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Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin (12-18 yas) boy, agirhk, beden yag orani,
kuvvet, koordinasyon ve esneklik gibi motor o6zelliklerini ve beden algilarim
incelemek, normal gelisim gosteren yasitlan ile karsilastirma yaparak aradaki
farkhiiklar ortaya koymak ve bu bilgileri 6zel beden egitimi programcilarinin
yararma sunabilmek amaciyla planlanan bu arastirma 156 EZE ve 157 NGG

ogrenci olmak iizere toplam 313 c¢ocuk iizerinde ger¢eklestirilmistir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak “Project Unique Test” ile Hastad ve

Lacy’nin (1989) onerdikleri testlerden yararlanilarak olusturulan “Fiziksel ve



Motor Yeterlilik Testi” ve arastirmac tarafindan gelistirilen “Genel Bilgi

Formu” kullanilmistir.

Arastirma sonuclarina gore, EZE kiz ve erkek 6grencilerin NGG akranlarna
gore boy uzunluklarinin daha kisa, beden agirhklarinin daha diisiik oldugu,
DUA, mekik, mekik kosusu, esneklik, kavrama kuvveti ve beden algisi yoniinden
de Onemli derecede yetersiz olduklan saptanmigtir. NGG 6grencilerin fiziksel ve
motor Ozelliklerinde goriillen cinsiyet farkhh§n EZE  6grencilerde
gozlenememistir. NGG kiz ve erkeklerde yasla bir ¢cok parametre arasinda iligki
bulunurken EZE 6grencilerde yasla sadece boy ozelliginin iliskili oldugu

belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Egitilebilir zihinsel engelli cocuk, 6zel beden egitimi, fiziksel

ve motor uygunluk, motor yeterlilik, beden algisi.
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“COMPARASIONAL STUDY ON MOTOR PROFICIENCY OF EDUCABLE
MENTALLY RETARDED CHILDREN AND THEIR NORMAL PEARS”
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This study that has been planned with the purpose to determine the differences
between educable mentally retarded (EMR) children and their normally
developed peers by studying their heights, weights, triceps and subscapular
skinfolds, strengths, coordinations and flexibility and to present the results to
programmers studying the adapted physical education has been carried out on

totally 313 (156 EMR children and 157 children with normal development).

As the means of getting data “ Project Unique Test” and “Physical and Motor
Proficiency Test” which has been suggested by Hastad and Lacy (1989) also
“General Information Form” that has been developed by the researcher have

been used.
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According to the results of the study it has been determined that the body height
of EMR girls and boys is shorter, the body weigth is less and EMR children are
significantly insufficient in the aspects of standing long jump, situps, shuttle run,
flexibility, graps strength compared to their peers with normal development.
Sex differences that have been observed on normally developed children
couldn’t be observed on EMR children. While there are relations between the
age and a lot of parameters of normally developed children there is a relation

only between the body height and the age on EMR children.

Key words: Educable mentally retarded children, adapted physical education

and sport, physical and motor fitness, body image, motor proficiency
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1. GIRIS

Zihinsel engelli bir ¢ocugun saglikli kisilik yapisi kazanmast ya da bunu korumas: igin
basta anababalar olmak tizere okul ve sosyal gevrenin olumlu davranig ve tutum kazanmasi
gerekmektedir. Olumlu davranmiy ve tutum kazanma buyik olgiide zihinsel engelli
cocuklarin geligsimsel ozellikleri ve gereksinimleri hakkinda bilgilenme ile miimkandir.
Zihinsel engelli ¢ocuklar da normal cocuklar gibi ancak giivenli, tutarl, disiplinli,
demokratik ve sevgi dolu bir ortamda en iyi gekilde geligebilirler. Bu geligsme siireci i¢inde,
sahip  olduklart zihinsel engel derecesine bagli olarak yetigkinlerin gittikge artan
yogunluktaki yardimina ve destegine gereksinim duyarlar. Kaliteli bir yasam siirdiirmeler,

psikomotor, sosyal-duygusal ve biligsel gereksinimlerinin kargilanmasina baglidir.

Literatiirde, zihinsel engelli ¢ocuklarin diger geligim alanlari ile kargilastinldiginda en az
motor gelisim alaninda gerilik gosterdikleri belirtilmektedir. Motor gelisim alaninda da
normal g¢ocuklarla aym gelisimsel asamalarda ilerlemelerine ragmen onlar1t  geriden
izlemekte ve tam olarak onlar gibi gelisjememektedirler. Bu ¢ocuklarin daha geg
yiridikleri, daha kisa boylu olduklari, oturma, yiiriime, kogma, bir iste ¢aliyma, 6zbakim
gereksinimlerini kargilama gibi giinlik yagam aktivitelerini yerine getirme, atlama, sekme,
sigrama, yakalama gibi temel motor becerileri yeterli bir gekilde ortaya koyma ve cesitli
spor etkinliklerine katilmak igin gerekli olan fiziksel ve motor uygunluk unsurlar (kuvvet,
dayamklilik, esneklik, denge, koordinasyon ve hiz) yoniinden de yagitlarindan geri
olduklar1 belirtilmektedir. Ancak nitelikli beden egitimi programlarina katilarak, motor
becerilerini, fiziksel ve motor uygunluk unsurlarini gelistirmeleri miimkiin olabilmektedir

( Bruininks 1978, Wilgoose 1984, Siedentop et al. 1986, Krebs 1995).

Ulkemizde 6zel egitim konusunun gok eski yillara dayanmasina ragmen, 6zel beden egitim
konusu giindeme getirilmemistir. Bunun en ¢arpici 6rnegi, 6zel beden egitimi 6gretmenin
yetistirilmemesi ve 6zel beden egitimi programlarinin olmamasidir. Ozel egitimciler,

ozbakim becerileri, biligsel islevler, davramg problemleri, dil gelisimi konularinda



yogunlagmuslardir. Beden egitimi etkinliklerinin tiim gelisim alanlarii desteklemek ve
engelli gocugu toplumla kaynastirmak igin ozel egitimde bir arag olarak kullanilmasi fikri

tlkemiz igin olduk¢a yenidir.

Amerika Birlesik Devletlerinde Ozel Beden Egitimi 1975 yilinda gikarilan bir yasa ile tim
engelli gocuk ve birey igin zorunlu hale getirilmis, sporda esit haklar verilmis ve her
¢ocugun bireysel beden egitimi programi gergevesinde egitilmesi temel alnmistir. Ozel
beden egitimi 6gretmeni yetigtirme modellerini , 6zel beden egitimine bagvuru islemlerini,
program modellerini ve kullanilacak testleri kapsayan bir sistem gelistirilmistir ( Auxter
and Pyeer 1985, Sherrill 1988, Eichstaedt and Lavay 1992, Short 1995a). Ozel beden
egitimi alamindaki tim bu gelismeler dayanagini, fiziksel etkinliklerin engelli bireyin
gelisimi tizerindeki olumlu katkilarindan almaktadir. Aragtirmacilar, beden egitimi ve spor
etkinliklerinin, engelli bireylerin hareket etmekten haz alma, eglenme, basarma, bir gruba
ait olma gibi gereksinimlerinin kargilanmasinda onemli bir ara¢ oldugunu ileri siirerek
sporun kigilere oziirii ile basa ¢ikmasini, ve oziirtini hafifletmesini ogrettigini, keyif -
verdigini , iletisim ve paylagim sagladigini, yasam motivasyonunu artirdigim, diristlik,
hosgort, igbirligi  gibi  olumlu  kigilik 6zelliklerinin  kazanilmasini  sagladigim
vurgulamaktadirlar. Spor, engelli bireylerin saglam ve engelli bireylerle bir araya gelmesine
olanak saglayarak ozel eBitimde ulasiimas: hedeflenen entegrasyon igin dnemli bir iglevi
yerine getirmektedir. Boyle bir ortamda engelli birey, diger engelli kisilerin sorunlarini
gozleyerek kendine kargt olumlu tutum gelistirmekte, yaraticih@i uyarilmakta, gevresi
geniglemekte ve daha anlamhl bir yasam sirdirme olanagi yakalamaktadir (Atay 1995,

Brouwer and Ludeke 1995).

Zihinsel engelli gocuklarin mesleki egitimlerinin zihinsel becerilerden ziyade bedenlerini
kullanmalarina yonelik oldugu gozoniine alindiginda fiziksel etkinlikler yolu ile fiziksel ve
motor uygunluk unsurlarinin  geligtirilmesinin - onemi ortaya ¢ikmaktadir. Kuvvet,
dayanmiklilik, esneklik, koordinasyon, denge, hiz gibi fiziksel ve motor uygunluk
unsurlarimin geligtirilmesinin, beden egitimi dersi ve mesleki egitimin 6ngeregi oldugu

diistinilmektedir.



Nitelikli bir beden egitimi program, zihinsel engelli gocuk ve yetigkinlerin tiim gelisim
alanlarinda ilerlemelerini desteklemektedir. Tum alanlardaki gelisimsel gereksinmlerin
kargilanmasi, bireye kendini gerceklegtirme firsati vermektedir. Kedini gergeklestiren
bireylerin | kendilerini iyi hissettikleri, olumlu duygulara sahip olduklari, kendilerine giiven
duygusu geligtirdikleri , giinlik yagsam ve serbest zaman i¢in gerekli motor becerilere ve
uygunluga sahip olduklari ileri suriilmektedir. Kisaca, yasaminda nitelikli beden egitimi
ve spor aktivitelerine diizenli olarak yer veren engelli bireylerin, nitelikli bir yasam
surdirme olanagi yakalayabildikieri ifade edilmektedir. Bu olanagi onlara verebilme
konusunda,  beden egitimi Ofretmeni yetigtiren eitim kurumlarina ve Ozel Egitim,
Rehberlik ve Damgmanbik Hizmetleri Genel Midirligiine,  biiyilkk sorumluluklar

dismektedir.

Uygun fiziksei aktivitelerin hazirlanmast ve gocugun motor gelisim alaninda gosterdigi
gelismenin izlenmesi ancak zihinsel engelli gocuklarin motor gelisim 6zelliklerinin
tamnmasi ile mamkindiir.  Bu disinceden yola gikilarak bu arastirmada, 12-18
yaslarindaki egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin boy, agirlik, beden yag oram, kuvvet,
koordinasyon ve esneklik gibi motor ozelliklerini ve beden algilarini incelemek, normal
geligim gosteren yagitlar ile kargtlagtirma yaparak aradaki farkliliklar: ortaya koymak ve bu

bilgileri 6zel beden egitimi programcilarinin yararina sunabilmek amaglanmstir.

Bu aragtirmanin temel problemi, 12-18 yaglarindaki egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin
boy, agulik, beden yag orami (triseps ve subskapular deri kivrim kaliligr), el kavrama
kuvveti, karin kuvveti (mekik), esneklik (otur-erig testi), mekik kosusu, bacak kuvveti
(durarak uzun atlama) ve beden algisi gibi Ozellikler yoniinden normal geligim gosteren
yagitlarindan farklilik gosterip gostermediklerini aragtirmaktir. Alt problemlerini ise bu
parametrelerde yasa ve cinsiyete gore farklilik olup olmadiginin ve EZE ¢ocuklarin fiziksel
ve motor testleri arasindaki iliski ile normal gelisim gosteren ¢ocuklarin fiziksel ve motor
testleri  arasindaki iligkilerin farkhihk  gosterip gostermediginin  arastirilmast

olusturmaktadir.



2. KURAMSAL TEMELLER

2.1. Zeka Engeli Tanum ve Stniflandirmast

Amerika Mental Gerilik Birligi’nin (American Association on Mental Deficiency) 1973
- yilindaki toplantisinda kabul edilen tanima gore; “zeka engeli, geligim streci iginde
genel zeka fonksiyonlarmin normalin altinda olmasi, 6grenme ve sosyal uyum saglayici
davrarusiarda bozuklugun gorilmesi “ durumudur (Seaman and Depauw 1989). Mayis
1992 yilinda ise, zeka engeli “zihinsel fonksiyonlarin normalin altinda olmas:, iletigim.
ozbakim, ev yasami, sosyal beceriler,akademik fonksiyonlar, kendini yonlendirme,
saglik ve givenlik, serbest zamanlar, ig gibi Ogrenme ve sosyal uyum saglayici
davraniglarin iki ya da daha fazlasinda smirliliga sahip olma durumunun goérilmesi "

seklinde daha kapsamli olarak tamimlanmigtir. Agir diuzeydeki gerilikten en hafif

gerilige kadar pek ¢ok kist bu tanum iginde yer almaktadir (Krebs 1995).

Bu tanimlarda yer alan “Genel zeka fonksiyonlarinin ortalamanin altinda olmasi” |,
bireyin standardize edilmis zeka testleri ile yapilan degerlendirme sonucu aldig1 puanin
70 veya daha altinda olma durumu olarak agiklanmaktadir. “Uyum saglayici davranmg”
ise, bireyin kigisel bagimsizlik ve sosyal sorumluluk yoniinden kendi kiiltirel grubunun
standartlarint kargilayabilecek durumda olmasi seklinde ifade edilmektedir. Uyum
saglayici davranig, yas ve kiltirel ortamla iligkili olarak farklilik gosterebilmektedir

(Seaman and Depauw 1989) .

Bir toplumda zeka dagilimi normal dagilim egrisine uygun bir gekilde olmaktadir. Ustiin
zekalilar egrinin bir ucunda, zeka engeli olanlar ise diger ucunda yer almaktadirar.
Ortalama zekaya sahip ¢ocuklar ise, ortada toplanmaktadir. Zeka olgiimlerinin ¢ocuk
buyiidikge daha givenilir ve ozellikle alt1 yag oncesinde yamlma payinin daha yiiksek

| oldugu ileri sirilmektedir (Akgakin 1988).

Amerika Mental Gerilik Birligi (AAMD), zeka engelini hafif, orta , agir ve derin

derecede zeka engeli olarak simiflandirmaktadir (Oktem 1981, Sinclair and Forness

1983).



2.1.1. Hafif derecede zeka engeli (50/55-70 1QQ)

Hafif derecede zeka engeline sahip olan  gocuklar egitsel siniflandirmaya gore
“Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuk “ olarak isimlendirilmekte ve tim zeka engellilerin
yaklagik % 85’ini olusturmaktadirlar. AAMD’de hafif zihinsel engelli olarak tamimlanan
egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuk (EZE), zihinsel geligimi normalin altinda olan ve bu
nedenle normal ilkokul programindan yeterli gekilde yararlanamayan ¢ocuktur. Ancak,
bu ¢ocuklann ilkokul dizeyinde akademik konularda egitilebilirlik, toplumda bagimsiz
yasayabilecek diizeyde sosyal uyum, yetiskin duzeyinde kismen ya da tamamen destek
alacak sekilde mesleki yeteriilik alanlarinda geligme potansiyeline sahip olduklart ifade

edilmektedir (uinclair and Foiness 1983).

Cocuklarin ¢ogu ilkokulda bagansizlikla kargilagincaya kadar zihinsel engelli olarak
tammlanamamakiadir. Sosyal beklentilerin  ©nemli bir pargasit olan Ogrenme
yeteneginde problemle karsilasinca genellikle ilk olarak okul tarafindan farkedilmekte

ve bir gogunda patolojik bulgular agik olarak goriilmemektedir (MacMillan 1988).

EZE cocuklar igin, ogretim programi, bir ka¢ alanda yeterliligi gelistirmek igin
planlanmistir. Ogretim programi mesleki yeterlilik, sosyal yeterlilik, kisisel yeterlilik
olmak tzere tg biyiik bashk altinda siniflandirilmustir. Mesleki basari bireyin benligini
desteklemesi, gereksinimlerini karsifamasi i¢in, o6nemlidir. EZE c¢ocuklar igin
hazirlanmig programlar, yetiskin bir toplumun aktif bir tyesi olabilmesi igin sahip
olmasi gereken tutum, bilgi ve becerinin gelistirilmesini hedeflemelidir. Ugiincii amag,
kisisel yeterlilik duygusunun geligtirilmesidir. Zihinsel engelli ogrenci, siirekli engel ve
basarisizlikla kargilagirsa kisisel yetersizlik ve degersizlik duygularimi gelistirmektedir.
Cocugun kisisel degerlilik ve yeteriilik duygusunu, arkadaslik ve bir gruba ait olma
duygusunu gelistirebilmesi igin  nitelikli egitim programlarina gerek duyulmaktadir.
Okuma ve matematige hazir olus, yon takibi, 1§ ahskanhgl disinda akademik islemler

tizerinde ¢ok fazla durulmamaktadir (MacMillan 1988).

EZE grup, ¢ok fazla heterojen bir zellik gosterdiginden ¢gretim programinin degisken

olmasi gerek aektedir. Cocuklar zeka puani yoniinden birbirlerine benzer olsalar da,



diger tim ozellikler yoninden farklihk gostermektedirler. Sozel, kavramsal, algisal
beceriler ve sosyal uyum gibi becerilerde yetersizlik olabilmektedir. Her basarilt EZE
ogrenciler igin hazirlanacak program mesleki, kigisel ve sosyal amaglar igermelidir.
Ogretim programunin birincil amact, toplumda basarili sekilde calisma ve yasam igin

gerekli olan beceri ve yeteneklerin kazaniimasidir (Sinclaire and Forness 1983) .

Ulkemizde Milli Egitim Bakanligina bagli ilkokullarda bulunan 6zel egitim simflarn ya
da kaynastirma siniflan hafif derecede zeka engelli ¢ocuklara hizmet vermektedir. Ozel
egitim siuflart ya da kaynastirma siniflarindan mezun olan g¢ocuklar igin daha st
dizeyde egitim veren okullar meslek okullaridir. Meslek okuluna girebilmek igin,
egitilebilir diizeyde zekaya sahip olmak, ilkokulu bitirmig olmak, egitimini engelleyecek
bagka bir 6zlre sahip olmamak, onsekiz yagindan gin almanug olmak, T.C. vatandas:
olmak gibi 6zellikler aranmaktadir. Yurt genelindeki sayilar1 yaklagik 33 kadar olan bu
okullarda turkge, matematik, fen bilgisi, Milli tarih, Milli cografya gibi akademik
* becerilerin agirhikli oldugu derslerin yani sira resim, miizik, beden egitimi gibi sosyal
becerilere yonelik dersler de yer almaktadir. Is ve sanat egitimi dersleri, ev ekonomisi,
el sanatlari, agag isleri gibi cesitli alanlari kapsamaktadir. Is ve sanat egitimi
programinda yeterli beceriye wulastigt belirlenen Ogrenciler, uygun bir ise

yerlestirilmektedirler ( Ozer ve Mangir 1998).

2.1.2. Orta derecede zeka engeli (35/40-50/55 1Q)

Orta derecede zeka engeli olan gocuklar, egitsel siniflandirmaya gore, Ogretilebilir
Zihinsel Engelli (OZE) ¢ocuk olarak adlandirilmaktadirlar. Orta derecede zeka engeli
olan  ¢ocuklar, okuloncesi donemde  konugmayr ve iletisim  kurmayi
ogrenebilmektedirler. Ancak, sosyal kurallarn farketmeleri ¢ok zayiftir. Okul ¢aginda,
sosyal ve ugrast yetenekleri konusunda egitimden yararlanabilmektedirler. Ancak
akdemik konularda ikinci simf diizeyinin astiinde egitilememektedirler. Ogrenmeleri
yavas, kavramlastirma yetileri ¢ok siurhidir. Genel olarak erken tam ile, anababa
yardimi ve vyeterli egitim firsatlari ile, ginlik bakimlarinda kismen bagimsiz

olabilmektedirler. Aile iginde ya da korunan bir g¢evrede denetim altinda fazla beceri
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gerektirmeyen isleri yaparak kendi gegimlerine katkida bulunabilmektedirler ( Oktem

1981, Akcakin 1988).

EZE bir ¢ok ¢ocuktan toplumda bagimsiz olarak yagamasi beklenirken, ogretilebilir
zihinsel engelli (OZE) gocuklar kontrol edilmis bir ¢evrede ise yerlestirilmektedirler.
Crowe, Auxter ve Pyfer, EZE c¢ocuklarin , bazi akademik becerileri 6grenme
kapasitesine sahip olduklarint | ancak OZE ¢ocuklarm bu alanda oldukga siirh

olduklarini ifade etmislerdir ( Willgoose 1984). |

2.1.3. Agir derecede zeka engeli (20/25-30-35 1Q)

Okuloncesi donemde motor gelisimlerinin zayif oldugu, ¢ok az konustuklari, sozel
iletisimin az ya de hi¢ gelismedigi goralmektedir. Temizliklerini ve kendilerine
bakabilmeyi siirlt bir dizeyde gelistirmektedirler. Bakimlart i¢in yagam boyunca diger
- kisilere bagimbidirlar. Bununla beraber, bazilar1 egitimle basit isleri denetimie

yapabilmektedirler ( Oktem 1981, Akgakin 1988).

2.1.4. Derin zeka engeli (20-25 ve alt1 1Q)

Bu ¢ocuklarda dogustan gelen bedensel bozukluklar sik goriilmektedir. Bu nedenle, pek
uzun yasamadiklari ileri suriilmektedir. Cok az da olsa motor alanda geligmektedirler.
Tek sozciklerle agiklayabildikleri siurli ifadeleri vardir. Tuvalet egitimi ve yeme gibi
konularda ¢ok az da olsa egitime yanit verebilmektedirler. Bu ¢ocuklar i¢in tam bir
denetim gerekmektedir. Kendilerine bakma ve koruma yoniinden yardima ihtiyag
duymaktadirlar. Siklikla tibbi bakima gereksinimleri vardir ( Oktem 1981, Ak¢akin
1988).



2.2. Zihinsel Engelli Cocuklarin Gelisimsel Ozellikleri

Bir gocugun gelisimi her ne kadar zihinsel, duyugsal ve motor alanlarda ayr ayri ele
alinarak degerlendiriliyorsa da, gelisimin bir bitin oldugu ve bu alanlarin birbiri ile

etkilesim i¢inde oldugu unutulmamalidir (Gallahue and Ozmun 1995)

2.2.1. Fiziksel ve motor gelisim 6zellikleri

Fiziksel buyime, “ viicudun g¢esitli bolimlerinin uzunlugunun degisimi, iskelet olgisi
ve durumunda degisme, sinir-kas sistemi, ¢esitli organlarin fonksiyonu ve geligimi®
olarak tanimlanmaktadir. Bireyin fiziksel biyume ve gelisimi, motor performans,
egitimsel basar1 ve sosyal davramg Gzerinde oOnemli bir etkiyevsahiptir (Bruininks

1974).

Zihinsel engelli g¢ocuklar, normal gelisim gosteren ¢ocuklarla ayni gelisimsel
agamalarda ilerlemelerine ragmen onlari geriden izlemekte ve tam olarak onlar gibi
gelisememektedirler (Siedendop et al. 1986). Zihinsel engelli ¢ocuklar, diger
¢ocuklardan daha ge¢ yurimekte ve konugmaktadirlar. Biraz daha kisa ve hastaliklara
kargi daha hassas olmaya egilimlidirter (Krebs 1995). Molnar (1978), ¢aligmasinda
ortalama yiirime yasini Down Sendromlu ¢ocuklarda 4.2, diger zihinsel engel turlerinde
3.2 yag olarak bulmustur. Bununla birlikte Willgoose (1984), motor gelisim alanindaki
bozuklugun  zeka alamindaki bozukluktan daha az oldugunu One sirmektedir.
Arastirmacilar, zihinsel engelli ¢ocuklarin, giig, dayamkhlik, ¢eviklik, denge, kosu,
| esneklik, hiz gibi fiziksel ve motor uygunluk unsurlart yoniinden daha zayif olduklarim
belirtmektedirler (Rarick et al. 1970, Campbell 1973, Bruininks 1974 ). Rarick and
Dobbins’in (1972) bir ¢aligmasi, hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklarin denge
performansinda yagin artist ile birlikte beklenen gelismeyi gosteremediklerini ortaya
koymaktadir. Bruninks and Chvat (1990), zihinsel engeli bireylerin en ¢ok
koordinasyon, denge, hiz ve manipilatif becerilerde kayip gosterdiklerini
belirtmektedir. Fiziksel ve motor uygunluk unsurlari, giinliik yasam aktivitelerini yerine

getirmek, fiziksel aktivitelere katilmak ve yiiriime, kogma, atlama, sekme, sigrama,



yakalama, firlatma gibi mo-tor becerileri yeterli bir gekilde ortaya koymak igin
gerekmektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklarm, mesleki egitimlerinin zihinsel becerilerden
ziyade bedenlerini kullanmalarma yonelik oldugu gdzoniine alindiginda, mesleki egitim
ve beden egitimi gibi derslerden yararlanabilmeleri igin fiziksel ve motor uygunluk

unsurlarinin gelistirilmesinin 6nemi ortaya ¢gikmaktadir (Sherill 1988, Short 1995 b).

Krebs (1995), motor performans ve fiziksel uygunluk yoniinden sinirda ve hafif dereceli
zihinsel engelli ¢ocuklarin normal zekaya sahip yagitlari ile basarili olarak
yarisabildiklerini, ogretilebilir dizeydeki ¢ocuklarin ise yaklasik 4 yil geride olduklarim
- belirtmektedir. Performansda cinsiyet farkliligi genellikle erkeklerin istin oldugu
seklindedir. Performans, bir hareketin olgiilebilir ozelligidir ve genellikle siire ve mesafe
ile belirtilmektedir. Ornegin, bir ¢ocugun tenié topunu firlatma mesafesi, 20 metre
kosuyu tamamlama siiresi, durarak uzun atlama mesafesi, tek ayak lizerinde dengede
durma siiresi, motor performansi hakkinda bilgi vermektedir (Gallahue and Ozmun
1995). Normal zekaya sahip kizlarin normal zekaya sahip erkeklerden daha esnek ve
dengede daha iyi olduklar: bildirilmektedir. Ancak zihinsel engelli erkeklerin, kizlardan
daha esnek ve dengeli, OZE ¢ocuklarin ise, EZE ¢ocuklardan daha esnek olduklar
belirtilmektedir. Rarick and Dobbins (1972), g¢aligmasinda zihinsel engelli bir gok
cocugun gevsek kas yapisina sahip oldugunu ve viicut agurhigimin fazla oldugunu ortaya
koymaktadir. Beden oranlarindaki bozukluk, bir ¢ok beden mekanigi ve dengesine ait
problemler dogurmaktadir. Bu problemler, yirime ve oturma seklinde agik¢a

gorilmektedir (Krebs 1995).

Bruninks (1978)’in ¢aligmass, zihinsel engelli bireylerin kaba ve ince motor beceri
gelisiminde normal gelisim gosteren g¢ocuklarin gerisinde olduklarini, zihinsel geriligin
artmasi ve yasin da ilerlemesi ile motor gelisimde goriilen bu kaybin gittikge arttigini,
ayrica normal gelisim gosteren yasitlar ile kargilasturildiklarinda en bayik farkliligim
durarak uzun atlama ve vucut koordinasyonunda meydana geldigini ortaya koymaktadir
(Bruininks 1974). Willgoose (1984) ise, zihinsel yetenek kaybinin fiziksel uygunluk ve

motor gelisim dizeyini etkilemedigini savunmaktadir.



Bir kisim aragtirmact zihinsel engelli gocuklarin motor geligsim kaybimi yetersiz fiziksel
aktivitelere baglamaktadir. Clark and Clark (1978) , zihinsel engelli gocuklarin fiziksel
uygunluk ve motor gelisimlerinin daha ¢ok yetersiz egitim ve oyunlara katilim firsat
verilmemesinden kaynaklandigint ileri siirmektedirler. Etkinliklere katilmayan ya da
arkadaglari tarafindan oyuna alinmayan cocuklarin fiziksel ve motor uygunluk unsurlari
yoniinden geriledigi ve buyiik 6lgiide beceri kaybina ugradiklar: ifade edilmektedir.
Benzer olarak, Siedentop et al. (1986) da, zihinsel engelli ¢ocuklarin oyunlara
katilmalarina izin verilmezse fiziksel ve motor uygunluk dizeylerini ve motor

becerilerini gelistiremeyeceklerini ifade etmektedirler.

Zihinsel engelli gocuklarin beden algisi sorunlart  Wysocki and Wysocki (1973) |
ogrenme glicligii olan gocuklar arasindaki beden algisi sorunlari da Kephart tarafindan
ortaya konmaktadir. Normal cocuklar genellikle kendiliklerinden beden parcalarmin
farkina varmakta ve saglikli bir beden imaji geligtirmektedirler. Ancak zihinsel engelli
cocuklar, kendini c¢evreden ayitetme, beden pargalarini tanima, sagmi ve solunu
ayirtetme, 1yi iglev gormeyen beden pargalarini kabul etme gibi konularda yetersizlik
gosterdiklerinden saglikli beden algist gelistirmede bir ¢ok sorunla karsi karsiya

gelmektedirler (Sherrill 1988).

2.2.2. Zihinsel 6zellikleri

Zihinsel engelli c¢ocuklarin diger ¢ocuklardan en ¢ok farkli oldugu alan, zihinsel
davramglartdir. Zihinsel gerilik derecesi arttikga zihinsel fonksiyonlarda azalma
gorilmektedir. Agir zihinsel geriligi olan bir ¢ok yetigkin zihinsel geligimin duyu-motor
doneminde, orta dereceli zihinsel geriligi olan bir ¢ok vyetiskin ise, islem oncesi
déneminde bulunurken hafif dereceli zihinsel gerilige sahip bireyler somut iglemler
donemini gegememektedirler. Ogrenme siiregleri ve basamaklari tiim cocuklar igin
aymidir.  Ancak zihinsel geriligi olan ¢ocuklar daha yavas 6grenmektedirler ( Sinclaire
and Forness 1983, Krebs 1995). Bellek ve dikkat siiresi yetersizdir. Bu nedenle
akademik alanda basarisiz olmaktadirlar (Siedendop et all. 1986).



Zihinsel engelli ¢ocuklar, zamanlarinin ¢ogunu bos yere gegirmekte boylece, gelisimsel
sireglere katkida bulunan uyarict firsatim kagirmaktadirlar. Ilerleyen yillarda daha
biiyiik bozukluklar ve uyarict kaybr gostermektedirler. Bu ¢ocuklar, daha fazla dikkat
ve uyartlmaya gereksinim duymaktadirlar. Cocuklarin egitimi i¢in yapilandirilmis ¢evre
gerekmektedir (Siedentop et all. 1986). Zihinsel engelli ¢ocuklarin soyut kavramlari
ogrenmeleri ¢ok glictir ve uzun zaman almaktadir. Somut kavramlar sik tekrarlarla
ogrenebilmektedirler. Matematik islemlerinde basarili olamamakta, Ogrendiklerini

¢abuk unutmaktadirlar. Ogrenmenin kalici olmasi ayni uyaricilart degisik sekil, zaman
ve yerlerde vermek gerekmektedir. Genelleme yapmakta ve 6grendiklerini transfer
etmede zorluk ¢ekmektedirler.  Ancak i¢inde bulunduklari zaman ve mekan ile

ilgilenmektedirler (Metin 1983).

2.2.3. Sosyal- duygusal ozellikleri

Zihinsel engelli ¢ocuklar da normal ¢ocuklar gibi, yeme, igme, sevme, sevilme, kabul
edilme, basarih olma gibi biyolojik, sosyal ve psikolojik gereksinimlere sahiptirler.
Sosyal ¢evrede yasamlarmi sirdarebilmeleri igin bu gereksinimlerin kargilanmast
gerekmektedir. Kendilerine giivenmemekte, bagkalarina dayanmay1 tercih etmektedirier.
Bagimsiz hareket edememekte, ge¢ ve gii¢ arkadaghik kurmaktadirlar. Arkadagliklar:
kisa siire devam etmekte ve kendilerinden kiigiik ¢ocuklarla arkadaglik etmeyi tercih
etmektedirler. Sebatsizlik, inat¢ilik gibi davramislar, sosyal iliskilerini sarsmaktadirlar.
Grup etkinlikleri sirasinda lider olmaktan ¢ok, bagkasina uyma ve taklit etme egilimi
gostermektedirler. Toplum, oyun ve grup kurallarini kavramada ve uymada zorluk
cekmektedirler. Asiri ofke, seving, nefret ve saldirganhik gibi duygularnni kontrol
edememektedirler.  Rahatsiz  edici  hareketlerle g¢evrenin  ilgisini  ¢ekmeye
caligabilmektedirler. Olumsuz aile ortaminda yetigen zihinsel engelli ¢ocuklar,
kendilerini degersiz, ise yaramaz bir varlik olarak gorme egilimi gostermektediler

(Oktem 1981, Metin 1983).

Olumlu benlik kavramimin ve saglikli beden algisinin  gelisimi, bireyin aktivitelere
katilarak bedenini begenmesini ve kendini daha iyi anlamasint kapsamaktadir. Bireyin,

hareket kapasitesini tanimasi, degistiremeyecegi simrlihklarini kabul etmesi ve gevreye
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uyum saglamayt ogrenmesi, kendini gergeklestirmeye dogru gotirebilmektedir (Sherrill

1988).

Beden imaji, benlik kavraminin bir elementi olup bireyin bedeni hakkindaki duygularini
yansitmaktadir. Bireyin bedenine kargi gelistirdigi tutum ve bireyin bedenini algilama
sekli olarak tanunlanmaktadir. Psikologlar, bireyin kendi ya da bedeni hakkindaki
duygularimin kaygr ve degerlerini yansittigini ileri surmektedirler (Baumgartner and
Jackson 1987). Beden imajini, genelde biyolojik, zihinsel, psikolojik ve sosyal
deneyimlerle birlikte beden agirligi, kuvvet, becert ve yeteneklerdeki degismeler de
etkileyebilmektedir (Kirkendall et al. 1987). Beden imaji, beden pargalarinin ve
fonksiyonlarimn igsel olarak farkina varmayi kapsamaktadir. Ornegin, insanlar iki kol,
iki bacak ve bedenlerinin iki yan oldugunu, aynt zamanda bunlarin bazen beraber,

bazen de birbirinden bagimsiz olarak ¢alistigini bilmektedirler (Sherrill 1988).

Normal g¢ocuklar genellikle kendiliklerinden vucut pargalarinin farkina varmakta, bu
| algilart ige yerlestirmekte ve yardim edilmeksizin saglikli bir beden algisi
gelistirebilmektedirler. Ancak, engelli ¢ocuklar benlik kavramu ile ilgili olarak ; kendini
cevreden ayirtetmede, dig goriinigiini ve viicut pargalarimi tammada , kendi ve
digerlerinin sag ve solunu ayirtetmede, kadin ve erkek arasindaki viicut tipi, oran ve
ozellikleri ayirtetmede , kendi bedenini ve beden  pargalarimi bagkalari  ile
karstlagtirmada , kotii fonksiyon goren ya da olmayan vicut pargalarini  kabul etmede
yetersizlik gostermekte ve beden pargalarini garpik algilama gibi bir ¢ok sorunla
kargilasabilmektedir. Isitme, gorme, zihinsel ve bedensel engele sahip bireyler iizerinde
yapilmig ¢alismalar, benlik kavraim ve beden algisi ile ilgili bir takim sorunlar1 ortaya
koymaktadir (Centers and Centers 1963, Johnson and Myklebust 1967,Cratty and Sams
1968, Wysocki and Wysocki 1973)

2.3. Zihinsel Engelin Nedenleri ve Sendromlar
Psikolojide ¢ocugun davramglarimin kahtim ile ¢evrenin karsilikli etkilesiminin bir
Griinii oldugu goriisii benimsenmektedir. Ancak, bazi gelisim 6zelliklerine kalitimin

etkisinin olduk¢a yiksek oldugu, zekanin da bu ozelliklerden biri oldugu kabul
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edilmektedir. Arastirmalar, bir toplumdaki zihinsel engelin dortte dgiiniin  kalitsal
nedenlerden kaynaklandigint ve ¢evre kosullart ne kadar uygun olursa olsun zeka
geriliklerini duizeltmede fazla etkili olmadigimnt gostermektedir (Eichsteadt and Lavay
1992). Genellikle zeka engelinin nedenleri, dogum oOncesi, dogum sirasi ve dogum

sonrasi nedenler seklinde siniflandirilmaktadir.

2.3.1.Dogum oncesi etmenler

Gebelikte Beslenme: Hem hayvan hem de insan arastirmalari, koti beslenmenin bir
¢ok organin hiicrelerinin ilk kez bolindugi ve sayisinin arttigt embriyo evresi sirasinda
ortaya ¢iktigt durumlarda bir ya da daha fazla organin bayimesini geriye donilmez
bigimde geciktirebilecegini gostermektedir. Fotal donemdeki koti beslenme de
bayumeyi yavaslatmakta, ancak beslenme daha sonra uygun hale geldiginde bu etki

diizelebilmektedir (Gander and Gardinier 1993).

Gebelikte kullanilan ilaglar , alkol ve sigara;ilaclarin gocuk lizerinde nasil bir etkiye
sahip oldugu; ilacin dozaji, ilact kullanma siresi, fotusin kalitsal egilimi, ilacin
gebeligin hangi doneminde alindig, ilacin etkisini artiracak diger maddelerin varligi, bu
faktorlerin karsihikli etkilesimi gibi faktorlere baghdir (Gallahue and Ozmun 1995).
Talidomit adli ilag, yetigkinleri hafif olarak yatigtirmakta ancak bir embriyo tizerinde st
ekstremite malformasyonlari, bébrek, goz, kulak anomalileri gibi yikict etkiler
yapabilmektedir. Bir ilacin, yetigkin tzerindeki etkisi gozlenerek bir embriyo tizerindeki

etkisi tahmin edilememektedir (Gander and Gardinier 1993).

LSD (Liserjik Asit Diyetilamit) tizerinde son on yildir 6nemle durulmaktadir. Hayvan
aragtirmalari, gebelik sirasinda LSD kullaniminin 6li dogum, biiytime gecikmesi, bigim
bozuklugu ve kromozom anomalilerine neden oldugunu ortaya koymaktadir. Yine bir
cok aragtirma, gebelik sirasinda LSD kullanan annelerin bebeklerinde omurilik ve
kemik anomalileri oldugunu bildirmektedir. LSD nin plesantadan gegerek beyinde

biriktigi bilinmektedir (Gander and Gardinier 1993).

Gebelikte fazla alkol kullammi, bebeklerde zihinsel, fiziksel ve davranig anomalilerine

neden olmaktadir. Buna “Fotal Alkol Sendromu” denmektedir. Alkol kullammmindan

13



ciddi bigimde etkilenen bebeklerde; dogum oncesi ve sonrasi biiyiime yetersizlikleri,
yuzde diizensizlikler, kiigiik bas, kalp, eklem, kol ve bacak kusurlar, zihinsel gerilik
gibi belirtiler gortilmektedir. Alkol plesantay hizla gegmekte ve gelismemis karacigeri,
alkoli ¢ozmede ancak yart yarnya etkili olan fotiste anneden daha uzun siire
kalmaktadir. Kalp-damar ve merkezi sinir sistemi bozukluklarma neden olmaktadir

(Gander and Gardinier 1993).

Kalitsal faktorler: Bir spermin bir yumurta ile birlegmesiyle, gelisme siireci
baslamaktadir. Yumurta ve sperm, anne ve babanin neden oldugu tiim kalitsal
materyalleri i¢eren 23’er adet kromozom tagimaktadir. Dolayisiyla uterus iginde yeni
olusmakta olan bebek, 23 ¢ift kromozoma sahiptir. Hiicre boliinmesi (mitosis),
siiresince her kromozomun kopyesi viicudun tim hiicrelerinde bulunmaktadir. Her
kromozomun 20.000 gen tagidigi tahmin edilmektedir. Genler, cinsiyeti, sa¢ ve goz
rengi, viicut sekli ve yapist gibi ¢ok ¢esitli bireysel nitelikleri belirlemektedir (Gallahue
and Ozmun 1995). Kalitsal faktorler kromozoma ve gene bagl olarak

simiflandirtlmaktadir.

Miyoz bolinme sirasinda ¢ok ender durumlarda kromozomlarin kopyalanmasinda hata
ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, bir kromozomun bir kismi kazara digeri ile birlesebilmekte
ya da bir kromozom ¢ifti diger birini kisa birakarak bir yumurtay1 ya da spermi bitirip

tamamlayabilmektedir (Gander and Gardinier 1993).

Insan hiicresinde normal olarak bulunmasi gereken 46 kromozom yerine 47 kromozom
bulunmast ve buna belirgin fiziksel 6zelliklerin eglik etmesi , ilk kez 1866’da Langdon
Down tarafindan tamimlanmistir ve Down Sendromu olarak adlandirilmigtir (Metin
1983). Fazla olan bir kromozom 21. kromozoma baglt olarak bulunmakta, boylece ¢ift
olmasi gereken 21. kromozom 3’e gikmaktadir. Istatistikler, anne ya da babanin yaginin
lerlemig olmasini en biiyik etken olarak gostermektedir. Down Sendromu vakasinin,
20-30 yas arasindaki dogumlarda gorilme sikli@i 1/1500 iken, 30-35 yas arasinda
17300, 40 yasimn tstiindeki dogumlarda 1/70 oldugu bildirilmistir (Gander and Gardinier
1993). Bir bagka kaynaga gore de 30 yas altindaki dogumlarda 1/1500, 45 yas
astindeki kadinlarda ise, 1/65 olarak belirtilmigtir (Gallahue and Ozmun 1995).
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Hamileligin 4. ayindan itibaren amnion sivist analizi ile ¢gocugun Down Sendromlu
olup olmadig: anlagilabilmektedir. Down Sendromlu olarak déllenen her ii¢ ¢ocuktan

biri sag olarak dogmaktadir (Anonymous 1992).

Down Sendromlu ¢ocuklar, tipik fiziksel goranisleri nedeniyle kolaylikia
taninmaktadirlar. Kisa boy, basik bas, kisa kiit boyun, aglarken somurtma ifadesi, goz
kapaklarinda yariklar (pile) ,kisa seyrek kiprikler, ince seyrek saglar, ¢ekik gozler,
kiigiik ve deforme kulaklar, kiguk, basik bir burun, iri ve yarikli dil, kisa kit el
parmaklart, ge ek kas yapisi belirgin ozellikleridir. Down Sendromlu bebegin dogum
agirhgt normalin altinda ve boyu  kisadir. % 40 1 ilk yil iginde hayatlarim
kaybetmektedirler. Bu ¢ocuklar genellikle orta derecede fiziksel engele sahiptirler.
Enfeksiyonlara karst dayaniksizlik, kalp-solunum yolu problemleri, orta kulak iltihabi
ve dig problemlert siklikla kargilagtiklar saghik problemleridir. L(")seini cok sik rastlanan
hastaliklardandir (Krebs 1995). Bazi durumlarda da cinsiyet kromozomlarina bagli

anomaliler gorilmektedir;

Klinefelter Sendrom (XXY): Erkeklerde fazladan bir X kromozomu olmasi
durumudur. Cogu zaman zihinsel gerilik gosterseler de normal zekaya sahip olanlar da
vardir. Genellikle sperm iretmeyen kiigiik testisler, iri gogusler ve az geligmis ikincil

cinsiyet ozelliklerine sahiptirler (Bilir 1986).

Turner Sendromu (X0):Sadece kadinlarda goriilmektedir. Her hiicrede 45 kromozom
vardir. Belirgin fiziksel 6zellikleri, burusuk boyun, kisa beden yapist ve az geligmis

cinsel organlardir (Bilir 1986).

Gene baglt ozirler, metabolik bozukluklar ve endokrin bozukluklars geklinde

gruplandirilmaktadir.

Metabolik bozukluklardan biri olan Phenylketonuria (PKU), ilk kez 1934 yilinda
Follino tarafirdan bulunmustur. Idrarda fenilpiriivik asidin ¢itkmasiyla belirlenen ve
onemli derecede zeka geriligine neden olan bir hastalik olarak bilinmektedir. AB.D ve

Avrupa tlkelerinde gorilme sikligi  1/10000 —1/20000 iken tilkemizde 1/7000 dir.
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Proteinlerin yapisinda bulunan elzem aminoasitlerden fenilalanin normalde
hidroksilaz enzimi araciligi ile tirozine c¢evrilmektedir. Hidroksilaz enziminin
yoklugunda fenilalanin tirozine ¢evrilememekte , kanda feninalanin ve yikim
triinleri yiikselmektedir. Boylece, sinitlerde ve beyinde hasar olusmaktadir (Oktem
1981, Bilir 1986).

Bu cocuklar tipik olarak sarigin, mavit gozli ve agik tenlidirler. PKU da erken tam
cok onemlidir. 1955 den bu yana kullanilan diigiik fenilalaninli besinlerle davranig
ve geligsimsel siireglerde biyiik iyilesme gozlenmektedir. En iyi sonug, alti ayliktan
once tam konulmasi ve uygun diyet uygulamasinin eriskin ¢aga kadar devam
ettirilmesidir. Erken diyete baglama zeka geriligini onledigi gibi konviilziyonlar ve
otistik davraniglar1 da kontrol altina alma konusunda yardimci olmaktadir (Oktem

1981).

Fenilalanin elzem aminoasittir ve protein bulunan tim yiyeceklerde bol miktarda
bulunmaktadir. Bu nedenle bebegi fenilalaninsiz bir diyetle buyutmek miimkiin
degildir. Diyetteki fenilalanin miktarinin, ¢ocugun biiyiimesini saglayacak, fakat
zararh olmayacak bir diizeyde tutulmasi gerekmektedir. Fenilalanin, sebze ve
meyvelerde az, bal, pekmez, seker ve nigastada ise hi¢g bulunmamaktadir. Bebegin
alabilecigi fenilalanin miktan kilogram basina 30-60 mg olarak ayarlanmaktadir

(Bilir 1986, Baysal 1997).

Bilinen bir baska metabolik bozukluk olan Galactosemia, siit sekeri olan laktozun
bilegsiminde bulunan galaktozun glikoza ¢evrilmeyisi sonucu dokularda tokstk etki
gOstermesi ile ortaya g¢ikmaktadir. Bu bozuklukta erken tami g¢ok Onemlidir.
Dogumda normal olan bebegin ilk ay iginde istahi azalmakta, geligmesi
gerilemekte, goziinde katarakt belirmekte, sarilik baglamakta ve karacigeri
bityiimektedir. Tekrarlayan kusmalar ve ishaller goriilmektedir. Tedavide, diyette
siit ve siitten yapilan yiyeceklerin uzaklagtirilmasi amaglanmaktadir (Oktem 1981,

Bilir 1986, Baysal 1997).

Bir endokrin bozuklugu olan “hipotiroidizm” ya da “kretenizm” tiroid bezinin iglev
yetersizligine bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. En belirgin o6zellikleri, kisa boy,

kaba yiiz, biiyuk dil, basik burun koka, kalin ses, kuru kaba ve kalin cilt olarak
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belirtilmektedir. Tedavi edilmedigi zaman o6nemli olgiide zeka geriligi ortaya
¢tkmaktadir. Tiroid , sinirlerin miyelinizasyonunu gergeklestirmektedir. Eksikliginde ise
sinirlerde ileti bozuklugu meydana gelmektedir. Altinct aya kadar tam konuldugunda
ve uygun tedavi uygulandiginda zeka oziirti yaratmadan kontrol altina almabilmektedir

(Oktem 1981).

Gebelikte gecirilen enfeksiyon hastahklari: Amerika Birlesik Devletleri’nde 1964-
1965 tarihlerinde salgin olan kizamikerk (rubella) hastaligindan sonra, bebeklerin ¢ogu
sadir, kor, zihinsel engelli ya da kalp bozukluklariyla dogmustur. Frengi (sphilys) de,
zihinsel gerilik, katarakt, kalp kusurlari, sagirlik, yarik damak, yarik dudak, spina bifida,
hidro sefali ve fotiis oliimlerine neden olmaktadir. Frengi, sekizinci haftaya kadar fotiise
ge¢memekte bu nedenle, gebeligin baginda yapilan tedavi bebege zarar vermemektedir.
Seker hastast olan annelerin, diisiik yapma, dogum oncesi ve dogum sonrast riskinin

fazla oldugu bilinmektedir (Gander and Gardinier 1993).

Kan uyusmazhg:: Anne Rh (-) , baba Rh (+) ise, fotiisiin kant Rh (+) olabilmektedir.
Normal olarak annenin kam ve fotiisin kam birbirine karismamakta ancak kilcal
damarlardaki kiigiik ¢atlaklar karigmaya yol agabilinektedirler. Annenin kani, Rh (+)
faktori yabanci bir madde gibi algilayarak yok etmek igin antikorlar iiretmekte,
antikorlar plesantadan gegince fotuse kan tagmmasinda ¢ok 6nemli olan kirmizi kan
 hiicrelerine saldirmaktadirlar (Gander and Gardinier 1993). Hemoliz ¢ok yiiksek olursa
fotis olebilmekte ya da anemi (kansizlik), siddetli sarihik ve 6dem meydana
gelebilmektedir. Ozellikle dogumda hipoksik (oksijen azlig1) bir komplikasyon oldugu

zaman kernikterus olusabilmektedir (Ganong 1979).

ABO kan uyusmazlhiginda ise, anne O grubu, bebek ise A veya B grubu kan
tasimaktadir. Dogumdan hemen sonra, bebege, 0 grubu Rh (-) kan transfizyonu
yaptlmalidir (Magden 1979). Heniiz anlagilamayan nedenlerle kan uyusmazligt her
zaman boyle koti sonuglar vermemektedir. Annenin bedeni antikorlan yavag trettigi
icin ilk gebelikte tehlike ¢ogu zaman ortaya ¢ikmamakta, ancak sonraki gebeliklerde

tehlike yaratabilmektedir. Onlem olarak, gebelik 6ncesi anne ve babanin kan testleri,
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antikorlarin dretimini engelleyen igneler ve fotisin tehlikede oldugu durumlarda

dogum 6ncesinde kanin degistirilmesi énerilmektedir (Gander and Gardinier 1993).

Anmnenin duygusal durumu: Anne ile fotiistin sinir sistemleri baglantili degilse de ,
annenin duygularinmn fotist etkiledigi dustintilmektedir. Anne kaygi yasadiginda kan
dolagimina ¢esitli maddeler salgilanmaktadir. Bu maddeler plesantadan gegerek fotiise
ulagmaktadir. Sonugta fotisiin ayni duygulan hissedip hissetmedigi bilinmemektedir.
Ancak gebelik sirasinda uzun sureli stresin - bebeklerde disik dogum agirhigina,
sinirlilige ve sindirim sorunlarina neden oldugu bilinmektedir (Gander and Gardinier

1993).

Annenin Yasi: Kadinlarm 20 yasin altinda ve 35 yasin tizerinde gebe olmalarinm
dusuge, ola doguma, dogum kusurlarina, gebelik ve dogum sirasindaki sorunlarin
yasanmasina neden oldugu belirtilmektedir. Erken yagin olumsuz etkisi, ergen kizlarin
uretim sistemlerinin yeterince gelismemis olmasindan ve yogun duygusal baskilardan
kaynaklanabilmektedir. Bir kadin, yumurtaliklarinda sahip olacagi tim yumurtalarla
diinyaya gelmektedir. Bunlar yumurtlamada yer alincaya kadar yumurtaliklarda yillarca
- beklemektedirler. Bu zaman siiresince viriis iltihabiyla, radyasyonla ya da bagka her
hangi bir etken yolu ile hasara ugrayabilimektedir (Gander and Gardinier 1993, Gallahue

and Ozmun 1995).

Radyasyon: Radyasyon, ciddi dogum oncesi bigim bozukluguna ve olime neden
olabilmektedir. ilk ti¢ ay sirasinda alinan kiigiik doz radyasyon bile, embriyoya ciddi bir
sekilde hasar vermektedir. Nagazaki ve Hirosima da atomik radyasyon patlamasi
sirasinda gebe olan Japon kadinlarin ¢ogunun disik yaptigi, doganlarin ¢ogunun ilk
yilda oldugi, bir ¢ok bebekde, zihin geriligi ve organ anomalisi oldugu bilinmektedir.
Dogum oncesi gelisim sirasindaki radyasyon, kanser riskine ve sonraki kugaklara
gegebilen genetik kusurlara neden olabilmektedir (Magden 1979, Gander and Gardinier

1993).



2.3.2. Dogum sirasi nedenleri

.Oksijen yetersizligi ve bebegin bagi izerine ani bir basing, dogumun iki temel
komplikasyonunu olusturmaktadir (Gander and Gardinier 1993). Kernikterus, siklikla
serebral palsy, zeka geriligi ve isitme giglugu olusturmaktadir. Anne ve bebek
arasindaki RH ve A-B kan uyusmazlhigina bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bebegin
alyuvarfarinin pargalanmasi, kanda biliribin dizeyinin artmasina ve kan hiicrelerinin
azalmasina (anemi) neden olmaktadir. Ug dakikadan fazla oksijen alamayan beyin

hicreleri 6lmektedir (Bilir 1986, Gander and Gardinier 1993).

2.3.3.Dogum Sonras: Nedenleri

Dogumoncesinde saglikli gelisen, dogum sirecinde olumsuz bir etkiyle kargilagmayan
bebegin gelisimi, dogum sonrasinda menenjit, meningo ansefalit, travmalar,
zehirlenmeler ve psikososyal dezavantajlar gibi olumsuz etkenler tarafindan
bozulabilmektedir. Menenjit beyin dokusunu saran zarlarin, meningo ansefalit ise, hem
beyin dokusunun hem de zarlarin iltihabi hastahigl olarak tanimlanmaktadir (Bilir
1986). lleri derecede egitim eksikligi, géorme ve isitme bozukluklari, afazi, kronik beden
hastaliklan, yasadigt toplumun dilini bilmemek, kitle iletisim araglarindan yoksunluk
gibi durumlar, var olan zeka potansiyelinin geligmesini engelleyerek goriiniiste bir zeka
geriligi tablosu yaratabilmektedir. Kiiltirel yoksunluk, ¢ocukluk doneminde kendini
hissettirmekte ve yas ilerledikge daha da yogunlagmaktadir. Erken yaslarda bu
dezavantajin etkileri ortadan kaldiilip zenginlestirilmis ¢evre saglanirsa gocugun

saghikli buyaytip gelisecegi belirtilmektedir (Magden 1986).

- 2.4. Fiziksel Etkinliklerin Geligime Katkilan

Fiziksel etkinlik, ozellikle 0-21 yag arasindaki kas biytmesi, kemiklesme , kalp ve
karacigerler gibi i¢ organlarin fonksiyonlarini yerine getirebilmeleri igin gerekli
gorillmektedir. Aragtirmalar, egzersizlerin kemik genigligi ve minerilizasyonunu
artirdigini, buna karsin hareketsizligin kemiklesme minerilizasyonunu azalttigini ve
kemiklerin daha kolay kirildigint, daha zayif bir iskelet sisteminin olustugunu ortaya
koymaktadir. Engelli olmayan g¢ocuklar, normal biiyiime ve gelisimi strdiirmek igin
ginliik oyun aktivitelerine katilarak yeterli fiziksel aktivite gereksinimini

karsilamaktadirlar.  Ancak  engelli  g¢ocuklar, vyeterli fiziksel egzersizleri



yapmamaktadirlar. Bir ¢ok agir engelli bireyin buyumesinin duraklamasi, yetersiz

fiziksel aktivitelere katilmasina baglanabilmektedir (Bruininks 1974).

Engellilerde fiziksel etkinliklere katilmanin yararlarm felsefi agidan degerlendiren
yazarlar daha c¢ok duyussal gelisim ve psikomotor gelisime katkilarin
| vurgulamaktadirlar. Brouwer and Ludeke (1995) ve Atay (1995), sporun hem bedensel
ve zihinsel yonden saglikli hem de engelli kisiler i¢in son derece degerli oldugunu
ancak, engelli bireylerin spora olan gereksinimlerinin daha fazla oldugunu, sporun,
engelli bireylerin hareket etmekten haz alma, eglenme ve bagarma gereksinimlerinin
kargilanmasinda onemli bir arag¢ oldugunu ifade etmektedirler. Yazarlara gore, spor
kigilere oziri ile basa ¢gikmasini ve oziirinii hafifletmesini 6gretmekte, keyif vermekte,
iletisim ve paylagim saglamakta, yasam motivasyonunu artirmakta, diristlik, hosgor,

isbirligi, gibi olumlu kisilik 6zelliklerinin kazanilmasint saglamaktadir.

Ozel egitimin en bityitk amaci, 6zel egitim gereksinimi olan bireylerin miimkiin oldugu
kadar “normal bir yagsam” surdirmelerini saglamaktir. Bunu gelistirmenin en onemli
ogelerinden biri, “olumlu benlik” duygusunun kazaniumasidir (Atay 1995). Cocuklar
degerli olduklan ya da olmadiklan fikrini dogduklari andan itibaren diger insanlarin
kendilerine yonelik davramglarindan , kendileri hakkindaki digtincelerinden
ogrenmektedirler. Bireyin benligi, kisisel ozelliklerini, sinirldiklarini, hoslandigt ve
hoslanmadigt ozelliklerini farketmesiyle belirmektedir. Cocugun motor iglemleri
basarma kapasitesi hakkinda bilgi sahibi olmasi ve kapasitesini hissetmesinin benlik
kavranunin ¢ok onemli bir parcasi oldugu ifade edilmektedir. Bir ¢ok egitimci, psikolog
ve terapist fiziksel yeteneklerdeki beceri ve bagarinin olumlu benlik kavraminin

geligmesine katkida bulundugunu kabul etmektedir (Gallahue and Ozmun 1995).

Spor, engelli bireylerin saglam ve engelli bireylerle biraraya gelmelerine olanak
saglayarak ozel egitimde ulagilmasi hedeflenen “entegrasyon” i¢in son derece onemli
bir iglevi yerine getirmektedir. Boyle bir ortamda, engelli birey, diger engelli kisilerin
sorunlarint  gozleyerek kendine kargt olumlu tutum geligtirmekte , yaraticiligt
uyarilmakta, yalnizlik duygulan en aza inmekte, ¢evresi geniglemekte ve daha anlaml

bir yasam siirme sansi yakalamaktadir (Atay 1995, Brouwer and Ludeke 1995).

20



Sporun kas ve sinir sisteminin, zihinsel reaksiyonlarn, viicudun fizyolojik ve metabolik
_ gelisimini destekleyen bir arag oldugunu belirten Brouwer and Ludeke (1995), fiziksel
aktivitelerin bir gesit rehabilitasyon ozelligini vurgulamaktadiriar. Yazarlara gore,
sportif aktivitelere katiima bireye, kaslarin giiclendirilmesi, koordinasyon geligimi,
denge gelisimi. durus kontrol geligimi, esneklik geligimi, solunum ve dolagim sisteminin

gelisimi, spastisiteyi onleme alanlarinda buyiik yararlar saglamaktadir.

Beden egitiminin zihinsel engelli ¢ocuk ve yetigkinlerin gelisimi tizerindeki etkisini
incelemeye yonelik bir gok aragtirma bulunmaktadir. Bu aragtirmalar, beden egitiminin
zihinsel engelli gocuk ve yetigskinlerin fiziksel ve motor uygunluk unsurlari, motor
becerileri ve benlik kavramlari tizerindeki olumlu etkilerini ortaya koymaktadir (Oliver

1960, Ross 1969, Chasey and Wyrick 1971, Rarick et al. 1976, Beasley 1982, Beuter
1983, Keller 1983).

2.5. Ozel Beden Egitimi

Ozel beden egitimi, engelli bireylerin gelisimlerini desteklemek ve hareket etme
gereksinimlerini kargilamak amaciyla yeteneklerine, simurliliklarina ve ilgilerine gore
dizenlenmis beden egitimi programlarimin uygulanmasini kapsamaktadir.  Amerika
Birlesik Devletleri’nde Bagkan Ford’un 1975 yilinda 6zel egitim yasa tasarisint (PL 94-
142) imzalamasi ile birlikte beden egitimi tiim engelli ¢ocuklar igin zorunlu hale
getirilmis, sporda esit haklar verilmis ve her ¢ocugun bireysel beden egitimi programi
cercevesinde egitilmesi temel alinmigtir. Bu yasada, 0zel beden egitiminin amaci,
“bireysel ve grup oyunlari, dans, spor, su sporlart gibi ugraslarla serbest zamanlarini
basarili bir sekilde kullanmalarim saglamak ve uygun mesleki egitim igin ihtiyag
duyulacak dizeyde fiziksel ve motor uygunlugu , temel motor beceri ve Oriintileri
gelistirmek™ olarak  acgiklanmaktadir (Willgoose 1984, Auxter and Pyeer 1985,
Siedentop et al. 1986, Sherrill 1988, Eichstaedt and Lavay 1992, Short 1995a).

Bu yasa ile zorunlu kilinan beden egitimi programlarmmi bireysellestirme siirecinde
egitimciler, anne-babalarla, ogrencilerle, okuldaki diger ogretmenlerle, yoneticilerle,
ilgili servislerle ve profesyonellerle beraber galigmakta, egitimsel amaglara ulagmak igin

ilgili tibbi ve diger hizmetlerden yararlanmaktadirlar (Short 1995a).
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Ozurlii her 6grenci i¢in olusturulan BEP’da, 6grencinin meveut bagari diizeyi, yakin
gelecekte ulagmasi beklenen amaglar ve davramslar ve bu amaglara ulagmak icin gerekli
egitimsel hizmetler belirtilmektedir. Bireysel Egitim Progranu okul-aile iletisimini
saglamada ve¢  okul-aile arasindaki sorunlart  ¢ozmede, gocugu izleme ve
degerlendirmede  bir arag olarak kullaniimaktadir. Ozel egitim ve ilgili hizmetler
hakkinda aileye bilgi vermekte ve g¢ocuk igin uygun program hazirlanmasini
saglamaktadir. BEP, mevcut performans diizeyi, yillik amaglar, kisa siireli amaglar, ek
egitim hizmetleri, 6zel egitim listesi (egitimin planlamasi), entegrasyon programi ve
degerlendirme olmak tizere yedi asamay1 icermektedir (Auxter and Pyeer 1985, Sherrill

1988, Eichstaedt and Lavay 1992, Short 1995a).

1. Mevcut Performans Diizeyi ; MPD’nin , dogru olarak saptanmasi,
Ogrencinin Ogretim programundan gergek anlamu ile yararlanmasi agisindan énemli
bulunmaktadir. MPD ifadesinin, objektif, gozlenebilir ve olgulebilir 6zellikleri tagimast
gerektigi belirtilmektedir. Performans normlarn ya da kriterlerle standardize edilmis
testlerden elde edilen MPD, ¢ocugun hali hazirdaki egitimsel yeteneklerini dogru olarak
yansitmalidir. Standardize edilmig testlerden elde edilmis sonuglar, 6zel bir alanda
bireysel gereksinimleri saptamaya yardim edebilmekte ve Ggrencinin kuruma ya da
okula yerlestirilmesi i¢in kuvvetli bir gerekge sayilabilmektedir. Mevcut Performans

Dizeyi, 6grencinin yapabildiklerini ve yapamadiklarint ortaya koymaktadir.

2. Yilik Amaclar; Yillik amacglar, uzun ya da genis kapsamii ifadelerle
belirtilmektedir. MPD’den elde edilen bilgilerden yararlanilarak ogretim programinin
icerik alanlari belirlenmektedir. Yillikk amaglar, genellikle, MPD’ne uygun olarak
ogrencinin zayif oldugu alanlarda yogunlagmaktadir. Ogrencinin sadece elle ilgili top
becerilerinde zayif oldugu durumlarda, bu becerilerle ilgisi olmayan yizme, futbol,
fiziksel uygunluk ya da bagka bir igerik alaminda amaglar yerine, el goz
koordinasyonunu igeren amaglarin  yazilmas: onerilmektedir. MPD’de programda 6zel

olarak yer almasi gereken igerik alanlarimin yazil olarak belirtilmesi vurgulanmaktadir.

3. Kisa Siireli Amagiar; Yillik amaglar genis ve uzun ifadelerle belirtilirken,

kisa siireli amaglar, 6zel ifadelerle belirtilmektedir. KSA’da , bir beceri, kriter, durum



ve hareket terimleri ile ifade edilmektedir. “Hareket” (action) kosu, yizme gibi bir
beceri tipini, “durum” (condition), elli metrelik kosu, yiiz metrelik ylizme gibi, bir
becerinin yapildigi kosullari, “kriter” ise, sekizbuguk saniyede elli metrelik kogu, ti¢
buguk dakikada ytiz metrelik yiizme gibi bir becerinin ne kadar iyi yapildigini ifade
etmektedir. Bu ozellikler dikkate ahinarak KSA belirlendiginde , sadece bir becerinin ne
kadar hizli, ne kadar ¢ok oldugu ile degil becerinin ne kadar ofgun formla yapildigina da
dikkat edilmektedir. Boylece hareket modeli ile ilgili amaglar da belirlenmektedir.
Yilhk amaglarin, MPD ile, KSA da yilik amaglarla ilgili olmast gerektigi ifade
edilmektedir. Yillik hedeflerin, el-gdz koordinasyonu alanina agirlik verdigi durumlarda
KSA’nin, yakalama, vurma, firlatma gibi becerileri kapsamasi gerektigi belirtilmektedir.
KSA yazmanin en kolay yolu olarak MPD’ni ele alarak kriterlerdeki mantikh
degismelerin, hareket ve durum unsurlarinin, kelimesi kelimesine yazilmast
onerilmektedir. Aktiviteleri belirlemede yardimer olan KSA’in guinlik, haftalik ve aylik

ders planinin yerini almamasina dikkat edilmesi gerektigi bildirilmektedir.

4. Ek Egitim Hizmetleri ; BEP’da oncelikle MPD belirlenmekte, buna uygun
olarak uzun siireli amaglar ve kisa siireli amaglar yazilmakta, gerekli arag-geregler
saglanmakta ve uygun bir yerlestirme yapilmaktadir. Bunlara ek olarak , konusma
terapisi, rekreasyon gibi ozel egitim ya da diger hizmetler onerilebilmektedir. Cocugun
egitimsel amaglara ulasmasi igin diger egitim hizmetleri dolayli bir pekistire¢ roli
| oynamaktadir. Bu boliimde, engelli ¢ocugun egitimi igin, ihtiyag duyulan ozel

materyaller gerekli olan egitim hizmeti ile birlikte belirtilmektedir.

5. Egitimin Planlanmasi; Bu bolumde, tim ozel egitim ve ilgili servislerin ne
zaman baglayip ve ne zaman bittigi ve ogrenciye ne kadar siklikla yardimer olunacagi

belirtilmektedir.
6. Entegrasyon Programi, BEP, engelli 6grencinin egitiminin engelli olmayan

ogrencilerle egitimine dogru genisletilmesini igermektedir Bu bolimde o6grencinin

zamaninin kacta kagim entegre olmus bir ortamda gegirecegi belirtilmektedir.
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Cizelge 2.1. Bireysel beden egitimi programinin suregleri (Sherrill 1988).

BIREYSEL BEDEN EGITIM PROGRAMI ORNEGI

Ogrencinin Adi-Soyadt: Tarih:
Dogum Tarihi: Degerlendiren:

}. Mevcut Performans Dizeyi (MPD)
a. 6 m. mesafeden firlatilan tenis topunu tek elle yakalar ( 3/10).
b. 9 m. mesafeden duvardaki 152.4 * 91.44 cm boyutlarindaki hedefe tenis

topunu firlatir (2/10).
c. Basketbolda sol elle, ardarda iki kez, sag elle ardarda bes kez topu ziplatarak
goturar.

d. 60 sn. de dort kez mekik yapar.
e. 46 m. lik mesafeyi 9.9 sn. de kosar.
f. 122.cm lik mesafeyi durarak uzun atlar.

2. Bir Yillik Hedefler
a. El-goz koordinasyonu becerilerini gelistirebilme.
b. Fiziksel uygunluk 6lgiimlerine ait puanlarin gelistirebilme.

3. Kisa Siireli Amaglar (KSA)
a. 6 m. mesafeden firlatilmis tenis topunu tek elle yakalayabilme.
b. 9 m. mesafeden duvardaki hedefe tenis topunu firlatabilme.
c. Basketbolda sol elle topu , ardarda 20 kez ziplatarak stirebilme.
d. 60 sn. de 15 mekik ¢ekebilme.
e. 9 sn. de 46 m. kosabilme.
f. 152 cm. durarak uzun atlayabilme.

4. Bk Egitim Hizmetleri _
Ogrencinin normal sinif etkinliklerinin yant sira Ozel Beden Egitimine haftada

iki kez katilmast planlanmistir. Destek personele ve Ozel arag-gerece
gereksinimi olmadigt belirlenmistir.

5. Egitimin Planlanmasi
Ogrencinin diizenli olarak normal siniflardaki beden egitimine saat 9.00-9.45
arasi, pazartesi, carsamba ve cuma giinleri, Ozel beden egitimi programina
ise, salt ve persembe saat 11.30-12.15 arast katilmast planlanmigtir.

Programin 6 Kasim-5 Mayis arasinda uygulanmasi belirlenmisgtir.

6. Entegrasyon Programu,
Beden egitimi programinin % 60’1 entegre ortamda, % 40’1 6zel ortamda
uygulanmasina karar verilmistir.

7 Degerlendirme igin kriterler, iglemler;
Degerlendirme kriterleri kisa siireli amaglardan  olugmaktadir. Bir hedefieki
ilerleme, peryodik olarak izlenir ve son  degerlendirme 8 Mayista tiim amaglar

tizerinde yapilir.
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7. Degerlendirme; Bu bolum, ogretim siireglerinin ne zaman ve nasil
degerlendirilecegini kapsamaktadir. Bir ¢ok durumda siregler, daha once yazilnug
amacglarin  test edilmesi ile saptanmaktadir. Degerlendirme, BEP nin yirirlige
girmesinden itibaren bir yil i¢inde herhangi bir zamanda yapilabilmektedir (Auxter and
Pyeer 1985, Sherrill 1988, Eichstaedt and Lavay 1992, Short 1995a). Cizelge 2.1°de

bireysel beden egitimi programinin tiim siireglerini kapsayan bir o6rnek sunulmustur.

Ozel beden egitimi program igerigi gocuklarin sahip olduklari zihinsel engel derecesine
gore tarklilik gostermektedir. Orta ve agir derecede zihinsel engele sahip bireyler igin
Ozel beden egitimi programi, yercekimine karsi basi ve bedeni dik tutabilmek,
yuvarlanmak, oturmak i¢in yeterli kuvvetin gelistirilmesini kapsamaktadir. Ozel beden
egitimi programlart ile, bast kaldirma, yuvarlanma, emekleme, siirinme, oturma ya da
pozisyon degistirme igin gerekli olan motor becerilerin 6grenilmesi kolaylagmaktadir.
Uzanma, kavrama, tutma ve serbest birakma mekanizmalarinin gelismesine, topa
yaklagma ve kaginma tepkisinin kazanilmasina yonelik g¢aligmalar yapilarak top -
becerileri i¢in hazirlik saglanmaktadir. Agir engelli bireylerde kendiliginden gelismeyen
bu yetenekler ayni zamanda kagit, kalem, boya gibi akademik ¢grenme materyallerini

kullanabilmek igin bir 6nsart olmaktadir (Eichstaedt and Lavay 1992).

Hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik 6zel beden egitimi program igerigi,
normal gelisim gosteren ¢ocuklarinkinden ¢ok farkli degildir. Ancak, bu programlar,
EZE ¢ocuklarin yeteneklerine, sinirtiliklarina ve ilgilerine gore yeniden diizenlenerek

uygulanmaktadir (Eichstaedt and Lavay 1992).



Cizelge.2.2. Ozel beden egitiminin amaglari ve engelli bireyin gelisimine katkilar1

(Sherrill 1988).

PSIKOMOTOR GELISIM
Temel Motor Beceri & Fiziksel Motor Uygunluk
Oriintii
Algisal Motor beceri Saglikla Motor
Motor Fonk.. | ve oriintii Mligkili Uygunluk
Uygunluk

Su, Dans Becerileri

Bireysel ve Grup Oyunlar1

Yasamboyu Spor
BILISSEL GELISIM DUYUSSAL GELISIM
Yaratict  Oyun Becerileri Olumlu Ben. | Eglenme
ifade Kav Sesyal Yet.

Kendini Gerg¢eklestirme

Kendini iyt hisseder.
Hareketlerinde giivenlidir.
Arkadaslan vardir.

Ginluk yagam, i§ ve oyun igin
gerekli motor becerilere sahiptir.
Is, rekreasyon ve yasam igin
gerekli uygunluga sahiptir.

Iyi planlanmis bir beden egitimi programi, sadece gocuklarin motor gelisimini degil,

duyugsal ve biligsel alanlarda da gelisimini hedeflemektedir. Sherrill’e (1988) gore,

gelisimsel ozellikleri nedeniyle normal gelisim gosteren g¢ocuklarla zihinsel engelli

cocuklarmn  hedef siralamasinda fark gozetilmelidir. Normal siniflarda  “fiziksel ve

motor yeterliligi gelistirmek”, 6zel beden egitiminde ise “olumlu benlik gelisimi, sosyal

yeterlilik, algisal motor gelisim” ilk sirada yer almasi gereken hedefler olmalidir.

Sherrill (1988), ozel beden egitiminde “uzun vadeli egitimsel hedefleri 6nem derecesine

gore siralama” konusunda bir model onermektedir. Hedef siralamasi, gocuklarin

ozelliklerine gore degistirilebilmektedir. Agir zihinsel engelli ¢ocuklar igin , beden

algis1, algisal motor fonksiyon ve duyusal biitinlesme alanlarina, hafif dereceli zihinsel
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engelli ¢ocuklar igin eglenceli, gerilim giderici, benlik kavrami, sosyal yeterlilik ve

arkadag kabulu alanlarina oncelik verilmesi gerektigini ileri sirmektedir.

Sherrill’in (1988) ozel beden egitimi igin gelistirdigi hedefler tim gelisim alanlarim
" igermesi nedeniyle olduk¢a degerlidir. Bu hedefler dogrultusunda hazirlanacak beden
egitimi  programlarinin  ¢ocuklara bir ¢ok gelisimsel yararlar saglayacagi

dusinilmektedir. Sherrill’in (1988) gelistirdigi model Cizelge 2.3” de sunulmaktadir.

Cizelge 2. 3. Ozel beden egitiminin uzun vadeli hedefleri (Sherrill 1988).

Onem siras Uzun Vadeli Hedefler

1. Olumlu Benlik Kavramm
Olumlu benlik kavrami ve beden imaji gelistirebilme.
Hareket yetenegini ve beden begenisini artirabilme.
Cevreye uyum saglamay1 ogrenmek ve degistiremeyecegi
sintrhiliklarini kabul edebilme.
Boylece kendini gergeklestirmeye dogru ilerleyebilme.

2 Sosyal yeterlilik
Paylasma, iletisim kurma gibi uygun sosyal davranislar
ogrenebilme.
Sosyal yalnizligt azaltabilme.
Arkadaghgin =~ nasil  kuruldugu ve  gelistirildigini
ogrenebilme.
Kazanma ve kaybetme durumlarinda iyi benlik kontrolii ve
sportmenlik gosterebilme.
Bagsarn igin gerekli diger becerileri gelistirebilme.

3 Motor beceri ve modeller
Kosma, yaklama, firlatma, atlama, sekme, topa ayakla
vurma, sigrama, gibi temel motor becerileri olgun formda
ogrenebilme.
Oyun, spor, dans ve su oyunlarina katilarak motor

becerilerde uzmanlagabilme.
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Oyun aktiviteleri, 6zbakum aktiviteleri, isde ve okulda
gerekli aktiviteler igin ince ve kabamotor koordinasyonu
gelistirebilme.

Fiziksel ve Motor uygunluk
Kalp-dolagim sistemini gelistirebilme.
Ideal agirligi koruyabilme.
Kas kuvveti, dayanikliligi ve esnekligi artirabilme.
Dizgin durug aligkanligt kazandirabilme.

Algisal motor fonksiyon ve duyusal biitiinlesme
Gorsel, dokunsal, isitsel ve kinestetik (hareket duyumu)
fonksiyonlar1 gelistirebilme.

Oyun ve algisal aktiviteler yolu ile akademik ogrenmeyi
gelistirebilme.
Biligsel, dil ve motor fonksiyonlari geligtirebilme.

Serbest zaman becerileri
Beden egitimi dersinde 6grendiklerini, yasam boyu spor,
dans ve su becerileri aligkanliklarina donugtiirebilme.
Rekreasyon (eglence sporlart) igin toplumsal kaynaklari
tantyabilme.
Spor dans, su ve grup oyunlarinda bireysel repertuart
genigletebilme ve becerileri incelegtirebilme.

Gerilimin Giderilmesi
Eglenmek, rekreasyon aktivitelerine katilabilme, mutlu
olabilme.
Sosyal olarak kabul edilebilir kosullarda gerilimi
giderebilme.
Hiperaktiviteyi azaltmak, gevsemeyi 6grenebilme.
Beden egitimine karst olumlu tutum gelistirebilme.

Oyun becerileri
Oynamayi 6grenebilme (paralel oyun davraniglarindan
kooperatif ve yarigsmali oyun davraniglarina dogru

ilerleyebilme).
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Kigilerle oyuncak ve diger malzemelerle etkilesim
kurabilme.
Basit oyun stratejileri ve kurallarini 6grenebilme.

9. Yaratict ifadeler
Yaraticiligt artirabilme.
Bir hareket problemi ortaya atildigi zaman orjinal tepkiler
yaratabilme.
Hayal etmeyi 6grenme, hayale yeni seyler katabilme,
susleme, yeni oyunlar, dans ve hareket sirasi yaratabilme,

uygun oyun stratejileri diizenleyebilme.

Ozel beden egitiminin amaglari ile bireyin gelisimine katkilart Cizelge 2.2°de , uzun
vadeli hedefleri ise 2.3 de sunulmustur. Ozel beden egitiminin uzun vadeli hedefleri
duyugsal gelisim, psikomotor gelisim ve biligsel gelisim olmak tzere ¢ alanda

incelenmistir.

2.5.1. Duyussal alan

Bir ¢ok beden egitimci, programlarinin ogrencilerinin duyugsal alanda gelismelerine
katkida bulundugunu ifade etmektedirler. Duyugsal alan bireylerin tutumlan, benlik
- kavrami ve sosyal nitelikleri ile butinlegmis bir ¢ok 6zellikleri kapsamaktadir (Hastad
and Lacy 1989).

Beden egitimciler, duyugsal alanin hedef davraniglar olarak sunlari dnermektedirler;

Eglenebilme, gerilim giderebilme ve beden egitimi dersine karst olumlu tutum
gelistirebilme; Tutum, gozlenebilir ya da hissedilebilir davranig tarafindan agikga
ortaya konan kigisel bir ozellik olarak tammlanmaktadir. Fiziksel aktivitelerle ilgili
olumlu duygular, siiphesiz fiziksel aktivitelere diizenli olarak gonallic katilimin
devamliligini  saglamaktadir Bu nedenle, beden egitimciler spora kargt olumlu

duygulan gelistiren 6grenme deneyimleri olugturmalidir (Hastad and Lacy 1989).



Zihinsel sagligi korumak ve fiziksel etkinlik ahskanhigini kazandirmak igin beden
egitimine karst gelistirilen tutum kritik bir 6zellik tagimaktadir. Beden egitimine kargi
olumsuz tutum gelistiren 6grencilerin, kiigiik grup egitimi ya da bireysel egitim ile
olumlu tutum kazanmalar igin eglence ve gerilim giderici etkinliklere katilmalari
onerilmektedir. Yavas kosu ve bisiklet siirme gibi giinliikk egzersiz formlar eglendirici
hosa giden ve doyurucu aktivitelerdir. Engelli bireyler 63renme durumlarinda sahip
olduklart yetersizliklerinden dolayi aligtimamis bir stres yasadiklarindan ve daha yavas
olduklarindan  yagitlarindan daha fazla gevsemeye ve rahatlamaya ihtiyag

duymaktadirlar (Sherill 1988).

Eglenme ve gerilim gidermie etkinlikleri, rekreasyon ve mutluluk dzerine
odaklagmaktadir. Bu hedef sosyal olarak kabul edilebilir tarzda gerilimden kurtulmayt,
.gevsemeyi ogrenme, hiperaktiviteyl azaltma ve  zihinsel saghgi gelistirmeyi
kapsamaktadir. Ozel beden egitiminin, her iki agirt ugta da yer alan, yani tembel ve
uyusukluga egilimi olan hipoaktif ve benlik kontrolii ile hiperaktif ogrenciler igin

buyiik degeri oldugu dustinilmektedir (Sherrill 1988).

Beden egitimi dersinde yer alan 6grenme deneyimleri aracihgiyla olumlu benlik
kavramn gelistirebilme; Literatiirde benlik kavrami, ¢nemli bireysel siiregler ve
gozlenebilir davraniglar arasinda bir zincir olarak gorilmektedir. Bazi yazarlar, benlik
kavraminin tim davramslart yoneten bir kuvvet oldugunu diisiinmektedirler. Benlik
kavrami, bireylerin yasamla baga ¢ikma yetenekleri ve kendileri hakkinda hissettikleri
seyler olarak tammlanabilmektedir. Benlik imaji ya da benlik degeri olarak belirtilen
benlik kavrami bireye karsi insanlarin tepkileri boyunca gelismektedir (Hastad and
Lacy 1989). Cocuklar degerli olduklari ya da olmadiklan fikrini diger insanlarin
kendilerine  yonelik  davramslarindan, kendileri  hakkindaki  dusiincelerinden

ogrenmektedirler (Gallahue and Ozmun 1995).

Bireyler kendileri ile ilgili olarak segimleri, ugraslari, denemeleri, yapabildikleri ve
yapamadiklart gibi bir ¢ok yoldan bilgi edinmektedirler. Boylece deneyimler, kimligin
olugmasina katkida bulunmaktadir (Gallahue and Ozmun 1995). Benlik kavraminin

gelisimi, bireylerin kendilerinin kim olduklarint anlayip kabul edinceye kadar diger
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insanlart gozlemeye, ayrimlastirmaya ve se¢meye gereksinim duyan, yavas ilerleyen bir

streg olarak agtklanmaktadir (Hastad and Lacy 1989).

Bireyin benligi, kigisel ¢zelliklerini, smurhliklaring, hoslandig ve hoslanmadigi
ozelliklerini farketmesiyle belirmektedir (Gallahue and Ozmun 1995). Benlik kavram,
bir bireyin igsel gorisini duzenleyen fikir, tutum, degerler, ve kararlar sistemini
icermektedir. Dogumdan hemen sonra baslayip yasam boyu devam etmesine ragmen

11-12 yaslarinda duragan hale geldigi dusunilmektedir (Kirkindall et al. 1987).

Benlik kavraminin ¢ok onemli bir pargasi, cocugun motor iglemleri bagarma kapasitesi
~ hakkinda bilgi sahibi olmasi ve kapasitesini hissetmesidir. Bir ¢ok egitimet, psikolog ve
terapist fiziksef yeteneklerdeki beceri ve basarinin olumlu benlik kavraminin

geligmesine katkida bulundugunu kabul etmektedir (Gallahue and Ozmun 1995).

Tim beden egitimi alanlarinin  birincil amaglarindan biri, ogrencilerin  benlik
kavramlarini desteklemektir . Cocuklara daha iyi bir benlik kavranu gelistirmeleri igin

yardim etmek egitimsel bir zorunluluk olarak kabul edilmektedir (Kirkendall et al.

1987).

Beden egitimi boyunca ogrenciler, kendileri hakkinda daha fazla bilgi edinme firsati
bulmaktadirlar. Basari ve basarisizlifi yasayabilmektedirler. Psikologlar, program
geligtirme ve pedagojik agidan beden egitimcilere, 6grencilerin zayif oldugu yonlerden
ziyade kuvvetli oldugu alanlara odaklagmalarini  Onermektedir. Yetiskin ve
arkadaglarindan olumlu geribildirim  alan ¢ocuk, bagarili deneyimleri tekrarlama
sansinin arttigl sayisiz etkinliklere katilabilmektedir. Fiziksel uygunluk ve becerileri
basarmada kendinden memnun olma dizeyi kendine giiven ve olumlu duygularn
olugsmasina neden olmaktadir. Fiziksel etkinlikler sirasinda, ¢gretmenin Ogrencilerini
anlamasi ve ogrencilerinin de kendilerini en iyi gekilde anlamalari i¢in yardimer olmasi

onerilmektedir (Hastad and Lacy 1989).

Beden egitimi derslerinde ahlaki kavramlan ve arzu edilen sosyal davramslar

kazanabilme; Sosyal gelisimin, beden egitimi hedef davraniglarinin bagta
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gelenlerinden biri oldugu dustintimektedir. Sosyal yeterlilik ve arkadag kabulu, uygun
sosyal davraniglart 6grenme tizerine odaklagmaktadir. Engelli ¢ocuk ve genglerin,
normal yasitlarina gore, daha fazla bireysel ve sosyal diizene ihtiyaglar1 oldugu
bilinmektedir. Anne ve babanin, 6gretmenin asir koruyuculugu, sosyal aktivite ve oyun
arkadaglarmin reddetmesi, sosyal olgunlugu olumsuz yonde etkileyen faktorler olarak
kabul edilmektedir. Arkadas kabulu igin 6nemli bir etmen olan sosyal becerileri
kazanmamig  bir g¢ocugun normal beden egitimi sinifina yerlestirilmesi sosyal
yalnizlikia sonuglanabilmektedir. Dugiik motor beceriye sahip ¢ocuklar, oyunlardan
diglanmakta ve disik sosyal prestije sahip olmaktadirlar. Cocukluk ya da genglik
donemi boyunca motor yeterlilik , ozellikle erkek ¢ocuklar arasinda sosyal kabul ve
poptlaritede buyiik rol oynamaktadir. Bu nedenle engelli 6grencinin , entegre beden
egitimi simfina yerlestirilmeden once, mutlaka destekleyici etkinliklerle uygun motor

yeterlilik dizeyine ulagmasi onerilmektedir (Sherrill 1988).

Sosyal yeterlilik, ¢ocugun formal egitiminin tiim asamalarinda 6énemli bir hedef olarak
kabul edilmektedir. Cocuklar digerleri ile etkilesimlerinin nasil oldugunu ve
davraniglarinin niteliginin, ona karst digerlerinin tepkilerini nasil etkilediginin farkinda
olmaktadirlar.  Ogrenciler olumsuz davranislar ile ilgili olarak ogretmenleri ve
arkadaglarindan geribildirim almazlarsa olumsuz davramglarimn  asla  farkina
varamamaktadirlar. Cocuklar igin igbirligi yapmayt 6grenmek ve sosyal olarak yeterli
olmak 6nem tagimaktadir. Bir ¢ok yarigmaya dayali oyunun dogas, isbirligi, tarafsizlik,
iyi sportmenlik gerektirmektedir. Egitimciler, 6grenme deneyimleri sirasinda sosyal

olarak kabul edilebilir davramiglar gelistirmeye onem vermelidirler (Hastad and Lacy

1989).

Serbest zamanlarim degerlendirebilecekieri motor beceriler kazanabilme; Zihinsel
engelli ogrencilerin beden egitiminde ogrendiklerini su becerileri, dans, ve yasam boyu
spor aligkanliklarina transfer etmelerini igeren “serbest zaman becerileri”, rekreasyon
i¢in toplumsal kaynaklari tanima, grup oyunlari, spor, dans ve su becerileri ile bireysel
repertuart  artirma, motor becerileri gelistirme amaglarint kapsamaktadir. Engelli
~ bireyler, engeli olmayan yasitlarindan daha ¢ok serbest zamana sahip olduklari igin bu

amacin basarimast bityiik 6nem tagimaktadir (Sherrill 1988).
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Sherill and Ruda (1977), zihinsel engelli yetigkinlerin evde zamanlarinin gogunu,
televizyon seyretme, uyuma, hayal kurma, ya da hi¢ konugmadan gevreyi seyretmekle
| gecirdiklerini  bildirmektedir.  Arastirmalar, zihinsel engelli bireylerin = serbest
zamanlarim fiziksel aktivitelerle degerlendirecek ilgi ve becerilere sahip olmadiklarint
gostermektedir. Matthews (1979) engelli ve engelli olmayan ogrencileri ev yasamlari
yoninden karstlastirdigr galigmasinda, erken yaslardan itibaren rekreasyonda ilgi ve

cesitlilik yontinden ¢ok biiyuk farkliliklar oldugunu belirtmektedir.

2.5.2.Psikomotor alan

Fiziksel ve motor uygunluk unsurlar, ¢ocugun sosyal ve duygusal geligimi tizerinde
onemli rol oynayan motor becerilerin kazanilmasinda buyik onem tagimaktadir.
Kuvvet, dayaniklilik, esneklik, koordinasyon, hiz ve denge gibi bu faktorler, her bir
becerinin temel unsurlari olup etkili olma dereceleri becerilere gore farklilik
gostermektedir. Motor becerilerin kazanilmasinda onemli rol oynayan bu unsurlar,
olgunlagma faktorlerinin yani sira en ¢ok alistirmalara bagh olarak gelismektedir. Temel
unsurlarin gerekli kosullar saglanarak desteklenmesi, ¢ocugun hareketlerinde daha

becerili olmasini saglamaktadir (Gallahue and Ozmun 1995).

Ozel beden egitimi dersinin psikomotor amaglar olarak sunlar énerilmektedir;

Fiziksel etkinliklere katilarak fiziksel ve motor uygunluk diizeylerini
gelistirebilme; Beden egitimi 6gretmenlerinin  hedeflerinden biri, giinlik yasam
aktivitelerini yerine getirmek igin gereken fiziksel ozellikleri gelistirmektir. Motor
beceriler, ancak fiziksel ozelliklerin gelismesi sonucunda yeterli bir sekilde ortaya
| konabilmektedir. Fiziksel ve motor uygunlugun amaci, kardiovaskiler sistemi
gelistirmek, ideal viicut agirhgim sirdiirmek, kas kuvveti ve dayaniklihgini, esnekligi

artirmak ve postiiri geligtirmektir (Hastad and Lacy 1989).

Amerika Saghkli Yasam Igin Beden Egitimi, Rekreasyon ve Dans Birligi (AAHPERD),
saglikla iliskili uygunluk ve fiziksel ve motor uygunluk olmak iizere iki gesit uygunluk
tanimlamaktadir. Saghkla iliskili uygunluk, kalp hastaliklari ve sigmanlik gibi,

dejeneratif hastaliklara kargit bireyi koruduguna inamilan psikolojik fonksiyonlar
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izerinde onemle durmaktadir. Bitkinlik ve isteksizlik olmaksizin $zbakim, rekreasyon
ve iy yasamt gibi ginluk yasam gereklerinin yerine getirilmesi zerinde odaklasan
saghikla iligkili uygunluk, bir ¢ok engelli 6grenci i¢in motor uygunluktan daha gergekgi
hedef olarak ele alinmaktadir. Tum ogrencilerin, kardiovaskiiler fonksiyon, viicut
kompozisyonu ,kuvvet, karm kaslarnin dayamklilig:, esneklik gibi ozelliklerini
gelistirmesi tizerinde 6nemle durulmaktadir (Eichstaedt and Lavay 1992). Ozellikle,
~agir zihinsel engelli ¢ocuklarda saglhkla iligkili uygunluk, mesleki egitim, ozel egitim,
diizenli beden egitimi i¢in 6n kosuldur. Zihinsel engelli 6grenciler, zihinsel becerilerden
ziyade ev isleri, mesleki egitim, el igleri, ¢ifigilik gibi fiziksel becerilere
yonlendirilmektedirler (Bruninks and Chvat 1990). Ozel egitimde en ¢ok, kagit, kalem,
ve diger 6grenme materyallerini manipiile etmek ve oturmak i¢in gerekli esneklik ve
postural kuvvete gereksinim duyulmaktadir. Sonug olarak, saghkla iligkili uygunluk,
ogrencileri genelde yasam ve temel Ogretime hazirlamak igin kas kuvveti, eklem
esnekligi, kas dayamklihigi, kardiyovaskiler dayamklidik gibi fiziksel uygunluk
unsurlarini gelistirmek igin planlanmig Ozel beden egitimi programumn bir pargast

olarak kabul edilmektedir (Sherrill 1988).

Futbol , basketbol, atlama, kosma gibi becerileri ve iglemleri yapabilmek icin gerekli
koordinasyon, denge, geviklik ve hiz gibi unsurlar, motor uygunluk unsurlart olarak
adlandirilmaktadir. Ancak, geviklik, denge ve koordinasyon gelistirilmeden 6nce temel
fiziksel uygunluk dizeyinin geligtirilmesi gerektiginden fiziksel uygunlugun motor
uygunlugun o6n sarti oldugu kabul edilmektedir (Gallahue 1996). Hem fiziksel hem de
motor uygunlugun, fiziksel etkinliklere katilim i¢in dnemli bir 6n sart oldugu gergegi
dogrultusunda, engelli bireyler igin diizenlenen programlarda hem fiziksel hem de

motor uygunluk unsurlarinin gelistirilmesi amaglanmaktadir (Sherrill 1988).

Agir engelli bireylerin, oturma pozisyonunu koruyabilmek, yuvarlanabilmek ve bagin
kaldirabilmek igin fiziksel uygunluk diizeylerini gelistirmeleri gerekmektedir. Zihinsel
~ engelli bireylerde, fiziksel uygunlugun gelisimi, yiizme, sporla ilgilenme ya da yiiriime
yetenegine katkida bulunabilmektedir. Birey, giinlik yasam aktivitelerinde, oyunda ve
sporda, koordinasyon, denge ve ¢evikligi kullandigi stirece fiziksel uygunlugun da

gelismeye devam edecegi digtiniilmektedir (Auxter and Pyeer 1985).
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Motor becerilerde onemili rol oynayan fiziksel ve motor uygunluk unsurlar su sekilde

siralanabilir;

Beden Kompozisyonu: Insan bedenin temel yapisal bilesenleri, kas, kemik ve yag
dokusudur. Cinsiyete, yasa ve yasam sekline gore farklilik gosteren bu bilesenler, boy
uzunlugu, agirlik ve yag dokusu (deri kiviim kalinligi) olg¢iimleri ile nesnel olarak
olgtlebilmektedir. Insan bedeni fizyolojik gereksinimler igin belli oranda depolanmis
yaga gereksinim duymaktadir. Beden yaginin depolanma bolgeleri genellikle igorganlar
(esansiyel yag dokusu) ve deri alti olmak tzere (depo yag dokusu) iki bolimde ele

alinmaktadir (Ozer 1993).

Total beden olgiistiniin en 6nemli elemant olan agirlik, antropometrik degiskenlerden en
cok Olgilen ozelliktir. Beden yapisi ile ilgili tim galigmalarda ve kisisel bilgi
formlarinda agirhk ve boy olgiimleri yer almaktadir. Agihk, biyiime ve gelisme,
sismanlik ve yetersiz beslenmenin belirlenmesinde dénem tagimaktadir. Insanlarin cogu,
yetersiz bedensel aktivite nedeniyle sigmanlamakta ve boylece, kalp, bobrek, seker,
hipertansiyon, karaciger hastaliklari, sirt ve ayaklardaki mekanik agrilara zemin
hazirlamaktadirlar. Yag hiicreleri ¢ogunlukla, genglik yillarinin baslarinda sayisal olarak
artmaktadir. Yetersiz bedensel etkinlik ve agirt yeme aligkanligt bu olusumu

uyarmaktadir (Ozer 1993).

Boy uzunlugu, alt tyeler, gdvde, boyun ve bagin uzunluklarinin toplamidir. Genel beden
olgiisi ve kemik uzunlugu agisindan onemli  belirleyicidir. Hastabk ve yetersiz
beslenmenin izlenmesinde ve agrligin yorumlanmasinda onem tagimaktadir (Ozer

1993)

Deri kivrim kalinlig), bedenin 6zel noktalarindaki derinin ¢ift kath katlanmasi sonunda
iki deri tabakasi arasinda kalan yag dokusu anlaminda kullanmilmaktadir. Deri kivrim
kalinhgr ol¢imleri, hareket agilar1 boyunca sabit basing uygulayacak sekilde
kalibrasyonu yapilmig 6zel kaliperle yapilmaktadir. Deri kiviim kalinhg 6lgtimleri, deri

alt1 yag dokusunun dagilimt ve total beden yag dokusu hakkinda bilgi vermektedir. Deri
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kiviim  kalinh@r olgtimlerinde 6lgiim noktalarinin - belirlenmesi ve dogru 6lgiim
yaptlmasi énemlidir. Olgiim noktalarinda yapilacak en kiigiik hatalar, lgimde onemli
farkhiliklar dogurmaktadir. Deri kiviim kalinligi olgumleri, triceps, subskapular,
midaksillar, gogis, karin, suprailyak, uyluk, diz, baldir, biceps ve onkoldan

alinabilmektedir ( Ozer 1993).

Koordinasyon: Hollman and Hettinger’e gore, koordinasyon, “ amaglanan hareket i¢in
merkezi sinir sistemi ile iskelet kas sisteminin uyum iginde etkilegimidir”. Motor
etkinliklerin hemen hepsinde bedeninin boélimleri birlikte bir uyum iginde g¢aligmak
zorundadir. Okumada, yazmada, resim yapmada, bir miizik aleti kullanmada oldugu
kadar bir spor aktivitesinde goziin, kollarin, ellerin, bacaklarin ve ilgili diger viicut
bolimlerinin birlikte ve uyum iginde galigmast gerekmektedir. Koordinasyon yasa ve
deneyime bagli olarak geligmektedir. Viicudun olgunlugu arttik¢a ve etkinlikle ilgili
alistirmalar ¢ogaldikga viicudun bolimleri arasindaki koordinasyon da artmaktadir

(Murath 1997).

Kuvvet: Kuvvet, kas ve sinir sisteminin ¢alismalaninin bir sonucu olarak bir dirence
karsi koyabilme yetisi, ya da bir direng karsisinda belirli bir ¢lgiide dayanabilme yetisi
olarak tanimlanmaktadir. Kuvvetin kaynagini, kas bizalmesi ile meydana gelen fiziksel
- gii¢ olugturmaktadir. Cocuklarda yeterli kuvvetin bulunmayist hareket seklini kisitlayict
bir faktor olarak belirtilmektedir. Kaslar, normal geligim sirasinda kemiklerle birlikte
gelismektedir. Yeni dogmus bir ¢ocukta tim kas fibrilleri olugmustur. Yasla birlikte
kaslarin uzunlugu ve genigliginde buyiik artig gorillmektedir. Bebeklik déneminden
itibaren erkeklerin, kas dokusu oranmnin kizlardakinden daha yiiksek dizeyde oldugu

bildirilmektedir (Gallahue and Ozmun, 1995).

Kas dayanikliligy, kuvvetle iligkili olup, bir kas grubunun tekrarlayan ¢ekilip
biizillmelerle hareketi sirdiirme yetenegidir. Her motor etkinlik belli bir kuvveti
gerektirmektedir. Cocuklarda kas kuvvetinin artig1 yasa, cinsiyete, olgunlagma diizeyine,
onceki fiziksel etkinlik dizeyine ve beden olgiilerine baglidir. Ergenlik doneminde
erkeklerde eikeklik hormonun etkisi ile kas kiitlesindeki artiga paralel olarak kuvvette

de artis goralmektedir (Muratlt 1997, Ozer ve Ozer 1998) .
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Hiz: Her motor etkinligin belirli bir zaman iginde yapilmasi gerekmektedir. Zihinsel
gelisim, fiziksel gelisim ve kuvvet, hiza etki eden en o6nemli faktorler olarak
bilinmektedir. Kosu hiz1 erkek ¢ocuklarinda beg yagdan on yedi yasina kadar, kizlarda
on bir- on iki yasina kadar dogrusal olarak geligmektedir. Ergenlik ¢agtmn sonlarina
dogru gocugun etkinliklerdeki hizi en yitksek dizeye ¢ikmaktadir (Murath 1997,0zer ve

Ozer 1998).

Denge: Bedetin belirli bir durumda dengesini devam ettirme yetenegi olarak
“tammlanan denge, genellikle ikiye ayrilmaktadir. Kiginin sabit beden pozisyonu
korumast statik denge, hareket gerektiren aktivite ile ilgilenirken bedenin dengesini
korumasi ise, dinamik denge olarak isimlendirilmektedir ( Bruininks and Chvat 1990).
Denge isleminde, ¢ocukluk doneminde kizlarin, ergenlik déneminde ise erkeklerin
performansinin daha iyi oldugu ileri siiriilmektedir (Ozer ve Ozer 1998). Mevcut
caligmalar, kendi yagitlar ile karsilagtinldiginda zihinsel engellilerin dinamik denge
isleminde diasuk performans gosterdiklerini ortaya koymaktadir ( Rarick and Dobbins
1972). Zihinsel engelli ¢ocuklar, daha kompleks denge performans testlerinde engelli
olmayan yasitlarindan 6nemli derecede diisitk performans gostermektedirler. Rarick and
Dobbins’in (1972), ¢aligmasi, hafif zihinsel engelli ¢ocuklarin, yagin artigi ile denge

becerisi perfoimansinda beklenen gelismeyi gosteremediklerini ortaya koymaktadir.

Esneklik: Esneklik, bir hareketin yapilmasi sirasinda , ¢esitli viicut pargalarinin hareket
etme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Cocuklarin esneklik yeteneklerinin beg yastan
sekiz yaga kadar sabit oldugu, on iki-on ii¢ yaglarinda en u¢ noktaya ulagarak yasla

birlikte azaldigi belirtilmektedir (Ozer ve Ozer 1998).

Giinliik yasam ve spor icin gerekli, ince ve kaba motor koordinasyonla ilgili temel

motor beceri ve modelleri kazanabilme.

Temel motor beceriler, iki-yedi yaglarinda ortaya ¢ikan kosma, yakalama, ziplama,
atlama, firlatina, sekme, topa ayakla vurma gibi hareketleri icermektedirler. Bu beceriler
tim ¢ocuklarda bulunan ortak ozellikler ve yagam igin gerekli beceriler oldugu igin

“Temel Beceriler” olarak isimlendirilmektedir. Temel hareketler, iki yasindan sonra
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kaba bir gekilde ortaya ¢ikmakta, olgunlagsma ve gevresel olanaklarm etkisi ile alti
yasinda olgun modele ulagabilmektedirler. Temel hareketlerin gelisimi {i¢ evrede

incelenmektedir (Gallahue 1996).

a. Baglangic Evresi: Cocuklar bu evrede, kendi bedenlerinin hareket
yeteneklerini anlamak ve bunlarn denemek i¢in ¢aba gostermektedirler. Hareket
sirasinda beden ya ¢ok abartili ya da ¢ok sl bigimde kullanilmaktadir. Ritm ve

koordinasyon zayifur.

b. iIk Evre: Bu evrede, abartma ve sinirlama olmakla beraber, artan kontrol ve
ritmik koordinasyona bagl olarak g¢ocugun hareketleri daha uyumlu ve kontrollii
olmaya basglamaktadir. Ug dort yas cocuklart gozlendiginde bu evrenin ozelliklerini

tagtyan pek ¢ok hareket gorilebilmektedir.

¢. Olgun Evre: Bu evrede gocuklar, mekanik yonden etkili, uyumlu ve kontrolli
gelismis hareket sekillerini sergilemektedir. Cocuklarin bes-alti yaslarinda bu evreye

 ulagmalart beklenmektedir (Gallahue 1996).

Baglangig, i1lk ve olgun evre olarak belirtilen gelisim sirasi tim ¢ocuklar i¢in aynidir.
Cocugun olgun evreye ulagip ulagmayacagini egitim, cesaretlendirme ve aligtirma
olanaklar belirlemektedir (Gallahue and Ozmun 1995). Zihinsel engelli ¢ocuklar da
normal ¢ocuklarla ayni gelisimsel siray1 izlemektedirler. Ancak daha fazla Ogretim,
cesaretlendirme ve alistirma olanaklarina gereksinim duymaktadirlar. Temel becerilerin
olgun dizeyde kazanilamamasi, spor becerilerinin kazanilmasi igin engel
olusturmaktadir. Ogretim programlan ile zihinsel engelli ¢ocuklarin, yiiriime, kogma,
atlama, sekme, sigrama, topa ayakla vurma, yakalama gibi hareket becerilerini olgun
formda kazanmalarinin, spora 6zgii becerilerin kazanilmasi igin temel olugturacag:
digunilmektedir. Normal ¢ocuklarda kendiliginden dogal olarak gelisen top becerileri
ve orintileri, objelerin farkina varma, objeye yaklagma, objeden kaginma, uzanma,
kavrama, yakalama, ve birakma gibi beceriler engelli ¢ocuklara dikkatle ogretilmelidir.

Ogretimde sik tekrara yer verilmelidir (Sherrill 1988).
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Uygun beceri ve aktivitelerin analiz edildigi ve egitimin bireysel olarak diizenlendigi
durumlarda basart orant yiksek olmaktadir. Zihinsel engelli gocuklara basketbol,
~voleybol gibi sportif becerilerden once, kogma, atlama, firlatma, ziplama gibi temel
hareket becerilert ogretilineli, yizme becerisi, sudaki yarisma aktivitelerinden 6nce
kazandinimali, kogma, topa ayakla vurma gibi temel hareket becerileri de futboldan
once Ogretilmelidir. Temel becerilerin kazamlmasi, ilgi duyulan ve hosa giden
aktivitelere katilimr kolaylastirmaktadir. Beceriler derece derece normallestikge gocuk,
daha karmasik becerileri kazanmak igin hazir hale gelmektedir. EZE ¢ocuklarin temel
hareket becerilerinde olgun hareket oriintisi  kazanmalart saglanmali, kuvvet,
dayanikhlik gelistirilerek motor beceri geligimine énem verilmelidir (Clarke and Clarke

1978).

Algisal motor fonksiyonlarim gelistirebilme: Bu hedef, gorsel, isitsel, dokunsal,
vestibiilar ve kinestetik fonksiyonlari kapsayarak artan duyusal butinlesme araciligi ile
zihinsel, dil, motor fonksiyonlari gelistirme;, algisal motor aktiviteler ve oyunlar
araciligl ile akademik ogrenmeyi pekistirme amaglarim tagimaktadir. Bir ¢ok beden
egitimei, algisal motor fonksiyonlarin, oyun, spor, dans ve su becerilerine bagarili
katilim igin bir 6n gerek olduguna inanmaktadirlar ( Cratty 1980, Crowe et al. 1981,
Sherrill 1988, Seaman and Depauw 1989). Bir ¢ok egitimci, biligsel 6grenme ve
akademik basar ile, iligkili oldugu varsayumindan dolay: algisal motor programa 6énem
vermektedirler. Ayres , tarafindan ileri siirtilen “duyusal bitiinlesme “ terimi, genellikle
agir engelll cocuklar i¢in bir hedef ve algisal motor fonksiyonlarin bir 6n geregi olarak

distinilmektedir (Sherrill 1988).

- Beden algist ( beden pargalarimi tanima), algisal motor fonksiyonun geligiminin bir
sonucu olarak gergeklesmektedir. Daire ya da kare seklindeki oyun formasyonunu
anlama, oyun ve dansta hareket direktiflerini anlama, algisal motor fonksiyonlara
baglidir. Ogrenme- 6gretme ortakligindaki basari, gocugun yeni bir beceriyi denedikten
sonra, kendi bedeninin (dokunsal, vestibiular ve kinestetik ) geri bildirimi kadar,
ogretmenin gorsel ( demonstrasyon) )ve isitsel (sozciikler) girdisini de igleme tabi tutma
yetenegi ile iligkilidir. Bir ¢ok c¢ocukta algisal motor fonksiyonlar okulun yardimi

olmaksizin kendiliginden gelismektedir. Zihinsel engelli, serebral palsili ve 6grenme
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gugliigii olan gocuklarda algisal motor problemler yiiksek oranda gorillmektedir. Bir ¢ok
arastirma algisal motor egitimin bu problemleri diizelttigini ve biligsel, dil, motor

fonksiyonlart gelistirebildigini gostermektedir (Sherrill 1988).

2.5.3. Bilissel Gelisim

Ozel beden egitiminin biligsel amaglar su sekilde siralanmaktadir;

Yaratucihgm gelistirebilme: Yaraticithk egitimi, dugiince ve harekette yaraticiligt
artirmay1 yani, bir hareket problemi ortaya atildigi zaman bir ¢ok farkli, orjinal tepki
ortaya koymay1 kapsamaktadir. Hayal etmeyi ogrenmek, siislemek, ilaveler yapmak,
deneme riskine girmek, uygun oyun stratejileri planlama, yeni oyun, dans ve hareket
siras1 yaratmak yaratict ifade kapsamina girmektedir. Sozel ( fikir, diistince, sozciikler)
ve sozel olmayan (hareket, ritm) yaraticilik, hareket egitimi yaklagiminin 6nemli bir

trtinu olarak kabul edilmektedir (Sherrill 1988).

Arastirmalar, yaratici digiince ile zeka arasinda ve motor yetenek ile yaraticilik arasinda
digitk ve onemli olmayan bir iligki oldugunu ortaya koymakta, engelli ¢ocuklarin
yitksek derecede yaratici olmalar i¢in hi¢ bir engel olmadigini belirtmektedirler. Beden
egitimi sirasinda , zihinsel engelli bireylerde fiziksel ve motor uygunluk ile beceri
dizeyinin diusik olmast |, kayginin bosalmasint  onleyici bir faktor olarak
gosterilmektedir. Kayginin bosalmasinit saglayan yaratici ifadenin sosyal olarak kabul
edilebilir tarzda ortaya konmasi onemlidir. Yaratict digiincenin desteklenmesi, engelli
kigtlerin gevrelerindeki diinyamin daha ¢ok farkina varmalarini, bir ¢ok farkli yollar
gorebilmelerini ve boylece daha ilgili konugmact ve arkadas olmalarimi saglamak
anlamina gelmektedir. Yaraticilik egitimi zihinsel engelli , Ogrenme gigligi ve
duygusal bozuklugu olan gocuklarin kavramsal katilik problemlerini dizeltmek igin

kullamlmaktadir (Sherrill 1988).

Gelisimsel olarak ¢ocuklar, hayali oyunlardan yaratici oyunlara dogru ilerlemektedirler.
Yaraticilik egitimi, bu oyun donemlerinde ilerlemede kaybi olan engelli gocuklara
yardimci olabilmektedir. Yaraticitigin, hareket deneyimlerinin ve oyunun genisgligi ve
derinligi ile yakindan iligkili oldugu belirtilmektedir. Engelli g¢ocuklarin yaraticilik

potansiyelleri tizerine yapilmig gok az sayida arasttrma bulunmaktadir. Halbuki engelli
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glicligii olan gocuklarda algisal motor problemler yiiksek oranda goriilmektedir. Bir ¢ok
aragtirma algisal motor egitimin bu problemleri duzelttigini ve biligsel, dil, motor

fonksiyonlar gelistirebildigini gostermektedir (Sherrill 1988).

2.5.3. Bilissel Gelisim

Ozel beden egitiminin biligsel amaglart su sekilde siralanmaktadir;

Yaraticth@m gelistirebilme: Yaraticilik egitimi, disiince ve harekette yaraticihig:
artirmay1 yani, bir hareket problemi ortaya atildigi zaman bir gok farkly, orjinal tepki
ortaya koymayi kapsamaktadir. Hayal etmeyi 6grenmek, siislemek, ilaveler yapmak,
deneme riskine girmek, uygun oyun stratejileri planlama, yeni oyun, dans ve hareket
- sirast yaratmak yaratict ifade kapsamina girmektedir. Sozel ( fikir, diigiince, sozciikler)
ve sozel olmayan (hareket, ritm) yaraticilik, hareket egitimi yaklagiminin énemli bir

urtni olarak kabul edilmektedir (Sherrill 1988).

Aragtirmalar, yaratict diigiince ile zeka arasinda ve motor yetenek ile yaraticilik arasinda
diusik ve onemli olmayan bir iliski oldugunu ortaya koymakta, engelli gocuklarin
yuksek derecede yaratict olmalari igin hig¢ bir engel olmadigin belirtmektedirler. Beden
egitimi sirasinda , zihinsel engelli bireylerde fiziksel ve motor uygunluk ile beceri
dizeyinin digik olmast , kaygmin bosalmasimt oOnleyici bir faktér olarak
gosterilmektedir. Kayginin bosalmasini saglayan yaratici ifadenin sosyal olarak kabul
edilebilir tarzda ortaya konmasi énemlidir. Yaratict diigincenin desteklenmesi, engelli
kigilerin gevrelerindeki diinyanin daha ¢ok farkina varmalarini, bir ¢ok farkl yollar
gorebilmelerini ve boylece daha ilgili konugmaci ve arkadas olmalarmi saglamak
anlamina gelmektedir. Yaraticihk egitimi zihinsel engelli , ogrenme giglugiu ve
duygusal bozuklugu olan ¢ocuklarin kavramsal katilik problemlerini diizeltmek igin

kullanilmaktadir (Sherrill 1988).

Geligimsel olarak gocuklar, hayali oyunlardan yaratict oyunlara dogru ilerlemektedirler.
Yaraticilik egitimi, bu oyun donemlerinde ilerlemede kaybi olan engelli ¢ocuklara
yardimet olabilmektedir. Yaraticihgin, hareket deneyimlerinin ve oyunun genisligi ve
derinligi ile yakindan iligkili oldugu belirtilmektedir. Engelli ¢ocuklarin yaraticihik

potansiyelleri iizerine yapilmig ¢ok az sayida aragtirma bulunmaktadir. Halbuki engelli

40



¢ocuklar yaraticili@in sozel olgtimlerinde normal yagitlarinin altinda bulunmaktadirlar.
Ancak, ¢ogu zaman sozel olmayan élgiimlerde normal ve engelliler arasinda anlamli
farklilik gorilmemektedir. Boylece hareketler, yaraticilik gelisimini kolaylagtirmak igin
ideal bir ara¢ olarak kullanilabilmektedir. Hareket egitimi yaklasmmnin zihinsel
engellilerde yaraticih@r gelistirdigine dair yapilan deneysel arastirmalar oldukga

sinirlidir (Sherrill 1988).

Oyun becerilerini gelistirebilme: Ozel beden egitiminin onemli hedeflerinden biri
olarak , “ oyun davramglarim gelistirme ve oynamay1 6grenme” yer almaktadir. Oyun
becerileri, oyun oynamayt 6grenme lizerine odaklagmaktadir. Geligimsel oyun evreleri,
Piaget’ye gore yalmz ve paralel oyun davramglarindan igbirligi ve  yarigmact
| davramglara dogru ilerlemektedir. Oyun becerileri, oyuncaklarla, oyun araglar ve
kistlerle iletisim davranslarinda ilerlemeyi, oyun igin gerekli olan iihinsel iglemleri ve
temel oyun formasyonlarimi Ogrenmeyi, basit oyun stratejilerinde ve kurallarinda

uzmanlasmayi kapsamaktadir (Eichsteadt and Lavay 1992).

Oyunun, normal ¢ocuklarin oldugu kadar engelli ¢ocuklarin da sosyal, duygusal ve
biligsel gelisimlerini kolaylastirmada onemli bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir.
Oyun serbest zamani degerlendirme ve zihinsel saglik igin 6nemli bir beceridir. Agir
engelli bireyler, normal ¢ocuklarin yaptigt gibi, oyun aktivitelerine kendiliklerinden
katilma yerine, oturma, yere uzanma ya da sabit bir noktaya bakma gibi davramglar
gostermektedirler. Oyuncak verildigi zaman, agizlarma alma, firlatma, sallama gibi
tepkilerde bulunmaktadirlar. Engelli ¢ocuklarin oyun doénemlerinde ilerlemelerinde
kayip gorilmekte ve yasam boyunca da digik bir diizeyde sabit kalmaktadir
(Sherrill, 1988). Piaget, duyumotor ve iglemoncesi zeka gelisiminde oyunun Onemi
izerinde durmaktadir. Oyun, g¢ocugun insanlarla oldugu kadar objelerle de iligki
kurmasi ve tamimasi i¢in bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Cocugun kooperatif oyun
doneminde, taklidi aktiviteler ya da dramatik aktiviteler sirasinda nesne ve insanlarla
sozel olarak etkilesimde bulunmasi, dilin kullammint ve gelisimini kolaylagtirmaktadir

(Eichsteadt and Lavay 1992).
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2.6. Zihinsel Engelli Bireyler icin Gelistirilmis Motor Yeterlilik Testleri

Zihinsel engelli bireylerin motor yeterliligini 6lgmeye yonelik testlerin, kuvvet,

esneklik, dayamklilik, ¢eviklik, giig, denge, hiz, gorsel beceriler, goz/ayak-el

koordinasyonu, firlatma, kinestetik farkina varts, bilateral kontrol, dokunsal ayirtetme,

kabamotor modeller , ritm, ince motor kontro! parametrelerini kapsadigt gorilmektedir

(Seaman and Depauw 1989). Norm dayanaklt fiziksel uygunluk testleri ve motor

yetenek testleri Tablo 2.4 ve Tablo 2.5’de gosterilmigtir.

Cizelge 2.4 Motor yetenek testleri (Crowe et al. 1981, Wilgoose 1984, Auxter and
Pyeer 1985, Eichsteadt and Lavay 1991, Short 1995a)

Kaba Motor Gelisim Testi

Test Adt Yas Madde Unsurlar

Brigance Erken Gelisim Kabamotor ve ince motor beceri ve
Teghis Envanteri 0-7Y davramsglar,

Kosu hiz, ¢evikhik, denge, bilateral
Bruininks-Oseretsky Motor 45-145Y 46 | koordinasyon, tepki hizi, gorsel-motor
Yeterlilik Testi EZE ve OZE kontrol, iist eksteremitelerin hiz1 ve

becerisi.

4-11Y  Genel 6 Beden algisi, kabageviklik, denge,
Cratty Kaba Motor Test 5-2Y EZE lokomotor ¢eviklik, top firlatma, top
5-24 Y OZE siirme.
Ohio ainiversitesi biiyiik Yiiriime, basamak ¢ikma, kogma, firlatma,
kaslarm motor geligimini Orta ve Agir 11 yakalama, atlama, sigrama, sekme, topa
degerlendirme listesi. OSU- ZE ayakla vurma, merdiven gikma becerileri.
SIGMA
3-10Y 12 | Kogma, gallop, tek ayak iizerinde sigrama,

sekme, kayma, iki elle vurma, obje
kontrolii, yakalama, topa ayakla vurma,
firlatma.
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Cizelge 2.5. Norm dayanakh fiziksel uygunluk testleri (Crowe et al. 1981, Wilgoose

1984, Auxter and Pyeer 1985, Eichsteadt and Lavay 1991, Short 1995a)

Test Adi Yas | Madde Unsurlar Normlar

Kol, omuz kuvveti, Karm | Her item i¢in yas ve
Hafif dereceli zihinsel engelli ve kalga fleksor kaslarmn | cinsiyet persentilleri
cocuklar i¢in. Special Fitness yeterliligi, ¢eviklik, giic,
Test 8-18 7 hiz, kalp- solunum

veterliligi, beceri ve

koordinasyon.

Kas kuvveti, giig, Her item icin yas ve
AAHPER Orta Dereceli dayaniklilik, Solunum- cinsiyet persentilleri
Zihinsel Engelli Cocuklar 6-20 13 dolasim dayanikliligs,
I¢in Uygunluk Testi esneklik, agirlik kontrolii,

luz, gelisimsel beceriler.

Hiz, Statik kas Yas ve cinsiyete gore,
Hafif ve Orta Dereceli Zeka dayaniklhiligi, dinamik kas | ortalama digitk ve 1yi
Engelli Cocuklar igin FAIT 9-20 ) kuvveti, statik denge, performans skorlari
Fiziksel Uygunluk Testi ceviklik, kalp-solunum

dayaniklilig1.
Genel, zihinsel ¢ngelli, Kol ve Omuz kuvveti, Yas ve cinsiyete gore
6grenme giigliigii, duyusal karm kuvveti, patlayict ulusal persentiller.
kaybi olan ¢ocuklar igin, 6-16 4 bacak kuvveti, kalp-
Project ACTIVE solunum dayanikliligt

Kardiyovaskiiler Yas ve cinsiyete gore

6-68 12 | dayaniklidik harig 12 normatif veriler.

Alabama Ozel Olimpiyatlara fiziksel uygunluk
Uygunluk Bataryasi maddesini kapsar.
Project ACTIVE Diizey Il ve Kaba Beden Yag ve cinsiyete gore,
HI Genel, zihinsel engelliler, 5-8 koordinasyonu, denge, ulusal normlar.
Ogrenme giigligii olanlar, Diiz Il 5 postural oryantasyon, el-
duygusal bozuklugu olan 8-11 26z koordinasyonu, el-g6z
gocuklar igin. Diz. 11 dogrulugu, goz-ayak

dogrulugu.

Mekik, otur-erig,
Kansas Adapted Ozel Beden izometrik sinav, bench
Egitimi Test El Kitabt 5 press, kardiyovaskiiler

dayaniklilik
Down Sendromlu hafif ve Fiziksel uygunluk ve 4000 zihinsel engelli
orta dereceli zeka geriligine motor performansi 6lgen | birey iizerinde
sahip gocuklar igin Fiziksel 6-11 14 |maddeleri kapsar. geligtirilmigtir.

uygunluk ve motor beceri
| dizeyi.

The Project Transition
Assessment System (Jansma
et al.1988)

Mekik, benchpress, otur
erig, kavrama kuvveti, 300
yard yiiriime/kosu gibi
fiziksel uygunluk
maddeleri.
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2.7. Zihinsel Engelli Cocuklar igin Gelistiriimis Ozel Beden Egitimi
Modelleri
Zihinsel engelli g¢ocuklara, uygulanmak iizere gelistirilmis programlar ve testler

sunlardir;

2.7. 1. Aktif program ve fiziksel uygunluk testi projesi (project active program ve
project active physical fitness test)

Bu program , 6grenme gui¢liigi, ortopedik oziirler, duyusal kayiplar ve normal gocuklar
igin uygun fiziksel etkinliklerle birlikte, sistematik egitimsel siirecleri, fiziksel ve motor
yetenegi olgmek i¢in norm dayanaklh testleri, beden egitiminde yetenek belirlemeye
yardim eden testleri, etkinlik onerileri olusturulmasina olanak saglayan bilgileri

kapsamaktadir (Crowe et al. 1981).

2.7.2. Basarya dayali program (I CAN program)
| I CAN, davranig problemleri olan ¢ocuklar, 6grenme giicligii olan gocuklar, bedensel
engelliler ve zihinsel engelli ¢ocuklarla birlikte tiim ¢ocuklara uygun nitelikte beden
egitimi hizmeti vermek igin planlanmig basariya dayah bir egitim modelidir. Bu model
cocugun psikomotor, duyussal ve biligsel beceri gelisimi arasinda bir denge onerir. Bu
model ¢ocuklarin yeteneklerini gelistirmeye yardim etmek igin egitimsel materyalleri,
cesitli performans alanlarinda kriter dayanakli degerlendirmeyi kapsamaktadir. Bu

program siiregleri, bes adimdan olusmaktadir;

* Plan; Bu adim, programin hedeflerini belirlemeyi kapsamaktadir. Programin
hedefleri, toplum, okul ve Ogrenci ilgisini belirleme ve amaglarin basarilmasim

saglayacak gelisimsel sirayt olugturma anlamina geimektedir..

* Diizey Belirleme; Ogretmenin , 6grencinin mevcut performans diizeyi hakkinda bilgi
edinmesini saglamaktadir. Kriter dayanakli tesler, Ogrencilerin beceri diizeyini
belirlemek ve geligimi belgelerle ispat etmek igin, norm dayanakii testler ise, bir

ogrencinin performansint grubun performanst ile karsilagtirmak igin kullaniimaktadir.
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* Diizenleme; Bu adimda 6gretmen, ¢ocuklarin ikinci adimdaki test sonuglarina uygun
olarak , her bir ¢ocuk igin beden egitimi programinda bulunacak ozel becerileri,
ogrencinin basarih olmasi saglayacak araglari, 6gretim yontemlerini ve gruplamayi

- belirlemektedir.

* QOgretme;, Uciinci adimin uygulamaya konmasini kapsamaktadir. Motivasyon,

geribildirim, olumsuz davraniglar yonetme gibi egitim tekniklerine dayanmaktadir.

* Degerlendirme;, Bu adim 6gretmene, egitim surecleri sona erdiginde, Ogrencinin
fonksiyonel dizeyini saptamasina izin vermektedir. Degerlendirme, programn,
ogrencinin, egitim ortanmunin, egitim yontemlerinin bir egitim siireci sonunda gozden
gecirilmesini  kapsamaktadir. Boylece, ogretmenin gelecekteki egitim plam igin
beklentilerini, ogretim tekniklerini ve ogretim ortamimi yeniden olugturmasi,

diizenlemesi i¢in bir firsat vermektedir.
Bu programin 6zellikleri sunlardir;

*  QOgrencinin bireysel ihtiyaglarina duyarh olmakla birlikte dgretmenin sistematik

egitimsel stratejiler gelistirmelerine yardim etmektedir.

* Motor beceriler ve oyun becerileri, spor, serbest zaman aktiviteleri ve rekreasyon

becerileri igin kaynak olusturmaktadir.

* Cocuklarin bireysel ihtiyaglarina uygun serbest zaman becerilerine yonlendirilmesine

olanak tanimaktadir.
* Sosyal, duygusal ve psikomotor becerilerin geligimi arasinda bir denge saglamaktadir.

* Her bireyin yetenek diizeyine, motivasyon, ilgi ve 6grenme stillerine uygun bir tarzda

bireysellestirilmig egitim saglamaktadir,

* Ozellikle ortalamadan daha yavas biiyiiyen ¢ocuklar i¢in kullanilmaktadir.
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* Bu program, sosyal, duygusal problemli , 6zel o6grenme yetersizligi olan ¢ocuklar

kadar zihinsel ve fiziksel yetersizligi olan ¢ocuklart da kapsamaktadir.

*  Bu program, ozel beden egitimci, 6zel egitimci ve simif ogretmenleri tarafindan

planlanmistir (Crowe et al. 1981, Short 1995a)

2.7.3. Ohio Universitesi biiyiik kaslarin motor gelisimini degerlendirme olgegi (The
Ohio state university scale of intra gross-motor assessment - Ohio state SIGMA)

Bu program, mifredat ve ogrenci diizeyini belirleme ile ilgili olup, okuldncesi ve
okulgagi cocuklari igin testleri ve egitim materyallerini kapsamaktadir. SIGMA,
ylriime, merdiven tirmanma, kogma, firlatma, yakalama, atlama, sigrama, sekme, topa
vurma (striking), topa ayakla vurma, twmanma olmak iizere 11 temel kaba motor
beceriden olugmaktadir. Her bir motor igin geligimsel siray1 igermektedir (Crowe et al.

1981, Short 1995a).

2.7.4. Oyun programi (PREP play program)

. Okuloncesi ¢ocuklarinin dil gelisimine , sosyallesmesine ve motor gelisimine Gnem
veren zenginlestirilmis bir beden egitimi programi (PREP) gelistirilmigtir. Kaba motor
gelisime ve oyuna 6nem verdiginden zihinsel engelli 6grenciler igin uygun bir program
olarak kabul edilmektedir. Program sistematik bir egitimsel modeldir ve grup oyunlari
becerilerinin gelisimi igin  gerekli materyalleri saglamaktadir. Islemlerin analiz

edilmesinde gerekli geligimsel sira hakkinda bilgi vermektedir (Crowe et al. 1981, Short

1995a).

2.7.5. Ozel gereksinimi olan bireyler icin beden egitimi firsat programu ( Physical
education opportunity program for exceptional learners- PEOPELI)

Bu proje, ozel egitime gereksinim duyan ogrencilerin, beden egitimi gereksinimlerini
karstlamak amactyla Arizona’da baslatilmistir. Ogrencilere uygun 36 beden egitimi
tinitesini  kapsamaktadir. Uniteler, bireysellestirilmis egitimde kullamilmak igin

hazirlanmig temel performans amaglarini kapsamaktadir (Crowe et al. 1981, Short

1995a).
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2.7.6. The data based gymnasium

Agir zihinsel engelli bireyler igin geligtirilmig, oyun, egzersiz ve bos zaman
aktivitelerini kapsamaktadir. Sosyal davramiglarin  kazandirilmas: igin  davranig
prensipleri temel alinmakta ve basarnili davramsglarm  6dillendirilmesine  dnem
verilmektedir. Her bir hedef oyun becerisi, siralanmis islemlerle 6zel boliimlere
ayriimaktadir. Bu model ipucu , davrams ve sonu¢ olmak lzere ii¢ adimdan
olugmaktadir.  Ipucu, davramgin meydana gelmesini saglayan uyarici ifadeleri
kapsamaktadir. Omegin, “ayaga kalk”, “yuri” gibi sozel ifadeler ya da hareketin
gosterilmesi ipucu olarak islev gormektedir. Bireyin ipucuna verdigi tepki “davranig”
olarak isimlendirilmektedir. Eger arzu edilen hareket, 6grenci igin ¢ok kansik ise,
hareket pargalanmakta ve basitlestirilmektedir. Bu modelin tGigiincii 6nemli unsuru sonug
ya da geribildirimdir. Ogrenciye davranisi hakkinda geribildirim verilmektedir (Crowe

et al. 1981, Short 1995a).

2.7.7. Ozel olimpiyatlar spor becerileri rehberi ( The special olympics sport skills
guides)

Uluslararasi ozel olimpiyatlar, spor becerilerinin gelistirilmesine yardimeci olmaktadir.
Bu rehberlik, ¢esitli spor dallarinin 6gretimini, spor branglarinin belirlenmesini, analiz
edilmig aktiviteleri, uzun ve kisa vadeli hedefleri sunan bir seri el kitaplarinda
tanitilmaktadir. El kitaplarinda, Ozel Olimpiyatlarda yer alan kayak, yiizme ve dalma
gibt su sporlari, atletizm, basketbol, bowling, kano, kayak, kros, bisiklet, binicilik,
cimnastik, hokey, buz pateni, tekerlekli paten, futbol, saglik topu, masa tenisi, hendbol,
tenis, voleybol, halter spor becerileri ile ilgili bilgiler bulunmaktadir ( Anonymous

1989).

2.8. Diinyada Zihinsel Engelli Bireyler igin Kurulmus Spor
Organizasyonlari

© Dunyada zihinsel engelli bireylere yonelik ; INAS FMH ( Uluslaras1 Zihinsel Engelliler
Federasyonu) ve oOzel olimpiyatlar (Uluslararast Zihinsel Engelliler Olimpiyat

Organizasyonu) olmak Gzere iki spor organizasyonu bulunmaktadir.
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1968 de Eunice Kennedy Shriver and Josepf P. Kennedy and Jr. Foundation tarafindan
kurulan Ozel Olimpiyatlar, yetenekleri ne olursa olsun sekiz yas ve daha biiyiik zihinsel
engelli bireylere agik olan uluslararasi spor egitim ve yarigma programlanidir. Ozel
olimpiyatlarin misyonu, zihinsel engelli sekiz yag ve tistii tim ¢ocuk ve yetigkinler igin
belirli donemlerde, ¢esitli olimpik sporlarda spor egitimi ve yarigma olanagi vererek
fiziksel kondusyonlarimi strekli gelistirmelerini, 6zglven kazanmalarini, rekabeti
yasamalarim ve basar1 ve arkadash@i paylasmalarini saglamaktadir.Ozel Olimpiyatlarin

felsefesi asagida belirtilmektedir (Anonymous 1990).

1. Zihinsel engelli bireyler, uygun egitim ve destek ile bireysel ya da takim
sporlartn1 ~ ¢grenebilmekte, zevk alabilmekte ve saglhkli bir bedene sahip

olabilmektedirler.

2. Ozel Olimpiyatlar, spor becerilerinin gelistirilmesi igin egitimde sireklilige,
bu becerileri olgmek igin esit yetenek gruplarinda yarigmalar dizenlenmesine ve her

beceri dizeyi i5in yarigma sansi verilmesi gerekliligine inanmaktadir.

3. Ozel Olimpiyatlar, spor egitimi ve yarigmalarinin zihinsel engelli bireylerin

sosyal ve psikolojik gelisimine bityuk katkida bulundugu distincesini savunmaktadir.

4. Ozel olimpiyatlar, en az sekiz yasinda olan her zihinsel engelli bireyin spor

egitimi ve yarigmalarimdan yararlanmasi gerekliligine inanmaktadir (Anonymous 1990).

Yaz ve kig olimpiyatlart ulusal, bolgesel ya da mahalli yarigmalar olarak yapilmaktadir.
Her dort yilda bir yapilan Uluslararasi Yaz Ozel Olimpiyatlart 1977” de baglamustir.
Belirli bir yilda, ( bolgesel, mahalli yarigsmalardan), daha yiksek diizeydeki yarigmaya
terfi etmek igin bir atlet, yiksek diizeyde yarigmaya katildigi spor dalinda, en az 8
haftalik spor egitim programina katilmalidir. Bir atlet terfi etmek igin daha duisiik
duzeydeki spor yarigmalarinda birinci , ikinci, ya da ugiincii. olarak yer almalidir.
Yarigmacilarin gerekli spor becerilerini kazanmalar i¢in yil boyunca organize edilen
ozel yarigmalara katilmalart gerekmektedir. Bu yanigmalar, heyecan verici torenler,

gosteriler, bayraklarin asilmasi, korolar, mesalelerin yakilmasi, oyunlarin agilig

43



konugmasi, balonlarin saliverilmesi gibi aktiviteleri igermektedir. Yarigmacilar,
becerilerini sergilemelerinin yamsira, politikacilarla kargilagma, tamigma, davetlere
katilma, yeni spor ve rekreasyonel deneyimler, evlerinden uzak gece arkadaglart ile
eglencelere katilma gibi deneyimlerle fiziksel ve sosyal becerilerini gelistirme olanag:

bulmaktadirlar (Anonymous 1989).

Ozel olimpiyatlarda resmi ve gosteri olmak iizere iki stmflama bulunmaktadir. Resmi
Ozel Yaz Spor Olimpiyatlari, su sporlari, atletizm, bowling, basketbol, cimnastik,
tekerlekli paten, futbol, softbol, voleybol, Resmi Kig Sporlan; alp ve kuzey disiplinli
kayak, artistik ve siirat patinaj, hokey gibi spor branslarimi icermektedir. Ozel Olimpiyat
Gosteri Sporlari ise; kano, bisiklet, masa tenisi, hendbol, tenis ve halterden olugmaktadir

(Anonymous 1990).

Engelli bireyler igin diizenlenen spor organizasyonlarinda elit sporcularin 6n plana
cikarildig1 gorilmektedir. 1986°da Hollanda’da diizenlenen bir konferansta, agir engelli
bireyler igin eglence sporlarmin 6nemi vurgulanarak, agir engelli bireylere hizmet
gotirebilmek igin uluslararasi bir organizasyona gereksinim duyuldugu belirtilmigtir.
Bu gereksinimi kargilayacak tim hazirliklar yapilarak 1991 de Lozan’da Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi (I0C), RESPO DS DI'min kurulugunu onaylamigtir. RESPO DS
DI, zihinsel engelli bireyler dahil olmak tzere tiim engel gruplarim kapsamaktadir.
Temel felsefesi, engelli bireylere sorumluluk kazandirmak, hareket etmekten, sportif
aktivitelere katilmaktan haz almayir saglamak, konsiltasyon, isgbirligi ve
koordinasyonu gergeklestirmektir. Sorumluluklarinin, az geligmis tlkelere oncelik hakk:
tamnmasi, engelli bireyler igin eglence ve spor aktivitelerinin gelistirilmesi ve
uygulanmasi, eglence sporlarinin sosyal, fiziksel ve psikolojik degerinin engelli bireyler
igin  artirilmast, yaymlarin, gorsel-isitsel materyallerin gelistirilmesi  oldugu

belirtilmektedir (Brouwer and Ludeke 1995).

Beden egitimi 6gretmeni, zihinsel engelli 6grencilerin fiziksel ve akademik diizeylerine
uygun aktiviteler planlarsa da aktivitelerin bazi zararlar1 olabilmektedir. Ozel

olimpiyatlar, 6zellikle yasam boyu sagliga zararli etkileri olabilen, yiiksek risk tagiyan
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belli spor dallarinda antrenman ve yariymayi yasaklamaktadir. Yasaklanan spor dallari;
cirit, disk ve gekig firlatma, sirikla yiksek atlama, boks, tiim miicadele sporlari, eskrim,

amerikan futbolu, giires, judo, karete ve trambolindir (Anonymous 1989).

Down sendromlu bireylerin yiizde onundan daha fazlasinda, atlantoaxial subluxation
olarak adlandirilan boyundaki C1- C2 servikal vertebralarin diziliginde bozukluk
gorilmektedir. Bu rahatsizligi olan bireyler igin | agirt gerilme, uzanma gerektiren,
boyunu ya da ust omurlari zorlayan aktivitelere katilma buyiik sakathk riski
tasgimaktadir. Bu durum boynun tam fleksiyonu ve ekstansiyonundaki rontgen analizleri
ile teshis edilebilmektedir. Bu durumdaki bireylerin, belli cimnastik aktiviteleri, dalma,
kelebek ytuzme, yiksek atlama, alp stili kayak, kafa futbolu, bas ve boyunu asiri baski
- altina alan her tirlii 1sinma hareketlerine katilmalari yasaklanmaktadir. Zihinsel

engelli bir ¢ok ¢ocukda, ozellikle Down sendromlularda, kalp rahatsizliklan
olabileceginden doktordan bu ¢ocuklarin sportif faaliyetlere katilmalarinda bir sakinca
olmadigima dair bir rapor alinmas: gerekmektedir Zihinsel engelli bireylerin diger ortak
ozellikleri, kaslarda zayiflik ve hipotoninin olmasidir, Her ne kadar hipotoni yasla
beraber azalirsa da kassal yetersizlikten dolayr fitik, postural bozukluk, zayif vicut
mekanikleri yaygin olarak gorilmektedir. Beden egitimi Ogretmenlerinin, derin
yaralanmaya neden olabileceginden hipotonik bireyleri yeteneklerinin otesinde olan
aktivite ve egzersizlere yonlendirmede son derece dikkatli olmalars gerekmektedir.
Karim ve lower back egzersizlerinin, dikkatlice secilmesi, ayaklari kuvvetlendirici

egzersizler yaptiriimasi onerilmektedir (Krebs 1995).

2.9.Tiirkiye’de Zihinsel Engelliler igin Diizenlenmig Spor Organizasyonlan

Turkiye Ozirliler Spor Federasyonu 1990 yilinda kurulinug olup kurulusundan itibaren
diinyada zihinsel engelli bireyler icin kurulmus iki biyiik spor organizasyonunun
(INAS-FMH ve Uluslararast Ozel Olimpiyatlar) tyeligini devam ettirmektedir. T urkiye
Oziirliiler Spor Federasyonu, spor egitimi ve yarigmalarini bir rehabilitasyon araci
olarak degerlendirmektedir. Spor egitimi ve spor yarigmalarmin engelli kisinin kendine
ve topluma faydal: bir birey halina gelmesine, yasam kalitesinin artmasina ve toplum ile

daha yakin bir iletisim kurmasma yardimei olmasi amaglanmaktadir. Federasyon,
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engelli kigilerin spor yapma ve sportif yarigmalara katilma olanaklarini artirmak ve

gelistirmek i¢in ¢aligimaktadir (Turkomer ve Sagir 1994),

Dinyada mevcut iki spor organizasyonunun diizenledikleri uluslararast yarigmalarda
Turkiye’yi temsil edecek sporcular, Federasyon tarafindan belirlenmektedir. Federasyon
zihinsel engelli sporcular igin, her iki yilda bir Turkiye ¢apinda ulusal yarigmalar, her
yil ise, bir veya bir kag spor dalinda bolgesel yarigmalar diizenlemektedir. Yarismalara
katilacak atletlerin sekiz yasin istiinde olmalart ve en az sekiz haftalik bir spor
egitiminden geg¢mis olmalart gerekmektedir. Zihinsel engelliler ig¢in dizenlenen
bolgesel, ulusal ve uluslararast yarigmalarda sporcular sadece cinsiyet ve yaglarina gore
degil, performanslarina gore de simflandirilarak yaristirilmaktadiriar. Amag, spordaki
performans diizeyi ne olursa olsun bitin zihinsel engellilerin spor egitiminden

yararlandiriimasi ve spor yarigmalarina katilmasidir ( Turkomer ve Sagir 1994).

2.10. Zihinsel Engelli Bireyler i¢in Fiziksel Etkinlikler, Ogrenme Stratejileri
Ve Ogretim Teknikleri

2.10.1. Zihinsel engelli bireyler icin fiziksel etkinlikler

Zihinsel engelli ¢ocuk ve bireyler arasinda zihinsel engelin derecesi, nedeni, zihinsel
engele eslik eden diger ozirler vs. gibi ozellikler yoniinden buyik degiskenlik
gortlmektedir. Zihinsel engelle, bazi duyusal kayiplar, ( korlik, sagirlik ya da az isitme
gibi), duygusal rahatsizliklar, beyin felci, kas diztrofisi ve algi bozukluklar gibi
norolojik  bozukluklar bitinlegebilmektedir. Zihinsel engelli ogrenciler igin
hazirlanacak beden egitimi programinin  gelisim dizeylerine ve yaslarina uygun

olmasina dikkatedilmelidir (Sinclair and Forness 1983).

Zihinsel engelli 6grencilerin genellikle sporda diger alanlara gore daha iyi olduklan ve
akademik konulardan ziyade beden egitimi dersine daha ilgili olduklari ifade
edilmektedir. Sporun benlik saygist ve basari duygusunun yaganmasinda onemli bir

etken oldugu bilinmektedir (Bruninks and Chvat 1990).
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Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklar l¢cin Etkinlikler: Egitilebilir zihinsel engelli
cocuklarin genellikle fiziksel ve motor gereksinimleri diger ¢ocuklara benzediginden,
beden egitimi etkinlikleri de diger ¢ocuklara uygulanan etkinliklerin aynisi ya da
benzeri olmaktadir. Genellikle, EZE g¢ocuklar igin grup aktivitelerinden ziyade bireysel
aktiviteler, bireysel sporlar, muzikli etkinlikler, strateji, kurallar ya da bellegi
gelistirmeye yonelik aktiviteler, kiigik kas aktivitelerinden ziyade biyuk kas
aktiviteleri, uzun siire hareketsiz olmalarimi gerektiren aktivitelerden ziyade siirekli

hareketli olmalarint saglayan aktiviteler onerilmektedir (Eichstaedt and Lavay 1992).

Yiiksek becerili EZE ¢ocuklar, somut 6grenme deneyimleri ile kurallari ve stratejileri
ogrenebilmektedirler. Beceri ve spor aktiviteleri, zihinsel engelli ¢ocuklarin hoslandig:

ve basarili olduklar1 Ozel Olimpiyatlar tarafindan desteklenmektedir (Krebs 1995).

EZE cocuklarda en ¢ok, karmasik oyun stratejileri ve kurallar: ile ilgili problemlerle
kargilagiimaktadir. Hafif derecede zeka geriligine sahip ¢ocuklar oyunlara katidmak igin
son derece istekli olmakta ancak, kurallari iyi anlayamadiklan i¢in uygun hareketleri
yapamamaktadirlar. Normal zekaya sahip takim arkadagslar1 ve 6gretmenleri tarafindan
yapilan elestiriler ¢ocugun oyundan uzaklagmasina neden olmaktadir. Oyunlarda
diglanmasi ise, benlik saygisini azaltmakta ve motivasyonu digiirmektedir. Bazi
¢ocuklarda oyundan diglanma, intikam duygulan olusturmaktadir. Antisosyal
davraniglara yonelen gocuk, takim arkadaglari ve ogretmeni igin problem olmaktadir.
Boyle durumlarla kargilasilabilecegi onceden tahmin edilerek gerekli onlemler
alindiginda problemler en alt diizeyde yasanmaktadir (Eichstaedt and Lavay 1992). EZE

cocuklara oyunun kurallart ve stratejileri ogretilirken sunlara dikkat edilmelidir;

* QOgrenci oyunun merkezine degil de daha az sorumluluk gerektiren pozisyona

yerlestirilmelidir
* Qyunun biligsel yonleri sik sik tekrar edilerek pekistirilmelidir.

* Smifla diger ogrencilerin EZE arkadaglarina kargt duyarli ve anlayigh bir tutum

gelistirmeleri saglanmalidir (Krebs 1995).
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EZE ogrenciler, beden egitimi ve sporda sik sik bagarilt olurken, dgretilebilir zihinsel
engelli gocuklzr  yiksek diizeyde basarn gosterememektedir. Strateji ve kurallars
ogrenmeleri zor olsa da basketbol, futbol, hokey, beyzbol, dans, takim oyunlari, OZE

ergenler arasinda populer aktiviteler olarak yer almaktadir (Sherrill 1988).

Derin Zeka Engeli Olan Bireyler icin Etkinlikler: Derin zeka engeli olan 6grenciler
ya Ozel egitim okullarina ya da enstitiilere yerlestirilmiglerdir. Zihinsel diizeyleri ve
motor fonksiyonlar gok basit diizeydedir. Etkinlikleri genellikle, 6grenci ve 6gretmen
arasindaki etkilesimden olusmaktadir. Derin zeka geriligi olan bireylerin beden egitimi
programlarinda, duyu-motor egitim, fiziksel ve motor uygunluk, temel beceriler ve

hareket modelleri tizerinde 6nemle durulmaktadir (Krebs 1995).

Duyu motor programiar, ¢ocugun duyularimin uyanimasimt igermektedir. Bu
programlarla, duyu kanallart dis g¢evreden bilgi kabul etmek igin yeteri kadar
gelistirilmektedir. Duyular, hareket ve manipulasyonla ¢evreye tepki verilmesini
saglamaktadir (Sherrill 1988). Bu programlarda gocuklar, bag kontrolii, emekleme,
kavrama, oturma, ayakta durma, siirinme gibi motor siireglerden gegen normal bebekler
olarak dusiinilmektedirler. Bir gok derin zeka geriligi olan 6grenci dokuz yagindan once
yiriiyememekte, gezinememekte, ¢evrelerine kendiliklerinden tepkide bulunamamakta
ve Ogrenmeye motive edici en kiigik merak belirtisi gosterememektedirler. Bireysel
motor programlar temel motor islemler; yiriime, merdiven tirmanma, kogma, firlatma,
yakalama, atlama, ziplama, sekme, vurma, topa ayakla vurma gibi beceriler tizerinde

yogunlagmaktadir (Eichstaedt and Lavay 1992).

Zihinsel engelli bireyler, ¢ok heterojen bir grup olugturmaktadirlar. Istenen tepkiyi
saglamak i¢in bir ¢ok egitim teknigini uygulamak gerekmektedir (Sinclair and Forness
© 1983). Ogretmene yardimei olabilecek egitim teknikleri su sekilde siralanabilir;

1. Aktiviteler belirlenirken bireysel farkliliklar dikkate alinmahdir.

2. Aktiviteler zihinsel engelli 6grencilerin gereksinimlerine gore belirlenmelidir.



3. Aktiviteler, 6grencilerin ilgi diizeyine uygun olmalidir. Bir aktiviteye katilmak
istemeyen 6grenciyi serbest birakmak ¢nlem olarak disiiniilebilmektedir. Zihinsel

engelli 6grenciler, bireysel ¢aligmalara daha fazla ilgi gostermektedirler.

4. Ogrencilerin yetenegine uygun hedefler belirlenmelidir. Yeteneklerinin altinda
deger bigmek kapasitelerini geligtirmelerini engellemektedir. Genellikle, 6gretmenler,

dusik ogretim hedefleri belirlemeye egilim gostermektedirler.

5. Diger insanlarla butiinlegmelerine yardimet olacak algisal-motor aktiviteler

planlanmalidir.

6. Program, motor beceri gelisiminde oncelikli becerileri belirlenerek
hazirlanmalidir. Aktivite segimi yaparken zeka yast ve kronolojik yas temel

alinmamalidir.

7. Aktivitenin yapilacagi gevre,03rencilerin hareketleri yaralanmaktan
korkmadan serbest¢e yapabilecekleri sekilde diizenlenmelidir. Ogrencilere basari

dereceleri verilmelidir.

8. Becerileri en iyi sekilde 6gretmek igin aktivitelerde bulunan motor iglemier

analiz edilmelidir.

9. Guvenli bir oyun ¢evresi yaratmakla beraber ¢ocuklarin fiziksel gitvenlik i¢in

agirt derecede bagl olmalarina izin verilmemelidir.

10. Egitim yontemi olarak “fiziksel yardim™ etkili 6gretim tekniklerinden biridir.

Elle yonlendirme, kiigiikk gocuklar ve agir zihinsel engelli gocuklar i¢in onemlidir.

11. Motor gelisimi desteklemek i¢in, motor gelisim 6lgeklerinde bulunan

becerileri gelistirici duyu-motor aktivitelere yer verilmelidir.
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12. Zaman zaman saldirgan davramsglar ortaya ¢ikabilmektedir. Sistematik
gozlemlerle bu davramiglarin kuvveti ve sikligi izlenebilmekte ve ozel teknik ve

stratejilerle koutrol altina alinarak hafifletilebilmektedir.

13. Norotik davraniglarin = baski altina alinmamasi, buna kargin olumiu
davranislarin 6dallendirilmesi izlenecek etkin yollardan biri olarak kabul edilmektedir.
Dikkatlice planlannug plan ve stratejilerle norotik davramglar azaltilabilmektedir(

Auxter and Pyeer 1985).

2.10.2. Zihinsel engelli bireylerin egitiminde kullanilan 6gretim teknikleri

Engelli olmayan ¢ocuklarin ¢gretiminde kullanilan bir ¢ok yontem zihinsel engelli
ogrencilerin ogretiminde de kullaniimaktadir. Ancak belli bashi bazi yontemler zihinsel
engelli ogrencilerin ogretiminde daha agirhkli olarak kullanilmaktadir. Ogretmenin

etkinligini artirmak igin onerilen teknikler asagida belirtilmistir (Krebs 1995).

~ Basarith yasantilar saglama: Bir Ogretmen, ogrencisinin becerisi ve kapasitesi
oraninda, en iyi sekilde dgretmeyi amag edinmekle ise baglamalidir. Yeni ogrenilecek
islem ¢ok zorsa ve bu nedenle Ogrenciyi zorluyor ve sinirlendiriyorsa, ogretmen ,
ogrencinin kendine olan giivenini tekrar kazanincaya kadar Ogretimi biraz daha alt

basamaga indirgemelidir ( Geriye donis, islemi bagarabilecegi bir diizeye indirgeme).

Somut deneyimler saglama: Ogretmen c¢ocuklara miimkin oldugu kadar somut
ogrenme yagantilart  saglamalidir.  Demonstrasyon, fiziksel yardim ve viicut

boliimlerinin manipiilasyonu (elle yonlendirme), sozel 6gretime tercih edilmektedir.

Ogrenmeyi planlama: Plan yapma, yeni bir iglemin ne kadar zamanda
basanilabilecegine, bir islemi uygun hata smiri iginde basarmak igin hangi bireysel
hedeflerin segilecegine ve bu amaglara ulagmak igin hangi tekniklerin kullanilacagina
karar vermeyi igermektir. Boyle bir yaklagim, hem 6grencinin hem de 6gretmenin bir

hedefi bagarip basaramadiklarinin saptanmasina yardimci olmaktadir.
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Sistematik odiillendirme: Davranig prensipleri sistematik olarak kullanilmali ve

koordine edilmelidir. Hangi davraniglarin, nasil édiillendirilecegi belirlenmelidir.

Cocuklarm tercih yapmasina izin verme: Zihinsel engelli ¢ocuklara tercih hakkinin
verilmesi, onlar basarili olmaya motive etmektedir. Ancak, her bir tercih kesinlikle
belirlenmelidir. “Hangi aktivite yapilacak?, Ne zaman tamamlanacak?, Aktivite nerede
_yapilacak? gibi sorular dikkatle yamitlanmalidir. Ogrenci 6gretmenin istedigi bir islemi
tamamladigt zaman , kendi arzuladigi bagka bir islemi yapmak igin serbest
kalabilmektedir. Ogrencilere secenekler sunmak, 6zdenetim ve irade deneyimleri

saglamaktadir.

Cocuklarn birbirine 6gretmesi: Ozel egitim programlarindaki gelismelerden en ilging
olani, ozel gereksinimi olan ¢ocuklara yardim etmek igin vdiger ogrencilerin
kullanilmasidir.  Kugik c¢ocuklarin ortak ozelligi, kendinden yasca buyik olan
arkadaslarina glivenmeleri ve onlari model almalandir. Kangik yas grubundan
¢ocuklarin bulundugu ortam, zihinsel engelli gocuklara taklit edebilecekleri ¢ok c¢esitli

modeller saglamaktadir.

Geri iletim saglama:Ogretmen, 6grencileri gozleyerek 6grenmeleri ve performanslari
hakkinda degerli bilgiler elde edebilmektedir. Ogrencinin performansi ve geribildirim

arasinda ne kadar kisa bir zaman gegerse, 6grenme o kadar kolay olmaktadir.

Bilinenlerden bilinmeyenlere dogru hareket etme: Zihinsel engelli c¢ocuklar
ogrendiklerini transfer etmede zorlandiklarindan , bilinenlerden bilinmeyenlere dogru
ilerleme, dercce derece ve kuvvetli odillendirmelerle yer almalidir. Ogrenilecek

islemler anlaml kigiik pargalara ayrilmalidir.

Model olma: Cocuklar, begendikleri diger gocuklar1 ve yetigkinleri taklit etmeye egilim

- gosterirler. Kendi davraniglarini digerlerinin davraniglarina uydurarak bigimlendirirler.
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Konu ile ilgili olmayan uyaricilarm simrlandinilmasi: Ogretmen gocugun dikkatini
dagitacak, konu ile ilgili olmayan uyaricilan azaltarak uygun bilgi tizerine

odaklagmalarint ogreterek, 6grenmelerini kolaylastirabilmektedir.

Ilgiyi yogunlastirma: Zihinsel engelli ¢ocuklar, sik sik yeteneklerinin 6tesinde bagari
gostermeyi arzu etmektedirler. Televizyondaki biiyiik spor olaylar, yiiksek diizeydeki
takim yarigmalarma katiima isteklerini uyandirmaktadir. Beden egitimi ogretmeni,
ogrencilerin basarili olabilecekleri spor dallarinda uygun plan yaparak, onlarin bu

gayretlerinden yararlanabilmektedir.

Tutarh olma: Ogretmenin tutarlt davranislar, 6gretmen ve 6grenci arasinda kurulan
iliskinin  kusursuz ve siirekli olmasina neden olmaktadir. Ogrenci, ogretmenin ne
bekledigini bildigi zaman, davramslarini planlayabilmektedir. Zihinsel engelli gocuklar
yeni aliskanliklara uyum saglamada ve kabul etmede giiglik ¢ekmektedirler. Bu nedenle
simf yapisinin, 6gretmen davramglarinin ve 6grenciden beklentilerin giinden giine tutarli
olmasi, en uygun O6grenmenin saglanmasi yoniinden biiyiik onem tasimaktadir (Krebs

1995).

islemlerin analiz edilmesi: Bir islem icindeki becerileri kiigiik pargalara ayirma,
zihinsel engelli ¢ocuklarla galismada onemli bir egitimsel yaklagimdir. Ogrenme
siireglerini bireysellestirmek ve 0grenmeyi gergeklestirmek igin kullanilan yollardan biri
olan iglem analizi, becerilerin dogasinda bulunan unsurlarin tespit edilerek anlamli
kigik pargalara ayirilmasina olanak saglamaktadir. Bu pargalar kolaydan zora dogru
siralanarak, kisa vadeli performans hedeflerine temel olusturmaktadir. Ogretmenin,
beceri ogretimine baslamadan once, gocugun o beceriyi yapabilecek gerekli on
becerilere sahip olup olmadigint ve gelisim diizeyini belirlemesi gerekmektedir. Beceri
analizi yapilirken gelisimsel, biyomekanik ve ¢evresel faktorler gozonine alinmaktadir.
islem analizi ile becerileri temel diizeyden gelismis diizeye dogru analiz etmek igin
hiyerargik ve sistematik bir sira izlemek gerekmektedir. Islem analizleri yazilirken tiim
adimlarda gozlenebilir davramg terimleri kullaniimaktadir. Bir iglem analizi su sekilde

yapilmaktadir (Rich 1995).
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1. Oncelikle 6grenilecek becerinin belirlenir.

2. Ogrenilecek beceri i¢in gerekli olan alt beceriler saptanir.

3. Ogrencinin mevcut fonksiyonel diizeyi belirlenir.

4. Onceden gerekli olan beceriler ve becerinin basarilmasint saglayan hiyerarsik
1islemler gelistirilir.

5.Gozlenebilir basaril davranslar listelenir. Her bir islem yazilir ve uygulanir.
Bir becerinin nasil analiz edilebilecegi bir 6rnekle su sekilde agiklanabilir;
Beceri: Kol Ustiinden Firlatma
Onceden Gerekli Beceri:
- Bir elle topu kavrama becerisi

- Dik olarak oturma ya da ayakta durma yetenegi

Hiyerarsik islemler;

[

. Topu kavrama ve durugu gosterme

2. Kollar1 firlatma pozisyonunda kaldirma

3. Kollan ileriye dogru hareket ettirme

4. Firlatma stireci sirasinda agirligy transfer etme,
5

. Zat yonde adimlama

(@)}

. Firlatmay1 gostermek igin gdvdenin rotasyonunu gosterme

. lleriye dogru firlatmanin ve birakmanin uyumlu bir gekilde gerceklesmesini

~3

saglama.
8. Firlatma islemini bitirme (Rich 1995, Gallahue 1996).

Ogretmen bir aktivitenin temel 6zelliklerini saptayarak ve aktiviteyi temel unsurlarina
bolerek o aktivitenin gocuga kazandiracaklarini daha iyi anlayabilmekte ve g¢ocugun
bireysel ozelliklerine uyacak hale getirebilmektedir. Ogretmen aktivite analizi
yaparken, aktivitenin fiziksel, duyugsal ve biligsel alanlardaki ogrenmeye nasil katkida
bulunacagini hesap etmektedir. Psikolojik agidan bir aktivite analiz edildigi zaman

istenilen temel viicut pozisyonu, vicut par¢alarinin kullanimi, hareket performansi,



birlestirilinig temel hareket Griintiileri, ihtiyag duyulan koordinasyon, uygunluk diizeyi,
kullamlan duyu sistemleri gibi faktorler belirlenmektedir. Aktivite analizi yapilirken

uyulmasi gereken temel ilkeler su sekilde belirtilmektedir (Rich 1995).

Aktivite Analizi

. Fiziksel Gereksinimler

1.Birincil olarak ihtiyag duyulan viicut pozisyonu nedir?

2.Gerekli olan hareket becerisi nedir?

3.Gerekli olan uygunluk miktan nedir?( Kuvvet, dayamiklilik, hiz, esneklik,
geviklik)

4.Gerekli olan koordinasyon miktart nedir?

5.Gerekli olan enerji miktar1 nedir?

Sosyal Gereksinimler
1. Katilimet sayisi
2. Etkilesim tipi
3. lletisim tipi
4. Lider tipi
5. Yanigma mi yoksa igbirligine dayali bir aktivite mi yapilacak?

6. Gerekli olan fiziksel kontakt miktan

Bilissel Gereksinimler
1. Kurallar karmagik ni?
. Strateji diizeyi
. Konsantrasyon diizeyi
. Gerekli olan akademik beceriler
. Gerekli olan sozel beceri
. Gerekli olan yonle ilgili kavramlar
. Puanlama sisteminin karmagikligi

. Gerekli olan bellek

[ Y L SR VS B (S ]
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Yapisal Gereksinimler
1. Gerekli zaman
2. Gerekli arag
3. Gerekli 6zel kolayliklar
4. Gerekli olan lider tipi

5. Dugunulen guvenlik onlemleri (Rich 1995).

Ogretmen, ogretim yontemlerine ilave olarak kisa ve basitlestirilmis etkilesimde
bulunmaya, iyi belirlenmis, ayirtedici ipuglart kullanmaya, birden fazla duyuya dayah
bir egitim yontemi kullanmaya ozen gostermelidir. Bir becerinin bagarili bir sekilde
yaptlmast igin gerekli olan kuvveti azaltarak ve becerinin uygulama hizim dasiirerek
aktivite ve ogretim zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in uygun hale getirilebilmektedir ( Auxter

and Pyeer 1985). |
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3. KAYNAK ARASTIRMASI

Zihinsel engelli bireylerin fiziksel uygunluk ve motor becerilerinin aym kronolojik yasta
ya da aym zeka yagindaki normal gelisim gosteren gocuklarla kargilastirilmasini igeren

bazi aragtirma Ozetleri tarih sirasina gore agagida sunulmaktadir;,

Sengstock’in (1966) yaptig1 arastirma , fiziksel uygunluk diizeyi yoniinden hafif zeka
geriligi olan bireylerin ¢ocukluk ve ergenlik donemi boyunca normal bireyleri iki-dort
yil geriden izlemeye egilim gosterdigini ortaya koymaktadir. Zihinsel engelli bireylerin
ozellikle kompleks koordinasyon becerilerinde, kas, kalp solunum dayanikliliginda ve

esneklikte yasla birlikte artan performans kayb: gosterdikleri ileri siriilmektedir.

- Bruininks (1978), alti-otuz yaslarindaki ogrenme giigliigi, hafif ve agir zihinsel engelli
olmak tzere u¢ grup ¢ocugu Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency’i
kullanarak engelsiz ogrencilerle karsilagtirmistir. Sonuglar, zihinsel geriligin artmasiyla
motor gelisimde gorilen kayibin daha da arttigini gostermektedir. Denge, hareket
koordinasyonu, ince-motor beceri, kabamotor hiz ve g¢eviklik yoniinden her tg¢ grup

arasinda biiytk farkliliklar oldugu saptanmigtir.

Porretta (1984), Baumeister’in “zihinsel engelli ¢ocuklarin motor performans
diizeylerinin ayni yastaki normal gelisim gosteren arkadaslarindan daba digik oldugu
ve daha fazla bireysel degiskenlik gosterdikleri” hipotezini test etmistir. Altnug
denemeyi iceren topa ayakla vurma testinde on yaginda sekiz EZE erkek ¢ocugu, hem
yas hem de zeka yast yoniinden eslestirerek on altt normal geligim gosteren gocukla
kargilastirmistir. Zeka yagi yoniinden eslestirilmis normal gelisim gosteren grubun daha
fazla hata yaptig: belirlenmistir. Istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmamasina
kargin zihinsel engelli ¢ocuklarin zeka yasi yoniinden esitlenmis gruptan daha az hata

yaptig1 ifade edilmektedir.
Bernard (1987), alti-on yaglarinda 138 EZE ile 170 normal zekaya sahip 6grencinin

temel motor beceri performanslarim karsilagtirmustir. Sonug olarak, normal zekaya

sahip 6grencilerin her bir beceride EZE 6grencilerden daha iyi performans gosterdikleri
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bulunmustur.  Calismada, beden egitimi simifina baslamadan énce EZE ogrencilerin

temel motor beceriler yoniinden degerlendirilmeleri onerilmektedir.

Cunmingham (1988), 35 EZE, 22 ogrenme giicligii olan ve 20 engeli bulunmayan ergen
~gruplart arasinda endistriyel sanat etkinlikleri performanslar farkliliklarint belirlemek
amaciyla yaptiklart ¢alismada ogrenme gigligii olan ¢ocuklarin engelli olmayanlarla
bagabas yansugin,EZE  ogrencilerin  bazt islemleri basarabildigini, motor

performanslarini gelistirebildiklerini ortaya koymustur.

Fernhall et al. (1989), 14 Down Sendromlu ve zihinsel engelli ergen ve 24 zihinsel
engelli yetigkinin maksimal kalp orani ve kardiovaskiiler uygunlugunu incelemistir.
Deneklerden kuvvetleri titkeninceye kadar tredmil tzerinde yiriimeleri istenmistir.
Maksimal kalp atimi ve maksimal oksijen kapasitesini hesaplamak i¢in metabolik veri
ve elektrokardiografi (EKG) kullamilmistir. Sonuglar, zihinsel engelli bireylerin engelli
olmayan yasitlarindan  daha digiik duzeyde kardiyovaskiler uygunluk gosterdiklerini
ortaya koymaktadir. Arastirmada, zihinsel engelli bireylerin uygunluk diizeyinin diisiik
olmasini etkileyen en onemli faktor olarak yetersiz fiziksel etkinlikler ve sedanter
yasam stili gosterilmektedir. Sakincalt egzersizlerden korunmalan kosulu ile Down
sendromlu bireylere ozellikle yuriyils gibi fiziksel aktivitelerin ¢ok yararli oldugu

belirtilmektedir.

Steffens et al. (1989), hafif derecede =zihinsel engelli 100 geng ve yetigkinin serbest
zaman aktivitelerini incelemislerdir. Bu érneklemin, yedi giinlik periyod iginde yaz
aylarindaki serbest zaman aktiviteleri stklik sirasina gore, televizyon seyretme ya da
radyo dinleme, aligverise gitme, spor yapma, spor karstlagmalarina gitme, parti ya da
~ dansa katilma, arkadas ziyareti yapma, kliip toplantisina katilma, dini toplantilara
katilma, yemege gitme, parka ya da yiriiylise ¢ikma, kart ya da tahta oyunlarina
katilma, oturmak, dinlenmek gibi etkinliklerden olugmaktadir. Serbest zaman
etkinliklerine katilimi engelleyen etmenler olarak sirasiyla, getirip gotiirecek kisinin
yoklugu, zaman yetersizligi, uygun aktivite bulunmayigi, ulagim araci yoklugu,
aktiviteye katilim igin gerekli beceri kaybi, paranin yetersizligi, sosyal ve davrams

problemleri, tibbi ve fiziksel problemler ifade edilmigtir. Bu arastirmada, toplumsal
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yasamda, zihinsel engelli bireylerin serbest zaman katilimimi sinirlayan beceri ve
davranislarin yaninda bir ¢ok faktoriin  rol oynadigi ortaya konmaktadir. Serbest
zaman ve rekreasyonel firsatlara engel olan énemli unsurlar, destek ve refakatgi
cksikligi, tasima eksikligi, para ve aktivite vyetersizligi olarak siralanmstir.
Arastirmactlar. basarih toplum diizeni agisindan aktivitelere katilimin ¢ok onemli
oldugunu ve zihinsel engelli bireyler igin serbest zaman becerilerinde firsat ve
ogretimin  ihmal edilmesinin, diger gelisim alanlarindaki ©6nemli becerilerle
bitinlesmesinin  engellenmesi  agisindan  ¢ok  biyikk  sansizlik  olarak

yorumlamaktadirlar.

Zosgornik (1989), normal ve zihinsel engelli ogrencilerin somatik ve muotorik
gelisimlerinin dinamikleri ve profilini belirlemek amaciyla 9-16 yas 169 kiz 265 erkek
iizerinde boy, agirhk ve motor yeterlilik ol¢amlerini incelemistir. Zihinsel engelli
cocuklarin ayn1 yastaki ¢ocuklardan motor beceri diizeyi ve somatik geligme yoniinden
onemli derecede geri oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gore, zihinsel engelli
kiz ve erkek ¢ocuklar, daha kisa ve piknik tipi beden yapisina egilim gostermekte,
ergenlik donemine ayni yastaki normal gocuklardan bir-iki y1l daha ge¢ girmekte ve
motor becerilerin gelisimi yoninden herzaman geri kalmaktadirlar. Erkeklerin motor
beceri gelisiminde g yil, kizlarin ise beg yil kadar geri kaldiklari elde edilen sonuglar
arasinda yer almaktadir. Zosgornik’e gore (1989), zihinsel engelli ¢ocuklarin, karin
kaslariin kuvveti, ¢eviklik ve dayaniklilik gibi ozellikler yoniinden egitim programlari

ile desteklenmesi gerekmektedir.

Slezynski and Zosgornik (1991), oniki-onbeg yas 269 normal, 317 zihinsel engelli
ogrencinin motor yetenekleri tzerinde ¢aligmiglardir. Cocuklarin temel morfolojik ve
gelisimsel ozellikleri kaydedilmis ve bazt psikolojik ve motor yeterlilik testieri
uygulanmugtir. Zihinsel engelli gocuklarin normallerle kargilagtinldiginda yagitlarindan
daha kisa, daha hafif ve ergenlik siirecinde daha geride olduklar1 bulunmustur. Zihinsel
ve motor yeteneklerinde lg-bes yil kayip gorilmugtir. Zihinsel engelli erkeklerde
onemli belirleyicilere katkida bulunan birincil faktér mental yetenek, normal ¢ocuklarda

ise, yas, fiziksel ozellikler ve motivasyon olarak belirlenmigtir.
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Aydin ve Odabag (1997), on- oniki yag alt 6zel, normal ve ustiin zekal: ¢ocuklar fiziki
ve motor oOzellikleri yoninden kargilagtirmustir. Denek olarak her gruptan 10 kiz 10
erkek olmak tzere toplam 60 kisi se¢ilmistir. Fiziki yap1 6zellikleri olarak; boy, agirlik,
“yilizde yag orani, kulag uzunlugu, genislik, ¢evre ve bag olgtimleri,vital kapasite, motor
ozellikler olatak da denge, kuvvet, sirat, dayaniklilik ol¢iimleri alinmigtir. Motor
ozellikler igin Eurofit Test Bataryasina gore, flamingo dengesi, disklere dokunma,
durarak uzun atlama, mekik ve mekik kosusu testleri yapilmgtir. Arastirma sonucunda,
alt ozel gruplar ve ustiin zekali kiz ve erkek gruplarin motor 6zelliklerinden denge,
patlayict kuvvet, lokal kas kuvveti ve siirat, fiziki ozelliklerinden boy, agirlik, bas
uzunlugu, bag ¢evresi, yizde yag orani, vital kapasite ve gogiis gevresi ortalamalarinda
anlamli farkliliklar oldugu saptanmistir (P< 0.05). Alt 6zel sinifa devam eden ve normal
zekaya sahip olan gruplar arasindaki kizlarin, motor ozelliklerden denge ve siirat, fiziki
ozelliklerden sadece bag genisligi ortalamalarinda anlamli farkliliklara rastlanmigtir.
Normal ve istin zekalt gruplarda erkeklerde, motor oOzelliklerden sirat, fiziki
ozelliklerden de bas olgimlerinde anlamli farkliliklar oldugu goralmustir (p<0.05).
Ayrica, arastirma sonucu, zihinsel engelli gruptaki kiz ve erkek ¢ocuklarin diger
guplara gore daha hafif, daha kisa, daha diusik yiizde yag miktarina sahip olduklar ,

motor Ozellikler yoniinden daha zayif olduklari saptanmustir.

Zihinsel engelli bireylerin fiziksel uygunluk ve motor beceri diizeyleri tizerinde beden
egitiminin etkisini karsilagtirmali olarak inceleyen arastirmalar tarih sirasina gore

sunulmustur.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin geligimi tizerine beden egitiminin etkileri ile ilgili kontrollii
bir galigma, Oliver (1958), tarafindan gergeklestirilmistir. Oliver, planmig beden egitimi
| progranunin zihinsel engelli erkeklerin zeka testi puanlar1 ve motor performanslarim
degistirip degistirmedigini arastirmugtir. Deneysel grupta 13-15 yaglarda ve 57-86 zeka
puanma sahip 19 erkek g¢ocuk bulunmaktadir. Fiziksel kosullar, beden 6lgiisi ve yag
yoninden deneysel gruba miimkiin oldugu kadar eg olan ve ayni yerlesim merkezinde
aym kosullarda olan okuldan kontrol grubu segilmistir. On hafta sire ile okuldaki

ingilizce ve matematik derslerinin yerine planli oyun ve egzersizden olusan beden
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- egitimi aktiviteleri uygulanmugtir.  Kontrol grubundaki gocuklar ise, normal okul
programina devam etmisler ve programlari geregi haftada iki kez beden egitimi dersine
girmiglerdir. On hafta sonra yapilan olgtimler, deneysel grubun fiziksel uygunluk ve
atletik bagarida ( kosu, durarak uzun atlama, firlatma) kontrol grubunu 6nemli derecede
gectigini gostermistir. Deneysel grup, Stanford- Binet ve Goodenuogh zeka testinden
yiksek puanlar almiglardir. Deneysel grupta, normal sinif aktivitelerinden uzaklagma ile
akademik basarilarinda gerilik gorilmemigtir.  Oliver, deney grubunun program
sirasinda kendine giiven, isbirligi ve motivasyonlarinda artis oldugunu gozlemistir.
Oliver, daha sonraki raporunda, deneysel gruptaki erkeklerde egitimi takiben arkadas
statisti ve kisilik olgiiminde onemli farkliliklar kaydetmedigini belirtmistir. Oliver’in
bulgulart ““ Bruininks (1974) tarafindan denekler beden egitimi programinin etkisinden
ziyade dikkatleri arttig1 igin zihinsel islemlerde geligmiglerdir” seklinde yorumlanmigtir

(akt: Bruininks 1974, Sherrill 1988).

Ross (1969), birinci sinifa devam eden 40 EZE 6grenci tizerinde alt1 aylik deneysel
motor beceri egitim program (haftada u¢ kez, 20-25 dakikalik seanslar) uygulamistir.
Program sonucunda , Brace testi ile olgiilen vurma,firlatma, yakalama, kogma, atlama ve

ziplama gibi, genel motor yeteneklerde anlamli bir ilerleme oldugu saptanmistir.

Funk (1971), ogretilebilir zihinsel engelli otuzsekiz gocuga 58 giin boyunca bir bolimi
ogretmenin yonlendirdigi otuz dakikalik serbest oyun doneminden olusan bir beden
egitimi program uygulanus ve egitim doneminin sonunda mekik kosusu ve mekik

 testlerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar elde etmistir.

Chasey and Wyrick (1971), alti-oniki yas arasindaki EZE 6grencilere, her giin, giinde
bir saat olmak tizere on bes hafta tiniversite 0grencileri tarafindan bire bir beden egitimi
program uygulanmasint gergeklestirmistir. EZE 6grencilerin Lincoln-Oseretsky Motor
Gelisim Olgegi  ile olgillen motor yeterliliklerinde anlamli ilerlemeler oldugu

kaydedilmistir.

Rarick et al. (1976), 49 6zel egitim sinifinda 20 hafta boyunca giinde 35 dakikalik beden
egitimi programi uygulamustir. Aragtirmaya , alti- onii¢ yaglarinda toplam 275 EZE, 206
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ogrenme gligligii olan ¢ocuk dahil edilerek denekler bireysel beden egitimi, grup beden
egitimi, sanat egitimi ve hi¢ egitim almayan grup olmak iizere toplam dort gruba
ayrilomgtir. EZE ergenlerin motor uygunluklart American Alliance Health Physical
Education and Recreation (AAHPER) Youth Fitness Test (Amerika Beden Egitimi ve
Rekreasyon Toplulugu Genglik Uygunluk Testi) ile belirlenmistir. Sonug olarak, beden
egitimi alan her iki grubun motor uygunlukta en bilyik basariyr gosterdikleri
belirlenirken tiim alanlarda en yiiksek ilerlemeyi bireysel beden egitimi alan grubun

gosterdigi saptanmustir,

Beasley (1982), zihinsel engelli bireyler igin kardiyovaskiler dayamiklihgmn fiziksel
fitneste 6nemli ve gerekli bir element oldugunu yaptigi arastirma ile ortaya koymustur.
Bu ¢aligmada zihinsel engelli 30 yetiskin random yontemiyle deneysel kosu programina
ve oyun programlarimn uygulandigt kontrol grubuna ayrilmistir. Arastirmaya dahil
edilen deneklere Cooper’in 12 dk. kosu-yurtime (run-walk) testi ve is performans testi
uygulannustir. Arastirma scnucunda, deney grubunun kardiyovaskiler dayanikliliginin

onemli derecede arttigi saptannustir. -

- Beuter (1983), ogretmenlerin de goriiglerini alarak tgiinci ve altincr siniftaki 85 normal
ogrenci igine 25 orta dereceli zihinsel engele sahip ¢ocuk yerlestirmistir. Entegrasyon
programindaki zihinsel engelli 6grencilerin, motor becerilerde ( 21.80 m. kosu , durarak
uzun atlama, softbol firlatma) kendi aralarinda egitim goren zihinsel engelli
akranlarmdan daha baganli olduklart gorilmigtir.  Bu farklihgin, entegrasyon
programmuin, orta dereceli zihinsel engelli ¢ocuklarin ilgi ve motivasyonlarin

etkilemesinden kaynaklabilecegi ifade edilmistir.

Keller (1983), California’da egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin devam ettigi iki
ozel egitim smifinda (anackulundan 3. sinifa kadar) 6zel beden egitimi programi
uygulamustir. Programa normal anaokulu ¢ocuklart da sirekli katilmiglardir. Program,
bes ay stre ile, haftada dort giin, ginde 40 dakika olarak uygulanmmgtir. Bruininks-
Oseretsky Test of Motor Proficiency ile yapilan on test ve son test degerlendirmelerinin
analizi, kuvvetle ilgili sekiz alitestin yedisinde becerilerin 6nemli dercede arttigini

ortaya koymustur. Normal anaokulu 6grencileri ise, kuvvet, ¢eviklik ve kosu hizinda alti
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alt testte istatistiksel olarak anlaml ilerleme gostermiglerdir. Aragtirmacilar tarafindan

ogrencilerin programa ilgi ve kattlimlaninin yiksek oldugu belirtilmigtir.

Tomporowski and Jameson (1985), kurumda yasayan zihinsel engelli 19 yetigkini
kosu ve yurimede 18 hafta boyunca egitime tabi tutmustur. Egitim programi, bireysel
ve grup oyunlari, beden egitimi hareketleri, kiirek gekme, bisiklet gevirme, tredmilde
yarime gibi etkinlikleri igermektedir. Diger 19 deneklik grup ise, 18 hafta boyunca
haftada ii¢ giin ve birer saatten olugsan kosu programina katdmiglardir. Tum denekler
programa kolayca uyum saglamiglar ve egitim programi boyunca egzersiz yaparken,
fiziksel dayaniklilik ve yeteneklerini gelistirmiglerdir. Sabit bisiklet ve gezici makina
en az etkili egzersizleri saglarken, en ¢ok etkili egzersizin, motorize edilmis tredmil ve
kosu oldugu saptanmugtir. Arastirma, sistematik egzersiz programlarinin zihinsel engelli
bireylerin fiziksel fitnes diizeyinin gelisimine yardim etti§i  sonucunu ortaya
koymaktadir. Yazarlar tarafindan, program boyunca minimal diizeyde tesvik edici

odiiller kullanilmasina ragmen motivasyon diizeyinin yiiksek oldugu not edilmistir.

Gibbons and Bushakra (1989), bir buguk giinliik 6zel olimpiyatlar kampina katilan ve
katilmayan zihinsel engelli bireylerin yeterliliklerini algilamalarindaki degismeleri test
etmek amactyla, her iki gruba da “kiigiik gocuklar igin resimli sosyal kabul ve yeterliligi
algilama olgeginin aile ve arkadag kabulii alttesti” ile fiziksel ve biligsel dlgtimlerden
olusan o6n test ve son test uygulamustir. On test puanlart her iki grubun da sosyal kabul
ve yeterliligi algilamada esit oldugunu gosterirken son testteki arkadas kabulu ve
fiziksel yeterlillik puanlarinda kampa katilan gocuklarin lehine istatistiksel olarak

anlamli farkliliklar elde edilmistir.

Zihinsel engelli bireylerin motor performanslar tizerinde 6dilin kullantm ve farkls
ogretim yontemlerinin etkisi hakkinda yapilmus ¢ok az sayida g¢aligma vardir. Bu
caligmalardan biri olan Levy’nin aragtirmasiuin amaci  (1974), motor becerilerin
kazanilmasinda geribildirim yontemlerinden sonug bilgisi (knowledge of results) ve
sosyal pekistireclerin (social reinforcement) sekiz-ondort yaslarindaki hafif zihinsel
engelli cocuklarin performansini etkileyip etkilemedigini saptamaktir. Aragtirmaya dahil

edilen 80 gocuk bireysel olarak Lafayette Fotoelektrik Rotary Pursuit iglemleri ile test
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edilmigtir. Sonug bilgisinin verildigi durumlarda ( ovmek, azar, maddi odiil), motor
performansin daha yuksek oldugu gozlenmistir. Sosyal pekistire¢ ve sonug bilgisinin
motivasyonu dasik hafif zihinsel engelli g¢ocuklarin yeni motor islemleri
ogrenmelerinde olumlu etkiye sahip oldugu kararina vartimistir. Motor performansda en

etkili odulin somut 6diil oldugu belirlenmistir.

Heitman et al. (1980), motor islemlerin hizi tzerinde geribildirimin, zeka yasinin, sonug
bilgisinin ( varligi, yoklugu), sosyal pekistirecin (sozel ovgu grubu, hi¢ bir sey
soylenmeyen kontrol grubu ve konusulan kontrol grubu) etkisini aragtirmigtir. Aragtirma
sonucunda zeka yast yiksek olan grubun zeka yasi disuk olan gruptan daha iyi
performans gosterdigi, sozel odul kullanilan grubun ortalama puamnin, kontrol
grubundan anlamli derecede ytiksek oldugu ve sozel 6diil alan denekler ve sonug bilgisi
verilen deneklerin puanlarmin | sonug bilgisi verilmeyen gruptaki deneklerden daha

yiiksek oldugu saptanmistir.

Coleman and Whitman (1984), yaptiklart arastirmada eklemlerin ve g¢esitli kas
gruplarimin  esnekligini, dayamiklihgint ve kuvvetini geligtirmek igin segilen bes
egzersizi kullanarak hafif ve orta dereceli zeka engeli olan 17 yetigkini antrenmana
almislardir. Denekler, ti¢ haftalik 6lgiim doneminden sonra cinsiyet ve performans temel
alinarak ii¢ gruba aynlmstir. Kendini izleme ve odiallendirme yonteminin  kullamldig:
deneysel grup 12 haftalik antrenman programina alinmig ve program sonundaki
ozellikleri kontrol grubundaki deneklerle kargilastirilmigtir. Fiziksel uygunluk diizeyi,
genel ve fizyolojik performans testleri ile ii¢ durumda olgulmistir. Dig oduller ve
kendini yonlendirmeyi kapsayan deneysel programin zihinsel engelli yetigkinlerin
egzersiz davranglarini artirdigini ve bu kazanglarin denetlemenin olmadigi durumlarda

da strdigi gozlenmistir,

Bilgi islem, insanoglunun duyusal bilgiyi kabul ettigi ve bu temel bilgi tzerine
davramgini diizenledigi bir siire¢ olarak kabul edilmektedir. Bilgi iglem yaklagiminda
aragtirmacilar, duyu sistemine giren bilgi zaman arasindaki siireci ve bireyin buna tepki

zamanini test etmektedirler. Bu konuda yapilan arastirmalar da tarih sirasina gore,

asagida ozetlenmistir,
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Hoover et al. (1981), yaptiklari bir ¢aligmada zihinsel engelli bireylere sozel
geribildirim yanmda sozel olimayan tegvikleri de kullanarak 1stk yandiktan sonra stylusu
kullanarak hedefe vurmayi igeren bir egitim progranu uygulamiglardir. Reaksiyon
zamant sinyalin yanmasindan hareketin baglamasina, hareket zamam ise hareketin
baglamasindan stylusun hedefe temas etmesine kadar gegen zaman siiresi olarak
olgulmustir. Reaksiyon zamaninin antrenman igleminde hassas olmadig bulunmustur.
- Hareket zamanmnin egitim yolu ile azaldig1 ve bu degisimin 5 ay siire ile korundugu
saptanmistir. Tkinci deneyde sozel geribildirimin  etkisi test edilmigtir. Islemde,
deneklerin kirmizi 151tk yandigi zaman bir anahtar zerine yerlestirilen index
parmaklarint en kisa siirede kaldirmalari istenmigtir. Isitsel ve yoneysel tepki

verilmediginde deneklerin reaksiyon zamanimin azaldigi bulunmustur.

Horgan (1983), hareket bellegini gelistirmek i¢in iki ipucu gesidini kullanarak bellegi
geligtirme egitimi vermigtir. Egitim alan zihinsel engelli gocuklarin linear pozisyon
alma islemi kullanildigi zaman kontrol grubundaki ¢ocuklara gore daha kusursuz
olduklar goralmistir. Zihinsel engelli olmayan ¢ocuklar ise, aymi ilerlemeyi basarmak

icin bellek egitimine gereksinim duymamiglardir.

Kioumourtzoglou et al. (1994), zihinsel engelli bireylerin reaksiyon zamani
olgtimlerinde ozel bir kayip gosterip gostermediklerini incelemek amaciyla, 23 zihinsel
engelli ergen, 22 aym zeka yasinda, 20 aymi kronolojik yasta normal zekaya sahip
bireylerle ¢aligmuglardir. Zihinsel engelli grubun motor performans olgiimleri, aynt zeka
yast ve ayni kronolojik yasa sahip grupdan daha koéti oldugu saptanmigtir. Zihinsel
engelli grubun  parmak hareketliligi zamanminin, aym zeka yagindaki normal
bireylerinkinden daha uzun oldugu belirlenirken, tim gruplann sese igiktan daha hizh

tepkide bulunduklan ortaya konulmustur.
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4. MATERYAL VE YONTEM

Bu aragtirma, 12-18 yaslarindaki egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin boy, agirlik, beden
yag oram, kuvvet, koordinasyon ve esneklik gibi motor 6zelliklerini ve beden algilarini
incelemek, normal geligim gosteren yagitlan ile kargilagtirma yaparak aradaki farkhiliklar
ortaya koymak ve bu bilgileri 6zel beden egitimi programcilarinin yararina sunabilmek

amactyla planlanmigtir.

4.1. Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Antalya’da bulunan Akdeniz Meslek Okulu ve Ankara’da bulunan Bagkent Meslek
Okulu'na devam eden zihinsel engel disinda herhangi bir engeli olmayan 12-18
yaglarindaki tim egitilebilir zihinsel engelli 6grenciler ile sosyo-ekonomik diizey ve yas
yoniinden benzer 6zelliklere sahip olan Gogerler Ilkogretim Okulu ve Caglayan Lisesine
devam eden Ogrenciler bu aragtirmanin evrenini olusturmaktadir. Sosyo-ekonomik diizey
ve yag yoniunden egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarla benzer 6zellikler tagiyan Gégerler
Ilkogretim okuluna ve Caglayan Lisesine devam eden ogrenciler icinden basit tesadifi
ornekleme ile secilen 157 ogrenci ve istenen kosullari saglayan 156 egitilebilir zihinsel
engelli olmak uzere toplam 313 6grenci bu aragtirmanin orneklemini olusturmaktadir.
Aragtirmanin orneklemini olusturan egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklar ile normal gelisim
gosteren gocuklardan olusan kargilagtirma grubunun yas ve cinsiyet ozellikleri Cizelge

4.1’de gosterilmigtir.
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Cizelge 4.1. Arastirmanin 6rneklemini olusturan egitilebilir zihinsel engelli gocuklar ve

normal gelisim gosteren gocuklarin yaglarina ve cinsiyetlerine gore dagilimi

Egitilebilir Zihinsel Engelli Normal Gelisim GOsteren
Cocuklar Cocuklar
YAS Kiz Erkek Kiz Erkek
say1 % |sayt % |say1 % |say1 %

12-14 Yas |16 3137 |30 28.57 |28 4590129 30.21
15-16 Yas |18 3529 |44 41.90 |15 245937 38.54
17-18Yas |17 33.34 |31 29.53 |18 29.51130 31.25
TOPLAM |51 100.0 105 100.0 |61 100.0{96 100.0

Cizelge 4.1'e gore, aragtirma orneklemi, % 32.69 kiz, % 67.31 erkek EZE 6grenciden,
konrol grubu ise % 38.85 kiz % 61.14 erkek NGG 6grenciden olusmaktadir. EZE kizlarin
% 31.37's1 12-14 yas grubunda, %35.29'u 15-16 yas grubunda, %33.34'i ise 17-18 yas
grubunda yer almaktadir. NGG kiz ogrencilerin % 45.90'1 12-14 yas grubunda, % 24.59"u
15-16 yas grubunda, % 29.51'i ise 17-18 yas grubunda bulunmaktadir. EZE erkek
ogrencilerin % 28.57'si 12-14 yas grubunda, % 41.90'1 15-16 yas grubunda, % 29.53'i ise
17-18 yas grubunda yer almaktadir . NGG erkek Ogrencilerin % 30211 12-14 yas
grubunda, % 38.54'ii 15-16 yag grubunda, % 31.25'1 ise 17-18 yas grubundadir.

4.2. Veri Toplama Aracglari

Arastirmada veri toplama araci olarak “Project Unique Test” (Winnick and Short 1985) ile
Hastad ve Lacy’nin (1989) onerdikleri testlerden yararlanilarak olusturulan ““Motor
Yeterlilik Testi” ve arastirmac tarafindan geligtirilen “Genel Bilgi Formu “ kullanilmigtir.

Motor Yeterlilik Testi, antropometrik ozellikler (boy uzunlugu, agirlik, deri kivrim
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kalinhigr), kuvvet (kavrama kuvveti, mekik, durarak uzun atlama), esneklik ( otur-eris testi),

koordinasyon (mekik kosusu ) ve bedenin farkinda olma testlerini kapsamaktadir.

EZE ve NGG ¢ocuga sahip aileler tarafindan cevaplandirilan genel bilgi formlari,
anababalarin yagi, egitim dizeyi, meslegi, ocuklarinin engelini 6grendikleri yas donemi,
zeka engelinin nedeni, ¢ocuklarin ruhsal sorunlari, korkular, serbest zaman ugragilar1 gibi
sorulart kapsamaktadir (Ek 1). Genel bilgi formlarmin geri doniig oramt EZE ogrencilerde

% 81.41 (n=127), NGG ogrencilerde % 56.68” (n=88) dir.

Veri toplama aract olarak kullanilan her bir test maddesi arag, tamm, 6lgme ve deneme gibi
ozellikleri yoniinden asagida agiklanmigtir (Winnick and Short 1985, Hastad and Lacy
1989) .

4.2.1. Antropometrik Ol¢iimler

Antropometrik 6lg¢timler, boy uzunlugu, beden agirligi, triseps deri kiviim kalinhigi ve

subskapular deri kivrim kalinligi olmak tizere dort cesit 6lgiimii kapsamaktadir.

Boy Uzuniugu

Arag: Boy olger ya da stadiometre

Tamm: Boy ol¢imii, boy olger kullanilarak yaptlir. Denek ayaklart ¢iplak ya da kalinlig
gozard: edilebilecek bir gorap giymis olabilir. Denek diiz bir zeminde boy olgere dogru bir
agida durur. Denegin agirhg iki ayagina esit dagitiimig, topuklar birlesik ve boy olgerle
temasta, bas Frankfori planinda, kollar omuzlardan serbestge yanlara sarkitilmus

durumdadir. Scapula, kalga ¢ikintist ve bagin arkast boy 6lgere yanagmig olmalidir.

Olgme ve Denemeler: Olgiim sirasinda denekten derin bir nefes almasim ve dik

pozisyonunu topuklart yerden ayrilmaksizin tutmasi istenir, boy olgerin hareketli pargasi
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bagin en ist noktasina getirilerek saglar yeterli miktarda sikistirlarak 6lgiim 1 mm. ye kadar

not edilir. 1ki 6lgiim yapilir. Iki 6lgiimiin ortalamasi kaydedilir.

Adirhk

Arac: Tarti aleti

Tamm: Olgiim sirasinda denegin ayaklari ¢iplak ve tizerinde agirhds etkilemeyecek sort ya
da mayo bulunmahdir. Hareketli agirlik koluna sahip teraziler kullaniimalidir. Bu teraziler

agirlik olmaksizin sifirlandiginda terazinin kolu dengede olmahdir.

Olgme ve Denemeler: Denek terazinin platformunun orta bolgesinde agirhigim iki ayagina
dagitacak sekilde durur. Denegin yiizii skalaya doniik ve dik durumda olmalidir. Agirlik

100 grama kadar not edilir. Tki 6lgiim yapilir. ki 6l¢iimiin ortalamast alinir.

Skinfold Olgiimii

Arag: Kaliper

Tamm 1: Triceps deri kiviim kalinhigi, acromion ile olecranon arasindaki orta noktadan
olgiilur. Denek ayakta kollar1 yanlara serbestge sarkitilmig durumdadir. Olgiim yapan kisi,
denegin arkasinda durarak sol eli ile belirlenen noktadan katlarken sag elindeki kaliperle
olgiim yapar. Olgiim kaliperle basing uygulandiktan dort saniye sonra okunmalidir. Kaliper
bu siireden daha uzun sire tutuldugunda yag dokusu sikistigindan daha disik deger

verebilecektir.
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Tanmm 2: Subskapular deri kivrim
kalinhigi, skapulanin  inferior agisinin
altindan 45 derece diagonal olarak
katlanarak olgulir. Denek ayakta, kollari
serbest¢e yanlara sarkitilmis durumdadir.
Bedenin arka bolimaniin  deri alti yag

dokusu ve deri kalinliginin 6l¢iisudir.

Olgme ve Deneme: Iki olgiim yapihr.
Olgiimler arasinda dinlenme siiresi verilir.
ijé:claX'da yapilan ol¢imler genellikle daha
dl','lf§l:lk degerlerin  olgiilmesine  neden
olmaktadir. Olgim 0.1 cm. ye kadar
kaydedilir

4.2.2. Motor Testler

.y
Sekil 4.1.Skinfold 6l¢imi

Motor testler, kavrama kuvveti, mekik, durarak uzun atlama, esneklik ve mekik kosusu

olmak tizere dort testten olugmaktadir.

Kavrama Kuvveti

Arac: Kavrama kuvvetini 6lgen dinamometre
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Tanmm: Ogrenci diiz arkali bir sandalyeye
ayaklari yere degecek sekilde oturur.
Arastirmact dinamometrenin tutma yerini
katilimemin  eline gore ayarlar. Ogrenci

dinamometreyi  olabildigince gii¢li  bir

sekilde sikar.

Olcme  ve  Denemeler: Aragtirmaci ,

kilogram cinsinden dinamometreyi ——

okuyarak  kaydeder. Her bir olgim / ﬁi l
=y

sonrasinda  dinamometre  ibresi, 0’a

getirilmelidir. Ogrenciler el degistirerek | Sekil 4.2. Kavrama kuvveti testi

tger kez deneme yaparlar. Bir el i¢in yapilan

lic denemenin ortalamast alinir.

Mekik

Arac: Kronometre

Ince bir cimnastik minderi

Tanmn: Ogrenci uygulamaya sirtiistii yatar pozisyonda, kollarini g¢apraz yaparak, ellerini

omuzlara yerlestirmis,  bacaklar
dizlerinden 90 derece bikalmusg, ayak
tabanlari yere basar pozisyondadir. Kalga

ile ayak arasimadki mesafe 12 ing (30.5

cm.) den fazla olmamalidir. Bir yardimei,

ogrencinin  ayaklarini  yere  dogru

bastirarak  pozisyonun bozulmasint | Sekil 4.3 . Mekik testi

Onler. “Basla” komutuyla , ogrenci

govdesini, dirsekleri uyluklarina deginceye kadar kaldirir ve baslangi¢ pozisyonuna geri



doner. Geri dondiste, ikinci bir govde kaldingt baglamadan once, scapulanin inferior agisi

mindere degmis olmahidir. Uygulama siiresince, kollar gogiisten ayrilmamalidir.

Ol¢me ve Denemeler: Bir denemeye izin verilir. 60 sn. iginde uygun yapilan her bir mekik

sayist kaydedilir. Mekik, dirseklerin uygun bir gekilde uyluga degdirilmesi olarak sayilir.

Durarak Uzun Atlama
Arag¢: Mezuro ve diiz bir zemin
Tanmm: Ogrenci baslama ¢izgisinin

gerisinde, parmak uglar ¢izgiye yakin

durur. Olabildigince ileriye dogru gift

ayakla atlayig yapar. Ogrencinin bacak

hareketlerine uygun bir bigimde kol | Sekil 4.4. Durarak uzun atlama testi

savurmast istenmelidir.

Olgme ve Denemeler: Her 6grenci iig deneme yapar. Ug denemenin ortalamas: kaydedilir.
Arastirmact her bir denemede baslangi¢ ¢izgisiyle atlayis sonrast en geride kalan topuk
arasindaki mesafeyi cm. cinsinden olger. Ogrencinin geriye dogru diigmesi durumunda

olgiim yapilmaz, yeni bir deneme verilir. Ogrencilere atlayigin tamamlanmasindan sonra
one dogru digmeleri 6gitlenebilir.

Esneklik Testi

Otur -Eris Testi

Ara¢: Otur-eris testinde uzanma mesafesini olgebilmek igin 0-40 cm arasinda

derecelendirilmis  bir  kutudan olugan  diizenek  gereklidir. 0-40  arasinda
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santimetrelendirilmis levha, 23. cm. de, kutu ile birlegtirilmigtir. Ogrencinin kutuya ayak

tabanlart ile temas ettigi ylizey st levhay1 23. cm. de kesmektedir.

Tamm: Otur-erig kutusu, bir duvara ya da saglam bir nesneye dayandiriimalidir. Ogrenciler

ayakkabilarini ¢ikartarak uzun oturusta ayak tabanlarimi kutunun 6n yiiziine temas ettirirler.

Bu sirada bacaklar gergin olmah ve
bir el, digerinin tizerinde yer almalidir.
Ogrenci avugigi ust levhaya temas
ederken olabildigince ileriye dogru

yavag yavas dort kez uzanmaya

caligir. Dordunci kezde ulasabilecegi

maksimum  noktaya ulagsmali ve

burada  pogigigguny g sire ile Sekil 4.5, Otur - eris testi (Esneklik)

korumalidir. Bir yardimci, 6grencinin
dizlerinin test boyunca gerginligini korumak i¢in hafifge dizlerinden asagiya dogru

bastirmalidir.

Olgme ve Denme: Her ogrenciye bir 1sinma ve iki deneme hakk: verilir. iki denemenin
ortalamast alinir. Her bir denemeyi arasgtirmaci cm. cinsinden kaydetmelidir. Bu kayitta
olgl, orta parmagin uzanabildigi maksimum mesafedir. Arastirmact 6l¢iim boyunca, ayak
tabanlarmin diz olarak kutuya temas ettigini, ellerin tstiiste oldugunu, bacaklarin gergin

oldugunu ve maksimum uzanmada 1 sn. durmayi gozlemelidir.
Koordinasyon Testi

Mekik Kosusu

Arag¢: Diz, kaygan olmayan bir zemin

Kronometre

5*%5*10 cm boyutlarinda tahta blok
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Tamm: Birbirine uzakligi 30 feet olan (9.14 m.), paralel iki ¢izgi arasinda gergeklestirilir.
Ogrenci birinci ¢izginin arkasinda baslama pozisyonunda ( bir ayak onde, bir ayak arkada)
baslama komutu ile ikinci ¢izgiye kosar. Blogu ¢izginin arka tarafina birakir. Tekrar ikinci

cizgiye kosarak diger agag pargasini alip ilk ¢izginin arkasina birakir.

Ol¢me ve Denemeler: Scor kronometre

ile kaydedilir. Her ogrenciye iki

deneme verilir. 1ki denemeden en iyisi

dikkate alimr. Kronometre bagla

komutuyla ¢ahstirthir.  ikinci  blok / /
baslangic  cizgisine  getirildiginde

91M4m —

Sekil 4.6. Mekik kosusu

durdurulur. Uygulama sirasinda kayma

ya da digme durumunda fazla deneme

hakki taninir.

4.2.3. Bedenin Farkinda Olma
Tammm: Yonergeler, 6grencilere asagidaki swra ile verilmelidir. “ Sana soyledigim beden
bolimiine dokun”. Burnuna dokun, Agzina dokun, ayagina dokun, sag omzuna dokun, sol

kulagina dokun, sag elinle sol dizine dokun, sol elinle sag dirsegine dokun.

Degerlendirme: Her bir dogru cevaba 1 puan verilir. Bir 6grenci maksimum 7 puan alir.

Cocuklarin stralamayi 6grenmemeleri igin test odalarina birer birer alinmalari gerekir.

4.3. Yontem

Arastirma verileri toplanmadan 6nce, Akdeniz Meslek Okulundaki tiim 6grenciler tizerinde
bir aragtirma ekibi tarafindan, test uygulama becerisinin kazanilmasi ve testi uygulama
sirasinda karsilasilan giigliikleri saptayarak veri toplama sirasinda gerekli 6nlemleri almak

amaciyla, iki hafta stiren pilot caligma yapimistir. Pilot ¢aligma yapiimadan oOnce test



Tammm: Birbirine uzaklig: 30 feet olan (9.14 m.), paralel iki ¢izgi arasinda gergeklestirilir.
Ogrenci birinci gizginin arkasinda baslama pozisyonunda ( bir ayak énde, bir ayak arkada)
baglama komutu ile ikinci gizgiye kosar. Blogu ¢izginin arka tarafina birakir. Tekrar ikinci

¢izgiye kosarak diger agag pargasini alip ilk ¢izginin arkasina birakir.

Ol¢me ve Denemeler: Scor kronometre

ile kaydedilir. Her &grenciye iki

deneme verilir. 1ki denemeden en iyisi

dikkate almur.  Kronometre  bagla

komutuyla ¢ahstinlir.  Ikinci  blok /

baslangic  ¢izgisine  getirildiginde

914m —m>

Sekil 4.6. Mekik kogusu

durdurulur. Uygulama sirasinda kayma

ya da digsme durumunda fazla deneme

hakkt taninur.

4.2.3. Bedenin Farkinda Olma
Tanmm: Yonergeler, 0greuncilere asagidaki sira ile verilmelidir. “ Sana soyledigim beden
boliimine dokun”. Burnuna dokun, Agzina dokun, ayagina dokun, sag omzuna dokun, sol

kulagina dokun, sag elinle sol dizine dokun, sol elinle sag dirsegine dokun.

Degerlendirme: Her bir dogru cevaba 1 puan verilir. Bir 6grenci maksimum 7 puan alir.

Cocuklarn siralamay1 6grenmemeleri igin test odalarina birer birer alinmalan gerekir.

4.3. Yontem

Aragtirma verileri toplanmadan 6nce, Akdeniz Meslek Okulundaki tiim ogrenciler Gizerinde
bir aragtirma ekibi tarafindan, test uygulama becerisinin kazanilmasi ve testi uygulama
sirasinda karstlagilan guglitkleri saptayarak veri toplama sirasinda gerekli onlemleri almak

amaciyla, iki hafta siiren pilot ¢aligma yapilmigtir. Pilot ¢aligma yapilmadan once test
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deneyimi olan arastirma ekibine arasgtrmanin amaci, ©nemi, uygulanacak test maddeleri

ve zihinsel engelli gocuklarin 6zellikleri hakkinda bilgi verilmistir.

Pilot ¢alisma sirasinda yedi istasyon (beden kompozisyonu,el kavrama kuvveti, durarak
uzun atlama, esneklik, mekik, storkstand denge testi ve mekik kosusu ) kurularak her
istasyonda birer kigi zaman zaman kayit iglemi igin diger 6gretmenlerden yardim alarak
testi uygulamigtir. Ogrencilerin gruplar halinde, ogretmenleri esliginde sira ile tim
istasyonlardan gegmeleri saglanmaya galisgtlmistir. Beden algisi testi arastirmact tarafindan
farkli giinlerde uygulanmistir. Fiziksel uygunluk ve motor testlerin uygulanmasi sirasinda,
¢ocugun yapmast istenen her bir hareket igin sozel agiklama, model olma ve fiziksel yardim
yontemi uygulanmis, hareketin en onemli ozelligine dikkat gekilmis (hiz ya da mesafe) ve
test maddesinin gerektirdigi direktifler verilmistir. Testler sirasinda her deneme sonunda

sozel odul verilmistir.

Pilot ¢aligmadan elde edilen bilgiler 1518inda test formu, istasyonlarin diizeni ve |
uygulamalar yeniden diizenlenmistir. Baslangigta yapilmast planlanan kosu testi uygun
alanin olmamasi, storkstand denge testi ise zihinsel engelli 6grencilerin uyum
saglayamamas: nedeni ile iptal edilmigtir. Verilerin toplanmast sirasinda zihinsel engelli
ogrencilerin testlere kars: asirt ilgi gosterdikleri ve kendi kendilerine bir yarisma ortami
yarattiklart gozlenmistir. Bu ilgi nedeniyle aragtirmanin amact diginda olmasima ragmen
olumsuz etkilenebilecekleri disinalerek, ikinci bir engeli olan ¢ocuklara da testler
uygulanmig, ancak degerlendirmeye alinmamugtir. Testlerin uygulanmasi sirasinda, zthinsel
engelli ogrencilerin gosterdikleri yardimlagma (giyinme, soyunma, yitksek performansin
gosterilmesi, test ortaminin hazirlanmasi, arag ve gereglerin temini) ve rekabet davraniglar

dikkat ¢ekmigtir.

Aragtirma verileri Ocak-Mayis aylart arasinda toplanmugtir. Test uygulama iglemi, zihinsel

engelli ¢ocuklarda normal geligim gosteren akranlarina gore daha uzun zaman almigtir.
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Her bir test maddesinin tutarliliim saptamak amaciyla, boy ve agirlik digindaki tiim test
maddeleri random yolu ile saptanan 24 zihinsel engelli 6grenci iizerinde bir ay ara ile

uygulanmustir.

Bagkent Meslek Okulu ve Caglayan Lisesi diginda diger iki okulda spor salonu olmadigi
icin smniflarin diizeninde degisiklik yapilmig ve test ortamina uygun hale getirilmeye

caligilmugtir.

Meslek Okullarinda, okula devamsizliklar: nedeniyle bir grup ¢ocuga test uygulanamamus,
olgimlerine baglanan bir grup gocugun da diger 6lgiimleri alinamamistir. Cocuklar sadece,
triseps ve subsskapular deri kiviim kalinlig: 6lgiimlerine olumsuz tepki gostermiglerdir. Bu
nedenle, bazi gocuklar bu testlere katilmay: reddetmislerdir. Olgiimlerin ki ve ilkbahar
mevsimine rastlamas: nedeniyle 6grencilerin giyinip soyunmalari uzun zaman almustir.
Bazi ogrencilerin de esofmansiz ve spor ayakkabisiz gelmeleri uygulamalarin aksamasina
neden olmustur. Cocuklarin eksik olgiimlerini tamamlamak igin defalarca okula gitmek

zorunda kalinmistir.

Gogerler 1lkogretim Okulunda spor salonunun olmamasi ve kisitlt bir mekanda caligilmasi,
Ozellikle tenefiis aralarinda ilkokul g¢ocuklarmin istasyon baslarinda toplanmasi, spor

giysilerin bulunmamas1 veri toplama islemini zorlagtirmigtir.

Bazi okullarda veri toplama igleminin beden egitimi ders saatleri ile sinirlandiriimas: ve
ogrenci akiginin diizenli araliklarla saglanamamas: arastirma siiresinin uzamasina neden

olmustur.
4.4. Verilerin Degerlendirilmesi

EZE ve NGG c¢ocuklarin ailelerinin  cevapladigi genel bilgi formlarinin
degerlendirilmesinde yuzdelik degerler kullamlmigtr. Her iki grubun da tim
parametrelerde tamimlayict istatistikleri, aritmetik ortalama ve standart hatalar

hesaplanmistir. EZE ile NGG cocuklar ve iki farkli gruptaki cinsiyetler arasindaki tiim

80



parametrelerdeki farklhiliklar varyans analizi ile incelenmis, farkhliklar goriildiigiinde
gruplar arasindaki ortalamalarin fark testleri (t testi) uygulanmustir. EZE erkeklerde, EZE
kizlarda, NGG erkeklerde ve kizlarda antropometrik ve motor degiskenlerin iligkileri
Pearson korelasyonu ile incelenmistir. Tuim istatistik iglemlerde anlamlilik diizeyi p=0.05

olarak belirlenmigtir.

Istatistiksel islemler, Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Anabilimdalinda
SPSS paket program ile yapilmustir.
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5. BULGULAR VE TARTISMA

On iki-on sekiz yaslarindaki egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin boy, agirlik, beden
yag orani, kuvvet, koordinasyon ve esneklik gibi motor ¢zelliklerini ve beden algtlarini
incelemek, normal gelisim gosteren yagitlart ile kargilagtrma yaparak aradaki

farkhliklart ortaya koymak, bu aragtirmanin amacint olugturmaktadir.

Cizelge 5.1-5.11 arasinda, genel bilgi formlarindan elde edilen bilgiler dogrultusunda
EZE ve NGG ¢ocuklara ve ailelerine iliskin gesitli 6zeliklerin dagilimlart sunulmusgtur.
EZE égrencilerin aillerinden 127 genel bilgi formu geri gelirken NGG 6gren cilerin
ailelerinden ancak 8% form geri gelmistir. Bu sayilar dikkate alinarak frckans dagihon

gizelgeleri olusturulmustur.

Cizelge 5.1. Egitilebilir zihinsel engelli gocuklarin anne ve babalarinin ézelliklerinin

dagilimnn.
O7ELLIKLER Anne Baba
n=127 n=127
sayl % Say1 %
Yas 30-40 yas 77 60.63 42 33.08
41-50 yag 32 25.20 56 44.09
51 ve distii yag 7 5.51 17 13.38
Bilinmeyen 11 8.66 12 9.45
Sag/Oli Sag 124 97.64 125 98.42
- Otii 3 2.36 2 1.58
Egitim Okur Yazar Olmayan 3 2.36 0 0.00
Durumu Okur Yazar 2 1.58 0 0.00
fikokul 81 63.78 63 49.61
Orta Ogretim 19 14.96 30 23.62
Yiiksck 11 8.66 23 18.11
Bilinnicycn 11 8.66 11 8.66
Meslek Calismyor 98 77.16 2 1.58
isci 3 2.36 26 20.47
Emckli 5 3.94 13 10.24
Menmur 9 7.09 21 16.53
Secrbest 0 0.00 52 40.94
Bilinmeyen 12 9.45 13 10.24
Tek ¢ocuk 4 3.15
Cocuk Sayist | [ki gocuk 51 40.15
Ug gocuk ve iistii 70 55.12
Bilinmcycn 2 1.58

Cizelge 5.1°de gorildiagi gibi, annelerin gogu (% 60.63) 30-40 yaslarinda , babalar ise
(% 44.09) 41-50 yaslardadir . Ailelerin % 55.12%si ii¢ ve daha fazla gocuga sahiptir.

Annelerin egitim diizeyinin babalardan dugik oldugu gorilmektedir. Annelerin
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%63.78’i, babalarn ise, %49.61°1 ilkokul mezunudur. Annelerin %77.16’1 ev kadini.
babalarin %40.94°( sofor, marangoz, pazarci,manav gibi kugiik esnaftir. Bu brilgular,
meslek okullarina devam cden egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin bir ¢oginmun .
geng, ¢ok ¢ocuklu, egitim diizeyi ve ekonomik diizeyi disik anne ve babalain sahip

oldugunu gostermek tedir.

Cizelge 5.2. Normal geligsim gosteren ¢ocuklarin (kontrol grubu) anne ve babalarina
ait 6zelliklerin dagilima.

OZELLIKLER Annc Baba
n= 88 =85
sayl Yo sayl %
30-40 yas 58 6591 36 42.35
Yas 41-50 yas 27 30.69 41 48.23
51 ve iistii yas 1 1.15 5 5.68
Bilinmeyen 2 2.25 3 3.53
Sag/Olii Sag 88 98.88 85 95.50
Olii 1 1.12 4 4.49
Okur Yazar Olmayan 4 4.54 0 0.00
Egitim Durumu Olkur Yazar 6 6.82 0 0.00
{lkokul 63 71.59 | 54 | 63.53
Orta Ogretim 13 14.77 26 30.59
Yitksek 1 1.13 3 3.53
Bilinmeyen 1 1.13 2 2.35
Calisnuyor 77 87.50 0 0.00
isci 3 3.41 25 29.42
Meslek Emckli 1 1.13 10 11.76
Memur 4 4.55 15 17.65
Serbest 1 1.13 33 38.82
Bilinmeyen 2 2.28 2 2.35
Tek ¢ocuk 4 4.49
Cocuk Sayist iki ocuk 30 33.71
Uc gocuk ve iistii 52 58.43
Bilinmeyen 3 3.37

Cizelge 5.2°ye gore, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin % 65.91°1 30-40
yag, babalarinin % 48.23’i 41-50 yaglarindadir. Annelerin % 1.12’si, babalarin ise %
4.49’u hayatta bulunmamaktadir. Annelerin % 87.50°i, babalarin % 63.53’0 ilkokul
mezunudur. Annelerin %87.50°i ev kadini, babalarin % 38.82’i serbest meslek sahibidir.
Anne ve babalarin % 58.43%0 U¢ ya da daha fazla ¢ocuga sahiptirler. Cizelge 5.1 ve
Cizelge 5.2 incelendiginde, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ailesel 6zelliklerinin

EZE ¢ocuklarinin ailesel 6zellikleri ile benzerlik iginde oldugu gorilmektedir.
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Cizelge 5.3. Ana babalarin ¢ocuklarinin engelli olduklarim 6grendikleri yaglara gére

dagilim.
YAS DONEMLERI Say1 %
Dogumoncesi 0 0.00
0-1 yas 28 22.05
1-3 yag 28 | 22.05
3-6 yas 18 14.17
flkokula baslayinca 49 38.58
Bilinmeyen 4 3.15
Toplam 127 100. -

Cizelge 5.3, ana babalarin % 38.58’nin gocuklarinin ilkokula baglamasi ile birlikte
zihinsel bir engele sahip olduklarim 6grendiklerini ortaya koymaktadir. Cocuklarinin
zihinsel engele sahip oldugunu, ailelerin % 22.05’1 ilk bir yag iginde, % 22.05’1 1-3 yas
arasinda, % 14.17°i ise 3-6 yaglan arasnda  Ogrendiklerini ifade etmiglerdir.
Literatiirde zihinsel engelin, hafif olmasi nedeniyle, aileler tarafindan ancak gocuk
ilkokulda bagarisizlifa diisiince farkedildigi ileri siiriilmektedir (Sinclaire and Forness
1983).

Cizelge 5.4. Ana babalara gore, yakin akrabalarda zihinsel engelli bireyin bulunmasi,
sosyal ortamlara katilma ve 6zel egitim hizmetlerinden yararlanma
durumlarinin  dagilim

Yakin  akraba. | Sosyal ortamlara | Ozel egitimden
Yantlar zih.eng li birey katilma yararlanma
say1 % say1 % | say %
Evet 18 14.17 | 111 8740 | 17 13.39
Hayir 101 79.53 7 5.51 | 100 78.74
Bilinmeyen 8 6.30 9 7.09 ] 10 7.87
Toplam 127 100.00 | 127 100.00 | 127 100.00

Cizelge 5.4’e gore ana babalarin % 14.17’si yakin akrabalarinda zihinsel engelli bireyin
bulundugunu belirtmektedir. Bu oran Ozer ve Mangir’in (1997) aragtirmasinda % 24.3
olarak bulunmustur. Aragtirma bulgularindan ailelerin biyiik bir kismunin (% 84.40)
¢ocuklan ile beraber aile toplantilari, aligveris yerleri gibi sosyal ortamlara katildiklari,
dolayisiyla toplumdan ayni bir gekilde yagamadiklari anlagilmaktadir. Ana babalarin
verdikleri bilgilere gore, ¢ocuklarin ancak % 13.38’1 ilkokul ve meslek okulu diginda,
ozel egitim olanagindan yararlanmugtir. Cizelge 5.3’den ana babalarin % 96.85’nin
gocuklarinin zihinsel engele sahip oldugunu 0-7 yag déneminde 6grendikleri, Cizelge
5.4 ‘den de erken teshis edilmesine kargilik gogunlugunun (% 78.75) ozel egitim
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hizmetlerinden yararlanmadi@: anlagilmaktadir. Ozel egitim hizmetlerinden yararlanma
oramin diisiik olmasinin, ailelerin egitim diizeylerinin diigiik olmasindan, ekonomik
yetersizliklerden ve 6zel egitim hizmetlerinin yayginlastirilamamasindan kaynaklandigt

digtiniilmektedir.

Cizelge 5.5  Ana babalarin gocuklarinin egitimi igin danigma alma durumlarinin

dagilim1.
DANISMA ALMA Say1 %
Rehberlik ve Arastirma Mcrkezleri 20 15.75
ggy‘elnlcxl 12 9.46
Hastanclerin Cog. Ruh Sag. Mer. 11 8.00
Ovcl egitim merkevleri 2 1.57
Dawgma almayan 74 58.26
Bilinmeycen 8 6.30
Toplam 127 100

Cizelge 5.5°de, ana babalarim % 35.44°4, gocuklarinin egitimi ile ilgili olarak Milli
Egitim Bakanligi Ozel Egitim Genel Midurlugine bagh Psikolojik Damgina ve
Rehberlik Merkezlerinden (% 15.75), 6gretmenlerden (% 9.46), hastanelerin Cocuk Rul
Saghgi Merlkezlcrinden (%8.06) ve ozel egitim merkezlerinden (% 1.57) demsms
aldiklarini belirtmislerdir. Danigmanhk alma oraninin digiik olmasi, bu tip merl czlerin
sayica yetersiz ohmasma ve ailclerin sosyo ckonomik dizeylerinin digik o masine
baglanabilmektedir. Danismanlik alma oram Ozer ve Mangir’'in  (1997) farklt meslc!

okullarinda yaptiklan aragtirmada % 32.9 olarak bulunmustur.

Cizelge 5.6 . Ana babalara gore ¢ocuklarinin zeka engelinin nedenlerinin dagilimu.

NEDENLER Say1 %
Dogum siras 15 11.81
Dogum sonrasi 20 15.75
Akraba evliligi 2 1.57
Down Sendromu 3 2.36
Hipotroidi 1 0.78
Gecikmis dogum 2 1.58
Bilinmeyen 84 66.15
Toplam 127 100

‘Ana babalarin % 11.81°1, gocuklarinin 6ziirli olma nedenlerini; oksijensiz kalina,
dogumda forseps kullanilmasi gibi dogum sirasi etkenleri, % 15.75%1 atesli, hastaliklar,

kazalar gibi dogum sonrasi etkenleri, % 4.52’i ise akraba evliligi, Down sendromu,
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hipotroidi gibi genctik etkenler olarak agtklamiglardir. Ailelerin % 66.1471 ise. 7ihinsel

engelin nedenini bilmemektedir.

Cizelge 5.7.  Ana Labalara gore cgitilebilir zihinsel engelli gocuklarin giinlik y:amda
en ¢ok karsilagtiklar zorluklarin dagilimu.

ZORLUKLAR Say1 %
Duvgu ve diisiincelerini ifade edememe 23 18.11
Okuma-yazma bilememe, okul, égrenme ve ders ile ilgili 19 14.96
sorunlar
Tagit araclarian tek basmma binememe ve schirde 16 12.60
dolasamama
Uyum sorunu 15 11.81
Ozbakim becerileri 14 11.02
Para hesab! yapamama 11 8.66
Arkadas cdinememe 7 5.51
Sorunu olmayan 19 14.97
Bilinmcycn 3 2.36
Toplam 127 100

Ana babalara goére, gocuklarinin ginliik yasamda kargilagtigi en 6nemli giglikler
sirastyla;, duygu ve disiincelerini ifade edememe (% 18.11), okuma-yazma bilememe,
okul, 6grenme ve ders ile ilgili gigliikler (14.96), tasit araglarina tek bagina binememe
ve sehirde dolasamama (% 12.60), uyum sorunu (%11.81), 6zbakim becerilerinin
yetersizligi (% 11.02), para hesabr yapamama (% 8.66) ve arkadag edinememe (% 5.51)
dir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin 6zelliklerini belirten kaynaklarda da benzer ozelliklerden
s6z edilmektedir (Bilir, 1986; Ak¢akin 1988; Ozer ve Mangir 1998). Bu giigliikler, EZE
¢ocuklarin yas ve cinsiyetlerine gore iginde yasadiklari toplumun kendilerinden
bekledigi davraniglart gosteremediklerini ortaya koymaktadir. EZE 6grencilerin, 6zel

egitimin en biiyitk amact olan yetigkinlerden en az diizeyde yardim alarak yasamlarini
siirdiirebilmeleri i¢in destekleyici egitim programlarina ihtiya¢ duyduklari, meslek
okulunun yani sira hem ¢ocuga hem de ana babaya verilecek egitim hizmetleri ile biigi,

beceri ve yeteneklerini daha iyi gelistirebilecekleri diigiinilmektedir
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Cizelge 5.8.  Ana babalara gore egitilebilir zihinsel engelli ve normal gelisim
g
gosteren c¢ocuklarin ruhsal sorunlarinin dagilimi.

EZE Cocuklar NGG Cocuklar
RUHSAL SORUNLAR Say1 % Say1 %

Timnak yeme ) 31 24 .41 10 11.23
Yalan sdyleme 24 18.90 6.04 6.74
Gece isemeleri 17 13.38 0 0.00
Parmak emme 10 7.87 0 0.00
Tik 10 7.87 7 7.87
Mastiirbasyon 4 3.15 15 16.85
Diger (Biiyiik tuvaletini kagirma, 4 3.15 2 2.25
calma, giindiiz iscmeleri)

Sorunu olmayanlar 34 26.77 53 59.55
Bilinmeyen 20 15.75 3 3.37
Toplam 127 88

Cizelge 5.8°den , EZE ¢ocuga sahip ana babalarin % 24.41° inin tirnak yeme,
%18.90’min yalan sdyleme, % 13.38’inin gece isemeleri, % 7.87’sinin parmak emme,
% 7.87’sinin tik, % 3.15%inin mastiirbasyon, % 3.15’inin bilyiik tuvaletini kagirma,
calma, gindiz isemeleri gibi ruhsal bozukluklart g¢ocuklarinda gézledikleri
anlagilmaktadir. Ozer ve Mangir’in (1998) aragtirmasinda bu oran % 59.8 olarak
bulunmustur. Zihinsel engelli ¢ocuklarda, psikiyatrik belirtilerin yiiksek oranda
goruldiigu bilinmektedir. Bu gocuklarda gocukluk psikozlarina, hiperkinetik davramis
sorunlarina, normal gocuklara gore daha sik rastlanmaktadir (Akgakin 1988). Ana

babalarin % 26.77 sine gore ¢ocuklarinin herhangi bir ruhsal sorunu bulunmamaktadir

NGG ¢ocuga sahip nna babalarin % 40.45’ine gére ¢ocuklarinin gesitli ruhsal sorunlar
bulunmaktadir. Bu, EZE ¢ocuklarda goriilen ruhsal sorunlardan daha disiik bir oram
gostermekiedir. Cocuklarin 37.08inde ise, 6nem sirasina gore mastiirbasyon (% 16.85).
tinak yeme (%11.23), tik (%7.87) ve yalan soyleme (%6.74) gibi sorunlar
gorilmektedir. Tirnak yeme, tik ve yalan sdéyleme gibi 6zelliklerin baskici, cezalendirier

ana baba tutumlarina bagli olarak ortaya ¢iktigs bilinmektedir.
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Cizelge 5.9.  Ana babalara gore egitilebilir zihinsel engelli ve normal geligim gosteren
cocuklarin korkularinin dagilimi.

EZE  Cocuklar NGG Cocuklar
KORKULAR say1 % say1 %

Karanhk 27 21.26 25 28.09
Yiiksek scs 26 20.47 18 20.22
Yalmz kalma 23 18.11 17 19.10
Hayvanlar ' 21 16.53 13 14.61
Kabuslar 7 5.51 9 10.11
Hayali varatiklar 6 4.72 7 7.86
Motorlu araglar 5 3.94 3 3.37
Bagka (davul. polis.yiiksck ses. simsck. 7 5.51 1 1.12
yagmur)

Korkusu olmayaniar 27 21.26 25 28.09
Bilinmeycen 29 22.83 4 4.49
Toplam 127 88

EZE ¢ocuga sahip ana babalara gore, ¢ocuklarin % 55.91°i baz1 korkulara snhiptir.
Cocuklarin en ¢ok karanlik (% 21.26), yiiksek ses (% 20.47) ve yalniz kalma (% 18.11)
korkularina sahip olduklar: goriilmektedir. Ozer ve Mangir’in (1998) arastirmasinda bu
oran %70.7 olarak bulunmustur. Korkularin 6nem siralamasi her iki grupda da «vaudi
Korkular, ¢ocukluk doneminde gorilen ruhsal bozukluklarin - bir  boliimiing
olusturmaktadir. I{orkular, yetiskinlerin model olmalari, korkutmalari, agirt koruma ve

kollamalan ya da yasanan olumsuz olaylar ile kazanilabilmektedir (Yoriikoglu, 1930).

NGG c¢ocuklarin ana babalarina gore, cocuklarin % 67.42’inde bazi korkular
bulunmaktadir. Cocuklarin %28.09’da karanlik, %20.22’inde kabuslar, % 19.10’unda
yalmz kalma, % 14.61’inde hayali yaratiklar, %10.11’inde hayvanlar korku unsuru
olarak gorulmektedir. Cizelge 5.9°den normal geligim gosteren gocuklarin, EZE
cocuklardan biraz daha biiyiik oranda korkuya sahip olduklan anlagiimaktadir.

Cizelge 5.10. Ana babalara gore egitilebilir zihinsel engelli ve normal geligim gosteren
cocuklari en iyi tammlayan ifadeler.

EZE Cocuklar | NGG Cocuklar
TANIMLAR say1 % sayl %

Sinirli 55 43.31 30 33.71
Sabtrsiz 53 41.73 28 31.46

“ Tce kapamk 41 32.28 20 22.47
Sakin 39 30.71 26 29.21
Asin Hareketli 36 28.35 27 30.34
Neseli 36 28.35 35 39.32
Saldirgan 10 7.87 5 5.62
Disa Doniik 20 15.75 4 4.49
Bilinmeyen 4 3.15 3 3.37
Toplam 127 88
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Cizelge 5.10" a gore EZE gocuklarin ana babalarimin ¢ogu, gocuklarum sinivhi - (%»
43.31), sabirsiz (%6 41.73) ve ige kapamk (%32.28) olarak tanmidamiglariir. Bu
bulgular Ozer vc Mangir'in ¢aligmas: ile paralellik gostermektedir. Cocuklarin,
ergenlik déneminde bulunduklan g6z oniine ahnacak olursa bu ozelliklerin iginde
bulunduklari dénemle ya da giinlik yasamda kargilagtiklart engellenmelerle ilgili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Yorikoglu, ortaokul donemine denk gelen ilk genglik
doneminde cinsel uyamgla birlikte yeni ruhsal ozellikler ve davramiglarin ortaya
¢iktigint belirtmigtir. Bu 6zelliklerden birini de ¢abuk tepki verme, ¢abuk sinirlenme,

olur olmaz seyleri sorun yapma olarak tammlamigtir (Yoriikoglu, 1980).

NGG cocuklarin ana babalar1 ise gocuklarini sirasiyla, negeli (%39.32), sinirli (%33.71)
ve sabirsiz (%31.46) olarak tanimlamuglardir. EZE g¢ocuklarnt tanimlayan ifadelerden
farkh olarak, normal gelisim go6steren ¢ocuklar en ¢ok “neseli” olarak
tamimlanmuglardir. Sinirli ve sabirsiz olma 6zelliklerinin de iginde bulunduklan gelisim
donemi ile ilgili oldugu diigiiniilmektedir.

Cizelge 5.11. Ana babalara gore egitilebilir zihinsel engelli ve normal geligim gosteren
¢ocuklarin serbest zaman ugragilarinin dagilimi .

EZE Cocuklar NGG Cocuklar
SERBEST ZAMAN ETK. Say1 % Say1 %
TV 48 37.79 17 19.10
Ovyun 28 22.05 5 5.62
Miizik dinlcmc, sarki sdyleme 26 20.47 41 46.07
Gezme 20 15.75 21 23.59
Spor 11 8.66 53 59.55
istc calisma 4 3.15 2 2.25
Garete kitap okuma 4 3.15 23 25.84
Oturma 4 3.15 0 0.00
Resim 3 2.36 8 8.99
Alari 3 2.36 8 6.99
Disarivi izleme 2 1.57 0 0.00
Araba kullanma 1 0.78 0 0.00
Ev isi 0 0.00 6 6.74
Bilimmeyen 11 8.66 4 4.49
Toplam 127 88

EZE cocuklarin an: babalan, gocuklarimn okul ve ders ¢alisma disinda kalan serbest
zamanlarini en ¢ok: televizyon seyrederek gegirdikierini (% 37.79) ifade etmekiedirler.
Televizyon seyrctimeyi sirastyla, oyun oynama (%22.05), muzik dinleme (%20.47).
gezme (%15.75), spor (%8.66), iste calisma (%3.15), gazete, kitap okuma (“03.15%.

6turma (%63.15), resim (%962.36), atari oynama, (%2.36) digerlerini izleme (*1.57:
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araba kullanma (0.78) gibi etkinlikler izlemektedir. Sherrill ve Ruda (1977), zihinsel
engelli yetigkinlerin evde zamanlarinin ¢ogunu televizyon seyretme, uyuma, hayal
kurma ya da hi¢ konugmadan gevreyi seyretmekle gegirdiklerini saptarmglardir.
Arastirmalar, zihinsel engelli bireylerin serbest zamanlarini fiziksel etkinliklerle

gegirecek ilgi ve becerilere sahip olmadiklarin1 gostermektedir.

NGG ¢ocuklarin ana babalarina gore, okul ve ders galigma diginda kalan zamanlarda
gocuklarin %59.55’i spor etkinliklerine katilmaktadirlar. Cocuklarin % 46.07°i miizik,
%25.84’i  okuma, %23.59u gezme etkinlikleri ile serbest zamanlarim
degerlendirmektedirler. EZE ¢ocuklarla normal gelisim gosteren gocuklar arasinda,

serbest zaman etkinlikleri tiiriinden ziyade ©¢nem siralamasinda fark goriilmektedir.

Cizelge 5.12- 5.47 arasinda , EZE ve NGG ¢ocuklarin yas ve cinsiyetlerine gore fiziksel

ve motor dzelliklerinin karsilagtiriimasina iligkin bulgular sunulmustur.

Cizelge 5.12. 12-14 yas egitilebilir zihinsel engelli ve normal geligim gosteren kiz
ogrencilerin fiziksel 6zellikler yoniinden kargilagtiriimasi.

Fizikscl §zcllikler|  Denck Aritmetik Standart T
Sayist_(n) orlalama(x) Hata
E 15 147.70 2.06
Boy N 28 154.11 1.25 -2.816*
E 15 44.27 1.67
Agiriik N 28 46.64 1.60 -0.947
E 16 14.38 1.41
Triscps N 28 12.39 0.84 1.296
E 15 13.51 1.52
Subxkap. N 28 11.02 0.89 1412

E= Egitilebilir ~ihinsel cngelli ¢ocuk, N= Normal gelisim gésteren ¢ocuk. * p<0.05

Cizelge 5.12°de gorilldagi gibi, 12-14 yas egitilebilir zihinsel engelli kiz 6grencilerle
normal gelisim gosteren kiz Ogrenciler arasinda sadece boy oOzelligi yoniinden
istatistiksel clarak anlamli farklililk bulunmustur (p<0.05). EZE kiz &grencilerin bo
ortalamasi (147.7012.06 cm) NGG kiz ogrencilerin boy ortalamasindan (154.11+1.2"

cm) daha diisiik buliitnmustur.,

Cizelge 5.12°¢ gore. EZE kiz 6grencilerle NGG kiz ogrenciler arasinda agirhik. trisep:

ve subskapular deri kiviim kalinlig1 olgiimleri yoniinden farklihk istatistiksel olaral.
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anlamli  bulunmamistir (p>0.05). Ancak, EZE kiz 6grencilerin beden agirlig
(44.27£1.67 kg) MGG kiz ogrencilerin beden agirliindan (46.64+1.60 kg) daha
dugtuktir. EZE kiz ogrencilerin triseps (14.38+1.41mm)ve subskapular (13.51+1.52
mm) deri kivnim kalinligs NGG kiz ogrencilerin  triseps (12.3940.84 min) ve
subskapular (11.02::0.89 ‘'mm) deri kiviim kalinliklarindan daha fazla bulunmustur.
Eichstaedt et al. (1991)"1n gelistirdikleri norma goére 13 yas kizlarin % 2571 147.3 cmi .
% 50’1 152.4cm, % 757 ise 157.5 ¢cm boy uzunluguna sahiptir. Eichstaedt =t al
(1991)’1n  gelistirdikleri normla kargilagtinldiginda bu arastrma bulgular:  tim

parametrelerde 25. persentile denk diigmektedir.

Cizelge 5. 13. 15-10 yas egitilebilir zihinsel engelli ve normal gelisim gosteren kiz
ogrencilerin fiziksel 6zellikler yoniinden kargilagtiriimasi.

Fizikscl 6zcllikler Denck Aritmetik Standart T

Sayist (n) ortalama(x) hata
E 18 153.33 1.48

Boy N 15 161.50 1.20 -1.940
E 18 50.86 2.15

Aprlik N 15 55.00 1.61 -1.489
E 16 14.26 1.36

Triceps N 15 14.14 0.85 0.077
E 16 13.64 1.23

Subscap, N 15 13.33 1.01 0.194

E= Egitilcbilir zihinsel engelli cocuk, N= Normal geligim gosteren gocuk.

Cizelge 5.13 incelendiginde, 15-16 yas egitilebilir zihinsel engelli kiz 6grencilerle
normal gelisim gosteren kiz dgrenciler arasinda boy, agirhk, triseps ve subskapular deri
ktviim kalinligi yoniinden istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmamistir
(p<0.05). Ancak, EZE kizlarin boy uzunlugu (153.33+1.48 cm) NGG kizlarin boy
uzunlugundan (161.50%1.20 cm) daha kisa, beden agirliklann (50.86+2.15 kg) NGG
kizlardan (55.00£1.61 kg) daha hafif bulunmustur. EZE kizlarin triseps (14.26+1.36
mm) ve subskapular (13.64+1.23 mm) deri kiviim kalinliklart NGG kizlarn triseps
(14.14+0.85 mm) ve subskapular (13.33+1.01 mm) deri kivrim kalinliklarindan biraz
daha azdir.  Eichstaedt et al. (1991)’in geligtirdikleri norma gore 15 yas EZE kizlarin
% 25’1 157.48 cm %50°1 162.56 cm, % 75’1 167.64 cm boya sahiplerdir. Bu normla
kargilagtirnildiginda, 15-16 yas grubu EZE kizlarin boy uzunlugunun (153.3346.26 cm),
25. persentilden daha dosik, diger parametrelerde ise 25. persentile ulastigs

gortilmektedir,
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Cizelge 5. 14. 17-18 yas egitilebilir zihinsel engelli ve normal geligim gosteren kiz
ogrencilerin fiziksel ozellikler yoniinden karstlagtiriimasi.

Fiziksel Denck Aritmetik Standart T
Ovcllikler Sayist (n) ortalama(x) hata
- E 16 152.03 1.63
Boy N . 18 162.72 1.37 -2.491*

E 16 56.34 6.82

Agirik N 18 57.22 1.81 -0.131
E. 16 14.92 1.93

Triceps N 16 15.81 0.99 -0.41
E 14 13.57 1.83

Subscap. N 16 14.32 1.40 -0.33

E= Egitilebilir zihinscl engelli gocuk, N= Normal gelisim gdsteren gocuk. * p<0.05

Cizelge S. 147e gore, 17-18 yasg egitilebilir zihinsel engelli kizlar, sadece boy 6zelligi

yoniinden normal geligim gosteren akranlarindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermiglerdir (p=0.05). EZE kiz ogrencilerin boy uzunlugu ortalamalarinin

(152.03£1.63 cm) NGG akranlarindan  (162.72+1.37 cm) daha kisa oldugu

gozlenmektedir.
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Sekil 5.1. EZE ve NGG kiz 6grencilerinin boylarimin yaslara gére karsilagtirilmasi
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Sekil 5.3. EZE ve NGG kiz dgrencilerinin triseps DKK’larinin yaslara gore

kargtlagtirtimasi
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Sekil 5.4. EZE ve NGG kiz 6grencilerinin subskapular DKK’larinin yaglara gore

karsilagtiriimasi

EZE kizlarla NGG kizlar arasindaki agirhik, triseps ve subskapular deri kivrim kalinhg:

farkhiliklart istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05). EZE kizlarin beden
agirh@inin (56.34+¢.82 kg) NGG kazlarin beden agirligindan (57.22+1.81 kg.) daha az
oldugu gortlmektedir. Diger yag gruplarindaki bulgulardan farkli olarak friseps
(14.9241.93 mm) ve subskapular (13.57+1.83 mm) deri kiviim kalinliklarinin NGG
(15.8140.99 mm, 14.324:1.40 mm) akranlarindan biraz daha diisiik oldugu bulunimugtur

Eichstaedt et al. (1991)’n gelistirdikleri norma gére, boy ozellikleri yoniinden 18 ya-
EZE kizlarin % 2571 160.68 cm, % 50’i 164.85 cm, % 75’ 169.67 c¢m dirier. B
aragtirma kapsanundaki 18 yas EZE kizlarin agirhk olgiimleri Eichstaedt et al
(1991)"1n gelistirdikleri norma goére 25. persentil civarinda, boy uzunlugu ve deri kivrim

kalinlig1 olgtimleri ise 25. persentilin oldukga altinda kalmaktadir.
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Cizelge 5. 15: 12 - 14 yas egitilebilir zihinsel engelli ve normal gelisim gosteren erkek
ogrencilerin fiziksel 6zellikler yoniinden kargilastirilmasi

Fiziksel Denck Aritmetik Standart T
Ozellikler Sayist (n) ortalama(x) Hata
E 30 153.72 1.99
Boy N 28 161.90 2.00 -2.794%
E 30 47.60 2.23
Agirhk N 29 50.38 1.83 -0.964
E 28 10.28 L.16
Triceps N 28 9.52 0.68 0.581
E 30 10.16 1.17
Subscapu. N 29 8.81 0.59 1.033

E= Egitilebilir zihinsel engelli gocuk, N= Normal gelisim gésteren ¢ocuk. * 320,05

Cizelge 5. 15’e gore, 12-14 yas egitilebilir zihinsel engclli erkekler sadece boy 6zelligi
yoniinden normal gelisim gosteren akranlarindan istatistiksel olarak anlamh farkhlik
gostermiglerdir (p<0.05). EZE erkek ogrencilerin boy uzunlugu ortalamalarinin
(153.72£1.99cm) NGG  akranlarindan  (161.90+2 00cm) daha kisa oldugu
goriilmektedir. Agirhik, triseps ve subskapular deri kivrim kalinlig olgiimleri yoniinden
EZE ve NGG o6frenciler arasinda istatistiksel olarak anlamh  bir farkliik
bulunamamigtir (p>0.05). Ancak, EZE erkek ¢grencilerin beden  agirliginin
(47.60+2.23 kg.) NGG akranlarindan (50.38+1.83 kg) daha az, triseps (10.28+1.16
mm) ve subskapular (10.16+1.17mm) deri kiviim kalmliklann degerlerinin de NGG
akranlarindan (9.52+ 3.58 mm, 8.81+ 3.16 mm) daha yiiksck oldugu gi‘m‘ilmekteciir
(p>0.05).

Eichstaedt et al. (1991)"n gelistirdikleri norma gore, boy 6zellikleri yoniinden 13 yas
EZE erkeklerin % 25°1 150.62 cm, % 50°i 161.3 m, % 75’i 167.13 cm’ dir. Bu aragtirma
kapsamindaki 12-14 yag EZE erkeklerin boy, agirlik, triseps ve subskapular 6lgiimleri
Eichstaedt et al. (1991)"1n gelistirdikleri norma gére 25. persentile denk gelmektedir.

Cizelge 5. 16. 15-16 yas egitilebilir zihinsel engelli ve normal gelisim gosteren erkek
ogrencilerin fiziksel 6zellikler yéniinden karsilastiriimasi

Fiziksel 6zellikler Denek Aritmetik ortalama(x) | Standart T
Sayist (n) hata
E 44 162.76 1.44 -2.518%
Boy N 37 170.30 1.01
E 44 54.79 1.91
Apirlik N 37 59.17 1.32 -1.817
E 37 10.61 0.96
Triccps N 37 9.01 0.74 1.331
E 42 10.23 0.83
Subscapu. N 37 8.93 0.54 1.272

E= Egitilebilir zihinsel engelli cocuk, N= Normal gelisim gésteren ¢ocuk. * p<0.03



Cizelge 5. 16’e gore, 15-16 yag egitilebilir zihinsel engelli erkekler, sadece boy
Ozelligi yoniinden normal gelisim gosteren akranlarindan istatistiksel olarak anlaml
farklilhik gostermiglerdir (p<0.05). EZE erkek ogrencilerin boy uzunlugu ortalamalart
(162.76+ 1.44 cm) NGG akranlarindan (170.30+1.01 cm) daha diisiik bulunmusgtur.
EZE ogrencilerle NGG ogrenciler arasinda agirlik, triseps ve subskapular deri kiviim
kalinlig1 ozellikleri yoniinden istatistiksel olarak anlamli bir farklilikk bulunamamigtir
(p>0.05). Bu yag grubundaki EZE o6grencilerin beden agirliklarinin (54.79+1.91 kg),
NGG akranlarindan (59.17+1.32 kg.) daha az, triseps (10.61+0.96 mm) ve subskapular
(10.2310.83 mm) deri kivnm kahnliklan degerlerinin de NGG akranlarindan
(9.01+4.48 mm, 8.93+3.27 mm) daha yiiksek oldugu gorilmektedir.

Eichstaedt et al. (1991)’1n geligtirdikleri norma gére, boy ozellikleri yéniinden 15 yas
EZE erkeklerin % 25% 158.75 cm, % 50’1 170.19 cm, % 75%1 173.99 cm'dirler. Bu
aragtirma kapsamindaki 15-16 yas EZE erkeklerin boy, agirhk, triseps ve subskapular
DKK olgtimleri Eichstaedt et al. (1991)’1n gelistirdikleri norma gére 25. ile 50.
Persentil arasinda yer almaktadiriar.

Cizelge 5. 17. 17-18 yas egitilebilir zihinsel engelli ve normal geligim gosteren erkek
ogrencilerin fiziksel 6zellikler yoniinden kargilagtiriimasi

Fiziksel Denek | Aritmetik ortalama(x) | Standart T

Ozellikler Sayis1 (n) Hata

E 30 167.29 1.65 -2.084*
Boy N 28 173.14 1.48
E 30 59.10 2.20

Agirhk N| 29 63.22 2.41 -1.264
E 28 9.99 1.05

Triceps N 28 8.40 0.90 1.148
E 30 10.18 1.11

Subscapu. N 29 9.97 0.99 0.148

E= Egitilebilir zihinsel engelli gocuk, N= Normal gelisim gosteren gocuk. * p<0.05

Cizelge 5. 17’¢ gore, 17-18 yag egitilebilir zihinsel engelli erkekler, sadece boy
ozelligi yoéniinden normal geligim gosteren akranlarindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik g6stermiglerdir (p<0.05). EZE erkek dgrencilerin boy uzunlugu ortalamalarinin
(167.29£1.65 cm) NGG akranlarindan (173.14+1.48 cm) daha dusik oldugu
goriilmektedir. EZE erkek 6grencilerle NGG 6grenciler arasinda agirlik, triseps ve

subskapular deri kivimm kalinlig: o6zellikleri yoniinden istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk  bulunamamigtir (p>0.05). Bu yay grubundaki EZE Ogrencilerin beden

96



agirhiklarimin (59.1042.20 kg), NGG akranlarindan (63.22+2.41 kg.) daha az. triseps
(9.99.£1.05) ve subskapular (10.18+1.11 mm) deri kivrim kalinhklari degerlerinin de
NGG akranlanindan  (8.4040.90 mm, 9974099 mm) daha yiiksek oldugu

gorilmektedir.

Eichstaedt et al. (1991);1n gelistirdikleri norma gore, boy 6zellikleri yéniinden , ligiincii
yas grubu EZE erkeklerin % 25’1 170.18 ¢cm, % 50’1 175.26 cm, % 75’1 177.8 cm'dirler.
Bu arasgtirma kapsamindaki 15-16 yas EZE erkekler, Eichstaedt et al. (1991)in
gelistirdikleri norma gore boy 6zelligi yoniinden 25. persentilin altinda, agirlik, triseps

ve subskapular DKK o6lgiimleri yoniinden de 25. Persentilde yer almaktadir.

Arastirma bulgularina goére, boy 6zelligi yoniinden 15-16 yas grubu kizlar hari¢ diger
yag gruplarindaki EZE kizlar ve erkekler normal gelisim gosteren akranlarindan
istatistiksel olarak anlamh farklilik g6stermiglerdir (p<0.05). NGG akranlarindan daha
kisa olduklari saptanan EZE kizlar ve erkeklerin daha az beden agirligina sahip
olduklart gozlenmistir. Triseps ve subskapular deri kivrim kalinligi 6lgtimleri yoniinden
EZE kizlarin NGG akranlari ile birbirine yakin, erkeklerin ise NGG akranlarindan biraz
daha fazla degerlere sahip olduklan goriilmektedir. Bulgular, boy 6zelligi yoniinden
kizlarin gencllikle Eichstaedt et al. (1991)1n gelistirdikleri norma gore 25. persentilin
altinda kaldiklan, erkeklerin ise iki yay grubunda da 25. persentile ulastiklan
belirlenmistir. Norinlarin Amerikalt kiz ve erkekler tizerinde yapilan bir g¢aligma ile
gergeklestirildigi, Amerikalilarin boy ve agirlik yoniinden yiiksek degerlere sahip
olduklari ve beslenme aligkanliklari g6z 6niine alindiginda Turk EZE kiz ve erkeklerin
daha kisa boylu olmalari , daha hafif beden agirligina ve daha az triseps ve subskapular

deri kivrim kalinfig;na sahip olmalan gok sasirtict gériilmemektedir.

Aragtirma bulgulary, literatiirle uyum igindedir. Zosgornik (1989) ve Slezynski and
Zosgornik (1991)  kargilagtirmali ¢aligmalarinda  hafif derecede zihinsel engelli
gocuklarin akranlarindan daha kisa, daha hafif ve ergenlik dénemine bir-iki yvil daha
gee girdiklerini saptamiglardir. Benzer olarak Aydin ve Odabag (1997) da on-oniki yas
zihinsel engelli kiz ve erkek gocuklarn diger gruplara gore daha hafif ve daha kisn
olduklarini ortaya koymaktadirlar. Bu aragtirma bulgularindan farkh olarak dahe digiv':
yiizde yag miktarina sahip olduklarim belirtmektedirler. Bulgulardaki farklilign: bii.

olgide yas wruplariun farkh olmasindan kaynaklandigi digiinilmektedir
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Sekil 5.5. EZE ve NGG erkek ogrencilerinin boy uzunluklarinin yaslara gore

kargilastiriimast
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Sekil 5.6. EZE ve NGG erkek dgrencilerinin agirliklarinin yaglara gore

kargilagtirtimasi
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Sekil 5.7. EZE ve NGG erkek odgrencilerinin triseps D.K.K’larinin yaglara gore

kargilagtirtlmast
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Sekil 5.8. E7FE ve NGG erkek ogrencilerinin subskapular D.K.K’larinin yaslara

gore karsilagtirniimasi
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Cizelge 5. 18. 12-14 yas egitilebilir zihinsel engelli ve normal geligim gosteren kiz
ogrencilerin motor 6zellikler yoniinden kargilagtiriimasi.

Motor ozellikler Denek Aritmetik Standart T

Sayis1 (n) ortalama(x) Hata
E 16 97.74 6.97

D. UA, N 28 145.76 3.21 -7.123%
E 15 18.07 1.93

Mekik N 28 35.64 1.34 -7.612%*
E 15 14.61 0.54

Mek.Kos N 28 11.69 0.12 6.759*
] E 1% a'33 75

Esncklik N 28 28.34 1.37 -7.569*
E 16 18. 59 1.58

Kavrama Kuv. N 28 20.42 0.84 -1.149

E= Egitilebilir vihinsel cngelli gocuk. N= Normal gelisim gsteren gocuk. * p<0.05

Cizelge 5. 187e gore, 12-14 yas egitilebilir zihinsel engelli kizlar durarak uzun atlama,
mekik, mekik kosusu, ve esneklik o6zelligi yoniinden normal gelisim gosteren
akranlarindan istatistiksel olarak anlamh farklilik gostermislerdir (p<0.05). EZE 12-14
yas kizlarin DUA degerleri (97.741£6.97 cm) NGG akranlarindan (145.76+3.21 cm)
daha diigiik, mekik degerleri (18.07+1.93) NGG akranlarindan (35.64%1.34) daha az,
mekik kosusu siirelzri ise (14.6120.54 sn) NGG akranlarindan (11.6920.12 sn) daha
fazla bulunmustur. EZE kizlarin esneklik olgiimleri de (9.5342.26 cm) NGG

akranlarindan (28 .24-t1.37 em) daha az bulunmustur.

12-14 yas EZE kizlarin, kavrama kuvveti (18.59+1.58 kg) NGG akranlarindan {
20.42::0.84 kg) daha diisiik olmasina ragmen aralarinda istatistikscl olarak anlaml bie

farklilik bulunamamigtir (p>0.05).

Eichstaedt ¢t al. (1991)"1n gelistirdikleri norma gore, 13 yag EZE kizlarim % 257 113.0°
cm, % 5071 133.35 em, % 75’1 146.81 cm durarak uzun atlama performansina, "o 257
31.5,% 507 37, % 75’1 42.8 mekik performansina, % 25’1 14.2 sn, % 50’1 13.) sn. %
75’1 11.8 sn mekik kogusu performansina, % 25’i 14.5 cm., % 50°i 23.5 cm, % 757
28.8 cm esncklik performansina sahiptir. Bu aragtirma bulgulan tiim parameticlerde,
Eichstaedt et al. (1991)’in gelistirdikleri normlara gore % 25. persentilin de altinda

kalmaktadirlar,
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Cizelge 5. 19: 15-16 yas egitilebilir zihinsel engelli ve normal gelisim gosteren ki
ogrencilerin motor ozellikler yoniinden karsilastinlmasi.

Motor ézellik ler Denck Aritmetik Standart T

Savisi (n) ortalama(x) Hata
I 18 80.85 5.31

DU A N 1 130.78 4.17 -7.071*
£ 16 12.69 2.43

Mckik N 12 27.92 2.19 -4 486*
E 3 15.19 0.37

Mck. Kos. N 14 11.89 0.28 6.549%
E 18 11.05 2.24

Esncl: ik N 15 33.27 1.68 -7.0674%
B 17 13.68 0.70

Kavrama Kuvveti N 14 22.33 0.94 -0.158*

E= Egitilcbilir zihinscl engelli gocuk. N= Normal gelisim gdstercn gocuk. * p<0.035

Cizelge 5.19°c gore, 15-16 yas egitilebilir zihinsel engelli kizlar durarak uzun stlama.
mekik, mekik kosutu, esneklik ve kavrama kuvveti ozellikleri yoniinden normal
gelisim gosteren akranlarindan istatistiksel olarak anlamli farklhiliklar gostermislerdir
(p<0.05). EZE kizlarm DUA 6lgiimleri (80.85+5.31 cm) NGG akranlarindan
(130.7844.17 cm) daha digiik, mekik olgiimleri (12.69+2.43) NGG akranlarindan
(27.9242.19) daha az, mekik kosusu siiresi de (15.1940.37 sn) NGG akranlarindan
(11.89+0.28 sn) daha uzun bulunmustur. Cizelge 5.19'da, EZE kizlarin esneklik
ol¢imlerinin (11.05+2.24 cm), NGG akranlarindan (33.27+£1.68 cm) daha digsik,
kavrama kuvvetlerinin de (13.6840.70 kg) NGG akranlarindan (22.3340.94 kg) daha

az, oldugu gorilmektedir.

Eichstaedt et al. (1991)"1n gelistirdikleri norma gore, 15 yas EZE kizlarin % 25’1 109.22
cm, % 501 132.08 cm, % 75’1 147.52 cm durarak uzun atlama performansina, , % 25’i
13, % 50’1 22, % 75’i 28 mekik performansina, % 25’1 15.8 sn, % 50’i 14 sn, % 7571
12.4 sn mekik kosusu performansina, % 25’i 12 cm, % 50’1 19 cm, % 75’1 31.3 cm
esneklik performansina sahiptirler. Bu aragtirma bulgulari, mekik kosusu diginda diger
tiim parametrelerde, Eichstaedt et al. (1991)’in  gelistirdikleri normlara goére %25.
persentilin de altinda kalmaktadirlar. Mekik kosusu bulgusu, Eichstaedt et al. (1991)’in

15 yas normlarina gore 25. persentile denk gelmektedir.
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Cizelge 5.20. 17-18 yas egitilebilir zihinsel engelli ve normal gelisim gosteren kiz
dgrencilerin motor 6zellikler yoniinden karstlastiriimasi.

Motor Oscllikler Denck Aritmetik ortalama(x) | Standart T

Sayist (n) Hata
i 17 94.74 7.60

D.UA. N 18 149.35 3.63 -6.603*
E 16 14.62 2.81

Mekik N 14 28.00 2.18 -3.681%
E 17 14.20 0.59

Mck. Kosu N 16 11.12 0.26 4.688%
E 17 13.67 2.42

Esncllik N 18 33.11 2.02 -6, 198*
Kavrama Kvvveti E 16 16.49 0.94

N 18 22.96 0.74 -4.668%

E= Egitilebilir zihinsel engelli cocuk, N= Normal gelisim gésteren gocuk. * p<0.05

Cizelge 5.20’ye gore, 17-18 yas cgitilebilir zihinsel engelli kizlar durarak uzun atlama,
mekik, mekik kosusu, esneklik ve kavrama kuvveti  6zellikleri ydniinden normal
gelisim gosteren akranlarindan istatistiksel olarak anlamli farkhliklar gostermislerdir
(p<0.05). 17-18 yas EZE kizlarin DUA 6lgiimleri (94.74+7.60 cm) NGG akranlarindan
(149.3543.63 cm) daha kisa, mekik olgiimleri (14.62+2.81) NGG akranlarindan
(28.00+2.18) daha az, mekik kosusu siireleri ise (14.20+£0.59 sn) NGG akranlarindan
(11.1240.26 sn)daha fazla bulunmustur. Cizelge 5.20'de EZE kizlarin esneklik
olgtimlerinin (13.67+2.42 c¢m) NGG akranlarindan (33.11+2.02 cm) oldukc¢a az,
kavrama kuvvetlerinin de (16.49+0.94 kg), NGG akranlarindan (22.96+0.74 kg) daha
dasiik oldugu gorilmektedir.

102



e—EZE
~-n—-NGG

12-14 Y 15-16 Y 17-18 Y

Sekil 5.9. EZE ve NGG kiz 6grencilerinin D.U.A. 6zelliklerinin yaglara gore

karsilastiriimasi
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Sekil 5.10.  JE2E ve NGG kiz 6grencilerinin mekik 6zelliklerinin yaslara gore

kargilagtirilmasi

Eichstaedt ct al. (1991)’m gelistirdikleri norma gore, 18 yag EZE kizlann durarak uzun
atlama olctimleri % 25’1 11938 cm, % 50’1 127 em, % 75’1  148.59 cm, mckik
olgiimleri % 2571 22.3., % 50’1 25, % 75°i 40.8, mekik kosusu % 251 15.7: 1, % 07
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14.8sn, % 7571 13 sn, otureris test 6lgiimleri (esneklik), % 2571 14.5 cm, % 5071 20.0
cm, % 75’1 27.5 c¢cm dir. Bu aragtirma bulgulan, mekik kosusu diginda diger tim:
parametrelerde, Eichstaedi ct al. (1991)’nin geligtirdikleri normlara gore 25. persentilin
de altinda kalmaktadirlar. Mekik kosusu bulgusu ise, Eichstaedt et al. (1991)’nin 18 yay

‘normlarina gore 50. persentile denk gelmektedir
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Sekil 5.11. EZE ve NGG kiz ogrencilerinin mekik kogusu performanslarimin yaglara

gore kargilastiriimasi
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Sekil 5.12.  EZE ve NGG kiz 6grencilerinin esneklik performanslarinin yaglara gore
kargilastiriimasi
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Sekil 5.13.  EZE ve NGG kiz 6grencilerinin el kavrama performanslarinin yaglara
gore karsilagtirilmasi

Cizelge 5.21. 12-14 yag egitilebilir zihinsel engelli ve normal gelisim gosteren erkek
ogrencilerin motor 6zellikler yoniinden kargilastiriimasi

Motor Ovcllikler Denck Aritmetik Ortalama(X) | Standart T

Savisi (N) Hata
E 31 96.37 7.07

D UA, N 30 162.60 3.56 -8.122%
E 29 20.57 1.97

Mckik N 25 48.18 0.94 -11.557*
B 31 14.99 0.53

Mcl. Kosu N 24 10.70 0.13 7.519%
E 31 15.54 1.60

Esncllik N 27 24.86 1.49 -4.204*
Kavrama Kvvieli E 31 17.00 1.12

N 30 26.80 1.31 -5.954*

E= Egitilcbilir zihinsel engelli cocuk, N= Normal gelisim gosteren gocuk. * p<0.05

Cizelge 5.21¢ gore, 12-14 yag egitilebilir zihinsel engelli erkekler duraral uzun
atlama, mekik, mckik kosusu, esneklik ve kavrama kuvveti ozellikleri yoivinden
normal geligim gosteren akranlarindan istatistiksel olarak anlaml  farki:Lik!a
gostermiglerdir (p<0.05). EZLE erkeklerin DUA olgiimleri (96.37+7.07 cin) NG
akranlarindan (162.90+3.56 cm) daha disiik, mekik olgiimleri (20.57+1.97) NGG
akranlarindan (48.16+0.94) daha az, mekik kosusu siireleri de (14.99+0.53 sn) NGG
akranlarindan (10.70+0.13 sn) daha fazla bulunmustur. Cizelge 5.21°den EZE
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erkeklerin esneklik dlgtimlerinin (15.54+ 1.60 cm) NGG akranlarindan (24.804:1.49 cm)
daha az, kavrama kuvveilerinin de (17.00+1.12 kg) NGG akranlarindan (26.80+1.31 kg)

daha diisiik oldugu anlagiimaktadir .

Eichstaedt et al. (1991)’1n gelistirdikleri norma gore, 13 yas EZE erkeklerin % 25%i
101.60 cm, % 50°1 152.40 cm, % 75’1 175.26 cm durarak uzun atlama performansina,
% 25’1 29.05, % 50’1 32.5, % 75’1 34.8 mekik performansina, % 25’i 14.8 sn, % 50
12.4 sn, % 75’1 11 sn mekik kogusu performansina, % 25’1 9.0 cm , % 50’1 11.0 cm, %
75’1 16.0 cm esneklik performansina sahiptirler. Bu aragtirma bulgulart DUA ve mekik
ozelliklerinde Eichstaedt et al. (1991)’in gelistirdikleri norma gore 25. persentilin
altinda kalmakta, mekik kogusu bulgusu 25. persentile, esneklik bulgusu ise 75.
persentile ulagmaktadir.

Cizelge 5.22. 15-16 yag egitilebilir zihinsel engelli ve normal geligim gosteren erkek
ogrencilerin motor ozellikler yoniinden kargilagtinimast

Motor Ozellikler Denck Aritmetik Ortalama(X) | Standart T

Sayist (N) Hata
E 44 91.68 5.32

D. U.A. N 35 172.38 4.04 -10.901*
E 44 14.77 1.31

Mckik N 25 40.88 1.28 -13.143*
E 42 14.56 0.37

Mek. Kos. N 25 9.99 0.18 9.230*
E 44 8.82 0.99

Izsneklik N 27 25.96 1.29 -10.560*
E 44 18.65 1.47

Kavrama Kuwveli N 37 30.35 1.25 -8.517*

E= Egitilcbilir zibinscl engelli cocuk, N= Normal gelisim gosteren gocuk. * p<0.05

Cizelge 5.22°ve gore, 15-16 yag egitilebilir zihinsel engelli erkekler durarak uzun
atlama, mekik, mekik kosusu, esneklik ve kavrama kuvveti Ozellikleri yoniinden
normal gelisim gosteren  akranlarindan  istatistiksel olarak anlamii  farklhilikiar
gostermiglerdir (p<0.05). EZE erkeklerin DUA olgumleri (91.6845.32 cm) NGG
akranlanndan (172.3844.04 cm) daha digiik, mekik Olgimleri (14.77£1.31) NGG
akranlarindan (40.83+1.28) daha az, mekik kosusu sireleri de (14.5620.37 sn) NGG
akranlarindan (9.9910.18sn) daha fazla bulunmustur. Cizelge 5.22’den EZE erkrklerin
esneklik olgiimierinin (8.82+0.99 ¢cm) NGG akranlarindan (25.96+1.29 cm) daha az.
kavrama kuvvetlerinin de (18.65:+1.47 kg) NGG akranlarindan (30.35:£1.45 k) dalis

diigiik oldugu anlagiimaktadir .
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Eichstaedt ct al. (1991)’in gelistirdikleri norma gore, 15 yag EZE erkeklerin % 25’1
116.49 cm, % 50’1 160.02 cm, % 75°i 196.34 cm durarak uzun atlama performansina,
% 25°1 26, % 50°1 28, % 75’1 44 mekik performansina, % 25 14 sn, % 50’1 11.9 sn
% 75’1 11 sn mekik kosusu performansina, % 25’i 13 cm , % 50’1 20.5 cm, % 7571 30.8
cm esneklik performansina sahiptirler. Bu aragtirma bulgular, DUA, mekik, mekik
kosusu ve esneklik ¢zelliklerinde Eichstaedt et al. (1991)’in gelistirdikleri norma gore
25. persentilin altinda kalmaktadir.

Cizelge 5.23. 17-18 yas egitilebilir zihinsel engelli ve normal gelisim gosteren erkek
ogrencilerin motor 6zellikler yoninden karstlagtiriimast

Motor ¢zellikler Denck Aritmetik Standart T

Sayist (N) | Ortalama(X) Hata
E 31 88.83 401

. U.A. N 30 185.12 4.65 -15.723%
E 29 13.27 1.97

Mekik N 25 40.92 0.98 -11.941%*
E 31 14.49 0.31

Mek. Kos. N 24 9.59 0.13 13.328*
E 31 11.51 1.62

Esncklik N 27 29.09 1.15 -8.6206*
Kavrama Kuvveti E 31 16.90 0.69

N 30 35.25 1.10 -10.315%*

E= Egitilcbilir zihinscl engelli gocuk, N= Normal gelisim gdsteren ¢ocuk. * p<0.05

180 Lot o e

160 —~7 - ok

——EZE
-2-NGG

140 “ ol

120

100 -+ i

80

12-14 Y 15-16 Y 17-18Y

Sekil 5.14.  EZE ve NGG erkek 6grencilerinin D.U.A. performanslarinin yaglara
gore kargilagtinlmasi
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Cizelge 5.23%e gore, 17-18 yag egitilebilir zihinsel engelli erkekler durarak uzun
atlama, mekik, mekik kosusu, esneklik, kavrama kuvveti 6zellikleri yéniinden normal
gelisim gosteren akranlarindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermiglerdir
(p<0.05). EZE erkeklerin DUA o6lgiimleri (88.93+4.01 cm) NGG akranlarindan
(185.12+4.65 cm) daha digik, mekik olgiimleri (13.27+1.97) NGG akranlarindan
(40.92+0.98) daha az, mekik kosusu siireleri de (14.4910.31 sn) NGG akranlarindan
(9.59+0.13 sn) daha fazla bulunmustur. Cizelge 5.23°den EZE erkeklerin esneklik
olgumlerinin (11.51+ 1.62 cm) NGG akranlarindan (29.09+1.15 cm) daha az, kavrama
kuvvetlerinin de (16.9010.69 kg) NGG akranlarindan (35.25+1.10 kg) daha disik
oldugu anlagilmaktadir.

47

42 |-

37 -

12-14Y 15-16 Y 1718 Y

Sekil 5.15. EZE ve NGG erkek ogrencilerinin mekik performanslarinin yaglara
gore kargilagtirilmasi

Eichstaedt et al. (1991)"in gelistirdikleri norma goére, 17 yag EZE erkeklerin, % 25%
125.73 cm , % 50’1 153.67 cm, % 75’1 193.04 cm durarak uzun atlama performansina,
% 25°1 24, % 50°1 30, % 75’1 35.5 mekik performansina, % 25’1 14.1 sn , % 50’ 12.5
sn % 75’1 11.8 sn mekik kosusu performansina, % 25’1 18 cm , % 50’ 23 cm, % 75’1
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30.5 cm esneklik performansina sahiptirler. Bu arastirma bulgulari, DUA, mekik,
mekik kosusu ve esneklik ozelliklerinde Eichstaedt et al.(1991)” in gelistirdikleri norma

gore 25. persentilin altinda kalmaktadir.
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Sekil 5.16.  EZE ve NGG erkek 6grencilerinin mekik kogsusu performanslarinin
yaglara gore kargilagtirilmas:

12-14 Y 15-16 Y 17-18Y

Sekil 5.17.  EZE ve NGG erkek 6grencilerinin esneklik performanslarimin yaglara

gore karsilagtiriimasi
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Sekil 5.18.  EZE ve NGG erkek ogrencilerinin el kavrama performanslaninin yaglara

gore kargilagtirilmast

Cizelge 5.18-5.19 ve 5.20 kiz EZE ogrencilerin, Cizelge 5.21-5.22 ve 5.23 erkek EZE
ogrencilerin motor  Ozellikler yoninden  NGG alranlar ile  kargilastirilmasini
icermektedir. Motor ozellikler yoniinden sadece 12-14 yas grubundaki EZE ve NGG
kizlarin sag ve sol el kuvvet olgiimleri arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlaml
bulunmamigtir (p>0.05). Diger tiim parametrelerde (DUA, mekik, mekik kosusil,
esneklik) EZE kiz ve erkekler NGG akranlarindan 6nemli derecede geride kalmislardir.
Rarick et al. (1970), Campell (1973), Bruininks (1974, 1978), niotor yeterlilik ile ilgili
caliymalarinda zihinsel engelli ¢ocuklarmm giig, dayaniklhilik, ceviklik, denge, kosu,
esneklik, hiz gibi ozellikler yoniinden yagitlarinin gerisinde olduklarimi ve yagin
ilerlemesi ile birlikte goriilen bu kaybin giitikge arttigim  saptamiglardir.  Aydin ve
Odabag (1997), yaptiklari ¢aligma sonucuna bagl olarak on-oniki yas zihinsel engelli
kiz erkeklerin denge, DUA, mekik kosusu ve mekik ozellikleri yoniinden NGG

akranlarindan daha zayif olduklarini ifade etmektedirler.

Buyiik olciide zeka dizeyinden kaynaklandig: disinillen EZE ile NGG bireyler
arasindaki bu motor yeterlilik farki, bir kisim aféstlrmam tarafindan EZE g¢ocuk ve
bireylerin fiziksel aktivitelere katilimin yetersiz olmas: ile agiklanmaktadir. Clark and
Clark (1978), zihinsel engelli ¢ocuklarin fiziksel uygunluk ve motor gelisimlerinin daha

¢ok yetersiz egitim ve oyunlara katilim firsat1 verilmemesinden kaynaklandifini ileri
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sirmektedir. Etkinliklere katilmayan ve arkadaglant tarafindan oyuna alinmayan
¢ocuklarin fiziksel ve motor uygunluk unsurlart yoniinden geriledigini ve motor beceri
kaybina ugradiklarimi belirtmektedirler. Cevresel kosullarin motor gelisim lizerindeki
etkileri disunaldiginde ilk olarak EZE c¢ocuklarin okullarinda bu alanla ilgili
destekleyici aktivitelerin olmayist akla gelmektedir. Ozer ve Mangir (1998)’1in
aragtirmasi, meslek okullarindaki ders saatinin yetersiz olusu, beden egitimi d6gretmenin
olmamasi, gerekli arag-gere¢ ve ortamin bulunmamasi, programin uygun olamamasi
gibi nedenlere bagh olarak nitelikli bir beden egitimi dersinin uygulanamadigim ortaya
koymaktadir. Cevresel kosullarin motor geligim {izerindeki etkileri diigiinildigiinde
akla ikinci olarak, Cizelge 5.11° de de gorildigi gibi EZE Ogrencilerin serbest
zamanlarini en ¢ok televizyon seyrederek gegirdikleri gelmektedir. EZE 6grencilerin
serbest zamanlarin1 spor yaparak degerlendirmeleri dordiincii sirada yer alirken NGG
gocuklarda ilk swada yer almaktadir. Motor becerilerin gelistirilmesinde uygun
firsatlarin saglanmasinin ve g¢ocugun becerilerini kullanmasi igin desteklenmesinin
o6nemi bilinmektedir. Cok sayida aragtirma, diizenli olarak uygulanan nitelikli beden
egitimi programlari ile bu ¢ocuklarin da motor becerileiini, fiziksel ve motor uygunluk
unsurlarint geligtirebileceklerini ortaya koymaktadir ( Oliver 1958-1960, Ross 1969,
Funk 1971, Chasey and Wyrick 1971, Rarick et al. 1976, Beasley 1982, Beuter 1983,
Keller 1983).

Amerika Birlegik Devletlerinde 1975 yilindan bu yana engelli bireyler i¢in beden egitim
dersinin zorunlu olmasi ve spor egitimine verilen Gaemn gozonine alindiginda bu
aragtirma kapsamina giren kiz ve erkek EZE 6grencilerin motor testlerde Eichstaedt et
al. (1991)’m geligtirdikleri norma gore, genellikle 25 persentilin altinda kalmalan,
egitim eksikligini diigtindiirmektedir.

Cizelge 5.24. Egitilebilir zihinsel engelli o6grencilerin boy ve agurlik dzelliklerinin
cinsiyete gore karsilagtiriimasi

Yas | Cinsiyet | N | Boy [T | Apelik | T

12-14 yas K 15 147.7 £2.06 2310% 44274167 1323
E 30 153724199 47.6042.23

15-16 yas K 18 153331148  4.928%  50.8642.15 1.410
E 44 162764 144 54.79+1.91

17-18 yas K 16 15203+ 163  6.582%  563416.82  2.275*
E 30 167.29+1.65 59.1042.20
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Cizclge 5.24%e gore, boy ozelligi yoniinden her ii¢ yas grubunda da cinsiyet farkhilig
istatistiksel olarak anlamh bulunmusgtur (p<0.05). 12-14 yas grubunda, EZE kizlarin
boy ol¢timlerinin (147.7+ 7.97 cm) erkeklerden (153.72+ 10.91cm) daha kisa oldugu
saptanmugtir. 15-16 yas grubunda EZE kizlarin boyu (153.3346.26 cm), erkeklerden
(162.7619.58 cm) daha kisadir. Aym gekilde, 17-18 yas gurubunda da EZE kizlarin
boyunun (152.03+ 6.52 cm) EZE erkeklerden (167.29+ 9.02 c¢cm) daha kisa oldugu

saptanmigtir.

Her ii¢ yas grubunda da cinsiyete gore boy farkliligi istatistiksel olarak anlamh
bulunmasina kargin, agirhk yoninden farkhlik  sadece Ggiinci yas grubunda
istatistiksel olarak anlamh bulunmustur (p<0.05). Diger iki yas grubunda kizlar
erkeklerden daha hafif olmalarina ragmen aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklihik bulunamamugtir (p>0.05).

Cizelge 5.25: Normal gelisim gosteren 6grencilerin boy 6zelliklerinin cinsiyete gore

kargilagtirilmasi

Yas | Cinsivet | N ] Boy [ T |  Apirlik [T
12-14 yag K 28 154.11 £6.62 46.64 £ 8.46

E 29 161.90 = 10.56 3.321%* 50.38 £9.85 1.533
15-16 yag K 15 161.50 £ 4.65 35.00 £6.22

E 37 170.30 £ 6.17 4.97% 59.18 £8.01 1.771
17-18 yas K 18 162.72 £5.81 57.22 £7.70

E 28 173.14 + 7.85 5.02% 63.22 +13.00 1.771

*p<0.05
Cizelge 5.25%e gore, boy ozelligi yoniinden her yas grubundaki normal geligim gosteren
kiz ve erkekler arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur (p<0.05).
NGG 12-14 yas grubundaki kizlarin boyunun (154.11% 6.62 cm) erkeklerden (161.90+
10.56 cm) daha kisa, 15-16 yas grubundaki kizlarin boyunun (161.50% 4.65 cm)
erkeklerden (170.30 £ 6.17 cm) daha kisa, 17-18 yas grubundaki kizlarin boyunun da
(162.72+ 5.81 cm) erkeklerin boyundan (173.14% 7.85 cni) daha kisa oldugu

bulunmustur.

NGG kiz ve erkek 6grenciler arasinda hi¢ bir yas. grubunda agirlik yoniinden farklihik
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05). Ancak her yas grubundaki kizlarin

erkeklerden daha hafif olduklar goriilmektedir.



Bu bulgular, Cizelge 5.24 ile kargilagtinldifi zaman EZE 6grencilerin cinsiyete gore
boy ve agirhk farkhiliklaninin NGG akranlani ile benzer ézellikler gosterdikleri

anlagilmaktadir.

Literatiirde g¢ocukluk déneminde kizlar ve erkekler arasinda boy ve kilo agisindan
onemli bir farkhilik olmadifi, ancak ergenlik doneminin baslamasiyla birlikte
hormonlarin salgilanmasina bagl: olarak biiyiime kaliplarinda 6nemli farklihiklar ortaya
ciktigr belirtilmektedir. Erkeklerin daha uzun boylu olmasi, testesteron hormonunun
Ostrojen grubu hormonlara kiyasla daha kuvvetli anobolizan etkiye sahip olmasi ile
agiklanmaktadir. Ergenlik siiresince beden agirhiginin kizlarda 16 kg, erkeklerde 20 kg
kadar arttifi, bu artigin erkeklerde kas ve iskelet kiitlesinin artmasi, kizlarda ise yag
depolanmasindan kaynaklandig ifade edilmektedir (Neyzi ve Ertugrul 1989).

Cizelge 5.26. Egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin tiiseps ve subscapular
ozelliklerinin cinsiyete gore kargilastirilmiasi

YAS [ CINSIYET | N | TRISEPS | T  [SuBsCAP.| T

11.50-14.50 Y K 16 14381035 -2.13922%  [3.5111.52 -1.59692
E 28  10.2841.16 0. 10:1:1.22

14.51-16.50 Y K 16 14261021 -1.7725%  13.64£1.23 -1.99762*
E 37 10.61:40.14 10.2340.83

16.50->Y K 16 14.92+0.48 -2.2686Y% 13.57+1.83 -1.82859*
E 28 9.9941.05 10184111

*p<0.05

Cizelge 5.26’ya gore, her ii¢ yag grubundaki EZE kiztur ile EZE erkekler arasindaki
triseps deri kiviim kalinhig1 oOlgimleri arasindaki fack istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p<0.05). Tim yas gruplarinda kizlar erkeklerden daha kisa ve daha hafif
olmalarina ragmen, triseps deri kiviim kalinhg olgimleri yoniinden daha yiiksek
degerlere sahiptirler. Triseps 6l¢iimleri yoniinden 12-14 yag grubundaki kizlarin (14.38+
5.64 mm) erkeklerden (10.28+ 6.13 mm), 15-16 yas grubundaki kizlarin (14.26+ 5.43
mm) erkeklerden (10.61+ 5.81mm), 17-18 yas grubundaki kizlarin da (14.92+ 7.70 mm)
erkeklerden (9.99+ 5.57 mm) daha yiiksek degerlere sahip olduklar bulunmustur.

Cizelge 5.26’ya gore, ilk yas grubu disinda ikinci ve Ggiincii  yag gruplarindaki EZE
kizlar ile EZE erkekler arasindaki subskapular deri kivrim kalinhigt élgtimleri arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur (p<0.05). Tiim yas gruplarinda kizlarin
erkeklerden daha kisa ve daha hafif olmalarina ragmen , triseps ve subskapular deri

kiviim kalinhigt oOlgiimleri yoniinden  daha yiiksek degerlere sahip olduklan
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gorilmektedri. 12-14 yag grubundaki kizlarin subskapular olgimlert (13.51+ 5.90 mm)
erkeklerin olgimlerinden (10.16+ 6.43 mm) daha yiksek olmasma ragmen aradaki
farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=0.05). 15-16 yas grubundaki
kizlarin subskapular l¢iimleri (13.64+ 4.90 mm) erkekicrin ol¢iunlerinden (10.23+ 5.39
mm) daha yiksektir. Benzer olarak 17-18 yas grubundaki kizlarin subskapular
Olgtimleri ( 13.57+ 6.86 mm) de erkeklerin 6lgiimlerinden (10.18+ 6.08 mm) daha
yiksek bulunmugtur. Ergenlik donemini igine alan [3-15 ve 17 vyaglar, kizlarda
yaglanmanin giderek arttigi erkeklerde ise baslangigta artan yaglanmanin dénemin
sonuna dogru giderek azalmaya egilimli oldugu yillardir (Loan 1996). Bu aragtirmadan
elde edilen bulgular, buyiime ve gelismenin temel bilgileri ile uyum igindedir. Ergenlik
doneminde cinsiyetler arasinda gorillen yag dokusu farklifinin zihinsel engelli kiz ve
erkekler iginde gegerli oldugu goriilmektedir

Cizelge 5.27. Normal geligim gosteren 6grencilerin triseps ve subskapular deri kivrim
kalinliklarinin cinsiyete gore kargilagtiriimasi

YAS JCINS|N]J] TRISEPS | T [SUBSCAPULA| T
12-14Y K 28 12.3940.84 11.02 £0.89

E 29 952+0.66 -2.691* 8.81+0.59  -2.082%
15-16Y K 15 1414+0.85 13.33 £ 1.01

E 37 901+£0.74 -4006*  893+0.31 -4.157*
17-18Y K 16 15.80+0.99 14.33 + 1.40

E 28 840+090 -5262*  997+1.01 -2.578*

* P<0.05
Cizelge 5.27°ye gore, triseps ve subskapular deri kiviim kalinligi yoniinden her yas
grubundaki normal geligim gosteren kiz ve erkekler arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamli bulunmugtur (p<0.05). Her yag grubunda kizlarin triseps ve subskapular
deri kiviim kahinligi olgiimlerinin  erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmistir,
Triseps DKK’nin , 12-14 yas grubundaki kizlarda (12.29+0.84 mmjerkeklerde
(9.52+0.66 mm), 15-16 yas grubundaki kizlarda (14.14+0.85 mm) erkeklerde
(9.0140.74 mm), 17-18 yas grubu kizlarda (15.80+0.99 mm) erkeklerde (8.4010.90),
subskapular DKK’nin ise, 12-14 yas grubundaki kizlarda (11.02+0.89 mm) erkeklerde
(8.81£0.59 mm), 15-16 yas grubundaki kizlarda (13.13£1.01 mm) erkeklerde
(8.93+0.31 mm), 17-18 yag grubu kizlarda (14.3321.40 mm) erkeklerde (9.97+1.01)

oldugu bulunmustur
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Bu bulgular, Cizelge 5.25 ile karsilagtinldigi zaman EZE 6grencilerin cinsiyete gore
triseps ve subskapular deri kivrim kalinhig1 farkliliklaninin NGG akranlar: ile benzer

ozellikler gosterdikleri anlagiimaktadir.

Literatiirde, ergenlifin baslamasi ile birlikte kizlarda ve erkeklerde deri alti yag
dokusunda artig gorildiigi, donem boyunca kizlarda yag artiginin devam ettigi ve kalici

oldugu, erkeklerde ise azalmanin gozlendigi ifade edilmektedir (Lohman 1996).

Cizelge 5.28. Egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin durarak uzun atlama
ozelliklerinin cinsiyete gore karsilagtiriiniast

Yasg [ Cinsivet. [ N DuA [ T

12-14 yag K 16 97.7.1:1.74 0.083236
E 31 96.37:1.27

15-16 yasg K 18  80.8311.25 1.142396
E 44 916331080

17-18 yag K 17 94.7.1:01 .84 -0.68567
E 31 88.8.:10.72

Cizelge 5.28%e gore, EZE kiz ve erkek ogrencilerin  durarak uzun atlama olgtimleri
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlaml bulunmamistir (p>0.05). 12-14 yag grubu
ile 17-18 yas grubundaki kizlar durarak uzun atlama olciimlerinde aym yag grubundaki
erkeklerden daha yiiksek degerler alirken, 15-16 yay grubundaki kizlarin aym )'(as
grubundaki erkeklerden daha disiik degerler aldiklan goridlmekiedir. DUA degerleri ,
EZE 12-14 yas grubundaki kizlarda (97.74+1.74 cm) erkeklerde (96.37+1.27 cm), 15-
16 yas grubundaki kizlarda (80.85+1.25 cm) erkeklerde (91.68+0.80 cm), 17-18 yasg
grubu kizlarda (94.74+1.84 cm) erkeklerde (88.83+0.72 cm) olarak bulunmustur.

Cizelge 5.29. Normal geligim gosteren dgrencilerin durarak uzun atlama 6lgiimlerinin
cinsiyete gore kargilagtiriimasi

Yas | Cinsiyet | N | D.U.A (cm) I T
12-14 yas K 28 145.76 £2.23

E 29 162.60 + 3.62 3.469%
15-16 yas K 14 130.79 £ 4.17

E 35 172.38 £ 4.04 5.995%
17-18 yas K 18 149.35 +3.63

E 30 185.12 + 4.65 5.384*

*p<0).05

Cizelge 5.29’e gore, her yas grubundaki normal gelisim gosteren kiz ve erkeklerin

durarak uzun atlama O6lgiimleri arasindaki farklhilik istatistiksel olarak anlamli
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bulunmusgtur (p<0.05). Her yas grubunda kizlarin DUA élciimleri erkeklerden daha
diisiik bulunmustur. DUA degerleri NGG 12-14 yas grubundaki kizlarda (145.7642.23
cm) erkeklerde (162.60+3.62 cm), 15-16 yag grubundaki kizlarda (130.7944.17 cm)
erkeklerde (172.38+4.04 c¢m), 17-18 yag grubu kizlarda (149.35+15.40 cm) erkeklerde
(185.1244.65 cm) olarak bulunmustur.

Bu bulgular, Cizelge 5.28 ile kargilagtinildigr zaman EZE o6grencilerin cinsiyete gore
durarak uzun atlama performansi farklhiliklarimin NGG akranlan ile benzer ozellikler
gostermedikleri anlagilmaktadir. NGG erkekler, her yas grubunda kizlardan onemli
derecede yiiksek performans gosterirlerken, EZE ogrencilerde hi¢ bir yas grubunda

cinsiyet farklihg: gozlenememistir.

Murath (1997), 12-13 yaglarinda kizlarin da erkekler kadar DUA da basgarilt oldugunu
ancak erkekler i¢in ergenlik doneminin baglamasi ile birlikte kizlarin performansinin

erkeklerin oldukgca gerisinde kaldigim ifade etmektedir.

Bu bulgular AAHPERD'le (Amerikan Saglk, Beden Egitimi, Rekreasyon ve Dans
Birligi kargilastinldiginda, kizlarin ve erkeklerin DUA degerlerinin tiim yag gruplarinda
25. persentil ve altinda olduklar1 gériilmektedir (Barrow et al. 1989).

Cizelge 5.30: Egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin nickik 6zelliklerinin cinsiyete
gore karsilagtirilmast

Yas |  Cinsiyvet | N | Mekik | T

12-14 yas K 15 18.07+1.93 -0.12956
E 29 20.57+1.97

15-16 yag K 16 12.69+2.43 0.30514
E 14 14.7711.31

17-18 yas K 16 14.6212 81 -0.45833
E 29 13.27+1.97

Cizelge 5.30’a gore, EZE kiz ve erkek Ogrencilerin 60 sn icinde yaptiklan mekik
sayilar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05). 12-14
yas grubu ve 17-18 yag grubundaki kizlar ayni yag grubundaki erkeklerden daha dugiik
sayida mekik yaparken, 17-18 yas grubundaki kizlarin ayni yas grubundaki erkeklerden
daha fazla sayida mekik yaptiklann  goriilmektedir. Mekik sayilant , 12-14 yag
grubundaki kizlarda (18.07+1.93) erkeklerde (20.57+1.97 cm), 15-16 yas grubundaki
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kizlarda (12.6942.43) erkeklerde (14.7741.31), 17-18 yag grubu kizlarda (14.621+2.81)
erkeklerde (13.27+1.97) olarak bulunmusgtur.

Cizelge 5.31. Normal geligsim gosteren 6grencilerin mel.ik 6zetliklerinin cinsiyete gére
kargilagtirilmasi.

Yas | Cinsivet | N | Mckik [t

12-14 yas K 28 3564+ 1.31

E 28 48.18 + 0. 8Y 7.800%
15-16 yas K 12 27924219

E 25 40.88 1 1.23 3.110%
17-18 vas K 14 28.004:2.18

12 25 40.92 11098 0. 187*

*p<0.05

Cizelge 5.31’a gére her yas grubundaki normal gelisim gosteren kiz ve erkekler
arasindaki , mekik ozellikleri farkhihigi istatistiksci olarak anlamli bulunmusgtur
(p<0.05). Her yag grubunda kizlarin mekik sayilan  erkeklerden daha disiik
bulunmustur. Mekik sayilari , 12-14 yag grubundaki kizlarda (35.64+1.31) erkeklerde
(48.184:0.89 cm), 15-16 yas grubundaki kizlarda (27.9242.19) erkeklerde (40.88+1.28),
17-18 yag grubu kizlarda (28.00+2.18) erkeklerde (40.92+0.98) olarak bulunmugtur.

Bu bulgular, Cizelge 5.30 ile karsilagtinldigt zaman EZE 6grencilerin cinsiyete gore
mekik performans: farkliliklarinin NGG akranlar ile benzer ozellikler géstermedikieri
anlagilmaktadir. NGG erkek 6grenciler her yas grubunda kizlardan 6nemli derecede
yiksek mekik performans: gosterirlerken EZE ogrencilerde hig bir yas grubunda

cinsiyet farkhlhig gozlenememistir.

Liteartirde mekikde cinsiyet farkhiliginin 10 yagindan sonra erkeklerin iistiinliik

sagladig1 sekilde gergeklestigi belirtilmektedir (Murath 1997).

Bu bulgular AAHPERD normlan ile kargilagtinldiginda birinci yas grubu kizlarin
degerleri 75. persentile, ikinci yag kizlarin degerleri 25. persentile denk diigmekte,
liglincii yag kizlarin degerleri ise 50. persentile yaklagmaktadir. Erkeklere ait mekik
degerleri AAHPERD’le kargilagtinldiginda, birinci yas erkeklerin mekik degerleri 85.
persentile, ikinci ve ligiincii yag grubunun degerleri ise 50. persentile denk diigmektedir
(Barrow et al.1989)

17



Cizelge 5.32: Egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin mekik kosusu 6zelliklerinin
cinsiyete gore karsilagtirilmasi

Yas | Cinsiyet | N | Mekik Kosusu | T

12-14 yag K 15 14.6140.54 0.334082
E 31 14.9940.53

15-16 yas K 18 15.19+1.64 -0.90745
E 42 14.560.37

17-18 yag K 17 14.2040.59 -1.30014
E 31 14494171

Cizelge 5.32° ye gore, EZE kiz ve erkek ogrencilcrin mekik kosusu  o6lgtimleri
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlt bulunmamigtir (p>0.05). 12-14 yas grubu
ve 17-18 yas grubundaki kizlar mekik kosusu olgiimlerinde aymi yag grubundaki
erkcklerden daha iyi bulunurken ikinci yag grubundalki kizlarin aym yas grubundaki
eikeklerden daha yavas olduklart gézlenmistir. Mekik kosusu performanslar , 12-14
yas grubundaki kizlarda (14.61+£0.54 sn) erkeklerd: (14.99::0.53 sn), 15-16 yas
grubundaki kizlarda (15.19£1.64 sn) erkeklerde (14.56+0.37 sn), 17-18 yas grubu
kizlarda (14.20£0.59 sn) erkeklerde (14.49+1.71 sn) ola.ak bulunmustur.

Cizelge 5.33: Normal geligim gosteren 6grencilerin mel ik kogusu dzelliklerinin
cinsiyete gore kargilagtirilmasi

Yas | Cinsiyet | N | Mckik Kosusu [ T
12-14 yas K 28 .70 £0.13

E 28 10.70 £0.12 -5.629*
15-16 yas K 14 11.89+0.28

E 25 9.97+0.18 -5.989%
17-18 yas K 16 1112 +0.26

E 24 9.60+0.13 -5.738*

*p<0.05 -

Cizelge 5.33’ye gore, normal gelisim gosteren kiz ve erkekler arasindaki mekik kosusu
farklih@: her yas grubunda istatistiksel olarak anlamh bulunmustur (p<0.05). Her yas

grubunda kizlarin mekik kosusu hizlarinin erkeklerden daha diisiik oldugu saptanmgtir.

Mekik kosusu performanslari , 12-14 yas grubundaki kizlarda (11.70+0.13 sn)
erkeklerde (10.7010.12 sn), 15-16 yas grubundaki kizlarda (11.8940.28 sn) erkeklerde
(9.97+0.18 sn), 17-18 yag grubu kizlarda (11.12+0.26 sn) erkeklerde (9.60+0.13 sn)

olarak bulunmustur.

Bu bulgular, Cizelge 5.32 ile karsilagtinlldigi zaman EZE 6grencilerin cinsiyete gére

mekik kogsusu performansi farkliliklarimin NGG akranlart ile benzer &zellikler
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gostermedikleri anlagilmaktadir. NGG erkek oOgrenciler her yas grubunda o6nemli
derecede yiiksek mekik kosusu performanst gosterirlerken, EZE 6grencilerde cinsiyet

farkhilif1 gozlenememigtir.

Literatiirde ¢ocukluk donemi dahil tiim yaglarda eikeklerin kizlardan daha hizhi

bulunduklart belirtilmigtir (Kemper 1995).

Bu bulgular AAHPERD'le (Barrow et al. 1989)kargilasturildiginda, birinci yag grubu
kizlar 25. ikinci yas grubu kizlar 25. tigiincii yag grubu kizlar da 50. persentile denk
digmektedir. Erkeklerin mekik 6zelligi ise, birinci yas crubunda 25., ikinci ve tigiincii
yas grubunda 50.persentile denk diigsmektedir.

Cizelge 5.34. Egitilebilir zihinsel engelli ogrencilerin esneklik ozelliklerinin cinsiyete
gore karsilagtiriimasi

Yas | Cinsiyet | N | Esicklik | T

12-14 yas K 16 9.5512.26 2.565*
E 31 15.5 £1:1.60

15-16 yas K 18 11.05+2.24 -1.009
E 4 8821099

17-18 yag K 17 13.6712 42 0.129
E 29 11.51+1.67

*p<0.05

Cizelge 5.34’e gore, EZE kiz ve erkek 6grencilerin otur-eris testi 6lglimleri  arasindaki
farklilik sadece 12-14 yas grubunda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
Bu yag grubundaki kizlarin esneklik 6l¢iimleri (9.5342.26 cm), erkeklerden (15.54+1.60
cm) daha disuktiir. Liteartiirde “normal gelisim gosteren kizlarin tiim yag gruplarinda
erkeklerden daha esnek olduklar ancak zihinsel engelli bireyler i¢in tam tersi durumun

s6z konusu oldugu” bilgisi yer almaktadir. Yapilan ¢aligmalar zihinsel engelli bireylerde

erkeklerin denge ve esneklik Ozellikleri yoniinden kizlardan daha iyi oldugu
belirtilmektedir (Krebs 1995). Bu yas grubundaki bulgular literatiirle paralellik

gostermektedir.

Ikinci ve Giglincii yas gruplarindaki kizlar ise, esneklik 6lgimlerinde erkeklerden daha
yiksek degerler elde etmig olmalarina ragmen aradaki farklilik istatistiksel olarak
anlamlt bulunmamugtir (p>0.05). Esneklik performanslart , 15-16 yas grubundaki
kizlarda (11.05+ 2.24 cm) erkeklerde (8.82+£0.99 cm), 17-18 yas grubu kizlarda
(13.6742.42 cm) erkeklerde (11.51+1.67 cm) olarak bulunmustur. |
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Cizelge 5.35. Normal gelisim gosteren dgrencilerin esncklik élgiimlerinin cinsiyete
gore kargilagtiniimasi

Yas | Cinsivet | N | Esncklik | T
12-14 yas K 28 28.34 + 1.37

E 28 25754 1.17 -1.435
15-16 yas K I5 33.2711.638

E 27 2596+ 1.29 -3.415%
17-18 yas K 18 33.11£2.02

E 27 29.09+1.15 -1.854

Fp<0) 05

Cizelge 5.35’e gore, sadece 15-16 yas grubundaki normal gelisim gosteren kiz ve
erkeklerin - esneklik olgtimleri arasindaki  farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.05). NGG 14-16 yas grubundaki kizlarin esneklik degerleri
(33.2741.68 cm) erkeklerden (25.96+1.29cm) daha yiksek bulunmustur. Diger yag
gruplarindaki  kizlar erkeklerden daha yiiksek esneklik élgiimlerine sahip olmalarina
ragmen aradaki farkhihk istatistiksel olarak anlamh bulunmamigtir (p>0.05). Esneklik
performanslari , 12-14 yas grubundaki kizlarda (28.34+ 2.24 cm) erkeklerde
(25.754£0.99 cm), 17-18 yas grubu kizlarda (33.21+2 42 cm) erkeklerde (29.09+1.67

cm) olarak bulunmustur.

Literatiirde kizlarin  tiim yaslarda erkeklerden daha esnek olduklari ve en biiyiik

farkliligin ergenlik doneminde meydana geldigi ileri siiriilmektedir (Muratlt 1997).

Bu bulgular, Cizelge 534 ile karsilastinldiginda EZE ogrencilerin cinsiyete gére
esneklik performans1 farkhilikklarmin - NGG  akranlari  ile benzer o&zellikler
gostermedikleri anlagiimaktadir. NGG kazlar, her yag grubunda erkeklerden daha esnek
bulunurken EZE erkeklerin 12-14 yas grubundaki kizlardan énemli derecede esnek,

diger yas gruplarinda ise kizlarin erkeklerden biraz daha esnek olduklar gézlenmisgtir.

Cizelge 5.36. Egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin kavrama kuvvetlerinin cinsiyete
gore kargilagtirilmast

Yas | Cinsiyet | N | KavramaKuvveti | T
12-14 yas K 16 18.59+1.58

E 31 17.00£1.12 -1.126
15-16 yas K 18 + 7 13.684).70

E 44 18.65+1.47 0.829
17-18 yas K 16 16.49+0.94

E 31 16.9040.69 0.667

Cizelge 5.36’ya gore, EZE kiz ve erkek ogrencilerin kavrama kuvvetleri arasindaki

farklilik hi¢ bir yas grubunda istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir (p<0.05). 12-14
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yas grubundaki kizlarin kavrama kuvveti erkeklerden yiksek bulunurken 15-16 yas
grubu ve 17-18 yag grubunda daha diigiik oldugu gozlenmektedir. Kavrama kuvvetleri |,
12-14 yas grubundaki kizlarda (18.59+1.58 kg) erkeklesde (17.00+1.12 kg), 15-16 yas
grubundaki kizlarda (13.68+0.70 kg) erkeklerde (18.05:1.47 kg), 17-18 yas grubu

kizlarda (16.49+0.94 kg) erkeklerde (16.90+0.69 kg) olarak bulunmustur.

Cizelge 5.37. Normal gelisim gosteren 6grencilerin el kuvvetlerinin cinsiyete gore

kargilagtirilmasi

Yas | Cinsiyet | N | KavramaKwvveti | T
12-14 yas K 28 20,4240

E 29 26.80 1 31 4.092%
15-16 yas K 14 2233094

E 37 3035+ 125 5.146*
17-18 yas K 18 22.96£0.74

E 30 35254110 Y.322%

*p<0.05

Cizelge 5.37” ya gore, her yag grubundaki normal gelisim gosteren kiz ve erkekler
arasindaki kavrama kuvveti farkhilif: istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur (p<0.05).
Her yas grubunda kizlarin kavrama kuvvetleri erkeklerden daha disiik bulunmustur.
Kavrama kuvvetleri , NGG 12-14 yas grubundaki kizlarda (20.42+0.84 kg) erkeklerde
(26.80+1.31 kg), 15-16 yas grubundaki kizlarda (22.3340.94 kg) erkeklerde
(30.35+1.25 kg), 17-18 yas grubu kizlarda (22.96+0.74 kg) erkeklerde (35.25£1.10 kg;)

olarak bulunmustur.

Bu bulgular, Cizelge 5.36 ile kargilagtirildigi zaman EZE o6grencilerin cinsiyete gore
kavrama kuvveti farkliliklarinin NGG akranlan ile benzer ozellikler gostermedikleri
anlagilmaktadir. NGG erkek 6grenciler, her yag grubunda kizlardan 6nemli derecede
yiksek  kavrama kuvveti gosterirlerken, EZE 6grencilerde cinsiyet farkhihi

gbzlenememigtir.

Muratli (1997), kiz ve erkek ¢ocuklarinda kuvvet gelisiminin ergenlik dénemine kadar
benzer oldugunu, ergenlik donemi ile birlikte erkeklerin lehine olan performans

farkliliginin belirgin bir gekilde ortaya ¢iktigim ifade etmektedir.



Cizelge 5.38. Egitilebilir zihinsel engelli kizlarin fizikse! ve motor 6zelliklerinin yag
gruplarina gore karsilagtirmasi

Test Yas Gruplan T
1 VE 2 YAS GR. -2,352*
Agirlik 2VE3YASGR. | 0,598
3VE1YASGR, 1,731*
1 VE2YAS GR, -2,595*
Boy | _2VE3YASGR. 0,242
AVE1YASGR. 1,923*
1 VE 2 YAS GR. 0,742
Triseps 2 VE 3 YAS GR. -0,829
3 VE 1 YAS GR. -0,197
1 VE 2 YAS GIL. 0,484
Subscapula 2 VE 3 YAS GF. -0,415
3VE1YASGE. 0,017
1 VE 2 YAS GF. 0,767
Mekik 2 VE 3 YAS GR. 0,249
3 VE 1 YAS G 1,125
| 1 VE2YAS GR. 1,823*
Mekik kosusu | 2VE 3 YAS GR. -0,668
3 VE 1 YAS GH. 0,953
1 VE2YAS GR. 1,165
D.U.A 2 VE 3YAS GI, 0,261
3 VE 1 YAS GR. 0,785
| 1VE2YASGR._ | 2848
El kuvveli 2VE 3 YAG GR. -2,305%
3AVE1YASGR. -1,143
1 VE 2 YAS GF.. -1,050
Esneklik 2 VE 3 YAS GF. -0,676
3VE1YASGR. -1,593
*p<0.05

Cizelge 5.38, EZE kiz 6grencilerde sadece boy ve agirlik olgiimleri yoniinden birinci ve
ikinci, birinci ve tgiincii yag gruplarinda, mekik kosusu testinde ise birinci ve ikinci yas
gruplan arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhiik oldugunu gbstermektedir
(p<0.05). Cizelge 12°de goruldugy gibi, 12-14 yay kizlarin boy ortalamalan
(147.70+2.06 cm) ve agirlik ortalamalan (44.27+1.67 kg), 15-16 yag kizlarin boy
ortalamalarindan (153.33+£1.48 cm) ve agulik ortalamalarindan (50.86+2.15 kg ) daha
dugiiktor. Yagin ilerlemesi ile birlikte birinci ve ikinci yag gruplarinda boy ve agirhik
yoniinden artig goriilmektedir. Agirlik yéniinden tglincii yag grubundaki kizlarda da bir
artig gozlenmesine ragmen bu farkhlik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p>0.05). Cizelge 18’ de goruldugu gibi, 12-14 ’yas kizlarin mekik kosusu 6lgtimleri
(14.6110.54 sn) 15-16 yas kizlarmn olgimlerinden (15.1940.37 sn) daha iyidir. Yagin

ilerlemesi ile birlikte mekik kogusu performansinda diisiis goriilmektedir.



Cizelge 5.38%¢ gore, EZE kizlarnn triseps ve subskapular deri kiviim kalinliklarinda,
mekik, DUA, esneklik ve kavrama kuvveti gibi parametrclerde yag gruplarindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamugtir (p>0.05).

Cizelge 5.39. Egitilebilir zihinsel engelli erkek 6grencilerin fiziksel ve motor
Ozelliklerinin yag gruplarina gore karsifagtiriimasi.

Test Yas gruplan T
1. ve 2. yag gr. -2.458*
Agirhik 2. ve 3.yas gr. -1,588
3.ve 1. yag gr. 3,733*
1. ve 2. yas gr. -3.688*
Boy 2. ve 3.yas gr. -2.105*
3. ve 1. yas gr. 5.209*
1. ve 2. yas gr. -0,281
Triseps 2. ve 3.yas gr. 0,524
3.ve 1. yasg gr. 0,211
1. ve 2. yas gr. 0,024
Subscapula 2. ve 3.yas gr. 0,231
3.ve |.yas gr. 0,220
1. ve 2. yas gr. 0,888
Mckik 2. ve 3.yus gr. 0,620
3.ve |, yas gr. _ 1,257
1. ve 2. yag gr. 0,572
Mekik Kosusu 2. ve 3.yas gr. 0,349
3. ve L. vas gr. _ 0,351
D.UA 1. ve 2. yag gr. 0,456
2. ve 3.yas gr. 0,521
3. ve . yas gr. 0,903
1. ve 2. yas gr. ) -0,894
El Kuvveti 2. ve 3.yas gr. 1,082
3.ve I yas gr. -0,080
. ve 2, yas gr. _ 3,178*
Esneklik 2. ve 3.yas gr. -1,445
3. ve |, yas gr. 1,421 )

Cizclge 5.39, EZE erkek ogrencilerde sadece boy ozelligih yéntinden tim yag gruplan
arasinda, agirhik ve esneklik ozelliklerinde de birinci ve ikinci yag gruplan arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir (p<0.05). 12-14 yag
erkeklerin boy ortalamalar: (153.72+1.99 cm) ve agirhik ortalamalari (47.6012.23 kg),
15-16 yas erkeklerin boy ortalamalarindan (162.76+1.44 cm) ve agirhk
ortalamalarindan (54.791+1.91 kg ) daha dugiiktiir. 17-18 yag erkeklerin boy uzunlugu
da (167.2941.65 cm) 15-16 yas erkeklerden daha fazladir. 12-14 yas erkekleﬁn esneklik
olgtimleri (15.54+1.60 cm) 15-16 yas erkeklerden (8.824:0.99 c¢m) daha fazladir.



Cizelge 5.38%e gore, EZE kizlarnn triseps ve subskapular deri kivrim kalinliklarinda,
mekik, DUA, esneklik ve kavrama kuvveti gibi patamelrelerde yag gruplarindaki
farl:hihik istatistiksel olarak anlamlt bulunmanugtu (p:-0.05)

Cizelge 5.39. Egitilebilir zihinsel engelli erlek 6grencilerin fiziksel ve motor
ozelliklerinin yas gruplarina gore karstlagt:rilmasi.

Test Yas gruplan N .
1. ve 2. yus gr. -2.458*
Aprlik 2. ve 3.yas gr. | -1,588
3.ve 1. yag pr. |l 8,733
1. ve 2. yas gr. | -3.688*
Boy 2. ve 3.yas gr. | -2.105*
3.ve l. yas gr. | 5.209"
1. ve 2. yag gr. 1 -0,281
Triseps 2. ve 3.yas gr. 0,524
3.ve | yas gr. i 0,211
I.ve 2, yas gr. 0,024
Subscapula 2. ve 3.yas gr. 0,231
3. ve | yag gr. 0,220
1. ve 2. yag gr. 0,388
Meckik 2.ve 3.yag gr. 0,620
3. ve 1. yas gr. 1,257
I. ve 2. yag gr. __ 0572 |
Mekik Kosusu 2. ve 3.yas gr. yr 0,349
3. ve L. yas gr. 0,851
D.U.A 1. ve 2. yas gr. 0,456
2. ve 3.yas gr. 0,521
3.ve I yag gr. 0,903
1. ve 2. yas gr. -0,894
El Kuvveti 2. ve 3.yas gr. 1,082
3.vel. yaggr. -0,080
1. ve 2. yas gr. 3,178*
Esneklik 2. ve 3.yas gr. -1,445
3. ve L. yas gr. 1,421 )

Cizelge 5.39, EZE erkek 6grencilerde sadece boy 6zelligi yoniinden tim yag gruplan
arasinda, agirhik ve esneklik 6zelliklerinde de birinci ve ikinci yag gruplan arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugunu gostermektedir (p<0.05). 12-14 yas
erkeklerin boy ortalamalar1 (153.72+1.99 cm) ve agirlik ortalamalan (47.60+2.23 kg),
15-16 yas erkeklerin boy ortalamalarindan (162.76£1.44 cm) ve agirhk
ortalamalarindan (54.79+1.91 kg ) daha diigiiktiir. 17-18 yag erkeklerin boy uzunluéu
da (167.2941.65 cm) 15-16 yas erkeklerden daha fazladir. 12-14 yas erkekleﬁn esneklik
olgimleri (15.54+1.60 cm) 15-16 yas erkeklerden (8.82+0.99 cm) daha fazladir.



Cizelge 5.39°a gore, EZE erkeklerde triseps ve subskapular deti kivrin kalinliklarinda,
mekik, mekik kosusu, DUA ve kavrama kuvveti gibi parameticlerde yag gruplarindaki

farkhlik istatistiksel olarak anlamli bulunmanustir (p>0.()5),

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar, EZI: crkel:derin tim yag gruplarinda boy,
birinci ve tkinci yas gruplart arasinda ise agirhk ve csneklik diginda diger
paramnetrelerde yasa bagh ilerlemeyi gosteremediklerini ortaya koymaktadir. EZE
kizlardan farkli olarak ikinci ve iigincii yas gruplarinda boy, birinci ve ikinci yas
gruplan arasinda esneklik yoninden istatistikse! olasak anlamh  farkhilik
gostermektedirler. EZE birinci ve ikinci yas grubu kizlarda go6zlenen mekik
kosusundaki istatistiksel olarak anlamh farkhlik EZE eileklerde gozlenmemigtir. EZE

erkeklerin DUA ve mekik olgiimlerinde yagla birlikte azalma gosterdikleri

gorilmektedir.
Cizelge 5.40. Normal geligsim goésteren kiz ¢grencilerin fiziksel ve motor
ozelliklerinin yas gruplarina gore karsilastirilmas:.
Test Yas Gruplan T i
1. ve 2. yas gr. -3.686*
Agichk 2. ve 3.yas gr. 0.918
3.ve 1. yas gr. 4.376%*
1. ve 2. yag gr. -4,263*
Boy 2. ve 3.vas gr. -0.671
3. ve 1. vas gr. 4,644 %
l.ve2 vaggr. -1,461
Triseps 2. ve 3.yas gr. -1,277
3. ve 1. yas gr. 2,642%*
l.ve 2. yas gr. -1,718* .
Subscapula 2. ve 3.yas gr. 0,576
3.vel.yasgr. -1,996*
l.ve 2. yas gr. 3,012%
Mekik 2. ve 3.yas gr. -0,027
3.ve 1. yag gr. -2,985%
l.ve2.yasgr. -0,646
Mekik kosusu 2. ve 3.vas gr. 2,021*
3.ve 1. vas gr. -1,986*
1. ve 2. yas gr. 2,847*
D.ua 2. ve 3.yas gr. -3,359%
3.ve 1. yas gr. 0,741
1. ve 2, yas gr. -1,518
El kuvveti 2. ve 3.yas gr. -0,533
3.vel. yas gr. 2,292%
l.ve2.yaggr. -2.272*
Esncklik 2. ve 3.yas pr. 0,059
3. ve 1. yas gr. -1,954*
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Cizelge 5.40°a gore, NGG kiz 6grencilerin boy, agirlik, subskapular deri kiviim
kalinh@1, mekik, esneklik ozellikleri yoninden birinci ve ikinci, birinci ve Uglincii yag
gruplan arasindaki farklilik istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05). Ikinci ve
igiincii yag gruplan arasindaki farklilik istatistiksel olarak 6nemli bulunmamasina
kargin NGG kiz 6grencilerin yasin artmasiyla birlikte boy, agihik ve subskapular‘ deri
kivrim kalinhigi olglimlerinde artig, mekik ve esneklik ozelliklerinde ise digis oldugu
goriilmektedir. Bu aragtirma bulgularina paralel olarak literatirde kizlarn 12-13
yaslarinda mekik testinde en yiiksek degerlerine ulagtigi daha sonra performanslarinin
distigi, erkeklerde ise dalgali bir grafik elde edildigi belirtilmektedir (Mufatll 1997).
Triseps deri kivrim kalinhig1 ve kavrama kuvveti 6zellikleri yoniinden sadece birinci ve
ligiincii yas gruplart arasindaki farkhlik istatistiksel olarak onemli bulunmustur
(p<0.05). Birinci ve ikinci, ikinci ve ugiincii yag gruplart arasinda istatistiksel olarak
oénemli bir farklihk bulunmamasina ragmen, yasin ilerlemesi ile birlikte triseps deri
krvrim kalinligt ve kavrama kuvvetlerinde artis oldugu goriilmektedir. Mekik kosusu
yoniinden ikinci ve lgincii yag grubu arasindaki farklilik istatistiksel olarak 6nemli
bulunmustur. Mekik kosusunda en iyi performans igiincii yas grubunda gozlenmigtir.
Durarak uzun atlama performansi yoniinden ikinci ve ti¢iincii, birinci ve fliglincii yag
gruplarindaki farklilik istatistiksel olarak onemli bulunmustur (p<0.05). Yagin artisiyla
birlikie DUA performansinda ikinci yas grubundaki istatistiksel olarak 6nemli olmayan

bir uzalma diginda, diger yas gruplarinda artma gozlenmijtir.

Bu bulgular, Cizelge 5. 38 ile karsilagtirildigy zaman , NGG 6grencilerde, subskapular~
deri kivrim kalinhii, mekik ve esneklik dzellikleri ydniinden birinci ve ikinci, birinci ve
tigtinedi , DUA yoniinden birinci ve ikinci, ikinei ve iiglineti, mekik kogusu y6niinden
birinci ve iigiincil, ikinci ve iigiincii , kavrama kuvveti yonanden ise birinci ve liglinct
yas grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar clde edilmesine karsin EZE
ogrencilerin boy, agirhk ve mekik kosusu diginda diger parametrelerde yasa bagl

anlaml ilerlemeyi gosteremedikleri goriilmektedir.



Cizelge 5.41: Normal gelisim gosteren erkek ¢grencilerin fiziksel ve motor 6zelliklerin

yas gruplarina gore kargilagtiriimasi.

Test yas gruplari T
Ive2 yas gr. N EENEEE
Agirlik 2 ve 3 yas gr. -1, 143
3ve lyaspr. 1 402
l ve 2 yas gr. -3.901*
Boy 2 ve 3 yas gr. -1.333
3velyasegr 4,329%*
[ve2yasgr. 0.421
Triseps 2ve 3yasqr. 1,051
Svetyasgr. | -1,436
1ve 2 yas gr. -0,419
Subscapula 2ve 3 yas gr. -0,520
3ve1yasgr. 0,797
tve2yasgr. | 4,762*
Mekik 2ve 3yasar. 0
3ve 1yasagr. -5,148*
1ve2yasgr. | 3,676*
Mekik kosusu 2ve3yasgr. | 2,139*
avelyasgr. | -7,650*
o 1 1ve2yasgr. | 0067 |
Dua | 2ve3yasgr. | -0570 |
3velyasgr. -0,616
1ve 2yasagr. -1,963*
El kuvveti 2ve 3yasgr. -2,942
3velyasgr. 4,930*
1ve 2 yas gr. 2,591*
Esneklik 2ve 3 yas gr. -2,992*
3ve1lyasor. -0,908

Cizelge 5.41’a gore, NGG erkek Ofrencilerin fiziksel ve motor ozellikleri yag
gruplarina gore kargilagtirildiginda boy ,agirlik ve mekik bakimindan birinci ve ikinei
yas gruplar ile birinci ve uglincii yag gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli
farklilik bulunurken (p<0.05) ikinci ve iigiincii yas gruplan arasindaki farklibk anlamh
bulunmamstir (p>0.05). Hi¢ bir yas grubunda triseps, subskapula ve DUA ézellikleri
yoniinden istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamistir (p>0.05). Kavrama ve
mekik kosusu testlerinde tiim yas gruplan arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamls
oldugu bulunmugtur (p<0.05). Esneklik testinde ise yalnizca birinci ile ikinci yag ve

ikinci ile Gigiincii yag gruplan arasindaki farkin 6nemli oldugu goérilmektedir (p<0.05).
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Litaratiirde 13-14 yaglarinda maksimal kuvvette hizli bir artis oldugu belirtilmektedir
(Murath 1997).

Bu bulgular, Cizelge 5. 39 ile karsilagtinldifi zaman yasa goére, EZE erkeklerin boy,
agirhik, triseps ve subskapular deri kiviim kalinlig, DUA o6lgiimleri yéniinden NGG
erkek ogrencilerle benzer 6zellikler gosterdikleri goriilmektedir. EZE erkekler de NGG
akranlan gibi, triseps ve subskapular deri kiviim kalinlif, DUA 6lgiimleri y6éniinden
yasa bagh anlamh ilerlemeyi gosterememislerdir. NGG akranlarindan farkli olarak
EZE erkekler, mekik ve mekik kosusunda hi¢ bir yag grubunda, , kavrama kuvvetinde
birinci ve ikinci ile birinci ve tglincii yag grubunda, esncklik ozellikleri yéniinden de

ikinci ve G¢iincii yag grubunda yasa bagli anlamli ilerlemeyi gdsierememiglerdir.

Diger aragtirmalar bu arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Bruiniks (1978)’in
cahigmasi, zihinsel engelli ¢ocuklarin kaba ve ince motor gelisiminde NGG ¢ocuklarin
gerisinde oldugu, zihinsel geriligin artmasi ve yagin ilerlemesi ile birlikte motor geligim
alamndaki geriligin giderek arthgim ortaya koymaktadir. Rarick ve Dobbinson (1972)
bir ¢aligmasinda zihinsel engelli gocuklarm yasm ilerle.ncsine paralel olarak beklenen
performans artigint gosteremediklerini saptamigtir.

Cizelge 5.42. Normal gelisim gosteren erkek 6grencilerin fiziksel ve motor
ozelliklerinin kargilagtinilmasina ait korelasyon katsayist 6nemlilik testi

sonuglari.
YAS BOY AGR TR SS MEK DUA MEK. K
Yas 1
Boy 0.638%* |
Agirlik 0.534* (.788* 1
Triscps -0.308 -0.130 0.264 1 _
Subskapula | -0.074 0.043 0.478* | 0.826* 1
Mekik -0.610% | -0.463% -0.373 -0.002 -0.145 1
DUA 0.532* 0.417 0.290 -.575 -0.351 0.003 1
Mek.Kosusu | -0.663* | -0.428 -0.228 0.604* 0.492% | 0.170 -0,756* 1
Kav. Kuv. 0,587* 0,727* 0,697* | -0,230 0,066 0,077 0,711% -0,634*
Esneklik 0.250 0.083 0.189 -0.229 -0.135 -0.019 0,394

0.45 zayif, 0.46-0.79 orta 0.80 ve iizeri kuvvetli iligkiyi ifade etmektedir (P<0.05).

Cizelge 5.42°ye gore, boy (r=0.64), agirlik (r=0.53), kavrama kuvveti (1=0,59), meicik
(r=0.61), DUA (r=0.53) ve mekik kosusu (r=-0.66) 6zellikleri orta ve yiiksek derecede
olmak tizere yagla iligkili bulunmugtur, Mekik kosusu ozelliginin yag ile te}s orantil
oldugu bulunurken diger 6zelliklerin yasla dogru orantili oldugu gériilmektedir. Yagin

artisina parelel olarak boy, agirlik, kavrama kuvveti, mekik ve DUA ozellikleri artis
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gosterirken mekik kogusu performansi azalmaktadir. Triseps ve subskapular DKK ile

esneklik 6zelliklerinin yagla iligkili olmadig goriilmektedir.

Boy ile agirlik arasinda kuvvetli (1=0.79), boy ile kavrama kuvveti arasinda orta
(r=0,73), boy ile mekik arasinda zayif bir iligki (r=0.46) g6zlenmektedir. Clark 1971 “in
Medford erkek ¢ocuklar bityiime ¢aligmasinda da benzer bulgular elde edilmistir. Diger
fiziksel ve motor ozelliklerle boy arasinda iligki bulunamamigtir. Agirlikla subskapular
DKK arasinda orta dereceli (r=0.48) , agirlikla kavrama kuvveti arasinda orta derecede

(r= 0,70 ) bir iligki bulunmustur.

Trisepsle subskapular DKK arasinda yiiksek (r= 0.83), trisepsle DUA (=0.57) ve
trisepsle mekik kogusu arasinda (r=0.60) orta dereceli bir iligki bulunmusgtur.
Subskapular DKK ile sadece mekik kosu arasinda orta dereceli bir iliskiye (r=0.49)
rastlanmigtir. Bununla birlikte bu iligkinin fonksiyonel olmadig: diigtiniilmektedir.
Genelde deri alti yag dokusu ile dayamiklihk aktiviteleri arasinda negatif iligki
bulunurken bir ¢ok ¢aligmada kuvvet ve hiz parametreleri ile deri alti yag dokusu

arasinda anlamli iligkilere rastlanmamigtir (Astrand 1987, Fox et al. 1988 ).

Kavrama kuvveti ile DUA arasinda (r=0,71) dogrusal, kavrama kuvveti ile mekik
kosusu arasinda (=-0,63) ters bir iliski oldugu gériilmektedir. DUA ile mekik kosusu
arasinda ise orta dereceli (r=-0.76) ters bir iliski oldugu bulunmustur. Esneklik testi ilc

hig bir parametre arasinda iligki bulunamamugtir.

Cizelge 5.43. Egitilchilir zihinsel engelli erkek 6grencilerin fiziksel ve motor
ozellitderinin karstlagtirilmasina ait korelasyon katsayist onemlilik testi
sonuglar.

I YAS | BOY | AGR TR SS KAV.K | MEK DUA
Yas B 1
Boy 0.4o* | 1
Apirhik 0.301 0.698* | 1 s
Triseps H0.107 ] 0.007 | 0.522* | 1 .

Subskapula | 0.071 | 0.002 | 0.550% | 0.940* | 1
Kav. Kuv. | 0,067 | 0055 | 0,054 |-0,056 |-0,061 | 1

Mekik 0132 {0052 [0.011 | -0.007 [-0.024 |-0052 1 .
DUA 10000 ] 0056 | 0056 | 0.083 | 0.060 | 0.350 0413 |1
Esncklik | -0.104 | 0083 | 0.083 | 0054 | 0051 |-0,015 |-0,05% | 0.1:1

MekKos. | -017!_|-0.106 | -0.106 | -0.058 | -0.035 | 0.083 | 0.457% | -0.722%
0.43 zayif. 0.46-0.79 orta 0.80 ve iizeri kuvvetli iligkiyi ifade etmektedir (P<0.05).
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Cizelge 5.43° ye gore, EZE erkeklerde yag ile sadece boy arasindaki iligki zayif
derecede (r=0.45) anlamlt bulunmustur. EZE erkeklerde, Cizelge 5.41°de NGG
gocuklara ait yas ile agirlik, kavrama kuvveti, mekik, DUA ve mekik kosusu arasinda
goriilen iliski gozlenememistir. EZE erkek g¢ocuklarinda goézlenen yas ile boy
arasindaki  iliskinin (r=0.45) NGG erkeklerinkinden (r=0.64)  disik oldugu

gorulmektedir.

EZE erkek ¢ocuklarda boy ile sadece agirligin orta derecede iligkili oldugu (r=0.70)
bulunmugtur. Bu iligkinin NGG erkek ¢ocuklarinda daha yiksek (r=0.79) oldugu
bulunmustur. NGG erkeklerde gozlenen boy ile mekik arasindaki zayif iligki EZE

¢ocuklarda gorilmemekiedir.

Agirlikla triseps (r=0.52) ve agirlikla subskapular DKK arasinda (r=0.55) orta dereceli
bir iligki oldugu gorillmektedir. Cizelge 5.42°de gorildiagu gibi EZE erkeklerden fark):
olarak, NGG erkeklorde agichikla triseps ve agirlikla kavrama kuvveti arasinda onlaml:

bir iligki bulunamanstir.

Trisepsle subskapular DKK arasinda yiiksek derecede bir iligki (r=0.94) bulunmmustur.
NGG gosteren erkcklerden farkh olarak, triseps ve DUA, triseps ve mekik kosusu

arasinda anlamht bir iligki bulunamamistir.

EZE erkeklerde MNGG akranlarindan farkli olarak kavrama kuvveti ile DUA ve
kavrama kuvveti ile mekik kosusu arasinda iligki gozlenememigtir. Mekik ile mekik
kosusu arasinda, (1=0.46), DUA ile mekik kogusu arasinda (r=0.72) orta dereceli bir
iligki bulunmaktadir. NGG akranlarinda oldugu gibi, esneklik testi ile hig bir parametre
arasinda iliski bulunamamgtir. Cizelge 5.42°deki NGG erkek akranlarina iligkin
bulgularla kargtlagtirildiginda da EZE erkeklerde daha az parametrenin iliskili oldugu

gozlenmektedir.
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Cizelge 5.44. Nornal gelisim gosteren kiz 6grencilerin fiziksel ve motor
ozelliklerinin karsilastirilmasina ait korclasyon katsayisi 6ncmlilik testi

sonuglary.
YAS _J1OY TAGR _J1R SS KAVK | MEK | DUA___{ESN ]
Yag LIS S ] b
Boy 0.673% | 1 b

. o <peror e v -

Aéarhk 0.332 0.603* ¢ 1

Triseps__| 0.015_ | 0.230_ | 0.793* |1

Subs. 0093 |-0.000 | 0637% | 0.770% | 1

Kav.Kuv | 0383 | 0438 0,557* | 0,309 0.175 1

Mekik 0.074 §-0.022 0.076 0.048 0.018 | -0.052 1

DUA 0313 | 0173 | 0018 |-0243 |-0424 | 0350 | 0391 | 1

Esneklik | 0,079 § 0,085 0.145 0.047 |} -0.154 0.365 } -0.087 0.388 ]

Mek. K. | -0.176 §-0.198 | -0.281 -.032 0.091 0.163 |-0.240 | -0.574* -0.483*

0.45 zayif, 0.46-0.79 or1a 0.80 ve tizeri kuvvetli iligkiyi ifade ctmektedir (P<0.05).

Cizelge 5.44’e gore, NGG kiz 6grencilerde, sadece boy (=0.67) orta derecede olmak
tizere yasla iligkili bulunmustur. Agirlik, triseps ve subskapular DKK, kavrama kuvveti,

esneklik, mekik ve DUA o6zelliklerinin yagla iligkili olmadig gériilmektedir.

Boy ile agirlik arasinda orta (r=0.79) dereceli bir iligki (=) gozlenmektedir. Diger
fiziksel ve motor 6zelliklerle boy arasinda iligki bulunamamigtir. Agirlikla triseps
(r=0.79) arasinda kuvvetli, agirlikla subskapular DKK arasinda orta dereceli (r=0.64) ,

agirlikla kavrama kuvveti arasinda orta dereceli (r=0,56) bir iligki bulunmugtur.

Trisepsle subskapular DKK arasinda orta (= 0.77) dereceli bir iligki bulunmustur.
Subskapular DKK ile hi¢ bir parametre iligkili bulunmamigtir. DUA ile mekik kogusu
arasinda (r=-0.57), esneklik ile mekik kogusu arasinda (r=-0.48) ters yonde orta dereceli

bir iliski bulunmustur.

Bu bulgular, Cizelge 5.42 ile karsilagtinldiginda fiziksel ve motor o6zelliklerin
birbirleriyle iligkileri yoniinden NGG kiz ve erkek §grenciler arasinda bazi farkliliklar
oldugu gozlenmektedir. Erkek ogrencilerde yasla daha ¢ok parametre iligkili
bulunmugtur. NGG gosteren kizlardan farkh olarak erkek 6grencilerde, boy ile mekik,
boy ile kavrama kuavveti, triseps DKK ile DUA ve mekik kogusu (negatif yonde),

subskapular DKK ile mekik kosusu, kavrama kuvveti ile DUA ve mekik kogusu (negatif
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yonde), DUA ile mekik kosusu (negatif yénde) iliski bulunmustur. NGG erkeklerde,
kizlardan farkli olarak agirlikla triseps ve esneklik ile mekik kosusu arasinda bir

iligkiye rastlanmanugtir.

Cizelge 5.45. Egitilebilir zihinsel engelli kiz ogrencilerin fiziksel ve motor
ozclliklerinin karsilagtiriimasina ait korelasyon katsayis1 éonemlilik testi

sonuclar
YAS BOY AGR TR SS KAV.K | MEK DUA
Yag 1 .
Boy 0378 | 1

Aprlik 0308 | 0507¢ | 1
Triseps 0005 | -0.087 1 0.707* | 1 .
Subskap. | 0.103 | -0.132 | 0.657* | 0.959* | 1

Kav.Kuv. [ -0.307 | 0,046 | 0051 | 0045 [ 0091 | 1 o
Mekik — [ -0295 ] 0.188 | 0.193 | -0.065 | -0.006 | -0.147 | 1 *_
DUA 0183 ] 0.178 | -0.029 | 0.036 | 0.125 | -0449* | 0233 | |

Meck.Kos | 0.113 0043 [ 0175 [-0.175 | -0.222 | -0410 | -0.228 | -0.587* |
Esncklik | 0.310 0.228 0089 | -0.087 |-0.080 | -0.337 | -0.013 0.107
0.45 zayif. 0.46-0.79 orta 0.80 ve iizeri kuvvetli iliskiyi ifade etmektedir (P<0.05).

Cizelge 5.45° de, EZE kiz ogrencilerde, hig bir fiziksel ve motor ozelligin yas ile
iligkili bulunmadig gorilmektedir. Boy ile agirlik (r=0.51), agirlikla triseps (r=0.71) ,
agirhikla subskapular DKK arasinda orta dereceli (r=0.66), trisepsle subskapular DKK

. arasinda ise yiiksek dereceli (r= 0.96), DUA ile kavrama kuvveti arasinda zayif bir

iligki bulunmustur.

NGG kiz ggrencilerde daha ¢ok parametre birbiri ile tutarh iligkiler icinde olmasina
karsihik EZE kiz ogrencilerde ¢ok az parametrenin birbiri ile iliskili oldugu
gortlmektedir. EZE kizlarda Cizelge 5.43’deki EZE erkek akranlarina iligkin bulgularla

karsilagtirildiginda da daha az parametrenin iligkili oldugu goézlenmektedir.

- Cizelge 5.46-5.50 arasindaki bulgular EZE kiz ve erkek &grencilerin beden algilarina
iligkin bilgileri kapsamaktadir. Ogrencilerin, “burnuna dokun, agzina dokun, ayagina
dokun, sag omzuna dokun, sol kulagina dokun, sag elinle sol dizine dokun, sol elinle
sag dirsegine dokun “ gibi yonergeler verdikleri yanitlar “bilenler” ve “bilmeyenler”
olarak gruplandirilarak yasa ve cinsiyete gére Pearson Chi-Square ve Fisher’s Exact

Test kullanilarak  degerlendirilmigtir.
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Cizelge 5.46. Egitilebilir zihinsel engelli gocuklarin burun, agiz ve ayaklarina iligkin

algilar.

Beden Algisi 12-14 yag 15-16 yas 17-18 yas Toplam

n % |n % |n %

Burun Bilen 47 58 46 151
Bilmeyen |0 0 0 0

Agiz Bilen 47 58 46 151
Bilmeyen |0 0 0 0

Ayak Bilen 42 89,4 |55 948 |45 97,8 | 142
Bilmeyen |5 10,6 (3 521 2219

Cizelge 5.46' ya gore, EZE ¢ocuklarin hepsi agiz ve burunlarma iliskin algiya sahipken
ayaklarna iligkin algiya 12-14 yas grubunda % 89,40, 15-16 yas grubunda %94,8 i,
17-18 yas grubunda % 97.8’i sahiptir. Ayaklarina iligkin algiya sahip olmayan ¢ocuklar,

“ayagina dokun” direktifine bacaklarina dokunarak yanit vermislerdir,

Cizclge 5.47. Egitilebilir zihinsel engelli kiz ve erkek ¢ozuklarin sag omuz, sag kulak,
sol diz, sag el, sol el ve sag dirsege iliskin algilar:.

Beden Algist 12-14 yas | 15-16 yas 17-18 yag Toplam
n % n % n % n %
Sag omuz Bilen 29 61,7 20 345 1t 38,1 67 44,37
Bilmeyen 18 383 38 655 26 60,9 84 5563
Toplam 47 58 46 151
Sag kulak Bilen 32 68,1 42 724 25 543 99 65,56
Bilmeyen 15 31,9 16 27,6 21 456 52 3444
Toplam | |47 |58 |40 1151
Sag el-sol diz Bilen 18 383 14 24,1 7 152 39 2583
Bilmeyen 29 61,7 44 759 39 8438 112 74,17
Toplam ] (47 [58 |46 151
Sol el-sag dir. Bilen 14 298 9 155 3 6,5 26 17,22
Bilmeyen 33 702 49 845 43 935 125 8278
Toplam | [47 |58 |46 |151

Cizelge 5.47°‘de, EZE kiz ve erkek cocuklarin % 44.37’sinin sag omuzlarma, %
65.56’min sag kulaklarina iliskin algiya sahip olduklar gorillmektedir. Cocuklarin
ancak % 25.83’i sag elleri ile sol dizlerini, 17.22°i de sag elleri ile sol dirseklerini
gosterebilmislerdir. Beden algilan yas gruplarina gore incelendiginde, beden pargalarina

iliskin algiya sahip olan ¢ocuklarin yiizdesinin biyiikk yas gruplarinda azaldif:
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goriilmektedir. Sag omuzu 12-14 yas ¢ocuklarinin % 61.7'1, 15-16 yas grubunun %
34.5', 17-18 yas grubunun % 38.1'l bilmektedir. Sag kulaga iligkin algiya, 12-14 yag
¢ocuklarimin % 68.1', 15-16 yag grubunun % 72.4'%, 17-18 yas grubunun % 54.3'
sahiptir. Sol elleri ile sag dizlerini gostermede 12-14 yas ¢ocuklarimin % 38.3'4, 15-16
yas grubunun % 24.1', 17-18 yag grubunun % 15.2'i basarili olimuslardir. Sol elle sag
dirsegi ise 12-14 yas ¢ocuklarinin % 29.8'i, 15-16 yas grubunun % 15.54, ‘17-18 yas
grubunun % 6.5 dogru olarak gostermiglerdir. Bununla birlikte, Cizelge 5.46 ile
Cizelge 5.47 kargilagtinlacak olursa beden algisi ile ilgili direktiflerin karmagiklastikca
¢ocuklarin direktifi yerine getirme basanisinin  diistiiii goriilmektedir.  Literatiirde,
zihinsel engelli bireylerin beden algilan ile ilgili problemleri oldugu belirtilmigtir. Bu
problemler, kendini g¢evreden ayirtetmede vyetersizlik, dig gorinisiind ve wviicut
pargalarin1 tanimada yetersizlik, kendisinin ve digerlerinin sag ve solunu ayirt etmede

yetersizlik olarak siralanmigtir (Sherrill, 1988).

Cizclge 5.48. EZE o6grencilerin sag omuz, sag kulak, sag.l-sol diz ve sol el-sag dirsege

ilsikin algtlarinin yag gruplarina gore kargilagtinlmas

Sag omuz Sag kulak <a3 el-sol diz | Sol el- Sag dirs
Yas X2 X2 X2 X2
12-14 15-16yas | 7.728** 0.234 2458 3.09
12.14 17-18 yag | 4.738* 1.849 6.30% 8.423%*
15.16 17-18yas | 0.239 3.653 1.268 2.034 .

* p<0.05, ** p<0.01

EZE kiz ve erkeklerin beden algilan u¢ yas grubu kargilagtirilarak incelendiginde
sag omuz, sag elle sol dize dokunma, sol elle sag dirsege dokunma parametrelerinde
yasa gore istatistiksel olarak anlaml farkhliklar oldugu bulunmustur (p<0.05). Cizelge
5.48'e gore sag omuz bilmede birinci ve ikinci, birinci ve igincii yag gruplarindaki
farklihik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Sag omuzlarim, 12-14 yas
EZE ogrencilerin %61.72'1 bilirken ikinci yas grubliﬁda % 34.8'1, uglincli yag grubunda
ise % 38.1'T bilmistir. Sag elle sol dize dokunmada birinci yas grubu ile Gglincii yag
grubu arasindaki farkhilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Sag elleri

ile sol dizlerine dokunmada 12-14 yag 6grencilerin % 38.3'G, 17-18 yas 6grencilerinin
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ise % 15.2'i basarili olmuglardir. Sol elle sag dirsege dckunmada da birinci yag grubu
ile tigiincii yag grubundaki farkhilik istatistiksel olarak antuml bulunmustur (p<0.01).

EZE ogrencilerin  12-14 yag grubunda % 29.8'i, 17-1¢ yas grubunda ise % 6.5'1 sol
EZE

ogrencilerin DUA, mekik, mekik kosusu, kavrama kuvveti parametrelerinde oldugu

elleri ile sag dirseklerini go6sterebilmiglerdir. Cizelge 5.48'deki bulgular,

gibi beden algisinda da yaga bagh olarak o6nemli derecede bir azalma gosterdiklerini
ortaya koymaktadir. Bu azalmanin fiziksel aktivitelere katilma diizeylerindeki ve motor

uygunluk unsurlarindaki yetersizlikler iligkili oldugu dusiinulmektedir.

Yapilan istatistiksel analizde, EZE 6grencilerin bedenlerine iligskin algilarinda cinsiyet
faktoriiniin 6nemli olmadigi (p>0,05), beden algilarinda yasa bagl gozlenen

farkliliklarin erkek ¢ocuklarindan kaynaklandig belirlenmisgtir.
Cizelge 5.49-5.51'de EZE erkeklerin sag kulak, sag omuz, sag el- sol diz ve sol el- sag

dirsege iligkin algilarinin yasa gore karsilagtiriimasi sunulmustur.

Cizelge 5. 49. Egitilebilir zihinsel engelli erkek ogrencilerde yasa gore sag kulaklarina
iligkin algilarinin dagilimu.

Sag kulak 12-14yag {15-16yag |17-18 yag |Toplam

n %
Bilen 24 75,0 |34 80095 |16 5333 |74 71,15
Bilmeyen 8 250 | 8 19,05]|14 46,67 {30 28,85
Toplam 32 100,0 |42 100,0 {30 100,0 {104 100,0

Cizelge 5.49e gore EZE erkeklerde sag kulaga iliskin algiya 12-14 yas ¢ocuklarinin %
75°%, 15-16 yas ¢ocuklarinin % 80.95’i, 17-18 yag gocuklarinin % 53,33’ sahiptir. Saj

kulagi bilme orani en yiiksek birinci, en digiik tigiincil yag grubundadir,

Cizelge 5.50. Egitilebilir zihinsel engelli erkek 6grencilerin yasa gore sag omuza iligkin
algilarinin dagilimi

Sag omuz |12-14yag |15-16yas |[17-18 yag |Toplam

n % |n % |n % |[n %
Bilen 23 71,87 |15 3571 |11 36,66 {49 47.11
[Bilmeyen | 9 28,12 127 64,28 |19 63,33 |55 52,88
| Toplam 32 42 30 114
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Cizelge 5. 50' de EZE erkeklerde sag omuzlarina iligkin algiya 12-14 yas ¢cocuklarinin
%71,87%1, 15-16 yas gocuklarinin %35,71°i, 17-18 yas ¢ocuklarimn ise % 36,66°s1

sahiptir. Sag omuzu bilme orani en yiiksek birinci, en diigiik ikinci yas grubundadir.

Cizelge 5.51. Egitilebilir zihinsel engelli erkek 6grencilerde yasa gére sol elle sag
dirsege dokunmaya iliskin algilarinin dagilimi

Sol elle sag|12-14yas |15-16yas |17-18 yag Toplam
dir. n % |n % |n % |n %
Dokunma

Bilen 9 28,12 |6 428 |1 33316 1538
Bilmeyen 23 718736 571 (29 96,66 |88 84,61
Toplam 32 42 30 104

Cizelge 5. 51°de EZE erkeklerde sol el-sag dirsege iliskin algtya, 12-14 yas ¢ocuklarimn
% 28,12%i, 15-16 yas gocuklarinin % 4,287, 17-18 yas ¢ocuklarmun ise % 3,33"0
sahiptir. Sol el ve sag dirsegi bilme orami en yiiksek birinci, en diigiik Ugiincii yag

grubundadir.

Cizelge 5.52. Egitilebilir zihinsel engelli erkek 6grencilerin sag omuz, sag kulak, sag
el-sol diz, sol el-sag dirseklerine iliskin algilarinin yag gruplarina goére

kargilagtirilmas.
Yas Sag omuz | Sag kulak | Sag cl-sol diz | ul cl- Sag dirs
12-14 15-16 yag 9.506%* 0.379 2.456 2,152
12.14 17-18 yas 7.75% 3.175 6.3% 7.035%*
15.16 17-18 yas 0.007 6.291 1.267 2.392

* p<0.05, ** p<0.01

Cizelge 5.52' ye gore, sag omuz bilmede, birinci ve ikinci, ikinci ve Gigiincii yag gruplar
arasindaki farkhlik, sag el-sol diz ve sol el sag dirsel: bilmede birinci ve ikinci yag
gruplan arasindaki farklilik istatistiksel olarak énemli bulunmustur (p<0.05). Cizelge
5.49-5.51 incelendiginde birinci yas grubundaki erkcklerin diger yas gruplarlndém

onemli derecede daha iyi bedenleri hakkinda bilgiye sahip olduklart anlagilmaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci, 12-18 yaslarindaki egitilebilir zihinsel engelli gocuklarin boy,
agirlik, beden yag oram, kuvvet, koordinasyon ve esneklik gibi motor ozelliklerini ve

beden algtlarim incelemek, normal gelisim gosteren yasitlan ile karsilagtirma yaparak
aradaki farkliliklart ortaya koymak ve bu bilgileri 6zel beden egitimi programcilarinin

yararina sunabilmektir.

Aragtirma kapsamina giren EZE ve NGG gosteren gocuklar ve aileleri hakkinda bilgi
almaya yonelik bir formla sosyo-ekonomik diizeyleri, ruhsal sorunlari, korkulari ve
serbest zaman etkinlikleri gibi ozellikleri belirlenmeye ¢aligilmigtir.  Aragtirma
sonuglarma gore, EZE 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun geng, ¢ok ¢ocuklu, egitim ve
ekonomik dizeyi dusik anababaya sahip oldugu saptanmigtir. Anababalarin % 58’i
gocuklaninin engelli oldugunu 0-6 yas doneminde Ogrenmelerine ragmen ancak %
13.38” inin ¢ocugu Ozel egitim olanagindan yararlanmistir. Anababalarin % 58.26°
cocuklarinin egitimi igin herhangi bir kurum ya da kurulustan danigma almamaktadir. %
66.14’4 gocuklaruun zeka engelinin nedeni hakkinda bir bilgiye sahip degildir.
Anababalara gore, cocuklarimin giinlik yasamda kargilagtiklari en 6nemli gigliikler
sirastyla, duygu ve distncelerini ifade edememe, okuma-yazma bilememe, okul,
O6grenme ve ders ilc ilgili guglikler tagit araglarina tek bagina binememe ve sehirde
dolagamama, uyum saglayamama, Ozbakim becerilerinin yetersizligi, para hesabs
yapamama ve arkadag edinememe olarak bildirilmistir. Anababalara gore, cocukiarin %a
57.48’1 gesitli ruhsal bozukluklara ve % 55.91°i de bazt korkulara sahiplecdir.
Anababalar cocuklarmi en ¢ok sinirli ve sabirsiz olarak tammlamiglar | serbest
zamanlanint sirast ile en g¢ok televizyon seyrederek, oyun oynayarak ve miik

dinleyerek gecirdiklerini bildirmislerdir.
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EZE ogrencilerle benzer sosyo-ekonomik diizeye salip olduklarn belirlenen NGG
¢ocuklarn ailelerinin % 67.42°t ¢ocuklarinda gesitli koikularin bulundugunu, % 59.55%i
de ruhsal sorunlara sahip olduklarini bildirmiglerdir. Aileler ¢ocuklarim en ¢ok neseli,
sinirli ve sabirsiz olarak tammlamiglar ve serbest zamanlarim sirasi ile en ¢ok spor

yaparak, miizik dinleyerek ve kitap okuyarak gecirdiklerini ifade ctmiglerdir.

EZE kiz 6grenciler, boy, agirlik, triseps ve subskapular deri kiviim kalmlig: 6lgiimleri
yoninden NGG akranlan ile kargilagtinlmigtir. Bu karsilagtirmalar 12-14 yag , 15-16
yas ve 17-18 yas olmak iizere ii¢ yas grubu arasinda ayrt ayrt yapilmigtir. EZE kiz
ogrencilerin, sadece boy ozelligi yoniinden NGG akranlarindan 12-14 yag ve 17-18 yag
gruplarinda, istatistiksel olarak onemli derecede kisa olduklari, hemen her yag
grubunda daha hafif ve biraz daha fazla deri alti yad dokusuna sahip olduklan
bulunmustur. Aym: 6zellikler yoniinden EZE erkekler, sadece boy 6zellii yoninden her
yag grubunda NGG akranlarindan istatistiksel olarak o6nemli derecede kisa
bulunmuslardir. EZE kizlarda oldugu gibi erkeklerinde, tiim yas gruplarinda NGG
akranlarindan daha hafif ve biraz daha fazla deri alti yag dokusuna sahip olduklan

saptanmugtir.

EZE kiz 6grenciler DUA, mekik, mekik kosusu, esneklik, kavrama kuvveti yoniinden
NGG akranlar1 kargilagtinlmigtir. EZE 6grenciler, DUA, mekik, mekik kosusu,
performansinda tim yas gruplarinda, esneklikte birinci ve iigiincii yag gruplarinda,
kavrama kuvvetinde ikinci ve iigiincii yas gruplarinda NGG akranlarindan istatistiksel
olarak 6nemli derecede gerilik gostermiglerdir. BZE erkekler ise DUA, mekik, mekik
kosusu, esneklik, kavrama kuvvetleri yoniinden NGG akranlarindan istatistiksel olarak

onemli derecede gerilik gostermiglerdir.

EZE ve NGG ogrencilerin cinsiyete gore, boy, agirlil, triseps ve subskapular deri
kivrim kalinhg gibi fiziksel ozellikler yoniinden istaiistiksel olarak anlamlh farkhlik
olup olmadif: test edilmigtir. EZE o6grencilerde boy ve triseps deri kiviim kahinlhigs
yoniinden tim yas gruplarinda, aguhk yoniinden sadece Ugiincii yas grubunda,
subskapular deri kiviim kalinlif yoniinden ise ikinci ve Uglincii yas gruplarinda
istatistiksel olarak anlamlt farklilik oldugu saptannmstiv. BZIE kizlar, erkeklerden daha

kisa, daha fazla yagli ve daha hafif bulunmuglardir.
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NGG gosteren dgrenciler arasindaki cinsiyet farkliligi, boy, triscps ve subskapular deri
kivrim kalinhigi 6lgiimleri yéniinden tim yas gruplarninda istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Kizlarin erkeklerden 6nemli derecede daha kisa ve daha fazla yag
dokusuna sahip olduklar: belirlenmigtir. Agirhk yoniinden istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik olmamasina ragmen kizlar daha hafif olmaya egilimli bulunmuglardir.

EZE o6grencilerin motor ozellikleri cinsiyetlerine gore test edildiginde, esneklik
yOniinden birinci yag grubunda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmustir. Birinci
yag grubunda erkeklerin kizlardan daha esnek olduklart bulunmugtur. DUA, mekik,
mekik kosusu ve kavrama kuvveti ozellikleri yoniinden cinsiyet farkliligi anlamh

bulunmamugtir.

EZE 6grencilerin tersine NGG o6grencilerin cinsiyete gére DUA, mekik, mekik kosusu,
kavrama kuvveti olgiimleri arasindaki farklihk tiim yas gruplarinda, esneklik yoniinden
ise sadece ikinci yag grubunda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Erkekler

esneklik harig tiim parametrelerde kizlardan daha iyi periormans gostermiglerdir.

EZIi ve NGG kiz Ogrenciler, fiziksel ve motor ozellikler ydninden yaglarina gore
karglagtinlmigtir. EZE kiz ogrenciler boy ve agirlik ¢rellikleri yoniinden birinci ve
ikinci, birinci ve tgiincli yag gruplannda istatistikecl olarak anlamh ilerlemelér
gostermiglerdir. Triseps ve subskapular deri kiviim kalinfigi 6lgiimlerinde ise yasa bagh
olarak istatistiksel olarak anlamli bir ilerleme saptanamamustir. EZE kizlar mekik
kosusu yéniinden birinci ve ikinci yas grubunda, kavramma kuvveti yoniinden de birinci
ve ikinci, ikinci ve ugiincii yas gruplarinda istatistilhs¢l olarak anlamli ilerleme
gostermiglerdir. Diger motor parametrelerde yaga bagh istatistiksel olarak anlamh

ilerleme gosterememislerdir.

NGG kiz ogrenciler de EZE akranlar gibi boy ve agulik ozellikleri yoniinden birinci
ve ikinci, birinci ve Ugiincii yag gruplarinda istatistiksel olarak anlamli ilerlemeler
gostermiglerdir. Triseps ve subskapular deri kivrim kalinlhig: 6zellikleri yéniinden birinci
ve lugiincii yas gruplar arasindaki farklihik istatistiksel olarak anlaml bulunmustur.
Mekikte yasa bagh olarak anlamli ilerleme, esneklikte ise anlamli azalma

gostermiglerdir. Mekik kosusunda ikinci ve tgiinci, birinci ve ikinci , DUA da birinci
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ve ikinci, ikinci ve dgiincii, kavrama kuvvetinde birinci ve tigiincii yas gruplarinda

anlamlt ilerlemeler gostermiglerdir.

EZE ve NGG erkck 6grenciler, fiziksel ve motor 6zellikler yoniinden yaglarina give
kargilagtuilmistir, LiZE erkek Ogrenciler boy yoniinden tiim yas gruplarinda, agichk
yoniinden ise birinci ve ikinci, birinci ve igiincii yag gruplarinda istatistikse! olarak
anlamli ilerlemeler gostermiglerdir. Triseps ve subskapular deri kiviim  kalmhg
olgtimlerinde ise EZE kiz akranlart gibi yasa bagh olarak istatistiksel olarak anlamli bir
ilerleme gosterememigslerdir. Esneklik yoniinden ise istatistiksel olarak anlamli bir
gerileme gostermiglerdir. DUA, mekik, mekik kosusu ve kavrama kuvvetinde yasa bagl

istatistiksel olarak anlamli ilerleme gosterememislerdir.

NGG erkek ogrenciler boy ve agirlik ozellikleri yoniinden birinci ve ikinci, birinci ve
ligiincli yas gruplarinda istatistiksel olarak anlamli ilerlemeler gostermiglerdir. Triseps
ve subskapular deri kivrim kalinhig1 6zellikleri yoniinden istatistiksel olarak anlamlr bir
farklilik bulunmamustir. Mekik kosusunda tiim yas gruplarinda, mekikte birinci ve
ikinci, birinci ve igiincii yag gruplarinda, kavrama kuvvetinde ise birinci ve ikinci,
ikinci ve ugiincii yag gruplarinda .istatistiksel olarak anlamh ilerleme gosterdikleri
bulunmugtur. Esneklik yoniinden ise birinci ve ikinci, ikinci ve tiglincii yas gruplarinda
anlaml azalma gostermiglerdir. DUA yoniinden yasa bagl olarak istatistiksel anlamli

bir farkhilik bulunmamuisgtir.

EZE ¢ocuklarin tamaminin burun ve agizlarina ,% 94’iiniin ayaklarina, % 44.4’niin sag
omuzlarma, % 65.6’min sag kulaklarina iligkin algiya sahip olduklari saptanmustir.
Cocuklarin  ancak % 25.8’i sag elleri ile sol dizlerini, 17.2°i de sag elleri ile sol
dirseklerini gostercbilmiglerdir. Beden algisi ile ilgili direktifler karmasiklagtik¢a

gocuklarin direktiti yerine getirme basaris1 da diigmiistiir.

Korelasyon analizinde NGG erkek ve kiz gocuklaninda daha ¢ok parametrenin
birbirleriyle tutarls iligkiler i¢inde olmasina karsilik, EZE erkek ve kiz gocuklarinda gok

az parametre arasinda iligki bulunmustur.

Aragtirma senuglarnina gore, EZE kiz ve erkek dgrencilerin fiziksel ve motor 6zellikler

yoniinden NGG alanlaridan énemli derecede geri olduklar1 ve yasa bagh ilerlemeler
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gosteremedikleri bulunmugtur. Beden algisi yoéniindein de NGG akranlarindan 6nemli
derecede geri olduklart ve yagin ilerlemesi ile birlikte puriligin de arttifn saptanmugtir.
Motor ozelliklerin aktivitelere diizenli olarak katilimla gelismesinin miimkiin oldugu
gergegi, EZE ogrenciler igin beden egitimi ve spor ctkinliklerinin 6nemini ortaya

koymaktadir.

Fiziksel etkinliklerin tiim geligim alanlarina biyiak katkilar sagladifi goz oniine
alindiginda, 6ncelikle meslek okullar1 ya da 6zel egitim kurumlarinin beden egitimi
programlanmin , incelenerek EZE 68rencilerin gelisimsel gereksinimlerine uygun olarak
yeniden diizenlenmesi geregi ortaya ¢ikmaktadir. Algisal motor gelisim programlarmnin
EZE o6grencilerin saghkh beden algisi gelistirmeleri konusunda biyik katkilan
gbzoniine alinarak, programlarin ¢ok yonlis geligimlerini destekleyici nitelikte olmasina
dikkat edilmelidir.

Nitelikli bir beden egitimi programi gergevesinde haftalik ders saatleri artiriimali ve bu
dersler mutlaka bir beden egitimi 6gretmeni rehberliginde yapiimalidir. Beden egitimi
programina baglamadan 6nce her 68renci bireysel olarak boy, agirlik, beden yag orani,
esneklik, denge, kuvvet, dayanikhilik, hiz gibi fiziksel- motor 6zellikler ve beden algisi
yoniinden degerlendirilmelidir. Degerlendirme sonucu elde edilen bilgiler ailelerle
paylasilarak gerekli yonlendirmeler yapilmalidir. Degerlendirmeler belirli araliklarla
yapilarak not edilmelidir. Kiigiik ilerlemeler bile hem ¢ocuklarin hem de ailelerin beden
egitimine daha giiglii bir motivasyon geligtirmelerine neden olabilecektir. EZE
dgrencilerin iyi bir beden formu, olumlu benlik algist ve sosyal becerilerini
geligtirmeleri igin sadece okulda saglikh beslenme ve fiziksel aktivitelerin énemine
iliskin bilgiler verilmesi yeterli olmamaktadir. Aileler de kendilerine bu konuda diigen
sorumluluklar konusunda bilinglendirilmelidirler. EZE 6grencilerin uygun form
gelistirebilmeleri ve diger gelisimsel olanaklardan yararlanabilmeleri igin  okul
prograninda yer alan beden egitimi programlan yeterli olmamaktadir. Rekreatif
(egilenceye dayali fiziksel aktiviteler)  etkinliklesin diizenlenmesinde de okul
sorumluluk almalidir. Hafta sonlan, ailelerle ya da kardeg okullarla (NGG 6grencilerin
devam ettigi okullar) birlikte, ugurtma giinleri, yiiriyii;ler, kogu, bisiklet turlan, yizme
gibi etkinlikler ya da cgesitli branglarda kargilagmalar hem toplumla kaynagmay:

saglamak hem de EZE ¢ocuklarin kapasitcleri hakkinda toplumu bilinglendirmek igin
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degerli bir firsat olusturur. Zihinsel engelli 6grencilerin  Ozel Olimpiyatlarin &n
| gordugi spor branglarinda egitimi gergeklestirildiginde ve karsilasmalara katilmalarina
olanak verildiginde biytk basarilar elde ettikleri gorilmektedir. Ozel egitim
kurumlarina 6grencileri ve aileleri Ozel Olimpiyatlarin felsefesi hakkinda
bilinglendirme ve gesitli ‘branglarda spor egitimini yayginlagtirma konusunda biyiik

sorumluluklar diigmektedir.

Zihinsel engelli bireylerin egitimine yonelik bu gabalarin 6zel egitimi tamamlayici,
destekleyici bir islev gorecegi ve sonug olarak toplumla kaynasmusg, giivenli, gevresi ve
kendisi hakkinda olumlu duygulara sahip mutlu bireyler yetistirilmesinde biiyiik rol

oynayacag: diisiiniilmektedir.
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EK

ANKET FORMU

(EZE OGRENCILER iCIN)

Ogrencinin Adi- Soyadi: Dogum Tarihi: Cinsiyeti:
A: AILE DURUMU

SaB/ Ol e
Y Bl
ESitim Durumu e
MesleBl
Kag ocuBunuz var? ... ... ... e

Cocugunuzun zihinsel engele sahip oldugunu ne zaman 6grendiniz?

a. Dogum 6ncesi _ b. Dogum sonrasi ilk y1l iginde c. 1-3 yas d.
3-6 yas arasi e. llkokula baglayinca

Yakin akrabalarinizda zihinsel engelli birey var m1? Agiklayiniz.

Cocugunuzun egitimi, yetistirilmesi ile ilgili damgtigimz kisi ya da kuruluglar var m?
Agiklayimiz. .. ...

Cocugunuzla beraber aile toplantilari, aligveris yerleri gibi sosyal ortamlara katiliyor
musunuz? AGIKIAYIMIZ. ... ... ..o

B. COCUK HAKKINDA BILGI
Cocugunuzun zihinsel engelli olmasinin nedeni nedir? .................................

Cocugunuz ilkokul ve meslek okulu diginda herhangi bir egitim olanagindan yararland:
m? AQIKlayinIz. ... ... e

Cocugunuzun giinhik yagsamda karsilagtig1 en 6nemli zorluklar nelerdir?Agiklayimz.

Cocugunuz agagidaki davramglardan hangilérini gosteriyor? (Birden fazlasim
isaretleyebilirsiniz.)

a. Parmak emme b. Tirnak yeme ¢. Mastiirbasyon
d. Gece isemeleri e. Giindiiz igemeleri f. Tik
g. Biiyiik tuvaletini kagirma h. Calma 1. Yalan soyleme
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Cocugunuzda gbzlediginiz korkulan isaretleyiniz. Birden fazlasin igaretleyebilirsiniz.

a. Karanlik b. Kabuslar c. Yiiksek ses d. Hayali yaratiklar
e. Yalniz kalma f. Hayvanlar g. Motorlu araglar  h. Baska..........

1. Cocugunuzu en iyi tammlayan ifadeleri isaretleyiniz.
a. I¢e kapanik b. Saldirgan c. Agint hareketli d. Sinirli
e. Negeli f. Disa doniik g. Sakin h. Sabirsiz

7.Cocugunuz okul ve ders ¢aligma diginda kalan zamanini neler yaparak gegirir?

.........................................................................................................
.........................................................................................................

................................................................................................
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