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1.GIRIS

Aile, bireyin ilk egitimini aldig1, milli ve manevi degerlerin koruyucusu ve
aktaricis1 olarak toplumun temelini ve siirekliligini saglayan sosyal bir kurumdur
(Geng, 2016; Ozmen Dogan, 2014). Aile, ¢ocugun sosyallesme siirecinde
ihtiyaglarinin karsilanmasi ve sorunlarinin ¢oziimlenmesinde 6nemli rol oynamakta ve
topluma saglikli bireyler kazandirmaktadir. Cocugun saglikli bir birey olmasinda, anne
ve babanin birbiriyle olan iliskileri, kardesler arasi iliskiler ve ayni1 evi paylasan diger
bireyler ile olan iliskiler etkilidir (Engin, 2015). Ailenin ¢ocuga sundugu yasamsal
deneyimler ve sergiledigi destekleyici tutumlar ¢cocugun gelisimini 6nemli Olcilide
etkilemekte (Aral ve ark., 2001; De Figueiredo ve Dias, 2012; Eisenberg ve ark., 2005)
ve kurulan yakin iligkiler aile iiyelerini ortak faaliyetler yapmaya yoneltmekte ve bu

da psikolojik uyumun temelini olusturmaktadir (Ellington, 2011).

Ailelerin desteklendigi toplumlarda, aileler bulunduklar1 toplumlardaki
bireylerle daha giiclii sosyal iligkiler gelistirebilmektedir. Bu toplumlarda ortaya ¢ikan
sorunlar etkili bir sekilde ¢Oziilebilmekte; sorunlara kalici ve etkili ¢Oziimler
bulunabilmektedir. Ailelerin gii¢siiz ve sagliksiz bir yapida bulundugu toplumlarda
ise, aile icinde siddet ve catigmalar ortaya c¢ikmakta ve saghklh iliskiler
kurulamamaktadir (Arikan, 2016). Aile yapisindaki bozulmalar ise, ¢cocugun kisilik
gelisimine engel olabilmektedir (Ter Weel ve Prevoo, 2014).

Aileler, zaman zaman yasamlar1 lizerinde derin etkiler birakan olaylar ile kars1
karsiya kalabilmektedir. Bu olaylardan birisi de goctiir. Go¢, yasanilan bolgede yasam
standartlarina uygun bir yasantinin olmamasi nedeniyle yasanir (Louka ve ark., 2006).
Gog, toplumu egitim, sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve siyasi yonlerden etkileyen bir
olaydir. Gog, bireyin barinma, beslenme, saglik ve egitim gibi ihtiyaglarinin
karsilanmasini engellemekte ve bu yoniiyle ailelerin yasamlarini olumsuz yonde

etkilemektedir (Botezat ve Pfeiffer, 2014; Bozan, 2014).

Gocmen, ekonomik sorunlar veya yasadigi toplumdaki sosyal ortamin

hosnutsuzlugu nedeniyle yasadig: iilkeyi terk ederek bagka bir iilkeye yasal veya



yasadis1 yollarla gb¢ eden ve yasamini o iilkede devam ettiren yabancilar olarak
tanimlanmaktadir (Baltaci, 2014). Go¢menlerin yasadiklart yeri terk ederek bagka bir
iilkeye yerlesmeleri; goc ettikleri toplumlarda en dezavantajli gruplar arasinda yer
almalarn, kiiltiirlesme sorunlari, kimlik ¢atismalar1 ve siyasi haklarini kullanamama

gibi sorunlarla kars1 karstya kalmalarina neden olmustur (Sallan Giil, 2002).

Gogmenler yerlestikleri toplumun politik, ekonomik ve sosyal kosullarindan
etkilenmekte (Cruickshank, 2014) ve gog ettikleri cografi bolgede is, egitim, barinma,
dil ve beslenme sorunlariyla kars1 karsiya kalabilmektedir. Bu sorunlar bulunduklari
toplumlarda uyum sorunlar1 yagsamalarina neden olabilmektedir (Andrews, 2011,

Saggar ve ark., 2012; Sezgin ve Yolcu, 2016).

Gogmenler yerlestikleri bolgelerde birgok sorunla karsi karsiya gelmektedir.
Ozellikle kiiltiirel o6zellikler agisindan &nemli  farkliliklarin  bulundugu yerlere
gerceklesen goclerde daha ¢ok uyum sorunuyla karsilagiimaktadir. Gogmenler gog
ettikleri yerlerde ¢evreye uyum, aile yapilanmasi, ekonomik yetersizlik, barinma,
yasam ve kiiltlir farkliliklar1 gibi sorunlar yasamaktadir. Go¢gmenlerin gog ettikleri
toplum ile dil, din, kiiltiir ve deger gibi farkl1 6zelliklere sahip olmalar1 ise, daha ciddi
sorunlarin yasanmasina neden olmaktadir (Deniz ve Etlan, 2009). Go¢ edenlerin terk
ettikleri bolgede biraktiklar: isler, sahip olduklar1 beceriler, go¢ nedenleri, kimlerle
birlikte gog¢ ettikleri, gd¢ etme big¢imleri ve goc ettikleri iilkede kalis siireleri de

bulunduklar1 topluma uyumlarini etkilemektedir (Karatas, 2003).

Gog¢ edilen bolgede ani niifus artiglarinin meydana gelmesiyle birlikte yerli
toplulugun is imkanlariin kisitlanmasi, kiiltiirel asimilasyona ugranilmasi, toplumsal
kimliklerin pargalanmasi, yerli halk tarafindan gé¢menlerin gelisine iliskin endiseler
ve etnik ve kiiltiirel 6n yargilar gogmenlerin hem yerlestikleri cografi bolgeye hem de
yerli topluluga karsi uyumunu giiglestirmektedir (Crowley ve Lichter, 2009).
Gocgmenlerin gog ettikleri yerlerde, yeni ortam, kiiltiir ve bireylerle karsilasmalari,
gelecekleri hakkinda kaygi i¢inde olmalarina neden olmaktadir (Apak, 2014; Kesici,
2015). Gog, go¢ yasayan bireyleri insan haklarindan yoksun birakmakta ve can
giivenligini tehdit etmektedir (Akinci ve ark., 2015).



Gogiin meydana getirdigi sorunlardan en c¢ok etkilenen grup cocuklardir
(Aydin ve ark., 2017; Dreby, 2012; Giani, 2006; Kastan, 2015; Wang ve ark., 2017).
GoOgmen ailelerin egitim, saglik, barinma, istthdam, kiiltiirler arasi uyusmazlik ve
giivenlik gibi bas etmek zorunda olduklar1 sorunlar, c¢ocuklar1 da derinden
etkilemektedir. Cocuklarin bu sorunlardan etkilenmesi, aile i¢i ¢atismalarin i¢inde yer
almalarina ve gog ettikleri toplumdaki ¢ocuklarla sagliksiz iliskiler kurmalarina neden
olmaktadir. G6¢men ¢ocuklarin iizerinde gog ettikleri toplumdaki bireylerin etkili
olmaya baglamasiyla birlikte, ailelerin ¢ocuklar1 lizerinde denetim kurmasi ve
yonlendirmesi giiclesmektedir. Egitim seviyesinin diigiik olmasi, ekonomik zorluklar,
sosyal gilivenligin olmayis1 ve kiiltiirel farkliliklar ¢ocuklarin toplumsallagmasini
olumsuz yonde etkilemektedir. Go¢men ¢ocuklarin ihtiyaglarinin giderilmemesi ise
daha onemli risklerin olugsmasina neden olmaktadir (Giizel, 2013). Bu cocuklara
yeterli destek verilmediginde ayrim, gilivensizlik ve yakinmalarin ortaya ciktigi
goriilmektedir (Saggar ve ark., 2012). Belirtilen bu durumlar gé¢gmen g¢ocuklarin

sosyal ¢evreye uyumunu gii¢lestirmektedir.

Bireyin sosyal gevresi ile uyum saglamasi olarak nitelendirilen sosyal uyum
(Aras, 2015), bireyin gevresi ile iliskisi ve toplumu olusturan aile, akran grubu, sinif
gibi yapilarla kurdugu baglarla gergeklesir (Seckin, 2015). Belirli bir ¢evredeki birey
ve gruplar arasinda giiclii iligkiler kurulmasi sosyal uyumun, zay1f iliskiler kurulmasi

ve ayricalikli kimlikler kullanilmasi ise sosyal uyumsuzlugun gostergesidir.

Sosyal uyum, c¢ocugun fizyolojik hayatini devam ettirebilmesi i¢in
ithtiyaclarinin karsilanmasi, toplumda kabul gérme ve deger bulma gibi duygusal
yonden gerekli hislerin doyurulmasi, g¢evresiyle kurdugu sosyal baglar sayesinde
giderek daha ¢ok kendi kendine yeten ve ebeveynlerinden bagimsiz ve 6zgiir bir birey
olabilmesini saglar. Bu yetiler, cocugun gizil giicleri ve potansiyelini ortaya
cikarabilmesini, yasadigi toplumun sosyal kiiltiir ve yasantisini igsellestirerek bir
topluluga ait olma ve onun i¢inde dnemli bir yeri doldurma gibi yetileri kazanmasini
saglar (Bayram, 2013). Sosyal yonden uyumlu olan bireyler, i¢cinde bulundugu
toplumun normlarma ve beklentilerine uygun davranislar sergilerler (Aydin ve

Sénmez, 2014).



Gogmen cocuklar, gog ettikleri toplumlarda yer alan ¢ocuklara gére daha gok
uyum sorunu yagsamaktadirlar. Polat Uluocak (2009), go¢ eden ¢ocuklarin hem okul
yasantisinda hem de aile ortaminda davranis ve uyum sorunlarinin farklilastigini ve
okulda akranlarindan uzak durma egilimi gosterdiklerini; Giizel (2013), gd¢men
cocuklarin go¢men olmayan yagitlariyla sorunlarmi paylasmanin uyum siirecini
kolaylastirdigini; Kastan (2015) ve Koman (2015), go¢e maruz kalan cocuk ve
genglerin uyum sorunlar1 yasadiklarini; Aksoy (2012) ve Eres (2015) farkh kiiltiirel
Ozelliklere sahip ¢ocuklarin birlikte yasama zorunlulugu nedeniyle uyum sorunlariyla
karsilastiklarini; Mercan Uzun ve Biitiin (2016), gogmen ¢ocuklarin dil farkliliklar
nedeniyle uyum sorunlari yasadiklari, 6gretmenleri ve akranlari ile iletisim
kuramadiklar1 ve temel ihtiyaclarin karsilanmasi noktasinda ciddi sorunlar
yasadiklarini; Eres (2016) go¢men cocuklarin arkadaslariyla sosyal iliskilerinde
sorunlarla karsilastiklarini; Portes ve Rivas (2011), gogmen ¢ocuklarin yerlestikleri
toplumun sosyal yapisi ve diline karst direng gosterdiklerini ve bu nedenle uyum
sorunlart yasadiklarini; Zaleska (2016), gb¢men ¢ocuklarin dil, kiiltiirel yap1 gibi
yonleriyle farklilik gdsteren aile yasami ve toplumsal yasam olmak iizere iki farklh
ortamla kars1 karsiya kaldiklarindan uyum sorunu yasadiklarini; Zaleska ve Copf
(2016), aile ve okul ortami arasindaki ayrisma ve uyumsuzluklarin g¢ocuklarin

uyumunu giiclestirdigini ortaya koymuslardir.

Gogmen ¢ocuklarin, saglik, sosyal ve egitim ihtiyaclarmin karsilanmasi ve
gerekli rehberlik hizmetlerinin sunulmasi; bu ¢ocuklarin bulunduklari toplum iginde
yer edinmelerini ve topluma uyum saglamalarini kolaylastirabilecektir. Bundan dolay1
gocmen cocuklarin toplumsal yasama uyumunu saglayacak desteklerin verilmesi
gereklidir (Cakirer Ozservet, 2015; Eres, 2015; Sakiz, 2016; Wang ve West, 2016;
Wessels ve Trainin, 2014).

Tiim ¢ocuklar gibi gogmen ¢ocuklar da gog ettikleri toplum tarafindan kabul
edilmeyi, arkadaslariyla saglikl iliskiler kurmayi, go¢ ettigi toplumdaki yasantiya
uyum saglamay1 istemektedirler. Ancak goc ettikleri toplumda karsilastiklar dil,
egitim ve kiiltiirel sorunlar nedeniyle sosyal uyumlarinda sorunlar yagamaktadirlar.

Gocmen cocuklarin yerli ¢ocuklara gore farkli duygusal Ozellikler sergiledigi,



yasitlarindan farkli seyreden uyum siiregleri oldugu ve genellikle ortaokul doneminde

On ergenlige girmeleri nedeniyle uyum sorunlari yasadiklar1 bilinmektedir.

Arkadas iligkilerinin 6nemli oldugu cocukluk caginda, go¢men g¢ocuklarin
uyumunun saglanmasi, akademik basarilarinin artirilmasi ve arkadaslik iligkilerinin
desteklenip okul ortaminda arkadaglar1 arasinda birliktelik saglanmasina ve
kiiltiirlesmelerine olanak saglanmalidir (Atasii Topcuoglu, 2012). Bdylece gégmen
cocuklarin 6grenim gordiikleri egitim kurumlarina uyumlar1 saglanarak akademik

basarilar1 artirilabilir (Derosier ve Lloyd, 2011).

Cocuklarin  topluma uyumunu saglayacak kurumlarin basinda okul
gelmektedir. Go¢ sonucu ¢ocugun 6grenim gordiigii okul ortaminin degismesi, okula
uyumunu onemli Slgiide etkilemektedir. Cocugun egitim gordiigli ortamin degismesi,
bircok olumsuzlugu beraberinde getirse de okula uyum saglayan ¢ocuklar, gogiin

getirdigi olumsuz durumlarla daha kolay bas edebilir (Polat Uluocak, 2009).

Okul, gogmen ¢ocuklarin sosyallesme ve uyum siirecinde temel kurum olarak
goriilmelidir. Tirkiye’de go¢men c¢ocuklarin sosyal uyum gereksinimlerini
karsilayacak egitim ortamlar1 ve sosyal imkanlarin kisith oldugu dikkat cekmektedir.
Bu ihtiyaclar karsilayabilecek egitim ortami ve sosyal imkanlar saglanmalidir.
Okullarda, gogmen ¢ocuklarin yasadiklari, ¢evreyle, aileyle ve yerli ¢ocuklarla olan
uyumlarin1 giliglendirme konusunda programlar hazirlanmamakta, dolayisiyla bu
cocuklarin sosyal uyumlar1 yeterince gelistirilememektedir. Bu nedenle, gé¢men
cocuklarin 6grenim gordiikleri okullarda egitim almakta olan altinci ve yedinci sinifa
devam eden go¢cmen cocuklara sosyal uyum egitimi verilerek sosyal uyumlarinin

gelistirilecegi diistinlilmektedir.

Bu diisiinceden yola ¢ikarak sosyal uyum egitiminin okullarin altinci ve
yedinci smifina devam eden go¢cmen aile ¢ocuklarinin sosyal uyum diizeylerinin
incelenmesi ve sosyal uyum egitiminin ¢ocuklarin uyum diizeylerine etkisinin olup

olmadigiin saptanmasi amacglanmustir.



1.1. Go¢ Kavramm

Insanlik tarihinin en erken donemlerine kadar uzanan bir olgu olan gog, farkl
disiplinlerde arastirma yapan bilim insanlar1 tarafindan farkli sekillerde
tanimlanmistir. Gogii cografi agidan degerlendiren cografi bilimciler, gé¢ olayinda
zaman ve mekan degisikliginin 6nemine vurgu yaparken, sosyologlar go¢iin sosyal
sonuclarini ve ekonomistler de gogiin ekonomik agidan 6nemi iizerinde durmuslardir.
GO¢ yasayan bireyin go¢ ettigi toplumdaki tiim yasantisini etkileyen gog olay1 (Ekici
ve Tuncel, 2015), farkli sekillerde ger¢eklesmektedir. Gogiin  gergeklesme
nedenlerinin, amaglarinin ve ger¢eklesme sekillerinin farkliligi gé¢ kavraminin farkli
sekillerde agiklanmasina neden olmustur. G6¢ kavramina ortak ve kapsayici bir tanim
gelistirmek; her bir go¢ olgusunun kendine 6zgii nedenlerinin olmasi, her birinin
iceriginin, gerceklesme bigiminin ve yasanma seklinin birbirinden farkli olmasindan

dolay gli¢ goriinmektedir (Giines, 2012).

En genel tanimiyla gog, bireyin yasadig1 sosyo-Kkiiltiirel ¢evreden ayrilip baska
bir cevreye yerlesmesi ve yasamini bu cografi bolgede devam ettirmesi seklinde
tanimlanabilir (Nyberg Sorensen ve ark., 2012). Baska bir tanimda ise gd¢, ekonomik
lyilesme, siyasi karmasa, egitim veya baska amaclarla tek basina veya baskalarinin
eslik ettigi farkli bir cografi alanda uzun siireli kalma veya kalic1 bir yerlesme seklinde
gerceklesen bir sosyal degisim siireci olarak tanimlanmistir (Bhugra, 2004a). Gog
sosyal bir olgu olarak, bireyin ikamet ettigi yeri degistirme (hareketlilik faktorii),
kisisel gelisimini ve sosyal konumunu 1iyilestirme amaci (gereksinim faktorii) ve yeni
bir yerlesim alaninda neslini devam ettirme ve oray1 ikinci vatani olarak kabul etme

istegi (kararlilik faktorii) olmak iizere ii¢ faktor ile karakterize edilmistir (Konkina ve
ark., 2015).

Gogmen terimi ise, bagta ekonomik nedenler ve yasadigi toplumda ortaya ¢ikan
sosyal sorunlar olmak tizere cesitli nedenlerle yasadigi yeri terk ederek baska bir
yerlesim yerine go¢ eden kisiler i¢in kullanilmaktadir (Olcay, 2012). Gogmenler go¢
ederek ekonomik ve sosyal kosullarini iyilestirmeyi ve yasamlarina iliskin beklentileri
gerceklestirmeyi istemektedir (Adigiizel, 2018). Go¢men statiisiinde gé¢ eden kisiler,

gbc kararini kendi 6zgiir iradesi ile almakta, goce zorlanmamaktadir. Bu yoniiyle



gdecmenler miilteci ve siginmaci statiisiinde olan kisilerden farklilik gdsterir (Eren ve

Cakran, 2017).

Miilteci, 1rki, dini, uyrugu, belli bir toplumsal gruba iiyeligi veya siyasi
diisiincelerinden dolayi eziyete ugrayacagindan korktugu i¢in yasadigi iilkenin disinda
bulunan ve bu iilkenin korumasindan yararlanamayan ya da séz konusu korku
nedeniyle yararlanmak istemeyen yabanciya veya bu tiir olaylar sonucu dnceden
yasadigi iilkenin disinda bulunup da kendi iilkesine donemeyen ya da s6z konusu
korku nedeniyle dénmek istemeyen vatansiz kisiye denir (Tiirkiye Cumhuriyeti I¢isleri

Bakanligi, 2013).

Miilteciler ve gogmenler genellikle ayni yollar1, ulasim bigimlerini ve aglar
kullanmalarina ragmen birbirlerinden farkli 6zellik gosterirler. Miilteciler hayatlarini
kurtarmak ya da ozgiirliigiinii korumak i¢in kagmak zorunda kalirken; gdgmenler,
uluslararasi bir simir boyunca hareket eden, yurt disinda bulunan aile bireylerine
katilmak, ge¢imini saglamak ve dogal bir felaketten kagmak i¢in goc ederler. Gog
ettikleri iilkede yaptiklar1 siginma talepleri, ilgili devlet tarafindan kabul edilinceye

kadar gecen siirede bireyler o iilkede siginmaci statiisiinde bulunurlar.

Siginmaci ise, 1rki, dini, milliyeti, belirli bir toplumsal gruba tiyeligi veya siyasi
diisiinceleri nedeniyle kovusturmaya ugrayacagindan hakli olarak korktugu igin,
vatandast oldugu iilke disinda bulunan ve vatandasi oldugu iilkenin korumasindan
yararlanamayan veya korkudan dolay:1 yararlanmak istemeyen ya da uyrugu yoksa
onceden ikamet ettigi lilke disinda bulunuyorsa oraya donmeyen veya korkusundan
dolay1 dénmek istemeyen kisiler i¢in kullanilir (T.C.1.B., 2005). Siginmaci, miilteci
olarak bir iilkeye kabul edilmek icin bagvuran kisilerdir. Basvurusu reddedilen

siginmaci sinir dist edilir (Cigekli, 2009; Park, 2015; Perruchoud, 2004).

Gogmenleri miilteci ve si@inmacidan ayirt etmek her zaman kolay siire¢
degildir (Park, 2015). Her gogmen ayni1 zamanda birer miilteci ve siginmacidir. Ancak
her miilteci ve siginmaci gog¢men statiisiinde degerlendirilemez. Gégmen, kendi

tilkesini daha iyi bir gelecek umuduyla terk etmesi yoniiyle sigimmaci ve miilteciye



benzese de, gogmen ve miilteci gibi zorunlu olarak goce siiriiklenme durumuyla kars1

karsiya kalmadigindan onlardan farkli olarak ele alinmalidir.

Go¢ karar1 alinmadan Once yasanilan yerin ve gidilmesi planlanan yerlesim
alaninin olumlu ve olumsuz yonleri goézden gecirilir. Bununla birlikte gog
yolculugunun maliyeti, gd¢ mesafesi, gog¢ siiresi, gociin hangi ulasim araciyla
gerceklesecegi, goc edilecek iilkeye o6zgili kiiltiirel engeller ve goge dair cografi

zorluKlar dikkate alinmaktadir (Giingordii, 2018).

1.1.1. Ahiska Tiirkii Go¢cmenler

Tiirkiye’ye bircok bdlgeden gdogmen gelmektedir. Bu gd¢cmenlerden biri de
Ahiska Tiirkleri’dir. Ahiska Tirkleri adinm1 Giircistan’da bulunan ve Tiirkiye’nin
kuzeydogusunda komsusu olan Ahiska bdlgesinden almaktadir. Ahiska bdlgesi,
Adigiin, Aspinza, Ahilkelek ve Bogdanovka gibi 6nemli yerlesim birimlerini kapsar

(Seferov ve Akis, 2008).

1578-1828 yillar1 arasin Osmanli yonetiminin hakimiyetinde kalan Ahiska,
1828 yilinda Carlik Rusyasi tarafindan isgal edilmis ve Edirne Antlagmasi'yla (1829)
Rusya'ya birakilmistir. 1917 yilinda Rusya'da ¢arligin yikilmasiyla yeniden Osmanli
Devleti’ne katilan Ahiska, Osmanli'nin I. Diinya Savasini yenilgiyle bitirmesinden
sonrakisa bir bagimsizlik donemi yasamis ve 1921 yilinda Tiirkiye ile Sovyet Rusya
arasinda imzalanan Moskova Antlagmasi ile yeniden Rusya'ya birakilmistir

(Hasanoglu, 2016).

I. Diinya Savasinda, Sovyet Rusya tarafindan ihanetle su¢lanan Ahiskalilar,
1944 yilinda Orta Asya’ya siirglin edilmis ve uzun yillar baski altinda yasamaya
mahkum olan bu toplulugun cilesi yeni bir zuliimle kars1 karsiya gelmistir. Bu biiyilik
stirgiin, Ahiska Tiirkleri i¢in vatansiz bir halka doniismenin ve sonu gelmeyen bir
zulmiin baslangic1 olmustur. Ahiskalilar bundan sonra toplu 6liimlere, aile birliklerinin
dagilmasina ve bitmek tilkenmek bilmeyen yeni zorunlu goclere maruz kalmiglardir.
1989 yilinda Ozbekistan'da yasanan Fergana olaylar1 gerekce gosterilerek ikinci kez

stirglin edilmis, dokuz ayr1 iilkeye dagilmislardir (Akpinar, 2016).



Giliniimiizde bir¢ok iilkeye ve bu iilkedeki bolgelere dagilan Ahiskalilar i¢in
siirglin yasam tarzlariin bir parcasi haline gelmistir. Gog ettikleri bolgelerde kendi
kiltlirlerini yasatmaya calismis olsalar da bir¢ok kiiltiiriin etkisi altinda da

kalmislardir.

1.2. Gociin Simiflandirilmasi

Go¢ edenlerin neden gog ettikleri, gog ettikleri yerin durumu, ne kadar stireyle
ve hangi etkilerle go¢ ettikleri onlarin gd¢ surecini etkilemektedir (Whitehead ve
Hashim, 2005). Gogiin ger¢eklesme nedeni, kapsami ve isleyis siirecindeki farkliliklar,
goc olaylarini birbirinden farkli kilmaktadir (Yilmaz, 2014). Go¢ olaymnin sosyal,
ekonomik, insancil ve ¢evresel boyutlar1 vardir (Eren ve Cakran, 2017). Bu nedenle
go¢, nedenlerine gore gog, gergeklestigi yere gore gog, siiresine gore goc ve

biiyiikliigiine gore goc seklinde siniflandirilabilir.

1.2.1.Nedenlerine Gore Goc¢

Daha iyi bir yagam, yeni maceralar, degisim ya da kagma ihtiyaci ile ortaya
¢ikan ve insanlik tarihi kadar eski olan go¢ olay1 (Hiibschmann, 2015) kolay bir siire¢
degildir. Go¢ ve beraberinde getirdigi stresler, goc eden bireyleri ve ailelerini
etkilemektedir (Bhugra, 2004b). G6ge neden olan etmenlerin 6zelligi de gogiin etkisi
tizerinde 6nemli rol oynamaktadir. G6¢ olayinda gesitli faktorler bireyi giidiiler ve bu
gidiilenme yer degistirme hareketi ile eyleme doniisiir. Bu eylemi, konaklama,
yerlesme, uyum ve biitiinlesme asamalari takip eder (Sahin ve Aydemir, 2018). Gog,
her ne nedenle gergeklesirse gerceklessin daha iyi firsatlara ve rahat bir yasama

kavusma amaciyla gerceklesmektedir.

Gog, ister goniillii ister zorunlu olsun, ister iilke icinde, ister uluslararasi
boyutta olsun; bireyin dogup biiylidiigli, tanidig1 yerleri terk etmesini ve yabancisi
oldugu yerlere yerlesmek iizere gitmesini gerektirdigi icin, kendi icerisinde bir¢ok

riski barindiran bir siiregtir. Bu riskin goze alinabilmesi i¢in de bireyleri harekete



gecirecek Onemli bir motivasyonun, itme ve ¢ekme faktorlerinin olmasi gereklidir

(Adigiizel, 2018).

Itici faktorler; bireylerin iginde yasadiklar1 kosullarin rahatsizlik verici boyutta
olmas1 durumudur (Ozyakisir, 2012). itici faktorler, insanlarin yasadigi alanlarda irk,
din ya da siyaset gerekgesiyle istihdam firsatlarinin eksikligi ve bozuklugu ya da zuliim
korkusunu igerir. Bu faktorlere egitim yetersizligi, issizlik, kitlik, kuraklik, sel, savas
(Drabo ve Myabe, 2011), etnik temizlik ve hatta soykirim, istismar ve zorbalik gibi

durumlar 6rnek verilebilir (Iravani, 2011).

Cekici faktorler ise; olumlu istthdam olanaklari, saglik ve egitim tesisleri,
kamu diizeni, 6zgiirliik ve 6zellikle insanlarin hareket ettigi bolgelerdeki giivenceleri
i¢in elverisli bir iklimi igerir (Dubey ve Mallah, 2015). Cekici faktorlere is olanaklari,
kaliteli egitim ve saglik hizmetleri gibi daha iyi bir yasam standardini saglayan

faktorler ornek verilebilir.

Itme-cekme teorisi kapsaminda, yasanilan bolgedeki i¢ karisikliklar, siyasi
baskilar, yoksulluk, issizlik, dogal felaketler gibi faktorler bireyleri goge iterken, goc
edilecek iilkedeki is olanaklarinin fazla olmasi, yiiksek maas imkani, rahat yasam
olanag gibi faktorler ise goge cekmektedir (Ozarslan, 2015). itici faktdrler, yasanilan
yerin disa gb¢ vermesine neden olurken; ¢ekici faktorler, bagka yerlerden insan veya
insan topluluklarinin gelmesini saglar (Celik, 2006). itme etkisi yaratan faktorler, gog
veren lilkeden kaynaklanan unsurlarken, ¢ekme etkisi yaratan faktorler gé¢ alan

iilkelerde yer alir (Giingordii, 2018).

Uluslararast Calisma Orgiitiiniin yaptigi siniflamaya gore, is¢i gdemenleri
(gecici, dongiisel veya kalici), ailenin yeniden bir araya gelmesi i¢in go¢ edenler,
yabanc1 6grenciler, yasadisi (diizensiz) gogmenler, yiiksek vasifli is¢i gdgmenleri ve
geri doniis icin goc edenler goniillii gogmen grubunda yer alirken; miilteciler,
siginmacilar, yerinden olmus kisiler, cevresel gO¢menler, kacake¢ilik  (insan
kagake¢iligr vb.) nedeniyle yasadisi go¢ edenler zorunlu gé¢cmenler grubunda yer
almaktadir (IOM, 2000). Goniillii olarak go¢ eden insanlar, is, egitim ve ailenin
yeniden birlesmesi amaciyla go¢ ederken, zorunlu olarak go¢ edenler, zuliim, catisma

ve baski ve dogal afetlerden dolayr gé¢ etmektedir (Sesay, 2004).
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1.2.2. Gergeklestigi Yere Gore Go¢

Gogler, gergeklestigi yere gore i¢ ve dis gdc olarak gruplandiriimaktadir. I¢ goc
olayinda, bir iilke sinirlari igerisinde, bireylerin bir y1ldan az olmamak sartiyla yasadigi
ortami degistirmesi s6z konusudur. Yasanilan iilkenin biiyiikliigli, ekonomik refah
seviyesi ve yerlesme tarihlerine bagl olarak i¢ goc, kirsal kesimden sehirlere dogru,
kirsal kesimden kirsal kesime dogru, kentlerden kirsal kesime dogru, kentlerden
kentlere dogru olmak tizere ¢esitli sekillerde gerceklesir (Pazarlioglu, 2007; Sing ve
ark., 2008). Bir bolgede digerlerine oranla istihdam olanaklar1 veya calisma sartlar
daha iyi oldugu durumlarda bu bolgeye diger bolgelerden niifus hareketi
yasanmaktadir (Sayin ve ark., 2016). I¢ go¢, cogunlukla az gelismis bolgelerden daha
gelismis bolgelere dogru yasanir (Saracoglu ve Roe, 2004).

Ic gbg, bir iilkenin bir bdlgesinin gelismis, diger bdlgesinin ise gelismemis
olmasmin ortaya ¢ikardigi sorunlar nedeniyle yasanir. Bolgeler arasi farkliliklarin
olusumunda, sermaye ve dogal kaynak dagilimda dengesizlik olmasi, bdlgeler arasi
cografi Ozelliklerdeki farkliliklar, dogal yasam olanaklarinin farkliligi, gé¢ edilen
toplulugun sosyo-kiiltiirel yapis1 ve yasam big¢imi, siyasi politikalar ve terdr gibi
faktorlerin etkisi bulunmaktadir. Bolgeler arasi bu farkliliklar, hem gelismis hem de
gelismemis tilkelerde de goriilen bir durum oldugundan i¢ go¢ olay1 gelismis iilkelerde

de ortaya cikan bir go¢ hareketi olarak kabul edilebilir (Seving ve ark., 2018).

D1s go¢ (uluslararasi goc) ise, bir lilkeden bagka bir tilkeye (Civan ve Gokalp,
2011) ve bir yildan daha fazla siireyle gerceklestirilen go¢ hareketlerini kapsamaktadir
(Ozyakisir, 2013). Dis gdg, genellikle iilkede yasanan olumsuz durumlarin etkisiyle
ortaya ¢ikmaktadir. D1s go¢ olayinda daha ¢ok ekonomik olanaklarin yetersizligi ve
istihdam yetersizliginin etkili olmasi ve bu etkenlerin yurt disina is¢i hareketliligine
neden olmasi dig gogiin is¢i gocii veya beyin gogii olarak da ifade edilmesine zemin
olusturmustur. Ancak, siyasi sorunlar, dogal afetler ve savag gibi nedenlerle de dis

gocler yasanmaktadir (Anonim, 2014). Dis go¢ alt1 kategori altinda toplanmaktadir:

1. Siirekli yerlesenler
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2. Siireli s6zlesmeli ¢alisanlar

3. Siireli calisan profesyoneller

4. Gizli ve yasal olmayan calisanlar

5. Sigmmacilar

6. Miilteciler (Gengler, 2004).

I¢ go¢ olayinda iilke niifusu azalmamakta, sadece bolgeler arasi toplumsal yap1
degismektedir. D1s go¢ olayinda ise, go¢ eden niifus kadar bir azalma meydana
gelmektedir. Niifusun azalmasinin yan sira dis gogle birlikte iilkeler ciddi sorunlarla

karsilasmaktadir (Ozyakisir, 2013).

1.2.3. Siiresine Gore Gog¢

Stiresine gore go¢ gecici ve siirekli olarak iki sekilde gerceklesir. Gegici gog
yasayan kisiler, go¢ ettikleri yere gegici olarak giderler. Gegici go¢ yasayan Kkisiler,
egitim, calisma ya da tatil amagli olarak bulunduklar yeri terk etmekte ve gocii
gerektiren amac ortadan kalktiktan sonra tekrar geri donmektedirler. Gegici gogler,
mevsimlik yasanabildigi gibi giinliik, haftalik ve aylik olarak dinlenme, tatil veya
calisma amaciyla yasanabilmektedir (Bulanik, 2015). Gegici olarak go¢ edenler, goc
ettikleri yerlerde kisa siireli kaldigindan farkli kiiltiirlere sahip bireyler ayn1 ortami

paylasarak kiiltiirler aras1 etkilesimi gli¢clendirmektedir (Sayin ve ark., 2016).

Gecim arayisinin bir sonucu olarak ¢ok kisa siireli ya da mevsimsel olarak
gerceklesen gecici gogler (Ghosh, 2009), genellikle bir amac¢ veya zorunluluk
nedeniyle kalic1 yerlesme amaci glitmeden yapilir. Tayin nedeniyle yer degistirenler,
mevsimlik ve sezonluk gb¢ eden is¢iler, yabanci iilkelerde istihdam edilen personeller
ve diplomatlar, egitim amaciyla yer degistiren ogrenciler ve dogal afet nedeniyle

zorunlu yer degistirenler gegici gogmen kapsamina girmektedirler (Ozarslan, 2015).
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Gegici goclerin siiresi, li¢ ay ile bes yil araliginda degisebilmektedir (Aksakal ve
Schmidt-Verkerk, 2015).

Stirekli olarak gerceklesen go¢ olayinda ise, go¢ eden kisiler yasadigi yeri terk
ederek gittikleri yerlerde siirekli kalmaktadir. Geri donme niyetleri olmayan, gog
edilen hedefte belirli bir siire sinirlamasi olmadan (Ozarslan, 2015) ve siirekli olarak
gittigi yerde kalmay1 amacglayan gégmenler bu kategoride yer alir (Chen ve ark., 2015).
Stirekli go¢ kapsaminda go¢ edenler, daha iyi bir yagsam siirmek ve egitim alma
amaciyla goniillii olarak go¢ ederlerken, savas, dogal afetler, kan davasi ve miicbir
nedenlerle ise devlet tarafindan zorunlu olarak go¢ ettirilmektedir (Saymn ve ark.,

2016). Siirekli go¢ edenler asagidaki gibi gruplandirilmaktadir:

1.Calisma nedeniyle go¢ edenler (ilk defa go¢ edenler, birden fazla go¢ edenler

ve donenler),

2. Hayat boyu go¢cmenler (ilk defa goc edenler, birden fazla go¢ edenler ve

donenler)

3 Yerlesme ve cesitli nedenlerle go¢ etmek zorunda kalanlar (Bulanik, 2015).

Gogler, gelecekte kendi iilkesine geri donmek niyetiyle gegici olabilir. Gog
sirasinda gé¢cmen gecici veya kalici olarak gd¢ etmeye karar vermemis olabilir. Gog
ister gecici ister kalicit yasansin go¢ edenin duygusal diinyas: ile birlikte glindelik
yasamini derinden etkilemektedir (Ogiit, 2016). Cogu gd¢ hareketinde geri dénme
egilimi olmasina ragmen (Lemaitre ve ark., 2007), son yiizyillarda yasanan gog

hareketleri siirekli gog 6zelligi gostermektedir (Koser, 2007).

1.2.4. Biiyiikliigiine Gore Gog¢

Gogler, bireysel (serbest) olarak yasandigi gibi kitlesel (toplu) olarak da
yasanmaktadir. Bireysel go¢ olayinda, go¢ etme kararini go¢ edenin Kkendisi

vermektedir. Bireysel go¢ tek bir aile {iyesinin go¢ etmesi seklinde gergeklesebilecegi
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gibi cekirdek ailenin birlikte go¢ etmesi de bu gé¢ kapsaminda degerlendirilmektedir
(Ozdemir, 2008).

Bireysel olarak go¢ eden kisilerin neden gog ettikleri ve yasadiklar1 gog
olaymin sonuglar1 konusunda daha kesin bilgiye sahip olmalari, go¢ ettikleri bolgelere
iliskin kapsaml1 bir bilgiye sahip olmalarindan ileri gelir. Bireysel gogte, bireyler gog
edecekleri yerle ilgili yiiksek beklenti i¢indedir (Hocaoglu, 2011). Bu tiir gogler,
sayisal olarak iilke niifuslarina etki etmemektedir. Bireysel gogler, genellikle
ekonomik gerekcelerle yapilmakta olup birey daha iyi bir yasama ve ise sahip olma

diisiincesiyle go¢ etmektedir (Ozarslan, 2015).

Bireysel olarak baska yerlere gd¢ eden insanlarin, gog¢ ettikleri yerlerde
kavustuklar1 imkanlarin niteligi ve yasam kosullarinin geldigi yere gore daha uygun
olmasi, go¢ etmek isteyen diger bireyleri de etkilemektedir. Bu gog tiirlinde az sayida
birey bagka bir bolgeye goc etmekte ve goc ettikleri yerlerde cekici faktdrlerin olmasi
durumunda yakinlarin1 da go¢ edilen yere yonlendirmektedir. Boylece go¢ edilen
iilkeye gd¢ edenlerin say1s1 artmakta ve gog kitlesel hale gelmektedir (Ozdemir, 2008;
Yalgin, 2004).

Kitlesel gocler genellikle cografi yakinlik ve kiiltiirel benzerligi olan tilkenin
acikca ortaya koydugu rizayla o iilke topraklarina gergeklestirilmektedir (Cavusoglu,
2006). Kitlesel gocler genellikle zorunlu nedenlerle ortaya c¢iktigi gibi g¢alisma
amaciyla gerceklestirildiginde kisinin kendi istegiyle de yapilabilir (Ozarslan, 2015).
Kitlesel gocler, sayisal biiyiikliigii ve hizli bir sekilde gerceklesmesinden dolayr hem
gelinen iilke hem de go¢ edilen iilke toplumu ve devleti agisindan pek ¢ok sorunu

biinyesinde barindirmaktadir (Sahin ve Aydemir, 2018).

1.3. Goce Neden Olan Etmenler

Gog, ne sekilde gergeklesirse gergeklessin, yasanan yerin itici sartlarindan
uzaklagsmak veya go¢ edilen yerin olumlu sartlarindan yararlanmak amaciyla
gerceklesmektedir (Cayan, 2018). Diinyada her yil milyonlarca insan, ekonomik,

sosyal, glivenlik, saglik, dogal afetler veya daha iyi yasam siirdiirmek amaciyla go¢

14



etmektedir. Gogler, toplumlarin sahip oldugu farkli imkanlardan yararlanma
isteginden kaynaklandig1 gibi, mecburi iskanlar ve savaslar gibi zorlayici nedenlerle
de ortaya ¢ikmaktadir. Giinlimiizde gogler, yoksulluk, issizlik, siyasal kosullar, askeri
catigmalar, tarimda sanayilesme, hizli niifus artisi, sosyal ve kiiltiirel olanaklardan
yararlanma istegi, is olanaklari, haberlesme ve ulasim imkanlarindaki gelismeler

nedeniyle yasanmaktadir (Tas, 2013).

GoO¢ olaymnin yasanmasinda, calisanlar arasindaki ticret farkliliklari, gelir
kaynaklarinin kisitliligi, siyasi kurumlarin isleyisinde yasanan eksiklikler, sosyal
esitsizlikler, catigsmalar ve altyap1 eksikligi, dogal afetler gibi sorunlardan kurtulmak,
yurt disinda yasayan aile ve akrabalarin birlesimini saglamak ve teknolojik
gelismelerden yararlanmak gibi yasam kalitesini artiric1 faktorler etkilidir (Drabo ve

Mbaye, 2011).

Glinlimiizde is giicli talepleri, ekonomik krizler, kentlesme, yoksulluk, siyasi
istikrarsizlik, kalkinma projeleri ve catismalar gibi nedenlerle yogun bir sekilde
kiiresel boyutta yasanan (Rockwell ve Anderson-Levitt, 2015) ve eski zamanlardan
beri sosyal ve ekonomik etkileriyle varligin1 gosteren evrensel bir olgu olan gog
(Manner, 2003), 21.yiizyilin kiiresellesmis diinyasinda tiim yas grubundaki aileleri ve
bireyleri etkileyen zorlu bir sosyal siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ensor, 2010).
Go¢ olayinda ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve siyasal bir¢ok faktoriin etkisi

bulunmaktadir (Giimiis ve Bilgili, 2015).

Go¢ hareketinin, salt bir yer degistirme hareketi olarak diistiniilmesi, dogru bir
yaklasim olarak kabul edilmemektedir. Goclin nedenleri ve sonuclar1 birlikte ele
alindiginda birey ve topluluklarda énemli derecede degisiklikler meydana getirdigi
goriilmektedir. Toplumun sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve siyasi yapilarinda ve bu
yapilarin i¢indeki iligkilerde meydana gelen degisimler, bulundugu toplumsal yapida

da 6nemli doniistimleri beraberinde getirir (Taskesen, 2017).

Ekonomik vyetersizlikler ve yoksulluk, siyasi memnuniyetsizlik ve politik
katilim eksikligi, dini gruplar arasindaki gerginlikler ve ge¢im kaynaklarindaki uzun

stireli bozulmalar (su, ¢ollesme) goge neden olmustur. Gog, daha iyi {icret, egitim,
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politik ve sosyal agidan istikrar, daha iyi bir teknolojiye sahip olma ve is olanaklari

gibi nedenlerle de yasanmaktadir (Gimba ve Kumshe, 2011).

1.3.1. Yoksulluk

Yoksulluk, ekonomik kaynaklarin dengeli ve adil bir sekilde dagitilmamasi ve
bunun yol actig1 gelir farkliliklarindan kaynaklanmaktadir (Yildiz ve Alaeddinoglu,
2011). Kiursal kesimlerde gelirin ve is olanaklarmin yetersizligi insanlari
yoksullastirmakta ve bu durum da yoksullarin kentlere go¢ etmesine yol agmaktadir
(Glines, 2012). Kentlerde yasayan bir¢ok insan, kentsel yasama ve kurallarina uyum
saglayamadiklarindan ~ ve  gelecegini  yapilandiracak  kaynaklara  sahip
olamadiklarindan asgari yasam standartlarini elde edememekte ve ihtiyaglarini

karsilayamayarak yoksulluga siiriiklenmektedir (Yildiz ve Alaeddinoglu, 2011).

Diinya iizerinde tiim iilke ve topluluklardaki yoksul insanlar refah diizeyi daha
yiiksek bolgelere go¢ ederler (Oucho, 2002). Bu go¢ hareketi sadece iilkeden tilkeye
degil, iilke i¢inde de bir mekandan baska bir mekana dogru yasanmaktadir. Bunun
temel nedeni ise, sosyo-ekonomik olanaklarin dengesiz dagilmasidir. Olusan dagilim
dengesizligi nedeniyle, insanlar bagka yerlerde var olan imkanlar1 ve firsatlari
aragtirarak bunlardan yararlanmak amaciyla bu yerlere go¢ etmek istemektedir

(Tekeli, 1998).

Yoksulluk, bir go¢ nedeni olmasiyla beraber gdciin 6nemli sonuglar arasinda
da yer alir. Gog¢ edenler, go¢ edecekleri yerde ilk etapta barinmak i¢in harcamalar
yapmakta ve heniiz gog ettigi yere tutunmadan yoksullukla kars1 karsiya kalmaktadir
(Tasc1, 2009). Gogmenlerin, gog ettikleri yerlere hazirliksiz ve birikimsiz gelmesi, is
giicii fazlalig1 ve biitiinlesememe sorunlar1 yoksulluk yasamalarina daha ¢ok ivme

kazandirmaktadir (Tiim, 2014).
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1.3.2. Issizlik

Issizlik, gegmisten giiniimiize kadar ekonomik ve sosyal ydnden gelisme
diizeyi ne olursa olsun, tiim toplumlarin en 6nemli sorunlarindan biri olmustur.
Issizlik, bireyin yoksulluk, kendine ve topluma kizgmlik ve dfke duyma, kendini
yalniz ve toplumdan dislanmis olarak gorme ve diger insanlarla iligkilerinin bozulmasi
gibi durumlar yasamasina neden olur (Adak, 2010). issizlik, yoksullukla beraber gelir
adaletsizligi, bolgesel dengesizlikler ve kaynaklarin etkin dagilmamas1 gibi sorunlari
da beraberinde getirmektedir (Celikay, 2017). Bu nedenle insanlar issizligin getirdigi
bu tiir olumsuzluklardan kurtulmak i¢in farkli yollar denemektedir. Bu yollardan biri

de is olanaginin yiiksek oldugu yerlere go¢ etmektir (Celik ve Arslan, 2018).

Insanlar, issizlik nedeniyle sadece az gelismis iilkeden daha iyi gelismis iilkeye
dogru go¢ etmemekte, iilke i¢inde de is imkani kisitli olan kirsal bolgelerden is imkani
daha iyi olan kentlere dogru go¢ etmektedir. Kirsal kesimlerde yasanan issizlik, sosyo-
ekonomik sartlarin  kotiilesmesine neden olmaktadir. Insanlar bu olumsuz
yasantilardan kurtulmak icin kentlere go¢ ederek is bulmaya caligmaktadir (Sen,
2014).

Siyasi, kiiltiirel, sosyal, kisisel ve dogal gii¢ler gibi ¢esitli nedenler gbge neden
olsa da gog olayinda, daha yiiksek kazang saglamak ve daha fazla istihdam olanagi
bulmak 6zel ilgi gormektedir (Sing ve ark., 2008). Go¢ ve gdciin nedeni veya sonucu
olan issizlik, giiniimiizde hem gelismekte olan hem de gelismis iilkelerin en onemli
sorunu haline gelmistir. Gelismis tilkelerde ortaya ¢ikan bolgeler arasi issizlik sorunu,

iilke icinde go¢ olaylarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Yiiceol, 2011).

1.3.3. Egitim ve Sosyal Olanaklar

Diinyadaki ekonomik, kiiltiirel ve politik etkinin giiclendirilmesini amaglayan
dis politikanin bir unsuru olarak goriilen egitim amach olarak yapilan yer degistirme
hareketleri (Grebennikov ve ark., 2016) de go¢ kapsaminda degerlendirilmektedir
(Saglam, 2006; Sen, 2014). Yaratici, profesyonel, kendini gelistirmeye odaklanan
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bireyler yetistirmeyi, bilimsel ¢alismalar yapmay1 ve entelektiiel gelisimi destekleyen
modern liniversitelerde 6grenim gérmek isteyen kisiler, egitim amaciyla baska yerlere
go¢ etmektedir (Grebennikov ve ark., 2016). Bu go¢, 6grenimi bitirdikten sonra geri
doniisle sonuglanacagi gibi egitim alinan iilkede c¢alisma hayatinin bagslamasi

nedeniyle kalici olarak da yasanmaktadir (Celebi ve Durmaz, 2012).

Egitim amaciyla yapilan gogler yurt disina gerceklestigi gibi, iilke i¢inde de
egitim amaglh donatilmis olan yerlere dogru gerceklesmektedir (Tas¢i, 2009).
Ozellikle kirsal kesimde 6grenim gérme imkani olmayan ya da kisith olan bireyler
egitim olanag1 daha iyi olan kentlere giderek egitim almaktadir. Bu siirecte
cocuklarinin egitimini desteklemek i¢in aileler de onlarla birlikte gé¢ etmeyi goze

alabilmektedir (Kent, 2013).

1.3.4. Savas ve Siddet Olaylari

Uluslararas1 gog¢ hareketleri sadece ekonomik nedenlerden degil ayn1 zamanda
siddet, baski ve savas gibi olumsuz yasantilardan da kaynaklanabilir (Aydin ve ark.,
2017; Cayan, 2018; Davenport ve ark., 2003; Ekici ve Tuncel, 2015; Maystadt, 2010;
Melander ve Oberg, 2004; Tuzcu ve Bademli, 2014). Gdg, savas, siddet iceren
eylemlerden, insan haklar1 ihlallerinden, doga ve insan kaynakli felaketlerden
etkilenerek zorunlu sekilde gergeklestiginde ruh sagligi lizerinde daha olumsuz etki

birakmaktadir (Solgun ve Durat, 2017).

Savaglar ve savaglarin neden oldugu siddet olaylarinda, insanlarin psikolojik
ve sosyal esenlikleri tehlikeye girmektedir. Bu tiir olaylar 6zellikle ¢ocuklarin 6liim,
yaralanma ve sakatlanma, hastalik, iskence ve cinsel saldiri, psikolojik sorunlar,
askerlik yapmaya zorlanma, egitim imkanlarindan yararlanamama, ebeveyn
yoksunlugu ve kaybi1 ve sosyo-kiiltiirel degisimler gibi durumlarla karsi karsiya

kalmalarina neden olmaktadir (Celik ve Ozpmar, 2017).

Bir bolgede yasanan siddet olaylari, yetersiz beslenme, hastaliklarin yayilmasi,

travma ve diger psikolojik bozukluklar ve miilkiin yok olmas1 gibi sorunlara neden
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olarak oliim ve yaralanma oranlarini yiikseltmektedir (Mack, 2005). Toplumda
yasanan hak ihlalleri, siyasi 0zgiirliiklerin seviyesi ve siyasi catismalarda yasanan
siddet olaylar1i, milliyetgilik, 1rk¢ilik, din ve siyasi inang gibi faktorler iizerinde
yiiriitiilen ayrimcilik politikalar1 ve bunu takip eden siddet olaylari, bireylerin daha

giivenli ve 0zgiirliige sahip olabilecekleri yerlere go¢ etmelerine neden olabilir.

1.3.5. Dogal Afetler

Insanoglu var oldugu andan itibaren doga ile bir etkilesim icinde olmustur.
Doga, bazen bir kurtaric1 yasam kaynagiyken, bazen de insanoglunun yasamina son
veren ya da yagamasini zorlastiran bir faktordiir. Gegmisten giiniimiize kadar insanlar,
Olim, yaralanma, maddi ve ekonomik kayip gibi dogal afetlerin neden oldugu
olumsuz durumlarla karsilasmistir (Yavas, 2005). Dogal afetler, doganin i¢
dinamikleri sonucunda ve insan iradesi disinda olusan, bireyin yasamini derinden
etkileyen (Turan ve Kartal, 2012) ve insanlarin savunmasiz kaldig1 dogal olaylardir.
Diinyanin farkli yerlerinde farkli zaman ve siddetlerde yasanan afetler; psikolojik,
sosyal, ekonomik ve Kkiiltiirel yonden bireylerin yasamin1 olumsuz ydnde

etkilemektedir (Degirmenci ve Ilter, 2013).

Deprem, sel, ¢1g, heyelan, volkanik patlama, yangin ve firtina vb. sekillerde
yagsanan dogal afetler, yasanilan yerdeki insanlar {izerinde olumsuz etkiler
birakabilmektedir. Bu tiir afetler, bina, altyapi, endiistri, ticaret alanlar1 gibi yasam
alanlar1 tizerinde konut ve igyeri hasarlarina, tarimsal iiriin kaybina, iletisim ve enerji
hatlarinda hasara, ulasim yapilarinin zarar gérmesine, toprak kaybina neden
olmaktadir (Yavas, 2005). Bu tiir sorunlar karsisinda insanlar yaralanma, hastalik gibi
sorunlarla karsilagsmakta, can ve mal kaybi yasamakta ve afetlerin olusturdugu
sonuclardan kurtulmak amaciyla go¢ etmek zorunda kalmaktadir (Drabo ve Myabe,
2011; Groschl ve Steinwachs, 2017; Mbaye, 2017; Varol ve Giiltekin, 2016; Ziya,
2012).
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1.4. Gégiin Aile Uzerindeki Etkisi

Dogum, evlilik ya da evlat edinme ile saglanan, ortak oturma ya da yakin
duygusal baglilik ile bir arada tutulan bir grup insan1 ifade eden (Collymore, 2001),
toplumun biitiinlesmis ve islevsel bir birimi olarak aile, onun gelisimi ve korunmasi
icin kritik bir 6neme sahiptir (Enrique ve ark., 2007). Aile, aile birligini olusturma,
ekonomik destek, iiyelerine fiziksel ve duygusal destek, sosyallesme ve savunmasiz
tiyelerin korunmasi gibi toplumsal islevleri iistlenirken, milletlerin ve kiiltiirlerin
gelismesinde etkili olmaktadir (Bianchi ve Casper, 2000; Zabriskie ve McCormick,
2001).

Her toplum ya da sosyal yapi, aile gibi temel birim tarafindan karakterize edilir.
Aile, toplumun yap1 tasidir ve ortak kiiltiir, kural ve degerlere sahiptir. Ailenin temel
islevi neslin devamini saglamaktir. Ailenin biiyiik {iyeleri kendi soylarini devam
ettirmekten sorumludur. Bu sorumlulugun yerine getirilmesi i¢in aile iiyelerinin

yiyecek ve barinma gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmasi gereklidir.

Toplumun siirekliligi ve gelisimi i¢in vazgecilmez Oneme sahip olan aile,
toplumu etkilerken, toplum da yasanan olaylar da aileleri etkilemektedir. Toplum
icinde yasanan issizlik, siyasi ¢atismalar, gelirin dengesiz dagilimi, savas ve siddet
olaylar1, dogal afetler gibi sorunlar, ailelerin refah i¢inde yagsamasini engellemektedir.
Bu tiir sorunlarm ailelerin yasamini tehdit etmektedir. Insanlar daha iyi yasam
kosullarina ulagmak i¢in go¢ etmektedir (Farooq ve Javed, 2009). Ancak go¢menler
gdc¢ ve kiltiirlesme siirecinden kaynaklanan bir dizi sorunla kars1 karsiyadir (Torrico,

2010).

Gog, bireyin yasam tarzindan, sosyal ¢evresinden ve iliskilerinden ayrilarak
duygusal sorunlar yasamasma neden olmaktadir. Go¢ eden bireylerin geldikleri
yerdeki yasam tarzlar ve kiiltlirlerinin go¢ ettikleri lilkedeki yasam tarzlarinin ve
kiiltiirlerine benzerlik dereceleri uyum siireclerini etkilemektedir. Bu uyum siirecinde
birey bir yandan go¢ ettigi toplumun yasam tarzina ve kiiltiirliine uyum saglamaya
calisirken, diger yandan da benligini ve geldigi yerdeki yasam tarzini ve kiiltiiriinii

yasamaya calismaktadir (Erol ve Ersever, 2014).
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1.4.1. Esler Aras lliskilere Etkisi

Bir¢ok toplumda kadinlarin gesitli sosyo-kiiltiirel nedenlerden dolay1 sosyal ve
egitimsel gelisimleri erkeklere oranla daha diisiik diizeyde kalmaktadir. Bu
nedenlerden biri de goctiir. Gog¢ edilen iilkedeki farkli yasam bic¢imi, yeni bir kiiltiire
uyum sorunlari, dil engeli, sosyal destek yetersizligi, ekonomik sorunlar ve ¢aligsma
sartlar1 gibi gligliikler, kadinlarin psiko-sosyal problemlerini 6ne ¢ikarmakla birlikte,
yasadiklar1 sosyo-ekonomik zorluklar onlarin saglik hizmetlerinden yararlanmalarini

engelleyebilmektedir (Tuzcu ve llgaz, 2015).

Gog¢ olaylarinda en savunmasiz gruplardan biri olan kadinlara kars1 yapilan
ayrimcei tutumlar, onlarin daha dezavantajli konuma gelmelerine neden olmaktadir.
Kadin gégmenlerin daha diisiik statiilii ve diisiik ticretli islerde (ev isleri, temizlik ve
cocuk bakimi gibi) istthdam edilmeleri, utang, korku ve bilgi eksikligi gibi
nedenlerden dolayr saglik hizmetlerinden yararlanmada zorluk g¢ekmeleri, onlar
sosyal dislanma, yalnizlik, dil engelleri ve kiiltiirel farkliliklar gibi olumsuz durumlarla

kars1 karstya getirir (Bas ve ark., 2017).

Gog, genis aile yapilarinin ¢ekirdek aile yapisina donilismesine neden olmustur.
Goc¢ edilen toplumun sahip oldugu kiiltiirel yapi, ilk go¢ eden kusakla onlarin ¢ocuklari
olan ikinci kusak arasinda kiiltlir catismalarina neden olmustur. Bu durum da aile igi
catigmalar1 beraberinde getirmistir. Diger yandan gogle birlikte ortaya c¢ikan
yoksulluk, daha fazla aile iiyesinin calismasini zorunlu kilmis, bu zorunlulugu
tastyanlardan biri de kadinlar olmustur. Kadinlarin ¢calisma hayatina girmeleri, bakima
muhta¢ bebeklerin ilk egitimlerini ve beslenmelerini saghikli bir gsekilde
gerceklestirememeleri gibi sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Calismak durumunda
olan kadmlarin erkeklerle ev islerini paylasamamalar1 da gz Oniinde
bulunduruldugunda kadinlara hem ev i¢inde hem de ev disinda yogun bir is
yiiklenmektedir (Ekici, 2014). Bu tiir olumsuz yasantilar da egler arasi iliskileri

olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Gog, yalnizca ebeveynlerden birinin uzun siireli gocii ile yasaniyorsa ve aile

birliginin kalic1 olarak bozulmasina yol agiyorsa olumsuz etkiler daha da artabilir
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(Coronel ve Unterreiner 2005). Ebeveynlerden birinin 6zellikle babanin g¢alisma
amactyla baska bir yere go¢ etmesi durumunda, ¢ocuklarla ilgili sorumluluklar diger
ebeveyne ya da aile biiyiiklerine yiiklenmektedir. Bu sorumlulukla birlikte kadinin
kendisinin ve c¢ocuklariin ihtiyaglarin1 karsilamada giiclilk yasamasi, aile
biitiinligiiniin belli bir siireyle bozulmas1 gibi sorunlar, esler arasi iligkileri olumsuz

yonde etkileyebilmekte ve kesin ayriliklarla sonlandirilabilmektedir.

1.4.2. Cocuk Uzerindeki Etkisi

Cocukluk ve ergenlik donemleri, bireyler i¢in biiyiik degisiklikler igerek
onemli yagam donemleridir. Ailenin sahip oldugu 6zellikler ve sosyal ve kiiltiirel
ortamlar ¢cocuklarin gelisimlerine etki etmektedir. Bununla birlikte yaganan go¢ olay1
da cocuklan etkilemektedir. Yeni bir iilkeye goc etmek, cocuklarin aile iligkilerini,
sosyal ve egitimsel performanslarini olumsuz yonde etkileyebilir (Suarez-Orozco, ve
Suarez-Orozco, 2009). Bu etkiler ¢ocuklarda psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina
neden olabilir (Crijnen ve ark., 2000; Reijneveld ve ark., 2005).

Gog¢ olayindan daha ¢ok kimsesiz, engelli, etnik azinliga sahip ¢ocuklar ve
kizlar etkilenmektedir. Bu ¢ocuklar akranlari ile karsilastirildiginda, fiziksel, duygusal
ve zihinsel farkliliklara sahip oldugundan siddet ve istismar gibi olumsuz durumlarla
kars1 karsiya kalabilirler (Rossi, 2008). Ozellikle ekonomik olanaklar1 yetersiz olan
ailelerin 6nemli ¢ogunlugu oOncelikle ¢ocuklarimi zorunlu tutuldugu kadar okula
gondermek ve ardindan c¢alisma hayatina katilarak aileye destek olmasim

beklemektedirler (Bas ve ark., 2017).

Gog ile birlikte baska bir bolgeye yerlesen ¢ocuklarin gogmen olmayanlara
gore okula gitme olasiliklarin diisiik oldugu ve gd¢men olmayanlardan daha az siire
okula gittikleri bilinmektedir (Mckenzie ve Rapoport, 2006). Okullarin alacagi 6grenci
sayisinin artmast ve buna bagli olarak okullar fiziksel kapasite bakimindan
yetersizlesmesi, mevcut ara¢ gereglerin kullannminda sorunlar ortaya c¢ikmasi,
siiflardaki 6grenci sayisinin artmasiyla birlikte 6gretmenlerin dgrencilere ayirdigi

zamanin azalmasi, ¢ocuklarin basarisinin diger okullara gore diismesi, kalabaliklagan
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simiflarda ¢ocuklarin pasiflesmesi, egitim araglarindan yeterince yararlanilamamasi,
okullarin oyun alanlarmin yetersizlesmesi, okuldaki ¢alisanlar ve yardimci
personellerin yetersizlesmesi, smif i¢i Ogrenci sorunlarinin artmasi, smif igi
demokrasinin isletilememesi ve disiplin sorunlar1 ortaya ¢ikmasi gibi pek ¢ok sorunla
kars1 karstya kalinmaktadir. Bununla birlikte ailelerin sagliksiz kosullarda barinmasi
ve ¢ocuklarin temel ihtiyaclarini karsilamada yasadigi giigliikler, cocuklarina saglikli
barmma ve ders ¢alisma kosullar1 saglayamamasi (Karakus, 2006), daha az ebeveyn
denetimi olmasi ve evde c¢ocugun Ogrenmesini destekleyici uygulamalara yer
vermemeleri, egitim acisindan sorun yasamalarina neden olmaktadir (Hanson ve

Woodruff, 2003).

Ebeveynlerin gbo¢ etmesi, cogunlukla daha yiiksek gelir getirmesine ve
dolayisiyla potansiyel olarak ¢ocuklarin egitimi ve saglik yatirimi i¢in daha g¢ok
ekonomik kaynaklar olustursa da (Amuedo-Dorantes ve Pozo, 2011; Botezat ve
Pfeiffer, 2014; Cebotari ve ark., 2018), ebeveyn bakiminin eksikligi, geride kalan
cocuklarda da olumsuz etkiler yaratabilir (Jokhan, 2007; Pottinger ve Brown, 2006).
Geriye kalan ¢ocuklarin alternatif bakicilarinin ¢cocuklara daha az zaman harcamalari
ya da gilinlik ihtiyaclarina daha az dikkat gostermeleri durumunda, okul
performanslar1 diisecektir (Meng ve Yamauchi, 2015). Ebeveynlerden ayrilmak
yerine birlikte yapilan gog, psikolojik iyi olma ve daha az davranissal problemlerle
iligkilendirilmekte (Wang ve ark., 2017), giiclii ebeveyn destegi olan ¢ocuklar, stres,
kaygi ve kontrol kaybiyla bas etmede daha yeterli olmakta ve olgun psikolojik
ozelliklerini gelistirirken (Evans, 2004), cocuklarin go¢men aile {iiyelerinden
ayrilmasi, onlarin psikolojisini (Vanore, 2015) ve fiziksel sagligini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Stillman ve ark., 2012). Ebeveynlerin veya yetiskinlerin yoklugu,
cocuklarin egitimine yonelik denetim ve girdilerin diizeyini azaltirken, cocuklarin kisa
siireli nakit sikintisin1 karsilamak icin calismalar1 ve ev islerini listlenmeleri de
Ogrenim aktivitelerine katilmalarini engelleyebilmekte (Hing ve ark., 2014) ve bu

durum da zay1f okul performansi gdstermelerine neden olmaktadir (Gao ve ark., 2010).
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1.5. Go¢ Eden Ailelerin Yasadiklar: Sorunlar

Tiim sosyal sistemlerde aile, bir birim ve bireyin hayatindaki en &nemli
duygusal temelidir. Aileler, tiim aile tiyelerinin degistigi farkli yasam dongiilerinden
gecer; aile iiyeleri arasindaki sinirlar ve roller siirekli olarak degisir. Tiim aileler yagsam
dongiisiinden gegerler ve aile deneyiminin tiim {iyeleri grup olarak da degisir.
Kardesler, ebeveynler ve ailenin diger liyeleri arasindaki iligkiler yasam dongiisii
boyunca hareket ettikce gecisler yasanir. Bu dongiiler, aile iiyelerinin bir aile olarak
gelismesine, ¢evrelerini etkilemesine ve kendi bireysel kimliklerini gelistirmelerine

yardimci olur (McGoldrick ve ark., 1999).

Sevgi, sevkat ve yakinlik kurma ile tiyelerini birbirine baglayan aile, iiyeleri
icin birgok dnemli fonksiyonu yerine getiren toplumun temel birimidir. Aile toplumun
hasta veya engelli liyelerinin bakimi ve toplumun siirekliligi i¢in ¢ocuk yetistirme gibi
fonksiyonlar1 yerine getirerek toplumsal gorevini yerine getirir. Ancak glinlimiizde
yasanan hizli ekonomik ve sosyal degisimler aile sistemini degistirmistir. Gog olaylari

bu degisimin gerceklesmesine neden olan faktdrlerden biridir (Nagla, 2008).

Gog ister bireysel, ister kitlesel olarak yapilsin, ister geri donmemek ya da
belirli bir siire sonra geriye donme amaciyla gerceklessin, ister uzak ister yakin
mesafeli mekan degisikligi s6z konusu olsun; asil 6nemli olan husus go¢ olgusunun
Oncesinde, go¢ siirecinde ve devaminda ve sonrasinda ortaya ¢ikan gesitli sosyal,

ekonomik, kiiltiirel ve siyasal sonuglardir (Basel, 2006).

Bir kisi bir tlilkeden bagka iilkeye goc¢ ettiginde, sadece go¢ edeni degil tiim
aileyi etkilemektedir. GoO¢ ekonomik faydalar getirmesine ragmen, ailelerin
ayrilmasina ve iligkilerin kopmasma neden olur. Geride kalanlar yeni rol ve
sorumluluklar almak zorunda kalir. Bu roller genellikle diger ebeveyn, biiyiik cocuklar
ya da diger aile biiyiikleri tarafindan istlenilir (Guendell Rojas ve ark., 2013). Bu
durum es, ¢ocuk ve yaslilarin duygusal, psikolojik ve sosyal agidan zarar gérmelerine
neden olarak ailenin diizenini bozar ve aileyi pargalanmasina (Serensen ve Vammen,
2014) ve sosyal iligkilerin azalmasina neden olarak ruhsal sorunlar1 beraberinde getirir

(Bas ve ark., 2017).
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Gogmen ebeveynler sadece ebeveynlik stresleri ile ugragsmakla kalmayip ayni
zamanda gb¢ ve yeniden yerlesimin stresini de iistlendikleri i¢in yiiksek risk altinda
olabilirler. Ayrica, go¢menleri riske sokan (6rnegin, siyasi ayaklanma, siddete maruz
kalma, yoksulluk) gd¢ dncesi stres unsurlar1 da olabilir. Ozellikle ¢ocuk yetistirme
sorumlulugu olan ebeveynler bu tiir zorluklar karsisinda daha giic durumda olabilir
(Browne ve ark., 2017). Ailelerin gog ettikleri topluma ve kiiltiiriine uyum saglamakta
giicliik ¢gekmeleri, onlarin saglik durumunu olumsuz etkilemektedir. Saglik sorunlari
yasayan go¢menler de saglik hizmetlerine erisme konusunda  giigliik

yasayabilmektedir (Garrett, 2006).

1.5.1. Sosyal ve Kiiltiirel Sorunlar

Gog etmeye karar veren bireylerin yasadiklar1 alandan kaynaklanan yoksulluk,
etnik-ideolojik-dinsel ve siyasal baskilar, igsizlik, savas gibi sorunlar1 bulunmaktadir.
Bu sorunlar bireylerin gé¢ etmesine neden olmaktadir. Gergeklesme nedeni ne olursa
olsun gog, ozellikle go¢ alan yerin neredeyse her alaninda dnemli degisimlere yol
acmaktadir. Gog¢ siirecinde ve sonucunda, bir yandan bireylerin kendisi degisirken
diger yandan geldikleri yerlerde 6nemli degisimlere neden olmaktadirlar (Tlimtas ve
Ergun, 2016). Gittikleri iilkede olusturduklar1 degisimler toplumsal, ekonomik ve
sosyal acidan genellikle olumsuz yonde olmakla birlikte zamanina uygulanan

politikalar sayesinde olumlu etkilere doniisebilmektedir (Arslan ve ark., 2017).

Uluslararas1 gog ile dil, din, gelenek, kiiltiir vb. pek cok agidan birbirinden
farkli ozelliklere sahip bireyler ayni ortamda yasamini siirdiirmek zorunda
kalmaktadir. Cok uluslu isletmelerin faaliyetleri, uluslararasi is ve para piyasalari, sivil
toplum kuruluslart ve turizm sektoriindeki gelismeler bir¢ok insanin mekan
degistirmesine neden olmakta ve bu durum kiiltiirel farkliliklarin daha fazla ortaya

¢ikmasina, iletigim sorunlarinin yasanmasina neden olmaktadir (Aksoy, 2012).

Gog, ekonomik yasamda hem gocle gelenler hem de go¢ edilen yerdeki
insanlar i¢in yeni kosullarin olugsmasina neden olmaktadir. Bu kosullar bir taraftan

ekonomiye onemli katkilar sunarken, diger taraftan yeni bir egemenlik ve somiirii
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iligkisini olusturmaktadir. Toplumsal yapilarda kokli degisimlere ve asinmaya neden
olan gb¢, yeni sorun ve firsat alanlarin1 da iceren smifsal gegiskenligi

hizlandirmaktadir (Ekici ve Tuncel, 2015).

Gog¢ olay, gog edenlerin bulundugu toplumdan uzaklagmasina neden olmakta,
aile yapisi, dil, beslenme aligkanligi, giyim tarzi, geleneksel meslek, kiiltiirel senlikler
vb. kiiltiirel 6zeliklerin degisimine neden olmaktadir (Sibiri ve ark., 2014). Kendi
kiiltiiriinii yasama ve yasatma konusunda giigliik ¢eken gog¢menler, yerlestikleri
yerdeki toplumun kiiltiiriine ayak uydurma konusunda sorun yasamakta ve kendilerini

kiiltiirel ¢atismalarin i¢inde bulabilmektedir.

1.5.2. Saghk Sorunlari

Gogmenler, savas, iskence, teror, dogal afet ve kitlik gibi travmatik sorunlarla
anavatanini terk ettiginde yerlestigi yeni bolgede yasadigi sorunlarin etkisi ruhsal
problemlere neden olabilir. Ozellikle gocuklar ve genglerde yasanilan travmatik
yasantilarla ilgili anilar1 ve duygulart yeniden harekete gegebilir (Pumariega ve ark.,
2005). Gog siirecinde, ailelerin kabul edilmek i¢in uzun siire bekleyisleri ve belirsizlik
duygulari, travma nedeniyle agir bir sekilde etkilenen ruhsal sagliklarin1 daha da
derinden etkileyebilir. Bu durum gé¢menlerin psikolojik sorunlar yasamalarina neden

olmaktadir (Butler ve ark., 2015).

Gogmenler, go¢ sonrasinda gdcmen ya da miilteci olma durumuyla ilgili
belirsizlik, issizlik veya istthdam sorunu, sosyal statii kaybi, toplumun ve ailenin
sosyal desteginin kaybi, geride birakilan aile iiyeleri hakkinda endiselenme, dil
O0grenme, kiiltiirlesme ve ev sahibi toplumla iligkilerde yasanan uyum giigliikleri gibi
sorunlar yetigkinlerin; ailenin uyumu ile ilgili stresler, yeni dilde egitimle ilgili
sorunlar, etnik ve dini kimlik, cinsiyet rol ve nesiller arasi1 ¢atigmalari, okulda ve
akranlar1 arasinda ayrimcilik ve sosyal diglanma gibi sorunlar da ¢ocuklarin ruh
sagligini olumsuz yonde etkilemekte (Abebe ve ark., 2014; Kamperman ve ark., 2007)
ve yiiksek diizeyde duygusal ve ruhsal sorunlar yasamaktadirlar (Anagnostopoulos ve

ark., 2006; Aroian ve Norris, 2000; Dumka ve ark., 1997).
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Gogmenler genellikle goe ettikleri yerlerde sehirlerin i¢ mahallerindeki diisiik
kira bedeli ve su¢ oran1 yiiksek olan bolgelerde yasarlar. Gizlilik igin kiigiik bir firsat
taniyan kalabalik binalarda yasamaktadirlar. Cocuklarin sosyal uyumunu engelleyen,
tehlikeye acik, suca karigsma riski olan, siddete maruz kalmasina neden olan giivensiz
ortamlarda yetismek durumunda kalmaktadirlar (Beiser ve ark., 2002). Go¢menlerin
yerlestikleri bolgelerin yasam kosullart agisindan tehdit edici olmasi, ailelerin ve
cocuklariin sagliklarini olumsuz yonde etkileyebilir. Go¢men ¢ocuklar, oyuncak ve
arac gerek eksikligi ve spor kuliiplerine iiye olma konusunda yasanan gii¢liikler,
ebeveynlerin model olmamasi ve desteklememesi ve kisitlayict ev ortamlarindan
dolay1 fiziksel aktivitelerde bulunma konusunda zorluk yasamakta, bu durum gégmen

cocuklarin obezite ve asir1 kilolu olma riskini artirmaktadir (Labree ve ark., 2014).

Go¢ yasantilarindan en ¢ok etkilenen grup olan kadinlar ve g¢ocuklar saglik
acisindan da daha riskli grupta yer alir. Go¢menler saglik hizmetlerine ulagma
konusunda yerlilere gore daha dezavantajli konumdadirlar (Lincroft ve Junck, 2009;
Straiton ve ark., 2014). G6¢men kadinlar, kendi kiiltiirleri ile ev sahibi toplumda farkl
seyreden cinsiyet rol ve beklentileri ile karsilastiginda kendilerini gii¢siiz ve diglanmig
hissedebilirler (Abebe ve ark., 2014). Bununla birlikte kadinlar istthdam sorunu
yasamakta ve sosyal statiileri ve egitim diizeyleri diisilk olmaktadir. Gocgle gelen
kadinlarin dogumla ilgili komplikasyonlari, bebek 6liim ve gebelik sonlandirma
oranlar1 da yliksek olabilmektedir. Go¢gmen c¢ocuklar ise, zorla evlendirme ve cinsel
siddete maruz kalma gibi olumsuz durumlarla kars1 karsiya kalabilmektedir. Bu tiir
olumsuz yasanti durumlar1 kadinlarin ve cocuklarin sagliklarini olumsuz yonde

etkilemektedir (Vangen ve ark., 2008; VVangen ve ark., 2000).

1.5.3. Egitim Sorunlari

Gogmenlerin ev sahibi iilkedeki insanlarla kurdugu iligkiler, onlarin gé¢gmen
olmalarindan kaynakli riskleri azaltir. Gogmenlerin  kurdugu bu iliskilerin
yeterliliginde egitim énemli rol oynamaktadir. Go¢men ve miilteci ¢gocuklar okuldaki
egitime dahil oldukca, daha ¢ok ¢alisma egilimi gdstermekte ve gelecekleri konusunda
iyimser olabilmektedir (Fuligni ve Hardway, 2004). Ancak gog¢menlerin egitim

firsatlarin yararlanmasinda birgok engel ortaya c¢ikmakta, yerli ¢ocuklarla esit
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firsatlardan yararlanamamakta (Carlana ve ark., 2017) ve okullarda yerli ¢ocuklardan
daha diisiik aidiyet duygusu yasadiklari, bu duygunun 6zellikle ergenlikte daha da
diisiik seviyelerde oldugu belirtilmektedir (Li ve Lerner, 2011).

GoOgmen ailelerin sosyo-ekonomik durumunun yetersizligi, gogmen ¢ocuklarin
akademik basarilarini olumsuz yonde etkilemektedir (Chow, 2000). G6¢ eden aileler,
goc ettikleri yerde yasamini siirdiirmek icin ihtiyaglarini temin etme konusunda
ekonomik sorunlar yasamaktadir. Bu sorunlarin ortadan kaldirilmasi igin aile
bireylerinden gorece biiyiik olan ¢ocuklar tam zamanli, kiiclik ¢ocuklar ise okuldan
sonra kismi zamanli olarak calismakta, okuldaki 6grenim hayatlarindan uzak

kalmaktadirlar (Eraldemir, 2013).

Gogmen ailelerin ayirma, dislama ve onyargi gibi durumlarla karsilagmalari
onlarin bagkalarina glivenmelerini sinirlayabilir. Bu durum onlarin yasamlarini
degistirmek i¢in caba sarf etmelerini engeller, degersizlik ve umutsuzluk duygularini
ortaya ¢ikarir. Bu sorunlara yetersiz finansal kaynak, yasam kosullarinin kotii olmasi
ve yetkililerin gogmen cocuklarin ihtiyaglarini gérmezden gelmesi gibi engelleyici
faktorler eklendiginde, gé¢men ¢ocuklarin diisiik akademik performans gostererek
daha erken okulu terk etmelerine neden olmaktadir (Chau ve ark., 2012; Heckmann,
2008).

Gogmen cocuklarin akademik bagarilar, yerli c¢ocuklara goére diisiik
seviyededir. Go¢men cocuklarin ebeveynlerinin egitim diizeylerinin diisiik olmasi,
sosyo-ekonomik kaynaklara erisimde gii¢lik c¢ekmeleri, dil sorunu, psikolojik
engeller, ebeveyn ve dgretmenlerin beklentilerinin diisiik olmas1 ve yetersiz aile ve
toplum destegi (Heath ve ark., 2008), cogunlugun kiiltiiriine yonelik miifredat
olusturulmasi, degerlendirmede giiclii kiiltiirel egilim, destek saglanmasi icin yeterli
finansal kaynaklarin olmayisi, gdgmen g¢ocuklarin diisiikk performansh 6zel egitim
veren okullara gonderilmeleri, devletin ve diger bolgesel ve yoresel aktorlerin
ilgisizligi gibi sorunlar akademik basarilarini olumsuz yonde etkilemektedir (Janta ve

Harte, 2016).
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Gogmenlerin go¢ ettikleri kiiltiire entegerasyonlar1 ile ilgili sorunlarin
yasanmasi, ¢ocuklarin da yerli ¢ocuklarla iliskilerini olumsuz yonde etkilemekte ve
gdemen ¢ocuklarin diglanmasina neden olabilmektedir. Digslanma sadece sosyal olarak
gerceklesmemekte, go¢men c¢ocuklar mekansal olarak da kenar mahallelerde
yagsamlarini siirdiirdiiklerinden egitim firsatlarindan esit olarak yararlanamamaktadir

(Entorf ve Tatsi, 2009).

1.5.4. Uyum Sorunlari

Uyum, bireyin kendisi ve c¢evresi arasindaki dengeyi korumak amaciyla
kendini, bagkalarini ya da ¢evreyi uyumlastirmak i¢in degisimler olusturdugu bir siireg
olarak tanimlanir. Uyum, bireyin dogal ¢evreye uymasini ifade eder. Dogal cevreye
uymayan organizmalar canliligin yitirdiginden yasamak bir uyum siireci olarak kabul
edilebilir. Psikolojik acidan ele alindiginda ise; her organizmanin cevre ile etkilesim
yoluyla doyurulmasi gereken gereksinimleri oldugundan uyum siireci gereksinimlerin
karsilanmasini engelleyen bir gereksiniminin doyurulmasi sirasinda ortaya cikan
engellerin iistesinden gelme ¢abalarini igerir (Ercan, 2012). Uyum, fiziksel, sosyal,
psikolojik ihtiyaglar ile bu ihtiyaclarin karsilanmasina etki eden kosullar arasindaki

dengeyi saglama islevi goriir (Deka, 2017).

Insanlarin toplumun bir pargasi olarak uyumlu bir sekilde yasam siirmeleri,
kendi toplumlarindan baskalarina giivenmeleri, ortak kimlik paylasimi ve isbirligi ve
baris icinde yasamalar1 ile saglanabilir (Chan ve ark., 2006). Bu yonleriyle
bakildiginda yerli halktan olan insanlarin go¢cmenlere glivenmeleri, ortak bir

kiltiirlesme yasamalar1 ve bariscil bir sekilde yasamalar1 gii¢ goriinmektedir.

Gogmenlerin uyumu, yerlestikleri topluma uyum saglama ve yeni bir ortama
basaril1 bir sekilde uyum gostermeyi igerir. Bu uyum siirecinde kiiltiirleraras: uyumun
iki farkli yoniinden bahsedilebilir (Ward ve ark., 2001). Bunlardan ilki kiiltiir 6grenme
yaklasimina dayanan ve farkli bir kiiltiirle yapici etkilesime girme yetenegini yansitan

sosyo-kiiltiirel uyumdur. Diger ise, bireyin refahini kolaylastiran, bulundugu sartlar
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olumlu degerlendirmeyi saglayan ve yasamindan tatmin olmasini kolaylagtiran

psikolojik uyumdur (Maydell-Stevens ve ark., 2007).

Sosyo-kiiltirel uyum ile psikolojik uyumun etkilesiminden yola c¢ikarak
kiltirlesmede ayrilma, asimilasyon, entegrasyon ve marjinallesme olarak dort
stratejiden bahsedilebilir. Bu stratejilerden ayrilma; kendi kiiltiiriinii siirdiirmeyi ve
yerlestigi kiiltiiri reddetmeyi, asimilasyon; kendi kiiltiirlinden vazgecen, kiiltiiriinii
yeni edinilmis kiiltiirle degistirmeyi, entegrasyon; ev sahibi lilkenin baz1 6zelliklerini
kazanirken kendi kiiltliriiniin korunmasini, marjinallesme; hem kendi hem de yerlestigi

kiiltiiri reddetmeyi icermektedir (Berry ve ark., 2002).

Yasam alanlarini terk ederek hayatlarini yeni bir yasam alaninda siirdiirmek
zorunda olan go¢menler, goc ettikleri yerde azinlik olarak bulunmaktadir. Bu nedenle
bulunduklar topluma etnik ve kiiltiirel kimliklerini uyarlama sorunu ile kars1 karsiya
kalmaktadirlar. Bu siirecte, sunulan sosyal destekler, gd¢menlerin toplum icindeki
sorumlulugunu kavramasina, kimlik ve sosyal rolleri yerine getirmesine ve dolayisiyla
gdcmenlerle yerli insanlarin sosyal olarak biitiinlesmesine olanak saglayarak stresle
iligkili ruhsal sorunlar1 daha az yasamalarina ve yasam kalitelerinin artmasina katkida
bulunur (Fisher ve ark., 2002). Aksi durumda gogmenlerin stres diizeylerinin artmasi,

uyumlarini daha gii¢ hale getirmektedir (Levitt ve ark., 2005).

Gogmenlerin gog ettikleri yerde yasam kosusturmasi icinde bulunmalari,
onlarin aile hayat1 ve sosyal aktivitelerini kisitlandirir. Ebeveynlerin ¢aligma hayatinda
bulunmasi, sosyal etkilesimde bulunacaklar1 ortam ve etkinliklerden uzak kalmasina,
cocuklarin sorumluluklarinin yaslilara birakilmasma ve aile i¢i uyum sorunlarinin

ortaya ¢ikmasina neden olur (Hickman ve ark., 2008).

Gogmenlerin, gog ettigi toplumun degerlerine kismen ya da tamamen zit yasam
tarzlariin olmasi, onlarin istihdam olanaklarina ket vurmalari, toplumsal yapiya zarar
verici davranislar sergilemeleri, farkli etnik ve dini yapida olmalari, dil sorunu
yasamalari, go¢ edilecek iilkedeki insanlarin birbirleriyle uyumlu olmamasi,
yetkililerin gd¢menleri yerli insanlarla biitiinlestirme g¢abalarinin yetersizligi gibi

sorunlar go¢menlerin uyum sorunlar1 yasamalarina neden olabilir.
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Bir ev sahibi topluluk, zorunlu gdg¢menleri (siginmacilar ve miilteciler)
aldiginda, topraklari, sulari, barinma tesisleri, dogal ve madeni kaynaklar gibi kendi
topraklarindaki siirli ortak kaynaklarin korunmasi nedeniyle, yeni girenleri
yerlestirmek i¢in hazirliksizdir. Bu nedenle gogmenler genellikle ev sahibi topluluklar
tarafindan kabul edilmenin zorluklar1 ile kars1 karstya kalmaktadir. Gogmenler; ticaret,
kiiltiirel uygulamalar, dini inanglar, dil engelleri, ticaret, tarimsal uygulamalar ve
hayvancilik gibi ekonomik faaliyetler gibi konularda sorun yasamakta ve ev sahibi
toplumla uyum icinde yasamakta zorluk yasamaktadir. Her durumda, ev sahibi
topluluklar ve go¢menler arasindaki ¢atisma sosyal uyumu ve diger toplumsal ¢okiis
bicimlerini ¢arpitmaktadir (Oucho ve Williams, 2017). Diger yandan, gé¢menler ve
ev sahibi topluluklar arazi, altyapi ve ekonomik faaliyetler gibi ortak kaynaklar

tizerinde anlagsma sagladiklarinda aralarinda sosyal uyum saglanir (Spoonley ve ark.,

2005).

Yeni bir kiiltiirle kargilasan gé¢menlerin yasadig1 uyum sorunlari, aile liyeleri
arasinda yasanmaktadir. Toplumsal cinsiyet rollerindeki degisiklikler, ergen kizlar ve
ebeveynler arasindaki gerilimi artirmaktadir. Ergenler, cinsiyet esitligi degerlerini
ebeveynlerinden daha hizli i¢sellestirmektedir. Onlar i¢in ana bilgi kaynagi okul iken,
ebeveynler bu bilgiden yoksundur. Ozellikle, kizlarin geleneksel toplumsal cinsiyet

rollerine bagl kalmalar1 i¢in yapilan ebeveyn baskisi ¢atigma yaratmaktadir (Jimeno
ve ark., 2010).

1.6. Goc¢ Eden Ailelere Yonelik Destek Hizmetleri

Gog, farkli kiiltiirden olan insanlarla yeni iligkiler kurma ihtiyacinin bir sonucu
olarak bireylerin statiisiinii, sosyal konumunu ve sosyal aglarini degistirir. Kokeni ve
yerlestigi toplumun kiiltiirii arasindaki mesafeye bagli olarak toplumsal norm ve
degerlerdeki degisikliklerle kars1 karsiya kalan go¢menler, yeni bir fiziksel, kurumsal
ve sosyo-kiiltiirel duruma uyum saglamak durumundadir (Hernandez-Plaza, ve ark.,
2005). Daha erken miidahale ve Onleme cabalarindan yarar saglayabilecek aileler,
bilmedikleri ebeveynlik tarzlarina uyum saglama, geleneksel toplulugun yerini alacak
yeni destekleri bulma ve ailelerin destekledigi aile rollerine uyum saglama konusunda

giicliiklerle kars1 karsiya kalmaktadir (Lewig ve ark., 2009).
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Gogmenler, zuliim, ¢atigma ve dogal afetler gibi nedenlerle go¢ yasadiklarinda,
goc ettikleri yerlerde yasamis olduklari sorunlarin yarattigi travmalarla bas etmek
zorunda kalabilirler. Ayrica gogmenler, sinirli egitim olanaklari, mesleki becerilerine
yonelik is bulamamalari, kirsal kesimden gelenlerin kent kiiltliriine ayak uydurmada
giiclik cekmeleri, oturma izni alamama ve saglik hizmetlerinden yararlanmay1
engelleyen sorunlarla karst karsiya kalabilirler. Bu asamada sunulacak destek

hizmetleri, gogmenlerin karsilagtiklar1 sorunlarin ¢6ziimiinde etkili olabilecektir.

Nedenleri ve sonuglari itibariyle ¢ok boyutlu olarak degerlendirilmesi gereken
bir sosyal sorun olan gé¢ olgusu, go¢ edilen toplumlar iizerinde de etki birakmaktadir.
Bu nedenle go¢menlerin entegrasyonu saglanirken hem gog¢ edenlerin hem de yerlesik
toplumda yer alan insanlarin ihtiyaclar1 goz Oniinde bulundurulmalidir. Ancak
gdcmenlerin go¢ ettikleri toplumlardan kendilerine 6zgii belirli ihtiyaglarinin olmasi
ve daha kirilgan yapida olmalarindan dolayr gogmenlerin 6zel ihtiyaglarinin dikkate

alinmasi gereklidir (Kogak ve Glindiiz, 2016).

Son yillarda gogmenlere sunulan sosyal program ve hizmetlerin sayisi, gdogmen
niifusuna bagl olarak 6énemli derecede artmasina ragmen, bu uygulamalarin daha ¢ok
konut ve istihdam, yasal statii, dil, saglik, egitim ve kiiltiirlerarasi iligkilere yonelik
gerceklestirildigi goriilmektedir. Cesitli kamu ve 6zel kuruluslar ¢ok sayida sosyal
kaynaklar sunsa da, go¢menlerin ihtiyaglarinin aciliyeti ve g¢oklugu goz Oniine
alindiginda, bu program ve servislerden oldukg¢a diisiik sayida gdgmenin yararlandig:

sOylenebilir (Aroian ve ark., 2005).

Gocmenlerin -~ siginma taleplerinin  kabul edilmesi, 1is olanaklarinin
olusturulmasi, sosyal destek, eski yasantilart ve geri doniis ile ilgili segici anilar,
hayaller, tilkede kalig siiresinin uzamasi, kendi dillerinde egitim imkanlarinin
olusturulmasi, giivenlik duygulari, gog ettikleri insanlarla ayni ¢gevrede yasama, ailenin
tedaviye dahil edilmesi ve psiko-egitim ve terapi gibi koruyucu/iyilestirici
uygulamalar, onlarin ruh saghgm olumlu yonde etkilemektedir (Demirbas ve

Bekaroglu, 2013).
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Bireyler, yeni bir iilkeye go¢ ettiklerinde genellikle yeni bir topluma uyum
saglama konusunda giicliik ¢ekmektedir. Entegrasyon, go¢cmenler yeni bir iilkeye
tasinmak ve kendi dilini ve kiiltiirinii koruyarak yeni llkenin kiiltiiriine uymaya
calisildiginda olusur. Entegrasyon, toplumun her alanina katilma konusunda esit
haklara sahip olmayi, ancak kendi kiiltiir ve dillerini siirdiirmeye 6zel bir 6nem

vermeyi gerektirir (Rudiger ve Spencer, 2003).

Gogmenlerin gog ettikleri toplumda entegrasyonu, yerli insanlarin gogmenlere
kars1 bakis agilarin1 degistirerek toplumsal agidan daha iyi biitiinlesmelerine olanak
saglar. Egitim ve istthdam olanaklarmin basarili bir sekilde saglanmasi ve gd¢men
cocuklarin akranlariyla ayn1 yagam standartlarina kavusmasi ayrisma, giivensizlik ve
magduriyetin ortadan kaldirilmasini saglarken basarili bir sekilde biitlinlesmis bir

toplumsal yapiy1 da olusturur (Saggar ve ark., 2012).

Entegrasyonun saglanmasi igin yetersiz veya etkisiz cabalar sarf edildiginde,
yeni gelenler ayristirilabilir. Bdylece her tiirden risklere karsi daha savunmasiz
olurlar. Ornegin, egitim firsatlarmin yetersizligi, dil engelleri ve is bulma konusunda
sorunlar gibi. Bu nedenle yoneticiler, egitmenler ve 6zel sektoriin her alaninda gocle
ilgilenen yetkililerin gé¢gmenlerin entegrasyonu ve sosyal uyumu konusunda daha

etkin rol almalar1 gerekmektedir.

1.7. Sosyal Uyum

Genellikle bireyin yasamakta oldugu topluma uyum saglamak igin
davraniglarindan degisiklik yapmasini igeren sosyal uyum, hayatta basarili olmak icin
¢ok onemlidir (Reddy ve ark., 2011). Sosyal gelisim, kisinin gelisiminin en 6nemli
yoniidiir ve 6zellikle ebeveynler, akranlar ve dgretmenler ile olan iligkiler yoluyla
edinilir. Kisinin kendisi ve bagkalartyla uyumu, sosyal gelisimin degerlendirme 6l¢iitii
(Hartup ve Rubin, 2013), bireyin i¢inde bulundugu toplulugun norm ve degerlerine
uymay1 6grenmesi ve bu degerler diizenini i¢sellestirmesidir (Alp ve Camliyer, 2015).
Sosyal uyum, esitliksizlik ve dislanmay1 azaltirken sosyal iliskileri gili¢lendirir. Sosyal

uyum, toplumun tyeleri arasinda birlikteligi saglayan olumlu etkilesim becerilerini
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barindirirken (Coleman, 2015), kendisi ve gevresi ile dengeli iliski kurmasimni ve

stirdlirmesini saglar (Ciftci ve Sucuoglu, 2009).

Durkhemin’in 1893 yilinda degindigi sosyal uyum, yeni bir kavram
olmamasina ragmen (Burns ve ark., 2018), goreceli ve tanimlanmasi zor bir kavramdir
(Mekoa ve Busari, 2018). Sosyal uyum, yaygin olarak kullanilan fakat nadiren
tanimlanmis bir terimdir. Cogu insan i¢in, diisiik su¢ oranlart ve yliksek diizeyde
toplumsal isbirligi ve giliven ile karakterize edilen, nispeten uyumlu bir toplumu temsil
eder (Green ve ark., 2003). Tipik olarak, sosyal bir varligin istenilen bir 6zelligi olarak
goriilen sosyal uyum (Schiefer ve Van Der Noll, 2017; Schmeets ve Te Riele, 2014),
toplumun {iyeleri arasinda esitsizligi en aza indirgeyerek ve ayrimciligi onleyerek
toplumsal biitiinliik olusturan, toplumun varliginin refahini saglama kapasitesi olarak

nitelendirilir (Easterly ve ark., 2006).

Insanlar yasamlarii kolaylastirmak ve kendilerini gergeklestirmek igin
kendisine ve gevresine uyum saglamak durumundadir. Insanlarin dogduklari andan
itibaren baskalariyla nasil etkilesimde bulunacaklarini bilmeleri, kendi ihtiyaglarini
karsilamalar1 ve daha sonra tatmin olmalar i¢in farkli kosullara ve tutumlara nasil
uyum saglayacagini Ogrenmeleri; g¢evre ile uyum silirecinin potansiyelini ve
digerleriyle basa ¢ikmanin en iyi uygulamalarini arastirarak bu ihtiyaglar1 derin bir

sekilde bilmeleriyle miimkiindiir (Mousa ve El-Desoki, 2000).

Sosyal uyum, insanlarin gereksinimlerini karsilamada, bir sistem davranisinin
dogrulugu ve etkinligi hakkinda toplumsal yargiya cevap verir (Ali ve ark., 2012). Bu
nedenle sosyal uyum, insan davraniglariyla dogrudan baglantili 6nemli konulardan biri
olarak kabul edilir. Sosyal uyum, hem motivasyonlarmi1 ve ihtiyaglarimi
uyumlastirmaya ¢alisan bir bireyin tepkisini hem de ¢evre ve diger etkenlerin farkli
kosullarini igerir. Bu durumda birey uyum siirecinde, kendi memnuniyetini saglama
cabasi icerisinde iken daha fazla sosyal kabullenmeye yol acan olumlu eylemlerde

bulunmali ve farkli yasam kosullarina uyum gostermelidir (AlZboon, 2013).

Sosyal uyum, genel olarak iki boyutludur. Birinci olarak, uygunluk insan

dogasinda vardir. Yani sosyal uyum igsel ve bireyseldir. Insan, ait oldugu toplumun,
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grubun ve toplulugun degerlerini i¢sellestirme kapasitesine sahiptir ve boylece aidiyet
ve 6z kimlik duygusunu yaratir. Ikinci olarak, disardan gelir ve topludur. Birey ait
oldugu gruba gore davranislarii degistirme egilimindedir. Bireyin davranigini
baskalariin tepkileriyle eslestirerek grup etkisine baglh olarak degistirmesi, bireyle

grup arasinda daha fazla uyum gostermesini saglar (Cialdini ve Goldstein, 2004).

Sosyal becerilerin bireyin kisisel yeterliligini olusturmada 6nemli etkisinin
oldugu, bu becerilerin eksikligi s6z konusu oldugunda bireylerin sosyal ve duygusal
alanda iliski kurmada, iliskilerini siirdiirmede ve karsilastiklar1 sorunlarla bas etmede
giicliik c¢ektikleri bilinmektedir. Sosyal becerilerin zayif olmasi ise, bireyin sosyal
uyumunu gii¢lestirir (Kabasakal ve Celik, 2010).

Sosyal uyum bireyin olumlu benlik gelistirmesini saglar. Olumlu benlik ise
bireyin sosyal ve duygusal uyumunu kolaylastirir. Bireyin karsilastigi sorunlarla bas
etme yetenegini gelistirir ve kisinin psikolojik baskilarla etkin bir sekilde miicadele
etmesini saglar (Wilburn ve Smith, 2005). Bunun sonucu olarak bireyin egitsel
performansinda da artis goriiliir. Akademik basari, entelektiiel performansin
sonucudur. Egitim kurumlari, bireyin en yiiksek akademik seviyeye ulagmasi icin
uygun kosullar1 saglar ve bireyin gelisimini destekler. Bunun gerceklesmesinde,
bireysel ve sosyal uyumun gerceklesmis olmasi gereklidir. Kisinin kendisi ve
cevresiyle uyusmamasi ise, temel ihtiyaglarinin karsilanmasini engelleyebilir

(Yengimolki ve ark., 2015).

1.7.1. Sosyal Uyum ile Tlgili Kuram ve Yaklasimlar

Sosyal uyum ile ilgili ¢aligmalarin 19.yiizyilin sonlarina dogru ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Fransiz Sosyal Psikolog Gustave Le Bon, 1896'da toplu davranisla
ilgili olarak, topluluklarin kendi {iiyeleri iizerinde hipnotik bir etki yaptigini
kendilerine ait bir yasami, duygular1 harekete gecirerek ve insanlari akil digi
hareketlere dogru yonlendirerek kendi baslarina bir yasam kurabildiklerini ifade
etmistir. Le Bon, bu teorisiyle sosyal uyum kavraminin ilk Onciisii olarak kabul

edilmektedir. 1897'de Fransiz Sosyolog Emile Durkheim ise, sosyal uyum ve intihar
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arasindaki iliskiyi incelemistir. Farkli intihar oranlarinin, sosyal yapidaki ¢esitliligin,
ozellikle de sosyal dayanismanin derecesi ve tiiriindeki farkliliklarin sonucu oldugunu
bulmustur. Charles Horton Cooley (1909) birincil grup fikrini ortaya atmistir. Birincil
gruplar, samimi, yiiz yilize iletisim, isbirligi yapan, goriislerini agikca ifade eden,
birlikte ¢ok zaman geciren ve birbirini iyi taniyan kisiler olarak tanimlanmistir.
1921'de Sigmund Freud, bir bireyin birincil kimliginin, yakin baglanmis oldugu
gruplarda yasadiklar1 yogun duygusal baglardan geldigini gézlemlemistir. William
MacDougall, 1921'de, bir grubun, bireylerinin toplamindan daha fazla olduguna isaret
etmis, bireyin kendi yasami ve zihni oldugunu ve toplulugun iiyelerinin birbirleri igin
sahip olduklar1 ortak bir duygu ve karsitlik fikrinin oldugunu savunmustur (Bruhn,
2009).

Sosyal uyumla ilgilenen arastirmacilar, sosyal uyumu, bir toplulugun arzu
edilen bir 6zelligi olarak birlesme ve toplumsal uyumun ortak dykiisii olarak kabul
etmemekte, sosyal biitlinliigiin tam olarak neyi gerektirdigi konusunda anlagmazliklar
yasamaktadirlar (Friedkin, 2004). Sosyal uyuma yonelik yaklagimlar, farkli unsurlari
one ¢ikarmalarina ragmen, temelde sosyal iliskiler, aidiyet duygusu ve ortak iyilige
yonelim gibi boyutlar1 vurgulamaktadir (Schiefer ve Van Der Noll, 2017). Cocuklarin
sosyal uyum becerilerini nasil kazandiklar1 ve sosyal uyum davranislarinin neden
birbirinden farkli seyrettigini ortaya koymak icin konuyla ilgilenen bilim insanlari
farkli bilimsel kuramlar gelistirmistir. Bilimsel temelli kuramlar, énemli unsurlarin
ortaya koyuldugu ve en genis kapsamda tanmimlandigi sistemler olarak
nitelendirilmektedir (Seving, 2003).

Sosyal uyum kuramlarindan psikanalitik kuram; sosyal uyumun id, ego ve
stiper ego arasinda kurulan dengeye ve her gelisimsel donemde kazanilmas1 gereken
yeterliliklerin ne derecede kazanildigina, sosyal biligsel kuram; bireylerin sosyal
o0grenme yoluyla elde ettikleri becerileri kendi zihinsel siizgeclerinden gegirerek
anlaml kildiklarina ve karsilastiklar1 sorunlarin ¢éziimiinde daha yetkin olduklarina,
sosyo-kiiltiirel kuram; bireyin toplumsal ¢evreyle kurdugu saglikli sosyal iliskilerin
bireyin toplumsallagma siirecini etkiledigini, davranig¢1 kuram; bireyin disardan gelen
cevresel uyaricilara uygun tepkide bulunarak uyum sagladigini ve hiimanistik kuram;

bireyin temel gereksinimlerinin karsilanmasmin uyumunu kolaylastiracagini 6ne
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stirmiistiir. Bu dogrultuda sosyal uyumla ilgili kuramlar, psikanalitik, sosyal biligsel,
sosyo-kiiltiirel, davranisct ve hiimanistik kuram seklinde ele alinmistir (Akbas, 2017;
Aras, 2015; Berger-Schmitt, 2000; Bruhn, 2009; Celik, 2007; Krieger, 2001; Payton
ve ark., 2000; Yegen, 2008).

1.7.1.1. Psikanalitik Kuram

Bu kurama gore kisilik id, ego ve siliper ego olmak {izere li¢ ana sistemden
olusmakta ve bu sistemler bir biitiin olarak birlikte hareket etmektedir. Davranis, bu
{ic sistemin etkilesiminin iiriiniidiir (Aras, 2015; Karagozlii ve ikizler, 1997). Id,
hayatta kalma ve doganin i¢glidiisii ile sinirhidir. Tiim enerjilerin kaynagidir. Zevk
prensibine uygun olarak ¢aligir. Yani mutluluga dogru hareket ederken, act gekmekten
kacar. Bu calisma bigimine gore enerjiyi tamamen serbest birakir. Id isteklerinden
higbir zaman geri cekilme gdstermez, vicdani endisesi yoktur. id asir1 diirtiisel,
anlayissiz, mantiksiz, sosyal olmayan ve bencildir. id zevkin pesinde kosar, siiper €go
miilkemmeli ararken ego, “id” arzusunu ve “siiper egonun” gerekliligini gerceklik
ilkesine uygun olarak karsilamaktir. Id, mutluluk ilkesine, ego gerceklik ilkesine gore
calisir. Boylece idin istekleri uygun zamana kadar ertelenir, bu nedenle ¢gogu zevk en
az olumsuz sonug igerir. Siiper ego idin tersidir. Davranisi kontrol etmek ve

davraniglarini yerine getirmek i¢in toplum standartlarini1 dikkate alir (Liang, 2011).

Ego’nun id ile siiper ego dengesini iyi bir sekilde kurmasi, bireyin kisisel ve
sosyal uyumunun ve ruh saghgmin iyi oldugunun bir gostergesidir (Yegen, 2008).
Uyum, id ve siiper ego arasindaki egonun saglikli bir denge kurmasiyla saglanir.
Uyumlu bireyler, id-siiper ego catismasini saglikli ego yardimiyla ¢oziimleyebilen
kisilerdir. Birey ego, id ve siiper ego arasindaki dengeyi koruyamadiginda savunma
mekanizmalar kisiligi denetimi altina alir. Bunun sonucu olarak uyumsuz davranislar

ortaya ¢ikar (Tungel, 2005).

Freud’un 6grencisi olan Erikson ise, kisilik gelisimi ve uyumu daha 6nceki
gelisim ve uyumdan evrimlestirir. Ona gore ilk yasantilar, bireyin gelecekteki kimlik

edinimini kolaylastirir ya da tehlikeye sokar. Erikson bireyin dogumdan 6liinceye
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kadar her bir doneme 6zel psikolojik bunalimin eslik ettigi sekiz evrelik bir yasam

dongiisiinden gectigini belirtmektedir (Organ, 2004).

[k evrede (temel giivene karsi giivensizlik), bireyin kendisine ve gevresine
giivendigi 6lciide sosyal etkilesimlerin gelistigi; ikinci evrede (6zerklige kars1 kusku),
bireylerin 6zerklik duygusundan ¢ok utan¢ ya da kusku duygulariyla yetistirilmesinin
bireyin daha sonraki donemlerinde insan iliskilerini etkiledigi; tgilincii evrede
(giriskenlige kars1 sugluluk), bireylere uygun olmayan iletilerin verilmesinin
giriskenlik duygularinin kérelmesine ve su¢luluk duygusuna neden olacagi; dordiincii
evrede (basariya karsi asagilik duygusu), bireylerin ¢abalarinin isteklendirilmesi ve
odiillendirilmesinin bagsar1 duygularini arttig1 ve tersi bir engellenme durumunda ise
bireyde asagilik duygusunun ortaya ¢ikacagi; besinci evrede (Kimlik kazanmaya karsi
rol karmasasi), giiven, giriskenlik, beceriklik duygular1 gelisen bireylerin iligkilerinde
basarili oldugu, diger yandan utang, kusku, giivensizlik, asagilik duygularina sahip
bireylerin ise rol arayisi icinde oldugu; altinci evrede (yakinliga karsi yalitilmiglik)
bireyin kendini yitirme korkusu olmaksizin bagkalariyla paylasma ve sevebilme
yakinlik duygusunu olusturacagi, diger yandan bunlarin olmamasinin bireyin diger
insanlardan yalitilmiglik duygusunun ortaya ¢ikmasina neden olacagi; yedinci evrede
(6zgecilige kars1 kendine doniikliik) bireyin aile, is ve sosyal yasaminin devam ettigi
0zgeciligin yaninda duygularinin durgunlastigi ve bireyin ige kapandigi; son evrede
(biitlinltige kars1 umutsuzluk) biitiinliik yasama karst olumlu bir doygunlugun oldugu,
umutsuzluk ise pismanliklarin yasandigi duygular olarak belirtilmektedir (Akbas,
2017).

Her gelisim doneminde o doneme ait sosyal ihtiya¢ ve biyolojik diirtiilerin
kendisini bir kriz gibi hissettirdigi, bir sonraki doneme ge¢gmeden bunlarin giderilmesi
gerektigi belirtilmektedir. Krizin asilmasi icin birey duygusal tercihlerle yiizlesmek
durumundadir. Tercihlerin durumuna gore birey ya bulundugu donemi basariyla
gececek ve gelecekteki kimligini kolaylastiracak ya da gelecekteki gelisimini ve
tercihlerini de tehlikeye sokacaktir. Kisi tercihini yaparken toplumun beklentileri ile
kendi ihtiyaglari arasindaki dengeyi kurabilmelidir. Birey bu dengeyi kurdugu 6lgiide
potansiyelini artirabilecek, topluma ve g¢evreye uyumu kolaylagabilecektir (Organ,
2004).
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1.7.1.2. Sosyal Bilissel Ogrenme Kuram

Sosyal bilissel kurama gore, ¢ocuklarin sosyal gelisimi, bir biitiinii olusturan
bircok 66geyle iligkilidir. Cocuklarin gelisimi, fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal
gelisim gibi parcalara boliinemez. Sosyal bilissel kuram bu biitlinliigiin bilincindedir.
Bu kurama gore bir gelisim alaninda yasanan degisim, diger gelisim alanlarin1 da
etkilemektedir. Sosyal biligsel kuramin en bilinen ismi ve 6grenme kurami anlayiginin
yaraticis1 Bandura’ya gore davranislar gézlem yoluyla 6grenilir. Ancak gozlem yolu
ile 6grenme, pekistirilen bir davranigin taklit edilmesi kadar basit bir sekilde

gerceklesmemektedir (Oztiirk, 2008).

1980’lere gelindiginde Bandura, sosyal ogrenme baglaminda insan bilisi
hakkinda daha kapsamli bir bakis a¢is1 sunmaya baslamistir. Bandura, ¢cocuklarin ve
yetiskinlerin sosyal deneyimleri hakkinda biligsel olarak nasil calistiklar1 ve bu
bilislerin davranis ve gelismeyi nasil etkiledigi iizerine odaklanmistir. insanlarin
baskalarmin neler yaptigini izleyerek 6grendikleri ve diisiince siireclerinin kisiligi
anlamada o6nemli oldugunu vurgulamistir. Boylece sosyal Ogrenme teorisinden
genislettigi teori, kisa bir siire sonra sosyal biligsel teori olarak bilinir hale gelmistir
(Bandura, 1999). Bu kuram, insan davranisini, anlama, tahmin etme ve degistirme i¢in
bir cer¢eve sunar. Bireyler davranislari gozlemleyerek hem davranislari hem de

biligsel stratejileri 6grenir (Green ve Piel, 2015).

Bu kurama gore, kisisel ve gevresel faktorler gelisim agisindan Onem
tasimaktadir. Bu iki etmen birbiri ile etkilesim iginde islev gormektedir. Davranig
cevre tarafindan bigimlendirildigi gibi birey de ¢evreyi bicimlendirmektedir. Davranis
bireyin ¢evreyi gozlemlemesi ve taklit etmesi, bunun sonucunda da 6diil ya da ceza
almasi ile kazanilmaktadir. Bireyin davranisi kazanmasi ile onu gerceklestirmesi es
zamanl gerceklesmez. Birey kazandigi davranisi 6diil getirecegi ya da cezadan

kurtulacagim diisiindiigii zaman da tekrar etmektedir (Eylen Ozyurt, 2017).

Bandura, 6grenme icin olumlu pekistirmenin her zaman gerekli olmadigini
vurgulamaktadir. O, i¢e yonelik pekistirme olarak adlandirilan farkli bir pekistirme

smifina dikkat ¢eker. Ornegin, ¢ocugun bir yildiz ¢izdigi zaman kendisiyle gurur
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duymasi ya da insanin yorucu bir egzersizden sonra hissedebilecegi doyum duygusu
icsel pekistirectir. GoOzlemsel O0grenmede biligsel Ogelerin 6nemini vurgulayan
Bandura, model almanin somut becerilerin yani sira, soyut bilgilerin 6grenilmesine
de arag olabilecegini belirtmistir. Soyut model almada, gdzlemci modelin davranisin
temeli olabilecek bir kural ¢ikarmakta, sonra da spesifik davranigin yan1 sira kurali da
ogrenmektedir. Anne babasiin belirli siirelerle ihtiyagli kimselere yemek bagisinda
bulundugunu goren bir ¢ocuk, anne babasi kendisine boyle bir kuraldan bahsetmese
de, baskalarina yardim etmenin 6nemine dair bir kural ¢ikarabilir. Boylece ¢ocuk
model alma yoluyla tutumlar, degerler, problem ¢6zme yollart ve kendini

degerlendirme standartlar1 kazanabilir (Bee ve Boyd, 2009).

1.7.1.3. Sosyo-Kiiltiirel Gelisim Kurami

Sosyo-kiiltiirel kuram, 6grenme siirecinde bireyi aktif bir bilesen olarak ele
almakta, bireyin dis diinya ile kurdugu sosyal iliski aginda, ¢evrenin sadece bir iiriinii
degil, ayn1 zamanda g¢evrenin sekillenmesinde, yaratilmasinda etkin bir 6zne olarak
gormektedir (Aylar, 2012). Vygotsky, 6grenmenin bireyi kesfetme sorunundan ¢ok
toplumsal bir etkinlik oldugunu ve olgunlagmaya iliskin dengesizliklerden ¢ok kiiltiirel

hedefler tarafindan yénlendirildigini savunmaktadir (Oncii, 1999).

Vygotsky, birincil olarak bilissel gelisim alanindaki yetkinliklerle ilgilenmistir.
Ona gore bu yetkinlikler, toplumun daha olgun bireyleriyle ¢ocuklar arasindaki
karsilikli etkilesimler sonucunda geligir. Vygotsky, cocuklarin kendilerinden daha
gelismis ve yetkin insanlardan yardim aldiklarindan zor gorevleri basarabieceklerini
belirtmistir. Ornedin; bir yetiskin, tenis raketinin ya da bilardo sopasimn nasil
kullanilacagin1 gosterirse ¢ocuklar daha hizli 6grenebilir. Vygotsky, c¢ocuklarin
gelisimin her 6zel noktasinda becerilerini bicimlendiren iki tiir yetenek diizeyi
arasinda ayrim yapmustir. Cocugun gercekteki gelisim diizeyi, hi¢ kimseden yardim
almadan bagimsiz olarak yapabilecegi gorevin {ist siiridir. Cocugun potansiyel
gelisim diizeyi ise, daha yetkin bir bireyin yardimiyla yapabilecegi gorevin iist
siiridir. Cocuklarin biligsel gelisimini gergek anlamda anlayabilmek icin hem
yardimsiz hem de yardimla yapabilecekleri becerilerin kapasitesinin degerlendirilmesi

gerekir (Morsiimbiil, 2013).
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Vygotsky, ¢ocugun dil deneyimleri yoluyla sosyal cevresiyle etkileserek
Ogrendigini, sosyal cevrenin c¢ocuklarin 6grenmesini etkiledigini dile getirmistir.
Vygotsky’e gore gercek, davranislara rehberlik eden bilgi olup gercegin ne oldugu
hakkinda her birey farkli diistincelere sahiptir. Paylasilan bir gerceklige ulasabilmek
icin, onu organize eden ve objektif olmasini saglayan cesitli toplumsal siiregler
araciligi ile bilgiler diger insanlarla paylasilmaktadir. Boylece toplumda yer alan tiim
bireyler, toplumun normlar1 ve neyin ger¢ek oldugu bilgisini yasadigir toplumdan
kazanmakta ve kazanilan gergekler kusaktan kusaga sosyallesme siiregleri ile aktarilip

icsellestirilmektedir (Atak, 2017).

Vygotsky, sadece bireyin gelisimini degil, bu gelisimin bagli oldugu sosyal ve
kiiltiirel dokunun da 6nemli oldugunu vurgulamistir (Ergiin ve Ozsiier, 2006).
Vygotsky, daha yiiksek zihinsel islevlerin koklerinin sosyal etkilesimde oldugunu,
nesneler, olaylar, gérevler ve problemler hakkinda yetiskinlerle ya da bagka bilgili
bireylerle, siklikla giinlik kiiltirel aktiviteler igerisinde konustuklarinda,
cevrelerindeki insanlarin yasamlar1 hakkindaki konusma ve yorumlamalarim1 kendi
diisiincelerine katarlar. Boylece ¢ocuklar kiiltiirlerinde yer alan s6zciikleri, kavramlari,
sembolleri ve stratejileri kullanmaya baslarlar. Bu zihinsel aktiviteler sadece
yetiskinlerle olan etkilesimde degil, bazi durumlarda akranlariyla etkilesimde de
ortaya cikabilir. Cocuklar bir etkinligin nasil siirdiiriilebilecegi, hangi oyunun
oynanacag@i, kimin kime ne yaptigi gibi paylagimlarda birbirleriyle tartisirlar. Bu
tartisma durumlari, ¢ocuklarin ayni durum hakkinda farkli bakis acgilar1 oldugunu
kavramalarima ve kendi bakis acilarindan degisik durumlara bakma yeteneginin

gelismesine olanak saglar (Morstimbiil, 2013).

Vygotsky, ogretmen ve ebeveynlerin ¢ocuklarin disiinmelerine rehberlik
etmek amaciyla dili ve diger sosyal etkilesimleri kullanarak onlarin 6grenmelerini
asamali  olarak  desteklediklerini  belirtmektedir. ~ Cocuklar  problemlerle
karsilastiklarinda bunlar1 kendi baslarina ¢ozebilmektedir. Bu nedenle yetiskinler
onlara miidahale etmemelidir. Eger karsilagtiklar1 problemleri bagimsiz bir sekilde
cozemezlerse, yetiskinler bu gorevlerin yerine getirilmesinde ¢ocuklara direkt ¢oziim
Onerileri sunmalidir. Bazen bu goérevler veya problemler, cocuklarin yeteneklerinin

biraz tizerindedir. Bu durumda yetiskinler ¢ocuklara sorular sorarak veya ipuglar
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vererek onlarin problemleri kendi baglarina ¢ozmelerine destek olmalidir (Buldu,

2013).

1.7.1.4. Davranmis¢i Kuram

Bu kuramin en 6nemli temsilcileri Pavlov, Watson, Skinner ve Thorndike’dir.
Bu kurama gore insan ne iyi ne de kotiidiir. Bu kuramecilar, insan1 sadece g¢evreye tepki
veren bir varlik olarak goriir. Onlara gore, davranis, bireyin ¢evreden gelen uyariciya
kars1 gelistirdigi tepki sonucu olusur. Insanin ¢evreden gelen uyariciya verecegi

tepkiler kosullanma yoluyla gergeklesir (Eylen Ozyurt, 2017).

Davraniggr yaklasimin dnciilerinden Skinner, bir davranisgt yapip yapmamayi
belirleyen ic¢sel ahlaki kararlarimizin, pekistirmeler ve kosullanmalar sonucu
gerceklestigini belirtmistir (Burger, 2006). Bireye verilen pekistiregler, onun dogru
davranis sergilemesine katki saglar. Bireye verilen pekistiregler dogru olan davranist
giiclendirip yanlis davranisi bastirtyorsa (Kiligg1, 2006) ve cevresinde gordiigii dogru
davraniglar1 sergilemesi durumunda pekistiriliyorsa bireyin uyumlu tepkileri artacaktir
(Sharf, 2014). Davranis¢1 yaklagima gore, sosyal beceri eksikliginin olmasi, bireyin

davranig1 kazanmamis oldugunu gosterir (Celik, 2007).

Davranis¢t kurama gore uyum siirecinde, birey disaridan gelen gevresel
uyaricilara uygun tepkilerde bulunmaktadir (Saygili, 2000). Bireye bir davranis yanlis
ogretildigi zaman ise, bireyin davranislarinda uyumsuzluk yasanir (Yegen, 2008).
Uyumsuzluk ise, davranisa uygun pekistire¢ sunulmamasi veya yetersiz pekistireg
alma sonucunda bireyin uygun tepkiyi olusturamama ve yanlis davramslart taklit
etmesi sonucunda olusur (Ciiceloglu, 1997). Bireye dogru davranisin ogretilmesi,
bireyin uyumlu davranislar sergilemesini saglar (Kiligg1, 2006). Bireyler davranislarini
yasadig1r cevreden gorerek bicimlendirmekte ve aliskanlik haline getirmektedir.
Kazanilan bu davransslar, i¢inde bulunulan ortama gore iyi-kotd, olumlu-olumsuz,
uyumlu-uyumsuz olarak nitelendirilir. Bireyin davranis bi¢imlerini olusturmasinda
iginde yasanilan sosyal ¢evre ve ¢evrenin sosyo-ekonomik-kiiltiirel birikimi, bireylerin

cevreleriyle iligkisini ve iletisimini etkiler (Akbas, 2017).
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Ogrenme cevreye uyum siirecidir. Ogrenme kuramecilari, uyum saglamak igin
yapilan 6grenme ve bigimlendirmenin ¢ok onemli oldugunu savunmaktadir (Celen,
1999). Ogrenme davranislari, ihtiyaglar1 daha iyi karsilayacak bigimde diizene koyma
ya da yeni bir durum karsisinda bunlar1 yeniden oOrgiitleme ve yeni sartlara ve

durumlara uyum saglama anlamina gelir (Baymur, 2004).

1.7.1.5. Himanist Kuram

Abraham Maslow, hiimanistik kuramin kurucusudur. En biiytik katkisi, insan
ithtiyaglarinin hiyerarsisi ve kendini gergeklestirme kavramidir. Maslow'a gore ideal
bir insan; 6zenli, agik, gercekei, rahat, kendi kendine yeten, dogal, yaratici, iyi niyetli,

neseli ve riskleri basarili bir sekilde atlatan kisidir (Griffin, 2006).

Maslow’a gore gereksinimler bireyin gilidiilenmesini saglar. Birey bu
gereksinimleri karsilamak amaciyla hareket eder (Demirel, 2015). Maslow, bu
gereksinimleri, fizyolojik (oksijen, su, besin gibi biyolojik ihtiyaglar), giivenlik, ait
olma-sevme ve sevilme, sayginlik ve kendini ger¢eklestirme olarak farkli seviyelerden
olustugunu ve bir seviyedeki ihtiyaclar karsilanmadan diger seviyeye
gecilemeyecegini belirtmistir (Jerome, 2013). Uyumun gerceklesebilmesi icin de bu
gereksinimlerin doyurulmasi gerekmektedir (Ceyhan, 2016). Bireyin bu ihtiyaglarin
sirastyla doyuma ulasmasi, bireyin kisilik ve uyum davraniglarini etkilemektedir.
Fiziksel ihtiyaclarin1 karsilayamamis bir kisinin bir sonraki basamaga ge¢mesinin ve
oradaki haz duygusuna ulasmasinin gergeklesemeyecegi, dolayisiyla bireysel
ithtiyacin1 tamamlamadan sosyal olarak da uyum gosterilemeyecegi belirtilmektedir

(Akbas, 2017).

Insancil psikologlara gdre psikolojik saghigi yerinde olan birey, benligini
otorite altinda kaybederek ve topluma kosulsuz bir sekilde boyun egerek uyum
saglayan insan degildir. Bireyin uyumunu saglayan, yasantilarini diizenleyen,
biitiinlestiren ve tepkilerini belirleyen kendine ait bir benliginin oldugu
belirtilmektedir (Topses, 2009). Bu yaklasima gore birey, kendisini karsisindaki

bireyin yerine koydugu zaman, karsisindakinin o kosullar i¢inde sergiledigi davranisi
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daha iyi anlayip degerlendirebilmekte ve daha iyi iliskiler kurabilmektedir. Boylece
birey baskalarini daha iyi anlarken, kendisini de daha iyi tantyabilmektedir (Koknel,
2005).

Kuramin temsilcilerinden Rogers, 0grenme faaliyetlerinde ¢cocugu tiimiiyle
Ozglr birakmak yerine, uyum saglayabilme diizeyleri ile orantili olarak 6zgiirliik
taninmasint  dnermektedir. Cocuklara kabul edici ve empatik bir smf ortami
saglandiginda, yaslarmma uygun diizeyde kendilerini tamiyarak bagkalarinin
duygularina duyarli olmay1 6grenmektedir. Ona goére egitici, kendi 6zerk iradesine
gore davranip c¢evrenin beklentileri ile kendi beklentilerini uzlastirma, degisik
yasantilara agik olma, kendine karsi diirlist olma, olumlu ve olumsuz ydnlerinin
farkinda olma, kendini ve bagkalarini oldugu gibi kabul etme ve kisilik yapisinin
degismeye acik bir siire¢ oldugunu fark etme gibi yeterliliklerini ¢ocuklara fark
ettirdiginde, ¢ocuklar gelismeye agik bir varlik olarak kendini gosterir (Demirel,
2015). Ona gore uygun kosullar olusturuldugunda ve rehberlik edildiginde birey
kendini gerceklestirme icin essiz bir kapasiteye sahip oldugundan kendi sorunlarini

yonetme ve ¢dzme yetenegini ortaya koyar.

1.7.2. Gogmen Cocuklarin Sosyal Uyumu

Bireylerin farkli zaman dilimlerinde yasadiklar1 olaylar yasam deneyimlerini
etkilemektedir. Bu faktoérlerin bazilar, kiiltiir, gé¢, bosanma, hastalik ya da 6liim ve
ekonomik kosullardir. Bu faktorler iginde gog, aileler i¢in yeni bir yasam dongiisiinii
olusturarak pek ¢ok degisikligin yasanmasina neden olur. Bu degisiklikler nesiller i¢in
aile yasam dongiilerini etkileyebilir. G6¢ deneyimi, kdken kiiltlirii ve yeni kiiltiir
arasinda bir etkilesimi gerektirir. Bu siirecte biitlin ¢ocuklar kimliklerini, karsilastiklar:
yeni kiiltiir i¢inde akran etkilesimi ve sosyal baglam ile iliski icinde tanimlamay1
ogrenirken; gd¢cmen ¢ocuklar go¢ ettikleri yerdeki kiiltiirlerde kimliklerini

tanimlamay1 6grenmek zorundadirlar (McGoldrick ve ark., 1999).

Uyum, topluluklarin homojen varlik olarak ortaya ¢ikmasini gerektirmez. Tam

tersine uyum, farkliliklar1 tanima ve dayanisma yoluyla bir bagin kuruldugu, farkl
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topluluklarin etkilesimi sayesinde ¢ogulcu toplumun olusturulmasiyla elde edilebilir
(Beynon, 2006). Yeni sosyal iligskilere uyum saglama, ¢ocugun kisisel yeteneklerini
gelistirmesi ve kisiler arasi iligkilerini zenginlestirmesinin yani sira sagligi ve genel
gelisimi agisindan ¢ok dnemlidir (Gersamia ve Imedadze, 2015). Insanlarin goniillii
ya da zorunlu olarak kendi yasam alanlarinin cografi sinirlar1 diginda bir hedefe dogru
hareket etmeleri ve yerlesmelerini barindiran gég olaylar1 (Oucho ve Williams, 2017),
cocuklarin akademik performansini, sosyal entegrasyonunu ve duygusal rahatligini
etkiler. Gogmen c¢ocuklarin egitim ihtiyaglar1 karsilandiginda ve egitim-6gretim
faaliyetlerine ebeveyn katilimi saglandiginda, akademik basarilar1 ve dil yeterlilikleri
olumlu yonde etkilenebilir. Sosyal uyum giicliigli yasayan ¢ocuklara yapilacak erken

miidahale programlari, ¢cocuklarin sosyal uyumunu kolaylastirir (Keller ve Carlson,

1974).

1.7.2.1. Go¢cmen Cocuklarin Sosyal Uyumunu Etkileyen Etmenler

Go¢ eden cocuklar, go¢ Oncesi, sirast ve sonrasinda olumsuz durumlarla
karsilasabilmektedir. GO¢ Oncesinde yasanilan travmatik olaylar, go¢ sirast ve
sonrasinda etkisini gostermekle birlikte, go¢ sirasinda; bakim veren kisiden, genis
ailesinden ve akranlarindan ayrilma, siddete maruz kalma ve aile {iyelerinin igskence
ve Oliimlerine sahit olma, uygun olmayan yasam kosullarina maruz kalma, ebeveynin
ruh saglhiginin bozuk olmasi gibi durumlar ve go¢ sonrasinda; okulda ve arkadaslar
arasinda sosyal diglanma yasamasi, siginmaci statiisii ile ilgili belirsizlik, yeni dilde
egitim alma, cevresel engeller, issizlik, ekonomik giicliikler, yetersiz ya da toplu
yerlesim ve siklikla yer degistirme, dil sorunlari, irk ayrimi, sosyal yalnmzlik, yeni
kiiltiire uyum saglamada zorlanma ve uygun olmayan yasam kosullarina maruz kalma

gibi risk etmenleri ile kars1 karsiya kalmaktadir (Demirbas ve Bekaroglu, 2013).

Gogmen ¢ocuklar, karsilastiklar1 birgok olumsuzluga ragmen genellikle
oldukga esnek ve beceriklidir (Rutter, 2001). Ancak, gogmen g¢ocuklarin ev sahibi
iilkede strese maruz kalmalari, savas, siddet, 6lim veya iskence deneyimlerinin
olusturdugu etkiler ve agir kayiplar, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon,
anksiyete gibi psikolojik sikinti ve psikiyatrik bozukluklarin ortaya ¢ikma riskini
artirmaktadir (Ehntholt ve Yule, 2006).
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Gog¢ nedeniyle aileler, iklim, barinma, is yeri ve ¢alisma sartlari, yasam bigimi,
okul, ekonomik durum ve ¢evre degisikligi ile aile ¢cevresinden gegici ya da siirekli
ayr1 kalma gibi birgok stres faktoriiyle karsilagsmakta, bu stres faktorleri de dolayh
olarak ¢ocugun uyum sorunlari yasamasina neden olmaktadir (Steel ve ark., 2005).
Ayrica, uzun saatler ¢alisan ve siirli egitime sahip olan gogmen ailelerin, cocuklarini
destekleme konusunda yetersiz olduklar1 sOylenebilir (Suarez-Orozco ve Sudrez-

Orozco, 2007).

Gogmen ¢ocuklar, genellikle sosyal engellerle karsilasirlar.  Etnik
kokenlerinden dolay1 kendilerini siirekli olarak baski altinda hissederler. Go¢men
cocuklar hem okulda akranlari ve Ogretmenleri tarafindan (Baker ve ark., 2016;
Brown, 2015; Demirbas ve Bekaroglu, 2013) hem de okul disinda cevrelerindeki
insanlar tarafindan dislanmaktadir (Greene ve ark., 2006). Cocuklarin okulda ve sosyal
ortamlarda akranlarindan gordiikleri 6n yargi ve ayrimci davranmiglar ruh saglhigi
acisindan risk barindirmaktadir (Bas ve ark., 2017; Finch ve ark., 2000). Ayrica,
ayrimci tutumla karsilasan ¢ocuklar, kendi kiiltiirlerine ait degerleri korumada gii¢liik
cekmektedir. Bu durum okul basarilarin1 olumsuz yonde etkilemekte ve gelecege
yonelik meslek edinimleriyle ilgili sorunlara yol acabilmektedir (Elizalde-Utnick,
2010).

Gogmenler genellikle yasamlarinda siddet korkusunu bir endise olarak tasirlar.
Gogmenlerin gog ettikleri yerdeki giivenlikleri hem ¢ocuklar hem de yetigkinler i¢in
yasam kalitesini etkilemektedir. Birgok gogmen maddi imkanlar1 6lglisiinde uygun
evler bulma cabasiyla sehir merkezinde yoksul mahallelere taginmaktadirlar. Bu tiir
evlerin genellikle tehlikeye agik yerlerde bulunmasi, ebeveynleri g¢ocuklarinin
giivenligi acisindan tedirgin etmektedir. Bu nedenle gogmenler gog ettikten sonra
Ozgirlik kaybmin dogmasindan dolay1r endise etmekte ve ¢ocuklarinin yasam

kaliteleri konusunda endise etmektedir (Suarez-Orozco, 2001).

Gogmen ailelerin kentsel toplumda marjinallesmeleri, sosyal entegrasyon ve
kiiltiirlesmenin zorluklariyla karsi karsiya kalmalari, depresyon ve anksiyete gibi
ruhsal saglik sorunlarina neden olabilir. Bununla birlikte, go¢gmenler i¢in yasam

kosullar1 genellikle uygun degildir ve uzun g¢alisma saatleri, gogmen ebeveynlerin
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cocuklariyla gecirebilecegi zamani siirlamaktadir (Wong ve ark., 2009). Bu gibi
sorunlar gogmen c¢ocuklarin uyum sorunlariyla karsilagsmalarina neden olmaktadir

(Farahani ve Bradley, 2018).

1.7.2.2. Gocmen Cocuklarin Sosyal Uyumlarinda Yasadiklar: Sorunlar

Hem olumlu hem de olumsuz sonuglari olan gog, cocugun perspektifinden bir
doniim noktasidir ve essiz bilgi ve deneyimler kazanmaya izin veren bir olay olusturur
(Strzemecka, 2015). Ancak, cocugun gbé¢ Oncesi yasadigl travmatik olaylar, go¢
sirasinda yasadig1 giicliikler ve go¢ sonrasinda ev sahibi toplumda karsilastigi sorunlar,

uyum sorunu yasamalarina neden olabilir.

Gogmen aileler ayirma, dislama veya on yargi duygulari gibi psikolojik
faktorlerin etkisi altinda kalmaktadir. Bu psikolojik faktorler, go¢menlerin diger
insanlara olan giivenlerini sinirlayabilir. Bu da degersizlik ve umutsuzluk duygularini
giiclendirerek hayatlarin1 degistirmek igin c¢aba sarf etmelerini engelleyebilir. Bu
durum ekonomik yoksunluk ¢ekmelerine ve yasam kosullarinin kétiilesmesine neden
olabilir. Bu zorluklar, ¢ocuklarina yonelik farkindaliklarinin yetersiz olmasia ve
ihtiyaglarinin karsilanmasinda giigliik ¢ekmelerine neden olur (Eurodiaconia, 2014).
Sonug olarak, bu gibi olumsuz yasantilar ¢ocuklarin daha diisiik akademik performans
gostermesine, okulu terk etmelerine, ayrigsma ve dislanma yasamalarina zemin hazirlar

(Brind ve ark., 2008).

Okul sadece ¢ocuklarin zamanlarinin ¢ogunu ge¢irdigi yerler degildir. Ayni
zamanda arkadaslar ve yetiskinler ile iliskilerini gli¢lendirme, yonergeleri takip etme
ve problem ¢6zme gibi becerileri edinme ve uygulama yeterliliklerinin karsilandigi,
ogrenme aktivitelerinin sunuldugu mekanlardir. Okuldaki sosyal faaliyetler,
cocuklarin arkadas iligkilerinin gelismesine olanak taniyarak sosyal gelisim
diizeylerinin artmasim saglar (Sumi ve ark., 2005). Ozellikle, gé¢ deneyimi olan
cocuklarin sosyallesmesi i¢in 6nemli bir ¢evreyi olusturan okulda (Nowicka, 2011)

karsilattiklar1 sorunlar uyum sorunlari yasamalarina neden olabilir.
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Gog¢ bazi durumlarda ¢ocuklarin ebeveynlerden biri ya da birkagindan gegici
ya da uzun siireli ayrilmayla gerceklesebilir. Bu durum ¢ocugun ayrildigi ebeveynden
psikolojik ve finansal destek almasina engel olarak destekleyici ebeveyn iliskilerini
kaybetmesine neden olur. Yalniz kalan ebeveynin ailenin ve ¢ocugun ihtiya¢larini
kargilamak i¢in ¢aligmak zorunda olmasi, ¢cocugunu yetistirme konusunda sorunlarin
ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bu sonuglar da cocugun aile baglarinin zayiflamasina,
toplumla iliski kurmada giigliik ¢ekmesine ve diizensSiz yasam siirmesine neden olur

(Kiernan ve Mensah, 2010; King ve Sobolewski, 2006).

Ev sahibi iilkenin dilinin, gé¢ edenlerin dilinden farkli olmasinin getirdigi
zorluklar olmasina ragmen, ana dili kullanmadaki akicilik diizeyi, yeni dil 6grenmeyi
kolaylastirabilir. Ebeveynler ana dillerini kullanmaya devam ederken, ¢ocuklar akici
konusma becerisine sahip olduklarindan yeni ogrendikleri dili kullanabilirler.
Cocuklarin bu yeterlilikleri, yasal islemlerde ve sosyal ortamlarda ebeveynlerine
terclimanlik yapmalarina olanak tanir. Ancak bu yeterlilik, ¢ocuklarin ebeveyn

otoritesini algilama bi¢imini degistirmesine neden olur (Kross Islands, 2006).

Gogmen ¢ocuklarin 6nemli bir kism, igsizlik, yoksulluk ve ayrimeilik gibi
sorunlarla kars1 karsiya kalan ailelerden olusur. Bu ¢ocuklar ailelerinin ve akranlarinin
kural, deger ve beklentilerinin oldugu baskilar da dahil olmak tizere, yerlestigi topluma
uyum saglama siirecinde stresle karsi karsiya kalabilir (Berry, 1997). G6¢men
cocuklarin gogiin ilk giinlerinde biiyilik kaygi duymalar1 nedeniyle zamaninda tedavi
tedbirleri alinmamasi, saldirganlik, depresyon veya sugluluk gibi ciddi psiko-sosyal

sonuglar dogurabilir (McIntyre ve ark., 2011).

1.7.2.3. Gogmen Cocuklarin Sosyal Uyumlarim Gelistirme Yontem ve Teknikleri

Gogmenlerin ¢ocuklari, stirekli olarak sosyal ¢cevrede degisikliklerle ugrasirlar.
Dogal ve iklimsel, dil, kiiltiirel, etnik, dinsel ve psikolojik faktorler, sosyal uyum
stirecinin basarisin1  etkilemekte, gercek yasam kosullarina uyumu daha da
zorlastirmaktadir. Egitim kurumlarinda ¢ocuklar bir kez daha yeni bir yagsam alaninda

kendilerini bulurlar ve diger problemlerle ugrasirlar, bir mikro toplulugun etkilerine
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maruz kalirlar. Bu nedenle bu ¢ocuklarin, zorluklarin {istesinden gelmeleri, egitim
haklarinin korunmasi, insan iligkilerinde yasadiklari uyusmazligin ¢oéziimii ve
psikolojik sorunlarin tedavisi i¢in sosyal, psikolojik ve pedagojik destege ihtiyacglari

vardir (Kargapoltseva ve ark., 2016).

Genel akademik yetersizlik ve davranis sorunlar1 yasayan gdgmen g¢ocuklar,
olumsuz egitimsel deneyimler yasarlar ve bu durum okul sonrasi istenmeyen sonuglar
dogurur (Arzubiaga ve ark., 2009). Bu noktada okullar, bilissel, duygusal ve sosyal
gelismeyi en iist diizeye c¢ikarmak i¢in erken tani ve miidahaleler saglayabilir.
Ogretmenler ve diger okul personeli, ¢ocuklarmn yetiskinler ve arkadaslar1 ile uzun
zaman siiresince yapilandirilmis ve yapilandirilmamis davranislarini gozlemleyerek
¢ocuklarin yasadiklar1 giigliikleri tespit edebilirler (Masia-Warner ve ark., 2006).
Gogmen cocuklar yeni yerlesim yerinde, okulun egitimsel ve kiiltiirel ¢cevresini anlama
ve yeni dil 6grenimi gibi zorluklar1 asmak durumundadir (Ehntholt ve ark., 2005). Bu
nedenle ¢ocuklarin sosyal uyumlarini gelistirme konusunda okullar 6nemli bir yere

sahiptir.

Gogmen ¢ocuklarin sosyal uyumlarinin saglanmasi, sadece onlara uygulanacak
sosyal uyum programlari ile saglanamamaktadir. Bu ¢ocuklarin ailelerinin barinma
sartlarinin iyilestirilmesi, i imkanlariin olusturulmasi, saglik bakim ihtiyaclarinin
karsilanmas1 ve go¢ yasantisindan kaynakli sosyal ve psikolojik ihtiyaglarinin
giderilmesi, ¢cocuklarin kendilerini daha iyi hissetmelerini saglayabilir. Diger yandan
gdecmen ¢ocuklarin etkilesimde bulundugu ¢evresindeki bireylere yonelik uygulamalar
da ¢ocugun uyumu agisindan 6nemli goriilmektedir. Cocugun okul yasantisinda temel
ithtiyaclarmin karsilanmasi, okul yonetimi ve Ogretmenlerin go¢ edenlerle yerli
cocuklarin etkilesimini giiclendirici uygulamalara yer vermeleri, 6gretmenlerin gogten
kaynakl1 olarak yasadiklar: dil sorunlari, toplumun davranis bigimlerini fark etme ve
O0ziimsemede yasadigi glgcliiklerin giderilmesine yonelik uygulamalar1 6nemli
goriilmektedir. Diger yandan gig ettikleri yerlerdeki akranlari ve ailelerin bu ¢ocuklara
yonelik bakis acilarinin iyilestirilmesi de etkili olabilmektedir. Go¢ edilen yerdeki
toplumun {iiyelerinin gé¢men ailelerle kurduklar1 saglikli iligkiler, yerli ¢ocuklarin

gocmen  c¢ocuklara  yonelik  davranmislarini  etkileyebilir.  Bu  y0niiyle
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degerlendirildiginde, gé¢men ¢ocuklarin sosyal uyumlari gelistirme konusunda,

etkilesimde bulunduklari ¢evrenin de dikkate alinmasinin gerekli oldugu sdylenebilir.

1.7.2.4. Sosyal Uyum Egitimi

Yasamimi etkilesimde bulundugu kisilerle iligski kurarak siirdiiren bireyin
uyumunda ve mutlu olmasinda, saglikli sosyal etkilesim onemli yer edinmektedir
(Isik, 2007). Sosyal uyum, sosyal ve kisisel ihtiyaglarin karsilanmasi ile ilgili sosyal
davraniglarin 6grenilmesi ile saglanir (Ryan ve Shim, 2006). Uygun sosyal becerilerin
kazanilmasi, bireyin grup tarafindan kabul edilmesini (Zettergren ve ark., 2006) ve
okul yasaminda daha basarili olmasini saglar (Monopoli ve Kingston, 2012). Sosyal
uyum, Ozellikle ergenlik dncesi yillarda ruh sagliginin bir 6lgiitli olarak belirlenmistir
(Rahmati ve ark., 2010). Akranlar, aileler ve 6gretmenler ile zayif sosyal beceri ve
iliski zorluklar1 ise, depresyon dahil olmak iizere bircok psikopatolojik sorunlarin

ortaya ¢ikmasina neden olur (Segrin, 2000).

Insanlarin bulustugu, etkilestigi, birbiriyle isbirligi icinde bulundugu her yerde
sosyal yeterlilik 6nemli bir rol oynar (Shnyrenkov ve Romanova, 2015). Sosyal beceri
ve sosyal yeterlilikteki eksiklikler, cocukluk ve ergenlik donemindeki bir¢ok duygusal
ve davranigsal bozuklugun ortaya ¢ikmasina neden olur. Cocuklar ve ergenler her
zaman ¢ok cesitli zorlayict sosyal durumlarla basa ¢ikmak durumunda kalmaktadir.
Sosyal diinyanin basarili yonetimi, sosyal beceri ve kisiler aras1 problem ¢ézme
kapasitesinin gelistirilmesiyle saglanir. Sosyal yeterliligi, sosyal becerileri ve kaliteyi
arttirmaya yonelik girisimler birgok ruh sagligi probleminin tedavi ve 6nlenmesinin
onemli bir bilesenini olusturur (Spence, 2003). Sosyal davranislar1 68renmeyi
saglayan sosyal uyum, sosyal ve kisisel ihtiyag¢larla uyumludur ve sosyallesme siireci
ve sosyal etkilesimler yoluyla gergeklesir (Ryan ve Shim, 2006). Sosyal becerilerin
Ogrenilmesi, bireyin sosyal konumunun grup i¢inde giiclendirilmesi, 6zgilivenin ve 6z-
yeterliligin saglanmasi1 gibi sosyal uyumun onemli faktorlerini etkilerken, yasam

becerileri bireyin sosyal uyum diizeyini artirir (Rahmati ver ark., 2010).
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Bireyler, yasamlarinin biiyiik bir kismimni etkilesimde bulunduklar insanlarla
iliski kurarak gec¢irmektedirler. Yeterli sosyal beceriye sahip olan bireyler,
yasamlariin ¢esitli alanlarinda daha saglikli iliskiler kurmaktadir. Yasamin ilerleyen
yillarinda saglikli iliskiler gelistirmede, 6zellikle ¢cocukluk yillarinda sosyal becerilerin
kazanilmas1 ve gelistirilmesinin biiylik etkisi bulunmaktadir. Bireyin g¢ocukluk
doneminde sosyal becerileri kazanmasi, yasaminin farkli alanlarinda 6nemli basarilar
elde etmesini saglar. Sosyal becerilerin eksikligi ise, bireyin duygusal ve sosyal alanda
iliski kurma ve iligkilerini slirdiirme konusunda sorun yasamasina, sorunlarla
karsilastiginda ise bu sorunlarla bas etmede giicliik gekmesine neden olmaktadir. Bu
nedenle bireyin sosyal uyumunu kolaylastiran uygulamalara yer verilmesi gerekir
(Kabasakal ve Celik, 2010). Sosyal yeterlilikler kendiliginden gelisme ile istenilen
seviyeye ulagsamamaktadir (Shnyrenkov ve Romanova, 2015). Bu nedenle sosyal
becerileri gelistirici uyum programlarina ihtiyag duyulmaktadir. Uyum programlari,

cocuklarin akademik basarilarini da olumlu yonde etkilemektedir (Boucher, 2012).

Bireylerin i¢inde bulunduklar1 kosullar ve sahip olduklar1 bazi ozellikler,
onlarin ¢ok c¢esitli ihtiyaglarin1 karsilama bicimlerini ve ¢evreleriyle kurduklari
iliskilerini etkiler (Sezer, 2016). Ozellikle gd¢menlerin daha yiiksek diizeyde
psikolojik ve davranigsal sorunlar yasamalar1 (Garcia ve Saewyc, 2007), gogmen
cocuklarin uyumuna yonelik ¢aligmalarin daha kapsamli olmasi ihtiyacini

dogurmaktadir (Dimitrova ve ark., 2016).

Gocmen ¢ocuklarinin entegrasyonundaki basari, go¢ edilen toplum i¢in ¢ok
bliylik bir sonuca sahiptir ve egitim sistemi bu siirecte ¢ok dnemli bir rol oynamaktadir
(Strzemecka, 2015). Okullar, go¢gmen c¢ocuklarin ruh sagligi problemlerinin fark
edilebildigi, sorunlarinin ¢6ziimii i¢in ilgili servislere yonlendirilebildigi ve sosyal
ortam igerisinde uygun kosullar saglandig siirece uyumun ve ait olma duygusunun
kazanilabildigi en etkili kurumlardir (Giimiisten, 2017). Bu yo0niiyle go¢men

cocuklarin uyumuna yonelik uygulamalarda okullar 6nemli bir yere sahip olabilir.

Gogmen cocuklarin ev sahibi {ilkeye uyum saglamasinda, akademik
basarilarinda ve ruhsal sorunlarin 6nlenmesi ve tedavisinde 6nemli rol oynayan okulda

(Rousseau ve ark., 2015; Rousseau ve Guzder, 2008), c¢ocuklar basarili sosyal
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etkilesimler sayesinde 6grenme deneyimleri edinirler. Bu sosyal etkilesimler sadece
oyun alaninda, okul koridorlarinda ve kafeteryada gibi alanlarda degil 6gretmenlerin
temel akademik becerilerini 6grettigi sinif i¢i uygulamalarda da gerceklesebilir. Sosyal
yeterliligi Ogretmek, egitim programlamasi igin kritik Oneme sahiptir. Sosyal
yeterliligin desteklenmesi, cocugun basarisinin artmas, statii olusturmasi, akran grubu
kabuliiniin saglanmas1 ve yasamsal nitelikteki diger 6zellikleri gelistirir (Knapczyk ve

Rodes, 2001).

Cok sayida gocmen ve miilteci ¢gocuga ev sahipligi yapan iilkelerde okullar,
onleme ve tedavi programlari uygulamak i¢in en uygun kurumlardir (Hodes, 2000).
Okullar, savastan veya yerinden edilmekten etkilenen ¢ocuklarin psikososyal
ithtiyaclarini, 6zellikle duygularii ifade etme, kisisel destek ve gecmis deneyimlerini
anlamalarin1 artirma firsatlar1 sunan programlar gelistirebilirler. Okulda gd¢men
cocuklar i¢in uygulanan programlar, ¢ocuklarin duygusal ve davranis sorunlarin
¢cOzlimiinli saglarken yeni yasamlarina uyum saglamalarin1 da kolaylastirir (Tolfree,

1996).

1.8. Kaynak Ozetleri

Sam (1994) tarafindan, Norveg¢’te yasayan go¢gmen cocuklarin yeni kiiltiir
ortamlarina uyumlarii incelemek amaciyla yapti§i arastirmaya, on-on yedi yas
araliginda olan 568 cocuk dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
Alsaker ve Olweus (1986) tarafindan gelistirilen Global Olumsuz Oz Degerlendirme
Olgegi, Alsaker (1990) tarafindan gelistirilen Depresif Egilimler Olgegi, Olweus
(1989) tarafindan gelistirilen Anti Sosyal Davranislar Olgegi, Aaro ve ark. (1986)
tarafindan gelistirilen Psikolojik ve Somatik Belirtiler Olcegi ve Berry ver ark. (1989)
tarafindan gelistirilen Kiiltiirel Tutum Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
cocuklarin sagliklarin1 ve yasamlarin1 olumlu algilamalarina ragmen, diisiik benlik
algis1 ve depresif egilimler i¢inde olduklari, ¢ocuklarin yaklasik % 11 ile % 14’{iniin
psikolojik ve somatik hastalik belirtilerine sahip oldugu, kiz ¢cocuklarin erkeklere gore
daha fazla sorun bildirdikleri ortaya konulmustur. Ayrica, gogmen ¢ocuklarin gogmen

olmayan g¢ocuklara oranla daha fazla anti-sosyal davramiglara sahip olduklar1 ve

52



cocuklarin psikolojik sorunlarmin kiiltiirlesme bicimi ile iliskili oldugu ve

entegrasyonun kiiltiirlesmeyle daha iyi saglanabilecegi belirlenmistir.

Leung ve Karnilowicz (2002) tarafindan, gé¢men olan ve olmayan ergenlerin
psikolojik ve sosyo-kiiltiirel uyumlari arasinda farklilik olup olmadigini1 ve gogmen
ergenlerin uyumlar1 iizerinde bazi faktorlerin etkisi olup olmadigimi belirlemek
amactyla yapilan arastirmaya, 174 Anglo-Avustralyali, 65 Vietnam-Avustralyali ve
95 Cinli-Avustralyali olmak tlizere toplam 334 ergen dahil edilmistir. Arastirmaya
dahil edilen ergenlere kisisel bilgi formu ile birlikte Nguyen and Williams (1989),
Georgas (1989) ve Georgas ve ark. (1996) tarafindan gelistirilen Aile Degeri Olgegi,
Berry ve ark. (1989) tarafindan gelistirilen Kiiltiirel Uyum Stratejisi Olgegi, Phinney
(1992) ve Phinney ve Navarro (1997) tarafindan gelistirilen Kisilik Olgegi, Andersen
(1982), Moss (1989), Wold (1995), Olweus (1989) ve Sam (1994)’1n calismalarina
dayanan Okula Uyum Olgegi, Qiweus (1989, 1994) ve Bendixen ve Olweus (1999)’un
Anti Sosyal Davranis Olgegi, Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen Benlik Saygisi
Olgegi, Connel (1985), Levenson (1981), Paulus (1983) ve Pearlin ve Schooler
(1978)’in galismalarina dayanan Kisisel Kontrol Duygusu Olgegi, Diener ve ark.
(1985) tarafindan gelistirilen Yasam Doyum Olgegi, ve Beiser ve Flemming (1986),
Kinze ve ark.(1982), Kovacs (1980/1981), Mollica ve ark. (1987), Reynolds ve
Richmond (1985) ve Robsinson ve ark. (1991)’nin ¢alismalarina dayanan Psikolojik
Semptomlar Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, ebeveyne yonelik g¢ocuk
yikiimliilikleri, kisisel kontrol duygusu ve go¢men olma durumunun, yasam
doyumunun yordayicilari oldugu; diisiik kisisel kontrole sahip, kiz ve yas1 biiyiik olan
ergenlerin daha fazla psikolojik semptom bildirdigi; daha kiiglik yasta, gd¢cmen
olmayan ve ebeveynlere yonelik cocuk yiikiimliiliikleri yliksek olan ergenlerin okula
uyumlariin daha yiiksek diizeyde oldugu, cinsiyetin ve basari not ortalamasinin okul
uyum tiizerinde etkili bir degisken olmadigi; ebeveynlerine yonelik ylikiimliiliiklerini
onaylayan ve ayrimciligi daha az onaylayan ergenlerin okula uyumlarinin daha yiiksek
diizeyde oldugu; ¢ocuk kavgalarini destekleyen, marjinallik stratejisini benimseyen ve
daha fazla ayrimcilik algilayan gd¢men ergenlerin daha c¢ok davranig problemi

bildirdikleri saptanmistir.
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Mistry ve ark. (2002), ekonomik refah ile cocuklarin sosyal uyumunu
inceledikleri arastirmalarina, Afrika kokenli Amerikali (%57), Ispanyol (%28),
Ispanyol olmayan Amerikali (% 23) ve Amerikan yerlisi (%2) olmak iizere, ilkokula
devm eden 429 cocuk dahil edilmistir. Arastirmada veriler, Synder ve ark. (1996)
tarafindan gelistirilen Umut Olgegi,  Radloff (1977) tarafindan gelistirilen
Epidemiyolojik Arastirmalar Merkezi Depresyon Olgegi, Quint ve ark. (1997)
tarafindan gelistirilen Olumlu Davrams Olgegi ve Gresham ve Elliott (1990)
tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi Problem Davraniglar
Olgegi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda, daha diisiik ekonomik refah diizeyleri
ve yiiksek ekonomik baski algilarinin, ebeveynlerin psikolojik durumu iizerindeki
olumsuz etki olusturdugu, bu etkinin ebeveynlik davraniglarini olumsuz yonde
etkiledigi; psikolojik sorunlari olan ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha az diizeyde ve
etkili olmayan bir sekilde etkilesim kurduklar1 ve bu durumlarin da ¢ocuklarin sosyal

uyumlarini olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir.

Kovacev ve Shute (2004) tarafindan, farkli kiiltiirlesme bi¢imlerinin ve
algilanan sosyal desteginin, kiiresel 6z deger ve akran sosyal kabulii ile dl¢iilen psiko-
sosyal uyum ile iligkisini incelemek amaciyla yaptiklar arastirmaya, Eski Yugoslavya
Cumhuriyeti’'nden Avusturalya’ya gé¢ eden 12-19 yas araliginda (yas
ortalamasi=15.3) bulunan 83 gd¢men ergen dahil edilmistir. Aragtirmada veri toplama
araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, Harter (1985)
tarafindan gelistirilen Sosyal Destek Olcegi, Harter (1988) tarafindan gelistirilen
Kiiresel Ozdeger ve Akran Sosyal Kabul Olgegi ve Sam (1995) tarafindan gelistirilen
Kiiltiirel Tutum Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, sosyal destek ile
psikolojik uyum arasinda yiiksek diizeyde iliski oldugu; sosyal destek ile akran sosyal
kabulii arasinda iliski oldugu; en yiiksek korelasyonun kiiresel 6z deger ve sinif
arkadas1 destegi arasinda elde edildigi; psikolojik uyum ile kiiltiirel tutum 6lgeginin
entegresyon boyutuyla pozitif yonde, asimilasyon, ayrilma ve marjinallesme
boyutlartyla negatif yonde yiiksek diizey iliski oldugu; akran sosyal kabuliiyle kiiltiirel
tutum Olceginin ayrilma ve marjinallesme alt boyutlar1 arasindan negatif yonde orta
diizey iliski oldugu; sosyal destek Ol¢eginin yakin arkadas destegi alt boyutuyla,
kiiltiirel tutum 6lceginin asimilasyon ve marjinallesme alt boyutlar1 arasinda negatif

yonde iligki oldugu; sinif arkadasi destegi alt boyutuyla marjinallesme ve asimilasyon
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arasinda negatif yonde orta diizey ve entegresyonla pozitif yonde iliski oldugu;
ebeveyn destegi alt boyutuyla kiiltiirel tutum Slgeginin higbir alt boyutu arasinda iliski

olmadig1 saptanmaistir.

Levitt ve ark. (2005), géo¢men cocuklarin gog stresi, sosyal destek ve
uyumlarii inceledikleri arastirmalarina, farkli {ilkelerde dogan (Arjantin=104,
Kolombiya=91, Kiiba=100, Haiti= 89 ve Bat1 Hint Adalari=45) ve bir yildan daha az
siiredir Amerika Birlesik Devletlerinde yasayan, 3,4,6,7 ve 9.sinifta 6grenim goren, 7-
18 yas grubundaki 429 cocuk ile bu cocuklarin ebeveynlerinden arastirmaya katilmay1
kabul eden 27 ebeveyn ve ¢ocuklarin 6gretmenleri dahil edilmistir. Arastirmada, 19
maddelik kontrol listesi, Suarez-Orozcos’un Boylamsal Gégmen Ogrenci Uyumu
projesinden uyarlanan sorular listesi, 6gretmenler tarafindan doldurulan, Kovacs
(1985) tarafindan gelistirilen Cocuklarda Depresyon Envanteri, Sudrez-Orozcos
tarafindan gd¢men g¢ocuklar i¢in gelistirilen kontrol listesi ve ebeveynler tarafindan
doldurulan, Bradburn (1969) tarafindan gelistirilen Denge Olcegi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda, gd¢ sonrasi ebeveyn ve cocuklarin onemli Olgiide stres
yasadiklar1 ve ¢ocuklarin ekonomik endiseler disindaki tiim alanlarda yiiksek diizeyde
strese sahip olduklari; ebeveyn ve ¢ocuklarin psikolojik uyumlari ile stres arasinda

giclii bir iliski oldugu; sosyal destek ile stres arasinda negatif ve sosyal destek ile

uyum arasinda pozitif yonde iliski oldugu belirlenmistir.

Yeung (2005) ise, Kanada’ya go¢ eden Cinli gd¢cmenlerin psiko-sosyal
uyumlarini inceledigi aragtirmaya, 21’1t Kanada’nin Vancouver, 6’s1 Burnaby ve 5’1
Richmond bélgesinde yasayan, 10-19 yas gurbunda bulunan 32 ¢ocuk dahil edilmistir.
Gogmen ¢ocuklarin Kanadaya uyum siireciyle ilgili bilgileri elde etmek i¢in Flanagan
(1954) tarafindan gelistirilen Kritik Olay Teknigi kullanilarak goriismeler yapilmigtir.
Arastirma sonucunda, gé¢men c¢ocuklarin uyumlarinda dil engelleri, kiiltiirel
farkliliklar, yeni egitim sistemi, aile bakim eksikligi, yeni arkadas grubu, aileyle
yasanan iletisim giicliikleri, okulun uyarilarin1 anlamada giicliikler ve ayrimeilik gibi

durumlarin etkili oldugu ortaya konulmustur.

Berry ve ark. (2006), gogmen olan ve olmayan ergenlerin uyumunu

inceledikleri arastirmaya, Avustralya, Kanada, Finlandiya, Fransa, Almanya, Israil,

55



Hollanda, Yeni Zelanda, Norveg, Portekiz, Isvec, Ingiltere ve Amerika Birlesik
Devletlerinde yasayan 26 farkli kiiltiirden gelen, 13-18 yas grubunda bulunan 7.997
ergen dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak kiiltiirlesme ve uyumun
cesitli yoOnlerini Ol¢en yapilandirilmis anket formu kullanilmistir. Calismanin
sonucunda uyum puanlart ile yas, ikamet siiresi, etnik c¢evre yogunlugu ve
ebeveynlerin mesleki durumu arasinda anlamli farklilik bulunamazken, gd¢men
erkeklerin psikolojik ve sosyo-kiiltiirel uyum puanlarinin gégmen kizlardan yiiksek
oldugu saptanmistir. Go¢men ve yerli gencler arasinda ise, hem psikolojik hem de

sosyo-kiiltiirel uyumlar1 arasinda anlamli farklilik olmadig1 saptanmistir.

Rousseau ve ark. (2007), duygusal ve davranigsal sorunlar1 6nlemek ve okul
performansini artirmak i¢in tasarlanmig drama terapisi programinin gogmen ve miilteci
ergenler lizerindeki etkilerini degerlendirdikleri arastirmalarina, ¢ok uluslu bir okulda
Ogrenim goren, yaslar1 12-18 araliginda olan, 66’s1 deney ve 57’si kontrol grubunda
olmak lizere toplam 123 ergen aragtirmaya dahil edilmistir. Aragtirmada deney
grubuna 9 ay boyunca egitim programi uygulanmistir. Arasgtirmada veriler, ¢gocuklar
ve Ogretmenler tarafindan doldurulan ve Goodman (1997) tarafindan gelistirilen
Gtgler ve Giicliikler Anketi, Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen Benlik Saygisi
Olgegi ve Matematik ve Fransizca dersi not ortalamalar1 ile elde edilmistir.
Degerlendirme araglari, 6n test ve son test olmak iizere iki kez uygulanmistir.
Arastirma sonucunda, drama calismalarinin gé¢gmen ve miilteci ¢ocuklarin sosyal

uyumlar lizerinde etkisinin olumlu yonde olabilecegi vurgulanmistir.

Deniz ve Etlan (2009), 1980 sonrasinda bolgede yasanan terdr olaylari ve
teroriin meydana getirdigi etkilerine bagli olarak Van iline yapilan gdcler, gogmenlerin
sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yapilari, kentsel yasama uyum siirecleri ve bu siiregte
karsilastiklar1 sorunlar1 inceledikleri arastirmalarina, 1990 ve sonrasinda kente gog
eden 16 yas ve lizerindeki 290 katilimci dahil edilmis ve katilimcilara arastirmacilar
tarafindan gelistirilen 50 soruluk anket uygulanmistir. Anket uygulamasi esnasinda,
son 16 yil icerisinde gerceklesen goc slirecine iliskin gozlemler de calismaya
yansitilmistir. Aragtirma sonucunda gociin kentte pek ¢ok sosyo-kiiltiirel ve ekonomik
sorunun ortaya ¢ikmasina neden oldugu, gogmenlerin kendi kiiltiir ve yasam tarzlarini

kente tasiyarak kentte olusturduklar: diizensiz yerlesim alanlariyla kenti kdye benzer
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yerlesim alanlarma dontistiirdiigli, bununla birlikte kirsal karakterlerinden

uzaklagirken, tam olarak kentli de olamadiklar1 ortaya konulmustur.

Polat Uluocak (2009) yaptig1 calismada, okul ortaminda i¢ gbc¢ yasayan
cocuklarin ruhsal uyum diizeylerinin belirlenmesi ve go¢men olan ve olmayan
cocuklarin ev ve okul ortaminda ruhsal uyum durumlar1 ve gosterdikleri ruhsal uyum
problemleri arasinda farklilik olup olmadiginin belirlenmesini amacglamstir.
Arastirmada, 8-12 yaslar1 arasinda 76 i¢ go¢ yasamis ve 78 i¢ gb¢ yasamamis
cocuklarm smif 6gretmenlerine Gokler ve Oktem (1985) tarafindan gelistirilen
Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi, annelerine ise, arastirmaci tarafindan hazirlanan soru
formu ile Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, i¢ go¢
yasamis ¢ocuklarin okul ve ev ortaminda davranis ve uyum sorunlarinin farklilastigi,
okulda daha fazla ice yonelim sorunlar1 gosterdikleri saptanmustir. Ogretmenler, i¢ go¢
yasamis ¢ocuklarin en fazla okul basarisizligi, tik, tirnak yeme problemleri

gosterdiklerini belirtmislerdir.

Chen ve Tse (2010) tarafindan, Kanada'daki go¢gmen ve Kanada dogumlu Cinli
cocuklarin sosyal ve psikolojik uyumlarini incelemek amaciyla yapilan arastirmaya
4,5,6,7 ve 8. sinifta 6grenim goren, gogmen olan 128 ve Kanada dogumlu Cinli 228
olmak iizere toplam 356 ¢ocuk dahil edilmistir. Aragtirmada veriler, akran gruplari ve
ogretmen degerlendirmeleri ile ¢ocuklarin doldurdugu degerlendirme araglarindan
elde edilmistir. Her iki grupta bulunan ¢ocuklara, sosyal islevsellik i¢in bir akran
degerlendirme olgiitii (Masten ve ark., 1985), akran kabul ve reddetme ile ilgili bir
sosyometrik adaylik 6lgiitii (Coie ve ark., 1995) ve akranlar tarafindan magduriyetin
bir dlgiiti (Schwartz ve ark., 2001) uygulanmustir. Ayrica ¢ocuklardan algilanan 6z-
deger (Harter, 1985), yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlik (Asher ve ark., 1984) ve
kiltirlesme (Chen ve Lee, 1996) ile ilgili 6z-bildirim degerlendirme araglari
uygulanmistir. Ogretmenlerden ise, her katilimcinin okulla ilgili yetkinligi ile ilgili
bir derecelendirme Ol¢egini (Hightower ve ark., 1986) doldurmalari istenmistir.
Aragtirma sonucunda, go¢cmen c¢ocuklarin daha ¢ok zorluklarla karsilastigi ortaya
konulmustur. Ayrica, yerli ¢ocuklar ve ogretmenlerin, gd¢cmen cocuklar1 daha az

sosyal ve isbirlik¢i gordiikleri, gd¢men ¢ocuklarin kendilerini daha olumsuz
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algiladiklari, yalniz ve sosyal olarak tatminsiz hissettikleri, dil engellerinin gégmen

olmayan akranlari ile uyum sorunlar1 yasamalarina neden oldugu saptanmaistir.

Horenczyk (2010), Israil’e gd¢ eden ergenlerin okul uyumlar ile dil ve
kimlikleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptig1 arastirmaya, yaslar1 14-20
araliginda olan, 215 Eski Sovyetler Birligi’nden ve 112 Etiyopya’dan go¢ eden olmak
tizere toplam 327 ergen dahil edilmistir. Arastirmada, Phinney (1992) ve Phinney ve
Ong (2007) tarafindan gelistirilen Cok Gruplu Etnik Kimlik Olgegi ve Olweus (1994)
ve Bendixen ve Olweus (1999) tarafindan gelistirilen Sosyo-Kiiltiirel Uyum Olgegi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, her iki gdogmen grubunda da c¢ogunluk dil
becerilerinin okula uyumda etkili oldugu ve ulusal kimlik ile okul uyum arasinda

pozitif yonde iliski oldugu saptanmastir.

Leidy ve ark. (2010), Amerika Birlesik Devletleri'ndeki gé¢men Latin
ailelerdeki olumlu ebeveynlik, aile uyumu ve cocuk sosyal yetkinligi arasindaki
iligkileri incelemek ve etkili ebeveynligi engelleyen faktorleri belirlemek amaciyla
yaptiklar1 arastirmaya ortalama olarak 12 yildir Amerika Birlesik Devletlerinde
yasayan 282 ebeveyn (263 anne, 19 baba) ve % 67’si Amerika Birlesik Devletlerinde
dogan 282 cocuk (144 kiz, 138 erkek) dahil edilmistir. Ebeveynlerin 140’1 deney,
142°s1 ise kontrol grubunu olusturmustur. Ebeveyn ve ¢ocuklarina toplum saglig
calisanlariyla program uygulanmistir. Hazirlanan aile destek programi, deney grubuna
9 ay siireyle uygulanmistir. Deney grubuna ve ¢ocuklarina ¢esitli degerlendirme
araclari, program Oncesi ve sonrasinda olmak iizere iki kez uygulanmistir.
Ebeveynlere, Tolan ve arkadaglar1 (1997) tarafindan gelistirilen olumlu ebeveynlik ve
aile uyumunu 6lgen Slgekler ve Stephenson (2000) tarafindan gelistirilen Stephenson
Coklu Grup Kiiltiirlesme Olgegi (SMAS) uygulanmustir. Cocuklara ise, Rosenber
(1965) tarafindan gelistirilen Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Bandura ve ark. (2001)
tarafindan gelistirilen Sosyal Oz Yeterlik Olgegi ve Spielberger (1991) tarafindan
gelistirilen Durumsal Siirekli Ofke Ifade Envanteri ve Causey ve Dubow (1992)
tarafindan gelistirilen Sosyal Problem Cézme Becerileri Olgegi kullanilmustir.
Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, olumlu ebeveynlik ve aile

uyumunun sosyal yeterlilikle iliskili oldugu ve aile uyumuyla sosyal problem ¢6zme
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becerileri arasinda iliski oldugu, uygulanan programin g¢ocuklarin aile uyumunu

artirdig1 ve problem davraniglarini azalttig1 gériilmiistiir.

Su ve ark. (2013) ise, ebeveyn ve cocuk iletisimi ile psikolojik uyumu
arastirdiklar1 ¢alismalarina gé¢ etmeyen, bir ebeveyni go¢ eden ve iki ebeveyni gog
eden 1165 c¢ocuk dahil edilmistir. Cocuklara, Asher ve ark. (1984) tarafindan
gelistirilen Cocuklar I¢in Yalmzhik Olgegi ve Hills ve Argyle (2002) tarafindan
gelistirilen Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu uygulanmistir. Arastirma sonucunda,
iki ebeveyni go¢ eden ¢ocuklarin yasam memnuniyet diizeylerinin en diisiik diizeyde
oldugu; bir veya iki ebeveyni go¢ eden ¢ocuklarin, ebeveyni go¢ etmeyen cocuklara
gore yalnizlik diizeylerinin yiiksek oldugu; okul memnuniyeti ve mutluluk diizeyleri
arasinda bir farklilik olmadigi; ebeveyn c¢ocuk iletisimi diizeyleri yiiksek olan
cocuklarin yasam ve okul memnuniyeti ve mutluluk diizeylerinin de yiiksek oldugu;

ebeveyn cocuk iletisimi diizeyleri ile yalnizlik arasinda iliski olmadig1 saptanmustir.

Adebanji ve ark. (2014) tarafindan Zimbabve’den gelen ve Giiney Afrika’daki
okullarda O6grenim goren go¢cmen c¢ocuklarin uyumunu etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmaya, Zimbabve’den Giliney Amerika’ya go¢
eden dort ebeveyn, gog ettikten sonra dogan ve ailesiyle birlikte yasayan ilkokulda
O0grenim goren dort ¢ocuk ve bu cocuklarin dort 6gretmeni dahil edilmistir. Arastirma
verileri goriisme ve gozlem yoluyla elde edilmistir. Ogretmen ve ebeveynlere
cocuklarin okul deneyimleri ile ilgili bilgileri elde etmek amaciyla arastirmacilar
tarafindan hazirlanan “Yar1 Yapilandirilmis Gorlisme Formu” uygulanmistir.
Cocuklar ise, ii¢ hafta boyunca haftada iki giin smif i¢inde ve oyun alanlarinda
gozlemlenmistir. Elde edilen veriler analiz edildiginde, ¢ocuklarin uyum zorluklar
yasamadiklari, bulunduklari okullarda ayrimcilik ve yabanci diismanliginin olmadigy,
ancak dil sorunlarinin ve yerli ¢ocuklara 6zgii gelistirilmis olan miifredatin, ¢ocuklarin

okul basarilarin1 ve uyumlarini olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir.

Petrishchev ve Barkanova (2014), gocmen ve Rus ¢ocuklarinin ¢ok kiiltiirli
egitim ortamlarindaki sosyo-psikolojik uyumlarini karsilastirmak amaciyla yaptiklar
aragtirmaya 105 gé¢men ve 95 Rus olmak iizere toplam 200 ergen dahil edilmistir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak aragtirmacilar tarafindan gelistirilen 6lgme
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araglar1 kullanilmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde, gogmen ve Rus ¢ocuklarin
benzer psikolojik uyum diizeylerine sahip olduklari, her iki grubun da iletisim ve
liderlik becerilerine sahip olduklari, kendilerini uyumlu hissettikleri ve digerlerini

kabullendikleri saptanmustir.

Saritas ve ark. (2016), okullarinda veya smiflarinda 6grenim goren yabanci
uyruklu cocuklarin, 6gretmen ve yoneticilerin karsilastiklar1 sorunlari, sorunlara
yonelik bulduklar1 ¢éziimler ve karsilasilan sorunlara yonelik gelistirdikleri ¢6ziim
Onerilerinin neler oldugunu belirlemek amaciyla yaptiklar ¢calismaya, 62 Suriyeli, 55
franli, 3 Kuzey Irakli ve 5 Afgan cocuk olmak iizere toplam 125 yabanci uyruklu
cocugun Ogrenim gordigi 5 okulda gorev yapan 16 dgretmen ve 5 yonetici dahil
edilmistir. Arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Yar
Yapilandirilmis Goriisme Formu” ile toplanmistir. Goriismeler sonucunda elde edilen
veriler analiz edildiginde, 6gretmen ve yoneticilerin yabanci uyruklu ¢ocuklarla ilgili
olarak dil ve davranis sorunlariyla karsilastiklari, okul-aile igbirliginin saglanmasinda
giicliik cektikleri ve ve Milli Egitim ve okul isbirligi sorunlar ile karsilastiklarini
belirtmislerdir. Bu sorunlarin ¢éziimii i¢in, dil egitimi, Milli Egitimde 6zel birim
olusturma, okul oOncesi egitim, tek smif ya da tek okulda egitim ve oryantasyon

programi uygulanmasi gerektigini ifade etmislerdir.

Cetingdz ve Yildirim Dogru (2017), go¢ etmis ¢ocuklara sunulan sosyal beceri
egitim programinin stresle bas edebilme durumuna etkisini degerlendirdikleri
arastirmanin orneklemini, okul 6ncesi egitime devam eden 12 ¢ocuk deney grubu ve
16 c¢ocuk kontrol grubu olmak iizere toplam 28 c¢ocuk olusturmaktadir. Deney
grubunda bulunan ¢ocuklara Mc Ginnes (2016)’in sosyal beceri 6gretim programinin
stresle bag edebilme becerileri boliimii kullanilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara
rahatlama, hatalarin1 diizeltme, diirlist olma, ne zaman konusmasi gerektigini bilme,
yenilgisinin listesinden gelme, birinci olmay1 isteme, hayir deme, hayir cevabini kabul
etme ve karar verme becerileri ile ilgili stresle bag edebilme becerilerini konu alan,
haftada 3 giin olmak iizere 6 hafta siirecek 18 etkinlik uygulanmistir. Uygulama
sonunda yapilan ¢aligmaya ait veriler gézlem ve goriisme yoluyla Mc Ginnes (2016)
tarafindan gelistirilen “Ogretmen Kontrol Listeleri”, “Ebeveyn Kontrol Listeleri” ve

“Cocuk Kontrol Listeleri" kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda, gogmen
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cocuklarin stresle bas edebilme becerilerinin gelisiminde stresle bas edebilme

programinin etkili oldugu ortaya konulmustur.

Giirsoy ve ark. (2017), gogmen olan ve olmayan ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin
incelenmesi ve kaygi diizeyleri iizerinde cesitli degiskenlerin etkili olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla yaptiklar arastirmaya, Erzincan ili Uziimlii ilgesinde gé¢men
cocuklarin devam ettikleri ortaokullarda 6grenim goren, 75 Ahiska Tiirkii gdgmen
cocuk ile 75 gob¢men olmayan ¢ocuk olmak iizere toplam 150 ¢ocuk dahil edilmistir.
Aragtirmada c¢ocuklara Spielberger ve ark. (1970) tarafindan gelistirilen
Durumluk/Siirekli Kaygi Envanteri uygulanmistir. Arastirma sonucunda gd¢cmen
cocuklarin durumluk kaygi puanlarinin gégmen olmayan ¢ocuklarin durumluk kaygi
puanlarindan yiiksek oldugu, sinif diizeyi, dogum sirasi, kardes sayis1 ve ailenin aylik
gelirine goére durumluk kaygi puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu
saptanmigtir (p <.05). Go¢men cocuklarin siirekli kaygi puanlarinin ise gdgmen
olmayan ¢ocuklarin siirekli kaygi puanlarindan yiiksek oldugu, cinsiyet, sinif diizeyi,
aile tipi, dogum sirast, kardes sayis1 ve ailenin aylik gelirine gore siirekli kaygi puanlar

arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir.

Kagnic1(2017) ise, Suriyeli miilteci cocuklarin uyum siirecinde okul psikolojik
danisman ve rehber 6gretmenlerinin rol ve sorumluluklarini tartistigi arastirmasinda,
okul psikolojik danigmanlarinin uyum siireci ve travma bilgisine sahip olmasi, farkli
kiiltiirel 6zelliklere sahip cocuklar ve ergenlerle ¢aligma konusunda egitimli olmasi,
miilteci ¢ocuklarla etkin bir sekilde ¢alisabilmek icin ¢ok kiiltiirlii psikolojik danisma
ve hak savunuculugu yeterliklerine sahip olmasi, onyargilarini, destek saglamasini
engelleyici inan¢ ve tutumlarimi fark etmesi ve bunlar1 ¢éziimlemesinin gdgmen

cocuklarin uyum stiregleri tizerinde olumlu etkileri olabilecegini belirtmistir.

Miconi ve ark. (2017), gd¢gmen olan ve olmayan ergenlerin biligsel yiiriitme
becerileri ile benlik algis1 ve sosyal uyum arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla
yaptiklar1 arastirmaya, yaslar1 11-13 arasinda degisen, 116 Fasli ve 124 Romanyali
gdemen ¢ocuk ve 248 gdecmen olmayan italyan cocuk ve ebeveynleri dahil edilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak, Singelis (1994) tarafindan gelistirilen Benlik

Algist Olgegi, Goodman (1997) tarafindan gelistirilen Giigler ve Giicliikler Anketi,
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Spence (1995) tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Anketi ve Weshler (2003)
tarafindan gelistirilen Weshler Zeka Olgeginin alt testi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, kizlarin sosyal yetkinliklerinin erkeklerden daha yiiksek diizeyde oldugu,
yiiriitme becerileri ile sosyal yetkinlik arasinda pozitif yonde iliski oldugu, engelleyici
kontrol diizeyleri yiiksek olan Fasli ergenlerin sosyal yetkinliklerinin daha yiiksek
oldugu, gécmen olan ergenlerin biligsel esneklik diizeyleri ile sosyal yetkinlikleri
arasinda iliski oldugu ve yerli ergenlerin prososyal davraniglari ile baglhiliklar arasinda

iliski oldugu saptanmustir.

Wang ve ark. (2017) tarafindan ailesi go¢ eden ve ailesiyle birlikte gb¢ eden
cocuklarin psikososyal uyum ve davranislarimi karsilastirmak amaciyla yapilan
arastirmaya, Cin'in dogusundaki Zhejiang eyaletindeki 761 ailesi gé¢ eden ve 1392
gdcmen cocuk dahil edilmistir. Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklara, Cin toplumu i¢in
uyarlanmis, Goodman (1997) tarafindan gelistirilen Giicler ve Giigliikkler Anketi'nin
(SDQ) c¢ocuk versiyonu ile arastirmacilar tarafindan gelistirilen riskli
davranislar1 belirlemeye yonelik sorularin oldugu anket uygulanmistir. Arastirmadan
elde edilen sonuglar incelendiginde, ailesi go¢ eden ¢ocuklarin ailesiyle birlikte goc
eden ¢ocuklara gore daha yiiksek seviyelerde duygusal semptomlart oldugu, diisiik
diizeyde sosyal davranmiglara sahip olduklari ve daha ¢ok giicliikler yasadiklari

gorilmiistiir.

Yagci (2017) ise, zorunlu go¢ yasamis ve yasamamis 12-18 yas ¢ocuklarinin
sosyal anksiyetelerini degerlendirdigi arastirmasinin evrenini Suriye’den Istanbul’a
go¢ etmis 2.182 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada, ilgili konsolosluklar ve kurumlar
yardimi ile evren i¢inde rastgele secilen 180 ¢ocuga ulasilmistir. Calisma grubunda
bulunan c¢ocuklara “Sosyo-Demografik Bilgi Formu” ile Demir ve ark. (2000)
tarafindan gelistirilen ‘Sosyal Anksiyete Olgegi’ uygulanmistir. Arastirma sonucunda,
zorunlu go¢ yasamis ve gd¢ yasamamis ¢ocuklarin sosyal anksiyete puanlar1 arasinda
onemli derecede fark oldugu (p <.05) ve zorunlu gé¢ etmis ¢ocuklarin sosyal anksiyete
puanlarinin zorunlu go¢ yasamamis c¢ocuklardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu

saptanmuistir.
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Farahani ve Bradley (2018) tarafindan yapilan arastirmada, gé¢men olan
ergenlerle ve Avusturalya’da dogan yerli ergenler arasindaki refah ve depresyon
diizeylerini, uyum ve etnik kimlik, arkadas destegi, ebeveyn destegi, okul aidiyati
arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Arastirmaya, yaslar1 11-17 araliginda
degisen, Avusturalya’da dogan 150, ingilizce konusan baska bir iilkede dogmus 105
ve anadili Ingilizce olmayan Asya, Orta Dogu, Afrika ve Giiney Amerika iilkelerinde
dogan 72 ergen olmak {izere toplam 327 ergen dahil edilmistir. Arastirmada, Heun ve
ark. (1999) tarafindan gelistirilen Iyi Olus Olgegi, Lovibond ve Lovibond (1995)
tarafindan gelistirilen Anksiyete ve Stres Olgegi-21, Phinney Ong (2007) tarafindan
gelistirilen Cok Gruplu Etnik Kimlik Olgiitii- Gézden Gegirilmis Olgegi, Malecki ve
Demaray (2002) tarafindan gelistirilen Cocuk ve Ergen Sosyal Destek Olgegi ve
Goodenow (1993) tarafindan gelistirilen Kisaltilmis Okul Aidiyat Duygusu Olgegi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, Ingilizce konusulan diger iilkelerde dogmus
ergenlerin iyi olus ve etnik kimlik diizeylerinin, Avustralya dogumlu veya Ingilizce
konusamayan {iilkelerde dogan ergenlerden daha yiiksek oldugu, uyum gostergeleri ile
psikososyal kaynaklar arasinda pozitif yonde iliski oldugu, Ingilizce konusan
gocmenlerin, konusmayanlara gére uyum diizeylerinin daha yiiksek diizeyde oldugu

belirlenmistir.

Lau ve ark. (2018), Avustralya'ya geldikten 2-3 yil sonra miilteci ¢ocuklarin ve
ergenlerin go¢ sonrast uyumlarini inceledikleri arastirmalarinda, 5-17 yaslarindaki
miilteci ¢ocuklar ve ebeveynlerine Goodman (1997) tarafindan gelistirilen Giigler ve
Giicliikler Anketi'nin ebeveyn ve ¢ocuk formlar1 uygulanmistir. Arastirma sonucunda,
cocuk miiltecilerin toplumda genel olarak goriilenden daha yiliksek diizeyde uyuma
sahip oldugu tespit edilmesine ragmen, yiiksek diizeyde akran giigliikleri yasadiklar
saptanmistir. Ayrica yapilan regresyon analizleri sonucu, fiziksel saglik ve okul
basarisinin yiiksek uyumla iliskili oldugu; okul devamsizligi ve diigmanca bir

ebeveynlik tarzinin desteklenmesinin diisiik uyumla iligkili oldugu saptanmustir.

Lopez-Rodriguez ve ark. (2018), Ispanya'da yasayan yerli ve gd¢men
ergenlerin psikolojik uyumlarini inceledigi aragtirmalarinda, psikolojik uyumun,
algilanan aile destegi ve okul uyum ve sorun davranislari incelemislerdir. Arastirmada

13-19 yaslar1 arasindan olan 156 yerli ve 137 gé¢men ergene, Zimet ve ark. (1988)
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tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Rosenberg (1965)
tarafindan gelistirilen Benlik Saygis1 Olgegi, Huebner (1991) tarafindan gelistirilen
Yasam Doyum Olgegi, Berry ve ark. (2006) tarafindan gelistirilen Okul Uyumu Olcegi
ve Dornbusch ve ark. (1989) tarafindan gelistirilen Problem Davranis Olgegi
uygulanmistir. Calisma sonucunda, hem yerli hem de gd¢men ¢ocuklar agisindan,
psikolojik uyum ile algilanan aile destegi ve okula uyum arasinda ve okula uyum ile
psikolojik uyum ve problem davranislar arasinda iliski bulunmustur. Sonug olarak aile
desteginin ¢ocuklarin iyi olma hallerini etkiledigi ve psikolojik uyumun aile destegi

ve okula uyum arasinda rol oynadigi ortaya konulmustur.

1.9. Arastirmanin Onemi ve Amaci

Sosyallesme, toplumun diger iiyeleri ile giinliik deneyimler sonucunda
etkilesime girerek toplumun kurallarina, gelenek ve gdreneklerine uygun tutum ve
davraniglar sergilenmesidir (Toran, 2011). Cocugun sosyallesmesi sosyal ¢evreye
uyum saglamasiyla gergeklesir (Gilinindi, 2010). Sosyal uyum, ¢ocuklarin sosyal
cevresiyle saglikl iligkiler kurmasi igin gereklidir. Ancak gdg¢men cocuklar sosyal
uyumlarinda sorunlar yasamaktadir. Ozellikle ergenlik déneminde olan gocuklar, bir
yandan anne babadan uzaklasan bir tutum sergileme, diger yandan yakinlastig1 arkadas
grubu icerisinde catismalar yasama, duygusal calkantilar ve sosyal kaygi nedeniyle
sosyal uyumlarinda sorunlar yasamaktadirlar (Peleg, 2012; Segkin, 2015; Toy, 2006).
Sosyal uyum sorunu yasayan bireylerin sosyal becerilerinde yetersizlik oldugu ve bu
yetersizligi olan bireylerde su¢ isleme egiliminin daha yiiksek oldugu, bu bireylerin
daha fazla kaygi ve depresyon egilimi oldugu ve diisiik akademik basar1 gibi cesitli
sorunlar yasadiklar1 belirtilmektedir (Tirisoglu ve Biitiin Ayhan, 2013). Bulunduklar1
toplumun normlarina uygun davranislar sergilemeyen g¢ocuklarin daha ¢ok uyum
sorunu ile kars1 karsiya kaldig1 sdylenebilir. Bu agidan geldikleri toplumun kiiltiirtinii

benimsemede go¢men ¢ocuklarin risk altinda oldugu sdylenebilir.

Tiirkiye’ye farkli bolgelerden dil, din ve kiiltiir gibi durumlar agisindan farkl
ozellikler tastyan gdogmenler gelmektedir. Tiirkiye’ye go¢ eden topluluklardan birisi
de Ahiska Tiirkleridir. Ahiska Tiirklerinin anavatani Giircistan’da yer alan Ahiska

bolgesidir. Ancak, Ahiska Tiirkleri yaklasik on bes tlilkede ve yiizden fazla bolgede

64



yasamaktadir. Yasadiklar tilke veya idari yerlesim birimlerine gore sosyal ve kiiltiirel
yasamlar1 ve egitimleriyle ilgili birgok problem ortaya ¢ikmaktadir (Seferov ve Akis,
2008). Siirekli go¢ etmek zorunda kalan bir toplum olan Ahiskalilar (Kahraman ve
Ibrahimov, 2013), yerlestikleri bolgelerde uyum sorunlari yasamaktadirlar. Yilmaz ve
Mustafa (2014) yaptiklar arastirmada cesitli lilkelerden Tiirkiye nin Bursa iline gog
eden Ahiska Tiirklerinin meslek sahibi olmalarina ragmen cesitli nedenlerle kendi
mesleklerini yapamamalarini, geldikleri toplumdaki bireylerle iletisim kurmada
giiclik ¢ekmeleri, kiiltiirlerini siirdiirmede zorluklar ve egitim alamama sorunlari
nedeniyle uyum sorunlar1 yasadiklarini ortaya koymuslardir. Ahiskali gogmenlerin,
toplu bir sekilde go¢ etmeleri, farkli giyim, sive ve ¢alisma aligkanliklarina sahip
olmalari, gilivensiz ortamlarda ve siirgiin olarak yasamalari, bulunduklar1 toplumda
kendilerini giivende hissetmemeleri, okuma ve yazma becerilerinin yetersiz olmasi ve
yerlestikleri yerlerde is imkanlarinin olmamasi uyum sorunu yasamalarina neden
olmaktadir (Kahraman ve Ibrahimov, 2013). Ahiskali gd¢menlerin yasadiklar1 bu

sorunlar ¢cocuklarinin da sosyal uyumunu giiclestirmektedir.

Sosyal uyum, g¢ocuklarin birbirlerine gliven duymasinda, hosgorii
gelistirmelerinde ve birlikte yasama becerilerinin gelisiminde etkili olabilmektedir.
Sosyal uyumsuzluk ise toplumsal siddetin ve catigmalarin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir (Parisamvad, 2015). Cocugun sosyal uyum becerilerinin desteklenmesi,
baskalartyla saglikli iliskiler kurmasi, isbirligi igerisinde ¢alisabilmesi, baskalarinin
haklarina saygi gostermesi ve duygularini anlamasi, uygun olmayan istekleri geri
cevirebilmesi ve gerektiginde baskalarindan yardim isteyebilmesini saglar (Giinindi,
2011).

Sosyal uyum becerileri, ¢ocugun akranlar1 arasinda kabul edilme diizeyini
artirmada, iligkilere hakim olma ve duygularimi yonetme, empati kurma ve grup
igerisinde iligkiler siirdiirme gibi yetileri kazanmasinda etkilidir (Wilson ve Sabee,
2003). Cocuklarin sosyal uyum diizeylerinin azalmasi ise, davranig problemlerinin
artmasima neden olmaktadir (Unsal, 2010). Bu nedenle ¢ocuklarin sosyal uyum
diizeylerinin artirilmasi, onlarin sosyal ¢evresini olusturan aile, arkadas ve okul cevresi

ile olan iligkilerini gelistirerek toplumsal yasam igerisinde yetenek ve yeterliliklerini
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ortaya koymalarint ve yasadigi toplumda uyum gosteren bir birey olarak yer

edinmelerini saglayabilecektir.

Bir yerden bagka bir yere go¢ etme seriiveni olan gé¢men ¢ocuklarin sosyal
uyumlar1 6nem tagimaktadir. Bu ¢cocuklar, yasadiklar1 yerleri terk ederek hi¢ bilmedigi
yeni bir ortama go¢ etmektedir. Gog ettikleri bolgede farkli yagsanti durumlariyla karsi
karsiya gelmekte ve karsilastiklar1 yeni durumlara uyum saglamada giigliik
cekmektedir. Cocuklarin yeni tanistig1 toplumun yasantisina uyum saglamasi, geldigi
yerdeki akranlariyla saghkli iliskiler kurmasi, sosyal uyum programlarinin

olusturulmasi ve uygulanmasiyla miimkiin olabilir.

Gogmen ¢ocuklara aktif 6grenme yasantilart sunularak verilecek olan sosyal
uyum egitimi, ¢cocuklarin paylagsma, yardimlagma, empati kurma, sorunlara ¢dziim
bulma, icerisinde bulundugu sosyal ortamin kurallarin1 benimseme gibi becerilerini
destekleyerek sosyal uyumlarina yonelik farkindalik gelistirecekleri diistiniilmektedir.
Ayrica sosyal beceri egitiminde sosyal cevresini olusturan aile, okul ve arkadas
iligkilerinde nasil davranmalar1 gerektigi, sorunlara yonelik nasil etkili ¢ozlimler
ortaya koyabileceklerini yagayarak dgreneceklerdir. Ahiska Tiirkii gogmen ¢ocuklarin
sosyal gelisimlerine yonelik yurt disinda ve Tiirkiye’de ¢esitli calismalarin yapildigi,
ancak sorun yasadiklar1 sosyal uyumlarimin aktif olarak desteklenmesine firsat
olusturacak sosyal uyum egitim programi yoluyla, ¢ocuklarin sosyal uyumlarini
gelistirmeyi ve desteklemeyi hedefleyen c¢alismalarin yetersiz oldugu dikkat
cekmektedir. Bu nedenle bu ¢alismanin daha sonra yapilacak ¢alismalara yol gosterici
ve vyardimct oOzellik tasiyacagt ve go¢men c¢ocuklarin, sosyal uyumlarmin
gelistirilmesinde etkili olacag diisiiniilmektedir. Ayrica sosyal uyum egitiminin,
gdcmen ¢ocuklarin sosyal uyumlarinda okullarda uygulanacak model olmasi ve sosyal

uyumlarinin gelisiminde de destek olmas1 hedeflenmektedir.

Sosyal uyum programlarmin gé¢men cocuklarina etkili bir sekilde
uygulanmasi i¢in, bu c¢ocuklarin yasadiklar1 uyum sorunlarmin tespit edilmesi,
ithtiyaclarmin belirlenmesi ve 6zelliklerinin bilinmesi gereklidir. Ardindan program
uygulama siirecinde drama, oyun, sanatsal etkinlikler, miiziksel uygulamalar gibi

etkilesimi ve kalic1 6grenmeyi gerceklestirmeye yonelik Ogretim yontem ve
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tekniklerine yer verilebilir. Sosyal uyum egitimi sayesinde, gogmen ¢ocuklarin sosyal

uyum diizeylerinin artirilmasi saglanacaktir.

Gogmen ¢ocuklarin sosyal uyumlarma sosyal uyum egitim programinin

etkisinin incelenmesindeki amagclar asagida siralanmustir:

Amag 1:Erzincan ilindeki okullarin altinci ve yedinci sinifina devam eden
gdocmen aile cocuklarinin sosyal uyum diizeylerini belirlemek amaciyla ‘Sosyal Uyum

Olgegi’ gelistirmek

Amag 2: Erzincan ili Uziimlii merkez ilgesindeki okullarin altinci ve yedinci
smifa devam eden gogmen aile g¢ocuklarinin sosyal uyumlarini gelistirme ve

desteklemeye yonelik sosyal uyum egitim programi hazirlamak.

Amag 3: Erzincan ili Uziimlii merkez ilgesindeki okullarin altinci ve yedinci

smifina devam eden ¢ocuklara sosyal uyum egitim programini uygulamak.

Amag 4: Erzincan ili Uziimlii merkez ilgesindeki okullarin altinc1 ve yedinci
sinifa devam eden go¢men aile ¢ocuklarinin sosyal uyumlarina sosyal uyum egitim

programinin etkisinin test edilmesi amaglanmigtir.

Bu amaglar dogrultusunda, Erzincan ili Uziimlii merkez ilgesindeki okullarda
egitim alan altinci ve yedinci sinifa devam eden go¢gmen g¢ocuklara sosyal uyum
egitimi verilmesi ve olusturulan ‘Sosyal Uyum Olgegi’ ile sosyal uyum diizeylerinin

incelenmesi ve uygulanan programin etkililigini 6l¢iilmesi hedeflenmektedir.

1.10. Arastirmanin Simirhhiklar:
Arastirma, Erzincan Uziimlii ilgesinde ilge Milli Egitim Miidiirliigiine bagh

ortaokullarda egitim almakta olan altinc1 ve yedinci sinifa devam eden Ahiska Tiirki

gd¢cmen cocuklar ile siirhdir.
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2. GEREC VE YONTEM

Bu aragtirmada, Milli Egitim Bakanligina baglh okullarin altinc1 ve yedinci
sinifina devam eden gé¢men aile gocuklarinin sosyal uyum diizeylerinin incelenmesi
ve sosyal uyum egitiminin altinct ve yedinci smifa devam eden go¢men aile

cocuklarinin sosyal uyumlarina etkisinin olup olmadiginin saptanmasi amaglanmistir.

Bu amag¢ dogrultusunda gerceklesen ¢alismanin bu boéliimiinde, arastirmanin
deseni, calisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama siireci, veri toplama yontemi

ve verilerin degerlendirilmesi ve analizi gibi basliklara yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Deseni

Arastirmada, sosyal uyum egitim programinin g¢ocuklarin sosyal uyum
diizeyleri iizerindeki etkisini test etmek amaciyla 6n test, son test ve kalicilik testi
kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Deneysel desenler, arastirmaciya
inceledigi bagimsiz degiskenlere miidahale ederek bagimli degisken iizerindeki
degisimleri karsilastirma imkani veren, degiskenler arasindaki sebep-sonug iligkilerini
ortaya koymak amaciyla kullanilan arastirma desenleridir (Biiyiikoztiirk, 2016;

Glirbiiz ve Sahin, 2014).

Arastirmada, deney ve kontrol grubu ile 0n test, son test ve kalicilik testini
iceren 2x3’liikk karisik desen kullanilmistir. Karisik desenlerde, bagimli degisken
tizerinde etkisi incelenen en az iki bagimsiz degisken bulunmaktadir. Bunlardan birisi,
yansiz gruplarin olusturdugu farkli deneysel islem kosullarin1 (deney-kontrol
gruplari), digeri ise deneklerin farkli zamanlardaki tekrarli 6lglimlerini (6n test- son
test- kalicilik testi) tanimlamaktadir. Tekrarli Olclimler, genelde uygulanan tiim
kosullarin aynm1 deneklere uygulanmasi ya da eslesmis gruplar kullanilarak elde
edilmesidir (Biiyiikoztirk ve ark., 2016). Calismanin bagimli degiskeni gd¢men
cocuklarin sosyal uyumlari, etkisi test edilen bagimsiz degisken ise gogmen ¢ocuklara
uygulanan egitim programidir. Kalicilik testinin amaci, egitim programinin etkisinin

kaliciligini test etmek oldugu i¢in sadece deney grubuna uygulanmistir.
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Arastirmanin 6n test, son test ve kalicilik test kontrol gruplu deseninin

sembollerle gosterimi su sekildedir:

On test Uygulanan Son test Kahcilik

Islem testi
GD R o1 SUEP 03 05
GK R 02 X 04

Bu desende;

GD: “Sosyal Uyum Egitim Program1” uygulanan deney grubunu,

GK: Kontrol grubunu,

R: Deneklerin gruplara yansiz atandigini,

O1 ve O3: Deney grubunun 6n-test/son-test 6l¢timlerini,

02 ve O4: Kontrol grubunun dn-test/son-test dl¢iimlerini,

O5: Deney grubunun kalicilik dl¢timlerini,

SUEP: Deney grubuna uygulanan “Sosyal Uyum Egitim Program1” n1,

X: Kontrol gruplarina hicbir islem yapilmadigini gostermektedir (Biiytikoztiirk, 2017).

2.2. Calisma Grubu

Arastirmada “Sosyal Uyum Olgegi” nin gelistirilmesi ve deneysel calismanin

yiirlitiilmesi amaciyla farkli calisma gruplarindan yararlanilmistir. Sosyal Uyum
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Olgeginin gelistirilmesi sirasinda gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi dogrultusunda basit
tesadiifi ornekleme ile madde sayisina gore belirlenen altinci ve yedinci sinifa devam
eden 668 cocuk arastirmaya dahil edilmistir. Sosyal Uyum Egitim Programinin
gelistirilmesi sirasinda ise Erzincan ili Uziimlii Merkez ilgesinde bulunan Milli Egitim
Bakanligina bagl ortaokullarin altinci ve yedinci sinifina devam eden ¢ocuklardan
tesadiifen secilen, herhangi bir engeli olmayan, tam aileye sahip ve aragtirmaya
katilmaya goniillii olan gé¢men g¢ocuklar ile bu ¢ocuklara egitim veren 6gretmenler
dahil edilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunun olusturulmasinda, Erzincan 11 Milli
Egitim Miidiirliiglinden gerekli izinler alinarak deney ve kontrol grubunu olusturacak
olan okullarin idarecileri ile uygulamanin igerigi ve uygulama takvimi hakkinda
goriisiilmiistlir. Aragtirmanin yapilabilirligi ve arastirmacinin ulasilabilirligi agisindan
uygun calisma ortamina sahip olan, segkisiz olmayan uygun 6rnekleme yoluyla
belirlenen bir okulda aragtirma yiiriitilmiistiir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2017-
2018 egitim ve dgretim yili icerisinde Erzincan ili Uziimlii merkez ilgesinde bulunan
Milli Egitim Bakanligina bagl bir ortaokulun altinci ve yedinci sinifa devam eden 12
kiz, 8 erkek olmak iizere toplam 20 gd¢men cocuk olusturmustur. Arastirmanin
modelinde 6n test son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmigtir. Kontrol grubu
icin ise benzer sosyo-ekonomik Ozelliklere sahip oldugu diisiiniilen bir ortaokulun
altinci ve yedinci sinifina devam eden 20 gd¢men ¢ocuk secilmistir. Arastirmaya dahil

edilen ¢ocuklara ait demografik bilgiler Cizelge 2.1°de verilmistir.

Cizelge 2.1. Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine iliskin
dagilimlar

Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
(n=20) (n=20) (n=40)
Say1 | % Say1 | % Say1 | %
Cinsiyet
Kiz 12 60 11 55 23 57,5
Erkek 8 40 9 45 17 42,5
Sinif Diizeyi
6.Sinif 11 55 12 60 23 57,5
7.S1mif 9 45 8 40 17 42,5
Kardes Sayisi
Hi¢ yok 2 10 1 5 3 7,5
1-2 10 50 11 55 21 52,5
3 ve daha fazla 8 40 8 40 16 40
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Cizelge 2.1. Devam

Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
(n=20) (n=20) (n=40)
% | Say1 % | % Say1 |
Dogum Sirasi
Ik cocuk 4 20 6 30 10 25
Ortanca ya da 10 50 9 45 19 47,5
ortancalardan biri
Son ¢ocuk 6 30 5 25 11 27,5
Aile Tipi
Cekirdek 8 40 9 45 17 42,5
Genig 12 60 11 55 23 57,5
Anne Ogrenim Durumu
_Okuma yazma biliyor- 11 55 10 50 21 52,5
ilkokul
Ortaokul 6 30 6 30 12 30
Lise 3 15 4 20 7 17,5
Baba Ogrenim Durumu
Okuma yazma biliyor- 4 20 5 25 9 22,5
ilkokul
Ortaokul 7 35 9 45 16 40
Lise 9 45 6 30 15 37,5
Anne Calisma Durumu
Caligiyor 5 25 6 30 11 27,5
Caligmiyor 15 75 14 70 29 72,5
Baba Caliyjma Durumu
Calisiyor 12 60 14 70 26 65
Caligmiyor 8 40 6 30 14 35

Cizelge 2.1 incelendiginde, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin % 60’1nin kiz
oldugu, %55’inin altinct siifa devam ettigi, % 50’sinin 1-2 kardese sahip oldugu, %
50’sinin ortanca ya da ortancalardan biri oldugu ve % 60’nin ise genis aileye sahip
oldugu goriilmektedir. Cocuklarin annelerinin %55’inin okuma yazma bilen ya da
ilkokul mezunu oldugu, babalarinin % 45’inin lise mezunu oldugu, annelerin %
75’inin ¢aligmadig1 ve babalarin % 60’1nin ¢alistig1 belirlenmistir. Kontrol grubunda
yer alan ¢ocuklarin ise, % 55’inin kiz oldugu, % 60’1nin altinci sinifa devam ettigi,
%355’inin 1-2 Kardese sahip oldugu, % 45’inin ortanca ya da ortancalardan biri oldugu
ve % 55’inin ise genis aileye sahip oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin annelerinin %
50’sinin okuma yazma bilen ya da ilkokul mezunu oldugu, babalarinin % 45’inin
ortaokul mezunu oldugu, annelerin % 70’inin ¢alismadig1 ve babalarin % 70’inin

calistig1 belirlenmistir.
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2.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada gocmen ¢ocuklar ve ailelerine iligskin bilgi elde etmek amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen Genel Bilgi Formu, c¢ocuklarin sosyal uyum
diizeylerini degerlendirmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Sosyal Uyum
Olgegi” ve Sosyal Uyum Egitim Programi’nin hazirlanmasinda gerekli olan “Ihtiyag
Belirleme Formu” kullanilmistir. Aragtirmada kullanilan veri toplama araglari ¢izelge

2.2’de verilmistir.

Cizelge 2.2. Veri toplama araglari

e Genel Bilgi Formu
e Sosyal Uyum Olgegi

e Ihtiya¢ Belirleme Formu

Cizelge 2.2 incelendiginde verilerin toplanmasinda Genel Bilgi Formu, Sosyal

Uyum Olgegi ve ihtiyag Belirleme Formu kullanildig1 gériilmektedir.

2.3.1.Genel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan g¢ocuklar ve aileleri hakkinda bilgi elde edebilmek
amaciyla arastirmaci tarafindan “Genel Bilgi Formu” hazirlanmistir. Genel Bilgi
Formu, cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi, dogum sirasi, aile tipi, anne-baba 6grenim
durumu ve anne-baba ¢alisma durumu gibi bilgilere iliskin sorular1 igermektedir (Ek-
3).
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2.3.2.Sosyal Uyum Ol¢egi

Arastirma kapsaminda, cocuklarin sosyal uyum diizeylerini belirlemek
amaciyla arastirmaci tarafindan 2016-2017 egitim 6gretim y1l1 igerisinde Sosyal Uyum
Olgegi gelistirilmistir (Ek-5). Sosyal Uyum Olgegi’nin gelistirilmesi, arastirmanin
bagimli degiskeni olan “Sosyal Uyum” degiskeninin oOlgiilmesi gereksinimden
kaynaklanmaktadir. Bu gereksinim var olan 6l¢eklerin hedeflenen yas grubuna uygun
olmamasi, gegerlik ve giivenirlik calismalarinin eksikligi gibi nedenlerden
kaynaklanabilmektedir (Ciim ve Kog, 2013). Bu ¢alismada Sosyal Uyum Olgeginin
gelistirilmesi ile dl¢lilmek istenen 6zelligin yapisini ortaya koymak amaglanmistir. Bu
amag dogrultusunda Sosyal Uyum Olgegi gelistirme ¢alismalarinda asagida belirtilen
asamalar literatiir taramasi yapilarak ve alanyazin incelenerek uygulanmistir (Boateng
ve ark., 2018; Biiyiikoztiirk, 2016; Coaley, 2014; DeVellis, 2016; Erkus, 2016; Kline,
2005).

Kavramsal
temellerin
belirlenmesi

Uzman gorustindn
alinmasi

On Pilot
uygulamanin
yapilmasi

Amacin
belirlenmesi

Olgme (yanitlama)
bigiminin
belirlenmesi

Pilot calismanin
yapilmasi

Maddelerin
olusturulmasi

Madde havuzunun
olusturulmasi

Madde analizinin

yapilmasi

Sekil 2.1. Sosyal Uyum Olgegi gelistirme asamalari

Sosyal Uyum Olgegi gelistirilmesinde; Kuramin belirlenmesi, amacin

belirlenmesi, maddelerin olusturulmasi, madde havuzunun olusturulmasi, 6lgme
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bi¢iminin belirlenmesi, uzman goriisiiniin alinmasi, 6n pilot uygulamanin yapilmasi,
pilot c¢aligmanin yapilmast ve madde analizinin yapilmasi gibi asamalardan

yararlanilmstir.

Kavramsal temellerin belirlenmesi; Bir 6lgegin gelistirilmesi siirecinde
6lgegin dlglilmek istenen 6zelliklerinin kavramsal taniminin belirlenmesi ve 6l¢iilmek
istenilen degiskenin iligkili oldugu kuramsal yap1 ile ilgili bilgi taramas1 yapilmasi
gerekir. Bir 6lgegin performansinin karsilastirilabilecegi somut bir 6l¢iit bulunmadigi
zaman Ol¢egin istenmeyen boyutlara yanliglikla siirtiklenmemesi i¢in 6zelligin sinirlar
belirlenmelidir (DeVellis, 2017). Kuramsal temelleri tanimlanan ve siirlar belirlenen
bir 6lgek, mevcut dgeler hakkinda birikmig bilgiye dayanacagindan alanla ilgili belirli

kararlar1 vermek icin daha iyi bir sonug verebilir (Boateng ve ark., 2018).

Sosyal Uyum Olgeginin gelistirilmesinde, “Sosyo-Kiiltiirel Kuram” temel
alimmigtir. Bu kuram, sosyal uyumun saglanmasinda, sosyal etkilesimin onemli
oldugunu; cocuklarin nesneler, olaylar, gérevler ve problemler hakkinda yetigkinlerle
ya da bagka bireylerle, siklikla giinliik kiiltiirel aktiviteler icerisinde olduklarinda,
cevrelerindeki bireylerin yasamlar1 hakkinda fikir sahibi olduklarimi ve sosyal
etkilesimlerinin gliclendigini vurgulamaktadir. Bu kurama gore ¢ocuklar gevreleriyle
etkilesim kurduklarinda, bir etkinligin nasil siirdiiriilebilecegi, hangi oyunun
oynanabilecegi gibi konularda paylasimlarda bulunarak birbirleriyle tartisirlar ve bu
tartisma ¢ocuklarin aynit durum hakkinda farkli bakis agilari oldugunu kavramalarina
ve kendi bakis acilarindan farkli durumlara bakma yeteneginin gelismesine olanak
saglar. Ayrica kuram 6gretmen ve ebeveynlerin, ¢cocuklarin diistinmelerine rehberlik
etmek amaciyla dili ve diger sosyal etkilesimleri kullanarak onlarin 6grenmelerini
asamal1 olarak desteklediklerini belirtmektedir. Kuram bireyin gelisiminde, ¢evrenin

ve ailenin kiiltiirel deger yargilar1 ve beklentilerini de dikkate almaktadir.

Amacin belirlenmesi; Olgek gelistiricilerin, 6lgmek istedikleri yapinin diger
yapilardan farkli olup olmadigini arastirmalar1 gerekir. Olgekler uygulanacag duruma
uygun bir bi¢imde goreceli olarak genis ya da dar bir bicimde gelistirilebilir (DeVellis,
2017). Bu asama, elde edilen test puanlari ile yapilacak olan degerlendirmenin neyi

Olceceginin belirlenmesi asamasidir (Erkus, 2016). Arastirmada, altinci ve yedinci
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simnifa devam go¢men g¢ocuklara uygulanan “Sosyal Uyum Egitim Programi” nin

sosyal uyum iizerindeki etkisinin ol¢lilmesi amaglanmistir.

Maddelerin olusturulmasi; Olcek gelistirme asamasinda belirlenen amag
dogrultusunda verilerin elde edilmesi amaciyla deneyimli egitimcilerden yararlanma,
yazili materyallerin taranmasi, benzer testlerin uygulanmasi, gozlem ya da goriisme
gibi yontemlere bagvurulabilir (Biiyiikoztiirk, 2017; DeVellis, 2016; Erkus, 2016).
Maddelerin iiretimi, giivenilir Ol¢limlerin olusturulmasinda en o6nemli unsurdur
(Hinkin, 1995). Maddelerin olusturulmas1 asamasinda 15-20 kisilik bir gruba
kompozisyon yazdirarak bu yazilari igerik analizine sokarak incelemek madde tiretimi

oncesi ¢ok yararl olmaktadir (Erkus, 2016).

Icerik analizi, metinler veya metin gruplar icindeki belirli kelimelerin veya
kavramlarin varligim1 belirlemek i¢in kullanilan bir arastirma aracidir (Silverman,
2001; Stemler, 2000). Diger bir deyisle icerik analizi, belirli kurallara dayali
kodlamalarin bir metnin bazi soézclklerinin daha kiigiik icerik kategorileri ile
Ozetlendigi  sistematik, yinelenebilir bir tekniktir (Biyiikoztirk, 2016).
Kompozisyonlardaki belli kelimelerin veya kavramlarin varligini, anlamlarint ve
iligkilerini belirleyerek kompozisyon metinlerindeki mesajlara iliskin ¢ikarimlarda
bulunulur. Bu siirecte veriler oncelikle kodlanir, sonra birbiriyle iliskili kodlar bir
araya getirilerek temalar olusturulur, sonra da bu temalar agiklanmaya caligilir
(Biiyiikoztiirk ve ark., 2016). icerik analizi yapilirken, acik icerik kullanarak kodlama
yapilabilecegi gibi gizli icerik kullanarak da kodlama yapilabilir (Kogak ve Arun,
2006). Bu, metinde agikca ifade edilmeyen, farkli anlam ifade eden ve metinde
dogrudan gériilemeyen icerigin de analiz edilmesini saglar (Avan ve Ozdemir, 2015).
Sosyal Uyum Olgegi gelistirilmesi amaciyla farkli sosyo-ekonomik diizeyde bulunan
ortaokullarin altinc1 ve yedinci sinifa devam eden c¢ocuklara kompozisyon
yazdirilmistir. Kompozisyonlardan elde edilen bilgiler icerik analizi sonucunda belirli
kurallara dayali kodlamalarla kategoriler haline getirilmistir. Kompozisyon metninin
¢coziimlenmesinde (paylagma, iletisim, giiven, kurallara uyma, sorunlarla bas etme,
gruba ait hissetme, yardimlasma, sorumluluk, birlikte zaman gegirme) gibi

kategorilere iliskin temalar yazilmistir.
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Sosyal Uyum Olgegi gelistirmeye yonelik uygulanan kompozisyondan elde

edilen cevaplara yonelik elde edilen kodlar1 gdsteren igerik analizi Cizelge 2.3’te

verilmistir.

Cizelge 2.3. Sosyal Uyum Olgegi igerik analizi

Gizli icerik | Acik icerik Acgik Gizli
Tema Kategori Kodlar icerik icerik
toplam toplam
Paylagma 1,4,5,8,11,15, 17,18,21,24,25, 21
Arkadasa 27,28,29,30,31,34,35, 37,38,40
uyum Tletisim 2,3,8,9,10,11,13,14,17,18,19,20, 23 49
25,26,28,30,31,32,35,36,38,39,40
Giiven 2,5,14,33,36 5
Kurallara 2,45,6,7,9,10, 12,13,15,16,17,19,
Okula uyma 22,23, 26, 28,30,32,35,37,38,40 23
uyum Sorunlarla 3,8,12,18,23,29,32,37 8 45
bas etme
Gruba ait | 1,3,4,5,10,12,16,20,24,26,31,34,35, 14
hissetme 39
Yardimlagma | 3,6,9,10,14,15,16,18,22,24,28,30,3 15
Aileye 3,35,40
uyum Sorumluluk 2,4,8,13,16,17,25,26,29,32,34,35,3 13 44
8
Birlikte 2,3,4,6,11,16,17,19,20, 16
zaman 24,25,28,29,36,38,39,40
gecirme

Gizli igerik, metinlerin neden bahsettigini ortaya koyar (Seggie ve Bayyurt,

2015). Bu calismada gizli i¢erik kodlamasinda metnin i¢inde agik¢a ifade edilmeyen

anlamlar aranmistir. Agik ve gizli icerik kodlamalar1 neticesinde; arkadasa uyum,

okula uyum ve aileye uyum olmak {iizere ii¢ baglik altinda kapsam olusturulmustur.

Madde havuzunun olusturulmasi; Bu asama, 6lgme araci ve temel aldigi

kurama dayandirilarak, arastirilan 6zelligin agik bir bigimde ifade edilmesi i¢in benzer
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testlerde yer alan maddelerin secilerek bir araya getirilmesidir (DeVellis, 2016).
Madde havuzu olusturulmasi siirecinde, bireysel goriismeler gibi dogrudan gézlemler
ve kesifsel arastirma metodolojileri araciligiyla elde edilen veriler ve mevcut
Olceklerin literatiir taramasi ve degerlendirilmesinden elde edilen bilgilerden
yararlanilir (Morgado ve ark., 2017; Raykov ve Marcoulides, 2011). Bu yaklasimlar
kullanilarak belirlenen maddelerin, hedefin kendi teorik goriisiinden daha genis ve
kapsamli olmasi onerilmektedir. Tanimlanmis alan ilk havuzdan istenmeyen 6geleri
ortadan kaldiracagi i¢in, madde havuzunda tanimlanmis olan alana tam olarak
uymayan Ogeler bulundurulabilir. Gelistirilen 6gelerin ilk havuzunun, istenen son
Olcegin en az iki kat1 ya da bes kat1 kadar olmasi gerektigi dnerilmektedir (Weiner ve
ark., 2012). Bu nedenle gegerlik ve giivenirlik ¢calismas1 yapilan sosyal uyum ve sosyal
beceri dlgeklerinde yer alan maddeler incelenmis ve 117 maddelik bir madde havuzu

gelistirilmistir.

Olcme (yamitlama) big¢iminin belirlenmesi; Madde olusturma siireci ile es
zamanli olarak belirlenen 6lgme birimi (DeVellis, 2016), madde tiirlerinin yapisina
bagli se¢me, siniflama, derecelendirme veya puanlama seklinde belirlenebilir (Erkus,
2016). Egitim ve sosyal bilimler arastirmalarinda en temel ve en ¢ok kullanilan
psikometrik araclardan biri olan (Joshi ve ark., 2015) ve ifadeye katilmanin ya da
onaylamanin ¢esitli diizeylerini gdsteren yanitlama segeneklerini iceren likert dlgegi
kullanilmistir (DeVellis, 2016). Iki ile ii¢ puanlik cevaplarin, bes ile yedi puanl likert
tipi yanit Olceklerinden daha diisiik glivenilirlige sahip oldugundan (Krosnick, 2018),
hazirlanan 6lgek icin 5°1i likert tipi dereceleme 6lcegi kullanilmistir. Bu tip 6lgme
biciminde katilimcilar, ifadelere “kesinlikle katilmiyorum” 1ile “kesinlikle

katiltyorum™ arasinda cevap vererek ifadelere ne derece katildigini belirtir (Yogesh,
2006).

Uzman goriisiiniin alnmasi; Bu asamada arastirilan yap1 ya da olguyla ilgili
ayrintili bi¢imde calisan uzmanlar tarafindan 6lciilmek istenen yapi i¢in her bir
maddenin ne kadar uygun oldugu degerlendirilir (DeVellis, 2016). Uzman gorisii,
madde havuzunda yer alan maddelerin dikkatli bir sekilde analiz edilmesi ve uygunsuz
maddelerin ortadan kaldirilmasi i¢in yapilan bir uygulamadir (Morgado ve ark., 2017).

Madde havuzunda yer alan maddeler, anlam, igerigi, anlasilirligi ve agikligi agisindan
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degerlendirilmek iizere uzmanlara gonderilmektedir (Ozer ve Beycioglu, 2013).
Uzmanlar, ilgi alan1 ve / veya 6l¢ek gelistirme alant hakkinda bilgili olan kisilerden
olusmalidir. Bu dogrultuda, 3 cocuk gelisimi, 2 6lgme ve degerlendirme ve 2 Tiirkge
alanindaki 6gretim elemani ile 2 ortaokul altinci ve yedinci sinifta 6grenim goren
cocuklarin 6gretmeni olmak iizere toplam 9 uzmanin 6lgek degerlendirme formlar
aracilig1 ile goriisleri almmistir (Ek-5). Sosyal Uyum Olgegi, arkadasa uyuma ait 42
madde, okula uyuma ait 39 madde ve aileye uyuma ait 36 maddeden olugmaktadir.
Toplam 117 maddenin yer aldig1 6lgekte, 42 madde; benzer madde olmas1 ve madde
sayisinin fazla olmast gibi nedenlerden dolayr cikartilmigtir. Uzman goriigleri
sonucunda, 20 maddede cesitli diizeltmeler yapilmistir. Bu diizeltmeler sonucunda
Sosyal Uyum Olgegi, arkadasa uyuma ait 28 madde, okula uyuma ait 25 madde ve

aileye uyuma ait 22 madde olmak {izere toplam 75 maddeden olugmustur.

On pilot (On deneme) uygulamasiin yapilmasi; On pilot uygulamasi, her
bir maddenin performansini degerlendirebilmek amaciyla pilot calismadan Once
yapilan kiiciik c¢alismadir (DeVellis, 2016). Olgeklerin gelistirilmesinde sadece
uzmanlardan degil ayn1 zamanda hedef kitlenin goriislerinden de yararlanilir (Clark ve
Watson, 1995; Malhotra, 2012; Morgado ve ark., 2017). On pilot uygulama, &lgegin
fiilen gerceklestirilmesinden 6nce yapinin hedef kitle i¢in anlamli olmasin1 saglamaya
yardimci olur, yanls anlamalar1 ve sonraki 6lgiim hatalarmi en aza indirir. On pilot,
uygun yazilmayan maddeleri ortadan kaldirir ve yazilan ifadelerin gozden
gecirilmesini kolaylastirir. Bu asamada olusturulan maddelerin degerlendirilmesi i¢in
hedef kitle ile goriismeler ve anket uygulamasi yapilabilir (Boateng ve ark., 2018).
Uygulamaya hazir hale gelen Sosyal Uyum Olgegi'nde yer alan maddelerin
anlasilabilmesi, ¢alismayan maddelerin belirlenmesi ve uygulama siiresinin
saptanmas! amaciyla altinci ve yedinci sinifa devam eden gd¢men olan ve olmayan
bes ¢ocuk ile yiiz ylize goriisme ve 6lgegin dagitilip uygulanmasi sekliyle toplam yirmi
cocukla 6n pilot calisma yapilmistir. Uygulamadan sonra ¢ocuklardan gelen doniitler

degerlendirilerek maddeler diizenlenmistir.

Pilot caliymanin yapilmasi; On deneme uygulanmasi sonrasinda yapilan pilot
calisma, 6lcegin anlasilirhigini, kullanilabilirligini ve gecerliligini ve gilivenirliginin

test edilerek 6l¢ege son halinin verilmesi i¢in yapilan uygulamadir (Ruppel, 2016). Bu
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asamada, maddeler belirlenen bir 6rneklem iizerinde uygulanir (Germain, 2006). Pilot
uygulama, farkli katilimcilarin yorum ve izlenimlerinin fikir birligine ulagsmasini
saglar. On pilot uygulamasi sonucunda son halini alan 75 madde Erzincan il
merkezinde farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip ortaokullarin altinci ve yedinci
siifina devam eden 641’1 gogmen olmayan ve 27’si gogmen olan olmak tizere toplam

668 ¢ocuga uygulanmaistir.

Madde analizinin yapilmasi; madde analizi, bir maddenin diger maddelerle
olan iligkisinin yani1 sira, maddelerin tek tek ve grup olarak kalitesinin istatiski islemler
ve uzman karariyla degerlendirilmesi asamasidir (McCowan ve McCowan, 1999).
Madde analizi, maddenin hangi ortiik psikolojik yapiya ait oldugunu belirlemek, bir
maddenin hangi maddelerle neden ve ne derece bir araya geldigini saptamak,
maddenin olusturulma amacina hizmet etme derecesini belirlemek ve maddenin
giicliikk ve onaylanma diizeyini ortaya koymak amaciyla yapilmaktadir (Erkus, 2016).
Bu amagla “Sosyal Uyum Olgegi” gecerlik ve giivenirlik ¢alismasina ait psikometrik

analiz ¢aligmalar1 yapilmastir.

2.3.2.1. Sosyal Uyum Olgegi Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Arastirmanin bagimli degiskeni olan sosyal uyumu 6lgebilmek amaciyla
Sosyo-Kiiltiirel Kuram’dan hareketle “Sosyal Uyum Olgegi” gelistirilmistir.
Alanyazindan hareketle ilk olarak 117 maddelik bir madde havuzu gelistirilmis, madde
sayisinin fazla olmasi ve benzer maddelerin olmasi nedeniyle 75 maddeye indirilmis
ve bu maddelerin degerlendirilmesinde 3 ¢ocuk gelisimi, 2 6lgme ve degerlendirme ve
2 Tiirkge alanindaki 6gretim elemani ile 2 ortaokul altinci ve yedinci sinifta 6grenim
goren cocuklarin Ogretmeni olmak iizere toplam 9 uzmanin goriisiinden
yararlanilmistir. Uzman goriisleri istatistiksel olarak analiz edilerek kapsam gecerlik
orant ve indeksi belirlenmistir. Ayrica, dlgegin yap1 gegerliginin belirlenmesinde
acimlayict faktor analizi, Olciit gegerliginin belirlenmesinde Matson Cocuklarda
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi ile korelasyonu incelenmistir. Giivenirliginin

belirlenmesinde ise alfa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmustir.
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Olcegin Kapsam (i¢erik) Gecerliginin Belirlenmesi

Kapsam gecerligi, test maddelerinin Olciilecek yapiyr temsil etme derecesi
olarak tanmimlanir (Acar, 2014; Cakmur, 2012). Kapsam gegerliligi yiiksek olan bir
Olgcme aracinin, dlgmeye c¢alistigr nitelikleri olabildigince yiiksek diizeyde temsil

edebilme giiciine sahip oldugu sdylenebilir (Seger, 2013).

Kapsam Gegerlik indeksi (KGT)

Sosyal Uyum Olgeginin kapsam gegerliginin belirlenmesi amaciyla uzman
goriigleri alinmistir. Uzman goriislerinin degerlendirilmesinde, her bir maddeye ait
kapsam gecerligi orant (KGO) hesaplanmistir. Ardindan, hesaplanan KGO’larin
ortalamas1 alinarak kapsam gecerligi indeksi (KGI) elde edilmistir. Bu indeks, her bir
madde i¢in uzmanlarin o maddeyi gerekli goriip gormediklerini gosterir. Bu deger,
maddelerin uygunluk diizeyi i¢in hesaplanmistir. Uzman sayis1 9 olmasi sebebiyle
0,75°den biiyiik olan KGO degerine sahip maddelerin kapsam gecerliginin saglandig

sonucuna varilmistir (Yurdugiil, 2005).

Sosyal Uyum Olgegine ait 117 maddenin bulgular1 incelendiginde, 4, 6, 11, 12,
17, 20, 25, 26, 27, 36, 40, 41, 45, 48, 53, 58, 85, 88, 89 ve 93. maddeler hari¢ tim
maddelerin KGO degerinin 0,75 ve iizeri oldugu belirlenmistir. Belirlenen bu
maddelerin ise KGO degeri 0,11 — 0,56 arasinda degismektedir. Bu durumda, bu
maddelerin uzman goriisline ait oneriler dogrultusunda tekrar gozden gegirilmesine
karar verilmistir. Diger maddeler ise uygun bulunmustur. Bu degerlerin ortalamasi
alinarak hesaplanan kapsam gegerligi indeksi (KGI) degeri de 0,85 olarak
belirlenmigstir. Bu degerler olgekteki tiim maddelerin gerekli oldugu (belirlenen
maddelerin diizeltilmesi kosulu ile) ve kapsam gegerliginin saglandigi anlamina

gelmektedir.
Olcegin Yap1 Gegerliginin Belirlenmesi
Yap1 gecerligi, 6lgme aracinin dlgmeye calistigi kuramsal yapiyr 6l¢ebilme

derecesi olarak tanimlanmaktadir. Olgme aracinda yapr gegerliginin yiiksek olmasi
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icin maddelerin birbirine benzer nitelikte ve homojen olmasi gerekir. Yap1 gegerligini
belirlemenin en iyi yolu faktor analizidir (Seger, 2013). Bu nedenle yap1 gecerliginin

belirlenmesinde faktor analizi yapilmistir.

Faktor Analizi

Faktor analizi, 0l¢limiin kalitesini ve gecerligini ortaya koymak amaciyla en
¢cok basvurulan yontemdir (Yashioglu, 2017). Faktor analizi, aralarinda iliski
bulundugu diisiiniilen ¢ok sayidaki degiskenin arasindaki iligkilerin anlagilmasini ve
yorumlanmasini kolaylasgtirmak icin degiskenleri daha az sayidaki temel boyuta
indirgemek veya Ozetlemek amaciyla yapilmaktadir (Cakir, 2014). Faktor analizi
teknigi genel olarak agimlayici ve dogrulayict olmak iizere iki gruba ayrilmaktadir
(Secer, 2013). Bu aragtirmada 6l¢gme aracinda yer alan maddelerin kag alt baslik altinda
toplanabilecegini ve aralarinda ne tiir bir iliski oldugunu belirlemek amaciyla

acimlayici faktor analizi yapilmistir.

Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA)

Sosyal Uyum 6l¢eginin yapr gegerligini istatistiksel olarak tespit etmek i¢in
Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA) tekniginden yararlanilmistir. A¢imlayict faktor
analizi (AFA), sosyal bilimlerdeki arastirmalarda en ¢ok kullanilan istatiksel analiz
yontemlerinin basinda gelmektedir (Karaman ve ark., 2017). A¢imlayici faktor analizi,
cok sayida degiskenden bu degiskenlerin (maddelerin) birlikte aciklayabildikleri az
sayida tanimlanabilen anlamli yapilara ulagmak amaciyla yapilir (Biiyiikoztiirk, 2017).
Ac¢imlayict faktor analizinde, 6lgekte yer alan bir maddenin tanimlanacak olan bir
faktorde yer alip almamasi, o faktorle olan iligkisini gosteren yiik degerinin yiiksek
olmasia baglidir. Maddelerin bir faktorle yiiksek yiik degeri vermesi, o maddelerin
faktoriin tanimladigr yapiyr Olcebildigini gosterir. Madde faktor yiikk degerinin
genellikle 0.40 ve daha yiiksek olmasi istenmekle birlikte faktor yiik degeri 0.30 olan
maddeler de dlgekte tutulabilir (Kline, 1994; Tabachnik ve Fidell, 1989). Bu ¢alismada
Sosyal Uyum Olgegi faktor yiikii alt sinir1 0.40 olarak belirlenmistir.
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Sosyal Uyum Olgeginin oncelikli olarak faktér analizine uygun olup
olmadigimm1 anlamak amaciyla Kaiser- Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi
yapilmistir. Bu kapsamda Kaiser- Meyer-Olkin (KMO) testi 6l¢iim sonucunun .50 ve
daha iistii, Bartlett kiiresellik testi sonucunun da istatistiksel olarak anlamli olmasi
gerekmektedir (Jeong, 2004: 70; Seger, 2013). Kaiser-Meyer- Olkin (KMO) testi .930
ve Bartlett kiiresellik testi de tiim alt 6l¢eklerde (p<<0.001) anlaml1 bulunmus ve Sosyal

Uyum Olgegine faktor analizi yapilabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Acimlayici faktdr analizi ile faktdr sayisi ortaya cikartilmistir. Oz degeri diger
faktorlerden yiiksek ve varyansi daha fazla aciklayan tek faktoriin oldugu

belirlenmistir. Faktorlerin 6z degerlerine ait sagilma grafigi Sekil 2.2°de verilmistir.

Sac¢ilma Diyagrami

=01

Ozdeger

B R o N

T T T T 1T 7T 7T 0 7T 7 T 7 7 T T P PP 0T T P i 0T T 7T P01 T 70T T T
T 9111318171921 232527203 I3IS ITI0 41 434547 4951 SISEET 5961 EIESETEOTI TATS

n=

T 1
13

Bilesen Sayisi

Sekil 2.2. Sosyal Uyum Olgeginin faktorlerinin 6z degerlerine ait sagilma diyagrami

Faktor sayisi belirleme siirecinin ardindan tek faktorlii bir yapinin ortaya
cikmasindan dolayr herhangi bir dondiirme islemi yapilmamistir. Faktor yiiki
belirlenen sinir deger olan 0.40’1n altinda olan 37, 65, 20, 70, 49, 53, 16, 8, 15, 14, 12,
42,34,71, 60, 2, 40, 57, 64, 19 numarali maddeler 6l¢cekten ¢ikartilmistir. Elde edilen
faktor yiik degerleri Cizelge 2.4’te belirtilmistir.
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Cizelge 2.4. Sosyal Uyum Olgegi faktor yiik degerleri

M68 .701 M30 .550 M31 494
M22 .657 M11 .548 M73 494
M58 .656 M69 537 M32 492
M25 .634 M61 529 M23 488
M35 .632 M24 .528 M47 486
M50 .630 M6 527 M36 474
M26 .627 M48 .526 M39 465
M29 .624 M13 .523 M3 462
M21 .605 M66 .523 M56 455
M67 .595 M4 521 M18 439
M75 .592 M45 .518 M17 439
M5 591 M28 518 M1 435
M43 579 M46 .503 M52 430
M55 574 Mm27 .503 M10 425
M33 .567 M9 .502 M38 419
M62 .567 M54 .500 M74 411
M63 .558 M44 497 M72 409
M41 .558 M51 496

M7 .554 M59 495

Ac¢imlayict Faktor Analizi sonuglarma gore, 75 madde olan 6lg¢ekteki 20
madde, 0.40’1n altinda faktor yiikiine sahip oldugu i¢in ¢ikartilmistir. Sosyal Uyum
Olgegi 55 madde ve tek faktdr olarak yapilandirilmistir. Faktor yiik degerleri .409 ile
701 arasinda degismektedir. Sosyal Uyum Olgeginin 6z degeri 15.61, acikladig
varyans % 38.38’dir. Tek faktorlii 6lgeklerde agiklanan varyansin % 30 ve daha fazla

olmasimin yeterli olabilecegi belirtilmektedir (Biiytikoztiirk, 2017).
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Sosyal Uyum Olgeginin Ol¢iit Gegerliginin Belirlenmesi

Olgiit gegerligi, bir testin gecerliliginin gdsterilmesinde en Onemli
gostergelerden biridir (Sahin ve Covener Ozgelik, 2017). Bu calismada &lgiit
gecerliginin belirlenmesi i¢in gelistirilen Sosyal Uyum Olgegi ile Matson Cocuklarda

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi arasindaki iliski incelenmistir.

Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (MESSY), Messy
ve arkadaslar1 tarafindan 1983 yilinda gelistirilmistir. Olgek, 5 dereceli likert tipinde
bir dlgektir. Olgegin dgretmen ve gocuk formlari bulunmaktadir. Ogrenci formu 62
maddeden olusmaktadir. Bacanli ve Erdogan (2003) tarafindan, 12-14 yas arasi
¢ocuklar iizerinde yapilan uyarlama ¢aligsmalari sonucu, orjinalinde 5 faktdrden olusan
6lcek, olumsuz sosyal davranislar ve olumlu sosyal davranislar olmak {izere iki faktor

ve 47 maddeden olusmustur.

Iki degisken arasindaki iliskide, korelasyon katsayisinin, mutlak deger icinde
0.70 — 1.00 arasinda olmasi yiiksek; 0.70 — 0.30 arasinda olmasi orta; 0.30 — 0.00
arasinda olmasi ise, diisiik diizeyde bir iliski oldugunu gosterir (Biiytikoztiirk, 2017).
Arastirma kapsaminda gelistirilen Sosyal Uyum Olgegi ile Matson Cocuklarda Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi’nin olumsuz sosyal beceriler faktorii arasinda iliski
olmadig1 (r= .04, p> .05), olumlu sosyal beceri faktorii ile arasinda orta diizey ve
pozitif yonde iliski oldugu saptanmistir (r= .32, p<0.5). Bu sonug, Sosyal Uyum

Olgeginin 6lgiit gegerliginin saglandigini gdstermektedir.

Olcegin Giivenirliginin Belirlenmesi

Glivenilirlik, 6l¢iimiin tutarli olmasinin 6l¢iitiidiir. Yani, giivenirlik bir 6lcegin
Olgmek istedigi Ozelligi ne Olgiide dogru Olctiiglinti, Olcegin lretkenligini ve
stirekliligini gosterir.  Giivenilirlik analizleri, i¢ tutarlilik, test-tekrar test, paralel
formlar ve gézlemciler arasi giivenilirlik olmak {izere dort grupta ele alinir. ¢ tutarlilik
giivenirliginde, maddeler arasi korelasyon katsayilarmin ortalamasi, madde-toplam

puan korelasyonu katsayilarinin ortalamasi, iki sikli degerlere ait korelasyon analizi ve
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Cronbach alfa degeri gibi analizlere yer verilebilir (Cakmur, 2012). Arastirma

kapsaminda 6l¢egin giivenirligini belirlemek i¢in Cronbach Alfa degeri incelenmistir.

Cronbach Alfa I¢ Tutarhlik Anlaminda Giivenirlik Katsayis

Cronbach Alfa, i¢ tutarlilig1 belirlemek i¢in sosyal bilimlerde yaygin olarak
kullanilmaktadir (Oliden ve Zumbo, 2008; Zumbo ve Rupp, 2004). Bu ¢alismada da
Olcegin giivenirligini tespit etmek amaciyla Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
hesaplanmistir. Yapilan istatistiklere gore Olcege ait alfa degeri 0.95 olarak
belirlenmistir. Gliem ve Gliem (2003) ve Tezbasaran (1997), likert tipi bir dlgekte
yeterli sayilabilecek bir giivenirlik katsayisinin olabildigince 1’e yakin olmasi
gerektigini, Kalayci (2010), 0.80 ve lizerinde hesaplanan alfa katsayisinin oldukga
giivenilir bir yapiy1 ifade ettigini belirtmistir. Bu sonuglara gore 6l¢egin tamaminin

giivenirliginin yliksek diizeyde oldugu soylenebilir.

Sonug olarak, kapsam, yap1 ve olgiit gecerligi ve giivenirligi saglanan Sosyal

Uyum Olgegi’nin 55 madde ve tek boyuttan olustugu sdylenebilir.

2.3.3. ihtiyac Belirleme Formu

Ihtiyag belirleme, program gelistirme ve degerlendirme siirecinde énemli bir
yere sahiptir. Ihtiyac belirleme, ¢aligma grubunun 6grenme gereksinimleri ile ilgili
bilgi toplama ve analizini kapsayan sistematik bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir.
Ihtiyag belirleme, egitim veya hizmet alacak bireylerin istediklerinin belirlenmesi ve
O0grenme yasantilarinda motivasyonun nasil saglanacagi konusunda yol gosterir

(Sahin, 2006).

Programin hazirlanmasi ic¢in bir program ihtiyacinin ortaya ¢ikmast ve
ihtiyacin karsilanmasi i¢in de gergek ihtiyacin ne oldugunun belirlenmesi gereklidir.
Ihtiyacin belirlenmesi yapilacak egitim etkinliklerinin planlanmasi icin gerekli
bilgilerin elde edilmesini ve programin hedeflerinin gercek ihtiyaglar1 karsilayip
karsilamadiginin ortaya konulmasint saglar (Demirel, 2015). Go¢men c¢ocuklarin

sosyal uyumlarmi gelistirmeye yonelik “Sosyal Uyum Egitim Programi” nin
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hazirlanmasi i¢in arastirmaci tarafindan “Ihtiya¢ Belirleme Formu” olusturulmustur.
Ihtiyag belirlemede, veri toplanirken Delphi teknigi, Dacum teknigi, goriisme-grup
toplantilari, anketler, goriisme, gozlem, odak grup goriismeleri, kritik olaylar teknigi,
meslek analizi, uygulama sirasi ya da sonrasi yansitici degerlendirmeler, kendi kendini
degerlendirme, geribildirimler, 6l¢me araglari-testler ve kaynak tarama gibi teknikler
kullanilmaktadir (Demirel, 2015; Hesketh ve Laidlaw 2002). Bu arastirmada ihtiyag
belirleme teknigi olarak anket kullanilmistir. Go¢gmen ¢ocuklar icin gelistirilen ihtiyag
belirleme formu; demografik bilgiler, sosyal uyumu belirlemeye yonelik likert tipi
se¢meli sorular (20 soru) ve agik ug¢lu sorular (6 soru) olmak iizere ii¢ kistmdan (Ek-
6), goe¢men ¢ocuklarin Ogretmenleri icin gelistirilen ihtiya¢c belirleme formu;
demografik bilgiler ve agik uglu sorular (6 soru) olmak iizere iki kisimdan

olusmaktadir (Ek-7).

2.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmada deney grubundaki ¢ocuklara 6n test, son test ve kalicilik testi ve
kontrol grubundaki g¢ocuklara 6n test ve son test olarak arastirmaci tarafindan
gelistirilen ‘Sosyal Uyum Olgegi’ uygulanmustir. Arastirmada tasarlanan nicel

verilerin toplandig1 arastirma yonteminde kullanilan formlar Sekil 2.3’te verilmistir.

( NICEL VERI |
( Genel Bilgi Formu |
( Sosyal Uyum Olgegi |
( Ihtiya¢ Belirleme Formu |

Sekil 2.3. Veri toplama diyagrami

Arastirmada verilerin elde edilmesinde Genel Bilgi Formu, Sosyal Uyum

Olgegi ve Ihtiyac Belirleme Formu kullanilmistir.
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Deney ve kontrol gruplu deneysel desende yiiriitiillen bu calismada, deney
grubuna arastirmaci tarafindan hazirlanan Sosyal Uyum Egitim Programi
uygulanmistir. Sosyal Uyum Egitim Programi’n1 hazirlama siireci ve programin igerigi

ile ilgili bilgiler asagida sunulmustur.

Sosyal Uyum Egitim Programinin Hazirlanmasi

Gogmen aile ¢ocuklarin sosyal uyumlarini gelistirmek amaciyla sosyal uyum
becerilerini gelistirme plani olarak Sosyal Uyum Egitim Programinin hazirlanmasi

siirecinde yer alan agamalar Sekil 2.4’te verilmistir.

Kuramsal Program

temellerin tasarisinin sanzggr?lim
belirlenmesi hazirlanmasi P
e Program Program
Uzman goriisiine e
igeriginin tasariminin
sunulmasi
olusturulmasi hazirlanmasi
Egitim
Programin
durumlarinin degerlendirilmesi
diizenlenmesi g

Sekil 2.4. Sosyal Uyum Egitim Programi gelistirme agamalar1

Kuramsal temellerin belirlenmesi; Programda bulunan hedeflerin egitim
programiyla uyumlu olmasi i¢in bir kurama dayandirilmasi gerekmektedir (Demirel,
2015). Programin kuramsal bir yap1y1 temel almasi, egitim programinin planlanmasina
odaklanmaya ve egitmenin belirlenen hedeflere ulagsmasina yardimci olur (Hall, 2007).
Sosyal Uyum Egitim Programinda yer alan hedeflerin belirlenmesi ve 6grenme
durumlarinin yapilandirilmas: icin biyoekolojik gelisim ve sosyo-kiiltiirel 6grenme
kurami temel alinmistir. Ekolojik kurama gore, gelisim, bireysel ve ¢esitli sistemik

faktorler veya birbirini etkileyen bilesenler arasindaki karmasik etkilesimlerin
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sonucudur (Kamenopoulou, 2016). Bu kuram, g¢evresel sistemlerin dogrudan ya da
dolayli etkilesimle bireyin gelisimi tizerinde etkili oldugunu savunmaktadir
(Bronfenbrenner, 2005; Bronfenbrenner ve Morris, 2006). Kurama gore ¢ocugun
etkilesimde bulundugu sistemlerin birinde yasanan sorunlar diger sistemleri de
etkilemektedir (Ryan, 2001). Ekolojik kuramdan yola ¢ikarak program tasarlanirken,
cocugun etkilesimde bulundugu cevre goz oniinde bulundurulmustur. Ogrenme
yasantisinda bireyi aktif bir bilesen olarak goren sosyo-kiiltiirel 6grenme kurami
(Aylar, 2012), bilissel siireglerin yaninda (Hawkins, 2008), ¢evrenin ve ailenin kiiltiirel
deger yargilar1 ve beklentileri gibi kiiltiirel yonleri de dikkate almaktadir (Vygotsky,
1980). Sosyo-kiiltiirel 6grenme kuramindan yola ¢ikarak ¢alisma grubunun gelisimsel

ve kiiltiirel 6zellikleri dikkate alinmistir.

Program tasariminin hazirlanmasi; Programin hangi 6gelerden olusacaginin
belirlenmesi agamasidir. Bu asamada, 6gretimin diizenlenmesi anlaml1 bir biitiin i¢inde
ele alinir (Demirel, 2015). Calismada 6grenenin programin merkezinde gorildiigii ve
her konunun Ogrenene gore diizenlendigi 6grenen merkezli tasarimindan

yararlanilmastir.

Ihtiyac saptanmasi; Bu asamada mevcut durum ile ulasilmak istenilen durum
arasindaki fark ortaya konulur (Sahin, 2006). Diger bir deyisle olmasi gerekeni
belirleme, ne oldugunu belirleme ve olan ile olmasi gereken arasindaki farkliliklar
siralama konusunda fikir verir. Yani “Ne” ile “Ne olmali” arasindaki farkin
belirlenmesi ve bu farkin nasil kapatilacagi yoniinde oOnceliklerin belirlenmesini
saglar. Programin hazirlanma siirecinde ihtiyaglarin neler oldugunun belirlenmesi i¢in
ihtiya¢ belirleme calismalar1 yapilmistir. Bu amagla arastirmaci tarafindan ihtiyag
belirleme formlar1, Erzincan Uziimlii Merkez ilgesinde bulunan ortaokullarin altinci
ve yedinci sinifina devam eden gé¢men c¢ocuklar ile 6gretmenlerin, ¢ocuklarin sosyal
uyumlarma iligkn ihtiyaclarinin belirlenmesine yardimci olmasi i¢in goriisleri
alimmistir. Bu kapsamda 54 gogmen ¢ocuk ve gdgmen g¢ocuklara egitim veren 10

ogretmene formlar uygulanmaistir.
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Gogmen cocuklar i¢in hazirlanan “ Sosyal Uyum Egitimi Ihtiya¢ Belirleme
Formu” nun uygulandig1 gé¢men aile ¢ocuklarina iliskin demografik bilgiler Cizelge

2.5’de verilmistir.

Cizelge 2.5. Sosyal Uyum Egitim Programi ihtiyag belirleme formunun uygulandigi
gdemen aile cocuklarina iliskin demografik bilgiler

Demografik Kategori n %
Bilgiler

Kiz 32 59.25
Cinsiyet Erkek 22 40.75
6.s1nif 29 53.70
Sinif Diizeyi 7.sif 25 46.30
Tiirkiye’de 6-9 ay 22 40.74
bulunma siiresi 9-12 ay 32 5926

Cizelge 2.5 incelendiginde gdo¢men aile ¢ocuklarinin % 59.25’inin kiz oldugu,
%353.7’sinin altinct siif oldugu ve % 59.26’smin 9-12 aydir Tiirkiye’de bulundugu

gorilmektedir.

Gocmen aile ¢ocuklarina uygulanan ihtiyac¢ belirleme formuna ait bulgular

Cizelge 2.6 ve Cizelge 2.7’ de verilmistir.

Cizelge 2.6. Sosyal Uyum Egitim Programui ihtiyag belirleme formu ortalama, standart
sapma ve degisim katsayis1 degerleri

Sorular )‘( Ss Bagil degisim

katsayisi
S1 4.2000 95145 0.22653
S2 3.9000 1.02084 0.26175
S3 3.6500 .93330 0.25561
S4 3.8000 1.23969 0.32523
S5 4.1000 71818 0.17516
S6 4.0500 94451 0.23321
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Cizelge 2.6. Devam

Sorular )_< Ss Bagil degisim
katsayisi
S7 3.8000 .89443 0.23537
S8 3.7500 91047 0.24292
S9 3.6000 99472 0.27631
S10 3.6500 .93330 0.25569
S11 3.4500 .99868 0.28947
S12 3.6000 1.09545 0.30429
S13 4.0500 .88704 0.21902
S14 3.0000 .85840 0.28613
S15 3.8500 .74516 0.19354
S16 3.8000 16777 0.20204
S17 3.6500 .81273 0.22266
S18 3.8000 16777 0.20204
S19 4.0500 .82558 0.20384
S20 3.6000 99472 0.27631

Cizelge 2.6 incelendiginde ihtiyag belirleme formunda yer alan sorulara verilen
cevaplar sonucunda; ortalamalarn X =3 ile X =4,05 arasinda dagilim gosterdigi
goriilmektedir. Bu bulgular, ¢ocuklarin ihtiyag belirleme formunda yer alan ifadelere
genel olarak katildiklarim1 ve sosyal uyumlarina yonelik sorunlar yasamadiklarini
gostermektedir. Ancak, her bir maddeye iliskin hesaplanan bagil degisim katsayilar
incelendiginde, bir madde disindaki tiim maddelerin 0.30’un altinda kaldig:
gorilmiistlir. Buna gore gogmen ¢ocuklarin sosyal uyumlari konusunda genel anlamda
sorun yasamadiklar1 ve bu konuda homojen oriintii verdikleri ifade edilebilir. Ancak;
ithtiyac belirleme formunda yer alan acik ug¢lu sorular analiz edildiginde sonuglarin
farklilastig1r goriilmiistiir. Bu durumdaki farkliligin agik uglu sorularin agimlayici
sorularla desteklenerek cocuklarin duygu ve diigiincelerini ortaya koyma konusunda

olusturdugu etkiyle aciklanabilir.
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Cizelge 2.7. Gogmen Aile Cocuklarinin Sosyal Uyum Egitim Programi ihtiyag
belirleme formunda yer alan acik uglu sorulara verdikleri cevaplara yonelik igerik
analizi

Konular Frekans
Birliktelik 15
Anlagmak 11

Kurallara uyma 10

[EEN
o

Yardimlasma

Bencil davranislar

Sorun

Diirtist olma

Kavga etme

Dersi dinleme

Kiigiik diistirme

Arkasindan konusma

Empati

Sorumluluk

Cinsiyet farklilig

Kiismek

Kardes kiskangligt

Ornek olma

Odev

Ozel giinler

Saygi1

Izin alma

RN NN N W W W W PR B R O] O N 00 ©

Tutumlu olma

Ihtiyag belirleme formunda yer alan agik uclu sorulara gdog¢men aile
cocuklarmin verdikleri cevaplar belirli kurallara dayali kodlamalarla igerik
kategorileri ile 6zetlendigi sistematik bir teknikle igerik analizi uygulanmis ve sosyal
uyum adi altinda konular belirtilmistir. Sosyal Uyum Egitim Programi’nin

hazirlanmasinda temalar altinda en ¢ok ifade edilen konular incelenerek (birliktelik,
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anlagmak, kurallara uyma, yardimlasma, bencil davraniglar, sorun, diiriist olma, kavga

etme gibi) programin hazirlanmasinda destek alinmustir.

Gogmen aile ¢ocuklaria iliskin bilgi almak amaciyla “ Sosyal Uyum Egitimi
Ihtiya¢ Belirleme Formu” nun uygulandig1 6gretmenlere iliskin demografik bilgiler

Cizelge 2.8’de verilmistir.

Cizelge 2.8. Sosyal Uyum Egitim Programi ihtiyag¢ belirleme formunun uygulandigi
ogretmenlere iligkin demografik bilgiler

Demografik Kategori n %
Bilgiler

Kadin 6 60

Cinsiyet Erkek 4 40

0-5yil 3 30

Mesleki Kidem | 6-10 yil 5 50

11 y1l ve iizeri 2 20

Fen ve teknoloji 2 20

Tirkce 2 20

Sosyal bilgiler 2 20

Rehberlik ve psikolojik danigsman 1 10

Brans Ingilizce 1 10

Beden egitimi 1 10

Miizik 1 10

Cizelge 2.8 incelendiginde 6gretmenlerin % 60’1nin kadin oldugu, % 50’sinin
6-10 y1l mesleki kideme sahip oldugu ve yedi branstan gretmenin goriismeye katildigi

goriilmektedir.

Sosyal Uyum Egitim Programi hazirlanmasi sirasinda 6gretmenlerin ihtiyag
belirleme formunda yer alan agik uglu sorulara verdikleri cevaplarin igerik analizine

Cizelge 2.9’da yer verilmistir.
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Cizelge 2.9. Ogretmenlerin Sosyal Uyum Egitim Programu ihtiyag belirleme formunda
yer alan agik uclu sorulara verdikleri cevaplara yonelik igerik analizi

Konular Frekans
Saldirgan davraniglar 9
Ozgiiven fazlalig1

Sorumluluklarini yerine getirmeme

Ayrimcilik

Dersin isleyisini bozma

Ailenin olumsuz etkisi
Dikkat eksikligi
Kiskanclik

Kiiclimseme

Ofke sorunu

Uyarilar1 dikkate almama

Kiiltiirel davraniglar

Gruplasma

Disiplinsizlik
Simariklik

Ihtiyaglarm karsilanamamasi

Lider olma

Giivensizlik

Ortama alisamama

Kendi dilini kullanma
Rekabet

Akran zorbalig1

Iletisim kuramama

R R NN DN NN W W W W PR B PR PR o O N NN

Vurdumduymazlik

Ihtiyag belirleme formunda yer alan agik uglu sorulara 6gretmenlerin verdikleri
cevaplar belirli kurallara dayali kodlamalarla icerik kategorileri ile 6zetlendigi
sistematik bir teknikle igerik analizi uygulanmasi sonucu sosyal uyum altinda en gok
belirtilen konular (saldirgan davranislar, 6zgiiven fazlaligi, sorumluluklarini yerine
getirmeme, ayrimeilik, dersin isleyisini bozma ve ailenin olumsuz etkisi gibi) dikkate

alinarak bu konulardan programin hazirlanmasinda destek alinmistir.
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Program tasaris1 hazirlanmasi; hedef, icerik ve sinama durumlarinin 6ziiniin
belirlenmesidir. Bu amagla programda belirtke ¢izelgesi olusturulmustur (EK-8).
Belirtke cizelgesinde, yatay boyutta konularin kolaydan zora, basitten karmasiga,
somuttan soyuta ve zamandan uzaga dogru siralandig1 gosterilirken; dikey boyutta
hedeflerin asamali olarak bulundugu ve igerikle hedefler arasindaki iligkiler gosterilir
(Sonmez, 2003). Sonuglar dogrultusunda hedef icerik ve egitim durumlarinin

hazirlanmasinda hedefler belirlenerek yazilmistir.

Program iceriginin olusturulmasi; Programin hazirlanmasi sirasinda;
program gelistirme Ogeleri arasindaki iligkiler dikkate alinmistir (Demirel, 2015).
Programin igeriginin belirlenmesinde programin biitiiniine uygun olarak modiiler
programlama yaklasimi secilmistir. Bu yaklasimla igerik, oObekler halinde

diizenlenmistir.

Uzmanlarin goriisiine sunulmasi; Sosyal Uyum Egitim Programi’nda yer
alan hedef ve igerikleri, amaglar1 ve alt amagclari, oturumun sayisi ve siiresi,
degerlendirme teknikleri, kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerin uygunlugu ile ilgili
cevaplari aramak amaciyla konu ile ilgili uzmanlarin goriisleri alinmistir. Bu
uzmanlar, i¢ ¢ocuk gelisimi, bir sosyal hizmet, iki program gelistirme ve bir 6lgme
degerlendirme uzmani, bir psikolog, Ahiskali gogmen aile cocuklarina egitim veren
bir rehberlik ve psikolojik danigmanindan olusmustur. Sosyal Uyum Egitim
Programi’nda yer alan oturumlari, uzmanlari “uygun”, “kismen uygun” ve “uygun
degil” oldugunu diistindiikleri oturumlarla ilgili goriislerini belirtmeleri istenmistir
(Ek-9). Uzmanlardan alinan cevaplar sonucunda degerlendirmeler yapilmis ve Sosyal

Uyum Egitim Program1 uygulanmaya hazirlanmistir.

Egitim durumlarinin diizenlenmesi; belirlenen davraniglarin
kazandirilmasinda  6grenme  yasantilarinin  hazirlanma  siirecidir.  Ogrenme
stratejilerinden arastirma yolu ile Ogrenme ile isbirligine dayali 6grenme
modellerinden yararlanilmistir. Ogretme yontemlerinden ise problem ¢dzme, tartisma
ve gosterip yaptirma yontemleri kullanilmistir. Ogretme teknigi olarak ise; drama,
oyun, diiz anlatim, tartigma- soru cevap, pandomim/donuk imge, siir yazma, gazete

kiipiirii okuma, beyin firtinasi, problem ¢6zme, canlandirma, senaryo olusturma,
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aragtirma, belgesel/film izletme, gosterip yaptirma, 6rnek olay, hikaye tamamlama,

sanatsal ve miiziksel etkinlikler gibi teknikler kullanilmistir.

Programin degerlendirilmesi; 6l¢gme sonuglarinin bir 6l¢giit veya Olgiitler
takimi ile degerlendirilmesidir (Atilgan, 2016). Programin uygulanmasi sonucu,

programin islerligini dlgmek amaciyla “Sosyal Uyum Olgegi” nden yararlanilmustir.

Gerekli diizenlemelerden sonra son halini alan Sosyal Uyum Egitim Programi1
deney grubuna haftada iki yarim giin, giinde 60 dakika olmak tizere toplam 12 hafta (3
ay) boyunca 24 oturum olacak sekilde uygulanmistir. Deney grubuna, Erzincan Ili
Uziimlii merkez ilgesindeki bir ortaokulun altinci ve yedinci sinifina devam eden,
gocmen olmayan c¢ocuklarla birlikte 6grenim goren Ahiska Tirkii gd¢cmen aile
cocuklarinin tamami (20 ¢ocuk) dahil edilmistir. Kontrol grubunu ise, ayni yerlesim
yerinde bulunan baska bir ortaokulun altinci ve yedinci sinifina devam eden, ayni
sayida benzer Ozelliklere sahip gdo¢men ¢ocuklar olusturmustur. Kontrol grubuna,
sadece On test ve son test uygulanmistir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklara uygulanan
program esnasinda c¢ekilen fotograflarin arastirma kapsaminda kullanilmasi

konusunda velilerden izin alinmistir (Ek-10).

Program gelistirme asamalar1 sonucunda gé¢men cocuklarin sosyal uyumlarini
gelistirmeye yonelik 24 oturumdan olusan Sosyal Uyum Egitim Programi’nda yer alan

oturumlar Cizelge 2.10°da verilmistir.

Cizelge 2.10. Sosyal Uyum Egitim Programinda yer alan oturumlar

1.0turum: Tanigsma

2.0turum: Duygularimi ifade Edebiliyorum
3.0Oturum: Giiven (il) mek

4.0turum: Birlikten Kuvvet Dogar
5.0turum: Hatalarimi Kabul Ederim

6.0turum: Kurallar Olmasaydi
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Cizelge 2.10. Devam

7.0turum: Catismalar1 Cozerim

8.0turum: Seni Anlayabiliyorum
9.0turum: Farkliliklara Saygi Duyalim
10.0turum: Degerliyim, Degerlisin
11.0turum: Paylagmak Kazandirir
12.0turum: Yardimlagalim Mutlu Olalim
13.0turum: Sorunlarla Bag Edebilirim
14.0turum: Kendimi Ifade Edebilirim
15.0turum: Tasarruf Etmek Benim Isim
16.0turum: Haklar1 (m) Var

17.0turum: Bir Grubum Var Benim
18.0turum: Kararimi Verebilirim
19.0turum: Birlikte Daha Mutluyuz
20.Oturum: Diiriistliigiin Odiilii
21.0turum: Problemlerimi Cozebilirim

22 .Oturum: Sorumluluklarimin Farkindayim
23.0turum: Ofkemi Kontrol Edebiliyorum

24.Oturum: Kapanis ve Degerlendirme

Cizelge 2.10 incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklara 24 oturum ¢izelgede
yer alan sirasina gore haftada iki yarim giin, giinde bir saat (60 dakika) olmak tizere

toplam 3 ay boyunca Sosyal Uyum Egitim Programi uygulanmustir.

1.Hafta: Sosyal Uyum Egitim Programi hakkinda bilgi vermek amaciyla
ogretmenlere ve ebeveynlere programi tanitici bilgilendirici yazilar yazilmis, mektup
icinde gonderilmistir. Programda ¢ocuklarla tanigilmis ve diger oturumlarda yer alan

sosyal uyum becerileri ile ilgili ifadelerin yer aldigi sevgi agaci olusturulmus ve
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program sonuna kadar saklanmak {izere programin uygulandig1 yerde konulmustur.
“Duygularimi Ifade Edebiliyorum” adli oturumda, olaylar karsisinda hangi duygusal
tepkinin verilecegi ve duygular ifade etmenin 6nemi hakkinda beyin firtinasi
yapilmis, oyunlar oynanmis ve ebeveynlerden ¢ocuklariyla birlikte farkli duygulari

yansitan fotograflar ¢ekilerek gondermeleri istenmistir.

Sekil 2.5. Ipime baglan adli oyuna ait Sekil 2.6. Sevgi agacina ait resim
resim

Sekil 2.7. Duygularla ilgili beyin Sekil 2.8. Duygu esini bul adli oyuna ait
firtinasina ait resim resim ait resim

2.Hafta: Baskalarina giivenme ve giivenilir bir birey olmay1 anlatmaya yonelik
“Giiven (i)mek” adli oturumda “Giivenli ylirliyorum” oyunu oynanarak giivenilir

insanlarin 6zellikleri ve glivenilir olmanin bir insana sagladig: yararlar hakkinda beyin
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firtinas1 yapilarak sohbet edilmistir. “Birlikten kuvvet dogar” adli oturumda ¢ocuklarin
evden getirdikleri malzemelerle “Keki siisleyelim” adli etkinlik yapilarak 6nceden
belirlenen bir ¢ocugun dogum giinli kutlanmis ve okulun bahcgesinde cocuklarin
aileleriyle birlikte topladiklari taslar boyanarak taslarla “birlikten kuvvet dogar” yazisi

yazilmistir.

Sekil 2.9. Giivenli ylirliyorum adli oyuna Sekil 2.10. Giivenilir olmakla ilgili
ait resim beyin firtinasina ait resim

Sekil 2.11. Keki siisleyelim etkinligine Sekil 2.12. Birlikten kuvvet dogar
ait resim etkinligine ait resim

3. Hafta: “Hatalarimi kabul ederim” adli oturumda hatalar1 kabul etmenin
onemiyle ilgili sohbet edilmis, ¢ocuklardan bir sonraki oturuma gé¢men olmayan

akranlariyla esleserek yaptiklari hatalar1 kagitlara yazmalar1 ve nasil diizeltecekleri

98



konusunda birbirlerine verdikleri fikirleri not olarak getirmeleri istenmistir.
“Kurallar olmasaydi” adli oturumda c¢ocuklarla balonda kural var oyununda,
cocuklardan kagitlara evde, okulda ve sinifta uyulmas: gereken birer kural
yazmalari istenmis ve kurallar1 balonlarin i¢ine koyduktan sonra balonlar sisirilip
havaya atilmistir. Balonlardan ¢ikan kurallara gore ¢ocuklarin evde, okulda ve
sinifta uyulmast gereken kurallar olarak grup olusturmalari istenmis ve kurallara

uymanin 6nemi hakkinda beyin firtinas1 yapilmistir.

Sekil 2.13. Balonda kural var adli oyuna  Sekil 2.14. Kurallarla ilgili beyin
ait resim firtinasina ait resim

4. Hafta: “Catismalar1 ¢Ozerim” adli oturuma ait “Tahmin et” isimli
etkinlikte ¢cocuklardan karsisinda bulunan ¢ocuklarin bir sorun olusturacak sekilde
yaptiklar1 hareketlerin aynisin1 yaparak karsilastiklart sorunlari tahmin etmeleri ve
aralarinda ¢atigma olup olmadigini sorgulamalar1 istenmis ve “gatigsmadan ¢ozerim”
adli oyun oynanarak ¢atisma durumunda sorunun nasil ¢oziilecegi konusunda sohbet
edilmistir. “Seni anlayabiliyorum” adli oturumda, “Sesimi duy” isimli etkinlikte
cocuklar gruplara ayrilarak sesini karsisinda bulunan gruba ulastirmaya calismis ve
“Seni anliyorum” isimli etkinlikte, kartlara “rahatsiz oldugun durumu sdyle”,
“rahatsiz oldugun durumun sana etkisini sdyle” ve “rahatsiz oldugun durumun sende
uyandirdigr duyguyu soyle” kartlar1 olusturularak ¢ocuklarin bu kartlarin etrafinda
yazilan olaylar1 ilgili kartlara ip ile baglamalar1 istenmis ve baskalarini anlama

becerileri konusunda sohbet edilmistir.
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Sekil 2.15. Tahmin et adli etkinlige Sekil 2.16. Catismadan c¢ozerim adl
ait resim oyuna ait resim

Sekil 2.17. Sesimi duy adli etkinlige ait Sekil 2.18. Seni anliyorum adli etkinligi
resim gosteren resim

5. Hafta: “ Farkliliklara sayg1 duyalim” adli oturumda ¢ocuklardan gruplara
boliinerek farkliklara saygi duymak hakkinda siir yazmalar istenmis ve ¢ocuklar
siirlerini yazdiktan sonra okumuslardir. “Farkliliklar zenginligimizdir” adl1 sanatsal
etkinlikte cocuklarin birbirinden farkli olan gorseller ¢izmeleri ve ¢izimlerinde
farkli olmanin 6nemini vurgulamalar istenmistir. “Degerliyim, degerlisin” adli
oturumda biri gorselligi zengin ve i¢inde 6nemsiz esyalarin oldugu, digeri gorselligi
hos olmayan ancak i¢inde ¢ocuklarin 6nceki oturumlarla ilgili fotograflarinin ve

fotograflarin arkasinda egitmenin ¢ocuklarla ilgili duygu ve diisiincelerinin oldugu
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iki kutu getirilmistir. Cocuklara hangi kutunun degerli olabilecegi sorulmus ve
kutular agilarak konu hakkinda sohbet edilmistir. Sonrasinda Kizilirmak ne kadar
degerli” adli sanat etkinligi yapilarak, cocuklarla degeri fark edilemeyen bircok

seyin ¢cok degerli olabilecegi konusunda sohbet edilmistir.

Sekil 2.19. Farkhiliklara saygi duymak Sekil 2.20. Farkliliklar zenginligimizdir
konulu siir etkinligine ait resim konulu sanat etkinligine ait resim

Sekil 2.21. Degerli olma 0&zelliklerini  Sekil 2.22. Kizilirmak ne kadar degerli sanat
iceren hediye paketine ait resim etkinligine yonelik resim

6.Hafta: Paylasmanin insanlara olan yararlarini konu alan ‘“Paylagmak
kazandirir” adli oturumda “paylasmak gilizel” adl1 sarki hep birlikte sdylenilmis, ritim

aletleri ve vurmali ¢algilarla eslik edilmistir. Sonrasinda paylasmanin énemiyle ilgili
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cocuklarin siir yazmalar1 ve grup halinde okumalar1 istenmis, yazdiklar: siir hakkinda
konusulmustur. “Yardimlasalim mutlu olalim” adli oturumda, c¢ocuklar gruplara
ayrilarak anahtar kelimeler verilmis, cocuklardan anahtar kelimeleri kullanarak
senaryo yazmalar1 istenmistir. Sonra cocuklardan canlandirmalar1 istenmistir.
Ardindan yardimlagsma konusuyla ilgili pankartlar hazirlanip yardima muhtag bir
komsunun evine dogru yiirliylis yapilarak yardima muhtag kisiye hediyeler

sunulmustur.

Sekil 2.23. Paylasmak giizel adli sarkiya Sekil 2.24. Paylagmakla ilgili yazilan
ait resim siirlere ait gorseller

Sekil.2.25. Yardimlagmayla ilgili Sekil 2.26. Yardimlagmayla ilgili
canlandirmalara ait resim yiiriiyiise ait resim
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7.Hafta: “Sorunlarla bas edebilirim” adli oturumda g¢ocuklarla isindirict
etkinlikler yapildiktan sonra karsilastiklar1 sorunlar ve bu sorunlari nasil ¢ézdiikleri
hakkinda beyin firtinast yapilmistir. Cocuklar gruplara boliinerek o6rnek olaylar
verilmig, verilen Ornek olaylardaki sorunlari, sorunlarla bas etme yontemlerini
kullanarak ¢dzmeleri ve verilen kartlara yazarak ipe asmalar1 istenmistir. Ogretmen ve
ebeveynlerden ise ¢cocuklarla birlikte karsilagtiklari sorunlari nasil ¢dzdiiklerine iliskin
yasadiklar1 bir olay1 yazmalari istenmistir. “Kendimi ifade edebilirim” adl1 oturumda,
birbirini anlamada gii¢liik ceken insanlarin fotograflarinin bulundugu kartlar cocuklara
dagitilmis ve beyin firtinasi yapilarak tartisilmistir. Sonrasinda ¢ocuklardan
akvaryumda bulunan kartlardan insanlarin kendilerini ifade etmelerini engelleyen

ifadeleri bulup sinifin ortasina ¢izdikleri sorun ¢6zme merkezine tasimalari istenmistir.

Sekil 2.27. Sorunlarla bas etme ile Sekil 2.28. Sorunlarla bag etme basamaklar1
ilgili beyin firtinasina ait resim ile ilgili gorseller
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Sekil 2.29.Kendini ifade etme Sekil 2.30. Kendini ifade etmeyle
ile ilgili beyin firtinasina ait resim ilgili akvaryum etkinligine ait resim

8. Hafta: “Tasarruf etmek benim isim” adli oturumda, 1sindirict galigmalar
yapildiktan sonra, tasarruflu olmak ve olmamak senaryolarini dnceden belirlenen iki
cocugun pandomim yaparak canlandirmalari istenmis ve canlandirmalardan sonra
tasarruflu olmanin 6nemi hakkinda sohbet edilmistir. “Haklar (1) m var” adl1 oturumda
“Hakkimi yeme” adli oyunda ¢ocuklarin ¢izilen sinirlari tasmadan karsiya gegmeleri
istenmis ve “Haklarint sen koy” beyin firtinasi yapilarak evde, okulda ve sinifta sahip

olduklar1 haklar1 panolara yazmalar istenmis ve konu ile ilgili sohbet edilmistir.
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Sekil 2.31.Tasarruf etmek ile Sekil 2.32. Hakkimi yeme adl1 oyuna ait
ilgili pandomim etkinligine ait resim resim

Sekil 2.33. Haklarin sen koy adli Sekil 2.34. Haklar1 belirlemeyle ilgili
tartisma etkinligine ait gorseller panoya ait resim

9.Hafta: “ Bir grubum var benim” adli oturumda, ¢ocuklarin bir kismi1 gruplara
boliinmiis, bir kismi1 da tek basina bulunmustur. Belli siire gectikten sonra grup olan
ve tek olan g¢ocuklarin diisiinceleri alinmis ve malzemeler verilerek riizgar giilii
yapmalari istenmistir. Grup olan cocuklarin yaptiklart ile tek olanlarin yaptiklar

karsilastirilarak gruba ait olma ve birlikte hareket etmenin 6nemi hakkinda sohbet
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edilmistir. “ Kararimi verebilirim” adli oturumda “Karar senin” ile “ C6z beni oyunu”
oynanarak c¢ocuklarin karar verme becerileri gelistirmelerinin desteklenmesi

saglanmistir.

Sekil 2.35. Riizgar giilii etkinligine ait Sekil 2.36. Grubunu bul adli etkinlige
resim ait resim

Sekil 2.37. Karar senin adli oyuna ait Sekil 2.38. C6z beni oyununa ait resim
resim

10. Hafta: “ Birlikte daha mutluyuz” adli oturumda, g¢ocuklar sairler,
ressamlar, donuk imgeciler (hareketsiz durarak donuk fotograf olusturanlar),
kompozisyoncular seklinde gruplara ayrilarak birlikte daha mutlu olmay1 ifade eden
etkinlikleri yapmalar1 ve sonrasinda sunmalar1 istenmistir. Cocuklardan birlikte

olmanin faydalar1 ve zararlarini ifade eden yazi ve gorselleri olusturup mutluluk ve
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yalnizlik kdsesi olusturmalari ve bulunduklar1 késede donuk imge olusturmalari
istenmistir. “ Diiristliiglin 6dili” adli oturumda belgeseller izlettirilip, belgesellerden
yola ¢ikarak senaryo yazmalar1 ve canlandirmali istenmistir. Daha sonra 6gretmen ve
ebeveynlerden diiriist olmak konusunda yasadiklar1 bir an1y1 cocuklariyla paylasmalari

istenmistir.

Sekil 2.39. Birlikte mutlu olmakla ilgili ~ Sekil 2.40. Mutluluk ve yalnizlik
etkinlige ait resim koselerine ait resim

Sekil 2.41. Diiriistligiin 6diilii ile ilgili ~ Sekil 2.42. Diiriistliikle ilgili
hazirlanan senaryolara ait resim canlandirmalara ait resim
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11.Hafta: “Problemlerimi ¢6zebilirim” adli  oturumda, c¢ocuklarin
karsilastiklar1 problemleri nasil ¢ozdiikleri konusunda sohbet edilmis, ¢calisma kagitlar:
dagitilarak kagitlarda bulunan 6rnek problemleri nasil ¢oziime kavusturacaklari
konusunda tartisilmistir. Daha sonra cocuklar gruplara boldiiriilerek ¢ocuklardan
gosterilen  gorseldeki  sekli  olusturmalart  istenmistir.  “Sorumluluklarimin
farkindayim” adli oturumda ¢ocuklar ikiserli gruplara ayrilmis ve her grupta yer alan
¢ocuklardan birinin verilen bir sorumlulugu yerine getirerek, digerinin ise yerine
getirmeyerek canlandirmalar istenmistir. Her canlandirmadan sonra sorumluluklarin
yerine getirilmesinin 6nemi konusunda tartisilmigtir. Sonrasinda “Sorumluluk ipine
tutun” adli etkinlikte ¢ocuklardan okulda, evde ve smiftaki sorumluluklara 6rnekler
vermeleri istenmis ve ornek veren ¢ocuklarin sinifin ortasinda bulunan, ev, okul ve
siiftaki sorumlulugu sembolize eden ¢ocuklarin ipine tutunmalari istenmis ve sohbet

edilmistir.

Sekil 2.43. Problemleri ¢ozme ile ilgili Sekil 2.44. Ornek problemleri ¢6zme
tartigmaya ait resim etkinligine ait resim
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Sekil 2.45. Sorumluluklarla ilgili Sekil 2.46. Sorumluluk ipine tutun adli
dogaglamaya ait resim etkinlige ait resim

12.Hafta: “Ofkemi kontrol edebiliyorum” adli oturumda, ¢ocuklarin dagitilan
gazeteleri inceleyerek oOfkeli insanlari bulmalart ve neden 6fkeli olabilecekleri
hakkinda duygu ve diisiincelerini ifade etmeleri istenmis ve sonra c¢ocuklarin
kendilerinde 6fke olusturabilecek 6rnek olay kartlari ve 6fke kontrol etme yontemleri
cekmeleri ve olay ve yontemi kullanarak ofkelerini nasil kontrol ettiklerini
yansitmalart istenmistir.“Kapanis “oturumunda, 6gretmenler ve ebeveynlere davet
edilerek, boyunlarina sosyal uyumla ilgili hazirlanan kartlar1 asmalar1 istenmistir. ilk
oturumda yapilan sevgi agacina hep birlikte sosyal uyumu artiran davranislar
eklenerek sevgi agaci biiyiitiilmiistiir. Sonrasinda ¢ocuklarla birlikte dilek fenerlerine
sosyal iligkilerin daha iyi olmasi i¢in yazilan dilekler asilarak dilek fenerleri

ucurtulmus ve program sonlandirilmistir.
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Sekil 2.47. Ofke ile ilgili gazete kiipiirii ~ Sekil 2.48. Ofke kontrol etme
etkinligine ait resim yontemlerine ait resim

Sekil 2.49. Sevgi agacinin Sekil 2.50. Dilek feneri etkinligine ait
tamamlanmasina ait resim resim
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Sekil 2.51. Sevgi agacinin Sekil 2.52. Programin sonlanmasina ait
incelenmesine ait resim resim

Program siiresince, programda temel alinan kuramin goriisiinden yola ¢ikarak
ogretmen ve ebeveynlerin dahil edildigi oturumlardaki etkinlikler dosyalanmis ve

program sonunda dgretmen ve ebeveynlerle paylasiimistir.

Ornek Program Oturumu

Cizelge 2.11. Kutuda ne var? Etkinlik plan

Oturumun adi: DEGERLIYIM, DEGERLISIN
Etkinligin Adi: Kutuda ne var?
Etkinligin Amaci: Degerli olma ile ilgili 6zellikleri fark edebilme

Yontem ve teknik: Soru cevap, tartisma

Siire: 20 dakika

Etkinligin Uygulanmasi: Oturumun konusu olan “Degerliyim, Degerlisin”
ifadeleri tizerinde konusulur. Gorselligi gilizel bir sekilde tasarlanmis ancak
icerisinde degersiz esyalarmm oldugu kutu ile gorselligi gilizel olmayan ancak
icerisinde c¢ocuklarin fotograflarinin ve arkasinda egitmenin c¢ocuklarla ilgili

diisiincelerinin yer aldig1 kutu orta yere konulur.
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Cizelge 2.11. Devami

Cocuklara “Bu kutularda hediyeler var. Se¢gme hakkiniz olsa hangi kutuyu
secerdiniz? seklinde soru yoneltilir ve gelen cevaplar lizerinde konusulur. Kutular
acildiktan sonra nesnelerin veya kisilerin dis goriinlisiine aldanilmamasi gerektigi,
disardan bakildiginda giizel goriinmese bile igerisinde ¢ok degerli zenginliklerin
olabilecegi konusunda sohbet edilir. Sonrasinda cocuklara verilen ¢aligma
kagitlarina kendileri i¢in degerli olan insanlarin isimlerini ve isimlerin karsilarina
neden degerli olduklarini yazmalari istenir. Cocuklarin yazdiklar1 hakkinda sohbet
edilir.

Etkinligin Degerlendirilmesi: Belirlenen amaca uygunluk degerlendirilir.

Degerini bilmedigimiz, ancak ger¢ekte ¢ok degerli olan varliklar vardir. Bu varliklar
fark etmek bazen gii¢ olabiliyor. Bu varliklarin degerli oldugunu fark etmek i¢in sahip
olunmasi gereken ozelliklerin bilinmesi gerekiyor. Bu 6zellikler bilindiginde, ona gore
davranabilecek ve kendimizi de degerli hissedebilecegiz. Gergekte degerli olan ancak
bu degerin farkina varamadigimiz varliklar yok mu? Simdi uygulayacagimiz etkinlikte

degerli bir varliktan bahsedecegiz.

Cizelge 2.12. Kizilirmak ne kadar degerli? Etkinlik plani

Oturumun adi: DEGERLIYIM, DEGERLISIN

Etkinligin Adi: Kizilirmak ne kadar degerli?

Etkinligin Amaci: Varliklarin degerli yonlerini fark edebilme

Yontem ve teknik: sanatsal ¢izim

Siire:40 dakika

Etkinligin Uygulanmasi: Cocuklara Kizilirmak nehrinin fotografi gosterilir ve “Bu
nehir neden degerli olabilir?” seklinde soru yoneltilir. Gelen cevaplar iizerinde
konusulur. Ardindan fotografta ne goriiyorsunuz? Sizce bu fotografta goriilen nehrin
ne gibi faydalari vardir? seklinde sorular yoneltilir. Sonrasinda resimde goriilenin
Kizilirmak nehri oldugu, bu nehrin Tiirkiye’nin 1.355 km ile en uzun nehri oldugu,

dokuz sehirden gecerek, gectigi sehirlere dogal giizellik kattig1 belirtilir.
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Cizelge 2.12. Devami

Biiyiik bir kagida Kizilirmak nehrini temsilen bir nehir ¢izilir. Cocuklar bu nehrin
etrafina ¢izimler yaparak ne gibi katkilar1 oldugunu yaptiklar1 ¢izimler iizerinde
gosterirler.

Cizimler ve boyamalar bitirilip resim tamamlandiktan sonra Kizilirmak nehrininin
tamamini gercekte goremememize ragmen ¢ok farkli faydalari oldugu, bir varligin
degerini anlamak i¢in insanlara ne gibi katkilar sundugu ve degerli olmamiz icin
neler yapmamiz gerektigi hakkinda tartigilir.

Etkinligin Degerlendirilmesi: Belirlenen amaca uygunluk degerlendirilir.
Degerlendirme Sorulari: Kendinizi degerli goriiyor musunuz? Hangi 6zellikleriniz
sizi degerli yapiyor?

Onceleri deger vermediginiz ancak sonradan degerini anladigmiz arkadaslarmiz oldu
mu?

Degerli insanlarin 6zellikleri neler olabilir?

Ev Odevi: Ebeveynlerden eve gonderilen degerli depo yazili ¢uvallarim igine
cocuklar1 ve ailedeki diger iiyelerle birlikte konusarak degerli olmanin 6zellikleri ile
ilgili kagitlara yazilar yazip balona atmalar1 ve balonlari sisirdikten sonra ¢uvali diger

oturuma gondermeleri istenir.

Bu oturumda sosyal uyumda bireyin kendisinin sahip oldugu degeri ve
basgkalarinin degerli oldugu ile degerli olmak i¢in gerekli 6zellikler fark ettirilmeye

caligilmistir.

2.5. Veri Toplama Yontemi

Arastirmanin birinci 6rneklem grubunu, sosyal uyum 06lgeginin gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasi dogrultusunda basit tesadiifi 6rnekleme ile madde sayisina gore
belirlenen altinci ve yedinci sinifa devam eden gogmen olan ve olmayan 668 ¢ocuk
olusturmustur. Ikinci 6rneklem grubuna cocuklarin ihtiyaclarni belirlemek icin
okullarin altinc1 ve yedinci sinifina devam eden, herhangi bir engeli olmayan, tam

aileye sahip ve arastirmaya goniillii olan gé¢men aile ¢ocuklarindan tesadiifen segilen
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54 cocuk ile bu c¢ocuklara egitim veren 10 6gretmen dahil edilmistir. Arastirmanin
liciincii 6rneklemini ise, deneysel calisma i¢in Erzincan ili Uziimlii Merkez ilgesinde
bulunan, arastirmanin yapilabilirligi acgisindan uygun c¢alisma ortamina sahip olan,
seckisiz olmayan uygun Ornekleme yoluyla belirlenen iki okulda egitim alan 40
gdecmen ¢ocuk (20 deney grubu, 20 kontrol grubu) olusturmustur. Arastirmada, kontrol
grubundaki ¢ocuklarin, deney grubundaki c¢ocuklara uygulanacak egitim
programindan etkilenmemesi i¢in, deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklar farkli
okullardan secilmistir. Gogmen c¢ocuklarin sosyal uyumlarini gelistirmeye yonelik
hazirlanan Sosyal Uyum Egitim Programi, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda
Mart/Mayis aylart arasinda deney grubundaki altinci ve yedinci sinifa devam eden
géemen cocuklara haftada 2 (iki) giin, giinde bir saat siiresince toplam 24 oturum

uygulanmustir.

On testlerin uygulanmasi

Erzincan il Milli Egitim Miidiirliiglinden go¢men cocuklarin bulundugu
okullarda ¢aligma yapilmasi konusunda gerekli izinler alinmistir. Calisma kapsaminda
Erzincan Uziimlii merkez ilgesindeki okullarm altinc1 ve yedinci sinifina devam eden
goemen ¢ocuklara on testler uygulanmistir. Cocuklardan elde edilen 6n test puanlari
dogrultusunda deney ve kontrol gruplari olusturulmustur. Bu kapsamda bir ortaokulun
altinct ve yedinci sinifinda 6grenim goren gogmen cocuklar deney grubu, ayni
ozelliklere sahip farkli bir ortaokulun altinc1 ve yedinci smifinda 6grenim goren

goemen cocuklar ise kontrol grubunu olusturmustur.

Sosyal Uyum Egitim Programinin uygulanmasi

Deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesinden sonra deney grubunda yer alan
cocuklara haftada iki kez, giinde bir saat (60 dakika) olmak iizere {i¢ ay siire ile toplam
24 oturum uygulanmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara 2018 yili Mart/May1s aylarinda
”Sosyal Uyum Egitim Programi” uygulanmis, kontrol grubundaki g¢ocuklar ile
herhangi bir calisma yapilmamistir. Programinin uygulanmasi siirecinde programdaki
oturumlarin igerigine gore mekan diizenlenmis ve kullanilacak materyaller hazir hale

getirilmistir.
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Son testlerin uygulanmasi

Bu asamada, programin deneysel islemin uygulandigi katilimcilar iizerinde bir
fark olusturup olusturmadigi incelenir (Creswell, 2016). Deney grubunda yer alan
¢ocuklara haftada iki giin ve giinde bir saat (60 dakika) olmak tizere 24 oturumluk
egitim programi uygulandiktan sonra, deney ve kontrol gruplarina arastirmaci

tarafindan gelistirilen “Sosyal Uyum Olgegi” uygulanmustir.

Kahcilik/Izleme testlerinin uygulanmasi

Programin kaliciliginin saptanmasi amaciyla program uygulandiktan sonraki
ti¢ ile alt1 hafta arasinda degerlendirme yapilmasinin uygun olacagi belirtilmektedir
(Bliytikoztiirk, 2016). Bu dogrultuda Sosyal Uyum Egitim Programi’nin gd¢men
cocuklara olan etkisinin kalici olup olmadiginin anlagilmasi amaciyla son testlerin
uygulanmasindan dért hafta sonra Sosyal Uyum Olgegi 2018 yilmin Haziran aymin
ilk haftasinda deney grubundaki ¢ocuklara uygulanmistir. Kontrol grubunda yer alan
cocuklara etik degerlere uygunluk acisindan Sosyal Uyum Egitim Programinda yer

alan etkinlik 6rnekleri uygulanmistir.

2.6. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Arastirmada elde edilen 6n test, son test ve kalicilik testi verilerinin analizi i¢in,
Statistical Package for Social Sciences (SPPS ver.20) bilgisayar paket programi
kullanilmistir. Aragtirmada sosyo-demografik verilerin degerlendirilmesinde sayilar
ve yizdelik degerler kullanilmistir. Arastirmada uygulanan islemlerin bagimli
degisken tizerindeki etkileri; on test ve son test puanlarinin deney ve kontrol
gruplarindaki dagilimlarinin normal olup olmadigi normallik testi ile incelenmistir.
Orneklem sayis1 50°den kiigiik olan verilerin normal dagilima uygunlugunu test etmek
icin Shapiro-Wilk testi kullanilmaktadir (Kocakiilah ve Can, 2017; Kokli ve ark.,
2006; Tahiroglu, 2015). Deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin Sosyal Uyum

Olgegi’ne ait normallik testi sonuglar1 Cizelge 2.13 te verilmistir.
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Cizelge 2.13. Deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarm Sosyal Uyum Olgegi’ne
ait betimsel istatistikleri ve normallik testi sonuglari

Deney Kontrol
X ss Shapiro-Wilk X ss Shapiro-Wilk
On test 226.65 5.01 924 227.85 | 17.54 .953
Son test 241.05 4.20 962 229.60 | 14.74 911
Kalicilik testi | 239.95 4.09 .936

Cizelge 2.13 incelendiginde; deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Sosyal
Uyum Olgegi Shapiro-Wilk testi sonucunda yapilan 6n test, son test ve kalicilik

testinden aldiklar1 puanlarin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (p > .05).

Uygulanan Sosyal Uyum Egitim Programi’n etkili olup olmadigini belirleme
asamasinda, deney grubundaki ¢ocuklarin 6n test ve son test puanlari, son test ve
kalicilik testi puanlar1 ve kontrol grubu on test ve son test puanlar1 arasindaki farkin
anlamlilig: iligkili 6rneklemler icin t testi ile analiz edilmistir. Tiim analizler i¢in

anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.
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3. BULGULAR

Bu arastirma Milli Egitim Bakanhigina bagh Erzincan ili Uziimlii Merkez
ilgesinde bulunan ortaokullarin altinct ve yedinci smifina devam eden gogmen
cocuklarin sosyal uyumlariin belirlenmesi ve sosyal uyum egitiminin altinc1 ve
yedinci sinifa devam eden gégmen aile ¢cocuklarinin sosyal uyumlarina etkisinin olup
olmadiginin saptanmasi amaci ile yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmada

elde edilen bulgular verilmistir.

Cizelge 3.1’ de deney ve kontrol grubundaki gogmen aile ¢ocuklarinin sosyal
uyum Olgeginden aldiklar1 6n test ve son test puan ortalamalarinin betimsel istatistik

sonuglari,

Sekil 3.1 de deney ve kontrol gruplarina ait 6n test, son test ve kalicilik testi

puanlarina iligkin ¢izgi grafigi,

Cizelge 3.2°de deney grubundaki gdgmen aile ¢ocuklarmin sosyal uyum

Olceginden aldiklar1 6n test ve son test puanlarinin t testi sonuglari,

Cizelge 3.3’te deney grubundaki gog¢men aile ¢ocuklarinin sosyal uyum

6lceginden aldiklar1 son test ve kalicilik testi puanlarinin t testi sonuglari,

Cizelge 3.4’te kontrol grubundaki gé¢men aile g¢ocuklarmin sosyal uyum

Olceginden aldiklar1 6n test ve son test puanlarinin t testi sonuglar1 verilmistir.

Deney grubundaki gdgmen aile gocuklarmin Sosyal Uyum Olgegi’nden
aldiklar1 6n test ve son test puan ortalamalarinin betimsel istatistik sonuclar1 Cizelge

3.1°de verilmistir.
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Cizelge 3.1. Deney ve kontrol grubundaki gé¢men aile ¢ocuklarmin sosyal uyum
Ol¢eginden aldiklart 6n test ve son test puan ortalamalarinin betimsel istatistik

sonugclari
On test Son test
Grup n X s X ss
Deney 20 226.65 5.01 241.05 4.20
Kontrol 20 227.85 17.54 229.60 14.74
Toplam 40 227.25 19.86 235.33 17.64

Cizelge 3.1 incelendiginde, deney grubu 6n test toplam puan ortalamalarinin X

=226.65 (ss= 5.01), kontrol grubu 6n test toplam puan ortalamalarinin X =227.85

(ss=17.54) oldugu belirlenmistir. Son test puan ortalamalari ise deney grubu i¢in X =

241.05 (ss=4.20), kontrol grubu igin X =229.60 (ss=14.74) olarak saptanmistir.

Deney ve kontrol gruplarina ait 6n test, son test ve kalicilik testi puanlarina

iliskin ¢izgi grafigi Sekil 3.1°de verilmistir.

245

240

235

230

225

220

215

241.05
229.6
227.85
226.65
A ——
on test son test

e | O trOl

118

deney

239.95

kahcilik




Sekil 3.1. Deney ve kontrol gruplarina ait 6n test, son test ve kalicilik testi puanlarina
iliskin ¢izgi grafigi

Sekil 3.1 incelendiginde her iki grubun 6n test puanlarinin birbirine oldukga
benzer bir ortalama degere sahip oldugu, bu durum deney ve kontrol gruplarinin
bagimli degisken agisindan dengeli oldugunu gostermektedir. Son test puanlarina
iligkin ortalamalar incelendiginde deney grubundaki g¢ocuklarin yapilan deneysel
islemle ortalamalarinin 6n test puanlarindan daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
belirlenmistir. Kalicilik testi puanlarina iligkin ortalamalar incelendiginde ise deney
grubunun ortalama puanlarmin yiiksek oldugu ve bu puanlarin azalmadigi

goriilmektedir.

Deney grubundaki gdgmen aile c¢ocuklarinin Sosyal Uyum Olgegi’nden
aldiklar1 6n test, son test ve kalicilik testi puanlar arasindaki iliskiye ait tekrarh

Olctimler igin ANOVA testi sonuglar1 Cizelge 3.2°de verilmistir.

Deney grubunun 6n test ve son test puanlar1 arasindaki ortalama farklarinin
anlamlilig i¢in yapilan iligkili 6rneklemler i¢in t testi ait sonuglar Cizelge 3.2°de

verilmistir.

Cizelge 3.2. Deney grubundaki gogmen aile ¢ocuklarmin sosyal uyum o&lgeginden
aldiklar1 6n test ve son test puanlarmin t testi sonuglari

Olgiim n X sS sd t p
On test 20 226.65 22.39 19 2.93 .009
Son test 20 241.05 18.76

Cizelge 3.2 incelendiginde, deney grubundaki cocuklarin Sosyal Uyum Olgegi
On test ve son test puan ortalamalarinin istatistiksel anlamda farklilastig1 goriilmektedir
(t(19)=2.93, p<.05). Buna gore deney grubundaki ¢ocuklarin son test puanlarmmn ( X
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= 241,05), 6n test puanlarindan (X = 226,65) anlaml diizeyde yiiksek oldugu
sOylenebilir. Bu sonug, deney grubuna uygulanan sosyal uyum egitim programinin

etkili oldugunu gostermektedir.

Deney grubunun son test ve kalicilik puanlar arasindaki ortalama farklarinin
anlamlilig1 i¢in yapilan iliskili 6rneklemler igin t testi ait sonuglar Cizelge 3.3’te

verilmistir.

Cizelge 3.3. Deney grubundaki gogmen aile ¢ocuklarmin sosyal uyum olgeginden
aldiklar1 son test ve kalicilik testi puanlarinin t testi sonuglari

Olgiim n X ss sd t P
Son test 20 241.05 18.77 19 .26 .798
Kalicilik testi 20 239.95 18.30

Cizelge 3.3 incelendiginde, deney grubundaki ¢cocuklarin Sosyal Uyum Olgegi
son test ve kalicilik testi puanlart arasinda anlamli farklilik olmadig: goriilmektedir
(t(19)=0,26, p>.05). Buna gore deneysel islemin sosyal uyumu gelistirmede etkisinin

kalic1 oldugu sdylenebilir.

Kontrol grubundaki gégmen aile ¢ocuklarinin sosyal uyum dlgeginden aldiklari
On test ve son test puanlar1 arasindaki iliskiye ait iliskili 6rneklemler igin t testi

sonuclar1 Cizelge 3.4’te verilmistir.

Cizelge 3.4. Kontrol grubundaki gégmen aile ¢ocuklarinin sosyal uyum 6lgeginden
aldiklar1 6n test ve son test puanlarinin t testi sonuglari

Olgiim n X ss sd t p

On test 20 227.85 17.54 19 34 736
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Son test 20 229.60 14.74

Cizelge 3.4 incelendiginde, kontrol grubundaki g¢ocuklarin Sosyal Uyum
Olgegi’nden elde edilen puanlarm 6n test ve son teste gore istatistiksel anlamda

farklilagsmadig1 goriilmektedir (t(19)=0,34, p>.05).
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4. TARTISMA

Gog¢ olgusunun yaygin bir sekilde yasanmasiyla birlikte ortaya ¢ikan sorunlar,
cocuklarin gelisimleri {izerinde olumsuz etkiler birakmaya baslamistir. Bu etkiler
cocuklarin yalnizliga itilmeleri, kendilerini degersiz hissetmeleri, uyum sorunu
yasamalari, gelecege yonelik beklentilerinin diisiik olmasi ve dil sorunu nedeniyle
okulda basarisizlik gostermeleri seklinde siralanabilir (Giirsoy ve ark., 2017). Bu tiir
sorunlar ¢ocuklarin sosyal uyumlarin1 olumsuz yonde etkileyebilir. Sosyal uyumu
gelismis cocuklar, kendilerini ifade etme, yardimlagsma ve paylagsma, becerilerinin
gelistirilmesini, duygularini diizenleme ve ifade etme, igbirligi, karsilastiklari
sorunlarla bas etme, kendilerinin ve baskalarinin degerli oldugunu fark etme, olaylar
karsisinda olumlu bakis acist gelistirme, kendini bir gruba ait hissetme, 6zgiiven,
hatalarin1 fark etme ve sorumluluk bilinci edinme gibi becerileri kazanmis
durumdadirlar. Gé¢gmen c¢ocuklarin sosyal uyumlariin desteklenebilmesi i¢in, bu
becerilerin desteklendigi programlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Boylece gd¢men
cocuklar, gog ettikleri yerde karsilastiklar1 olumsuz yasantilarla bas etmede, gogmen
olmayan akranlariyla ve aileleriyle daha iyi iliskiler kurmada, sosyal becerilerini
gelistirmede ve gelecege daha umutlu bakma konusunda kendilerini yeterli
hissedebilecektir. Bu ¢aligmada, Milli Egitim Bakanligina bagli ortaokullarin altinci
ve yedinci smifina devam eden gégmen aile ¢ocuklarinin sosyal uyum diizeyleri
belirlenmis, sosyal uyum egitiminin go¢men aile gocuklarinin sosyal uyumlarina
etkisinin olup olmadig1 saptanmis ve elde edilen sonuglar literatiirle desteklenerek

tartisilmistir.

Arastirmaya dahil edilen gd¢gmen aile gocuklarinin Sosyal Uyum Olgegi
puanina iligkin, deney ve kontrol grubuna ait veriler incelenmistir. Deney ve kontrol
grubundaki go¢men aile ¢ocuklarinin sosyal uyum puaninda 6n test, son test ve
kalicilik testi sonuclarindan elde edilen puanlar sonucunda deney grubu lehine anlamhi
farkliliklar elde edilmistir (p< .05). Bu sonug, uygulanan sosyal uyum egitim

programinin etkili oldugunu gostermektedir.

Sosyal Uyum Egitim Programi, ekolojik temelli olarak ele alinmis ve bu

dogrultuda programin uygulanmasi siirecinde, etkinliklerin uygunluguna gore gogmen
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cocuklarin etkilesimde bulundugu, 6gretmenler, aileler ve gogmen olmayan ¢ocuklar
sosyal uyumu gelistirmeye yonelik uygulamalarda yer almistir. Ayrica oturumlar,
oyun, drama, miizik ve sanatsal etkinlikler gibi ¢ocuklarin aktif katilim gosterecegi
yontemlerle ve giinlik yasamla iliskilendirecekleri faaliyetlerle desteklenmistir.
Sosyal Uyum Egitim Programinin gé¢men cocuklarin sosyal uyumlarini artirdigi

gorilmistir.

Gogmen c¢ocuklar kendi ilkelerini terk ederek daha once hi¢ bilmedikleri
yerlere, go¢ Oncesi ve gog sirasinda yasadiklar1 travma ve sorunlarla birlikte go¢ etmek
zorunda kalmaktadir. Cocuklart yerlestikleri yeni yerlesim yerlerinde de bir¢ok sorun
beklemektedir. Cocuklar bir yandan karsilastiklar: bu sorunlarla bas etmeye ¢alisirken
diger yandan da gog ettikleri yerde yeni kiiltiiriin etkisiyle degisen aile yapisina,
akranlarina, okula ve etkilesimde bulunduklari diger insanlara uyum saglamaya
calismaktadir. Ozellikle, psikolojik ve fiziksel degisimlerin oldugu ve kimlik
arayisinin  yasandigi (Leung ve Karnilowicz, 2002), yalnizlik ve degersizlik
duygularimin daha ¢ok hissedildigi (Fergusson ve ark., 2006; Stoolmiller ve ark.,
2005), sosyal ve duygusal sorunlarin yaygin olarak goriildiigii ergenlik doneminde
bulunan c¢ocuklar (Karevold, 2008) uyum saglama konusunda risk altinda
bulunmaktadir (Steinberg, 2017). Bununla birlikte, asir1 yoksulluk, zuliim,
sevdiklerinin 6liimii veya benzeri travmatik olaylarla kars1 karsiya kalan ve akranlarina
gore okula aidiyet duygular diisiik olan gé¢men ergenler daha fazla uyum sorunlar
gostermektedir (Correa-Velez ve ark., 2010; Li ve Lerner, 2011). Leidy ve ark. (2010)
goemen annelerle goriisme yaptiklart aragtirmalarinda, ebeveynler, c¢ocuklar ile
kendileri arasindaki kiiltiirlesme farkliliklar1 ve ortaya ¢ikan gii¢c dengesizliklerinin,
cocuklariin egitimine katilma konusunda gii¢liik ¢cekilmesinin, aile par¢alanmasinin,
gdcmenlere ve yasal statliye karst ayrimcilik yapilmasinin ¢ocugun uyumunu olumsuz

yonde etkiledigini belirtmislerdir.

Sosyal ve duygusal degisimlerin yasandigi ergenlik doneminde ¢ocuklarda,
fiziksel ve davranigsal bircok degisiklik meydana gelir (Dumitrescu, 2015). Bu
donemde ebeveynlerin cesitli stresorlerle karsi karsiya kalan c¢ocuklara yonelik
yetistirme ve iletisim kurma tarzlarin1 degistirmesi zordur. Bu zorluklarla beraber

ebeveynler ergenlerle iligkilerini gbézden gecirerek ve yeniden yapilandirarak
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cocuklarinin ihtiya¢ duyduklar1 destek ve korumayi saglarlar (Yablonska, 2013).
Cocuklarin ihtiyaglarinin belirlenmesi i¢in duygu ve diislincelerini paylagsmalari
gerekir. Ancak, bu donemde c¢ocuklarin kendi duygularini anlama ve yoOnetme
becerilerini gelistirmelerinin yani1 sira akranlarinin duygularini tanimalar1 da 6nem arz
etmektedir. Cocuklarin olumlu akran iligkilerine sahip olmasi, daha yiiksek benlik
algisina sahip olmalarma ve yiiksek diizeyde okul performansi sergilemelerine katki
saglayarak psikosoyal uyum stireglerini olumlu yonde etkiler. Diger yandan ergenlik
doneminde kisiler arasi problemlere sahip olmak, psikososyal zorluklar agisindan da
daha biiyiik risklere yol acar (Campbell ve ark., 2010). Dar ve Tali (2014), Jammu ve
Kesmir bolgesinde yasayan ergenler iizerinde yaptiklari aragtirmalarinda, ergenlerin
okul, aile ve sosyal ¢evrede yiiksek diizeyde uyum sorunu yasadiklarini saptamislardir.
Ergenlerin bu donemde siirekli degisen akran gruplari ve farkl egitim ve davranis
beklentileri gibi yeni zorluklarla kars1 karsiya kalmalari okula uyumlarini olumsuz
yonde etkilemektedir (Atherton, 2010). Bu donemde fiziksel, zihinsel ve sosyal
gliclerin dengesinin kaybedilmesi, bireyin kendisi, ailesi ve toplumla genis ¢apta yeni
bir uyum siirecinden gegmesini gerektirir (Deka, 2017). Wenz-Gross ve ark. (1997)
ortaokulda 6grenim goren 482 cocuk lizerinde yaptiklari arastirmalarinda, ailelerin
cocuklaria daha az duygusal destek vermelerinin ¢ocuklarin akranlariyla iligkilerini
olumsuz yonde etkiledigini ve daha az arkadaslik destegi algilayan ¢ocuklarin daha
diisiik sosyal benlik algisina sahip olduklarini ortaya koymuslardir. Bu sonug,
cocuklarin aile ve akranlarindan gordiikleri sosyal ve duygusal desteklerin onlarin
gelisimlerini  destekler  nitelikte  oldugunu  gostermektedir. Bu  agidan
degerlendirildiginde, ergenlik doneminde bulunan c¢ocuklarin sosyal uyum
becerilerinin desteklenmesinin, ¢ocuklarin baskalartyla saglikli iliskiler gelistirmeleri
acisindan 6nemli oldugu sdylenebilir. Ergenligin normal gelisimsel degisikliklerine ek
olarak, ozellikle hareketli ve kiiltiirel gecislerin yarattig1 streslerle miicadele etmesi
gereken gogmen ergenler i¢in uyum siireci daha da zor olabilir (Motti ve ark., 2008;

Smetana ve ark., 2006).

Gog¢ Oncesi, sirast ve sonrasinda karsilastiklart olumsuz yasantilari nedeniyle
gogmen cocuklarin daha fazla uyum sorunu yasadiklari soylenebilir. Gogmen
cocuklar, kiiltiirlesme zorluklari, irk¢ilik ve ayrimciliga maruz kalma, devlet

okullarina ve okul kaynaklarina erisme, okul kiiltlirline uyum saglamada giicliik
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yagsama, okul kiiltlirline asimile etmek i¢in sosyal baskilara maruz kalma, belgesiz
ebeveynlerle ilgili stres yasama, smir disi edilme korkusu ve ailenin yasadigi
ekonomik sikintilar1 gidermek i¢in kismi zamanli c¢alismak zorunda kalma gibi
sorunlarla kars1 karsiyadirlar. Bu gibi sorunlar ¢ocuklarin stresle iligkili bir¢ok sorun
yasamalarima neden olabilir. Cocuklarin gé¢ sonrasinda yasadiklari stres onlarin
psikolojik uyumlarini olumsuz yonde etkilemektedir (Levitt ve ark., 2005). Bununla
birlikte, okulda 6grenci olma, kardeslik ve ebeveynlik gibi birden fazla rol iistlenme,
aile sorumluluklar1 veya ebeveynlerin kisitlamalar1 nedeniyle okul ortaminda sinirh
sosyal etkilesim, aile sorumluluklart veya stresle iligkili hastaliklar nedeniyle
devamsizlik, ev igleri ve okul beklentilerine ayak uydurma zorlugu gibi durumlar da
gd¢ yasayan ¢ocuklarin uyumlarin etkilemektedir. Gogle birlikte yoksulluk, issizlik
gibi sorunlarla karsilasan ailelerde, karsilastiklar1 bu tiir sorunlarla bas etmek amaciyla
birden fazla aile bireyinin ¢alismasina ihtiya¢ duyulabilir. Bu durumda evde kalan
kiigiik ¢ocuklarin ve ev islerinin sorumlulugunun okul ¢agindaki ¢ocuklara verilmesi
ya da ¢ocuklarin ailenin ihtiyag¢larinin karsilanmasi i¢in ¢alistirilmasi, ¢ocuklarin daha
cok sorumluluk tagimalarina ve okuldan uzaklagsma gibi sorunlar yasamalarina neden
olabilmektedir. Ayrica cocuklarin yasadiklari, depresyon, anksiyete ve diger
psikolojik ve stresle iliskili saglik sorunlari, dil yetersizlikleri, farkli ekonomik
gecmise sahip olma ve ekonomik yetersizlikler, cocugun okuldan ¢ekilmesine neden
olabilecek olumsuz kalip yargilar, sosyal ve duygusal olarak diisiik performans
sergileme ve olumsuz davraniglari benimseme gibi durumlar (Stegelin, 2017) onlarin
sosyal, duygusal ve davranigsal sorun yasamalarina (Sharpe, 2010) ve bu durum da
onlarin uyum sorunu ile karsilasmalarina neden olabilmektedir. Adebanji ve ark.
(2014), dil sorunlarinin ve sadece yerli ¢ocuklara 6zgii gelistirilmis olan miifredatin,
cocuklarin okul basarilarini ve uyumlarini olumsuz yonde etkiledigini belirlemislerdir.
Yeung (2005) ise, gogmen ¢ocuklarin uyumlarini, dil, kiilttirel farkliliklar, yeni egitim
sistemi, aile bakim eksikligi, akranlar, aileyle yasanan iletisim giicliikleri, okul
kurallarmi algilama sorunlar1 ve ayrimcilik gibi durumlarin etkiledigini ortaya
koymustur. Gé¢men ¢ocuklarin, gd¢ ettikleri yerdeki egitim kurumlarina uyumlarini,
etnik kokenleri, ebeveynlerin geldikleri toplumdaki sinifsal statiileri, yerlestikleri
toplumda edindikleri pozisyon, yerlestikleri mekanlar, okul sisteminin 6zellikleri ve
okul programlar etkilemektedir (Kirszbaum ve ark., 2009). Akademik basariy1 icine
alan okul uyumu, ergenlik déneminde ¢ocuklarin gelisimine 6nemli etkileri olmakta

ve kiiltiirlesme acisindan onemli goriilmektedir (Sam ve ark., 2006). Go¢men
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cocuklarin, yeni bir kiiltiire, topluluga ve dile uyum saglama cabalari, psikososyal
zorluklar ve bu zorluklarin ortaya ¢ikardigi sorunlarla karsi karsiya kalmalarina neden
olmaktadir. Gog¢men ¢ocuklarin sosyal uyumlara yonelik yapilan uygulamalar,
onlarin gog ettikleri yerdeki toplumun kiiltiirtinii i¢sellestirmelerine, yeni kiiltiire uyum
stirecinde aile liyeleriyle saglikli etkilesim kurmalarina, kendi kiiltiirlinden olmayan
akranlariyla olumlu iligkiler gelistirmelerine ve gelecege yonelik olumlu beklentiler
icinde olmalarma katki saglar. Bu nedenle gd¢men g¢ocuklarin uyumuna yonelik
caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir (Adaboh, 2016). Yurt disinda ve Tiirkiye’de
yapilan c¢aligmalar incelendiginde, ergenlik doneminde bulunan ¢ocuklarin sosyal
uyumlarint gelistirmeye yonelik uygulanan programlarin ¢ok az sayida oldugu
goriilmektedir (Leidy ve ark. 2010; Rousseau ve ark., 2007). Bu durum yapilan bu
calismanin gé¢men ¢ocuklarin sosyal uyumlarma yonelik farkindaliklarin
olusturulmas1 ve uygulanan programin rehber niteligi tagimasi agisindan Snemli

oldugunu bir kez daha gostermektedir.

Aile, etnik grup, okullar, akranlar ve topluluk gibi 6gelerin olusturdugu iki
kiiltiirde nasil hareket edecegini 6grenmek zorunda olan gégmen ¢ocuk ve genglerin
(Motti ve ark., 2008) uyumuna yonelik arastirmalar, temel olarak igsellestirmeye,
dissallastirmaya ve akademik uyum sonuglarina odaklanmistir (Garcia Coll ve ark.,
2012). Igsellestirme sonuglari, psikolojik sikintiya ve depresif belirtilere isaret
ederken; digsallastirma sonuglari, okul ortaminda madde kullanma ve alkol bagimlilig
egilimiyle iliskilendirilmekte, akademik sonuclar ise akademik tutumlar1 ve genel okul
basarisini icermektedir. Geleneksel olarak, goc iizerine yapilan deneysel ¢alismalar,
cesitli sorunlar yasayan gé¢men cocuklar ve genglerde uyum sorunlari oldugunu
belgelemektedir. Gog¢men c¢ocuklarin, cogunluk popiilasyonundan gelen yerli
cocuklardan daha ytiksek diizeyde uyum sorunlari1 gosterdikleri bildirilmistir (Derluyn
ve Broekaert, 2007). Diger yandan Abu-Rayya (2013), gdcmen olan ve olmayan 11-
15 yas araliginda bulunan c¢ocuklarin psikolojik ve sosyo-kiiltiirel uyum sorunlarini
karsilagtirmak ve uyum sorunlarinin altinda yatan sosyo-demografik faktorleri
belirlemek amaciyla yaptigi arastirmada, gog¢men ¢ocuklarla gd¢men olmayan
cocuklarin uyum diizeylerinin benzerlik gosterdigini, cinsiyetin gé¢men ¢ocuklarda
sadece hiperaktivite-dikkatsizlik ile iligkili oldugi; yerli ¢ocuklarda ise duygusal

problemler ve hiperaktivite-dikkatsizlik sorunlar ile iliskili oldugu; gégmen olmayan
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ergenlerde annenin egitim durumunun davranis problemleriyle ve aile gelirinin akran
problemleriyle iligkili oldugu saptanmistir. Ayrica, bazi sosyo-demografik faktorlerin,
gbemen ve yerli ergenler arasinda uyum sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda rol oynadigi
belirlenmistir. Yapilan baska bir arastirmada, go¢men olan cocuklarla gdgmen
olmayan cocuklarin okul dénemi boyunca problem davranislarinda farklilik olmadigi,
ancak gocmen cocuklarin daha zayif bir psikososyal ve egitimsel uyuma sahip

olduklar1 saptanmustir (Ftitache, 2015).

Gog¢, ¢ocuklar i¢in ¢ok biiylik strese yol agmaktadir. Stres, tanidik bir sosyal
baglami1 ve genis aile agini terk etmekten, yeni bir yer, kiiltiir ve dile girmekten, gegis
yolculugundan ya da devam eden zor kosullardan kaynaklanabilir. Birgok gé¢men
cocuk, aile ¢evresinde sahip olduklar1 giiclii akrabalik veya arkadaglik iliskileri
desteklenmeden ve ¢ogu zaman temel ihtiyaclari karsilanmadan gog ettikleri yerde aile
icindeki rollerini ve yeni bir toplumla olan iligkilerini yeniden yapilandirmak
durumundadir. Bu siiregte yasanan stres ergen gog¢menler i¢in daha yogun
yasanabilir. Ergenler iki farkli diinyay1 dengelemek ve aralarinda akici hareket etmek
zorundadir. Baglanma ve kabul edilme, ergen gelisiminin 6nemli bir bileseni
oldugundan akran, aile ve okullartyla anlamli bir sekilde baglanti kuramayan
cocuklar, madde bagimlilig1, okul basarisizlig1 ve okulu birakma, saglik sorunlar1 ve
sug faaliyeti gibi risklerle kars1 karsiya gelmektedir (McCarthy, 1998). Sonderegger
ve ark. (2004) yaptiklar1 bir arastirmada, Cin kokenli go¢cmen cocuklardan diisiik
diizeyde sosyal destek algilayan ve kiiltiirel mirasiyla en az 6zdeslesme bildirenlerin,
igsellestirici semptomlarin gelistirilmesine ve /veya siirdiirtilmesine neden olan diisiik
benlik saygisina sahip olduklart saptanmigtir. Li ve Grineva (2017) ise, gogmen gocuk
ve 0gretmenleri lizerinde yaptid1 arastirmada, gdgmen ¢ocuklarin akademik ve sosyal
uyumlarinda, ekonomik kaygilar, duygusal sorunlar, kimlik ¢atigmalari, dil zorluklari,
egitimsel farklar, ders konulari, okul kurallar1 ve disiplin, 6gretmen-6grenci ve akran
etkilesimi, beden dili, kiyafet yonetmeligi ve cinsiyet kimligi ve kisisel temizligin
etkili oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, cocuklarin gog ettikleri tlilkelere uyumlarinin,
gelecekteki sonuclar i¢in hayati 6neme sahip oldugunu vurgulamislardir (Yohani ve

Larsen, 2009).
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Deney grubundaki gé¢men aile ¢cocuklarinin Sosyal Uyum Olgegi son test ve
kalicilik testi puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik olmadig: belirlenmistir (p> .05).
Buna gore deneysel islemin sosyal uyum diizeylerini gelistirmedeki etkisinin kalici
oldugu sdylenebilir. Toplumun beklentilerine uygun davranis yeteneklerini igeren
sosyal uyum (Isik, 2007), kendini ve duygularini ifade etme, empati kurma, iletigimi
baslatma ve siirdiirme, yardimlasma, paylasma, farkliliklara saygi gosterme, kurallara
uyma, sorumluluklarini yerine getirme, isbirligi yapma, hatalarinin farkina varma ve
sorunlarla bag etme gibi bir¢ok beceriyi icermektedir. Bu becerilerin kazanilmasi ve
stirdliriilmesi, gd¢men c¢ocuklarin bulunduklari ortam ic¢inde kendilerini glivende
hissetmelerini saglamaktadir. Go¢men genglerin uyumuna yonelik uygulamalar,
kiiltiirlesme siirecinde ve ergenlik doneminde 6nemli gelisimsel ¢alismalar olarak
goriilmektedir (Motti-Stefanidi ve ark., 2012). Ancak, Milli Egitim miifredat1 i¢inde
sosyal uyum becerilerini dogrudan iceren ders programi bulunmamaktadir. Ozellikle
go¢c eden c¢ocuklarin uyum sorunlari yasamalari, sosyal uyumlarini gelistirici
programlarin uygulanmasmi gerekli kilmaktadir. Gogmen cocuklar hem kiiltiirel
farkliliklar hem de gdc siirecindeki deneyimler agisindan farkli 6zellikler tagimaktadir.
Bu nedenle programlar hazirlanirken kiiltiirel ihtiyaglar g6z 6ntinde bulundurulmalidir
(Giimiisten, 2017). Almanya’ya 54 iilkeden go¢ eden yas ortalamasi 11 olan 695 ¢ocuk
tizerinde yapilan ve ¢ocuklarin okula uyumlarmni inceleyen bir arastirma sonucunda,
gdecmen ¢ocuklarin uyumlarinda kiiltiirel degerlerin, etnik yonelimlerin ve kiiltiirlerin
benzerliginin etkili oldugu saptanmistir (Schachner ve ark., 2014). G6¢men ergenlerin
kendilerini okula ait hissetme ve kiiltiirlesme diizeyleri, uyumlarinda etkili olmaktadir

(Schachner ve ark., 2017).

Gog¢ eden ¢ocuklarin uyumuna yonelik uygulamalar, ¢cocuklarin ihtiyaclarina
gore okulun diizenlenmesi, okul-aile arasindaki iligkinin gelistirilmesi ve okul sonrasi
programlarin gelistirilmesi olmak iizere ii¢ temel amaca yoOnelik yapilabilmektedir
(Rousseau ve Guzder, 2008). Konkina ve ark. (2015), go¢cmen cocuklarin egitim
kurumlarinda sosyal uyumlarma yonelik sosyo-psiko-pedagojik desteklerin dnemini
tartistiklart aragtirmalarinda, gé¢men ¢ocuklarin basarili bir sekilde uyum gostermesi
i¢cin sosyo-pedagojik kosullarin olusturulmasi ve ayn1 zamanda, gogmen cocuklarin
diger kiiltiirel ¢cevreye uyumlar1 konusunda calisma yapmaya istekli olan goniilli

gruplarin oOrgilitlenmesi gerektigi ve bu diizenlemelerin go¢ edilen kiiltiiriin
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geleneklerini tanimay1, yapici katilim becerilerini gelistirmeyi ve go¢menlere hosgorii
gelistirmeyi amaglayan proje faaliyetlerinin yapilmas: gerektigini vurgulamislardir.
Ayrica yapilan uygulamalarin sadece gé¢men c¢ocuklarin uyumlari artirmadigini,
ayni zamanda goniilliilerin ¢ocuklarla ¢alisma konusunda deneyim kazanmalarina
yardimci olacagini ve 6gretmenlerin etnik ve kiiltiirel agidan ufuklarini genisletecegini

ortaya koymuslardir.

Rutter (2006), miidahale programlarinin, go¢ eden c¢ocuklarin egitimsel
gelisimini ve refahini artirdigimmi belirtmektedir. Ayrica bu g¢alismalara, ev sahibi
toplumdaki bireylerin destek vermesinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Gogmen
cocuklarin egitim gordiikleri kurumlarda okul personeli, okul psikologlari, sosyal
hizmet uzmanlar1 ve danismanlarin, yeni gé¢menler i¢in oryantasyon programlari,
ticretsiz ve indirimli kahvalt1 ve 6gle yemegi programlari, ev 6devlerinin yapilmasina
destek saglayan okul sonrasi ¢ocuk bakimi programlari, okuma ve matematiksel akil
yiiriitme gelisimini destekleyen aile katilim programlari, ebeveynlik atdlyeleri ve
ebeveyn destek gruplari, ebeveynler icin dil dersleri, okul tercimanlari, toplum
merkezli ve Kkiiltiirel temelli sosyal hizmet organlar1 gibi destek hizmetlerine
katilmalari, onlarin okula ve toplum hizmetlerine erismelerine yardimer olmaktadir
(Elizalde-Utnick, 2010). Gé¢men ¢ocuklara uygulanan programlarda tiim ¢ocuklar
i¢in erisilebilir miifredatlarin olusturulmasi, ¢ocuklarin deger gordiigii ve onlara saygi
duyuldugu giivenli ve destekleyici bir ortamin saglanmasi, sosyal ve duygusal
ihtiyaglarina cevap verilmesi, sosyal iliskilerin gii¢lendirilmesi icin faaliyetlerin
yapilmast ve kapsayict egitim uygulamalarina yer verilmesi gd¢men cocuklarin
uyumlarinin saglanmasinda etkili olmaktadir (Taylor ve Sidhu, 2012). Ayrica
programlarin hazirlanmas: siirecinde, gd¢men ¢ocugun uyum siirecinden olumsuz
etkilenmemesi i¢in Oncelikle bir gruba yonlendirilmesi, sonrasinda gociin getirdigi
travmatik etkilerden hizli bir sekilde kurtulmasi ve rehabilite edici ¢aligsmalara yer

verilmesi gerekir (Rousseau ve Guzder, 2008).

Strzemecka (2015), Polonya’da dogmus ve Polonya’dan Norveg’e go¢ yasayan
6-13 yas arasindaki ¢cocuklarin deneyimleri ve goriislerini inceledigi aragtirmada, gog
yasayan c¢ocuklarla yar1 yapilandirilmig goriisme formu araciligiyla goriisme

yapmustir. Arastirma sonucunda, gé¢ sonrasinda, ¢cocuklarin genellikle glinliik yasam
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ve yasam tarzlarinin belirli modellerinden kopma yasadiklar1 ve statiileri ile kendi
tilkelerinde tuttuklar belirli konum kayiplarint hissettikleri, bu durumun da gé¢men
cocuklarin gegici bir giivenlik kaybina ve okulda “6tekilik” duygusu yasamalarina yol
actig1 tespit edilmistir. Motti ve ark. (2008), géo¢men olan ve olmayan ergenler
tizerinde yaptiklart arastirmalarinda, gogmen c¢ocuklarin gdgmen olmayan ergenlere
gore daha ¢ok okula uyum sorunlari yasadiklarini ve uyumun saglanmasinda gog
edilen toplumda kiiltiirlesme diizeyinin etkili oldugunu ortaya koymuslardir. Cano ve
ark. (2015), Ispanyol gd¢men ergenler iizerinde yaptiklar1 arastirmada, kiiltiirel stresin
depresif belirtileri ve dissallastirici davranislart artirdigini saptamislardir. Schachner
ve ark. (2018) ise, Almanya’da ortaokulda 6grenim géren ¢ocuklar {izerinde yaptiklari
arastirmada, cocuklarin go¢ sonrasi aile ve okula entegre olma konusunda algiladiklar
desteklerin uyumlarini etkiledigini; kiiltiirel uzaklik ve etnik ayrimcilik ile uyum
diizeyinin diisiik olmasi arasinda iliski oldugunu belgelemiglerdir. Diger yandan
yapilan baska bir arastirmada, i¢ go¢ yasamis ve yasamamis ergenlerin uyum diizeyleri
ve uyum sorunlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi, ancak go¢ nedenlerine, kardes
sayisi, anne ve baba egitim durumu ve gelir diizeyine gére uyum diizeyleri ve
sorunlarmin farklilasmadigi saptanmistir. Ayrica i¢ go¢ yasamis kadinlarin uyum
diizeylerinin erkeklerin uyum diizeylerinden daha yiiksek oldugu ve kadinlarin
erkeklerden daha az antisosyal davranig sorunlart ve ofke kontrol problemleri
gosterdikleri; i¢ gd¢ yasamis c¢alisan ergenlerin uyum diizeylerinin g¢alismayan
ergenlerden daha diisiik oldugu; uyum sorunlarindan 6fke kontrol problemleri ve
antisosyal davranig sorunlarinin sinif diizeyine ve antisosyal davranis sorunlarinin okul

tiirliine gore farklilastig belirlenmistir (Bozdag, 2015).

Gog¢ eden cocuklarin ruhsal sorunlarinin en iyi gozlenebildigi ve uygun
kosullar saglandiginda uyumun ve ait olma duygusunun kolay bir sekilde
kazanilabildigi okullar (Glimiisten, 2017), onlarin vatandaslik ve ait olma duygularinin
gelismesinde (Christie ve Sidhu, 2002), dil edinimi ve uyumlarinda énemli bir rol
oynamaktadir (Adaboh, 2016). Diger yandan okul yasantisiyla ilgili giigliikler,
okuldan ayrilmaya ya da devamsizlik yapmaya neden olmaktadir. Bu durumlar fiziksel
ve psikolojik bozukluklara, sosyal iligkilerin ve desteklerin degismesine, madde
(tlitlin, alkol, esrar ve diger yasadisi uyusturucular) kullanimina ve fiziksel aktivite

eksikligine yol agabilir. Bu faktorler fiziksel ve zihinsel kapasiteleri degistirebilir ve
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sonug olarak ¢ocuklarin 6grenmeye yeniden katilma sansini azaltabilir (Chau ve ark.,

2012).

Go¢men cocuklarin, duygusal ve davranigsal sorunlar yasamalari da okul
basarisint  olumsuz etkileyeceginden, Ogretmenler ¢ocuklarin ruhsal saglik
ihtiyaglarin1 belirlemeli, aileleri bu konuda yonlendirerek okul ev ortakligini
kurmalidir. Bdylece cocuklarin basarisi iizerinde etkili olabilirler (Kugler, 2009).
Gogmen c¢ocuklarin ihtiyaglarinin karsilanmasinda paydaslarin da destekleyici
tutumlar etkili olmaktadir. Psikologlar, egitimciler ve sivil toplum kuruluslarinin
isbirligi icinde hareket ederek okul temelli programlar hazirlamalarinin gé¢gmen
cocuklarin sorunlarla basa ¢ikmalarinda daha etkili olabilecegi belirtilmektedir
(Giimiisten, 2017). Gog¢men cocuklarin farkl kiiltiirel 6zellikler tasimalari, go¢
nedenlerindeki farkliliklar, kimlerle birlikte goc ettigi, ailenin ekonomik durumu, aile
tiyelerinin is imkanlarina sahip olma durumu, gog ettikleri yerdeki kiiltiirle kendi
kiiltiirlerinin benzerligi, gog ettikleri yerdeki toplumun bakis agilar, gog ettikleri
yerde sunulan imkanlar gibi bir¢ok faktér daha cok ekolojik temelli programlarin
uygulanmasinin gerekli oldugunu gostermektedir (Jensen, 2007). Go¢men ¢ocuklara
uygulanan programlarda, empati, akran iligkileri, duygulari tanima ve diizenleme,
benlik saygisi, kiiltiirel uyum ve ¢evreyi tanima konularinin yaratici ve yapilandirilmis
etkinlikler kullanilarak ve akran, ebeveyn ve 6gretmenlerin programlara dahil edilerek
yapilmasi, programlarin gé¢gmen ¢ocuklarin uyumlar: lizerinde daha etkili olmasini
saglayabilecektir (Glimiisten, 2017). Go¢ yasayan ¢ocuklarin gog ettikleri toplumda
yasayan ¢ocuklarla kurdugu iliskiler, grup oyunlarina katilma, bagkalarmin
duygularint anlama, kisisel bagimsizlig1 kazanma, kurallara uyuma, kendine karsi
olumlu tutum gelistirme ve paylagsma gibi yetileri kazanmalarin1 saglar (Bayhan ve
Karaaslan, 2018). Diger yandan gogmen cocuklarin gog ettikleri toplumdaki yerli
cocuklarla sorunlar yasamalari, onlarin kendilerini dislanmis hissetmelerine, okulda
diisiik akademik basari sergilemelerine ve okuldan uzaklasmalarina neden olabilir. Bu
durumlar da goé¢men ¢ocuklarin yetersiz egitim almalarina ve gelecekte sosyal

etkilesimlerinde sorunlar yasamalarina neden olabilir (Brown, 2015).

Gogmen c¢ocuklara uygulanan okul dis1 programlar da onlarin sosyal

gelisimleri tizerinde etkili olmaktadir. Bu programlara daha ¢ok yoksul, dil yetersizligi
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yasayan, ayrimciliga maruz kalan, denetim eksikligi olan, ebeveynlerinin egitim
diizeyi diisik olan ve goc statiileri ile ilgili belirsizlikleri olan g¢ocuklar dahil
edilmektedir. Bu programlarda cocuklarin kontrol ve denetimleri yapilmakta,
duygusal ve Kkiiltiirel destek saglanmakta, ek akademik destek verilmekte ve
danigsmanlik hizmetleri sunulmaktadir. Uygulanan okul dis1 programlar, kiiltiirel
duyarliligin artmasi, kisisel ve aile sorumluluklarinin farkina varilmasi, ihtiyaglarin
giderilmesi i¢in maddi destek saglanmasi, dil ve iletisim engellerinin ortadan
kaldirilmasi, giivenli alanlar saglanmasi, ebeveynlerin giliveninin kazanilmasi ve
toplumsal cinsiyet kaliplarinin ortadan kaldirilmasi gibi konular agisindan etkili
olmaktadir (Valladares ve Ramos, 2011). Go¢men ¢ocuklara uygulanan okul destekli
programlar, ebeveynlerin ¢ocuklarin okul deneyimlerine destek olmalarini ve boylece
cocuklarin okula ait olma duygusu kazanmalarini sagladig: (Easter ve Retki, 2004) ve
savas ve siddet gibi cesitli zorluklarla kars1 karsiya kalmis ergenlerin davraniglarinin
diizenlenmesine katki sundugu belirtilmektedir (Rousseau ve ark., 2007). Gogmen
ailelere yonelik uygulanan miidahale programlarinda aile uyumunu ve olumlu
ebeveynligi destekleyici uygulamalara yer verilmesi, ¢ocuklarin uyumlarini artirmay1

ve problem davraniglarin ortaya ¢ikmasini dnlemeyi saglar (Leidy ve ark., 2010).

Kontrol grubundaki gégmen aile cocuklarmin Sosyal Uyum Olgegi’nden elde
edilen puanlarinin 6n test ve son teste gore istatistiksel olarak farklilagsmadig
saptanmigtir (p>.05). Bu sonug, gd¢men cocuklarin okulda uygulanan miifredata gore
egitim gormesinin ¢ocuklarin uyumlar1 iizerinde etkili olmadigin1 gostermektedir.
Gocmen c¢ocuklarin sosyal uyum becerilerinin gelistirilmesinde, goc ettikleri
yerlerdeki sosyal, ekonomik, saglik ve kiiltiirel olanaklardan yararlanmalar1 yeterli
goriilmemektedir. GO¢men c¢ocuklarin sahip olduklar1 depresyon, siddet, intihar,
madde bagimliligi ve okul basarisizligi riskleri (Toppelberg ve Collins, 2010),
kiiltirlesme stresorlerinin ruh sagligi tizerindeki olumsuz etkileri (Rogers-Sirin ve
ark., 2014) ve giivenli ve rahat bir yasam siirdiirmeye yonelik beklentilerinin olmayisi
(Portes ve Rumbaut, 2001), onlara yonelik koruyucu ¢aligmalarin gerekliligine isaret
etmektedir. Go¢men c¢ocuklarin sahip olduklar1 bu risklerin ortadan kalkmasi igin
yasadig1 toplumsal ¢evreyle iligkilerini diizenleyen uyum becerilerinin gelistirilmesi
gerekir. Bu becerilerin kazandirilmas: i¢in gd¢men cocuklarin etkilesimde

bulunduklar1 sosyal ¢evreyi de igine alacak sekilde tasarlanmig programlara ihtiyag
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duyulmaktadir. Ozellikle ergenlik ddéneminde bulunan cocuklarin davranislari
tizerinde aile, akran ve toplumsal faktdrlerin etkili oldugu diisiiniildiigiinde ( Arthur ve
ark., 2002), programlarin kapsayici nitelikte olmas1 gerektigi sdylenebilir. Rousseau
ve ark. (2007), gogmen ve miilteci ¢cocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlarini
Onleyerek uyum diizeylerini artirmayr amagladiklar1 arastirmalarinda, c¢ocuklara
uyguladiklart program sonrasinda ¢ocuklarin uyum diizeylerinin arttigin

gozlemlemislerdir.

Ugurlu (2015), 7-12 yas grubunda bulunan 63 gé¢men cocuga psikososyal
destek programi uygulamis ve program Oncesi ve sonrasindaki Ol¢iimleri
karsilastirdiginda c¢ocuklarin travma, depresyon ve siireklilik kaygi puanlarinda
anlamli bir diislis oldugunu saptamistir. Sosyal uyum becerileri, stresle basa ¢ikma,
6fke kontrolii, problem ¢6zme gibi birgok beceriyle iliskili olarak gelistirilebilir. Levit
ve ark. (2005), géb¢men cocuklarin stres diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugunu ve
stres diizeylerinin yiiksek olmasmin ¢ocuklarin uyumlar1 arasinda iligki oldugu,
yiiksek diizeyde sosyal destek algilayanlarin uyumlarmin da yiiksek oldugunu
vurgulamiglardir. Kovacev ve Shute (2004) ise, sosyal destek algilayan ¢ocuklarin
daha az ayrimcilik algiladiklarini ve algilanan sosyal destek diizeyi yiiksek olan
goemen cocuklarin akranlartyla daha giiclii iliskiler kurduklarini ortaya koymuslardir.
Cristini ve ark. (2011) yaptiklar1 arastirmada, gog¢men ergenlerin algiladiklar
ayrimciligin iyilik halleri tizerinde zararl etki biraktigini1 ve 6gretmenlerin sunduklari
sosyal destegin gogmen ergenlerin depresif duygulari iizerinde koruyucu etken
oldugunu saptamislardir. Ayrica, yapilacak onleyici ¢alismalarin, gdgmen ergenlere
yonelik ayrimeiligr ve 6n yargiyr azaltacagini ve ayrimciligin psikolojik iyi olus

tizerindeki zararl etkilerini engelleyebilecegini savunmuglardir.

Gogmen ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerini gelistirmeye yonelik programlar,
sadece ¢ocuklarin gelisimleri iizerinde etkiler birakmamakta, go¢ slirecinden etkilenen
tiim bireyleri dolayli ya da dolaysiz bir sekilde etkilemektedir. Bu calismadan elde
edilen sonuglar dogrultusunda, gé¢gmen g¢ocuklara uygulanan sosyal uyum egitim
programinin etkili ve etkisinin kalict oldugu, bu yas grubunda bulunan gé¢men
cocuklarin sosyal uyumlarina yonelik yapilacak calismalara kaynak ve rehber

olusturma gibi 6zellikler agisindan 6nemli oldugu belirtilebilir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma Milli Egitim Bakanligina bagli ortaokullarda egitim almakta olan
altinc1 ve yedinci smifa devam eden gogmen aile ¢ocuklarmin sosyal uyumlarinin
belirlenmesi ve sosyal uyum egitim programinin altinci ve yedinci siifa devam eden
gocmen aile ¢ocuklarmin sosyal uyumlarina etkisinin olup olmadiginin incelenmesi
amaci ile yapilmistir. Bu baglamda goégmen aile ¢ocuklarmin sosyal uyumlarini
arttirmaya yonelik sosyal uyum egitim programi hazirlanmistir. Arastirmanin verileri
arastirmaci tarafindan gelistirilen Sosyal Uyum Olgegi, Ihtiya¢ Belirleme Formu ve
Genel Bilgi Formu ile toplanmistir. Sosyal uyumu gelistirmeye yonelik hazirlanan
Sosyal Uyum Egitim Programi ile gé¢men aile ¢ocuklarinin sosyal uyumlarina olan
etkisini incelemek amaciyla kontrol gruplu deneysel desen c¢alismasi yapilmstir.
Arastirmaya dahil edilen deney ve kontrol grubunda bulunan gd¢men cocuklarin
Sosyal Uyum Olgegi’ne ait 6n test, son test ve kalicilik testi sonuglarindan elde edilen
bulgular incelendiginde, deney grubunda yer alan g¢ocuklarin sosyal uyum puani
lizerinde sosyal uyum egitim programi sonrasina gore anlamli bir farkliligin oldugu
saptanmigtir (p<.05). Baska bir ifadeyle sosyal uyum egitim programinin gé¢men aile
cocuklariin sosyal uyumlarini gelistirmede etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica
uygulanan egitim programinin deney grubundaki gdg¢men aile gocuklarinin sosyal

uyumlarindaki gelisiminin zamana bagli olarak etkisinin devam ettigi belirlenmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, ilgili kurum ve kuruluslara,
okul yoneticilerine, 6gretmenlere, gogmen ebeveynlere ve arastirmacilara agsagida yer

alan Oneriler sunulabilir.

Mgili Kurum ve Kuruluslara,

e (Gocmen aileler belli bir bolgeye yerlestirilirken go¢ edilecek yerin
cocuklarin daha kolay uyum saglayabilecegi, dil ve kiiltiir agisindan

benzer Ozelliklere sahip oldugu diisiiniilen yerlesim alanlar1 tercih
edilebilir.
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Gogmen aileler go¢ etmeden Once, yasayacaklar1 yerlesim alanlarinin
fiziki ve sosyal kosullar1 diizenlenerek cocuklarin goc ile getirdigi
stresin azaltilmasi saglanabilir.

Gogmen aileler go¢ etmeden once ev sahibi toplumdaki insanlarin,
gocmenlerin 6zellikleri konusunda toplumsal duyarlilik gelistirmeleri
amaciyla konferanslar, seminerler ve toplantilar diizenlenebilir.

Ev sahibi toplumda yasayan insanlarin gé¢men ¢ocuk ve ailelerine
yonelik iyimser bakis agilar1 gelistirmeleri igin birbirleriyle
kaynasmalarini saglayici sosyal etkinlikler, konferanslar, kongreler vs.
diizenlenebilir.

Gogmen ¢ocuk ve ailelerinin gog ettikleri yerlesim yerinde belediyeler,
Milli Egitim miidiirliikleri, Aile Sosyal Politikalar il miidiirliikleri,
mubhtarlar, aile saglhigi merkezleri ve sivil toplum kuruluslar
komisyonlar kurarak gogmen ¢ocuklarin uyumlarini etkileyen faktorler
belirlenebilir ve uyumlarini gelistirici diizenlemeler yapilabilir.
Gogmen ¢ocuklarin yetenek ve yeterlikleri belirlenmeli ve bunlarn
gelistirmek amaciyla ilgili kurslara yonlendirilebilir.

Gogmen cocuklarla gogmen olmayan cocuklarin birlikte kardeslik
temali dernekler kurma ve projeler gelistirmeleri konusunda
yonlendirilebilir.

“Her go¢men cocugun bir yerli kardesi olsun” temasiyla projeler
gelistirilmeli ve gogmen ¢ocuklarin yerli gocuk ve aileleriyle etkilesimi

giiclendirilebilir.

Okul Yoneticilerine,

Gogmen ¢ocuklar okulda dgrenimlerine baglamadan 6nce yerli cocuk
ve ailelerine, gé¢men cocuklarin ihtiyag ve yeterlikleri konusunda
bilgiler verilmeli ve onlarin desteklenmesi konusunda biling
olusturulabilir.

Gogcmen c¢ocuklarin gégmen olmayan c¢ocuklarla birlikte egitim

gordligli okullarda, ayni Ogrenme ortaminda egitim goérmeye
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baslamadan 6nce uyumlarini gelistirmek amaciyla dil egitimi ve go¢
ettikleri toplumun kiiltiirii hakkinda bilgi verilebilir

Gerek okullarda egitime baslamadan Once gerekse de egitim
faaliyetleri devam ederken gocmen c¢ocuklarin yerli g¢ocuklarla
uyumlarii artirmak amaciyla rehberlik ve psikolojik danisman
Ogretmenlerinin program uygulamalari saglanabilir.

Gogcmen ¢ocuklarin yerlestirilecekleri sinif diizeyleri belirlenirken
gelisim diizeylerine uygun siniflara yerlestirilmeleri konusunda
titizlikle calisilmali ve boylece daha kolay uyum saglayabilecekleri
siif ortaminda egitim almalar1 saglanabilir.

Gog¢men ¢ocuklarin uyum becerilerinin gelistirilmesi konusunda,
goecmen ebeveynlerle isbirligini  giiglendirebilir ve gdgmen
ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitim Ogretim faaliyetlerine katilimi
saglanabilir.

Gogmen cocuklarin 6grenim gordiikleri okullarda, gégmen ¢ocuklarin
gelisimleri, aile yasantilari ve ihtiyaglarin degerlendirilmesini
saglayan komisyon kurabilir ve bu komisyonlar araciligiyla ¢ocuklarin
uyumunu gii¢lestiren sorunlara ¢6ziim bulabilir.

Gogmen olan ve olmayan ¢ocuklarin birlikte egitim gordiigii okullarda,
rehberlik ve psikolojik danisman 6gretmeni ile brang 6gretmenlerinin
isbirligi i¢inde ¢alismasini saglayarak go¢men cocuklarin sinif icinde

uyumunu gii¢lestiren sorunlar giderilebilir.

Ogretmenlere;

Gogmen ¢ocuklarin  sosyal uyum becerilerinin artirilmasinda
gelistirilen “Sosyal Uyum Egitim Program1” n1 uygulayabilirler.

Gogmen c¢ocuklarin sosyal uyumlarinin gelistirilmesinde, 6gretmenler
gocmen cocuklarin aileleri ile giiglii iletisim kurarak ve aileyi ve
cocugu daha yakindan tanima firsati olusturarak cocugun sosyal

ithtiyaclarini1 destekleme konusunda yardimci olabilirler.
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e (Gocmen olmayan cocuklarin goemen olan c¢ocuklarla etkilesimini
giiclendirmek i¢in gogmen olmayan ¢ocuklarin aileleri ile gogmen olan
cocuklarin ailelerini kaynagtirict uygulamalara yer verilebilir.

e Ogretmenler go¢men c¢ocuklarin yetenek ve yeterliliklerini tespit
ederek becerilerinin desteklenmesini ve bu sayede kendilerini ifade
etme, Ozgiliven, bir gruba ait hissetme gibi sosyal becerilerinin
gelismesine olanak saglayabilir.

e (Gocmen c¢ocuklarin, gogmen olmayan g¢ocuklarla egitim gordiikleri
ortamlarda, gogmen ¢ocuklarin yetenek ve yeterliklerini géz oniinde
bulundurarak 6grenme ortamini yapilandirabilir.

e Ogretmenler gégmen g¢ocuklarin sahip olduklari niteliklerden (dil,
kiiltiirel 6zellikler gibi), gdogmen olmayan ¢ocuklarin yararlanmalarini
saglayarak go¢men olan c¢ocuklara karst olumlu bakis acilari
gelistirebilirler.

e Gogmen c¢ocuklarin, gogmen olmayan akranlari tarafindan
reddedilmesi s6z konusu oldugunda, rehber Ogretmenleri, brans
Ogretmenlerine go¢gmen cocuklarin sosyal, duygusal ve psikolojik
gereksinimlerini nasil destekleyecekleri konusunda bilgilendirmeler
yapabilir.

e Gogmen cocuklarin ve ailelerinin kendilerini bulunduklar1 ortamda
rahat hissedebilmeleri i¢in gog ettikleri toplumun kiiltiirel 6zellikleri ile
ilgili bilgilendirmeler yapilabilir.

e Ogretmenler, gocmen cocuklara okul, smif ve aile ortaminda nasil
davranilmas: gerektigi konusunda bilgilendirmeler yaparak gdg¢men

olmayan cocuklarla sosyal etkilesimlerini gii¢lendirebilir.

Gog¢men Ebeveynlere,

e (Cocuklarin sosyal uyumlarin1 gelistirmek icin, ¢ocuklarin gé¢cmen
olmayan bireylerle kaynasmalarin1 saglayici sosyal aktivitelere (oyun

alanlari, kurslar vb.) yonlendirebilirler.
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e (Cocuklarin sosyal uyumlarmi kolaylastirmak ig¢in, etkilesimde
bulunduklar1 ev sahibi toplumun Kkiiltiirel 6zelliklerini yansitma
konusunda model olabilirler.

e (Goc¢men olmayan ailelerle etkilesimde bulunarak c¢ocuklarin da
gdcmen olmayan ¢ocuklara nasil yaklasacaklari konusunda fikir
olusturabilirler.

e Cocuklarin sosyal, duygusal ve psikolojik ihtiyaglarmni karsilayarak
kendilerini giivende hissetmelerini ve bdylece kendilerini daha rahat
ifade etmelerini saglayarak sosyal iligkilerini diizenlemelerine yardime1
olabilirler.

e Ogretmenlerin ¢ocuklarinin sosyal uyumunu saglayici uygulamalarina

destek vererek onlarla isbirligi i¢inde olabilirler.

Arastirmacilara;

e GoOc¢men ¢ocuklarin sosyal uyumlarina etki eden faktorler nitel ve nicel

arastirma yontemlerini bir arada kullanarak arastirilabilir.

e Literatiirdeki ¢aligmalar incelenerek gogmen ¢ocuklarin geldikleri yer,
yas grubu, cinsiyet, gd¢ etme nedeni, aile birliktelik durumlari, ebeveyn
calisma durumlart gibi degiskenlerin sosyal uyumu etkileyip

etkilemedigi konusunda ¢alismalar yapilabilir.

e Arastirmacilar gogmen ¢ocuklarin benlik algisi, ihtiyag doyumu, 6znel
iyi olus vb. sosyal, duygusal ve psikolojik yeterliklerin sosyal

uyumlarini etkileyip etkilemedigi konusunda calismalar yapabilir.

e Gogmen c¢ocuklarin sosyal uyumlarim1 gelistirme konusunda, farkli

Ogretim yontem ve tekniklerin etkililigi aragtirilabilir.

e Gocmen ve yerli ¢ocuklara birlikte sosyal uyum egitim programlari
uygulanarak uygulanan egitim programinin gé¢gmen c¢ocuklarin uyum

diizeyleri lizerinde etkili olup olmadig: arastirilabilir.
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Gocmen c¢ocuklarin  sosyal uyumlarinda gé¢men ebeveynlerin

niteliklerinin etkili olup olmadigina yonelik arastirmalar yapilabilir.

Gocmen ebeveynlere egitim programlart uygulanarak uygulanan
egitim programlarinin ¢ocuklarin sosyal uyumlar: iizerinde etkili olup

olmadig1 arastirilabilir.

Ortaokul altinc1 ve yedinci sinifta 6grenim goéren gégmen c¢ocuklarin
sosyal uyumlar ile ilgili yapilacak c¢aligsmalarda, gelistirilen “Sosyal

-

Uyum Olgegi” kullanilabilir.

Farkli yas gruplarinda bulunan gdg¢men c¢ocuklarin sosyal uyum

diizeylerini belirleyebilecek degerlendirme araclar1 gelistirilebilir.

Tiirkiye’deki tiim Ahiska Tiirkii gogmen g¢ocuklarint kapsayan daha

kapsamli deneysel ¢alismalar yapilabilir.

Ahiska Tirkii ¢cocuklardan baska gdc¢ yasayan gdcmen ve miilteci

cocuklarin da sosyal uyumlarini artirict programlar gelistirilebilir.
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OZET

Gogmen Aile Cocuklarinin Uyum Diizeylerine Sosyal Uyum Egitim Programinin

Etkisinin incelenmesi

Bu arastirmada, Milli Egitim Bakanligina bagli okullarin altinci ve yedinci
siifina devam eden gogmen aile ¢cocuklarinin sosyal uyum diizeylerinin incelenmesi
ve sosyal uyum egitiminin altinct ve yedinci sinifa devam eden gocmen aile
cocuklariin sosyal uyumlarina etkisinin olup olmadiginin saptanmasi amag¢lanmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2017-2018 egitim ve 6gretim yili igerisinde Erzincan
ili Uziimlii merkez ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli bir ortaokulun
altinci ve yedinci siifa devam eden toplam 20 gégmen ¢ocuk olugturmustur. Kontrol
grubu i¢in ise benzer sosyo-ekonomik ozelliklere sahip oldugu diisiiniilen bir
ortaokulun altinc1 ve yedinci sinifina devam eden 20 gdo¢men c¢ocuk segilmistir.
Arastirmada On test-son test kontrol gruplu deneysel desen dogrultusunda nicel
arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmanin  verileri arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Ihtiya¢ Belirleme Formu”, “Sosyal Uyum Olgegi” ve “Genel Bilgi
Formu” ile toplanmistir. Deney grubunda yer alan gog¢men cocuklarin sosyal
uyumlarini artirmaya yonelik hazirlanan sosyal uyum egitim programi, ii¢ ay siire ile
haftada iki giin ve giinde bir saat olmak {izere 24 oturum uygulanirken; kontrol
grubundaki ¢ocuklar kendi egitim programlarina devam etmistir. Elde edilen veriler
analiz edildiginde, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin son test puanlarinin 6n test
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu (p<.05) ve son test puanlari ile kalicilik
testi puanlart arasinda anlamli farklilik olmadigi saptanmustir (p> .05). Kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklarin ise, 6n test puanlari ile son test puanlar1 arasinda anlamli
farklilik olmadig1 belirlenmistir (p> .05). Elde edilen bulgular, arastirmaci tarafindan
hazirlanan sosyal uyum egitim programinin gé¢men cocuklarin sosyal uyumlarini
artirmada etkili oldugunu gostermektedir. Elde edilen sonuglar literatiir esliginde

tartisilmis ve Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal uyum egitim programi, Sosyal uyum dlgegi, Gogmen

cocuk
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SUMMARY

An Investigation of the Effects of Social Adaptation Training Program on the

Social Adaptation of Immigrant Families’ Children

In this study, it was aimed at investigating the social adaptation of immigrant
families’ children who study in 6th and 7th grade in the schools of Ministry of National
Education and determining whether the social adaptation training affect the social
adaptation of immigrant families’ children studying in 6th and 7th grade. The study
group of the dissertation consisted of 20 immigrant children who study in 6th and 7th
grade of secondary schools of Ministry of National Education in Uziimlii district of
Erzincan in 2017-2018 academic year. Also, other 20 immigrant children who study
in 6th and 7th grade of secondary schools and have similar socio-economic
characteristics were chosen for the control group. Quantitative research method with
experimental design, pre-test, post-test and control group was used in the study. The
data of the study were collected via “need recognition form”, “social adaptation scale”
and “general information form” developed by the researcher. The social adaptation
training program which was prepared to increase the immigrant children’s social
adaptation was applied to experimental group total 24 sessions; during three months,
twice a week and an hour a day. Also, the children in the control group continued their
usual education. As a result of the analysis of obtained data, it was found that post-test
scores of the children in the experimental group were significantly higher than their
pre-test scores (p<.05) and there was no significant difference between post-test scores
and permanence scores (p>.05). On the other hand, there was no significant difference
between the pre-test and post-test scores of the children in the control group (p> .05).
The obtained findings showed that the social adaptation training program prepared by
the researcher was effective in increasing immigrant children’s social adaptation. The
obtained results were discussed with the literature and some suggestions were

presented.

Keywords: Immigrant Child, Social Adaptation Scale, Social Adaptation Training

Program
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Ek- 3. Genel Bilgi Formu

Cinsiyet

( )Kiz () Erkek

Sinif Diizeyi

() 6.smf () 7.smif

Kardes sayimiz

( JHigyok ()1 ()2 ()3
( )4 () 5vedahafazla

Dogum siraniz

() ilk gocuk
() ortanca ya da ortancalardan biri

() son¢ocuk

ilkokul ( )ortaokul ( )lise ( )

universite ve usti

Aile tipiniz () cekirdekaile ( ) genis aile

Anne 6grenim durumu ( ) okuryazar degil ( )okuryazar ( )
ilkokul ( )ortaokul ( )lise ( )
universite ve ustu

Baba 6grenim durumu () okuryazardegil ( )okuryazar ( )

Anne meslegi

( ) Cahisiyor ( ) Calismiyor

Baba meslegi

( ) Calistyor ( ) Calismiyor
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Ek-4. Sosyal Uyum Ol¢egi

Aciklama: Asagidaki listede sosyal uyumu dlgmeye yonelik ifadeler yer almaktadir.

Ifadeleri size uygunluguna gore verilen numaralandirma sistemini gdz Oniinde

bulundurarak isaretleyiniz.

£ =
Sorular g 2| E E S E
) S| N = =
g2 zz |2 |82
TE EE |E |E%
= Z| 8 & E
= < =
S| S| ¥ | >
8 | Aile icinde ev islerine isteyerek yardimci
olurum.
12 | Dersle ilgili etkinliklerde grup ¢aligmalarina
katilirim.
23 | Sinif kurallarina uymayan arkadaslarimi
uyaririm.
24 | Arkadaslarima kizdigimda diisiincelerimi
sakince sOylerim.
27 | Okulda diizenlenen etkinliklere katilirim.
32 | Ailemi iizecek davraniglardan uzak dururum.
37 | Arkadaslarim benden yardim istediginde onlara
yardim ederim.
43 | Aileme kars1 sorumluluklarimi yerine getiririm.
31 | Okuldaki kurallarin nigin konuldugunu bilirim.
19 | Ders yapilirken sinif i¢cinde dolagsmam.
50 | Arkadaslarimin haklarina saygi gosteririm.
54 | Arkadaslarimla sorun yasadigimda onlara
kiismem.
4 | Okula giris ¢ikis saatlerine uyarim.
25 | Arkadaslarimla oyun oynarken oyun
kurallarina uyarim.
1
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10
11
13
14
15
16
17
18
20

21

22
26
28
29
30
33
34
35
36
37

38
39
40

41

42

44
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45

46

47

48

49

51

52

53

55
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Ek-5. Sosyal Uyum Ol¢egi Uzman Degerlendirme Formu

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Anabilim Dali
doktora programina devam etmekte olup, Prof. Dr. Figen GURSOY danismanlhiginda
Gogmen Cocuklarin Sosyal Uyumlarina Sosyal Uyum Egitim Programinin Etkisinin

Incelenmesi” konulu tez ¢alismasini yiiriitmekteyim.

Arastirmada, ortaokullarda egitimlerine devam eden altinci ve yedinci sinif

(13

ogrencilerinin sosyal uyumlarini 6lgmeye yonelik Sosyal Uyum Olgegi”
gelistirilmesi, altinct ve yedinci sinifta 6grenim goren gogmen cocuklarin gelisimsel
ozellikleri ve ihtyiaclar1 dogrultusunda sosyal uyum egitim programinin hazirlanmasi
ve uygulanmasi ve go¢men cocuklarin sosyal uyumlarinda sosyal uyum egitim

programinin etkisinin belirlenmesi amag¢lanmastir.

“Sosyal Uyum Olgegi” igin literatiir taramas1 ve hedef kitlede yer alan bir gruba
yazdirillan
kompozisyonun analiz sonuglar1 dikkate alinarak olusturulan madde havuzu ekte
sunulmustur. Bu dogrultuda sizden, 6lgekte yer almak iizere olusturulan maddelerin
“Olcme
amacina uygunlugunu”, Olciilen o6zellik ve boyutunu diisiinerek degerlendirmeniz
istenmektedir. Goriisleriniz aragtirma i¢in biiyiilk 6neme sahiptir. Arastirmaya olan

katkilariniz i¢in tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.

Bil. Uzm. Fatih AYDOGDU
faydogdu@gmail.com

Danisman: Prof. Dr. Figen GURSOY
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SOSYAL UYUM OLCEGIi UZMAN DEGERLENDiRME FORMU

ACIKLAMA: Asagida yer alan maddelerin, 6lgme amaci agisindan ne derece uygun
oldugunu, ifadenin karsisinda bulunan uygun segenegi isaretleyerek belirtiniz.
Secenekler, “madde uygundur”, “madde kismen uygundur”, “madde uygun degildir”
seklinde yapilandirilmistir. Maddenin kismen uygun oldugunu diisiiniiyorsaniz,

diizeltme Onerilerinizi madde iizerinde veya “Aciklama” siitununda gosteriniz.

UYGUNLUK

b, . ACIKLAMALAR
SORU ORNEKLERI

UYGUNDUR
KISMEN
UYGUNDUR
UYGUN
DEGILDIR

1. Arkadaslarim tarafindan

sevilen birisiyim.

2. Evdeki kurallara uyarim.

3. Aile igerisindeki
sorumluluklarimi yerine

getiririm.

4. Arkadaglarimla yasadigim

sorunlar1 ¢ozerim.

5. Okuldaki arkadaslarim beni

ornek alir.
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Ek-6. Ihtiyac Belirleme Cocuk Formu

GOCMEN COCUKLARIN SOSYAL UYUM EGIiTiM PROGRAMINA
ILISKiN GORUSLERININ DEGERLENDIRIiLMESI

THTIYAC BELIRLEME FORMU

Degerli Ogrenciler,

Bu calismanin amaci, sosyal uyumu gelistirmeye yonelik hazirlanan sosyal uyum
egitimiyle ilgili goriis ve diisiincelerinizi ortaya koymaktir. Ankette bulunan sorulara
vereceginiz cevaplar tarafimizca sakli tutulacak ve tamamen bilimsel amacl olarak

kullanilacaktir.

Bu anket iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliim kisisel bilgilerin elde edilmesi
amactyla hazirlanan sorulardan; ikinci boliim ise sosyal uyuma yonelik hazirlanan
sosyal uyum egitimi hakkindaki goriis ve diisiincelerinizi belirlemek amaciyla
hazirlanan

acik uclu ve kapali uclu sorulardan olusmaktadir.

Anket sonuglarmin saglikli olabilmesi i¢in sorulari samimi ve igten yanitlamaniz

gerekmektedir. Liitfen anketlerin tizerine isim belirtmeyiniz.

Ilgi ve destekleriniz icin simdiden tesekkiir ederiz.

Bil.Uzm.Fatih AYDOGDU
faydogdu@gmail.com
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BiRINCIi BOLUM

Tirkiye’de bulunma siireniz | : |( )6ay ( )J)7ay ( )8ay ( )9ay
( )10ay ( )11lay ( )12ay
Cinsiyet () Kz () Erkek
Sinif Diizeyi 1 ( )6smf () 7.smf
IKiNCi BOLUM

Bu boliimde sosyal uyum egitimine iliskin goriislerinizi 6grenmek amaciyla ¢esitli sorular

verilmistir. Liitfen bu sorular1 kendi diisiinceleriniz dogrultusunda isaretleyiniz.

SORU
NO SORULAR

Kesinlikle
Katilmivorum
Katilmiyorum

Kararsizim
Katilhiyorum
Kesinlikle

1. | Ailei¢inde kendimi rahat ifade edebilirim.

2. Esyalarimi arkadaslarimla paylagirim.

3. | Aile i¢inde yaptigim hatalar1 kabul ederim.

4. | Arkadaslarim bana giivenir.

Derslerle ilgili etkinliklerde grup ¢aligmalarina
katilirim.

6. |Evdeki kurallara uyarim.

Aile i¢inde bana verilen gorevleri yerine
getiririm.

8. | Arkadaglarimin diisiincelerine deger veririm.

9. Okulda diizenlenen etkinliklere katilirim.

Okuldaki esyalar1 dikkatli bir sekilde

10. kullanirim.

Arkadaglarim benden yardim istediginde onlara

1. yardim ederim.
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Arkadaglarimla birlikte olmak bana mutluluk

12. .
Verir.

13. | Arkadaglarimin haklarina saygi gosteririm.

14. | Okula gelis gidis saatlerine uyarim.

15. | Arkadaglarima yalan sdylemem.

16. | Odevlerimi zamaninda yaparim.

17. | Ogretmenlerim bana giivenir.

Arkadaslarima hakli oldugum durumlar1 uygun

ek sekilde anlatirim.

19. | Arkadaslarimin 6zel giinlerini kutlarim.

20. | Ailemi iizecek davranislardan uzak dururum.

21.Arkadaslarinla iligkilerinde sorun yasiyor musun? Herhangi bir sorun yasiyorsan
aciklar misin? Yasadigin sorunlari ¢6zmek icin Onerilerin neler?

22. Okuldaki hangi kurallar seni rahatsiz ediyor? Okula uyumunu engelleyen durumlar
var m1? Varsa agiklar misin?

23. Ogretmenlerinle ilgili yasadigin sorunlar var m1? Herhangi bir sorun yasiyorsan
aciklar misin? Bu sorunlari seni nasil etkiliyor?

24. Ogretmenlerin davramislarindan rahatsizlik duydugunu belirtiyor mu? Dersin
islenmesini engelleyen davranislarin neler?

25. Ailenle iligkilerinde ne gibi sorunlar yasiyorsun? Ailendeki bireyler senin hangi
davranislarindan rahatsiz olduklarini sdyliiyorlar?

26. Ailenle birlikte zaman ge¢irmek ister misin? Birlikte zaman gegirmenizi engelleyen

sorunlar neler?

185




Ek-7. Ihtiyac Belirleme Ogretmen Formu

GOCMEN AiLE COCUKLARININ SOSYAL UYUM EGITIiM
PROGRAMINA iLiSKiN GORUSLERININ DEGERLENDiIRILMESI
IHTIYAC BELIRLEME FORMU

Degerli Ogretmenler,

Bu ¢alismanin amaci, go¢men ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerini gelistirmeye
yonelik hazirlanan sosyal uyum egitimiyle ilgili goriis ve diisiincelerinizi ortaya
koymaktir. Ankette bulunan sorulara vereceginiz cevaplar tarafimizca sakli tutulacak
ve tamamen bilimsel amagli olarak kullanilacaktir.

Bu anket iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliim kisisel bilgilerin elde edilmesi
amactyla hazirlanan sorulardan; ikinci boliim ise sosyal uyuma yonelik hazirlanan
sosyal uyum egitimi hakkindaki goriis ve diisiincelerinizi belirlemek amaciyla
hazirlanan agik uclu sorulardan meydana gelmektedir.

Anket sonuclarinin sagliklt olabilmesi i¢in sorulari samimi ve dogru olarak
yanitlamaniz gerekmektedir. Liitfen anketlerin iizerine isim belirtmeyiniz.

Ilgi ve yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Fatih AYDOGDU
faydogdu1985@gmail.com
0507 482 70
BIRINCI BOLUM
Cinsiyet Kadin () Erkek ()
( )05yl
Mesleki kidem ( )6-10 w1l

()11 yil ve tistii

Brans
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IKiNCi BOLUM

1.Go¢cmen aile ¢ocuklart go¢cmen arkadaglariyla iligskilerinde ne gibi sorunlar

yasamaktadir? Bu sorunlarin nedenleri neler olabilir?

2. Go¢men aile g¢ocuklarmin gdogmen olmayan arkadaslariyla yasadiklart uyum

sorunlar1 nelerdir? Bu sorunlarin nedenleri neler olabilir?

3. Go¢men aile ¢ocuklarinin sizinle olan iligkilerinizde yasadiklari sorunlar nelerdir?

Bu cocuklarin hangi davraniglar1 6gretmenleri rahatsiz etmektedir?

4. Gogmen aile ¢ocuklarinin aileleriyle yasadigi uyum sorunlari nelerdir? Aileler
cocuklarin hangi davraniglarindan sikayetcidir? Aileleriyle iliskilerinde yasadiklar

hangi sorunlar ¢ocuklarin davraniglarina yansitmaktadir?

5. GoOg¢men aile cocuklarinin yasadiklari uyum sorunlarmin giderilmesi igin

Onerileriniz nelerdir?
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Ek-8. Belirtke Cizelgesi

Sosyal Uyum Egitim | Bilissel Alan Duyussal Alan
Prograim 6. ve 7.
Simf

Hedefler

Grup caligmalarinda isbirliliginin 6nemi ve
Cevresindekilerle zaman gegirmeye istekli olma

Duygularim ifade edebilme becerisini gelistirme

siirdiirme becerisi

* |Grup iiyeleri arasinda iletigimi baslatma ve]

1. Tanisma

2. Duygularimi *
Ifade Edebiliyorum

3. Giiven (il) mek

4. Birlikten Kuvvet * *
Dogar
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Ek-9. Uzmanlar i¢in Hazirlanan Sosyal Uyum Egitim Programi Degerlendirme

Formu

GOCMEN COCUKLARIN AKRAN ILISKILERINE SOSYAL UYUM
EGITiM PROGRAMININ ETKIiSINiN INCELENMESI

Programin Amaci: Programin genel amact go¢men ¢ocuklarin akran iligkilerine

sosyal uyum egitim programinin etkisinin incelenmesidir.
Alt Amaclar:

Amag 1: Erzincan ili Uziimli merkez ilgesindeki okullarin altinc1 ve yedinci sinifa
devam altinc1 ve yedinci simifa devam eden g¢ocuklarin sosyal uyum diizeylerini

belirlemek amactyla ‘Sosyal Uyum Olgegi’ gelistirmek.

Amag 2: Erzincan ili Uziimlii merkez ilgesindeki okullarin altinci ve yedinci sinifa
devam eden go¢men aile ¢cocuklarinin sosyal uyumlarin1 gelistirme ve desteklemeye

yonelik sosyal uyum egitim programi hazirlamak.

Amag 3: Erzincan ili Uziimlii merkez ilgesindeki okullarin altinci ve yedinci sinifa

devam eden ¢ocuklarina sosyal beceri egitim programini uygulamak.

Amag 4: Erzincan ili Uziimlii merkez ilgesindeki okullarin altinci ve yedinci smifa
devam eden gog¢men aile ¢ocuklarnin sosyal uyumlarina sosyal uyum egitim

programinin etkisinin test edilmesi amaglanmigtir.

Oturum Sayis1 ve Siiresi: Belirlenen alt amaclara ulasmak, beceri ve davranislari
ogrencilere kazandirmak i¢in 24 grup oturumu hazirlanmigstir. Her oturumun siiresi bir

ders saati (40 dakika) olarak planlanmistir.

Grubun Ortam ve Biiyiikliigii: Grup ¢alismasi, gruba katilan 6grencilerin planlanan
aktiviteleri rahatlikla yapabilecegi ve aym1 zamanda rahat etkilesim icinde
olabilecekleri genislikte olmalidir. Gruba katilacak 6grenci sayist planlanan amaglarin

gergeklestirilebilmesi i¢in ..... kisi ile sinirli tutulmalidir.

189



Egitim Programi: Egitim programlar: farkli icerik ve 6grenme yontemleri olan 24

oturum seklinde planlanmistir.

Oturum: Tanisma

Oturum: Duygularimi ifade Edebiliyorum
Oturum: Giiven (il) mek

Oturum: Birlikten Kuvvet Dogar

Oturum: Hatalarimi1 Kabul Ederim
Oturum: Kurallar Olmasaydi

Oturum: Catigsmalar1 Cozerim

Oturum: Seni Anlayabiliyorum

© ©° N o gk~ w DN

Oturum: Farkliliklara Saygi Duyalim

[EEN
o

. Oturum: Degerliyim, Degerlisin

[EEY
[EEY

. Oturum: Paylagsmak Kazandirir

R
N

. Oturum: Yardimlasalim Mutlu Olalim

[N
w

. Oturum: Sorunlarla Bas Edebilirim

. Oturum: Kendimi ifade Edebilirim

B
(&2 BN SN

. Oturum: Tasarruf Etmek Benim Isim

=
D

. Oturum: Haklar1 (m) Var

-
~

. Oturum: Bir Grubum Var Benim

[EEN
oo

. Oturum: Kararimi1 Verebilirim

[EEN
[(o]

. Oturum: Birlikte Daha Mutluyuz

N
o

. Oturum: Diiriistliigiin Odiilii

N
[

. Oturum: Problemlerimi Cozebilirim

N
N

. Oturum: Sorumluluklarimin Farkindayim

N
w

. Oturum: Ofkemi Kontrol Edebiliyorum

N
N

. Oturum: Kapanis ve Degerlendirme
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Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Anabilim Dal1
doktora programia devam etmekte olup, Prof. Dr. Figen GURSOY danismanliginda
“Go¢men Cocuklarin Sosyal Uyumlarina Sosyal Beceri Egitim Programinin Etkisinin

Incelenmesi” konulu tez calismasi yapmaktayim.

Programin genel amaci gogmen c¢ocuklarin sosyal uyumlarina sosyal uyum
egitim programinin etkisinin incelenmesidir. Bu kapsamda program; Erzincan ili
Uziimlii merkez ilgesindeki okullarda egitim almakta olan 6. ve 7. Simif 6grencilerine
ic ay boyunca haftada iki yarim giin seklinde uygulanacak olup 24 oturumdan
olugsmaktadir. Sosyal Uyum Egitim Programu ile ilgili gorlisleriniz ¢alismanin niteligi
acisindan oOnemli gorilmektedir. Bu dogrultuda uzman degerlendirme formunda
Sosyal Uyum Egitim Programini degerlendirmeniz ve Sosyal Uyum Egitim
Programina iligkin Onerilerinizi agiklama bdliimiine yazmaniz ¢alismama biiyiik katki
saglayacaktir. Bu calismaya yaptiginiz katkilarimizdan dolayr tesekkiir eder,

saygilarimi sunarim.

Bil. Uzm. Fatih AYDOGDU
faydogdu1985@gmail.com

Danisman: Prof. Dr. Figen GURSOY
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Uzman Degerlendirme Formu

UYGUNLUK DERECESI

Uygun Kismen Uygun

ETKINLIK Uygun Degil ACIKLAMALAR
NO

10

11

12

13

14

15

16
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17

18

19

20

21

22

23

24
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Ek-10. Veli Izin Onay Belgesi

Velisi bulundugum........................... isimli &grencinin, “Go¢men Cocuklarin
Sosyal Uyumlara Sosyal Uyum Egitim Programimin Etkisinin Incelenmesi” konulu
tez calismasi kapsaminda, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Doktora
Ogrencisi tarafindan uygulanan Sosyal Uyum Egitim Programi’nda c¢ekilen

fotograflarin adi gegen tez galigmasinda kullanilmasina izin veriyorum.

Velinin;
Adi-Soyadu:
Tarih:

Imza:
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Ek-11. Aydinlatilmis Onam Formu

Bu ¢alismanin amaci, sosyal uyum egitiminin gé¢men cocuklarin sosyal uyumlari
tizerindeki etkisini belirlemektir. Arastirma kapsaminda ¢ocuklara demografik

bilgileri ile sosyal uyum diizeylerini belirlemeye yonelik sorular sorulacaktir.

Arastirmaya katilmaniz, cocuk gelisimi ve egitimi alaninda calisan uzmanlarin
goemen c¢ocuklarin sosyal uyumlarini gelistirmeye yonelik sosyal uyum egitim
programinin etkililigini anlamaya katki sunacaktir. Arastirmaya dahil edilen
cocuklarla haftada iki giin, giinde 60 dk. olmak {izere 12 hafta boyunca sosyal uyum
egitim programi uygulanacaktir. Sosyal Uyum Egitim Programi ¢ocuklarin geligim

diizeyleri, ilgi ve ihtiyaclar1 dogrultusunda belirlenen amaglara gore hazirlanacaktir.

Arastirmaya katilmak tamamen sizin isteginize baglidir. Arastirmaya katilmay1 kabul
etmeyebilir veya kabul ettikten ve basladiktan sonra devam etmemeye Kkarar
verebilirsiniz. Kabul etmemeniz ya da yarim birakmaniz durumunda, higbir olumsuz
tutumla ya da sonucla karsilasmayacaksiniz. Bu arastirmaya katilmanizda ¢ocugunuz
acisindan her hangi bir risk bulunmamaktadir. Aragtirma kapsaminda verdiginiz ilgiler

gizli tutulacaktir.

Arastirma Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Gelisimi Anabilim
Dali doktora programi kapsaminda Prof.Dr.Figen GURSOY danismanliginda
yiriittiiglim doktora tezimdir. Caligma ilgili olarak her tiirlii sorulariniz i¢in bana

faydogdul985@gmail.com adresinden ulagabilirsiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan once goniilliiye / katilimciya verilmesi gereken
bilgileri gosteren Aydinlatilmis Onam Formu adli metni kendi anadilimde okudum ya
da bana okunmasini sagladim. Bu bilgilerin igerigi ve anlami, yazili ve s6zlii olarak
aciklandi. Aklima gelen biitiin sorular1 sorma olanagi tanindi ve sorularima doyurucu
cevaplar aldim. Calismaya katilmadigim ya da katildiktan sonra ¢ekildigim durumda,

hicbir yasal hakkimdan vazge¢mis olmayacagim.

Bu kosullarla, asagida bulunan velisi oldugum ........................... adl,
................ Yasindaki, ............. Cinsiyetindeki ¢ocugumun adi gecen Gogmen
Cocuklarin Sosyal Uyumlarma Sosyal Uyum Egitim Programinin Etkisinin
Incelenmesi” isimli arastirmaya higbir baski ve zorlama olmaksizin goniillii olarak

katilmasin1 kabul ediyorum.
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Bu metnin imzali bir kopyasini aldim.

Velinin;
Adi- Soyadt:

Imzasi:

Adpresi (varsa telefon ve/veya fax numarasi):

Sorumlu Arastirmaci;
Fatih AYDOGDU
Imza:

Tarih:
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Ek-12. Sosyal Uyum Egitim Programina iliskin Gérseller
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OZGECMIS

Bireysel Bilgiler

Adi: Fatih

Soyadi: AYDOGDU

Dogum Tarihi: 09/11/1983

Uyrugu: TC

Medeni Durumu: Evli

Askerlik durumu: Yapti

Iletisim adresi ve telefonu: Fatih Mahallesi Recep Tayip Erdogan Bulvari
No:1 Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Erzincan/Merkez Tel:
(0507) 482 70 99

Egitimi

Derece Alan Universite

Yil

Doktora Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara Universitesi
2014-

Cocuk Gelisimi
Yiiksek Lisans Egitim Bilimleri Enstitiisii ~ Atatiirk Universitesi
2012-2014

[Ikdgretim Anabilim Dali

Smif Ogretmenligi
Lisans Egitim Fakiiltesi Atatiirk Universitesi
2002-2006

[Ikdgretim Anabilim Dali

Smif Ogretmenligi

Yabana Dili: Ingilizce
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Unvanlar

Unvan Yil
Miidiir Yetkili Ogretmen 2006-2012
Ogretim Gorevlisi 2012-2013
Cocuk Gelisimi Boliim Baskani 2013-2017
Saglik Hizmetleri MY O Midiir Yardimciligi 2015-2017
Ogretim Gorevlisi 2017-2018
Saglik Hizmetleri MYO Miidiir Yardimeilig1 2018-
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Cocuk Bakiciligi Egitim Kursu- Plaket (CODES- Egitmen)

VIL. Son ki Yilda Vermis Oldugu Lisans ve Lisansiistii Dersler

Erzincan Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Cocuk Bakimi ve Genclik Hizmetleri Boliimii
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Cocuk Psikolojisi ve Ruh Sagligi 3/3

Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Uygulama I~ 4/5
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Ders Kodu Ders Ad1

1404.030309.3 Cocuk Suglulugu ve Sosyal Hizmet
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