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DAVET

Degerli Meslektaglarimiz,

“Saglik ve Hastane Idaresi Kongresi”, her yil diizenli olarak farkli bir iiniversitenin ev sahipliginde gerceklestirilmektedir. Saglik
ve Hastane Idaresi Kongresi uzun yillardir diizenlenen, saglik ydnetimi alanimin nabzini tutan biiyiik bir organizasyondur.
Uluslararasi diizeyde ilk olarak 13-15 Ekim 2017 tarihinde “1. Uluslararas1 11. Ulusal Saglik ve Hastane Idaresi Kongresi” adiyla
diizenlenmeye baslanmistir.

6. Uluslararas1 16. Ulusal Saglik ve Hastane Idaresi Kongremiz, Necmettin Erbakan Universitesi Nezahat Kelesoglu Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Saglik Yonetimi Boliimii tarafindan 12-13-14 Ekim 2023 tarihlerinde Anadolu Selguklu Devleti’ne baskentlik yapmis
Konya’da yapilacaktir.

Kongremizin ana temasi 2023 yilinin anlam ve 6nemine binaen “Cumbhuriyetimizin 100. Yilinda Saglik Yonetimi ve Gelecegi” olarak
belirlenmistir. Ana tema kapsaminda belirlenen alt basliklar ise Gegmisten Gelecege Saglik Hizmetleri ve Yonetim Bilimi, Saglik
4.0, Entegre Saghik Hizmetleri, Gelecegin Saglik Insan Giicii, Insan Merkezli Yaklasim, Hasta Odakli Saglik Hizmetleri, Hasta
Bakis Acistyla Saglik Hizmetlerinin Degerlendirilmesi, Deger Bazli Saglik Hizmetleri, Olagandisi Durumlarda Saglik Hizmetleri
ve Yonetimi, Yaslanan Bir Toplumda Saglik Hizmetleri Yonetimi, Tedarik Zinciri Yonetimi, Saglik Teknolojilerinin
Degerlendirilmesi, Kiiresel Saglik ve Gog, Saglik Hukuku, Saglik Etigi, Saglik Hizmetlerinde Kalite ve Akreditasyon, Saglik
Turizmi, Nadir Hastaliklar ve Kaynak Dagiliminin Belirlenmesi, Saglik Hizmetlerinde Finansmanin Siirdiiriilebilirligi, Saglik Tesisi
ve Hastane Mimarisi, Girisimcilik ve Yenilikg¢ilik, Saglik Hizmetlerinde Cevresel Stirdiiriilebilirlik, Saglik ve Hastane Yonetiminde
Ornek Uygulamalar seklindedir.

Kongre Diinya’da ve Tiirkiye’de ortaya ¢ikan gelismeleri ve sorunlari bilimsel bir bakis acistyla ele almak, degerlendirmek ve
¢Oziim Onerileri getirebilmek amaciyla diizenlenmektedir. Kongreye alaninin onde gelen ulusal ve uluslararasi davetli
konugmacilarinin yaninda, akademisyenler, kamu ve 6zel saglik kurumlari temsilcileri, hastane ve saglik kuruluslar1 yoneticileri,
sektor temsilcileri davet edilmektedir. Kongrede sozel ve poster bildiriler diginda giincel konularda panel, egitim ve kurslara da yer
verilmektedir.

Kongre Saglik Yonetimi ve Saglik Yo6netimi’nin tim paydas alanlari ile ilgilenen tip, dis hekimligi, eczacilik, hemsirelik, fizyoterapi
ve rehabilitasyon, beslenme ve diyetetik ve diger saglik alanlari ile isletme, iktisat, kamu y6netimi, ekonomi ve finans gibi tiim
yonetim alanlarma agiktir

Gincel bilimsel bilgi ve uygulamalar1 paylasmak iizere sizleri Mevlana diyari Anadolu Selguklu Devleti’ne Baskentlik yapmis
KONYA’da diizenleyecegimiz “6. Uluslararas1 16. Ulusal Saglik ve Hastane Idaresi” kongremize davet eder, aramizda gérmekten
mutluluk duyariz.

Saygilarimizla. ..
Dog¢. Dr. Serife Didem KAYA Dog. Dr. Ayhan ULUDAG
Kongre Bagkani Kongre Baskani
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INVITATION

Dear Colleagues,

The “Health and Hospital Administration Congress” is regularly hosted by a different university every year. The Health and Hospital
Administration Congress is a large organization that has been held for many years and takes place on the center of the health
management field. At the international level, the “1" National 11th International Health and Hospital Administration Congress” was
started to be organized on 13-15 October 2017. This year, 6™ International and 16" National Health and Hospital Administration
Congress will be held in Konya, the capital of the Anatolian Seljuk State, on 12-13-14 October 2023 by the Department of Health
Management, Nezahat Kelesoglu Faculty of Health Sciences, Necmettin Erbakan University.

The main theme of our congress is determined as "Health Management and Its Future in the 100" Anniversary of Our Republic"
based on the meaning and importance of 2023. The subtitles determined within the scope of the main theme are; Health Services
and Management Science from the Past to the Future, Health 4.0, Integrated Health Services, Health Manpower of the Future,
Human-Centered Approach, Patient-Centered Health Services, Evaluation of Health Services from a Patient Perspective, Value-
Based Health Services, Health Services and Management in Extraordinary Situations, Health Services Management in an Aging
Society, Supply Chain Management, Health Technologies Evaluation, Global Health and Migration, Health Law, Health Ethics,
Quality and Accreditation in Health Care, Health Tourism, Rare Diseases and Determination of Resource Distribution, Sustainability
of Financing in Health Services , Health Facility and Hospital Architecture, Entrepreneurship and Innovation, Environmental
Sustainability in Health Services, Best Practices in Health and Hospital Management.

The congress is organized in order to deal with the developments and problems in the world and in Turkey from a scientific point
of view, to evaluate them and to offer solutions. In addition to prominent national and international invited speakers, academicians,
representatives of public and private health institutions, managers of health institutions, and related sector representatives are invited
to the congress. In addition to oral and poster presentations, panels, trainings and courses on selected issues are also included in the
congress.

The Congress is open to all management fields of Health Management and stakeholders such as; medicine, dentistry, pharmacy,
nursing, physiotherapy and rehabilitation, nutrition and dietetics and other health related fields, and business, economics, public
administration, economics and finance.

In order to share up-to-date scientific knowledge and practices, we invite you to "6 National and 16th International Health and
Hospital Administration Congress™ which we will be happy to see you among us.

Regards...
Assoc. Prof. Dr. Serife Didem KAYA Assoc. Prof. Dr. Ayhan ULUDAG
Congress President Congress President
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Sciences)

Presidents of Congress

Assoc. Prof. Dr. Serife Didem KAYA (Necmettin Erbakan University Nezahat Kelesoglu Faculty of Health Sciences)
Assoc. Prof. Dr. Ayhan ULUDAG (Necmettin Erbakan University Nezahat Kelesoglu Faculty of Health Sciences)

Scientific Secretariat

Asist. Prof. Dr. Aysun YESILTAS (Necmettin Erbakan University Nezahat Kelesoglu Faculty of Health Sciences)
Asist. Prof. Dr. Liitfiye TEKPINAR (Necmettin Erbakan University Nezahat Kelesoglu Faculty of Health Sciences)

Organizing Committee
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Research Assistant Emre AKGUN (Bayburt University)

Scientific Advisory Board
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Prof. Dr. Afsun Ezel ESATOGLU (Ankara University)
Prof. Dr. Dilaver TENGILIMOGLU (Atilim University)
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Prof. Dr. ismail AGIRBAS (Ankara University)
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Prof. Dr. Mahmut AKBOLAT (Sakarya University)
Prof. Dr. Mehves TARIM (Marmara University)
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Prof. Dr. Sahin KAVUNCUBASI (Baskent University)
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Scientific Board

Prof. Dr. A. Ezel ESATOGLU Ankara University

Prof. Dr. Abdullah CALISKAN Toros University

Prof. Dr. Abdullah SOYSAL Kahramanmaras Siit¢ii Imam University
Prof. Dr. Ahmet KURTARAN Karadeniz Teknik University

Prof. Dr. Ali Thsan AKGUN Ankara Yildirim Beyazit University
Prof. Dr. Ali Osman OZTURK Bandirma Onyedi Eyliil University
Prof. Dr. Alper CIHAN istanbul University-Cerrahpasa

Prof. Dr. Aykut EKIYOR Ankara Hac1 Bayram Veli University
Prof. Dr. Arzu KARACA Munzur University

Prof. Dr. Aygiil YANIK istanbul Medeniyet University

Prof. Dr. Aysegiil KAPTANOGLU istanbul Aydin University
Prof. Dr. Ayse SAN TURGAY Canakkale Onsekiz Mart University
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Tele-Saghk Uygulamalarimn Karbon Ayak izine Etkisi: Sistematik icerik Analizi
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Karbon ayak izi, ekolojik ayak izinin en 6nemli bilesenidir ve siirdiiriilebilir kalkinmanin 6nemli bir unsurudur. Saglik hizmetlerinin
sunumundan kaynaklanan sera gazi emisyonlari, birgok iilkede ulusal emisyonlarin dnemli bir béliimiinii temsil etmektedir. Ulkeler
karbon ayak izlerini azaltmak i¢in ¢esitli yontemler gelistirmektedir. Bu yontemlerden biri de saglik hizmetlerinin teknoloji destekli
uzaktan sunumudur. Bu derlemenin amaci, saglik hizmetlerinin teknoloji destekli uzaktan sunumunun (tele-saglik) g¢evresel
etkilerine iligkin literatiirii incelemektir. Bu amagla, hem uzaktan saglik hizmeti sunumu hem de ekolojik ayak izinin 6nemli bir
boyutu olan karbon ayak izinin azaltilmasi ile ilgilenen arastirmacilara literatiiriin sistematik bir icerik analizi sunulacaktir. Bu
arastirma i¢in Web of Science veri tabaninda arastirma amacina uygun anahtar kelimeler kullanilarak arama yapilmis ve ulasilan
¢aligmalar icerik analizi kullanilarak analiz edilmistir. Sistematik incelemede PRISMA prosediirleri takip edilmis ve son agamada
21 arastirma makalesi elde edilmistir. inceleme sonucunda arastirmalarin gogunun Birlesik Krallik kaynakli oldugu, en ¢ok yayin
kabul eden dergilerin "Journal of Telemedicine and Telecare" ve "Annals of The Royal College of Surgeons of England" oldugu ve
yayin yilt bakimindan en ¢ok arastirmanin 2022 yilina ait oldugu tespit edilmistir. Calismalarin neredeyse tamaminin uzaktan saglik
hizmeti sunumunun ulagim boyutuna odaklandigi ve seyahat mesafesi ile karbon emisyon tasarrufunu arastiran ¢aligmalar oldugu
bulunmustur. Yapilan igerik analizi ile arastirmalarin biiyiik oranda, evde bakim hizmetleri ve e-saglik siirecleri ile basta ulagim
olmak {izere enerji verimliligi ve hizmet siireci esnasinda yapilan bireysel tiiketim siireclerine odaklandi1 tespit edilmistir. Ozellikle
Kovid-19 pandemi siireci sonrasinda saglik sistemlerinin daha bilingli bir sekilde tele-saglik uygulamalarina yoneldigi
goriilmektedir. Buna paralel olarak karbon ayak izine ait ¢alismalarin 2022 yilinda yogunlastigi, bu alanda duyarli iilkelerin baginda
ise Ingiltere oldugu gozlenmistir. Heniiz sinirh diizeyde oldugu gériilen alan yazinda gelecek arastirmalar igin karbon ayak izinin
azaltilmasi konusunda saglik sektoriinde kelebek etkisinin nasil yaratilabilecegi, bireysel diizeyden baslayarak kurumsal diizeye
dogru proaktif bir davranigin nasil gelistirilebileceginin arastirilmasi 6nerilmektedir. Yasanabilecek simdilik tek bir tane diinyanin
oldugu varsayildiginda, gelecek nesiller adina bu alanda yapilacak her ¢calismanin 6nemli olacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: e-saglik, karbon ayak izi, mobil saglk, m-saglik, tele-saglik, tele-tip
The Impact of Tele-Health Practices on Carbon Footprint: Systematic Content Analysis

The carbon footprint is the most important component of the ecological footprint and an important element of sustainable
development. Greenhouse gas emissions from the delivery of health services represent a significant portion of national emissions in
many countries. Countries are developing various methods to reduce their carbon footprint. One of these methods is technology-
enabled remote delivery of healthcare services. The aim of this review is to examine the literature on the environmental impacts of
technology-enabled remote delivery of healthcare services (telehealth). To this end, a systematic content analysis of the literature
will be presented to researchers interested in both remote healthcare delivery and carbon footprint reduction, which is an important
dimension of ecological footprint. For this research, the Web of Science database was searched using keywords appropriate to the
research purpose and the studies were analyzed using content analysis. PRISMA procedures were followed in the systematic review
and 21 research articles were obtained in the final stage. As a result of the review, it was determined that most of the studies
originated from the United Kingdom, the journals that accepted the most publications were "Journal of Telemedicine and Telecare"
and "Annals of The Royal College of Surgeons of England", and the most studies in terms of publication year belonged to 2022. It
was found that almost all of the studies focused on the transportation dimension of remote healthcare delivery and investigated
travel distance and carbon emission savings. With the content analysis, it was determined that the majority of the studies focused
on home care services and e-health processes, energy efficiency, especially transportation, and individual consumption processes
during the service process. Especially after the Covid-19 pandemic process, it is seen that health systems are more consciously
turning towards telehealth practices. In parallel with this, it was observed that the studies on carbon footprint intensified in 2022,
and the UK is one of the most sensitive countries in this field. In the literature, which is still at a limited level, it is recommended to
investigate how a butterfly effect can be created in the health sector in terms of reducing the carbon footprint, and how a proactive
behavior can be developed from the individual level to the institutional level. Assuming that there is only one world to live in for
now, it is thought that every study in this field will be important for future generations.

Keywords: carbon footprint, e-health, m-health, mobile health, telehealth, telemedicine
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Iklim degisikligi giiniimiizde biiyiiyerek acil bir kiiresel saglik tehdidi haline gelmistir (Costello vd., 2009). Saglik hizmetlerinin
sunulmasindan kaynaklanan sera gazi emisyonlari, ulusal emisyon kiitlesinin énemli bir boliimiinii olusturmaktadir. Bu oran,
Amerika Birlesik Devletleri’'nde (ABD) %8,5, Avustralya ve Avusturya’da %7, Japonya’da %5,2, Cin’de %2,7 olarak
bildirilmektedir (Arndt vd., 2023; Eckelman vd., 2020; Malik vd., 2018; Nansai vd., 2020; Weisz vd., 2020; Wu, 2019). Hastaneler
ise saglik hizmet sunumu i¢inde en fazla karbon emisyonu yaratan tesisler olarak kabul edilmektedir (Nansai vd., 2020; Weisz vd.,
2020; Wu, 2019). Saglik hizmetlerinin karbon ayak izinde hastane hizmetlerinin pay1 Avusturya ve Cin igin sirastyla %32 ve %47
olarak rapor edilmektedir (Weisz vd., 2020; Zhang vd., 2022).

Saglik hizmet sunumundan kaynakli karbon ayak izini diisiirmek icin ¢esitli yontemler gelistirilmektedir. Bu yontemlerden birisi
saglik hizmetlerinin teknoloji destegi ile uzaktan sunulmasidir. Bu hizmet sunumunda bir saglik ¢alisan1 hasta ile ayn1 ortamda yiiz
yiize bulunmadan, es zamanli olarak video konferans veya telefon goriismesi yoluyla tibbi degerlendirme ile etkilesimde
bulunabilmektedir (Ateriya vd., 2018; Jung ve Padman, 2014). Yaygin olarak tele-saglik olarak bilinen bu uygulama Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan “mesafenin kritik bir faktor oldugu durumlarda hastaliklarin ve yaralanmalarin teshisi, tedavisi ve
onlenmesine yonelik bilgi alisverisi, arastirma, degerlendirme ve saglik hizmet sunucularimin sirekli egitimi ile bireylerin ve
toplumlarimin saghginm gelistirmek amaciyla tiim saglik profesyonelleri tarafindan bilgi ve iletisim teknolojileri kullanilarak saglik
hizmetlerinin sunulmasi” olarak tamimlanmstir (Diinya Saghk Orgiitii, 1998). DSO tarafindan kisaca “uzaktan sifa” olarak da
tanimlanan tele-saglik uygulamalari, hasta bakim kalitesini ve etkililigini en st diizeye ¢ikarmay1 amaglamaktadir (Ryu, 2012).
Diinya genelinde bazi saglik hizmetlerinde tele-saglik uygulamalari olduk¢a uzun bir gegmise sahiptir (Jnr, 2020). Bununla birlikte,
COVID-19 pandemisi nedeniyle temas ve hastalik bulagma riskini en aza indirmek i¢in tele-saglik uygulamalar1 diinya capinda
hizla yayginlasmigtir. Bazi ilkeler, yasal haklarin ve hastalarin mahremiyet giivencesinin Onemini vurgularken, hasta
degerlendirmesi, ilag recetesi ve dagitimi, uzaktan izleme, egitim ve 6gretim gibi sanal saglik hizmeti uygulamalarini destekleyen
mevzuati hizla yaymlamigtir (Nittari vd., 2020).

Tiirkiye, tele-saglik uygulamalarinda 6zellikle 1 Ocak 2015 tarihinde Saglik Bakanlig: tarafindan kullanima sunulan, kamu ve 6zel
saglik hizmet sunucularinin bilgi sistemleri ile entegre e-nabiz uygulamasi ile muayene, konsiiltasyon, tedavi, ilag, tibbi goriintiiler
ve alerjiler gibi saglik verilerini yonetmektedir. Uygulama tele-saglik teknolojilerini tibbin hemen hemen her alaninda kullanma
olanag saglamaktadir. Ornegin uygulamanin bir bileseni olarak tele-radyoloji sistemi ile radyolojik tetkiklere goriintii gekildigi an
erisilerek raporlanabilmekte, farkli saglik kurumlarindaki radyoloji uzmanlari arasinda tele-konsiiltasyon, tibbi goriintiilerin
degerlendirilmesi ve hastalarin kendi tibbi goriintiilerine erigebilmesi gibi olanaklar saglanmaktadir (Saglik Bakanligi, 2023).
Tiirkiye’de saglik hizmetlerinde tele-saglik uygulamalarindaki bir bagka 6nemli gelisme ise “Uzaktan Saglik Hizmetlerinin Sunumu
Hakkinda Yo6netmeligin Subat 2022°de yayinlanarak yiiriirlige girmesidir (Resmi Gazete, 2022). Y 6netmelikte niteligi itibariyla
elverisli olmak kaydiyla talep eden kisinin uzaktan muayene edilmesi, degerlendirilmesi, teshis edilmis hastaliklarinin kontrol
edilmesi, takibi, tibbi danigmanlik, konsiiltasyon, ila¢ yonetimi, psikososyal destek, ileri yastaki kisilerin takibi, e-recete ve e-rapor
gibi saglik hizmetlerinin uzaktan verilebilme imkani getirilmistir. Diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de COVID-19
pandemisinin tele-saglik uygulamalarini gelistirdigi, kullanimini yayginlastirdigi diisiiniilmektedir. Tele-saglik uygulamalarimin
kullanim alaninin giderek genislemesi, bu ¢alismanin 6nemini artirmaktadir.

Birlesmis Milletler Tklim Degisikligi Cerceve Sézlesmesine gore karbon ayak izi, dogrudan veya dolayl olarak insan faaliyetlerine
atfedilen ve atmosferin bilesimini bozan bir iklim degisikligidir (Birlesmis Milletler, 1992). Bir baska ifadeyle karbon ayak izi
“birim COg cinsinden ol¢iilen, iiretilen sera gazi miktart agisindan insan faaliyetlerinin (ulasim, 1sinma, elektrik tiiketimi, satin
alinan iiriinler vb.) gevreye verdigi zararin élgiisiidiir” (Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanligi, 2023). Uluslararast
diizeyde yiiriitiilen politikalara paralel olarak Tirkiye’de karbon ayak izinin azaltilmasina yonelik stratejilere Saglik Bakanlig1
politika belgelerinde yer verilmistir. Iklim Degisikliginin Saglik Uzerine Olumsuz Etkilerinin Azaltilmas1 Ulusal Programi ve Eylem
Planinda “Saglik kuruluslarinin emisyon salinim diizeyinin (karbon ayak izi) belirlenmesi ve azaltilmasi igin gerekli ¢aligmalarin
yapilmasi1” hedefine yonelik olarak Saglik kuruluslarinin hizmet sunumu sirasinda kullanacagi binalarin gevre dostu binalar seklinde
yapilmasini tesvik etmek; saglik kuruluslarinda iklim degisikliginin etkilerinin azaltilmasi i¢i maliyet arastirilmasi ve saglik
kuruluslarinda atik yonetiminin planlanmas: stratejileri belirlenmistir (Saglik Bakanligi, 2015)

Tele-Saglik Uygulamalarinin Karbon Ayak izine Etkisi

Ekolojik siirdiiriilebilirlik kavraminin temel boyutu olan karbon ayak izinin en dnemli kaynaklarindan biri saglik hizmetleridir.
Diisiik ve orta gelirli tilkelerde saglik hizmetleri yiiksek gelirli iilkelere kiyasla daha yiiksek bir karbon ayak izine sahiptir (Rasheed
vd., 2021). Siirdiirtilebilir bir diinya igin her sektoriin karbon ayak izini azaltmak i¢in ¢aba gdstermesi gerekmektedir. Bu kapsamda
saglik hizmet sunumunda 6zellikle COVID-19 pandemisi ile daha yaygm kullanimi s6z konusu olan uzaktan teknoloji destekli
saglik hizmetleri giincel bir uygulamadir. Alan yazinda tele-tip, tele-saglik hizmeti, mobil saglik, e-saglik, m-saglik gibi kavramlarla
da anilan, ancak yaygin olarak tele-saglik olarak adlandirilan bu yontem, tip uzmanliklari i¢in farkl teknoloji destekli uygulamalar
ile karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin romatizmal hastaliklarin takip ve tedavisi igin tele-romatoloji, onkolojik hasta ve hastaliklarmn
takip ve tedavisi igin tele-onkoloji, radyolojik is ve islemler i¢in tele-radyoloji gibi terimler tiiretilmistir.

Saglik hizmet sunumunda yiiz yiize iletisim ve islemlerin bir alternatifi ya da destekleyicisi olarak sunulan teknoloji destekli uzaktan
saglik hizmetlerinin hem hasta ve saglik calisan1 hem de kurum ve iilke agisindan gesitli avantajlar1 bulunmaktadir. Ornegin,
hastanin hekimine ya da ilgili saglik ¢calisanina (eczaci, hemsire vb.) istedigi yer ve zamanda ulagmasi, seyahat etme zorunlulugunun
ortadan kalkmasi ve saglik kurulusunda sunulan idari hizmetlerde tasarruf gibi avantajlar1 bulunmaktadir. Bununla birlikte uzaktan
saglik hizmeti sunumu sagladig1 yakit, zaman, enerji tasarrufu ile saglik hizmeti maliyetini azaltmakla birlikte bu etkenlerin ¢cevreye
olan zararli etkisini de ortadan kaldirabilmektedir. Ornegin hastaneye basvurmak icin evinden saglik kurulusuna seyahat etmesi
gerekmeyen hasta bu siiregte arabasi ya da toplu tagima ile salinacak zararli gazlari azaltmis olacaktir. Sadece seyahat degil, bu
saglik hizmeti ig¢in gegirecegi siirede tiiketecegi gida, su, ya da diger tiiketimin karbon ayak izini de engellemis olacag:
varsayllmaktadir. Karbon ayak izinin saglik sektoriindeki teknoloji kullanimu ile nasil etkilendigi ¢esitli alanlarindaki aragtirmacilar
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tarafindan incelenmistir. Bir arastirma alani olarak gevre bilimciler, miihendisler, enerji alaninda ¢alisanlar ve yonetim bilimciler
konuya ilgi gdstermistir.

Son yirmi yilda gelisen ve son bes yilda giindem olan tele-saglik ve karbon ayak izi iliskisine ait mevcut alan yazin incelendiginde,
bu alanda arastirma yapmak isteyenlerin hangi arastirma bosluklarina yonelmesi gerektigi; gegmis arastirmalarin hangi iilke, kisi ve
kurumlar tarafindan yiiriitiildiigii ve arastirmalarin hangi dergilerde yaymlandigi sorularmin cevaplarini ortaya koyan bir
incelemenin olmadigi goriilmiistiir. Hem alandaki bu bogluk hem de Tiirkiye’de son yillarda tele-saglik uygulamalarinda yasanan
geligsmeler bu sistematik igerik analizi ¢aligmasinin yapilmasinda etkili olmustur.

Bu calismada saglik hizmetlerinin teknoloji destegi ile uzaktan sunulmasinin (tele-saglik) cevresel etkilerini ortaya koyan alan
yazinin arastirilmasi amaglanmaktadir. Bu amagla hem uzaktan saglik hizmeti sunma hem de ekolojik ayak izinin 6nemli bir boyutu
olan karbon ayak izinin azaltilmasi ile ilgilenen arastirmacilara, literatiiriin sistematik bir igerik degerlendirmesi sunulmaktadir.

Yontem

Sistematik Tarama, Veri Toplama ve Igerik Analizi

Alan yazin taramasi 6-10 Agustos 2023 tarihleri arasinda “telehealth”, “telemedicine”, “mobile health”, “tele healthcare”, “e-
health”, “m-health” ve “carbon footprint” anahtar kelimeleri ile Web of Science (WOS) veri tabaninin tiim veri tabanlarinda
yapilmustir. Tiim diinyada prestijli ve giivenilir hakem siire¢lerinin izlendigi dergilerin tarandigi bir veri tabani olmasi nedeni ile
tarama bu veri tabaninda gergeklestirilmistir. Arastirmalar i¢in y1l sinirlandirmasi yapilmamis tiim zamanlarda yapilan arastirmalar
dahil edilmistir. Bu arastirmada derleme siireci PRISMA kriterlerine gére siirdiiriilmiistiir (Sekil 1). Ilk tarama iki aragtirmac1 (PST
ve YO) tarafindan belirlenen anahtar kelimeler ile ayr1 ayr1 yapilmistir. Ik taramalardan sonra bulunun yayinlar birlestirilmis bir
tabloda her iki yazar tarafindan birlikte incelenmistir. Baslik ve 6zetlerde yapilan arastirma ile yillara gore en yenisi 2023 ve en
eskisi 2007 olmak tizere 107 sonuca ulagilmigtir. Tarama sonucunda ulasilan yayinlar ilk 6nce yazar-atif-dergi-iilke-kurum-anahtar
kelime ve Ozet analizleri ile incelenmistir. Analize gegmeden Once arastirmacilar tarafindan belirlenen dahil etme Kriterleri
belirlenmistir. Bunlar arastirma makalesi olma, Ingilizce dilinde yazilmis olma ve tam metine ulasabilme kriterleri olarak
belirlenmistir. Bu derlemede kitap, kitap bolimii, kitap kritigi, editére mektup, konferans bildirisi, tez ve meta-analiz arastirma
igermeyen sistematik derlemeler ile tam metini Ingilizce olmayan ve tam metinine ulasilamayan galismalar analize dahil
edilmemistir.

[lk tarama sonrasinda 49 ¢alisma, dahil etme kriterlerine uygun olarak incelenmistir. Yapilan taramada radyoloji, iiroloji, onkoloji,

99 GC

ndroloji, romatoloji, dermatoloji ve patoloji alanlarinda tele-tip calismalar1 dikkat cektigi icin aragtirma “tele-radiology”, “tele-
urology”, “tele-oncology”, “tele-neurology”, “tele-rheumatology”, “tele-dermatology”, “tele-pathology” ve ‘“carbon footprint”
anahtar kelimeleri ile genisletilerek yeniden taranmistir. Bu ikinci tarama siirecinde WOS tiim veri tabanlarinda bashk ve 6zetler
incelenmis ve galigmaya dahil edilme kriterlerine uygun bir adet calismaya ulasilabilmistir. Her iki tarama sonrasinda ulasilan
toplam 50 arastirmanin tam metinleri arastirmacilar tarafindan birlikte incelenerek sonugta 27 arastirmanin bu ¢alisma igin uygun
olduguna karar verilmistir. Arastirmacilar tam metinlerin ikinci kez incelenmesinin ardindan tele-saglik uygulamalari ile karbon
ayak izinin iligkisini 6lgen galigmalar olmadig1 anlasilan alt1 aragtirmanin hari¢ tutulmasina karar vermistir. Boylece nihai olarak
toplamda 21 arastirma bu ¢aligmanin amacina uygun olarak degerlendirilerek igerik analizine gecilmistir.
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Sekil 5.Veri tabanlar1 ve kayitlar araciligiyla alan yazin ¢aligmalarinin belirlenme siireci (PRISMA yonergesine gore) (Page vd.,

2021).

Bulgular

Alan yazinda saglik hizmetlerinin teknoloji destegi ile uzaktan sunulmasinin gevresel etkilerini arastiran ¢aligmalar1 incelemeyi
amaglayan bu arastirmada 21 arastirma incelenmis ve bu yayinlara iligkin igerik analizi Tablo 2’de sunulmustur. Arastirmalar
yayilandigi yillara gore incelendiginde konu kapsaminda en eski yayinin 2010 yilinda yaymlandigi; en ¢ok arastirmanm 2022
yilina ait oldugu ve bunu 4 yayinla 2023, 3 yayila 2021 yillarinin izledigi gorilmektedir (Grafik 1).

Arastirmalarin yayimnlandigi yila gore dagilim

2010

2013 2014

2019 2020

Grafik 19. Arastirmanin yayinlandigi yila gore yaylarin dagilima.
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Grafik 2, aragtirmalarin gerceklestigi tilkelere gore dagilimi gostermektedir. Grafik incelendiginde yaymlarin toplam 10 {ilkede
gergeklestigi, bunlar i¢inde en fazla yayinin Ingiltere (n=7)’de yer aldig1 gorilmektedir. Ingiltere’yi 3 yayn ile ABD, 2 yaym ile
Kanada, Avustralya ve Ispanya; 1’er yayin ile Portekiz, Isve¢, Hindistan, Gliney Kore-ABD ve Almanya izlemektedir (Grafik 2).

Arastirmanin yapildigi iilkelere gore dagilimlar
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Grafik 20. Arastirmanin yapildigi iilkelere gore dagilima.

Aragtirmalarin yaymlandig: dergilere gore dagilimlar1 Tablo 1’de verilmistir. Buna gore arastirmalarin toplam 19 farkli dergide
yayimlandigi gorilmektedir. Bu dergilerden “Journal of Telemedicine and Telecare” ve “Annals of The Royal College of Surgeons
of England” biinyesinde 2, digerlerinde birer arastirma yer almaktadir.
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Tablo 1. Aragtirmanin yayinlandig: dergilere gore dagilimlar.
Dergi Frekans %

Journal of Telemedicine and Telecare

Annals of The Royal College of Surgeons of England

World Cancer Research Journal

Tobacco Control

Telemedicine Journal and E-Health
PLOS ONE

Journal of Postgraduate Medicine

Journal of PediatricSurgery

Journal of Medical Internet Research

Journal of Health Services Research & Policy

JMIR Formative Research

JCO Oncology Practice

Heliyon

Frontline Gastroenterology

European Journal of Hospital Pharmacy

BJU International

Atmosphere

American Journal of Otolaryngology

R B T ) e e e e T et T et e O et Y B Y B B T B G B )
gl al al al o] ;o] ;o] ;| ;| ;| ;| ;| | ;| ;| gl o

Age and Ageing

N
[

100

Toplam:

Sistematik incelemeye dahil edilen ¢alismalarin kapsamli igerik analiz verileri Tablo 2°de goriilmektedir. Bu ¢alismalarda saglik
hizmetlerinin teknoloji destegi ile uzaktan sunulmasi kavramu i¢in “telehealth, telemedicine, e-health, m-health, mobile health,
virtual consultation, virtual clinic, virtual medical examination, virtual healthcare, virtual care, synchronous virtual care, online
consultation, teleconsultation” gibi farkl ifadeler kullanildig1 goriilmiistiir. Yazarlar tarafindan yapilan icerik analizlerinde bu
uygulamalarin “tele-saglik” olarak degerlendirilebilecegi kanaatine varilmig, kavram karmasasina neden olmamasi, tablonun daha
sade ve okuyucularca anlagilabilir olmast amaciyla “tele-saglik” kavrami kullanilmistir.

Tablo 2’de bu ¢alismanin amacina uygun olarak yalnizca tele-saglik hizmeti ve karbon ayak izi iliskisini 6lgmeye yonelik igeriklere
yer verilmistir. S6z konusu arastirmalarda tele-saglik hizmetleri ile ilgili hasta memnuniyeti, saglik personeli goriisleri veya
memnuniyeti, tele-saglik kullanimu ile sosyoekonomik 6zellik iligkisi gibi bu ¢alismanin konusu olmayan ikincil amaglara iliskin
bulgulara tabloda yer verilmemistir.

Aragtirmalarin yontem ve kullanilan araglar kapsaminda incelenmesi sonucunda hepsinde nicel arastirma deseni kullanildigy;
retrospektif (Bari vd., 2018; Jiang vd., 2021; King vd., 2023; Materazzo vd., 2022; Schulz vd., 2020), prospektif (Bari vd., 2018;
Connor vd., 2019; Gil-Candel vd., 2023; Muschol vd., 2022; Rodrigues vd., 2021; Tselapedi-Sekeitto vd., 2023), tek merkezli (Bari
vd., 2018; Cockrell vd., 2022; Connor vd., 2019; Jiang vd., 2021), ¢ok merkezli tanimlayici (Materazzo vd., 2022) ve karar destek
araci gelistirmeye (Palmer vd., 2023) yonelik olduklar1 goriilmektedir.

Aragtirmalar amaglar1 baglaminda incelendiginde teknoloji destekli uzaktan saglik hizmeti sunumunun gevresel etkisi yaninda hasta
memnuniyeti (Tselapedi-Sekeitto vd., 2023), maliyet-etkililik analizi (Bari vd., 2018; Connor vd., 2019; Croghan vd., 2021; Jiang
vd., 2021; Maria vd., 2022; Miah vd., 2019; Muschol vd., 2022; Rodrigues vd., 2021; Smith vd., 2013; Tselapedi-Sekeitto vd.,
2023), tiretkenlik kayb1 analizi (Tselapedi-Sekeitto vd., 2023), klinik sonuglar (Connor vd., 2019; Miah vd., 2019), karar destek
araci gelistirme (Palmer vd., 2023), karsilastirma (Bari vd., 2018; Holmner vd., 2014; King vd., 2023; Masino vd., 2010; Materazzo
vd., 2022; Muschol vd., 2022; Oliveira vd., 2013; Rodrigues vd., 2021; Smith vd., 2013; Tselapedi-Sekeitto vd., 2023), zaman ve
memnuniyet (Bari vd., 2018) 6l¢iimlerinin de yapildig1 goriilmektedir.

Aragtirmalar saglik hizmeti alan1 kapsaminda incelendiginde tele-konsiiltasyon (6zellikle kirsal bolgelere yonelik ve COVID-19
pandemisi donemi) (Croghan vd., 2021; Holmner vd., 2014; King vd., 2023; Maria vd., 2022; Masino vd., 2010; Oliveira vd., 2013)
ve poliklinik hizmetleri; rinoloji-uyku apnesi (Tselapedi-Sekeitto vd., 2023), sigara biraktirma (Smith vd., 2013), hepatit C viriisii
(HCV) tedavisi (Schulz vd., 2020) ve izlemi (Rodrigues vd., 2021), ergen ruh sagligi (Palmer vd., 2023), ortopedi ve travmatoloji
(Muschol vd., 2022), saglik endiistrisi yazilimi (Mun vd., 2022), iiroloji (Miah vd., 2019), meme cerrahisi (Materazzo vd., 2022),
onkoloji (Jiang vd., 2021), geriatri (Bartlett ve Keir, 2022), farmasotik hizmetler (Gil-Candel vd., 2023), akut iireterik kolik izlemi
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(Connor vd., 2019), pediatrik cerrahi ve preanestezi (Cockrell vd., 2022) ve adli tip hizmetlerinin (Bari vd., 2018) incelemeye konu
edildigi goriilmektedir.

Aragtirmaya dahil edilen 21 ¢alisma bilimsel sonuglar1 baglaminda incelendiginde tele-saglik uygulamalarinin karbon ayak izi
cercevesinde ekolojik etkileri bilimsel kanitlarla ortaya koyulmustur (Tablo 2). Tselapedi-Sekeitto ve arkadaslarinin (2023) yaptig1
arastirmada yiiz ylize yapilan hasta danigma bagina 32+39 kg karbondioksit (CO>) salinimi 6l¢iimlenmistir. Smith ve arkadaslarinin
(2013) calismasinda sigara biraktirma uygulamalarindan c¢evre etkisi en az olan uygulama telefonla kisa mesaj uygulamasi (8.143
kg CO,) olarak belirlenmistir. Schulz ve arkadaslari (2020) tele-saglik konsiiltasyonlari ile konsiiltasyon bagina ortalama 634 km’lik
yoldan tasarruf edilebildigini ortaya koymustur. Benzer arastirmalarda hasta ziyareti bagina 46,5 km; 30,70 Avusturalya dolar1 ve
54,6 saat zaman tasarrufu saglanabilmektedir (Rodrigues vd., 2021).

Oliveira ve arkadaglarinin (2013) ¢aligmasinda ise yapilan tasarruf hem mesafe hem de karbon emisyonu agisindan araba ve yakit
tercihine gore degismekle birlikte yaklagik %95 olarak bildirilmektedir. Almanya’dan bir arastirma olan Muschol ve arkadaslarinin
(2022) galismasi da ortopedi ve travmatoloji hastalarina sunulan tele-saglik hizmetinin konsiiltasyon basia 76,52 avro ve seyahat
etmeyen hasta sayesinde hasta bagina 11.248 kg sera gazi, 0,070 kg karbon monoksit, 0,011 kg ugucu hidrokarbon, 0,028 kg nitrojen
oksit ve 0,0004 kg partikiil emisyonundan tasarruf saglanabilecegini bildirmektedir. Miah ve arkadaglari (2019) ise yapilan tasarruf
ile ¢evresel etkiyi dikilmesi gereken agag cinsinden bildirmektedir. Buna gore toplamda hastalar 4.623 millik seyahatten kacinarak
tahmini karbon ayak izini 0,35-1,45 metrik ton karbondioksit esdegerleri (CO2¢) kadar azaltmaktadir. Bu yolculuktan kaynaklanan
karbon iiretimini dengelemek icin dikilmesi gereken agag¢ sayist 1,75-7,25 agac olarak tahmin edilmektedir. Yine Masino ve
arkadaglar1 (2010) (ki bu konuda yapilan ilk arastirma olarak bulunmustur) video konferans iinitelerinde gerceklestirilen tele-
konsiiltasyonun seyahatin ¢evresel etkisi baglaminda ciddi tasarruf sagladigini bildirmektedir. Benzer sekilde Holmner ve
arkadaslar1 (2014) da seyahat tasarrufuna isveg’ten bir arastirma ile kamt eklemistir. Yine Ingiltere’den Croghan ve arkadaslar
(2021), Barlett ve Keir (2022) ve Connor ve arkadaslari (2019), ABD’den Cockrell ve arkadaslar1 (2022) benzer sonuglar iletmistir
(Tablo 2).

Tele-saghik uygulamalarmin 6zellikle COVID-19 pandemisi doneminde daha fazla giindeme gelmesinin c¢evresel etki analizi
¢aligmalarini da artirmig oldugu goriilmektedir. Bu doneme ait aragtirmalardan bir tanesi Materazzo ve arkadaslari (2022) tarafindan
ABD’de gergeklestirilmistir. Bu arastirmada arastirmacilar meme cerrahisi agisindan COVID-19 oncesi ve sonrasi tele-saglik
hizmetlerinin kullanim sikligin1 ve ¢evresel etkisini incelemistir. Pandeminin hastane ziyaretlerini azaltmis olmasi ve bu durumun
karbon ayak izini azaltan bir etki gostermesi dikkat cekici bir bulgu olarak sunulmustur (Materazzo vd., 2022). Benzer bir
arastirmay1 King ve arkadaslari (2023) Ingiltere baglaminda ele almis ve aym sonuca varmustir. Jiang ve arkadaslar1 da (2021)
ABD’de onkoloji hizmeti alan gazilerde benzer bir sonuca isaret etmektedir.

Tele-saglik uygulamalar1 6zellikle kirsal bolgelere saglik hizmeti ulagtirmada bir ¢6ziim olarak sunulmus ve bu uygulamalarin
cevresel etkisi degerlendirilmistir. Bu kapsamda Maria ve arkadaslar1 (2022) Ispanya’da gerceklestirdikleri arastirmada tele-saglk
hizmetlerinin gevresel etkisi agisindan 6zellikle kirsal kesim saglik hizmetlerinde biiyiik bir tasarruf sagladigini ortaya koymaktadir.
Bu incelemede ii¢ arastirma dogrudan saglik hizmetini ele almasa da tele-sagligin dolayli uygulamalar1 olarak degerlendirilerek
arastirma kapsamina alinmistir. Bunlardan ilki Gil-Candel ve arkadaslarinin (2023) hastalara sunulan teknoloji destekli eczane
hizmetlerinin karbon ayak izine etkisini inceledikleri arastirmadir. Bu arastirma bulgular1 eczane hizmetlerinin de sunulmasinda
gevre duyarliligr ve teknoloji desteginin goz Oniine alinmasia dikkat ¢ekmesi agisindan 6nemli goriilmiistiir. Bir diger aragtirma
Bari ve arkadaslarinin (2018) Hindistan’da tibbi davalarda hekimlerin ifadesi ya da uzman goriisiine basvurmada uzaktan tele
konferans yonteminin kullanilmasinin hem hekimlerin saglik hizmeti sunum siireleri hem de ¢evresel etki agisindan tercih edilebilir
bir uygulama oldugunu bildirmektedir. Son aragtirma ise Mun ve arkadaglarinin (2022) Giiney Kore ve ABD’de iiretilen saglik
yazilimlarinin ¢evresel etkisini inceledikleri ve her iki iilkeyi bu perspektiften karsilagtirdiklar: arastirmadir. Bu arastirmanin da
oziinde tele-saglik uygulamalarinda kullanilan yazilimlarin gevresel etkisini gostermesi ve dolayisiyla perdenin daha gerisini
gormemizi saglamasi agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Son olarak Palmer ve arkadaslarinin (2023) Ingiltere’de ergen ruh sagligi hizmetlerinde hem teknoloji kullanimi hem de hizmet
sunumu i¢in gereken personel ve arag¢ sayisinin hesaplanmasi i¢in gelistirdikleri matematiksel karar destek araci da karbon ayak
izini dikkate alan bir model olmasi nedeni ile bu incelemeye dahil edilmistir.

Sonug

Stirdiiriilebilir kalkinma, ekolojik ayak izi ve ardindan karbon ayak izi giiniimiizde ¢6ziim bulunulmasi1 gereken en 6nemli sorunlar
arasinda degerlendirilmektedir. 2050 yilina gelindiginde mevcut ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in toplamda ii¢ diinyaya ihtiyag
olunacagi tahmin edilmektedir. Mevcut ihtiyacimizi karsilayacak kaynaklar1 saglayabilecek es deger baska bir diinyaya
rastlanmadig1 diisiiniildiigiinde elimizdeki diinyaya sahip ¢tkmak dnem tasimaktadir. Ustelik bir iilkenin yiiksek karbon ayak izi
baska bir iilkenin refahini gelecek i¢in tehdit edebilmekte ve bu nedenle siireg kiiresel bir birliktelik seklinde ele alinmak zorundadir.
Bu kapsamdan bakildiginda biitiin iilke ve sektorlere ciddi bir sorumluluk diismektedir.

Bu inceleme aragtirmasinda alan yazinda saglik hizmetlerinin uzaktan bir teknoloji yardimi ile sunulmasinin ¢evresel etkileri karbon
ayak izi 6zelinde ele alinmis ve mevcut alan yazinda bu boyutuyla yapilmis arastirmalar igerik analizi ile incelemistir. Yapilan i¢erik
analizi neticesinde arastirmalarin biiyiik oranda, kirsal kesime etkili saglik hizmetleri sunulmasi, evde bakim hizmetleri, e-saglik
stirecleri ile birlikte basta ulasim olmak tizere enerji verimliligi ve hizmet siireci esnasinda yapilan bireysel tiiketim stireclerine
odaklandig: tespit edilmistir. Bununla birlikte 6zellikle COVID-19 pandemisi siireci sonrasinda saglik sistemlerinin daha bilingli
bir sekilde tele-saglik uygulamalarina yoneldigi goriilmektedir. Buna paralel olarak karbon ayak izine ait ¢galigmalarin 2022 yilinda
yogunlastig1, bu alanda duyarli iilkelerin basinda ise Ingiltere’nin geldigi goriilmektedir. Heniiz sinirh diizeyde oldugu gériilen alan
yazinda gelecek arastirmalar i¢in karbon ayak izinin azaltilmas1 konusunda saglik sektoriinde kelebek etkisinin nasil yaratilabilecegi,
bireysel diizeyden baslayarak kurumsal diizeye dogru proaktif bir davranisin nasil gelistirilebileceginin arastirilmasi dnerilmektedir.
Yasanabilecek simdilik tek bir tane diinyanin oldugu varsayildiginda, gelecek nesiller adina bu alanda yapilacak her ¢alismanin
onemli ve kiymetli olacagi diisiiniilmektedir.
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Tablo 2. Sistematik incelemeye dahil edilen g¢alismalarin igerik analiz verileri

Arastirmalar

Yazar/Y11/Ulke

Amag

Tiir

Kapsam ve Yontem

Bulgular*

Tselapedi-Sekeitto vd.,

Tele-sagligin hasta memnuniyeti, seyahat maliyeti,

Prospektif,
karsilastirmali ¢aligma

Rinoloji ve uyku apnesi Klinikleri
Tele-saglik (n=33) ve yiiz yiize (n=60) saglik

Yiiz yiize ziyaretlerin karbon ayak izi
danisma bagina 32 + 39 kg CO2

2023/Kanada tiretkenlik kaybi ve CO2 emisyonuna etkisi. hizmeti alan hasta
Karbon ayak izi ve ¢evresel etki
NHS Sigara Biraktirma Hizmetlerine ve birim
karbon emisyonlarina iligkin kamuya acgik
V?r'ler;. o _ Karbon ayak izine iliskin maliyet-
Smith vd.. | Sigara biraktirmaya yonelik destek hizmetlerinin karbon L Sigara igen 1000 kisi bagina, sigaray! blralian etkililik analizine gore, kisa mesaj,
| o L . . Karbon ayak izi analizi kisi basina ve kazamilan Kkaliteye gore ivet-
2013/ingilt ayak izinin belirlenmesi. telefon ve grupla danismanlik maliyet
ngiitere ayarlanmis yasam yili (QALY) basmna | otkili bulunmustur.
karbondioksit esdegerlerini (CO2e) ve sigaray1
birakma hizmetlerinin  karbonun  sosyal
maliyeti de dahil olmak iizere maliyet etkililigi.
Hepatit C viriisii tedavisi igin tele-saglik hizmetlerinin yiiz . . Uglinet basa.l.mak Rl gy | icinde HCV Tele-saglik hizmeti bagina ortalama 634
Schulz vd., | yiize hizmet ile karsilastiriimas; seyahat ve karbon etkisi Tek merkezli, nicel, | tedavisi ~goren ~hastalarm  hastane  bilgi | km'lik hasta yolculugu tasarrufu
2020/Avustralya analizi. retrospektif ¢alisma S|s.tem.|n.den elde edilen verileri analiz | ga51anmigtir.
edilmistir.
. ' . - Tek  merkezli  nicel | Victoria Bolge Hastanesi tele-saglik kliniine E(?IS 21}|1(aret lgiln6haz[akl?lj$ma onzggr;lg
Rodrigues vd., | Klinik hemsire danismani tele-saglik modelinde niteliksel prospektif ' kohor'; bagvuran HCV hastalar (n=71) ' m, ' akika ve '
2021/Avustralya ve klinik sonuglarin degerlendirilmesi. lismasi Veriler ayakta tedavi ve elektronik tibbi zj&w"lstralya. ~ dolant tasarruf
galiymas kayitlardan elde edilmistir. Slglimlenmistir.
Minimum personel sayisii ve minimum | program, zamana ve konuma bagli
52 11 seyahat siiresini tespit etmek i¢in gelistirilen i ini
(Palmer i vd., Errgein rllliht?fr%lhgl hizmet planiama programi karar destek Nicel matematik temelli dogrusal programlama }ﬁiﬁ?é?gk SE)Gehat err?esa];ile“r;;erzgn:ﬁz
2023)/Ingiltere aract gelisirme. modeli kullanilmis. Matematiksel model, karar

destek aracinda uygulanmus.

karsilayacak hesaplamay1 yapmustir.
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Arastirmalar
Yazar/Yil/Ulke Amag Tiir Kapsam ve Yontem Bulgular*
Tele-saglik hizmetleri mesafelerde ve
o o I 9 . . . Tele-saglik ile dogrudan ve dolayli sera gazi en}isyonlarda %95 oraminda azalma
Oliveira . vd., Tel.e-saglll(k Vfl: yiiz ylize saglik hizmeti alan hastalarin | Tanimlayici, nicel I e e iz saglik saglamistir. Hasta basina 22 kg CO2;
2013/Portekiz emisyon Karsilagtirmasi aragtirma hizmeti tahminleri ile karsilastirilmistir. toplamda 2.313.819 km oncqu.k ye 455
ton sera gazi emisyonu dnlenmistir.
Tele-saglik hizmeti bagina ortalama
76,52 € maliyet tasarruf; Hasta basina
Prospektif,  randomize | Ameliyat sonrasi takipte 52 hasta tele-saglik 11.248 kg sera  gazl, 0.070 kg
Muschol vd., | Diz ve omuz ameliyatlar1 sonrasi takipte tele-saglik | kontroli, toplumsal | (miidahale grubu) ile yiiz yiize konsiiltasyon | karbonmonoksit, 0.011 kg ugucu
2022/Almanya hizmetlerinin saglik ekonomisi ve gevresel analizi. perspektiften nicel analiz | hastalari (kontrol grubu) ekonomik etki, | hidrokarbon, 0.028 kg nitrojen oksit ve

caligsmasi

seyahat ve zaman maliyetleri ile {iretim
kayiplar1 bakimindan karsilastirilmstir.

0.0004 kg partikil emisyonundan
tasarruf; Hasta basma 3,73 € ila 9,53 €
arasinda cevresel maliyet tasarruf.

Mun vd., 2022/Giiney

Glney Kore ve ABD’deki yazilim ve saglik
endiistrilerinin ekonomik baglant1 etkisinin girdi-¢ikti

Retrospektif, nicel analiz

Girdi-gikt1 tablolar1 ve CO2 analizi i¢in OECD

Yazilim ve saglik endiistrilerinden
kaynaklanan emisyonlar hem Giiney
Kore'de hem de ABD'de %l'den az
bulunmustur; sonug¢lar bu endiistrilerin

Kore ve ABD analizi ve CO2 emisyonlar1 acisindan verileri kullanilmustir. Ui ne
siirdiiriilebilirliginin analizi. digik karbonlu kalkinma i¢in uygun
oldugunu goéstermektedir.
Tele-saglik hizmeti ile toplamda 4.623
Miah vd,, | Tele-iiroloji ile klinik, finansal ve gevresel faydalarm | Prospektif, kesitsel, nicel | Tele-iiroloji kliniginden hizmet alan hasta seyahat  mili Vev _tahm'n' 0,35-1,45
2019/ingiltere olgiilmesi. calisma (n=409) verileri kullanilmstr. metrik ton CO2e'lik 6nlenen karbon
ayak izinden kagimilmistir.
Toplam 466 ameliyat sonrasi ziyaret ve
gruplar arasinda tele-saglik =ziyareti
(Materazzo vd., | Meme cerrahisi  tedavisinin karbon ayak izinin | Cok merkezli, nicel, | Farkli cerrahi prosediirlerin isleme dayali oraninda istatistiksel olarak anlamli
2022)/ABD degerlendirilmesi. retrospektif analiz yasam dongiisii degerlendirmesi. fark; COVID-19 grubunda hastaneye

seyahatte 4.312,38 km'lik bir azalma
tespit edilmistir.
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Doniis yolculugu da dahil olmak {izere
) o ) o | tahmini 757.234 km yol kat edilmis ve
(Masino vd., Tele-saghk hlzmetl icin seyahat mesafesi ve kaginilan Nicel Toplam 840 randevu i¢in seyahat mesafeleri | bunun sonucunda ara¢ emisyonlarinda
2010)/Kanada sera gazi emisyonlarinin hesaplanmasi. hesaplanmistir. 185.159 kg CO2e sera gazi emisyonu
tasarrufu saglanmistir.
Muayenenin ilki yiiz yiize, takip muayeneleri Tele-saglk uygulamasi ile 447.279 km,
i Alicante’nin kirsal bir bolgesinde tele-saglik hizmetinin e iR e ik lestirilmis; 7.5~80 saat ve 38,019 L yalat ta;arrufu
(Maria vd.,  etkisinin &leil & & Retrospekif. nicel analiz Saglik yénetim rapor verileri kullanilarak | Saglanmistir. Yilda 79,26 metrik ton
2022)/ispanya gevresel etkisinin olguimest. pexti, mesafe, saat, tasarruf edilen yakit, CO2e, CO2, | CO2, 74,5 kg CH4 ve 487,28 kg N2O
CH4 ve N20 hesaplanmistir. salnimi dnlenmistir.
COVID-19 pandemisinden once
gastroenteroloji  poliklinik  muayenelerine 5 . . .
i COVID-19 pandemisi sirasinda tele-saglk ile karbon | Retrospektif, gozlemsel, | gelen hastalarn yiiz yilize konsiiltasyonlarda Tele-saghk” hizmetleri,  her  bir
(King ) Vd., | emisyonundaki  gergek  azalmanmm  yiiz  yiize | gok bdlgeli, kesitsel, nicel | (grup 1; n=1081) ve konsiiltasyonlarin sanal rgy@gv?yl? iligkili karbon emisyonlarim
2023)/Ingiltere konsiiltasyonlarla karsilastirilmasi. ¢aligma oldugu pandemi sirasinda (grup 2;n=1059) | biyik dlgiide azaltmustir.

irettikleri karbon emisyonlarindaki degisim
hesaplanmuistir.

(Jiang vd., 2021)/ABD

Kanser tedavisi goren gazilerim tele-saglik hizmetine
iligkin algisinin, zaman ve karbon faydalariin
incelenmesi ve pandemi sonrasi diinyada teleonkolojiyi
optimize etmek igin hangi politikalara ihtiya¢ oldugunun
ortaya koyulmasi

Retrospektif, nicel analiz

Tibbi, cerrahi veya radyasyon onkolojisi ile
l'den fazla teleonkoloji ziyareti olan hastalar
calismaya dahil edilmistir. Seyahat mesafesi,
zaman, maliyet ve CO2 emisyonlart posta
kodlarina gére hesaplanmustir.

Seyahatle ilgili toplam tasarruf 86.470
mil, 84.374 dakika, 49.720 ABD dolar1
ve 355 metrik ton CO2 olarak
hesaplanmuistir.

(Holmner vd.,

2014)/Isveg

Tele-saglik hizmetlerinin seyahatleri ve dolayisiyla
karbon emisyonlarini azaltma potansiyelinin
degerlendirilmesi

Retrospektif, nicel analiz

El Cerrahisi ve Plastik Cerrahi Unitesi (n=238)
ile Konusma Terapisi Unitesi (n=481)
kapsamaktadir. Tele-saglik hizmetleri sirasinda
ortaya c¢ikan karbon emisyonlari, olagan bakim
senaryolart ile karsilastirilmistir.

Yiz yilize ziyaretlerin tele-saglik
randevulari ile degistirilmesi, karbon
emisyonlarinda 40-70 kat arasinda
Oonemli bir azalma ile sonuclanmistir.
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Ilaglarin eve dagitim modelini ve tele-eczacilik
Ayakta tedavi farmasotik bakim {initesinde evde ilag ig:.in. Lygun hasta P rf)ﬁlh.li f[a.mn.ﬂa.yan standart | Hasta bagina tasarruf edilen mesafe 66
dagitimi ve bilgilendirilmis teslimat ile bir tele-eczane | ... . | bir isletim prosedird gehstmlrmsilr. . km ve zaman 90 dakika; 25 kg CO2 ve
(Gil-Candel vd. programini  uygulamak  icin  ahnan  énlemlerin szlemsel, prospektif, | Calisma i¢in uygun h.gstglarm (n=912) 11af;lar1 toplamda 16,5 ton karbon ayak izi
2023)/Ispanya tanimlanmast. nicel, tanimlayici ¢alisma | hastane taraflndan l.OJIStll.( ﬁ.rma51 aracihgiyla | azaltlmigtir.
hastalarin evine teslim edilmis, sorumlu eczaci
tarafindan hastaya telefonla bilgilendirme
yapilmistir.
Tele-saglik hizmetleri 3 aylik bir siire boyunca | gadece aragla seyahat eden hastalar baz
Tele-saglik hizmetlerinin seyahat siiresi, hasta igin incelenmistir. Seyahat mesafesi, zaman, yakit | alindiginda, tele-saglik hizmeti
(Cmgh,an. vd., maliyeti ve karbon emisyonlart tizerindeki etkisinin | Nicel ve park maliyetleri ve tele-saglik hizmeti kullanimiyla karbon emisyonlarinda
2021)/Ingiltere degerlendirilmesi. sayesinde  kagumlan karbon emisyonlari | 6 (7 tonluk bir azalma saglanmustir.
hesaplanmistir.
Komplike olmayan akut iireterik koligi olan ve | Tele-saglik  hizmeti  uygulanmasi
tek bir liglincii basamak merkeze sevk edilen | 145 152 pound yani 106 USG veya 211
tim hastalar (N=1.008), 4 yillik bir sire | jireterik stent yerlestirilmenin esdeger
boyunca prospektif olarak incelenmistir. NHS tarifesine esittir.
(Connor vd., | Akut tireterik kolik tele-saglik hizmetinin klinik, mali ve Prospektif, kesitsel, nicel, | Maliyet-sonug analizleri igin 2018-2019 NHS 0,70-2,93 metrik ton CO2e iiretime ve
2019)/ingiltere cevresel etkilerinin degerlendirilmesi. tek merkezli bir calisma | Ulusal ~Tarifesi; Varsayilan yolculuklari | garbon dengesini saglamak icin 14,7
hesaplamak igin 1800 cc benzinli arag; agac dikme ihtiyacina esit olan 15.085
Hastanin yolculugu Google Maps; Genel | phasta yolculugu  kilometresinden
karbon ayak izi, “Carbon Footprint” | tyqarruf saglanmstir.
uygulamasi kullanilarak hesaplanmustir.
0-21 yas tiim hastalar 60.773 yiiz yiize ve .
Pediatrik cerrahi ve preanestezi klinikleri icin tele- | Tek merkezli, nicel, | 10.626 tele-saglik gdriismesi dahil edilmistir. | 1ele-saglik, 887.006 hasta-mil tasarrufu
(Cockerell vd., saghgin gevresel ve saglik esitligi tizerindeki etkisini | retrospektif, kohort | Tele-saglik hizmetlerinin  gevresel etkisi, | V€ 688.317 pound daha az CO2 salinimi
2022)/ABD azinlik niifuslar agisindan incelemek. calismasi tasarruf edilen hasta mili ve dnlenen emisyon saglamustir.

sayisi olarak ol¢iilmiistiir.
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Konsiiltasyon basina karbon emisyonlarini
tahmin etmek i¢in Sera Gazi Protokolii, NHS
Carbon Footprint Plus ve Birlesik Krallik | viiz yiize muayenenin karbon ayak izi
Hiikiimeti verileri kullanilmustir. Degerler tele- | 4 82 kg CO2e; hasta seyahati, personel
(Barlett &  Keir, | Tele-saghik hizmeti ve kisisel koruyucu ekipmanmn etkisi | . saglik ve yiiz ylize muayene 'y hesaplanmis | seyahati ve kisisel koruyucu ckipman
i " le geriatri kliniginin karbon ayak izinin tahmin edilmesi Nicel ve COVID-.IQ pandemisi ~oncesinde Ve | kyllanm kaynakls; Tele-saglik
2022)/Ingiltere : sirasinda  kliniklere uygulanmuistir.  Hasta | hizmetinin ise 0,99 kg CO2e; personel
seyahati, personel seyahati, kisisel koruyucu | geyahati ve veri kullanimi kaynakli.
ekipman, su, atik, telekomiinikasyon ve
klinigin 1sitilmasi/aydinlatilmasi dahil
edilmistir.
Profesyonel veya uzman tam‘k ol‘arak Tele-delil yontemi ile araglarin aylik
Hekimlerin mahkemelere fiziksel olarak katilmasma | Retrospektif, tek mahkemeye gagrllap ogretim uyelgrll veasistan | kilometresinde %43, aylik  yakit
(Bari vd., iligkin mevcut sistemin video konferans yoluyla ifade | merkezli, nicel, hekimler; Hastanenin tibbi kay1t biriminden bir maliyetinde %49 azalma ve mahkeme

2018)/Hindistan

verme (tele-delil) yontemiyle karsilastirilmas.

tanimlayici analiz

yillik mahkeme celbi verileri; Hastanenin
merkezi ulasim biriminden goérevli arag ve
yakait tilketimi kayitlar elde edilmistir.

gorevleri i¢in harcanan zaman agisindan
%28 tasarruf saglanmistir.

ABD: Amerika Birlesik Devletleri, CO2: karbondioksit, CO2e¢: karbondioksit esdegerleri, HCV: Hepatit C viriisii, km: kilometre, NHS: Birlesik Krallik Ulusal Saglik Hizmeti
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