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OZET

OKUL ONCESi DONEM COCUKLARININ MEDYA KULLANIMINDA ANNE
BABA ARACILIGI

AKSOY, Nur
Yiiksek Lisans Tezi, Temel Egitim Anabilim Dali
Dog. Dr. Miige SEN
Mart, 2021, xii+95

Bu c¢alismada; 36-72 aylik okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin medya kullanimi
hakkinda ebeveynlerin diisiinceleri ve aracilik davraniglarinin ebeveynin cinsiyeti, yast,
egitim durumu, ¢ocugun yasi, cinsiyeti degiskenleriyle farklilasip farklilagsmadigini ve

anne babanin diisiinceleri ve davranislar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaglanmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2018-2019 egitim &gretim yilinda Kars Il’inde
devlete bagli anaokullarinda ve anasmiflarinda 36-72 aylik okul Oncesi donem

cocuklarinin anne babalarindan olugsmustur.

Arastirma, nicel arastirma yoOntemlerinden tarama arastirmasi olarak
yirtitilmiistiir. Arastirmanin veri toplama araci anne, babalar ve ¢ocuklarin sosyo
demografik 6zelliklerini ve medya kullanim bilgilerini edinmeye yonelik bilgi formu,
anne, babalarin cocuklarinin medya kullanimindaki diisiinceleri 6lgen “Okul Oncesi
Medya Diisiince Formu” ve davraniglarini dlgen “Okul Oncesi Medya Araciligi Davranis

Formu” kullanilmustir.

Arasgtirmanin bulgularia bakildiginda medya se¢imi, aktif aracilik ve kisitlayict
araciligin ebeveyninin yasma gore, Medyanin se¢iminin ayrica ¢ocugun yasina gore
farklilastig1 goriilmektedir. Medya secimi ile medya etkisi, aktif aracilik ve kisitlayici
aracilik ile pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Aktif aracilik ile kisitlayict

aracilik arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Anne baba medya araciligi, aktif aracilik, kisitlayici aracilik



ABSTRACT

PARENTAL MEDIATION IN PRESCHOOL CHILDREN’S MEDIA USE

AKSOY, Nur
Master Degree, Department of Elemantary Education
Supervisor: Assoc. Prof. Miige SEN
March, 2021 xii+95

The purpuse of this study was to determine whether the parents' thoughts and
mediation behaviors of 36-72 month preschool children about the use of media differ with
the variables of the parents' gender, age, educational status, child's age and gender, and

the relationship between parents' thoughts and behaviors.

The study group of the research consisted of the parents of 36-72 month old
preschool children who attend the state schools in Kars in the 2018-2019 academic year.

The research was conducted as a survey research, one of the quantitative research
methods. The data collection tool of the study was used to collect the socio-demographic
characteristics and media usage information of mothers or fathers and children, “The
Preschool Media Thought Form”, which measures mothers and fathers' opinions and “The
Preschool Media Mediation Form” that measures parents behavior about their children

media usege.

Considering the findings of the study, it is seen that media selection, active
mediation and restrictive mediation differ according to the age of the parents, and the
choice of media also differ according to the age of the child. A positive and significant
relationship was found between media selection and media influence, active mediation,
and restrictive mediation. And also a positive significant relationship has emerged

between active mediation and restrictive mediation.

Key Words: Parental mediation, active mediation, restrictive mediation



ONSOZ

Hayatimda her zaman yanimda olan, beni destekleyen her giin arayip iyiligimi
soran, tereddiitsiiz tiim s1izlanmalarimi ¢eken, teselli eden, benim igin her zaman dua eden
annem, babam ve kardesime sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum, var olduklar1 ve ailem
olduklar i¢in minnettarim. Ayrica ailem kadar bana her konuda yardim eden, bana yol
gosteren, ailem kadar bana nasilsin diye soran Dog. Dr. Sabri Glingdr hocama simdiye
kadar olan tiim siiregte yanimda oldugu i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum. Tezimin olusum
siirecinde hatta daha Oncesinde ictenlikle yaninda olmayr sevdigim, zorlandigim
donemlerimde her zaman anlayis ve yol gosteren, bazen sabir sinirlarini zorladigim ve
buna ragmen desteklerini esirgemeyen tez damismanim Dog. Dr. Miige Sen’e
tesekkiirlerimi sunuyorum. Bu siiregte ne zaman arasam, ne zaman bir seye ihtiyacim olsa
yardimima kosan, islerimi kolaylastiran tanistigim i¢in kendimi sansl hissettigim Ars.
Gor. Emine Er’e ve Ars. Gor. Nergiz Teke’ye de ayrica tesekkiir ediyorum. Bu tez
hayatimin zor déneminde yukarida gecen isimlerle var olmustur. Bu yiizden benim igin

ayrica Onem arz etmektedir.

Vi



“Korkarim iirettiklerimizin iirettiklerine dontisiiyoruz”
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BOLUM 1

GIRIS
Girig boliimiinde arastirmanin problemi, amaci, 6nemi, sayiltilari, sinirliliklart ve

calismadaki kavramlara ait tanimlamalar yer almaktadir.

Problem
Gelecek bizimle var, ¢ocuklarimizla var, medyanin ¢ocuklariyla var!

Medya, i¢inde bulundugumuz toplumun degerlerinde birtakim degisiklikler
yaparak, yeni ve yeniden {lretimlerle hayatimizin vazgecilmez bir pargasi haline
gelmektedir (Akgali, 2015). Bu iiretim sayesinde herkese hitap edebilen, herkes igin
calisabilen ise yarar olan araglar sistemi hayatimizin her alaninda ve neredeyse her aninda
tim bireylere kolaylikla ya da bir sekilde ulasilabilmektedir. Ancak gelisimleri heniiz
tamamlanmamis olan kiiciik ¢ocuklar, maruz kaldiklar1 medya igerigini se¢gmekte ve
sorgulamakta deneyimsizdirler. Cocuklara sunulan ya da saglanan medya erisimi
baslangig siireci aile ile dogrudan iliskilendirilmektedir. Aileler ¢esitli sebeplerden dolay1
medya ile vakit gecirmesine ya da kullanmasina izin vermektedirler. Kol (2017),
gliniimiizde ailelerin ¢gocuklarina sundugu medya erisiminde beklentilerinin biiyiik dl¢iide
zaman kazanma amaci tagimakta oldugunu belirtmektedir. Burada zaman kazanmaktan
kasit cocuk i¢in oyalayici, herhangi bir medya aracinin karsisinda birakilmasi ve ailenin
sozde kendi isleriyle ugrasmasi olarak goriilmesi olarak tanimlanmaktadir. Zaman
kazanmanin diginda yetigkin olarak anne, babalarin ¢ocuklar1 i¢cin medya kullanimlarinin
biiyiik 6lgtide 6grenme (Alade ve Nathanson, 2016; Anderson ve Pampek, 2005; Sayan,
2016; Yagli, 2013) eglenme (Aile ve Sosyal Aragtirmalar Genel Midiirliigii [ASAGEM],
2008; Giircan, Ozhan ve Uslu, 2008; Yagl, 2013), oyun (Ak¢ay ve Ozcebe, 2012;
ASAGEM, 2008) amagli oldugu bilinmektedir. Medya araglarinin kullanim amaglari
yaninda bazi faydalar saglamasi nedeniyle de aileler tarafindan tercih edildigi yapilan
aragtirmalarla ortaya konulmaktadir. American Academy of Pediatrics (2016) ¢ocuklar
icin yapilan bazi programlarin ¢ocuklarin bilissel, sosyal ve edebi yonlerinin gelisecegini,

egitimsel ve yasamsal 6grenmeler sunacagini soylemektedir. Alade ve Nathanson (2016)



yaptiklari arastirmada egitimsel televizyonun ¢ocuklar i¢in faydali olabilecegini biligsel
yonden gelistirdigi sonucuna varmigtir. Anderson ve Pampek (2005) ¢ocuklar igin yapilan
televizyon programlarinin ¢ocuklarin dil gelisimine ve bilissel gelisime katki saglayip,
ogrenme gergeklestirdigini soylemektedirler. Giindogan (2014) internet ve bilgisayar
tizerinde egitim amacli olusturulan projeler i¢in glinimiiz medya araglarinin
kullanilmasiyla g¢ocuklarin ihtiyaglarin1 karsilayabilecegini tartismaktadir. Giircan,
Ozhan ve Uslu (2008) dijital oyunlarmin ¢ocuklar iizerinde eglendirici, gelistirici, beceri
saglayan Ozelliklerini ve g¢ocuklarin okul derslerine yardimci oldugunu, bos zaman
degerlendirmede iyi bir ara¢ olacagini, bilissel gelisime ve dil gelisimine katkilart

oldugunu dile getirmektedir.

Gelisim arastirmacilar1 ise medya ve iriinleri araciligiyla ¢ocuklarin biligsel,
fiziksel, sosyal gelisimlerini desteklemeye yonelik ve desteklemenin yani sira fazla
maruziyetin getirdigi bazi problemlere iliskin ¢alismalar yiiriitmiislerdir (Akbulut, 2013;
Gentile, Reimer, Nathanson, Walsh ve Eisenmann, 2014; Iscibasi, 2003; Mendoza, 2009;
Mistry, Minkovitz, Strobino ve Borzekowski, 2007; Nathanson, Sharp, Alade,
Rasmussen ve Christy, 2013; Pagani, Fitzpatrick, Barnett ve Dubow, 2010; Sanders,
Montgomery ve Brechman-Toussaint, 2000; Tiiziin, 2002). Akbulut (2013), ¢ocuklarin
bilgisayar ve internet basinda gecirdikleri siireye ve oturma sekillerine gore bazi
problemlerle ile kars1 karsiya kalmakta olduklarin1 vurgulamaktadir. Cocugun fiziksel
gelisimini olumsuz etkileyen, kas agrilari, iskelet agrilari, tutulma, gézlerde agri, kuruma,
yanma ve bozukluklar, uykusuzluk, hareketsizlikten dolay1 kilo artis1, durus bozukluklar
gibi sorunlarin yasandigini ispatlamaktadir. Bununla birlikte bilgisayarin ve internetin
cocugun biligsel gelisimini hem olumlu hem de olumsuz etkiledigini agiklamaya ¢alismis
ve ¢ocugun bilgisayar ve internet iizerinde gecirdigi zamana bagl olarak merak duygusu,
basarma duygusu gibi ¢ocugun kendini iyi hissetmesini, giiven duymasini saglamasini,
problem ¢6zme gibi iist diizey biligsel beceriler gelistirmesini, ¢ocugun dil 6grenimine
katkisini, gorsel uyaranlar nedeniyle ¢ocugun gorsel zekasinin gelisimine destek
oldugunu dile getirmektedir. Eger aile, bilgisayar ve internet {izerinden ¢ocuguna ne gibi
bir zararin ne sekilde gelecegini biliyorsa ve bu konuda onlem aliyorsa olumsuz
etkilerden ¢ocuklarim1 korunmus olacaklarint da ayrica belirtmektedir. Gentile ve
digerleri (2014) yaptiklar1 ¢alismada, medyanin, ¢ocuklarin sosyal, duygusal, fiziksel
gelismelerine etki ettiklerini sonucuna ulagmaktadirlar. Fakat ailelerin almis olduklari

onlemler ve ¢ocuklarina aracilik etmeleriyle gocuklarin gelisimlerinin nasil ve ne kadar



etkilenecegini degistirebileceklerini ortaya koymaktadirlar. Aile ¢ocuklarinin ilgilendigi
medya aracini takip edip ve ¢ocuguna iyi bir yonlendirme saglarsa ¢cocuk sosyal a¢idan
ve fiziksel agidan medyanin olumsuzluklarindan korunacagini ayrica vurgulamaktadirlar.
Iscibas1 (2003) televizyonun c¢ocugun sosyal gelisimi agisindan katki saglayabilecegi,
televizyonun artik aile iiyelerinden biri olduguna fakat televizyonda bulunan siddet,
cinsellik, olumsuz davranislar gibi cocugu kétii yonde etkileyecek igeriklere de agik bir
sekilde maruz kaldigini ancak aile ile birlikte bu olumsuzluklarin en aza indirilebilecegini
vurgulamaktadir. Mendoza (2009), medya nedeniyle ¢ocuklarin gelisimlerinin risk altina
girip girmeyecegini ailelerin belirleyecegini ve bu nedenle ailelerin hem medya
okuryazarlig1 konusunda hem de ¢ocuklarinin medya kullaniminda araciliklarinin nasil
olmas1 gerektigi lizerinde durmaktadir. Caligmanin sonuglarina bakildiginda ise anne
babalara verilen egitimler sayesinde, anne babanin medya konusunda biling kazandigini
ve ¢ocuklara fayda saglamanin aracilik tiirlerini degistirerek saglanabilecegini ortaya

koymaktadir.

Medyanin genel olarak ¢ocuklar i¢in olumsuz etkileri ile ilgili olarak gelisimsel
(American Academy of Pediatrics, 2016; Christakis, Zimmerman, DiGiuseppe ve
McCarty, 2004; Demir, 2009; Nathanson ve Fries, 2014; Smith, Nathanson ve Wilson,
2002; Vandewater, Rideout, Wartella, Huang, Lee ve Shim, 2007) egitimsel (Alade ve
Nathanson, 2016; Goéziim ve Kandir, 2021; Iscibasi, 2011; Jennings, Hooker ve
Linebarger, 2009), sagliksal (Demir, 2009; Gentile vd., 2014; Is¢ibasi, 2001; Kiling,
2017; Nathanson ve Fries, 2014; Pagani, vd., 2010; Sayil, 1991; Sission, Broyles, Baker
ve Katzmarzyk, 2010; Yilmaz ve Biricik, 2017) ve de iletisimsel (Fujioka ve Austin,
2002; Nathanson ve Rasmussen, 2011; Tiiziin, 2002) agidan inceleyen bir ¢ok bilimsel
calisma bulunmaktadir. Bu arasgtirmalar yakindan incelendiginde ¢esitli medya
araglarmin kullanima bagli olarak ¢ocuklarin iizerindeki tim olumsuz etkiler agikca
goriilmektedir. American Academy of Pediatrics (2016) medyanin cocuklara olan
etkilerini televizyon basinda gecirilen zamanin artmasiyla atistirmaliklarin artmasi ve
yiyeceklerle ilgili televizyon reklamlarina maruz kalma sonucu olusan obezitenin ortaya
cikmasi, yatak odasma giren telefon, bilgisayar nedeniyle uyku ihtiyacinin tam
saglanmas1 ve agir1 televizyona maruz kalan ¢ocuklarin gelisim alanlarinda gecikmeler
oldugunu vurgulamaktadir. Christakis ve digerleri (2004) yaptig1 ¢alismada ¢ocugun
sinirsel gelisimi i¢in kritikk donemde televizyon maruziyetinin ¢ocukta dikkat

problemlerine yol actigini, Demir (2009) ise televizyon reklamlariin ¢ocugun beslenme



ve tiikketim ihtiyaglarini belirlemede 6nemli etken oldugunu sdylemektedir. Fujioka ve
Austin’nin (2002) yaptig1 ¢alismada ise medya mesajlarinin aile araciligiyla olumlu ya da
olumsuz sonuglara sebep oldugundan, Gentile ve digerleri (2014) ise ekranin basinda
gecirilen her vakit fiziksel, sagliksal, psikolojik, akademik basar1 gibi ¢ocugun giinliik
yasantisint olusturan unsurlar etkilediginden bahsetmektedir. Giircan ve digerleri de
(2008) yaptiklar1 arastirmada bilgisayar oyunlarini ele almis ve bilgisayar oyunlarinin
cocuklar i¢in bagimlilik olusturabilecegine ve buna baglh olarak ¢ocuklarda psikolojik,
fizyolojik bazi problemlerin ortaya g¢ikabilecegine ayrica ¢ocugun kisilik gelisimine,

akademik bagarisina da engel olacagini sdylemektedir.

Iscibasi’nin (2001) yaptigi yas grubuna bagl olarak ¢ocuklarin televizyonda
algiladiklar1 ve dikkat ettikleri durumlarin, olaylarin, karakterlerin degistigini ve bu
baglamda ¢ocuklarin televizyonda gordiikleri olaylar: taklit etme, 6rnek alma davranislari
gosterdigini bu nedenle de siddet icerikli izlenilen her programin siiresine bagli olarak
cocukta saldirganlik davranislar1 sergilemede biiyiik bir etken oldugunu agikca ortaya
koymaktadir. Is¢ibasi’nin (2011) yapmus oldugu diger bir ¢alismada ise video oyunlarinin
suca yonelik davranislar olusturdugunu, duygulardan uzaklastirdigini, aile ici ve diger
bireylerle iletisim problemleri yasamasina, yaraticiligt kisitladigimt  ve kisilik
bozukluklarina neden oldugunu agiklamaktadir. Kiling (2017), internet kullanimindan
kaynakli c¢ocuklar bircok riskle karsi karsiya kaldigini, bagimlilik olusturabilecegini
bunun sonucunda da ¢ocuklarda psikolojik problemlerin olusabilecegine, giiven
duygusunu olusturmada zorlanacagini, olumsuz davraniglar sergileyecegi tizerinde
durmaktadir. Nathanson ve Fries (2014) ise okul 6ncesi ¢ocuklariyla yaptiklari ¢alismada
herhangi bir medya aracina fazla maruz kalma c¢ocuklarda uyku problemleri
yasanmasinda ve noropsikolojik islevlerde sorunlar olusmasmna neden oldugunu
bulmuslardir. Nathanson ve Rasmussen (2011), annelerin ¢ocuklariyla iletisimlerini kitap
okumada ve televizyon izlerken inceledikleri c¢alismanin sonucunda annelerin
cocuklariyla kitap okurken daha ¢ok iletisime gectigini, iletisimi artirdigini ve sozciik
dagarcigimin gelistigini, televizyon izlerken ise anne ile olan iletisimin olduk¢a diisiik
oldugunu saptamiglardir. Pagani ve digerleri (2010), erken ¢ocukluk doneminde fazla
televizyona maruz kalmanin gelisimsel, davranigsal ve bilissel sorunlar yarattigin1 ortaya
koymaktadir. Sayil’in (1991) aragtirmasina bakildiginda bir¢ok arastirmay1 incelemis ve
sonucunda ise televizyonun ¢ocuklarin davranislari {izerinde biiyiik etkisini olduguna ve

Ozellikle saldirgan davranislar olusturmasina neden oldugu kanisina ulagmaktadir.



Sission ve digerlerinin (2010) yapmis olduklari ¢alismada hem kiz hem erkek ¢ocuklarin
ekran siireleri ile kilo almalari dogru orantili oldugu ortaya koyulmaktadir. Smith ve
digerleri (2002), televizyonun en ¢ok izlendigi vakitte hangi programlarin oldugu ve
icerigindeki siddet unsurlarini incelemislerdir. En ¢ok izlenen vakitte siddet 6gelerinin
oldukg¢a fazla oldugunu ve g¢ocuklarin, siddetin cesitli versiyonlart ile karsi karsiya
kaldiklarin1 s6ylemektedir. Tiizlin (2002), kullanilan her medya aracinin ¢ocuk i¢in risk
olusturdugunu ve davranigsal, biligsel, kotii aliskanliklar gelistirme, psikolojik sorunlar
olusturmada etkili oldugu lizerinde durmaktadir. Vandewater ve digerlerinin (2007),
bebeklikten okul Oncesi doneme kadar medyanin kullaniminin ¢ocuklarda dikkat
problemleri olusturabilecegi ve ileri yaslarda uyku rahatsizliklar1 yasamalarina neden
olabilecegini ve gelisimsel bazi problemlere sebep olacagini tartigmaktadir. Yilmaz ve
Biricik (2017), ¢evrim i¢i oyunlarin ve sosyal medyadan kaynakli ¢ocuklarin risklere
kars1 savunmasiz olduguna ve ¢ocuklarin sagligini etkileyen bir¢ok unsur barindirdigina
dikkat ¢ekmektedir. Ayrica gocuklarin bu mecralarin kullanimi konusunda ailelerin
paymin biiyiikk oldugunu ve cocuklarin kullandigi bu mecralart bilip, takip etmeleri
¢ocuklarini korumak i¢in olduk¢a 6nem arz ettigini vurgulamislardir. Tiim bu ¢aligmalara
bakildiginda ¢ocuklarin medya kullanimlarinda ailelerin etkisi oldugunu ve medya
araclarinin kullanimina bagli olarak hem olumlu hem de olumsuz etiler olabilecegi

goriilmektedir.

Giin gectikge gelisen teknolojik kosullar ve artan medya maruziyeti ve igeriginin
cocuklarin gelisimi ve egitimi lizerindeki etkileri artan tartismalarla siirmektedir. Bu
nedenle yetiskinler, 6zellikle anne-babalar i¢in Oncelikle medyanin erken yastaki
cocuklara verdigi olumsuz etkileri en aza indirmek ve hatta ortadan kaldirmak diger
yandan da medyanin erken yastaki ¢ocuklara sagladigi olumlu etkilerden en {iist diizeyde
yararlanmak temel hedef olmasi gerektigi diigiiniilmektedir. Bu temel hedefe ulagmadaki
basrol kuskusuz cocugun gelisim ve egitiminden birinci derecede sorumlu olan anne-
babaya aittir. Alan yazin incelendiginde ¢ocuklarin televizyon ile etkilesimlerinin daha
cok iletisim alaninda ¢alisildigi gériilmektedir. Tletisim arastirmacilar: (Desmond, Hirsch,
Singer ve Singer, 1987; Nathanson, 1999) calismalarinda “parent’s mediation” kavrami
ile anne babalarin ¢ocuklarinin medya etkilesimlerindeki roliinii agiklanmislardr. letisim
arastirmalarinda siklikla yer alan “parent’s mediation” kavrami Tiirk dilinde “anne baba
arabuluculugu” ya da “anne baba aracilig1” kavrami genel olarak araya girme, araci olma

anlamlart ile birlikte bazen agiklama bazen kural koyma bazen de birlikte izleme olarak



bazi ¢alismalarda ise son ii¢ anlami ile birlikte ele alinabilmektedir (Desmond, Singer,
Singer, Calam ve Colimore, 1985; Nathanson, 2001b; Valkenburg, 1999). Alan yazinda
anne-baba araciligi kiigiik ¢ocuklarin internet kullaniminda (Lee ve Chae, 2007;
Livingstone ve Helsper, 2008; Nikken ve Haan, 2015), televizyon izlemesinde (Austin,
1993; Bagli, 2002; Desmond vd., 1985; Dorr, Kovaric ve Doubleday, 1989; Fortman,
Clarke ve Austin, 1998; Pagani vd., 2010, Sission, vd., 2010; Warren, Gerke ve Kelly,
2002) video oynamasinda (Nikken ve Jansz, 2006) ve medya kullanimlarinda (Gentile,
Nathanson, Remimer ve Walsh, 2012) karsimiza ¢ikmaktadir. Anne baba araciligi
kavraminin yani sira televizyonun (Nathanson 1999, 2010; Valkenburg, Krcmar, Peeters
ve Marseille, 1999) akranlarin (Nathanson, 2001a) ve bakicilarin (Nathanson, Eveland,
Park ve Paul, 2002) ¢ocuklarin medya kullanimi iizerinde araci oldugu ¢alismalar da
bulunmaktadir. Bu ¢aligmalara bakildiginda en ¢ok ¢ocuklarin televizyon izlemesindeki
anne baba aracilig1 tizerinde ¢alisildigi goriilmektedir (Austin, 1993; Bagli, 2002; Bilgin
Ulken, 2009; Desmond, vd., 1985; Dorr, vd., 1989; Warren, vd., 2002).

Giliniimiizde teknolojinin yayginlagsmasiyla c¢ocuklarin medyaya erigimi
televizyon, bilgisayar, akilli telefon, tablet ve oyun konsolu ile c¢esitlenerek
gerceklesmeye devam etmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada medya araciligi kavrami
erisime acik olan televizyon, bilgisayar, akilli telefon, tablet kapsaminda ele alinacaktir.
Alan yazinda g¢ocuklarin kullaniminda olan medya araglarina yonelik “anne-baba
araciligl” kavrami olduk¢a yogun bigcimde calisilmaktadir (Austin, 1993; Bagli, 2002;
Bocking ve Bocking, 2009; Desmond, vd., 1985; Gentile, vd., 2012; Jingiu ve Xiaoming,
2004; Merdin, 2017; Nathanson, 2001b; Singer, Singer, Desmond, Hirsch ve Nicol, 1988;
Tidhar ve Levinsohn, 1997; Warren, 2001, 2003). Austin (1993), yaptig1 ¢alismasinda
ergenlerin aileleriyle ¢alismis ve medya araclarindan televizyonu arac¢ olarak sectigi
goriilmektedir. Calismada aracilik kavrami ile ailenin iletisim normlar1 arasindaki iliski
tizerine durulmus, aktif araciligin eski zamanlara gore ailelerin ¢ocuklart ile iletisimlerini
giiclendirmek i¢in kullandiklar1 yeni bir model olabileceginden bahsetmektedir. Bagl
(2002), yaptig1 tez ¢aligmasinda nitel bir yol izlemis, okul 6ncesi donem ¢ocugu olan dort
aileyi gozlemlemis ve c¢ocuklarinin televizyon izlemesindeki ailelerin aracilik
davraniglarint belirlemeye ¢alismistir. Calisma sonuclarina baktigimizda segilen dort
ailenin iist sosyo-ekonomik diizeyden olmasina ragmen farkli aracilik davraniglar
gosterdigi ortaya c¢ikmistir. Ayrica annelerin egitim amacgl programlara gocuklarini

yonlendirdikleri ve birlikte izledikleri fakat babalarin daha ¢ok eglence igerikli



programlar1 sectikleri ve bu programlar disinda pek fazla ¢ocuklartyla birlikte izleme
yapmadiklarini ortaya koymaktadir. Gentile ve digerlerinin (2012) yaptig1 arastirma ise
diger arastirmalardan farkli olarak hem ilkokula giden ¢ocuklarin hem ailelerinin hem de
O0gretmenlerinin goriislerine yer vermis ve tek bir medya aracina lizerine ¢alismamustir.
Yukarida yer alan galismalara bakildiginda gesitli medya araglar tizerinden farkli bakis
acilariyla yapilan arasgtirmalar oldugu goriilmektedir. Bu arastirmalarda medyanin, medya
araglarinin olumlu, olumsuz Ozellikleri, etkileri iizerinde durulmaktadir. Giiniimiiz
dolayisiyla giderek artan ve cesitlenen medya araclariyla c¢ocuklar karsi karsiya
kalmaktadir ya da birakilmaktadir, yapilan caligmalar da gdstermektedir ki medyanin
karsisinda kalan g¢ocuklar ailelerinin rehberligiyle, yonlendirmeleriyle yani aracilik
davraniglariyla medya maruziyetini azaltmaya ve bu durumu olumluya ¢evirme sansina
sahiptirler. Bu nedenle ¢ocuklarin medya kullaniminda anne baba araciligi iizerinde
durmak gerekmektedir. Okul dncesi donem ¢ocuklarinin medya kullanimina iliskin anne
baba araciligi/ebeveyn araciligi konusunda Tiirkiye’de az sayida ¢alisma bulunmaktadir
(Bagl1, 2002; Bilgin Ulken, 2009; Géziim ve Kandir, 2021; Merdin, 2017; Ozsoy ve
Atilgan, 2018; Sen, Demir, Teke ve Yilmaz, 2020; Sen, Teke ve Yilmaz, 2018). Bu
caligmalara bakildiginda aile i¢i iletisim ve televizyon (Bagli, 2002), ebeveynlerin
aracilik davranislari ile cocuklarin saldirganlik davranislar: arasinda iliski (Bilgin Ulken,
2009), cocuklarin medya kullanimi ve ebeveynlerin medya ile ilgili diizenlemeleri
(Merdin, 2017), internet kullanimi ve ebeveyn arabuluculugu (Ozsoy ve Atilgan, 2018),
erken ¢ocukluk ebeveyn medya aracilik 6lgegi gelistirme ¢alismasi (Sen vd., 2020), dijital
oyunlar ve ebeveyn araciligr (Goziim ve Kandir, 2021) konular1 lizerinde duruldugu
goriilmektedir. Bu tez calismasinda ise Siirecin ¢esitli medya araglari ele alinarak anne,
babalarin ¢ocuklarinin medya kullanimina iligkin diislince ve davranislarinin gesitli
degiskenlerle ortaya konmasi ve diisiince ve davraniglari arasindaki iligki belirlemesi
amaclanmistir. Bu baglamda arastirmanin problemi anne babalarin ¢ocuklarin medya
kullanimlarindaki araciliklarina iligkin diisiince ve davramislarina yonelik Tiirkiye’de
yapilan ¢alismalarin azlig1 ve genel ¢alismalara bakildiginda da diisiince ve davraniglarin

iliskisinin incelenmemis olmasidir.



Amag

Bu arastirmanin amaci, 36-72 aylik okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin medya
kullamiminda ebeveynlerin diisiinceleri ve aracilik davranislarinin ebeveynin; yasi
cinsiyeti, egitim durumu, ¢cocugun, yasi, cinsiyeti degiskenleri acisindan incelenmek ve
anne babanin diisiinceleri ve davranislart arasindaki iliskiyi belirlemektir. Arastirmanin

genel amaci dogrultusunda asagida yer alan alt amaglar yanit aranacaktir.
Alt amaglar

1) Okul 6ncesi donem ¢ocugu olan anne-babalarin ¢ocuklarinin medya kullanimina
yonelik diisiinceleri,
a) anne babalarin yasina,
b) anne babalarin cinsiyetine,
C) anne babalarin egitim durumuna,
d) ¢ocugun yasina,
e) ¢ocugun cinsiyetine gore farklilasmakta midir?
2) Okul 6ncesi donem ¢ocugu olan anne-babalarin ¢ocuklarinin medya kullanimina
yonelik aracilik davranislari,
a) anne babalarin yasina,
b) anne babalarin cinsiyetine,
C) anne babalarin egitim durumuna,
d) cocugun yasina,
e) ¢ocugun cinsiyetine gore farklilasmakta midir?
3) Okul 6ncesi donem ¢ocugu olan anne-babalarin ¢ocuklarinin medya kullanimina

yonelik diisiinceleri ve aracilik davraniglari arasinda iliski var midir?

Onem

Cocuklugun ingasini olusturan sorumlulara bakildiginda ilk basta aile olmak {izere
egitim, medya ve devlet sistemlerini gérmekteyiz (Sirin, 2015). Bu dort sistem
birbirlerinden ayr isimlerle ¢agrilsa da hepsi birbirinin igerisinde birbirinin etkileyicisi
konumundadirlar. Bu sistemlere bakildiginda ¢ocugun karsilastigi ilk sistemin aile oldugu
goriilmektedir. Bu ¢alismada ¢ocuklugun en onemli ve ilk etkeni, gelecegin temelini
olusturan aile ile ¢aligmanin yiiriitiilmesi diisiiniilmiistiir. Gliniimiiz toplumunun bir

parcasi olan medya da ailenin tim bireylerini {izerinde kaginilmaz bir etkisi oldugu
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bilinmektedir. Etrafimiza baktigimizda bir ¢ocuk dogdugunda ilk gérdiigii sey ailesi ve
ailesiyle birlikte oniinde hareket eden ekranlar oldugunu gérmekteyiz. Bu ekranlar bazen
ailesi tarafindan ¢ocuga sunulur bazen de gocuk bu ekranlari tercih etmek durumunda
kalmaktadir. Burada en dnemli nokta ailenin ¢ocuga sundugu ya da ¢ocugun ilgilendigi
ekranlarin takibinin 6nemidir. Ailenin ¢ocuklarmin kullandigi medya araglarini nasil
yonlendirildigi, rehber oldugu yani aracilik davramiglari daha oOnce bahsedilen
arastirmalar 15181nda cesitli sekillerle cocuklari olumlu ya da olumsuz etkiledigi ortaya
konmustur (is¢ibasi, 2003; Mendoza, 2009; Mistry, vd., 2007; Pagani, vd., 2010; Gentile,
vd., 2014, American Academy of Pediatrics, 2016; Gentile, vd., 2012; Nathanson, 2001a;
Fujioka ve Austin, 2002). Ozellikle ¢ocuklar bu etkilerin farkinda olmadan medyaya
maruz kalmaktadirlar. Medya araglar1 ¢ocuklarin maruz kaldiklari siire igerisinde kendini
tiran olarak ilan edip, aile miidahil olana kadar egemenligine devam eder. Aile ortadan
kalktiginda ise ¢ocuk kendini onu eglendiren, giildiiren sadece kaliplara dayali bir
sistemin igerisinde bulur (Postman, 2010). Burada ¢ocugun medya kaliplarin1 almasi ve
medya mesajlarindan olumlu ya da olumsuz etkilenmesi tamamen ailenin sunacagi
aracilikla ilgili olacaktir. Anne baba Araciligi ile ilgili caligmalar incelendiginde genelde
tek bir medya araci tizerinden incelemeler yapildigi goriillmektedir (Abelman ve Pettey,
1989; Atkin, Greenberg ve Baldwin, 1991; Austin, 1993; Bagli, 2002; Bilgin Ulken,
2011; Bocking ve Bocking, 2009; Kiling, 2017; Livingstone ve Helsper, 2010;
Nathanson, 2001a; Warren, 2003). Ayrica bakildiginda Tiirkiye’de anne baba araciligt
kavrami 6zellikle okul 6ncesi donemde az ¢alisildigr goriilmektedir (Bagli 2002, Bilgin
Ulken, 2009; Géziim ve Kandir, 2021; Merdin, 2017; Ozsoy ve Atilgan, 2018; Sen,
Demir, Teke ve Yilmaz, 2020; Sen, Teke ve Yilmaz, 2018). Bu ¢alismalarda anne baba
araciligi farkli yontemler ve baglamlarla karsimiza ¢ikmaktadir. Bu galismada diger
caligmalardan farkli olarak anne babalarin diisiinceleri ile aracilik davraniglari arasindaki
iligkiye ve anne babanin yasina gore aracilik diisiince ve davranislarindaki farklilasma
incelenmistir. Anne babalarin ¢ocuklarinin medya kullaniminda diisiincelerinin ve bu
diisiincelerle davraniglari arasindaki iliskinin belirlenmesi hem gelecek caligsmalara hem
de bu konu hakkinda daha 1yi bilgi edinilmesine katki saglayacag: diigiiniilmektedir. Bu
konu kapsaminin ve arastirma sorularinin 1s18inda arastirmanin énemi Huxley’in “Belki
de bu diinya baska bir gezegenin cehennemidir” (Wallace, M, 1958) s6ziinde oldugu gibi
bagka bir gezegenin ¢ocuklarin kullandigi medya olmamasi i¢in atilan bir adim olarak

goriilebilir.



Sayiltilar

e Anne ya da babalarin formlari objektif bir sekilde doldurdugu varsayilmustir.
e Verilen formalar1 anne ve babanin birlikte doldurmadig1 veya anne babanin en

fazla birinin doldurdugu varsayilmaistir.

Siirhiliklar
Bu c¢alisma,

e 2018-2019 egitim-6gretim yili,

e Kars il merkezinde yer alan devlete bagli toplam 12 olmak {izere ilkokul
biinyesinde bulunan anasiiflar1 ve anaokullart,

e 36-72 aylik okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin toplam 411 anne ya da babas ile
sinirlt olmustur.

e 2018 yilinda olusturulan ve bu galismada kullanilan formlarin 2019 yil1 itibariyle
6l¢ek halini aldigindan bu galisma 6l¢egin ilk hali olan formlarla sinirhidir.

e Cocuk cinsiyetine iligkin bulgular ve yorumlar 354 ¢ocuk ile sinirlidir.

Tanimlar

Anne Baba Aracilig: Cesitli davranis tiirlerini kapsayan aktif arabuluculuk
(cocuklarla televizyon hakkinda konusmak), kisitlayici arabuluculuk (c¢ocuklarin
televizyon izleme kurallarini belirleme) ve birlikte izleme olmak iizere ii¢ boyutlu bir yap1
olarak tanimlanmaktadir. (Nathanson, 2001b). Bu tez ¢alismasinda ise aktif aracilik ve

kisitlayicr aracilik olarak iki boyut ¢ergevesinde inceleme yapilmigtir.

Aktif Aracilik: Anne babalarin, ¢ocuklar medya araglarini kullanirken ilgilenilen
icerik hakkinda konusma, sorular sorma, bilgi verme ve agiklamay1 igeren davraniglari

ifade etmektedir (Nathanson, 2001b).

Kisitlayic1 Aracilik: Anne babalarin, cocuklar medya araglarii kullanirken Siire
belirleme ve belirli kullanim zamanlar1 ayarlamayi i¢eren sinirlama davraniglarini ifade

etmektedir (Valkenburg vd., 1999).
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Medya Diisiince: Anne babalarin, ¢ocuklarmin kullandiklar1 medyaya (medya
aract ve igerigi) yonelik segme kriteri, medyanin etkisi ve medyanin islevi boyutlar

acisindan diistincelerini ifade etmektedir. (Sen vd., 2018)

Medya Se¢imi: Anne babalarin, ¢ocuklaria medya araci ve igerigi secerken
icerigin uygunluguna, kiiltire uygunluguna, diger aktivitelere yonlendirme dikkat
etmesidir (Sen vd., 2018).

Medya Etkisi: Anne babalarin, ¢ocuklarina medya araci ve igerigi segerken
cocuklarin iiriin tercihlerine etkisine, olumsuz davranislar icermemesine dikkat etmesidir

(Sen vd., 2018).

Medya Islevi: Anne babalarm, ¢ocuklarina medya araci ve igerigi segerken
ogrenmesine yardimei, kiiltiirii destekleyen ve ¢ocuga faydali olma durumuna dikkat
etmesidir (Sen vd., 2018).
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BOLUM 2

KONU iLE ILGILI KURAMSAL CERCEVE VE ARASTIRMALAR

Bu bolimde medya kavrami, medyanin ¢ocuklarin gelisimine olan etkileri,
cocuklarin ve anne babalarin medya kullanimlar1 ve kullanim aliskanliklari, aracilik

tiirleri ve konu ile ilgili literatiirde bulunun arastirmalar sunulmustur.

Medya

Postman’in (2010) “Televizyon Oldiiren Eglence” adli kitabinda medya ile ilgili
iki gelecek ve iki ongoriiyle 6nsoziine baglamistir. Bu 6ns6z medyanin gelecek planlarini
karsilagtirmali olarak gozler oniline sermektedir. Postaman’in bashigi her ne kadar
televizyon cercevesine girse de aslinda bakildiginda medya igin genellenebilirligi
goriilebilmektedir. Bu tartigma genel olarak incelendiginde medyanin her alanda olacak
olan etkileri tizerine olmakla birlikte kehanetlerin gergeklik algilarini tartismaktadir. Bu
iki gelecek ya da kehanet olarak adlandirilan Huxley’in “Cesur Yeni Diinya’si ve
Orwell’in 1984’ udiir, fakat Bradbury’nin “Fahrenheit 451”1 de medya diislincelerinin ve
bu iki 6ngoriiyle birlikte anilmasi gerektigi diisiincesiyle bu tez i¢inde bahsedilmeye karar
verilmistir. Bu tez kapsaminda bu iki kehanetin de konusulmasi ¢alismanin biitliinligi
acisindan O6nem tasiyacagi distiniilmektedir. Bu kehanetler gelecegi etkileyen belki de
yonlendiren birer unsur ya da gergeklik bakis acgisi kazandirabilir. Bu nedenle eger
gelecegimiz bizimle, bizim ¢ocuklarimizla ve medyanin ¢ocuklariyla var olacaksa
mutlaka en genel hatlariyla da olsa bu 6ngoriilere bakilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
Orwell’in goziiyle baktigimizda bir giiciin bizlere baski ve zorbalikla hitkkmetmesi s6z
konusu oldugu goriilmektedir. Bradbury de politik bir bakis agisi ile ele almis olsa da
zorbalik ve yasak kitabin ortasindan bizlere el sallamaktadir. Her ikisi de onlar i¢in yasak
olan bir nesnenin pesinde endise ile ¢irpinirken Huxley kendi kitabinda bu endiseye
giilerek bakmaktadir. Burada yasaklanan nesneye ayr1 olarak bakmamiz gerekmektedir.
Yasak konulan, kaldirilan, yakmaya zorlanan sey bilginin kaynagi, gelisimin kaynagi
olan kitaptir. Orwell ve Bradbury bilgilerin onlardan saklanmasi, gizlenmesi ve yok

edilmesi yani gercekligin kaybolmas: ile kars1 karsiya kalirken Huxley’in goriisiinde bu
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olaylar olurken herkesin mutlu bir sekilde hayatina devam ediyor olmasidir. Burada fark
edilmelidir ki benzer olaylar Huxley’in kitabinda da olmaktadir, bilgi ¢oktan kimsenin
ulagamayacag1 raflardadir fakat kimsenin bu durumdan haberi yoktur, merak da
etmemektedirler. Huxley’in kitabinda farkli olan sey Postman’in da dedigi gibi eglence
acligma kapilan insanlarin bu tiir seyleri diisiinmelerine gerek kalmadigidir. Otomatik
isleyen bir hayat karsisinda haz duygusu disindaki tiim duygularin varligiin yapaylikla
kaldirilmasiyla her sey bu kadar iyi giderken insanlar neden gergeklik ve tatmadiklari
diger seylerin pesine diissiinler. Ayrica bir tarafta bilgiyi yoksun birakan otoriteden
nefretle bahsedilirken diger tarafta baski hosgorii ile karsilanip, dini bir seremoni haline
geldigini gormekteyiz. Huxley bu noktada yiiceltilen varligin ilahiligine methiyeler
diizerken, bizim, hangi ara teknolojinin bu noktada olacagi, olmayacagi ya da olablirligini
diisinmemiz  gerektigidir. Postman, Orwell’m disiincesinin degil, Huxley’in
diisiincesinin hakliligini savundugunu dile getirmistir. Bu tez ¢aligmasinda da Postman
gibi Huxley’in hakli oldugu diisiiniilmektedir. Giiniimiiz diinyasinda da teknolojinin bu
kadar hayatimizin i¢inde olmasi, ¢ogumuzun vazgecemedigi teknolojik araclarin olmasi
ve giderek de artis gostermesi Huxley’in kehanetinin ne kadar siire sonra olacag: belli
olmamakla birlikte gerceklenebilirligi olacagini gostermektedir. Bu teorilere bakarak
aslinda kendimizin, c¢ocugumuzun teknolojinin ic¢inde nerede, nasil, ne kadar
oldugumuzun farkina varmamiz gerektigidir. Sakiroglu ve Poyraz Akyol (2018), anne
babalar i¢in medya araglarinin anne baba ne kadar ilgileniyorsa ¢ocuk da o kadar ilgilenir
temelinde ele aldig1 kitabinda anne, babalara medyayr kullanmak, c¢ocuklarina 6rnek
olmak ve aslinda iyi bir araci olmak i¢in birgok 6neride bulunmaktadir. Goodwin (2018)
de ayni sekilde anne babalar i¢in medya araglarinin olumsuz etkilerinin aza indirmek i¢in,
cocuklarmmi bu medya caginda biiylitmek {izerine yonlendirmelerde bulunmaktadir.
Cizmeci (2016), aile i¢indeki serbest zamanlarda bile medya araglarinin kullanim sikligi,
secim nedenleri lizerine yapti§i calisma sonucunda ailelere daha iyi ¢oziimler icin
onerilerde bulunmustur. Sirin (2015), televizyon {izerinden aile i¢inde yasanan sikintilar,
¢ozlim yollari, televizyon nedeniyle kaybedilen iletisimden bahsetmektedir. Yildirim
(2018) ise yine medyanin i¢inde kaybolmamizin esiginde bu ¢agin anne, babalar1 ve
cocuklart i¢in medyanin tiim aile bireylerine etkileri, sonuglar1 ve iizerimize diisen
sorumluluklardan bahsetmektedir. Tiim bu caligmalara baktigimizda Huxley’in
savundugu goriislin aslinda medya kullaniminda anne babalarin ne kadar etkili oldugunu

ve miidahalelerinin ise ne kadar anlamli ve 6nemli oldugunu soylenebilir.
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Oncelikle Huxley’in goriisiinden sonra bazi kavramlara ve ozelliklerine
bakmamiz gerekmektedir. Medya, toplumun pargast olan bireylerin alict konumda
oldugu ve iletisimi gergeklestiren araglariin timi (Bilbiil, 2001), iletisim kurmamiza
imkan saglayan farkli yontemler (Gifford, 2000) olarak tanimlanmaktadir. Ayrica medya
kelime anlami olarak “ortada olan, ortanca, araci, arag, ortam” anlamlarina gelmektedir.
Bu anlamlara bakildiginda medyanin bazi noktalar arasinda bag kuran, iletim ve yer
saglayan bir varlik oldugunu séylenebilir. Oyle ki medya her yastan her cesit bireye hitap
eden, hayatimizin her alaninda yer alan, ihtiyaclarimizi karsilama yontemimiz haline
gelmistir. Baz1 medya araglar1 evimizin bas kosesinde yer almasiyla birlikte bir de
evimizin vazgeg¢ilmez unsurlarindan biri olmustur. Cay demlendiginde televizyonun
acildig1 gibi hatta agik olan televizyona cay yetistirmeye ¢alismak gibi. Burada bulunan
her iki olay da ger¢eklesmis ve dongiisel bir form haline geldigini icinde bulundugumuz

toplumdan goézlemlenebilir.

Medya belli basli bazi amaglara hizmet ederek hayatimizin igin yer
alabilmektedir. Bu amaglar dogrultusunda medyanin islevleri tanimlanmaya ¢alisilmistir.
Bu islevler haber verme ve bilgilendirme, toplumsallastirma, toplumda biitlinliigii
saglama, eglendirme, egitim, kiiltiirin tanitimi, yayilmasi ve gelismesini saglama,
giidiileme, tartisma olmak tizere sekiz baslik halinde belirtilmistir (UNESCO, 1980:14).
Toplumda ilk medya aracindan itibaren medyanin en temel islevi haber ve bilgi vermedir
(UNESCO, 1980). iginde bulundugumuz diinyadan birgok olay, durum ve bilgi bizlere
kitle iletisim araclar1 araciliiyla ulasir. Ornegin dogal afetlerden aninda haberdar olmak
bircok dnlemin alinmas1 ve etkilerinin azaltilmasi acisindan faydali olmaktadir (Soydan
ve Alparslan, 2014) ya da saglik ile ilgili yaymlanmis olan bir bilgi sayesinde bireyler
daha bilingli hala gelebilmektedirler (Ozbas ve Ozkan, 2010). Medyanin bir diger dnemli
islevi ise toplumsallastirma ve toplum biitinliigii saglamadir. Medya, toplumda
ulasmasim istedigi ya da zaten olusmus olan degerleri yayginlastirarak
toplumsallastirmay: gergeklestirmektedir (Arslan, 2004). Medya sagladig tiim olanaklar
ile birlikte toplumda birlikte hareket etmeyi kolaylastirmaktadir hatta bu diigiince ile
kitleleri harekete gecirmektedir (Gezgin, 2012; Karagoz, 2013). Medyanin o6zellikle
cocuklar tarafindan da tercih edilmesini saglayan eglendirme islevi genel anlamda
yayinlanan miizik programlari, dergiler ve gazetelerde yayilanan karikatiir, bilmeceler,
bulmacalar, yarigma programlari, oyunlar, uygulamalar sayesinde toplumun neredeyse

coguna hitap eden bir igerik ve yaymin sunuldugunu goriilmektedir. Cogu insan

14



medyanin eglendirici yani tercih etmesi stres atmak, giinliilk enerjisini atmak, kafa

dagitmak amacli kullanmaktadir.

Medya ayn1 zamanda hem c¢ocuklar hem de yetigkinler i¢in bir egitim ortami
olusturmaktadir (G6ziim ve Kandir, 2021). Bu egitim ortaminda son zamanlarin gézdesi
olan video kanallar1 yaymnlari, mobil araglardan ulasilan uygulamalar, gerceklik
gozlikleri sayesinde gercekgi Ogrenme ortamlart dikkat c¢ekmektedir. Rahatlikla
erisilebilen bu igerikler her tiirden bireyin ilgisine ve ihtiyacina gore kullanim imkani
saglar. Gittikce gelisim gosteren bu igeriklerin bazilar kiiltiirii tanitmak, yaymak ve
gelistirmek gibi amaglar da tasimaktadir (Kaba, 2014). Medyanin bu islevi kiiltiirlerarasi
bir degisimle birlikte ayn1 zamanda kusaklararasi kiiltiirlesmenin kopmamasi, kiiltiirel
degerlerin kaybolmamasi i¢in iiretim saglamaktadir. Bu iiretimin i¢inde kiiltiirel 6geleri
ile dikkat ¢ceken Pepe ¢izgi filmini incelen ¢alismalar bulunmaktadir (Erdogan ve Tiirk,
2018; Yagli, 2013) Bu islev kiiltiirel bellegin canli kalmasina ve kiiltiirel devamlilik igin
onem tasimaktadir. Kiiltiirel degerlerle birlikte saglanan bilgiler sayesinde toplumu
giidiileme islevi de ortaya ¢ikmaktadir. Glidiileme islevi bireylerin ortak hareket etmesini
kolaylastirma, birlestirme, motivasyon saglama gibi durumlar icermektedir. Ayrica
ebeveynler ¢ocuklarina bir davranisi kazandirmada giidiilemeyi saglamak i¢in medyay1
ara¢ olarak kullanmaktadirlar (Karakus, 2015). Ayrica medya araclar1 sayesinde bilgi
akis1 saglanmakta fakat bize sunulan bilgilerin dogrulugunu anlamak olduk¢a zor hale
gelmistir. Medyanin tartisma ve sorgulama islevi sayesinde medya tarafindan bizlere
sunulan bilgilerin tartisilmasi, sorgulanmasi ve aciklanmasi saglanmaktadir. Katz,
Gurevitch ve Haas (1973), medya ile ilgili ihtiyaglari bilissel, duygusal, biitlinlestiriciler
ve kagma-gerilimi azaltma olarak siniflandirmaktadir. Biligsel ihtiyaglar bilgi edinme ve
anlayisin giliglendirilmesi, duygusal ihtiyaglar estetik, haz, duygusal deneyimlerin
giiclendirilmesi, biitlinlestirici ihtiyaglarin ilki gilivenirligin, istikrarin ve statiiniin
giiclendirilmesi, diger bir biitiinlestirici ihtiyag ise aile, arkadaslik, diinyayla olan bagin
giiclendirilmesi, kagma ihtiyaci ise bagkasinin ve kedisinin sosyal rollerinin bagliliginin
zay1flig1 seklinde agiklanmaktadir. Bireyler farkli tiirdeki ihtiyaglarini gidermek amaciyla
medya araglarina bagvurmaktadirlar. Cocuklar da farkli tiirdeki ihtiyaclar ile medya

araclarina bagvuranlar arasinda biiyiik bir kitle olusturmaktadir.
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Medya Araclarinin Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Gelisim Alanlarma

Etkileri

Cocugun yasaminin ilk yillar1 onun gelisimi i¢in oldukca onem tagimaktadir. Bu
yillarda c¢ocuklar Ogrenmeye acik ve gelisimlerinin en hizli oldugu doénem
icerisindedirler. Cocuklarin hayatlarina iliskin en temel bilgileri edindikleri ve
hayatlarinin altyapisini olusturduklar1 bu donemde karsilagtiklar1 ya da maruz kaldiklar
her tiirlii uyaran gelisimlerini olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir. Son yillarda
medyanin hayatimiza daha fazla girmesiyle ¢ocuklarin da yasamlarinin ilk yillarinda
medya araglarina daha yakin oldugunu goriilebilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklara sunulan
her tiirlii materyalin cocugu ne kadar, nasil etkiledigi 6zellikle aileler tarafindan sorulmasi
gereken sorulardandir. Medyanin icerigi ve anne baba araciliginin tiiriine gore ¢cocuklarin
gelisimine olan etkileri olumlu ya da olumsuz yonde degisiklik gosterdigi
vurgulanmaktadir (Warren, 2001). Bu nedenle bu kisimda medyanin ¢ocuklarin biligsel,
fiziksel, sosyal-duygusal ve dil gelisim alanlarina etkisine iliskin yapilan arastirmalar yer

almaktadir.

Bilissel Gelisim

Abelman ve Pettey (1989) yaptiklar1 ¢alismada ailelerin, ¢ocuklari televizyon
izlerken yaptiklar aktif araciliklarin hem tistiin zekali gocuklari hem de normal ¢ocuklari
bilissel ve davranigsal bazi etkileri oldugu bulmuslardir. Ayrica {istiin zekali gocuga sahip
ailelerin araciliklar1 genellikle aktif aracilik olurken, normal ¢ocuklari olan ailelerin ise
kisitlayici1 ve birlikte izleme aracilik tiirlerini daha c¢ok kullandiklari, iistiin zekali
cocuklarin anlama seviyelerine gore bu araciliklar1 tercih ettikleri ortaya ¢ikmistir.
Chiristakis ve digerlerinin (2013), 3-5 yas arasindaki ¢ocuklarla birlikte gerceklestirmis
olduklar1 ¢caligmada ise gocuklarin izledikleri medyanin icerigini degistirerek bu durum
kavramlagtirarak medya diyeti demislerdir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda
degistirilen igerikle birlikte ¢ocuklarin biligsel gelisiminde, 6zellikle davranis diizeltme
ve gelistirmede basar1 saglandig1 fakat ¢ocuklara olumlu etkiler yaratmak i¢in izletilen
igerik nedeniyle izleme siirelerinde artis gézlemledikleri ortaya ¢ikmigtir. Christakis ve
digerleri (2004), erken yasta televizyona maruz kalmanin ileriki yaslarda dikkat
problemleri dogurdugunu tespit etmislerdir. Chiong ve Shuler (2016) benzer olarak

egitimsel bir igerik olan Susam Sokaginin mobil uygulamasmin ailelere ve medya
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aracinin kullanimina yonelik Onerilere vererek cocuklarin biligsel gelisim olumlu etki

edebileceginden bahsetmistir.

Cocuklarin medyanin igerigine ve kullanim siiresine bagli olarak medyadan
olumlu ya da olumsuz etkilenebilecegi ortadadir (Mendoza, 2009). Calismalara
bakildiginda, medyanin bilissel gelisime olumlu ya da olumsuz olarak problem ¢dzme,
dikkat ve algi, anlama becerilerini etkiledigi goriilmektedir (Akbulut, 2013; Christakis
vd., 2004; Smith vd., 2002; Vandewater, 2007).

Fiziksel Gelisim

Vandebosch ve Cleemput (2007), televizyon izleme ile obezite arasindaki iligkiyi
inceledikleri ¢alismada ¢ocuklarin %37,8°1 televizyon karsisinda bir seyler atistirdiklari,
%22,1’inin yemek yerken televizyon izledikleri sonucuna ulasmislardir. Obezite
problemi yasayan ¢ocuklarin g¢ogunlugunun odalarinda televizyon bulundugu ve
televizyon izlerken atistirmalik yedikleri ortaya ¢ikmistir. Televizyon ve yemek yeme
aliskanliklarinda ¢ocuklarin cinsiyetleri arasinda herhangi bir fark olmadig1 saptanmastir.
Akbulut (2013), cocuklarin bilgisayar ve internet kaynakli yasadiklari fiziksel sorunlari
onlemek i¢in kullanilan ara¢ cocugun gelisim ve yasina uygun olarak se¢ilmesine, ¢ocuga
ergonomik olarak uygunluguna, aracin konumlandirma bi¢imine, medya aracinin
karsisindaki oturma pozisyonuna, kullanim siiresi ve sikligina ve ¢ocugun bir yetiskin
tarafindan kontroliiniin {izerinde durmustur. ASAGEM tarafindan 2008’de yapilan
internet kullanimi1 ve aile ¢alismasinda ise aile bireylerinin internet/bilgisayar kullanimina
bagli olarak karsilastiklar fizyolojik problemlerinin en ¢ok géz yorgunlugu, kizariklig
oldugu fakat sirtta ve boyunda agri, bas agrisi, eklemlerde ve kaslarda agri bunlarla
birlikte izleyen yorgunluk, uykusuzlukla da karsilastiklarii dile getirmiglerdir. Aile
bireyleri tarafindan en az belirtilen fizyolojik problem ise yemek yeme diizenlerinde

bozulmalarin yasanmasi olarak belirtilmistir

Calismalara bakildiginda, medyanin fiziksel gelisime genellikle olumsuz
etkilerinden bahsedilmektedir (AAP, 2016; Demir, 2009; Gentile vd., 2014). Bu olumsuz
ozelliklerle bakildiginda uyku problemleri, hareketsizlikten kaynakli kas ve iskelet
sorunlari, maruz kalma siiresi ile ilgili olarak beslenme sekli ve diizenin degismesi
nedeniyle ortaya ¢ikan kilo sorunlariyla en ¢ok karsilasildig1 goriilmektedir (Giircan vd.,
2008; Nathanson ve Fries, 2014; Sission, 2010; Vandewater, 2007). Olumlu etki olarak
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ise ¢ocuklarin konsollar araciligiyla farkli spor aktiviteleri yapma firsatlari olmasi ve

hareket etmeye yonlendirmesi agisindan incelenmektedir (Is¢ibasi, 2011).

Sosyal-Duygusal Gelisim

ASAGEM tarafindan 2008’de yapilan internet kullanimi ve aile ¢aligmasinda
cocuklarin internet kullanim stireleri arttikca, internet iizerinden goriintiilii ve sesli olarak
iletisim kurduklar1 ve bu sayede, rahatlikla kendilerini ifade edebilme, diisiincelerini
sOyleme ortami bulduklarmi sdylemektedir. Bilgisayar/internet basinda gecen siirelerin
artmastyla birlikte fizyolojik sorunlarla birlikte psikososyal sorunlarin da arttig1 tespit
edilmistir. Internet ve bilgisayarin psikososyal etkilerine bakildiginda aile bireyleri
arasinda en ¢ok ¢ocuklarin etkilendigi goriilmiistiir. Atkin ve Greenberg (1977),
cocuklarin televizyondan sosyal davranis 6grenimleri ile anne baba aracilig1 arasindaki
iliskiyi inceledigi ¢alismada, ebeveyn ve ¢ocugun birlikte televizyon izlemesi sonucunda
ebeveyn yorumlarmin fiziksel ve sozel saldirganlifin olumsuz etkilerini azalttigi,
0zgecilik ve sefkatin etkilerini artirarak ¢cocugun televizyon mesajlarina verdigi yaniti

sekillendirebilecegini gostermistir.

Caligmalara bakildiginda, medyanin sosyal duygusal gelisime olumsuz etki olarak
en cok iletisim sorunlari, kisilik gelisimde problemler, davranig problemleri, empati
kurmada giigliik sorunlar ile karsilasildign goriilmektedir (Gentile vd., 2014; iscibasi,
2001; Iscibas1, 2011, Kiling, 2017; Smith vd., 2002; Tiiziin, 2002). Olumlu etki olarak ise
medyanin ¢ocuklara basarma duygusu, kendine giiven gelistirme konularinda destek

sagladig1 goriilmiistiir (Akbulut, 2013; Giircan vd., 2008)

Dil Gelisimi

Alade ve Nathanson (2016), egitimsel icerige sahip olan televizyon programinin
hangi sartlarda ¢ocuga nasil ulastigr ile ilgili 78 okul Oncesi ¢ocugu ile calisilarak
egitimsel igerigin o yas dénemi ¢ocugun gelisimine, sozel dil becerisi ile birlikte yeni
kavramlar, sozciikler 6grenmesine, dnceden program hakkinda bilgi sahibi olmasina,
bilissel gelisim diizeyine bagli olarak programi anlamasinin kolaylagmasi ve karakterlerin
sec¢imi ile ilgili oldugunu vurgulamistir. Bittman, Rutherford, Brown ve Unsworth (2011)
0-8 yas araligindaki ¢ocuklarla ger¢eklestirmis olduklari ¢alismada televizyon gibi medya

araglarmin c¢ocuklarin okul performansini, sdzel dil becerilerini, okuma isteklerinde
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olumlu etkilerin oldugunu tespit etmislerdir. Vandewater ve digerleri (2005) evde her
zaman televizyonun agik kalmasinin 6 ay -6 yas araliginda ¢ocuklar tizerinde etkileri
konusunda yaptiklar1 ¢alismada, okuma becerilerinin gelisiminde olumsuz etkiler oldugu
ve yas degismeksizin davraniglari taklit etmede fazla etkilenmediklerini tespit etmislerdir.
Bu sonugctan farkli olarak Blankson, O’Brien, Leerkes, Calkins ve Marcovitch ise (2015)
okul 6ncesi gocuklariyla yapmis olduklari calismada ¢ocuklarin 3 yasindan 5 yasina kadar
olan siiregte televizyon izleme siirelerine gore dil becerilerindeki gelisimleri incelemis

fakat herhangi bir gelisme tespit etmemislerdir.

Calismalara bakildiginda, medyanin dil gelisime hem olumlu hem de olumsuz
etkilerinden bahsedilmektedir. Olumlu etki olarak 6zellikle egitimsel icerikle birlikte
cocugun sozciik dagarcigini gelistirme, kendini anlatma becerisine katkisi iizerinde
durulmaktadir (Akbulut, 2013; Alade ve Nathanson, 2016; Bittman vd., 2011), olumsuz
olarak ise kendini ifade etmede giicliik, iletisim problemi sonucunda ortaya ¢ikan dil
gelisiminde gerilik etkileri ile karsilamaktadir (Nathanson ve Rasmussen, 2011;
Vandewater vd., 2005).

Anne, Baba ve Cocugun Medya Kullanimi

Bu baglik altinda anne, baba ve c¢ocuklarin kullandiklar1 medya araglari ve
kullanim siireleri, medya kullanimina iligskin olusturulan kurallara iliskin baz1 arastirmalar

sunulmustur.

Anne, Baba, Cocuklarin Kullandiklar1 Medya Araclari ve Kullanim Siireleri

Blood (1961), gocuklarin televizyon kullanim aligkanliklarini sosyo ekonomik
diizeye gore incelemis ve orta derece sosyo ekonomik duruma sahip ¢ocuklarin diger
derecelere gore daha az televizyon izledigini, fakat iist derece sosyo ekonomik duruma
sahip ¢ocuklarin ise saat sinirlamasinin oldugunu belirlemistir. Diisiik sosyo ekonomik
diizeydeki ¢cocuklarin giinde 12 saat, orta sosyo ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin ise giinde
dokuz saat televizyon izledikleri goriilmistiir. Orta sosyo ekonomik diizeye sahip
ailelerde genellikle annelerin ¢ocuklar i¢in izleme kurallarini belirledikleri bulunmustur.
Certain ve Kahn (2002), bebekler ve ¢ocuklarin televizyon izleme diizeylerine iliskin
yapmis olduklari ¢alismanin sonuglarina bakildiginda; bebeklerin 6nerilenden daha fazla

televizyon izledigi ve dzellikle daha az egitimli annelerin bebeklerinde daha fazla izleme
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goriildiigii ortaya ¢ikmistir. Fazla izleme goriilen ¢ocuklarin annelerinin daha az egitimli,
tek ebeveyn olmasi, hane gelirinin az olmasi ve ¢ocugun daha kiigiik olmas1 nedeniyle
farklar oldugu belirtilmistir. Gentile ve Walsh (2002), ise yapmis oldugu c¢alismada
benzer sonuglara ulagmistir. Anne ve babasi ile birlikte yasayan ¢ocuklarin haftalik
televizyon izleme siireleri, anne ve babasi ayri olan ¢ocuklara gore daha az oldugu, Afrika
ve Latin kokenli ailelerin ¢ocuklart diger cocuklara gore daha fazla televizyon izledigi,
egitim durumu diisiik olan ailelerin ¢ocuklarinin, egitim durumu yiiksek ailelere gore
daha fazla televizyon izledigi, diistik gelirli ailelerin ¢ocuklarinin yiiksek gelirli ailelerin
cocuklara gore daha fazla televizyon izledigi bulunmustur. 2-7 yas arasi ¢ocuklarin
%46’s1n1n odasinda televizyon oldugu, 2-7 yas arasi ¢ocuklarin giinde 43 dakika video
oyunu oynadiklari, cocuklarin neredeyse tamaminin evinde internet erisimi oldugu fakat
ortalama 36 dakika interneti kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ailelerin %66’s1 yemek yeme
zamaninda televizyonu agik tuttuklarini, bazi ailelerin ise programa gore agik tuttuklar

tespit edilmistir.

Anand ve Krosnick (2005), ¢ocugun yasi, ¢gocugun cinsiyeti, irk, ailenin geliri,
ailenin egitimi, ailenin meslegi, medeni durum, goriismenin dili degiskenleri acisindan
yeni dogan dan okul 6ncesi doneminin sonuna kadar olan ¢ocuklarin medya kullanimlari
inceledigi ¢alismada; ¢ocugun yasi ilerledikge televizyon, video izleme ve video oyunu
oynama olarak cesitlenerek ve giderek medya kullaniminin da arttig1, diger ¢aligmalarin
aksine ailenin gelirinin ¢ocugun medya kullaniminda bir etkisi olmadigi, erkek ¢ocuklarin
kiz ¢ocuklarma goére daha ¢ok video oyunu oynadigi fakat televizyon izleme, video
izleme, bilgisayar kullaniminda cocuklarin cinsiyetine gore bir farklilik olmadigi
bulunmustur. Irksal olarak bakildiginda siyahi ¢ocuklarin beyaz ¢ocuklardan daha fazla
okuma yaptig1 ve daha fazla televizyon izledigi, anne babanin egitim durumunun
cocuklarin televizyon izleme siirelerine etkisi oldugunu, orta seviye egitime sahip anne,
babalarin ¢ocuklarinin video ve DVD izleme oranlarinin video oyunu oynama ve
bilgisayar kullanimina goére daha fazla oldugu goriilmiistiir. Anne babasi ile birlikte
yasayan c¢ocuklarin televizyon izlemeye daha ¢ok zaman ayirirken video ve DVD
izlemeye, video oyunlar1 oynamaya daha az zaman ayirdiklari tespit edilmistir. Ingilizce
goriisme yapilan katilimeilar, Ispanyolca goriisme yapilanlara goére TV ve video
oyunlarinin daha fazla kullanildigin1 bildirmislerdir. Zimmerman,  Christakis ve
Meltzoff, (2007), 0-24 ay arasindaki bebeklerin televizyon, video izleme siireleri ve

ailelerin bu siirelerde birlikte izlemeyi ne kadar gerceklestirdiklerine iliskin
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calismalarinda, bebeklerin yasi ilerledikge daha fazla medyaya maruz kaldiklari ve maruz
kaldiklar1 bu siirelerde ailelerin yar1 zamanli olarak birlikte izleme gergeklestirdiklerini
ve ailelerin iki yasindan kii¢iik ¢ocuklar i¢in medya kullanma sebeplerini egitim, eglence

ve bebek bakimi olarak nitelendirmislerdir.

ASAGEM tarafindan 2008’de yapilan internet kullanimi1 ve aile ¢alismasinda
ailelerin interneti baslica kullanim amacinin bilgi edinme oldugu, ardindan sirayla haber
takip etme, egitim, ders ve arastirmaya yonelik, haberlesme amacli kullandiklar1 ortaya
cikmistir. Aile bireylerinin interneti giinde en az bir defa ve ailelerin yarisindan fazlasi
evde bulunan bireylerin interneti tek seferde en az 30 dakika ile en fazla 3 saat arasinda
kullandiklarimi bildirmislerdir. Ailelerin en ¢ok 15:00 ile 18:00 saatleri arasinda interneti
kullandiklar1 belirlenmistir. Ebeveynler, egitim diizeylerinin artmasiyla ¢ocuklarin evde
internet kullanimlarinda karsilasabilecekleri her tiirlii kotii icerik icin c¢esitli onlemler
aldiklarin1 sdylemislerdir. Akgay ve Ozcebe (2012), yapmis olduklari ¢alismanin
sonuglarinda, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin bilgisayar oyunu oynama aligkanliklari ile
anne ve balarinin bilgisayar oynama aligkanliklar1 arasinda bir bag oldugunu ortaya
koymustur. Bilgisayar oynamayan c¢ocuklarin anne babalar1 da herhangi bir bilgisayar
oyunu oymadigi, bilgisayar oyunu oynayan ¢ocuklarin ise mutlaka anne ya da babasi ya
da her ikisinin birden bilgisayar oyunu oynadigini bulmuslardir. Gentile ve Walsh (2002),
ailelerin ¢ocuklarin izledikleri, oynadiklar1 medya araglarin1 kontrol etme durumlarina
bakildiginda %62’si filmleri her zaman, %25’1 video oyunlarimi her zaman, %15’1
televizyonu her zaman olarak bildirmistir. Amerikali ailelerin %55°1 ise ¢ocuklar1 ile

birlikte izleme ger¢eklestirdiklerini sOylemistir.

Radyo Televizyon Ust Kurulu’nun (RTUK) 2013’de yapmis oldugu ¢aligmaya
bakildiginda en ¢ok evde bulunan ve kullanilan medya aracinin televizyon, bilgisayar,
tablet ve internet oldugu belirtilmektedir. Evde medya aract bulunma derecesi ailenin
ekonomik durumuna gore ve egitim diizeyine gore artis gostermistir. Cocuklarin kendi
odalarinda bulunan medya araglarina bakildiginda, bilgisayar, tablet, internet, televizyon
oldugu tespit edilmistir. Bilgisayar ve tablet kullanim1 cep telefonu kullanimindan daha
yiiksek ¢ikmistir. Katilimcilarin kullandiklart medya araglarindan bilgi edinme anlaminda
olumlu etkilendiklerini fakat az da olsa olumsuz etkilendiklerini dile getirmislerdir.
Bleakley, Vaala, Jordan, ve Romer (2014), ev igerisinde yer alan medya araglarina iliskin
yapilan aragtirmada sirasiyla en ¢ok televizyon, DVD oynatici, oyun konsolu, bilgisayar,

kablolu ve uydu yayinlar1 bulundugu ortaya c¢ikmistir. 5 yasindan kii¢iik ¢ocuklarin
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odasinda yer alan araglara bakildiginda televizyon, kablolu yaymn, uydu yaymi, DVD
oynatici, oyun konsolu, bilgisayar ve internet erisimi oldugu bulunmustur. Cocuklarin
yas1 biiyiidiik¢e kendi odasinda bulunan medya araglarinda artis oldugu gézlemlenmistir.
Ebeveyn odalarina bakildiginda televizyon, kablolu yayin ve uydu yayini, DVD oynatici,
oyun konsolu, bilgisayar, internet bulundugu tespit edilmistir. 5 yas alt1 cocugu olan
ebeveynlerin ortalama televizyon izleme siiresi 4 saat, bilgisayar kullanma siiresi 2,5 saat,
video oyunu oynama siiresi bir saat, cocuklarin ise ortalama 2,5 saat televizyon izleme,
yarim saat bilgisayar kullanimi ve 43 dakika video oyunu oynadiklar1 bulunmustur.
Cocuklarin yaglar biiyiidiikce medya araclari ile gecirdikleri siire artis géstermistir. 5 yas
ve daha kiiclik ¢ocuklara sahip ailelere kimse televizyon izlemiyorken televizyonun ne
kadar agik kaldig ile ilgili sorulduklarinda %23l neredeyse her zaman, %25°1 ¢ogu
yemek zamaninda, %16’s1 yatmadan oOnce televizyonun agik kaldigini belirtmistir.
Cocuklar1 medya kullaniyorken ailelerin en ¢ok igerik, karsilagacaklar1 tehlikeler ve

bagimlilik ile ilgili endiseleri oldugunu belirtmislerdir.

Connell, Lauricella ve Wartella (2015), g¢ocuklarin sahip olduklari medya
araglarini inceledikleri calismada televizyon, bilgisayar, oyun konsolu, tablet ve akilli cep
telefonu en ¢ok sahip olunan araglar olarak bildirilmistir. Aileler medya araglarindan en
cok sirastyla televizyon, bilgisayar, kitap, akilli cep telefonu, tablet ve video oyunu ile
vakit gecirdiklerini soylemislerdir. Cocuklarla birlikte medya karsisinda vakit gecirmeye
bakildiginda ise annelerin babalardan daha ¢ok c¢ocuklariyla birlikte olduklari ortaya
¢ikmistir. Medya aracimi birlikte kullanim oranlarina bakildiginda kitap okurken,
televizyon izlerken ve bilgisayar, tablet, akilli cep telefonuyla ilgilenirken ve video
oyununu oynarken birlikte izleme gergeklesebilecegini sdylemislerdir. Marsh, Hannon,
Lewis ve Ritchie’nin (2015) yaptiklari caligmada ailelerin kendi kullandiklar1 ve
cocuklarin1 maruz biraktiklar1 medya araclarinin ¢ocuklarinin teknolojik araclar
tanimalar1 ve teknoloji okuryazarli§i becerilerini gelistirdigini ortaya koymuslardir.
Ayrica caligmanin farkli ¢iktilarindan biri ise bir annenin ¢ocugunun cok televizyon
izlemesinden endise duymasina ragmen onun i¢in faydali oldugu diisiincesini belirtmesi
olmustur. Arastirmacilar bu durumu c¢ocugun gelecek yasantilarini gz Oniine alarak
olumlu olabilecegini vurgulamislardir. Rideout, Vandewater ve Wartella (2003)
tarafindan yapmis olduklar1 calismada, 0-6 yas araliginda ¢ocuklarin medya kullanimlari
hakkinda bilgi toplamayr amaglamislardir. Caligmanin sonuclarina bakildiginda

ebeveynlerin 6nemli bir kismi, egitici televizyonu (% 58), egitici videolar1 (% 49) ve
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egitici bilgisayar oyunlar1 (% 43) dahil olmak iizere ¢esitli egitim medyasinin ¢ocuklarin
entellektiiel gelisimi i¢in "¢ok 6nemli" olduguna inandigi ve bununla birlikte, basili
kitaplarin elektronik kitaplardan ¢ok daha fazla ebeveyn tarafindan (% 96) "¢ok 6nemli"
olarak se¢ildigi goriilmiistiir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin televizyondan olumlu (%78) (or.
Paylagma, yardim etme) veya saldirgan (%36) (6r. Vurma, tekme atma) davranislari taklit
ettigini gordiiklerini fakat cocuklarin 8 yasindan sonra genellikle olumlu davranislar
sergilediklerini (%47) soOylemislerdir. Bu yas grubundaki erkek c¢ocuklar arasinda
saldirgan davraniglari taklit etme (%59) kizlardan (%35) daha yaygin olarak goriilmiistiir.
Ebeveynler, video oyunlarinin egitim degeri konusunda diger medya araglarina gore daha
olumsuz diisiince sahibi olduklari ortaya ¢ikmistir. Ebeveynlerin %40°1 video oyunlarinin

¢ogunlukla ¢ocuklarin 6grenmesine zarar verdigini diistindiigiinii dile getirmistir.

Cizmeci (2016), yapmis oldugu arastirmaya gore anne, babalarin biiyiik bir
kisminin medya teknolojilerinin ¢ocuklari i¢in baska bir anlam ifade ettigi ve kendilerine
gore degerlendirdiklerinde ¢ocuklarin farkli bir anlam ytikledigini sdylemislerdir. Ailenin
icinde serbest zaman etkinliklerinde katilimecilarin  %52’si medya araglarim
kullandiklarim1 ve eski zamanlara gore serbest zaman etkinliklerin degistigini
belirtmislerdir. Katilimcilara vazgegemeyecekleri medya teknolojileri soruldugunda
cocuklarin %67’si internet, %11°1 hepsi, anne babalarin ise %35°1 internet, %35’
televizyon, %25°1 cep telefonu olarak belirtmislerdir. Sosyal medya kullanimlara
bakildiginda ¢ocuklarin %89’unun, anne babalarin ise %60’ 1nin sosyal medya hesabi
olduklart bulunmustur. Ailede medya bagimliligi olup olmadigi soruldugunda aile
iyelerinden en az bir kiginin medya bagimlisi oldugunu diisiindiiklerini ifade etmislerdir.
Cocuklarin %78’1, anne babalarin ise %30’u medyasiz bir hayat diisiinmedikleri dile
getirmiglerdir. Medyanin aile lizerine etkisi var mi1? diye soruldugunda ¢ocuklarin %56°s1,
anne babalarin %85°1 evet cevabini vermislerdir. Arastirmanin nitel bulgularinda aslinda
cogu aile hem kendilerinin hem c¢ocuklarinin medya kullanimlar1 konusunda sikinti
yasadiklarini, cocuklariin medya kullanimina fazla miidahale etmediklerini, medya
kullaniminin kaginilmaz oldugunu diisiindiiklerini belirtmislerdir. Brito ve Dias (2020),
yapmis olduklari ¢aligmada ise sadece ¢ocuklara ait olan medya araglarinin en ¢ok tablet
ve Kkonsol oldugunu belirtmiglerdir. Nelissen ve Bulck (2017), diger medya aracilik
caligmalarindan farkli olarak, medya kullanim aliskanliklarinin sadece ailenin g¢ocugu

etkilemesiyle degil ayn1 zamanda ¢ocuklarin da aileyi etkilemesiyle gerceklesebilecegi
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tizerinde durmustur. Bu ¢alisma ile aile rehberligi ayn1 zamanda ¢ocuk rehberligi seklinde

incelenmistir.

Yukaridaki caligmalara bakildiginda, anne babalarin egitim diizeyi, sosyo
ekonomik durum, gocugun yasi, ailenin kokeni degiskenlerinin ¢ocuklarin ve anne
babalarin medya kullanimlarina olan etkilerinin incelendigi goriilmiistiir. Anne babalarin
egitim diizeyleri arttikga medya kullanma ve medya aracina yonlendirmenin daha az
oldugu, sosyo ekonomik diizey ne kadar diisilkse medya araglarinin kullaniminin ailenin
genelinde artis gosterdigi, cocuklarin yasi ilerledikge medya kullanim siirelerinin arttigi
ve daha ¢ok medya araci kullandiklari, Afrika ve Latin kokenli ailelerde daha fazla
televizyon izlendigi ortaya konmustur. En ¢ok kullanilan medya araglar ise televizyon,

bilgisayar/tablet, cep telefonu ve oyun konsolu olarak bildirilmistir.

Cocuklarin Medya Kullanimina iliskin Olusturulan Kurallar

Gentile ve Walsh (2002), ¢ogu aile ¢ocuklarin medya kullanima iligkin kurallar
koyduklarini belirtmiglerdir. Bu kurallara bakildiginda ailelerin %55°1 her zaman veya
siklikla ¢ocuklarin bilgisayar ve video oyunu oynama i¢in siire sinir1 belirlediklerini,
%358’1 ne kadar televizyon izlediklerine dair kurallar1 oldugunu, %74’ ise ne zaman
televizyon izleyebileceklerine dair kural belirlediklerini sdylemislerdir. Ayrica anne ve
babalariyla birlikte yasayan ¢ocuklarin medya kullaniminda belirlenecek kurallari birlikte
belirledikleri fakat anne ve babalar1 ayr1 yasayan ¢ocuklarin fikir birliklerinin az oldugu
ortaya ¢ikmistir. Ailelerin %78’1 cocuklarin televizyonda gordiikleri liriinleri bazen satin
aldiklarini, ailelerin yarisindan fazlasi ise ¢ocuklarin televizyonda, filmlerde, video
oyunlarinda gordiikleri siddet igeriklerinden etkilendiklerini, bazen de korktuklarini dile
getirmisler fakat medyanin olumsuz etkileri ile birlikte olumlu etkilerinin de oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica ailelerin %43’ yaymlanan akilli isaretlerinin tiimiiniin
anlamlarmi bildikleri sdylemislerdir. Hart Research Associates (2011) tarafindan
yayinlanan arastirma raporuna gore ailelerin %93’ ¢ocuklarinin medya kullaniminda
kurallar veya sinirlar belirlediklerini bildirmislerdir. Medya kullanimina yonelik medya
aracinin evin ortak bir alaninda kullanmasi, ¢ocugun medya araci kullanimi igin giin
iginde, belirli bir giinde veya haftada ge¢irebilecegi zaman miktarina iliskin kurallar veya

sinirlar belirleme, cocuga ebeveynlerinin beklentilerini ve kurallarini ana hatlariyla
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belirtme, ¢evrimici ortamda kendisini nasil davranacagini agiklama gibi kurallar

belirlendigi goriilmiistiir.

Duek ve Moguillansky (2020), yapmis olduklar1 arastirmada, annelerinin dijital
ekranlarin evde kullanimiyla ilgili kurallar1 pekistirdigini, giinliik olarak zaman ve
sinirlamalar  konusunda kararlar aldigin1  bildirmislerdir. Cevrimigi aktivitelerin
soruldugu ilk kisi ve hos olmayan bir sey olursa ilk temasa gegilen kisilerinde anneler
oldugu ancak, ¢ok ciddi bir durum varsa babaya gidildigi goriilmistiir. Ayrica babalar
dijital ekranlarin edinilmesinden sorumlu kisiler olarak gosterilmistir. Johnson (2020),
cocuklarin medya kullaniminda kurallar ve diizenlemeleri belirlemek i¢in ailenin,
medyanin egitime olan destegi, faydalar1 ve riskleri, asir1 kullanim diizeyi, ebeveyn
sitilleri ve kendi pratiklerinden faydalandiklari oraya ¢ikmistir. Ayrica bu diizenlemeler
ve kurallarin ailenin aracilik davraniglarini yonlendirdigi bulunmustur. Rideout ve
digerlerinin (2003) yapmis oldugu ¢alismada ise ebeveynler televizyon, bilgisayar ve
video oyunlari i¢in kurallar koyduklarin1 ve bu kurallarin igerik ve zaman ile ilgili
oldugunu belirtmislerdir. ‘Kurallar1 kesinlikle uygularim’ diyen ebeveynlerin ¢ocuklari
televizyon izlemeye daha az, okumaya daha fazla zaman ayirdiklar1 ortaya ¢ikmuistir.
Ebeveynler, g¢ocuklarinin izledikleri veya oynadiklart seylerin ayrintilartyla, bunu
yapmak i¢in harcadiklar1 zamanla daha ¢ok ilgilendikleri goriilmiistiir. Ebeveynlerinin
televizyon izlemeye ne kadar zaman ayirabilecekleri konusunda kurallar1 olan ¢ocuklar,
diger ¢ocuklara goére giinde ortalama yarim saat daha az medya araclariyla

ilgilenmislerdir.

Bu calismalara gore ebeveynlerin farkli kurallar belirledikleri ve bu kurallar
bazen siki takip ettikleri, bazen annenin yogunluklu olarak takip ettigi goriilmektedir.
Kurallar belirlenirken ailenin egitim durumunu, medya pratikleri, ebeveyn sitilleri,
medyanin olumlu ve olumsuz o6zellikleri goz oOniinde bulundurulmaktadir. Medya
araclarinin kullanima iliskin en fazla icerik ve zamanla ilgili kurallar belirlendigini ve

buna gore medyadan olumsuz etkilenmeyi azalttig belirtilmektedir.

Araciik Kavrami ve Anne Baba Aracihigi

Alan yazinda “mediation” olarak gegen aracilik kavrami arada yer alma,
arabulucu, araci olma gibi birbirine benzer anlamlar tasimaktadir. “Parental Mediation”

olarak gegen kavram ise anne baba araciligi/arabuluculugu olarak alanyazinda yer
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almigtir. Arabuluculuk kavramina bakildiginda uzlastirici, iki tarafin arasini bulma,
anlagmazliklar1 giderme gibi anlamlar karsimiza ¢ikmakta ve yaygin bir sekilde kullanimi
goriilmemektedir. Bu nedenle bu tez ¢alismasinda arabuluculuk kavrami yerine aracilik
kavrami tercih edilmistir. Alan yazma bakildiginda cocuklarin televizyon, tablet,
bilgisayar, akilli telefon gibi medya araglarinin ayri ayr1 kullaniminda ya da medya
araglarinin biitiin ele alindig1 anne baba araciligi; anne baba/ebeveyn rehberligi (Bybee,
Robinson ve Torow, 1982; Voort, Nikken ve Lil, 1992), aile kontrolii (Blood, 1961), anne
baba etkilesimi (Messaris ve Sarett, 1981), anne baba politikalari, sadece aracilik olarak
(Corder Bolz, 1980), ebeveyn disiplin uygulamalari1 (Abelman, 1985) seklinde
kullanildig ve ¢alisildig goriilmektedir. Gegmisten giiniimiize farkli sekillerde karsimiza
cikan medya (televizyon, bilgisayar, akilli cep telefonu, tablet vb.) kullaniminda anne
baba aracilig1 gliniimiize kadar gelen siirecte farkli tiirlerde karsimiza ¢ikmaktadir. En
cok karsilasilan aracilik tiirleri olan kisitlayici aracilik, aktif aracilik ve birlikte izleme ile

ilgili bilgiler ilerleyen basliklarda yer verilmistir.

Kisitlayicr Aracilik

Blood (1961), potansiyel kontrol (potential control) kavramindan bahsetmektedir.
Potansiyel kontrol ¢ocuklarinin izlemesini istemeyecekleri bazi programlar oldugunu
diistinme ve ebeveynlerin ¢ocuklarmin izlemeyi engelleyebilmek i¢in aktif olarak
miidahale etmeyi gerekli bulma bu nedenle de ¢ocuklar i¢in belirli programlar1 yasaklama
yoluna gitmeyi icermektedir. Bybee ve digerlerinin de (1982) yapmis olduklari galismaya
bakildiginda kisitlayict rehberlik (restrictive guidance) kavrami karsimiza ¢ikmaktadir.
Kisitlayier rehberlik, “ne siklikla” sorusu ile birlikte belirli programlar1 yasaklamayzi,
izlemeyi kisitlamayi, siire belirlemeyi, belirli programlar ayarlamayi, uygunsuz kanal
karsisinda kanal degistirmeyi ifade etmektedir (Bybee vd., 1982). Bir baska ¢alismada,
kisitlama davranisi olarak ebeveyn kurallarinin gegerliligi ve ebeveynlerin istekleri
disinda gergeklestirilen davraniglar ceza ile sonu¢lanmaktadir (Abelman, 1985).
Desmond ve digerleri (1985), kural koyma ve disiplin miidahalesi olarak adlandirilan
kisitlama davraniglari, ailelerin ¢ocuklarin televizyon izlemesinde uyku saatini etkileme,
olumsuz davraniglari rol almasi gibi televizyonun olumsuz etkilerini azaltmak ig¢in
koyduklar1 kurallardan olugmktadir. Voort ve digerleri (1992), kisitlayic1 rehberlik
(restrictive guidance) ile bazi programlari yasaklama, izlemeyi kisitlama, izleme saatleri

belirleme, izlenebilecek programlar1 belirleme, uygun olmayan programda kanal
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degistirmeyi igerdigini ifade etmektedir. Fortman ve digerleri (1998), olumsuz aracilik
(negative mediation) televizyondakiler dogru degil, gergek degil gibi televizyon ve
igerigine olumsuz bakis, degersiz aracilik (non-valenced medaition) olumlu ya da
olumsuz olmayan aracilik tiirii olarak tanmimlanmistir. Olumsuz aracilik ve degersiz
araciligin bu baslik altinda yer almasiin nedeni kisitlayici aracilik davranisinin genelde
olumsuz diisiincelerden kaynakli ortaya c¢ikmasma dayanmaktadir. Valkenburg ve
digerlerinin (1999) yapmis oldugu ¢alismada ise kisitlayici araci ebeveynler televizyonun
izlenmesinde veya izlenen igerige iliskin kurallar olusturmaktadirlar. izlemenin icerisinde
belirli programlarin yasaklanmasi, izleme siireleri belirleme gibi kurallar da yer
almaktadir. Warren ve digerleri (2002), kisitlayic1 aracilik (restrictive mediation)
davraniglarinin uygun olmayan igerikte kapatma, izleme saatleri belirleme, belirli
programlar1 yasaklama, izleme siiresi belirleme, izlenmesi uygun programlar1 se¢meyi
icerdigini sdylemektedir. Barkin ve digerleri (2006) kisitlayici davranislart kisitlayici

icerik veya izleme siiresi olarak incelemektedir.

Livingsone ve Helsper (2008) ise yapmis olduklar1 calismada, kisitlayict
araciligin icerigin anlamini veya etkilerini tartismadan, harcanan zaman, kullanim yeri
veya icerige iliskin kisitlamalari (siddet icerigini veya cinsel igerige maruz kalmanin
kisitlanmast), ortamin kullanimini kisitlayan kurallar igerdigi ifade etmektedir. Bilgin
Ulken (2009), kisitlayici aracilifi hangi tiir programm ne zaman ve ne kadar
izlenebilecegi hakkinda kurallar olusturma olarak ele almistir. Kirwill (2009), ebeveyn
medya stratejisi olarak; teknik kisitlama (technical restriction); zararli web sitesileri i¢in
koruyucu ya da filtreleme yapma gibi teknik davranislar, web sitesi kisitlamas1 (website
restriction) kavramlarini ele almistir. Gentile ve digerlerinin (2012), televizyon ve video
oyunu kapsaminda yapmis oldugu arastirmaya bakildiginda kullanim miktar1 iizerinde
sinirlama (ne kadar ve ne zaman) ve igerik ilizerine sinirlama (izlenilecek program
hakkinda karar verme, izlemek i¢in izin alma) olmak iizere iki konu iizerinden kisitlama
davranig1 tanimlanmaktadir. Zaman, Nouwen, Vanattenhoven, Ferrerre ve Looy (2016)
yapmis olduklar1 ¢aligmada ise kisitlayict araciligi zaman kisitlamasi, arag¢ kisitlamasi,
icerik kisitlamasi, alan (aracin bulundugu konum) kisitlamasi, satin alma kisitlamasi
olarak incelemistir. Brito, Francisco, Dias ve Chaudron (2017) authoritative araciligi;
ebeveynlerin sorumlu davranisi gidermek ve 6z diizenlemeyi tesvik etmek i¢in kurallar
belirlemesi ve bu kurallar1 agiklamasi; en yaygin kural olarak dijital medyay: kullanmak

icin Dbelirli bir siire belirleme olarak agiklamaktadir. Authoritarian araciligl ise;
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ebeveynlerin agiklama yapmadan kurallar koymasi ve itaat beklemesi, diyaloga agik
olmamasi ve dijital medyaya yonelik kendi algilarini ve goriislerini empoze etme olarak
ifade etmektedir. Bu iki aracilik tirii ¢esitli kisitlama davramis1 ve aktif aracilik kadar
iletisim olmadig1 igin bu baslik altinda yer almaktadir. Martins, Matthews ve Ratan
(2017) kasitlayict araciligi (restrictive mediation); kural koyma ve uygulama olarak
tanimlamigtir.  Yaman (2019), gelistirmis oldugu ol¢ek calismasinda kisitlamali
arabulucuk olarak isimlendirdigi alt boyutta engellemek, kurallar koymak ve kisitlama
getirmek kapsaminda ele almaktadir. Sen ve digerlerinin (2020) yapmis oldugu 6lgek
calismasina bakildiginda ise kisitlayici aracilik, igerik, erisim miktar: ve zaman kisitlama

davraniglarini igerdigi belirtilmistir.

Yukarida yer alan ¢aligmalara bakildiginda kisitlayici araciligin kurallar iizerine
odaklandig1 ve ¢ocuklarin medya kullanimini sinirlandirmak ve kontrol etmek igin
ebeveynler tarafindan gosterilen davraniglar olarak tanimlanabilir. Bu aracilik tiirtinde
aileler cocuklar1 i¢in zaman ve programin tiirii ile ilgili kisitlamalar getirmektedirler
(Bybee vd. 1982; Desmond vd., 1985; Desmond vd., 1987). Bu aracilik davranisinda “Ne
kadar?”, “Ne zaman?”, “Ne izliyor ve igerik ne?” sorularinin cevabi aranmaktadir
(Gentile vd., 2012; Nikken ve Jansz, 2014; Warren, 2001). Bu tez ¢alismasinda ise
kisitlayict aracilik boyutu anne babalarin ¢ocuklarin medya kullaniminda stire belirleme,

ilgilenme saatlerini diizenleme, sinir koyma davraniglarini igermektedir (Sen vd., 2020).

Aktif Aracilik

Blood (1961) anne baba kontrolii olarak gercek kontrol (actual control)
kavramindan bahsetmistir. Gergek kontrol; televizyonu kapat veya kanali degistir gibi
dogrudan miidahale, s6zel komut, tartisma, sozlii itiraz, dikkati bagska yone ¢ekme,
ayricaliklardan yoksun birakmay1 igermektedir. Gergek kontrol igerigi nedeniyle
kisitlayict araciligin kapsamina da girmektedir. Friedrich ve Stein (1975) ¢alismasinda
ise ¢cocuklarin 6grenmelerini izletilen programla ilgili yapilan konugmalar ve etkinliklerle
degisiklik gosterdigi sonucuna ulasmislardir. Bu ¢aligmalara genis bir agidan bakildiginda
aracilik ya da rehberlik kavramlarindan hi¢ bahsedilmemesine ragmen aracilik
denilebilecek uygulamalariyla 6grenme ve farkindalik olusturduklart asikardir. Atkin ve
Greenberg (1977), yorumlayict araciligi (interpretive mediation) televizyon programinin

igerigini tartigmak olarak tanimlamaktadir. Bybee ve digerleri (1982), degerlendirici
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rehberligi (evaluative guidance), televizyon reklamlarmin anlamlarini agiklamayi,
televizyonda c¢ikan karakterler ilizerine tartismayi, oyuncularin sergiledigi iyi ve koti
seylere dikkat ¢ekmeyi, televizyon programlarinin gergek yasam ile iligkisini sorgulamay1
igerdigini belirtmektedir. Abelman (1985), aracilik davraniglarini disiplin tiirii olarak ele
almig, baslatma disiplini (induction), nedeniyle birlikte agiklamayi, ¢ocugun basarisini
gormeyi ve desteklemeyi igermektedir. Bu disiplini takip eden ebeveynler, genel olarak
cocuga, bir hareket tarzinin ¢ocugun kendi iyiligi i¢in veya bagkalar lizerindeki etkileri
nedeniyle iyi olabilecegini gostermektedir. Desmond ve digerleri (1985), aracilik kavrami
iletisimin i¢inde elestiri, yorumlama ve kural koyma-disiplin miidahalesi olarak ii¢ ayri
boyutta ele almaktadir. Elestiri, televizyon programlarini degerlendirme, ¢ocuklarla
birlikte olumlu olumsuz yanlarin1 konusma ve “gercekten harika degil mi?”, “hep ayni
seyler, off ¢ok sikici” gibi programlara tepki vermeyi igcermektedir. Yorumlama, anne,
baba, abla ya da abi gibi ailede yasga biiyiik bireylerin ¢ocuklara programlar hakkinda
bilgi verme, programlarin ger¢ek hayat ile baglantili olan ya da olmayan yonlerini
karsilastirma, gergeklikleri lizerinde konusmalari, ¢ocuklara uygun olan programlarin
ozelliklerini, program c¢esitleri hakkinda bilgi vermeyi ve programlarda yer alan
karakterlerin davraniglarinin uygunlugu tizerinde konusmay1 igermektedir. Yorumlamada

elestiriye gore daha ¢ok agiklama ve anlatim s6z konusudur.

Desmond ve digerleri (1987) genel aracilik i¢in ahlaki agidan degerlendirme,
aciklama, disiplin veya kontrol igeren yorumlar, 6nceden ve sonrasinda agiklama yapma,
cocugun karar verme siirecine katilmasina izin verme vb. tartismay1 ve yonergeleri iceren
davranislar, televizyon odakli aracilik icin ise; ¢ocuklarin program se¢imi yapmasina
yardimct olmak i¢in bir televizyon rehberi kullanma ve program igerigini ¢ocuklartyla
tartisma sikligi, goriintiilemeyi kisitlama ve ¢ocuk medya araciyla ilgilenirken onu
gbzlemek ya da onunla izleme davranislarimi ifade etmistir. Voort ve digerleri (1992),
degerlendirici rehberligi (evaluative guidance) agiklarken kotii davraniglara isaret etme,
1yi davraniglara isaret etme, televizyon karakterlerini tartisma, televizyon programlarinin
ve karakterlerin gercekligi tartisma, izleme boyunca program hakkinda konusma,
televizyon reklamlarinin anlamlarint agiklama, odaklanmamis rehberligi aciklarken
(unfocused Guidance) ise yeni baslamis ya da baslayacak programi tartisma, gocukla
birlikte izleme, belirli programlar1 izlemeye c¢ocugu tesvik etmeye isaret etmektedir.
Fortman ve digerleri (1998), olumlu aracilig1 (positive mediation); iyi bir 6grenme araci,

eglenme araci gibi televizyon ve igerigine olumlu bakis olarak ifade etmektedir. Olumlu
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araciligin bu baslik altinda yer almasinin nedeni aktif aracilik davraniginin genelde

olumlu diisiincelerden kaynakli ortaya ¢ikmasina dayanmaktadir.

Valkenburg ve digerleri (1999), 6gretici aracilik ve odaklanmamus aracilik olarak
iki boyuttan bahsetmektedir. Ogretici aracilik tiirii, izleme sirasinda veya sonrasinda
programlarin ¢cocuklarla belirli yonlerini tartigsma siirecini ifade etmektedir. Bu aracilikta
ebeveynlerin televizyonda yer alan belirli programlarin gergekgi olmadigy, iyi ya da kotii
seylerin karakterler tarafindan yapildigimin ve kurgudan ibaret oldugunun agiklamasini
kapsamaktadir. Odaklanmamis aracilik ise izleme, izlenecek olan program hakkinda
konusma/tartigma, izleme sirasinda konusma/tartisma, belirli programlari izleme igin
tesvik etme sikliklarina iliskin sorular1 icermektedir. Warren ve digerleri (2002), 6gretici
aracilik (instructive mediation) davraniglarinin ¢ocugun televizyonda gordiiklerini
anlamasina yardimci olma, karakterlerin iyi ve kotii yanlarini vurgulama, televizyondaki
davraniglarin nedenlerini aciklama, televizyondakilerin gergek anlamlarini agiklamay1
icerdigini belirtmektedir. Gentile ve digerleri (2012), televizyon ve video oyunu
kapsaminda yapmis oldugu arastirmaya bakildiginda aktif araciligi oyun oynarken ya da

televizyon izlerken konusma olarak ifade etmistir.

Barkin ve digerleri (2006) de yapmis olduklar1 ¢aligmada Ogretici araciliktan
bahsetmektedir. Ogretici aracihigi, birlikte izlerken ¢ocuga medyayr agiklama olarak
belirtmislerdir. Livingstone ve Helsper (2008), aktif araciligi, ¢ocuk ortamla etkilesim
halindeyken (izlerken, okurken, dinlerken) medya igerigi hakkinda konugma olarak
belirtmekte, ayrica aktif araci@in bu o6zelliginden dolayr hem olumlu/6gretici hem de
olumsuz/elestirel aracilik bicimlerini igerdigini bildirmektedirler. Bilgin Ulken (2009),
aktif araciligi televizyon igerigi hakkinda c¢ocuklarla konusmak, televizyonun ve
iceriginin gerceklik durumlarini tartigmak, televizyondaki karakterlerin davranislari
tizerine elestirel bakis agisiyla yorumlar yapmak ve televizyon ve igerigi hakkinda bilgi
saglamak anlaminda kullanmaktadir. Nevski ve Siibak (2016), teknik araciligi (technical
mediaiton); cocugun etkinligini diizenlemek veya engellemek, filtrelemek veya izlemek
i¢in ebeveyn denetimi yazilimini kullanmak olarak tanimlanmaktadir. Aslinda bu aracilik
tirleri icerdigi aracilik davraniglart kapsami nedeniyle hem aktif hem de kisitlayici
aracilik kapsamina girebilmektedir. Martins ve digerleri (2017) calismasina bakildiginda
aktif aracilik (active mediation) {i¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bunlardan ilki tarafsiz
iletisim (neutral communication); ebeveynlere, cocuklarini medya igerigi hakkinda

diisiinmeye ne siklikla tesvik ettiklerini soran dort sorudan olusmaktadir. ikinci boyut
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video oyunlariyla ilgili olumlu veya onaylayici ebeveyn iletisimini degerlendirmekte ve
iclinciisli ise medya igerigini olumsuz veya elestiren ebeveyn iletisimin boyutudur.
Yaman (2019), yapmis oldugu ¢alismada ise ¢gocugun yaninda bulunmak, konusmak ve
destekleme davranislarini aktif arabuluculuk olarak belirtmektedir. Sen ve digerleri
(2020), yapmis olduklart dlgek ¢alismasinda, anne babalarin medya igerigine yonelik
aciklamalarda bulunma, igerigi tartisma ve sorgulama gibi eylemleri aktif aracilik olarak

nitelendirmislerdir.

Bu ¢alismalara baktigimizda bu aracilik tiirtinde aileler ¢ocuklarin karsilastiklar
programlari cocukla birlikte elestiren, iyi ve kotii yanlari izerinde duran, programlarin ve
reklamlarin gergeklik anlayisini tartisan bir tutum sergilemektedirler (Bybee vd., 1982;
Desmond vd., 1985; Desmond vd., 1987). Ikinci olarak, aktif aracilik, elestirel yorumlar
yapmak ve agiklamak, tartismak veya paylasmak i¢in, ¢cocuk i¢in 6gretici, degerlendirici
konusmalar ifade etmektedir (Gentile vd., 2012; Warren, 2001). Ayrica aktif aracilik
kavrami alanyazinda degerlendirmeci aracilik, degerlendirici aracilik ve bazen de 6gretici
aracilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Austin, 1993; Bybee vd., 1982; Desmond vd.,
1985; Desmond vd., 1987). Bu tez calismasinda ise aktif aracilik boyutu anne babalarin
cocuklarin medya kullaniminda konusma, soru sorma, ek bilgi verme ve agiklama

davraniglari agisindan ele alinmistir (Sen vd., 2020).

Birlikte izleme

Cotes ve Hartup (1969) izletilen program ile ilgili herhangi bir anlatimin olmadig1
“pasif gozlem” kavramindan bahsetmektedir. Pasif gozlem c¢ocukla birlikte ya da
gozlemci konumda olma olarak bahsedilmektedir. Atkin ve Greenberg (1977), yapmis
olduklar1 ¢calismada anne baba aracilig1 olarak alinan birlikte izleme (coviewing) ¢ocukla
birlikte televizyon izleme olarak ifade etmistir. Bybee ve digerleri (1982) odaklanmamis
rehberlik (unfocused guidance) ile c¢ocukla birlikte televizyon izlemeyi, belirli
programlara yonlendirmeyi, televizyon izlerken program hakkinda konusmayi, izlenmis
ya da izlenecek olan programi tartigmay1 isaret etmektedir. Fortman ve digerleri (1998)
birlikte izlemeyi (coviewing) basitge birlikte televizyon izleme oldugunu ifade
etmektedir. Valkenburg ve digerleri (1999) birlikte izlemeyi yetiskinlerin ve ¢ocuklarin
birlikte televizyon izledikleri, izleme deneyimini paylastiklari, ancak programla ilgili

herhangi bir tartismaya girmedikleri durumlari ifade etmek olarak tanimlamislardir.
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Warren ve digerleri (2002) birlikte izleme (coviewing) davranislarinin birlikte vakit
gecirme, eglenme, izlemeyi igerdigini sdylemektedir. Kirwill (2009), sosyal birlikte
izlemenin (social co-use) c¢ocuk internette vakit gegirirken yaninda oturma, zaman
kisitlama (time restriction), kisitlayict olmayan kural olusturmay1 (non-restrictive rule
making) ve cocugun rahatsiz oldugu bir seyi sdylemesi gibi davranislari icerdigini

belirtmistir.

Livingstone ve Helsper (2008), birlikte izlemeyi, ¢ocuk medya araciyla
mesgulken ebeveynin orada kaldigini, béylece deneyimi paylastigini, ancak icerik veya
etkileri hakkinda yorum yapmadig durumunu ifade ettigini belirtmektedir. Bilgin Ulken
(2009) birlikte izlemeyi en basit anlamiyla ebeveynlerin birlikte televizyon izlemesi
olarak tanimlamis fakat ebeveyn ile cocuk arasinda herhangi bir iletisim olmayacagi
anlamima gelmemekte oldugunu belirtmistir. Nikken ve Schols (2015), kontrol/denetim
(supervision) olarak belirtilen kavramin tam olarak birlikte izleme olmasa da gocuk
medya aracint kullanirken g¢evresinde olmak anlaminda oldugu i¢in bu bagslik altina
alinmigtir. Nevski ve Siibak (2016) gozlemeyi (monitoring) ¢ocuk cihazi kullandiktan
sonra tarayicit ge¢misini kontrol etmeyi icerdigini bildirmistir. Brito ve digerleri (2017)
ebeveyn aracilik stili olarak; izin verici aracilikta (permissive), ebeveynler, agik sinirlar
koymazlar, ara sira izler ve ¢ocuklarla miizakere eder, nadiren rehberlik eder veya dgretir,
daha ¢ok ¢ocuklardan gelen taleplere tepki verirler seklinde agiklarken, serbest birakmayi
(Laissez-faire), ebeveynler ¢ocuklarmin dijital uygulamalarini kontrol etmez veya
bunlarla ilgilenmez ya da hi¢ karismazlar olarak belirtmektedir. izin verici aracilik ve
serbest birakma ara sira izlemeyi daha ¢ok igerdigi anlamiyla birlikte izleme kapsaminda
yer almaktadir. Martins ve digerleri (2017) birlikte oynamay1 (coplaying) ne kadar
siklikla birlikte oyun oynama, birlikte oynma i¢in ¢ocugun istegi ya da ebeveynin istegini

icerdigini belirtmislerdir.

Birlikte izleme alanyazinda odaklanmamig aracilik olarak da karsimiza
¢ikmaktadir (Bybee vd., 1982; Desmond vd., 1985; Desmond vd., 1987). Bu aracilik
tiiriinde aileler ¢cocuk ile birlikte medyanin karsisinda yer almaktadirlar. Aktif araciliktan
farkli olarak elestirmek, tartismak ve agiklamak yerine sadece program hakkinda
konusmay1 igermektedir. Cogunlukla ortak bir ilgi ile birlikte paylasilan medya
etkinliklerini igerse de (Livingstone ve Helsper, 2008; Nikken ve Jansz, 2006;
Valkenburg vd., 1999), bazen igerik tartismalarin1 da igerebilmektedir (Gentile vd.,
2012).

32



Ilgili Aragtirmalar

Bu kisimda bu g¢alismanin kapsamiyla ilgili yapilmis arastirmalar kronolojik

sirastyla 6zetlenerek sunulmustur.

Blood (1961), tarafindan Amerika’da yiiriitilen arastirmada, 2 ile 18 vyas
araligindaki c¢ocuklarin televizyon izlemelerine yonelik aile kontrollerinin nasil
saglandigin1 bulmak amaciyla 102 aileyle goriismeler yapilmigtir. Cocuklarin izleme
siiresi, ¢ocuklarin diger aktivitelerden geri kaldig1 diisiincesi, televizyon izlemenin
cocugun uyku diizenine etkisi, televizyonun konumu, program cesitliligi, aile tiyelerinin
program sec¢imindeki ¢atigsmalar1 ve programlarin igerikleri hakkinda sorular sorulmus,
sosyo ekonomik diizeye gore degerlendirmeler yapilmistir. Arastirma sonucunda sosyo
ekonomik diizeye gore cocuklarin televizyon izlemesi ile aile kontrolleri arasinda tutarl
bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. En diisiik sosyo ekonomik diizeye sahip ailelerde
diger diizeylere gore gergek kontroliin ¢ok diisiik oldugu, potansiyel kontroliin en fazla
diisiik ve yiiksek sosyo ekonomik diizeydeki ailelerde gergeklesecegi goriildiigi,

miidahale etmemenin ise en fazla diisiik sosyo ekenomik diizeyde ortaya ¢ikmustir.

Desmond ve digerleri (1987) tarafindan Amerika’nin kuzeydogusunda yiiriitiilen
aragtirmada, 5 ile 6 yasindaki g¢ocuklarin, televizyon izlemenin bir sonucu olarak
davraniglarinda ve cocuklarin ilgilendikleri televizyon, video oyunlari vb. medya
araglarina yonelik ebeveynlerin aracilik davranislarinda cinsiyet farkliliklari olup
olmadigini belirlemek amaciyla toplam 66 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin ebeveynleriyle formlar
ve testler araciligiyla veriler saglanmistir. Sonuglara bakildiginda, erkek ¢ocuklarin daha
fazla televizyon izledigi, izlediklerinde aksiyon ve maceranin daha c¢ok yer aldigi ve
kizlara gore daha saldirgan davranislar gosterdikleri ortaya ¢ikmigtir. Her iki cinsiyet igin
genel aracilik sonucunda izleme siiresi, saldirganlik ve huzursuzluk arasinda negatif
yonde korelasyon goriilmiis fakat televizyon izleme kapsamu ile pozitif yonde korelasyon
saptanmigtir. Ebeveynlerin raporlarina gore televizyon araciligi televizyon izleme
kapsami1 arasinda ise pozitif yonde korelasyon gozlenmistir. Ayrica televizyona 6zgii
araciligin erkek ¢ocuklarin televizyonu anlamasimi kolaylastirdigini, televizyon
kullanimina iligkin belirli kurallarin ise kizlar i¢in televizyon igerigini anlamanin anlaml
yordayicilart oldugunu ortaya koymustur. Genel araciligin ise reklamlarin her iki

cinsiyetten cocuklar i¢in anlagilmasinda etkili oldugu belirlenmistir.
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Voort ve digerleri (1992), tarafindan Hollanda’da yiiriitiilen ¢caligmada 3-18 yas
araligindaki cocuklarin televizyon izlemelerinde kullanilan ebeveyn araciligmin daha
once yapilan ¢alismalara gore degisip degismedigi ve anne baba yas ve cinsiyet, egitim
diizeyi, cocuk yas ve cinsiyet, ailenin biiyiikliigii, evdeki televizyon setlerinin sayisi
degiskenlerine gore ebeveynlerin aracilik davranislari ile iligkisinin incelemek amaciyla
%358, 5’u kadin olan 771 ebeveyne ulasilmistir. Sonuglar incelendiginde, kisitlayici
rehberlik kullanim1 ile gocugun cinsiyeti, ailedeki ¢cocuk sayis1 ve evdeki televizyon sayisi
arasinda bir iligki bulunamamistir. Ebeveyn yasi ile kisitlayici aracilik arasinda da iligki
goriilmistiir. Ebeveynlerin egitim diizeyi yiikseldik¢e degerlendirmeci rehberlik
davraniglarinda artis, ¢ocugun yasi biiyiidiikkee kisitlayict rehberlik davraniglarinin
azaldigr goriilmistiir. Odaklanmamis rehberlik cogunlukla kiiciik ¢ocuklar i¢in ve
cekirdek yapidaki ailelerde kullanilmustir. Televizyonun gocuklar iizerindeki olumsuz
etkilerine daha fazla inanan ebeveynler, kisitlayici rehberlik davranislarii daha sik
kullanmislar, televizyonun hem olumlu ya da olumsuz etkilerinin oldugunu diisiinen
ebeveynler ise c¢ogunlukla degerlendirici rehberlik yontemlerini kullandiklarini

belirtmislerdir.

Fortman ve digerleri (1998), tarafindan Amerika’da yiiriitiilen ¢alismada 2 ile 17
yas araligindaki ¢ocuklarin televizyon izlemesinde ebeveynlerin kullandiklari aracilik
tirlerinin gocuklarin cinsiyetine ve ebeveynin cinsiyetine gore farklilasma durumuna,
ayni cinsiyetten ¢ocuk ve ebeveynin birlikte izlemeyi etkileme durumuna, ¢ocuklarin
yasinin aracilik tiirleri ile iligkisi incelemek amaciyla evde en az bir ¢cocugu olan toplam
251 ebeveyn ile rastgele telefon goriismeleri yapilmistir. Sonuglara bakildiginda, ebeveyn
cinsiyeti ile olumsuz aracilik ile arasinda bir farklilagsma goriilmiistiir. Kadin ebeveynlerin
erkek ebeveynlere gore olumsuz araciligi daha ¢ok kullandiklari ortaya ¢ikmuistir.
Cocuklarin yas1 arttikca birlikte izlemenin azaldigi, en biiyiik ve en kiigiik cocuklarda ise

olumsuz araciligin daha ¢ok kullanildigi ortaya ¢ikmustir.

Barkin ve digerleri (2006) tarafindan Amerika’nin 27 eyaletinde, Kanada’da ve
Porto Riko’da yiiriitiilen ¢calisma, 2 ile 11 yas araligindaki ¢ocuklarin medya kullaniminda
anne babanin egitim diizeyi, etnik kdken, cocugun yasi, evdeki ebeveyn sayisi gore
ebeveyn araciliklarin1  belirlemek amaciyla 1831 aileyle gergeklestirilmistir.
Katilimcilarin neredeyse yarisi ¢ocuklarin medya kullanimda (televizyon izleme, video
oyunlart oynama, video/DVD izleme) birinci karar verici oldugunu ve dortte gl

cocuklarin medya kullanimindan endise ettigini dile getirmislerdir. Evde yasayan tek
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ebeveynlerin ve Afrikan Amerikan, Latin kokenli ailelerin daha az aktif aracilik
davraniglar1 gosterdikleri ve neden olarak bu ailelerde daha fazla televizyon izlendigi
ifade edilmistir. Annenin egitim diizeyi ise egitici aracilik ve sinirsiz goriintiilemeye izin
verme ile arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Egitim derecesi azaldik¢a annelerin
siirsiz goriintiilemeye izin vermeSinin arttigi ve egitici araciligin azaldigi ortaya

cikmustir.

Bilgin Ulken (2009) tarafindan Tiirkiye’de yiiriitiilen bu ¢alismada, 6 yasindaki
cocuklarin televizyon izlemelerindeki anne baba aracilifinin ¢ocuklarin saldirganlik
davraniglarina iligkisini belirlemek amaciyla 9 aile ile yar1 yapilandirilmis goriismeler ve
bu ailenin ¢ocuklar1 sinif ortaminda gézlem yapilmistir. Sonuglara bakildiginda yapilan
goriismeler ve gozlemler arasinda farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Aileler
cocuklarmin soylediklerinden daha fazla televizyon izledikleri ve televizyondan daha
fazla etkilendikleri bulunmustur. Ayrica ailelerin egitim seviyeleri yiikseldik¢e kisitlayici
aracilik davraniglarinin arttigini, goériismeler ve gézlemler sonunda ailelerin diislinceleri
ve ifade ettikleriyle gozlemlenenler arasinda farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmustir.
Cocuklarin televizyondan kaynakli olusan saldirganlik davranislarinin azaltilmasi i¢in
ailelerin kisitlayici ve aktif aracilik davranislarii gostermelerinin faydali oldugu

bulunmustur.

Bocking ve Bocking (2009) tarafindan Isvigre’de yapilan arastirma, 3-14 yas
araligindaki ¢ocuklarin televizyon izlemesindeki ebeveyn aracilik davraniglarinin
Avrupa’da yasayan ve Almanca konusan aileler i¢in de uygulanabilirligini ve bu aracilik
davraniglarinin ailenin egitim diizeyi, ailenin rol model olmasi, ¢gocugun yasi, ¢ocugun
cinsiyeti, evdeki kardes sayisi, tek ebeveyn, evdeki televizyonsa sayisi, gocugun odasinda
yer alan televizyon sayisi, cocugun izleme siiresi, aile etkilesimi, televizyona karsi negatif
ve pozitif tutum degiskenleriyle olan iligkisini belirlemek amaciyla 252 aile ile yiiz yiize
goriismeler yoluyla yapilmistir. Cocugun odasinda bulunan televizyon nedeniyle izleme
stiresinin arttig1 bununla birlikte aile etkilesiminin azaldigi, televizyona karsi olumsuz
tutumun olusmasi nedeniyle kisitlayici aracilik davraniglarinin arttigr ve ozellikle egitim
seviyesi digiik ailelerde kisitlayici aracilik davraniglarinin daha fazla gorildigi

belirlenmistir.

Kirwill (2009) tarafindan Avrupa’daki 18 iilkede yapilan arastirma, 6 ile 17 yas
araligindaki ¢cocuklarin internet kullaniminda ebeveyn aracilig stratejilerindeki kiiltiirler

arast benzerlik ve farkliliklart belirlemek ve acgiklamak amaciyla 1949 ebeveyn ile
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anketler araciligiyla gerceklestirilmistir. Sonuglara bakildiginda ¢ocuk yetistirme
degerlerine bireysel yonelime sahip tilkelerdeki ebeveynlerin, daha fazla sosyal birlikte
kullanim ve kisitlayict olmayan kurallar, teknik ve web sitesi kisitlamalarini kullanirken,

kolektivist tilkelerdeki ebeveynlerin daha ¢ok zaman kisitlamasi yaptiklari goriilmiistiir.

Nikken ve Schols (2015) tarafindan Hollanda’da yapilan ¢alisma O ile 7 yas
araligindaki ¢cocuklarin medya kullaniminda ebeveyn medya araciligi ve medya ile ilgili
diisiincelerinin medya kullanimi, cinsiyeti, egitim seviyesi, aile geliri, ailenin genisligi
degiskenleriyle iligkisini belirlemek amaciyla 896 ebeveyn ile gergeklestirilmistir.
Sonuglara bakildiginda, g¢ocuklarin medya kullaniminda olumlu diisiinceye sahip
ebeveynlerin denetimli, birlikte kullanma, aktif aracilik ve teknik kisitlama davranisi
gosterdigi, olumsuz diisiinceye sahip ebeveynlerin denetimli, kisitlayici aracilik ve teknik
kisitlama davranist gosterdigi, sakin diislinceye sahip ebeveynlerin kisitlayici aracilik
gosterdigi, medyanin ¢ok karmasik oldugunu diisiinen ebeveynlerin denetimli, birlikte

izleme, kisitlayict aracilik ve teknik kisitlamalar gdsterdigi ortaya konmustur.

Nevski ve Siibak (2016) tarafindan Estonya’da yiiriitiilen ¢alisma O ile 3 yas
araligindaki ¢ocuklarin akilli medya araglarinin kullanimlarindaki ebeveyn araciliklari ve
diisincelerini belirlemek amaciyla 198 ebeveyn ile yapilmistir. Sonuglara bakildiginda
ebeveynin medya aracini kullanim siklig1 ile gocuklarin kullanim siklig1 arasinda pozitif
iliski saptanmistir. Bu yas grubu c¢ocuklarinda en ¢ok tablet ve akilli telefon kullanimi
goriilmiistir ve en ¢ok ev ile arabada kullamima rastlanmigtir. Dokunmatik ekran
kullanim1 yagla birlikte arttigi ve bu nedenle ebeveyn aracilifinin da yasla birlikte
arttiginin gostergesi oldugu bulunmustur. Cogu ebeveyn dokunmatik ekran kullaniminin
(tablet ya da telefondan ¢esitli uygulamalar) ¢ocuklarina faydali oldugu diisiincesinde
oldugu ortaya ¢ikmis, ebeveynler ¢ocuklar i¢in medya aracin1 kullanma nedenini yeni
beceriler edindigi, Ogrendigi, eglenceli oldugu, kendileri ev isleriyle/rutin islerle
ugrasirken cocuklarin oyalayicist1 oldugu, birlikte vakit gegirme zamani olarak
aciklamiglardir. Ebeveynler ¢ocuklar ekranin karsisindayken yakinlarinda ya da tiim
izlemede/oynamada yaninda olduklarini belirtmislerdir. Ebeveynlerin ¢ogunlugu dijital
oyun strasinda hem zaman hem de igerik kisitlamalar1 uyguladigini, daha kiiciik bir grup,
zamani (% 22,5) veya icerigi (% 6,6) kisitladigini sdylemistir. Kisitlayic1 aracilik
uygulayan bir¢ok ebeveyn kullanilan uygulamalarin ¢ocugun yasina uygun olup
olmadigindan emin olmak i¢in oyunun/uygulama uygunlugunu kontrol edip veya igerik

aciklamalarin1  (%45,5) okuduklarim1 belirtmislerdir. Erkek c¢ocuklara kiyasla,

36



ebeveynlerin kiz ¢ocuklarina hem izleme siiresini hem de izin verilen igerigi daha fazla

siirlama egiliminde oldugunu saptanmaistir.

Bayens ve Beullens’in (2017) tarafindan Belgika’da yiiriitiilen ¢calisma 2 ile 10 yas
araligindaki cocuklarin tablet kullanimlarinda ailelerin aracilik davraniglarinin aile
icindeki catisma iliskilerine etkisi incelenmek amaciyla 364 aile ile gevrimigi anketler
yoluyla gergeklestirilmistir. Sonuglara bakildiginda tablet kullaniminin ve evde bulunan
cocuk sayisinin artmasiyla birlikte ailede kisitlayici aracilik davraniglariin arttigr ve

cocuk aile catigmalarinin daha ¢ok yasandigi tespit edilmistir.

Brito ve digerleri (2017) tarafindan 14 {ilkede yiiriitiilen ¢alisma, O ile 8 yas
araligindaki cocuklarin dijital medya kullanimlarindaki ebeveyn araciliginin roliinii
bulmak amaciyla 140 aile ile yapilmistir. Sonuglara bakildiginda ebeveynlerin
teknolojilere yonelik algilari ve tutumlarinin, benimsedikleri ebeveyn aracilik stilini ve

dolayistyla ¢ocuklarin dijital medya ile iligkilerini etkiledigi ortaya konmustur.

Domoff, Miller, Khalatbari, Pesch, Harrison, Rosenblum ve Lumeng’in (2017)
tarafindan Amerika’da yiiriitiilen ¢alisma, 4 ile 8 yas araligindaki ¢ocuklarin televizyon
izlemesindeki ebeveyn araciliginin annelerin geliri ile ilgisi ve televizyona kars1 inang ve
uygulamalarina iligkin bilgi edinmek amaciyla 296 cocuk ile yar1 yapilandirilmig
goriismeler yoluyla yapilmistir. Sonuglara bakildigina annelerin ¢ocuklarimin televizyon
izlemesinde Kkarsilastiklar1 igerikleri yonetme ve kisitlama konusunda kendilerine
giivendiklerini fakat reklamlarin etkilerinden hi¢ bahsetmediklerini, c¢ocuklarin
televizyon izleme siireleri iizerinde ¢ok durmadiklarini, g¢ocuklarinin televizyon
iceriklerinden bir seyler 6grendiklerini ve televizyonun cocuklarinin eglendirdigini,
cocuklarmin hangi zamanlarda televizyonla ilgilenip ilgilenmeyeceginin annenin

kararina birakildigini belirlemiglerdir.

Merdin (2017) tarafindan Tiirkiye’de yapilan ¢alismada, O ile 6 yas araligindaki
cocuklarin elektronik medya kullanimlar1 ve kullanima iliskin ebeveyn araciliklariyla
ilgili bilgi edinmek amaciyla 412 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin aileleri ile bilgiler anketler
araciligiyla edinilmistir. Sonuclara bakildiginda evde en ¢ok kullanilan medya araglari
sirasiyla, televizyon, akilli cep telefonu, tablet, bilgisayar, radyo ve oyun konsolu olarak
belirtilmistir. Katilimcilarin ¢ogu televizyonu ve bilgisayardaki, tabletteki, akilli
telefondaki oyunlar1 az ya da cok egitimsel olarak c¢ok etkili bulmustur. Katilimcilarin

%70.9’u elektronik medya kullaniminin ¢ocuk i¢in olumlu davranislar olusturmada etkili
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oldugunu, %45.1°1 olumsuz davraniglar olusturmada etkili oldugunu dile getirmistir.
Katilimcilarin yarisindan fazlasi ¢ocuklarinin televizyonda ne izleyecegi ile ilgili siire
kisitlamasindan daha fazla koyduklarini belirtmislerdir. Tablet / akilli telefon/bilgisayar
kullanimi i¢in katilimcilarin yarisindan fazlasi kullanim i¢in ne kadar siire olacagini ve

bu araglarla neler yapabileceklerine iliskin kurallar koymuslardir.

Nikken ve Opree (2018) tarafindan Hollanda’da yiiriitiilen bu arastirmada, 1 ile 9
yas araligindaki g¢ocuklarin dijital medya kullanimlarinin sosyo ekonomik diizey,
ebeveynlerin medya yeterliligi ve yeni medya teknolojilerini benimsemesi ve medya i¢in
algilanan endiselerini ve medya yeterlilikleri etkileme durumlarini 6grenmek amaciyla
1029 ebeveyn ile anket araciligiyla yapilmistir. Sonuglara bakildiginda daha az egitimli,
daha diisiik gelirli ve tek ebeveynli olan ailelerde medya yeterliliginin az oldugu ortaya
cikmistir. Yeni medya teknolojileri benimseme durumlarin bakildiginda ise daha az
egitimli ebeveynlerin yeni medya teknolojilerini kabul etmeye daha az meyil gosterdigi
bulunmustur. Ailelerin endiselerine bakildiginda ise; en ¢ok ¢ocuklarin medya
kullaniminda ¢evrimigi glivenlik, giinliik medya kullanim siiresi, ¢ocuk i¢in uygun olan
siteler, oyunlar ve uygulamalar1 ayirt etme, ¢ocugun medya kullanimi iyi kontrol
edebilme, ¢ocugun girdigi sitelerin igeriginin uygunlugunu bilme, gocugu medya

kullaniminda yardimc1 olma konusunda endise duyduklar1 goriilmiistir.

Ozsoy ve Atilgan (2018) tarafindan Tiirkiye’de yiiriitiilen bu arastirma, 0 ile 6 yas
araligindaki ¢ocuklarinin internet kullanimlarindaki ebeveyn araciligi ve ebeveynlerin
internet kullanimina iligkin diistincelerini belirlemek amaciyla 20 aile ile yiiriitiilmustiir.
Sonuglara bakildiginda, ailelerin verdigi cevaplara gore en ¢ok siire kisitlamasi yaptiklari
ve kisitlayicr aracilik kullandiklar ortaya ¢ikmistir. Ailelerin endiselerine bakildiginda
ise; internetin gocuklar igin zararli oldugunu, g¢ocuklarmin davranislarini olumsuz
etkiledigine, cocuklarinin sosyallesme problemleri yasayacagina, internetin ¢gocuklarinda
bagimlilik olusturacagini diisiindiikleri belirlenmistir. Medyanin yarari olarak da sadece
O0devlerini yapabilmeye olanak saglamasi {izerinde durmuslardir. Ebeveynlerin
cocuklarinin yasi biiylidiikce daha ¢ok denetleme yaptiklar1 ve medya arac tiirline gore

denetim farkliliklart oldugunu belirtmislerdir.

Sen ve digerleri (2018) tarafindan Tiirkiye’de yiiriitiilen ¢alisma, 3 ile 6 yas
araligindaki cocuklarin medya kullanimlarindaki anne baba araciligini ve anne babalarin
medya kullanimma yonelik diisiincelerini incelemek amaciyla 830 anne babayla

yapilmustir. Sonuglara bakildiginda, katilimcilarin  biiyilk ¢ogunlugu ¢ocuklarin
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teknolojik ara¢ kullanimina iliskin kurallart oldugunu, medyanin 6grenme araci olarak ve
yararlt oldugunu disiindiikleri ortaya konmustur. Babalar medyay1 daha yararh
bulduklarini dile getirmisler ve egitim diizeyi diisiik anne babalarin medyaya daha fazla
ogrenme islevi yiikledigi gortlmistiir. Annelerin medya se¢iminde ¢ocuga uygunluk
acisindan daha dikkatli davrandiklari ortaya konmustur. Anneler medyanin ¢ocuklarinda
olumsuz davraniglara neden olacagini daha fazla diislindiikleri ortaya ¢ikmistir. Diger
yandan, daha geng¢ ebeveynlerin daha fazla kisitlayici aracilik davranislar1 gosterdikleri,
annelerin babalara gore daha fazla aktif aracilik davranisi gosterdikleri belirlenmistir.
Egitim seviyesi agisindan, egitim seviyesi yiiksek olan anne babalarin daha fazla aktif

aracilik davranigi gosterdikleri ortaya ¢ikmugtir.

Nathanson ve Eveland (2019) tarafindan Amerika’da yiiriitiilen ¢alisma, 6 ile 17
yas araligindaki c¢ocuklarin televizyon izlemesindeki (se¢im kampanyalar1 vb.
programlar, reklamlar) ebeveyn araciligini arastirmak amaciyla 680 ebeveynle ¢evrimigi
goriismeler yapilmistir. Arastirmanin olusma nedeni &zellikle politik olaylar bas
gosterdiginde televizyon programlarinin ailenin politikaya ilgilisiyle birlikte daha ¢ok
acik kalmasi1 ve daha fazla izleme yapilmasi dolayisiyla cocuklarinda televizyon
maruziyetinin bu donemler artma diisiincesinden dogmustur. Sonuglarina bakildiginda
cocuklarin yasi ile birlikte izleme ve aktif aracilik ile pozitif iligkili, ancak kisitlayici
aracilik negatif iligkili ¢ikmistir. Arastirmacilarin, ailenin siyasetle iligkisi ne kadar
fazlaysa o kadar birlikte izlemenin artacagi, ¢ocugun yasi arttik¢ca aktif araciligin da
arttig1, Medyanin ¢ocuklarim1 olumsuz etkileyebileceginden endise eden ebeveynlerin,
endise verici etkiyi ortadan kaldirmak i¢in kisitlayici aracilik yapma olasiligi hipotezleri

dogrulanmistir.

Nimrod, Elias ve Lemish (2019) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma, kii¢iik ¢ocuklarin
medya kullaniminda biiylikanne ve biiyiikbabalarin araciliklarini belirlemek amaciyla
356 katilimciya ulasilmistir. Sonuglara bakildiginda televizyon ve youtube izlemenin
cocuk gelisimine katkida bulundugunu diistinen katilimcilar, daha az kisitlayici aracilik

davranig1 gostermislerdir.

Papadakis, Zaranis ve Kalogiannakis (2019) tarafindan Girit Adasi’nda yiiriitiilen
bu ¢alisma, 4 ile 6 yas araligindaki ¢ocuklarin mobil cihazlarin kullanimina ebeveyn
katilimi ve tutumlarini incelemek amaciyla 293 aile ile anketler araciligiyla yapilmistir.
Sonuglara bakildiginda, katilimcilarin ¢ogu evde ve anaokulunda mobil cihazlarin ve

eslik eden egitim uygulamalarinin kullanimina karst olumlu tutuma sahip oldugu
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gOriilmiistiir, bu olumlu tutumun ailenin ekonomik durumu ile bir iliskisi gériilmemistir.
Yiiksek egitim diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin medya kullanimina daha ¢ok dahil
oldugunu belirtmislerdir. 41 yas ve iistii ebeveynlerin medya ile ilgili cocuklarinin daha
fazla bilgi sahibi olduklarmi dile getirmislerdir. Geng¢ ebeveynler c¢ocuklarinin
kullandiklar1 medya ile daha ¢ok ilgili olduklari, ticretli uygulamalar tercih ettiklerini ek
olarak yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynler de aymi sekilde diisiindiiklerini
belirtmislerdir.

Petegem, Ferrerre, Soenens, Rooij ve Looy (2019) tarafindan yiiriitiilen bu
calisma, 3 ile 9 yas araligindaki ¢ocuklarin dijital oyun oynamalarinda ebeveynlerin
kisitlayict aracilik derecesi ile ebeveyn tutumlarinin (6zerk-destekleyici veya kontrol
edici) iligkilerini incelemek amaciyla 762 ebeveynle gerceklestirilmistir. Sonuglara
bakildiginda 3-5 yasindaki cocuklarin ebeveynlerinin, 6-9 yasindaki c¢ocuklarin
ebeveynlerine kiyasla daha yiiksek diizeyde kisitlayict aracilik gosterdigi, ancak daha

diisiik diizeyde algilanan sorunlu kullanim bildirdiklerini gostermistir.

Vural Senel (2020) tarafindan Tiirkiye’de ylriitilen bu c¢alisma, 60-72 ay
araligindaki ¢ocuklarin medya kullaniminda, ebeveynlerinin medya ve teknolojiye
yonelik tutumlari ile aracilik davraniglari arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 596
ebeveynle gerceklestirilmistir. Sonuglara bakildiginda ebeveyn yas ile kisitlayici
destekleyici aracilik arasinda anlamli fark goriilmiis, yasin artmasiyla kisitlayic
destekleyici aracilik artig gOstermistir. Egitimli anne babalarin aktif destekleyici,
kisitlayici destekleyici, daha az egitimli anne babalarin ise kisitlayici engelleyici aracilik
davranig1 gosterdikleri saptanmistir. Ayrica ebeveynlerin oglan ¢ocuklara aktif sinirlayict

alt boyuta iliskin davranislar1 daha ¢ok gdsterme egiliminde olduklar belirlenmistir.

Cocuklarin medya kullaniminda anne baba araciligiyla ilgili arastirmalara
bakildiginda; medya araglarindan televizyon, video oyunu, internetin incelemeye
alindig1, degisken olarak anne baba yasi, cinsiyeti, egitim durumu, ailenin geliri-SOSyo
ekonomik durum, kdken, ¢ocuk cinsiyeti, ¢ocuk yasi, evdeki ¢ocuk sayisinin incelendigi,
ebeveyn aracilif1 olarak en fazla kisitlayici aracilik, aktif aracilik ve birlikte izlemenin ya
da benzer anlamlar tasiyan tiirevlerinin kullanildig1 ve anne baba araciliginin tim bu
degiskenlere gore incelendigi goriilmiistiir. Ebeveynlerin medyaya ya da g¢ocuklarin
medya kullanimlarina iligkin distlinceleri ise farkli boyutlarda ve farkli bigimlerde

incelenmistir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde arastirmaya ait aragtirma modeli, arastirmanin evren ve 6rneklemi,
arastirmanin veri toplama silireci, arastirmada kullanilacak veri toplama araglar1 ve

toplanan verilerin ¢oziimlenmesi yer almaktadir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma goriis acis1 ve izledigi felsefe olarak nicel arastirma yaklagimina
uygunluk gostermektedir. Nicel arastirma yaklagimi, postpozitivist bakis acisiyla
nedensel bir yaklasimdan olusmaktadir (Creswell, 2017). Nicel arastirma yaklagimi,
ilgilenilen konuyu daha iyi agiklamak ya da nedensel iliskileri ortaya ¢ikarmak ve ortaya
c¢ikan iligkilerin uygun bir bigimde ifade edilmesini saglamay1 amaglamaktadir (Creswell,
2017). Bu yaklasim yapilan g¢alismaya bagli olarak farkli modellere ayrilmaktadir.
Yapilan bu arastirmada nicel arastirma tiirlerinden tarama modeli kullanilmigtir. Tarama
modelinin temel amaci segilen 6rneklemden elde edilen goriis ve egilimlerin nicel yollarla
betimlenebilmesi ve normalde ulasilmasi zor olan evren hakkinda bir yargiya varabilmeyi
saglamasidir (Babbie, 2014). Fraenkel ve Wallen (2009) tarama modelinin, grubun
Ozelliklerini tanimlamak, grup bilgilerine erismek i¢in sorular sormak ve verilere
ulagmak, grupta yer alan her liyeden veri toplanmaktansa belirlenen iiyelerden veri
toplanmasi olarak ii¢ 6zellikten olustugunu belirtmektedir. Bu sayede, tarama modeli
kullanilarak yapilan arastirmalar 6rneklem ile var olan bilgilerin ortaya ¢ikmasi ve
herhangi bir miidahale olmadan bilgilerin aktarilmasini sagladigi i¢in diger calismalara
katki1 saglayabilecektir. Bu arastirmada da tarama arastirmasini se¢ilme nedeni anne,
babalarin ¢ocuklarinin medya kullanimi hakkindaki diisiince ve davranislarinin
derinlemesine inceleyerek acik sekilde ortaya konulmasini saglamaktir. Ayrica bu
aragtirmada tarama modeli igerisinde yer alan kesitsel yontemle verileri toplanmistir.

Kesitsel yontemde arastirmacilar verilerini birkag giin ya da hafta gibi kisa bir zamanda
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toplamay1 hedeflemektedir (Fraenkel ve Wallen, 2009). Boylece aragtirmanin kisa siirede

verilerine erigip, zaman kaybinin Oniine gecilmesini saglamaktadir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, 2018-2019 egitim &gretim yilinda Kars 11 merkezinde
devlete bagli bagimsiz anaokullarina ve ilkokullara bagli anasiniflarina devam eden, 36-
72 aylik okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin anne ya da babalari olarak belirlenmistir.
Belirlenen evrenden oOrnekleme yontemi ve biyilikligi se¢ebilmek amaciyla evren
hakkinda ayrintili bilgi edinilmeye g¢aligilmistir. Bu amagla Milli Egitim Bakanlig1 ile
goriisiilmiis, 2018-2019 egitim dgretim yili Kars il merkezinde devlete bagl bagimsiz
anaokullar1 ve ilkokullara bagli toplam 122 sinif oldugu ve 36-72 ay yas grubunda okula
devam eden 1215 erkek, 1122 kiz olmak {izere toplamda 2337 6grencinin kayitl oldugu
bilgisi edinilmistir.

Orneklem biiyiikliigiiniin tespit edilebilmesi i¢in sapma miktarlarina gére uygun
orneklem biiyiikligii tablosu incelenmistir. (Fowler, 2014). Tablo incelendiginde evren
miktarma (N=2337) gore farkli sapma miktarlarinin ulastig1 farkli 6rneklem tahminleri
oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin gilivenirlik diizeyinin yiliksek tutulmak istenmesi ve
ulagilabilirlik agisindan .04 sapma miktarina gore drneklem tahmini dikkate alinmistir.
Evren miktarinin (N=2000) .04 sapma miktarima goére tahmini 6rneklem biiyiikliigii 462
oldugu goriilmiis ve bu tahmin aragtirmanin drneklem biiyiikliigii olarak baz alinmigtir.
Orneklem biiyiikliigiiniin tahmini olarak belirlenmesinin ardindan arastirmanm amaci
dogrultusunda rastgele kiime ornekleme yontemi ile veriler toplanmaya baslanmistir.
Kiime Ornekleme evrende yer alan tiim bireylerin listesine ulasilamama durumunda,
zaman kayiplarinin ve arastirmanin fiziki olarak dagilmasini Onlenebilmesi ayrica
maliyetin azaltilabilmesi igin olusturulmus bir ornekleme tiirtidiir (Babbie 2014;
Faraenkel ve Wallen, 2009; Fowler, 2014). Kiime 6rneklemede 6ncelikli olarak nereden
veri toplanacagi belirlenir ve kiimeler olusturulur. Bu ¢alismada okullarda yer alan tiim
anne ve babalarin listelerine ulasilmasi zor oldugu i¢in kiime Ornekleme yontemi
secilmistir. Kars Il merkezinde yer alan tiim devlete bagh bagimiz anaokullar1 ve
ilkokullara bagli anasiniflarinin listesi ¢ikarilmistir ve bu okullar birer kiime olarak kabul
edilmistir.  Belirlenen kiimelerin ardindan rasgele se¢im yapilarak rasgele kiime

orneklemeye gecilmistir. Bu 6rneklemede kiimelerin isimleri belirlenmesinin ardindan
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rasgele secilen kiimelere gidilerek veriler toplanmaktadir (Fraenkel ve Wallen, 2009).
Belirlenen orneklem biiyiikligiine yani 462’ye yaklaginca ekonomiklik agisindan
dagitma ve toplama islemi durdurulmustur. Ebeveynlerden yeteri kadar veri
toplanamayacagi diisiintildiigii i¢in form bu siire i¢cinde toplamda 1253 tane dagitilmis
fakat 459 form geri donmiistiir. Ardindan elde edilen verilerin numaralandirilmasi
yapilmis ve eksik, tek tip, 6zensiz doldurma nedenlerinden dolay1 459 veriden 26 veri
cikarilmistir. Kalan 433 verinin analizi siirecinde 22 u¢ degere sahip form analiz diginda
birakilarak normallik saglanmistir. Son olarak toplamda arastirmaya katilim gosteren 411
anne babanin formalari ile ¢aligma tamamlanmistir. Veriler toplanirken 411 anne babanin
bilgilerinden yararlanilmig olmasma karsin 157 anne baba cocuklarin cinsiyetlerini
belirtmediginden bulgular ve yorumlar béliimiinde ¢ocugun cinsiyeti ile ilgili analizler

kiz (170) ve erkek (184) olarak belirtilen toplam 354 ¢ocuk tizerinden yapilmistir.

Tablo 1
Arastirma Kapsamindaki Anne Babalarin Sosyo-Demografik Ozelliklere Iliskin Bilgiler
Degisken f %
Anne baba yas 21-30 138 33.6
31-40 219 53.3
41+ 44 10.7
Belirtmemis 10 2.4
Anne Baba cinsiyet Kadin 304 74.0
Erkek 101 24.6
Belirtmemis 6 14
Egitim durumu Tkokul 69 16.8
Ortaokul 65 15.8
Lise 115 28.0
On lisans 38 9.2
Lisans 95 23.1
Okur Yazar 7 1.7
Belirtmemis 22 5.4
Cocuk yas (ay) 44-66 141 34.3
67-88 237 57.7
Belirtmemis 33 8.0
Cocuk cinsiyet Kiz 170 414
Erkek 184 20.4
Belirtmemis 57 38.2
Toplam 411 100

Tablo 1’¢ bakildiginda ebeveynlerin %33.6’s1 (n=138) 22-30 yas araliginda,
%353.3’1 (n=219) 31-40 yas araliginda, %10.7’si (n=44) 40 yas ve istii yas araliginda
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oldugunu ve %2.4’4i (n=10) herhangi bir yas aralifi belirtmedigi goriilmektedir.
Ebeveynlerin cinsiyet dagilimina bakildiginda %74.0’1 (n=304) kadin, %24.6’s1 (n=101)
erkek oldugu ve %1.5’1 (n=6) herhangi bir cinsiyet belirtmedigi goriilmektedir.
Ebeveynlerin %16.8’1 (n=69) ilkokul mezunu, %15.8’1 (n=65) ortaokul mezunu, %28.0’1
(n=115) lise mezunu, %9.2’si (n=38) 6n lisans mezunu, %23.1°1 (n=95) lisans mezunu,
%1.7°si (n=7) okur yazar oldugunu belirtmis ve %4.6’s1 (n=19) egitim durumlari
hakkinda herhangi bir bilgi belirtmemislerdir. Cocuklarin %1.5’1 (n=6) 36-48 ay yas
araliginda, %32.8’1 (n=135) 49-66 ay yas araliginda, %32.8’i (n=135) 67-72 ay yas
araliginda, %22.4’0 (n=92) 72-88 ay yas araliginda olduklar1 ve %10.5’inin (n=43)
yaslar1 belirtilmedigi goriilmektedir. Cocuklarin cinsiyet dagilimlari incelendiginde
%42.4’iiniin (n=170) kiz, %44.8’nin (n=84) oglan oldugu ve %13.9’u (n=57) i¢in bir

cinsiyet belirtilmedigi goriilmektedir.

Tablo 2
Evde Bulunan Medya Araglarina Iliskin Bilgiler
Araglar f %
Televizyon Var 395 96.1
Yok 16 3.9
Diziistii Bilgisayar Var 155 37.7
Yok 256 62.3
Masaiistii Var 46 11.2
Bilgisayar Yok 365 88.8
Tablet Bilgisayar Var 175 42.6
Yok 236 57.4
Cep Telefonu Var 179 43.6
Yok 232 56.4
Akilli Cep Telefonu Var 367 89.3
Yok 44 10.7
Toplam 411 100

Tablo 2’ye bakildiginda Anne/babalarin %96.1’nin (n=395) evinde televizyon
bulundugunu, %3.9’unun (n=16) evinde televizyon bulunmadigi, %37.7’sinin (n=155)
evinde diziistii bilgisayar bulundugu, %62.3’liniin (N=256) evinde diziistii bilgisayar
bulunmadigi, %11.2°sinin (n=46) evinde masaiistii bilgisayar bulundugu, %88.8’inin
(n=365) evinde diziistii bilgisayar bulunmadigi, %42.6’sinin (N=175) evinde tablet
bilgisayar bulundugu, %357.4iiniin (n=236) evinde tablet bilgisayar bulunmadigi,
%43.6’smin (n=179) evinde cep telefonu bulundugu, %56.4 tiniin (n=232) evinde cep
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telefonu bulunmadigi, %89.3’liniin (N=367) evinde akilli cep telefonu bulundugu,

%10.7’sinin (n=44) evinde akilli cep telefonu bulunmadig1 goriilmektedir.

Tablo 3
Cocuklarinin Medya Araclarim Kullamp Kullanmadigina Iliskin Bilgiler
f %
Cocuk Medya Kullanimi Kullantyor 356 86.6
Kullanmiyor 49 11.9
Belirtmemis 6 1.5
Toplam 411 100

Tablo 3’e bakildiginda Anne/babalarin %86.6’smin (N=356) ¢ocuklarinin medya
aract kullandigini, %11.9’unun (n=49) medya araclar1 kullanmadigi goriilmektedir.

%1.5’1 ise (n=6) ¢ocugunun medya araci kullanimina ait bilgiyi belirtmemistir.

Tablo 4
Cocuklarin Kullandiklar Medya Araglarina Iligkin Bilgiler
Araglar f %
Televizyon Kullaniyor 395 96.1
Kullanmiyor 16 3.9
Diziistii bilgisayar Kullantyor 155 37.7
Kullanmiyor 256 62.3
Masaiistii bilgisayar Kullaniyor 46 11.2
Kullanmiyor 365 88.8
Tablet bilgisayar Kullaniyor 175 42.6
Kullanmiyor 236 57.4
Cep telefonu Kullantyor 179 43.6
Kullanmiyor 232 56.4
Akalli cep telefonu Kullantyor 367 89.3
Kullanmiyor 44 10.7
Toplam 411 100

Tablo 4’¢ bakildiginda Anne/babalarin  %96.1’inin  (n=395) ¢ocuklarinin
televizyonu kullandiklari, %3.9’unun (n=16) ise kullanmadig1 ortaya ¢ikmistir.
Anne/babalarin %37.7’sinin (n=155) ¢ocuklarinin diziistii bilgisayar kullandiklari,
%62.3’tinlin (n=256) kullanmadig1 goriillmektedir. Anne/babalarin %11.2’sinin (n=46)
cocuklarmin masaiistii bilgisayar kullandigi, %88.8’inin (n=365) kullanmadig1 ortaya

cikmistir. Anne/babalarin %42.6’sinin (n=175) ¢ocuklarinin tablet bilgisayar kullandigi,
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%357.4’tinlin (n=236) kullanmadig1 goériilmektedir Anne/babalarin %43.6’sinin (n=179)
cocuklarmin cep telefonu kullandigi fakat Anne/babalarin %56.4’linlin (n=232)
cocuklarmin kullanmadigi goriilmektedir. Son olarak Anne/babalarin %89.3’{iniin

(n=367) cocuklarmin akilli cep telefonu kullandig1 ve %10.7’sinin (n=44) kullanmadig1

ortaya ¢ikmuistir.

Tablo 5

Cocuklara ait Medya Araclarina Iliskin Bilgiler
Kullanilan Araglar f %
Tablet 101 24.6
Tablet ve Televizyon 6 4.7
Diziistii bilgisayar 5 1.2
Televizyon 4 1.0
Telefon ve Televizyon 2 0.5
Akilli Telefon 2 0.5
Tablet + Telefon 2 0.5
Tablet ve Masaiistii Bilgisayar 2 0.5
Tablet+ Akilli Telefon 1 0.2
Akilli Kol Saati 1 0.2

Tablo 5’e bakildiginda Anne/babalarin %24.6’sinin (n=101) ¢ocuklarmin kendi
tablet bilgisayarinin, %4.7’sinin (n=6) kendi tablet ve televizyonun, %]1.2’sinin (n=5)
kendi diziistii bilgisayarinin, %1.0’min (n=4) kendi televizyonun, %0.5’inin (n=2) kendi
telefon ve televizyonunun, %0.5’inin (n=2) kendi akilli telefonu oldugunun, %0.5’inin
(n=2) kendi tablet bilgisayarinin ve telefonunun, %0.5’inin (n=2) kendi tablet
bilgisayarinin ve masaiistii bilgisayarinin, %0.2’sinin (n=1) kendi tablet bilgisayarinin ve

akilli telefonunun, %0.2’sinin (n=1) kendi akill1 kol saatinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 6
Medya Kullamim Siirelerine Iliskin Bilgiler

Araglar f % Min Max X S
Anne Babalar  Televizyon 357 86.7 10 1440 217.1 236.9

Diziistii Bilgisayar 46 112 10 720 104.8 120.7
Masaiistii Bilgisayar 21 51 30 600 223.8 219.9
Tablet Bilgisayar 65 158 10 720 959 104.9
Cep Telefonu 1 19.7 5 1440 210.0 3427
Akilli Cep Telefonu 290 705 2 1440 227.7 339.8

(devam ediyor)
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Tablo 6 (devami)

Medya Kullamim Siirelerine Iliskin Bilgiler

Araclar f % Min  Max X S
Cocuklar  Televizyon 327 795 6 1440 1273 1821
Diziistii Bilgisayar 13 3.1 15 240 89.6 60.6
Masaiistii Bilgisayar 13 3.1 15 60 43.9 17.2
Tablet Bilgisayar 113 274 4 240 69.8 51.8
Cep Telefonu 23 55 8 120 43.4 31.2

Akilli Cep Telefonu 216 525 2 600 63.8 65.9

Tablo 6’ya bakildiginda Anne babalarin %86,8’inin (n=357) giinliik olarak
televizyon izledigi ve televizyon izleme siirelerinin giinde ortalama en az 10 dakika, en
fazla 1440 dakika yani tiim giin televizyon izledikleri goriilmektedir. Anne/babalarin
%11.2’sinin (n=46) glinliik olarak diziistii bilgisayar kullandiklar1 ve diziistii bilgisayar
kullanma siiresi glinde ortalama en az 10 dakika, en fazla 720 dakika oldugu
goriilmektedir. Anne/babalarin %5.1’inin (n=21) masaiistii bilgisayar kullandiklar1 ve
masalistli bilgisayar kullanim siiresi glinde ortalama en az 30 dakika, en fazla 600 dakika
oldugu goriilmektedir. Anne/babalarin %15.8’inin (n=65) glinliik olarak tablet bilgisayar
kullandiklar1 ve tablet bilgisayar kullanma siiresi giinde ortalama en az 10 dakika en fazla
720 dakika oldugu goriilmektedir. Anne/babalarin %19.7’sinin (n=81) giinliik olarak cep
telefonu kullandiklar1 ve cep telefonu kullanma siiresi giinde ortalama en az 5 dakika en
fazla 1440 yani tiim giin oldugu goriilmektedir. Anne/babalarin %70.5’inin (n=290)
giinliik olarak akilli cep telefonu kullandiklar1 ve akilli cep telefonu kullanim siiresi en az

2 dakika en fazla 1440 yani tiim giin oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin %86,8’inin (n=327) giinliik olarak televizyon izledigi ve televizyon
izleme stirelerinin giinde ortalama en az 6 dakika, en fazla 1440 dakika yani tim giin
televizyon izledikleri goriilmektedir. Cocuklarm %11.2°sinin (n=13) giinliik olarak
diziistii bilgisayar kullandiklar1 ve diziistii bilgisayar kullanma siiresi giinde ortalama en
az 15 dakika, en fazla 240 dakika oldugu goriilmektedir. Cocuklarin %35.1’inin (n=13)
masaiistii bilgisayar kullandiklar1 ve masaiistii bilgisayar kullanim siiresi glinde ortalama
en az 15 dakika, en fazla 60 dakika oldugu goriilmektedir. Cocuklarin %15.8’inin (n=113)
giinliik olarak tablet bilgisayar kullandiklar1 ve tablet bilgisayar kullanma siiresi glinde
ortalama en az 4 dakika en fazla 40 dakika oldugu goriilmektedir. Cocuklarin %19.7’sinin
(n=23) giinliik olarak cep telefonu kullandiklar1 ve cep telefonu kullanma siiresi giinde

ortalama en az 8 dakika en fazla 120 dakika oldugu goriilmektedir. Cocuklarin %70.5’inin
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(n=216) giinliik olarak akilli cep telefonu kullandiklar1 ve akilli cep telefonu kullanim

stiresi en az 2 dakika en fazla 600 dakika oldugu goriilmektedir.

Tablo 7

Evde Cocuklar icin Medya Kullammina Yonelik Kurallar Olup Olmadigina Iliskin
Bilgiler

f %

Cocuk Medya Araci Evet 309 75.2
Kullanim1 Hayir 88 21.4
Belirtmemis 12 2.9

Toplam 411 100

Tablo 7’ye bakildiginda Anne/babalarin %75.2’sinin (n=309) ¢ocuklarinin medya
araclarinin kullaniminda kurallart oldugunu, %21.4’iintin (n=88) herhangi bir kural
olmadig1 goriilmektedir. Anne/babalarin %2.9’u (n=12) ¢ocuklarinin medya araglari i¢in

kurallar1 olup olmadigini belirtmemistir.

Tablo 8
Anne Babalarin Cocuklarimn Medya Kullamimina Yénelik Kurallarina Iligkin Bilgiler
Kurallar f %
Zaman Belirleme 203 46.8
Kural Belirtmeyenler 95 21.9
Siire Takibi 53 12.2
Kullanma Zamani 52 12.0
Program Takibi/Kontrolii 47 10.8
Program Belirleme 35 8.0
Kosula Bagli Kullanma 31 7.1
Ebeveyn Kontrolii/Takibi 31 7.1
Ebeveyn Izni 30 6.9
Medya Aracini belirleme 22 5.0
Sagliksal Kontrol 17 3.9
Araca Gore Zaman Belirleme 16 3.6
Odiil Olarak Medya Araci1 Kullanimi 10 2.3
Kurallara uylmuyor/kurallar uygulanamiyor 10 2.3
Kurallara Uyulmadiginda Ceza 6 1.3
Program Sayisi 5 1.1
Ebeveyn Diisiince Birligi 4 0.9
Giivenlik Onlemleri Alma 3 0.6
Arag¢ Konumu Takibi 1 0.2
Kural Yok 1 0.2
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Tablo 8’e bakildiginda Anne babalarin %46.8’inin (n=203) ¢ocugunun medya
kullaniminda zaman sinirlamasini veya belirli siire vermeyi iceren zaman belirledigi,
%21.9’unun (n=95) ¢ocuklarinin medya kullanim1 i¢in herhangi bir kural belirtmedigi,
%12.2’sinin (N=53) cocuklart medya kullanirken belirli bir siire verip bu siireyi takip
ettigi ya da bir siire belirtmeden asir1 kullanim olarak gordiigii bir siireyi takip ettigi,
%12.0’min (n=52) ¢ocuklart medya kullanimini sadece hafta sonlari, yemekten sonra,
dinlenme zamaninda gibi belirli zaman dilimlerini belirttigi bir kullanim zamani
belirledigi, %10.8’inin (n=47) ¢ocugun kullandig1 medya aracinda yer alan programlari
takip ya da kontrol ettigi, %8.0’1mn1n (n=35) ¢ocugun kullanacagi medya aracinda yer alan
icerik ya da program tiiriinii belirledigi, %7.1’inin (n=31) ¢ocuklarinin medya kullanimini
kardesiyle birlikte izlerse, yemegini yerse, soziimii dinlerse gibi bir kosula yonelik
belirledigi, %7.1’inin (n=31) c¢ocuklar1 medya aracini kullanirken ¢ocugun ilgilendigi
oyun, program, videoyu takip ya da kontrol ettigi, %6.9’unun (n=30) ¢ocuklarinin medya
kullanimin1 biz izin verirsek, ben ne zaman istersem, aile izni olmadan alinmaz gibi
sOylemleri igeren ebeveyn iznini gozettigi, %5.0’min (n=22) cocugun kullanacagi medya
aracini belirledigini ya da sadece o medya aracina izin verdigi, %3.9’unun (n=17) ¢ocugu
medya aracin1 kullanirken medya aracina olan mesafesi, uyku diizenine etkisi, temel
ihtiyaclari engellememesi gibi sagliksal kontrollere dnem verdigi, %3.6’sinin (n=16)
cocugun kullandig1 araca gore zaman belirlemelerinin degistigi, %?2.3’lnlin (n=10)
cocugun medya kullantmin1 ancak bir isi basardiginda ya da tamamladiginda 6diil olarak
verdigi, %?2.3’iiniin (n=10) ¢ocugun medya kullanim1 i¢in evde belirli kurallarin oldugu
fakat bu kurallarin uygulanmadigi ya da uygulamada zorluklar yasandigi icin
uygulanamadigi, %1.3’iiniin (n=6) ¢ocuklarin belirlenen kurallara uymadiginda bir ceza
verildigi, %1.1’inin (n=5) ¢ocuklarin kullandig1 medya araglar1 i¢in bir video, iki ¢izgi
film, {i¢ oyun gibi program sayisi ile sinirlama getirdigi, %0.9’unun (n=4) ¢ocuklar i¢in
belirlenen kurallarda ebeveynlerin ortak hareket ettigini ya da hareket etmesi gerektigi,
%0.6’smin (n=3) ¢ocugun kullandigi medya araglarinda siteleri engelleme, kanallar
ayarlama, programlar1 dnceden indirme gibi giivenlik 6nlemleri aldiklari, %0.2’sinin
(n=2) cocugun kullandi1g1 medya aracini nerede kullandig1 ya da nerede konumlandigina
dikkat ettikleri, %0.2’si (n=1) ¢ocuklarinin medya kullaniminda herhangi bir kural

koymadiklar1 goriilmektedir.
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Verilerin Toplanmasi

Bu boliimde veri toplama siireci ve arastirmada kullanilan veri toplama araglari

ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirma i¢in kullanilacak, Sen ve digerleri (2018) tarafindan gelistirilen “Okul
Oncesi Medya Diisiince Formu” ve “Okul Oncesi Medya Aracilig1 Davranis Formu” i¢in
izinler alinmig (EK-1) ve arastirma veri toplama araglar1 saglanmistir. Veri toplama

araglart devam eden basliklarda ayrintili olarak tanitilmistir.

Arastirmanin evreni belirlendikten sonra okullar listesi olusturulmus ve gerekli
izinler igin basvuru siireci baslatilmistir. Oncelikli olarak MEB Valilik oluru (EK-4)
alinmis, veri toplama siireci resmilestirilerek Etik Kurul (EK-3) izni de saglanmistir.
Formlarin orijinal kagit diizenlemeleri toplam bes sayfa olmasi, veri toplama siirecini
zorlagtiracag1 diigiintildiigiinden anlasilirligi ve akiciligr etkilemeyecek sekilde sayfa
sayist diizenlemesi yapilmistir (EK-2). Formlar diizenlendikten sonra anlasilirligi,
akiciligi ve diizeni saglamak amaciyla iki uzamana danisilmis ve oneriler dogrultusunda
diizenlemeleri saglanmistir. Tiim kontroller saglandiktan sonra formlar dagitilmaya
baslanmigtir. Form dagitim siirecinde ilk 6nce miidiirler ile goriistilmiis, izinler
gosterilmis ve calismadan bahsedilmistir. Ardindan 6gretmenlere ¢aligmanin amaci ve
onemi ile ilgili agiklamada bulunulmustur. Ailelere de konudan, ¢alismanin 6neminden
bahsedilmesi istenmis ve eksiksiz, dikkatli ve icten doldurmalar1 konusunda vurgu
yapilmas iizerinde durulmustur. Ogretmenlerden, ailelere ulastirmak {izere say1 istenmis
ve saylya gore form birakilmistir. Ayrica ailelerin en yakin getirme zamanlar1 igin
ogretmenlerden tahminler alinmig ve bu tahminler dogrultusunda okullara tekrar
gidilmistir. Verilen tarihlerde veya arastirmacinin gecikme ihtimaline karsin
ogretmenlere ve okul miidiiriine irtibat numarasi birakilmistir. isleyisin aksamamasi i¢in
ogretmenlerin verdigi tarihler disinda, formlarin birakilma tarihlerine gore en fazla bir
hafta olmak iizere bir son tarih verilmistir. Formlarin dagitim baslangig tarihinden itibaren
3. Haftanin sonunda belirlenen O6rneklem biiyiikliigline yani 462’ye yaklasinca
ekonomiklik acisindan dagitma ve toplama islemi durdurulmustur. Ebeveynlerden yeteri

kadar veri toplanamayacagi disiiniildiigii i¢in form bu siire i¢inde toplamda 1253 tane
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dagitilmig fakat 459 form geri donmiistiir. Ardindan elde edilen verilerin
numaralandirilmas1 yapilmis ve eksik, tek tip, 6zensiz doldurma nedenlerinden dolay1 459
veriden 26 veri ¢ikarilmistir. Kalan 433 verinin analizi siirecinde 22 ug¢ degere sahip form
analiz disinda birakilarak normallik saglanmistir. Son olarak toplamda arastirmaya

katilim gosteren 411 anne, babanin formalart ile ¢alisma tamamlanmistir.

Veri Toplama Araglar

Bu kisimda bu ¢alismada kullanilan veri toplama araglarina iligkin bilgiler yer

almaktadir.

Bilgi Formu. Sen ve digerleri (2018) tarafindan hazirlanan ve ailelerin
demografik bilgilerinin yani sira medya kullanimina iliskin acik u¢lu sorularin yer aldig
bilgi formudur. Bu formda ailelerin yas, cinsiyet, egitim durumu, medya kullanim
aliskanliklar1 ile ¢ocuklarinin yas, cinsiyet ve medya kullanim aligkanliklarina iligskin agik

ugclu sorular bulunmaktadir.

Okul Oncesi Medya Diisiince Formu. Medya Diisiince Formu, Sen ve digerleri
(2018) tarafindan 36-72 ay araliginda cocugu olan anne-babalarin ¢ocuklarinin medya
kullanimlarina yonelik diisiincelerinin incelenmesi amaciyla gelistirilmistir. Form
medyanin se¢imi, medyanin islevi ve medyanin etkisi olmak iizere 3 alt boyuttan
meydana gelmektedir. Bu {i¢ alt boyut toplam 15 maddeden meydana gelmektedir.
Acimlayici Faktor Analizi yapildiginda 6lgegin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri .76
olarak bulunmustur. Medyanin se¢imi boyutu ortak varyansin 21,74’iinii, medyanin
islevi boyutu ortak varyansin 17,50’sini ve medyanin etkisi boyutu ise ortak varyansin
%10.67’sini acikladigi ortaya c¢ikmistir. 3 boyuta bakildiginda toplamda varyansin
49,90’unu agikladigr goriilmektedir. Dogrulayict Faktor Analizi yapildiginda ise 6lgegin
uyum degerleri (RMSEA= 0.084, GFI= .91, AGFI=.88, RMR=.064, standardize edilmis
RMR=.064, NFI=.86, NNFI=.86, IFI=.88, RFI= .84 ve CFI=.88) genellikle kabul
edilebilir uyuma denk geldigi saptanmistir. Formun medyanin islevi boyutunda (14, 13,
15, 1,12. madde) 5 madde, medya se¢imi boyutunda (6, 7, 5, 3, 10, 11. Madde) 6 madde
ve medyanin etkisi boyutunda (8, 4, 9, 2. Madde) 4 madde bulunmaktadir ve bu ¢ alt

boyuta ait Cronbach alfa i¢ tutarlik degerleri ise .76, .77 ve .65 olarak bulunmustur.

51



Okul Oncesi Medya Aracihgi Davrams Formu. Medya Araciligi Davranis
Formu, Sen, ve digerleri (2018) tarafindan 36-72 ay araliginda ¢ocugu olan anne-
babalarin ¢ocuklarinin medya kullanimlarina yonelik davraniglarinin incelenmesi
amaciyla gelistirilmistir. Bu 6lg¢ek aktif aracilik ve kisitlayic aracilik olmak iizere iki alt
boyuttan meydana gelmektedir. Bu iki boyut ise toplamda 21 maddeden olusmaktadir.
Acimlayici Faktor Analizi yapildiginda 6lgegin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri .95
olarak bulunmustur. Aktif aracilik boyutu ortak varyansin 40,90’1n1, kisitlayici aracilik
boyutu ortak varyansm 13,28’ini, iki boyut toplamda varyansin 54,17’sini agikladigi
ortaya ¢ikmistir. Dogrulayict Faktor Analizi yapildiginda ise formun uyum degerlerinin
(RMSEA= 0.074, GFI= .89, AGFI=.87 RMR= .047, standardize edilmis RMR=.052,
NFI=.96, NNFI=.97, [FI=.97, RFI= .96 ve CFI=.97) genellikle miikemmel uyuma denk
geldigi saptanmistir. Formun aktif aracilik boyutunda (14, 15, 12,13, 16, 11, 6, 8, 5, 2,
19, 20. Madde) 12 madde ve kisitlayict aracilik boyutunda (17, 1, 7, 4, 21, 10,18, 9, 3.
Madde) 9 madde bulunmaktadir ve bu iki alt boyuta ait Cronbach alfa i¢ tutarlik degerleri

.92 ve .89 olarak bulunmustur.

Sen ve digerleri (2018) tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi Medya Diisiince
Formu ve “Okul Oncesi Medya Aracilig1 Davranis Formu” pilot ¢alismalarinin ardindan,
Sen ve digerleri (2019) tarafindan gerekli diizenlemelerle “Erken Cocukluk Ebeveyn
Medya Aracilik Olgegi” olarak son halini almis ve 2020 yilinda yaymnlanmistir. Bu
calisma basladiginda heniiz pilot caligmalarda kullanilan formlar var oldugundan veriler

formlar araciligiyla elde edilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin analizi i¢cin SPSS 24 paket programi kullanilmistir. Veriler kontrol edilip
numaralandirilmasiin ardindan veri seti olusturulmustur. Medya diisiince 6lgeginin alt
boyutlar1 olan medya sec¢imi, medya islevi ve medya etkisi alt boyutlarin anne-babanin
yasi, cinsiyeti, egitim durumu, ¢ocugun yasi, ¢cocugun cinsiyet degiskenlerine gore ve
medya aracilifi Ol¢eginin alt boyutlar1 olan kisitlayici aracilik ve aktif aracilik alt
boyutlarinin anne-babanin yasi, cinsiyeti, egitim durumu, cocugun yasi, gocugun cinsiyet
degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigina inceleyebilmek i¢in Hitogram, Q-Q
Plot, Detrended Q-Q Plots grafiksel yontemleri ve garpiklik basiklik kat say1 degerleri,

ortalama degerleri, standart sapma degerleri, Shapiro-Wilk testi ve Kolmogorov-
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Smirnov testi betimsel yontemler kullanilarak normallik degerlerine bakilmistir. Analiz
sonucunda medyanmn se¢imi boyutunda normallik degerlerinin uygun olmamasi
nedeniyle analiz sonucunda ¢ikan veri numaralart kontrol edilerek 22 ug¢ verinin
¢ikarilmasiyla uygunluk saglanmistir. Belirtilen verilerin ¢ikarilmasiyla medyanin segimi
boyutu i¢in yeniden yapilan analiz sonuglari normallik degerlerini saglamistir. Ayrica
normallik dagilimlarina bakilarak aktif aracilik, kisitlayici aracilik, medya se¢imi, medya
islevi ve medya etkisi alt boyutlarinin anne-babanin yasi, cinsiyeti, egitim durumu,
cocugun yast ve ¢ocugun cinsiyeti degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigina
iliskin yapilacak testleri belirlemek igin parametrik veya non-paremetrik durumlarina

bakilmistir.
Tablo 9

Alt Boyutlarin Degiskenlere Gére Parametrik veya Non-Parametriklik Durumlar: ve
Yapilan Testler

Degiskenler
Anne- Anne- Anne- Cocugun Cocugun
babanin babanin babanin yasi cinsiyeti
yast cinsiyeti egitim
durumu
Medya se¢imi Np- Np-Mann  Np- Np- Np-
Kruskal Whitney-  Kruskal Kruskal ~ Mann
Wallis-H U Wallis-H  Wallis-H Whitney-
. U
= Medya islevi Np- Np-Mann  Np- Np- Np-
% Kruskal Whitney-  Kruskal Kruskal ~ Mann
o0 Wallis-H U Wallis-H  Wallis-H Whitney-
< U
Medya etkisi Np- Np-Mann  Np- Np- Np-
Kruskal Whitney-  Kruskal Kruskal ~ Mann
Wallis-H U Wallis-H  Wallis-H Whitney-
U
Aktif aracilik Np- P-t testi Np- P-Tek P-t testi
Kruskal Kruskal Yonli
Wallis-H Wallis-H  Varyans
Kisitlayier Np- Np-Mann  Np- Np- Np-
aracilik Kruskal Whitney-  Kruskal Kruskal ~ Mann
Wallis-H U Wallis-H  Wallis-H Whitney-
U

*Np:Non Parametrik, P:Parametrik

Tablo 9’a bakildiginda tiim alt boyutlarin anne babanin yasina gore non-

parametrik oldugu ve Kruskal Wallis -H testi yapilacagini, medyanin se¢imi, medyanin
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islevi, medyanin etkisi ve kisitlayici aracilik boyutlarinin anne-babanin cinsiyetine gore
non-parametrik oldugu ve Mann Whitney- U testi yapilacagini, aktif aracilik boyutunun
ise parametrik oldugu ve t-Testi uygulanacagi, tiim alt boyutlarin anne babanin egitim
durumuna gore non-parametrik oldugu ve Kruskal Wallis -H testi yapilacagini, medyanin
secimi, medyanin islevi, medyanin etkisi ve kisitlayici aracilik boyutlarinin ¢ocugun
yasina gore non-parametrik oldugu ve Kruskal Wallis -H testi yapilacagini, aktif aracilik
boyutunun ise parametrik oldugu ve One-Way Anova (Tek Yonlii Varyans) testi
uygulanacagi, medyanin se¢imi, medyanin islevi, medyanin etkisi ve kisitlayici aracilik
boyutlarinin ¢ocugun cinsiyetine gére non-parametrik oldugu ve Mann Whitney- U testi
yapilacagini, aktif aracilik boyutunun ise parametrik oldugu ve t-testi uygulanacagi

goriilmektedir.

Genel olarak bakildiginda ise “Okul 6ncesi donem gocugu olan anne, babalarin
¢ocuklarinin medya kullanimina yonelik diisiinceleri ve davraniglar1 degiskenlere (anne-
babanin yasi, anne-babanin cinsiyeti, anne-babanin egitim durumu, c¢ocugun yasi,
cocugun cinsiyeti) gore farklilasmakta midir?” sorular1 Mann Whitney-U, Kruskal
Wallis- H, One Way Anova (Tek Yonlii Varyans), t-testi analizleri ile “Okul 6ncesi
donem cocugu olan anne-babalarin cocuklarinin medya kullanimina yonelik degiskenlere
gore diisiinceleri ve aracilik davranislar1 arasinda iligki var midir ?”” sorusu ise Spearman

analizi ile saptanmustir.

Calismanin i¢ gegerliligi i¢in; veri toplama silirecinde orneklem biiyiikliigiine
yaklasinca form dagitimlari durdurulmustur. Calismanin dis gegerligi i¢in; 6rneklem
bliylikligli sapma miktarina gore secilmesi ve diizenlenen formlarin uygunlugunu kontrol
etmek amaciyla iki uzmana danisilmistir. Calismanin giivenirligi i¢in; arastirmaci
tarafindan toplanan veriler SPSS programinda girilmeden onceki kontroller ve uygun

olmayan verilerin ¢ikarilma siirecinde uzman goriisii alinmis ve kontrolleri yapilmustir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde aragtirmanin alt amaglari izlenerek yapilan analizler, analizler sonucu
elde edilen bulgular ve bu bulgularin yorumlari yer almaktadir. Anne babalarin
cocuklarinin medya kullanimina yonelik davraniglari (aktif aracilik ve kisitlayici aracilik)
ve diisiincelerine (medya se¢imi, medya islevi ve medya etkisi) ait alt boyutlarda
kullanilan testlerin farklifindan dolay1 bazi basliklarin altinda iki tablo halinde ve

yorumlar iki tablonun ardindan birlikte verilmistir.

Anne Babalarin Cocuklarinin Medya Kullammmina Ydénelik Diisiinceleri ve
Davramislarinin Anne Babalarin Yasina Gore Farkhlasmasina Iliskin Bulgular

ve Yorumlar

Anne babalarin medya diislincesinin ve medya aracilik davraniginin anne
babalarin yasina gore farklilasmasina iliskin Kruskal Wallis-H testi sonuglari tablo 10°da

yer almaktadir.

Tablo 10

Anne Babalarin Medya Diissz'jn'cesinin ve Medya Aracilik Davranisinin Anne Babalarin
Yasina Gore Farklilagsmasina Iligkin Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lar

Boyutlar Anne N  Sira Ort Sd X? p
BabaYasi

Medya se¢imi 21-30 138 180.71 2 6.6 .03*
31-40 219 210.5
41+ 44 216.9

Medya islevi 21-30 138 193.5 2 1.0 59
31-40 219 206.1
41+ 44 198.7

Medya etkisi 21-30 138 203.1 2 0 .95
31-40 219 200.3
41+ 44 197.7

(devam ediyor)

55



Tablo 10 (devami)

Anne Babalarin Medya Diisiincesinin ve Medya Aracilik Davranisinin Anne Babalarin
Yasina Gore Farklilasmasina Iliskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuclart

Boyutlar Anne N  Swa Ort Sd X? p
BabaYasi

Aktif aracilik 21-30 137 178.4 2 8.6 01*
31-40 219 215.2
41+ 44 195.6

Kisitlayier 21-30 137 192.4 2 8.6 .01*

aracilik 31-40 219 213.5
41+ 44 160.7

*p<.05

Tablo 10’a gore medya se¢imi alt boyutunun tiim yas gruplarina gére anlamli bir
sekilde farklilagtigi goriilmektedir, X (sd=2, n=401) =6.6, p<.05. Medya islevi alt
boyutunun tiim yas gruplarina gore farklilasmadig goriilmektedir, X? (sd=2, n=401) =1.0,
p>.05. Medya etkisi alt boyutunun tiim yas gruplarina gore farklilasmadigi goriilmektedir,
X2 (sd=2,n=401) =.0, p>.05. Aktif aracilik alt boyutunun tiim yas gruplarina gére anlamli
bir sekilde farklilastigi goriilmektedir, X? (sd=2, n=401) =8.6, p<.05. Kisitlayic1 aracilik
alt boyutunun tiim yas gruplarina gore anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir, X2
(sd=2, n=401) =8.6, p<.0.5.

Bulgular incelendiginde gocuklarin medya kullanimina yonelik diigiince formu alt
boyutlarindan medyanin se¢imi alt boyutunun tiim yas gruplarina gore farklilagtig: fakat
medya islevi ve medya etkisi alt boyutlarinin farklilagmadigi ortaya ¢ikmistir. Medyanin
se¢imi alt boyutunun sira ortalamalarina bakildiginda farkliligin 41 ve iistii yas grubunun
lehine oldugu bulunmustur. Medya se¢imi alt boyutu, igerigin ¢ocuk i¢in uygunluguna
dikkat etme, kiiltlire uygunluguna dikkat etme, cocuklarin medya disinda diger
aktivitelerle ilgilenmesini istemeyi igermektedir. Ebeveynlerin yas 6zelliklerine gore
cocuk yetistirme tutumlarinda farkliliklar olusabilmektedir (Sanli ve Oztiirk, 2012; Tezel
Sahin ve Ozyiirek, 2008). Ebeveynlerin bu tutumlar1 medya araglarina ve c¢ocuklarmn
medya kullanimma yonelik disiincelerini de sekillendirebilmektedir.  EK olarak
aragtirmanin yuriitiildiigii bolge ve sehirde bu tutumlarin olugsmasinda, gelismesinde etkili
olabilmektedir. Ozellikle medya secimine yonelik kiiltiire uygunluga dikkat etme
yoniinde 41 yas ve istii anne babalarin yerel kiiltlirii de géz Oniine alinarak daha secici
olmalarina anlam verebilir. Ayrica anne babalarin egitim durumlar1 ve geleneksel medya
araglariyla daha fazla ilgilenmeleri, yeni medya araglarina hakim olamamalar1 da

diisiintilerek, 41 yas ve {stii anne babalarin medyanin zararli oldugu diisiincesi ile
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medyanin se¢imi igerisinde yer alan ¢cocuklarini diger aktivitelerle ilgilenmesini istemeye

yonelten se¢imler yapmalarinda etkili olabilir.

Cocuklarin medya kullanimina yonelik anne baba aracilik davranislarindaki her
alt boyutunda da tiim yas gruplarina gore farklilastigi gortlmustiir. Aktif aracilik ve
kisitlayict aracilik alt boyutlarinin sira ortalamalarina bakildiginda farkliligin 31-40 yas
grubunun lehine oldugu bulunmustur. Ozellikle 31-40 yas araligindaki anne babalarda
hem kisitlayici hem de aktif aracilik davraniglarinda farklilasmanin goriilmesinin nedeni
biling diizeyleri ve medyanin getirdigi yarar ve zararlarin farkinda olma diistinceleri
olabilir. Bybee ve digerlerinin (1982) ¢ocuklarla birlikte yiiriitmiis oldugu ¢alismada bu
aragtirmanin sonucundan farkli olarak ebeveyn yas1 ile herhangi bir aracilik davranis
arasinda farklilasma bulunmamaistir. Aslinda bu ¢aligmaya baslamadan 6nce de yasa gore
bir farklilasma goriilmesi ihtimalinin yiiksek olacagi diisiiniilmiistiir. Bu nedenle Bybee
ve digerlerinin (1982) sonucu sasirtict bulunmustur. Bu calismadan farkli bir sonug
¢ikmasinin nedeni ise bulundugu yila gore tek bir medya araci olan televizyon iizerinden
ve teknolojinin glinlimiiz kadar ulasilabilir olmamasindan, bilgiye ulasmak daha zor
olabileceginden kaynaklanmis olabilecegi diisliniilmektedir. Aynm1 sekilde Nimrod ve
digerlerinin (2019) biiyiikanne ve biiyiikbabalarla birlikte yiiriitmiis oldugu ¢calismada da
biiyiik ebeveynlerin yasi ile aracilik tiirleri arasinda iliski bulunmamistir. Bu ¢alisma
Nimrod ve digerlerinin (2019) ¢alismasina daha yakin bir tarihte yapilmis olsa da yas¢a
biiylik bireylerle c¢alisildigr i¢in fark ¢ikma ihtimalinin diisiik oldugu normal
karsilanabilir. Voort ve digerlerinin (1992) yapmis oldugu calismada cocuklarin
televizyon izlemesinde, kisitlayici aracilik ile ebeveyn yasi arasinda iliski saptanmustir.
Kisitlayicr aracilik  kapsaminda yasaklama, kisitlama eylemlerinin yer aldigi
diistintildiiginde ayn1 sekilde ebeveynlerin medyayla ilgili diisiincelerinin, zararlarina
odaklanmasi1 sebebiyle bu sekilde sonu¢ elde edilmis olabilecegi diistiniilmektedir.
Martins ve digerlerinin (2017) yapmis olduklar1 calisma da ebeveyn yasi arttikca
kisitlayic1 aracilik davraniglarinin da arttigi benzer bir sekilde Vural Senel (2020)
caligmasinin sonuglarinda da kisitlayici destekleyici davraniglarin arttigi fakat aksine Sen
ve digerlerinin (2018) calismasinda da geng ebeveynlerin daha fazla kisitlayici aracilik
davranig1 gosterdigi bulunmustur. Bu sonuglara bakildiginda geng ebeveynlerle yasca
bliylik ebeveynlerin ortak noktasi sayilabilecek unsur medya hakkinda olumsuz
diisiincelere sahip olma durumlar1 olabilir. Medyaya kars1 olumsuz tutum ve diigiinceler

kisitlayicr araciligin artmasina sebep olabilir.

57



Anne Babalarin Cocuklarinin Medya Kullanimina Yoénelik Diisiincelerinin ve
Aracilik Davranislarinin Anne Babalarin Cinsiyetine Gore Farklilasmasina

Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Anne babalarin medya diisiincesinin ve kisitlayic1 aracilik davraniginin anne
babalarin cinsiyetine gore farklilasmasina iliskin Mann Whitney-U testi sonuglari tablo
11°de ve anne babalarin aktif aracilik davraniginin anne babalarin cinsiyetine gore

farklilasmasina iligkin t-testi sonuglari tablo 12°de yer almaktadir.

Tablo 11

Anne Babalarin Medya DiisiinceSinin ve Kisitlayicr Aracihk Davranigimin Anne
Babalarin Cinsiyetine Gore Farklilagmasina Iliskin Mann Whitney-U Testi Sonuc¢lar

Boyutlar Cinsiyet N Swra Ort.  Sira U p
Toplami

Medya se¢cimi  Kadin 304 202.09  61435.50 15075.50 .78
Erkek 101 205.74  20779.50

Medya islevi  Kadin 304 198.12  60229.50 13869.50 14
Erkek 101 217.68  21985.50

Medya etkisi ~ Kadin 304 201.03  61112.50 14752.50 .55
Erkek 101 208.94  21102.50

Kisitlayier Kadin 304 207.30  62811.50 13747.50 15
aracilik Erkek 101 188.10  18998.50

Tablo 11’e bakildiginda medya se¢imi alt boyutu ile anne babalarin cinsiyeti
arasinda anlamli bir fark bulunmadigi ortaya ¢ikmistir, U=15075.50, p>.05. Medya islevi
alt boyutu ile anne babalarin cinsiyeti arasinda anlamli bir fark bulunmadigi ortaya
cikmigtir, U=13869.50, p>.05. Medya etkisi alt boyutu ile anne babalarin cinsiyeti
arasinda anlamli bir fark bulunmadigi ortaya ¢ikmistir, U=14752.50, p>.05. Kisitlayici
aracilik alt boyutu ile anne babalarin cinsiyeti arasinda anlamh bir fark bulunmadig

ortaya ¢ikmistir, U=13747.50, p>.05.

Tablo 12

Anne Babalarin  Aktif Aracihk  Davramsimin  Anne  Babalarin  Cinsiyetine Gore
Farklilasmasina Iliskin t-Testi Sonuclart

Boyut Cinsiyet N X S Sd t p
Aktif aracilik  Kadin 303 40.65 9.39 402 61 .53
Erkek 101 398 9.53

58



Tablo 12’ye bakildiginda aktif aracilik alt boyutunun anne babalarin cinsiyetine

gore anlamli bir fark gostermemektedir, t(402)=.61, p>.05.

Bulgular incelendiginde ¢ocuklarin medya kullanimina yonelik anne baba
diisiince formu alt boyutlarinin higbirinde bir farklilasma goriillmemistir. Anneler
babalara gore medyayla ilgili kurallarin belirlenmesinde veya uygulanmasinda daha aktif
rol alabilmektedirler (Domoff vd., 2017). Anne ve babalarin medya kullaniminda veya
ev ortamindaki dinamikleri farklilik gosterebilir, ev igerisinde kurallarin olusumunda
anneye ya da babaya gore farkliliklar olabilir. Bu nedenle de g¢alisma planlanirken
annelerin ev dinamiklerinde daha aktif rol oynadigi diisiincesiyle cinsiyetine gore farklilik
beklenirken sonuglarin bu yonde olmadigi goriilmiistiir. Sen ve digerlerinin (2018)
calismalarina bakildiginda, medya diisiince alt boyutlarinin hepsinde ebeveyn yasinda
gore farklilagma goriilmiistiir. Medya islevi i¢in babalar medyanin daha yararli oldugunu,
medyanin segiminde ise annelerin cocuklari i¢in medya segerken daha dikkatli
davrandiklari, medyanin etkisi igin, annelerin medyanin cocuklarin davranislarini

olumsuz etkileyecegini diistindiikleri sonucuna ulagsmislardir.

Cocuklarin medya kullanimina ydnelik aracilik davranis formu alt boyutlarinin
hi¢birinde farklilagsma goriillmemistir. Ayni sekilde Nimrod ve digerlerinin (2019) ve
Martins ve digerlerinin (2017) yapmis oldugu ¢alismanin da ebeveyn cinsiyeti ve aracilik
davranisi iligkisine ait bulgularda farklilasma olmadigi yoniiyle benzer bulunmustur. Bu
calisma kapsaminda farklilik olmamasi calismaya katilan annelerin daha fazla
olmasindan kaynakli olabilir. Nimrod ve digerlerinin (2019) yapmis oldugu ¢alismada ise
katilimcilar biiyiikanne ve biiylikbabalardan olusmasi ve emekli olma ihtimalleri de
diisiiniilerek cocuklarla vakit gecirme stirelerinin ¢ocuklarin kendi ebeveynlerine kiyasla
daha farkli olabilecegi nedeniyle bir farklilik goriilmemis olabilir. Diger c¢alismalara
bakildiginda ise ebeveyn cinsiyeti; olumsuz aracilik ile (Fortman, 1998), 6gretici aracilik
ile (Warren vd., 2002), kisitlayici aracilik ile (Warren, 2003), denetimli aracilik ile
(Nikken ve Schols 2015), aktif aracilik ile (Sen vd., 2018) iliskili bulunmustur.
Fortman’in (1998) yapmis oldugu c¢alismada olumsuz aracilik medyaya karst olumsuz
diistinceler beslendiginde ortaya ¢iktig1 ve kadinlarin medyaya kars1 daha fazla olumsuz
diisiinceye sahip olmalarindan dolay1 daha ¢ok olumsuz aracilik davranisi gosterdikleri

yoniindedir.
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Anne Babalarin Cocuklarinin Medya Kullanimina Yonelik Diisiinceleri ve
Aracilik Davramislarinin Anne Babalarin Egitim Durumuna Gore

Farklilasmasina Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Anne babalarin medya diisiincesininin ve aracilik davraniginin anne babalarin
egitim durumuna gore farklilagsmasina iligkin Kruskal Wallis-H testi sonuglari tablo 13°de

yer almaktadir.

Tablo 13

Anne Babalarin Medya Diisiincesir_linin ve Araciltk Davranisimin Anne Babalarin Egitim
Durumuna Gére Farklilasmasina Iliskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuglart

Boyutlar Egitim N Swra Ort  Sd X? p
durumu
Medya secimi  Ilkokul 69 183.6 5 6.8 .23
Ortaokul 65 185.6
Lise 115 194.4
On Lisans 38 186.3
Lisans 95 217.6
Okuryazar 7 142.7
Medya islevi  Ilkokul 69 202.6 5 3.0 .68
Ortaokul 65 180.5
Lise 115 188.9
On Lisans 38 193.6
Lisans 95 204.7
Okuryazar 7 228.5
Medya etkisi  Ilkokul 69 175.6 5 6.8 23
Ortaokul 65 188.6
Lise 115 190.6
On Lisans 38 192.7
Lisans 95 218.8
Okuryazar 7 205.4
Aktif aracilik  Tlkokul 69 177.5 5 6.0 .30
Ortaokul 65 192.8
Lise 114 190.4
On Lisans 38 182.9
Lisans 95 216.6
Okuryazar 7 210.2
Kisitlayic Tkokul 69 177.4 5 3.3 .64
aracilik Ortaokul 65 187.6
Lise 114 204.7
On Lisans 38 188.8
Lisans 95 202.0
Okuryazar 7 187.1
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Tablo 13’e bakildiginda medya se¢imi alt boyutunun egitim durumuna goére
farklilasmadigi goriilmektedir, X? (sd=5, n=389) =6.8, p>.05. Medya islevi alt boyutunun
egitim durumuna gore farklilasmadigir goriilmektedir, X* (sd=5, n=389) =3.0, p>.05.
Medya etkisi alt boyutunun egitim durumuna goére farklilasmadigi goriilmektedir, X2
(sd=5, n=389) =6.8, p>.05. Aktif aracilik alt boyutunun egitim durumuna gore
farklilasmadig1 goriilmektedir, X2 (sd=5, n=389) =6.0, p>.05. Kisitlayici aracilik alt
boyutunun egitim durumuna gore farklilasmadigi goriilmektedir, X2 (sd=5, n=389) =3.3,
p>.05.

Bulgular incelendiginde cocuklarin medya kullanimina yonelik anne baba
diisiince formu alt boyutlarmin higbirinde bir farklilagma goriilmemistir. Sen ve
digerlerinin (2018) yapmus olduklar1 ¢alismada medyanin islevi alt boyutunun egitim
durumuna gore farklilastigi bulunmustur. Daha az egitimli anne babalar medyaya daha
fazla 0grenme amaci yiikledikleri i¢in medya islevi boyutunda farkliliklar ortaya
cikmigtir. Bu ¢alismada da anne babalarin egitim seviyesi ¢ogunlukla lise ve dncesi
diizeylere dayanmaktadir. Egitim durumlarina gore aracilik davranislarinda farkliliklar
oldugunu gdsteren calismalar bulunmaktadir. Aracilik davranislarini da ebeveynlerin
medya ilgili diisiincelerinin sekillendirecegi diisiiniiliirse bu boyutta farklilik beklenmesi

daha olasidir.

Cocuklarin medya kullanimina yonelik aracilik davranig formu alt boyutlarinin
hicbirinin ebeveynin egitim durumuna gore farklilasmadigi goriilmektedir. Warren’in
(2003) sonuglarina bakildiginda da medya aracilik davranisi ile ebeveyn egitim durumu
arasinda bir farklilik goriillmemistir. Fakat Barkin ve arkadaslari (2006) annenin egitim
diizeyi ile egitici aracilik ve sinirsiz goriintiilemeye izin verme ile arasinda anlamli bir
iligki bulmustur. Annelerin egitim diizeyi azaldikga sinirsiz goriintillemeye izin vermenin
arttig1 ve egitici araciligin azaldigi ortaya ¢ikmuistir. Warren ve digerleri (2002) birlikte
izleme ile ¢ocuklarin televizyon izlemesi ve ebeveynlerin egitimi arasinda onemli bir
iliski oldugunu bulmuslardir. Bilgin Ulken (2009), ailelerin egitim seviyeleri yiikseldikge
kisitlayicr aracilik davraniglarinin arttigini ortaya koymustur. Bocking ve Bocking (2009)
de ailenin egitim durumu ile kisitlayict aracilik iligkili oldugunu bulmustur. Gentile
(2012), ebeveynin egitim seviyesi ile birlikte izleme arsinda negatif iliski, kisitlama ile
ilgili pozitif iliski oldugu fakat ebeveynin egitim seviyesinin aktif aracilik ile iligkili
olmadigini belirlemistir. Nikken ve Schols (2015) de ebeveynin egitim seviyesi ile aktif

ve kisitlayici aracilik arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur. Papadakis ve digerleri
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(2019) yiiksek egitim diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin medya kullaniminda daha ¢ok
ebeveynle birlikte izleme yaptiklarini belirtmislerdir. Voort ve digerlerinin (1992) yaptigi
calismaya bakildiginda ise egitim diizeyi arttikga degerlendirmeci rehberligin arttigi
goriilmektedir. Sen ve digerleri (2018) ise egitim seviyesi yiiksek olan ebeveynlerin daha
fazla aktif aracilik davranigi gosterdiklerini ortaya koymustur. Vural Senel (2020), daha
fazla egitimli ebeveynlerin aktif destekleyici ve kisitlayic1 destekleyici aracilik
davranigin1 gosterirken, daha az egitimli ebeveynlerin ise kisitlayic1 engelleyici davranis
gosterdikleri sonucuna ulasmistir. Bu ¢alismalara bakildiginda egitim diizeyi ile gesitli
araciliklar arasinda bir iligki oldugu bulunmustur. Bu iliskilerin genellikle kisitlayici
aracilik ile bir iligki oldugu belirlemistir. Kisitlayici aracilikla ilgili kurallara bakildiginda
en ¢ok siire sinirlamanin ebeveynler tarafindan dile getirildigi goriilmektedir. Genel
olarak egitim diizeyleri arttikga ebeveynlerin ¢ocuklarina iliskin biling edinerek

davraniglarinin aktif aracilik yoniinde arttig1 diistiniilebilir.

Anne Babalarin Cocuklarinin Medya Kullanimina Yonelik Diisiinceleri ve
Aracihik Davramislarinin Cocuklarin Yasia Gore Farklhilasmasina iliskin

Bulgular ve Yorumlar

Anne babalarin aktif aracilik davranisinin ¢ocuklarin yasina gore farklilagmasina
iliskin Tek Yonli Varyans testi sonuclar1 tablo 14’de ve anne babalarin medya
diisiincesinin ve kisitlayict aracilik davranisinin ¢ocuklarin yasina gore farklilasmasina

iliskin Kruskal Wallis-H testi sonuglar tablo 15°de yer almaktadir.
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Tablo 14

Anne Babalarin Medya Dii;ii;?cesinin ve Kisitlayici Aracilik Davranisinin Cocuklarin
Yasina Gore Farklilasmasina Iliskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Boyutlar Cocugun N Stra sd X? p
yast (ay) Ort
Medya se¢imi 36-48 6 191.0 3 34 .95
49-66 135 187.0
67-72 135 180.3
73+ 92 186.4
Medya islevi 36-48 6 1420 3 1.05 .78
49-66 134 186.9
67-72 135 184.8
73+ 92 183.2
Medya etkisi 36-48 6 1709 3 6.91 07
49-66 134 199.2
67-72 135 185.7
73+ 92 161.9
Kisitlayiel 36-48 6 1335 3 5.06 .16
aracilik 49-66 134 195.6
67-72 135 171.4
73+ 92 188.7

Tablo 14’e bakildiginda medya se¢imi alt boyutunun gocuklarin yasina goére

anlaml fark gortilmemistir, X2 (sd=3, n=367) =.34, p>.05. Medya islevi alt boyutunun

¢ocuklarin yasina gore farklilasmadigi goriilmektedir, X2 (sd=3, n=367) =1.05, p>.05.

Medya etkisi alt boyutunun g¢ocuklarin yasina goére farklilasmadigi goriilmektedir, X?

(sd=3, n=367) =6.91, p.>05. Kisitlayic1 aracilik alt boyutunun ¢ocuklarin yasina gore
farklilasmadigi goriilmektedir, X2 (sd=3, n=367) =5.06, p>.05.

Tablo 15

Anne Babalarin Aktif Aracilik Davranisinin Cocuklarin Yasina Gore Farklilagmasina

Hiskin Tek Yonlii Varyans Testi Sonuglar:

Boyut Varyansin Kareler Sd Kareler f p
Kaynagi Toplami Ortalamst
Aktif Gruplararasi 362.76 3 120.58 1.39 24
aracilik Gruplarici 31499.56 363 86.77
Toplam 31861.32 366

Tablo 15’e bakildiginda aktif aracilik alt boyutunun g¢ocuklarin yasina gore
anlaml1 bir fark olmadig1 goriilmektedir, f(3, 4363)=1.390, p>.05.
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Tablo 14 ve Tablo 15°deki bulgular incelendiginde anne babalarin medyaya iliskin
diisiinceleri ve aracilik davraniglarinin  ¢ocuklarin  yasma gore farklilasmadig
gorilmistiir. Barkin ve digerlerin (2006) yapmis oldugu ¢alisma da benzer bigimde anne
baba aracilik davranisinin ¢ocugun yasina gore farklilasmadigi belirlenmistir fakat
ebeveynlerin kiiciik ¢ocuklara 6gretici aracilik yapma egilimlerinin daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Fortman (1998) ise ¢ocuklarin yas1 arttikga ebeveynlerle birlikte izlemenin
azaldig1, en biiylik ve en kiigiik ¢ocuklarda ise olumsuz araciligin daha ¢ok kullanildigini
bulmustur. Bu sonucun ¢ikmasinda en kiiciik c¢ocuklarin medyadan daha fazla
etkilenecegi diisiincesi bulunabilir, en biiylik ¢ocuklar i¢in ise medya kullanimini
azaltmaya yonelik kisitlama davraniglar: neden olarak gosterilebilir. Warren ve digerleri
(2002), ¢ocuklarin yasi ile hem kisitlayici aracilik hem de ogretici aracilik arasinda
onemli bir iliski saptanmustir. Ozellikle kiigiik yaslardaki ¢ocuklarda kullanimin az olmasi
ve medya araci kullanirken egitici yoniiniin olmasi hedeflenebilmektedir. Bu nedenle
izlerken ya da oynarken siire kisitlamasi ve egitsel igerik sunulmasi 6n plana ¢ikabilir.
Ayni sekilde Nevski ve Siibak (2016) 0-3 yas cocuklarla birlikte izlemenin fazla
oldugunu, cogu ebeveynin dokunmatik ekran kullaniminin (tablet ya da telefondan cesitli
uygulamalar) ¢ocuklara faydali oldugu diisiincesiyle birlikte izlemenin fazla oldugu
belirtmistir. Benzer sekilde Bocking ve Bocking (2009) de ¢ocugun yasi ile kisitlayici
aracilik ve birlikte izlemeyle iliski tespit etmistir. Nathanson ve Eveland (2019) da
cocugun yasi ile birlikte izleme ve aktif aracilik davraniglarimi ile pozitif iliskili,
kisitlayici aracilik davranislarini negatif iliskili olarak belirtmistir. Voort ve digerlerinin
(1992) calismasinda da ¢ocugun yasi biiyiidiikge kisitlayici aracilik davraniginin azaldigi
bulunmustur. Bu durum kiigiik ¢ocuklarin medyadan daha fazla etkilendigi diisiincesiyle
gergeklesebilir. Martins ve digerleri (2017) ¢ocugun yasi ile kisitlayici, olumsuz ve
tarafsiz araciligin iliskili oldugunu tespit etmislerdir. Ek olarak Niken ve Schols (2015),
cocugun yasi ile denetimli, aktif ve kisitlayici aracilik arasinda ve Warren (2003) de
cocugun yasi ile ogretici, kisitlayici, birlikte izleme arasinda iliski oldugunu bulmustur.
Bu calismalara gore, cocugun yasina gére medyadan etkilenmesi, medya kullaniminin
azaltilmasi, medya kullanimmna bagli olasi1 olumsuzluklarin azaltilmasi, olumlu
igeriklerin pekistirilmesi diistinceleriyle ¢esitli aracilik davranislarinda farkliliklarin

olusabilecegi diisiiniilmektedir.
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Anne Babalarin Cocuklarimin Medya Kullanimina Yoénelik Diisiincelerinin ve
Aracihk Davramislarinin Cocuklarin Cinsiyetine Gore Farklilasmasina iliskin

Bulgular ve Yorumlar

Anne babalarin medya diisiincesinin ve kisitlayici aracilik davraniginin ¢gocuklarin
cinsiyetine gore farklilagmasina iliskin Mann Whitney-U testi sonuglari tablo 16’da ve
anne babalarin aktif aracilik davranisinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilasmasina

iliskin t-testi sonuglar1 tablo 17°de yer almaktadir.

Tablo 16

Anne Babalarin Medya Diisiincesinin ve Kisitlayici Aracilik Davramisimin Cocuklarin
Cinsiyetine Gore Farklilagmasina Iliskin Mann Whitney-U Testi Sonug¢lar

Cinsiyet N Swra Ort.  Sira U p
Toplami
Medya se¢imi  Kiz 170 168.54  28652.50 1411750 .11
Erkek 184 185.77  34182.50
Medya islevi  Kiz 170 191.66  32583.00 13232.00 .01*
Erkek 184 164.41  30252.00
Medya etkisi  Kiz 170 169.86  28876.00 14341.00 .17
Erkek 184 184.56  33959.00
Kisitlayier Kiz 170 186.13  31642.00 14173.00 .12
aracilik Erkek 184 169.53  31193.00

*p < .05,

Tablo 16’ya bakildiginda medya se¢imi alt boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli bir
fark bulunmadigi ortaya ¢ikmistir, U=14117.50, p>.05. Medya islevi alt boyutu ile
cinsiyet arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir, U=13232.00, p<.05. Medya etkisi alt
boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmadigi ortaya ¢ikmistir, U=14341.00,
p>.05. Kisitlayict aracilik alt boyutu ile ¢ocuklarin cinsiyeti arasinda anlaml bir fark

bulunmadigi ortaya ¢ikmistir, U=14173.00, p>.05.

Tablo 17

Anne  Babalarin  Aktif  Aracihk  Davramigimn - Cocuklarin  Cinsiyetine  Gore
Farklilasmasina Iligkin t-Testi Sonuclar

Boyut Cinsiyet N X S Sd t p
Aktif Kiz 170  40.42 9.58 352 .37 .70
aracilik Erkek 184  40.05 9.01
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Tablo 17°ye bakildiginda aktif aracilik alt boyutunun ¢ocuklarin cinsiyetine gore
anlamli bir fark gostermemektedir, t(354)=.705, p>.01.

Bulgular incelendiginde anne babalarin medya aracilik davraniglarinin
(kisitlayic, aktif) ve medya diisiince alt boyutlarindan medya se¢imi ve medya etkisinin
cocugun cinsiyetine gore farklilasmadigi fakat medya islevi alt boyutunun g¢ocuk
cinsiyetine gore farklilastigi bulunmustur. Medyanin islevi; anne babalarin medyaya
yiikledigi anlam ve kullanim amacim ifade etmektedir. Nevski ve Siibak (2016)
calismalarinda ebeveynlerin kiz ¢ocuklarinin medya kullanimina erkek ¢ocuklarina gore
stire kisitlamasi agisindan daha fazla miidahalede bulunma egilimi gosterdiklerini
bulmustur. Gentile ve digerleri (2012) ise kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklarina gére daha
fazla ebeveynleriyle birlikte izleme yaptiklarini belirlemistir. Bu bakis acilariyla kiz
cocuklarinin medya karsisinda kalmasiin azaltilmasi, daha fazla etkilenebilecekleri
diisiincesinden kaynakli olabilir. Vural Senel (2020) de ¢ocuk cinsiyeti ile aktif sinirlayici

aracilik arasinda iliski saptamistir.

Anne Babalarin Cocuklarinin Medya Kullammmina Yoénelik Diisiinceleri ve

Aracihk Davramislan arasindaki iliskiye Yénelik Bulgular ve Yorumlar

Anne babalarin medya diisiinceleri ve aracilik davraniglar1 arasindaki iliskiye

yonelik Spearman Korelasyon Analizi sonuglari tablo 18’de yer almaktadir.

Tablo 18

Anne Babalarin Medya Diisiinceleri ve Aracilik Davranislart Arasindaki Iliskiye Yonelik
Spearman Korelasyon Analizi Sonug¢lari

Boyutlar Medya Medya Medya Aktif Kisitlayict
secimi islevi etkisi aracilik aracilik

Medya r 1.00 .02 16** 21%* 26%*
se¢imi p . A3 .00 .00 .00

n 411 411 411 410 410
Medya islevi r 12 1.00 .05 .07 .00

p 14 : 24 12 .93

n 411 411 411 410 410

(Devem ediyor)
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Tablo 18 (devami)

Anne Babalarin Medya Diisiinceleri ve Aracilik Davranislart Arasindaki Iliskiye Yonelik
Spearman Korelasyon Analizi Sonug¢lar

Boyutlar Medya Medya Medya Aktif Kisitlayict
segimi islevi etkisi aracilik aracilik

Medya etkisi r 16** .05 1.0 .02 -.01

p .00 24 : .65 81

n 411 410 411 410 410
Aktif r 21%* .07 .02 1.0 59**
aracilik p .00 12 .65 . .00

n 410 410 410 410 410
Kisitlayier r 26** .00 -.01 59** 1.0
aracilik p .00 .93 8l .00 .

n 410 410 410 410 410

**p <.01.

Tablo 18’e bakildiginda, anne babalarin medya se¢imine yonelik diisiinceleri ile
medya etkisine yonelik diisiinceleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki (r=.164,
p<.05) oldugu goriilmektedir. Anne babalarin medya se¢imine yonelik diisiinceleri ile
aktif aracilik davranisi ile pozitif yonde anlaml iliski (r=.213, p<.05) ve kisitlayici
aracilik davranisi ile de pozitif yonde anlamli iliski (r=.264, p<.05) oldugu goriilmektedir.
Anne babalarin aktif aracilik davranisi ile kisitlayici aracilik davranist arasinda pozitif

yonde anlamli bir iliski (r=.599, p<.05) oldugu goriilmektedir.

Bulgular incelendiginde medya se¢imi alt boyutunun medya etkisi, aktif aracilik
ve kisitlayicr aracilik ile iliskili oldugu bulunmustur. Bu bulguya gére anne babalar
medya se¢imine yonelik diistincelerinin, medya etkisine yonelik diistinceleri ve aracilik
davraniglar1 arasinda bir bag oldugu sdylenebilir. Medya se¢imi alt boyutuna bakildiginda
icerik uygunlugu, kiiltiirel 6gelere uygunluk ve diger sosyal aktivitelerle ilgilenmesini
isteme Ol¢iitlerinden yola ¢ikarak gocuk igin bir se¢im s6z konusudur. Medyanin etkisi
alt boyutuna baktigimizda ise medyanin gocuklarin {iriin tercihlerini etkileme, olumsuz
davraniglar1 6grenmeyi etkileme Olgiitlerine gore ebeveynlerin bir tercih olusturma
durumu vardir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak ebeveynlerin medya sec¢imine iliskin
diistinceleri ile medya etkisine iliskin diisiincelerinin iligkili olmasi beklenen bir sonug
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ebeveynler medya se¢ciminde ne kadar dikkatli olursa
medyanin ¢ocuk iizerindeki olumsuz etkisinin de azaltilabilecegi sdylenebilir. Ayni
sekilde medyanin etkisine yonelik diisiincenin ¢ocuk i¢in medya se¢imi agisindan anne
babalarin medyanin olas1 etkisine yonelik olumlu ya da olumsuz diisiincelerin medya

secimiyle iliskili oldugu seklinde de yorumlanabilir. Anne babalar medya seg¢iminde
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kiiltiirel 0gelere gore bir se¢im yapiyorlarsa medyanin ¢ocuklari kiiltiirel anlaminda
zedeleyebilecegi ya da medyanin kiiltiirel degerlerin 6grenilmesinde araci olarak gordiigii

seklinde yorumlanabilir.

Medya secimi alt boyutunun aktif aracilik ve kisitlayicr aracilik ile iliskili oldugu
bulgusu ise ebeveynlerin teknolojiye yonelik algi ve tutumlarinin ebeveyn araciliklarini
etkiledigi (Brito vd., 2017) seklinde disiiniilebilir. Bu nedenle medya se¢imindeki olumlu
ya da olumsuz diisiinceler anne babalarin aktif ya da kisitlayic1 aracilik davraniglarini
etkiledigi sOylenebilir. Anne babanin medyaya iliskin diislinceleri 6nce segimlerini
(diistince boyutunda) sonra aracilik davraniglarini etkileyebilir. Bu ¢calismanin anne baba
profiline baktigimizda da ¢ocuklarin kullandiklar1 araglarla, kullanim siirelerinin paralel
oldugunu gérmekteyiz. Buradan yola ¢ikarak anne babalar ne kadar fazla medyayla
ilgilenirse ¢ocugunun ilgilenmesine de firsat olusturabilecegini soyleyebiliriz.
Olusturulan bu firsatlar ¢ocuklarin kullanimi i¢in olumsuz diisiinceler ya da anne babanin
da kullanimini igerdigi i¢in olumlu ya da nétr diisiincelerle saglanabilir. Medya se¢imi
konusunda olumlu ve olumsuz diisiincelerin yonlendirmesiyle aktif ya da kisitlayici
aracilik davranislarinin tek tek ya da bazen her ikisinin de gosterildigi durumlar seklinde
de goriilebilir. Warren ve digerlerinin (2002) c¢alismasi incelendiginde ebeveynlerin
televizyona kars1 tutumlarinin kisitlayici ve ogretici araciligr etkiledigi goriilmektedir.
Bocking ve Bocking’in (2009) ise televizyona karsi olumsuz tutumun artmasiyla
kisitlayicr aracilik ve aktif araciligin arttigi bulgularina erismistir. Voort ve digerlerinin
(1992) c¢alismasinda ise televizyonun c¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerine inanan
ebeveynlerin daha fazla kisitlayict aracilik gosterdigi fakat hem olumlu hem olumsuz
etkilerinin olduguna inanan ebeveynlerin ise degerlendirici rehberlik davranisi gosterdigi
ortaya ¢ikmustir. Nikken ve Schols (2015) ise ¢ocuklarin medya kullaniminda olumlu
diisiinceye sahip ebeveynlerin denetimli, birlikte kullanma, aktif aracilik ve teknik
kisitlama davranisi gosterdigi, olumsuz diisiinceye sahip ebeveynlerin ise denetimli,
kisitlayict aracilik ve teknik kisitlama davranisi gosterdigini, medyanin ¢ok karmasik
oldugunu diisiinen ebeveynlerin de denetimli, birlikte izleme, kisitlayici aracilik ve teknik
kisitlamalar gosterdigini ortaya koymustur. Warren (2003) ebeveynlerin televizyona karsi
tutumu ile kisitlayict aracilik iligkili oldugunu bulmustur. Martin ve digerlerinin (2017)
calismasinda da video oyunlariin olumsuz etkileri oldugunu diisiinen ebeveynlerin
kisitlayict aracilifi kullanma olasiliginin daha yiiksek oldugunu, benzer bir sekilde

Petegem ve digerlerinin (2019) ¢calismasi anne babalarda dijital oyun i¢in olumsuz tutuma
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sahip olmanin ve daha fazla kisitlayici aracilik davranisi gosterme olasiliginin arttigini,
Nathanson ve Eveland’in (2019) calismasi da ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in endiselerini
gidermek amaciyla kisitlayict araciligi kullandiklarini, Nimrod ve digerleri (2019) ise
medyaya iligkin olumlu diisiinceye sahip ebeveynlerin daha az kisitlayic1 aracilik
davranigi gosterdigini ortaya koymustur. Kirwill (2009) ise farkli bir bakis agisiyla gocuk
yetistirmeye yonelik diislincelerin ve dolayisiyla medya se¢im hakkinin medya
araciliklarmi etkiledigi seklinde yorumlanabilecek sonuglar elde etmistir. Cocuk
yetistirmede bireysel yonelime sahip iilkelerin medyay1 ¢ocuklariyla birlikte kullanimi ve
kisitlayict olmayan kurallari, teknik kisitlamalari, kollektivist {ilkelerin ise zaman
kisitlamay1 daha fazla yaptigi goriilmiistir. Kirwill’in (2009) bu calismasi ileride
yiiriitiilecek ¢caligmalarin ¢ocuk yetistirme, kiiltiirel 6geler de géz 6niinde bulundurularak
anne baba araciligindaki etkilerinin daha fazla ayrintilandirilabilir bir konu olarak
incelenebilecegini diislindiirmektedir. Cocuklari i¢in uygun medya igerigi segmek isteyen
anne babalarin olumlu ya da olumsuz diisiincelerinin, endiselerinin azlik g¢okluk
derecesine gore aktif ya da kisitlayici aracilik bazen de her ikisinin gosterilebilecegi
sOylenebilir. Medya se¢iminde hem aktif hem de kisitlayici araciligin birlikte gosterilmesi
aslinda anne babalarin daha ¢ok olumsuz diisiinceye sahip olduklar1 fakat, medyadan
gelecek olan zararlarin Oniine gegmek adina her ikisinin kullaniminin faydali oldugu

diisiincesi yatiyor olabilir.

Calismanin bir baska bulgusu da aktif aracilikla kisitlayici araciligin arasinda
pozitif yonde iliski oldugudur. Bu bulguya gore aktif araciligin kisitlayict araciligi,
kisitlayict araciligin da aktif araciligr etkiledigi sOylenebilir. Araciliklarin olusmasindaki
diistincelerin de etkisi diisiiniildiiglinde hem aktif hem kisitlayict araciliin ¢ocugun

yararina olacag diisiincesi olabilir.
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BOLUM 5

SONUCLAR VE ONERILER

Bu béliimde arastirmanin amaci dogrultusunda ulasilan bulgulardan elde edilen

sonuglar ve sonuglardan yola ¢ikilarak verilen 6neriler yer almaktadir.

Sonuclar

Arastirmanin amaci, 36-72 aylik okul oncesi donem c¢ocuklarmin medya
kullanimina iliskin ebeveynlerin diisiinceleri ve aracilik davraniglarinin ebeveynin;
cinsiyeti, yasi, egitim durumu, c¢ocugun yasi, cinsiyeti degiskenleriyle farklilagip
farklilasmadigin1 ve anne babalarin diisiinceleri ve davranislart arasindaki iliskiyi
belirlemektir. Ayrica aragtirmaya katilan 36-72 aylik okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin ve
ebeveynlerin medya kullanim aliskanliklarina yonelik bilgilere de bilgi formu araciligiyla
ulagilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda veri analizi ardindan ulasilan bulgulardan

elde edilen sonuglar sunlardir;

Arastirmaya katilan 36-72 aylik okul Oncesi donem ¢ocuklarin medya
kullaniminda ebeveynlerin diisiincelerine (medya se¢imi, medya islevi medya etkisi) ve

ebeveynlerin davranislarina yonelik (kisitlayici aracilik, aktif aracilik);

e Medya se¢imi alt boyutunun ebeveyn yasina gore 41 yas ve iistli grubunun lehine
anlamli bir fark gosterdigi bulunmustur.

e Kisitlayici aracilik alt boyutunun ebeveyn yasina gore 31-40 yas grubunun lehine
anlamli bir fark gosterdigi bulunmustur.

e Aktif aracilik alt boyutunun ebeveyn yasina goére 31-40 yas grubunun lehine
anlamli bir fark gosterdigi bulunmustur.

e Medya islevi alt boyutunun ¢ocuk cinsiyetine gore kiz ¢cocuklarinin lehine anlamli
bir fark gdsterdigi bulunmustur.

e Medya se¢imi alt boyutu ile medya etkisi alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki oldugu belirlenmistir.

e Medya se¢imi alt boyutu ile aktif aracilik alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli

bir iliski oldugu belirlenmistir.
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e Medya se¢imi alt boyutu ile kisitlayici aracilik alt boyutu arasinda pozitif yonde

anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir.

Oneriler

Bu bolimde 36-72 aylik ¢ocuklarin medya kullanimlarmma yonelik ebeveyn
diisiince ve davraniglarini belirlemeye yonelik yapilan bu ¢alismanin katilimc profili ve
ilgili arastirmalar da goz oniinde bulundurularak gelecek arastirmalara yonelik oneriler

yer almaktadir.

Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler;

e Bu calisma kapsaminda degisken olarak ebeveyn yas, ebeveyn cinsiyet, ebeveyn
egitim durumu, ¢ocugun yasi, cocugun cinsiyeti degiskenleri incelenmistir. Fakat
bazi arastirmalarda kardes sayisi, medeni durum, ailenin geliri gibi farklh
degiskenlerin de yer aldig1 ve bu degiskenler bazinda farkliliklar bulunmustur. Bu
nedenle ebeveynlerin medya aracilik davranislari ve medya diisiincelerini
belirlemek i¢in farkli degiskenlerle de arastirma yapilmasi daha ayrintili ve
biitiinciil ¢ikarimlar saglama agisindan Onerilebilir.

e Bu tez calismanin drneklemi Kars Ilinden secilmistir. Hem kiiltiirel hem de sehir
bliytikliigli acisindan bu ¢alismanin bazi boyutlarinda farklilik ¢cikmamis olabilir.
Bu nedenle farkli 6rneklemlerle ¢aligma daha genis yonlii degerlendirilmesi
acisindan Onerilebilir.

e Bu arastirma nicel olarak yiiriitilmiistiir. Alanyazina bakildiginda diisiince
boyutunun nicel, davranmig boyutunun nitel olarak da gergeklesebilecegi
arastirmalar desenlenebilir.

e Arastirma katilan anne babalar, ¢ocuklarinin medya kullanimina y6nelik en ¢ok
zaman belirleme ile ilgili kurallar koyduklarin1 belirtmislerdir. Diger kurallara
bakildiginda da c¢ocuklar i¢in uygun kurallar olusturma konusunda sorunlar
oldugu soylenebilir. Bu konu hakkinda ailelere bilgilendirme yapilmasi
onerilebilir.

e Televizyon izleme siireleri ile ilgili bakildiginda da tiim giin ¢ocugun televizyon

basinda oldugunu bildiren aileler oldugu goriilmektedir. Aracilik davraniglarinin
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gelistirilerek medyanin olumsuz etkilerini aza indirmek ya da olumluya ¢evirmek

icin ailelerle birlikte uygulamali, uzun soluklu ¢alismalar yiiriitiilmesi onerilebilir.
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EK 1. Olgek izin Belgesi

T.C
ANKARA UNIVERSITES]
EGITIM BILIMLER] FAXULTESI
TEMEL EGITIM BOLOMO
oxuL ONCES] EGITIMI ANABILIM DALY

Sayin Nur Aksoy,

Okul Oncesi Medya Disince Ofegh- Anne Baba Formu ve Okul Oncesi Medya Aracilifi Olgegi- Anne
Baba Formu * isimli olgme araglanmn, ilgili yerlerde kaynak gdsterfime jartnds kullandmasi wygun
bulunmustur. Adi gecen caligmadaki olkme araci sadece yuksek Bsans 1z galigmasinda kullandsbilic ve
bagkalarina vcrilen:z. }eim tamamianmasindan sonra birer om?nm tarafimaza gonderilmesinl rica
ederlz.

Saywn Yrd. Dog. Dr. Mdge SEN,

Okul Bncesi Medya Disince Olgefi- Anne 8aba Formu ve Okul Oncesl Medya Araciluds Olgegi- Anne
Baba Formu * isimli olgme araglanmn ylksek lisans tez caligmam diginda bagka bir arastirmada, ixin
almadan kullaniimayacak ve tarafimdan bagkalanne verimeyecektir,

Aragtermac

Nur AKSOY
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EK 2. Bilgi Formu ve Okul Once Medya Diisiince ve Araciik Formu

DEGERLIi ANNE BABA,

Bu tez c¢alismasinda, okul 6ncesi donem (36-72 aylik) ¢ocugu olan anne-babalarin ¢ocuklarinin
medya kullanimlarina yonelik diisiincelerinin ve davraniglarinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amagla
asagida yer alan sorularin segenekli olanlarint ( X ) isareti ile isaretlemenizi, agik uglu olanlarini da
yanitlamanizi istemekteyim. Sorulari ictenlikle yanitlamaniz aragtirmanin giivenirligi agisindan énemlidir.
Vereceginiz bilgiler hi¢bir sekilde aciklanmayacaktir.

Bu calismada yer aldiginiz ve katkida bulundugunuz igin tesekkiir ederim.
Ars. Gor. Nur Aksoy

BILGI FORMU
1.Yasmz : 2.Cinsiyetiniz 3.En son
bitirdiginiz okul :
4 Mesleginiz : 5.0kul 6ncesi donemdeki gocugunuzun dogum tarihi

(Giin.Ay.Y1l) :

6.0kul 6ncesi donemdeki ¢cocugunuzun cinsiyeti:

7.Evinizde hangi teknolojik iletisim araclar1 bulunmaktadir? (Birden fazla segenek
isaretleyebilirsiniz.)

|:|Televizyon I:'Diziistii Bilgisayar I:'Masaiistﬁ Bilgisayar |:|Tablet Bilgisayar I:'Cep
Telefonu I:'Akllll Cep Telefonu

8.Kisisel olarak teknolojik iletigim araglarini giinde ortalama ne kadar siireyle kullaniyorsunuz?
(Dakika)

Televizyon( ................. ) Diziistii Bilgisayar( ................. ) Masaiistii
Bilgisayar( ................. )

Tablet Bilgisayar( ................. ) Cep Telefonu( ................. ) Akilli Cep
Telefonu( ................. )

9.Evinizde Internete erigim var m1? |:|Evet I:'Haylr

10.Internetten  giinde ortalama ne kadar siireyle kullamyorsunuz?  (Dakika)  (
........................................... )

11.Cocugunuz teknolojik iletisim araglarint kullanmakta midir? Yanitiniz “Evet” ise 12. soruyu

da yanitlayimiz

I:' Evet I:' Hay1r

12.Cocugunuz hangi teknolojik iletigim araglarini kullanmaktadir? (Birden fazla segenek
isaretleyebilirsiniz.)

|:|Televizyon I:'Diziistii Bilgisayar I:'Masaiistii Bilgisayar |:|Tablet Bilgisayar I:'Cep
Telefonu I:'Akllll Cep Telefonu

13.Sadece ¢ocugunuza ait teknolojik iletisim araci/araglart var midir? Yanitiniz “Evet” ise 14.

soruyu da yanitlaymiz

I:' Evet I:' Hay1r

14.Cocugunuza ait teknolojik iletisim aracini/araglarini yaziniz.
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15.Cocugunuz teknolojik iletisim araglarin1 giinde ortalama ne kadar siireyle kullanmaktadir?
(Dakika)

Televizyon( ................. ) Diziistii Bilgisayar( ................. ) Masaiistii
Bilgisayar( ................. )

Tablet Bilgisayar( ................. ) Cep Telefonu( ................. ) Akilli Cep
Telefonu( ................. )

16.Evinizde ¢ocugunuzun teknolojik iletisim araclarini kullanimina iliskin kurallar var midir?
Yanitiniz “Evet” ise 17. soruyu da yanitlayimiz |:|Evet |:|Hay1r

17 Kurallarinizi yaziniz

18. Cocugunuzun internete erigimi var midir?Yanitiniz “Evet” ise 19. soruyu da yanitlayiniz

I:' Evet I:' Hay1r

19.Cocugunuz interneti giinde ortalama ne kadar siireyle kullanmaktadir? (Dakika) (

OKUL ONCESIi MEDYA DUSUNCE OLCEGI- ANNE BABA FORMU S S g | E E
BIiRINCi BOLUM 22 2 | s |E |2 E
Liitfen asagidaki sorulardan size en uygun secenegi isaretleyiniz. E E E ; _? E _?
1 | Cocugum i¢in televizyonun bir 6grenme araci oldugunu diigiiniiyorum.
) Cocugumun fiiriin tercihlerinde (yiyecek, icecek, giyecek, oyuncak)
bilgisayar/tablet/akilli telefon oyunlarinin etkili oldugunu diisiiniiyorum.
5 Cocugumun izleyecegi TV programmin igeriinin g¢ocugum igin
uygunluguna dikkat ederim.
A Cocugumun siddet ve benzeri olumsuz davranislart televizyondan
6grendigini diisiiniiyorum.
Televizyonda ¢ocugumun kiiltliriimiize uygun icerikler izlemesini tercih
° ederim.
6 Cocugumun bilgisayarda/tablette/akilli telefonda oynayacagi oyunun
iceriginin cocugum i¢in uygunluguna dikkat ederim.
Bilgisayarda/tablette/akilli telefonda c¢ocugumun kiiltiirimiize uygun
! icerikli oyunlar oynamasini tercih ederim.
8 Cocugumun siddet ve benzeri olumsuz davranislari tablet/bilgisayar/akilli
telefon oyunlarindan 6grendigini diisiiniiyorum.
. Cocugumun iriin tercihlerinde (yiyecek, icecek, giyecek, oyuncak)
televizyon reklamlarinin etkili oldugunu disiintiyorum.
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Cocugumun giin i¢inde televizyon izlemesi yerine oyun ve diger sosyal

10 aktivitelere vakit ayirmasini tercih ederim.
14 Cocugumun giin i¢inde bilgisayarla/tabletle/akilli telefonla oynamasi
yerine oyun ve diger sosyal aktivitelere vakit ayirmasini tercih ederim.
12 Bilgisayarm/tabletin/akilli telefonun g¢ocugum igin faydali oldugunu
distiniiyorum.
T Televizyon c¢ocugumun degerlerimizi ve kiiltlirimiizii 6grenmede
onemlidir.
14 Cocugum icin bilgisayarin/tabletin/akilli telefonun bir 6grenme aract
oldugunu diisiiniiyorum.
15 | Televizyonun ¢ocugum i¢in faydali oldugunu diisiiniiyorum.
OKUL ONCESi MEDYA ARACILIGI OLCEGi- ANNE BABA = =
FORMU o £ E = | g
iKiNCi BOLUM N c N = c
Liitfen asagidaki sorulardan size en uygun secenegi isaretleyiniz. E £ S E ﬁ
o ° IS i) -
= Z2 |8 |3 |z
. Cocugumun bilgisayarla/tabletle/akilli telefonla oynama siiresini ben
belirlerim.
) Cocugumla bilgisayarda/tablette/akilli telefonda oyun oynarken oyun
hakkinda konusurum.
5 Bilgisayarla/tabletle/akilli telefonla oynama siiresini ve saatini gocugumla
birlikte 6nceden konusarak belirlerim.
4 | Cocugumun televizyon izleme saatlerini diizenlerim.
Cocugumla birlikte televizyon izlerken ona igerikle ilgili sorular
> yoOneltirim.
Cocugumla birlikte bilgisayarda/tablette/akilli telefonda oyun oynarken
° ona igerikle ilgili sorular yoneltirim.
7 | Cocugumun TV izleme siiresini ben belirlerim.
8 | Cocugumla televizyonda izledigi programlar {izerine konusurum.
Cocugumun bilgisayarla/tabletle/akilli telefonla oynayacagi zaman
9 | araliklarini temel gereksinimlerini (uyku, beslenme vb.) etkilemeyecek
sekilde diizenlerim.
10 | Cocugumun televizyon izleme siiresine sinir koyarim.
- Cocugumla televizyonda izledigi program dncesinde program hakkinda
konusurum.
12 | Cocugumla birlikte televizyon izlerken igerikle ilgili ek bilgiler veririm.
T Cocugumla televizyonda izledigi program sonrasinda program hakkinda
konusurum.
14 Cocugumla birlikte bilgisayarda/tablette/akilli telefonda oyun oynarken
icerikle ilgili ek bilgiler veririm.
Cocugumla bilgisayarla/tabletle/akill telefonla oynadig1 oyun sonrasinda
o oyun hakkinda konusurum.
16 Cocugumla bilgisayarda/tablette/akilli telefonda oynadigi oyun 6ncesinde

oyun hakkinda konusurum.
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Cocugumun bilgisayarla/tabletle/akilli telefonla oynama saatlerini

17
diizenlerim.
Cocugumun televizyon izleyecegi zaman araliklarini  temel
18 gereksinimlerini (uyku, beslenme vb.) etkilemeyecek sekilde diizenlerim.
18 Cocugumla birlikte bilgisayarda/tablette/akilli telefonda oyun oynarken
olumsuz davranislarin neden hatali oldugunu agiklarim.
20 Cocugumun TV’de izledigi programlarmn ona uygunlugu hakkinda
konusurum.
. Cocugumun bilgisayarla/tabletle/akilli telefonla oynama siiresine sinir

koyarim.
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EK 3. Etik Kurul Onay1
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EK 4. Milli Egitim Bakanhg1 Arastirma Izni ve Valilik Onay1
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BENZERLIK BiLDiRiMi

“Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Medya Kullanimimda Anne Baba Aracilig1”
baslikli tezimin ana boliimii (6n béliim, kaynaklar ve ekler hari¢) Turnitin Intihali
Engelleme Programi araciligiyla incelenmis ve ilgili rapor danismanim tarafindan da
kontrol edilmistir. Kontrol sirasinda (1) “Kapak, Onsdz, Ozet, igindekiler, Kisaltmalar/
Simgeler Sayfasi, Tablolar Dizini, Sekiller Dizini, Dipnotlar, Kaynaklar, EKler,
Ozgecmis” (2) “Tirnak iginde ve blok olarak verilen (dogrudan) alintilar” (3) “Yedi
sozciige kadar olan benzerlik/ortiisme igeren metin kisimlar1” (4) “Ogrencinin lisansiistii
tezi ile ilgili yapmis oldugu yayinlar ile yararlandigi mevzuat metinleri” digarida

tutulmustur. Benzerlik kontroliine iliskin rapordan elde edilen sonuclar asagida

sunulmustur.
Rapor Tarihi : 24.04.2021
Gonderim Numarasi : 1568613620
Sayfa Sayisi 195
Sozciik Sayisi : 25993
Karakter Sayisi : 184335
Benzerlik Orani %7
Savunma Tarihi :12.03.2021

Yukarida belirtilen sonuglar1 gdsteren Turnitin intihali Engelleme Programi’na
iliskin orijinal raporu, sonuglarda herhangi bir degisiklik yapmaksizin bu bildirimin
ekinde Enstitiiye teslim ettigimi, tezimin %10’dan fazla benzerlik oran1 igerdiginin ve
tek bir kaynakla eslesme oraninin %2’yi gegtiginin belirlenmesi durumunda, bundan

dogabilecek tiim yasal sorumlulugu kabul ettigimi bildirir, saygilarimi sunarim.

Ogrencinin Adi Soyadi: Nur AKSOY
Tarih: 24.04.2021

imza: .
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Kisisel Bilgiler

Ad1 ve Soyadi :Nur AKSOY
E-Posta Adresi

Is Deneyimi

Unvan Gorev Yeri Yil

Ars. Gor. Kafkas Universitesi 2016 -

Akademik Bilgiler

Ogrenim Durumu:

Derece Boliim/Program Universite Y1l

Lisans Okul Oncesi | Ondokuz Mayis | 2012-2016
Ogretmenligi Universitesi

Yiiksek Lisans Okul Oncesi Egitimi Ankara Universitesi 2016-2021
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