TURKIYE CUMHURIYETI
ANKARA UNIVERSITESI
e SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

TURKIYE’DE CINAYET ISLEMIS KADINLARIN
SUCLU PROFILI VE TEMEL KiSIiLIiK OZELLIKLERI

Sevgi GUNEY

DISIPLINLER ARASI ADLI BiLIMLER ANABILIM DALI
KRIMINALISTIK DOKTORA PROGRAMI DOKTORA TEZi

DANISMAN
Prof. Dr. Vesile Sentiirk CANKORUR

ANKARA
2020



TURKIYE CUMHURIYETI
ANKARA UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

TURKIYE’DE CINAYET ISLEMIS KADINLARIN
SUCLU PROFILI VE TEMEL KiSIiLIK OZELLIKLERI

Sevgi GUNEY

DISIPLINLER ARASI ADLI BiLIMLER ANABILIM DALI
KRIMINALISTIK DOKTORA PROGRAMI DOKTORA TEZi

DANISMAN
Prof. Dr. Vesile Sentiirk CANKORUR

ANKARA
2020



Adalet duygusunu bana asilayan Annem ve Rabhmetli Babama. ..



Etik Beyan

Ankara Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitlisii Miidiirliigii’ne,

Doktora tezi olarak hazirlayip sundugum “Tiirkiye’de cinayet islemis kadinlarin
suclu profili ve temel kisilik 6zellikleri” baglikli tez, bilimsel ahlak ve degerlere
uygun olarak tarafimdan yazilmistir. Tezimin fikri tiimiiyle tez danigmanim ve bana
aittir. Tezde yer alan arastirma tarafimdan yapilmis olup, tiim ciimleler, yorumlar
bana aittir.

Yukarida belirtilen hususlarin dogrulugunu beyan ederim.

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Sevgi GUNEY
Tarih: 02.06.2020

Imza:

il



ICINDEKILER

Etik Beyan

Kabul ve Onay

Icindekiler

Onsoz

Sekiller

Cizelgeler

1. GIRIS

1.1. Cinayetin Epidemiyolojisi

1.1.1. Cinayeti Tetikleyen/Motive Eden Faktorler
1.1.1.1. Bebek - Cocuk Cinayetleri

1.1.1.2. Mahrem Iliski Cinayetleri

1.1.1.3. Kisilerarasi Iliskiler Dogrultusunda Islenen Cinayetler
1.1.2. Diinyadaki Calismalardan Ornekler

1.1.3. Tirkiye’de Cinayet

1.1.3.1. Cinayetin Hukuksal Boyutu

1.1.3.2. Cinayet Aleti

1.1.3.3. Cinayeti Tetikleyen / Motive Eden Faktorler
1.1.3.3.1. Bebek - Cocuk Cinayetleri

1.1.3.3.2. Mahrem Iliski Cinayetleri

1.1.3.3.3. Kisileraras iliskiler Dogrultusunda Islenen Cinayetler

1.1.3.4. Tiirkiye’deki Calismalardan Ornekler

1.1.3.4.1. Sosyo-Demografik Ozellikler ve Suga Viicut Veren Davranis

Ozellikleri
1.1.3.4.2. Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1
1.2. Cinayet’e Biyo-Psiko-Sosyal Yaklagim
1.2.1. Adam Oldiirme Sugunun Biyolojik Kokenleri
1.2.2.1. Beyin Boliimleri
1.2.1.2. Norotransmitterler ve Norodiizenleyiciler
1.2.1.3. Salgilar

1.2.1.4. Norofizyolojik Goriintilleme Yontemleri ile Ulagilan Bulgular

1.2.1.5. Genler

ii
iii
v

viii

Xiii

.
=

— = O O 0 0 N N AN DN =

—_—

N N N N e e e
n A D = 00 W W =

v



1.2.2. Adam Oldiirme Sugunun Psikolojik Kokenleri

1.2.2.1. Su¢ Davranisi, Kaygi, Depresyon ve Genel Ruh Sagligi
1.2.2.2. Kisilik Ozellikleri

1.2.3. Adam Oldiirme Sugunun Sosyal K&kenleri

1.2.4. Cinayet’ in Evrimsel Psikolojik A¢idan Kokenleri

1.3. Cinayet Suglarinda Suclu Profili Caligmalar

1.3.1. Caligmanin Amaci

2. GEREC VE YONTEM

2.1. Orneklem

2.2. Araclar

2.2.1. Bilgi Toplama Formu (Profil Indeksi)

2.2.2. WAIS-R Benzerlikler Alt Testi

2.2.3. Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi (TKKO)

2.2.4. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

2.2.5. Beck Anksiyete Envanteri (BAE)

2.2.6. Genel Saglik Anketi - 12

2.2.7. Diirtiisel Davranis Olgegi

2.3. Islem

2.3.1. Uygulamalara Hazirlik

2.3.2. Caligmaya Katilim Kriterleri

2.3.3. Katilimeilarin Meslekleri

2.3.4. Katilimcilarin Yasadig1 Yerler

2.4. Istatistiksel Analizler

3. BULGULAR

3.1. Cinayet Islemis Kadimlarm Suglu Profili ve Kisilik Ozellikleri
3.2. Sosyo-Demografik Ozellikler

3.2.1. Uygulamalar Siirecindeki Sosyo-Demografik Ozellikler
3.2.2. Sug Esnasidaki Sosyo-Demografik Ozellikler

3.3. Cinayet’ in Islendigi Siiregteki Biyo-Psiko-Sosyal Degiskenler
3.3.1. Biyolojik Ozelikler

3.3.1.1. Zeka

3.3.1.2. Menstural Dongii

3.3.1.3. Kan Grubu

3.3.1.4. Psikiyatrik Hastalik Tanis1

27
27
29
32
33
34
36
38
38
39
39
40
40
41
41
42
42
43
43
46
47
47
54
55
55
56
56
58
61
61
61
63
64
65



3.3.1.5. Fiziksel Hastalik Tanis1

3.3.2.

Psikososyal Degiskenler

3.3.2.1. Sugun Kabulii
3.3.2.2. Cinayeti Motive Eden Faktorler

3.3.2.3. Cinayeti Tetikleyen Yasam Olaylar1
3.3.2.4. Su¢ Esnasindaki Yasam Tarz1
3.3.2.5. Kag¢ Kardesli Aileden Geliyor?
3.3.2.6. Dogum Sirasi

3.3.2.7. Su¢ Esnasinda Anne Hayat ta m1?

3.3.2.8. Suc¢ Esnasinda Baba Hayat ta m1?

3.3.2.9. Sug¢ Esnasinda Anne Egitimi
3.3.2.10. Sug Esnasinda Baba Egitimi
3.3.2.11. I¢ine Dogdugu Ailenin Aylik Geliri

3.3.3.

Sosyo-Kiiltiirel Degiskenler

3.3.3.1. Su¢ Esnasinda Yasanilan Yer
3.3.3.2. Suc Esnasinda Aylik Kisisel Gelir
3.3.3.3. Su¢ Esnasinda Alkol Alimi1
3.3.3.4. Su¢ Esnasinda Madde Kullanimi1
3.4. Cinayet

3.4.1.
3.4.2.
3.4.3.
3.44.
3.4.5.
3.4.6.
3.4.7.
3.4.8.

Cinayet Tiirii

Cinayet Tipi (Hukuksal)
Cinayet Aleti

Cinayet Zamant

Maktiil Yakint m1?
Maktiil Yakini m1?
Olay Yeri

Su¢ Cografyasi

3.5. Onceki Hiikmii

3.6. Hiikiimliilerin Kisilik Ozellikleri
4. TARTISMA

5. SONUC VE ONERILER

OZET

SUMMARY

KAYNAKLAR

66
67
67
69
70
71
72
74
74
74
75
75
75
76
76
78
78
79
80
80
82
82
83
84
85
86
87
89
90
93

106

113

115

117

vi



EKLER

EK-1: Cinayet Islemis Kadinlarin Suclu Profili ve Kisilik Ozellikleri
EK-2: Calismada Kullanilan Olgekler

OZGECMIS

132
132
139
151

vii



ONSOZ

Onsozlere genellikle yapilan calismanm ana hatlarindan bilgiler verilerek
baslanir ancak ben tezimi yapmami, ortaya ¢ikarmami saglayan tez danigsmanimla
baslamak istiyorum. Tezimi ilmek ilmek dokurken, profesyonel vizyonunu, lebi
derya alan bilgisini, bitmez, tilkenmez enerji ve anlayisini yiiksiinmeden ortaya
koyarak, yaptiklarimin bilimsel kalitesinin artmasini saglayan, kisisel destegiyle her
kafami ¢evirdigimde yanimda oldugunu hissettiren, beni ortada birakmayan tez
danismanim Prof. Dr. Vesile Sentiirk Cankorur’a minnettarlikla en derin
tesekkiirlerimi sunarim. Bazen yasam olaylar1 birbiri ardina &yle bir siralanir ki,
aldiginiz kararlar aslinda tanidiginiz insanlar1 daha da iyi tanimaniza, kesfetmenize

yol agar. Tezimi yaparken, danismanimla yasadigim tam da bdyle bir deneyimdi.

2014 yilinda Barolar birligi egitim c¢alismalarinda verdigim bir kararla
basladigim Kriminalistik doktora programinda derslerimi bitirip, tez agsamasina
geldigim zaman “ne ¢alismaliyim?” sorusuna, o zamana degin yaptigim caligmalarla
profil calismas1 yapmamin uygun olacagini diistintirken, Kriminalistik ana bilim dal1
baskani olan hocamin kadin cinayet hiikiimliilerinin suglu profili calismasini
yapmami Onermesiyle, bu ¢alismay1 yapmaya karar vermistim. Yaklasik 15 yillik
bilirkisilik deneyimimde bir tane bile cinayet hiikiimliisii kadinin dosyasina
bakmamistim. Nasil yapilir? Yapabilir miyim? Sorulariyla taradigim literatiir de,
calismanin ana hatlarin1 kafamda ¢izmek 6 aylik bir siireyi kapladi. Bu siire sonunda
ortaya koydugum calisma programini ¢ok az insan yapilabilir buldu. Adli Psikiyatri
hocam Prof. Dr. Giirol Cantiirk’e anlattim yapmak istediklerimi, “elbette yapilabilir”
sOzii hala kulaklarimda. Calisma projemi yaziya doktiim, bu tezin konusunu dneren
Prof. Dr. Nergis Cantiirk hocama sundum ve uygulamalarima baglamam i¢in gerekli
izinleri almak tiizere harekete gecti, resmi siireci baglatti. Nergis hocama tesekkiir
ederim. “Bir klinik psikolog olarak neden sugun unsurlar ile ilgili bilimsel kanitlarin
toplanmasimni1 dogrudan hedefleyen bir Adli Bilim Dali Kriminalistik te doktora

(13

yaptin?” sorusunu soran herkese verdigim yanit, “clinkii Barolar Birligi Egitim
Merkezinde Prof. Dr. I. Hamit Hanci ile karsilastim” oldu. Hamit hoca deyince

aklima “Karsilastig1 insanlarin ilerlemesini saglayan, oniinii acan hoca” tanimlamasi

viii



gelir. Bilirkisiligin kurumsallasmasina ve egitimlerle desteklenmesine hep inandim
profesyonel hayatim boyunca. Iste bu bakis acim, Hamit hocayla barolar birligindeki
egitimde Ortlisiince doktora egitimi almaya karar verdim. Yeterlili§i gecip, tez
onerim kabul edildikten sonra odasina gidip tesekkiir ettigim, Hamit hocama simdi
buradan da 6zel tesekkiirlerimi sunuyorum. Iyi ki o dénem epey uzun ders saatlerini
igeren, uzun oldugu kadar ilgi ¢ekici ve alanin odak bilgilerini kapsayan adli bilimler
egitimine katilmigim, ve o egitim boyunca hocayla sohbet etme sansi bulmusum.
Hamit hocamin ivme kazandirdigi kararimi, teze doniistiirmeme bagka bir hocam
destek oldu; Prof. Dr. H. Sinan Siizen. Sinan hocam yanlizca objektif kriterleri
kendine diistur edinmis bir akademisyen degil ayni zaman da bu bakis agisini
yonetim ilkelerine adapte etmis, yonetici roliinde liyakatle oturan bir bilim insanidir.
Onun Ogrencisi oldugum i¢in kendimi sansli buluyorum. Kritik durumlardaki
yonetsel miidahaleleri benim bu yasimda bile ufkumu agti. Bu iki hocamda bunlari
oldukca spontan bir sekilde ortaya koyduklar1 calisma anlayislarinin bir geregi olarak
yapiyorlar. Bitirmeden, bu 6nsozii yazabiliyorsam, bunun, tez danismanim, Prof. Dr.
Vesile Sentiirk Cankorur, Tik’lerimde tiim kisisel ve profesyonel bilgi ve vizyonunu
sunan Dog. Dr. Serta¢c Ak hocam, ve liyakat ilkelerini, objektif kriterlerle birlestiren
Anabilim Dali Bagkanim Prof. Dr. H. Sinan Siizen’ in y6netim anlayis1 sayesinde

oldugunu belirtmek isterim.

Ulkemizde ve Yurt Disinda yapilan calismalarin  sonuclar1 dikkate
alindiginda, titizlikle miimkiin her kanita dayali ipucunu topladigim bu ¢alismamin
sonuglarinin, gerek kovusturma evresinde gerekse iyilestirme c¢alismalari siiresince

yapilan ¢aligmalara ilham ve fikir vererek, tesvik edici olmasini diliyorum.

Okuyacagmiz bu caligmanin teorik alt yapisi Aralik 2016 — 2017°den
baslayarak, uygulamalar1 da Haziran 2018 e degin siirmiistiir. Ulke ¢apinda hizmet
veren toplam 13 Miistakil Kadin Ceza Infaz Kurumunda, uygulamalar zamani temel
aliarak toplam 750 cinayet hiikiimliisii kadinin oldugu belirlenmistir. Terdr ve
Uyusturucu suglart disarda birakilip, kalan 500 hiikiimlii kadinin 434’1 ile bire bir
goriistilmiis, bilimsel Olgekler uygulanmis ve 404 gecerli hiikiimlii verisi ortaya
cikarilmistir. Bu ¢alisma kadinlarin isledigi cinayet suclarina biyopsikososyal bakis
acisindan yola c¢ikilarak, cinayetin gerisinde yatan olasi tiim faktorleri, degiskenler

kiimeleri seklinde ele alan ve bu dogrultuda suglu profili olusturan ilk ¢aligmadir.
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Resmi yazigsmalari, izin siireglerini de i¢ine alacak sekilde, yeni acilan kadin miistakil
ceza infaz kurumunun ag¢ilmasinin beklenmesi de dahil, gerek uygulamalar esnasinda
gerekse verilerin bilgisayara girilme asamasinda higbir karsilik beklemeksizin verilen
lojistik destekler sonucu ahenkle ve sevkle ilerlemis, 6rnekleme dahil olan cinayet
hiikiimliisii kadinlarin da biiylik oranda goniillii katilimlariyla gergeklestirilmis,
islevsel ve bir o kadar anlamli bir ekip calismasi ile ortaya c¢ikarilmistir. Asagida
isimlerini kurumlariyla birlikte tek tek siraladigim Ceza Infaz  Kurum

profesyonellerine i¢tenlikle tesekkiirlerimi sunarim.

Her uzatma izni i¢in gittigimde beni geri ¢cevirmeyip, ¢alismami da olabilecek
en saglikl calisma kosullarinda yapmam i¢in izin yazilarinda bana yardimei olacak
personeli de belirtme inceligini gostererek, o zamana degin kafamda var olan tiim
diisiincelerimin tamamen Onyargi ve yanlis oldugu sonucunu ¢ikarmami saglayan
2016 — 2017 — 2018 yillar1 arasinda gorevlerini siirdiiren TC Ceza Tevkif Evleri
Genel Miidiirti, ve Genel Miidiir Yardimcisina, ¢cok sikisik oldugumda, sorunu derhal
¢Ozen, tezimin son dakika sorunlarina maruz kalmasini objektif ve sag duyulu
yonetim anlayisiyla tamamen ortadan kaldiran, bana da bu devletimizi bdyle
biirokratlar ayakta tutuyor dedirten ilgili biiro sorumlu Hakimi, Cumhuriyet Savcisi,
Tetkik Hakimi Sn. Hiiseyin Kocabay’a, kalacak yer sorunum olmasini engellemek
icin gidecegim kurumlarin psikolog listesini Oniine acip, tek tek telefon ederek, bana
destek olmalar1 ve evlerinde konuk etmelerini rica eden, Yetiskin Egitimi Biiro
Miidiir vekili (Simdinin Kayseri Kadim Kapali Ceza Infaz Kurum Miidiirii) Uzm.
Psk. Serap Goriicii’ ye ve onun liderligiyle tezimle dogrudan ilgilenen Psk. Ayfer
Ozova’ ya, Psk. Hanife Atacan’a, ve SHU Ali Burhan Ozkan’a tesekkiir ederim. izin
yazilarin1 almak, uygulama yapmanin ilk asamasiydi. Uygulamalar siiresince gittigim
Ceza Infaz Kurumlari personellerinden tiim samimiyetleriyle desteklerini sunan
psikolog, sosyal hizmet uzmani meslektaglarimin ve infaz koruma memurlarinin

isimlerini de burada, saygiyla sirasiyla tesekkiirlerimi belirterek yazmak isterim;

Klin. Psk. Esin Coban, Uzm. Psk. Nesil Sagin Kiiciik, Infaz Koruma Memuru
Fatma Arslan (Sincan Kadin Kapali Ceza infaz Kurumu (CiK), Ozgiir Diler, Miidiir,
Ese Dogan Infaz Koruma Memuru (Eskisehir/Cifteler Kadin Ag¢ik CIK), Seher
Karamehmet, Miidiir (Gebze Kadin Kapali CIK), Hiilya Ayaz, Miidiir (Yenisehir
Kadin Kapali CiK), Uzm. Psk. Derya Kolbasi (Urla Kadin A¢ik Ceza Infaz



Kurumu), Uzm. Psk. Zeynep Sevil Aslantas, Psk. Selda Karacor, SHU Bihter Ilbay
(Izmir — Ali Aga / Sakran Kadin Kapal1 Ceza Infaz Kurumu), SHU Eda Unlii (Adana
/ Karatas Kadm Kapali CIK), Uzm. Psk. Sinem Cetin (Kocaeli Kadin A¢ik CIK), Psk.
Ozlem Bozkurt, Psk. Jiilide Yildirim (Bozkurt Kadin A¢ik ve Cocuk Egitimevi Ceza
Infaz Kurumu), Uzm. Psk. Cansu Aslan (Sivas Kadin A¢ik CiK), Uzm. Psk. Nadire
Giingor Yiimaz (Tarsus Kadin Kapali CiK), Uzm. Psk. Ozlem Tokgéz (Bakirkdy
Kadim Kapali Ceza Infaz Kurumu), Uzm. Psk. Serap Gériicii, Miidiir, Infaz Koruma
Memurlar Giil Hatice Yerkéy ve Cevriye Yeliz Erbil (Kayseri Kadin Kapali CIK).

Kodladigim verilerimin bilgisayara girilmesinde biiylik bir destek veren Av.
Burak Bilir’ e 6ncelikle tesekkiir etmek isterim. Veri girisinde katkisini esirgemeyen
sevgili meslektaslarim Yadigar Dogan Ozkan’a, Psk. Dan. Seyhan Yakut’a, Urla da
uygulamalarimi yaptiktan sonra hafta sonu beni yazlik evinde misafir ederek
dinlenmemi saglayan Ankara’dan meslektasim Psk. Sebahat Ozgelik’e tesekkiir

ederim.

Tezimin yazim asamasinda bir siirii isinin arasinda bana saatlerce zaman
ayirarak, cinayet suclari ile ilgili hukuksal bilgilerini benden esirgemeyen, verdigi
bilgilerle  aklimda  okuduklarimla, uygulamalardan edindigim  verileri
anlamlandirmama ve teorik bir temel yapinin olusmasina dogrudan katkida bulunan
Adalet Bakanhigi Ceza Isleri Genel Miidiirliigii Tetkik Hakimi Sn. Bilgehan

Kocabay’ a tesekkiir ederim.

Veri gruplarimi miimkiin olan en islevsel sekilde ortaya koyarken benden
profesyonel bilgisini ve deneyimlerini esirgemeyen, Onerileriyle tezimin bulgularini
anlasilir bir sekilde ortaya koymama destek olan Prof. Dr. Emre Senol Durak hocama
minnettarlikla tesekkiir ederim. Verilerin grafik tasarimlarmi yapan Mahir Murat
Kabalak’a, Bahri Celik’e, en zorda kaldigimda 151k hiziyla yetisip, sorunu ¢ézen, zor

giinlerimin insan1 Umit Nevzat Ugurel’e igtenlikle tesekkiirlerimi sunuyorum.

Universitemiz Etik Kuruluna basvurumda saatlerini verip, benimle birlikte
basvuru raporumun yazimina ciimle ciimle yazdirarak, bizzat katkida bulunan
Veterinerlik Fakiiltemiz Deontoloji Anabilim Dalindan Dr. Aytag Unsal Adaca’ya,
tezimin her asamasinda, bir telefon Otemde duran enstitii sekreterimiz Dilek

Badem’e, cep telefonu numarasini biz 6grencilere sunan, sevgili 6grenci isleri sefim
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Giiler Ertlirk’e, her soruma o anda yaptiklar1 islerini giiclerini birakip, o isleri
yetistirmeyi nasil becerdiklerini hala merak ediyorum, yanit veren 6grenci isleri
biirosundan Ziibeyde Unsal’a, Yaz isleri biirosundan Ayla Kiligoglu’na, ve Adli

Bilimler Ana Bilim Dali sekreterimiz Kahraman Kilig’a tesekkiir ederim.

Sevgi GUNEY
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1. GIRIS

Diinya’da ve iilkemizde cinayet islemis kadinlarla ilgili caligmalar 1800’1
yillardan baglamakla birlikte, kanita dayali ve su¢lu profilinin olusturuldugu
calismalar son 20 yilda artmistir. Bu ¢alismalarin durum saptama niteliginde oldugu
ve kadini su¢ davraniglarinin en agir formu olan 6ldiirme suguna gotiiren faktorleri,
nedenleri olabildigince somut, kanitlara dayali yontemlerle ortaya koyma cabasiyla

yapildig1 dikkati ¢cekmektedir.

1.1. Cinayetin Epidemiyolojisi

Birlesmis Milletlerin 2019 da yaptigi ¢calismaya gore kasten islenen cinayetler
nedeniyle 437.000 kisi diinya ¢apinda hayatim1 kaybetmistir. Bu saymin %36’s1
Amerikalar bolgesinde, %31°1 Afrika bolgesinde, %281 Asya boélgesinde, %51
Avrupa bolgesinde ve son olarak da %0,3’li Okyanusya bolgesinde islenmistir. Bu
sayilardan anlasilacagi gibi Amerikalar bolgesinde cinayet orani oldukga yiiksektir.
Bu bolgede islenen kasten adam 6ldiirme suglar1 son 10 yil iginde Avrupa bolgesinde

islenenlerden 5 ile 8 kat daha fazla oldugu bildirilmektedir (UNODC, 2019).

Global diizeyde kasith cinayet hiikiimliilerinin %90’ m1 erkekler, %10’luk
oranimi da kadinlardan olusmaktadir. Ironik bir sekilde, kadin cinayet hiikiimliilerinin
en yuksek oldugu bolge, cinayet oranlar1 diger bolgelere oranla nispeten diisiik olan
Avrupa bolgesidir. Bu bdlge de islenen cinayetlerin %8’1 kadinlar tarafindan, %92’si
erkekler tarafindan islenmistir. Bu sayilar1 sirasiyla, Asya bdlgesi (kadinlar %S5;
erkekler %95), Amerikalar bolgesi (kadinlar %4; erkekler %96) izlemektedir
(UNODC, 2019).



1.1.1. Cinayeti Tetikleyen/Motive Eden Faktorler

1.1.1.1. Bebek - Cocuk Cinayetleri

Kisi basmna yiiksek gelir diisen iilkelerde 0 — 14 yas bebek ve g¢ocuk
6limlerinde (Brookman ve Nolan, 2006), bebek (0 — 1 yas) cinayetlerinin neredeyse
tamaminin anneler tarafindan islendigi (Friedman ve Resnick, 2007; Resnick, 1970;
UNODC, 2019: kitapgik 6; s. 37), bu cinayetlere ruminatif (tekrarlayan) o6tke ve
kizginlik duygularinin temel olusturdugu belirtilmektedir. Bebek ve Cocuk
cinayetlerinde 0- 9 yas arasinda %52,4’1i erkek, %47,6’s1 kiz c¢ocugu oldugu
belirlenmistir (UNICEF, 2003). Diinya ¢apinda ilk bir yil i¢in bebek cinayetlerinin
evli olmayan genc¢ anneler tarafindan ¢ogunlukla etiketleme ve dolayisiyla toplumsal
baski kaygisiyla islendigi belirlenmistir. Bunun yanisira kadinlarin, mahrem iliski
partnerlerinin uyguladigi, stiregiden fiziksel, cinsel suiistimal ve tacizlerine
katlanamamalarinin yarattigr sagliksiz diisiince yapisinin da bebek cinayetlerini
tetikleyici faktor olabilecegi belirtilmektedir (Maklouf ve Rambaud, 2014; UNODC,
2019: Kitapcik 6, s.37). Tetikleyen diger faktorler arasinda ekonomik yoksunluk,
diisiik gelir, geng ve bekar annelerin kati disiplin kurallar1 olan ailelerden gelmeleri,
ebeveynlerinin ruh sagligi sorunlarinin olmasi, ve anne faillerin ruh saghgi

sorunlarinin varligi sayilmaktadir (UNODC, 2019. Kitapgik, 6: s. 47).

1.1.1.2. Mahrem iliski Cinayetleri

Mahrem iligki cinayetleri i¢in Birlesmis Milletlerin diinya ¢apinda yaptigi
calismalarin sonuglarina gore ilk sirada cinsiyet ile ilgili olusan siddet faktorii
gelmektedir. Cinsiyet ile ilgili cinayetlerin biiyiik cogunlugu, bu siddete maruz kalan
kadinlar tarafindan islendigi, bu sucun olusmasina yol acan faktorler arasinda da, fail
kadinin ugradig1 siddetin daha da artacagi korkusunun olmasi (Easteal, 1991),
ekonomik ve psikolojik bagimliligi, polisin kendisine yardim etmeyecegi diisiincesi,

bir ¢ok iilkede ev i¢i siddet suglarinin giinliik yasamin bir rutini olarak algilanmasi,



etiketlenme kaygisi, kadinin toplumdaki yeri ve cinsiyet esitsizligi (UNODC, 2019;
Caman ve ark., 2017; 2016; Walayat ve ark., 2013; Souza ve ark. 2017)
sayllmaktadir. Yukarida belirtilen ¢alismalarla saptanan bu nedenlerle fiziksel ve
cinsel siddet adli makamlara bildirilemediginden, siiregiden fiziksel ve cinsel siddete
maruz kalmasmi durdurmak igin saglikli basa c¢ikma ve problem ¢6zme
becerilerinden yoksun olma, siddetin ve saldirinin i¢inde yasamini kendi basina
stirdiirmek zorunda olma (Garcia — Alvarez, 2018; Rahim ve ark., 2014; Shackelford,
2001; 2000), ve alkol ve madde kotiiye kullanimi (Khoshnood ve Vafors — Fritz,
2017) kadin1 cinayet islemeye gotiiren saldirganliginin gerisinde yatan faktorler
olarak sayilmaktadir. Salfati (2000) bu saldirganligin bu proaktif ya da reaktif
olabilecegini belirtmektedir. Tiim diinya {ilkelerindeki mahrem iliski partner
cinayetlerinin %10’u kadinlar, %90°1 da erkekler tarafindan islenmektedir (UNODC,
2019). Ailevi nedenler ya da mahrem iliski siddeti nedeniyle yasamini kaybedenlerin
orani diinya ¢apinda %27 - %48 arasindadir (UNODC, 2019: kitapcik, 3, s. 22).

Amerikalar bdlgesinde bu nedenle islenen cinayet suclarinin orani, diger dort
bolgeye oranla oldukea yiiksektir; 100.000 de 0.7. (UNODC, 2019: kitapgik 3: s. 27).
Avrupa ve Okyanusya bolgelerinde bu tiir cinayetler toplam cinayetlerin, kendi
bolgeleri i¢in %36 - %38’ini olustururken, diinya capinda diisiik bir oranimi
olusturmaktadir; 100.000 de 0,3 — 0,4. Ulkeler bazinda bu oran Kanada icin %30,
Amerika Birlesik devletleri i¢in %15’tir (UNODC, 2019; kitapcik 3: s. 24).

Mahrem iligki cinayetlerinde sonug olarak kurban ile fail arasinda bir ailevi
iliski oldugu tespit edilmistir (UNODC, 2019; Liem ve Koenraadt, 2018;
Giannetakis, 2017; Khosnood ve Vafors — Fritz, 2017; Caman, 2017; Brookman,
2015; Bodreaux & Lord, 2005; Johnson ve Hotton, 2003; Richard, 1999). Bu
cinayetler arasinda partner cinayetleri oldugu gibi, partner’e duyulan agir ve
siiregiden Ofkenin patolojik hale doniismesinden ortaya c¢ikan bebek ve c¢ocuk
cinayetleri, ebeveyn ya da bagka bir aile iiyesinin Oldiiriilmesi de sayilmaktadir

(Benekos, 1995; Dobash ve Dobash, 2004) .



1.1.1.3. Kisileraras iliskiler Dogrultusunda islenen Cinayetler

Kisiler aras1 iligkilerdeki sorunlar nedeniyle islenen cinayetler disinda
gerceklesmektedir. Bu cinayetlerin islenmesini tetikleyen, baska bir deyisle motive
eden faktdrler icinde kisilerarasi ¢atigmalar (taninan ya da hi¢ tanimadigi biri/birileri
ile), sehir hayatinin sagladig1 gece yasamindaki siddet davraniglar1 nedeniyle, cinsel
saldirilar, fiziksel saldirilar ve son olarak da madde kullannminin yer aldig
bilinmektedir. Yasanilan yer, sosyo kiiltiirel yapi, sosyal yasam kosullari, ekonomik
nedenlerin yol actig1 genis aileler seklinde bir arada yasama zorunlulugu, yoksulluk,
esitsizlik, yas faktorii, gen¢ olmak, adet ve toreler, giiglii bir sekilde cinayet
suclariin gerisinde yer alan tetikleyici, 6ldiirme sug¢larinin olugsmasina motive edici

faktorlerdir (Quitmet ve ark., 2018).

1.1.2. Diinyadaki Cahsmalardan Ornekler

Huckerby (2003) 6 g¢ocugunu yasadiklar1 evde bigaklayarak oldiiren, 24
yasinda, evli, cinayetleri esnasinda posttravmatik stres bozukluguna maruz kaldigi
saptanmis, cinayetlerinin ardindan, acil yardimi arayip, intihar girisiminde bulunmus,
gelen acil yardim gorevlilerinin hizli davranmasi sonucu yasama geri dondiiriilmiis
gocmen Amerikali cinayet hiikiimlisi kadin ve 5 ¢ocugunu yasadigl evin banyo
kiivetinde bogarak o&ldiiren, 36 yasinda, cinayetleri esnasinda post-partum
depresyonda oldugu ve bu depresyonunun psikotik ozellikli oldugu saptanmis
cinayet hiikiimliisii Amerikali kadin1 konu ettigi vaka calismasinda, bebek ve ¢ocuk
cinayetlerinde maternal (biyolojik) durumun, yanisira, etnik koken, irk, kiiltiir,
ekonomik smif, medeni durumun bebek ve ¢ocuk cinayetlerinde kritik ve 6ldiirme

davranigina dogrudan etki eden faktorler olarak islev gordiiglinti vurgulamistir.

Friedman ve Resnick (2007) yaptiklar1 gozden gegirme ¢aligsmalarinda, bebek
ve ¢ocuk cinayetlerinin anneler tarafindan islendigini ve bu cinayetlerin 3 temel alt
tipi oldugunu vurgulamislardir. Bu alt tipler; maternal ¢ocuk 6ldiirme; annenin

cocugunu dldiirmesi suclarma karsilik gelmektedir. Infantil 6ldiirme: 1 yasina degin



anne tarafindan Oldiiriilen bebeklere karsilik gelmektedir. Neonatisid (Neonaticide)
oldiirme: 2 yasina degin anne tarafindan oldiiriilen bebeklere karsilik gelmektedir.
Her bir alt tipin, annenin yasam kosullar ile iliskilendirilerek degerlendirilmeleri

gerektigini de eklemislerdir.

Caman (2017) klinik ndrobilim boliimiinde yaptigi doktora g¢aligmasinda
kadinlarin erkeklere oranla oOldiirdiikleri partnerleri tarafindan fiziksel ve cinsel
siddete maruz kaldiklari, dolayisiyla daha ¢ok psikolojik kaynakli nedenlerle cinayet
islediklerini, erkekler gibi oldiirdiikten sonra intihar etmediklerini ve ¢ok kiiciik bir
ylizdenin bir psikiyatrik hastalik nedeniyle cinayet isledigini, bu hastaliklarin da
sizoaffektif bozukluk, bipolar bozukluk ve psikozun eslik ettigi depresyon oldugunu,
hamilelik donemi ve sonrasindaki depresyon tanist almis vakalarin da bulundugunu
saptamistir. Isveg’te yaptigi bu calismasinda Caman 1990 — 2013 yillar1 arasinda
partner cinayetleri agisindan kadinlarin igledikleri cinayetlerde, erkeklere kiyasla
daha az, ancak cinayet esnasinda erkeklerden daha yiiksek oranda alkol aldiklarini,
ve egitim diizeyinin, meslegin, ekonomik gelirin ve bir ise sahip olmanin
cinayetlerde 6ne ¢ikan degiskenler oldugunu bulgulamistir. Bu degiskenler ayrica
baska caligmalarda da saptanmistir (Dobash ve ark., 2004; Thomas ve ark., 2011,
Kivivuori ve Lehti, 2011; Felson ve Lane, 2010; Weizmann-Henelius ve ark., 2012).
Kuskusuz cinayetlerin islenmesinde dogrudan sosyal faktorler olarak bir sekilde
etkisi oldugu saptanan bu kritik degiskenler, ceza hukukumuzda da cebir ve siddet;

korkutma ve tehdit (Turabi, 2012) seklinde yer almaktadir.

Stockl ve ark. (2013) 5 biiyiik veri tabanin1 1 ocak 1990 — 31 Aralik 2011
arasinda yaymlanan c¢aligmalar1 inceleyerek, 66 diisiik, orta ve yiiksek gelir
tilkelerinde toplam 492.340 cinayette, mahrem iligki cinayetlerinin global diizeyde
prevalansini saptamay1 hedeflemislerdir. 66 iilke bazinda tiim cinayetlerin %13,5 inin
mahrem iligki cinayeti oldugunu belirlemislerdir. Yiiksek gelir iilkelerindeki mahrem
iligki cinayetlerine kurban giden erkeklerin orani, Avrupa bolgesindeki diisiik ve orta
gelir iilkelerindeki ve Afrika tilkelerindeki kurban erkeklerden daha yiiksek oldugunu
da saptamislardir. Bu galigma Birlesmis Milletler ve Diinya Saglik Orgiitiiniin yaptig



kapsamli epidemiyolojik ¢alismalar disinda, ¢ok az sayida epidemiyolojik ¢aligmanin

olduguna vurgu yapmasi acisindan da degerlendirilmelidir.

Africa (2010) kadinin isledigi agir siddet suclarindan partnerini ldiirmesinin
altinda tek bir faktér olamayacagia vurgu yapmistir. Cinayetlerde cinsiyet farkinin
one ¢iktigini, siddete yol agan sosyal ¢evre faktorlerinin, maruz kalinan ruh saghigi
hastaliklarinin, 6ldiirdiigii partnerinin fiziksel, cinsel ve psikolojik siddet igeren
davraniglarinin bir araya gelerek agir siddet suglarindan cinayetlerin islenmesini

tetikledigini belirtmistir.

1.1.3. Tirkiye’de Cinayet

Birlesmis Milletler verilerine gore, diinya tizerindeki 5 genel bolgede bulunan
ilkeler arasinda, bizim {ilkemizdeki kadin ve erkeklerin isledikleri cinayet orani
%2,99°’dur (UNODC, 2014). Adalet Bakanligina bagli olarak hizmet veren, Ceza
Tevkif Evleri Genel Miidiirligiiniin kayitlarina gore 31 Aralik 2018 itibariyle toplam
hiikiimlii sayis1 173.366 kisidir. Bu hiikiimliilerin i¢inde kadin hiikiimliilerin sayis1
5,951°dir. Hikiimliller (n=5951) cinayet, yaralama, kasten yaralama, hirsizlik,
uyusturucu, fuhus yaptirma vb. suclardan ceza almislardir. Bu hiikiimli kadinlar
icinde cinayetten hiikiim giymis kadin sayis1 750, terér ve uyusturucu suglarindan

dogan cinayetler disarida birakildiginda 534’tiir (CTE, 2018).

Ulkemiz, kadin cinayet hiikiimliileri ve diger suglarla ilgili suglu profili
cikarma ve bu profillerin sorusturma ve kovusturma uygulamalari siirecinde
kullanilmasinda yolun basinda olmakla birlikte, yapilan ¢aligmalar, ve bu ¢aligmanin
sonuglari, yapilacak c¢alismalara 1s1k tutmasi agisindan onem tagimaktadir (Sarug,
2014; Ertung, 2011; Giirtuna, 2009; Kocabasoglu ve ark., 2011; Karaca, 2010;
Nazlidir, 2010; Polat 2009; Onder ve Géniiltas, 2005; Onciil, 2008; 2014; Ozkaya ve
Caglar, 2002; Saygili ve Aliustaoglu, 2009; Cantiirk ve Cantiirk, 2004; Akgiin ve
Ciftgi, 2014; Akgiin, 2017; Akgiin, 2018; Coban ve Akgiin, 2011; Ogiing ve Sar



2007, Kiran, 2012; Ozdemir, 1999; Kus, 1990; Kulak, 1996; il, 1990; Icli 2000;
2011; Demir, 1990; Aral, 1997).

1.1.3.1. Cinayetin Hukuksal Boyutu

Diinya hukuk devletlerinin hukuksal sistemlerindeki ceza hukukunda
kullanilan temel kavramlar ve cinayetin igleve vuruk tanimi iilkemizde de
islerliktedir. Biitiinliik olusturmasi bakimindan, bu béliimde de cinayetin isleve vuruk
tanimin1 yasalarimizda gegtigi sekliyle tekrarlamak yararli olacaktir. Cinayetin isleve
vuruk tanimi, hukuka aykir1 bir sekilde, birinin baska birinin yagam hakkini farkinda
olarak, ya da kismen farkinda olarak (bilingli taksir) ya da tamamen farkinda
olmayarak (bilingsiz taksir) elinden almasi, hayatina son vermesidir. Ceza
hukukunda adam 6ldiirme sucuna karsilik gelen maddeler 81, 82 ve 83. maddelerdir.
Farkinda olarak o6ldiirme yani kasten oOldlirme kanunun 81. maddesiyle
diizenlenmisken, kasten 6ldiirme (Kastin nitelikli halleri) 82. maddesiyle, ve son
olarak ta 83. Maddesi, birinin yiikiimli oldugu davranist yapmayip, 6liime sebebiyet
vermesi halinde, ya da birinin yaptig1 bir davramisin 6liime sebebiyet vermesi
halinde, veya belli bir yiikiimliiliiglin ihmalinden dogan 6liim olaylarinda uygulanir.
Gilindelik anlatim diliyle bir kisi digerini kasten, bilerek &ldiiriirse, 81. maddeden
yargilanir ve cezasi miiebbet agir hapis cezasidir. Ayni su¢ dogmamais bir bebek i¢in
islenirse, aynm1 ceza verilir, burada kullanilan cinayet aletinin ne oldugu cezanin
artisina etki eder. Oldiirme eylemi énceden diisiiniiliip, planlanip, tasarlanir ve eylem
de gergeklestirilirse, 82. maddeden dikkate alinir. Buradaki ceza da agirlastirilmisg
miiebbettir. Bu 6ldiirme eylemi canavarca hisle ve eziyet c¢ektirilerek yapilirsa,
karsihgr agirlastirilmis miiebbettir. Oldiiriilen kendini koruyamayacak biriyse ki bu
bebek, cocuk, oziirlli, yash veya kendini korumasina engel bir hastaligi olan kisi
olabilir o zaman verilecek ceza 10 yil daha artar ¢ilinkii fail Tiirk Ceza Kanununa
gore kasten Oldiirmenin nitelikli hallerinden yargilanir. Kan giider, tore i¢in yapar, ya
da namusu konu ederek 6ldiirme sucunu islenirse yine agirlastirilmis miiebbet cezasi
verilir. Oldiiriilen bir kamu gérevlisiyse; bir doktor ise, ceza karsilig1 agirlastirilmig

miiebbet hapistir. Alt ya da iist soydan birinin 6ldiiriildiigii akraba cinayetlerinde,



agirlastirilmis miiebbet hapis cezasi verilir. Cinayet, bir sucu gizlemek ya da delilleri
ortadan kaldirmak ya da yakalanmamak i¢in islendiyse, ceza karsilig1 agirlastirilmis
miiebbet olur. Cinayet herhangi bir sekilde bireysel hakka saldir1 karsisinda islenirse,
indirim verilir. Farkinda olmadan, kismen ya da ihmalle 6liime yol acarsa yine
taksirin igledigi maddelerden ceza verilir ancak mahkemece mutlaka miiebbet cezasi

isletilmektedir (Hakeri, 2006; Tagkin, 2008).

1.1.3.2. Cinayet Aleti

Cinayet aleti lilkemizde kadin cinayet hiikiimliileri i¢in delici ve kesici alet,
atesli silah, ve ilag ya da zehirli madde kullanma seklindedir. Bu bulgular diinya

capindaki caligmalardan edinilen verilerle ayni diizeydedir (UNODC, 2014; 2019).

Ulkemizde yapilan c¢alismalar incelendiginde cinayet islemis suclularla
yapilan ¢aligmalarin biiyiik ol¢iide, sugun unsurlarinin dikkate alinarak yapildigi,
dolayistyla ayr1 bir degisken olarak cinayet aletinin ele alinmadig1 belirlenmistir. Bu
caligmalar kadinlarin cinayet islerken siklikla kesici — delici aletler kullandiklar
saptandigim belirtmektedir (Erkunt, 2011; Gonen, 2015; Icli ve Ogiin, 2000; Polat,
2009).

1.1.3.3. Cinayeti Tetikleyen / Motive Eden Faktorler

Ulkemizde de, diinya da oldugu gibi cinayet islenmesini tetikleyen faktorler,
cinayete neden olan faktorler olarak ele alinmaktadir. Cinayet isleme
motivasyonunun altinda var olan ii¢ temel bilesen, 1. Nesnel bilesen, 2. Oznel
bilesen, ve 3. Yasal bilesen agisindan ele alindiginda, iilkemizde kadin cinayet
hiikiimliilerinin isledigi cinayet suglari, bebek ve/veya cocuk cinayetleri, Mahrem
iliski (Es, Partner) cinayetleri, Kisilerarasi iliskiler dogrultusunda islenen cinayet
suclari, Aile iiyelerine karsi islenen cinayet suglar1 ve baska bir sucla ilgili olarak

islenen cinayet suglari seklinde kabaca bes genel kategori altinda ele alinabilir.



1.1.3.3.1. Bebek - Cocuk Cinayetleri

Ulkemizde bebek veya cocuklarini 6ldiiren kadin cinayet hiikiimliilerinin
sayist oldukea fazladir. Ancak bebek ve ¢ocuklarini dldiiren anne ve livey anneler ile
aile yakimlarmi kapsayan bir caligma sistematik olarak yanlizca bu caligmayla

gergeklestirilmistir.

Annelerin bebeklerini 6ldiirmelerinin altinda yatan tetikleyici/motivasyonel
faktorler bir psikiyatrik hastalifin etkisi altinda olma, madde ve alkol bagimliligi,
madde etkisi altinda olma gibi nedenlere baglandig: ifade edilmekteyken (DSO;
WHO, 2014), iilkemizde bu alanda yapilmis bilimsel ve sistematik sekilde elde

edilmis, kanita dayali, yayinlanmais bir ¢alismaya rastlanamamustir.

1.1.3.3.2. Mahrem iliski Cinayetleri

Diinya Saglik orgiitiine (DSO; WHO, 2014) gore partner siddeti, partnerine
fiziksel, cinsel ve psikolojik saldir1 ve zarar verme olarak belirlenmistir. Bu tanima
gore Afrika tlilkelerinde mahrem iliskide partner siddeti, cinsel iligskiye zorlama ya da
cinsel ac¢idan kiiciik diisiiriicii baska taciz ve suiistimal bic¢imlerine zorlama,
ailesinden ve arkadas cevresinden izole ederek, bireysel kaynaklarina ulagsmasini
kisitlayip, kadim1 baski altinaalarak, kontrol etme ve bu yolda yapilan goz dagi
verme, korkutma, kiigiik diistirme gibi psikolojik suiistimaller ve fiziksel saldirida
bulunma davranislarmin tiimiine karsilik gelmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO,
Africa, 2019) Afrikalar bolgesinde bu alanda yapilan calismalarin sonuglari,
kadinlarin ugradiklar partner siddetini kiiltiirlerine uygun bulduklarini rapor etmistir.
Geliri kisitli, diistik egitimli ve vasifsiz isi olan ¢iftlerde, erkeklerin iliskiyi kontrol
ve domine etmesi, marital tutarsizlik ve ¢atisma, ekonomik baskilar ve sagliksiz aile
iligkileri, agir siddetin motivasyonel/itici faktorleri olarak yer almaktadir (Boudreaux
& Lord, 2005). Diinya Saglik Orgiitii, kadinlarin partnerleri tarafindan cinsel
suistimale ugradiklarini gosterir raporu “WHO — Multi-Country Study” tarafindan

ortadan ortaya konmustur (WHO — Violence ve Health, in the African region, 2011).



Yaslar1 15 — 49 aras1 kadinlar Ethopya da 2000 — 2003 yillar1 arasinda yapilan
degerlendirme ¢alismalarinda 3016 kadindan olusan 6rneklem de %44,2 sinin partner
siddetine maruz kaldig1 belirlenmistir. Mozambik te iilke ¢apinda bu oran %23 iken,
Zimbabve de sadece bir kdyde (Midlans Province) 18 yasindaki kizlar i¢in bu oran
%46,6 olarak bulgulanmstir.

Diinya da oldugu gibi iilkemizde de kadin cinayet hiikiimliilerinin 6ldiirme
sucunu isleme nedenleri erkeklerden farkli nedenlere dayanmaktadir. Kadinlar maruz
kaldiklar siiregiden fiziksel, psikolojik ve cinsel siddete (Kendi ve ark.,1996) son
vermek amaciyla oldiirdiikleri, adli bilimler alaninda c¢alisan profesyoneller ve alanda
calisan psikologlar tarafindan yapilan ¢alismalarla ortaya konmustur (Nazlhidir, 2010;
Ozkaya ve Caglar, 2002; Saygili ve Aliustaoglu, 2009; Kiran, 2012; Ogiing, 2003;
Kamer, 2014; i¢li ve Ogiin, 2000; Gonen, 2015; Erkunt, 2011; Canay, 2014; Akgiin,
2017; 2014). Aym g¢erceve de ilgili dava mahkemelerinde kullanilmak iizere
“hirpalanmis kadin” kavrami, Amerika, Avustralya, Iskogya ve kanita dayandiriimak
sartiyla tiim Avrupa iilkelerinde islevsel olarak mahkemelerde vardir. Bizim
tilkemizde hirpalanmig kadin sendromu kavrami islerlikte olmamakla birlikte,
kusurlulugu etkileyen haller olarak, ve hakimin taktir yetkisiyle belirlenmistir.
Ulkemizde kadnlarm cinayet islemesinde ikinci neden olarak para konulari
gosterilmektedir (I¢li ve Ogiin, 2000; Gonen, 2015; Akgiin, 2014). Ugiincii neden
olarak da kadinin maruz kaldigi toplumsal baski (kurtulamamak: bosanamama /
ayrilamama) ve Partner siddeti gdsterilmektedir ( Soyyigit, 2020; Giirtuna, 2009; i¢li
ve Ogiin, 2000; Akgiin, 2014). Planlanmis ve 3. Kisileri devreye sokarak islenmis
cinayetlerde kadina 0Ozgli Oldliirme bicimleri arasinda nadiren belirtilmektedir

(Akgiin, 2017).

Akduman ve ark. (2016) Kocaeli, Denizli ve Eskisehir ceza infaz
kurumlarinda cinayetten hiikiim giymis, yaslar1 21 — 63 arasinda olan, 77 kadin
hiikiimlii ile, ¢ocukluk travmatik yasanti deneyimlerinin, 6ldiirme davranislari ile
iligkilendirilip, iliskilendirilemeyecegini  sorguladiklar1 c¢alismalarinda iligkili
olabilecegi, cocukluk c¢ag1 travmatik deneyimleri arttikca, siiregen kizginlik,

igsellestirilmis kizginlik ve digsallastirilmis kizginligi, ve 6fke yonetimini azalttigi
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sonucuna varmislardir. Uyguladiklar1 kendinden degerlendirmeli durumluk — stirekli
ofke skalasi, Cocukluk Dénemi Aile iliskileri Olgegi (CDAIO) ve Cocukluk dénemi
Travma Olgegi (CDTO) ile olusturduklart bilgi toplama formu da bu sonuca

varmalarini desteklemistir.

1.1.3.3.3. Kisileraras iliskiler Dogrultusunda islenen Cinayetler

Diinya da oldugu gibi kisileraras iligkilerde yasanan sorunlar ve catigmalar
nedeniyle cinayetlerin islendigi, kadinlarda bu cinayetlerin diger cinayetlerde oldugu
gibi erkeklere oranla daha az islendigi diinya capinda yapilan caligmalarla

belirlenmis (UNODC, 2019).

Ulkemizde kisilerarasi ¢atismalar nedeniyle islenen cinayetlerle ilgili bilimsel
veriler ¢ok detayli olmamakla birlikte I¢li ve ark.(2001)’nim, ve Ogiin, (2014)’ iin
calismalarinda ele alinmaktadir. Kadinlarin kisileraras: iliskilerde yasadiklari
sorunlar ve c¢atigmalar nedeniyle cinayet isleme oranlari iilkemizde de oldukga

distiktiir.

1.1.3.4. Tiirkiye’deki Cahsmalardan Ornekler

1.1.3.4.1. Sosyo-Demografik Ozellikler ve Suca Viicut Veren Davrams
Ozellikleri

Sarug (2014) 6 kadin agik-kapali ceza infaz kurumundan toplam 240 hiikiimlii
kadin ile yaptig1 ¢aligmasinda, hiikiimlii kadinlarin suga viicud veren davraniglarinin
altinda magduriyetlerinin oldugunu belirtmis ve bu magduriyetin de aile i¢i siddet,
esten gelen fiziksel ve cinsel siddet, sevgiliden gelen fiziksel ve cinsel siddet,
anneden, babadan gelen fiziksel siddet seklinde oldugunu bulgulamistir. 240
hiikiimlii kadinin %10,8’lik oranin1 (n=26) cinayet isleyen kadinlar olusturmustur.

Cinayet islemis kadin hiikiimlilerin su¢ davranislarina maruz kalan kisilerin
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hiikiimliiniin yakin ¢evresinden kisiler, 6rnegin, ailesinden biri (baba, anne, kardes
vb.), esi, sevgilisi, partneri oldugunu bulgulamislardir. Kadin hiikiimliilerden olusan
calismanin genel Ornekleminin %52;1’inin gelir getiren herhangi bir iste

calismayanlarin olusturdugunu saptamiglardir.

icli ve ark. (2011) kadim suca iten etmenlerin basinda, maruz kaldiklari
fiziksel ve cinsel siddetin geldigini belirtmislerdir. Ayrica kadinin suca viicut veren
davraniglara yonelmesinin platformunun kadinin magduriyeti oldugunu da

saptamiglardir.

Gonen (2015) c¢alismasinda kadinlarin  6ldiirme  sugunu islerken,
sevgilisinden, nisanlisindan, veya esinden yardim aldiklarini, daha ¢ok kesici delici
aletler kullandiklarini, cinayeti cogunlukla evlerinde islediklerini, 6ldiirme nedenleri
arasinda birinci siray1, maruz kaldiklari fiziksel ve cinsel siddet; dayak, taciz, tecaviiz
ve igkenceler vb. aldigini, ikinci sirada ise parasal nedenler ve aile i¢i siddet;

aldatilma, 6ldiiriilenin kiskang¢ligi, siddetli gecimsizlik vb. geldigini saptamustir.

Ogiing (2007) cinayet islemis kadinlarin sosyo-demografik dzellikleri, kisilik
ozellikleri ve su¢ gegmisleri arastirilmistir. Yaslar1 16-52 bu kadinlarin cinayetlerinin
ugradiklar1 kotii muamele ve fiziksel ve cinsel siddete bir tepki olarak ortaya
ciktigini bulgulamislardir. Maktullerin genellikle aile tliyeleri, esleri ya da partnerleri
oldugunu belirlemislerdir. Ayrica genellikle ilk saldirganin kurbanin kendisinin
oldugunu, fiziksel ve cinsel siddetin bir arada yasanmasinin kadinlarda cinayet i¢in
egilimi arttiricy, tetikleyici etki yaptigini belirtmistir. Kullanilan cinayet aletlerinin
yarisindan fazla oranda evlerde kullanilan bigak cesitleri bagka bir deyisle kesici ve
delici aletlerden oldugunu, kadin cinayet hiikiimliilerinin sosyokiiltiirel diizeylerinin

diisiik, % 88,9 unun ilkokul mezunu oldugunu belirtmistir.
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1.1.3.4.2. Ruh Saghgi ve Hastahklar:

Ozdemir (1999) calismasinda, mahkumlarin depresyon ve anksiyete
diizeylerinin normal popiilasyona gore istatistiksel acidan anlamli diizeyde
farkliliklar gdsterdigini bulgulamistir. Bu sonug¢ bizim sonuglarimizla da paralellik
gostermektedir. Bu calismanin da ylizde 10 luk bir grubunda depresif belirtileri
oldugu bulgulanmistir. Ayni1 durum anksiyete diizeyleri i¢in de gegerlidir.
Calismanin katilimeilarinin yiizde 9 unun anksiyeteleri orta diizeydedir. Geri kalan

durumlar1 normal diizeydedir.

Canay (2014) c¢aligmasinda kadinlarin agirlikli  olarak, yasadiklari
magduriyete son vermek amaciyla cinayet islediklerini belirterek dayak yiyen kadin
sendromuna (Battered Women Syndrome = Hirpalanmis Kadin Sendromu (Giiney,

2017) vurgu yapmustir.

Ogiing (2007) ¢alismasinda ayn1 zamanda cinayet islemis hiikiimlii kadinlarin
kisilik ozelliklerini incelemeyi hedeflemis. Bu amacla MMPI testi uygulamistir.
Buna gore 45 tutuklu/hiikiimlii kadinin kisilik profillerinin klinik alt skalarinin daha
¢cok 6: Paranoya, 8: Sizofreni, 7: Psikasteni (Obsesif - Kompiilsif Bozukluk), 4:
Psikopati ve 2: Depresyon alt testlerinde siklikla yiikseltiler seklinde normal gruba
gore yiikselmeler oldugunu saptamistir. MMPI testi 10 klinik alt testten olusan, detay
ozelliklerden ¢ok kisilik oOzellikleri konusunda bilgi verdiginden, bu 0&lgegin
sonuclarinin dogrudan suga yonelik davraniglarinin yordanmasinda ve iyilestirme

stireclerinde kullanilmasinda sinirliliklar1 oldugu belirtilmektedir.

1.2. Cinayet’e Biyo-Psiko-Sosyal Yaklasim

Cinayetlerin, impulsif (dirtlisel/reaktif) bir davranis sonucu mu yoksa
planlanmis, tasarlanmis ve diizenlenmis (instrumental/proaktif) bir saldirganligin
sonucu olarak ortaya ¢ikip, ¢ikmadigini belirlemeye yonelik calismalar dnemlidir.

Zira sadece kadmin degil erkeklerin de oldiirme davramislarinin altinda yatan
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dinamikleri anlamak i¢in once davramisin ortaya cikisinda etkili olan faktorleri
incelemek gerekir. Bunun i¢in suca viicut veren davranmiglari, 6zel olarak da bu
calismanin konusu olan Oldiirme davranislarin1 biyopsikososyal yaklasim ile
degerlendirmek daha iglevsel olacaktir zira kanita dayali ¢aligmalarin artmasi i¢in bu
yaklagim ¢ok degerli olanaklar sunmaktadir. Nedir BiyoPsikoSosyal yaklasim?
(Sekil 1.1).
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Genetik Yapi Gecmis Deneyimler

Biyolojik Faktorler; Sosyal Faktorler
Kronik Hastaliklar
Norobiyolojik yapi, Yasadig yer

Beyin ve bdliimleri Sosyo-kiiltiirel durum

Egitim, gelir, meslek, aile

Noéroiletkenler Adam Oldiirme Sucu Islemis Birey Sosyo-kiiltiirel
tetikleyiciler
Norodiizenleyiciler
Salg1 Bezleri Sosyal yapr;
Premenstural sendrom
Kan Grubu Alt kiiltiir ve
kiiltiirel faktorler

Norofizyolojik Goriintiileme
Teknikleri

Psikolojik Faktorler Evrimsel Psikolojik Yaklagim
Genler Genel Ruh Sagligy;

Anksiyete, Diirttisellik, Saldirgan Davranislar
Kisilik Ozellikleri
Sekil 1.1. Biyopsikososyal Yaklagim
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Modernlesme ile birlikte kendini var etmek ve yasamini slirdiirmek isteyen
insanoglu i¢inde buldugu tiiketim toplumunda giderek daha da zor kosullar altinda
hissetmektedir. Modernlesmenin yarattigi hizl liretim beraberinde insani degerlerin
tahrip olup, bazilarmin da yikilmasina yol agmistir. Ornegin, bundan 30 yil 6nce yan
komsusunda giiriiltii sesleri duyunca disartya ¢ikan kent insani artik miimkiin
oldugunca miidahale etmemeye, destek olmaya “miimkiinse” ¢alismamaktadir. Buna
neden olarak ileri siiriilebilecek faktorlerin basinda kuskusuz artmis su¢ oranlari
gelmektedir. Insani degerlerin azaldig1 kentsel alanlarda tiikenen insanin sorunlari da
karmasik ve ¢ok faktorlii hale gelmistir. Biitlinclil bakis agisi tam da bu nokta da
islevsel olabilmektedir. insana, sorunlarma ve hatta sapkin davranislarinin ortaya
cikardigr sorunlarin Onlenmesine, iyilestirilmesine de biitlinciil bakis acisiyla
bakmak, problemi ¢ok merkezli bir bakis agis1 ile ele alma olanagi dogurmaktadir.
Nitekim bireyi biitiinciil bir anlayigla degerlendirmek hata yapma olasiligini en aza
indirgemek anlamina gelecektir. Zira pargalar ait olduklar1 biitlinden bagimsiz
olamaz ilkesi insan ve davranislar i¢in de gecerlidir. Psikoloji ve Psikiyatri alaninda
Adolf Meyer ve George Engel bu yaklagimin oOnciileri arasinda tarihsel yerlerini
almiglardir. Adolf Meyer “psikobiyoloji” kavramini ortaya atarken, Engel
biyopsikososyal modeli ve devaminda genel sistem teorisini gelistirerek insan
psikolojisini ve davraniglarini agiklamaya calismis ve bu psikobiyoloji, ve modiiler
psikiyatri akimlarinin ortaya ¢ikmasina yol agmistir (Rosenthal, 2008; 2019; Menard
ve ark., 2017a; Pretorius ve Botha, 2006; Raine, 2008; 2006; Yang ve Raine, 2009;
Shumlich ve ar., 2018; Siever, 2008; Spencer, 2017; Turecki, 2016; Woodhams, ve
ark., 2008). Psikiyatrik epidemiyoloji ¢aligmalar1 {ilkemizde olmasa da tiim diinyada
su¢ davraniglarini anlamada ve Onleme de Onemli bulgular sunan c¢alismalar

konumundadir.

Biyopsikososyal yaklagim dogrultusunda santral sinir sisteminde ciddi
sorunlart olan bir bireyin, saglikli bir sosyal yasaminin da olamayacagi varsayilir.
Beyin ve beyin boliimlerinde problemleri olan bireyin, dnce bilginin iletilmesinde
sonra da bu bilgilerin islenmesinden ortaya ¢ikan diislince sisteminde sorun yagamasi
ve bu sorunlarinda davramislarma yansimasi beklenir. Insan davramslari kaynagimni

icinde yasadig1 sosyal baglamdan gelen bilginin uyaranlar yoluyla santral sinir
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sistemindeki bilgi isleme siireglerine gecirilip, burada kavramsallastirilip,
siniflandirilip, anlamlandirilip, daha sonra da ilgili durum ya da konu ile ilgili bir
alginin olustugu, bu algmmin ge¢cmis yasantilardan edinilen bilgilerle karsilastirilip,
eslestirilmesinden bir ya da daha fazla sonuglarin ¢ikartildigi ve bu sonuglara da
belirli atiflarin yani yiiklemlemelerin yapilmasiyla bir bilginin olustugu, bu bilgiye
istinaden diislincenin gelistigi ve bu diisiincenin/lerin duygulara yol actig1 ve bunlara
istinaden de davranislarin olustugu varsayilmis ve bu varsayim da bir ¢ok deneysel
calismayla kanitlanmistir (Denson, 2011; Haller, 2015; Shumlick ve ark., 2018;
Spencer, 2017; Takahashi, 2018). Giiniimiizde bu varsayimin dogrulugu ya da
yanhishg ile ilgili tartisma kalmadigi gibi, davraniglarin bilgi isleme siire¢lerinden
temellendigini bugiin psikoloji ve psikiyatri alanindaki tiim yaklagimlar kabul

etmistir.

1.2.1. Adam Oldiirme Sugunun Biyolojik Kékenleri

Adam  Oldiirme  suglar1  siddet suglarmin  en  agir  formudur.
Kavramsallagtirmanin, algilarin, bellegin, mantiksal diisiinmenin, hayal giiciiniin,
kendini duygusal ve davranigsal olarak ifade etmenin, ve kendini engellenmis
hissetmenin, i¢inde bulunulan durumun saglikli bir sekilde farkinda olmanin yolu
insan biyolojisine temellenir. Biyoloji sozciigli tam olarak beyin ve beyin
boliimlerine karsilik gelmektedir. insan beyni kirilgan ve bir o kadar da kompleks bir
organdir. Kirillganlhigi, travmatik yaralanmalarla, tlimorlerle, norogelisimsel
hastaliklarla, norogeneratif bozukluklarla, damarlarda olusan lezyonlarla dogrudan
etkilenmesinden, islevinin neredeyse bir daha geri gelmeyecek sekilde
bozulmasindan gelir. Davranis degisiklikleri beynin zedelenmesi, yaralanmasi ile
beyin normal islevselligi arasindaki kompleks etkilesimin bir sonucu olarak ortaya
cikar. Bu degisikliklerin altinda yatan islev bozukluklari bazi durumlarda sug
esnasinda cezai sorumlulugun olamayacagi sonucuna da yol agabilir. Baska bir
deyisle beynindeki hasar yiiziinden, ya da beynin her hangi bir bdliimiiniin olmasi
gerektigi gibi calismamasi nedeniyle, yonetilemeyen ve tekrarlayan kizginlik ve o6fke

ataklar1 deneyimlenebilir. Sogukkanlilikla, canavarca hisle bir insanin yasam hakki
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bagka bir insan tarafindan elinden alinabilir, 6ldiirme sucgu islenebilir. Santralsinir
sisteminin calismasim1 agir derecede etkileyen nedenlerden bir digeri de kronik
gidigli fiziksel hastaliklardir. Hastaliklarin alevlenmesi ile davramiglar degisiklik
gosterir. Ornegin seker hastasi birey, sekeri normalin bir standart sapma ilerisinde
oldugunda daha sinirlenebilir, ajite olabilir, tahammiilsiizliigi iist diizeylere ¢ikabilir.
Bu duruma premenstural sendrom da eklenirse Ozellikle kadinlarda davranis
problemleri ortaya ¢ikabilir. Reaktif saldirganlik olusabilir. Sonug¢ olarak
biyopsikososyal yaklasim yoluyla su¢ davraniglart ve oOzelde Oldiirme sugunun
biyolojik yoOnii ancak bu yaklasimla biitiinsellige ulagabilmektedir. Bu yaklagim
kullanilarak, 6ldiirme suclarinin nasil olustugu agiklanirken, davranisin biyolojik
temelini olusturan beynin 6zelliklerini, fizyolojik durumunu ve isleyisini de ele alma
firsat1 yakalanir. Davraniglarin nérobiyolojik temelleri (Sandi, 2008) kabaca 5 baslik

altinda ele alabiliriz. Bunlar;
1. Beyin boliimleri: Frontal Lob, Temporal Lob, Hipotalamus, Beyin Sap1 ve
Limbik sistem
2. Norotransmitterler ve Norodiizenleyiciler
3. Salgi Bezleri (Menstural Dongii de dahil olmak tizere)
4. Norofizyolojik goriintiileme yontemleri

5. Genler

1.2.2.1. Beyin Boliimleri

Kronik gidigli fiziksel hastaliklarin santral sinir sisteminde yaptig1 olumsuz
etkiler giinlimiizde artik tartisilmaz bir gercektir. Beyin ve beynin boliimlerinde
olusan herhangi bir hasar ya da diizensiz calisma yiiziinden, diirtiisel davranma,
immatur davranma, degisken duygu durumu, ya da alisilagelen duygu durumu
disinda bir duygu durumu, 6z denetim kaybi ve davraniglarini modifiye etme

konusundaki yetersizlik durumlar1 6n plana g¢ikmaktadir. Bu durumlarin hemen
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hemen hepsi dogrudan agir siddet suclarindan, cinayet islemenin altinda yatan
saldirganlikla ilgili oldugu ndrobilimsel ¢alismalar ve psikiyatrik ¢alismalarla kanita
dayal1 hale gelmistir (Takashi ve ark., 2018; Feliz-Ortiz ve ark., 2014; Sandi ve
Haller, 2015; Spencer, 2017; Sentiirk, 2017; 2013; Turecki ve Meaney, 2016;
Brookman, 2015; Deson, 2011; Haller, 2013; Umukoro ve ark., 2013; Siever, 2008;
Coccaro ve ark., 2015; De la Vega ve ark., 2016; Jahn ve ark., 2016; Essays UK,
2018; Blair, 2007; Glen ve Raine, 2014). Amigdala saldirgan davranislarla iligkili
beyin bdliimlerindendir, limbik sistemde yer alir. Amigdalada var olan herhangi bir
hasar bireyi korkusuzluk durumuna gotiirebilmektedir. Amigdalanin duygu durumu
ile ilgili bu dogrudan etkisi i¢inde yer aldig1 limbik sistemden gelir. Limbik sistem
sadece amigdalay1 barindirmaz ayni zamanda hipokampusii ve prefrontal korteksi de
barindirir ki bu iki boliim de duygular ve duygularin yonetilmesi ile ilgili
boliimlerdir. Hatta talamusla etkilesimlerinden 6grenme, bellek ve dikkat becerileri
gerceklestirilir. Bu alanlarda sorun yasayan bireyin deneyimlerinden sonug ¢ikarma
ve kosullara saglikli bir sekilde uyum saglamis duygu durumu miimkiin olamaz.
Biraz daha detaylandiracak olunursa; sosyal farkindalik ve algilarla ilgili alanlar
fusiform alan, siiperior temporal girus ve accessory olfactory bulb iken, mevcut
durumu degerlendirme, baglamin kosullarinin farkina varma ve ona gore
davranmanin altinda amigdala, temporal ve prefrontal kortekslerin oldugu ve sosyal
davraniglarin nasil ve ne sekilde olacagina karar verme siireglerinde de hipotalamus,
brainstem motor ve otonomik yolaklarin etkili oldugu (Insel ve Fernald, 2014), son
olarak da sosyal yasamda bireyin davraniglarint motive eden bolgelerin ise ventral
tegmental alan, accumbens c¢ekirdegi ve ventral pallidum oldugu bulgulanmistir
(Ditzen ve Heinrichs, 2014). Giiniimiizde bireyi zora sokan patolojik olusumlari,
hastaliklar1 ve en son nokta da siddet suglarin1 6nlemek tizere, yiiriitiicli islevlerdeki
bozulmalar ile psikopatik 6zellikler arasindaki iliskileri arastiran ¢aligmalarin (Delfin
ve ark., 2018) yanisira, saldirganliga yol acan durumlarin tedavi edilmesi i¢in saglikli
saptamalarinin yapilmasina hizmet eden, dolayisiyla prefrontal korteks lezyonlar: ile
iligkili yritiicii islevlerdeki bozulmalar1 6lgmek tizere gesitli testler gelistirilmistir.
The Tower of London test (Shallice, 1982; ve adopte edilmis versiyonu Andreas and
Van Linden, (2001) tarafindan, diirtiiselligi tespit etmek icin, davranisin hemen

arkasindan gelen olumlu ya da olumsuz pekistiricinin inhibe edilip edilmedigine
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iliskin ipuclarina ulagsmay1r amacglayan Hayling Ciimle Tamamlama Testi ve son
olarak ta kurallara baglihigin ve uyumun O6l¢iimii i¢in gelistirilen Brixton Spatial

Anticipation Test yeterli sonuclar veren testler arasindadir (Bagshaw ve ark., 2014).

Kadinlarda proaktif ve reaktif saldirganlik stres altinda farkli bigimlerde
sempatik ve parasempatik sinir sistemi aktiviteleriyle iligkilidir. Suglularin anterior
singulat aktivitelerinin diisiik oldugu saptanmistir. Ventromedial prefrontal korteksin
daha diisiik diizeyde aktif ve kii¢lik oldugu saptanmistir. Her iki amigdalanin da yine
kiigiik oldugu ve aktivitesinin ¢ok diisiik oldugu belirlenmistir (Thomson ve ark.,

2019; Thomson ve Centifanti, 2018).

Kadmlar ve erkekler icin adam oOldiirme suglarinda iki tiir saldirganligin
islevsel oldugu bilinmektedir. Bunlar enstrumental / aragh / proaktif saldirganlik ve
reaktif / impulsif / diirtiisel saldirganliktir (Takashi, ve ark., 2018; Haller, 2013).
Reaktif saldirganlikta planlama ve herhangi bir amacin i¢in yapilmis bir saldirganlik
yoktur. Bir provoke eden uyaran ya da olay vardir (Blair,2016). Enstrumental
saldirganlik impulsif saldirganligin tersine amag oryantasyonlu ve planli bir davranis
oOrlintlistine sahiptir (Salfati, 2000). Amigdala, hipotalamus, periakuaduktal gri
madde (PAK) diirtiisel/reaktif saldirganlikla iligkilidir. Diirtiisel saldirganlikla ilgili
diger alanlar Ventromedyal frontal korteks (vmPFK) kismi de olsa ani tehdit
durumuyla karsilasan bireyin diirtiisel saldirgan davranisla adam o6ldiirme sucunu
isleyebilecegini belirleyebilmektedir (Takashi ve ark., 2018; Brower & Price, 2001).
Yine vmPFK pekistirme kokenli karar verme stratejilerinden sorumludur. vmPFK
islevlerinde herhangi bir bozulma oldugunda pekistire¢ temelli karar verme siirecleri
kesintiye ugrar ve diirtiisel saldirganlik bi¢cimi ortaya ¢ikar. Ek olarak dorsomedyal
frontal ve anterior insula kortekleri de diirtiisel saldirganligin olugmasinda etkilidir

(Blair, 2013).
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1.2.1.2. Norotransmitterler ve Norodiizenleyiciler

Norokimyasal ¢alismalar  diirtlisel saldirganlikta  norotransmitterlerin
(noroileticiler) ve neromodiilatorlerin (ndrodiizenleyiciler) rolii oldugunu ortaya
koymustur (Coccaro ve ark., 2015; Denson, 2009; Simpson, 2017). Santral sinir
sisteminde beyin ve bolgelerine giden bilgiler ¢esitli norotransmitter adi verilen
kimyasallarla iletilirler. Insan davranislarmin ortaya ¢ikmasmin biyolojik temelleri
ve olusumu beyin ve boéliimlerinde gerceklesir. Bilgiyi beyne ve boliimlerine gotiiren
iletken ve diizenleyici kimyasallar, bu anlamda ¢ok 6nemli bir yer tuttugundan, sug
davraniglarinin en agir formu olan 6ldiirme sugunun iglenmesinin altinda yatan en
kritik biyolojik bilesenlerdir. Bireyin giindelik yasamsal isleyisinde olaylar
karsisinda ne yapip, ne yapmayacagima iliskin verilecek kararlar1 bu kimyasal
iletkenler ve diizenleyiciler etkiler. Bu etki kompleks bir mekanizmayla gerceklesir.
Ornegin, beynin her boliimii farkli norotransmitterlerle uyarilir ve farkl
norodiizenleyicilerle diizenlenir. Dopamin frontal korteksi, GABA inhibitor
noronlari, serotonin suprakiazmatik cekirdegi uyarir. Bilginin iletilmesi sinaptik
bosluklara ¢ikan ndrotransmitterlerle olusur. Asetilkolin ve norepinefrin de bilginin
iletilmesini saglayan norotransmitterlerdendir. Asetilkolin bellek ile ilgili islevlerde
rol oynar. Asetikolin yolaklarinda sorunlar olusursa, Alzheimer hastalii olusur. Bu
hastalarda bilgi asetilkolin yolaklarinda atrofi gelistiginden saglikli iletilemez ya da
hi¢ iletilemez. Peptidler insan viicudunun organlarinda yapilip, sinir sistemine kan

araciligiyla ulagirlar.

Enkephalinler, peptid grubundadir. Bellek, 6grenme ve duygusal davranislar
tizerinde rol oynarlar (Miller ve Pickel, 1980). Normal diizeylerinin yiikselmesiyle
beynin biligsel islevlerinde agir sorunlar olusur. Su¢ davranislarinda failin
davraniglarindaki karar siireglerinde Enkephalinler ile ilgili bu bilgi ¢ok 6nem
tasimaktadir. Alzheimer hastalarinda beyin enkephalinlerinin arttifi saptanmuistir.
Betaendorfinler ve dinorfinler bilimsel olarak tam anlamiyla kanitlanamasalar da
akapunktur da, batirilan ignelerin batirildig1 yerde gonadal fonksiyonu kontrol ettigi,
endorfin salinimina yol agtig1 varsayilmaktadir. Serotonin bir baska norotransmitter

olarak raphe ¢ekirdegince tretilir, impulsif davranislar diizenledigi varsayilmaktadir.
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Serotonin salininmindaki diizensizlik davranislarin diizenlenmesini, asir1 olanlarinin
inhibisyonunda olusan diizensizliklerden sorumlu oldugu diisiiniilmektedir (Gannon

ve ark., 2012; s. 238-239; Soderdtrom ve ark., 2003).

1.2.1.3. Salgilar

Algilarm,  bellegin, mantiksal ~ diisiinmenin,  hayal  giiciiniin,
kavramsallastirmanin duygusal olarak kendini ifade etmenin ya da inhibe olmanin,
yani aklin, bulundugu durumun saglikli bir sekilde farkinda olmanin igsel salgilarin
salimim durumundan etkilendigi bugiin herkes tarafindan bilinmektedir. Otonom
sistem ve i¢ salgilar olmasa karmasik duygular da olmazdi. Duygularin olusa geldigi
diisiincelerimiz ve dolayisiyla kavramsallastirmalar, anlamlandirmalar ve bu
dogrultuda gelisen tutum ve davranglar insan kisiligini sekillendiren sosyal
davraniglar ve alt kisilik 6zellikleri olmazdi. Baska bir deyisle i¢ salgt bezleri ve
otonom sistem sosyal davraniglarin olusmasina aracilik etmektedir. Burada hareketle
insan dogasimin gercekte insanin endokrin dogasi oldugu soylenebilir; Diinya ya
geldiginde farkli bezlerin kalitsal kombinasyonuyla salinan salgilar1 ayn1 zamanda
sosyal davraniglarint da etkilemektedir. Bu kaliimsal fizyolojik yapiya icinde
bulunulan sosyo-ekonomik yapi da eklenince ortaya toplumsal insan davranis
profilleri ¢ikar. Bireysel bir istek beyinde ya da santral sinir sisteminde asla tek bir
sekilde ortaya c¢ikmaz. Bu istegin mutlaka bir kaynagi olmak durumundadir. Bu
kaynak, otonom sistemdir. Bu sistem olmaksizin gdgiis ve batin bdlgesindeki i¢
organlar kompleksi, kan ve i¢inde dolagtigi damarlar, i¢ salgi bezleri, kaslar, siirler,
beyin, gee¢mis deneyimler ile ilgili iligkilendirme ve kavramsallastirmalar,
yiiklemlemeler, ve hatta anilar i¢inden ¢ikilamaz bir durumda olur, bir tiirlii giindelik
yasama adapte olacak sekilde diizenlenemezdi (Berman, 1922:164). Ornegin, aclik
birkag satir 6nce ifade edilen “istek™ e iyi bir 6rnektir. Yogun bir aglik siirecinde,
birey santral sinir sisteminden gelen uyaranlarin baskisiyla bilingli ve saglikl
davranis diizleminden sapabilir (Berman, 1922). Aymi sekilde mahrem iligkide
stirekli tarzda maruz kalinan psikolojik baglamdaki negatif, zorlayic1 ve hirpalayici

kosullar, bir noktadan sonra bu hirpalayiciligin kaynagmi ortadan kaldirma
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davranisina, yani 6ldiirme sucuna bireyi siiriikleyebilir. Menstural dongii ile ilgili
olarak kadinin sug¢ davraniglar1 arasinda bir iligki oldugu 19. Yiizyil sonlarindan bu
yana cinsiyet ve suc¢ calismalart alaninda calisilmaktadir. Cinayet tutuklusu
kadinlarla ilgili olarak 1893 yilinda Lizzie Borden adli miivekkilini, anne babasini
baltayla oldiirmesinin altinda “aylik bunalma ve daralma” nedeninin yattigini zira
Borden in sugu isledigi siiregte menstural periyodunun ¢ok yakin oldugunu belirterek
savunmustur. Baska iki kadin cinayet tutuklusu kendilerini premenstural sendromlari
oldugunu belirterek savunmuslar ve 3 yil denetimli serbestlik cezasi almislardir.
Erkek arkadasini 6ldiirmekten tutuklu kadin zanlinin avukati, cinayet siirecinde
miivekkilinin premenstural sendromunu One siirerek, sartlhi tahliye almasini
saglamistir (Flowers, 1995). Ayni sekilde cocugunu oldiiren kadin cinayet
tutuklusunun avukati, su¢ esnasinda zanli kadinin siddetli seyreden premenstural
sendromunun varligin1 kanitlayip, bu sugu islemesininaltinda yatan neden olarak
gostermis ve miivekkilini boyle savunarak, beraatine karar verilmesini saglamistir

(Thanvi, 2018). Kuskusuz su¢ sosyal davranislarin sapkin formlarindan biridir.

Sosyal davranislarin ve kisiligin temelleri, salgilar ile i¢ organlar ve kaslar
arasindaki kismi, daimi, ya da gecici ifadelerin bir biitiiniidiir. Kadinlarda adrenal
medulla dogal olarak kortekse iistiinliilk saglama egiliminde oldugundan; bir ¢ok
salgi bezinin islev gormesinden dolayi, erkeklere oranla kadinlar daha kaygili,
endiseli ve duruma gore panik mooduna girmeye daha egilimlidir. Kadinlardaki
tiroid bezinin erkeklere gore daha fazla ve farkli salinmasi bu 6zelliklerini daha da

arttirmaktadir.

Kavramsallagtirma ve muhakeme ile iligkili olarak bir kaniya varma hizin
belirleyen baska bir salgi bezi daha vardir; Tiroid. Tiroid ¢abuklugu belirler. Hizli
diisiinme, saglikli tiroid salinimini, yavas diisiinme sagliksiz, dengesiz tiroid bezi
calismasi anlamia gelir (Berman, 1922; s. 182). Ayn1 sekilde kavramsallagtirmanin,
bir kaniya varmanin, ve dolayisiyla o durumla ilgili yeterlilik duygusunun
gelismesinin bir diger onemli biyolojik bileseni hipofiz bezidir. Sonu¢ olarak

adrenal, endokrinal, hipofiz, gastro-intestinal bezler, sosyal davraniglari ve kisisel
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ozellikleri diizenledigi kolaylikla bilimsel bir sekilde sOylenebilir (Stone, 2007;
Brookman, 2015; Turecki, 2016).

1.2.1.4. Norofizyolojik Goriintiileme Yontemleri ile Ulasilan Bulgular

Norofizyolojik goriintiileme teknikleri fMRI (Fonksiyonel Manyetik
Rezonans Goriintiilleme), DT-MRI (Difuzyon Tensor Manyetik Rezonans
Goriintiileme), PET (Positron Emisyonel Tomografi) ve SPECT (Single Positron
Emission Computed Tomography) sayesinde siddet, cinayet suclart ile ilgili olan
prefrontal korteks, medial temporal bolgeler ve limbik boélgelerin fonksiyonu ve
yapisal durumlari ile ilgili bilgilere ulasilmasinda kullanilmaktadir (Radeljak ve ark.,
2010). Adam o6ldiirme sugu isleyenlerde, 6zellikle prefrontal korteks, temporal girus,
amigdala-hipokampal kompleks ve anterior-singulat korteks in islevlerinin bozulmus
oldugu belirlendigi bilgisi, bu ulasilan bilgilerin iyilestirme ¢aligmalarina yansimasi
gerekliligini de beraberinde getirmektedir. Beyin aktivitelerini goriintiileme
caligmalar1 sayesinde aslinda beynin sosyal oldugu ortaya konmustur (Jozsef, 2015;
Haller, 2013; Ditzen ve Heinrichs, 2014; Blair, 2008). Cinayet islemis hiikiimliilerin,
islemeyen hiikiimliilere oranla beyin ve bdliimleri ile ilgili Raine ve ark. (1997)
calismasi, ve prefrontal korteksteki glukoz metabolizmalarinin farkliliklar gosterdigi
calisma (Raine ve ark., 1994) bu alandaki caligmalara ivme kazandirmistir. Ilk
calismada katil hiikiimliilerin prefrontal korteks, angular girus, amigdala,
hipokampus, talamus ve corpus kallosyumlarinda lokalize islev bozukluklarinin
oldugu ve solak katillerin saglaklara oranla el becerilerini kullanmalar1 istenen test
asamalarinda, daha az anomalileri oldugu saptanmistir. Bu bulgulara deneysel-
kontrol gruplu dizayni ile, beyin tarama PET (Positron Emisyonel Tomografi)
kullanarak islevsel ve yapisal goriintiileme saglamiglar ve flordeoksiglikoz (FDG)’u
beyin metabolizmasina enjekte ederek ulagmislardir. Deneysel ¢aligma siirecinde tiim
deney grubundan (cinayet hiikiimliileri) mevcut kullandiklar1 ilaglarim

kullanmamalari istenmistir.
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Yang ve Raine (2009) 43 yapisal ve islevsel goriintiileme ¢alismasini dahil
ettikleri metaanalitik c¢alismada, antisosyallerde hem fonksiyonunun hem de
yapisinin azalmis oldugu, ve bu alanlarin sag orbitofrontal korteks, sag anterior
singulat korteks, ve sol dorsolateral korteks oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢alismanin
bulgular1 ayn1 yazarlarin 2006 yilinda yaptiklari ¢aligmayla paralellik gostermektedir
(Raine ve Yang, 2006).

Kuskusuz bu sonuglar, cinayetle sonuglanan tiim siddet su¢larini tamamiyle
biyolojik nedenlerle, nérobilimsel bulgular 1s18inda aciklamak igin tek taraflidir
ancak Ozellikle davranig iyilestirme amacli miidahale yontemlerinde kullanilmak

tizere ¢cok onemli bulgular olarak ele alinmalidir.

1.2.1.5. Genler

Su¢ davranislarinin genlerle ilgili ¢alismalart son 20 yilda giderek ivme
kazanmigtir. Bu c¢alismalar ikiz ¢alismalari, evlatllk ve aileleri caligmalari,
kromozom caligmalar1 ve suc¢ geni caligmalar1 basliklariyla ele alinmaktadir. Aile,
ikiz ve evlathk ikiz c¢alismalarinda gegerliligi net, ve giivenilir sonuglara
ulagilamamistir (Chakraborty ve ark., 2012). Kromozom c¢aligmalarinda daha
giivenilir ve bilimsel gecerligi net ¢alisma sonuglarina ulagilmigtir. Bu ¢alismalardan
biri Fransiz bir seri katil olan Daniel Hugon’ i kromozom profili ile Richard F
Speek adli 8 gen¢ kizi 6ldiirmiis 24 yasindaki bir katilin kromozom profilleri
tizerinde ¢alisilmistir. Bu her 2 cinayet suclusunda da kromozom anomalisi
bulgulanmistir (Atasoy, 2007). 1966 I yillarda bdyle bir bulguya ulagilmasi
kriminoloji alaninda genetik caligmalarin ivme kazanmasina yol agmistir. Cinayet
suclarinda KE(XY), KKE(XXY) ve KEE(XYY) kromozomlarindaki iliski
hipotezlerle test edilmis ve cinayet islemis popililasyonda XXY ve XYY
kromozomlar1 oldugu saptanmustir. Ornegin, Speek isimli katilin XY yerine, XYY
kromozomuna sahip oldugu bulgulanmistir. Ayni1 dogrultuda Cura ve Cankaya
(2017) vyaptiklar1 derleme ¢alismalarinda siddet suclularinda kromozom anomalisi

oldugunu vurgulamislardir.
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Suclularla ilgili yapilan calismalar, su¢ davranislarina G6zellikle siddet
icerenlerine genlerin, cevresel etmenlerle birlikte etkide bulunduklarini ortaya
koymuslardir (Chakraborty ve ark., 2011; Lowenstein, 2002; Miles ve Caret, 1997,
Walters ve ark., 2016).

Molekiiler Psikiyatri literatiiriinde iki genin siddet suglar ile iligkili oldugu
belirlenmistir. Bilim dalinin siddet suclarinda daha fazla genin etkili oldugu ve bu
genlerle birlikte ¢evresel etkilerle bir arada 6ldiirme gibi siddet suglariyla dogrudan
iliskili olduguna iliskin agiklamalar1 vardir. ilgili literatiirde bu duruma “yiiksek
riskli kombinasyon (high risk combination) adi verilmistir. Kamuoyunda katil geni
olarak bilinen bu iki genden MAO-A, ve CDH 13 olarak isimlendirilmektedir.
Plomin ve Deary (2015) yaptiklar1 caligmalarinda, CDH13 geninin ayni zamanda
madde bagimlilar1 ve Hiperaktiviteli Dikkat Eksikligi Bozuklugu vakalarinda
bulundugunu bulgulamislardir. MAO-A (Monoamin Oksidoz A Enzimi) ayni
zamanda beyin fonksiyonlar1 iizerinde dogrudan etkili olan 2 norotransmitteri kontrol
etmektedir. Bu norotransmitterler (iletici) dopamin ve serotonindir. Bu iki ileticiyi
MAO-A kontrol edemedigi durumlarda yani bir sorun olustugunda, amfetamin
kullanim1 (bagimhilik diizeyinde) ve alkol bagimlilig: ile sonuclandig belirlemistir.
Tim bu bilgiler, cinayet suclarinda, faillerin alkol ve madde kullanim etkisinde bu
sucu islediklerini akla getirmektedir. Dahas1 ilging bir sekilde bu iki genin siddet
sugu isleyenlerde oldugu saptanmistir. Belki de bu bulgu bu 2 gene katil geni adi

verilmesine katkida bulunmus olabilir.

Giliniimlizde genetik caligmalar iginde yasanilan sosyal cevreyi ve sug
davraniglar1 da dikkate alarak yapilmaktadir. Bazi mahkemelerde cinayet suglularini
savunan avukatlar, failin (miivekkillerinin) gen profilini de bilirkisinin sagladig:
bilimsel kamitlar listesinde sunmaktadirlar. Ornegin 2009 yilinda Italya da bir
mahkemede bir katilin genetik profilinde bu 2 genin varliginin kanitlanmasiyla, bu
profilin su¢ davranisina katki yaptigi savunmasi karsisinda, faile indirim cezasi

verilmistir (Hagerty, 2010).
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1.2.2. Adam Oldiirme Sucunun Psikolojik Kékenleri

1.2.2.1. Su¢ Davramsi, Kaygi, Depresyon ve Genel Ruh Saghg:

Sug¢ davranisi, gerisinde uzun yillar siiren olumsuz pekistireglerle 6grenilmis
davraniglar  tarafindan  sekillendirilmis, yogun ¢0ziimsiizlik duygularinin
temellendigi, sagliksiz basa ¢ikma yollarinin bir sonucu olarak karsimiza
cikabilmektedir. Birey maruz kaldigi olumsuz yasam kosullarinin {stesinden
gelemedikg¢e, magduriyetini yonetemedikce, ve dnleyemedikce basa ¢ikma yollarina
temel olan diislince iceriginde, duygu durumunda ve davraniglarinin ortaya
¢ikmasina yol acan motivasyonunda agir bozulmalar olusur. Siiregiden magduriyet,
kotii muamele ve kosullarla bir araya geldiginde diisiince sisteminde daralmalar,
gercegi degerlendirme de bozulmalar, ve premorbid yani cinayet islemeden 6nceki
kisilik 6zellikleri dogrultusunda patolojik davranislar ve durumlar i¢in zemin olusur.
Suca iten fatorler olarak islev goren kaygi, depresyon ve genel ruh sagligi dikkatle

incelenmeli ve 6zellikle 6nleme ¢alismalarinda 6zenle ele alinmalidir.

Gerek yurt dis1 calismalarda (Giannetakis, 2017; Salfati ve ark., 2015; Bester,
2008; Branje ve ark., 2005; Gebert, 1996; Hare, 1991;Heaven, 1996; Kamaluddin ve
ark., 2014; Khoshnood ve Vafors-Fritz, 2017; Liu ve ark., 2018; Miller ve ark., 2008;
Walters, 2018), gerekse iilkemizde yapilan ¢alismalarda (Karaca, 2010; Onciil,
2008;2014; Nazlhidir, 2010; Gonen, 2015; Ogiing ve Sar, 2007; Kiran, 2012; Demir,
1998; Kulak, 1996; Ozdemir, 1999; Sarug, 2014) kendinden degerlendirmeli,
gecerligi ve gilivenirligi yapilarak bir ¢ok calismayla giiclendirilmis olgekler
kullanilmistir. Profil ¢alismalarinda kendinden degerlendirmeli 6l¢eklerin dogrudan
suclunun kendini anlatma egilimini ortaya ¢ikarmalar1 bakimindan kullanilmasi
onerilmektedir zira sadece bu dlgekler ve yart yapilandirilmig goriismeler siireciyle
suca iten, oldiirmeye motive eden faktorler hem hiikiimlii hem de mevcut kanitlar

dikkate alinarak degerlendirilmesine olanak vermektedir.
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Ozellikle siddet suglularinda kaygi diizeyinin, diirtiiselligin, kaygi ile
diirtiiselligin birlikte eslik ettigi davranis kaliplarinin, ve genel olarak ruh sagliginin,
suclu olmayan popiilasyonlara oranla daha patolojik boyutlarda oldugu
bulgulanmistir (Ganon ve ark., 2012; Gonen, 2015). Cinayet islemis hiikiimliilerin
agir davranis problemlerine eslik eden diirtiisel temelli siddet iceren davraniglari
oldugu, gerek kadin cinayet hiikiimlileri (Benekos, 1995; Akgiin, 2017; 2014;
Bester; 2008; i¢li ve Ogiin, 2000) ile gerekse erkeklerle (Kamaluddin ve ark., 2014;
Khoshnood ve Vafors-fritz, 2017; Nazlidir, 2010; Rosser, 2019; Woodhams ve ark.,
2008) ilgili ¢alismalarla kanitlanmistir. Bipolar bozukluklar (Sentiirk ve ark., 2013)
kadin cinayet hiikiimliilerinde siklikla rastlanan psikiyatrik hastaliklar i¢indedir, bunu
sirastyla sizoaffektif bozukluklar, sizofreni, psikotik depresyon, depresyon ve
anksiyete bozukluklari izlemektedir. Cline (2015) ve Kiran (2012) kadin cinayet
hiikiimliileri ile yaptigi calismalarinda bu hiikiimliilerin kaygi diizeylerinin ¢ok
ylksek ve bununla paralel problem ¢ézme yollariin sagliksiz ve yetersiz oldugunu

bulgulamstir.

Ev i¢i siddet vakalarinda goriilen kadin cinayet hiikiimliilerin 6zellikleri daha
cok planlanmamuis, stres altinda ve “maruz kalmayi bitirmek iizere, sagliksiz bir
problem ¢ozme yolu olarak 6ldiirme diisiincelerinin (Duntleyj, 2015) bir sonucu
karsimiza ¢ikmaktadir (Caman, 2017). Bu sekliyle hirpalanmis kadin sendromu
(Guney, 2017; Pretorius ve Botha 2006; Shackelford, 2000; Zure, 1994) ilk akla
gelenlerdendir. Ozkaya ve Caglar (2002) calisma Orneklemindeki tiim kadin
hiikiimliilerin cinayet isleme nedenlerinin fiziksel, cinsel saldiriya ve siddete maruz
kalmalarinin oldugunu belirtmislerdir. Ayn1 sonuglara Whiteley (2012) ve Saygili ve
Aliusta (2009) kadin suglularla yaptiklar1 ¢calismalarinda ulagsmislardir. Bu ¢alisma da
ayrica diirtiisel davraniglarin belirgin oldugu da vurgulanmistir. Her ne kadar suglu
popiilasyonda perinatal depresyon ile ilgili ¢alismalar halen yapilmamigsa da,
iilkemizde kadin popiilasyonunda perinatal depresyon ve sonuclarina dikkat ¢ceken
Sentiirk ve arkadaslarinin yaptigi1 ¢alisma (2017), ve yine Sentiirk ve arkadaglarinin
oto- immun hastaliklardan Sjogren Sendromu ile psikiyatrik hastaliklar arasindaki
etkilesime dikkat ¢ektikleri calismalar1 (2012), diirtiisellik ve tahammiilsiizliigiin bir

arada oldugu suglu popiilasyonlarda bu tiirden hastaliklarin taramalarinin yapilmasi,
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su¢ davranisinin ortaya ¢ikmasinda etkili faktorlerin sinirlarinin daha net ve kanita
dayali olarak ¢izilmesine katkida bulunacaktir. Nitekim ndéroendokrinal diizeyde sug
davraniglar1 arasindaki etkilesimi arastirmis g¢alismalar vardir (Spencer, 2017).
Kuskusuz toplumsal baskilarin serdikleri tutumlarin da etkisi ikinci secgenek
cagrisimlardandir. Normal popiilasyonun, ruh sagligi bozuk olan kisilere karsi
tutumlar1 (Sentiirk ve ark., 2016) su¢ davranislarinin sagliksiz bir basa ¢ikma yolu
olarak karsimiza c¢ikmasina katkida bulunabilir. Ruh sagligmin genel diizeyde
Olciilmesinin 6nemi, ve uygun tedavi segeneklerinin sunulmasi su¢ davraniglarinin
epidemiyolojisiyle de iliskilidir. Ornegin, Smur kisilik bozuklugu ve dzellikleri olan
hastalarda, psikiyatrik tedavilerden ketiapine tedavisini, bu hasta grubunda
diirtiiselligi diizenlediginin rapor edildigi calisma (Sentiirk ve ark., 2008), bir kez su¢
islemis, ya da ceza infaz kurumlarinda cinayet isleme nedeniyle hiikiim giymis
borderline 6zellikleri olan hasta hiikiimliilerde, 6ldiirme ve diger su¢ davraniglarinin

onlenmesinde etkili olan tedavi secenekleri arasinda yer almaktadir.

1.2.2.2. Kisilik Ozellikleri

Kisilik davraniglar etkileyen dnemli bir faktordiir. Kisilik 6zelliklerinin adam
Oldiirmeyi de kapsayan siddet suglarinin ortaya c¢ikarilmasi ile iligkisini ortaya
koymak {izere bir ¢cok ¢alisma yapilagelmektedir. Bu ¢alismalardan son 20 yil i¢inde
yapilanlarindan birkag 6rnek verilecek olursa, Kruger ve arkadaslarinin (1994) kisilik
ozelliklerinin su¢ davranislariyla iliskili olup olmadigi sorusuna yanit olarak 18
yasinda, 862 erkek ve kadinla ¢alistiklari, dogumlarindan ¢alisma yapildigi zamani
kapsayan silirenin kapsandigi (birth cohort) arastirmalari bu alandaki en kapsamli
calismadir. Bu calismada davranis sapmalar1 da kisilik ozelliklerinin belirleyici

oldugunu bulgulamiglardir.

Stone (2007) adam o&ldiirme ve diger siddet suclarini isleyen 422 suglu ile
calistig1 arastirmasinda, sugu isleyenlerin narsisistik 6zelliklerinin 6n planda

oldugunu, temel kisilik bozukluklar tanilarinin oldugunu, bu tanilar i¢inde de en sik
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rastlananlarin psikopati, antisosyal kisilik bozuklugu, sadistik kisilik bozuklugu ve

narsisistik kisilik bozuklugu oldugunu saptamistir.

Eysenck (1951) Psikotizm (P), Extraversion (E) ve Neurotizm (N)
boyutlarinin oldugunu varsaydigi PEN Kkisilik teorisiyle, kisilik psikolojisi ve klinik
psikoloji psikoloji alaninda kisiligin mani, sizofreni, psikopatik sapma, gibi klinik
Ozelliklerden olusan boyutlarla kavramsallastirilmasinin, su¢ davranislarini anlama
ve diizenleme de islevsiz oldugu bilgisine ulasilmasinda ivme kazandirmistir.
Eysenck’ in bu modeline Aggreeableness (Uyumluluk), Conscientiousness
(Sorumluluk) ve Openness to Experience (Gelisime Aciklik) den olusan 3 faktor
daha eklenip, psikotizm faktorii elenip, 5 faktorlii model olusturulmustur (Costa ve
McCrae, 1985). 1990 yilinda Goldberg 5 faktorli kisilik 6lcegini olusturmustur.
Eysenck (1996) bu 5 faktoriin kisiligi ve yansimasi olan davranislart anlama ve

modifiye etmede yararli olacagini vurgulamustir.

Kampen (2009) Eysenck’ in kisilik teorisinin klinik uygunlugunu inceledigi
calismasinda, PEN modelinin 5 faktorlii kisilik modelinin davranigsal patolojiyi
belirleme de nokta atig diizeyinde etkili oldugunu, tedavi siireclerinde hangi
davraniglara ne sekilde miidahale edilecegini planlamanin daha belirli ve etkili

oldugunu belirtmistir.

Ulkemizde de bu alanda suc islememis ve sug islemis drneklemlerle yapilan
calismalar (Yilmaz ve Kafadar, 2018; Ozkan ve Boz, 2018; Kapusuz ve Cavus;
2018; Giil ve Karanci, 2017; Ural, 2016; Senyurt ve Coskun, 2015; Sengiil ve ark.,
2015; Onciil 2014; 2008; Gengdz ve Onciil, 2012; Karanci ve ark., 2012; Karaca,
2010; Celik, 2008; Goldberg & Somer, 2000) 5 faktorlii modelin davraniglarin ortaya
c¢ikis slirecine miidahale edebilmeyi ve dolayistyla iyilestirilmesinde etkili olabilecek
doneler sundugu ortaya konmustur. Peki nedir bu bes faktorli kisilik modeli? 5
faktorlii kisilik modeli yaklagiminda, bireyin farkli yasam durumlarina verdigi
davranigsal tepkilerin, kelimeler, tanimlayici sifatlar yoluyla nokta davranig olarak
belirlenmesi amacglanmaktadir. Modelin temeli Allport’ un ayirt edici 6zellik

yaklagimi ve yine Allport ve Odbert (1934) in ¢alismalarinda kisiligi tanimlayan
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kelimelerin/sifatlarin arastirilmasiyla atilmistir. Ayirt edici 6zellikler yaklagimina
gore Allport kisiligi bireylerin kendilerine 6zgii diisiince ve davranislarina temel
olusturan psikofiziksel etkilesimlerin bir biitiinii olarak tanimlamistir (Yazgan ve
ark., 2012). Allport un olusturdugu bu temelin tizerine, 1950 li yillarda Eysenck ve
Cattell’ in, kisilik yapisini diger kisilerden farklilastiran 6zelliklerin neler oldugunu
aragtiran ve kisiligin 6zelliklerinin davranigsal yansimalarinda etkili olan boyutlarini
(faktorlerini) belirleme calismalar1 gelmektedir (Eysenck, 1951; Cattell, 1956).
Goldberg 1990 yilindan baglayarak 5 faktoriin bireylerin is ve diger sosyal
alanlarinda yansimalarin1 ortaya c¢ikaran kisilik o6zelliklerini ¢alismistir, bu
caligmalarinin bir kismini iilkemiz klinik psikologlarindan Somer ile iilkemiz
orneklemiyle yapmistir (Goldberg, 1990; Somer ve Goldberg, 2000). Bireysel
farkliliklar1, bagka bir deyisle her bireyin benzer durumlara verdikleri farkl
davraniglar1 ortaya ¢ikarmasi bu yaklasimin kuskusuz en gii¢lii yanidir (Tabak ve
ark., 2010; McCrae ve John, 1992; Costa ve McCrae, 1995; Schmitt ve ark., 2007;
Onciil, 2010; 2014; Karaca 2010).

Kisilik 06zelliklerinin davranigsal sisteme yansimalartyla ilgili bilimsel
ipuclarina ulasilabilmek amaciyla Goldberg (1990) bireylerin kendilerini kelime ve
sifatlarla tanimlama tarzlarinin, onlarin temel kisilik 6zellikleriyle iliskili olabilecegi
varsaymmiyla 5 faktorlii Kisilik Ozellikleri Envanterini gelistirmistir. Buradaki temel
varsayimi, “bireysel farkliliklarin konusulan diller aracilifiyla kodlanabilecegi,
kelimeler yoluyla bu farkliliklarin konusma diline yansiyacagi, konusma diline
yanstyan bu kelimeler yoluyla bireylerin kisilik yapilarina iliskin bilgilere
ulagilabilecegidir”. Kurama gore ulasilan bu bilgiler belirli kategorilere yani,
siiflandirmalara tabi tutulmaktadir. Bu 6zellikler kategorileri de 5 temel kategoridir.
Kisaca bu 5 faktoriin karsilik geldikleri 6zellikler gozden gegirilecek olursa, hepsinin
dogrudan nokta davranislar oldugu gorilecektir; Disadoniikliik (Extraversion):
Girigken, aktif, iddiali, heyecan odakli, neseli, konuskan, sevecen, sicakkanli gibi
Ozellikleri kapsar bu faktér ve tam karsisinda; utangag, sessiz, sakin, ice doniik,
yalmizligr tercih eden, konugsmaktan hoslanmayan gibi o&zellikleri barindirir.
Sorumluluk/sorumluluk sahibi olma (Conscientiousness): Bu faktor, diizenli, tedbirli,

azimli, hirsl, titiz, gorevine bagli, basar1 odakli, sorumlu ve uyumlu olma gibi
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Ozellikleri kapsar ve tam karsisinda; plansiz, diizensiz, dikkati kolay dagilan,
disiplinsiz ve erteleyen gibi oOzellikler barindirir. Duygusal Denge (Emotional
Stability): Rahat, ozgiivenli, sabirli, elestiriye acik, strese dayamikli olma gibi
ozellikleri kapsar bu faktdr ve tam karsisinda; endiseli, gergin, ¢ekingen, gilivensiz,
kendiyle barisik olmayan, kaygili, degisken ve saldirgan olma gibi ozellikleri
barindirir. Uyumluluk/Uyumlu Olma (Agreeableness): Saygili, giivenilir, cana yakin,
esnek, kibar, merhametli, uyumlu, alcak goniillii olma gibi 6zellikleri kapsar bu
faktor ve tam karsisinda; hir¢inlik, huysuzluk, inat¢i, dik bagli, bencil ve siipheci
olma gibi ozellikleri barindirir. Gelisime Agiklik / Yeni Deneyimlere Ag¢ik Olma
(Openness to New Experiences): Yaratici, analitik diisiinen, duyarli, merakl,
bagimsiz, yenilikei, agik fikirli, ifade yetenegi giiclii gibi 6zellikleri kapsar bu faktor
ve tam karsisinda; geleneksel, tutucu, ilgisiz, anlayissiz olma ve siradanlik gibi
ozellikleri barindirir. Modelin temel varsayimi genel klinik ve kisilik 6zelliklerinden
cok, dogrudan gozlemlenebilen nokta davranmislar1 belirlemeye yonelik, kisa ve
anlasgilir oldugundan, su¢ davranislarini ortaya ¢ikarma ve onleme calismalarinda

daha ¢ok bu modelin kisilik 6l¢ctim arac1 kullanilmaktadir.

1.2.3. Adam Oldiirme Sugunun Sosyal Kékenleri

Bireyin i¢inde yasadigi sosyal yapi dogrudan yasadigi bolge (CTE, 2017,
Umut vakfi, 2018), kiiltiirel konum (Bester, 2008), egitim diizeyi, kisisel gelir, i¢cinde
yasadigi hanenin aylik gelir diizeyi sosyo kiiltiirel tetikleyiciler olarak islev
gorebilmektedir gerek cinayet suglarinda gerekse diger su¢ davranislarinda (Scheff,
2011; Onciil, 2008; 2014; Giirtuna, 2009). Ornegin, Ankara ilinde, ¢in ¢in baglari
semtinde su¢ davraniglart siiregiden giindelik yagamin siradanligi i¢cindedir. Burada
yetisen cocuklar, basa ¢ikma yollarim1 su¢ davranislarimi da kapsayacak sekilde
Ogrenirler zira ¢oziim yollar1 i¢inde sugun kendisi yatmaktadir. Bandura (1977)
sosyal 6grenme teorisinde tam da bu noktaya isaret etmistir. Problem ¢6zme ve basa
¢ikma yollar1 ve genel olarak bireyin kendini var etmesi i¢in gerekli tiim sosyal ve bu
sosyal davraniglarin olusmasinda islev goren algi ve kavramsallagtirmalar tamamen

gerek deneyimlerden ¢ikarilan sonuglardan, gerek dogrudan dahil ve tanik olmayla
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Ogrenilir. Aile ve ailenin yapis1 (Farrigton ve ark., 1996), ebeveynlerin ¢ocuklarini
yetistirme bigimleri su¢ davranislarina kirilmasit zor bir zemin hazirladigi gibi
(Unnever ve ark., 2006) bireyin sosyal davraniglarinda, problem ¢dzme becerilerinde

tamamen yansima bulur (Ural, 2016).

Sosyal yapi, kiiltiirel Ozellikler ve hatta alt kiiltiirel &zelliklerin sug
davranislarindan, cinayet gibi agir siddet suglarinin (Arin, 2001; Aitken, 1995) ortaya
c¢ikmasinda dogrudan etkili oldugu bugiin herkes tarafindan bilinen bir gergek

halinde gelmistir.

Giliniimiizde i¢inde yaganilan sosyal gevre, ki buna sosyal yapinin dogrudan
kendisi, kiiltiirel faktorler de dahildir, biyolojik yatkinliklarin da bir araya gelmesiyle

su¢ davranislarinda kendini gosterebilmektedir (Turecki ve Meaney, 2016;).

1.2.4. Cinayet’ in Evrimsel Psikolojik Acidan Kokenleri

Bu yaklagim evrimsel biyoloji bilgisinin psikolojik teorilere uygulanmasi
olarak agiklanmaktadir (Durrant & Ellis, 2002). Bu yaklasim son 20 yilda ortaya
cikmigtir. Yaklagimin kaynaklari Darwin’ in evrim kuramindan, kusaklar boyu
aktarimin ilkelerinden, biligssel psikolojiden, gelisimsel psikolojiden, anormal
psikolojiden, kisilik psikolojisinden, motivasyon — duygular teorisinden, hatta
orgiitsel psikolojiden alir. Temel varsayimi insan beyni, dogal seleksiyonlarla,
atalarinin  bilgi isleme slireglerinde varolan problemlerin kusaklar boyu
aktarilmasindan sekillenerek belirli alanlarda spesifik hale gelmis ¢ok fazla sayida
mekanizmanin bir araya gelmesinden olusmustur. Bilgi isleme siireclerinde problemi
¢6zmek i¢in karsilasilan sorunlarin neler oldugu, hangi yiyecegin se¢ileceginin karar
verilmesi, sosyal hiyerarsi de ne tiir goriismelerin yapilacagi, problem ¢dziimiinde
beyin - akil mekanizmalarimin nasil isletilecegi vb. gibi konularla ilgilidir. Evrimsel
psikoloji, bilgi isleme siireclerine ve Orneklerle verilen yukaridaki problemlere
odaklanir. Bu yaklasimda fiziksel, sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerin bir araya gelerek

olusturdugu “cevresel davranis”, noral aktivite ve genetik aktivite ile birleserek insan
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davraniglarini olusturur (Machlup & Bjorklunk, 2015). Evrimsel psikoloji bakis
acisina gore cinayet ile intihar iki uglu bir skala diizeyinde insan aklinda islev
gormektedir. Zaman zaman sadece erkek cinayet hiikiimliilerinde, cinayeti isledikten
sonra intihar davranist gelisir. Bu 2 uglu su¢ davranisinin ardindan her hangi bir ceza
verilemediginden, “cinayet-intihar” kavrami olusturulmustur. Bu kavram hem kasten
cinayet suclarin1 hem de diger cinayet suclarin1 kapsadigindan, 6ldiirme sugunun tiim
Ogelerini kapsayan bir kavramdir (Liem, 2012). Bu durum siddetin en agir formudur
ve koklerini yukarida sayilan bilesenlerden alir. Cinayet vakalarinda dort en yaygin
cinayet-intihar tipi simiflandirilmaktadir. Bunlar, ese yonelik cinayet - intihar, gocuk
cinayeti - intihar, aileden birini 6ldiirme - intihar, ve son olarak da aileden olmayan

birini 6ldirme - intihar’dir.

Evrimsel psikoloji yaklasimi gerek cinayet suglularinin  Oldiirme
davraniglarina getirdikleri detayli ve kapsamli bakis agistyla gerekse cinayet suglarini
siniflandirmalariyla son 20 yildir giderek artan sekilde adli psikoloji ve adli psikiyatri

icerisindeki yerini almistir.

1.3. Cinayet Suc¢larinda Suclu Profili Calismalar

Suglu profilleme ¢aligmalarinda, dikkatle ele alinan degiskenler demeti ortaya
konur. Bu degiskenler adam o6ldiirme suglar1 i¢in séyle siralanmaktadir; 6ldiirme
davranisina yol acan durumlar; 6ldiirme motivasyonu / stresorler, kisilik 6zellikleri,
zeka diizeyi, egitim, meslek, medeni durum, yasanilan yer, cinayetin islendigi yer,
oldiiriilenin yakinligi ve kim oldugu gibi olay yeri ve faille ilgilidir (Kocsis &
Palermo, 2016). Kuskusuz sadece adam oOldiirme suglarinda degil, her suca 6zgii
profil ozelliklerine, ge¢miste islenmis suclarin 6zellikleri de eklenerek, bu suclar
islemis bireyin kisilik ve dolayistyla davranig 6zellikleri bilimsel yontemler ve sug
analizi teknikleriyle ele alinir. Su¢ davranisinin 6ncesindeki davraniglar ve faktorler,
su¢ zamanindaki davraniglar ve faktorler, olay yeri detaylar1 (hem faile hem de
kurban’a yonelik) ve su¢ davranigindan sonra ki donemdeki davranislar1 (Kocsis ve

ark., 2002), psikolojik durumu; kaygi, depresyon (Kiran, 2012), genel ruh sagligs;
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Oldiirme davranigini nasil yorumladigi, nasil bir agiklama getirdigi dikkatle saptanir
ve incelenir. Bu ozellikleriyle baglantili bir sekilde, bireyin kendine 6zgiliigi ile
ilgili bilgi portfoyleri olusturuldugundan, profil ¢alismalar1 davranisin parmak izi
olarak adlandirilan bir kavram olarak karsimiza c¢ikar (Polat, 2009; Douglas ve
Douglas, 2006). Davranigin parmak izi kavraminda kast edilen failin neyi yapmay1
sectigi, bu seciminin altinda ne tiir faktorlerin oldugudur. (Kamaluddin ve ark., 2014;
Erkunt, 2011; Onder ve Géniiltas, 2005; Turney, 2011; Geberth, 1996; Brent, 2002;
Icli ve ark., 2011). Dolayisiyla suglu profili calismalarinda, mevcut su¢ davranisi ile
ilgili 6zellikler, genis bir yelpaze kriterleri altinda olusturulmus bilesenler formunda,
bilimsel ve somut kanitlar haline getirilir ve bu yolla, belirsiz, ambivalant ve somut
kanita ihtiya¢ olan her durumda, suclu ve suglunun davranislari tahmin edilebilir.
Baska bir deyisle profilleme calismalari yoluyla, uzun doénemde su¢ Onlenebilir

diizeye gelebilir.

Su¢ ve su¢ davraniglarinin profillenmesi ¢alismalarinda temel kavramlardan
biri Mondus Operandi’dir. Mondus Operandi, profili ¢ikarillacak olan sug tiirleri,
sucun islendigi yerin dzellikleri, su¢lu, magdur, siiphelinin 6zellikleri, sugun ortaya
¢ikis bicimi, kullanilan alet vb. gibi sucun temel bilesenleri arasinda iligkilerin
kurulmas1 islemleri, kisaca genel olarak su¢ davranis1 ve suglu profilleme
caligsmalarinin temelini olusturmaktadir. Mondus Operandi kavrami, su¢lunun hangi
kosul ve durumlarda kaygilandigi, telaslandigi, 6fkelendigi ve nasil bir davranis
Ortintiisiine sahip oldugu ve hatta isledigi sugun konumu ile ilgili ipuglarinin
olusturulmasina yardimci olur. Bu caligmalar siirdiirebilmek ayni zamanda kisilik
ozellikleri ile 1ilgili bilimsel ve sistematik dilizeyde bilgi sahibi olmay1

gerektirmektedir.

Su¢ davraniglarinin  kisilik o6zellikleri ile olan bu dogrudan iligkisi bu
calismanin da konusunu olusturmaktadir. Su¢ davranisinin olusmasi konusunda en
gbze carpan goriis, bu davranislarin kisilik ozelliklerinden ayr1 bir sekilde
olugsmadigidir (Blackburn, 2007; Kruger ve ark., 1994). Suglu davraniglar1 failin

problem ¢6zme becerilerini dogrudan dogruya, bireysel haz ve isteklerine hizmet
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edecek sekilde devreye soktugu istek ve ihtiyaglarin1 karsilarken, kisilik

Ozelliklerinin extrem bir manifestosu seklinde karsimiza ¢ikar.

Suglunun, yiizeysel ve ahlaki olmayan her tiirlii ¢6ziim yolunu iginde
bulundugu zor durumdan kurtulmak i¢in uygulamasi, bireysel isteklerini her kosulda
doyurmaya hizmet eden davranis Oriintiileri, 6nemli bilesenler olarak sug
davraniglarinin  olusumunu besler. Bu bilesenler kisilikten, 6grenilmis sosyal
davranis Oriintiilerinden beslenir. Cantiirk ve Cantiirk (2004) ¢alismalarinda, suglara
iligkin suglu profili ¢ikarmanin siiphelileri bulmaya yardimci olabilecek kisilik
bilgilerini saglama, olay yerinin degerlendirilmesi, sugu isleyen kisi ya da kisilerin
kisilik ozelliklerini ele verebilen ipuglarinin tanimlanmasi ve yorumlanmasinda bu
kritik bilgilerin ortaya cikarilabilecegini belirtmektedirler. Suga yonelik profil
cikarilirken, belirlenen psikolojik boyutlar, bir takim psikopatolojik siireglerin sug
davraniglarina yansimalarinin anlagilmasina yardimci olmaktadir. Bu baglamda
islenen su¢ ve bu suca yonelik olarak ¢ikarilmis olan profil mental, duygusal ve
davranigsal oOzellikleri tasiyorsa, kisiligin eklenmesiyle suglu profili siiphelilerin

sayisini azaltmaya yardimcei bilgileri saglamada son derece yararli olabilmektedir.

1.3.1. Calismanin Amaci

Bu ¢alisma bir profil calismasidir, dolayisiyla tanimlayici ve durum saptayan
bir konumdadir. Temel amaci Tiirkiye de cinayet islemis kadinlarin suglu profilini
olusturmak ve temel kisilik 6zelliklerini ortaya ¢ikarmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda
3 hedef belirlenmistir. Birinci hedef iilkemizde kadinlar tarafindan islenen
cinayetlerde 6ldiirme davranisimi tetikleyen yasam olayi, bagska bir deyisle 6ldiirme
davranisin1 motive eden faktorleri, stresorleri, kisilik 6zellikleri, zeka diizeyi ile ilgili
ipucu, egitim, meslek, medeni durum, yasanilan yer, cinayetin islendigi yer,
Oldiiriilenin yakinlig1 ve kim oldugu gibi olay yeri ve psikososyal faktorleri ortaya

¢ikarmaktir.
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Ikinci hedef cinayet islemis kadinlarin psikososyal ve olay yerine iliskin

Ozelliklerini dikkate alarak bu 6zellikleri suglu profiline eklemektir.

Ugiincii hedef ise, bu kadinlari topluma yeniden entegre olmasima destek
olan iyilestirme calismalarinda kullanilmak {izere dogrudan uygulanan dlgekler ve
yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen kanita dayali ipuglarindan edinilmis
bilgileri kullanarak, cinayet sucglarmin onlenmesine katkida bulunacak Onerilerde

bulunmaktir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Orneklem

Bu calismanin o6rneklemini asagida listesi ve caligmaya katilimci sayisi
bulunan Tirkiye’deki tiim miistakil kadin ceza infaz kurumlarinda cezasi infaz
edilmekte olan, caligmaya goniillii katilmak istemis, uygulamalar1 yerine getirmekte
herhangi bir fiziksel sorunu olmayan, saglikli, cinayet islemis, hiikiimleri kesinlesmis
kadmlar olusturmaktadir. Orneklemin evrenini ise cinayet islemekten hiikiim giymis,
Tirkiye deki tiim kadin ceza evlerindeki hiikiimliiler olusturmaktadir. Calismanin
yapildig1 donem itibari ile bu popiilasyon i¢in evren 750 hiikiimli kadindir (CTE,
2018) . Bu evrenden terér suglulari ¢ikarilmis ve evren 534 hiikiimlii kadin olarak
belirlenmistir. Asagidaki arastirma kriterleri dikkate alinarak, saglikli goniilliilerin
katilimiyla ve gegerli uygulamalarla toplam 404 cinayet islemis kadin hiikiimlii ile

calisilmustir.

Tiirkiye deki miistakil kadin ceza infaz kurumlarmin tiimii (toplam 13 agik ve
kapali kadin ceza infaz kurumu) caligmaya dahil edilmistir. Bu kurumlara, ceza
infazkurumunun uygun gordiigli zamanlarda uygulama yapilmaya gidilmistir.
Uygulamalar ortalama 2 -3 arasinda yapilmistir (Bkz. Ek 1). Buna gore bu ceza infaz
kurumlarindaki toplam kadin cinayet hiikiimlii sayilari, Ornekleme dahil olan
hiikiimliiler ve her ceza infaz kurumunun calismanin 6rnekleminin yiizde kagina
karsilik geldigine iligkin bilgiler sdyle siralanmaktadir; Bozkurt (Denizli) Kadin Ag¢ik
Ceza Infaz Kurumu (N=86; n= 70; %17.31), Tarsus Kadin Kapali Ceza Infaz
Kurumu (N= 35; n=32; %8), Sivas Kadin Acik Ceza infaz Kurumu (N= 65; n=39;
%9. 65), Karatas (Adana) Kadin Acik Ceza infaz Kurumu (N=38; n=35; %8. 66),
Sincan Kadin Kapali Ceza infaz Kurumu (N=36; n=35; %8.66), Kocaeli Kadin Acik
Ceza infaz Kurumu (N=50; n=44; %11), izmir Ali Aga (Sakran) Kadin Kapali Ceza
Infaz Kurumu (N=40; n=40; %9. 90), Eskisehir Cifteler Kadin Acik Ceza Infaz
Kurumu (N=42; n=39; %9.65), Gebze Kadin Kapali Ceza infaz Kurumu (N=37;
n=28; %6.90), Istanbul Bakirkdy Kadin Kapali Ceza infaz Kurumu (N=45; n= 17;
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%4.20), Urla Kadm Acik Ceza infaz Kurumu (N=12; n=12; %2.97), Bursa Yenisehir
Kadm Kapali Ceza Infaz Kurumu (N=7; n=7; %1.70), Kayseri Kadin Kapali Ceza
Infaz Kurumu (N=7; n= 6; %1.40) oranlarindadir.

Katilimcilarin yaglart 16-77 yas arasinda degismektedir (x=39,5 + 11,19).
Sug isledikleri andaki yaslar1 9 — 68 yas arasinda degismektedir (X= 32,15 + 10,90).

2.2. Araclar

Aragtirma kriterlerini karsilayip, uygulamaya katilan hiikiimliilere asagidaki

6lcekler uygulanmistir.

2.2.1. Bilgi Toplama Formu (Profil Indeksi)

Egitim diizeyi biraktig1 simif dikkate alinarak uluslararasi egitim kodeksine

gore belirlenmistir.

Arastirmaci tarafindan profesyonellerin uygulamasi icin gelistirilen, toplam
54 soruluk, kategorik ve agik uclu sorularinda oldugu uygulayici tarafindan
doldurulmasi gereken bir profil ¢ikarma indeksidir. Cinayet islemis kadinlarin suglu
profilini ¢ikarmaya yonelik olusturulmus 4 ana boyut ile ilgili bilgi toplamay1
saglamaktadir. Bu ana boyutlar; Sosyo-ekonomik, psikososyal, psikolojik ve olay
yeri ile ilgili degiskenlerdir. Formun agik uglu sorular1 uygulayici tarafindan her
defasinda farkli bireysel yanitlar alinacagindan igerik analizine tabi tutulmasi

gerekmektedir.
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2.2.2. WAIS-R Benzerlikler Alt Testi

Yanitlar1 0-2 arasina puanlanan giinlilk yasama dair bireysel diizeyde
algilama, anlamlandirma, muhakeme etme ve sonu¢ ¢ikarma becerilerine karsilik
gelen 13 sorudan olugmaktadir. Testin geneli gibi, bu alt skala da soru — cevap
seklinde profesyonel tarafindan uygulanir. Uygulayicinin WAIS-R zeka testi

uygulama egitimi almis olmasi1 gerekmektedir.

2.2.3. Temel Kisilik Ozellikleri Ol¢egi (TKKO)

Gengdz ve Onciil (2012) tarafindan gelistirilen Slcek “kisiligin 5 faktorii”
kuramina dayanarak Tiirk kiiltiirii i¢in gelistirilmistir. Olcegin 45 maddesi vardur.
Kendinden degerlendirmeli, 5 noktali likert tipi bir 6lgektir. 6 alt boyutu olan lgegin
boyutlar1 disa doniikliik (extraversion), sorumluluk (conscientiousness), uyumluluk
(agreeableness), duygusal dengesizlik (neuroticism), yeni deneyimlere acgiklik
(openness to experiences) ve olumsuz degerlilik (negative valence) seklindedir.
Olgegin baz1 maddeleri tersine maddelerdir. Giivenirligi ve gecerliligi yurt ici ve yurt
disinda indeksli dergilerde yayinlanan caligmalarla kamtlanmistir (Onciil, 2008;
Onciil, 2014; Eving ve ark., 2014; Akyunus, 2016; 2012; Karaca, 2010; Akyliz,
2015; Cabuk, O.C., 2015; Arslantag ve Cinakli, 2018; Atalar ve Altan-Atalay, 2017,
Balaban ve ark., 2017; Cavdar ve Temizel, 2016; Demirdren ve ark., 2016; Dikmeer
ve ark., 2014; Giil ve Karanci, 2017; Kapusuz ve Cavus, 2018; Karanc1 ve ark.,
2012; Ozkan ve Boz, 2018; Perkmen ve ark., 2018; Sao ve Wang, 2019; Senyurt ve
Coskun, 2015; Sengiil ve ark., 2015; Ural, 2016; Yilmaz ve Kafadar, 2018; Yilmaz
ve ark., 2015; Yurdusen ve Gengdz, 2018). Olgegin i¢ tutarlilig1.89,.85,.85 olarak
bulunmugtur. Test-retest giivenirligi.84” tiir. Gegerlilik testleri Rosenberg Self
Esteem Skalasi, Beck Depresyon Envanteri, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri,
Liebowitz Sosyal Kaygi Skalasi, Basa Cikma Yollar1 Envanteri, Positive-Negative
Duygu Durum Skalasi, Algilanmis Sosyal destegin Cok Boyutlu Skalas1 ve Giliven
Arama Skalas1 6lgekleriyle uyum (concurrent) gecerligi kamtlanmistir. Ozellikle

suclu grupla yapilan gerek yiiksek lisans ve doktora tezlerinde gerekse alan
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arastirmalarinda ilk tercih edilen kisilik degerlendirme 6l¢egidir zira dlgek dikkatini
verme ve siirdiirme becerilerinde ciddi bozulmalar olan bu popiilasyonda, kisa siirede
uygulanmasi ve dogrudan davranigin ortaya ¢ikarilmasina kanita dayali ipuglarina

ulagsmay1 saglamaktadir.

2.2.4. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Depresyon belirtilerini ve bireyin deneyimledigi depresyondan kaynakli
yasamsal islev kaybini ortaya koymak iizere gelistirilmistir. 21 sorudan olusan 6l¢ek
4 noktali olarak isaretlenen (0 — 3), kendinden degerlendirmeli bir Olgektir.
Uygulanan bireylerin alacagi puanlar 0 — 63 puan arasinda degisiklik gosterir..
Tirk¢eye adaptasyon caligmasi Hisli (1988a ve 1988b) tarafindan yapilmustir. Tiirk
popiilasyon icin kesme puani (cut — off) 17 olarak belirlenmistir. I¢ tutarlilik
katsay1s1.80, yariya bolme giivenirligi.74, Hamilton depresyon derecelendirme 6l¢cegi
ile gegerliligi.72 olarak bildirilmistir. Depresyonu dogrudan ortaya ¢ikarmada
bilimsel ipuglar1 veren bu 6lgek uzun yillardir gerek klinik alanda gerekse klinik

olmayan alanlarda yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.

2.2.5. Beck Anksiyete Envanteri (BAE)

Depresyon belirtilerini kaygi belirtilerinden ayirt etmek iizere olusturulmus,
21 sorudan olusan, likert tipi 4 noktali, kendinden degerlendirmeli bir 6l¢ektir (0 —
3). Tiirkceye uyarlama (gecerlik ve giivenirlik) ¢alismasi Ulusoy (1999) tarafindan
yapilmustir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 0,92, 1 haftalik test tekrar test giivenirligi
0,75 tir. Olgegin kesim puan1 17,26 puan ve iizeri siddetli kayg: diizeyine iliskin
ipuclar1 verdigi bildirilmistir. Gerek klinik alanda gerekse normal popiilasyonda

yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.
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2.2.6. Genel Saghk Anketi - 12

Goldberg (1972 ve 1978) tarafindan ruhsal rahatsizliklar1 ortaya g¢ikarmak
lizere gelistirilmistir. Once 60, daha sonraki versiyonlarinda sirasiyla 30 ve 28
soruluk formlar1 olusturulmustur. En son versiyonu 12 soruluktur. Bu ¢alismada da
GSA-12,, 12 soruluk son versiyonu kullanilmistir. Olgek 4 noktalr likert tipi 12 item’
den olusan, kendinden degerlendirmeli bir lgektir. itemlerin yanitlar: ve 0-0 (0 ve 1
noktalar1 i¢in) ve 1-1 (2 ve 3 noktalart i¢in) seklinde puanlanmaktadir. Tiirkce

gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Kili¢ (1996) tarafindan gerceklestirilmistir.

2.2.7. Diirtiisel Davrams Olgegi

Whiteside ve Lynam (2005) yaptiklar1 diirtiisellik caligmalarin1 bu 6lgekle
uygulamaya dokmiislerdir. Bes Faktorlii Kisilik teorisine temellenen Olgekte
kendilerinin gelistirdigi 5 kisilik faktoriiniin yansitildig: 4 alt 6l¢ek bulunmaktadir.
Bunlar sirasiyla tasarlama eksikligi, sabirsizlik/sebatsizlik, sikisiklik ve heyecan
arayisidir. Her alt skalanin kendine ait sorular1 vardir. Olgek 45 sorudan olusan, 4
noktal1 likert tipi, kendinden degerlendirmeli bir Ol¢ektir. Her item 1- 4 arasinda
puanlanir. Yapilan c¢alismalar Olcegin alt Olgeklerinin ortalama degerlerinin
sebatsizlik/sabirsizlik i¢in 20,28, tasarlama eksikligi i¢in 24,44, sikigiklik i¢in 29,15,
ve heyecan arayisi i¢in 34,74 oldugunu gostermistir (Whiteside ve Lyman, 2001;
2003; 2005; Miller ve ark., 2003). Tiirk¢e’ye uyarlama calismast Yargic ve
arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 0,84, test
tekrar test giivenirligi 0,79’dur. Olgek iki boyutta (1 ve 4) puanlanir. Tiirkiye
uygulamalar1 ile Amerika Birlesik Devletlerindeki uygulamalarin paralellik

gosterdigi saptanmustir.
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2.3. Islem

Bu ¢alismada hem nitel hem nicel aragtirma yontemleri kullanilmigtir. Nitel
arastirma icin arastirmaci tarafindan uygulanan, bilgi toplama formundaki (Profil
Index) acik uclu sorular kullanilmis ve uygulamalar bittikten sonra bu sorulara
hiikiimliiler tarafindan verilen yanitlar, igerik analizine tabi tutulmustur. Nicel
yontem i¢in kendinden degerlendirmeli, bilimsel gegerligi ve giivenirligi olan, araglar
kisminda belirtilen psikolojik 6l¢me araglari kullanilmistir. Uygulamada sira etkisini
ortadan kaldirmak amaciyla, her katilimci i¢in kendinden degerlendirmeli dlgekler
degisik sirada uygulanmistir. Katilimcilarin kabaca zeka diizeyleri ile ilgili bir sorun
olup olmadigini ortaya koymak amaciyla, WAIS-R (Weschler Yetiskinler i¢in Zeka
Testi) testinin, diger alt skalalarina gore, genel zeka diizeyi ile en yiiksek korelasyon
katsayisina sahip 13 soruluk benzerlikler (Similarities) alt testi, bilgi toplama

formundan dnce aragtirmaci tarafindan her katilimciya uygulanmstir.

2.3.1. Uygulamalara Hazirhk

Tiirkiye’de hizmet veren tiim miistakil kadin ceza infaz kurumlarinda
uygulama yapabilmek i¢in Ceza ve Tevkif Evleri Genel Miidiirliigiinden asagida
tarih ve sayilari bildirilen izinler ve uzatma izinleri alinmistir. Adalet Bakanligi Ceza
Tevkif Evleri Genel Miidiirliigiine uygulamalarin yapilabilmesi i¢in izin talepleri ve
ilgili dilekgeler Adli Bilimler Enstitiisii ve Saglik Bilimleri Enstitiisii kanali ile
yazilmis ve izinlerle birlikte ek siire izinleri de bagvurularak, alinmistir. Buna gore

yapilan resmi yazigsmalar ve izinler soyledir;

05.12.2016  Ankara Universitesi Adli Bilimler Enstitiisii

28.03.2017 Uygulamalara baslamak i¢in izin yazisi (Saglik Bilimleri

Enstitiisii ve Adli Bilimler Enstitiisii, Ankara Universitesi)
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01.06.2017  Saglik Bilimleri Enstitiisiiniin yazis1 (Ceza Tevkif Evleri Genel

Miidiirliigiine)

07.06.2017  Uygulama ve uygulamalara yeni belirlenen 6l¢eklerin dahil
edilmesi i¢in izin yazisi (Ceza Tevkif Evleri Genel Miidiirliigiinden Saglik Bilimleri

Enstitlistine ve Adli Bilimler Enstitiisiine)

29.09.2017  Uygulamalarin devam edebilmesi ve yeni infaz kurumlarinin

eklenmesi icin izin yazisi i¢in arastirmact ve danismani tarafindan dilekce verilmesi

10.10.2017 Uygulama devam edebilmesi ve yeni kurumlarin dahil

edilmesi i¢in izin yazis1 (Saglik Bilimleri Enstitlisiine ve Adli Bilimler Enstitiisiine)

15.05.2018 Uygulamalarin devam edebilmesi ve yeni kurumlarin dahil

edilmesi i¢in verilen dilek¢eye yanit olarak iznin uygun goriilmesi

Calisma, Tiirkiye’deki mevcut miistakil kadin ceza infaz kurumlarindaki
hiikiimliilerin infazinin gerceklestirildigi kurumlara 6nceden randevu alinarak tek tek
gidilip, birebir, yiiz yilize uygulamalar seklinde gerceklestirilmistir. Her infaz
kurumunda ortalama 2 is giinii uygulama yapilmistir. Tiim uygulamalar 1 psikolog, 1
sosyal ¢alismacit ve 1 infaz koruma memurunun nezaretinde gerceklestirilmistir.
Gerek izin siirecinde gerekse pilot uygulama ve ana uygulama siireglerinde, zor
kosullar altinda ve zaman alacagi ongoriilen bu calismanin kosullar1 Ceza Tevkif
Evleri Genel Miidiirliigiine bagli olarak hizmet veren infaz kurumlarmin servis
araglarindan yararlandirmasi, goriismelerde en az bir gorevlinin eslik etmesini
saglamasi, koguslardan hiikiimlilerin bu gorevlilerle c¢ikarilip, goriismeye
getirilmesi, dosya bilgilerine bir gorevli esliginde bakilarak hiz kazanilmasi gibi
logistik desteklerle hem uygulamalar siiresince hiz kazanilmis hem de olabilecek en
islevsel kosullarda calisilmistir. Bu destekli ¢aligma ortami igerisinde uygulamalar
Sincan Kadin Kapali Ceza Infaz Kurumu, Gebze Kadin Kapali Ceza infaz Kurumu,

Yenisehir Kadi Kapali Ceza Infaz Kurumu, izmir-Ali Aga (Sakran) Kadin Kapali
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Ceza Infaz Kurumu, Urla Kadin Acik Ceza Infaz Kurumu, Cifteler Kadin A¢ik Ceza
Infaz Kurumu, Karatas Kadin Ac¢ik Ceza Infaz Kurumu, Kocaeli Kadin Ac¢ik Ceza
infaz Kurumu, Tarsus Kadin Kapali Ceza infaz Kurumu, Bozkurt Kadin A¢ik Ceza
Infaz Kurumu, Bakirkéy Kadin Kapali Ceza infaz Kurumu, Sivas Kadm Acik Ceza
Infaz Kurumu ve Kayseri Kadin Kapali Ceza Infaz Kurumu olmak iizere var olan
tiim miistakil kadin ceza infaz kurumlarinda yapilmistir. Uygulamalar 2 asamada

gerceklestirilmistir;

1. Asama.: Hiikiimliilerin olcekleri doldurmalarina eslik edilmesi ve

uygulamaya alinan hiikiimliilerin dosyalarinin incelenmesi.:

Infazin gerceklestirildigi ceza infaz kurumlarina randevu alinip, tek tek
gidilerek, cezas1 infaz edilmekte olan cinayet islemekten hiikiimli kadin
mahkumlarin ¢alismaya dahil edilen bilimsel degerlendirme 6lgeklerini doldurmalari
saglanmistir. Bu wuygulamalar 2 gorevli ile gergeklestirilmistir. Dosyalarinin
belirlenen profil ¢ikarma kriterleri dogrultusunda incelenmesi ilgili gorevli tarafindan
ve bilgi toplama formlarinin dosya bilgileri {izerinden kontrol edilmesi amaciyla
arastirmaci tarafindan her sorunun tek tek sorulmasiyla ve ilgili gérevlinin dosyadan
bakip yanitlamasiyla gerceklestirilmistir. Uygulamalar 09:00 — 12:00 ve ayni giin
icin 13:30 — 17:00 saatleri arasinda yapilmistir. Tiim diger mahkumlardan izole bir
sekilde gerceklestirilmistir. Kendinden degerlendirmeli 6lgekler sira etkisini elimine
etmek amaciyla her hiikiimliiye farkli siralarda verilmistir. Bu uygulamalar toplanti
salonu ya da kiitliphane gibi 15 — 20 hiikiimliiye birden topluca uygulama yapmaya
imkan verecek salonlarda yapilmustir, toplu uygulamalar en fazla 10 - 15 dk.
stirmiistiir. Bu uygulamalar siiresince en az bir infaz koruma memuru, bir psiko-
sosyal birim profesyoneli (bazi kurumlarda psikolog, bazilarinda sosyal hizmet
uzmani) eslik etmis ve uygulamalara da yardim etmislerdir. Uygulamalar ceza infaz
kurumunun kamera sistemi olan salonlarinda yapilmistir. Calismada edinilmis tiim
veriler, kisisel bilgilerin giivenligi ilkelerine uygun olarak toplanmis, ve gizli

tutularak kimse ile paylasilmamaistir.
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2. Asama: Hiikiimlii kadinlarla, yari-yapilandiriimis goriismeler

Infazin gergeklestirildigi ceza ve tutukevlerinde kendinden degerlendirmeli
psikolojik Olgeklerin uygulanmasindan sonra arastirmaci tarafindan énce WAIS-R
Benzerlikler Alt testi, sonra da birebir, yiiz yiize uygulamalar seklinde yar1
yapilandirilmig goriismeler gerceklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismelerde
bilgi toplama formu (Profil indeksi) kullanilmistir. Calismaya katilim konusunda
goniillii olan, calismaya katilim kriterlerini karsilamis, hiikiimliilerle yapilan yari
yapilandirilmig goriismelerde, bu indeks gorlismeler sirasinda arastirmaci tarafindan
uygulanmigtir. Bu goriismeler en fazla 15 dk. siirmiis, c¢alismaya katilan
hiikiimliillerden izole bir sekilde, ceza infaz kurumunun kamera sistemi olan
salonlarinda yapilmistir. Elde edilen tiim veriler, kisisel bilgilerin giivenligi ilkelerine

uygun olarak toplanmis ve gizli tutularak kimse ile paylagilmamistir.

2.3.2. Cahismaya Katihm Kriterleri

Katilimcilarin ¢alismaya dahil olma kriterleri sdyle siralanmistir;

a. Uygulamalar siiresince 16 — 77 yaslar1 arasinda olmak
b. Cinayet islemekten hiikiim giymis olmak

c. Uygulanacak 6lgek maddelerini okuma, anlama ve yanit vermede her
hangi bir gii¢liik yaratacak psikiyatrik hastalik ve fiziksel bir hastaligin

olmamasi

d. Olgek maddelerindeki sorular1 okuma, anlama ve yanit vermede her hangi
bir sekilde giicliik yaratacak zeka diizeyi de dahil olmak iizere bir

engelinin olmamasi

e. Infaz isleminin gergeklesiyor olmasi
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2.3.3. Katilimcilarim Meslekleri

Calismaya katilan kadin hiikiimliilerin su¢ esnasindaki meslekleri uluslararasi

meslek kodeksi temel alinarak 6 alt kategoride ele alinmigtir. Bu kategoriler;

Meslek Kategorisi Katihmeilarin Meslekleri

Issiz Issiz

Isci Fabrika da, dokuma atdlyelerinde, baskalarinin
tarlasinda, pazarlama sirketinde is¢i statiisiinde asgari
ticretle ¢aliganlar

Ev hanimi Ev hanimi

Kamu — Memur

Ogretmen, Ebe, Hemsire, Memur

Serbest Calisan

Kuafor, Miizik CD ve Albiimleri satan diikkan
sahipleri, esnaf, lokal sahibi, hayvancilik yapanlar;
siitii, eti vb. satanlar, Yaslhi-Bebek Bakimi, Evlere
igyerlerine temizlige gidenler (kimi sigortali, kimi

sigortasiz)

2.3.4. Katihmcilarin Yasadig1 Yerler

Calismaya katilan kadin hiikiimliilerin su¢ isledikleri siire¢te yasadiklari

yerler, baska bir deyisle sucun olay yeri asagidaki Cizelgeda verildigi gibi

kodlanmustir.
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Yasanilan Bolge

Ise vuruk tanim

3 Biiyiiksehir

Istanbul, Ankara, Izmir

3 Biiytiksehir Kirsali

Istanbul, Ankara ve [zmir’ in kirsali

Orta Anadolu Bolgesi

Orta Anadolu bolgesindeki biiyiiksehirler

Orta Anadolu Bolgesi Kirsali

Orta Anadolu

biiyliksehirlerin kirsallari

bolgesindeki

Ege Bolgesi

Ege Bolgesinde bulunan Biiytiksehirler

Ege Bolgesi Kirsalt

Ege Bolgesinde bulunan Biiyiiksehirlerin
kirsali

Marmara Bolgesi

Marmara Boélgesindeki Biiyiiksehirler

Marmara Bolgesi Kirsali

Marmara Bolgesindeki Biiyiiksehirlerin

kirsali

Akdeniz Bolgesi

Akdeniz Bolgesindeki Biiyiiksehirler

Akdeniz Boélgesi Kirsali

Akdeniz Bolgesindeki
kirsali

Biiytiksehirlerin

Karadeniz Bolgesi

Karadeniz Bolgesindeki Biiyiiksehirler

Karadeniz Bolgesi Kirsali

Karadeniz Bolgesindeki Biiyiiksehirlerin

kirsal
. . . . Dogu - Giiney Dogu Anadolu
Dogu — Gliney Dogu Anadolu Bolgesi i . L .
Bolgesindeki Biiyliksehirler
Dogu — Giiney Dogu Anadolu Boélgesi | Dogu —  Giiney Dogu  Anadolu

Kirsali

Bolgesindeki Biiyiiksehirlerin kirsali

Istatistiksel analizlerde yasanilan yer Cizelgesu daha da spesifik hale

getirilerek asagidaki Cizelgeya doniistiiriilmiistiir;

Suc¢ Esnasinda Yasanilan Yer

Ise vuruk tanim

3 Biiyiiksehir

3 Biiyiiksehir kirsali
Biiyiiksehirler
Biiyiiksehirlerin kirsali

Istanbul, Ankara, Izmir

Istanbul, Ankara, Izmir’ in kirsalt

Tiim bolgelerdeki biiyliksehirler

Tiim bolgelerdeki biiyiiksehirlerin kirsalt
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2.3.5. Verilerin Kodlanmasi ve icerik Analizi

Uygulamalar siiresince elde edilen tiim veriler kodlanmis, her bir acik uglu

soru ayr1 bir igerik analizine tabi tutulup, i¢erik analizinden olusturulan kategorilerin

kodlanmasiyla analiz icin istatistik programma girilmistir. Icerik analizi sonucu

ortaya ¢ikan kategoriler ve bu kategorilerin ise vuruk tanimlar1 asagida verilmistir.

Kategori Ad1

Ise Vuruk Tanmim

Fiziksel+Cinsel

Siddet+Santaj+Fuhus (Sevgili)

Sevgilisinin  kendisine fziksel, cinsel siddet
uygulamasi, zorla fuhusa tesvik etmesi, santaj
yapmast; ailesine, evliyse esine, sosyal ¢evresine
sOyleyecegini  dile getirmesinden  bahsettigi

durumlar

Fiziksel+Cinsel

Siddet+Santaj+Fuhus (Esi)

Esinin kendisine fziksel, cinsel siddet uygulamast,
zorla fuhusa tesvik etmesi, santaj yapmasi;
ailesine, sosyal c¢evresine soyleyecegini dile

getirmesini iceren durumlar

Intikam duygulariyla/canavarca

hisle bebegi/ ¢ocugu oldiirme

Dogurmamaya karar verdigi bebeginin hayatina
son vermesi, intikam duygulariyla kendi ya da

baskasinin ¢ocugunu 61diirdiigii durumlar

Onaylanmayan birliktelik

Evliyken, aileden biriyle, kaympeder,
kaymbirader, goriimcenin esi, torun ile cinsel
boyutu da olan birliktelik yasadigini ifade ettigi

durumlar

Extramarital-Intramarital

sorunlar, fiziksel siddet

Evlilikte  siddetli  geg¢imsizlik, evlilik  dis1
iligki(akraba olmayan), esinden fiziksel siddet

gordiigiini belirttigi durumlar
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Ekonomik sorunlar, sosyal
destek eksikligi, para karsilig

oldirme

Siddetli maddi imkansizliklar, esinin ya da birlikte
yasadig1 partnerinin 6demekte zorlandig yiiklii bir
borcunun olmasi, maddi sikintilarin1 giderecek her
hangi bir sosyal desteklerinin olmamasi, partnerin
ya da esinin para karsiligt adam o6ldiirmesi
nedeniyle dogan husumetten hiikiimliiniin adam

6ldiirme sucu islemesini tarifledigi durumlar

Toplumsal baski, ailevi bask1

Kurtulamadigi, caresizlik yasadigi, ¢oziim yolu
bulamadigi, agir toplumsal ve ailevi baski altinda
oldugunu ifade ettigi durumlar. (Baskinin siddetini

ve c¢aresizligini mutlaka ifade etmesi gerekli.)

Musallat olma

Kisiden kurtalamadigindan dolay1r o6ldiirmek
zorunda kaldigimi ifade ettigi her tirlii durum.
Rizas1 olmadigi halde iligkiye zorlayip, aileye,
sosyal cevreye, evliyse esiyle iligkilerine israrla
dahil olan, eski sevgili, sevgili, tamdigr fakat
iligkisinin olmadigim1 ifade ettigi bir erkek, bu
kisiden bir tirli kurtulamadigmni ifade ettigi

durumlar

Post Partum depresyon/ bir

psikiyatrik hastalik nedeniyle

Post Partum Depresyon tanisinin olmasi, bir
psikiyatrik hastaliginin olmasi ve bu nedenle
Oldiirme sugu isledigini belirten ifadelerin oldugu

durumlar

Her hangi bir neden

Hiikiimliiniin profil indeksindeki 1ilgili soruya

tanimlanmamis herhangi bir neden sdylememesi (bos birakmak
degil, yanit vermemesi, bir nedeni yok, ne
sOyleyeyim ki yaptim iste vb. ifadelerle)

Madde + Alkol kotiiye Madde, alkol etkisi nedeniyle oldiirme sugunu

kullanim etkisiyle

isledigini ifade ettigi durumlar

50



fhmal (bebek — ¢ocuk)

Kendi yeni dogan bebegin bakimini baskalarina
birakmasi, bakim vermemesi, Oliime terk etmesi,
cocugun hastalandigin1 goérdiigii halde doktora

gotlirmemesi, 0liime terk etmesi ile ilgili durumlar

Fiziksel + Psikolojik siddet

(aile tiyeleri)

Ailesinde aile tiyelerinden birinin kendisine, ya da

diger aile iyelerine 1srarli, durduramadiklari,
stiregiden asagilama, diglama vb. psikolojik siddet

ve fiziksel siddetin oldugunu ifade ettigi durumlar

Fiziksel siddet — kavga — kadin

Tanidig1 ya da tanimadigi bir kadinla kavgasi

tarafindan sonucu Olimiin gerceklestigi durumlar (kazara
degil, farkinda olarak)
Alikoyma Hikiimlinin bir erkek tarafindan kagirilip,

alikondugu durumlar

Cocugunu oldiirmekle tehdit

Cinayet isledigi kisiyi oldlirmeye zorlandigi, bu

fiilli islemezse c¢ocuklarini Oldiirmekle tehdit

ettikleri durumlar

Mal varligina konmak igin

Oldiirdiigii kisinin mal varligia konmak igin

oldiirme kendisi ya da birkag kisi ile birlikte hareket edip,
oldiirme
Iftira Cinayetle ilgisi olmadigini, kendisini olaya dahil

etmek icin iftira attiklarini ifade ettigi durumlar

Namus Cinayeti

Oldiirdiigii kisinin namusuna, serefine ydnelik

davrandigini, namusunu kurtarmak, serefini

kurtarmak i¢in 6ldiirdiigiinii ifade ettigi durumlar

Trafik Kazasi

Trafik kazasi sonucu bilingli-bilingsiz taksirle

oliime yol agtigini ifade ettigi durumlar
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Intikam

Kendisine fiziksel siddet, cinsel siddet uygulayan,
bir yakininin 6liimiine yol agan, dldiiren, kendine
gore intikam diigiinceleri olusturan, “intikam igin”

ifade ettigi durumlar

Kazayla-Istemeden

Kavga veya tartgma esnasinda oldliirme amagh
olmadan 6liime sebebiyet verdiginin ifade edildigi

durumlar

Oldiirmek tizere saldiran

kisiden kendini savunma

Kendisine saldiran kisiden korunmak icin yaptigi
her seyin ifade edildigi durumlar (burda 6ldiirme
niyeti de var. “Ben Oldliirmezsem o Oldiirecekti

beni” vb.)

Kan davasi

Kan davasinin oldugunun ifade edildigi durumlar

Fiziksel+Cinsel saldir

Tanimadig1 bir erkegin fiziksel, cinsel veya her iki

(tanimadig1 bir erkek) siddeti igeren saldirisina maruz kaldigini ifade
eden durumlar
Ensest Hiikkiimliiniin ailesinden biri ya da bir kaginin

cinsel saldirisina maruz kaldigim1 ifade ettigi

durumlar

Fiziksel saldir1 (tanimadigi

erkek)

Tanimadig1 bir erkegin fiziksel saldirisina maruz
kalip, c¢ikan kavga ve arbedede saldirgam

oldiirdiigli durumlar, (6ldiirme niyeti var.)

Cinayet Aleti:

Bununla ilgili Bilgi Toplama Formu (Profil Indeksi) ile ilgili soruya verilen

yanitlar igerik analizine tabi tutulmustur. Icerik analizinden 16 kategori elde

edilmistir. Bu kategoriler asagidaki sunulmustur;
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Cinayet Aleti

Isleve Vuruk Tanimi

Bigak (ev tipi, ¢aki,
kelebek)

Ev tipinden kasit evlerde kullanilan ekmek kesmeye
yartyan bicaklardir. Caki giinliik dilde kullanilan ¢aki nin
karsiligidir. Kelebek daha ¢ok yaralama amagli, 6ldiirme

amagli kullanilan, sokak cetelerinin {izerinde tasidig

bicak tipidir.
Atesli silah (tabanca) Tabanca, ancak otomatik degil.
Atesli silah (tiifek- Otomatik, yar1 otomatik ve pompali av tiifekleridir.
av+pompali)
Kiralik Katil Hikkiimliniin bir kisiyi 6ldiirme amaciyla bagka bir

erkege bu is i¢in para verip, eylemi ger¢eklestirmesini

istedigi 3. Sahistir.

Sert cisimle vurma

Tas, keser, balta, karyola sap1, dibek demiri, kalin sopa,

6liime sebebiyet verecek her hangi bir sert cisim

Zehirleme Tarim ilaci, fare ilaci, toksik madde

Nefessiz Birakma (Ip, Camagir ipi ve uyurken kullanilan yastik

Yastik)

Nefessiz Birakma (Elle) | Parmaklariyla burnunu, eliyle agzini kapatarak nefes
almasini engelleme

Bogma (Suda) Suya atip, ¢cikmasini engellemek suretiyle bogma

[hmal Bebege ihtiyact olan bakimi vermeme, hasta cocugu
doktora gotiirmeme suretiyle oliimiine sebebiyet verme

Darp etme Doverek oliime sebebiyet verme

Bogazlama Cam pargasi, ve ev tipi bigak kullanarak bogazini kesmek

suretiyle 6liimiine sebebiyet verme

Parcgalara Ayirma

Ev tipi bigak vekurban kesme bigagi ile extremiteleri ve

bast gévdeden ayirma

Yakma Bulundugu yere ve lizerine benzin dokerek yakmak
stiretiyle 6liimiine sebebiyet verme

Trafik Kazasi Trafik kazasi

Azmettirme 1. ve daha ¢ok sahislar1 cinayeti islemek iizere manipiile
etmek yoluyla 6liime sebebiyet verme

Bilgi Yok Cinayet aleti ile ilgili bilginin olmadig1 durumlar
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2.4. istatistiksel Analizler

Suclu Profili ¢ikarmaya yonelik elde edilen verilerden nitel veriler igerik
analizine tabi tutularak nicel veriler haline doniistiiriilmiistiir. Elde edilen tiim nicel
veriler SPSS 22 programi ile analiz edilmistir. Verilerin dagilim 6zellikleri
Kolmogorov Smirnof testi ile degerlendirilmistir. Temel Kisilik Ozellikleri
Envanterinin disa doniikliik ve nevrotizm alt testleri normal dagilim gdstermistir. Ote
yandan sorumluluk sahibi olma, uyumlu olma, yeni deneyimlere agiklik, ve olumsuz
benlik degeri (negatif degerlilik) alt testleri normal dagilim gdstermediginden non-
parametrik testler analize dahil edilmistir. Tanimlayict bir ¢alisma oldugu igin

tanimlayici istatistiksel teknikler kullanilmastir.
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3. BULGULAR
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3.2. Sosyo-Demografik Ozellikler

3.2.1. Uygulamalar Siirecindeki Sosyo-Demografik Ozellikler

Katilimcilarin yaglar1 16 — 77 yas arasinda degismektedir (X =39,5; + 11,19).

(Cizelge 3.1).

Cizelge 3.1. Uygulama Esnasindaki Sosyo-Demografik Ozellikler

N %
Ort. Medyan SS
39,56 38 11,19
Yas 16-24 28 6,93
25-34 111 27,48
35-44 132 32,67
45-54 87 21,53
55-77 41 10,15
Egitim Egitimsiz 3 0,74
flkokul Mez. 101 25,00
Ortaokul Mez. 125 30,94
Lise Mez. 131 32,43
Yiik/Uni.Mez. 44 10,89
Medeni Durum Bekar 90 22,28
Evli 200 49,50
Bosanmis 61 15,10
Dul 53 13,12
Toplam 404 100,00
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Uygulamalar Siirecindeki Egitim Durumu
(2017 - 2018)

B Egitimsiz

m [lkokul Mezunu
= Ortaokul Mezunu
M Lise Mezunu

® Yiiksek Okul-Universite Mezunu

Sekil 3.1. Uygulamalar siirecindeki egitim durumu

Uygulamalar Surecinde
Medeni Durumu (2017-2018)

M Bekar
W Evii
= Bosanmis

H Dul

Sekil 3.2. Uygulama siirecindeki medeni durumu (2017-2018)

Katilimcilarin %0,74°1 egitimsiz (n=3), %25 1 ilkokul (n=101), %30,94’i
ortaokul (n=125), %32,43°1 lise (n= 131) ve %10,89’u yiiksekokul veya iiniversite

mezunu (n= 44) oldugu belirlenmistir.
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Katilimcilarin %22,28°1 bekar (n= 90), %49,5’inin evli (n= 200), %15,10’u
bosanmis (n= 61), ve %13,12’si dul (n=53) dur.

3.2.2. Su¢ Esnasindaki Sosyo-Demografik Ozellikler

Katilimcilarin sug¢ yas1 9 — 68 arasinda degismektedir (x = 32.15 + 10.90)
(Cizelge 3.2).

Cizelge 3.2. Su¢ Esnasindaki Sosyo-Demografik Ozellikler

N %
Ort. Medyan SS

32,15 31,00 10,90

Suc Yasi 9-15 11 2,72
16-24 100 24,75
25-34 126 31,19
35-44 94 23,27
45-54 44 10,89

55-68 7 1,73

Egitim Egitimsiz 51 12,6
[lkokul mezunu 261 64,60

Ortaokul mezunu 67 16,58

Lise mezunu 24 5,94

Yiik/Uni.mezunu 1 0,25
Medeni Durum Bekar 90 22,28
Evli 200 49,50
Bosanmis 61 15,10
Dul 53 13,12

Meslek Issiz 33 8,17
Isci 26 6,44
Ev hanim 85 21,04

Kamu-memur 12 2,97
Serbest ¢alisan 54 13,37

Bilgi yok 194 48,01

Toplam 404 100,00
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Sucg Yas!

m 9-15
H16-24
H25-34
m35-44
HA45-54
m55-68
= Bilgi yok

Sekil 3.3. Sug yas1

Su¢ Esnasindaki Egitim Durumu

1

B Egitimsiz

B jlkokul Mezunu
 Ortaokul Mezunu
B Lise Mezunu

B Y{iksek Okul-Universite Mezunu

Sekil 3.4. Sug esnasindaki egitim durumu
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Su¢ Esnasindaki Medeni Durumu

M Bekar
W Evli
= Bosanmis
H Dul
Sekil 3.5. Su¢ ensasindaki medeni durum
Meslek

W issiz

W isci

= Ev hanimi

B Kamu gorevlisi-memur
M Serbest galisan

m Bilgi yok

Sekil 3.6. Meslek

Sug isledikleri zamanda %12,6’simin egitimsiz (n= 51), %64,6’smin ilkokul
(n=261), %16,5’inin ortaokul (n= 67), %5,94’iiniin lise (n= 24) ve sadece bir kadin

hiikiimliiniin iniversite mezunu (%0.25) oldugu belirlenmistir.
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Katilimcilarin  %22,2°sinin  bekar (n= 90), %49,5’inin evli (n= 200),

%15,1’inin bosanmis (n= 61), ve son olarak %13,1’inin dul (53) oldugu saptanmustir.

Katilimeilarin %48.01°1 mesleklerini belirtmemislerdir (n= 194), geriye kalan
%51,99’luk kismin (n= 210) meslekleri uluslararasi meslek kodeksine gore 6
kategori altinda ele alinmigtir. Buna gore %8,1°1 igsiz (n= 33), %6.4’1 is¢i (n= 26),
%21°1 ev hanim1 (n= 85), %2.9°u kamu personeli — memur (n= 12), %13.3’{i serbest

calisan (n= 54) olarak belirlenmistir (Cizelge 3.2).

3.3. Cinayet’ in Islendigi Siirecteki Biyo-Psiko-Sosyal Degiskenler

3.3.1. Biyolojik Ozelikler

Cinayet islendigi sirada hiikiimliilerin biyolojik 6zellikleri ile ilgili bilgileri
ortaya cikarilmaya calisilmistir. Hiikiimliilerin cinayeti isledikleri anda, kan
gruplarma iliskin bilgi, zeka diizeyleri ile ilgili ipugu, mens sikliisleri (adet
durumlari), her hangi bir psikiyatrik hastalik taninin mevcudiyeti, mevcut ise hangi
tan1 kategorisinde oldugu ve son olarak da her hangi bir kronik fiziksel hastaliginin
mevcudiyeti, mevcut ise hangi sistem hastalig1 oldugu arastirilmistir. Bu dogrultuda
toplam 5 degisken kategorisine ulasilmistir. Detayl1 bir sekilde asagida alt bagliklar

seklinde bu degiskenlere iliskin bulgular verilmistir.

3.3.1.1. Zeka

Tiim katilimcilara Wechler Yetiskinler icin Zeka Olgegi, Sozciik Dagarcigt
alt testi uygulanmistir. Bu uygulama sonuglarina goére katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun (n= 358; %88,6) zeka agisindan bir sorunu olmadiglr saptanmuistir.
Bununla beraber 46 cinayet islemis kadin hiikiimli ile 1ilgili olarak toplam
orneklemin %11,3 olusturacak sekilde bir zeka sorunu oldugu siiphesine iliskin

ipuglarina ulasgilmistir (Cizelge 3.3).
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Cizelge 3.3. Su¢ Esnasindaki Biyolojik Ozellikler

N %o
Zeka Stiphesi var 46 11,39
Siiphesi yok 358 88,61
Toplam 404 100,00
Adet Durumu  Adetli degil 53 13,12
Suctan hemen sonra adet 56 13,86
Sug¢ nedeniyle gecikme/ kesilme 18 4,46
Sorulmadi 277 68,56
Toplam
Kan A+- 84 20,79
Grubu B+- 33 8,17
AB+- 18 4,46
0+- 85 21,04
Bilgi yok 184 45,54
Toplam
Tanis1 Sizofreni/Paranoid S. 5 1,24
DuyguDurum Boz 362 89,60
Anksiyete Boz 15 3,72
Kisilik Boz 5 1,24
Bilgi yok 17 4,20
Toplam 404 100,00
Kronik Sinir Sis 10 2,48
Hastahg Solunum Sis 29 7,18
Sindirim Sis 29 7,18
Dolasim Sis 57 14,11
Iskelet-Kas Sis 20 4,95
Ureme Sis 4 0,99
Bilgi yok 255 63,12
Toplam
m Sorunu yok
B Sorunu olduguna yonelik siphe var
Sekil 3.7. Zeka
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3.3.1.2. Menstural Dongii

Katilimcilardan 127 kadimin  (%31.4) adet durumlart ile ilgili bilgi
aliabilmistir. Buna gore 53 (%13,12) hiikiimliiniin cinayet isledikleri zaman
adetlerinin yeni bitmis oldugu, 56’sinin (%13,86) cinayet giinii suctan hemen sonra
adet gordiikleri, 18’inin (%4,46) adetlerinin su¢ nedeniyle kesildigi ya da geciktigi
bulgulanmistir (Cizelge 3.4) (Cizelge 3.5).

Cizelge 3.4. Sug tipi ile Adet Durumu Iligkisi

*Kasten/Nitelikli kasten *Tasarlayarak
oldiirme oldiirme * Azmettirme
N % N % N %

*Adet Adetli degil 38 9,41 5 1,24 10 248
Durumu 0 adete yol agmus 37 9,16 6 1,49 13 322

Sug gecikme/ kesilme 10 2,48 7 1,73 1 0,25

yol ag.

Toplam 85 21,05 18 4,46 24 595

Sorulmadi 187 46,04 51 12,62 39 9,88

Toplam 272 67,09 69 17,08 63 15,83

£2 (6, 404) =12.96, p <.05

Menstural Dongu

1

m Adetli degil

B Sug adete yol agmig

= Sug gecikme/kesintiye yol agmis
B Sorulmadi

™ Bilgi yok

Sekil 3.8. Menstiiral Dongii
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Su¢ tipi ile adet durumu arasinda Sug tipi ile adet durumu arasinda ki kare

istatistiksel acidan anlamli bir iliskiye isaret etmistir [x2 (6, 404) =12.96, p <.05] .

Cizelge 3.5. Su¢ Motivasyonu ile Adet Durumu Arasindaki Iligki

*Adet Durumu

Adetli Sug nedeniyle
degil Sug adete yol agmis  gecikme/kesilme Sorulmadi
N % N % N % N %
Bebek ve cocuk
cinayetlerine yol 2 0,51 1 0,26 - - 19 4,88
acan motivler
Mah; iligkid
AU TISHITER 51 540 25 6,43 10 2,57 183 47,04
dogan motivler
*Suc o
Motivi Kisilerarasi
iliskilerden 13 334 19 4,88 3 0,77 47 12,08
dogan motivler
Aile
iliskilerinden 13 334 8 2,06 5 1,29 20 5,14

dogan motivler

42 (9, 404) =35.72, p <.001

bir iliskiye isaret etmistir [}2 (9 , 404) = 35.72, p <.001].

3.3.1.3. Kan Grubu

Su¢ motivasyonu ile adet durumu arasinda, ki kare istatistiksel agidan anlamli

Kan gruplart ile bilginin dosyalarda ¢ok nadir olduguna tanik olunmus,

katilimcilarin bu degisken ile ilgili bilgileri revir kayitlarindan ve dogrudan

kendilerine sorularak elde edilmistir. Kan grubu ile ilgili bilgileri tespit edilenler (n=

184) i¢inden, A Rh pozitif kan grubuna dahil olanlar 74 (%40,2) kisidir. Bunu O Rh

(+) kan grubuna dahil olanlar (n= 58; %31.5) izlerken, digerlerinin kan grubu da
stirastyla, O Rh (-) kan grubuna 27 (%14.6) katilimcinin, B Rh (+) kan grubuna 24
(%13) katilimcinin, AB Rh (+) kan grubuna 17 (%9,2) katilimcinin, A Rh (-)
grubuna 10 (%5.4) katilimcinin, A Rh (-) kan grubuna 9 katilimcinin (%4.8) dahil
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oldugu, 1 katilimcinin da (%0,5) AB Rh (-) kan grubuna dahil oldugu belirlenmistir
(Cizelge 3.3, Sekil 3.9).

Kan Grubu
B A+
. H B+
< AB+
\ B O+
. 18 B Bilgi yok

Sekil 3.9. Kan Grubu

3.3.1.4. Psikiyatrik Hastahk Tamsi

Katilimeilarin 9%16,6°s1 yar1 yapilandirilmis goriismeler siirecinde kronik bir
psikiyatrik hastaliga sahip olduklarin1 (n=67) belirtmislerdir. Dosya incelemeleri
sonucunda ise katilimcilarin %89.60 inin duygu durum bozukluklar1 (n= 362) tanisi,
%3,72’sinin Anksiyete bozuklugu (n= 15) tanisi, %1,24’liniin Sizofreni/Paranoid
Sizofreni (n= 5) tanisi, %1,24’iniin Kisilik bozuklugu (Pasif Agresif Kisilik
Bozuklugu (n= 3) — Borderline Kisilik Bozuklugu (n=2)) tanilarinin oldugu ve
katilimcilarin %4.20’siyle ilgili herhangi bir bilgi olmadig1 bulgulanmistir (Cizelge
3.3, Sekil 3.10).

Hiikiimliilerin ¢eyreginin (n= 155; % 38,40) Beck Depresyon Envanterinden
aldig1 puanlarin sonuglari, sinirda klinik depresyon ( n= 41; % 25) , orta diizeyde
depresyon ( n= 78; % 50,32), ciddi depresyon ( n = 32 ; % 20,64) ve agir klinik
depresyon ( n = 8; % 5,16) a isaret etmistir.
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Hiikiimliilerin neredeyse yariya yakini ( n= 194; % 48,01) Beck Anksiyete
Envanterinden aldig1 puanlarin sonuglar1 yasadiklar1 kaygi diizeylerinin orta ( n=

71/194; % 36,60) ve siddetli diizeyde (n = 122/194 ; % 63) olduguna isaret etmistir.

Uygulanan Diirtiisellik Olgegi sonuglarma gore hiikiimlii  kadimlarm
diirtiisellik boyutlart problemler karsisinda ¢6ziim yollart bulmaya ¢alisirken

tasarlama eksikligi, sikisiklik, heyecan arayisi, ve sebatsizlik olarak belirlenmistir.

Psikiyatrik Tani

B Sizofreni/Paranoid Sizofreni
B Duygu Durum Bozukluklari
m Anksiyete Bozukluklan

B Kisilik Bozukluklari

m Bilgi yok

Sekil 3.10. Psikiyatrik Tan1

3.3.1.5. Fiziksel Hastalik Tanis1

Katilimcilarin  %36,89’unun  bir fiziksel hastaligi oldugu (n= 149)
belirlenmistir. Bu hastaliklar sirasiyla %14,11°1 dolasim sistemi hastaliklar1 (n= 57),
%7,18’1 sindirim sistemi hastaliklart (n = 29), %7,18’1 solunum sistemi hastaliklari
(n= 29), %4.95°1 iskelet — kas sistemi hastaliklar1 (n= 20), %2,48’1 sinir sistemi
hastaliklar1 (n= 10), %0.99’u lireme sistemi hastaliklar1 olarak saptanmistir. %63,12
sinin bir fiziksel hastalig1 olup, olmamasiyla ilgili bilgiye ulasilamamistir (n= 255).

Cizelge 3.3, Sekil 3.11).
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Fiziksel Hastalik — Kronik Gidisli

10

W Sinir Sistemi Hastaliklan

B Solunum Sistemi Hastaliklari
| Sindirim Sistemi Hastaliklar

H Dolasim Sistemi Hastaliklan

m iskelet-Kas Sistemi Hastaliklan

m Ureme Sistemi Hastaliklari

W Hastahg yok

Sekil 3.11. Fiziksel Hastalik — Kronik Gidisli

3.3.2. Psikososyal Degiskenler

3.3.2.1. Sucun Kabulii

Hiikiimliilerin  %52,97’s1 isledikleri cinayeti kabul ederken (n= 214),

%46,78’1 sucu islemediklerini (189) beyan etmistir (Cizelge 3.6).
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Cizelge 3.6. Sug Siirecindeki Psikososyal Ozellikler

N %
Sugun Kabul ediyor 214 52,97
Kabulii Kabul etmiyor 189 46,78
Toplam 403 99,75
Su¢ Motivi Bebek ve cocuk cinayetlerine yol agan motivler 22 5,64
Mabhrem iligkiden dogan motivler 239 61,28
Kisilerarasi iligkilerden dogan motivler 83 21,29
Aile iliskilerinden dogan motivler 46 11,79
Toplam 390 99,75
Stresorler Fiziksel/Cinsel siddet 75 18,56
Toplumsal bask1 192 47,52
Psikiyatrik hastalik 18 4,46
Diger-aile iiyelerine siddet, trafik kazas1 119 29,46
Toplam 404 100,00
Yasam Esi/Partneriyle yastyor 210 52,11
Tarz1 Aile/Yakiniyla yasiyor 147 36,48
Yanliz/Arkadasi ile yasiyor 46 11,41
Toplam 403 100,00
Sugunu Kabul Ediyor mu?
1
W Evet
W Hayir
™ Bilgi yok

Sekil 3.12. Sugun Kabulii
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3.3.2.2. Cinayeti Motive Eden Faktorler

Hiikiimlilleri Adam o0ldiirme sucunu islemeye motive eden sebepler
arastirtlmig, katilimcilarin bu baglamdaki yar1 yapilandirilmig goriisme sorularma
verdikleri yanitlara yapilan igerik analizi sonucu toplam 4 kategorinin oldugu
saptanmistir. Bu kategoriler sirasiyla 1. “Bebek ve Cocuk Cinayetlerine Yol Acan
Motivler”, 2. “Mahrem Iliskilerden Dogan Motivler”, 3. “Kisileraras1 liskilerden
Dogan Motivler”, 4. “Aile ligkilerinden Dogan Motivler ve Diger” Buna gore
katilimcilarin - hiikiim  giydikleri cinayet suglarinin  %5,45’1 bebek ve c¢ocuk
cinayetlerine yol acan motivler (n= 22), %59,16’s1 mahrem iliskilerden dogan
motivler, %20,54°1 kisilerarasi iliskilerden dogan motivler (n= 83) ve son olarak da
%11,39’u aile iliskilerinden dogan motivler (n= 46) olarak belirlenmistir (Cizelge

3.7).

Su¢ Motivasyonu

B Bebek ve cocuk cinayetlerine
yol acan molivler

B Mzhrem iliskiden dofan
mativler

1 Kisilerarasi iliskilerden dogan
motivier

M Aile iliskilerinden dogan
mativier

M Bilgi yok

Sekil 3.13. Su¢c Motivasyonu
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Cizelge 3.7. Su¢ Motivasyonu ve Tetikleyici Psiko-Sosyal Faktorlerin iliskisi

*Suc¢ Motivasyonu

Bebek ve
cocuk Mahrem Kisilerarasi Aile
cinayetlerine iliskiden iliskilerden iligkilerinden
yol agcan dogan dogan dogan
motivler motivler motivler motivler

N % N % N % N %

*Stresorler Fiziksel/Cinsel
(Tetikleyiciler) siddet 6 1,49 41 10,15 13 3,22 10 248

Toplumsal baski 12 297 136 33,66 23 569 18 446
Psikiyatrik hastalk 2 0,50 9 223 5 1,24 2 0,50
Diger 2 050 53 13,12 42 10,40 16 3,9
Toplam 22 546 239 59,16 83 20,55 46 11,40

%2 (9, 404)=35.8, p<0.001

Su¢ motivasyonu ile tetikleyici stresorler arasinda ki kare istatistiksel diizeyde

anlamli bir iligkiye isaret etmistir [}2 (9 , 404) =35.81, p <0.001 ].

3.3.2.3. Cinayeti Tetikleyen Yasam Olaylari

Oldiirme sucunu tesvik eden faktorleri ortaya ¢ikarmak icin yari
yapilandirilmig goriismelerde sorulan acgik ug¢lu sorulara katilimcilarin verdigi
yanitlar incelenerek igerik analizi yapilmis, icerik analizi sonucu toplam 27 kategori
ortaya ¢ikmisg, bu kategorilerden yola ¢ikilarak, 6ldiirme sugunu tetikleyen 4 temel
kategoriye ulasilmistir. Bu kategorilerin hepsi “Stresorler”" kategorisi altinda
toplanmistir. Buna gore islenen 6ldiirme suglarini tetikleyen stresorlerden %47,52’si
“Toplumsal Baski” (n=192), %29,460’s1 “Diger: Aile Uyelerine Siddet, Trafik
Kazasr”, %18,56’s1 “Fiziksel/Cinsel Siddet” kategorisine (n= 75) ve %4,46’sin1 da
“Psikiyatrik Hastalik” kategorisine karsilik gelmistir (Cizelge 3.7).

70



Stresorler
250
200 192
M Fiziksel/Cinsel siddet
150
119 H Toplumsal baski
B Peikivatri
100 - Psikiyatrik hastalik
- M Aile Gyelerine siddet, diger
50 7
O -

Sekil 3.14. Sucu Tetikleyen Stresorler

3.3.2.4. Suc Esnasindaki Yasam Tarz1

Oldiirme sugu esnasinda katilimcilarin yasam tarzlari yari yapilandirilmis
goriismelerde sorusturulmus ve dosya incelemeleriyle de arastirilmasi sonucu
%51,98 hiikiimlii kadinin 6ldiirme sugunu isledikleri anda Esi/Partneriyle yasadigi
(n= 210), %36,39’unun Ailesi ya da bir yakimiyla yasadigi (n= 147), %11,39’unun
yalniz ya da mahrem iliski kurmadig: bir arkadasi ile yasadigi (n= 46) bulgulanmistir
(Cizelge 3.4).
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Sug¢ Esnasindaki Yasam Tarzi

i

m Aile/Yakiniyla yasiyor

M Esiyle/Partneriyle yasiyor
m Yalmz/Arkadasi ile yasiyor
M Bilgi yok

Sekil 3.15. Su¢ Esnasindaki Yasam Tarzi

3.3.2.5. Ka¢ Kardesli Aileden Geliyor?

Su¢ esnasinda hiikiimliilerin biiyiikk ¢ogunlugunun 2-9 cocuklu ailelerden
geldikleri bulgulanmistir. Buna gore hiikiimliilerin %50,50 si “2 -5 kardesi” nin (n=
204), %37,62’sinin “6 — 9 kardesi” nin (n= 152), %5,2’sinin de “10,11,13,14 kardesi”
nin oldugu, %2,97’sinin ise tek cocuk (n= 12) oldugu bulgulanmistir (Cizelge 3.8).
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Cizelge 3.8. Su¢ Esnasindaki Psikososyal Ozellikler

N %
Annesi Hayatta 302 74,75
Vefat Etmis 102 25,25
Toplam 404 100,00
Anne Egitim Egitimsiz 245 60,64
[lkokul mez 125 30,94
Ortaokul mez 12 2,97
Lise mez 15 3,71
Yiik/Uni. mez 7 1,74
Toplam 404 100,00
Babasi Hayatta 217 53,71
Vefat Etmis 187 46,29
Toplam 404 100,00
Baba Egitim Egitimsiz 149 36,88
[lkokul mez. 188 46,53
Ortaokul mez. 29 7,18
Lise mez. 27 6,68
Yiik/Uni. mez. 11 2,72
Toplam 404 100,00
Kac¢ Kardes Tek ¢ocuk 12 2,97
6-9 152 37,62
10-11-13-14 21 5,20
2-5 204 50,50
Bilgi yok 15 2,72
Toplam 404 100,00
Kacincl Cocuk 1-3 238 59,18
4-7 126 31,18
8-11 18 4,45
Tek ¢ocuk 9 1,98
Bilgi yok 13 3,21
Toplam 404 100,00
Ailenin Geliri (Ayhk) 0-500 170 42,08
501-1000 101 25,00
1001-2000 53 13,12
2001-ve Ustii 75 18,56
Bilgi Yok 5 1,24

Toplam 404 100,00




3.3.2.6. Dogum Sirasi

Hiikiimlillerin  %58,91’inin  “2. ya da 3. cocuk” oldugu (n= 238),
%31,19’unun “4., 5., 6., 7. ¢ocuk” oldugu (n= 126), %4,6’smin “§., 9., 10., 11.
cocuk” oldugu (n= 18), ve son olarak da %1,98’inin “tek cocuk” oldugu (n=18)

bulgulanmstir (Cizelge 3.8).

Dogum Sirasi
250 238
200 -~
B 1 -3 ¢ocuk
150 - B 4 -7 ¢ocuk
8 —11 ¢ocuk
100 A B Tek cocuk
M Bilgi yok
50 -
14
0
Sekil 3.16. Dogum Sirasi

3.3.2.7. Su¢ Esnasinda Anne Hayat ta m1?

Su¢ esnasinda hiikiimlii kadinlarin %74,75’inin annesinin hayatta iken (n=

302), %25,25’inin annesinin vefat etmis (n= 102) oldugu saptanmistir (Cizelge 3.8).

3.3.2.8. Su¢ Esnasinda Baba Hayat ta m1?

Su¢ esnasinda hiikiimlii kadinlarin %53,71’inin babasi hayatta iken (n= 217),
%46, 29 unun vefat etmis oldugu (n=187) belirlenmistir.

74



3.3.2.9. Su¢ Esnasinda Anne Egitimi

Tim egitim diizeyleri i¢cin mezun olunan okul baz alinmistir. Buna gore
hiikiimlii kadinlarin %60,64’{iniin annelerinin egitimsiz (n= 245), %30,94’ilinlin
ilkokul mezunu (n=125), %3,71’inin lise mezunu (n= 15), %2,97 sinin ortaokul
mezunu (n= 12), ve %]1,74liniin lniversite mezunu (n=7) oldugu saptanmistir

(Cizelge 3.8).

3.3.2.10. Su¢ Esnasinda Baba Egitimi

Hiikiimlii kadinlarin %46,53’{liniin babasiin ilkokul mezunu (n= 188),
%36,88’inin egitimsiz (n= 149), %7,18’inin ortaokul (n= 29), %6,68’inin lise
mezunu (n= 27), %2,72’sinin de {iniversite mezunu (n=11) oldugu bulgulanmistir

(Cizelge 3.8).

3.3.2.11. Iicine Dogdugu Ailenin Aylik Geliri

Ailelerinin aylik ortalama gelirinin olduk¢a diisilk oldugu belirlenmistir.
Buna gore %42,75’inin aylik geliri 500 tl. ve altinda (n= 170) ailelerden, %25,10
unun aylik geliri 501 — 1000 tl olan ailelerden, %13,18’inin aylik geliri 1001 — 2000
tl olan ailelerden, ve son olarak da %18,97’sinin 2001 ve istii (n= 75) aylik geliri

olan ailelerden geldikleri belirlenmistir (Cizelge 3.8).
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Icine Dogdugu Ailenin Geliri

180 170
160 -
140 -

®0-500
120 -

® 501-1000
100 -

©1001-2000
80 1

- -
60 - 2001 ve uUstu
40 - M Bilgi yok
20 A

0 -

Sekil 3.17. igine Dogdugu Ailenin Geliri

3.3.3. Sosyo-Kiiltiirel Degiskenler

3.3.3.1. Suc¢ Esnasinda Yasanilan Yer

Su¢ esnasinda caligmaya katilan hiikiimliilerin  %34,65°1 iilkemizin 3
biiyliksehri disindaki metropollerde (n= 140), %32,18’1 kirsalda (n= 130), %23’i
Istanbul, Ankara ve izmir’ de (n= 95), ve %2,48’i de bu 3 biiyiiksehir’ in kirsalinda
(n= 10) yasadiklar1 tespit edilmistir. %7,18’inin su¢ esnasinda yasadigi yer
konusunda herhangi bir bilgiye rastlanmamistir (n= 29) (Cizelge 3.9).
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Metropoller ve Kirsal Alanlar Su¢ Cografyasi

(2017-2018)

Sekil 3.18. Su¢ Cografyasi

Cizelge 3.9. Su¢ Esnasindaki Sosyo-Kiiltiirel Ozellikler

Metropoller ve Kirsal Alanlar Sug
Cografyasi

\
‘s

W istanbul Ankara,izmir

B Metropol (3 sehir harig)

m istanbul, Ankara izmir
Kirsali

M Kirsal

M Bilgi yok

Sosyo-Kiiltiirel Ozellikler N %
0-500 268 66,33
501-1000 53 13,11
Kisisel gelir
1001-3000 53 13,11
(Ayhk)
3001-5000 13 3,22
5001 ve tisti 14 3,49
Bilgi yok 3 0.74
Istanbul, Ankara, Izmir 95 23,51
Metropol 140 34,65
Yasadig yer Metropol Kirsali 10 2,48
Kirsal 130 32,18
Bilgi yok 29 7,18
Almis 41 10,15
Alkol
Almamis 363 89,85
Kullanmig 27 6,7
Madde
Kullanmamisg 377 93,3
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3.3.3.2. Su¢ Esnasinda Aylk Kisisel Gelir

Hiikiimliilerin ¢ogunlugunun (%66,8; n = 268) aylik kisisel gelirlerinin 0 —
500 tl. araliginda oldugu bulgulanmistir. %13,2’sinin 5001 — 1000 t. Arasinda (n=
53), %3,5’inin 5001 ve istl (n= 14), %3,2’sinin 3001 — 5000 tl araliginda (n= 13)
oldugu bulgulandi.

Su¢ EsnasindakiKisisel Geliri
300 268
250
®0-500
200 B 501-1000
¥ 1001-3000
150
¥ 3001-5000
100 ¥ 5001 ve stii
50 A B Bilgi yok
14 3
o

Sekil 3.19. Su¢ Esnasindaki Kisisel Geliri

3.3.3.3. Suc¢ Esnasinda Alkol Alinm

Hiikiimliilerin su¢ esnasinda %89,85’inin alkol almadigi (n= 363), %10,15
inin alkollii oldugu (n= 41) saptanmistir (Cizelge 3.9).
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Alkol Almis mi?

H Almig

B Almamis

Sekil 3.20. Alkol Kullanimi

3.3.3.4. Su¢ Esnasinda Madde Kullaninm

Su¢ esnasinda hiikiimliilerin %93,3 iiniin madde kullanmadigr (n= 377),

%6,7’sinin madde kullandig1 (n= 27) saptanmustir (Cizelge 3.9).

Madde Kullanmig mi?

®m Kullanmig

B Kullanmamig

Sekil 3.21. Madde Kullanimi
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3.4. Cinayet

Cinayet ile ilgili olarak 4 temel tanimlayic1 degisken ele alinmistir. Bunlar
“Cinayet tiirii”, “Cinayet tipi (hukuksal agidan)”, “Cinayet aleti” ve “Cinayet aleti”
seklindedir. Bu kategoride 390 hiikiimliiniin cinayet tiiriine iliskin bilgiye

ulasilmgtir.

3.4.1. Cinayet Tiirii

Hiikiimliilerin %61,28’1 mahrem iligki cinayetleri (n= 239), %11,80’1 aile
iligskilerinden dogan cinayetleri (n= 46), %11,54’1 diger segenegi altinda yer alan
trafik kazasi, taksirle/istemeden Oliime sebebiyet verme vb. cinayetleri (n= 45),
%9,74°1 kisilerarasi iligkilerden dogan cinayetleri (n= 38), ve son olarak da %5,64’1

bebek ve cocuk (n=22) cinayet suclarini isledikleri saptanmistir (Cizelge 3.10).

Cinayet Tiirli

Nl N2 B3 N4 ES

Cinayet Tiirii

1 Mahrem iliski cinayeti 239
2 Aile iliskilerinden dogan cinayet 46
3 Diger; Trafik kazasi, taksir vb. 45
4 Kisilerarasi iligkilerden 38
S Bebegini ve cocuk dldiirme 22

Sekil 3.22. Cinayet tiirii
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Cizelge 3.10. Cinayet

N %
Cinayet tiirii Bebek ve ¢ocuk cinayetleri 22 5,64
Mahrem iligki cinayetleri 239 61,28
Kisilerarasi iligkilerden dogan cinayetler 38 9,74
Aile iligkilerinden dogan cinayetler 46 11,80
Diger 45 11,54
Bilgi yok 14 3,46
Toplam 404 100,00
Cinayet tipi Kasten/Nitelikli kasten 6ldiirme 272 67,33
(Hukuksal) Tasarlayarak 6ldiirme 69 17,08
Azmettirme 63 15,59
Toplam 404 100,00
Cinayet aleti Kesici-delici alet 155 38,36
Atesli silah 81 20,07
Azmettirme 38 9,40
Bogma-ihmal 44 10,89
Zehirleme-Yiiksekten atma-Kiint Cisim- 56 13,86
Trafik kazasi
Bilgi yok 30 7.42
Toplam 374 100,00
Cinayet zamam1  08:00 - 14:00 84 20,79
14:01 - 20:00 82 20,30
20:01 - 02:00 117 28,96
02:01 - 07:59 59 14,60
Bilgi yok 62 15,35
Toplam 404 100,00
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3.4.2. Cinayet Tipi (Hukuksal)

Hiikiimliilerin %67,33’ii “Kasten/Nitelikli Kasten Oldiirme” (n= 272),
%17,08’1 “Tasarlayarak Oldiirme” (n= 69), %15,59°u “Azmettirerek adam 6ldiirme”
(n=38) suclarini igledikleri tespit edilmistir (Cizelge 3.10).

Sug Tipi (Hukuksal)

® Kasten/Nitelikli kasten o6ldirme
M Tasarlayarak oldirme

m Azmettirme

Sekil 3.23. Suc¢ Tipi Hukuksal

3.4.3. Cinayet Aleti

Hiiktiimliilerin isledikleri cinayetlerde, cinayet aleti ile ilgili olarak gerek
dosya bilgileri gerekse yar1 yapilandirilmis goriisme sorularina verilen yanitlar
incelenerek 6 temel kategorinin varligi tespit edilmistir. Buna gore hiikiimliilerin
%41,44’1 “Kesici-delici alet” (n= 155), %21,66’s1 “Atesli silah” (n= 81), %14,98’1
“Zehirleme-Yiiksekten atma-Kiint cisim-Trafik kazasi” (n= 56), %]11,76’sinin
“Bogma-Ihmal” (n= 44) ve son olarak da %10,16’sinin  “Azmettirme” (n= 38)

yoluyla cinayet isledikleri tespit edilmistir (Cizelge 3.10).
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Cinayet Aleti

M Kesici — Delici alet
M Atesli silah
m 3ogma

H 7ehirleme-Kiint cisim-Yiksekten atma

m Bilgi yok

Sekil 3.24. Cinayet Aleti

3.4.4. Cinayet Zamam

Yar1 yapilandirilmis goriisme ve dosya bilgilerinden yola ¢ikilarak cinayet
zamaninin 4 lategori altinda toplanabilecegi sonucuna varilmistir. Buna gore
cinayetlerin %28,96’simnin gece 20:00 — 02:00 saatleri (n= 117) arasinda, %?20,79
unun 08:00 — 14:00 saatleri (n= 84) arasinda, %20,30’unun 14:01 — 20:00 saatleri
arasinda, %14,60’min 02:01 — 07:59 saatleri (n= 59) arasinda islendigi tespit
edilmigtir. Hiikkiimliilerin %15,35’inin cinayet zamanina iliskin her hangi bir bulguya

rastlanmamistir (n= 62).
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140

Cinayet Zamani

120

100

80 -

60 -

40 -

20

0 4

m08:00—-14:00

m14:01-20:00

m20:01-02:00
m02:01-07:59

m Bilgi yok

Sekil 3.25. Cinayet Zamant

3.4.5. Maktil Yakimi m?

Hikimlilerin

belirtirken, %35,15°1 maktiille herhangi bir yakinliginin olmadigr (n=

belirlenmistir.

%64,85’1

Maktiiliin kendi yakin1t (n= 262) oldugunu

Maktuil

B Bebegi/Cocugu
B Es/Partneri
m Yakin akraba

H Tanidig)/Tanimadigi biri

Sekil 3.26. Maktiil

142)
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3.4.6. Maktiil Yakini m?

Hiikiimliilerin %37,62’sinin akrabalik ya da mahrem iliski gibi bir yakinlig1
olmayan ancak tanidiklari/kafe, restoran, vb. yerde goriip tanimadiklart bir kisiyi

oldiirdiileri (n= 152), %36,88’inin esi ya da partnerini (n= 149) oldiirdiikleri,

%14,85’inin yakin akrabasini oldiirdiikleri (n= 60), ve son olarak %10,64 iiniin

bebegini ya da ¢ocugu oldiirdiikleri (n= 43) tespit edilmistir (Cizelge 11) (Cizelge

3.12).

Cizelge 3.11. Cinayet

N %
Maktul yakimt mi?  Evet 262 64,85
Hayir 142 35,15
Maktul Bebegi, Cocugu 43 10,64
Es / Partner 149 36,88
Yakin akraba 60 14,85
Tanidigr/Tanimadig1 biri 152 37,62
Olay yeri Evinde-evine yiiriime 274 70,3
Mesafesinde
Evine araba mesafesinde 77 19,7
Bagka bir ilde 39 10,0
Suc¢ cografyasi 3 Metropol 95 23,51
Metropol 124 30,69
3 Metropol Kirsali 7 1,73
Kirsal 149 36,88
Bilgi yok 29 7,18
Onceki hiikiim Var 19 4,70
Yok 385 95,30

85



Cizelge 3.12. Cinayetlerde Sug Tipi Maktul Iliskisi

*Maktul
Bebegi/ Es/ Yakin Tanidigl/
Cocugu Partneri Akraba  Tammadig biri
N % N % N % N %
*Su¢ Kasten/ Nitelikli 37 9,16 92 22,77 43 10,64 100 24,75
Tipi kasten oldiirme
Tasarlayarak 6 1,49 33 8,17 11 2,72 19 4,70
oldiirme
Azmettirme - - 24 594 6 149 33 8,17
Toplam 43 10,65 149 36,88 60 14,85 152 37,62

#42: (6, 404)=19.13,p < 0.01

Sug tipi ile Maktul arasinda ki kare istatistiksel diizeyde anlamli bir iligkiye isaret
etmistir [y2: ( 6,404)=19.13,p<0.01 ].

3.4.7. Olay Yeri

Hiikiimliilerin %70,30’unun cinayeti evinde ya da evine yiiriime mesafesinde
isledikleri, %19,70’inin evine araba mesafesinde (n= 77) ve son olarak da %10 unun

bska bir ilde (n= 39) isledikleri tespit edilmistir (Cizelge 3.13).
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Olay Yeri

M Evinde —Yiirime mesafesinde
M Evine araba mesafesinde
W Bagka bir ilde

| Bilgi yok

Sekil 3.27. Olay Yeri

3.4.8. Su¢ Cografyasi

Olay yeri bakimindan bulunulan iller ve bu illerin bagli oldugu bolgeler
dikkate alinarak sug haritas1 ¢ikarilmistir (Bkz Sekil 3.29). Buna gore cinayetlerin en
yaygin olarak Kirsal bolgelerde islendigi ortaya ¢ikarilmistir. Nitekim cinayetlerin
%36,88’inin Anadolu Kirsalinda (n= 149), %30,69’unun Anadolunun Kentlerinde
(n=124), %23,51 inin Istanbul, Ankara ve izmir kentlerinde (n= 95) ve son olarak da
%1,73’linlin yukarida sayilan 3 biiyliksehrin kirsalinda (n= 7) islendigi tespit
edilmigtir.  %7,18 oraninda hiikiimliiniin cinayeti ile ilgili detay bilgiye

rastlanmamistir (n= 29) (Cizelge 3.13).
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Metropoller ve Kirsal Alanlar Su¢ Cografyasi
(2017-2018)
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Sekil 3.28. Su¢ cografyasi1 — Bar grafik

illere Gore Turkiye Kadin Cinayet Hikimlisi

Dagilim Haritasi
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Sekil 3.29. illere gore tiirkiye kadin cinayet hiikiimliisii daglumi haritas
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3.5. Onceki Hiikmii

Hiikiimliilerin isledikleri cinayetler ile ilgili olarak 6dnceden onaylanmis her
hangi bir hiikiimlerinin olup olmadig: arastirilmistir. Bu dogrultuda hiikiimliilerin
%95,30 unun her hangibir suctan hiikiim giymedigi (n= 385), %4,70’inin isledikleri
cinayet oncesinde de en az bir suctan kesinlesmis hiikiimleri oldugu (n=19) tespit

edilmistir (Cizelge 3.13).

Su¢ Gegmisi

B Var

B Yok

Sekil 3.30. Su¢c Gegmisi
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Cizelge 3.13. Cinayet, Olay Yeri, Su¢ Cografyasi Iliskisi

*Maktul
Tanmdigy/
Bebegi/Cocugu Es/Partneri Yakin Akraba  Tanimadigi Biri
N % N % N % N %

*QOlay Yeri Evi 28 7,01 89 22,30 37 9,16 61 15,29

Eviyle

Yiiriime 2 0,50 14 3,50 6 1,50 37 7,76

Mesafesinde

Eviyle

Araba 10 2,50 26 6,51 10 1,50 31 7,76

Mesafesinde

Baska bir ilde 2 0,50 17 4,26 7 1,75 19 4,76

Bilinmiyor 1 0,25 2 0,50 - - - -

Toplam 43 10,76 148 37,07 60 14,91 148 37,08
Su¢ 3 Metropol 9 2,23 34 8,42 13 3,22 39 9,65
Cografyast \feropol 13 322 44 1089 20 495 47 11,63

3MKirsali - - 3 0,74 - - 4 0,99

Kirsal 19 4,70 60 14,85 23 5,69 47 11,63

Bilgi yok 2 0,50 8 1,98 4 0,99 15 3,72

Toplam 43 10,65 149 36,88 60 14,85 152 37,62

%2 (12,404)=31,05, p<0.05

Olay Yeri ve Maktul arasinda Ki kare istatistiksel agidan anlamli bir iliski olduguna

isaret etmistir [¢2(12,404)=31,05, p<0.05 ].

3.6. Hiikiimliilerin Kisilik Ozellikleri

Uygulanan Temel Kisilik Olgegi Ozeliklerinin analiz sonuglar1 hiikiimliilerin
%355,40 min “Sorumluluk sahibi olma” (Conscientiousness; n= 225) kisilik boyutuna
karsilik gelen maddeleri sectiklerine isaret etmistir. Bunu sirasiyla %19,80’lik bir
oranla “Uyumlu olma” (Agreableness; n= 80)” ile ilgili ozellikler, %9,2 ile
“Duygusal Tutarsizlik” (Neuroticism; n= 36), %8,10 ile “Disa Doniikliik”
(Extraversion; n= 32), %4,60 ile “Gelisime A¢iklik (Openness to experiences; n= 19)
ve son olarak da %2,90’lik bir oranla “Olumsuz Degerlik” (Negative Valance; n=

12) kisilik boyutuyla ilgili 6zelliklerin izledigi saptanmistir (Cizelge 3.14).
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Sekil 3.31. Kisilik Ozellikleri

Diirtiisellik ve Kisilik 6zellikleri arasinda bir iliski var m1? Sorusunun yaniti
icin Pearson Korelasyon katsayist hesaplanmigtir. Pearson korelasyon testi
diirtiisellik ile sorumluluk sahibi olma (r = 0,10; p < 0.05), uyumlu olma (r = 0,14; p
< 0.05) ve yeniliklere kars1 acik olma (r = 0,20; p < 0.001) kisilik 6zellikleri arasinda
istatistiksel acidan anlamli pozitif yonde bir iliskiye isaret etmistir. Pearson
korelasyon katsayisi tasarim eksikliginin agirlikta oldugu diirtiisellik boyutu ile
sorumluluk sahibi olma kisilik 6zellikleri arasinda (r = 0,18; p < 0,001) pozitif
yonde, sikisiklik diirtiisel boyutu ile sorumluluk sahibi olma kisilik 6zellikleri
arasinda (r = -0,16; p = 0, 001) negatif yonde, istatistiksel diizeyde anlamli iliski

olduguna isaret etmistir.

Depresyon puanlar yiiksek olanlar ile Sikisiklik diirtiisellik arasinda Pearson
Korelasyon testi pozitif yonde isttistiksel agidan anlamli bir iligkiye isaret etmistir (r

=0,21;p <0,001).

Kaygi puanlar ile uyumlu kisilik 6zelligi arasinda Pearson Korelasyon testi
pozitif yonde, istatistiksel olarak anlamli bir iligkiye isaret etmistir ( r = 0,48; p <

0,001).
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Kaygi puanlan ile sikigiklik diirtiisellik boyutu arasinda Pearson Korelasyon
testi pozitif yonde, istatistiksel agidan anlamli bir iligkiye isaret etmistir (r =0, 22 ; p

<0,001).

Genel Saglik Anketi puanlart hiikiimliilerin % 47, 64 iiniin ( n = 192) genel

ruh sagligi sorunlar1 olduguna isaret etmistir.

Cizelge 3.14. Cinayet Islemis Kadinlarin Yiikselen Kisilik Ozellikleri

Kisilik Ozelliklerinin Detaylari

Std.
N % Min. Max. Ort. Sapma

Sorumluluk 225 55.40 8 40 33,86 5,73
Uyumluluk 80 19,80 8 40 34,31 6,16
Deneyimlere acikhik 19 4.60 6 30 22,68 4,52
Disa déniikliik 32 8,10 10 40 25,45 6,33
Duygusal tutarsizhik 36 9,20 9 45 23,69 7,73
Olumsuz Degerlik 12 2,90 6 26 10,27 3,71
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4. TARTISMA

Bu caligmanin temel amaci Tiirkiye’ de cinayet islemis kadinlarin suglu
profili ve temel kisilik Ozelliklerini ortaya g¢ikarmakti. Bu amag¢ dogrultusunda
tilkemizdeki tiim miistakil kadin ceza infaz kurumlarina gidilmis, bu kadinlarla yari

yapilandirilmis goriismeler, 6l¢ek uygulamalar1 yapilmis, dosyalari incelenmistir.

Suglu profili ¢ikarmak iizere, diinya da yapilan ¢aligmalar gibi bu ¢alisma da
da, 4 temel alanda kritik 6nem tasiyan bilgiler kanita dayali, sistematik yollarla
toplanmistir. Bu 4 temel alandaki toplanan bilgiler biyopsikososyal bakis agisina

gore incelenmistir. Bu temel alanlar;

1. Demografik degiskenler; yasi, suc yasi, uygulamalar siirecindeki egitimi,
su¢ esnasindaki egitimi, uygulamalar silirecindeki medeni durum, sug
esnasindaki medeni durum, sug esnasindaki meslek, su¢ esnasinda yasadigi
yer, annelerinin egitimi, babalarinin egitimi, ka¢ kardesli ailelerden

geldikleri,

2. Cinayetin islendigi siiregteki degiskenler; sug¢ yasi, alkol ve madde
kullanimi, su¢ mahalinin yasanilan yere olan mesafesi, su¢ mahalinin
konumu, maktiil ile yakinliginin olup olmamasi, Maktiil’ iin kim oldugu,

cinayet zamani, cinayet bi¢imi, cinayet aleti,

3. Cinayetin islendigi siirecteki biyolojik degiskenler; mens sikliisii (adet
donemi), psikiyatrik bir rahatsizliginin olup, olmadigi, varsa bu psikiyatrik
rahatsizligin tanisi, zeka yetisi, fiziksel kronik bir hastaliginin var olup

olmadigi, varsa bu kronik hastaligin tanisi, kan grubu,

4. Cinayet islenirken tetikleyici yasam olaylari ve mevcut psiko-sosyal
durumlart ile ilgili degiskenler; cinayeti tetikleyen yasam olaylari

(stresorler), temel kisilik o6zellikleri, hiikiimlilerin kaygi diizeyleri,
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depresyon diizeyleri, diirtiisellik diizeyleri ve genel ruh saglhigi

durumlaridir.

Profil ¢ikarmak i¢in gerekli olan degiskenler belirlendikten sonra bunlarla
ilgili bilgiler, hiikiimlii dosyalarmin da kullanilmasiyla elde edilmistir. Bu
degiskenlerin bazilar1 kisilik ile ilgili oldugundan, kisiligin genel ruh saghgi, kaygi
durumu, ve depresyondan etkilendigi bilgisi hatirlanarak, objektif, self-report
Olceklerle elde edilen veriler kanita dayali hale getirilmistir. Kisilik o6zelliklerini
ortaya cikarmak icin, kendinden degerlendirmeli objektif kriterlerle gecerligi ve
giivenirligi test edilmis ve ililkemizde de yaygin olarak kullanilmakta olan Temel
Kisilik Ozellikleri Olgegi (Gengdz ve Onciil, 2012) 6rneklemdeki cinayet hiikiimliisii
kadinlara uygulanmistir. Bes faktor modelini temel alan bu 6l¢ek, dogrudan davranis
yordamalarina olanak tamidigindan, 6zellikle suglu populasyonda kisa siirmesi (5
dk.), nokta davranislarla ilgili fikir verebilmesi nedeniyle de kullanilmaktadir (Onciil
2008; 2014). Nitekim bilindigi {izere adam o&ldiirme suglart ve tiim suglu
poplilasyonun dikkatini verme ve siirdiirme becerilerinde agir bozulmalar olmast,
uzun zaman alan kisilik o©lgekleri uygulamalarini neredeyse imkansiz hale
getirmektedir. Uygulananlarin da sonuglart giivenilir degildir zira hiikiimliilerin 15
dk. yi gecen tiim testlere “rasgele isaretleme egilimiyle” yanit verdigi alanda ¢alisan

profesyonellerce bilinen bir durumdur.

1990’11 yillarda ortaya konan, bes faktorlii kisilik modeli (FFM) ne gore,
kisiligin yansimalarinin mevcut ruh saghigindan etkilenecegi bilgisi dogrultusunda
genel ruh saghgi ile ilgili bilgi edinmek, mevcut anksiyete, depresyon ve diirtiisellik
durumlarin1 saptamak amaciyla bunlarla ilgili gecerligi ve giivenirligi tiirk kiiltiiriine
gore yapilmig, bilimsel yeterliligi kanitlanmis ve bir ¢ok c¢alisma da yillardir

kullanilagelen 6lgekler kullanilmstir.

Calismaya katilan hiikiimliilerin depresyon, anksiyete diizeyleri Saygili
(2009), Ogiing (2003), Ozdemir (2009), Nazhidir (2010), Onciil (2014) iin

caligmalarinin bulgulariyla paralellik gostermistir.
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Diirtiiselligin kaynaklik ettigi saldirganlik ile ilgili olarak Salfati, (2006),
Duntley (2015) in calismalariyla paralellik gostermistir. Calismanin 6rnekleminde
diirtiiselligin yiiksek bulunmus olmasi nedeniyle bundan sonraki ¢aligmalarda dikkat

eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun da dikkate alinmas1 uygun olacaktir.

1. Demografik Degiskenler; Bu kategori uygulamalar esnasinda ve sug
esnasinda olmak iizere 2 alt kategoride ele alinmistir. Orneklemin sug yasmin 9 — 77
yaslart arasinda degistigi bulgulanmistir. Su¢ esnasinda egitim diizeylerinin
cogunlukla ilkokul mezunu diizeyinde oldugu, ¢ogunun evli oldugu ve mesleklerinin
de kuaforliik, tezgahtarlik, satis elemanlig1 gibi esnaflik diizeyindeki serbest meslek
kategorisine karsilik geldigi belirlenmistir. Bu sonuglar iilkemizde ve yurt disinda
yapilan diger ¢aligmalarla da paralellik gostermektedir (Ogiing ve Sar, 2006; Onciil,
2008; Karaca, 2010; i¢li ve ark., 2011; Sarug, 2014; Ozkaya ve Caglar, 2002;
Nazlhidir, 2010; Erkung, 2011; Caman, 2017; 2016; Andrew & Dowden, 2009; Aitken
ve ark., 1995; Brent & Turvey, 2002; Shumlich ve ark., 2018; Snook ve ark., 2008;

Rosser, 2019; Khoshnood & Vafors-Fritz, 2017).

Calismaya katilan hiikiimliilerin  geldikleri ailelerinin sosyo kiiltiirel
ozellikleri ile ilgili ipuclarina ulagsmak amaciyla anne-baba egitimleri, ka¢ kardesli
ailelerden geldikleri, {ivey kardeslerinin olup olmadigi, yasadiklar aileleri de gelir
diizeylerinin neler olduguna iliskin bilgiler toplamistir. Bu bilgiler dogrultusunda
hem profil icin gerekli bilgiler elde edilmis hem de infaz kurumlarinda
gergeklestirilen iyilestirme caligmalart ve ayni zamanda Onleme caligsmalari igin
temel veriler olusturulmustur. Nitekim aile yapisi ve i¢ine dogulan aile atmosferinin
davraniglar, su¢ davramiglari ve suga egilimli yasam tarzim1 aciklayan kritik
faktorlerden oldugu bilinmektedir (Unnever, 2008). Bu c¢alismanin bulgular
hiikiimlii kadinlarinin ¢ok biiyiik bir boliimiiniin kendi aile ¢evresinde, kiigiik bir
boliimiiniin akrabalarinin evinde ya da yurtta biiylidiiklerine isaret etmistir. Bu
calismanin bulgulart lilkemizde ve yurtdisinda yapilan calismalarla da paralellik
gostermektedir (Canay, 2014; Celik, 2008; Bester, 2008; Farington ve ark, 1996;
Gannon ve ark., 2012; Kamaluddin ve ark., 2014).
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2. Cinayetin islendigi siirecteki degiskenler; Sug¢ yasi, alkol ve madde
kullanimi, su¢ mahalinin yasanilan yere olan mesafesi, su¢ mahalinin konumu,
maktiil ile yakinliginin olup olmamasi, Maktiil’ {in kim oldugu, cinayet zamani,

cinayet bi¢imi, cinayet aleti olarak belirlenmistir.

Ulkemizde kadm cinayet hiikiimliileri &rnekleminde, ki bu say1 evrenin
neredeyse 2/3 i kadardir, adam oldiirme yas1 9 yas gibi ¢cocuk yasta bir evreye

karsilik gelmistir. Bu bulgu Caman (2016) * in bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Madde ve alkol kullanimi olduk¢a diisiikken, su¢ mahalinin genellikle
yasadigr evde, veya yakinin da olmasi, oldirdigi kisiyi taniyor olmasi, ve
dolayisiyla yakini olmasi, bu alanda yapilan ¢alismalarla paralellik gostermektedir
(Bushman ve ark., 2005; Caman, 2016; Celik, 2008; Duntley, 2015; Canay,
2014;Erkunt, 2011; Glannon ve ark., 2012).

Maktiiliin mahrem iligski partneri, ya da aile yakini olmasi agirliktadir.
Bebeklerini ve ¢ocuk oOldiiren anneleri de kapsayan ve mahrem iliski partnerini
oldiiren kadinlarla ilgili genis capli literatiir vardir. Bu ¢alismanin bulgular1 bu
literatiirle Ortiismiistiir (Resnick, 1970; Friedman & Resnick, 2007; Gonen, 2015;
Huckerby, 2003; Johnson & Hotton,2003; Khoshnood & Vafors-Fritz, 2017; Liu ve
ark., 2018; Nazhidir, 2010; Ogiing, 2003; Ozkaya ve Caglar, 2002; Parker, 2018;
Salfati, 2003; Saygili ve Aliustaoglu, 2009).

3. Cinayetin islendigi siirecgteki biyolojik degiskenler; Mens sikliisii (adet
donemi), psikiyatrik bir rahatsizliginin olup, olmadigi, varsa bu psikiyatrik
rahatsizligin tanisi, zeka yetisi, fiziksel kronik bir hastaliginin var olup olmadigi,

varsa bu kronik hastaligin tanisi, kan grubu olarak belirlenmistir.

Bireyin davraniglarinda etkili olan temel faktorlerden biri zeka yetisidir. Her
hangi bir durumun {stesinden gelmek, etkili ve saglikli basa ¢ikma yollartyla

kendine en az zarar verecek sekilde davranmanin kokleri zeka ile ilgili yetilerdedir.
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Zeka dogrudan dogruya bireyi, performansi, yasamsal sonuglari, sosyal yapisi ile
ilgili oldugu kadar evrimi (psikososyal ve genetiksel evrilme noktalar1), sahip oldugu
genleri ve tiim bu bilesenlerde ortaya konan bilgilerin islendigi santral sinir sistemi
ile iligkilidir. Bu ¢alismanin 6rnekleminde katilimcilarin dikkate alinacak kadar bir
orant (n= 45; %11.1) zeka sorunu olabilecek slipheyi uyandirmistir. Bu siiphenin
ortaya ¢ikmasinin teme nedeni, glivenirligi ve gegerli uzun yillar 6nce kanitlanmas,
giinimiize degin tiim oOzellikleri ve olast sonuglari gilincellenerek yeniden
uygulamaya konmus WAIS-R — sozciik dagarcigi alt testinin ¢alismaya katilantiim
hiikkiimlillere uygulanmis olmasidir. %11.1 lik oran da hkiimliiniin zeka sorunu
olabilecegi sonucu oldukg¢a kritik bir 6nem tasimaktadir. Bu g¢erceve de sugun
sabitlenmesi yapilirken islerlikteki sorusturma ve kovusturma siirecinde mutlaka
stiphelinin zeka yetisi mutlaka dikkate alinmasi gerekmektedir. Adalet Bakanlig
Ceza ve Tevkif Evleri Genel Miidiirliigiine yazilacak raporda bu konuya detayli bir
sekilde yer verilecektir. Gudjonsson (2016) calismasinda su¢ davranislarinin
nedenlerini ve iyilestirme yollarini ortaya koydugu ¢alismasinda kisilik 6zelliklerinin
zeka ve i¢inde yasanan sosyal faktorlerle, biyolojik bir perspektifle harmanlanmasi
gerektigini One siirmiistiir. Burada biyolojik harmandan kasit bireyin zeka diizeyi ve
genleridir. Sosyal yap1 zekanin ortaya ¢ikmasina katkida bulunur ancak bireyin zeka
kusuru ilerlemez, sadece kendi yasamsal kosullarinda kendini var etmesine katki
yapacak Ogrenmelerle iyilestirilebilir (Van Der Zee, 2002). Bu calismanin zekayla
ilgili bu sonucu Gudjonsson’ 1n vurguladigi gibi Eysenck’ in bu perspektifiyle

degerlendirilmelidir.

Ozdemir (1999) depresyon ve anksiyete diizeylerini belirlemek iizere, yaptig
calismasinda hiikiimliilerin normal popiilasyona oranla depresyon ve anksiyetelerinin
istatistiksel agidan farklilagtigini bulgulamistir. Bizim ¢alismamizda yiizde 10 luk bir
grubunda cinayet’ ten hiikiim giymis kadinlarin depresif belirtileri oldugu
bulgulanmistir. Ayni1 durum anksiyete diizeyleri i¢in de gecerlidir. Caligmanin
katilimcilarinin yilizde 9 u anksiyeteleri orta diizeydedir. Geri kalan durumlar1 normal

diizeydedir.
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4. Cinayet islenirken tetikleyici yasam olaylart ve mevcut psiko-sosyal
durumlart ile ilgili degigkenler; Cinayet siirecinde O6ldiirme davranisini tetikleyen
faktorler, aynt zaman da oOldiirmeye motive eden faktorler adi altinda da ele
alinmaktadir. Hiikiimliler en az 2 stresor, ve Oldiirme motivasyonu yaratan
psikososyal etkenler ifade etmiglerdir. Kadinlarin 6ne stirdiikleri bu etkenler dosya
bilgileri ile dogrudan ortiismektedir. Bulgular kisminda detaylar1 verilen 6ldiirmeye
motive eden etkenler dnce 5 genel kategoride toplanmis, sonra da bu kategorilerin
detaylar1 sunulmustur. Bu bes kategori sirasiyla, 1. Mahrem iligki partnerine karsi
islenen suglarin motivleri, 2. Bebek ve ¢ocuga karsi islenen suglarin motivleri, 3.
Kisilerarast iliskiler dogrultusunda islenen cinayet suclarinin motivleri, 4. Aile
tiyelerine kars1 islenen suglarin motivleri seklindedir. Saptanan motivler ya da ilgili
literatiirde belirtildigi gibi “6ldiirmeye motive edici” etkenler, alanda yapilan
calismalarin bulgulariyla ortiismektedir (Caman, 2017; 2016; Africa, 2010; Akgiin,
2017; Akgiin ve Cifti, 2014; Gonen, 2015; I¢li ve Ogiin, 2000; Ogiing, 2003;
Nazlidir, 2010; Ozkaya ve Caglar, 2002; Kamer, 2014; Kiran, 2012; Saygili ve
Aliustaoglu, 2009; Benekos, 1995; Bester, 2008; Brookman, 2015; Dobash &
Dobash, 2004; Duntley, 2015; Friedman ve Resnick, 2007; Geberth, 1996; Zure,
1994; Johnson & Hotton, 2003; Khoshnood & Vafor — Fritz, 2017; Parker, 2018;
Pretorius ve Botha, 2006; Shackelford, 2000; Walters, 2017). Bulgular kisminda
detaylartyla verilen bu etkenler, cinayet islemeye zemin hazirlayan psikososyal
etkenlerin diizenlenmesiyle, dldiirme suclarinda da islevsel Onleme g¢aligmalariyla
noétralize edilebilir. Saglik alaninda oldugu gibi adalet alaninda da birinci basamak
calismalarina agirlik vermek gereklidir. Birinci basamak hizmetler i¢inde bolgesel
hizmet veren polis ve/veya jandarma karakollarinin kadin suglulugu, psikososyal
faktorler, sugun olugsmasina katkida bulunan bireysel, psikolojik, ve sosyal faktorler
acisindan egitim almalari, bu egitimlerin de ylizeysel degil, alanin uzmanlarinca
detaylandirilmis, dogrudan uygulamada islerligi olan egitim igeriklerine sahip
olmalar1 gerekmektedir. Nitekim goriisme yapilan cinayet hiikiimliisii kadinlarin,
cinayete motivasyon olusturacak, tetikleyecek durumlardan kurtulmak igin adli
makamlara (bulundugu yerin yerel hizmet veren polis karakolu, savcilik makami
gibi) bagvurduklarin1 ancak kimseye “seslerini duyuramadiklarini”, bazi durumlarda

kendilerine tamamen sugluymus gibi davranildiklarini ifade etmislerdir.
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Calismaya katilan hiikiimli kadinlarin isledikleri 6ldiirme sugu ile temel
kisilik ozellikleri cinayet suglarinin kadin popiilasyon iizerindeki sucu islemeye iten
faktorlerini ortadan kaldirmak, ve etkili onleme c¢alismalarina ipuglari saglamak
lizere ortaya cikarilmistir. Bu calismada kisilik 6zelliklerini ortaya koymak igin,
dogrudan davranis yordamalarina olanak tanityan 1990 I yillarda ortaya konmus, bes
faktorlii kisilik modeli (FFM) ni temel alan Gengdz (2012) iin iilkemiz igin
gelistirdigi 45 soruluk, 5 noktali likert tipi kisilik envanteri kullanilmistir. Kisiligin
yansimalarinin mevcut ruh sagligindan etkilenecegi bilgisi dogrultusunda bu 6lgege
ek olarak, genel ruh saghig ile ilgili bilgi edinmek, mevcut anksiyete, depresyon ve
diirtiisellik durumlarin1 saptamak amaciyla bunlarla ilgili gegerligi ve giivenirligi
Tiirk kiiltiiriine gore yapilmis, bilimselligi kanitlanmis ve bir ¢ok ¢alisma da yillardir
kullanilagelen oOlcekler kullanilmistir. Zira kisilik 6zellikleri belli durumlara, belli
kosullar altinda tepki vermenin platformunu olusturur. Kisilik 6zellikleri, baska bir
deyisle, bireyin i¢inde yasadigi diinyay1 algilama bigimlerini belirleyerek, bireyin
duygusal ve varolussal yasamimi bigimlendirir (Kasser, 2016; Otero-Lopez ve
Villadefrancos, 2015). Calismaya katilan kadin hiikiimliilerin kisilik 6zelliklerine
iligkin sonuglar orneklemin tiimiiniin iizerinden ortalama ve standart kaymalarina
bakilarak incelendiginde kisilik 6zellikleri ile ilgili her alt testin normal dagilmadigi
goriilmektedir. Bu durum kontrol edilerek yapilan analizlerde tiim katilimcilarin
kisilik boyutlarinin sirastyla Sorumluluk Sahibi Olma (Conscientiousness), Uyumlu
olma (Agreeableness), Duygusal Tutarsizlik (Neuroticism), Disa Doniikliik
(Extraversion), Geisime Aciklik (Openness to experiences) ve Olumsuz Degerlik
(Negative Valance) kisilik boyutlarina karsilik gelmistir. Sorumluluk sahibi olma ve
uyumlu olma pik yapan kisilik 6zellikleridir. Onciil (2008; 2014) Cezevinde infazi
devam eden suglularla yaptigi1 calismada da ayni sonuca ulagmistir. Bu ¢alismanin
bulgular1 Onciil’ {in ¢alismasiyla paralellik gdstermektedir. Sanilanin aksine oldukg¢a
adaptif kisilik 6zellikleri gibi goriinse de, son zamanlarda yapilan kisilik yapist ve
su¢ davraniglar1 arasindaki nedenselligi ve yordayic1 0Ozelligi ortaya cikarmay1
amaglayan caligsmalar, bu kisilik boyutlarina karsilik gelen ozelliklerin, fiziksel
kronik bir rahatsizligin varligi, siirekli olumsuz yasam kosullarina tabi olma,
siregiden formda fiziksel ve cinsel siddet magduru olma ve zorlayici yasam

kosullartyla bir araya geldiginde su¢ davranislarimin ortaya ¢ikmasma temel
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olusturabilecegi varsayimini akla getirmektedir. Nitekim artik yiiksek diizeyde
“sorumluluk sahibi olma” kisilik 6zellikleri, yliksek diizeyde “uyumluluk™ ile ilgili
ozelliklerin narsisistik egilimlerle iliskili oldugu gerek meta analitik ¢aligmalarla,
gerekse de kontrol gruplu calismalarla ortaya konmustur (Decupper ve ark., 2009;
Miller ve ark., 2011; Walters, 2017). Ozellikle kisiligin “sorumluluk sahibi olma” ve
“ayumluluk™ boyutlaryla iligkili 6zelliklerinin dogrudan ahlak gelisimi ile iligkili
oldugu da ortaya konmustur (Walters, 2018). Bu cergeve de is diinyasinda etkili olan
beyaz yaka suglarinin 6nlemesi i¢in uygun egitim programlariin olusturulmasi bu
bilgiler 1s18inda ivme kazanmigtir. Amac¢ orijinli uyumluluk ile ilgili kisilik
ozelliklerinin, sorumluluk sahibi olma egilimleriyle bir araya geldiginde ahlak
anlayisinin entegre olmasi ve zorlayici, travmatik yasam olaylarinin eslik etmesiyle
bicim degistirebilmektedir. Baska bir deyisle sorumluluk sahibi olma ile ilgili
ozellikler Orselenmis ahlak gelisimi, biligsel impulsiviteyle eslesmesine uygun
kosullar olustugunda, bu adaptif gibi goriinen kisilik boyutuna iligkin 6zellikler
kriminal yasam tarzi kosullarina katkida bulunabilmektedir (Walters, 2017; 2018;
Ruiz ve ark., 2008; Perkmen ve ark., 2018).

Kisilik Ozelliklerinin  su¢ davraniglariyla iligskisi Eysenck ile ivme
kazanmustir. Insanin dogasinda var olan hedonistik ve haz alma egilimlerin sug
davraniglarinin temelini olusturabilecegi varsayimi, hangi kisilik 06zelliklerinin
dogrudan hangi davraniglara yol acabilecegi sorularinin sorulmasma yol agmigtir
(Eysenck, 1996). 1990 1 yillarda kisiligin 5 faktér modeli diinya ¢apinda kisilik
psikolojisi alaninda ve kisilik arastirmalar ile ilgilenen profesyonellerce kabul goren
bir teori olmustur. Bu modele gore insan kisiliginin 5 anahtar boyutu vardir. Tiim
davraniglarin temelinde de bu 5 boyut yatar. Bunlar sirasiyla Duygusal Tutarsizlik
(Neuroticism), Diga Doniikliik (Extraversion), Gelisime Agiklik (Openness to new
experiences), Uyumluluk (Agreeableness), ve Sorumluluk Sahibi Olma
(Conscientiousness). Dogrudan davranig yordamina katkida bulundugu i¢in 6zellikle
su¢ davranislari, anormal davraniglar ve sapma gosteren davranislarin Onleme
calismalarinda bu teori oldukc¢a yaygin kullanilmaya baslanmistir. Ancak yeni bir
teori oldugu i¢in suclu popiilasyondaki deneysel caligmalar yeni yeni ivme

kazanmigtir. Bu c¢alismanin sonuglarindan biri de c¢alismaya katilan cinayet
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hiikiimliisi  kadinlarin  kisilik  6zelliklerinde uyumluluk (agreeableness) ve
sorumluluk sahibi olma (conscientiousness) boyutlarinin pik yapmasidir (Crowe ve
ark., 2017). Bu sonu¢ Amerika da bu alanda yapilan c¢alismalarla paralellik
gostermektedir (Wilkowski, 2006, Wilkowski, 2005). Bu sonu¢ Avustralya da 1996
yilinda yapilan bir ¢alismada bu iki boyutun sapkin ve su¢ davranislariyla giiclii bir
sekilde iliskili oldugu saptanmustir (Heaven, 1996; 2013). Ozellikle beyaz yakali
suclarda uyumluluk ve sorumluluk sahibi olma boyutlarinin su¢ davraniglariyla
istatistiksel olarak anlaml iligkilere isaret ettigi de bulgulanan diger ¢alismalardandir
(Agnew, Pquero&Cullen, 2009; sayfa 43). Agnew (1992) calismasinda sugun
yordanmasinda kendi teorisi olan “General Strain Theory” nin, kisilik 6zellikleri ve
su¢c davraniglarinin  biitiinsel  diizeyde ele alinmasinin yararli olacagim
savunmaktadir. Bu teoride kisinin su¢ davraniglarina yonelmesinde i¢inde yasadigi
sosyal cevre ve baskilarin son derece onemli bir etkisi oldugu vurgulanmaktadir.
Yine bu teoride bireysel yasam olumsuz duygu durumlariyla, saldirgan kisilik
ozellikleriyle ve suca egilimli sosyal 6grenme davranislarindan pekismis basa ¢ikma
yollartyla sekillenirse, kuskusuz islevsiz sorun ¢dzme becerileriyle sonuglanir. Bu
durum kisiligin patolojik ¢evreye olan uyumudur diye yorumlanmakta bu teori de.
Bu ¢alismanin sonuglarinda da siddet dolu ortam tarifleyen, bu durumlar1 yanlizca
kendi ifadelerinden degil, dosyalariyla da teyit edilen kadin hiikiimliilerin “zorlayici
kosullarda, agir sorun durumlarinda ¢oziim iretme, ve basa ¢ikma yolu olarak
“oldiirme davranis1” sergiledikleri ortaya ¢ikmistir. Literatiir de bu durum
hirpalanmis kadin sendromu olarak ele alinmaktadir (Giiney, 2017). Bu duruma
yanlizca hirpalanmis kadin sendromu olarak bakmak totoliter bir yaklasim olur zira
zorlu yasam kosullarinda caresizlik yasamakta olan magdurun patolojik de olsa
buldugu ¢6ziim yoluymus gibi sunulan 6ldiirme davranigini anlamak, problemi
¢6zmemize yardimci olmaz. Bu 6rneklemin 6n plana ¢ikmayan ancak dramatik bir
yiikseklige sahip bir diger sonucu, kadinlarin bebeklerini 6ldiirmiis olduklaridir. Bu
sonucun ipuglart yar1 yapilandirilmis goériisme formunda Oldiirme sugunu
islemelerinin nedenlerini kendi ciimleleriyle agiklamasinin istendigi soruda verdikleri
yanitlarda gizlidir (Giiney, baskida). Bu kadinlarin ¢ok biiyiikk bir kismi kirsal
bolgelerde yasamaktadir. Birinci basamak Onleme calismalarinda basit bir dogum

kontrol semineri ve dogum semineri biiyiik dlgiide bu tiirden suglarin iglenmesini
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Onleyebilir. Asayis polisinin hizmet verdigi yerel bolgelerde su¢ davraniglart ve
yaptirimlari ile ilgili verecekleri “karakoldaki dostunuz” seminerleri, cinsel saldir
vakalarinda ciddi azalmalara yol agabilir. Dahasi polis ve jandarma karakollarinin
kendilerine yapilan 6zellikle cinsel istismar vakalarini (esten gelenler dahil), dikkatli
bir sekilde takibe almalari, olani oldugu gibi duyma, anlamaya calisma ve yorum
yapmadan sorunu dinlemelerini tesvik edecek egitim ¢alismalarinin diizenlenmesi
gerektigi sonucu ¢ikmustir. Nitekim bir cogu gizli sakli dogum yapmaktan ve
bebeklerini kimselere gostermeden dogurma kaygisi, cocuklarint bagkalarinin
tizerine kaydederek hayatlarini kurtarma gayreti bu ¢alismada ki beyanlarda oldugu
gibi kadinlar1 adam o6ldiirme sucunu islemeye gotiirebiliyor. Sanilanin aksine bu
kadinlar uyumlu ve sorumluluk sahibi olduklari i¢in bir patolojik ironik ortaya

¢ikmis ve boyle patolojik bir ¢oziime bagvurmus olabilirler.

Calismanin Giiglii Yanlari

1. Hi¢bir hiikiimlii kendinden degerlendirmeli odlgekleri doldururken
durumlarint  olduklarindan  farkli  gostermemis, durumu  suistimal
etmemigtir. Bu ¢alismanin sonuclarindan da anlasilmaktadir. Bu durum
ceza infaz kurumlariin psikososyal hizmet birimlerinde hizmet veren ruh
sagligr  profesyonellerince “kadin  infaz  kurumlarindaki cinayet
hiikiimliileri digerlerine oranla daha az yalan beyanda bulunurlar, daha

kolay calisilir bir gruptur” seklinde agiklamalartyla ortiismektedir.

2. Bu ¢alismaya gidilen tiim kurumlardaki hiikiimliilerce katilim orant ¢ok
yiiksek olmugtur. Onlar bu katilimlari bulunduklari, ugradiklar1 zarar ve
haksizliklara bagka kadinlarin  ugramamasini istedikleri seklinde

aciklamiglardir.

3. Bu calismanmin orneklemi, iilkemizde var olan tiim miistakil ceza infaz
kurumlarimi  kapsamaktadir. Verileri de 500 hiikiimliiniin olusturdugu

evrenden 404 gegerli veri iceren hiikiimliilerden elde edilmistir. Yasal
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giindelik uygulamalarda yapilacak diizenlemelere dayanaklar olusturacak

verileri saglamasi agisindan onemli bilgiler icermektedir.

4. Ceza Infaz Kurumlarina isleyiste islevsel olacak bilgileri icermektedir. Bu
calisma yoluyla erisilen tiim bilgiler, gerek hiikiimlii kadinlarla yapilan
yari-yapilandirilmis goriismeler, gerek kendinden degerlendirmeli objektif
Olcekler yoluyla edinilen bilgiler ve gerekse hiikiimliiniin UYAP
sistemindeki dosya bilgileri ile ulasilan bilgilerinin olusturdugu cinayete
iliskin biitiinsel bilgiler, ceza infaz kurumlarinda yiiriitilmekte olan
iyilestirme ¢alismalarina dogrudan aragsal bilgi saglamaktadir. Orn, zeka
sorunlar1 olabilecek ya da bu konuda siiphe olusturabilecek durumlarda
mevcut zeka testleri oldukca uzun, ceza infaz kurumlari ortaminda
uygulanabilirligi ve bu wuygulamalarin giivenirligi konusunda siiphe
olusturdugundan, uygulanamazken, bu c¢alismayla 13 soruluk Weschler
Yetiskinler icin Zeka testi’ nin genel zeka puantyla en yiiksek korelasyona
sahip, Benzerlikler alt testi her hiikiimlii i¢in en azindan “zeka siiphesi var”
secenegini olusturup, zeka siiphesi olanlarin zeka testi i¢in tutukluluk
streglerinde ilgili kurumlara sevk edilmesine yol acacak bir arag
olusturmustur. Bu alt test adli ortamda hem kullanim1 pratik hem de

mahkumlar tarafindan kolaylikla yapilabilecek bir testtir.

5. Su¢ davramiglarina biyopsikososyal bakis agist ile yaklasiimasimin ilk
uygulamasi bu c¢alismayla gergeklestirilmistir. Gerek diinya capinda
yapilan cinayet suclarina yonelik ¢alismalarda gerek iilkemizde yapilan
cinayet suglarina ve tiim suglara yonelik yapilan ¢alismalarda bu yaklasim
acisinndan degerlendirmeler yoktur. Bu calisma bu cerceve de ilk

caligmadir.

Calismanin Sinirliliklar:

Bu calismanin elbette smirliliklar1 vardir. Bundan sonra yapilacak

calismalarda yonetilmesi ve kontrol edilmesi i¢in bu sinirliliklar sdyle siralanabilir;
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1. Hiikiimliilerin infaz koruma memurlarinin egsliginde uygulamaya

getirilmeleri; Ceza infaz kurumlarindaki calisma yonetmeligi nedeniyle
hiikiimliiler uygulamalara diger calismalarda oldugu gibi infaz koruma
memurlar1  tarafindan  koguslarindan  c¢ikarilip uygulama yerine
getirilmelerinden kaynakli bir “kontrollii  goéniilliliik” durumunun

olusmasidir.

. Yapilan yart yapilandirimis goriismelerin yart yapilandirimis form
(Proil indeksi) araciligiyla kaydedilmesi. Baska bir kayit yontemine izin

verilmemesi smirliliklardan biridir.

UYAP bilgi sistemine arastirmacimin dogrudan girmesine izin verilmeyip,
bunun psikososyal birimden bir gérevli tarafindan yapilmasimin zorunlu
kilinmasi: Bu durum ne yazik ki bazi keyfi durumlarin olugsmasina yol
acmustir. Bir infaz kurumunda psikososyal hizmet birimindeki gorevli
dosyalara bakmaya gerek olmadigini dayatmis ve bu dayatmanin Oniine

gecilememistir. Neyse ki bu uygulamalar 17 kisi ile sinirlt kalmastir.

. Kendinden degerlendirmeli olceklerden Temel Kisilik  Ozellikleri
Olgeginin, yanitlayamin kendini anlatmak igin toplumca kabul goriir
sifatlari tercih etme egilimine agik olmasi: Kisilik 6zelliklerinin konusulan
dildeki yansimalarinin oldugu kelimeler (sifatlar) yoluyla belirlenebilecegi
varsayimi beraberinde bu smirliligi da getirmektedir. Su¢ davraniglarini
nokta atiglarla davranis diizeyinde belirleme siirecinde, dikkatin verilme ve
siirdiiriilme  slirecindeki  bozulmalardan etkilenmeyen kisa siirede
kolaylikla yapilabilen bir 06lcek olusu ve bu alanda kanita dayali
materyallerin i¢inde en sistematik sonuglari vermesi agisindan bu 6lgek
secilmistir. Ancak tim psikolojik degerlendirme olgeklerinde bu ya da
bagka sinirliliklar olabilmektedir. Suglu ile goriismelerde, suc analizlerinde
tamamen profesyonelin klinik ve uygulama bilgisiyle sinirli siibjektif

verilere dayanmak yerine sinirliliklar1 olan objektif dl¢iim yontemleri en
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azindan bu dez avantajli grupla yapilan c¢alismalarda mutlaka

uygulanmalidir.

. Biyolojik degiskenler yeterince ortaya ¢ikarilamamistir:  Cinayet
hiikiimliisii kadinkatilimcilarin biyolojik isleyislerine iliskin ipuglarinin
ortaya konabilmesi i¢in kan alma ve kan Orneklerinden ilgili tetkikleri
yaptirma, santral sinir sistemi islevselligine iliskin veriler elde etmek
amaciyla goriintiileme teknikleri ve ndropsikolojik testlerin yapilmasi
Adalet Bakanligi, Ceza Tevkif Evleri Genel Miidiirliglinden verilen iznin

siirliliklart nedeniyle gerceklestirilememistir.

. Coklu nedenlerin Icerik Analizine Etkisi: Bilgi toplama formuna (profil
indeksi) verilen yanitlara yapilan kodlamalarla, hiikiimlii kadinlarin ifade
ettikleri her stresdr kategoriler olusturularak, ilgili kategori altinda
kodlanmigtir. Boylece bu kategorilere karsilik gelen adam 6ldiirme suguna
iliskin 6ldiirme nedeni /motivasyonu/ tetikleyici yasam olaylarini
(stresorleri) dile getirme siklig1 ortaya ¢ikarilmistir. Belirtilen her 6ldiirme
nedeni, ilgili kategorinin altinda kodlanip, siklikla belirtilen kategorilerin
iizerinden sayilar ve sikliklar olarak Cizelgelastirilmistir. Bu nedenle siklik
yiizdelerinin toplami, genel olarak tiim kategoriler ele alindiginda %100
geemektedir. Bunun anlami ise her kategoriye karsilik gelen oldiirme

nedenin/stresoriin defalarca tekrarlandigidir.
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5. SONUC VE ONERILER

Sagliklh bir giindelik isleyiste bireyin i¢inde bulundugu sosyal ve psikolojik
kosullart ile ilgili farkindalik siiregleri olduk¢a onemlidir. Rasyonel diisiinme, plan
yapma, bir amaca yonelik davranma, yiritiicii islevler ve kompleks muhakeme
stireclerindeki saglikli isleyis icin yapilan diizenlemeler ancak saglikli bir
norobiyolojik bir isleyisle miimkiindiir (Rosenthal, 2008). Saglikli isleyiste,
diistinme, algilama ve hissetme siklikla bilingli olarak meydana gelir. Siklikla diye
ifade edilir ¢iinkii subliminal diizeyde de algilama ve duyumsamanin oldugu ve
bunlarin davraniglara yansidigi, deneysel caligsmalarla kanitlandigi gibi nérobiyolojik
yapilanmasinda 6rnegin; visual korteks te lezyonlar1 olan bireylerin bu algilama ve

duyumsamalarinin olmadigi da kanitlanmistir (Rosenthal, 2019).

Su¢ davraniglarinda diisiinme, algilama ve heves etme/istek duyma ile ilgili
islevleri birbirinden ayirt ederek anlamlandirmaya calismak, beraberinde bireyin
norobiyolojik yapisindaki yiiritme islevlerinin basamaklarin1 da dikkate almayi
gerektirmektedir. Nitekim davranisin ortaya ¢ikmasindaki karar verme siiregleri ister
proaktif ister reaktif olsun, bu basamaklarla sekillenir. Bu nokta da noéral isleyisteki
bilesenler 6n plana ¢ikmaktadir. Bilingli ya da farkindalik olmaksizin birey i¢inde
bulundugu olay, olgu ve durumlardan davranir ancak bilingli haldeyken ortaya
cikacagi bilgisinin de hatirlanmasi gerekir (Block, 2007). Rosenthal (2008) bireyin
bu bilingli durumunda, bilgi isleme siireclerine génderilecek olan bilgiyi, bulundugu
sosyal baglamdan, o anki psikolojik durumuyla entegre bir sekilde alan, duyularinin,
algilamalarini etkiledigini, bu duyularda ve aktarim yapan yapilarda bir eksiklik ve
islev kayb1 varsa, bunun dogrudan olusacak algilamalar1 da etkiledigini bildirmistir.

Burada bilingli farkindalik ve subliminal algilar akla gelir.

Bilingli olmakla, rasyonel olmak birbirlerinden farkli siireclerdir. Bilingli
olma, diisiinme ve istek duyma ile iligkiliyken, rasyonel (akilci) olma tamamen
beynin yiiriitme islevleri ile iliskilidir (Rosenthal, 2019; Scheff, 2011; Shallice, 1982;
Shumlich ve ark., 2018; Spencer, 2017). Baska bir deyisle diisiinceler ve istekler
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birbiriyle baglantili bir sekilde olusurken, bu istekler bilingli ya da farkinda olmadan
yapilan davraniglar olarak kendilerini gosterebilirler (Rosenthal, 2019; Block, 2007).
Bu bilgileri, su¢ davraniglarinin en agir formu adam 6ldiirme/cinayet’ ile birlikte ele
almak, kanita dayal bilimsel ¢aligmalar ortaya koymak i¢in yararli olacaktir. Bilingli
olmak ve amaca yoOnelik davranma ile bilincinde olmadan, subliminal algilarla,
isteklerin etkilesiminden ortaya ¢ikan sonug, belki de kadinin dogasinda olmayan,
yikict davranig formlar1 i¢indeki en agir form olan adam oldiirme sugunu niye
islediginin bir nebze bilimsel kanitlarla ortaya g¢ikarilmasmi saglayabilir. insan
beyninin yiiriitiicii  islevlerindeki bozulmalarin hangi asamasinda o6ldiirme
davranisina karar verildigini (Brookman, 2015) belirleyip, istekler ve karar verme
mekanizmalarini bir araya getiren noral yapidaki bozulmalarla eslestirilmesi, adam
oldiirme suclarinin etiyolojisinin ve epidemiolojisinin belirlemesinde, dolayisiyla
onlenmesinde bir nebze umut 15181 olusturacagi inancini arttirmaktadir. Giiniimiizde
Oldiirme suglarinda, farkinda olmadan yapilan davraniglarla dogrudan iliskili maskeli
bilgi isleme siireclerinin varligi ortaya konmaya calisilmaktadir. Bu dogrultuda
konusulan dilin, ve ifadelerin arastirildigi caligmalardan bilgiler akla gelmektedir.
Birey giindelik yasamda neyi soze dokerse, onu bilingli olarak yasar, yani sdze
dokiilenler ne yasadiginin farkinda olmanin bir yansimalaridir. Bu yiizden kisilik
Ozelliklerinin  belirlenmesinde kullanilan  sozciikleri  dikkate alan  Olgekler

gelistirilmistir.

Maruz kaldig1 her zorlayici yasam kosullarinda, kendini ifade edemeyen birey
durumun yarattifi duygusal ve diisiinsel agirligi bilincinin gerisine itmeye, yok
saymaya calisir (Block, 2007). Bu cizgi de, adam oldiirme suglarinda sadece
biyolojik nedenleri dikkate almak, su¢ davraniglarini tek boyutlu ele almay1 getirir
zira Oldiirme sugunun altinda sosyal deneyimler, durumsal faktorler, psikolojik
predispozanlar ve Ogrenilmis tepkilerin oldugunu hatirlanirsa, biyopsikososyal

yaklagimin en islevsel yaklagim olduguna yonelik farkindalik yaratilmis olur.

Giliniimiizde kizginligi, tekrarlayan (ruminasyonlar seklinde) kizginligi, ve
saldirganligin altinda yatan noral bolgelerdeki aglarin yani yolaklarin da etkili

oldugu artik kanitlanmistir (Denson, 2011). Bu boélgelerdeki aktivite ve siirecler

107



saldirganlik ve siddet suglar ile dogrudan iliskilidir. Ornegin kizgilik, agir ya da
sosyal diizeyde red edilme, red etme dorsal anterior singulat korteksteki aktiviteyle
modifiye edilirken (mediated), tekrarlayan/ ruminatif diisiince iceriginin olusturdugu
kizginlik ve bunlarin ruminasyona doniismiis halleri medial prefrontal korteks
tarafindan modifiye (mediated) edilir (Bushman ve ark., 2005; Buckholtz & Marois,
2012). Calismanin bulgular1 dikkate alindiginda premenstural sendrom (PMS) ile
ilgili olarak somut ipuglarina ulagilmistir. Bu grupla calisilirken arastirmanin PMS
acisindan da incelenmesi yararli olacaktir. Sosyal teorilerden farkli olarak izole bir
ortamda siirekli olarak gorsel ve isitsel siddete taniklik etmis bireylerin, agir ve
siddetli saldirganlik dongiileriyle davrandiklari belirlenmistir (Bushman ve ark.,
2005). Bu bulgu patolojik kizginligin (Kiran, 2012) ve bunun sonucu ortaya ¢ikan
cinayet suclarinin Onlenebilirligini zorlagtirmaktadir. Zira hem biyolojik hem de
psikososyal diizeyde bireyin siddet ve kizginlik duygularina taniklik etmesini
onlemek ciddi bir toplumsal sistem revizyonunu gerektirmektedir. Bu da agir siddet
suclarindan cinayet suclarinin Onlenmesinde mutlaka klinisyenlerin oldugu bir

multidisipliner ¢alismay1 gerektirmektedir.

Suglularin ifadesine sugun Onleme ¢alismalar1 ve sabitlenmesi i¢in giderek
daha da 6nem verilmektedir. “Suclunun agziyla is yapilmaz “, “kendine gore anlatir”
yaklagimlar1 sanilanin aksine sugun iizerinin Ortiilmesine yol acar. Cilinkii suclu ayni
zamanda maruz kaldigi, faili oldugu durumun kurbandan sonra ki tek aktoriidiir.
Sugun aktorlerinin belirlenme calismalari ilgililerin ifadelerinden ¢ikilarak oriilen
patikalardan gerceklige ve objektiflige kavusur. Boyle yapilmadigi durumlarda, suglu
poplilasyonla ¢alisan profesyonellerin siibjektif diizeyde bildiklerini uygulamaktan
Oteye gidemeyen calismalar yapmalar1 kaginilmaz hale gelir (Crowe ve ark., 2017).
Bu durum bir zamanlar iilkemizde de ¢ok popiiler olan sugun i1slahinda ve
Onlenmesinde cezai yaptirimlar1 temele alan infaz koruma memurlarinin g¢alisma
esaslarinda yapilan degisikliklerle gilinlimiizde asilmaya c¢alisiimaktadir. Gelismis
tilkelerden, Amerika da, Avrupa da ve uzak doguda su¢lunun ifadesi dogrudan ilk
bilgi kaynagi olarak degerlendirilir. Bu ifadelerinde suglu, elbette durumu ve olugma
bicimini kendine gore anlatacak ve kendi kusurlarmi oOrtecek yonde ifadeler

kullanarak anlatacaktir. Bu nokta da su¢ profesyoneline, tiim sorusturma ve
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kovusturma bilgilerini dikkate alarak, sucun olusmasina yol acan aktdrleri
degerlendirmek diiser. Bu aktorler bireyin biyopsikososyal 6zelliklerinde gizlidir. Bu
gizliligin tlizerindeki perdeyi kaldirmak i¢in, su¢un failinin sucu nasil anlattig1 kritik
konumdadir ¢iinkii su¢un unsurlar1 bu anlatimlarda bulunur. Bu ¢alisma da cinayet /
adam o6ldiirme sucu isleyen kadinlarin, bu sugu islemelerindeki etkenler, biitiinciil bir
bakis acisiyla ele alinmistir. Adam 6ldiirme davranisi su¢ davranislar1 arasinda en
agirt oldugu bilgisi hatirlandiginda, bu sonuclar1 biitlinciil bakis a¢isindan ele

almanin 6nemi daha islevsel sonuglara yol agacak uygulamalara yol agacaktir.

Ulkemizde de cinayet suclar ile ilgili bir cok ¢alisma son 20 yildir giderek
artan bir ivmeyle yapilagelmektedir. Bir ¢ok teorinin uzantisi olan bu ¢aligmalar
beraberinde iistesinden gelinmesi ivedilikle gerekli ¢esitli eksik, islevsel olmayan,
uygulanmasi ve kosullara adapte edilmesi zor olan bir ¢ok teknik ve degerlendirme
yontemlerini  de elimine etmeyi, ya da tamamlayarak desteklemeyi

diistindiirmektedir.

Calismanin  Ornekleminde diirtlisellik testinden c¢ikan sonug¢ yiiksek
oldugundan, sonraki caligmalarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun
dikkate alinmasi onerilir. Dikkatini verme ve siirdiirme becerilerinde ciddi sorunlari
olan bu grupla ¢alisilirken onlarin bu o6zelliklerinin mutlaka dikkate alinarak

uygulamalar yapilmasi, glivenilir sonuglara ulagsma acisindan gereklidir.

Su¢ davraniglariyla dogrudan iliskili olan zeka faktOriiniin, sugun
sabitlenmesi siireclerinde baska bir deyisle sorusturma ve kovusturma asamalarinda
kontrol edilen bir faktdér durumuna getirilmesi, adalet kavraminin yerine getirilmesi
icin gereklidir. Nitekim sadece bu calismanin sonuglari degil, bir ¢ok ¢aligmanin
sonuglar1 da zeka ile su¢ davraniglari arasinda dogrudan iliski oldugunu ortaya

koymustur.

Gelecek ¢alismalarin biyopsikososyal yaklasimla, adam 6ldiirme sugu islemis
bireylerin, su¢ davranislarinin altinda yatan bu ii¢ temel boyutunu ortaya koymak

icin multidisipliner bakis acistyla uygulamalar yapmay1 gerektiren, epidemiyolojik
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sonuclart da olacak sekilde c¢alismalar olmasi, hem ceza infaz kurumlarindaki
tyilestirme ¢alismalarinda hem de cinayet suclarinin ortaya ¢ikisinin anlasilmasinda
islevsel olacaktir. Su¢ davraniglarini, 6zellikle agir siddet igeren adam o&ldiirme
suglarimin ortaya ¢iktig1 kosullar1 sadece ilgili mahkemenin hakiminin takdir
yetkisine birakmadan, gerekli ipuglart ve somut delilleri biyolojik, psikolojik ve
sosyal diizlemde hiikiimliiniin dosyasinda, hakimin oOniine koymayir hedefleyen
multidisipliner c¢aligmalara ihtiya¢ oldugu bu calismanin bulgulariyla da ortaya
koymustur. Tiim suglularin olusturdugu gen¢ popiilasyonda, olduk¢a kiigiik bir
yiizdeyi olusturan cinayet islemis kadinlarin bu sucu islemelerinin altinda etkili olan
bilesenler ¢ok yonlii bir bakis agis1 olan biyopsikososyal yapilanmasinda gizlidir.
Ancak bdyle bir bakis acis1 ve buna temellenen projelerle adam 6ldiirme sucu islemis
kadin ya da erkegin akil yiiriitme stratejilerinin olduk¢a detayli bir resminin, adli tip
doktorlar1, psikiyatristler, klinik psikologlar, noéropsikologlar, adli psikologlar, adli
alanda calisan sosyal hizmet uzmanlar1 ve iilkemizde neredeyse yok denecek
diizeyde olan evrimsel psikoloji yaklasiminda uzmanlagmis psikologlardan olusan bir
ekipce degerlendirilmesini miimkiin kilar. Boyle bir ekiple yapilacak projeler cinayet
suclarinin ardinda yatan biyolojik, psikolojik ve sosyolojik bilesenler arasindaki
etkilesime de odaklanabilir, adam 6ldiirmeni altinda yatan 3 temel boyuta yonelik

perde sistematik ve daha gercek¢i ve somut kanitlara dayanan yolaklarla ortadan

kaldirilabilir.

Oneriler kismim bitirmeden, toplumsal diizlem de yapilacaklara da deginmek,
ileri de yapilacak caligmalara ipuglar1 sunmasi agisindan énem tasimaktadir. Nitekim
cinayet suclarin1 6nleyebilmenin yoluu toplumsal sistem bazinda devletler diizeyinde
ele alinacak stratejilerin giindelik yasama entegre edilmesi gerektigi Diinya Saglik
Orgiitii (WHO, 2014) tarafindan da vurgulanmaktadir. DSO, Adam &ldiirme suglarini
gerek kadin gerekse erkek popiilasyon da dnlemek i¢in alkol ve madde kullaniminin
ve bunlara kolayca ulasilabilirligin surlandirilmas1  gerekmektigine dikkati
cekmektedir. 18 yasindan kiigiiklere alkol verilmemesi, dnleme stratejilerinde kast
edilen yapici ve etkili 6nlemleri karsilayamamaktadir. Bu ¢alismanin souglart her ne
kadar ev tipi bicaklarin, cinayet aleti olarak kullanildigina isaret etse de, atesli

silahlarin kullanim1 da azimsamayacak orandadir. Atesli silahlara ulasmanin yollarin
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daha siki denetimlerle miimkiin olabildigince azaltacak sekilde devletler diizeyinde
yasalarin dlizenlenmesi saglanabilir. Cinayet suclarinda iilkemizde siklikla
karsilagilan ahlak kokenli motivasyonel/tetikleyici faktorleri ortadan kaldirmak igin
kiiltiirel ve sosyal normlar1 degistirmeye yonelik egitim programlar1 Universitelere
bagli Halk Sagligi Boliimleri, Saglik Bakanligina bagli Toplum Sagligi Merkezleri
ve Aile Sosyal Politikalar Bakanligina bagli kurumlarca periyodik olarak
diizenlenebilir. Bu egitim programlarinin ana fikirleri, sloganlar seklinde kamu
spotlartyla medya ve sosyal medya araglari ile kamuoyuyla paylasilip, toplumsal
diizeyde, zaman zaman agir siddet su¢larinin olusmasini besleyen ¢ekirdek inanglarin
degistirilmesi saglanabilir. Potansiyel cinayet suglarinin en azindan kadin cinayet
hiikiimliileri i¢in siiregiden fiziksel, cinsel ve psikolojik siddete maruz kalmanin da
golgesinde gergeklestigi bugu artik hem diinya da hem de iilkemizde bilenen bir
gercek haline gelmistir. Ulke genelinde bdlge, bolge ev i¢i siddeti azaltacak, kadina,
cocuga, yashiya yonelik tim boyutlardaki siddeti azaltacak miidahale ve egitim
programlarinin giindelik yasama entegre edilmesi ve ayni zamanda magdurlarin
yasalarin isletilmesiyle desteklenmesinin miimkiin kilinmasi1 gerekmektedir. Genel
olarak yasamsal zorluklarla (6rn, fiziksel, cinsel ve psikolojik saldirtya ugrama, ev
ici siddet, ev i¢i kotiiye kullanim magdurlari) bas edilebilmesinde etkili kitlesel
sosyal gelisim programlari olusturulmalidir. Bu programlar Diinya Saghk Orgiitii
(WHO) tarafindan bir ¢ok iilkede islerligi olan, belirlenmis programlar arasinda
geemektedir. Bu programlara entegre sosyal ve kiiltiirel normlarin degistirilmesine

yonelik miidahale yontemleri de devreye konabilir.

Cinayet yasiin oldukga diisiindiiriicii oldugu tilkemizde akran zorbaligi ve
yetiskin zorbaligin1 6nlemeye yonelik miidahale ve dnleme programlar: giindelik
yasamin i¢ine entegre edilebilir. Bunun i¢in ebeveyn egitim programlari, okul 6ncesi
donemin psiko gelisimsel 6zelliklerinin arttirlmasi, riskli popiilasyonlara yapilacak
ev ziyaretlerinin ve bunlara yonelik genis Olgekli miidahale stratejilerinin
gelistirilmesi, cinayet suclarinin onlenmesinde devlet eliyle yapilacak sistemsel
degisimler arasindadir. Tiim bunlarin yapilabilmesi i¢in iyi egitim almus, siddetin
belirli tiirlerine yapilacak miidahale ve iyilestirme programlarinda uzmanlagmis

multidisipliner ekiplerle calisilmasi diger bir gerekliliktir.
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Son olarak sugun 6lenmesinin en etkili sonucu yasalar araciligiyla, topluma
kabul edilemeyecek davranislarinin anlatilmasina yonelik tutarli ve adalet anlayisini
tam anlamiyla yerine getiren politikalarla olusturulabilir. Kuskusuz bu satirlarda sozii
edilen su¢’a sadece ceza uygulamalariyla son verilebilecegi anlayisi
savunulmamaktadir. Yasalarin isletilmesi 6zellikle siddet suglarinin en agir1 olan
cinayet suglarinin motivasyonel faktorlerinden bir ¢ogunu ortadan kaldiracaktir.
Siddet magdurlarin1 korumak iizere var olan yasalarin isletilmesi, beraberinde bu
magdurlara saglanacak tedavi, miidahale ve koruma programlariyla en etkili noktaya

ulasir.

Son olarak iilkemizde ve yurt disinda yapilan ¢alismalarin sonuglar1 genel
olarak hatirladiginda daha isin ¢ok basinda oldugumuzu gérmek zor degildir. Bu
calismanin bundan sonraki ¢aligmalara ilham ve fikir vererek, tesfik edici olmasini

dilemekse olduk¢a umut vericidir.
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OZET

Tiirkiye’de Cinayet islemis Kadinlarin Suclu Profili ve Temel Kisilik Ozellikleri

Su¢ davranmist ile kisilik Ozellikleri birbirleriyle dogrudan iliskili iki
kavramdir. Klinik Adli Psikoloji de su¢ davraniglarina temel olusturan kusurlar
belirlenmistir. Bunlar, kisiligin uyum sorunlari, saglikli bir iliski kurma, bu iliskiyi
siirdlirebilme, deneyimlenen sorunlari saglikli yollardan ¢6ziimleme icin gerekli
psikososyal beceri eksiklikleri, gerek kisilerarasi iliskiler ve gerekse mahremiyet
alanindaki iligkilerde, iliskinin sorumlulugunu tistlenmeme, davraniglarin tamamen
haz ve isteklere yoOnelik olmasi, ve vicdan-ahlaki gelisimin bozulmus veya hi¢
olmamasidir. Suclu profilleme ¢alismalarinda, mevcut su¢ davramisi ile ilgili
ozellikler, genis bir yelpaze kriterleri altinda olusturulmus 4 temel bilesen etrafinda,
somut kanitlar haline getirilir ve bu yolla, belirsiz, ambivalant veya somut kanita
ihtiya¢ olan her durumda, bu kanitlardan yararlanilir. Bu ¢alismanin temel amaci,
Tiirkiye de cinayet islemis kadinlarin kisilik 6zelliklerini belirlemek ve sug¢lu profili
cikarmaktir. Calismanin evrenini, uygulamalarin yapildig1 zaman diliminde, Tiirkiye
capinda tim miistakil ceza infaz kurumlarin1 kapsayacak sekilde 750 cinayet
hilkiimliisii  kadin  olusturmaktadir. Terér ve wuyusturucu suglari disarida
birakildiginda, evren 500 hiikiimli kadindan olugmaktaydi. Bu c¢alismanin
orneklemini 434 kadin olusturmaktaydi. Burada 404 gecerli cinayet hiikiimliisii
kadinin verisi sunulmustur. Calismanin sonuglari 4 temel profil kiimesine isaret
etmistir. 1. Biyolojik Faktorler, 2. Psikolojik Faktorler, 3. Sosyal Faktorler, 4. Aile ve
Alt Kiiltiirel Faktorler seklindedir. Biyolojik faktérler; Ulkemizde cinayet hiikiimliisii
kadinlarin % 11 inin zeka siiphesi oldugunu, % 44,09 unun cinayeti igledikten hemen
sonra adet gordigii, kan gruplarinin % 34 {inlin A Rh + ve % 26,36 sinin 0 Rh +
oldugu, % 14,11 inin kronik gidisli dolagim sistemi hastaliklar1 oldugu
bulgulanmistir. Psikolojik faktorler; hiikkiimli kadinlarin % 53, 10 unun suglarim
kabul ettikleri, % 61,28 inin mahrem iliskilerinden dogansu¢ motivasyonlariyla
cinayet isledikleri, % 64, 85 inin bir yakinimi 6ldiirdigii, ve % 55,40 mnin kendini
sorumluluk sahibi bir insan olarak tanimladiklar1 saptanmustir. Sosyal faktorler; Sug
yasmin 9 — 68 arasinda; ortalama su¢ yasimin 32, + 10,90 oldugu, % 64,60 nin
ilkokul mezunu, % 49,50 sinin evli, % 40,47 sinin Ev hanimi, oldugu, % 52,11 inin
Es/Partneriyle yasadigi, %37,33 iiniin Istanbul, Ankara ve Izmir digindaki diger
Anadolu Metropollerinde, % 34,67 sinin Anadolu Kirsalinda yasadiklari tespit
edilmigtir. % 52,45 inin 2-5 c¢ocuklu genis ailelerden geldikleri, % 60,88 inin

ailelerinde 1 — 3 iincii ¢ocuk olduklari, % 70,25 inin cinayeti evinde/evine yiiriime
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mesafesinde isledikleri, % 95,30 unun ilk sucu oldugu, Cinayet esnasinda %89,85
inin alkol kullanmadigi, % 93,31 inin de madde kullanmadig1, % 66,33 {iniin aylik
gelirlerinin de 500 TL ve altinda oldugu saptanmustir. Geldikleri aile ve alt kiiltiirel
faktorler; % 74,75 inin Annesinin hayatta, % 53,71 inin Babasinin hayatta oldugu, %
60,64 iinlin annesinin egitimsiz, % 46,53 {lniin babasinin ilkokul mezunu oldugu,
icine dogduklar1 ailelerinin gelirlerinin de 500 TL ve altinda oldugu belirlenmistir.
Su¢ Motivasyonu ile adet durumu arasinda, sug tipi ile adet durumu arasinda, sug
motivasyonu ile tetikleyici stresorler arasinda, Sug¢ tipi ile Maktul arasinda
istatistiksel diizeyde anlamli iligkiler bulgulanmigtir. Yine Olay yeri ile Maktul
arasinda da istatistiksel diizeyde anlamli iliski oldugu bulgulanmustir. Islenen
Cinayetlerin % 67,33 i kasten 6ldiirme, % 61,281 mahrem iligki cinayetleri oldugu
saptanirken, % 38,36 sinin cinayet aleti olarak ev tipi bicak (kesici delici alet)
kullandig1, % 34,21 inin de cinayet zamanlarinin 20:00 — 02:00 saatleri arasinda
gerceklestigi  tespit edilmistir. Bu bulgular literatiir bulgulariyla paralellik
gostermektedir. Calismanin  bulgular1  dogrultusunda gelecek calismalar icin

Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Adli Klinik Psikoloji, Cinayet, Kadin, Kriminalistik,
Psikiyatrik Epidemiyoloji, Su¢lu Profili
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SUMMARY

The Basic Personality Traits and Profile of Women Murderer in Turkey
Criminal behaviors and personality traits are two concepts directly related to
each other. The defects that constitute the basis for criminal behavior has been well
identified in the field of Clinical Forensic Psychology. These are social adjustment
problems, the problems of establishment of a healthy relationship, the continuity of
this relationship, lack of psychosocial skills necessary for resolving the problems
experienced in healthy ways, impaired interpersonal relationships; not taking
responsibility for the relationship, severe deficits in intimate relationships, not taking
responsibility for the relationship, and impaired moral reasoning. In Criminal
profiling studies, characteristics related to current criminal behavior are turned into
concrete evidence around 4 principal components crated under a wide range of
criteria, and this way, these evidences are used in every ambiguous, ambivalent
situation where concrete evidence is needed. The main aim of the present study is to
determine the personality traits of the women convicted of murder in Turkey and to
create the criminal and/or offender profile. The 750 murder women convicts
constitutes the universe of the study during the period of application by covering all
all the detached woman prisons throughout Turkey. Excluding terrorism and drug
crimes, The universe of the study consisted of 500 convicts woman. The sample of
this study was 434 women. Here, the data of 404 valid murder convicted women
were presented. The results of the study indicated 4 basic profile sets. 1. Biological
Factors, 2. Psychological Factors, 3. Social Factors, 4. Family and Subcultural
Factors. Biological Factors; In our country, 11% of women convicted of murder
have suspicion of intelligence, 44.09% of them menstruate right after committing the
murder, 34% of their blood groups are A Rh + and 26.36% are 0 Rh +, 14.11% have
chronic circulation. system diseases have been found. Psychological factors, It was
determined that 53.10% of convicted women admitted their crimes, 61.28%
committed murder with criminal motivations arising from their intimate
relationships, 64.85% killed a relative, and 55.40% defined themselves as a
responsible person. Social factors; The crime age is between 9 and 68; mean age of
crime is 32, = 10.90, 64.60% are primary school graduates, 49.50% are married,
40.47% are housewives, 52.11% live with their spouse / partner, 37.33% live
Anatolian Metropoles except Istanbul, Ankara and Izmir. Additionally 34.67% of
them live in Anatolian Rurals except Istanbul, Ankara and Izmir. 52.45% came from
extended families with 2-5 children, 60.88% were the 1-3th child in their families,
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70.25% committed the murder in their homes and/or within walking distance to their
houses, 95.30% was their first crime, During the murder, it was determined that
89.85% did not use alcohol, 93.31% did not use substances, and 66.33% had a
monthly income of 500 TL or less. Family and subcultural factors from which they
come from; It has been determined that 74.75% of their mothers are alive, 53.71% of
them are alive, 60.64% of their mothers are uneducated, 46.53% of their fathers are
primary school graduates, and the income of their families is 500 TL or less.
Statistically significant relationships were found between Crime Motivation and
menstrual status, between crime type and menstrual status, between crime motivation
and triggering stressors, and between Crime type and the victim. It was also found
that there is a statistically significant relationship between the crime scene and the
victim. It was determined that 67.33% of the murders committed were deliberate
killing, 61.28% were intimate relationship murders, 38.36% of them used a
household knife as a tool of murder, and 34.21% of the time of the murder was
20:00. — 02:00. These findings are in parallel with the findings of the relavant
literature. In line with the findings of the study, suggestions were made for future

studies.

Key Words: Criminalistics, Forensic Clinical Psychology, Forensic Psychiatric
Epidemiology, Murder, Offender Profile, Women
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EKLER

EK-1: Cinayet islemis Kadinlarin Suclu Profili ve Kisilik Ozellikleri

Suclu Profili 404 cinayet iglemis kadin hiikiimlii iizerinden ortaya ¢ikarilmigtir.

Sosyo-Demografik Ozellikler

Suc Yast :
Egitim :

Medeni hal:

Meslek:

9 -68 arasinda, ortalama sug yasi1 : 32
% 64,60 1 ilkokul mezunu (n= 261)
% 16,50 si ortaokul mezunu (n= 67)
% 12,60 1 egitimsiz (n=51)
% 5,94 1i lise mezunu (n=24)

% 0,25 1 tiniversite mezunu (n= 1)

% 49,50 si Evli (n=200)
% 22,2 si Bekar (n=90)

% 15,1 i Bosanmis (n=61)
% 13,1, Dul (n=53)

404 (% 100) hiikiimlii kadindan sadece 210 (% 51,99) u mesleklerini
belirtmislerdir.

% 40,47 si Ev hanim1 (n= 85)

% 25,711 Serbest Calisan (n = 54)

% 15,711 Issiz

% 12,38 i Isci (n=26)

% 5,711 Kamu Personeli — Memur (n= 12)
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Biyo-Psiko-Sosyal Ozellikler:
Biyolojik Ozellikler
Zeka: % 88.61 inin Zeka acisindan bir sorunu yok (n=358)
%11,38 inin Zeka agisindan bir sorunu olabilecegi siiphesi var (n= 46)
Menstural Dongii: 404 kadin hiikiimliiden 127 sinin bilgisidir.
% 44,09 u Suctan hemen sonra adet gérmiis (n= 56)
% 41,74 1 Sug esnasinda adetleri yeni bitmis (n= 53)
% 14,17 si Su¢ nedeniyle adeti kesilmis ya da gecikmis (n= 18)

Kan Grubu 404 kadmn hiikiimliiniin 220 sinin bilgisidir.
% 33,64 iinlin Kan Grubu A Rh + (n= 74)
% 4,54 iiniin Kan Grubu A RH - (n=10)
% 10,90 mmin Kan Grubu B RH + (n=24)
% 4,09 unun Kan Grubu BRH—- (n=9)
% 7,72 sinin Kan Grubu AB RH + (n=17)
% 0,48 inin Kan Grubu AB RH - (n=1)
% 26,36 sinin Kan Grubu O RH+  (n= 58)
% 12,27 sinin Kan Grubu O RH-  (n=27)

Psikiyatrik Hastalik Tanist :
% 89,60 1 Duygu Durum Bozuklugu (n= 362)
% 3,72 si Anksiyete Bozuklugu (n=15)
% 1,24 i Sizofreni/Paranoid Sizofreni (n=5)
% 1,24 1 Kisilik Bozuklugu (Pasif-Agresif KB n= 3 — Borderline KB n= 2)

% 4,20 sinin Bilgisine rastlanmamustir (n= 17)

Kronik Gidisli Fiziksel Hastalik Tanisi: 404 kadin hiikiimliiden 149 unun
bilgisidir.

% 14,11 1 Dolagim Sistemi Hastaliklar1 (n= 57)

% 7,181 Sindirim Sistemi Hastaliklar1 (n= 29)
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% 7,18 1
% 4,95 1
% 2,48 1
% 0,99 u

Solunum Sistemi Hastaliklar1 (n=29)
Iskelet — Kas Sistemi Hastaliklar1 (n= 20)
Sinir Sistemi Hstaliklar1 (n=10

Ureme Sistemi Hastaliklar (n=4)

Psiko — Sosyal Ozellikler

Sucun Kabulii:

% 53,10u

% 46,90 1

404 kadn hiikiimliiden 403 unun bilgisidir.
Sucunu kabul ediyor (n=214)

Sugunu kabul etmiyor (n= 189).

Su¢ Motivasyonu: 404 kadin hiikiimliiden 390 min bilgisidir.

% 61,28 1
% 21,29 u
% 11,79 u
% 5,641

Mahrem iliskilerden dogan 6ldiirme motivasyonu (n=239)
Kisilerarasi iliskilerden dogan 6ldiirme motivasyonu (n= 83)
Aile iligkilerinden dogan 6ldiirme motivasyonu (n=46)

Bebek ve Cocuk cinayetlerine iten 6ldiirme motivasyonu (n= 22)

Sucu Tetikleyen Yasam Olaylar (Stresorler)

% 47,52 si
% 29,46 s1
% 18,56 s1
% 4,46 s1

Toplumsal Baski (n=192)

Diger: Aile Uyelerine Siddet (n=119)
Fiziksel/Cinsel Siddet (n=175)

Psikiyatrik Hastalik (n=18)

Suc¢ Esnasindaki Yasam Tarzi

% 52,111
% 36,48 1
% 11,411

Esi/Partneriyle yasiyor (n=210)
Ailesi ya da bir yakiniyla yastyor (n= 147)
Mahrem iliski kurmadig1 bir arkadasiyla yasiyor (n= 46)
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Kag Kardesli Aileden Geliyor? 404 kadin hiikiimliiden 389 unun bilgisidir.

% 52,451 2 — 5 Cocuklu aileden geliyor (n=204)

% 39,08 1 6 — 9 Cocuklu aileden geliyor (n=152)

% 5,39u 10-11-13-14 Cocuklu aileden geliyor (n=21)

% 3,081 Tek Cocuklu aileden geliyor (n=12)
Dogum Sirasi 404 kadin hiikiimliiden 391 inin bilgisidir.

% 60,88 1 1.,2.,3. ¢ocuk (n=238)

% 32,22 si 4.,5.,6.7. cocuk (n=126)

% 4,601 8.,9.,10.,11. ¢ocuk  (n=18)

% 2,30u Tek ¢ocuk (n=9)
Anne Hayatta mi?

% 74,75 inin  Annesi hayattaymis (n=302)

% 25,25 inin  Annesi vefat etmis (n=102)
Baba Hayatta mi?

% 53,71 inin Babas1 hayattaymis (n=217)

% 46,29 unun Babasi vefat etmis (n=187)
Anne Egitimi

% 60,64 {linlin Annesi Egitimsiz (n=245)

% 30,94 iiniin Annesi Ilkokul mezunu (n=125)

% 3,71 inin Annesi Lise mezunu (n=15)

% 2,97 sinin Annesi Ortaokul mezunu (n=12)

% 1,74 iiniin Annesi Universite mezunu  (n=7)
Baba Egitimi

% 46,53 {iniin Babas1 Ilkokul mezunu (n=188)

% 36,89 unun Babas1 Egitimsiz (n=149)
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% 7,18 inin Babasi Ortaokul mezunu (n= 29)

% 6,68 inin Babasi Lise mezunu (n= 27)
% 2,72 sinin Babas1 Universite mezunu (n=11)
Icine Dogdugu Ailenin Aylik Geliri 404 kadin hiikiimliiden 399 unun
bilgisidir.
% 42,62 sinin Geliri 500 TL ve altinda (n=170)
% 25,31 inin Geliri 500 — 1000 TL arasinda (n=101)
% 13,28 inin Geliri 1001 — 2000 TL arasinda (n= 53)
% 18,79 unun Geliri 2001 ve listiinde (n=175)

Sosyo — Kiiltiirel Ozellikler

Yasanilan Yer 404 kadin hiikiimliiden 375 inin bilgisidir.
% 37,33 1 Anadolu’ nun metropollerinde (n=140)
% 34.67 i Anadolu kirsalinda (n=130)
% 25,33 ii 3 Biiyiiksehir de (Ist.,Ank.,izm) (n= 95)
% 2,67 si 3 Biiytiksehir kirsalinda (n=10)
Aylik Kisisel Gelir
% 66,33 tinilin Aylik kisisel geliri 500 TL ve altinda (n=268)
% 13,11 inin Aylik kigisel geliri 501 — 1000 TL arasinda (n= 53)
% 13,11 inin Aylik kisisel geliri 1001 — 3000 TL arasina  (n= 53)
% 3,49 unun Aylik kisisel geliri 5001 wve tistl (n= 14)
% 3,22 sinin Aylik kisisel geliri 3001 — 5000 TL arasinda  (n= 13)
Alkol Tiiketimi

% 89,851 Alkol Almamis (n=363)

% 10,151 Alkol Almis (n= 41)
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Madde Kullanimi
% 93,311
% 6,69u

Cinayete ligskin Ozellikler

Cinayet Tiirti
% 61,28 1
% 11,801
% 11,54 1
% 9,741
% 5,641

Cinayet Tipi (Hukuksal)
% 67,33 1
% 17,08 1
% 15,591

Cinayet Aleti
% 38,36 s1
% 20,07 si
% 13,86 s1

% 10,89 u
% 7,42 si

Madde Kullanmamais (n=377)
Madde Kullanmis (n= 27)

404 kadin hiikiimliiden 390 1n1n bilgisidir.
Mahrem iligki cinayeti (n=239)

Aile iligkilerinden dogan cinayet  (n= 46)

Diger; Trafik kazasi, taksir vb. (n= 45)
Kisilerarasi iliskilerden (n=38)
Bebegini ve ¢ocuk 6ldiirme (n= 22)
Kasten/Nitelikli Kasten Oldiirme (n=272)
Tasarlayarak Oldiirme (n=69)
Azmettirerek Oldiirme (n=63)

404 kadin hiikiimliiden 374 {iniin bilgisidir.

Kesici/Delici alet (n=155)
Atesli silah (n=81)
Zehirleme/Kiint Cisim/Yiiksekten atma/  (n= 56)

Trafik kazasi
Bogma-ihmal (n=44)
Azmettirme (n= 38)
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Cinayet Zamani
% 34,211
% 24,56 s1
% 23,97 si
% 17,251

Maktul Yakint mi1?
% 64,85 inin
% 35,15 inin

Maktul
% 36,88 1
% 37,62 si

% 14,85 1
% 10,64 U

Olay Yeri
% 70,25 1
% 19,751
% 10.00 u

Sug¢ Cografyasi
% 39,73 i
% 33,07 si
% 25,33 1
% 1,87 si

Onceki hiikiim
% 95,30 unun
% 19u

404 kadin hiikiimliiden 342 sinin bilgisidir.

20:00 — 02:00 saatleri arasinda (n=117)
08:00 — 14:00 saatleri arasinda (n= 84)
14:00 - 20:00 saatleri arasinda (n= 82)
02:01 — 07:59 saatleri arasinda (n= 59)
Maktiil yakini (n=262)
Yakini degil (n=142)
Es/Partnerini (n=149)
Tanidig/Tanimadigi (n=152)
Yakini olmayan birini
Yakin arabasini (n= 60)
Bebegini/Cocugu (n= 43)
404 kadin hiikiimliden 390 mnin bilgisidir.
Evinde/Evine yliriime mesafesinde (n=274)
Evine araba mesafesinde (n= 77)
Bagka bir ilde (n= 39)
404 kadin hiikiimliiden 375 inin bilgisidir.
Kirsal bolgelerde (n=149)
Anadolu Metropollerinde (n=124)
Istanbul, Ankara, Izmir de (n=95)
Ist.,Ankara,Izmir kirsalinda n= 7
Daha 6nce sug islememis (n=385)
Daha 6nce sug islemis (n= 19)
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EK-2: Cahismada Kullanilan Olcekler
TURK KULTURUNDE GELISTIRILMIS
TEMEL KiSILIK OZELLIKLERI OLCEGI
YONERGE:

Asagida size uyan ya da uymayan pek ¢ok kigilik 6zelligi bulunmaktadir. Bu &zelliklerden her
birinin sizin i¢in ne kadar uveun oldugunu ilgili rakam daire i¢ine alarak belirtiniz.

6rne§in;
Kendimi ........... biri olarak goriiyorum.
Hic uvgun degil Uvgun degil Kararsizum Uygun Cok uygun
1 2 3 4 5
THe s THe =
228 & 55 &
A 8 =T
o o O oo o O
1 Aceleci 12 3 45 24 Pasif 12 3 45
2 Yapmacik 12 3 45 25 Disiplinli 12 3 405
3 Duyarli 1.2 8 4 8 26 Aggozlu 12 3 45
4 Konuskan 12 3 45 27 Sinirli 12 3 45
5 Kendine guvenen 1 2 3 4 5 28 Canayakin 2 3 49
6 Soguk 12 3 405 29 Kizgin 12 3 45
7 Utangag 12 3 45 30 Sabit fikirli 12 3 45
8 Paylagimci 12 3 45 31 Gorgusiz 12 3 45
9 Genig / rahat 12 3 45 32 Durgun 12 3 45
10 Cesur 12 3 45 33 Kaygih 12 3 45
11 Agresif(Saldirgan) 1 2 3 4 5 34 Terbiyesiz 12 3 4656
12 Caligkan 12 3 45 35 Sabirsiz 12 3 45
13 lIgten pazarlikli 1 2 3 4 5 36 Yaratici (Uretken) 1 2 3 4 5
14 Girigken 12 3 4 § 37 Kaprisli 12 3 45
15 lyi niyetli 1 2 3 4 5 38 lIgine kapanik 12 3 45
16 icten 12 3 45 39 Cekingen 12 3 45
17 Kendindenemin 1 2 3 4 5 40 Alingan 12 3 45
18 Huysuz 12 3 45 41 Hosgorulu 12 3 45
19 Yardimsever 12 3 45 42 Duzenli 12 3 45
20 Kabiliyetli 123 45 43 Titiz 12 3 45
21 Usengeg 12 3 45 44 Tedbirli 12 3 45
22 Sorumsuz 12 3 45 45 Azimli 12 3 45
23 Sevecen 12 3 45
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Lise Mezunu
Universite terk
Universite mezunu

1 | Sube Kodu
2 | Dogum Tarihi
3 | Sug Tarihi
4 | Sugun islendigi giiniin
saati kactir?
5 | Sug esnasinda madde a. Evet b.Hayir
kullanmis m1?
6 | Evetise, tiri nedir?
7 | Sug esnasinda alkol a. Evet b. Hayir
almis mi1?
8 | Yanit evet ise, miktari
nedir?
9 | Maktiil ile bir yakinhgi a. Evet b. Hayir
var mi1?
10 | Yanit evet ise; Belirtiniz.
11 | Daha 6nce hiikiim giymis a. Evet b. Hayir
mi?
12 | Yanit evet ise; Hangi
suctan hiikiim giymis?
13 | Daha 6nce stipheli olmus a. Evet b. Hayir
mu?
14 | Yanit evet ise; hangi
suctan?
15 | Cinsiyeti a. Kadin b. Erkek
16 | Medeni hali a. Bekar b.Nisanl c. Evli
d. Bosanmis e.Dul
17 | Egitim diizeyi nedir? a. Okur-Yazar degil
b. Ilkokul terk
c. Ilkokul mezunu
d. Orta okul terk
e. Orta okul mezunu
f. Lise terk
g. Lise Mezunu
h. Universite terk
i. Universite mezunu
j. Master
18 | Annesi hayatta m1? a. Evet b. Hayir
19 | Babasi hayatta m1? a. Evet b. Hayir
20 | Annesinin egitimi nedir? a. Okur-Yazar degil
b. Ilkokul terk
c. Ilkokul mezunu
d. Orta okul terk
e. Orta okul mezunu
f. Lise terk
g.
h.
i
j.

Master
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21 | Babasinin egitimi nedir? a. Okur-Yazar degil
b. Ilkokul terk
c. Ilkokul mezunu
d. Orta okul terk
e. Orta okul mezunu
f. Lise terk
g. Lise Mezunu
h. Universite terk
i. Universite mezunu
j. Master
22 | Kardes sayisi nedir?
23 | Hiikkiimli kacinci kardes?
24 | Uvey kardesleri var m1? a. Evet b. Hayir
25 | Yanit evet ise; Kag tivey
kardesi var?
26 | Ikamet adresini yaziniz.
27 | Ikamet ettigi adresle su¢ a. Evet b. Hayir
mahalli ayni1 semtte mi?
28 | Yanit hayir ise; sug
mabhalli nerede,
belirtiniz.
29 | Hiiktimliiniin ortalama a. 0-1000
aylik hane geliri nedir? b. 1001 -2000
c. 2001-3000
d. 3001 -4000
e. 4001-5000
f. 5001-6000
g. 6001-7000
h. 7001 -8000
i. 8001-9000
j- 9001 -1000
k. 10000 ve ustu
30 | Hiktimliiniin aylik a. 0-500
ortalama Kkisisel geliri b. 501-1000
nedir? c. 1001 -2000
d. 2001 -3000
e. 3001 -4000
f. 4001 -5000
g. 5001 -6000
h. 6001 -7000
i. 7001-8000
j. 8001 -9000
k. 9001 -1000
l. 10000 ve usti
31 | Arabasi var mi1? a. Evet b. Hayir
32 | Yanitiniz evet ise;

modelini belirtiniz.

33

Hobileri var m1?

Evet b. Hayir
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34

Yanitiniz evet ise;
belirtiniz.

35 | Kendini 3 ciimle de nasil | 1.
tarifliyor? 2.
3.
36 | Isbirligine acik m1? a. Evet b. Hayir
37 | Ceza infaz kurumunda a. Evet b. Hayir
iken herhangi bir
psikolojik degerlendirme
slirecine dahil olmus
mu?
38 | Yanitiniz evet ise;
belirtiniz.
39 | Ceza infaz kurumunda a. Evet b. Hayir
bireysel miidahale veya
grup miidahale
programlarina dahil
edilmis mi?
40 | Yanitiniz evet ise;
belirtiniz.
41 | Hikimliligi stiresince a. Evet b. Hayir
saldirgan davranislar
sergilemis mi?
42 | Kan grubu nedir?
43 | Kronik bir fiziksel a. Evet b. Hayir
hastalig1 var m1?
44 | Yanit evet ise; Belirtiniz.
45 | Psikiyatrik tanisi var mi1? a. Evet b. Hayir
46 | Yanit evetise; belirtiniz.
47 | Cocuklugunu gecirdigi a. Ailesinin yani
yer neresidir? b. Aile yakinlarinin yani ......c..cccceevevennnn.
c. Yurt
d. Devlet korumasinda.......c.ccccoeevverreennnn.
€. DiIerI.cccciiiiiiiiiii et
48 | Zeka diizeyi (KAM; Kisa a. Kabacanormal b.Zeka sorunu var
Akil Muayenesi)
49 | Yasam sekli nasildir? a. Ailesiyle yasiyor
(Sug esnasinda) b. Esiyle cocuklariyla yasiyor
c. Yalniz yasiyor
d. Bir arkadasi(duygusal iliskisi olmayan)
ile bir evi paylasiyor
e. Birlikte yasiyor(erkek arkadasi ile)
f. Diger .
50 | Sucu islemeye iten a. Evet b. Hayir

sebepler nelerdir?

51

Yanitiniz evet ise; kisaca
belirtiniz.
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52

Isledigi sugu kendi
agzindan neye baghyor?
Kisaca yaziniz.(Yanit1 50.
sorunun i¢inden
yazilabilir.)

53

Sucunu kabul ediyor mu?

d.

Evet

b. Hayir

54

Kabul etmiyorsa, hangi
nedeni ileri stiriiyor?
Kisaca belirtiniz.
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UPPS-Diirtiisel Davrams Olgegi

Bana hi¢ | Bana Bana | Bana
uymuyor | biraz biraz | ¢ok
uymuyor | uyuyor | uyuyor

1. Thtiyatli ve tedbirli biriyimdir.

2. Diislincelerim 6lgiilii ve bir amaca yoneliktir.

3. Diisiinmeden konusan biri degilim.

4. Harekete gegcmeden 6nce biraz durup yapacagim
sey lizerine disiiniiriim.

5. Nasil yiiriitecegimi tam olarak bilmedigim bir
projeye baglamak istemem.

6. Karsilagtigim sorunlart mantikl bir bigimde
degerlendirerek “makul” bir yaklagimda bulunma
egilimindeyim.

7. Kararlarimi genellikle dikkatlice enine boyuna
diigiinerek veririm.

8. Ihtiyatl biriyimdir.

9. Yeni bir durumun igine girmeden 6nce, 0
durumun bana neler kazandirabilecegini bilmek
isterim.

10. Herhangi bir sey yapmadan 6nce genellikle iyice
diisiiniirim.

11. Bir konuyla ilgili karar vermeden 6nce tim
avantaj ve dezavantajlar1 hesaba katarim.

12. Diirtiilerimi kontrol etmede sorun yasarim.

13. Siddetli isteklerime direng gostermede sorun
yagarim. (6rnegin, yemek, sigara icmek vb.)

14. Kendimi ¢ogu kez, sonradan pisman olup da
kurtulmak istedigim islerin icine sokarim.

15. Kendimi kétii hissettigimde, ¢ogu kez o anda iyi
hissettiren fakat sonradan yaptigima pisman
oldugum seyler yaparim.

16. Kendimi kotii hissettigim bazi zamanlarda,
kendimi kotii hissettirse bile yapmakta oldugum seyi
durduramam.

17. Uzgiin oldugum zamanlarda gogu kez
diisiinmeden hareket ederim.

18. Reddedildigimi hissettigim zamanlarda, cogu kez
sonradan pigman oldugum seyler soylerim.

19. Duygularima gore hareket etmemin Oniine
gegemiyorum.

20. Sorunlarla karsilagtigimda onlar1 cogu kez
icinden ¢ikilmaz bir hale getiririm ¢iinkii lizgiin
oldugum zamanlarda diigiinmeden hareket ederim.

21. Bir tartigmanin en atesli aninda, ¢cogu kez
sonradan pisman oldugum soézler soylerim.

22. Duygularimi her zaman kontrol altinda tutmay1
basarabilirim.

23. Bazen aklima eseni yapar ve sonra pisman
olurum.

24. Genellikle yeni ve heyecan verici deneyimler ve
duygular ararim.

25. Bu hayatta her seyi bir kere deneyecegim.

26. Bir sonraki hamlenin ¢abuk yapildigi spor ve
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oyunlardan hoslanirim.

27. Su kayag1 yapmaktan keyif alabilirim.

28. Risk almaktan hoslanirim.

29. Paragiitle atlamak hosuma gidebilir.

30. Biraz korkutucu ya da gelenekdis1 dahi olsalar,
yeni deneyimler ve duygular yagamaya agigimdir.

31. Ugak kullanmay1 6grenmek hosuma gidebilir.

32. Ara sira biraz korkutucu isler yapmaktan keyif
alirim.

33. Yiiksek bir dagin tepesinden asagiya hizla
kayarken hissedilen duygular bana keyif verebilir.

34. Hava tiipli olmadan dalis yapmak hosuma
gidebilir.

35. Arabay1 hizli siirmek hosuma gidebilir.

36. Genellikle olaylar1 sonuna kadar takip etmeyi
severim.

37. Kolayca pes etme egiliminde olan biriyim.

38. Bitmemis, yarim kalan isler canimu sikar.

39. Bir sey yapmaya basladigimda, durmaktan nefret
ederim.

40. Kolaylikla konsantre olabilirim.

41. Basladigim isi bitiririm.

42. Isleri zamaninda bitirebilmek icin belirli bir
diizen i¢inde ¢alisma konusunda oldukga iyiyimdir.

43. Ben her zaman yapacak bir isi olan tiretken
biriyim.

44, Basladigim hemen hemen her isin sonunu
getiririm.

45. Yapilmasi gereken kiiciik igleri bazen hig
umursamam.
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BECK ANKSIYETE OLGEGI

[sim:

Tarth:

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiklar1 bazi belirtiler
verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra her maddedeki bugiin dahil

son bir haftadir sizi nekadar rahatsiz ettigini yandaki uygun yere (x) igareti koyarak

belirleyiniz.
Hig Hafif Orta Ciddi
Diizeyde Diizeyde Diizeyde
Benipek  Hos degildi Dayanmakta
etkilemedi ama cok
katlandim zorlandim
1 Bedeninizin herhangibir yerinde © O) @ ©)
uyusma
veya karincalanma
2 Sicak/ ates basmalar © O) @) ©)
3 Bacaklarda halsizlik, titreme © O) ® ©)
4  Gevseyememe © Q) @ ©)
5  Cok koétii seyler olacak korkusu © O) ) ©)
6  Basdonmesi veya sersemlik © O) ) ©)
7  Kalp carpintisi © ©O) @) ®
8  Dengenizi kaybedeceginiz duygusu (0 O) @) ©)
9  Dehsete kapilma © @ ® ©)
10  Sinirlilik © ©O) @) ©)
11  Boguluyormus gibi olma hissi © O) ®@ ©)
12 Ellerde titreme © O) ) ©)
13 Titreklik © ) ) ©)
14 Kontrolii kaybetme duygusu © O) ) ©)
15 Nefes almada giiglitk © O) ®@ ©)
16 Oliim korkusu © O ® ©)
17 Korkuya kapilma ©) ©O) @ ©)
18 Midede hazimsizlik veya © ) ) ©)
rahatsizlik hissi
19 Bayginlik ©) ©O) @ ©)
20 Yiiziin kizarmasi © ©O) @ ©)
21 Terleme (sicaga bagh olmayan) © ©O) @ ©)
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ACIKLAMA:

BECK DEPRESYON ENVANTERI

Saym cevaplayici asagida gruplar halinde ctimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki ctimleleri dikkatle
okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA i¢inde kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan ciimleyi seciniz.

Eger bir grupta durumunuzu, duygularimzi tarif eden birden fazla cimle varsa her birini daire igine alarak

igaretleyiniz.

Sorulan vereceginiz samimi ve duriist cevaplar aragtirmanin bilimsel niteligi agisindan son derece énemlidir.

Bilimsel katk: ve yardimlarimiz i¢in sonsuz tesekktirler.

1-

4-
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Kendimi tzintili ve sikintili hissetmiyorum.

Kendimi uzantilt ve sikintili hissediyorum.

Hep tzintald ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

O kadar tzintala ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.
Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

Gelecek hakkinda karamsarim.

Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

Gelecegim hakkimda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

Kendimi bagarisiz bir insan olarak gérmuyorum.
Cevremdeki birgok kigiden daha ¢ok bagarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
Gecmige baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gérayorum.
Kendimi tamiiyle basarisiz biri olarak gériiyorum.
Birgok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

Eskiden oldugu gibi her seyden hoglanmiyorum.
Artik highir gey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
Her seyden sikiliyorum.

Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

Bana cezalandinilmigim gibi geliyor.
Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
Cezalandirilmay1 bekliyorum.

Cezalandinldigim1 hissedivorum.

Kendimden memnunum.

Kendi kendimden pek memnun degilim.

Kendime ¢ok kiziyorum.

Kendimden nefret ediyorum.

Bagkalarindan daha koto oldugumu sanmiyorum.

Zayif yanlar veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
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Hatalarimdan dolayi ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
Her aksilik kargisinda kendimi hatali bulurum.
Kendimi éldtrmek gibi dugincelerim yok.
Zaman zaman kendimi éldirmeyi digandtgtm olur. Fakat yapmiyorum.
Kendimi éldtrmek isterdim.
Frusatun bulsam kendimi éldtrardim.
Her zamankinden fazla i¢imden aglamak gelmiyor.
Zaman zaman iginden aglamak gelivor.
Cogu zaman agliyorum.
Eskiden aglayabilirdim gimdi istesem de aglayamiyorum.
Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
simdi hep sinirliyim.
Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler gimdi hig¢ sinirlendirmiyor.
Bagkalar ile gortismek, konugmak istegimi kaybetmedim.
Basgkalan ile eskiden daha az konusmak, goragmek istiyorum.
Bagkalan ile konusma ve goriisme istegimi kaybetmedim.
Hig kimseyle konusmak gorismek 1stemiyorum.
Hskiden oldugu gibi kolay karar verebilivorum.
Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giiclik ¢ekiyorum.
Artik hig karar veremiyorum.
Aynada kendime baktigimda degisiklik gérmtyorum.
Daha yaglanmig ve ¢irkinlegmigim gibi geliyor.
Goruntgimin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.
Kendimi ¢ok girkin buluyorum.
Eskisi kadar iyi ¢aligabiliyorum.
Bir geyler yapabilmek i¢in gayret gdstermem gerekiyor.
Herhangi bir seyi yapabilmek igin kendimi gok zorlamam gerekiyor.
Hichir sey yapamiyorum.
Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.
Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.
Her zamankinden daha gabuk yorulmuyorum.
Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
Yaptigim her sey beni yoruyor.
Kendimi hemen hicbir sey yapamayacak kadar yorgun hissedivorum.
Istahum her zamanki gibi.
Istahim her zamanki kadar iyi degil.
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Istahim gok azald1.

Artik hig istahim yok.

Son zamanlarda kilo vermedim.

Tki kilodan fazla kilo verdim.

Dért kilodan fazla kilo verdim.

Alu kilodan fazla kilo vermeye ¢alisiyorum.

Saghgim beni fazla endiselendirmiyor.

Agr, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endigelendirmiyor.

Saghgim beni endigelendirdigi i¢in baska seyleri disinmek zorlagivor.
Saghgim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska higbir sey disinemiyorum.
Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degigme fark etmedim.
Cinsel konularla eskisinden daha az ilgilhyim.

Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim,

Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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GSA-12

Son Zamanlarda,

1. | Endiseleriniz nedeniyle Hayir, hig Her Her Cok
uykusuzluk cekmiyorum | zamanki| zamankinden | sik
cekiyormusunuz? kadar sik

2. | Kendinizi stirekli zor altinda
hissediyor musunuz?

3. | Yaptiginiz ise dikkatinizi
verebiliyor musunuz?

4. | Ise yaradigimz diisiiniiyor
musunuz?

5. | Sorunlarinizla ugrasabiliyor
musunuz?

6. | Karar vermekte gii¢liik
cekiyor musunuz?

7. | Zorluklar1 halledemeyecek
gibi hissediyor musunuz?

8. | Degisik yonlerden
baktiginizda kendinizi
mutlu hissediyor musunuz?

9. | Glnliik islerinizden zevk
alabiliyor musunuz?

10. | Kendinizi keyifsiz ve durgun
hissediyor musunuz?

11. | Kendinize giiveninizi
kaybediyor musunuz?

12. | Kendinizi degersiz biri

olarak gériiyor musunuz?
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