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GIRIS

Yaslilik konusunu ¢alismaya ilk basladigim donemde, alanin bu kadar zorlayici
olacagin1 (¢ogunlukla pandemi kosullari nedeniyle) ama bir o kadar da ufuk agici
olacagini algilayamamistim. Doktora egitimimin ilk donemlerinde, yaslilik ¢alismalari
yapan farkli disiplinlerdeki insanlarin katildigi, sosyal bilimler toplantilarina
katiliyordum. Bu toplantilarda ilk dikkatimi ¢eken sey yaslilik konusunun hemen
olumle iligkilendirilmesiydi. Yerli literatiir de simirli sayidaki birkag¢ ¢alisma disinda
oldukca zayift1 ve geri kalan c¢alismalar, saglik, yasli bakimi ve hastalik {iggenine
stkismisti; ancak yaslilik ve yaslanma tizerine diisiinmeye ve arastirmaya basladikca,
yaslanmanin sadece kronolojik yasa bagli olmadigin1 ve sadece belirli bir doneme
odaklanan bir yapist olmadigin1 fark ettim. Bu bakimdan yaslilik konusu oldukga ¢ok
yonlii, diisindiiriicti ve bir o kadar da bol katmanli bir diinyadir.

Bu caligma da Covid-19 salgininin ilk giinlerine denk gelmis olmasi nedeniyle
bir¢ok agidan benzersiz ve Ongoriilemeyen bir siirecte ilerledi. Salgin sirasinda, yash
bireyler toplumun ana giindemini olusturdu ve bu durum arastirmama farkli bir boyut
katt1. Salgin siirecinde, yashilarin kendilerini koruyup koruyamadiklari, hatta salgini
yayan kisiler olup olmadigi gibi konular tartisilmaya baslandi. Bu tartismalar, yaslilarin
ekonomik bir yiik olarak goriiliip goriilmedigi gibi sorunlar1 da igerdi. Covid-19
salgininin da etkisiyle yaslh yetiskinlerin toplum i¢inde nasil konumlandirildigi meselesi
yeniden tartismaya acik hale gelirken, yasa dayali ayrimcilik konusu ise iyice goriiniir
hale gelmeye basladi. Bu siirecte yasli yetiskinlerin giinliikk hayat pratikleri, salginin
getirdigi  kisitlamalar ve zorluklarla, yeni ve daha karmasik anlamlar kazandi.
Kronolojik olarak 65 yasin iistiindeki bireyler, salgin nedeniyle en yiiksek 6liim riskiyle
kars1 karsiya kaldilar ve bu cerceveyle degerlendirildiler. Bu durum, yaslhlik ve 6liim

kavramlarimin giindelik hayatta yeniden ve bir arada ele alinmasina neden oldu. Yashlik



doneminde 6liime yakinlik fikrinden ¢ok daha fazlasi vardir.

Yasa dayali calismalarda, baskin bilimsel goriisler, eskimis bakis agilariyla,
yaglilik donemini adeta hayatin alakasiz bir donemi olarak kavramsallagtirma
egilimindedirler. Bu bakis agis1, yas algilarinin nasil olustugunu bize gosterdigi igin
faydali olmustur; ancak bugiin artik yaslilik i¢in yeni s6zlere ve yeni bir bakis agisina
ihtiya¢ duyulmaktadir. Yash kusagin ¢ehresi degismis ve niifusu artmistir. Gériinmez
kilinan bir yagh, liretimden ya da sistemden itilen bir yashlik yasli ayrimcilig1 sorununu
beslemekten 6te gitmeyecektir.

Yaslanmaya ya da yasliliga bakmak, yetiskinlikten ¢ocukluga kadar geriye
bakmay1 gerektirir. Yasliliga bakmak, bir hayata, bugiiniinden ilk giliniine kadar
bakmay1 gerektiriyor; ancak sadece ¢ocukluk, genglik, yetiskinlik, yaslilik diye ayrilan
donemsel bir bakis agis1 da bu konuda yeterli degildir. Yaslilik sadece donemsel bir
asama olarak degil, yasamin dongiisii i¢inde bir perspektifle ele alinmalidir. Bu
donemsel ayrismanin Otesinde bir kavrayis gelistirmek, yasamin seyrinde, yasamin
dongiisiine odaklanan bir bakis agis1 gerektiriyor. Yasadigimiz donemin yaslanma
hizina ve demografik degisimlerine karsilik, yashiliga ve yaslanmaya karsi
olusturamadigimiz perspektife dayanarak, heniliz yaslanmaya hazir olmadigimizi
diisiiniiyorum. Yashlik ¢alismalar arttigi zaman, yasama bakis agimizin gelisecegini ve
bugiiniin kent diizeninden, teknolojisine, siirekli mevzu bahis olan kusaklar arasi
catismadan kendi yasamimiza bakisimiza kadar ¢ok seyin doniisebilecegini
diisliniyorum. Yashligin nasil insa edildigini anlamak, kendi yashilik deneyimimizi
sekillendirme siirecinde de dnemli bir rol oynar. Bu baglamda, birey olarak geng yasta
diinii nasil kurguladigimizi anlamak, ileri yaslarda kendi yaslilik deneyimimizi etkileme
potansiyelini beraberinde getirecektir.

Ug yila yayilan bu ¢alismada sunulanlar kesin ve nihai yargilar degildir; tam

tersine amacim bu tezi okuyacak olanlara kendi yorumlarini yapabilmesi i¢in bir zemin
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hazirlamaktir. Calisma, keskin tanimlar ve kategorik yargilardan kaginarak, farkli
gerceklik ve anlam katmanlarinin ortaya ¢ikmasina olanak tanimay1 amacglamaktadir. Bu
calismada edindigim deneyimler, gozlemler ve yorumlar yer almaktadir; ancak
unutulmamalidir ki, her yorum bir perspektiftir ve bu perspektifler, farkli zaman ve

mekanlarda farkli anlamlar kazanabilirler.

3

Calismamda “yash” kavramini tek basina kullanmaktan kag¢indim ve bunun
yerine “yash yetiskin” veya “yaslh birey” ifadelerini tercih ettim. Bu tercihimin altinda
yatan sebep, katilimcilarin genelinde “yasli” kelimesinin olumsuz bir anlam tagimasi ve
kimsenin bu sekilde tanimlanmak istememesidir. Umarim bir giin “yasli” kelimesinin

i¢ci olumlu ifadelerle dolacak, yasliligin negatif algis1 ve yaslanmaya atfedilen deger

degisecektir.

Ulkemizde de ben bu galismayr yaptigim yillar boyunca artan bir hizla yash
ayrimciligina dair dikkatler artt. Konu hakkinda bir¢ok yayin, ¢eviri ve arastirma
yapildi ve yapiliyor. Pandeminin de etkisiyle pek cok sosyal bilim insani goziinii
yagliliga/yaslanmaya yeniden c¢evirdi. Yaslanmaya dair olumsuz tepkiler, olumlu
tepkilerin  yayilmasmma neden oldu. Yaslanan kisilerin ihmali, yasliligin
degersizlestirilmesinin en 1yi yani1 umarim bir giin yaslanma sanatinin herkesin hayatina
dokunmasi olur. Su an kirk yaslarina gelen ve gectigimiz bir donemin metalcileri,
rockeilari, popgulari, bugiiniin yeni yash adaylari, gelecekte mor sagli, zincir takan yagh
tipleri potansiyelleri ile Onceki donemin yaslilarina benzemeyecek. Higbir zaman

higbirinin benzemedigi gibi.

l. Tezin Konusu

Sanayilesme siireci ve hizli teknolojik gelismeler sonucu modern toplumlarda
yasli bireylerin yasa dayali ayrimciliga maruz kaldig goriilmektedir. Uzayan omiirler ve

azalan dogum oranlariyla toplumun genis bir pargasini olusturur hale gelen yaslilarin,
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sosyal agidan dezavantajli bir grup haline doniismeleri sorunu tezin ¢ikis noktasini
olusturmaktadir. Kiiresel boyutta, sanayilesme siirecinin etkisiyle yasli bireylerin otorite
ve sayginlik konumlar1 nasil degistigi 6nemli bir arastirma konusudur. Degisen iiretim
ve aile bicimleriyle birlikte, yaslilarin toplum igindeki konumlar1 ve yasadiklari
dezavantajlar incelenmelidir. Yaghiligin ve yaslinin toplum igindeki konumunun nerede
ve nasil degerlendirildigi, yasliya ve yasliliga verilen degerin anlasilmasin1 saglayan
temel bir konudur. Bu baglamda, yaslh bireylerin toplumdaki konumunun ve degerinin
nasil degistigi ve algilandig1 lizerine yapilan arastirmalar, yasli niifusun sosyal statiisii
ve yasam kalitesi agisindan 6nemli bir 151k tutmaktadir.

Bu kapsamda oncelikle, yasa dayali ayrimciligi yaslilarin giindelik hayatlarinin
icinde gozlemleyebilmek adina, direkt konunun 6znesi yaslilarla, yasliligin ne oldugunu
konusmak ¢aligmanin yoniinii belirlemistir. Bu baglamda oncelikle, kronolojik olarak
yasli kabul edilen 65 yas ve iistii bireylerle, yash kime denir, yaslilik nedir gibi sorularin
cevaplar1 aranmugtir. 2020-2023 yillar1 arasinda, Istanbul ilinin Kadikdy ilgesine bagl
semtlerde derinlemesine goriisme teknigiyle alan arastirmasi yapilmistir. Yaslilarin
yasam deneyimlerine odaklanan goriismeler, yaslilarin anlatilarina dayanmaktadir.

Calisma igin tercih edilen Kadikdy semti, arastirmacinin yakin gevresinden ilk
goriisecegi goriismecilere ulasabilmesi agisindan basta rastgele tercih edilmistir.
Kadikoy il¢esinde saha c¢aligmasi ilerledikge, tezin konusuna bagl olarak, anlamli bir
ortintiiye ulasildig: i¢in ¢alisma sadece bu semtle sinirlandirilmistir. Bu anlamli 6riintii
semtin refah seviyesi, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel durumuyla ilgilidir. Calismada
sahada edinilen gozlemlerin ve goriismecilerin anlatilarinin bir yorumu yapilmaya
calistlmistir. Yasa bagli ayrimciligin izleri Istanbul metropoliiniin Kadikdy ilgesinde
yasayan Yyaslt bireylerin gilindelik rutinlerinde aranmustir. Yasa dayali ayrimcilik
baglaminda, yashiliga iligkin yash yetiskinlerin algilar1 yorumlanmaya ¢alisilmistir.
Yine yasa dayali ayrimcilik baglaminda, modernlesmenin yaslilik algilar tizerindeki
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etkileri anlasilmaya ¢alisilmis, yashiliga verilen deger ve yaslilik tahayyiilleri tartigiimais,
yasghiligin 6liim Oncesi donem gibi goriilmesi, 6liim ve zaman algist yaslilik donemi
kapsaminda degerlendirilmistir.

Calismanin basinda planda olmayan ve 2020 yilinda tiim diinyanin ana giindemi
haline gelen Covid-19 salgini ise, ¢alismaya yaslilarin giindelik rutinleri dahilinde,
etnografik nitelikte bir ¢alismada ka¢inilmaz olarak, sirayet etmistir. Yasa dayali
ayrimciligr arastirirken, yediden yetmise herkesi etkileyen pandemi siireci ve yaslilarin

bu siireci nasil deneyimledigi de ¢alismanin bir par¢asini olusturmustur.

1. Tezin Amaci

Insanlar ne zaman yash olarak kabul edilirler? Yaslhlar toplumda nasil goriiniir?
Yaglilar toplumda kendilerini nasil goriirler? gibi sorularin cevaplari her toplumda
degiskenlik gostermektedir. Bu durum yasliligin salt biyolojik bir siire¢ olmayip
toplumsal olarak inga edilen bir siirece isaret ettigini gostermektedir.

Bedende meydana gelen biyolojik ve fizyolojik degisikliklerin yani sira
toplumsal beklentiler ve degerler, yaghiligin anlamini ve yasl bireylerin toplumdaki
yerini belirler. Yashlik, bir toplumda belirli yas grubundan beklenen davranislar ve
toplumun o gruba verdigi degerlerle ilgilidir (Beger & Yavuzer, 2012:1). Bu baglamda
tezin amaci, Yyagliliga atfedilen degeri, yagliligin anlamimi ve yasglinin konumunu
problematize etmektir. Yashiligin, gecmisten glniimiize ve oOzellikle iginde
bulundugumuz dénemde metropol hayati igerisindeki degisen yonlerini, yaslilarin kent
yasantist i¢indeki dezavantajli hale geldikleri durumlar1 ve yash ayrimciligini ortaya
koymak, modernlesme siireglerinin, yasliligin algilanisina ve yagh bireylere yonelik
ayrimciliga olan etkisini derinlemesine incelemek bu c¢aligmanin amaclarmdandir.

Etnografik nitelikteki bu caligma, 2020 yilinda basladig1 i¢in, zamanlamas1 geregi,



Covid-19 salgmi doneminde yashlarin gilindelik hallerine, yaslilarin  salgin

deneyimlerinin anlatilarina da yer vermektedir.

111. Tezin Onemi

Yaslilik, kiiltiirel yapi igerisinde sikca goz ardi edilen; ancak demografik
dontisiimler nedeniyle giderek 6nem kazanan bir meseledir. Gelisen tip bilimi ve yasam
standartlari, bireylerin yasam siirelerini uzatmis, ancak ayni zamanda yaglilikla
iligkilendirilen pek ¢ok sorunu da beraberinde getirmistir. Kiiresellesen diinyada, niifus
yapisinin degisimi ve yasam siiresinin uzamasi, yaslilikla ilgili meseleleri gliindemin
merkezine tasimaktadir. Bu baglamda, Tufan'in da dedigi gibi “anlama gergeklestiginde

yasliligin simasi da degisecektir” (Tufan 2016:5).

Degisen niifus dinamiklerine gore, ililkemizde dahil olmak iizere, gelismis ve
gelismekte olan iilkeler arasinda yasgl niifus orani hizla artmaktadir. Diinya niifusu
yaslanmaktadir. 2016 yil1 itibariyle diinya genelinde yash niifusa baktigimizda 65 yas
ve lizeri yash niifus diinya toplam niifusunun %§8,7’sine denk gelmektedir. Tiirkiye’de
ise 65 yas ve iizeri yash niifus toplam niifusun %8,8’ine esittir. Tiirkiye Istatistik
Kurumunun beklentilerine gore Tiirkiye niifusu 2023 yilinda %10,2’si, 2080 yilinda
ise %25,6°s1 65 yas ve iizerinde olacaktir (TUIK,2019).

Giiniimiiz modern diinyasinda, yaslilik deneyimi, uzayan yasam siireleri ile
beraber iyice 6nem kazanmaktadir. Ulkemizde ve diinyada yaslh niifusun hizla artmasi,
yaglilara yonelik aragtirmalara daha fazla ihtiyag duyulmasina sebep olmaktadir.
Calisma yasliliga iliskin daha fazla arastirma gereksinimlerinin ortaya ¢ikmasina neden
olacaktir. Bu caligma yasa dayali ayrimciligin ve yashliga atfedilen degerin

tartisilmasina katkida bulunmay1 hedeflemektedir.



I. BOLUM:
ARASTIRMANIN YONTEMI

1.1.Alan Arastirmasi: “Cevrim disihk”

Calismama baslarken, yash bireylerin yasam deneyimleri, sosyo-ekonomik
durumlari, yasam bigimleri, aile, akrabalik ve komsuluk iliskileri gibi ¢evreyle olan
iligkilerini glindelik hayat pratikleri iizerinden yorumlamak amac¢lanmistir. Bu anlamda
derinlemesine goriisme teknigi kullanarak yasli yetiskinlerin yasliliga ve yaslanmaya
olan bakisini nitel ¢alisma baglaminda ele almay1 planladim. Etnografik bir ¢alismanin
geregi olarak yagl bireyler giindelik hayatlarina nasil devam ediyorlarsa onlarla birlikte
hareket edecektim. Etnografik ¢alisma belirli bir grubu, toplulugu ya da iliski bi¢imini
anlamay1 amaglar. Cogunlukla incelenen topluluga veya gruba derinlemesine ve uzun
vadeli bir sekilde “dahil” olmayi igerir. Etnograf ¢alistigi grubun/toplulugun giindelik
hayat pratiklerine katilir ve “igeriden” bir bakis agis1 (Bloch,2016) gelistirir.
Aragtirmacilar dahil olduklar1 diinyayi, inceledikleri insanlarin bakis agisindan gérmeye
calisirlar. Bu, sanki grubun bir {iyesiymissiniz gibi onlarin inanglarini, degerlerini ve
davraniglarint anlamaya ¢alismak anlamina gelir. Bu “igceriden” bakis acisi,
aragtirmacilarin  disaridan birinin bakis a¢isindan fark edilemeyecek daha derin
anlamlar1 ve kiiltiirel niianslar1 ortaya c¢ikarmasima olanak tanir. Once “saha icinde”
sonra “masa basinda” (Emerson vd, 1995) gecen uzun bir siirecin sonunda ortaya ¢ikan
metin, etnografidir.

Aragtirmacilar, girdikleri diinyanin gilinlilk yasamlarina katilarak, onlarla kisisel
olarak etkilesim kurarak giiven ve yakinlik kurarlar. Bu sayede daha samimi ve 6zgiin
goriilere ulagsmaya caligirlar. Bu yaklasim ¢alisilan konunun ne kadar zengin ve ne kadar
karmasik olabilecegini yakalamaya en elverisli yontemdir. Benim i¢in de yasa dayali

ayrimciligin izlerini yash bireylerin giindelik hayatlarinda aramak c¢alismanin ilk
7



ayagini olusturdu. Babaannemle olan hayat deneyimimden yola ¢ikarak, gériismecilerle
birlikte sahilde yiiriir, pazara gidip alisveris yapar, otobiise binip goziimiiziin aldig1 yere
kadar seyahat eder, hastane islerimizi halleder ya da belki bankada fatura ve benzeri
isler i¢in sirada bekleriz diye diisiinmiistiim. Hicbir sey planladigim gibi gitmedi ve
elimde yar1 yapilandirilmis sorularimla kalakaldim. Subat 2020’de baslayan alan
calismam, Mart 2020°de aniden patlak veren Covid-19 salgimiyla biiyiik bir kesintiye
ugradi. Boylece alana “dahil olamayarak™ alana “dahil oldum.”

Pandemi baslamadan hemen 6nce, ilk goriismemi apartmanimdaki 94 yasindaki
komsum Giilgin Teyze ile yapmay: planlamistim. Giilgin teyze beni, (salgin dahi
baslamadan) defalarca -fazlasiyla nazik bir bigimde- durdurmustu ve bir tiirlii benimle
derinlemesine bir gorlisme yapmamisti. Giilgin Teyze ya yorgundur ya isi vardir ya da
ben “cok geng” oldugum igin “cok aceleci”yimdir... Giil¢in Teyze, salgin haberi ortaya
cikinca hastalik bulasabilecegi i¢in ¢ocuklarmin evde kimseyi istemedigini soyledi.
Giindelik hayatta kapimin 6niinden gecgerken, sadece istedigi kadar, istedigi konularda,
merdivenlerden ¢ikmadan soluklanirken, iki ¢ift laflamak bi¢ciminde konusmalarimiz
siirmiistii. Ben de onu yormaktan, rahatsiz etmekten, kafasini sisirmekten ¢ekindigim
icin -ki bu ¢ekinme tiim alan c¢alismam boyunca neredeyse tiim goriismecilere karsi
stirdii- ¢caligmama katki saglayacak her soziinii, kapiyr kapadiktan sonra, kdsede bir
yerde, unutmamak icin hizla not almaya calistyordum. Komsularim, tanidiklarimin,
arkadaglarimin aile biiyiikleri dinlenmek istediklerini ifade ediyorlardi. Benimse
sorularim ¢ok fazlaydi.

Bu anlamda pandemi doneminde benimle bir de online ortamda saatlerce
konusacaklarin1 zannetmek epey hayal olmustu. Denedim, sordum fakat olmadi.
Pandemi siiresince, tiim diinyanin her bakimdan duraganlasmasi, oOzellikle biz
antropologlarin saha c¢alismalarini olduk¢a kotii etkilemistir. Karantina doneminde

benimki de dahil olmak iizere neredeyse tiim alan ¢alismalari durma noktasina gelmisti.
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Ozellikle sosyal alanlarda ve saha arastirmalarinda yapilan calismalar, fiziksel
etkilesimlerin sinirlanmasi, seyahat kisitlamalar1 ve toplu etkinliklere getirilen onlemler
gibi nedenlerle yapilamamistir. Bazi calismalar yontemini degistirmek zorunda
kalmistir. Salgin siirecinde antropoloji alaninda yeni bir ¢alisma bi¢imi ortaya ¢ikmis,
yiiz yiize gériismeler online’a aktarilmistir. Bu yeni yontem “dijital etnografi” (Murthy,
2008) benim igin gegerli olamamuistir. Y1l 2020°dir ve yash bireyler heniiz “¢evrim igi”
degildir. Yashlarin heniiz ¢evrim i¢i olmamalar1 benim onlara bu kosullarda ulagsmami
engellemisti. “Cevrim i¢i olmak”™ yaslh yetiskinler icin ¢ok yeni bir ortamd1 ve burada
bir bulusma ayarlamak olanaksizdi. Bu durumun temelinde, hem yash yetiskinlerin
kisitlamalardan dolay:1 evde yalniz olmalari, hem de “online” olmay1 zaten bilmemeleri
gibi sebepler yatiyordu.

Yash bireylerle goriisme saglayamamamin bir diger nedeniyse benim aile
biiytikleriyle goriismemi istemeyen yeni ebeveynlerdi. Arkadaslarim, kendileri bile
uzaktan ve imtinayla goriistiikleri aile biiyiliklerini benimle goriistiirmek istemediler.
Salgin siiresince evlatlar ebeveynlerinin yerini almisti. Bu yeni déniigmiis ebeveyn, yash
yetiskinlerin basma hastalik gelebilecegi icin onlarin sokaga ¢ikmasini ve insanlarla
gdriismesini istememekte ve buna izin vermemekteydi. ilk zamanlarda herkes -daha
sonra goriisebildigim yash yetigkinler de dahil- saglik konusu mevzu bahis oldugu igin
bu yaptirimlar1 anlamli bulmustu. Hepimiz bu konuda oldukga imtina ederken, ilerleyen
zamanlarda bu bulusamama hali yash yetiskine yonelik baskiya donligmeye baslamisti.
Salgindan kaynakli korku ortami, baski ortamina doniismiis ve ikisi bir arada birbirlerini
besleyerek yasamaya baglamisti. Bu durum salginin ikinci yilinda, yani 2022°de, hala
devam etmekteydi.

Yaslt yetiskinlere uygulanan karantinalar, kisitlamalar, aile tiyelerinin yash
yetiskinler tizerine ¢ekinceleri, yash bireylerin izolasyonu derken, birka¢ komsum harig
— ki onlarla da maskeli ve uzaktan- ancak mesafeli gozlemlerime devam edebildim.
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Stire¢ uzundu. Pandemi bagladiginda dogru diizgiin cep telefonu bile kullanmazken,
pandemi siireci ve ardi sira, zorunlu olarak, cep telefonu araciligiyla akrabalariyla
gorlntiilii gériismeyi 6grenen yash bireyler oldu.

O donem hizla birgok makale ve ¢alisma yayinlandi; ancak siire¢ degisken ve
kaotikti. Cok fazla ve farkli goriisler vardr ve bunlar ifade ediliyordu. Ben de masa
basinda oturup yaymlanan metinleri, kitaplari okudum, filmleri, haberleri izledim.
Herhangi bir yash yetiskinle goriintiilii goriisme deneyimleyemedim. Agik¢asi uzun bir
dénem ben de yash bireylere viriis tasimaktan ¢ekindim. Salgin boyunca komsular
dahil, nadir de olsa en yakindan tek gorebildigim babaannemin arkadasi Ayse teyze (88)
oldu. Yatalak hasta esi ile birlikte yasayan Ayse teyzeyle geleneksel usulde telefonda
goriistiik. Ayse teyze akill telefonu 6grenebilecegini hi¢ diistinmedi. “Ben ugrasamam,
O6grenemem” dedi. Pandeminin ilerleyen donemlerinde arkadaslarim ailelerindeki yash
bireylerle goriintiilii konusma denemelerini sosyal medyadan paylagmislardi. Yash
yetiskinler teknoloji ile bulusuyordu. Bu deneyimde biiyiikkanne ve biiyiikbabalariyla
goriismeye Onem veren ¢ocuklarin varligi, onlarin birbirleriyle olan yakinhigi, yash
yetiskinlerin gorilintiilii goériismeyi 6grenmelerinde dnemli bir pay sahibiydi.

Pandemi siirecinde, kendi adima, karantina siiresince yaslilarla ilgili filmler ve
diziler izlemek, edebiyatta yaglilikla ilgili kitaplar okumak, haberlerde ve sosyal
medyada yaslilar ile ilgili paylasimlari takip etmek igin bol bol vaktim oldu. Bu sebeple
calismam i¢inde zaman zaman, deneyimin farkli temsil bi¢imlerinden olan edebi
metinlere ve filmlere yer verdim. Ana akim haberleri ve sosyal medya paylasimlarini
yorumlamaya caligtim.

Pandemi dolayisiyla yaslilara ulagsmak sdzde “acilma” ya ragmen zor olmaya
devam ettigi icin, aragtirmamin yogunlastigi Kadikdy semtindeki Tiirkiye Emekliler
Dernegine ziyarete gittim. Cevrim dis1 baslayan saha ¢aligmam geleneksel yiiz yiize

goriismelerle devam ediyordu. Dernek baskanm1 Nahit Imamogullari’nin izni ve
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destegiyle oradaki yash yetiskinlerle goriismeler yaptim. Dernekte, onceki yillara
nazaran emekli dernegine yapilan yasl bireylerin ziyaretlerinin azaldigim belirttiler.
Bunun hem pandemi ¢ekincesi sebebiyle hem de pandemiden sonra meydana gelen
ekonomik zorluklar nedeniyle oldugunu ifade ettiler.

Saha ¢alismam i¢in tercih ettigim Kadikdy’de, belediyeye bagli olan, benim de
dahil oldugum, Ismek Miizik ve Gosteri Okulu’'ndaki 65 yas iistii kisilerle de
goriismeler yaptim. Bu okul Kadikoy Belediyesi’ne bagli bir kurulus olup ticretsizdir ve
yetenek sinaviyla alim yapmaktadir. 65 yas {stii pek ¢ok birey bu yetenek sinavlarini
gecmis ve burada enstriiman 6grenmeye, miizikle ugragsmaya baslamiglardir. 17°den 77
yasina kadar her yastan kisinin derslerinin devam ettigi bu okul “belirli bir yastan
sonra” neyin yapilip neyin yapilamayacagini gozlemleyebilmek agisindan giizel bir
calisma alaniydi. Bu okulda, {iretmenin i¢inde olmanin, yaratici faaliyetin ¢emberi
icinde olmanin her yastan insan i¢in ¢ok elzem oldugunu deneyimledim. Belirli bir
yastan sonra yeni bir sey Ogrenemeyecegini diisiinmek, Onyargilari asamayan bir
diistinme bi¢imiydi.

Cok uzun bir salgin donemi yasandi. Etnografik arastirmalar, genellikle aylar,
yillar siiren uzun bir siire boyunca ortaya ¢ikar. Bu genisletilmis zaman dilimi,
aragtirmaciin konular hakkinda derin ve incelikli bir anlayis kazanmasina ve ayni
zamanda alanin zaman i¢inde nasil gelistigini gozlemlemesine olanak tanir.
Antropolojiye basladigimdan beri biiyiik ya da kiiciikk ¢apli birgok alan arastirmasi
deneyimim oldu. Alanla samimi ve gelecege doniik baglantilar kurmak, kurulan bu
baglantilarla alan1 gézlemlemeye devam etmek, antropologlarin ¢ok sevdigi, iyi bildigi
ve ¢okca da deneyimledigi bir durumdur. Gorligme yaptigin kisilere geri doniip, yolda
yeni buldugun soruyu sormak da bu deneyimlerden birisidir. Oysa ilk defa bir alan
caligmasinda goriismecilerle ileriye doniik fazla zamanimiz olamayabilecegini

diisindim ve tesadiifilikten uzak olarak deneyimledim. Alandan haberler ise Giilgin
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teyzenin Alzheimer hastaligi ilerledi, anneanneyi kaybettik, dedeyi huzurevine yatirdik
bi¢iminde gelebiliyordu.

Calismam siiresince, piyano ¢calmayi yeni 6grenmeye baslayan, oniimiizdeki yaz
hayali yamag parasiitii yapmak olan goriismecilerle de tanismadim degil tabi. Onlar
benim bu yasimdan merakla baktigim, dinledigim “yaslanma” nin en giizel hallerinden
bazilartydi.

2015 yilinda, baska bir alan calismasi kapsaminda® hocam Prof. Dr. Meryem
Bulut’la, Kadikdy, Kozyatagi’nda belirli bir sosyo-ekonomik iist gelir kurumuna hitap
eden bir huzurevinde yasamakta olan bir profesorii ziyaret etmistik. Ziyaret ettigimiz
hocamiz o giin 94 yasindaydi ve bize yeni yazmayi planladigi kitabinin iceriginden
bahsetmek istememisti. Tiim yazarlarin i¢inde olan o kimse hentiz duymasinin ¢ocuksu
kiymetlendirmesini tasiyordu. Dedemden farkli olarak yarin belki olmam, siz de bilin,
unutulmasin son sozlerinden ¢ok uzak bu durusu, sikligi, baglama enerjisi hafizama
kazinmisti. Bir sene sonra hocamiz vefat etti. Yazmak istedigi metni yazmaya vakti
oldu mu bilmiyorum; ancak zamansiz durusu benim igin ilham verici bir metindi.
Modern ¢agin kendine ait zaman algisi ¢izgiseldir. Cizgisel olarak kurguladigimiz
zamandan anladigimiz kadariyla, ileriye doniik fazla vaktimiz kalmamis olabilir. Bu
durumun bugiinden ¢alacagi bir sey yoktur ve anliyorum ki olmamalidir. Hatta zamani
kurgulayis bigimlerimizi yeniden ele almanin ve saatleri yeniden ayarlamamizin vakti
coktan gelmistir.

Nitel arastirma, arastirma sorununda yorumsamaci paradigmay1 benimseyen bir
yontemdir. “Nigin”, “nasil” ve “ne sekilde” sorularma yanit arayan bu yontem,
bireylerin deneyim ve algilari, kanaatleri gibi 6znel verilere odaklanir. Bu ¢alismada,

sadece dogrudan goriismelere yaslanmayan, alan c¢aligmasi sirasinda edinilen

! TUBITAK SOBAG 114K576 Sedat Veyis Ornek Sozlii Tarih, Biyografi ve Belgelik Calismasi baslikl:
proje kapsaminda Serpil Aygiin Cengiz, Meryem Bulut ile Giinseli Bayraktutan'in hazirladigi kitap
calismasi.
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gozlemlere de dayanan yorumlar gelistirmeye ¢alistim. Bu baglamda antropolojik bir
calismada arastirmacinin “konumu” 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu ¢alismada benim
konumum “geng” bir dgrenci olmakti, onlarsa benim tarafimdan ve DSO tarafindan
“yasli” olarak belirlenmis 65 yasin {istiindeki yetiskinlerdi. Dolayisiyla benimle
konusurken, benimle otururken, benimle kahve igerken, benimle enstriiman 6grenirken
genglerle konustular, genglere hitap ettiler, benim araciligimla genclere nasihat verdiler.

Benimle konusurlarken, benim araciligimla nacizane genglere hitap ediyorlar,
tavsiyelerde bulunuyorlardi. Tabi eger duymak isterlerse. Gengler icin yashlik erken
vaslhihiga baslyor, aslinda gen¢ goriiniimliisiiniiz ama iginiz yaslandi diye dénemin
zorluguna dair tespitler yapiyorlardi.

Zaten siz okurken bile bir siirii zahmet ¢ektiniz bayagi hamallik yaptiniz bir siirii
doktrinler seyler yiiklendi size, simdi bizim zamanimizda da okuma vardi bende iktisatta
okurken bize de evet bir siirii seyler yiiklendi ama simdikiler daha ¢ok yiikleniyor
bakwyorum, ben daha benim torunum anaokulunda bir siirii seyler yiiklemisler, daha
anaokulunda, bu ¢ocugun tamam gelismesi oluyor ama yoruluyor, siz genglerin
bunlardan uzaklagsmasi lazim, rahat ¢alismast lazim. Moral bozmak igin demiyorum
ama yipranip karsiligini géremiyorsunuz o biraz sarsiyor. (72, erkek, tiniversite).

Kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak ge¢mise dogru bakiyorlar, genglige dogru
konusuyorlardi.

Calismamin konusu bakimindan benden dolayli olarak “yasli” olduklarini
ogrendiler/duydular. Bazen benim araciligimla genclerle takilmis olduklarini,
genclestiklerini soylediler. Benden yeni ¢agin arasgtirma konularini, sdylemlerini
duydular. Kelimelerin yeni kullanimlarini ya da yeni ¢ikan kavramlart 6grendiler. Bazi
goriismecilere size boomer diyorlar dedim. Hi¢ duymamislar. ‘Boomer’ kavrami igin
hi¢ Ingilizce bilmeden, sermaye ve meslek sahibi olan kisilerin, iki ya da ¢ dilli, iyi
egitimli, igsiz gengleri, kendi donemlerine gore elestirmelerine karsit olarak ¢ikmas,
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geng kisinin yasl kisiye sitemi ve alayinin ifadesi diyebiliriz. Aktif olarak icerigi degisen
ve déniisen bir soylemdir; ancak éziinde “yashiligi” isaret eder. Ilk ¢iktiginda iki diinya
savasindan sonra dogan nesli isaret edip, kronolojik yasi hedef alsa da zaman iginde
kronolojik yasin asagiya c¢ekilebildigi goriilmiis, 50 yasinda birine de soylenmeye
baslanmigtir. Mesele salt “yaslh olmak” degil “uyumsuzluk”, “eskilik”, “bitmislik”,
“eski kafalilik” gibi anlamlardir. Mesela giydiginiz su gémlek ¢ok “boomer” gomlegi,
kareli ve ¢ok eski bir moda oldugu icin, sizin akranlariniz hep bu tarz gémlek giyerdi
dedim. Bazi davraniglar1 yapan kisilerin bu tarz gomlek giymesi gibi temsillerden ve
sembollerden bahsettim. Bir goriismeci bayag: giildii, epey hosuna gitti. “Dogru dogru.
Ben de gencken asiydim, asi olmak iyidir, gengler haklidwrlar da” dedi sakin, dingin ve
keyifli. Birkag giin sonra kendisinin tisortle gelmeye basladigin1 fark ettim. Sonra
diistindiim ki, genglerin kendi arasinda taktigi lakaplar, yapilan elestiriler muhatabin
kulagina asla gitmiyor. Kulaklari duymadigi, kulakliklarini takmadiklari i¢in degil. Bir
sekilde “yaslidir” deyip “idare edildikleri i¢in” belki. Kusaklararasi bir sagirlik dilsizlik
halinden bahsediyorum. Bu iletisimsizlik durumu da uyumu bozup asap yapwyor ve
huysuz yaslilar: ¢ikartyor olabilir mi? Zannediyorum ki higbir kusak ya da higbir kimse
idare edilmek istemiyor. Zaten yaslilik kendini idare edemediginde bashyor.

Dikili’deki alan gahsmamlzda2 arkadaslarim ¢ok ileri yastaki yash yetiskinlerle
gorismeleri sen daha iyi anlasiyorsun diyereK hep bana birakirlardi. Kulaklar
duymayan yaslilarla usanmadan bagira bagira konugsmami kastetmedilerse, babaannesi
ile ayn1 evde biiyiiyen, anneannesi ve dedesiyle ¢ok sik bir araya gelen bir ¢ocukluk
gecirdigim i¢in yash yetiskinlerle daha rahat iletisim kurmus olabildigimi
diisiiniiyorum.

Geng arastirmact kimligimle onlarla beraber yas aldim. Bu alan caligmasi

vesilesiyle kendi ileri yasimin ¢aginin -bizim kusagin- nasil olacagini kesin olarak

22016 yilinda saha arastirmasi baglayan ¢aligma, Bulut, M. (2019). Gog, Kimlik ve Ritiiel. Gece Akademi
tarafindan yaymlanmistir.
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kestiremesem de benim adima nasil olmasini istedigimi gormeme neden oldu. Auge’nin
dedigi gibi etnolojik arastirma-sorusturmaya girildiginde ‘“her iki tarafta olup
bitenlerden sonra, daha onceki yasamlarini siirdiiremezler, bundan sonra yasayacaklari
ve soyleyecekleri her sey, ortaya ¢ikmis bulunan anlatilar dizisiyle biitiinlesecektir”
(Auge M., 2019:40). Kelime dagarcigima sayelerinde bazi Eski Tiirkge ve Arapga
kelimeler girdi ve bazi konusma tarzlarini 6grendim. Yasadigim donemi anlatmaya
kalkistigimda ya da akranlarimdan bahsetmeye kalkistigimda “bizim kusakta” diye
konusmay1 alan ¢alismamda 6grendim. Deneyimlerini kendime kattim, sayelerinde kag
kusaga dahil oldum.

Miihendis, gazeteci, hukukgu, 6gretmenlik, mimarlik gibi meslekleri olan
goriismeciler, yurt disinda yasama ve sik seyahat deneyimlerine, gormiis gecirmislige
belirli bir sosyal, kiiltiirel ve ekonomik sermayeye sahiptiler. Egitim seviyelerinin
yiiksekligi ve yillarin kazandirdigi deneyimle oyunu onlar idare etmek istiyorlardi.
Umarim istatistiki bir ¢alisma degildir diyenler, uzun uzun kendi alaninin yontem
dersini verenler, sorulari begenmeyenler, hatali bulanlar, bazi sorularim: 6nemli ve
anlamli bulanlar, bak bu giizel fikir diyenler. Benim islerim ile ilgili konularda, onlarin
ifadesinde giiliimsemeli ciddiyetin oksimoronlugunu hissediyordum. Ilk baslarda
cocugun O6devine hadi bir yardim edelim hissiyati aliyordum. Yaslilar iizerine staj
yapwyormus da. Toy, acemi, aceleci, heyecanl, atak, puril piril, zipir zipir... Simdiki
gengler bambagska ¢ok zekiler derken beri yandan hep onlar daha iyisini bilir gibiydiler.
Siz gengler bilmezsiniz diyerek baslayan bazi konugsmalarda akademik bilgilerimi
anlatarak veya hayat deneyimlerimi paylagarak yeniden bilen gen¢ 6zne konumuna
gecebiliyordum. Eger konu o6zellikle teknolojiyle ilgiliyse siz gengler bunlari daha iyi
bilirsinizi kabul ediyorlardi. Hem algakgoniillii ve gengligin sesine agik, hem de yillara
ve deneyime yaslanan bir sinir aramizda sessizce oturuyordu. Zimni varsayimima gore,

igten ige, ¢ocuk gibi konumlandiriyorlardi belki beni. Gozlerinde ¢ocuklar
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biiyiimiiyorduk bir sekilde. Dediklerine gore, heniiz anlamadigim, zamanla anlayacagim,
onlarin gegip gordiigli yasayacagim ¢ok sey vardi. Bir giin geriye doniip baktigimda ben
bunlari nasil atlattim, nasil yasadim, gen¢lik sayesinde diyecektim. Geng¢ olmak
olaylara dayaniklilig1 arttirtyordu. Yasi en biiyiik tanidigim komsum Giilgin teyze (94)
Ki ben bunlar1 yazarken 3 yas daha aldi. Yashligin giizel yani artik bazi seyleri
onemsememeyi ogreniyorsunuz, kendinizi oyle her sey icin tizmeyin, ¢iinkii insan
gencken daha atak olur. Ben bir babaannen anneanne gibi tavsiye veriyorum derdi.
Saklamam gereken, bosa harcamamam gereken bir enerjiye isaret ediyordu sozleri. Ben
onlarin karsisinda ¢ocuksulugum ve geng bedenimle, onlar gocuksuluklari ve yas almis
bedenleriyle yan yana oturuyorduk. Burada kullandigim “cocuksu” ifadesi yasama
hevesini ve heyecanini ifade ediyor. Kendilerinin de bahsettigi icimizdeki ¢ocuklar,
beceriksizlige, kisitlanmaya degil yasama hevesine ve neseye isaret ediyor. Zaten o
bitince her sey bitiyor.

Onlarin bende gordiikleri toyluguma ve gencligime karsilik, birlikte konusurken
bazen ben de onlarda siirekli tekrarlari goriiyordum. igten ice yeni seyler ve yeni
deneyimlerle geldigimi, onlarin tecriibelerinden faydalanmak istedigimi; ancak yine de
bazen ayni tekrarda doniip durdugumuzu disiiniiyordum. Her giin ayni seylerden
bahsetmek. Eski 6grendiklerinin iistiine katmadan bir yerlerde kalmak gibi geliyordu.

9% ¢

Baz1 gorlismecilerle ortaya ¢ikan bir diger konumum/ kimligim “torun” “evlat”
iligkisi olarak ortaya c¢ikti. Sohbetler derinlestiginde ailemde yasadigim oliimleri
paylastigim kisiler oldu. Hayatimdaki erken Oliimler konusmalarimizi derinlestirdi,
ciddilestirdi. Oliim iizerine yasam iizerine diisiincelerini, deneyimlerini, bazen bana
gerekli oldugunu disiindiikleri tutanaklari vermek istediler. Ciinkii onlara gore aile
olmadan, biiyiikler olmadan hayat ¢ok kolay degildi. Konugmalarimizda 6limi kabul

ettik ve ondan korkmadik. Bu kimligim arastirma siirecinde onlar tarafindan korunup

kollanmam hissine ve ¢alismam igin baska yasl yetiskinler bulmama yardim etmeye
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caligmalar1 olarak yansidi. Nitel arastirmanin en ¢ok kullanilan amagli 6rneklem
yontemlerinden kartopu yontemini uyguladik bir nevi. Kartopu yontemi, daginik ve
kii¢iik gruplar i¢in uygun bir yaklagim olan (Ritchie ve Lewis ve Elam, 2006), olasiliga
dayali, kii¢iikten baglayip yuvarlandikca biiyliyen bir kitleyi (Neuman, 2007; Corbetta,
2003)isaret eder. Amagsal 6rnekleme yontemlerinden kartopu yontemi arastirmacinin
problemine iliskin olarak zengin bilgi kaynagi olabilecek birey veya durumlarin
saptanmasinda Ozellikle etkili tekniktir. Amagsal 6rnekleme, olasili olmayan segkisiz
olmayan bir 6rnekleme yaklagimidir (Patton, 2004)

Bu metni insa ederken g¢ocukluguma kadar indim. Bir zamanlar benim de
anneannem, babaannem ve dedem oldugunu kendimin de bir torun oldugunu hatirladim.
Yash yetiskinler anilarindan ya da gegmisinden bahsetmeyi seviyorlar. Ben de onlarla
beraber anilarimdan bahsetmenin keyfine vardim. Anilarin beni ne kadar kokli
oldugumu disiindiirdiigiinii fark ettim. Biyiiklerimin bazi eski sozlerini hatirladik¢a
baz1 seyleri yeniden ve yeni idrak ettigimi fark ettim. O zaman i¢in dogru oldugunu
diistindiigiim diisiincelerimin bugiin baktigimda farkli yansiyan perspektiflerini izledim.

Bu ¢alisma bana Proust’un (1992) magdelina kurabiyeleri etkisi yaratti. Her seyi
hatirlayip yeniden kurguladim, yine yeniden kurgulayip burada metne doniistiirdiim. Bu
sebeple onlar1 sadece uzun uzun dinledigim, belki zamanla anlayabilecegimi
diigiindiigiim anlar oldu. Bazi sdylemlerinin anlamini ve adeta duygusunu bozmamak
icin uzun uzun alintiladigim bir metin ortaya ¢ikti. Etnografik metinin anlami geregi,
giin sonunda, bana gore kaotik olan kendi deneyimlerimi metne kurguladim. Yash
yetiskinlerle yapilan goriismeleri temel alarak yasa dayali ayrimecilig1 degerlendirdim.

Beri yandan, bu g¢alisma yasl yetiskinlerin deneyimlerinin ve yashiliga dair
algilarinin modernizm ve kartezyen diisiince gibi belirli diisiince bi¢imleri tarafindan
nasil sekillendirildigine dikkat cekmeye de mecburdu. Felsefi antropoloji, etnografik

verilerin 6tesine gecerek insan dogasi, kiiltiirel farkliliklar ve degerler gibi daha genel
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sorular1 ele alir. Bu minvalde, etnografik nitelikteki caligmami daha genis bir baglama
oturmasina ve daha derinlemesine anlayislar sunmasina yardimci olabilmesi i¢in felsefi

antropolojiden de faydalandim.

1.2. Arastirmanin Kisileri ve Yeri: “Neden Kadikoy”

Alan ¢alismami Istanbul’da yapmak istememin sebebi siiphesiz ki oncelikle
orada yastyor olmamdi; ancak bu bir zorunluluk degil aksine bir tercihti. Istanbul’un
Kadikdy ilgesine bagli bir semtte dogup biiyiimiistim ve Istanbul’u herhangi bir
sehirden daha fazla tamdigimi diisiiniiyorum. Istanbul, biiyiik bir metropol olarak, ¢esitli
kiltiirel kodlar1 iginde barindiran dinamik bir sehirdir. Genel olarak, metropollerin
kendine 6zgii yasam tarzlarina isaret eden hizli tempo, teknolojik ilerlemelerin merkezi
olma, sanat ve kiiltiir etkinliklerinin yogunlastig1 bir alan, farkli kiiltiirlerin bir arada
bulundugu ve genis bir niifusa ev sahipligi yapan yerler olma 6zelliklerini icerisinde
barindirir.

Aragtirmamin &rneklemini Istanbul’un Kadikdy semtinde yasayan, kronolojik
olarak yaslh kabul edilen 65 yas iistii, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik statiileri arasinda
ucurum olmayan, egitim durumlart lise ve ¢ogunlukla iiniversite mezunu olan, diinya
gortigleri yakin kisiler olusturmaktadir. Bourdieucu bir yaklasimla (2006), aym
habitusun insanlar1 olduklarini diisiinebiliriz. Gériismeciler uzun siiredir Istanbul’da
yasamaktadirlar. Kentlilesmeyi icsellestirmislerdir. Dogma biiyiime Istanbullu,
Kadikoylii ya da ¢ok uzun yillardir Kadikdy’de yasayan insanlardir. Goriisiilen kisilerin
cinsiyet dagiliminda dengeli olmaya ozen gosterdim. Goriisiilen kisiler DSO’niin
kronolojik yas tanimlara gore; (Bilir 2018:16) cogunlukla geng yash, yash kisileri
kapsamaktadir. Bu kategorizasyonu ¢alismanin kavramsal ve kuramsal cergevesi
icerisinde agiklryorum. ileri yaslhilar ¢alisma dahilinde gorece daha azdir. Goriismeciler

arasinda evli, dul ve hi¢ evlenmemis kisiler vardir. Goriismeciler arasinda belirgin bir
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etnik ya da dini koken ayrimi yoktur. Calismada 65 yas ve {iistiinde 40 katilimciyla
goriisme yapilmis olup, katilimcilar yapilan ¢alisma hakkinda agikga bilgilendirilmis ve
verilerin kullanilabilecegine dair sozlii izin alimarak onam formu doldurulmustur.
KKVK kapsaminda metin i¢inde goriismecilerin isimleri kodlanmis soyadlar1 beyan
edilmemistir.

Calismamin baslarinda Istanbul’da birbirinden farkli sosyo- ekonomik ve
kiltiirel oOriintiilere sahip 1ii¢ semte odaklanmak gibi bir niyetim vardi. Yari
yapilandirilmis sorularimla, once tanidiklarimin biiytikleri sonra da goriismecilerin
tanmidiklariyla goriismek amacindaydim. Bir alt calisma olarak, arastirmanin kapsami
dahilinde, ii¢ semt arasindaki farkliliklara da odaklanacaktim. Pandemiden sonra
yaslilara, tanidiklarim ya da arkadaslarim vasitasiyla bile ulagsmakta giigliikk ¢ekince,
vasl ben varim, benimle konus, ben de yasliyim diyen 65 yas alti bircok geng! ile
karsilastim. Bugiin anliyorum ki ¢alismamin ilk giiniinden itibaren kimin yash oldugu
sorusuyla ugrasiyormusum. Evimin tam arkasinda, biri 6zel digeri devlete ait olmak
tizere iki tane huzurevi var. Buna ragmen c¢alismami huzurevinde yiiriitmek istemedim.
Sehrin iginde, sehre karigmus, giindelik hayatin akisinda, uzun siiredir Istanbul’da
yasayan yaslilar1 aradim. Sonra, nerede bu yaslilar, nereye takilirlar? diye diistinmeye
basladim. 1k bulustugum ya da ilk konusabildigim kisiler kendi semtimden komsularim
ve en yakin arkadaslarimin anneannesi, babaannesi, dedeleri oldu. Boylece baslarda
istemsiz olarak calismalarima Kadikdy’de yogunlasmis oldum. Giin gectikge de
arastirmanin yerinin Kadikdy semtiyle sinirli kalmasina kanaat getirdim ¢ilinkii semtin
refah seviyesi goriismecilerin anlattiklartyla anlamli bir oriintii olusturuyordu. Bu
orlintiiden uzaklagmak istemedim. Yiiksek refah seviyesi, dogal olarak, goriigmecilerin
hayat tarzlarimi ve diisiincelerini farkli bigimlendirmisti. Semtler arasinda farkliliklara
odaklanan bir ¢alismadan ziyade Kadikdy’le kurulan bir hikayeyi okumayi yegledim.

Semtler arasindaki farkliliklar1 yasa dayali ayrimcilik baglaminda ¢alismak basli bagina
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ayr1 bir tez konusu olabilecektir.

Pandemi giinlerinde bir giin, internette dolanip, yaslilarla ilgili haberlere
bakarken, her semtte emekli dernekleri oldugunu fark ettim. Bu derneklere giden birgok
yash yetiskin bulabilecegimi diisiiniip, pandemi sonrasi ¢ok sicak bir yaz giinii, dnceden
miisaade istedigim dernege ziyarete gittim. Dernek Kadikéy rihtimdaydi. Dernegin
baskan1 Nahit Bey ve Seher Hanim beni oldukga giiler yiizlii bir sekilde karsiladilar.
Soylediklerine gore, pandemi dncesi donemde emekliler dernegi sik sik ziyaret edermis.
Pandemi sonrasi gelisen tedirgin ortam, eve kapanma hali ve ortaya ¢ikan ekonomik
sorunlar dernege ziyaretleri yok denecek kadar azaltmis. O sicakta maskelerimizle adeta
nefessiz kalarak sohbet ettik. Baskan ¢ok sicak ama biz mikrop tasiyor olabiliriz, o
yiizden maske takmalyiz dedi, yashilari daha ¢ok yakalwyor bu viriis hem size hem bize
kotii diye devam etti. Korumaya calistigimiz 65 yas iistii, korunmamiz gereken mikrop
tasiyict tehlikeler haline nasil doniismiistii?

Sohbetimiz devam ederken ben de emekliyim, ben de yasiandim diye giildiim.
Sen daha dur, daha ¢ok vaktin var, o is 6yle degil dediler. Ogrenecek daha gok seyim
vardi. Herkesin, 6zellikle kronolojik yasla tanimlanmis genglerin, diline pelesenk olmus

9% <

“yaglandim” “yaslisin” soyle boyle laflari, bagska sosyal ya da kiiltiirel sorunlara isaret
ediyor olabilir ama kesinlikle gercek bir yaslanma deneyimini ihtiva etmiyordu.
“Hepimiz yaglanirken cogumuz heniiz yash degiliz” (Settersen 2011:12).

Konusacak kimse olmayinca o giin orada bana tezim i¢in lazim olabilecegini
diistindiikleri, yashlikla ilgili birgok kitap ¢ikarip verdiler. Gelmemi tavsiye ettikleri
giinler vardi. O giinlerde ve saatlerde yine ugramak iizere dernekten ayrildim.

Yiksek lisans calismami da dernekle yiiriittiiglim igin, derneklerin politize
olmus tavri, emeklilik iizerine kurgulanan hak hukuk maceralarina girmemek, konuyu
yalin olarak yagliliga getirmek igin elimden geleni yaptim. Segimlerde muhalefeti

destekleyeceklerdi. Istanbul’'un neresinden oldugum sorulup, Suadiyeli oldugum
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anlagilinca beni de potansiyel bir iktidar karsiti olarak konumlandirdiklari izlenimi
verdiler. Kadikdy, son se¢imlerde -cok uzun yillardir oldugu gibi-> giiniimiiz ana
muhalefetinin ¢ok biiyiik bir yiizdeyle oy aldigi bir semttir. CHP nin kalesi olarak
bilinen mekanlardan biridir. Kadikdy, genglerin Atatiirk¢i, Cumhuriyetgi, belirli bir
yasa gelmis kadinlar i¢in kullandiklar1 mahlaslarla “Kadikoy’li teyzelerin, CHP’li
teyzelerin, CHP’li yasl teyzelerin” yasadigi semttir. Kadikdy’de “kim bu teyzeler” diye
sorsaniz, asagl yukar1 benzeri tipi tarif eden kisilerle karsilasirsiniz. Bu tip, “emekliyi,
kadimi, 6gretmeni” isaret eder. “Iktidar elestirir, Cumhuriyet, Sézcii gibi gazeteler okur,
yardim kuruluslarinda, goniilliiliik islerinde aktif olarak rol alir, Cumhuriyet kadinidur,
bakimlidir, kibardir.” CHP’li teyzelerin kisa, boyali ve fonlii, sag tipi dahi bellidir. Bu
sa¢ tipi karikatiirlere de yansimistir. Bu teyzeler siyasetin degisken dalgasindan da
etkilenerek, zaman zaman &viiliir ve sevilir, zaman zaman elestirilirler. Ik basta CHP’li
teyzeler olarak ortaya cikan tip, zaman icerisinde “Kadikoylii teyzeler” olarak siyasi
kimliginden uzaklastirilmig, herkese agilmis ve sempatik bir hale gelmistir. Sosyal
medyada ya da internet ortaminda aratirsaniz pek ¢ok “Kadikdylii teyze” tiplestirmesi
ile karsilagirsiniz. Su gergektir ki Kadikdy’de bu teyzeler sembolik olarak oénemli bir
stereotiptirler.  Bir semt olarak Kadikdy’in, bir mekanin 6nemli bir g¢ehresini
olustururlar.

Kadikdy semti, i¢inde yasayanlar tarafindan, “laik”, “elit” ve “modern” bir semt
olarak tanimlanir. Istanbul’da en yashi niifusa sahip mahalleler 45 yas iistiyle
Kadikdy’de yer almaktadir. 2017 yili Kadikdy Gazetesi haberine gore, Kadikdy’e bagh
Caddebostan da 45,9 yas ortalamasi ile Istanbul’un en yash mahallesi olmustur.”
Sosyoekonomik ve kiiltiirel olarak iist diizeyde yer alan yashlarin oturdugu Suadiye
sahilde, Fenerbahge parkinda, Caddebostan sahilde, Acibadem’in biiyiik ve giizel bir

sitesinin bahgesinde, Kadikdy’de meshur, koklii ve pahali bir tatlicida goriismeler

% https://istanbultarihi.ist/87-istanbul-secimleri-1950-2014 25.Aralik.2023 tarihinde erisildi.
* https://www.gazetekadikoy.com.tr/yasam/istanbulun-en-yaslisi-kadiky 04.04.2020 tarihinde erisildi.
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yaptim.

Kadikdy’iin merkezi diyebilecegimiz Rihtim’daki emekli dernegine kisa
ziyaretlerim oldu. Istanbul belediyesinin Kadikdy Miizik ve Gosteri Sanatlari
Okulu’nda baz1 goriismelerim oldu.

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’nin bu okuluna yasl yetiskinler, dzellikle Tiirk
Sanat Miizigi, Tiirk Halk Miizigi gibi alanlarda yogun olarak katilim saglamaktadir. Bu
durum daha once dikkatimi hi¢ ¢ekmemisti. Yash yetiskinlerin gitmeyi tercih ettikleri
her yere gitmeye ¢alistim.

Yash bireylerle goriisme yapmak igin evlerden ziyade parklarda bulustum. Basta
pandemi etkisiyle yasli bireylerin evlerine gidemiyordum. Daha sonra evden uzakta
daha giivenilir bir ortam olustugunu fark ettim. Onlar sosyallesirken ben de onlarla
takiliyordum. Bu mesafe beni de rahatlatmisti. Hicbir yaslt yetiskinle yalniz basima
bulusup, evine girip glivenlik tehdidi olusturmuyordum. Keza haberlerden bildigimiz
gibi giiniimiizde yashlar1 kandirmak, dolandirmak, soymak daha kolaydi. Bilindigi
tizere yasli bireylere yonelik siddet, istismar, ihmal vakalari artmustir. Yash bireyler
dolandiricilikta, hirsizlikta hedef haline gelmislerdi. Bu konudaki zafiyet, benim igin,
onlarin evine girip ¢gtkmaktan temkinli olmay1 gerektiriyordu. Eger bir dostumun annesi,
babaannesi ya da dedesiyse de zaten ailesiyle beraber oluyorduk. Oysa ben kiigiikken -
yani hala doksanlarda- yaslilar1 ziyaret etmek okullarda ve aile i¢inde 6gretilen onemli
bir degerdi. Suadiye’de apartmanimizdaki Remide Teyze ile kardesi Cehdi Amca’y1
0zel giinlerde, zaman zaman da sadece biiyliklere saygi ve sevginin erdem olarak
ogretilmesinden Gtiirli, apartmandan arkadaslarla beraber ziyaret ederdik. Remide Teyze
bize baloda Atatiirk ile ettigi dansi anlatir, Cehdi Amca ¢ok eskiden c¢ikardiklar
Marmara Dergisi’ni gosterirdi. Okulda, derslerde 6grendigimiz ya da ezberledigimiz
Atatiirk, kitaplardan ¢ikip anilarimiza dahil olurdu. Hadi bir daha anlatsana Remide

teyze Atatiirk’le dans ettigini derdik. Cehdi amcanin Marmara Dergisini hala saklarim.
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Bugiin Remide teyzenin ve Cehdi amcanin Tiirkiye’nin modernlesmesindeki uygulayici
elit kesimden olduklarini sdyleyebilirim. Ropdésambairlari ile balkonda oturup ¢aylarini
yudumladiklarini, damarlar1 ¢ikmis, burusuk ellerini ve yash bedenlerini, yashilikta
olabildigince sik ve hep zarif olduklarin1 hatirlarim. Olabildigince sik diyorum ¢iinkii
yashilikta oOzellikle yalnizken, kendine bakimin zor olabildigini gordim. Sonra
babaannemin daha sokagin basinda belirmesi aklima geliyor. Goziimiin kestigi sik
giyimi, oturmasi, kalkmasi, yemesi i¢mesi baska sehirlerin, Istanbul’un baska
semtlerinin babaannelerine hi¢ benzemiyordu. Belki otuz yil gegti listiinden -bunu
yazmasi tuhaf ama- geriye doniip bakinca, bugiin neden bdyle oldugumu, kimligimi
neden ve nasil kurguladigimi o giinlere bakarak anlayabiliyorum. Ben ailesindeki biitiin
biiytikleri erken kaybetmis biri olarak, 6zellikle pandemi siirecinde higbir yasliya
ulasamadikca, diisiinmek ve ailemin ya da kiigiikliiglimiin yaslilariyla anilara dalmak,
kendime igeriden bakmak icin, epey zamanim oldu. Giin sonunda, kendimi/ kimligimi

bulmak i¢in onlarin ne kadar degerli olduklarin1 anladim.
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Il. BOLUM:
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

2.1. Yascihik ve Yash Bireylerin Potansiyelleri Uzerine Diisiinmek

Bu boéliimde, yasgilik ve yaslilik kavramlarini ayrintili bir sekilde ele alarak, bu
terimlerin kapsamli bir anlam ve 6neme sahip olmalarini vurgulamay1 amag¢lamaktayim.
Yagh bireylerle ilgili bu temel kavramlari agiklamak, sadece bireylerin yasamsal
donemlerini anlamakla kalmayip, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde yashilikla ilgili
olusan on yargilar desifre etmek agisindan onemlidir. Bu kavramlarin ayrintili bir
sekilde ele alinmasi, yaslilik deneyimini daha iyi anlamak, yash bireylerin toplumdaki
roliinii degerlendirmek ve yasliliga dair var olan stereotipleri sorgulamak adina temel
bir zemin olusturacaktir.

1969 yilinda gerontolog Robert Butler, ilk defa yascilik (ageism) kavramini 6ne
stirmiistiir. Butler bu terimi, yaygin olarak kabul edilen kusak fark: fikrinin ima ettigi
Oznel deneyimi tanimlamak i¢in kullanmistir. “Yascilik” veya “agesim”, yasa dayali
ayrimcilik ya da Onyargiyr ifade eder. Butler, yasciligin, her yas grubunda
goriilebilecegini belirtirken, 6zellikle yashilara yonelik ayrimeiligir vurgulamak ic¢in bu
kavrami kullanmistir. Ona gore, yascilik, irke¢ilik ve sinif ayrimciligr kadar ciddi bir
meseledir. Bu, belli bir yas grubunun diger yas gruplarina karsi besledigi onyargilari
temsil eder. “Yascilik, gen¢ ve orta yash bireyler arasinda yaslilik, hastalik ve sakatlik
hakkindaki kisisel olumsuz algilarin yan sira, 6liim korkusu da dahil olmak tizere derin
bir rahatsizlig1 ifade eder” (Butler, 1969). Bu kavram, yasa dayali stereotiplerin ve
olumsuz 6n yargilarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Yasa dayali ayrimcilik, yashligin
toplumsal degerlendirilmesinin bir yansimasidir. Bu kavrami tartismaya agmak, yasa

dayali ayrimciligin etkilerini ve toplum iizerindeki genel etkisini anlamamizi saglar.
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Yascilik, en temelde bireylerin yaslarina bagl olarak ayrimciliga ugramasi,
dislanmas1 veyahut asagilanmasi anlamina gelir. Yasa dayali bu 6nyargi, bireylerin is
yasaminda, egitim alaninda, saglik hizmetlerinde, sosyal iliskilerde ve diger toplumsal
alanlarda ayrimcilia maruz kalmasima neden olabilir. Ornegin, ise alim siirecinde yash
yetiskinlere is verilmemesi veya kronolojik olarak belirli bir yasa gelmis kisilerin
yetersiz goriilmesi, yaslilara saglanan saglik hizmetlerinde 6n yargili davranilmasi gibi
durumlar yasa dayali ayrimciliga muhtelif emsaller olusturmaktadir. Benzer bi¢imde,
genglere yonelik yasa dayali stereotipler nedeniyle de ayrimcilik yasanabilmektedir.
Yasa dayali ayrimciligin bir yas1 yok gibi goziikmektedir. Palmore da yas¢iligi, bir yas
grubuna kars1 olan Onyargi veya ayrimcilik olarak tanimlamistir. Ona gore, bir yas
grubunun iyelerine yonelik olumsuz muamele, o gruba kars1 ayrimciliktir
(Palmore,1999:17). Palmore (1999), yaslilari, 6nyargi ve ayrimciliga maruz kalmalari,
eslik eden statii- rol beklentileri ile tanimlayict 6zelliklere sahip olmalar1 ve bazilarinin
grupla 6zdeslesme hissine sahip olmalar1 bakimindan azinlik gruplarina benzetir. Diger
azinlik gruplarindan, hayatlarinin biiyiik bir béliimiinde bu gruba ait olmamalari ve artik
ekonomik olarak yoksun bir grup olmamalari bakimindan farklilik gosterirler.
Amerika'da, yashlara yonelik yaygin olumsuz stereotiplerin varligina dikkat c¢eken
Palmore, yashlarin ayrimciliga maruz kalmalarmi ele almistir. Bu ayrimcilig
orneklerken de bireylerin 65 yasinda zorunlu olarak emeklilige ayrilmasini gostermistir.
Ote yandan, hayat sigortas1 primlerinin yasa gore degismesi gibi, yas gruplarmna yénelik
bazi farkli muameleleri makul bulmustur.

Buz ise yash ayrimciligin ii¢ diizeyde ele almistir. Kisisel, kiiltiirel ve yapisal
alanlarda olan bu yagh ayrimciligy, kisisel diizeyde, bireyin yaglilik kabulleriyle ilgilidir.
Bu kabullerde bireyin yas ve yaslanmaya iliskin bakis agis1 onemlidir. Kiiltiirel
diizeyde, toplumdaki kiiltiiriin yaslhiya bakisi; yapisal diizeydeyse yaslilara yonelik
politikalarin yapilanmamasi, tilkedeki kurumlarin yaslilara yonelik hizmet sunmamasi
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veya yetersiz olmasi vb. 6nemlidir (Buz, 2015:53).

Yash ayrimciligl, bireyin kronolojik yasindan dolayr maruz kaldigi olumsuz
kalip yargilari, diisiince ve tutumlari ifade eden bir kavramdir. Hizla artan yash niifus ve
yashh ayrimciliginin olumsuz kisisel, ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel etkileri, yash
ayrimciligini daha onemli bir endise haline getirmektedir. Birlesmis Milletlerin 2015
yilinda yaptig1 ¢alismaya gore, Oniimiizdeki yillarda ilerleyen yasa sahip insanlarin
sayisi artacaktir. Yaslar1 80 ve listiinde olan kisilerin 2015'te 125 milyon iken 2030'da
202 milyon, 2050°de 434 milyon olacagi tahmin edilmektedir. Diinya niifusunda kitalar
baglaminda Avrupa’nin niifus pay1r giderek azalacagi, Asya ve Afrika’nin payiminsa
artacagl diisiiniilmektedir (UN, 2015). Diinya’da, 60 ve {istii yaslardaki niifus, 2017
yilinda 962 milyonken 2050’de kendini ikiye katlayarak 2,1 milyar olacaktir (UN
Department of Economic and Social Affairs, Population Division, 2017). Tiirkiye’de ise
2060’a gelindiginde yasli niifusun 24 milyonun {izerine ¢ikacaginin tahmin edilmektedir
(Kalkinma Bakanligi, On birinci Kalkinma Plan1,2019-2023). Bu tahminlere
baktigimizda, ¢ok uzak olmayan bir gelecekte yash niifusun O6nemli bir oranda
artacagin1 gormekteyiz. Niifus yaslanmasi1 dedigimiz bu demografik degisim her
toplumda farkli sekilde bi¢cimlenecektir. Yaslh ayrimcilig1 bircok toplumda goriiniir hale
gelecektir.

Toplumun dengelerini bozan yase¢iligin anlasiimasi ve hatta ortadan kaldirilmasi
hem yashi bireylerin hem geng bireylerin potansiyellerini tam anlamiyla
gerceklestirmelerine olanak saglar. Bu olanaklilik, toplumda daha adil, daha kapsayici
ve harmonik bir yasamin ingasin1 saglayacaktir.

“Yashlarin potansiyelleri {lizerine diistiinmek™ diye diisiinmek kulaga asina
gelmiyor. Aslinda burada yash bireylerin potansiyelleri ve degeri hakkindaki
algilarimizi etkileyen bazi unsurlar 6n plana ¢ikiyor. Giindelik hayatimizda genellikle

genclik kiiltiirine ve genclik odakli temsillere asir1 odaklaniriz. Ornegin, medya ve
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reklamlar, ozellikle gengligi, dinamizmi ve yenilik¢iligi yansitan gorseller sunar.
Tiketim triinleri ve tim hizmetler, genellikle geng tiiketicilere hitap eden pazarlama
stratejileriyle kurgulanir. Toplum iginde “genclik”, bir¢ok kez degerli ve arzu edilen
Ozellikler olarak kabul edilir. Giindelik hayatimizda, “gen¢ olmaya” deger veren, vurgu
yapan bir alginin hakim olduguna her an sahitlik eder ve ona katiliriz. Bu durum yash
bireylerin potansiyellerinin ve deneyimlerinin goriinmezlesmesine ¢anak tutmaktadir.
Ge¢ modern yaslanma gen¢ kalmaya calismaktadir. Yaslanma artik degerli
insani nitelikler kazanmak ya da kisinin yaraticilifinin tamamen gelismesi olarak
goriilmiiyor aksine gengligini kaybetmek sanki hayatin en 6nemli asamasini kaybetmek
gibi goriiliiyor (Baars 2012:199). Kapitalist sistem, genellikle hizli tiiketim, tretkenlik
ve kar odaklidir. Sistem i¢inde yash bireylerin deneyimleri ve bilgileri degersizlesmeye
ya da gbz ardi edilme potansiyeline sahip olmaya basliyor. Ornegin bu baglamda,
calisma yasaminda yaslh calisanlara karsi 6n yargilar ve ise alim stireglerinde yaslilara
ayrimcilik yapilmasi gibi durumlara yol agabilir. Yagh ayrimciligi, yash bireylerin
yetenekleri ve potansiyellerinin tam olarak degerlendirilmemesine neden olabilir.
Ekonomik iiretkenliklere deger veren kapitalist diizen, yash bireylerin toplumsal
katkilari, deneyimleri ve donanimlariyla ilgilenmemekte, yaslanmayr gdérmezlikten
gelmektedir. Sadece geng nesillere odaklanmanin potansiyel bir kaynak israfina ve
toplumsal zenginligin eksik kullanimina yol agabilecegi ger¢egi gdzden gecirilmelidir.
Yash bireyler, ge¢miste elde ettikleri bilgi birikimi, yasamin c¢esitli alanlarindaki
ustaliklariyla, gen¢ kusaklara rehberlik edebilir, degerli 6gretiler sunabilir ve kapsayici
bir toplumun temel taslarindan biri olarak topluma katki saglayabilirler. Yash bireylerin
potansiyelleri sadece ekonomik firetkenliklerle smirli degildir. Bu nedenle, sadece
ekonomik iiretkenlik perspektifinden degil, toplumsal biitiinliigli ve siirdiiriilebilirligi
gozeten bir anlayisin benimsenmesi anlamli olabilir. Bu anlayis, yasli bireylerin

toplumda tam olarak var olabilmelerine ve potansiyellerini gerceklestirebilmelerine
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olanak saglar. Yash birey, kendi kapasite ve yeteneklerinin ise yarar oldugunun farkinda
olma performansini ne kadar yiiksek tutabilirse yasama o kadar siki baglanabilir
(Gorgiin Baran; 2007:17).

Akla gelen bagka bir yaygin Onyargi da yaslhilikla birlikte fiziksel gii¢ ve
enerjinin azalacagina dairdir. Halbuki bugiin sosyal medyada, diinyadan gelen
paylasimlarda diizenli spor yapan, saglikli, esnek ve hatta kasli, yasli bedenlerle
karsilasiyoruz. Demek ki bu 6nyargi yash bireylerin potansiyellerini kiiglimsememize
veya smirlamamiza sebep olmaya agiktir. Yashlik, birgok alanda birikimli deneyim ve
bilgiye sahip olmayi igerir. “Yaslilarin potansiyelleri lizerine diistinmek” ve “yas yetmis
is bitmis” s0ylemlerine baktigimizda birbirine tamamen zit bir bakis acis1 gormekteyiz.
"Yaslilarin potansiyelleri lizerine diisiinmek" ifadesi, yaslh bireylerin yaslarindan dolay1
potansiyellerinin sona erdigi diislincesine karsi bir durusu temsil eder. Oysa, "yas yetmis
is bitmis" gibi bir sdylem, yash bireylerin artik yeni seyler 6grenemeyecegi, liretken
olamayacag1 veya topluma katki saglayamayacagi gibi bir algiyr yansitir ve yeniden
yeniden inga eder. Bu sdylem, yash ayrimciliginin bir 6rnegidir. Yagh bireyleri kendi
potansiyelleri konusunda asagilayict veya degersizlestirici bir bigimde etkileyebilme
potansiyeline sahiptir. Yasgilik yani, yash ayrimciligina zemin hazirlayan ve siirdiiren,
her tiirden sOylem, tutum ve davranis, yash bireylerin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
bakimdan kisilerin geri planda kalmasina, 6tekilesmesine, toplumdan uzaklagmasina ve
tiretimden uzaklastirilmasina neden olabilir. Yasli bireylerin potansiyelleri {izerine
diistinmek, yaslilik donemindeki bireylerin degerini ve yasamdaki deneyimlerini
tanimak, yasa dayali ayrimciligi birakmak ve yaslilarin toplumda aktif bir sekilde yer
almasinit tesvik etmek igin olduk¢a Onemlidir. Yashilarin deneyimleri, bilgileri ve
becerileri toplum icin degerli kaynaklardir. Yash ayrimci dilden uzaklagmak, yasliy1
topluma geri kazandirir. Bu da toplumun yash niifusun bilgelik ve deneyimlerinden

yararlanmasini saglayacaktir.
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2.2. Literatiirde Yashhk

Gilinlimliz bilimine baktigimiz zaman, yashlik henliz kac¢inilmaz bir siireg
olmaya devam etmektedir; ancak yasliligi tanimlamak hala oldukg¢a karmasik unsurlar
icermektedir. Yaslilik salt biyolojik ve zihinsel siiregler gibi goriilse de insan
yaglanmasi tekdiize olmadig1 gibi, belli Slgiilere de dayanmamaktadir. Siiphesiz ki
yashilik, belirli bir yastan sonra zihinsel ve fiziksel bir gerileme deneyimiyle
belirginlesir; ancak bazi insanlar higbir zihinsel gerileme dahi gostermeden Oliirken,
bazi insanlar erken yasta fiziksel yaslanma belirtileri gosterir, bazi insanlarsa hicbir
fiziksel belirti gostermeden zihinsel olarak gerileyebilir. Buradan anlasiliyor ki yaslilik
deneyimi olduk¢a yavas ve kesin olmayan bir siiregtir. Yaslilik tanimlanmasi bu kadar
zor ve belirsiz bir siiregken bir de ezberledigimiz kliseler onu tanimlamayi daha zor hale
getirmektedir. Sadece tanimlamayi degil elbette yasgliligi yasamay1 da...Alisageldigimiz
tizere kullandigimiz -hatta belki ¢ok ilkel- bu yas kligeleri “geng, orta ve yasli” olmak
tizere, giindelik dilde kullandigimiz, basit 6l¢iim/ siniflandirma sistemidir. Bu kolayci
ve derinliksiz bakis agis1, yashlik gibi karmagik bir siireci agiklamakta yetersiz kaldigi
gibi, zaman zaman da tiim yaslar i¢in ayrimci bir dil olusturmaktadir. Buna benzer
secimlerle kurgulanan yaslar hiyerarsisinin higbiri evrensel olarak kabul edilmis degildir
(Beauvoir, 1970: 25). Bununla birlikte, belirli bir yastan sonra bunlarin higbiri 6nemli
degilmis gibi goziikmektedir. Belirli bir yastan sonra yasin dogrulugunun ya da
yasliligin ne oldugunun ne énemi var!?Bu sorular yas tartismalarina kiiltiirel siire¢lerin
dahil olmaya bagladig1 alanlardir.

Oncelikle yashlik, biyolojik ve zihinsel siireglerden ibaret degildir. Yashlik,
yavag ve kesin olmayan bir siire¢ olmasinin yani1 sira, Simon de Beauvoir’in yillar 6nce
belirttigi gibi kiiltiirel bir olgudur (Beauvoir,1970:22). Yaslilik algis1 toplumsal olarak
inga edilir. Dogum ile 6liim arasinda kabaca genglik, yetiskinlik, yashlik diyerek belirli

zaman noktalarina atifta bulundugumuz kavramlar, insani belirsizligin karsisinda
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Douglas’in dedigi gibi siniflandirarak varolusu anlama cabasi ile iligkilidir. Mary
Douglas'a gore, insanlar diinyayr anlamak ve organize etmek i¢in siniflandirma ve
kategorizasyon sistemleri kullanirlar. Bu sistemler, bir seyin anlamini ve degerini
belirlememize yardimci olur. Siniflandirma, insanlarin diinya goriislerini ve toplumsal
diizenlemelerini yansitan sembolik bir eylemdir (Douglas, 2005). Newton’dan beri
zamana cizgisel diizlemde bakmaya iyice alismis olan insan akli, insan yasam siiresini
de ¢izgisel bir diizleme oturtarak belirlemeye ¢alisirken basit¢ce bu ayrimlara varmistir.
Cocukluktan ergenlige, genglikten orta yasa, oradan yasliliga, belirli kabuller
araciligiyla gecisler yasariz. Bu gegislerin belirli ritiielleri vardir ve bunlar gecis
torenlerini olusturur. Oysa yasliliga adeta ansizin ve hi¢ anlamadan gegeriz.
“Ihtiyarhigin  baslangic zamani iyi tarif edilmemistir, yerlere ve caglara gore
degismektedir’ (Beauvoir,1970:13). Disiinlince, o6zellikle Batili diisiince tarzi
endiistriyel toplumlarda, yaslanma igin bir gegis toreni bulunmamaktadir. Dogum ile
6lim arasinda gegcen zamanda insan, biyolojik veyahut da sosyal donliim noktalarini,
gecis ritiielleri dedigimiz sosyal olaylarla onaylar. “Ritiiel, sosyal sodzlesmenin
onaylanmasidir” (Rappaport, 1992: 255). Yasla iliskilendirilen ritiieller bireye
sorumluluk, statii, hak, ayricalik ve bazen de kisitlamalar getirir. Bu ritiieller bireyin
icinde yasadig: kiiltiirde konumunu belirler. “Ritiiel, birey ya da gruplarla ilgili baz1
degerlerin, uygun zamanlarda, sembolik ve asagi-yukar1 degismeyen ardisik davranis
bicimleri ile tekrarlanmasi olarak tanimlanir” (Honko, 1979:332). Ritiieller, kolektif
nitelik tasirlar ve grubu bir arada tutup dayanigsmayi arttirirlar. Bireysellikten ziyade
kolektif bilinci giliglendiren ritiieller, ge¢misi giiniimiize, gliniimiizii de gelecege
baglayan bir rehber olma 6zelligine sahiptir (Schuyt, Schuijt, 1998: 400). Batil1 diisiince
tarzli toplumlarda yaglanmaya ya da yasliya dair bir gecis ritlielinin olmamasinin bir
nedeni muhtemelen hayatin son durag: fikrinin pek cok kimseyi giilimsetmemesidir.

Tiim dogumlar1 sevingle karsilariz. Erginlenme ritiieli bir diigiin seklinde kutlanir;
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ancak yaslilik 6liime ¢ok yaklagsmak anlamini icermektedir ve bunda kutlanacak pek bir
sey yok gibi durmaktadir. Yagshlik ile 6liim fikri i¢ ice ge¢mistir. Yaslandikca, hayatin
dogal akisinin bir parcasi olarak insanlar, zihinsel, bedensel ve duygusal degisiklikler
yasarlar. Bu siirecte 6liim ile ilgili distinceler ve -belki de- endiseler artmaya baslar.
Bir¢ok insan yaslihik ile ©lim arasinda bir baglanti oldugunu hissedip, bunu
kurgulamaya gecer. Yaslandik¢a meydana gelen bedensel, fiziksel ve zihinsel
degisiklikler, baz1 faaliyetlerin yitimi ya da azalmasi, 6liim korkusuna neden olabilir.
Bir insan kendini 6liime ne kadar yakin hissederse 6liimden o kadar korku duymaya
baslayacaktir. Yaklasan 6liim algist ya da kisinin kendisine yakin birini kaybetmekle
ilgili duyulan endise 6liim korkusuna yol agacaktir. Yaslilikla beraber kisiler 6liime
daha yakin durduklarini, sona yaklastiklarini ve 6liimiin kaginilmaz oldugunu daha ¢ok
diisiiniip hissedebilirler.

Bir¢ok arkadagsim o6ldii, sira bende artik (82, erkek, tiniversite).

Insanlar yaslanma siirecinde arkadaslarmni, eslerini, aile iiyelerini kaybederler. Bu
durum kiside 6liim korkusuna yol agabilir. Baglantisal olarak, insanlarin kurgusunda
yaslilik ile 6limiin i¢ igeligi yaslanma korkusu olusturabilir. Bana gore, 6liimiin
hafizalarimizda, kiiltiirel kodlarimizda bir son olarak yer almasi, 6liime dair mutsuz
bakis acimiz da bu konuyu baska bir perspektiften ele almamiz gerektigini
diisiindiiriiyor. Oliim korkusu yashliktan da korkmaya neden olmaktadir.

Yaslanma seving uyandirmaz. O giine kadar, uzun bir yasam deneyime sahip
oldugun i¢in yani yaslandigin i¢in herhangi bir ritiiel uygulanmaz. Yashliga dair bir
ritiielin olmamasinin da bir diger nedense, modern toplumlarda yasliya ve yashliga
verilen deger ile baglantilidir. Yaslilik dénemi i¢in gerceklesecek ritiieller, toplumun
yasliya ve yasliliga saygi gostermesi, ona deger vermesi ve yasliy1/yaslilig1 onaylamasi
icin bir ifade yolu olabilirdi. Yashlarin toplumda 6nemli bir yere sahip olduklari

vurgusu i¢in kullanilabilirdi. Yaslanma sadece dogal bir siire¢ olarak kabul edilip,
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herhangi bir ritiiel ya da toren gerektirmeksizin elbette yasanabilir. Burada lafi
getirmeye calistigim yer agik ki yashilarin toplumdaki konumu ve yaslhiligin degeri
sorunudur. Ornegin Japonya’da, her Eyliil aymin iigiincii pazartesi kutlanan, Yashlara
Saygi Giinii (Respect for the Aged Day)® gibi 6zel bir tatil bulunmaktadir. Bugiin
yaghlarin saygi ve onaymi kazanmak i¢in kutlanmaktadir. Tatille iliskilendirilen bir
toren araciligiyla yashi kusaga dair bir anlati olusturulur. Hatta bu sebeple, Japonya,
Batili gézlemciler tarafindan, endiistriyel toplumlar i¢inde alisilmadik tarza sahip bir
iilke olarak temsil edilmistir. Yash kusagi bugiin, bir “kahraman paradigmasi” i¢inde
baglamsallagtirmasina ragmen modern Japon toplumunda yashlarin konumu
belirsizligini siirdiirmektedir (Traphagan, 2005: 99-113).

Yashi ayrimciligr iizerine yapilan c¢alismalar yash yetiskinlerin kligelerine
odaklanir. Bu kliseler genellikle yash bireylerin neye benzedigine dair algilari temsil
eder ve dogasi geregi ¢cogunlukla betimleyicidir. Bu minvalde, yasa dayali 6nyargilari,
hastalik, alakasiz olma(irrelevance) ve yetersizlik(incompetence) olmak iizere li¢ ana
kategoride toplayabiliriz (North & Fiske, 2012). Yashlik deyince aklimiza ilk gelen
“hastalik” klisesidir. Buna gore, yasgh insanlara dair ilk algi, fiziksel ve zihinsel olarak
giicsliz olmak ve Oliimliiliiktiir. Bu baglamda en yaygin teorilerden biri dehset yonetimi
teorisidir (terror management theory). Dehset yonetimi kurami, (DYK; Greenberg,
Pyszczynski ve Solomon, 1986) antropolog Ernest Becker'in Pulitzer Odiillii The Denial
of Death (Oliimii Inkar) (1973) adli ¢alismasindan kaynaklanmustir. Becker, ¢ogu insan
eyleminin 6limiin kagmilmazligint gérmezden gelmek veya ondan kagimmak igin
yapildigini savunmaktadir.® Greenberg ve arkadaglari, Becker’in 6nerdigi 6liimiin reddi
ve Oliimsiizliik projesine -sanat liretmek, ¢ocuk dogurmak- dayanarak insanlarmn 6liimlii

olmaya dair bir dehset yasadigin1 ve bu anksiyeteyi dindirebilmek i¢in kiiltiirel diinya

*https://en.wikipedia.org/wiki/Respect_for_the_Aged_Day#:~:text=Respect%20for%20the%20Aged%20
Day%20(%E6%95%ACY%E8%80%81%E3%81%AEYE6%I7%A5%2C%20Keir%C5%8D%20n0,t0%2
0the%20Happy%20Monday%20System. 15.Mayis.2022.tarihinde erisildi.

® https://ernestbecker.org/resources/terror-management-theory/ 18.Kasim.2022 tarihinde erisildi.
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https://ernestbecker.org/resources/terror-management-theory/

goriislerine sarildiklarini gostermistir (Dogulu, Sakalli, 2015:33-47). Dehset yonetimi
teorisi insanlarin, yash bireyler gibi, nihai 6liimiin hem fiziksel hem de psikolojik
hatirlaticilarin1 uzaklagtirmaya calistiklarin1 varsayar (Greenberg, Schimel ve Mertens,
2004). Dehset yonetimi teorisi, yaslilikla iliskilendirilen 6liim korkusunun, insanlarin
yaglanma siirecini ve yasl bireyleri reddetme veya onlardan kag¢inma egilimini nasil
etkileyebilecegini agiklar. Bu teoriye gore, insanlar yasliligi, kendi 6liimlerini hatirlatan
bir durum olarak algilayabilir ve bu nedenle yash bireylerle etkilesimden kaciabilirler.
Bu, yash bireylerin toplum i¢indeki konumunu ve degerini sorgulamalarina neden
olabilir.

North ve Fiske’ ye gore, yash ayrimciligini aciklayan diger bir teori de
alakasizliktir. Yash bireyleri alakasiz olarak bir kenara itmeyi agiklar (North, Fiske,
2017:78-79). Yash ayrimciligi tizerine yapilan onceki c¢aligmalar gosteriyor ki, yash
ayrimciligia yonelik tigiincli onyarg yetersizliktir(incompetence). Bu calismalar, yash
yetiskin stereotiplerini iyi ama beceriksiz olarak tasvir ediyor (Cuddy & Fiske, 2004).
Daha geng insanlarla karsilagtirildiginda, yaslh insanlar daha sicak ve arkadas canlist;
ancak ayn1 zamanda daha az hirsh, daha az sorumlu (Andreoletti, Maurice, & Whalen,
2001) ve daha az entelektiiel olarak yetkin (Rubin & Brown, 1975) olarak
degerlendirilmistir (Cuddy, Norton, Fiske, 2005: 267-285).

Yaslt ayrimciligimin bu {i¢ ana kategorisi, toplumun yash bireylere karsi
tutumlarini bigimlendiren onemli unsurlar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte,
bu unsurlarin etkilesim i¢inde oldugu ve birbirlerini pekistirebildigi géz Oniinde
bulundurulmalidir. Ornegin, yash bireylere yonelik “hastalik” klisesi, onlar: fiziksel ve
zihinsel acidan gili¢siiz olarak tasvir ederken, ayni zamanda onlarin “alakasizlik” ve
“yetersizlik” ile iliskilendirilmesine de katkida bulunabilir. Diger yandan, “alakasizlik”

ve “yetersizlik” kliseleri, yasli bireylerin toplumda etkin rol oynamayacaklar1 veya
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katkida bulunamayacaklar1 algisim1 pekistirir. Bu 6n yargilar, yash bireylerin sahip

oldugu deneyim, bilgi ve becerilerin degerini goz ardi etme egilimindedir.

Biyolojik ve fizyolojik olarak yaslilik siirecine girilmesiyle bireyler, fiziksel
kapasitelerinde degisiklikleri fark eder ve islevsel olarak becerilerinin azalmaya
basladigina sahitlik eder. Bu durumda “yashilarin kendilerini yasli olarak gdérmeleri
kendilerini toplumsal bir fail olabilme yetenegini kaybetme konumuna getirir”
(Kalaycioglu vd: 2003:7). Modern yasamin iiretici ve tiiketici rollerinin disinda kalan
yaglilar, rol kayiplariyla birlikte kendilerini ise yaramaz hissetmeye ve bir diislis
gdstermeye baslarlar (i¢li, 2010:2).

Yaglilik algis1 toplumsal davranislart ve yaslilara yonelik beklentileri etkiler
(Lockenhof ve ark. 2009). Bu algi toplumdan topluma farklilik gosterebilecegi gibi, her
toplumda zaman iginde de degisebilmektedir (Rychtatikova, 2019: 4). Her bireyin kendi
deneyimleri ve kavrayislart ile olusturdugu bir anlamlar biitiinii vardir. Farkli yas
evrelerindeki bireyler, farkli yasam deneyimlerine ve anlamlar biitiiniine sahip olacaktir.
Sokolovsky bu durumu “yaslilik doneminde de ayri bir diisiince tarzinin, ayri bir
degerlendirme bigiminin oldugu kabul edilmektedir” seklinde izah etmistir (Sokolovsky
1997). Yashilarin kendilerini gérme bicimleri bu baglamda 6nemli bir veri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Yash bireylerin toplumsal imajlar1 genel olarak; soyutlanma, yalnizlik,
bagimlilik ve yardima ihtiyag duyma o6zelliklerini tasimaktadir (Ak¢ay, 2011:83). Bu
tarz bir imaj; giinlimiizde yashlarin toplumsal diglanma, yoksulluk ve marjinallesme
sorunlartyla kars1 karsiya kalmalarina ve dezavantajli konumuna gelmelerine neden
olabilmektedir (Bayoglu, 2011:123). Yasliliktaki bu kisitlanma yashligin olumsuz
olarak algilanmasina neden olmaktadir. Bu tarz kisitlanmalara bagli olarak yasa dayali
ayrnmcilik ve yasliliga verilen deger ile iliskisinin anlagilmaya ¢alisilmast bu

aragtirmanin 6nemli sorularindandir. Yaghlarin yasliligt gérme bigimleri, yasliliga
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yiiklenen olumsuz degerler ve yaslihigin Gtekilesmesini gerekgelendirebilmek igin

olduk¢a anlamli olacaktir.

2.3. Ge¢cmisten Giiniimiize Yashhgin Degisen Yiizii

Giliniimiizde dogum hizi diismekte ve insanlar geg¢mise gore daha uzun
yasamaktadirlar. Artan yash niifusu yashiligin taniminin ne oldugunu ve insanin ne
zaman “yaslanip”, ne zaman “yash oldugu” sorularin1 6nemli bir konu olarak karsimiza
cikarmaktadir. Yasli, yaslanma, ihtiyarlik, yashlik kavramlar ile giindelik dilde sikca
karsilasiniz ve kullaniriz; ancak bu kavramlar kurgusaldir. Birbirlerine karistirilan bu
kavramlar arasinda belirgin bir ayrim olmayis1 dikkat cekicidir. Duyar'a gore
“yaglanma”, “yaglilik” ve “ihtiyarlik” kavramlarmin siklikla birbirleri yerine
kullanildigi goriilmektedir (Duyar, 2008: 9). “Yashilik’ ve ‘ihtiyarlik’ toplumsal bir
cevrede, sosyal iliskiler cevresinde yasanip, insa edilir. Toplumsal iliski ve yapilarin
disinda ve otesinde, soyut ve nesnel bir ‘ihtiyarlik/yaslilik’ yoktur (Duyar, 2008:13).
Sozliik anlami olarak yash olma ve artmis yasin etkilerini gdsterme hali “yaslilik”
olarak tanimlansa bile, yaglilik, biyolojik siire¢ler kadar toplumsal ve kiiltiirel siirecleri
de kapsar. Bu baglamda tek bir yaslilik tanimina ulagamayacagimiz agiktir. Gliniimiizde
kronolojik yasin yeterli bilgi vermemesi sebebiyle yaslanmanin biyolojik, psikolojik ve
toplumsal yonlerinin de ele alinmasi gerekmektedir (Gorgiin Baran vd., 2005: 24).
Yaslanmanin tiplerini bes maddede 6zetleyebiliriz:

“1-Kronolojik Yaglanma (Chronological ageing): Bu, bir bireyin dogumundan itibaren

gecen siireyi temsil eder. En yaygin yas tespit yontemidir.

2-Biyolojik Yaslanma (Biological ageing): Viicudunuzdaki bircok hiicre ve dokuya
verilen zararin bir sonucu olarak yaglanmay: temsil eder. Kronolojik yasin aksine, biyolojik yas,

dogum giiniinden bagka bir¢ok faktorii dikkate almaktadur.
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3-Goriiniiste Yaglanma (Appearance ageing): Yasla birlikte yiiz ve boyun bdlgesinin
gortintimiinde degisiklikler meydana gelir. Yiiz, kas tonusunun kaybi ve ciltteki incelme

nedeniyle sarkiklar goriinebilir.

4-Psikolojik Yaglanma (Psychological ageing): Psikolojik yas, bir kisinin ne kadar yash

hissettigini, nasil davrandigini temsil eder.

5-Sosyal Yaslanma (Social ageing): Sosyal yaslanma, toplumun yaslanma deneyimleri
ve anlamlart iizerinde nasil bir etkisi oldugunu ifade eder. Bizi c¢evreleyenlerin nasil
davranmamiz gerektigi, nasil oldugumuz, ne yapabilecegimiz ve farkll yaslarda ne yapmamiz

gerektigi hakkindaki beklenti ve varsayimlari, sosyal yaslanmanin bir parcasidir.””

Diinya Saglik Orgiitii (DSO, 2017), kronolojik siniflamasina géreyse:
0-18 yas arasi: ergen,
18-65 yas arasi: geng,
65-74 yas arasi: geng-yasl,
74-84 yas arasi: yasli,

85 yas ve tizeri: ¢ok yasl kabul edilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), yashiligi kisinin yasadig1 ¢evreye uyum saglama
yeteneginin azalmasi olarak tanimlamakta ve yash kategorisini de kronolojik yas
dogrultusunda 65-74 olarak belirlemektedir. Bu siniflandirmaya gore; 65-74 yas arasi
yasglilik, 75-89 yas arasi ise ileri yaslilik olarak gosterilmektedir (Bilir, 2018:16)
Kisacas1 yaslilik kronolojik olarak 65 yas ile baslatilmistir; ancak bu yetersiz bir
tanimlamadir. Yaslilik, bedenin yaslanmasini ifade etmekten c¢ok sosyal anlamlar
icermeye baslamistir. Toplumsal kosullar, yashiligin sadece bedensel kosullara

baglanamayacagini gostermektedir. Oyle ki ortalama yasam beklentisi bile toplumdan

" https://www.publichealthnotes.com/ageing/ 10.07.2023 tarihinde erisildi.
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topluma degiskenlik gdstermektedir. Ornegin Japonya’da dogan bir kisinin ortalama
Omiir beklentisi 84 yasina kadarken, bu durum Tiirkiye’de 78 yasina kadardir (WHO,
2021). Pfizer: 2030 da yas ortalamas1 80’e (;1kabilir.8 Bu asamada, bu verilerin sadece
omiirlerin uzadigin gosterdigini varsaymak da eksik olacaktir. Bu durumun bir anlama,
nerede ve hangi kosullarda yasadigin ortalama yasam beklentisinin belirleyicisi
oldugudur. Yaslhiligin gézden kagmamasi gereken bir diger anlami1 daha vardir. Omiirler
uzadike¢a, yasl bireylerin toplumsal rolleri, toplumla iliskisi ve dolayisiyla toplumun
yapist degismistir ve degismektedir. Bu silirenin uzamasi, toplumsal rol ve statiilerde
gecirilen zamani, yaslinin konumunu ve hatta yasliligin anlamin1 degistirmistir. O halde,
yasliligin taniminin, epistemolojik olarak degisken bir yap1 icinde oldugunu
diistinebiliriz.

Gegmiste ve giiniimiizde yasliligin durumuna baktigimizda, ilk ¢aglarda yashlik,
Tanr1’nin 6zel kisilere verdigi ayricalik olarak nitelendirilmistir (Canatan, 2008:35-38).
Orta cagda yaslhilarin rolii hakkinda ¢ok az sey bilinirken, Yunan ve Roma donemine
gore yasam beklentisinin daha da kisa oldugu disiiniilmektedir (Canatan, 2013: 365).
Orta ¢ag Tiirk- islam toplumlarindaysa yaslilarm bat1 toplumlarina nazaran daha iyi bir
konumda olduklar1 ve onlarin “bilge” olarak degerlendirildikleri anlasiimaktadir
(Canatan,2013:366). Japonya ve Cin’de de yaslilar bilgelik kaynagi olarak goriiliirken,
Amerika ve Birlesik Krallikk’ da bagimli kisiler, toplumun iistiinde bir yiik olarak
degerlendirilmislerdir (Giddens, 2008: 223).

Ormegin Eriksen, sanayilesme donemi sonrasinda karsilastigimiz, gelismis
toplumlarda, hizl1 teknolojik degisimlerin ve bunun sonucunda farklilasan degerlerin,
yasli insanlarin sahip oldugu bilgeligi ve yetenegi gecersiz kildigini belirtmistir

(Eriksen, 2009). Geleneksel toplumlarda ise yaslilar, daha cok saygi gormekte,

8 https://www.pfizer.com.tr/amacimiz/hakkimizda/basin-bultenleri/2030’da-toplumun-yas-ortalamasi-

80’e-¢ikabilir
31.03.2023 tarihinde erisildi.
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fikirlerine deger verilmekte ve ailede otorite birey olarak tasvir edilmektedir.
Modernligin bireysellestirici ve ayristiric1  giicli, geleneksel degerlerdeki yaslh
konumunun degisime ugradigini diistindiirmektedir. Endiistrilesmeden sonra toplumsal
yapida yasanan degisimler, go¢ ve kentlesmeyle birlikte aile yapisinin doniisiime
ugramast da yashiligin yapisal degisimine neden olmustur (Ceylan, 2015: 35).
Geleneksel toplumlarda bilgi ve deneyimlerinden faydalanilan yaslilar toplumsal
sayginliklarini korurken, modern toplumlarda yasli bireyin sayginlig1 bir nevi tehdit
altindadir.

Geleneksel toplumlardaki giiciin ve otoritenin temsilcisi yasl erkek,
teknolojinin gelisimiyle ortaya ¢ikan modern toplumlarda etkisini kaybetmistir. Genis
aileden c¢ekirdek aileye gecis, Ozetle degisen, iiretim ve aile bicimleri yaslilara
otoritelerini kaybettirmis ve onlar1 atil hale doniistiirmiistiir. Yash insanlar hem degisen
aile yapilar1 nedeniyle hem de iiretim disina itilmeleri nedeniyle yalnizlagsmaktadirlar
(Bulut, 2008:396).

Yaslanmanin fiziksel ve zihinsel yetenekler iizerindeki etkileri, geleneksel
toplumlarda kronolojik yasa bagli kaliplar bi¢ciminde degerlendirilirken, yasgliligin
anlam1 bugilin yerini yasla ilgisi olmayan birgok unsurun yer aldigi daha esnek

yaklagimlara birakmaya baglamistir (Moody 2010, Sokolovsky 1997).

20. Yizyilin yashs: ile 21. Yizyilin yaslist aynit degildir. Benzer bigimde
yaslinin konumu ve yasliligin anlam1 da ayn1 degildir. Yashlarin toplumdaki konumlart,
statiileri farkli kiiltiirler ve topluluklar arasinda degiskenlik gosterir. Nihayetinde, bu iki
farkl iilkede de farkli oldugu gibi, iki farkli sehirde ve hatta iki farkli semtte de ayni
olmayacaktir. Insanmin gelisimi, dogasi geregi yasam boyu siirmektedir. Bu siiregte
yaslilik donemi ise yeterince anlagilmamistir. Settersen bu sebeple “yaslanma’nin uzun
vadeli bir siire¢ oldugunu, herhangi bir zamanda yash niifusun incelenmesiyle sinirl

olmamasit gerektigini belirtmistir (Settersen, 2011: 10). Bu sebeple de yasamin seyri
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teorisini ortaya atmustir. 1970’lerde ortaya atilan bu teori, 1980’lerde ¢ok yavas
bliytirken, 2000’11 yillarda daha ¢ok ilgi ¢ekmistir. Yasam seyri perspektifi, en temel
diizeyinde, yaslanma sonuclarinin biyolojik, sosyal ve psikolojik yonlerinin genellikle
kronolojik yas tarafindan degil, yasam boyunca biriken sosyal unsurlarin konstelasyonu
tarafindan belirlendigini hatirlatir (Settersen,2011:10). Yaslanma ve yasam seyri birbiri
ile baglantihidir. Bu perspektif yasliligi degerlendirirken yasin zaman igerisinde
gosterdigi degisimi goz Oniine alir, bireyler ve toplum agisindan yasliligin nasil
algilandigint 6nemser ve yasamlarin nasil organize edildigini gostermeye caligir

(Dannefer & Settersten, 2010: 3-19).

Yashhigin yiizii her zaman degiskendir ve hep degisecektir. Yash temsiller
zaman igerisinde birbirine benzemeyecektir. Almanya’da iki yaslh bireyin huzurevinden
kacip metal konserine kagtigi haberi® yalanlansa da bircok gencin kendi yasliligini
gormesini saglamig olabilir. En azindan ben kendi yasgliligima dair ipuglarini aldim.
Radiohead, Linkin Park, Depeche Mode gibi miizisyenlerin miizikleriyle biyiimiis
cocuklarin yaslilig: ile, Zeki Miiren, Elvis Presley, Frank Sinatra dinleyen c¢ocuklarin
yaslilig1 ayn1 olamayacaktir. 2050 yilinda mor sagli, metalci, zincir takan yaslilar neden

olmayalim?

®https://teyit.org/analiz/almanyada-huzurevinden-kacan-iki-kisinin-heavy-metal-konserine-katildigi-
iddiasi#:~:text=Sosyal%20medyada%?20paylasilan%20bir%20habere.memurlar1%?20tarafindan%20gotiiri
Idiikleri%20iddia%?20edildi. 30.05.2023 tarihinde erisildi.
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III. BOLUM:
SALGIN DONEMIi DENEYIMLERI

3.1. “Iyi Niyetli” Kisitlamalardan “Tehlikeli Olma” Haline: “Bu Olaganiistii Hal

de Gececek”

Tiim diinyada yasanan Covid-19 salgini, herkesin farkli deneyimler elde ettigi
bir déonem yasamasina sebep oldu. Yaslilarinsa bu donemde, salgin nedeniyle en ¢ok
olim riski tehdidi altinda olan grup iginde yer almasi, 65 yas ve istiindeki bireylerin
daha farkli bir yaslilik deneyimi gecirmesine neden oldu. Herkesi savunmasiz yakalayan
salgin doneminde, yasliligin 6liim korkusuna olan yakinligina, bir de Covid-19’un
yaslilar iizerindeki oliimciil etkisi eklenince, kagmilmaz olarak, yashilik ve oOlim
kavramlar1 yeniden ve yan yana gilindelik hayatimiza girmeye basladi. Arkadaslarim
arasindaki konusmalarin seyri de salgin boyunca degisen bir ivmede yer aldi. Acaba
ekonomik olarak yiik gibi algilanan yash kisileri hedef alan biyolojik bir saldirt mi
vard1? Bu sartlar altinda yaslilar1 nasil korumaliydik? Sokaga g¢ikmalarima miisaade
etmemeliyiz! Yoksa viriisii yayan kisiler yashlar mi? gibi giinden giine degisen
sOylemler giindemi mesgul ediyordu.

Calismamin evrenini 65 yas istii bireyler olusturdugu igin, Covid-19 salgini,
bana da yaslh niifusla beraber farkli bir deneyim yasatti. 65 yas istii kisilere uygulanan
muhtelif kisitlamalar, salginin risk altindaki bas aktorleri olmalari, onlarla etnografik bir
calisma yapmami ¢ok zor hale getirdi. Insanlarla birbirimizin nefesinden tedirgin hale
geldigimiz, yaptigimiz aligverisleri dezenfekte etmekten basimizi alamadigimiz o
giinlerde ciddi risk grubu altinda olan yash niifusla yiiz ylize goriigmeler yapmak,
onlarla beraber bir giin gecirmek, giindelik hayatlarina katilmak imkansiz hale gelmisti.
Diger taraftan boylesi bir salgin ve boylesi bir deneyim, yagh yetiskinlerin yascilik

sOylemlerinin tam ortasinda kalan konumlarin1 bu vesileyle yeniden ayyuka ¢ikarmisti.
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Bu kisitlama ve uzun bekleme siireci, sosyal medya ve haberlere daha fazla
odaklanmama neden olmustu. Diinyadaki biitiin bireyleri etkileyen bu siire¢ o giinlerde
yasamlarimizda azimsanamayacak degisimlere ve Kesintilere mahal vermistir. Yasam
seyri i¢inde bu gidisatin olusturdugu ve olusturacagi deneyimlerin izlenmesi kiymetli
bir noktada durmaktadir.

Covid-19 salgmni, yasa bakmaksizin ¢evremizdeki biitiin insanlarin hayatlarini
ve giindelik yasam bigimlerini derinden etkilemistir. Beri yandan yash bireylerin -
dogrulanmis bir bigimde- bu salgin kapsaminda daha yiiksek vaka ve 6liim oranlarina
ulastiklar1 bildirilmistir (NYC Health, 2020). Yashlarin yaslanma ve buna bagl olarak
coklu hastalik ya da cesitli risklere acik olmalari, hastaliga yakalanmakta daha ciddi ve
zayiflatic1 etkilere sahip olmalar1 onlar1 salgin igerisinde biiylik risk grubu icine
sokmustur. Ote taraftan arastirmalara gore, Ispanya, Italya ve Fransa’daki yiiksek 6liim
oranlarmin sebebi sadece yash niifusun c¢ogunlugu olusturmasi sebebiyle degildir.
Almanya, Isveg, Finlandiya gibi biiyiik oranda vakalarn iyilestigi iilkelerde, gelismis
tibbi yontemlerin kullanilmasi kadar yashlarin saglik hizmetlerine ulasabilmesinin de
etkili oldugu anlasilmistir (Unalp Cepel, 2020:39). 65 yas ve iistii bireylerin salgindan
kendilerini koruyabilmeleri i¢in evde kalmalar1 gerektigi bildirilmistir. Bu sartlar altinda
sosyo-ekonomik olarak yetersiz yashlar daha da dezavantajli gruba doniismiislerdir.
Sosyo-ekonomik olarak yetersiz olan yasl bireyler, evde kalirken kendileri igin gerekli
kaynaklara ulagsmakta zorluk yasayabilme potansiyeline daha ¢ok sahiptiler. Diisiik
gelire sahip olan yagh yetiskinler, bu durumda salgin dénemi temel ihtiyaclara -6rnegin
gidaya ulagmak, internetten yemek siparis etmek, akilli telefonla sevdiklerinle goriintiilii
goriisme yapmak, Ozellikle salgin doneminde yayginlasan stok yaparak aligveris
yapmaya uygun bir ekonomik yeterlilik- sahip olamamak gibi sorunlarla kars1 karsiya
kalmistir. Arastirmalara gore herhangi bir yakini olmayan yalniz bir yash yetiskin de

sosyo-ekonomik olarak dar gelirli bir yash yetiskin de saglik hizmetlerine ulasmakta
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zorluk ¢ekmistir. Bir yakini tarafindan hastaneye gotiiriilmemek, ambulans ¢agirmak
icin telefon kullanamamak, toplu tagima kullanamayip taksi ve 6zel araca ulagamamak
akla gelen bir¢ok sorundan bazilaridir. Evde kalma gerekliligi yalniz yasayan yaslilar
icin sosyal izolasyona ve dolayisiyla 6liim korkusu, stres, yalnizlik hissi gibi bir¢ok
psikolojik sorunlara da gebe olma ihtimali tasimaktadir. Temel ihtiyaglarimi gidermek
icin bagkalarina bagimla halde olan yaslilar salgin doneminde dezavantajli gruplari
olusturmuslardir.

Geleneksel bir sdylemle dezavantajli olma hali cinsiyeti, yoksullugu ve etnik
gruplart isaret etmektedir. Halbuki dezavantajli kavrami, bireyin kendi kendine
yeterliligi i¢in gerekli araglara erisiminin engellenmesine génderme yapmaktadir. Ozerk
olma, 6zsaygi ve sorumluluk sahibi olma, toplum tarafindan destek gorme, tesvik,
egitim, bilgi ve saglik hizmetlerine ulagsma, sermaye sahibi olma ve istthdam edilme
gibi toplumda biiyiik bir kesim tarafindan yararli bulunan araclara erisim kisitlandikca
birey i¢in dezavantajli olma hali devreye girer. Kendi kendine yeterliligin engellenmesi
dezavantajliliktir (Mayer, 2003: 2-3). Dezavantajli gruplar, antropolojik olarak, belirli
bir toplum iginde sosyal, ekonomik, kiiltiirel, siyasi ve hukuki agidan marjinalize
edilmis gruplardir. Ayrimciliga ugramis, haklari kisitlanmig ya da  yoksun
birakilmiglardir.

Bu agidan bakildiginda Covid-19 salgin doneminde yash niifusun ézerk olma
hali ihmal edilmistir. 65 yas tstii kendi bireyler kronolojik yasa bagl olan kisitlamalarla
salgin déneminde dezavantajli gruba doniismiislerdir. Ornegin, Nevsehir belediyesi
sokaktaki 65 yas istli vatandaslar1 bildirmek icin yasli ihbar hattini agmlstlr.lo Sokaga
cikan yaglhlar elestirilmis, onlara kizilmistir ve evlerine donmesi sdylenmistir. Aslinda
bu bir kovulmadir. Yasliya yonelik ayrimciligi gosteren tutum ve davraniglardir. Bu

dezavantajli halin alt yapisini bu yas grubunun Covid-19’a yakalanma riskinin daha

10 https://tr.euronews.com/2020/03/21/yasli-ihbar-hatti-alo-153-sokaktaki-65-yas-ustu-bildirmek-icin-
koronavirus-turkiye-covid 21.03.2020 tarihinde erisildi.
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yiiksek bir grup olarak belirlenmesi olusturmustur; ancak bu durum yagh ayrimciligini
tetiklemistir. Yasanilan bu yas ayrimciligi yasliya ve yaslhihiga atfedilen degeri tekrar
sorunsal haline getirmistir ve gézden kagmamasi olduk¢a onemlidir. Yashlar salgin
donemiyle dezavantajli gruba doniismiislerdir; ancak yaslilik, yani yasli olma hali,
dezavantajlilik degildir. Bu ikisi farkli seylerdir. Bu tarz bir yaklasim yasli ayrimciligina
sebebiyet vermektedir. Yaslanma siirecinin kendisi basli basina bir dezavantaj olamaz.
Sosyal ve ekonomik sebepler nedeniyle dezavantajli hale gelmek sadece yaslilarin degil
herkesin sorunudur.

Nussbaum, Frontiers of Justice adli eserinde, hepimizin evrensel olarak su
gercekligi kabul etmemiz gerektiginden bahsediyor: “Bebekken baslayan ve genellikle
diger bagimlilik bigimleriyle sona eren muhtag gegici hayvan varliklariz” (Nussbaum,
2007: 160). Bu olagan insan yasam dongiisiidiir (Nussbaum, 2007: 133). Nussbaum’un
dedigi gibi hepimizin baz1 engellerle dolu hayatlar1 oldugu gergegini kabul etmemiz,
yaslilik donemi iizerine yeniden diisiinebilmemize olanak tanir ve oldukca ilham
vericidir. Insan yasami bebeklik, ergenlik, genclik, orta yas, yaslilik gibi baz1 dongiiler
igerir ve Nussbaum’un dedigi gibi bu dongiiler kendilerine has bazi bagimliliklarla
belirlenir (Nussbaum 2007:25). Onurlu bir insan hayati, adil bir toplumda, esit bir
bicimde bu bagimlilik donemlerine kars1 anlayish ve destekleyici bir tutumu hak eder.
Nasil ki gengleri belli bir yasa gelinceye kadar, maddi manevi, egitim Ogretim gibi
alanlarda destekliyorsak, nasil ki kendi kendine beslenemeyen bebekleri beslemeye,
hastaliga kars1t korumaya g¢alistyorsak, yetiskinlere onlarin iyi bir yagami elde etmeleri
i¢in destekliyorsak, yaslilarm da ayni sekilde korunmasinda sorumluluk sahibiyiz. Insan
onuru dedigimiz sey, bu yasam dongiisiinii kabul edip, onun her asamasina ve her
dongiiniin gerektirdigi ihtiyaglara saygi duyulmasii gerektirir. Nussbaum, “Insan
onuruna layik bir yasam kavrami hangi tlir olanaklart ima ediyor.” diye sorar
(Nussbaum 2007: 25). Bu soruyu on maddeden olusan bir yetkinlik listesi ile agiklar. Bu
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on madde: yasama hakki, beden sagligi ve bitiinliigii, pratik akil, ait olma, duygular
(emotions), hisler (hayal giicii ve diisiince), oyun, kendi ¢evresinde iistiinde kontrol ve
diger tiirleri (hayvanlara, bitkilere ve doga diinyasina ilgi duyarak ve onlarla iliski
i¢cinde yasayabilmek) i¢ermektedir (Nussbaum 2000:74-80). Bu on merkezi yetenek -ya
da literatiirdeki deyisiyle- yapabilirlik - olmadan insan hayati hakkettigi itibara layik
olamaz. Nussbaum’a gére bu “asgari sosyal adalet fikrinin dogasinda vardir” ve
“insanlar, insanlik onuru nedeniyle bunlara hak kazanirlar.” (Nussbaum, 2011:24-25).
Bu hakk1 saglamak hiikiimetlerin sorumlulugundadir ¢iinkii bu hiikiimetlerin var olmasi
i¢in 6nemli bir nedendir (Nussbaum 2011: 27). Insanoglunun yasam déngiisiinii adaletin
sinirlarina dahil etmek elzemdir. Salgin déneminde hiikiimetlerin, medyanin (vb.)
durumuna baktigimiz zamansa kronolojik yasin, kamu politikalarinda keyfi kullanim

alanina dondstiigiini gozlemledik.

Baslangigta dogruydu. Ama simdi komedi ve karikatiir malzemesi olmaya
basladi. As1 olmug, bagisiklik kazanmis kisileri hapsediyorsunuz. Her tirlii felaketi
yasamaya veya tasimaya miisait kisileri serbest birakiyorsunuz. Kaldi ki 65 iizeri olup
ast yaptirmayanlar, hastalik gecirdikleri icin bagisiklik kazandigi varsayilarak agi

yapilmayan kigiler (75, erkek, iiniversite).

Yashlarin zaten kendine gore bir hastaligi var, bu hastalik birden gelirse daha
cabuk olacagindan dolay:, biz hastaneleri dolduracagimizdan dolay: efendim, énce biz
astlanalim da gelmeyelim hastaneye diye c¢iinkii hastaneyi dolduracagiz yoksa, giiya
korunuyoruz, koruyorlar, adi koruma (70, erkek, tiniversite).

Omiir azaldig icin herhalde, 6biir saghkl olanlara hak tanimak icin herhalde

(90, kadin, tiniversite).
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Gortigsmeciler salgin doneminde fazlalik gibi hissettiklerini ifade etmislerdir.
Salgin déneminde hiikiimetlerin ve medyanin durumuna iliskin olarak yasli bireylerin
gorusleri incelendiginde, kronolojik yasin kamu politikalarinda keyfi kullanim alanina
donitistiigiine dair bir algi oldugu goézlemlenmistir. Yagh bireyler bazi1 uygulamalarin
mantiksizligima vurgu yapmuglardir. Bu goriisler, salgin silirecinde yasli bireylerin
kendilerini diglanmis veya gereksiz hissetmelerine neden olan politika ve uygulamalarin
elestirisini yansitmaktadir. Bu durum, Nussbaum’un bahsettigi, insan onuruna saygiyi
ve adaleti salgin doneminde yeniden sorgulamamiza neden olmaktadir.

Covid-19 salgin1 ile bugiine kadar aramizda gorece sessiz yasayan yash
ayrimciligr ana akim medyada da sosyal medyadaki yas¢i sdylemlerle de daha da
goriiniir hale gelmis ve en siddetli haline ulagmistir. Bu donemde yash insanlar1 diiskiin
gosterip, fazlalikmis hissiyati olusturmak, kendi kararlarin1 alamayan bireylermiscesine
tavir almak, yash yetiskini viriis ile 6zdeslestirmek, hastalikla iliskilendirmek medyada
yaygin olarak karsilastigimiz seyler oldu. Yaslt bireylerin aciz, zayif ve kurban gibi
gosterilmesi Covid-19 salgininda ¢okca karsilastigimiz sahnelerdi. Medyada yaygin
olarak kullanilan bu dil, salgin karsisinda 65 yasin1 gegen bazi bireyleri, sosyal olarak
daha da zor duruma sokmustur.

65 yas daha geng bir yagtir. 65 yas ne ki (66, kadin, tiniversite).

Malum biz de 60-70 doneminde iiniversite okuyan kusagiz. Hatta oyle
takilyyoruz. Telefonumla bir arkadasimla konusurken, ya dedik biz gencgken iste
potansiyel problemdik. O zaman “gencglik genclik” biitiin diinyada sadece bizde degil.
Iste ondan sonra yaslandik coluk cocuk sahibi olduk uslandik. Bu seferde yagslandik,
vash oldugumuz icin yani yaslandigimiz icin degil o yas kategorisinde oldugumuz igin
gene toplumda bir problem... Ger¢i burada sag olsunlar ¢ok ozendiler bize bizi
korudular bilmem ne yaptilar ama bilemiyoruz yani bu seferde bizi ¢ok fazla

kisitladilar. Bu seferde gene biz problem kaynagi olduk diye hatta takiliyorduk ama biz
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bunu birbirimize takilarak konusuyoruz. Boyle de gen¢ ruhlu insanlariz yani. Nereden
nereye geldim. Yani toplum bizi dislad: (69, kadin, tiniversite).

Tim diinyada her yastan her gruptan insani ¢esitli bicimlerde etkileyen bu
salgin, sosyal medyada, ana akim medyada, siyasette ve kamu diizenlemelerinde
merkezine yaslilart almistir. Kronolojik yasa dair yapilan bu dikkat g¢ekici vurgu
yascilik sdylemlerine zemin hazirlamistir. Covid-19 salgmi  yash  ayrimciligimi
tetikleyen bir hal almistir. Ayalon’a gore geng-yashi ayrimi ve yash yetiskinlerin asil
risk altindaki grup olarak gosterilmesi, genglerin kendilerini yenilmez hissetmelerine,

"bu onlarin hastaligi degil" diye diisiinmelerine yol agmistir (Ayalon,2020:1222).

Tim diinyada, salginin yayilmasini kontrol altina alabilmeye yonelik
uygulamalar i¢inde, kronolojik yasa bagli kamu politikalar1 haksiz bir uca ulagsmstir.
Salginin ilerleyen giinlerinde, Isve¢ basmindan, yaslilarm yogun bakima alinmamasina
dair yayilan talimat, giindemi ve 6zellikle yaslilar1 6nemli 6l¢iide sarsmistir. Elestirilere
kars1 hastane hastanin iyilesme beklentisi yiiksek degilse yogun bakim tedavisi
uygulanamaz diye bir agiklama yapmlstlr.ll Bir¢ok iilkede geng¢ hastalara tedavide
oncelik taninmig, yasl bireylere tedavi ayrimciligi yapilmistir. Guardian bu haberin
roportajinda dedesini  kaybeden bireyin yasli insanlarin  harcanabilir olarak
goriilmesinden bahsettigini belirtmistir.® Covid-19 salginin en ¢ok yash yetiskinleri
etkilemesi gibi kanser hastaligi da yaslilarda yaygin olarak goriilen bir saglik sorunudur.
Paradoksal olarak genglere kiyasla yaslilar klinik arastirmalarin digsinda birakilmaktadir.
Onkolojik geriatri alaninda yasa dayali ayrimciligin klinik etkilerini aragtiran bir
calisma, yasa dayali ayrimciligin yashh kanser hastalarinda daha yaygin olarak
goriildiigiinii ve bu durumun yasl hastalarin tedaviye erisimini ve tedavi sonuglarini

olumsuz etkileyebilecegini gostermistir (Schroyen ve ark. 2015:117-125). 2019 yilinda

Uhttps://www.aa.com.tr/tr/dunya/isvecteki-hastaneden-doktorlara-yasli-kovid-19-hastalarini-yogun-
bakima-almayin-talimati/1798656 . Nisan 2020 tarihinde erisildi.
12 https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-53236204. Haziran 2020 tarihinde erisildi.
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kalp cerrahisinde yasa dayali ayrimcilik konusunu ele alan bir diger calisma da yash
hastalarin, gen¢ hastalara gére daha az tedaviler almalar1 veya cerrahi miidahalelere
uygun olmadiklar1 diigiiniilerek tedavi edilmemeleri gibi durumlar yasanabildigini
belirtmektedir. Arastirmaya gore bu durum, yash hastalarin saglik hizmetlerine
erisimlerinin kisitlanmasina ve saghik sonuclarimin kotilesmesine neden olabilir.
Calisma bu baglamda, yasa dayali ayrimcilikla miicadele etmek igin egitim ve
farkindalik ¢alismalar1 yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir (Goldstone & Woo,
2019:1-2). Bu anlamda yash hastalarin tedavi sonuglari, gen¢ hastalardan farkli
olmayabilme potansiyelini tasimaktadir. Bu nedenle tedavi kararlar1 yasa dayali

olmamalidir.

Goriismeciler salginin basinda endise uyandiran yash yetigkin vakalarinin ve
oliimlerinin niceliksel fazlaligi sebebiyle yasli yetiskinlere yonelik kisitlamalari iyi
niyetli bir yaklagim olarak degerlendirilmistir. Ben yasli oldugum icin viriise daha kolay
yenilebilirim séylemi ben yasli oldugum icin viriise daha a¢igim, yayabilirim yaklasma,
dikkat et soylemine doniismiistiir. Yash bireyin virlisii yaymakta etkili bir etken olarak
goriilmesiyle yaslidan kagmakla yaslilar1 korumak i¢ ige gegmistir. Salgin siirecindeki
yaghlik vurgusu ve soOylemleri giin sonunda yaghlar1 “tehlikeli olma” haline

doniistirmiistiir.

3.1.1. Salgin Déoneminde Metropolde Yashhk

Pandemiyi durdurmak i¢in atilan her adimda yash yetiskinlerin magduriyeti
zamanla artmaya baglamistir. Oysa Covid-19 salgin dénemi gibi, acil durum sirasinda,
politikacilar yas ayrimer dilden kaginmali ve yas ayrimci uygulamalardan kaginmak igin
yas kliselerine meydan okumalidir (Previtali, Allen, Varlomova, 2020:551). 2017
yilinda ABD Saglik Dairesi Bagkan1 Vivek Murthy tiim diinyada yaslh yetiskin niifusu

arasinda yalnizlik ve sosyal izolasyonun salgin haline doniistiigiinii sOylemistir ve bu
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durumu yalnizlik salgini olarak tanimlamuistir.

Yalnizlik ve sosyal izolasyonun yagh bireyler iizerinde fiziksel ve zihinsel
olarak olumsuz etkileri olduguna dair sayisiz ¢alisma vardir. Covid-19 salgini 6ncesinde
tiim diinyay1 sarmis olan bu yalnizlik salgini, Covid-19 salgini ile birlesip 6zellikle yash
bireylerin etrafini sarmistir. Tiim diinyadaki sosyal izolasyon onemleri ile insanlar artik
giindelik yasamlarinin neredeyse cogunu evde gecirmistir. Salgina karst alinan bu
Onlem, bireylerin kendine has gelisimlerini ve iiretkenliklerini de etkilemistir. “Evde
kal’ma Onlemleriyle bir¢ok yash birey saglik ve sosyal hizmetlere ulagmakta gii¢liik
cekmistir. Toplu yemek mekanlari, fiziksel ve sosyal aktiviteler, yiiz yilize saglik/is
etkilesimleri, goniilliik ve is yiikiimliiliikleri gibi, yash bireylerle etkilesimde bulunmak
icin kullanilan geleneksel stratejilerin cogu salgin doneminde demode hale gelmistir ve
askiya alinmistir (Berg — Weger ve Morley, 2020).

Pandemi dénemi bakkala dahi kravatsiz gitmeyen aliskanliklarimi ve titizligimi
savsaklatti. Baslarda bir giin, iki giin tiragsiz kalmak bu giinlerde haftalik siireye kadar
¢tkt1 (Erkek, 77, Uiniversite).

Gorlismelerim devam ederken salgin siirecinden negatif olarak etkilenen birgok
kisiyle karsilagsmay1 bekliyordum fakat tam da diislindiigiim gibi olmadi. Goriigsmelerim
devam ederken anladim ki bunun o6nemli bir sebebi goriistiigim kisilerin sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel durumlariydi. Yas ayrimciliina maruz kalmak, ekonomik
kosullar ve egitim diizeyi gibi belirleyici unsurla iliskilidir. Biiker, “egitimli ve belirli
gelire sahip yashilarin daha ¢ok 6n yargilara, egitim ve diizenli gelirden yoksun olanlarin
ise siddete maruz kaldigin1” belirtmistir. ™

Salgin donemini nasil gegirdiklerini sordugumda birbirinden olumsuz cevaplari
alinm diye diisiinliyordum ama benim alan ¢alisamam da ¢ogunluk bdyle degildi. Ben

kendi hayatini kendi kendine doldurdugunu sdyleyen, kitap okuyan, {ireten, enstriiman

Bhttps://www.aa.com.tr/tr/ayrimcilikhatti/ayrimcilik/yaslilara-yonelik-ayrimcilik-kovid-19la-baslamadi-
salgin-hak-ihlallerini-gorunur-kildi/1815103 30.Eyliil.2022 tarihinde erisildi.
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calan, sitesinin bahgesinde akranlariyla sohbet etmeye c¢ikan, yazliklara cekilip
dinlenen gorlismecilerle karsilagtim.

Tim yashlar salgin donemini benim zannettiim kadar zor geg¢irmemislerdi.
Goriismecilerin  arasinda, 65 yas tistli kisitlamalari, belirli bir noktadan sonra
dinlemeyen, siireci kendi bireysel korunma 6nlemlerini aldiktan sonra istedikleri gibi,
¢ok sikintiya girmeden atlatanlar da azimsanamazdi.

Salgin dolayisiyla konulan kurallart tam olarak uygulamaya kalkisirsiniz
metropol veya tasra fark etmiyor. Ancak yazlik imkani olanlar, kirsal kesimlere
gidenler, apartmana hapsolmayip balkon, varanda, bahge benzeri ortamlarda giiniiniizii
gecirebiliyorsunuz. A¢ik havada bir seylerle ugrasmak moralinize katki saghyor (72,
erkek, liniversite).

Gorlismecilere gore, salgin doneminde metropolde olmanin avantajlart ve

dezavantajlar1 vardir.

Tasrada veya koylerde... telefonda filan gériistiigiimde arkadaslarimizia hep
bunun biraz muhabbetini yaptik, yani tabi ki boyle durumlarda biiyiik kentlerde olmak
zor, daha zor kesinlikle, yani ille her an herkesin yaninda olmasi belki miimkiin degil
kiiciik yerde olsan veya sey olsan ama en azindan béyle bir olasilik oldugunu bilmek
daha rahatlatici olabilir (69, kadin, liniversite).

Ornegin herhangi bir sekilde yardima ihtiyacin olsa bir seyin olsa, simdi biiyiik
sehirde bu o kadar kolay degil yani. En basiti ¢ok bizim apartmammizda ¢ok
glivendigimiz bir apartman gorevlimiz var. Normal sartlarda ben bundan her tiirlii
vardimi isteyebilirim ama pandemi sartlarinda hem onun saghg: icin hem kendi
saghgim icin, ben onu evime ¢agiramam gibi yani, ama bir kéyde veya daha kiiciik
niifuslu bir yerde olsan bu tip seyler biraz daha tolere edilebilir biraz daha goz
yumulabilir. Veya en azindan yakinlarinda birinin seni taniyan yani sana her an ne

biliyim iste iliskin olabilen birilerinin oldugunu bilmek daha iyidir diye, ... ama belki bu
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da oralarda da olmadi yani bilmiyorum ¢iinkii her yerde iliskiler degisiyor her yerde
ortam degisiyor ¢ok degisti her sey. Ama soyle bir avantaji oldu sunu séyleyeyim, eger
biiyiik sehirdeysen gene de saghkla ilgili problemlerini ¢6zmek ¢ok daha kolay, kolay

daha dogrusu miimkiin en azindan yani (69, Kadin, iniversite).

Kiiciik bir yerde olsan ¢ok daha ¢aresiz olabilirsin. Yani mesela ambulans falan
cagirsan buraya gelebilme siiresiyle, dagin basindaki yolun kapandigi bir yere

gidebilme siiresi seyi ¢ok farklidir (70, kadin, Giniversite).

[k bakista yamiltict gelen bu konusmalarda doldurulmasi gereken bir bosluk var.

<

Gortismecilerin pandemi Oncesinde de ‘“zaten asirt sosyal olmayan hayatlar™i...
Tiirkiye’de yaghilikta yasam durumunun, ¢agimizin modern toplumundan beklenene
ulasamadigin1 sdyleyen Tufan, yaslananlar kadar yaslilar da hayatlarindan memnun
goriiniiyorlar ama goriiniis aldaticidir, demistir (Tufan,2016:5). Ornegin Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig1 (ASPB) tarafindan yapilan bir arastirmada yas ilerledik¢e fiziksel,
psikolojik ve sosyal degisiklikler sebebiyle yasli bireylerin hem fiziksel hem de sosyal
hareketlerinin kisitlandig1 ifade edilmistir (Akozer ve ark., 2011).

Derneklere aktif olarak giden, toplantilara katilan, topluluklarla daha cok
baglant1 halinde olan, kendi kendine seyahat eden, spor yapan, tatile giden 65 yas iistii
kisiler kisitlamalardan daha ¢ok etkilenmis goziikiiyordu.

Salgindan dnce, iste 87 yasinda, pilatese gidiyordum. Haftada bir giin...Pandemi
bizi mahvetti, ben béyle miydim? Aniden ¢oktiim (90, kadin, tiniversite).

Hali hazirda daha dar bir ¢er¢evede yasayan hayatlar biiyliik degisimler ya da
zorlanmalar yasamiyordu. Mahallenin etrafinda kiiclik yliriiylisler yapmak, markete
gitmek, fatura yatirmak, cocuklar gelince onlarla sitenin bahgesine ¢ikmak, eger

bedensel rahatsizliklar varsa yine ¢ocuklar gelince arabayla Persembe pazarina gitmek,

yaghlarin giindelik aktiviteleriydi. Bu arada yillardir Erenkdy’de kurulan semt
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pazarlarindan, Persembe pazari, yasl bireylerin, emeklilerin pazar ¢antalariyla gezinti
ve aligveris yaptigi bir mekan olarak ikoniktir. Hal bdyle olunca pandemi donemi
kisitlamalar1 da hayatlarinda, gilindelik rutinlerinde sarsict bir etki birakmamisti.
Yiirimeyi unutmak, aile bireylerini 6zlemek, oturdugun semtte giizel kisa yiirliyiisler
yapamamak, market aligverisini yapamamak goriismecilerin soyledikleri giindelik rutin
kesintileriydi; ancak goriismeciler arasindaki baskin bir kani vardi: su anda diinyada
yasanan bir “hal” var ve bu hal “olaganiistii” diir. Yash bireylerin hayat deneyimine dair
daha cok birikimleri vardir. Bu sebeple yasli bireyler duygularini daha iyi diizenleyip,
dengelemekteler. Ayn1 zamanda, daha 6nce hayatlarinda yasadiklari zorluklar sayesinde
daha etkili basa ¢ikma stratejilerine sahip goziikiiyorlar. Pandemi deneyimini anlamak
ve goreceli onemini degerlendirmek icin ise daha genis bir perspektife sahip olduklarini
yorumluyorum. Goriisme gerceklestirdigim yas grubu geriye doniip baktigimizda
Tiirkiye’de ve diinyada yasanan pek cok biiyiik krize, olaya, tarihe sahitlik etmislerdi.
Bu durum bu gruba daha sakin bir durusu veriyordu. Olanlara karsi daha genis bir
yelpazeden bakabiliyorlardi. Bu olaganiistii hal de gegecekti.

Bir daha soylemeye liizum yok kisitlamayr yapanlar bile kabul etti. Yapanlar
bile objektif olarak bunlarmn... Ama aslinda burada su da var, kimseyi ¢cok sey yapmak
istemiyorum yargilamak istemiyorum, yani belki onlar yapilmasa Nasrettin Hoca fikrasi
gibi insanlara yaranamazsin ya, kisitlama yapilmasa belki niye yapimadi denecekti.
Yine ¢ok rahatsiz olmama ragmen bunu itiraf ediyorum. Niye yapilmadi denecekti. Bu
da yapildr oldu, bu da éyle iste, gengler diyorlar ya diinyada felaketler oluyor bu da
bizim kusagimiza bizim payimiza diisen buymus, bizim de yashhgimiza diigen payimiz
buymus deyip geciyoruz yani ne yapalim biraz yashhk bilgeligi diyelim yani ¢cok da
ahlamwyorum diyeyim yani (69, kadin, iiniversite).

Salgin nedeniyle yaklasik iki bucuk sene 65 yas iistii kisileri gdzlemleyip takip
etmeye calistim. Bu siiregte Ozellikle salgindan once hali hazirda bazi hastaliklari
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bulunan 65 yas iistii bireylerin, salgin donemini daha zor gegirdiklerini, mevcut fiziksel
ya da zihinsel rahatsizliklarinin hizla ilerledigini gozlemledim. Arkadaglarimin aile
bireylerinden  verdikleri  haberler, komsularimdan gorebildiklerim, telefonla
konusmalarda bulunabildigim eski tanidigim biiyiikler icinde 06zellikle Alzheimer,
romatizma, panik atak, felg, kalp, kanser ¢esitli rahatsizliklara sahip ya da ciddi
tedaviler gecirmis goriismeciler bu siliregte oldukca zorlandilar. Salgin siireci epey
yaygin bir huzursuzluga ve kontrolii kaybetme hislerine sebep oldu. Bazilarinin
hastaliklar1 hizla ilerledi. Su goétiirmez bir gercek ki, 65 yas iistii grup icinde engelli
olmak, kronik bir hastaliga sahip olmak bireyleri daha dezavantajli bir grup haline
getirmektedir.

Kendime adima birde esimde rahatsiz oldugundan ben kendi adima ¢ok daha
agwr gecirdim pandemiyi diger insanlara gore. Yani mesela esimin ciddi bir saglk
sorunu oldu ve ben onu hastaneye gotiiremedim yani. Hem hastanenin kosullar: uygun
degil hem ben gétiirmek istemedim, atryorum yani, ¢ok zor gegirdik yani ama gecti.
Gegti yani dilerim bundan sonra olmasin benim tek seyim o (68, kadin, liniversite).

Giindelik hayatimizin i¢inde, kronolojik yas dnemli bir konum belirleyicisidir.
Kronolojik olarak 65 yas ve {iistii diye yasli niifus olarak isimlendirilen bu grup
heterojendir. Bu grup icinde engelli ya da kronik hastaliklara sahip olanlar, yoksul ya da
yalniz olanlar, bagimli halde yaslhlar oldugu kadar, herhangi bir kronik hastaliga sahip
olmay1p aktif olarak hayata katilim saglayan, iireten yaslilar da mevcuttur. Salgin siireci,
yaslilar arasinda mevcut olan bu esitsizlikleri daha belirgin hale getirmis ve
derinlestirmistir.

Bir hayli saglk sorunum oldu. En onemlisi Bypass oldum. Kanser tedavisi,
operasyonlar yasadim. Radyoterapi, kemoterapi dahil gérdiim. Oliim aklima bile
gelmedi. Kemoterapi alirken, verilen serumu gomlegimin icine gizliyor, hastaneden

TRTye taksi ile gidiyor, canli yayina katilip tekrar hastaneye doniiyor ve serumu
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ctkarttiriyordum. Evde metin yaziyordum. Bu hareketlilik bana gii¢ verdi. Dayanilmaz
agrilart atlatmami kolaylastirdi. Ancak 2020 Aralik ayinda esimle birlikte Covid- 19°a
vakalandim. Esim 75 yasinda olmasina ragmen kolay atlatti. Ben zorlandim. Bir siire
hastanede oksijen ve yardimci tedavilerden ge¢mek zorunda kaldim Atlattim. Ama eve
dondiikten sonra hastalik ve tedavi nedeniyle psikolojik sorunlar basladi. Zor giinler
geceler gecirmeye basladim. Panik Atak, yashlik ve 6liim korkusu, endise, alinganlik,
takint, intihar gibi diistinceler yasamaya basladim. Psikiyatri takviyesi almak zorunda
kaldim. Simdi hizla iyilesme asamasindayim (73, erkek, tiniversite).

Salgin siiresince evde siirekli kalmak yiiriimeyi bile etkiledi. Annem de
yiirtiyemiyordu, koluna girdim ilk defa destek olmak i¢in, yasliymisim gibi koluma girme

dedi, bunu diyen annem 83 yasinda (65, kadin, tiniversite).

Yeni yil ve yasim girene kadar yaslandigim ve yash oldugum hi¢ aklima
gelmedi. (73, erkek, tniversite), (yeni yil derken, salgin ve karantina déneminden

bahsediyor).

Salgin doneminde kronolojik yasa bagli kisitlamalar bir¢ok 65 yas iistii bireye
yash oldugunu bildirmistir. Bu “65 yas ve iistii” belirteci, bireyleri “yaslandiriyordu”.
“Belirsizlikten kag¢isin adi kimliktir ve bir ad gibi goriinen ‘kimlik® bir yiikklem gibi
davraniyor” (Bauman,2001:112). Otoriteler, aile ya da toplum tarafindan, yani -
disaridan- verilen yash kimligi negatif yonde ¢alismaya baslamaktadir. Verili bir olgu
gibi algilanan diinyada, adeta biiyilkk bir makinanin kiiciik bir dislisiymiscesine

yasanmaya baslayinca insan kendi degerini kaybetmeye baslar goziikmektedir.

3.2. Doniisen Ebeveynlik

Covid-19 salgini sirasinda yaslilarin daha yiiksek risk altinda oldugu konusunda
bilimsel verilerle desteklenmis bir bicimde herkes hemfikirdi. Haberlerde ve kendi

hayatlarimizda kayiplar verdigimizi deneyimledigimiz giinlerdi. Insanlar ebeveynlerine
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baskalariyla goriismeme, sokaga ¢ikmama telkinlerinde bulunuyordu. Sosyal medyada
biri, kisitlama giinlerinde disar1 ¢ikmasina izin vermedigi annesini, ona camdan ne olur
bende ¢ikayim diye acikli bir bigimde seslenirken, onu giilerek paylasiyordu. Bu sézde
koruyucu tavir g¢alismamin sorular1 arasina bdyle girmisti. Sosyal izolasyonun
sinirlariin belirlenmesinde 6zellikle yasli yetiskinler agisindan kaotik, belirsiz bir
durum s6z konusuydu. Bu belirsizlik zaman zaman baski ortamina zemin hazirlamis
gibi goziikmekteydi. Azimsanamayacak bir kesim yaslilarin korunmasini takintili bir
hale doniistiirmiistii. Bu noktada 65 yas istii kisilerin, konu hakkinda ne kadar s6z
sahibi olup olmadig1 tartigmaya ac¢ilmasi gereken bir meseleye doniismiistiir. Yaslilarin
cocuklarmin onlarin ebeveynlerine doniistiigiinii, ben de ilk olarak, 65 yas tistii kisilerle
alan calismami yapabilmek icin goriismeler ayarlayamadigimda deneyimledim.
Goriisme yapmak istedigim komsularim, ¢cocuklarinin disari1 ¢cikmalarini istemediklerini,
baska insanlarla ¢ok fazla iletisime gegmemelerini tembihlediklerini ifade ediyorlardi.
Arkadaglarim ve tamidiklarim, ailelerindeki yashilara su anda bebek gibi ihtimam
gosterdiklerini Kendilerinin bile onlarla sik goriismedigi gibi benim de goriismemin
dogru olmayacagini soyliiyorlardi. Aile biiyiiklerini sadece koruma amacinda olan
evlatlar iyice korkmuslardi. Basta hastaliktan koruma amaci giiden bu kisitlayict
davranig bi¢imi sonradan -6zellikle asidan da sonra- yash bireyleri pozitif ayrimciliktan
negatif ayrimciliga iten zemini hazirlamistir. Sadece yaslilara uygulanan yasaklar bir
kisitlama silsilesine doniigmiistiir. Bu kisitlanma hali, daha sonra 65 yas iistii kisilerle
konusabildigim zaman anladim ki, yashlara artik kendi kararlarini veremeyen bireylere
doniistiiklerini diisiindiirmiistiir.

Biz kendimizi korumay: bilmiyor muyuz? (82, erkek, tiniversite).

Ast da olduk neden sadece bize yonelik karantinalar? (74, erkek, liniversite).

Santini ve meslektaglari, sosyal baglantinin kopmasi durumunda yash
yetigkinlerin depresyon ve kaygi riskinin arttigini Sylemistir. (Santini 2020:62-70).
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Yalniz kalmak, toplumdan ayrt kalmak daha ¢ok hasta ediyor insani. (69, kadin,
tiniversite)

Cocuklarim siirekli uyariyorlardi. Aman baba disart ¢ikma sakin. (89, kadin,
tiniversite)

Onlara ve onlarin var oldugunu bilmeye ihtiyacim oldu. Ama bagimli olacagima
iliskin korkum yoktu. Atlatacagima inaniyordum (77, erkek, iniversite).

Hani bazi, tabi ki iyi niyetlerle bazi genc¢ler anne babalarini boyle. Hatta bir
arkadasim béyle kizi arabayla markete gidiyorlar, annesinin markete girmesini
vasaklyyormus bir an diisiinmiistiim ben, benim c¢ocugum béyle bir sey yapsa ben
hayatta kabule etmem, gideceksem giderim yani neyse, iyi niyetle boyle seyler yapan
vardir ama ben ¢ocuklarimdan béyle bir sey gormedim. E onun disinda bir sekilde
kendi ihtiyaclarimi halledebildim. Halledemedigim zamanda onlar biliyorsunuz online
sistemler iizerinden gerek saghk iiriinleri olsun gerek yiyecek, destek oldular yani o
acgidan kendimi sey hissetmedim, yoksun hissetmedim (69, kadin, liniversite).

Pandemi doneminde, sadece 65 yas ve lstii yetiskinlere uygulanan sosyal
izolasyon kosullari, baz1 65 yas {stli yetiskinlere toplum tarafindan diglandigini
hissettirmistir.

Toplumsal hayattan dislandigimi, geri planda kaldigimi pandemi siireci iginde
stirekli diistindiim (A, erkek,75, iniversite).

Bu pandemi déneminde 65 yas olarak isimlendirilerek, yani tamam bilim on
kabullere dayalidir da bu kadarda genelleme yapilmaz. 65 yasinda olup tamamen
birbirinden farkli iki birey bulabilirsin bu toplumda. Yani bu yastan dolayr bizim
vasimizdaki insanlarin bu kadar soziim ona korunuyoruz iste falan diye bu kadar

toplum dist hissettirilmesi kotii oldu (Kadin, 69, liniversite).
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Kiigtikken ben ona odandan ¢ikma sakin, yabancilara giivenme derken, simdi o
bana ¢ocuk gibi davraniyordu, giiliistiik de buna. Korkuyorlar tabi ¢ocuklar da ne
vapsinlar (T, erkek,77, liniversite).

Doniisen ebeveyn, aile biiyiiklerinin sagligin1 korumak isterken bireyin
Ozneligini tehlikeye atiyor. Bu yeni ebeveynlik yaklasiminda roller tersine doniiyor.
Doniisen ebeveyn aile bliyligiinli koruyup kollama kisvesi altinda, ona yetiskin olmayan
bir ¢cocuk gibi davraniyor ve yash bireyin 6zne konumunu elinden aliyor.

Yaglhilar1 c¢ocuk gibi gérmek yeni degildir, bircok kiiltiirde yaygin bir
fenomendir. Yaglhlarin ¢ocuk gibi algilanmasinin farkli nedenleri olabilir. Yaslanmanin
getirdigi bedensel yipranmalar, zihinsel zayiflamalar, toplumsal 6n kabuller, kliseler
buna sebep gosterilebilir. Peki yashilik doneminde kisinin hafizas ile ilgili, algilama
yetenegi ile ilgili, fiziksel giicli ile ilgili azalmalar m1 c¢ocuklara benzer 6zellikler
gostermesine neden olmaktadir? Oysa tiim yaslilarin benzer siireglerden ge¢cmediginden
bahsetmigstik. Kiiltiirel 6nyargilar ve kliseler, yaslilarin birer yetiskin degil de ¢ocuk gibi
algilanmasina sebebiyet veriyor olabilir mi? Yashlarin ¢ocuk gibi algilanmasi yaglhilar
ve yaslhilig1 degersizlestirici etkiler tasimakta degil midir? Yaslilara saygi gostermek
giindelik hayatta rutin belirli s6z ve davranig bigimlerini uygulamak midir? Burada
aslinda, yashiliga ve yasli olmaya atfettigimiz degerin kiiltiirel bir baglamda ne kadar
onemli oldugunu vurgulamak istiyorum. Beauvoir’a gore, toplum ihtiyarlara, ise
yaramas1 ve gormiis gecirmisligi gibi kriterlerle, yaslidan gelebilecek tepkiyi de hesaba
katarak, ona yerini ve yapacag isi gosterir (Beauvoir,1970:21). Bu durumda, biyolojik
alinyazist olan yashlik her toplumun tarzina gore farkli bir bicimde yasanmaktadir
(Beauvoir, 1970: 21).

Yashilik donemi hayatimizin énemli bir parcasidir ve yaslinin konumu hepimizi
ilgilendirir. Bu anlamda yash yetiskine ¢ocuk gibi davranmak, bu konuma yerlestirmek
ne kadar dogru tartisilmas: gereken bir konudur. Nussbaum’un bahsettigi bebeklik,
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ergenlik, yashlik gibi kendilerine has bagimliliklarla belirlenen donemlerini (Nussbaum,
2007) birbirinin yerine koyup karistirmak dogru mudur? Bu Nussbaum’un kastettigi
yaslilik donemi deste8i degildir. Mayer’in bahsettigi gibi, toplum tarafindan destek
gormeyerek dezavantajli konuma ge¢cmek degil midir? Yash insanlarin davranislarini
cocukluk donemindeki eylem ve davranislarina benzetmek, yash insanlarin birtakim
becerilerini, algilarin1 ve hareketlerini azalmis olarak belirleyip ¢ocuklarla bir tutmak,
bakima ihtiya¢ duydugu donemde yasliya yine ¢ocuk gibi bakmak -iyi niyetle baslayan
bir davranis bi¢imi olarak kabul ettigimiz zamanlarda bile- yash insanlarin hayat
deneyimlerinin, bilgi birikimlerinin, tecriibelerinin degerini azaltip, ¢ocuklarla ayni
seviyede degerlendirme tehlikesine doniisme potansiyeline sahip oldugu, salgin
donemiyle birlikte goriiniir hale gelmemis midir? Bu tiirden her yaklasim yaslhilarin
toplum icerisinde yashh ayrimciligina ve Onyargilara maruz kalmasina sebebiyet
verecektir. Yagliligin 6zgiinliigliniin g6z ardi edilmesi, yashlar1 -ve biz gelecegin
yaslilarii da- 6nemsiz, yetersiz hatta degersiz hissettirecektir. Bu yaklasim bi¢imleri
yashilart toplumdan soyutlamaya neden olabilir. Dislanmishk hissi yaratabilir. En
nihayetinde yaslilik, birey ve toplum arasindaki ideolojik ve pratik tutumlar arasinda
dolagimin sonsuz hareketi i¢inde tamimlanir (Beauvoir, 1970: 21). Bu dolasimin sonsuz
hareketi bir dongiiyii olusturur. Biyolojik olarak yaglanmaya devam ettigimiz siirece
hepimiz bu kiiltiirel dongiiniin i¢indeyiz. Yashlig1 ve yasliyr tanimlama ve konumlama
bi¢cimimiz tiim toplumu yani hepimizi ilgilendirmektedir. Yashlig1 degersizlestirici bir
tutum bir varolus sorunu olarak ele alinabilir. Buna gore, yash bireylerin ¢ocuklarla
kiyaslanmasi1 ya da ¢ocuklara benzetilmesi yerine, onlar1 kendi yagam deneyimleri ve
kendi degerleriyle degerlendirmek 6nem tagimaktadir. Keza, “toplum iginde ihtiyarligin
biirlindiigli anlam ya da anlamsizlik tim toplumu s6z konusu eder ciinkii ge¢cmisteki

hayatin anlami1 ve anlamsizlig1 bu toplum i¢inde goriiliir” (Beauvoir,1970:21). Bu da bir
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dongiiye isaret etmektedir. Bu etik anlamdaki olus sorununu -yaslilik tahayyiilleri-

boliimiinde daha derinlemesine tartisacagim.
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IV. BOLUM:
GUNDELIK PRATIKLERDE AYRIMCILIGIN iZiNi SURMEK

Geng ya da yash fark etmeksizin, hepimiz, giindelik yasamin rutinlerinin ve
zorunluluklarinin {stesinden gelmeye ¢abalamaktayiz; ancak Yyasam siirelerinin
uzamasiyla git gide yasl toplumlar haline gelmeye baslamak bizim i¢in heniiz yeni bir
mesele. Bugiin, giindelik hayatin rutinlerini gergeklestirme ve zorluklarinin altindan
kalkma dirayeti, yaslandigimizda bagkasinin bakimina muhtag olarak yasama
zorunlulugu ile ortismemektedir. Modernizmin hizi, yenilik arayisi ve alternatiflerin
cesitliligi toplumun yagh bireylere yonelik beklentilerini ve yashlik deneyimini
dontistirmektedir. Bu durum, gegmiste “geng¢” olan bireylerin, zamanla yaslanarak
“yasli” konumuna gelmeleriyle daha belirgin hale gelmektedir. Bir zamanlar “geng”
olan “yashi”lar ne zaman yaslandi? Yagliliga verilen deger ve yashligin anlami bireyler
heniiz gengken belirlenmis olabilir mi?

Gliniimilizde, diinya iizerinde yaslanmaya dair genel bir korku oldugu
arastirmalarda gosterilmistir (Erkuran, 2020:26), uzayan omiirlerle beraber, bireylerin
fiziksel giigsiizliiklerinin, kronik hastaliklarinin, algida ve hafizada yasadiklar
yavaslama ve azalmalarin, kisilerin yaslanmaktan korku duymalarina sebebiyet
verdigini belirtmistir. Yashiligin kavram olarak acizlik, bakima muhtaglik, 6liime yakin
durmak alt metinleriyle bezenmesi yaslanma korkusuna yol agmaktadir. Giindelik dilde
kullanmaya ya da duymaya alisik oldugumuz yas yetmis, is bitmis, kurt kocayinca
kopeklerin maskarasi olur sdylemleri, yasliligin nasil algilandig1 ve temsil edildigini
gosterdigi gibi yasliliga bakisi da insa etmektedir. Yaslandiginda saygi ya da deger
gormemis kisilere yonelik oldugunu diisiindiiglim, donemin tespitleri oldugunu
varsaydigim bu atasozleri, toplumsal inganin nasil kurulduguna dair ipuglar

tasimaktadir. Bu tarz sdylemler karsisinda sanirim kKim olsa, yaslanmaktan korkacak,
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kendi yasliligina dair karamsarliga kapilacaktir.

Bagimsiz, kimseye yiik olmadan, kendi kendini idame ettirilebilen bir hayat,
bugiin -belki yine bireyi yalnizlastiran modernizmin etkisiyle- geng yash ayirt etmeksizin
herkesin hayallerini siisleyen bir yasam tarzidir. “Evlatlarim bana bakar” sdylemi
gilinlimiizde modas1 ge¢mis goziikkmektedir. Artik “herkesin kendi hayati” vardir.

Yash kusak ile gen¢ kusak arasindaki ¢atismalar, yasliya verilmeyen saygi ve
deger, yaslilarin kendilerini yiik, fazlalik gibi hissetmesi konular1 edebiyattan sinemaya,
modern donemin bir yansimasi olarak bir¢cok kez islenmistir. Ertem Egilmez’in
yonettigi, 1967 yili, Yash Gozler filminde Yildiz Kenter ve Ciineyt Goger biitlin
cocuklarmi evlendirmis yasl bir ¢ifttir. Son ¢ocuklarini da evlendirebilmek i¢in evlerini
satan ve evsiz kalan bu yash cifte hi¢gbir cocugu bakmak istememistir. Caresiz kalan cift
bir giin bulusmus sokakta yiiriirken bir sigorta reklami yazisi ile karsilasir: “Zamaninda
sigorta yapan, yashlikta rahat eder”. Yash ciftimiz “biz yanls yere yatirnm yapmisiz,
cocuklara.” deyip tiziiliir. 1953 Japonya yapimi, Tokyo Hikayesi’nde de benzeri konulara
deginilmistir. Tiirk Edebiyatinin 6énemli eserlerinden Resat Nuri Glintekin’in “Yaprak
Dokiimii” (1990), 2000°li yillarda bir televizyon dizisi olarak da tekrar bilyiik ilgi
gormiistiir. Edebiyatta sonbahar, yaprak dokiimii, ihtiyarlik, yashlik ve 6lim simgesi
olarak kullanilir. Adiyla yasayan bu eserde de etik degerlerin kaybolusu, kusaklar arasi
catigma, Batililagamayan ailenin dramatik ¢okiisii konu edinir. 2022 yili Almanya yapimi
“Old People” (yashlar) giiniimiize en yakin yash yetigkinleri konu alan bir korku
filmidir. Dogup biiyiidiigii memleketine kiz kardesinin diigiinii i¢in ¢ocuklariyla gelen
bir kadinin, yasl insanlarin isledigi seri cinayetlerin arasinda hayatta kalma miicadelesini
anlatir. Garip davranmaya baslayan yaslilarin cinayetleri, huzurevinde baslar. Filmde
yaslilar, sinemanin tiim korku karakterleri kadar korkung temsil edilmistir. Konu ise
0ziinde, giiniimiizde niifus olarak asir1 kalabalik hale gelen yaglhilar1 unutmamiz ve bu

sebeple de yaslilarin insanlar1 6ldiirmeye baslamasidir. Bu film o6rnekleri yashiliga ve
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yasciliga bakis acisi saglamakta oldukca ilham vericidir. Yash ayrimciligina kiiltiirel
boyutta baktigimizda, yashlikla ilgili yapilan sakalar, atasozleri ve deyimler, yasliligin
medyaya nasil yansidigi oldukga 6nemlidir (Buz,2015: 53). Bu baglamda giindelik
pratiklere bakmak, her giin a¢ip izledigimiz medyada yaslh temsillerini degerlendirmek,
sinemaya, edebiyata yasliligin nasil yansidigin1 gérmek, onlar1 yorumlamaya calismak,
yasliligi ve yasa dayali ayrimciligr anlamamizda onemli rol oynayacak ve genis bir

perspektif saglayacaktir.

4.1. Yashhk: Kime Gore Neye Gore?

Bu boliimde kronolojik olarak yaslh olarak tanimlanan bireylerin yasliliga dair
bakis ag¢isina odaklandim. Goriismecilerin kendilerini nasil tanimladiklari, yaslilik
tanimlar, kime yash denildigi g@ibi sorular alana girdigimde kafamda olusan
meselelerdi. Saha g¢alismamda 65 yas ve {Usti kisilerle gorlisme yapmaya karar
verdigimde, goriisme teklif ettigim kisiler ama ben yash degilim ki diye cevaplar
veriyordu. Bazi1 goriismeciler kendisini isaret etmeyen bir yaglidan bahsediyordu. Bu
gozlemler, 'yaslilik' kavraminin ne oldugu ve 'kimlerin yash sayilabilecegi' konularinda
daha fazla soru sormama yol agti. Goriismecilere yaslilardan bekledikleri davranis
bicimlerinin neler oldugu konusunu ele aldim. Katilimcilar, yaghlikla iliskilendirilen
belirli davranig, duygu ve diisiince degisikliklerinden “yaglilik belirtisi” olarak
bahsettiler.

Artik mesela birisinin gidecegim demesi artik beni bayagr boyle bir
hiiziinlendirebiliyor. Mesela onceden benim igin bunlar “tamam olur gayet normal
dogal seyler. Herhalde bu da bir yashlik belirtisi olsa gerek diye (69, kadin, tiniversite).

Yaslilik ve genclik donemleri arasinda smirlar belirlenip ¢iziliyor. Smirlar
belirlenirken, biyolojik yaslanma, kronolojik yaslanma, sosyal yaslanma i¢ i¢e gecerek
tarif edilmeye baslaniyor. Ogrenilen/verilen yaslilik belirtileri 6lciiliip tartiliyor, yeni

61



yaslanma belirtileri tespit ediliyordu. Bu degerlendirmeler yasamin her dénemini
kapsamaktadir. Yediden yetmise, her yas icin belirli beklentiler ve Onyargilar
mevcuttur. Yirmi yaslarimda gozlikk takmaya basladigimda bozulan gozlerimin ya da
beyazlayan saglarimin “ihtiyarlik” sakalarina maruz kalmasi gibi. Fiziksel ya da mental
giigsiizliiklerle ifade edilen yaslilik belirtileri ya da belirli bir yastan sonra bir seylerin
yapilamayacagina/yapilamadigina dair hem fikir olunmus tutumlar var. Bu tiir tutumlar,
yaslilik kavraminin ne oldugu ve nasil anlasilmasi gerektigi konusunda 6nemli ipuglari

sunuyaor.

Yaglilarin sosyal ve biyolojik biitlinliigiinii etkileyen, gerontoloji literatiiriinde
gecen 1iligski azaltimi1 kurami; ileri yaslarda insanlarin giderek yasamdan, toplumsal
iligkilerden ve giinliik aktivitelerden g¢ekildikleri ve bu tiir davranmanin da "normal"
oldugu diisiincesini ifade etmektedir (Hochschild 1975:553). Belirli bir yastan sonra
artik sinemaya, konsere gitmemenin, sag¢ini boyatmamanin, belli renkleri giymemenin,
bazi teknolojik aletleri kullanmamanin normallestirmesi gibi bu yastan sonra sagini mi
boyayacaksin, bu yastan sonra okul mu okuyacaksin? gibi bir anlayis, bireyi zaten
belirli bir yastan sonra sagini boyamamaya ya da gitmek isteyebilecegi bir egitime
gidememeye dogru bir algiya iter mi? Bu epistemolojik onciillerle “yasliligi” insa etme
bi¢imimiz, toplumun yagliy1 nasil goérdiigli ve yaslinin toplumda kendini nasil gordiigi
sorunsallastirilmalidir.

Simdiki gen¢lerde de ben buna kizarim da hani toplum bir¢ok insanin oldugu
yerde iste ¢ok sesle giilerler konusurlar rahatsiz edecek sekilde, hadi onun diyelim
gengligine verilsin de mesela belli bir yasin iizerindeki insanlarin bunu yapmasi itiraf
edeyim ben kinarim yani. Baskalarimi rahatsiz edecek, mesela marketin ortasinda
viiksek sesle telefonla konusacak, ne biliyim iste kasanin yanina gelmis kasiyer orada

seyi sayarken orada hala telefonla konugacak, tabi ki yashhigin biraz daha nasil

diyeyim, mazbut daha diizgiin, o zaman biraz daha ihimli bir kelime, diizgiin olmasi
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gerektigini diigiiniiyorum yani, oyle séyleyeyim. Her seyiyle diizgiin olmast gerektigini
diistintiriim (69, Uiniversite, kadin).

Antropolojik olarak, yashilik donemi kiiltiirel degerler ¢ergevesinde sekillenen
bir donemdir. Bu ifade yashlikla iligskilendirilen sosyal beklentilere dair ipuglari
sunuyor. Goriismeci, yash bireylerin toplum iginde belirli bir “diizgiinliik” sergilemesi
gerektigini disiinmektedir. Boylelikle yaslilarin toplum iginde nasil davranmalari
gerektigi konusunda geleneksel goriisleri temsil ediyor gibi goriiniiyor. Farkli yas
gruplar1 arasindaki davramis farkliliklarina vurgu yapan bu ifade de goriismeci,
genclerin hareketlerini “gencligine” veriyor. “Gengligine vermek” ifadesi, yash
bireylerin gen¢ kusaklarin davranislarina daha hosgoriilii bir sekilde yaklastigini belli
ederken, yas donemleri arasindaki kiiltiirel dinamikleri yansitiyor. Bu ifadeyi, kiiltiirel
kodlarin ve degerlerin nasil sekillendigini ve degisebildigini gdsteren bir anlati olarak
yorumlayabiliriz. Bu baglamda, yasliligin sadece biyolojik veya kronolojik bir siireg

olmadigini, ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel olarak da sekillendigini kavrayabiliriz.

Gorismeciler, Yyaglilik donemini “alinganliklar, kirilganliklar ve yeni
hiiziinlerle” tanimliyorlar.

Yashlikta duygusallik, alinganliklar daha ¢oktur (78, erkek, tiniversite).

En kiiciik seylerden bile alinabilirler. Deyimde yer oldugu gibi, havadan nem
kaparlar (77, erkek, tiniversite).

Ogrenemedim. Uciincii, besinci kez torunuma soruyorum. Bikkinlik mimigiyle
karstlasirim korkusuyla yiiziine bakamiyorum (75, erkek, tiniversite).

Insan daha ¢ok duygulara dayali tanimlarla ifade edilmeye basliyor.

Insamin seyi yaslanmaz, hatta bence insamin en biiyiik trajedisi bu. Beden
vaslaniyor ama kesinlikle beyin ve duygular yaslanmiyor ve insani asil olusturan seyde

daha ¢ok duygularidir. Hatta duygular daha yogunlasiyor. Oyle diyeyim. Yani daha
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once sana oyle hi¢ duygu vermeyen herhangi bir olay, nesne, yasanti veya ant daha
yogun duygularla yasanr hale geliyor (68, kadin, tiniversite)

Yas almak, olgunluk ve aklin basa gelmesini belirten sozlerle ifade ediliyor.
Goriismeci burada olgunlugun kiymetinden bahsediyor. Her ne kadar geng yastaki
kisilerin akli basinda ya da olgun olabilme ihtimaline kulak kapamasa da yas almaya
deger veriliyor. Her iki goriismeci de yillar iginde idrakin genislemesine, daha once
anlasilmayan seylerin yas aldikca anlasildigina dikkat ¢ekiyor.

Cenap Sehabeddin’in Tiryaki sozlerinden biri “Akil yasta degil bastadir fakat

akli basa yas getirir” seklindedir (72, erkek, iiniversite).

Gorlismeciler yasla beraber gelen zihinsel ve fiziksel sorunlardan bahsediyorlar.

Tabii ki yastan gelen baz: ne diyelim araba kullanirken oldugu gibi reflekslerin
zayiflamast Qibi iste bazi seylerin zamanminda kavrayamamak gibi. Yas aldiktan sonra
ogrenmede yavaslama oluyor (72, erkek, iiniversite).

Diistince olarak vesveseye yatkin olusunuz kétii yanlarindan biri. Su sene
icerisinde son bes alti ay icerisinde biraz unutkanliklarim bagsladr o zaman biraz panik
oluyorum yani itiraf edeyim (70, kadin, tiniversite).

Bu ifadeler, yasliligin ¢cok boyutlu bir fenomen oldugunu ve fiziksel, bilissel,
psikolojik ve duygusal boyutlar1 da kapsadigini gosteriyor. Ayrica, bu degisikliklerin
yasli bireylerin gilindelik yasamini nasil etkiledigi konusunda da o6nemli bilgiler

sunuyor.

Eskiden ¢ok hizli yiiriirdiim, simdi spor yapmamanin da getirdigi kramplar

girmesi, gece tuvalete ¢tkma yaslandigimi diisiindiirdii (72, erkek, tiniversite)

Genglikteki bedenimle ve simdiki aklimla olmak isterdim ben (80, kadin,

tiniversite).
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Her yasin giizelligi var derken simdi olgunluk onemli, simdi gencken bazi
seylerin baska tiirlii giizellik, atletik, sportif, her seyi gorebiliyorsun, top oynuyorsun,
cocuklarla  konusuyorsun, voleyboldu basketboldu her tiirlii spor aktiviteni
yapabiliyorsun, giyim kusam her seyi tizerine uyduruyorsun, yas ilerledik¢ce bunlar da
azalma goriiliiyor (69, kadin, tiniversite).

Yaslanmanin bedensel sinirlamalar1 ve olumsuz yonlerini ele alinirken, yaslilik
hastalik ve acizlikle ifade ediliyor. Bedenin genclikteki sagligimi ve giizelligini
kaybetmesine vurgu yapiliyor.

Vallahi yaslanmanin hi¢bir iyi yanmi yok, kendi kendine rahat hareket
edememenin, goziiniin iyi gormemesinin nesi iyi olabilir? (87, kadin, liniversite).

Eger insan hayatina yeni bir sey almak istemiyorsa artik moda tabirle konfor
alanimin disina ¢tkmak istemiyorsa evet yaglanmistir. (66, kadin, liniversite).

“Yaslanmak™ yorulmak, bir seylerin eskisi gibi olmamasi ve yeni bir sey
istememe gibi anlamlar tagimaya bagliyor.

Ikide bir gegmisteki seyleri hatirliyorum a ben yaslandim galiba falan diyorum
veya mesela o dedikleri sey dogru, o biraz dramatik bir sey bende son zamanda,
hayatima yeni bir sey almak istemiyorum. Ama bu tekrar soyliiyorum kismen belki
vaslanmakla da ilgilidir ama gene dedigim gibi bu benim 6zel hayatimda yogunluk ve
vorgunluk ile ilgili bir sey, yashhk belirtisi degil mi, ee yeni bir insanla ayni seyi

kuramiyorum, kuracagimi da zannetmiyorum (69, kadin, tiniversite).

Yaslanma algisim1 kronolojik olarak anlamaya kalkisirsak ozellikle 65-69 yas
arasindaki grup “yaslandim” demiyor. Kotii bir kelime gibi “yaslandim” demekten
kendilerini alikoyuyorlar. “Yaslandim” demenin i¢inde “vazge¢mek, hastalik, kopus,
dagilis” gibi anlamlar saklaniyor. Alanda bir siire sonra, yashligi kurgulayanlarin,
aslinda bir zamanlar geng¢ olan, bugiinkii yashlarinin bizzat kendilerinin olduklari

yorumuna ulasiyorum. Yasliligi yavas yavas haslanan kurbaga 6rnegine ve yaslanan
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zihni eskimis bir kasete benzeten goriismeleri diistiniiyorum.

Bedensel yashhik, fiziki diiskiinliik sizinle birlikte yasiyyor. Adapte ola ola

vaslaniyorsunuz. Haslanma stirecindeki kurbaga gibi (72, erkek, liniversite).

Zihinsel ve fiziksel sinirlanmalar bir arada deneyimleniyor. Ruhen yash
olmadiklarini ifade eden goériismeciler zihnen ve fiziken yaslanmaya dogal siireclerle

hazirlandiklarini ve yaslanmanin bir siire¢ oldugundan bahsediyorlar.

Her yasin yasattigi giizellikler var. Bunu hissedip, keyif almazsaniz,
giiliimsemeyi, sevgiyi, hos gortiyii unutmaya baslamissaniz, sosyal hayattan ve hayatta
kalmis dostlardan arkadaglardan uzaklaswrsaniz huysuz bir ihtiyarliga adaysimiz (72,

erkek, liniversite).

Bu ifadeler, yasin sadece fiziksel bir durumu degil, ayn1 zamanda diisiinsel bir
durumu ifade ettigini vurguluyor gibi goriiniiyor. Yani yas, bir kisinin diislince yapisini,
algistn1 ve yasam deneyimini nasil etkiledigini ve kisinin igsel diinyasina nasil
yansidigim1 ifade ediyor. Bu kisi yasin/yaslanmanin igsel bir siire¢ oldugunu ve
yaslanmanin kisinin ruh halini ve yasam perspektifini nasil etkiledigini vurguluyor gibi

goruniiyor.

4.1.1. “Yash Degil Kidemli Yurttas”

Yashilarla ilgili bir ¢calisma yapiyorum, benimle sohbet eder misiniz Sorum saha
calismam siiresinde 65 yas iistii yetiskinlerle ilgili bir ¢alisma yapryorum, benimle
sohbet eder misiniz sorusuna doniisti. Zaman iginde “65 yas ve tsti” ifadesini
kullanmak anlamsiz ve yanlis gelmeye basladi. Bu ifade bir yas grubunu genellemek
icin kullanilan bir terimdir ve bu tiir genellemeler bireysel deneyimleri ve farkliliklart

dikkate almaz. Yasa dayali genellemeler, toplumda yas grubuna gore belirli avantajlar
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veya haklar tanimlamak veya toplumsal, ekonomik veya saglik politikalarini
sekillendirmek ig¢in kullanilir; ancak her birey farklidir ve her birey yaslarina gore
degisen ihtiyaglara sahip olabilir. Calismama baslarken kimseye “yasli” demeyeyim, bu
sebeple kimseyi kirmayayimm gibi bir diisiinceye sahip degildim. Arastirmamin esas
temelini yashga verilen degerin sorgulanmasi, yasa dayali ayrimcilik anlatilar {izerine
kurgularken bizzat “65 yas ve isti” kisilere “yashi” demekten imtina etmemin
gerektigini hissediyordum.

Bu calismanin baglami kapsaminda yaslinin yasliliga karsi nasil bir tutum
gelistirdigi olduk¢a anlamli ve 6nemliydi. Etnografik nitelikli bir ¢aligmada, yaslilarin
giindelik hayat pratikleri, giindelik hayat1 anlamlandirma bi¢imleri, kullandiklar1 dil
bize sosyal antropolojik bir bakis agis1 saglayacaktir. Kronolojik olarak yasl olarak
belirlenen bireyin kendini yash olarak tanimlamamasi yashligin kiiltiirel insasinin
sinyallerini veriyordu. Yash bireyin “yasli” kavramina algisal ya da pratik olarak bir
mesafe aldigini diislindiiriiyordu.

Ben yash degilim ki tepkileri ile karsilagiyor, “yash” kelimesini kullanmaktan
bile kacmildigimi goriiyordum. Gorlismeciler kendilerini yash olarak tanimlamak
istemiyordu. Yaslh kelimesinin igine olumsuz anlamlar saklanmisti. “Yash degilsin”,
“ne kadar gen¢ goriiniiyorsun”, “yasini hi¢ belli etmiyorsun™ sdylemleri iltifat gérevi
goriiyordu. Ben sdylemesem yasli oldugunu diisiinmeyen goriismeciler vardi. Sahada
bazen gorligmecilere yasgh olduklarini bildirenin/hatirlatanin ben oldugumu diigiindiigiim
anlar oldu. ifade edilmesi tercih edilmeyen veya da farkinda olunmayan bu diisiinceler,
yaslilikla ilgili kismen Ortiik kliselerdir.

Yashlik lafint duymak bile istememe pozisyonlart oluyor (72, erkek, iiniversite).

Artik senin iradenin disinda giiciiniin disinda ¢ok ciddi saghk sorunlari veya
baska fiziki durumlar bilemezsin yani belki toplum veya ailevi durumlar, maddi

problemlerin getirdigi ¢cok zorlamalar varsa, mesela artik kendi hayatin kendi bedenin
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kendi ruhun iizerinde pek sey yapamiyorsan, kontrol edemiyorsan, bu olabilir (74,

kadin, liniversite).

Saglik problemleri olan 72 yasindaki goriismeci yash oldugunu diisiiniirken,
saglik problemleri olmadigini sdyleyen 88 yasindaki goriigmeci yashi olmadigini
soyliiyor. Vitaminler disinda hi¢bir ila¢ kullanmamak da yash hissetmemeyi olanakli
kiliyor. Saglik durumuna dayali bir yashlik tanimi var. Bedensel ve zihinsel kayba
ugramis, hayattan kopmus, ondan zevk alamayan insanlar1 “yasli” olarak tanimlaniyor.

Ama ben yash sayilmam. Ben o kadar da yash degilim sik duydugum
sOylemlerden biri olmaya basglamisti. Kisiler kendileri igin “yash” kelimesini
kullanmaktan imtina ile kagiiyor demek yanlis olmayacaktir. Yaslanmaya inanmayan
“yasgl” kelimesini hi¢ kullandirmayan 72 yasindaki Riistii beyi asir1 bulmus, neden
yasliligi yok sayacak hale geldik diye diisiinmeye baslamistim. Goriismecilerle
sohbetlerimiz arasinda “yaslilar” diye bahsettikleri birileri s6z konusuydu. “Yaslilar” la
kimi kastediyorlardi? Rakamlardan ibaret, kronolojik bir ayrimdan bahsetmiyorlardi.
“Yashlhk” vazge¢mek, goniil telinin ¢calmamas: gibi anlamlara da geliyordu.

Yashlik kavraminin toplumsal olarak nasil sekillendigini anlamak, yaslilik

deneyimini daha genis bir baglama oturtmaya yardimci olabilir.

Sosyal agidan goniil teliniz tinlamayt keserse yaslisiniz demektir. Bunun yagsla
ve hastaliklarla ilgisi yok. Gencecik insanlar da tiirlii rahatsizliklara ve aci kaderlerle
karst karsiya kalabiliyor (73, erkek, tiniversite).

Artik her seyi bos vermis, yasam hirst kalmamis bir sey de yapmay istemeyen,
etrafa da pozitif bakmayan, negatif bakan ve her seyi kabullenmis, adeta oliimii

bekleyen kisiler bence yaslh (76, erkek, iniversite).

Yasim 70 olabilir ama kendimi yash hissetmiyorum (70, kadn, {iniversite).
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Oyle bir kaide yoktur, o bir kiyaslama seydir istatistik ¢ikarma burada bir abimiz
vardi 87 yasina kadar rahat rahat giizel giizel yasadi, tazi gibi de kosuyordu, kalp
krizinden oldii, Hadi 80 oldum hadi bana eyvallah gibi bir sey yok, dyle bir kaide oldu

mu herkesle vedalagmaya baslasin (Erkek, 76, tiniversite).

Yaslanmadim, yas aldim (72, kadin, iiniversite).

Kronolojik yaslanma yalnizca bir yas sayisidir. Bireyin yasam tarzi, genetik
unsurlar ve cevresel etkenler gibi belirleyicilere bagl olarak nasil yaslandigina dair bir
resim sunmaz. Yaslanma, yasa gore hissetme ve davranma bigimi ile de ilgilidir. Kisi
kronolojik olarak 80 yasinda olsa da kendisini geng hissedip aktif bir yasam tarzini
siirdlirebilir. Toplum tarafindan bu yasta bir kisinin "yasl" olarak kabul edilmesi,

yaslandigina dair toplumsal beklentiler ve kliseler, yaslanmayi etkiler goziikmektedir.

Hala agabey diye hitap edebildigim kimseler bulunuyor. Tabi onlari benden

vasl goriiyorum.

Tayfun beyin anlattigina gore Kadikdy’deki emekli dernegine iiye ve dernek
araciligiyla konseylere katilan emekliler, kendi aralarinda kendilerine “kidemli
yurttaglar” diye isim vermisler. Yasli demek yerine kidemli yurttas demeyi tercih
ediyorlarmis. Tayfun bey, yash kelimesinin igerdigi olumsuz anlamlarin kendilerinde
psikolojik ¢okiise neden olacagini soyliiyor. Kidemli yurttas tanimi Oliimle araya

konulan bir mesafe gibi goziikmektedir.

Eyvah yaglandim diye bir sey diisiinmemeye c¢alistik, yani diyorum ya sana
bugiin toplantilara konseye bile gittigimizde kendimizi ayri bir yas grubu koyuyoruz,
kidemli yurttaglar diyoruz yaslh grup demiyoruz ama anketlere bakiyoruz, diinya

bilmem ne orgiitiine gore, insan evrensel bilmem nelerine gore, yas seyleri belli olmus
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79’ dan sonra yashymis herkes, bir takim yas seyleri koymugslar tek, senden sonra

demigler (76, erkek, liniversite).

Vazgegilmez sandiginiz bazi aliskanliklarin zevk vermemeye, goniil telinizin
paslandigini ve ses ¢ikarmadigin hissettiginiz kimi davetlerin angarya gibi gelmeye
basladigr zaman yaglandiginmi hissettim. Aslinda yashiik fiziken degil bellek ve goniil

heyecani ile 6l¢iilmeli (72, erkek, tiniversite).

Gortigsmecilerin yaptiklart yasli tanimlari bedenin elden ayaktan diismesi ve
heves kaybi, yasamdan timidini kesme gibi tanimlarla ifade ediliyor. Otoritelerin yash
tanimlar1 burada gegersiz sayiliyor. Yaslilik manevi duygularla agiklaniyor.

...su yas benim sonumdur filan diyemezsin, adam bizim simdi 78 yasinda tamam

mi, baslasin mi simdiden veda etmeye. (72, erkek, liniversite).

Gortlismecilere gore otoritelerin yas tanimlar1 bireyleri ifade etmekte yetersiz

kaliyor.

Hep calistim, bos durmak daha fena sey yapuvyor, bir sey de yok, oyle bir
hissetmek kotii bir sey, ¢okiiyor insan, simdi bir mesguliyetin oldugu zaman, bir yere
girip ¢tktigin zaman az ¢ok o toplumda bir yer edinmenin rahatligi var, yani psikolojik
bir  rahathigi  oluyor, yashihk psikolojisi ¢ok fena bir sey, burada
(dernekte)bulunmamizin sebebi, mesguliyetle ugrasmamizin sebebi bu psikolojiyi

tizerimizden atmamizdwr (76, erkek, liniversite).

Gortismeci, yashilik doneminin toplumsal baglamini vurguluyor ve yash
bireylerin ¢alisma veya mesguliyetle toplum iginde bir yer edinmelerinin psikolojik ve
sosyal agidan oOnemli oldugunu belirtiyor. Yasli bireylerin toplumsal roliinii ve
kimliklerini siirdiirmelerinin 6neminden bahsediyor. Yasli bireylerin toplum igindeki

varliginin, onlarin kimlik ve toplumsal entegrasyonu agisindan kritik bir unsur oldugunu
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anlamak, yasghlig1 yorumlamak ve yasli ayrimciligiyla basa c¢ikmak adina oldukga

kiymetlidir.

Yashilhigin iki muhatabi vardir bence. Bir, baska bir insana bakip ona yasl deyip
diyemeyecegimiz, mesela bir baskasina, ha ben béyle diyorum da belki disaridan bakan
birisi bana yaslh diyebilir ona ben bir sey diyemem. Burada is degisiyor. Yani iste bir de
o insamin bakist mesela benim sa¢imin dibindeki beyazlar: goriince a bu kadin yash
diyebilir attyorum Veya ben burada iki paket tasirken nefes nefese kalmissam vay yash
kadin zavalli paketleri tagsryamiyor diyebilir, yani o tamamen bence, sorunun muhatabi
olan nesne olan kisiye 6zgii degil de onu degerlendiren kisiye ozgii bir kavram bence
bu. Anlatabildim mi? Yani mesela birisinin yash dedigine ben yasli demem yani (69,

kadin, tiniversite).

Yaslilik tanimlar1 géreceli hale gelmeye ve yash kisiler konusmalarimizda bana
baskalariymis gibi goriinmeye baslayinca goriismecilere “kendinizi yasl biri olarak

goriiyor musunuz” diye sordum.

Belirli bir yastan sonra gormeye baslyor insan, yas giinlerini hatirlatmak
babindan degil onu kabul etmesen bile bazi agrilar oluyor gidiyorsun doktora mesela
goziikiiyorsun bu normal diyor bu yasta olacak diyor al iste, hani ilag veriyor, ilag artik
biz diyor sizin diyor tamir ediyoruz iyilestiremeyiz diyor, dogru. Ben aldirmiyorum sen
istedigin kadar tamir et diyorum, ben kendime bakarim diyorum, o da var yani (75,

erkek, tiniversite).

Burada Beauvoir'un dedigi gibi korku ve endise kaynagi olan olim ve
yaslanmanin disaridan verilen bir sey oldugunu goériiyoruz (Beauvoir, 1977). Gorlismeci
“yasl” oldugunu ilk olarak doktordan duydugunu soyluyor. Tibbin otoritesi ilk defa bu

konusmada benim i¢in goriiniir oluyor.
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Cevredekilerin agabeylikten amcalik makamina ¢ikarmasi, ¢ocuklarina tanitan

geng anne babalarin “Bak Ahmet Dede” demeleri (72, erkek, iiniversite).

Kisinin yash oldugu, genellikle ¢evre veya toplum tarafindan belirleniyor.
Ornegin, "Yash kisilerle ilgili bir ¢alisma yapryorum, sizinle de goriisebilir miyim?"

seklinde bir ifadeyle, bireylere kendi yasliliklarini ima etmis oluyorum.

Kendimi yash biri olarak hi¢ gérmiiyorum. Kesinlikle cevap verebilirim buna.
Yani diyorlar ya kendini hissettigin yastadir bilmem nedir falan. Ha bir tek sunu
soyleyebilirim. Hatta esprisini bile yapmistim ben bunun. 65 yas ger¢ekten tibbi ve
hukuki olarak da yash kabul ediliyor ya, 65 yasimi gectigim zaman gerg¢ekten bunu
biraz hissettim. Hem fiziki olarak hissettim hem sosyal psikolojik olarak ama sonra
sanki o gecti gibi yani, sonra hayatimda belki en yorucu en beni yipratan donemi

yasamama ragmen gene de oyle hissetmiyorum (69, kadin, tiniversite).

Bu ifade, yaslilik algisinin kisisel ve kiiltirel unsurlarla sekillendigini ve yaglilik
deneyiminin bireyden bireye farklilik gdsterebilecegini yansitiyor. Goriismeci, 65 yasin
tibbi ve hukuki olarak yash kabul edildigini belirtiyor, ancak bu yasta da “yash”
hissetmedigini ifade ediyor. Bu “yaslilik” hissinin gegici oldugunu ve yaslilik taniminin
kisisel deneyimler ve algilarla iligkilendirildigini belirtiyor. Goriismeci hayatinin
kendine gore deneyimsel olarak en zor olaylar ile karsilagsa da yasli hissetmedigini
belirterek, yine yashlik kavraminin ig¢inde, umutsuz, olumsuz, aciz ve asir1 yorum

say1lmazsa mutsuz olmak gibi anlamlar saklaniyor.

Ben, zamammi ve genel olarak yani maddi manevi imkanlarimi kendi adima
ozgiirce kullanamam. Ama bu kisisel sebeplerden gelen bir sey. Benim yasimla ilgili
degil. Mesela bunlart gergekten kullanabilirsem hi¢ kendimi yasl hissetmem ama tabi

buradaki parantez su, herhangi bir ciddi saglik sorunu beni durdurmadig: siirece, yani
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eskilerin tabiriyle elim ayagim tutuyorsa goziim goriiyorsa VS., yani ben kendimi hig¢

yaslt hissetmem, hissetmiyorum da zaten (77, erkek, tiniversite).

Bu ifade, yashlik kavraminin bireyin yasindan ziyade kisisel yetenekleri, maddi
ve manevi imkanlari, genel saglik durumuyla iligkilendirilebilecegi fikrini yansitiyor.
Goriismeci, yasliligin yasa degil, kisisel yeteneklere, bagimsizliga ve saglik durumuna
dayandigin1 ifade ediyor. Bu durumda “yaghilik” yasa bagli degil, kisisel yasam

kosullarina ve saglik durumuna bagli olarak bigimleniyor gibi goriiniiyor.

Hatta bana demiyorlar ama benim kendimce kanitim su, kendi ¢ocuklarimdan
onlarin kullandigi bir takim boyle ilging kelimeleri hemen kapryorum ve boyle bir giizel
i¢sellestiriyorum. Mesela bunlarin bir tanesi bizim kugagimizda olmayan bir kelimeydi
“takilmak”. Mesela bir seyin “calismast”. Hani su kavram “¢alisiyor” veya mesela bu
alet “calistyor” ama bu genel “¢alisma” anlaminda degil. Yani bu sadece bir érnekti

(69, kadin, iiniversite).

Geng kusakla kurulan baglar, iki kusak arasindaki etkilesim insanlar1 “yash”
hissettirmedigini diisiindiiriiyor. Geng kusagi takip edip onlardan bir seyler kapmak,
onlarla ortaklik kurmak, kisiyi “yasl” hissetmekten alikoydugunu ifade ediyor. Bu
ifadeden kusaklar arasi iletisimin dnemi hissediliyor. Kusaklararasi iletisimle ilgili daha

derinlemesine olarak baska bir boliimde devam edecegim.

Artik bize gore sey oluyor sismanlik baslyor veyahut da hareketsizligin verdigi
bir takim tembelligin verdigi seylerle aktif olamadigin icin moralin de bozuluyor biraz
uyumsuzluk baslyor. Ama seydeki giizellik genglikteki giizelligi yashhikta pek
yvakalayamiyorsun. Yakalama kafa olarak yakalarsin fizik olarak degil kafa olarak da
uyum saglamak demek oluyor, yani gittigin ettigin genglerle beraber veya cocuklarinla
beraber oldugun yerlerde, onlarin diisiincelerine fikirlerini hareketlerine sayg: sevgi

gosterirsem, uyum sagliyorsun ve bu giizellik oluyor,ya bu da iste simdi bizim
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zamammiz, bu yasta simdi ne oluyor, sizinle konusuyorum, mutlu oluyorum, ogluna
cocugumla konusuyorum mutlu oluyorum veya isyerlerinde eski tecriibelerimin
diistincemi ortaya koyarak onlarin da takdiri olmast dolayisi ile uyum sagliyorum bir

giizel oluyor. Boyle bir giizellik var yani (72, erkek, tiniversite).

Bu goriismeci "kafa olarak uyum" ifadesini kullanarak yaslilik doneminde geng
kusaklarla diisiinsel olarak yakin olmayi, fikirler, diislince tarzlari ve yasam
perspektifleri agisindan uyum saglamay1 kastediyor gibi goriiniiyor. Fiziksel olarak
yaglanmanin bireyleri iyi hissettirmedigi pek ¢ok kez tekrarlandi. Bireyler, fiziksel
olarak yaslanmanin altin1 ¢izse de sosyal olarak genglerle uyum saglayarak, kusaklar
arasi iligkilerde anlamli iliskiler kurabildikleri zaman mutlu olduklarini belirtmislerdir.
Yaslh bireyler ve gencler arasindaki etkilesim anlamli ve degerli olarak yorumlanmustir.

Kusaklar arasi iletisimin 6nemini burada yeniden goriiyoruz.

Goriismeciler, dzellikle kronolojik yas baglaminda DSO’niin “geng yasli” olarak

3

belirledigi yas grubu, kendilerini “yasli” olarak tanimlamak istememektedirler. Bu
goriismeciler ruhen yasl hissetmediklerini her firsatta dile getirmislerdir ama kronolojik
olarak yash tanimlanmak istememeyi sadece bu yas grubuna birakamayiz. 1932
dogumlu Feriha teyze ile konusurken, arkadasi Sadiye teyze (91) geliyor. Feriha teyze,
Nasilsiniz Sadiye Hanim epeydir goriisemedik diyor, Sadiye teyze iste yasliik veriyor
diye karsilik veriyor. Feriha teyze, hah bende tam yashhig anlatyyordum ya ne zaman
olduk yash ya diye Sadiye teyzeye soruyor. Aralarinda gerg¢ekten bir cevap ariyorlar.
Sadiye teyze “ben hi¢ kabullenemiyorum da ve hatirlamiyorum da” diyor. Feriha teyze
bir diisiineyim bakayim nasil yaslandik biz hi¢ haberim, normal Sali giinleri toplanirdik
giizel, degil mi, Sadiye teyzenin gorece genc kardesi evet, bu hastalik (salgimi

kastediyor) mahvetti diyor. Feriha teyze oyle oldu herhalde diyor ama pek de igine

sinmis bir cevap gibi degil. Gorece gen¢ kiz kardes Amerika’dan yeni gelmisti. Bana
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uzun bir antropoloji anlatimi yaptiriyor. Kendisi yaslilar tizerine kitap yazacakmis. Siz
kag yasindasiniz diyorum 100 diyor. Nas:/ hissediyorsan o.

Amerika’dan gelen kiz kardesin kronolojik yasini dgrenemedim. Sonra da
bedenine bakip 60 Kkiisiir yaslarinda oldugunu diisiindiim. Bedeni ele veren gizgileri
azdi1. Hareket yetenegi kisith degildi, ¢ok enerjik konusuyordu. Bir anda kendimi birinin
yash olup olmadigina nasil karar verdigimi bulurken yakaladim. Karsindaki kisinin
yasini tahmin etme cabasi, agacin ¢izgilerinden yasini anlamaya calismaya benziyor.
Kag¢ kok dolandigina bakiyor, bedenindeki ¢izgileri, izleri takip ediyorsun. Demek Ki
yaslilik oncelikle bedende goriiniir hale geliyor ve once fiziksel bir yaslanmadan
bahsediyoruz. Ornegin, giindelik hayatimizda hemen her giin ¢ok ciddi vakit
ayirdigimiz sosyal mecralarda diinyanin her yerinden yapilan paylasimlarla karsilasiriz.
Bu mecralarda oldukga esnek ve saglikli bir bedene sahip yash yetiskinlerin gorselleri
artmaktadir. Esnek ve saglikli bedende, tenin eskimesi ve burusma hala goriiniirdiir;
ancak bu asina olunan yaghi tanimlar igin yeterli degildir. Boylece, ileri yasina ve
cizgilerine ragmen ding, dinamik ve saglikli bir beden paylagimi, bildigimiz yash
siniflandirmalarin i¢inde olmadigr i¢in “yash gibi degil” diye yorumlanir. Yashligin
yiizli her glin degisiyor. Daha uzun siire kimin yash oldugu tartisilacak ve kosullara
gore tanimlar degisecek gibi goziikmektedir. Bu baglamda giindelik izleri takip etmek
elzemdir. Bu degisen yaslilik algisint somutlastirabilmek, anlayabilmek igin Feriha
teyzeye kim soyledi yash diye soruyorum. Feriha teyze hemen heyecanla evet nerden
yashhigimiz ¢ikti ortaya ben kendimi hi¢hir zaman yasl gormedim mesela diyor. Koyu
bir sohbetin i¢ine giriyoruz ve uzun bir tartisma siireci basliyor.

Kendimi yash olarak gormedim. Ben gayet normal hissediyordum kendimi,
yvasimi masimi bile hesaplamazdim hatta torunlara sorardim noldu kag oldu diye boyle.
Yeni oldu. Ondan evvele her isimi yani yapabildiklerimi yapiyordum filan sonra ne oldu

bende anlamadim birdenbire yasli oldum diyor.
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Dikkat edersek siire¢ icinde yavas yavas bir yaglanmadan degil aniden “olunan”
bir yashiliktan bahsediliyor. Amerika’dan gelen teyze yaslandigimiz icin yaslyiz diyor.
Sadiye teyze eski halin var nmi diye Feriha teyzeye ¢ekisiyor. Feriha teyze var yani
diyor, Sadiye teyze karsi c¢ikiyor, var derken gelebiliyor musun kendi kendine,
gidebiliyor musun, hi¢ bunlart yapamadigin icin. Feriha teyze de e tabi bunlar
yapamadigimiz i¢in, bunlar yashhk, kendi kendini idare ettirememek. Sadiye teyze
devam ediyor. Eskisi gibi kosturabiliyor muyuz, hayir, eskisi gibi bir yerlere kendi
basimiza gidebiliyor muyuz, hayir, suradan caddeye gecebiliyor muyuz, bunlar yashiik
degil mi, bana doniip sen buradan atlar gidersin ama ben gidemem diyor. Feriha teyze
giilityor, kabul etmedigini ifade ediyor. Ben hala bunlar gececek (yeni ortaya ¢ikan
kiigiik saglik sorunlarini kastediyor), ben eskisi gibi olacagim gibi bir his var, oyle gibi
diyor. Ikiye béliiniiyorlar. Yasl olduklarni iddia eden taraf eviadim kendine bak bize
bak, sen piril pirilsin, biz eskimis bez gibiyiz diyor. (Kadmlar olarak burusmakia ilgili
bazi dertlerimiz var gibi goriiniiyor. Geng konumumla ¢alisma iginde siirekli kendi
yaslilik donemimi diislinliyorum. Giiniin gengleri olarak, bir gdriismecinin dedigi gibi
icten erken yaslandigimiz i¢in distan da hi¢ yaslanmayan bir yashiliga gidiyor gibi
goziikiiyoruz. Kapitalist ruh estetik, sportif ve giizel olmak icin gerekli her seyi ihtiyag
duyurup, arz ediyor. Salt bedene indirgenmis ve yaslilikta kaybedilen/eksilen her seyi

tamamliyor.)

Oteki camagsir makinast aliyorsun 10 sene sonra teklemeye bagsliyor, insan
viicudu da bir makine tekliyor diyor. Goriismeciler yaslanmayr “haslanan kurbaga,
eskimis kaset, batan gilines, eskimis bez, tekleyen ¢amasir makinas1” gibi benzetmelerle

ifade ediyorlar. Bunlar1 s6ylerken genelde giiliiyorlar.

“Yag almak”la “yaglanmak” ayni sey degildir. Goriismeciler arasinda fiziksel ve

zihinsel yaglanma ilerledik¢e “yasli” olunuyor. “Yasli olmak™ daha c¢ok yaslilik
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belirtileri kabul edildikten, “yaslilik” kabullenildikten sonra baslanan bir siirece
doniistiyor. Goniil geng, istekler geng, viicut yash fakat istekler geng, evet o gitmiyor, o
giderse kotii zaten, ondan sonra iyice yaslanmis sayilirsin, o zaman kotii, i¢ diinyasi
hi¢hir zaman yaslanmaz, sizin gibi sevdiginiz giizel seyleri bizde severiz, o ruh hi¢bir

zaman yaslanmaz, o bitmez.

Fiziksel bir yaslanma degil esas olarak ruhsal/psikolojik bir yaglanma her seyin
bittigini isaret ediyor. Yani 6liimii, yani arzunun ve hevesin devam etmedigini, goniil
telinin tinlamadigini. Kafa olarak bitince insan bitmis oluyor. Cok genel yashlik
tanimlartyla ¢ok karmasik ve ¢ok boyutlu bir siireci anlamaya calisiyorum. Oysa ¢ok

onemli bir sey soyliiyorlar. Herkesin yasliligi kendine.

4.1.2. “Herkesin Yashhgi Kendine”

Yaglilik bireyin demografik 06zelliklerine gore degisiklik gostermektedir.
Niceliksel olarak artan yash niifusun ve onlarin cevrelerinin gegirdigi toplumsal
dontigiimler ve degisimler, yash bireylerin ve yakinlarinin gilindelik hayattaki
degisimleri, hizli teknolojik degismeler sonunda yaslanma konusunun yeniden
degerlendirilmesi elzemdir. Yaptigim goriismelerde yaslilar, Settersen’in yasam seyri
perspektifine uygun olarak, belirli bir yasglilik profili ¢izmiyorlardi. Gorlismecilere gore,
giin sonunda herkes, kendine gore farkli yaslaniyordu. Bireylerin yasam seyri boyunca
roller ve durumlarinda gecisler yasadig1 bir perspektif olan yasam seyri perspektifi,
hayatin farkli evrelerindeki degisiklikleri, 6rnegin dogum, evlilik, bosanma ve 6liim gibi
gecisleri igermektedir (Hutchison, 2005). Yasam seyri perspektifi, yasami, dogumdan
oliime kadar ki siire olarak goérmekte ve kisisel olarak gelisme ve yaslanmanin hayat
boyu devam eden bir siire¢ oldugunu belirtir. Farkli yaslardaki insanlar, durumlara
farkli deneyimler ve kaynaklar getirirler. Sonug olarak; yeni kosullara farkli bigimlerde

uyum saglarlar. Bu anlamda, bu perspektife gére deneyimler yasa dayali olarak degisir
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ve hayat boyu devam eder. Her ne kadar yas kronolojik olarak belirlense de kronolojik
olarak belirlenen yas, bireyin sosyal yasaminda konumunu, rollerini belirledigi gibi
kurumsal olarak yapilan diizenlenmelerin altyapisinda da 6énemli bir rol oynar (Elder,
2002:3-19). Bu perspektifte oldugu gibi, gériismeciler, bireysel tecriibeler ve yaslanma
siireclerinin kendine has bir bicimde farklilasabilecegini sOyliiyorlar. Yaslilik her insan
icin farkli bir deneyimdir ve benzer sekilde her insan kendi yaslanma siirecini farkl
bicimlerde deneyimlemektedir. Bu sebeple yashlar ya da yashhiga dair tim
genellemeler, tiim genellemelerde oldugu gibi yaniltici olma tehlikesine sahiptir.
Yaslhlar arasinda farkli yasam tarzlari, farkli sosyal gevreler, farkli kisilik 6zellikleri,
farkli ekonomik ve saglik durumlar1 vardir. Bu farkliliklar yaslanma siirecinin nasil
deneyimlenecegini belirler.

Mesela bazen soyle yashlar goriiyorum, markette pazarda herkese terslenen,
iste devamli boyle gengleri kiiciimseyen, devamli kendi kusagini kendini éven, ay
Allah’tm ne olur ilerde boyle bir yasl olmayim diyorum. Hani boyle sey tipler vardir ya
bizde de ornegi Ciineyt Arkin hemen aklima geliverdi soyleyeyim. Yaslandigi halde
hayatinda genclere de her seye de boyle bir giizelleyerek bakan, kibir yapmayan
kiiciimsemeyen. Boyle iki tiirlii yasli var bence. Yani ¢ok farkli bu ikisi bu da insanin
vasadigr onceki hayatla ilgili mutlaka, ya hayatini iyi kotii mutlu yagsamissan ilerde iyi
oluyorsun, tatmin olmussan iyi oluyorsun olamamissan alacagin var gibi hissediyorsan
olamiyorsun kétii oluyorsun. Yani aksi yash aksi ihtiyar diye bir deyim vardir bu iilkede,
iste bazi insanlar boyle oluyor. Onu bilemeyiz yani ama olmamay: ¢ok istiyorum. Su
anda da zaman zaman 6yle oldugumu biliyorum canim. Ama bunun yasla ilgisi yok

benim karakterimle ilgisi var (69, kadin, {iniversite).

Yaslilik deneyimi, kisiden kisiye farklilik gosterebilir ve kisisel/toplumsal
bircok belirleyiciye bagli olarak sekillenebilir. Bu belirleyiciler arasinda cinsiyet, egitim

diizeyi, sosyal ¢evre, saglik durumu, ekonomik durum, kisilik 6zellikleri, yasam tarzi ve
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diger bircok unsur yer alir. Farkli etnik ve kiiltiirel gruplar arasinda da yaslilik
deneyimleri ¢esitlilikler gosterecektir. Kimi kiiltiirde yashilar saygin bir konumdayken,
diger kiiltiirlerde olumsuz olarak algilanabilecektir. Kiiltiirel degerler, inang sistemleri
ve toplumsal yapilar yashlik deneyimini bigimlendirecek ve kurgulayacaktir. Tiim
bunlar yaslilik deneyimlerini ve yaslilik algisimi farklilastiracaktir. Kirsal da yasayan bir
yash ile kentte yasayan bir yash farkli yaslanacaklardir. Her iki kosulda, sosyo-
ekonomik diizeyin farkliligi ya da egitim durumu da yaslanmay:1 farklilastiracaktir.
Kirsalda, toprakla ugragsmis emekli bir ¢ift¢i ile bir kdy agasinin yashligi ayni saygiy1 ya
da goriismecinin belirttigi gibi bedenen ayni asinmayi gostermeyecektir. Bu durum
yaslilik deneyiminin saglik bakimindan da farklilasacagini gdsteriyor.

Kayliintin yashiligi, simdi nasil séyleyeyim sana, bir metropolde yasayan insanin
yashhigy ile bir olamiyor. Daha aslinda temiz diisiincelidir duyguludur, doga ile haswr
nesirdir daha ¢ok da yorulabilir, daha ¢ok miicadele edebilir ama kendi ananesine
gelenegine bagh olarak birtakim seyler de asab: bozulabiliyor mesela, Ekin- hasat
alamadi asab: bozuluyor, sonra tabiatin dogamin altinda giinlerce ¢alis, daha ¢cabuk
¢okiiyor yoruluyor, eller nasil ulasiyor viicut yoruluyor toprakla devam/li temas halinde
olmasina ragmen dolayisiyla (72, erkek, iniversite).

Goriismeci her bireyin yaslhiliginin kendine 6zgii oldugunu ifade ediyor. Koyde
yaslilik deneyimini yasayan bireyle ve metropolde yasayan bireyin yaslilik deneyimi
arasindaki farklarin altina ¢izen bu goriismeciye gore metropoliin igindeki semtlere gore
de farkhdr.

...bir yere gideceksek falan kendimize gayet giizel ¢ekidiizen veriyoruz biiyiimesi
gereken yerlere nikah olur, nisana davet olur, resmi yer olur. O zaman sey yapariz bu
hep dedigin seyler belirli bir medeni ¢evrede olan kisiler igin, simdi sen kirsal bir yere
gittigin zaman bunlarin cevabini kolay kolay alamazsin. Bunlar orta seviye belirli bir

kiiltiire sahip olan kigilerin verecegi cevaplar (73, erkek, liniversite).
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Bulundugu ortama baghh maddiyatla beraber yasam tarzina bagl... Onun
kiiltiiriine bagh onun gelir seviyesine bagh bayagi ¢ok etkenler var (77, erkek,
tiniversite).

Sosyal antropolojik bir perspektiften degerlendirildiginde, kiiltiirel farkliliklarin
insanlarin davraniglarin1 nasil etkiledigini vurgulayan bu sozler, yaslanma deneyiminin
sosyo- kiiltlirel ve ekonomik baglamda nasil degisebilecegi konusunda agiklamalarda

bulunuyor.

Ekonomik ve gelisme durumuna bagl, Simdi bunlar arttikca gelisme ilerledik¢e
ne oluyor sonra, biiyiiksehirlerde orada burada gériiyorsunuz kresler var, anne baba
calisyor, kreslere koyuyorlar ¢ocugu bu koylerde yok kasabalarda pek yok gelismeye
bagl kres oldugu zaman ¢ocuk hem kendini gelistiriyor hem de anne baba rahatliyor,
calisiyor (73, erkek, tiniversite).

Tezin sorunsalina bagli olarak yasliligin ¢ok katmanli ve tartismaya miisait
yapisini, genel gecer kavramlarin kaygan bir zeminde durdugunu anliyorum. Yash
bireyler ve yasa dayali ayrimcilik konusu tek basina ele alinip genele yansitilacak, tiim
kavramlari igerecek tek bir ¢alisma alani degil. Ciinkii neredeyse her yasliyla o yaslinin
durumuna goére ayri bir yorum gerektiriyor. Bu baglamda da tiim kavramlar
sorunsallasmaya bagliyor. Calismanin hangi zamanda, kimlerle ve nerede yapildig1 bu
acidan daha c¢ok anlam kazamiyor. Yaslhlik deneyimi karmasik ve ¢esitlilik gosteren bir
sliregtir. Her bireyin yaslilik deneyimi, bireysel belirleyicilerin yani sira saglik konulari,
kiiltirel, ekonomik ve toplumsal etkilerle bi¢cimlenir ve kurgulanir. Yaglilik deneyimi
cok katmanlidir. Yaglilarin deneyimleri biiyiik 6lgiide bireysel unsurlar, ekonomik
kosullar, toplumsal ve kiiltiirel etkiler tarafindan sekillenir. Bu belirleyiciler bir araya
geldiginde, yasglilik deneyimi kisiden kisiye farkliliklar gostermektedir. Yashlik
deneyimini anlamak ve yorumlayabilmek i¢in tiim bu unsurlar1 dikkate almak

Oonemlidir. Yaghlik siirecini anlamak i¢in makro tanimlar yetersiz kalacaktir. Higbir
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insanin birbirine benzemedigi gibi, hi¢bir yaslilik da birbirine benzemiyor. Bir¢ok
belirleyici devreye giriyor. Yaslilik donemi genellemeye miimkiin bir alan degildir.

Herkes kendine gore yaslaniyor. Bireysellik vurgusu 6n plana ¢ikiyor.

4.1.3. Degisen Giyim Tarz1 ve Yash Temsilleri

Aragtirmama devam ederken yash goriismecilerle ya da yash adaylar
dostlarimla ¢alismam hakkinda konusurken muhakkak konu giyim tarzlarinin sembolik
anlamlarina geliyordu. Bir insami tipinden anlarsin. Kiligina kiyafetine baktin mi, herkes
illa kendini belli eder. O gémlek tam bir teyze kiyafeti degil mi? Giyim tarzlari, kisinin
kimligi, kiiltiirii, sosyal statiisii, kisisel tercihleri ve hatta duygusal durumu hakkinda
ipuglar1 vermektedir. Bir kiginin giyim tarzi onun kendisi hakkinda ne disiindiigiiniin

bir gdstergesidir. Giyim tarzi, bireyin algisini yansitir. Kimligine dair izler tasir.

Insamin giyimini kusamim ekonomisi ve sosyal ¢evresi belirliyor (84, kadin,

tiniversite).

Giysilerimizin kimliklerimizle olan iliskisini neredeyse bir asir 6nce 1928
yilinda Wirgina Woolf “Orlanda: Bir Biyografi” (1928) adli en popiiler romanlarindan
birinde su kelimelerle ifade etmistir: “Onemsiz seyler gibi goriinseler de giysilerin bizi
sicak tutmaktan daha onemli gorevleri vardwr. Giysiler diinyaya bakisimizi ve diinyanin
bize bakisint degistiriyorlar... Bizi giyen giysilerdir, biz giysileri giymeyiz, goriistinti
destekleyecek ¢ok sey var, onlara kol veya gogiis kalibi verebiliriz ama onlar bizim
kalbimizi, beynimizi, dilimizi istedikleri gibi sekillendirirler.” Woolf daha o yillarda,
giysilerin temsiliyet giiciinii fark etmisti. Onlarin stilinden degil sembolik anlamlarindan
bahsetmekteydi. “Giysiler, derinlerde saklanan bir seyin semboliinden bagka bir sey
degildir” dedikten sonra, cinsiyetlerin birbirine karisabilecegini ancak giysilerin kadin

ve erkek olmay1 koruyacagini, belirtmistir (Woolf,1928).
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Smith, Orta c¢aglarda " bireylerin giydiklerinin kim olduklarmin bir 6rnegi
olarak kabul edildigini " belirtir. “Belirli bir esyayr giymek sizi [...] orta ¢ag
Ingiltere'sinde 6zel biri yapt1” der (Smith, 2009:328). Arkeolojik kayztlar, orta cagdaki
koyliilerin, pek ¢ogu icin harcanabilir gelirin neredeyse hi¢ olmadigi bir dénemde,
dekoratif giysiler ve aksesuarlar giydiklerini gosteriyor. Segkinler, esit dlgiilerde, belirli
sosyal konumlara kabul edilmeyenler tarafindan nelerin giyilip giyilemeyecegini
(6rnegin sovalyeler koylilerin giyemeyecegi seyleri giyebilirdi) yasalar aracilifiyla

yasalastirmaya ¢alist1 (Ladik, Carillat, 2015:188).

Castells tiim kimliklerin insa edildigini sOyler. Ona gore, " kimlikler olusurken,
giic aygitlart ve dini i¢goriilerin yani sira tarih, cografya, biyoloji, iiretken ve yeniden
tiretim kurumlari, toplumsal hafiza ve kisisel fantezilerden gelen yapi malzemelerini
kullanir" (Castells,2010:7). Kimlik, bir ifade bigimi olarak giyim alaninda da vardir.
Kimlik temsilinin 6nemli gostergelerinden biri giysidir. Giysi sadece insanlarin hangi
kumas1 giydiginin bir gostergesi degildir. Belk 1988 tarihli makalesinde “sahip
olduklarimizi kendimizin bir pargasi olarak gordiiglimiiz 6nermesinin yeni olmadigini”
belirtmektedir (Belk,1988:139). Giysiler kimligimizin bir ifadesidir ve eylemliligin
devam etmesi i¢in bir arenadir (Twigg, 2007:285-305). Giysiler benlik ve toplum
arasinda bir koprii gorevi goriir. Ciplak beden ve sosyal cevre arasinda giysiler
araciligiyla kurulan bir dil vardir. Gorsel bir dil diyebilecegimiz bu iletisim bigimi
esasinda, toplumsal kimlik, benlik, cinsiyet, yas ve toplumsal statiiniin temelindeki
kiiltirel degerleri ifade eder (Davis, 1997). Bu baglamda yaslilik doneminde giyim tarzi
konusunun da dikkate deger bir anlami vardir. Yasa bagh toplumsal beklentiler, beden

tizerinde etkili olur ve giysilerle goriiniir hale gelir (“boomer” gomlegi temsili gibi).

Kiyafet secimi ve gerekliligi, yasanilan toplumun kiiltiirel degerleri, gelenekleri

ve ekonomik durumu tarafindan belirlenir. Kiiltiirel degerler ve gelenekler, insanlarin
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giyim tercihlerini ve tarzlarim sekillendirir. Bir toplumun belirli kiyafetleri nasil goriip
yorumladigi, bu kiyafetlerin ne zaman ve nasil giyilmesi gerektigi gibi etkenler, giyim
tarzlarmi etkiler. Bireylerin kisisel zevkleri, sosyo- Kkiiltiirel durumu da giyinmede

belirleyici rol oynar.

Mesela Suadiye’de oturuyordur ya da diyelim Istanbul’da oturuyordur,
Kastamonu’ya gittiginde orda giyim seklini devam ettiriyorsa bravo ona denir ve bir
siire sonra ona bayagr saygi gdstermeye baslamir. Herkes dedikodu yaparken, o

davraniglart bakimindan da ters tiptir. Kendini benimsetir (66, erkek, tiniversite).

Yaglanmayla ilgili kiiltiirel siirecleri yorumlamaya calisirken giyim kusam
tercihlerini ve beklentilerini anlamaya calismak, yasa dayali ayrimciligin seyrini takip
etmek agisindan etkili olacaktir. Giyim kiiltiiriinde, yaglilara yonelik yasa dayali
ayrimciligin da bir yansimasint gézlemleyebiliriz. Kiiltiirel kodlar ve beklentiler, yash
bireylerin giyim tarzlarmi etkileyebilir ve yashligin getirdigi bazi stereotipleri

giiclendirebilir.

Psikolojik rahatsizliklar var, bipolar gibi, hamim hammcik biridir, mani
doneminde 70 yasinda boyanir bilmem ne yapar ve bazi erkekler de bunu bildigi icin av
kovalarlar, bunu kullanirlar, berbat bir durum, burada ben diistiniiriim mesela, acaba
boyle bir donemde mi bu kadin diye ¢iinkii genellikle bu giyim kusama uyarirlar ¢iinkii.
Bunun disinda yoksa kendi yetistigi cevre belirler, sosyal ve kiiltiirel sermayesi belirler

(69, erkek, tiniversite).

Ulkenin yasantisina gore kisilerin durusuna gore, ben simdi kipkirmizi bir elbise
giyip gelsem, boyansam giizel, buraya yash olarak, aa suna bak kipkirmizi giymis,

halbuki bunu Avrupa’da sdylemezler (66, kadin, tiniversite).

Cirkin duruyor, dudagint boya, goziinii boya, 0je yasina gore giyeceksin (90,

kadin, lise)
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Gengliginde siirekli makyaj yapan abes goriilmiiyor, sen goriiliiyorsun sonradan,

o abes goriiliiyor, burusuk dudagina ruj, stiredebilir tabi de (85, kadin, iiniversite)

Modernizmle beraber bedenler dis goriiniislere indirgenmistir. Kadinlar igin
anti-aging sanayisi ile geng ve giizel gOrinme c¢abast saplanti haline
doniistiiriilmektedir. Bedendeki yaslanma belirtileri utanip, sikilacak seyler haline
gelmekte ve dogal olarak yashligin, yaslanmanin Oniine gecilmeye c¢abalanmaktadir.
Eril bakis, ataerkil diizen kadinin nasil “gériindiigiine” hatta nasil goriinmesi gerektigine
karar vererek kadin yasliligini bir ayrimcilik unsuru haline getirmektedir. Kadinin
degeri “cinsel piyasa degeri” ile ifade edilmekte, kadin yaslilig1 degersiz bir konuma
yerlestirilmektedir.  “Yasindan gen¢ goziikiiyorsun”, “yasini hi¢ gostermiyorsun”,
“yagina gore c¢ok iyi goziikiiyorsun”, yasina gore zayifsin”, “yasli durmuyorsun” gibi
sozler iltifat olarak kullanilirken yash ayrimcilig tetiklenmekte, yaslilik dislanmaktadir.
Ozellikle kadinlar “yaslarina uygun” giyinmeye zorlaniyor gibi goziikmektedir. ileri
yasta bir gorlismeci yaslanan kadin bedenine ruj gibi giizellik irliniind
yakistiramamistir. Goriismeciler arasinda o6zellikle kadinlar bu yaslarinda istedikleri
gibi giyindiklerinden bahsetmislerdir. Belirli bir yastan sonra bazi giysilerin yasina
yakigmadig1 onyargilarina katilmamis, yasl kadin temsillerine karsi ¢ikmiglardir.

Pembe, kirmizi  hepsini  giyiyorum, yashlara yakistirmiyorlar, ben oyle

diistinmiiyorum, yaslandin bu renkler olmaz artik diye bir seye uyamayacagim,

istedigimi giyerim kime ne (66, kadin, tiniversite).

Yasina yakisan seyler giyilir, bunu insanlar kendileri belirler ama tabi istersem
kirmizi giyerim, kiipe takarim kime ne, ben istedigim gibi giyinirim. Yani onlarin ne

dedigine gore o kadar da degil, sonucta bende ayarumi biliyorum (65, kadin, lise).
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Yani abartili giyim abartili davramislar abartili konusmalar bence her yasta
seydir ya, tabi belli yaslarda daha da rahatsiz edicidir, oyledir, oyle diyeyim (68, kadin,

tiniversite).

Belirli bir yastan sonra bazi kiyafetlerin, bazi renklerin giyilemeyecegine dair
Onyargilar toplumun yashliga bakis acisin1 gostermektedir. Bu fikri onaylayan ve
uygulayan yaslilar bu klisenin eyleyicisi ve siirdiiriiciisii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Benim saha ¢alismam da goriismeciler, kadin / erkek fark etmeksizin, yas aldikga rahat

kiyafetler giymeyi tercih ettiklerini soylemiglerdir.

Oglum bazi ayakkabilar elbiseler filan veriyor zaten onun da giyip ¢ikardig
seyleri ben giyiyorum, zaten hemen hemen geng oluyorum, esofman su bu filan , onlar
giizel oluyor, simdiki yashlarin ¢ogu bunu benimsediler, rahatlik, rahat giyinme, rahat
hareket etme, eskiden oyle degildi babam hala gene resmi disari ¢ikarken yine kravat
takardi , gene takim elbise giyerdi, eskiler oyleydi ama simdi o sey kalkti bakiyorum
simdi masallah biitiin emekliler ve bizler nesil nesil ilerliyor bu artik yavas yavag
vadirganmiyor hi¢hbir sey yok, eskiden bizim genglerin ¢ocuklarin falan bazi giydikleri
seyleri biz simdi kabulleniyoruz, hi¢bir sey yok rahat rahat iyi oluyor (72, erkek,

tiniversite).

Yagliliga iliskin kiiltiirel beklentilerin beden {izerinde nasil tezahiir ettigi, yine
bu beklentilerin bedeni nasil sundugu, giysilerin yasa gore nasil belirlendigini gormemiz

acisindan bize bakis agis1 saglayacaktir.

Birisinin gazete yazisindan mi ne okumustum biraz béyle tiye alarak
konusuyordu. Kendi ¢ocuklariyla neredeyse ayni seyleri giyen hatta daha geng giyinen
kadinlar ve erkekler bizim kusagimizdadir ya. Mesela su anda bile ben ¢ocugumla yan
yana oturuyorum. Bizim kot pantolonlart ayni yani, diyelim ki giyim her sey midir,

birazda bir seydir yani, her sey degilse de bir seydir. Malum biz de 60-70 doneminde
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tiniversite okuyan kusagiz (69, kadin, iniversite).

Giyim, bir toplumun degerlerini ve degisen zamanlardaki dinamiklerini anlamak
icin 6nemli bir arag olabilir. Goriismeci burada giyim tercihlerinin sosyal ve Kkiiltiirel
baglamlara nasil gomildigiinii ve kisisel kimlik insasi i¢in nasil kullanildigini
yansitiyor. Kendi kusagi ile ¢cocugu arasindaki giyim benzerliklerine vurgu yapiyor;
ancak bu benzerlik, sadece dissal bir gézlem degil, aym1 zamanda bir kusak arasindaki
baglantiy1 ve farkli kusaklarin giyim tercihlerindeki degisimi ifade ediyor. Kendi
kusaginin 60-70'lerdeki iiniversite deneyimine atifta bulunarak, o donemi toplumsal ve
kiiltiirel dinamiklerini yansitan bir referans olarak kullaniyor. Bu sdylem, giyim
tercihlerinin, gecmisteki deneyimlerin ve o dénemin normlarinin bir yansimasi olarak

goriildiigiinii de diisiindiiriiyor.

Giysiler, pek ¢ok kisi i¢in kimliklerini bulma siireglerinde kullanilan iletisimsel
gostergeler olarak degerlendirilmektedir. Bu sebeple bireyler agisindan moda
sOylemleri; benligin tanimlanmasina yonelik, toplumsal ayrim ve smirlar diizeyinde
kisisel anlatilar kurarak, kisilerarast1 dinamikleri yorumlamak, geleneksellesmis
toplumsal kategorilere (6zellikle cinsiyetle ilgili olanlara) karsi ¢ikmak ve bunlar
dontistiirmek i¢in kullanilmaktadir (Crane, 2003). Giyim ve moda kavramlarinin bir¢ok
kisi i¢in sadece giyinme pratigi olmanin 6tesinde, kisisel kimliklerin ifade edilmesi ve
toplumsal dinamiklerin yorumlanmasi igin bir aragtir. Moda, bireylerin kendilerini
tanimlama siireglerinde 6nemli bir rol iistlenir. Toplumsal sinirlar1 ve ayrimlart kisisel
hikayelerle bagdastirarak, geleneksel toplumsal kategorilere karsi ¢ikmak ve bu

kategorileri degistirmek i¢in bir ara¢ olarak kullanilir.

Yasa dayali ayrimcilifi giyim magazalarinda ve moda endiistrisinde de
gorebiliyoruz. Genellikle yash tiiketiciler, modanin disinda birakilir ve giyim

secenekleri smirlidir. Bu, yashi bireylerin giyim tercihlerinin ve stilinin sik sik
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gormezden gelindigi veya Onemsizlestirildigi bir 6rnek gibi goéziikmektedir. Alisveris
yaparken yaslilara ya da yashilarin zevklerine yonelik tasarimlarin ya da reyonlarla
karsilasmayiz. Gengligi ve giizelligi yiicelten kapitalizmin moda endiistrisi tliketim
kiltiriiniin bir parcasidir ve geng¢ kitleyi hedef almaktadir. Moda endiistrisi bu
demografiye daha az odaklanir ve yash yetiskinleri bu alanda goriinmez kilar. Sosyal
antropolojik bir bakis agisiyla, yasa dayali ayrimciligin giyim kiltiirii i¢inde nasil
kurumsallastigini ve nasil yayginlastigini anlamak 6nemlidir. Ayrimciligin kokenleri ve
toplumsal dinamikler, yasli bireylerin giyim tercihlerine ve giyimle ifade etmek
istedikleri kimliklere nasil etki eder? Bu sorular, yasa dayali ayrimciligi ele almak i¢in
sosyal antropolojik bir bakis acisindan Onemlidir. Yashlara yonelik yasa dayali
ayrimcilik, giyim kiiltiirli i¢inde de kendini gosterir ve yash bireylerin giyim tercihlerini

etkileyebilir goziitkmektedir.

4.1.4. Koksiizlesmeye Karsi Kusaklararas Iletisim: “Bizim Gengcligimizde”

1937 dogumlu, Kazakistanli bilim adami ve yazar Nebat Kelimetov, “Yaglilik”
adli kitabinda “Bizim gengligimizde yas1 geckin insanlar ihtiyarlamalarini bir kusur
saymazlardi. Yaglhliklarini gizlemeye calismazlardi. Aksine yashliklar ile gurur duyar,
topluma akli basinda insan gibi goriinmeye caligirlardi. Onlar bize uzun yolculuklar
yapmis, belli hedeflere serefleriyle ulagsmis, gizemli insanlar gibi goriiniirlerdi” der.
Onlarin doneminde ihtiyarladim diye {iziilmek yerine aksine “Allah’a silikiir olsun
ithtiyarlik dénemime ulastik” diyen yaslilar ¢ocuklara “6mriin uzun olsun, benim gibi
aksakalli, sar1 digli ihtiyar ol” diye dua etmekteymisler. Kelimbetov'un tabiriyle
‘yerlerini iyi bilen yaslilar’ onlarin manevi mirast ve gee¢mis ile gelecek arasindaki
kopriileridir. Yashliktan iizlintii duymadigini belirten Kelimbetov “Ben her zaman yazin
yaz, giliziin giiz olayr severim” demistir (Kelimbetov, 2011:53-54). Kelimbetov bu

climlesiyle, hayatta her seyi zamaninda yasamaktan hoslandigin1 ve her anin farklh
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degerler tasidigimmi ifade eder gibi goziikmektedir. Buna gore, her yas, kendine 6zgii
giizellikleri, problemleri ve degerleri barindiracaktir. Her yas déneminin kendine 6zgii
avantajlar1 ve dezavantajlar1 oldugunu anlamak, yasin getirdigi degerleri ve deneyimleri
daha acik gormemizi saglayabilir. Bu anlamda, yagh yetiskinlerin kisisel deneyimlerini

paylasmasi, farkli yas donemlerine olan bakis agimizi zenginlestirebilir.

Otuz bes yasinda Dante gibi ortasinda miydik omriin? Biz o yastayken
tilkemizde ortalama yas siiresi 70’in ¢ok altindaydi. Dante bile ancak 56 yil yasamusti.
Otuz bes yasinda, 70 yasina ulasabilmek biiyiik hayal ve sans olabilirdi. Ancak bugiin
70 yasini agmis biri olarak omriin ortast olarak 35 rakamini az goriiyorum

(Kelimbetov,2011).

Kadikoy Miizik ve Gosteri Sanatlart Okulu’nda ayni enstriimani g¢almaya
calismakla ugrastigimiz Riistii Bey, goriismemizden sonra bir giin bana ders ¢ikisinda

1984 yilinda Jerry Abbot tarafindan yazilan Orson Welles’in sarkisinin sozleriyle geldi:

“I know what it is to be young, (ben bilirim gen¢ olmanin ne oldugunu)

but you, you don't know what it is to be old (ama sen yaslanmanin ne oldugunu

bilmezsin)

So my friend, (yani arkadagsim)

let's make music together (hadi birlikte miizik yapalim)
I'll play the old while you sing me the new (sen bana yeniyi séylerken, ben sana
eskiyi ¢alacagim)

In a time when your young days are over (geng giinlerin bittigi zaman)
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there'll be someone sharing their time with you (zamanini seninle paylasan birisi

olacak) 14

Ristii Bey yaslanma deneyimini bir sarki iizerinden anlatmaya calisirken
kusaklar arasi iletisimin Gnemini vurguluyor gibi goziikmektedir. Sarkidaki sozler,
yasliligin ve gengligin birbirine karsilikli olarak ne kattigin1 ve bu iki kusak arasindaki

etkilesimin toplumsal bir denge yarattigini soyliiyor.

Dedim ya babam bes niifusa bakiyordu, biz birbirimize kari koca zor ¢alistyoruz
zor bakioruz, siz...Dolayisiyla yashihk erken yaglhihiga baglyor, ashinda geng

goriiniimliisiiniiz ama i¢iniz yaslandi (72, erkek, tiniversite).

Goriismecinin ifadesi, kusaklar arasindaki yasantilarin ve deneyimlerin
farklilasmasina dikkat cekmektedir. Iki farkli kusak arasinda, yasamin zorluklari ve
yashilik algis1 ilizerinden bir karsilastirma yapilmaktadir. Gorligmecinin vurguladigi,
kendi genclik deneyimiyle, biiyiiklerinin genclik ve yaslilik deneyimlerinin yan yana
getirilmesi, kusaklararasi bir perspektif sunmaktadir. Bu kusaklararasiligi goriismecinin
kendi genclik ve yashlik deneyimi, kendi biiylikleri de onlara anlattig1 i¢in kendi
biiyiiklerinin genglik ve yaslilik deneyimleri ve bizim genclik donemimizin bazi
deneyimleri olarak sayabiliriz. Derin tarihgesi olan, kokli ailelerde, bilgi daha da
derinlesir, perspektif genisler ve kusaklararasi etkilesim daha da belirginlesir. Bu,
kusaklar arasinda bilgi ve deneyim aktarimimin, bireylerin yasam algilarini nasil
sekillendirdigine dair 6nemli bir gosterge olarak degerlendirilebilir. Bu deneyim
aktarimlar1 ayn1 zamanda bugiinii de etkileyebilme potansiyeli olan sohbetlerdir. Bu

perspektif cesitliligi, farkli nesillerin deneyimlerini bir araya getirerek ge¢cmisin nasil

14 Abbott, J. (1984). I Know What It Is to Be Young [Sarki sdzleri]. (Orson Welles tarafindan
seslendirilmistir).
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sekillendigi, gliniimiizii nasil etkiledigi ve gelecegin nasil olabilecegi hakkinda fikirler

sunar.

Kusak kavrami, glindelik hayatta toplumdaki yas gruplar1 arasindaki farkliliklar
anlamlandirmak, bireysel benlikleri ve diger kisileri tarihsel zaman icinde
konumlandirmak i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir (Pilcher, 1994: 481). Nesil ya da
kusak kavrami, belirli bir tarihsel donemde dogan, o zaman da yasayan, benzer hayat
deneyimlerine sahip insanlar grubunu gosterir. Mannheim’in kusak konumu bilginin
varolussal belirleniminin kilit bir yoniidiir. Kusak konumu 'belirli davranis, duygu ve de
diisiince bigimlerine' isaret eder (Mannheim,1952:291). Nesil bilincinin ve bir neslin
karakteristiklerinin olusumunda sadece kronolojik yas veya belirli bir donemde dogmus
olmanin yeterli olmadigini vurgulamak kritik bir 6neme sahiptir. Bireylerin geng yasta
karsilastiklar1 tarihsel olaylar, onlarin hayatlarini, diinya goriislerini ve sosyal
degerlerini sekillendirir (Pilcher,1994:483). Neslin tanimlanmasinda sadece yas degil,

sosyal, kiiltiirel ve tarihsel unsurlar da etkili olmaktadir.

Nesillerin tanimlanmasi ve karakteristikleri yaninda, bir neslin temsil edilmesi
de oldukg¢a 6nemlidir. Temsil, o nesle ait degerleri, inanglari, kiiltlirii ve yasam tarzini
yansitan semboller, kisiler, hareketler veya topluluklar araciligiyla gergeklesir. Bu
semboller ve temsiller, o neslin degerleri, inanglar1 ve kiiltlirii hakkinda derinlemesine
bir fikir verir ve toplum iginde o nesil hakkinda genis bir anlayis olusturur. Ozellikle bu
caligmanin gerceklestirildigi 2020'lerde, c¢alismanin profilini olusturan 65 yas {istl
bireylerin biiyiik bir kismi “baby boomer” (1945-1964) kusagi denilen yillarda
dogmuslardir. Bu nesil, II. Diinya Savasi sonras1 doneminin s0syo-ekonomik ve kiiltiirel
degisimlerinden etkilenmis bir jenerasyondur. Calisma, ‘“silent/lost” (1925-1945)
kusagindan da bireyleri igermekte olup, bu iki kusak arasindaki gecis donemindeki

bireylerin yasantilar1 ve deneyimleri iizerine bir bakisa da olanak sunmaktadir. Belirli
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bir nesle ait degerler, inanglar ve deneyimler, o neslin {iyeleri arasinda benzer yasam
deneyimlerini paylasan bireylerle etkilesim kuruldugunda ortaya ¢ikar. Belirli bir yasam
deneyime sahip insanlarla bir araya geldiginizde, onlarin yasadiklar1 déonemleri ve
kusaklarin karakteristiklerini tanimlayan ozellikleri konusmak kac¢inilmazdir. Ozellikle
yash bireyler, kendi genglik dénemlerine dair anilarin1 paylasirken nostaljik bir his
kendini gosterir. Nostalji, bireyin yaslandikca otobiyografik hafizasindaki anilara
yonelik olumlu bir tutumu ifade eder (Kusumi, Matsuda, Sugimori,2010:150) ve bu,
kusaklar arasi deneyim paylasimlarinda sik¢a rastlanan bir durumdur; ancak 16.
yiizyildan itibaren Bati Avrupa'da ortaya c¢ikan "modernlesme" siireci, bu anilara ve
deneyimlere olan yaklasimi etkilemistir. Modernlesme, hem degisim agisindan yeni bir
perspektif sunar hem de belirli sinirlar ve kurallar belirler. Bu siireg, gelecegi heniiz
kurgulamadan "ge¢migle" olan baglar1 koparma amaci giider. Modernlesme, "ge¢misi"
geleneksel toplumlara ait bir seymis gibi sunarken, toplumsal degisimi bir tiir toplumsal
hafiza kayb1 olarak yasatir. Gegmis ile baglar1 koparmayr diistur edinen boyle bir
yaklagim bireye bir getiri saglamadig1 gibi, onun koksiizlesmesine de vesile olabilir.
Nostalji kelimesi, anlamu itibariyla eve doniise duyulan 6zlemi ifade eder; bu, "artik var
olmayan veya asla var olmamis bir eve duyulan 6zlem" seklinde tanimlanabilir (Boym,
2009:14). Bu, bireyin ge¢misi muhafaza etme ve koklerine bagli kalma ihtiyacini ortaya
koyar. Nostaljik duygularin yasandigi bu anlar, gegmisle kurulan bu bagin ne kadar
kuvvetli oldugunu gosterir. Gegmiste yasanan anilar, bireyler i¢in sadece bir hatira
degil, ayn1 zamanda kimliklerinin ve toplumsal hafizalarinin bir pargasidir. Bu anlar,
kusaklararas1 deneyimlerin paylagilmasinda onemli bir rol oynar. Geg¢mise O6zlem
duyulan bu anlar bazen ibret verici olur, bazen keyif verir ve bazen de higbir sey ifade
etmez gibi goriiniirler; ancak her durumda, gecmisi yeniden kesfetmek ve anilari
tazelemek, kusaklararasi baglari gii¢lendirir. Alan ¢alismam esnasinda en keyif aldigim

anlardan bazilar1 da goriismecilerin eski Kadikdy’i anlattigi zamanlardi. Bu anlar
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koksiizlesmeye engel olan dakikalardir. Bu sohbetler, bireylerin ge¢cmisiyle olan
iligkilerini derinlestirir ve toplumsal bellegi koruma goérevini iistlenirler. Bu anlarda, bir

toplulugun tarihine, degerlerine ve geleneklerine olan baglilik hissi yeniden canlanir.

Mesela bizim akrabalarimi  yegenlerimi ¢ocuklarimiz —eski resim filan
soruyorlar. Hatta daha da éte ote bizim aile agacimiz yok mu diyorlar, soy agaci. Bu da

gizel bir sey, ¢tkarp gosteriyorum (72, erkek, tiniversite).

Yaslt yetigkinlerin kendi gencliklerini anlatmalar1 kiymetli diyebilecegimiz
anlamlara sahip olabilir. Bu tarz bir iletisim, gegmis deneyimleri dinlerken gegmisten
ders ¢ikarma veyahut da feyz alma, kiiltiirel aktarimin saglanmasi ve korunmasi, kusak
catismasi yerine kusaklar aras1 baglarin giigclenmesi, yaslilarin ve dolayisiyla genglerin

kendini degerli hissetmesi gibi olasiliklara kap1 agabilme potansiyelini tagir.

Belirli bir yasa gelen bireyler -hem kronolojik olarak sayilarla hem de
deneyimlerle Oriilmiis insanlar1 kastediyorum- “bizim gengligimizde” diye baslayan
anilarina dair ifadeler kurmaya baglarlar. Bu tiir ifadeler, goériismelerimde sikga
karsilastigim bir durumdu. Bu, genglerin bir doneme sekil veren temel aktorler olup
olmadigina dair bir soru isareti birakiyor: Bir donemin karakterini belirlemek ve
tanimlamak genglere mi 6zgiidiir? Barthes, bu konuda modern toplumun ‘genglik
wrkeiligina’ dair bir egilim icinde oldugunu belirtiyor. Barthes’a gore, gengler ve
genclik, modern toplumda sanki ayr1 bir irkmig gibi ele aliniyor ve yaslanan bireyler bu

irktan diglanmis gibi goriiliiyor (Barthes, 1984:27, Akt. Kayacan, 2017:24).

Fransizlar, “gencler iimitleriyle ihtiyarlar anilaryla yasarlar,” diyor (76,
erkek, liniversite).

Bir zaman dilimini tanimlamak ve ona yon vermek yalnizca genglere 6zgii bir
yetenek degildir. Her yas grubunun kendi deneyimleri, kendi katkilar1 vardir ve bu

durum bir donemin karakterini olusturan gesitli unsurlari olusturur. Bir doneme salt
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gengler sahip olmazlar. Tiim yas gruplarn yasadiklart donemin toplumsal, kiiltiirel ve
tarihsel olaylarim1 deneyimler, bu olaylardan etkilenir ve bu olaylar etkilerler; ancak
gengler donemin popiiler kiiltiirline, miizigine, modasina, yeni ¢ikanlarina, teknolojik
gelismelerine daha duyarlidir. Teknolojik gelismelere, yeniliklere, siirekli degisime ve
hiza agik olan kapitalist diizenin, bu agidan bakildiginda kendisine gengleri es se¢mis
gibi goziiktiigiinii sdylemek yanlis olmayacaktir. Kapitalizmin tiiketmek iizerine
kurgulu olan yapisi tiiketicilere yani pazara deger verir. Bu tliiketim toplumunda gengler
Oonemli bir kitle olustururlar. Tiiketici olmanin yani sira gengleri isveren, is¢i ya da
girisimci olarak da diislinebiliriz. Kapitalizm beri yandan verimliligin ve iiretkenligin de
en iist noktasini hedef alir. Isgiiciiniin verimliligini arttirmak isteyen sistem icin, gencler
diisiinceleriyle oldugu kadar esnek caligsma saatlerine uyacak geng ve giiglii bedenleriyle

de caziptirler. Uretici ve tiiketici ekseninde genglik/gengler kapitalizmin hedef kitlesidir.

Her donemin kendine has kiiltiirel 6zellikleri, toplumsal dinamikleri ve olaylar
genglerin deneyimlerini, yasam bicimlerini etkiler. 1960’larda, 1990’larda, 2000’lerde
gen¢ olmaktan bahsettigimizde kafamizda belirli imajlar olusmaya baslar. Ornegin,
1960’larda Amerika'da gen¢ olmak, hippi hareketiyle ya da bariggil protestolarla
sembollesirken; 1970'lerde Vietnam Savasi sonrasi ¢evreci hareketler ya da feminist
hareketlerin yiikselisini akla getirecektir. Tirkiye baglaminda ise, 1990’larda ya da
2000’lerde gen¢ olmanin getirdigi deneyimler ve anilar, sosyal medya platformlarinda
sitkca paylasilan nostaljik igeriklerle yeniden canlaniyor. Donemin oyuncaklari,
sarkicilari, televizyon programlari, kullanilan teknolojik aletleri iki donem arasinda
gecisleri ve farkliliklar: belirginlestirir; ancak, giiniimiizde nostaljinin 6zellikle gengler
arasinda neden bu kadar popiiler oldugunu sorgulamamiz gerekiyor. Nostalji, genellikle
yaslandikca ya da biiyiik degisiklikler yasandiginda hissedilen bir duygudur. Bir ev, is
ya da tlilke degisikligi, ailede dogum ya da 6lim gibi olaylar, nostaljiyi tetikleyebilir.

Glinlimiizde gengler arasinda artan nostalji duygusu da iizerinde diisiiniilmeye ve
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arastirmaya deger bir konudur. Bu durumu anlamlandirabilmek icin kapitalist siireglere
ve onun gengler iizerindeki etkisine bakmak onemlidir. Kapitalizm, bireyleri siirekli
tilketim ve yenilik arayisi i¢inde tutar. Bu siiregte, genclerin gegmise, ozellikle kendi
yasamadiklar1 donemlere olan ilgisi, kapitalist toplumlarin hizl1 degisim/doniisiimleri ve
bireylerin bu degisimin hizina ayak uydurma cabasiyla iliskilendirilebilir. Ote yandan,
bu hizli degisim ve adaptasyon siireci, bireylerde koksiizlesme duygusunu
tetikleyebilme potansiyelini tasir. Dolayisiyla bu koksiizlesme, bireylerin ge¢mise, daha
“saf” “samimi” ve ‘“otantik” olarak algiladiklari donemlere duyduklari 6zlemle
kompanse edilmeye ¢alisiliyor olabilir.

Yashilik algis1 da bu siirecte donlismektedir. Kapitalist toplumda genclik, enerji
ve tiikketimle iligkilendirilirken, yaslilik ise genellikle pasif ve iiretken olmayan bir
donem olarak goriiliir. Bu, genglerin yasliliga dair algilarim1 ve bu alginin nasil
sekillendigini anlamamiz i¢in 6nemli bir baglam olusturmaktadir. De Beauvoir'in da
belirttigi gibi, “Toplum, bireyi yalnizca karli oldugu 6l¢iide dnemser. Gengler bunu
biliyor. Sosyal hayata girerken yasadiklar1 kaygi, eskinin dislandigr kaygisiyla
ortiistiyor” (Beauvoir, 1977). Bu yaklasim, genglerin sosyal hayatta nasil algilandiklar
ve bu algimmin onlarin deneyimlerine nasil yansidigi hakkinda bir bakis acis1
saglamaktadir. Kapitalist toplumun {iretkenlik ve tiikketim odakli deger yargilari,
bireylerin yaslanma siirecine dair algilarin1 sekillendirerek, yashlikla iliskilendirilen

“deger kayb1” anlayisini sosyo-kiiltiirel bir kaygi haline getirmektedir.

‘Simdiki gencler’... Evet biz yaslhlar neden séylerler bunu. Eskiden bizim
annelerimiz babalarimiz da ayni terimi kullantyorlardi, bazi seyler ters geliyor, Eskiden
fazla ozgiirliik yoktu bize karsi anlatabildim mi, annemiz babamiz bazi seylerde
kaidecilerdi, bazi seyleri kaliplagtirmislardi, bu olmasin sunu suradan suraya ge¢mesi

bile annemizi babamizi rahatsiz ederdi. Biz bunu alip da a buraya koyalim bu ne ariyor
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burada dedigin zaman simdiki gencler diye bir terim iiretiyor bu igeriden disaridan
belli oluyor konusmalart arkadaslariyla ayni seyi zaman gegip bizim gengler dedigimiz
cocuklar onlar bize ters diisen bir sey Yaptiklari zaman biz aym seyi kullaniyoruz.
Demek ki her boyle seyde bir takim ayni benim bunlar eski kafali dedigim seyi simdi

bize de soyliiyorlardir rahat soylerler (76, tiniversite, erkek).

Gortigmecinin ifadesi, kusaklar arasi farkindaligin zaman zaman smirlilig
olabilecegini igaret ederken bu sinirhiligin altinda yatan yasa dayali ayrimeciligin izlerini
gosteriyor. Hatta bunun bazen bir 6nyargi halini alabildigini belirtiyor. Bu, aslinda
tekerriir eden bir deneyimdir. Her kusak, kendi genglik deneyimlerini idealize ederken
sonraki kusaklarin deneyimlerini anlamakta zorlanabilir. Eski kafali ya da simdiki
gengler gibi terimler, bu anlayistaki boslugun bir yansimasidir ve yasa dayali
ayrimciligi temsil ederler. Ancak bu, yalnizca genglerin ve yaslilarin birbirlerini
anlamakta zorlandigi anlamina gelmez; aym1 zamanda toplumun siirekli degisen
degerleri nedeniyle kusaklar arasinda bir uyumsuzluk oldugunu da gosterir. Kafa
ermemesi Ve eski kafali olmak ifadeleri, kusaklar aras1 farklilikla ilgili genel bir algiy1
temsil eder. Ancak bu farkliliklar, bir kusagin digerine iistiin oldugu anlamina gelmez.
Kusaklararasi iletisimin giiglenmesi ve koksiizlesmeye karsi bir direng olusturabilmesi
igin, bu tiir 6nyargilart agsmak ve karsilikli anlayisi tesvik etmek esastir. Bu hem bireysel

hem de toplumsal diizeyde daha uyumlu ve anlamli iliskilerin kurulmasina olanak tanir.

Simdi kamplarda tatil yerlerinde falan artuk diyorlar ki biz buraya geldik
yvaslyiz ama gengligimizde bagh seyler yapardik. Hadi gel gencligimizde ¢ok giizel raks
yapardik. Twist yapalim gibi seyler c¢ikariyorlar, aymi seyi biz de katilmisizdwr
yapmuisizdir mesela, ben bile, benim torunum geliyor mesela, hadi gel seninle diskotek
vapalim, miizik diskotek seyi, kiiciik ¢cocuk sey yapamiyor simdi dizimi oturuyor ya ben
basliyorum simdi boyle bir yaho yaho diyorum falan iste onlar da benim genc¢ligim
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oluyor. Ben soyliiyorum onu ¢ocugun hosuna gidiyor. Hadi bir daha hadi bir daha dede

diyor. Bizde kendi ¢capimizda bir genclik yapiyoruz (74, erkek, liniversite).

“Bizim gengligimizde” soylemi, kronolojik olarak daha ileri yastaki kisilerin
kusaklarmin genclik deneyimlerini ve o doénemin zorluklarini, bagarilarini anlatma
arzusunu yansitir. Bu sOylem, genglere 0giit verme, deneyimlerini paylasma ve
genglerin yasadiklari zorluklar1 daha iyi anlamalarina yardimci olma amacini tasir gibi
goziikmektedir; ancak “simdiki gengler” sOylemi, genglerin su anki davranislarina,
tutumlarina ve degerlerine dair genellestirmelerde bulunan ve genellikle olumsuz bir
tinis1 olan bir ifadedir. Ortiik olarak yasa dayali ayrimciligi tasir. Bu tarz ifadeler
iletisimsizlik, anlasilmazlik, dislanmislik hissine yol agip, kusaklar arasi ugurumun daha
da derinlesmesine neden olabilme potansiyelini barindirmaktadir. Bu tiir bir dil, yasa
dayali ayrimciliga neden olabilir ve genglerin yash kusaklara karsi tepkisel bir tutum
benimsemelerine sebebiyet verebilir. Bu iki sdylemi dengede tutmak ve kusaklararasi
iletisimi giiclendirmek i¢in hem yaslilarin hem de genclerin birbirlerinin deneyimlerine
ve perspektiflerine saygi gostermeleri, dinlemeleri ve de anlamaya calismalari
onemlidir. Yaslilar, genclerin karsilastig1 zorluklar1 ve basarilari anlamaya calismali;
gengler ise yaslilarin deneyimlerinden deneyim c¢ikarma ve Ogrenme firsatini
degerlendirmelidir. Bu karsilikli anlayis, kusaklararasi iletisimin kok salmasina ve
toplumun bir biitiin olarak daha uyumlu hale gelmesine yardimci olabilecek gibi

goziikkmektedir.

4.2. Yashhkta Kadinhk ve Erkeklik

Yas, bir kimlik ya da bireysel bir nitelik olusturmanin yaninda sosyal baglamin
bir ifadesidir. Yasin sosyal ve kimlik belirteci roliiniin yani sira, sosyal iliskileri
tanimlama, kurumlari olusturma, esitsizlikler yaratma giicii vardir ve bu gii¢ giderek

sosyal boliinmenin bir ftreticisi olmaya baslamistir (Krekula, Nikander, Wilinska,
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2018:33). Yasl insanlarin yasa dayali ayrimciliga maruz kaldigini ve toplum igerisinde
goz ardi edildiklerini disiindiigiimiizde, bu tarz c¢alismalar, yasliliga dair olumsuz
algilarin sebeplerini ve kokenlerini anlamak ag¢isindan anlamli olacaktir. Yas esitsizligi,
ik ve cinsiyet esitsizliginden daha fazladir. Yascilik, rk¢ilik ve cinsiyetgilikten sonra
ticlincii buyik bir ayrimcilik tiridar. (Palmore,1999). Yas kliselerinin cinsiyet
kliselerinin oniine ge¢cmesi demek, yash insanlara ya da yasliliga iliskin onyargilarin
cinsiyete dair Onyargilardan bile daha gilicli ve daha baskin oldugu gergegiyle
yiizlesmek anlamina gelmektedir. Bu duruma gore, bir kisinin sadece kronolojik
yasindan yola ¢ikarak, onun hakkinda olumlu ya da olumsuz fikirlere sahip olmaktay1z.

“Cinsiyete dayali yas ayrimciligi” terimiyse ilk defa Itzin ve Phillipson'un
(1993, 1995) cinsiyete odaklandiklar1 igyerinde yas engellerine iliskin ¢aligsmalarinda
One siiriilmistiir. Yascilik ve cinsiyetc¢iligin "¢ifte tehlike" olarak tanimlanmasi 6zellikle
feminist arastirmacilar tarafindan olmustur. “Cifte tehlike” kavrami isciler lizerinde
yapilan bir arastirmayla desteklenmistir. Arastirma her yastan kadinin, isgiicli
piyasasinda cinsellige dayali olarak yas ayrimciligimi erkeklerden daha fazla yasadigim
gostermistir (Duncan ve Loretto, 2004). Yash erkek iscilerin isgiicii piyasasinda
dezavantajli bir grup olarak taninmasina yonelik sdylemsel miicadele nedeniyle yash
igsizlere yonelik bir kamu sorusturmasinda yash kadin isciler goriinmez kilindigini
gostermistir (Ainsworth, 2002).

Kadinlar i¢in cinsiyet¢ilik, yas ayrimciifit ve gorlinlis acisindan
(lookism/goriintisciiliik) tiglii bir tehlike s6z konusu olabilmektedir (Granleese, Sayer,
2006:7). Beri yandan Hearn’e gore saglik, canlilik ve goriiniisii destekleyen
toplumlarda, bu tiir gereklilikler yasli erkekleri de etkileyebilir (Hearn 1995). Tiiketim
idealleri tarafindan desteklenen saglik¢ilik (healthism) (Crawford,1980), goriiniisgiilikk
(lookism) ve zindelikgilik (fitnessism) gibi anlayiglar1 gosteriyor ki cinsiyete dayali yas
ayrnimciliginin kapsami genislemeye devam etmektedir (Krekula C., Nikander P.
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Wilinska M.,2018:35).

Krekula yas ve cinsiyetin birlesik etkileri hakkinda bir¢ok tanim ve stirekli
tartismalar olmasina ragmen, c¢ifte veya ticlii tehlike terimlerini teorik olarak yeterince
gelistirilmemis ve yeterince arastirtlmamis olmasini elestirmistir (Krekula, 2007). Her
ne kadar caligmalarda kadinlara yonelik kanitlamalar 6n plana ¢iksa da Duncan ve
Loretto (2004) ¢alisma hayatinda yash ayrimciligina iliskin arastirmasinda, 6zellikle 25-
44 yas grubu arasinda, kadinlara gore daha fazla sayida erkegin yas ayrimciligina maruz
kaldigin1 gostermistir (Akt. Krekula, Nikander, Wilinska, 2018:35). Bu bakimdan yas
ayrimcilifina dair yapilan caligmalar bu tiir ikili, iiclii kombinasyonlarla ¢esitlendikce
dinamikler, baglamlar, sonuglar da gesitlenecektir. Toplumsal cinsiyet, yasamin her
asamasinda ve her durumda siirekli olarak yeniden tiretildigi gibi, yas da sadece bireyler
tarafindan degil, bireyin c¢evresindeki toplum tarafindan her adimda yeniden insa
edilmektedir. Bu siiregler birbirlerinden bagimsiz degildir ve birbirleriyle etkilesim
halindedir. Toplumsal cinsiyet ve yas arasindaki etkilesim, bireylerin deneyimlerini ve
diisiincelerini de sekillendirmektedir. Ustelik bu siirecler yasamin erken dénemlerinden
itibaren sekillenmektedir. Peki toplumsal cinsiyet ve yas konulart arasindaki bu baglanti
nasil goriiniir olur, etkilesimsel bir siire¢ olarak hayat boyu nasil yasanir, esitsizlikler
baska ne tiir sonuglara yol acar?

Toplumun normlari, degerleri, rolleri ve beklentileri, toplumsal cinsiyet ve yas
algilarinin olusumunda 6nemli bir rol oynar. Bireyler, bu toplumsal normlara ve
beklentilere uyum saglamak i¢in toplumsal cinsiyet ve yasla ilgili rolleri benimser ve bu
rolleri igsellestirirler. Bu etkilesimsel siire¢ yasam boyu devam eder. Her insan dogdugu
anda toplumsal cinsiyet ve yas ile ilgili konularda belirli beklentilere tabi olur. Ilk akla
gelen en basit 6rneklerden biri yenidogan bebektir. Dogacak olan, kiz bir bebek ise
pembe renklerle ifade edilecek, erkek bir bebekse mavi renklerle ifade edilecektir.

Bebegin odast, kiyafetler, oyuncaklari, bu renkler ve anlamlari ile doésenir. Belirlenen bu
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rollerle beklentiler kurgulanir. Bu beklentiler, ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik
donemlerinde degisebilir. Bireyler, toplumun beklentilerine uygun davranislar
sergilemeye c¢alisirken, ayn1 zamanda toplumun bu beklentilerini de yeniden iiretmeye
de devam ederler. Bu siireg, bireyin deneyimleri, etkilesimleri, egitimi, Sosyo-ekonomik

durumu, medya ve diger toplumsal etkilesimlerle de sekillenecektir.

Toplumsal cinsiyet ve yas arasindaki etkilesim, toplumsal normlarin ve
beklentilerin, bireyler iizerindeki etkisiyle birlikte yasam boyu siiren bir siireg¢ olarak

yasanir. Bu siiregte bazi esitsizlikler ortaya ¢ikabilir.

Kadin yashilhigi ile erkek yashilig tabii ki fark eder ama basarili olup olmamalart
0 kisinin ge¢misine bagh ne yapmis ne etmis nerede ¢alismis, ge¢misi nedir bu nasil
yastyor, mesela emekli kadinlar var emekli erkekler var degil mi, yash bunlar ya, bu
yash olanlar icin de c¢alisabilecek durumda olanlar var, daha hayata tutunacak
durumda olanlar var. Belki evlenip yeniden seye gececekler var. Onun igin bunlar
tamamen ozel seyler topluca bir karar verilemez Dolayisiyla, kadin yashihigi ile erkek
yashiigi diye ayirabilecek bir sey yok (76, erkek, tiniversite).

Oyle bir sey yok, herkes gencliginde nasilsa, nasil bir erkek, nasil bir kadinsa
oyle yaslaniyor (86, kadin, tiniversite).

Erkekler biraz daha uysallasiyor, hamimina daha diiskiin oluyor, e tabi artik
evde daha ¢ok gecirmeye zamani var, is telasi yok (78, erkek, tiniversite).

Son s6zii esim sdyler ama beni sozcii kilabilir (73, erkek, tiniversite).

Icinde bulunduklar: kosullara gore degisir. Ben analarin daha ozverili oldugunu
santyorum (77, erkek, tiniversite).

Iki tarafta yashilig: idrak ettigi zaman, bu diinyamin gegici oldugunu artik her
seyde pistikleri i¢in, ne yapiwyorlar geriye kendilerinin kaldigini ve birbirlerinin

oldugunu ve daha iyi biz birbirimize uyum saglarsak bu béyle zaman devran gececek
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diyorlar Nas:/ olsa ¢oluk ¢ocuk falan da biiyiidii diyorlar ama evvelden bambagska bir
miicadele icinde her iki tarafta calisiyordu, gene arada sevgi sayg: vardr vardi ama bu
kadar boyle emeklilikten yaslandik¢a daha ¢ok cogalryor sevgi veyahut da aksi oluyor

ayrilyor. Erkeklerde de var, kadinlarda da var (69, kadin, iiniversite).
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Hemen her kiiltiirde kadin ve erkek rolleri arasinda farklilasmalar vardir.
Yaslanma deneyimi de hem bireysel olarak hem toplumsal olarak her insan arasinda
farklilastig1 gibi toplumsal cinsiyet agisindan da farklilasacaktir. Toplumsal cinsiyet ve
yas arasindaki farklilasan deneyimler, yashilik deneyiminin cinsiyet ag¢isindan
farklilasabilecegine olanak tanir.

Benzer bicimde Pamuk, “tek tip bir yaslilik algis1 yasam1 boyunca bir toplumsal
cinsiyet grubunun f{yesi olarak deneyim ve bakis acis1t elde etmis kisileri
cinsiyetsizlestirmek anlamina gelmektedir” (Pamuk,2018:81) demistir; ancak bir kisinin
yaslilik deneyimini sadece kadin veya erkek olarak tanimlamak, bu kisilerin cinsiyet
kimligi disinda birgok diger unsurun, deneyiminin nasil sekillendigini g6z ardi etmemek
gereklidir. Yash bireylerin deneyimlerinin, sadece cinsiyetleriyle de sinirli olmadigini,
yasam boyu kiiltiirel, ekonomik, sosyal ve de saglik konular1 gibi bir¢ok etkenin etkisi
altinda big¢imlendigi vurgulanmalidir. Yagh bireylerin cinsiyet kimligi disindaki
deneyimlerini ve bakis ac¢ilarin1 dikkate almamak, onlar1 sadece bir cinsiyet grubunun
tiyeleri olarak gérmek, onlarin deneyimlerini ve ihtiyaglarini anlamamizi zorlagtirabilir.
Bu baglamda toplumsal cinsiyetin yaslilik deneyimlerini nasil etkiledigi ve bu

deneyimlerin cinsiyete duyarli bir bicimde ele alinmas1 olduk¢a dnemlidir.

4.3. Yasa Dayah Ayrimcilik Deneyimleri ve Anlatilar:

4.3.1. Sayg1 Mefhumu Uzerine: “Ihtiyarlara Yer Yok” mu?

Calisgmamin bu boliimiinde yash bireylerin yasa dayali olarak deneyimledikleri
ya da disiindiikleri pozitif ve negatif ayrimcilik anlatilarina yoneldim. Mevcut
sOylemlerle, yasliligin iyi veya kotii diye anlamlandirilan yanlarina, her yasin kendine
gore avantajlarina ve dezavantajlarina odaklanabilecektim. Kronolojik yasa bagli olarak
goriismecilerin sosyal hayatta ne gibi kisitlanmalara ya da genislemelere dahil

olduklarini ortaya ¢ikarmak istiyordum.
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Goriismecilerin yasa dayali ayrimcilifi konumlandirdiklar1 alan toplumsal
hiyerarsi igerisindeki sayginlik beklentileri ile iliski igerisindeydi. Birbirlerini
tanimayan goriismeciler agiz birligi yapmis¢asina yashiligin iyi yanini “otobiiste yer
verilmesi” olarak belirttiler.

Otobiise bindin, yaslisin diye yer verirler (90, kadin, lise).

Ihtiyarlayinca herkes size hiirmet ediyor, yol veriyor, o var, baska bir sey yok
yani. -kahkahalar- (85, kadin, tiniversite)

Eksik olmasin yardim ediyorlar (73, erkek, tiniversite).

Internette toplu tasima kurallarmi inceledigimde, "toplu tasimada yashlara yer
vermek zorunlu mudur?" sorusunun siklikla arandigini gozlemledim. Esasen toplumsal
etkilesimlerde, 6zellikle kamusal alanlarda, saygi ve nezaket kurallarinin belirleyici bir
role sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Otobiis, metro gibi toplu tasima araglarinda
yaslt bireylere yer vermek, zorunlu degil insani bir gorevdir, nezaketen ve saygidan

olarak belirtilmistir.

Yaslhlara saygi gostermek gilindelik hayattaki rutin belirli s6z ve davranis
bigimleriyle mi  smurhdir? Oysa  kelime olarak  “saygi”nin  etimolojik
olarak "diisiince, consideration” oldugu, “takdir ve itibar etmek” anlamima geldigi
anlaslhyor.15 Shamsikhani, S.; Ahmedi, F.; Kazimnejad, A.; Vaismoradi, M. (2022)
[ran’daki aile iliskilerinde yasliya sayginin anlamimi aradiklar1 calismada, yashlar ve
onlarin aile lyeleriyle goriiserek, “kisisel c¢ikarlara sayg1”, “nazik ve icten saygi” ve
“Ozerklige sayg1” olmak iizere, katilimcilarin direkt alintilaniyla, i¢ kategori

bulgulamiglardir. Yaglilarin tecriibelerini dinlemek saygi gostermek midir?  Saygi

gosterilir mi hak mu edilir? Beklenen saygi gosterilmediginde ne olur? Bu yer verme

15 https://www.nisanyansozluk.com/kelime/saygi1 09.09.2023 tarihinde erisildi.
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pratiginin altinda yatan toplumsal dinamikler, basit bir nezaket eylemi olmanin tesinde

derinlemesine analiz edilmelidir.

Saygr gosteren de var gostermeyen de ama gosteren ¢ogunlukta ama artik

saygidan mi yashiliktan mi bilmiyoruz, her ikisi de var (80, kadin, tiniversite).

Ozellikle “sayg1 gdsteren de var gdstermeyen de ama... saygidan m1 yashiliktan
mi bilmiyoruz” ifadesi, sayginin neye dayali olarak gosterildigi konusundaki belirsizligi

ortaya koymaktadir.

Sana hi¢ hiirmet etmezler gengsin ¢iinkii kosarsin gidersin gegiverirsin ama biz
gecemedigimiz icin, teyze gegireyim mi der, benim elimde baston iki adim gidene kadar

iki tane araba geger oniimden (73, erkek, tiniversite).

Zor bir sey degil. Dinlersiniz. Kafaniza yatarsa, sorunuzu veya probleminize
cevap olacaksa uygularsiniz. Ama, eli klavyeye degmemis bir yashmin bilgisayar
programint anlatmasina da tahammiil edemezsiniz. Eger oyle bir seyi siz ondan

soruyorsaniz hatayt kendinizde araymiz. (72, erkek, liniversite).

Goriismeci sayginin sadece yasa dayali olarak gosterilmedigini, bilgi ve
deneyimin de bu kavramda belirleyici oldugunu vurguluyor. Sayginin salt yasa dayal
olarak mi, yoksa kisisel bilgi ve deneyimle mi edinildigi konusunda net bir cevap
bulunmamaktadir. Yine de goriismecinin ifadesi, sayginin sadece yasa dayali bir
zorunluluk olarak degil, bireyin toplum igindeki konumu, bilgisi ve deneyimiyle de

dogrudan iliskili oldugunu gostermektedir.

Bu baglamda kusaklar arasi etkilesimin hem fiziksel hem de sosyal bir alanda
nasil yasandigini gbzler Oniine seren mekani otobiise geri donmek istiyorum. Toplu
tagima araclarindaki "yer verme" pratigi, sosyal etkilesimin ve kusaklararasi iletisimin

somut bir 6rnegi olarak bu mekanda karsimiza ¢ikar. Burasi biiyiiksehirlerde yasayan
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milyonlar i¢in her giin tekrarlanan, sosyal kodlar ve beklentilerin kesistigi bir etkilesim
alanidir. Ozellikle Kadikdy-Pendik arasinda isleyen 17 numarali otobiis hatti, yash
bireylerin yogunlugu nedeniyle bu tiir etkilesimlerin sik¢a yasandigi bir hat olarak
bilinir. Bu hattin “yashi otobiisii” olarak anilmasinin ardindaki sosyo-kiiltiirel
dinamikleri, Suadiye'de gecirdigim yillar boyunca edindigim deneyimlerle, “igerde

olma” haliyle analiz etmek istiyorum.

65 yas ve Ustii iicretsiz ulasim hakki diger hatlar gibi 17 numarali otobiis hattini
da yash bireyler igin popiiler bir segenek haline getiriyordu. Ogrenciyken, ben ve
arkadaglarim, indirimli kartlarirmiz olmasina ragmen, biraz daha fazla para vererek
minibist kullanmayi tercih ederdik. Bu tercihin ardinda, otobiiste yash bireylere karsi
hissedilen baski ve sorumluluk duygusunun yattigini sdyleyebilirim. Bu hatta da tiim
toplu tagima araglarinda oldugu gibi yaslilara yer verilmesi beklenir. Cogunlukla da
uygulanir. Yerinden kalkmamak i¢in kulakligi takip otobiisiin cammdan uzaklara
bakmay1 ise kendi kusagim uydurmus olabilir. Boylelikle olan biteni duymadigin ve
gormedigin i¢in rahatlikla oturup, dinlenerek yolculuk yapabilirsin. Ta ki baska bir orta
yaslarda teyze ya da amca seni diirtesiye kadar. Bir giin, duymamazliga geldigi anlasilan
bir gencin kalkmamasi ve aldiris etmemesiyle yolcular arasinda seslerin yiikseldigini,
gencin saygisizliginin altinin ¢izildigini ¢ok net hatirliyorum. Ayakta duran (oturuyor da
olabilirdi) orta yasli bir kadin genglerin kalkip yaslilara yer vermesi hususunda séylem
cekmisti. Simdiki genglerde hi¢ saygi yok. Yillar boyunca tiim otobiis hatlarinda bu tip
tartismalar olmaya ve duyulmaya devam etti. Hemen herkes illa ki bu tarz bir olaya
taniklik etmistir. Saygr methumunu otobiiste yer verme pratigi iizerinden her giin
yeniden yasariz. Konumlar, cinsiyet, yas araligi olaylar i¢inde degiskenlik gosterir. Orta
yash kisi kalkar ve “gencler yer vermiyor, ben vereyim” der. Bazen goriirsiiniiz ki

gengler hi¢ oturma hamlesi bile yapmaz. Bazen de genglere hak verilir. Her giin aym
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hatlardan gecen bu otobiislerin i¢inde ayni hikayeler farkli bicimlerde donmeye devam

eder.

Genglerin otobiiste yaslilara yer vermemesi veya yer vermekten kaginmasi,
bugiin sosyal medyada sikga tartigilan bir konu haline gelmistir. Elbette burada dikkate
alimmasi gereken bir nokta, sayginin salt yasa dayali olarak mi, yoksa bireyin bilgi ve
deneyimine dayali olarak m1 edinildigidir. Saygi kavrami diisiinceye, takdir ve itibara
mu1 isaret etmektedir? Goriismeci, sayginin sadece yasa dayali bir zorunluluk olmadigini,
bireyin toplum i¢indeki konumu, bilgisi ve deneyimiyle de dogrudan iliskili oldugunu

vurgulamisti.

Bu etkilesimlerin bir 6rnegi olarak, bir giin sosyal medyada 19 yasinda bir
Ogrencinin yaslt bir bireye otobiiste yer vermemesi iizerine yasanan bir olayin videosu
paylasildi. Video, sosyal medyada biiyiik yanki buldu. Videoda yer alan 6grenciden
yasca biiyiik yetiskin bireyin, gence Sen benim yasima geleceksin, ben senin yasina
gelmeyecegim seklindeki tepkisi kusaklararasi etkilesimin ve sayginin ne denli karmagik
bir yapiya sahip oldugunu g('istermektedir.lEs Bu tiir olaylar, toplumun deger yargilari,

beklentileri ve kodlar iizerine derinlemesine diisiinmemize neden olur ve olanak saglar.

Video i¢in yapilan yorumlardan bazilari, kusaklar arasi catigmayr ve yash
ayrimciligini 6ne ¢ikaran niteliktedir. Bir yorumda en ¢ok gengler yoruldu bu iilkede
sizin yiiziintizden ifadesiyle, genclerin toplumsal, ekonomik veya siyasi nedenlerle
yasadiklar1 zorluklara isaret ediliyor. Bu tiirden bir elestiri, genglerin yasadigi olumsuz
deneyimleri ve sorunlari, belirli bir nesil veya toplumun belirli bir kesimi i¢in
sorumluluk veya elestiri olarak yansittigini gosteriyor. North ve Fiske (2012) de
calismalarinda, “6zellikle nesiller aras1 esitsizlik daha belirgin hale geldikce, daha yasl

nesillerin geng nesillerden daha fazlasina sahip olduklari icin tepki alma riskiyle karsi

18 https://onedio.com/haber/otobuste-yasli-kadina-yer-vermeyen-ogrenci-sosyal-medyayi-ikiye-
boldu-1115681 10.07.2023 tarihinde erisildi.
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karstya olduklarina” dikkat ¢ekmistir.

Istanbul emekli sehri degil, siirekli kosturmamn oldugu bir mega sehir. Bu
tempoya ayak uyduramiyorsaniz diger giizide sehirlerimize ve kasabalarimiza gidin
sevgili yashlar ve emekliler. Bu sekilde insanlari taciz etmeyin17

Yasl bireylerin kent ritminin hizina adapte olamadigina yonelik bir elestiri
tasiyan bu ifade, metropol yasaminin dinamiklerine ve hizina ayak uyduramayan yash
bireylerin bazi kesimlerce rahatsizlik olarak algilandigina isaret etmektedir. Bu yorum
yaslt bireylerin kentteki varliklarinin sorgulandigi bir dil kullanilarak, yasa dayal
ayrimciligin nasil bir sdylemle meydana geldigini de gostermektedir. Bu, toplumsal
yasamin hizina ayak uyduramayan yasli bireylerin, kentteki konumlarin1 sorgulama ve
onlara farkli yasam alanlari Onerme egilimi goriilmektedir. Yashlarmn kentteki
varliklarinin, hizla degisen metropol yasaminin dinamiklerine nasil tepki vermesi
gerektigi konusundaki beklentilere bagli olarak sorgulandigi bu elestiri, yasa dayali
ayrimeiligin farkli bir boyutunu ortaya koymaktadir. Bu, yash bireylerin toplumsal
yasamin hizina ve dinamiklerine ne Ol¢lide ayak uydurmasi gerektigi konusunda

toplumsal bir baski olarak yorumlanabilir.

Beri yandan baska bir goriismeci yash bireylerin yasa dayali olarak iyi niyeti

suistimal ihtimalinden bahsediyor.

Suistimal eden de var. Mesela saglam hi¢bir seysi yok gayet iyi ben hastayim
numarast yapiyor otobiiste surada burada trende her yerde, evladim ¢ekil oniimden
soyle boyle bana yer ver, halbuki devlet hastaneleri bile sana oncelik vermis yas
itibariyle, normal bir seyden evvel oyle ge¢iyorsun sen buna ragmen kalkiyorsun orada

bekleyen gen¢ olsun orta yash olsun onlarin hepsini gegip dur siwra bende falan

7 https://onedio.com/haber/otobuste-yasli-kadina-yer-vermeyen-ogrenci-sosyal-medyayi-ikiye-
boldu-1115681 10.07.2023 tarihinde erisildi.
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yvapiyorsun bunlart iste iyi bir sey degil, ne yaziyorsa onu yapacaksin zaten sana bazi

hususlarda yer verilmis oncelik verilmis (76, erkek, iiniversite).

Otobiisteyim Allah'a siikiir ben ¢ok hi¢ rahatsiz olmuyorum daha iyi oluyor
durdun ayakta atryorum orada bir tane kadin cihazi var. Yash veya ¢ocukluya yer
vermiyor tamam mi, diyorum kusura bakma diyorum. Burada yasl biri var. Ona versem
miimkiin mii diyorum. Kotii kotii bakarak kalkiyor mesela istemeyerek sanki ama hadise
beni iizerekten kalkiyor, abi rica ederim iyi ki soyledin amca filan demiyor. O zaman
sen sey oluyorsun bunu da ben simdi bir sey soylersem kavga edecegim suistimale
girecek bu seferde kotii duruma diismiis olacagim veya da koétiiye kullanmis olacagim
vashiligr. Sen simdi kalktin bana akil mi veriyorsun diyenler de oluyor, maske de bile.

Sana ne diyor adam. Sen kendi igine bak diyor (77, erkek, tiniversite).

Gortismelerde ve sosyal medya yorumlarinda karsimiza ¢ikan bu iki farkli bakis
acis1, kusaklar arasi etkilesimlerde yasanan karmasikligi ve ¢atismayr gozler Oniine
sermektedir. Bu yorumlar, kusaklar arasi etkilesimin ve sayginin ne denli karmasik bir
yaptya sahip oldugunu gostermektedir. Bir yanda yash bireylerin bazi1 avantajlari
suistimal etme egilimleri elestirisi, diger yanda genglerin yash ayrimciligi bir islup
iceren egilimleri bulunmaktadir. Bu iki durum da toplumsal dinamiklerin, degerlerin ve
beklentilerin siirekli olarak degistigi bir toplumda kusaklar arasi iligkilerin ne kadar
kirilgan ve cok boyutlu oldugunu gostermektedir. Sonug olarak, bana gore, kusaklar
aras1 etkilesim ve iletisimin 6nemini ve bu konuda daha kapsamli bir anlayisin

gerekliligini vurgulamak gereklidir.

Farkli kusaklar arasindaki bu etkilesim dinamiklerini derinlemesine
inceledigimizde, bu dinamiklerin yalnizca bireyler arasindaki iligkilerle simrlt
olmadigini, ayn1 zamanda genel toplumsal normlar ve otorite kavramlari ile de yakindan

iligkili oldugunu gérmekteyiz. Toplumun dinamikleri igerisinde, otoritenin kim veya ne
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oldugu siirekli olarak degisim gosterir. Giindelik hayatin akis1 igerisinde otorite
Ozellikle kamusal alanda, her giin yeniden ve yeniden diretilir. Otorite kavrami
genellikle bireyler veya kurumlar tarafindan baskalarinin davranislarini diizenlemek /
kontrol etmek i¢in kullanilan giicii, bilgiyi ve yetkiyi isaret eder. Sennett, modern
toplumun karmasik yapilarina dikkat ¢cekerek, otoritenin belirsiz ve siirekli degisen bir
yapiya sahip oldugunu belirtir ve “sayg1” ile benzer analizler yapar (Sennett, 2011:21).
Modern yasamin getirdigi zorluklar ve kapitalist sistem, bireyler arasi etkilesimi
etkileyen temel dinamikleri degistirmistir. Toplumsal normlar ve degerler baglaminda,
yaslilarin kamusal alanda sahip olduklar1 haklarin ne zaman ve nasil degistigini
sorgulamak, modernlesmenin getirdigi gerilimleri anlamamiza yardimci olacaktir.
Sennett, toplumsal iliskilerin saglikli ve siirdiiriilebilir olmasinin, toplumsallig1 yeniden
insa ederek ve bir arada yasamanin olasi oldugu baglar kurarak miimkiin olabilecegini
vurgular. Onun analizleri, toplumsal iligkilerin ve bireyler arasi etkilesimin, modern
yasamin getirdigi zorluklari agabilmek igin 6zgilin ve de saglam degerlere dayanmasi
gerektigini vurgular. Bu durum temel degerler ve davranig bigimlerinin 6zgiin ve
saglam bi¢imlerini yeniden hatirlamakla miimkiin olabilir (Sennett, 2011). Bu
baglamda, toplumsal esitsizlikleri agmak ve saglikli bir toplumsal yapinin temellerini
atmak i¢in, Sennett'in One siirdiigii toplumsal duygulari anlamak ve bu duygulara
yonelmek gerekmektedir. “Otorite, kardeslik, yalnizlik ve ritliel, dort farkli toplumsal
duygudur (Sennett,2011:20). “Toplumsal esitsizligi iyilestirecek saygiy1” kavrayip,
toplumsal duygulara yonelmeliyiz. “Kamusal aktor, duygularini takdim eden insandir”
(Sennett, 2011: 149) ve tiim bu toplumsal duygular tarihseldir ve icinde siyasali ve
gelecegi barindirir. Yasa dayali ayrimcilik baglaminda, yash bireylerin kamusal alanda
baz1 haklara sahip olmadigma dair olusan algi, modernlesmenin getirdigi gerilimlerle
birleserek kusaklararas1 iletisimsizlige yol agmaktadir. Ornegin, yaslilarm otobiise

ticretsiz binip gezme hakkinin sorgulanmasi, kamusal alanda yaslilarin hangi haklara
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sahip olmasi gerektigi konusunda bir belirsizlige isaret eder; ancak, yasliligi bir bahane
olarak kullanarak gen¢ kusaklar1 zor durumda birakma egilimi de kusaklararasi
iletisimin zedelendigine dair 6nemli bir gosterge olarak karsimiza ¢ikar. Bu gerilimlerin
ortasinda, bireylerin bir arada yasama kabiliyetlerini giiclendiren baglar kurmalar1 ve
toplumsallig1 yeniden insa etmeleri gerekmektedir. Yasa dayali ayrimcilik, bireylerin
yaslar1 nedeniyle maruz kaldiklar1 6n yargilar ve negatif davraniglardir. Bu, kamusal
alanda yash bireylere oturacak yer verilip verilmemesi gibi basit bir eylemde bile
kendini gosterebilir. Modern toplumda, yasa dayali ayrimciligin etkisi, yash bireylerin
toplumsal rollerinin ve degerlerinin siirekli olarak sorgulanmasma yol ag¢maktadir.
Sennett'in de vurguladig: gibi, “Otorite, kardeslik, yalmzlik ve ritiiel” gibi toplumsal
duygular, bireylerin bir arada yasayabilme yeteneklerini etkiler. Bu duygularin, modern
toplumda bireyler arasi iliskileri ve degerleri nasil sekillendirdigi incelendiginde

gelecege dair izler tasidig goriiliir.

Daha dnce daha dnce diyelim ayni yasta herhangi bir topluluk icerisinde yani
kalabalik diyeyim, Hani sosyolojik anlamda, tamimadigin insanlarin oldugu bir
kalabalik igerisinde, olumsuz bir davranis oldu bir sey oldu, simdi onunla ayn: yasta
olup ona bir sey séylesen ters bir sey ile karsilasabilirsiniz, bir uyarida bulunsan ama,
iste evladim soyle mi boyle mi diye yaklastigin zaman bazi seyler daha da kolaylasiyor.
Ornegin bir markete gittigin zaman orada iste kasiyerden veya satis gorevlisinden ¢cok
daha rahatlikla iste sunu da bak suradan indirebilir misin sunu da bakar musin falan

deyip yaslanmanin boyle giizel avantajlari var (69, kadin, tiniversite).

Calismamin temel odag1 yasa dayali ayrimciligin farkli yiizlerini ve boyutlarini
ortaya koymaktir. Yashligin sosyal ve kiiltiirel boyutlarina dair bu incelememde,
yasliligin kimi zaman avantajlarindan biri olarak goriilen “otobiiste yer verilmesi”,

“kasiyerden istedigin bir seyin verilmesi” gibi pratiklere deginmek istiyorum. Bu kii¢iik
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jestlerin, modern kent toplumunda yasliliga dair nasil bir tahayyiil ve beklenti oldugunu
sorgulamamiza yardimei olacagini diigiinliyorum. Bu durum, yaghliga atfedilen degerin
smirliligini  ve yiizeyselligini de gosteriyor gibi goziikmektedir. Modern kent
toplumunda, yasliliga atfedilen degerin sadece sembolik ve gecici jestlerle sinirhi
kalmasi, yash bireylerin ve yasliligin gercekten kiiltiirel olarak deger goriip gérmedigi

sorusunu giindeme getirmektedir.

Yaslilik, kiiltiirel bir fenomen olarak, her toplumda farkli anlamlar tasir; ancak
modern kent toplumlari, yaslilig: siklikla g6z ardi eder veyahut da yiizeysel bir takdirle
siirli tutar. Bu takdir, otobiiste bir yasliya yer vermek ya da kasiyerin bir jestiyle sinirl
kalmamalidir. Bu durum kiiltiirel kodlamada derinlemesine bir anlayisin eksikligini
isaret ediyor gibi goziikkmektedir. Bir toplumun yaslilikla ilgili degerleri, o toplumun
yaslanma kiiltliriine dair bir yansimadir; ancak modern kent toplumlarinda, yaslanma
kiiltiirtimiiz, yaslh bireylerin yasaminin zenginligi ve derinligini tam anlamiyla
kavramaktan uzak goriinmektedir. Yaslilik donemine dair bir hayalimizin olmamasi,
yaslanmanin kacinilmazligina ragmen, yaslilikla ilgili perspektifimizin eksik oldugunu
gosteriyor. Modern toplumlar, yaslanma siirecini daha derinlemesine kavramak ve yaslh
bireylerin yasam kalitesini 1yilestirmek i¢in kapsamli bir perspektife ihtiyag
duymaktadirlar. Yaslilik, sadece biyolojik ve fizyolojik bir siire¢ olmanin Gtesinde,
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik boyutlara sahip karmagsik bir fenomendir. Bu nedenle,
yaghlikla ilgili meseleleri anlamak ve degerlendirmek i¢in bu ¢ok yonliiliigii kavramak
kiymetlidir. Yaslanma ve yaslilik donemine dair daha derin bir anlayisin gelistirilmesi,
salt yash bireylerle smirli kalmayip tiim bireyler i¢in daha kapsayict ve zengin bir

yagam sunma potansiyelini tagimaktadir.
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4.3.2. Aile ve Akrabahk Iiligkileri I¢cinde Saygi: “Geleneksel ile Modernin

Arasinda”

Modernlesme siirecinde koklii bir degisim yasayan kurumlardan biri de aile
kurumudur. Geleneksel aile bigimini olan genis aileden modernizmle beraber ¢ekirdek
aileye gecilmistir. Aileler kii¢iilmiis ve geng nesil anne ve babalarinda ayr1 evler kurmus
ve ¢ogunlukla kendi bagimsiz yasam alanlarinda ebeveynlerinden uzaklagmustir.
Modernlesme siirecinde, geleneksel degerlerin ve yasam tarzlarinin degismesi, yaslilara
yonelik bakis1 da etkilemistir. Ozellikle aile yapisindaki degisimler yaslnin konumunu
yeniden tanimlamistir. Modernlesmeyle birlikte niifusun kentlere gé¢ etmesi, niifus
artist ve c¢alisma hayatinin yogunlugu gibi unsurlar, aile baglarinin zayiflamasina ve
yaslilara daha az zaman ve ilgi ayrilmasina neden olduguna dair ¢aligmalar vardir.
Geleneksel toplumlarda yasli bireylerin yiiksek itibar ve saygi gormesiyle
kiyaslandiginda, modern dénemin bu degerleri zayiflattigina iliskin genel bir varsayim
mevcuttur. Tarihsel baglamda, “koylin yashisi” veya “bilge yash kadin/erkek” gibi
arketipler, kiiltlirel sdylemimizin ayrilmaz bir pargasiyken, modern zamanla birlikte
degerini yitirmeye baslamistir.

Schmid’e gore ise “aile, yasama sanatinin talim yeridir” ve “modern ¢agda
birgok Ozgiirlesmenin ardina arzulanmaya deger bir rikkat kaynagina doniisiir”
(Schmid,2018: 10-11). Birgok kiiltiirde biiyiikannelere destek¢i rolii diigmiistiir. Modern
cagda buna biiyiikbabalar da katilmistir (Schmid,2018:54). Bu baglamda yasliligin
kentte kirda, hatta ayni ilin farkli semtleri arasinda, farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
sartlar altinda benzer sonuglar dogurdugunu iddia etmek, bir genellemeye bagvurmak
yetersiz ve hatali olma tehlikesini de tasgimaktadir. Modernlesme siireci bir nevi
toplumsal degisim siirecidir; ancak bu degisim toplumlarda, toplumun her katmaninda

es zamanli olmamaktadir. Her toplumun kendine 6zgii bir modernlesme bi¢imi vardir.

111



North ve Fiske’nin Dogu Asyalilar ve Bati kiiltiirlerinde yash yetiskinlere
yonelik tutumlarin incelendigi literatiir taramasina dayali niceliksel bir g¢alismada,
geleneksel kiiltiirel degerler arglimanma gore, Dogu Kkiiltiirlerinde yash yetiskinlere
yonelik saygi ve tutumlarin, Bati kiiltiirlerine gore daha giiclii olabilecegi yaygin
inancini sorguluyor. Ayni zamanda, modern sanayilesmis toplumlardaki yasl niifusun
artisinin, bu geleneksel tutumlart tehdit edip etmedigini arastirtyor. Meta analizin
sonuglarma gore hakim inanigin aksine yaslhilara yonelik olumsuz tutumlarin,
sanayilesmenin ilerlemesiyle ve kiiltiirel bireyciligin artmasiyla, Dogu Asyalarinin
kiiltiirlerinde Bat1 kiiltiirlerine goére daha olumsuz oldugunu belirtiyor. Niifusun
yaslanma hiziyla yashilarin deger kayb1 arasinda bir pozitif korelasyon kuruyor (North
&Fiske, 2015). Yaslilara saygi uyandiran kiiltiirel kolektivizmden ziyade, bu ayni
kiiltiirel degerler, son zamanlarda niifus yaslanmasinda daha biiyiik artislar yasayan ve
toplumsal yiike iliskin pratik kaygilar1 artan diinyanin bu bolgelerinde yaslilara karsi
olumsuzluk uyandiriyor gibi goriinmektedir (North & Fiske, 2017). Baz1 arastirmalarsa
Bat1 kiiltiirlerine kiyasla yaslanma tutumlarinin Asya'da daha olumlu oldugu fikrine
destek bulur (6rn. Levy & Langer, 1994; Tan, Zhang ve Fan, 2004). Levy & Langer’in
bu ¢alismasi, yaslanma ile ilgili kiiltiirel inanglarin, insanlarin yaslilikta yasadiklari
hafiza kaybimin derecesini belirlemede rol oynadigimi gostermektedir. Calisma
yaslanmaya yonelik gorlis ile hafiza performansi arasinda pozitif bir korelasyon
oldugunu iddia etmistir (Levy & Langer, 1994; Tan, Zhang ve Fan, 2004).
Kiiltiirleraras1 bir ¢alismada, yaslanma tutumlarina belirli sinirlar koymanin ne kadar
zor olabilecegi agikardir. Kiiltiirler aras1 bireysel farkliliklar1 géz ardi etmeden, Dogu ve
Bat1 kiiltliriine yonelik genis smiflandirmalarda bulunmadan, sosyo-ekonomik unsurlari
da siirece dahil ederek, deger sistemlerindeki kiiltiirler arasi farkliliklar1 karigtirmadan
ve algilar1 sekillendirmede en alakali olan kiiltiirel degerlerin belirli yonlerini saptamak
antropolojik acidan kiymetli bir yaklasim olacaktir.
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Kendi alan caligmamda elde ettigim goézlem ve deneyimler de genel gecer
varsayimlarin tiim toplumsal kesimler i¢in gegerli olmadigini ortaya koymaktadir.

Istanbul’'un Kadikdy semtinde gerceklestirdigim goriismelerde, bireyler aile
icinde cocuklar tarafindan sevildiklerini ve saygi gordiiklerini belirttiler. Bu saygi ve
sevgi, onlarin aile yagsantisindan memnun olmalarmni saglamaktadir. Bu bireyler, modern
yasamin olanaklaria sahip olmalarina ragmen geleneksel degerlere olan bagliliklarini

surdirmektedirler.

Sevgi ve saygidan, yardimlasmadan yoksun kalmadik. Giiciimiiz elverdigince

karsilik vermekten kaginmadik (72, erkek, iiniversite).

Benden biiyiiklerin sayisi ¢cok azaldi. Genglerden sevgi ve saygi olarak bol bol
nasip aliyorum. Bu giizel. Ama belli bir ciddiyet diizeyinde olmasi, sizi giderek

yalmizliga siiriikliiyor (73, erkek, tiniversite).

Ne kadar hosgoriilii ve yumusak huylu olsaniz da orf ve geleneklerimizin asgari
Olgiide de olsa uygulanmasini wyaruim. Benden kiiciiklerin bana kars1 laubali
olmasindan hoslanmam. Beklentilerimi ben de yaslhilara gosteririm (68, erkek,

liniversite).

Elbette bu durum s6z konusu bireylerin sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel
seviyeleriyle de iligkilendirilebilir. Bu minvalde modernlesen bir toplumda geleneksel
degerlerin muhafaza edilemeyecegi  Onyargisint  sorgulamamiz  gerektigini
gostermektedir. Bu durum, modernizm ve geleneksellik arasinda bir denge kurmanin
mimkiin oldugunu ve bireylerin bu dengeyi kendi yasam pratikleri ig¢inde nasil

stirdiirebildiklerini anlamamiz i¢in kritik bir 6neme sahiptir.

Modernlesme siirecinin etkisi altinda sekillenen Kadikdy semti, laik ve modern
degerlerle 6zdeslesmis bir kimlige sahiptir. Fakat bu modern yapi, aile i¢i dinamiklerde

geleneksel degerlere dair derin izler tagimaktadir. Yaptigim alan ¢alismasi sonucunda
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Kadikdy'de yer alan ailelerin, ¢ogunlukla modern yasantilarinda aile iginde biiyiiklere
duyulan saygi ve sevgi degerlerini muhafaza ettigini gozlemledim. Aile igindeki
ebeveyn iligkileri arkadas gibi olduguna dair olsa da benim gézlemlerimde, ¢ocuklar:
ile iliskilerinde kurallar konusunda bir esneklikleri olmadigin1 gérdiim. Goriismeciler,
aile igerisinde cocuklari tarafindan sevildiklerini ve saygi gordiiklerini ifade ettiler. Bu
noktada, bazi ailelerin muhafazakar degerlere sahip olabilecegi diisiiniilebilir; ancak bu
durumu yalnizca geleneksel degerlere atfetmek de yaniltici olabilir. Genel kabul géren
bir diigiince olarak, atalara saygi gostermeyi geleneksel degerlerle iligskilendirmekteyiz.
Kadikoy'deki ailelerde gozlemlenen bu saygi hem modern hem de geleneksel degerlerin
es zamanli olarak var olabilecegini ve bir aile yapisi icerisinde nasil bir araya
gelebildigini gostermektedir. Bu durum, modern degerlerle geleneksel degerlerin es
zamanli olarak var olabilecegi ve bu iki deger sisteminin bir aile yapis1 icerisinde nasil
harmanlandigin1 gésteren 6nemli bir bulgudur. Ayrica, North ve Fiske’ ye gore, modern
tarih boyunca, yasli bireyler gen¢ nesiller tarafindan farkli bir deger kaynagi olarak
goriilmeye baglamigtir: finansal varliklar ve niifuz (North-Fiske, 2017). Aile
biiytiklerinin ekonomik giiciiniin, aile i¢indeki sayginliklarini etkileyip etkilemedigi de

bir baska diistindiiriicti boyuttur.

Nihayetinde, modernlikle geleneksellik arasindaki bu etkilesim, Kadikdy gibi

semtlerde aile dinamiklerinin nasil sekillendigini anlamamiza 1s1k tutabilir.

Bu baglamda asagida iki gériismecinin karsilikli diyaloglarina iliskin alintilar

sunuyorum:

... bir arada eskiden oyle oturuluyordu, konak monak dedikleri de yerlerde veya
ne bileyim malikane gibi yerlerde yasiyorlarmis beraber ama simdi kalmadi, simdi
cekirdege dondiiler anne baba ¢ocuklar oluyor, illa sart degil diyorum ya sana ¢oluk

cocuk ama evlenen. Biiyiikle yasamak bazi sikintilar doguruyor mesela. Biiyiigiinde
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kafasi kaldirmaz bir de bunun annesi diyelim ki benim kayinvalidem var ve kayin
pederim var mesela onlarla beraber oldugumu diistin, onlar oldugu siirece ben simdi
saygimdan otirti onlarin yaminda hammumla sakalagamam veyahut da hanimimla
sakalagmayr birak, pijama bile giyemem, sort giyemem sicak oldugu zaman, ne olacak
bu aileden gordiigiimiiz terbiye nedeniyle onlara da saygili davranmak zorunda, ikide
bir bayram seyran suydu buydu habire el dpecez, iste saygt diyorum sana ama ayri
olunursa daha ¢ok saygili olunuyor, beraber olunulursa karambole geliyor artik, yavas
yavag bozusuyor, bu tabi benim goriisiim. Sevgi olur sevgi olur da kendi annen babanla
bile yasarken, simdi bu seferde gelinin rahatsiz olacak, onun annesi babasi ile
vasarsam bu sefer ben rahatsiz olacagim nedense bu kotiiliikten iyilikten degil davranis.
Yashya saygimin da iste bir noktada su koymasi oluyor bu, fazla beraber olduk¢a
kayboluyor yani sey kayboluyor, sey diyecek mesela, ben de derim aslinda bir giin
gelirim, oglum, birakin su adeti dedigim zaman onlara giin dogacak haydiii bu sefer
karambole baglicak, bu sefer saygi kalkacak (76, erkek, iniversite).

Goriligmeci (76, erkek), ailenin yash bireyleriyle birlikte yasamanin getirdigi bazi
zorluklar ve aile igi etkilesim halleri {izerine derinlemesine bir perspektif sunmustur.
Onun ifadelerinden anlasildigi kadariyla, bir arada yasamanin getirdigi bu zorluklarin
ardinda, aile ici etkilesimde yash bireylerine duyulan saygi ve sevgi yatmaktadir. Keza
neredeyse bu saygmin asirtya kagmasi, bireylerin dogal davramiglarini kisitlama
noktasina getirebilmekte ve bu durum zamanla aile i¢i iligkilerde gerginliklere yol

acabilmektedir.

Diger goriismeci (79, erkek, tiniversite): Dogmaz, senim ¢ocugun nasil yetistiyse,
o saygwyt kaldirmaz. Ya bak simdi biz eskiden babamizin yaninda bacak bacak iistiine
atamazdik, kahve yapilir, cocuk kahve i¢mez, kahveyi ictigin zaman kahvenin rengi gibi
kararirsin. Bizim zamanimizda her sey ¢ok farklyydi. Simdi ailede diyelim ki bir anne

babanin 5 tane 4 tane eviadi varsa ilk bir biiyiigiinii evlendiriyor, ayriliyor, ikinciyi
115



evlendiriyor, ayiriyor, ticiinciiyii evlendiriyor ayiriyor hep en son en kiigiik de evlendi mi
onunla beraber oturuyor, niye bana baksin diye, eskiden oyleydi ama, eski orf
adetlerimiz, Tiirk toplumunun aile yapist boyleydi ama simdi yok. Ben érnegin mesela
dogdum, biiyiidiim, uzanmisim, babam igeri girdi mi kalkardim, simdi benim iki tane

¢ocugum var, yatiyor hiic¢ umrunda degil. -giiliiyor-

Diger goriismeci (79, erkek) ise daha esnek bir yaklasim sergilemistir. O, aile
icindeki yaslt bireylerle olan iliskilerde daha rahat bir tutum benimsemekte ve bu
durumu, modernlesme stireciyle gelen degisikliklere atfetmektedir. Keza onun
ifadelerinden de anlasildig1 tlizere, bu modern yaklasimin altinda yatan geleneksel

degerler tam anlamiyla kaybolmamustir.

-Eve geldim, oglan lisede, nerde Tufan dedim, icerde, misafir odasinda galiba
dedi, misafir mi var, yo orda oturuyor galiba dedi, o da farkinda degil mutfakta ya,
oglum uzanmig hasta sandim, biraz bozuldum beni gordii toparlanmadi, lise sondaydi, o
zaman Goztepe'de oturuyorduk. Simdi bir baglanti kurmaya c¢alistim, dolayisiyla
odasidir ne yaparsa yapsin derim, sonra hanim soylemis bir daha olmadi ama demek
istedigim bazi kigiler yetistirme tarzimn tistiine gelmesek, kaideci olmasak ki ben babam
subay yani disiplini sever fakat ben onu disipline sokmadim fakat bu sefer de boyle
karsilastim acaba dedim ilerde daha mi sey olur neyse ki annesi séylemis. (76, erkek)

-E sen benden daha eski kafalisin, toparlanmadi kizryorsun, ben kizmryorum.

(79, erkek)

Her iki goriismeci de aile yapisimin ve iligkilerinin modernlesme siireciyle
degistigini kabul etmekle birlikte, yasli bireylerin aile i¢indeki konumlarinin ve
degerlerinin korunmasinin énemini vurgulamiglardir. Bu, modern degerlerle geleneksel
degerlerin bir arada var olabilecegini ve bu iki deger sistemini nasil harmanladiklarini

gostermektedir. Harmanlamak diyorum ciinkii geleneksel ve modern degerlerin bir
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araya gelmesinden bahsediyorum; ancak bu bir araya gelis her zaman uyumlu ve

sorunsuz degildir.

Geleneksel ve modern degerlerin bir araya gelmesi, bireylerde bir “arada
kalmislik” hissine neden olmustur. Bu iki deger sistemini birlestirmeye c¢alisirken
yaganan gerilimi net bir sekilde gorebiliriz. Bu durum 6zellikle bireylerin toplumsal
beklentiler ve kigisel degerler arasinda denge kurmaya c¢alistigt durumlarda
belirginlesiyor gibi goziikmektedir. Bu nedenle, “harmanlama” ifadesinin yani sira, bu
iki deger sistemi arasindaki potansiyel catigsmalara veya gerilimlere de dikkat ¢ekmek
onemlidir. Bu bizi metini yorumlamaya calisirken daha derinlemesine bir analize olanak

saglar.

Bu baglamda, Kadikdy'deki ailelerin yasadigi deneyimler, modernlesme
stirecinin etkisi altinda dahi, geleneksel degerlerin aile ici etkilesimde ne kadar
derinlemesine kok saldigii gostermektedir. Bu da modernlesme siirecinin, aile yapisini
ve etkilesimlerini tam anlamiyla degistiremedigini, ancak bu etkilesimlerde bazi

degisikliklere yol actigin1 ortaya koymaktadir.

Bu minvalde goriismecilere, siirekli olarak genis aile yapist igerisinde bir arada

yasama egilimleri hakkinda sorular yonelttim.

T: keyfi bilir, kalsin bisi diyemem ama o stkilir biliyorum adim gibi, ben isterim

o stkilir

N: onu ben istemiyorum ben, ben yalniz yasamay yeglerim agik¢asi, ben

¢ocugumla niye beraber yasayayim, onun hayati var.

T: bizim ilacimiz dedim ya torundur, torun oldugu zaman oradan da seyim var

A: yakinlarimin varligini bilmek, onlarin manevi varliklarini hissetmekle birlikte

yalniz yasamay: tercih ederim. Herkesin oOzelindeki sorunlara ben mi sebep oldum,
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korkusunu tagimak daha zor. Yashihikta duygusallik, alinganliklar daha ¢oktur. En kiiciik
seylerden bile alinabilirler. Deyimde yer oldugu gibi, havadan nem kaparlar. Ata
soziimiizde “Ev ev tizerine olmaz” denilmis.

Yash yetiskinlerin 6énemli bir boliimii, ¢ocuklariyla siirekli bir arada yasama
egiliminde degildirler. Goriismeciler geleneksel ve modern degerler arasinda bir denge
kurma siirecini deneyimlemislerdir. Geleneksel degerlerin ve yasam tarzlariin yerini
daha bireysel, kentsel ve modern yasam tarzlarina biraktigit modern doénemi
deneyimlemislerdir. Modern dénemde, aile yapisi, egitim, calisma hayati, toplumsal
cinsiyet rolleri gibi bir¢ok alanda koklii degisiklikler yasanmistir. Bu bireyler, genis aile
yapisindan ¢ekirdek aile yapisina gegisin Onciisii olan nesli temsil etmektedirler demek
yanlis olmayacaktir. Dolayisiyla, bu neslin bireyleri, ailenin bir arada yasamasini
genellikle tercih etmemektedirler. Onlar igin, bireylerin yasam evrelerinin ilerleyen
donemlerinde kendi bagimsiz yasam alanlarmi kurmasi ve kendi hayatlarina

yonelmeleri 6nemlidir.

Goriigmecilerin  ifadeleri, bu kusagin modernlesme siirecinde yasadigi
gerilimleri ve bu gerilimlerin aile yapis1 tizerindeki etkilerini yansitmaktadir. Bu
bireyler, modern yasamin getirdigi bireysellesme ve ozglirliikkle birlikte geleneksel
degerlerin ve aile yapisinin Oonemini de muhafaza etmeye c¢alismaktadirlar. Bu,
modernlesme siirecinin bireyler {izerindeki karmasik etkilerini gosteren bir 6rnek olarak

degerlendirilebilir.

Geleneksel degerler sisteminin ve aile yapisinin yaghlar1  korudugu
varsayllmaktadir. “Geleneksel toplumlarda ise yaslilar, daha ¢ok saygi gormekte,
fikirlerine deger verilmekte ve ailede otorite birey olarak goziikmektedir”, demistik.
Canatan ise, ailenin otoritesi olan kisiyi ekonomik, politik, dini ve sosyal her konuda

karar veren kisi olarak tanimlamistir. (Canatan,2013:366).
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Aile icinde kararlarinda, damisirlar veya konup tartisirlar. Gelenekleri yasayan
ve yasatmaya c¢alisan aile yapimiz var, ancak, yasimiz ve bedensel zayifliklarimiz
nedeniyle misafir kabuliinde zorlaniyoruz. Ama seviniyoruz. Uziintiimiiz gerekli hizmet

ve ikramlart yapamamanin mahcubiyetinden kaynaklaniyor (72, erkek, liniversite).

Gorilismecilerin aile i¢inde saygi gordiigi, fikirleri alindig1 dogru olsa da otorite
birey olarak varsayillmamaktadirlar. Keza yasli bireyler de otorite kurmaya dair bir amag
giitmemektedirler. Giiniimiizde yash bireyler geleneksel bakim yerine kendi sorunlarini
¢Ozebilme giiciine sahip olmayi, bagimsizlik, yeterli gelir, uygun barinma, uzun yasama,
yasam kalitesini siirdiirme, toplum yasamina katilma, iyi saglik, yeterli hizmet ve is
olanaklar1 istedigini belirtmistir (Cilingiroglu, Demirel,2004:227). Sonugta herkesin
kendi hayati var ve 0 isler bir onceki nesildeydi.

Bizim toplumumuzdaki bizim kusagimizin soyle bir ozelligi var, simdi
vaslanmanin getirdigi bir takim geleneksel toplumdan avantajlar: yagsayamiyoruz, nedir
0? Simdi mesela bizim annelerimiz babalarimiz, bizim annelerimiz igin diyelim ben
kadin cinsi i¢in konusayim, bizim yasimiza geldiklerinde ¢oktan artik hizmet gormeye
baslamislardi, bu kizi olur gelini olur ya da yakimindaki insanlar olur, mesela hizmet
icin asla para édemiyorlardr onlar, dikkatinizi ¢ekerim, anlatabildim mi? Ama bizim
kusagimizin boyle bir avantaji yok. Biz ¢ocuklarimizdan veya onlarin aile eglerinden,
kiz olsun erkek olsun fark etmez, bir hizmet gérme veya talep etme durumunda degiliz
(69, kadin, tiniversite).

Burada goriismeci kendisinden Onceki nesille bir sonraki nesil arasinda bir
kiyaslama yapiyor ve geleneksel donemle modern donem arasinda kaldiklarindan
bahsediyor. Yeni ¢agin evlatlardan hizmet gérme ya da talep etme donemi olmadigini,

bu kosullarin uygun olmadigini belirtiyor.
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Ama aymi zamanda da bizim anne babalarimizla yas farkimiz ¢ogunlukla daha
az, ¢inkii anne babalarimiz bizim kusagimiza gore bile ¢ok erken evlendikleri igin onlar
cogunlukla saglar ve onlarin hizmete ihtiyact var ve biz onlara hem evlerinde
vasadigimiz siirece hem de miimkiin oldugunca evlerinden c¢iktiklarinda bile bir sekilde
hizmet vermeye devam ettik. (69, kadin, tiniversite).

Kusaklararasi iligkiye odaklanan bu sozlerle goriismeci, kendisinden bir 6nceki
neslin daha erken evlendigini bu sebeple de ebeveynlerle arasi kapanan yas farkinin
etkisinden bahsediyor.

Bizim kusagimizda hem ¢ocuklarimiza modern bir toplumdaki gibi hem hizmet
hem maddi imkanlar hatta hem psikolojik olarak onlara destek olmak, efendim onlarin
dinledikleri miizigi de gerekirse paylagmak, onlarin bildigi teknolojiyi de bilmek
zorunda olmak gibi, bir seyin yiikiin altina girdik, ama aym zamanda geleneksel
toplumdaki gibi kendi anne babalarimiza karsi geleneksel roliinii de iistlenmek
durumunda olduk, iste o yiizden bizim kusagimizdaki Tiirk anne ve Tiirk kadin ve
erkekleri gergekten iki yonlii bir baski altinda, bir sey daha séyleyeyim, geleneksel
toplumdaki gibi c¢ocuklarimizi hayatimiz boyunca koruyup kollamak durumundayiz,
mesela Avrupali bir anne gibi on sekiz yasina geldin hadi bakalim giile giile hayatini da
kendin kur diyemiyoruz ama geleneksel toplumdaki ¢ocuklarimizdan hizmette
alamiyoruz, alamiyoruz derken, alabiliyoruz ama pek de bunu bekleme seyimiz yok artik
oyle toplumda oyle bir ortam yok oyle sartlarda yok. O bakimdan bizim kusagimizdaki
ve bizim iilkemizdeki kadin ve erkekler belki de biitiin diinyadaki en azindan bizim
bildigimiz kadin ve erkeklere gore gercekten ¢cok daha ne diyelim, zor durumdalar, zor
durumdalar derken aldiklarindan c¢ok verdiler ve hala daha aldiklarindan c¢ok
veriyorlar hem kendinden onceki kusaga karsi hem kendinden bir alttaki kusaga karst.
Biz artik eski toplumdaki gibi eski tabirle unumuzu eleyip duvara asip da iste
oturabiliyor da degiliz degil mi, yani dyle bir sansimiz yok yaslandik diye, ama bir
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taraftan da yaslanmamn getirdigi bir siirii problemi yasiyoruz yani. Bu durum ¢ok
onemli (69, kadin, tiniversite).

Goriismeci geleneksel degerler ile Batili degerler arasinda bir yerde olduklarini
belirtmektedir. iki neslin ve iki kiiltiiriin ortasinda yaslanip her iki tarafa da tam olarak
ait olamamayi, arada kalmayi vurguluyor. Goriismeci toplumsal degisim ve doniisim
siireclerinin ortasinda kalmasinin getirdigi ikilemleri ve gerilimleri yansitmaktadir. Bu
kusak, geleneksel toplum yapisinin degerleri ve Kkiiltiirel kodlartyla yetisirken,
modernlesme siirecinin getirdigi yeni degerler, beklentiler ve yasam tarzlariyla da
sekillenmistir. Gorlismeci, bu neslin modern toplumun beklentilerine cevap verirken,
ayn1 zamanda geleneksel toplumun sorumluluklarini da iistlenmek zorunda kaldigina
dikkat cekiyor. Ozellikle anne-baba olma ve aile ici rollerin karmasikligi, bu kusagin
tizerindeki baskiy1 artiran bir unsur olarak ifade etmektedir. Modern toplumda bireyin
ozerkligi, bireysel tercihlerin 6zgiirliigii ve ¢cocuklarin bagimsizlasma siireci, geleneksel
toplumda aile i¢i dayanigma, ailede yashlarin rolii ve genis aile yapisinin getirdigi
sorumluluklarla gatisir goziikmektedir. Bu catisma ise, ozellikle gocuk yetistirme
pratiklerine, aile i¢i iliskilere ve yash bireylerin toplumdaki konumuna yansimaktadir.
Gorlismeci, modern toplumun c¢ocuk yetistirme anlayisi ile geleneksel toplumun
cocuklara ve yaglilara karsi olan sorumluluklari arasindaki gerilime de vurgu
yapmaktadir.

Son olarak, goriismecinin dile getirdigi "unumuzu eleyip duvara asma" ifadesi,
bu kusagin yaslandiginda dahi geleneksel bigime uymayan bir bi¢cimde, dinlenme, geri
¢ekilme veya toplumsal rollerden muaf olma sansinin olmadigina isaret etmektedir.
Hem ekonomik zorluklar hem de toplumsal beklentiler nedeniyle yash bireylerin aktif
yasamin i¢inde kalmaya devam etmeleri gerektigi sdyleniyor. Gorligmeciye gore 6zetle,
bu kusak hem geleneksel hem de modern degerler arasinda kalmis ve bu iki deger
sistemini dengelemeye ugrasmistir.
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Ecnebi filmler seyrediyorum bazen yasli babasi dedesi yanlarinda icki de
icebiliyor sigara da icebiliyor. Bizler de simdi durum biraz karisik. Biz bunu yaptigimiz
zaman deniliyor ki bu sefer ya bunun annesi babasi amma musamahakar oyle sey
olursa bu ¢ocuk Allah bilir ne olur filan diye bir sey uyaniyor kisinin aklinda ve
dolayisiyla boyle bir seyin olmasint da arzu etmiyor. O zaman ne oluyor, samimi bir sey
olmuyor kopukluk oluyor, genc¢lerde bu sefer diyor ki annem babam yine ayni seyi
burada da estiriyor ozgiirliigiimiizii gene kisitlyor, geldiler ama onu yapma bunu
vapma diyecekler diye bir baska gozle goriiyor, ihtiyarlar da bu sefer bizim gibi yaslilar
da o seyi tahkimati orada da kurmaya kalktiklart zaman su¢lu duruma diisiiyorlar.
Onun igin gittigin zaman ortami uyuyacaksin gitmediysen tamam mesele yok o zaman
kurtardin ama gittigin zaman uyuyacaksin sende saygili olacaksin. Madem gencler
egleniyor, madem onlarin seyi seni de davet ettiler ¢ilgin dansini da yap eglencelini de

yap. Daha giizel onlar da sevinir hepiniz 6zgiir olursunuz (76, erkek, liniversite).

Geleneksel degerleri devam ettirmeyip Batili tarzda bir yaklasimda bulunmanin
hem c¢ocugun toplum ig¢indeki itibarini zedeleyeceginden hem de bireyin kendisinin
musamahakar olmakla elestirileceginden ¢ekindigini bahseden gériismeciden de bu

“aradlig1” hissediyoruz.

4.4. Kamusal Alanda Saygi: Metropolde Uretimin ve Tiiketimin Disina itilme

Yaslanma deneyimi sehirde, koyde, metropolde, farkli mekanlarda farkli
bicimlerde yasanir. Modernlesmeyle beraber, yash birey, toplumsal konumunda ve
giindelik hayatinda degisiklikler yasamistir. Metropol kentler, modernizmin ve
kapitalizmin kesistigi, bu iki akimin en yogun yasandig1 ve gozlemlendigi alanlardir.
Modernizmin getirdigi hizli degisim ve yenilik arayisi ile kapitalizmin siirekli biiyiime
ve verimlilik talepleri, Istanbul metropoliinde yash bireylerin giindelik yasam

pratiklerini, sosyal iliskilerini ve toplumdaki konumunu déniistiirmiistiir. Istanbul'un
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dinamik yapisinda yasli bireylerin deneyimleri, sadece sehrin kendine has
Ozelliklerinden degil, ayni zamanda genis c¢apli modernlesme siireglerinden de
etkilenmektedir. Bu siire¢lerin yaslilar tizerindeki etkilerini daha iyi anlamak i¢in, yash
ayrimciligi ve modernlesmenin yash yetiskinlerin toplumsal algilar iizerindeki etkisine
dair yapilan arastirmalarin bulgularini incelemek faydali olacaktir. Tarihsel bir
perspektiften bakildiginda, yaslilar bilgelikleri ve hikaye anlatma yetenekleri ile degerli
kabul edilirken, modernlesmenin etkisiyle bu deger algis1 degismis, yash yetiskinler
goriinmez ve ise yaramaz olarak algilanmistir (Levy & Banaji, 2004; Nelson, 2004). Bu
degisiklik matbaanin yayginlagsmasiyla toplumun bilgiye erisim seklinin degismesi,
sanayi devriminin fiziksel giicii 6n plana ¢ikarmasi, egitimin gen¢ niifusta
yayginlagmasi ve saglik hizmetlerindeki gelismelerle yasam siiresinin uzamasi gibi dort
temel modernizasyon egilimiyle iliskilendirilmistir. Bdylelikle yasli yetiskinlerin
hikayelerine giivenme ihtiyaci yerine, kayit tutma yetenegi gelismis, zor el emegi
gorevlerini hizla Ogrenebilen ve gergeklestirebilen ve mevcut islere kolayca yer
degistirebilen en giiclii is¢ilere daha fazla 6nem verilmis, yash yetiskinlerin birincil
bilgi kaynaklar1 olma ihtiyacini azaltarak, gengler arasinda okuryazarligi artmis, uzayan
yasam siiresi toplumun geleneksel olarak kabul etmedigi, stirekli biiyliyen yasli bir

niifus yaratmigtir (Butler, 2009; Cuddy & Fiske, 2004).

Yaslanmay1 c¢irkinlik ve iticilikle tasvir eden anti- aging kiiltiirii ve yaslanan
insanlar bir yiik olarak tanimlayarak, artan yaslilik- bagimlilik oranlariyla ilgili alarm
veren raporlar, yaslanmay1 dolayli olarak anormal bir siire¢ olarak nitelendirmektedir.”
(Baars,2012:200). Bugiin “yaslanan niifusun saglik ve emeklilik maliyetleri agisindan
yikict etkilerine dair raporlar, yasli insanlart yakin patolojileri ve uzun Omiirlii
edilgenlikleri ile tamimlamaktadir. Birgok yasl yetiskin biitce felaketi olarak tasvir

ediliyor.
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Yaslanmanin maliyet hesaplamalar1 i¢inde kalmasi, paralel olarak, uzayan
Omiirleri hesaba kattigimizda kiiltiirel bir catismanin ayak sesleridir. Yasliliktan ne
anladigimiz, yash insanlarin iyi bir tiiketici oldugu ya da olmadig ikilemlerinin yaninda
yaslanmanin ne anlama gelebilecegi, yash insanlarin topluma nasil katilabilecegi, nasil
katki saglayacagi, yash yetiskinin iiretiminin ne olabilecegine dair sorularin arttigi ve
cevaplarin flulastigi bir donemdeyiz. Kapitalizmin “geng¢ kalma” kiiltiirii yaglanmay1
kacmilmasi gereken bir donem olarak gormektedir. Yaslhilik ya da yashl insanlar
anlamsiz, kendisine saygi duyulmayan masrafli uzun yasamlar olarak algilandig: siirece,
her bireyin kendine 0Ozgii yaslandigini, herkesin yaslhihiginin kendine oldugunu
unuttugumuzu, bireyselliklerin inkar edildigi genellemelere bas egdigimizi goriiriiz.
Hasta, engelli ya da yash olsa da pek c¢ok insanin ilgin¢ ve yaratici hayatlar siirme
giicinii bulundurdugunu biliyoruz. Hasta veya engelli, yaslanan insanlar, 6zellikle
yeterlilikleri kabul edildiginde ilgi alanlarinda biiylimeyi siirdiirmekle kalmaz, kronik
rahatsizliklart ve kisitlamalarla basa ¢ikmakta Onemli beceriler gelistirebilirler
(Baars,2012:201). Bana gore tartisilmasi gereken bir diger konuda topluma katki
saglamak ya da iretime katilmak zorunlulugudur. Kapitalist bir ekonomik sistemde,
tretimin devamliligt ve biiyiimesi, tiikketimin artmasiyla baglantilidir. Kapitalizmin
devam etmesi, Uretimin siirekli olarak gergeklesmesiyle miimkiindiir ve iiretimin
siirdiiriilebilmesi de tiiketimin siirekli olmasma baghdir. Uretkenlik birgok insanin
kendilerini 1iyi hissetmesini saglayabilir; ancak beri yandan {retim ve katki
yiikiimliiliigline kars1 argliman olarak, yaslh bireyin stirekli olarak iiretmeye zorlanmasi
yerine oncelikle dengeye ve yasam kalitesine dair sorular cevapsiz kalmamalidir. Karl
Marx'in diisiincesi ve yabancilagsma kavrami, onun kapitalizm ve toplum anlayiginin
temel taslarindan biridir. Marx’in ¢alismalarinin temel argiimanina gore, kapitalist
tiretim tarzi insanin kendini gergeklestirmesinin oniinde biiyiik bir engeldir. Ona gore
kapitalizm yabancilagsmay1 derinlestirir (Marx,2012). Yasa dayali ayrimcilik
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baglaminda yabancilasma, yash bireylerin toplumda marjinallesmesi, dislanmasi veya
degersizlestirilmesi  anlamina  gelir. Sennet'a gére de “otorite iretkenligi
cagristirmaktadir” (Sennett, 2011: 28). Tarih boyunca bedensel giig, tiretkenlik, seksi
veya basarili olmak yaslanmanin ve insan i¢in derin anlamlarin deger kaybetmesine yol

agmustir (Baars,2012: 131)

Gorlismeciler toplumsal hayatin iginde belirgin bir dislanma hissiyatindan daha
cok calisma hayatinda emeklilik donemi ile goriiniir hale gelen bir dislanmadan
bahsetmislerdir. Calisma hayatinda yastan dolayr ise almama ve emekli olma

zorunlulugundan bahsetmislerdir.

Yastan dolayt ise almama seyleri oluyor, en biiyiik engellerden biri o, sen emekli
misin kusura bakma, is adamlar: sunlar bunlar baska tiirlii tic kdagit¢ilik yaptilar, sen
vergi verme, sigortani verme, sana bu kadar para veririm diyenler oldu, o sekilde

calisanlar da var (74, erkek, tiniversite).

Yoruldugum igin sosyal giivenlik a¢isindan bagli oldugum kurumu birakmadim.

Tiirkiye 'nin sartlart emekli olmami gerektirdi (71, erkek, tiniversite).

Is giicii baglaminda genclerle kiyaslandiginda yaslilarin olumsuz bir gozle
goriilme ihtimalinin daha yiiksek oldugunu gdosteren arastirmalar mevcuttur (Kite,
Stockdale, Whitley, Johnson,2005). Ustelik Ayalon’un ¢alismasma gére, olaganiistii
donemlerde, yash insanlar yas ayrimci tutum ve davraniglara karsi daha hassastir
(Ayalon, 2020). Bu minvalde yasa dayali ayrimciligin is hayatindaki bazi pratiklerde
nasil gorlinlir hale geldigini ve emeklilikle ilgili kararlarin alinmasinda nasil etkili
olabilecegini goriiyoruz. Kronolojik olarak “yasli” olarak belirlenen bireyler, ise alim
siireclerinde yasa dayali ayrimcilikla karsilasmaktadirlar. Isverenler “yash” kisileri ise
almama, ise alim siireglerinde gen¢ adaylarin tercih edilmesi dolayisiyla yasa dayali

Onyargilar tasima potansiyeli i¢indedir. “Belirli bir yastan bir seylerin
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yapilamayacagma” dair algi yasli adaylarin tecriibesi ve bilgisiyle beraber, saglik

durumu ve fiziksel yetenekleri hakkindaki kliseleri isaret etmektedir.

Sosyal giivenlik sistemi ve ekonomi politikalarina bagli olarak yas haddiyle
zorunlu emeklilik sistemi bir dénem bireyleri gen¢ yasta emekli edilmesine neden

olmustur. Bu durum, isgiiclinden erken ayrilan yaglh niifusun artmasina neden olmustur.

Eskiden emekli olmak ile yasli olmak denk anlama geliyordu ama benim
yasimda olanlarin hi¢biri bunu hissetmedi, biz boyle hissedip yasamadik. Bu eskidendi
babamin zamanminda, babamda 50-55 yaslarinda artik yeter diyordu, zaten 60°a kadar
en fazla insanlarimiz yasiyordu, saglik kosullari da el vermiyordu, Anadolu’daydi ¢ogu,
rengber de oyle, is¢i de 6yle, memur da 6yle, sartlarda biraz seydi ama simdi tipta artik
biraz ilerledi, kendine bakanlar ilerledi, ilaclarla sunlarla bunlarla, kiiltiir de artti ama
bilingli olarak bir seyleri soyluyorum, omiirlerin uzamast biiyiik etkisi var, nitekim
Avrupa béyle oldugu icin ,65 yasa uygulamisti seneler evvel, ama onlar 65 yasa kadar
calisiyordu, Almanya’da bile hala oyledir, ¢alisiyor.. Son zamanlarda emekliligi artik
vashik kapsaminda goérmiiyorlar da ek bir gelir kapsaminda yani emekli olayim bana
devlet bir parc¢a versin ama bek kendim yine bir seyler yapayim diyenler ¢ogunlukta

(76, erkek, tiniversite).

1950’lerden itibaren Ozellikle ekonomik alanda disa acilma politikalar
benimsenmis, sanayilesme ve teknolojik gelisim ig¢in yogun ¢aba harcanmistir; ancak
modernlesme siireci bazi donemlerde siyasi, ekonomik veya toplumsal zorluklar
nedeniyle bir sekilde tam anlamiyla gerceklestirilememis veyahut da tartismalara yol
acmistir. Bu siirecin yagh ayrimciligima kaynak olusturmakta da olas1 bazi etkenleri
vardir. Burada bahsetmemiz gereken uygulamalardan biri is gilici ve emeklilik
sistemindeki yetersizliklerdir. Emeklilik sisteminin yetersiz olmasi, yaslilara yonelik

calisma yasaminda ayrimcilik yapilmasma sebep olmustur. Gorlismeciler emeklilik
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donemlerinde faaliyetlerin disinda kalmamak i¢in genelde “goniillii” islere katildiklarini

anlatmislardir.

Burada genelde fahri ¢alisirlar gelir yok ama bu bize asi, yani genclik asisi

oluyor (72, erkek, iiniversite).

Ara vermeden meslegimi baska ortamlarda devam ettirdim. Meslegimle ilgili
sivil toplum orgiitiinde gorev aldim. Gerek bu orgiitiin gerekse iligkili kurumlarin
denetim ve yonetim kurullarinda gérev aldim. Ulkede genel yonetim degisiklikleri ve

siyasi nedenlerle gel gitler icinde oldum. Bunlar fahri gorevierdi (76, erkek, tiniversite).

Yastan dolay1 ise alimda yasanan bu tiir ayrimcilik ve emekli olma zorunlulugu,
yaslt niifusun ekonomiye ve topluma katilimini kisitlama ihtimalini de i¢cermektedir.
Kronolojik yasa dayali olarak emekli edilen kisi, toplumda iiretimden ve faaliyetten
dislanmis hissedebilir veya gercekten de dislanmis olabilir. Kronolojik yasa dayali
emeklilik, bir kisinin belirli bir yasa gelmesi durumunda otomatik olarak emekli
olmasimi1 Ongoren bir uygulamadir. Bu tiir emeklilik politikalari, yasl bireylerin
tretkenliklerini ve toplumsal hayatta aktif olmalarini kisitlayabilmistir. Bazi
goriismeciler toplumsal hayata katilmak, iiretkenlik alanindan uzaklagsmamak i¢in fahri

gorevler aldiklarini belirtmislerdir.

Uretkenlik ve faaliyetten uzak kalan yasl bireyler, kendilerini toplumda yetersiz
hissedebilmekte ve sosyal degerlerini kaybedebilmektedirler. Ote yandan, bazi yash
bireyler emekli olmanin keyfini ¢ikarirken, emeklilik donemini farkli etkinliklerle
veyahut yeni hobilerle degerlendirerek topluma katki saglayabilirler. Ancak, bu kisisel
tercihlere ve firsatlara bagli olarak degisebilir ve kronolojik yasa dayali emeklilik
politikalarmin  yaglilar1 toplumsal hayattan uzaklastirma potansiyeli oldugunu

unutmamak dnemlidir. Toplumun yash bireylere deger vermesi, yaslilara yonelik sosyal
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katilimi tesvik etmesi ve onlarin deneyim ve bilgilerinden yararlanmasini desteklemesi

onemli goziikmektedir.

4.4.1. Kentte Kamusal Alana Ulasim Sorunu

..yaslilarda en énemli sorunlarindan birisi de gidilecek yerlerin uzak olmasi,
tamam mi, mesela hastaneye gideceksin hangi hastane, yani neresi nasil gideceksin
trafik sorunu bambaska vakit énemli artik bir yere Istanbul gibi yerlerde sehirlerde.
Ama simdi su da var gencken bile sikinti veriyor kalkip bir de yaslyy diisiin bizi diisiin
ne kadar sikintili bir durum, vapura oyle trene oyle metropoliin hep béyle seyleri var.
Onun i¢in daima ¢ok daha evvelden yola ¢ikmak tedbirimizi almamiz gerekiyor (77,
erkek, liniversite).

Istanbul metropoliinde yasl bireylerin, kamusal alanlara erisim konusunda
yasadig1 zorluklar yasa dayali ayrimeciligin somut tezahiirlerinden biri olarak giindelik
hayatimizda karsimiza ¢ikar. Yaslilar1 yok sayan altyap: ve ulagim hizmetleri, yaglilarin
giinliik aktivitelere katilimin kisitlar. Engelli rampalarmin eksikligi, yetersiz otobiis ve
metro hizmetleri gibi sorunlar yash yetiskinlerin kentte yasadigi sorunlardandir.
Ozellikle, Istanbul metropoliinde, Marmaray gibi toplu tasima araclarinda yash
bireylerin azlig1 ya da yiiriiyen merdivenlerin hizinin gengler i¢in bile olduk¢a fazla
oldugunu gozlemlemek miimkiindiir. Sehir planlamasinda yasli ve engelli bireylerin
ihtiyaglarma yonelik duyarlilik eksikligi, her giin farkli sekillerde tezahiir eder. Ornegin
trafik 1siklarinin siiresi yeterli ve ince diislinlilmiis miidiir? Yaslilarin neden en dinamik
aktivitelerinden biri Persembe pazarina gidebilmek ya da sehir i¢i otobiiste seyahat
etmektir? Ekonomik ve sosyal kosullarin yani sira kent tasarimlarmi da elestirmenin

tam sirasidir.

Tabi simdi bir de engelliler var, engelli yaslilar var, ¢ocuklar var torunla ben

bile giderken temkinli gidiyorum. Cocuk da aym sekilde yavas gidiyor, sen de
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vashsin fazla gidemiyorsun ama metropoliin sartlarina uymaya kalktigin zaman

zorlukla karsilastyorsun (77, kadin, iniversite).

Kentle ilgili yasanan zorluklar giindeme geldiginde, goriismecilere, “yash
koyleri” veya “yaslh siteleri” hakkinda ne diisiindiiklerini sorma gerekliligi hissettim. 65
yasindaki kadin bir goriismeci bu konsepti ay ne yapayum éyle hepimiz yash bir yerde
olarak nitelendirdi. Bazi goriismeciler ise yasli koyl fikrine olduk¢a olumlu bir

perspektiften yaklagtilar.

Halbuki boyle bir sey yapilmis olsa Ege'de Akdeniz'de sicak yerlerde hem dogal
seylerden faydalansin oraya oéyle siteler yapilsa biitiin emekliler burayr birakir gider
bosalir emekli adam bir daha ¢alismak istemez genglere de is sahast dogar. Yani boyle
seyleri hi¢ diisiinmemisler, oraya yapacaklart Alt tarafi 2 + 1, 1 + 1 evler, emeklilere
nasilsa yetecek colugu cocugu nasil olsa alisiyor Ankara'da Istanbul'da Izmir'de veya
hangi sehirse, ayrilikta olmugs olsa artik moda oldu zaten yazlik diye gidiyor senelerce
kaliyor Akdeniz'de Marmara'da neyse, demek istedigim her insan dedigin gibi bilhassa
vaslhlar rahat edecegi yer temiz hava olan yer fazla yer olamayacagr ve bir de
ihtiyaglarint ¢cabuk karsilayabilecegi icabinda ailesinin de kendisine geldiginde onlarla
beraber mutlu olabilecegi onlara da giizel seyir sunacagi bir yer. Belki dediginiz gibi
sitelerin olmasi, Avrupa'da cok var bunlar zaten. Insallah goriirsiiniiz mesela ben
Hollanda'va bayiiyordum. Belgika Liiksemburg onlara zaten beni liiks iilke diyorlar
tictine enfes bir yer, benden daha yasl kadin bisikletle daha zinde dolasiyor orada (76,

erkek, liniversite).

Yash koyleri, yashi bireyler i¢in olusturulan 6zel yasam alanlar1 olarak
goriilebilirken, ayn1 zamanda bu tiir yerlesim birimlerinin yash yetiskinleri toplumdan

izole edip etmedigi konusu da tartigma yaratmaktadir. Acaba bu tiir kdyler, yaslilarin
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sosyal izolasyonunu mu tesvik ediyor, yoksa onlara daha huzurlu ve ihtiya¢larina uygun

bir yagsam alan1 m1 sunuyor?

Bazi kisiler var Dariilaceze've gidiyorlar, huzurevine gidiyorlar. Ondan daha
giizel. Oyle bir sey yok, gelismis havasi giizel, Orada da sosyal faaliyetin olacak,
onlarla beraber oyun oynayacaksin, ding yashlar goriinecek, voleybol oynayacak. Ne
bileyim ¢ocuklarini gezdirecek bilemedin orada havuz olacak orada denize girecek. Bu
huzurevlerinde yok. Sadece onlarin gezileri vardir huzurevierinde, onlart dolasirlar
ederler ama burada her seyi birden ele gegiriyorsun. Harika bir sey, bence yani hi¢bir
sey yvapamazsam bu giiriiltii patirtidan derse bu metropoliten kurtulmak icin emekli
olunca oraya giderim diyecek ve i¢i giivenle de olacak ve hatta devremiilk sistemi ile
bile kendisini orada yer ogretebilir bak ne diyorum sana devremiilk sistemi ile bile bir
ay seger, 2 ay seger veya temellide kalir olabilir ¢cocugu susu busu birakmaz evimiz var
daha iyi burasi, arada bir saglik sorunlarimiz oluyor. Biiyiik sehirlerde var oralarda
yok falan diyebilir. Aslinda o saglhk sorunlarini halletmek i¢in oraya yakin giizel

hastanelerin de yapilmast lazim (75, erkek, tiniversite).

Goriismeci, yash koylerinin huzurevleriyle kiyaslandiginda ¢ok daha avantajl
oldugunu vurguluyor. Dariilaceze ve huzurevleri gibi geleneksel yasli bakim
kurumlarina alternatif olarak sunulan yasli kdyleri, bireylerin aktif, sosyal ve bagimsiz
bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in genis imkanlar sunmalidir. Goriismecinin vurguladigi
gibi, bu koylerde yaslilar i¢in sportif faaliyetler, sosyal etkinlikler ve hatta tatil
imkanlar1 gibi bir¢ok olanaklar bulunmalidir. Ancak bu tiir avantajlarin yani sira, saglik
hizmetlerine erisim gibi kritik konularda da yash kdylerinin giiclendirilmesi gerektigi
goriismecinin dile getirdigi bir diger 6nemli noktadir. Sonug¢ olarak, yasa dayali
ayrimcilik, metropoldeki giindelik yasamin birgok yoniinde kendini gostermektedir.

Kentin hizla degisen yapisi1 ve tasarimi, yaslh bireylerin toplumsal faaliyetlere aktif bir
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sekilde katilmalarin1 engellemektedir. Hem {iretim siireclerinden hem de giindelik
yasantinin disina itilen yash yetiskinler kent planlamasinda da g6z ardi edilmistirler.
Diger yandan, yashi koyleri gibi alternatif yasam alanlari, yash bireylerin toplumsal
izolasyonunu hafifletme potansiyeline sahipken, bu tiir yerleskelerin de kendi igerisinde
karsilastigi zorluklar ve eksiklikler olabilir; ancak gelistirilirse huzurevleri gibi
geleneksel kurumlar yerine modern yaslanma anlayisina uygun olarak tasarlanmis yash
koyleri, yasli bireylerin toplumsal izolasyondan uzak, aktif ve bagimsiz bir yasam
siirdlirebilmeleri i¢in c¢esitli imkanlar sunan yerlesim birimleri olma kosuluyla kabul

gormektedir.

4.5. Teknolojinin Pesinde

Modernlesme ve teknolojik degisiklikler yash bireylerin yasam tarzlarini,
toplumsal rollerini ve de ihtiyaglarim etkilemistir.  Dijital teknolojilerin
yayginlagmasiyla birlikte, yasli bireyler aileleri ya da arkadaslariyla iletisim kurmak i¢in
akill telefonlar, bilgisayarlar gibi araglart kullanabilmekte ve boylelikle bu yeni ortama
entegre olabilmektedirler; ancak yine de teknoloji odakli toplumlarda yaslilarin birikmis
hayat tecriibelerinin degeri sorgulanabilir hale gelmistir. Yash yetiskinlerin hayat
deneyimleri teknoloji toplumunda daha az deger goriir gibi goziikmektedir. Alan
calismam boyunca tiim goriismeciler teknolojiye adapte olmanin Oneminin altini
cizdiler. Sezer bey gibi teknolojinin pesinde yorulduklarini, Tayfun Bey gibi iki de bir
degisen bankamatiklerden zorlandiklarini belirtseler de teknolojiyi ellerinden geldigince
takip etmektedirler. Bu durum, yasl bireylerin teknolojik adaptasyon siireglerinde hem
yasadiklar1 zorluklar1 hem de bu siirecteki aktif cabalarini gozler oniine sermektedir.
Schmid modern zamanin diiz ¢izgisi tlizerinde birbirinin ardi sira miimkiin oldugunda
cok seyi halledebilmek igin siirekli yenilenen teknolojileri kullanmak durumunda kalan

ebeveynden bahseder. Ona gore, bu hiz karsisinda yaslilar kendilerini emniyete
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almiglardir (Schmid 2018:55). Modern zamanin hizli tempolu diinyasinda siirekli
yenilenen teknolojilere ayak uydurmak kaginilmaz goziikiiyor ve stirekli degisen
teknolojilere ayak uydurabilenler daha fazla seyi halledebiliyor. Yaslh bireyler bu hiz
karsisinda geride kalmaktadirlar. Daha emniyetli olarak miimkiin mertebe kendileri i¢in
en ise yarayacak, zorunlu olarak ihtiya¢ duyduklar: seyleri Ogrendiklerini ifade

etmislerdir.

Yaslt yetiskinler teknolojik gelismeler karsisinda kendi deneyimlerine
ehemmiyet vermemektedir. Bu durum, deneyimin modern toplumlar igerisindeki
potansiyel islevsizligi meselesini giindeme getirir. David Lynch'in 1999 yapimi
“Straight Story” filmi bu meseleyi ele alir. Filmdeki ana karakter, yasliligin olumsuz bir
yonii olarak “geng¢ oldugunu hatirlamak™ durumuna isaret ederken, olumlu bir yon
olarak “bugdayin nasil 6gitiildiigiinii bilmek”ten bahseder. Bu anlatim, endiistrilesmis
toplumlarin makinelesmis ortaminda, deneyim bilgisinin potansiyel islevsizligine bir
gonderme yapmaktadir. Filmdeki karakterin, modern diinyaya adaptasyon konusundaki
direnci, kendi kimligine bagli kalma arzusuyla iliskilendirilir. Bu filmde karakterin
huysuz algisi, degisime ayak uydurmak istememesi, sadece kendi bildigi gibi kendi
olmak istemesine baglanmaktadir. Genel gecer yaslilik kurallarina, otorite olmus bilgiye
kars1 ¢iktiginda ise inat¢1 bir birey olarak etiketlenmektedir. Karakter kendi
yolculugunu, dis miidahale olmaksizin ve toplumsal otoritelerin baskisindan uzakta
tamamlamak ister. Bu baglamda, yasl bireylerin toplumsal otoriteler karsisinda nasil bir
konum alabilecegi konusu, film iizerinden ele alinmaktadir. Bu noktada, yaslilarin
huysuzlukla iligkilendirilmesi tevatiiriiniin kokenini sorgulamak, iizerinde diisliniilmesi
gereken 6nemli bir mesele haline gelmektedir. Tayfun bey bu durumu su sekilde ifade

ediyor: Gengken hizla yaptiklarini yapamamak, hiza yetisememek asap yapryor.

132



Teknolojik adaptasyon konusunda yaslh bireylerin yasadigi zorluklar, toplumsal
yaslanma algisinin negatif bir yonde sekillenmesine de katkida bulunmaktadir. Bu alg,
yaslilarin teknolojik olarak yetersiz oldugu seklindeki yaygin kliseyi de beslemektedir.

Bu negatif alginin bir baska 6rnegi:

Soziin ozii yaslilar teknolojik oziirlii, iki iki dort, teknoloji yaslhilart ne kadar
diigtiniirse diigtinsiin yash insan o teknolojiyi kullanamiyor, dogrusu, ne kadar olursa
olsun biz gengler gibi olamayiz, simdi siz daha gengsiniz, bizim zamanmmizda teyip
kaseti vardi, bilir misiniz, yeni bir kaseti aldigi zaman, ona kayit yaptigi zaman ¢ok
Qiizel bir kayit aliyorsun, simdi biz eski kaset olduk, on defa iistiine kayit kayit simdi

bizim kaset eskimis artik kayit yapamuyor beyin (79, erkek, iniversite).

Gortismeciler, yashlarin teknolojiye vyatkinligi olmadigina dair kligeleri
kabullenmislerdir. Bu kliselerde 6zellikle yaglilik donemindeki zihinsel gerilemeler
vurgulanmistir. Cagin teknoloji hizinda teknolojiden geri kaldiklarii diistindiiklerinde
kendi deneyimlerine deger vermediklerini anliyoruz. Gorlismeciler ayni zamanda
teknolojiden uzak kalarak devam edilemeyecegi yorumunu yapmaktadirlar.

Insanlar, daha dogrusu teknoloji modernize oldukca Koyli de yavas yavas
kendine bakiyor ve iyi oluyor, Neden, eskiden biliyorsun o6kiiz ve karasabanla sey
yapulirken tarim bugiin artik traktorle yapiliyor makinelerle yapiliyor bu yapildig:
zaman da kendisi de kiiltiirlesiyor, medeniyet isareti yani (76, erkek, tiniversite).

Goriismecinin bu yorumu, teknolojinin toplumsal yasamda nasil bir doniisiim
yarattifina dair bir gorii sunmaktadir. Antropolojik bir perspektiften bakildiginda,
teknolojik gelismelerin insanlarin yasamlarinda yarattigi degisiklikler, sadece giindelik
islerde degil aym1 zamanda kiiltiirel kodlarda da goriiniir olmaktadir. Teknolojik
gelismeler, bireyin toplum i¢indeki konumunu ve degerini etkileyebilmekte hatta

belirleyebilmektedir. Yaslilarin teknoloji karsisindaki konumlari, genellikle teknolojik
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gelismelere ayak uyduramadiklari yoniinde olumsuz algiyla birlikte yash yetiskinin

konumunu da degersizlestiriyor.

Gorilismecilere teknolojik aletlerin yaslilara uygun tasarlanip yapildigini

diisiiniiyor musunuz, diye sordugumda soyle cevaplar aldim:

Valla aslinda uygun olmast lazim ama yaslilarin ¢ogu kafalar: ermedigi icin
daha dogrusu bizim de bazi seylere ermedigi icin biraz iirkerek sey yapryorlar. Benim
kafam eriyor da soyle bir sey var ama bilmedigimiz kisimlarda var, erdigi kisimlarda
ctkiyor. Atm’ye gidiyoruz, ekrant degigmis, daha evvel ne giizel yaparken, bir siirii sey
ctkiyor o zaman g¢uvallyyorum, nereden alacagim, nerede bakiyem, neyin nesi

bulamryorum (75, erkek, tiniversite).

Hususi yaglhlar i¢in tasarlanmis araba, cep telefonu olsa alir misiniz, kullanir

misiniz, yash arabasi, yasl telefonu diye sordugumdaysa:

Eger kendimi iyice yash hissedersem, ona artik medet umarsam, alirim (72,

erkek, liniversite).

Goriismeci kendini yashi olarak tanimlamiyor, yaslilik “acizlik” gibi ifade
ediliyor. Teknolojinin hizina yetisemeyen yasli bireylere kentlerde “aciz, modasi
gegmis” goziiyle mi bakilmaktadir? Bu sorunun kapsami genglerle ilgili bir ¢aligmay da
gerektirmektedir; ancak goriilen o ki yash yetiskinler de teknoloji karsisinda kendi
deneyimine deger vermemektedir.

Tabii ki yastan gelen baz: ne diyelim araba kullanirken oldugu gibi reflekslerin
zayiflamast Qibi iste bazi seylerin zamanminda kavrayamamak gibi. Hele simdi ben
calismiyorum ama eminim benim yasimdaki égretmenlerin veya diger meslekler de
gecerli teknolojiye yeterince adapte o/mamas: gibi bir siirii sebep vardir yani. Mesela

ben simdi oylesine Soyliiyorum ama ¢alismak istiyorum desem. Belki bir garsonluktan
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tut da ogretmenlige kadar ne olursa olsun, teknoloji bilmedigin zaman teknolojiye
adapte olamadigin zaman olmuyor yani. (74, erkek, tiniversite).

Bilgisayar olayimi 15 sene filan oldu mecbur hissettim kendimi girmeye
basladim. (76, erkek, liniversite).

Goriismeci akilli telefon kullanmadigi i¢in sosyal medyayr internetten takip
edemedigi i¢in Ozellikle pandemi doéneminde c¢ag dist kaldigini hissettigini ifade
etmistir. Bu yiizlesme birgok goriismeciyi 6zellikle pandemi doneminde teknolojiyi
O0grenmeye tesvik etmistir.

Sosyal izolasyonu sosyal medya ile agtim (67, kadin, tiniversite).

Pandemi déneminde teknoloji kullanamadigim icin iste ornegin internet cep
telefonu yani alisveris vesaire bunu kullanamadigim icin kendime ¢ok kizdim (65, kadin,
iniversite).

Teknolojik degisimlerin hizina ayak uyduramayan yasl bireyler, deneyim ve
birikimlerinin degerini kaybetmektedir (Cataloglu, 2018:27-35)

Ogrenme, akil yiiriitme, problem ¢ézme, karar verme, bellek benzeri olgular
dogumla birlikte tirmaniga geciyormus. 20-25 yagslara kadar zirve yapiyor, sonra yavas
yvavasg inige geciyormus. 80 yas civarinda en diisiik noktaya variyor, bu fonksiyonlarin
¢ogu 60-80 yas arasinda ¢ocukluktaki diizeye geri inermis. Basta kendi tizerimde,
cevremle kiyaslama yapmak istedim. Dogru. Iki yasindaki cocuklar cep telefonuyla
oyunlar oynarken, ben telefona bir isim nasi kaydedilir, bir konum nasil atilir
ogrenemedim. Uciincii, besinci kez torunuma soruyorum. Bikkinlik mimigiyle
karsilagirim korkusuyla yiiziine bakamiyorum (72, erkek, tiniversite).

Goriismeci  6nce biyolojik bir yaslanmadan bahsediyor. Ogrenmenin
yavagladiginin vurgusunu yapiyor. Sonra teknolojik bir aleti kullanmaya acik oldugunu
fakat 6grenirken zorlandigini, tekrar tekrar torunlarina sordugundaysa olumsuz bir tepki

almaktan cekindigini belirtiyor. Shamsikhani ‘nin iran’da yaptig1 ¢alismasinda belirttigi
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gibi “yaslilar hata yapmaktan korktuklar1 i¢in teknolojiyi kullanma konusunda yeterli
Ozgiivene ve 6z yeterlilige sahip degillerdir. Bu nedenle aile iiyeleri, teknoloji hakkinda
bilgi edinme ihtiyaglarmi saygili, basit ve sik egitimlerle karsilamalidir” (Shamsikhani,
Ahmedi, Kazimnejad, Vaismoradi, 2022:57).

Whatsapp 'tan goriintiilii gortisme yapabiliyorum. Aile grubumuz da var. Sehir
disinda olan ¢ocugumu gorebiliyorum mesela. Hosuma gidiyor, mutlu oluyorum (70,
kadin, liniversite).

Gortismecilerin teknolojiyi kullanabildiklerinde mutlu olduklarini1 anliyoruz.
Modern iletisim araglarinin uzak mesafeleri yakina getirmesi, torunlarla, ¢ocuklarla ya
da sevilen insanlarla goriintiilii goriismelere olanak tamimasi bu araglar sayesinde
kurulan diyaloglar yasli insanlart mutlu etmektedir. Bu hem ¢aga ayak uydurmanin hem
torunlarla ¢ocuklarla baglarinin korunabilmesinin hem de teknolojiyi 6grenmenin kisaca
uyumun, ahengin sevinci olarak ifade edilmistir.

Mesela bazi seyler var anlamadim etmedigim bir seyler olursa gencler ile
beraber olmak istiyorum, bilhassa son zamanlardaki sosyal medya teknoloji baz: yeni
¢tkan terimler oluyor televizyonda surada burada veyahut da baz: seyler icat ediliyor
konuluyor markette, surada burada ickilerde vyiyeceklerde, bunlar neyin nesidir
genglerle bulusup dgrenmeye sey yapryorsun, yashlarla onlarla bulusunca zaten onlar
da bana soracaklar onun i¢in bir sey yok. En iyisi gen¢lerde bulusmak oluyor ¢iinkii
hayata idame ettirebilmek uyum saglayabilmek icin gengler sart. (74, erkek, liniversite)

En giincel teknolojileri ise torunlardan ya da genclerden takip edip,
ogrendiklerini belirtmislerdir. Bir yiik gibi hissettirmeden, dayatmaya dayanmayan bu
iliskiler, kusaklar arasi paylasima dayalidir ve ikisi arasindaki etkilesimi, sempatiyi

arttirir goziikmektedir.
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V. BOLUM:
MODERN DUSUNME BICIMLERI VE YASLILIK

Bu boliimde modern dénemde degisen 6liim, zaman ve yashlik algilar yasa
dayali ayrimcilik baglaminda yeniden ele alinacaktir. Kartezyen diisiince ve cizgisel
zaman algisi, 6liim korkusu, yashiligin ve oliimiin degersizlesmesi, modern donemin
bilimsel pratigi tip konulari, yaslanma deneyimi ve beden iizerinden Yyeniden
yorumlanacaktir. Son olarak c¢agdas bir yaslanma sanatimin gerekliligi ve yasliliga
atfedilen deger konusu ele alinacaktir.

Modernizm, toplumun teknolojik, ekonomik ve kiiltiirel agidan hizla degistigi
bir donemi temsil eder. Bu doniisiimler, yash bireylerin zaman algisi, 6liim kavrami ve
yasliliga dair bakis agilarint da etkilemistir. Felsefi antropoloji baglaminda, bu ¢alisma,
yaslt bireylerin diislince bi¢imlerinin modernizm ve kartezyen diisiince gibi
belirleyiciler tarafindan nasil etkilendigini, bu degisimlerin insan dogasi, kiiltiirel kodlar
ve toplumsal yapilar agisindan tasidigi 6nemi anlamaya caligmaktadir. Bu boliim, yasa
dayali ayrimcilik ile modernist diisiince bicimlerinin yasli insanlarin deneyimleri ve
yasliliga dair algilar tizerindeki etkileri arasindaki iliskiyi ele alarak, yaslt yetiskinlerin
toplum i¢indeki konumunu, diisiinsel egilimlerini daha derinlemesine anlamlandirmay1

amaclamaktadir. Bu baglamda antropolojik ‘deger’ kavramini irdelemek de ¢alismanin

kapsami dahilinde anlamlidir.

5.1. “Sondan Onceki Istasyon”

Cinlilerin bir atasozii vardwr. Her insanmin oliimii bir kiitiiphanenin yikimi derler.
Her insan kendine gore bir kiitiiphanedir, bilgisiyle, goriisiiyle, kiiltiiriiyle, yasamuyla...
Bir yaslvin oliimii kiitiiphanenin yikilmasi. Simdi burada her yaslmin bir ayri bir
diinyast ayrt bir zenginligi kiiltiirii var gorisii var. Onlardan faydalanan var

faydalanamayan var. Her yasta hakikaten bilmedigin bir seyleri, zaten ne demis gecen
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alimler bilim adamlart sunlar bunlar, hepsi ben bir sey bilmiyorum hala bir siiri
bilmediklerim var diyor. Biitiin 0 Yunus Emre’lerinden tut bilgi adamlarina kadar hepsi

hi¢bir kimse dememig Ki ben her seyi biliyorum birkag kisi hari¢ (72, erkek, iiniversite).

Yaslilik, sadece bireyin fizyolojik durumuyla degil, ayn1 zamanda kiiltiirel
baglamlarla sekillenen ¢ok katmanli bir fenomendir. Bu sebeple yasliligi ve yasa dayali
ayrimeilik sorununu bir de zamansallik meselesi olarak ele almak istiyorum. Yaslilik
kavraminin anlami ve algisi, zaman igerisinde ve kiiltiirel baglamlarda siirekli bir
degisim/doniisiim i¢indedir. Yani, yaslilikla ilgili diisiinceler, inanglar sabit degildir;
zaman i¢inde degisebilir ve farkli kiiltiirlerde farkli anlamlar tasiyabilir. Bu nedenle
yasa dayali ayrimciligi tam anlamiyla anlamak i¢in hem modern hem de geleneksel
zaman anlayiglarii, bu anlayiglarin yashilik ve 6lim {tzerindeki etkilerini dikkate

almanin kayda degerdir.

Insanin kendi ge¢misini ve evreni anlamaya doniik dogal ydnelimi, bu
yonelimin sebep oldugu ontolojik sorgulamalar da tarih diisiincesini dogurmustur
(Nebati,2019:142). Bati diisiince sisteminin tamamen etkisi altindaki, Hiristiyan ve
Musevi gelenegin temsil ettigi ilerlemeci tarih bigimi, ge¢mis, simdi ve gelecek arasinda
kati bir hiyerarsi tanimlamaktadir. Yahudilik ve Hiristiyanhik kiiltiiriiniin getirdigi
ilerlemeci ¢izgisel tarih anlayisi gegmis, gelecek ve simdiyi kesin bir sekilde birbirinden
ayirmakta ve ona bir amag yiiklemektedir (Nebati,2019:142). Zaman, Antik Yunan-
Roma donemindeyse dongiisel ve siirekli akis olarak diisiiniilmektedir (Anar, 1994:5).
Modern donemin zaman anlayisi ise ¢izgiseldir. Batili diisiinme tarzi tamamen egemen
olmadan Onceyse, tarih ve zaman dongiisel ve tekerriir iginde agiklanmaktaydi.
Dongiisel seyir, zaman1 ve ona dair tiim unsurlar bir biitiinliik i¢inde ve akis halinde
algilar. Yinelenir ve tekerriir eder. Dongiisel zaman anlayisina gore, giines her giin

dogar, her giin yine batar, herkes dogar, biiylir, 6liir ve yeniden dogar, mevsimler birbiri
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ardinadir. Bu durum, yashilik ve 6lim algisimi da etkiler. Dongiisel bir perspektifte,
yashilik sadece bir dongiiniin bir parcasidir ve 6liim, bu dongiiniin sonu degil, bir
sonraki asamanin baslangicidir. Cizgisel zaman algis1 ise, 6limi belirli bir noktaya
sabitleyerek, yaslilara ve yashilik donemine dair diisiinceleri etkilemektedir. Insanlik
tarith boyunca dogum, yasam ve 6liim dongiisii igerisinde var olmustur; her yeni nesil,
her yeni dogan bu dongliyii yeniden baslatir. Hayatin i¢indeki bu tekrar eden ritimler,
tarihin her doneminde karsimiza ¢ikar. Cizgisel zamanda teklik mevcuttur. Dogum ile

6liim arasindaki zaman yolculugu tekrarsizdir.

Cizgisel zamanda 6liim sondur. Dongiisel zamandaysa o6liim son degildir ve
farklt bigimde siiregidecektir. Bati kiiltiirlerinde baskin olan paradigma zamanin
tizerinde ilerlenilen bir yol olarak goriildiigiidiir. Yasam bir “yolculuk”, 6liim ise “yolun
sonu” dur. *® Cizgisel zaman anlayisinda yashihk dénemi 6lim oncesindeki son

duraktir.

Omiir yolculugunun son ya da sondan énceki istasyonuna ulasmis olmaniz.
Zaman zaman yolculuk nerede nasil bitecek, bittikten sonraki evreler de birilerinin
stkinti yasayacagi korkusu (67, erkek, iiniversite)

Yashihigin kotii yam gelecegin ge¢misten daha kisa oldugunu bilmektir. (68,

erkek, tiniversite)

Oliimiin kag¢milmazhig: yashlik déneminde daha belirgin hale gelmektedir.
Yaglilikta 6liim korkusu bireyin zaman anlayigla karmagik bir bicimde baglantilidir. Bu
nedenle, yaslilik ve 6liim arasindaki iligkiyi anlayabilmek igin salt bireysel deneyimlere
degil, ayn1 zamanda bu deneyimlerin kiiltiirel baglamlar igerisinde nasil sekillendigine

de odaklanmak gerekir.

18 https://www.ilkeanaliz.net/2023/04/07/farkli-kulturler-zamani-nasil-kavriyor 16.08.2023 tarihinde
erigildi.
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Yaslilik donemindeki 6liim korkusunun, zaman anlayisiyla bu kadar i¢ ige
olmasi, modern donemin ¢izgisel zaman algisinin, yaghlar iizerinde nasil bir etkisi
oldugunu sorgulamamiza neden olmaktadir. Cizgisel zaman anlayisi, bireyin hayatinda
keskin simnirlar ¢izmesine neden olur. Bu keskin ayrim, bireyin 6liime olan yaklagimini
ve bu konudaki korkularini da etkiler. Yashlik doneminin sondan onceki istasyon
olarak algilanmasi bireylerde kendileri ve geride kalan sevdikleri ig¢in, korku ve
tedirginlige yol agmaktadir. Yaslilik doneminin sondan énceki istasyon algisi, niiktedan

da olsa yaslilik iste, 6liimii bekliyoruz algisiyla ortiismektedir.

...yaslandik¢a tabi su var, bu reel bir sey niyetle veya duyguyla ilgili bir sey
degil, gayet acgik insanin omrii sumrl, gelecek tasavvuru artik simirlantyor hatta bazen
kalmiyor yani, mesela dramatik bir sey soyleyeyim, televizyonda bir program izliyorsun
tamam mi, atiyorum iste iklim degisikligi ile ilgili veya bilmem neyle ilgili, simdi mesela
diyor ki 2040 ta soyle olacak ama ben 2040 ta bu diinyada olmayacagim mesela, kesin
yvani bu anlatabildim mi? Bazi seyler var ki bu mesela oladabilir olmayadabilir ama
2040 ’ta olmayacagim yani mesela bu tip seyler insana ister istemez tokat etkisi yapiyor,
bu gelecek tasavvuruyla ilgili bir sey yani. Insanin artik gelecek tasavvuru kalmiyor,
gergekten gelecek tasavvurum kalmayinca iste o zaman yeni bir sey de istemiyorsun (67,

kadin, iiniversite).

Goriismeci yas aldikgca gelece8i diisiinmenin artik ayni sekilde miimkiin
olmadigin1 ifade etmektedir. Gelecegi disiiniirken, zamani ¢izgisel bir sekilde
tanimliyor ve yashlikla birlikte gelecegi daha smirli bir perspektiften gordiiglini
belirtiyor. 2040 yilinda gergeklesecek olaylari diistiniirken, kisi bunlarin kendi yasam
stiresinin Gtesinde oldugunu anladiginda, gelecekle ilgili tasavvurunun daraldigini, yeni
seylere olan istegin azaldigini sdylemektedir. Buna gore, yaslilik doneminin 6liimii daha

cok diistindiirmesi, gelecek tasavvurunu simirlar gibi goziikmektedir. Goriismeci bu
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durumun yeni seyler kesfetmek veya deneyimlemek igin daha az istekli olmasina neden

oldugunu belirtmistir.

...tabiatta oyle kurgulamamig mi? Mesela tabiat niye bize belli bir yastan sonra
cocuk sahibi yapmuyor degil mi ¢iinkii onunla gegirebilecegin bir zaman yok yani veya

¢ok az veya ne dersen de yani (67, kadin, liniversite).

Bircok kiiltiirde genglik ve orta yas, aktiflik, iretkenlik ve giizellikle
iliskilendirilirken yashilik donemi hayatin son evresi, oliimden onceki son durak gibi
algilanmaktadir. Bu algi, modern donemin ¢izgisel zaman algisi ile uyusmaktadir ve
yaslilik donemine karst olumsuz bir yaklasima neden olmaktadir. Cizgisel zaman
anlayisi, yaslilik donemini modern hayatin aktif/iiretken rollerinden uzaklasildigi bir
donem olarak varsaymayi destekler goziikmektedir. Bdylece, yasa dayali ayrimcilik

baglaminda, yaslilar ve yasliligin kiiltiirel olarak degersizlesmesine katki saglar.

Modern dénemin ¢izgisel zaman anlayisi, bireylerin ve toplumlarin, dliim ile
yaslanma kavramlarina olan yaklagimini radikal bir sekilde doniistiirmiistiir. Bu ¢izgisel
anlayis, zamanin belirli bir baslangi¢ ve bitis noktasi oldugu fikrini benimsememize yol
acmaktadir. Bu acgidan, yagamin son evresi olan yasllik, kagcinilmaz bir sona isaret eder.
Bu bakis acisi, pek cok kiiltiirde, yash bireylerde 6lime dair korku ve kayginin
artmasina neden olmustur. Bu baglamda 6liim de kiiltlirel olarak insa edilmektedir.
Ornegin, Orta Cagda 6liim anlayis1 modern donemlere gore oldukca farkliydi. Orta
cagda 6liim bir kurtulus olarak algilanirdi. Oliimii kabullenip Tanrr’ya teslim olmak
daha ¢ok 6n plandaydi. Yas tutma ve 6liim korkusu modern dénemde oldugu gibi kabul

gormezdi (Elias, 2011),

Modernite, sadece teknolojik ve ekonomik ilerlemeleri kapsamaz; ayn1 zamanda
bireysel kimlik anlayisini, sosyal yapilarin dinamiklerini, egitim yontemlerini, dini

inanglari, zaman algisini, diisiince sistemlerini de derinlemesine etkiler. Bu siirec,
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bireylerin zaman ve varolusa dair paradigmalari lizerinde de belirleyici bir rol oynar. Bu
anlamda, 6liim, ¢izgisel zaman anlayisinda, bir sonu ifade ederken; daha dongiisel bir
zaman anlayisinda, devamliligin ve yeniden baslamanin bir parcgasi olarak kabul edilir.
Modern donemin ¢izgisel zaman algisinin baskinligi, 6liimiin kaginilmaz bir son olarak
gorilmesini  pekistirirken, yasli bireylerin yasamin anlamin1 ve varolussal

sorgulamalarini da etkilemektedir.

...bazen diistiniiyorsun benim éniimde kag tane yaz tatili var daha diyorsun veya
bir aksam da giines batarken acaba ben kag¢ kere bu giinesin batisini goriicem diyorsun.
Belki bunu on sekiz yasindaki bir gengte diyordur ama onun demesiyle benimki farklidwr
yani, orada biraz daha sey vardir. Olumsuz bir sey degil bunu bilmek ve bunun farkinda
olmak lazim. Ger¢i bunun farkina varip ¢ok panik olmaya da liizum yok (67, kadin,
tiniversite). (Goriismeci geng bir yetigskine gore kendisini 6liime daha yakin bir alana

konumluyor)

Bu baglamda, modern donemin ¢izgisel zaman anlayisini elestirmek, sadece
bireysel deneyimleri ve korkular1 degil, ayn1 zamanda toplumlarin 6liim, yaslanma ve
varolusla ilgili kolektif algilarin1 da sorgulamay1 gerektirir. Modernitenin getirdigi bu
yeni anlam, bireylerin ve toplumlarin, yasamin son evrelerine ve 6liime dair kavramlari

nasil yeniden degerlendirdiklerine dair 6nemli sorular1 giindeme getirir.

Bilimsel ve teknolojik gelismelerin ardindan modern doénemin yeni insani
oliimle arasina oldukca kuvvetli bir ¢izgi ¢ekmis, 6liimden korkmustur. Oliimden énceki
son durak gibi algilanan yashilik donemi de bu endiseden payini almistir. Oysa Antik
Yunan’da felsefi arayis Olime bir alistirma olarak tanimlaniyordu. Kisi bedenden
ayrilmay1 ve 6limden seving duyarak Sliimsiizliigiin bir parcasi olmay1 6grenmeliydi
(Platon, Phaidon 64a, 67e; Timaeus 89c, Akt. Baars, 2012: 94). Bu anlayis, 6limii

sadece fiziksel bir son olarak degil, ayn1 zamanda ruhsal veya manevi bir doniisiim
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olarak gdrmeyi icermektedir. Oliimii burada bir son olarak degil, yeni bir baslangic
olarak gdrmeyi ve bu siireci sevingle karsilamayi ifade eder. Bu durum, oliimii daha
tyimser olarak degerlendirmeyi ve belki de 6tesi hakkinda farkli bir anlayis kazanmay1

saglar olarak yorumlanabilir.

Antik Yunan felsefesi 6liimii manevi bir donilisiim olarak konumlandirirken
modern paradigma yaslanmay1 ve olimii farkli bir ger¢eve icinde ele aliyor. Antik
Yunan felsefesinde 6liim, 6limsiizligiin bir par¢asi olmay1 6grenme siireci olarak kabul
edilirken, giinlimiiz 6liim algisinda yaslanmay1 yasamin bir kazanimi olarak gormek de
miimkiindiir. Bu baglamda bir giin arkadagimin babasi yaslanabildigi i¢in ¢ok mutlu
oldugunu belirtmisti. Yashlik iyi bir sey. Yani bir kere soyle bir yasa kadar yasamigsin

giizel bir sey. Yani bu bir sans hayatta herkes bu yasa kadar yagsayamiyor.

Kelimbetov’ un (2011) bahsettigi “Allah’a siikiir olsun ihtiyarlik donemime
ulastik” sozlerini hatirlatan bu ifade, yashligi bir “gerileme, eksilme” donemi gibi
gormeye meyilli konvansiyonel yaslanma algisina karsit ilging bir bakis agisi
sunmaktadir. Goriismecinin yasam deneyiminde geng yaslarda kaybettigi abisi, onun
yaglanma siirecini kazanim olarak gérmesine yol agmis, Gliimle beraber yasamin
sonluluguna yonelik bir farkindaligina yol agmis, 6liimiin kaginilmaz olusu ise yaslilik
doneminin ve yasliligin degerini olumlamasina neden olmustur. Bu iki farkli ontolojik
yaklasim arasinda, yasamin son evresine yonelik anlam ve degerin kiiltiirel degisimlerle
sekillendigini soyleyebiliriz. Her iki argiiman da bireyin yasam evresine dair derin
felsefi sorulari, algilar1 ve yapip-etmeleri giindeme getirir.

Insanlar tabii ki ne zaman soyle ne olacag belli degil ama belirli bir yasa kadar
geldikten sonraki kisimda artik asikar oliimii yaklastig1 herkes hisseder, bu bir Allah'a

doniistiir, Allah'tan geldim Allah'a doniiyorum, onun icin bunun hi¢bir sikayeti korkusu
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endisesi olmamasi lazim Ciinkii sen inaniyorsan bu diinyaya nasil geldiysen oyle de

gideceksin o sey degil (75, erkek, tiniversite).

Bagka bir goriismeci de yaslanma siireci ile 6lim arasindaki kagimilmazhigi
vurgulamaktadir. Ona gore, belli bir yasin Gtesinde bireyler, oliimiin yaklagsan bir
gerceklik oldugunu daha somut bir sekilde hissederler. Bu farkindalik, gdriismecinin
ifadesine gore, endise veya korkuya neden olmamalidir. Goriigsmecinin “Allah'a doniis”
sOylemi, yasamin ve Oliimiin dini bir c¢er¢evede anlamlandirildigint gostermektedir.
Inang sisteminin, bireyin yasam ve 6liim kavramlarina yaklasiminda belirleyici bir rol
oynadigini gosteriyor. Ayn1 zamanda goriismeci burada Islam dinine dongiisel anlamlar

yiiklemektedir.

Modern toplumlarin genellikle sekiiler oldugu diisiiniiliir. Modern toplumlarin
zaman anlayislari, farkli kiiltirel ve dini perspektiflerle bigimlenebilir. Modern
donemde zaman algisinin nasil degistigini ele alan bir calisma, Islam'in cizgisel bir
zaman anlayisina sahip oldugunu; ancak bu anlayisin modern zaman algisiyla
celistigine ve ilk zaman algisinin, yazi ve felsefi diisiincenin etkisiyle ¢izgisel bir yapiya

biirlindiigline vurgu yapmaktadir (Enveri 2019: 292-304).

Cok edebi olacak da, bundan énce oturdugumuz evde salonu batiya bakiyordu,
iste giines batarken, orada karsiya bakardim, bir an boyle giines hizla batiyor gibi
olurdu, ha hatta derdim giines batiyyor aksam oluyor, sonra batma hizi béyle benim
bekledigimden ¢ok daha fazla kalird: giines orada, iste ashinda yashlik veya orta yas ve
vaslilik donemi boyle bir sey, ashinda senin beklediginden daha uzun, ama sonra
maalesef soyle olurdu, a evet ya artik daha giines kalmadi daha uzun siire batmayacak
gibi gelirdi ben béyle rahat rahat genis genis bakarken, aniden de batardr bak ve ¢ok

etkilerdi beni o zaman...
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...demek ki aslinda béyle bir sey, hani bir genglik bir sey var ama o genisleyen
az ¢ok soluk alabildigin iste dedim ya hayatla ilgili bazi hayat gailelerin azaliyor,
cocuklarin biiyiiyor, bir hayatin yoluna giriyor, evini barkini oturuyorsun falan, ondan
sonra o genis gibi gériinen zamaninda ¢ok iyi yasamam gerektigini her an ¢ok iyi takip
ediyorsun, iste o giinesin bativermesi gibi bativereceksin ¢iinkii, biliyorsun bunu yani

onunda ne zaman nasil gelecegi belli degil (67, kadin, liniversite).

Yasamin farkli donemlerini ve yas aldik¢a hayattaki giindelik degisimlerini
anlatan goriismecinin, baslangigta, ¢ocuklarin biiyiimesi ve aile hayatinin oturmasi gibi
yasam  pratiklerinin  kendisinin  Oncelikleri olarak  goriinmektedir.  “Yash”
hissetmedikleri yaglilik donemlerindeyse yasamin degerini daha fazla takdir etme ve
zamanin tadini ¢ikarma diisiincesini yansitmaktadir. Oliimiin zamanini belirsizligine ve
yine kagmilmazligina yapilan vurguyla, orta yas ile yaslilik donemi gilinesin batisina
benzetilmis ve bu zamam belirsiz kag¢inilmazligin “gok iyi yasama” istegine neden

oldugu belirtilmistir.

Agamben’e gore, “Ozglin bir devrimin ilk gorevi sadece diinyay1 degistirmek
degil, ayn1 zamanda (ve Oncelikle) zamani degistirmektir” (Agamben 2010:105).
Agamben'in (2010) vurguladig1 iizere, radikal bir devrimin asli gorevlerinden biri,
diinyay1 doniistiirmekten 6te, zamanin kendisine dair algilar1 yeniden sekillendirmektir.
Bu baglamda, yaslilikla ilgili kolektif hayal gliciimiiziin yetersizligi, belki de modern
kapitalist toplumun ¢izgisel zaman kavrayisinin bir yansimasidir. Kapitalizmin
hegemonik zaman rejimi, yasamin ¢ok boyutlu akisini tek bir boyuta indirgeyerek,
yasamin renklerini ve derinliklerini bir kenara itmis, niceliksel ve yiizeysel bir deger
algisina hapsolmus bir diinya sunmustur. Bu tek boyutlu zaman anlayisi, insan
varolusunun zenginligini ve ¢esitliligini kavrama, sorgulama yetimizi kisitlamis, yaslilik

deneyimini goériinmez ve Onemsiz kilmistir. Bu durum, yasli bireylerin toplumsal
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hayattaki konumlarin1 yeniden diisinmemiz ve degerlendirmemiz gerektigini
gostermektedir; zira mevcut zaman rejimi, yashiligin potansiyelini ve yasamin son

donemlerinin zenginligini golgelemektedir.

Kapitalist toplum yapisi, insan i¢in deger algisim1  donistiirerek
niceliksellestirmis ve yiizeysellestirmistir. Dolayisiyla bu mekanik ya da nominal olan
deger algisindan bakildiginda insanin yaslilik donemi kapitalist mantigin kendi
perspektifinden bir deger anlami ifade etmemektedir. Modern toplumun egemen
kiiltiirtiniin ana diizlemi tizerinden kurgulanmis insan yasaminin seyri, ¢izgisel zaman
algisiyla bakildiginda tiikenecegi belli olan bir insan dmriinii “gerceklik” olarak goriir.
Zaten nominal olarak tiikenmek tizere olan yaglilik evresinde herhangi bir degerden s6z
etmek kendi mantigi agisindan bostur. Buna karsin Mengiisoglu’nun (2017:159-160)
bahsetmeye calistig1 deger kavrami niteliksel bir anlam barindirir. Olup biten ¢izgisel
zaman perspektifine karsi, dongiisel ve biitiinliikk iceren zaman perspektifi bahsetmeye
calisigim tlirden bir derinlige isaret eder. Bunu resmetmeye calismak gerekirse;
Heidegger’in mezarliklarda daha fazla vakit gegiren gen¢ bir adamin kendi varolugsal
“ouroboros”uyla karsilagmasi halinde, varolusunu niceliksel bir boyuttan degil, bununla
kesinlikle kesismeyen niteliksel bir boyuttan varolusunu “degerlendirmesine” ve

dongiiniin biitiiniinii yakalamasina olanak taniyabilir.

5.2. Oliimiin Sinirindaki Beden

Martin ve Twigg, “yaslanan beden, yasli insanlarin giinliik yasamlarinin
merkezinde yer alirken, gerontolojik ve sosyokiiltiirel sdylemlerde nispeten eksik
olmasimi”, yaslanma arastirmalarinda bir paradoks olarak adlandirmiglardir (Martin &
Twigg, 2018: 2). Gengligin ve giizelligin merkezi, bu hayattaki kafesimiz, kimligimizi
gosterdigimiz yer, varligimiz olan beden iizerine biraz daha diislinmemiz

gerekmektedir. Yaslanmanin ve yasli olmanin fiziksel bir ortak yani var; beden. Insan
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hangi yasta hissediyorsa o yastadwr; peki ya beden? Yaslanmanin bedenselligini g6z
ardi edemeyiz. Beden kagiilmazdir ve yaslanma deneyiminin merkezinde yer alir.

Yaslanma burada goriiniir.

Beden, giiniimiize kadar daha ¢ok biyoloji ve psikoloji bilimine emanet edilmis
olsa da seksenlerden beri antropolojinin ve sosyolojinin de konusu olmaya basglamistir.
Gorece yeni oldugunu varsayabiliriz. Asina oldugumuz, alisik oldugumuz diisiinme
tarzi hala kartezyendir.

Insanlar yalniz bedensel olarak degil, ruhen de yaslh olabilir. (Ruh- beden
ayrimi) (79, erkek, liniversite)

Descartes’in kartezyen diisiinme bi¢imi beden- zihin ayrimina dayanan ontolojik
kavramsallastirmadir. Descartes insanin ontolojisini kurmaya c¢alisirken zihin ve bedeni
iki farkli t6z gibi belirlemistir. Bu diisiinme bigimi Bat1 tarzi diisiincenin epistemolojik
temelidir. Descartes'in Kartezyen diisiinme bi¢imi, Bat1 diisiincesinin temel taslarindan
biridir ve beden-zihin ayrimi1 konusunda biiyiik etki yaratmistir. Modern Bat1 diisiincesi
ruh- beden, oliim- yasam, akil-duygu gibi dikatomiler kurar. Bu diisiince big¢imi
kapitalist ve endiistriyel toplumlarda gortilmistiir. Oysa beden, sosyal ve kiiltiirel olarak
karmasik ve dinamiktir. Bu noktada, Maurice Merleau-Ponty'nin (2017) elestirisini
degerlendirebiliriz. Kartezyen diislincenin elestirmeni Merleau-Ponty’e gore beden,
diinya ile etkilesim halinde olan aragsal bir varliktir ve insanin diinya ile iliskisi beden
araciligiyla gergeklesir. Kendisinin ifadesiyle “dogmak, ayni anda diinyadan dogmak
ve diinyaya dogmaktir” (Merleau-Ponty, 2017: 480). Bu yaklasim, ontolojik olarak
bedenin merkezi bir rol oynadigini vurgular. Insanin diinya ile etkilesimi ve diisiince
stirecleri bedene dayal1 bir perspektif sunar. Bu diisiince bi¢imi, insanin varligin1 daha

karmasik ve dinamik bir sekilde anlamamiz gerektigini gosterir.
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Bedenin sosyal ve kiiltiirel baglamda nasil sekillendigi 6nemlidir. Toplumlar,
bedeni salt biyolojik olarak degil, ayn1 zamanda kiilttirel ve sosyal bakis agis1, degerler
ve beklentiler tarafindan da sekillendirirler. Bu nedenle, bedenin anlami, bedenin roli,
toplumlarin ve Kkiiltiirlerin farkliliklarina bagli olarak degisebilmektedir. Beden
kurgulanmis ve kiiltiirel olarak insa edilmistir (Foucault, 2005). Bedeni merkeze alan
deneyimler, kiiltiirel pratiklerin tam ortasinda durur. Turner, bedeni miicevher ve diger
stislemelerle, dovme, sa¢ stilleri, viicut gelistirme ya da diyet gibi seylerle
bigimlendirerek, kiiltiirin ve kiiltiirel kimligin disa yansitildigi, ifade edildigi temel bir

alan olarak belirtmistir. (Turner, 1984).

Tiim bunlart yaslanma deneyimi {izerinden yeniden diisiindiigiimiizde,
yaslanma, bedenlerimizin bir zamanlar oldugu gibi olmadig1 bir duruma gelmesi ve
artik gecmis hallerine geri doniilemeyecegi gergegini igerir. Burada aslinda zamani nasil
algiladigimiz yeniden 6nemli hale gelmeye bashiyor. Yaslanma siireci, bedenimizde
meydana gelen degisikliklerin daha belirgin hale geldigi bir donemdir. Yas, kisiler ve
bedenleri arasindaki iliskiyi sorunsallastirir. Bedenimizde yaslanmay1 gozler ve bizi biz
yapan bedene yabancilasmaya baslariz. Bedende gergeklesen degisiklikler, kisisel ve
fiziksel varligimiz arasinda bir uyumsuzluga sebebiyet verir. Yaslandik¢ca bedenimiz
beni daha az yansitabilmektedir. Bu degisiklikler hem bireyler olarak kendimizi nasil
algiladigimizi, hem de toplumun bizi algilayisini etkiler. Bu yabancilagma hali, bedenin
hem kendimiz hem de bagkalar1 tarafindan 6tekilestirilmesi anlamina gelir. Yani “ben”i
daha az yansitan yaslanma siireci bizi bedenimize yabancilastirir ve hem kendimiz hem
de toplum tarafindan 6tekilesmemize neden olur. Boylece yaslanma bagkalar1 ve kendi
benligimizle kurgulanir. Yaslanma, bu baglamda hem bireysel hem de toplumsal bir

deneyim olarak yasanir.

Aynaya bakvyorum bu ben miyim diyorum (65, kadin, tiniversite).
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Aynalara bakmaktan kaginmak (67, kadin, liniversite).
Arastirmalar, yashilikta bedenin otekilestirilmesinin sdylemsel olarak bedenin
genellikle hasta veya engelli bir kismiyla sinirlandirilabilecegini, geri kalan bedenin ise

hala ayni1 beden-ben olarak statiisiinii korudugunu gostermektedir (Chater, 2002: 127).

Vallahi yaslanmanin hi¢hir iyi yami yok, kendi kendine rahat hareket
edememenin, goziiniin iyi gormemesinin nesi iyi olabilir? (91, kadin, lise).

Beden saglhig gibisi yok (84, kadin, lise).

Genclikteki bedenimle ve simdiki aklimla olmak isterdim ben (76, kadin,
tiniversite).

Yash bireyler yaslanmadiklarini ifade etmek i¢in hasta olmadiklarini, elden
ayaktan diismediklerini sdylemektedirler. Yasa bagl hastaliklar1 gecirmis bireyler bile,
itibarlarmi, kiiltiirel degerlerini diisiise gecirmemek igin yasl hissetmediklerini ifade
etmektedirler.

Bir de isin duygusal bir tarafi var. O da yani aslinda daha ¢ok sanat¢ilarin
felsefecilerin verebilecegi bir soru. Yani, insanin seyi yaslanmaz, hatta bence insanin en
biiyiik trajedisi bu. Beden yaglaniyor ama kesinlikle beyin ve duygular yaslanmiyor ve
insant asil olusturan seyde daha ¢ok duygularidir. Hatta duygular daha yogunlastyor

(68, kadin, tiniversite).

Burada yaslanmayan dolayisiyla daha degerli olan bir benlik ima ediliyor.
Apagik kotiilesen fiziksel islevleri deneyimleyen yasl insanlarin siklikla, beden olmasa
bile, en azindan kendi zihinlerine, kendi duygularina, zekalarina, sahip olduklarini
sOylemektedirler. Kisi, bu zihin, bu ruh benim kimligimdir, diyor. Oysa “Ben benim
bedenimim” (Merleau Ponty, 2017: 151). Bu sdylemde beden- zihin ayridir ve beden

otekilesmistir.
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Bedensel yashhik, fiziki diiskiinliik sizinle birlikte yasiyor. Adapte ola ola

yaslaniyorsunuz. Haslanma siirecindeki kurbaga gibi (A, 72, erkek, tiniversite).

Bedenimizin yaglanma siireci, kimligimizin bir pargasidir ve bu degisiklikler
bizi biz yapar. Ilerleyen teknoloji ile, dzellikle trans hiimanist tasavvurla, yasamin
uzatilip, 6liime ¢are bulunmasi, 6liimsiizliik ve yapay zeka baglaminda yeni bir var olus
bicimi edinilmedi, makine ile gii¢lendirilen insan, insan ve robot beden veyahut da
sentetik bedenler de kullanmaya baslamadik. Eger baslarsak durumlar degisecek ve
baska tiirlii baglamlar olusturmamiz gerekecektir. Simdilik beden kendisine alternatif
bulabildigimiz bir sey degildir. Simdilik “dogal” olan budur. Beauvoir'in da dedigi gibi,

“farkina varamadigimiz bu yaslilig1 yasamak zorundayiz” (Beauvoir, 1977:335).

Ve simdilik “Hayatin kisaligi elbet tabiatin en biiyiik bir nimetidir. Duygular
hafiflesir, kollar, bacaklar uyusur, gérme, isitme, disler ve sindirim organlari biz

6lmeden once Olirler..." (Beauvoir, 1970:183).

5.2.1.0liime Care Ararken: Tibbin Rolii ve iktidar

Tarih boyunca insanlik, 6liime ¢are aramis, var olusun anlamini ve Olim
sonrasmi sorgulamistir. Oliim, insanlar i¢in bir bilinmezlik hali olmustur. Din, bilim,
felsefe araciliiyla insanlar bu bilinmezlige cevaplar aramistir. Eski toplumlarda “koca
kar1 ilaglar’” gibi gelencksel yontemlere basvuran insanlik, bilimin ve teknolojinin
sundugu modern tibbi imkanlara yonelmistir. Peki, modern donemin bilimsel bir pratigi
olan tip kontrol, idare ve otorite figiirii haline doniisiip nasil kurumsallasmistir? Modern
tip, zamanla kendini gelistirerek daha genis kitlelere ulasmis, daha etkili tedavi
yontemleri sunmus ve Oliimle miicadelede daha biiyiik vaatlerde bulunmustur. Bu

siirecte, tip, bedenin yasam simirlarin1 belirleyerek 6liimiin ne zaman gergeklesecegine
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dair kritik kararlar alabilen bir otorite haline gelmistir. Oliim, artik sadece dogal bir

siire¢ olmaktan ¢ikip, tibbin belirledigi ve tanimladigi bir olgu haline doniismiistiir.

Modern tipta, 6liim, teknik bir olay ve hekimin verdigi bir karardir. Dolasim ve
solunum sistemlerinin yapay destek almaksizin ¢alismamast ve santral sinir sistemi
fonksiyonlarimin durmasi hukuken 6liim olarak kabul edilmektedir...dikkatli, sakin ve
ozenli bir muayene ile canli bir kiginin yanlhslikla oldiigiine karar vermenin séz konusu

. 19
olmayacag kanisindayiz.

Beden modern donemde biyolojik bir temel {izerinden tanimlanmis ve
smiflandirilmistir. Modern bilim insan saglig: ile ilgili durumlarda kontrolu ellerinde
tutmaktadir. Gozlemlenebilecegi gibi, tip insanlari, ameliyatin ne tiir riskler tasidigina
karar verirler ve hastanin kendi hayatindan sorumlu tutulabilmesi i¢in gerekli yeterlik
derecesine karar verirler. Tipta uzmanlagsma ve teknolojik yaklasimlar, patolojik
kisimlarin nesnelesmesine yol acar (Baars, 2012: 209). “Hastanin sagligi igin”
sOyleyeceklerini ciddiye almaktan ¢ok, hastanin esenligini amaclarlar. Modernite saglik
sorunlarini iyilestirmek icin ¢ok c¢esitli secenekler sunarken tibbi nesnelcilikle ¢atismaya
neden olur. “Bilim i¢in degerler bir arastirma alani degildir; bundan dolay1 bilim deger
kavramina dayanmadan da olabilir” (Mengiisoglu, 2017:154). Oysa Baars’in dedigi
gibi, insan onuru, bir kisi iradesini ifade edemese bile saygili bir ilgiyi ifade eder (Baars,
2012:208-210).

Modern donemde degisen Olim algisi, O6limiin inkari, bedenin bilimin ve
teknolojinin otoritesi altina girmesine yol agmaktadir. Bilim ve teknolojinin otoritesi

altina giren beden, dliimle arasina daha keskin mesafe ¢izmektedir. Yaslanma modern

Bhttps://www.ttb.org.tr/eweb/adli/3.html#:~:text=Bugiin%20diinyanin%20¢ogu%?20iilkesinde%20dolas1

m, fonksiyonlarinin%20durmasmna%20SOMATIK%200LUM%20denilmektedir. 11.03.2023 tarihinde
erigildi.
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toplumlarda otekilestirilirken; tip, 6liim ve dolayisiyla yaslilik korkusunu beslemeye

devam etmektedir.

Doktora mesela goziikiiyorsun bu normal diyor bu yasta olacak diyor al iste,
hani ilag veriyor, ilag artik biz diyor sizin diyor tamir ediyoruz iyilestiremeyiz diyor,
dogru. Ben aldirmiyorum sen istedigin kadar tamir et diyorum, ben kendime bakarim

diyorum, o da var yani (67, kadin, liniversite).

Gortismeci  yaslandigin1  ilk Once doktordan duydugunu belirtmektedir.
Yaslanmaya bagli hastaliklarin ortaya ¢ikisi da bu anlamda etkili olmaktadir. Gorlismeci
sonra Diinya Saghk Orgiitii yas skalasindan “yash” oldugunu 6greniyor, en sonda
giindelik hayatinda kullanamadigi bankamatikten “yasli” oldugunu anliyor.
Yaglanmanin modern ingasinda tibbin 6nemli bir yer tuttugunu belirtmek olanaklidir.
Biyotip bedensel yaslanmanin olumsuz durumuna isaret etmekte ve buray1 kurgulayan
ana sOylemi olusturmaktadir. Bu baglamda Foucaultnun “Biyo-iktidar” kavrami da
modern toplumlarin bireylerin yasamlar1 lizerinde nasil bir denetim ve diizenleme
mekanizmas1 olusturdugunu anlamamiz i¢in kritik bir aractir. Foucault, 19. ylizyilin
onemli bir olaymnin biyo-iktidarin dogusu oldugunu iddia eder. Ona gore iktidar,
kurumsal bir yap: degildir. Iktidar, gii¢ iliskilerini belirleyen bir siirectir, dogrudan
bagkalarinin eylemleri lizerinde etkili olur ve ger¢eklik soylemiyle ortaya ¢ikar. Anlami
tireten ve yayan soylemler hakikat rejimlerini olustururlar. Foucault'un gorisleri,
iktidarin karmagik bir fenomen oldugunu ve sadece politika veya devletle sinirh
olmadigin1 vurgular, ayn1 zamanda kiiltiirel ve toplumsal alanlar1 da icerdigini gosterir.
Bu hakikatlar (delilik, hastalik, 6liim, sug) bireye dayatilir. “Bu iktidar bi¢imi bireyi
kategorize ederek...bir hakikat yasas1 dayatarak dogrudan giindelik yasama miidahale

eder. Bu bireyleri 6zne yapan bir iktidar bicimidir.” (Foucault,2005: 63). Iktidarm artik
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sadece bireylerin davraniglari lizerinde degil, yasamlar1 ve biyolojik 6zellikleri lizerinde
de etkili oldugunu belirtir. Foucault’nun biyoiktidar ve kapitalizm arasinda kurdugu
iliski nettir. Biyoiktidar kapitalizmin gelismesinde vazgeg¢ilmezdir (Foucault,2012:100).
Modern biyoiktidar bireyin 6liimii ve yagami iizerinde s6z sahibidir ve kimin 6liip kimin
yasayacagmna karar verir. “Oliimleri bir seri iiretim meselesine indirgenmis insan-
olmayanlar” O6limiin degerini yitirmesi ve Oliimiin algaltilmasinin gostergeleridirler
(Agamben 2017:75).

Devlet, tibbi bilgi ve istatistikler araciligiyla, bireylerin yasam tarzlarina,
beslenme aligkanliklarina ve hatta tireme politikalarina kadar bir dizi konu hakkinda
miidahale edebilir. Bu, Foucaultnun "biyo-politika" olarak adlandirdigi kavramdir.
Foucault, 18. ylizyildan itibaren, tibbi bilgi ve tibbi bakis dahilinde kurulan toplumsal
beden analojisinin, Avrupa’da bir yonetim teknigi olarak kurulmaya basladigini soyler
(Foucault,2004: 10-5). Bu durum, o6zellikle 1940-1950 yillar1 arasinda, modern Bati
diinyasinda yeni bir “haklar sistemi”, “ahlak”, “siyaset” ve “beden ekonomisi’nin
dogusuyla daha da belirginlesmistir. Foucault'nun “somatokrasi” terimi, bedenin ve
bedensel sagligin, devlet miidahalesinin ana hedeflerinden biri haline geldigi bir
yonetim bi¢imini ifade eder. Saglik, sadece bireysel bir mesele olmaktan ¢ikip, yogun
bir siyasi miicadelenin nesnesi haline gelmistir. Devletin, bireylerin bedensel saglig
tizerinde daha fazla kontrol ve sorumluluk sahibi oldugunu agiklar (Foucault, 2004: 10-

5).

Yasam sorumlulugunu yiiklenme gorevini iistlenmis bir iktidar, siirekli olarak
diizene sokucu ve diizeltici mekanizmalara gereksinecektir. Artik soz konusu olan
egemenlik alaminda 6liimii one siirmek degil, deger ve yararlhilik alaminda yasam
dagitmaktir. Boylesi bir iktidar, nitelemek, ol¢mek degerlendirmek, hiyerarsiye sokmak

durumundadir (Foucault, 2012: 103).
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T1bbi bilgi ve pratigin, bireylerin yasam kalitesi, beden ve oliimle ilgili kararlar
tizerinde belirleyici oldugu bir gergektir; ancak, bu kontrol/denetim mekanizmalari,
Ozellikle yaglhlik, beden ve 6liimle ilgili konulara odaklandiginda, etik ve de toplumsal
sorunlar ortaya ¢ikar. 85 yasindaki hasta esi ile oturdugu Kozyatagr semtindeki huzur
evine gitmek isteyen Ayse teyze, gOriistiigli huzurevinin sadece saglikli yaglhilar
aldigini, hasta olan yaslilar1 baska bir ilcedeki huzurevine gonderdiklerini anlatti.
Kozyatagi’ndaki bu huzurevi, 75 yasinda saglikli bir birey oldugu i¢in, Ayse teyzenin
ayn1 semtteki oldukg¢a degerli evini huzurevine bagislamasi gerektigini; ancak esi 85
yasinda ve hasta oldugu i¢in, hastalarin bulundugu baska semtteki baska bir huzurevine
yari fiyatina girebilecegini belirtmis. Ayse teyze yani gidici olarak baktiklar: icin, oyle
olunca oliime daha yakin oluyorsun ya diye agiklama yapti ve giildii. Sonra gozleri
dolan Ayse teyze aklim onda kalwr, ayri ayri olursak, ben huzurevinde o zaman huzur
bulamam ki dedi. Bakimevleri konusu Lawton’un 1998de Giiney Ingiltere’deki yatil
bir bakimevindeki etnografi caligmasini hatirlatmaktadir. Ona gore bakimevlerinde
O6lmek “simirsiz” bu nedenle de “kirli” olarak algilanan bedenleri tecrit etmenin
sembolik bir yoludur. Bu tecrit uygulamalar1 uzmanlar tarafindan ¢ok yasli insanlarin
bedenlerine uygulanmaktadir (Lawton,1998: 121-143). Bu durum salgin déneminde,
Isve¢ basmindan, yashlarin yogun bakima alinmamasina dair yayilan talimati da
hatirlatmaktadir. Bu baglamda 6liimiin belirginligi, bireyi bir siniflandirmaya dahil eder
goziikmektedir. Oliime yakmlga gore beden konumlandirilmaktadir. Oliimiin
belirginligi ile bedenin smiflandirilmas: birbiriyle iligkilidir. Tibbi kurumlar,
huzurevleri, bakimevleri, bu smiflandirma mekanizmalarinin  en  belirgin
orneklerindendir. Yasl bireyler, oliime yakinliklar1 iizerinden degerlendirilir. Bu
degerlendirme genellikle tibbi bir dil ve bakis agisiyla yapilir; ancak, bu siniflandirma
ve degerlendirme siiregleri, yasl bireylerin toplumsal degerini ve insan onurunu goz

ardi eder. Oliimiin belirginligi, yash bireylerin toplumda nasil algilandigi ve

154



degerlendirildigi konusunda 6nemli ipucglar1 sunar. Yas ayrimciligl ve 6lim tutumlar
arasindaki iliskiyi inceleyerek, yasl yetiskinlerin toplumda nasil goriildiigiinii arastiran
caligmalar ~ Oliimlilik  belirginligi ile yash yetiskinlerin toplumda nasil
degerlendirildigiyle ilgili bir perspektif sunar. Bu teoriler, yash yetiskinlerin 6liime daha
yakin olduklar1 i¢in toplumda daha az degerli goriildiikleri fikrini destekler (Collette
Pratt, 1976; Montepare & Zebrowitz, 2004). “Cagdas gdvdenin ayirt edici ozelliklerini
yakalamak ¢ok zor, ama hi¢ degismeyen, hi¢ sagsmayan bir 6zelligi var: Geng gévde ile
yashi govde arsindaki karsithk ve yashi govdenin toplumca dislanmasi” (Barthes,
1984:27, Akt. Kayacan, 2017:24). Tibbin ve tibbi kurumlarin, 6zellikle bakimevleri ve
huzurevleri gibi yash bireylerin yogun olarak yasadigi mekanlarin, bu siniflandirma ve
degerlendirme siireglerinde etik ve toplumsal sorumluluklari hatta rolleri vardir.
Oliimiin belirginligi, yasli bireylerin toplumsal degerini ve insan onurunu goz ardi
etmemelidir. Bu konuda daha kapsayici bir dil ve pratigin gelistirilmesi gerekmektedir.
“Yaslanmay1 patolojik bir siire¢ olarak gormek, hastalik veya sakatlik s6z konusu
oldugunda bile, yasli insanlarin onurunu ve yaratici potansiyelini goz ardi etmek
anlamina gelir. Onlar sadece ciirlimesi zaman alan ve masrafli bedenler degildir”
(Baars, 2012: 200). Baars'in vurgusu (2012), yaslanmanin patolojik bir siire¢ olarak
goriilmesinin, yash insanlarin onurunu ve yaratici potansiyelini géz ardi etmek anlamina
geldigini gozler Oniine serer. Yaslt bireylerin sadece “ciiriimesi zaman alan ve masrafli
bedenler” olmadigini, aksine yasamin farkli asamalarinda da degerli olduklarmi ve
hayata katki saglayabilecek bireyler olduklarini isaret eder. Yaslilig: bir eksiklik veya
yiik olarak gdérmek yerine, onu bir deneyim, bilgelik ve yaraticit potansiyel kaynagi

olarak degerlendirmemiz gereklidir.

Artik yaslanmak zorunda degiliz, yaslhiligi bir hastalik gibi tedavi edebilecegizzo

Yashligi hastalik gibi goérmek modern toplumlarin tibbi bakis agisini

20 popular Science Tiirkiye, Nisan 2022, 120.say1s1 ana kapak baslig1
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yansitmaktadir. Insan émriiniin gittikce uzamasi, yasam beklentisinin de uzamasina yol
actr. Insanin &liimle savasinda yaslanmayi durdurabilmek hatta belki geriye
cevirebilmek kendine hayli 6nemli bir yer edindi. Onlenemez bir fenomen olan
yaslanmanin durdurulmasi ya da en azindan yavaslatilmasi toplumda ne gibi sonuglar
olusturacagmin giindemimizi epey mesgul edecegini diisiindiirmektedir. Bana gore bu
yaklasim, etik, ontolojik, sosyal ve kiiltiirel olarak sorunlara yol acabilme potansiyeline
sahiptir. Foucault'un 6gretisi (2004) bize, biyoiktidarin neden sorgulanmasi gerektigini
aciklarken, bu gerekliligin arkasindaki sebebin, tip veya devlet gibi faillik tiirii
iligkisiyle ilgili olmadigini, degerlerimizi ve ozgiirliiklerimizi ifade ederken diisiince
sinirlarimizin nasil tanimlandig ve sinirlandigiyla ilgili oldugunu géstermektedir.
Beden, asir1 yashlik ya da bedensel sakatlik gibi goriingiilerini muhakkak ki
gosterecektir ve dogal olarak gostermelidir. Yas belirtilerini tersine ¢evirmeyi
amaglayan prosediirleri elestiren Calasanti, “sagliga ulasmaya calismakla “yash
olmamaya” c¢alismak arasinda bir fark oldugunu” belirtmistir (Calasanti, 2005: 12).
Modern donemde beden iireten bir bedendir ve kapitalist siiregler icinde yer alir.
Saglikli olmalidir. Kisi bedenine iyi bakmalidir. Bu sayede, yasli insanlarin bedenleri
disipline edilmekte ve iyi yaslanma sorumlulugunun ahlaki bir zorunluluk haline geldigi
zindelik ve saglik rejimlerine tabi kilinmaktadir. Yaslanma stireci, modern toplumlarda
giderek daha fazla medikalize edilmis (tibbilestirilmis) ve kapitalist tiretim stireclerine
dahil edilmistir. Bu baglamda, beden salt biyolojik bir varlik degil, ayn1 zamanda
ekonomik ve toplumsal bir iirlin olarak goriilmektedir. Calasanti'nin (2005) “sagliga
ulagmak” ile “yasli olmamak™ arasinda bir ayrim yapmasi, bu konudaki karmagiklig1 ve
konunun etik boyutu ortaya koymaktadir. Yaslanma, daha oncede belirttigimiz gibi,
sadece biyolojik bir siire¢ degil, ayn1 zamanda kiiltiirel bir siirectir. Bu nedenle,
yaslanma siirecini sadece tibbi bir problem olarak gormek, bu fenomenin c¢ok

boyutlulugunu, derinligini goéz ardi etmek anlamma gelir. Bu tarz bir yaklagim, yash
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bireylerin toplumsal ve Kkiiltiirel baglamlarini, yasam deneyimlerini, 6zne olma
kapasitelerini goz ardi eder. Yashilik, bedensel siireclere indirgenecek bir durum degil,
aynt zamanda bir yasam evresi, bir deneyim ve bir kimlik olusturma siirecidir.
Yaslanma siirecinin medikalizasyonu ve kapitalizasyonu, etik ve toplumsal agilardan
g6z oniinde bulundurulmadan ele alindiginda, yasli bireylerin 6zne olma kapasitelerini,
toplumsal ve kiiltiirel degerlerini sinirlayabilmektedir. Yaslanma, sadece tibbi bir sorun
olarak degil, aymi zamanda etik, toplumsal ve kiltirel bir fenomen olarak
degerlendirilmelidir. Bu baglamda, yaslilik donemine dair toplumsal ve bireysel
hayaller, bu tibbilestirilmis kodlar ve normlar 1s18inda yeniden degerlendirilmelidir.
Yagliligin zengin bireysel, toplumsal ve kiiltiirel boyutlar1 g6z ardi edilmemelidir.
Dolayisiyla yaghilik siklikla tibbin biyopolitik otoriter anlatis1 sonucuyla 6liim ve
hastalik gibi kavramlarla diisiiniilerek icinde baska ne tiir degerler barindiracagina dair
anlayisimizin olusmasiin Oniinde bir perde cekilmesine dair zemin hazirlamistir.
Halbuki yaslilik insan yasaminin bir donemi olarak diigiiniildiigiinde insanin yagami
icerisinde haline dair degerler biitiinii barindirmaktadir. Sagliksizlik ile yaghlik
arasindaki farkin gz ardi edilmesi, yasliligin kendi degerinin anlagilmamasina yol
acmustir. Tip ve pozitivist bilimsel yaklasimlar, yaslilik donemine dair olumsuz algilarin
olugsmasina ve bu evrenin olumlu yonlerinin gézden kacgirilmasina katkida bulunmustur.
Burada, tibbin bu algiy1 bilingli olarak yarattigini iddia etmiyorum; ancak bu yaklagimin
i¢sel egilimlerinin olumsuz sonuglar dogurduguna isaret etmek istiyorum. Bu sebeple
tam aksine insanin kendi yasaminda karsilastigi yaslilik fenomenine dair derinlik
kazanabilmek i¢in asil yapilmasi gereken, tamamen ezber normlara gore s6z konusu
anlatilara kars1 elestirel bir durus gerceklestirilmek ve bildiklerimizi ya da bize

bildirilenleri yeniden degerlendirmeye agik olmak olmalidir.
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5.3. Otanazi: “Yaslanmak Berbat”

Goriismeler devam ederken Mart 2022°de ilging bir haber ¢ikti. 2019°da felg
gecirip, hafiza sorunlar1 yasayan, goriismecilerinin akrani sayilabilecek doneminin en
tinlii isimlerinden, 86 yasindaki Fransiz Alain Delon’un, 6tanazi hakkini kullanmak
istedigi ve bu konuda oglundan yardim istedigi haberi giindeme diistii. Unlii oyuncunun
Yaslanmak berbat. Hi¢bir sey yapamiyoruz. Goriiniisiimiizii ve gorme duyumuzu
kaybediyoruz. Ayaga kalkamuyor, agri hissediyoruz. Biiyiik bir eziyet dedigi belirtildi.?!
Delon’un yaslilik sebebiyle 6tanazi olmak istedigi haberi Delon’un kendisi 6tanaziye
izin veren iilkelerden birinde yasadigi i¢in hizla yayildi ve hayranlari arasinda panige
yol agti. Daha sonra Delon’un oglu, babasinin sozlerinin baglamindan koparildigini,
tiim ailesine eger bir giin komada, makineye bagh yasamak zorunda kalirsam fisi ¢ekin
dedigini belirtti; ancak bu arada ¢oktan bir tartigma baglamis oldu. Bir kisinin hasta ve
yasli olmas1 Otanazi olmak istemesine yeterli bir sebep midir? Yaghlik ve yaslanmaya
bagli hastaliklar sebebiyle bir kisinin 0tanazi istemesi durumu bdylece ¢alisma icinde
giindeme girdi. Bir goriismeci Kadikdy Rihtim’ da yiiriirken durdurulup, bu konuyla
alakali kendisiyle roportaj yaptiklarint soyledi. Goriismecilerin kendi kusaklarinin en
tinlii aktorlerinden birinin boyle bir agiklamada bulundugu iddia edilince, hem giindem
geregi hem de hastalik ve 6liim {izerine konusurken, ben heniiz sormadan konu Alain
Delon mevzuna geliyordu.

Otanazi kelimesi ilk defa 17. yiizyilda Bacon tarafindan kullamlmistir ve iyi
6lim anlamina gelmektedir. Pratikte, daha fazla ac1 ¢cekmesini dnlemek icin bir hastanin
Olimiiniin hizlandirilmasi olarak tanimlanmaktadir (Chao DV, Chan NY, Chan WY,
2002: 128-34).

Otanazi, aktif ve pasif 6tanazi olarak ayirt edilebilirdir. Aktif ve pasif dtanazi

arasindaki ayrimi net bir sekilde siniflandirmak miimkiin olmasa da aktif Otanazi,

2! https://www.haberturk.com/alain-delon-neden-otanazi-istiyor-3384246 1.11.2022 tarihinde erisildi.
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Oliimciil enjeksiyon yapmak gibi 6liime neden olacak bir sey yapmay1 icerirken, pasif
Otanazi 6limii engellemek i¢in bir sey yapmamayi igerir (Black,1988:5).

Olme hakki ve bu baglamda &tanazinin tartisilmast Antik Cag’a kadar
dayanmaktadir (Omeroglu O. 2009:87). Eski Yunan’da asil insanlarin yasl ve hasta bir
bedende bulunmanin ve bdyle goriinmenin kii¢iik diisiirlicii oldugu inanciysa 6tanazi
uygulamalarinin sekillenmesinde ©nemli bir etken olmustur. Yine de Hipokrat
Yeminine dayanarak, hekimin hastaya, hasta istese bile 6liime sebebiyet veren bir ilag
vermesi uygun goriilmemistir (Akt. Kasik¢i, 2008:89). Babil ve Asurlular’da dlecegi
kesinlikle anlagilan hastalarin hekim tarafindan miidahale edilmesinin yasak oldugu
aym sekilde Eski Israil’de iyilesmesi miimkiin gdzikkmeyen hastalara daha hizli bir
6lim icin her giin “frankincense” bitkisinin verildigi bilinmektedir (Kasik¢1, 2008:89).
Vizigotlar’da yasamaktan bikan yaslhlar kendilerini Atalar Kayasi’ndan asagiya attigi
biliniyor (Durkheim 1999:220). Hindularin da elden ayaktan diisen yaslilarini ve sifasiz
hastalarin1 Ganj nehrine biraktiklar1 bilinmektedir (Kellehear,2012:60). Eskimolar, yash
bireyleri buzullara terk ederek, kutup ayilarinin onlar1 yemesine izin verirler ve daha
sonra bu ayilar1 avlayarak yaslilariyla tekrar bir araya geldiklerine inanirlar. Benzer
sekilde, Japon kirsal geleneklerinde yaslilar ve ciizzamlilar1 zorlu doga kosullarina terk
ederek Ollimlerine yol acacak bir Otanazi uygulamast bulunmaktayd: (Akt.
Omeroglu,1993:191). Giiniimiizde &tanazinin bir cesidi olarak konusulan yaslilarin
oldiirtilmesi konusu Avrupa’dan Asya’ya, Afrika’nin bir boliimiine kadar goriilmekte ve
az da olsa Tiirk anlatilarinda kullanildig bilinmektedir (Y1lmaz, 2022: 44-51).

Gokge, liretemeyecek hale gelen ve ailesine yiik olacak kadar yaslanan yaslilarin
oldiirtilmesi ya da intiharlarinin topluma fayda sagladigi i¢in mesru ve onurlu bir
hareket olarak belirtmistir. Bu uygulamalar1 bir ¢esit zorunlu 6tanazi olarak kabul
edebilecegimiz gibi, bunun bir ¢esit toplu infaz olarak da yorumlayabiliriz. Bu gelenek

“glicii yerindeyken O6lmek” temasma bagli olarak ilkel topluluklarda goriilmektedir
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(Gokee,2017:62). Giiciinli kaybetmeden 6lme ya da o6ldiiriilme gelenegi hakkinda James
Frazer: “Eski insanlardaki goniillii intihar gelenegi, onlarin en sira dis1 adetlerinden
biridir ve gelecekteki yasama dair dogalistii inanglartyla da baglantilidir. Onlar
insanlarin 6liim aninda sahip olduklar1 zihinsel ve fiziksel kabiliyetlerin aynilariyla
cennet zevkine vardiklarina, yani, ruhsal yasamin cismani varhigin bittigi yerde
basladigina inanirlar. Bu agidan o insanlarin bu degisimi zihinsel ve bedensel gii¢lerinin
yagla beraber yok olup onlar1 eglenmekten mahrum birakmadan Once gecirmek

istemeleri dogaldir.” demistir (Akt. Kellehear, 2012:60).

Baz1 kiiltiirlerde, yashilik ve hastalik gibi zorlayici yasam kosullarina sahip
bireylerin yasamlarmin sona erdirilmesi, toplumun genel ¢ikarlar1 dogrultusunda kabul
edilebilir bir uygulama olarak goriilebilmektedir. Bu durum, o toplumun degerlerine
dayali olabilmektedir. inceoglu’na gore, kithk ve yashlik gibi sebeplerle Onceleri
toplumsal bir gorevi tamamlama sorumluluguna dayanan intiharlar olaylar1 olan 6tanazi
daha sonra bireysellesmistir; bireyler yashligin getirdigi olumsuz sonuglara
dayanamayarak tercihlerine yon vermislerdir (Inceoglu, 1999). Buradan, toplumlarmn ve
bireylerin yaslilik ve hastalikla basa ¢ikma big¢imlerinin digerlerinden farkli
olabilecegini ve bu farkliligin etik ve sosyal tartismalara gebe oldugunu anliyoruz.
Giliniimilizde ise Otanazi, etik bir mesele olmaktan cikip siyasetin alanina tagimmistir
(Agamben, 2017:170) ve Agamben’e gore, “Egemen degerli degersize kara verendir bu
sebeple de 6tanazi sorunu tam bir modern sorundur” (Agamben 2017:171). Otanazi
artik sadece bireysel 6zerklik ve ahlaki degerle de siirl degildir. Devlet ve toplumda
bu konuda Onemli bir rol oynamaktadir. Devletin yasam ve Oliim iizerindeki
egemenligini sorgulayan Agamben bu baglamda 6tanaziyi bir yandan bireyin yasamini
ve Oliimiinii kontrol etme hakkini temsil ederken bir yandan da devletin bu konuda ne
derece miidahalede bulunabilecegi ya da bulunmasi gerektigi tartismasini acar

(Agamben, 2017). Ona gore Otanazi siyasallastikca yasam ve oliim {izerine devletin
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kontrolii artacaktir. Boylece devlet etik meselelere miidahale edebilecek bir gii¢ olarak

konumlanacaktir (Agamben, 2017).

Modern dénemde 6liim olgusuna karsi gelistirdigimiz perspektifle, 6liimii nasil
algiladigimizla ilgili 6nemli bir geleneksel/modern toplum ayrimmi kavramamiz
gerekiyor. Geleneksel toplumlarda farkli cografyalara ve inanglara sahip topluluklarda
bir¢ok acidan paralellikler bulunmaktadir (Gokge, 2017:58). Modern donemdeyse 6lim
degersizlestirilmistir. Oliimleri sorgulanmamus, oliimleri bir seri iiretim meselesine
indirgenmis cesetler 6liimiin degerinin yok edildigini gostermektedir (Agamben, 2017:
75). Yerli iginse Olim bir kez igeri girdikten sonra bir daha geriye doniisli olmayan bir
kapidan gegmek anlamina gelmemektedir. (Levy Bruhl 2018:328). “Stoacilar, 6liimii
hayatin en 6nemli olayr kabul etmis, iyi yasamayi 6grenmenin iyi 6lmeyi ya da iyi
O6lmeyi O0grenmenin iyi yasamayl 0grenmek oldugunu diisiinmiislerdir. Hatta intihari
yiicelterek Olimii kontrol etmek istemislerdi” (Durmusoglu, Ataman, 2017:128).
Modern tipsa intihari ruh sagligiyla ilgili bir konu olarak gormektedir. Kiiltiirel olarak
insa edilen 6liim Bati kiiltliriinde tibbi bir vaka gibi goriiliirken, Dogu kiiltiirlerinde daha
cok ruhsal bir gecis olarak kabul edilir demek yanlis olmayacaktir.

Oliim algisina dair modern ve geleneksel toplumlar arasindaki ayrimi ele
alirken, bu ayrimin kokenlerine ve sonuglarina dair bir yorum yapmak gereklidir.
Geleneksel toplumlar, 6liimii genellikle yasamin bir devami ve gecis ritlieli olarak
goriirken, modern toplumlar 6liimii daha ¢ok bir son ve kayip olarak algilamaktadir.
Geleneksel toplumlarin bu yaklagimi, 6liimiin toplumsal ve kiiltiirel yasamin ayrilmaz
bir parcas1 olarak kabul edilmesiyle iliskilidir. Oliim, atalarla birlesme, ruhsal bir
yolculugun baslangic1 veya yeniden dogus gibi cesitli anlamlar tasir. Bu toplumlarda
oliim, bireysel bir trajedi olmaktan ziyade, toplulugun bir parcasi olarak goriiliir ve
genellikle kolektif ritiiellerle anlamlandirilir. Modern toplumlarda ise 6liim, tibbi bir

basarisizlik olarak goriilebilir ve siklikla hastanelerde, izole bir ortamda gergeklesir. Bu
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durum, 6liimiin dogal bir siire¢ olarak kabul edilmesini zorlastirir ve oliimlii varliklar
olarak insanlarin bu gergekle yiizlesmesine engel olabilir. Modernite, Oliimii
tabulastirmis ve onu giindelik yasamdan uzaklagtirmistir. Modern toplumun Gliimii
degersizlestirme egilimi, 6liimii bir tabu olarak gdérmesi ve onu giindelik yagamin disina
itmesi, bireylerin 6liimle saglikli bir sekilde yiizlesmelerini ve ona anlam vermelerini
engelleyebilir. Geleneksel toplumlarin 6liimii kabullenme ve onu yasamin bir devami
olarak gérmeleri, modern toplumun 6liimle iligkisini yeniden diisiinmek i¢in degerli bir
bakis acis1 sunar.

Bu baglamda, 6liim olgusunun modern ve geleneksel toplumlardaki algilanig
bicimlerini derinlemesine irdeledikten sonra, tartismanin merkezine yerlestirmemiz
gereken temel bir soruya yonelmek kaginilmazdir: Bir bireyin hasta ve yash olmasi,
Otanazi talebinde bulunmasi i¢in yeterli bir gerek¢e midir? Bu soru, etik, tibbi ve felsefi
boyutlartyla ¢cok katmanli bir problematik igcermektedir. Modern tibbin yasami uzatma
cabasi ve oliimii ertelemeye yonelik yaklasimi, Gtanazi gibi uygulamalarin mesruiyetini
tartigmaya acar. Ote yandan, bireyin 6zgiirliigii ve yasam kalitesi gibi kavramlar, dtanazi
talebinin haklilik zeminini olusturabilir. Bu noktada, Oliimiin anlami1 ve bireysel
ozerklik ile toplumsal degerler arasindaki iliskiyi yeniden degerlendirmemiz
gerekmektedir.

Goriismecilerin ¢gogunlugu, hastalik durumunun 6tanazi talebi igin bir gerekge
olusturabilecegini kabul etmektedir; ancak yaslilik ve yasliliga bagli hastaliklarin varlig
sebebiyle Otanazi talebinde bulunabilmenin ¢ok siki kosullara bagli olmasi gerektigi
belirtmektedirler. Bu baglamda, Otanaziye basvurulmasi gerektiginde uygulanacak
kosullarin son derece siki bir bigimde tanimlanmasi gerektigi vurgulanmaktadir.
Otanazi kararmin, yashilik ve yashliga bagh hastaliklarm 6tesinde, bireyin yasam
kalitesini ciddi sekilde etkileyen ve geri doniisii olmayan saglik durumlarina

dayandirilmas1  gerektigi 6ne siiriilmektedir. Otanazi kararinin, sadece tibbi
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degerlendirmelerle smirli kalmayip, ayn1 zamanda etik, hukuki, sosyal ve Kkiiltiirel
boyutlar1 da g6z Onilinde bulundurarak, c¢ok disiplinli bir yaklasim gerektirdigini
belirtmektedirler. Otanaziye iliskin karar verme siirecinde, bireyin dzerkligi ve onurunu
koruma, agr1 ve aciy1 hafifletme ve yasamin kalitesine odaklanma gibi temel ilkelerin
dikkatlice tartisilmasi ve her bir vakanin kendi 6zgiil kosullar i¢inde degerlendirilmesi
gerekir goziikkmektedir.

Bunun ¢ok seyi var, aslinda kolay bir olay degil hem vicdani yani hem hukuki
hepsi rol oynuyor, vicdani olunca fisi cekmek kimse istemez, bak kag sene sonra dirilen
de olabiliyor, toparlanabilen de oluyor komadan c¢ikan oluyor yani ona bir sey
soylevemem bu serbest olsun diye, o yetki verilsin aileden birine de, bu is bitsin
cekmesin, bu nedir, hem iiziintii stkinti yaratiyor hem de béyle bir durum yaratilyyor
hem de bir siirii masraf filan diyorlar onun igin bu biraz sakat, bunun disinda dini
yvonden de yani yasak var , dolayisiyla bu ¢ok ¢atigsan bir soru , yani ¢ok cevap verilmesi
zor bir soru (80,erkek, tiniversite).

Cogu kiside neden hani, rahatsizligimi ¢ekmeyeyim, istirap ¢cekmeyeyim, bir an
evvel pat diye gideyim der, bir de ha ¢ektirmeyeyim ne de kimseyi ne ¢ekeyim ne de
kimseye cektireyim diye laf ederler, bunlar da dogru sey ama yiice Allah in bilecegi is

(77, erkek, tiniversite).

Islam dininde intihar eden kisi cennetten sonuna kadar kovulmustur ve dtanazi
ise intihara yardimci olarak yorumlanmistir (Omeroglu, 1993:192). Islam inancinda,
‘haram’ olarak nitelendirilen bu eylemlerin, kisinin ahiretteki durumuna etkileri de
dikkate alinir. Ornegin, intihar eden bir kisinin cennetin nimetlerinden mahrum
birakilacagina dair inanglar, Islami ogretilerde sik¢a karsimiza cikar. Otanazi ise,
intiharin bir uzantis1 olarak degerlendirilmektedir ve bu eyleme yardim etmek de ayni
sekilde haram kapsaminda degerlendirilir. Bununla birlikte, giiniimiizde Islam

diinyasinda 6tanazi ve intihar konulari, tibbi etik ve Islam hukuku alaninda yogun
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tartismalarin  konusudur. Cagdas Islam alimleri, agir hastaliklar ve ac1 c¢ekme
durumlarinda Otanaziye iliskin farkli goriisler ortaya koymaktadirlar. Bu tartigmalar,
geleneksel yorumlar ile modern tibbi pratikler ve bireysel haklar arasindaki gerilimi

yansitmaktadir.

Ya uzun siire hasta kalirsaniz, bir dua vardir: “Allah, yataga diisiiriip de kapiya
baktirmasin.” Olur mu olmaz mi sorusu ve cevabini vermenizin miimkiin olmadig (72,

erkek, liniversite).

Yaygin kiiltiirel inaniga gore bireyler “elden ayaktan diismemek”, “hasta olup
cekmemek” ve Ozellikle baskalarina/ yakinlarina “cektirmemek” istiyorlar. Olen bir
kisiden “cekmedi” “kurtuldu” diye bahsediyorlar. “Giicii yerindeyken 6lmek” temasina
benzer sOylemler oldugunu goriiyoruz. Bireylerin kendi yasam sonu tercihleri ve
degerleri hakkinda diisiindiiglini ve bu diislinceleri kiiltiirel ve ahlaki inanglarla
birlestirdigini anliyoruz. Insanlarin yasam sonu tercihlerini ve degerlerini bu bigimde
ifade etmeleri bize bireyin kendi onurunu ve bagimsizligini korumak istedigini de
anlatiyor olabilir. Kisi, yagsamimin sonunu ¢aresizlik i¢inde ve bagkalarinin yardimiyla

degil, kendi iste8i ve kontrolii altinda gérmeyi tercih etmektedir.

Goriismeciler biiyiikk ¢ogunlukla otanaziyi kabul etmektedirler. Ozellikle
komada ya da agir bir hastalik durumunda hem ¢ekmemek hem de aile iiyelerine yiik de
olmamak i¢in G6tanaziyi kabul edilebilir bulmaktadirlar. Kisinin hastalig1 agirlastikca
Otanazi kabulii de artmaktadir. Kara’nin yashilarin 6tanazi iizerine goriislerine dayanan
Ankara’da yapilan niceliksel ¢alismasinda da egitim durumu yiikseldik¢e ve bedensel
agrilar ¢cogaldikca Otanaziye bakisin olumlu oldugu belirtilmistir. Bu sartlar altinda din
faktoriiniin de etkisi azalmaktadir (Kara, 2017:27-28).

2001 ve 2009 yillar1 arasinda Hollanda’da yapilan bir ¢aligmaya gore yash

insanlar giderek artan bir orani, 6tanaziyi veya yasam sonu hapini arzuladiklarini hayal
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edebildiklerini bildirmistir. Bu ¢alisma Hollanda’da bireyin kendi hayatiyla ilgili karar
verme konusunda artan ilgiye yorumlanmis ve yashi insanlarin isteklerini ciddiye
almanin 6nemine dikkat ¢ekmistir (Buiting vd. 2012:267-273).

2016 yilinda ve daha sonra 2019 yilinda yeniden giindeme gelen bir haberde,
Hollanda’da 6tanazinin kapsaminin genisletilmesine dair haberler ¢ikiyor. Buna gore
“yasal diizenleme, ¢ok yash oldugunu diisiinen ve daha fazla yasamak istemedigini
belirten kisilere, hasta olmasalar bile, bir uzman gozetiminde 6tanazi hakki taninmasin
ongoriiyor. Insan hayatini korumanin en énemli deger oldugunu belirten Schippers,
ozellikle yaslilar ve gergekten zor durumdaki kisilere “saygin bir 6liim hakki” taninmasi

da olduk¢a 6nemli” diyor22

Durkheim, “Intihar: Toplumbilimsel Bir Inceleme” (1992) adli kitabinda
intiharin ~ toplumsal nedenlerini incelemistir. Durkheim, intiharin nedenlerini
aragtirirken, dinsel inanclar, aile yapisi, siyasal ve ulusal yapilar gibi toplumsal etkenleri
dikkate almistir. Intihar1 sadece bireysel psikolojik faktdorlerle degil, ayn1 zamanda
toplumsal faktorlerle de iliskilendirmistir. Durkheim’a gore, toplumun daha fazla
biitiinlestigi durumlarda intihar oranlart diiserken, toplumun parcalandigi veya
bireysellik 6n plana ¢iktig1 durumlarda intihar oranlari artar. Durkheim intiharin sadece
bireyin i¢sel durumuyla degil, aym1 zamanda bireyin bulundugu toplumsal ortamla da
yakindan iliskili oldugunu vurgular. Intihar1 sadece bireysel bir eylem olarak degil, ayn1
zamanda bireyin o anki toplumsal gevresi ve baglamu ile iliskilendirerek anlamamiz

gerektigini belirtir. (Durkheim, 1992:209-210)

Inceoglu’nun Tiirkiye i¢in durumu “dtanazi, bakimsizlik yiiziinden 6lmek
isteyenlerin bagvurdugu bir yontem degildir. (...) imkanlarin sinirli oldugu Tiirkiye gibi

iilkelerde (...) aktif 6tanazinin, kisisel 6zerklik hakkinin bir pargasi olmaktan ¢cok, maddi

22 https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-37644208  30.Mart.2022 tarihinde erisilmistir
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ve teknik yetersizliklerden dolay1 zorunlu bir se¢im haline gelme ihtimali yiiksektir. (...)
yasam kalitesinin kotli oldugu durumlarda 6tanazi uygulanmasi olagan bir durum, hatta
bir mecburiyet haline gelebilecek, Ozerklik hakkindan uzaklagilacaktir” bi¢iminde
yorumlamstir (Inceoglu 1999:253).

Tamamen artik kendini yasli hissetmesine neden oluyor, o zaman artik ben
bittim anlamina geliyor, yani ben artik bundan sonra yashhik da bana haz vermiyor,
yani ben gitmek istiyorum diye diisiinebilir, olabilir (77, erkek, iniversite).

Bireyin 6tanazi olmak istemesi artik tamamen yaslt hissetmekle ayni1 anlamda
degerlendirilmistir. Burada “yash hissetmek” “yasliliktan haz almamak” anlaminda
ifade edilmistir. Baars’in da dedigi gibi “yashilik, bir bilgelik ve tatmin durumu oldugu
kadar, ayn1 zamanda bir gerileme ve umutsuzluk durumu olarak da goriilebilir”
(Baars,2012:132).

“Glinii gelince ve o gline yaklagilinca, ihtiyarlik 6lime yeg tutulur.” (Beauvoir,
1970:11) mu? Goriismeciler arasinda ¢ok yaslandiginda ve kendi hayatini idame
ettiremeyecek duruma geldiginde 6tanazi isteyenler de vardi. Esi ve ¢ocugu olmayan bir
goriismeci legal bir 6tanazi ortami olmadig1 i¢in elden ayaktan diisiince kendisi i¢in
intihar plani oldugunu belirtmistir.

..yok segenek yok mesela, bugiinkii organizasyon bi¢iminde, ayrimcilik denirse
mesela, sirf yash diye degil de bakim konusu, bayagi ben okudum da, yashiikla ilgili
pdfleri indirdim okudum...biri iste ben severek yaparim diyor, bu da iste toplum baskisi.
Kendisi bakima muhtag oldugu icin eve baglanyyor diger kisiyi de eve bagliyor, halbuki
diger kisinin de hayatimi yagsamasi lazim, béyle garip bir ikilem, ben bakima muhtag
olma durumuna geldigimde otanazi siklardan biri, iki, sunu arastirdim, nasil oliiniir, act
cekmeden, sonra seyi okudum, Eskimolar filan, soguga gidiyorlarmis, soguga gittiginde
tatly tath uyursun, o sirada donarsin, bakima muhtag hale geldigimde ben boyle seyler

diigtiniiyorum. Bu organizasyonun ancak kapitalizm sona erdikten sonra olabilecegini
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diistintiyorum (72, erkek, liniversite).

Intihar ve otanaziye yiiklenen anlamlar ve konuyla ilgili uygulamalar zaman
icinde {iretildikleri ortama gore farklilasmustir. Intihar ve otanazi meselelerinin
glinlimiizdeki tartismali konumu modern 6ncesi donemle yeniden degerlendirilerek yeni
bir tartisma alanina agik olmasi gerekli gdziikkmektedir. Otanazi, tip etigi, insan haklari,
dini inanglar ve hukuk gibi bircok karmasik unsuru iceren bir konudur. Otanazi
hakkindaki goriisler, kisisel, kiiltiirel ve dini inanglara bagh olarak degisebilir ve bu
konuda derinlemesine bir diisiince ve tartisma gerektirir. Otanazi konusundaki
tartismalarin merkezinde genellikle kisisel 6zerklik (bir bireyin kendi yasamina dair
karar alma hakki), ahlaki degerler (yasamin degeri ve yasamin sonlandirilmasiyla ilgili
etik sorular), dini inan¢lar ve hukuki diizenlemeler gibi belirleyiciler bulunur. Bu
belirleyiciler dtanazi konusundaki goriisleri sekillendirirler. Otanazi konusu, dliimiin ve

yasliligin degersizlesmesinde kristalize olmustur.

Otanazi konusu, modern toplumlarin yasamin son evrelerine nasil yaklastiklarini
ve oliimle yiizlesme bigimlerini yeniden degerlendirmeleri gerektigini gosterir. Oliim ve
yasghiligin degerinin yeniden tanimlanmasit hem bireysel hem de toplumsal diizeyde,
yasamin son donemlerine yonelik daha kapsayict ve saygili bir yaklasimin
gelistirilmesine katkida bulunabilir. Bu durum, 6liimiin dogal bir silire¢ olarak kabul
edilmesi ve yasliligin yasamin birikmis bilgeligi ve deneyimi olarak onurlandirilmasi
anlamma gelir. Otanazi tartismas1, bu baglamda, yasamin sona ermesine iliskin derin

etik, felsefi, kiiltiirel ve toplumsal sorular1 giindeme getirir.

5.4. Yashhikta Hicbir Sey Yapmak Istememek: Ozgiir Aylakitk mi Bilgelik mi?

Alan deneyimi olarak ileri yastaki goriigmecilerle gergeklestirdigim miilakatlar,
benim i¢in en eglenceli ve ufuk agict olanlardi. Giindemleri her daim yaslilikla ilgiliydi.

-Nasilsin? sorusuna Yaslhilik yaniti, ne var ne yok? sorusuna da Yyaslilik yaniti
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veriyorlardi. Sadece goriismecilerin degil, komsularimin da benzer bir yaklasima sahip
olduklarimi fark ettim. Her karsilastigimizda, yashilikla ilgili bir mesele {izerinde
konusuyorlar, sadece yashilikla ugrasiyor gibi goziikiiyorlardi. Yashilikla kah
egleniyorlar, kah hayiflamiyorlardi ama c¢ogunlukla, yaslilikla, yaslanmakla ilgili
konusuyorlardi. “Sen misin yasli, ben miyim yasli” sorular1 sakaya doniismiis, 6liim ve
yaslilik ile ilgili kikirdesmeler baslamisti. Yaslilikta bilgelik diye bahsedilen merhalenin
bu oldugunu diisiinmeye basliyordum. Bana haminne demelisin artik. “Yaslanmakla”
esprili bir dille ugrastyorlardi.

Hizli ve kolay hareket edememe, siirekli ila¢ kullanma, gozlerin gozliiksiiz
gérmemesi, kentin hizina ayak uyduramamak, yaslilik boyleydi iste. Ust katimdaki
norolojik rahatsizliklarla ugrasan 1942 dogumlu diger komsum, iyi oldugu giinlerde,
ilaglarla yasiyoruz iste, yashilik diye her karsilastigimizda espri yapiyordu. Belki de
yaslilikla ilgili yapilan sakalar, bu evrenin getirdigi zorluklara karsi bir basa ¢ikma
mekanizmas1 olarak islev gormektedir. Elbette ki, daha Oncede anladigimiz {izere
bireyin yaglilik deneyimi, onun sosyo-ekonomik durumu, kiiltirel ¢evresi, egitim
seviyesi ve diger sosyal belirleyiciler ile bigim alacaktir; ancak bu kosullarin yani sira
“bilgelik” kavramini tartigmaya katmak ¢aligmaya bir boyut daha kazandiracaktir.

Ardelt’e gore, baz1 yaslilar ilerleyen yaslarda tatmin ve memnuniyet duygusuna
ulagirken digerleri fiziksel yeteneklerinin ve sosyal Onemlerinin azalmasina iiziiliip
hayiflanirlar (Ardelt, 1997:15). Kendisi ¢aligmasinda kisisel ozelliklerin ve yasam
stireci boyunca siiren gelisimsel etkilerin, yaslilikta 6znel olarak iyi olusun nesnel
kosullardan daha giiglii yordayicilart oldugunu gosteren calismalar1 desteklemis ve
yasliliktaki tatminin oncelikli olarak yaslinin yasam kosullarina bagl olmadigini iddia
etmistir. Ona gore, fiziksel saglik, sosyo-ekonomik durum, finansal refah, fiziksel ¢evre
ve toplumsal katilim gibi nesnel kosullar, yaslilarin refahimi etkilememektedir
(Ardelt,1997: 15-27). Ardelt, insanlarin yaslandiklarinda, yagsamlari boyunca daha fazla
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bilgelik kazandiklari icin memnuniyet ve tatmin duygusu yasadiklarini, Yaslihik
doneminde yasam memnuniyetindeki degisimin ¢ogunu nesnel yasam kosullarindan
ziyade bilgeligin agikladigini iddia etmektedir (Ardelt,1997:15-27).

Bilgelik ¢ok yonlii bir kavramdir ve tek tip bir tanim1 yoktur (Dittmann- Kohli
& Baltes, 1990) ve bilgelik, yasamin temel pragmatigi konusunda uzmanlik bilgisidir
((Baltes & Smith, 1990: 87). Hayatin karmasiklig1 ve belirsizligine karsin bilgelik,
gercegin pesinde kosmak ve gercegi gorebilmektir (Hart, 1987). Yashlikta bilgelik
kavrami aslinda ¢aligmama ilk olarak salgin doneminde girmisti. Bu donemde her seyin
gelip gectigi gibi bu olaganiistii donemin de gegecegine dair bilgelik sdylemle kendini
gostermisti.

...Gengler diyorlar ya diinyada felaketler oluyor bu da bizim kusagimiza bizim
payimiza diisen buymus, bizim de yashligimiza diisen payimiz buymus deyip gegiyoruz
yani ne yapalim biraz yashiik bilgeligi diyelim yani ¢ok da ahlamiyorum. (68, kadin,

liniversite).

Yaglhiliktaki bilgeligin, fiziksel engellilik veya 6liimiin yaklasmasi durumunda
bile 6znel 1yi olusla ve daha az 6liim korkusuyla pozitif bir iligki i¢inde olduguna dair
ampirik kanitlar da mevcuttur (Ardelt, Landes, Gerlach ve Fox, 2013). Bilgelik arayisi
tamamlanan bir siire¢ degildir. “Bilgelik, olumsuz kosullar altinda bile refah1 siirdiiren,
yasamda bir ustalik ve anlam duygusu saglama egilimindedir” (Etezadi ve Pushkar,
2013; Gliick ve Bluck, 2013).

Ne yapryorsun Giilgin teyze?

Ne yapayim, yashhik, oliimii bekliyoruz (giiliiyoruz)

Giilgin teyze -kendisinin deyimiyle- bu bekleme siirecinde asla yapmak
istemedigi giindelik islerle ugrasmak zorunda kaldiginda, zamanindan ¢alindigin1 ifade
eder ve cani sikilirdi. Bu giindelik isler, aksayan faturalar, bozulan aletler kisaca

diizeninden ¢ikan rutinlerdi. Artik ugrasmak istemedigin her isi yaslandim beni artik bir
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birakin degil mi gibi tatli kacamaklar1 vardi. Bazi seyleri artik yapmak istememek
yaslilik doneminin ardina saklaniyor ve bir hak gibi goriiliiyordu. Babaannemin de yash
oldugu i¢in hastane siralarinda Oncelik almasi (heniliz hastanelerde yash onceligi
devreye girmeden 6nceki donemde), bankalarda “teyzemizi bekletmeyelim” deyip 6nden
islerinin halledilmesi gibi kiigiik giindelik sevingleri vardi. Bilgelik ve aylaklik arasinda
bir iligki oldugunu seziyordum.

- Tembellik var, ugrasmak, kafani yormak istemiyorsun, S. ashinda ogreteyim
diyor bos ver diyorum, sen yap diyorum, ogrenmek istemiyorum. O olmasa zorlasam
belki becerebilicem ama kafami vaktimi ona harcamak istemiyorum.

- Siz ne yapmak istiyorsunuz?

- Dinlenmek istiyorum (78, erkek, tiniversite).

Teknolojinin pesinde kosmak istemiyor, aksayan fatura isleriyle ugrasmak
istemiyor, sadece kendi zamanlarin1 yasamak istiyorlar. Vakitlerini bosa gordiikleri
seylerle harcamak istemediklerini her firsatta ifade etmektedirler.

Ornegin ben mesela yeni bir alet alsam, oturucam onun kullanma kilavuzunu
okuyacam tekrar onu kullanmak i¢in bir zaman harcayacagim yani benim bu kadar dik
dik dik o kadar saatleri dakikalar: dolu bir hayatim var ki ekstra bir seye ayiracak
vaktim yok, Demek ki hakikaten yaglandim yeni bir insan yeni bir esya, mesela diyelim
buzdolabt bozuldu neredeyse yenisini tamir ettirdigim paraya yakin bir parayla
alabilirdim ama almadim, tamir ettirdim, ama bu konuda da ¢ok dogru davrandigimi
diigtiniiyorum, bak iste burada yashnin bilgeligi bunu size séylemis olayim, gergekten
benim buzdolabimin kapasitesi suanda asagi yukart ona yakin bir parayla alabilecegim
reklamlarda acayip boyle oviilen buzdolabindan daha iyi yani, ben burada iyi bir sey
yaptigimi diigiiniiyorum. Yani rasyonel bir sey yaptigimi diistiniiyorum (67, kadin,

liniversite).
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Pandemi siirecinin zorluklar1 haricinde Giilgin teyzenin benimle goriisme
yapmak i¢in oyalamalari, arkadaslarima biiylikleriyle goriisme yapmak istedigimi
sorabilir misin dedigimde, biiyiiklerinin o an canlarinin istememesi, ugrasmak
istememesi, bir sekilde zorlasan randevularim kafamda bir anda toparlandi. Benim
sorularimi degil kendi istediklerini, kendi istedikleri zaman ve yerde, konusurlarsa
konusmak istiyorlardi. Dinlenmek istiyorlardi. Babaannemin sol kulagindaki az
duymay1 bahane ederek keyfe keder duymamalar1 aklima geliyor. Bazen ¢ok sessiz bir
seyi duyar, bazen de her nedense c¢ok net bir sézii duymazdi. Yas, fayda saglayan
deneyimle baglantilidir (Granleese, Sayer, 2006: 14) ve ben sayelerinde bir yagima daha
girdim. Modern donem calismalarina gore, yashilarin deneyimlerine ve bilgeligine
verilen deger azalmistir. Edindigim izlenime gore yashi bireylerin bununla g¢ok

ilgilendiklerini diistinmiiyorum.

Bir de su var bizler devamli mesela, yasl kisiler bazi konularda biliyorsun,
mesela sey yapiyoruz konuyu degistirme, isimize gelmeyen bir sey oldugu zaman tamam
mt bazi durumlar yaratiyoruz, dolayisiyla gengler dyle degil, gen¢ler merakl istiyorlar
inatla tizerine gitmek istiyorlar, biz kagmak istiyoruz (82, erkek, tiniversite).

Russel, “Aylakliga Ovgii” (1999) adli kitabinda tembellik ile aylaklik arasinda
bir ayrim yapmis, bos zamanlarin bireylere daha mutlu olabilme ve daha fazla
diisiinebilmesi i¢in olanak saglayacagini belirtmistir. “Calismak erdemdir” sdylemine
karsit, etkili bir sistem elestirisi olan bu metinde Russel, filozoflar, bilim insanlari,
sanatcilar gibi aylaklar medeniyeti gelistirmistir, diyor. Bu minvalde aylaklik yerilmez
aksine oOviilir. O'Connor da aylakliga karsi argiimanlart bozarak, felsefi agidan
“Ozgiirlik olarak aylakligin” potansiyelini ortaya koyar. Aydinlanma Cagi’nin temel
degerlerini elestiren O’Connor’a gore, rasyonellik, kendini olusturma, ilerleme gibi
degerler icin aylaklik tarihsel ve felsefi olarak feda edilmistir (O’Connor, 2018).

O’Connor  “Ozglirlik  olarak  aylaklik”tan  bahsederken aylakligin  degerini
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degersizlestiren yasam anlayislarina karsi ¢ikmistir. Rasyonellik, bos zaman, aylaklik ve
anlaml1 aktivite kavramlarini ve bu kavramlar arasindaki iliskiyi irdelemistir. insanlarin
dogadan ayiran seyin rasyonellik oldugu varsayimina karsi aylakligin farkli bir
rasyonellik tiirli oldugunu ileri siiren O’Connor, Robert Louis Stevenson tarafindan
ortaya atilan iddiay1 isaret ediyor. Yani aylakligin sadece “higbir sey yapmamak”
anlamina gelmedigi, aslinda “egemen sinifin dogmatik formiillerinde taninmayan ¢ok
sey yapmay1” igerdigini belirtiyor (O’Connor, 2018: 216). Stevenson'a gore aylaklik,
klasik bos zaman kavramimin bir versiyonu olarak ise (negotium) karsidir ¢iinkii is,
tiretken ve gelistirici bos zamanin (otium) olumsuzlanmasidir ve degerli olan is alani
disinda kazanilir (O’Connor, 2018: 216). Bahsedilen 6zgiir aylaklik kavrami is ve
uiretkenlikle karsitlik gostermektedir. Bu bakis acisi, bir 6nceki boliimdeki bireylerin

tiretim ve katki ylikiimliiligiine kars1 olan argiimani destekler géziikkmektedir.

Yaslilikta bilgelik sadece burada kesin kararli mi diyeyim, tavizsizim, bilgelik
kesinlikle yasla ve deneyimle olusan bir sey, ben bilge bir insana yasli derim ama bunu
olumlu anlamda derim onu séyleyeyim, olumlu anlamda derim. Iste bilmiyorum
deminden beri konusuyoruz ama ashinda yashlik boyle toplumdaki genel algiyla ilgili
olarak hep boyle olumsuz istenmeyen bir sey gibi alintyor, ben bak dikkat ederseniz hi¢
oyle almiyorum, hatta bir kere hi¢ unutmuyorum, kimdi o, Perihan Magden’in bir
vazisindan kalmistir aklimda, o zaman ¢ok geng¢ bir kadindi yani benden geng¢ zaten
kendisi de iste yashiliga iliskin ¢ok esprili bir giizelleme yazmisti; iste yashlik o kadar
korkulacak bir sey degil ne giizel iste sorumluluklarin bitecek artik gencligindeki gibi
tistiine basina dikkat etmen gerekmeyecek, iste oturacaksin pinekleyeceksin, ha yaghlik
iste bence hakikaten de béyle bir sey (69, kadin, liniversite).

Neye bilgelik diyoruz? Aristoteles Nikomahos’a Etik’te (2014) “bilgelik doga
geregi en degerli seylere iliskin bir bilgi ve ustur” der (Aristoteles, 2014:127).

Aritsoteles’e gore, insan1 diger var olanlardan ayiran en temel Ozellik logos’tur.
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Aristoteles var olan her seyi simiflandirmak suretiyle bilgi alanlarinin ayrimini
saglamistir. Kendi doneminde “bilgi alanlarin1” birbirinden ayiran 6zelliklerinden yola
cikarak bir felsefe sistemi kurmustur. Bu ayrim insanin hayvanlardan, bitkilerden ve
cansiz fiziksel varliklardan ayirdig1 6zellikle iliskilidir. Ona gore insani insan yapan
Ozelligi logos’a sahip bir varlik olmasidir. Logos pek ¢ok kavramla baglantili pek ¢ok
boyutu olan bir kavramdir; fakat en temelde insanin diisiinmesi ve konugsmasidir.
Aristoteles’e gore insanin insan olabilmesi, dolayisiyla erdemini gergeklestirebilmesi
(¢iinkil insanin isi insan olmaktir ve bunu gergeklestirdigi 6l¢iide erdem sahibi olacaktir.
Kalemin erdemi kalem olabilmek, kusun erdemi kus olabilmek vs...) logos’unu
isletebilmesiyle s6z konusu olacaktir. Bu ancak insan1 diger canlilardan ayiran konusma
ve diisiinmenin bir arada gitti§i bir insan olma olanagi olan logos’un etkin tezahiir
ettirilmesiyle miimkiin olacaktir. Aristoteles’e gore insanin kendi logos yetisini ortaya
cikarmasinin  kosulu bedenin giindelik rutinde tekrar eden zorunluluklarindan
¢ikmastyla miimkiindiir; yani giindelik rutinler olan beslenme, is giicii, emek sarf etme
gibi yasam bi¢imlerinin disinda bos zamanin séz konusu olmasiyla insanin kendi
erdemlerini ortaya c¢ikartabilecegi konusmanin ve diisiinmenin s6z konusu oldugu
zamanlarin yaratilabilmesiyle s6z konusu olacaktir. Baska insanlar arasinda bulunulsa
dahi bedensel olarak yan yana durmaktan siyrilarak insan ancak aklini igletmesi,
dolayisiyla logosunu isletmesi, konusmasi ve diislinlip tasinmasiyla insan olma
vasiflarint yasayabilecektir; ¢iinkii Aristoteles’e gore insan “dogularak” olan bir sey
degildir, bilakis eylemle gosterilerek ya da yasanarak ortaya cikartilabilen bir
“olanaktir”. Aristoteles’in insanin neligine dair bu diislince sisteminden yola ¢ikarak,
yaslh kisinin “insan” olabilmesini, kendisini giindelik rutinlerin yiikiinden arindirmaya

calismasinda goriiyorum.

Elbette ki bilgelik dogrudan yaslilikla baglantili degildir. Yine de bilgelik

kavrami modern donemde yaslanma deneyimi i¢in hala 6nemini korumaktadir. Bilgelik,
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deneyimlerden, 6grenmeden ve derinlemesine diisiinceden kaynaklanan bir niteliktir ve
yash bireylerin bu alanda zengin bir potansiyele sahip oldugu kabul edilmelidir.
Kapitalist {iretim tarzi, siklikla genglik, hizli tiiketim ve yenilikgilik tizerine
odaklanirken, yasli bireylerin  bilgeligini veya deneyimlerini tam olarak
degerlendirmeyebilmektedir. Kapitalizm, iiretkenlik ve ekonomik getiri odaklidir ve bu

durum yash bireylerin bilgeliklerini veya deneyimlerini ikinci plana iter.

Evet beyin kapasitesi azaliyor tamam ok biliyoruz, ama bir taraftan da bir
birikim var, mesela ben hep sunu diyorum, a bir dakika ben sunu diyorum mesela
bundan iki sene bir sene dnce alti ay dnce mesela anlamaya c¢alistigim ama
anlayamadigim bir seyi ben ¢ok daha iyi anlayabiliyorum (68, kadin, tiniversite).

Tabiri caizse ben otuz yasimdaki halimden ¢ok daha zevk alirim eger su anda
ben bir miizeye gitsem veya bir ne biliyim doga bir yere gitsem, bak o da oyle bak
hayattan zevk almak da 6yle Belli bir yastan sonra ¢ok daha zevk altyorsun ya bu zevki
en genis anlamiyla soyliiyorum. Bu kitap okumak da olabilir, mesela bak ben uzun
seneler miizikle ¢ok ilgilendim, su anda ben dinledigim bazi sarkilardaki dinledigim
niianslart ¢ok daha iyi anliyorum. (69, kadin, iiniversite).

Goriismeciler saha calismast boyunca zihinsel, fiziksel kisitlanma ve
gerilemelerden sikayet etseler de bu ifadeler yasin ilerlemesiyle birlikte deneyim ve
birikimin arttigini ve bu birikimin insanlarin yasamlarinin farkli yonlerinde daha fazla
keyif alabilmelerine yol actigin1 gdostermektedir. Yasin getirdigi deneyim, birikim ve
anlama kapasitesi ve zevk almanin degisen dogasindan bahsediliyor. Yasin getirdigi
deneyimlerin, bireylerin diinyay1 daha farkli bir perspektiften gérmelerini sagladigi,
birikim ve deneyimle, insanlarin daha karmasik konulari daha iyi anladigi, zamanla
degisen ve gelisen bir zevk oldugu anlatiliyor. Burada yastan sadece bir insanin fiziksel

kapasitesinin degil, ayn1 zamanda duygusal ve zihinsel yasaminin da etkilenebildigi
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vurgulanmaktadir. Yaslanma siireci, insanlarin hayatlarinin farkli alanlarinda daha fazla

deger ve anlam bulmalarina olanak tanir gibi géziikkmektedir.

5.5.Yaghlilk Tahayyiilleri ve Deger Kavramm: Yashhk Iyi Bir Seydir, Yash

Yiiceltilmelidir

...daha once sana oyle hi¢ duygu vermeyen herhangi bir olay, nesne, yasanti
veya anit daha yogun duygularla yasanir hale geliyor. Yashlhk iyi bir sey ya. Mesela
daha dnce dedigim, annem bir sey sdylemis veya ben bir sey gormiisiim. A o zaman ben
onun anlamint kavramamisim, simdi kavrayabiliyorum ve bu ne kadar giizel bir sey. Bu
ciimleyi bak ¢ok kurardim: “Ya hay Allah, mesela bundan bir sene dnce olseydim, bak
su anda ne giizel bir sey ogrendim veya ne kadar giizel bir sey anladim, bunu
anlayamayacakmisim.” Bu aslinda bence yasliligi yiiceltmedir degil mi? Yani yashiik
deniyorsa buna, yagh yiiceltilmelidir, yashlik iyi bir seydir. Yani yaslanabildigin kadar
vaslanmalisin ya. Yani yasayabildigin siirece yaslanmalisin bu iyi bir sey (69, kadin,

liniversite).

Antropolojik olarak deger kavramindan {iilkemizde ilk defa Takiyettin
Mengiisoglu bahsetmistir. Ona gore, “antropoloji ne bir bilgi teorisi, ne bir ethik, ne de
bir ontolojidir. Bundan dolay1 onu ne deger-sferinin bir bilgi teorisi, ne de degerlerin bir
varlik tarzi ile varolma tarzinin kanitlanmasi ilgilendirir. Antropoloji deger adini1 alan
fenomenleri ortaya koyup betimler. Onemli olan hayat fenomenlerinin kendileridir”
(Mengiisoglu, 2017: 159-160). Mengiisoglu’na gore ¢ok anlamli, belirsiz ve karanlik
olan “deger” kavramini ilk defa Nietzsche somut bir bigimde betimlemistir: “Degerler,
insanin yapip ettiklerini, istemesini yOnetir ve diizenler; degerler, insanin yapip
ettiklerinin, islediklerinin diginda kalan ilkeler degildir” (Mengiisoglu,2017:92).
Mengiisoglu’nun antropolojik anlayisinda yapip-eden bir varlik olarak insan, 6zerk ve

yetkindir. Insan cevresindeki unsurlarm ve degerlerin etkisine maruz kalsa da bu
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etkilerden bagimsiz hareket edebilecek bir varliktir. Yani, insan, etrafindaki diinyaya ve
degerlere sadece bir gézlemci olarak degil, ayn1 zamanda bu degerleri sorgulayarak ve
degerlendirebilecek bir 6zne olarak bakabilecek yetkinliktedir. Mengiisoglu, insanin
gecmisten gelen degerlerin ve bakis acilarmin etkisi altinda oldugunun farkindadir;
ancak, insanin bu etkilerden tamamen bagimsiz olabilecegini diisiinmektedir.
Gegmisteki degerler ve inanglar, bireyin bugilinkii diisiincelerini ve davranislarini
tamamen belirlememektedir. Ona gore, sadece gegmisten gelen etkiler degil, aym
zamanda bireyin yasadigi donemin diislinceleri de birey iizerinde etkilidir. Bu minvalde,
birey, kendi doneminin diisiincelerine de elestirel bir bakis a¢isiyla yaklasmali ve bu
diisiincelerin etkisinden de bagimsizlasmalidir. “Bilerek veya bilmeyerek bir kusak,
baska bir kusak icin calisir, yaratir ve her seyi kendisinden sonra gelen kusaga birakir.
Bu basarilar sonraki kusaklara yalniz yarar saglamakla kalmazlar, zararli da olabilirler”
(Mengiisoglu,2017:151). Menglisoglu, bireyin kendi basarilarin1 ve potansiyelini tam
olarak anlamasi ve kesfetmesi icin hem ge¢misin etkilerinden hem de kendi doneminin
diisiincelerinden bagimsizlasmasi gerektigine inanmaktadir. Mengiisoglu'nun bu
yaklasimi, insanin hem gec¢misin etkilerinden hem de kendi yasadigi donemin
diisiincelerinden bagimsiz bir sekilde kendi potansiyelini kesfetmesi gerektigini
savunmaktadir. Bu, bireyin kendi 6zgiin degerlerini, diisiincelerini ve potansiyelini tam
olarak anlamasi ve gerceklestirmesi igin gereklidir (Mengiisoglu,2017:149-151).

Mengiisoglu, insan1 varlik olarak tanimlayabilmek i¢in s6yle demistir:

“Fakat ancak deger- duygusuna sahip olan, kendisine hedefler, amaglar koyan,
planlar tasarlayan, bunlar1 zamanin boyutlar1 i¢cinde gerceklestiren bir varlik, bir toplum
kurabilir, bir sosyal birlik i¢inde yasayabilir; ancak ve yalniz insan boyle bir varlik

olabilir” (Mengiisoglu,2017:151).
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Insan1 diger varliklardan ayiran esas 6zellik bireyin deger duygusuna sahip
olmasidir. Insan degerlere sahip olup, eyleyebildigi i¢in sosyal birlik i¢inde yasar ve
varlik olur. Degerler insan i¢in neyin dogru neyin yanlis olduguna dair diisiincelerini,
bireyin hayatta neyin onemli ya da anlamli olduguna dair inan¢larin1 yansitmaktadir.
Insan algiladigi zaman bigimi iginde gelecek kurgusunda bulunabilir. Bu baglamda,
yasa dayali ayrimcilik, bireylerin ve toplumlarin yaslanma siirecine dair algilarindan
kaynaklanmaktadir ve bu algilar, temelde bir toplumun sahip oldugu degerlere ve bu
degerlerin nasil sekillendigine dayanmaktadir. Degerler, bireylerin diinyayr nasil
gordiigiinii, neyin énemli olduguna inandigin1 ve hangi eylemlerin dogru ya da yanlis
oldugunu belirleyen temel inanglardir. Bu sebeple yasliya ve yashiliga atfedilen degeri
yasa dayali ayrimcilik baglaminda yorumlamak onemli olacaktir. Agamben’e gore
“deger olanlar1 gii¢ olgusu belirler” ve “degeri belirleyen kisi daima degersizligi de
belirler. Degersizligin belirlenmesi, degersizligin yok edilmesi demektir” (Akt.
Agamben 2017: 165). “Ciplak hayat” kavrami ile Agamben, bireyin politik ve hukuki
sistemler karsisindaki degerini tartismaya agmistir (Agamben, 2017). Bu anlamda,
degerler konusunda egemen giigleri sorunsallagtirmistir. Bugiin egemen giigler, bireyler
ve toplumlar i¢in neyin degerli olduguna karar verme yetenegine sahip olduklari igin,
degerlerin nasil olustugu ve nasil uygulandigi konusunda 6nemli bir pay sahibidirler.
“Egemen olan Onyargiya gore, degerlerin soyut genel kavramlar olarak ele alinmasi
“deger” kavramini kullanmaktan bile cekinmeye neden olur. Bu nedenle de degerlerden
degil, insanlar tarafindan konulan, insandan sadece olmasi gerekeni isteyen normlardan
soz edilebilir” (Mengiisoglu 2017:153). Bu baglamda giiniimiiz toplumunda “deger”in
soyut bir kavram olarak degerlendirilerek deger kaybetmesi bireyler acisindan genel
gecer normlari onaylayip, kabul gormiis, egemen davraniglar1 tekrar uygulamak
anlamma geliyor demektir; ki bu bize mekanik bir tutumla isleyen bir sistemi

yansitmaktir. Glinliik yasama adapte olurken, normlart uygulamak degerlerin
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soyutluguna karsit olarak daha kolayci bir tutum sergilemektir. Giindelik hayata normlar
daha ¢ok sirayet eder. Giiniimiizde egemen kiltiirii belirleyen, degerin ne olduguna
karar veren kapitalist diizendir. Halbuki insan olmak, var olmak, deger duygusuna sahip

olmak, amaclar ve hedefler koymaktir.

Yaslhya ve yashiliga verdigimiz kiiltiirel deger nasil varolus sorunuyla bulustu?
Heidegger 1961°de bir konusmasinda kendisine sorulan “nasil daha sahici bir hayat
siirebiliriz?” sorusunu sdyle yamtlamistir: “mezarliklarda daha sik vakit gegirerek”?
Heidegger neden sahici bir hayatin yolunu mezarliklarda vakit gecirmekte buldu?
Beauvoir yasliligi neden bireyin ve toplumun arasindaki ideolojik ve pratik tutumlar
arasinda dolasimin sonsuz hareketi i¢inde tanimladi? Nietzsche, etik anlamda olus i¢in
neden bengi doniis kavramini araci ve kosul olarak gelistirmistir? Bengi doniis ya da
ebedi tekerriir, yaslilik calismasinda bize ne anlam ifade etmektedir?

Nietzsche, insani bir agaca benzetir ve “yukariya ulasmak istedik¢e, kokleri
topragin igine yonelir” der (Nietzsche. 2020:48). En yiikseklere ¢ikmak isteyen insani
en derinlere yonlendiren Nietzsche’nin felsefesi kokler ve birey arasindaki iliskiyi
yeniden diistiindiirmektedir.

Nietzsche'nin felsefesi, bireyin kendini gergeklestirme siirecinde, yliksek
ideallere ulagsma arzusunun, insani kendi koklerine, yani 6ziine dénme zorunlulugu ile
yiizlestirdigini vurgular gibi goéziikmektedir. Bu fikir, Ouroboros'un semboliiyle de
yankilanir; yani bir baslangicin sonun i¢inde ve sonun baglangicin iginde oldugu
diisiincesi. Nietzsche'nin bu goriisli, bireyin kendini asma c¢abasimnin paradoksal bir
sekilde onu kendi i¢ine, kendi 6z benligine ve atalarinin mirasina doniise ittigini 6ne
surer.

Insan yaslandik¢a olmasi gereken kisi oluyor (72, erkek, iiniversite).

Insanlar yagslandikca riicu yapmak isterler, eskive donmek isterler (82, erkek,

2 https://www.theschooloflife.com/article/the-great-philosophers-martin-heidegger/
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iniversite).

Nietzsche, insanin yiikselisini, koklerine dogru derinlesen bir agaca benzetir; bu,
yiikseklerdeki ideallerimize ulagsma c¢abamizin, paradoksal bir sekilde bizi kendi
Ozlimiize, atalarimizin bize biraktifi mirasa geri donmemizi gerektirdigini ima eder.
Yani insan biiyiidiikce giderek kendine benziyor®. Insanin kendine benzeme siireci,
onun varolussal yolculugunu ifade eder. Bu yolculukta, bireyin kendini asma ¢abasi ve
yiiksek ideallere ulasma arzusu, onu kendi i¢ diinyasina, kokenlerine, en temel benligine
geri gotiiriir. Bu, bireyin hem kokleriyle, atalariyla hem de kisisel gelisim siireciyle
derin bir bag kurmasimi gerektirir. Insan biiyiidiikge, sadece bireysel deneyimler ya da
icsel biiyiime yoluyla degil, ayn1 zamanda ailemizden ve atalarimizdan aldigimiz
mirasin bir yansimasi olarak da giderek kendine benzer. Kisi kdkenlerine ve gegmisine
doner. Antik Ouroboros sembolii gibi, varolusumuz bir dongiidiir; her son, yeni bir
baslangicin habercisidir. Bu, 6liimiin ka¢inilmazligin1 ve yasamin dongiisel dogasini
kabul etmekle ilgilidir. Varolugsal dongiiniin bir pargasi olarak kendimizi kabul etmek,
gercek  benligimizi bulmamizin ve gergeklestirmemizin  anahtaridir; ancak
unutulmamalidir ki, Nietzsche'nin felsefesi ayn1 zamanda bireyin bu mirasi asarak kendi
benzersiz yolunu bulmasini da tesvik eder goziikiir. Bu, bireyin hem kdkenlerine
bagliligin1 hem de 6zgiin bireyselligini gelistirme ¢abasini kapsar.

Bengi doniis kavrami hakkinda cok cesitli ve belirsiz yorumlar mevcuttur.
Nietzsche’'nin bengi doniis anlayisina gore, evrendeki biitin olaylar ve biitiin
deneyimler siirekli olarak tekrarlanacaktir. Benzeri sekilde tarih de kendini tekrar eden
bir seydir ve 6lim korkusuyla ve tiim acisiyla yasama evet demek igin bengi doniis bir
olumlama yontemidir (Nietzsche, 2003). Bu kavramin kabulii yagamin sonunu yani
6liim kavramini korkutucu olmaktan kurtarir. Bu sonsuz dongili hayatin anlamini ve de

degerini sorgulamamiza sebebiyet verir.

“Biiyiik Ev  Ablukada. (2016). Arayan bulur. Firtinayt. Olmadi Kagarniz  Plakeilik.
https://www.youtube.com/watch?v=apTreCYsXFM
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https://www.youtube.com/watch?v=apTreCYsXFM

“Bu diisiince seni hakimiyetine almis olsaydi, seni oldugun gibi degistirirdi...
Her yerde sorulmasi gereken asil soru sudur: Bunu bir kez ve sayisiz kez istiyor musun?

"5

En biiyiik agirlik olarak eylemlerine ¢okerdi!” (Nietzsche’den aktaran Jaspers, 2013:
447-448).

Burada “insanin yapip etmeleri” ve degerleri anlamli konumunu siirdiirmektedir.
Sartre da ozgiirlilk ve se¢imlerin bireyin varolusunu anlamlandirdigini belirtirken, bu
tercihlerin ve eylemlerin zihinsel siireclerle i¢ ice oldugunu ve bireyin diinyadaki yerini
belirledigini savunur (Sartre, 2011). Yashlik, insan varolusunun kagimilmaz bir
dongiistidiir ve bu doneme yonelik ayrimcilik, aslinda kendi varolusumuza yapilan bir
adaletsizliktir. Yashlik donemi, hayatin diger evreleri gibi, bireyin kimliginin ve
varolusunun bir pargasidir. Bu dénem, bireyin yasam boyu biriktirdigi bilgelik, tecriibe
ve anlamin bir yansimasi olarak degerini korur. Yasl bedenimizi inkar etmek, kendi
gelecegimizi ve dogamizi inkar etmek anlamina gelir. Bu nedenle, yaslilik donemine
deger vermek, salt etik bir gereklilik degil, ayn1 zamanda ontolojik bir tutarlilik
meselesidir. Yaglanmanin ne anlam ifade ettigi yani yaslanma iizerine ontolojik bir

yaklasim, yaslilik doneminin insan hayatindaki konumlandirilmasi ve bu donemin

onemi temel varolussal sorular1 da giindeme yeniden getirir.

Heidegger (2019), Merleau-Ponty (2017), Sartre (2011) gibi diisiiniirler,
kartezyen dualizmi asarak, insan varolusuna ve deneyimine daha biitiinsel bir bakis
acisiyla yaklasirlar. Zihin beden ayrimina karsi ¢ikan bu biitiinsel anlayis, insanin

diinyadaki yerini ve deneyimini daha derinlemesine kavramamiza olanak tanir.

Bu minvalde, bireyin yaslilik doneminden beklentisi nedir, gibi sorular 6nem
kazanir. Insanlar yashilik dénemleri i¢in nasil hayaller kurarlar ya da kurarlar mi? Bu
sorunlarin 6nem kazanmasimin bir diger nedeniyse ge¢mise nazaran giinlimiizde

insanlarin artik daha uzun siire yasayabiliyor olmasidir. Modern ¢agda yasamak, bu
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gergeklerle yiizlesmek demektir. Bugiin, “yaslh” diye tanimladigimiz kisilerin 6mrii
oldukca uzadi. Bu siirenin giin gectikce daha da uzayacagini, daha uzun bir omriin,
yasliligi daha uzun siire deneyimlenecegini ongorebiliyoruz. Ortaya ¢ikan bu kosullar
nedeniyle, toplumsal yaslanma i¢in cesur bir vizyona ¢ok biiyiikk bir ihtiya¢ vardir
(Achenbaum,2007). Baars’in da dedigi gibi geleneksel yaslilik modellerini artik takip
edemeyiz. Cesitlenen yaslanma deneyimi, bireysellige yapilan modern vurgu, daha agik
ve dinamik yaklasimlar gerektiren “yaslilik” veya “ihtiyarlik”in genellestirici ve
duragan temsilleriyle ¢atigir. Ge¢ modernite de yaslanan insanlara ilham verecek yeni
kiiltiirel modeller, ¢agdas bir yaslanma sanati gereklidir (Baars, 2012:198). Yaslanma
sanati, yash Dbireylerin toplum igindeki konumunu yeniden diisiinmeyi ve
marjinalizasyonu Onlemeyi, yaslanmaya degeri atfetmeyi hedeflemelidir. Simone de
Beauvoir'in gozlemleri, yaslilarin toplum tarafindan marjinalize edilmesi ve insanlik
dis1 muamele gérmesi sorununa dikkat cekmistir. “Ihtiyarlar, yalnizlik ve can sikintisina
atilip tam bir gézden diismeyle bitkisel hayata mahkum edilir. Son 15-20 yilinda bir
insana artik bir hi¢ goziiyle bakilmasi, bizim uygarligimizin basarisizligi degil de nedir?
Ihtiyarlar1 yiiriiyen oliiler degil de yas yasaylp gormiis insanlar yerine korsak;
anlattigimiz bu durum bizi bogar, bunaltir. ...bu insanlik dis1 edilmis ihtiyarlar,
emekg¢ilerin somiiriilmesi, toplumun atomizasyonunun, seckin, imtiyazli ve yonetici

sinifa ayrilmis bir kiiltiir sefaletinin sonucudur” (Beauvoir, 1977).

5.5.1.Yaslanma Sanati

Yaslanma sanati fikri zihnimde belirdiginde, yash bireylerin yaglhilik
donemlerinden beklentileri hakkinda daha derin bir anlayisa ulagsmak amaciyla, onlara
“Yashliktan ne bekliyorsunuz?” sorusunu yoneltme gerekliligi hissettim. Bu soru
kapsaminda, yasl bireylerden aldigim yanitlar genellikle ‘ilgi, sevgi, hosgori, sessizlik’

gibi temel insani ihtiyaglar1 yansitan ifadeler oldu. Yasl bireylerin beklentileri ve
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arzular1 hakkinda yapilan sorgulamalarda sikca karsilagilan ‘ilgi, sevgi, hosgorii,
sessizlik’ gibi yanitlar, yashilikla ilgili toplumsal ve kiiltiirel diizeyde yerlesmis,
stereotipik kanaatleri yansitiyor géziikmektedir. Bu tarz yanitlar, bireylerin yaslilik
hakkinda dnceden belirlenmis, genellestirilmis bir diisiince yapisina sahip olduklarini ve
muhtemelen bu konuyu kendi i¢ diinyalarinda detayli bir sekilde sorgulamadiklarini
diisiindiiriiyor. Genglik yillarinda olusturulan ve igsellestirilen yaslilik algisi, yaglhilik
deneyiminin subjektif boyutunu géz ardi ediyor olabilir. Bu durum, yaslilik déneminin
bireysel ve 6znel deneyimlerini anlamamizi engelleyen bir 6n yargi olusturmakta ve
yaslt bireylerin gercek ihtiyaclarin1 ve beklentilerini gézden kacirmamiza neden
olabilmektedir. Genglik donemlerimizde insa ettigimiz yashlik algisi, yaslhilk
deneyimini 6znesizlestiriyor gibi goziikmektedir. Oysa, bireyin 6zne 6zgiirliigii, onun
Oonemli olarak gordiigii veya deger verdigi her seyi yapabilme veya pesinden
gidebilmekte ne kadar 6zgiir oldugudur. “Bir 6zne; eylemde bulunan ve degisiklik
yaratan kisidir” (Sen, 1999b:19). Ozne unsuru, “bir kisinin &nemli olarak gordiigii
amaglar ve degerleri izlemek konusunda Ozgiirliiglinii degerlendirmek acisindan
onemlidir” (Sen, 1985:203).

Elden ayaktan diismeden, ailemin beni ziyaret edip, yalniz biwrakmadigi bir
vashiik hayal ediyorum, huzur icinde (77, erkek, liniversite).

Goriismecinin bu ifadesi yalniz yaganmayan, onurlu ve huzurlu bir hayat, onurlu
ve huzurlu bir 6lim beklentisini ifade ediyor; ancak daha Otesi olamaz mu?
Arastirmadan, 87 yasinda pilatese gitmenin, 66 yasinda yamag parasiitii yapmanin, 67
yasinda ikinci {Universite olarak hukuk okumanin, 70 yasinda yeni bir enstriiman
O0grenmeye baslamanin, 94 yasinda yeni yazilacak kitabi planlamanin miimkiin oldugu

anlasiliyor.
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...yani, oylesine ciddiye alacaksin ki yasamayi, yetmiginde bile, mesela, zeytin
dikeceksin, hem de oyle ¢ocuklara falan kalir diye degil, olmekten korktugun halde

oliime inanmadigin icin, yasamak yant agwr bastigindan (Ran, 2018).

Hakim kiiltiirde yashilik donemi 6liime yakin bir donem olarak goriiliip iizerine
fazla hayal kurulan bir donem gibi gozilkmemektedir. Bu baglamda yaslilik donemine
uygulanan ayrimciligi ortilk olarak isaret etmektedir; ancak goriismeciler belirli bir
yastan sonra neler yapilabilecegine dair ilham vericidirler. Yaslhlikla ilgili hayallerin,
sadece muhta¢ olmamaktan 6te gitmemesi, bu doneme atfedilen degerin sinirliligini
gosterir. Yaslanma sanati i¢in, bu muhtaghik algisinin 6tesine gegcmemiz ve yaslilik
doneminin 6znesizlikten kurtulup yeniden anlamlandirilmasi degerlidir. Yaslanma
ihmal edilen bir donemdir ve heniiz bir yaglanma perspektifine sahip degiliz. Yashlik
donemine dair hayaller kurmak, yaslilig1 olumsuz 6n yargilardan kurtarmak, yasa dayali
ayrimciliga dair farkindalik kazanmak yaslanma perspektifi olusturmak i¢in Snemli

adimlar olacaktir.

Ozellikle ekonomik olarak gelismis Kuzey Amerika, Avrupa ve Asya iilkeleri
yaslandi. Ikinci Diinya Savasi’nin sona ermesinden kisa bir siire sonra dogan “baby
boomer” kusagi artik “senior citizen” statiisiine yaklasiyor (Kratcoski, Edelbacher,
2018:1). Degisen toplumu ve niifus bi¢cimini fark eden, giicii ve etkiyi elinde tutan kisi
ve kurumlar, gecmiste barinma, giyim tarzlari, eglence ve bos zaman operasyonlarini
geng ve orta yash niifusa yonlendirirken simdi daha yash bir yasam tarziyla uyumlu
faaliyetler icinde, yasli insanlara odaklanmaktadir (Kratcoski, Edelbacher,2018).
Ulkemizde ise heniiz, daha yash bir yasam tarzi i¢in fon, kaynak ya da degere ya da
fikre sahip degiliz.

Yaslanmaya dair, yash olmaya dair bir hayalimiz yok. Yaslilik donemiyle ilgili

kolektif bir hayal giicii eksikligi s6z konusudur. Yaslilik evresinde gerceklestirilebilecek
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aktiviteler, maceralar ve etkinlikler hakkinda 6ngérii bulunmamaktadir. Ozetle bir
yaslhilik/yaglanma kiiltiirtine sahip degiliz. Bugilin yaslilik tahayyiillerinde yaslilik
donemiyle alakali olarak bireyler, genglik donemlerinde sagliklarina ve yagam tarzlarina
dikkat ederek, ileri yaslarda daha saglikli ve aktif bir yasam siirdiirebilmek igin
hazirliklar yapmay1 tercih etmektedirler. Yani bu sadece bedensel yaslanmadan
kagmaya calismaktir. Bu halde sadece modern toplumlarda etkin olan genglik kiiltiirii
yeniden goriiniir olur. “Geng olmak”, “gen¢ ve dinamik kalmak” -ticari olarak idealize
de edilerek- 6yle pohpohlanmistir ki yaslanmak bir yenilgi, kaybedilen bir gengligin
hezeyan1 gibi algilanmaktadir. Bu pompalanan genclik kiiltiirii i¢inde, sosyal medya da
her giin 6rneklerini ¢okca gorebilecegimiz bir bicimde, en gen¢ goriiniimlii yashlar
neredeyse en 1yi yaslanmayi basarmis kisilerdir.

Yaslaninca sadece torunlara bakma pratigi, belirli bir yastan sonra bazi seyleri
yapamayacagina dair kliseler, parasiitle atlayamayacagin, asir1 renkli kiyafetlerin
yakisik almayacagi gibi sOylemler bugiin yasliligi sikicilastirip, degersizlestiriyor
goziikmektedir. Heniiz gencken karamsar olarak insa edilen bir yaslilik donemini isaret

ediyorum.

Yaslhilik, ilerleyen yaslarda dogal olarak ortaya c¢ikan bir yasam evresidir ve
kagimilmazdir; ancak yaghlik kiiltiirel olarak heniiz daha bebekken insa olmaya
baslamaktadir. Yaglilik bireyin yasadig: kiiltiirii i¢inde sekil alir. Hem sosyo-ekonomik
gelismenin hem de kiiltlirel deger ve inanglarin yaglanma tutumlarindaki kiiltiirler arasi
farkliliklar i¢in 6nemli olabilecegine dair sinirli da olsa bazi kanitlar vardir (Lockenhoff
ve ark,2009). Levy Bruhl ilkel toplularda yaslhiliga ve yaslanma siirecine dair
gbzlemlerini s0yle aktarmistir:

Ben yaslandim. Yagslanabilen her sey giicliidiir (Levy Bruhl, 2018:267).

Bir ¢ocuga, ornegin biiyiik babasinin ismi verildiginde, dogumunun sekizinci

giintinde bebek onun yamina gotiriilmekte ve yaslhi adam torununun agzina
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titktirmektedir. Amag¢ ¢ocugun icinde bulunan ruhun giiclenmesini saglamaktir (Levy

Bruhl, 2018:205).

Levy Bruhl’un ¢alismasindan anlagiliyor ki ilkel toplumlarda yaslhilik, bir gii¢ ve
bilgelik sembolii olarak deger gormektedir. Ben yaslandim. Yaslanabilen her sey
glicliidiir ifadesi, yaslanmanin bir ayricalik ve gili¢ gostergesi olarak algilandigini

vurgular (Levy Bruhl, 2018:267). ©°

Nussbaum caligsmasinda, iiniversite ogrencilerine gelecekteki yaslart hakkinda
sorular yonlendirildiginde, bircok 6grenci bu konuda bir hayal kurmakta zorlandigini
belirtiyor. Ancak bazilari, o noktada hayatin onlar i¢in degerli olmayacagini ve ciddi bir
sekilde o zamana kadar 6leceklerini ifade ediyorlar. Ogrencilerin ¢ogu, gelecekteki
potansiyel yeni deneyimler veya maceralar hakkinda konusmuyor (Nussbaum,
Levmore,2017:107). Geng bireylerin gelecekle ilgili bu tarz karamsar cevaplar
vermesinin altinda, toplumun yashliga dair olumsuz algilari, yaslanma siirecinin
zorluklaria dair endiseler yatiyor olabilir. Belki genglerin gelecekteki diinyayla ilgili
kaygilarin1 ifade ediyor da olabilir. Bu durum, 6zellikle modern toplumda yasliligin
genellikle olumsuz bir sekilde insa edildigi ve genglerin gelecege dair belirsizliklerle
kars1 karsiya oldugu bir donemde daha da anlamlidir. Diisiindiiglimiizde, bugiiniin yaslh
yetigkinleri de diinlin gengleriydi. Gengler, yaslilar1 “6teki” veya “farkli bir grup” olarak
gorebilirler; ancak bu bakis acisi, yasamin dogal bir siireci olan yaslanmay1 goz ardi
eder. Yaghlar da eskiden gengti ve gengler de erken Oliim olmazsa, bir giin yash
olacaklar. Gengler de bir giin yaslanacak ve bu diger grubun bir pargasini

olusturacaklar. Gengler, yaslhlar1 6teki olarak gordiiklerinde, bir giin kendilerinin de o

% Bir ¢ocuga biiyilk babasinin isminin verilmesi ve yasli adamun torununun agzina tiikiirmesi ritiielinin
amacl, yasliligin ve yaslanmanin deneyim ve bilgeligini geng nesillere aktarmak olarak yorumlanabilir.
Boylelikle ¢ocugun iginde olan ruhu giiglenecektir (Levy Bruhl, 2018:205). Farkli kiiltiirlerde yasliligin
ve yaglanmanin nasil algilanabilecegini ve bu algmm toplumsal ritiiel ve uygulamalarla nasil
pekistirilebilecegini goriiyoruz. Beri yandan, bu minvalde, farkli kiiltiirlerde yashlikla ilgili olumlu veya
olumsuz tutumlarin bu tiir ritiiel ve inanglarla bi¢imlendirildigini sdylemek de miimkiin géziikmektedir.
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gruba dahil olacaklarini bilmelidirler. Yaghlara karst olumsuz bir tutum sergilemek,
genclerin kendi gelecekteki benliklerine karst nasil bir tutum sergileyeceklerini

sorgulamalarina yol agmalidir.

Yaslilik donemi bireyin yapip etmeleriyle ortaya ¢ikan bir siirectir. Gengler ya
da orta yaslilar olarak heniiz yaslanan bir bedende hi¢ olmadik. Igerde degiliz. Bunlar
yazarken ben de hi¢ yashh olmadim. Olay ufkuna yaklasip, yaslandigimda yani icerde
oldugumda da kendi zamanimda yaslaniyor ve yasiyor olacagim. Yashilik algisi,
yaslanma deneyimi degismis olacak. Insanin yapip etmeleriyle ortaya ¢ikan bir siireg
oldugu i¢in kesin bir yasliliktan bahsedemeyiz, dolayisiyla bugiin degerlerimizi yeniden
sekillendirebiliriz. Yaslhiligi kurgulayanlar, aslinda bir zamanlar gen¢ olan, bugiinkii
yasl yetigkinlerin ta kendileridir. Yash bireylerin oto sansiirii de zaten bu noktada
devreye giriyor. Disaridan gelen kontrolin yani sira, yasa dayali ayrimciligin ilk
eyleyicileri “yash” olarak tanimlanmak istemeyen bireyler ve onlarin oto sansiirii bu

ayrimciligin en 6nemli uygulayicilaridir.

Toplum dediginde ben o ayrimciliga ugrayani da katiyorum. O yiizden de
bagirir ¢agwrirlar. Yani ben bunu zaten biliyorum, kabul ediyorum bana niye
hatirlatryorsun. Bende 6yle bir sey yok bana da hatirlatirlar ben giilerim (73, erkek,
miihendis).

Yaglilik doneminin yagamin biitiinii i¢inde kurgulanisi ve bu evrenin belirli bir
cercevede tecriibe edilmesi zorunlulugu, yasamin Ongoriilemez ve simirlarinin
belirsizligi karsisinda paradoksal bir durum teskil etmektedir. Hayatin dogas1 geregi
belirsiz ve akiskan olmasina ragmen, toplumsal yapilar ve kiiltiirel normlar yaglilik
evresini siki bir sekilde tanimlamakta ve smirlamaktadir. Yagli bireyler hayatlarini
kendi terimleriyle yasamalarina yonelik potansiyel sinirlamalar1 ve kisitlamalari

yasamaktadirlar.
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SONUC ve DEGERLENDIRME

Yashiligin, gecmisten giinimiize ve Ozellikle i¢cinde bulundugumuz dénemde
metropol hayati igerisindeki degisen yonlerini ve yash ayrimciligini ortaya koymak,
modernlesme siireglerinin, yashiligin algilanisina ve yash bireylere yonelik ayrimciliga
olan etkisini derinlemesine incelemek bu ¢alismanin amacini olusturmustur. Calismanin
zamanlamas1 dolayisiyla ¢alismaya dahil olan Covid-19 salgin dénemi de yasa dayali
ayrimciligin  goriinlir hale gelmesine olanak tanimistir. Bu baglamda goriismeciler
salginin basinda yash yetiskinlere yonelik karantina ve kisitlamalar1 basta “iyi niyetli”
bir yaklasim olarak ifade etmislerdir. Bu “iyi niyetli” yaklagimin zaman igerisinde yasl
yetiskinlere yonelik kisitlama ve baskilarin arttigi bir ortama doniistiigii anlasilmistir.
Salgin doneminde yash yetiskinler hastaligi bulastirmada “tehlikeli” olarak goriinmeye
baglamiglardir. Arastirmanin sonuglarina gore, iyi niyetli bir koruma olarak baslayan
stirec yaslt yetiskinlerin Ozerkliklerini goz ardi etmeye baslandigr bir siirece
dontigmiistiir. Bireylerin kendine yeterligi engellenmistir. Yagli yetigkinlerin kendini
“fazlalik gibi” ya da “cag dis1 kalmis” gibi hissettikleri belirlenmistir. Bu doniisiim
stirecinde medya ve bir¢ok otorite kurum ve kurulus negatif algiy1 beslemis, yasa dayal
ayrimciliga neden oldugu anlagilmistir. Pandemi siireci, yasa dayali ayrimciligin, yash
hastalarin tedaviye erisimini olumsuz etkileyebilecegini gostermistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, salgin doneminde olusan korku ve
belirsizlik ortami “iyi niyetli yaklagimlar” yasl yetigkinlerin ¢ocuklar tarafindan ¢ocuk
gibi goriilmesine ve Oyle davranilmasina neden olmustur. Bu siirecte “doniisen
ebeveyn” aile biiyligline kisitlamalar getirmeye, yasaklar koymaya devam etmistir. Bu
durum “evlatlarin biiyiiklerini kaybetme korkusuna” donilismiis seklinde yoruldugu
tespit edilmistir. Basta hastaliktan koruma amaci giiden bu kisitlayic1 davranis bigimi

ozellikle asidan sonra, yash bireyleri pozitif ayrimciliktan negatif ayrimciliga getiren
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zemini hazirlamistir.

Pandemi siirecinin ardindan herkeste oldugu gibi yash bireylerin hayatlarinda
da gegici ya da kalic1 olacagi zaman i¢inde daha belirgin olarak anlasilacak degisiklikler
olmustur. Yasl bireyler pandeminin etkisiyle cep telefonunda goriintiilii goriismeyi
ogrenmislerdir. Bu pandeminin olumlu etkisi olarak varsayilabilecek somut bir 6rnektir.
Yasl yetiskinler, ailelerindeki bireyler araciligiyla 6grendikleri teknolojiyi kullandik¢a
daha mutlu olduklarini belirtmistir. Yasl yetigkinlerin teknolojiyi kullanabildik¢e ondan
hoslanmaya basladiklar1 goriismelerde ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda, kusaklararasi
iletisim ve etkilesimin 6neme sahip oldugunun altin1 ¢izmek ve bu konuda daha
kapsamli bir anlayisin gerekli oldugunu belirtmek 6nemlidir.

Covid-19 salgin déneminin bu “olagan istii hal”i yash bireylerin hayatlarinda
da yeni normali belirlemistir. Goztepe Parki, Kalamis Parki, Suadiye ve Caddebostan
sahilleri, Erenkdy Semt Pazar1 gibi kamusal alanlara geri doniig, bu yeni normalin bir
parcgasidir; ancak bu yeni normal, yash yetiskinler i¢in, eskisi gibi, olagan {istii olmayan,
kamuya yeniden asir1 dahil olmadiklar1 pratikleri kapsamaktadir. Arastirmadan
anlasildigina gore, bu doniis, yash yetigkinlerin ekonomik durumlarina, sosyal
karakterlerine ve kisisel tercihlerine bagli olarak farklilik gostermektedir. Karakter
olarak daha sosyal olduklarini ifade edenler, aktivitelerine, yazliklarina, seyahatlerine,
toplantilarina, fahri islerine geri dondiiklerini belirtmislerdir. Yashilikta bireysellik
vurgusu tespit edilmistir.

Arastirmada 65 yas ve iistii yetiskinlerin DSO’niin yas skalasim kabul
etmedikleri, yasli tanimlamalarin1 benimsemedikleri goézlemlenmistir. Bu baglamda
“yaslilik” konumunun var oldugu ancak bu konumun belirgin bir 6znesi olmadigi
anlasilmigtir. Yaglilik sadece biyolojik veya kronolojik bir siire¢ degil, ayn1 zamanda
sosyal ve kiiltlirel olarak sekillenen bir siiregtir. “Yaslt olmak™ yaslilik belirtileri ve

“yaslilik” kabullenildikten sonra baglanan bir siirece dontismektedir. Yaslilik deneyimi,
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karmasik ve ¢ok katmanli bir siiregtir. Bu deneyim, bireysel unsurlar, saglik durumu,
ekonomik kosullar, toplumsal ve kiiltiirel etkiler gibi bir dizi belirleyici tarafindan
sekillenmektedir. Bu etkenlerin bir araya gelmesi, yaslilik deneyiminin kisiden Kkisiye
degiskenlik gostermesine yol acar. Arastirmaya gore, yaslilik deneyimini anlamak ve
yorumlamak i¢in bu ¢oklu belirleyicileri goz Oniinde bulundurmak esastir. Makro
diizeydeki genellemeler, yashilik siirecini tam anlamiyla kavramak ig¢in yetersizdir.
Arastirma, her bireyin yaslilik deneyiminin kendine 6zgii oldugunu ve bu, yaslilik
doéneminin genellemelere agik olmadigini gostermistir. Bireysellik, yaslilik deneyiminin
anlagilmasinda 6nemli bir vurguyu olusturmaktadir. Her birey, kendine 6zgii kosullar ve
etkilesimler i¢inde yaslanir, bu da yashilik deneyiminin bireysel farkliliklarini ortaya
c¢ikarir. Bu aragtirma yaslilik doneminin genellestirilemeyecegini ortaya ¢ikmustir.
Arastirmanin sonuglarina gore, yaslanma siireci dngoriilemezdir ve kronolojik
yasa dayali genellemeler bu konuda olduk¢a keyfidir. Alan c¢alismasi boyunca
goriismecilerin vurguladigi gibi herkes kendine gore yaslanmaktadir. Bu karmasik
siirece ¢evresel etkiler, yasanan ortam, genetik ozellikler, iyi bakim, bireysel caba ve

biraz da sans etki etmektedir.

Yaslilik doneminde giyim tarzi, bireyin sosyo-kiiltiirel konumunu ve toplumsal
beklentilere olan uyumunu goézler 6niine sermektedir. Bu dénemde, kiyafet segimleri
sadece estetik veya fonksiyonel degil, ayn1 zamanda toplumun kiiltiirel degerleri ve
ekonomik kosullar1 tarafindan sekillendirilmis bir anlam tagimaktadir. Giyim, bireyin
yasa bagli toplumsal beklentilere nasil yanit verdigini gorsellestirirken, ayn1 zamanda
toplumun yaslhlikla ilgili norm ve degerlerini de yansitmaktadir. Bu baglamda, giyim
tarzi yaslt bireylerin sosyo-kiiltiirel konumlarini ve toplumsal beklentilere olan
uyumlarint anlamak igin kritik bir gosterge olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda
yaslanma siireci ve kiiltiirel dinamikler arasindaki etkilesim, giyim kusam tercihleri

tizerinden de anlasilabilmektedir. Arastirmada kiiltiirel kodlarin ve beklentilerin, yash
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bireylerin giyim tarzimi etkiledigi ve yasa dayali ayrimciligi yansittigi anlasilmustir.
Ozellikle daha ¢ok kadinlar, “yaslarina uygun” giyinme baskis1 altinda olabilirler. Baz1
goriismecilerin giyim kusam {izerine sOylemleri ve oto sansiirleri yash yetiskinlerin
bizzat kendilerinin yasa dayali ayrimcilik yaptigin1 gostermistir; ancak ¢ogunlukla
goriismeciler, belirli bir yastan sonra giyilemeyecek kiyafet veya renkler olduguna dair
toplumsal onyargilari reddetmis ve bu stereotiplestirmelere karsi ¢ikmiglardir. Ayrica,
saha c¢alismamda goriismeciler, cinsiyet ayrimi Olmaksizin, yaslandik¢a daha rahat
kiyafetler tercih ettiklerini belirtmislerdir.

Her yasin kendine 6zgili avantajlar1 ve dezavantajlar1 vardir. Her yas kendi
icinde degerlidir. Yaglilik donemi de kendi basina bir manevi miras ve deneyim
biitiiniidiir. Yash bireyler ge¢mis ile gelecek arasinda bir koprii gorevi gormektedirler.
“Her seyi zamaninda yasamak™ anlayisi, farkli yaslardaki bireylerin birbirinden
Ogrenebilecegi ve iletisim kurabilecegi bir bakis acis1 saglar. Calismada her yasin kendi
icinde barindirdig1 giizelliklerin ve problemlerin kusaklararasi iletisimle farkli deneyim
ve bilgi birikimlerinin paylagilmasima olanak taniyacagi anlasilmistir. Bu c¢ok yonlii
bakis acisina sahip paylasimlar, farkli kusaklarin deneyimlerini birlestirerek hem
gecmisin nasil olustugunu anlamamiza hem de giiniimiizii ve potansiyel gelecegi nasil
etkiledigini degerlendirmemize firsat vermektedir. Arastirmadan anlasilan kusaklararasi
iletisim, gec¢misle baglar1 koparan modern diisturun neden oldugu koksiizlesme
duygusuna kars1 bir panzehir islevi gérmektedir. Bu tiir etkilesimler, bireylerin ge¢cmisle
olan iliskilerini yeniden kurmalarina, toplumsal hafizanin korunmasina ve kiiltiirel
degerlerin aktarilmasina olanak tamimaktadir. Farkli yas gruplart arasinda bilgi ve
deneyim paylasimi toplumsal uyumu ve anlayis1 artirmaktadir. Bu siireg, bireylerin ve
toplumlarin tarihlerine, degerlerine ve geleneklerine olan bagliliklarint giiclendirmekte,

kokstizlesme ve yabancilagsma duygularini azaltmaktadir.
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Toplumsal cinsiyet ve yas algilarinda toplumun degerleri, beklentileri, rolleri
onemli bir yer tutar. Bireyler, bu toplumsalliga uyum saglamak i¢in toplumsal cinsiyet
ve yasla ilgili rolleri benimserler. Her insan dogdugu anda toplumsal cinsiyet ve yas ile
ilgili konularda belirli beklentilere tabi olur. Bu etkilesimsel siire¢ yasam boyu devam
eder. Genel yargilarin aksine arastirmada goriismeciler kadin yasliligi ve erkek yaslihig
arasinda belirgin bir ayrimciligin varligindan bahsetmemislerdir; yaslanma deneyimini
kadin ve erkek icin bireyselligini vurgulamiglardir.

Arastirma sonuglar1 gliniimiiz toplumlarinda, yaslh bireylere yonelik tutumlari
ve yasl algisint anlamakta Dogu/Bati, geleneksel/modern gibi ayrimlar yetersiz kaldigi
fikrini desteklemektedir. Bu tarz arastirmalarda veya sOylemlerde eski ya da yeni
genellemeler ¢ogunlukla hatali olacaktir. Kiiltiirel deger ve inanglar yaslanma tutumunu
etkilemektedir. Arastirmaya gore, bireylerin yasam tarzlari, nerede yasadiklari,
cinsiyetleri, yaslari, gelir diizeyleri, meslekleri, egitim seviyeleri, etnisiteleri, aile hayat
dongiileri, bireysel karakteristik farkliliklari, 6zetle demografik 6zellikleri ¢ok Snemli
bir yer tutmaktadir.

Bu calismada yasl yetiskinlerin yasa dayali pozitif ve negatif ayrimcilik
deneyimlerine yonelen bolimde “saygi” kavraminmi ele alinmistir. Goriismeciler,
yagliligin  olumlu bir yonii olarak toplumda kendilerine gosterilen saygiyi
vurgulamuglardir. Ozellikle “otobiiste yer verilmesi” gibi jestler, yash bireyler tarafindan
sayginin somut bir gostergesi olarak kabul edilmistir; ancak bu sdylemler, sayginin
sadece yasa dayal1 bir zorunluluk olmadigin1 gostermektedir. Bireyin toplum i¢indeki
konumu, bilgisi ve deneyimi, saygi kavraminin anlamini ve kapsamini derinlemesine
etkilemektedir. Sayginin kaynagi yalnizca kronolojik yas degil; kisisel bilgi ve deneyim
de sayginin edinilmesinde ve anlamlandirilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Istanbul metropolii yogun i¢ ve dis gdce sahip bir sehirdir. Birgok farkli kiiltiir
bu sehirde temas halindedir. Bu bakimdan aragtirmada yash bireylere yonelik tutumlar
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da birgok farkli belirleyiciyle degiskenlik gosterdigi anlagilmistir. Goriismeciler, toplum
iginde genglerden ¢ogunlukla saygi gordiiklerini ifade etmislerdir; ancak toplum iginde
belirgin bir tutarliliktan bahsetmek giigtiir. Goriismecilere gore, gegmise nazaran (kendi
anne babalarina gore) toplum iginde yashiligin itibar: diigmiistiir. Toplum iginde yas
ayrime1 soylem ve davranig artmastir.

Aile i¢inde saygi gordiiklerini ve bundan mutlu olduklarini belirten
goriismeciler, geleneksel toplumlara gore, kendi anne babalariyla bir karsilastirma
yaptiklarinda kendi biiyiiklerine kendilerinin daha ¢ok saygi gdsterdiklerini, evlatlariyla
kiyasladiklarinda kendi konumlarini geleneksel ile modern arasinda olarak ifade
etmislerdir. Saygi kavramini burada, otobiiste yer vermek, baba odaya gelince
dogrulmak, biiyiiklerin yaninda icki sigara vs. icmemek gibi pratiklerle ele alinmaktadir.
Arastirmaya gore, yash yetiskinler, geleneksel disiplin ile modern anlayis arasinda bir
uyum yakalamaya caligsmaktadirlar. Aile icindeki ebeveyn iliskilerin arkadas gibi
olduguna dair yorumlar olsa da yasl yetiskinlerin gocuklart ile iligkilerinde kurallar
konusunda asir1 esneklikleri olmadigi anlagilmistir. Geleneksel toplum yapisinin
degerleri ve kiiltirel kodlariyla yetisirken, modernlesme siirecinin getirdigi yeni
degerler, beklentiler ve yasam tarzlariyla da sekillenmislerdir. Yash yetiskinlerin
neredeyse tamami, ¢ocuklariyla siirekli bir arada yasamak yerine, ilerleyen yaslarinda
bagimsizliklarint korumay:r ve kendi hayatlarina odaklanmay: tercih etmektedirler.
Anne-baba olma ve aile i¢i rollerin karmasikligi, iizerlerindeki baskiy1 artiran bir unsur
olarak ifade edilmistir.

Uzayan Omiirlerin ve bu baglamda yaslanmanin maliyetinin hesaplanmaya
baslamasi1 kiiltiirel bir catismanin habercisidir. Kapitalizmin gen¢ kalma kiiltiiri,
yasliligr kagcinilmasi gereken bir donem olarak sunarken, yaslh bireylerin topluma nasil
katki saglayabilecegi konusunda sorular artmaktadir. Yashlik, sadece masrafli ve

anlamsiz bir donem olarak algilandig: siirece, bireylerin yaslanma siireclerinin kendine
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0zgii oldugu unutulur ve bireysellikler géz ardi edilir. Bu baglamda arastirmada edinilen
gozlemlere gore, yashiligin anlami ve degeri lizerine daha derinlemesine diisiiniilmesi
gerekmektedir. Yasa dayali ayrimcilik, yash bireylerin toplumda marjinallesmesine ve
degersizlesmesine yol agmaktadir. Bedensel gili¢c ve iiretkenlik gibi 6zellikler, genglik
kiiltliriine verilen 6nem, yaslanmanin ve bireyin derin anlamlarinin degersizlesmesine
neden olmustur. Bu durum, yashligin kiltirel degerini ve anlamini yeniden
degerlendirmemiz gerektigini géstermistir.

Goriismeciler, toplumsal diglanmanin daha ¢ok emeklilik donemi ile
belirginlestigini ifade etmislerdir. Ise alim siireclerinde de yasa dayali ayrimcilik
yasanmakta ve bu, 6zellikle “yasli” olarak etiketlenen bireyler i¢in bir sorun teskil
etmektedir. Isverenler genellikle geng adaylar tercih etmekte ve bu durum, yasa dayal:
Onyargilarin varligimi goéstermektedir. Yasl bireylerin tecriibesi, bilgisi, saglik durumu
ve fiziksel yetenekleri hakkindaki klise ve Onyargilar, is hayatinda yasa dayali
ayrimciligin nasil goriiniir hale geldigini ortaya koymaktadir. Goriismeciler emeklilik
donemlerinde faaliyetlerin disinda kalmamak i¢in genelde “goniillii” islere katildiklarini
belirtmislerdir. Goriismecilerin anlattiklarina gore isverenler yasl ¢alisanlari ise almak
yerine, vergi ve sosyal giivenlik avantajlarindan faydalanabilmek i¢in yash kisilere
farklh ¢alisma bi¢imleri teklif edebilmektedirler. Bu sebeple yasl kisiler esnek ¢alisma
diizenlemeleri veya diisiik maasla ise alinma mecburiyetlerine katlanmak durumunda
kalmaktadirlar. Bu tiirden uygulamalar yash calisanlarin iiretkenliklerini ve sosyal
giivencelerini tehlikeye atmaktadir. Bu durum g¢alismada, yash ayrimeciligina etki eden
yapisal unsurlarin belirleyici roliinii gostermektedir. Yasli ayrimciligi, toplumun farkl
katmanlarinda, kiiltiirel yapida karmasik bir meseledir ve birden fazla belirleyicinin bir
araya gelmesiyle sekillenmektedir. Bu belirleyiciler arasinda modernlesmenin Onciisii
devletin roli ve konumu da goz ardi edilemezdir. Tiirkiye modernlesme siirecinde

cesitli degisiklikler yagamistir. Bu siiregte olusturulan yeni siyasi, ekonomik ve sosyal
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adimlar, kiiltirel ve ekonomik dengesizliklere mahal vermistir. Goriismeciler,
igverenlerin yagh bireyleri esnek calisma kosullar1 veya diisiik maaslarla ise almayi
tercih ettigini ifade etmislerdir. Bu durumun, yashlarin iretkenlik ve sosyal
giivencelerini olumsuz olarak etkiledigi anlasilmistir. Calisma yasa dayali ayrimciligin
karmasik bir yapiya sahip oldugunu ve birden fazla belirleyicinin etkisi altinda
sekillendigini gostermektedir. Tiirkiyenin modernlesme siireci de bu karmasikliga
karigmis, yeni siyasi ve ekonomik dinamikler bu ayrimciligi etkilemistir. Sonug olarak

yasli ayrimciligi ¢ok boyutlu bir sorundur.

Calismada, Istanbul metropoliinde yash bireylerin kamusal alanlara erisimde
yasadig1 zorluklar, yasa dayali ayrimciligin somut gostergeleri olarak tespit edilmistir.
Gortismecilerin - sdylemlerine gore, altyapt ve ulasim hizmetlerinin yaglilar
gbzetmemesi, onlarin giinliik yagantilarin1 olumsuz etkilemektedir. Engelli rampalarinin
eksikligi ve toplu tasima hizmetlerinin yetersizligi, yash yetigkinlerin kent yasaminda
karsilastig1 ana sorunlardir. Ozellikle toplu tasima araclarinda yash bireylerin azlig1 ve
yiirliyen merdivenlerin hizi, sehir planlamasinin bu demografik grubu goz ardi ettigini
gostermektedir. Yash ve engelli bireylerin ihtiyaclarina duyarl bir sehir planlamasi
eksikligi, yasa dayali ayrimcilik baglaminda giindelik yasamda her giin
tekrarlanmaktadir.  Istanbul  metropoliinde  kent tasarrminda gdz  &niinde
bulundurulmayan yash yetiskinler “yasl koyleri” “yaslh siteleri” gibi 6zel yasam alan
fikirlerinden bahsetmis ve buna cogunlukla olumlu yaklasmislardir; ancak “yash
koyleri”, yasl yetigskinlere 6zel yasam alanlari sunarken, toplumdan izolasyon riskini de
beraberinde getirebilecegi goriismeciler arasinda tartisilmaktadir. Goriismeciler, bu tiir
yerlesimlerin geleneksel yasli bakim kurumlarina gore daha avantajli oldugunu
belirtmektedir. Yaslh kdylerinin, bireylerin aktif ve bagimsiz bir yasam siirdiirebilmeleri

icin sportif faaliyetler ve sosyal etkinlikler gibi genis olanaklar sunmasi gerektigi

vurgulanmigtir. Saglik hizmetlerine erisim gibi kritik konularin da gbéz Oniinde
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bulundurularak yash koylerinin daha da gii¢lendirilmesi gerektigi, gériismecinin altini
cizdigi bir diger onemli husustur. Yasli koyleri potansiyel avantajlar sunmali ve
kapsamli bir sekilde planlanmali ve gelistirilmelidir. Bu minvalde huzurevleri gibi
geleneksel kurumlar yerine modern yaslanma anlayisina uygun olarak tasarlanmis yash
koyleri, izolasyondan uzak, aktif ve bagimsiz bir yasam siirdiirebilmek i¢in olanak

saglamak kosuluyla goriismeciler arasinda kabul gérmektedir.

Yaslt bireyler teknolojinin hizina yetismeye caligsalar dahi geride kaldiklarini
ifade etmislerdir. Yashi Dbireylerin teknolojik adaptasyon siiregleri  zorluklar
icermektedir; ancak bu siirecte aktif cabalari mevcuttur. Goriismeciler genellikle
kendileri i¢in en ise yarayacak, zorunlu olarak ihtiya¢ duyduklari teknolojik seyleri
ogrendiklerini ifade etmislerdir. Arastirma sonuglarina gore, yash yetigkinler teknolojik
gelismeler karsisinda kendi deneyimlerine ehemmiyet vermemektedirler. Bu durum,
deneyimin modern toplumlar igerisindeki potansiyel islevsizligi meselesini giindeme
getirmektedir. Bu baglamda da “yaslilarin huysuzlugu”na dair yaygm soylenti
teknolojiye yetisememe, c¢aga ayak uyduramama, kusaklararasi iletisimsizlik ve
esitsizlik konulariyla iligkili hale gelmektedir.

Modernizm, toplumun teknolojik, ekonomik ve kiiltlirel agidan hizla degistigi
bir donemi temsil eder. Bu ¢alismada bu doniisiimlerin, yasl bireylerin zaman algist,
Olim kavrami ve yasliliga dair bakis agilarin1 da etkiledigi anlasilmistir. Yasa dayali
ayrimcilik baglaminda, modern diisiince bi¢imlerinin yash insanlarin deneyimleri ve
yasliliga dair algilar1 {izerindeki etkilerini yorumlamak, yashiliga atfedilen degeri
anlamlandirmak adina 6nemlidir. Modern ve geleneksel zaman anlayiglariin yaglhilik ve
oliim iizerindeki etkileri calisma kapsaminda anlaml bir biitiinliik icermektedir. Oliim
kiiltiirel olarak insa edilmektedir. Antik Yunan-Roma doneminde zaman dongiisel ve
stirekli bir akis olarak algilanirken, modern dénemde zaman ¢izgisel bir yapiya sahiptir.

Batili diislince tarzi egemen olmadan 6nce, tarih ve zaman dongiisel ve tekrar eden bir
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yapida yorumlanirken, ¢izgisel zaman anlayisinda yaslilik déonemi 6liimden onceki son
durak veya sondan onceki istasyon Qibi algilanip ifade edilmektedir. Bu baglamda,
Oliimiin kac¢inilmaz dogasi, bireylerde 6liim korkusuna dolayisiyla da yaslilik donemine
dair tedirginlikleri artirmaktadir. Yaslilik doneminin sondan dnceki istasyon (ibi
algilanmasi, yaslilik iste, oliimii bekliyoruz sdylemi ile 6rtlismekte ve bu durum, zaman
zaman esprili bir dil de igerse, yaslilik doneminin, 6liimii bekleme istasyonu olarak
kabullenildigini isaret etmektedir. Cizgisel zaman anlayisi, yaslilik donemini modern
hayatin aktif/iiretken rollerinden uzaklasildig1 bir donem olarak varsaymayi destekler.
Boylece, yasa dayali ayrimcilik baglaminda, yaslilar ve yashihigmn kiiltiirel olarak
degersizlesmesine katki saglamaktadir. Diger yandan bazi goriismeciler 6liim zamaninin
belirsizligi ve kac¢imilmazligi, insanlarin yasamin degerini ve anlamimi daha
derinlemesine sorgulamasina ve “cok iyi yagsama” isteginin artirmasina neden oldugunu
belirtmislerdir. Gorligsmeciler, genclik donemine gore, hayatin yogunlugu ve
sorumluluklarin azalmasiyla ilgili deneyimlerini aktarmiglardir. Bu anlamda ¢ocuklarin
biiyiimesi ve hayatin diizene girmesiyle birlikte, bireyin daha sakin bir yasam tarzina
gecmesinden bahsedilmektedir. Sonug olarak, kronolojik olarak yas ilerledikge 6liim
zamaninin belirsizligi ve kacinilmazlig1 ¢ok iyi yasama istegine neden olmaktadir.
Yaslanma deneyimi kimligimizi gosterdigimiz, varligimiz olan bedende goriiniir
hale gelir. Insan hangi yasta hissediyorsa o yastadwr sdylemini beden iizerinden
cozlimlemek hayli anlamlidir ¢iinkii yaslanma deneyiminin merkezinde beden yer alir.
Goriismecilerin insanlar sadece bedensel olarak degil ruhen de yash olabilir
soyleminin ontolojik kavramsallasgtirma bi¢imi kartezyendir ve beden- zihin ayrimina
dayanir. Bu ayrim bati tarzi diigiincenin epistemolojik temelini olusturur. Bu dualist
yaklasim, Bat1 diisiincesinde, ruh-beden, 6liim-yasam, akil-duygu gibi dikotomilere yol
acmistir ve kapitalist toplumlarda goriilmiistiir. Oysa beden kiiltiirel olarak karmagsik ve

dinamik bir yapiya sahiptir. Kartezyen diislincenin elestirmeni Merleau Ponty, bedeni
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diinya ile etkilesim halinde aragsal bir varlik olarak tanimlamistir. Bu anlamda ontolojik
olarak beden merkezi bir rol oynamaktadir. Beden, sosyal ve kiiltiirel baglamlarda
sekillenir. Yaslanma doneminde bedende belirgin degisiklikler meydana gelir. Bu
degisiklikler, kisisel ve fiziksel varligimiz arasinda bir uyumsuzluga yol acar. Bu
durumda bedenimiz “ben i daha az yansitmaya baslar. Bu degisiklikler toplumun “bizi”
algilayisin1 da etkilemektedir. Bu yabancilasma bedeni hem kendimiz hem baskalari
tarafindan otekilestirir. Bu durumda beden iki kez Otekilestirilmis olur. Goriismecilerin
sOylemleri bu baglamda bedenin 6tekilestirilmesi bakimindan uyumludur.

Goriligsmeciler arasinda yaglanmayan dolayisiyla daha degerli olan bir benligin
siirekli alt1 ¢izilmistir. Goriigmeciler yaslanmadiklarim1 ifade etmek i¢in hasta
olmadiklarini, elden ayaktan diismediklerini belirtmislerdir. Yasa bagli hastaliklar
gecirmis bireyler, itibarlarini, kiiltiirel degerlerini diisiise gecirmemek icin “yash
hissetmediklerini” sdylemislerdir. Goriismecilerin sdylemlerinde kartezyen beden- zihin
ayrimi devam etmekte, beden 6tekilestirilmektedir.

Oliimiin  belirginligi, bireylerin  siniflandirilmasinda  énemli ~ bir  rol
oynamaktadir. Goriismecilerin ifadelerine dayanarak, belirli bir yasa geldiklerinde
bireylerin toplumda “gidici” olarak algilandigi ve bu nedenle yash yetiskinlerin farkl
bir sosyal konumlandirmaya tabi tutuldugu sonucuna varimstir. Bu durum yagh
yetiskinlerin sosyal konumlandirilmasinda 6liim algisinin etkisini vurgulamaktadir.
Yash yetiskinler bu konumlandirma algis1 i¢in saglik ve sosyal hizmet kurumlarin
isaret etmistir. Ayrica, Covid- 19 salgin deneyimine dayanarak, medya, toplum ve
hiikiimet gibi genis capta etkili olan diger kurumlar da yasli ayrimciliginin belirtilerini
sergileyip, bu tiir davraniglar1 destekleyebilecegi gozlemlenmistir. Ek olarak, bu durum
yaslilikla iliskilendirilen olumsuz stereotipleri giiclendirmektedir.

Yas ayrimciligl ve 6liim tutumlar1 arasindaki iliski, yash yetiskinlerin toplumda

nasil degerlendirildigine dair 6nemli bilgiler sunmaktadir. Bu baglamda, bazi teoriler
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yash yetiskinlerin, 6liime yakinliklar1 nedeniyle toplumda daha az degerli olarak
gorildiiglinii savunmaktadir. Arastirmanin verileri bu teorileri desteklemektedir. Yash
beden dislanmaktadir.

Yaslanma, sadece biyolojik bir siire¢ olarak degil, ayn1 zamanda kiiltiirel, etik ve
toplumsal bir fenomen olarak ele alinmalidir. Tibbi bir problem olarak yaslanmanin
kodlanmasi, bu siirecin ¢ok boyutlu ve karmasik dogasini goz ardi eder. Foucault ve
Katz gibi disiiniirlerin de isaret ettigi gibi, yasli bireylerin bedenleri ve yasam
deneyimleri, tibbilestirilmis, disipline edilip, smirlandirilmistir. Bu durum, yash
bireylerin 6zne olma kapasitelerini, toplumsal ve kiiltiirel degerlerini kisitlamaktadir.

Antik Cag’dan beri 6lim hakki ve bu baglamda 6tanazi konusu tartisma
konusudur ve giiniimiizde de giincelligini korumaktadir. Gegmiste toplumun degerlerine
bagli olarak, topluma fayda saglayan bir gérev mahiyetindeki yaslhilarin, hastalarin
6ldiirmesi pratigi glinlimiizde bireysellesmis ve yaslanmanin getirdigi negatif sonuglarin
etkisiyle tercih haline doniismiistiir. Bu durum etik ve sosyal tartismalarin giindemini
olusturmustur. Otanazi modern bir meseledir. Oliimiin ve yasamin degeri gibi temel etik
sorunlar bu konuyla tartismaya acilmistir. Arastirmada goriismeciler genel olarak
Otanaziye karsi ¢ikmamusglardir. Goriismeciler Gtanazi konusunda vicdani, hukuki ve
dini unsurlar gibi bir¢ok belirleyicinin ayrintili bir bigimde degerlendirilmesi gerektigini
diisiinmektedirler. Goriismeciler, 6tanazinin 6zerklik hakkindan m1 yoksa kosullardan
m1 gerekli oldugu konusunda cok siki degerlendirilme gerektigini belirtmislerdir.
Gorlismecilerin sdylemlerine gore, ozellikle kisinin hastalik derecesi, ac1 seviyesi ve
durumunun ciddiyeti arttik¢a, 6tanaziye yonelik kabul egilimi de artmaktadir. Ozellikle
komada ya da agir bir hastalik durumunda hem ac1 ¢ekmemek hem de aile tiyelerine yiik
de olmamak igin &tanazi goriismeciler arasinda belirgin bir kabul gormektedir.
Cekmemek, giicii yerindeyken 6lmek temalart kisilerin kendi onurunu ve bagimsizligini

korumak istedigini de anlatiyor goziikmektedir.
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Ardelt'in argiimanina gore, yaslilik doneminde yasam kalitesi ve memnuniyeti,
maddi veya nesnel kosullardan ziyade, bireyin igsel gelisimi ve bilgelik seviyesi ile
daha yakindan iliskilidir. Daha 6z olim korkusu ve &znel iyi hissedis yaslilik
doneminde bilgelikle agiklanabilir. Gorlismeciler arasinda ozellikle ileri yastakilerin
(vaslanma siireciyle olan deneyimleri daha uzun oldugu i¢in) oliimle dalga gegen
esprileri yashlikta bilgelik durumunu diistindiirmektedir. Tiim yash yetiskinler ve tiim
yashilik donemleri i¢in bilgelik ile dogrudan anlamli bir iliski kurmak zorlama olma
tehlikesindedir; ancak yine de bilgelik kavrami modern donemde yaslanma deneyimi
i¢cin hala 6nemini korumaktadir. Gorlismeciler bilgeligi kesinlikle yasla ve deneyimle
olusan bir sey olarak ifade etmislerdir. Bilgelik, deneyimlerden, 6grenmeden ve
derinlemesine diisiinceden kaynaklanan bir niteliktir ve yash bireyler bu alanda zengin
bir potansiyele sahip géziikkmektedir.

Calisma, bilgelik ile aylaklik arasinda da bir iliski oldugunu goéstermistir
Goriismeciler siradan gilindelik islerle ugrasmak istemediklerini sadece kendi
dilediklerini yapmak istediklerini belirtmislerdir. Yasl yetiskinlerin tembellikle ilgili
olmayan oOzgiir aylakliklarmi bilgelik olarak yorumlamak wufuk agicit olacaktir.
Aragtirma, yaglanma deneyiminin insanlarin hayatlarinin farkli alanlarinda daha fazla
deger ve anlam bulmalarina olanak tanir gibi goziiktiigiinii gostermektedir.

Bedensel yaslanma ile bedensel ger¢ek hastalik arasindaki ayrim ve ikincisini
Onlemeye, birincisine saygi duymaya atfedilen deger, nesnel bir gercekten cok ideolojik
bir yaklasimin parcasi gibi goriilmektedir (Faragher, 2015; Gems, 2015). Arastirmaya
gore de bu ayrim yaslilik tahayyiiliiniin kligelerini bigimlendirmekte ve yashiligin
algisinin temel referans noktasini olugturmaktadir. Yaslilik tahayyiilii, bedenin ve zihnin
ayriligin1 yansitan bir kavram gibi goriilmektedir. Bu ayrimin ontolojik statiisiine
bakilmaksizin, yashligin fenomenolojik bir cergeveleme olarak deneyimlenmesini
vurgulamak 6nemlidir. Bu ger¢eveleme, kisinin kendisini 6z-bilingli ve niyetli bir 6zne
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olarak deneyimlemesini ve bedenini tamamen insan olmasina ragmen tam olarak kisiyi
somutlastirmayan veya temsil etmeyen bir sey olarak goézlemlemesini igerir. Yani,
yasliligin bir fenomen olarak deneyimlenmesi, kisinin diinyada var olma deneyimine
odaklanir. Bu sebeple calismadan, yashligin nasil anlamlandirildig, yashihik
stereotipleri, kliseler, yash bireylerin yagam Oykiileri yaslanma fenomenini anlamakta
onemli bir zemini olusturdugu anlagilmaktadir. Bu fenomenolojik varolussal yonelimle
yaslanma, benligin olugmasi i¢in kurgulanmis bir siire¢ haline gelir. Birey kendisi ve
hayati lizerine diisliniir. “Diinyada var olma” anlayisina dayanarak ona kendisine 6zgii

bir anlam katar goéziikkmektedir.

Mengiisoglu'nun antropolojik deger anlayisi ve Nietzsche'nin degerler iizerine
diisiinceleri, bireyin ozgiirliigli ve 6zerkligi ile toplumsal yapilar arasindaki iliskiyi
derinlemesine sorgulayan bir ¢erceve sunar. Mengiisoglu, degerleri yalnizca betimleyen
bir fenomen olarak ele alirken, Nietzsche bu degerlerin insan eylemlerini yonlendiren
dinamikler oldugunu vurgular. Insanin &zerkligi ve yetkinligi, Mengiisoglu'nun
antropolojik yaklasiminda merkezi bir Ooneme sahiptir; birey, ge¢cmisin ve c¢agdas
diisiincelerin etkisini asarak kendi potansiyelini kesfetmeye cagrilir.-Calisma, yashlik ve
degerlerin toplumsal algis1 konusunda, yaslili§in bireyin ve toplumun ideolojik ve pratik
tutumlar arasindaki dolagimin bir parcasi olarak goriilmesi, yaslilik donemine atfedilen
degerin ontolojik bir sorun olarak ele alinmasini gerektigini gostermektedir. Bengi
doniis, yasamin ve Oliimiin dongiisel dogasini kabul etmeyi ve bu dongii icinde bireyin
kendi benzersiz yolunu bulmay: tesvik eder goziikmektedir. Bu, yaslilik doneminin
toplumsal degerini ve bireyin bu donemdeki varolussal yolculugunu yeniden
degerlendirmeyi gerektirir. Arastirmaya gore, yaslilik donemine yonelik ayrimcilik,
bireyin varolussal deneyimini kii¢limseyen ve yasamin bu evresine deger atfetmeyen bir
tutumun sonucudur. Yashlik, bireyin kimliginin ve varolusunun bir pargasi olarak

goriilmeli ve yasamin diger evreleri gibi degerli kabul edilmelidir. Caligmada yaslilik
200



donemine deger vermenin, etik bir gereklilikten Gte, bireyin varolussal biitiinliiglinii

kabul etmenin bir yansimasi oldugu anlasilmstir.

Modern c¢agda yaslanma, bireylerin daha uzun yasadigi ve yashligin
deneyimlendigi bir donemdir. Arastirmada yaslilik donemine yonelik yeni kiiltiirel
modeller ve yaslanma sanatimin gelistirilmesini gerektigi iddia edilmis ve Baars’in
vaslanma sanati anlayis1 desteklenmistir. Yaglilik donemine deger atfetmek, yash
bireylerin toplum i¢indeki konumunu giiclendirmek ve biitiinciil bir varolus anlayisina
dogru atilmis Onemli bir adim gibi goziikkmektedir. Arastirmanin sonuglarina gore,
yaslilik dénemi, bireyin varolussal yolculugunun bir pargasi olarak kavranmak ve bu
doneme deger atfetmek, bireyin ve toplumun ideolojik ve pratik tutumlar1 arasindaki
dolagimin bir yansimasidir. Yaslilik, yasamin dongiisel dogasinin bir parcasidir. Yaglh
bireylerin toplum i¢indeki konumunu giiglendirecek yeni kiiltiirel modeller gelistirilmek
onemli goziikmektedir. Bu anlamda, yaslilik déneminin insan hayatindaki 6nemini ve

degerini yeniden tanimlamanin gerekli oldugu anlasilmistir.

Yaslanma sanati, bireyin yagsamimin “son evrelerinde” de 6zgiirliikk, 6zne olma
ve anlam arayigini silirdiirmesinin 6nemini vurgular. Yash bireylerin beklentileri ve
arzulari, genellikle toplumsal ve kiiltiirel diizeyde yerlesmis stereotipleri yansitirken, bu
algilarin otesine gecmek, yaslilik donemini yeniden anlamlandirmak icin gereklidir.
Yaslhilik, sadece fiziksel bir siire¢ degil, ayn1 zamanda bireyin kiiltiirel, sosyal ve kisisel
tarihini de iceren karmasik bir fenomendir. Yaslilik donemine yo6nelik olumsuz
toplumsal algilar ve genglik kiiltiiriiniin asir1 vurgulanmasi, yash bireylerin toplum

icindeki konumunu olumsuz etkiler gziikkmektedir.

Yaslilik doneminin yagamin biitiinii icinde kurgulanigi, bireyin yasaminin son
evrelerinde de 6zgiirliik, 6zne olma ve anlam arayigini siirdiirmesi gerektigini vurgular.

Yasli bireylerin hayatlarini kendi terimleriyle yasamalarina olanak tantyan bir toplumsal
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yapt ve Kkiiltiirel kodlar bitiinii olusturulmahidir. Bu, yasliik déneminin sadece
muhtaglik ve gerileme olarak degil, ayn1 zamanda biiylime, gelisme ve katilim olarak da
tecriibe edilmesini saglayacaktir. Yaslanma sanati, yaglilik déonemini sadece biyolojik
bir gerileme siireci olarak degil, ayn1 zamanda bireysel 6zgiirliikklerin, 6zne olmanin ve
yasamin anlamini siirdiirmenin miimkiin oldugu bir donem olarak yeniden kurgulamay1
gerektirir. Bu, yasli bireylerin toplum igindeki yerini giiclendirecek ve yaslilikla iliskili

olumsuz algilar1 degistirecek bir yaklagim olacaktir.

Gorlismecilerin ifadelerinden anlasildigi {izere, belirli bir yasa ulasildiginda,
bireylerin karsilastig1 seceneklerin azalmasi ve yapilacaklar listesinin kisalmasi, yasa
dayali ayrimciligin somut tezahiirlerinden biridir. Caligmada, toplumun, 6zellikle belirli
bir yasin iizerindeki bireylere yonelik beklentileri ve kisitlamalari, bu ayrimciligin en
belirgin uygulayicilarindan oldugu anlasilnistir. Ornegin, genglerin 18 yasina kadar pek
cok temel karari verememesi, oy kullanamamasi; yetiskinlerin 26 yasindan sonra
konservatuvara kabul edilmemesi, 35 yasindan sonra kariyer degisikligine tesvik
edilmemesi veya 65 yasindan itibaren i bulma firsatlarinin azalmasi gibi yasa bagh
sinirlamalar, sistemin diizenini koruma amaci giiden mekanizmalar olarak islev goriir
goziikkmektedir.

Son olarak, arastirmaya gore, bireylerin belirli yaslarda bazi renklerdeki
kiyafetleri giymelerinin toplum tarafindan abesle istigal edilmesi gibi durumlarin, yasa
dayali onyargilarin ve ahlaki yargilarin bir yansimasit oldugu anlasilmistir. Bu tiir
normlar ve beklentiler, bireylerin kendi iclerinde uyguladiklari oto sansiirii de
pekistirmekte ve yasa dayali ayrimciligin igsellestirilmesine yol agmaktadir. Bu
baglamda, yasa dayali ayrimciligin sadece digsal bir baski mekanizmasi degil, aynm
zamanda bireylerin kendi kendilerine uyguladiklar1 bir sinirlama bigimi olarak da insa
edildigi anlagilmistir. Bireylerin ahlaki yargilari oto sansiiriinii olusturur. Bu durum,

aragtirmada bir kez daha yasa dayali ayrimciligin ¢ok boyutlu yapisini géstermektedir.
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OZET

Bu tez ¢alismas1 2020- 2023 yillar1 arasinda Istanbul metropoliiniin Kadikdy
llgesinde yapilmistir. Kronolojik olarak “yasli” kabul edilen 65 yasin iizerindeki
kisilerle yapilan gériigmelere ve arastirmacinin gézlemlerine dayanmaktadir. Calismada
65 yas ve istinde 40 katilimciyla goriisme yapilmis, amagsal Ornekleme
yontemlerinden kartopu yontemi kullanilmistir. Metropolde yasayan yasl yetiskinlerin
yasa dayali ayrimcilik deneyimleri ve yash yetiskinlerin yaslt algilari1 konu
almaktadir. Yaslh yetigkinlerin yasliliga kars1 tutumlari, sdylemsel ve giindelik pratikleri
gbozlemlenmistir. Kavramsal tartismanin temalari olan “yaslilik”, “beden”, “saygi”
“deger” kavramlar1 ¢alismada tartismaya a¢ilmistir. Caligmanin hem zamanlamasi hem
de yasa dayali ayrimciliga odaklanan konusu dolayisiyla, 2020 yilinda baslayan Covid-
19 salgin déonemi ve buna bagli olarak yash yetiskinlerin kisitlamalar1 ve deneyimlerine
yer verilmigtir.

Arastirmada, giindelik yasam pratikleri iginde yashi bireylerin giyim kusam
bicimleri, kendi yashilik donemleri ile atalarinin yaglilik donemleri arasindaki farklar,
yaslilikta cinsiyete 6zgii rollerin degisen gehresi gibi konular ele alinmistir. Yasa dayali
ayrimcilik baglaminda, yaslanma siirecinde bedenin rolii ve yash yetiskinin teknoloji ile
iligkileri incelenmistir. Calismada ayrica, modern zamanlarda 6liim ve zaman algilari,
kartezyen diislince, tibbin otoritesi, aylaklik ve bilgelik kavramlarina odaklanilmis, saha
asamasinda giindeme gelen “Otanazi” sorunsali c¢alismanin baglami kapsaminda
yorumlanmaya calisilmigtir. Calismada tezin sorunsalin1 olusturan bircok kavram
yeniden yorumlanmaya caligilmistir.

Tim bu temalar arasinda, yasa dayali ayrimcilifin izini siirerek, yashilik
kavramimin sosyal, Kkiiltiirel ve bireysel boyutlarii anlamaya yonelik bir c¢aba
gosterilmis, yasliliga atfedilen degerin ontolojik dneminden bahsedilmis ve yaslanma
sanatina katkida bulunmak hedeflenilmistir.

Sanayilesme donemi sonrasinda gelismis toplumlarda yasanan hizli teknolojik
degisimler, bireyler arasinda farklilasan degerler ve yasam tarzlarina yol agmistir. Bu
tezin arglimanina gore, yasa dayali ayrimcilik, modern toplumlardaki teknolojik ve
kiltiirel doniisiimlerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmis ve yashi bireylerin yasam
deneyimlerini etkilemistir. Bu baglamda bu ¢alisma, yasa dayali ayrimeciligin bu degisen
toplumsal dinamiklerle iliskisini inceleyerek, yasl yetiskinlerin yasa bagh ayrimcilikla

karsilagma deneyimlerini ve yashilik algilarin1 anlamaya yoneliktir.

Anahtar Sozciikler: yaslilik, yascilik, beden, teknoloji
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ABSTRACT

This thesis was conducted between 2020 and 2023 in Kadikdy District of
Istanbul metropolis. It is based on interviews with people over the age of 65, who are
chronologically considered “elderly”, and the researcher's observations. It focuses on
the age-based discrimination experiences of older adults living in the metropolis and
older adults’ perceptions of the elderly. In the study, 40 participants aged 65 and over
were interviewed and snowball method, one of the purposive sampling methods, was
used. The attitudes, discursive and everyday practices of older adults towards old age
were observed. The concepts of “old age”, “body”, “respect”, “value”, which are the
themes of the conceptual discussion, were opened to discussion in the study. Due to
both the timing of the study and its focus on age-based discrimination, the Covid-19
pandemic period that started in 2020 and the related restrictions and experiences of
older adults were included.

On the other hand, issues such as the way older adults dress in everyday life
practices, the differences between their own old age and the old age of their ancestors,
and the changing face of gender-specific roles in old age are discussed. In the context of
age-based discrimination, the role of the body in the aging process and the relations of
older adults with technology were analysed. The study also focuses on the perceptions
of death and time in modern times, Cartesian thought, the authority of medicine, the
concepts of idleness and wisdom, and the problematic of “euthanasia”, which came to
the fore during the field phase, was tried to be interpreted within the context of the
study. In the study, many concepts that constitute the problematic of the thesis were
reinterpreted.

Among all these themes, an effort has been made to understand the social,
cultural and individual dimensions of the concept of old age by tracing age-based
discrimination, mentioning the ontological importance of the value attributed to old age
and aiming to contribute to the art of aging.

Rapid technological changes in developed societies after the industrialisation
period have led to differentiated values and lifestyles among individuals. According to
the argument of this thesis, age-based discrimination has emerged as a result of
technological and cultural transformations in modern societies and has affected the life
experiences of older individuals. In this context, this study aims to understand older
adults' experiences of age discrimination and their perceptions of old age by analysing
the relationship between age discrimination and these changing social dynamics.

Key Words: elderly, ageism, body, technology,
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