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1. GĠRĠġ 

 DeğiĢen toplumun ve geliĢen teknolojinin gereksinimlerine bağlı olarak, 

kiĢileri gelecekteki yaĢamlarında olumsuz durumlardan korumak için sosyal 

duygusal kaynakların gözden geçirilme ihtiyacı ve sosyal duygusal becerilere verilen 

önem son yıllarda artmıĢtır (Schaps, 2010). Bu önem sosyal duygusal öğrenmeyle 

desteklenebilen sosyal duygusal öğrenme becerilerine odaklanılmasına neden 

olmuĢtur. KiĢilerin bir hedef belirlemesi, diğerleri ile sağlıklı iletiĢim ve empati 

kurabilmesi, gerektiğinde sorumluluk alması, etik kararlar vermesi sosyal duygusal 

öğrenmenin (SDÖ) sağlandığını göstermektedir (Mccombs, 2001).   

SDÖ kavramı ile ilgili Ģu ana kadar pek çok tanım bulunmaktadır. SDÖ, 

çocukların duygularını fark edip duygularını kontrol etmesi, diğer kiĢilerin 

duygularını fark etmesi, etik bir Ģekilde kararlar vermesi ve bu kararlardan sorumlu 

olduğunun farkında olmasıdır (Zins ve Elias, 2006).  Jones ve Bouffard (2012) sosyal 

ve duygusal öğrenmeyi; çocukların analitik düĢünme, iletiĢim kurma, iĢ birliği 

yapma yeterliliklerini geliĢtiren ve ilgi çekici öğrenme ortamlarından yararlanarak 

çocuk merkezli uygulamalar ile çocuklarda sosyal ve duygusal yeteneklerin 

geliĢtirilmesi olarak tanımlarlar. Kabakçı ve Korkut-Owen (2010) göre SDÖ 

çocuklara yaĢam sürecinde sosyal, duygusal ve akademik geliĢimlerini desteklemeye 

yönelik etkinliklerdir. 

Akademik, Sosyal ve Duygusal Öğrenme ĠĢbirliği‟nin (CASEL- The 

Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning) (2022) uzun 

çalıĢmaları ile SDÖ‟nün beĢ alt boyutunun olduğu belirtilmektedir. Bu alt boyutlar; 

duygularını fark etme ve özgüvenini geliĢtirmeyi içeren Öz-farkındalık, baĢkalarının 

duygularını anlama ve grupla çalıĢmayı içeren Sosyal farkındalık, duygularını 

düzenleyerek hedeflerine ulaĢmak için çalıĢmayı içeren Öz-yönetim, arkadaĢları ve 

çevresi ile etkili iletiĢim kurmayı içeren İlişki kurma becerileri, son olarak 

karĢılaĢtığı sorunları alternatif çözümleri ile değerlendirerek bunların üstesinden 

gelebilmek için gereken sorumluluğu alma olan Sorumlu şekilde karar verme olarak 

açıklanmaktadır (Durlak ve ark., 2011; Totan, 2018).  
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Bir çocuğun öz farkındalığa sahip olması, en uygun kararları alabilmesi, 

hedefler belirlemesi ve baĢkalarıyla olumlu iletiĢim kurması, duygularını anlama, 

düzenleme ve kullanma yeteneği, çocuğun yaĢamını ve geliĢme potansiyelini, 

sorumluluk alma becerisini büyük ölçüde etkiler yani SDÖ becerilerinin alt boyutları 

kendi içinde de birbirini beslemektedir (Durlak ve ark., 2011). Bu nedenle SDÖ, bu 

becerileri destekleyerek çocukların sosyal duygusal geliĢim açısından olumlu bir 

Ģekilde geliĢmelerine yardımcı olmaktadır (CASEL, 2022; Zins ve Elias, 2006). 

SDÖ‟nin alt becerileri akran iliĢkilerini geliĢtirmektedir. Çocuklara uygulanan bir 

SDÖ programı sonucunda çocukların sosyal-duygusal yeterliliklerinde ve akran 

iliĢkilerinde olumlu geliĢmelerin olduğu bulunmuĢtur (Raimundo ve ark., 2012). 

Caldarella ve ark. (2010) okullarda SDÖ‟ü destekleyen müdahale programının, 

çocukların akran iliĢkilerinde istatistiksel olarak anlamlı geliĢmeler olduğunu ortaya 

koymaktadır. Horroks (1965) göre akran iliĢkileri, kiĢinin kendisini tanımasını ve 

baĢkalarıyla yaĢadığı problemlerle baĢa çıkabilmesini öğretmekte, kendini kanıtlama 

ve sosyal iliĢkileri baĢlatma fırsatı da sunmakta dolayısıyla arkadaĢ iliĢkileri sosyal 

duygusal öğrenme deneyimlerini artırmaktadır. Akran iliĢkileri iyi olmayan çocuklar, 

gelecekteki yaĢamlarında sosyalleĢme, kiĢilerarası problem çözme, iletiĢim kurma ve 

sürdürme vb. becerileri açısından sorunlar yaĢayabilmektedirler.  

SDÖ‟nin alt becerileri SDÖ programları ile güçlenmektedir (CASEL, 2022). 

Birçok araĢtırmada çocukların sosyal duygusal becerilerine yönelik oluĢturulan 

önleyici programların; okul öncesi eğitim programları ile bütünleĢtirilmesinin, planlı 

ve sistemli bir Ģekilde bu programların kullanılmasının ve yaygınlaĢtırılmasının 

gerekli olduğu vurgulanmaktadır (Domitrovich ve Greenberg, 2000; Webster-

Stratton ve ark., 2004).  Yapılan iki yüzden fazla farklı SDÖ programının meta-

analiz çalıĢmasında, okul temelli bir SDÖ programına katılan çocukların SDÖ 

programına dahil olmayan çocuklara göre sosyal duygusal beceri, tutum ve 

davranıĢlarda geliĢim gösterdikleri belirlenmiĢtir (Durlak ve ark., 2011). Yapılan 

araĢtırmalarda, SDÖ temeline dayanan müdahale programlarının, çocukların olumsuz 

sosyal davranıĢlarını azaltmada etkili olduğu bulunmuĢtur (Ridley ve Vaughn, 1982; 

Riggs ve ark., 2006). Bu araĢtırmalar kapsamında çocuklara yönelik yapılan sosyal 

yeterlilik müdahaleleri sonucunda, çocukların çevresindekilerle baĢarılı Ģekilde 
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iletiĢim kurmaları için gereksinim duydukları sosyal duygusal becerileri kazandıkları 

belirlenmiĢtir (Lynch ve ark., 2013). Bu bilgiler doğrultusunda SDÖ‟ye yönelik 

hazırlanan eğitim programları, çocukların kendisinin ve çevresindekilerin 

duygularını fark edebilme, etkili sosyal iliĢkiler kurabilme ve kiĢiler arası problem 

çözebilme becerileri gibi yaĢam boyu gereksinim duyacağı bu becerilerin 

kazandırılmasının önemi fark edilerek program içeriklerinin kapsamlı bir Ģekilde 

zenginleĢtirilmesi gerekmektedir (Greenberg ve ark., 1995; Ocak ve Arda, 2014).  

SDÖ programları, çocukların yürütücü iĢlev becerilerini de desteklemektedir. 

SDÖ becerileri ile yer değiĢtirme, duygusal kontrol ve çalıĢan bellek gibi yürütücü 

iĢlev becerileri arasında önemli ölçüde iliĢki bulunmaktadır (Temircan, 2022). 

Çocukların yürütücü iĢlevlerini SDÖ programları ile okul öncesi dönemde 

destekleyerek geliĢtirmek büyük önem taĢımaktadır. Yürütücü iĢlevler, yaĢamsal 

becerilerin kazanılmasını, geliĢtirilmesini, kontrolünü sağlayan ve bu iĢlevlerin 

düzenlenmesine katkıda bulunan yüksek biliĢsel davranıĢlardır. Bu biliĢsel beceriler; 

dikkat etme, öz yönetim, tepki gecikmesi, çalıĢma belleği, zihinsel esneklik, 

planlama ve düzenleme, etkili problem çözme ve yanıt verme becerilerinin 

kazanılmasını sağlamaktadır (Gold-Kats ve ark., 2020). Bu yürütücü iĢlevlerden, 

tepki gecikmesi, çalıĢma belleği ve zihinsel esneklik okul öncesi çocuklarında en 

belirgin geliĢmenin yaĢandığı becerilerdir. Bu iĢlevler çocuğun kendini 

durdurmasına, düĢüncelerini kontrol etmesine, hazzı ertelemesine, sırasını 

beklemesine, yönergeleri hatırlamasına, bir baĢkasıyla konuĢmasına, yeni durumlara 

uyum sağlamasına ve bir görevden diğerine geçmesini sağlamaktadır (Garon ve ark., 

2008; Shure 2001). Öğrenme ve uyumun sağlanması için yürütücü iĢlev becerileri 

önemli bir temel oluĢturmaktadır. Yapılan araĢtırmalar, yürütücü iĢlevlerle davranıĢ 

ve geliĢimsel bozukluklarla iliĢkili olduğu bulunurken (Brocki ve Bohlin, 2006; Lee 

ve ark., 2004; Sarkis ve ark., 2005), Blair ve Ursache (2011) yürütücü iĢlev 

becerilerinin sosyal becerilerle iliĢkili olduğunu bulmuĢlardır. Ayrıca bu becerilerin 

bozulması duygusal düzenleme sorunlarına ve konuĢma sorunlarının geliĢmesine yol 

açtığı da ortaya konmuĢtur. 
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SDÖ temeline dayanan programların, küçük çocukların kiĢilerarası iliĢkilerini 

ve yürütücü iĢlev becerilerini desteklemede etkili olduğunu göstermektedir (Gold-

Kats ve ark., 2020). Bu programlardan biri de “Yapabilirim” (I Can Succesed 

Preschools) SDÖ Programıdır. Bu program okul öncesi dönemdeki çocukların 

kiĢilerarası iliĢkilerini, yürütücü iĢlev becerilerini ve sosyal becerilerini geliĢtirmek 

için tasarlanmıĢ evrensel bir okul ve ev tabanlı programdır. Gold-Kats ve ark. (2020) 

yaptıkları çalıĢma “Yapabilirim” (I Can Succesed Preschools) SDÖ Programının 

çocukların erken akademik, sosyal duygusal ve yürütücü iĢlev becerilerini önemli 

ölçüde geliĢtirdiğini ortaya koymaktadır. Bu nedenle okul öncesi dönemdeki 

çocukların, sosyal becerilerini, duyguları doğru bir Ģekilde tanımasını, 

anlamlandırmasını ve ifade edebilmesini kazandırmak, akran iliĢkilerini geliĢtirmek 

ve yürütücü iĢlev becerilerini güçlendirmek için “Yapabilirim” (I Can Succesed 

Preschools) gibi SDÖ programların uyarlanarak okul öncesi dönemde çocuklara 

uygulamanın önemli olduğu düĢünülmektedir.  

Bu bilgiler ıĢığında okul öncesi dönem, sosyal-duygusal becerilerde önemli 

geliĢmelerin yaĢandığı kritik bir dönem olduğu ve bu dönemin, çocukların yaĢamının 

ilerleyen yıllarındaki geliĢimlerinin de belirleyicisi olduğu dikkati çekmektedir. Bu 

nedenle, bu araĢtırmada kullanılacak olan “Yapabilirim” (I Can Succesed 

Preschools) programının amacı, okul öncesi dönemdeki çocukların SDÖ becerilerini 

desteklemektir. Bu bağlamda, bu araĢtırmada SDÖ programının çocukların sosyal 

becerilerine, akran iliĢkilerine ve yürütücü iĢlevlerine etkisinin incelenmesi 

amaçlanmaktadır. 

1.1. Sosyal Duygusal Öğrenmenin Tanımı ve Önemi 

SDÖ kavramı için kiĢilerarası zekâ, barıĢ eğitimi, sosyal beceriler eğitimi ve 

sosyal yeterlilik ya da sosyal problem çözme becerisi kullanılan kavramlar arasında 

yer almaktadır (Trina, 1998). Bu kavramlar üzerine 30 yıldır yapılan araĢtırmalar; 

uygulayıcıları ve araĢtırmacıları SDÖ gibi Ģemsiye bir kavrama yöneltmiĢtir. SDÖ; 

sosyal duygusal becerilerin çocuklara sistematik, planlı ve tutarlı bir Ģekilde 
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kazandırılmasını kapsamaktadır. SDÖ‟nün amacı kiĢilerin iyi oluĢ halini desteklemek 

ve oluĢabilecek zihinsel sağlık sorunlarını engellemektir (Whitcomb, 2009). SDÖ; 

duyguları tanıma ve kontrol etme için gereken bilgi, tutum, becerileri kazanma ve 

bunları etkin bir Ģekilde kullanma, baĢkalarının duygularına karĢı farkındalığa sahip 

olma, sorumlu kararlar verme, diğerleri ile olumlu iliĢkiler kurma ve zorlu süreçlerin 

üstesinden gelme durumudur. BaĢka bir ifadeyle duyguları tanıma ve yönetme, 

sorunları etkili bir Ģekilde çözme ve diğerleriyle olumlu iliĢkiler kurma, bütün kiĢiler 

için gerekli olan yeterlilikler olarak ifade edilebilmektedir (Elias ve ark., 1997). 

Sosyal duygusal alanda öğrenme kavramının kullanılmasındaki amaç, ifade edilen bu 

becerilerin öğrenilmesini ve öğretilmesini sağlamaktır (Göl-Güven, 2021). 

Amerika‟da 1994 yılında kurulan CASEL (2022) tanımına göre SDÖ; 

çocukların ve yetiĢkinlerin duygularını yönetme, kiĢisel ve kollektif hedeflere 

ulaĢma, baĢkaları için duygudaĢlık hissedebilme ve gösterme, destekleyici iliĢkiler 

kurma ve muhafaza etme, baĢkalarını önemseyen ve sorumlu kararlar verme, sağlıklı 

kimlikler geliĢtirebilmek için gereken bilgi, tutum, becerileri kazanma ve bunları 

etkin bir Ģekilde kullanma süreçleridir. 

SDÖ‟nün ortaya çıkıĢında okullarda yaĢanan sorunlar etkili olmuĢtur. 

Özellikle Amerika‟daki okullarda gözlenen olumsuz ve yıkıcı davranıĢlar 

öğretmenleri harekete geçirmiĢtir. Çünkü okullar; çocukları iyi birer vatandaĢ olmaya 

ve sağlıklı yaĢama yönelten aynı zamanda doğru öğrenmeleri sağlayan bir yer 

olmalıdır. Son yıllarda olumsuz davranıĢların yerine kendine ve baĢkalarına saygı 

gösterme, güvenilir olma, mantıklı ve etik kararlar verme gibi doğru davranıĢların 

ancak SDÖ ile çocuklara kazandırılabileceği vurgulanmaktadır (CASEL, 2022). Bu 

bağlamda Amerika BirleĢik Devletinde faaliyet gösteren birçok eyalette okulların 

eğitim ortamlarını SDÖ temelinde yapılandıran CASEL'e (2013) göre çocuğun kendi 

ve baĢkaları hakkında geliĢtirdiği olumlu tutumlar, prososyal davranıĢlar, davranıĢ ve 

duygusal problemlerdeki azalmalar ve yüksek akademik baĢarı sonuçları okullarda 

uygulanan SDÖ programlarının olumlu bir sonucudur. SDÖ programlarının amacı 

çocuk ve okul arasındaki bağı kuvvetlendirmektir. Çocukların kendilerini güvende, 

bağ kurmuĢ ve motivasyonlu hissetmeden yeni akademik beceriler öğrenmeleri 
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beklenemez (CASEL, 2013). Romanz ve ark. (2004) SDÖ‟ye dayalı programların 

çocukların akademik baĢarılarını geliĢtirdiği ve kiĢilik geliĢimlerini desteklediğini 

belirtmiĢlerdir. SDÖ becerilerinin akademik baĢarıdan daha önemli olup hatta bu 

beceriler akademik baĢarıyı artırmaktadır (Türnüklü, 2004). SDÖ becerileri, kiĢinin 

duygusal süreçleri yaĢantısında doğru bir Ģekilde yönetmesini ve kurduğu iliĢkilerden 

haz almasını sağlamaktadır. Bu durum kiĢinin yaĢam kalitesini arttırmaktadır 

(Merter, 2013). Yapılan araĢtırmalar incelendiğinde SDÖ becerilerinin çocukların 

sosyal becerileri (Franco ve ark., 2017), arkadaĢ iliĢkileri (Blair ve ark., 2004) ve 

yürütücü iĢlevleri (Gold-Kats ve ark., 2020) üzerinde önemli bir etkisinin olduğu 

görülmektedir.      

Ralp ve ark. (1998) tarafından çocukların akran iliĢkilerindeki sosyal 

yeterliliklerini geliĢtirmek amacıyla yapılan çalıĢmada, akran iliĢkilerinde güçlük 

yaĢayan çocuklara uygulanan sosyal duygusal program sonunda, çocukların 

arkadaĢlık iliĢkilerinde olumlu geliĢmeler yaĢanmıĢ ve problem çözme becerileri ile 

benlik saygısında artıĢ olmuĢtur. Yine arkadaĢlık iliĢkileri düĢük olan çocuklara 

uygulanan sosyal beceri eğitimi programının çocukların akran iliĢkilerine katkı 

sağladığı bulunmuĢtur (Bilbay ve Köseoğlu, 1999).  

Sonuç olarak, SDÖ becerilerinin çocukların sosyal becerilerini, akran 

iliĢkilerini ve yürütücü iĢlevlerini geliĢtirmede önemli bir etkisinin olduğu 

görülmektedir.  

1.2.  Sosyal Duygusal Öğrenmenin Alt Boyutları 

CASEL (2003) uzun çalıĢmalar sonucunda beĢ alt boyutu olan bir SDÖ 

Modeli ortaya koymuĢtur. CASEL (2022)‟a göre sosyal duygusal öğrenmenin alt 

boyutları; öz farkındalık, öz yönetim, sosyal farkındalık, iliĢki kurma ve sorumlu 

karar verme becerileridir.  
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Bu alt boyutlar aĢağıda ġekil 1.1‟de sunulmaktadır (CASEL, 2017). 

 

ġekil 1.1. Sosyal duygusal öğrenme alt boyutları. 

CASEL‟in SDÖ Modeline göre sosyal duygusal öğrenmenin alt boyutlarına 

iliĢkin açıklamalar ise Çizelge 1.1‟de sunulmaktadır (Weissberg ve ark., 2015). 
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Çizelge 1.1. Sosyal duygusal öğrenme alt boyutlarına iliĢkin açıklamalar. 

Sosyal Duygusal Öğrenme Alt 

Boyutları 

Açıklama 

Öz Farkındalık Becerileri Öz farkındalık, kiĢinin kendi duygularını, kiĢiliğini, hedeflerini 

anlamayı, kiĢinin güçlü ve geliĢtirilmesi gereken yönlerini doğru bir 

Ģekilde belirlemeyi, özgüven ve öz-yeterlik gibi olumlu duygulara 

sahip olmayı içermektedir. 

Öz Yönetim Becerileri Öz yönetim, kiĢinin hedeflerine ulaĢabilmesi için dürtülerini 

geciktirme, mevcut stresi yönetme, dürtüleri kontrol etme ve kiĢisel 

zorluklar ile baĢ edebilme yeteneğini içermektedir. 

Sosyal Farkındalık Becerileri Sosyal farkındalık, aynı ve farklı kültürel özelliklere sahip olanların 

perspektifini alma, empati kurma ve Ģefkat hissetme yeteneğini içerir. 

Ayrıca, farklı ortamlardaki davranıĢlar için sosyal normların 

anlaĢılmasını içermektedir. 

ĠliĢki Kurma Becerileri ĠliĢki kurma becerileri, diğer kiĢiler ile sağlıklı iliĢkiler kurarak bu 

iliĢkiyi sürdürmek ve farklı sosyal normlara sahip ortamlarda etkili 

bir Ģekilde yer alabilmeyi içerir. Farklı bir ifadeyle açık iletiĢim 

kanallarını kullanmayı, aktif dinleme becerisini, iĢ birliğini, uygunsuz 

sosyal baskıya direnmeyi, olumlu bir Ģekilde çatıĢmayı çözmeyi ve 

gerektiğinde yardım istemeyi içermektedir. 

Sorumlu Karar Verme Becerileri Sorumlu karar verme, riskli davranıĢlar için etik standartları, 

güvenlik kaygılarını ve davranıĢ normlarını eleĢtirel bir Ģekilde 

incelemeyi, çeĢitli kiĢilerarası ve kurumsal eylemlerin sonuçlarının 

gerçekçi değerlendirmelerini yapmayı; kendisinin ve baĢkalarının 

sağlığını ve refahını dikkate almayı içermektedir. 

 

CASEL‟in (2022) SDÖ Modeline göre sosyal duygusal öğrenmenin alt 

boyutları aĢağıda ayrıntılı bir Ģekilde açıklanmaktadır.      

1.2.1. Öz Farkındalık Becerileri 

 

Öz farkındalık kavramı; kiĢinin güçlü ve geliĢtirilmesi gereken özelliklerini, 

benliğini, karakterini, arzularını ve hoĢlandığı durumları tanımasını içermektedir. Öz 

farkındalığın geliĢmesi, çocukların stres ya da baskı altında olduklarını 

hissedebilmelerine ve bu durumun içsel olarak nedenini fark edebilmelerine yardımcı 
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olabilmektedir. Öz farkındalık bu bağlamda kendi özelliklerini fark etme, etkili 

iletiĢim ve kiĢilerarası iliĢkiler kurma ve baĢkalarıyla empati kurabilme için bir ön 

koĢuldur (Ulus, 2018). Ayrıca dıĢsal faktörlerin etkisiyle Ģekillenebilen; kiĢinin 

kimliğine, değer yargılarına, bilgisine, duygularına, hedeflerine, beceri ve 

potansiyeline dayanmaktadır (Gardner ve ark., 2005).  

Öz-farkındalık, kiĢinin kendi duygularının, inançlarının, değerlerinin, 

davranıĢlarının, tutumlarının bilgisine sahip olma becerisidir. Öz farkındalık 

aĢağıdaki becerileri içermektedir (CASEL, 2022). 

 

• KiĢisel ve sosyal kimlikleri bütünleĢtirme, 

• KiĢisel, kültürel ve dilsel varlıkları belirleme, 

• KiĢinin duygularını tanımlama, 

• Dürüstlük ve bütünlük sergileme, 

• Duyguları, değerleri ve düĢünceleri birbirine bağlama, 

• Önyargıları analiz etme, 

• Öz yeterlilik duyma, 

• GeliĢime açık olma, 

• Hedef ve ilgi alanları geliĢtirme becerileridir. 

 

Öz farkındalık becerisine sahip olan çocuklar, kendi duygu ve düĢüncelerini 

fark ederek güçlü ve geliĢtirilmesi gereken özelliklerini bilmektedir. Bu durum 

çocukların özgüven duygusunu ve öz yeterlik algısını ise olumlu yönde 

etkilemektedir. Öz farkındalık, çocuğun güçlü ve geliĢtirilmesi gereken yönleri 

belirleyerek kendisi hakkında gerçekçi bir değerlendirme yapabilmesini 

sağlamaktadır. Çocuk kendisi hakkındaki bilgileri fark eder, analiz eder ve saklar. 

Böylece değiĢtirmek istediği özelliklerine kendisi karar vererek harekete geçme 

imkânı bulmaktadır (Blakemore ve Frith, 2003).  Çocukların kendine güvenmesi, 

kendine yönelik pozitif düĢüncelere ve öz farkındalığa sahip olması; sosyal duygusal 

beceriler açısından önemlidir (Esen-Aygün, 2017). 
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1.2.2. Sosyal Farkındalık Becerileri 

 

Sosyal farkındalık; diğer kiĢilerin duygularını anlama, olaylara ve durumlara 

onların bakıĢ açısı ile bakabilme, çeĢitli gruplar ile olumlu etkileĢimler kurabilme ve 

diğer kiĢileri takdir edebilme becerileridir (Elias ve Moceri, 2012). Goleman (1995) 

sosyal farkındalığı, baĢkalarının duygularını fark etme olarak tanımlarken, sosyal 

beceriyi; baĢkalarının duygularını fark ettikten sonra kiĢinin nasıl davranacağını 

bilmesi olarak belirtmektedir. Sosyal farkındalık aĢağıdaki becerileri içermektedir 

(CASEL, 2022). 

 

• Diğerlerinin bakıĢ açısı ile bakabilme, 

• Diğer kiĢilerin güçlü yönleri fark etme, 

• Diğerlerine Ģefkat, ilgi ve empati gösterme, 

• Diğerlerinin duygularına ilgi gösterme, 

• Minnettarlığı kavrama ve diğerlerine ifade etme, 

• ÇeĢitli sosyal kuralları bilme, 

• Toplumun ve sistemlerin kiĢinin davranıĢları üzerindeki etkilerini kavrama 

becerileridir. 

 

Sosyal farkındalık, toplumsal, etik ve ahlaki normlara uygun davranıĢlar 

sergilemeyi içermektedir. Sosyal farkındalık, toplumdaki kiĢileri anlama ve yaĢadığı 

topluma ait olabilme konusunda kiĢiye katkı sağlamaktadır (Esen-Aygün, 2017). 

 

 

1.2.3. Öz Yönetim Becerileri 

 

Öz yönetim; duygularla baĢ etme, hazzı geciktirebilme, amaçlarına ulaĢma 

konusunda azim gösterme, vicdan sahibi olma, aksiliklere ve hayal kırıklığı 

karĢısında sabır gösterme, stresle baĢ etme yöntemlerini öğrenme, dürtülerini kontrol 

etme ve hedeflerine ulaĢabilmek için kiĢinin kendi kendini güdüleme sürecidir (Elias 

ve Moceri, 2012). CASEL‟a göre öz yönetim; kiĢinin davranıĢ, düĢünce ve 
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duygularını etkili Ģekilde kontrol etme, hazzı erteleme, stresi yönetme, hedeflere 

ulaĢma becerileri ve kiĢisel/kolektif bu hedeflere ulaĢmak için motivasyon hissetme 

ve aracılık etme kapasiteleridir. Öz yönetim aĢağıdaki becerileri içermektedir: 

(CASEL, 2022). 

 

 Duygularını yönetme, 

 Stres ile baĢa çıkma yöntemlerini belirleme ve kullanma,  

 Öz motivasyon ve disiplin sergileme, 

 Planlama ve organizasyon becerilerini kullanma, 

 KiĢisel ve kolektif hedefler belirleme, 

 Ġnisiyatif alma cesaretini gösterme, 

 KiĢisel ve kolektif hedeflere ulaĢmada aracılık etme becerileridir. 

 

Öz yönetim becerisi, öfke kontrolü, stres yönetimi, kendi kendini güdüleme, 

hedefler belirleyerek bunları baĢarmasına katkı sağlamaktadır. Bu nedenle, 

çocukların davranıĢ, düĢünce ve duygularını etkili bir Ģekilde kontrol edebilmeyi 

öğrenmesini içeren öz yönetimin, sosyal ve duygusal becerilerin kazanılması ve 

geliĢmesinde önemli olduğu düĢünülmektedir (Esen-Aygün, 2017). 

 

 

1.2.4. ĠliĢki Kurma Becerileri 

 

ĠliĢki kurma, diğer kiĢiler ile etkili iliĢkiler baĢlatabilme ve bu iliĢkileri 

sağlıklı bir Ģekilde devam ettirebilme becerisidir. Aynı zamanda kiĢilerarası 

iliĢkilerdeki çatıĢmaları çözebilme, baskı ve uygun olmayan arzular ile etkili bir 

Ģekilde baĢ edebilme becerilerine sahip olmayı da içermektedir (Elias ve Moceri, 

2012). ĠliĢki kurma becerisi, etkin dinleme, açık iletiĢim, iĢ birliği yapma, uygunsuz 

toplumsal baskıya karĢı çıkma, çatıĢmaları çözme ve gereksinim duyulduğunda 

araĢtırma yapma ve araĢtırma sonuçlarını paylaĢmayı kapsamaktadır. Bu beceriler, 

kiĢilerin yaĢadığı topluma uyum sağlaması açısından büyük önem taĢımaktadır 

(Esen-Aygün, 2017). ĠliĢki kurma aĢağıdaki becerileri içermektedir (CASEL, 2022). 
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• Etkili iletiĢim, 

• Olumlu iliĢkiler geliĢtirme, 

• Kültürel yeterlilik gösterme, 

• Takım çalıĢması ve iĢbirlikçi problem çözme,  

• ÇatıĢmaları olumlu bir Ģekilde çözme, 

• Olumsuz sosyal baskı ile baĢ etme, 

• Gruba liderlik etme, 

• Gerektiğinde yardım isteme ya da teklif etme, 

• Diğerlerinin haklarını koruma becerileridir. 

 

KiĢilerarası iliĢkiler, çocukların günlük yaĢamlarında etkileĢime girdikleri 

kiĢilerle olumlu yönde iliĢki kurmalarını sağlamaktadır. Aile fertleri ile iyi iliĢkiler 

kurma ve iliĢkileri yapıcı bir Ģekilde sonlandırabilme de kiĢiler arası iliĢki kurma 

becerileri arasında yer almaktadır. ĠliĢki kurma becerileri çocukların kendilerini 

topluma uygun olarak ifade etmelerine yardımcı olmaktadır. Bu durumda iliĢki 

kurma; çocuğun düĢüncelerini, ihtiyaçlarını, isteklerini, korkularını ifade 

edebilmeleridir. Ayrıca gerektiğinde baĢkalarından öneri ve yardım isteyebilme 

yeteneğini de kapsamaktadır. Bu nedenle iliĢki kurma becerileri çocuğun yaĢamında 

kullanacağı en önemli becerilerinden biridir (Ulus, 2018).  

1.2.5. Sorumlu Bir ġekilde Karar Verme Becerileri 

Sorumlu karar verme, kiĢisel ve sosyal davranıĢlarda etik ve olumlu seçimler 

yapabilmektir. CASEL (2003) sorumlu karar verebilme becerisini; etik ve sosyal 

kurallara uygun kararlar verebilme, diğerlerine saygılı davranma, davranıĢlarının 

yarattığı sonuçları değerlendirebilme, karar verme becerilerini sosyal ve akademik 

durumlara uygulayabilme ve çevresinin yararını göz önünde bulundurma olarak 

tanımlanmaktadır. Aynı zamanda farklı durumlarda sosyal etkileĢim ve 

davranıĢlarına yönelik doğru seçimler yapma, etik standartları ve güvenlik 
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kaygılarını dikkate alma ve kiĢisel, sosyal ve kolektif refah için çeĢitli eylemlerin 

faydalarını ve sonuçlarını değerlendirme kapasitesidir. Karar alma; yaĢanan 

problemin farkında olma, probleme çözüm yolları üreterek etik sorumluluk alma 

becerileridir (Elias ve Moceri, 2012; Esen-Aygün, 2017). Sorumlu bir Ģekilde karar 

verme aĢağıdaki becerileri içermektedir (CASEL, 2022). 

 

• Merak ve açık fikirlilik sergileme, 

• KiĢisel ve toplumsal sorunlara çözüm bulma, 

• Bilgileri, verileri, gerçekleri analiz ettikten sonra mantıklı bir karar verme, 

• Eylemlerinin sonuçlarını tahmin etme ve değerlendirme, 

• EleĢtirel düĢünme becerilerini kullanabilme, 

• KiĢi, aile ve toplumun refahını destekleme, 

• Toplumu değerlendirme becerileridir. 

 

KiĢilerin etkili kararlar alabilmesinin toplumsal yapıdaki varlıklarını 

korumaları bakımından önemlidir (Esen-Aygün, 2017). 

1.3.  Sosyal Duygusal Öğrenme ile Ġlgili Kuramlar 

SDÖ çeĢitli kuramsal temellere dayanmaktadır. SDÖ; Duygusal Zekâ, Çoklu 

Zekâ Kuramı ve Sosyal Öğrenme Kuramından etkilenmiĢtir (Kabakçı, 2006). 

 

1.3.1. Duygusal Zekâ Kuramı 

Bu bölümde Salovey ve Mayer, (1990) ve Goleman‟ın (1995) Duygusal Zekâ 

Modellerine yer verilmektedir. 

Salovey ve Mayer (1990) “Duygusal Zekâ” kavramını ilk kez 

kullananlardandır. Onlara göre duygusal zekâ, “kiĢinin kendisinin ve 
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çevresindekilerin duygularını anlama, duygulardaki farklılıkları ayırt etme 

durumudur ve bu durumu düĢüncesini ve davranıĢlarını yönlendirmek için 

kullanabilmeyi içeren sosyal zekânın bir alt biçimi” olarak tanımlamaktadırlar. 

Onların görüĢüne göre Duygusal Zekâ Modeli dört temel beceriden oluĢmaktadır:  

1. KiĢinin kendisinin ve diğerlerinin duygularını anlayabilme,  

2. DüĢünme, anlama, karar verme vb. gibi biliĢsel süreçleri kullanılarak 

duygularını ifade edebilme,  

3. KiĢilerin duygusal durumlarını anlayarak duyguların nedenlerini analiz 

edebilme,  

4. Yoğun duygularla baĢ edebilme, yönlendirme ve yönetme becerileridir. 

 

“Duygusal Zekâ” adlı kitabı olan Daniel Goleman Duygusal Zekâ (1995) 

Modelinde ise duygusal zekanın; kendini harekete geçirebilme, kendi duygularını ve 

baĢkalarının duygularını tanıma, dürtülerini kontrol edebilme, kendini baĢkalarının 

yerine koyabilme ve iyi iliĢkiler geliĢtirebilme yeteneğinden oluĢtuğunu ifade 

etmektedir. 

 Daniel Goleman‟ın Duygusal Zekâ Kuramının boyutlarına Çizelge 1.2„de yer 

verilmektedir. 
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 Çizelge 1.2. Daniel Goleman‟ın duygusal zekâ kuramının boyutları. 

Boyut  Tanımı Önemli Noktalar 

KiĢinin kendi duygularını 

fark etmesi (Duygusal öz 

farkındalık) 

KiĢinin kendi duygularını 

tanıyabilme ve kullanabilme 

becerisidir. 

KiĢinin özgüvene sahip olabilmesi, 

gerçekçi bir Ģekilde kendisini 

değerlendirmesi ve kendiyle alay 

edebilmesidir. 

KiĢinin duygularını 

yönetebilmesi (Duygu 

yönetimi) 

KiĢinin duygularını kontrol 

edebilme ve olumsuz duygularını 

kontrol edebilmesi ve onlarla 

baĢa çıkabilme becerisidir. 

KiĢinin güvenilir ve dürüst 

olabilmesi, belirsizliklere ve 

değiĢikliklere açık olabilmesidir. 

KiĢinin kendi motivasyonunu 

sağlaması (Duyguların 

verimli kullanımı) 

KiĢinin duygularını 

yönlendirebilme, sorunlar 

karĢısında mücadele etme 

becerisidir. 

KiĢinin güçlü bir baĢarma 

duygusunun olması ve baĢarısızlık 

durumunda bile iyimser 

olabilmesidir. 

Empati becerisine sahip 

olması (Duyguları okuma) 

KiĢinin, diğerlerinin duygu ve 

düĢüncelerini fark edebilme 

becerisidir. 

KiĢinin kendisini örgüte 

adayabilmesi, yeteneklerini koruma 

ve geliĢtirebilmeye yönelik 

uzmanlık geliĢtirebilmesidir. 

Sosyal becerilere sahip 

olması (ĠliĢkileri yürütme) 

KiĢinin sosyal iliĢkileri kavrama, 

çevresindekilerin duygularını 

yönetebilme ve onlarla 

geçinebilme becerisidir. 

KiĢinin, ikna etme becerisine sahip 

olması, sosyal grupları 

oluĢturabilmesi ve onlara liderlik 

edebilmesidir. 

Goleman‟ın (1995) Duygusal Zekâ Modeli duyguları tanıma, anlama ve 

kontrol etme Salovey ve Mayer‟ın (1990) modeline benzemenin yanı sıra Goleman 

kiĢilerin kendini güdülemesi, duygudaĢlık kurma ve sosyal beceriler boyularına da 

duygusal zekâ tanımı içerisinde yer vermektedir (TÜSĠAD, 2019).  

Duygusal zekâ kavramı ile SDÖ kavramı yakından iliĢkilidir (Kuyulu, 2015). 

Duygusal zekâ kiĢinin duygularını tanıyabilmesi, fark edebilmesi ve ifade edebilmesi 
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ile geliĢmektedir. Duygusal zekâ genetik etmenlerin etkisinde olmayıp geliĢime 

açıktır. Duygusal zekayı geliĢtirmek, kiĢilerin duygularını kontrol edebilmelerini 

sağlamaktadır. Böylelikle kendi duygularını anlayan ve kontrol edebilen çocuklar 

sosyal iliĢkilerinde de baĢarılı olmaktadır. Goleman‟ın (1995) Duygusal Zekâ 

Kuramı ile SDÖ arasında birtakım benzerlikler de vardır. Örneğin, Duygusal zekaya 

sahip olan kiĢiler; duygu, düĢünce ve davranıĢlarında öz farkındalık geliĢtirmektedir 

(Kuyulu, 2015). Ayrıca duygusal zekanın dürtü kontrolü becerisi ile SDÖ‟nün öz 

yönetim becerisi arasında benzerlikler bulunmaktadır. Bunun yanı sıra SDÖ kavramı 

her ne kadar duygusal zekâ ile ilgili çalıĢmaları dikkate alsa da bir kiĢinin kendisinin 

ve diğerlerinin iyiliğini düĢünerek olumlu ve saygılı kararlar vermesini ifade eden 

sorumlu bir Ģekilde karar verme becerisini içermesi bakımından farklılıklar da 

göstermektedir (Esen-Aygün, 2017). Duygusal zekâ becerileri yüksek olan çocuklar 

yaĢamın her alanında kurduğu iliĢkilerinde daha baĢarılı olmaktadır (UĢaklı, 2017).  

1.3.2. Çoklu Zekâ Kuramı 

Gardner (1999) zekâ alanının en az yedi boyuttan oluĢtuğunu ve bu alanların 

zamanla geliĢtirilebileceğini vurgulamaktadır.  

Bu zekâ alanlarına Çizelge 1.3‟ te yer verilmektedir. 
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Çizelge 1.3. Çoklu zekâ kuramının boyutları. 

Zekâ Alanı Açıklama 

1. Sözel/Dilbilimsel Zekâ Sözlü ve yazılı dili etkili bir Ģekilde kullanmaktır.  

2.Mantıksal/Matematiksel 

Zekâ 

Neden- sonuç iliĢkisini anlayarak rakamları etkili bir Ģekilde kullanmaktır.  

3.Müzik/Ritmik Zekâ Ritme, sese ve melodiye yönelik güçlü bir duyarlılığa sahip olmaktır. 

4.Uzamsal/Görsel Zekâ ġekle, biçime, renge, çizgiye ve boĢluğa yönelik güçlü bir duyarlılığa sahip 

olmaktır.  

5.Bedensel/Kinestetik 

Zekâ 

Duygu ve düĢünceleri ifade etmek için, vücudu etkili bir Ģekilde 

kullanabilmek ve problemleri çözebilmektir. 

6.KiĢiler Arası Zekâ BaĢkalarının duygularını, isteklerini ve onlarla iĢ birliği içerisinde nasıl 

çalıĢılabileceğini anlayabilme, problemleri ve çatıĢmaları çözebilmektir. 

7.Ġçsel Zekâ KiĢinin, kendinin güçlü ve zayıf yönlerini, duygularını, istek ve niyetlerini 

anlayabilmesi ve bunların farkında olarak yaĢamını daha etkili bir Ģekilde 

sürdürebilmektir. 

Gardner (1993) tarafından ortaya atılan Çoklu Zekâ Kuramının alt boyutları 

olan kiĢilerarası zekâ, içsel zekâ ile SDÖ‟nün alt boyutları olan öz farkındalık, sosyal 

farkındalık ve iliĢki kurma gibi beceriler arasında benzerlikler bulunmaktadır. 

Örneğin, Çoklu Zekâ Kuramının diğer insanların duygularını, arzularını, onlarla nasıl 

iĢ birliği yapabileceğini anlayabilme, kiĢiler arası çatıĢmaları çözebilme becerisi 

olarak tanımlanan kiĢilerarası zekâ alt boyutu ile SDÖ kapsamında, kiĢilerle ve 

doğadaki diğer canlılarla iletiĢim kurabilme, onları anlama ve koruma ve toplumda 

yaĢanan sosyal olaylara duyarlılık gösterebilme becerisi olarak tanımlanan sosyal 

farkındalık becerisi benzemektedir. SDÖ, kiĢilerle iletiĢim ve empati kurma 

becerilerinin yanı sıra doğadaki diğer varlıkların farkına varma, onları anlama, 

koruma ve toplumda yaĢanan sosyal olaylara duyarlılık gösterme becerilerini 

içerdiğinden sosyal zekâ kapsamında tanımlanan becerilerden daha geniĢ bir kavram 

olduğu görülmektedir (Esen-Aygün, 2017). 
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Çoklu Zekâ Kuramı tüm kiĢilerin farklı zekâ alanlarına sahip olduklarını 

ortaya koymaktadır. Her kiĢinin farklı zekâ alanı baskın olup farklı yetenek ve ilgileri 

bulunur. Bu nedenle çocuklara verilen eğitimin tek yönlü değil çok yönlü olması 

önemlidir. SDÖ, bu düĢünceyi paralel olarak çocukların akademik becerilerinin 

yanında sosyal ve duygusal becerilerinin de geliĢtirilmesi gerektiğini 

vurgulamaktadır (Soylu, 2007). 

1.3.3. Sosyal Öğrenme Kuramı 

Bu kuram, öğrenme sürecinin sosyal bağlamda gözlem ve taklit yoluyla 

gerçekleĢtiği temeline dayanmaktadır. Bandura kuramında öğrenme üzerinde edimsel 

koĢullanma, model alma ve taklidin etkili olduğunu ortaya koymaktadır. Edimsel 

koĢullanmada, davranıĢların pekiĢtirilmesi ya da ödüllendirilmesinin davranıĢın 

tekrar edilme olasılığını arttırdığı belirtilmektedir. Bu doğrultuda Bandura kiĢilerin, 

diğerlerinin davranıĢlarını gözlemleyerek birçok Ģeyi öğrenebileceğini 

savunmaktadır (Bandura, 2001). 

Bandura, kiĢilerin sıklıkla diğerlerinin davranıĢlarını sosyal durum ve olaylar 

karĢısında gözleyerek, o anda davranıĢı öğrenebileceklerini savunmaktadır. Gözlem 

kiĢiye yeni bir davranıĢın olası sonuçlarını göstermekte ve diğer kiĢiler davranıĢı 

yaparken, kiĢi ne olduğunun farkına varmaktadır. Bandura bu süreci dolaylı 

pekiĢtirme olarak adlandırmaktadır (Orçan, 2012). Bandura‟ya göre, ilk kez 

yapılacak bir hareketin sonucuna dair beklentiler; yine çevreden örnek alınan 

modellerin davranıĢlarının, ödüllendirmelerine ya da cezalandırmalarına bakılarak 

belirlenebilmektedir. Kısacası ödüllenen davranıĢlar tekrarlanır, söndürülen 

davranıĢlar ise tekrarlanmaz (Ġnci, 2014). 

Çocukların, okul içi ve okul dıĢı ortamlarda SDÖ becerileri kazanmalarında 

“doğal öğrenme” olarak adlandırılan öğrenmenin rolü büyüktür. Bu nedenle 

ebeveynler, öğretmenler ve diğer yetiĢkinler çocukların SDÖ becerilerini 

desteklerken Sosyal Öğrenme Kuramından yararlanarak çocukların bu becerilerini 

rol model olma yoluyla desteklemektedir (Black, 2021). 
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1.4.  Sosyal Duygusal Öğrenmeyi Etkileyen Faktörler 

Çocuklara erken yıllardan itibaren SDÖ becerilerinin birikimli olarak 

kazandırılması gerekmektedir. Kandır ve Alpan, (2008) çocukların yaĢama iyi uyum 

sağlayabilmesi için sosyal duygusal becerileri oldukça önemlidir. Çocukların baĢta 

aileleri olmak üzere yaĢamlarında birçok faktör geliĢiminde etkili olmaktadır. ġekil 

1.1‟de görüldüğü gibi SDÖ; okulun eğitim-öğretim programı, kültürü ve politikaları 

içerisinde yer aldığında ve aile ile katılımı ile uygulandığında daha etkili olmaktadır. 

SDÖ sadece çocuk merkezli değil; okul ikliminin güvenli, Ģefkatli ve destekleyici 

yaklaĢımı gibi çevresel etkenlerle de gerçekleĢmektedir. Bu doğrultuda SDÖ‟ü 

etkileyen faktörler; çocuğa iliĢkin faktörler, aile, okul ve okul- aile etkileĢimleri 

olarak ele alınabilmektedir (Aydoğan ve ark., 2015; Black, 2021). 

1.4.1. Çocuğa ĠliĢkin Faktörler 

Alan yazın incelendiğinde çocukların SDÖ becerileri üzerinde etkili olan 

çocuğa iliĢkin faktörler; çocuğun sahip olduğu mizaç özellikleri (YaĢar, 2015), 

sosyal becerileri (Blair ve ark., 2004) ve yürütücü iĢlevleri (Lezak, 1982) olarak ele 

alınabilmektedir.  

Mizaç: DoğuĢtan getirilen mizaç gibi bazı özellikler sosyal ve duygusal 

beceriler konusunda temel belirleyici unsurlardan biridir. Çocukların sosyal ve 

duygusal becerilerinde mizaç, kiĢisel farklılıkları açıklaması açısından önemlidir 

(YaĢar, 2015). Mizaç, kiĢinin davranıĢının altında yatan doğuĢtan var olan nispeten 

tutarlılığı ifade eder. AĢağıda mizacın özelliklerine yer verilmektedir: 

 

 Çocukların sosyal yeterlikleri üzerinde etkili olan mizaç; duygu, düĢünce 

ve davranıĢ alanlarındaki, tepkisellik ve öz düzenlemedeki kiĢisel 

farklılıklardır ve nispeten daha durağan ve biyolojik temeli olan bir 

özelliktir (Erden, 2012; Rothbart ve Bates, 2006).  
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 Çocukların mizaç özellikleri, ebeveynleriyle olan iliĢkisini belirlemektedir 

(Paterson ve Sanson, 1999).  

 Çocukların biliĢ, uyarılma, motivasyon ve duygulanım gibi diğer 

özellikleri devamlı olarak aile içindeki ve dıĢındaki çevresiyle etkileĢime 

girmektedir. Bu etkileĢim, çocukların bazı mizaç özelliklerini 

değiĢtirebilmekte veya desteklemektedir (Goldsmith ve ark., 1987). 

 Mizaç, çevresel faktörlerin değiĢimine bağlı olarak zaman içinde görece 

biçimde sabit bir özelliğe sahiptir (Goldsmith ve ark., 1987).   

Thomass ve Chess mizacı zor, kolay ve yavaĢ ısınan bebekler olarak 3‟e 

ayırmaktadır (Erden, 2012; Rothbart ve Bates, 2006).  

Kolay Mizaçlı Bebekler: Kolay mizaçlı bebekler genelde neĢeli ve 

sıcakkanlıdırlar. Yabancılara karĢı ise arkadaĢça yaklaĢım sergilerler ve rahat bir 

Ģekilde avutulabilirler.  

Zor Mizaçlı Bebekler: Bu bebekler ağlamaya daha fazla eğilimlidirler. Daha 

az olumlu duygular sergilemektedirler.  Yeni durum ve yabancılara karĢı ise daha 

fazla olumsuz tepkiler göstermektedirler. Bu bebekler Ģiddetli öfke nöbetleri 

geçirebilir ve kolay kolay avutulamazlar. Ebeveynler bu mizaca sahip bebekleri 

büyütürken kendi kendilerine “Neyi yanlıĢ yapıyorum?” diye sorabilirler.  

Yavaş Isınan Bebekler: Bu mizaca sahip bebekler yabancılara karĢı temkinli 

yaklaĢım göstermektedirler. Ebeveynlerinden ayrılma konusunda isteksiz 

görünmektedirler. Olumlu veya olumsuz duygularını genelde açık bir Ģekilde belli 

etmezler. 

Yapılan araĢtırmalar, mizacın SDÖ becerileri üzerinde etkili olduğunu ortaya 

koymaktadır (AkbaĢ, 2016; Çorapçı, 2008; Griggs ve ark., 2009; Sterry ve ark., 

2010). Örneğin, zor mizaca sahip çocukların sosyal iliĢkilerinde problem yaĢama 

risklerinin ve okul öncesi dönemdeki çocukların arkadaĢlarına saldırgan tavırlar 

sergileme olasıklarının yüksek olduğu söylenebilmektedir (Campbell, 2006). 
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Çocukların sahip olduğu mizaç özelliklerinin yanı sıra sahip oldukları sosyal 

beceriler de onların sosyal duygusal öğrenme becerilerini ve çevresiyle olan 

iliĢkilerini belirlemekte etkili olmaktadır. 

Sosyal beceriler: Akran iliĢkileri, duyguları düzenleme, etkileĢim kurma, 

öfke kontrolü, empati duyma, çatıĢma çözme, stresle baĢa çıkma ve öz düzenleme 

gibi becerileri içermektedir. Çocukların sahip olduğu sosyal beceriler, onların sosyal 

duygusal öğrenmeleri üzerinde etkili olmaktadır. Sosyal becerileri yüksek olan 

çocuklar duygularını baĢarılı bir Ģekilde düzenleyebilmektedir. Öfke üzerinde etkili 

bir kontrol, çocukların kendileri ve arkadaĢları arasındaki fikir farklılıklarını 

uzlaĢtırmalarına yardımcı olmaktadır. Böylece karĢılıklı akran iliĢkilerinin 

sürdürülmesine fayda sağlamaktadır (Asher ve ark., 1998). Sosyal becerileri yüksek 

olan çocukların reddedilme, izole edilme veya zorbalığa uğrama olasılıkları daha 

düĢüktür (CASEL, 2007). Aynı zamanda bu çocukların kendi ve baĢkalarının 

duygularını tanıma becerisi, arkadaĢ edinme, baĢkalarıyla iliĢki kurma ve sürdürme 

becerilerinin geliĢtiği, baĢkalarının üzüntüsüne karĢı daha ilgili olduğu ve farkındalık 

gösterdiği, yoğun duyguları ile baĢ edebildiği ve problemler karĢısında herkes için 

uygun çözümü seçebildikleri görülmektedir (Özgünlü, 2021). Çocukların sosyal 

becerileri etkin bir Ģekilde öğrenmeleri, onların ilerideki yaĢamlarında çevresindeki 

diğer kiĢilerle etkili iletiĢim kurmalarına fırsat sağlamaktadır (Asher ve ark., 1998). 

Sosyal becerilerin içerisinde yer alan akran iliĢkileri de çocukların SDÖ 

becerileri üzerinde etkili olmaktadır. 

Akran İlişkileri: Okul öncesi dönemde çocukların, sosyal duygusal becerileri 

üzerinde akran iliĢkilerinin rolü büyüktür. Çocukların akranlarıyla etkileĢime girme 

ve oyun gruplarına dahil olma gereksinimleri yaĢın ilerlemesiyle giderek artmaya 

baĢlamaktadır. Çocuklar oyun arkadaĢları sayesinde paylaĢmayı, iĢ birliğini, 

sorumluluk almayı, kendi ve baĢkalarının haklarını korumayı, lider olmayı ya da 

lideri takip etmeyi, kuralları ve yardımlaĢmayı grup oyunları aracılığı ile 

öğrenmektedir. Böylece çocuk toplum kurallarını benimser. Akran grubu ile 
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etkileĢimin artması, çocuğun değiĢik rolleri denemesine fırsat sağlayarak sosyal ve 

duygusal deneyimlerini artırmaktadır (Tuğrul, 1993). 

Çocukların sahip olduğu sosyal becerilerin yanında sahip oldukları yürütücü 

iĢlev becerileri de onların SDÖ becerileri üzerinde etkili olmaktadır. 

Yürütücü işlevler: Dikkat, görevi baĢlatma ve sürdürme, çalıĢma belleği, 

zaman yönetimi, planlama, öz düzenleme ve hedefe ulaĢmada çaba, biliĢsel esneklik 

ve üst biliĢsel becerileri kapsamaktadır. Çocukların sahip olduğu yürütücü iĢlev 

becerileri, onların sosyal duygusal öğrenmeleri üzerinde etkili olmaktadır. Yürütücü 

iĢlev becerileri yüksek olan çocukların kendi öğrenme potansiyeli konusunda daha 

iyimser olmakta, okuldan daha çok zevk almakta ve çevresi ve akranları ile daha iyi 

iliĢkiler geliĢtirmektedir (Zelazo ve ark., 2016). Yüksek yürütücü iĢlev becerilerine 

sahip çocuklar, daha ileri düzeyde SDÖ becerileri geliĢtirme konusunda daha baĢarılı 

olmaktadırlar, çünkü çevresindeki kiĢiler ile baĢarılı etkileĢimler geliĢtirmelerini 

sağlayan davranıĢları düzenleyebilmektedirler (Lewis ve Carpendale, 2009). 

Mizaç, sosyal beceriler, yürütücü iĢlevler gibi çocuğa iliĢkin özelliklerin yanı 

sıra SDÖ üzerinde çevresel etkilerin ve öğrenme yaĢantılarının da önemi büyüktür. 

Çocuğun sosyal duygusal öğrenme becerileri geliĢtirmesinde çevresindeki kiĢilerin 

model olması etkin bir rol oynamaktadır. Çocuk bu kiĢilerin davranıĢlarını 

gözlemleyip taklit ederek belirli davranıĢ örüntüleri geliĢtirmektedir (Cirhinlioğlu, 

2015). Bu nedenle çocuğa iliĢkin özelliklerin yanı sıra aile, akran ve okul gibi 

çevresel etmenler de SDÖ üzerinde etkili olmaktadır. 

1.4.2. Aile 

Çocukların sosyal ve duygusal becerilerin niteliği, ebeveyn-çocuk iletiĢimi ile 

oldukça iliĢkilidir. Çocukların sosyal duygusal gereksinimlerini desteklemeye 

yönelik ebeveyn davranıĢları; çocukların öz güven duyma, bağımsız hareket 

edebilme, yaratıcı ve haklarını koruyan, iĢ birliği yapabilme, yardımlaĢabilen, 
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kendisiyle barıĢık ve çevresine uyum sağlayan bir kiĢi olabilmelerinde etkilidir 

(Kandır ve Alpan, 2008). Ailenin, sosyal duygusal öğrenmenin kazandırılmasındaki 

önemi aĢağıda sıralanmaktadır: 

 Ailenin çocuğun geliĢimi ve öğrenmesi üzerindeki etkisi anne karnından 

baĢlamaktadır. Ebeveynlerin bebeğin dünyaya gelmesine yönelik hazır 

olup olmamaları ve bebeğe yönelik beklentileri vb. durumlar çocuğun 

duygusal etkileĢiminde büyük önem taĢımaktadır (Kandır ve Alpan, 2008).  

 Ebeveyn ve diğer yetiĢkinlerin yaklaĢımı bebeğin kazanacağı güven 

duygusunun belirleyicisi olmaktadır. Bebek özellikle ebeveynlerini 

davranıĢlarını gözlemleyerek onları örnek almaktadır. Bu nedenle 

ebeveynin çocuğa göstereceği ilgi ve sevgi çocuğun sosyal duygusal 

beceriler açısından kendini iyi hissetmesini sağlamaktadır. Eğer ailedeki 

etkileĢimler olumsuzsa bu durum çocuğun sosyal iliĢkilerinde baĢarısızlığa 

neden olabilmektedir (Efilti, 2008). 

 Çocukta sosyal iliĢkilerin ve duygusal özelliklerin geliĢmesinde anne 

çocuk iletiĢiminin büyük etkisi bulunmaktadır. Annenin çocuğu ile sağlıklı 

iletiĢim kurması, çocuğun sağlıklı bir kiĢilik geliĢtirmesini 

desteklemektedir. Ayrıca baĢkalarıyla olumlu sosyal iliĢkiler kurmasına 

temel oluĢturmaktadır (Kandır ve Alpan, 2008).  

 Çocuk sosyalleĢme sürecinde en yakın çevresi olan ebeveynleri, 

öğretmenleri, akranları ve diğerleri ile sürekli etkileĢim içerisindedir. 

Ebeveynler çocuklarına model olarak önemli davranıĢ değiĢikliklerine yol 

açmaktadır. SosyalleĢme sürecinde rol oynayan kritik psikolojik nüvelerin 

özdeĢleĢme ve taklit olduğu kabul edilmektedir (Arslan ve ark., 2012). 

Kaliforniya'da yapılan araĢtırmanın sonucunda, ebeveynlerin sosyal 

beceriler açısından çocuklarına olumlu model olmalarının, çocukların 

sosyal becerileri kazanmalarında etkili olduğu bulunmuĢtur (Taylor ve 

Machida, 1994). 

 Aile değiĢkenleri içinde sosyal ve duygusal beceriler açısından ebeveyn 

tutumları ve kardeĢler ile geliĢtirilen iliĢkiler önem taĢımaktadır (Ogelman, 

2012).  
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 Çocuğun davranıĢlarını engelleyecek sert bir disiplin anlayıĢı sosyal 

duygusal geliĢimlerini olumsuz etkilemektedir. Çocuğa babası, tehlikeli ve 

cezalandırıcı biri gibi tanıtılmamalı, babanın da çocuğa yeterli zamanı 

ayırması ve gereken yakınlığı göstermesi gerekmektedir (Efilti, 2008). 

Yılmaz‟ın (2014) çocukların algıladığı ebeveyn tutumları ile SDÖ 

becerileri arasındaki iliĢkiyi incelediği araĢtırmada ebeveynleri ile 

iletiĢimlerinin iyi olduğu algısına sahip olan çocukların SDÖ becerilerinin 

daha yüksek olduğunu bulmuĢtur.  

 Çocukta sosyal davranıĢların aile tarafından onaylanma, gülümseme vb. 

yollarla ödüllendirilmesi ya da olumsuz davranıĢların ilgi gösterilmeyerek 

söndürülmeye çalıĢılması, çocuğun o davranıĢı ileride yapıp yapmamasını 

belirlemektedir. Örneğin, ağladığı zaman isteklerini elde ettiğini gören 

çocuk, yeni bir isteği yapılmadığında ağlarsa ve istek yerine getirilirse 

gelecek sefer çocuk yine isteklerini ağlayarak elde etmeye çalıĢacaktır. 

Ağlamaya koĢullanan çocuk bunu genelleĢtirerek isteklerini ağlama 

yoluyla sağlamaya çalıĢacaktır. Kısacası, çocuk isteklerini elde etmek için 

duygularını kullanmaya baĢlayacak ve zamanla buna koĢullanacaktır 

(Cirhinlioğlu, 2015).  

 Çocuğun kardeĢi ya da kardeĢleri varsa ebeveyni ile geçirdiği zamandan 

çok daha fazlasını kardeĢleriyle geçirmeye baĢlamaktadır ve ilerideki 

yaĢamında sosyalleĢme sürecinde etkili olacak sadakat, yardım etme, 

çatıĢma ve rekabet gibi pek çok kavramı onlardan öğrenmektedirler 

(YaĢar, 2015).  

 Çocuğun yetiĢtiği aile ortamının özellikleri (ailenin yapısı, sosyo-

ekonomik düzeyi vb.) çocuğun sosyal ve duygusal geliĢimlerini 

etkilemektedir. Sosyo-ekonomik düzeyi yüksek olan ailelerde yetiĢen 

çocukların sosyal duygusal beceriler açısından daha baĢarılı oldukları 

bilinmektedir (Erden, 2012).  

 Aile içerisinde sürekli sosyal, ekonomik ve duygusal strese maruz kalan 

çocukların sosyal, duygusal ve biliĢsel becerilerinin zayıf olma olasılığı 

daha yüksektir (Raver ve Knitze, 2002). 
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1.4.3. Okul  

Çocukların sosyal duygusal öğrenmelerine etki eden bir çevresel etken de 

eğitimdir. Eğitim, çocuğun istendik yönde beceriler kazanmasına katkı sağlamaktadır 

(Cirhinlioğlu, 2015). Okul programları, çocuğun akademik baĢarısının yanında SDÖ 

becerileri açısından da yeterliliğe sahip olmasına önem vermektedir. Okul öncesi 

dönemden itibaren SDÖ becerileri çocuklara kazandırılmalıdır (Günindi, 2011).  

Okulun, SDÖ becerilerinin kazandırılmasındaki önemi aĢağıda sıralanmaktadır: 

 

 Sosyal ve duygusal ihtiyaçlar açısından okul çağı çocuklar için çok 

önemlidir.  Bu dönemde çocuk okula baĢlayarak yeni bir çevre 

oluĢturmakta ve giderek sosyalleĢmektedir. Çocukların geliĢim 

ihtiyaçlarının karĢılanması açısından birinci derece sorumluluk ailenin; 

ikinci derecede de öğretmenindir (Kesici, 2008).  

 Öğretmenler okulda çocuklara samimi ve güvene dayalı demokratik bir 

ortam oluĢturup çocuğa geliĢimine uygun sorumluluk vererek kendini 

tanımasını, ifade edebilmesini ve kontrol edebilmesini desteklemektedir 

(Koçak ve Pirpir, 2014). 

 Öğretmenler çocukların sosyal ve duygusal öğrenmelerini sosyal bir 

müfredat kullanarak destekleyebilir (YaĢar, 2015). 

1.4.4. Okul-Aile EtkileĢimleri 

Çocuğun sosyal duygusal açıdan sağlıklı olabilmesi onun ev ve okul 

ortamında alacağı eğitimin niteliği ile yakından iliĢkilidir. Bu bağlamda, eğitim 

programları aileden bağımsız olmak yerine aileyi de içine almayı hedeflemelidir.  

Okul-aile etkileĢiminin yararları aĢağıda sıralanmaktadır: 

 

 Eğitim sürecinde ailelerden destek almak eğitim programının hedeflerine 

daha kısa sürede ulaĢılmasını sağlamaktadır (Vural, 2006). 
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 Ebeveynlerin eğitim sürecine dahil olmaları çocukların eğitim çabalarını 

nasıl destekleyeceklerini öğrenmelerine fırsat vermektedir. Çocuklar, gün 

içinde ev ortamında yaĢananları okula, okul ortamında yaĢananları ev 

ortamına rol oynayarak aktarmaktadırlar. Bu bağlamda ebeveynlerin ve 

öğretmenlerin, çocukların baĢlattığı bu etkileĢimi desteklemeleri 

gerekmektedir (Ömeroğlu ve ark., 2014). 

 Ailelerin eğitime katılımı ile hem eğitimin devamlılığı hem de çocuk ile 

geçirilen zamanın niteliğinin artması ile daha zengin ve etkili bir öğrenme 

ortamı oluĢmaktadır. Bu doğrultuda aileler eğitim sürecine dahil olarak 

çocuklar için daha planlı ve sürekli bir eğitim süreci oluĢturmalıdırlar 

(GöktaĢ, 2015). 

 Okul ve aile arasındaki sağlıklı etkileĢim; yanlıĢ anlamaları önleme ve 

çocuklarının durumundan haberdar olma ve buna yönelik destekleyici 

yaklaĢımlar sergileme gibi sosyal bir iliĢkinin oluĢmasını sağlamaktadır. 

Bu olumlu etkileĢim öğretmenlerin, çocukların tüm geliĢim alanlarını 

desteklemeye yönelik ailelerden yardım istemesini kolaylaĢtırmaktadır. 

  Öğretmenlerin, ebeveynler ile ortak bir dil geliĢtirebilmesi için 

ebeveynlerin çocukları hakkındaki önceliklerini, kültürel ve ekonomik 

özelliklerini anlamaya çalıĢmalıdırlar. Sağlıklı iliĢkilere dayalı bu iĢ birliği, 

ebeveyn, öğretmen ve çocuktan oluĢan ekibe eĢsiz fırsatlar sağlamaktadır 

(Ömeroğlu ve ark., 2014).  

 Ailesinin kendine ve eğitim sürecine zaman ayrıldığını gören çocuklar, 

kendini değerli hissetmektedir. Bu durum çocukların hem öğrenme 

motivasyonunun yükselmesini hem de özgüven geliĢimlerini 

desteklemektedir (GöktaĢ,2015). 

1.5.  Sosyal Duygusal Öğrenmenin Farklı Ortamlarda Desteklenmesi 

SDÖ becerilerinin çocukların akranlarıyla ve çevresindeki diğer kiĢiler ile 

iliĢkilerini güçlendirdiği ve öğrenme motivasyonlarını artırarak çocuklara birçok 

katkı sağladığı bilinmektedir (Lopes ve Salovey, 2004). SDÖ becerileri okul öncesi 
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yaĢ grubundan itibaren tüm çocuklara rahatlıkla kazandırılabilecek becerilerdir 

(UĢaklı, 2015). SDÖ açısından geliĢen çocuklar; sosyal-duygusal becerilerde daha 

baĢarılı olan, yeni ortamlara daha kolay uyum sağlayan, okul hakkında olumlu 

tutumlar geliĢtiren ve akranları ile daha iyi iliĢkilere sahip çocuklar olarak 

görülmektedir (Blair ve ark., 2004; Pepler ve Bierman, 2018). 

SDÖ‟nün çocukların tutum, davranıĢ ve okul performansına yönelik olumlu 

katkıları düĢünüldüğünde okul ve ev ortamında sosyal duygusal öğrenmelerinin 

desteklenmesi önemlidir. 

1.5.1. Okul Ortamında Sosyal Duygusal Öğrenmenin Desteklenmesi 

SDÖ sadece çocuk merkezli geliĢim ile değil aynı zamanda okul ikliminin 

güvenli, Ģefkatli ve destekleyici olma gibi çevresel etkenlerle gerçekleĢmektedir. 

(Black, 2021). 

 

SDÖ ve okul iklimi birbirini tamamlar ve birbiriyle bağlantılıdır. SDÖ ve 

okul iklimini ve çocuk-öğretmen etkileĢimlerini etkiler, çocukları ve öğretmenleri 

doğrudan ve dolaylı olarak etkilemektedir. SDÖ programları, çocuklara ve okul 

personeline sosyal-duygusal yetkinliği geliĢtirmeleri için fırsatlar sağlamakta, 

dolayısıyla olumlu bir okul ortamını geliĢtirmektedir. Bu doğrultuda SDÖ 

programlarının çocukların tutumları, davranıĢları ve okul performansı üzerindeki 

olumlu etkilerini ortaya koyan meta-analiz çalıĢmasının sonuçları Çizelge 1.4‟de 

belirtilmektedir (Durlak ve ark., 2011).  
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Çizelge 1.4. Sosyal duygusal öğrenme programlarının çocuklar üzerindeki etkileri. 

TUTUM DAVRANIġ OKUL 

PERFORMANSI 

Daha iyi toplum bilinci 

duygusu 

Daha fazla sınıf katılımı GeliĢmiĢ matematik, erken 

okuryazarlık ve sosyal çalıĢma 

becerileri 

Daha yüksek akademik 

motivasyon 

Daha güçlü pro-sosyal beceriler Daha yüksek baĢarı testi 

puanları  

DavranıĢların sonuçlarının 

daha iyi anlaĢılması 

Sosyal alanlara katılımın artması GeliĢmiĢ problem çözme 

becerileri 

Daha iyi baĢa çıkma 

becerileri 

Disiplin yönlendirmelerinde azalma GeliĢtirilmiĢ üstbiliĢ becerileri, 

Üst düzey akıl yürütme 

becerilerinin kullanılması 

Okula ve öğrenmeye karĢı 

artan olumlu tutum 

 GeliĢmiĢ planlama becerileri 

 

Okul ortamında okul ikliminde etkili olan öğretmenlerin çocuklara SDÖ 

becerilerini sistematik olarak kazandıracak, çeĢitli öğrenme kullanmaları ve 

geliĢtirmeleri geliĢtirmelerine önemli olup, okul ortamında çocukların sosyal 

duygusal öğrenmelerinin desteklenmesine dair etkinlik önerileri aĢağıda yer 

almaktadır: 

 

 Çocukların SDÖ becerileri hareket ve oyun etkinlikleri ile desteklenebilir.  

Örneğin; Çocuklar, meyvelerin adlarına göre ayrılır. Oyuna katılan 

çocuklara meyve adları vermek için dört çeĢit meyve seçilir. Elma, armut, 

portakal ve çilek vb. (her çocuk hangi meyveyi aldığını hatırlamalıdır, bu 

hafızayı destekler). Sonra aynı meyveler için aynı yönergeler verilir: 

"Elmaların hepsi zıplasın” veya “Tüm çilekler tek ayak üzerinde dursun" 

vb. Ayrıca ilerleyen uygulamalarda daha uzun yönergeler verilerek 

karmaĢıklık artırılabilir. Örneğin "Çilekler sandalyede otursun, portakallar 

3 parmağını kaldırsın ve elmalar tek ayak üzerinde 5 kere zıplasın.” 

denilebilir. Çocuklar hangi meyveye ait olduklarını ve bu meyveye verilen 

yönergeleri hatırlamalı ve oyun sırasında öğretmenin söylediklerine dikkat 

etmelidir. Bu oyun ile çocukların özyönetim becerileri desteklenir. 
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 Çocukların SDÖ becerileri sanat etkinlikleri ile desteklenebilir.  Film 

afiĢleri, görsel kartlar, resim tabloları gibi tüm görsel ve sanatsal ürünlerin 

taĢıdığı duyguların incelenmesi özellikle öz farkındalık becerilerinin 

geliĢimini sağlar. Örneğin; öğretmen çeĢitli duygu kartlarını zarfların içine 

yerleĢtirir. Çocuklar daire olur ve müzik çalarken zarfı elden ele geçirir. 

Müzik durduğunda, zarfı elinde tutan çocuktan zarfın içinde yer alan 

duyguyu tanımlaması ve böyle hissettiği bir zamanı tarif etmesi istenebilir. 

Ayrıca çocuklarla kolaj çalıĢması yapılabilir. Örneğin; farklı yüz 

özelliklerine ait resimler hazırlanır ve kesilir. Her çocuk gözlerini, 

burnunu, ağzını, kulaklarını ve saçını seçer ve bir kâğıt tabak üzerine 

yapıĢtırarak bir yüz oluĢturur. Çocuklardan belirli bir duyguyu gösteren bir 

yüz oluĢturmaları istenir ve ardından sınıfa bu duyguyu tahmin edip 

edemedikleri sorularak duygular üzerinde tartıĢılır. 

 Çocukların SDÖ becerileri Türkçe-dil etkinlikleri ile desteklenebilir. 

Örneğin; herhangi bir öykünün veya filmin farklı sonlar, ortamlar, 

karakterler ve duygular ile tekrar canlandırılması tüm SDÖ becerilerinin 

geliĢimini destekleyici bir yöntem olarak kullanılabilir. Ayrıca gruplar 

halinde, kuklaları kullanarak çeĢitli senaryo ve tartıĢma ortamları 

oluĢturulabilir. 

 Çocukların SDÖ becerileri drama etkinlikleri ile desteklenebilir. Örneğin; 

sıraya girme, kibar olma ve arkadaĢlarının oyununa katılma vb. durumların 

canlandırılması gibi etkinliklerden yararlanılabilir (Samur, 2011).  

 Çocukların SDÖ becerileri okul dıĢı ortam etkinlikleri ile desteklenebilir. 

Müze ve doğa gezileri ile okul dıĢında birlikte olma, dıĢ kaynakları 

değerlendirme, yakın çevrenin ihtiyaçlarını belirleme, bu yönde iyileĢtirici 

projeler üretme çalıĢmaları çocukların sınırlarını zorlama, kendilerini 

keĢfetme ve iĢ birliği ile çalıĢma becerileri açısından çocukları 

desteklemektedir (Göl-Güven, 2021). 

 Çocukların SDÖ becerileri proje etkinlikleri ile desteklenebilir. Proje 

çalıĢmaları ile iliĢki kurma ve sorumlu karar verme becerilerinin geliĢimini 

desteklemek üzere küçük grup çalıĢmaları yapılabilir. Örneğin; çocuklar 

okullarında veya toplum içinde yaĢanan gerçek bir sorunu belirlemeye ve 
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iĢ birliği içinde çözmeye teĢvik edilebilir. Ayrıca takım oluĢturma 

oyunları, çocukların çeĢitli beceriler geliĢtirmelerine yardımcı olmaktadır.  

 

Bu etkinliklerin yanı sıra çocukların okul ortamında SDÖ becerilerinin 

desteklenmesine yönelik çeĢitli öneriler aĢağıda yer almaktadır: 

 

 Sınıfa yeni gelen çocuğa akranları arasından bir rehber belirlenir ve okul 

tanıtılabilir. 

 Sınıfın bir yerine büyük bir peluĢ oyuncak hayvan konularak bunun 

kendini zaman zaman yalnız hisseden çocuklar için bir arkadaĢ olabileceği 

söylenebilir. 

 ArkadaĢı okuldan ayrılan çocuklara destek verilmesi sağlanabilir. Ayrıca 

okuldan ayrılan çocukların birbirilerine fotoğraf gibi küçük eĢyalar 

vermeleri sağlanabilir. 

 Çocukların yoğun duygularla baĢ edebilme stratejileri geliĢtirmelerine 

yardımcı olunabilir. Örneğin; çocuklara, özellikle duygularının yoğunluğu 

yüksek olduğunda duygularla baĢ edebilmenin daha zor olduğu söylenir. 

Bu nedenle trafik lambasının duyguların kontrolünde önemli olduğu 

belirtilir. Çocuklara trafik lambasının ne olduğunu ve niçin kullanıldığı 

sorulur. Bir tartıĢma ortamı yaratılır ve trafik lambasının ne olduğu 

anlatılır. Tıpkı trafik lambasının arabayı durdurması ve beklemesini 

sağlaması gibi öfkelendiğinde de: “BaĢkasına veya kendinize zarar 

verebilecek bir Ģey yapmamak için önce kırmızıda durmalı, sarı renkte 

beklemeli yani düĢünmeli ve sonra yeĢil renkte harekete geçmeli yani 

uygun davranıĢı yapmalısın” denir. Ġlerleyen günlerde sınıfta yaĢanan 

çatıĢma durumlarında çocuklara trafik lambasını kullanmaları 

hatırlatılabilir. 

 Okulda her zaman çocuğun duygusal özelliklerinin farkında olmasını 

destekleyecek yapılandırılmamıĢ öğrenme fırsatları meydana gelebilir. 

Farkındalığı yüksek olan öğretmenler bu fırsatları etkili bir Ģekilde 

kullanabilir. Sağlıklı SDÖ; rahat ve güvenli bir öğrenme ikliminde 

oluĢmaktadır (Senemoğlu,1994). 
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1.5.2. Ev Ortamında Sosyal Duygusal Öğrenmenin Desteklenmesi 

 

Aile çocuğun sosyal ve duygusal becerilerini hızlandırıcı bir etkiye sahiptir 

(Gilkerson, 1992). Çocuğun sosyal duygusal becerilerinde ebeveynlerin çocuğa 

model olması ve onunla olumlu etkileĢimlere girilmesine ek olarak ebeveyn-çocuk 

etkileĢimi de büyük önem taĢımaktadır (Kandır ve Alpan, 2008). Ebeveynlerle ve 

kardeĢlerle yaĢanılan günlük deneyimler, çocuklara SDÖ becerilerini pekiĢtirme, 

modelleme ve uygulama fırsatları sağlaması açısından önemlidir. Bu doğrultuda ev 

ortamında çocukların sosyal duygusal öğrenmelerinin desteklenmesine dair öneriler 

aĢağıda yer almaktadır: 

 

 Ebeveynler bebeklikten itibaren çocukların temel ihtiyaçlarını zamanında 

ve yeterli düzeyde karĢılamalıdır. 

 Ebeveynler, uygun davranıĢlar açısından çocuğa model olmalıdır. Sosyal 

davranıĢ biçimlerini kazanmasında onlara rehberlik etmelidir.  

 Ebeveynler; çocuklara karĢı tutarlı, kararlı ve dengeli davranmalıdır. 

 Ebeveynler çocuklarının yaĢ ve geliĢim özelliklerine uygun beklentilere 

sahip olmalıdır.  

 Ebeveyn-çocuk etkileĢiminde; çocuğun duygu ve düĢüncelerine değer 

verilmeli ve iletiĢim kurarken tehdit etme, avutma gibi iletiĢimi engelleyen 

davranıĢlar kullanılmamalıdır. Çocuklarla iletiĢim kurarken “sen dili” 

yerine “ben dili” kullanılmalıdır. 

 Ebeveynler çocuklarla yeterli ve kaliteli zaman geçirmeli, onları istekli bir 

Ģekilde dinlemeli, sorularına karĢılık vermeli, çocukları için gerekli olan 

uyarıcıları sağlamalı, demokratik tutumla yaĢanan problemlere karĢı 

çocuklarla çözüm aramalı, gerektiğinde güven verici bir Ģekilde 

sınırlamalar getirilebilmelidir (Kandır ve Alpan, 2008).  

 Çocuğun aile içindeki duygularını dile getirmesine fırsat verilmelidir. 

Örneğin: "mutluyum" çünkü ailemle seyahate çıkarken eğleniyorum, 

"üzgünüm" çünkü bazen bana istediğim bir Ģeyi vermiyorlar, "kızgınım" 

çünkü kardeĢim beni rahatsız ediyor. Çocuktan benzer durumlardaki 

duygularını anlatması istenebilir. 



32 
 

 Ebeveynler, çocuklarının yalnız kalmaya ihtiyacı olduğu zamanlarda 

onlara bu fırsatı sağlamalıdır. 

 Ebeveynlerin, çocukların sanat çalıĢmalarını ev ortamında sergilemeleri, 

bu konudaki heyecanlarını ve mutluluklarını ifade etmeleri önemlidir. 

 Evde oluĢturulacak olan kurallara yönelik çocukların da fikirlerinin 

alınması önemlidir.  

 Çocukların ev ve aile ortamında oluĢan erken deneyimlerinin yansımaları 

ev dıĢındaki çevrelerindeki iliĢkilerinin de belirleyicisi olmaktadır (Göl-

Güven, 2021). Bu nedenle ailelerin akademik baĢarıya önem verdikleri 

kadar çocuklarını sosyal duygusal alanlarda da desteklemeleri 

gerekmektedir. Bu nedenle aile ortamında çocuğun sosyal duygusal 

öğrenmelerinin desteklenmesi için farklı materyallerden, oyunlardan ve 

etkinliklerden yararlanılabilir. Örneğin; birlikte mutlu bir kedi taklidi 

yapılabilir. Bu kedinin neden mutlu olduğu ile ilgili çocuğun fikirler 

üretmesi desteklenebilir. 

 

 

1.6.  Okul Öncesi Dönemde Sosyal Duygusal Öğrenme Programları 

Okul öncesi dönemde çocukların sosyal duygusal becerilerini desteklemek 

amacıyla SDÖ‟ye yönelik çeĢitli programlar hazırlanmakta ve uygulanmaktadır. Bu 

bölümde okul öncesi dönemde uygulanan sosyal duygusal öğrenme programlarına 

yer verilmektedir. 

Düşünce Araçları (Tool of the Mind) Programı okul öncesi çocuklar için 2008 

yılında Rusya‟da ve ABD‟de kullanılmıĢtır (CASEL, 2021). Bu program, 

Vygotsky‟nin yaklaĢımını içeren sosyo-kültürel bir temele dayanan çocuk merkezli 

uygulamalarla, çocuğun öğrenmesine rehberlik etme ve desteklemede öğretmenin 

rolü büyüktür (Barnett ve ark., 2008). Bu programda çocuklara okunan bir hikâyenin 

dramatizasyonu ile çocukların iĢ birliği içinde kurallara uyarak sosyal beceriler 

kazanmasını sağlamaktadır. Dramatizasyon sonrasında yapılan değerlendirmeler, 

çocukların yürütücü iĢlevlerini de geliĢtirmektedir. Ayrıca çocukların akran desteği 



33 
 

ile kendi kendini düzenleyen ve akranların birbirlerine yardım etmesini destekleyen 

etkinlikler ile çocukların öz denetim kazanmalarını sağlamaktadır (Blair ve ark., 

2018).   

Bir diğer program olan Alternatif Düşünme Stratejilerini Teşvik Etme 

(Promoting Alternative Thinking Strategies (PATHS) Programı, ilk olarak 1999 

yılında ABD‟de uygulanmıĢtır (CASEL, 2021). PATHS programı, okul öncesi 

dönemden itibaren uygulanan, farklı geliĢim dönemleri mevcut olan ve ABD, 

Ġngiltere, Fransa, Çin gibi çeĢitli ülkelerde kullanılan bir programdır. PATHS 

programı;  

 Dikkat/konsantrasyon 

 Öz kontrol,  

 Sınıf kurallarına uyum 

 Duygusal farkındalık ve 

 KiĢilerarası problem çözme becerileri geliĢtirerek,  

 Yıkıcı ve saldırgan davranıĢları,  

 DavranıĢ problemleri ve  

 Duygusal rahatsızlık durumlarını da azaltmaktadır (Arda, 2011; The 

PATHS, 2021).  

Problem davranıĢları olan çocuklara uygulanan bu programda, çocuklara 

sosyal ortamda nasıl davranacaklarına, duygularını tanımaya ve ifade etmeye 

odaklanan haftada 2-3 kez Ģeklinde gerçekleĢtirilen 30 derslik bir müfredat yer 

almaktadır. Bu dersler alternatif düĢünme stratejilerini artırmaya yönelik öz denetim 

ve problem çözme becerilerini içermektedir (Wallace, 2021). 

Güçlü Başlangıç Sosyal Duygusal Öğrenme Programı (GBSDÖP-Strong 

Start A Social and Emotional Learning Curriculum) ise 2009 yılında geliĢtirilerek 

2012 yılında Özdemir-Beceren (2012) tarafından Türkçeye uyarlama çalıĢması 

yapılmıĢtır. Türkiye‟deki program 3-5 yaĢ arasındaki okul öncesi dönem çocuklarına 

uygulanmaktadır   
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GBSDÖP çocukların; (Özdemir-Beceren ve Zembat, 2016).   

 Sosyal duygusal becerileri geliĢtirirken, 

 Problem davranıĢları azaltmada etkili olmaktadır. 

 GBSDÖP tipik geliĢim gösteren çocukların geliĢimsel özelliklerini 

desteklemenin yanı sıra risk altında bulunan ya da geliĢimsel gecikme yaĢayan 

çocuklar için erken müdahale programı amacıyla kullanılabilmektedir.  Bu program, 

10 haftalık oturumlardan ve iki haftalık tekrarlardan oluĢur. Ayrıca mevcut okul 

öncesi eğitim programı ile bütünleĢtirilerek uygulanmaktadır. Programda çocukların; 

duyguları anlama ve yönetme, diğerlerinin duygularının farkına varmalarını sağlama 

ve uyarlanabilir problem çözme stratejilerini öğretme amaçlanmaktadır (Özdemir-

Beceren 2012). 

Amerika‟da geliĢtirilen Al’ın Arkadaşları (Al’s Pals) SDÖ Programı, 3-6 yaĢ 

arasındaki okul öncesi dönem çocuklarına uygulanmaktadır (CASEL, 2021). 

Bu programda;  

 Duygu ve davranıĢları anlama ve kontrol etme 

 Problem çözme, 

 Olumlu iliĢki kurma,  

 ĠĢ birliği yapma becerileri ele alınmaktadır (Teaching Strategies, 2021).  

Bu program 23 hafta boyunca haftada iki defa uygulanan kukla tartıĢmaları, 

beyin fırtınası, rol yapma, rehberli yaratıcı oyun ve müzik, kitap, resim, sanat ve 

hareket etkinliklerini içermektedir. Aktif katılıma, hayal gücüne dayalı ve çocukların 

geliĢimsel ihtiyaçlarını göz önünde bulundurulduğu etkinlikler, çocukların yaĢ ve 

geliĢim düzeyine bağlı olarak 15-20 dakika sürebilmektedir (Lynch ve ark., 2004). 

Bu bilgiler doğrultusunda, okul öncesi dönemdeki çocukların SDÖ 

becerilerini desteklemeye yönelik uygulanan programların çocukların akran 
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iliĢkilerini, sosyal becerilerini ve yürütücü iĢlev becerilerini geliĢtirdiği 

görülmektedir.  

1.7.  Sosyal Beceri Tanımı ve Önemi 

Sosyal becerilere yönelik yapılan ilk çalıĢmalarda, sosyal becerilerin tam 

olarak ne olduğu konusunda bir fikir birliği bulunmamaktaydı. Hersen ve Bellack 

(1977) sosyal becerileri tanımlamanın önemini ilk fark edenlerdendir. Bu bağlamda 

Hersen ve Bellack (1977) sosyal becerileri, kiĢinin olumlu ve olumsuz duygularını 

ifade etme yeteneği olarak tanımlamaktadır. Daha sonra sosyal beceri kavramı 

üzerine birçok tanım yapılmaya devam etmiĢtir. Sosyal beceri, kiĢinin hem 

kendisinin hem de diğerlerinin yararına yönelik ve toplumsal kurallara uygun bir 

Ģekilde davranabilme becerisidir (Dowrick, 1986). 

Sosyal beceriler kiĢinin baĢkalarıyla sağlıklı iliĢkiler kurarak iĢ birliği 

içerisinde çalıĢabilmesi, yaĢamlarında mutlu ve baĢarılı kiĢiler olabilmesi, 

baĢkalarının haklarına saygı duyabilmesi, baĢkalarının uygun olmayan isteklerine 

hayır diyebilmesi ve gerektiğinde diğerlerinden yardım isteyebilme konusunda 

farkındalık sağlamaktadır. Ayrıca sosyal beceriler çocukların hem ebeveynleriyle 

iliĢkilerinde hem de akran iliĢkilerinde de önemli bir role sahiptir. Sosyal açıdan 

yeterli olan çocukların, akranlarıyla iliĢkilerinde daha az güçlük yaĢadıkları 

bilinmektedir (Mize ve Abell, 2006). Özetle sosyal beceriler, insanın en önemli 

becerilerinden biri olup baĢkaları ile olumlu etkileĢimler baĢlatıp sürdürebilmelerini 

sağlamaktadır (Babaroğlu, 2014). 

1.8.  Sosyal Becerilerin Alt Boyutları 

Sosyal beceriler olumlu bir sosyal geliĢim için gerekli olan becerilerdir ve bu 

beceriler sayesinde çocuk hem diğerleriyle baĢarılı iliĢkiler kurmakta hem de sosyal 

yönden sağlanan haz ile duygusal geliĢiminde de olumlu geliĢmeler yaĢamaktadır 
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(GöktaĢ, 2015). Sosyal beceriye yönelik birçok alt boyut bulunmaktadır. Sosyal 

beceriye yönelik alt boyutlar aĢağıda Çizelge 1.5‟te sunulmaktadır: 

Çizelge 1.5. Sosyal becerilerin alt boyutları. 

Rinn ve Markle  (1979) Gresham  (1997)   Bidaux (2012)  

Kendini ifade etme Akran kabulü Dinleme becerisi 

Kendi değerini yükseltme DavranıĢsal bakıĢ açısı Öfke ile baĢa çıkma becerisi 

Atılganlık  Sosyal geçerlik Duygularla baĢa çıkma 

becerisi 

ĠletiĢim  Sonuçları kabul etme becerisi 

Merrell (2003)  GöktaĢ (2015)  Problem çözme becerisi 

Sosyal iĢ birliği KiĢilerarası davranıĢlar; konuĢma 

becerileri, otoriteyi kabul etme ve iĢ 

birliği yapma 

Akran baskısıyla baĢa çıkma 

becerisi 

Sosyal EtkileĢim  Kendisi ile iliĢkili davranıĢlar; 

duygularını anlama, olumlu 

davranabilme, kendine yönelik 

olumlu duygular hissetme 

Benlik imajını geliĢtirme 

becerisi 

Sosyal Bağımsızlık Görev ile iliĢkili davranıĢlar; 

uyaranlara dikkat etme, yönergeleri 

takip etme, sorumlulukları ve 

yönergeleri yerine getirme ve 

bağımsız olarak çalıĢabilme  

Eyleme geçmeden önce 

düĢünme becerisi 

 

Sosyal beceriler, öğrenilmiĢ davranıĢlar olup kiĢinin sosyal ortamlara uyum 

sağlamasını desteklemektedir (Babaroğlu, 2014). Erken çocukluk dönemindeki 

çocukların sosyal becerilerinin bilinmesi ve desteklenmesi konusu önemli olup, bu 

ortam için en etkili ve uygun ortamlar aile ve eğitim kurumlarıdır (Samur, 2011).  

Çocukların sosyal becerilerini kazanmalarında etkili olan faktörlerin baĢında aile 

gelmektedir. Aile çocuğun yaĢamında sevme, saygı gösterme, paylaĢma, baĢkalarıyla 

iliĢkilerini ve yaĢama yönelik tutumlarını belirleme, toplumda kabul gören iyi ve 

doğru davranıĢları benimseme becerilerini kazandığı ilk, yaĢamın en uzun sürecini 

kapsayan ve doğal bir sosyal iletiĢim ortamı olma özellikleri ile ön plana çıkmaktadır 

(Efe, 2005). Okul ve akranları sayesinde çocuk toplumda kendini ifade etme fırsatı 

bularak sosyal beceriler kazanmaya ve sosyalleĢmeye baĢlamaktadır (Samur, 2011). 
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1.9.  Akran ĠliĢkileri Tanımı ve Önemi  

Akran iliĢkileri; akranları tarafından kabul edilme veya reddedilme, akran 

Ģiddeti uygulayan ya da akran Ģiddetine maruz kalan çocuklar gibi farklı iliĢki 

türlerini içeren olumlu ve olumsuz davranıĢları içeren çok yönlü bir iliĢki Ģeklidir 

(Perren ve ark., 2006). Çocukların akran merkezli sosyal beceriler kazanmaları okul 

öncesi dönem boyunca gerçekleĢmektedir. Aynı olgunluk düzeyindeki ya da yaĢtaki 

kiĢileri tanımlayan akranlar, çocuğun sosyal duygusal becerileri açısından 

vazgeçilmez ve önemli bir parçasıdır. (Farmer, 2000). Akran iliĢkilerinin yararları 

aĢağıda sıralanmıĢtır: 

 

 KarĢılıklı iliĢkiyi devam ettirebilmek çocuk için hem sosyal anlayıĢ hem 

de pek çok beceriyi gerektirmektedir. Akranlarının dili, benimsediği sosyal 

kuralları ve gelenekleri hakkında temel bilgilere sahip olan çocuklar 

diğerlerine göre akranlarının etkinliklerine etkin bir Ģekilde katılma 

olasılıkları daha yüksektir (YaĢar, 2015).  

 Akranlar, çocukların sosyal duygusal becerilerini destekleyerek kendilerini 

tanımalarına ve daha iyi anlamalarına yardım etmektedir (Senemoğlu, 

1994).  

 Akran iliĢkileri ile SDÖ arasında karĢılıklı bir etkileĢim bulunmaktadır.  

 

Yapılan araĢtırmalar sonucunda, arkadaĢlık iliĢkileri ile sosyal becerilerin 

birbirini etkilediği bulunmuĢtur. ArkadaĢlık iliĢkilerinde problem yaĢayan çocuklara 

kiĢiler arası becerileri kazandırmak için uygulanan sosyal beceri eğitimi programı 

sonucunda çocukların arkadaĢlık iliĢkilerinin geliĢtiği bulunmuĢtur (La Greca, 1983; 

Schofield ve Kafer, 1985). Totan ve Kabakçı (2010), SDÖ becerilerinin akran 

zorbalığına etkisini inceledikleri araĢtırmada SDÖ becerilerine sahip çocukların 

zorbalığa katılma durumlarının düĢük düzeyde olduğu bulunmuĢtur. Jones ve ark. 

(2010) yaptığı SDÖ‟ye yönelik okul temelli müdahalenin, çocukların sosyal, 

duygusal, davranıĢsal ve akademik sonuçları üzerinde olumlu etkisi olmuĢtur. 

Caldarella ve ark. (2010) Okullarda uygulanan SDÖ müdahale programının, 

çocukların duygusal ve davranıĢsal sorunlarının önlenmesinde etkili olup olmadığı 
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ile ilgili yaptığı çalıĢmada özellikle daha büyük risk altındaki çocukların akran 

iliĢkilerinde istatistiksel olarak anlamlı iyileĢmeler olduğunu ortaya koymuĢtur. 

  

Ebeveynlerin ve bazı öğretmenlerin, çocukların yalnızca biliĢsel 

kapasitelerini ve geliĢimlerini aĢırı derecede önemsedikleri ve ilgilendikleri 

görülmektedir. Bu yaklaĢım sonucunda, çocukların akran iliĢkileri ile 

kazanabilecekleri uygun ve yeterli sosyal duygusal kazanımlar ihmal 

edilebilmektedir (Erden, 2012). Çocuklar birçok kiĢi ile iletiĢim kurarak sosyal 

kuralları ve sosyalleĢmeyi öğrenirler. Özellikle çocukların akranları ile kurdukları 

iletiĢim sürecinde ebeveynlerin ve öğretmenlerin iyi birer gözlemci ve model 

olmaları gerekmektedir (GöktaĢ, 2015). 

1.10. Akran ĠliĢki Türleri 

Akran iliĢki türleri; akranları tarafından kabul edilme veya reddedilme, akran 

Ģiddeti uygulama ya da akran Ģiddetine maruz kalan çocuklar olarak ele alınabilir 

(Toplu, 2022). 

1.10.1. Akranlar Tarafından Kabul Edilme 

 

Akranlar tarafından kabul görme, bir akran grubu tarafından hoĢ karĢılanmayı 

ve sevilmeyi içermektedir. Çocuklarda akran kabulünü destekleyen kiĢilik özellikleri 

aĢağıda yer almaktadır (Bradley, 2001; Polenski, 2001; Slaughter ve ark., 2002). 

 Uyum sağlama,  

 Sorumluluk alabilme,  

 Fiziksel çekicilik,  

 Oyun oynama becerileri,  

 Popülerlik,  

 ĠĢ birliği,  

 Yardımsever olma,  



39 
 

 ÇatıĢma çözme,  

 BaĢarılı gösterme,  

 Olumlu duygulara sahip olma 

 ĠletiĢim kurma becerileri,  

 Dil ve biliĢsel geliĢimde yeterlik, 

 Kurallara uymadır. 

 

Olumlu akran iliĢkileri; okul öncesi çocukların birçok geliĢim alanını 

desteklemenin yanı sıra onların okula uyumunu artmasına, duygularını tanıma ve 

kontrol etmesine, kiĢilerarası problemleri çözmesine, öz-düzenleme becerileri ve 

sosyal becerilerinin geliĢmesine katkı sağlamaktadır. Çocukların bir akran grubu 

tarafından kabul görmesi ya da reddedilmesi çocuğun sosyal konumunu belirleyerek 

geliĢim sürecini etkileyen güçlü bir faktör olarak kabul edilmektedir (Gülay, 2011). 

1.10.2. Akranlar Tarafından Reddedilme 

Çocukların geliĢiminde önemli bir yeri olan akran iliĢkilerinin olumsuz 

olması çocukların sosyal iliĢkilerde çatıĢma yaĢamasına, duygusal problemlerle 

karĢılaĢmasına ve davranıĢsal sorunlar yaĢamasına neden olabilmektedir. Akranları 

tarafından kabul görmeyen çocuklarda; depresyon, dürtüsellik, saldırganlık, 

hiperaktivite, korku ve kaygı gibi birçok duygusal ve davranıĢ sorunları 

görülebilmektedir (Perren ve ark., 2006). 

 

Akranları tarafından reddedilen çocuklar, akranlarıyla geliĢtirdikleri 

etkileĢimleri uygun bir Ģekilde baĢlatamadıkları veya iliĢkilerini uygun bir Ģekilde 

devam ettiremedikleri için kısır bir döngü yaĢayıp giderek yalnızlaĢmaya 

baĢlamaktadırlar (Oden ve Asher, 1997). 
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1.10.3. Akran ġiddeti (Zorbalık) 

Akran Ģiddeti (zorbalığı), okul öncesi dönemden ergenliğe kadar farklı yaĢ 

gruplarında ortaya çıkabilmektedir. Akran Ģiddeti (zorbalığı); bir kiĢinin diğer kiĢiye 

uyguladığı, tekrarlayıcı ve sürekliliği olan, var olan gücün sistemli bir Ģekilde kötüye 

kullanılması, saldırgan ve yıkıcı davranıĢlar olarak tanımlanmaktadır (PiĢkin, 2002).  

Olweus (1999) bir davranıĢın zorbalık olarak adlandırılabilmesi için Ģu üç 

temel özelliğin olması gerekmektedir: 

 

 Kasıtlı bir Ģekilde çocukların yıkıcı ve zarar verici saldırgan davranıĢların 

sergilenmesi, 

 ġiddetin sürekli ve sistematik bir biçimde gerçekleĢtirilmesi,  

 ġiddete maruz kalan çocuk ile Ģiddet uygulayan çocuk arasında eĢit 

olmayan bir güç dengesinin olmasıdır. 

 

Akran zorbalığının etkisi çocukların üzerinde uzun süre devam etmektedir. 

Bu etki hem zorbalığa uğrayan çocukların hem zorbalığa tanık olan çocukların hem 

de zorba davranıĢları uygulayan çocukların geliĢimini olumsuz açıdan etkilemektedir 

(PiĢkin, 2002). 

1.10.4. Akran ġiddetine (Zorbalığa) Maruz Kalan Çocuklar 

Akran Ģiddetine uğrayan çocuklar, zorbalardan gördüğü iliĢkisel, sözel ve 

fiziksel kötü muamele sonucunda çevrelerinden giderek izole olmaktadırlar. 

Çocukların okul öncesi dönemde zorbalık davranıĢlarına maruz kalması onları sosyal 

duygusal açıdan olumsuz yönde etkilemektedir. Zorbalık yapan ya da zorbalığa 

maruz kalan çocuklar gelecekte kendilerine ve çevresindekilere bu olumsuzluğu 

yansıtmaktadırlar. Bu nedenle çocuklara zorbalıktan uzak ve güvenli bir ortamın 

sağlanması, zorbalık ortaya çıkmadan önce gerekli önlemlerin alınması ya da tüm 

önlemlere rağmen zorbalık meydana gelmiĢse hemen uygun olan müdahale 
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yönteminin seçilerek uygulanması, çocukların sağlıklı geliĢimleri için oldukça 

önemlidir (Topaloğlu, 2013). 

1.11.  Yürütücü ĠĢlevlerin Tanımı ve Önemi 

Yürütücü iĢlev becerileri kiĢinin çevresine dair öğrenme ve uyumu için 

gerekli olan temel becerilerdir (Brown, Odom, McConnell ve Rathel, 2008). 

Yürütücü iĢlevler; beyinin ön bölgesinde yer alan prefrontal lob olarak adlandırılan 

kısımda gerçekleĢen düzenleyici ve denetleyici iĢlevlere denir (Daniels ve Peters, 

2015; TaĢkın-Gökçe ve Kandır, 2017). Yürütücü iĢlevler; dikkat, görevi baĢlatma ve 

sürdürme, çalıĢma belleği, zaman kontrolü, planlama, öz düzenleme ve hedefe 

ulaĢmada gösterilen çaba, biliĢsel esneklik ve üst biliĢsel beceriler gibi birçok 

beceriyi içermektedir (Dawson ve Guare, 2012; Harris, 2016). Yürütücü iĢlev 

becerilerinin geliĢimi, frontal lobların geliĢimiyle bağlantılıdır ve bebeklik 

döneminden itibaren çalıĢan frontal loblar onuncu yaĢa kadar hızlı bir Ģekilde 

geliĢmektedir. YaĢanan bu olgunlaĢma, yürütücü iĢlev becerileri içerisinde yer alan 

dikkat ve davranıĢ kontrolü becerilerini de geliĢtirmektedir (Carlson ve Meltzoff, 

2008; Casey ve ark., 2000; Cragg ve Nation, 2007; McCloskey ve Perkins, 2012; 

Segalowitz ve Davies, 2004). 

Yürütücü iĢlev becerilerindeki geliĢme sonucunda çocuklar, özellikle 

kendilerini yönetebilmelerini gerektiren tüm karmaĢık görevler ile baĢ edebilmekte, 

dikkati ve belleği geliĢtirme, yönergeleri izleme ve yeni bakıĢ açılarını kazanma 

becerilerini yönetebilmektedirler (Brown ve ark., 2008; Meuwissen ve Carlson, 

2015). Yapılan araĢtırmalarda belleğin yaĢa bağlı geliĢtiği, yürütücü iĢlevlerin 

temelinin dikkat olduğu, dikkatin geliĢmesi ile odaklanma süresinin arttığı, çocuğun 

kurallar üzerine düĢünerek yeni durumları düzenleyip çevresine uyum sağladığı 

görülmektedir. (Baddeley ve Hitch, 2000; Garon ve ark., 2008; Zelazo ve Frye, 

1998).  
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1.12.  Yürütücü ĠĢlevlerin Alt Boyutları 

Yürütücü iĢlevlerin alt boyutları; dikkat, görevi baĢlatma ve sürdürme, 

ketleyici kontrol, çalıĢma belleği, zaman yönetimi, planlama ve organizasyon, öz 

yönetim ve hedefe ulaĢmaya yönelik çaba, biliĢsel esneklik ve üst biliĢsel beceriler 

olarak ele alınmaktadır. Ancak yürütücü iĢlevlerin üç temel alt boyutu olduğu 

yönünde genel bir görüĢ mevcuttur. Bu alt boyutlar; biliĢsel esneklik, çalıĢma belleği 

ve ketleyici kontroldür (Lehto, 2003; Miyake ve ark., 2000). Bu bölümde okul öncesi 

dönemde geliĢmeye baĢlayan bu üç temel alt boyuta yer verilmektedir. 

1.12.1. Tepki Gecikmesi (Ketleyici kontrol) 

Tepki gecikmesi, kiĢinin davranıĢını, dikkatini ve duygularını kontrol etmeyi 

içermektedir (Diamond, 2012). Ayrıca dürtülerle baĢa çıkmayı ve eyleme geçmeden 

önce durup düĢünmeyi sağlayan bir beceridir (Neitzel, 2018). 

Tepki gecikmesi, okul öncesi dönemde geliĢen en önemli yürütücü iĢlev 

becerilerinden biridir. Bu beceri, otomatikleĢtirilmiĢ ve tanıdık bir yanıtı erteleme ve 

bunun yerine baĢka bir yeni yanıt seçme yeteneğini ifade etmektedir. Örneğin, bir 

çocuğun oynadığı oyuncağı isteyen çocuğun, iki yanıt seçeneği bulunmaktadır: 

birincisi otomatik olan oyuncağı elinden almak ya da kapmak ikincisi ise öğrenmesi 

ve uygulaması gereken yeni tepki; oyuncağı istemek, beklemek vb. (Gold-Kats ve 

ark., 2020). 

Yeni yanıtı seçmek için çocuğun otomatik düĢünmeyi bırakması 

gerekmektedir. Durup bekleyebilme, aslında tepkide bir gecikme davranıĢıdır ve 

çocukların öğrenme süreci ve kiĢilerarası becerilerinin merkezinde yer almaktadır. 

Aslında, davranıĢlar genellikle farkında olunmayan uyaranların yönetimindedir, fakat 

ketleyici kontrol becerileri kiĢiye seçim yapma ve değiĢim fırsatı yaratmaktadır 

(Diamond, 2013). Ketleyici kontrol, çocukların dikkat, düĢünce, duygu ve 

davranıĢları kontrol etmelerini ve duruma uygun Ģekilde davranmalarını 
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sağlamaktadır. Ketleyici kontrol becerileri geliĢmiĢ olan çocuklar, dikkat dağıtıcı 

durumlarda bile göreve odaklanma, kuralları hatırlama ve bunlara daha kolay uyum 

sağlamada baĢarılı olmaktadır (McClelland ve ark., 2007b). Çünkü ketleyici kontrol 

becerisi, çocuğun dikkat dağıtıcı uyaranları engellemesini ve ana göreve 

odaklanmasını desteklemektedir (Diamond ve Lee, 2011; Serpell ve Esposito, 2016; 

Welsh ve ark., 2010). Ketleyici kontrol performansı yaĢla birlikte önemli ölçüde 

artmaktadır. Üç ve beĢ yaĢ arasında çocuklar ketleyici kontrol ve tatmin becerilerini 

geciktirme performansı ile ilgili görevlerde hızlı ilerlemeler kaydetmektedir 

(Büyükkaymaz ve Yıldız-Bıçakçı, 2021). 

Okul öncesi çocukların ketleyici kontrol becerilerine; hazzı bir süre 

ertelemeleri, sırasını bekleme gibi sınıf kurallarına uymaları ve bazı görevlerde sabır 

göstermeleri örnek olarak verilebilir. Bu beceri; durup, düĢünmeyi ve düĢündükten 

sonra harekete geçmeyi sağlayan çok önemli bir beceridir. Tepkiyi erteleme becerisi, 

çocukların hazzı reddetmesine ve dürtüsel davranmamasına yardımcı olmaktadır. 

Örneğin; çocuklara ay resmi gösterildiğinde “gündüz” ve güneĢ resmi gösterildiğinde 

“gece” demeleri söylenir, bu oyunda çocukların iki kuralı hatırlamaları 

gerekmektedir. Uygulama sonucunda 3-4 yaĢ çocukları bu beceriyi baĢarılı bir 

Ģekilde tamamlamada zorluk yaĢarken 5-6 yaĢ arası çocuklar bu beceriyi baĢarılı bir 

Ģekilde gerçekleĢtirmiĢtir (Gerstadt, Hong ve Diamond, 1994). Yine bir araĢtırmada 

çocuklara cazip bir atıĢtırmalık sunulmakta ve birkaç dakika boyunca yiyeceği 

yememeleri söylenmektedir (Mischel ve ark., 1989). Ketleyici kontrol becerisi 

yüksek olan çocuklar verilen süreyi bekleyebilmiĢlerdir. EtkileĢimler, etkinlikler, 

çeĢitli oyunlar ve zaman içinde üzerinde çalıĢma ile çocukların ketleyici kontrol 

geliĢimi desteklenebilir.  

1.12.2. ÇalıĢan Bellek 

ÇalıĢan bellek, beynin bellekteki bilgileri saklama ve kullanma yeteneğine 

yönelik yönetimsel bir iĢlevidir (Gold-Kats ve ark., 2020). ÇalıĢan bellek, itici 

uyaranlara rağmen kiĢinin ilgili bilgileri zihninde sürdürebilmesidir. Bu beceri 
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çocukların bu bilgileri manipüle etmesine izin vererek yönergeleri ve olayları 

hatırlamalarını sağlamaktadır (Hughes ve Graham, 2002). ÇalıĢan bellek, önceki ile 

yeni bilgiler arasında iliĢki kurma, ifadeleri anlama ve bağlantılar kurma için çok 

önemlidir (Diamond, 2014). ÇalıĢan bellek bilgileri zihinde tutma becerilerini 

içermektedir. Dikkat kontrolü, dili anlama, bilinç ve problem çözme gibi yüksek 

zihinsel iĢlevler çalıĢma belleği ile gerçekleĢmektedir. Neden-sonuç iliĢkisi kurma, 

akıl yürütme, yaratıcılık, tümdengelim ve tümevarım yapma gibi zihinsel beceriler 

için de çalıĢma belleği büyük önem arz etmektedir. KiĢinin planlama yaparken ve 

kararlar alırken geçmiĢ bilgileri hatırlayarak gelecekle ilgili düĢünceler 

geliĢtirmesini, çalıĢma belleği sağlamaktadır (Diamond, 2013).   

Çocukların yönergeleri takip etme, bir öykünün içeriğini anlama, bir 

arkadaĢla sohbet etme, zihinden aritmetik alıĢtırma yapma, çözümler düĢünme, 

kararlar alma ve eylemleri planlama için çalıĢma belleği önemlidir. ÇalıĢma belleği 

çocuğun karmaĢık yönergeleri anlamasını ve bunları yerine getirmesini, problemleri 

çözmesini sağlamaktadır (Gold-Kats ve ark., 2020). 

1.12.3. BiliĢsel Esneklik 

BiliĢsel esneklik, eĢit görevler ve gereksinimler, eĢit durumlar ve eĢit 

eylemler arasındaki iliĢkiyi açıklama yeteneğini ifade etmektedir. KiĢinin dikkatini; 

bir görev, uyarıcı, tepki, bakıĢ açısı veya stratejiler arasında kaydırma yeteneği 

biliĢsel esnekliktir. BiliĢsel esneklik, bir yanıtı geciktirme yeteneğine ve çalıĢma 

belleğine dayanır, çünkü esnek olabilmek için çocuğun otomatik tepkiyi geciktirmesi 

ve yeni duruma uygun bir karar vermek için bilgi iĢlemeyi gerçekleĢtirmesi 

gerekmektedir. Esneklik yaratıcılık için çok önemlidir. Çünkü kiĢinin yeni durumlara 

uyumunu, değiĢim ve geçiĢlerle baĢa çıkmayı ve problem çözmeyi mümkün 

kılmaktadır. Birçok çalıĢma, biliĢsel esnekliğin matematik ve okumada daha yüksek 

akademik performans sağlayarak akademik baĢarı ile iliĢkili olduğunu bulmuĢtur. 

Aynı zamanda biliĢsel esneklik, sosyal ve kiĢisel alanda (problem çözme, sosyal 

durumları anlama, uyum vb.) baĢarıyı desteklemektedir (Gold-Kats ve ark., 2020). 
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Neitzel (2018), Nguyen ve Duncan (2019) biliĢsel esnekliği; değiĢen durumlara 

uyum sağlama, bir Ģeyi farklı açılardan değerlendirme, farklı bakıĢ açıları arasında 

geçiĢ yapma, farklı ortamlarda farklı kuralları anlama ve soyut düĢünebilme olarak 

tanımlamaktadır. 

Okul öncesi dönemdeki çocukların biliĢsel esneklik becerilerine; oyunun 

kurallarına göre davranıĢlarını değiĢtirebilmeleri, yeni ortamlara uyum sağlamalarını, 

davranıĢlarını ortamın ve durumun gereklerine göre kendilerini ayarlamaları örnek 

olarak gösterilebilir. Okul öncesi çocuklarında biliĢsel esnekliği değerlendirmek için 

çocuklara farklı iki özellikteki resimli kartlar gösterilmektedir. Çocuklar kartları önce 

Ģekil özelliklerine göre gruplandırır ve sonra aynı kartları bu defa renk özelliklerine 

göre gruplandırmaları istenmektedir. Üç yaĢındaki çocuklar dört ve beĢ yaĢındaki 

çocuklara göre daha baĢarısız olmuĢlardır. Dört yaĢındaki çocuklar ise bir üst 

versiyonunda beĢ yaĢındaki çocuklara göre daha olumsuz performans 

sergilemiĢlerdir. BiliĢsel esneklik, yürütücü iĢlev alt boyutları arasında en karmaĢık 

ve en geç geliĢen alt boyuttur. Okul öncesi ve orta çocukluk döneminin sonlarında 

kritik bir Ģekilde ilerleme göstermektedir. Bu nedenle yaĢın ilerlemesiyle biliĢsel 

esneklik becerisinde ilerleme görülmektedir (Büyükkaymaz ve Yıldız-Bıçakcı, 

2021). 

1.13.  Konu ile Ġlgili AraĢtırmalar 

Alan yazın incelendiğinde SDÖ programlarının etkililiğini incelemeye 

yönelik yurt içi ve yurt dıĢı birçok araĢtırmanın yapıldığı görülmektedir.  

Güçlü BaĢlangıç SDÖ Programı uygulanan okul öncesi çocukların sosyal 

beceri ve duygusal becerilerinin geliĢtiği belirlenirken problem davranıĢlarının 

azaldığı belirlenmiĢtir. Bu araĢtırma sonucunda SDÖ programlarının çocukların 

sosyal duygusal becerilerini etkilediği bulunmuĢtur (Özdemir-Beceren, 2012). 
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Espelage ve ark. (2015) yaptıkları araĢtırmada, özel gereksinimli çocuklar 

arasında zorbalık, fiziksel saldırganlık ve akran mağduriyetinin azaltılmasına yönelik 

sosyal duygusal öğrenme programının olumlu etkisinin olduğu bulunmuĢtur. Ayrıca 

Eraslan-Çapan ve Korkut-Owen, (2017) yaptıkları araĢtırmada, ön ergenlik 

dönemindeki çocuklara yönelik uygulanan Sosyal Duygusal Eğitim ve Kendilik 

Değerini GeliĢtirme Programın çocukların benlik algılarını geliĢtirdiği ve bu etkinin 

kalıcı olduğu belirlenmiĢtir. 

 

Okul öncesi çocukların sosyal becerilerinin geliĢtirilmesi amacıyla yapılan 

araĢtırmada çocuklara yönelik aile katılımlı sosyal beceri oyunları uygulanmıĢtır.  

AraĢtırma sonucunda deney grubu çocukların sosyal becerilerinin geliĢtiği 

belirlenmiĢtir (Boz ve ark.,2018). Aslan (2008) okul öncesi çocukları ile yaptığı 

araĢtırmada çocuklara “Drama Temelli Sosyal Beceri Eğitimi” uygulanmıĢ ve bu 

program sonucunda çocukların sosyal iliĢkiler ve iĢ birliği becerilerinin geliĢtiği 

bulunmuĢtur.  

Jones ve ark. (2010) uyguladığı okul temelli SDÖ müdahale programının, 3. 

sınıf çocuklarının sosyal, duygusal, davranıĢsal ve akademik sonuçları üzerinde 

olumlu etkisi olmuĢtur. Kramer ve ark. (2010) okullarda uygulanan SDÖ müdahale 

programının, ikinci sınıf öğrencilerin duygusal ve davranıĢsal sorunlarının 

önlenmesinde etkili olup olmadığı ile ilgili yaptığı çalıĢmada özellikle daha büyük 

risk altındaki öğrencilerin akran iliĢkilerinde istatistiksel olarak anlamlı iyileĢmeler 

olduğunu ortaya koymuĢtur. Çocuklara yönelik uygulanan SDÖ programı sonucunda 

bu programın çocukların akademik baĢarılarını ve kiĢilik geliĢimlerini desteklendiği 

belirlenmiĢtir (Romanz ve ark., 2004). 

 

Ralp ve arkadaĢlarının (1998) yaptıkları çalıĢmada, arkadaĢlık iliĢkilerinde 

güçlük yaĢayan ergen grubuna uygulanan SDÖ programı sonucunda, ergenlerin 

arkadaĢlık iliĢkilerinin, benlik saygılarının ve problem çözme becerilerinin geliĢtiği 

bulunmuĢtur.   
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Mandelberg ve ark. (2014) yaptıkları çalıĢmada, araĢtırmacılar çalıĢmalarında 

otizmli ergenlerde geliĢtirdikleri sosyal beceri eğitim programı sonucunda otizmli 

ergenlerin akranları ile iliĢkilerinin ve sosyal becerilerinin geliĢtiği bulunmuĢtur. 

Ayrıca ortaokula giden çocukların SDÖ ile benlik saygıları arasında olumlu yönde 

bir iliĢkinin olduğu belirlenmiĢtir (Merter, 2013). 

GöktaĢ‟ın (2015) yaptığı araĢtırmada, “Aile Katılımlı Sosyal Beceri Eğitim 

Programına” dahil olan çocukların sosyal becerileri düzeylerinin daha yüksek olduğu 

ortaya konmuĢtur. 

1.14. Sosyal Duygusal Öğrenmenin Sosyal Beceriler, Akran ĠliĢkileri ve 

Yürütücü ĠĢlevler Arasındaki ĠliĢki 

SDÖ çocukların sosyal ve duygusal açıdan baĢarılı olmalarının akademik 

becerilerden daha önemli olduğunu vurgulamaktadır (Türnüklü, 2004). Yapılan 

araĢtırmalarda, SDÖ becerilerinin çocukların sosyal becerileri (Franco ve ark., 2017), 

arkadaĢ iliĢkileri (Blair ve ark., 2004) ve yürütücü iĢlevleri (Gold-Kats ve ark., 2020) 

üzerinde etkili olduğu görülmektedir. 

SDÖ becerilerinin çocukların akranlarıyla ve yetiĢkinlerle iliĢkilerini 

güçlendirdiği ve öğrenme motivasyon düzeylerini yükselterek çocuklara önemli katkı 

sağladığı bilinmektedir (Lopes ve Salovey, 2004). SDÖ, okul öncesi dönemden 

itibaren bütün çocuklara rahatlıkla öğretilebilecek becerilerdir (UĢaklı, 2015). 

Yapılan araĢtırma, sosyal-duygusal geliĢimi sağlamak için her çocuğun evde, okulda, 

akran grubunda sağlıklı iliĢkilere girebilmesinin ve olumlu akran süreçlerine 

katılabilmesinin önemli olduğunu göstermektedir (Pepler ve Bierman, 2018). Sosyal 

duygusal yönden yeterliliğe sahip olan çocuklar, duygularını anlayarak uygun bir 

Ģekilde ifade edebilmekte, öğretmenleri tarafından topluma uyum sağlayan bir çocuk 

olarak değerlendirilmekte ve akranları tarafından çoğunlukla daha kolay kabul 

görmektedirler (Denham ve ark., 2007). Olumlu bir SDÖ becerilerine sahip okul 

öncesi çocukları; sosyal-duygusal becerilerde daha baĢarılı olan, yeni ortamlara daha 
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kolay uyum sağlayan, okul hakkında olumlu tutumlar geliĢtiren ve akranları ile daha 

iyi iliĢkilere sahip çocuklardır (Blair ve ark., 2004). Sosyal beceriler, çocukların 

genel geliĢimine, sosyal etkinliklere katılmalarını sağlamada, iyi seçimler 

yapmalarına, aile ve arkadaĢlık iliĢkilerini düzenlemede, öğretmenlerle ve diğer tüm 

kiĢilerle iyi anlaĢmada onlara yardımcı olmaktadır. Sosyal ve duygusal beceriler, 

kiĢilerin iletiĢim becerileri üzerinde önemli rol oynamaktadır. Çocukların; izin 

isteme, selamlaĢma, paylaĢma, vb. sosyal davranıĢlar sergilemesi, onun çevresi ile 

sağlıklı bir etkileĢim kurmasını ve çevresine kolay bir Ģekilde uyum sağlamasını 

desteklemektedir (Bilek, 2011). Çocukların sosyal duygusal alanlardaki 

yetersizlikleri kısa ve uzun vadede davranıĢsal sorunlara ve akademik baĢarısızlığa 

yol açabilmektedir. Örneğin, sosyal duygusal açıdan yetersiz olan okul öncesi 

çocukları, akran iliĢkileri açısından çeĢitli zorluklar (Arsenio ve ark., 2000) saldırgan 

davranıĢlar gösterebilmekte ve akademik zorluklar yaĢayabilmektedirler (Miles ve 

Stipek, 2006).  Sosyal duygusal alanlarda yeterliliğe sahip olan çocuklar, 

yaĢamlarında baĢarılı iliĢkiler geliĢtirebilmektedirler (Semrud-Clikeman 2007; 

Kathryn, 1991). Sosyal becerilerde ve akran iliĢkilerinde zorlanan çocukların 

sistematik ve yoğun olarak SDÖ rehberliğine ihtiyacı bulunmaktadır (Pepler ve 

Bierman, 2018). 

Çocukların sosyal açıdan uyum ve iĢlevselliğini yordayan bir önemli faktör 

yürütücü iĢlev becerileridir (Rinsky ve Hinshaw, 2011). Yürütücü iĢlevler, kiĢinin 

hedeflerini net olarak ifade etmesi, hedeflerini nasıl baĢaracağını planlaması ve etkili 

bir Ģekilde planlarını gerçekleĢtirmesi için gerekli zihinsel potansiyeli içermektedir 

(Anderson ve Reidy, 2012; Lezak, 1982). Yürütücü iĢlev becerileri geliĢmiĢ bir 

kiĢinin; duyusal, motor veya biliĢsel güçlükleri olsa da kiĢi bağımsız yaĢayabilmekte 

ve sosyal olarak üretken olabilmektedir. Fakat yürütücü iĢlev becerileri zayıf olan 

kiĢiler ne kadar iyi duyusal özelliğe sahip olsalar da ya da yürüyüp konuĢsalar da bu 

kiĢilerin bağımsızlık, üretkenlik ve kendini geliĢtirme becerileri açısından imkanları 

sınırlı olmaktadır (Lezak, 1982). 

Bu bağlamda, çocuklar için son on yılda çeĢitli SDÖ programların uygulandığı 

görülmektedir (Webster-Stratton ve Herman, 2010). Ayrıca araĢtırmalar, geliĢimin 
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ilk yıllarının sosyal-duygusal sorunların belirlenmesi, azaltılması ve hatta 

önlenmesinde son derece önemli olduğunu göstermektedir (Webster-Stratton ve ark., 

2008). Bu doğrultuda, bu araĢtırmada YSDÖP‟nin çocukların sosyal duygusal 

becerileri, akran iliĢkilerine ve yürütücü iĢlevlerine etkisinin incelenmesi 

amaçlanmaktadır. 

1.15. AraĢtırmanın Önemi  

Okul öncesi dönem, çocukların SDÖ becerilerinin geliĢiminde kritik bir 

öneme sahiptir. SDÖ; duygularını tanıyabilme ve yönetebilme için gereken bilgi, 

beceri ve tutumun olması, baĢkalarını önemsemeyi, etik ve sorumlu bir Ģekilde 

davranarak doğru kararlar vermeyi, olumlu iliĢkiler kurmayı ve olumsuz 

davranıĢlardan uzaklaĢmayı gerektirmektedir (Elias ve Moceri, 2012).  Bu dönemde 

sosyal beceriler çocukların; okula hazır bulunuĢluluğunu, akademik baĢarısını 

(Denham, 2006; Denham ve Brown, 2010) ve sosyal iliĢkilerin kalitesini 

belirlemektedir (Curby ve ark., 2015). Ashdown ve Bernard (2012) çalıĢmasında 

SDÖ programlarının, erken yaĢlardan itibaren çocukların akademik becerilerini ve 

iyilik hallerini desteklediğini ortaya koymuĢlardır. 

SDÖ programlarının okul öncesi çocukların kiĢilerarası çatıĢma çözme 

becerilerini ve dil becerilerini geliĢtirirken çocuklarda suça eğilimi ve saldırganlığı 

azalttığı bilinmektedir (Franco ve ark., 2017). Akranlarla iĢ birliği yapma, 

davranıĢları ve duyguları düzenleme ve yeni sosyal durumlara uyum sağlama 

yeteneği, çocukların öğrenme fırsatlarından en iyi Ģekilde yararlanmasına, akranları 

ve yetiĢkinlerle olumlu iliĢkiler geliĢtirmesine ve sürdürmesine olanak tanımaktadır 

(Ladd ve ark., 1999; McClelland ve ark., 2007).   

SDÖ biliĢsel alanda yürütücü iĢlevler üzerinde de etkili olduğu ifade edilmekte 

olup, bu konuda çalıĢmaların yeni baĢladığı görülmektedir. Gold-Kats ve ark. (2020) 

yaptıkları çalıĢmada uygulanan SDÖ programının okul öncesi çocukların yürütücü 

iĢlev becerilerini geliĢtirdiğini ortaya koymuĢlardır. Yürütücü iĢlevler, kiĢinin 
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davranıĢlarını kontrol edebilme ve düzenleyebilme becerilerini içermektedir. Okul 

öncesi dönemden itibaren geliĢen yürütücü iĢlev becerileri; çocukların plan yapma, 

biliĢsel iĢlemleri izleme, yönetme ve soyut düĢünme becerilerini kapsamaktadır 

(Devine ve Hughes, 2014; McAlister ve Peterson, 2013; Zelazo ve Carlson, 2012). 

Birçok SDÖ programı, çocukların duygularını düzenleme ve baĢkalarıyla uygun 

Ģekilde etkileĢim kurma becerilerini öğreterek önleme odaklı bir yaklaĢım ile 

çocukları destekleyerek çocukların yürütücü iĢlevlerinin destekleyebileceği 

düĢünülmektedir. 

Türkiye‟de SDÖ üzerine yapılan çalıĢmalar çoğunlukla; genel durumu 

belirleme, ölçek geliĢtirme, davranıĢ belirleme ve program geliĢtirip uygulamayı 

içermektedir (Kabakçı ve Korkut-Owen, 2010; Kandır ve Alpan, 2008; Totan ve 

Kabakçı, 2010). Erken çocukluk yıllarında SDÖ programlarının etkililiğini araĢtıran 

çok sayıda çalıĢma olmasına karĢın (Barthel ve ark., 2018; Eisenberg ve ark., 2010; 

Marroquín ve ark., 2017; Ponitz ve ark., 2009; Steinberg ve Drabick, 2015, Ursache 

ve ark., 2012) Türkiye‟deki alan yazın incelendiğinde erken çocukluk yıllarına 

yönelik SDÖ programı çalıĢmalarının sınırlı sayıda olduğu görülmektedir (Mestci ve 

ark., 2019; Yılmaz ve Tepeli, 2013). Ayrıca yürütücü iĢlevlerin erken çocukluk 

yıllarında geliĢimine yönelik de çok az sayıda araĢtırma bulunmakta olup özellikle 

okul öncesi dönemin yürütücü iĢlev becerilerine yönelik bilgilerin çok sınırlı olduğu 

görülmektedir. Okul öncesi dönemdeki çocuklara yönelik kısa vadeli önleyici 

müdahaleleri destekleyen mevcut bir araĢtırma tabanı olmasına rağmen, çocukların 

akran iliĢkilerini, yürütücü iĢlev ve sosyal becerilerinin geliĢtirilmesi açısından en iyi 

uygulamaları belirlemeye yönelik daha fazla araĢtırmaya ihtiyaç olduğu 

görülmektedir. Bu nedenle Türkiye‟de özellikle okul öncesi dönemdeki çocuklara 

yönelik SDÖ programının oluĢturulması ve bu programın çocukların sosyal 

becerileri, akran iliĢkileri ve yürütücü iĢlevleri üzerindeki etkisinin incelenmesinin 

alana katkı sağlayacağı düĢünülmektedir. Bu araĢtırmada YSDÖP‟ nin çocukların 

sosyal becerilerine, akran iliĢkilerine ve yürütücü iĢlevlerine etkisinin incelenmesi 

amaçlanmaktadır.  
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2. GEREÇ VE YÖNTEM 

Bu bölümde araĢtırmanın amacına, desenine, çalıĢma grubuna, veri toplama 

araçlarına ve verilerin analizlerine yönelik bilgilere yer verilmektedir. 

2.1. AraĢtırmanın Amacı 

Bu araĢtırmada “Yapabilirim” Sosyal Duygusal Öğrenme Programının 

çocukların sosyal becerilerine, akran iliĢkilerine ve yürütücü iĢlevlerine etkisinin 

incelenmesi amaçlanmıĢtır. Amaç doğrultusunda aĢağıdaki alt problemlere cevap 

aranacaktır: 

1. Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programının çocukların sosyal 

becerileri üzerinde istatistiksel olarak anlamlı etkisi var mıdır? 

2. Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programının çocukların akran 

iliĢkileri üzerinde istatistiksel olarak anlamlı etkisi var mıdır? 

3. Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programının çocukların yürütücü 

iĢlevleri üzerinde istatistiksel olarak anlamlı etkisi var mıdır? 

4. Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programının öğretmen 

uygulamalarına yönelik gözlem sonuçları nasıldır? 

5. Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programına iliĢkin öğretmen 

görüĢleri nelerdir? 

 

Bu amaç ve alt problemler doğrultusunda, ilk aĢamada okul öncesi eğitim 

kurumlarındaki öğretmenler için araĢtırmacı tarafından hazırlanan Yapabilirim 

Sosyal Duygusal Öğrenme Öğretmen Eğitimi 5 gün ve 10 oturum Ģeklinde 

20.09.2021-24.09.2021 tarihlerinde öğretmenlere yüz yüze uygulanmıĢtır. Ġkinci 

aĢamada ise Gold-Kats ve ark. (2020) tarafından geliĢtirilen Yapabilirim Sosyal 

Duygusal Öğrenme Programı araĢtırmacı tarafından Türkçeye uyarlanarak bu 
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program araĢtırmacı rehberliğinde öğretmenler tarafından çocuklara 11.10.2021-

06.05.2022 tarihleri boyunca uygulanmıĢtır. 

2.2. AraĢtırmanın Deseni 

Bu araĢtırmada karma yöntemli desen kullanılmıĢtır. Karma yöntem 

araĢtırmaları, araĢtırmacının nitel ve nicel yöntemleri birleĢtirmesidir (Baki ve 

Gökçek, 2012). Creswell‟e göre (2006) karma yöntemin kullanılması, bir yöntemin 

tek baĢına kullanılmasına oranla araĢtırmanın sonuçlarının daha iyi anlaĢılmasına 

katkı sağlamaktadır. Ayrıca bu çalıĢmada sıralı açıklayıcı karma desen tercih 

edilmiĢtir. Bu desende öncelik genellikle nicel verilerde olup nitel veriler nicel 

verileri desteklemek için toplanmaktadır (Baki ve Gökçek, 2012; Creswell, 2006). 

                 

 ġekil 2.1.AraĢtırma deseninin Ģematik gösterimi. 

 

Bu araĢtırmada, nicel boyutta deneysel model kullanılmıĢ olup bu kapsamda, 

Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı (YSDÖP) nın okul öncesi 

dönemdeki çocukların sosyal becerilerine, akran iliĢkilerine ve yürütücü iĢlevlerine 

etkisini belirlemek amacıyla ön test, son test ve kalıcılık testi kontrol gruplu deneysel 

desen kullanılmıĢtır. Deneysel desende bağımlı değiĢkenler çocukların sosyal 

becerileri, akran iliĢkileri ve yürütücü iĢlevleri iken bağımsız değiĢken ise; 

Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programıdır. AraĢtırmada, bir karıĢık desen 

olan “Deney ve kontrol grubu ön test, son test ve kalıcılık” testi kullanılmıĢtır. 

KarıĢık desenlerde; gruplar arası değiĢken olan deney ve kontrol grupları, gruplar içi 

değiĢkeni olan ön test, son test uygulamaları olmak üzere bağımlı değiĢken üzerinde 

NĠCEL BOYUT 

KarıĢık Faktöriyel 
Desen 

NĠTEL BOYUT 

GörüĢme Tekniği  

Gözlem Tekniği 
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etkisi incelenen en az iki değiĢken bulunmaktadır. (Büyüköztürk ve ark., 2014). 

Program uygulanmadan önce ön-test, program sonrası son-test ve dört hafta sonra 

kalıcılık ölçümü yapılmıĢtır. Kontrol gruplu desenin sembollerle gösterimi ġekil 

2.2‟de sunulmuĢtur: 

 Ön test Uygulanan ĠĢlem Son test Kalıcılık testi 

D Q1 YSDÖP Q3 Q5 

K Q2 X Q4  

 ġekil 2.2. Kontrol gruplu desen. 

Bu desende; 

D: “Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı” uygulanan deney 

grubunu,  

K: Kontrol grubu, 

Q1: Deney grubunun ön-test ölçümleri 

Q2: Kontrol grubunun ön-test ölçümleri 

Q3: Deney grubunun son-test ölçümleri, 

Q4: Kontrol grubunun son-test ölçümleri, 

Q5: Deney grubu kalıcılık test ölçümleri,  

YSDÖP: Deney grubuna uygulanan “Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme 

Programı” nı, 

X: Kontrol grubuna hiçbir iĢlemin yapılmadığını ifade etmektedir 

(Büyüköztürk, 2017). 

Deneysel süreç araĢtırmacı tarafından hazırlanan Yapabilirim Sosyal 

Duygusal Öğrenme Programına Yönelik Öğretmen Eğitiminin öğretmenlere 

uygulanması ve araĢtırmacı tarafından uyarlanan Yapabilirim Sosyal Duygusal 

Öğrenme Programının çocuklara uygulanması olarak iki aĢamada 

gerçekleĢtirilmiĢtir.  
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  Bu aĢamalara iliĢkin süreç ġekil 2.3‟te verilmiĢtir. 

 

ġekil 2.3. Yapabilirim sosyal duygusal öğrenme programının iki aĢaması 

AraĢtırmanın nicel boyutuna yönelik detaylı aĢamalar Çizelge 2.1‟de 

sunulmuĢtur. 

Çizelge 2.1. AraĢtırmanın nicel boyutu 

Deney Grubu ĠĢlem/Ölçüm 

Sosyal Beceri GeliĢtirme Sistemi-Derecelendirme Ölçeği, Penn EtkileĢimli 

Akran Oyun Ölçeği ve Okul Öncesi Yürütücü Görev Değerlendirme Aracı  
Ölçüm 1: Ön Test 

Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programına Yönelik Öğretmen Eğitimi  ĠĢlem 1 

Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı: Modül 1: Üçlü Bağlam + 

Ebeveynlere 1 Numaralı Mektup 
ĠĢlem 2 

Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı: Modül 2: Kurallar + 

Ebeveynlere 2 Numaralı Mektup 
ĠĢlem 3 

Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı: Modül 3: Öz Farkındalık + 

Ebeveynlere 3 Numaralı Mektup 
ĠĢlem 4 

Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı: Modül 4: Tepki Gecikmesi+ 

Ebeveynlere 4 Numaralı Mektup 
ĠĢlem 5 

Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı: Modül 5: ÇalıĢma Belleği + 

Ebeveynlere 5 Numaralı Mektup 
ĠĢlem 6 

Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı: Modül 6: BiliĢsel Esneklik + 

Ebeveynlere 6 Numaralı Mektup 
ĠĢlem 7 

Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı: Modül 7: Duygusal Beceriler 

+ Ebeveynlere 7 Numaralı Mektup 
ĠĢlem 8 

Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı: Modül 8: Duyguları 

Düzenleme + Ebeveynlere 8 Numaralı Mektup 
ĠĢlem 9 

Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı: Modül 9: Problem Çözme + 

Ebeveynlere 9 Numaralı Mektup 
ĠĢlem 10 

Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı: Modül 10: Özet + 

Ebeveynlere 10 Numaralı Mektup 
ĠĢlem 11 

Sosyal Beceri GeliĢtirme Sistemi-Derecelendirme Ölçeği, Penn EtkileĢimli 

Akran Oyun Ölçeği ve Okul Öncesi Yürütücü Görev Değerlendirme Aracı 
Ölçüm 2: Son Test 

Sosyal Beceri GeliĢtirme Sistemi-Derecelendirme Ölçeği, Penn EtkileĢimli 

Akran Oyun Ölçeği ve Okul Öncesi Yürütücü Görev Değerlendirme Aracı 
Ölçüm 3: Kalıcılık Testi 

  

BĠRĠNCĠ AġAMA 

Yapabilirim Sosyal 
Duygusal Öğrenmeye 

Yönelik Öğretmen 
Eğitimi 

 

ĠKĠNCĠ AġAMA 

Yapabilirim Sosyal 
Duygusal Öğrenme 

Programı 
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AraĢtırmanın nitel boyutunda ise gözlem tekniği ile görüĢme tekniği 

kullanılmıĢtır. Gözlem tekniği, diğer elde edilmiĢ verilerin desteklenmesinde ya da 

tamamlanmasında yararlanılan ve verilerin doğrudan elde edilmesini sağlayan bir 

tekniktir (Büyüköztürk ve ark., 2014; Karasar, 2005). Bu çalıĢmada gözlemler, 

araĢtırmacı tarafından ilk ay her hafta diğer aylar ayda birer kez ve tam gün Ģeklinde 

deney grubundaki kuruma yapılan ziyaretlerle ve öğretmenlerin çocuklarla 

gerçekleĢtirdiği uygulamalar esnasında yapılmıĢtır. Gözlem sonuçları uygulanan her 

modülün sonunda “Öğretmen Uygulama Gözlem Formuna” kaydedilmiĢtir. 

GerçekleĢtirilen kurum ziyaretlerinde öğretmenlerin; programın felsefesi hakkında 

yeterli bilgiye sahip olma, programın amacına uygun olarak etkinlikler 

gerçekleĢtirme, uygulama rehberine göre ilerleme, uygun materyal, uygun ortam 

sağlama, aile katılım etkinliklerini uygulama, çocukların aktif katılımını sağlama, 

uygun yönergeler verme, kiĢisel farklılıklar ıĢığında etkinliği uygulama, ev temelli 

etkinliklerin uygulanmasını sağlama ve oluĢturulan plan/zaman ıĢığında hareket etme 

durumları gözlemlenmiĢtir. Öğretmenlere, yapılan gözlemler sonucunda uygulanan 

etkinlikler konusunda toplantılar gerçekleĢtirilerek geri bildirimler verilmiĢ ve ilgili 

yönlendirmelerde bulunulmuĢtur.  

GörüĢme tekniği ise, nitel araĢtırmalarda sık tercih edilen, sosyal gerçekliği 

ortaya çıkarmada sözlü iletiĢim yöntemleri ile veri toplama yöntemidir (Karasar, 

2013). GörüĢme türlerinden biri olan yarı yapılandırılmıĢ görüĢme tekniğinde ise 

araĢtırmacı sormayı planladığı soruları içeren bir görüĢme formunu önceden hazırlar, 

görüĢmenin akıĢına göre ise araĢtırmacı baĢka sorularla veya alt sorularla 

görüĢmenin akıĢını düzenleyebilmektedir (Ekiz, 2003; Karasar, 2005; Türnüklü, 

2000). Bu görüĢmeler öğretmenler ile Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme 

Programının uygulanma sürecini ve programın etkililiğini değerlendirmek amacıyla 

gerçekleĢtirilmiĢtir. 

  GörüĢmelerde araĢtırmacı tarafından oluĢturulan ve açık uçlu soruların yer 

aldığı yarı yapılandırılmıĢ görüĢme formundan yararlanılmıĢtır. Bu görüĢmelerde, 

sorular araĢtırmacı tarafından önceden hazırlansa da görüĢme sırasında kısmi 

esneklik sağlamaktadır. GörüĢmeler, sadece deney grubundaki öğretmenler ile 
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gerçekleĢtirilmiĢ olup, Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programının 

uygulanması sonrasında gerçekleĢtirilmiĢtir. 

Bu çalıĢmadaki nitel ve nicel boyutları detaylı bir Ģekilde anlatan çalıĢmaya 

iliĢkin araĢtırma süreci akıĢ Ģeması ġekil 2.4‟te sunulmuĢtur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ġekil 2.4. AraĢtırma süreci akıĢ Ģeması.           

 

DENEY ÖNCESĠ 

Nicel Verilerin 

Toplanması 

-Genel Bilgi Formu 

-Sosyal Beceri GeliĢtirme Sistemi-Derecelendirme Ölçeği 

-Penn EtkileĢimli Akran Oyun Ölçeği Öğretmen Formu 

- Okul Öncesi Yürütücü ĠĢlevler Görev Değerlendirme 

[Ön test] 

DENEYSEL SÜREÇ 

5 gün 10 oturumluk Yapabilirim Sosyal Duygusal 

Öğrenme Öğretmen Eğitiminin uygulanması 

Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programının 

Uygulanması 

- Öğretmen Uygulama Gözlem Formu 

[Gözlem Tekniği] 

DENEY SONRASI 

Nicel Verilerin 

Toplanması 

Nitel Verilerin 

Toplanması 

-Sosyal Beceri GeliĢtirme 

Sistemi-Derecelendirme 

Ölçeği 

-Penn EtkileĢimli Akran Oyun 

Ölçeği Öğretmen Formu 

-Okul Öncesi Yürütücü 

ĠĢlevler Görev Değerlendirme 

[Son Test ve Kalıcılık Testi] 

-Yapabilirim Sosyal Duygusal 

Öğrenme Programı 

Uygulamasının Öğretmenlerin 

Değerlendirmelerine ĠliĢkin 

GörüĢme Formu 

[GörüĢme Tekniği] 
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2.3. AraĢtırmanın ÇalıĢma Grubu 

AraĢtırma grubunda yer alacak okulların ve sınıfların belirlenmesinde amaçlı 

örnekleme yöntemi kullanılırken hangi grubun deney hangi grubun kontrol grubu 

olacağını belirlemek için basit olasılıklı örnekleme yöntemi kullanılmıĢtır. Amaçlı 

örnekleme, olasılık ve seçkisiz olmayan bir örnekleme yöntemidir. Bu yaklaĢımda 

belli özelliklere ve ölçütlere sahip olan özel durumların araĢtırılması istenildiğinde 

tercih edilmektedir. AraĢtırmacı, araĢtırmanın amacına hizmet edecek örneklemi 

seçmeyi tercih etmektedirler (Büyüköztürk ve ark., 2014; Özen ve Gül, 2007). Basit 

olasılıklı örnekleme yönteminde ise evrendeki her bireyin örnekleme seçilme Ģansı 

birbirine eĢit ve birbirinden bağımsızdır. Bu yöntemin uygulanması oldukça kolaydır, 

bu yöntemde örnekleme girecek denekler rastgele belirlenir (Büyüköztürk ve ark., 

2014; Özen ve Gül, 2007).   

AraĢtırmanın çalıĢma grubu, 1 deney ve 1 kontrol grubu olmak üzere Millî 

Eğitim Bakanlığına Bağlı Bilecek il merkezinde bulunan özel anaokullarından 

oluĢmaktadır.  2021-2022 eğitim yılında öğrenim gören 47'si deney grubu ve 47'si 

kontrol grubu olmak üzere 94 çocuk ve 3‟ü deney ve 3‟ü kontrol grubunda yer almak 

üzere gönüllü 6 öğretmen çalıĢmaya dahil edilmiĢtir.  

AraĢtırmanın çalıĢma grubu üç aĢamada belirlenmiĢtir. AĢağıda ayrıntılı 

olarak aĢamalar açıklanmıĢtır. 

• Birinci AĢama – Okulların Belirlenmesi: Okulların belirlenmesini içeren bu 

aĢamada Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programının uzun bir süre boyunca 

(bir eğitim yılı) uygulanacak olması ve deney grubu öğretmenlerine araĢtırmacı 

tarafından hazırlanan Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programına yönelik 

öğretmenlere 5 günlük eğitimin verilecek olması sebebiyle okul idaresi ve 

öğretmenlerin bu araĢtırmaya uzun bir zaman ayırabilmeleri konusunda gönüllü 

olmalarının büyük önem taĢıdığı düĢünülerek amaçlı örnekleme yöntemi ile iki farklı 

gönüllü ve benzer özellikte olan (Öğretmen cinsiyeti, öğretmen yaĢı, öğretmen 



58 
 

mesleki deneyim yılı, öğretmen öğrenim düzeyi, öğretmenin çalıĢtığı çocuk sayısı ve 

ebeveyn öğrenim düzeyi gibi) özel anaokulu belirlenmiĢtir.  

 

• Ġkinci AĢama –Sınıfların Belirlenmesi: Okullar belirlendikten sonra ise 

amaçlı örnekleme yöntemi ile araĢtırmada çalıĢılacak çocukların ve öğretmenlerin 

yer aldığı sınıfların belirlenmesine geçilmiĢtir. Ġki okuldan öncelikli olarak herhangi 

bir engeli bulunmayan 94 çocuk ve 6 öğretmen amaçlı örnekleme yöntemi ile 

belirlenmiĢtir. Öğretmenlerin belirlenmesinde Yapabilirim Sosyal Duygusal 

Öğrenme Programının uzun bir süre boyunca uygulamaya ve Yapabilirim Sosyal 

Duygusal Öğrenme Programına Yönelik Öğretmen Eğitimine yönelik 5 günlük 

eğitim almaya gönüllü olmaları önem oluĢturmuĢtur. Bunun yanı sıra deney ve 

kontrol grubunun özelliklerinin birbirine benzer olmasını sağlamak amacıyla da 

amaçlı örnekleme yöntemi kullanılarak 3 sınıf deney grubunda ve 3 sınıf kontrol 

grubunda yer almak üzere 6 sınıf belirlenmiĢtir.  

 

• Üçüncü AĢama-Deney ve Kontrol Grubunun Belirlenmesi: Hangi gurubun 

deney hangi grubun kontrol grubu olacağını belirlemek için basit olasılıklı örnekleme 

yöntemi kullanılmıĢtır. Bu doğrultuda hangi gurubun deney hangi grubun kontrol 

grubu olacağının belirlenmesine yönelik kura çekilmiĢtir. Kontrol grubundaki 

öğretmenlerin deney grubundaki öğretmenlerden etkilenmemeleri için deney ve 

kontrol grubu iki farklı okulda yer almaktadır. Ayrıca araĢtırmanın sonuçlanmasının 

ardından kontrol grubundaki öğretmenlere araĢtırmacı tarafından Yapabilirim Sosyal 

Duygusal Öğrenme Programına yönelik bilgilendirme toplantıları 

gerçekleĢtirilmiĢtir. 

 

Deney ve kontrol gruplarına yönelik demografik özellikleri içeren betimsel 

sonuçlar Çizelge 2.2‟de yer verilmektedir. 
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 Çizelge 2.2. ÇalıĢma grubuna yönelik demografik özellikleri içeren betimsel sonuçlar. 

Demografik Özellikler n % 

 

Cinsiyet 

Deney  Kız  19 40,4 

Erkek 28 59,6 

Kontrol Kız 19 40,4 

Erkek 28 59,6 

 

YaĢ 

Deney 60 ay 15 31,3 

71 ay 32 66,7 

Kontrol 60 ay 15 31,3 

71 ay 32 66,7 

 

KardeĢ sayısı 

Deney 

 

Tek çocuk 23 48,9 

2 kardeĢ 18 38,3 

3 kardeĢ 6 12,8 

Kontrol Tek çocuk 26 54,2 

2 kardeĢ 18 37,5 

3 kardeĢ 3 6,3 

 

Doğum sırası 

Deney 1 37 78,7 

2 5 10,6 

3 5 10,6 

Kontrol 1 35 72,9 

2 12 25 

3 1 2,1 

 

Anne Öğrenim 

Durumu 

Deney Ġlkokul - - 

Ortaokul 2 4,2 

Lise  18 38,3 

Üniversite 27 57,4 

Kontrol Ġlkokul - - 

Ortaokul - - 

Lise  15 66,7 

Üniversite 32 33,3 

 

Baba Öğrenim 

Durumu 

Deney Ġlkokul - - 

Ortaokul 2 4,3 

Lise  21 44,7 

Üniversite 24 51,1 

Kontrol Ġlkokul - - 

Ortaokul - - 

Lise  11 77,1 

Üniversite 36 22,9 

Toplam 94 100 

 

Çizelge 2.2 incelendiğinde deney ve kontrol grubu çocukların %40,4‟ü kız, 

%59,6‟sı ise erkektir. YaĢlara bakıldığında çocukların %31,3‟ü 60 aylık, %66,7‟si 71 

aylıktır. KardeĢ sayısına bakıldığında, deney grubu çocukların %48,9‟u tek çocuk, 

%38,3‟ü iki kardeĢ, %12,8‟i üç kardeĢ, kontrol grubunda ise çocukların %54,2‟si tek 

çocuk, %37,5‟i iki kardeĢ, %6,3‟ü üç kardeĢtir. Doğum sırasına bakıldığında, deney 

grubundaki çocukların %78,7‟si ilk çocuk, %10,6‟sı ikinci çocuk, %10,6‟sı üçüncü 

çocuk, kontrol grubunda ise çocukların %72,9‟u ilk çocuk, %25‟i ikinci çocuk, 

%2,1‟i üçüncü çocuktur. Anne eğitim düzeylerine bakıldığında deney grubundaki 

annelerin %57,4‟ü yükseköğretim, %38,3‟ü lise, %4,2‟si ortaöğretim mezunu, 

kontrol grubunda ise annelerin %33,3‟ü yükseköğretim, %66,3‟ü, lise mezunudur. 
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Baba eğitim düzeylerine bakıldığında deney grubundaki babaların %51,1‟i 

yükseköğretim, %44,7‟si lise, %4,3‟ü ise ortaöğretim mezunu, kontrol grubunda ise 

babaların %22,9‟u yükseköğretim, %77,1‟i, lise mezunudur. AraĢtırmaya dâhil 

edilen öğretmenlere iliĢkin demografik özellikler ise Çizelge 2.3‟te yer verilmektedir. 

Çizelge 2.3. AraĢtırmaya dâhil edilen öğretmenlere iliĢkin demografik özellikler. 

Demografik Özellikler N % 

 

Cinsiyet 

Deney  Kadın 3 100 

Erkek - - 

Kontrol Kadın 3 3 

Erkek - - 

 

YaĢ 

Deney 25-30 1 31,3 

30 ve üzeri 2 66,7 

Kontrol 25-30 1 31,3 

30 ve üzeri 2 66,7 

 

Öğrenim Durumu 

Deney 

 

Ön lisans 3 100 

Lisans - - 

Kontrol Ön lisans 3 100 

Lisans - - 

 

Mesleki Deneyim 

Yılı 

Deney 

 

1-5 yıl 1 31,3 

6-10 yıl  2 66,7 

Kontrol 1-5 yıl 1 31,3 

6-10 yıl  2 66,7 

 

Mezun Olunan 

Bölüm 

Deney Çocuk GeliĢimi  3 100 

Diğer - - 

Kontrol Çocuk GeliĢimi 3 100 

Diğer - - 

 

ÇalıĢılan Çocuk 

Sayısı 

Deney 15 ve daha az - - 

16-20 3 100 

21 ve üzeri - - 

Kontrol 15 ve daha az - - 

16-20 3 100 

21 ve üzeri - - 

Toplam 6 100 

Çizelge 2.3 incelendiğinde, çalıĢmaya dahil edilen öğretmenlerin 6‟sının da 

kadın olduğu, 2 öğretmenin 25-30 arasında olduğu 4 öğretmenin de 30 yaĢ ve 

üzerinde olduğu görülmektedir. Öğretmenlerin tamamı önlisans çocuk geliĢimi 

programı mezunudur, 2 öğretmenin mesleki deneyim süresinin 1-5 yıl arasında 

olduğu 4 öğretmenin mesleki deneyim süresinin 6-10 yıl arasında olduğu ve 

öğretmenlerin tamamının çalıĢtıkları çocuk sayısının ise 16-20 arasında olduğu 

görülmektedir. Ayrıca araĢtırmanın çalıĢma grubunu oluĢturan deney (3 öğretmen) 

ve kontrol (3 öğretmen) gruplarını oluĢturan öğretmenlerin demografik özelliklerinin 

birbirine benzer özellikte olduğu görülmektedir. 
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2.4. Veri Toplama Araçları 

AraĢtırmanın nicel boyutu için; 

 AraĢtırmaya dahil olan çocuklar, aileler ve öğretmenler hakkında bilgi 

edinmek için “Genel Bilgi Formu”,  

 Çocukların sosyal becerilerini değerlendirmek için Gresham ve Elliott 

(2008) tarafından geliĢtirilen Tutkun ve Dinçer (2019) tarafından 

Türkçe‟ye uyarlanmıĢ olan “Sosyal Beceri GeliĢtirme Sistemi-

Derecelendirme Ölçeği” 

 Çocukların akran iliĢkilerini değerlendirmek için Fantuzzo ve ark. 

(1998) tarafından geliĢtirilen Ahmetoğlu ve ark. (2017) tarafından 

Türkçeye uyarlanan “Penn EtkileĢimli Akran Oyun Ölçeği Öğretmen 

Formu” 

 Çocukların yürütücü iĢlev becerilerini değerlendirmek için Downes ve 

ark. (2017) tarafından geliĢtirilen Büyükkaymaz ve Yıldız-Bıçakcı 

(2021) tarafından Türkçeye uyarlanan “Okul Öncesi Yürütücü ĠĢlevler 

Görev Değerlendirme” araçlarından yararlanılmıĢtır. 

 AraĢtırmanın nitel boyutu için, 

 Deney grubundaki okul öncesi öğretmenleri tarafından uygulanan 

sosyal duygusal öğrenme programının uygulama sürecini izleme ve 

değerlendirme amacıyla kurum ziyaretleri sırasında “Öğretmen 

Uygulama Gözlem Formu”  

 Deney grubundaki okul öncesi öğretmenlerinin Yapabilirim Sosyal 

Duygusal Öğrenme Programına iliĢkin görüĢlerini belirlemeye yönelik 

“Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı Uygulamasının 

Öğretmenlerin Değerlendirmelerine ĠliĢkin GörüĢme Formu” 

uygulanmıĢtır. 
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2.4.1. Genel Bilgi Formu  

Bu form çocuğun ve ailesinin demografik bilgilerini belirlemek amacıyla 

araĢtırmacı tarafından oluĢturulmuĢtur. Bu formda çocuk ile ilgili cinsiyet, doğum 

tarihi, doğum sırası, kardeĢ sayısı soruları yer alırken aile ile ilgili, annenin öğrenim 

düzeyi ve babanın öğrenim düzeyi soruları yer almaktadır. Öğretmenlere yönelik ise 

cinsiyet, yaĢ, öğrenim durumu, mezun olduğu bölüm, mesleki deneyim süresi ve kaç 

çocukla çalıĢtığına iliĢkin sorular yer almaktadır. Genel Bilgi Formunda (EK-3) yer 

alan sorular çocukların geliĢim dosyalarından yararlanılarak çalıĢmaya dahil olan 

deney ve kontrol grubunu oluĢturan öğretmenler tarafından yanıtlanmıĢtır. 

2.4.2. Sosyal Beceri GeliĢtirme Sistemi-Derecelendirme Ölçeği (Social 

Skills Rating System-SSRS) 

Çocukların sosyal becerilerini değerlendirmek için Gresham ve Elliott (2008) 

tarafından geliĢtirilen Tutkun ve Dinçer (2019) tarafından Türkçe‟ye uyarlanmıĢ olan 

Sosyal Beceri GeliĢtirme Sistemi-Derecelendirme Ölçeği (Social Skills Rating 

System-SSRS) kullanılmıĢtır. Bu ölçek üç-altı yaĢ grubu çocuklarına yönelik, 4‟lü 

likert tipi (hiçbir zaman (1), nadiren (2), genellikle (3) ve her zaman (4)) ve 46 

maddelik bir ölçektir. Bu ölçek aile, öğretmen ve öğrenci formu olmak üzere 3 

ölçekten oluĢmaktadır. Bu çalıĢmada öğretmen formu kullanılmıĢtır. Öğretmenler, 

çocukların bazı sosyal becerileri ne kadar sıklıkla gösterdiklerini 

değerlendirmektedir. (Gresham ve Elliot, 2008). Bu ölçeğin iç tutarlılık 

katsayılarının ,70 ile ,86 arasında değiĢtiği görülmektedir. Ölçekten yüksek puan 

alınması çocukların sosyal beceri düzeylerinin yüksek olduğunu göstermektedir. 

Sosyal Beceri GeliĢtirme Sistemi-Derecelendirme Ölçeği ön test, son test ve kalıcılık 

testi olarak çocukların sosyal becerileri göz önünde bulundurularak öğretmenler 

tarafından doldurulmuĢtur. 
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2.4.3. Penn EtkileĢimli Akran Oyun Ölçeği Öğretmen Formu 

 

Çocukların akran iliĢkilerini değerlendirmek için Fantuzzo ve ark. (1998) 

tarafından geliĢtirilen Ahmetoğlu ve ark. (2017) tarafından Türkçeye uyarlanan 

“Penn EtkileĢimli Akran Oyun Ölçeği Öğretmen Formu” erken çocukluk dönemdeki 

çocukların akran oyun davranıĢlarının niteliğinin ölçülmesi için oluĢturulmuĢtur. 

Öğretmenler, çocukların akranları ile bazı davranıĢları ne kadar sıklıkla 

gösterdiklerini değerlendirmektedir.  Bu ölçek, 4‟lü Likert tipi (hiçbir zaman (1), 

nadiren (2), sık sık (3) ve her zaman (4)) ve 32 maddelik üç alt boyuta sahip bir 

ölçektir. Ġç güvenirlik katsayıları; Oyun EtkileĢimi alt boyutu için α=,85, Oyundan 

Kopma alt boyutu için α=,81, Oyunun Bozulması alt boyutu için α=,89 olarak 

bulunmuĢtur. Ölçekten yüksek puan alınması çocukların alt boyut düzeylerinin 

yüksek olduğunu göstermektedir. Penn EtkileĢimli Akran Oyun Ölçeği Öğretmen 

Formu ön test, son test ve kalıcılık testi olarak çocukların akran iliĢkileri göz önünde 

bulundurularak öğretmenler tarafından doldurulmuĢtur. 

2.4.4. Okul Öncesi Yürütücü ĠĢlevler Görev Değerlendirme (Preschool 

Executive Task Assessment, PETA) 

Okul Öncesi Yürütücü ĠĢlevler Görev Değerlendirme Aracı, Downes ve ark. 

(2017) tarafından geliĢtirilmiĢ olup, Büyükkaymaz ve Yıldız-Bıçakcı (2021) 

tarafından Türkçeye uyarlanmıĢtır. Okul Öncesi Yürütücü Görev Değerlendirme 

aracı performansa dayalı değerlendirme yapılmasını sağlayan bir ölçme aracıdır. Bu 

araç, 3 yaĢ ve 5 yaĢ 12 ay arasındaki çocukların dinleme becerisini, dikkatini 

sürdürebilme, görevleri takip etme ve yönergeleri hatırlama becerisini 

incelemektedir. Değerlendirme aracının Cronbach‟s alpha katsayısının 0,83 ve 

McDonald‟s Omega katsayısının 0,84 olduğu belirlenmiĢtir. Okul Öncesi Yürütücü 

Görev Değerlendirme aracına iliĢkin Doğrulayıcı faktör analizi sonuçları 

incelendiğinde 2/  değeri 0,36‟dır. CFI değeri 1,00, NFI değeri 0,99 ve GFI değeri 

ise 0,89 olarak bulunmuĢtur. RMSEA indeksi açısından 36 değerlendirildiğinde ise 

bu indeksin model için 0,000 olduğu saptanmıĢtır. Doğrulayıcı faktör analizi 

sonucunda Okul Öncesi Yürütücü Görev Değerlendirme Aracının tek boyutlu yapıda 
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olduğu görülmektedir. Ölçekten yüksek puan alınması çocukların yürütücü iĢlev 

düzeylerinin düĢük olduğunu göstermektedir. Okul Öncesi Yürütücü ĠĢlevler Görev 

Değerlendirme ölçekleri çocuklara ön test, son test ve kalıcılık testi olarak 

araĢtırmacı tarafından okul ortamında ve dikkat dağıtıcı uyaranlardan arındırılmıĢ 

uygun bir odada uygulanmıĢtır. Ölçeğin uygulanması yaklaĢık olarak 15-20 dakika 

sürmüĢtür. 

2.4.5. Öğretmen Uygulama Gözlem Formu 

Gold-Kats ve ark. (2020) tarafından geliĢtirilen Yapabilirim (I Can Succesed 

Preschools) Sosyal Duygusal Öğrenme Programı içeriğinde yer alan modüllerde her 

modülün sonunda etkinliklerin gerçekleĢtirilip gerçekleĢtirilmediğine yönelik kontrol 

listesi bulunmaktadır. Fakat bu kontrol listesinin sınırlı olduğu düĢünülerek 

öğretmenlerin uygulamalarını birçok açıdan değerlendirmeye iliĢkin araĢtırmacı 

tarafından “Öğretmen Uygulama Gözlem Formu” oluĢturulmuĢtur. Bu form 

araĢtırmacı tarafından oluĢturularak, öğretmenler tarafından uygulanan Yapabilirim 

Sosyal Duygusal Öğrenme Programı uygulama sürecine rehberlik etmek ve 

programının uygulama sürecini değerlendirmek amacıyla kurum ziyaretleri sırasında 

kullanılmıĢtır. Bu formun içeriğinde programın uygulama sürecinde dikkat edilmesi 

gereken noktalara yer verilerek literatür bilgisi ve Yapabilirim Sosyal Duygusal 

Öğrenme Programı temel alınarak hazırlanmıĢtır. Hazırlanan form 5 alan uzmanın 

görüĢüne sunularak uzman görüĢleri ile forma son Ģekli verilmiĢtir. Bu gözlem formu 

11 maddeden oluĢmaktadır. Bu form; programın felsefesi hakkında yeterli bilgiye 

sahip olmak, programın amacına uygun olarak etkinlikler gerçekleĢtirmek, uygulama 

rehberine göre ilerlemek, uygun materyal, uygun ortam sağlamak, aile katılım 

etkinliklerini uygulamak, çocukların aktif katılımını sağlamak, uygun yönergeler 

vermek, kiĢisel farklılıklar ıĢığında etkinliği uygulamak, ev temelli etkinliklerin 

uygulanmasını sağlamak ve oluĢturulan plan/zaman ıĢığında hareket etmek 

maddelerini içermektedir. Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı 

uygulama aĢamasında öğretmenlerin uygulama sürecini gözlemlemek adına her 



65 
 

eğitim modülüne ait gözlem sonuçları (0=yapılmadı, 1=kısmen yapıldı, 2=yapıldı) 

kaydedilmiĢtir. Gözlem formundan alınacak en yüksek puan 22 dir.  

Öğretmen Uygulama Gözlem Formunun hazırlanma aĢamaları aĢağıda 

sunulmuĢtur: 

1. Aşama Literatür Taraması ve Madde Havuzunun Oluşturulması:  

Bu gözlem formunun hazırlanmasına yönelik sosyal duygusal öğrenme 

sınırları çerçevesi dahilinde literatür taraması yapılarak ve Yapabilirim (I Can 

Succesed Preschools) Sosyal Duygusal Öğrenme Programı temel alınarak madde 

havuzu oluĢturulmuĢtur.  

2. Aşama Oluşturulan Gözlem Formunun Uzman Görüşüne Sunulması ve 

Kapsam Geçerliği 

AraĢtırmacı tarafından oluĢturulan gözlem maddeleri havuzunda bulunan 

maddeler düzenlenerek erken çocuklukluk, erken çocuklukta program geliĢtirme, 

çocuk geliĢimi, sosyal duygusal öğrenme alanlarında uzman olan ve aile ve 

öğretmenlerle çalıĢan farklı özellikteki 5 uzmanın görüĢüne sunulmuĢtur. GörüĢü 

alınan uzmanlar daha önce Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programının 

uyarlanması aĢamasında görüĢü alınan aynı uzmanlardan oluĢmaktadır. Bunun 

nedeni Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programının uyarlanma ve 

uygulanma süreci arasında bütünlüğü sağlamaktır.  

Uzman görüĢleri “uygun” 3, “uygun ancak düzeltilmeli” 2 ve “uygun 

değil/çıkartılmalı” 1, olarak Lawshe (1975) tekniği kullanılarak puanlanmıĢtır. 

Lawshe (1975) tekniğindeki derecelendirmenin yanı sıra araĢtırmacı tarafından 

uzmanlardan “uygun ancak düzeltilmeliyi” ya da “uygun değili” iĢaretlemiĢler ise 

nedenini “açıklama” kısmına belirtmeleri istenmiĢtir. Uzman görüĢlerinin ardından 

Kapsam Geçerliği Ġndeksi (KGĠ) hesaplanmıĢtır. KGĠ değerinin ,99 olduğu 
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belirlenmiĢtir. Elde edilen KGĠ>0,60 olduğundan gözlem formunu kapsam 

geçerliliğinin yüksek olduğu görülmektedir. 

3. Aşama Pilot Uygulama ve Formların Son Halinin Verilmesi 

Pilot uygulama, gözlem formunda yer alan maddelerin anlaĢılır olması ve 

elde edilen ölçümlerin güvenilir olmasını sağlar. Bu doğrultuda hazırlanan 

maddelerin anlaĢılırlığını belirlemek amacıyla iki öğretmen ile pilot uygulama 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Pilot uygulamanın yapıldığı öğretmenler, Yapabilirim Sosyal 

Duygusal Öğrenme Programının pilot uygulamasına katılan aynı iki öğretmenden 

oluĢmuĢtur. Bunun nedeni Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programının 

değerlendirilme sürecinde kullanılacak formlar arasında bütünlüğü sağlamaktır. 

GerçekleĢtirilen pilot uygulama sonunda formda herhangi bir değiĢiklik olmamıĢtır. 

Gözlem formunda yer alan maddelerin anlaĢılır olduğu görülmüĢtür. 

2.4.6. Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı Uygulamasının 

Öğretmenlerin Değerlendirmelerine ĠliĢkin GörüĢme Formu 

 

Bu form araĢtırmacı tarafından okul öncesi öğretmenlerinin Yapabilirim 

Sosyal Duygusal Öğrenme Programı uygulama sürecine ve etkililiğine iliĢkin 

görüĢlerini belirlemek amacıyla Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı 

tamamlanmasından sonra deney grubundaki öğretmenlerine uygulamak için 

hazırlanmıĢtır. Öğretmen GörüĢme Formu 12 maddeden oluĢmakta olup form 

oluĢturulurken Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı uygulanma 

sürecinin değerlendirmesini ve programın çocuklara katkısını ortaya koymayı 

hedefleyen soruların yer almasına dikkat edilmiĢtir.  

Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı Uygulamasının 

Öğretmenlerin Değerlendirmelerine ĠliĢkin GörüĢme Formunun hazırlanma 

aĢamaları aĢağıda sunulmuĢtur: 



67 
 

1. Aşama: Literatür Taraması ve Madde Havuzunun Oluşturulması 

Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı Uygulamasının 

Öğretmenlerin Değerlendirmelerine ĠliĢkin GörüĢme Formu oluĢturulurken kuramsal 

sınırlar çerçevesinde sosyal duygusal öğrenmenin desteklenmesine yönelik 

çalıĢmalara ait alan yazın taraması yapılarak ve Yapabilirim Sosyal Duygusal 

Öğrenme Programı ana felsefesi ve bakıĢ açısı temel alınarak görüĢme maddeleri 

havuzu oluĢturulmuĢtur. 

2. Aşama: Oluşturulan Görüşme Formunun Uzman Görüşüne Sunulması ve 

Kapsam Geçerliği 

AraĢtırmacı tarafından oluĢturulan görüĢme maddeleri havuzunda bulunan 

görüĢme soruları düzenlenerek erken çocuklukluk, erken çocuklukta program 

geliĢtirme, çocuk geliĢimi, sosyal duygusal öğrenme alanlarında uzman olan ve aile 

ve öğretmenlerle çalıĢan farklı özellikteki 5 uzmanın görüĢüne sunulmuĢtur.  

Uzmanlardan gelen geri bildirimlerin ardından forma son Ģekli verilmiĢtir. 

Uzman görüĢleri “uygun” 3, “uygun ancak düzeltilmeli” 2 ve “uygun 

değil/çıkartılmalı” 1, olarak Lawshe (1975) tekniği kullanılarak puanlanmıĢtır. 

Lawshe (1975) tekniğindeki derecelendirmenin yanı sıra araĢtırmacı tarafından 

uzmanlardan “uygun ancak düzeltilmeliyi” ya da “uygun değili” iĢaretlemiĢler ise 

nedenini “açıklama” kısmına belirtmeleri istenmiĢtir. Uzman görüĢlerinin ardından 

Kapsam Geçerliği Ġndeksi (KGĠ) hesaplanmıĢtır. KGĠ değerinin ,99 olduğu 

belirlenmiĢtir. Elde edilen KGĠ>0,60 olduğundan görüĢme formlarının kapsam 

geçerliliğinin yüksek olduğu görülmektedir. 

3. Aşama Pilot Uygulama ve Formların Son Halinin Verilmesi 

Pilot uygulama, görüĢme formlarında yer alan maddelerin anlaĢılır olması ve 

elde edilen ölçümlerin güvenilir olmasını sağlar. Bu doğrultuda hazırlanan soruların 
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öğretmenler tarafından anlaĢılırlığını belirlemek amacıyla pilot uygulamaya yönelik 

iki öğretmen ile ön görüĢme yapılmıĢtır. Pilot uygulamanın yapıldığı öğretmenler, 

Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programının pilot uygulamasına katılan ve 

gözlem formunun pilot uygulamasının yapıldığı aynı iki öğretmenden oluĢmuĢtur. 

Bunun nedeni Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programının değerlendirilme 

sürecinde kullanılacak formlar arasında bütünlüğü sağlamaktır. Yapılan görüĢme 

sonunda formlarda herhangi bir değiĢiklik olmamıĢtır. GörüĢme formlarında yer alan 

soruların anlaĢılır olduğu görülmüĢtür. 

2.4.7. Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı  

Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı iki aĢamadan oluĢmaktadır. 

Ġlk aĢamada okul öncesi eğitim kurumlarındaki öğretmenler için araĢtırmacı 

tarafından hazırlanan Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programına Yönelik 

Öğretmen Eğitimi 5 gün ve 10 oturum olarak 20.09.2021-24.09.2021 tarihlerinde 

öğretmenlere yüz yüze Ģeklinde uygulanmıĢtır. Ġkinci aĢamada ise Gold, Kopelman-

Rubin, Mufson ve Klomek (2020) tarafından geliĢtirilen ve araĢtırmacı tarafından 

Türkçeye uyarlanan Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı öğretmenler 

tarafından çocuklara 11.10.2021-06.05.2022 tarihleri boyunca uygulanmıĢtır. 

Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programının Ģematik gösterimi ġekil 2.5‟te 

sunulmuĢtur. 
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ġekil 2.5. Yapabilirim sosyal duygusal öğrenme programının Ģematik gösterimi. 

 

2.4.7.1. Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı Tanıtımı 

Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programına Yönelik Öğretmen 

Eğitimi: Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı temel alınarak ve alan 

yazın incelenerek öğretmenlerin sosyal duygusal öğrenme becerileri ile ilgili 

farkındalık düzeylerini geliĢtirmeyi amaçlayan bir eğitim programı olarak 

Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programına Yönelik Öğretmen Eğitimi 

araĢtırmacı tarafından hazırlanmıĢtır. Hazırlanan bu program; sosyal duygusal 

öğrenme becerileri ve alt boyutları, yürütücü iĢlevler (biliĢsel esneklik, çalıĢma 

belleği, tepki gecikmesi) ve Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı 

etkinliklerin uygulanması konularını içermektedir. Bu program günde iki oturum 

olacak Ģekilde toplam 5 gün ve 10 oturum olarak hazırlanmıĢtır. Hazırlanan 

oturumlar eğitsel oyun, soru-cevap, tartıĢma, örnek olay teknikleri kullanılarak 

zenginleĢtirilmiĢ ve etkileĢimli olacak Ģekilde hazırlanmıĢtır. Yapabilirim Sosyal 

Duygusal Öğrenme Programına Yönelik Öğretmen Eğitim Planı aĢağıda yer alan 

ġekil 2.6‟da sunulmuĢtur. 

 

YAPABĠLĠRĠM SOSYAL 
DUYGUSAL 
ÖĞRENME 
PROGRAMI 

Yapabilirim Sosyal 
Duygusal Öğrenmeye 

Yönelik Öğretmen 
Eğitimi (Araştırmacı tarafından 

hazırlanmıştır)  

Yapabilirim Sosyal 
Duygusal Öğrenme 

Programı (Gold, Kopelman-
Rubin, Mufson ve Klomek (2020) 

tarafından geliştirilmiş ve 
araştırmacı tarafından 

uyarlanmıştır )  
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1.Gün 2.Gün 3.Gün 4.Gün 5.Gün 

 

1.Oturum 

 

A.TanıĢma ve 

Programın 

Tanıtımı 

 

B.Sosyal 

Duygusal 

Öğrenme ve Alt 

Boyutları 

 

3. Oturum 

 

A.Öz farkındalık 

 

5.Oturum 

 

A.ÇalıĢma 

Belleği 

 

7.Oturum 

 

A.Duygusal 

Beceriler 

 

9.Oturum 

 

A.Problem Çözme 

 

2.Oturum 

 

A.Üçlü Bağlamı 

Anlamak 

 

B.Kuralların 

Önemi ve 

Yararları 

 

4.Oturum 

 

A.Yürütücü ĠĢlevler 

ve Alt Boyutları 

 

B.Dürtüsel Tepki 

Gecikmesi 

 

6.Oturum 

 

A.BiliĢsel 

Esneklik 

 

8.Oturum 

 

A.Duygu 

Düzenleme 

 

10.Oturum 

 

A.Programdaki 

Etkinliklerin 

Uygulanması 

 

ġekil 2.6. Yapabilirim sosyal duygusal öğrenmeye yönelik öğretmen eğitim planı. 

 

Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı: Gold-Kats ve ark. (2020) 

tarafından Ġsrail‟de geliĢtirilen Yapabilirim (I Can Succesed Preschools) Sosyal 

Duygusal Öğrenme Programı okul öncesi öğretmenleri tarafından okul öncesi 

dönemdeki çocuklara (4-6 yaĢ) uygulanan, SDÖ ve yürütücü iĢlev becerilerinin 

ilkelerini birleĢtiren ve okul öncesi çocukların sosyal/kiĢilerarası, duygusal ve 

akademik becerilerini geliĢtirmeyi amaçlayan okul ve ev tabanlı evrensel bir önleme 

programıdır. Gold-Kats ve ark. (2020) tarafından yapılan araĢtırmada 49‟u deney ve 

43‟ü kontrol grubunda yer almak üzere 92 okul öncesi çocuğu ile çalıĢılmıĢtır. 

Örneklem grubunda randomize yöntem ile belirlenen 3‟ü deney ve 3‟ü kontrol 

grubunda yer almak üzere altı anaokulundan 43 erkek ve 49 kız yer almaktadır. 

Orijinal program Kasım 2016'dan  Mayıs 2017'ye kadar yedi aylık bir süre boyunca 

uygulanmıĢtır. Okul yılının baĢında, deney grubundaki üç öğretmene program, 

ilkeler ve teorik çerçeve tanıtılmıĢ, öğretmenlere materyallerin ve uygulama 

yönergelerinin yer aldığı uygulama rehberi verilmiĢtir. Öğretmenler, Eylül ayından 

itibaren tüm okul yılı boyunca her 3 haftada bir araĢtırmacı ile iki saat süren 

toplantılar yapmıĢlardır. Her toplantı teorik ve deneyimsel eğitim sürecini 

içermektedir. Her toplantıda öğretmenlerin bir önceki modülün uygulamasını 

araĢtırmacı ile gözden geçirdiği bir süpervizyon gerçekleĢtirilmiĢtir. Buna ek olarak 

öğretmenler bir sonraki modülün uygulanması konusunda bilgilendirilmiĢ ve 
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modülleri uygulamak üzere öğretmenlere öneriler sunulmuĢtur. Bu program aynı 

zamanda farklı kültürlere uyarlanarak çeĢitli ülkelerde de uygulanmaktadır.  

Yapabilirim (I Can Succesed Preschools) Sosyal Duygusal Öğrenme 

Programı, çocukların üç alandaki becerilerini geliĢtirmeyi amaçlayan, 

sosyal/kiĢilerarası, duygusal ve akademik alanlarının birbiriyle iliĢkili olduğu 

kanıtına (üçlü bağlama) dayalı bir SDÖ programıdır. Bu program okul öncesi 

dönemdeki çocuklar için Ġsrail Millî Eğitim Bakanlığı tarafından tavsiye edilen 

programlar arasında yer almaktadır. 

Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı 10 modülden oluĢmaktadır. 

Modüller; Amerika Sosyal ve Duygusal Öğrenme ĠĢbirliği‟nin (CASEL, 2022) 

tanımladığı etkili bir programda ele alınması gereken anahtar beceriler olarak 

nitelendirdiği beĢ yetkinliği içerir. Bu yetkinlikler öz farkındalık, özyönetim, sosyal 

farkındalık, iliĢki becerileri ve sorumlu karar verme becerileridir. CASEL ile tutarlı 

olarak Yapabilirim (I Can Succesed Preschools) Sosyal Duygusal Öğrenme 

Programı, “kiĢilerarası iliĢkiler-duygu durumu-öğrenme” arasındaki yakın iliĢkiyi ele 

alan Sosyal Duygusal Öğrenme üçgenine dayanmaktadır. Sosyal Duygusal Öğrenme 

üçgeninde, “kiĢilerarası iliĢkileri ve duygu durumunu etkileyebilir; duygu durumu, 

kiĢilerarası iliĢkileri etkileyebilir ve kiĢilerarası iliĢkiler öğrenmeyi ve duygu 

durumunu etkileyebilir” anlayıĢı bulunmaktadır. Aynı zamanda, kiĢilerarası iliĢkiler- 

duygu durumu -öğrenme arasındaki iliĢkiler yürütücü iĢlevler aracılığıyla sürdürülür 

ve güçlendirilir. KiĢilerarası iliĢkiler-duygu durumu-öğrenme arasındaki yakın 

iliĢkiyi ele alan Sosyal Duygusal Öğrenme üçgenine aĢağıda ġekil 2.7‟de yer 

verilmektedir. 

 



72 
 

 

ġekil 2.7. Sosyal duygusal öğrenme üçgeni. 

Yapabilirim (I Can Succesed Preschools) Sosyal Duygusal Öğrenme 

Programı, SDÖ ve yürütücü iĢlev becerilerinin alt becerilerini birleĢtiren bir 

programdır. Bu bağlamda program; üçlü bağlam, kurallar, öz farkındalık, çalıĢma 

belleği, dürtüsel tepki gecikmesi, biliĢsel esneklik, duyguları düzenleme, duygusal 

beceriler, sosyal problem çözme ve özet modüllerinden oluĢmaktadır. Yapabilirim 

Sosyal Duygusal Öğrenme Program içeriği aĢağıda ġekil 2.8‟de yer almaktadır. 

GĠRĠġ 

Modül 1 Üçlü Bağlam( KiĢilerarası ĠliĢkiler- Duygu Durumu-Öğrenme) 

1 Numaralı Modül Ekleri - Üçlü Bağlam 

Ebeveynlere 1 numaralı mektup 

Modül 2 – Kurallar 

2 Numaralı Modül Ekleri – Kurallar 

Ebeveynlere 2 numaralı mektup 

Modül 3 – Öz Farkındalık 

3 Numaralı Modüle Ekler – Öz Farkındalık 

Ebeveynlere 3 numaralı mektup 

Modüller 4-6 – Yürütücü ĠĢlevler 

Modül 4 – Dürtüsel Tepki Gecikmesi 

4 Numaralı Modüle Ekler –Dürtüsel Tepki Gecikmesi 

Ebeveynlere 4 numaralı mektup 

Modül 5 - ÇalıĢma Belleği 

5 Numaralı Modüle Ekler - ÇalıĢma Belleği 

Ebeveynlere 5 numaralı mektup 

Modül 6 – BiliĢsel Esneklik 

Ebeveynlere 6 numaralı mektup 

Modül 7 - Duygusal Beceriler 

7. Modül Ekleri - Duygusal Beceriler 

Ebeveynlerden 7 numaralı mektup 

Modül 8 - Duyguları Düzenleme 

8. Modül Ekleri - Duyguları Düzenleme 

Ebeveynlere 8 numaralı mektup 

Modül 9- Sosyal Problem Çözme 

9 Numaralı Modüle Ekler - Sosyal Problem Çözme 

Ebeveynlerden 9 numaralı mektup 

Modül 10 Özet 

10 Numaralı Modül Ekleri – Özet 

Ebeveynlerden 10 numaralı mektup 

ġekil 2.8. Yapabilirim sosyal duygusal öğrenme program içeriği. 
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Bu programda, modüller sırayla uygulanır, ancak bir modül uygulandıktan 

sonra, sonraki modüllerle birleĢtirilerek tüm program bir eğitim yılı boyunca 

uygulanır. Her modülün içeriği; dil etkinlikleri, sanat etkinlikleri, hareket etkinlikleri, 

oyun, çember zamanında gerçekleĢtirilen tartıĢmalar/sohbetler gibi yapılandırılmıĢ 

etkinliklerden oluĢur. Bu etkinlikler, okul müfredatı ile bütünleĢtirilen kiĢilerarası 

çatıĢma veya akademik güçlüklere yönelik yapılandırılmamıĢ etkinliklerle 

birleĢtirilerek uygulanır. Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programında yer 

alan Modül 3‟e iliĢkin örnek etkinlik aĢağıda ġekil 2.9‟da yer almaktadır.  

 

Özfarkındalık Oyunu 

YaĢ Grubu: 48-72 Ay 

Materyaller: Çark 

Çocuklara Katkıları: Çocukların kendilerini ve arkadaĢlarını tanımalarına katkı sağlamaktadır. 

Müdahale/Uygulama Süreci:  

Çocukların özelliklerini tanımaya ve öz farkındalıklarını geliĢtirmeye yönelik aĢağıda yer alan "çark" 

hazırlanır. Örneğin; en sevdiğim yemek, arkadaĢlarımın benim hakkımda bilmediği özel bir Ģey, 

sevmediğim bir Ģey, yardıma ihtiyaç duyduğum Ģey, en sevdiğim hayvan, en sevdiğim oyun vb. çarkı 

çeviren çocuk kendisinden bahseder. Benzer Ģekilde, aynı sorular kâğıt Ģeritlere yazılabilir ve bir kutuya 

konabilir. Her çocuk bir soru seçer ve cevaplar. 

 

Aile Katılımı: Ebeveynlere 3 numaralı mektup gönderilir. 

 

 

ġekil 2.9. Yapabilirim sosyal duygusal öğrenme programında yer alan modül 3‟e iliĢkin 

örnek etkinlik. 
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Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programında öğretmenlere yönelik 

uygulama rehberi bulunmaktadır. Uygulama rehberinde her bir modülün 

uygulanmasının önemini anlatan bir gerekçe yazısı, görsel materyaller (her modülün 

sonunda kullanılacak görsellere yönelik Ekler yer alır) ve etkinlikler yer almaktadır. 

Aynı zamanda bu uygulama rehberi, boyama sayfaları eĢliğinde Yapabilirim Sosyal 

Duygusal Öğrenme hikayeler serisine, çocuklarla gerçekleĢtirilecek tartıĢmalarla 

ilgili yönergelere, sanat etkinliklerine, hareket parkurlarının hazırlanıĢına ve 

oyunların nasıl oynanacağına ve hangi kutu oyunlarının temin edileceğine yönelik 

bilgileri de içermektedir. Bu rehber, programın öğretmenler tarafından bir eğitim yılı 

boyunca çocuklara rahat bir Ģekilde uygulanmasını kolaylaĢtırmanın yanı sıra her 

öğretmenin yaratıcılığını ve esnekliğini kullanması için de gereken fırsatı 

sağlamaktadır.  Ayrıca her modülün sonunda okulda yapılan uygulamalar konusunda 

hem ebeveynleri bilgilendirmek hem de modüllerde yer alan becerileri desteklemek 

amacıyla ebeveynlerin çocuklarına ev ortamında ne tür etkinlikler ve uygulamalar 

yapabileceklerine yönelik öneriler içeren açıklayıcı mektuplar ebeveynlere 

gönderilmektedir. Böylece programın uygulanmasında okul-ev sürekliliğinin önemi 

de vurgulanmaktadır. 

Bu programın orjinali COVID-19 salgının ardından, dijital format ve 

çocukların ebeveynlerine iletilen içeriğin zenginleĢtirilmesi ile birlikte uzaktan 

eğitime de uyarlanmıĢtır. 

2.4.7.2. Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Öğretmen Eğitiminin 

Hazırlanması ve Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programının 

Uyarlanması 

Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programına Yönelik Öğretmen 

Eğitiminin Hazırlanması: Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programına 

Yönelik Öğretmen Eğitiminin hazırlanması literatür taraması ve kavramsal 

çerçevenin belirlenmesi, uzman görüĢüne sunulması ve kapsam geçerliği Ģeklinde 2 

aĢamadan oluĢur.  
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1. Aşama: Literatür Taraması ve Kavramsal Çerçevenin Belirlenmesi 

 

Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Öğretmen Eğitimi hazırlanırken 

Gold-Kats ve ark. (2020) tarafından geliĢtirilen araĢtırmacı tarafından Türkçeye 

uyarlanan Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı temel alınmıĢtır. Bu 

doğrultuda öğretmenlere Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programını tanıtan 

ve alan yazın incelenerek öğretmenlerin sosyal duygusal öğrenme becerileri ile ilgili 

farkındalık düzeylerini geliĢtirmeyi amaçlayan bir eğitim programı hazırlanmıĢtır. 

2. Aşama: Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Öğretmen Eğitiminin 

Uzman Görüşüne Sunulması ve Kapsam Geçerliği 

 

AraĢtırmacı tarafından hazırlanan Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme 

Öğretmen Eğitimi erken çocuklukluk, erken çocuklukta program geliĢtirme, çocuk 

geliĢimi, sosyal duygusal öğrenme alanlarında uzman olan ve aile ve öğretmenlerle 

çalıĢan farklı özellikteki 5 uzmanın görüĢüne sunulmuĢtur. Olumlu geri bildirimler 

sonrasında programa son Ģekli verilmiĢtir. 

Uzman görüĢleri “uygun” 3, “uygun ancak düzeltilmeli” 2 ve “uygun 

değil/çıkartılmalı” 1, olarak Lawshe (1975) tekniği kullanılarak puanlanmıĢtır. 

Lawshe (1975) tekniğindeki derecelendirmenin yanı sıra araĢtırmacı tarafından 

uzmanlardan “uygun ancak düzeltilmeliyi” ya da “uygun değili” iĢaretlemiĢler ise 

nedenini “açıklama” kısmına belirtmeleri istenmiĢtir. Uzman görüĢlerinin ardından 

Kapsam Geçerliği Ġndeksi (KGĠ) hesaplanmıĢtır. KGĠ değerinin ,90 olduğu 

belirlenmiĢtir. Elde edilen KGĠ>0,60 olduğundan Yapabilirim Sosyal Duygusal 

Öğrenme Programına Yönelik Öğretmen Eğitiminin kapsam geçerliliğinin yüksek 

olduğu görülmektedir. 

Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı Uyarlanması: Gold-Kats 

ve ark. (2020) tarafından geliĢtirilen Yapabilirim (I Can Succesed Preschools) Sosyal 

Duygusal Öğrenme Programı bu araĢtırma kapsamında Türkçeye uyarlanmıĢtır.  
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Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı uyarlanmasında aĢağıdaki 

aĢamalar izlenmiĢtir: 

 

 ġekil 2.10. Yapabilirim sosyal duygusal öğrenme programının uyarlanma aĢamaları. 

1. Aşama: Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programın Uyarlanmasına 

Karar Verilmesi 

 

Problem durumunu açık bir Ģekilde ifade etmek ve program aracılığıyla 

çözüm bulmak isteyen kiĢilerin gereksinimlerinin belirlenmesi önem arz etmektedir. 

Amaç belirleme aynı zamanda hedef kitlenin saptanmasını da sağlamaktadır. Bu 

doğrultuda çocukların kendisinin ve çevresindekilerin duygularını fark edebilme, 

etkili sosyal iliĢkiler kurabilme ve kiĢiler arası problem çözebilme becerileri gibi 

yaĢam boyu gereksinim duyacağı bu becerilerin erken dönemde kazandırılmasının 

önemi fark edilerek sosyal duygusal öğrenme programlarının, planlı ve sistemli bir 

Ģekilde kullanılmasının ve yaygınlaĢtırılmasının önemli olduğu düĢünülmektedir. Bu 

düĢünce doğrultusunda alan yazın incelenerek okul öncesi döneme yönelik 

geliĢtirilen sosyal duygusal öğrenme programları araĢtırılmıĢtır. Bu araĢtırmalar 

sonucunda Gold-Kats ve ark. (2020) tarafından geliĢtirilen Yapabilirim (I Can 

Succesed Preschools) Sosyal Duygusal Öğrenme Programı özgünlüğü ve bu 

1. 
•Programın Uyarlanmasına Karar Verilmesi  

2. 
•Programın Hedef Dile Çevrilmesi-Geri Çevirinin Yapılması 

3. 
•Uzman GörüĢüne BaĢvurulması ve Kapsam Geçerliği 

4. 
•Pilot Uygulamanın Yapılması ve Güvenirlik ÇalıĢması 

5. 
•Programın Uygulanması 
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programın bir eğitim yılı boyunca uygulanması, uzun soluklu olması ve her bir 

modülün bir sonraki modüle geçiĢte tekrar ele alınması nedeniyle çocuklar üzerinde 

olumlu etkisinin olacağı düĢünülerek uyarlanmasına karar verilmiĢtir.  Aynı zamanda 

bu programın sosyal duygusal öğrenmeyi yürütücü iĢlevler ve akran iliĢkileri 

bağlamında ele alarak çocukların 21. yüzyıl becerilerini destekleyecek olması 

nedeniyle güçlü bir program olarak öngörülmüĢ ve Türkçeye uyarlanmasına karar 

verilmiĢtir. 

2. Aşama: Programın Hedef Dile Çevrilmesi-Geri Çevirinin Yapılması 

 

Gold-Kats ve ark. (2020) tarafından geliĢtirilen Yapabilirim (I Can Succesed 

Preschools) Sosyal Duygusal Öğrenme Programının Türkçeye uyarlanması amacıyla 

programın hedef dile çevrisi ve geri çevirisi iki dil uzmanı tarafından 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Bu doğrultuda, her iki dili de konuĢan iki uzman orijinal dildeki 

programı hedef dile çevirmiĢtir. Bu çeviri sürecinde uzmanlar önce bireysel olarak 

çevirileri yapmıĢ ve çeviriler tamamladıktan sonra birbirlerine çevirdikleri programı 

vererek gözden geçirme sürecine tabii tutmuĢlardır. Daha sonra geri çevirme 

aĢamasına geçilmiĢtir. Hedef dile çevrilmiĢ olan programın orijinal dile tekrar 

çevirisinin yapılmasına geri çevirme denir. Geri çevirme süreci tamamlandıktan 

sonra orjinal dildeki ve çevrilmiĢ olan program birbiriyle karĢılaĢtırılmıĢtır. Bu süreç 

de aynı iki dil uzmanı ile yürütülmüĢtür. 

3. Aşama: Uzman Görüşüne Başvurulması ve Kapsam Geçerliği 

 

Programın geçerliliği için araĢtırma kapsamında uyarlanması amacıyla 

Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı için uzman görüĢ formu 

hazırlanmıĢtır. Uyarlanan programın içerik uygunluğunun değerlendirilmesi için 

erken çocuklukluk, erken çocuklukta program geliĢtirme, çocuk geliĢimi, sosyal 

duygusal öğrenme alanlarında uzman olan ve aile ve öğretmenlerle çalıĢan farklı 

özellikteki 5 uzmanın görüĢüne sunulmuĢtur.  



78 
 

Uzman görüĢleri “uygun” 3, “uygun ancak düzeltilmeli” 2 ve “uygun 

değil/çıkartılmalı” 1, olarak Lawshe (1975) tekniği kullanılarak puanlanmıĢtır. 

Lawshe (1975) tekniğindeki derecelendirmenin yanı sıra araĢtırmacı tarafından 

uzmanlardan “uygun ancak düzeltilmeliyi” ya da “uygun değili” iĢaretlemiĢler ise 

nedenini “açıklama” kısmına belirtmeleri istenmiĢtir. Uzman görüĢlerinin ardından 

Kapsam Geçerliği Ġndeksi (KGĠ) hesaplanmıĢtır. KGĠ değerinin ,77 olduğu 

belirlenmiĢtir. Elde edilen KGĠ>0,60 olduğundan Yapabilirim Sosyal Duygusal 

Öğrenme Programı kapsam geçerliliğinin yüksek olduğu görülmektedir. 

4. Aşama: Pilot Uygulama ve Güvenirlik Çalışması 

 

ÇalıĢmaya dahil edilme kriterlerini taĢıyan, deney ve kontrol grubunda yer 

almayan 60 aylık 10 çocuk, 71 aylık 10 çocuk ve iki öğretmen ile Yapabilirim Sosyal 

Duygusal Öğrenme Programı programında yer alan her bir modülden (uyarlanacak 

program 10 modül içermektedir) birer etkinlik gerçekleĢtirilmiĢtir. Uygulama 

sırasında herhangi bir sorun ile karĢılaĢılmamıĢ olup uyarlanan Yapabilirim Sosyal 

Duygusal Öğrenme Programına pilot uygulama doğrultusunda son Ģekli verilmiĢtir.  

Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programının güvenirliliğini 

belirlemek amacı ile yapılan pilot uygulama için her bir modülden birer etkinlik 

gerçekleĢtirilerek toplam on etkinlik video kaydına alınmıĢtır. Ancak videolardan bir 

tanesine alt yazı eklenerek çevrim içi olarak programı geliĢtiren uzmanlara izletilmiĢ 

ve yapılan uygulamaya yönelik görüĢleri istenmiĢtir. Programı geliĢtiren uzmanların 

görüĢleri doğrultusunda yapılan iĢlemin güvenilir olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır.  

2.4.7.3. Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı Uygulanması 

Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programına Yönelik Öğretmen 

Eğitiminin Uygulanması: Deney grubundaki öğretmenlere araĢtırmacı tarafından 

okul ortamında ve dikkat dağıtıcı uyaranlardan arındırılmıĢ uygun bir odada 

Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı felsefesi, teorik alt yapısı ve 
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uygulama sürecine yönelik 20.09.2021-24.09.2021 tarihlerinde 5 günlük yüz yüze 

Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programına Yönelik Öğretmen Eğitimi 

uygulanmıĢtır. Eğitimler günde 2 oturum Ģeklinde toplam 5 gün ve 10 oturumda 

yürütülmüĢtür. Her bir oturum en az 45 dakikada gerçekleĢtirilmiĢtir. Yapabilirim 

Sosyal Duygusal Öğrenme Programına Yönelik Öğretmen Eğitimi ile öğretmenlerin; 

sosyal duygusal öğrenme becerileri ve alt boyutları, yürütücü iĢlevler (biliĢsel 

esneklik, çalıĢma belleği, tepki gecikmesi) ve sosyal duygusal öğrenme becerilerinin 

günlük yaĢam ile ilgili iliĢkilendirilmesini sağlayacak ve öğretmenlere sosyal 

duygusal öğrenme becerilerini daha kolay anlamaları için eğitsel oyun, soru cevap, 

tartıĢma gibi farklı yöntem ve teknikler kullanılarak bilgi edinmeleri ve farkındalık 

kazanmaları sağlanmıĢtır. Sınıf içerisinde Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme 

Programı etkinliklerin uygulanmasına yönelik örnek uygulamalar yaparak bu konuda 

bilgi ve beceri kazanmaları için fırsat verilmiĢtir. Yapabilirim Sosyal Duygusal 

Öğrenme Programına Yönelik Öğretmen Eğitimine ait örnek oturum planı ġekil 

2.11‟de sunulmuĢtur. 

 

ġekil 2.11. Yapabilirim sosyal duygusal öğrenmeye yönelik öğretmen eğitimine ait örnek 

oturum planı. 

2. OTURUM: Sosyal Duygusal Öğrenme ve Alt Boyutları 

 

Genel Amaç; Öğretmenlerin, sosyal duygusal öğrenme kavramı, alt boyutları ve önemi ile “Yapabilirim” sosyal 

duygusal öğrenme programı hakkında bilgilenmelerini sağlamaktır.  

   

KAZANIMLAR KONULAR YÖNTEM-TEKNĠK SÜRE/dk. 

 

1. Sosyal Duygusal 

Öğrenme kavramını 

açıklar. 

2. Sosyal Duygusal 

öğrenmenin önemini 

açıklar. 

3.  Sosyal Duygusal 

öğrenmenin alt 

boyutlarını açıklar. 

4. Sosyal Duygusal 

öğrenmenin alt 

boyutlarının önemini 

örneklerle söyler. 

GĠRĠġ: OTURUMUN 

AMACI 

 

 

Anlatım 10 

UYGULAMA 

-Sosyal Duygusal öğrenme ve 

alt boyutları 

-Sosyal duygusal öğrenmenin 

önemi 

-Okul Öncesi Dönemde 

“Yapabilirim” sosyal duygusal 

öğrenme programının tanıtımı 

ve amacı 

 

Anlatım, 

Soru-Cevap,  

TartıĢma 

 

30 

DEĞERLENDĠRME 

-Oturumun Değerlendirilmesi 

Anlatım,  

Soru-Cevap, 

TartıĢma 

 

5 

 

Oturum Materyal ve Ekleri: Tahta, tahta kalemi, bilgisayar, kâğıt, kalem, yapıĢtırıcı, video, karton 
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Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programının Uygulanması: Deney 

grubunda yer alan okul öncesi öğretmenlerine verilen eğitim sonrasında öğretmenler 

araĢtırmacı tarafından uyarlanan Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı; 

program uygulama rehberine, uygulama zaman çizelgesine ve verilen eğitimlere 

uygun Ģekilde 11.10.2021-06.05.2022 tarihleri boyunca sınıfında yer alan çocuklara 

mevcut olan on modülü (üçlü bağlam, kurallar, öz farkındalık, çalıĢma belleği, 

dürtüsel tepki gecikmesi, biliĢsel esneklik, duyguları düzenleme, duygusal beceriler, 

sosyal problem çözme ve özet modülü) uygulamıĢtır. Öğretmenler uygulama 

rehberine uygun ilerleyerek tüm modülleri sırayla uygulayıp bir modülü 

uyguladıktan sonra, sonraki modüllerle birleĢtirerek tüm programı bir eğitim yılı 

boyunca çocuklara uygulamıĢtır.  

Öğretmenler, Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programına Ģu konuları 

ele alarak baĢlamıĢlardır: sosyal duygusal öğrenme üçgenini anlamak, sınıf ve ev 

kuralları ve özfarkındalık etkinlikleri aracılığıyla baĢkalarına yönelik farkındalık 

kazanma (öz farkındalık ve sosyal farkındalık) becerilerini gerçekleĢtirmiĢtir. Sonra 

kendini kontrol etme ve hazzı geciktirme (öz yönetim), çalıĢma belleğini geliĢtirme, 

hikâye ve yönergeleri anlama, oyun sırasında ve oyun ortamında yönerge değiĢimine 

esnek uyum sağlama ve eylemler ile sonuçlar arasındaki iliĢkileri anlama gibi 

becerilere odaklanan yürütücü iĢlev (tepki gecikmesi, çalıĢma belleği ve biliĢsel 

esneklik) becerileri ele alınmıĢtır. Yürütücü iĢlev becerilerinin ardından duygusal 

beceriler modülü; duyguyu bilme, anlama, ifade etme ve düzenleme (öz farkındalık, 

sosyal farkındalık ve öz yönetim yeterlilikleri) etkinlikleri uygulanmıĢtır. Son olarak, 

sosyal problem çözme ve öğrenme sorunlarıyla baĢa çıkmaya odaklanan bir sosyal 

problem çözme becerileri modülü (iliĢki becerileri ve sorumlu karar verme 

becerileri) uygulanmıĢtır. Modüller sırayla ele alınmıĢ, ancak bir modül ele 

alındıktan sonra, sonraki modüllerle birleĢtirilerek tüm program boyunca 

uygulanmıĢtır. Öğretmenler modülleri uygularken dil etkinlikleri, sanat etkinlikleri, 

hareket etkinlikleri, oyun, çember zamanında gerçekleĢtirilen tartıĢmalar/sohbetler 

gibi yapılandırılmıĢ etkinlikleri gerçekleĢtirmiĢlerdir. YapılandırılmıĢ etkinlikleri, 

sınıf ortamında gün içerisinde yaĢanan kiĢiler arası çatıĢma veya akademik zorluk 

gibi devam eden durumları yapılandırılmamıĢ etkinlikler aracılığıyla ele alarak 
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yapılandırılmıĢ etkinliklerle birleĢtirmeye özen göstermiĢlerdir. YapılandırılmamıĢ 

etkinlikler, ortaya çıkan durumların tartıĢılmasını, öz kontrol ve duygu düzenleme 

stratejilerinin uygulanmasını ve sosyal problem çözme becerilerini içermektedir. 

Programın önemli bir bileĢeni, program için özel olarak geliĢtirilen 

hikayelerin çocuklara anlatılarak çocukların bu hikayeleri dinlemesidir. Bunun temel 

amacı çocukların hikâye karakterleriyle özdeĢim kurmalarını destekleyerek sosyal ve 

duygusal becerilerini geliĢtirmektir. Programın bir diğer önemli birleĢeni ise hareket 

etkinlikleridir. Hareket etkinlikleri, yürütücü iĢlev odaklı müdahaleler açısından 

etkili bulundukları için programın önemli bir bileĢenini oluĢturmaktadır. Programın 

uygulanıĢını göstermek amacıyla, çocuğun kiĢiler arası iliĢkilerini, duygu durumunu 

ve öğrenme becerileri arasındaki iliĢkiyi vurgulayan üçlü bağlam (sosyal duygusal 

öğrenme üçgeni), eğitim yılının baĢında bir hikâye aracılığıyla çocuklara tanıtılmıĢ 

ve bununla ilgili çeĢitli etkinlikler gerçekleĢtirilmiĢtir. Öğretmenler ana karakteri 

geyik olan hikâye aracılığıyla içinde bulunulan çeĢitli zor durumları (anne babasını 

özleme, hangi arkadaĢı ile oynayacağını bilememe vb.) betimleyen olaylar ve 

duygusal durumlar arasındaki iliĢkileri açıklayarak Sosyal Duygusal Öğrenme 

üçgenine yönelik etkinlikleri gerçekleĢtirmiĢlerdir. Bu modül ile çocukların, 

sorunları çözmelerine ve daha iyi kiĢilerarası etkileĢimler ve öğrenme deneyimleri 

yaĢamalarına yardımcı olabilecek çeĢitli becerileri kazanmaları desteklenmiĢtir. 

Özellikle, çocuklara kuralların önemi öğretilmiĢ, öz farkındalıkları desteklenmiĢ, 

yürütücü iĢlevler ve duygusal beceriler konusunda birçok beceri kazanmaları 

sağlanmıĢtır. Tüm modüller bir öncekinin üzerine inĢa edilerek modüller çeĢitli 

yapılandırılmıĢ ve yapılandırılmamıĢ etkinlikler aracılığıyla sunulmuĢtur. Örneğin, 

yürütücü iĢlevler modülünde çocuklara özdenetimin önemine odaklanan bir hikâye 

okunmuĢ ve çember zamanı sırasında bu konuya birlikte örnekler vererek 

tartıĢılmıĢtır. Daha sonra, ilgili hareket etkinlikleri planlanmıĢ ve günlük olarak 

uygulanmıĢtır (yapılandırılmıĢ etkinlikler). Buna ek olarak, öğretmen sınıf ortamında 

yaĢanan olağan çatıĢmalara dikkat çekerek çocukların özdenetim becerilerini 

kazanmalarına yönelik uygulamalar ile onlara yardımcı olmuĢtur (yapılandırılmamıĢ 

etkinlikler). Bir süre yürütücü iĢlevler etkinlikleri uygulandıktan sonra; duyguları 

tanıma, adlandırma ve düzenlemeyi kolaylaĢtıran hikayeler ve görsel materyaller 
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aracılığıyla duygusal beceriler modülü ele alınmıĢtır. Daha sonra hem özdenetim 

hem de duygusal becerileri içeren iki modül etkinlikler aracılığıyla birleĢtirilmiĢtir. 

Çocuklar akademik bir görevi yerine getirirken hayal kırıklığına uğradıklarında, 

öğretmenler duygularını adlandırmada ve duygu düzenleme stratejilerini 

kazanmalarına yardımcı olmuĢtur. Ayrıca, çocuklar dürtüsel davrandıklarında 

(örneğin, uygun olmayan bir tepkide bulunduklarında), öğretmenler çocukların 

yürütücü iĢlev becerilerini kullanmaları için dürtüsel tepki gecikmesi stratejilerini 

uygulamalarına yardımcı olmuĢtur. Benzer Ģekilde, çocuklar oyunların ve çeĢitli 

hareket etkinliklerin planlanmasında ve yürütülmesinde sorumluluk alarak ve iĢ 

birliği yaparak kiĢilerarası becerilerini kullanma fırsatı bulmuĢlardır. Bu Ģekilde, tüm 

eğitim yılı boyunca kiĢiler arası/sosyal, duygusal ve akademik olmak üzere üç alan, 

çeĢitli yapılandırılmıĢ ve yapılandırılmamıĢ etkinlikler aracılığıyla ele alınmıĢtır. 

Çocuklar ile üzerinde tartıĢılan Sosyal Duygusal Öğrenme üçgeni tüm yıl boyunca 

sınıfın uygun bir alanına asılmıĢ ve sınıf ortamında günlük rutinler sırasında yaĢanan 

sosyal çatıĢmalarda Sosyal Duygusal Öğrenme üçgenine atıfta bulunarak 

yapılandırılmamıĢ etkinlikler aracılığıyla çocuklara problem çözme becerisi 

kazandırılmıĢtır.  

Programda yer alan etkinlikler günlük olarak uygulanmıĢ ve öğretmen 

tarafından, Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programını uygulamanın 

çocukların geliĢimi için çok önemli olduğu varsayımına dayanarak MEB Okul 

Öncesi Eğitim Programı (2013) ile bütünleĢtirilerek uygulanmıĢtır. Yapabilirim 

Sosyal Duygusal Öğrenme Programı, öğretmenler tarafından okul ortamında 

uygulanan etkinliklere ek olarak, çocukları evde aileleriyle birlikte etkinlikler 

yapmalarını destekleyerek çocukların ebeveynlerini de bu programa dahil etmiĢtir. 

Örneğin, öğretmen çocuklardan aile kurallarını ebeveynleriyle tartıĢmalarını ve 

sınıfta öğrendiklerini de (sınıf kurallarını) ebeveynleriyle paylaĢmalarını istemiĢtir. 

Ebeveynler ayrıca programın içeriğine yönelik her modülü ayrıntılı olarak ele alan 

mektuplar almıĢtır. Mektuplar, program içeriğinin açıklamasını ve evde uygulanacak 

etkinlik önerilerini içermektedir. Böylece mektuplar aracılığıyla ebeveynlere, 

programın uygulanmasında okul-ev sürekliliğinin önemi vurgulanmıĢtır. 
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Programının çocuklara uygulanma süreci olan 11.10.2021-06.05.2022 

tarihleri boyunca ilk ay her hafta diğer aylar ayda bir kez tam gün olmak üzere 

gözlem ve toplantılar yoluyla öğretmenlere araĢtırmacı tarafından rehberlik 

edilmiĢtir. Gözlem sonuçları her modülün uygulanması sonucunda “Öğretmen 

Uygulama Gözlem Formuna” kaydedilmiĢtir. 

Programın Uygulanma Planı İçin Kurum Ziyaretlerinin Yapılması: Her bir 

uygulama öncesinde öğretmenlerle telefon görüĢmesi yoluyla, modül içeriği ile ilgili 

detaylı bilgi, modül materyallerinin okulda bulunup bulunmadığı, bulunmadığı halde 

araĢtırmacı tarafından tedarik edileceği bilgisi verilmiĢ olup, kurum ziyareti için 

öğretmenlerin uygunluğuna göre ziyaret gün/saati belirlemesi yapılmıĢtır. Ayrıca, 

araĢtırmacı öğretmenlere özellikle etkinlik baĢlangıç ve bitiĢ aĢamalarında, materyal 

sağlamada, programa göre sınıf ortamının hazırlanmasında ve gereken diğer 

durumlarda araĢtırmacı etkinliklerde yer alarak destek olmuĢtur. 

Uygulanan Her Modülün Değerlendirilmesi / Bir Sonraki Uygulanacak 

Modülün Planlanması: Her modülün uygulama öncesinde modülün yazılı dokümanı 

öğretmenlere kurum ziyaretleri sırasında basılı Ģekilde sunulmuĢtur. Her okul 

ziyaretinde bir önceki modül hakkında konuĢulmuĢ ve öğretmen davranıĢları, 

“Öğretmen Uygulama Gözlem Formuna” kaydedilmiĢtir. Bu gözlemler sonucunda 

toplantılar gerçekleĢtirilerek bir sonraki modülü uygularken dikkat edilecek noktalar 

hakkında öğretmenlere bilgi verilmiĢ, soruları cevaplanmıĢ ve bir sonraki 

uygulamada bu hususları göz önünde bulundurarak etkinliklerin gerçekleĢtirilmesi 

yönünde öneriler sunularak o haftaki kurum ziyareti tamamlanmıĢtır. Öğretmenlerin 

ve uygulamanın yapıldığı kurumun uygun olup olmaması nedeniyle aksayan kurum 

ziyaretleri araĢtırmacı ve öğretmenlerin ortak kararı ile baĢka bir günde telafisi 

yapılmıĢtır. 

 

 

Programın Genel Değerlendirilmesi: Öğretmenlerin Yapabilirim Sosyal 

Duygusal Öğrenme Programı uygulama sürecine ve etkililiğine iliĢkin görüĢlerini 

belirlemek amacıyla Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı 

tamamlanmasından sonra deney grubundaki öğretmenlerin görüĢleri “Yapabilirim 
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Sosyal Duygusal Öğrenme Programı Uygulamasının Öğretmenlerin 

Değerlendirmelerine ĠliĢkin GörüĢme Formu” ile değerlendirilmiĢtir. GörüĢme 

Formu 12 maddeden oluĢmakta olup formda Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme 

Programı uygulanma sürecinin değerlendirmesini ve programın çocuklara katkısını 

ortaya koymayı hedefleyen sorular yer almaktadır. 

Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programının uygulama süreci ġekil 

2.12‟de gösterilmektedir. 

 

ġekil 2.12. Yapabilirim sosyal duygusal öğrenme programının uygulama süreci. 

 

 

 

 

 

Yapabilirim Sosyal Duygusal 
Öğrenmeye Yönelik Öğretmen 

Eğitiminin Uygulanması 

20.09.2021-24.09.2021 

5 gün 

Yapabilirim Sosyal Duygusal 
Öğrenme Programı 

Uygulanması 

11.10.2021-06.05.2022 

7 Ay 

Programın Uygulanma Planı 
Ġçin Kurum Ziyaretlerinin 

Yapılması 

Uygulanan Her Modülün 
Değerlendirilmesi (Gözlem)/ 

Bir Sonraki Uygulanacak 
Modülün Planlanması (Toplantı) 

Programın Genel 
Değerlendirilmesi (GörüĢme) 
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2.5. Verilerin Toplanması 

 Verilerin toplanması sürecinde aĢağıda belirtilen adımlar izlenmiĢtir: 

 Veri toplama süreci öncesinde araĢtırmanın amacını, kapsamını ve 

içeriğine yönelik formlar ile birlikte Ankara Üniversitesi Ġnsan 

AraĢtırmaları Etik Kuruluna baĢvurulmuĢtur ve yapılacak çalıĢma için Etik 

Kurul izni (EK-1) alınmıĢtır.  

 AraĢtırmada gerekli olan etik izinler alındıktan sonra, çalıĢmanın 

yapılacağı Bilecik Ġl Milli Eğitim Müdürlüğünden kurum izni alınmıĢ (EK-

4) ve sonrasında araĢtırmanın amacı okul yöneticileri ve öğretmenlere 

anlatılmıĢtır ve gerekli onam formları (EK-2) alınmıĢtır.  

 Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı uyarlama çalıĢması 

yapıldıktan sonra; deney grubunda uygulamaları gerçekleĢtirecek olan 

öğretmenlere, programın prensipleri ve uygulamalarla ilgili bilgiler 

araĢtırmacı tarafından verilmiĢtir.  

 Uygulamalar baĢlamadan önce deney ve kontrol grubuna “Sosyal Beceri 

GeliĢtirme Sistemi-Derecelendirme Ölçeği”, “Penn EtkileĢimli Akran 

Oyun Ölçeği Öğretmen Formu” ve “Okul Öncesi Yürütücü ĠĢlevler Görev 

Değerlendirme” araĢtırmacı tarafından çocuklara uygulanmıĢtır. Ardından 

deney grubunda yer alan öğretmenlere araĢtırmacı tarafından okul 

ortamında ve dikkat dağıtıcı uyaranlardan arındırılmıĢ uygun bir odada 

Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı felsefesi, teorik alt yapısı 

ve uygulama sürecine yönelik Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenmeye 

Yönelik Öğretmen Eğitimi 20.09.2021-24.09.2021 tarihlerinde 5 gün ve 10 

oturum olarak yüz ve anlatım, örnek olay, soru-cevap, oyun gibi çeĢitli 

teknikler kullanılarak uygulanmıĢtır. 

 Öğretmen eğitimi tamamlandıktan sonra deney grubunda yer alan 

öğretmenler Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı çocuklara 

uygulamıĢlardır. Kontrol grubundaki öğretmenler ise MEB (2013) Okul 

Öncesi Eğitim Programını uygulamayı sürdürmüĢlerdir. 
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 AraĢtırmacı uygulama sürecinde sınıflarda gözlem yaparak, öğretmenlere 

özellikle etkinlik baĢlangıç ve bitiĢ aĢamalarında, materyal sağlamada, 

programa göre sınıf ortamının hazırlanmasında ve gereken diğer 

durumlarda etkinliklerde araĢtırmacının kendisi yer alarak destek olmuĢtur.  

 AraĢtırmacı tarafından uyarlanan Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme 

Programını; program uygulama rehberine, uygulama zaman çizelgesine ve 

verilen eğitimlere uygun Ģekilde bir eğitim-öğretim yılı boyunca 

(11.10.2021-06.05.2022 tarihleri boyunca) sınıfında yer alan çocuklara 

mevcut olan on modülü uygulamıĢlardır. AraĢtırmacı, okul öncesi 

öğretmenlerinin programı yürütmesi nedeniyle okul öncesi öğretmenlerine 

yönelik programın uygulanması konusunda bilgilendirme toplantıları 

gerçekleĢtirmiĢtir. 

 Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı uygulanması sürecinde 

okul öncesi öğretmenleri ve çocuklar araĢtırmacı tarafından kurum 

ziyaretleri gerçekleĢtirilerek gözlemlenmiĢtir. Gözlem sonuçları 

modüllerin uygulanması sonunda kaydedilmiĢtir. Gözlemler sonucunda 

öğretmenlerle en az 45 dakika görüĢmeler yapılarak gerekli dönütler 

verilmiĢtir. GörüĢmeler yüz yüze ve okul ortamında gerçekleĢtirilmiĢtir. 

Bu ziyaretler ilk ay her hafta diğer aylar ayda bir kez tam gün Ģeklinde 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Bu ziyaretlerde programın felsefesi hakkında yeterli 

bilgiye sahip olma, programın amacına uygun olarak etkinlikler 

gerçekleĢtirme, uygulama rehberine göre ilerleme, uygun materyal, uygun 

ortam sağlama, aile katılım etkinliklerini uygulama, çocukların aktif 

katılımını sağlama, uygun yönergeler verme, kiĢisel farklılıklar ıĢığında 

etkinliği uygulama, ev temelli etkinliklerin uygulanmasını sağlama ve 

oluĢturulan plan/zaman ıĢığında hareket etme durumları gözlemlenmiĢtir. 

Ayrıca, uygulamalar sırasında araĢtırmacı öğretmenlere özellikle etkinlik 

baĢlangıç ve bitiĢ aĢamalarında, materyal sağlamada, programa göre sınıf 

ortamının hazırlanmasında ve gereken diğer durumlarda etkinliklerde 

araĢtırmacının kendisi bizzat yer alarak destek olmuĢtur. 

 Kurum ziyaretlerine bir önceki modülde uygulanan etkinliklerin 

değerlendirilmesi ile baĢlanarak, bir sonraki modül için planlanan 
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etkinlikler öğretmenlere aktarılıp daha sonra öğretmenlerden bu 

etkinlikleri program kılavuzuna uygun bir Ģekilde gerçekleĢtirmeleri 

istenmiĢtir. AraĢtırmacı bu aĢamada öğretmenlerin uygulamalarını 

gözlemleyerek öğretmenlere sınıf ortamında program hakkında geri dönüt 

vererek, gerekli önerileri sunmuĢtur. Bir sonraki modüle bir önceki 

modülün değerlendirmesi yapılarak baĢlanmıĢtır.   

 Eğitim-öğretim yılı sonunda Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme 

Programının etkililiğini ölçmek için deney ve kontrol grubuna son test ve 

kalıcılık testi olarak “Sosyal Beceri GeliĢtirme Sistemi-Derecelendirme 

Ölçeği”, “Penn EtkileĢimli Akran Oyun Ölçeği Öğretmen Formu” ve 

“Okul Öncesi Yürütücü ĠĢlevler Görev Değerlendirme” araĢtırmacı 

tarafından çocuklara uygulanmıĢtır. Veri toplama süreci ġekil 2.13‟te 

sunulmuĢtur. 

 

 

ġekil 2.13. Veri toplama süreci. 

 
 
 
 
 

Etik Kurul ve Kurum Ġzinlerinin Alınması 

ÇalıĢma Grubunun Belirlenmesi ve Onam Formlarının 
Alınması 

-Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı 
Uyarlanması 

-Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenmeye Yönelik 
Öğretmen Eğitiminin Hazırlanması 

Ön Testlerin Yapılması 

-Deneysel Sürecin Uygulanması 

-Son Testlerin Yapılması 

-Kalıcılık Testlerinin Yapılması 
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2.6. Verilerin Analizi  

Bu araĢtırmada, çocukların sosyal beceri, akran iliĢkileri ve yürütücü iĢlev 

düzeylerinin ön test, son test ve kalıcılık testi puanlarına yönelik verilerin analizi 

istatistiksel iĢlemlerden yararlanılarak gerçekleĢtirilmiĢtir. Verilerin normal dağılım 

göstermemesi nedeniyle nonparametrik testlerden Mann Whitney U ve Wilcoxon 

analizleri gerçekleĢtirilmiĢtir. Kontrol ve deney grubu çocukların demografik 

özelliklerini belirlemek için verilerin betimsel analizleri yapılmıĢtır. Nitel boyutta ise 

içerik analizine yönelik değerlendirmeler yapılmıĢtır.  

Deney ve kontrol grubu okul öncesi çocukların Sosyal Beceri GeliĢtirme 

Sistemi-Derecelendirme Ölçeği, Akran Oyun Ölçeği ve Yürütücü ĠĢlevler Görev 

Değerlendirme Ölçeğinin ön test-son test puanlarının normal dağılıp dağılmadığını 

belirlemek için basıklık ve çarpıklık ile Shapiro-Wilk Testi değerleri Çizelge 2.2‟de 

gösterilmiĢtir. Buna göre verilerin normal dağılmadığı belirlenerek non-parametrik 

analizler gerçekleĢtirilmiĢtir. 

Çizelge 2.4. Deney ve kontrol grubu sosyal beceri geliĢtirme sistemi-derecelendirme ölçeği, 

akran oyun ölçeği ve yürütücü iĢlevler görev değerlendirme ölçeğine iliĢkin temel istatistik 

analizleri. 

Ölçek Alt 

Boyut 

Test Grup  Ss Shapir

o Wilk 

(p) 

Çarpıklık/

Standart 

Hata 

Basıklık/Sta

ndart Hata 

Sosyal 

Beceri 

 Ön 

test 

Deney 144,8 19,9 ,126 -,201/,347 -,827/,681 

Kontrol 140,2 28,6 ,013 -,207/,347 -1,026/,681 

Son 

Test 

Deney 158,7 25 ,000 -,566/,347 -1,31/,681 

Kontrol 144,2 25,7 ,011 -,261/,347 -,047/,681 

Akran 

Oyun 

Oyun 

etkileĢim 

Ön 

test 

Deney 27,2 6 ,898 -,248/,347 -,036/,681 

Kontrol 24,9 7 ,016 -,532/,347 -,572/,681 

Son 

test 

Deney 31,7 6,3 ,000 -,700/,347 -,846/,681 

Kontrol 26 9,2 ,001 -282/,347 -1,228/,681 

Oyunda 

bozulma 

Ön 

test 

Deney 14,1 3,5 ,000 1,09/,347 ,503/,681 

Kontrol 13,9 4,6 ,000 2/,347 5,98/,681 

Son 

test 

Deney 13,4 4,3 ,000 1,23/,347 ,513/,681 

Kontrol 14 4,7 ,000 1,15/,347 ,801/,681 

Oyundan 

kopma 

Ön 

test 

Deney 14,7 3,4 ,031 ,070/,347 -1,16/,681 

Kontrol 13,9 3,7 ,001 ,974/,347 1,87/,681 

Son 

test 

Deney 12,1 4,1 ,000 1,22/,347 ,202/,681 

Kontrol 13,3 4,01 ,000 ,591/,347 -,430/,681 

Yürütücü 

iĢlevler 

 Ön 

test 

Deney 49,4 18,6 ,001 1,24/,347 2,27/,681 

Kontrol 53 18,7 ,010 1,01/,347 1,29/,681 

Son 

test 

Deney 33,1 15,1 ,011 ,294/,347 -1,07/,681 

Kontrol 38,1 13,8 ,031 ,647/,347 ,398/,681 
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Çizelge 2.4 incelendiğinde Shapiro Wilk analizi değerlerinin p<0,05 

değerinde olduğu görülmektedir. Bu bilgiler doğrultusunda verilerin normal dağılım 

göstermemesi nedeniyle nonparametrik testlerden Mann Whitney U ve Wilcoxon 

analizleri gerçekleĢtirilmiĢtir. 
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3. BULGULAR 

Bu bölümde elde edilen verilerin, analiz sonuçları sunulmuĢtur. Verilerin 

analizi sunulurken araĢtırmanın amacının alt problemleri doğrultusunda bir sıra 

izlenmiĢtir.  

3.1. Nicel Bulgular 

Nicel bulgularda sırasıyla Sosyal Beceri GeliĢtirme Sistemi- Derecelendirme 

Ölçeği bulguları, Penn EtkileĢimli Akran Oyun Ölçeği bulguları ile Okul Öncesi 

Yürütücü ĠĢlevler Görev Değerlendirme Formuna ait bulgulara yer verilmiĢtir. 

3.1.1. Birinci Alt Probleme Yönelik Bulgular 

 

AraĢtırmanın birinci alt problemi olan “Yapabilirim Sosyal Duygusal 

Öğrenme Programının çocukların sosyal becerileri üzerinde istatistiksel olarak 

anlamlı etkisi var mıdır?” sorusuna yönelik sonuçlar bu bölümde verilmektedir.  

Bu doğrultuda deney ve kontrol grubu okul öncesi çocukların aldıkları Sosyal 

Beceri GeliĢtirme Sistemi-Derecelendirme Ölçeği ön-test puanlarının Mann Whitney 

U testi analiz sonuçları Çizelge 3.1‟de verilmiĢtir. 

Çizelge 3.1. Sosyal beceri geliĢtirme sistemi-derecelendirme ölçeği ön-test puanlarının 

analiz sonuçları. 

Grup N Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 

U P 

Deney 47 49,24 2314,5 1022,5 ,535 

Kontrol 47 45,76 2150,5  

p<0,05 
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Çizelge 3.1 incelendiğinde deney ve kontrol gruplarının Sosyal Beceri 

GeliĢtirme Sistemi-Derecelendirme Ölçeği ön-test puanları karĢılaĢtırıldığında, deney 

grubunda yer alan okul öncesi çocukların kontrol grubundaki çocuklara kıyasla ön-

testte daha fazla puan aldıkları söylenilebilir. Ancak bu farkın anlamlı olmadığı 

belirlenmiĢtir (p>,05). Bu bağlamda, deney ve kontrol grubunun eĢ gruplar olduğu 

görülmektedir. 

 

Deney grubu çocukların Sosyal Beceri GeliĢtirme Sistemi-Derecelendirme 

Ölçeği ön test-son test puanlarının analiz sonuçları Çizelge 3.2‟de gösterilmektedir. 

 

Çizelge 3.2. Deney grubu çocukların sosyal beceri geliĢtirme sistemi-derecelendirme ölçeği 

ön test-son test puanlarının analiz sonuçları. 

Son-test/Ön-test N Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 

Z P 

Negatif Sıra 5 16,6 83 -4,711 ,000 

Pozitif Sıra 38 22,7 863   

EĢit 4     

p<0,05 

 

Çizelge 3.2 incelendiğinde, deney grubu çocukların Sosyal Beceri GeliĢtirme 

Sistemi-Derecelendirme Ölçeğinden aldıkları ön-test ve son-test puanları arasında 

anlamlı bir fark olduğu görülmektedir (z=-4,711, p<,05). Fark puanlarının sıra 

ortalamasına bakıldığında, gözlenen bu farkın son test puanı lehinde olduğu 

görülmektedir. Bu sonuçlara göre, gerçekleĢtirilen YSDÖP‟nin çocukların sosyal 

becerilerini geliĢtirmede önemli bir etkisinin olduğu söylenebilir.  

 

Kontrol grubunda yer alan çocukların Sosyal Beceri GeliĢtirme Sistemi-

Derecelendirme Ölçeği ön test-son test puanlarının analiz sonuçları Çizelge 3.3‟te 

verilmiĢtir. 
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Çizelge 3.3. Kontrol grubunda yer alan çocukların sosyal beceri geliĢtirme sistemi-

derecelendirme ölçeği ön test-son test puanlarının analiz sonuçları. 

Son-test/Ön-test N Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 

Z P 

Negatif Sıra 22 18,4 406,5  -1,033 ,302 

Pozitif Sıra 22 26,5 583,5   

EĢit 3     

p<0,05 

Çizelge 3.3 incelendiğinde kontrol grubu çocukların Sosyal Beceri GeliĢtirme 

Sistemi Ölçeğinden aldıkları ön-test ve son-test puanları arasında anlamlı bir fark 

olmadığı görülmektedir (z=-1,033, p>,05). Kontrol grubunda bulunan çocukların 

yarısının son-test puanlarının ön-test puanlarına göre daha yüksek olmasına karĢın 

diğer yarısının puanlarında düĢüĢ olduğu görülmektedir.  

 

Deney ve kontrol grubu çocukların Sosyal Beceri GeliĢtirme Sistemi-

Derecelendirme Ölçeği son-test puanlarının analiz sonuçları Çizelge 3.4‟te 

gösterilmektedir. 

Çizelge 3.4. Sosyal beceri geliĢtirme sistemi-derecelendirme ölçeği son-test puanlarının 

analiz sonuçları. 

Grup N Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 

Z U P Ƞ 2 

Z
2
/(n-1) 

Deney 47 54,5 2559,5 -2,491 777,5 ,013 0,066 

Kontrol 47 40,5 1905,5     

p<0,05 

 

Çizelge 3.4 incelendiğinde, sosyal duygusal öğrenme eğitimi alan okul öncesi 

çocuklar ile bu eğitimi almayan çocukların sosyal beceri düzeyleri arasında anlamlı 

bir farklılık bulunmuĢtur (U=777,5, p<,05). Sıra ortalamalarına bakıldığında, sosyal 

duygusal öğrenme eğitimi alan okul öncesi çocukların bu eğitimi almayan çocuklara 

göre sosyal becerilerinin daha yüksek olduğu görülmektedir. Bu bulgu, YSDÖP‟nin 
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çocukların sosyal beceri düzeylerini geliĢtirmede etkili olduğunu gösterir. Eta-kare 

etki büyüklüğü değeri Ƞ
2
 = ,066 bulunmuĢtur. Bu bulgular uygulanan YSDÖP‟nin 

çocukların sosyal becerileri üzerinde olumlu yönde “orta düzeyde” etkisinin 

olduğunu ortaya koymaktadır.  

 

Deney grubu çocukların Sosyal Beceri GeliĢtirme Sistemi-Derecelendirme 

Ölçeği kalıcılık testi-son test puanlarının analiz sonuçları Çizelge 3.5‟te 

gösterilmektedir. 

Çizelge 3.5. Deney grubu çocukların sosyal beceri geliĢtirme sistemi-derecelendirme ölçeği 

kalıcılık testi-son test puanlarının analiz sonuçları. 

Kalıcılık 

testi-Son-

test 

N Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 

Z P 

Negatif Sıra 13 12,7 166 -,848 ,396 

 

Pozitif Sıra 

15 16 240   

EĢit 19     

p<0,05 

 

Çizelge 3.5 incelendiğinde, deney grubunda yer alan çocukların Sosyal Beceri 

GeliĢtirme Sistemi-Derecelendirme Ölçeğinden aldıkları son-test ve kalıcılık testi 

puanları arasında anlamlı bir fark olmadığı görülmektedir (z=-,848, p>,05). Bu 

sonuçlara göre, gerçekleĢtirilen YSDÖP‟nin çocukların sosyal beceri düzeylerini 

geliĢtirmede etkisinin kalıcı olduğu söylenebilir. 

 

Deney ile kontrol grubunun Sosyal Beceri GeliĢtirme Sistemi-Derecelendirme 

Ölçeği ön test-son test kalıcılık testi puanlarının karĢılaĢtırılmasına yönelik çizgi 

grafiği ġekil 3.1‟de sunulmuĢtur. 
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ġekil 3.1. Deney ile kontrol grubu çocukların sosyal beceri geliĢtirme sistemi-

derecelendirme Ölçeği ön test-son test puanlarının karĢılaĢtırılmasına iliĢkin bulgular. 

 

ġekil 3.1 incelendiğinde, deney ve kontrol grubun Sosyal Beceri GeliĢtirme 

Sistemi-Derecelendirme Ölçeği ön test puanlarının birbirine yakın olduğu, bu durum 

deney ve kontrol gruplarının birbirine benzer olduğunu göstermektedir. Son-test 

puanlarında deney grubundaki çocukların son-test sosyal beceri puan ortalamalarının 

ön test puan ortalamalarından daha yüksek olduğu belirlenmiĢtir. Kalıcılık testi 

puanlarında ise deney grubu puan ortalama değerine yakın olduğu ve kalıcılık testi 

puanlarının azalmadığı görülmektedir. 

3.1.2. Ġkinci Alt Probleme Yönelik Bulgular 

 
AraĢtırmanın ikinci alt problemi olan “Yapabilirim Sosyal Duygusal 

Öğrenme Programının çocukların akran iliĢkileri üzerinde istatistiksel olarak anlamlı 

etkisi var mıdır?” sorusuna yönelik sonuçlar bu bölümde verilmektedir. 

Bu doğrultuda deney ve kontrol grubu okul öncesi çocukların aldıkları Penn 

EtkileĢimli Akran Oyun Ölçeği ön-test puanlarının Mann Whitney U testi analiz 

sonuçları Çizelge 3.6‟da verilmiĢtir. 
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Çizelge 3.6. Penn etkileĢimli akran oyun ölçeği ön-test puanlarının analiz sonuçları. 

Alt Boyut Grup N Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 

U P 

Oyun 

etkileĢimi 

Deney 47 51,5 2404 933 ,194 

Kontrol 47 43,8 2061   

Oyunda 

bozulma 

Deney 47 50,5 2376 961 ,274 

Kontrol 47 44,4 2089   

Oyundan 

kopma 

Deney 47 51,4 2417 920 ,161 

Kontrol 47 43,5 2048   

p<0,05 

Çizelge 3.6 incelendiğinde deney ve kontrol gruplarının Penn EtkileĢimli 

Akran Oyun Ölçeği ön-test puanları karĢılaĢtırıldığında, deney grubundaki okul 

öncesi çocukların kontrol grubundaki çocuklara kıyasla ön-testte daha fazla puan 

aldıkları söylenilebilir. Ancak bu farkın anlamlı olmadığı belirlenmiĢtir (p>,05). Bu 

bağlamda, deney ve kontrol grubunun eĢ gruplar olduğu görülmektedir. 

 

Deney grubunda yer alan çocukların Penn EtkileĢimli Akran Oyun Ölçeği ön 

test-son test puanlarının analiz sonuçları Çizelge 3.7‟de gösterilmektedir. 

Çizelge 3.7. Deney grubunda yer alan çocukların penn etkileĢimli akran oyun ölçeği ön test-

son test puanlarının analiz sonuçları. 

Alt Boyut Son-test/Ön-

test 

N Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 

Z P 

Oyun 

etkileĢimi 

Negatif Sıra 7 16,1 113 -4,001 ,000 

Pozitif Sıra 33 21,4 707   

EĢit 7     

Oyunda 

bozulma 

Negatif Sıra 27 18,6 504 -1,949 ,051 

Pozitif Sıra 11 21,5 237   

EĢit 9     

Oyundan 

kopma 

Negatif Sıra 36 24,5 884 -4,151 ,000 

Pozitif Sıra 9 16,7 151   

EĢit 2     

p<0,05 
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Çizelge 3.7 incelendiğinde, deney grubunda yer alan çocukların Penn 

EtkileĢimli Akran Oyun Ölçeği alt boyutu olan oyun etkileĢimi (z=-4,001, p<,05) ve 

oyundan kopma durumu (z=-4,151, p<,05) ön-test ve son-test puanları arasında 

anlamlı bir farkın olduğu görülürken oyunda bozulma durumu ön-test ve son-test 

puanları arasında anlamlı bir farkın olmadığı görülmektedir (z=-1,949, p>,05). 

Akranlarla oyun etkileĢimi incelendiğinde fark puanlarının sıra ortalamasına 

bakıldığında gözlenen bu farkın son test puanı lehinde olduğu görülmektedir. Bu 

sonuçlara göre, gerçekleĢtirilen YSDÖP‟nin çocukların akranlarıyla oyun 

etkileĢimini geliĢtirmede önemli bir etkisinin olduğu söylenebilir. Akranlarla oyun 

oynarken oyundan kopma durumu incelendiğinde fark puanlarının sıra ortalamasına 

bakıldığında, gözlenen bu farkın son test puanı lehinde olduğu görülmektedir. Bu 

sonuçlara göre, gerçekleĢtirilen YSDÖP‟nin çocukların akranlarıyla oyun oynarken 

oyundan kopma düzeylerini azaltmada önemli bir etkisinin olduğu söylenebilir. 

Akranlarla oyun oynarken oyunda bozulma durumu incelendiğinde anlamlı farklılık 

olmamasına rağmen gerçekleĢtirilen YSDÖP‟nin çocukların akranlarıyla oyun 

oynarken oyunu bozma davranıĢlarını azalttığı söylenebilir. 

 

Kontrol grubundaki çocukların Penn EtkileĢimli Akran Oyun Ölçeği ön test-

son test puanlarının analiz sonuçları Çizelge 3.8‟de verilmiĢtir. 

Çizelge 3.8. Kontrol grubu çocukların penn etkileĢimli akran oyun ölçeği ön test-son test 

puanlarının analiz sonuçları. 

Alt Boyut Son-test/Ön-

test 

N Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 

Z P 

Oyun 

etkileĢimi 

Negatif Sıra 18 20,4 368 -1,271 ,204 

Pozitif Sıra 25 23,1 578   

EĢit 4 15,9    

Oyunda 

bozulma 

Negatif Sıra 18 15,1 273,5 -,126 ,90 

Pozitif Sıra 15 19,1 287,5   

EĢit 14     

Oyundan 

kopma 

Negatif Sıra 20 19,08 381,5 -1,1 ,271 

Pozitif Sıra 15 16,5 248,5   

EĢit 12     

p<0,05 
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Çizelge 3.8 incelendiğinde, kontrol grubunda yer alan çocukların Penn 

EtkileĢimli Akran Oyun Ölçeğinden aldıkları ön-test ve son-test puanları arasında 

anlamlı bir farklılık olmadığı görülmektedir (p>,05). Kontrol grubunda yer alan okul 

öncesi çocukların neredeyse yarısının akran oyun etkileĢimi son test puanlarının ön 

test puanlarına göre daha yüksek olduğu görülmektedir. Ayrıca kontrol grubunda yer 

alan okul öncesi çocukların neredeyse yarısının akran oyun bozma ve oyundan 

kopma davranıĢlarının azaldığı söylenebilir. Bu durum gerçekleĢtirilen eğitimin 

çocukların yarısına ulaĢmada ve onların akran oyun becerilerini etkilemekte yeterli 

olmadığını göstermektedir. 

 

Deney ve kontrol grubu çocukların Penn EtkileĢimli Akran Oyun Ölçeği son-

test puanlarının analiz sonuçları Çizelge 3.9‟da gösterilmektedir. 

Çizelge 3.9. Penn etkileĢimli akran oyun ölçeği son-test puanlarının analiz sonuçları. 

 Grup N Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 

Z U P Ƞ2 

Z
2
/(n-

1) 

Oyun 

etkileĢimi 

Deney 47 55,7 2618 -

2,929 

718,5 ,003 0,09 

Kontrol 47 39,2 1846     

Oyunda 

bozulma 

Deney 47 45,9 2160 -,564 1032 ,573 0,003 

Kontrol 47 49,04 2305     

Oyundan 

kopma 

Deney 47 43,1 2027 -

1,588 

899,5 ,112 0,027 

Kontrol 47 51,8 2437     

p<0,05 

 

Çizelge 3.9 incelendiğinde, sosyal duygusal öğrenme eğitimi alan okul öncesi 

çocuklar ile bu eğitimi almayan çocukların akran oyun etkileĢimi düzeyleri arasında 

anlamlı bir farklılık bulunurken (U=718,5 p<,05), oyunda bozulma (U=1032, p>,05) 

ve oyundan kopma (U=899,5 p>,05) düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmamıĢtır. Sıra ortalamaları dikkate alındığında, sosyal duygusal öğrenme 

eğitimi alan okul öncesi çocukların bu eğitimi almayan çocuklara göre akran oyun 

etkileĢiminin daha yüksek olduğu görülmektedir. Bu bulgu, YSDÖP‟nin çocukların 

akran oyun etkileĢim düzeylerini arttırmada etkili olduğunu gösterir. Eta-kare etki 

büyüklüğü değeri Ƞ2=,09 bulunmuĢtur. Bu bulgular uygulanan YSDÖP‟nin 
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çocukların akranları ile oyun etkileĢimi becerisi üzerinde olumlu yönde “orta 

düzeyde” etkisinin olduğunu ortaya koymaktadır. Ayrıca çocukların oyunda bozulma 

ve oyundan kopma durumu incelendiğinde puanlar arasında anlamlı farklılık 

olmamasına rağmen sıra ortalama puanlarına bakıldığında gerçekleĢtirilen sosyal 

duygusal öğrenme eğitim programı çocukların akranlarıyla oyun oynarken oyunu 

bozma ve oyundan kopma davranıĢlarını azalttığı söylenebilir.  

 

Deney grubunda yer alan çocukların Penn EtkileĢimli Akran Oyun Ölçeği 

kalıcılık testi-son test puanlarının analiz sonuçları Çizelge 3.10‟da gösterilmektedir. 

Çizelge 3.10. Deney grubunda yer alan çocukların penn etkileĢimli akran oyun ölçeği 

kalıcılık testi-son test puanlarının analiz sonuçları. 

Alt Boyut Son-test/Ön-

test 

N Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 

Z P 

Oyun 

etkileĢimi 

Negatif Sıra 18 20,4 368 -,879 ,379 

Pozitif Sıra 17 15,4 262   

EĢit 12     

Oyunda 

bozulma 

Negatif Sıra 18 15,3 276 -1,288 ,198 

Pozitif Sıra 11 14,4 159   

EĢit 18     

Oyundan 

kopma 

Negatif Sıra 14 18,5 259,5 -,232 ,816 

Pozitif Sıra 17 13,9 236,5   

EĢit 16     

p<0,05 

 

Çizelge 3.10 incelendiğinde, deney grubu çocukların Penn EtkileĢimli Akran 

Oyun Ölçeğinin alt boyutu olan oyun etkileĢimi (z=-,879, p>,05) ve oyundan kopma 

durumu (z=-1,288, p>,05) oyunda bozulma durumu son-test ve kalıcılık testi puanları 

arasında anlamlı bir farkın olmadığı görülmektedir (z=-,232, p>,05). Bu sonuçlara 

göre, gerçekleĢtirilen YSDÖP‟nin çocukların akranları ile oyun etkileĢim becerileri 

düzeylerini geliĢtirmede etkisinin kalıcı olduğu söylenebilir. 

 

Deney ile kontrol grubunun oyun etkileĢimi alt boyutunun ön test-son test-

kalıcılık testi puanlarının karĢılaĢtırılmasına yönelik çizgi grafiği ġekil 3.2‟de 

sunulmuĢtur. 
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ġekil 3.2. Deney ile kontrol grubu çocukların oyun etkileĢimi ön test-son test puanlarının 

karĢılaĢtırılmasına iliĢkin bulgular. 

 

ġekil 3.2 incelendiğinde, deney ve kontrol grubun oyun etkileĢimi alt 

boyutunun ön test puanlarının birbirine yakın olduğu, bu durum deney ve kontrol 

gruplarının birbirine benzer olduğunu göstermektedir. Son-test puanlarında, deney 

grubundaki çocukların son-test puan ortalamalarının ön test puanlarından daha 

yüksek olduğu belirlenmiĢtir. Kalıcılık testi puanlarında ise deney grubu puan 

ortalamasına yakın olduğu ve kalıcılık testi puanlarının azalmadığı görülmektedir. 

Deney ile kontrol grubunun oyunda bozulma alt boyutunun ön test-son test-

kalıcılık testi puanlarının karĢılaĢtırılmasına yönelik çizgi grafiği ġekil 3.3‟te 

sunulmuĢtur. 
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ġekil 3.3. Deney ile kontrol grubu çocukların oyunda bozulma ön test-son test puanlarının 

karĢılaĢtırılmasına iliĢkin bulgular. 

 

ġekil 3.3 incelendiğinde, deney ve kontrol grubun oyunda bozulma alt 

boyutunun ön test puanlarının birbirine yakın olduğu, bu durum deney ve kontrol 

gruplarının birbirine benzer olduğunu göstermektedir. Son test puanlarında, deney 

grubundaki çocukların son test puan ortalamalarının ön test puan ortalamalarının da 

yakın olduğu belirlenmiĢtir. Kalıcılık testi puanlarında ise deney grubu puan 

ortalama değerine yakın olduğu görülmektedir. 

Deney ile kontrol grubunun oyundan kopma alt boyutunun ön test-son test-

kalıcılık testi puanlarının karĢılaĢtırılmasına yönelik çizgi grafiği ġekil 3.4‟te 

sunulmuĢtur. 
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ġekil 3.4. Deney ile kontrol grubu çocukların oyundan kopma ön test-son test puanlarının 

karĢılaĢtırılmasına iliĢkin bulgular. 

 

ġekil 3.4 incelendiğinde, deney ve kontrol grubun oyundan kopma alt 

boyutunun ön test puanlarının birbirine yakın olduğu, bu durum deney ve kontrol 

gruplarının birbirine benzer olduğunu göstermektedir. Son test puanlarında, deney 

grubundaki çocukların son test puan ortalamalarının ön test puanlarından düĢük 

olduğu belirlenmiĢtir. Kalıcılık testinde ise deney grubu puan ortalama değerine 

yakın olduğu görülmektedir. 

3.1.3.  Üçüncü Alt Probleme Yönelik Bulgular 

AraĢtırmanın üçüncü alt problemi olan “Yapabilirim Sosyal Duygusal 

Öğrenme Programının çocukların yürütücü iĢlevler üzerinde istatistiksel olarak 

anlamlı etkisi var mıdır?” sorusuna yönelik sonuçlar bu bölümde verilmektedir. 

Bu doğrultuda deney ve kontrol grubu okul öncesi çocukların aldıkları Okul 

Öncesi Yürütücü ĠĢlevler Görev Değerlendirme Ölçeği ön-test puanlarının Mann 

Whitney U testi analiz sonuçları Çizelge 3.11‟de verilmiĢtir. 
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Çizelge 3.11. Okul öncesi yürütücü iĢlevler görev değerlendirme ölçeği ön-test puanlarının 

analiz sonuçları. 

Grup N Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 

U P 

Deney 47 44,29 2081,5 953,5 ,253 

Kontrol 47 50,71 2383,5   

p<0,05 

 

Çizelge 3.11 incelendiğinde deney ve kontrol gruplarının Okul Öncesi 

Yürütücü ĠĢlevler Görev Değerlendirme Ölçeği ön-testten almıĢ oldukları puanlar 

karĢılaĢtırıldığında, kontrol grubundaki okul öncesi çocukların deney grubundaki 

çocuklara kıyasla ön-testte daha fazla puan aldıkları söylenilebilir. Ancak bu farkın 

anlamlı olmadığı belirlenmiĢtir (p>,05). Bu bağlamda, deney ve kontrol grubunun eĢ 

gruplar olduğu görülmektedir. 

 

Deney grubunda yer alan çocukların Yürütücü ĠĢlevler Görev Değerlendirme 

Ölçeği ön test-son test puanlarının analiz sonuçları Çizelge 3.12‟de gösterilmektedir. 

Çizelge 3.12. Deney grubunda yer alan çocukların okul öncesi yürütücü iĢlevler görev 

değerlendirme ölçeği ön test-son test puanlarının analiz sonuçları. 

Son-test/Ön-test N Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 

Z P 

Negatif Sıra 47 24 1128 -5,972 ,000 

Pozitif Sıra - - -   

EĢit -     

p<0,05 

 

Çizelge 3.12 incelendiğinde, deney grubu çocukların Okul Öncesi Yürütücü 

ĠĢlevler Görev Değerlendirme Ölçeği ön-test ve son-test puanları arasında anlamlı bir 

fark olduğu görülmektedir (z=-5,972, p<,05). Fark puanlarının sıra ortalamasına 

bakıldığında, gözlenen bu farkın son test puanı lehinde olduğu görülmektedir 
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(Yürütücü ĠĢlev Ölçeğinden yüksek puan almak yürütücü iĢlev düzeylerinin düĢük 

olduğunu göstermektedir). 

 

Kontrol grubu çocukların Okul Öncesi Yürütücü ĠĢlevler Görev 

Değerlendirme Ölçeğinin ön test-son test puanlarının analiz sonuçları Çizelge 3.13‟te 

gösterilmektedir. 

Çizelge 3.13. Kontrol grubu çocukların okul öncesi yürütücü iĢlevler görev değerlendirme 

ölçeğinin ön test-son test puanlarının analiz sonuçları. 

Son-test/Ön-

test 

N Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 

Z P 

Negatif Sıra 42 24,04 1009,5 -5,555 ,000 

Pozitif Sıra 3 8,5 25,5   

EĢit 2     

p<0,05 

Çizelge 3.13 incelendiğinde, kontrol grubu çocukların Okul Öncesi Yürütücü 

ĠĢlevler Görev Değerlendirme Ölçeği ön-test ve son-test puanları arasında anlamlı bir 

fark olduğunu göstermektedir (z=-5,555, p<,05). Kontrol grubunda bulunan 

çocukların neredeyse tamamının son-test puanlarının ön test puanlarına göre daha 

düĢük olduğu ve yürütücü iĢlev becerileri düzeylerinin geliĢtiğini göstermektedir.  

 

Deney ve kontrol grubu çocukların Okul Öncesi Yürütücü ĠĢlevler Görev 

Değerlendirme Ölçeği son-test puanlarının analiz sonuçlar Çizelge 3.14‟te 

gösterilmektedir. 

Çizelge 3.14. Okul öncesi yürütücü iĢlevler görev değerlendirme ölçeği son-test puanlarının 

analiz sonuçlar. 

Grup N Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 

Z U P Ƞ2 

Z
2
/(n-1) 

Deney 47 43,6 2052 -1,369 924 ,171 0,02 

Kontrol 47 51,3 2413     

p<0,05 
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Çizelge 3.14 incelendiğinde, sosyal duygusal öğrenme eğitimi alan okul 

öncesi çocuklar ile bu eğitimi almayan çocukların yürütücü iĢlev beceri düzeyleri 

arasında anlamlı bir farklılık bulunmamıĢtır (U=924, p>,05). Puanlar arasında 

anlamlı bir farklılık olmamasına rağmen deney ve kontrol grubunun sıra 

ortalamalarına bakıldığında, deney grubunun yürütücü iĢlev becerilerinin daha 

yüksek olduğu görülmektedir (Yürütücü iĢlev ölçeğinden yüksek puan almak 

yürütücü iĢlev düzeylerinin düĢük olduğunu göstermektedir). Eta-kare etki 

büyüklüğü değeri Ƞ
2
=,02 bulunmuĢtur. Bu bulgular uygulanan YSDÖP‟nin 

çocukların yürütücü iĢlev becerileri üzerinde “düĢük düzeyde” etkisinin olduğunu 

ortaya koymaktadır.  

 

Deney grubunda yer alan çocukların Okul Öncesi Yürütücü ĠĢlevler Görev 

Değerlendirme Ölçeği kalıcılık testi-son test puanlarının analiz sonuçları Çizelge 

3.15‟de gösterilmektedir. 

Çizelge 3.15. Deney grubunda yer alan çocukların okul öncesi yürütücü iĢlevler görev 

değerlendirme ölçeği kalıcılık testi-son test puanlarının analiz sonuçları 

KalıcılıkTesti/Son-

test 

N Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 

Z P 

Negatif Sıra 11 15,7 173,5 -1,702 ,089 

Pozitif Sıra 21 16,8 354,5   

EĢit 15     

p<0,05 

Çizelge 3.15 incelendiğinde, deney grubu çocukların Okul Öncesi Yürütücü 

ĠĢlevler Görev Değerlendirme Ölçeğinden aldıkları son-test ve kalıcılık testi puanları 

arasında anlamlı bir fark olmadığı görülmektedir (z=-1,702, p>,05). Bu sonuçlara 

göre, gerçekleĢtirilen YSDÖP‟nin çocukların yürütücü iĢlev becerileri düzeylerini 

üzerinde etkisinin kalıcı olduğu söylenebilir. 

 

Deney ile kontrol grubunun Okul Öncesi Yürütücü ĠĢlevler Ölçeği ön test-son 

test kalıcılık testi puanlarının karĢılaĢtırılmasına yönelik çizgi grafiği ġekil 3.5‟te 

sunulmuĢtur. 
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ġekil 3.5. Deney ile kontrol grubu çocukların okul öncesi yürütücü iĢlevler görev 

değerlendirme ölçeği ön test-son test puanlarının karĢılaĢtırılmasına iliĢkin bulgular. 

 

ġekil 3.5 incelendiğinde, deney ve kontrol grubu Okul Öncesi Yürütücü 

ĠĢlevler Ölçeği ön test puanlarının birbirine yakın olduğu, bu durum deney ve kontrol 

gruplarının birbirine benzer olduğunu göstermektedir. Son test puanlarında, deney 

grubundaki çocukların yürütücü iĢlevler son-test puan ortalamalarının ön test puan 

ortalamalarından daha düĢük olduğu belirlenmiĢtir. Kalıcılık testi puanlarında ise 

deney grubu puan ortalamasına yakın olduğu görülmektedir. 

3.2.  Nitel Bulgular 

Nitel bulgularda program sonunda deney grubundaki öğretmenlerin 

Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programının uygulanmasına iliĢkin öğretmen 

uygulama gözlem sonuçları ile Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programının 

uygulanma sürecine iliĢkin, program etkililiğini değerlendirmeye yönelik öğretmen 

görüĢleri bulgularına yer verilmiĢtir. 
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3.2.1. Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programının 

Uygulanmasına ĠliĢkin Öğretmen Uygulama Gözlem Bulguları 

AraĢtırmanın dördüncü alt problemi olan “Yapabilirim Sosyal Duygusal 

Öğrenme Programının öğretmen uygulama gözlem sonuçları nasıldır?” sorusuna 

iliĢkin bulgulara bu bölümde yer verilmektedir. 

 

Bu doğrultuda YSDÖP‟nin uygulama aĢamasında öğretmenlerin uygulama 

sürecini gözlemlemek adına her eğitim modülüne ait gözlem sonuçları (0=yapılmadı, 

1=kısmen yapıldı, 2=yapıldı) kaydedilmiĢtir. Yapabilirim sosyal duygusal öğrenme 

programı öğretmen 1 uygulama gözlem formu sonuçları ġekil 3.6‟da sunulmuĢtur. 

 

ġekil 3.6. Yapabilirim sosyal duygusal öğrenme programı öğretmen 1 uygulama gözlem 

formu sonuçları. 

ġekil 3.6 incelendiğinde Öğretmen 1 için ilk iki modülde, öğretmen uygulama 

gözlem puanları daha düĢük iken ilerleyen haftalarda bir artıĢ olup sabit kaldığı 

görülmektedir. Bu doğrultuda, Öğretmen 1 için program uygulama sürecinde 

ilerleyen haftalarda bir geliĢimin olduğu söylenebilir.  

Yapabilirim sosyal duygusal öğrenme programı öğretmen 2 uygulama gözlem 

formu sonuçları ġekil 3.7‟de sunulmuĢtur. 
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ġekil 3.7. Yapabilirim sosyal duygusal öğrenme programı öğretmen 2 uygulama gözlem 

formu sonuçları. 

ġekil 3.7 incelendiğinde Öğretmen 2 için uygulama gözlem puanlarının tüm 

modüllerin uygulanma sürecinde yüksek olup sabit kaldığı görülmektedir. Bu 

doğrultuda, Öğretmen 2 için program uygulama sürecinde tüm modüllerde tam puan 

aldığı ve herhangi bir sorunun yaĢanmadığı söylenebilir. 

Yapabilirim sosyal duygusal öğrenme programı öğretmen 3 uygulama gözlem 

formu sonuçları ġekil 3.8‟de sunulmuĢtur. 

 

ġekil 3.8. Yapabilirim sosyal duygusal öğrenme programı öğretmen 3 uygulama gözlem 

formu sonuçları. 
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ġekil 3.8 incelendiğinde, Öğretmen 3 için uygulama gözlem puanlarının tüm 

modüllerin uygulanma sürecinde yüksek olup sabit kaldığı görülmektedir. Bu 

doğrultuda, Öğretmen 3 için program uygulama sürecinde tüm modüllerde tam puan 

aldığı ve herhangi bir sorunun yaĢanmadığı söylenebilir. 

Sonuç olarak gözlem sonuçları incelendiğinde, öğretmenlerin uygulama 

sırasında genel olarak sorun yaĢamadıkları ve genellikle programın felsefesi 

hakkında yeterli bilgiye sahip olma, programın amacına uygun olarak etkinlikler 

gerçekleĢtirme, uygulama rehberine göre ilerleme, uygun materyal, uygun ortam 

sağlama, aile katılım etkinliklerini uygulama, çocukların aktif katılımını sağlama, 

uygun yönergeler verme, kiĢisel farklılıklar ıĢığında etkinliği uygulama, ev temelli 

etkinliklerin uygulanmasını sağlama ve oluĢturulan plan/zaman ıĢığında hareket etme 

konusunda yüksek puanlar alarak baĢarılı oldukları görülmektedir. 

3.2.2. Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programına ĠliĢkin 

Öğretmen GörüĢleri Doğrultusunda Yapılan Ġçerik Analizine 

ĠliĢkin Bulgular  

 

AraĢtırmanın beĢinci alt problemi olan “Yapabilirim Sosyal Duygusal 

Öğrenme Programına iliĢkin öğretmen görüĢleri nelerdir?” sorusuna iliĢkin yapılan 

içerik analizi bu bölümde verilmektedir. Tema, kategori ve katılımcıların ifadeleri 

Çizelge 3.16‟da gösterilmektedir. 
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Çizelge 3.16. Tema, kategori ve katılımcıların ifadeleri. 

Temalar  Kategori  Katılımcıların ifadeleri  

 

Üçlü Bağlam 

  

-KiĢilerarası 
iliĢki 

-Duygu 

-Öğrenme 

-Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı deyince aklıma “çocuğun mutlu 

olunca arkadaĢlarıyla daha iyi anlaĢacağı ve öğrenmelerinin daha kolay olacağı” geliyor. 
Aynı zamanda tüm yıl boyunca çocuklara vurguladığımız sosyal duygusal öğrenme 

üçgeni gözümün önünde canlanıyor.  (Ö1) 

- Bence Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programı çocukların çevresiyle arasında 
yaĢanan diyaloğu, arkadaĢlarıyla etkileĢimini ve aralarındaki paylaĢımı güçlendiren bir 

programdır. (Ö2) 

- Çocuğun sabah kalkıp okula gelmesinden itibaren tüm gün sahip olduğu beceriler 
SDÖ içinde ele alınabilir. YSDÖP çocuğun elini yıkamasını öğrenmesinden tutun 

duygularını fark etmesini içeren bütün günlük yaĢam becerilerini kapsayabilir. (Ö3) 

 

Sosyal 

Duygusal 

Beceriler 

 

-Akranlarla 

ĠletiĢim 
-ĠĢ Birliği 

-PaylaĢma 

-Duygularını 
Anlama 

-Duygularını 

Ġfade Etme 

-Bu program ile çocuklar arkadaĢlarıyla oyunlarında daha az sorun yaĢıyor. Çocukların 

paylaĢma, iĢ birliği gibi becerilerine katkı sağladığını düĢünüyorum. (Ö2) 

-Bu program beklentilerime cevap verdi diyebilirim. Genellikle sınıfımızda matematik, 
deney gibi etkinlikler ve kitap çalıĢmalarını gerçekleĢtiriyordum. Bu program ile biliĢsel 

becerilere ağırlık verdiğimi ve sosyal duygusal beceri etkinliklerine daha az yer 

verdiğimi fark ettim. Aslında çocuklar sosyal duygusal açıdan yeterli olduklarında 
öğrenmeye daha istekli oluyorlar. (Ö1) 

- Çocuklar mutlu, üzgün, kızgın vb. duygularını fark etmeye ve daha kolay ifade etmeye 

baĢladılar. Hatta bir arkadaĢını üzgün gördüklerinde “Ģu an çok mutsuzsun arkadaĢım, 
ne olduğunu benimle paylaĢmak ister misin” gibi diyaloglar sınıfımızda daha sık 

yaĢanmaya baĢladı. Birbirlerini daha iyi dinliyorlar. Bu durumun çocukların 

arkadaĢlarıyla olan iletiĢimini olumlu yönde etkilediğini söyleyebilirim. (Ö3) 

 

Yürütücü 

ĠĢlevler 

 

-Bellek 

-Ketleyici 
Kontrol 

-BiliĢsel 

Esneklik 

-Programda yer alan hareketli oyunlar ve parkur oyunları çok eğlenceliydi. Çocuklar bu 

etkinlikler ile bedenini daha iyi kontrol etmeye baĢladı. Özellikle “Kral dedi” oyunu 

çocukların farklı yönergelere göre hareket etme ve dikkat becerilerini destekledi (Ö1) 
- Kutu oyunlarını hem çocuklar hem de ben istekli ve severek oynadık. Bu oyunlar 

çocukların hafızalarını ve düĢüncelerini kontrol edebilme becerilerini desteklemek için 

etkili oldu. Programı uygulamadan önce nadirde olsa bu oyunları oynadığımız için 
çocukların bu oyunlara uyum sağlaması kolay oldu. (Ö2) 

-Bu program ile çocukların sırasını bekleme, isteklerini gerektiğinde erteleme, 

yönergeleri akılda tutma ve yeniliklere uyum becerilerinin geliĢtiğini gözlemledim. Bu 
programın uygulanmasından sonra genel olarak çocuklar duygu ve davranıĢları üzerinde 

daha çok düĢünmeye ve daha kontrollü olmaya baĢladılar. 

 

Mesleki 

Yeterlilik 

 

-Çocukların 
Uyumu 

-Materyal 

Kullanımı 
-Eğitim 

Ortamı 

-Programın oyun, öykü, hareket ve dil etkinliklerini içermesi, farklı materyallerin olması 

ve bu etkinlikleri zaten sınıfımda zaman zaman uyguladığım için çocukların programa 
uyum sağlaması konusunda zorluk yaĢamadım. (Ö2) 

-Programda çeĢitli görsel materyallerin olması etkili ve ilgi çekiciydi. Programda 

kullanacağımız materyaller araĢtırmacının rehberliği ile etkili bir Ģekilde uygulandı. 
(Ö1) 

-ÇeĢitli etkinliklerin uygulanması ve materyallerin kullanılması mesleki anlamda sosyal 

duygusal beceriler üzerine yoğunlaĢmam gerektiğini gösterdi. (Ö3) 

 

Aile Katılımı 

 

-YaĢanan 
Zorluklar 

-Sağladığı 

Katkılar 

-Aile katılım çalıĢmalarında ailelerin istekli ve gönüllü olmasını göz önünde 

bulundurdum. Aile katılım konusunda daha fazla katılım sağlanabilirdi (Ö1) 
- Zaman zaman aile katılımı etkinliklerinde aksamalar yaĢandı. Fakat programda yer 

alan ebeveyne mektuplar yolu ile ailelere sınıfta yapılan etkinlikler ve uygulamalar 

aktarıldı. Ev ortamında bu becerilerin desteklenmesi istendi. (Ö2) 
-Aile sınıfta uygulanan etkinlikleri evde desteklediğinde çocukta değiĢim daha çabuk ve 

kolay fark ediliyor. Çocuğa kazandırdığımız beceriler ailenin sağladığı destek ile 

becerinin kalıcı olma ihtimali artırıyor. (Ö3)  

 

Gelecekteki 

YaĢama 

Yansımaları 

 

-Sosyal 
Uyum 

-Problem 

Çözme 
-ĠliĢki 

Kurma 

-Çocukların ilerleyen yıllarda sosyal duygusal becerileri olumlu yönde ilerleyecektir. 

Diğer kiĢilerle iliĢki kurmaları daha kolay olacaktır. ĠliĢki kurma becerilerinin geliĢimi 
ile çocuklar kendilerini sosyal ortamlarda daha iyi ifade edecekleridir. (Ö1) 

-Çocuklar bu programda yer alan sosyal problem çözme modülünde öğrendikleri 

problem çözme stratejileri ile ilerleyen yıllarda baĢkalarıyla yaĢadığı problemlerini daha 
kolay çözebilirler. (Ö2) 

-Yeni ortamlara girdiklerinde çocukların o ortama uyum süreci daha hızlı olacaktır (Ö3) 

 

GeliĢtirilmesi 

Gereken 

Özellikler 

 
-Deneyim 

Kazanma 

-Aile 
Katılımı 

-Bu programı ilk defa uyguluyorum. Bizim Okul Öncesi Eğitim Programına benzer 
özellikte. Fakat gelecek yıl tekrar uygularsam bu deneyimle daha etkili uygulayacağımı 

düĢünüyorum. (Ö2) 

-Aile katılımı çalıĢmaları konusunda ailelerin yoğunluğu nedeniyle zaman zaman 
zorlandığımı düĢünüyorum. (Ö1) 

-AraĢtırmacının sağladığı yoğun destek sayesinde zorluk yaĢamadım diyebilirim. 

Programın uygulanma sürecinde gerekli materyallerin ve ortamın sağlanması konusunda 
araĢtırmacı tarafından verilen destek etkili oldu. (Ö3) 
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Çizelge 3.16 incelendiğinde içerik analizi sonucunda yedi tema 

oluĢturulmuĢtur. Temalar; üçlü bağlam, sosyal duygusal beceriler, yürütücü iĢlevler, 

mesleki yeterlilik, aile katılımı, gelecekteki yaĢama yansımaları ve geliĢtirilmesi 

gereken özellikler olarak adlandırılmıĢtır. Katılımcı ifadeleri incelendiğinde deney 

grubundaki öğretmenler tarafından YSDÖP‟nin dayandığı temel ilkenin anlaĢıldığı 

ve benimsendiği görülmektedir. YSDÖP, öğretmenlerin görüĢlerine göre çocukların; 

akranlarla iletiĢim, iĢ birliği, paylaĢma, duygularını anlama, duygularını ifade etme 

gibi sosyal duygusal becerilerini; sırasını bekleme, isteklerini gerektiğinde erteleme, 

yönergeleri akılda tutma ve yeniliklere uyum sağlama gibi yürütücü iĢlev becerilerini 

olumlu yönde etkilediği görülmektedir. Öğretmenlerin görüĢleri doğrultusunda bu 

programın öğretmenlerin mesleki yeterliliklerine katkı sağladığı belirlenmiĢtir. Fakat 

öğretmenler zaman zaman aile katılımı etkinliklerinde zorluklar yaĢandığını ifade 

etmiĢlerdir. Bu yaĢanan zorlukların, programda yer alan ebeveyne mektuplar yolu ile 

sınıfta yapılan etkinlikler ve uygulamalar ailelere iletilip ev ortamında bu becerilerin 

desteklenmesi istenerek çözülmeye çalıĢıldığı görülmektedir. Öğretmenler; 

YSDÖP‟nin çocukların sosyal uyum, problem çözme ve iliĢki kurma becerilerine 

olumlu yansıyacağı görüĢündedirler. Ayrıca öğretmenler daha fazla deneyim ve daha 

aktif aile katılımı ile YSDÖP‟yi daha etkili uygulayabilecekleri görüĢündedirler. 
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4. TARTIġMA 

Bu bölümde araĢtırmadan elde edilen sonuçlar, yapılan diğer araĢtırmaların 

sonuçları ile yorumlanmaktadır. TartıĢma öncelikle nicel, ardından nitel verilerin 

tartıĢılması Ģeklinde sunulmuĢtur. 

Nicel bulgularda sırasıyla Sosyal Beceri GeliĢtirme Sistemi- Derecelendirme 

Ölçeği bulguları, Penn EtkileĢimli Akran Oyun Ölçeği bulguları ile Okul Öncesi 

Yürütücü ĠĢlevler Görev Değerlendirme Formuna ait bulgular tartıĢılmıĢtır. 

Bu araĢtırmada deney ve kontrol grubundaki çocukların sosyal becerilerini 

ölçmek için Sosyal Beceri GeliĢtirme Sistemi-Derecelendirme Ölçeği kullanılmıĢtır. 

AraĢtırma sonucuna göre YSDÖP‟nin uygulama öncesinde çocukların sosyal 

becerileri incelendiğinde; deney ve kontrol grubunda yer alan çocukların aldıkları ön 

test puanları arasında anlamlı bir farklılığın olmadığı ve grupların benzer özellikte 

olduğu bulunmuĢtur. 

 

YSDÖP‟nin uygulanmasından sonra deney ve kontrol grubunun Sosyal 

Beceri GeliĢtirme Sistemi-Derecelendirme Ölçeği son test puanları arasında 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık olduğu görülmüĢtür. Ayrıca deney grubu için 

uygulama yapılmadan önce ve sonra Sosyal Beceri GeliĢtirme Sistemi-

Derecelendirme Ölçeği puanlarının istatistiksel olarak anlamlı farklılık gösterdiği 

görülmektedir. Buna göre, YSDÖP‟nin çocukların sosyal becerilerinin geliĢiminde 

olumlu etki sağladığı düĢünülmektedir. 

 

Yapılan kalıcılık testi sonuçları incelendiğinde, deney grubundaki okul öncesi 

çocuklarının sosyal becerilerine yönelik son test ve kalıcılık testi puanları arasında 

anlamlı bir farklılık olmadığı belirlenmiĢtir. Buna göre YSDÖ programının 

çocukların sosyal becerilerini geliĢtirmedeki etkisinin kalıcı olduğu söylenebilir. 
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AraĢtırma bulgularına göre, YSDÖP‟nin okul öncesi dönemdeki çocukların 

sosyal beceri düzeylerini geliĢtirdiği görülmektedir. Bu durumun yanı sıra 

YSDÖP‟nin uygulanmamasına rağmen, kontrol grubundaki çocuklarında sosyal 

beceri düzeylerinde artıĢ olduğu söylenebilir. Bu durumun nedeninin MEB 2013 

Okul Öncesi Eğitim Programında sosyal duygusal geliĢim kazanımlarına yer 

verilmesi ile ilgili olduğu söylenebilir. Fakat deney ve kontrol grubu çocuklarının 

Sosyal Beceri GeliĢtirme Sistemi-Derecelendirme Ölçeği son-test puanları arasındaki 

anlamlılık düzeyi, YSDÖ programının sosyal beceri üzerindeki etkisinin, deney 

grubu lehine olduğunu ortaya koymaktadır. Bu doğrultuda, YSDÖ programının okul 

öncesi çocuklarının sosyal beceri geliĢimini, olumlu yönde etkilediğini destekler 

niteliktedir. YSDÖ Programının uygulandığı çocukların sosyal becerilerinin 2013 

MEB Okul Öncesi Eğitim Programına devam eden çocuklardan daha yüksek olması 

YSDÖ Programının temel özelliğinden kaynaklanıyor olabilir. YSDÖ Programı; 

sosyal duygusal öğrenme ve yürütücü iĢlev becerilerinin ilkelerini birleĢtiren ve okul 

öncesi çocukların sosyal/kiĢilerarası, duygusal ve akademik becerilerini geliĢtirmeyi 

amaçlayan okul ve ev tabanlı evrensel bir önleme programıdır (Gold-Kats ve ark. 

2020). Bu programın sosyal duygusal öğrenme becerilerini kapsamlı ve özel bir 

Ģekilde sosyal, duygusal ve öğrenme iliĢkisi içerisinde ele alması programın sosyal 

beceriler üzerindeki etkisini güçlendirdiği düĢünülmektedir. YSDÖP‟nin içeriğinde 

çocukların sosyal becerilerini geliĢtirmeye yönelik kurallar, öz farkındalık, duyguları 

düzenleme, duygusal beceriler ve sosyal problem çözme becerileri modüllerinin yer 

alması ve bu becerilerin çeĢitli etkinlikler ile farklı görsel materyalleri kullanarak 

etkili bir Ģekilde sunulmasının çocukların sosyal becerilerinin geliĢimini desteklediği 

söylenebilir. Özellikle uygulanan YSDÖ programında yer alan duygu düzenleme 

modülü ile çocuklar planlı ve sistemli bir Ģekilde yoğun duygularla baĢ etme 

stratejilerini öğrenip uygulayarak üzüntü, neĢe, korku, heyecan, öfke, gurur duyma 

vb. gibi duyguları tanımlamayı ve duyguların farklı yoğunlukları olduğunu, yoğun 

duygular hissettiklerinde bunun hakkında konuĢmayı ve yoğun duygularla baĢ 

edebilmeyi, duygular üzerine düĢünmeyi ve duyguları kontrol etmenin yollarını 

öğrenerek öfke, hayal kırıklığı gibi olumsuz duygularla baĢa çıkma becerileri 

kazanmaktadır. Bu doğrultuda çocukların YSDÖP sayesinde planlı ve sistemli bir 

Ģekilde duygu düzenleme stratejilerini öğrenip uygulamasının onların olumlu sosyal 
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beceriler ve iliĢkiler geliĢtirmelerini güçlendirmede etkili olduğu düĢünülmektedir. 

Ayrıca programda yer alan sosyal problem çözme modülü ile çocuklar planlı ve 

sistemli bir Ģekilde problem çözme adımlarını öğrenip uygulayarak yaĢanan bir 

problem karĢısında eyleme geçmeden önce problemi tanımlamayı, problem 

karĢısında ne hissettiğini anlamayı, rahatlamak için kendisine neyin yardımcı 

olabileceğini, gerektiğinde problemi baĢkalarına anlatarak yardım istemeyi ya da 

probleme uygun bir çözüm bulma adımlarını takip ederek problemi uygun bir Ģekilde 

çözme becerisi kazanabilmektedir. Bu doğrultuda çocukların YSDÖP sayesinde 

planlı ve sistemli bir Ģekilde problem çözme adımlarını öğrenip uygulamasının 

onların sosyal becerilerini güçlendirmede etkili olduğu söylenebilir. Bu özelliklerin 

yanı sıra programda öğrenilen becerilerin çocuklar tarafından okul ortamına ek 

olarak ebeveyn desteği ile ev ortamlarında da kullanılabilmesi, sınıf içerisinde veya 

dıĢarısında gözlemlenen herhangi bir becerinin pekiĢtirilmesi, bir olayın ya da 

durumun sosyal ve duygusal etkileri üzerine sınıfta ya da evde tartıĢma ortamlarının 

sağlanması ve sıklıkla pekiĢtireçlerin kullanılması programın etkililiğini arttırmıĢ 

olabilir. Ayrıca programda kullanılan görsel materyallerin çeĢitli olması ve program 

boyunca her becerinin bir öykü ile ele alınması, bunun için bir hayvan karakterinin 

kullanılması ve kuklasının yapılarak sınıf içerisinde bir olay yaĢandığında çocukların 

duygularını rahatlıkla ifade edebilmelerinin sağlanması çocukların sosyal becerilerini 

geliĢtirmiĢ olabilir. Ayrıca bu durum daha kolay ve etkili öğrenmelerini sağlamıĢ 

olabilir. YSDÖ Programında her modülün içeriği; dil etkinlikleri, sanat etkinlikleri, 

hareket etkinlikleri, oyun, çember zamanında gerçekleĢtirilen tartıĢmalar/sohbetler 

gibi yapılandırılmıĢ etkinliklerden oluĢur. Bu etkinlikler, okul müfredatı ile 

bütünleĢtirilen kiĢilerarası çatıĢmalara yönelik yapılandırılmamıĢ etkinliklerle 

birleĢtirilerek uygulanır. Bu doğrultuda öğretmenin sınıfta bir olay yaĢanması 

sonucunda çocukların yaĢamıĢ olduğu duygular üzerine konuĢmalarını teĢvik etmesi 

gibi yapılandırılmamıĢ uygulamalar da programda yer almaktadır (Gold-Kats ve ark. 

2020). Programın bu özellikleri YSDÖP‟nin çocukların sosyal becerileri üzerinde 

etkili olmasına katkı sağlamıĢ olabilir. Ayrıca her modülün sonunda ebeveynlere 

gönderilen ebeveyn mektupları ile programda yapılan etkinliklerin ailelerle 

paylaĢılması, aile katılımı için sınıf ortamındaki etkinliklere katılmaları ve okuldaki 
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etkinliklerin yaĢamla bütünleĢtirilmesi için evde de bazı etkinliklerin uygulanmasının 

programın etkisini artırdığı düĢünülebilir. 

 

Gold-Kats ve ark. (2020) yaptıkları araĢtırma, okul öncesi çocuklarına 

yönelik sosyal duygusal öğrenme programının çocukların sosyal becerilerini 

geliĢtirme üzerinde etkili olduğunu ortaya koyarak araĢtırma bulgumuzu 

desteklemektedir. Özdemir-Beceren (2012) yaptığı araĢtırma sonuçları 

doğrultusunda, GBSDÖP‟nin okul öncesi çocukların sosyal becerilerini olumlu 

yönde etkilediği bulunmuĢtur. McMahon ve ark. (2000) tarafından yapılan 

araĢtırmada, Ġkinci Adım Programı‟nın çocukların sosyal becerileri üzerinde olumlu 

etkisinin olduğu ve çocukların empati duyma, öfke yönetimi ve problem çözme 

becerilerini arttırdığını saptamıĢlardır. Durualp ve Aral‟ın (2010) oyun temelli sosyal 

beceri eğitimi programının okul öncesi çocuklarının sosyal becerilerini geliĢtirdiğini 

ortaya koymuĢlardır. Ekinci-Vural (2006) yaptığı çalıĢmada da “Aile Katılımlı 

Sosyal Beceri Eğitimi Programının” çocukların sosyal becerilerinin geliĢim 

düzeylerini arttırdığı bulunmuĢtur. Humphrey ve ark. (2010) altı-on bir yaĢ arası 

çocuklarla yaptıkları çalıĢmada Sosyal ve Duygusal Yönleri Öğrenme (SEAL) 

Programı‟nın çocukların sosyal duygusal beceriler üzerinde olumlu yönde etkili 

olduğu bulunmuĢtur. Ayrıca Bahçuvanoğlu‟nun (2019) ilkokul 2. sınıf çocukları ile 

yaptığı araĢtırmada sosyal duygusal öğrenme becerilerini geliĢtirmeye yönelik 

yapılan etkinliklerin çocukların sosyal becerilerini geliĢtirdiğini ortaya koymuĢtur. 

Bu çalıĢmalar, araĢtırma sonucumuzu destekler niteliktedir. Çocuklara yönelik 

gerçekleĢtirilen sosyal beceri eğitimi uygulamalarından elde edilen sonuçlar SDÖ 

programlarının çocukların sosyal becerilerini geliĢtirmede oldukça etkili olduğunu 

göstermektedir (Ekinci-Vural, 2006). Bu araĢtırmalar, çocukların SDÖ becerilerini 

geliĢtirmeye yönelik hazırlanan ve uygulanan müdahale programlarının çocukların 

sosyal becerilerini geliĢtirdiği sonucunu desteklemektedir. 

 

YSDÖ Programının çocukların sosyal becerilerini geliĢtirmedeki etkisinin 

kalıcı olduğu bulunmuĢtur. AraĢtırma bulgumuzu destekleyen birçok araĢtırma 

bulunmaktadır. Özdemir-Beceren‟in (2012) beĢ yaĢ çocuklarına yönelik yapmıĢ 

olduğu araĢtırmada da GBSDÖP‟nin çocukların problem davranıĢlarını azaltma ve 
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sosyal duygusal becerilerini geliĢtirmede etkisinin kalıcı olduğu görülmüĢtür. 

Bahçuvanoğlu‟nun (2019) ilkokul 2. sınıf çocukları ile yaptığı araĢtırmada SDÖ 

becerilerini geliĢtirmeye yönelik yapılan çocukların sosyal beceri düzeylerini 

geliĢtirmedeki etkisinin kalıcı olduğunu ortaya koymuĢtur. Humphrey ve ark. (2010) 

altı-on bir yaĢ arası çocuklarla yaptıkları çalıĢmada SEAL Programı‟nın çocukların 

öz farkındalık, öz düzenleme ve empati duyma gibi sosyal duygusal becerileri 

üzerinde etkisinin kalıcı olduğu bulunmuĢtur. Ayrıca Harlecher ve Merrell (2010) 

tarafından uygulanan Güçlü Çocuklar Programı‟nın ilkokuldaki çocukların sosyal 

duygusal becerilerini geliĢtirdiği ve programın etkisinin kalıcı olduğu bulunmuĢtur. 

Yapılan bu araĢtırmalar, çocukların sosyal becerilerini geliĢtirmeye yönelik 

hazırlanan ve uygulanan müdahale programlarının kalıcı etkisinin devam ettiği 

sonucunu desteklemektedir. 

 

Bu araĢtırmada deney ve kontrol grubundaki çocukların akran iliĢkilerini 

ölçmek için Penn EtkileĢimli Akran Oyun Ölçeği Öğretmen Formu kullanılmıĢtır. 

AraĢtırma sonucuna göre YSDÖP‟nin uygulanması öncesinde çocukların akran 

iliĢkileri incelendiğinde; deney ve kontrol grubunda yer alan çocukların aldıkları ön 

test puanları arasında anlamlı bir farklılığın olmadığı ve grupların benzer özellikte 

olduğu bulunmuĢtur. 

 

YSDÖP‟nin uygulanmasından sonra deney ve kontrol grubunun Penn 

EtkileĢimli Akran Oyun Ölçeği Öğretmen Formu son test puanları arasında 

çocukların akran oyun etkileĢimi düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık bulunurken, 

oyunda bozulma ve oyundan kopma düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmamıĢtır. Fakat deney ve kontrol grubunun sıra ortalamaları incelendiğinde, 

uygulanan YSDÖP sonrasında çocukların akranlarıyla oyun oynarken oyunu bozma 

ve oyundan kopma davranıĢlarının azaldığı görülmektedir. Buna göre, YSDÖP‟nin 

çocukların akran etkileĢimlerine olumlu etki sağladığı düĢünülmektedir. 

 

Yapılan kalıcılık testi sonuçları incelendiğinde, deney grubundaki okul öncesi 

çocuklarının akran iliĢkilerine yönelik son test ve kalıcılık testi puanları arasında 
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anlamlı bir farklılık olmadığı belirlenmiĢtir. Buna göre YSDÖ programının 

çocukların akran etkileĢimlerini geliĢtirmedeki etkisinin kalıcı olduğu söylenebilir. 

 

AraĢtırma bulgularına göre, deney ve kontrol grubunun Penn EtkileĢimli 

Akran Oyun Ölçeği son-test puanlarında akran oyun etkileĢimi düzeyleri boyutunda 

anlamlı bir farklılık bulunurken, oyunda bozulma boyutu ve oyundan kopma boyutu 

düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık bulunmamıĢtır. Bu doğrultuda YSDÖ 

Programının okul öncesi dönemdeki çocukların akran etkileĢimlerini geliĢtirdiği 

görülmektedir. YSDÖ Programındaki etkinliklerin okul öncesi dönem çocukların 

akran etkileĢimini destekleyici nitelikte olması ve gün içerisinde sohbet/tartıĢma 

zamanlarında, oyunlarda ve diğer etkinlikler sırasında akran-çocuk etkileĢimlerinin 

artmıĢ olduğu söylenebilir. ArkadaĢ edinme, baĢkalarının bakıĢ açısından bakabilme 

yeteneği, iletiĢim becerileri, özdenetim, baĢkalarının niyetlerini, arzularını ve 

inançlarını anlama gibi sosyal beceriler sosyal duygusal öğrenmeyi gerektirir (Rubin 

ve ark. 1998). YSDÖ Programının içeriğinde kurallar, öz farkındalık, dürtüsel tepki 

gecikmesi, biliĢsel esneklik duyguları düzenleme, duygusal beceriler ve sosyal 

problem çözme becerileri modüllerinin yer alması çocukların kurallara uyma, olumlu 

iletiĢim, iĢ birliği yapma ve yardımlaĢma davranıĢlarının ortaya konması akran 

etkileĢimini güçlendirmiĢ ve çocukların oyun gruplarına kabulünü kolaylaĢtırmıĢ 

olabilir. Ayrıca bu becerilerin çeĢitli etkinlikler ile farklı görsel materyalleri 

kullanarak etkili bir Ģekilde sunulmasının çocukların kendisinin ve akranlarının 

duygu ve düĢüncelerini anlayabilme ve duygularını kontrol edebilme, diğerleri ile 

etkili iliĢkiler baĢlatabilme ve sağlıklı sürdürebilme becerilerini destekleyerek akran 

etkileĢimlerini geliĢtirdiği düĢünülmektedir. Ayrıca her modülün sonunda okulda 

yapılan etkinliklerin ailelerle paylaĢılması ve zaman zaman ailelerin sınıf 

ortamındaki etkinliklere katılmaları ile okuldaki uygulamaların pekiĢtirilmesinin de 

YSDÖ Programının çocukların akran iliĢkileri üzerinde etkisini olumlu yönde 

artırdığı düĢünülebilir. Ayrıca çocukların sosyal becerilerinin geliĢmesi sonucunda 

akran iliĢkilerinin de geliĢtiği söylenebilir. Bu doğrultuda, çocuklar programda yer 

alan öykü karakteri ile birlikte sosyal ve duygusal becerileri geliĢtirmeye yardımcı 

olan stratejileri öğrenmelerine, öz farkındalığı destekleyici etkinlikler ile hem 

kendilerini hem de akranlarının fiziksel ve karakteristik özelliklerini fark etmelerine, 
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akranları ile yaĢanan çatıĢmalarda nasıl davranmaları gerektiğine, yeni durumlara 

uyum sağlamalarına, kendinin ve baĢkalarının duygularını anlamalarına ve kontrol 

edebilmelerine yönelik etkinliklerin gerçekleĢtirilmesi çocukların akran iliĢkilerini 

geliĢtirdiği söylenebilir. AraĢtırmamızın sonuçları, sosyal duygusal becerilerin akran 

iliĢkilerini olumlu yönde etkilediğine yönelik yapılan pek çok çalıĢma ile tutarlılık 

göstermektedir (Kramer ve ark., 2010; Lawrence, 1982; Schofield ve Kafer, 1985). 

Downs ve Strand (2008) yaptıkları çalıĢmada duygularını fark eden ve ifade eden 

çocukların sosyal davranıĢlarının geliĢtiği ve akranları arasında daha iyi iliĢkiler 

kurdukları bulunmuĢtur. Aslan (2008) yaptığı araĢtırmada uygulanan Drama Temelli 

Sosyal Beceri Eğitimi sonucunda okul öncesi çocuklarının iĢ birliği yapma ve sosyal 

iliĢkilerini olumlu yönde etkilediği bulunmuĢtur. Topaloğlu‟nun (2013) uyguladığı 

Etkinlik Temelli Sosyal Beceri Eğitimi Programı sonucunda bu programın çocukların 

akran iliĢkilerini geliĢtirdiği belirlenmiĢtir. Bahçuvanoğlu‟nun (2019) ilkokul 2. sınıf 

çocukları ile yaptığı araĢtırmada sosyal duygusal öğrenme becerilerini geliĢtirmeye 

yönelik yapılan etkinliklerin çocukların akran iliĢkilerini geliĢtirdiğini ortaya 

koymuĢtur. Dördüncü sınıf çocuklarına uygulanan bir SDÖ programı sonucunda 

çocukların sosyal-duygusal yeterliliklerinde ve akran iliĢkilerinde önemli 

geliĢmelerin yaĢandığı görülmüĢtür (Raimundo ve ark., 2012). La Greca (1983) 

Sosyal Beceri Eğitimi Programı sonucunda çocukların akran iliĢkilerinin anlamlı 

düzeyde arttığı bulunmuĢtur. ArkadaĢlık iliĢkileri düĢük olan çocukların akran 

iliĢkilerini güçlendirmek için sosyal beceri eğitimi programının uygulanan araĢtırma 

sonucunda deney grubundaki çocukların akran iliĢkilerinin anlamlı düzeyde arttığı 

bulunmuĢtur (Bilbay ve Köseoğlu, 1999). Bütün bu yapılan çalıĢmalar, araĢtırma 

sonucumuzu desteklemektedir. Yapılan bu araĢtırmalar doğrultusunda çocukların 

SDÖ becerilerini destekleyen programların çocukların akran iliĢkileri üzerinde 

önemli ve olumlu bir etkiye sahip olduğu görülmektedir. Çocukların oyunda bozulma 

ve oyundan kopma davranıĢları üzerinde ise farklı değiĢkenlerin (çocukların 

bilgisayar, telefon, tablet ve televizyon ile geçirdiği süreler, izledikleri programların, 

oynadıkları oyunların çeĢidi ve içeriği vb. durumların) etkili olduğu 

düĢünülmektedir. Yurdakul ve Bütün-Ayhan (2018) yaptıkları araĢtırma bu 

düĢünceyi destekler nitelikte olup çocukların bilgisayar, tablet, cep telefonu ve 

televizyonda vakit geçirdikleri sürenin ve izledikleri karakterlerin özeliklerini günlük 
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hayatta sergilemeleri oyundan kopma ve oyunun bozulması davranıĢlarına neden 

olduğunu ortaya koymuĢtur. 

 

YSDÖ Programının çocukların akran etkileĢimlerini geliĢtirmedeki etkisinin 

kalıcı olduğu bulunmuĢtur. AraĢtırma bulgumuzu destekleyen Özdemir-Beceren‟in 

(2012) beĢ yaĢ çocuklarına yönelik yapmıĢ olduğu araĢtırmada da GBSDÖP‟nin 

çocukların akranlar arasındaki problem davranıĢlarını azaltmada ve akran iliĢkilerini 

geliĢtirmede etkisinin kalıcı olduğu görülmüĢtür. Bahçuvanoğlu‟nun (2019) ilkokul 

2. sınıf çocukları ile yaptığı araĢtırmada SDÖ becerilerini geliĢtirmeye yönelik 

yapılan çocukların akran iliĢkileri düzeylerini geliĢtirmedeki etkisinin kalıcı 

olduğunu ortaya koymuĢtur. Yapılan bu araĢtırmalar, çocukların akran iliĢkilerini 

geliĢtirmeye yönelik hazırlanan ve uygulanan müdahale programlarının kalıcı 

etkisinin devam ettiği sonucunu desteklemektedir. 

 

Bu araĢtırmada deney ve kontrol grubundaki çocukların yürütücü iĢlev 

düzeylerini ölçmek için Okul Öncesi Yürütücü ĠĢlevler Görev Değerlendirme Formu 

kullanılmıĢtır. AraĢtırma sonucuna göre YSDÖP‟nin uygulanması öncesinde 

çocukların yürütücü iĢlev düzeyleri incelendiğinde; deney ve kontrol grubunda yer 

alan çocukların aldıkları ön test puanları arasında anlamlı bir farklılığın olmadığı ve 

grupların benzer özellikte olduğu bulunmuĢtur. 

 

YSDÖP‟nin uygulanmasından sonra deney ve kontrol grubunun Okul Öncesi 

Yürütücü ĠĢlevler Görev Değerlendirme Formu son test puanları arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir farklılık olmamasına rağmen deney ve kontrol grubunun sıra 

ortalamaları incelendiğinde, deney grubunun yürütücü iĢlev becerilerinin daha 

yüksek olduğu görülmüĢtür.  

 

Yapılan kalıcılık testi sonuçları incelendiğinde, deney grubundaki okul öncesi 

çocuklarının yürütücü iĢlevler becerilerine yönelik son test ve kalıcılık testi puanları 

arasında anlamlı bir farklılık olmadığı belirlenmiĢtir.  Buna göre YSDÖ programının 

çocukların yürütücü iĢlevleri üzerinde etkisinin kalıcı olduğu söylenebilir. 
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AraĢtırma bulgularına göre, YSDÖP‟nin uygulanmasından sonra deney ve 

kontrol grubunun yürütücü iĢlev becerilerinde anlamlı bir farklılık olmadığı 

bulunmuĢtur. YSDÖP‟nin içeriğinde dürtüsel tepki gecikmesi, çalıĢma belleği ve 

biliĢsel esneklik yürütücü iĢlev becerilerini destekleyen modüllerinin yer almasına 

rağmen çocukların yürütücü iĢlev becerilerinde anlamlı bir farklılık olmamasının 

nedeninin bu becerilerin sadece üç modül ile kısa süreli ele alınmasının olduğu 

düĢünülmektedir. Çocukların yürütücü iĢlev becerilerinin geliĢebilmesi için daha çok 

yürütücü iĢlev becerileri üzerine yoğunlaĢan eğitim programlarının uygulanması 

gerekmektedir. Arslan-Çiftçi (2020) Okul Öncesi Yürütücü ĠĢlevler Eğitim 

Programı'nın okul öncesi çocukların yürütücü iĢlevlerini geliĢtirmede etkili 

olduğununu ortaya koyması bu düĢüncemizi destekler niteliktedir. Ayrıca programda 

özellikle yürütücü iĢlevlerin kazanımı, grup oyunların oynanmasından daha çok 

beden kontrolünü sağlayan hareket parkurları gibi çeĢitli bireysel oyunlar aracılığıyla 

gerçekleĢtirilmesi nedeniyle çocukların yürütücü iĢlev düzeyleri üzerinde etkisini 

sınırladığı söylenebilir. Amani ve ark. (2018), okul öncesi çocuklarının grup oyunları 

aracılığıyla yürütücü iĢlevlerini güçlendirmeye yönelik yaptıkları araĢtırmada 

yürütücü iĢlevleri güçlendirme oyunlarının saldırgan ve sosyal olmayan davranıĢları 

azaltırken sosyal davranıĢları artırdığı görülmüĢtür. Bu araĢtırma sonucu ortaya 

koyduğumuz düĢünceyi destekler nitelikte olup grup oyunlarının çocukların yürütücü 

iĢlevlerini güçlendirerek sosyal becerilerini geliĢtirmede etkisinin büyük olduğu 

söylenebilir. AraĢtırma sonucumuz ile çeliĢen araĢtırma sonuçları da bulunmaktadır. 

Gold-Kats ve ark. (2020) yaptıkları araĢtırma okul öncesi çocuklarına yönelik SDÖ 

programının çocukların yürütücü iĢlev becerilerini geliĢtirme üzerinde etkili 

olduğunu bulmuĢtur. Ayrıca Bahçuvanoğlu‟nun (2019) ilkokul 2. sınıf çocukları ile 

yaptığı araĢtırmada SDÖ becerilerini geliĢtirmeye yönelik yapılan etkinliklerin 

çocukların yürütücü iĢlev becerilerinden biri olan öz düzenleme becerilerini 

geliĢtirdiğini ortaya koymuĢtur. Yürütücü iĢlevler ve sosyal duygusal becerilerin 

yakından iliĢkili olduğu yapılan çeĢitli çalıĢmalar ile ortaya konmuĢtur. Bu iki beceri 

de okul öncesi dönemde hızlı bir Ģekilde geliĢir ve bu geliĢim beynin aynı bölgesinde 

gerçekleĢir (Sabbagh ve ark., 2008; Zelazo ve Müller, 2010). Yürütücü iĢlevleri 

geliĢmiĢ çocukların; daha az çaba ve daha iyi ön planlama ile kiĢilerarası problem 

çözme becerileri, sosyal becerileri ve sosyal yeterlilik düzeyleri daha yüksektir 
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(TaĢkın-Gökçe ve Kandır, 2019). Bu bağlamda okul öncesi çocukların yürütücü iĢlev 

becerilerini destekleme konusunda daha çok yürütücü iĢlev becerileri üzerine 

yoğunlaĢan eğitim programlarından yararlanılması büyük önem arz etmektedir. 

 

Nitel bulgularda program sonunda deney grubundaki öğretmenlerin 

Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programının uygulanmasına iliĢkin öğretmen 

uygulama gözlem sonuçları ile Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programının 

uygulanma sürecine iliĢkin, program etkililiğini değerlendirmeye yönelik öğretmen 

görüĢleri tartıĢılmıĢtır. 

 

YSDÖP‟nin uygulanmasına iliĢkin araĢtırmacı tarafından yapılan öğretmen 

uygulama gözlem sonuçları incelendiğinde, öğretmenlerin uygulama sırasında genel 

olarak sorun yaĢamadıkları ve genellikle programın felsefesi hakkında yeterli bilgiye 

sahip olma, programın amacına uygun olarak etkinlikler gerçekleĢtirme, uygulama 

rehberine göre ilerleme, uygun materyal, uygun ortam sağlama, aile katılım 

etkinliklerini uygulama, çocukların aktif katılımını sağlama, uygun yönergeler 

verme, kiĢisel farklılıklar ıĢığında etkinliği uygulama, ev temelli etkinliklerin 

uygulanmasını sağlama ve oluĢturulan plan/zaman ıĢığında hareket etme konusunda 

yüksek puanlar alarak baĢarılı oldukları görülmektedir. Bunun nedeni olarak, 

YSDÖP‟de öğretmenlere yönelik uygulama rehberinin yer alması, uygulama 

rehberinde her bir modülün uygulanmasının önemini anlatan bir gerekçe yazısı, 

görsel materyallerin ve etkinliklerinin bulunması ve etkinliklerin nasıl 

uygulanacağının anlatılması programın öğretmenler tarafından bir eğitim yılı 

boyunca rahat bir Ģekilde uygulanmasını kolaylaĢtırdığı düĢünülmektedir. Aynı 

zamanda sınıf ortamında öğretmen uygulamalarına iliĢkin yapılan gözlemlerin 

ardından araĢtırmacının gözlem sonuçlarını paylaĢmak ve etkinliklerin uygulanma 

süreçlerini değerlendirmek amacıyla öğretmenlerle toplantıların gerçekleĢtirilmesinin 

ve bu toplantılarda uygulanan etkinliklerin öğretmen, çocuk ve program açısından 

değerlendirilmesinin etkili olduğu söylenebilir. Ayrıca her modülün uygulama 

öncesinde araĢtırmacının modülün yazılı dokümanını öğretmenlere kurum ziyaretleri 

sırasında basılı Ģekilde sunması, her okul ziyaretinde bir önceki modül hakkında 

öğretmenlerle konuĢulması ve program uygulama rehberine göre dikkat edilecek 
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noktalar hakkında öğretmenlere bilgi verilmesi ve bir sonraki uygulamada bu 

hususları göz önünde bulundurarak etkinliklerin gerçekleĢtirilmesi yönünde 

önerilerin sunulmasının öğretmenlerin programı uygulama becerilerini artırmada 

etkili olduğu düĢünülmektedir. Bunların yanı sıra uygulamalar sırasında 

araĢtırmacının öğretmenlere özellikle etkinlik baĢlangıç ve bitiĢ aĢamalarında, 

materyal sağlamada, programa göre sınıf ortamının hazırlanmasında ve gereken diğer 

durumlarda etkinliklerde yer alarak öğretmenlere destek olmasının da öğretmenlerin 

uygulama sürecini baĢarılı bir Ģekilde sürdürmelerinde etkili olduğu söylenebilir. 

AraĢtırma sonuçlarımızı destekleyen çeĢitli çalıĢmalar bulunmaktadır. Öğretmenlerin 

çocukların SDÖ becerilerini geliĢtirmeleri için hazırlanan Raising Healthy Children 

(Sağlıklı Çocuklar YetiĢtirme) Programın uygulanmasına yönelik yapılan araĢtırma 

sonucunda öğretmenlerin deneyimlerini geliĢtirmek ve pekiĢtirmek için 

araĢtırmacının öğretmenlere sınıf rehberliği sağlamasının, ayda bir tekrar 

toplantılarının ve gözlem gibi çeĢitli uygulamaların yapılmasının öğretmenlerin 

program uygulama yeterliliklerini arttırdığı ortaya konulmuĢtur (Yoder, 2014). 

Sosyal ve duygusal öğrenme programı olan RULER yaklaĢımının etkili olabilmesi 

için araĢtırmacıların öğretmenlere rehber olması ile öğretmenlerin kiĢisel ve mesleki 

geliĢimlerinin desteklenmesi ve program uygulama yeterliliklerinin arttırılması 

sağlanmıĢtır (Yale Center for Emotional Intelligence, 2023). Yapılan bu araĢtırmalar, 

SDÖ programlarının uygulanmasına yönelik öğretmenlere sunulan rehberliğin, 

onların SDÖ programlarını uygulama becerilerini geliĢtirdiği sonucunu 

desteklemektedir. 

YSDÖ Programı öğretmenlerin görüĢlerine göre çocukların; akranlarla 

iletiĢim, iĢ birliği, paylaĢma, duygularını anlama ve ifade etme gibi sosyal duygusal 

becerilerini ve sırasını bekleme, isteklerini gerektiğinde erteleme, yönergeleri akılda 

tutma ve yeniliklere uyum sağlama gibi yürütücü iĢlev becerilerini olumlu yönde 

etkilediği görülmektedir. Bunun nedeni, programın içeriğinde yer alan kurallar, öz 

farkındalık, çalıĢma belleği, dürtüsel tepki gecikmesi, biliĢsel esneklik, duyguları 

düzenleme, duygusal beceriler ve sosyal problem çözme becerilerinin dil etkinlikleri, 

sanat etkinlikleri, hareket etkinlikleri, oyun, çember zamanında gerçekleĢtirilen 

tartıĢmalar/sohbetler gibi çeĢitli yapılandırılmıĢ etkinlikleri yapılandırılmamıĢ 
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etkinliklerle birleĢtirilerek uygulanmasının ve bu etkinliklerin görsel materyallerle 

etkili bir Ģekilde desteklenmesinin çocukların sosyal becerileri, akran iliĢkileri ve 

yürütücü iĢlevleri geliĢtirmede etkili olduğu düĢünülmektedir. Ayrıca öğretmenlerin 

görüĢleri doğrultusunda bu programın öğretmenlerin mesleki yeterliliklerine katkı 

sağladığı belirlenmiĢtir. Bunun nedeni olarak öğretmenlerin YSDÖ programını 

uygulama sonrasında, genellikle sınıflarında fen ve matematik etkinlikleri ve kitap 

çalıĢmalarını gerçekleĢtirerek biliĢsel becerilere daha çok odaklanmanın yerine 

sosyal duygusal öğrenme beceri etkinliklerine de gereken önemi vermeleri 

gerektiğini ve çocukların sosyal duygusal açıdan yeterli olduklarında öğrenmeye 

daha istekli olabileceklerine dair farkındalık düzeylerinin artması sonucu olduğu 

düĢünülmektedir. Bu doğrultuda öğretmenlerin sınıfta bir olay yaĢanması sonucunda 

çocukların yaĢamıĢ olduğu duygular üzerine konuĢmalarını teĢvik etmesi gibi 

yapılandırılmamıĢ uygulamalara daha sık yer vermelerinin sonucu olarak da 

çocukların sosyal becerilerini, akran iliĢkilerini ve yürütücü iĢlevlerini geliĢtirmede 

etkili olduğu düĢünülmektedir. Aynı zamanda programın uygulanma sürecinde 

ebeveynlere programın içeriğine yönelik her modülün ayrıntılı olarak ele alındığı 

bilgilendirici mektuplar gönderilmiĢtir. Mektuplar, program içeriğinin açıklamasını 

ve evde uygulanacak etkinlik önerilerini içermektedir. Böylelikle mektuplar 

aracılığıyla programın uygulanmasında okul-ev sürekliliği sağlanarak programın 

çocukların sosyal becerilerini, akran iliĢkilerini ve yürütücü iĢlevlerini geliĢtirmedeki 

etkisi artırılmıĢtır. 

Bahçuvanoğlu‟nun (2019) yaptığı araĢtırmada SDÖ‟ye iliĢkin öğretmen 

görüĢleri incelendiğinde araĢtırma sonuçları ile paralellik gösterdiği bulunmuĢtur. 

Yapılan görüĢmeler sonucunda öğretmenler, sosyal duygusal öğrenmenin, çevre ve 

toplumla uyumlu kiĢi olmak, kiĢilik geliĢimi ve kiĢinin iyi yetiĢmesi için önemli 

olduğu ve SDÖ becerilerinin mevcut eğitim programına katılması ve iliĢkili olduğu 

kazanımların arttırılmasının gerekli olduğunu belirtmiĢlerdir. Buchanan ve ark. 

(2009) yaptıkları araĢtırmada öğretmenlerin SDÖ‟ü önemli buldukları ve SDÖ 

programlarının okulda uygulanması görüĢünde oldukları bulunmuĢtur. Ayrıca Kılıç 

ve Bavlı‟nın (2021) öğretmenlerle yaptıkları görüĢmeler sonucunda araĢtırmaya 

katılan tüm öğretmenlerin SDÖ becerilerinin önemli olduğu görüĢünde oldukları 
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görülmektedir. Bu durumun nedeni olarak çocukların öz farkındalık, motivasyon, 

duygusal yönetim, iletiĢim becerileri, düĢünme becerileri, iĢ birliği, akademik 

baĢarıya olumlu katkılar sağlayacağı ve öğrenme hedeflerine ulaĢmak için önemli 

olduğunu ifade etmiĢlerdir. Yapılan bu araĢtırmalar doğrultusunda öğretmenler; SDÖ 

programlarının çocukların sosyal duygusal becerilerini, akran iliĢkilerini ve yürütücü 

iĢlev becerilerini olumlu yönde etkilediği görüĢünde oldukları görülmektedir. 

 

Bu araĢtırmada elde edilen bulgular doğrultusunda Yapabilirim Sosyal 

Duygusal Öğrenme Programının çocukların sosyal becerileri ve akran etkileĢimlerini 

olumlu yönde etkili olduğu bulunmuĢtur. Bu programın sosyal duygusal öğrenmeyi 

kiĢilerarası iliĢkiler, duygu durumu ve öğrenme bağlamında ele alarak bir eğitim yılı 

boyunca uygulanması, uzun soluklu olması ve her bir modülün bir sonraki modüle 

geçiĢte tekrar ele alınması nedeniyle çocukların sosyal becerilerine ve akran 

etkileĢimlerine katkı sağladığı görülmüĢtür. Bu doğrultuda çocukların YSDÖP 

sayesinde planlı ve sistemli bir Ģekilde problem çözme adımlarını ve yoğun 

duygularla baĢ edebilme becerilerini öğrenip günlük yaĢam içerisinde 

uygulamalarının çocukların sosyal becerilerini ve akran iliĢkilerini güçlendirmede 

etkili olduğu söylenebilir. Bu özelliklerin yanı sıra programda öğrenilen becerilerin 

çocuklar tarafından okul ortamına ek olarak ebeveyn desteği ile ev ortamlarında da 

kullanılabilmesi, sınıf içerisinde veya dıĢarısında gözlemlenen herhangi bir becerinin 

pekiĢtirilmesi, bir olayın ya da durumun sosyal ve duygusal etkileri üzerine sınıfta ya 

da evde tartıĢma ortamlarının sağlanması ve sıklıkla pekiĢtireçlerin kullanılması 

programın etkililiğini arttırmıĢ olabilir.  

Öğretmenlerin bu programı çocuklara uygulamaları sonucunda öğretmenlerin 

mesleki yeterliliklerini desteklediği, sosyal duygusal öğrenme beceri etkinliklerine 

gereken önemi vermeleri gerektiğini ve çocukların sosyal duygusal açıdan yeterli 

olduklarında öğrenmeye daha istekli olabileceklerine dair farkındalık düzeylerini 

artırmada önemli rol oynadığı düĢünülmüĢtür. Öğretmenlerin görüĢlerine göre 

YSDÖP çocukların; akranlarla iletiĢim, iĢ birliği, paylaĢma, duygularını anlama ve 

ifade etme gibi sosyal duygusal becerilerini ve sırasını bekleme, isteklerini 

gerektiğinde erteleme, yönergeleri akılda tutma ve yeniliklere uyum sağlama gibi 
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yürütücü iĢlev becerilerini olumlu yönde etkilediği görülmektedir. Bu durumun 

nedeni olarak programın uygulanma sürecinde ebeveynlere programın içeriğine 

yönelik her modülün ayrıntılı olarak ele alındığı program içeriğinin açıklamasını ve 

evde uygulanacak etkinlik önerilerini içeren bilgilendirici mektupların 

gönderilmesinin etkili olduğu düĢünülmüĢütür. Böylelikle mektuplar aracılığıyla 

programın uygulanmasında okul-ev sürekliliği sağlanarak programın çocukların 

sosyal becerilerini, akran iliĢkilerini ve yürütücü iĢlevlerini geliĢtirmedeki etkisi 

artırılmıĢtır. 

Sonuç olarak, bu araĢtırmanın sosyal duygusal öğrenmeyi desteklemeye 

yönelik hazırlanan eğitim programlarının çocukların sosyal becerilerini, akran 

etkileĢimlerini geliĢtirdiğini ortaya koyarak literatüre katkı sağladığı düĢünülmüĢtür. 
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5. SONUÇ VE ÖNERĠLER 

Bu araĢtırmada Millî Eğitim Bakanlığına bağlı okul öncesi eğitim 

kurumlarındaki çocuklara uygulanan YSDÖP‟nin çocukların sosyal becerilerine, 

akran iliĢkilerine ve yürütücü iĢlevlerine etkisinin incelenmesi amaçlanmıĢtır. Bu 

doğrultuda araĢtırmada deney ve kontrol grubunda bulunan çocukların Sosyal Beceri 

GeliĢtirme Sistemi-Derecelendirme Ölçeğine ait ön test, son test ve kalıcılık testinde 

deney grubu çocukların sosyal beceri puanı üzerinde YSDÖP sonrasına göre anlamlı 

bir farklılığın olduğu bulunmuĢtur (p<,05). Bu bağlamda, deney grubuna uygulanan 

YSDÖP‟nin çocukların sosyal becerilerini geliĢtirmede etkili olduğu belirlenmiĢtir. 

Deney ve kontrol grubunda bulunan çocukların Akran Oyun Ölçeğine ait ön test, son 

test ve kalıcılık testinde deney grubu çocukların uygulanan YSDÖP sonrası oyunda 

bozulma puanı üzerine anlamlı bir farklılık bulunmazken (p>,05) oyun etkileĢimi ve 

oyundan kopma puanı üzerinde uygulanan YSDÖP sonrasına göre anlamlı bir 

farklılığın olduğu bulunmuĢtur (p<,05). Bu bağlamda, deney grubuna uygulanan 

YSDÖP‟nin çocukların akranları ile oyun etkileĢimini geliĢtirmede etkili olduğu 

belirlenmiĢtir. AraĢtırmaya dahil edilen deney ve kontrol grubunda bulunan 

çocukların Yürütücü ĠĢlevler Görev Değerlendirme Ölçeğine ait ön test, son test ve 

kalıcılık testinde deney grubunda yer alan çocukların yürütücü iĢlev puanı üzerinde 

uygulanan YSDÖP sonrasına göre anlamlı bir farklılığın olmadığı bulunmuĢtur 

(p>,05). Ayrıca uygulanan YSDÖP‟nin deney grubundaki çocukların sosyal 

becerilerinin, akran iliĢkilerinin ve yürütücü iĢlev becerilerinin kalıcı etkisinin devam 

ettiği belirlenmiĢtir. 

 

AraĢtırma sonuçları doğrultusunda ebeveynlere, öğretmenlere, çocuk 

geliĢimcilere ve araĢtırmacılara aĢağıda yer alan öneriler sunulabilir: 

 

Ebeveynlere, 

 Çocukların sosyal becerilerini, akran iliĢkilerini ve yürütücü iĢlev 

becerilerini yapılandırılmamıĢ uygulamalar ile günlük rutinler esnasında 

destekleyebilirler.  
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 Çocukların sosyal becerilerinin, akran iliĢkilerinin ve yürütücü iĢlev 

becerilerinin geliĢtirilmesinde etkili olan farklı ve çeĢitli SDÖ 

etkinliklerini ev ortamında uygulayabilirler. 

 

Öğretmenlere, 

 

 Okul öncesi çocukların sosyal becerilerin, akran oyun iliĢkilerini 

geliĢtirilmesinde etkili olan “Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme 

Programını” sistemli ve planlı bir Ģekilde sınıflarında uygulayabilirler. 

Ayrıca daha çok yürütücü iĢlev becerileri üzerine yoğunlaĢan eğitim 

programlarından yararlanarak çocukların yürütücü iĢlev becerilerini 

destekleyebilirler. 

 

 Öğretmenler çocukların akranları ile oyun oynama davranıĢlarına yönelik 

oyunda bozulma ve oyundan kopma durumlarını azaltmaya ve yürütücü 

iĢlev becerilerini artırmaya iliĢkin sınıf ortamında grup oyunlarına daha 

fazla yer verebilirler. 

 

 Okul öncesi çocukların sosyal becerilerin, akran iliĢkilerinin 

geliĢtirilmesinde etkili ve okul-ev temelli olan “Yapabilirim Sosyal 

Duygusal Öğrenme Programına” yönelik ebeveynlere eğitim 

düzenleyebilirler. 

 

 Yüksek Öğrenim kurumları ve MEB iĢ birliği ile okul öncesi dönemde 

“Yapabilirim Sosyal Duygusal Öğrenme Programının” uygulanmasına 

yönelik yaygınlaĢtırma çalıĢmaları yapılabilir. 

 

Çocuk GeliĢimcilere, 

 Okul öncesi dönemdeki çocukların sosyal becerilerini, akran oyun 

iliĢkilerini destekleme konusunda “Yapabilirim Sosyal Duygusal 

Öğrenme Programı” gibi sosyal duygusal öğrenme müdahale 
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programlarından yararlanabilirler. Ayrıca daha çok yürütücü iĢlev 

becerileri üzerine yoğunlaĢan müdahale programlarından yararlanarak 

çocukların yürütücü iĢlev becerilerini destekleyebilirler. 

 

 Sosyal duygusal beceriler ve yürütücü iĢlevler konusunda desteklenmeye 

ihtiyacını olan okul öncesi dönemdeki çocuklara yönelik çeĢitli sosyal 

duygusal öğrenme ve yürütücü iĢlev müdahale programları 

hazırlayabilirler. 

 

 Okul öncesi çocukların sosyal becerilerin, akran oyun iliĢkilerinin ve 

yürütücü iĢlev becerilerinin geliĢtirilmesinde etkili olan sosyal duygusal 

öğrenme programlarının önemine iliĢkin ebeveynlere yönelik eğitim 

düzenleyebilirler. 

 

AraĢtırmacılara, 

 AraĢtırma sonuçlarına göre YSDÖP çocukların sosyal beceri, akran 

iliĢkilerinin geliĢimini desteklemiĢtir. Bu programın etkilerini uzun vadede 

gözlemlemek için boylamsal çalıĢmalar yapılabilir. 

 

 AraĢtırmacılar okul öncesi döneme yönelik çeĢitli SDÖ programları 

geliĢtirerek çocuklar üzerindeki etkilerini inceleyebilirler. Ayrıca 

yürütücü iĢlev müdahale programları geliĢtirerek çocukların yürütücü 

iĢlev becerileri üzerindeki etkisini inceleyebilirler. 

 

 Farklı öğrenim kademelerinde bulunan çocuklar için SDÖ programları 

geliĢtirilebilir. 

 

 AraĢtırmacılar SDÖ programlarının; çocukların benlik algısı, problem 

çözme, öznel iyi oluĢ, duygu düzenleme vb. beceriler üzerindeki etkisini 

araĢtıran çalıĢmalar yapabilir. 
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ÖZET 

"Yapabilirim" Sosyal Duygusal Ögrenme Programının Okul Öncesi Çocukların Sosyal 

Becerilerine, Akran ĠliĢkilerine ve Yürütücü ĠĢlevlerine Etkisinin Ġncelenmesi 

 
Bu araĢtırma, "Yapabilirim" Sosyal Duygusal Ögrenme Programının okul öncesi 

çocukların sosyal becerilerine, akran iliĢkilerine ve yürütücü iĢlevlerine etkisinin incelenmesi 

amacıyla yapılmıĢtır. AraĢtırmada, nicel ve nitel araĢtırma yöntemlerinin birlikte kullanıldığı 

karma araĢtırma deseni kullanılmıĢtır. AraĢtırmanın örneklemini, anasınıfına devam eden 

çocuklar arasından amaçlı örnekleme yöntemi ile seçilen 94 çocuk oluĢturmuĢtur. Çocukların 

47'si deney grubu ve 47'si kontrol grubu olarak belirlenmiĢtir. AraĢtırma verilerinin 

toplanmasında çocuk ve aileleri hakkında demografik bilgi edinmek için “Genel Bilgi 

Formu”, çocukların sosyal becerilerini değerlendirmek için Gresham ve Elliott (2008) 

tarafından geliĢtirilen Tutkun ve Dinçer (2019) tarafından Türkçe‟ye uyarlanmıĢ olan 

“Sosyal Beceri GeliĢtirme Sistemi-Derecelendirme Ölçeği” çocukların akran iliĢkilerini 

değerlendirmek için Fantuzzo, Mendez ve Tighe (1998)  tarafından geliĢtirilen Ahmetoğlu, 

Acar ve Aral (2017) tarafından Türkçeye uyarlanan “Penn EtkileĢimli Akran Oyun Ölçeği 

Öğretmen Formu” ve çocukların yürütücü iĢlev becerilerini değerlendirmek için Downes ve 

ark. (2017) tarafından geliĢtirilen  Büyükkaymaz ve Yıldız-Bıçakcı (2021) tarafından 

Türkçeye uyarlanan “Okul Öncesi Yürütücü ĠĢlevler Görev Değerlendirme” formları 

kullanılmıĢtır. AraĢtırma sonucunda, “Yapabilirim” Sosyal Duygusal Öğrenme Programı 

uygulanan deney grubundaki çocukların sosyal becerilerinde ve akran iliĢkilerinde anlamlı 

farklılık olduğu belirlenirken (p<,01) yürütücü iĢlev becerilerinde anlamlı bir farklılık 

olmamasına rağmen deney ve kontrol grubunun sıra ortalamaları dikkate alındığında, deney 

grubunun yürütücü iĢlev becerilerinin daha yüksek olduğu görülmektedir (p>,05).  Ayrıca 

deney grubuna son testten dört hafta sonra uygulanan kalıcılık testi ile eğitimin etkisinin 

korunduğu görülmüĢtür (p>,05). Deney grubunda yer alan öğretmenlerin görüĢleri ise 

uygulanan “Yapabilirim” Sosyal Duygusal Öğrenme Programının çocukların; akranlarla 

iletiĢim, iĢ birliği, paylaĢma, duygularını anlama, duygularını ifade etme gibi sosyal duygusal 

becerilerini; sırasını bekleme, isteklerini gerektiğinde erteleme, yönergeleri akılda tutma ve 

yeniliklere uyum sağlama gibi yürütücü iĢlev becerilerini olumlu yönde etkilediğine 

yöneliktir.  

 
Anahtar Sözcükler: Akran iliĢkileri, çocuklar, okulöncesi eğitim, sosyal-duygusal öğrenme, 

yürütücü iĢlevler 
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SUMMARY 

Investigation of the Effect of " I Can Succesed Preschools" Social Emotional Learning 

Program on Social Skills, Peer Relationships and Executive Functions of Preschool 

Children 

 
This research purpose to examine the effect of the "I Can Succesed Preschools" 

Social Emotional Learning Program on the social skills, peer relationships and executive 

functions of preschool children. In the research, mixed research design, in which quantitative 

and qualitative research methods are used together, was used. The sample of the research 

consisted of 94 children selected by the purposeful sampling method among the preshool 

children. 47 of the children were determined as the experimental group and 47 as the control 

group. In the collection of research data, “General Information Form” to obtain demographic 

information about children and their families, “Social Skills Development System” 

developed by Gresham and Elliott (2008) and adapted into Turkish by Tutkun ve Dinçer 

(2019) to evaluate children's social skills. “Penn Interactive Peer Play Scale Teacher Form” 

developed by Fantuzzo, Mendez and Tighe (1998) to evaluate children's peer relationships 

and adapted into Turkish by Ahmetoğlu, Acar and Aral (2017) and Downes et al. (2017) and 

adapted into Turkish by Büyükkaymaz and Yıldız-Bıçakcı (2021), “Preschool Executive 

Functions Task Evaluation” forms were used. As a result of the research, it was determined 

that there was a significant difference in the social skills and peer relations of the children in 

the experimental group to whom the "I Can Succesed Preschools" Social Emotional Learning 

Program was applied (p<.01), although there was no significant difference in the executive 

function skills, when the mean rank of the experimental and control groups were taken into 

account, the executive function of the experimental group was determined. It is seen that 

their skills are higher (p>.05). In addition, it was observed that the effect of the education 

was preserved with the permanence test applied to the experimental group four weeks after 

the posttest (p>.05). The opinions of the teachers in the experimental group are that the "I 

Can Succesed Preschools" Social Emotional Learning Program applied to the children; 

social-emotional skills such as communication with peers, cooperation, sharing, 

understanding and expressing emotions; it positively affected executive function skills such 

as waiting for one's turn, postponing requests when necessary, keeping instructions in mind 

and adapting to innovations. 

 
Keywords: Children, executive functions, peer relations, preschool education, social-

emotional learning 
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Ek-2: AydınlatılmıĢ Onam Formu 

AydınlatılmıĢ Onam Formu 

 

AraĢtırmanın adı: “Yapabilirim” Sosyal Duygusal Öğrenme Programının 

Okul Öncesi Çocukların Sosyal Becerilerine,  Akran İlişkilerine ve 

Yürütücü İşlevlerine Etkisinin İncelenmesi 
“Sayın Gönüllü, 

Ankara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Çocuk GeliĢimi Doktora Programı tez 

çalıĢması kapsamında planlanmıĢ olan yukarıda adı yazılı araĢtırmaya katılmak üzere davet 

edilmiĢ bulunuyorsunuz. AraĢtırma kapsamında herhangi bir ücret ödenmeyecektir. Bu 

araĢtırmada yer almayı kabul etmeden önce, araĢtırmanın ne amaçla yapılmak istendiğini 

anlamanız ve kararınızı bu bilgilendirme çerçevesinde özgürce vermeniz gerekmektedir. 

AĢağıdaki bilgileri lütfen dikkatlice okuyunuz, sorularınız olursa sorunuz ve açık yanıtlar 

isteyiniz.” 

Bilgilendirme Bölümü 

Bu araĢtırmada “Yapabilirim” sosyal duygusal öğrenme programının çocukların sosyal 

becerilerine, akran iliĢkilerine ve yürütücü iĢlevlerine etkisinin incelenmesi amaçlanmıĢtır. 

AraĢtırmanın çalıĢma grubunu 1 deney ve 1 kontrol grubu olmak üzere Millî Eğitim 

Bakanlığına Bağlı Bilecek il merkezinde bulunan bağımsız anaokullarından 6 sınıf 

oluĢturacaktır.  2019-2020 Eğitim Öğretim Dönemi yılına bakıldığında sınıfların yaklaĢık 

kontenjanın 20 olduğu görülmekte olup, 120 çocuk ve 6 öğretmeninin çalıĢmaya dahil 

edilmesi planlanmaktadır. AraĢtırma, nicel ve nitel araĢtırma yöntemlerinin birlikte 

kullanıldığı karma araĢtırma yöntemi içinde zenginleĢtirilmiĢ desende yürütülecektir. Nicel 

verilerin toplanmasında yarı deneysel yöntem, nitel verilerin toplanmasında görüĢme ve 

gözlem yöntemleri kullanılacaktır. ÇalıĢmada çocuk ve aileleri hakkında demografik bilgi 

edinmek için “Genel Bilgi Formu”, çocukların sosyal becerilerini değerlendirmek için 

Gresham ve Elliott (2008) tarafından geliĢtirilen Tutkun ve Dinçer (2019) tarafından 

Türkçe‟ye uyarlanmıĢ olan “Sosyal Beceri GeliĢtirme Sistemi-Derecelendirme Ölçeği” 

çocukların akran iliĢkilerini değerlendirmek için Fantuzzo, Mendez ve Tighe (1998) 

tarafından geliĢtirilen Ahmetoğlu, Acar ve Aral (2017) tarafından Türkçeye uyarlanan “Penn 

EtkileĢimli Akran Oyun Ölçeği Öğretmen Formu” ve çocukların yürütücü iĢlev becerilerini 

değerlendirmek için Downes ve ark. (2017) tarafından geliĢtirilen Büyükkaymaz ve Yıldız-

Bıçakcı (2021) tarafından Türkçeye uyarlanan “Okul Öncesi Yürütücü ĠĢlevler Görev 

Değerlendirmesi” kullanılacaktır. Ayrıca öğretmen tarafından uygulanan sosyal duygusal 

öğrenme programının uygulama sürecine rehberlik etmek ve programının uygulama sürecini 

değerlendirmek amacıyla kurum ziyaretleri sırasında doldurulacak olan Gözlem Formu ile 

deney grubundaki öğretmenlerin sosyal duygusal öğrenme programının uygulama sürecine 

ve etkililiğine iliĢkin görüĢlerini belirlemek için Yarı YapılandırılmıĢ GörüĢme Formu 

kullanılacaktır. Deneysel süreçte Gold-Kats, Kopelman-Rubin, Mufson ve Klomek (2020) 

tarafından geliĢtirilen ve Türkçeye araĢtırmacı tarafından uyarlanacak olan “BaĢarabilirim” (I 

Can Succesed Preschools) Sosyal Duygusal Öğrenme Programı bir eğitim öğretim yılı 

boyunca uygulanacaktır.  
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Bu araĢtırma bilimsel bir amaçla yapılmaktadır ve katılımcı bilgilerinin gizliliği esas 

tutulmaktadır. Katılımcılardan toplanan veriler sadece araĢtırmacılar tarafından 

görülebilecek, katılımcıların isimleri kendilerinden alınan verilerle eĢleĢtirilmeyecek ve 

toplanan veriler bireysel olarak değil, toplu olarak değerlendirilip yayınlanacaktır. 

Katıldığınız takdirde çalıĢmanın herhangi bir aĢamasında herhangi bir sebep göstermeden 

onayınızı çekmek hakkına da sahipsiniz. Bu durumda yapılan değerlendirme sonuçları imha 

edilecektir. Yapmak istediğimiz araĢtırmanın size risk getirmesi beklenmemektedir. Bu 

çalıĢma Ankara Üniversitesi etik kurulu tarafından onaylanmıĢtır. Elinizde bulunması için bu 

onam formunun bir kopyası size verilecektir.  

AraĢtırmanın amacı ile ilgili verilen bu bilgiler dıĢında daha fazla bilgiye ihtiyaç duyarsanız 

apaydin.zeynep@hotmail.com e-posta adresi ve 05055269070 numaralı telefondan 

ulaĢabilirsiniz.‟‟ 

Güvence Bölümü 

“Bu araĢtırmada yer almak tümüyle sizin isteğinize bağlıdır. AraĢtırmada yer almayı 

reddedebilirsiniz ya da baĢladıktan sonra yarıda bırakabilirsiniz. Bu araĢtırmanın sonuçları 

bilimsel amaçlarla kullanılacaktır. AraĢtırmadan çekilmeniz ya da araĢtırmacı tarafından 

araĢtırmadan çıkarılmanız halinde, sizle ilgili veriler kullanılmayacaktır. Ancak veriler bir 

kez anonimleĢtikten sonra araĢtırmadan çekilmeniz mümkün olmayacaktır. Sizden elde 

edilen tüm bilgiler gizli tutulacak, araĢtırma yayınlandığında da varsa kimlik bilgilerinizin 

gizliliği korunacaktır.” 

Onay Bölümü 

“Yukarıda yer alan ve araĢtırmaya baĢlanmadan önce gönüllülere verilmesi gereken bilgileri 

içeren metni okudum (ya da sözlü olarak dinledim). Eksik kaldığını düĢündüğüm konularda 

sorularımı araĢtırmacılara sordum ve doyurucu yanıtlar aldım. Yazılı ve sözlü olarak 

tarafıma sunulan tüm açıklamaları ayrıntılarıyla anladığım kanısındayım. ÇalıĢmaya 

katılmayı isteyip istemediğim konusunda karar vermem için yeterince zaman tanındı. 

Bu koĢullar altında, araĢtırma kapsamında elde edilen Ģahsıma ait bilgilerin bilimsel 

amaçlarla kullanılmasını, gizlilik kurallarına uyulmak kaydıyla sunulmasını ve 

yayınlanmasını, hiçbir baskı ve zorlama altında kalmaksızın, kendi özgür irademle 

kabul ettiğimi beyan ederim.” 

İmza Bölümü 

Ġmza/Tarih Ġmza/Tarih 

Katılımcının/ların adı/soyadı AraĢtırmacının/ların adı/soyadı 
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Ek-3: Genel Bilgi Formu 

GENEL BĠLGĠ FORMU 

 

Çocuğun; 

 

1. Kod/Rumuz: 

2. Cinsiyet: 

3. Doğum Tarihi: 

 

4. KardeĢ Sayısı: 

Tek Çocuk ( ) 2 kardeĢ ( ) 3 ve daha fazla ( ) 

 

5. Doğum Sırası: 

Ġlk çocuk ( ) Ġkinci çocuk  ( ) 3 ve daha fazla ( ) 

 

6. Anne Öğrenim Düzeyi: 

Okuryazar Değil ( )  

Ġlköğretim Mezunu ( )  

Lise Mezunu ( )  

Üniversite Mezunu ( )  

Lisansüstü ( )  

 

7. Baba Öğrenim Düzeyi: 

Okuryazar Değil ( )  

Ġlköğretim Mezunu ( )  

Lise Mezunu ( )  

Üniversite Mezunu ( )  

Lisansüstü ( )  
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Öğretmenin; 

 

1. Kod/Rumuz: 

2. Cinsiyet: 

3. Doğum Tarihi: 

 

4. Öğrenim Düzeyi: 

Ön Lisans Mezunu ( )  

Lisans Mezunu ( )  

Lisansüstü ( ) 

 

5. Mezun Olduğu Bölüm 

Çocuk GeliĢimi  ( )  

Diğer ………… ( )  

 

6. Mesleki Deneyim Süresi:  

1-5 yıl    ( )  

6- 10 yıl  ( ) 

 

7. Kaç Çocuk Ġle ÇalıĢtığı: 

15 ve daha az   ( ) 

16-20                ( )  

21 ve üzeri       ( ) 
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Ek-4: Kurum Ġzni 

 
 

 


