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1. GIRIS

Degisen toplumun ve gelisen teknolojinin gereksinimlerine bagli olarak,
kisileri gelecekteki yasamlarinda olumsuz durumlardan korumak igin sosyal
duygusal kaynaklarin gézden gegirilme ihtiyaci ve sosyal duygusal becerilere verilen
onem son yillarda artmistir (Schaps, 2010). Bu 6nem sosyal duygusal 6grenmeyle
desteklenebilen sosyal duygusal Ogrenme becerilerine odaklanilmasina neden
olmustur. Kisilerin bir hedef belirlemesi, digerleri ile saglikli iletisim ve empati
kurabilmesi, gerektiginde sorumluluk almasi, etik kararlar vermesi sosyal duygusal

ogrenmenin (SDO) saglandigini gostermektedir (Mccombs, 2001).

SDO kavramu ile ilgili su ana kadar pek ¢ok tanim bulunmaktadir. SDO,
cocuklarin duygulari1 fark edip duygularimi kontrol etmesi, diger kisilerin
duygularini fark etmesi, etik bir sekilde kararlar vermesi ve bu kararlardan sorumlu
oldugunun farkinda olmasidir (Zins ve Elias, 2006). Jones ve Bouffard (2012) sosyal
ve duygusal 6grenmeyi; ¢ocuklarin analitik diisiinme, iletisim kurma, is birligi
yapma yeterliliklerini gelistiren ve ilgi ¢ekici 6§renme ortamlarindan yararlanarak
cocuk merkezli uygulamalar ile cocuklarda sosyal ve duygusal yeteneklerin
gelistirilmesi olarak tanimlarlar. Kabak¢1 ve Korkut-Owen (2010) gore SDO
cocuklara yasam siirecinde sosyal, duygusal ve akademik gelisimlerini desteklemeye

yonelik etkinliklerdir.

Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme Isbirligi’nin (CASEL- The
Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning) (2022) uzun
calismalari ile SDO’niin bes alt boyutunun oldugu belirtilmektedir. Bu alt boyutlar;
duygulari fark etme ve 6zgiivenini gelistirmeyi iceren Oz-farkindalik, baskalarmin
duygularin1 anlama ve grupla c¢alismay1 iceren Sosyal farkindalik, duygularim
diizenleyerek hedeflerine ulasmak icin calismay1 iceren Oz-yénetim, arkadaslari ve
cevresi ile etkili iletisim kurmay: iceren [Iliski kurma becerileri, son olarak
karsilastig1 sorunlar1 alternatif c¢oziimleri ile degerlendirerek bunlarin iistesinden
gelebilmek i¢in gereken sorumlulugu alma olan Sorumlu sekilde karar verme olarak

aciklanmaktadir (Durlak ve ark., 2011; Totan, 2018).



Bir ¢ocugun 6z farkindalia sahip olmasi, en uygun kararlar1 alabilmesi,
hedefler belirlemesi ve baskalartyla olumlu iletisim kurmasi, duygularin1 anlama,
diizenleme ve kullanma yetenegi, ¢ocugun yasamini ve gelisme potansiyelini,
sorumluluk alma becerisini biiyiik dl¢iide etkiler yani SDO becerilerinin alt boyutlart
kendi i¢inde de birbirini beslemektedir (Durlak ve ark., 2011). Bu nedenle SDO, bu
becerileri destekleyerek c¢ocuklarin sosyal duygusal gelisim agisindan olumlu bir
sekilde gelismelerine yardime1 olmaktadir (CASEL, 2022; Zins ve Elias, 2006).
SDO’nin alt becerileri akran iliskilerini gelistirmektedir. Cocuklara uygulanan bir
SDO programi sonucunda c¢ocuklarin sosyal-duygusal yeterliliklerinde ve akran
iliskilerinde olumlu gelismelerin oldugu bulunmustur (Raimundo ve ark., 2012).
Caldarella ve ark. (2010) okullarda SDO’ii destekleyen miidahale programinin,
cocuklarin akran iligkilerinde istatistiksel olarak anlamli gelismeler oldugunu ortaya
koymaktadir. Horroks (1965) gore akran iligkileri, kisinin kendisini tanimasini ve
baskalartyla yasadig1 problemlerle basa ¢ikabilmesini 6gretmekte, kendini kanitlama
ve sosyal iligkileri baslatma firsat1 da sunmakta dolayisiyla arkadas iliskileri sosyal
duygusal 6grenme deneyimlerini artirmaktadir. Akran iliskileri iyi olmayan ¢ocuklar,
gelecekteki yasamlarinda sosyallesme, kisilerarasi problem ¢ézme, iletisim kurma ve

stirdiirme vb. becerileri agisindan sorunlar yasayabilmektedirler.

SDO’nin alt becerileri SDO programlari ile giiclenmektedir (CASEL, 2022).
Bircok aragtirmada cocuklarin sosyal duygusal becerilerine yonelik olusturulan
Onleyici programlarin; okul dncesi egitim programlari ile biitiinlestirilmesinin, planl
ve sistemli bir sekilde bu programlarin kullanilmasinin ve yayginlastirilmasinin
gerekli oldugu vurgulanmaktadir (Domitrovich ve Greenberg, 2000; Webster-
Stratton ve ark., 2004). Yapilan iki yiizden fazla farkli SDO programmin meta-
analiz ¢aligmasinda, okul temelli bir SDO programina katilan ¢ocuklarin SDO
programina dahil olmayan ¢ocuklara gore sosyal duygusal beceri, tutum ve
davraniglarda gelisim gosterdikleri belirlenmistir (Durlak ve ark., 2011). Yapilan
aragtirmalarda, SDO temeline dayanan miidahale programlarmin, cocuklarin olumsuz
sosyal davraniglarini azaltmada etkili oldugu bulunmustur (Ridley ve Vaughn, 1982;
Riggs ve ark., 2006). Bu arastirmalar kapsaminda ¢ocuklara yonelik yapilan sosyal

yeterlilik miidahaleleri sonucunda, c¢ocuklarin cevresindekilerle basarili sekilde
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iletisim kurmalari i¢in gereksinim duyduklar1 sosyal duygusal becerileri kazandiklar
belirlenmistir (Lynch ve ark., 2013). Bu bilgiler dogrultusunda SDO’ye yonelik
hazirlanan egitim programlari, ¢ocuklarin kendisinin ve c¢evresindekilerin
duygularmi fark edebilme, etkili sosyal iliskiler kurabilme ve kisiler aras1 problem
¢ozebilme becerileri gibi yasam boyu gereksinim duyacagi bu becerilerin
kazandirilmasinin 6nemi fark edilerek program igeriklerinin kapsamli bir sekilde

zenginlestirilmesi gerekmektedir (Greenberg ve ark., 1995; Ocak ve Arda, 2014).

SDO programlar1, cocuklarin yiiriitiicii islev becerilerini de desteklemektedir.
SDO becerileri ile yer degistirme, duygusal kontrol ve calisan bellek gibi yiiriitiicii
islev becerileri arasinda onemli Olctide iliski bulunmaktadir (Temircan, 2022).
Cocuklarm vyiiriitiicii islevlerini SDO programlar1 ile okul ©6ncesi donemde
destekleyerek gelistirmek biiyilk dnem tasimaktadir. Yiiriitiicii islevler, yasamsal
becerilerin kazanilmasini, gelistirilmesini, kontroliinii saglayan ve bu islevlerin
diizenlenmesine katkida bulunan yiiksek bilissel davranislardir. Bu bilissel beceriler;
dikkat etme, 6z yonetim, tepki gecikmesi, calisma bellegi, zihinsel esneklik,
planlama ve diizenleme, etkili problem c¢6zme ve yanit verme becerilerinin
kazanilmasin1 saglamaktadir (Gold-Kats ve ark., 2020). Bu yiiriitiicii islevlerden,
tepki gecikmesi, ¢alisma bellegi ve zihinsel esneklik okul 6ncesi ¢ocuklarinda en
belirgin gelismenin  yasandigi becerilerdir. Bu islevler ¢ocugun kendini
durdurmasina, diisiincelerini kontrol etmesine, hazzi ertelemesine, sirasini
beklemesine, yonergeleri hatirlamasina, bir baskasiyla konugmasina, yeni durumlara
uyum saglamasina ve bir gérevden digerine ge¢mesini saglamaktadir (Garon ve ark.,
2008; Shure 2001). Ogrenme ve uyumun saglanmasi igin yiiriitiicii islev becerileri
Oonemli bir temel olusturmaktadir. Yapilan arastirmalar, yiiriitiicli islevlerle davranis
ve gelisimsel bozukluklarla iligkili oldugu bulunurken (Brocki ve Bohlin, 2006; Lee
ve ark., 2004; Sarkis ve ark., 2005), Blair ve Ursache (2011) yiiriitiicii islev
becerilerinin sosyal becerilerle iliskili oldugunu bulmuslardir. Ayrica bu becerilerin
bozulmasit duygusal diizenleme sorunlarina ve konusma sorunlariin gelismesine yol

actig1 da ortaya konmustur.



SDO temeline dayanan programlarm, kiiciik ¢ocuklarin kisileraras iliskilerini
ve yiiriitiicii islev becerilerini desteklemede etkili oldugunu goéstermektedir (Gold-
Kats ve ark., 2020). Bu programlardan biri de “Yapabilirim” (I Can Succesed
Preschools) SDO Programidir. Bu program okul oncesi dénemdeki cocuklarmn
kisilerarasi iligkilerini, yiiriitiicli islev becerilerini ve sosyal becerilerini gelistirmek
i¢in tasarlanmis evrensel bir okul ve ev tabanli programdir. Gold-Kats ve ark. (2020)
yaptiklar1 ¢alisma “Yapabilirim” (I Can Succesed Preschools) SDO Programinin
cocuklarin erken akademik, sosyal duygusal ve yiiriitiicli islev becerilerini 6nemli
Olciide gelistirdigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle okul oncesi donemdeki
cocuklarin, sosyal becerilerini, duygulart dogru bir sekilde tanimasini,
anlamlandirmasini ve ifade edebilmesini kazandirmak, akran iligkilerini gelistirmek
ve yiritiicii islev becerilerini giliglendirmek icin “Yapabilirim” (I Can Succesed
Preschools) gibi SDO programlarin uyarlanarak okul 6ncesi dénemde cocuklara

uygulamanin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Bu bilgiler 1s18inda okul 6ncesi donem, sosyal-duygusal becerilerde 6nemli
gelismelerin yasandigi kritik bir donem oldugu ve bu donemin, ¢cocuklarin yasaminin
ilerleyen yillarindaki gelisimlerinin de belirleyicisi oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu
nedenle, bu arastirmada kullanilacak olan “Yapabilirim” (I Can Succesed
Preschools) programinin amaci, okul dncesi dénemdeki ¢ocuklarin SDO becerilerini
desteklemektir. Bu baglamda, bu arastirmada SDO programinin ¢ocuklarin sosyal
becerilerine, akran iliskilerine ve yiiriitiicii islevlerine etkisinin incelenmesi

amaglanmaktadir.

1.1. Sosyal Duygusal Ogrenmenin Tanim ve Onemi

SDO kavramu igin kisileraras1 zeka, baris egitimi, sosyal beceriler egitimi ve
sosyal yeterlilik ya da sosyal problem ¢ézme becerisi kullanilan kavramlar arasinda
yer almaktadir (Trina, 1998). Bu kavramlar {izerine 30 yildir yapilan arastirmalar;
uygulayicilar1 ve arastirmacilart SDO gibi semsiye bir kavrama yéneltmistir. SDO;

sosyal duygusal becerilerin ¢ocuklara sistematik, planli ve tutarli bir sekilde
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kazandirilmasini kapsamaktadir. SDO’niin amaci kisilerin iyi olus halini desteklemek
ve olusabilecek zihinsel saglik sorunlarmi engellemektir (Whitcomb, 2009). SDO;
duygular1 tanima ve kontrol etme icin gereken bilgi, tutum, becerileri kazanma ve
bunlar1 etkin bir sekilde kullanma, baskalarinin duygularina kars1 farkindaliga sahip
olma, sorumlu kararlar verme, digerleri ile olumlu iliskiler kurma ve zorlu siireglerin
iistesinden gelme durumudur. Bagka bir ifadeyle duygulari tanima ve yonetme,
sorunlar1 etkili bir sekilde ¢6zme ve digerleriyle olumlu iligkiler kurma, biitiin kisiler
icin gerekli olan yeterlilikler olarak ifade edilebilmektedir (Elias ve ark., 1997).
Sosyal duygusal alanda 6grenme kavraminin kullanilmasindaki amag, ifade edilen bu

becerilerin 6grenilmesini ve dgretilmesini saglamaktir (Gol-Giiven, 2021).

Amerika’da 1994 yilinda kurulan CASEL (2022) tamimma gére SDO;
cocuklarin ve yetigkinlerin duygularini yonetme, kisisel ve kollektif hedeflere
ulagsma, baskalar1 i¢in duygudaslik hissedebilme ve gosterme, destekleyici iligkiler
kurma ve muhafaza etme, baskalarini dnemseyen ve sorumlu kararlar verme, saglikli
kimlikler gelistirebilmek icin gereken bilgi, tutum, becerileri kazanma ve bunlar

etkin bir sekilde kullanma siirecleridir.

SDO’niin ortaya ¢ikisinda okullarda yasanan sorunlar etkili olmustur.
Ozellikle Amerika’daki okullarda gozlenen olumsuz ve yikic1 davranislar
ogretmenleri harekete gecirmistir. Ciinkii okullar; cocuklari iyi birer vatandas olmaya
ve saglikli yasama yonelten ayni zamanda dogru ogrenmeleri saglayan bir yer
olmalidir. Son yillarda olumsuz davraniglarin yerine kendine ve baskalarina saygi
gosterme, giivenilir olma, mantikli ve etik kararlar verme gibi dogru davraniglarin
ancak SDO ile ¢ocuklara kazandirilabilecegi vurgulanmaktadir (CASEL, 2022). Bu
baglamda Amerika Birlesik Devletinde faaliyet gdsteren bircok eyalette okullarin
egitim ortamlarin1 SDO temelinde yapilandiran CASEL'e (2013) gére cocugun kendi
ve baskalar1 hakkinda gelistirdigi olumlu tutumlar, prososyal davraniglar, davranis ve
duygusal problemlerdeki azalmalar ve yiliksek akademik basar1 sonuglar1 okullarda
uygulanan SDO programlarinin olumlu bir sonucudur. SDO programlarinin amaci
cocuk ve okul arasindaki bagi kuvvetlendirmektir. Cocuklarin kendilerini giivende,

bag kurmus ve motivasyonlu hissetmeden yeni akademik beceriler ogrenmeleri

5



beklenemez (CASEL, 2013). Romanz ve ark. (2004) SDO’ye dayali programlarin
cocuklarin akademik basarilarini gelistirdigi ve kisilik gelisimlerini destekledigini
belirtmislerdir. SDO becerilerinin akademik basaridan daha 6nemli olup hatta bu
beceriler akademik basariyr artirmaktadir (Tiirniiklii, 2004). SDO becerileri, kisinin
duygusal siiregleri yasantisinda dogru bir sekilde yonetmesini ve kurdugu iliskilerden
haz almasmi saglamaktadir. Bu durum kisinin yasam kalitesini arttirmaktadir
(Merter, 2013). Yapilan arastirmalar incelendiginde SDO becerilerinin ¢ocuklarm
sosyal becerileri (Franco ve ark., 2017), arkadas iliskileri (Blair ve ark., 2004) ve
yiiriitiicii islevleri (Gold-Kats ve ark., 2020) iizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu

goriilmektedir.

Ralp ve ark. (1998) tarafindan ¢ocuklarin akran iliskilerindeki sosyal
yeterliliklerini gelistirmek amaciyla yapilan calismada, akran iliskilerinde giigliik
yasayan cocuklara uygulanan sosyal duygusal program sonunda, c¢ocuklarin
arkadaslik iliskilerinde olumlu gelismeler yasanmis ve problem ¢6zme becerileri ile
benlik saygisinda artis olmustur. Yine arkadaslik iliskileri diisiik olan g¢ocuklara
uygulanan sosyal beceri egitimi programinin c¢ocuklarin akran iliskilerine katki

sagladig1 bulunmustur (Bilbay ve Kdseoglu, 1999).

Sonug olarak, SDO becerilerinin ¢ocuklarin sosyal becerilerini, akran
iliskilerini ve yiirlitiicii islevlerini gelistirmede Onemli bir etkisinin oldugu

goriilmektedir.

1.2. Sosyal Duygusal Ogrenmenin Alt Boyutlar

CASEL (2003) uzun calismalar sonucunda bes alt boyutu olan bir SDO
Modeli ortaya koymustur. CASEL (2022)’a gore sosyal duygusal 6grenmenin alt
boyutlart; 6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, iliski kurma ve sorumlu

karar verme becerileridir.



Bu alt boyutlar agagida Sekil 1.1°de sunulmaktadir (CASEL, 2017).

1OPLULUKLAR

Sosyal ve
Duygusal
Ogrenm

Sekil 1.1. Sosyal duygusal 6grenme alt boyutlart.

CASEL’in SDO Modeline gére sosyal duygusal 6grenmenin alt boyutlarina
iliskin agiklamalar ise Cizelge 1.1°de sunulmaktadir (Weissberg ve ark., 2015).



Cizelge 1.1. Sosyal duygusal 6grenme alt boyutlarina iligkin agiklamalar.

Sosyal Duygusal Ogrenme Alt Aciklama

Boyutlan

Oz Farkindahk Becerileri Oz farkindalik, kisinin kendi duygularmi, kisiligini, hedeflerini
anlamayi, kisinin giiclii ve gelistirilmesi gereken yonlerini dogru bir
sekilde belirlemeyi, 6zgiiven ve 6z-yeterlik gibi olumlu duygulara

sahip olmay igermektedir.

Oz Yonetim Becerileri Oz yonetim, kisinin hedeflerine ulasabilmesi icin diirtiilerini
geciktirme, mevcut stresi yonetme, diirtiileri kontrol etme ve kisisel

zorluklar ile bas edebilme yetenegini igermektedir.

Sosyal Farkindalik Becerileri Sosyal farkindalik, aym1 ve farkli kiiltiirel 6zelliklere sahip olanlarin
perspektifini alma, empati kurma ve sefkat hissetme yetenegini igerir.
Ayrica, farkli ortamlardaki davraniglar i¢in sosyal normlarin

anlagilmasini igermektedir.

Iliski Kurma Becerileri Iliski kurma becerileri, diger kisiler ile saglikli iliskiler kurarak bu
iliskiyi stirdiirmek ve farkli sosyal normlara sahip ortamlarda etkili
bir sekilde yer alabilmeyi igerir. Farkli bir ifadeyle acik iletisim
kanallarimi kullanmayi, aktif dinleme becerisini, is birligini, uygunsuz
sosyal baskiya direnmeyi, olumlu bir sekilde ¢atismay1 ¢ézmeyi ve

gerektiginde yardim istemeyi icermektedir.

Sorumlu Karar Verme Becerileri Sorumlu Kkarar verme, riskli davramslar igin etik standartlari,
giivenlik kaygilarini ve davranigs normlarini elestirel bir sekilde
incelemeyi, ¢esitli kigilerarasi ve kurumsal eylemlerin sonuglarinin
gercekei degerlendirmelerini yapmayi; kendisinin ve baskalariin

sagligimi ve refahini dikkate almay1 icermektedir.

CASEL’in (2022) SDO Modeline gore sosyal duygusal 6grenmenin alt
boyutlar1 agagida ayrintili bir sekilde agiklanmaktadir.

1.2.1. Oz Farkindalik Becerileri

Oz farkindalik kavrami; kisinin giiglii ve gelistirilmesi gereken &zelliklerini,
benligini, karakterini, arzularin1 ve hoslandig1 durumlari tanimasini icermektedir. Oz
farkindaligin  gelismesi, ¢ocuklarin stres ya da baski altinda olduklarim

hissedebilmelerine ve bu durumun igsel olarak nedenini fark edebilmelerine yardimct
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olabilmektedir. Oz farkindalik bu baglamda kendi o6zelliklerini fark etme, etkili
iletisim ve kisilerarasi iligkiler kurma ve baskalariyla empati kurabilme i¢in bir 6n
kosuldur (Ulus, 2018). Ayrica digsal faktorlerin etkisiyle sekillenebilen; kisinin
kimligine, deger yargilarina, bilgisine, duygularina, hedeflerine, beceri ve

potansiyeline dayanmaktadir (Gardner ve ark., 2005).

Oz-farkindalik, kisinin kendi duygularinin, inanglarinm, degerlerinin,
davramiglarmin, tutumlarmin bilgisine sahip olma becerisidir. Oz farkindalik

asagidaki becerileri igermektedir (CASEL, 2022).

» Kisisel ve sosyal kimlikleri biitliinlestirme,

* Kisisel, kiiltiirel ve dilsel varliklar1 belirleme,

* Kisinin duygularini tanimlama,

* Diiriistliik ve biitlinliik sergileme,

* Duygulari, degerleri ve diisiinceleri birbirine baglama,
« Onyargilar1 analiz etme,

« Oz yeterlilik duyma,

* Gelisime agik olma,

* Hedef ve ilgi alanlar1 gelistirme becerileridir.

Oz farkindalik becerisine sahip olan ¢ocuklar, kendi duygu ve diisiincelerini
fark ederek giiclii ve gelistirilmesi gereken Ozelliklerini bilmektedir. Bu durum
cocuklarin ozgliven duygusunu ve 06z yeterlik algisini ise olumlu yonde
etkilemektedir. Oz farkindalik, gocugun giiclii ve gelistirilmesi gereken yonleri
belirleyerek kendisi hakkinda gercek¢i bir degerlendirme yapabilmesini
saglamaktadir. Cocuk kendisi hakkindaki bilgileri fark eder, analiz eder ve saklar.
Boylece degistirmek istedigi Ozelliklerine kendisi karar vererek harekete gecme
imkan1 bulmaktadir (Blakemore ve Frith, 2003). Cocuklarin kendine giivenmesi,
kendine yonelik pozitif diisiincelere ve 6z farkindaliga sahip olmasi; sosyal duygusal

beceriler agisindan 6nemlidir (Esen-Aygiin, 2017).



1.2.2. Sosyal Farkindalik Becerileri

Sosyal farkindalik; diger kisilerin duygularini anlama, olaylara ve durumlara
onlarin bakis acis1 ile bakabilme, ¢esitli gruplar ile olumlu etkilesimler kurabilme ve
diger kisileri takdir edebilme becerileridir (Elias ve Moceri, 2012). Goleman (1995)
sosyal farkindaligi, baskalarmin duygularimi fark etme olarak tanimlarken, sosyal
beceriyi; bagkalarinin duygularimi fark ettikten sonra kisinin nasil davranacagini
bilmesi olarak belirtmektedir. Sosyal farkindalik asagidaki becerileri icermektedir

(CASEL, 2022).

* Digerlerinin bakis agisi ile bakabilme,

* Diger kisilerin gii¢lii yonleri fark etme,

* Digerlerine sefkat, ilgi ve empati gosterme,

* Digerlerinin duygularina ilgi gésterme,

* Minnettarlig1 kavrama ve digerlerine ifade etme,
* Cesitli sosyal kurallar1 bilme,

* Toplumun ve sistemlerin kiginin davranislar iizerindeki etkilerini kavrama

becerileridir.

Sosyal farkindalik, toplumsal, etik ve ahlaki normlara uygun davraniglar
sergilemeyi icermektedir. Sosyal farkindalik, toplumdaki kisileri anlama ve yasadigi

topluma ait olabilme konusunda kisiye katki saglamaktadir (Esen-Aygiin, 2017).

1.2.3. Oz Yonetim Becerileri

Oz yonetim; duygularla bas etme, hazz1 geciktirebilme, amaglarina ulasma
konusunda azim gosterme, vicdan sahibi olma, aksiliklere ve hayal kiriklig
karsisinda sabir gosterme, stresle bas etme yontemlerini 6grenme, diirtiilerini kontrol
etme ve hedeflerine ulasabilmek i¢in kisinin kendi kendini gilidiileme siirecidir (Elias

ve Moceri, 2012). CASEL’a gore 6z yonetim; kisinin davranig, diisiince ve
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duygularin1 etkili sekilde kontrol etme, hazzi erteleme, stresi yonetme, hedeflere
ulagsma becerileri ve kisisel/kolektif bu hedeflere ulasmak i¢in motivasyon hissetme
ve aracilik etme kapasiteleridir. Oz yonetim asagidaki becerileri icermektedir:

(CASEL, 2022).

e Duygularmi yonetme,

e Stres ile basa ¢ikma yontemlerini belirleme ve kullanma,
e Oz motivasyon ve disiplin sergileme,

e Planlama ve organizasyon becerilerini kullanma,

o Kisisel ve kolektif hedefler belirleme,

e Inisiyatif alma cesaretini gdsterme,

o Kisisel ve kolektif hedeflere ulasmada aracilik etme becerileridir.

Oz yonetim becerisi, 6fke kontrolii, stres yonetimi, kendi kendini giidiileme,
hedefler belirleyerek bunlar1 basarmasimna katki saglamaktadir. Bu nedenle,
cocuklarin davranig, diisiince ve duygularini etkili bir sekilde kontrol edebilmeyi
O0grenmesini iceren 0z yoOnetimin, sosyal ve duygusal becerilerin kazanilmasi ve

gelismesinde 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Esen-Aygiin, 2017).

1.2.4. Tliski Kurma Becerileri

Iliski kurma, diger kisiler ile etkili iliskiler baslatabilme ve bu iliskileri
saglikli bir sekilde devam ettirebilme becerisidir. Aym1 zamanda Kkisilerarasi
iliskilerdeki catigsmalar1 ¢ozebilme, baski ve uygun olmayan arzular ile etkili bir
sekilde bas edebilme becerilerine sahip olmay1 da i¢cermektedir (Elias ve Moceri,
2012). iliski kurma becerisi, etkin dinleme, acik iletisim, is birligi yapma, uygunsuz
toplumsal baskiya karsi ¢ikma, ¢atismalart ¢ozme ve gereksinim duyuldugunda
aragtirma yapma ve arastirma sonuglarin1 paylasmayi kapsamaktadir. Bu beceriler,
kisilerin yasadigi topluma uyum saglamasi acisindan biiylik 6nem tasimaktadir

(Esen-Aygiin, 2017). liski kurma asagidaki becerileri igermektedir (CASEL, 2022).
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* Etkili iletigim,

* Olumlu iligkiler gelistirme,

« Kiiltiirel yeterlilik gésterme,

 Takim caligmasi ve isbirlik¢i problem ¢6zme,
* Catismalar1 olumlu bir sekilde ¢ozme,

* Olumsuz sosyal baski ile bag etme,

* Gruba liderlik etme,

* Gerektiginde yardim isteme ya da teklif etme,

* Digerlerinin haklarini koruma becerileridir.

Kisileraras: iligkiler, cocuklarin giinlilk yasamlarinda etkilesime girdikleri
kisilerle olumlu yonde iliski kurmalarin1 saglamaktadir. Aile fertleri ile iyi iliskiler
kurma ve iligkileri yapici bir sekilde sonlandirabilme de kisiler arasi iliski kurma
becerileri arasinda yer almaktadir. Iliski kurma becerileri gocuklarin kendilerini
topluma uygun olarak ifade etmelerine yardimci olmaktadir. Bu durumda iliski
kurma; cocugun diisiincelerini, ihtiyaclarini, isteklerini, korkularin1 ifade
edebilmeleridir. Ayrica gerektiginde bagkalarindan Oneri ve yardim isteyebilme
yetenegini de kapsamaktadir. Bu nedenle iligki kurma becerileri ¢cocugun yasaminda

kullanacagi en 6nemli becerilerinden biridir (Ulus, 2018).

1.2.5. Sorumlu Bir Sekilde Karar Verme Becerileri

Sorumlu karar verme, kisisel ve sosyal davraniglarda etik ve olumlu se¢imler
yapabilmektir. CASEL (2003) sorumlu karar verebilme becerisini; etik ve sosyal
kurallara uygun kararlar verebilme, digerlerine saygili davranma, davraniglarinin
yarattig1 sonuglar1 degerlendirebilme, karar verme becerilerini sosyal ve akademik
durumlara uygulayabilme ve cevresinin yararint goz Oniinde bulundurma olarak
tanimlanmaktadir. Aym1 zamanda farkli durumlarda sosyal etkilesim ve
davraniglarina yonelik dogru se¢imler yapma, etik standartlar1 ve gilivenlik
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kaygilarin1 dikkate alma ve kisisel, sosyal ve kolektif refah icin ¢esitli eylemlerin
faydalarint ve sonuglarint degerlendirme kapasitesidir. Karar alma; yasanan
problemin farkinda olma, probleme ¢6ziim yollar iireterek etik sorumluluk alma
becerileridir (Elias ve Moceri, 2012; Esen-Aygiin, 2017). Sorumlu bir sekilde karar
verme asagidaki becerileri igermektedir (CASEL, 2022).

» Merak ve agik fikirlilik sergileme,

* Kisisel ve toplumsal sorunlara ¢6ziim bulma,

* Bilgileri, verileri, gercekleri analiz ettikten sonra mantikli bir karar verme,
* Eylemlerinin sonuglarini tahmin etme ve degerlendirme,

* Elestirel diisiinme becerilerini kullanabilme,

» Kisi, aile ve toplumun refahini destekleme,

* Toplumu degerlendirme becerileridir.

Kisilerin etkili kararlar alabilmesinin toplumsal yapidaki varliklarini

korumalar1 bakimindan énemlidir (Esen-Aygiin, 2017).

1.3. Sosyal Duygusal Ogrenme ile ilgili Kuramlar

SDO gesitli kuramsal temellere dayanmaktadir. SDO; Duygusal Zeka, Coklu
Zeka Kurami ve Sosyal Ogrenme Kuramindan etkilenmistir (Kabakg1, 2006).

1.3.1. Duygusal Zeka Kuram

Bu béliimde Salovey ve Mayer, (1990) ve Goleman’in (1995) Duygusal Zeka

Modellerine yer verilmektedir.

Salovey ve Mayer (1990) “Duygusal Zeka” kavramini ilk kez

kullananlardandir. Onlara gore duygusal zeka, “kisinin kendisinin ve
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cevresindekilerin duygularini  anlama, duygulardaki farkliliklar1 ayirt etme
durumudur ve bu durumu disiincesini ve davranislarini yonlendirmek igin
kullanabilmeyi iceren sosyal zekanin bir alt bigimi” olarak tanimlamaktadirlar.

Onlarin goriisiine gore Duygusal Zeka Modeli dort temel beceriden olusmaktadir:

1. Kisinin kendisinin ve digerlerinin duygularini anlayabilme,

2. Diisiinme, anlama, karar verme vb. gibi biligsel siirecleri kullanilarak
duygularmni ifade edebilme,

3. Kisilerin duygusal durumlarin1 anlayarak duygularin nedenlerini analiz
edebilme,

4. Yogun duygularla bas edebilme, yonlendirme ve yonetme becerileridir.

“Duygusal Zeka” adli kitabi olan Daniel Goleman Duygusal Zeka (1995)
Modelinde ise duygusal zekanin; kendini harekete gecirebilme, kendi duygularini ve
baskalarimin duygularini tanima, diirtiilerini kontrol edebilme, kendini baskalarinin
yerine koyabilme ve iyi iligkiler gelistirebilme yeteneginden olustugunu ifade

etmektedir.

Daniel Goleman’in Duygusal Zeka Kuraminin boyutlarina Cizelge 1.2°de yer

verilmektedir.
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Cizelge 1.2. Daniel Goleman’in duygusal zeka kuraminin boyutlari.

Onemli Noktalar

Kisinin kendi duygularini
fark etmesi (Duygusal 6z
farkindahk)

Kisinin duygularim
yonetebilmesi (Duygu

yonetimi)

Kisinin kendi motivasyonunu
saglamasi (Duygularin

verimli kullanimi)

Empati becerisine sahip

olmasi (Duygular1 okuma)

Sosyal becerilere sahip

olmas: (iligkileri yiiriitme)

Kisinin kendi duygularini
taniyabilme ve kullanabilme

becerisidir.

Kisinin duygularini kontrol
edebilme ve olumsuz duygularini
kontrol edebilmesi ve onlarla

basa ¢ikabilme becerisidir.

Kisinin duygularini
yonlendirebilme, sorunlar
karsisinda miicadele etme

becerisidir.

Kisinin, digerlerinin duygu ve
disiincelerini fark edebilme

becerisidir.

Kisinin sosyal iligkileri kavrama,
cevresindekilerin duygularini
yonetebilme ve onlarla

gecinebilme becerisidir.

Kisinin 6zgilivene sahip olabilmesi,
gercekei bir sekilde kendisini
degerlendirmesi ve kendiyle alay

edebilmesidir.

Kisinin giivenilir ve diiriist
olabilmesi, belirsizliklere ve

degisikliklere acik olabilmesidir.

Kisinin giiglii bir bagarma
duygusunun olmasi ve basarisizlik
durumunda bile iyimser

olabilmesidir.

Kisinin kendisini orgiite
adayabilmesi, yeteneklerini koruma
ve gelistirebilmeye yonelik

uzmanlik gelistirebilmesidir.

Kisinin, ikna etme becerisine sahip
olmasi, sosyal gruplari
olusturabilmesi ve onlara liderlik

edebilmesidir.

Goleman’in (1995) Duygusal Zekd Modeli duygulart tanima, anlama ve
kontrol etme Salovey ve Mayer’in (1990) modeline benzemenin yani sira Goleman
kisilerin kendini giidiilemesi, duygudaslik kurma ve sosyal beceriler boyularina da

duygusal zeka tanimu icerisinde yer vermektedir (TUSIAD, 2019).

Duygusal zeka kavrami ile SDO kavrami yakindan iliskilidir (Kuyulu, 2015).

Duygusal zeka kisinin duygularini taniyabilmesi, fark edebilmesi ve ifade edebilmesi
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ile gelismektedir. Duygusal zeka genetik etmenlerin etkisinde olmayip gelisime
aciktir. Duygusal zekayi gelistirmek, kisilerin duygularini kontrol edebilmelerini
saglamaktadir. Boylelikle kendi duygularini anlayan ve kontrol edebilen ¢ocuklar
sosyal iligkilerinde de basarili olmaktadir. Goleman’in (1995) Duygusal Zeka
Kurami ile SDO arasinda birtakim benzerlikler de vardir. Ornegin, Duygusal zekaya
sahip olan kisiler; duygu, diisiince ve davranislarinda 6z farkindalik gelistirmektedir
(Kuyulu, 2015). Ayrica duygusal zekanin diirtii kontrolii becerisi ile SDO’niin 6z
yonetim becerisi arasinda benzerlikler bulunmaktadir. Bunun yan1 sira SDO kavrami
her ne kadar duygusal zeka ile ilgili ¢calismalar1 dikkate alsa da bir kiginin kendisinin
ve digerlerinin iyiligini diisiinerek olumlu ve saygili kararlar vermesini ifade eden
sorumlu bir sekilde karar verme becerisini i¢cermesi bakimindan farkliliklar da
gostermektedir (Esen-Aygiin, 2017). Duygusal zeka becerileri yiiksek olan ¢ocuklar
yagamin her alaninda kurdugu iliskilerinde daha basarili olmaktadir (Usakli, 2017).

1.3.2. Coklu Zeka Kurami

Gardner (1999) zeké alaninin en az yedi boyuttan olustugunu ve bu alanlarin

zamanla gelistirilebilecegini vurgulamaktadir.

Bu zeka alanlarina Cizelge 1.3’ te yer verilmektedir.
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Cizelge 1.3. Coklu zeka kuraminin boyutlari.
Zeka Alam Aciklama
1. Sozel/Dilbilimsel Zeka Sozlii ve yazili dili etkili bir sekilde kullanmaktir.

2.Mantiksal/Matematiksel = Neden- sonug iligkisini anlayarak rakamlari etkili bir sekilde kullanmaktir.
Zeka

3.Miizik/Ritmik Zeka Ritme, sese ve melodiye yonelik gii¢lii bir duyarliliga sahip olmaktir.

4.Uzamsal/Gorsel Zeka Sekle, bigime, renge, ¢izgiye ve bosluga yonelik giiglii bir duyarliliga sahip

olmaktir.
5.Bedensel/Kinestetik Duygu ve distinceleri ifade etmek igin, viicudu etkili bir sekilde
Zeka kullanabilmek ve problemleri ¢ozebilmektir.
6.Kisiler Aras1 Zeka Bagkalarinin duygularini, isteklerini ve onlarla is birligi icerisinde nasil

calisilabilecegini anlayabilme, problemleri ve ¢atismalari ¢dzebilmektir.

7.1¢sel Zeka Kisinin, kendinin gii¢lii ve zayif yonlerini, duygularini, istek ve niyetlerini
anlayabilmesi ve bunlarin farkinda olarak yasamini daha etkili bir sekilde

siirdiirebilmektir.

Gardner (1993) tarafindan ortaya atilan Coklu Zeka Kuraminin alt boyutlari
olan kisileraras1 zeka, i¢sel zeka ile SDO’niin alt boyutlar1 olan 6z farkindalik, sosyal
farkindalik ve iligki kurma gibi beceriler arasinda benzerlikler bulunmaktadir.
Ornegin, Coklu Zeka Kuramimin diger insanlarin duygularimi, arzularmi, onlarla nasil
i1s birligi yapabilecegini anlayabilme, kisiler arasi catismalar1 ¢ozebilme becerisi
olarak tanimlanan kisileraras1 zeka alt boyutu ile SDO kapsaminda, kisilerle ve
dogadaki diger canlilarla iletisim kurabilme, onlar1 anlama ve koruma ve toplumda
yasanan sosyal olaylara duyarlilik gosterebilme becerisi olarak tanimlanan sosyal
farkindalik becerisi benzemektedir. SDO, Kkisilerle iletisim ve empati kurma
becerilerinin yani sira dogadaki diger varliklarin farkina varma, onlari anlama,
koruma ve toplumda yasanan sosyal olaylara duyarlilik gosterme becerilerini
icerdiginden sosyal zeka kapsaminda tanimlanan becerilerden daha genis bir kavram

oldugu goriilmektedir (Esen-Aygiin, 2017).
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Coklu Zeka Kuramu tiim kisilerin farkli zeka alanlarina sahip olduklarini
ortaya koymaktadir. Her kisinin farkli zeka alani baskin olup farkli yetenek ve ilgileri
bulunur. Bu nedenle ¢ocuklara verilen egitimin tek yonli degil ¢ok yonlii olmasi
onemlidir. SDO, bu diisiinceyi paralel olarak ¢ocuklarin akademik becerilerinin
yaninda sosyal ve duygusal becerilerinin de gelistirilmesi  gerektigini

vurgulamaktadir (Soylu, 2007).

1.3.3. Sosyal Ogrenme Kuram

Bu kuram, 6grenme siirecinin sosyal baglamda gozlem ve taklit yoluyla
gerceklestigi temeline dayanmaktadir. Bandura kuraminda 6grenme iizerinde edimsel
kosullanma, model alma ve taklidin etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Edimsel
kosullanmada, davranislarin pekistirilmesi ya da &diillendirilmesinin davranisin
tekrar edilme olasiligini arttirdigr belirtilmektedir. Bu dogrultuda Bandura kisilerin,
digerlerinin  davranmislarin1  gozlemleyerek  birgok  seyi  Ogrenebilecegini

savunmaktadir (Bandura, 2001).

Bandura, kisilerin siklikla digerlerinin davranislarini sosyal durum ve olaylar
karsisinda gozleyerek, o anda davranis1 6grenebileceklerini savunmaktadir. Gozlem
kisiye yeni bir davranisin olast sonuclarim1 gostermekte ve diger kisiler davranisi
yaparken, kisi ne oldugunun farkina varmaktadir. Bandura bu siireci dolayh
pekistirme olarak adlandirmaktadir (Organ, 2012). Bandura’ya gore, ilk kez
yapilacak bir hareketin sonucuna dair beklentiler; yine ¢evreden Ornek alinan
modellerin davraniglarinin, &diillendirmelerine ya da cezalandirmalarina bakilarak
belirlenebilmektedir. Kisacas1i odiillenen davraniglar tekrarlanir, sondiiriilen

davranislar ise tekrarlanmaz (Inci, 2014).

Cocuklarin, okul i¢i ve okul dis1 ortamlarda SDO becerileri kazanmalarinda
“dogal Ogrenme” olarak adlandirilan Ogrenmenin rolii biiyliktiir. Bu nedenle
ebeveynler, ogretmenler ve diger yetiskinler cocuklarin SDO becerilerini
desteklerken Sosyal Ogrenme Kuramindan yararlanarak c¢ocuklarm bu becerilerini

rol model olma yoluyla desteklemektedir (Black, 2021).
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1.4. Sosyal Duygusal Ogrenmeyi Etkileyen Faktorler

Cocuklara erken yillardan itibaren SDO becerilerinin birikimli olarak
kazandirilmasi gerekmektedir. Kandir ve Alpan, (2008) ¢ocuklarin yasama iyi uyum
saglayabilmesi i¢in sosyal duygusal becerileri olduk¢a 6nemlidir. Cocuklarin basta
aileleri olmak iizere yasamlarinda bircok faktor gelisiminde etkili olmaktadir. Sekil
1.1°de goriildiigii gibi SDO; okulun egitim-6gretim programu, kiiltiirii ve politikalari
igerisinde yer aldiginda ve aile ile katilimi ile uygulandiginda daha etkili olmaktadir.
SDO sadece ¢ocuk merkezli degil; okul ikliminin giivenli, sefkatli ve destekleyici
yaklasimi gibi cevresel etkenlerle de gerceklesmektedir. Bu dogrultuda SDO’ii
etkileyen faktorler; cocuga iliskin faktorler, aile, okul ve okul- aile etkilesimleri

olarak ele alinabilmektedir (Aydogan ve ark., 2015; Black, 2021).

1.4.1. Cocuga Iliskin Faktorler

Alan yazin incelendiginde ¢ocuklarin SDO becerileri {izerinde etkili olan
cocuga iliskin faktorler; cocugun sahip oldugu miza¢ Ozellikleri (Yasar, 2015),
sosyal becerileri (Blair ve ark., 2004) ve yiiriitiicii islevleri (Lezak, 1982) olarak ele

alinabilmektedir.

Mizag¢: Dogustan getirilen mizag gibi baz1 6zellikler sosyal ve duygusal
beceriler konusunda temel belirleyici unsurlardan biridir. Cocuklarin sosyal ve
duygusal becerilerinde mizag, kisisel farkliliklari agiklamasi acisindan onemlidir
(Yasar, 2015). Mizag, kisinin davranisinin altinda yatan dogustan var olan nispeten

tutarlilig1 ifade eder. Asagida mizacin 6zelliklerine yer verilmektedir:

e (Cocuklarin sosyal yeterlikleri tizerinde etkili olan mizag; duygu, diisiince
ve davranig alanlarindaki, tepkiselllk ve 06z diizenlemedeki kisisel
farkliliklardir ve nispeten daha duragan ve biyolojik temeli olan bir

ozelliktir (Erden, 2012; Rothbart ve Bates, 20006).
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e Cocuklarin mizag 6zellikleri, ebeveynleriyle olan iliskisini belirlemektedir
(Paterson ve Sanson, 1999).

e Cocuklarin bilis, uyarilma, motivasyon ve duygulanim gibi diger
ozellikleri devamli olarak aile i¢indeki ve disindaki ¢evresiyle etkilesime
girmektedir. Bu etkilesim, c¢ocuklarin bazi mizag Ozelliklerini
degistirebilmekte veya desteklemektedir (Goldsmith ve ark., 1987).

e Mizag, cevresel faktorlerin degisimine bagl olarak zaman iginde gorece

bi¢cimde sabit bir 6zellige sahiptir (Goldsmith ve ark., 1987).

Thomass ve Chess mizaci zor, kolay ve yavas 1sinan bebekler olarak 3’e
ayirmaktadir (Erden, 2012; Rothbart ve Bates, 2006).

Kolay Miza¢li Bebekler: Kolay mizagli bebekler genelde neseli ve
sicakkanhdirlar. Yabancilara karsi ise arkadasca yaklasim sergilerler ve rahat bir

sekilde avutulabilirler.

Zor Miza¢l Bebekler: Bu bebekler aglamaya daha fazla egilimlidirler. Daha
az olumlu duygular sergilemektedirler. Yeni durum ve yabancilara karsi ise daha
fazla olumsuz tepkiler gostermektedirler. Bu bebekler siddetli 6fke ndbetleri
gecirebilir ve kolay kolay avutulamazlar. Ebeveynler bu mizaca sahip bebekleri

biiyiitiirken kendi kendilerine “Ney1 yanlis yapityorum?” diye sorabilirler.

Yavas Isinan Bebekler: Bu mizaca sahip bebekler yabancilara karsi temkinli
yaklasim  gostermektedirler. Ebeveynlerinden ayrilma konusunda isteksiz
goriinmektedirler. Olumlu veya olumsuz duygularini genelde acik bir sekilde belli

etmezler.

Yapilan arastirmalar, mizacin SDO becerileri iizerinde etkili oldugunu ortaya
koymaktadir (Akbas, 2016; Corapg¢i, 2008; Griggs ve ark., 2009; Sterry ve ark.,
2010). Ornegin, zor mizaca sahip cocuklarmn sosyal iliskilerinde problem yasama
risklerinin ve okul Oncesi donemdeki cocuklarin arkadaslarina saldirgan tavirlar

sergileme olasiklarinin yiiksek oldugu sdylenebilmektedir (Campbell, 2006).
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Cocuklarin sahip oldugu mizag 6zelliklerinin yan1 sira sahip olduklari sosyal
beceriler de onlarin sosyal duygusal 6grenme becerilerini ve c¢evresiyle olan

iliskilerini belirlemekte etkili olmaktadir.

Sosyal beceriler: Akran iliskileri, duygular1 diizenleme, etkilesim kurma,
ofke kontrolii, empati duyma, ¢atisma ¢dzme, stresle basa ¢ikma ve 6z diizenleme
gibi becerileri icermektedir. Cocuklarin sahip oldugu sosyal beceriler, onlarin sosyal
duygusal 6grenmeleri lizerinde etkili olmaktadir. Sosyal becerileri yiiksek olan
cocuklar duygularini basarili bir sekilde diizenleyebilmektedir. Ofke iizerinde etkili
bir kontrol, ¢ocuklarin kendileri ve arkadaslar1 arasindaki fikir farkliliklarini
uzlastirmalarina yardimer  olmaktadir. Boylece karsilikli  akran iliskilerinin
stirdiiriilmesine fayda saglamaktadir (Asher ve ark., 1998). Sosyal becerileri yiiksek
olan c¢ocuklarin reddedilme, izole edilme veya zorbaliga ugrama olasiliklar1 daha
disiiktir (CASEL, 2007). Aynit zamanda bu g¢ocuklarin kendi ve baskalarmin
duygularin1 tanima becerisi, arkadag edinme, baskalariyla iligski kurma ve siirdiirme
becerilerinin gelistigi, baskalarinin tizlintiisiine kars1 daha ilgili oldugu ve farkindalik
gosterdigi, yogun duygular ile bas edebildigi ve problemler karsisinda herkes i¢in
uygun ¢oziimii secebildikleri goriilmektedir (Ozgiinlii, 2021). Cocuklarin sosyal
becerileri etkin bir sekilde 6grenmeleri, onlarin ilerideki yasamlarinda gevresindeki

diger kisilerle etkili iletisim kurmalarina firsat saglamaktadir (Asher ve ark., 1998).

Sosyal becerilerin icerisinde yer alan akran iliskileri de c¢ocuklarin SDO

becerileri tizerinde etkili olmaktadir.

Akran Iliskileri: Okul 6ncesi dénemde ¢ocuklarin, sosyal duygusal becerileri
tizerinde akran iliskilerinin rolii biiyiiktiir. Cocuklarin akranlariyla etkilesime girme
ve oyun gruplarina dahil olma gereksinimleri yasin ilerlemesiyle giderek artmaya
baslamaktadir. Cocuklar oyun arkadaslar1 sayesinde paylasmayi, is birligini,
sorumluluk almayi, kendi ve bagkalarinin haklarin1 korumayi, lider olmay1 ya da
lideri takip etmeyi, kurallar1 ve yardimlagmayr grup oyunlar1 aracilifi ile

ogrenmektedir. Bdylece c¢ocuk toplum kurallarin1 benimser. Akran grubu ile
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etkilesimin artmasi, ¢ocugun degisik rolleri denemesine firsat saglayarak sosyal ve

duygusal deneyimlerini artirmaktadir (Tugrul, 1993).

Cocuklarin sahip oldugu sosyal becerilerin yaninda sahip olduklar yiiriitiicii

islev becerileri de onlarin SDO becerileri iizerinde etkili olmaktadir.

Yiiriitiicii islevler: Dikkat, gorevi baslatma ve siirdiirme, ¢alisma bellegi,
zaman yonetimi, planlama, 6z diizenleme ve hedefe ulagsmada caba, biligsel esneklik
ve st biligssel becerileri kapsamaktadir. Cocuklarin sahip oldugu yiiriitiicii islev
becerileri, onlarin sosyal duygusal 6grenmeleri lizerinde etkili olmaktadir. Yiiriitiicli
islev becerileri yliksek olan ¢ocuklarin kendi 6grenme potansiyeli konusunda daha
iyimser olmakta, okuldan daha ¢ok zevk almakta ve gevresi ve akranlari ile daha iyi
iliskiler gelistirmektedir (Zelazo ve ark., 2016). Yiiksek yiiriitiicli islev becerilerine
sahip cocuklar, daha ileri diizeyde SDO becerileri gelistirme konusunda daha basarili
olmaktadirlar, ¢iinkii cevresindeki kisiler ile basarili etkilesimler gelistirmelerini

saglayan davranislan diizenleyebilmektedirler (Lewis ve Carpendale, 2009).

Mizag, sosyal beceriler, yiiriitiicii islevler gibi cocuga iliskin 6zelliklerin yani
sira SDO {izerinde gevresel etkilerin ve dgrenme yasantilarinin da énemi biiyiiktiir.
Cocugun sosyal duygusal 6grenme becerileri gelistirmesinde c¢evresindeki kisilerin
model olmast etkin bir rol oynamaktadir. Cocuk bu kisilerin davranislarini
gozlemleyip taklit ederek belirli davranis Oriintiileri gelistirmektedir (Cirhinlioglu,
2015). Bu nedenle ¢ocuga iliskin ozelliklerin yani sira aile, akran ve okul gibi

cevresel etmenler de SDO iizerinde etkili olmaktadir.

1.4.2. Aile

Cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerin niteligi, ebeveyn-cocuk iletigimi ile
oldukca iliskilidir. Cocuklarin sosyal duygusal gereksinimlerini desteklemeye
yonelik ebeveyn davranislari; ¢ocuklarin 6z gliven duyma, bagimsiz hareket

edebilme, yaratici ve haklarin1 koruyan, is birligi yapabilme, yardimlasabilen,
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kendisiyle barisik ve gevresine uyum saglayan bir kisi olabilmelerinde etkilidir
(Kandir ve Alpan, 2008). Ailenin, sosyal duygusal 6grenmenin kazandirilmasindaki

Onemi asagida siralanmaktadir:

e Ailenin ¢ocugun gelisimi ve 6grenmesi lizerindeki etkisi anne karnindan
baslamaktadir. Ebeveynlerin bebegin diinyaya gelmesine yonelik hazir
olup olmamalar1 ve bebege yonelik beklentileri vb. durumlar ¢ocugun
duygusal etkilesiminde biiylik 6nem tagimaktadir (Kandir ve Alpan, 2008).

e Ebeveyn ve diger yetiskinlerin yaklasimi bebegin kazanacagi giliven
duygusunun belirleyicisi olmaktadir. Bebek o6zellikle ebeveynlerini
davraniglarint  gozlemleyerek onlart 6rnek almaktadir. Bu nedenle
ebeveynin c¢ocuga gosterecegi ilgi ve sevgi cocugun sosyal duygusal
beceriler agisindan kendini iyi hissetmesini saglamaktadir. Eger ailedeki
etkilesimler olumsuzsa bu durum ¢ocugun sosyal iligkilerinde basarisizliga
neden olabilmektedir (Efilti, 2008).

e Cocukta sosyal iligkilerin ve duygusal o6zelliklerin gelismesinde anne
cocuk iletisiminin biiyiik etkisi bulunmaktadir. Annenin ¢ocugu ile saglikli
iletisim  kurmasi, ¢ocugun saglikli  bir kisilik  gelistirmesini
desteklemektedir. Ayrica baskalariyla olumlu sosyal iligkiler kurmasina
temel olusturmaktadir (Kandir ve Alpan, 2008).

e Cocuk sosyallesme siirecinde en yakin c¢evresi olan ebeveynleri,
Ogretmenleri, akranlar1 ve digerleri ile siirekli etkilesim igerisindedir.
Ebeveynler ¢ocuklarina model olarak énemli davranig degisikliklerine yol
acmaktadir. Sosyallesme siirecinde rol oynayan kritik psikolojik niivelerin
Ozdeslesme ve taklit oldugu kabul edilmektedir (Arslan ve ark., 2012).
Kaliforniya'da yapilan arastirmanin sonucunda, ebeveynlerin sosyal
beceriler acisindan c¢ocuklarina olumlu model olmalarinin, c¢ocuklarin
sosyal becerileri kazanmalarinda etkili oldugu bulunmustur (Taylor ve
Machida, 1994).

e Aile degiskenleri i¢cinde sosyal ve duygusal beceriler acisindan ebeveyn

tutumlar1 ve kardesler ile gelistirilen iligkiler 6nem tagimaktadir (Ogelman,
2012).
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e Cocugun davranislarin1 engelleyecek sert bir disiplin anlayisi sosyal
duygusal gelisimlerini olumsuz etkilemektedir. Cocuga babasi, tehlikeli ve
cezalandiric1 biri gibi tanitilmamali, babanin da c¢ocuga yeterli zamani
ayirmast ve gereken yakinligr gostermesi gerekmektedir (Efilti, 2008).
Yilmaz’in (2014) ¢ocuklarin algiladigi ebeveyn tutumlar1 ile SDO
becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada ebeveynleri ile
iletisimlerinin iyi oldugu algisma sahip olan ¢ocuklarm SDO becerilerinin
daha yiiksek oldugunu bulmustur.

e Cocukta sosyal davraniglarin aile tarafindan onaylanma, giiliimseme vb.
yollarla ddiillendirilmesi ya da olumsuz davraniglarin ilgi gosterilmeyerek
sondiiriilmeye caligilmasi, ¢ocugun o davranisi ileride yapip yapmamasini
belirlemektedir. Ornegin, agladigi zaman isteklerini elde ettigini goren
cocuk, yeni bir istegi yapilmadiginda aglarsa ve istek yerine getirilirse
gelecek sefer cocuk yine isteklerini aglayarak elde etmeye calisacaktir.
Aglamaya kosullanan cocuk bunu genellestirerek isteklerini aglama
yoluyla saglamaya calisacaktir. Kisacasi, ¢cocuk isteklerini elde etmek igin
duygularin1 kullanmaya baslayacak ve zamanla buna kosullanacaktir
(Cirhinlioglu, 2015).

e (Cocugun kardesi ya da kardesleri varsa ebeveyni ile gecirdigi zamandan
cok daha fazlasini kardesleriyle gecirmeye baslamaktadir ve ilerideki
yasaminda sosyallesme siirecinde etkili olacak sadakat, yardim etme,
catisma ve rekabet gibi pek ¢ok kavrami onlardan o6grenmektedirler
(Yasar, 2015).

e (Cocugun yetistigi aile ortaminin Ozellikleri (ailenin yapisi, sosyo-
ekonomik diizeyi vb.) c¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimlerini
etkilemektedir. Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerde yetisen
cocuklarin sosyal duygusal beceriler agisindan daha basarili olduklar
bilinmektedir (Erden, 2012).

e Aile igerisinde siirekli sosyal, ekonomik ve duygusal strese maruz kalan
cocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel becerilerinin zayif olma olasilig

daha yiiksektir (Raver ve Knitze, 2002).
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1.4.3. Okul

Cocuklarin sosyal duygusal 6grenmelerine etki eden bir ¢evresel etken de
egitimdir. Egitim, cocugun istendik yonde beceriler kazanmasina katki saglamaktadir
(Cirhinlioglu, 2015). Okul programlari, cocugun akademik basarisinin yaninda SDO
becerileri agisindan da yeterlilige sahip olmasina 6nem vermektedir. Okul Oncesi
donemden itibaren SDO becerileri ¢ocuklara kazandirilmalidir (Giinindi, 2011).

Okulun, SDO becerilerinin kazandirilmasindaki énemi asagida siralanmaktadir:

e Sosyal ve duygusal ihtiyaclar agisindan okul c¢agi cocuklar icin ¢ok
o6nemlidir.  Bu donemde c¢ocuk okula baslayarak yeni bir ¢evre
olusturmakta ve giderek sosyallesmektedir. Cocuklarin  gelisim
ihtiyaglarinin karsilanmast agisindan birinci derece sorumluluk ailenin;
ikinci derecede de 6gretmenindir (Kesici, 2008).

e Ogretmenler okulda cocuklara samimi ve giivene dayali demokratik bir
ortam olusturup ¢ocuga gelisimine uygun sorumluluk vererek kendini
tanimasini, ifade edebilmesini ve kontrol edebilmesini desteklemektedir
(Kogak ve Pirpir, 2014).

e Ogretmenler ¢ocuklarin sosyal ve duygusal 6grenmelerini sosyal bir

miifredat kullanarak destekleyebilir (Yasar, 2015).

1.4.4. Okul-Aile Etkilesimleri

Cocugun sosyal duygusal acidan saglikli olabilmesi onun ev ve okul
ortaminda alacagi egitimin niteligi ile yakindan iliskilidir. Bu baglamda, egitim
programlar1 aileden bagimsiz olmak yerine aileyi de igine almayr hedeflemelidir.

Okul-aile etkilesiminin yararlar1 asagida siralanmaktadir:

e Egitim siirecinde ailelerden destek almak egitim programinin hedeflerine

daha kisa siirede ulasilmasini saglamaktadir (Vural, 2006).
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e Ebeveynlerin egitim siirecine dahil olmalar1 ¢ocuklarin egitim ¢abalarini
nasil destekleyeceklerini 6grenmelerine firsat vermektedir. Cocuklar, giin
icinde ev ortaminda yasananlari okula, okul ortaminda yasananlari ev
ortamina rol oynayarak aktarmaktadirlar. Bu baglamda ebeveynlerin ve
Ogretmenlerin, c¢ocuklarin baslattigit  bu etkilesimi desteklemeleri
gerekmektedir (Omeroglu ve ark., 2014).

e Ailelerin egitime katilimi ile hem egitimin devamliligi hem de ¢ocuk ile
gecirilen zamanin niteliginin artmasi ile daha zengin ve etkili bir 6grenme
ortami olugmaktadir. Bu dogrultuda aileler egitim siirecine dahil olarak
cocuklar icin daha planli ve siirekli bir egitim siireci olusturmalidirlar
(Goktas, 2015).

e Okul ve aile arasindaki saglikli etkilesim; yanlis anlamalar1 dnleme ve
cocuklarmin durumundan haberdar olma ve buna yonelik destekleyici
yaklasimlar sergileme gibi sosyal bir iliskinin olusmasini saglamaktadir.
Bu olumlu etkilesim 6gretmenlerin, ¢ocuklarin tim gelisim alanlarim
desteklemeye yonelik ailelerden yardim istemesini kolaylastirmaktadir.

e Ogretmenlerin, ebeveynler ile ortak bir dil gelistirebilmesi igin
ebeveynlerin ¢ocuklar1 hakkindaki oOnceliklerini, kiiltiirel ve ekonomik
ozelliklerini anlamaya caligmalidirlar. Saglikli iliskilere dayali bu is birligi,
ebeveyn, 6gretmen ve ¢ocuktan olusan ekibe essiz firsatlar saglamaktadir
(Omeroglu ve ark., 2014).

e Ailesinin kendine ve egitim siirecine zaman ayrildigimi goren g¢ocuklar,
kendini degerli hissetmektedir. Bu durum c¢ocuklarin hem 0&grenme
motivasyonunun  yiikselmesini hem de Ozgliven  gelisimlerini

desteklemektedir (Goktas,2015).

1.5. Sosyal Duygusal Ogrenmenin Farkh Ortamlarda Desteklenmesi

SDO becerilerinin ¢ocuklarin akranlariyla ve cevresindeki diger kisiler ile
iligkilerini gii¢lendirdigi ve Ogrenme motivasyonlarini artirarak ¢ocuklara birgok

katki sagladigi bilinmektedir (Lopes ve Salovey, 2004). SDO becerileri okul dncesi
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yas grubundan itibaren tim cocuklara rahatlikla kazandirilabilecek becerilerdir
(Usakli, 2015). SDO agisindan gelisen g¢ocuklar; sosyal-duygusal becerilerde daha
basarili olan, yeni ortamlara daha kolay uyum saglayan, okul hakkinda olumlu
tutumlar gelistiren ve akranlar1 ile daha iyi iliskilere sahip c¢ocuklar olarak

goriilmektedir (Blair ve ark., 2004; Pepler ve Bierman, 2018).

SDO’niin ¢ocuklarmn tutum, davranis ve okul performansina yénelik olumlu
katkilar1 diisliniildiiglinde okul ve ev ortaminda sosyal duygusal Ogrenmelerinin

desteklenmesi 6nemlidir.

1.5.1. Okul Ortaminda Sosyal Duygusal Ogrenmenin Desteklenmesi

SDO sadece gocuk merkezli gelisim ile degil ayn1 zamanda okul ikliminin

giivenli, sefkatli ve destekleyici olma gibi cevresel etkenlerle gerceklesmektedir.

(Black, 2021).

SDO ve okul iklimi birbirini tamamlar ve birbiriyle baglantilidir. SDO ve
okul iklimini ve ¢ocuk-6gretmen etkilesimlerini etkiler, ¢ocuklar1 ve dgretmenleri
dogrudan ve dolayli olarak etkilemektedir. SDO programlari, ¢ocuklara ve okul
personeline sosyal-duygusal yetkinligi gelistirmeleri igin firsatlar saglamakta,
dolayisiyla olumlu bir okul ortamim gelistirmektedir. Bu dogrultuda SDO
programlarinin ¢ocuklarin tutumlari, davranislar1 ve okul performans: iizerindeki
olumlu etkilerini ortaya koyan meta-analiz galismasimin sonuglari Cizelge 1.4°de
belirtilmektedir (Durlak ve ark., 2011).
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Cizelge 1.4. Sosyal duygusal 6grenme programlarinin ¢ocuklar tizerindeki etkileri.

TUTUM DAVRANIS OKUL

PERFORMANSI

duygusu okuryazarlik ve sosyal ¢alisma
becerileri

Daha yiiksek akademik Daha giiglii pro-sosyal beceriler Daha yiiksek bagari testi

motivasyon puanlari

Davramslarin sonuglarimin Sosyal alanlara katilimin artmasi Gelismis problem ¢6zme

daha iyi anlasilmasi becerileri

Daha iyi basa ¢itkma Disiplin yonlendirmelerinde azalma Gelistirilmis tistbilis becerileri,

becerileri Ust diizey akil yiiriitme

becerilerinin kullanilmasi
Okula ve 6grenmeye karsi Gelismis planlama becerileri

artan olumlu tutum

Okul ortaminda okul ikliminde etkili olan 6gretmenlerin ¢ocuklara SDO
becerilerini  sistematik olarak kazandiracak, ¢esitli Ogrenme kullanmalar1 ve
gelistirmeleri gelistirmelerine Onemli olup, okul ortaminda ¢ocuklarin sosyal
duygusal o6grenmelerinin desteklenmesine dair etkinlik Onerileri asagida yer

almaktadir:

e Cocuklarin SDO becerileri hareket ve oyun etkinlikleri ile desteklenebilir.
Ormegin; Cocuklar, meyvelerin adlarma gére ayrilir. Oyuna katilan
cocuklara meyve adlar1 vermek icin dort ¢esit meyve segilir. Elma, armut,
portakal ve ¢ilek vb. (her ¢ocuk hangi meyveyi aldigim1 hatirlamalidir, bu
hafizay1 destekler). Sonra ayni meyveler i¢in aynmi yonergeler verilir:
"Elmalarin hepsi ziplasin” veya “Tiim cilekler tek ayak {lizerinde dursun"
vb. Ayrica ilerleyen uygulamalarda daha uzun yonergeler verilerek
karmagiklik artirilabilir. Ornegin "Cilekler sandalyede otursun, portakallar
3 parmagim kaldirsin ve elmalar tek ayak tlizerinde 5 kere ziplasin.”
denilebilir. Cocuklar hangi meyveye ait olduklarini1 ve bu meyveye verilen
yonergeleri hatirlamali ve oyun sirasinda 6gretmenin sdylediklerine dikkat

etmelidir. Bu oyun ile ¢gocuklarin 6zyonetim becerileri desteklenir.
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e Cocuklarmn SDO becerileri sanat etkinlikleri ile desteklenebilir. Film
afisleri, gorsel kartlar, resim tablolar1 gibi tiim gorsel ve sanatsal {iriinlerin
tagidigr duygularin incelenmesi o6zellikle 6z farkindalik becerilerinin
gelisimini saglar. Ornegin; 6gretmen cesitli duygu kartlarini zarflarin igine
yerlestirir. Cocuklar daire olur ve miizik ¢alarken zarfi elden ele gegcirir.
Miizik durdugunda, zarfi elinde tutan cocuktan zarfin i¢inde yer alan
duyguyu tanimlamasi ve boyle hissettigi bir zamani tarif etmesi istenebilir.
Ayrica ¢ocuklarla kolaj c¢aligmasi yapilabilir. Ornegin; farkli yiiz
Ozelliklerine ait resimler hazirlanir ve kesilir. Her c¢ocuk gozlerini,
burnunu, agzini, kulaklarin1 ve sagini secer ve bir kagit tabak {izerine
yapistirarak bir yliz olusturur. Cocuklardan belirli bir duyguyu gosteren bir
yiiz olusturmalar1 istenir ve ardindan smifa bu duyguyu tahmin edip
edemedikleri sorularak duygular lizerinde tartisilir.

e Cocuklarin SDO becerileri Tiirkge-dil etkinlikleri ile desteklenebilir.
Ornegin; herhangi bir &ykiiniin veya filmin farkli sonlar, ortamlar,
karakterler ve duygular ile tekrar canlandirilmasi tiim SDO becerilerinin
gelisimini destekleyici bir yontem olarak kullanilabilir. Ayrica gruplar
halinde, kuklalar1 kullanarak c¢esitli senaryo ve tartisma ortamlari
olusturulabilir.

e Cocuklarin SDO becerileri drama etkinlikleri ile desteklenebilir. Ornegin;
siraya girme, kibar olma ve arkadaslarinin oyununa katilma vb. durumlarin
canlandirilmasi gibi etkinliklerden yararlanilabilir (Samur, 2011).

e Cocuklarm SDO becerileri okul dis1 ortam etkinlikleri ile desteklenebilir.
Miize ve doga gezileri ile okul disinda birlikte olma, dis kaynaklari
degerlendirme, yakin ¢evrenin ihtiyaglarini belirleme, bu yonde iyilestirici
projeler iiretme calismalar1 c¢ocuklarin sinirlarin1 zorlama, kendilerini
kesfetme ve 1is birligi ile calisma becerileri agisindan ¢ocuklar
desteklemektedir (Gol-Giiven, 2021).

e Cocuklarin SDO becerileri proje etkinlikleri ile desteklenebilir. Proje
caligmalari ile iligki kurma ve sorumlu karar verme becerilerinin gelisimini
desteklemek {izere kiigiik grup calismalar1 yapilabilir. Ornegin; gocuklar

okullarinda veya toplum i¢inde yasanan gercek bir sorunu belirlemeye ve
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is birligi i¢inde ¢ozmeye tesvik edilebilir. Ayrica takim olusturma

oyunlari, ¢ocuklarin ¢esitli beceriler gelistirmelerine yardimer olmaktadir.

Bu etkinliklerin yani sira cocuklarin okul ortaminda SDO becerilerinin

desteklenmesine yonelik cesitli 6neriler agagida yer almaktadir:

Sinifa yeni gelen ¢ocuga akranlar arasindan bir rehber belirlenir ve okul
tanitilabilir.

Sinifin bir yerine biiylik bir pelus oyuncak hayvan konularak bunun
kendini zaman zaman yalniz hisseden ¢ocuklar i¢in bir arkadas olabilecegi
sOylenebilir.

Arkadas1 okuldan ayrilan ¢ocuklara destek verilmesi saglanabilir. Ayrica
okuldan ayrilan c¢ocuklarin birbirilerine fotograf gibi kiicliik egyalar
vermeleri saglanabilir.

Cocuklarin yogun duygularla bas edebilme stratejileri gelistirmelerine
yardimci olunabilir. Ornegin; ¢ocuklara, 6zellikle duygularinin yogunlugu
yiiksek oldugunda duygularla bas edebilmenin daha zor oldugu sdylenir.
Bu nedenle trafik lambasinin duygularin kontroliinde 6nemli oldugu
belirtilir. Cocuklara trafik lambasinin ne oldugunu ve ni¢in kullanildig
sorulur. Bir tartisma ortami yaratilir ve trafik lambasinin ne oldugu
anlatilir. Tipki trafik lambasinin arabayr durdurmasi ve beklemesini
saglamas1 gibi Ofkelendiginde de: ‘“Baskasina veya kendinize zarar
verebilecek bir sey yapmamak i¢in dnce kirmizida durmali, sar1 renkte
beklemeli yani diisiinmeli ve sonra yesil renkte harekete gegmeli yani
uygun davranist yapmalisin” denir. Ilerleyen giinlerde sinifta yasanan
catigma  durumlarinda  ¢ocuklara trafik lambasim1i  kullanmalar1
hatirlatilabilir.

Okulda her zaman cocugun duygusal Ozelliklerinin farkinda olmasini
destekleyecek yapilandirilmamis 6grenme firsatlart meydana gelebilir.
Farkindalig1r yiiksek olan Ogretmenler bu firsatlar1 etkili bir sekilde
kullanabilir. Saglikli SDO; rahat ve giivenli bir dgrenme ikliminde
olugmaktadir (Senemoglu,1994).
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1.5.2. Ev Ortaminda Sosyal Duygusal Ogrenmenin Desteklenmesi

Aile ¢ocugun sosyal ve duygusal becerilerini hizlandiric1 bir etkiye sahiptir
(Gilkerson, 1992). Cocugun sosyal duygusal becerilerinde ebeveynlerin ¢ocuga
model olmas1 ve onunla olumlu etkilesimlere girilmesine ek olarak ebeveyn-cocuk
etkilesimi de biliylik 6nem tagimaktadir (Kandir ve Alpan, 2008). Ebeveynlerle ve
kardeslerle yasanilan giinliik deneyimler, ¢ocuklara SDO becerilerini pekistirme,
modelleme ve uygulama firsatlar1 saglamasi agisindan onemlidir. Bu dogrultuda ev
ortaminda ¢ocuklarin sosyal duygusal 6grenmelerinin desteklenmesine dair 6neriler

asagida yer almaktadir:

e Ebeveynler bebeklikten itibaren ¢ocuklarin temel ihtiyaglarini zamaninda
ve yeterli diizeyde karsilamalidir.

e Ebeveynler, uygun davranislar agisindan ¢ocuga model olmalidir. Sosyal
davranis bigimlerini kazanmasinda onlara rehberlik etmelidir.

e Ebeveynler; ¢cocuklara kars1 tutarli, kararl ve dengeli davranmalidir.

e Ebeveynler ¢ocuklarinin yas ve gelisim 6zelliklerine uygun beklentilere
sahip olmalidir.

e Ebeveyn-cocuk etkilesiminde; ¢ocugun duygu ve diislincelerine deger
verilmeli ve iletisim kurarken tehdit etme, avutma gibi iletisimi engelleyen
davraniglar kullanilmamalidir. Cocuklarla iletisim kurarken “sen dili”
yerine “ben dili” kullanilmalidir.

e Ebeveynler ¢ocuklarla yeterli ve kaliteli zaman gecirmeli, onlar1 istekli bir
sekilde dinlemeli, sorularina karsilik vermeli, cocuklart i¢in gerekli olan
uyaricilart saglamali, demokratik tutumla yasanan problemlere karsi
cocuklarla ¢0ziim aramali, gerektiginde giiven verici bir sekilde
siirlamalar getirilebilmelidir (Kandir ve Alpan, 2008).

e Cocugun aile ic¢indeki duygularim1 dile getirmesine firsat verilmelidir.
Ornegin: "mutluyum" ¢iinkii ailemle seyahate cikarken egleniyorum,
"lizglinim" ¢linkii bazen bana istedigim bir seyi vermiyorlar, "kizginim"
clinki kardesim beni rahatsiz ediyor. Cocuktan benzer durumlardaki

duygularini anlatmasi istenebilir.
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Ebeveynler, c¢ocuklarmin yalniz kalmaya ihtiyac1 oldugu zamanlarda

onlara bu firsat1 saglamalidir.

Ebeveynlerin, ¢ocuklarin sanat ¢alismalarini ev ortaminda sergilemeleri,

bu konudaki heyecanlarini ve mutluluklarini ifade etmeleri 6nemlidir.

Evde olusturulacak olan kurallara yonelik ¢ocuklarin da fikirlerinin

alinmasi1 onemlidir.

Cocuklarin ev ve aile ortaminda olusan erken deneyimlerinin yansimalari
ev disindaki ¢evrelerindeki iliskilerinin de belirleyicisi olmaktadir (Go6l-
Giiven, 2021). Bu nedenle ailelerin akademik basartya dnem verdikleri
kadar c¢ocuklarin1 sosyal duygusal alanlarda da desteklemeleri
gerekmektedir. Bu nedenle aile ortaminda cocugun sosyal duygusal
ogrenmelerinin desteklenmesi i¢in farkli materyallerden, oyunlardan ve
etkinliklerden yararlamlabilir. Ornegin; birlikte mutlu bir kedi taklidi
yapilabilir. Bu kedinin neden mutlu oldugu ile ilgili ¢ocugun fikirler

uretmesi desteklenebilir.

1.6. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Duygusal Ogrenme Programlari

Okul oncesi donemde ¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerini desteklemek
amaciyla SDO’ye yonelik cesitli programlar hazirlanmakta ve uygulanmaktadir. Bu
boliimde okul oncesi donemde uygulanan sosyal duygusal 6grenme programlarina

yer verilmektedir.

Diisiince Araglart (Tool of the Mind) Programi okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in 2008
yilinda Rusya’da ve ABD’de kullanilmistir (CASEL, 2021). Bu program,
Vygotsky’nin yaklasimini igeren sosyo-kiiltiirel bir temele dayanan ¢ocuk merkezli
uygulamalarla, ¢ocugun 6grenmesine rehberlik etme ve desteklemede Ogretmenin
rolii biiytliktiir (Barnett ve ark., 2008). Bu programda c¢ocuklara okunan bir hikayenin
dramatizasyonu ile g¢ocuklarin is birligi i¢inde kurallara uyarak sosyal beceriler
kazanmasini saglamaktadir. Dramatizasyon sonrasinda yapilan degerlendirmeler,

cocuklarin yiiriitiicii islevlerini de gelistirmektedir. Ayrica ¢ocuklarin akran destegi
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ile kendi kendini diizenleyen ve akranlarin birbirlerine yardim etmesini destekleyen
etkinlikler ile ¢ocuklarin 6z denetim kazanmalarii saglamaktadir (Blair ve ark.,
2018).

Bir diger program olan Alternatif Diistinme Stratejilerini Tesvik Etme
(Promoting Alternative Thinking Strategies (PATHS) Programi, ilk olarak 1999
yilinda ABD’de uygulanmistir (CASEL, 2021). PATHS programi, okul Oncesi
donemden itibaren uygulanan, farkli gelisim donemleri mevcut olan ve ABD,
Ingiltere, Fransa, Cin gibi cesitli iilkelerde kullanilan bir programdir. PATHS

programu;

¢ Dikkat/konsantrasyon

e Oz kontrol,

o Sinif kurallarina uyum

e Duygusal farkindalik ve

o Kisilerarasi problem ¢6zme becerileri gelistirerek,

e Yikici ve saldirgan davranislari,

e Davranis problemleri ve

e Duygusal rahatsizlik durumlarin1 da azaltmaktadir (Arda, 2011; The
PATHS, 2021).

Problem davraniglart olan ¢ocuklara uygulanan bu programda, cocuklara
sosyal ortamda nasil davranacaklarina, duygularini tanimaya ve ifade etmeye
odaklanan haftada 2-3 kez seklinde gergeklestirilen 30 derslik bir miifredat yer
almaktadir. Bu dersler alternatif diisiinme stratejilerini artirmaya yonelik 6z denetim

ve problem ¢ézme becerilerini icermektedir (Wallace, 2021).

Giiclii Baslangi¢ Sosyal Duygusal Ogrenme Programi (GBSDOP-Strong
Start A Social and Emotional Learning Curriculum) ise 2009 yilinda gelistirilerek
2012 yilinda Ozdemir-Beceren (2012) tarafindan Tiirkceye uyarlama calismasi
yapilmistir. Tiirkiye’deki program 3-5 yas arasindaki okul 6ncesi donem ¢ocuklarina

uygulanmaktadir
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GBSDOP cocuklarin; (Ozdemir-Beceren ve Zembat, 2016).

e Sosyal duygusal becerileri gelistirirken,

e Problem davranislar1 azaltmada etkili olmaktadir.

GBSDOP tipik gelisim gosteren cocuklarin gelisimsel 6zelliklerini
desteklemenin yani sira risk altinda bulunan ya da gelisimsel gecikme yasayan
cocuklar i¢in erken miidahale programi amaciyla kullanilabilmektedir. Bu program,
10 haftalik oturumlardan ve iki haftalik tekrarlardan olusur. Ayrica mevcut okul
Oncesi egitim programi ile biitiinlestirilerek uygulanmaktadir. Programda ¢ocuklarin;
duygular1 anlama ve yonetme, digerlerinin duygularinin farkina varmalarin1 saglama
ve uyarlanabilir problem ¢dzme stratejilerini 6gretme amaglanmaktadir (Ozdemir-

Beceren 2012).

Amerika’da gelistirilen A/'in Arkadaslart (Al’s Pals) SDO Programi, 3-6 yas
arasindaki okul dncesi donem ¢ocuklarina uygulanmaktadir (CASEL, 2021).

Bu programda;

Duygu ve davraniglar1 anlama ve kontrol etme

Problem ¢6zme,

Olumlu iliski kurma,

Is birligi yapma becerileri ele alinmaktadir (Teaching Strategies, 2021).

Bu program 23 hafta boyunca haftada iki defa uygulanan kukla tartigmalari,
beyin firtinasi, rol yapma, rehberli yaratict oyun ve miizik, kitap, resim, sanat ve
hareket etkinliklerini icermektedir. Aktif katilima, hayal giiciine dayali ve ¢ocuklarin
gelisimsel ihtiyacglarini goz oniinde bulunduruldugu etkinlikler, ¢ocuklarin yas ve

gelisim diizeyine bagli olarak 15-20 dakika siirebilmektedir (Lynch ve ark., 2004).

Bu bilgiler dogrultusunda, okul ©6ncesi doénemdeki ¢ocuklarin SDO

becerilerini desteklemeye yonelik uygulanan programlarin ¢ocuklarin akran
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iligkilerini, sosyal becerilerini ve ylriiticii islev becerilerini gelistirdigi

goriilmektedir.

1.7. Sosyal Beceri Tanim ve Onemi

Sosyal becerilere yonelik yapilan ilk calismalarda, sosyal becerilerin tam
olarak ne oldugu konusunda bir fikir birligi bulunmamaktaydi. Hersen ve Bellack
(1977) sosyal becerileri tanimlamanin 6nemini ilk fark edenlerdendir. Bu baglamda
Hersen ve Bellack (1977) sosyal becerileri, kisinin olumlu ve olumsuz duygularini
ifade etme yetenegi olarak tanimlamaktadir. Daha sonra sosyal beceri kavrami
lizerine birgok tanim yapilmaya devam etmistir. Sosyal beceri, kisinin hem
kendisinin hem de digerlerinin yararina yonelik ve toplumsal kurallara uygun bir

sekilde davranabilme becerisidir (Dowrick, 1986).

Sosyal beceriler kisinin baskalariyla saglikli iligskiler kurarak is birligi
icerisinde c¢aligabilmesi, yasamlarinda mutlu ve basarili kisiler olabilmesi,
baskalarimin haklarina saygi duyabilmesi, bagkalarinin uygun olmayan isteklerine
hayir diyebilmesi ve gerektiginde digerlerinden yardim isteyebilme konusunda
farkindalik saglamaktadir. Ayrica sosyal beceriler ¢ocuklarin hem ebeveynleriyle
iliskilerinde hem de akran iligkilerinde de 6nemli bir role sahiptir. Sosyal agidan
yeterli olan c¢ocuklarin, akranlariyla iligkilerinde daha az giigliik yasadiklar
bilinmektedir (Mize ve Abell, 2006). Ozetle sosyal beceriler, insanin en 6nemli
becerilerinden biri olup baskalar1 ile olumlu etkilesimler baslatip siirdiirebilmelerini

saglamaktadir (Babaroglu, 2014).

1.8. Sosyal Becerilerin Alt Boyutlar:

Sosyal beceriler olumlu bir sosyal gelisim i¢in gerekli olan becerilerdir ve bu
beceriler sayesinde ¢ocuk hem digerleriyle basarili iligkiler kurmakta hem de sosyal

yonden saglanan haz ile duygusal gelisiminde de olumlu gelismeler yasamaktadir
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(Goktas, 2015). Sosyal beceriye yonelik bir¢cok alt boyut bulunmaktadir. Sosyal
beceriye yonelik alt boyutlar agagida Cizelge 1.5’te sunulmaktadir:

Cizelge 1.5. Sosyal becerilerin alt boyutlari.

Rinn ve Markle (1979) Gresham (1997) Bidaux (2012)
Kendini ifade etme Akran kabulii Dinleme becerisi
Kendi degerini yiikseltme Davranigsal bakis agisi Ofke ile basa ¢ikma becerisi
Atilganhk Sosyal gegerlik Duygularla basa ¢ikma
becerisi
iletisim Sonuglar1 kabul etme becerisi
Merrell (2003) Goktas (2015) Problem ¢6zme becerisi
Sosyal is birligi Kisileraras1  davranislar, konusma | Akran baskisiyla basa ¢ikma
becerileri, otoriteyi kabul etme ve is | becerisi
birligi yapma
Sosyal Etkilesim Kendisi ile iligkili davraniglar; = Benlik imajini gelistirme
duygularini anlama, olumlu = becerisi

davranabilme,  kendine  yonelik
olumlu duygular hissetme

Sosyal Bagimsizhk Gorev  ile iliskili  davraniglar; = Eyleme gegmeden 6nce
uyaranlara dikkat etme, yonergeleri | diisiinme becerisi
takip etme, sorumluluklari ve
yonergeleri  yerine  getirme ve
bagimsiz olarak ¢aligabilme

Sosyal beceriler, 6grenilmis davraniglar olup kisinin sosyal ortamlara uyum
saglamasint desteklemektedir (Babaroglu, 2014). Erken c¢ocukluk donemindeki
cocuklarin sosyal becerilerinin bilinmesi ve desteklenmesi konusu dnemli olup, bu
ortam i¢in en etkili ve uygun ortamlar aile ve egitim kurumlaridir (Samur, 2011).
Cocuklarin sosyal becerilerini kazanmalarinda etkili olan faktorlerin basinda aile
gelmektedir. Aile ¢ocugun yasaminda sevime, saygi gosterme, paylasma, bagkalariyla
iliskilerini ve yasama yonelik tutumlarini belirleme, toplumda kabul goren iyi ve
dogru davranislari benimseme becerilerini kazandig: ilk, yasamin en uzun siirecini
kapsayan ve dogal bir sosyal iletisim ortami1 olma 6zellikleri ile 6n plana ¢ikmaktadir
(Efe, 2005). Okul ve akranlar sayesinde ¢ocuk toplumda kendini ifade etme firsati

bularak sosyal beceriler kazanmaya ve sosyallesmeye baslamaktadir (Samur, 2011).
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1.9. Akran iliskileri Tanimi ve Onemi

Akran iligkileri; akranlari tarafindan kabul edilme veya reddedilme, akran
siddeti uygulayan ya da akran siddetine maruz kalan ¢ocuklar gibi farkli iligki
tiirlerini igeren olumlu ve olumsuz davranislar igeren ¢ok yonlii bir iligki seklidir
(Perren ve ark., 2006). Cocuklarin akran merkezli sosyal beceriler kazanmalar1 okul
oncesi donem boyunca gerceklesmektedir. Ayni olgunluk diizeyindeki ya da yastaki
kisileri tanimlayan akranlar, c¢ocugun sosyal duygusal becerileri agisindan
vazgecilmez ve onemli bir pargasidir. (Farmer, 2000). Akran iligkilerinin yararlar

asagida siralanmistir:

o Karsiliklr iliskiyi devam ettirebilmek ¢ocuk i¢in hem sosyal anlayis hem
de pek ¢ok beceriyi gerektirmektedir. Akranlarinin dili, benimsedigi sosyal
kurallar1 ve gelenekleri hakkinda temel bilgilere sahip olan c¢ocuklar
digerlerine gore akranlarimin etkinliklerine etkin bir sekilde katilma
olasiliklar1 daha yiiksektir (Yasar, 2015).

e Akranlar, ¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerini destekleyerek kendilerini
tanimalarma ve daha iyi anlamalarina yardim etmektedir (Senemoglu,

1994).
e Akran iliskileri ile SDO arasinda karsilikli bir etkilesim bulunmaktadir.

Yapilan aragtirmalar sonucunda, arkadashik iliskileri ile sosyal becerilerin
birbirini etkiledigi bulunmustur. Arkadaslik iligkilerinde problem yasayan ¢ocuklara
kisiler aras1 becerileri kazandirmak i¢in uygulanan sosyal beceri egitimi programi
sonucunda ¢ocuklarin arkadaslik iliskilerinin gelistigi bulunmustur (La Greca, 1983;
Schofield ve Kafer, 1985). Totan ve Kabak¢i (2010), SDO becerilerinin akran
zorbaligma etkisini inceledikleri arastirmada SDO becerilerine sahip cocuklarin
zorbaliga katilma durumlarinin diisiik diizeyde oldugu bulunmustur. Jones ve ark.
(2010) yaptign SDO’ye yonelik okul temelli miidahalenin, cocuklarin sosyal,
duygusal, davranigsal ve akademik sonuclari {izerinde olumlu etkisi olmustur.
Caldarella ve ark. (2010) Okullarda uygulanan SDO miidahale programinn,

cocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlarinin 6nlenmesinde etkili olup olmadigi
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ile ilgili yaptig1 calismada Ozellikle daha biiyiik risk altindaki cocuklarin akran

iligkilerinde istatistiksel olarak anlaml1 iyilesmeler oldugunu ortaya koymustur.

Ebeveynlerin ve bazi Ogretmenlerin, c¢ocuklarin yalmizca bilissel
kapasitelerini ve gelisimlerini asir1 derecede Onemsedikleri ve ilgilendikleri
goriilmektedir. Bu yaklasim sonucunda, c¢ocuklarin akran iliskileri ile
kazanabilecekleri uygun ve yeterli sosyal duygusal kazanimlar ihmal
edilebilmektedir (Erden, 2012). Cocuklar bir¢cok kisi ile iletisim kurarak sosyal
kurallar1 ve sosyallesmeyi Ogrenirler. Ozellikle ¢ocuklarin akranlari ile kurduklari
iletisim siirecinde ebeveynlerin ve Ogretmenlerin iyi birer gozlemci ve model

olmalar1 gerekmektedir (Goktas, 2015).

1.10. Akran Tliski Tiirleri

Akran iligki tiirleri; akranlari tarafindan kabul edilme veya reddedilme, akran
siddeti uygulama ya da akran siddetine maruz kalan ¢ocuklar olarak ele almabilir

(Toplu, 2022).

1.10.1. Akranlar Tarafindan Kabul Edilme

Akranlar tarafindan kabul gorme, bir akran grubu tarafindan hos karsilanmay1
ve sevilmeyi icermektedir. Cocuklarda akran kabuliinli destekleyen kisilik 6zellikleri

asagida yer almaktadir (Bradley, 2001; Polenski, 2001; Slaughter ve ark., 2002).

e Uyum saglama,

e Sorumluluk alabilme,

o Fiziksel ¢ekicilik,

e Oyun oynama becerileri,
e Popiilerlik,

o s birligi,

e Yardimsever olma,
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o (atisma ¢ozme,

e Basarili gosterme,

e Olumlu duygulara sahip olma

e {letisim kurma becerileri,

e Dil ve bilissel gelisimde yeterlik,

e Kaurallara uymadir.

Olumlu akran iliskileri; okul oOncesi ¢ocuklarin birgok gelisim alanini
desteklemenin yani sira onlarin okula uyumunu artmasina, duygularini tanima ve
kontrol etmesine, kisilerarasi problemleri ¢6zmesine, 0z-diizenleme becerileri ve
sosyal becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir. Cocuklarin bir akran grubu
tarafindan kabul gérmesi ya da reddedilmesi ¢ocugun sosyal konumunu belirleyerek

gelisim stirecini etkileyen giiclii bir faktor olarak kabul edilmektedir (Giilay, 2011).

1.10.2. Akranlar Tarafindan Reddedilme

Cocuklarin gelisiminde 6nemli bir yeri olan akran iligkilerinin olumsuz
olmast ¢ocuklarin sosyal iligkilerde catisma yasamasina, duygusal problemlerle
karsilagsmasina ve davranigsal sorunlar yagamasina neden olabilmektedir. Akranlar
tarafindan kabul gormeyen c¢ocuklarda; depresyon, dirtiisellik, saldirganlik,
hiperaktivite, korku ve kaygi gibi bircok duygusal ve davranis sorunlar

gorilebilmektedir (Perren ve ark., 2000).

Akranlar1 tarafindan reddedilen c¢ocuklar, akranlariyla gelistirdikleri
etkilesimleri uygun bir sekilde baglatamadiklar1 veya iliskilerini uygun bir sekilde
devam ettiremedikleri i¢in kisir bir dongli yasayip giderek yalnizlagsmaya

baslamaktadirlar (Oden ve Asher, 1997).
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1.10.3. Akran Siddeti (Zorbalik)

Akran siddeti (zorbaligl), okul 6ncesi donemden ergenlige kadar farkli yas
gruplarinda ortaya c¢ikabilmektedir. Akran siddeti (zorbalig); bir kisinin diger kisiye
uyguladigi, tekrarlayici ve siirekliligi olan, var olan giiciin sistemli bir sekilde kdtiiye

kullanilmasi, saldirgan ve yikict davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Pigkin, 2002).

Olweus (1999) bir davranisin zorbalik olarak adlandirilabilmesi i¢in su {i¢

temel 0zelligin olmas1 gerekmektedir:

o Kasith bir sekilde ¢ocuklarin yikici ve zarar verici saldirgan davraniglarin
sergilenmesi,

e Siddetin siirekli ve sistematik bir bicimde gerceklestirilmesi,

e Siddete maruz kalan c¢ocuk ile siddet uygulayan g¢ocuk arasinda esit

olmayan bir gii¢ dengesinin olmasidir.

Akran zorbaliginin etkisi ¢ocuklarin {izerinde uzun siire devam etmektedir.
Bu etki hem zorbaliga ugrayan ¢ocuklarin hem zorbaliga tanik olan gocuklarin hem
de zorba davranislar1 uygulayan ¢ocuklarin gelisimini olumsuz acidan etkilemektedir

(Piskin, 2002).

1.10.4. Akran Siddetine (Zorbahga) Maruz Kalan Cocuklar

Akran siddetine ugrayan cocuklar, zorbalardan gordiigii iliskisel, sozel ve
fiziksel koti muamele sonucunda cevrelerinden giderek izole olmaktadirlar.
Cocuklarin okul 6ncesi donemde zorbalik davranislarina maruz kalmasi onlart sosyal
duygusal acidan olumsuz yonde etkilemektedir. Zorbalik yapan ya da zorbaliga
maruz kalan c¢ocuklar gelecekte kendilerine ve c¢evresindekilere bu olumsuzlugu
yansitmaktadirlar. Bu nedenle ¢ocuklara zorbaliktan uzak ve gilivenli bir ortamin
saglanmasi, zorbalik ortaya ¢ikmadan once gerekli dnlemlerin alinmasi ya da tiim

Oonlemlere ragmen zorbalik meydana gelmigse hemen uygun olan miidahale
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yonteminin segilerek uygulanmasi, cocuklarin saglikli gelisimleri i¢in oldukca

onemlidir (Topaloglu, 2013).

1.11. Yiiriitiicii islevlerin Tanimi ve Onemi

Yiiriitiicii islev becerileri kisinin g¢evresine dair 6grenme ve uyumu igin
gerekli olan temel becerilerdir (Brown, Odom, McConnell ve Rathel, 2008).
Yiiriitiicii islevler; beyinin 6n bolgesinde yer alan prefrontal lob olarak adlandirilan
kisimda gergeklesen diizenleyici ve denetleyici islevlere denir (Daniels ve Peters,
2015; Taskin-Gokee ve Kandir, 2017). Yiiriitiicii islevler; dikkat, gérevi baslatma ve
siirdiirme, calisma bellegi, zaman kontrolli, planlama, 6z diizenleme ve hedefe
ulasmada gosterilen ¢aba, bilissel esneklik ve st biligsel beceriler gibi birgok
beceriyi igermektedir (Dawson ve Guare, 2012; Harris, 2016). Ydriitiicii islev
becerilerinin  gelisimi, frontal loblarin gelisimiyle baglantilidir ve bebeklik
doneminden itibaren c¢alisan frontal loblar onuncu yasa kadar hizli bir sekilde
gelismektedir. Yasanan bu olgunlasma, yiiriitiicii islev becerileri igerisinde yer alan
dikkat ve davranmis kontrolii becerilerini de gelistirmektedir (Carlson ve Meltzoff,
2008; Casey ve ark., 2000; Cragg ve Nation, 2007; McCloskey ve Perkins, 2012;
Segalowitz ve Davies, 2004).

Yiiriitiici  islev becerilerindeki gelisme sonucunda c¢ocuklar, 6zellikle
kendilerini yonetebilmelerini gerektiren tiim karmasik gorevler ile bas edebilmekte,
dikkati ve bellegi gelistirme, yonergeleri izleme ve yeni bakis agilarimi kazanma
becerilerini yonetebilmektedirler (Brown ve ark., 2008; Meuwissen ve Carlson,
2015). Yapilan arastirmalarda bellegin yasa bagh gelistigi, yiiriitiicli islevlerin
temelinin dikkat oldugu, dikkatin gelismesi ile odaklanma stiresinin arttigi, cocugun
kurallar {izerine diisiinerek yeni durumlar1 diizenleyip ¢evresine uyum sagladigi
goriilmektedir. (Baddeley ve Hitch, 2000; Garon ve ark., 2008; Zelazo ve Frye,
1998).
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1.12. Yiiriitiicii Islevlerin Alt Boyutlari

Yiiriitiicii islevlerin alt boyutlar;; dikkat, gorevi baslatma ve silirdiirme,
ketleyici kontrol, ¢alisma bellegi, zaman yonetimi, planlama ve organizasyon, 0z
yonetim ve hedefe ulagsmaya yonelik caba, bilissel esneklik ve {ist biligsel beceriler
olarak ele alinmaktadir. Ancak yiiriitiicii islevlerin iic temel alt boyutu oldugu
yoniinde genel bir goriis mevcuttur. Bu alt boyutlar; biligsel esneklik, ¢alisma bellegi
ve ketleyici kontroldiir (Lehto, 2003; Miyake ve ark., 2000). Bu boliimde okul 6ncesi

donemde gelismeye baslayan bu ii¢ temel alt boyuta yer verilmektedir.

1.12.1. Tepki Gecikmesi (Ketleyici kontrol)

Tepki gecikmesi, Kisinin davranigini, dikkatini ve duygularini kontrol etmeyi
icermektedir (Diamond, 2012). Ayrica diirtiilerle basa ¢ikmay1 ve eyleme gegcmeden

once durup diistinmeyi saglayan bir beceridir (Neitzel, 2018).

Tepki gecikmesi, okul oncesi donemde gelisen en 6nemli yiiritiicli islev
becerilerinden biridir. Bu beceri, otomatiklestirilmis ve tanidik bir yanit1 erteleme ve
bunun yerine baska bir yeni yanit segme yetenegini ifade etmektedir. Ornegin, bir
c¢ocugun oynadigl oyuncagi isteyen c¢ocugun, iki yanit secenegi bulunmaktadir:
birincisi otomatik olan oyuncagi elinden almak ya da kapmak ikincisi ise 6grenmesi
ve uygulamasi gereken yeni tepki; oyuncagi istemek, beklemek vb. (Gold-Kats ve
ark., 2020).

Yeni yanmiti se¢cmek icin c¢ocugun otomatik diisiinmeyi birakmasi
gerekmektedir. Durup bekleyebilme, aslinda tepkide bir gecikme davramigidir ve
cocuklarin 6grenme siireci ve kisilerarast becerilerinin merkezinde yer almaktadir.
Aslinda, davraniglar genellikle farkinda olunmayan uyaranlarin yonetimindedir, fakat
ketleyici kontrol becerileri kisiye secim yapma ve degisim firsati yaratmaktadir
(Diamond, 2013). Ketleyici kontrol, c¢ocuklarin dikkat, diislince, duygu ve

davraniglart  kontrol etmelerini ve duruma uygun sekilde davranmalarim
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saglamaktadir. Ketleyici kontrol becerileri gelismis olan cocuklar, dikkat dagitici
durumlarda bile géreve odaklanma, kurallar1 hatirlama ve bunlara daha kolay uyum
saglamada basarili olmaktadir (McClelland ve ark., 2007b). Ciinkii ketleyici kontrol
becerisi, c¢ocugun dikkat dagitici uyaranlar1 engellemesini ve ana goreve
odaklanmasini desteklemektedir (Diamond ve Lee, 2011; Serpell ve Esposito, 2016;
Welsh ve ark., 2010). Ketleyici kontrol performans: yasla birlikte 6nemli 6lgiide
artmaktadir. Ug ve bes yas arasinda gocuklar ketleyici kontrol ve tatmin becerilerini
geciktirme performanst ile ilgili gorevlerde hizli ilerlemeler kaydetmektedir

(Biiylikkaymaz ve Yildiz-Bigakg1, 2021).

Okul oncesi cocuklarin ketleyici kontrol becerilerine; hazzi bir siire
ertelemeleri, sirasin1 bekleme gibi siif kurallarina uymalar1 ve bazi gorevlerde sabir
gostermeleri 6rnek olarak verilebilir. Bu beceri; durup, diisiinmeyi ve diislindiikten
sonra harekete gecmeyi saglayan ¢ok onemli bir beceridir. Tepkiyi erteleme becerisi,
cocuklarin hazzi reddetmesine ve diirtisel davranmamasina yardimci olmaktadir.
Ornegin; ¢ocuklara ay resmi gosterildiginde “giindiiz” ve giines resmi gosterildiginde
“gece” demeleri soylenir, bu oyunda c¢ocuklarin iki kurali hatirlamalar
gerekmektedir. Uygulama sonucunda 3-4 yas cocuklari bu beceriyi basarili bir
sekilde tamamlamada zorluk yasarken 5-6 yas arasi cocuklar bu beceriyi basarili bir
sekilde gerceklestirmistir (Gerstadt, Hong ve Diamond, 1994). Yine bir arastirmada
cocuklara cazip bir atistirmalik sunulmakta ve birka¢ dakika boyunca yiyecegi
yememeleri sOylenmektedir (Mischel ve ark., 1989). Ketleyici kontrol becerisi
yiiksek olan c¢ocuklar verilen siireyi bekleyebilmislerdir. Etkilesimler, etkinlikler,
cesitli oyunlar ve zaman i¢inde iizerinde calisma ile ¢ocuklarin ketleyici kontrol

gelisimi desteklenebilir.

1.12.2. Cahsan Bellek

Calisan bellek, beynin bellekteki bilgileri saklama ve kullanma yetenegine
yonelik yonetimsel bir islevidir (Gold-Kats ve ark., 2020). Calisan bellek, itici

uyaranlara ragmen kisinin ilgili bilgileri zihninde siirdiirebilmesidir. Bu beceri
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cocuklarin bu bilgileri manipiile etmesine izin vererek yoOnergeleri ve olaylar
hatirlamalarin1 saglamaktadir (Hughes ve Graham, 2002). Calisan bellek, onceki ile
yeni bilgiler arasinda iliski kurma, ifadeleri anlama ve baglantilar kurma igin ¢ok
onemlidir (Diamond, 2014). Calisan bellek bilgileri zihinde tutma becerilerini
icermektedir. Dikkat kontrolii, dili anlama, biling ve problem ¢ézme gibi yiiksek
zihinsel islevler calisma bellegi ile gerceklesmektedir. Neden-sonug iligkisi kurma,
akil ylriitme, yaraticilik, timdengelim ve tiimevarim yapma gibi zihinsel beceriler
icin de calisma bellegi biiylik 6nem arz etmektedir. Kisinin planlama yaparken ve
kararlar alirken ge¢mis bilgileri hatirlayarak gelecekle ilgili diislinceler

gelistirmesini, ¢aligma bellegi saglamaktadir (Diamond, 2013).

Cocuklarin yonergeleri takip etme, bir Oykiiniin icerigini anlama, bir
arkadasla sohbet etme, zihinden aritmetik alistirma yapma, c¢oziimler diisiinme,
kararlar alma ve eylemleri planlama i¢in ¢alisma bellegi 6nemlidir. Calisma bellegi
cocugun karmagik yonergeleri anlamasini1 ve bunlar1 yerine getirmesini, problemleri

¢ozmesini saglamaktadir (Gold-Kats ve ark., 2020).

1.12.3. Bilissel Esneklik

Biligsel esneklik, esit gorevler ve gereksinimler, esit durumlar ve esit
eylemler arasindaki iliskiyi agiklama yetenegini ifade etmektedir. Kisinin dikkatini;
bir gorev, uyarici, tepki, bakis agist veya stratejiler arasinda kaydirma yetenegi
bilissel esnekliktir. Biligsel esneklik, bir yaniti geciktirme yetenegine ve g¢alisma
bellegine dayanir, ¢linkii esnek olabilmek i¢in ¢ocugun otomatik tepkiyi geciktirmesi
ve yeni duruma uygun bir karar vermek i¢in bilgi islemeyi gerceklestirmesi
gerekmektedir. Esneklik yaraticilik i¢in ¢ok onemlidir. Ciinkii kisinin yeni durumlara
uyumunu, degisim ve gegcislerle basa ¢ikmayr ve problem ¢ézmeyi miimkiin
kilmaktadir. Birgok ¢alisma, bilissel esnekligin matematik ve okumada daha yiiksek
akademik performans saglayarak akademik basari ile iliskili oldugunu bulmustur.
Aym zamanda biligsel esneklik, sosyal ve kisisel alanda (problem ¢dzme, sosyal

durumlart anlama, uyum vb.) basariy1 desteklemektedir (Gold-Kats ve ark., 2020).
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Neitzel (2018), Nguyen ve Duncan (2019) bilissel esnekligi; degisen durumlara
uyum saglama, bir seyi farkli acilardan degerlendirme, farkli bakis agilar1 arasinda
gecis yapma, farkl ortamlarda farkli kurallar1 anlama ve soyut diisiinebilme olarak

tanimlamaktadir.

Okul oncesi donemdeki g¢ocuklarin biligsel esneklik becerilerine; oyunun
kurallaria gore davraniglarini degistirebilmeleri, yeni ortamlara uyum saglamalarini,
davraniglarini ortamin ve durumun gereklerine gore kendilerini ayarlamalar1 6rnek
olarak gosterilebilir. Okul 6ncesi ¢ocuklarinda biligsel esnekligi degerlendirmek icin
cocuklara farkli iki 6zellikteki resimli kartlar gosterilmektedir. Cocuklar kartlart 6nce
sekil ozelliklerine gore gruplandirir ve sonra ayni kartlar1 bu defa renk 6zelliklerine
gore gruplandirmalar istenmektedir. Ug¢ yasindaki ¢ocuklar dort ve bes yasindaki
cocuklara gore daha basarisiz olmuslardir. Dort yasindaki c¢ocuklar ise bir iist
versiyonunda bes yasindaki ¢ocuklara goére daha olumsuz performans
sergilemislerdir. Bilissel esneklik, yiiriitiicli islev alt boyutlar1 arasinda en karmagik
ve en gec gelisen alt boyuttur. Okul 6ncesi ve orta ¢ocukluk doneminin sonlarinda
kritik bir sekilde ilerleme gostermektedir. Bu nedenle yasin ilerlemesiyle bilissel
esneklik becerisinde ilerleme goriilmektedir (Biiylikkaymaz ve Yildiz-Bigake,
2021).

1.13. Konu ile Tlgili Arastirmalar

Alan yazin incelendiginde SDO programlarmin etkililigini incelemeye

yonelik yurt ici ve yurt dis1 bir¢ok aragtirmanin yapildigi gortilmektedir.

Giiclii Baslangic SDO Programi uygulanan okul 6ncesi ¢ocuklarm sosyal
beceri ve duygusal becerilerinin gelistigi belirlenirken problem davranislarinin
azaldigi belirlenmistir. Bu arastirma sonucunda SDO programlarinin gocuklarin

sosyal duygusal becerilerini etkiledigi bulunmustur (Ozdemir-Beceren, 2012).
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Espelage ve ark. (2015) yaptiklar1 arastirmada, 6zel gereksinimli ¢ocuklar
arasinda zorbalik, fiziksel saldirganlik ve akran magduriyetinin azaltilmasina yonelik
sosyal duygusal 6grenme programinin olumlu etkisinin oldugu bulunmustur. Ayrica
Eraslan-Capan ve Korkut-Owen, (2017) yaptiklar1 arastirmada, 6n ergenlik
donemindeki cocuklara yonelik uygulanan Sosyal Duygusal Egitim ve Kendilik
Degerini Gelistirme Programin ¢ocuklarin benlik algilarint gelistirdigi ve bu etkinin

kalic1 oldugu belirlenmistir.

Okul oncesi cocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesi amaciyla yapilan
aragtirmada cocuklara yonelik aile katilimli sosyal beceri oyunlar1 uygulanmistir.
Arastirma sonucunda deney grubu c¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelistigi
belirlenmistir (Boz ve ark.,2018). Aslan (2008) okul o6ncesi ¢ocuklar ile yaptigi
aragtirmada cocuklara “Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi” uygulanmis ve bu
program sonucunda ¢ocuklarin sosyal iliskiler ve is birligi becerilerinin gelistigi

bulunmustur.

Jones ve ark. (2010) uyguladig: okul temelli SDO miidahale programinm, 3.
smif cocuklarinin sosyal, duygusal, davramigsal ve akademik sonuglari {izerinde
olumlu etkisi olmustur. Kramer ve ark. (2010) okullarda uygulanan SDO miidahale
programinin, ikinci smif Ogrencilerin duygusal ve davranigsal sorunlarinin
onlenmesinde etkili olup olmadig: ile ilgili yaptig1 calismada 6zellikle daha biiyiik
risk altindaki 6grencilerin akran iligkilerinde istatistiksel olarak anlamli iyilesmeler
oldugunu ortaya koymustur. Cocuklara yonelik uygulanan SDO programi sonucunda
bu programin ¢ocuklarin akademik basarilarini ve kisilik gelisimlerini desteklendigi

belirlenmistir (Romanz ve ark., 2004).

Ralp ve arkadaglarmin (1998) yaptiklar1 ¢aligmada, arkadashk iligkilerinde
giiclik yasayan ergen grubuna uygulanan SDO programi sonucunda, ergenlerin
arkadaslik iliskilerinin, benlik saygilarinin ve problem ¢6zme becerilerinin gelistigi

bulunmustur.
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Mandelberg ve ark. (2014) yaptiklar1 ¢alismada, arastirmacilar ¢alismalarinda
otizmli ergenlerde gelistirdikleri sosyal beceri egitim programi sonucunda otizmli
ergenlerin akranlari ile iliskilerinin ve sosyal becerilerinin gelistigi bulunmustur.
Ayrica ortaokula giden ¢ocuklarin SDO ile benlik saygilari arasinda olumlu ydnde

bir iliskinin oldugu belirlenmistir (Merter, 2013).

Goktas’in (2015) yaptig1 arastirmada, “Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim
Programina” dahil olan ¢ocuklarin sosyal becerileri diizeylerinin daha yiiksek oldugu

ortaya konmustur.

1.14. Sosyal Duygusal Ogrenmenin Sosyal Beceriler, Akran liskileri ve

Yiiriitiicii Islevler Arasindaki iliski

SDO ¢ocuklarin sosyal ve duygusal agidan basarili olmalarinin akademik
becerilerden daha onemli oldugunu vurgulamaktadir (Tirniiklii, 2004). Yapilan
aragtirmalarda, SDO becerilerinin ¢cocuklarin sosyal becerileri (Franco ve ark., 2017),
arkadays iligkileri (Blair ve ark., 2004) ve yiiriitiicti islevleri (Gold-Kats ve ark., 2020)

tizerinde etkili oldugu goriilmektedir.

SDO becerilerinin ¢ocuklarin akranlartyla ve yetiskinlerle iliskilerini
giiclendirdigi ve 6grenme motivasyon diizeylerini yiikselterek cocuklara 6nemli katki
sagladig1 bilinmektedir (Lopes ve Salovey, 2004). SDO, okul éncesi donemden
itibaren biitlin cocuklara rahatlikla Ogretilebilecek becerilerdir (Usakli, 2015).
Yapilan arastirma, sosyal-duygusal gelisimi saglamak i¢in her ¢ocugun evde, okulda,
akran grubunda saglikli iliskilere girebilmesinin ve olumlu akran siireclerine
katilabilmesinin énemli oldugunu gostermektedir (Pepler ve Bierman, 2018). Sosyal
duygusal yonden yeterlilige sahip olan cocuklar, duygularim1 anlayarak uygun bir
sekilde ifade edebilmekte, 6gretmenleri tarafindan topluma uyum saglayan bir ¢ocuk
olarak degerlendirilmekte ve akranlari tarafindan c¢ogunlukla daha kolay kabul
gormektedirler (Denham ve ark., 2007). Olumlu bir SDO becerilerine sahip okul

oncesi ¢ocuklari; sosyal-duygusal becerilerde daha basarili olan, yeni ortamlara daha
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kolay uyum saglayan, okul hakkinda olumlu tutumlar gelistiren ve akranlari ile daha
iyi iligkilere sahip cocuklardir (Blair ve ark., 2004). Sosyal beceriler, ¢ocuklarin
genel gelisimine, sosyal etkinliklere katilmalarim1i saglamada, 1iyi se¢imler
yapmalarina, aile ve arkadaslik iligkilerini diizenlemede, 6gretmenlerle ve diger tiim
kisilerle iyi anlasmada onlara yardimci olmaktadir. Sosyal ve duygusal beceriler,
kisilerin iletisim becerileri lizerinde Onemli rol oynamaktadir. Cocuklarin; izin
isteme, selamlasma, paylasma, vb. sosyal davraniglar sergilemesi, onun ¢evresi ile
saglikli bir etkilesim kurmasini ve g¢evresine kolay bir sekilde uyum saglamasini
desteklemektedir  (Bilek, 2011). Cocuklarin sosyal duygusal alanlardaki
yetersizlikleri kisa ve uzun vadede davranigsal sorunlara ve akademik basarisizliga
yol agabilmektedir. Ornegin, sosyal duygusal agidan yetersiz olan okul oncesi
cocuklari, akran iliskileri agisindan ¢esitli zorluklar (Arsenio ve ark., 2000) saldirgan
davraniglar gosterebilmekte ve akademik zorluklar yasayabilmektedirler (Miles ve
Stipek, 2006). Sosyal duygusal alanlarda yeterlilige sahip olan g¢ocuklar,
yasamlarinda basarili iligkiler gelistirebilmektedirler (Semrud-Clikeman 2007;
Kathryn, 1991). Sosyal becerilerde ve akran iligkilerinde zorlanan c¢ocuklarin
sistematik ve yogun olarak SDO rehberligine ihtiyact bulunmaktadir (Pepler ve

Bierman, 2018).

Cocuklarin sosyal acidan uyum ve islevselligini yordayan bir onemli faktor
yiiriitiicli islev becerileridir (Rinsky ve Hinshaw, 2011). Yiiriitiicii islevler, kisinin
hedeflerini net olarak ifade etmesi, hedeflerini nasil basaracagini planlamasi ve etkili
bir sekilde planlari gerceklestirmesi i¢in gerekli zihinsel potansiyeli icermektedir
(Anderson ve Reidy, 2012; Lezak, 1982). Yiirtiicii islev becerileri gelismis bir
kisinin; duyusal, motor veya biligsel giicliikleri olsa da kisi bagimsiz yasayabilmekte
ve sosyal olarak tiretken olabilmektedir. Fakat yiiriitiicii islev becerileri zayif olan
kisiler ne kadar iyi duyusal 6zellige sahip olsalar da ya da yiiriiyiip konussalar da bu
kisilerin bagimsizlik, iiretkenlik ve kendini gelistirme becerileri agisindan imkanlari

sinirli olmaktadir (Lezak, 1982).

Bu baglamda, ¢ocuklar i¢in son on yilda cesitli SDO programlarin uygulandig
goriilmektedir (Webster-Stratton ve Herman, 2010). Ayrica arastirmalar, gelisimin
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ilk yillarinin  sosyal-duygusal sorunlarin belirlenmesi, azaltilmas1 ve hatta
onlenmesinde son derece 6nemli oldugunu gostermektedir (Webster-Stratton ve ark.,
2008). Bu dogrultuda, bu arastrmada YSDOP’nin cocuklarin sosyal duygusal
becerileri, akran iligskilerine ve yiriitiicii islevlerine etkisinin incelenmesi

amaclanmaktadir.

1.15. Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesi donem, cocuklarin SDO becerilerinin gelisiminde kritik bir
oneme sahiptir. SDO; duygularmi taniyabilme ve ydnetebilme igin gereken bilgi,
beceri ve tutumun olmasi, baskalarini dnemsemeyi, etik ve sorumlu bir sekilde
davranarak dogru kararlar vermeyi, olumlu iligkiler kurmayir ve olumsuz
davraniglardan uzaklagmay1 gerektirmektedir (Elias ve Moceri, 2012). Bu dénemde
sosyal beceriler ¢ocuklarin; okula hazir bulunuslulugunu, akademik basarisini
(Denham, 2006; Denham ve Brown, 2010) ve sosyal iliskilerin kalitesini
belirlemektedir (Curby ve ark., 2015). Ashdown ve Bernard (2012) calismasinda
SDO programlarinin, erken yaglardan itibaren gocuklarin akademik becerilerini ve

tyilik hallerini destekledigini ortaya koymuslardir.

SDO programlarinin okul oncesi cocuklarm kisilerarasi catisma ¢dzme
becerilerini ve dil becerilerini gelistirirken ¢ocuklarda suca egilimi ve saldirganlig
azalttigi bilinmektedir (Franco ve ark.,, 2017). Akranlarla is birligi yapma,
davraniglar1 ve duygular1 diizenleme ve yeni sosyal durumlara uyum saglama
yetenegi, ¢cocuklarin 6grenme firsatlarindan en iyi sekilde yararlanmasina, akranlari
ve yetigkinlerle olumlu iligkiler gelistirmesine ve silirdiirmesine olanak tanimaktadir

(Ladd ve ark., 1999; McClelland ve ark., 2007).

SDO bilissel alanda vyiiriitiicii islevler {izerinde de etkili oldugu ifade edilmekte
olup, bu konuda caligmalarin yeni basladigi goriilmektedir. Gold-Kats ve ark. (2020)
yaptiklar1 ¢alismada uygulanan SDO programinin okul éncesi ¢ocuklarin yiiriitiicii

islev becerilerini gelistirdigini ortaya koymuslardir. Yiriitiicii islevler, kisinin
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davraniglarin1 kontrol edebilme ve diizenleyebilme becerilerini icermektedir. Okul
Oncesi donemden itibaren gelisen yiiriitiicii islev becerileri; ¢ocuklarin plan yapma,
biligsel islemleri izleme, yonetme ve soyut diisiinme becerilerini kapsamaktadir
(Devine ve Hughes, 2014; McAlister ve Peterson, 2013; Zelazo ve Carlson, 2012).
Birgok SDO programi, ¢ocuklarin duygularini diizenleme ve baskalariyla uygun
sekilde etkilesim kurma becerilerini 6greterek Onleme odakli bir yaklasim ile
cocuklar1 destekleyerek c¢ocuklarin yiiriitiicii  islevlerinin  destekleyebilecegi

distintiilmektedir.

Tiirkiye’de SDO iizerine yapilan calismalar g¢ogunlukla; genel durumu
belirleme, dlcek gelistirme, davranig belirleme ve program gelistirip uygulamayi
icermektedir (Kabak¢1 ve Korkut-Owen, 2010; Kandir ve Alpan, 2008; Totan ve
Kabake1, 2010). Erken ¢ocukluk yillarinda SDO programlarmin etkililigini aragtiran
cok sayida ¢alisma olmasina karsin (Barthel ve ark., 2018; Eisenberg ve ark., 2010;
Marroquin ve ark., 2017; Ponitz ve ark., 2009; Steinberg ve Drabick, 2015, Ursache
ve ark., 2012) Tiirkiye’deki alan yazin incelendiginde erken c¢ocukluk yillarina
yonelik SDO programi galismalarmin sinirh sayida oldugu gériilmektedir (Mestci ve
ark., 2019; Yilmaz ve Tepeli, 2013). Ayrica ylritiicii islevlerin erken ¢ocukluk
yillarinda gelisimine yonelik de ¢ok az sayida arastirma bulunmakta olup o6zellikle
okul dncesi donemin yiiriitlicii islev becerilerine yonelik bilgilerin ¢ok sinirli oldugu
goriilmektedir. Okul Oncesi donemdeki cocuklara yonelik kisa vadeli Onleyici
miidahaleleri destekleyen mevcut bir arastirma tabani olmasina ragmen, ¢ocuklarin
akran iliskilerini, yiiriitiicii islev ve sosyal becerilerinin gelistirilmesi agisindan en 1yi
uygulamalar1 belirlemeye yonelik daha fazla arastirmaya ihtiyag oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle Tiirkiye’de o6zellikle okul oncesi donemdeki ¢ocuklara
yonelik SDO programinm olusturulmast ve bu programimn ¢ocuklarin sosyal
becerileri, akran iliskileri ve yiiriitiicii islevleri iizerindeki etkisinin incelenmesinin
alana katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Bu arastirmada YSDOP’ nin cocuklarmn
sosyal becerilerine, akran iligkilerine ve yiiriitiicli islevlerine etkisinin incelenmesi

amaclanmaktadir.
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2. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin amacina, desenine, ¢alisma grubuna, veri toplama

araclarina ve verilerin analizlerine yonelik bilgilere yer verilmektedir.

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada “Yapabilirim” Sosyal Duygusal Ogrenme Programinin
cocuklarin sosyal becerilerine, akran iliskilerine ve yiiriitiicii islevlerine etkisinin
incelenmesi amaclanmistir. Amag¢ dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap

aranacaktir;

1. Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programinin cocuklarin sosyal

becerileri Uzerinde istatistiksel olarak anlamli etkisi var midir?

2. Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programmnin gocuklarin akran

iligkileri lizerinde istatistiksel olarak anlamli etkisi var midir?

3. Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programinin ¢ocuklarm yiiriitiicii

islevleri tizerinde istatistiksel olarak anlamli etkisi var midir?

4. Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programinin  dgretmen

uygulamalarina yonelik gézlem sonuglari nasildir?

5. Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programmna iliskin 6gretmen

goriigleri nelerdir?

Bu amag ve alt problemler dogrultusunda, ilk asamada okul Oncesi egitim
kurumlarindaki Ogretmenler i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan Yapabilirim
Sosyal Duygusal Ogrenme Ogretmen Egitimi 5 giin ve 10 oturum seklinde
20.09.2021-24.09.2021 tarihlerinde &gretmenlere yiiz yiize uygulanmustir. Ikinci
asamada ise Gold-Kats ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen Yapabilirim Sosyal

Duygusal Ogrenme Programi arastirmaci tarafindan Tiirkgeye uyarlanarak bu
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program arastirmaci rehberliginde Ogretmenler tarafindan cocuklara 11.10.2021-

06.05.2022 tarihleri boyunca uygulanmstir.

2.2. Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada karma yontemli desen kullanilmistir. Karma yontem
arastirmalari, aragtirmacinin nitel ve nicel yontemleri birlestirmesidir (Baki ve
Gokeek, 2012). Creswell’e gore (2006) karma yontemin kullanilmasi, bir yontemin
tek basina kullanilmasina oranla arastirmanin sonuglarinin daha iyi anlagilmasina
katki saglamaktadir. Ayrica bu calismada sirali aciklayict karma desen tercih
edilmistir. Bu desende oncelik genellikle nicel verilerde olup nitel veriler nicel

verileri desteklemek i¢in toplanmaktadir (Baki ve Gokgek, 2012; Creswell, 2006).

NICEL BOYUT NITEL BOYUT

Gorisme Teknigi
Gozlem Teknigi

Sekil 2.1.Arastirma deseninin gematik gdsterimi.

Bu aragtirmada, nicel boyutta deneysel model kullanilmis olup bu kapsamda,
Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programi (YSDOP) nin okul oncesi
donemdeki ¢ocuklarin sosyal becerilerine, akran iligkilerine ve yiiriitiicii islevlerine
etkisini belirlemek amaciyla 6n test, son test ve kalicilik testi kontrol gruplu deneysel
desen kullanilmigtir. Deneysel desende bagimli degiskenler cocuklarin sosyal
becerileri, akran iligkiler1 ve yiiriitiicii islevleri iken bagimsiz degisken ise;
Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programidir. Arastirmada, bir karisik desen
olan “Deney ve kontrol grubu on test, son test ve kalicilik” testi kullanilmistir.
Karisik desenlerde; gruplar arasi degisken olan deney ve kontrol gruplari, gruplar igi

degiskeni olan 6n test, son test uygulamalari olmak tizere bagimh degisken tizerinde
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etkisi incelenen en az iki degisken bulunmaktadir. (Biiylikoztirk ve ark., 2014).
Program uygulanmadan Once On-test, program sonrasi son-test ve dort hafta sonra
kalicilik olgtimii yapilmistir. Kontrol gruplu desenin sembollerle gosterimi Sekil

2.2’de sunulmustur:

On test Uygulanan Islem | Son test | Kalicihk testi
D Q1 YSDOP Q3 Q5
K Q2 X Q4

Sekil 2.2. Kontrol gruplu desen.

Bu desende;

D: “Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programi” uygulanan deney

grubunu,
K: Kontrol grubu,
Q1: Deney grubunun 6n-test dl¢iimleri
Q2: Kontrol grubunun 6n-test 6l¢iimleri
Q3: Deney grubunun son-test 6l¢iimleri,
Q4: Kontrol grubunun son-test dlgtimleri,
Q5: Deney grubu kalicilik test dl¢timleri,

YSDOP: Deney grubuna uygulanan “Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme

Programi1” ni,

X: Kontrol grubuna higbir iglemin yapilmadigin1 ifade etmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2017).

Deneysel siire¢ aragtirmact tarafindan hazirlanan Yapabilirim Sosyal
Duygusal Ogrenme Programma Yonelik Ogretmen Egitiminin 6gretmenlere
uygulanmasi ve arastirmaci tarafindan uyarlanan Yapabilirim Sosyal Duygusal
Ogrenme  Programmin  cocuklara  uygulanmasi  olarak  iki  asamada

gerceklestirilmistir.
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Bu asamalara iligkin siire¢ Sekil 2.3’te verilmistir.

BIRINCI ASAMA

IKINCI ASAMA

Yapabilirim Sosyal
Duygusal Ogrenme
Programm

Sekil 2.3. Yapabilirim sosyal duygusal 6grenme programinin iki asamasi

Aragtirmanin nicel boyutuna yonelik detayli asamalar Cizelge 2.1°de

sunulmustur.

Cizelge 2.1. Aragtirmanin nicel boyutu

Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme

Olgegi, Penn Etkilesimli

Akran Oyun Olgegi ve Okul Oncesi Yiiriitiici Gorev Degerlendirme Araci
Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programina Yénelik Ogretmen Egitimi

Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programi:
Ebeveynlere 1 Numarali Mektup

Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programu:
Ebeveynlere 2 Numarali Mektup

Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programi:
Ebeveynlere 3 Numarali Mektup

Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programi
Ebeveynlere 4 Numarali Mektup

Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programi:
Ebeveynlere 5 Numarali Mektup

Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programu:
Ebeveynlere 6 Numarali Mektup

Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programi:
+ Ebeveynlere 7 Numarali Mektup

Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programu:
Diizenleme + Ebeveynlere 8 Numaralit Mektup
Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programi:
Ebeveynlere 9 Numarali Mektup

Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programi
Ebeveynlere 10 Numarali Mektup

Modiil 1: Uglii Baglam +
Modiil 2: Kurallar +

Modiil 3: Oz Farkindalik +

: Modiil 4: Tepki Gecikmesi+

Modiil 5: Calisma Bellegi +
Modiil 6: Biligsel Esneklik +
Modiil 7: Duygusal Beceriler
Modiil 8: Duygular1

Modiil 9: Problem Cézme +

: Modiil 10: Ozet +

Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgegi, Penn Etkilesimli
Akran Oyun Olgegi ve Okul Oncesi Yiiriitiicii Gorev Degerlendirme Araci
Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgegi, Penn Etkilesimli
Akran Oyun Olgegi ve Okul Oncesi Yiiriitiici Gérev Degerlendirme Araci

Olgiim 1: On Test

Islem 1
Islem 2

islem 3

Islem 4

islem 5

islem 6

islem 7

Islem 8

islem 9

Islem 10

Islem 11

Olgiim 2: Son Test

Olgiim 3: Kalicilik Testi
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Arastirmanin nitel boyutunda ise gozlem teknigi ile goriisme teknigi
kullanilmigtir. Goézlem teknigi, diger elde edilmis verilerin desteklenmesinde ya da
tamamlanmasinda yararlanilan ve verilerin dogrudan elde edilmesini saglayan bir
tekniktir (Biyiikoztirk ve ark., 2014; Karasar, 2005). Bu c¢alismada gozlemler,
arastirmaci tarafindan ilk ay her hafta diger aylar ayda birer kez ve tam giin seklinde
deney grubundaki kuruma yapilan ziyaretlerle ve Ogretmenlerin ¢ocuklarla
gerceklestirdigi uygulamalar esnasinda yapilmistir. Gozlem sonuglart uygulanan her
modiilin sonunda “Ogretmen Uygulama Gozlem Formuna” kaydedilmistir.
Gergeklestirilen kurum ziyaretlerinde 6gretmenlerin; programin felsefesi hakkinda
yeterli bilgiye sahip olma, programin amacina uygun olarak etkinlikler
gerceklestirme, uygulama rehberine gore ilerleme, uygun materyal, uygun ortam
saglama, aile katilim etkinliklerini uygulama, ¢ocuklarin aktif katilimini saglama,
uygun yonergeler verme, kisisel farkliliklar 1s18inda etkinligi uygulama, ev temelli
etkinliklerin uygulanmasini saglama ve olusturulan plan/zaman 1s18inda hareket etme
durumlari gdzlemlenmistir. Ogretmenlere, yapilan gézlemler sonucunda uygulanan
etkinlikler konusunda toplantilar gergeklestirilerek geri bildirimler verilmis ve ilgili

yonlendirmelerde bulunulmustur.

Gortisme teknigi ise, nitel arastirmalarda sik tercih edilen, sosyal gergekligi
ortaya ¢ikarmada sozli iletisim yontemleri ile veri toplama yontemidir (Karasar,
2013). Gorlisme tiirlerinden biri olan yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginde ise
aragtirmaci sormay1 planladigi sorular igeren bir gériigme formunu 6nceden hazirlar,
gorlismenin akigina gore ise arastirmact baska sorularla veya alt sorularla
goriismenin akisini diizenleyebilmektedir (Ekiz, 2003; Karasar, 2005; Tirnikli,
2000). Bu goriismeler &gretmenler ile Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme
Programinin uygulanma siirecini ve programin etkililigini degerlendirmek amaciyla

gerceklestirilmistir.

Goriismelerde arastirmaci tarafindan olusturulan ve agik uclu sorularin yer
aldig1 yar1 yapilandirilmis goriisme formundan yararlanilmistir. Bu gorlismelerde,
sorular arastirmaci tarafindan Onceden hazirlansa da goriisme sirasinda kismi

esneklik saglamaktadir. Goriismeler, sadece deney grubundaki Ogretmenler ile
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gerceklestirilmis olup, Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programmin

uygulanmasi sonrasinda gergeklestirilmistir.

Bu calismadaki nitel ve nicel boyutlar1 detayli bir sekilde anlatan caligmaya

iliskin arastirma siireci akis semasi Sekil 2.4°te sunulmustur.

DENEY ONCESI

Nicel Verilerin

Toplanmasi

-Genel Bilgi Formu

-Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgegi

-Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi Ogretmen Formu

- Okul Oncesi Yiiriitiicii Islevler Gorev Degerlendirme

[On test]

DENEYSEL SUREC

5 giin 10 oturumluk Yapabilirim Sosyal Duygusal
Ogrenme Ogretmen Egitiminin uygulanmasi

Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programinin

Uygulanmast
- Ogretmen Uygulama Gézlem Formu

[Gozlem Teknigi]

DENEY SONRASI

Nicel Verilerin
Toplanmas
-Sosyal Beceri Gelistirme
Sistemi-Derecelendirme
Olgegi
-Penn Etkilesimli Akran Oyun
Olgegi Ogretmen Formu

-Okul Oncesi Yiiriitiicii
Islevler Gorev Degerlendirme

[Son Test ve Kalicilik Testi]

Nitel Verilerin

Toplanmasi

-Yapabilirim Sosyal Duygusal
Ogrenme Programi
Uygulamasinin Ogretmenlerin
Degerlendirmelerine iligkin
Gorligme Formu

[Goriisme Teknigi]

Sekil 2.4. Arastirma siireci akis semasi.
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2.3. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirma grubunda yer alacak okullarin ve siniflarin belirlenmesinde amagl
ornekleme yontemi kullanilirken hangi grubun deney hangi grubun kontrol grubu
olacagini belirlemek i¢in basit olasilikli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Amagh
ornekleme, olasilik ve segkisiz olmayan bir 6rnekleme yontemidir. Bu yaklagimda
belli ozelliklere ve Olgiitlere sahip olan 6zel durumlarin arastirilmasi istenildiginde
tercih edilmektedir. Arastirmaci, arastirmanin amacina hizmet edecek orneklemi
secmeyi tercih etmektedirler (Biiyiikoztiirk ve ark., 2014; Ozen ve Giil, 2007). Basit
olasiliklt 6rnekleme yonteminde ise evrendeki her bireyin 6rnekleme segilme sansi
birbirine esit ve birbirinden bagimsizdir. Bu yontemin uygulanmasi olduk¢a kolaydir,
bu yontemde ornekleme girecek denekler rastgele belirlenir (Biiylikoztirk ve ark.,
2014; Ozen ve Giil, 2007).

Aragtirmanin ¢aligma grubu, 1 deney ve 1 kontrol grubu olmak {izere Milli
Egitim Bakanligina Bagli Bilecek il merkezinde bulunan 6zel anaokullarindan
olugsmaktadir. 2021-2022 egitim yilinda 6grenim goren 47'si deney grubu ve 47'si
kontrol grubu olmak tizere 94 ¢ocuk ve 3’li deney ve 3’1 kontrol grubunda yer almak

tizere goniillii 6 6gretmen ¢alismaya dahil edilmistir.

Arastirmanin c¢alisma grubu {ic asamada belirlenmistir. Asagida ayrintili

olarak asamalar agiklanmstir.

* Birinci Asama — Okullarin Belirlenmesi: Okullarin belirlenmesini i¢geren bu
asamada Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programimin uzun bir siire boyunca
(bir egitim yil1) uygulanacak olmasi ve deney grubu O6gretmenlerine arastirmact
tarafindan hazirlanan Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programina yonelik
Ogretmenlere 5 gilinliik egitimin verilecek olmasi sebebiyle okul idaresi ve
Ogretmenlerin bu arastirmaya uzun bir zaman ayirabilmeleri konusunda goniillii
olmalarinin biiylik 6nem tasidig1 diisiiniilerek amagh 6rnekleme yontemi ile iki farkl

goniillii ve benzer ozellikte olan (Ogretmen cinsiyeti, dgretmen yasi, Ogretmen
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mesleki deneyim yili, 6gretmen 6grenim diizeyi, 6gretmenin galistig1 cocuk sayisi ve

ebeveyn 6grenim diizeyi gibi) 6zel anaokulu belirlenmistir.

« fkinci Asama —Smiflarin Belirlenmesi: Okullar belirlendikten sonra ise
amaglh Ornekleme yontemi ile arastirmada ¢alisilacak cocuklarin ve 6gretmenlerin
yer aldig1 smiflarin belirlenmesine gecilmistir. 1ki okuldan dncelikli olarak herhangi
bir engeli bulunmayan 94 c¢ocuk ve 6 Ogretmen amacgli 6rnekleme yontemi ile
belirlenmistir. Ogretmenlerin belirlenmesinde ~ Yapabilirim Sosyal Duygusal
Ogrenme Programinin uzun bir siire boyunca uygulamaya ve Yapabilirim Sosyal
Duygusal Ogrenme Programma Yonelik Ogretmen Egitimine yonelik 5 giinliik
egitim almaya goniillii olmalar1 6nem olusturmustur. Bunun yani sira deney ve
kontrol grubunun ozelliklerinin birbirine benzer olmasini saglamak amaciyla da
amacli 6rnekleme yontemi kullanilarak 3 sinif deney grubunda ve 3 sinif kontrol

grubunda yer almak tizere 6 sinif belirlenmistir.

» Ugiincii Asama-Deney ve Kontrol Grubunun Belirlenmesi: Hangi gurubun
deney hangi grubun kontrol grubu olacagini belirlemek i¢in basit olasilikli 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Bu dogrultuda hangi gurubun deney hangi grubun kontrol
grubu olacaginin belirlenmesine yonelik kura ¢ekilmistir. Kontrol grubundaki
Ogretmenlerin deney grubundaki Ogretmenlerden etkilenmemeleri icin deney ve
kontrol grubu iki farkli okulda yer almaktadir. Ayrica arastirmanin sonuglanmasinin
ardindan kontrol grubundaki d6gretmenlere arastirmaci tarafindan Yapabilirim Sosyal
Duygusal Ogrenme Programina yonelik bilgilendirme toplantilari

gerceklestirilmistir.

Deney ve kontrol gruplarina yonelik demografik 6zellikleri igeren betimsel

sonuclar Cizelge 2.2°de yer verilmektedir.
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Cizelge 2.2. Calisma grubuna yonelik demografik 6zellikleri iceren betimsel sonuglar.

Demografik Ozellikler n %
Deney Kiz 19 40,4
Cinsiyet Erkek 28 59,6
Kontrol Kiz 19 40,4
Erkek 28 59,6
Deney 60 ay 15 31,3
Yas 71ay 32 66,7
Kontrol 60 ay 15 31,3
71 ay 32 66,7
Deney Tek ¢ocuk 23 48,9
Kardes sayisi 2 kardes 18 38,3
3 kardes 6 12,8
Kontrol Tek ¢ocuk 26 54,2
2 kardes 18 37,5
3 kardes 3 6,3
Deney 1 37 78,7
Dogum sirast 2 5 10,6
3 5 10,6
Kontrol 1 35 72,9
2 12 25
3 1 2,1
Deney Ilkokul - -
Anne Ogrenim Ortaokul 2 42
Durumu Lise 18 38,3
Universite 27 57,4
Kontrol Ilkokul - -
Ortaokul - -
Lise 15 66,7
Universite 32 33,3
Deney ilkokul - -
Baba Ogrenim Ortaokul 2 4,3
Durumu Lise 21 447
Universite 24 51,1
Kontrol Ilkokul - -
Ortaokul - -
Lise 11 77,1
Universite 36 229
Toplam 94 100

Cizelge 2.2 incelendiginde deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin %40,4’1 kiz,
%59,6’s1 ise erkektir. Yaslara bakildiginda ¢ocuklarin %31,3’1 60 aylik, %66,7°si 71
ayliktir. Kardes sayisina bakildiginda, deney grubu c¢ocuklarin %48,9’u tek cocuk,
%38,3°1 iki kardes, %12,8°1 li¢ kardes, kontrol grubunda ise ¢ocuklarin %54,2’si tek
cocuk, %37,5’1 iki kardes, %6,3’1 li¢ kardestir. Dogum sirasina bakildiginda, deney
grubundaki ¢ocuklarin %78,7’si ilk ¢ocuk, %10,6’s1 ikinci ¢ocuk, %10,6’s1 liclincii
cocuk, kontrol grubunda ise ¢ocuklarin %72,9°u ilk ¢ocuk, %25’i ikinci g¢ocuk,
%2,1’1 liciincli ¢ocuktur. Anne egitim diizeylerine bakildiginda deney grubundaki
annelerin %57,4’1 yiiksekogretim, %38,3°1 lise, %4,2’si ortadgretim mezunu,

kontrol grubunda ise annelerin %33,3’l yiiksekogretim, %66,3°1, lise mezunudur.
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Baba egitim diizeylerine bakildiginda deney grubundaki babalarin %51,1°1
yiikksekdgretim, %44,7’si lise, %4,3’1 ise ortadgretim mezunu, kontrol grubunda ise
babalarin %22,9’u yiiksekogretim, %77,1’1, lise mezunudur. Arastirmaya dahil

edilen 6gretmenlere iliskin demografik 6zellikler ise Cizelge 2.3°te yer verilmektedir.

Cizelge 2.3. Arastirmaya dahil edilen 6gretmenlere iligkin demografik 6zellikler.

Demografik Ozellikler N %
Deney Kadin 3 100
Cinsiyet Erkek - -
Kontrol Kadin 3 3
Erkek - -
Deney 25-30 1 31,3
Yas 30 ve lizeri 2 66,7
Kontrol 25-30 1 31,3
30 ve iizeri 2 66,7
Deney On lisans 3 100
Ogrenim Durumu Lisans - -
Kontrol On lisans 3 100
Lisans - -
Deney 1-5y1l 1 31,3
Mesleki Deneyim 6-10 y1l 2 66,7
Yilt Kontrol 1-5 yil 1 31,3
6-10 yil 2 66,7
Deney Cocuk Gelisimi 3 100
Mezun Olunan Diger - -
Boliim Kontrol Cocuk Gelisimi 3 100
Diger - -
Deney 15 ve daha az - -
Calisilan Cocuk 16-20 3 100
Sayisi 21 ve iizeri - -
Kontrol 15 ve daha az - -
16-20 3 100
21 ve iizeri - -
Toplam 6 100

Cizelge 2.3 incelendiginde, ¢alismaya dahil edilen 6gretmenlerin 6’sinin da
kadin oldugu, 2 o6gretmenin 25-30 arasinda oldugu 4 Ogretmenin de 30 yas ve
iizerinde oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin tamami &nlisans cocuk gelisimi
programi mezunudur, 2 O6gretmenin mesleki deneyim siiresinin 1-5 yil arasinda
oldugu 4 Ogretmenin mesleki deneyim siiresinin 6-10 yil arasinda oldugu ve
Ogretmenlerin tamaminin ¢alistiklari ¢ocuk sayisinin ise 16-20 arasinda oldugu
goriilmektedir. Ayrica aragtirmanin c¢alisma grubunu olusturan deney (3 Ogretmen)
ve kontrol (3 6gretmen) gruplarini olusturan 6gretmenlerin demografik 6zelliklerinin

birbirine benzer 6zellikte oldugu goriilmektedir.
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2.4. Veri Toplama Araclar

Arastirmanin nicel boyutu i¢in;

Aragtirmaya dahil olan ¢ocuklar, aileler ve 6gretmenler hakkinda bilgi
edinmek i¢in “Genel Bilgi Formu”,

Cocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmek i¢in Gresham ve Elliott
(2008) tarafindan gelistirilen Tutkun ve Dinger (2019) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmis olan “Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-
Derecelendirme Olgegi”

Cocuklarin akran iliskilerini degerlendirmek i¢in Fantuzzo ve ark.
(1998) tarafindan gelistirilen Ahmetoglu ve ark. (2017) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan “Penn Etkilesimli Akran Oyun Olcegi Ogretmen
Formu”

Cocuklarin yiiriitiicii islev becerilerini degerlendirmek i¢in Downes ve
ark. (2017) tarafindan gelistirilen Biiyiikkaymaz ve Yildiz-Bigakci
(2021) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Okul Oncesi Yiiriitiicii Islevler

Gorev Degerlendirme” araglarindan yararlanilmistir.

Aragtirmanin nitel boyutu i¢in,

Deney grubundaki okul oOncesi Ogretmenleri tarafindan uygulanan
sosyal duygusal 6grenme programinin uygulama siirecini izleme ve
degerlendirme amaciyla kurum ziyaretleri sirasinda “Ogretmen
Uygulama G6zlem Formu”

Deney grubundaki okul oncesi 6gretmenlerinin Yapabilirim Sosyal
Duygusal Ogrenme Programina iliskin goriislerini belirlemeye yonelik
“Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programi Uygulamasinin

Ogretmenlerin ~ Degerlendirmelerine  Iliskin ~ Gériisme  Formu’

uygulanmistir.
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2.4.1. Genel Bilgi Formu

Bu form cocugun ve ailesinin demografik bilgilerini belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Bu formda cocuk ile ilgili cinsiyet, dogum
tarihi, dogum sirasi, kardes sayis1 sorular1 yer alirken aile ile ilgili, annenin 6grenim
diizeyi ve babanin dgrenim diizeyi sorular1 yer almaktadir. Ogretmenlere yonelik ise
cinsiyet, yas, 6grenim durumu, mezun oldugu bdliim, mesleki deneyim siiresi ve kag
cocukla ¢alistigina iligskin sorular yer almaktadir. Genel Bilgi Formunda (EK-3) yer
alan sorular ¢ocuklarin gelisim dosyalarindan yararlanilarak ¢alismaya dahil olan

deney ve kontrol grubunu olusturan 6gretmenler tarafindan yanitlanmistir.

2.4.2. Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olcegi (Social
Skills Rating System-SSRYS)

Cocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmek i¢in Gresham ve Elliott (2008)
tarafindan gelistirilen Tutkun ve Dinger (2019) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmis olan
Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgegi (Social Skills Rating
System-SSRS) kullanilmistir. Bu 6l¢ek iig-alti yas grubu cocuklarina yonelik, 4’°1i
likert tipi (higbir zaman (1), nadiren (2), genellikle (3) ve her zaman (4)) ve 46
maddelik bir 6lgektir. Bu olgek aile, 6gretmen ve Ogrenci formu olmak tizere 3
dlgekten olusmaktadir. Bu calismada 6gretmen formu kullanilmistir. Ogretmenler,
cocuklarin  baz1  sosyal becerileri ne kadar siklikla  gosterdiklerini
degerlendirmektedir. (Gresham ve Elliot, 2008). Bu o0lgegin i¢ tutarlilik
katsayilarinin ,70 ile ,86 arasinda degistigi goriilmektedir. Olgekten yiiksek puan
alinmasi cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin yiiksek oldugunu gdstermektedir.
Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgegi on test, son test ve kalicilik
testi olarak cocuklarin sosyal becerileri géz Oniinde bulundurularak &gretmenler

tarafindan doldurulmustur.
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2.4.3. Penn Etkilesimli Akran Oyun Olcegi Ogretmen Formu

Cocuklarin akran iligkilerini degerlendirmek i¢in Fantuzzo ve ark. (1998)
tarafindan gelistirilen Ahmetoglu ve ark. (2017) tarafindan Tirkgeye uyarlanan
“Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi Ogretmen Formu” erken ¢ocukluk dénemdeki
cocuklarin akran oyun davranislarinin niteliginin dlgiilmesi i¢in olusturulmustur.
Ogretmenler, ¢ocuklarm akranlar1 ile bazi davranislari ne kadar siklikla
gosterdiklerini degerlendirmektedir. Bu 06lcek, 4’1t Likert tipi (hi¢cbir zaman (1),
nadiren (2), sik sik (3) ve her zaman (4)) ve 32 maddelik ii¢ alt boyuta sahip bir
dlcektir. I¢ giivenirlik katsayilari; Oyun Etkilesimi alt boyutu igin a=,85, Oyundan
Kopma alt boyutu i¢in a=,81, Oyunun Bozulmasi alt boyutu i¢in 0=,89 olarak
bulunmustur. Olgekten yiiksek puan alinmasi gocuklarin alt boyut diizeylerinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi Ogretmen
Formu 0n test, son test ve kalicilik testi olarak ¢ocuklarin akran iliskileri géz oniinde

bulundurularak 6gretmenler tarafindan doldurulmustur.

2.4.4. Okul Oncesi Yiiriitiicii Islevler Gorev Degerlendirme (Preschool

Executive Task Assessment, PETA)

Okul Oncesi Yiiriitiicii Islevler Gorev Degerlendirme Araci, Downes ve ark.
(2017) tarafindan gelistirilmis olup, Biiyilkkaymaz ve Yildiz-Bigakc1t (2021)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Okul Oncesi Yiiriitiicii Gérev Degerlendirme
araci performansa dayali degerlendirme yapilmasini saglayan bir 6l¢me aracidir. Bu
arag, 3 yas ve 5 yas 12 ay arasindaki ¢ocuklarin dinleme becerisini, dikkatini
sirdlirebilme, gorevleri takip etme ve yonergeleri hatirlama becerisini
incelemektedir. Degerlendirme aracinin Cronbach’s alpha katsayisinin 0,83 ve
McDonald’s Omega katsayisiin 0,84 oldugu belirlenmistir. Okul Oncesi Yiiriitiicii
Gorev Degerlendirme aracima iligkin  Dogrulayict faktor analizi sonuglar
incelendiginde y2/sd degeri 0,36°dir. CFI degeri 1,00, NFI degeri 0,99 ve GFI degeri
ise 0,89 olarak bulunmustur. RMSEA indeksi agisindan 36 degerlendirildiginde ise
bu indeksin model i¢in 0,000 oldugu saptanmistir. Dogrulayict faktdr analizi

sonucunda Okul Oncesi Yiiriitiicii Gérev Degerlendirme Aracinin tek boyutlu yapida
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oldugu goriilmektedir. Olcekten yiiksek puan almmasi gocuklarm vyiiriitiicii islev
diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir. Okul Oncesi Yiiriitiicii islevler Gérev
Degerlendirme Olgekleri c¢ocuklara on test, son test ve kalicilik testi olarak
arastirmaci tarafindan okul ortaminda ve dikkat dagitici uyaranlardan arindirilmis
uygun bir odada uygulanmustir. Olgegin uygulanmasi yaklasik olarak 15-20 dakika

stirmiistiir.

2.4.5. Ogretmen Uygulama Gézlem Formu

Gold-Kats ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen Yapabilirim (I Can Succesed
Preschools) Sosyal Duygusal Ogrenme Programi igeriginde yer alan modiillerde her
modiiliin sonunda etkinliklerin gergeklestirilip gerceklestirilmedigine yonelik kontrol
listesi bulunmaktadir. Fakat bu kontrol listesinin sinirli oldugu distiniilerek
Ogretmenlerin uygulamalarin1 bircok acidan degerlendirmeye iliskin arastirmaci
tarafindan “Ogretmen Uygulama Goézlem Formu” olusturulmustur. Bu form
arastirmaci tarafindan olusturularak, dgretmenler tarafindan uygulanan Yapabilirim
Sosyal Duygusal Ogrenme Programi uygulama siirecine rehberlik etmek ve
programinin uygulama siirecini degerlendirmek amaciyla kurum ziyaretleri sirasinda
kullanilmistir. Bu formun igeriginde programin uygulama siirecinde dikkat edilmesi
gereken noktalara yer verilerek literatiir bilgisi ve Yapabilirim Sosyal Duygusal
Ogrenme Programi temel alinarak hazirlanmistir. Hazirlanan form 5 alan uzmanin
goriisiine sunularak uzman goriisleri ile forma son sekli verilmistir. Bu gézlem formu
11 maddeden olusmaktadir. Bu form; programin felsefesi hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmak, programin amacina uygun olarak etkinlikler ger¢eklestirmek, uygulama
rehberine gore ilerlemek, uygun materyal, uygun ortam saglamak, aile katilim
etkinliklerini uygulamak, cocuklarin aktif katilimini saglamak, uygun yonergeler
vermek, kisisel farkliliklar 1s1ginda etkinligi uygulamak, ev temelli etkinliklerin
uygulanmasimi saglamak ve olusturulan plan/zaman 1s18inda hareket etmek
maddelerini igermektedir. Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Progranmi

uygulama asamasinda Ogretmenlerin uygulama siirecini gozlemlemek adma her
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egitim modiiliine ait gézlem sonuclart (O=yapilmadi, 1=kismen yapildi, 2=yapildi)

kaydedilmistir. G6zlem formundan alinacak en yiiksek puan 22 dir.

Ogretmen Uygulama Go6zlem Formunun hazirlanma asamalar1 asagida

sunulmustur:

1. Asama Literatiir Taramasi ve Madde Havuzunun Olusturulmasi:

Bu gozlem formunun hazirlanmasma yonelik sosyal duygusal 6grenme
siirlart ¢ergevesi dahilinde literatiir taramasi yapilarak ve Yapabilirim (I Can
Succesed Preschools) Sosyal Duygusal Ogrenme Programi temel almarak madde

havuzu olusturulmustur.

2. Asama Olusturulan Gézlem Formunun Uzman Goriisiine Sunulmasi ve

Kapsam Gegerligi

Arastirmaci tarafindan olusturulan goézlem maddeleri havuzunda bulunan
maddeler diizenlenerek erken cocuklukluk, erken ¢ocuklukta program gelistirme,
cocuk gelisimi, sosyal duygusal 6grenme alanlarinda uzman olan ve aile ve
Ogretmenlerle calisan farkli 6zellikteki 5 uzmanin goriisiine sunulmustur. Goriisi
alinan uzmanlar daha &nce Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programimin
uyarlanmasi1 asamasinda goriisii alinan ayni uzmanlardan olusmaktadir. Bunun
nedeni Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programinin uyarlanma ve

uygulanma siireci arasinda biitiinliigli saglamaktir.

Uzman gorligleri “uygun” 3, “uygun ancak diizeltilmeli” 2 ve “uygun
degil/cikartilmali” 1, olarak Lawshe (1975) teknigi kullanilarak puanlanmistir.
Lawshe (1975) teknigindeki derecelendirmenin yani sira arastirmaci tarafindan
uzmanlardan “uygun ancak diizeltilmeliyi” ya da “uygun degili” isaretlemisler ise
nedenini “agiklama” kismina belirtmeleri istenmistir. Uzman goriislerinin ardindan

Kapsam Gegerligi indeksi (KGI) hesaplanmistir. KGI degerinin ,99 oldugu

65



belirlenmistir. Elde edilen KGi>0,60 oldugundan gozlem formunu kapsam

gecerliliginin yiiksek oldugu goriilmektedir.

3. Asama Pilot Uygulama ve Formlarin Son Halinin Verilmesi

Pilot uygulama, gozlem formunda yer alan maddelerin anlagilir olmasi ve
elde edilen Olcimlerin giivenilir olmasint saglar. Bu dogrultuda hazirlanan
maddelerin anlasilirh@ini belirlemek amaciyla iki 6gretmen ile pilot uygulama
gergeklestirilmistir. Pilot uygulamanin yapildigr 6gretmenler, Yapabilirim Sosyal
Duygusal Ogrenme Programinim pilot uygulamasma katilan aym iki 6gretmenden
olusmustur. Bunun nedeni Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programmin
degerlendirilme siirecinde kullanilacak formlar arasinda biitiinligi saglamaktir.
Gergeklestirilen pilot uygulama sonunda formda herhangi bir degisiklik olmamuistir.

Gozlem formunda yer alan maddelerin anlagilir oldugu goriilmiistiir.

2.4.6. Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programm Uygulamasinin

Ogretmenlerin Degerlendirmelerine iliskin Goriisme Formu

Bu form arastirmaci tarafindan okul Oncesi Ggretmenlerinin Yapabilirim
Sosyal Duygusal Ogrenme Programi uygulama siirecine ve etkililigine iliskin
goriislerini belirlemek amaciyla Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programi
tamamlanmasindan sonra deney grubundaki Ogretmenlerine uygulamak icin
hazirlanmistir. Ogretmen Goériisme Formu 12 maddeden olusmakta olup form
olusturulurken Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programi uygulanma
stirecinin degerlendirmesini ve programin cocuklara katkisini ortaya koymay:

hedefleyen sorularin yer almasina dikkat edilmistir.

Yapabilirim  Sosyal Duygusal Ogrenme Programi  Uygulamasinin
Ogretmenlerin  Degerlendirmelerine  Iliskin  Gériisme Formunun  hazirlanma

asamalar1 agagida sunulmustur:
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1. Asama: Literatiir Taramast ve Madde Havuzunun Olugturulmasi

Yapabilirim  Sosyal Duygusal Ogrenme Programi  Uygulamasinin
Ogretmenlerin Degerlendirmelerine Iliskin Gériisme Formu olusturulurken kuramsal
sinirlar  ¢ergevesinde sosyal duygusal Ogrenmenin desteklenmesine yonelik
caligmalara ait alan yazin taramasi yapilarak ve Yapabilirim Sosyal Duygusal
Ogrenme Programi ana felsefesi ve bakis acis1 temel alinarak goriisme maddeleri

havuzu olusturulmustur.

2. Asama: Olusturulan Goériisme Formunun Uzman Goriisiine Sunulmasi ve

Kapsam Gegerligi

Arastirmact tarafindan olusturulan goriisme maddeleri havuzunda bulunan
goriigme sorular1 diizenlenerek erken cocuklukluk, erken c¢ocuklukta program
gelistirme, ¢ocuk gelisimi, sosyal duygusal 6grenme alanlarinda uzman olan ve aile
ve Ogretmenlerle c¢alisan farkli oOzellikteki 5 uzmanin goriisiine sunulmustur.

Uzmanlardan gelen geri bildirimlerin ardindan forma son sekli verilmistir.

Uzman goriigleri “uygun” 3, “uygun ancak diizeltilmeli” 2 ve “uygun
degil/cikartilmali” 1, olarak Lawshe (1975) teknigi kullanilarak puanlanmistir.
Lawshe (1975) teknigindeki derecelendirmenin yani sira arastirmaci tarafindan
uzmanlardan “uygun ancak diizeltilmeliyi” ya da “uygun degili” isaretlemisler ise
nedenini “agiklama” kismina belirtmeleri istenmistir. Uzman goriislerinin ardindan
Kapsam Gegerligi Indeksi (KGI) hesaplanmistir. KGI degerinin ,99 oldugu
belirlenmistir. Elde edilen KGI>0,60 oldugundan goriisme formlarinin kapsam

gecerliliginin yiiksek oldugu goriilmektedir.

3. Asama Pilot Uygulama ve Formlarin Son Halinin Verilmesi

Pilot uygulama, goriisme formlarinda yer alan maddelerin anlasilir olmas1 ve

elde edilen dlglimlerin gilivenilir olmasini saglar. Bu dogrultuda hazirlanan sorularin
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Ogretmenler tarafindan anlagilirhigini belirlemek amaciyla pilot uygulamaya yonelik
iki 6gretmen ile 6n goriisme yapilmistir. Pilot uygulamanin yapildigi 6gretmenler,
Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programinin pilot uygulamasina katilan ve
gozlem formunun pilot uygulamasimin yapildigi ayni iki 6gretmenden olugmustur.
Bunun nedeni Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programimin degerlendirilme
stirecinde kullanilacak formlar arasinda biitiinliigii saglamaktir. Yapilan goriisme
sonunda formlarda herhangi bir degisiklik olmamistir. Goriisme formlarinda yer alan

sorularin anlasilir oldugu goriilmiustiir.

2.4.7. Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Program

Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programi iki asamadan olusmaktadir.
[lk asamada okul ©Oncesi egitim kurumlarindaki &gretmenler igin arastirmaci
tarafindan hazirlanan Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programina Y&nelik
Ogretmen Egitimi 5 giin ve 10 oturum olarak 20.09.2021-24.09.2021 tarihlerinde
dgretmenlere yiiz yiize seklinde uygulanmistir. Ikinci asamada ise Gold, Kopelman-
Rubin, Mufson ve Klomek (2020) tarafindan gelistirilen ve arastirmaci tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programi gretmenler
tarafindan ¢ocuklara 11.10.2021-06.05.2022 tarihleri boyunca uygulanmistir.
Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programmin sematik gdsterimi Sekil 2.5°te

sunulmustur.
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YAPABILIRIM SOSYAL
DUYGUSAL
OGRENME
PROGRAMI

Yapabilirim Sosyal
Duygusal Ogrenme

Yapabilirim Sosyal

Du):gus.a I Qgrenmeye Program (Gold, Kopelman-
Yonelik Ogretmen Rubin, Mufson ve Klomek (2020)
Egitimi (Arastirmaci tarafindan tarafindan gelistirilmis ve
hazirlanmistir) arastirmaci tarafindan

uyarlanmustir )

J

Sekil 2.5. Yapabilirim sosyal duygusal 6grenme programinin sematik gosterimi.

2.4.7.1. Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Program Tanitimi

Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programina Yonelik Ogretmen
Egitimi: Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programi temel alinarak ve alan
yazin incelenerek Ogretmenlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile ilgili
farkindalik diizeylerini gelistirmeyi amaglayan bir egitim programi olarak
Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programmna Yonelik Ogretmen Egitimi
arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir. Hazirlanan bu program; sosyal duygusal
O0grenme becerileri ve alt boyutlari, yiiriitiicii islevler (bilissel esneklik, ¢alisma
bellegi, tepki gecikmesi) ve Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programi
etkinliklerin uygulanmasi konularmi i¢cermektedir. Bu program giinde iki oturum
olacak sekilde toplam 5 giin ve 10 oturum olarak hazirlanmistir. Hazirlanan
oturumlar egitsel oyun, soru-cevap, tartisma, Ornek olay teknikleri kullanilarak
zenginlestirilmis ve etkilesimli olacak sekilde hazirlanmistir. Yapabilirim Sosyal
Duygusal Ogrenme Programima Yénelik Ogretmen Egitim Plan1 asagida yer alan

Sekil 2.6’da sunulmustur.
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1.Giin 2.Giin 3.Giin 4.Giin 5.Giin
1.0turum 3. Oturum 5.0turum 7.0turum 9.0turum
A.Tanigsma ve A.Oz farkindalik A.Calisma A.Duygusal A.Problem Cézme
Programin Bellegi Beceriler
Tanitim
B.Sosyal
Duygusal
Ogrenme ve Alt
Boyutlar1
2.0turum 4.0turum 6.0turum 8.0turum 10.0turum
A.Uglii Baglam A.Yiiriitiicii Islevler A Bilissel A.Duygu A.Programdaki
Anlamak ve Alt Boyutlari Esneklik Diizenleme Etkinliklerin
Uygulanmasi
B.Kurallarin B.Diirtiisel Tepki
Onemi ve Gecikmesi
Yararlari

Sekil 2.6. Yapabilirim sosyal duygusal 6grenmeye yonelik 6gretmen egitim plani.

Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programi: Gold-Kats ve ark. (2020)
tarafindan Israil’de gelistirilen Yapabilirim (I Can Succesed Preschools) Sosyal
Duygusal Ogrenme Programi okul &ncesi &gretmenleri tarafindan okul oncesi
donemdeki cocuklara (4-6 yas) uygulanan, SDO ve yiiriitiicii islev becerilerinin
ilkelerini birlestiren ve okul Oncesi g¢ocuklarin sosyal/kisilerarasi, duygusal ve
akademik becerilerini gelistirmeyi amaglayan okul ve ev tabanli evrensel bir 6nleme
programidir. Gold-Kats ve ark. (2020) tarafindan yapilan arastirmada 49’u deney ve
43’1 kontrol grubunda yer almak iizere 92 okul oncesi cocugu ile g¢alisiimistir.
Orneklem grubunda randomize ydntem ile belirlenen 3’ii deney ve 3’ii kontrol
grubunda yer almak iizere alti anaokulundan 43 erkek ve 49 kiz yer almaktadir.
Orijinal program Kasim 2016'dan Mayis 2017'ye kadar yedi aylik bir siire boyunca
uygulanmistir. Okul yilinin baginda, deney grubundaki ili¢ Ggretmene program,
ilkeler ve teorik ¢erceve tanitilmig, Ogretmenlere materyallerin ve uygulama
yonergelerinin yer aldigi uygulama rehberi verilmistir. Ogretmenler, Eyliil aymdan
itibaren tiim okul yili boyunca her 3 haftada bir arastirmaci ile iki saat siiren
toplantilar yapmuslardir. Her toplanti teorik ve deneyimsel egitim siirecini
icermektedir. Her toplantida &gretmenlerin bir onceki modiiliin uygulamasin
arastirmaci ile gozden gegirdigi bir siipervizyon gergeklestirilmistir. Buna ek olarak

ogretmenler bir sonraki modiiliin uygulanmas: konusunda bilgilendirilmis ve
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modilleri uygulamak iizere Ogretmenlere Oneriler sunulmustur. Bu program ayni

zamanda farkli kiiltiirlere uyarlanarak ¢esitli {ilkelerde de uygulanmaktadir.

Yapabilirim (I Can Succesed Preschools) Sosyal Duygusal Ogrenme
Programi, c¢ocuklarin ii¢ alandaki becerilerini  gelistirmeyi amaglayan,
sosyal/kisilerarasi, duygusal ve akademik alanlarimin birbiriyle iligkili oldugu
kanitina (iiglii baglama) dayali bir SDO programidir. Bu program okul oncesi
donemdeki ¢ocuklar igin Israil Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan tavsiye edilen

programlar arasinda yer almaktadir.

Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programi 10 modiilden olusmaktadir.
Modiiller; Amerika Sosyal ve Duygusal Ogrenme Isbirligi’nin (CASEL, 2022)
tanimladigr etkili bir programda ele alinmasi gereken anahtar beceriler olarak
nitelendirdigi bes yetkinligi icerir. Bu yetkinlikler 6z farkindalik, 6zyonetim, sosyal
farkindalik, iliski becerileri ve sorumlu karar verme becerileridir. CASEL ile tutarh
olarak Yapabilirim (I Can Succesed Preschools) Sosyal Duygusal Ogrenme
Programi, “kisilerarasi iliskiler-duygu durumu-6grenme” arasindaki yakin iligkiyi ele
alan Sosyal Duygusal Ogrenme {iggenine dayanmaktadir. Sosyal Duygusal Ogrenme
ticgeninde, “kisilerarasi iliskileri ve duygu durumunu etkileyebilir; duygu durumu,
kisileraras1 iligkileri etkileyebilir ve kisilerarast iliskiler 6grenmeyi ve duygu
durumunu etkileyebilir” anlayigi bulunmaktadir. Ayn1 zamanda, kisilerarasi iliskiler-
duygu durumu -6grenme arasindaki iligkiler yiiriitiicii islevler araciligiyla stirdiiriiliir
ve gliclendirilir. Kisilerarasi iliskiler-duygu durumu-6grenme arasindaki yakin
iliskiyi ele alan Sosyal Duygusal Ogrenme ii¢cgenine asagida Sekil 2.7°de yer

verilmektedir.
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Sekil 2.7. Sosyal duygusal 6grenme tiggeni.

Yapabilirim (I Can Succesed Preschools) Sosyal Duygusal Ogrenme
Programi, SDO ve vyiiriitiicii islev becerilerinin alt becerilerini birlestiren bir
programdir. Bu baglamda program; {iglii baglam, kurallar, 6z farkindalik, ¢aligma
bellegi, diirtiisel tepki gecikmesi, biligsel esneklik, duygular1 diizenleme, duygusal
beceriler, sosyal problem ¢ézme ve 6zet modiillerinden olusmaktadir. Yapabilirim

Sosyal Duygusal Ogrenme Program igerigi asagida Sekil 2.8°de yer almaktadir.

GIRIS

Modiil 1 Uclii Baglam( Kisilerarasi iliskiler- Duygu Durumu-Ogrenme)
1 Numarali Modiil Ekleri - Uglii Baglam
Ebeveynlere 1 numarali mektup

Modiil 2 — Kurallar

2 Numarali Modiil Ekleri — Kurallar
Ebeveynlere 2 numarali mektup

Modiil 3 — Oz Farkindahk

3 Numarali Modiile Ekler — Oz Farkindalik
Ebeveynlere 3 numarali mektup

Modiiller 4-6 — Yiiriitiicii islevler

Modiil 4 — Diirtiisel Tepki Gecikmesi

4 Numarali Modiile Ekler —Diirtiisel Tepki Gecikmesi
Ebeveynlere 4 numarali mektup

Modiil 5 - Calisma Bellegi

5 Numarali Modiile Ekler - Caligma Bellegi
Ebeveynlere 5 numarali mektup

Modiil 6 — Biligsel Esneklik

Ebeveynlere 6 numarali mektup

Modiil 7 - Duygusal Beceriler

7. Modiil Ekleri - Duygusal Beceriler
Ebeveynlerden 7 numarali mektup

Modiil 8 - Duygular1 Diizenleme

8. Modiil Ekleri - Duygular1 Diizenleme
Ebeveynlere 8 numarali mektup

Modiil 9- Sosyal Problem Cézme

9 Numarali Modiile Ekler - Sosyal Problem Cézme
Ebeveynlerden 9 numarali mektup

Modiil 10 Ozet

10 Numarali Modiil Ekleri — Ozet
Ebeveynlerden 10 numarali mektup

Sekil 2.8. Yapabilirim sosyal duygusal 6grenme program igerigi.
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Bu programda, modiiller sirayla uygulanir, ancak bir modiil uygulandiktan
sonra, sonraki modiillerle birlestirilerek tiim program bir egitim yili boyunca
uygulanir. Her modiiliin igerigi; dil etkinlikleri, sanat etkinlikleri, hareket etkinlikleri,
oyun, ¢ember zamaninda gerceklestirilen tartigmalar/sohbetler gibi yapilandirilmis
etkinliklerden olusur. Bu etkinlikler, okul miifredat1 ile biitlinlestirilen kisilerarasi
catigma veya akademik giicliikklere yonelik yapilandirilmamis etkinliklerle
birlestirilerek uygulanir. Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programinda yer

alan Modiil 3’¢ iliskin 6rnek etkinlik asagida Sekil 2.9’da yer almaktadir.

Ozfarkindahk Oyunu
Yas Grubu: 48-72 Ay
Materyaller: Cark
Cocuklara Katkilari: Cocuklarin kendilerini ve arkadaglarini tanimalarina katki saglamaktadir.
Miidahale/Uygulama Siireci:
Cocuklarin dzelliklerini tanimaya ve 6z farkindaliklarini gelistirmeye yonelik asagida yer alan "gark"
hazirlanir. Omegin; en sevdigim yemek, arkadaslarimin benim hakkimda bilmedigi 6zel bir sey,
sevmedigim bir sey, yardima ihtiya¢ duydugum sey, en sevdigim hayvan, en sevdigim oyun vb. ¢arki
ceviren ¢ocuk kendisinden bahseder. Benzer sekilde, ayn1 sorular kagit seritlere yazilabilir ve bir kutuya

konabilir. Her ¢ocuk bir soru seger ve cevaplar.

Aile Katihmi: Ebeveynlere 3 numarali mektup gonderilir.

Arkadaslar benim T

En sewvdigim

e L ST B T

oyun

B hattabasima __hos bir

Fawvori viyecesgim ... s ey ol di

En sevdizim

Ben . iwivim

hayvan.

Sekil 2.9. Yapabilirim sosyal duygusal 6grenme programinda yer alan modiil 3’e iliskin
ornek etkinlik.
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Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programinda dgretmenlere yonelik
uygulama rehberi bulunmaktadir. Uygulama rehberinde her bir modiiliin
uygulanmasinin onemini anlatan bir gerekce yazisi, gorsel materyaller (her modiiliin
sonunda kullanilacak gorsellere yonelik Ekler yer alir) ve etkinlikler yer almaktadir.
Ayni zamanda bu uygulama rehberi, boyama sayfalar1 esliginde Yapabilirim Sosyal
Duygusal Ogrenme hikayeler serisine, cocuklarla gerceklestirilecek tartismalarla
ilgili yoOnergelere, sanat etkinliklerine, hareket parkurlarinin hazirlanisina ve
oyunlarin nasil oynanacagma ve hangi kutu oyunlariin temin edilecegine yonelik
bilgileri de icermektedir. Bu rehber, programin 6gretmenler tarafindan bir egitim yilt
boyunca ¢ocuklara rahat bir sekilde uygulanmasini kolaylagtirmanin yani sira her
Ogretmenin yaraticiligint ve esnekligini kullanmasi i¢in de gereken firsati
saglamaktadir. Ayrica her modiiliin sonunda okulda yapilan uygulamalar konusunda
hem ebeveynleri bilgilendirmek hem de modiillerde yer alan becerileri desteklemek
amaciyla ebeveynlerin ¢ocuklarna ev ortaminda ne tiir etkinlikler ve uygulamalar
yapabileceklerine yonelik Oneriler iceren agiklayict mektuplar ebeveynlere
gonderilmektedir. Boylece programin uygulanmasinda okul-ev siirekliliginin 6nemi

de vurgulanmaktadir.

Bu programin orjinali COVID-19 salgimnin ardindan, dijital format ve
cocuklarin ebeveynlerine iletilen igerigin zenginlestirilmesi ile birlikte uzaktan

egitime de uyarlanmugtir.

2.4.7.2. Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Ogretmen Egitiminin
Hazirlanmas1 ve Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programinin

Uyarlanmasi

Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programina Yénelik Ogretmen
Egitiminin Hazirlanmast: Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programina
Yonelik Ogretmen Egitiminin hazirlanmasi literatiir taramasi ve kavramsal
cergevenin belirlenmesi, uzman goriisline sunulmasi ve kapsam gecerligi seklinde 2

asamadan olusur.
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1. Asama: Literatiir Taramasi ve Kavramsal Cercevenin Belirlenmesi

Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Ogretmen Egitimi hazirlanirken
Gold-Kats ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen arastirmaci tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programi temel almmistir. Bu
dogrultuda dgretmenlere Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programini tanitan
ve alan yazin incelenerek 6gretmenlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile ilgili

farkindalik diizeylerini gelistirmeyi amaglayan bir egitim programi hazirlanmistir.

2. Asama: Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Ogretmen Egitiminin

Uzman Goriisiine Sunulmasi ve Kapsam Gegerligi

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme
Ogretmen Egitimi erken ¢ocuklukluk, erken cocuklukta program gelistirme, cocuk
geligimi, sosyal duygusal 6grenme alanlarinda uzman olan ve aile ve 6gretmenlerle
calisan farkl 6zellikteki 5 uzmanin goriisiine sunulmustur. Olumlu geri bildirimler

sonrasinda programa son sekli verilmistir.

Uzman goriisleri “uygun” 3, “uygun ancak diizeltilmeli” 2 ve “uygun
degil/¢cikartilmali” 1, olarak Lawshe (1975) teknigi kullanilarak puanlanmstir.
Lawshe (1975) teknigindeki derecelendirmenin yani sira arastirmaci tarafindan
uzmanlardan “uygun ancak diizeltilmeliyi” ya da “uygun degili” isaretlemisler ise
nedenini “agiklama” kismina belirtmeleri istenmistir. Uzman goriislerinin ardindan
Kapsam Gegerligi Indeksi (KGI) hesaplanmistir. KGI degerinin ,90 oldugu
belirlenmistir. Elde edilen KGI>0,60 oldugundan Yapabilirim Sosyal Duygusal
Ogrenme Programma Yonelik Ogretmen Egitiminin kapsam gecerliliginin yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programi Uyarlanmasi: Gold-Kats
ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen Yapabilirim (I Can Succesed Preschools) Sosyal

Duygusal Ogrenme Programi bu arastirma kapsaminda Tiirkgeye uyarlanmustir.
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Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programi uyarlanmasinda asagidaki

asamalar izlenmistir:

N
*Programin Uyarlanmasina Karar Verilmesi

J
*Programin Hedef Dile Cevrilmesi-Geri Cevirinin Yapilmasi

N
*Uzman Goriisline Bagvurulmasi ve Kapsam Gegerligi
*Pilot Uygulamanin Yapilmasi ve Giivenirlik Caligmasi
*Programin Uygulanmasi

J

Sekil 2.10. Yapabilirim sosyal duygusal 6grenme programinin uyarlanma asamalari.

1. Asama: Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programin Uyarlanmasina

Karar Verilmesi

Problem durumunu agik bir sekilde ifade etmek ve program araciligiyla
¢oziim bulmak isteyen kisilerin gereksinimlerinin belirlenmesi 6nem arz etmektedir.
Amag belirleme ayn1 zamanda hedef kitlenin saptanmasini da saglamaktadir. Bu
dogrultuda cocuklarin kendisinin ve ¢evresindekilerin duygularini fark edebilme,
etkili sosyal iligkiler kurabilme ve kisiler aras1 problem ¢ozebilme becerileri gibi
yasam boyu gereksinim duyacagi bu becerilerin erken donemde kazandirilmasinin
onemi fark edilerek sosyal duygusal 6grenme programlarinin, planl ve sistemli bir
sekilde kullanilmasinin ve yayginlastirilmasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu
diisiince dogrultusunda alan yazin incelenerek okul Oncesi doneme yonelik
gelistirilen sosyal duygusal 0grenme programlari arastirilmistir. Bu arastirmalar
sonucunda Gold-Kats ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen Yapabilirim (I Can

Succesed Preschools) Sosyal Duygusal Ogrenme Programi o6zgiinliigii ve bu
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programin bir egitim yili boyunca uygulanmasi, uzun soluklu olmasi ve her bir
modiiliin bir sonraki modiile geciste tekrar ele alinmasi nedeniyle ¢ocuklar {izerinde
olumlu etkisinin olacag diisiiniilerek uyarlanmasina karar verilmistir. Ayni1 zamanda
bu programin sosyal duygusal 6grenmeyi yiiriitiicii islevler ve akran iliskileri
baglaminda ele alarak cocuklarin 21. yiizyil becerilerini destekleyecek olmasi
nedeniyle giiclii bir program olarak 6ngdriilmiis ve Tiirk¢eye uyarlanmasina karar

verilmistir.

2. Asama: Programin Hedef Dile Cevrilmesi-Geri Cevirinin Yapilmast

Gold-Kats ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen Yapabilirim (I Can Succesed
Preschools) Sosyal Duygusal Ogrenme Programinin Tiirkgeye uyarlanmasi amaciyla
programin hedef dile ¢evrisi ve geri ¢evirisi iki dil uzman: tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda, her iki dili de konusan iki uzman orijinal dildeki
programi hedef dile ¢evirmistir. Bu ¢eviri siirecinde uzmanlar dnce bireysel olarak
cevirileri yapmis ve ¢eviriler tamamladiktan sonra birbirlerine ¢evirdikleri programi
vererek gbozden gegirme siirecine tabii tutmuslardir. Daha sonra geri ¢evirme
asamasina gegilmistir. Hedef dile cevrilmis olan programin orijinal dile tekrar
cevirisinin yapilmasina geri ¢evirme denir. Geri ¢evirme siireci tamamlandiktan
sonra orjinal dildeki ve ¢evrilmis olan program birbiriyle karsilagtirilmistir. Bu siire¢

de ayni iki dil uzmanu ile yiiriitiilmiistiir.

3. Asama: Uzman Goriisiine Bagvurulmasi ve Kapsam Gegerligi

Programin gegerliligi i¢in arastirma kapsaminda uyarlanmasi amaciyla
Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programi igin uzman goriis formu
hazirlanmistir. Uyarlanan programin igerik uygunlugunun degerlendirilmesi ig¢in
erken cocuklukluk, erken cocuklukta program gelistirme, ¢cocuk gelisimi, sosyal
duygusal 6grenme alanlarinda uzman olan ve aile ve ogretmenlerle calisan farkl

ozellikteki 5 uzmanin goriisiine sunulmustur.
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Uzman goriisleri “uygun” 3, “uygun ancak diizeltilmeli” 2 ve “uygun
degil/cikartilmali” 1, olarak Lawshe (1975) teknigi kullanilarak puanlanmistir.
Lawshe (1975) teknigindeki derecelendirmenin yani sira arastirmaci tarafindan
uzmanlardan “uygun ancak diizeltilmeliyi” ya da “uygun degili” isaretlemisler ise
nedenini “agiklama” kismina belirtmeleri istenmistir. Uzman goriislerinin ardindan
Kapsam Gegerligi Indeksi (KGI) hesaplanmustir. KGI degerinin ,77 oldugu
belirlenmistir. Elde edilen KGI>0,60 oldugundan Yapabilirim Sosyal Duygusal

Ogrenme Programi kapsam gecerliliginin yiiksek oldugu gériilmektedir.

4. Asama: Pilot Uygulama ve Giivenirlik Calismasi

Calismaya dahil edilme kriterlerini tasiyan, deney ve kontrol grubunda yer
almayan 60 aylik 10 ¢ocuk, 71 aylik 10 ¢ocuk ve iki 6gretmen ile Yapabilirim Sosyal
Duygusal Ogrenme Programi programinda yer alan her bir modiilden (uyarlanacak
program 10 modiil icermektedir) birer etkinlik gergeklestirilmistir. Uygulama
sirasinda herhangi bir sorun ile karsilasilmamis olup uyarlanan Yapabilirim Sosyal

Duygusal Ogrenme Programina pilot uygulama dogrultusunda son sekli verilmistir.

Yapabilirim  Sosyal Duygusal Ogrenme Programmin giivenirliligini
belirlemek amaci ile yapilan pilot uygulama i¢in her bir modiilden birer etkinlik
gerceklestirilerek toplam on etkinlik video kaydina alinmistir. Ancak videolardan bir
tanesine alt yazi eklenerek ¢evrim igi olarak programi gelistiren uzmanlara izletilmis
ve yapilan uygulamaya yonelik goriisleri istenmistir. Programi gelistiren uzmanlarin

gorisleri dogrultusunda yapilan islemin giivenilir oldugu sonucuna ulagilmistir.

2.4.7.3. Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Program Uygulanmasi

Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programina Yonelik Ogretmen
Egitiminin Uygulanmast: Deney grubundaki Ogretmenlere aragtirmaci tarafindan
okul ortaminda ve dikkat dagitici uyaranlardan arindirilmis uygun bir odada

Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programi felsefesi, teorik alt yapisi ve
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uygulama siirecine yonelik 20.09.2021-24.09.2021 tarihlerinde 5 gilinliik yiiz yiize
Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programina Yonelik Ogretmen Egitimi
uygulanmistir. Egitimler giinde 2 oturum seklinde toplam 5 giin ve 10 oturumda
yiriitilmistir. Her bir oturum en az 45 dakikada gerceklestirilmistir. Yapabilirim
Sosyal Duygusal Ogrenme Programina Y&nelik Ogretmen Egitimi ile 6gretmenlerin;
sosyal duygusal 6grenme becerileri ve alt boyutlari, yiriitiicii islevler (bilissel
esneklik, calisma bellegi, tepki gecikmesi) ve sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
ginlik yasam ile ilgili iliskilendirilmesini saglayacak ve Ogretmenlere sosyal
duygusal 6grenme becerilerini daha kolay anlamalari i¢in egitsel oyun, soru cevap,
tartisma gibi farkli yontem ve teknikler kullanilarak bilgi edinmeleri ve farkindalik
kazanmalar1 saglanmistir. Siif igerisinde Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme
Programi etkinliklerin uygulanmasina yonelik 6rnek uygulamalar yaparak bu konuda
bilgi ve beceri kazanmalar1 igin firsat verilmistir. Yapabilirim Sosyal Duygusal
Ogrenme Programma Yonelik Ogretmen Egitimine ait 6rnek oturum plami Sekil

2.11°de sunulmustur.

2. OTURUM: Sosyal Duygusal Ogrenme ve Alt Boyutlar:
Genel Amac; Ogretmenlerin, sosyal duygusal 6grenme kavramu, alt boyutlar1 ve énemi ile “Yapabilirim” sosyal
duygusal 6grenme programi hakkinda bilgilenmelerini saglamaktir.
KAZANIMLAR KONULAR YONTEM-TEKNIK |[SURE/dk.
GiRIiS: OTURUMUN Anlatim 10
1. Sosyal Duygusal AMACI
Ogrenme kavramini
aciklar.
2. Sosyal Duygusal
6grenmenin 6nemini
agiklar. UYGULAMA Anlatim, 30
3. Sosyal Duygusal v
e - -Sosyal Duygusal 6grenme ve Soru-Cevap,
6grenmenin alt
alt boyutlari Tartisma
boyutlarim agiklar. -Sosyal duygusal 6grenmenin
4. Sosyal Duygusal D08y yeu 2
6grenmenin alt onemt
s o .. -Okul Oncesi Dénemde
boyutlarmin énemini P ey
. " “Yapabilirim” sosyal duygusal
orneklerle soyler. .
ogrenme programinin tanitimi
ve amaclt
DEGERLENDIRME Anlatim, 5
-Oturumun Degerlendirilmesi Soru-Cevap,
Tartisma
Oturum Materyal ve Ekleri: Tahta, tahta kalemi, bilgisayar, kagit, kalem, yapistirici, video, karton

Sekil 2.11. Yapabilirim sosyal duygusal 6grenmeye yonelik 6gretmen egitimine ait drnek
oturum plani.
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Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programimin Uygulanmasi: Deney
grubunda yer alan okul dncesi 0gretmenlerine verilen egitim sonrasinda 6gretmenler
arastirmaci tarafindan uyarlanan Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programu;
program uygulama rehberine, uygulama zaman gizelgesine ve verilen egitimlere
uygun sekilde 11.10.2021-06.05.2022 tarihleri boyunca sinifinda yer alan ¢ocuklara
mevcut olan on modiilii (li¢lii baglam, kurallar, 6z farkindalik, calisma bellegi,
diirtiisel tepki gecikmesi, biligsel esneklik, duygular diizenleme, duygusal beceriler,
sosyal problem ¢dzme ve ozet modiili)) uygulamistir. Ogretmenler uygulama
rehberine uygun ilerleyerek tiim modilleri sirayla uygulayip bir modiili
uyguladiktan sonra, sonraki modiillerle birlestirerek tiim programi bir egitim yili

boyunca ¢ocuklara uygulamistir.

Ogretmenler, Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programina su konular
ele alarak baglamiglardir: sosyal duygusal 6grenme tiggenini anlamak, sinif ve ev
kurallart ve Ozfarkindalik etkinlikleri aracilifiyla bagkalarmma yonelik farkindalik
kazanma (6z farkindalik ve sosyal farkindalik) becerilerini gerceklestirmistir. Sonra
kendini kontrol etme ve hazzi geciktirme (6z yonetim), ¢alisma bellegini gelistirme,
hikaye ve yonergeleri anlama, oyun sirasinda ve oyun ortaminda yonerge degisimine
esnek uyum saglama ve eylemler ile sonuglar arasindaki iligkileri anlama gibi
becerilere odaklanan yiiriitiicii islev (tepki gecikmesi, calisma bellegi ve biligsel
esneklik) becerileri ele alinmistir. Ydritiicii islev becerilerinin ardindan duygusal
beceriler modiilii; duyguyu bilme, anlama, ifade etme ve diizenleme (6z farkindalik,
sosyal farkindalik ve 6z yonetim yeterlilikleri) etkinlikleri uygulanmigtir. Son olarak,
sosyal problem ¢6zme ve 6grenme sorunlariyla basa ¢ikmaya odaklanan bir sosyal
problem ¢6zme becerileri modiilii (iliski becerileri ve sorumlu karar verme
becerileri) uygulanmistir. Modiiller sirayla ele alinmig, ancak bir modil ele
alindiktan sonra, sonraki modiillerle birlestirilerek tiim program boyunca
uygulanmistir. Ogretmenler modiilleri uygularken dil etkinlikleri, sanat etkinlikleri,
hareket etkinlikleri, oyun, ¢ember zamaninda gerceklestirilen tartigmalar/sohbetler
gibi yapilandirilmis etkinlikleri gerceklestirmislerdir. Yapilandirilmis etkinlikleri,
sinif ortaminda giin icerisinde yasanan kisiler arasi catisma veya akademik zorluk

gibi devam eden durumlari yapilandirilmamis etkinlikler araciligiyla ele alarak
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yapilandirilmis etkinliklerle birlestirmeye 6zen gdstermislerdir. Yapilandirilmamis
etkinlikler, ortaya ¢ikan durumlarin tartigilmasini, 6z kontrol ve duygu diizenleme

stratejilerinin uygulanmasini ve sosyal problem ¢6zme becerilerini igermektedir.

Programimn oOnemli bir bileseni, program i¢in 06zel olarak gelistirilen
hikayelerin ¢ocuklara anlatilarak ¢ocuklarin bu hikayeleri dinlemesidir. Bunun temel
amaci ¢ocuklarin hikaye karakterleriyle 6zdesim kurmalarini destekleyerek sosyal ve
duygusal becerilerini gelistirmektir. Programin bir diger 6nemli birleseni ise hareket
etkinlikleridir. Hareket etkinlikleri, yiiriitiicii islev odakli miidahaleler agisindan
etkili bulunduklar1 i¢in programin énemli bir bilesenini olusturmaktadir. Programin
uygulanigini gostermek amaciyla, ¢ocugun kisiler arasi iligkilerini, duygu durumunu
ve 6grenme becerileri arasindaki iliskiyi vurgulayan ti¢lii baglam (sosyal duygusal
O0grenme liggeni), egitim yilinin basinda bir hikaye araciligiyla ¢ocuklara tanitilmis
ve bununla ilgili cesitli etkinlikler gerceklestirilmistir. Ogretmenler ana Karakteri
geyik olan hikaye araciligiyla iginde bulunulan gesitli zor durumlari (anne babasini
0zleme, hangi arkadasi ile oynayacagmi bilememe vb.) betimleyen olaylar ve
duygusal durumlar arasindaki iliskileri agiklayarak Sosyal Duygusal Ogrenme
licgenine yonelik etkinlikleri gerceklestirmislerdir. Bu modiil ile c¢ocuklarin,
sorunlar1 ¢ézmelerine ve daha iyi kisilerarasi etkilesimler ve 6grenme deneyimleri
yasamalarmma yardime1 olabilecek c¢esitli becerileri kazanmalar1 desteklenmistir.
Ogzellikle, ¢ocuklara kurallarin énemi Ogretilmis, 6z farkindaliklar1 desteklenmis,
yiritiicii islevler ve duygusal beceriler konusunda birgok beceri kazanmalari
saglanmigtir. Tim modiiller bir 6ncekinin iizerine insa edilerek modiiller ¢esitli
yapilandirilmis ve yapilandirilmamus etkinlikler araciigiyla sunulmustur. Ornegin,
yiiriitiicii islevler modiiliinde ¢ocuklara 6zdenetimin 6nemine odaklanan bir hikaye
okunmus ve ¢ember zamani sirasinda bu konuya birlikte ornekler vererek
tartigtlmistir. Daha sonra, ilgili hareket etkinlikleri planlanmis ve giinliik olarak
uygulanmustir (yapilandirilmis etkinlikler). Buna ek olarak, 6gretmen sinif ortaminda
yagsanan olagan catismalara dikkat cekerek ¢ocuklarin 6zdenetim becerilerini
kazanmalarina yonelik uygulamalar ile onlara yardimer olmustur (yapilandirilmamis
etkinlikler). Bir siire yliriitiicli islevler etkinlikleri uygulandiktan sonra; duygulari

tanima, adlandirma ve diizenlemeyi kolaylastiran hikayeler ve gorsel materyaller
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araciligiyla duygusal beceriler modiilii ele alinmistir. Daha sonra hem 6zdenetim
hem de duygusal becerileri igeren iki modiil etkinlikler araciligiyla birlestirilmistir.
Cocuklar akademik bir gorevi yerine getirirken hayal kirikligina ugradiklarinda,
ogretmenler duygularimi  adlandirmada ve duygu diizenleme stratejilerini
kazanmalarina yardimci olmustur. Ayrica, c¢ocuklar diirtlisel davrandiklarinda
(6rnegin, uygun olmayan bir tepkide bulunduklarinda), 6gretmenler g¢ocuklarin
yiiriitiicii islev becerilerini kullanmalar1 i¢in diirtiisel tepki gecikmesi stratejilerini
uygulamalarina yardimci olmustur. Benzer sekilde, ¢ocuklar oyunlarin ve cesitli
hareket etkinliklerin planlanmasinda ve yiiriitiillmesinde sorumluluk alarak ve is
birligi yaparak kisilerarasi becerilerini kullanma firsati bulmuslardir. Bu sekilde, tim
egitim yili boyunca kisiler arasi/sosyal, duygusal ve akademik olmak iizere {i¢ alan,
cesitli yapilandirilmis ve yapilandirilmamig etkinlikler araciligiyla ele alinmistir.
Cocuklar ile iizerinde tartigilan Sosyal Duygusal Ogrenme iiggeni tiim yil boyunca
siifin uygun bir alanina asilmis ve sinif ortaminda giinliik rutinler sirasinda yasanan
sosyal catismalarda Sosyal Duygusal Ogrenme iiggenine atifta bulunarak
yapilandirilmamis  etkinlikler aracilifiyla cocuklara problem ¢6zme becerisi

kazandirilmigtir.

Programda yer alan etkinlikler giinliik olarak uygulanmis ve Ogretmen
tarafindan, Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programini uygulamanin
cocuklarin gelisimi igin ¢ok 6nemli oldugu varsayimina dayanarak MEB Okul
Oncesi Egitim Programi (2013) ile biitiinlestirilerek uygulanmustir. Yapabilirim
Sosyal Duygusal Ogrenme Programi, ogretmenler tarafindan okul ortaminda
uygulanan etkinliklere ek olarak, cocuklari evde aileleriyle birlikte etkinlikler
yapmalarini destekleyerek ¢ocuklarin ebeveynlerini de bu programa dahil etmistir.
Ornegin, 6gretmen cocuklardan aile kurallarini ebeveynleriyle tartismalarini ve
smifta 6grendiklerini de (siif kurallarini) ebeveynleriyle paylasmalarini istemistir.
Ebeveynler ayrica programin igerigine yonelik her modiilii ayrintili olarak ele alan
mektuplar almistir. Mektuplar, program igeriginin agiklamasini ve evde uygulanacak
etkinlik onerilerini igermektedir. Boylece mektuplar araciligiyla ebeveynlere,

programin uygulanmasinda okul-ev siirekliliginin 6nemi vurgulanmastir.
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Programinin ¢ocuklara uygulanma siireci olan 11.10.2021-06.05.2022
tarihleri boyunca ilk ay her hafta diger aylar ayda bir kez tam giin olmak iizere
gozlem ve toplantilar yoluyla O6gretmenlere arastirmaci tarafindan rehberlik
edilmistir. Gozlem sonuglar1 her modiilin uygulanmasi sonucunda “Ogretmen

Uygulama Go6zlem Formuna” kaydedilmistir.

Programin Uygulanma Plani Icin Kurum Ziyaretlerinin Yapilmasi: Her bir
uygulama Oncesinde 6gretmenlerle telefon goriismesi yoluyla, modiil icerigi ile ilgili
detayli bilgi, modiil materyallerinin okulda bulunup bulunmadigi, bulunmadig: halde
aragtirmaci tarafindan tedarik edilecegi bilgisi verilmis olup, kurum ziyareti igin
Ogretmenlerin uygunluguna gore ziyaret giin/saati belirlemesi yapilmistir. Ayrica,
arastirmact ogretmenlere 6zellikle etkinlik baslangi¢ ve bitis asamalarinda, materyal
saglamada, programa gore smif ortaminin hazirlanmasinda ve gereken diger

durumlarda aragtirmaci etkinliklerde yer alarak destek olmustur.

Uygulanan Her Modiiliin Degerlendirilmesi / Bir Sonraki Uygulanacak
Modiiliin Planlanmasi: Her modiiliin uygulama 6ncesinde modiiliin yazili dokiimant
Ogretmenlere kurum ziyaretleri sirasinda basili sekilde sunulmustur. Her okul
ziyaretinde bir onceki modiil hakkinda konusulmus ve Ogretmen davranislari,
“Ogretmen Uygulama Gozlem Formuna” kaydedilmistir. Bu gdzlemler sonucunda
toplantilar gergeklestirilerek bir sonraki modiilii uygularken dikkat edilecek noktalar
hakkinda Ogretmenlere bilgi verilmis, sorular1 cevaplanmis ve bir sonraki
uygulamada bu hususlar1 géz onilinde bulundurarak etkinliklerin gerceklestirilmesi
yoniinde éneriler sunularak o haftaki kurum ziyareti tamamlanmustir. Ogretmenlerin
ve uygulamanin yapildig1 kurumun uygun olup olmamasi nedeniyle aksayan kurum
ziyaretleri arastirmacit ve Ogretmenlerin ortak karari ile bagka bir gilinde telafisi

yapilmugtir.

Programin Genel Degerlendirilmesi: Ogretmenlerin Yapabilirim Sosyal
Duygusal Ogrenme Programi uygulama siirecine ve etkililigine iliskin goriislerini
belirlemek amaciyla  Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programi

tamamlanmasindan sonra deney grubundaki &gretmenlerin goriisleri “Yapabilirim
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Sosyal  Duygusal Ogrenme  Programi  Uygulamasmin  Ogretmenlerin
Degerlendirmelerine iliskin Goriisme Formu” ile degerlendirilmistir. Goriisme
Formu 12 maddeden olusmakta olup formda Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme
Program1 uygulanma siirecinin degerlendirmesini ve programin ¢ocuklara katkisini

ortaya koymay1 hedefleyen sorular yer almaktadir.

Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programmin uygulama siireci Sekil

2.12’de gosterilmektedir.

Yapabilirim Sosyal Duygusal

Ogrenmeye Yonelik Ogretmen
Egitiminin Uygulanmast

Yapabilirim Sosyal Duygusal
Ogrenme Programi
Uygulanmasi

20.09.2021-24.09.2021
5 glin

11.10.2021-06.05.2022
1Ay

4

Programin Uygulanma Plani
I¢in Kurum Ziyaretlerinin
Yapilmasi

A4

Uygulanan Her Modiiliin
Degerlendirilmesi (Gozlem)/
Bir Sonraki Uygulanacak
Modiiliin Planlanmas1 (Toplanti)

A 4

Programin Genel
Degerlendirilmesi (Goriisme)

Sekil 2.12. Yapabilirim sosyal duygusal 6grenme programinin uygulama siireci.
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2.5. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi siirecinde asagida belirtilen adimlar izlenmistir:

e Veri toplama siireci Oncesinde aragtirmanin amacini, kapsamini ve
icerigine yonelik formlar ile birlikte Ankara Universitesi Insan
Aragtirmalar1 Etik Kuruluna basvurulmustur ve yapilacak ¢alisma i¢in Etik
Kurul izni (EK-1) alinmustir.

e Arastirmada gerekli olan etik izinler alindiktan sonra, calismanin
yapilacagi Bilecik il Milli Egitim Miidiirliigiinden kurum izni alinmis (EK-
4) ve sonrasinda aragtirmanin amact okul yoneticileri ve Ogretmenlere
anlatilmistir ve gerekli onam formlart (EK-2) alinmistir.

e Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programi uyarlama calismasi
yapildiktan sonra; deney grubunda uygulamalar1 gerceklestirecek olan
Ogretmenlere, programin prensipleri ve uygulamalarla ilgili bilgiler
arastirmaci tarafindan verilmistir.

e Uygulamalar baglamadan 6nce deney ve kontrol grubuna “Sosyal Beceri
Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgegi”, “Penn Etkilesimli Akran
Oyun Olgegi Ogretmen Formu” ve “Okul Oncesi Yiiriitiicii Islevler Gorev
Degerlendirme” arastirmaci tarafindan ¢ocuklara uygulanmistir. Ardindan
deney grubunda yer alan Ogretmenlere arastirmaci tarafindan okul
ortaminda ve dikkat dagitici uyaranlardan arindirilmis uygun bir odada
Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Program felsefesi, teorik alt yapist
ve uygulama siirecine yonelik Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenmeye
Yénelik Ogretmen Egitimi 20.09.2021-24.09.2021 tarihlerinde 5 giin ve 10
oturum olarak yiiz ve anlatim, 6rnek olay, soru-cevap, oyun gibi gesitli
teknikler kullanilarak uygulanmistir.

e Ogretmen egitimi tamamlandiktan sonra deney grubunda yer alan
ogretmenler Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programi gocuklara
uygulamislardir. Kontrol grubundaki o6gretmenler ise MEB (2013) Okul

Oncesi Egitim Programini uygulamay siirdiirmiislerdir.
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e Arastirmaci uygulama siirecinde siniflarda gozlem yaparak, 6gretmenlere
Ozellikle etkinlik baglangic ve bitis asamalarinda, materyal saglamada,
programa gore smif ortaminin hazirlanmasinda ve gereken diger
durumlarda etkinliklerde arastirmacinin kendisi yer alarak destek olmustur.

e Arastirmaci tarafindan uyarlanan Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme
Programini; program uygulama rehberine, uygulama zaman g¢izelgesine ve
verilen egitimlere uygun sekilde bir egitim-6gretim yili boyunca
(11.10.2021-06.05.2022 tarihleri boyunca) smifinda yer alan ¢ocuklara
mevcut olan on modili uygulamislardir. Arastirmaci, okul Oncesi
Ogretmenlerinin programi yiirlitmesi nedeniyle okul oncesi 6gretmenlerine
yonelik programin uygulanmasit konusunda bilgilendirme toplantilar
gerceklestirmistir.

e Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programi uygulanmasi siirecinde
okul Oncesi Ogretmenleri ve ¢ocuklar arastirmaci tarafindan kurum
ziyaretleri  gerceklestirilerek  gozlemlenmistir.  Gozlem  sonuglari
modiillerin uygulanmas1 sonunda kaydedilmistir. Gozlemler sonucunda
Ogretmenlerle en az 45 dakika goriismeler yapilarak gerekli doniitler
verilmigtir. GOriismeler yiiz yiize ve okul ortaminda gergeklestirilmistir.
Bu ziyaretler ilk ay her hafta diger aylar ayda bir kez tam giin seklinde
gerceklestirilmistir. Bu ziyaretlerde programin felsefesi hakkinda yeterli
bilgiye sahip olma, programin amacma uygun olarak etkinlikler
gergeklestirme, uygulama rehberine gore ilerleme, uygun materyal, uygun
ortam saglama, aile katilim etkinliklerini uygulama, cocuklarin aktif
katiliminm1 saglama, uygun yonergeler verme, kisisel farkliliklar 1s18inda
etkinligi uygulama, ev temelli etkinliklerin uygulanmasini saglama ve
olusturulan plan/zaman 1s1¢inda hareket etme durumlar1 gézlemlenmistir.
Ayrica, uygulamalar sirasinda arastirmaci 6gretmenlere 6zellikle etkinlik
baslangi¢ ve bitis asamalarinda, materyal saglamada, programa gore sinif
ortaminin hazirlanmasinda ve gereken diger durumlarda etkinliklerde
aragtirmacinin kendisi bizzat yer alarak destek olmustur.

e Kurum ziyaretlerine bir 0©nceki modiillde uygulanan etkinliklerin

degerlendirilmesi ile baglanarak, bir sonraki modiil i¢in planlanan
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etkinlikler Ogretmenlere aktarilip daha sonra Ogretmenlerden bu
etkinlikleri program kilavuzuna uygun bir sekilde gerceklestirmeleri
istenmistir. Arastirmaci bu asamada Ogretmenlerin uygulamalarin
gbzlemleyerek ogretmenlere sinif ortaminda program hakkinda geri doniit
vererek, gerekli Onerileri sunmustur. Bir sonraki modiile bir Onceki
modiiliin degerlendirmesi yapilarak baglanmistir.

e Egitim-6gretim yili sonunda Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme
Programinin etkililigini 6lgmek i¢in deney ve kontrol grubuna son test ve
kalicilik testi olarak “Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme
Olgegi”, “Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi Ogretmen Formu” ve
“Okul Oncesi Yiiriitiicii Islevler Gorev Degerlendirme” arastirmaci
tarafindan c¢ocuklara uygulanmistir. Veri toplama siireci Sekil 2.13’te

sunulmustur.

Etik Kurul ve Kurum Izinlerinin Alinmasi

Calisma Grubunun Belirlenmesi ve Onam Formlarinin
Alinmasi

-Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programi
Uyarlanmasi

-Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenmeye Y&nelik
Ogretmen Egitiminin Hazirlanmasi

On Testlerin Yapilmasi

-Deneysel Siirecin Uygulanmast
-Son Testlerin Yapilmasi
-Kalicilik Testlerinin Yapilmasi

Sekil 2.13. Veri toplama siireci.
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2.6. Verilerin Analizi

Bu arastirmada, ¢ocuklarin sosyal beceri, akran iligkileri ve yiiriitiicii islev
diizeylerinin 0n test, son test ve kalicilik testi puanlarina yonelik verilerin analizi
istatistiksel islemlerden yararlanilarak gerceklestirilmistir. Verilerin normal dagilim
gostermemesi nedeniyle nonparametrik testlerden Mann Whitney U ve Wilcoxon
analizleri gergeklestirilmistir. Kontrol ve deney grubu cocuklarin demografik
Ozelliklerini belirlemek igin verilerin betimsel analizleri yapilmistir. Nitel boyutta ise

icerik analizine yonelik degerlendirmeler yapilmstir.

Deney ve kontrol grubu okul Oncesi ¢ocuklarin Sosyal Beceri Gelistirme
Sistemi-Derecelendirme Olgegi, Akran Oyun Olgegi ve Yiiriitiicii Islevler Gorev
Degerlendirme Olgeginin 6n test-son test puanlarmin normal dagilip dagilmadigimi
belirlemek i¢in basiklik ve ¢arpiklik ile Shapiro-Wilk Testi degerleri Cizelge 2.2°de
gosterilmistir. Buna gore verilerin normal dagilmadig belirlenerek non-parametrik

analizler gergeklestirilmistir.

Cizelge 2.4. Deney ve kontrol grubu sosyal beceri gelistirme sistemi-derecelendirme 6lgegi,
akran oyun 0l¢egi ve ylriitiicti islevler gorev degerlendirme Glgegine iliskin temel istatistik
analizleri.

Olcek Alt Test Grup X Ss Shapir | Carpikhk/ | Basikhk/Sta
Boyut o Wilk Standart ndart Hata
(p) Hata
Sosyal On Deney 144,8 19,9 ,126 -,201/,347 -,827/,681
Beceri test Kontrol 140,2 | 28,6 ,013 -,207/,347 -1,026/,681
Son Deney 158,7 25 ,000 -,566/,347 -1,31/,681
Test Kontrol 1442 | 257 ,011 -,261/,347 -,047/,681
Akran Oyun On Deney 27,2 6 ,898 -,248/,347 -,036/,681
Oyun etkilesim test Kontrol 249 7 ,016 -,532/,347 -,572/,681
Son Deney 31,7 6,3 ,000 -,700/,347 -,846/,681
test Kontrol 26 9,2 ,001 -282/,347 -1,228/,681
Oyunda On Deney 14,1 3,5 ,000 1,09/,347 ,503/,681
bozulma test Kontrol 13,9 4,6 ,000 2/,347 5,98/,681
Son Deney 13,4 43 ,000 1,23/,347 ,513/,681
test Kontrol 14 47 ,000 1,15/,347 ,801/,681
Oyundan On Deney 14,7 3,4 ,031 ,070/,347 -1,16/,681
kopma test Kontrol 13,9 3,7 ,001 ,974/,347 1,87/,681
Son Deney 12,1 4,1 ,000 1,22/,347 ,202/,681
test Kontrol 13,3 4,01 ,000 ,591/,347 -,430/,681
Yiiriitiict On Deney 494 18,6 ,001 1,24/,347 2,271,681
islevler test Kontrol 53 18,7 ,010 1,01/,347 1,29/,681
Son Deney 331 15,1 ,011 ,294/,347 -1,07/,681
test Kontrol 38,1 13,8 ,031 ,647/,347 ,398/,681
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Cizelge 2.4 incelendiginde Shapiro Wilk analizi degerlerinin p<0,05
degerinde oldugu goriilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda verilerin normal dagilim
gostermemesi nedeniyle nonparametrik testlerden Mann Whitney U ve Wilcoxon

analizleri gergeklestirilmistir.
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3. BULGULAR

Bu béliimde elde edilen verilerin, analiz sonuglari sunulmustur. Verilerin
analizi sunulurken aragtirmanin amacinin alt problemleri dogrultusunda bir sira

izlenmistir.

3.1. Nicel Bulgular

Nicel bulgularda sirasiyla Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi- Derecelendirme
Olgegi bulgulari, Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi bulgulari ile Okul Oncesi

Yiiriitiicii Islevler Gérev Degerlendirme Formuna ait bulgulara yer verilmistir.

3.1.1. Birinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi olan “Yapabilirim Sosyal Duygusal
Ogrenme Programmin gocuklarin sosyal becerileri iizerinde istatistiksel olarak

anlamli etkisi var midir?”” sorusuna yonelik sonuglar bu boliimde verilmektedir.

Bu dogrultuda deney ve kontrol grubu okul 6ncesi ¢ocuklarin aldiklar1 Sosyal
Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgegi 6n-test puanlarinin Mann Whitney

U testi analiz sonuglar1 Cizelge 3.1’de verilmistir.

Cizelge 3.1. Sosyal beceri gelistirme sistemi-derecelendirme olgegi 6n-test puanlarinin
analiz sonuglari.

Grup N Sira Sira U P
Ortalamasi Toplamm
Deney 47 49,24 23145 1022,5 ;535
Kontrol 47 45,76 2150,5
p<0,05
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Cizelge 3.1 incelendiginde deney ve kontrol gruplarimin Sosyal Beceri
Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgegi 6n-test puanlar1 karsilastirildiginda, deney
grubunda yer alan okul 6ncesi ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara kiyasla 6n-
testte daha fazla puan aldiklar1 sdylenilebilir. Ancak bu farkin anlamli olmadigi
belirlenmistir (p>,05). Bu baglamda, deney ve kontrol grubunun es gruplar oldugu

goriilmektedir.

Deney grubu ¢ocuklarin Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme

Olgegi 6n test-son test puanlarinin analiz sonuglar1 Cizelge 3.2°de gosterilmektedir.

Cizelge 3.2. Deney grubu ¢ocuklarin sosyal beceri gelistirme sistemi-derecelendirme Olcegi
On test-son test puanlarinin analiz sonuglari.

Son-test/On-test N Sira Swra z P
Ortalamasi Toplami
Negatif Sira 5 16,6 83 -4,711 ,000
Pozitif Sira 38 22,7 863
Esit 4
p<0,05

Cizelge 3.2 incelendiginde, deney grubu ¢ocuklarin Sosyal Beceri Gelistirme
Sistemi-Derecelendirme Olgeginden aldiklar1 on-test ve son-test puanlari arasinda
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (z=-4,711, p<,05). Fark puanlarinin sira
ortalamasina bakildiginda, gozlenen bu farkin son test puami lehinde oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara gore, gerceklestirilen YSDOP nin ¢ocuklarin sosyal

becerilerini gelistirmede 6nemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Kontrol grubunda yer alan gocuklarin Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-
Derecelendirme Olgegi 6n test-son test puanlarinin analiz sonuglar1 Cizelge 3.3’te

verilmistir.
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Cizelge 3.3. Kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarin sosyal beceri gelistirme sistemi-
derecelendirme dlgegi 6n test-son test puanlarinin analiz sonuglari.

Son-test/On-test N Sira Sira Z P
Ortalamasi Toplam
Negatif Sira 22 18,4 406,5 -1,033 ,302
Pozitif Sira 22 26,5 583,5
Esit 3
p<0,05

Cizelge 3.3 incelendiginde kontrol grubu ¢ocuklarin Sosyal Beceri Gelistirme
Sistemi Olceginden aldiklar1 n-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir fark
olmadig1 gorilmektedir (z=-1,033, p>,05). Kontrol grubunda bulunan g¢ocuklarin
yarisinin son-test puanlarinin 6n-test puanlarina gore daha yiiksek olmasina karsin

diger yarisinin puanlarinda diisiis oldugu goriilmektedir.

Deney ve kontrol grubu cocuklarin Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-
Derecelendirme Olgegi son-test puanlarmin analiz sonuclar1 Cizelge 3.4’te

gosterilmektedir.

Cizelge 3.4. Sosyal beceri gelistirme sistemi-derecelendirme Olgegi son-test puanlarinin
analiz sonuglari.

Grup N Sira Sira Z ) P n’
Ortalamasi | Toplam Z%/(n-1)
Deney 47 54,5 2559,5 -2,491 | 7775 ,013 0,066
Kontrol 47 40,5 1905,5
p<0,05

Cizelge 3.4 incelendiginde, sosyal duygusal 6grenme egitimi alan okul dncesi
cocuklar ile bu egitimi almayan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik bulunmustur (U=777,5, p<,05). Sira ortalamalarina bakildiginda, sosyal
duygusal 6grenme egitimi alan okul 6ncesi ¢ocuklarin bu egitimi almayan ¢ocuklara

gdre sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Bu bulgu, YSDOP nin
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cocuklarin sosyal beceri diizeylerini gelistirmede etkili oldugunu gosterir. Eta-kare
etki bilyiikligii degeri N? = ,066 bulunmustur. Bu bulgular uygulanan YSDOP’nin
cocuklarin sosyal becerileri iizerinde olumlu ydnde “orta diizeyde” etkisinin

oldugunu ortaya koymaktadir.

Deney grubu ¢ocuklarin Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme
Olgegi kalicilik testi-son test puanlarinin analiz sonuglar1 Cizelge 3.5’te

gosterilmektedir.

Cizelge 3.5. Deney grubu ¢ocuklarin sosyal beceri gelistirme sistemi-derecelendirme olgegi
kalicilik testi-son test puanlarinin analiz sonuglari.

Kaheihk N Sira Sira Z P
testi-Son- Ortalamasi Toplamm
test
Negatif Sira 13 12,7 166 -,848 ,396
15 16 240
Pozitif Sira
Esit 19
p<0,05

Cizelge 3.5 incelendiginde, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin Sosyal Beceri
Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olceginden aldiklar1 son-test ve kalicilik testi
puanlart arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (z=-,848, p>,05). Bu
sonuclara gore, gerceklestirilen YSDOP’nin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini

gelistirmede etkisinin kalic1 oldugu sdylenebilir.
Deney ile kontrol grubunun Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme

Olgegi 6n test-son test kalicilik testi puanlarinin karsilastirilmasma yonelik ¢izgi

grafigi Sekil 3.1°de sunulmustur.
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Sekil 3.1. Deney ile kontrol grubu ¢ocuklarin sosyal beceri gelistirme sistemi-
derecelendirme Olgegi On test-son test puanlarinin karsilastirilmasina iligkin bulgular.

Sekil 3.1 incelendiginde, deney ve kontrol grubun Sosyal Beceri Gelistirme
Sistemi-Derecelendirme Olgegi én test puanlarinm birbirine yakin oldugu, bu durum
deney ve kontrol gruplarinin birbirine benzer oldugunu gdstermektedir. Son-test
puanlarinda deney grubundaki ¢ocuklarin son-test sosyal beceri puan ortalamalarinin
on test puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kalicilik testi
puanlarinda ise deney grubu puan ortalama degerine yakin oldugu ve kalicilik testi

puanlarinin azalmadig1 goriilmektedir.

3.1.2. ikinci Alt Probleme Yénelik Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi olan “Yapabilirim Sosyal Duygusal
Ogrenme Programinin ¢ocuklarin akran iliskileri iizerinde istatistiksel olarak anlamli

etkisi var midir?” sorusuna yonelik sonuglar bu boliimde verilmektedir.

Bu dogrultuda deney ve kontrol grubu okul 6ncesi ¢cocuklarin aldiklar1 Penn
Etkilesimli Akran Oyun Olgegi 6n-test puanlarinin Mann Whitney U testi analiz

sonuclar1 Cizelge 3.6’da verilmistir.
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Cizelge 3.6. Penn etkilesimli akran oyun 6l¢egi dn-test puanlarinin analiz sonuglari.

Alt Boyut Grup N Sira Sira U P
Ortalamas1 | Toplam
Oyun Deney 47 51,5 2404 933 ,194
etkilesimi "y 5 ntrol 47 438 2061
Oyunda Deney 47 50,5 2376 961 274
bozulma "y ontrol 47 44,4 2089
Oyundan Deney 47 51,4 2417 920 ,161
kopma Kontrol 47 435 2048
p<0,05

Cizelge 3.6 incelendiginde deney ve kontrol gruplarmin Penn Etkilesimli
Akran Oyun Olgegi 6n-test puanlart karsilastirildiginda, deney grubundaki okul
oncesi ¢ocuklarin kontrol grubundaki c¢ocuklara kiyasla on-testte daha fazla puan
aldiklar1 sOylenilebilir. Ancak bu farkin anlamli olmadigi belirlenmistir (p>,05). Bu

baglamda, deney ve kontrol grubunun es gruplar oldugu goriilmektedir.

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi 6n

test-son test puanlarinin analiz sonuglar1 Cizelge 3.7’de gosterilmektedir.

Cizelge 3.7. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin penn etkilesimli akran oyun dl¢egi 6n test-
son test puanlarinin analiz sonuglart.

Alt Boyut | Son-test/On- N Sira Sira z P
test Ortalamas1 | Toplam
Oyun Negatif Sira 7 16,1 113 -4,001 ,000
etkilesimi | Pozitif Sira 33 21,4 707
Esit 7
Oyunda | Negatif Sira 27 18,6 504 -1,949 ,051
bozulma Pozitif Sira 11 215 237
Esit 9
Oyundan | Negatif Sira 36 24,5 884 -4,151 ,000
kopma Pozitif Sira 9 16,7 151
Esit 2
p<0,05
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Cizelge 3.7 incelendiginde, deney grubunda yer alan c¢ocuklarin Penn
Etkilesimli Akran Oyun Olgegi alt boyutu olan oyun etkilesimi (z=-4,001, p<,05) ve
oyundan kopma durumu (z=-4,151, p<,05) On-test ve son-test puanlari arasinda
anlamli bir farkin oldugu goriiliirken oyunda bozulma durumu 6n-test ve son-test
puanlart arasinda anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir (z=-1,949, p>,05).
Akranlarla oyun etkilesimi incelendiginde fark puanlarinin sira ortalamasina
bakildiginda gézlenen bu farkin son test puani lehinde oldugu goériilmektedir. Bu
gerceklestirilen YSDOP’nin  ¢ocuklarin

sonuglara gore, akranlartyla

oyun
etkilesimini gelistirmede onemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Akranlarla oyun
oynarken oyundan kopma durumu incelendiginde fark puanlarinin sira ortalamasina
bakildiginda, gozlenen bu farkin son test puani lehinde oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglara gore, gerceklestirilen YSDOP nin gocuklarin akranlariyla oyun oynarken
oyundan kopma diizeylerini azaltmada Onemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.
Akranlarla oyun oynarken oyunda bozulma durumu incelendiginde anlamli farklilik

olmamasina ragmen gerceklestirilen YSDOP’nin g¢ocuklarin akranlartyla oyun

oynarken oyunu bozma davraniglarini azalttig1 sdylenebilir.

Kontrol grubundaki ¢ocuklarin Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi 6n test-

son test puanlarinin analiz sonuglar1 Cizelge 3.8’de verilmistir.

Cizelge 3.8. Kontrol grubu c¢ocuklarin penn etkilesimli akran oyun 6lgegi On test-son test
puanlarinin analiz sonuglari.

Alt Boyut | Son-test/On- N Sira Sira z P
test Ortalamasi Toplami
Oyun Negatif Sira 18 20,4 368 -1,271 ,204
etkilesimi | Pozitif Sira 25 23,1 578
Esit 4 15,9
Oyunda Negatif Sira 18 15,1 273,5 -,126 ,90
bozulma Pozitif Sira 15 19,1 287,5
Esit 14
Oyundan | Negatif Sira 20 19,08 381,5 -1,1 271
kopma Pozitif Sira 15 16,5 248,5
Esit 12
p<0,05
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Cizelge 3.8 incelendiginde, kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarin Penn
Etkilesimli Akran Oyun Olgeginden aldiklar1 dn-test ve son-test puanlar1 arasinda
anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>,05). Kontrol grubunda yer alan okul
oncesi cocuklarin neredeyse yarisinin akran oyun etkilesimi son test puanlarinin 6n
test puanlarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica kontrol grubunda yer
alan okul Oncesi ¢ocuklarin neredeyse yarisinin akran oyun bozma ve oyundan
kopma davranislarinin azaldigi sdylenebilir. Bu durum gergeklestirilen egitimin
cocuklarin yarisina ulasmada ve onlarin akran oyun becerilerini etkilemekte yeterli

olmadigini gostermektedir.

Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi son-

test puanlarinin analiz sonuglar Cizelge 3.9°da gosterilmektedir.

Cizelge 3.9. Penn etkilesimli akran oyun 6l¢egi son-test puanlarinin analiz sonuglari.

Grup N Sira Sira Z U P N2
Ortalamas1 | Toplami Z%I(n-
1)
Oyun Deney 47 55,7 2618 - 718,5 | ,003 0,09
etkilesimi 2,929
Kontrol | 47 39,2 1846
Oyunda Deney 47 45,9 2160 -564 | 1032 | ,573 | 0,003
bozulma Kontrol | 47 49,04 2305
Oyundan Deney 47 431 2027 - 899,55 | ,112 | 0,027
kopma 1,588
Kontrol | 47 51,8 2437
p<0,05

Cizelge 3.9 incelendiginde, sosyal duygusal 6grenme egitimi alan okul oncesi
cocuklar ile bu egitimi almayan ¢ocuklarin akran oyun etkilesimi diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunurken (U=718,5 p<,05), oyunda bozulma (U=1032, p>,05)
ve oyundan kopma (U=899,5 p>,05) diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, sosyal duygusal 6grenme
egitimi alan okul 6ncesi ¢ocuklarin bu egitimi almayan ¢ocuklara gore akran oyun
etkilesiminin daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Bu bulgu, YSDOP’ nin gocuklarin
akran oyun etkilesim diizeylerini arttirmada etkili oldugunu gosterir. Eta-kare etki
biiyiikliigii degeri 12=,09 bulunmustur. Bu bulgular uygulanan YSDOP’nin
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cocuklarin akranlar1 ile oyun etkilesimi becerisi lizerinde olumlu yonde “orta
diizeyde” etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica ¢cocuklarin oyunda bozulma
ve oyundan kopma durumu incelendiginde puanlar arasinda anlamli farklilik
olmamasina ragmen sira ortalama puanlarina bakildiginda gergeklestirilen sosyal
duygusal 6grenme egitim programi ¢ocuklarin akranlartyla oyun oynarken oyunu

bozma ve oyundan kopma davranislarini azalttigi sdylenebilir.

Deney grubunda yer alan c¢ocuklarm Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi

kalicilik testi-son test puanlarinin analiz sonuglar1 Cizelge 3.10°da gosterilmektedir.

Cizelge 3.10. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin penn etkilesimli akran oyun O&lgegi
kalicilik testi-son test puanlarinin analiz sonuglart.

Alt Boyut Son-test/On- N Sira Sira 4 P
test Ortalamas1 | Toplam
Oyun Negatif Sira 18 20,4 368 -,879 ,379
etkilesimi | Pozitif Sira 17 15,4 262
Esit 12
Oyunda | Negatif Sira 18 15,3 276 -1,288 ,198
bozulma | Pozitif Sira 11 14,4 159
Esit 18
Oyundan | Negatif Sira 14 18,5 259,5 -,232 ,816
kopma Pozitif Sira 17 13,9 236,5
Esit 16
p<0,05

Cizelge 3.10 incelendiginde, deney grubu ¢ocuklarin Penn Etkilesimli Akran
Oyun Olgeginin alt boyutu olan oyun etkilesimi (z=-,879, p>,05) ve oyundan kopma
durumu (z=-1,288, p>,05) oyunda bozulma durumu son-test ve kalicilik testi puanlari
arasinda anlaml bir farkin olmadig1 goriilmektedir (z=-,232, p>,05). Bu sonuclara
gore, gergeklestirilen YSDOP’nin ¢ocuklarin akranlar ile oyun etkilesim becerileri

diizeylerini gelistirmede etkisinin kalict oldugu sdylenebilir.

Deney ile kontrol grubunun oyun etkilesimi alt boyutunun 6n test-son test-
kalicilik testi puanlarinin karsilastirilmasina yonelik ¢izgi grafigi Sekil 3.2°de

sunulmustur.
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Sekil 3.2. Deney ile kontrol grubu ¢ocuklarin oyun etkilesimi 6n test-son test puanlarinin
karsilastirilmasina iligkin bulgular.

Sekil 3.2 incelendiginde, deney ve kontrol grubun oyun etkilesimi alt
boyutunun 6n test puanlarmin birbirine yakin oldugu, bu durum deney ve kontrol
gruplarinin birbirine benzer oldugunu gostermektedir. Son-test puanlarinda, deney
grubundaki ¢ocuklarin son-test puan ortalamalarinin 6n test puanlarindan daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Kalicilik testi puanlarinda ise deney grubu puan

ortalamasina yakin oldugu ve kalicilik testi puanlarinin azalmadig1 goriilmektedir.

Deney ile kontrol grubunun oyunda bozulma alt boyutunun 6n test-son test-
kalicilik testi puanlarinin karsilastirilmasina yonelik ¢izgi grafigi Sekil 3.3°te

sunulmustur.
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Sekil 3.3. Deney ile kontrol grubu ¢ocuklarin oyunda bozulma &n test-son test puanlarinin
karsilastirilmasina iligkin bulgular.

Sekil 3.3 incelendiginde, deney ve kontrol grubun oyunda bozulma alt
boyutunun 6n test puanlarmin birbirine yakin oldugu, bu durum deney ve kontrol
gruplariin birbirine benzer oldugunu gostermektedir. Son test puanlarinda, deney
grubundaki ¢ocuklarin son test puan ortalamalarinin 6n test puan ortalamalarinin da
yakin oldugu belirlenmigstir. Kalicilik testi puanlarinda ise deney grubu puan

ortalama degerine yakin oldugu goriilmektedir.

Deney ile kontrol grubunun oyundan kopma alt boyutunun 6n test-son test-
kalicilik testi puanlarinin karsilastirilmasina yonelik c¢izgi grafigi Sekil 3.4°te

sunulmustur.
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Sekil 3.4. Deney ile kontrol grubu gocuklarin oyundan kopma o6n test-son test puanlarinin
karsilastirilmasina iligkin bulgular.

Sekil 3.4 incelendiginde, deney ve kontrol grubun oyundan kopma alt
boyutunun 6n test puanlarmin birbirine yakin oldugu, bu durum deney ve kontrol
gruplarimin birbirine benzer oldugunu gostermektedir. Son test puanlarinda, deney
grubundaki ¢ocuklarin son test puan ortalamalarinin 6n test puanlarindan diisiik
oldugu belirlenmistir. Kalicilik testinde ise deney grubu puan ortalama degerine

yakin oldugu goriilmektedir.

3.1.3. Ugiincii Alt Probleme Yénelik Bulgular

Arastirmanin {c¢lincli alt problemi olan “Yapabilirim Sosyal Duygusal
Ogrenme Programimin ¢ocuklarin yiiriitiicii islevler iizerinde istatistiksel olarak

anlamli etkisi var midir?”” sorusuna yonelik sonuclar bu boliimde verilmektedir.

Bu dogrultuda deney ve kontrol grubu okul 6ncesi ¢ocuklarin aldiklart Okul
Oncesi Yiiriitiicii Islevler Gérev Degerlendirme Olgegi 6n-test puanlarinin Mann

Whitney U testi analiz sonuglar1 Cizelge 3.11°de verilmistir.
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Cizelge 3.11. Okul oncesi yliriitiicii islevler gorev degerlendirme G6lgegi on-test puanlarinin

analiz sonuglari.

Grup N Sira Sira U P
Ortalamasi Toplam
Deney 47 44,29 2081,5 953,5 253
Kontrol 47 50,71 2383,5
p<0,05

Cizelge 3.11 incelendiginde deney ve kontrol gruplarmm Okul Oncesi
Yiiriitiicii Islevler Gorev Degerlendirme Olgegi On-testten almis olduklarr puanlar
karsilastirildiginda, kontrol grubundaki okul Oncesi ¢ocuklarin deney grubundaki
cocuklara kiyasla on-testte daha fazla puan aldiklar1 soylenilebilir. Ancak bu farkin
anlamli olmadigi belirlenmistir (p>,05). Bu baglamda, deney ve kontrol grubunun es

gruplar oldugu goriilmektedir.

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin Yiiriitiicii Islevler Gérev Degerlendirme

Olgegi 6n test-son test puanlarinin analiz sonuglar Cizelge 3.12°de gosterilmektedir.

Cizelge 3.12. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin okul oncesi yliriitiicii islevler gorev
degerlendirme 6lgegi On test-son test puanlariin analiz sonuglart.

Son-test/On-test N Sira Sira V4 P
Ortalamasi Toplamm
Negatif Sira 47 24 1128 -5,972 ,000
Pozitif Sira - - -
Esit -
p<0,05

Cizelge 3.12 incelendiginde, deney grubu gocuklarin Okul Oncesi Yiiriitiicii
Islevler Gérev Degerlendirme Olgegdi on-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir (z=-5,972, p<,05). Fark puanlarinin sira ortalamasina

bakildiginda, gozlenen bu farkin son test puami lehinde oldugu goriilmektedir
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(Yiiriitiicii Islev Olgeginden yiiksek puan almak yiiriitiicii islev diizeylerinin diisiik

oldugunu gostermektedir).

Kontrol grubu ¢ocuklarin  Okul Oncesi Yiiriitiicii Islevler Gorev
Degerlendirme Olgeginin 6n test-son test puanlarinin analiz sonuglar1 Cizelge 3.13’te

gosterilmektedir.

Cizelge 3.13. Kontrol grubu ¢ocuklarin okul 6ncesi yiiriitiicii iglevler gorev degerlendirme
Olceginin On test-son test puanlarinin analiz sonuglari.

Son-test/On- N Sira Sira Z P
test Ortalamasi Toplamm
Negatif Sira 42 24,04 1009,5 -5,555 ,000
Pozitif Sira 3 8,5 25,5
Esit 2
p<0,05

Cizelge 3.13 incelendiginde, kontrol grubu gocuklarin Okul Oncesi Yiiriitiicii
Islevler Gérev Degerlendirme Olgegi on-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir
fark oldugunu gostermektedir (z=-5,555, p<,05). Kontrol grubunda bulunan
cocuklarin neredeyse tamaminin son-test puanlarinin 6n test puanlarina gére daha

diisiik oldugu ve yiiriitiicii islev becerileri diizeylerinin gelistigini gostermektedir.

Deney ve kontrol grubu c¢ocuklarm Okul Oncesi Yiiriitiicii Islevler Gérev
Degerlendirme Olgedi son-test puanlarinin analiz sonuglar Cizelge 3.14’te

gosterilmektedir.

Cizelge 3.14. Okul Oncesi yiiriitiicii islevler gorev degerlendirme dlgegi son-test puanlarinin
analiz sonuglar.

Grup N Sira Sira Z U P n2
Ortalamasi | Toplam Z°’/(n-1)
Deney 47 43,6 2052 -1,369 924 171 0,02
Kontrol 47 51,3 2413
p<0,05
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Cizelge 3.14 incelendiginde, sosyal duygusal 6grenme egitimi alan okul
Oncesi c¢ocuklar ile bu egitimi almayan ¢ocuklarin yiiriitiicii islev beceri diizeyleri
arasinda anlamli bir farkliik bulunmamistir (U=924, p>,05). Puanlar arasinda
anlamli bir farklilk olmamasina ragmen deney ve Kkontrol grubunun sira
ortalamalarina bakildiginda, deney grubunun yiiriitiicii islev becerilerinin daha
yiikksek oldugu goriilmektedir (Yiiriitiici islev Olgeginden yiiksek puan almak
yiriitiici  islev diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir). Eta-kare etki
blytikligli degeri N%=,02 bulunmustur. Bu bulgular uygulanan YSDOP’nin
cocuklarin yiiriitiicli islev becerileri tizerinde “diisiik diizeyde” etkisinin oldugunu

ortaya koymaktadir.

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarm Okul Oncesi Yiiriitiicii Islevler Gérev
Degerlendirme Olgegi kalicilik testi-son test puanlarnin analiz sonuglart Cizelge

3.15°de gosterilmektedir.

Cizelge 3.15. Deney grubunda yer alan c¢ocuklarin okul 6ncesi yiiriitiicii islevler gorev
degerlendirme 6lcegi kalicilik testi-son test puanlarinin analiz sonuglari

KahciikTesti/Son- N Sira Sira Z P
test Ortalamasi Toplamm
Negatif Sira 11 15,7 173,5 -1,702 ,089
Pozitif Sira 21 16,8 354,5
Esit 15
p<0,05

Cizelge 3.15 incelendiginde, deney grubu cocuklarin Okul Oncesi Yiiriitiicii
Islevler Gorev Degerlendirme Olgeginden aldiklar son-test ve kalicilik testi puanlar
arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (z=-1,702, p>,05). Bu sonuglara
gore, gerceklestirilen YSDOP nin ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerileri diizeylerini

tizerinde etkisinin kalict oldugu sdylenebilir.

Deney ile kontrol grubunun Okul Oncesi Yiiriitiicii islevler Olgegi &n test-son
test kalicilik testi puanlarimin karsilastirilmasma yonelik cizgi grafigi Sekil 3.5°te

sunulmustur.
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Sekil 3.5. Deney ile kontrol grubu ¢ocuklarin okul Oncesi yiiritici islevler gorev
degerlendirme 6lgegi On test-son test puanlariin karsilastirilmasina iligkin bulgular.

Sekil 3.5 incelendiginde, deney ve kontrol grubu Okul Oncesi Yiiriitiicii
Islevler Olgegi 6n test puanlarinin birbirine yakin oldugu, bu durum deney ve kontrol
gruplariin birbirine benzer oldugunu gostermektedir. Son test puanlarinda, deney
grubundaki ¢ocuklarin yiiriitiicli islevler son-test puan ortalamalarinin 6n test puan
ortalamalarindan daha diisiik oldugu belirlenmistir. Kalicilik testi puanlarinda ise

deney grubu puan ortalamasina yakin oldugu goriilmektedir.

3.2. Nitel Bulgular

Nitel bulgularda program sonunda deney grubundaki Ogretmenlerin
Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programimin uygulanmasina iliskin dgretmen
uygulama gdzlem sonuglari ile Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programiin
uygulanma siirecine iligkin, program etkililigini degerlendirmeye yonelik 6gretmen

gortsleri bulgularina yer verilmistir.
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3.2.1. Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programinin

Uygulanmasina Iliskin Ogretmen Uygulama Gézlem Bulgular

Arastirmanin dordiincti alt problemi olan “Yapabilirim Sosyal Duygusal

Ogrenme Programinin dgretmen uygulama gdzlem sonuglart nasildir?” sorusuna
iligskin bulgulara bu bolimde yer verilmektedir.

Bu dogrultuda YSDOP’nin uygulama asamasinda 6gretmenlerin uygulama
stirecini gozlemlemek adina her egitim modiiliine ait gézlem sonuglar1 (O=yapilmadi,
1=kismen yapildi, 2=yapild1) kaydedilmistir. Yapabilirim sosyal duygusal 6grenme

programi 6gretmen 1 uygulama gézlem formu sonuglart Sekil 3.6’da sunulmustur.

Ogretmen 1 Gozlem Sonuclar
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= */
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> © s S & il
A- & S

Modiil ve Gozlem Tarihleri

Sekil 3.6. Yapabilirim sosyal duygusal 6grenme programi 6gretmen 1 uygulama gozlem
formu sonuglart.

Sekil 3.6 incelendiginde Ogretmen 1 igin ilk iki modiilde, 6gretmen uygulama
gozlem puanlar1 daha diisiik iken ilerleyen haftalarda bir artis olup sabit kaldigi

goriilmektedir. Bu dogrultuda, Ogretmen 1 icin program uygulama siirecinde
ilerleyen haftalarda bir gelisimin oldugu sdylenebilir.

Yapabilirim sosyal duygusal 6grenme programi 6gretmen 2 uygulama gozlem
formu sonuglar1 Sekil 3.7°de sunulmustur.
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Ogretmen 2 Gozlem Sonuclar:
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Modiil ve Gozlem Tarihleri

Sekil 3.7. Yapabilirim sosyal duygusal 6grenme programi 6gretmen 2 uygulama gozlem
formu sonuglari.

Sekil 3.7 incelendiginde Ogretmen 2 i¢in uygulama gézlem puanlarmin tiim
modiillerin uygulanma siirecinde yiiksek olup sabit kaldigi goriilmektedir. Bu

dogrultuda, Ogretmen 2 i¢in program uygulama siirecinde tiim modiillerde tam puan

aldig1 ve herhangi bir sorunun yaganmadigi sOylenebilir.

Yapabilirim sosyal duygusal 6grenme programi 6gretmen 3 uygulama gozlem

formu sonuglar1 Sekil 3.8’de sunulmustur.

Ogretmen 3 Gozlem Sonuclar:
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Modiil ve G6zlem Tarihleri

Sekil 3.8. Yapabilirim sosyal duygusal 6grenme programi 6gretmen 3 uygulama gézlem
formu sonuglart.
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Sekil 3.8 incelendiginde, Ogretmen 3 igin uygulama gdzlem puanlarmin tiim
modiillerin uygulanma siirecinde yiiksek olup sabit kaldigi goriilmektedir. Bu
dogrultuda, Ogretmen 3 igin program uygulama siirecinde tiim modiillerde tam puan

aldig1 ve herhangi bir sorunun yasanmadigi sdylenebilir.

Sonu¢ olarak gozlem sonuglarit incelendiginde, &gretmenlerin uygulama
sirasinda genel olarak sorun yasamadiklari ve genellikle programin felsefesi
hakkinda yeterli bilgiye sahip olma, programin amacina uygun olarak etkinlikler
gerceklestirme, uygulama rehberine gore ilerleme, uygun materyal, uygun ortam
saglama, aile katilim etkinliklerini uygulama, ¢ocuklarin aktif katilimini saglama,
uygun yonergeler verme, kisisel farkliliklar 1s18inda etkinligi uygulama, ev temelli
etkinliklerin uygulanmasini saglama ve olusturulan plan/zaman 1s18inda hareket etme

konusunda yiiksek puanlar alarak basarili olduklari gériilmektedir.

3.2.2. Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programmna iliskin
Ogretmen Goriisleri Dogrultusunda Yapilan icerik Analizine

iliskin Bulgular

Aragtirmanin  beginci alt problemi olan ‘“Yapabilirim Sosyal Duygusal
Ogrenme Programina iliskin dgretmen goriisleri nelerdir?” sorusuna iliskin yapilan
icerik analizi bu boliimde verilmektedir. Tema, kategori ve katilimcilarin ifadeleri

Cizelge 3.16°da gosterilmektedir.
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Cizelge 3.16. Tema, kategori ve katilimcilarin ifadeleri.

Temalar

Uclii Baglam

Sosyal
Duygusal
Beceriler

){iiriitiicii
Islevler

Mesleki
Yeterlilik

Aile Katihmm

Gelecekteki
Yasama
Yansimalari

Gelistirilmesi
Gereken
Ozellikler

Kategori

-Kisilerarasi
iliski
-Duygu
-Ogrenme

-Akranlarla
Tletisim

-Is Birligi
-Paylagma
-Duygularini
Anlama
-Duygularini
[fade Etme

-Bellek
-Ketleyici
Kontrol
-Biligsel
Esneklik

-Cocuklarin
Uyumu
-Materyal
Kullanimi
-Egitim
Ortam1

-Yasanan
Zorluklar
-Sagladigi
Katkilar

-Sosyal
Uyum
-Problem
Cozme
-Mligki
Kurma

-Deneyim
Kazanma
-Aile
Katilimi

Katilmcilarin ifadeleri

-Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programi deyince aklima “gocugun mutlu
olunca arkadaslariyla daha iyi anlasacagi ve 6grenmelerinin daha kolay olacagi” geliyor.
Ayni zamanda tiim yil boyunca g¢ocuklara vurguladigimiz sosyal duygusal 6grenme
iicgeni gdziimiin 6niinde canlantyor. (O1)

- Bence Yapabilitim Sosyal Duygusal Ogrenme Programi gocuklarin gevresiyle arasinda
yasanan diyalogu, arkadaslartyla etkilesimini ve aralarindaki paylasimi giiclendiren bir
programdir. (02)

- Cocugun sabah kalkip okula gelmesinden itibaren tim giin sahip oldugu beceriler
SDO iginde ele alnabili. YSDOP gocugun elini yikamasmni 6grenmesinden tutun
duygularin: fark etmesini iceren biitiin giinliik yasam becerilerini kapsayabilir. (O3)

-Bu program ile ¢ocuklar arkadaslariyla oyunlarinda daha az sorun yasiyor. Cocuklarin
paylasma, is birligi gibi becerilerine katki sagladigim diisiiniiyorum. (02)

-Bu program beklentilerime cevap verdi diyebilirim. Genellikle sinifimizda matematik,
deney gibi etkinlikler ve kitap ¢alismalarin gergeklestiriyordum. Bu program ile biligsel
becerilere agirlik verdigimi ve sosyal duygusal beceri etkinliklerine daha az yer
verdigimi fark ettim. Aslinda ¢ocuklar sosyal duygusal agidan yeterli olduklarinda
ogrenmeye daha istekli oluyorlar. (O1)

- Cocuklar mutlu, tizgiin, kizgin vb. duygularini fark etmeye ve daha kolay ifade etmeye
basladilar. Hatta bir arkadasini lizgiin gordiiklerinde “su an ¢ok mutsuzsun arkadasim,
ne oldugunu benimle paylagsmak ister misin” gibi diyaloglar sinifimizda daha sik
yasanmaya bagsladi. Birbirlerini daha iyi dinliyorlar. Bu durumun g¢ocuklarm
arkadaslariyla olan iletisimini olumlu yénde etkiledigini soyleyebilirim. (O3)
-Programda yer alan hareketli oyunlar ve parkur oyunlart ¢ok eglenceliydi. Cocuklar bu
etkinlikler ile bedenini daha iyi kontrol etmeye basladi. Ozellikle “Kral dedi” oyunu
cocuklarin farkl yonergelere gore hareket etme ve dikkat becerilerini destekledi (O1)

- Kutu oyunlarin1 hem gocuklar hem de ben istekli ve severek oynadik. Bu oyunlar
gocuklarin hafizalarini ve diistincelerini kontrol edebilme becerilerini desteklemek igin
etkili oldu. Programi uygulamadan once nadirde olsa bu oyunlari oynadigimiz igin
¢ocuklarin bu oyunlara uyum saglamasi kolay oldu. (02)

-Bu program ile ¢ocuklarin sirasin1 bekleme, isteklerini gerektiginde erteleme,
yonergeleri akilda tutma ve yeniliklere uyum becerilerinin gelistigini gozlemledim. Bu
programin uygulanmasindan sonra genel olarak ¢ocuklar duygu ve davranislari iizerinde
daha cok diisinmeye ve daha kontrollii olmaya basladilar.

-Programin oyun, 6ykii, hareket ve dil etkinliklerini igermesi, farkli materyallerin olmasi
ve bu etkinlikleri zaten sinifimda zaman zaman uyguladigim igin ¢ocuklarin programa
uyum saglamasi konusunda zorluk yasamadim. (02)

-Programda ¢esitli gorsel materyallerin olmasi etkili ve ilgi ¢ekiciydi. Programda
kullanacagimiz materyaller aragtirmacinin rehberligi ile etkili bir sekilde uygulandi.
(01

-Cesitli etkinliklerin uygulanmasi ve materyallerin kullanilmasi mesleki anlamda sosyal
duygusal beceriler iizerine yogunlasmam gerektigini gosterdi. (O3)

-Aile katihm c¢alismalarinda ailelerin istekli ve gonillli olmasini goéz Oniinde
bulundurdum. Aile katilim konusunda daha fazla katilim saglanabilirdi (O1)

- Zaman zaman aile katilim etkinliklerinde aksamalar yasandi. Fakat programda yer
alan ebeveyne mektuplar yolu ile ailelere sinifta yapilan etkinlikler ve uygulamalar
aktarildi. Ev ortaminda bu becerilerin desteklenmesi istendi. (O2)

-Aile simifta uygulanan etkinlikleri evde desteklediginde ¢cocukta degisim daha ¢abuk ve
kolay fark ediliyor. Cocuga kazandirdigimiz beceriler ailenin sagladigi destek ile
becerinin kalic1 olma ihtimali artirtyor. (O3)

-Cocuklarm ilerleyen yillarda sosyal duygusal becerileri olumlu yonde ilerleyecektir.
Diger kisilerle iligski kurmalar1 daha kolay olacaktir. iliski kurma becerilerinin gelisimi
ile gocuklar kendilerini sosyal ortamlarda daha iyi ifade edecekleridir. (O1)

-Cocuklar bu programda yer alan sosyal problem ¢6zme modiilinde ogrendikleri
problem ¢6zme stratejileri ile ilerleyen yillarda baskalariyla yasadigi problemlerini daha
kolay c¢ozebilirler. (02)

-Yeni ortamlara girdiklerinde gocuklarin o ortama uyum siireci daha hizli olacaktir (O3)

-Bu programu ilk defa uyguluyorum. Bizim Okul Oncesi Egitim Programina benzer
ozellikte. Fakat gelecek yil tekrar uygularsam bu deneyimle daha etkili uygulayacagimi
diistiniiyorum. (02)

-Aile katilimi caligmalart konusunda ailelerin yogunlugu nedeniyle zaman zaman
zorlandigim diistiniiyorum. (O1)

-Arastirmacinin  sagladigi yogun destek sayesinde zorluk yasamadim diyebilirim.
Programin uygulanma siirecinde gerekli materyallerin ve ortamin saglanmasi konusunda
aragtirmaci tarafindan verilen destek etkili oldu. (O3)
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Cizelge 3.16 incelendiginde igerik analizi sonucunda yedi tema
olusturulmustur. Temalar; ticlii baglam, sosyal duygusal beceriler, yiiriitiicii islevler,
mesleki yeterlilik, aile katilimi, gelecekteki yasama yansimalari ve gelistirilmesi
gereken Ozellikler olarak adlandirilmistir. Katilimer ifadeleri incelendiginde deney
grubundaki dgretmenler tarafindan YSDOP’nin dayandigi temel ilkenin anlasildig
ve benimsendigi goriilmektedir. YSDOP, 6gretmenlerin gériislerine gore ¢ocuklarin;
akranlarla iletisim, is birligi, paylasma, duygularin1 anlama, duygularini ifade etme
gibi sosyal duygusal becerilerini; sirasin1 bekleme, isteklerini gerektiginde erteleme,
yonergeleri akilda tutma ve yeniliklere uyum saglama gibi yliriitiicii islev becerilerini
olumlu yonde etkiledigi goériilmektedir. Ogretmenlerin goriisleri dogrultusunda bu
programin 6gretmenlerin mesleki yeterliliklerine katki sagladigi belirlenmistir. Fakat
Ogretmenler zaman zaman aile katilimi etkinliklerinde zorluklar yasandigini ifade
etmislerdir. Bu yasanan zorluklarin, programda yer alan ebeveyne mektuplar yolu ile
siifta yapilan etkinlikler ve uygulamalar ailelere iletilip ev ortaminda bu becerilerin
desteklenmesi istenerek ¢oziilmeye calisildign  goriilmektedir.  Ogretmenler;
YSDOP’nin ¢ocuklarm sosyal uyum, problem ¢dzme ve iliski kurma becerilerine
olumlu yansiyacagi goriisiindedirler. Ayrica 6gretmenler daha fazla deneyim ve daha

aktif aile katilim1 ile YSDOP’yi daha etkili uygulayabilecekleri goriisiindedirler.
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4. TARTISMA

Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglar, yapilan diger arastirmalarin
sonuglart ile yorumlanmaktadir. Tartisma oncelikle nicel, ardindan nitel verilerin

tartisilmasi seklinde sunulmustur.

Nicel bulgularda sirasiyla Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi- Derecelendirme
Olgegi bulgulari, Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi bulgular ile Okul Oncesi

Yiiriitiicii Islevler Gorev Degerlendirme Formuna ait bulgular tartisilmistir.

Bu aragtirmada deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal becerilerini
dlgmek i¢in Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgegi kullanilmustir.
Arastirma sonucuna gore YSDOP’nin uygulama &ncesinde ¢ocuklarin sosyal
becerileri incelendiginde; deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin aldiklar: 6n
test puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 ve gruplarin benzer 6zellikte

oldugu bulunmustur.

YSDOP’nin uygulanmasindan sonra deney ve kontrol grubunun Sosyal
Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgegi son test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Ayrica deney grubu igin
uygulama yapilmadan Once ve sonra Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-
Derecelendirme Olgegi puanlariin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Buna gore, YSDOP’nin cocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde

olumlu etki sagladig: diislintilmektedir.

Yapilan kalicilik testi sonuglart incelendiginde, deney grubundaki okul 6ncesi
cocuklariin sosyal becerilerine yonelik son test ve kalicilik testi puanlari arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Buna gore YSDO programmin

cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmedeki etkisinin kalic1 oldugu sdylenebilir.
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Arastirma bulgularma gére, YSDOP’nin okul éncesi donemdeki gocuklarmn
sosyal beceri diizeylerini gelistirdigi goriilmektedir. Bu durumun yani sira
YSDOP’nin uygulanmamasina ragmen, kontrol grubundaki ¢ocuklarinda sosyal
beceri diizeylerinde artis oldugu sdylenebilir. Bu durumun nedeninin MEB 2013
Okul Oncesi Egitim Programinda sosyal duygusal gelisim kazamimlarma yer
verilmesi ile ilgili oldugu sOylenebilir. Fakat deney ve kontrol grubu c¢ocuklarinin
Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgegi son-test puanlari arasindaki
anlamhilik diizeyi, YSDO programmin sosyal beceri iizerindeki etkisinin, deney
grubu lehine oldugunu ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, YSDO programinin okul
oncesi ¢ocuklarinin sosyal beceri gelisimini, olumlu yonde etkiledigini destekler
niteliktedir. YSDO Programinin uygulandigi gocuklarin sosyal becerilerinin 2013
MEB Okul Oncesi Egitim Programina devam eden gocuklardan daha yiiksek olmasi
YSDO Programinin temel dzelliginden kaynaklaniyor olabilir. YSDO Programi;
sosyal duygusal 6grenme ve yliriitiicii islev becerilerinin ilkelerini birlestiren ve okul
oncesi ¢ocuklarin sosyal/kisilerarasi, duygusal ve akademik becerilerini gelistirmeyi
amaglayan okul ve ev tabanli evrensel bir onleme programidir (Gold-Kats ve ark.
2020). Bu programin sosyal duygusal 6grenme becerilerini kapsamli ve 6zel bir
sekilde sosyal, duygusal ve 6grenme iliskisi igerisinde ele almas1 programin sosyal
beceriler iizerindeki etkisini gii¢lendirdigi diisiiniilmektedir. YSDOP nin igeriginde
cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik kurallar, 6z farkindalik, duygular
diizenleme, duygusal beceriler ve sosyal problem ¢dzme becerileri modiillerinin yer
almas1 ve bu becerilerin cesitli etkinlikler ile farkli gorsel materyalleri kullanarak
etkili bir sekilde sunulmasinin ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimini destekledigi
sylenebilir. Ozellikle uygulanan YSDO programinda yer alan duygu diizenleme
modiilii ile ¢ocuklar planli ve sistemli bir sekilde yogun duygularla bas etme
stratejilerini 6grenip uygulayarak iiziintli, nese, korku, heyecan, 6fke, gurur duyma
vb. gibi duygular1 tanimlamay: ve duygularin farkli yogunluklari oldugunu, yogun
duygular hissettiklerinde bunun hakkinda konusmayr ve yogun duygularla bas
edebilmeyi, duygular iizerine diisiinmeyi ve duygulari kontrol etmenin yollarini
ogrenerek Ofke, hayal kirikligi gibi olumsuz duygularla basa ¢ikma becerileri
kazanmaktadir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin YSDOP sayesinde planl ve sistemli bir

sekilde duygu diizenleme stratejilerini 6grenip uygulamasinin onlarin olumlu sosyal
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beceriler ve iligkiler gelistirmelerini giiclendirmede etkili oldugu diisiinilmektedir.
Ayrica programda yer alan sosyal problem ¢dzme modiilii ile ¢ocuklar planli ve
sistemli bir sekilde problem ¢6zme adimlarimi 6grenip uygulayarak yasanan bir
problem karsisinda eyleme ge¢meden Once problemi tanimlamayi, problem
karsisinda ne hissettigini anlamayi, rahatlamak i¢in kendisine neyin yardimci
olabilecegini, gerektiginde problemi bagkalarina anlatarak yardim istemeyi ya da
probleme uygun bir ¢6ziim bulma adimlarini takip ederek problemi uygun bir sekilde
¢dzme becerisi kazanabilmektedir. Bu dogrultuda cocuklarin YSDOP sayesinde
planli ve sistemli bir sekilde problem ¢dzme adimlarini 6grenip uygulamasinin
onlarin sosyal becerilerini giiclendirmede etkili oldugu sdylenebilir. Bu 6zelliklerin
yant sira programda Ogrenilen becerilerin ¢ocuklar tarafindan okul ortamina ek
olarak ebeveyn destegi ile ev ortamlarinda da kullanilabilmesi, sinif icerisinde veya
disarisinda gozlemlenen herhangi bir becerinin pekistirilmesi, bir olayin ya da
durumun sosyal ve duygusal etkileri {izerine sinifta ya da evde tartisma ortamlarinin
saglanmas1 ve siklikla pekistireglerin kullanilmasi programin etkililigini arttirmig
olabilir. Ayrica programda kullanilan gdrsel materyallerin ¢esitli olmasi ve program
boyunca her becerinin bir 6ykii ile ele alinmasi, bunun i¢in bir hayvan karakterinin
kullanilmast ve kuklasinin yapilarak sinif igerisinde bir olay yasandiginda ¢ocuklarin
duygularini rahatlikla ifade edebilmelerinin saglanmasi ¢ocuklarin sosyal becerilerini
gelistirmis olabilir. Ayrica bu durum daha kolay ve etkili 6grenmelerini saglamis
olabilir. YSDO Programinda her modiiliin igerigi; dil etkinlikleri, sanat etkinlikleri,
hareket etkinlikleri, oyun, ¢ember zamaninda gergeklestirilen tartismalar/sohbetler
gibi yapilandirilmis etkinliklerden olusur. Bu etkinlikler, okul miifredat1 ile
biitiinlestirilen kisileraras1 catismalara yonelik yapilandirilmamis etkinliklerle
birlestirilerek uygulanir. Bu dogrultuda 6gretmenin simifta bir olay yasanmasi
sonucunda c¢ocuklarin yasamis oldugu duygular {izerine konusmalarini tesvik etmesi
gibi yapilandirilmamis uygulamalar da programda yer almaktadir (Gold-Kats ve ark.
2020). Programimn bu 6zellikleri YSDOP’nin gocuklarin sosyal becerileri {izerinde
etkili olmasina katki saglamig olabilir. Ayrica her modiiliin sonunda ebeveynlere
gonderilen ebeveyn mektuplart ile programda yapilan etkinliklerin ailelerle

paylasilmasi, aile katilimi i¢in simif ortamindaki etkinliklere katilmalar1 ve okuldaki
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etkinliklerin yasamla biitiinlestirilmesi i¢in evde de bazi etkinliklerin uygulanmasinin

programin etkisini artirdig1 diistiniilebilir.

Gold-Kats ve ark. (2020) yaptiklar1 arastirma, okul Oncesi g¢ocuklarina
yonelik sosyal duygusal o6grenme programinin c¢ocuklarin sosyal becerilerini
gelistirme iizerinde etkili oldugunu ortaya koyarak arastirma bulgumuzu
desteklemektedir. ~ Ozdemir-Beceren  (2012)  yaptigi  arastirma  sonuglari
dogrultusunda, GBSDOP’nin okul &ncesi cocuklarm sosyal becerilerini olumlu
yonde etkiledigi bulunmustur. McMahon ve ark. (2000) tarafindan yapilan
arastirmada, ikinci Adim Programi’nin ¢ocuklarin sosyal becerileri iizerinde olumlu
etkisinin oldugu ve c¢ocuklarin empati duyma, 6fke yonetimi ve problem ¢ozme
becerilerini arttirdigini saptamiglardir. Durualp ve Aral’in (2010) oyun temelli sosyal
beceri egitimi programinin okul dncesi ¢ocuklarinin sosyal becerilerini gelistirdigini
ortaya koymuslardir. Ekinci-Vural (2006) yaptigi ¢alismada da “Aile Katilimhi
Sosyal Beceri Egitimi Programinin” c¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisim
diizeylerini arttirdigi bulunmustur. Humphrey ve ark. (2010) alti-on bir yas arasi
cocuklarla yaptiklari ¢alismada Sosyal ve Duygusal Yonleri Ogrenme (SEAL)
Programi’nin ¢ocuklarin sosyal duygusal beceriler iizerinde olumlu yonde etkili
oldugu bulunmustur. Ayrica Bah¢uvanoglu’nun (2019) ilkokul 2. sinif ¢ocuklar ile
yaptig1 arastirmada sosyal duygusal Ogrenme becerilerini gelistirmeye yonelik
yapilan etkinliklerin ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirdigini ortaya koymustur.
Bu caligmalar, arastirma sonucumuzu destekler niteliktedir. Cocuklara yonelik
gerceklestirilen sosyal beceri egitimi uygulamalarindan elde edilen sonuglar SDO
programlarinin ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmede oldukg¢a etkili oldugunu
gostermektedir (Ekinci-Vural, 2006). Bu arastirmalar, ¢ocuklarm SDO becerilerini
gelistirmeye yonelik hazirlanan ve uygulanan miidahale programlarinin ¢ocuklarin

sosyal becerilerini gelistirdigi sonucunu desteklemektedir.

YSDO Programmnin gocuklarin sosyal becerilerini gelistirmedeki etkisinin
kalic1 oldugu bulunmustur. Arastirma bulgumuzu destekleyen bir¢ok arastirma
bulunmaktadir. Ozdemir-Beceren’in (2012) bes yas c¢ocuklarma yonelik yapmus

oldugu arastirmada da GBSDOP’nin ¢ocuklarin problem davranislarim azaltma ve
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sosyal duygusal becerilerini gelistirmede etkisinin kalict oldugu goriilmiistiir.
Bahguvanoglu’nun (2019) ilkokul 2. smif c¢ocuklar ile yaptigi arastirmada SDO
becerilerini  gelistirmeye yonelik yapilan c¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini
gelistirmedeki etkisinin kalic1 oldugunu ortaya koymustur. Humphrey ve ark. (2010)
alti-on bir yas arasi ¢ocuklarla yaptiklari ¢alismada SEAL Programi’nin ¢ocuklarin
0z farkindalik, 6z diizenleme ve empati duyma gibi sosyal duygusal becerileri
tizerinde etkisinin kalici oldugu bulunmustur. Ayrica Harlecher ve Merrell (2010)
tarafindan uygulanan Giiclii Cocuklar Programi’nin ilkokuldaki ¢ocuklarin sosyal
duygusal becerilerini gelistirdigi ve programin etkisinin kalic1 oldugu bulunmustur.
Yapilan bu arastirmalar, c¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmeye yoOnelik
hazirlanan ve uygulanan miidahale programlarinin kalici etkisinin devam ettigi

sonucunu desteklemektedir.

Bu aragtirmada deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin akran iligkilerini
dlemek icin Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi Ogretmen Formu kullanilmstir.
Aragtirma sonucuna gdére YSDOP’nin uygulanmasi oncesinde c¢ocuklarin akran
iligkileri incelendiginde; deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin aldiklar1 6n
test puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 ve gruplarin benzer 6zellikte

oldugu bulunmustur.

YSDOP’nin uygulanmasindan sonra deney ve kontrol grubunun Penn
Etkilesimli Akran Oyun Olgegi Ogretmen Formu son test puanlari arasinda
cocuklarin akran oyun etkilesimi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunurken,
oyunda bozulma ve oyundan kopma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Fakat deney ve kontrol grubunun sira ortalamalari incelendiginde,
uygulanan YSDOP sonrasinda gocuklarin akranlariyla oyun oynarken oyunu bozma
ve oyundan kopma davramslarinin azaldig1 goriilmektedir. Buna gére, YSDOP’nin

cocuklarin akran etkilesimlerine olumlu etki sagladig: diistintilmektedir.

Yapilan kalicilik testi sonuglar incelendiginde, deney grubundaki okul 6ncesi

cocuklariin akran iligkilerine yonelik son test ve kalicilik testi puanlar1 arasinda
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anlamli bir farklilk olmadigi belirlenmistir. Buna goére YSDO programmin

cocuklarin akran etkilesimlerini gelistirmedeki etkisinin kalict oldugu sdylenebilir.

Arastirma bulgularmma gore, deney ve kontrol grubunun Penn Etkilesimli
Akran Oyun Olgegi son-test puanlarinda akran oyun etkilesimi diizeyleri boyutunda
anlamli bir farklilik bulunurken, oyunda bozulma boyutu ve oyundan kopma boyutu
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilk bulunmamistir. Bu dogrultuda YSDO
Programinin okul 6ncesi donemdeki g¢ocuklarin akran etkilesimlerini gelistirdigi
goriilmektedir. YSDO Programindaki etkinliklerin okul 6ncesi dénem cocuklarin
akran etkilesimini destekleyici nitelikte olmasi ve giin icerisinde sohbet/tartisma
zamanlarinda, oyunlarda ve diger etkinlikler sirasinda akran-gocuk etkilesimlerinin
artmis oldugu sdylenebilir. Arkadas edinme, baskalarinin bakis acisindan bakabilme
yetenegi, iletisim becerileri, 6zdenetim, baskalarmin niyetlerini, arzularini ve
inan¢larini anlama gibi sosyal beceriler sosyal duygusal 6grenmeyi gerektirir (Rubin
ve ark. 1998). YSDO Programmin igeriginde kurallar, 6z farkindalik, diirtiisel tepki
gecikmesi, biligsel esneklik duygulari diizenleme, duygusal beceriler ve sosyal
problem ¢ézme becerileri modiillerinin yer almasi ¢ocuklarin kurallara uyma, olumlu
iletisim, is birligi yapma ve yardimlasma davraniglarinin ortaya konmasi akran
etkilesimini giiclendirmis ve cocuklarin oyun gruplarina kabuliinii kolaylastirmisg
olabilir. Ayrica bu becerilerin g¢esitli etkinlikler ile farkli goérsel materyalleri
kullanarak etkili bir sekilde sunulmasinin ¢ocuklarin kendisinin ve akranlarinin
duygu ve diisiincelerini anlayabilme ve duygularii kontrol edebilme, digerleri ile
etkili iliskiler baslatabilme ve saglikli siirdiirebilme becerilerini destekleyerek akran
etkilesimlerini gelistirdigi disiiniilmektedir. Ayrica her modiiliin sonunda okulda
yapilan etkinliklerin ailelerle paylagilmast ve zaman zaman ailelerin smif
ortamindaki etkinliklere katilmalari ile okuldaki uygulamalarin pekistirilmesinin de
YSDO Programmin cocuklarin akran iliskileri {izerinde etkisini olumlu ydnde
artirdig1 diistiniilebilir. Ayrica ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelismesi sonucunda
akran iligkilerinin de gelistigi sdylenebilir. Bu dogrultuda, ¢cocuklar programda yer
alan Oykii karakteri ile birlikte sosyal ve duygusal becerileri gelistirmeye yardimci
olan stratejileri 6grenmelerine, 6z farkindaligi destekleyici etkinlikler ile hem

kendilerini hem de akranlariin fiziksel ve karakteristik 6zelliklerini fark etmelerine,
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akranlar1 ile yasanan ¢atigsmalarda nasil davranmalar1 gerektigine, yeni durumlara
uyum saglamalarina, kendinin ve bagkalarinin duygularini anlamalarina ve kontrol
edebilmelerine yonelik etkinliklerin gergeklestirilmesi ¢ocuklarin akran iliskilerini
gelistirdigi soylenebilir. Arastirmamizin sonuglari, sosyal duygusal becerilerin akran
iligkilerini olumlu yonde etkiledigine yonelik yapilan pek ¢ok calisma ile tutarlilik
gostermektedir (Kramer ve ark., 2010; Lawrence, 1982; Schofield ve Kafer, 1985).
Downs ve Strand (2008) yaptiklar1 ¢alismada duygularimi fark eden ve ifade eden
cocuklarin sosyal davraniglarinin gelistigi ve akranlar1 arasinda daha iyi iliskiler
kurduklar1 bulunmugstur. Aslan (2008) yaptig1 arastirmada uygulanan Drama Temelli
Sosyal Beceri Egitimi sonucunda okul 6ncesi ¢ocuklarinin ig birligi yapma ve sosyal
iligkilerini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Topaloglu’nun (2013) uyguladig:
Etkinlik Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi sonucunda bu programin ¢ocuklarin
akran iligkilerini gelistirdigi belirlenmistir. Bahguvanoglu’nun (2019) ilkokul 2. sinif
cocuklart ile yaptig1 arastirmada sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirmeye
yonelik yapilan etkinliklerin ¢ocuklarin akran iliskilerini gelistirdigini ortaya
koymustur. Dérdiincii simf gocuklarina uygulanan bir SDO programi sonucunda
cocuklarin  sosyal-duygusal yeterliliklerinde ve akran iligkilerinde Onemli
gelismelerin yasandigr goriilmiistiir (Raimundo ve ark., 2012). La Greca (1983)
Sosyal Beceri Egitimi Programi sonucunda g¢ocuklarin akran iligkilerinin anlamli
diizeyde arttigi bulunmustur. Arkadaslik iligkileri diisiik olan ¢ocuklarin akran
iligkilerini giliclendirmek i¢in sosyal beceri egitimi programinin uygulanan aragtirma
sonucunda deney grubundaki c¢ocuklarin akran iligkilerinin anlamh diizeyde arttig1
bulunmustur (Bilbay ve Koseoglu, 1999). Biitiin bu yapilan calismalar, arastirma
sonucumuzu desteklemektedir. Yapilan bu arastirmalar dogrultusunda cocuklarin
SDO becerilerini destekleyen programlarm cocuklarm akran iliskileri iizerinde
onemli ve olumlu bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Cocuklarin oyunda bozulma
ve oyundan kopma davranislar1 iizerinde ise farkli degiskenlerin (gocuklarin
bilgisayar, telefon, tablet ve televizyon ile gegirdigi siireler, izledikleri programlarin,
oynadiklar1 oyunlarin ¢esidi ve igerigi vb. durumlarin) etkili oldugu
distiniilmektedir. Yurdakul ve Biitiin-Ayhan (2018) yaptiklar1 arastirma bu
diisiinceyi destekler nitelikte olup c¢ocuklarin bilgisayar, tablet, cep telefonu ve

televizyonda vakit gegirdikleri siirenin ve izledikleri karakterlerin 6zeliklerini giinliik
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hayatta sergilemeleri oyundan kopma ve oyunun bozulmasi davranislarina neden

oldugunu ortaya koymustur.

YSDO Programmin ¢ocuklarin akran etkilesimlerini gelistirmedeki etkisinin
kalic1 oldugu bulunmustur. Arastirma bulgumuzu destekleyen Ozdemir-Beceren’in
(2012) bes yas ¢ocuklarma yonelik yapmis oldugu arastirmada da GBSDOP’nin
cocuklarin akranlar arasindaki problem davranislarini azaltmada ve akran iliskilerini
gelistirmede etkisinin kalic1 oldugu goriilmistiir. Bahguvanoglu’nun (2019) ilkokul
2. smif cocuklari ile yaptigi arastirmada SDO becerilerini gelistirmeye yonelik
yapilan c¢ocuklarin akran iliskileri diizeylerini gelistirmedeki etkisinin kalici
oldugunu ortaya koymustur. Yapilan bu arastirmalar, ¢cocuklarin akran iliskilerini
geligtirmeye yonelik hazirlanan ve uygulanan miidahale programlarinin kalici

etkisinin devam ettigi sonucunu desteklemektedir.

Bu arastirmada deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin yiiriitiicii islev
diizeylerini 6lgmek icin Okul Oncesi Yiiriitiicii Islevler Gérev Degerlendirme Formu
kullanilmistir. Arastirma sonucuna gdore YSDOP’nin uygulanmasi 6ncesinde
cocuklarin yiiriitiicii islev diizeyleri incelendiginde; deney ve kontrol grubunda yer
alan ¢ocuklarin aldiklart 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadig: ve

gruplarin benzer 6zellikte oldugu bulunmustur.

YSDOP’nin uygulanmasindan sonra deney ve kontrol grubunun Okul Oncesi
Yiiriitiicii islevler Gorev Degerlendirme Formu son test puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmamasina ragmen deney ve kontrol grubunun sira
ortalamalar1 incelendiginde, deney grubunun yiiriitiicii islev becerilerinin daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yapilan kalicilik testi sonuglar incelendiginde, deney grubundaki okul dncesi
cocuklarmin yiiriitiicli islevler becerilerine yonelik son test ve kalicilik testi puanlari
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir. Buna gore YSDO programinin

cocuklarin yiiriitiicli iglevleri lizerinde etkisinin kalic1 oldugu sdylenebilir.
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Arastirma bulgularina gére, YSDOP’nin uygulanmasindan sonra deney ve
kontrol grubunun yiiriitiicii islev becerilerinde anlamli bir farklilik olmadig:
bulunmustur. YSDOP’nin iceriginde diirtiisel tepki gecikmesi, ¢alisma bellegi ve
bilissel esneklik yiiriitiicli islev becerilerini destekleyen modiillerinin yer almasina
ragmen c¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinde anlamli bir farklilik olmamasinin
nedeninin bu becerilerin sadece lic modiil ile kisa siireli ele alinmasinin oldugu
diistintilmektedir. Cocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinin gelisebilmesi i¢in daha ¢ok
yiriitiicii islev becerileri iizerine yogunlagsan egitim programlarmin uygulanmasi
gerekmektedir. Arslan-Cift¢i (2020) Okul Oncesi Yiiriitiicii Islevler Egitim
Programi'nin okul Oncesi ¢ocuklarin yiiriitiicii islevlerini gelistirmede etkili
oldugununu ortaya koymasi bu diisiincemizi destekler niteliktedir. Ayrica programda
ozellikle yiritiicii islevlerin kazanimi, grup oyunlarin oynanmasindan daha ¢ok
beden kontroliinii saglayan hareket parkurlari gibi cesitli bireysel oyunlar araciligiyla
gerceklestirilmesi nedeniyle ¢ocuklarin yiiriitiicii islev diizeyleri iizerinde etkisini
siirladigi sdylenebilir. Amani ve ark. (2018), okul 6ncesi ¢ocuklarinin grup oyunlari
araciligiyla yiriitiicii islevlerini giliglendirmeye yonelik yaptiklar1 arastirmada
yiirlitiict iglevleri giiclendirme oyunlarinin saldirgan ve sosyal olmayan davraniglari
azaltirken sosyal davraniglari artirdigi goriilmiistiir. Bu arastirma sonucu ortaya
koydugumuz diisiinceyi destekler nitelikte olup grup oyunlariin ¢ocuklarin yiiriitiicti
islevlerini giiclendirerek sosyal becerilerini gelistirmede etkisinin biiyiik oldugu
sOylenebilir. Arastirma sonucumuz ile ¢elisen arastirma sonuglar1 da bulunmaktadir.
Gold-Kats ve ark. (2020) yaptiklari arastirma okul dncesi ¢ocuklarina yonelik SDO
programinin ¢ocuklarin yiriitiicii islev becerilerini gelistirme {izerinde etkili
oldugunu bulmustur. Ayrica Bahguvanoglu’nun (2019) ilkokul 2. smif ¢ocuklari ile
yaptif1 arastirmada SDO becerilerini gelistirmeye yonelik yapilan etkinliklerin
cocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinden biri olan 6z diizenleme becerilerini
gelistirdigini ortaya koymustur. Yiiriitiicii islevler ve sosyal duygusal becerilerin
yakindan iligkili oldugu yapilan ¢esitli caligmalar ile ortaya konmustur. Bu iki beceri
de okul 6ncesi donemde hizli bir sekilde gelisir ve bu gelisim beynin ayn1 bolgesinde
gerceklesir (Sabbagh ve ark., 2008; Zelazo ve Miiller, 2010). Yiriitiici islevleri
gelismis cocuklarin; daha az ¢aba ve daha iyi 6n planlama ile kisileraras1 problem

¢ozme becerileri, sosyal becerileri ve sosyal yeterlilik diizeyleri daha yiiksektir
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(Taskin-Gokge ve Kandir, 2019). Bu baglamda okul 6ncesi ¢ocuklarin yiiriitiicii islev
becerilerini destekleme konusunda daha c¢ok yiiriitiicii iglev becerileri iizerine

yogunlasan egitim programlarindan yararlanilmasi biiylik 6nem arz etmektedir.

Nitel bulgularda program sonunda deney grubundaki &gretmenlerin
Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programinin uygulanmasina iliskin 6gretmen
uygulama gdzlem sonuglari ile Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programimnin
uygulanma siirecine iligkin, program etkililigini degerlendirmeye yonelik 6gretmen

gorusleri tartigilmistir.

YSDOP’nin uygulanmasina iliskin arastirmaci tarafindan yapilan 6gretmen
uygulama gozlem sonuglari incelendiginde, 6gretmenlerin uygulama sirasinda genel
olarak sorun yasamadiklar1 ve genellikle programin felsefesi hakkinda yeterli bilgiye
sahip olma, programin amacina uygun olarak etkinlikler gerceklestirme, uygulama
rehberine gore ilerleme, uygun materyal, uygun ortam saglama, aile katilim
etkinliklerini uygulama, c¢ocuklarin aktif katilimimi saglama, uygun yonergeler
verme, kisisel farkliliklar 1s1ginda etkinligi uygulama, ev temelli etkinliklerin
uygulanmasini saglama ve olusturulan plan/zaman 151¢inda hareket etme konusunda
yiiksek puanlar alarak basarili olduklar1 goriilmektedir. Bunun nedeni olarak,
YSDOP’de &gretmenlere yonelik uygulama rehberinin yer almasi, uygulama
rehberinde her bir modiiliin uygulanmasinin 6nemini anlatan bir gerekce yazisi,
gorsel materyallerin ve etkinliklerinin  bulunmasi1 ve etkinliklerin nasil
uygulanacagmin anlatilmasi programin oOgretmenler tarafindan bir egitim yili
boyunca rahat bir sekilde uygulanmasmi kolaylastirdigr distiniilmektedir. Ayni
zamanda smif ortaminda Ogretmen uygulamalarma iligkin yapilan gozlemlerin
ardindan arastirmacinin gozlem sonuglarini paylasmak ve etkinliklerin uygulanma
stireclerini degerlendirmek amaciyla 6gretmenlerle toplantilarin gerceklestirilmesinin
ve bu toplantilarda uygulanan etkinliklerin 6gretmen, ¢ocuk ve program agisindan
degerlendirilmesinin etkili oldugu sOylenebilir. Ayrica her modiilin uygulama
oncesinde arastirmacinin modiiliin yazili dokiimanini 6gretmenlere kurum ziyaretleri
sirasinda basili sekilde sunmasi, her okul ziyaretinde bir 6nceki modiil hakkinda

Ogretmenlerle konusulmasit ve program uygulama rehberine gore dikkat edilecek
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noktalar hakkinda oOgretmenlere bilgi verilmesi ve bir sonraki uygulamada bu
hususlart goz Oniinde bulundurarak etkinliklerin gergeklestirilmesi yoniinde
Onerilerin sunulmasmin O0gretmenlerin programi uygulama becerilerini artirmada
etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bunlarin yam1 sira uygulamalar sirasinda
arastirmacinin  O6gretmenlere Ozellikle etkinlik baslangic ve bitis asamalarinda,
materyal saglamada, programa gore sinif ortaminin hazirlanmasinda ve gereken diger
durumlarda etkinliklerde yer alarak 6gretmenlere destek olmasinin da 6gretmenlerin
uygulama siirecini basarili bir sekilde siirdlirmelerinde etkili oldugu sdylenebilir.
Arastirma sonuglarimizi destekleyen cesitli calismalar bulunmaktadir. Ogretmenlerin
cocuklarin SDO becerilerini gelistirmeleri i¢in hazirlanan Raising Healthy Children
(Saglikli Cocuklar Yetistirme) Programin uygulanmasina yonelik yapilan arastirma
sonucunda  Ggretmenlerin  deneyimlerini  gelistirmek ve pekistirmek i¢in
arastirmacinin  0gretmenlere smif rehberligi  saglamasinin, ayda bir tekrar
toplantilarinin ve goézlem gibi ¢esitli uygulamalarin yapilmasinin &gretmenlerin
program uygulama yeterliliklerini arttirdigi ortaya konulmustur (Yoder, 2014).
Sosyal ve duygusal 6grenme programi olan RULER yaklagiminin etkili olabilmesi
i¢in arastirmacilarin 6gretmenlere rehber olmasi ile 6gretmenlerin kisisel ve mesleki
gelisimlerinin desteklenmesi ve program uygulama yeterliliklerinin arttirilmasi
saglanmistir (Yale Center for Emotional Intelligence, 2023). Yapilan bu arastirmalar,
SDO programlarmin uygulanmasina yodnelik 6gretmenlere sunulan rehberligin,
onlarm  SDO  programlarmi  uygulama becerilerini  gelistirdigi  sonucunu

desteklemektedir.

YSDO Programi Ogretmenlerin  goriislerine gére ¢ocuklarin; akranlarla
iletigim, is birligi, paylagsma, duygularini anlama ve ifade etme gibi sosyal duygusal
becerilerini ve sirasin1 bekleme, isteklerini gerektiginde erteleme, yonergeleri akilda
tutma ve yeniliklere uyum saglama gibi yiiriitiicii islev becerilerini olumlu yonde
etkiledigi goriilmektedir. Bunun nedeni, programin igeriginde yer alan kurallar, 6z
farkindalik, ¢alisma bellegi, diirtiisel tepki gecikmesi, bilissel esneklik, duygular
diizenleme, duygusal beceriler ve sosyal problem ¢6zme becerilerinin dil etkinlikleri,
sanat etkinlikleri, hareket etkinlikleri, oyun, ¢ember zamaninda gergeklestirilen

tartigmalar/sohbetler gibi ¢esitli yapilandirilmis etkinlikleri yapilandirilmamis
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etkinliklerle birlestirilerek uygulanmasinin ve bu etkinliklerin gorsel materyallerle
etkili bir sekilde desteklenmesinin ¢ocuklarin sosyal becerileri, akran iligkileri ve
yiiriitiicti islevleri gelistirmede etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica 6gretmenlerin
gorlsleri dogrultusunda bu programin 6gretmenlerin mesleki yeterliliklerine katki
sagladigi belirlenmistir. Bunun nedeni olarak &gretmenlerin YSDO programini
uygulama sonrasinda, genellikle siniflarinda fen ve matematik etkinlikleri ve kitap
caligmalarim1  gergeklestirerek biligsel becerilere daha ¢ok odaklanmanin yerine
sosyal duygusal Ogrenme beceri etkinliklerine de gereken ©nemi vermeleri
gerektigini ve ¢ocuklarin sosyal duygusal agidan yeterli olduklarinda 6grenmeye
daha istekli olabileceklerine dair farkindalik diizeylerinin artmasi sonucu oldugu
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin sinifta bir olay yasanmasi sonucunda
cocuklarin yasamis oldugu duygular iizerine konusmalarini tesvik etmesi gibi
yapilandirilmamis uygulamalara daha sik yer vermelerinin sonucu olarak da
cocuklarin sosyal becerilerini, akran iligkilerini ve yriitiicii islevlerini gelistirmede
etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda programin uygulanma siirecinde
ebeveynlere programin icerigine yonelik her modiiliin ayrintili olarak ele alindigi
bilgilendirici mektuplar gonderilmistir. Mektuplar, program igeriginin agiklamasini
ve evde uygulanacak etkinlik Onerilerini icermektedir. Boylelikle mektuplar
araciligiyla programin uygulanmasinda okul-ev siirekliligi saglanarak programin
cocuklarin sosyal becerilerini, akran iliskilerini ve yiirtitiicii islevlerini gelistirmedeki

etkisi artirilmastir.

Bahcuvanoglu'nun (2019) yaptigi arastirmada SDO’ye iliskin &gretmen
goriigleri incelendiginde arastirma sonuglari ile paralellik gosterdigi bulunmustur.
Yapilan goriismeler sonucunda Ogretmenler, sosyal duygusal 6grenmenin, ¢evre ve
toplumla uyumlu kisi olmak, kisilik gelisimi ve kisinin iyi yetismesi i¢in Oonemli
oldugu ve SDO becerilerinin mevcut egitim programina katilmasi ve iliskili oldugu
kazanimlarin arttirilmasmin gerekli oldugunu belirtmislerdir. Buchanan ve ark.
(2009) yaptiklar1 arastirmada &gretmenlerin SDO’li énemli bulduklart ve SDO
programlarinin okulda uygulanmasi goriistinde olduklari bulunmustur. Ayrica Kilig
ve Bavli’min (2021) 6gretmenlerle yaptiklar1 goériismeler sonucunda arastirmaya

katilan tiim &gretmenlerin SDO becerilerinin &nemli oldugu gériisiinde olduklart
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goriilmektedir. Bu durumun nedeni olarak ¢ocuklarin 6z farkindalik, motivasyon,
duygusal yonetim, iletisim becerileri, diisiinme becerileri, ig birligi, akademik
basartya olumlu katkilar saglayacagi ve 6grenme hedeflerine ulagsmak icin dnemli
oldugunu ifade etmislerdir. Yapilan bu arastirmalar dogrultusunda 6gretmenler; SDO
programlarinin ¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerini, akran iligkilerini ve yiiriitiicii

islev becerilerini olumlu yonde etkiledigi goriisiinde olduklar1 goriilmektedir.

Bu aragtirmada elde edilen bulgular dogrultusunda Yapabilirim Sosyal
Duygusal Ogrenme Programinin ¢ocuklari sosyal becerileri ve akran etkilesimlerini
olumlu yonde etkili oldugu bulunmustur. Bu programin sosyal duygusal 6grenmeyi
kisilerarasi iligkiler, duygu durumu ve 6grenme baglaminda ele alarak bir egitim yili
boyunca uygulanmasi, uzun soluklu olmasi ve her bir modiiliin bir sonraki modiile
geciste tekrar ele alinmasi nedeniyle g¢ocuklarin sosyal becerilerine ve akran
etkilesimlerine katki sagladign goriilmiistiir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin YSDOP
sayesinde planli ve sistemli bir sekilde problem ¢ézme adimlarini ve yogun
duygularla bas edebilme becerilerini Ogrenip giinlik yasam igerisinde
uygulamalarinin ¢ocuklarin sosyal becerilerini ve akran iliskilerini giiglendirmede
etkili oldugu sodylenebilir. Bu 6zelliklerin yani sira programda 6grenilen becerilerin
cocuklar tarafindan okul ortamina ek olarak ebeveyn destegi ile ev ortamlarinda da
kullanilabilmesi, sinif icerisinde veya disarisinda gézlemlenen herhangi bir becerinin
pekistirilmesi, bir olayin ya da durumun sosyal ve duygusal etkileri iizerine sinifta ya
da evde tartisma ortamlarinin saglanmasi ve siklikla pekistireglerin kullanilmasi

programin etkililigini arttirmis olabilir.

Ogretmenlerin bu programi ¢ocuklara uygulamalar1 sonucunda 6gretmenlerin
mesleki yeterliliklerini destekledigi, sosyal duygusal 6grenme beceri etkinliklerine
gereken Onemi vermeleri gerektigini ve ¢ocuklarin sosyal duygusal agidan yeterli
olduklarinda 6grenmeye daha istekli olabileceklerine dair farkindalik diizeylerini
artirmada &nemli rol oynadigi diisiiniilmiistiir. Ogretmenlerin goriislerine gore
YSDOP ¢ocuklarin; akranlarla iletisim, is birligi, paylasma, duygularini anlama ve
ifade etme gibi sosyal duygusal becerilerini ve sirasini bekleme, isteklerini
gerektiginde erteleme, yonergeleri akilda tutma ve yeniliklere uyum saglama gibi
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yiritiicii islev becerilerini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Bu durumun
nedeni olarak programin uygulanma siirecinde ebeveynlere programin igerigine
yonelik her modiiliin ayrintili olarak ele alindig1 program igeriginin agiklamasini ve
evde wuygulanacak etkinlik Onerilerini igeren  bilgilendirici mektuplarin
gonderilmesinin etkili oldugu distinilmisiitir. Boylelikle mektuplar araciligiyla
programin uygulanmasinda okul-ev siirekliligi saglanarak programin cocuklarin
sosyal becerilerini, akran iliskilerini ve yiiriitiicii islevlerini gelistirmedeki etkisi

artirilmastir.

Sonu¢ olarak, bu arastirmanin sosyal duygusal 6grenmeyi desteklemeye
yonelik hazirlanan egitim programlarmin g¢ocuklarin sosyal becerilerini, akran

etkilesimlerini gelistirdigini ortaya koyarak literatiire katki sagladigi diistiniilmistiir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada Milli Egitim Bakanligma bagli okul 0&ncesi egitim
kurumlarindaki ¢ocuklara uygulanan YSDOP’nin cocuklarin sosyal becerilerine,
akran iligkilerine ve yiiriitlicii islevlerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
dogrultuda arastirmada deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin Sosyal Beceri
Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgegine ait 6n test, son test ve kalicilik testinde
deney grubu ¢ocuklarin sosyal beceri puani iizerinde YSDOP sonrasina gore anlamli
bir farkliligin oldugu bulunmustur (p<,05). Bu baglamda, deney grubuna uygulanan
YSDOP’nin ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmede etkili oldugu belirlenmistir.
Deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin Akran Oyun Olgegine ait &n test, son
test ve kalicilik testinde deney grubu ¢ocuklarin uygulanan YSDOP sonrasi oyunda
bozulma puani iizerine anlaml bir farklilik bulunmazken (p>,05) oyun etkilesimi ve
oyundan kopma puam iizerinde uygulanan YSDOP sonrasina gore anlamli bir
farkliligin oldugu bulunmustur (p<,05). Bu baglamda, deney grubuna uygulanan
YSDOP’nin ¢ocuklarin akranlar1 ile oyun etkilesimini gelistirmede etkili oldugu
belirlenmistir. Arastirmaya dahil edilen deney ve kontrol grubunda bulunan
cocuklarin Yiiriitiicii Islevler Gérev Degerlendirme Olgegine ait 6n test, son test ve
kalicilik testinde deney grubunda yer alan ¢ocuklarin yiiriitiicii islev puan lizerinde
uygulanan YSDOP sonrasina gore anlamli bir farklihigin olmadigi bulunmustur
(p>,05). Ayrica uygulanan YSDOP’nin deney grubundaki g¢ocuklarmn sosyal
becerilerinin, akran iliskilerinin ve yiiriitiicii islev becerilerinin kalic1 etkisinin devam

ettigi belirlenmistir.

Arastirma sonuglart dogrultusunda ebeveynlere, Ogretmenlere, c¢ocuk

gelisimcilere ve arastirmacilara asagida yer alan 6neriler sunulabilir:

Ebeveynlere,

e Cocuklarin sosyal becerilerini, akran iliskilerini ve yiriitiici islev
becerilerini yapilandirilmamis uygulamalar ile gilinlik rutinler esnasinda

destekleyebilirler.
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Cocuklarin sosyal becerilerinin, akran iligkilerinin ve yiiriitiicii islev
becerilerinin  gelistirilmesinde etkili olan farkli ve cesitli SDO

etkinliklerini ev ortaminda uygulayabilirler.

Ogretmenlere,

Okul oncesi ¢ocuklarin sosyal becerilerin, akran oyun iliskilerini
gelistirilmesinde etkili olan “Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme
Programin1” sistemli ve planli bir sekilde smiflarinda uygulayabilirler.
Ayrica daha ¢ok vyiiriitiicii islev becerileri {izerine yogunlasan egitim
programlarindan yararlanarak cocuklarin yiiriitiicii islev becerilerini

destekleyebilirler.

Ogretmenler ¢ocuklarin akranlari ile oyun oynama davranislarma yonelik
oyunda bozulma ve oyundan kopma durumlarini azaltmaya ve yiiriitiicii
islev becerilerini artirmaya iliskin sinif ortaminda grup oyunlarina daha

fazla yer verebilirler.

Okul oncesi ¢ocuklarin  sosyal becerilerin, akran iligkilerinin
gelistirilmesinde etkili ve okul-ev temelli olan “Yapabilirim Sosyal
Duygusal Ogrenme Programma”  yonelik ebeveynlere  egitim

diizenleyebilirler.

Yiiksek Ogrenim kurumlar1 ve MEB is birligi ile okul dncesi dénemde
“Yapabilirim Sosyal Duygusal Ogrenme Programinm” uygulanmasina

yonelik yayginlastirma caligmalar: yapilabilir.

Cocuk Gelisimcilere,

Okul oOncesi donemdeki cocuklarin sosyal becerilerini, akran oyun
iliskilerini  destekleme konusunda “Yapabilirim Sosyal Duygusal

Ogrenme Programi” gibi sosyal duygusal ogrenme miidahale
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programlarindan yararlanabilirler. Ayrica daha ¢ok VYiiriitiicii islev
becerileri {izerine yogunlagan miidahale programlarindan yararlanarak

¢ocuklarin yiriitiicti islev becerilerini destekleyebilirler.

Sosyal duygusal beceriler ve yiiriitiicii islevler konusunda desteklenmeye
ithtiyacim1 olan okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara yonelik c¢esitli sosyal
duygusal Ogrenme ve yiriticii islev miidahale programlari

hazirlayabilirler.

Okul oncesi ¢ocuklarin sosyal becerilerin, akran oyun iliskilerinin ve
yiiriitiicli islev becerilerinin gelistirilmesinde etkili olan sosyal duygusal
O0grenme programlarinin Onemine iliskin ebeveynlere yonelik egitim

diizenleyebilirler.

Arastirmacilara,

Arastirma sonuglarma gére YSDOP cocuklarin sosyal beceri, akran
iliskilerinin gelisimini desteklemistir. Bu programin etkilerini uzun vadede

gbzlemlemek i¢in boylamsal ¢aligmalar yapilabilir.

Aragtirmacilar okul &ncesi doneme yonelik cesitli SDO programlar
gelistirerek cocuklar iizerindeki etkilerini inceleyebilirler. Ayrica
yiriitiicii 1slev miidahale programlar gelistirerek cocuklarin yiiriitiicii

islev becerileri iizerindeki etkisini inceleyebilirler.

Farkli 6grenim kademelerinde bulunan gocuklar igin SDO programlar

gelistirilebilir.

Aragtirmacilar SDO programlarinin; g¢ocuklarin benlik algisi, problem
¢ozme, Oznel iyi olus, duygu diizenleme vb. beceriler iizerindeki etkisini

arastiran ¢aligmalar yapabilir.

127



OZET

"Yapabilirim" Sosyal Duygusal Ogrenme Programimin Okul Oncesi Cocuklarin Sosyal
Becerilerine, Akran liskilerine ve Yiiriitiicii Islevlerine Etkisinin Incelenmesi

Bu arastirma, "Yapabilirim" Sosyal Duygusal Ogrenme Programmin okul &ncesi
cocuklarin sosyal becerilerine, akran iliskilerine ve yiiriitiicli islevlerine etkisinin incelenmesi
amaciyla yapilmigtir. Arastirmada, nicel ve nitel aragtirma yontemlerinin birlikte kullanildig1
karma arastirma deseni kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, anasmifina devam eden
cocuklar arasindan amagh 6rnekleme yontemi ile segilen 94 ¢ocuk olusturmustur. Cocuklarin
47'si deney grubu ve 47'si kontrol grubu olarak belirlenmistir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda ¢ocuk ve aileleri hakkinda demografik bilgi edinmek icin “Genel Bilgi
Formu”, cocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmek icin Gresham ve Elliott (2008)
tarafindan gelistirilen Tutkun ve Dinger (2019) tarafindan Tirk¢e’ye uyarlanmis olan
“Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgegi” cocuklarin akran iliskilerini
degerlendirmek icin Fantuzzo, Mendez ve Tighe (1998) tarafindan gelistirilen Ahmetoglu,
Acar ve Aral (2017) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi
Ogretmen Formu” ve ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerini degerlendirmek icin Downes ve
ark. (2017) tarafindan gelistirilen Biiylikkaymaz ve Yildiz-Bigakci (2021) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan “Okul Oncesi Yiiriitiicii Islevler Gérev Degerlendirme” formlari
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, “Yapabilirim” Sosyal Duygusal Ogrenme Programi
uygulanan deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal becerilerinde ve akran iligkilerinde anlamli
farklilik oldugu belirlenirken (p<,01) yiiriitiicii islev becerilerinde anlamli bir farklilik
olmamasina ragmen deney ve kontrol grubunun sira ortalamalar dikkate alindiginda, deney
grubunun ylriitiicli islev becerilerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p>,05). Ayrica
deney grubuna son testten dort hafta sonra uygulanan kalicilik testi ile egitimin etkisinin
korundugu goriilmistiir (p>,05). Deney grubunda yer alan Ogretmenlerin goriisleri ise
uygulanan “Yapabilirim” Sosyal Duygusal Ogrenme Programinin ¢ocuklarm; akranlarla
iletigim, is birligi, paylasma, duygularini anlama, duygularini ifade etme gibi sosyal duygusal
becerilerini; sirasin1 bekleme, isteklerini gerektiginde erteleme, yonergeleri akilda tutma ve
yeniliklere uyum saglama gibi yiiriitiicii islev becerilerini olumlu yo6nde etkiledigine
yoneliktir.

Anahtar Sozciikler: Akran iliskileri, gocuklar, okul6ncesi egitim, sosyal-duygusal 6grenme,
yiiriitiict iglevler
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SUMMARY

Investigation of the Effect of " | Can Succesed Preschools' Social Emotional Learning
Program on Social Skills, Peer Relationships and Executive Functions of Preschool
Children

This research purpose to examine the effect of the "I Can Succesed Preschools”
Social Emotional Learning Program on the social skills, peer relationships and executive
functions of preschool children. In the research, mixed research design, in which guantitative
and qualitative research methods are used together, was used. The sample of the research
consisted of 94 children selected by the purposeful sampling method among the preshool
children. 47 of the children were determined as the experimental group and 47 as the control
group. In the collection of research data, “General Information Form” to obtain demographic
information about children and their families, “Social Skills Development System”
developed by Gresham and Elliott (2008) and adapted into Turkish by Tutkun ve Dinger
(2019) to evaluate children's social skills. “Penn Interactive Peer Play Scale Teacher Form”
developed by Fantuzzo, Mendez and Tighe (1998) to evaluate children's peer relationships
and adapted into Turkish by Ahmetoglu, Acar and Aral (2017) and Downes et al. (2017) and
adapted into Turkish by Biiyiikkkaymaz and Yildiz-Bigakc1 (2021), “Preschool Executive
Functions Task Evaluation” forms were used. As a result of the research, it was determined
that there was a significant difference in the social skills and peer relations of the children in
the experimental group to whom the "I Can Succesed Preschools™ Social Emotional Learning
Program was applied (p<.01), although there was no significant difference in the executive
function skills, when the mean rank of the experimental and control groups were taken into
account, the executive function of the experimental group was determined. It is seen that
their skills are higher (p>.05). In addition, it was observed that the effect of the education
was preserved with the permanence test applied to the experimental group four weeks after
the posttest (p>.05). The opinions of the teachers in the experimental group are that the "I
Can Succesed Preschools" Social Emotional Learning Program applied to the children;
social-emotional skills such as communication with peers, cooperation, sharing,
understanding and expressing emotions; it positively affected executive function skills such
as waiting for one's turn, postponing requests when necessary, keeping instructions in mind
and adapting to innovations.

Keywords: Children, executive functions, peer relations, preschool education, social-
emotional learning
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EKLER

Ek-1: Etik Kurul izni

ANKARA UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ALT ETiK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi

: 13/09/2021
Toplanti Sayisi 13
Karar Sayisi : 148

148-Universitemiz Saglik Bilimleri Fakultesi 6gretim tyesi Prof. Dr. Miidriye Yildiz Bigakgrnin
danismanhigini yaptigi doktora &grencisi Zeynep Apaydin Demirci’'nin “Yapabilirim Sosyal
Duygusal Ogrenme Programinin Okul Oncesi Cocuklarin Sosyal Becerilerine, Akran iliskilerine ve
Yurutucu Islevlerine Etkisinin Incelenmesi” baslikli tezi ile ilgili 06/07/2021 tarihli “Insan Uzerinde
Yapilan Klinik Disi Arastirmalar Basvuru Formu” Etik Kurulumuzca incelenmistir.

Yapilan gérusmeler ve incelemeler sonucunda, Prof. Dr. Miidriye Yildiz Bigaker'nin

danismanhigini yaptigi doktora o6grencisi Zeynep Apaydin Demirci'nin “Yapabilirim Sosyal
Duygusal Ogrenme Programinin Okul Oncesi Cocuklarin Sosyal Becerilerine, Akran lligkilerine ve
Yurutuct Islevierine Etkisinin incelenmesi” baslikli tezi ile ilgili COVID-19 salgini nedeniyle; calisma
takviminiz de dahil arastrmanizda olusabilecek tum degisikliklerin Etik Kurulumuza yazil
olarak bildiriimesi, arastirma protokoliine uyulmasi ve etik onay tarihinden itibaren gecerli oimasi
kosuluyla uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna oybirligi ile karar verildi.
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Ek-2: Aydinlatilmis Onam Formu

Aydinlatilmis Onam Formu

Arastirmamm adx: “Yapabilirim” Sosyal Duygusal Oérenme_Programzmn
Okul Oncesi Cocuklarin Sosval Becerilerine, Akran lliskilerine ve

“Sayin Goniilli,

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Doktora Programi tez
caligsmasi kapsaminda planlanmis olan yukarida adi yazili aragtirmaya katilmak iizere davet
edilmis bulunuyorsunuz. Arastirma kapsaminda herhangi bir iicret 6denmeyecektir. Bu
aragtirmada yer almay1 kabul etmeden Once, arastirmanin ne amagla yapilmak istendigini
anlamaniz ve kararmizi bu bilgilendirme ¢ergevesinde 6zgiirce vermeniz gerekmektedir.
Asagidaki bilgileri litfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve agik yanitlar
isteyiniz.”

Bilgilendirme Béliimii

Bu aragtirmada “Yapabilirim” sosyal duygusal 6grenme programinin c¢ocuklarin sosyal
becerilerine, akran iligkilerine ve yiiriitiicii igslevlerine etkisinin incelenmesi amaglanmugtir.
Aragtirmanin c¢aligma grubunu 1 deney ve 1 kontrol grubu olmak iizere Milli Egitim
Bakanligima Bagli Bilecek il merkezinde bulunan bagimsiz anaokullarindan 6 simf
olusturacaktir. 2019-2020 Egitim Ogretim Donemi yilma bakildiginda smiflarin yaklasik
kontenjanin 20 oldugu goriilmekte olup, 120 ¢ocuk ve 6 Ggretmeninin calismaya dahil
edilmesi planlanmaktadir. Arastirma, nicel ve nitel aragtirma ydntemlerinin birlikte
kullanildig1 karma aragtirma yontemi i¢inde zenginlestirilmis desende yiiriitiilecektir. Nicel
verilerin toplanmasinda yari deneysel yontem, nitel verilerin toplanmasinda goriisme ve
gbzlem yontemleri kullanilacaktir. Calismada ¢ocuk ve aileleri hakkinda demografik bilgi
edinmek i¢in “Genel Bilgi Formu”, cocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmek i¢in
Gresham ve Elliott (2008) tarafindan gelistirilen Tutkun ve Dinger (2019) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanmis olan “Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi-Derecelendirme Olgegi”
cocuklarin akran iliskilerini degerlendirmek icin Fantuzzo, Mendez ve Tighe (1998)
tarafindan gelistirilen Ahmetoglu, Acar ve Aral (2017) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Penn
Etkilesimli Akran Oyun Olgegi Ogretmen Formu” ve ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerini
degerlendirmek icin Downes ve ark. (2017) tarafindan gelistirilen Biiyiikkaymaz ve Yildiz-
Bigakc1 (2021) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Okul Oncesi Yiiriitiicii Islevler Gorev
Degerlendirmesi” kullanilacaktir. Ayrica 6gretmen tarafindan uygulanan sosyal duygusal
O0grenme programinin uygulama siirecine rehberlik etmek ve programinin uygulama siirecini
degerlendirmek amaciyla kurum ziyaretleri sirasinda doldurulacak olan Gdzlem Formu ile
deney grubundaki 6gretmenlerin sosyal duygusal 6grenme programinin uygulama siirecine
ve etkililigine iliskin goriislerini belirlemek i¢in Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu
kullanilacaktir. Deneysel siiregte Gold-Kats, Kopelman-Rubin, Mufson ve Klomek (2020)
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye arastirmaci tarafindan uyarlanacak olan “Basarabilirim” (I
Can Succesed Preschools) Sosyal Duygusal Ogrenme Programi bir egitim 6gretim yili
boyunca uygulanacaktir.
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Bu aragtirma bilimsel bir amagla yapilmaktadir ve katilimci bilgilerinin gizliligi esas
tutulmaktadir. Katilimcilardan toplanan veriler sadece arastirmacilar tarafindan
goriilebilecek, katilimcilarin isimleri kendilerinden alinan verilerle eslestirilmeyecek ve
toplanan veriler bireysel olarak degil, toplu olarak degerlendirilip yayinlanacaktir.
Katildiginiz takdirde calismanin herhangi bir asamasinda herhangi bir sebep gostermeden
onayinizi ¢ekmek hakkina da sahipsiniz. Bu durumda yapilan degerlendirme sonuglari imha
edilecektir. Yapmak istedigimiz arastirmanin size risk getirmesi beklenmemektedir. Bu
calisma Ankara Universitesi etik kurulu tarafindan onaylanmustir. Elinizde bulunmast icin bu
onam formunun bir kopyasi size verilecektir.

Arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz

I cnosta adresi ve [N numarali telefondan

ulasabilirsiniz.”’

Giivence Boliimii

“Bu arastirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize bagldir. Arastirmada yer almayi
reddedebilirsiniz ya da bagladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu aragtirmanin sonuglari
bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmadan ¢ekilmeniz ya da arastirmaci tarafindan
arasgtirmadan ¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler kullanilmayacaktir. Ancak veriler bir
kez anonimlestikten sonra aragtirmadan cekilmeniz miimkiin olmayacaktir. Sizden elde
edilen tiim bilgiler gizli tutulacak, aragtirma yayinlandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin
gizliligi korunacaktir.”

Onay Boliimii

“Yukarida yer alan ve aragtirmaya baslanmadan 6nce goniilliilere verilmesi gereken bilgileri
iceren metni okudum (ya da sozlii olarak dinledim). Eksik kaldigini diisiindiigim konularda
Sorularimi arastirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Yazili ve sozlii olarak
tarafima sunulan tiim acgiklamalar1 ayrintilariyla anladigim kanisindayim. Caligmaya
katilmay1 isteyip istemedigim konusunda karar vermem igin yeterince zaman tanindi.

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel
amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarma uyulmak kaydiyla sunulmasimi ve
yayinlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle
kabul ettigimi beyan ederim.”

Imza Béliimii

Imza/Tarih Imza/Tarih
Katilimemin/larin adi/soyadi Arastirmacinin/larin adi/soyadi
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Ek-3: Genel Bilgi Formu

GENEL BiLGi FORMU

Cocugun;

1. Kod/Rumuz:
2. Cinsiyet:
3. Dogum Tarihi:

4. Kardes Sayisi:
Tek Cocuk () 2 kardes () 3 ve daha fazla ()

5. Dogum Siras::

Ik cocuk () Ikinci ¢ocuk () 3 ve daha fazla ()

6. Anne Ogrenim Diizeyi:
Okuryazar Degil ()
[kdgretim Mezunu ()

Lise Mezunu ()
Universite Mezunu ( )

Lisanstistii ()

7. Baba Ogrenim Diizeyi:
Okuryazar Degil ()

ko gretim Mezunu ()
Lise Mezunu ()
Universite Mezunu ( )

Lisanstistii ()
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Ogretmenin;

1. Kod/Rumuz:
2. Cinsiyet:
3. Dogum Tarihi:

4. Ogrenim Diizeyi:
On Lisans Mezunu ()
Lisans Mezunu ()

Lisanstistii ()

5. Mezun Oldugu Boliim
Cocuk Gelisimi ()

6. Mesleki Deneyim Siiresi:

1-5y1i1 ()
6- 10 yil ()

7. Kag¢ Cocuk Ile Calistig:
15vedahaaz ()
16-20 0O

21 ve lzeri ()
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Ek-4: Kurum izni

T.C.
BILECIK VALILIGi
il Milli Egitim Miidiirligi

Sayr : E-21174680-604.01.01-34706612 14/10/2021
Konu : Makale/Arastirma Caligmasi
(Zeynep APAYDIN DEMIRCI)
VALILIK MAKAMINA

flgi : MEB-Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii'niin 21.01.2020 tarihli ve
81576613-10.06.02-E.1563890 sayil1 2020/2 Nolu Genelgesi.

ilgi Genelge geregi, Bilecik Seyh Edebali Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu Ogretim Gorevlisi Zeynep APAYDIN DEMIRCinin “Yapabilirim Sosyal
Duygusal Ogrenme Programimin  Okul Oncesi Cocuklarin  Sosyal Becerilerine, Akran
iliskilerine ve Yiiriitiicii Islevlerine Etkisinin incelenmesi” konulu Doktora tezinin aragtirma ve
uygulama caligmasim ilimiz Merkez  Resmi-Ozel Anaokulu ve Anasimflarinda yapmak
istemektedir.

Genelge geregi Anketlerin Miidiirligiimiizce ~ onaylannig ve miihiirlenmis
nishalarinin Kurum  Miidiirliigiiniin - sorumlulugunda uygulanmasi, Miidiirligiimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriildiigii takdirde Olurlarimza arz ederim.

Mustafa Sami AKYOL
Milli Egitim Miidiirii

OLUR
Akgiin CORAV

Vali a.
Vali Yardimcisi

Bu belge givenli elektronik imza ile imzalanmigur
Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys

Adres : Hrriyet Mah. Universite Sokak No:$ Merkez - BILECIK Bilgi igin:  Zekai COBANDERE Vesile OZGEN
Telefon No : 0228 2801100 Unvan: Sube Midird Sef
E-Posta: sinavlarl l@meb.gov.tr Intemet Adresi: http:/bilecik.meb.gov.tr Faks: 0228 2801199

Kep Adresi : meb@ hsO1 kep.tr
Bu evrak giivenli clektronik imza ile imzalanmustir. hips:/evmksorgu meb. gov.tr adresinden 3527-D4d6-351a-b30b-6239 kodu ile teyit edilebitir.
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