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ONSOZ

Sektorel bazda spor ve rekreasyonun kiiresel olarak biiyiimesi ve gelismesi
bireyin ilgisini ve katilimini saglamistir. Sehir hayatinin rutinliginden ve saglik i¢in
spor mottosundan yola ¢ikarak insanlar fiziksel aktivite ihtiyaci hissetmektedir.
Bireyler fiziksel etkinliklere katilim saglayabilmek i¢in ¢esitli sporlara yonlenmistir.
Tenis bransi, diinyada ve iilkemizde kendi taraftar kitlesine sahip olan ve diizenlenen
biiyiik etkinliklerden dolay1r medyada da ilgi gérmesi sebebiyle gittikge popiilerlesen
bir spor konumuna gelmistir. Talebin artmas1 ve biiyiik tenis turnuvalar ile birlikte
rekabet artmistir. Kuliipler kendi iiyelerinin ve gelecekteki potansiyel iiyelerinin
isteklerini ve taleplerini karsilayabilmek i¢in ¢alismalar yapmaktadir. Bundan dolay1
tenis kuliipleri iiyelerinin algilanan saglik c¢iktilarini, serbest zamanda sikilma
algilarin1 ve yasam doyumu diizeylerini ortaya koymasi gerekmektedir. Bu arastirma,
s06z konusu tenis kuliibii iiyelerinin rekreasyonda algilanan saglik ¢iktisini, serbest
zamanda sikilma algisini ve yasam doyum diizeyleri arasindaki iligkinin test edilmesi

amactyla yapilmistir.

Yiiksek lisans Ogrenimim ve tez calisma siirecimde yardimlarmi benden
esirgemeyen ve bana rehberlik eden danisman hocam saym Dog¢. Dr. Funda
KOCAK’a katkilarindan dolay1r sonsuz tesekkiir ederim. Tez siirecinde benden
desteklerini esirgemeyen degerli hocalarim saym Prof. Dr. Biilent GURBUZ’e ve

saym Ogr. Gér. Dr. Mehmet YILDIZ’a tesekkiir ederim.

Bu yorucu siiregte her daim destek veren sevgili esim Duygu’ya ve son olarak

bu glinlere gelmemde biiyiik emegi olan kiymetli aileme tesekkiirii bir borg bilirim.
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1. GIRIS

Giliniimiizde, insanlarin kent yasamina talep gostermesi ve teknoloji alaninda
yasanan biiyiik gelismeler sebebiyle fiziksel gii¢ gerektiren islerde azalmaya sebep
olmustur. Teknoloji, insanlarin fiziksel hareketsizligine neden olsa da yasami
kolaylastirmasi ile bireylerin sahip oldugu serbest zamani arttirmistir. Bireyler, is
rutininden kurtulmak, serbest zamanlarini verimli olarak kullanabilmek, saglikli ve
biligsel olarak iyi olus hissedebilmek i¢in ¢esitli rekreasyonel etkinlik veya fiziksel
aktiviteye katilma ihtiyaci hissetmektedirler. Rekreasyonel tenise katilim saglayarak

fiziksel, biligsel ve sosyal olarak bir¢ok kazanim saglanmasi s6z konusudur.

Bireyler tenis kuliiplerine; saglikli hissetmek, sosyallesmek, eglenmek ve
rekabet firsati yakalamak icin katilim saglamaktadir. Bu sekilde serbest zamanlarini
etkili ve verimli bir sekilde kullanabildikleri diisiiniilmektedir. Bireylerin, serbest
zaman aktivitesi olarak katilimlarinin devam edebilmesi i¢in, rekreasyonda algilanan
saglik c¢iktilari, serbest zamanda sikilma algis1 ve yasam doyumu diizeylerinin 6nemli

bir etken oldugu diisliniilmektedir.

Diizenli fiziksel aktivitenin, bireyler iizerine farkl etkileri vardir. Bu etkilerden
bir tanesi fizyolojik etkilerdir. Diizenli fiziksel aktivitelerin kandaki yiiksek
yogunluktaki yag miktarmi (kolesterol) azaltarak hipertansiyonun Onlenmesi ve
kontroliinde (Katzmarzyk ve ark., 2003; Nevill ve ark., 1997) fizyolojik yonden
fayda sagladigi, ayn1 zamanda omurga sorunlarini azalttif1 (Brusseau ve digerleri,
2014), noropsikolojik isleyisi gelistirdigi (Stroth ve ark., 2009), kas kiitlesini ve
giicinii arttirdigl, daha iy1 bag dokusu olusturdugu (Qualls ve ark., 2013), akciger
kapasitesini arttirdigi (Heinzmann-Filho ve ark., 2016) genel olarak hastalanma
durumunu azaltti§i ve biitlinsel bir saglik duygusu olusturdugu bilinmektedir
(Erlichman ve ark., 2002; Kriska, 2003; Strong ve ark., 2005). Bu faydalar, bir¢ogu
sosyal etkilesim ve genel refah duygusu gibi diger yararlarin (Bammel ve ark., 1996)

yani sira kaygiy1 azaltma, zihinsel ve fiziksel rahatlama, stres hormonlarinda azalma;



ruh halinde olumlu degisiklikler gibi psikolojik yararlarda artiga yardimeci
olmaktadir (Mckenna, 2001). Bu tiir fizyolojik faydalarin bireyin serbest
zamanlarinda diizenli olarak egzersiz yapmasmi kisisel hedefler olarak
benimsemesine neden olacagi sOylenebilir (Ito ve ark., 2018). Modern toplumda
bireyin stresini azaltmaya yonelik en iyi araglardan biri olarak kabul edilen serbest
zaman aktiviteleri lizerinde pek ¢ok c¢alisma yapilmasina ve bu yeni caligsmalarin

ortaya ¢ikmasina ortam hazirlamaktadir (Johnson ve ark., 2018; Weng ve Chiang,
2014).

Diizenli fiziksel aktivitenin, bireyler iizerine etkilerinden bir digeri ise sosyal
etkilerdir. Serbest zaman fiziksel aktivitelerinin bireylere sagladigi sosyal faydalari
sayesinde, kisiler yalnizlagma ve anti-sosyal davraniglar1 azaltarak iyi bir sosyal iliski
kurabilir (Kim ve lwasaki, 2016), gii¢lii bir aile bagi olusturabilir (Harrington, 2014)
fiziksel ve zihinsel yonden kendini gelistirebilir (Sandford ve ark., 2008). Sosyal
degerleri koruma, etik model olusturma, yeni bilgi ve becerileri kesfetme gibi
konularda gelisim gosterir (Bammel ve Burrus-Bammel, 1996). Ayrica kisiler arasi
iliskilerde ve sosyal sorunlarin onlenmesinde de olumlu yonde degisiklikler elde

edebilir (Driver, 1997).

Diizenli fiziksel aktivitenin, bireyler lizerindeki etkileri arasinda psikolojik
etkilerde 6nemli bir yer tutmaktadir. Kaygi ve stres hormonlarini azaltarak zihinsel
ve fiziksel yonden rahatlik saglamada serbest zaman aktivitelerinin 6nemli oldugu
diistintilmektedir (Driver ve ark., 1991). Bu tiir aktiviteler sayesinde insanlar sadece
rahatlama hissi yasayamazlar ayn1 zamanda depresyonun/6fkenin azalmasi, biligsel
performans, problem ¢dzme yetenegi, kendini gerceklestirme, olumlu ruh hali ve
duygu gelisimi, 6zgiirliik hissi gibi genel ruh saghigini olusturan diger psikolojik
faydalar1 da elde ederler (Lamers ve ark., 2012). Dolayisiyla, insanlarin kisisel
gelisimine de diizenli bir bigimde fiziksel aktivitelere katilimin yardimci olabilecegi
sOylenebilir (Macnaughton ve ark., 2019). Ayrica Ference ve Muth (2004) fiziksel
aktivitelerin kisiler tizerinde benlik, 6z-yeterlik ve benlik saygisi gelisimi gibi

psikolojik yonden de birtakim faydalar1 oldugunu savunmaktadir.



Martin ve ark. (2006), genel olarak olumsuz duygular ile bagdastirilan sikilma
algisinin, rekreasyonel aktivitelere katillm da Onemli bir etmen olarak
tanimlamaktadir. Sikilma (can sikintis1), dikkat odagini artik ilgi ¢ekici olmayan bir
ortama yoneltme girisiminin yani sira dikkati boyle bir ortamdan uzaklastirmaya
yonelik dogal egilimden kaynaklanan 6znel bir durum olarak kabul edilir (Todman,
2003). Mevcut arastirmalar, sikilma algisi i¢cin nedensel bir faktor olarak tanimlanan
i¢ biligsel faktorlere, yani dikkat iizerine odaklanmistir (Fisher, 1993; Hamilton,
1981; Harris, 2000). Sikilmanin (can sikintisinin) iki ana bileseni, monoton bir ortam
ve kisitlamadir. Bu kosullar olustugunda, yetersiz dikkat sebebiyle can sikintisi
deneyimiyle sonuc¢lanir (Carrier ve ark., 2008; Damrad-Frye ve Laird, 1989).
Gilinlimiizde sikilma algis1 bir¢ok arastirmaci tarafindan farkli konularda caligmalar
yapilmustir. Internet bagimliligi (Chou ve ark., 2018), madde kullanimi1 (Wegner ve
ark., 2006), alkol kullanim1 (Patterson, 2000) ve serbest zaman aktiviteleri katilimi

(Oh, 2001) gibi konularda ¢aligmalar yapilmaistir.

Yasam doyumu, rekreasyonel etkinliklerine katilimda onemli olan bir diger
etkendir. Yasam doyumu, bireylerin yasamlarinin ¢esitli yonlerinin duygusal bir
degerlendirmesi olarak tanimlanabilir (Sirgy ve ark., 2010; Woo ve ark., 2016) ve
olumlu iyi olus ile yakindan baglantilidir (Grant ve ark., 2009; Lyubormirsky ve ark.,
2005; Pressman ve ark., 2005). Diinya Saghk Orgiitii (1995) ise yasam doyumunu
bireylerin yasadiklar kiiltiir ve degerlerin yani sira fiziksel sagliklarini, psikolojik
durumlarim1  ve sosyal iligkilerini bir araya getiren yasam kalitesinin

degerlendirilmesinde kullanilan bir kavram olarak tanimlamaktadir.

Serbest zaman ve serbest zaman aktivitelerinin Oonemi birgok c¢alismada
vurgulanmaktadir. Bireylerin giinliik hayatina etki edebilecek olan rekreasyon
etkinliklerinin verimli gecirilmesi ve bu tiir etkinliklere daha fazla zaman ayirilmasi
gerektigi diisliniilmektedir. Rekreasyonel etkinliklere katilim ile bireyin kisisel ve
toplumsal birgok olumlu katkiya sahip oldugu gézlemlenmektedir (Altundas, 2019;
Aydin, 2020; Elgi ve ark., 2019; Serdar, 2020).



1.1. Arastirmanin Onemi

Rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilari, serbest zamanda sikilma algisi ve
yasam doyumu ile ilgili yurtdisi rekreasyon alan yazinda bu iligkiyi degerlendiren
aragtirmalarin yapildigi, ancak yurti¢i alanyazinda heniiz incelenmedigi tespit
edilmistir. Dolayisiyla yurti¢i alanyazinda konuya iligkin yapilacak kapsamli bir
calismanin 6nemli 6l¢iide katki saglayacag diisliniilmektedir. Arastirmanin sonuglari
Tiirkiye’deki serbest zaman tenis katilimcilarinin serbest zaman davranislarini
aciklamak agisindan dnem tagimaktadir. Tenis kuliiplerine iiye olan/olmayan kisilerin
serbest zaman etkinligi olarak katilim sagladiklar1 tenis sporunda algilanan saglik
ciktilari, serbest zamanda sikilma algilari ve yasam doyumu diizeylerinin

degerlendirmesi yapilarak politika ve strateji gelistirmelerine katki saglayacaktir.

1.2. Problem Cumlesi

Serbest zamanlarinda tenis oynayan bireylerin rekreasyonda algilanan saglik
ciktilari, serbest zamanda sikilma algilar1 ve yasam doyum diizeyleri arasinda iliski

var midir?

Serbest zamanlarinda tenis oynayan bireylerin rekreasyonda algilanan saglik
ciktilari, serbest zamanda sikilma algilar1 ve yasam doyum diizeyleri arasinda cgesitli

degiskenlere gore fark var midir?



1.3. Alt Problemler

1. Katilimcilarin rekreasyonda algilanan saglik ¢iktis1 puanlari ile cinsiyet

degiskeni arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Katilimcilarin rekreasyonda algilanan saglik c¢iktist puanlart ile egitim

durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Katilimcilarin rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilart ile gelir diizeyi

degiskeni arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4. Katilimcilarin rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilari ile tenis oynama siiresi

arasinda bir farklilik var midir?

5. Katilimceilarin rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilari ile kuliip tiyelik siiresi

arasinda bir farklilik var midir?

6. Katilimcilarin rekreasyonda algilanan saglik ciktilar1 ile tenise diizenli

katilim stiresi arasinda bir farklilik var midir?

7. Katilimeilarin yasam doyumu ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

8. Katilimcilarin yagsam doyumu ile egitim durumu degiskeni arasinda anlamh

bir farklilik var midir?

9. Katilimeilarin yasam doyumu ile gelir diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

10. Katilimcilarin yasam doyumu ile tenis oynama siiresi arasinda bir farklilik

var midir?



11. Katilimcilarin yasam doyumu ile kuliip liyelik siiresi arasinda bir farklilik

var midir?

12. Katilimcilarin yasam doyumu ile tenise diizenli katilim siiresi arasinda bir

farklilik var midir?

13. Katilimcilarin serbest zamanda sikilma algisi ile cinsiyet degiskeni arasinda

anlaml bir farklilik var midir?

14. Katilimcilarin serbest zamanda sikilma algisi ile egitim durumu degiskeni

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

15. Katilimcilarin serbest zamanda sikilma algisi ile gelir diizeyi degiskeni

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

16. Katilimcilarin serbest zamanda sikilma algisi ile tenis oynama siiresi

arasinda bir farklilik var midir?

17. Katilimcilarin serbest zamanda sikilma algis1 ile kullip tiyelik siiresi

arasinda bir farklilik var midir?

18. Katilimcilarin serbest zamanda sikilma algis1 ile tenise diizenli katilim

suresi arasinda bir farklilik var midir?

1.4. Varsayimlar

e Arastirmaya katilacak tenis kuliibii iiyelerinin uygulanacak olan olgege

ictenlikle ve kendilerini en iyi bi¢imde ifade eden yanitlar1 verecekleri varsayilmstir.



¢ Katilimcilarin rekreasyonel olarak tenise katildiklar1 varsayilmistir.

e Arastirmada kullanilan 6l¢gme araglarinin 6l¢iilmek istenen 6zellikleri 6l¢tiigli

varsayilmistir.

1.5. Simirhiliklar

» Bu arastirma Ankara ilindeki ii¢ tenis kuliibiiniin {iyeleriyle sinirlandirilmistir.
"Bu arastirma en az bir yidir tenis kuliibiine {iiye olan iiyelerle
sinirlandirilmastir.

» Bu arastirma en az 5 yildir diizenli olarak hizmet veren ve en az 200 {iyesi

olan Ankara’daki ii¢ tenis kuliibii ile sinirlandirilmastir.

1.6. Kavramsal Cerceve

1.6.1. Zaman Kavram

Zaman, insanoglunun evreni ve kendisini anlamaya bagladigi andan itibaren
biitlin kiltlirler tarafindan arastirilan, hemen hemen biitlin bilim alanlarina konu olan
bir kavramdir. Zaman kavraminin anlasilmasi ge¢mis, bugiin ve gelecek durumlarim
yaratmistir. Farkli perspektiflerden inceleyen arastirmacilar zaman iginde bir¢ok
tanimlamada bulunmustur. Zaman, bireylerin ge¢mise, bugiine ve gelecege yonelik

duygularini ve diisiincelerini ifade eden psikolojik etmenler (Mello ve Worrell, 2015)



ve olaylarin gegmisten gelecege siiregelen bir siiregten olustugu seklinde
tanimlanmaktadir. Baska bir tanimda ise; zamanin, duyu organlarimizca
algilayabildigimiz ve Olglilebildigimiz bir kavram oldugu, ayrica biitiin nesnelerin
hareket etmeleri ya da yer degisiklikleri sirasinda meydana gelen siire olarak ifade
edilmektedir (Giirbiiz ve Aydin, 2012). Insan, dogas1 geregi sahip oldugu
zamani kontrol etme ihtiyaci hissetmektedir. Kisinin zamani kontrol etme becerisi,

aile, devlet ve ekonomiyi kurmasiyla birlikte yonetmesi i¢in gereklidir (Shippen,
2011).

1.6.1.1. Zamanin Kullanim

Egitim, bireylerin zaman1 verimli ve etkili kullanabilme becerisini gelistirmek
icin bir 6nemli bir aractir. Bu konu ise, ailenin ve okullarin iizerine diisen bir
sorumluluktur. Zamani, yanls ve verimsiz kullanmak sadece kisiyi degil baglh
oldugu ve etkiledigi tiim bireyleri etkilemektedir. Karakiigiik (2014), zaman1 verimli
kullanabilme yolunun, bireyin, kisisel ihtiyaglarina, is hayatina ve sosyal yasantisina
ayirdig siireleri dengeli bir sekilde kullanabilmesi ile miimkiin olabilecegi seklinde

ifade etmektedir.

Alanyazinda arastirmacilarin zamani kullanim amaglarima gore boliimledigi
goriilmektedir. Ornegin, Flood ve ark. (2018), Robinson ve Godbey (2010),
Robinson (2002), zamani kullanim sekillerine (Sekil 1.1.) gore 4’e ayirmistir. Bunlar
is¢1, es ve ebeveynin rol ayrimlariyla gii¢lii bir sekilde iliskilidir. Bununla birlikte
ticretli ¢alisma ve serbest zaman faaliyetlerinin etkilesimde bulunma yollarin1 daha

da karmasik hale getirir.



URETKEN BAKIM ETKILEYICI

1. Calisma Zamam
5 i,
- Ise gidis gelis
3. Kisisel Zaman 4. Serbest Zaman
(_) - Uyku H - Hobiler
Yemek Fitness
- Ceki diizen verme -TV
2. Aile (Ev) Zamam - Okuma
- Sosyallesme
Ev isi (Yemek, - lnfn.g
Temizlik vb. - Egitim
- Cocuklarla ilgilenme - Dinlenme
- Alisveris
(Seyahat)

Sekil 1.1. Dért Tip Zaman Arasindaki Karsihikl {liski (Robinson ve Godbey, 2010).

o Calisma zamani (Sozlesmeli zaman): Birinci tiir, kigilerin tcretli iste
gecirdikleri zamani igerir ve bunu is¢ilerin isverenleri ile yaptiklari programlarda yer
alan sozlesmeli ¢aligma diizenlemelerine baglamak icin "sozlesmeli zaman" olarak
adlandirilir. Bu, evde yapilan iicretli isleri, is molalarini ve is yerindeki diger ¢alisma

dis1 etkinlikleri igerir.

e Aile zamani (Ev zamani): Ikinci tiir zaman kullanimi ev isleri, ¢ocuk bakimi
ve aligverisi kapsar ve genellikle bu tiir faaliyetlerle iliskilendirilen aile ve hane
halkinin sahiplendikleri rolii yansitmak icin "taahhiit edilen zaman" ifadesi kullanilir.
Glinlimiizde ¢ogu iktisatci, taahhiit edilen zamanin, ¢alisma (s6zlesmeli) zamanina

eklenmesi gerektigini diisiinmektedir.

e Kisisel zaman: Ugiinci zaman kategorisi, insan varolusunun biyolojik
gerekliliklerinde bulunur ve esas olarak uyumayi, yemek yemeyi ve kendine
cekidiizen vermeyi igerir. Kisisel gereklilikleri gidermeleri 6nemli bir ihtiyactir.
Insan her ne kadar sosyal bir varlik olarak dogup biiyiise de kendi ihtiyaclarini
karsilamas1 Oonemlidir. Bu ihtiyaglar1 kisisel zamani i¢in ayirmis oldugu siirede

gidermeye ¢alismaktadir. Bu bakim ve bakim faaliyetlerine "kisisel zaman" adi



verilir ve bu, herkesin toplumda etkin bir sekilde islev gorebilmesi i¢in ihtiyag
duydugu zamani ifade eder. Ancak, "kisisel zaman" oldukca esneklige sahiptir.
Ornegin, insanlar saglarin1 her giin yerine ayda sadece bir kez yikasalar, yemek
yemek i¢in {i¢ saat yerine bir saat olsa yeterli seklinde islevlerini gorebilirler. Bu
nedenle, ¢cogu kisisel bakim etkinligi, hem zevk alinan hem de yasam tarzi tarafindan

motive edilen, bu konuda takdire bagli bir nitelige sahip olabilir.

e Serbest zaman: Doérdiincii ve son kategori olan "serbest zaman", geriye kalan
tim aktiviteleri ve bireyin muhtemelen azami se¢cim yapmasini igeren bireysel
aktiviteleri igerir. Bireylerin, ¢alisma zamanu, aile fertleri/ev zamani ve kisisel bakim
zamani konusunda nispeten ¢ok az segenegi vardir. Bu, insanlarin bu faaliyetlerden
se¢cme sans1 olmadig1 veya zevk alamadigi anlamina gelmez, bunun yerine harcanan
zamanin genellikle daha az algilanan 6zgiirlik veya i¢ denetim odagi igerdigi

anlamina gelir.

Serbest zaman etkinlikleri yalnizca hobiler, medyay1 kullanma, sosyallesme,
kiiltir ve diger eglence etkinlikleri gibi genellikle serbest zaman olarak
diisiindiigiimiiz seyleri degil, ayn1 zamanda yetiskin egitimi, din ve diger
organizasyonel faaliyetlerin "yar1 serbest zaman" etkinliklerini de igerir. Seyahatler

biitiin bu zamanlardan ayr1 olarak degerlendirilir.

Birbirine karistirilan kavramlardan olan 0zglir zaman ve serbest zaman
kavramlar1 iizerinde duran Valtonen (2004), zamanin siniflandirilmasinda 6zgiir
zaman kavrammin kullanilmas: gerektigini savunmustur. Insanlarin zamani; ¢aligma

zamani ve 6zgiir zaman seklinde diisiinmeleri gerektigi konusu iizerinde durmustur

(Sekil 1.2.).
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Calisma Zamam

ZAMAN

/7
—

Ozgiir Zaman

Sekil 1.2. Zaman Siniflandirmasi (Voltonen, 2004).

1.6.2.Serbest Zaman Kavrami

Serbest zaman kelimesi, 14. yiizyila kadar uzandigi bilinen, Ingilizce’deki
“leisure” kelimesine karsilik gelen ve Latince ‘deki “izin” anlamina gelen “Licere”
kelimesinden tiiretilmistir (Godbey, 2008). Ingilizce karsilig1 “leisure” olan serbest
zaman, Ozgiir olmak anlaminda kullanilmaktadir. Buradan yola ¢ikarak, kisilerin
Ozgiir olarak nitelendirdikleri zaman diliminde, sorumluluklarindan siyrilarak kendi
hiir iradesi ile kullanabildigi zaman olarak serbest zamani tanimlamistir (Kilbas,
2010). Serbest zaman, genellikle zorunlu olmayan zaman ve istekli iyimserlikle
tanimlanan bir zihin durumudur. Kapsamli faaliyetleri igerebilir veya hi¢ aktivite
olmayabilir. Anahtar bilesen, kisinin cevresindeki unsurlarla baris¢il ve tiretken
olarak bir arada yasamayi tesvik eden bir tutumdur (Veal, 2004). Baska bir tanimda
ise Dimitrijevi¢ ve Petrovi¢ (2018), insanlarin bagimsiz olarak yonetebilecekleri
zaman, dogrudan c¢alisma zamani anlayisiyla ilgilidir ve bu da sosyal degisim
tarihinin serbest zamana yonelik tutumunu da degistirdigini gostermektedir. Istege
bagli zaman veya istenilen bir sekilde kullanilabilen, ¢alistiktan, ise gidip geldikten,
uyuduktan ve gerekli ev islerini ve kisisel isleri yaptiktan sonra kalan siiredir (Tribe,
2020). Toplumun ilerlemesi ve teknolojinin gelismesi, insanlarin ¢alisma saatlerinin
kisaltilmasina ve insanlarin uygulamak istedikleri faaliyetleri segme Ozgiirliigiine

sahip olduklar1 serbest zamanlarin artmasina yol agmis oldugunu diisiinmektedir.
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Alanyazimn1 incelendiginde, serbest zaman kavrami hakkinda gesitli
tanimlamalara yer verilmistir. Bireyin yetistirilme tarzi ve gevresel etkenleri serbest
zaman algisim kisiler arasinda farkliliklar olusturmasina sebep olmaktadir. Biitiin
bireylerin, hayatlarinda kendilerine gore beklentileri ve katilmaktan keyif alacaklari
etkinlikleri vardir. Serbest zaman algisi ile ilgili 6znel ve nesnel degerlendirmelerin
oldugunu savunmaktadir (Cotte, 1998). Ornek olarak ise bireyin sanatsal bir
aktiviteye katilmasini 6znel olarak degerlendirdiginde o kisi i¢in serbest zaman
aktivitesi oldugunu fakat nesnel bir degerlendirme yapildiginda ise kisinin o
aktiviteden ruhsal bir tecriibe kazandigi, mutlu olabildigi, psikolojik olarak tatmin
oldugu gibi olumlu sonuglar elde edildigini ifade etmistir. Serbest zamanin,
bireylerin degerli ve anlamli bir yasam kazanmalarina ve yasam kalitelerinin
yiikselmesine yardimci olabileceginden dolay1 serbest zamanin Onemli faydalari

bulunmaktadir (Iwasaki, 2006).

1.6.2.1. Serbest Zaman Degerlendirme

Gilinlimiizde yasamin bir parcasi halini gelen serbest zamani1 degerlendirme,
biiyiik kitlelere hitap eden serbest zaman aktivite seceneklerinin artmasi i¢in ¢esitli
program ve projelerin iiretilmesi ve bu projelerin gelistirilmesi 6nemli hale gelmistir
(Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2009). Bundan dolay1, serbest zaman aktiviteleri kendi
yapisini olusturmali, ve fiziksel, sosyal ve psikolojik faydalarmma destekte
bulunmalidir. Karakiiciik (2014) is ve katilimin zorunlu oldugu giinliik etkinliklerin
disindaki serbest zamanlarda, bireyleri rahatlatici, sosyallesme firsati saglayici,
eglendirici, huzur veya heyecan verici etkinliklerin tiimiinii serbest zaman
degerlendirme olarak adlandirabiliriz. Kisiler, katilim saglayacaklar1 bu etkinliklere
bireysel olarak ya da grup seklinde katilabilirler. Bireyler serbest zamanlarini kendi
becerilerine ve yaslarima uygun, eglenerek zaman gecirebildikleri ve i rutininden
styrilarak rahatlayabildikleri birgok aktivite ile degerlendirebilir. Kisinin aktivite

secmesi Ozellikle bireysel tercih ve imkanlart dogrultusunda gerceklestirilir.
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Vittinghoff ve McCulloch (2007), en yaygin serbest zaman aktivitelerinin
yiiriiyiis, bisiklete binme, kosma (kosu bandi, jogging), stretching ve agirlik kaldirma
oldugunu ifade etmektedir. Insanlar gen¢ yasta katilim saglamis olduklari serbest
zaman aktivitelerini igsellestirecek, aliskanlik kazanacak ve hayatlarinin ileriki
donemlerinde bu aktivitelerin faydalarin1  gdreceklerdir. Serbest zamanin
degerlendirilmesi iizerine yapilan ¢aligmalarin sikilma algis1 ile yakindan iligkili

oldugu gbzlemlenmistir (Iso-Ahola ve Weissinger, 1987; Oh ve ark., 2001).

1.6.2.2. Serbest Zaman Etkinliklerine Katihmin Faydalar:

Serbest zaman aktiviteleri, bireye, fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak destek
saglamalidir. Bu etmenler géz Oniinde bulundurularak aktiviteler kisiye fayda
saglamazsa kisi aktiviteye devam edemez ve baska bir aktiviteye yonelim saglar ya
da birakir. Bu sebeple bireyin elde ettigi fayda ile yillar boyu devam edecek davranis
bicimleri olusturabilir. Alanyazin incelendiginde serbest zaman faydalarmin iig
boyutta incelendigi gézlemlenmektedir (Aydogan ve Gilindogdu, 2006; Lee ve ark.,
2012; Tel, 2008).

Serbest Zamanin Fiziksel Faydalari: Glinlimiiz teknolojik gelismeleri ile artan
makinelesme, hemen hemen her alanda yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu durum
insanoglunun is kolaylig1 saglamasi ile birlikte hareketsizlige bagli, pek ¢ok hastaligi
da beraberinde getirmektedir. Bu hastaliklardan korunmanin yollarindan biri kisilerin
serbest zamanlarinda fiziksel aktivitelere yonelmeleridir (Tel, 2008). Fiziksel aktivite
ve insan saghg iliskisini inceleyen arastirmalar diizenli egzersize katilim bir ¢ok
hastaligi onlemede etkilidir. Baslica bu bulasict olmayan hastaliklarin fiziksel
hareketsizligin iizerindeki etkisini, hareketsiz insanlar aktif hale gelirlerse hayata

olan beklentilerinde artis olacagi diisiiniilmektedir (Lee ve ark., 2012).
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Serbest Zamamin Sosyal Faydalari: Sosyallesme ihtiyaci Insanm
varolusundan bu yana ihtiya¢ duydugu temel gereksinimlerden biridir. Avci-toplayici
donemlerde bile bu gereksinim hissedilirken, giiniimiizde bu ihtiyaci serbest zaman
etkinlikleri sayesinde gidermeye ¢alismaktadir (Aydogan ve Giindogdu, 2006). Bir
insanin, i hayatinda oldugu kadar sosyal hayatta da basarili olabilmesi icin serbest
zamanini iyi kullanmasi gerekmektedir (Kocak, 2017b). Bunu da bir serbest zaman

aktivitesine katilarak saglayabilir.

Serbest Zamanin Psikolojik faydalari: Serbest zaman aktiviteleri bireylerin
temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasinda etkili oldugu goriilmiistiir (Dogusan
ve Kocgak, 2019). Serbest zaman aktiviteleri bireylerin biligsel becerilerini
gelistirmesine ve kullanmasina olanak saglamaktadir (Ferreira ve Sherman, 2007).
Etkili bir serbest zaman organizasyonuna sahip olan insanlar, yorgun ve stresli
olduklar1 is yasantilarindan uzaklasarak, i¢ diinyalarinda ve sosyal yasantilarinda

mutlulugun yani sira daha basarili olacaklardir (Aydogan ve ark., 2006).

1.6.2.3. Serbest Zaman Engelleri

Serbest zaman aktivitelerine katilim siirecinde, insanlarin Oniine birgok engel
cikacaktir. Bunlar bireysel olarak degismekle birlikte zaman, mekan ve imkanlar
seklinde degerlendirilebilir. Bu engellerin, kisith kalmas: ya da eksik olusu aktivite
katiliminda 6nemli rol oynamaktadir. Engeller, insanlarin serbest zaman segimlerine
etki eden, katilimlarim kisitlayan veya zevk ve tatmin seviyelerini azaltan unsurlar

olarak tanimlanabilir.

Alanyazinda yapilan c¢aligmalarda, arasgtirmacilar iki durum iizerinde
degerlendirme yapmaktadir. Bu yaklasimlardan ilki, genel olarak serbest zamanlarina
katilma konusunda yasadiklar1 kisitlamalarin tlirleri ve yogunluklari {izerine

caligmalar, diger yaklagim da ise insanlarin katilmak istedigi, halihazirda katildig:
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veya katilmay1 biraktigi belirli faaliyetlere odaklanmak olarak goriilmektedir
(Scott, 2005). Literatiirde engel kavrami, bireyin rekreasyonel aktivitelere katilimini
engelleyen ya da kisitlayan nedenleri ifade etmektedir (Jackson, 1988). Crawford,
Jackson ve Godbey (1991), serbest zaman aktivitelerine katilim1 kisitlayan faktorler
ile ilgili olusturduklart modelde, bireysel, toplumsal ve yapisal olmak iizere ii¢ ana
grup lizerinde durmuslardir. Serbest zaman engelleri ilizerine yapilan aragtirmalar,
bireysel ve toplumsal engellerin, serbest zaman aktivitesi se¢iminde, yapisal
engellerinse aktivitelere katilim siirecine kadar gegen zaman =zarfinda Onem
kazandigin1 ortaya koymaktadir (Kogak, 2017a). Ayrica, serbest zamana ulasimda
yaganan kisitlamalar ile sikilma algis1 arasinda negatif yonde bir iligkinin var oldugu
ve boylece serbest zaman etkinliklerine katilimda da olumsuz etkilerin oldugu

belirtilmistir (Kdse ve Baykdse, 2019).

1.6.3. Rekreasyon Tanimi ve Anlanm

“Insanlarin serbest zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile géniillii olarak
katildiklar1 etkinlikler” olarak Tirk Dil Kurumu (TDK) tarafindan tanimi yapilan
rekreasyonun, ayrica ‘“yenilenme, yeniden yaratilma” manasinda kullanilan
‘recreation’ kelimesinden gelmektedir. Serbest zamanlar1 degerlendirme ile sikc¢a
karistirilan rekreasyon etkinlikleri, insanlarin ya da gruplarin serbest zamanlarinda
kendi istekleri dogrultusunda yaptiklar1 rahatlatici, keyif aldiklari, bazen de egitici
etkinliklerden olusmaktadir. Rekreasyon kavrami, iilkemizde ¢ok uzun bir ge¢mise
sahip olmamakla birlikte spor, turizm gibi farkli alanlarda kendine yer bulmustur.
Basitge tanimlanacak olursa, rekreasyon, bireyin serbest zamanlarinda sectigi ve
takip ettigi deneyimleri ve faaliyetleri ifade eder; temelde, aranan deneyimin ve
devam edilen faaliyetlerin, kelimenin gercek anlamiyla, bireyi, her ne olursa olsun,
giinliik yiikiimliiliiklerine devam edebilmesi icin tazeleyebilmesidir (Vael, 2004).
Karakiigiik (2014)’e gore rekreasyon kisilerin mesai saatleri disinda kalan serbest

zamanlarinda katildiklar faaliyetler olarak ifade edilmektedir.
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1.6.3.1. Rekreasyon Ozellikleri

Bireylerin birgok sekilde aidiyet ve baglilik sergileyebilecegi ve yine bir¢ok
degiskene bagli olarak katilim saglamasi, rekreasyonun oOzellikleri i¢in ortak bir
tanim yapmayt zorlastirmaktadir. Fakat bu konu {izerine ¢aligma yapan

arastirmacilarin yine de bazi temel 6zellikler {izerinde durdugundan s6z edilmektedir.

Bu ozellikler rekreasyonu, diger etkinliklerden ve kavramlardan ayiran temel
unsurdur. Rekreasyonun {izerine arastirma yapan arastirmacilarin arastirmalar
incelendiginde birgok arastirmacinin  bu Ozellikler iizerine c¢alisma yaptigi

goriilmektedir (Karakiiciik, 2014; Oksiiz, 2012; Tezcan, 1994).

* Birey, rekreasyon etkinligi se¢imini goniillii olarak yapmalidir. Kisi kendine
uygun faaliyeti secer. Bu faaliyeti yapmaktaki amaci ve hedefi tamamen kendine

ozgldiir.

* Rekreasyon etkinligi, katilimer da 6zgiirliik hissi uyandirir. Hayat rutinindeki
hiyerarsik yapilanmadan uzaklagmak isteyen birey kendini 6zgiir hissedebilecegi ve

kendine bu yapilanmadan uzaklasacagi 6zgiirliik alanini yaratmak ister.

* Rekreasyon etkinliklerine herhangi bir zorlama olmadan katilabilmeli veya
ayrilabilmelidir. Birey kendi yetenekleri ve becerileri dogrultusunda katilim
saglamaktadir. Yapabildigi etkinliklerde daha iyi 6grenme motivasyonuna sahip olsa

da katilim tamamen kendi inisiyatifinde olmalidir.

* Rekreasyon etkinliklerine katilim, serbest zamanda gergeklesebilir. Bireyin
sorumluluklarindan kurtuldugu siire zarfinda rekreasyon etkinliklerine katilim

saglamas1 gerekmektedir.

* Rekreasyonel etkinliklere katilimda herhangi bir sinirlama bulunmamaktadir.

Kisinin, yas ve cinsiyet gibi 6zellikleri katilimlarini kisitlamamaktadir.

» Rekreasyonel katilimlarda bireyler i¢in hazirlanmis kurallar yerine, kendi i¢in

karar vermesi etkinliklere katilim i¢in 6nemlidir.
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* Rekreasyon, mekan, iklim veya mevsim fark etmeksizin uygulanabilir. Belirli

kaliplarla hareket etmez.

* Rekreasyon, fiziksel, ruhsal ya da zihinsel olarak basitten karmasiga bir

aktivite gerektirir. Etkinlikler, bu 6zelliklerin ortak birkacini barindirabilir.

* Rekreasyon, bir¢ok etkinlikten olusabilir. Bireylerin serbest zamanlarinda
katilm sagladig1 zengin segeneklerdir. Kisi, yagsam bicimine uygun olarak bunlari

cesitlendirebilir.

* Birey, rekreasyon etkinliklerine katilimda keyif almalidir. Bu tiir faaliyetlere
katilimda mutlu olmak ve anlik tatmin yagsamak, kisinin fiziksel ve ruhsal doyuma

ulagsmasini saglamaktadir.

* Rekreasyon, diinya genelinde ayr1 olarak uygulansa da aym 6zelligi

tagimaktadir. Etkinlikler bazinda ortak bir lisana sahiptir.

* Rekreasyon, katilimcinin yaratic1 6zelliginin yani sira kendini 6zgiirce ifade

edebilmesine olanak saglamaktadir.

* Rekreasyonun ayni faaliyete katilim saglasalar bile her katilimciya, kendine

0zgii bir amag edinebilmesine imkan veren bir 6zelligi vardir.

* Rekreasyonel etkinliklerin kisi ya da toplum bazli 6zellikler kazandirmasi
istenir. Birey fiziksel ve biligsel olarak yasadigi mutluluk ve tatminin yani sira

yurttaglik ve insanlik kalitelerini arttiric1 6zellikler saglamalidir.

* Rekreasyon, bagli bulundugu toplumun gelenek ve goreneklerine aykiri
olmamalidir. Fakat, toplumun faydasina olmayan ve gelenek, goreneklerine uygun

olmayan serbest zaman faaliyetlerine de sik¢a rastlanmaktadir.

* Rekreasyon, aym1 anda bagka etkinliklere de ilgi duyma veya uygulama
olanag tanir. Ornegin, rekreasyonel etkinlik olarak dalis yapan bir birey aym

zamanda sualt1 fotografciligina da ilgi duyabilir.

* Rekreasyon faaliyetleri, bireyin kendi tarafindan gergeklestirilmelidir. Baska

bireyler kisinin yerine bu etkinlikleri gergeklestiremezler.
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* Rekreasyon, organizasyon plani, kisisel beceri, belirli bir mekan

gozetmeksizin de yapilabilmektedir.

» Rekreasyonel etkinliklere katilim sonucunda elde edilen deneyimi rekreasyon

olarak tanimlayabiliriz.

Agiklanmaya calisilan rekreasyon ozellikleri, etkinliklerin
degerlendirilmesinde goz oniine alinmalidir. Bunlar rekreasyonu diger kavramlardan

ve etkinliklerden ayirmaktadir.

1.6.3.2. Rekreasyon Ihtiyaci ve Yararlar

Rekreasyon, yasayan biitiin insanlar ac¢isindan bir ihtiyagtir olarak
nitelendirilmektedir. Gegmisten giinlimiize hemen hemen her donemde bireyler
potansiyellerini acia c¢ikarmak ve bu potansiyeli en i1yi sekilde kullanabilmek ve
serbest zamanlarini degerlendirmek icin rekreasyona ihtiya¢ duymuslardir (Ardahan
ve ark., 2016). Rekreasyon faaliyetlerine katilim saglayan insanlarla, bu faaliyetlere
katilim saglamayan insanlara fiziksel ve toplumsal tutum ve davranislar1 g6z 6niine
alindiginda aralarinda ¢ok onemli farklar goriilmektedir. Insan hayatinin Snceki
donemlere gore uzamasi, giderek zorlasan hayat sartlar1 ve bu sartlarin bireylerde
yarattigi olumsuz etki, rekreasyon etkinliklerine katilim ile azaltilabilecegi
diisiiniilmektedir. Rekreasyon faaliyetleri, insanlarin giinlik yasamlarina ve
toplumsal iligkilerine yardimci olmaktadir (Karakiiciik, 2014; Kdoktas, 2004; Pala ve
Kocayis, 2012).

Rekreasyonun Fiziksel Yararlari: Hizla artan makinelesme ve fiziksel
ugraglardan uzaklasan isler bireylerin giin icerisindeki faaliyetlerindeki
hareketliligini azaltmistir. Azalan bu hareketlilik birgok fiziksel rahatsizliga da sebep
olmaktadir. Moseley ve ark. (2017), rekreasyon, fiziksel fayda saglayarak saglikli
yasam sansini artirabilir ve halk saglig1 biitgeleri lizerindeki yiikii azaltabilmede

etkili oldugunu diisiinmektedir. Boyle aktiviteler, bireyin fiziksel duraganligin
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olumsuz etkilerini azaltarak rahatsizliklardan korunmasina yardimci olmaktadir

(Cherkas ve ark., 2008).

Rekreasyonun Sosyal Yararlari: Grup olarak yapilan rekreasyonel etkinlikler
bireyin sosyallesme ihtiyacinin karsilanmasinda onemli rol oynamaktadir (Arslan,
2013). Sosyallesme en temel anlamda kisi ve toplum iliskisidir. Bu nedenle de diger
insanlarla iletisim kurup, birlikte bir seyler yapma arzusundadir. Bu iletisim kurma
ve birlikte bir seyler yapma arzusu sosyal iliskiler nedeniyle kisiye iletisim ve
etkiletisim kurduklar1 grup ve kisilerle katilim yoluyla sayginlik gibi bazi ihtiyaglari
karsilayabilirler. Bu nedenle rekreasyon aktiviteleri sosyallesmeye katki saglayan

onemli etmenlerden biri oldugu diistiniilmektedir (Ardahan ve ark., 2016).

Rekreasyonun Psikolojik Yararlari: Saglik, fiziksel ve ruhsal olarak bir biitiin
olmakla birlikte birbirinden ayirmak miimkiin degildir. Psikolojik olarak saglikli
olmakta en az fizyolojik saglik kadar 6nemlidir. Kisinin hayatindaki sorunlar, is
hayatindaki olumsuzluklar, stres, ekonomik problemler gibi bir¢ok etmen kisinin ruh
sagligin1 olumsuz bir sekilde etkilenmesine neden olmaktadir (Ercoskun ve Nalgaci,
2005). Bu olumsuz etkilerden uzaklagmak i¢in insanlar degisik ortamlarda bulunarak
moral ve motivasyon kazanma ihtiyact hisseder. Bu ihtiyact karsilama giidiisi
rekreasyonel etkinlikler ile giderilebilir. Kisi etkinlikler ile yasama sevinci ve

motivasyonu saglar daha faydali bir birey haline gelmektedir (Sevil ve ark., 2012).

1.6.4. Tenisin Tarihcesi

1.6.4.1. Diinyada Tenis

Tenis sporunun koékeninin, trigon adiyla bilinen Antik Roma Donemine ait

ciplak elle veya eldiven ile oynanan bir oyun oldugundan bahsedilmektedir. Baska
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bir goriiste ilk kez Meksika’da goriilen Toltec yerlileri tarafinda oynandigi
diisiiniilen bir oyundur. Yine Misir’da, Ispanya’da ve Ronesans Italya’sinda benzer
oyunlarm oynandig1 gériilmiistiir (Arslan ve Tiirkcan, 2019). Ote yandan tenis sporu
olarak bildigimiz oyuna benzer ilk oyun Fransa'da (1800 yillarinda) oynanmistir ve
bu oyunun ad: “tennese” dir. Yakin tarihlerde Yunanistan'da “sparistike”, ingiltere'de
“tennosity” adi verilen ve Fransa'da oynanan oyunlara benzer oyunlar
oynanmaktadir. Tenisin ¢esitli kiiltiirel aligverisler ile Fransa'dan 6nce diger Avrupa
iilkelerine aktarildig1 diisiiniilmektedir. 1873 yilinda Ingiliz Albay Walter Clopton
Wingfield, belli yapitaglart olusturarak oyunun gelismesine biiyiik katki saglamistir.
1874'te ABD’de ve Avustralya'da oynanmaya baslanmistir. Tenisin diger llkelerde
de oynanmaya baslanmasi ile uygulamalarda standart gerekliligi dogmus ve 1875
yilinda standart top ve raket iiretimi olusturulmaya baslanmistir. 1877’e gelindiginde
biitiin tilkelerde ayni tiir tenis malzemeleri kullanilmaya baglanmigtir (Lake, 2014).
[lk tenis turnuvasi bu diizenlemelerin ardindan 1878 yilinda diizenlenmis olup kural
ve karar biitiinligii saglayabilmek icin aynmi yi1l “Uluslararast Tenis Federasyonu
(ITF)” kurulmustur. Diinyada en popiiler tenis turnuvalart Grand Slam olarak
adlandirilan ATP ve WTA turnuvalarindan olusmaktadir. Avusturalya, Fransa,
Ingiltere ve Amerika Birlesik devletlerinde diizenlenen bu turnuvalar diinyanin dért
bir yerinden gelen klasmanlarinda en basarili sporcularin katilimiyla gerceklestirilir.
Bu turnuvalar disinda Uluslararas1 Tenis Federasyonu (ITF) ve Avrupa Tenis
Federasyonu (TE) tarafindan biiyiikler ve gencler kategorilerinde bir¢ok turnuva

diizenlenmektedir (“Tenis”, 2021).

1.6.4.2. Tiirkiye’de Tenis

1910 yilinda Tiirkiye’de Mektebi Sultanide oynanmaya baslanmis olan tenis
sporunun 1915’te Amerikan Kolejleri’nde de ilgi gérmektedir. Fenerbahce Kuliibii
tenis brangini olusturmasiyla ilk Tiirk tenis yapis1 olugsmaya baglamistir. Fuat Hiisnii

Kayacan ve Galip Kulaksizoglu gibi bir¢ok isim Cumhuriyet Donemi’ne kadar tenis
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bransinda gelen onciiler olmustur. ingilizlerin kendi aralarinda oynamak igin
tertip ettikleri Celen¢ Kupasi’ni daha sonra 1924 yilinda Suat Subay kazanmistir
(Calislar, 2012). Tiirkiye'de Tenis Federasyonu kurulusu dncelikle Tiirkiye idman
Cemiyetleri donemi olan 1924'te ger¢eklesmistir. Daha sonra 1953 yilinda bagimsiz
bir federasyon olarak hizmet vermeye baslayan Tiirkiye Tenis Federasyonu, su anki
Ozerk bir yapisina 2004 yilinda kavusmustur (Sener, 1992). Tiirk milli takimi teniste
ilk galibiyetini 1974 yilinda Liibnan’1 3-2 yenerek almistir (Daviscup, n.d.). Tirk
Milli Kadin Tenis Takimi, 1991 yilinda Fed Kupast’na ilk kez katilmistir. Bu magta
Uruguay ile karsilasan Milli Takimimiz 3-0 yenilmistir. Diger giin ger¢eklesen magta
ise Kenya'y1 3-0 yenerek ilk galibiyetini almistir (Fedcup, n.d.).

Tiirkiye Tenis Federasyonu tarafindan tescil islemleri yapilan 142 adet tenis
kuliibii bulunmaktadir. Tiirkiye’de suanda 28.270 kadin, 35.709 erkek olmak iizere
toplam 63.979 lisansh tenis sporcusu bulunmaktadir (Tiirkiye Tenis Federasyonu,

n.d.).

Gilinlimiizde tenis bransini diger branslardan ayiran en 6nemli 6zelliklerden
birisi, insanlar tarafindan fiziksel etkinlik katilimi i¢in ¢ok biiylik ilgi gérmesidir.
Bireyler 7°den 70’e ve cinsiyet ayirt etmeksizin katilim gostermektedir ve kendi

kategorilerinde senior turnuvalara katilim saglamaktadir.

1.6.5. Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar

1.6.5.1. Saghk Kavram

Saglik, bircok tanimi bulunmasina karsin bireylerin, "hayatim1 devam

ettirebilmesi", "hasta olmamas1", "giinliik aktivitelerini yerine getirebilme becerisi",

"mutluluk olmas1" ve "iyilik halinin devamlilig1” seklinde tanimlamalarda
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bulunulmaktadir (Larson, 1991). Diinya Saghk Orgiitii tiiziigiinde saglk
kavramini, “Sadece hastalik ya da sakatligin olmamasi degil, ayrica tam bir fiziksel,
zihinsel ve sosyal iyilik hali durumudur” seklinde tanimlamaktadir (World Health
Organization, 1947). Saglikli olmak, insanlarin yagamlarinin en degerli yonlerinden
biridir ve calisabilecegi bir ise sahip olma, yeterli gelir elde etme ve ¢esitli faaliyetlere
aktif olarak katilma imkaninm etkileyen bir unsurdur. Bununla birlikte, insanlarin saglik
durumunun dlgiilmesi zordur. Insanlarin saglik durumunun 6lgiilmesi zordur, ¢iinkii
insanlarin yasamlarinin uzunlugu, kronik kosullarm varlii ve ciddiyeti ve fiziksel ve
zihinsel saghgm bircok yonii gibi cesitli boyutlar: kapsar (Ekonomik isbirligi ve
Kalkinma Teskilati, 2011).

1.6.5.2. Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar1 Alt Boyutlar:

Driver (1997) tarafindan “Driver Serbest Zaman Faydalart Tipolojileri
(DTLB)” olarak adlandirilan ve Gomez ve ark., tarafindan 2016 yilinda gecerlilik ve
giivenirlik ¢aligmasi yapilan “Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi ni
olusturan ii¢ alt boyutu iyilestirilmis durum, daha kotii durumun Onlenmesi ve
psikolojik bir deneyimin gergeklestirilmesidir. Rekreasyonda algilanan saglik
¢iktilarmin Onciisti roliindeki olgek ise Driver tarafindan 1977’ de ortaya konan

“Rekreasyon Deneyimi Tercihi Olgegi” dir (Gomez ve ark., 2016).

Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgeginin alt boyutlari;

Tyilestirilmis Durum Alt Boyutu: Katilimcinin, genel fiziksel iyi olusu, genel
saglig, kas giicli ve fiziksel esnekliginin gelisimi lizerine durmaktadir. Rekreasyonel

etkinlikler katilim ile bu degerlerin gelisimi {izerine kisinin algisin1 sorgulamaktadir.

Daha Kéti Bir Durumun Onlenmesi Alt Boyutu: Bireyin, hastaliklardan

sakinmasi, kilo almay1 engellemesi ve erken 6liim riskini azaltmas1 gibi durumlardan
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kurtulmasina katki saglayacagi diisiincesi ile hareket ederek rekreasyonel

etkinliklere katilmasi gerektigi iizerine durulmustur.

Psikolojik Deneyimin Gergeklestirilmesi Alt Boyutu: Insanlarin, psikolojik ve
sosyal degerlere bagli olarak rekreasyonel aktivitelere katilim nedenlerini anlamaya
calismay1 amaclamistir. Bireyin kendine sagladig1 kazancglar ve olumlu nitelikler bu

alt boyutun temelini olusturmaktadir.

1.6.6. Serbest Zamanda Sikilma Algis1

1.6.6.1. Sikilma Kavram

Iso-Ahola ve Weissinger (1990) yilinda yapmis oldugu bir ¢alismada serbest
zamanda sikilmayi, serbest zaman deneyimlemesine karsi diisilk motivasyon olarak
tanimlamislardir. Motivasyon diistikliigli kisinin rekreasyon aktivitelerine katilimini
dogrudan etkiledigi gibi bireyin bu etkinliklere devam edebilirligini de etkiledigi
diistiniilmektedir. Serbest zamanda sikilma algisinin, serbest zaman aktivitesinden
yeteri kadar kisisel tatmin olamama, serbest zaman aktivitelerine katilimda yeterli
farkindalik diizeyine ulasamama neden oldugu disiiniilmektedir (Kara ve
Ozdedeoglu, 2015). Sikilma kavramina bakildiginda Antik Yunanca kaynaklarda
“acedia” kelimesi ile benzerlik gostermektedir. Kelime karsiligi ilgisizlik veya
dikkatsizlik gibi anlamlari bulunmaktadir. Ayrica bu kavram hristiyanlik inancina
gore yedi Oliimciil giinahtan biri “tembellik, miskinlik” olarak da karsimiza
cikmaktadir. Ronesans italya’sinda kullanilmaya baslayan “acedie”, 14. Yiizyilin
baslarinda ise Ingiliz literatiiriine ge¢mistir (Martin ve ark., 2006). On yedinci
yilizyildan itibaren, Avrupali sair ve yorumcular “sikinti” konusunun en acili ve

stiraplt hallerini konu almiglardir. John Donne, “lethargies” kavramini tanimlamak
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icin 'melankolinin agir bulutlar1' demistir. Ayn1 donemde, Fransa'da, Pascal
“ennui” (bikkinlik) tarif etmek i¢in “insanin yapisini tanimlar durum” demistir
((Martin ve ark., 2006)). “ennui (bikkinlik)”, bu zamandan itibaren Fransiz
literatiiriine, toplumun {iist tabakasinda olan (elitler) bireylerde orta yaslarda ortaya
¢ikan “ruhun sinyal verisi” olarak goriilmiistiir. Sikilma, bireyin belirli uyarana uzun
stire maruz kalmasi ile ortaya ¢ikan psikolojik ve fizyolojik etkileri olan bir durum
olarak tanimlamistir (Oh ve Caldwell, 2001; Yasartiirk, 2016). Sikilma kavrami, bir
durum karsisinda kisinin duygusal bir tepkisi olarak tanimlanmasinin yani sira kisisel

bir 6zellik olarak da goriilmektedir (Vodanovich, 2003).

1.6.6.2. Sikilmay1 Etkileyen Faktorler

Konu {izerine c¢alisma yapan arastirmacilar, sikilmanin durum ya da kisisel
kaynakli oldugu yoniinde calismalarda bulunmuslardir. Sikilmanin durum kaynakl
oldugu iizerine diislinen arastirmacilar, ¢evreden gelen uyarici ve giidiileri ile
insanlarin  kigisel ilgilerinin uyumsuz ya da tutarsiz olusu ile ilgili oldugunu
diisinmektedir (Iso-Ahola ve Weissinger, 1990; Vogel-Walcutt ve ark., 2012).
Sikilma {iizerine c¢alisma yapan diger arastirmacilar, sikilma iizerinde kisisel
ozelliklerin etkili oldugunu ve bazi insanlarin digerlerinden daha sik ya da kolay
sikilabildigi tizerinde durmustur (Mercer-Lynn ve ark., 2014; Vogel-Walcutt ve ark.,
2012). Can sikintisina daha yatkin kisilerin umutsuzluk duygulariyla karsilasma
sansinin daha yliksek oldugunu, daha kolay dikkati dagildigin1 ve daha ¢ok diirtiileri
ile hareket ettigini gostermektedir (Vodanovich, 2003).
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1.6.7. Yasam Doyumu

1.6.7.1. Yasam Doyumu Kavram

Yasam doyumu kavrami 1961 yilinda ilk defa Bernice Neugarten tarafindan
ortaya konulmakla birlikte bu calisma bir¢ok arastirmaya Onciiliikk etmistir. Kisinin
benligi ve hayati ile ilgili beklentilerini ve elde ettiklerinin, mukayese etmesi ile

ortaya ¢ikan sonug olarak aktarilmaktadir.

Kavramsal olarak yasami, dogumdan 6liime kadar devam eden yasam olgulari
olarak tanimlayabiliyorken, doyumu ise eldekini yeterli gorme, var olanla, saglananla
yetinme seklinde aciklayabiliriz (Ozer ve ark., 2003). Yasam doyumu, kisinin duygu
ve diisiince gibi biligsel 6zelliklerinin iyi olugsunu temsil eder. Bireyin sahip oldugu
yasam standartlarinin biitiiniidiir (Diener ve ark., 1985). Yasam doyumu, fiziksel ve
zihinsel sagliga katkida bulunabilen ve daha nesnel gostergeleri tamamlayan 6znel
bir refah ol¢iisiidiir. Yasam doyumu, bir bireyin refahinin énemli itici gili¢lerinin ne
olduguna iliskin &n yargilar yerine insanlarin tercihlerine dayanir (Ekonomik Isbirligi

ve Kalkinma Teskilat1, 2011).

Alanyazini incelendiginde, yasamin kalite yonden nesnel degerlendirmesi
yasam kalitesini, refah durumunun degerlendirilmesi duygusal iyi olmay1 ve yasam
kalitesinin  biligsel ydnden degerlendirilmesi ise yasam doyumu olarak
adlandirilmaktadir (Baerentzen, 2018). Yasam kalitesinin 6znel degiskeni; bireyin
genel yasam doyumu algisini, yani bireyin kendi yasamina ydnelik kisisel
beklentileri, hedefleri ve ihtiyaglarimi karsiladig: algisini icerir (Downing, 2006;
Veenhoven, 2011). Bu durum, yasam doyumu ile yasam kalitesinin yakin anlam
olarak kullanilmasma (Browne ve ark., 1994; Lyons, 2005; Moons ve ark., 2006)
hatta yasam kalitesinin en biiylik belirleyicisinin yasam doyumu oldugu diisiincesine

neden olmustur (Herman, 2008). Ancak, Pavot ve ark. (1991), ise bireyin
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degerlendirilmesinde “biligsel bir 6zellik” olarak diisiiniilen yasam doyumunu
yasam kalitesinin bir alt bileseni olarak nitelendirmesini daha dogru olacagim
belirtmistir. Alanyazin incelendiginde, birgok aragtirmaci bireylerin yasam
doyumunu etkiledigi diistiniilen yasam alanlarini agiklamaya ¢alistigi goriilmektedir
(Baerentzen, 2018).

1.6.7.2. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Ryff (1989, 1995), tarafindan yasam doyumunu etkiledigi disiiniilen dort
faktor su sekilde siralanmistir. Kisisel gelisim, ¢evre, 6z-benlik, yasamin kisisel
amacidir. Bishop ve ark. (1999), gore bireylerin yasam doyumunu etkileyen bir¢ok
faktor bulunmaktadir. Ancak bunlar genel anlamda asagidaki sekiz faktorde
siiflandirilabilir. Saglik, is, serbest zaman aktiviteleri, sosyal iligkiler, din, finans,
aile iliskileri, ev isleridir. Gonzalez ve ark. (2009), yasam doyumunu etkileyen
faktorlerin bes farkli baslikta siniflandirilabilecegini diisiinmektedir. Saglik, kisisel
giivenlik, sosyal iliskiler, serbest zaman aktiviteleri, dini inanglardir. Schmitter ve
ark. (2003), ise yasam doyumunu etkileyen faktorleri yedi farkli madde de
simirlandirmistir. Hayattan duyulan hosnutluk, hayatin 6nemli olarak algilanmasi,
amaglara ulagma, olumlu kisilik (disa doniik), bireylerin fiziksel iyi goriliniisi,
ekonomik rahatlik, sosyallesmedir. Yasam doyumu ve yasam kalitesi benzerlikler
gostermektedir. Yasam doyumu ve kalitesi igin psikolojik iyilik hali, goriiniim,
fiziksel saglik, meslek, sosyal iligkiler, finansal durum ve giinliik yagam aktivitelerini
gerceklestirme becerisi gibi 6nemli biligsel, 6znel ve nesnel alanlar bulunmaktadir.
Yasam doyumu ve yasam kalitesi ayn1 zamanda bir bireyin uyum siirecine, kiiltiir ve
sahip olduklar1 deger sistemleri baglamindaki yasamdaki konumlarmi algilamalarina
ve bunlarin hedefleri, beklentileri, standartlar1 ve endiseleri ile nasil iligkili olduguna
da baghdir (Celik ve ark., 2018). Yasam doyumunu etkileyen faktorler iizerine
yapilan bir¢ok ¢alismada yas, cinsiyet, egitim, sosyal statii gibi faktorlere odaklanmis

olsalar da, yasam doyumunu sadece bu degiskenlerle agiklamak zordur.
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Arastirmacilar ¢aligmalarinda, yasam doyumunu etkileyen etmenlerin bireyler
tarafindan artirilabilecegini varsayan asagidan yukartya yaklasim veya bireyin yasam
doyumunu algilama bi¢iminde bireyin 6zelliklerinin etkisini vurgulayan yukaridan
asaglya yaklasim gibi iki farkli yaklasimi (etkinlik ve ihtiyag yaklasimi)
kullanmiglardir (Rodriguez ve ark., 2008). Yasam doyumuna katki saglayan alti
yasam alani faktoriinden (evlilik, is, eglence, yasam standardi, arkadaslik ve saglik)
olusan bir modelle ¢oziilmeye calisiimistir. Yasam doyumunun bu alanlar1 arasinda,
serbest zaman kavraminin yasam kalitesi alaninin gelisiminde 6nemi oldugu

bulunmustur (Headey ve Wearing., 1991).

1.6.8. Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilari, Serbest Zamanda Sikilma
Algis1 ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliski

Alanyazinda rekreasyonda algilanan saglik ciktilari, serbest zamanda sikilma
algis1 ve yasam doyumu diizeylerinin birbirleriyle iligkilerini inceleyen calismalara
rastlanmaktadir. Bunlar icinde 6zellikle serbest zamanda sikilma algisi ile yasam

doyumu diizeylerini inceleyen bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir.

Genglerin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yasam ¢evresinin yani sira diger bircok
etkeni gbz oniinde bulundurdugumuzda bile serbest zaman sikintisinin énemli 6l¢iide
diisiik yasam doyumuna sebep oldugunu gostermektedir (Spruyt ve ark., 2018).
Yasartiirk’tin (2016) yapmis oldugu ¢alismaya gore sikilma algisinda var olan alt
boyutlardan bir tanesi olan doyum alt boyutu puani arttiginda hem serbest zaman
tutum hem de yasam doyumu puanlarinin arttig1 goriilmektedir. Ancak bu alt boyut
puanlarinda azalma oldugunda duyussal ve biligsel 6geler basta olmak lizere ters
yonde artis oldugu goriilmiistiir. Akilli telefon ve eglence amach internet kullanan
lise 6grencileri ile akademik basar1 seviyeleri, yasam doyumu ve serbest zamanda

sikilma diizeylerini belirlemeyi amaclayan ¢alismada; 6grencilerin yasam doyum
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diizeyleri ile eglence amagh internet ve akilli telefon kullanim durumlarinda

diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmistiir (Akgiil, 2016).

Bireylerin, yasam doyum diizeylerindeki artis ile rekreasyonda algilanan saglik
ciktilarinin pozitif yonde etkisi oldugu sdylenebilir (Elgi ve ark., 2019). Yasam
doyum diizeyleri ve rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilart arasindaki iliski
incelendiginde ise, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinin, yasam doyumu

tizerinde dogrudan pozitif etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir (Aydin, 2020).

Sonug olarak yapilan arastirmalar degerlendirildiginde serbest zaman sikilma
algisi, yasam doyumu ve rekreasyonda algilanan saglik ciktilar iligkisi birlikte
diisiiniilebilmektedir. Ozellikle yurtdis1 rekreasyon alanyazinda bu iliskileri
degerlendiren arastirmalarin yapildigi tespit edilmistir. Yurtici alanyazinda bu
konulara iliskin yapilacak kapsamli c¢alismalarin 6nemli Slgiide katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

1.6.9. Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilari, serbest zamanda sikilma
algis1 ve yasam doyumu kavramlari ile ilgili yapilmis yurt dis1 ve yurt i¢i ¢alismalara

yer verilmistir.
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1.6.9.1. Yurtdisinda Yapilmis Arastirmalar

1.6.9.1.1. Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktis1 Uzerine Yapilan

Arastirmalar

Alanyazin incelendiginde uluslararasi ¢alismalar bulunmasina ragmen, ulusal
calismalarin olduke¢a az oldugu sdylenebilmektedir. Bu alanda yapilacak ¢alismalarin
rekreasyonel aktivitelerin faydalarinin algilanmasi {izerine katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Rekreasyonda algilanan saglik ciktis1 alanyazinda, doga sporlar1 iizerine
calismalar dikkat ¢ekmektedir (Ahl ve ark., 2018; Berry ve ark., 2019; Hill ve
Gomez, 2020). Son yillarda bu alanda arastirmalarin daha c¢ok bireylerin saglik
algilarin1 belirlemek icin Slglim araglart gelistirilme amaci ile yapildigi bilinse de
(Gomez, 2016) serbest zaman degerlendirme tizerine birgok c¢alismaya

rastlamaktay1z.

[lk olarak, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 dlgegi literatiire 2016 yilinda
girmis ve kent parki kullanicilarini igeren bir ¢alismada kullanilmistir. Kentsel park
yolu kullanicilarinin demografik degiskenlerini ile rekreasyonda algilanan saglik
ciktilart iliskisi incelenmis ve saglik ciktilar1 iginde psikolojik deneyimin

gerceklesmesi boyutunun park kullanimini etkiledigi tespit edilmistir (Gomez ve
Hill, 2016).

Uluslararas1 Dag Bisikleti Federasyonu iiye verilerine gore giderek biiyliyen ve
bir endiistri haline gelen dag bisikletciligi lizerine bir ¢alisma yapilmistir. Hill ve
Gomez (2020)’ in Amerika Birlesik Devletleri' ndeki farkli demografik gruplarla
iligkili olduklar1 diistiniilen dag bisiklet¢iliginin algilanan saglik sonuglarini

incelemek iizere yapmis olduklar1 calismada, acik hava rekreasyon programcilari ve
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kamu arazi kullanim yoneticileri i¢in park yollarinda iken “katilimcilar’” daha
iyi anlamak i¢in yararli olabilecegini ayrica patikalarda veya kentsel alanlarda dag
bisiklet¢iliginin faydalarinin daha 1iyi taninmasma firsat tanimlar1 gerektigi
belirtilmistir. Cevreci gruplar, bu arastirmay1 dag bisikletciliginin olumlu saglik
sonuglarini tesvik etmek, pazarlama ve iyilestirme stratejilerini desteklemek icin de
kullanabilir. Tlging bir sekilde, halk saghgi agisindan bakildiginda, ayda iki kez veya

her giin bisiklete binen dag bisikletcileri benzer sonuglar1 algilamiglardir.

Bagka bir ¢alismada, kampiisler arasinda kolej tirmanicilarinin algilanan saglik
ciktilar1 ve beklenen oOzellikleri, sonuglari ve degerlerdeki farkliliklar1 anlamak
amactyla yapilmistir (Berry ve ark., 2019). Sonuglar, erkeklerin ve kadinlarin, ister
profesyonel dagcilar oldun ister kapali ya da acik alan tirmanicilart olsun,

tirmanmadan yararlandigini1 géstermektedir.

1.6.9.1.2. Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Uzerine Yapilan Arastirmalar

Serbest zamanda sikilma algis1 iizerine yapilan alanyazinda bagimlilik, serbest

zaman aktiviteleri, madde kullanim1 gibi konularda ¢aligmalar oldugu gériilmektedir.

Dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu olan genglerde sikilma (can sikintisi)
egilimi ile Internet bagimlilig1 ve aktiviteleri arasindaki iliskilerini inceleyen Chou
ve ark. (2018), Sikilma Egilimi Olgegindeki dis uyarim eksikligi puanlarinin yiiksek
olusu, ¢evrimici oyuna girme egiliminin yiiksek olmasiyla 6nemli 6l¢iide iliskiliyken,
i¢ uyarim eksikligi i¢cin daha yiiksek puanlar, ¢cevrimici ¢aligmaya katilim egiliminin

diisiik olmasiyla 6nemli 6l¢iide iliskili oldugunu gozlemlemistir.
Ik ¢alismada Giiney Afrika' daki lise 6grencileri arasinda serbest zamanda

stkilma algis1 boyutunu belirlemek ve serbest zamanda sikilma algisi, madde

kullanim1 ve demografik degiskenler arasindaki iliskiyi arastirmistir. Serbest
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zamanda sikilma algist ile madde kullanimi arasinda onemli bir iligki
bulunmamasina ragmen, kizlar erkeklerden Onemli Ol¢liide daha fazla serbest

zamanda sikilma algis1 belirtmektedir (Wegner ve ark., 2006).

Serbest zaman kisitlamalar1 algilari, hobilere ve yaratici faaliyetlere katilim
seviyelerindeki degisiklikler ve serbest zaman sikintisi arasindaki iliskiyi anlamaya
calisan Oh ve ark. (2001), serbest zamanda sikilma algisinin, hobilere ve yaratici
faaliyetlere katilim seviyesinin azalmasiyla ortaya ¢iktigin1 one siiren bir iliski
oldugunu ve kisinin, arzulanan faaliyetlere katilmak i¢in fiziksel yetenekten yoksun
hissettiginde, serbest zamanlarinda can sikintist yasamasinin daha olasi oldugunu

ortaya koymustur.

Yine baska bir calisma, Avustralya’da biiyiik bir sehirde yasayan genclerle
kirsal kesimdeki gengler arasinda serbest zaman sikintist ve alkol kullanimi
arasindaki iliskiyi arastirmak i¢in tasarlanmistir. Calismanin sonuclari, cografi
konum ile serbest zaman sikinti algisinin ve serbest zamanlarin se¢imi arasinda
onemli bir iligki olmadigini gostermektedir. Bununla birlikte, kirsal alanlardaki geng
kiz ve erkek 6grencilerin, serbest zamanlarinda, kentsel alanlardaki geng kiz ve erkek
ogrencilere gore daha fazla sikilma yasamasi arasinda onemli farkliliklar oldugu
ortaya konmustur. Bu c¢aligma ayni zamanda, Ogrencinin serbest zamanlarim
belirlemesi puanlar ne kadar yiiksekse, 6grencinin biiylik miktarlarda alkol harcama

ve tiiketme olasiliginin o kadar az olacagini da belirlemistir (Patterson, 2000).

1.6.9.1.3. Yasam Doyumu Uzerine Yapilan Arastirmalar

Schmiedeberg ve Schroder (2017), serbest zaman etkinlikleri ile yasam
doyumu arasindaki iligkiyi analiz etmek i¢in yapilan bu arastirmada, serbest zaman
etkinliklerinin 6znel iyi olus iizerinde olumlu etkileri oldugunu tespit edilmistir.

Arkadas bulugmalari, spor yapma ve tatile ¢ikma gibi serbest zaman aktiviteleri,
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yasam doyumuna olumlu katki yapmasinin yani sira, kigisel amagli internet
kullanomi ve TV izleme ise yasam doyumu ile olumsuz iligkili oldugunu

gostermektedir.

Batili go¢menler arasinda serbest zaman faaliyetlerinin saglik ve yasam
doyumu faydalari lizerine yapilan bagka bir ¢aligmada serbest zaman aktivitelerinin,
gocmenler arasinda fiziksel ve zihinsel saglik ve yasam doyumu ile olumlu bir
sekilde iliskili oldugunu gostermektedir. Ozellikle, agik hava aktivitelerine ve
fiziksel aktivitelere aktif olarak katilan gé¢menler, yiiksek fiziksel saglik bildirdiler.
Ote yandan, ev temelli faaliyetlere ve sosyal faaliyetlere katilim, ruh saghg ile
olumlu bir sekilde iliskilidir. Buna ek olarak, ii¢ tiir etkinlik agik hava etkinlikleri,
fiziksel etkinlikler ve ev temelli ve sosyal etkinlikler yasam doyumunun onemli
belirtileridir. Go¢menler arasinda farkl: tiirlerdeki serbest zaman etkinliklerinin farkl
saglik ve iyi olus ile olumlu bir sekilde iligkili olabilecegi de goriilmektedir (Kim ve

ark., 2018).

Aygar (2014)’m Tiirk kadini1 6rnekleminin yasam doyumunu, bazi demografik
degiskenler, serbest zamana katilim sikligi, serbest zamanlarinda algilanan 6zgiirliik
ve serbest zaman doyumuna gore tahmini iizerine yapmis oldugu calismada
Sonuglara gore, demografik degiskenlerin yas, gelir yasam doyumuna anlamli katk:
sagladigr goriilmiistiir. Haftalik serbest zaman katilim sikliginin, yasam doyumu
tizerinde bir etkisi olmadigi, serbest zaman katiliminin ise serbest zamanda algilanan
Ozgiirliik, olarak yasam doyumuna Onemli bir katki saglamadigi, serbest zaman
doyumu 6l¢eginin psikolojik, sosyal, fizyolojik ve estetik alt boyutlar: katilimcilarin

yasam doyumu ile anlamli diizeyde iliskili bulunmustur.

Baska bir calismada, serbest zaman ve yasam doyumu arasindaki karmasik
iliskiyi daha iyi anlamak amaciyla yapilmistir. Her iki teorik perspektif i¢in destek
saglamistir, ancak daha katilim saglanan aktiviteler ile tatmin edilen ihtiyaglar

arasinda, giiclii bir iliski bulunmustur (Rodriguez, 2008).
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1.6.9.2. Yurticinde Yapilmis Arastirmalar

1.6.9.2.1. Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktisn Uzerine Yapilan

Arastirmalar

Ik olarak, serbest zaman doyum diizeyleri ve rekreasyonda algilanan saglik
ciktilar1 arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢alismada, saglik
ve zindelik merkezlerine iiye olan bireylerin 6rneklem grubunu olusturmaktadir.
Insanlarin serbest zaman aktivitelerine yonelik olumlu yonde bir tutum gdstermeleri
halinde katildiklar1 aktivite sonrasinda algiladiklar1 saglik ¢iktilari tizerinde 6nemli

bir etken olusturdugu soylenebilir (Serdar, 2020).

Rekreasyonel fiziksel aktivitelere diizenli olarak katilan kisilerin yasam doyum
diizeyleri, ilgilenim ve rekreasyonda algilanan saglik c¢iktilarini tespit etmek
amaciyla Aydin (2020)’in  yapmis oldugu c¢alisma sonucunda katilimcilarin
rekreasyonda algilanan saglik cikti diizeylerinde aktivitelere yonelik olusan ilgi
diizeylerinin etkili oldugu ve serbest zaman aktivitelerine duyulan ilgi ile aktiviteden
algiladiklar1 saglik c¢ikti diizeylerinden yasam doyum diizeylerinin etkilendigi

gozlemlenmektedir.

El¢i ve ark. (2019)’nin birbirinden farkli rekreasyonel etkinliklere katilim
saglayanlarin yasam doyumu ile rekreasyonda algilanan saglik ciktilar1 {izerine
yapilan ¢alismada, serbest zamanlarinda egzersize katilim saglayan bireylerde
rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 6l¢egi alt boyutlarindan psikolojik deneyimin
gerceklesmesi alt boyutunda serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilim

saglayanlar yararina bir sonuca ulagilmaistir.
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1.6.9.2.2. Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Uzerine Yapilan Arastirmalar

Egzersize olan bagimlilik ile serbest zamanda sikilma algisinin arasindaki
iligkiyi inceleyen bir baska ¢alismanin bulgularina gore; yas ve cinsiyetin sikilma
algisin1 ve egzersiz bagimliligini dogrudan etkilemedigi goriilmiistiir (Kose, 2019).
Yildiran (2019), tiniversitede okuyan 6grencilerin serbest zaman tutumunun serbest
zamanda sikilma algisin1 yordama giicilinii incelemek ve farkli demografik 6zellikleri
gdz Oniline alarak serbest zaman tutumu ile serbest zamanda sikilma algisindaki
farkliliklar1 tizerine yapmis oldugu calismada, iiniversite Ogrencilerinin serbest
zaman tutum diizeylerinin, serbest zamanda sikilma algisini belirlemede 6nemli bir
rol oynadigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, fiziksel aktiviteye katilanlarin serbest
zaman tutum diizeylerinin daha olumlu, serbest zamanda sikilma algilarinin ise daha

diisiik oldugu anlagilmistir.

Universite okuyan oOgrencilerin riskli olabilecek davranislar1 ve serbest
zamanda sikilma algis1 arasindaki baglantida ¢ok boyutlu algilanan sosyal destegin
araci roliinii arastirmay1 hedefleyen ¢alismasinda, serbest zamanda sikilma algisinin
cinsiyetler arasinda ayrimi olmadigim1 fakat madde, sigara ve alkol kullanim riski

iizerinde etkisi oldugunu saptamistir (iskender, 2018).

Diger bir ¢aligma, spor merkezlerine aile iiyeligi yaptiran ve yaptirmayan evli
bireylerin yasam kalitesi, serbest zamanda sikilma algist ve evlilik doyumunun
belirleyici etkisini aragtirmaktadir. Yasam kalitesi ile evlilik doyumu iizerine serbest
zamanda sikilma algisimin fark edilir etkisi oldugu ve spor merkezlerine yapilan
tiyeligin sikilma algisim1 ¢oziimlemede, yasam kalitesi ve evlilik doyumu algisinda

yararli pay1 oldugu sonucuna ulagilmistir (Kara, 2015).
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1.6.9.2.3. Yasam Doyumu Uzerine Yapilan Arastirmalar

Akkaya (2020), kadin basketbol oyuncularinin is doyumlar1 ve yasam
doyumlar1 {izerinde duygusal sermayelerinin (yeterlilik) etkisi olup olmadiginin
arastirilmasi hedeflenmistir. Yapilan ¢aligmalarda kisilerin demografik 6zellikleri ele
almarak farkliliklar1 analiz edilmistir. Is doyumunda demografik dzellikleri ile ilgili
belirli bir farklilik ile karsilagilmamis olup, duygusal sermaye alt boyutlari ile yasam

doyumu i¢in verilen cevaplarin tiirli demografik Ozellikler ile degistigi

belirlenmistir.

Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Béliimiinde okuyan ve tenis oynayan
Ogrencilerin Ozelinde, yasam doyumu ve yasam Kkalitesi ile Ozgiliven diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski durumunun belirlenmesi hedeflenmistir. Katilan
Ogrencilerin yasam doyumlariyla ve ozgiiven diizeyleri arasinda olumlu ydnde
manali bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte yasam doyumu
diizeylerinin katilan Ogrencilerin spor yapma gecmislerine bakarak anlamli bir
sekilde farklilik gostermedigi, katilanlarin genel saglik durumlar ve cinsiyet, yas,
sinif ile spor gecmisleri arasinda da fark edilir bir ayrim olmadigl saptanmistir

(Altuntas, 2019).

Yasartiirk (2016), Tiirkiye’de yer alan farkli devlet iiniversitelerinde egitim
alan ve ferdi spor dallarinda yarismalara dahil olan elit seviyedeki sporcularin serbest
zamanlarinda yapacaklar1 faaliyet se¢imindeki sikilma algisi, tutumu ve yasam
doyumu diizeylerinin incelenmesi i¢in yaptig1 c¢alismada rekreatif etkinlikler
bakimindan, katilanlarin serbest zaman ile ilgili ortalama puanlan arttik¢a, yasam
doyumu ile ilgili puanlarinda arttig1r goriilmiistiir. Benzer bigimde sikilma algisinin
alt boyutlarindan olan doyum boyutu fazlalastiginda, yasam doyumlar1 ve serbest
zaman tutum alt boyutlarinin da dogru orantida fazlalastigi anlasilmaktadir. Ancak
stkilma algist puanlarinda ortaya ¢ikan azalmada bilissel, duyussal tutum ogeleri ve

yasam doyumunda karsit yonde bir artis izlenmistir.
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Yapilan bir diger calismada spor bilimleri ve egitim fakiiltesinde 0grenim
goren Ogrencilerin serbest zaman doyumu ile yasam doyumu diizeyleri arasinda
baska degiskenler oldugu durumunun incelenmesi ve yasam doyumu ile serbest
zaman doyumu arasindaki baglantinin agiklanmasi i¢in arastirma yapilmistir. Yapilan
arastirmada ogrencilerin serbest zaman doyumlarinin artmasiyla yasam doyum
sevilerinin arttigt ve birinci Ogretim goren Ogrencilerinin, ikinci 6gretim goéren
Ogrencilere kiyasla yasam doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir
(Kalfa, 2017).

1.7. Arastirmanin Amaci

Tenis kuliiplerinde rekreasyonel tenise katilim saglayan bireylerin algilanan
saglik ¢iktilari, serbest zamanda sikilma algilar1 ve yasam diizeylerinin incelenmesi

amactyla yapilmistir.
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2. GEREC ve YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Nicel arastirma yontemlerinden iki veya daha fazla degisken arasinda birlikte
degisimin  varligim1  belirlemede kullanilan iliskisel arastirma modelinin
(Bliytikoztiirk, 2015) uygulandigt bu arastirmada, serbest zamanlarinda tenis
oynayan yetiskin bireylerin rekreasyonda algilanan saglik ¢iktisi, serbest zamanda
sikilma algis1 ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliskinin ortaya ¢ikarilmasi

amaclanmstir.

2.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Ankara’da 200’den fazla iiyesi olan ii¢ tenis kuliibiinde
rekreasyonel olarak tenise katilan 18 yas {istii katilimcilar olusturmaktadir. Bu ¢
tenis kuliibiinde toplamda 900 {iye bulunmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise bu
tenis kuliiplerinde iiye olan ve haftada en az bir giin tenis oynayan kolayda
ornekleme yontemi ile secilmis 229 (% 50,7) kadin, 223 (% 49,3) erkek olmak iizere
452 (Orty,s=37,68+ 11,43) katilimci olusturmustur. Arastirmaya katilan bireylere ait
demografik bilgiler Cizelge 2.1.’de verilmistir.
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Cizelge 2.1. Arastirmaya katilan bireylere ait demografik bilgiler.

Degisken Diizey Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 229 50,7
Erkek 223 49,3
Lise 64 14,2
Ogrenim durumu Lisans 225 49,8
Lisansiistii 163 36,1
Disiik 54 11,9
Gelir diizeyi Orta 314 69,5
Yiiksek 84 18,6
1-2 104 32,0
Tenis oynama yili 3-4 . 143 31,6
5 ve lizeri 205 45,4
C 1-2 300 66,4
%iti‘tr?)llk tenis siiresi 3_. 4 | 137 303
5 ve lizeri 15 3,3
. — . . 1 242 53,5
g;gglk tenis siiresi 2 | 187 414
3 ve lizeri 23 51
1-2 148 32,7
Kuliip tyelik siiresi 3-4 126 27,9
(Y1) 5 ve iizeri 178 39,4
Toplam 452 100

Cizelge 2.1.°e gore, arastirmaya katilan bireylerin 229°u (% 50,7) kadin, 223’1
(% 49,3) erkektir. Bireylerin 64’4 (% 14,2) lise mezunu, 225’i (% 44,8) lisans

mezunu, 163’1 (% 36,1) lisansiistii mezunudur. Bireylerin 54’ (% 11,9) diisiik gelir
diizeyinde, 314’10 (% 69,5) orta gelir diizeyinde, 84’i (% 18,6) yiiksek gelir
diizeyindedir. Bireylerin 104’1 (% 32,0) 1-2 yildir, 143’4 (% 31,6) 3-4 yildir, 205’1
(% 45,4) 5 y1l ve lizeri yildir tenis oynamaktadir. Bireylerin 300’1 (% 66,4) 1-2 giin,
137’si (% 30,3) 3-4 giin, 15’1 (% 3,3) 5 giin ve iizeri haftalik tenis oynamaktadir.
Bireylerin 242’s1 (% 53,5) 1 saat, 187’s1 (% 41,4) 2 saat, 23’1 (% 5,1) 3 saat ve lizeri
giinliik tenis oynamaktadir. Bireylerin 148’1 (% 32,7) 1-2 yildir, 126°s1 (% 27,9) 3-4

yildir, 178’1 (% 39,4) 5 yil ve lizeri yildir kuliip {iyesidir.
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2.3. Veri Toplama Araclan

Calismada, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”,
“Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi (RASCO)” (Yerlisu ve ark., 2017),
“Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi (SZSAO)” (Kara ve ark., 2014) ve “Yasam
Doyumu Olgegi (YDO)” (Durak ve ark., 2008) kullanilmistir. Calismada kullanilan

Olcme araglarina iliskin detayli bilgiler asagida sunulmustur.

2.3.1. Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar1 Olgegi (RASCO)

Insanlarin rekreasyonel aktivitelere katilan bireylerin algiladiklar1 saglik
ciktilarina yonelik ifadelerin yer aldigi, Gomez ve ark. (2016), tarafindan gelistirilen
ve Tirk¢e uyarlamasi Yerlisu Lapa ve ark. (2017), tarafindan yapilan “Rekreasyonda
Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi”, ii¢ alt boyut ve toplam on alti maddeden
olusmaktadir. Alt boyutlar, psikolojik deneyimin gerceklesmesi (PDG), daha kotii bir
durumun &nlenmesi (DKDO) ve iyilestirilmis durum (ID) olarak isimlendirilmistir.
7’li Likert tipindeki &lcekte ifadeler; (1) Kesinlikle Beni Ifade Etmiyor - (7)
Kesinlikle Beni ifade ediyor seklinde yanitlanmaktadir. Bu arastirmada, 6lgegin alt

boyutlari i¢in Cronbach Alpha degerleri; PDG ,94, DKDO ,96, iD ,94, bulunmustur.

2.3.2. Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Ol¢egi (SZSAO)

Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi, Iso-Ahola ve Weissinger (1990)
tarafindan insanlarin serbest zamanlarinda sikilma algilariin kisisel farkliliklarini

dlegmek amaciyla gelistirilmistir. Olcegin Tiirkge versiyonu Kara ve ark. (2014),
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tarafindan yetiskinler adaptasyonu gegerlik ve giivenirlik c¢aligmas: ile
yapilmistir. Olgek 10 madde ve 2 alt boyuttan (sikilma ve doyumsuzluk)
olusmaktadir. 5°1i Likert tipindeki 6l¢ekte ifadeler; (1) Kesinlikle Katilmiyorum - (5)
Tamamen katiliyorum seklinde yanitlanmaktadir. Kara ve ark. (2014), yapmis
oldugu bu calismada yapilan analiz sonuclarina gore 6lgek i¢ tutarlilik katsayisinin
stkilma alt boyutu i¢in 0,75 doyumsuzluk alt boyutu i¢in 0,75 oldugu goriilmiistiir.
Bu arastirmada, 6lgegin alt boyutlar i¢in Cronbach Alpha degerleri; sikilma ,91 ve

doyumsuzluk ,68 olarak bulunmustur.

2.3.3. Yasam Doyumu Ol¢egi (YDO)

Insanlarin yasam doyum diizeylerini belitlemeye yonelik ifadelerin yer aldig
Yasam Doyum Olgegi, Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilmis ve Durak ve
digerleri (2010) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilmustir. Olgek bes maddeden
olusan 7'li Likert 6zelligindedir. Metrik yapis1 "(1) Hi¢ Katilmiyorum" se¢eneginden
"(7) Tamamen Katiliyorum" seceneklerinden olusmaktadir. Bu arastirmada, tek alt

boyutlu 6l¢egin Cronbach Alpha degeri ,93 olarak bulunmustur.
Aragtirmada verilerin normal dagilimini kontrol etmek i¢in olgeklerin alt

boyutlarina yonelik carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis ve sonuglart Cizelge

2.2.’de sunulmustur.
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Cizelge 2.2. Olgek Puanlarinin Dagilim1 (RASCO, SZSAO ve YDO)

Olgek Alt boyut X Ss Carpiklik Basiklik
RASCO PDG 5,91 1,20 -1,316 1,235
DKDO 5,96 1,22 -1,346 1,219
D 6,28 ,98 -1,688 2,553
SZSAO Sikilma 3,10 1,23 -,249 -1,416
Doyumsuzluk 1,88 ,56 ,672 ,683
YDO Yasam doyumu 5,36 1,08 -,893 ,733

Bireylerin RASCO, SZSAO ve YDO’niin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
carpiklik ve basiklik katsayilari -2 ve +2 araliginda olan veriler normal dagilima
uygun kabul edilmis, (Tabachnick ve Fidell, 2013), -2 ve +2 araligindan daha

yukarida olan veriler i¢in parametrik olmayan testler uygulanmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Olgek uygulanmadan o6nce Tiirkiye Tenis Federasyonundan veri toplama
araglarinin uygulanmasi i¢in gerekli izin yazili olarak alinmistir (EK-2). Goniilli
katilim ilkesi esas alinarak katilimcilardan aydinlatilmis onam formunu onaylamalari
istenmistir (EK-3). Covid-19 Pandemisi sebebiyle katilimcilardan verileri online
olarak toplanmistir. Tlgili kuliip iiyelerine kuliip antrendrleri aracilifiyla ulasilarak
online dlgek formu linki kendilerine gonderilerek verilerin toplanmasi saglanmistir.
Online o6l¢ek formuna eklenen yonerge ile katilimcilara arastirmanin amaci
aciklanarak veri toplama araci hakkinda detayli bilgiler paylasiimigstir. Olgek

formunun doldurulmasi ortalama 8 dakika stirmiistiir.
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2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 20 bilgisayar programi kullanilmstir.
Calismada elde edilen verilerin analiz asamasina gegilmeden once 6ncelikle hipotez
testlerinin temel varsayimlarinin karsilanma durumu tespit edilmistir. Bu amagla ilk
olarak verilerin normal dagilip dagilmadigi c¢arpiklik ve basiklik degerleri ile
incelenmistir. Daha sonra MANOVA ve ANOVA testlerinin 6n kosullarindan birisi
olan “varyans homojenligi” kontrol edilmistir. Bu baglamda “Levene testi” sonuglari
her bir degisken i¢in incelenmis degerlerin (p>0,05) anlamsiz oldugu goézlenmistir.
Ayrica arastirma kapsaminda olcekten elde edilen verilerin giivenirlik katsayisina
iliskin Cronbach Alfa degerlerine yer verilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin
tanimlayict ozelliklerinin belirlenmesinde frekans ve ylizde analizleri kullanilmistir.
Bireylerin cinsiyet, 6grenim durumu, gelir diizeyi, tenis oynama yili ve kuliip iiyelik
siiresi degiskenlerine gore RASCO ve SZSAO o&lgeklerinden aldiklari puanlarda
farklilasma olup olmadigini belirlemek igin MANOVA analizi, YDO o6lgeginden
aldiklar1 puanlarda farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz t testi ve
One-way ANOVA analizi yapilmistir. Bireylerin haftalik tenis siiresi ve giinliik tenis
siiresi degiskenlerine gére RASCO ve SZSAO olgeklerinden aldiklar1 puanlarda
farklilasma olup olmadigin1 belirlemek i¢in Kruskal Wallis analizi, YDO 6lgeginden
aldiklar1 puanlarda farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in Mann-Whitney U
analizi yapilmistir. Ayrica bireylerin yasam doyumu ile rekreasyonda algilanan
saglik ciktilar1 ve yasam doyumu ile serbest zamanda sikilma algilar1 arasindaki
iliskileri belirlemek igin Pearson Kolerasyon Carpimui testi yapilmistir. Bireylerin
yasam doyumu diizeylerinin rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarin1 ve serbest
zamanda sikilma algilarin1 yordayip yordamadigini belirlemek i¢cin Coklu Dogrusal
Regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi p=,05 ve p=,01

olarak alinmistir.
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3. BULGULAR

Bu béliimde rekreasyonda algilanan saglik c¢iktilar1 dlgegine iliskin bulgular,
serbest zamanda sikilma algist Olgegine iligkin bulgular, yasam doyumu o6lgegine
iliskin bulgular ve son olarak rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilari, serbest zamanda

sikilma algis1 ve yasam doyumu iliskilerini inceleyen bulgulara yer verilmistir.

Katilimcilarin Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi (RASCO) alt
boyutlarindan elde edilen puanlarin ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gére anlaml
farklilasma durumlarimi tespit etmek icin yapilan MANOVA analizi sonuglari

Cizelge 3.1.’de yer almaktadir.

Cizelge 3.1. Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgeginin (RASCO) Cinsiyet
Degiskenine Gore MANOVA Sonugclari

RASCO Alt boyutlart Cinsiyet N Ort. Ss F p
PDG Kadin 229 6,05 1,18
6,029 ,014*
Erkek 223 577 1,21
DKDO Kadin 229 6,06 1,17
3,445 ,064
Erkek 223 5,85 1,26
iD Kadin 229 6,37 ,92
3,623 ,061
Erkek 223 6,19 1,03
*p<,05

Cizelge 3.1.’deki MANOVA analiz sonuglari, cinsiyet degiskeni i¢in RASCO
alt boyutlar1 lizerinde var olan etkinin anlamli olmadigin1 gostermektedir [A=0,986,
F(1, 450)=2,108, p>0,05]. Ancak, RASCO’nin sadece PDG alt boyutunda [F1 s50=
6,029; p<,05] ortalama puanlarin anlamli yonde farklilastigi goriilmiistiir. Bulgular
bu alt boyutta kadinlarin ortalama puanlarinin erkeklerin puanlarindan daha yiiksek

oldugunu gostermektedir.
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Cizelge 3.2.°de katilmcilarn SZSAO’den elde ettikleri puanlarin cinsiyet
degiskenine gore MANOVA sonuglar1 sunulmustur.

Cizelge 3.2. Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgeginin (SZSAQ) Cinsiyet
Degiskenine Gére MANOVA Sonuglari

SZSAO Cinsiyet N Ort. Ss F p
Alt boyutlari
Sikilma Kadin 229 3,21 1,24
3,879 ,050
Erkek 223 2,98 121
Doyumsuzluk Kadin 229 1,82 54
4,994 ,026*
Erkek 223 1,94 ,58
*p<,05

MANOVA analizi sonuglar1 incelendiginde, cinsiyet degiskeninin SZSAO alt
boyutlari lizerinde var olan etkinin anlamli oldugunu gostermektedir [A=,983, F(1, 450
=3,868; p<,05]. Bagimli degiskenlerden hangisinin ¢ok degiskenlilik agisindan
anlamlilik diizeyine ne kadar etki yaptigini gérmek icin ANOVA yapilmistir.
Cinsiyet ana etkisi acisindan Doyumsuzluk alt boyut [Fu 4s0= 4,994; p<,05]
ortalama puanlarin anlamli farklilastigi belirlenmistir. Bulgular bu alt boyutta
erkeklerin ortalama puanlarinin kadinlarin puanlarindan daha yiliksek oldugunu

gostermektedir (Cizelge 3.2).

Cizelge 3.3.’te katilimcilarin YDO’den aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine

gore t-testi sonuglart sunulmustur.
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Cizelge 3.3. Yasam Doyumu Olcegi (YDO) Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
T-Testi Sonuglari

Olgek Cinsiyet N Ort. Ss T p
Kadin 229 5,49 1,01 2,619 ,009*
YDO
Erkek 223 5,22 1,14
p<,05*

Analizler, cinsiyet degiskenine gére YDO puanlarinin anlamli bir sekilde
farklilastiginmi  gostermektedir (t=2,619, p<0,05). Erkek katilimcilarin 6l¢ekten
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 (Ort.= 5,22), kadin (Ort.=5,49) katilimcilarin

aldiklar1 puanlarin ortalamalarindan daha diistiktiir (Cizelge 3.3).

Bireylerin RASCO alt boyutlarindan elde ettikleri ortalama puanlar1 dgrenim
durumu degiskenine gore anlamli farklilagsma durumlarini tespit etmek i¢in yapilan

MANOVA analizi sonuglar1 Cizelge 3.4.’te yer almaktadir.

Cizelge 3.4. Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgeginin (RASCO) Ogrenim
Durumu Degiskenine Gore MANOV A Sonuglari

RASCO Ogenim durumu N Ort. Ss F p
Alt boyutlar
Lise 64 6,23 1,12 -
PDG Lisans 225 5,95 1,13 3,981 019
Lisansiisti 163 5,74 1,30
Lise 64 6,19 1,15
DKDO Lisans 225 6,02 1,18 2,992 051
Lisansiistii 163 5,79 1,28
Lise 64 6,40 ,99
D Lisans 225 6,37 .87 3,819 ,023*
Lisansiisti 163 6,11 1,09
*p<,05

Cizelge 3.4.te bulunan MANOVA analizi sonuglar1 degerlendirildiginde,
ogrenim durumu degiskeninin RASCO alt faktorleri iizerindeki var olan etkinin
anlamli oldugunu gostermektedir [A= ,969, F(o, 419=2,340; p<,05]. Alt boyutlar
diizeyinde PDG (F(2,449)=3,981, p<,05) ve D (F(2,429=3,819, p<,05) puan ortalamalar1
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anlamli  farklilk  gosterirken, DKDO (F2,449=2,992, p>,05) puan
ortalamalarinin anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan anlamli
farkliligin gruplarin hangisinden etkilendigini anlamak icin ANOVA testi
yapilmistir. Ortalama degerler incelendiginde, 6grenim durumu lise olan bireylerin
lisansiistii olanlara gore PDG alt boyut puanlarinin daha yiliksek oldugu, 6grenim
durumu lisans olan bireylerin lisansiistii olanlara gére ID alt boyut puanlarinin daha

yiiksek oldugu belirlenmistir (Cizelge 3.4).

Cizelge 3.5.te bireylerin Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin 6grenim durumu degiskenine gére MANOVA

sonuclar1 sunulmustur.

Cizelge 3.5. Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgeginin (SZSAO) Ogrenim Durumu
Degiskenine Gore MANOVA Sonuglari

SZSAO Ogenim durumu N Ort. Ss F p
Alt Boyutlart
Lise 64 3,66 1,00 -
Sikilma Lisans 225 3,11 1,22 10,184 000
Lisanstistii 163 2,86 1,26
Lise 64 1,79 49
Doyumsuzluk Lisans 225 1,87 53 1,420 243
Lisansustii 163 1,93 ,63

*p<.05

MANOVA sonuglar, dgrenim durumu degiskeninin SZSAQO alt faktorleri
lizerinde var olan etkinin anlamli oldugunu gostermektedir [A=,954, F(, 449) =5,308;
p<,05]. Bagimli degiskenlerden hangisinin ¢ok degiskenlilik agisindan anlamlilik
diizeyine ne kadar etki yaptigin1 gérmek icin ANOVA yapilmistir. Ogrenim durumu
degiskeni ana etkisi acisindan ‘Sikilma’ (F(2449=10,184, p>,05) alt boyutu igin
ortaya ¢ikan puan ortalamalarinda anlamli farkliliklar gériintirken, ‘Doyumsuzluk’
(F449=1,420, p>,05) alt boyut puan ortalamalar1 anlaml farklilik

gostermemektedir. Sonuglara gore, 6grenim durumu lise olan bireylerin lisans ve
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lisansiistii olanlara gore sikilma ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir (Cizelge 3.5).

Cizelge 3.6.°da bireylerin YDO’den aldiklar1 puanlarin 6grenim durumu

degiskenine gore One-way ANOVA sonuglari sunulmustur.

Cizelge 3.6. Yasam Doyum Olgeginin (YDO) Ogrenim Durumu Degiskenine Gore
One-way ANOVA Sonuglari

Degisken ~ Ogrenim n Ort. Ss Sd F p Tukey
durumu
Lise 64 4,90 ,98 2 Lise<
3{5532:“ Lisans 225 530 106 449 7469 001*  Lisans*
Lisansiistii 163 5,50 1,12 451 Lisanstistii
p<,05*

Cizelge 3.6.’da katilimcilarin YDO puanlarinda 6grenim durumu degiskenine
gore [F(2.449)=7,469, p<,05] anlaml bir farklilik bulunmustur. Anlamli farkliligt
belirlemek i¢in Tukey testi yapilmistir. Test sonucunda, 6grenim durumu lisanstistii
olan bireylerin lise ve lisans olanlara gore yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek

oldugu belirlenmistir (Cizelge 3.6).
Bireylerin RASCO alt boyutlarindan elde ettikleri ortalama puanlarin gelir

diizeyi degiskenine gore anlamli farklilagsma durumlarim tespit etmek i¢in yapilan

MANOVA analizi sonuglar Cizelge 3.7.”de yer almaktadir.

47



Cizelge 3.7. Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilart Olgeginin (RASCO) Gelir
Diizeyi Degiskenine Gore MANOVA Sonuglari

RASCO Gelir diizeyi N Ort. Ss F p
Alt Boyutlar
Diisiik 54 5,95 1,29 -
PDG Orta 314 6,01 112 °130 006
Yiiksek 84 5,54 1,36
Diisiik 54 6,02 1,29
DKDO Orta 314 5,99 1,18 1,042 354
Yiiksek 84 5,79 1,31
Diisiik 54 6,27 1,10
iD Orta 314 6,32 91 1,193 ,304
Yiiksek 84 6,13 1,11
*p<,05

Analizler, gelir diizeyi degiskeninin RASCO alt faktorleri {izerindeki var olan
etkinin anlamli oldugunu gostermektedir [A=,975, F(49=1,897; p<,05]. Bagimli
degiskenlerden hangisinin ¢ok degiskenlilik agisindan anlamlilik diizeyine ne kadar
etki yaptigimmi gormek i¢in ANOVA yapilmistir. Gelir diizeyi degiskeni ana etkisi
agisindan PDG  (F(2,449=5,130, p>,05)’ alt boyutu i¢in ortaya ¢ikan puan
ortalamalarinda anlamli farkliliklar goriiniirken, DKDO (F(2,449=1,042, p>,05) ve ID
alt boyut puan ortalamalart anlamli farklihik gdstermemektedir. Ortalama degerler
incelendiginde, gelir diizeyi orta olan bireylerin yiiksek olanlara gore PDG alt boyut
puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Cizelge 3.7).

Cizelge 3.8.’de bireylerin SZSAO alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarn gelir
diizeyi degiskenine gore MANOVA sonuglart sunulmustur.

Cizelge 3.8. Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgeginin (SZSAO) Gelir Diizeyi
Degiskenine Gére MANOVA Sonuglari

SZSAO Gelir diizeyi N Ort. Ss F p
Alt Boyutlari
Diisiik 54 3,49 1,13 .
Sikilma Orta 314 317 1,21 11,766 ,000
Yiiksek 84 2,56 1,23
Diisiik 54 1,98 69
Doyumsuzluk Orta 314 1,87 53 902 407
Yiiksek 84 1,86 ,59
*p<.05
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MANOVA sonuglar1, Gelir Diizeyi degiskeninin SZSAQ alt faktorleri iizerinde
var olan etkinin anlamli oldugunu gostermektedir [A= ,942, F(2, 449) =6,734; p<,05].
Bagimli degiskenlerden hangisinin ¢ok degiskenlilik agisindan anlamlilik diizeyine
ne kadar etki yaptigini gérmek icin ANOVA yapilmistir. Gelir Diizeyi degiskeni ana
etkisi agisindan ‘Sikilma’ (F(2449)=11,766, p>,05) alt boyutu i¢in ortaya ¢ikan puan
ortalamalarinda anlamli farkliliklar goriintirken, ‘Doyumsuzluk’ (F(2,449)=,902,
p>,05) alt boyut puan ortalamalar1 anlamli farklilik gdstermemektedir. Sonuglar,
gelir diizeyi diisiik olan bireylerin orta ve yiiksek olanlara gore sikilma puanlarinin

daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Cizelge 3.8).

Cizelge 3.9.°da bireylerin YDO’den aldiklart puanlarin gelir diizeyi

degiskenine gore One-way ANOVA sonuglar1 sunulmustur.

Cizelge 3.9. Yasam Doyum Olceginin (YDO) Gelir Diizeyi Degiskenine Gére One-
way ANOVA Sonuglari

Degisken  Gelir diizeyi N Ort. Ss Sd F p Tukey
Diisiik 54 4,77 1,07 2
Yasam Orta 314 5,40 1,00 449 10,048 ,000* Diistik <
doyumu Orta*
Yiiksek 84 5,56 1,26 451
Yiksek
p<,05*

One-way ANOVA sonucuna gore, bireylerin yagsam doyumu diizeylerinin gelir
diizeyi degiskenine gore [F(2.449)= 10,048, p<,05] anlamli bir farklilik bulunmustur.
Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey testi
yapilmigtir. Test sonucunda gelir diizeyi diisiik olan bireylerin orta ve yiiksek
olanlara gore yasam doyumu diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir (Cizelge
3.9).
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Bireylerin RASCO alt boyutlarindan elde ettikleri ortalama puanlarin tenis
oynama yili degiskenine gore anlamli farklilasma durumlarini tespit etmek igin

yapilan MANOVA analizi sonuglar1 Cizelge 3.10.’da yer almaktadir.

Cizelge 3.10. Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgeginin (RASCO) Tenis
Oynama Y1li Degiskenine Gore MANOVA Sonuglari

RASCO Tenis oynama yil N Ort. Ss F p
Alt Boyutlari
12 104 5,51 138 -
PDG 3.4 143 6,20 98 10,538 000
5 ve Uzeri 205 5,92 1,18
12 104 5,5 1,62 .
DKDO) 3-4 143 6.26 85 11,511,000
5 ve Uzeri 205 5,97 1,14
1-2 104 6,02 1,17
iD 3-4 143 6,49 74 7,217 ,001*
5 ve lizeri 205 6,26 ,98
*0<,05

Cizelge 3.10.°da bulunan MANOVA analizi sonuclari degerlendirildiginde,
tenis oynama yili degiskeninin RASCO alt faktorleri {izerindeki var olan etkinin
anlamli oldugunu gostermektedir [A=,934, F(2449=5,137; p<,05]. Alt boyutlar
diizeyinde PDG (F(2449=5,130, p>,05), DKDO (F2.449=1,042, p>05) ve ID
(F(2,449=1,193, p>,05) alt boyut puan ortalamalar1 anlaml farklilik géstermektedir.
Ortaya cikan anlamli farkliligin gruplarin hangisinden etkilendigini anlamak ig¢in
ANOVA testi yapilmistir. Ortalama degerler incelendiginde; tenis oynama yili 3-4
yil ve 5 yil ve iizeri olan bireylerin 1-2 yil olanlara gére PDG ve DKDO alt boyut
puanlariin daha yiiksek oldugu, tenis oynama yili 3-4 olan bireylerin 1-2 yil olanlara

gore ID alt boyut puanlarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Cizelge 3.10).

Cizelge 3.11.°de bireylerin SZSAO alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin tenis
oynama yil1 degiskenine gore MANOV A sonuglar1 sunulmustur.
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Cizelge 3.11. Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgeginin (SZSAQO) Tenis Oynama
Y1l Degiskenine Gore MANOVA Sonuglari

SZSAO Tenis oynama yili N Ort. Ss F p
Alt Boyutlar1
1-2 104 2,55 1,24 -
Sikilma 3-4 143 2,59 1,04 24,122 000
5 ve lzeri 205 3,03 1,22
1-2 104 1,93 73
Doyumsuzluk 3-4 143 1,84 ,46 670 512
5 ve lizeri 205 1,88 ,54
*p<.05

Analizler, tenis oynama yili degiskenine gére SZSAOQ alt faktorleri iizerindeki
var olan etkinin anlamli oldugunu gostermektedir [A=,903, F(5449)=11,735; p<,05].
Bagimli degiskenlerden hangisinin ¢ok degiskenlilik acisindan anlamlilik diizeyine
ne kadar etki yaptigim1 gormek i¢in ANOVA yapilmistir. Tenis oynama yili
degiskeni ana etkisi agisindan ‘Sikilma’ (F(2440)=24,122, p>,05) alt boyutu i¢in
ortaya ¢ikan puan ortalamalarinda anlamli farkliliklar goriiniirken, ‘Doyumsuzluk’
(F(2,449)=,670, p>,05) alt boyut puan ortalamalar1 anlamli farklilik gostermemektedir.
Sonuglara gore tenis oynama yili 3-4 y1l ve 5 yil ve {izeri olan bireylerin 1-2 yil

olanlara gore sikilma puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Cizelge 3.11).

Cizelge 3.12.°de bireylerin YDO’den aldiklar1 puanlarin tenis oynama yil

degiskenine gore One-way ANOVA sonuglar1 sunulmustur.

Cizelge 3.12. Yasam Doyum Olgeginin (YDO) Tenis Oynama Yili Degiskenine
Gore One-way ANOVA Sonugclari

Degisken  Tenis N Ort. Ss Sd F p Tukey
oynama yili
Yasam 1-2 104 5,10 1,28 2 1-2 yil < 3-
doyumu 34 143 5,49 86 449 4,091 017* 4yl
5 ve lizeri 205 540 1,10 451
p<,05*
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Cizelge 3.12.te bulunan One-way ANOVA sonuglar1 incelendiginde,
bireylerin yasam doyumu diizeylerinin tenis oynama yili degiskenine gore [F(2449)=
4,091, p<,05] anlamhi bir farklilik bulunmustur. Anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey testi yapilmistir. Test sonucuna gore, tenis
oynama yil1 1-2 olan bireylerin 3-4 yil olanlara goére yasam doyumu puanlarinin daha

diisiik oldugu belirlenmistir (Cizelge 3.12).

Bireylerin RASCO alt boyutlarindan elde ettikleri ortalama puanlarm kuliip
tiyelik siiresi degiskenine gore anlamli farklilasma durumlarini tespit etmek igin

yapilan MANOVA analizi sonuglar1 Cizelge 3.13.’te yer almaktadir.

Cizelge 3.13. Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilart Olgeginin (RASCO) Kuliip
Uyelik Siiresi Degiskenine Gére MANOVA Sonuglari

RASCO Kuliip iiyelik siiresi N Ort. Ss F p
Alt Boyutlart (Y11)
1-2 148 571 1,30 "
PDG 3.4 126 6,10 103 3824 023
5 ve lizeri 178 5,96 1,20
1-2 148 5,71 1,51 "
DKDO 3-4 126 6,15 94 5117 006
5 ve tizeri 178 6,03 1,09
1-2 148 6,16 1,10
D 3-4 126 6,37 81 1,803 ,166
5 ve lizeri 178 6,32 97
*p<,05

MANOVA sonuglart degerlendirildiginde, kuliip iiyelik siiresi degiskeninin
RASCO alt faktérleri {izerindeki var olan etkinin anlamli oldugunu gdstermektedir
[A=,965, F(449=2,644; p<,05]. Alt boyutlar diizeyinde PDG (F(2,449=3,824, p>,05)
ve DKDO (F(2,449)=5,117, p>,05) alt boyutu i¢gin ortaya ¢ikan puan ortalamalarinda
anlamli farkliliklar goriintirken, D (F(2,4495=1,803, p>,05) alt boyut puan ortalamalar1
anlaml farklilik gostermemektedir. Ortaya ¢ikan anlamli farkliligin gruplarin

hangisinden etkilendigini anlamak i¢cin ANOVA testi yapilmistir. Ortalama degerler
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incelendiginde; kuliip iiyelik siiresi 3-4 yil olan bireylerin 1-2 yil olanlara gore
PDG ve DKDO alt boyut puanlarnin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Cizelge
3.13).

Cizelge 3.14.’te bireylerin SZSAO alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin kuliip

tiyelik stiresi degiskenine gore MANOVA sonuglart sunulmustur.

Cizelge 3.14. Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgeginin (SZSAO) Kuliip Uyelik
Siiresi Degiskenine Gore MANOV A Sonuglari

SZSAO Kuliip oynama siiresi N Ort. Ss F p
Alt Boyutlar (Y1)
1-2 148 2,78 1,22 *
Sikilma 3.4 126 351 1,04 12,658,000
5 ve lzeri 178 3,07 1,29
1-2 148 1,95 ,66
Doyumsuzluk 3-4 126 1,86 ,46 1,692 185
5 ve lizeri 178 1,83 54
*p<,05

Analizler, kuliip oynama siiresi degiskeninin SZSAQO alt faktorleri temel
etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir [A=,942, F(2449)=6,811; p<,05]. Bagimli
degiskenlerden hangisinin ¢ok degiskenlilik agisindan anlamlilik diizeyine ne kadar
etki yaptigini gormek icin ANOVA yapilmistir. Kuliip oynama siiresi degiskeni ana
etkisi agisindan ‘Sikilma’ (F(2449)=12,658, p>,05) alt boyutu i¢in ortaya ¢ikan puan
ortalamalarinda anlamli farkliliklar goriiniirken, ‘Doyumsuzluk’ (F(,4495=1,692,
p>,05) alt boyut puan ortalamalari anlamli farklilik goéstermemektedir. Analiz
sonucuna gore, kuliip tiyelik siiresi 3-4 yil olan bireylerin 1-2 yil ve 5 yil ve {izeri

olanlara gore sikilma diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Cizelge 3.14).

Cizelge 3.15.’te bireylerin YDO’den aldiklar1 puanlarin tenis oynama yili
degiskenine gore One-way ANOVA sonuglari sunulmustur.
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Cizelge 3.15. Yasam Doyum Olgeginin (YDO) Kuliip Uyelik Siiresi Degiskenine
Gore One-way ANOVA Sonuglari

Degisken  Kuliip iiyelik n Ort. Ss Sd F p Tukey
stiresi (Y1)
Yasam 1-2 148 510 1,16 2 1-2yil<3-4
doyumu 3-4 126 547 88 449 6,522 ,002* yil* 5 ve
5 ve lizeri 178 550 1,12 451 tizeri yil
p<,05*

Cizelge 3.15. incelendiginde, bireylerin yasam doyumu diizeylerinin kuliip
tyelik siiresi degiskenine gore  [F(2,449)=6,522, p<,05] anlamli bir farklilik
bulunmustur. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey testi
yapilmistir. Test sonucunda, kuliip tiyelik siiresi 1-2 olan bireylerin 3-4 yil ve 5 yil ve
lizeri olanlara gére yasam doyumu diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir

(Cizelge 3.15).

Bireylerin RASCO alt boyutlarindan elde ettikleri ortalama puanlarin haftalik
tenis siiresi degiskenine gore anlamli farklilasma durumlarini tespit etmek igin

yapilan MANOVA analizi sonuglari1 Cizelge 3.16.’da yer almaktadir.

Cizelge 3.16. Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgeginin (RASCO) Haftalik
Tenis Siiresi Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Degisken Haftalik tenis n Sira ort. X? Sd p
stiresi (Giin)
1-2 300 227,25

PDG 3-4 137 226,14 ,135 2 ,935
5 ve tlizeri 15 214,83
1-2 300 232,42

DKDO 3-4 137 214,51 1,966 2 374
5 ve lizeri 15 217,50
1-2 300 232,53

iD 3-4 137 211,57 2,931 2 ,231
5 ve tlizeri 15 242,30

Cizelge 3.16.’ya gore, bireylerin RASCO puanlarinin haftalik tenis siiresi
degiskenine gore PDG (X%=,135, p=,935), DKDO (X*=1,966, p=,374) ve ID
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(X2(2)22,931, p=,231) alt boyutlar1 acisindan anlamh farklilik olmadig: tespit
edilmistir (p>,05).

Cizelge 3.17.°de bireylerin SZSAO alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin

haftalik tenis siiresi degiskenine gore Kruskal Wallis sonuglart sunulmustur.

Cizelge 3.17. Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgeginin (SZSAO) Haftalik Tenis
Siiresi Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Degisken Haftalik tenis N Sira ort. X2 Sd p
stiresi (Giin)
1-2 300 239,16

Sikilma 3-4 137 209,99 14,274 2 ,001*
5 ve lizeri 15 124,20
1-2 300 219,39

Doyumsuzluk 3-4 137 233,94 6,265 2 ,044*
5 ve uizeri 15 300,73

*p<,05

Cizelge 3.17.’te bulunan Kruskal Wallis sonuglarina gore, bireylerin SZSAO
puanlarinda haftalik tenis siiresi degiskenine gore ‘Sikilma’ (X2(2)214,274, p=,001)
ve ‘Doyumsuzluk’ (X2(2)=6,265, p=,044) alt boyutlar1 agisindan anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 3.18.’de bireylerin YDO’den aldiklar1 puanlarin haftalik tenis siiresi

degiskenine gére Mann-Whitney U sonuglari sunulmustur.
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Cizelge 3.18. Yasam Doyum Olceginin (YDO) Haftalik Tenis Siiresi Degiskenine
Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Degigken Haftalik tenis N Sira Sira toplami U p
siiresi (Giin) ortalamasi

Yasam 1-2 300 217,72 65315,00 20165,00 ,753

doyumu 3-4 137 221,81 30388,00

Cizelge 3.18.e gore, bireylerin YDO puanlarmin haftalik tenis siiresi
degiskenine gore Yasam doyumu (U=20165,00, p=,753) agisindan anlamli farklilik
olmadig tespit edilmistir (p>,05).

Cizelge 3.19.°da bireylerin RASCO alt boyutlarmndan aldiklar1 puanlarin

glinliik tenis siiresi degiskenine gore Kruskal Wallis sonuglart sunulmustur.

Cizelge 3.19. Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgeginin (RASCO) Giinliik
Tenis Siiresi Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Degisken Giinliik tenis n Sira ort. X? Sd p
stiresi (Saat)
1 242 225,53

PDG 2 187 227,19 ,049 2 976
3 ve lizeri 23 231,15
1 242 235,04

DKDO 2 187 217,37 2,430 2 ,297
3 ve lizeri 23 210,91
1 242 232,69

D 2 187 216,67 2,104 2 ,349
3 ve lizeri 23 241,37

Cizelge 3.19.’da bulunan Kruskal Wallis sonuglarina gore, bireylerin RASCO
puanlarinin giinliik tenis siiresi degiskenine gére PDG (X2(2)=,049, p=,976), DKDO
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(X2(2)22,43O, p=,297) ve ID (X2(2)22,104, p=,349) alt boyutlar1 agisindan
anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir (p>,05).

Cizelge 3.20.’de bireylerin SZSAO alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin giinliik

tenis siiresi degiskenine gore Kruskal Wallis sonuglart sunulmustur.

Cizelge 3.20. Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgeginin (SZSAO) Giinliik Tenis
Siiresi Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Degigken Glnliik tenis n Sira ort. X? Sd p
stiresi (Saat)
1 242 227,30

Sikilma 2 187 231,44 3,469 2 ,176
3 ve uizeri 23 177,96
1 242 219,41

Doyumsuzluk 2 187 237,05 2,129 2 ,345
3 ve uizeri 23 215,35

*p<,05

Cizelge 3.20.’de bulunan Kruskal Wallis sonuglarma gére, bireylerin SZSAO
puanlarinin giinliik tenis siiresi degiskenine gore Sikilma (X2(2)=3,469, p=,176) ve
Doyumsuzluk (X2(2)22,129, p=,345) alt boyutlar1 agisindan anlamli farklilik olmadigi
tespit edilmistir (p>,05).

Cizelge 3.21.’de bireylerin YDO’den aldiklar1 puanlarin giinliik tenis siiresi

degiskenine gére Mann-Whitney U sonuglar1 sunulmustur.

57



Cizelge 3.21. Yasam Doyum Olgeginin (YDO) Giinliik Tenis Siiresi Degiskenine
Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Degigken Gilinlik N Sira ortalamasi Sira toplamu U p
Tenis Siiresi

Yasam 1 saat 242 212,35 51389,50 21986,50 ,614

doyumu 2 saat 187 218,43 40845,50

Cizelge 3.21.’e gore, bireylerin YDO puanlarmin giinlik tenis siiresi
degiskenine gore Yasam doyumu (U=21986,50, p=,614) agisindan anlamli farklilik
olmadig tespit edilmistir (p>,05).

Bireylerin YDO puanlarimin  RASCO puanlarini  yordaylp yordamadig
incelenmistir. Oncelikle alt boyutlar arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson
Kolerasyon Carpimu testi yapilmustir. Cizelge 3.22.°de bireylerin YDO ve RASCO

puanlar1 arasindaki iliski verilmistir.

Cizelge 3.22. Bireylerin Yasam Doyumu Olgegi (YDO) Puanlar ile Rekreasyonda
Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi (RASCO) Puanlar Arasindaki iliski

Yagam doyumu PDG DKDO iD
Yasam Doyumu 1
PDG ,49** 1
DKDO ,35%* 57> 1
iD (9% ,63** ,85%* 1

**p<,001

Cizelge 3.22.’ye gore bireylerin YDO ve RASCO puanlari arasindaki iliskiye
bakildiginda, Yasam doyumu ile PDG arasinda (r=,49, p<,01), DKDO (r=,35,
p<,01), ve ID alt boyutlar1 arasinda (r=,79, p<,01) pozitif yonlii anlaml bir iliski
oldugu belirlenmistir. Bu baglamda bireylerin PDG, DKDO ve ID diizeyleri yasam
doyumu diizeylerinin de arttig1 ifade edilebilir. Bireylerin YDO puanlarmin RASCO
puanlarini tahmin etme derecesini belirlemek i¢in Coklu Dogrusal Regresyon analizi

kullanilmistir. Sonuglar Cizelge 3.23.” de sunulmustur.
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Cizelge 3.23. Yasam Doyumu Olgegi (YDO) Puanlarinin Rekreasyonda Algilanan
Saglik Ciktilar1 Olgegi (RASCO) Puanlarini Yordama Diizeyi

Degiskenler B Standart B t p
Hata
Constant 2,467 307 8,036 ,000
Yasam  PDG 253 ,049 313 5,731 ,000*
doyumu  pgp@ ,058 072 ,066 814 416
iD 139 ,095 125 1,464 144
R=,452° R?=,205 F= 38,441 P=,000"

*p<,05

Cizelge 3.23.°e¢ gore, yasam doyumunun bireylerin RASCO puanlarini
yordama diizeyi denklemi anlamlidir. PDG, DKDO ve ID, yasam doyumunun %
20,5’ ini agiklamaktadir (R=,452; R2:,205; F(3448)=38,441, p<,05). Yapilan
regresyon analizi sonucunda, yasam doyumu ile PDG (8=,253, p<,05) arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla DKDO ve ID’ in

yasam doyumunun anlamli bir yordayicisi olmadigi anlagilmaktadir.

Bireylerin  YDO puanlarmin  SZSAO puanlarini  yordayrp yordamadig
incelenmistir. Oncelikle alt boyutlar arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson
Kolerasyon Carpimi testi yapilmustir. Cizelge 3.24.’te bireylerin YDO ve SZSAO

puanlar arasindaki iligki verilmistir.

Cizelge 3.24. Bireylerin Yasam Doyum Olgegi (YDO) Puanlari ile Serbest Zamanda
Sikilma Algis1 Olgegi (SZSAQO) Puanlar1 Arasindaki Iligki

Yasam doyumu Sikilma Doyumsuzluk
Yasam doyumu 1
Sikilma ,35** 1
Doyumsuzluk -,33** -, 15** 1

**p<,001

Cizelge 3.24.’¢ gore bireylerin YDO ve SZSAO puanlar1 arasindaki iliskiye
bakildiginda, Yasam doyumu ile Sikilma arasinda (r=,35, p<,01) pozitif yonlii;
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Yasam doyumu ile Doyumsuzluk arasinda (r=-,33, p<,01) negatif yonlii bir
iligki oldugu belirlenmistir. Bu baglamda, bireylerin sikilma diizeyi arttikca yasam

doyumunun arttig1, doyumsuzluk diizeyi arttikga yasam doyumunun azaldigi ifade
edilebilir.

Bireylerin YDO puanlarmin SZSAO puanlarmi tahmin etme derecesini
belirlemek i¢in Coklu Dogrusal Regresyon analizi kullanilmistir. Sonuglar Cizelge

3.25.° te sunulmustur.

Cizelge 3.25. Yasam Doyum Olgegi (YDO) Puanlarinin Serbest Zamanda Sikilma
Algis1 Olgegi (SZSAO) Puanlarmi Yordama Diizeyi

Degiskenler B Standart B T p
Hata

Constant 5,551 212 26,236 ,000
Yasam  gikiima 272 ,038 308 7,237 ,000*
doyumu

Doyumsuzluk -,547 ,082 -,286 -6,705 ,000*

R=,452% R%=,204 F= 57,505 P=,000"
*p<,05

Cizelge 3.25.’e gore, yasam doyumunun bireylerin SZSAO puanlarini yordama
diizeyi denklemi anlamlidir. Sikilma ve Doyumsuzluk, yasam doyumunun % 20,4’
inii agiklamaktadir (R=,452,; R2:,204; F(2,449)= 57,505, p<,05). Yapilan regresyon
analizi sonucunda, Yasam doyumu ile Sikilma (B=,272, p<,05) arasinda pozitif
yonlii, Yasam doyumu ile Doyumsuzluk (8= -,547, p<,05) arasinda negatif yonlii

anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.

60



4. TARTISMA

Aragtirmadan ulasilan bulgular dogrultusunda, Rekreasyonda Algilanan Saglik
Ciktilar1 Olgegi alt boyutlarma iliskin puanlarin, cinsiyet degiskenine gore
farklilastigi belirlenmistir. Alanyazin incelendiginde; El¢i ve ark. (2019), yapmis
oldugu calismada da benzer sonuglara ulastigi goriilmistir. Ancak arastirmada
kullanilan Slgegin literatiirde ¢ok yeni olmasi dolayisiyla yiiriitiilen arastirmada,
arastirtlan konunun farklilasmasi ve kavramsal c¢erceve acisindan beklentileri

karsilamadig1 sdylenebilir.

Arastirma sonuglarma gore katilimcilarin Yasam Doyum Olgeginden elde
ettikleri puanlarda cinsiyet degiskenine acisindan kadin katilimcilar agisindan
anlaml bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Cinsiyet degiskeni ile ilgili yapilan
calismalarda (Aydiner, 2011; Gengay, 2009; Koker, 1991; Lepp, 2018; Ulucan ve
ark., 2011; Walker ve Kono, 2018) yasam doyumu degiskeninin kadinlar acisindan
olumlu yonde farklilastigi goriilmiigken, erkeklerin de yiiksek yasam doyumuna
sahip oldugu (Bai ve ark.,, 2018; Gandelman ve Piani, 2013; Oerbeck, 2019)
caligmalarda goriilmiistiir. Literatiirde var olan arastirmalarin bulgularindan ulasilan
sonuglara gore cinsiyet degiskeni agisindan 6zellikle kiiltiirel bakimdan kendilerine
bicilen degisik toplumsal rollerin yasam doyumu tizerinde etkisi oldugu gortilmiistiir
(Kara ve ark., 2018; Oztiirk ve Koca, 2019). Bu sonuglarm aksine literatiirde bazi
arastirma sonuglariyla da benzerlik gostermemektedir (Chow, 2005; Gilindogar ve

ark., 2007; Hampton ve Marshall, 2000; Huebner, 2004; Pala ve ark., 2015).

Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin Serbest Zaman Sikilma Algisi
Olgeginde cinsiyet degiskenine gdre sikilma puan ortalamalarinda anlamli farklilik
gostermezken, doyumsuzluk puan ortalamalar1 anlamli farklilik gostermektedir.
Alanyazin taramasinda; Kara ve ark. (2014), tarafindan farkli meslek alanlarinda yer
alan yetigkin bireyler iizerinde yiiriitiilen arastirmaya gore, doyum alt boyutu i¢in
erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek puan aldiklar1 ve sikilma algis1 hissini daha az

yasadiklar1 goriilmiistiir. Giical ve Kara’nin (2015) akademik personellerin asir
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calisma diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Serbest Zaman Sikilma Algisi Roli
tizerinden iiniversite 6grencilerine yapilan serbest zaman sikilma algis1 ¢alismasinda
kadinlarin doyum puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek c¢iktigi gorilmiistiir.
Ayrica Ayverdi ve Kara’nin (2015) yapmis oldugu baska bir ¢alismada erkeklerin
doyum puanlarinin kadinlara gore daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ayni
sekilde ve ayn1 amagcla yapilan bir diger ¢calismada Burke ve ark. (2006), 496 saglik
calisanm1 lizerinde bir aragtirma yiirlitmiistiir. Bu arastirmada da ise bagimlilik alt
boyutu agisindan erkeklerin kadinlara gére daha fazla calisma egiliminde olduklar
goriilmistiir. Bu calismanin sonuglarint destekleyen literatiirde benzer arastirmalar
mevcuttur (Burke, 1999; Burke ve ark., 2006; Harpaz ve Snir, 2003). Ayrica, Oguz
ve Akin’in tarafindan 2008 yilinda yiriitilen ¢alismada, 6gretmenlerin iskoliklik
diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskide anlamli farklar goriilmiistiir. Bu
sonuglardan farkli olarak akademik personeller (Naktiyok ve Karabey, 2005; Spence
ve Robbins, 1992), yonetici egitimciler (Bardakci, 2007), idareciler (Burke, 2000)
gibi farkli meslek gruplari iizerine yapilan iskoliklik calismalarinda da cinsiyete gore

herhangi bir farklilagsma olmadig: goriilmiistiir.

Arastirma sonuglarina goére Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilari ile egitim
degiskeni incelendiginde Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi alt boyutunda ve
lisansiistii puan ortalamalar1 arasinda, lyilestirilmis Durum alt boyutunda ise lisans
ve lisansiistii puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Dolayisiyla
6grenim durumu lise olan bireylerin lisansiistii olanlara gore Psikolojik Deneyimin
Gergeklesmesi diizeylerinin daha yiiksek oldugu, 6grenim durumu lisans olan
bireylerin lisansiistii olanlara gére lyilestirilmis Durum diizeylerinin daha yiiksek
oldugu ifade edilebilir. Kisilerin yasamin kalitesini belirlemede egitim diizeyinin
oldukea etkili oldugu bilinmektedir. Ozellikle egitim diizeyi diisiik olan kisilerin,
yiiksek olanlara gore genel yasam alanlarinda bir¢ok konuda oldugu gibi serbest
zaman aktivitelerine katilimda da birtakim kisitlayic1 faktorlerle karsilastiklar:
savunulmaktadir (Alexandris ve Carroll, 1997; Chick ve ark., 2015). Egitim
degiskeninin bireylerin gelir diizeyi ilizerinde de etkili oldugu diisiintildiigiinde,
egitim diizeyi diisiik olan birinin gelir diizeyinin de diisiik olabilecegini bu durumun

ise aktivite tercihinde kisith davranmasi ya da hi¢ katilamama gibi sonuglar
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olusturabilmektedir (Shores ve Scott, 2007). Bu sebeple, serbest zaman
aktivitelerine katilamayan bireylerin aktivite ¢iktilarindan birisi olan sagliktan yeteri
kadar yararlanamayacagi, sonug olarak da genel saglik diizeylerinin katilanlara daha
diisiik olabilecegi sOylenebilir. Dolayisiyla aktivite tercihi ve katilim konusunda
egitim diizeyinin belirleyici olmast (Bynum ve ark., 1978), bu sebeple de egitimli
kisilerin aktivite katilim sonucu genel saglik diizeyleri daha yiiksek olabilecektir (Hu

ve ark., 2007).

Arastirma sonuglarma gore bireylerin yasam doyumu diizeylerinin 6grenim
durumu degiskenine anlamli bir farklilik bulunmustur. Coklu karsilastirma test (post-
hoc) sonuglarina gore, yasam doyumunda lise ile lisans ve lisansiistii puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Dolayisiyla 6grenim durumu
lisansiistii olan bireylerin lise ve lisans olanlara gére yasam doyumu diizeylerinin
daha yiiksek oldugu ifade edilebilir. Yiiksek geliri olan meslek se¢imi, bilingli
davraniglar olusturmasi ve mantikli se¢imlerde bulunma gibi nedenlerden dolayi,
egitim seviyesinin kisilerin yasam kalitesini belirleyen unsurlarin basinda geldigi
sOylenebilir (Kelly ve ark., 1987). Bu sebeple egitim diizeyinin kisilerin hemen
hemen tiim yasamina olumlu katkilar yaparak genel yasamdan duyulan memnuniyeti
de etkiledigi bilinmektedir (Sato, 2014). Ayn1 zamanda egitim diizeyinin biling
seviyesini  yiikselttigi ve ¢esitli konulara karst farkindalik  olusturdugu
diistintildiiglinde, serbest zaman aktivitelerinden elde edilecek faydalarin farkinda
olan insanlar i¢in de bu tiir aktivitelere dahil olma ihtiyac1 olusacaktir. Ornegin Chen
ve ark. (2013), serbest zaman aktivitelerine duyulan ilginin kiginin egitim
seviyesinden oldukc¢a etkilendigini, bireylerin yagam doyum diizeyinin olusan ilgi
diizeyine paralel olarak dolayli bir bicimde meydana geldigini belirtmektedir. Sonug
olarak aktivitelerden c¢esitli ihtiyaglarin bilingli bir kararla gidermis bireylerin
yasamlarindan daha memnun olacagi da sdylenebilir (Tinsley ve Tinsley, 1986). Bu
aragtirmada da yasam doyumu diizeyinin egitim degiskenine gore anlaml bir sekilde
farklilastigi ve bu farkliligin iiniversite grubunun lehine oldugu (Cizelge 4.23.)
dikkate alindiginda, egitim diizeyinin aktiviteden beklenen faydalar1 algilamada
onemli oldugu, bu durumun da yasam doyum diizeyinde farkliliklar yaratabilecegi

sOylenebilir.
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Arastirma sonuglarina gore Serbest Zamanda Sikilma Algis1 ile 6grenim
durumu degiskeni sikilma alt boyutunda lise ile lisans ve lisansiistii puan ortalamalari
arasinda anlamli farklilik saptanmustir. Dolayisiyla 6grenim durumu lise olan
bireylerin lisans ve lisanstistii olanlara gore sikilma diizeylerinin daha yiiksek oldugu
ifade edilebilir. Literatiir tarandiginda calismada kullanilan 6l¢egin cok yeni
olmasindan dolayr yiiriitilen arastirmada, arastirilan konunun farklilagsmasi ve
kavramsal c¢erceve acisindan beklentileri karsilamadigir sdylenebilir. Arastirma
sonuglariyla benzer sonuglari igermeyen ve Giingdrmiis ve ark. (2015), yapmis
oldugu bir calismada tiniversite ikinci siif Ggrencilerinden olusan bir denek

grubunda yiiksek sikilma algisinin ortaya ¢iktigi da goriilmiistiir.

Rekreasyonda algilanan saglik ciktilar1 ile gelir diizeyi arasindaki iliskiye
bakildiginda Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi alt boyutunda orta gelir ve yliksek
gelir puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Dolayisiyla gelir
diizeyi orta seviyedeki bireylerin yiiksek seviyede olanlara gore Psikolojik
Deneyimin Gergeklesmesi seviyelerinin daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.
Herhangi bir iiriin ya da hizmetin tercihinde kaliteli olmasi bireylerin beklentileri
arasindadir (Kueh ve Voon, 2007). Oznel bir degerlendirme olarak gériilen bu durum
kisilerin satn alma davramsini oldukca etkiledigi diisiiniilmektedir. Uriin/hizmetin
kalite beklentisini basta gelir durumu olmak {izere gesitli faktorlere goére kisiden
kisiye degisebilecegi, bu sebeple de iirlin/hizmetten duyulan faydanin 6znel bir
yorum olarak goriilmesi gerektigi belirtilmektedir (Zaichkowsky, 1985). Dolayistyla,
giinlimiizde {iirtin/hizmet olarak da degerlendirilebilen serbest zaman aktivitelerine
(Odabas1 ve Barig, 2002) bireylerin sahip olurken bireylerin bu tiir bir satin alma
davranigin gosterdigi ve bu davranisin gelir diizeyinden oldukca etkilendigi
savunulmaktadir (Higgins ve Rickert, 2005). Ozellikle gelir diizeyi yiiksek olanlarin
bu tiir hizmetlerde kaliteli olan1 tercih ederek beklentilerine daha kolay
ulasabildikleri ve bu durumunda aktivitelere siirekli katilim istedigi olusturdugu
goriilmektedir (Ahmed ve ark., 2016). Dolayisiyla, ¢esitli faydalar elde etmek
amaciyla satin alinan bu tiir aktivitelerin kisilerin genel saglik diizeylerine de

dogrudan etki yapacagi da ifade edilmektedir (Caldwell, 2005).
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Arastirma sonuclarma gore katilimcilarin yasam doyumu diizeylerinin gelir
diizeyi degiskenine gdore anlamli bir farklilik bulunmustur. Coklu karsilagtirma test
(post-hoc) sonuglarina gore, yasam doyumunda diisiik gelir ile orta gelir ve yiiksek
gelir puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Dolayisiyla gelir
diizeyi diisiik olan bireylerin orta ve yiliksek olanlara gore yasam doyumu
diizeylerinin daha diisilk oldugu ifade edilebilir. Bireylerin yasam standartlar
hakkinda fikir veren ve aymi zamanda bu standartlar1 yiikseltebilen gelir diizeyi,
kisilerin yasam doyum diizeylerini ciddi anlamda etkiledigi goriilmektedir (Riddick,
1985). Ekonomik yonden geliri yiiksek olan bireylerin iirin/hizmet tercihlerinde olan
kalite beklentisi serbest zaman aktivitelerinde de kendini gostermektedir. Gelir
diistiikce bu konuda beklentilerin de diisebilecegi, diger taraftan gelir diizeyi arttik¢a
da beklentilerin artabilecegi dusiiniilmektedir (Lee ve ark., 2007). Dolayisiyla
insanlarin bu konudaki kalite beklentisinin gelir diizeylerine gore karsilanmasiyla
aktivitelerden c¢esitli diizeylerde doyum elde edecegi savunulmaktadir (Ma ve
Kaplanidou, 2018). Kisilere aktivitelerden elde edecegi keyif, haz ya da
memnuniyetin ise, bireylerin yasam doyumun diizeylerini belirleme de dogrudan etki

yapacagi soylenebilir (Theodorakis ve ark., 2014).

Aragtirma sonuglarina gore katilimcilarin Serbest Zaman Sikilma Algis ile
gelir diizeyi degiskenine gore sikilma alt boyutunda anlamli farklilik gosterirken,
doyumsuzluk alt boyutunda anlamli farklilik gostermemektedir. Yasartiirk ve ark.
(2017), yiiriittiigh bir galismada gelir seviyesi yiiksek olan 6grencilerin serbest zaman

sikilma algilarinin olmayanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin rekreasyonda algilanan saglik
ciktilar1 ile tenis oynama siiresi degiskenine gore Psikolojik Deneyimin
Gergeklesmesi, Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi ve lyilestirilmis Durum alt
boyutlarinda 1-2 yil ile 3-4 y1l ve 5 yil ve lizeri tenis oynama yil1 puan ortalamalari
arasinda anlamli farklilik saptanmigtir. Dolayisiyla tenis oynama yili 3-4 y1l ve 5 yil
ve iizeri olan bireylerin 1-2 y1l olanlara gore Daha Kétii bir Durumun Onlenmesi alt
boyutu diizeylerinin daha yiiksek oldugu ifade edilebilir. Katilimcilarin yasam

doyumu diizeylerinin tenis oynama siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik
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bulunmustur. Coklu karsilastirma test (post-hoc) sonuglarina gore, yasam
doyumunda 1-2 yil ve 3-4 yil tenis oynama yili puan ortalamalar1 arasinda anlamli
farklilik saptanmustir. Dolayisiyla tenis oynama yili 1-2 olan bireylerin 3-4 yil
olanlara gore yasam doyumu diizeylerinin daha diisiik oldugu ifade edilebilir.
Katilimcilarin Serbest Zaman Sikilma Algist ile tenis oynama siiresi degiskenine
gore sikilma alt boyutu puan ortalamalar1 anlamli farklilik gosterirken, doyumsuzluk
puan ortalamalar1 anlaml farklilik géstermemektedir. Serbest zamanda sikilma algisi
ile ilgili olarak gruplar arasindaki farkin kaynagi incelendiginde sikilma alt
boyutunda 1-2 yil ile 3-4 yil ve 5 yil ve lizeri tenis oynama yili puan ortalamalar
arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Dolayisiyla tenis oynama yili 3-4 yi1l ve 5 yil
ve tlizeri olan bireylerin 1-2 yil olanlara gore sikilma diizeylerinin daha yiiksek

oldugu ifade edilebilir.

Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin rekreasyonda algilanan saglik
ciktilar1 ile kuliip tiyelik siiresi degiskeni i¢in Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi
alt boyutunda 1-2 yil ve 3-4 yil kuliip iiyelik siiresi puan ortalamalari arasinda
anlamli farklilik saptanmistir. Kuliip tiyelik stiresi 3-4 yil olan bireylerin 1-2 yil
olanlara gore Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
ifade edilebilir. Daha Kétii bir Durumun Onlenmesi alt boyutunda 1-2 yil ve 3-4 yil
kuliip tiyelik siiresi ortalamalar arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Kuliip tiyelik
stiresi 3-4 yil olan bireylerin 1-2 yil olanlara gére Daha Koti bir Durumun
Onlenmesi diizeylerinin daha yiiksek oldugu ifade edilebilir. Katilimcilarin yasam
doyumu diizeylerinin kuliip iiyelik siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik
bulunmustur. Coklu karsilastirma test (post-hoc) sonuglarmma gore, yasam
doyumunda 1-2 yil ile 3-4 yil ve 5 yil ve {izeri kuliip tiyelik siiresi puan ortalamalari
arasinda anlamli farklilik saptanmustir. Dolayisiyla kuliip tiyelik siiresi 1-2 olan
bireylerin 3-4 yil ve 5 yil ve iizeri olanlara gore yasam doyumu diizeylerinin daha
diisiik oldugu ifade edilebilir. Katilimcilarin Serbest zamanda sikilma algisi ile kuliip
tiyelik stiresi degiskeni sikilma alt boyutunda 3-4 yil ile 1-2 y1l ve 5 yil ve lizeri

kuliip tiyelik siiresi puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik saptanmastir.
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Dolayistyla kuliip tiyelik stiresi 3-4 y1l olan bireylerin 1-2 yil ve 5 yil ve iizeri

olanlara gore sikilma diizeylerinin daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.

Aragtirma sonuglarina gore katilimcilarin rekreasyonda algilanan saglik
ciktilarinin ~ haftalik tenis siiresi degiskenine gore Psikolojik Deneyimin
Gergeklesmesi, Daha Kotii bir Durumun Onlenmesi ve lyilestirilmis Durum alt
boyutlar1 acisindan anlamli farklilik olmadigr tespit edilmistir. Katilimcilarin yagam
doyumu ile haftalik tenis siiresi degiskenine gore arasinda anlamli farklilik olmadigi
tespit edilmistir. Katilimecilarin Serbest Zamanda Sikilma Algisinin haftalik tenis
stiresi degiskenine gore sikilma ve doyumsuzluk agisindan anlaml farklilik oldugu

tespit edilmistir.

Arastirma sonuclarina gore rekreasyonda algilanan saglik c¢iktilariin giinliik
tenis siiresi degiskenine gore Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi, Daha Kotii bir
Durumun Onlenmesi Ve lyilestirilmis Durum alt boyutlar1 agisindan anlamli farklilik
olmadig1 tespit edilmistir. Katilimecilarin yasam doyumu ile giinliik tenis siiresi
degiskenine gore arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Katilimcilarin
Serbest Zamanda Sikilma Algisinin giinliik tenis siiresi degiskenine gore sikilma ve

doyumsuzluk agisindan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin  yasam doyumu ile rekreasyonda algilanan saglik c¢iktilart
arasindaki iliskiye bakildiginda, yasam doyumu ile Psikolojik Deneyimin
Gergeklesmesi, Daha Kétii bir Durumun Onlenmesi arasinda ve lyilestirilmis Durum
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu
baglamda bireylerin PDG, DKDO ve ID diizeyleri yasam doyumu diizeylerinin de
arttig1 ifade edilebilir. Alanyazinda medeni durum, aile iliskileri, saglik, serbest
zaman aktivitesine katilim siklig1 gibi ¢esitli de8iskenlerin yasam doyumunun
etkilemede etkili oldugu diisiiniilmektedir (Ragheb ve Griffith, 1982). Ozellikle
kisilere daha cok fizyolojik, psikolojik ve sosyal yonden sagligi gelistirici diizeyde
faydalar saglanmas1 (Mckenna, 2001) bireylerin genel saglik diizeyinde olumlu
yonde etkiledigi, yasam doyum diizeylerinin ise kayda deger bigimde ylikseldigi
belirlenmistir (Heo ve ark., 2013). Diinya Saglik Orgiitiine (1995) gére bireylerin
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yasam kalitesini belirleyen standartlarin basinda saglikli olma sarti
gelmektedir. Dolayisiyla, insanlarin yasam aligkanliklarini sagliklt olma isteklerine
yonelik olusturmaya yonelik istekli olduklar1 goriilmektedir. Bu sebeple, bireylerin
saghigim gelistirdigi ve siirdiirdiigii diisiintilen fiziksel aktivitelere katilim arzusunun
insanlar arasinda kisisel hedef olarak benimsenmeye bagladig: diisiiniilmektedir (Ito
ve ark., 2018). Chick ve ark. (2016), aktivitelere katilim ile elde edilen serbest zaman
doyumu, kisilerin saglik algis1 ve yasam doyumu diizeyleri iizerinde dogrudan etkili
olabilecegini savunmustur. Ozellikle yetiskin bireyler i¢in yashlikta kronik hastalik
gelisme riskinin aza indirme gibi sonuglar olusturan aktivitelere katilimin kisilerin
yasamdan duyduklart memnuniyeti de artirdigi tespit edilmistir (Ashe ve ark., 2009;
Bassuk ve Manson, 2005; Buchman ve ark., 2007).

Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin yasam doyumu ile serbest zamanda
sikilma algilar1 arasindaki iligskiye bakildiginda, yasam doyumu ile sikilma arasinda
pozitif yonlii; yasam doyumu ile doyumsuzluk arasinda negatif yonlii bir iliski
oldugu belirlenmistir. Bu baglamda bireylerin sikilma diizeyi arttikca yasam
doyumunun artti§1, doyumsuzluk diizeyi arttikca yasam doyumunun azaldigi ifade
edilebilir. Fizyolojik ve psikolojik faydalarin yani sira yetiskinler tarafindan serbest
zaman aktivitelerine katilimin bir topluluga ait olma duygusunu ve baskalariyla
sosyal baglant1 kurmanin bir yolu olarak kullanildigin1 gostermektedir (Kerstetter ve
ark., 2008; Lyons ve Dionigi, 2007). Ornegin Kerstetter ve ark. (2008), gore, sosyal
kuliiplerin {iyesi olan yetigkin kadinlar, serbest zaman aktivitelerinin bir sosyal aga
ait olma duygusunu besleyen olumlu bir ortam olusturdugunu belirtmistir. Bu
durumu Lyons ve Dionigi (2007) yetiskinlerin toplum temelli aktivitelere katilimlari,
nesiller arasi baglanti kurmanin yaninda toplumla paylasilan duygusal bir baglanti
hissi de olusturdugu seklinde yorumlamistir. Bunun yani sira bu tiir aktivitelere
katiliminin yetiskinlerin sagligin1 nasil etkiledigine yonelik yapilan arastirmalarda
(Chen ve Fu, 2011; Dodge ve ark., 2008; Everard ve ark., 2000) fiziksel, sosyal ya da
telefon konusmalar1 gibi daha az fiziksel aktivitelerin iyilestirilmis zihinsel saglik
tirleri ile iliskili oldugunu kesfedilmistir. Steinkamp ve Kelly (1987) tarafindan
yapilan bir baska calismada, seyahat, kiiltiirel, sosyal ve fiziksel amacgli serbest

zaman aktivitelerinin yetigkinler arasinda daha yiiksek yasam
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doyumuyla iliskili oldugu tespit edilmis ve bir bireyin gesitli serbest zaman
aktivitelerine katilim sikliginin, yetigkinlerin yasamlarinda 6nemli bir memnuniyet
faktori oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde Bevil ve ark. (1993), serbest zaman
aktivitelerine katilimin gesitliligi, sikli§1 ve algilanan faydalarinin yash yetiskinlerin

yasadig1 yasam memnuniyeti ile pozitif iliskili oldugunu belirtmistir.
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5. SONUC ve ONERILER

5.1. Sonug¢

Asagida sirasiyla, rekreasyonda algilanan saglik ciktisi, yasam doyumu ve
serbest zamanda sikilma algisina yonelik olusturulan degiskenler arasindaki iliskiye

yonelik sonuglar verilmistir.

Arastirma sonuglarina gore rekreasyonda algilanan saglik ciktilarina iliskin

sonuglarda,

eRekreasyonda algilanan saglik c¢iktilar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda

herhangi bir iligki saptanmamastir.

e Algilanan saglik c¢iktilar1 agisindan egitim durumu degiskeni boyutunda
egitim durumu lise olan bireylerin lisansiistii olanlara gore Psikolojik Deneyimin
Gergeklesmesi alt boyutu diizeylerinin daha yiiksek oldugu, 6grenim durumu lisans
olan bireylerin lisansiistii olanlara gore lyilestirilmis Durum alt boyutu diizeylerinin

daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.

e Rekreasyonda algilanan saglik ciktilar ile gelir diizeyi degiskeni arasindaki
iliskiye bakildiginda gelir diizeyi orta olanlarin, yiiksek olanlara kiyasla Psikolojik
Deneyimin Gergeklesmesi diizeylerinin daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.

e Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilari ile tenis oynama siiresi degiskenine
gore tenis oynama yili1 3-4 ve 5 yildan daha fazla olan bireylerin 1-2 y1l olanlara gore

daha koétii bir durumun 6nlenmesi alt boyutu diizeylerinin daha yiiksek oldugu ifade
edilebilir.
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e Rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar ile kuliip tiyelik siiresi degiskeni i¢in
kuliip tiyelik siiresi 3-4 yil olan bireylerin 1-2 yil olanlara gore daha koti bir

durumun 6nlenmesi diizeylerinin daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.

e Rekreasyonda algilanan saglik c¢iktilart ile haftalik tenis siiresi degiskenine
gore psikolojik deneyimin ger¢eklesmesi, daha kotii bir durumun 6nlenmesi ve
tyilestirilmis durum alt boyutlar1 agisindan anlamli farklilik olmadig1 tespit

edilmistir.

e Rekreasyonda algilanan saglik ciktilari ile giinliik tenis siiresi degiskenine
gore psikolojik deneyimin gergeklesmesi, daha kotii bir durumun Onlenmesi ve
tyilestirilmis durum alt boyutlar1 acisindan anlamli farklilik olmadig tespit

edilmistir.

Arastirma sonuglaria gore Yasam Doyumuna iliskin sonuglarda,

eYasam Doyumu ile cinsiyet degiskenine arasinda herhangi bir iliski

saptanmamistir.

eYasam doyumu ile egitim durumu degiskenine anlamli bir farklilik
bulunmustur. Yasam doyumunda lise ile lisans ve lisansiistii puan ortalamalar
arasinda anlamh farklilik saptanmistir. Dolayisiyla 6grenim durumu lisansiistii olan
bireylerin lise ve lisans olanlara gére yasam doyumu diizeylerinin daha yliksek

oldugu ifade edilebilir.

eYasam doyumu ile gelir diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Gelir diizeyi diisiik olan bireylerin orta ve yiiksek olanlara gore yasam

doyumu diizeylerinin daha diisiik oldugu ifade edilebilir.

eYasam doyumu ile tenis oynama siiresi degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Tenis oynama yili 1-2 olan bireylerin 3-4 yil olanlara gore
yasam doyumu diizeylerinin daha diisiik oldugu ifade edilebilir.
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e Yasam doyumu ile kuliip iiyelik siiresi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Kuliip iiyelik siiresi 1-2 olan bireylerin 3-4 yil ve 5 y1l ve iizeri olanlara

gore yasam doyumu diizeylerinin daha diisiik oldugu ifade edilebilir.

e Yagam doyumu ile haftalik tenis siiresi degiskeni arasinda anlamli farklilik

olmadig tespit edilmistir.

e Yasam doyumu ile giinliik tenis siiresi degiskeni arasinda anlamli farklilik

olmadigi tespit edilmistir.

Aragtirma sonuglarina gore Serbest Zaman Sikilma Algisina iliskin sonuglarda,

e Serbest Zaman Sikilma Algisina ile cinsiyet degiskenine arasinda herhangi
bir iliski saptanmamistir. Buna karsin doyumsuzluk alt boyutunda anlamli bir

farklilik saptanmustir.

e Serbest Zamanda Sikilma Algist ile egitim durumu degiskeni sikilma alt
boyutunda lise ile lisans ve lisansiistii puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
saptanmigtir. Ogrenim durumu lise olan bireylerin lisans ve lisansiistii olanlara gore

sikilma diizeylerinin daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.

e Serbest Zaman Sikilma Algisi ile gelir diizeyi degiskeni sikilma alt boyutunda
anlaml farklilik gosterirken, doyumsuzluk alt boyutunda anlamlhi farklilik

gostermemektedir.

e Serbest Zaman Sikilma Algisi ile tenis oynama siiresi degiskeni sikilma alt
boyutu puan ortalamalari anlamli farklilik gosterirken, doyumsuzluk puan
ortalamalar1 anlaml farklilik géstermemektedir. Tenis oynama yil1 3-4 y1l ve 5 y1l ve
izeri olan bireylerin 1-2 yil olanlara gore sikilma diizeylerinin daha yiiksek oldugu

ifade edilebilir.
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e Serbest zamanda sikilma algisi ile kuliip tiyelik siiresi degiskeni sikilma alt
boyutunda 3-4 yil ile 1-2 y1l ve 5 yil ve lizeri kuliip tiyelik siiresi puan ortalamalari
arasinda anlaml farklilik saptanmistir. Kuliip tiyelik stiresi 3-4 yil olan bireylerin 1-2
yil ve 5 yil ve iizeri olanlara gore sikilma diizeylerinin daha yiiksek oldugu ifade
edilebilir.

e Serbest Zamanda Sikilma Algist ile haftalik tenis siiresi degiskenine gore

sikilma ve doyumsuzluk alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

e Serbest zamanda sikilma algis1 ile giinlik tenis siiresi degiskenine gore
sikilma ve doyumsuzluk alt boyutlari agisindan anlamli farklilik oldugu tespit

edilmistir.

Ayrica yasam doyumu ile rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 arasindaki
iliskiye bakildiginda, yasam doyumu ile psikolojik deneyimin gergeklesmesi, daha
kotii bir durumun Onlenmesi arasinda ve iyilestirilmis durum alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Yasam doyumu ile serbest
zamanda sikilma algilar1 arasindaki iliskiye bakildiginda ise yasam doyumu ile
sikilma arasinda pozitif yonlii; yasam doyumu ile doyumsuzluk arasinda negatif

yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir.

5.2. Oneriler

Gelecek caligsmalara yonelik oneriler:

¢ Algilanan saglik ciktilari, yasam doyumu ve sikilma algist arasindaki iliski

yapisal iliski modeli kullanilarak incelenebilir.

eBu kavramlarla ilgili bireylerle nitel c¢alismalar yapilarak derinlemesine

incelemeler yapilabilir.
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e Gelecekte yapilacak c¢alismalarda farkli yas gruplarina, farkli bolgelerde

calismalar tasarlanabilir.

e Calismada kullanilan bu oOlceklerin  yan1 sira bas etme stratejileri,
kolaylagtiricilar, spora katilim motivasyonlar1 ve ilgilinim diizeyleri ile ilgili

caligmalar yapilabilir.

Calismadan elde edilen bulgulara gore belirlenen Oneriler:

eBireylerin egitim durumlarinin artirllmasit yasam doyumunun artmasi
acisindan 6nem tasidigr goriilmiistiir. Bu nedenle egitim konusunda vatandaglara

firsat esitligi saglanmalidir.

e Rekreasyon tenis oynama siirelerinin yiiksek olan bireylerde algilanan saglik
ciktilarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle toplumdaki bireylerin saglik
ciktilarmin yiikseltilebilmesi i¢in serbest zaman etkinliklerine yonlendirilmesi 6nem
tasimaktadir. Gerek egitim miifredatinda, gerekse medya araciligiyla egitici bilgiler

vererek saglamalidir.

eBireylerin tenis kuliip tyelik siirelerinin artmasi ile yasam doyum
diizeylerinde de bir artis gozlenmektedir. Kuliip sayilarinin artirilmasini ve fiziksel

etkinliklere katilimin devamli hale getirilmesini saglayacak calismalar yapilmalidir.

eEgitim diizeyi yliksek bireylerin, sikilma algilarmin daha diisiik oldugu
gorilmiistiir. Bireylerin ¢esitli serbest zaman etkinlikleri ile desteklenmesi

gerekmektedir.

e Tenis oynama siireleri daha diisiik olan bireylerin sikilma algilarinin daha
yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Serbest zaman etkinliklerine katilim ve devam
etmenin 6nemi, Genglik ve Spor Bakanlhgi, I1 Genglik ve Spor Miidiirliikleri
tarafindan bireylere aktarilmali ve bunu saglamak i¢in gerekli caligmalar

yapilmalidir.
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OZET

Rekreasyonel Tenise Katilan Bireylerin Algilanan Saghk Ciktilari, Serbest
Zamanda Sikilma Algis1 ve Yasam Doyum Diizeylerinin Incelenmesi

Bu calisma tenis kuliiplerinde rekreasyonel tenise katilim saglayan bireylerin
algilanan saglik ciktilari, serbest zamanda sikilma algilar1 ve yasam diizeylerinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Aragtirmada, nicel tarama yontemlerinden iliskisel
tarama yontemi kullanilmistir. Calismanin  6rneklem grubunu Ankara ilinde
rekreasyonel olarak tenis oynayan 18 yas iistli 452 (Orty,=37,68+11,43) katilimci
olusturmaktadir.

Katilimcilar, “Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilart Olgegi (RASCO)”,
“Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi (SZSAO)”, “Yasam Doyumu Olgegi
(YDO)” ve “Kisisel Bilgi Formu” cevaplamistir. Verilerinin normal dagilip
dagilmadigi belirlemek i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile incelenmistir. Verilerin
analizinde Olgiim araglarinin ig¢-tutarliliklarin incelemesi i¢in Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisi hesaplanmigtir. Bireylerin cinsiyet, 6grenim durumu, gelir
diizeyi, tenis oynama yili ve kuliip iiyelik siiresi degiskenlerine gére RASCO ve
SZSAOQ &lgeklerinden aldiklar1 puanlarda farklilasma olup olmadigmi belirlemek
icin MANOVA analizi, YDO &lceginden aldiklari puanlarda farklilasma olup
olmadigini belirlemek icin bagimsiz t testi ve One-way ANOVA analizi yapilmistir.
Bireylerin haftalik tenis oynama siiresi ve giinliik tenis oynama siiresi degiskenlerine
gére RASCO ve SZSAO olgeklerinden aldiklar1 puanlarda farklilasma olup
olmadigini belirlemek igin Kruskal Wallis analizi, YDO &lgeginden aldiklari
puanlarda farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in Mann-Whitney U analizi
yapilmistir. Analizlerde 6rneklemin homojenligi Levene testi ile incelenmistir ve
varsayimlar1 dogrulayip dogrulamadigi test edilmistir. Bireylerin, yasam doyumu ile
rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 ve yasam doyumu ile serbest zamanda sikilma
algilar1 arasindaki iligkileri belirlemek ig¢in Pearson Kolerasyon testi yapilmistir.
Bireylerin yasam doyumu diizeylerinin rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarini ve
serbest zamanda sikilma algilarim1 yordayip yordamadigini belirlemek i¢in Coklu
Dogrusal Regresyon analizi kullanilmistir.

Sonu¢ olarak Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar1 Serbest Zamanda
Sikilma Algis1 ve Yasam Doyum diizeylerinin katilimeilarin bazi demografik
Ozelliklerine gore degistigi  sOylenebilir. Bunun yani sira, katilimcilarin
Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilari, Serbest Zamanda Sikilma Algis1 ve Yasam
Doyum diizeylerinin kuliip tyeligi, haftalik ve giinliik tenis oynama siiresinden

etkilendigi de ulasilan sonuglar arasindadir.

Anahtar Sozciikler: Algilanan Saglik, Rekreasyon, Sikilma Algisi, Tenis, Yasam
Doyumu.
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SUMMARY

Investigation of Perceived Health Outcomes, Perceived Leisure Boredom and
Life Satisfaction Levels of Individuals Participating in Recreational Tennis

The aim of this study was to examine the levels the between leisure boredom,
perceived health outcomes of recreation and life satisfaction in tennis clubs
recreational tennis participants. In the study used relational scanning method one of
the quantitative analysis. The sample group of this correlation study was consist of
452 (Mage=37,68+11,43) customers who over the age of 18 playing recreational
tennis in Ankara.

Participants were answered the Turkish version of “Perceived Health
Outcomes Scale (T-PHCS)”, the Turkish version of “Leisure Boredom Scale (T-
LBS)”, and the Turkish version of “Life Satisfaction Scale (T-LSS)” and “Personal
information form”. Data were examined to determine where the skewness and
kurtosis values are normally distributed. The Cronbach Alpha reliability coefficient
was calculated to examine the internal consistency of the measurement tools in the
analysis of the data. MANOVA analysis to determine whether there is a difference in
the scores of the individuals on PHCS and LBS scales according to the variables of
gender, education level, revenue level, years of playing tennis and duration of club
membership, and independent t-test and One-way ANOVA analysis were performed
to determine whether there was any difference in the scores they got from the LSS
scale. The Kruskal Wallis analysis was used to determine whether there was a
difference in the scores of the individual according to the weekly tennis playing time
and daily tennis playing time variables from the PHCS and LBS scales, and the
Mann-Whitney U analysis to determine whether there was a difference in the scores
they got from the LSS scale. In the analyzes, the homogeneity of the sample was
examined with the Levene test and it was tested whether it validated the assumptions.
Pearson Correction test were performed to determine the relationships between life
satisfaction and recreation perceived health outcomes with life satisfaction and
Leisure Boredom in individuals. Multiple Linear Regression analysis was used to
determine whether the life satisfaction levels of the participants predicted perceived
health outcomes and their leisure boredom.

As a result, it can be said that Perceived Health Outcomes, Leisure Boredom
and Life Satisfaction levels vary according to some demographic characteristics of
the participants. In addition, it is among the results that the participants Perceived
Health Outcomes, Leisure Boredom and Life Satisfaction are affected by the club
membership, weekly and daily tennis playing time.

Keywords: Leisure Boredom, Life Satisfaction, Perceived Health, Recreation,
Tennis.
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lyi galigmalar

ligilendiginiz Blgege/8iceklere ve Blgek bilgilerine ya da makalelerine web siteme (www mithatdurak comj Uye olarak ulagabilirsiniz,

Gelistirdigimiz/uyarladigimiz psikometrik 8iglim araglan ticari amag glitmeyen bilimsel galigmalarda ve uygulamalarda tarafimdan izin alarak kullanabilir.
Ticari amag gliden galismalar igin tarafima basvuruldugunda telif igin gérlsebiliriz. lzin almaksizin 8lgeklerin kullaniminda; her tirll yasal hakkim saklidir,
gerektiginde etik ve hukuki siireglere bagvurabilirim.

Olgeklerimizin her tirll kullaninunda; ilgili 8lgegimizin kaynakeas: dlgek igin gogaltilan her sayfanin altinda dipnot olarak verilmelidir. Aksi halde,
ilgili Slgegin kullanim igin tarafimdan izin alinnnig olsa bile bu izin gegersizdir.

Buizin, dlgeklerimizin tamanmnin ya da bir kismimin Ggtinel kisiler tarafindan gorilecedi sekilde yayinlanmas: iznini kapsamamaktadir. Ornegin, size
verdigimiz bu 8lgek kularnim izni 8lgek maddelerimizin tamaminin ya da bir kisminin tezinizde/makalenizde ekier (appendix} kisminda yayinianmas: iznini
igermemektedir. Bu hususa 8zen gostermeniz ve digeklerimizi ddelerini Gglinci kisilerin gorecegi sekilde hicbir yerde higbir sekilde

yayml: gerekmektedir. Olgek maddelerinin timinl veveya bir kismini Uglineli kigilerin gérecegi sekilde bir yerde yayinlamaniz halinde her
tiril yasal hakkim saklicir, gerektiginde etik ve hukuki stireglere bagvurabilirin.

Web siteme kayit oldugunuzda {www mithatdurak com} kullamim izniistediginiz digege, slcekle ilgili bilgilere ve atf verilecek makaleye erisim
saglayabilirsiniz. Bunun igin [itfen kayt formundaki tiim bilgileri eksiksiz giriniz ve sizden istenen bilgileri saklama tutumu gostermeyiniz. Aksi takdirde,
Gyeliginiz onaylamadigh igin ilgilendiginiz Blgege erisim saglamaniz mUmkin olmayacaktr.
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Ek-6. Katilimcilara Uygulanan Demografik Bilgiler Formu ve Olgekler

REKREASYONEL TENISE KATILAN BIREYLERIN ALGILANAN SAGLIK CIKTILARI, SERBEST ZAMANDA SIKILMA ALGISI VE YASAM

DOYUM DUZEYLERININ INCELENMESI

1)asiniz: ...  2)Cinsiyetiniz: Kadin[_] Erkek[_] 3) Ogrenim Durumu: Lise[ ] Lisans[] Y. Lisans[_] Doktoral |
4)Gelir Diizeyiniz? Diigtik[ ] Ortal_| Yiiksek[]

5)Kag yildir tenis oynuyorsunuz? 12y (] 3-4 leD Syil ve uzeri[_|

6)Haftada kag giin tenis oynuyorsunuz? 1-2 gUnD 3-4 gﬁnD 5 giin ve tzeri[_]

7)Giinde ortalama kag saat tenis oynuyorsunuz? 1saatl ] 2 saat[ ] 3 saat ve lizeri[_|

8)Kullibiiniize kag yildir tiyesiniz ? ~ 1-2 y|IE| 3-4 y|ID Svyilve tizeri[_]

9)Asa§|da, serbest zamanlarimda tenis sporuna katilim ile hissedebileceginiz ya da
duslinebileceginiz bazi seyler ifade edilmektedir. Her bir climleyi okuduktan sonra 1
ila 7 arasinda derecelendirmeyi kullanarak size en uygun cevabi isaretleyiniz.

R, FEUE DB USUESE SR SRR
Tamamen
Beni ifade Ediyor

Kesinlikle Beni
ifade Etmiyor

Serbest da tenis sporuna katilim saglarim giinkii;

1 | Hayatimi daha gok takdir etmemi saglar 1 2. 3 4 5 6 7

2 | Hayattan daha fazla zevk almami saglar 1 2 3 4 5 6 7

3 | Bana 6zgliven duygusu kazandirir 4B 2 3 4 5 6 Z

4 | Kendime duydugum saygiy (benlik saygimi) artirir o 2 3 4 5 6 7

5 | Kim oldugum konusunda daha fazla farkinda olmami saglar 4 2 3 4 5 6 7

6 | Hayatimin diger olumlu yénleri ile iliskilidir 1 2 3 4 5 6 7

7 | Hayatimdan daha fazla memnun (tatmin) olmami saglar 1 2 3 4 5 6 7

8 | Diyabet (seker) hastasi olma riskimi azaltir 1 2 3 4 5 6 7

9 | Kilo alma riskimi azaltir 1 2 3 4 5 6 7

10 | Kalp krizi gegirme riskimi azaltir 1 2 3 4 5 6 7

11 | Erken &ltim riskimi azaltir 1 2 3 4 5 6 7

12 | Hastalanma riskimi azaltir i 2 3 4 5 6 7

13 | Zindelik (fit olma) durumumu gelistirir ¥ 2 3 4 5 6 7

14 | Genel saglik durumumu iyilestirir 1, 2 3 4 5 6 7

15 | Kas guiciimu gelistirir 1 2 3 4 5 6 7

16 | Fiziksel esnekligimi gelistirir 1 2 3 4 5 6 7

10} Asagida sizin serbest zamanlarinizda sikilma alginizi 8lgtigti diistinilen sceaniilia N,

bazi ifadelere yer verilmistir. Her bir ifade de sunulan durumun sizin icin {4 imyorun Katimiyorum| Kararsizim | Katiliyorum Katiliyorum

uygunlugunu belirtmek igin uygun alani isaretletiniz.

1 | Serbest zamanlar sikicidir 1 2 3 4 5

2 Serbest zamanlarlmd? yap-t|g|.m seylerden genellikle hoslanmiyorum 1 ) 3 4 5
fakat bagka ne yapacagimi bilmiyorum

3 | Serbest zamanlar silkinip bir seyler yapmak i¢in bana vesile oluyor 1. 2 3 4 5

4 | Serbest zaman deneyimleri yasam kalitemin énemli bir pargasidir 1 2 3 4 5

5 | Serbest zaman fikri beni heyecanlandiriyor 1 2 3 4 S

5 S.erb.est zamanlarimda bir sey yapmak istiyorum fakat ne yapacagimi 1 2 3 4 5
bilmiyorum

7 | Serbest zamanlarimin gok 6nemli bir kismini uyuyarak bosa harciyorum 1 2 3 4 5

8 | Daha dnce denemedigim serbest zaman aktivitelerini denemek isterim. 1 2 3 4 5

9 | Serbest zamanlarimda gok aktif olurum 1 2 3 4 5

10 | Zevk alabilecegim pek fazla serbest zaman ugrasim ve yetenegim yoktur 1 2 3 4 S

11) Her bir ctimleyi okuduktan sonra 1 ila 7 arasinda derecelendirmeyi kullanarak Hicl—--~——2-——————3--—————4————-—5»————-6-|—-—a-r—r-1—a—r7nen

size en uygun cevabi isaretleyiniz. Katilmiyorum Katihyorum

1 | Pek cok agidan ideale yakin bir yagamim var 1 2 3 4 5 6 7

2 | Yasam kosullarim mikemmeldir 1 2 3 4 5 6 7

3 | Yasamim beni tatmin ediyor 1 2 3 4 5 6 7

4 | Simdiye kadar, yasamda istedigim énemli seyleri elde ettim 1 2 3 4 5 6 7

5 Ha\v/.au‘ml bif daha yasama sansim olsaydi, hemen hemen higbir seyi 1 2 3 4 5 6 7
degistirmezdim
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