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OZET

Bugiin degisen yasam kosullar1 geregi kentsel, kamusal alanlar, binalar ve i¢ mekanlar hizla
doniisiirken tiim yasam alan ve mekénlar da degisime ugramaktadir. Bdylece toplumlar,
bireyler ve cocuklar bu siirecten dogrudan etkilenmektedir. Icinde bulunduklari gevre
cocuklarin gelisiminde en onemli etkenlerden biridir. Cocuklarin davranislar1 ve bireysel
gelisimleri i¢cinde bulunduklar fiziksel ¢evre ve mekanlar dogrultusunda bigimlenmektedir.
Dolayisi ile ¢ocugun gelisim siirecinde ve sosyal etkilesiminde mekanin niteligi ve iginde
gerceklesen eylemler 6nemli olmaktadir.

Cocuk mekanlarinin ¢ocuklarin hayal diinyasim1 gelistirici, karar verme, sorumluluk alma,
paylasim becerilerini gelistirme gibi pek ¢ok konuda etkisi olmaktadir; cocuk-mekan iliskisi
kesfetme, diisiinme ve tasarlamaya yonelik etkinlikler ile farkindalik yaratmaktadir. Erken
cocukluk doneminde bedensel ve biligsel yetenekler aktif fiziksel oyunlar aracilig ile gelisim
gostermekte; diger ¢cocuklar ile paylasilan deneyimler ve aktif eylemler ile ¢ocuk gelisimi daha
hizl1 olmakta; 6grenme, kesfetme, arastirma yolu ile ¢ok yonlii gelisim saglanabilmektedir.
Oyun ¢ocugun hem fiziksel hem entelektiiel gelisiminde 6nemli olup 6zellikle aktif oyunlar iki
ya da daha fazla kisinin birlikte vakit gegirdigi, fiziksel ve zihinsel anlamda etkilesimde
bulundugu, bireysel gelisime katki saglayan ve gelisim siirecini hizlandiran oyunlardir.

Bu bildiride ¢cocuk gelisiminde en dogal 6grenme ve yaratma ortami olan aktif oyun alanlar
degerlendirilecektir. Oncelikle ¢ocuk gereksinimleri dogrultusunda ¢ocuk mekanlari dig mekan
kullanimlar1 kapsaminda tanimlanarak tasarim yaklasimlari irdelenecektir. Daha sonra ¢ocuklar
ile iletisim kurmanin en 6nemli yolu olan oyun ve 6zellikle sorumluluk bilincini gelistiren,
toplumsal kurallar1 6greten ve bir grup ile gergeklestirilen aktif oyun olgusu tanimlanarak;
cocuklarin sosyallesmesine dogrudan katki saglayan aktif oyun alanlar1 ve tasarim konseptleri
degerlendirilecektir. Aktif oyun alanlar1 tasarim yaklagimlari, temali tasarimlar, mekan
kurgusu, aktif oyun tiirleri kentsel mekana yansimasi ve sosyal katkilar1 baglaminda
tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Oyun Alanlari, Cocuk, Cocuk Mekanlari, Aktif Oyun, Cocuk ve Tasarim.
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GIRIS

Cocuk dogdugu andan itibaren g¢evresi ile etkilesim halindedir. Bu kapsamda cevre, ¢ocuk
gelisimini dogrudan etkileyen en 6nemli bilesendir. Cocuklar gelisim siirecleri boyunca ev,
okul, oyun alanlari, sosyal ve kiiltiirel alanlar; yani icinde bulundugu mekan ile stirekli etkilesim
icindedir. Acik ya da kapali tim mekanlar ¢ocuklar ve bireysel gelisimleri i¢in énemlidir.
Dolayis1 ile mekanin niteligi de bu anlamda belirleyici olmakta; 6zellikle cocuk boyutlarinda
tasarlanan ¢ocuk mekanlari onlarin mekan algisin1 ve zihniyet duygusunu olumlu anlamda
etkilemektedir. Yani sira icinde bulunduklari ¢evrede gerceklestirdikleri aktiviteler de her
anlamda gelisimlerini desteklemektedir.

Oyun ise cocuklar ile iletisim kurmanin en 6nemli yoludur. Bu anlamda oyun mekanlarinin
Ozgiin tasarlanmasi1 ve alana 6zel bilesenlerin kullanimi ve bu alanlardaki eylemleri ve diger
cocuklar ile iletisimleri onemli olmaktadir. Oyun ¢ocugun hem fiziksel hem entelektiiel
gelisiminde onemli olup Ozellikle aktif oyunlar iki ya da daha fazla kisinin birlikte vakit
gecirdigi, fiziksel ve zihinsel anlamda etkilesimde bulundugu, bireysel gelisime katkida
bulunan oyunlardir. Dolayist ile ¢ocuk gelisiminde en kolay dogal 6grenme ve yaratma ortami
aktif oyun alanlaridir. Aktif oyun alanlar1 ¢ocuklarin sorumluluk bilincini gelistirmekte;
toplumsal kurallar1 6gretmekte ve ¢ogunlukla grup olarak gergeklestirildigi icin paylasim ve
sosyal iligkileri de 6gretmektedir. Cocuklar sosyal ¢evre ile oldugu kadar fiziksel ¢evre ile de
iliski i¢indedirler. Bu olgu ¢cocuklara mekéansal deneyim saglarken biyolojik, fiziksel, sosyal ve
kiiltiirel gereksinimlerini de karsilamaktadir. Mekanlarin aidiyet ve asinalik duygulari
uyandirmasi ¢ocugun gevresi ile iligki kurmasini kolaylagtirirken saglikli bir gelisime de olanak
saglamaktadir (Sekil 1 ve Sekil 2).

SRt A

Sekil 1: Aktif Cocuk Oyun Alanlar1 (Anonymous. 2024a)
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Sekil 2: Aktif Cocuk Oyun Alanlar1 (Anonymous. 2024b)

Aktif oyun, fiziksel aktivite gerektiren oyun olup her zaman pasif oyundan daha 6nemlidir.
Cocuk aktif olarak oyun oynarken diisiinmekte, denemekte, yarigsmakta, arastirmakta,
heyecanlanip merak etmekte, karar vermekte, konusmakta; boylece pek ¢ok aktiviteyi bir arada
gerceklestirmektedir. Fiziksel aktivite ve aktif oyun viicudun hareket halinde oldugu ve 1sindig1
eylemler ve oyunlardir. Sosyal ve psikolojik katkilar1 yaninda fiziksel aktivite gerektiren aktif
oyunlar ¢ocuklarin enerjilerini etkin kullanmalarina olanak saglamakta, kaslarini
bicimlendirirken kas ve kemik yapilarini, iskelet sistemlerini giiclendirmekte, dayaniklilig
arttirmakta ve ayni1 zamanda eglenceli vakit gecirmelerini saglamaktadir. Aktif oyun, ¢ocuklari
hareket ettiren ve kalp atiglarini artiran her tiirlii fiziksel aktivitedir. Bu tiir oyunlar ¢ocuklarin
biligsel becerilerini de gelistirmektedir. Burada mental, fiziksel, duyusal becerilerin bir arada
gelisimi s6z konusudur. Cocuklar i¢in bazi aktif oyun etkinlikleri dans, jimnastik, ylizme, paten
yapma, saklambag, zilli korebe, ip atlama, al kag gibi pek ¢ok oyunun yani sira kesif oyunlari
ile macera etkinlikleridir. Serbest oyun ise ¢ocuklarin oyun parkinda oynama, ziplama, atlama,
cekme, itme, cesitli parkurlari tamamlama gibi ¢ok fazla hareket etmelerini veya kosmalarini
gerektiren aktiviteler olabilmektedir.

Cocuklarin her tiirlii aktif etkinligi i¢in tasarlanan alanlar ise aktif oyun alanlar1 olup standart
aktivite oyunlar1 igin tasarlanabilecegi gibi spor aktiviteleri ve macera parkurlar1 gibi belli bir
tema kapsaminda da kurgulanabilmektedir. Yani temal1 bir cocuk mekani ya da standart bir
cocuk mekan1 kapsaminda tasarlanabilmektedir. Aktif cocuk oyun alanlarinda siradan/standart
cocuk mekanlarindan farkli olarak aktivite ve 6zellikle grup etkinlikleri temel hedeftir. Aktif
cocuk oyun alanlari, serbest etkinlik ve kosu alanlari, sessiz alanlar, kii¢lik 6l¢ekli ekipman
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gerektiren alanlar, informal ve formal oyun alanlarindan olusabilmekte; bir aktif oyun alaninda
bu seceneklerin bir boliimii ya da hepsi yer alabilmektedir. Aktif oyun alanlarinda spora yonelik
aktiviteler olan basketbol, voleybol, paten kayma gibi spor alanlar1 bulunabilecegi gibi
tirmanma, ziplama, ip atlama ve yarisilan ya da tamamlanmasi hedeflenen ¢esitli parkurlar da
yer alabilmektedir.

I¢inde bulunduklar1 ¢evre ¢ocuklarm gelisiminde etkili olan en onemli bilesenlerden biridir.
Cocuklar bulunduklar1 ¢evreyi algilama bigimlerine gore i¢inde devindikleri ¢evreyi oyun
mekanlari olarak kullanmaktadirlar. Cocuklar mekanlari bes temel duyularinin yani sira gézlem
yaparak, dokunarak, koklayarak kesfetmektedirler. Cocuklarin mekanlar1 kullanimlarinda ses,
koku, renk, doku, aydinlatma aidiyet, 6l¢ek gibi faktorler belirleyici olmakta; cocuklar her seyi
bireysel ya da grup olarak kesfetmekte ve deneyimlemektedirler.

Cocugun davranislar1 ise i¢inde bulundugu fiziksel ¢evre ve mekanlar dogrultusunda
bicimlenmektedir. Dolayis1 ile gocugun gelisim siirecinde ve sosyal etkilesiminde mekanin
niteligi kullanim bi¢imi ve orada gerceklestirecegi eylemler 6nemli olmaktadir.

Cocuklarin giinlik yasamlarmi gercgeklestirdikleri alanlarin tasarimi; kullanilan formlar,
renkler, malzemeler hem ¢ocuklarin bireysel gelisimi ve kolay iletisim kurmalar1 hem de keyifli
vakit gecirmeleri i¢in 6nemlidir.

Cocuk mekanlariin ¢ocuklarin hayal diinyasim1 gelistirici, karar verme, sorumluluk alma,
paylasim, kurallara uyma becerilerini gelistirme, koordinasyon yeteneklerini arttirma, problem
cozmeyi Ogrenme, iletisim becerilerini arttirma, fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimlerine
katk1 saglar nitelikte olmas1 gerekmektedir (Sekil 3 ve Sekil 4).
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Sekil 3: Aktif Cocuk Oyun Alanlar1 (Anonymous. 2024c¢)
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Sekil 4: Aktif Cocuk Oyun Alanlar1 (Anonymous. 2024d)
COCUK, MEKAN, TASARIM VE OYUN ALANLARI

Cocuklarin bedensel, zihinsel gelisimleri ve yaraticiliklar ile hayal giiclerini artirabilmeleri ve
gbzlem yapabilme yeteneklerini gelistirebilmeleri i¢in icinde bulunduklari, yasadiklari ¢evrenin
bilin¢ ve farkinda olmalar1 6nemlidir. Bu kapsamda ¢ocuk-mekan iliskisi hakkinda Kesfetme,
diistinme ve tasarlamaya yonelik etkinlikler ile farkindalik yaratilabilmektedir. Eglenerek
oynama ve Ogrenmenin yani sira kesfetmenin de mekansal olarak aktif oyun alanlarinda
tasarlanmasi1 gerekmektedir.

Erken cocukluk doneminde fiziksel ve biligsel yetenekler aktif fiziksel oyunlar aracilig ile
gelisim gostermektedir. Burada sosyal etkilesimin yani sira yogun aktivite ile gergeklesen
oyunlar dogrultusunda diger ¢ocuklar ile paylasilan deneyimler sonucu ¢ocuklarin gelisimi de
hizli olmaktadir. Bu kapsamda fiziksel hareket, tirmanma, dogay1 kesfetme, yaraticilik, macera
parkurlar, miizikli aktiviteler, kum ve su ile ilgili oyunlar, dogada gergeklestirilen bedensel ve
egitsel aktiviteler gibi ¢ok sayida fiziksel aktivite gerektiren etkinlikler ile cocuklarin gelisimi
hizlandirilmaktadir. Ayrica 6grenme, kesfetme, arastirma, birlikte problem ¢dzme gibi
aktiviteler ile de ¢ok yonlii gelisim saglanabilmektedir.

Cocuklar icin tasarlanan aktif oyun alanlari/ parklar1 eglence ve macera icerikli ¢ok sayida
bireysel ve grup etkinligi olanagi sunmaktadir. Boylece ¢ocuklarin i¢ mekanlarda video
oyunlar1 oynamasi ve bilgisayar basinda, internette vakit gegirmeleri sonucu olusabilecek
olumsuz etkilerden de uzaklagilmaktadir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin gerek fiziksel ve ruhsal
gerek mental gelisimine katki saglanmaktadir. Motor yetenekleri daha hizli gelismekte,
problem ¢6zme, algilama, is birligi yapma konularinda aktif oyunlar ve birlikte gergeklestirilen
eylemler destekleyici olmaktadir. Cocuklar oynarken 6grenmektedirler (Sekil 5 ve Sekil 6).
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Sekil 5: Aktif Cocuk Oyun Alanlari (Anonymous. 2024e)

Sekil 6: Aktif Cocuk Oyun Alanlari (Anonymous. 2024f)

Cocuklarin aktif parklar1 diizenli olarak kullanmalar1 saglikli olmalarimi saglamaktadir. Yani
sira postiirleri daha diizgiin, daha az stresli ve anksiyetesiz, kas ve kemik gelisimleri giiglii ve
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saglikli, kronik rahatsizliklara yakalanma riskleri diisiik, kendilerine gilivenli, farkindalikli
bireyler olmalarina destek saglamaktadir. Dogada gergeklestirilen oyunlar, kesif rotalari,
eglenmek i¢in ziplama amagh trambolinler, skooter, bisiklet parkurlari, tirmanma duvarlari,
biiyiik kaydiraklar, kayma, slalom, tiinel — geg¢it parkurlari, piknik alan1 ve doga parkurlari,
yaratici oyunlar, perkiisyon, aktivite panelleri, masal anlatma/sdylesi alanlari, ninja parkurlari
gibi ¢ok farkli aktivite secenekleri sunmaktadirlar.

Bugiin ¢ocuklar her giin yaklasik 6-7 saatlerini telefon, tablet, laptop, pc, televizyon gibi
elektronik geregler ile gecirmeyi tercih ederek dis mekanda gergeklestirebilecekleri
rekreasyonel aktiviteleri ikinci plana atarak yasam kalitelerini diisiirmekte; sagliklarini
tehlikeye atmaktadirlar. Oysa dis mekanda gergeklestirilecek aktif rekreasyonel etkinlikler ve
giin 15181 daha saglikli bireyler olmalarini saglarken duygusal ve entelektiiel anlamda daha giiclii
bireyler olmalarina katki saglamaktadir.

Cocuklar icin dis mekan aktiviteleri dogrudan ¢ocugun fiziksel giicii ile iligkili olup bedensel
sagliginin daha iyi olmasi yaninda immiin/bagisiklik sistemini de giiglendirmektedir. Boylece
hareketli bir yasama alisan c¢ocuk ileri yaglarda da bedensel egzersiz yapma aligkanligini
stirdiirecek, enerjik ve aktif bir erigkin yasami siirecektir. Aktif dis mekan etkinliklerinde
bulunan ¢ocuklarin motor yetenekleri gelismekte, beden-kiitle endeksleri diismekte, genel
anlamda daha saglikli, kaslar1 giiclii bireyler olmaktadirlar. Yani sira sosyal anlamda da kolay
iletisim kuran, bireysel farkindalikli, ¢evre bilinci olan, duyularini etkin kullanabilen, bagimsiz
hareket edebilme becerileri ve 6grenme yetenekleri gelismis, farkli alanlara ilgi duyan esnek
bireyler olmaktadirlar. Bu tiir cocuklar erigkinlikte de dogrudan egzersiz-spor yapma
aliskanliklarina sahip olmaktadirlar.

Duygusal anlamda ise daha mutlu, daha az stresli, mental ve ruhsal hastaliklara yakalanma
riskleri diisiik olmaktadir. Daha cok eglenerek 6grenmekte, yardimlagsmakta, paylasmakta,
birlikte problem c¢ozmektedirler. Boylece hem toplumsal iletisim hem de bir grup iinde
sorumluluk alma yetenekleri gelismektedir.

Aktif oyun, fiziksel hareket gerektiren oyunlardir. Genellikle planlanmamis, eglenceli, dinamik
etkinliklerdir. Aktif oyunlar ¢cocuklarin yeni seyler denemelerini, kendi bireysel yeteneklerini
kesfetmelerini ve hareketin keyfini ¢ikarmalarini, eglenmelerini saglamaktadir. Cocuklarin
denge, koordinasyon, kivraklik/ceviklik gibi hareket ve aktivite yeteneklerini gelistirmelerine
yardimc1 olmakta ve farkli gevrelerde aktif olabilmelerinde, giiven gelistirmelerine katki
saglamaktadir ki bu olgu yasam boyu aktif olmalarina yardimci olmaktadir. Aktif oyunlar
araciligi ile cocuklarda;

- Motor yeteneklerinin gelismesi, duygu ve davranis kontrolii,
- Yaraticilik, karar verme, problem ¢ézme

- Sosyal yeteneklerinin gelistirilmesi, paylasma, diger bireylere saygi, yardimlagma, iletisim
gibi konularda katk: saglamaktadir. Temel hareket yeteneklerini gelistirmektedir. Cocuklar her
giin aktif oyunlara katilmalidirlar. Bu kapsamda da dogru ekipman ve oyuncaklar
kullanilmalidir. Kosma, yakalama, tutma, yarismalar, engelli oyunlar, itme-¢cekme, top vurma
gibi becerilerinin gelismesi igin belli bir mesafeden bir baskete top firlatma, miizikli
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sandalyeler, dans aktiviteleri, ¢evirme, dondiirme, lideri takip etme, itme, ¢cekme, yuvarlama,
saklanma, gozetleme oyunlari, ip parkurlari, ziplama alanlari, kesfetme parkurlar1 (kutular,
tiineller, merdivenler) gergeklestirilmeli; aktif oyun alanlar1 bu igerikte tasarlanmalidir.

Bu olanaklar tekil oyun 6ge ve birimleri ile saglanabilecegi gibi oyun gruplar1 ile de
sunulabilmektedir/organize edilebilmektedir (Sekil 7 ve Sekil 8).
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Sekil 8: Aktif Cocuk Oyun Alanlar: (Anonymous. 2024h)
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Oyun, hareket, etkinlikler ve fiziksel aktivasyonun ¢ocuklar iizerinde olumlu/pozitif etkileri
bulunmaktadir. Boylece ¢ocuklar daha kolay ve iyi odaklanabilmektedir; daha mutlu ve
o0grenmeye hazir olmaktadirlar. Bu olgu da 6grenmelerini kolaylastirmaktadir.

Aktif oyun alanlar1 ve dis mekanda gergeklestirdikleri oyunlar ¢ocuklarin her zaman birlikte
olduklar1 arkadaslar1 disinda bagka ¢ocuklar ile iletisim kurmalarina olanak saglamakta, kendi
konfor alanlarindan ¢ikarak farkli kisilik, ilgi alan1 ve yetenege sahip cocuklar ile etkilesime
girmelerine yardimci olmakta; birbirlerinden 6grenerek eglenmelerini saglamaktadir.

Cocuklarin aktif oyunlar ile fiziksel aktivitelerde birlikte olmasi diger bireylere karsi tolerans
ve kabul gelistirmelerine yardimci olmakta ve toplumsal ve sosyal anlamda yasam boyu etkili
olmaktadir. Degisik yetenek ve nitelikteki kisileri tanima ve kabul etme yetenegini
gelistirmektedir. Aym1 zamanda hi¢ tanimadigi diger bireyler ile birlikte hareket etme ve
caligma becerilerini gelistirmektedir.

Fiziksel aktivite ¢ocuklarin mevcut yetenekleri disinda yeni yetenekler ve dolayist ile
kendilerine giliven gelistirmesine yardimci olmaktadir. Aktivite/aktif oyunlarin daha eglenceli
olmasi nedeni ile ¢cocuklar daha iyi ve mutlu hissetmekte, hareket yeteneklerini gelistirmekte,
kendilerini grup ya da ekip/takim i¢inde degerli hissetmektedirler.

Ayrica aktif etkinlikler ile ¢ocuklar kendilerini de kesfederek neyi daha iyi neyi daha zor
yapabildiklerini ya da yapamadiklarin1 kesfetmektedirler. Aktif 6grenme, ait olma, mental
saglik, iyi hissetme konularinda aktif oyunlar ve oyun alanlar1 katk: saglamaktadir.

Cocukluk doneminde aktif olmayan bireyler inaktif erigkinler olmakta; ¢ogunlukla da geng
yasta kilolu ya da obez bireylere dontismektedirler.

Aktif oyun alanlarinin avantajlari:

- Kardiyovaskiiler gelisme/ kalp ve akcigerler

- Saglikl bireyler, kilo kontrolii

- Postiiriin gelistirilmesi ve saglikli bir postiir olusumu

- Daha iyi ve diizenli uyku

- Ozgiiven gelisimi

- Konsantrasyonun artirilmasi

- Rahatlama (relaxation)

- Saglikli ve giiclii kas, kemik ve iskelet yapisi

- Gelistirilmis denge

- Yeteneklerin gelistirilmesi

- Esneklik

- Sosyal yeteneklerin gelistirilmesi

- Arkadas edinme yetenegi
Avusturalya Fiziksel aktivite birimi 5-12 yas araligindaki ¢cocuklarin saglikli bireyler olmalari
icin her giin en az 60 dakika fiziksel aktivite onermektedir. Her giin birkag¢ saatlik aktivitenin
(dans, bisiklet, trambolinde ziplama, paten kayma, frizbee oynama, skateboard, masa tenisi vb.)
ise ¢cok daha yararli olacagini belirlemistir. Bu oyunlarin cesitliligi her iilke ve kiiltiirde
degismektedir. Ancak, sonucta eglendirme, 6gretme, iyilestirme etkilerine sahip birgok farkl
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kiiltiirde farkli yerel oyun ve etkinlik bulunmaktadir. Aktif oyun alanlarinda ¢ocuklar i¢in
uygulanabilecek bazi etkinlikler:

- Cuval yaris1

- Rol oyunlart: serbest zamanin bir konsantrasyonu olup gruplar arasinda/iki taraf
arasinda savaglar, stratejiler, hayal giicii, fiziki siirecler gerektiren etkinlikler vb.

- Is birligi oyunlar:: ortak basarinin yasanmasma ve deneyimlenmesine olanak
saglamaktadir.

- Rekabetci oyunlar:

- Kuram temelli oyunlar:

- Aksiyon oyunlari

- Macera oyunlari

- Cekisme/yarisma oyunlari

- Platform oyunlar1

- Bulmaca oyunlari

- Simiilasyon oyunlari

- Rol gerektiren drama/teatral oyunlari

- Spor oyunlari

- Sozel oyunlar (gruplar arasi)

- Aldim verdim

- Zilli Korebe

- Top yakalama

- Enuzaga firlatma

- Kutu kutu pense

- Ipatlama

- Saklambag

- Ebelemece

- Onde durma davul zurna

- Carsaf oyunu

- Bowling

- Alkag

- Kardan adam yapma yaris1

- Renkli kartopu

- Kor hedef

- Ucan baliklar

Aktif oyunlar her zaman pasif oyundan daha 6nemli olmus; ¢ocuk bu oyunlar araciligi ile
denemekte, yarismakta, soru sormakta, sorgulamakta ve karar vermektedir.

Fiziksel aktivite viicudun hareket halinde oldugu ve 1sindig1 aktivitelerdir. Fiziksel aktivite
cocuklara enerji verirken stresi azaltmakta, kaslar1 bicimlendirmekte, kemik ve kaslari
giiclendirerek, dayaniklilig1 arttirmaktadir. Hareket beceri (algisal, biligsel, duyusal) kazanim
saglarken ¢cocuklar eglenmekte; aktivite ya da spor yaptiginin ¢ok da farkinda olmadan birgok
fiziksel aktivitede bulunmaktadir (Sekil 9 ve Sekil 10).
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Sekil 10: Aktif Cocuk Oyun Alanlar: (Anonymous. 2024i)
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Aktif ¢cocuk oyun alanlar1 antropometrik verilere gore; yani ¢ocuk boyutlarinda tasarlanmali,
renkli, ¢arpici, alana 6zel, cocuklar i¢in fantastik alanlar olarak tasarlanmalidir. Alan biitiinciil
tasarlanmali; genel kurgusu i¢inde mekansal akiskanliga sahip oldugu kadar her bir ayri
kullanim ve islev i¢in de ayni1 niteliklere sahip olmalidir. Yas gruplarina gore farkli gruplar ile
gerceklestirilecek aktiviteler i¢in ilgili oyun ekipmanlarina ve yapisal dgelere sahip olmalidir.
Cocuklarin biiyiik 6l¢iide dogayr deneyimlemelerini ve tanimalarmi saglamalidir. Farkl
kotlarda, bitkisel materyal ile birbirinden ayrilarak sinirlandirilmis ancak genel kurgu icinde
diger kullanicilar ile kolayca entegre olan coziimler gelistirilmelidir. Dinamik, yasayan,
aktivite, hareket ve 6zgiin, yaratici kullanimlar i¢eren tasarimlar gerceklestirilmelidir. Aktivite
ve yogun hareket gerektiren aktif oyun alanlar1 ¢ocuklarin giivenlikle kullanabilecegi bigim ve
form ve Ozelliklerine sahip, dogal yap1 geregleri ile tasarlanmalidir. Aktif oyun alanlarinda
cocuklar icin olusturulacak denge saglama, derinlik algisim1 gelistirme, aninda karar verip
¢coziim iiretme ile ilgili parkurlarin, mekanlarin, yapisal dgelerin kullanildigi, oyun alanlari ile
eglenirlerken gelisimleri de saglanacaktir.

Aktif oyun alanlarimin tasarimi yaraticilik gerektirmektedir. Bazi tema ve konseptler
kapsaminda gergeklestirilecek 6zgiin tasarimlar ile ¢ocuklarin hareket ederken, aktivite i¢inde
ogrenmeleri ve bilgilenmeleri de saglanmalidir. Bilgi ve tema tasarima odaklanarak ¢ocuklarin
farkli konularda bilgilenmeleri saglanirken saglikli yasam kiiltiirline ve bedensel aktiviteye
katilimlar1 saglanmalidir.

Aktif ¢cocuk oyun alanlarinda ¢ocuklarin giivenligi i¢in kullanilacak bitkilerin se¢iminde zehirli
tohum ya da meyvesi olan, dikenli, meyvesi bogulmaya neden olabilecek meyvesi olan, lavanta
gibi ar1 ¢eken, alerjen 6zelliklere sahip tiirler se¢ilmemelidir (Playworld 2015). Tandogan’a
gore (2021) ayrica biitiinciil ve kapsayici bir tasarim kapsaminda ¢ocuk oyun alanlarinda farkli
aktivitelere yonelik tasarlanan alanlarda, oyun ekipmanlari etrafinda giivenli bir sekilde dolagim
saglanabilmesi i¢in her bir tema, kurgu, ekipman cevresinde yeterli bir kullanim zonu
birakilmalidir.

SONUC

Cocuklarda biligsel gelisim, ¢evresindeki diinyay1 algilamasini ve 6grenmesini saglayan aktif
zihinsel etkinliklerdeki gelisimidir. Boylece cocuk duyumsal uyarilar ile etkilesime girerek
goreli bir 6zerklik ve bagimsizlik kazanarak diisiinebilme yetenegini gelistirmektedir (Canoglu
ve Gegimli 2020). Kose Dogan ve Baksi’ye gore ise (2019), ¢ocuk cevresini ve bulundugu
mekani algilamak i¢in oncelikle gérme duyusunu kullanmaktadir. Ancak renk, 151k, doku gibi
faktorler de ¢ocuklarin algist i¢in dnemli olup 6zellikle dokunma duyusu da mekan algisinda
onemlidir. Bu kapsamda aktif oyun alanlar1 ¢gocuklarin gérme ve dokunma duyularinin etkin
kullanim1 ve gelisimine katki saglayan ve bu siireci hizlandiran ¢ocuk mekanlaridir.

Bugiin artik hemen her yas grubundaki ¢ocuklar dijital teknoloji ile dogrudan iligkili olarak
bliyiimekte; hizla yayginlasan bilgisayar, tablet, telefon gibi {iriinlerin kullanimindaki artis
ozellikle denetimsiz ve uzun siireli kullanildiginda ¢ocuklarda psikolojik, fiziksel, sosyal ve
biligsel anlamda olumsuz etkileri s6z konusu olmaktadir. Giincel teknolojiler ¢ocuklarin diger
bireyler ile iletisimsizligine ve buna bagl pek ¢ok sorunun yasanmasina neden olmaktadir.
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Uzmanlar hem erigkinler hem ¢ocuklar i¢in her giin 60 dakika fiziksel aktivite onermektedirler.
Fiziksel aktivitenin beden, akil ve ruh sagligi i¢in yarar1 kanitlanmistir. Bugiin artik her ¢ocuk
bir giin i¢inde ortalama 7-8 saatini ekran o6niinde gegirmektedir. Oysa ¢cocuklarin dogalar1 geregi
aktivite i¢cinde olmalar1 ve yasamlarinin erken dongilisiinde bunu bir yasam tarzi haline
getirmeleri gerekmektedir. Aktif oyun alanlar1 ¢ocuklarin gereksinim duyduklari fiziksel
aktiviteler ile kas, kemik ve iskelet sistemi gelisimi i¢in potansiyel alanlar olup eriskinlikte de
spor ve egzersiz yapan, saglikli bireyler olmalarini saglamaktadir. Bu tiir alanlarda ¢ocuklarin
farkl1 kas gruplarini ve biligsel yeteneklerini gelistirmelerine olanak saglayan aktiviteler
bulunmaktadir. Bdylece tiim viicut ¢alismaktadir. Yani sira sikici bir bigimde egzersiz yaparak
bu yetkinligi kazanmak yerine; viicut gelisimini eglenerek saglamaktadir. Tirmanma aglari,
kayalardan olusan duvarlar, merdivenler, halkalar, barlar, kopriiler, tiineller gibi bir¢ok farkli
yontem ile bedensel esneklik ve denge de saglanirken bedene yonelik calismalar ve giicli bir
durus ve postiir elde edilmesine katki saglamaktadir.

Mustafaoglu vd. gore (2018) cocuklarin beyinleri son derece esnek olup kendi diinyalar
hakkinda dogal bir kesfetme ve arastirma duygusu ile edindikleri her tecriibe ile noronlar arasi
yeni baglantilar olugmakta; var olanlar ise daha da giiclenmektedirler. Bagimlilik ise zarar
verici sonuglarina ragmen bir davranisin siirdiiriilebilmesi olup teknolojinin yayginlagmasi ile
bilgisayar oyunlari, internet bagimlilig1 gibi yeni davranigsal bagimliliklar ortaya ¢ikmustir.

Gelisen teknoloji dogru bir bigimde kullanilmadiginda ¢cocuk sagligi ve gelisimine olumsuz etki
etmektedir. Bu noktada, alternatif ve eglenceli dis mekan oyunlar1 ve aktif oyun parklar
cocuklarin her anlamda saglikli bireyler olarak gelisimlerine katki saglayacaktir. Teknolojik
aygitlarin asir1 kullanimi ¢ocuklarin isbirligi, iletisim, paylasim becerilerini; dolayisi ile
duyusal gelisimlerini engellemektedir. Bir bagka 6nemli boyut ise fiziksel anlamda ¢ocuklarda
inaktiviteye, kas ve iskelet sisteminin gelisiminde gerilige; hatta obezite gibi fiziksel/bedensel
sorunlar yaninda bagisiklik sisteminin gii¢siiz olmasi, alerjiler gibi saglik sorunlarina neden
olmaktadir. Aktif oyun alanlar1 ¢ocuklara biitiin bu sorunlar1 ortadan kaldiracak olanak ve
servisler sunarken yani sira ¢ocuklarin sosyal, kiiltiirel, iletisimsel, duyusal, mental ve beden
saglig1 acisindan giiclii ve donanimli bireyler olarak yetismelerine de olanak saglamaktadir.
Boylece topluma da katki saglayacak, problem ¢dzme becerisi gelismis, kendini dogru ifade
eden, yaratici, zihinsel ve bedensel olarak gii¢lii bireylerin kazanimi s6z konusu olmaktadir.

Aktif oyun alanlarinin tasariminda Oncelikle evrensel tasarim yaklagiminin goéz Oniinde
bulundurularak her tiirlii gocugun kullanim ve erisimine uygun tasarimlar gerceklestirilmelidir.
Birgok alternatif ve farkli kullanimlar dogrultusunda farkli fiziksel aktiviteler
gerceklestirilebilmeli; donatilar her alana 6zel 6zgilin tasarimlar seklinde kurgulanmalidir.

Cocuklar uluslarin ve Diinya’nin gelecegidir. Cocuklarina deger vermeyen uluslarin gelecegi
tehlike altindadir. Saglikli ve mutlu bir ulus, toplum ve gelecek i¢in ¢ocuklarin saglikli ve
nitelikli gelisimleri bir zorunluluk olup ¢ocuk mekanlari tasarimlar: da ¢ocuklarin farkindalig:
yiiksek, 1yi, saglikl1 bireyler olmalarina olanak saglayacak bi¢imde 6zgiin ve nitelikli olmalidir.
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