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ONSOZ

Giiniimiizde Bat1 toplumlarinda Budizm’e ¢ok bilyiik ilgi vardir, Bu nedenle, Bat1
diinyasinda Budizm’le ilgili ¢aliymalar oldukga fazladir. Ancak, Tiirkiye’de bu konuda
yapilan gahsmalarm sayist azdir. Bunun baglca nedenlerinden biri Budizm’in kutsal
kitaplarmm Sanskritce ya da Palice olusu ve Tiirkiye’de Sanskrit ve Pali dili {izerine
cahsan ilim adamlarmm g¢ok az olmasidir. Bu c¢ahgmalarm Bati iilkelerine gore
Tiirkiye’de daha az olmasmm bir bagka nedeni ise Bat’da Hint kiiltiirliniin Tiirkiye’ye
gbre daha iyi bilinmesi ve Hint kiiltiiriin Batr’da daha eskiden yerlesme imkan
bulmasidir. Halbuki Tiirkiye’de Budizm denildiginde akla ik gelen yoga, meditasyon,
pozitif enerji gibi kavramlardir. Bununla betaber, bu kavramlarm din ile ilgisi fazla
bilinmemektedir. Halbuki sanat¢ilar Budizm’e ait bir ¢ok kavramm Tiirk toplumunun
Ontinde ¢ok rahat kullanabiliyorlar. Boyle olunca da toplumda Dogu dinlerine, 6zellikle
Budizm’e bir merak baghyor.

Tiirkiye’de Budizm’e mensup kimseler yok denecek kadar azdir. Bu nedenle
Budizm’i tanmma noktasindaki ¢aligmalar son derece simrhdr. Batr’da Budizm’e ilgi 19.
y.y’da baslamig ve o d6nemden itibaren bu konudaki eserler Bati dillerine gevrilmigtir.
Tiirkiye’de daha yeni yeni bu konunun {izerinde durulmaya baglanmugtir.

Giiniimiizde Hint kiiltiiri ve benzer Dogu mistisizmi ile ilgili olarak Tiirkiye’de
bir ¢ok yaym yapilmaktadir. Bu yaymlarda Budizm bir felsefe, bir yagam bigimi gibi
sunulmakta ve kamuoyu yanhg bilgilendirilmektedir. Bu sebeple Budizm’in objektif

olarak aragtiriimas1 gerekmektedir.

Budizm dini ¢ok eskiye dayanan bir gelenege sahiptir. En eski bekar rahipler

teskilat1 Budizm’de goriilmiigtiir. Ziiht hayatma olduk¢a 6nem veren Budizm’in, diger
111



dinlerin ziiht hayatma etki ettigi ileri siiriilmektedir. Bu bakimdan da Budizm’deki
manastir hayatmin bilinmesi 6nem arz etmektedir.

Budizm’i anlamak igin, Oncelikle Buda’min hayatmi anlamak gerekmektedir.
Buda’mn hayatinda ziiht yagantist ¢ok Onemli bir yer tutmaktadir. Zaten Sangha
teskilatimi kuran kigi kendisidir. Buda’dan sonra bu tegkilat geligmeye ve yayimaya
devam etmigtir. Buda’dan sonra Budizm’de farkli mezhepler ortaya ¢iktif1 gibi, farkh
manastir ekolleri de kargmmiza ¢ikmaktadir.

Cahgmamizda bir giris ve iki bolim bulunmaktadir. Girigte konunun Onemi,
amaci, smurlari, kapsami, kaynaklart ve metodu hakkmnda bilgi verilmigtir. Birinci
boliimde ise Budizm’de manastir hayatinin ortaya ¢ikigt ve manastic hayatin yayihg ele
almmugtrr, Tkinci bSlimde; Budist manastir hayatmm mahiyeti ve kurallar1 hakkinda bilgi
verilmigtir. Sonug¢ boliimiinde ise, ulagtifmz kanaat ve bilgiler sunulmustur. Budizm’de
manastir hayatt konusunu incelemeyi 6nerdifim zaman ve tim ¢ahgmam boyunca bana
destek olan hocam Ahmet Hikmet Eroglu’ya tegekkiirlerimi sunarim. Uzaklarda olmasma
ragmen beni bir an olsun yalniz birakmayan ve kaynak temininde ¢ok dnemli katkast olan

babam Ahmet Turan’a da tegekkiirii bir borg bilirim.
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GIRIS:

A. KONUNUN AMACI VE ONEMI

Budizm inancinm temelinde ‘“Buda’ya sigmmrim, Dhamma’ya sigmrim,
Sangha’ya sigmirim” ifadesi yer almaktadir. Ayrica Budizm’in temel felsefesi
Nirvana’ya ulagmak ve onda yok olmaktir.

Budizm’e gore, bu dinin {i¢ ana inang unsurundan biri olan Sangha
teskilatina girmeden kurtulusa erigmek miimkiin degildir. Ciinkii, bu dine gére
Nirvana’ya ulagan kigiler sadece din adamlardir; diger insanlar, Nirvana’ya
ulasamazlar.' Buda’nmn tercih ettifi ve miiritlerine Snerdigi yasam tarz: manastir
yasamudir.” Bu nedenle tezimde manastir hayatmm cercevesini gizmek ayri bir
Snem arz etmektedir.

Budist geleneginin yayilmasmda, yasam felsefesinde, yasam pratiginin
kazanmilmasinda ve Ogrenilmesinde de rahiplerin rolii gok biiyiiktiir. Bu nedenle
Sangha’y1 anlamadan Budizm dinini anlamak oldukga zordur.

Mistik felsefe, yoga pratigi, meditasyon ve manastir hayati Budist
geleneginde yer alan baghca konulardir. Bu konularla ilgili Tiirkiye’de yaymlar ve
kitaplar basiimakta, konferanslar seminerler diizenlenmekte, hatta toplu
meditasyon uygulamalar1 yapilmaktadir. Ancak, bunlarm tam olarak dini mahiyeti
Tiirk toplumu tarafindan bilinmemektedir. Bu tiir uygulamalarm Budizm’deki dini

mahiyetinin anlagilmasma katki saglamak da tezimizin amaglarmdandir.

! Dictionnaire du Bouddhisme, Albin Michel, Paris 1990, 443
2 Maurice Percheron, Le Bouddha et le Bouddhisme, Bourges 1968, 45-46



Tezimizin amact sadece manastir hayatimn yapisiu, kurallarm, iglevini
ortaya ¢ikarmak degil, aym zamanda Budizm’i yayan, belirli normlara oturtan
Sangha tegkilatim anlayarak Budizm’deki diger unsurlar1 kavramada bir kprii
rolij iistlenmektir.

Tezimizin bagka bir amaci da, Tiirk toplumuna, yoganm, meditasyonun
sadece psikolojikk olarak rahatlama amaciyla yapilan uygulamalardan ibaret
olmadigi, bu uygulamalarm aym zamanda dini bir ibadet oldugu da ortaya
koymaktir.

B. KONUNUN KAPSAMI VE YONTEMI

Budizm dini ¢ok eski bir din oldugu ve yayilma siireci ok uzun siirdiigii
icin tezimizin konusunun kapsamuni belirlemek zor olmustur. Farkh ekollere
boliinmiis olan Budizm’de ¢ok fazla ayrintiya dalmak yerine ana temalar1 takip
etmek gerekliydi. Bu yiizden, farkh kollara ayrilmmg olan Budizm’in, teker teker
kollarmu ele almay: diisiinmedik.

Buda hayattayken herhangi bir bSliinmeye maruz kalmayan Budizm,
onun vefatindan sonra Hinayana ve Mahayana Budizm’i olmak tizere iki bilyiik
kola ayrilmigtir. Biz bu iki koldan ayri ayri bahsetmek yerine genel anlamda
manastir hayatm ele almayi tercih ettik. Ancak, bu tegkilat: incelerken mezhepler
arasindaki farklihklara da kisaca deginmeye ¢aligtik, Cok farkli mezheplerin
mevcut oldugu Budizm’de her mezhebin Sangha tegkilatii ele almak yerine
kurulugundan itibaren, Sangha tegkilatmn tarihi seyrini kisaca inceledik. Bu

siirecte; teskilatnm yapilanmasimi, geniglemesini ve yayilmasm aragtirdik, Bu



teskilatlanmanin zamanla hangi boyutlara geldigine baktik ve giiniimiizdeki
konumuyla kiyaslamaya galistik.

Konumuzun iyi anlagiimasm saglamak igin, Oncelikle Buda’dan 6nceki
donemde Hindistan y6resinde dini ve siyasi yapiy1 incelemeye ¢aligtik.

Budizm’de ki manastir hayat1, bityiik 6lgiide bu dinin kutsal kitaplarmna
dayanmaktadir. Bu ylizden tezimizde Budsitlerin kutsal kitaplar1 olan Tripitaka
hakkinda da bilgi verdik. Bu gergevede, 6zellikle manastir hayatim dogrudan konu
edinen Vinaya Pitaka’dan daha ¢ok bahsettik. Vinaya Pitaka’nmn Fransizca
derlemesinden faydalanma imkan bulduk.

Budizm ile ilgili Tiirkce temel kitap sayist ok azdi ve var olan kitaplar
Budizm’in dini yapisindan ¢ok belki de tarihiyle ya da felsefesiyle ilgiliydi.
Tiirkge kaynaklar arasinda en ¢ok Korhan Kaya’nm ve Ilhan Giingdren’in
eserlerinden yararlandik. Budizm’in dini yapisiyla ilgili yabanct dillerdeki yazilan
eserlere gz attiktan sonra, Gnemli olanlar1 Onemsiz olanlardan aywrdik. Ayrica
kiyas yapabilmek i¢in, Budizm’le ilgili yazalan hem eski kitaplardan, hem de yeni
kitaplardan yarariandik. Fransizca yazilnmg eserlerden olan André Bareau, La
voix du Bouddha ; Edward Conze, Le Bouddhisme; Bernard Faure, Le
Bouddhisme ; R.A.Gard, Le Bouddhisme ; Denis Gira, Comprendre Le
Bouddhisme ; Joseph Masson, Le Bouddhisme ; Kogen Mizuno, Les Principes
Fondamentaux du Bouddhisme ; Maurice Percheron, Le Bouddha et Le
Bouddhisme ; John Snelling, L’essentiel bu Bouddhisme; Lilian Silburn, Le
Bouddhisme; Albin Michel, Dictionnaire du Bouddhisme; Peter Harvey, Le
Bouddhisme; Jacques Brosse, Le Bouddha; David-Neel Alexandra, Le

Bouddhisme du Bouddha; Andre Migot, Le Bouddha ; Ananda K.Coomaraswamy



et 1. B. Horner, La pensée de Gotama-Le Bouddha ; Edward Conze, Le
bouddhisme; Mohan Wijayaratna, Les Moniales Bouddhistes isimli galismalart
kullandik. Bunun diginda giiniimiiz Budizm’ini tamimak i¢in bu dinle ilgili baz1
internet sitelerini de dolastik. Ayrica Budizm hakkinda yazilan makale ve
dergilere de gbz attik.

Budizm’i bir felsefeden ¢ok din olarak, objektif bir sekilde ele aldik. Konuya
tarafsiz bir gekilde yaklagarak, manastir hayatmu ana esaslariyla ele aldik.
Budizm’i ele alirken deger yargist ortaya koymadik. Konuyu tasviri bir sekilde
inceledik, Zaman zaman manstir hayat1 ile ilgili diger dinlerdeki anlayis ve

uygulamalarla kargilagtirmalar yapmaya gayret ettik.

C. BUDIZM’DE TEMEL KAVRAMILAR VE BUDIZM’IN

KUTSAL KITAPLARI

Budizm’de  diger dinlerde oldugu gibi ¢ok farkli kavramlar vardir.
Budizm’deki belli bagh kavramlari anlayabilmek i¢in Hinduizm’deki
kavramlardan da haberdar olmak gerekmektedir; ¢linkii iki dinde de ortak
kavramlar vardrr. Budizm’de bulunan bu kavramlar Buda’nm sOzleriyle

alakaldir.

1) Budizm’deki Temel Kavramlar
Budizm’de manastir bhayatim anlayabilmek icin her seyden Once bu
dindeki belli bagh baz1 kavramlari ele almamiz gerekmektedir. Ciinkii Budizm’i

anlayabilmek igin ele alnmas: gerekli, olan bir ¢ok kavram bulunmaktadir.



Biz, konumuz agisndan Ozellikle manastir hayatiyla birinci derecede
ilgili olan kavramlar1 burada ele aldik. Boylelikle bu kavramlarm her gegtigi
yerde ayr1 ayri bir agiklama yapmamayr hedefledik. Cilinkli manastir hayatim
irdelerken bazi kavramlari tekrar etmek zorundayrz. Bu arada bazi kavramlarin
hem Budizm’de hem de Hinduizm’de aym oldugunu belirtmek gerekmektedir.
Ciinkii, bu iki dinde birbirine yakin kavramlar1 bulmak ¢ok normaldir.

Kavramlar1 agiklamamizin diger bir nedeni de, Budizm’e yabanci olan
herhangi birinin Budizm’in en azmdan mahiyetini anlamasim saglayabilmektir.
Ele alacagmz kavramlarin en Snemlisi ve ilki “Buda” kavranudr.

Buda: Buda; Sanskritce bir kelime olup, aydmnlanmg anlamma
gelmektedir. Uyanan anlamm da bulunan “Bouddha” bir lakaptir. Bu lakap gergegi
buldugu ve aydmlandigma inamildigs icin Gautama isimh kigiye verilmigtir.’ Genel
anlamda aydmlanmg kigiler icin de kullamlan Bouddha sbzciigli daha ¢ok
Budizm’in kurucusu Gautama i¢in kullanilan bir unvandir. *

Ayrica Buda, bedeni isteklerini yenip ilahi bilgiye ulastifma inanilan
kigidir. Budistler, ge¢mis diinya ¢aglarinda birkag Buda’nmn bulundugunu ve
gelecekte de yine diger Buda’larin var olacagimu kabul etmekle birlikte i¢inde
bulundugumuz diinya devrinde yalmzca bir Buda’nin, yani Gautama’nm varlm
benimserler.’

Ayrica Buda sdzciigii Budizm’de bir mertebeyi anlatmaktadir. Ancak
genel goriise gbre Buda kavramm ile M. 563-483 yillarmda yasayan Gautama

Bouddha kastedilmektedir.® Sakya kabilesine mensup olan prens Buda, Budizm’in

* Bernard Faure, Le Bouddhisme, Evreux 1996, 15.

* Richard. A. Gard, Le bouddhisme, Geneve 1966, 13.
5 Gard, 70-71.

$ D.Gira, Comprendre Le Bouddhisme, Paris 1989, 25.



kurucusu olup, Budizm’i Ggretileriyle etrafina yaymug bir kigidir. Pali dilinde ve
Theravada mezhebinde Buda, diger kisilerden bilgi bakimmdan ve tanrisal glicler
bakmmmdan {istiin olan kisiye denilmektedir. ’

Dharma: Budizm’deki temel kavramlardan birisi de “dharma” dir. Pali
dilinde dhamma olarak telaffuz edilen, ama Sanskrit¢e bir kelimeden geldigi kabul
edilen dharma kavram, kanun, kdinat kanunu anlamma gelmektedir. Bu kavram
Hint dinlerinde ¢ok anlamh bir kavramdir. Hinduizm’de Dharma, genig anlamda
adet, fazilet, hak, vazife ve ddev, dar anlamda ise ayin ve her kast igin ngdriilen
vazife igin kullanihr. Budizm’de ise dharma, hem Buda’nin Sgretilerini, hem de
varhg: sartlandiran kuvvetleri ifade eder.

Bir rivayete gore ilk yiizyillarda baz Budistler kutsal kitaplarim Dharma
ve Vinaya diye ikiye ayrmmglardir, O zamanlarda Vinaya manastir disiplinini,
Dharma ise Buda’nn genel doktrinini ifade etmektedir®

Ayrica Dharma’nin evrensel adalet, ahldki kurallar biitiinii, dgreti gibi
felsefi olan bagka manalar da vardir.’

Budizm’de Dharma’nm bir diger ismi de “Abu Dharma” dir. Nitekim
Budist kutsal kitaplarmm ikiye boliindiigii varsayimig ve Abu Dharma’nin bu
boliimlerden birisi oldugu sGylenmistir. Abu Dharma denen bu bdliimde yliksek
ahlak, meditasyon ve basiret gibi konular yer almaktadir, '°

Tiim bu farkh manalardan ¢ikartacafimiz sonug; Dharma, Buda’nin

Ogretilerini toplayarak taraftarlarnin olugturdugu &gretidic. Boylelikle Dharma

7 Gard, 71.

¥ Edward Conze, Le Bouddhisme, Paris 1995, 32.
® Gard, 95.

°8Bkz. M.Percheron, 41.



hem teorik Oretiyi, hem de Buda’mn pratik &gretisini ifade etmektedir. Kisaca
Dharma Budizm’in temel 6gretisidir.

Sangha: Tezimizin ana konusunu tegkil eden sangha da Budizm’in temel
kavramlarmdan birisidir. Samgha, sankha da denilen bu kavram pali dilinde ve
Sanskrit¢e’de aynidir ve Budist rahipler toplulugunu ifade etmektedir. Bu kavram,
aym zamanda Budizm’de rahipler tegkilatinin 6zel ismidir, kesisler topluluguna
verilen ortak addir. Bu kavram Buda’min yaninda olusan cemaatin zamanla &zel
bir ismi olmugtur.!! Sangha bir toplilugu ifade ettigi gibi, ortak mekanizmayla
hareket eden, farkhi gelenekleri de iginde barmndiran bir ekoliin de semboliidiir.
Sangha, bilinen en eski bekar rahipler tegkilatidur,?

Ayrica Sangha erkek ve kadm Budist kesislere verilen genel addir.
Sangha tegkilati mensuplar1 ii¢ temel seyi, yani; bekaret, fakirlik ve itaati Slgii
kabul ederler.

Cok sade bir hayat yasayan sangha tegkilatma mensup kimseler ik etapta
evleri olmayan sadece dilencilikle yasayan kesislerden olugmaktaydiDilencilik
Budist rahiplerin yagam tarzinm en belirgin dzelligidir."

Cok agrr kurallar1 ve sartlart kabul eden bu kegisler kurtulusa ulagmak
igin sangha’ya girmiglerdir."

Sangha tegkilatt dort bSliimden olugmaktadir; erkek kesisler, kadmn
kegisler, laik erkekler ve laik kadmlar. Budizm’de erkek kesislere upasakas ( pali
dilinde bikkhu), kadm kegislere ise upasikas (pali dilinde bhikkhuni)

denilmektedir; bikkhu terimi aym zamanda da diinya egyalarmdan kopan kisi

'D Gira, 88.

2 Gard, 205.

% John Snelling, L Essenticl bu Bouddhisme, Dorset (France) 1997, 30.
" Encyclopedie bu Bouddhisme, Paris 1999, 445.



demektir. ** Sangha tegkilati Budizm’in elit tabakasidir bir bakima. Ciinkii gergek
manadaki Budist kegis olandir.' Laikler manastrlarm maddi desteklerini
sagladiklari i¢in Sangha’ya dahildirler, Laiklerin sangha tegkilatindaki yerini ileri
ki boliimlerde uzunca ele alacagiz. Bazi ekollerde Szellikle de Mahayana ekoliinde
laikler de yiiceltilmigtir."” Kesisler grup halinde yasamalarma ragmen laikler ve
kegisler arasinda tam bir kardeslik hakimdi. Ciinkii kegiglerin tiim maddi
ihtiyaglarii  kargilayan laikler Nirvana’ya ulagmasalar da kegiglerin ulagma
ortamlarm saglamak zorundaydilar.'®

Sangha tegkilat1 kendi kendine, bagimsiz bir sekilde yiirliyen ve sadece
Vinaya ve Dhamma tarafindan yonetildigi icin bu tegkilata mistik tegkilat da
denilmektedir."’

Vihara: Budizm’de 6nemli kavramlardan birisi de vihara kavramdir.
Vihara,  Budist tapmag anlamma gelmektedir. Giinlimiizde iginde inzivaya
¢ekilen herhangi bir bina, bir manastir ya da bir tapmak vihara olarak adlandirilir.
Ayrica vihara terimi meditasyon teknigiyle iligkili 8zel bir durumu ifade ederken
de kullanilmaktadir.’® Aym zamanda vihara; Budistler ve Caynistlerce kegislerin
bir araya geldikleri ve gezindikleri hallere verilen addur.

Nirvana: Sanskritce bir kavram olan nirvana acilardan ve eylemden
kurtulma anlammna gelmektedir. Ancak bu kavramm ifade etmek giictiir.

Sanskrit¢e’de “nir” olumsuzluk edatidir, “va” ise esinti demektir. Bu kavram Pali

5 Mohan Wijayaratna, Les Moniales Bouddhistes, Paris 1991, 13.

1S Conze, 62.

7 Faure, 52.

18k Conze, Le Bouddhisme dans son essence et son developpement, Paris 1971, 61,
19 Peter Harvez, Le bouddhisme, Paris 1990, 258.

*® Sinasi Giindiiz, “Vihara”, Din ve inang Sozligii, Konya 1998, 384,



dilinde nibbana geklinde kullamilir. Nibbana’nm kelime anlamm ise ifleyerek
serinlemek demektir, *!

Bu kavram siirekli oluslarm ya da kisird6ngiilerin sona ermesini ifade
etmekle birlikte, tamamen kaybolug anlamma da gelmektedir. Aym zamanda bu
kavram bir geyin ortadan kaybolup gitmesi anlanmim da tagir.”

Buda’dan 6nce bu kavram, Sliimden sonra gergeklestirilecek bir ruh
halini ifade etmekteydi. Nirvana bir bakima tam bir biling halinde olmaktir.
Ayrica, Buda’nmn kendisi nirvana’nmn tammum yapmadi: i¢in, nirvana’mmn li¢ gesit
tammi vardir. Bu tanmnlardan birincisine gére Nirvana, diinya hayatmdan
meditasyon yoluyla koptuktan sonra kiginin, kendini i¢inde buldugu rahatlama
halidir. Bu hale sadece Buda’nin yolunu takip edenler ulagirlar.??

ikinci tamma gore Nirvana, kisinin hem dis diinyadan, hem de i¢
aleminden tamamen kurtulmasidir.**

Ugtinei tamm ise ateist bir tammdi; Nirvana kiginin hem kendi
hayatinda, hem de evrensel hayatinda yok olusudur.”®  Nirvana’y1 yol olarak
tammlayanlar da vardir. Buna gore, ruhsal geligmenin bir neticesi olan Nirvana,
kiginin mistik yollarla ulagabilecegi bir ruh halidir.?® Budizm’e gére Tanrlar bile
Nirvana’ya ulasmak i¢in insan bedenine girerler.”’

Yukarida genel tanmmlarmi verdifimiz Nirvana kavramu Budizm’in iki
bliyilk mezhebi olan Hinayana ve Mahayana’da daha 6zel bir anlam ifade

etmektedir, Hinayana mezhebine gbre Nirvana yokluk demektir. Mahayana

21 D.Gira, 62.

2 Encyclopedie du Bouddhisme, 461.
B Gard, 18.

24 Faure, 116.

25 percheron, 63.

% Conze, 110.

27 percheron, 42.



mezhebi ise Nirvanay:, ruhun kavustufu metafizik bir mutluluk olarak
algilamaktadir, Nirvana bir ¢egit ayrilmay: ifade etmekle birlikte, bu varliktan yok
olma degildir, yok olan gey arzu ve ihtiraslardir. Nirvana, sadece kesiglerin ulagtig1
bir derecedir ve Budizm’de nihai hedefi ifade etmektedir.”®

Nirvana kavram Vedalar ve Upanisadlar gibi eski doneme ait Hindu
metinlerinde ge¢memekle birlikte, Bhagavad Gita’da ve Mahabharata
destanlarmda da yer almaktadir. Buralarda o, tanrisal alemle birlik ig¢indeki
kurtulmus ruhlarm mekam anfamnda kullamimaktadir.”

Nirvana kavramu son olarak da bir soniigii ifade eder. Sondiiriilen gey ise
arzular ve isteklerdir. Buda’ya gbre Nirvana’ya sadece her istegini ve her arzusunu
Sldiiren kisi ulagabilir. *°

Buda kendisi Nirvana’mn tanummi yapmanugtir,”'

Karma : Kavram olarak karma, ig, hareket, davranis, faaliyet anlammna

gelmektedir® Hint dinlerinin temelini olusturan bu kavram Sanskritcedir ve
Onceki hayat ile yasanan simdiki hayatm baglantih olmasmi ifade eder. Ayrica
karma eylem, eylemler biitlinii anlammna gelir. Bu hayatla bagka bir hayatmn
arasmdaki bag: ifade eden karma bir sebep-sonug iligkisidir.”® Karma kavram
Hint dinlerinde ortak kullamilmaktadir. Bu kavram hem Hinduizm’de, hem de
Budizm’de vardr. Karma kavramu eski Vedalar devrinde goziikmez,

Upanigadlarla ortaya ¢ikar.

8 Gira, 65.

% Gindiiz, “Nirvana ”, 286.

*® Gira, 63-64.

3! Percheron, 62-63. Ayrintihi bilgi igin Eugene Burnhouf, Introduction a L’histoire du Bouddhisme
Indien, Paris 1876.

32 Jean Varenne, “Budizm”, Din Fenomeni (cev. Mehmet Aydin), Konya 1995, 363.

33 Percheron, 9.
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Karma, gelecek hayattaki sosyal farklhiiklar, gelecekteki iyi-kotii
kaderin 6nceki hayatta yapilan iyi-k6tii igler sonucu olustugunu ifade eden bir
kavramdir. Buda’dan onceki dénemde karma bdyle bilinmekteydi. Buda’ya
gore, her sey yapilan fiile, o da anlayiga baghdir. Budizm’de karma, anlagilmas
zor bedeni bir giic olarak gOriilmektedir. Buda, kast sistemini reddettigi i¢in
karmayt iradi bir davranisa baglanustir, >

Trans: Trans, ahldk ve disiplin semboliidiir. Sanskrit dilince samadhi
olarak nitelendirilen bu kavram Budizm’de ¢ok Onemli bir yere sahiptir.
Yunanca “synthesis” kavramuyla egit griilen samadhi yogunlagsmak manasina
gelmektedir.”>  Samadhi, Nirvana’ya tam ulagmadan 8nceki ruh halidir, Trans
kavrammm anlamak igin  Transandantal meditasyonu da bilmek gerekir.
Transandantal meditasyon ruhun kurtulusumu saglayan egsiz ve Ozel bir
tekniktir; biling Otesinde ki hazrlanmadir.®® Mistik alemde transa gecen
kesigler Nirvana’ya ulagirlar. Trans yogunlagarak zihni tamamen her seyden
bosaltmaktir, Kesisler bu yOntemle kendilerini sikmadan, bir siikunet halini
alirlar.’” Bunun i¢in ruh ¢ok Snemlidir. Ruh farkh hallere gegerken kullanidig
icin, bir 6z benlikten bahsedemeyiz. Viicud diinyadan kaybolsa bile ruh
Samsara’y1 gergeklestirmeden kaybolmaz.*®

Samsara: Hintlilerde yaygm olan bu inamga gore, ruh siirekli bir
kisirdongiiniin igerisinde olup, siirekli g6¢ halindedir. Samsara bir bakima
ruhun siirekli gb¢ etme olayidr, Bu sebeble ruhun kurtulusu igin ruhu, dogum

ve Olim ¢arkindan kurtarmak gerekmektedir. Ruhu degigmezliginden,

** D.Gira,20.

%% E.Conze, Le Bouddhisme dans son essence, 115

36 Bloomfield;Cain; Jaffe; Kory; Transandantal Meditasyon ( ¢ev Nahit Oralbi), istanbul 1975, 32-33.
37 Percheron, 74-75.

38 percheron, 58.
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tekrarmdan, bikkmlgndan, karmagikhgmdan kurtarmak gerekir®®  Kimine
gore Tanrilar bile bu kisirdéngiiden kurtulamamaktadirlar,*

Budizm’de samsara kelimesini vipaka kelimesi ifade etmektedir. Kimi
kaynaklarda vipaka tesadiifi bir dogustur, eylemle alakah bir sey degildir. Kimi
kaynaklarda ise dogru olan eylemin karsihgdur, *!

Budizm’de tekrar varolusu gerceklestirmek igin Slen biri Slimiiniin
ardindan diinyaya geri gelir. Buda bu dirilmeyi belli bir zaman dilimine
yaymamgtrr. Dolayistyla Slen kisi hemen tekrar dogar ya da belli bir zamandan
sonra tekrar dogar.*

Samsara bu alemde olmayan ruhun tekrar tekrar dogus halidir,

Kast: Latince castus’dan gelen bu kavram, Hindistan’daki geleneksel
toplum hayatm olugturan her bir simif anlammndadir.** Hint toplumunun gesitli
smiflara ayrilmasma kast sistemi denmektedir. Bu sistem dért smiftan
olugmaktadsr. 1) Brahmanlar (rahipler ) 2) Ksatriya ( hiikiimdar ailesi ve
savaggilar ) 3) Vaisya ( tiiccar ve ¢ifi¢i) 4) Sudra ( ig¢iler ) Kast sistemine
dahil olmayanlara da ‘“Parya” denilmektedir. Hint inancma gOre insanlar,
yaratict Tanrn Brahma’nin ¢esitli uzuvlarindan yaratilmgtir. Brahmanlar, kast
sisteminde en Gnemli ve en iistte tutulan kisilerdir.** Kastlarda bir diger kasta
gecis, diger bir kastla evlilik miinasebeti bu yollarla herhangi bir karigim
kesinlikle kabul edilmez. Kiginin hangi kasta ait oldugu dogumundan itibaren

bellidir ve bunu yagam boyu degistirme imkam da yoktur. Kast sistemi asirlar

% Ekrem Sarik¢iogty, Baglangictan Giinfimiize Dinler Tarihi, Isparta 2002, 191.
* D.Gira, 20.

* Encyclopedie du Bouddhisme, 462.

“2 Encyclopedie, 463.

“ percheron, 45.

*“ Pluridictionnaire Larousse, Nancy 1982, 235.

* G.Timer-A Kiiciik, 99.
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boyu Hint toplumunun temel yapisim olusturmus ve varligmu giinfimiize degin
siirdiirmiistiir. *¢

Buda, kast sistemine karg1 ¢ikmig ve kiginin Nirvana’ya ulagmasinda kast
sistemini bir engel olarak gbrmiigtiir. Nitekim Buda, kendi toplumunda kast
sistemini tamamen ortadan kaldirmugtir,

Mahayana: Biiyiik yol, ya da biiyiik araba anlamma gelen bu kavram bir
Budist mezhebine verilen addir.*” Biitiin toplumun kurtulugunu gaye edinen
bu mezhebin ne zaman dogdugu bilinmemekle birlikte, mensuplar: tarihsel
Bouddha’yr tanrdagtirmug; onun baglangictan beri var olan ildhi bir varhk
oldugunu kabul etmistir.*® Ote yandan bu mezhep, herkesin bir Bouddha
olabilecegi goriigiinii de savunmugtur. Kore, Vietnam, Cin ve Japonya’da
yaygm bir konumda olan Mahayana mezhebi bir gok ekole ayrimugtir.*
Mahayana mezhebi daha ¢ok Budist kutsal kitaplarm §gretimine &nem
vermistir. Mahayana mezhebinde kullamlan dil Sanskritge’dir. II. aswrdan V.
asra kadar en giizel dénemini yagsayan Mahayana ekolii, Brahmanizm’e ait baz1
inamglarm Budizm’e girmesine de neden olmugtur.”® Mahayana mezhebinde
samsaradan sadece Buda’nm metoduyla kurtulunur.®

Hinayana: Kiiciik araba ya da kii¢iik yol anlamma gelen bu kavram,
Budizm’in diger ikinci biiyilkk mezhebinin ismidir.”> Muhafazakar ve gelenekgi

bir yapiya sahip olan bu Budist mezhebe gdre, Buda acilardan kurtulma ve

* Giindiiz, “Kast 7, 215.

“TE.Conze, Le bouddhisme dans son Essence, 139-140.
*® Timer- Kiigiik, 169.

* Giindiiz, “ Mahayana ”, 242.

5% percheron, 106.

31 percheron, 105-106.

52 Faure, 114.
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aydmlanma yolunu &greten bir rehberdir.”> Hinayana mezhebi bir ¢ok kola
ayrimig olmakla birlikte bunlardan en dnemlileri Theravadin ve Servastivadin
ekolleridir. Giintimiizde Theravadin ekoli yaygm konumdadw. Hinayana
mezhebi ozellikle Seylan, Tayland ve Burma’da yaygmdir.* Hinayana
mezhebinin en Snemli metinleri Pali dilindedir.”> Hinayana mezhebi Buda’nin
Sgretilerinin  ahlaki yonii iizerinde israr etmektedir.® Ciinkii onlara gore,
insanm mutsuzlugu diinyevi arzularindan ileri gelmekte ve bundan kurtulmanin
tek yolu da, bu istefi yok etmektir.”” Hinayacilar, Bodhisatvalara ve diger

Budalara, varliklar1 Gautama’ninki gibi ispat edilmedigi i¢in inanmazlar.’®

2) Budizm’in Kutsal Kitaplan

Budistlerin  ittifakla kutsal kabul ettikleri kitaplarmm  ismi
Tripitaka’dwr. Bu kitap Ui bdliimden olugmaktadir: Vinaya Pitaka, Sutta
Pitaka ve Abhidhamma Pitaka. Manastir hayat1 Oncelikle kitaplara gore
sekillenmigtir. Bu yiizden kitaplarm olugumu ve igerigi hakkinda bilgi

verecegiz.

a) Tripitaka’min Olusumu

Kutsal kitaplarin toplanmasi ve yazilmasi Budizm’deki en tartigmali
ve en kangik konulardan bir tanesidir. Bu sebeple detaylara c¢ok fazla

inmeden farkh goriislere yer vermeye g¢alisacafiz. Budist kutsal kitaplan

53 Faure, 16.

** Giindiiz, “Hinayana maddesi”, 172.

> Faure, 24.

56 E.Conze, Le bouddhisme dans son essence, 139-142,
37 Aydin, 366.

5% percheron, 103.
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toplannug ve bunlara Tripitaka denilmistir. Budistlerin kutsal kitaplarmm
olugmas: belirli bir siire¢ iginde olmugtur. Kutsal kitabin olugturulmasmdaki
en bilyikk sorun, Buda Oldikkten sonra ortada yazihi bir metnin
bulunmamasidir. Yazili bir metin olmadigi gibi Buda’nin zamanmndan kalma
herhangi yazih bir dokiimana da rastlamlmamigtir. Buda’min &liimiinden
sonra bir takim rivayet hatalar1 olmug olsa da bu kitaplarin Buda’nin hayatin
ve o donemdeki tarihi olaylari ele aldign kabul edilmektedir. M.O 1. asirda
yapilan birinci konsil ile kutsal kitaplarin toplanip yazilmas: arasinda gegen
zaman tam olarak bilinmemektedir. Ama su da bir ger¢ek ki, o dénemden
kalan Budizm’e ait bagka gecerli bir kutsal kitap da yoktur. Kutsal
kitaplardaki s6zlerin dogrudan Buda’nin agzindan ¢ikan s§zler oldugu kesin
degildir.”

Bu konuda yazih olarak ¢agmmza ulagan kaynak kral Asoka’nin®
Barhout taglarna yazdirdii sOylenilen ve kesiglerin uymalarn gereken
kurallar1 iceren tabletlerdir.’’ Buda’nmn sSzleri ve Opretileri kesisleri
tarafindan halka sifahi bir gsekilde aktarilmugtir. Bunlar kulaktan kulaga
yillarca nakledilmigtir. Bu dgretiler ¢ok daha sonralar1 yaziya gegirilmigtir.

Kutsal metinler Palice ve Sanskritce yaziloustir. Sanskritge
Hindistan’da kullamlan yaygin, eski bir dildir, Palice ise Sanskritce’ye gore
daba yeni bir dildir. Ashnda, Buda’nin konugtugu dilin “Mahagdi” adi

altmda Pali diline yakin bir dialekt oldugu da diisiiniilmektedir.5*

%% Mizuno Kogen, Les Principes Fondamentaux du Bouddhisme, Vannes 2000, 15,

% Asoka M.0 307 yilinda dogmug ve M.0. 264 yilinda Magadha krali olmustur. M.0 260 yilinda ise
kutsal kral ilan edilen bu kisi M.0O 250 yilinda Budizm’i kabul etmistir. Budizm’in yayilmasinda ¢ok
bilyiik rol oynayan Asoka hakkinda bilgi i¢in bak Encylopedie du Bouddhisme, 48-49.

¢! Percheron, 85.

52 Bkz André Migot, Le bouddha, Paris 1959, 87.
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Hinayana mezhebinin  kutsal kitaplar1 Palice’dir. Mahayana
mezhebininki ise Sanskritge’dir. Bu kitaplar konsillerde gelenckler iizere
uygun bir gekilde derlenmigtir, Bunun diginda bu kutsal kitaplarn
yorumlanmsg gekilleri de vardir. Tripitaka’mn yorumlar arasmda en g¢ok
bilinen Bouddhaghosa’dir. “Milinda’nm sorularr” bu konuda ikinci siray1
almaktadir.®

Palice ve Sanskritge dilleri disinda kutsal kitaplar Cince ve Tibetge’ye
daha sonralart ise Mogolca, Japonca, Kambogga ve Sengalce’ye de
gevrilmigtir. Pali dilindeki kutsal kitaplar Theraslarin (yani eskilerin) kutsal
kitabidir. Bu kitaplarm yaziya gegirilis taribi de ayri bir tartigma konusudur.
Buda’nin limiinden sonra Rajagriha’da yapilan konsilde Buda’nm Sgretisi
belirlenmis ve buna gore kutsal kitaplarin yazilmasma  orada karar
verilmistir. Bu konsil kutsal kitaplar agisindan son derece Snemlidir. Ciinkii
bu konsilde (M.O 473) kutsal kitaplara “Tripitaka” denilmesine ve yaziya
gegirilmesine yilinda karar verilmigtir. Buda dldiikten 7 giin sonra,
Rajagriha’da 500 rahip bulugmus ve bir konsil diizenlenmigtir. Yapilan ilk
Budist konsil’in bu oldugu samlmaktadir.®* Nitekim bir gok alime gore ise
Pali dilindeki kutsal kitaplarm yaziya gegirilmesine yapilan bu ilk konsilde
karar verilmigtir.

Coguna gbre ashnda baglangigta bir tane sepet vardi, o da Suttalar’ds.

En son yazildig: samlan Abhidhamma Pitaka 3. konsilde, yani M.O 253’te

 Migot, 86.
64 Percheron, 85.
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Patalipoutra’da yaptlan konsilde diizenlenmuigtir. Ama bu kitap sepeti miladi
I. asra yakm bir zamanda yaziya gegirilmistir.%’

Buda 8ldiigiinde hatiras: hala yaygind: ve onun yanmnda vakit gegiren
kesisler hayattaydi. Bilgilerin taze ve Buda’ya yakim kesiglerin hala hayatta
olmasindan dolay1, kesiglere inananlar arasmda herhangi bir goriis ayrihgi da
yaganmamaktaydl, Ama zamamn gegmesi, otorite boslugu ve kutsal
kitaplarin yazilmamig olmasi tartigmalari da beraberinde getirmistir. Ciinki
Buda herhangi bir gekilde Ogretisini sistemlestirmemistir, sadece kendisine
sik sorulan sorulara cevap vermekle yetinmigtir. Buda &ldiiglinde sorunlar
ortaya ¢ikmistir, Bu nedenle kitaplarm yaziya gegirilmesinden 6nce ayrihklar
baglamis ve her ekoliin kendine g&re Buda’mn sézlerinden ¢ikarttiklar bir
doktrin biitlinii olmugtur. Boylelikle farkli kitap sekilleri ortaya grkmigtir. %
Ama biz genel anlamda Theravada Budizmi’nin kutsal kabul -ettikleri
kitaplar1 esas kabul edecegiz. Theravadalarm kitaplarim Sl¢ii kabul edecegiz,
glinkii genel bir goriige gdre Budizm’deki en yaygm ve en giivenilir kaynak
bunlarm kutsal kitaplaridir,

En genig anlamda kutsal kitaplarmn yaziya gegirilmesi M.S. 1. asirda
baslang ve {i¢ asir kadar devam etmigtir; yani bu iglem, Buda’nmn Sliimiinden
yaklagik dort asir sonra gergeklesmistir.

Kutsal kitabm olusumunda bir bagka sorun da Sanskritce kutsal
kitaplarmdan elimize bir biitiin halinde ulagmamis olmast ve bize ulaganlarm

da parg¢a parca olmasidir.

6 Percheron, 85.
% Gira, 115-116.
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Asirdan asrra sOzli olarak nakledilen kutsal kitap gelenegi, M.S. 1.
asirda Sri Lanka’da yaziya gecirilmigti, Theravadin mezhebindekiler
tarafindan ele ahnan kitaplar Palice yazilmistir. Daha sonra M.S. II. asirda
Sanskritge olan  kutsal kitaplar olugturulmugtur, imparator Konishka
Kasmir’deki konsilde bu kitaplar yaziya gegirtmigtir.

Suttalarmn ilk sekilleri Sanskritge’den diger dillere ve farkh dialektlere
cevrilmigtir. En sonunda Sanskritce olan kutsal Kkitaplar otorite kabul
edilmigtir.”” Ama sunu belirtmek gerekir ki Tripitaka Theravada geleneginin
kabul ettigi kutsal kitap biitiiniidiir.

Tripitaka Pali dilinde derlenmistir, daha sonra ise Tripitaka Seylan’a
kadar gotiiriilmiis ve eski Sengalce’ye cevrilmigtir. Ayrica Mahayanistlerin
Sanskritce yazmug olduklar: eserlerin kayboldugu da s6ylenmektedir. Farkh
ekollerin farkh kutsal kitaplar1 bulunmaktadir. Sarvastivada, Mahayana ve
Vajrayana gelenegindeki Tripitakalar ise dialekt tarzmda derlenmigtir.
( Karma Sanskritge’ye gevrildigine dair goriiglerde bulunmaktadir.) Daha
sonralar1 bu kitaplar Sanskritce’den diger dillere gevrilmigtir.®®

Metinler ilk etapta ezberleniyordu ve rahiplerin yazma gibi herhangi
bir dertleri yoktu. Nitekim kral Agoka’nm oglu Mahindra, Seylan’a bir
manastir kurmaya geldiginde orada bu metinleri ezbere okumug ve oradaki
kesislerden ezberlemelerini istemistir. Bu nedenle elimizde bulunan en eski
ve en saglam kaynafin Seylan’dan kalan Tripitaka oldugunu savunan
goriisler bulunmaktadir, M.S.I. asirda Sri Lanka’ h kesisler metinleri Pali

dilinde yazmuglardir. Bu metinler son geklini alncaya kadar birkag evreden

$7 Ayrmtilt bilgi igin bak Jacques Brosse, Le Bouddha, Paris 1997.
% Gard, 51-53.
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geemis ve yillarin gegmesiyle birlikte bu metinlerde bir takim degigiklikler de
olmugtur.®’

Budist kutsal metinlerinden, Sutta Pitakalar’n orijinalligini korudugu
sdylenmektedir, fakat yine de baz1 Budistler bu konuda hemfikir degildirler.”
Nitekim Buda’nmn en yakm Ofrencisi olan Ananda’nmn bizzat kendisinin
Buda’dan aldif1 egitim sonucu  Suttalar’s yazdifi da sdylenmektedir.”!
Sonradan bu kitaplar1 derlemek igin bazi konsiller diizenlenmistir. Bu
konsillerde gifahi olarak konugulan ve kimi kesigler tarafindan yazilmug
dokiimanlar toplanmugtir. Ayr1 bir gériise gore Buda Oliince de
Mahakashyapa’mn  yOnetiminde kegigler toplanmuslar ve Ananda Ogretiyi
orada ezbere okumugtur. Hangi kurallarmn kitaplara girecegine orada karar
vermigler ve o kurallar ezberlemiglerdir. Orada toplanan bu yazilara Pitaka
denmis ve Tripitaka bu sekilde olugmugtur. ™

Budist kutsal kitaplarmm olugmasi ya da toplanmasi, o donemde
farkl dilleri konusan topluluklardan dolayr da, zor olmugtur. Buna ek olarak
Ogretinin gabuk ve genis bir sekilde yayilmas: igin Buda, kesiglerine popiiler
olan dialektlerde kutsal &retisini yaymalarim da emretmigtir. Buda, tiim
Hindistan’1 dolagarak kurtulug 6gretisini yaymigtir. O, Ganj havzasindan pek
uzaklagmammgtir, ama onun miiritleri gidebildikleri her bdlgede Dhamma’y:
anlatmuglardir.

O dbonemde Hindistan’da bulunan bir ¢ok dialekt Budist kegigler

tarafindan kullamlmaktaydi. Bu dialektler arasinda Pali dili Hindistan’m orta

% Percheron, 86.

7 percheron, 85-86.
! Percheron, 85.

2 Mizuno, 14.
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bélgesinde kullamliyordu. Dolayisiyla Budizm’de yer alan bazi kelimeler ve
kavramlar Pali diliyle ve dialektlerle i¢ ige girmistir.”” Zamanla Budizm’e
giren bu kavramlar dinin pargasi haline gelmistir, Sifahi olarak aktarilmug,
daha sonra yaziya gegirilmis ve kurulan manastirlarda ezbere okunmus bu
dokiimanlar giiniimiize kadar ulagmgtir.™

Budizm’de ber grubun kendine gére bir gelenek kitab1 vardir, Buna
bir de Budizm’in elastik yapismi eklersek kanon daha da genigler. Ciinkii
yeniliklere agik olan bu din her iilkenin konumuna gére sekillenmigtir,
Degisik kiiltiirlerden de etkilenen Budizm dini en ¢ok Hindistan’da degisime
ugramigtir.””  Sangha tegkilat1 igin Snemli olan kitap ise “Vinaya Pitaka” dir.
Bu kitapta Buda’mn sOyledigi manastir hayatindaki disiplin kurallari
bulunmaktadir. Manastir hayatindaki kurallar binlercedir ve biitin bu
kurallarin hangi sartlarda ortaya ciktiklart Vinaya Pitaka’nin baglangicinda
belirtilmektedir. Theravadinlerin Palice Vinaya Pitaka’si oldugu gibi elimize
ulagmustir,” Bunlar ilerideki bolimde genis bir sekilde ele alacagz.

Sangha tegkilatmm en biiyllk g6revlerinden birisi kutsal kitaplarm
toplanmast ve yazilmasi olmugtur. Kesisler 6nce Palice’de sonra
Sanskritge’de ve daha sonra da farkh dillerde olan kutsal kitaplan
derlemiglerdir. Bu derleme yillar, hatta asirlar siirmiigtiir. M.S. II. asirda
Sanskrit¢e olarak derlenen kitaplar daha sonra IV. ve V. asirda Cince’ ye

gevrilmistir ki, Cince terciimeler en eski ve en ¢ok olan terciimelerdir. 7’

3 Gard, 53-55.

™ Gard, 51.

7> ayrintilt bilgi igin bak Migot.
6 Brosse, 137.

" Brosse, 135.
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Tibet’e Budizm’in girisi VII. asirda olmustur. Bu nedenle Kutsal
kitaplar Sanskritge’den VII. ve VIII. asirda Tibetge’ye ¢evrilmistir. Tibetce
terciimeler daha nettir ve orijinal olan Sanskrit¢e’ye en yakin olanlardir. Ama
Hintli gramerciler klasik bir model oturttuklar: igin Tibetge’ye terctimeler
kolaylagmustir. Bu terciimeler sayesinde de Budizm kutsal kitabi elimize

kadar ulagmgtir,”®

b) Tripitaka’ nin Boliimleri :

Budizm’in kanonik kitaplar biitiinii olan Tripitaka daha Once
de belirttiZimiz gibi 3 biiyiik bdliime ayrimustir. Bunlar Vinaya Pitaka, Sutta
Pitaka ve Abbidhamma Pitaka’dir .

Biz diger kitaplar hakkinda kisaca bilgi verdikten sonra, konumuz
itibariyle en 6nemli kitap koleksiyonu olanVinaya Pitaka hakkinda detaylica
bilgi verecegiz. Ciinkii Sangha toplulugn Vinaya Pitaka’daki yazih kurallar
tarafindan yonetilmektedir.” ilk Budistlerin hayat1 hakkinda da bilgi veren
bu kitap oldukga teferruathdir. Vinaya kitabma gére gercek Budistler
rahiplerdir; ¢linkii Budist kurallarmmn tiimiiyle uygulanmasma en ¢ok Onem
veren onlardir, %

ba. Sutta Pitaka‘

Suttalar beg bliime ayrilougtr:  Dighanikdya, Majjhimanikaya,

Samyuttanikiya, Anguttaranikiya, Khuddakanikdya. Bu bdliimlerin igerigini

sirayla ele alacagiz. Suttalar Sanskritce de dort bolimden, Palice’de ise bes

78 :
Migot, 87.
7 ayrintihs bilgi icin Andre Bareau, Recherches sur la Biographie du Bouddha dans les Sutta Pitaka et
les Vinaya Pitaka Anciens, Paris 1963.
% D.Gira, 96-97; Conze, 62; Faure, 55.
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boliimden olusmaktadir. Suttalar uzunluklarina gore diizenlemigtir. Kimine
gore Sanskritge Suttalar kaybolmus, sadece Palice olanlar kalmigtr.*!

Birinci b6liim: Dighanikdya, uzun dilimlerin 6zeti manasina gelen bu
risale budist doktrinin anlatimyla baglamaktadir. Farklih meslek sahibi
kisilerin aydmlanmasi konusu iglenen bu risalede statiiniin Snemsizlifinden
bahsedilmektedir. Dighanikdya’da ikna edici bir {islupla ahldk §gretimi ele
alinir. Yanls olan felsefi diisiinceleri ele alan bu kitap ayrica gelmig gegmis
eski Budalari da anlatmaktadir. Ger¢ek bir Buda’da bulunmasi gereken
bzellikler ele alnir.*

Ikinci bSliim: Majjhimanikdya Kitabidr ki Buda’nm konugmalarim
icermektedir. Meditasyon tekniklerinden ve kegiglerden bahseden bu kitabmn
asil konular1 “ilk neden”, korku, endige, istekler ve ayrilk’tir. Bu kitapta
{izerinde durulan ayr1 bir konu da Budizm’in kitaptan $grenilecek bir ilim
olmadigi, sadece pratik hayatla elde edilen bir ilim oldugudur. Bu risalede,
en son olarak ele alinan konu ise duygularmn dogru kullanmudr.

Uciincii bolim:  Samyuttanikdya Kitabi Buda’nm farkl konulardaki
vaazlarit igermektedir. Bu kitapta Buda’nin Benares’deki yaptigi meshur
konusma da bulunmaktadir, Buda, bu kitapta aydmlanmasmmn nasil
gerceklestigini  ve orta yola nasil ulastigm anlatmaktadir. Ayrica Buda’mn
aydmlanmasmdan sonra yaptig1 bir vaazi da bu risalede yer almaktadir.

Dérdiincii boliim: Anguttaranikdya. Bu bir ek kitap geklindedir ve
diger kitaplara gére de ¢ok eskidir. Budizm’in sistematik hale gelmesini

anlatmaktadir. Buda’mn tavsiyelerinin de yer aldig: bu kitapta, kisinin daima

® Brosse, 135-136.
82 Fernard Comte, Les livres sacres, Paris 1990, 16-19.
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sliphe i¢inde olmas1 gerektigi anlatiimaktadir. Budist olan kiginin digaridan
yonetilemeyecegi, Nirvana’nmn i dlemde gergeklesecegi iizerinde durutur, *
Beginci boliim: Khuddakanikidya. En hacimli kitap koleksiyonu
olmasma ragmen, Budistler igindekilere pek fazla deger vermemektedirler.
Bu kitabin 15 tane alt boliimii vardir., Dhammapada en meghur ve en siirsel
olamdrr. Buda’nmin ahlaki $gretilerinin en Onemli olanlarim ele alan bu kitabm
Udana boliimiinde siirler, Hivuttaka boliimiinde Buda’ya ait sozler,
Suttanipata’da da Nirvana, yaghlik ve 6liim yer almaktadir. Khuddakanikiya
kitabinin alt bSliimlerden birisi de Vimanavatthu kitabidir. Viménavatthu
kitabinda ahléki hikayeler ve erdemin vurgulandif1 sézler yer almaktadir.
Petavatthu kitabi ise kibrin her zaman cezalandinldifi hikayeleri
kapsamaktadr. Theragithd ve Therigdthd kitabi Buda’mn miiritlerinin ve
erdemli meghur bayan kesiglerin giirlerini toparlamaktadir. Jatdka kitabi ise
en hacimli kitab1 olugturmaktadir, Bu kitapta Buda’nin kendisinin anlattigs,
gecmis hayatlara dair hikayeler yer almaktadir. Siddharta’min birkag yasam
gecirdigi anlatilmaktadir. Ayrica fil hikayesi de bu kitapta anlatiimaktadir,
Niddesa kitab1 Sutralarn bir endeksi seklindedir ve Buda’nm ik
talebelerinden olan Sariputta’nn yorumuna da yer vermektedir. Patisambhida
kitabi Dharma’min teorik anlatumdir. Apaddna’lar kitabi ise ilk miiritlerin
paylagim hikayelerini anlatmaktadwr. Buddhavamsa ise Buda’nmn kendi
hayatim anlattifi kitaptr. Buda bu kitapta kendinden Once gelmis olan
Buda’lar1 anlatmaktadir. En son olarak Cariyd Pitaka ise gidigat sepetidir.

Jatdka’daki gecen hikayeleri ele almaktadir. Buda’nn elde etmig oldugu 10

8 Comte, 15-21.
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biiylik fazileti ( bonkorliik, iyilik, terk, usluluk, eminlik, sabir, kararliik,
yardimlagma, ruhsal esitlik, dogruluk) anlatmaktadir.®

bb. Abhidhamma Pitaka

Tripitaka’nm  {i¢ sepetinden biri olan Abhidhamma kitabt
M.0.V.y.y’da Budist gruplar arasmdaki ¢ikan anlasmazliklar sonucu ortaya
¢ikmugtir. Her grubun kendine gore bir doktrin anlayis1 vardir. Farkli okullar
arasinda herhangi bir derleme yapilmaksizm Tripitaka’nin {i¢iincii sepeti olan
Abhidhamma toparlanmugtir.®®> Abhidhamma diger iki kitapta (Vinaya ve
Sutta) sorulmug olan sorulara cevap arama niteligindedir. Ayrintillara cevap
veren bu kitapta yedi bdltiim bulunmaktadir, Fizik ilmini anlatan bu kitap,
biitlin ilimlerin duromlarm da kisaca ele almaktadir. Bu kitap bir bakima da

yorum nitefigindedir. *

be. Vinaya Pitaka
Disiplin sepeti de denen bu kitapta manastir kurallar1 yer
almaktadir. Bu kitap, ahlaki bir kurallar biitiiniidiir ve manastir disiplinini
anlatmaktadir. Ozellikle rahip ve rahibelerin uymalar gereken kurallar ihtiva
etmektedir.
Vinaya Pitaka’da uzun hikayeler vardir ve kotii rahipler

elegtirilmektedir. Mesela kitapta kotii rahipler denilen rahiplerle sunlar

8 Comte, 15-21.
% Conze, 189.
% Fernard Comte, 15-21.
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kastedilmektedir. Kurnaz, istifadeci, disiplinsiz ve kotii ahlaki tagiyanlar.
Vinaya Pitaka kendi iginde ayrica boliimlere ayrimaktadir.”’

I. Boliim, Bhikkuribhanga’dir. Bayan kesiglerle alakali olan bu
kitapta Buda’nin kizdi: 227 hata yer almaktadw. Zina, hirsizlik, adam
Oldiirmek, meleklestigini iddia etmek bu hatalardandw. Bunlan yapanlar
topluluktan atilir, Mastiirbasyon, bir kadmla iligkiye girme, Oviicli sézler,
zinaya yaklagma, birini kiiclik diiglirme, yankg yere ev yapma, iftira ve
ayrmeihk  gibi durumlarda rahibin @ gegici bir siire i¢in topluluktan
atilmasmin gerektii ifade edilir. Ayrica bu biliimde bir kadnla kargilagmak,
toplumsal skandal ve haksiz edinilen kazang gibi sartlara gére degisen
cezalar da vardir.®®

Bkikkuvibhanga kitabt “90 cezanin” ne oldugu anlatarak devam eder.
Yalan, iftira, hakaret, kadmlarla beraber olma, hirsizlik ya da sapikik gibi
kotii davramiglarin cezalari bu kitapta belirtilmektedir.

Budizm’e gdre bir insan, hata yaptiginda topluluk niinde bu hatasmi
itiraf etmesi gerekmektedir. Bu kitapta bu itirafin nasil yapildi: anlatiir ve
Ogretilir. Kurallarn bulundugu kitap olan Patimokkha, manastir kurallarimin
en eskisi olarak kabul edilir. Bu kitapta glizel yagsamanmn kurallar1 ve
kavgalar: azaltmanin regetesi verilir.

Vinaya’'nin II. boliimiiniin ismi Bhikkhunivibhanga’dir, bu kitapta
bayan kesigleri ele alir ve Bhikkuvihanga’nin igerigi gibidir. Bu kitap
hatalarin neler oldugunu igermektedir. Hata kabul edilen eylemler ¢oktur ve

kadmlara uygulanan ceza erkeklerinkinden daha agwrdrr. Buda kadm rahipleri

7 Comte, 16.
% Comte, 16.
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tegkilata alma konusunda uzun siire tereddiit etmigtir. Her iki bdliimde de,
anlatilan hatalar mutlaka ilging, siirikleyici ve yaganmig bir olaydan
alnmgtir. Bununla verilen ve uygulanacak olan kurallarm daha anlagir bir
sekilde kegislere ulagtirimas: hedeflenmistir,*

Kitabn sonunda ibadetler, orfler, gelenekler, topluluktan ayrilik ve
kopmalara dair hikayeler ve bu kopmalar1 engelleme yOntemleri, &zel
durumiarda uygulanacak hukuki Onlemler; suglu olan kegislerin
barindirilmasi, kavgalart dindirme, farkli statiideki kesiglerin Gdevieri,
kesislerin torenlerden ¢ikarilmalari, bayan kegiglerin egitimleri ve segimleri

gibi konular yer almaktadir.”

8 Conze, 140-143.
% Comte, 16.
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L BOLUM
BUDIZM’DE MANASTIR HAYATININ ORTAYA CIKISI

VE YAYILISI

A. BUDIZM’DE MANASTIR HAYATININ ORTAYA CIKISI

Budizm’de manastir hayatinin ortaya ¢ikigimi anlayabilmek igin ilk
Once, bu dinin kurucusu olan Buda’nmn dini telkinlere baglamadan 6nceki
hayat siirecini bilmek gerekir. Ciinkii Buda, sistemini, yaydig1 ve yetistigi
ortama, gecirdigi hayat tecriibelerine gdre kurmugtur. Budizm’in kurucusu
Buda, 29 yasinda evini terk etmis ve ormanda uzlete g¢ekilmistir, Ashinda
Buda’nm ziiht hayat1 bir bakima bu andan itibaren baglamistir. Buda alt1 yil
boyunca o dénemki kesiglerde kurtulugu aramig, ama bulamamigtir, En son
care olarak bir afacm altinda oturmug giinlerce diigiinmiis ve nibayet
aradigi aydinlir orada bulmustur. Buda, kesfetmis oldugu gergegi diger
insanlara da yaymaya karar vererek vaazina baglanmgtir.

Buda, ilk etapta §gretisini s6zlii olarak yaymaya baglamugtir. Zamanla
onun etrafinda bir ¢ok taraftar toplanmig, bunlardan bir kisou onunla yola
devam etmis, bir kismu da goriiglerini befenmeyip ondan ayrilmigtir.
Bdylece Budist Manastir Hayat1 her seyi terk ederek Buda’min etrafina
toplanmis olan rahiplerle baglamigtir. Buda Dhamma’y1 gevresindekilere
agiklamakla gevresinde bir cemaat olusturmustur.

Buda’nin vaazlan sayesinde olusan taraftarlar ve rahipler toplulugu,

onun inang ve diiglincelerini yaymaya devam ederek Budizm’i diinyanmn
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Onemli dinlerinden biri haline getirmiglerdir. Budizm’in yayilmasinda en
etkili rolii Buda’nmn olugturdugu bu kegigler tegkilat1 yani Sangha tegkilat
iistlenmigtir.

Kesiglik miiessesesi Budizm’de Onemli bir yere sahiptir. Ciinkii
gercek kurtulug yani aydinlanma kegis olmaktan gegmektedir. Manastir
hayatina girmeyen yar1 Budisttir, tam Budist olmug sayilmaz. Buda, hem
Budizmin yayilmas: igin, hem de Dhamma’mn dogru bir sekilde anlatilmasi
icin kegislerinin her birini ayr1 yOnlere gOndererek insanlara tebligde
bulunmalarini istemis ve bdylece Budizm hizla yayilmstir.

Fark gbzetmeksizin tiim insanlara hitap etmesinden ve yayilmay1
amaglamasindan dolaytr Budizm misyoner bir dindir. Bu yiizden kegigler
dinlerini yaymak i¢in biiyiik gayret gostermiglerdir. Budist kesigler, &gretiyi
anlatabilmek igin Buda’nmn sdzlerini bir ¢ok dile cevirmiglerdir. Ibadet
yapmak i¢in Budizm’de belirli bir dil gerekmemesi, herkesin kendi dilinde
ibadet edebilmesi de Budizm’in hizh yayilmasmda rol oynamustir,

Budizm 2 yol {izerinden yayilmustir, bir Giiney-Bati’dan, bir de Orta
Asya’dan Cin’e dogru yayilmugtir. M.S. 1. y.y’da Kegmir’den yola ¢ikarak
Pakistan’a ve Afganistan’a kadar yayilmigtir. M.S.IILy.y’dan itibaren
Budizm kiiltiirti Endonezya’da yayilmaya baglamigtir, Budizm Cin’e IV.
asrrda girmig, oradan da Kore’ye gegmistir. Budizm’in yayilirken en sikintt
cektigi ilkenin Cin olduu samlmaktadir. Ciinkii Cin’de Konfiigyanizm
mevcuttu ve Cin kiiltiirii Hindistan’dan tamamen farklhydi, V.y.y’da

Birmanya ve Tayland’a, VI. y.y’da Japonya’ya giren Budizm, VII. y.y’da ise
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Tibet’e girmis ve yaylmistir.”' Boylelikle zamanla ve kesisler sayesinde
Budizm’in $gretisi bilyiik bir cografyada hakim duruma gelmigtir.

Budizm’in yayilmasiyla birlikte, manastir hayat1 da ona paralel
olarak yayilmigtir, Manastir hayati her ne kadar Buda ile baglamig olsa da,
tamamen Buda’nin eseri degildir. Buda’dan 6nce de ziiht ve manastir hayat1
ile ilgili fikir, inang ve uygulamalar vardi. Ancak smirlari tamamen ¢izilmis,
kurallar1 sistematik hale getirilmis bir durumda degildi. Buda’nn yaptigi, bu
anlaywglardan etkilenerek manastir diisiincesini kurumsal bir yapiya
kavusturmaktir. Buda’nin aydmnlanmastyla ortaya ¢ikan mistik yasam
sadece Buda zamamnda degil Buda’dan sonmra da geligmeye devam
etmigtir. Yapilan konsillerde, manastir hayati ile ¢esitli kararlar ahnmg ve

uygulanmugtir.

1) Buda’dan Onceki Dénemde Dini Yap:

Budizm dénemini ele almadan Once, Buda’dan 6nceki dénemi ve
Budizm’in olugum siirecini irdelemek gerekmektedir, Budizm’de mevcut
olan baz inamg ve uygulamalar difer dinlerden ge¢mistir. Mesela yoga ve
meditasyon bu uygulamalardandir. Zaten Buda, yeni bir din getirmek i¢in
ortaya ¢ikmamig, bir bakima eski dini (Brahmanizm’i) reforme (islah)
etmek igin gelmitir. |

Budizm, Hindistan’daki dini yapiya bilyiik bir farklilik
katmadigindan, agin bir tepkiyle karsilasmadan o dénemdeki Hint toplumu

tarafindan kabul gormiistiir. Buda’dan Onceki donemlerde o havzada da

°! Lilian Silburn, Le bouddhisme, Paris 1977, 373-374. .
%2 Ananda Coomaraswamy, Hinduizm ve Budizm ( ¢ev Ismail Tagpinar ), Istanbul 2000, 73.
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farkh dinler meveuttu. Ozellikle Hindistan’in  gok koklii ve ¢ok eski bir dini
gegmisi vardi. * Nitekim tamamen bir vazgegme sekli olan manastir hayati
ilk defa ortaya gikmamustir. BSyle bir yasam gekli, Hindistan’da Buda’dan
6nce de mevcuttu. Brahmanlar Vedalarm Sgrenimi igin genglik yillarinda
10 sene kadar dini bir riyazet egitiminden gegerler ve normal hayata &yle
baglarlardl. Hatta hayatlarmm sonlarm meditasyon ve yalmzlikla gegiren
Brahmanlar da vardi. Bu egitimi aldiktan sonra Sliinceye kadar ziiht hayatim
tercth eden Hindular da vardi Brahman kesigler diinyadan tamamen
vazgegerler ve dilencilikle gecinirlerdi baglarinda onlara yol g@steren, onlan
egiten hocalar1 vardi. Fakat Brahman kegisi kendi kastma gbre bir ziht
hayat1 yagamaktaydi. Budizm’de ise kast olmadifi i¢in ziiht hayatmda ve
yiikselmede herkes esit konumdaydz.™

Budizm, Brahmanizm’den ¢ok fazla etkilenmis bir dindir.
Brahmanizm’de samsara, karma, tenasiih gibi inamglar vardi. Daha dncede
belirttiimiz gibi samsara, ruhun siirekli gé¢ halinde olmasidir ve her canlt
8ldiikten sonra yeni bir hayat daha yagamaktadir.

Biitlin bu inamslardan dolayt o dOnemdeki insanlar kurtulusu
Brahmanlarda aramuglardi. Brahmanlarm farkl gorevleri vardi; bunlarm
arasinda en Onemli gorevleri kurban kesmekti. Kurtuluga ulagmamn en
O6nemli yollarmdan biri olarak kabul edilen kurban kesme Brahmanlarm
stirekli yaptiklar: bir gérevdi. Brahmanlar kurbanlan tanrilarma adarlar ve

kurban keserlerken belli bagh dualar okurlards,

% Coomaraswamy, 73.
% David-Neel Alexandra, Le Bouddhisme du Bouddha, Paris 1977, 225-227.
% D.Gira, 21.
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Brahmanlarin  kutsal saydiklar1 kitaplarmdan olan Vedalar,
giiniimiizde Hinduizm’de hald onemli bir yer tutmaktadwr. Ozellikle
Rigveda kitabi, kuzeybat1 Hindistan kiiltiirine iligkin en Onemli
kaynaklardan birisidir.’® Buda’dan onceki dénemde Vedalar ilk kez yaziya
gecirilmigtir. Vedalara inananlar kurban keserlerdi, kurbanlart en giizel
kesenler ise Brahmanlardi, Bu ylizden Hindistan havzasinda din adamlar €l
tistinde tutulurdu. Brahmanlar Veda kitaplarm kullamirlardi ve Tanr ile
insanlar arasinda bir kdprii vazifesi gordiiklerini iddia ederlerdi.

Brahmanizm’de kurban kesmenin amaglarmdan birisi de Gliimden
sonraki hayatlarinda daha iyi bir hayat siirebilmekti. Kurbanlar1 adarlarken
Brahmanlar bazi sihirli dualann ve formiilleri kullanirlardi; bu dualan
yalmzca Brahmanlar biliyorlar ve okuyorlard:.

Buda, kendi doktrinini yayarken Brahmanizm’deki kurban kiiltiine
karg1 ¢ikmig ve kurban kesmeyi tamamen ortadan kaldirmgtir.

Buda’dan Onceki dini yapmin temel &zelliklerinden birisi de kast
sistemidir, Bu sisteme gdre belirli bir sosyal statiiye bagli olan insanlar
belirli bir siifa dahil edilmekteydi. Bunun diginda, Hinduizm inancinda
var olan samsara, karma, tenasiih, yoga gibi inanglar o dénemde yagayan
toplum tarafindan benimsenmigti. Yillardir Brahman yogiler meditasyon
yapiyorlardi. Bu nedenle Budizm tiim bu ortamlardan bagmmsiz olarak
ortaya ¢ikmamugtir. Hinduizm’de var olan bazi inamglar Budizm tarafindan
da kabul gOrmiis ve devam ettirilmigtir. Hint dinlerindeki ortak

inamglardan karma ve tenasiih Budizm’de de vardir. Cilecilik hayat: ya da

% Hermann Kulke und Dietmar Rothermund, Hindistan Tarihi ( gev Miifit Glinay), Ankara 2001, 58.
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daha genis bir kapsamda manastir hayati Vedik Tanrlarda ve
Brahmanizm’de zaten eskiden de mevcuttu. O dénemde yogiler adindaki
kesisler meditasyon ve yoga yapiyorlardi. Kurtulug arayiginda olan
Buda’nin, evden kaginca ilk etapta c¢ileci kesiglere gitmesi belki de bu
yiizdendir.”

Her ne kadar karma inanci Budizm’de bulunsa da Hinduizm’deki
karma inancmdan farklibklar arz etmektedir. Hinduizm’de kast sistemine
dayah bir karma bulunmasina kargiik, Budizm’de ise iradi davramga
dayaly, anlagiimasi zor bedeni bir gii¢ olan bir karma inanci vardir.”®

Budizm o d6éneme ¢ok agirn bir yenilik getirmemistir. Budizm
Brahmancih@in yayilmasi, ya da Brahmanciligin g6zden gegirilmesi
degildir, ancak Brahmancilikla etkilesim sonucu paralellik arz eden bir
harekettir.

Budizm’in getirdigi yeniliklerden birisi de rubun Oliimsiizligii
fikridir. Daha dnce ruhun tekamiilii s6z konusu iken, Budizm ile ruhun
Oliimsiizliigii inanci ortaya ¢ikmugtir. Ruhun Sliimsiizliigii inancma gore ise
ruh bir bedenden gikmak yerine o ruh Sliimsiizliik kazanmaktadir. Ruhun
kurtulusa ermesi Oliimsiizliigiinii kazanmasi demektir. Budizm’de eger ruh
Nirvana’ya ulagmigsa sorun yoktur ve Oliimsiizliglinli de bu sgekilde
kazanmustir, Budizm’de 6nemli olan rubun kurtulusudur, Budizm’den farkh

olan, tekamiil inancina goére ise, ruh bir bedenden ¢ikip diferine gegis

97 Percheron, 7.
% Tiimer — Kiiciik , 192-193.
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yapar, gecmis hayatinda yagadiklart neyse simdiki hayatta da onun
kargihgim alir,”

O déneme ait 6nemli diger bir nokta da Brahmanizm’de iki 6nemli
unsurun bulunmastydi; atman ve brahman. Atman, insanmn iginde var olan
bir diialitedir, insanin iginde var olan bir hayat ve bilim prensibidir.
Brahman ise ilk etapta ilk giictiir ve bu gii¢ kurbanlar sayesinde ortaya
¢ikmaktadir. Brahman kutsal sozliiklerle, kurbanla adeta 6zdeglesmigtir.
Brahman Hiristiyanhk’ta s6z konusu olan Kutsal Ruh’un vazifesini
gormektedir,

Budizm, Brahmanizm’den etkilenirken Brahmanlarm zayifliindan
da yararlanmgtir. Nitekim Budizm’in  ortaya ¢iktigi  bolgelerde
Brahmanlarm otoritesi azdir. Bu sayede Buda o bolgeyi kolayca etkisi
altna alabilmistir.

O bolgelerde yapilan bazi gahgmalarda Behar ve Nepal bolgesinin ne
Hindistan’dan, ne de Avrupa’dan etkilendigi g6zlenmektedir. O bolgedeki
krallar kendi giclerinin ellerinden gitmemesi i¢in, Brahmanlar
desteklemeyerek Budizm hareketinin giiglenmesini saglanmglardir.'®!

Bunun diginda  askerler de, giiglerinin ellerinden gitmesinden
rahats1z olduklar1 igin Brahmanlardan desteklerini ¢ekmiglerdir.

Budizm kast sistemine kargt oldugu i¢gin Brahmancilifi bir sekilde

laiklestirmis oluyordu. Ciinkii kast sistemlerinde askerler ve krallar din

% Percheron, 6-7.
190 percheron, 8.
101 percheron, 6.
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adamlarimdan daha alt seviyedelerdi. En iist kasta Brahmanlar vardi, bu da
krallarm hosuna gitmemekteydi.

Kisaca dzetlemek gerekirse Buda’min o bdlgeyi rahat bir sekilde etkisi
altma almasmmn nedeni, hem Brahmanlarm otoritelerinin Budizm’in ¢iktif
bdlgelerde az olmasi, hem de askerle krallarm Brahmanlar’dan uzaklagip
Budizm’i desteklemeleridir.

Budizm Brahmanizm’le i¢ ige olunca karma, samsara, yoga ve
meditasyon gibi inamglarm ve uygulamalarm yogun oldugu bir ortamda
ortaya ¢ikmugtir. Onlardan farkh olarak Buda kurbanlara, atmanlara, kast

sistemine de kars: ¢ikmugtir,

2) Buda’nin Hayati
Sanskrit dilinde Bouddha’nm asit adi Siddharta Gautama’dir. M.O. 563

yihnda Kapilavastu’da ( Hindistan’m Kuzey Dogusuyla - Nepal arasmda bir
bolgenin ismi) dogmustur. Buda s6zciigii, uyanan ya da aydinianan anlamma
gelmektedir. Buda 6zel bir ad degil, sadece bir sifattir. Bundan dolay: Siddharta
Gautama ilk Buda degildir; inaniga gdre gegmigte ve gelecekte sayisiz Buda
vardir. Ama Budizm tarihinin tamdii tek ve gercek Buda ise Siddharta
Gautama’dur.'*

Budistler arasinda Buda’nin yasadi1 tarih konusunda gOriig birligi
yoktur, Ancak, kaynaklarm c¢ogu Buda’mn M.O. 563-480 yillar1 arasmda

yagadimm bildirmektedir,

192 Conze, 39 ; Gira, 30.
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Gautama’nin babasi, kimi kaynaklara gére Sakya yOresinin krali, kimi
kaynaklara gore ise Kapilavastu gehrinin yOneticisiydi. Her ne olursa olsun,
Buda bir ksatriya (aristokrat) kastma mensuptu. Buda’nm dogumu bir efsane
seklinde anlatilir. Buna gdre; Buda’mn annesi Maya ogluna hamileyken bir
riiya gbrmiistiir. Riiyasinda oglunun ileride ¢ok meshur bir sahsiyet olacagi ona
bildirilmigtir. Hatta bir keresinde Maya, Bouddha’nmn kendi karnma beyaz bir fil
seklinde girdigini de gOrmiistiir. Rilyaya gbre Maya gokyiiziinde bulutlarmn
arasmdadir; kendisini muhtesem bir saraya gotiiriirler, fil orada g6gsiine girer,
ama Maya hicbir ac1 ¢ekmemigtir, Yine bu rivayete gére, Maya dogumunu bir
incir agaci altinda yapmustir. Tanrilar, Buddha’yr bulmuglar ve onu beyaz
camagirlarn igine sarmuglardir. Baska bir rivayete gore o, beyaz incinin lizerine
konulmug olarak dogmugtur. Bir melek gelip Buda’'nn ruhunu bu kadmna
iiflemistir."®® Diger bir rivayete gére o, Lumbini Park’mda dogmustur. Dogum
esnasinda goékyiiziinden gicekler yagmig ve kulaklara giizel miizikler gelmigtir.
Inamiga gére Gautama dogdugunda lizerinde higbir ¢izik yoktu. Bilgi dolu olarak
diinyaya geldigi sanilan Gautama, eskiye ait yagantilar1 da bildigi
sGylenmekteydi,'™

Bagka bir rivayete gére Maya giizel bir ziiht hayat1 yastyordu. Bundan
dolayi, kralice Maya cennete Tanri tarafindan ¢agrimugtir, Cennette kaldig: yedi
giin icinde Tanrilar onu ¢ok kutsal bulduklari i¢in, Gautama kendiliginden
babasiz olarak Maya’dan dogmustur. Hatta aym rivayete gbre, hicbir tanr1 onun

babas1 olmay: kabul etmemigtir.'*

103 percheron, 19-20.
194 Bkz Gard; Gira; Conze; Andre Bareau, La voix du Bouddha, Paris 2000, 19.
195 Ppercheron, 20.

35



Isa dogdupgunda Gautama gibi konustugu sSylenmektedir. Gautama’nm
kendi kendine diinyanmn en iyisi olacagmm s8yledigi ve seytam yenecegine dair
s6z verdigi rivayet edilmektedir, '°

Siddharta dogdugunda babas: falcilara danigmig ve oglunun gok meghur
biri olacagim, hatta Bouddbha olacagmi Ggrenmistir. Babasi bunlara inanmayip
Himalayali bir sihirbaza damgmistir. Sihirbaz, Gautama’da bulunan, Buda
olacagma dair 32 isareti babasma saymustr. Bunu O6grenen kral, oglunun
saraydan ¢ikmasma engel olmustur. Bu nedenle, sarayda oglunu hep zevk iginde
yagatmugtir. Biitiin diinya glizelliklerini yagamasma raSmen babasi Siddharta’yr
mutlu edememis ve saraydan digar1 ¢tkmasma engel olamarmgtar,'”’

Gautama’nm annesi, 7 giinliikken &lmiigtiir. Annesi §liince Gautama’yn,
teyzesi ve babasmm ikinci egi biiylitmiigtiir. Sorunsuz ve mutlu bir ¢ocukluk ve
genglik yillarinin ardindan, 16 yaginda kuzeni Prenses Yasodhara ile evlenmistir.
Siddharta’nin aticihkta, ata binicilikte, fen ilimlerinde, yabanci dillerde kendi
yagitlarm: hep gectigi sOylenmektedir, Opreticileri Gautama’nin zekasma ve
Ogrenme yetenegine hayran kalmglardir .

29 yagmdayken Gautama ailesini ve evini terk etmis ve ziiht hayatim
tercih etmigtir. Gergek hayatmn saray hayatindan ¢ok farkli olduunu diigiinen
Buda, alti yil boyunca agir bir ziiht hayat: yasanustir. Fakat o, agmnn ziiht
hayatindan tatmin olmamug ve “gercefi” aramaya koyulmustur. Gautama’nn,
Once bir ihtiyarla, ardindan bir hastayla ve en sonunda bir Olilyle karsilagmasi

hayatinda iz birakan olaylardandir.

106 percheron, 20.
107 percheron, 21-32.
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Yolda bir Bikkhuyla karsilagmug olan Gautama, aradigmm bulamaymca
Brahman kesiglerden atman inamgm Ogrenmistir. Ama Gautama aradigm o
kesislerde de bulamayinca kesislerin her seyi zorlagtirdigim diistinerek onlar1 da
terk etmigtir. Buda kargilagtigi kesiglerden kipirdamadan oturmayi, nefis
terbiyesini ve orucu §grenmistir.

Buda asil gergege “Bo” agacmm altinda erigmis ve talim hayat: daha
¢ok bu olayn ardindan baglamistir.

Kimi Hiristiyan kaynaklara gére, Barlaam ve Josaphat’m tarihi hikayeleri
Buda’nin hayat hikayesiyle benzerlk tasimaktadir. Bu hikayeye gbre Prens
Josaphat da Hintli bir kralin ogluydu, sarayda herkesten uzak yagtyordu. Bir giin
saraydan ¢ikar ve Once bir hastayla (cilizzam), sonra bir kéleyle, sonra da bir
yaghyla kargilagir. Hayatin gergegini saraydan ¢iktiktan sonra buldugunu
diisiinen Josaphat kesig bir rahip olan Barlaam’a kendini adiyor ve Hiristiyan

olup sehit oluyor.'”® Bu hikaye Buda’nmkiyle ok benzerlik tagimaktadir.

3)Buda’nin Manastir Hayatinin Ortaya Cikisina Etkisi
ve

Manastir Hayatinin Baslangici

Buda’'nin yagamma iligkin hatiralar kesin olmamakla birlikte, onun
hakkindaki kimi rivayetler hikaye tarzinda, kimisi de efsane tarzinda
kitaplarda anlatilmaktadir. Buda’min yagamna dair 6ykiiler Vinaya ve Sutta
Pitakalar’da dagmk sekilde bulunmaktadir. Buda’min konugmalarmi ve bu

konugmalarin Pali dilindeki yorumlarm igeren Tripitaka’larm Buda’yla

19 Faure, 11-12.
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ilgili gilintimiize ulagmis en eski kaynak oldugunu ileri stirenler vardir. Ama
glinimiizde Buda’mn hayatma en yakm sayilabilecek kaynak olarak
Agvaghosa’nin Buddhacarita’s: gosterilmektedir.'®

Buda’nin yagadif1 tecriibelerin manastir hayatina etkisini belirtmek
icin onun hayatindan bazi kesitleri tekrar hatwrlatmak gerekir. O, Prens
Gautama olarak saray eglenceleri iginde yasarken yirmi dokuz yaginda
gercek acilan ( yaghlik, hastalik ve 6liim) kesfetti ve gercek hayatin saray
hayatindan ¢ok daha fakh oldufunu anfadi’’® Bu nedenle yirmi dokuz
yaginda saraydan kacti. Bir kesisten etkilenip, kimine gore kirk dokuz giin,
kimine gbre alt1 ay, kimine g6re alt: yil siiren bir ziiht hayat1 yagadi. Buda,
agir1 ziht hayatmdan da memnun kalmadi, ¢iinkii agir1 ziiht hayatmmn da
“gergekten” uzaklagtirdifim diigiindii. Mayis aymmn dolunayinda Bo agact
denen, bir Hint incir agaci altma oturup gergegi aramak icin derin
diigiinmeye dald: ve kendince aydinliga erigip bir Buda oldu.

Buda gercege ulastiktan sonra Benares denilen yerde eski kesis
arkadaglarma ilk vaazim vermigtir.''' Buda, Sgretisi olan Dhamma’yr o
giinden sonra cevresindekilere agiklamaya baglamigtir, Buda’nin vaazlar
devam ettikge her mesiekten insanlar ona intisap etmeye baglamig ve
biylelikle yavag yavas ¢evresinde, ileride Sangha diye adlandiracagimiz bir
cemaat olugmustur. Sangha Budist toplulufuna verilen ad ve her inananmn

sigmacag tic unsurdan da biridir.''

1% Biiyiik Larousse, Sozliik ve Ansiklopedi , IV, Larousse 1986, 1968.
110 :
Gira, 32.
1 Bareau, 35-36.
M2 Eaure, 52.
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Buda Dhamma’y: etrafina anlattik¢a cemaati ¢ogalmugtir,. Buda’nmin
etrafinda dolagan bu cemaat, zamanla OJrgiitlenmis ve Sangha ismini
almigtir. Sangha tegkilatmda hem erkek, hem de kadin rahipler yer
almaktadir. Erkek rahiplere kisaca “bkikkhu”, kadin kegiglere de
“bhikkhuni” denmektedir.'"

Buda rahipler teskilatim kurmug ve kendisi gezgin bir rahip gibi
gittigi yerlerde Ggretisini anlatrmgtir, Bunun disinda, o, gidemediBi bazi
bolgelere de misyonerler gondermigtir. Bu misyonerler gittikleri yerlerde
hem Dhamma’yr insanlara anlatmuglar hem de kendilerine ait binalar
kurmuglardir. Zamanla bu binalar manastirlara doniigmiistiir. O donemde
kabileler meshur olmakla birlikte, kimi kabilelerde kendileri gelip Buda’ya
topluca katilmglardir. Bu kabilelerden bazilari Buda i¢in koruluklarm
bagislamiglar ve bu koruluklara manastirlar yapimugtir,'**

Budist rahipler dilencilik vasitasiyla yasamlarim siirdiiriiyorlards.
Buda ve kesislerin  kaldiklar1 belirli bir yerleri yoktu. Sadece muson
yagmurlari doneminde kegigler evlere ¢ekilirler ve Buda ile birlikte ders
yaparlardi. Bu evler daha sonra viharalara g¢evrilmis ve bu viharalarda
yasayan topluluklara da Sangha adi verilmigtir. Boylelikle Budist manastir
hayat1 yavag yavag gekillenmistir. Kesisler zamanla manastirlara
yerlesmiglerdir. Manastirlarda Buda ile birlikte yasadiklar igin ondan daha

ok istifade etmiglerdir.'"

13 Gard, 209.
14 Bz Gard.
5 Faure, 57.
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Kesigler zamanla daha ¢ok bilgi sahibi olarak dinlerini etraflarina
yaymaya baglamuglardir. Onlar, misyonerlik vasitasiyla Budizm’i diger
tilkelere anlatarak yayilmasma neden olmuglardir. Ancak onlarin basarilart
girdikleri her iilkede yOnetimin, insanlarm ve genel anlamda toplumun
kendilerine verdigi destek oraninda olmugtur,

Buda higbir aymmm yapmaksizin ( kadm, erkek, zengin, fakir), her tiir
insana dGgretisini agiklanugtir. Buda’ya gdre herkesin aydmlanmas: ve dini
yasamas: miimkiindiir. Boyle bir egitlik getirdiginden dolay1 Buda, toplum
tarafindan biiyiikk destek gormiigtiir. Sangha tegkilatinin gelismesi de bu
destek sayesinde olmugstur. Buda’nin taraftarlar1 genelde ona tamamen
teslim olmuglardir, Ancak onunla bazi konularda ayr diigiinenler ondan
ayrilmamslardar,''S

Buda’nn etrafinda toplanan kimi miiridi, Buda gibi her seyini terk
edip Buda’nin yanma yerlesmis ve Dhamma’y1 Buda’dan §grenmigtir. Kimi
miiridi ise ailesinden ya da evinden barkindan hi¢ ayrilmadan, sadece
Buda’min vaazlarim takip etmek suretiyle disaridan tophuluga katitomgtir,""”

[k kesisler manastirlarda tam bir tegkilatlanmaya sahip degillerdi.
Opretiyi yaymakla gérevli olan bu teskilatm mensuplarmi Buda kendi
egitmig, diizenlemis ve Olmeden Once Sangha teskilatiun kurallarm
belirtmigtir. Buda i¢in en Onemli olay bu kegiglerin Nirvana’ya
ulagmalariydi. Buda hayattayken kegiglerin davramglarim bizzat kendi takip

ederdi. Nitekim Buda’ya gdre davramg ile diiglince arasmda miithis bir

¢ joseph Masson , Le Bouddhisme, Paris 1975, 14.
17 Masson, 14.
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paraleliik vardi ve kigi i¢ halini davramgiyla digariya muhakkak
yansitirds,'®

Buda tegkilatin kurulusundan itibaren kadmlar haric herkese
manastira girig hiirriyeti vermigtir. Ona gore, hem hayat kurallarimin, hem de
diigiincenin dogru yone yOnlendirilisi ancak bdyle bir manastir hayatim
yagamakla miimkiin olmaktaydi.'"® Ciink{i Nirvana’ya ulasmak kegislikten
gecerdi.

Sangha cemaati giiniimiizde bilinen en eski kegis teskilatlarmdandir.
Ancak sunu da unutmamak gerekir ki, o dbnemde manastir hayatuu
yasayanlar sadece Budistler degildi. Manastir hayat1 yagayan bagka gruplar
da vard.. Yani Buda, manastr hayatim ilk vaad eden kisi degildir. Onun
yaptig1 bu hayati belirli kurallara oturtmaktsr,'*

Manastirlarin hem sosyal, hem de kiiltiirel rolleri vardi. Bu kurumun
tek gayesi kesiglerin dini yagantisim temin etmek degildi, laik denilen yani
kisaca din adamm olmayan, fakat Budizm dinini yagamay1 amaglayan kesime
de yardimci oluyordu.

Manastir hayatim tercih eden kegigler, iic temel seyi kendilerine esas
kabul etmektedirler. Bekaret, fakirlik ve itaat. Ama hepsinin gayesi
Dhamma’yr korumaya ¢ahgsmak ve gelecek nesillere Dhamma’y:
aktarmaktir. Asirlar boyunca Budizm dini hem kesislere, hem de laiklere bir

hayat tarzi sunmustur. Bu zaman zarfinda manastir tegkilatlar1 Ggretinin

18 percheron, 92.
119 percheron, 91.
120 Masson, 15.
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canl tutulmasmda biiyiik etkide bulunmuglar, O&greti-pratik dengesinin
korunmasmi saglamglardir,'!

Buda’mn kurdufu sangha tegkilati tarih boyunca deigime ve
geligime ugramugtrr. Manastir hayatindaki  degisim, bu tegkilatlarm
yayilmas1 ile paralellik gostermistir. Bu bakimdan sangha teskilatinm
yayiigindan da burada bahsetmek gerekir.

Buda O6gretisini etrafindaki kegiglere 20 yil boyunca yogun bigimde
Hindistan’m kuzey-dogusundaki Ganj havzasmda yaymustir.'” O, manastir
hayatim tercib eden rahiplere 6gretiyi daha detayh bir sekilde anlatirken,
yanindaki laiklere dhamma’y: daba basit bir sekilde agiklyordu.'®
Buda’nin yiiksek disipliniyle yetismis olan Hint kegisleri, insanlan kendi
inamglarmda serbest birakarak, onlari manevi bakimmdan yikseltmeye
cahisarak ziiht yasammnn gereklerini barigc1 yollardan yaymmglardir.

flk etapta Budizm’in yayilmast Hindistan'm kuzeyiyle smirh
(Magadha krallig1) kalmustrr. Ancak zamanla bagka schirlere de yayilma
imkant bulmustur. Bu yayilma misyonerlik vasitastyla olmugtur. Bunun en
énemli nedeni ise Buda’nin su sdziidiir;“ Yola koyulunuz, gok insann iyiligi
i¢in yola koyutunuz .'2*

Budizm yayilma ve destek agismdan en bilyiikk destegi kral
Asoka’dan gOrmiistiir. Asoka III. asirda farkli bdlgelere misyonerler

gondermis ve onlar1 desteklemigtir. Hatta kral Asoka’ min 84000 tane stupa

2 Gard, 207- 208.

122 Bkyz, Kulke ve Rothermund.
12 Mizuno, 20.

124 Gira, 136.
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ve manastr yaptigi sdylenmektedir. ' Kral Asoka déneminde Budizm
hem Batr’ya hem de Dogu’ya dogru yayilnustrr. Ogretinin Yunanistan’a
kadar yayildif: rivayet edilmektedir. Kimi aragtirmacilar misyonerlerin
Ingiltere’ye ve Fransa’ya kadar gittiklerini bile iddia ederler."*®

Budizm’in yayilmasma paralel olarak manastir hayat1 da yayimstir.
Kesigler gittikleri bolgelerde halk ve devlet destegini almiglar ve bu destekle
manastirlar  kurmuglardir. Onlar sadece manastr kurmakla kalmarnis,
hastaneler ve okullar da kurmuslardir.

Budizm yayilirken ogreti her yerde aym sekilde anlagilmamugtir,
Bunun baghca nedenleri iklim farkliliklari, topluluklarn zihni ve kijltlirel
yaptlariydi, Kegigler gittikleri yerlerde farkh sorularla karsilagmislar ve
inang acismdan ortaya farkli goriigler atilmugtir. Buda hayattayken her

soruya cevap verdidi ve muallakta bir durum olmadig: i¢in, o donemde

bityiik bir bolinme ve kargaga yasanmamusts, '’

Zamanla kesigler arasindaki goérii ayriliklan biiylimiis ve Budizm,
Hinayana ve Mahayana gibi iki biiyiikk kola ayrilnmgtir. Boigelere gore
inamglar arasmda farkliliklar ortaya ¢ikmaya baglamstir. Mesela V. asirdan
VIII. asira kadar Mahayana ekolii Nepal’e, Tibet’e, Cin’e ve Nippon’a
yayibmistir.  Soguk olan bolgelerde meditasyon uygulamas: daha da artmug
ve manastir hayati oralarda daha yogun bir sekilde yaganmugtir.,

Budist kesisler en biiyilk zaferlerini Sri Lanka’da elde etmiglerdir.

Asoka’nin 6z oglu, Mahindra Budizm’i oraya kadar gotlirmiistiir. Sri

125 Mizuno, 19.
126 percheron, 83.
27 Gira, 113.
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Lanka’da yerlesmig olan Budizm gekli Theravada Budizm’idir.'*® Budizm
bzellikle Cin ve Japonya’da ¢ok bilyiikk yeniliklerle kargilagmgtir,'®
Budizm’in yayilmis oldugu iilkeleri teker teker ele almak oldukga giigtiir.
B30 Budizm toplam 30 tane iilkenin dini ve kiiltiirel yapisi etkilemis bir
dindir. Ancak Budizm bu ilerlemesini siirdiirememigtir. Cogu bolgelerde
19. ve 20. asrrda Budist kurumlar ya gerilemis, ya tamamen ortadan

kalkmus, ya da yerini Hinduizm’e ve Islam’a brrakmigtir.

B. BUDIZM’DE MANASTIR HAYATININ YAYILISI

Budizm’de manastir hayat1 Budizm diniyle paralel bir bigimde
yayilmstir, Budizm gekillendikge aym zamanda sangha teskilat1 da
sekillenmigtir. Budizm’de manastir hayatmi yayan kisiler kesislerdir.
Manastir hayat1 kesigler tarafindan yasandid1 i¢in, bu hayat onlar tarafindan
yayilmgtir. Kegigler siki bir disiplin iginde toplu halde yasarlardi. Buda bu
manastir hayatmmn kurucusudur; ama Oldiigiinde yerine kimseyi tayin
etmemigtir. Budizm’de manastir hayati ¢ok farkh yerlere yayilmugtir.
Kesisler yayilma konusunda ellerinden geleni yapmuslardir. Yayildifi her
bolgeye gbére bir gekil almiglardir Budizm’de manastir hayat: yayiirken
farkh ekoller meydana ¢ikmugtir, Bu ekollerde uygulamalar da bazi

farkliliklar da vardir.

12 Gira, 139.
129 Faure, 85.
130 Bkz, Henri Bechert et Richard Gombrich, Le Monde du Bouddhisme, Paris 1984.



1) Budizm’de Manastir Hayatinin Yayiist

Buda oldiikten sonra gelenek, Ozellikle bu kegigler sayesinde
yaylmis ve Ogreti bunlar sayesinde orijinal kalabilmigtir. Buda kendi
Sanghasm sistemlestirmemis ve Glmeden Once teskilatin bagma herhangi
birisini de tayin etmemigtir. Ama kimine g6re Buda dldiikien sonra yerine,
Sangha’nn bagma  miiridi olan Mabakashyapa gegmistir. Bu kisi
Rajagriha’da bir konsil toplamugtir, Bu konsile 500 kesis katiloug
aralarmdaki anlagmazliklar1 gidermeyi ve Dhamma’nm netlesmesini
tartigmuglardir.'

Buda’mn Jliimiinden sonra onun yerine manen Ananda’nin
gecmesi beklenilmigtir. Ciinkii Ananda, hem Buda’mn siirekli yaninda
durmug, hem de onu Buda bizzat kendisi yetigtirmigtir. Ama Ananda
tegkilata bagkan olamamustir. Ananda’nm devam ettirdigi ekole “cruti”
akmm denmigtir ki, yani duygusallifin ve sakinlifin sembolize edildigi bir
akimdir.

Mahakashyapa’nmin ekoliine ise “¢ila” akimt denmigtir. Bu akim ise
glizel ahldkm sembolize edildigi bir akimdir. Daha sonra Sariputra adinda
biri ¢ikmustir, o da hissi bilgiye ¢ok 6nem veren bir akim olan “prajnd”
denen akimin temsilcisidir, Daha sonra ise Maudgalydyana admda biri
sihirli giiglerin temsil edildigi “rddhi” akwmm kurmustur.”*? Biitiin bu
sahislar Buda’dan sonra ¢ikmmug olan 4 biiyiik akumn temsilcisidir.

Budizm Oncelikle Buda’nn dogdugu Magadbha bolgesinde

yayllmistir. Bu nedenle oralarda bir ¢ok manastirlar kurulmugtur. Daha

131 Brosse, 121.
B2 Migot, 211.
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sonra 8greti, o bdlgeden 2 kol seklinde yayilmaya devam etmigtir. Dogu’da
Patalipoutra’dan ~ Kaugdmbi’ye ve Mathurd’ya yayilnugtir, Budizm’in
yaylldig1 bolgelerde manastirlar kurulmus ve zaman ilerledikge manastir
bayatmm diizenini saglamak i¢in  bir kanunname gereklilii ortaya
cikmugtar,

Budizm yayildikca manastilar kurulmus ve buralar kesigleri
barmdirmugtir. Kesisler Buda’nin yagadifi yerleri gezmigler ve kutsal
saydiklan yerlere de gitmiglerdir. Herhangi bir bagkam olmayan bu tegkilat
eger bu kadar uzun siire devam ettiyse, bu Buda’ya olan baghliklar
sayesinde olmugtur.”®® Ciinkii Buda gdyle demistir: “ ben Sliirken bagmzda
kimse kalmad: demeyin, ben oliince size ardimda §gretim olan dharma’yi
birakiyorum bu size yeter”.**

Sangha tegkilatinm itk bagkam Buda oldugu zannedilse de, ashnda,
o sadece bu tegkilatin bir dgreticisidir. Belki de bu nedenle yerine birini
tayin etmek de istememigtir.

Metodik bir gekilde tegkilatlanmanug olan Sangha tegkilat, girdigi
her yerde farkli sosyal tabakalarla kargilagnmugtir. Toplumda farkh goriiglerle
kargilasan bu teskilat yayildif: bolgelere gére de sekil almigtir. Mesela
Kuzey bolgelerinde yagmura ve mevsime gore hareket eden kesigler, sicak
mevsimlerde ise Dhamma’yr anlatmak ig¢in yola c¢ikarlardi. Yagmur
mevsimlerinde kesigler laiklerle iligkilerini genigletme firsat1 buluyorlardi.
Ciinkii, aylarca manastirlarda kaldiklar icin laikler onlara yiyecek ve

giyecek yardmminda bulunuyorlard1,

13 Migot, 209-210.
1 Brosse, 83.
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Manastr hayatimn yayilma siirecinde, manastirlarda kegisler zirdat
ve hayvancihkla ugragmazlardi. Kesiglerin gecgiminin tamamm laikler
iistlenirlerdi. Hindistan fakir bir iilkeydi ve koylerde yasayan insanlar ancak
kendi karmlarim doyurabiliyorlar ve kegiglere de ¢ok fazla katkida
bulunamiyorlardi. Bu nedenle kesisler, kiiciik gruplar halinde siirekli k&y
koy dolagirlards.'*’

Kesisler zamanla kendi memleketlerinden o kadar ¢ok uzaklagtilar
ki, geriye donmeleri imkansiz hale geldi. Genig bir cografyaya yayilan
manastwlar belirli bir merkeze baghdirlar. Buda’nin yasadigs bu merkez
bblgeye Magadha denilmekteydi ve Buda’ya bagh olarak kutsal kabul
edilen yerlerde bir bakima merkez sayilmaktaydi Magadha hem ticari,
hem de politik bir merkezdi, oraya biiyiik bir krallik kurulmugtu,'*

Merkezden, uzakta ki kegisleri stirekli takip etmek zorlagmusti, ik
Opretiyi orijinal tutmak ve Onemini kaybetmemek igin kegigler siki bir
disiplin halindeydiler. Buda’nin yolunu takip etmeden kesisler kurtulusa
erisemeyeceklerini diisiiniiyorlards, ™’

Kesisler dogma konusunda degil de, disiplin konusunda bazi hatalar
yapmaya baglamiglardi. Kegiglerin bdyle hatali durumlart merkeze
iletiliyordu. Bu nedenle disiplin kurallanim1  bir an 6nce yaziya gecirme
ihtiyact meydana gelmigti.

Nitekim M.S. I. ylizyilda Vinaya Pitaka adi altinda kurallar biitiini

yaziya gegirilmeye baglanmigts. Ancak bu yazma isi birkag asir siirmiigtiir.

5 Bkz, H.Kulke ve D.Rothermund.
13 Migot, 225-226.
137 percheron, 102.
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Vinaya’min toparlanip yazilmasinda 2 kiginin rolii ¢ok bilyiiktiir; Upali
denen kegis Vinaya’da c¢ok Onemli birisidir, o hem disiplinin hem de
ritiiellerin sahibiydi. Upali’nin hocasma verdigi cevaplar sayesinde Vinaya
Pitaka olugmustur. Ikinci kisi ise Ananda’dir. O, daha ¢ok ezberindekilerini
okuyarak Dhamma’min toparlanmasma yardime: olmugtur, Tripitaka’da ki
Suttalar bu yiizden hep “ bunu sdyle duydum” diye baglamaktadir.*®

Manastir hayat: yayilirken kimi yerlerde ¢ok biiyiik siyasi destek de
gOrmiigtiir. Mesela Kral Asoka Budizm’in yayilmasnda en etkili olan
isimlerden birisidir. Asoka M.S. 260 yilinda tahta gegmis, herhangi yazih
bir belge olmadif: igin de kendisi 6gretinin unutulmamast igin daglara ve
taglara bir takin yazilar yazdirmugtir. Bu dSnemden sonra ilk kesiglerin
kuralcy, fakir ve kat1 yagantisi biraz daha rabat ve organize bir hayata
doniigmiigtiir. Hatta kral Asoka, oglu Mahinda’y: Budizm’in yayilmas: i¢in
Seylan’a gbndermigtir. Pali dilinin yaygin oldugu Seylan’da Mahinda epey
kalmig ve orada Palice Budist metinlerin olugmasma katki saglamus, sekil
vermigtir. Kral Asoka’nin bazi bdlgelerde Yunan saldirilarina wgradig da
olmus ve o bolgelerde Ananda mecburen misyonerlik faaliyetlerini
azaltmgtrr.

Kral Agoka’dan sonra kral Piyasadi ortaya ¢ikmig ve Budzim’in
yayimasma katkida bulunmugtur. Bu kral bir ¢ok manastirlar yaptirnug ve
dini yasantiy1 yaygmn hale getirmigtir.

Budizm’in yayimasiyla birlikte manastr hayatinn da yayilmas:

¢ok bilyiik engellerle kargillagmamugtir. Brahmanizm’de ve Hinduizm’de

138 Brosse, 122.
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denizleri gegerek misyonerlik yapmak dinen yasaktir. Bu dinlere gore
herhangi bir denizi okyanusu gegen kisi kastimm kaybetmektedir, dolayistyla
dinini de oralara gidip yayamaz."”” Ama Budizm kast1 kabul etmedigi igin
denizleri agmus ve Hinduizm’in ve Brahmanizm’in giremedigi bolgelere
rahatga girebilmigtir.

Fakat VII. ve VIII. asrrlarda Miisliimanlarm o bolgelere

yOnelmesiyle birlikte, Budist manastir hayatmda bir gerileme donemi

baglamugtir.

2) Budizm’in Yayilma Esnasinda Ortaya Cikan Farkh
Manastir Ekolleri

Budizm yayilirken ¢ok farkhi mezhepler ve ekoller ortaya ¢ikmstir.
Buda dlmeden 6nce herhangi bir ayrihik sz konusu degildi. Zamanla dinin
¢ok farkh yerlere genis bir bigimde yayilmasiyla ve Buda hayatta olmadigs
icin sikga sorulan sorulara cevap bulunamamasiyla ortaya ¢ikan goriig
ayriliklart olmugtur. Bunlar1 ¢dzmek maksadiyla kesigler bir takim konsiller
diizenlemiglerdir.

Ik yapilan konsilde kutsal kitaplarin yazilmasma karar verilse de
uzun bir siire kegigler manastirlarda Sgretiyi kitap olmakstzin yaymglardir,
Birinci konsilden sonra Budizm’de laik ve Budist kesis ayirmm iyice netlik
kazanmgtr, Nitekim Sangha tegkilatinda daha gok otoriter ve disiplinli bir

hayat tarzi ortaya ¢iknmugtir,

139 Migot, 226.
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3. konsil ise Paliputra’da yapilmugtr. Bu konsilde Sangha tegkilat: iki
biiylik kola ayriimustir. En biiyiikk kopma Mahasdmghikas ve Sthavira adinda
iki ayn ekoliin ortaya ¢ikmasiyla sonuglanmustir.'*®  Sangha tegkilatmn
yayilmasi esnasmda bu 2  biyik goris ayrib@ devam etmigtir.
Mahésdmghikas mezhebi toplulugun ilk seklini korumus ve yayilmaya Gyle
devam etmistir. Bunlara daha sonraki agamada Mahayanistler denmigtir.

Sthaviras mezhebi ise, laiklerle, bayan kegisleri Sangha tegkilatina hig
kabul etmemeyi ve aristokrat bir yapiyr arzulamaktadr.'*' Bunlara da
Theravadinler denmigtir. Vaisali’de yapian 2. konsilden de bahsetmistik.
Daha sonra daha farkli ayrilmalar da s6z konusu olmugtur. Ama manastir
hayatinda en biyilk ayrilmalar laikleri ve kadmlari manastira alma
konusunda yasanmustir,

Her bolgede uygulanan manastir hayati mezheplere bagh olarak

farkliliklar gdstermektedir.

3) Ug Biiyiik Ekolde Manastir Hayat:

Buda olmeden 6nce herhangi bir boliinmeye maruz kalmayan Budizm
zamanla farklt ekollere ayrilmuigtir. Bu ekoller yapian her konsilin ardndan
biraz daha sekillenmiglerdir, Her Budist ekol manastir hayatm kendi
anlayisma gore yagamustir, Her ekoliin yasam gartlan ve kurallar: da farkhdur.
Buda’nin Sliimiinden sonra {igten daha fazla ekol meydana ¢ikmugtir. Fakat
biz Budizm’de Onem tagiyan 3 biiyiik ekole yer vermekteyiz. Bunlar swrasiyla,

Theravada, Mahayana ve Vajrayana ekolleridir.

% Brosse, 124.
11 Migot, 214.
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a) Theravada Ekoliine Bagh Manastir Hayat1

Theravada ekoline baglh manastirlar &zellikle Birmanya’da,
Kambogya’da, Seylan’da, Laos’ta, Penang bolgesinde ve Tayland’da
yayilmugtir, Bu ekoller daha ¢ok Pali dilini kullanmaktadirlar.

Theravada ckoliine bagh olan kesislerin manastir hayatim kisaca ele
alam. Bu ekolde ergenlik ¢agma ulagsmus herkesin birkag ay manastir
hayatin1 yagamalar1 beklenir. Genelde manastira giren kisi istedigi stire kadar
orada kalabilmektedir. Fakat muson yagmurlari déneminde Ozellikle
manastirdan  digar1 pek ¢ikilmamaktadwr. Kesis adayr siirekli manastirda
kalird, en fazla 7 giin icin 6zel bir izin alabilmektedir. Ayrica bu adaylara
manastirlardan ¢ikma izni sadece kutsal yerlerin ziyareti i¢in verilmektedir.
Bu adaylarin kurallar: ileriki béliimlerde uzunca anlatilacaktir. Burada kisaca
glinliik hayatlarinda yaptiklarindan bahsetmekle yetinecegiz.

Aday kegige 6zellikle meditasyon ve Dhamma egitimi verilmektedir.
Aday kesigin giinliik hayat1 §6yle baglamaktadir: Manastirda zil en geg sabah
4’te calmakta ve kesisler kalkmaktadirlar. Tuvalet ve temizlik ihtiyaglarm
goren kesigler 3 tane sar1 elbise giymektedirler. Bu elbiselerin swrasiyla
isimleri g6yledir : sabong, ciiwaun(civara), sangkhaa. Kiyafetlerini giydikten
sonra da tiitsiiler yakimakta ve kendi odalarinda bulunan Buda’nn
heykelinin Oniinde diz ¢Skmektedirler. Odalarindan ayrildiktan sonra
kargilagtiklar1 herkese selam vermekte, siikranlarim sunmakta ve biraz da

meditasyon yapmaktadirlar. Biitlin bunlarin ardindan ikili gruplar halinde
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biiylk bir meydana gelmektedirler. Her kesis giinah iglediyse diger
arkadagina bunu itiraf etmekte ve tovbe etmektedir,'*?

Biitiin bu eylemler giines dogmadan bitmis olur. Bunlarm ardindan
kesigler kendi odalarma g¢ekilmekte ve Gzel kiyafetlerini gikarmaktadirlar.

Birkag dakika dinlenmenin ardindan tekrar “kesis” kayafetlerini iki
omuzlarm kapatacak gekilde giymektedir. Kegigler ellerine dilencilik
taslarii almakta ve dilenmek igin yola ¢ikmaktadir. Sabah 7°de Kkesis
manastirma dénmiis olur. Her kesis buldufu ya da topladifi yiyecekleri
ortaya koymakta ve dileyen kesis diledigini almaktia serbesttir. Kiigiik
manastirlarda genellikle hep birlikte yemek yenilmektedir.

Sabah 8.15’te ikinci kez zil galmakta ve bu sefer kesigler toplu ayin
icin biiylik salonda toplanmaktadirlar. Swasiyla oturmak zorunda olan
kesislerden en eskiler en Onde ve en yeni adaylar da en arkaya
oturmaktadirlar. Saat 8.30’da bagkan gelmekte ve salondaki tiitsiileri
yakmaktadir. Kegigler ise dizlerinin iistiine oturmakta ve ellerini havaya
kaldirarak dua etmektedirler. Bagkanlar: da kegislere donerek kutsal kitaptan
bazi bsliimler okumaktadir.

Sabah 9°da bagkan, kesis adaylarma yarmm saat Vinaya’yr ve
Dhamma’yr 6gretmektedir. Ayin sonunda biitiin  kegigler odalarmna
¢ekilmektedirler. Ama manastir bagkanina hizmet etmek igin birkag gorevli
kesis sirastyla salonda nGbete kalmaktadirlar.

Diger kesisler odalarma ¢ekildikten sonra orada Odevlerini

hazirlamaktadirlar, Vinaya Pitaka’dan bdliimler okuyup ezberlemektedirler .

142 Bkz Gard, 220-230.
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Saat 11°de bir saati bulabilen ikinci yemeklerini yemektedirler. Bu yemek ya
kesislerin topladiklar aziklardan ya da mutfakta aggilarin pisirdiklerinden
olusmaktadir. Daha sonra kesigler tekrar odalarma ¢ekilmekte ve Vinaya’dan
béliimler okumaktadirlar.

Kesigler kisa bir banyonun ardmdan saat 5°ten saat 6’ya kadar
dinlenmektedirler. Bu sefer {igiincii zil galmakta ve kesigler ikinci kez hepsi
ikili gruplar halinde giderek salonda toplanmaktadirlar. Hep birlikte
Suttalar’m okundugu bu toren sabahkinden daha uzun siirmektedir. T6ren
bitiminde kesigler odalarma ¢ekilmekte ve eger Gdevleri yoksa dinlenmeye
gecmektedirler. Odevleri olan kesisler bunlar1 yapmakta, hocalarndan tavsiye
alan kesisler de bulunmaktadir. Hocalar: gerekli gordiikleri talebelere aksam
dinlenme saatlerinde ders anlatmakta ve kegigin bir giinii bu gekilde sona

ermektedir,!*?

b) Mahayana Ekoliine Bagli Manastir Hayat1

Mahayana Budizm’ine bagh devletler sunlardir: Japonya, Kore,
Vietnam, Hong-Kong, Malaca ve Singapur’un bazi bdlgeleri. Mahayana
Budistleri sadece kegislerin degil, aym1 zamanda da toplumun her ferdinin iyi
insan olmasi istemektedirler. Bu mezhebe gore, dilencilik dnemlidir, ¢iinkii
kigi bir bakima boyun egmeyi bu sekilde 6grenmektedir. Kesigler sokaklarda
gezerek bahsis toplamakta ve yolda kimseyi gdremezlerse de ‘hd’ diye
seslenmektedirler. Kegigler sokaklarda grup halinde gezmekte ve kimseyi

gérmemek i¢in yere kadar uzanan sapkalar takmaktadirlar.

13 Bkz Gard, 220-230.
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Bunun diginda bazt zengin aileler kesiglere giinliik bagslar
yapmaktadirlar. Mesela ekinlerin yaygin olarak iglendii sonbahar
mevsiminde kegigler kdylere gitmektedirler. Bu e¢kolde toprakla ugragan gok
kesis bulunmaktadir. Aralarinda higbir fark olmaksizin kimi odun toplamaya,
kimi sebze ekip dikmeye, kimi ise su getirmeye gitmekteydi. Manastirin
idaresi en eski olan kesise aittir. I¢lerinde bir ag¢1, bir muhasebeci, bir bekgi,
Buda heykelleriyle ilgilenen bir hizmetkar, bir miidiir, bir de bagkan
bulunmaktadir. Alt1 ayda bir bu gérevlilerin yerleri tamamen degigmektedir.

Sabah saat 10°da kahvalti toplu bir gekilde yapilmaktadir. Akgam
yemekleri de, toplu bir duayla baglamakta ve yemek bitimini bagkan igaretle
sOylemektedir, Zil ¢alnca kegigler hep birlikte yemek salonundan
ayrilmaktadirlar.

Yemekten sonra kesislerin dua salonu vardir. Orada dualar okunmakta
ve meditasyon yapimaktadir; bu ekolde gelmis ge¢mis biitiin Buda’lara
dualar edilmektedir. Daha sonra Suttalar okunmakta, bunlar1 kimi zaman
ezbere, kimi zaman ise frenmek amaciyla yiiziinden okumaktadirlar. En
sonunda kegisler sirastyla Suttalar’1 hep bir agzindan okumaktadirlar.

Bunun digmda ortadan Buda’min heykeli olan, Ozenle tefris edilmis
bir meditasyon salonuna gegilmekteydi. Kegigler swasiyla Buda’nn
heykelinin 6niinden saygtyla gegmektedirler.

Aksam saat 9°da uyumadan Once kegisler tekrar Suttalar’dan bir
bSlim okumaktadirlar. Her kesisin odasinda kendine ait bir tek Ortiisii

bulunmaktadir,
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Sabah saat 3.30°da uyanan kegigler lavaboya gitmekte, suyu kisith
barcamaktadirlar. Kegigler belirli donemlerde manastirdan digariya hig
¢ikmaylp meditasyon yapmakta ve bu donemler su tarihlere tekabiil
etmektedir; Mayis-Agustos arast ve Kasim-Subat arast.

Her giin aday kegis hocasma gitmekte ve dersini vermektedir. istege
gbre yazm veya kigm sonunda kesis manastirt brakip gidebilmektedir.
Manastirlarda kalan kesigler gorevierine devam etmekte ve yiikselme

imkanma sahip olmaktadirlar,*

¢) Vajrayana Ekoliine Bagh Manastir Hayati

Bu ekol daha ¢ok Nepal, Tibet ve Mongolya’da gGriilmekteydi. Bu
ekolde manastir organizasyonu diferlerinden epey farklidir. Bu manastirlar
yap: itibariyle 4 biiyilkk bolimden olugmaktadir; mabet, seminer yeri,
meditasyon odasi ve kegis kuliibeleri.

Mabet ibadet merkezidir, aym zamanda da idare merkezidir. Seminer
yeri Budizm Ggretisinin agiklamasinin ve yorumunun yapidift bir yerdir.
Meditasyon yeri adindan da anlagilacag iizere yoga ve meditasyonun
yapildign odadir, Kuliibeler de kesiglerin kendilerine ait 6zel odalardir,

Bu manastirlarda, dini bilgiler diginda mantik, siir, tarih ve dil bilgisi (
Szellikle Sanskritge) gibi dersler gretilmektedir. Seminerin baginda bir
bagkan, birkag asistan ve 50°ye yakin Sgrenci bulunmaktadir.

Giineg dogmadan zil egliginde kesigler kalkmaktadirlar. Yarim saat

icinde hepsi toplanma salonunda bulugmaktadirlar. Kirk bes dakikahk ayin

144 Gard, 227- 235.
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sonunda kesisler kahvalt1 igin kendi odalarina gekilmektedirler. Herkes kendi
yemegini hazirlamaktadir, ¢iinkii kesiglerin yemekleri okul tarafindan takdim
edilmemektedir. Yemekler peynir, ¢ay ve kurutulmus etten olugmaktadir.
Sabah 8 gibi ikinci bir zil ¢almakta ve dersler baglamaktadir. Talebelerden
birinin tiim sinifa en son dersi tekrar etmesiyle yeni ders baglamaktadir.

Tibet manastrrlarimda okunan kutsal kitaplar Suttalar’dan bir boliim
olan Satralar’dir. Pargalara béliinmiis olan Satralar Ogrenciler tarafindan
ezberlenmektedir. Suttalar daha ¢ok ibadet esnasinda okunmaktadir. Ders
toplam 2 saat siirmekte ve 6gle 12°ye dogru herkes odasma gekilmektedir.
Kesisler biraz dinlendikten sonra 2’ye dogru, bir asistanin yanlarina gitmekte
ve sabahki dersi birlikte tekrar etmektedirler. Hava giizel oldugunda dersler
daha ¢ok disarida yapilmaktadir, Tkindi saat 4’te hoca biitiin kegigleri tekrar
yanina toplamakta, sabahki ders gozden gegirilmekte ve muhtemel sorulara
cevap verilmektedir.

Bu dersten sonra herkes toplu yenilen akgsam yemegine kadar serbest
olur. Yemekten sonra dFrenciler birbirlerini ziyaret etmekte ve gogu kesis
yatmadan Once bir saate yakin meditasyon yapmaktadir. Manastir hayat: bu

ckolde toplam 3 yil, 3 ay ve 3 giin siirmektedir. '*°

145 Gard, 237-240.
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II. BOLUM

BUDIST MANASTIR HAYATININ MAHIYETi VE KURALLARI

Budizm’de manastir hayatmin ¢ikig ve yayilig siirecini inceledikten
sonra mahiyeti hakkinda artik bilgi verebiliriz. Budizm’de manastir hayati
zamanla gekillenmis olup ilk etapta kurallar konulmamstir. Zamanla kurallar
bir kitap halinde toplanmugtir. Ismi Vinaya Pitaka olan bu kitabmn
derlenmesinden sonra kesigler uygulamalarda agir1 ayribiklar yasamamakla
birlikte, Budizm’de mezheplere gore bir uygulama farki bulunmaktaydi
Genel itibariyle manastir hayatim tercih etmis olan kisi Nirvana’ya ulagmak
arzusundaydi ve buna ulagmamn en iyi sekli de bu manastir hayatinda
miimkiin g6zilkmekteydi. Nitekim bazi manastirlarda kesigler siirekli
kalabiliyor, bazlarinda ise kesigler belirli bir egitim sonucunda oray: terk

ediyorlardi. Bu tamamen kegise birakilan bir 6zgiirliiktii.

A. MANASTIR HAYATININ (SANGHA TESKILATININ)

MAHIYETI

Manastir hayatmn Onemi Sangha tegkilatindan
kaynaklanmaktaydi. Ciinkii Nirvana’ya ulagan kigiler sadece kesiglerdi.
Budizm’de 8gretiyi orijinal halde tutan ve yasayanlar da sadece kesislerdi. Bu
nedenle manastir hayatim en iyi gekilde temsil eden Sangha teskilati onun
mahiyetini anlamamiza yardimci olacaktir. Manastir hayat1 bir yasam sekli ve

bir yagsam tercihidir. Her manastirm kendine ait bir yasam tarz

57



bulunmaktadir. Mesela bazi yerlerde kesislerin astroloji gibi farkh konularla
ugrastiklar sGylenmektedir. Bazi yerlerde ise kesiglerin doga iistii giiglerle
ilgilenip, hatta cinleri kovaladiklar1 da rivayet edilmektedir. '*¢

Buda’mn kendi elbiselerini ¢ikartip dilenci elbiselerini giymesi
Budizm’de mistik ya da manastir hayatina gegmenin semboliidiir. Diinya
hayatin terk edip manastir hayati tercih etmig olan Buda diger kesigler igin
de ilk Srnektir.""’

Buda, manastir hayatimn statik degil, dinamik bir yapisi olmasmm
istemigtir. Kesis, kendi manastirinda kapali bir gekilde yagamakla dinini ya
da Ogretisini diger insanlara $3retmezdi. Buda’ya gore ger¢egi bulan kisi
bunu hi¢ gizlememeli ve Ggretiyi misyonerlik yoluyla insanlara yaymaliydi.
Bu sebeple Buda, kegsiglerine bir yere kendilerini kapatmamalarm ve
insanlara dgretiyi anlatmalarmi her zaman gitlemistir, 1%

Ayrica Buda manastir hayatindan kast sistemini de kaldwarak bir
kolayhk getirmigtir. Buda’ya gbre her insan manastir hayatim tercih edebilir
ve Nirvana’ya ulagma sanst herkesin esit olabilirdi. Ciinki{i Buda i¢in manastir
hayatma girme, kiginin bu hayati benimseme bi¢imidir.

Budist manastirlarm yapilari da bulunduklari bolgelere gore
farkhiliklar arz etmektedir. Mesela sicak bblgelerde kesisler agik havada
kalirlardi ve manastirlarin i¢ine sadece uyumak ve muson yagmurlarmdan
korunmak amactyla girerlerdi. Ama mesela Tibet gibi soguk bblgelerde

manastir binalari daha kalindir ve kale geklindedir. Kesisler bu bolgelerde

16 percheron, 101.
"7 Masson, 123.
148 Coomaraswamy- 1.B.Horner, La Pensee de Gautama, Le bouddha, Paris 1993, 90-91.
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manastirlardan fazla disar1 ¢ikmazlardi. Toplanti, meditasyon salonlari ve
kiitliphaneler igerdedir.'”” Zaten okuma ve egitim manastirlarda gok Snemli
bir yer teskil ettiinden dolay1 bunlar icerdeydiler.

Manastir hayatini yasayan kegigler ¢ok gezmelerine ragmen, siirekli
neden yer degistirdikleri de tam olarak anlagiimamaktadir. Herhalde
gerektifinde ve Ogrenme amach bir yer degigimi sdz konusuydu. Mesela
kesisler ayda bir kez meditasyon amagh, kabirlerin yaninda uyumaktaydilar.
Gezmeye bagsladiklarinda da, daha gok kegigler misyonerlik yapmak i¢in yola
¢ikarlards,

Manastirlar Budistlerin toplanma binalaridir ama bu Hristiyanhktaki
gibi herhangi bir kutsalblk vasfi tagmazlar. Budistler ig¢in oralan sadece
ibadet ve talim yerleridir. Ilk basta vihara da denen bu Budist mabetleri sade,
glsterigsiz ve ¢ok siradan yapilardi. Ama zamanla viharalarin yap1 6zellikleri
tamamen ya da kismen defismistir. Ik Onceki sadelik zaman igerisinde
terkedilmis ve yerine ihtigamh binalar yapilmgtir. Siyam, Kambogya, Laos
ve Seylan gibi yerlerde giimiis hatta altin malzeme bile kullanilmugtir,

Ayrica manastirlar tenba yerlerde yapilmugtir. Ciinkdi kegiglerin sakin
ve telagsiz bir hayat yasamalar gerekmekteydi. Rahipler insanlardan zaman
icerisinde hep uzaklagmuglardir, Manastirlarin uzak ve tenha yerlerde, hatta
bazen dag baglarinda yapilmig olmalarmin nedeni belki de bundan
kaynaklanmaktadr. Kesigler diinya hayatindan kopmak igin toplumdan ayri
ve uzak yerlere manastirlar kurmuglardr. Boyle olunca kegigler icin 6grenme
ortami saflanmug ama halkin da 83renme imkam kistlanmmgtir. Halbuki

149 percheron,100.
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Buda Ogretiyi herkese yayma emri vermigtir. Nirvana’ya ulagma sartlan
sadece bu gibi manastirlarda tam saglanmg gdzitkmektedir, Kesisler bazen
tek, bazen de grup halinde bir yasam siirmekteydiler. Manastirlarda her
kesisin ayr1 bir odas1 vardi, fakat kesigler hizmetlerde ve galigmalarda grup
halinde olurlards.’™

Budist kegigin hayat1 genellikle manastirda gegmekteydi. Binalarin
i¢inde kutsal kitap okuma yerleri, mutfak, yatakhane ve kiyafet odalar1 vards.
Bu nedenle dilencilik i¢in digartya ¢ikmak zorunda kaliyorlardi. Buda’nm
arzu ettigi manastirlar sadece toplanma amaciyla yapilan sade ve kendi i¢inde
bir biitlintiik arz eden manastirlardi. Bu nedenle Buda manastirlar1 kurarken
belli bir hiyerarsik yapidan bahsetmemigtir. Buda manastir1 tek bir viicudun
pargalar1 olarak gbrmiistiir. Buda Slmeden Once biitiin topluluklarm bagina
bir bagkan segmemigtir, ¢iinkii kendinden sonra bir veliaht1 yoktu.'!

Budizm’de Buda’min arzuladifi ideal bir manastir hayati vardi Bu
ideal hayat kesisin kendi kurtulusu igin degil de bagkalarmin kurtulusu i¢in
adamug olduBu bir hayatti. Halbuki diger dinlerde diinyay: terk etmis, kendi
adma manastir hayatmi tercih etmis kesigler vardi. Budizm bu &zelligi ile
diger dinlerden ayrilmaktadir,'**

Manastir hayatm yagayan kesise hem kigisel, hem de toplumsal

gorevler diigmektedir. Budizm’de kendini manastira adarms bir kegis hicbir
kotiiliik yapamaz, ¢linkii o kurtulus yolundadir, Ama aym zamanda da laikler

icin kesigler Ogretiye uyan en giizel modellerdir ve laiklere Dhamma’y

%0 Masson, 123.
151 Brz, Percheron.
152 Bkz, Faure.
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Sgretmek kegiglerin belli bagh gorevlerindendir.'® Budizm’de en biiyiik
aymrm kesisler ve laikler arasmdadir. Ciinkii Budizm dini, kegigler sayesinde
yaylmig ama laikler sayesinde de maddi gelir saglanmgtir. Kegigler ilk
Onceleri dilencilikle geginmelerine raSmen zamanla laiklerin evlerine gitme
ruhsatit bile almuglardur. '>*

Buda, kegisleri i¢in ne tam bir zevk hayati, ne de tam bir 6liim hayati
istemig, bunun tam ortasm arzu etmigtir. Buda’nin arzu ettii manastir hayati
zamanla degigikliklere  uramugtir. Bekarlk kurah en Onemli {igiincii
kuralken bu zamanla degigsime ugramigtir. Mesela Kegmir’de su anda evli
kesigler bulunmaktadir.'™  Hindistan’da dilencilik en belirgin &zellikken,
glnlimiizde Cin, Kore ve Vietnam’da kegiglerin dilenme adeti tamamen
ortadan kalkmustir,”® Ama sunu da unutmamak gerekir ki Budist kesisler her

devirde dgretiyi en iyi yagayan kisilerdir.

B. MANASTIR ( SANGHA TESKILATINDAKI) HAYATINDAKI

KURALLAR

Hem erkek kesiglerin, hem de kadin kegiglerin manastir hayatum
tercih ettikten sonra uymalar1 gereken belli bagh kurallar vardir, Bu kurallar
Vinaya Pitaka’da belirtilmistir. Ayrica, herhangi bir konuda konulmug olan
bir kural varsa onun mutlaka neden meydana geldigi ve hangi olaydan sonra

ortaya ¢iktig1 da Vinaya’da belirtilmigtir.

153 percheron, 91.

34 Conze, 63.

155 Conze, 66.

156 Bkz, Masson ve Conze.
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Herhangi bir kuralin o dénemde neden kaynaklandifimi Vinaya’dan
rahatga anlayabiliriz. Vinaya’da iglenen her hangi bir glinah kargiigmmda
hangi cezanin verilecegi belirtilmigtir. Bu kitapta kimi kurallarm Buda
tarafindan, kimi kurallarin ise sonradan miiritleri tarafindan konuldugu
bilinmektedir.

Zamanla farkh gruplara ayrnlan Sangha teskilati aym zamanda
yaylmaya da devam etmistir. Ama bu gruplardan kimileri bazi kurallan
benimsememis, bazilarm da benimsemigtir. Bu nedenle her grubun kendine
has bir kurallar biitiinii ve bir de yorumu vardir. Bazi Budist gruplar bir takim
kurallar1 yok saymuglardir, Ornegin Theravada ekolii Vinaya Pitaka’nm 4
biiyilk boliimden olugtugunu iddia eder. Boliimler sunlardir: Bikkhu-
vibhanga, Bikkhuni-vibhanga, Khandahaka (Mahavagga, Cullavagga) ve
Parivara.  Bikkhu-vibhanga ve Bikkhuni-vibhanga kitaplarinda kurallarin
ni¢in konuldugu anlatilmaktadir. Her kural i¢in ayr1 bir neden belirtilmigtir.
Khandahaka kitabmda ise kegiglerin hayatim kolaylastiracak &zel izinler ve
uygulamalar ve kegiglerin kiyafetleriyle ilgili konular yer almaktadir.
Pariva’da ise ayrmtilar ve Vinaya Pitaka’mn $zeti yer almaktadir.

Mahayana Ekolii ise Vinaya’nin 2 biiyiik béliimden olustugunu ileri
siirer. Onlar da sunlardan olugur: Bhiksu Vinaya ve Bhiksuni Vinaya.

Vinayana’daki biitiin kurallara da Pratimoksha denmektedir.”*’”

157 Wijayaratna, 18-19.
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1) Manastira Giris Kurallan

Manastira giren kigi dnce adayliktan baglar. Almast gereken bir yol
ve egitim vardir. Bu egitimin sonuglanmasiyla birlikte Nirvana’ya ulasmig
kabul edilmektedir. Bu siireg boyunca adaya yol gOsteren hocalar1 vardir ve
stirecin basamaklarin sira sira takip eder.

Kesis olmak isteyen kigi, 6nce bu istegini kendi adma istemelidir. Bu
topluluga girmek isteyen kesis, Oncelikle manastir bagkanindan manastira
giris talebinde bulunur. Boyle bir talebin ardindan kesis aday1 2 hocaya tabii
olur; bunlardan biri entelektiiel hocasi, yani “upadhyaya”, bu hoca kesigin
manevi damgmanidr ve Dhamma’nmn da &greticisidir. Diger hocasi ise ruhi
hocasi, yani “acharya” olurdu; bu hocas1 da kesise bilmesi gereken kurallart
ve gelenekleri d5retirdi,'*®

Kegis s6z vermekle manastir hayatma girmek istedigini belirtmis
sayihrdi.'” Bu sSzlesme yapilirken oncelikle kesise evli olup olmadig
sorulurdu. Daha sonra ise saglari, kaglar1 ve viicudundaki biitlin kilar tirag
edilir ve kegigin iizerine su dokiiliirdii. Ardindan kegise 3 tane kiyafet
verilirdi. Biitiin bu egyalar elden ele alms oldugu son seylerdir. Bundan sonra
dilencilik yapacag igin, kesis sadaka disinda higbir seyi elden almayacaktir.
Bunlan yaptiktan sonra aday “upasaka” olurdu. Yani bu kesis artik laik bir
kesis olmug kabul edilirdi.

Bu girig toreni Oliiler ve diriler igin yapilan bir duanmn ardindan sona
ererdi. Kegis bu térenin sonunda yere su serper ve kesis adayr ardindan 108

kural dedigimiz kesis kurallarm dinlemek zorundadir. Bu kurallar1 okuyan

1% Brosse, 73-74.
159 percheron, 99.
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eski bir rahiptir.'®® Kurallarin ardindan kegisler okuma ve meditasyon yapar
ve kutsal kitaptan bOlimler okurlar. Boylelikle artik kesigsin §gretimi
baglamgtir.

Sangha’ya giris 7 yasinda baglayabilir, 7 yaglarmda manastira giren
gocuga “pabbaja” denilmektedir. Bu c¢ocuk 10 temel kurala uymayi kabul
eder.’® Manastira giren aday efer cocuksa ailesinin izni gereklidir ve adayda
bulagic1 berhangi bir hastalik bulunmamaldir. 20 yagma gelmis adaym kesis
olmas1 icin yeterli bilgiye sahip olmast ve difer kesiglerin onay:
gerekmektedir.

Ayrica kegige 6nce 13 yaginda sonra da 18 yaginda iki biiylikk tdren
yapiir.'®®  Ancak esas toren 18 yaginda yapian torendir. Bu toren kesis
adaymm 10 erkek kesigin Oniinde s6z vermesiyle gerceklesir. “Upasampada”
denen bu torende kegis adayr bir takim sorulara cevap vermek zorundadir.
Ayrica kadin kegiglerin biiyiik toreninde ise 10 erkek kesis, 10 tane de kadin
kesis bulunmaktadir. Bu biiylik térenin ardindan artik kesis 4 biiyiik yasag
( adam Sldiirme, hirsizhk, dviinme, cinsel iliski) ¢igneyemez.'®® Bu torenin
akabinde aday, tegkilata tam olarak girmig sayilmaktadir.

Bir Budist kegigin egitimi 21 yagma kadar devam etmektedir. 21
yasmda gelen kegisi damgmam {ist kurula tamtwdi Kesis bu egitime
bagladiktan sonra artik cemaate ve topluluga kabul edilirdi. Bundan sonra kesig
biitiin kurallara uymaktadir. Ozellikle uymas: gereken 5 ana kural vardir;

oldiirmemek, c¢almamak, =zina yapmamak, yalan sOylememek, alkol

160 percheron, 99.
'S! Harvez, 261-262.
162 Faure, 53.

163 Baure, 53.

64



kullanmamak. Kesis Oncelikle hizmetli sayilmaktadir, daha sonra adaya tam
kegis denilmektedir. En sonunda kegis Sangha’ya girdikten 10 yil sonra ise
tamamen 6zgiir sayiimakta ve dilerse ayrilabilmektedir.
Kesigler arasinda belirli bir hiyerargik siralama yoktur. Kisaca bir
kesisin mertebelerini g6yle siralayabiliriz;
1. klesha; yeni manastira girmig olan kesigse denmektedir.
2. gati; daha iyi sartlarda dirilmeyi hak eden kigiye denir.
3. aryamarga; kotiiliigii, arzuyn ve vordumduymazhify atan
kigiye denir.
4. sakridagamin; bir tek kez gelen kigiye denir.
5. anagamin; geri gelmeyecek olan kigiye denir.
6. arhat; aziz olan kigidir. Biitlin tutkulardan armmug olan

kisiye denir. Zirve Nirvana’ya ulagmaktir.'**

2) Manastirdaki Diger Kurallar

Budizm’de kesigin manastira girerken uymas: gereken kurallar
oldugu gibi manastira girdikten sonra da uymas: gereken bir gok kural vardr.
Bu kurallardan kimi genel, kimi ise 6zeldir. Genel kurallar arasmda en 6nemli
olanlardan biri, kesigin miilkiyet hakkmm olmamasidir, Ciinkii Budist
kesislerin gecim kaynaklarmdan birisi dilencilik, digeri ise laiklerin
yardmmdir. Kegigler bu yemeklerini dilencilikle elde ederler. Dilencilik igin
bir tasa sahip olan rahip igin ayrica bu tas, bir otorite semboliidiir. Sayet

rahip bu tasm bir bagkasma verirse otoritesini vermig sayilir. Dilenirken

1% Brosse, 72-73.
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rahip hi¢ konugmaz, bir sey istemez ve aldigmin kargiifinda tesekkiir de
etmez. Kegig dilencilik yapmakla kendini algalmug hissetmez. Dilenmek kesis
icin bir nefis terbiyesidir. Budizm’de dilenmek bir ekol ve disiplin aracidir.
Clinkti Buda’ya gore dilenmek kigiyi kibirden korur ve kesise azla yetinmeyi
Ogretir. Kesisin manastirdaki 6zel esyalar: sunlardir; 3 parga kiyafet, 1 jilet,
gatal, igneler, siizgeg, yelpaze, kemer, tas ve tencere.'® Bunlar zaruri olan
ihtiyaclanidir. Kesig igin yaminda bunlari bulundurmak gayet normaldir, izin
verilmigtir de. Clinkii bu objeler miilk sayilmazlar.

Manastir hayatinm Snemli ikinci kurah ise kesiglerin siddetten uzak
durmalaridir, Hayvanlara sayg1 gdstermek zorunda olan kegiglerin et yemeleri
dahi yasaktir. Bazi Budist tarikatlar bunu daha da ileri gtiirerek siit igmeyi
ve yumurta yemeyi de yasaklamiglardir. Bazi tarikatlar (Giiney Hindistan) ise
bu kurala daha bir serbestlik katip balk avina izin vermiglerdir.'%
Hayvanlara sayg: gosterilecei gibi, kegigler tiim canlhlara da sayg
gosterirler. Insanlara kars1 da ¢ok duyarh ve hogg6riilii olmak zorundadirlar.
Siddetin her tiirliisiinden uzak kalarak nefislerini terbiye ederler. Budizm’de
her tiirli kotii sayilacak eylem yasaklanmmgtir. Kesisler kendi aralarinda da
kavga etmezler, birbirlerine kargt tam bir itaat s6z konusudur.

Manastir hayatinda iigiincii Onemli kural kegigin bekar kalmasidir.
Kansma ve gocuklarma agir1 baglanarak Nirvana’dan uzaklagir diiglincesiyle
bu kural gart kosulmugtur. Ciinkii Buda’ya gore bir kadin meditasyona
engeldir. Bir rivayete gbre ise Buda aylarca kendi babasimin 2.esini (siit

annesjni) manastira kabul etmeyerek kapmin 6niinde birakmugtir. Buda yillar

163 percheron, 94.
166 percheron, 94.

66



sonra kadmlarin toplulufa girmesine izin vermis ve kadmlar1 manastir
hayatma kabul da etmistir. Ileriki boliimlerde bu konu ayrmtili bir sekilde
irdelenecektir. Budizm’de manastir hayatindaki bekarhk kurali 2000 yildir
siirmektedir. Erkek kesigler bu yasaktan dolayr ellerini kadinlara bile
dokunmazlar.

Bu kural baz:i kesigler i¢in ¢ok biiylik 6nem arz etmektedir. Bu
kurallara smmsiki bagh olan kegigler disi ata binmeyi bile reddederler.
Kadinlara bakmamak igin bazi kesigler yiizlerini yelpaze ile gizlerler. Bir
Budist kegis kazara bir bayanla aym arabaya binmis olsa da kesinlikle ona ne
konusur, ne de ona bakar.'®’” Kadmlarla aym mekanda bulunmalar
tesadiifidir, isteyerek boyle bir sey olamaz.

Giinlimiizde az da olsa bu kurallar hafifletilmis ve baz1 yorelere gére
farkhlik gostermektedir. Bu kurallarda istisnai durumlarda da vardir. Mesela
Lamaik Budizm’de bu kurala uymak sart degildir, Lamaik Budizm’deki sak-
yapa kabilesinde bekarlik kurali gegersiz olup, kadmmn aydinlamaya bir
vesile oldugu kabul edilmektedir.'®®

Budizm’de genel itibariyle cinsel iliski kurmaya ya da evlenmeye
sadece laiklerin hakki vardir. Ama laiklerden bekarhk kuralma uyana bilyiik
Ovgii sunulmaktadir. Budizm’de esas olan nokta, en ¢ok arzu edilen geyi
birakabilmektir. Budizm’de bekarh@ kutsal kitaplara dayandiran goriigler de
vardir. Budist kutsal kitaplara gére ilk insanlarm cinsel bir Gzellikleri ya da

arzulart yoktu, bunu insanlar sonradan uydurdular. Bunun diginda Budist

167 percheron, 94.
168 Masson, 127.
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kutsal kitaplarina gbre insanlar arasmdaki kargilikh sevgi maddi degil,
tamamen manevi olmahdir, '
Kegiglerin uymas: gereken en Snemli 3 biiyiik kural bunlardir.
Onlarm uymalar1 gereken ikinci derecede kurallar da vardir. Bu kurallardan
bazilar1 ahlaki boyutla alakahdir. Mesela kegis gece yatarken sagma
yatmahdir, elbiselerini kendi yikamaldirr, gehirden uzak yasamalidr,
elleriyle sapur supur yemek yememelidir, agzi doluyken konugmamaldir,
komsusuna ve komgusunun malna kotii gdzle bakmamahdir,'” Sosyal
alanda da kesigler i¢in bazi yasaklar mevcuttur. Kesigler tiyatro ve miizik
sOleni gibi faaliyetlere katilamazlar. Ciinkii buralara gitmek i¢in para
bulundurmak gerekir ki bu da Budizm’de manastir hayatina tamamen
aykiridir,"”!
Kadmlarla ilgili ¢ok fazla yasak oldufuna daha Once deginmistik.
Bu konuda daha ayrintih kurallar vardir. Mesela erkek kesis kadin kesigin
tasma dokunamaz, kadmn kesigin oturdugu haliya degemez, hatta oturamaz
da, erkek kesiy kadmn kegigin yanmda giyinemez.'”” Kapah alanlarda bir
erkek kesisin yalniz bir bayan kegigle oturmasi yasaktir. Bunun baghca nedeni
ise Sangha’nin birli§ini korumak ve erkek kesigin bOyle bir girigimde
bulunmasm engellemektir. Bir kadm kesigin bir erkek kesisi sikayet etmesi
yasak ama bir kadin kesisin hemcinsinin sugunu gizlemesi ise bilyikk sug

kabul edilir, 1”3
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3) Budist Kesislerin Hiyerarsisi

Budizm’de tam bir hiyerarsiden bahsetmek miimkiin olmamakla
birlikte bir alt iist iligkisi mevcuttur. Bu iligki manastirm diizenini
saglamaktan Ote gegmez; dini bir mahiyeti de yoktur. Manastir hayatinda
kegisler genel olarak 4 gruptan olugmaktadir; bikkhular denilen erkek
kesisler, bikkhuniler denilen kadm kesisler, upasakas denilen laik erkekler ve
upasikas denilen laik kadmlar,'”*

Genelde en diiglik mertebe g¢ocukluk donemidir. Daha 6ncede
belirttigimiz gibi gocukken manastira girme yagt 7 ya da 8 olabilmektedir.
Ama 20 yagina gelmeden kegis bikkhuni olamaz. Mertebe ayrimi bu manada
yasta vardir, ama her adaym hedefi Nirvana’ya ulagmak oldugu i¢in kimse
kimseyi gecemez.

Manastira giren her adaym saglarn kesilmekte ve aday, kesis
kiyafetini giymektedir. Bu sirada adaya dilenme tasi verilmektedir. Manastir
hayatma giren bir adaym mutlaka bagmda ona yol gisterecek ve ona destek
olacak bir hocas: bulunmaktadir. (baba-ogul iligkisine benzer bir iligki )

Kegisin Vinaya’da gegen 200 kuralh kesin kabul etmesi
gerekmektedir. Manastira giren bir kegisin  6miir boyu kesis olmas: beklenir,
ama bazen kegis manastiri terk edebilir. Siirekli kendilerini manastirlara
adamug olan kesisler sayesinde manastir hayati devam etmektedir. Bazi
bolgelerde Budistler manastira olgunlagmak icin, ya da yeterli bir dini
egitimi almak igin girmektedirler. Nitekim bu egitim sonunda da oray: terk

ederlerdi.

7% Gard, 209.
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Manastinn baginda diger kesiglerin se¢mis oldugu bag kesis
bulunmaktadir. Bu bagkan idari bagkandir. Ciinkii, Buda’dan beri gelen bir
gelenek olarak evrensel bir bagkan yoktur. Bag kesisin kendi 6zel evi vardir
ve ¢ofu zaman kesiglerden ayri kalmaktadrr. Onemli ve idari isler genelde
ona yaptiriimaktadir. Laikler de ona yardim etmektedirler.'”

Budizm’de Hiristiyanliktaki gibi bir ruhbanhktan séz etmemiz
miimkiin degildir. Herhangi bir hiyerargiden o manada s6z edemeyiz. Saygi
olarak ilerlemis kesgigler vardi. Mesela kutsal kitap bilgisi, diger kesiglerle
iletigimleri sayesinde kegigler manevi bir {stiinliik kazanabilitlerdi. Aday
kesigin egitimi bu gibi kurallar1 iyi bilen, meditasyonda i{in yapmis kesislere
verilirdi.'”®

Kesislikte iki kez segilme vardir, birincisi aday $grenci olma, ikincisi
tam kesis secitmedir. 1lki 8 ile 13 yag: arasinda yapilmaktadir. Ikincisi ise 18 —
20 yaglan arasinda yapilir. Tam kegislik t6reninde 10 tane kesis sahitlik yapar,
kadin kegiglerin atanmasinda ise 10 tane erkek kesis ve 10 tane bayan kegis
sahitlik yaparlar. Ama bayan kesiglerde en az 20 yagma gelmis olmah ve
evlilerse 2 yil hazirliktan gegmis olma sart: aranr,'””

Genelde Budizm manastirmda ruhbanbk gibi bir simflandirma
yoktur, Baz1 kegigler kutsal kitap konusunda, bazilar1 meditasyonda, bazilar
egitim konusunda kendilerini yetigtirmektedirler. Kimsenin kimseye herhangi
bir iistiinliigii yoktur. Sadece yag konusunda Oncelik ve sonralik

olabilmektedir.

17 Masson, 132.
176 Masson, 132.
"7 Faure, 54.
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Kesislerin arasinda en bilgili, en sayg:1 goren kisi daha yiiksek kabul
edilmektedir. Ama genellikle yiiksek gireve atanan kesigler segimle gelmekte
ve bu segim biitin toplulufa sorulmaktadir. Onlar da secimlerini
yapmaktadiriar.

4) Kadimn Kesislerin Kurallar

Buda doktrinini agiklarken kadin ve erkek ayrmm yapmamugtir.
Ancak daha Onceki bSliimlerde bahsettigimiz gibi Buda kadinlarm manastira
girmesine ilk etapta izin vermemigtir. Kadin kegiglerin manastiri, erkek
kesislerinkinden sonra kurulmugtur. Kadinlarm Nirvana’ya ulagp ulagmadiklart
konusunda da uzun siiren tartigmalar olmustur,'”®

Buda’nin ilk donemde kadmlari manastira kabul etmemesinin
sebebleri konusunda bir ¢ok rivayet bulunmaktadir. Bu rivayetlerin birine gére
Buda, Kapilavatsu’dayken, siit annesi olan Mahapajapati manastira girmek
istedigini ona sdylemistir. Buda ise bu teklife ilk etapta ¢cok soguk bakmugtir.
Ancak siit annesi Buda’ya bu teklifi 2 kez daha g6tiirmiis ve olumlu bir cevap
alamamgtir. En sonunda dayanamayip saglarmi kesen ve kesis elbiselerini
giyen Mahapajapati Buda’mn manastirmin kapisma gelerek yalvarmuig ve
aglamigtir, Biitiin bunlara gahit olan Ananda dayanamayp Buda’dan siit
annesini manastira kabul etmesini rica etmigtir. Buda da bu kadinlar1 doktrine
uyarlarsa ve ilerde gelecek olan 8 kurala da uyarlarsa kadinlar1 manastira kabul

179

edebilecegini sGylemigtir.

178 percheron, 96.
1% Wijayaratna, 22.

71



Aslinda Mahapajapati sadece kendi igin bir istekte bulunmustur
ama Buda biitiin kadinlara manastira girme hakki vermigtir. Bylece kadmnlarm
manastira kabul edilmeleri Ananda denen kesis sayesinde gerceklesmistir.'®
Buda’nm o donemde kadin kegigleri manastira kabul etmesi ¢ok biiyiik bir
yeniliktir. Ciinkii diger dinlerde hi¢ bdyle bir durum $6z konusu degildir.

Kutsal kitaplarda, Buda’nn toplulugun ihtiyaglarmi gz Oniine
alarak, sorulara cevap verdii de ¢ofu zaman agikga goriilmektedir. Vinaya
Pitaka’ya baktigimzda da ihtiyaglara gOre baz kurallarm zamanla
sekillendifini gormekteyiz. Buda kadinlarm da zamanla manastira girmek
isteyebileceklerini Onceden hesaplamug olabilirdi. Ciinkii Buda ihtiyaglar
belirginlesmeden Once bunlara bir cevap aramaktaydi. Mesela kurallar
konulurken de bdyle olmustur. Bir ihtiyag meydana geldikge ona uygun bir
kural konulmugtur. Her ne kadar Buda ilk bagta kadmlarm manastira
girmelerine sicak bakmasa da, ilerde bdyle bir talep olabilecegini de
diiglinmiigtiir.

Brahmanizm’de kadmm herhangi bir yeri olmadigm diigiiniirsek
Buda da bu gelenegi siirdiirmek yering kadinlari manastira almayr kabul
etmigtir. Hint toplumunda kadin kegigler olmakla birlikte manastir hayatina
kabul edilen ya da  ruhban smifina dahil edilen yoktur.'®! ik kez Buda
kadmlar:t manastira almay1 kabul etmigtir.

Ayrica kii¢lik capta kadin kegislerden bazilari tecaviize ugraymca,
bdyle bir seyin tekrar vukuu bulmamas: i¢in, Buda kadinlar1 manastira kabul

etme geregi gérmiigtlir. Buda bu saymn artmasmi da beklemis olabilir. Kadmn

180 Fanre, 81.
13 Harvey, 263.

72



sayis1 artinca bir topluluk olugturmak ve ona bagh olmak Buda’ya gore daha
kolay olmustur.

Buda’min kadmnlara yasak koymus olmasi belki de kadmn kesiglerin
erkek kesislerle birlikte olduklarmda dedikoduya sebep olabilmeleri
noktasmdandir. Buda kesiglerin kendi aralarinda cinsel iligki yagamalarindan
endise duymaktayds; buna ek olarak da kadmlarm gezgin bir dilencilik hayatmt
giivenli bir gekilde nasil saglayacaklar1 konusunda da endiseliydi.'®

Erkek ve kadin kesiglerin hem iligkilerini belirleyen, hem de Buda
tarafindan konulmusg olan ve kadin kegiglerin uymalar gereken 8 kural g6yledir:

1. Kadin kesis yag1 her ne olursa olsun mutlakla erkek kegise

boyun egmek zorunda ve saygi gbstermek zorundadir,

2. Muson doéneminde kadm kegigler mutlaka erkek kesislerin

bulundugu bolgelerde bulunmak zorundadirlar.

3. Her 15 giinde kadmn kesigler uposatha’nin zamanm ve

Ogretimin  konusu Ogrenmek icin erkek kesiglere bilgi

sormak zorundadirlar.

4, Muson dénemi bitiminde erkek kesislere tévbe ya da itiraf
yapmak zorundadirlar.

5. Kadin kegis ancak 2 wyil sonunda ve erkek kegislerin

onaymdan gegtikten sonra gergek manada kesis olabilir.
6. Higbir surette kadn kegis erkek kesisi elestiremez.

7. Kadm kegigler erkek kesislere kesinlikle ders veremez.

182 Bkez, Harvey.
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8. Kadmn kegis hemcinsinin hatasmm kesinlikle gizleyemez. '**

Bu kurallarm kadin kesiglerin manastirdaki yerini belirledigi gibi,
onlarm fonksiyonlarmt da kisitlanugtir. Ama Buda kadmn kesislere bu kurallari
koyduktan sonra bikkhuni toplulugunun kurulmasina yardime olmugtur.

Buda toplulugu korumak adma bu 8 6n kurali koymustur. Bunun
digmda  kadmlarm uymas:1 gereken daha bir ¢ok kural bulunmaktadir.
Erkeklerde toplam  manastir kural sayisi 250 iken kadmlarda bu rakam
348°dir. '

Buda kadmlara bu kurallar1 getirirken erkeklere de ayrica bir kural
koymamigtr. Buda kadmlarm manastira girerek Nirvana’ya ulagmalarm
kolaylastirmugtir. Ciinkii manastira girmeyen ister kadmn olsun, isterse de erkek
olsun Nirvana’ya ulagamaz.

Oncelikle Buda’nn siilalesindeki kadmlar manastra  girmeye
baglamuglardir. Zaten onlar, kendileri bunu bizzat Buda’dan talep etmiglerdir.
Cok kisa bir zamanda her kesimden manastira giren kadmlar olmugtur. Su da
bir gercektir ki, manastira giren ¢ogu kadm zaten {ist smfa ya da zengin
smifina dahillerdi. Ilk manastira giren kadmn kesisler hem genclerdi, hem de
saghklilardi.'®® Bazilar1 manastira girmeyi din (6fretiyi yagama), bazilari ise
sekiiler hayattan kurtulmak adina, bazilar ise maddi sikintilardan kurtulmak
adma girmiglerdir.

Kadin kesigler her bakundan erkek kesiglere baglh olduklari gibi aym

zamanda da ibadetlerini gerceklestirirken de erkeklere baghdirlar, 1%

185 Wijayaratna, 30.
18 Faure, 54.

185 Wijayaratna, 34.
1% Harvey, 264.
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Manastira girisi cofrafi bakimdan ele alacak olursak, ik kadm
kesiglerin Annam, Cin, Kambogya ve Siyam’a yerlestiklerini goriirliz. Bu
kadmmlar kafalarim erkek kesigler gibi kazitmuglar, beyaz gilyinmigler,
kiyafetlerini kendileri dokumuglar ve dikmigler, kurallar1 sikica takip etmigler,
ama siirekli erkek kegisler tarafindan da g6zetilmislerdir.'’

Cin’de kadm kesigler ¢ok kapal, ulagilmaz yerlerde yasiyorlards.
Kore’de kadin kesisler c¢oktu; hatta onlarm Vinaya’ya en iyi uyduklar
sdylenmektedir. Japonya’da ise kadin kesislerin dini statiileri gok dusiiktiir.
Onlarin tek baglarma ayin yapmalart bile yasaktir. Tibet’te, manastir hayati
daha &zglir bir ortamda gerceklegmigtir. Hindistan’dan herhangi bir sey talep
etmeden kendileri kadin kegiglerini atarmglardar.

Tayland’da ise kadin kegigler manastir hayatma ek olarak ev iglerini de
yapmakta ve ders igin az vakit bulabilmektedirler. Tayland’da kadm kesigler,
ailelerinin  yardimlariyla gegimlerini saglamaktadirlar. Yiyeceklerini ekip
bigmekte ve buna ek olarak laiklerden de bagis kabul etmektedirler.

Bazi bdlgelerde ise erkekler gibi sadece dilencilikle geginen kesisler
vardr. Bu kegsisler manastirlara bagli okullarda dhamma’yr Ofretirler,
hastanelere yardim ederler ve sorunlu geng insanlarla ilgilenirler,'®

Birmanya’da ise kadmn kesigler bagimsiz manastirlarda yagamakta,
laiklerin yardmyla ve dilencilikle geginmektedirler. Bu kesisler ayrica hem
laiklere, hem de cocuklara ders vermektedirler.'® Her bblgedeki kadmn

kesislerin statiileri ve yagam bigimleri bdylelikle farkhilik arzetmektedir.

187 percheron, 96.
138 Bk, Harvey.
189 Harvey, 265-266.

75



Kadin kegiglik erkek kesiglikten sonra kurulmustur. Daha 8nce de
anlatifimiz gibi kadin kesiglerden Mahapajapati Gotami Buda’nin ileri
stirdfigti 8 ana kural kabul ettikten sonra manastira kabul edilmigtir,'

Kadm kegigin manastira giriginde tek tOren diizenlenirdi, o da
“ upasampada’dir”.'””! Bu tdrenden sonra gerek egitim baglar. Aday kesis bir
hocaya teslim edilirdi ve biitiin toplulufa bu kesis tamtiirdi. Toplulua
tantilan bayan kesis elleri bitisik ve dizleri ¢6melmis bir gekilde topluluga
sayg1 goOsterirdi. Boylelikle bu saygnm ardindan kesis sangha’ya girmis
kabul edilirdi. 2 yl siiren bir egitime tabii tutulurdu.

Bir kadin kegigin manastira kabul edilmesi igin 6 kural vardir:
hocasina tabii olacak, 2 yil egitim alacak, 2 yil boyunca 8 kurala uyacak,
ailesinden izin alacak, en az 20 yaginda olacak, tam kegig olmasi igin tiim
topluluk evet demis olacak.'” Ayrica manastira en erken girme yagi 12°dir.
Evli bir kegis adaymm sartlar1 daba agirdir: Hocasina tabii olacak, 2 yil staj
yapacak, 2 yil boyunca 8 kurala uyacak, hem ailesinden hem de eginden izin
alacaktir, tam kegig olmak icin tiim topluluk kabul etmis olacak. Burada egin

izni gok Gnemlidir.

10 Wijayaratna, 43.
1 Wijayaratna, 44.
12 Wijayaratna, 55.
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C. BUDIST KESISLERIN YASAM BICIMLERI

Budist kegigler manastir hayatim tercih ettiklerinde, siki bir riyazete
tabii tutulmaktadirlar ve artik geri doniis yoktur. Manastira giren bir kesis
diinya hayatindan uzaklagmig sayilmaktadir.'” Nitekim Buda’da ¢ok litks bir
hayati terk etmigtir. O, zengin kiyafetlerini gikarmug ve fakir elbiselerini
giymistir. Bu nedenle Budist kegisler de aymsm yapmahdirlar. Budist bir
kesisin zengin olmas: diigiiniilemez.'**  Manastira yeni giren bir kesis
yiyecegini kendi dilenir, eski birakilnug, yirtitmg kiyafetler giyer, kendi ilacmt
bitkilerden kendi yapar. Onun evi de yoktur, bir agacin altinda yatar,'®

Manastirda kegisin odas1 vardir. Onun odasinda bir hali, bir yatak, bir
sandalye, bir da lavabo bulunmaktadir.'”® Giinliik egyalari basit seylerden
ibarettir. Bunlar iplik, igne, terlik, jilet, dig fircasi, dilenci tabagi, bazen de bir

semsiye gibi seylerdir. 197

1) Kesislerin Hayat Felsefesi

Manastirlarda biitiin kegisler kendi aralarinda kardeg sayimaktadirlar.
Manastirlarin  herhangi bir kutsalif1 yoktur, bu binalar sadece toplanma
yerleridir. Kesigler manastirlarda birlesirler ve orada kutsal kitaplarmdan

boliimler okurlar ya da belirlenen glinlerde bu manastiriara gelirler. Laikler ise

193 Bkz Gira, 80.

194 (Coomarasmawy-Horner, 93,
195 7. Masson, 125.

196y, Masson, 125.

7 Conze , 63.
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kesislerden dhamma’yr Sgrenirler ve tovbe ederler. Laiklerin istifade ettikleri
bir bagka yer de manastirlarm kiitiiphaneleridir.

Kesisler kimi zaman gezmekte, kimi zaman ise manastirlarda
kalmaktadirlar. Onlar baz1 durumlarda sifa dagitmaktadirlar. Ciinkii bu konuda
da bilgi sahibi olmak zorundadirlar.

Yagmur donemlerinde kegigler toplu halde magaralarda ya da
manastirlarda yagamaktadirlar. Buda’mn gercek miiritleri onun gibi
davranmahdirlar, bu nedenle ziiht hayatm tercih ettiklerinde agir sartlarla karst
kargiyaydilar.

Kesis, manastir hayatim kendi kurtulugu igin tercih etmigtir. O, bu
kurtulusa erismek icin ilk Oncellikle laik hayat1 terk etmigtir. Bu yeni hayata
aligmak i¢in kegis bir takim fedakarliklar yapmak zorundadir. Kegigsin aligmasi
gereken en Omemli konu dilenmeyle karnmi doyurmaktir. Kutsal kitaplarn
egitimini alan kegisler, zamanlarin1 daha ¢ok meditasyonla gegirmektedirler.

Kesislerin toplumda ¢ok 8zel bir yeri vardir; ¢iinki{i gercek manada
Nirvana’ya ulasan kigiler onlardir. Kesiglerin hayat felsefeleri dhamma(yani
kutsal Ogreti tarafindan gekillenmigtir. Bu nedenle kegigler kendi kafalarma
gbre bir hayat yagamazlar. En biiyikk felsefeleri diinya hayatindan uzak
olabilmektir. Daha sonra kegisler duygularin kontrolii olan “upekkha’yr”
gerceklegtirirler. Bu, bir bakima ruhun esitlifi derecesidir. Insanlarm bu
mertebeye kesigler sayesinde ulagacaklar dﬁsﬁnﬁhncktedir.l98

Kesiglerin meditasyon, ezberleme, okuma gibi beyin jimnastigi gereken

seylerde tam bir sessizlik hakimdir. Nirvana’ya ulagmak i¢in tam bir manevi

198 Masson, 134.
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bekleyis havasi gerekmektedir ve bu aydmlanmayr her kesigin aym derecede
gerceklestirmesi beklenemez.

Kesis barig iginde olmalidir, sakin bir bayat siirmelidir. Manastir
hayatinda kesis aciyr inkar etmemektedir, hatta aciya tegvik edilmektedir. Bu
ac1 Nirvana’ya ulaginca ortadan kalkmaktadur,'

Kesiglerin hayatinda din tamamen hakimdir. Kegigler bedeni arzularim
Sldiirmiiglerdir. Bu sebeple parfiim siirmezler, sarki ve gosteri izlemezler.
Miilkiyet haklari olmayan kegisler altm veya giimiig bir esyaya sahip olmazlar,
herhangi bir liikks yasamazlar. Onlarin, para kazanmalar yasak oldugu gibi para
bulindurmalar: da yasaktir.*®® Bunlarm diginda tiyatro ve miizik faaliyetleri de
kesislere yasaktir.>!

Sabah dilenmeye giden kesiglerin, topladiklar1 sadakalarn hepsini
yemeleri yasaktir, bilakis bunlarm bir kismum fakirlere dagitmak zorundadirlar.
Hicbir kesis Once kendini diglinmemektedir. Toplum suuru ilkk Onde

gegmektedir.

2) Kesislerin fbadetleri ve Sosyal Faaliyetleri

Kesiglerin sosyal hayatlar: tamamen dini hayatlartyla baglantiidir. Bir
kesisin manastir hayatim diizenleyen Vinaya Pitaka aym zamanda onun sosyal
bayatm: da diizenlemektedir. Ciinkii ikisi birbiriyle tamamen iligkilidir. Ciinkii

gezgin olan kesigler zamanlarimn ¢ogunu yoga ve meditasyonla gegirirler.

199 Gira, 123.
29 Coomarasmawy-Horner, 116.
21 Masson, 122.
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Kesigler her tiirlii eziyet ve bedeni acidan uzak durarak, diigiincelerini
temizlemeye ve tutkularmi en aza indirerek Nirvana’ya ulagmaya
caligmaktadirlar.

Kesisler, ibadetlerini Vinaya Pitaka’ya gore yapmaktadirlar. Laiklere
egitim vermek de onlarm ibadetlerinin bir pargasidir. Ciinkdi laikler, bu
kesiglerin tiim maddi ihtiyaclarim saglamaktadirlar.

Kesiglerin, dogaiistii giiglerinin olduguna inaniimaktadir. Bu nedenle
kegiglerin ruh cagrma, ruh gikarma, hipnoz ve gelecegi tahmin etme gibi
g6revleri de bulunmaktadir. Onlarin gdrevlerinden biri de bu k&tii ruhlardan
laikleri korumaktir. Budizm’de bu dogaiistii ritiieller Sylesine yaygmdir ki her
ekoliin farkh bir sihir formiilii bulunmaktadir.”®* Budist kesisler bulunduklart
bélgelerin insanlart {izerinde ¢ok derin etki birakmuglardir. Bu sebeple bu
insanlar kegislere her agidan giivenirler ev islerini ve geleceklerini kegislerden
Ogrenirler.

Kegiglerin gorevleri sadece bunlarla smrh degildir. Cok farkh
ugraglart olan kegigler baz bilyiikk manastrlarm yapmma da bizzat
katitmiglardir. >

Kegislerin bireysel etkinlikleri azdrr. Ciinkii, manastir uygulamalar
onlarm tiim vakitlerini almaktadir. Cogu vakitlerini diger arkadaglanyla ya
da ibadetle gegirmektedirler. Tabii en ¢ok zamanlarm: kutsal kitab1 okuyarak
gegirirler.

Kesislerin en yaygin yaptiklari uygulama kitap okumadir. Ciinkii

Vinaya Pitaka onlarim aym zamanda sosyal hayatim da diizenlemektedir.

22 Bk, Harvey.
% Encyclopedie du Bouddhisme, 445.
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Vinaya Pitaka’da gegen her kurala “patimokkha” denmektedir’** Bu
patimokkhada’ki her kural Buda’min belirli bir davramga verdigi cevapla
olusturulmustur.

Kesisler her dolunayda bu Patimokkha’yr ezbere okumaktadirlar.
Bu, ayda iki kez olmaktadir (dolunay ve yeniayda). Baglangicta kesisler bu
okumay1 herkesin Gniinde giinahlarim itiraf etmek i¢in yapmaktaydilar. Ama
daha sonra bu agik itiraf bir kesisin difer bir kesige gizli itirafi haline
déniligmiigtiir,

Ama Patimokkha’y: eskiden kesiglerin bag1 okur, diger kesisler bunu
sessizce dinler ve dinlemeleri digerlerin katildiklar1 anlammna gelmekteydi.
Yapilan ayin sangha’min devamhhfm ifade etmekte ve bu ayinde
patimokkha’da bulunan 150 kural mutlaka okunurdu. Kesgisler Vinaya
Pitaka’nin kurallarm ezbere birbirlerine sayarlardi. Giiniimiizde Patimokkha
Ozetlenmig bir gekilde okunmaktadir.

Kesislerin faaliyetleri arasmda meditasyon ve dhamma’nin egitimi
vardir.

Hindistan’m giiney manastirlarinda kesisler ikiye ayrilmaktadirlar,
birincileri sadece ezber yapmakta ve Ogretmektedirler. Bunlara
“ganthadhura” adi1 verilmektedir. Ikinci kesiglere ise wvakitlerini i
diinyalartyla gegirmekte, sadece meditasyon yapmaktadirlar. Bunlara ise

“vipassana-dhura” denilmektedir.**®

24 Harvey, 266.
% Harvey, 275.
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Kadin  kesigler erkek kesislerden daha ¢ok meditasyon
yapmaktadirlar.”®® Baz kegigler hem meditasyon yapmakta, hem de ezber
yapmaktadirlar. Bu kisiden kisiye degismektedir. Baz1 kesiglerin daha bilgili
olduklan i¢in biiyilk manastirlarda gorev aldiklart da goriilmektedir. Bu
kesisler uzak yerlere gidip diger kegigleri egitmektedir. Ancak, ¢ok sayida
kesis bu gruba dahil degildir.

Kesigler hem Vinaya Pitaka’yy, hem de Tripitaka’min diger
boliimlerini ¢aligirlar. Bu kitaplarin ¢esitli yorumlarm yaparlar ve yazarlar.
Bu sayede, Budistlerin yagadiklan bdlgelerde matbaa gelistirilmig, birkag yazi
cesidi ortaya ¢ikmugtir. Budizm’in yayimasmda kutsal kitaplarm galigiimast
cok etkili olmustur. Kutsal kitaplarin yiiksek bir diizeyde ¢ahgilmas:
kolejlerin ve monastik {iniversitelerin agilmasina neden olmustur.*"’

Kesisler gogunlukla Pali dilini bilmektedirler. Iglerinde Sankritge
bilenler ve kutsal kitaplar1 ezbere okuyanlar da vardr.

Kesisler arasmda en gen¢ olanlar c¢amagirlann yikarlar, kesis
elbiselerini dikerler ve  binalarm tamiratiyla ilgilenirler. Bunlar, ayrica
yakacaklarmi temin ederler, ayinler igin hazirhk yaparlar ve manastirlarn
temizligini de tistlenirler.”%

Bazi bilgelerde bahgelerin bakimiyla ve mutfak igleriyle ugragmak
i¢in digardan hizmetliler gelir. Baz1 kegisler sanatla uragmakta ve bu sayede

manastirlarda ¢ok giizel eserler olusmaktadir.?%’

2% Bkz, Coomarasmawy.
7 Harvey, 277.

2% Harvey, 284,

2% Bkz, Gard.

82



Budizm’de de daha Oncede belirttigimiz gibi sihir, biiyli konulart
mevcuttur. Bu tiir kétiiliiklerden korunmak igin Budistler kegiglere miiracaat
etmektedirler. Evlilik, dogum, &liim gibi konularda yardim igin Budist
kegiglere bagvurulmaktadir. Hatta iyi bir hasat igin vatandaglar bile
kesislerden yardim istemektedirler.*°

Budist kesiglerin nikah kiyma gibi bir g6revleri yoktur. Ancak onlar,
6lim merasimlerinde aktif rol almaktadiriar, Budizm’de Buda zamanla
tanrilagmigtir, ona dua edilmeye baglanmstir. Bu nedenle zamanla Buda’nmn

heykelleri dikilmis ve kesisler bunlara tazim géstermeye baglamiglardir.

3) Kesislerin Kiyafetleri ve Kadin Kesislerin Konumu

Kesiglerin kiyafetleri bulunduklar1 bolgelere gore ayriimaktadr,
Gliney bolgelerinde manastir elbisesi sar, turuncu, ya da portakal-
kahverengi rengindedir. Kuzey bolgelerde elbiselerin rengi bordodur. Cin’de
ve Kore’de gri rengindedir ve Japonya’da siyah renktedir. Kuzey ve Bati
Budizm’inde kesigler torenlerde safran renginde 6zel baz kiyafetler giyerler.
Bazen Japonya’da yliksek kesislerin ipekten sal almalarma izin verilmektedir.

Dilenme tast da bir Budist kegigin kiyafeti sayilirds, 2!*

Saglar1 ve sakallarn tamamen kesilmis olan kegiglerin kiyafetleri
¢Opliiklerden ve mezarliklardan toplanmug, eski piiskii, yirtk pirtik

giysilerden olugmaktadir. O eski kumaglar: toplarlar ve sartya boyarlard:,*?

210 Conze, 95.
' Harvez, 262.
12 Dictionnaire du Bouddhisme, 107.
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Kiyafetlerle ilgili bilgiler son derece smirh olmakla birlikte her
bolgenin ayr1 bir kiyafet tarzi olmasi da konumu anlatmada biraz sikmti
yaratmgtir.

Kadin kegislerin egitimini erkek kegisler iistlenirdi. Her 15 giinde bir
kadin kesisler erkek kesislerden “uposatha” nm tarthi hakkinda ve egitim
hakkmnda bilgi alacaklardir. Kadin kegigler erkek kesislerin huzurundan ayda
2 kez ge¢mek zorundadirlar. Kadmn kesisler disiplin ve dharma konusunda
bilgiyi onlardan &grenirlerdi. Kadmlarla ilgilenen erkek kegislerin yOnetim
tarafindan Ozel izinleri bulunmaktaydi. Ayrica hangi kesigin hoca olma
yetkisine sahip oldufu Vinaya’da uzunca belirtilmigtir. ( bilgili olmak,
disiplinli olmak, ahlakli olmak, tanmnmg olmak, dhamma’y1 ¢ok iyi bilmek,
giizel s6zlii olmak, biiyiikk hata yapmamig olmak, 20 yildan beri tam kesis
olmak. )***

Erkek kesigler muson d6nemlerinde bile kadin kegislerle ilgilenmek
mmdadn. Cogu kaideler serttir ama bunlar laiklerin elestirilerine maruz
kalmamak i¢in konmustur. Mesela erkek kesis bayan kesisle yola ¢ikamazdi.
Aralarinda akrabalik iligkisi digmda bir yakinhk sdz konusu olamadig: igin
bayan kesis izinsiz erkek kesigin yanmna giremezdi. Hoca olan erkek kegis
bayan kegsisle 2 yil boyunca ilgilenirdi. Atamasi yapildiktan sonra kadmn kegis
kolay kolay hocasmmdan kopamazdi. Sayet hoca basarisiz olup kadm kegigi
yetistiremediyse, Ogrencisini daha egitimli bir hocaya teslim ederdi. Kadin
kesis 8 kuraldan birini ¢ignerse topluluktan direk atiirdi. Bu biiyiik hatalara

“parajika”  denir. Bunlar; escinsellik, hirsizlik, cinayet, kibir, bir erkegin

23 Wijayaratna, 64.
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dokunmalarma ses ¢ikartmamak, kadmn kegis arkadagimin giinahmm gizlemek,
topluluktan atilan bir erkek kesisle gbriigmek, kendini arzulayan bir erkekle
gbrlismek. Herhangi bir kiigiik sug islediklerinde belli cezalar vardr.

Bayan kesiglerin  kiyafetleriyle ilgili durum Patimokkha’nin
“pacittiya” boliimiinde yer almaktadir, **

Erkek kegigler ilk onceleri civara giyerlerdi, bunlar ottan yapilirdi.
Fakat 20 yil sonra laiklerin verdikleri civaralari kabul ettiler, Kadmn kegigler
ise laiklerin verdikleri kumagtan civaralar yaparlardi. Kadm kegislerin
kiyafetleri 5 bolimden olusurdu: “sanghati”; manto denen digari elbisesi,
“uttarasanga”; disar1 elbisesinin Ustiine tiil, “antavasaka”; i¢ ¢amagr,
“samkacchika”; bliiz tarzinda, “udakasatika”™; banyo havlusu. Kadin kesiglerin
ilk 3 kuyafeti erkeklerinkine benzemektedir. Ayrica kadin kesislerin

kullandiklar: ek aksesuarlar da vardir.

4) Kegsislerin Laiklerle iligkileri
Laik denen kisi kesis olmayan, manastirda yasamayan ama Buda’nn
Ogretisine inanan kigidir. Budizm’de laiklerin rolii kesigler kadar Snemlidir.
Ciinkii, bu kesislerin gegimlerini laikler {istlenmektedirler. Ama Budizm’de
laikler diinya hayatm tercih ettikleri i¢in kegiglerden bir adm geride kabul
edilmektedirler. Bir bakima bunlar dini agidan ikinci smf vatandag kabul

edilmektedir.>’> Laikler de belli kurallara uymak zorundadirlar. Ozellikle

% Wijayaratna, 102.
215 Masson, 122.
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onlarm uyduklar: bes tane esas kural vardir: Oldiirmemek, ¢almamak, yalan
sBylememek, alkol kullanmamak ve her tiirlii pislikten uzak durmak.>'®

Laikler i¢in agik tGvbe itirafi yoktur, Laikler igin en esas yasak Sangha
tegkilatma dahil olamamaktir. Sangha’ya girememelerinin nedeni ise ailevi
sorumluluklar1 ve diinyevi igleridir. Laikler de meditasyon yapmaktadirlar
ama onlarm Nirvana’ya ulagmasi imkansizdir, ¢linkii Nirvana’ya sadece
kesigler ulagiriar.

Sangha’daki dini tegkilata laiklerin katilma haklari yoktur, onlar
sadece kegislere yardim etmektedirler.

Laikler Budizm’in yayilmasi igin caba sarf etmiglerdir. Mesela
kimileri toprak, kimileri de sahip olduklar1 biiyllkk ormanhklar
bagiglamiglardir.  Laikler —manastirlar bina  etmigler ve  Kkegisleri
doyurmuglardir. Bunun tek nedeni dinidir. Ciinkii eski dinin $zellikleri hild
silinmemis ve laikler samsara inancmdan Otiirli bu hayatta kegislere yardim
etmekle diger ikinci hayata hazirhk yapmis oluyorlardi. Bu inanca gore
Buda’ya bagl olan bir laik ikinci hayatinda kegis olabilmekteydi. Bu nedenle
laikler kendilerini kesiglere karst her agidan sorumlu hissetmektedirler.
Buda’nin zaten laiklerden bekledigi ve istedigi teskilati ayakta tutmaktir.2"’

Kesigler laiklere iyi 6rnek olarak onlar1 bir bakima katiilikklerden
korumaktadirlar. Genelde manastirlarda kiitiiphaneler bulunmakta ve laikler
gelip bu kiitiiphanelerden yararlanabilmektedirler. Kegigler laiklerin dini
hizmetinde de gorev yapmaktadirlar, 5zellikle cenaze tOrenleri bu gorevilerin

baginda gelmektedir

2 Gira, 98.
17 Bkz Gard .
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Laikler manastirlara sadece arsa degil para yardminda da
bulunmaktadirlar. Bu paralarla yeni binalar yapilmakta yagh ya da ihtiyag
sahibi insanlara hizmet gotiiriilmektedir. Kesigler laiklerin gocuklarinin
egitimiyle de ilgilenmektedirler. Genellikle Budist erkekler bu egitimden
yararlanmaktadir. Kesiglerin egitimi okumayi, yazmayi, dini temeli ve aritmetik
dersleriyle smirhdir.**®

Vinaya, kesislerin parayla bir meslek edinmelerine karsi ¢ikmaktadur.
Bu sebeple, ¢cogu kesigin tibbi bilgisi ileri seviyededir. Laikler kesiglerin tibbi
durumlarma da miidahale ederek yardimct olmaktadirlar.*®

Kargihkli bu kegis-laik iligkisi siki bir gekilde ilerlemigtir, Nasil ki
laikler kesiglerin yeme, igme, giyinme, barmma, ilag temini gibi sorunlariyla
ilgilenmiglerse kesisler de onlarn ahldki ve dini sorunlariyla ilgilenmiglerdir.
Tabii baz1 yOrelerde daha da ileri gidilerek kesiglerin doga {istii giiglerinin
olduguna ve bu giicler sayesinde bir ¢ok insanin hastahifma care bulduklari
sOylenmektedir.

Budizm’de kegiglerin verilen zekatlar1 kabul etmeleri sarttir, Ciinkii bu
sayede laiklerin yeri yilkselmektedir. Laiklerin verdikleri bagiglar sadece
kesiglerin mah degil, aym1 zamanda da tiim Budist toplulugunun ortak maldir,
Ama bazi manastirlarda agir1 liikse kagan kegisler de olmug ve bunlar disiplin
kurallarm ¢ignemiglerdir. Bu gibi durumlarda laiklerin kesiglere olan giivenleri
azalmig ve laikler maddi katkiarmi g¢ekmiglerdir. Bazi bélgelerde Budizm’in

¢okiisii belki de bu nedenledir,

2% Harvey, 287.
219 Bky Conze, Gira.
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Laiklerle kesisler arasinda ¢ok siki bir iligki vardir; bazt bélgelerde
laikler kesigleri evlerine yemege davet etmektedirler. Bazen de laikler kendi
evlerinde yemek yapip manastirlara gotiirmektedirler. Kegigler Nirvana’ya
ulagmak i¢in yasarlar ama laikler karmalarm ilerletmek i¢in yasarlar. Bu
yizden kegiglerin yagadigi Budizm’e Nirvanik Budizm, laiklerin yasadig:
Budizm’e ise Karmik Budizm denmistir. **°

Laiklerle kegigler arasindaki iligki karsilikh paylagmma dayanmaktadrr,
Laiklerin kegiglere yaptif1 bagislarm bir de sayg1 boyutu vardir. Yiyecek bagis
en 6nemli ve giinliik olan bagislardandrr. Her Budist laik aile en az bir kesisin
yeme ve igmesinden sorumludur. Yapilan bafiglarin miktar1 kadar maliyeti de
¢ok Onemlidir. Eger bagis miikemmel ya da dindar bir kisiye gidiyorsa 6nemi
daha biiyiiktiir,”*'

Bu laiklerin arasinda kral Asoka’dan bahsetmeden gegemeyecegiz, ¢iinkii
0, Budizm’in yayilmasinda biiyiik maddi katki saglanms ve onun en iyi laik

Budist oldugu kabul edilmigtir.

220 paure, 53.
221 Masson, 14.
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SONUC:
Budizm’de manastir hayati Buda ile baglamig ve zamanla gekillenmistir. Budizm’de
rahipler ¢ok biiyilk tnem tagimaktadirlar, ¢iinkii Nirvana’ya sadece onlar ulagirlar.
Manastirlar sayesinde Budizm farkh bolgelere daha g¢abuk yayilma imkam
bulmugtur. Ayrica kegigler kutsal kitaplarin toplanmasmda ve yazilmasinda ¢ok
biyiik bir rol iistlenmiglerdir. Tripitapa denen kutsal kitaplar1 rahipler toplamuglardir.
Tripitaka’nin bSlimil olan Vinaya Pitaka kesiglerin hayat tarzint belirledigi i¢in ¢ok

Onem arz etmektedir. Bu kitapta sangha teskilatiyla kurallar bulunmaktadir. Vinaya

Kutsal kitaplarm toplanmasi zor olmugtur. Ciinkii Buda §ldiikten sonra
geriye yazili bir eser birakmamugtir. Budizm’de manastir tegkilatma Sangha
tegkilati denmigtir. Manastirlarda hem erkek, hem kadmn kesigler vardir.
Kegisler manastir hayatinda belli bagh kaidelere uymak zorundadirlar.
Uymadiklar: takdirde hem ceza alabiliyorlar, hem de cemaatten tamamen
atilabiliyorlar.

Buda yasadigi dénemden etkilenmis olup, o dénemde var olan baz
inanglari manastir hayatmn igine almig ve bazilarim da degigtirmistir. Ornegin
manastirda kast sistemini reddetmigtir. Oysa ki Hinduizm’de manastir hayatim
kast sistemi belirler. Manastir hayat1 o donemde zaten Hinduizm’de vardi.
Kesigler ziiht hayatim yagtyorlar ve bunlara da yogiler denmekteydi.

Buda 6ldiikten sonra Budizm iki biiyiik kola ayrilmugtir, Mahayana ve
Hinayana Budizm’i. Dolayistyla manastirlarda iki biiylik hatta {i¢ biiyiik kola

ayrilmuglardir. Her ekoliin ayr1 bir manastir hayat: bulunmaktadar.
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Sangha tegkilat: bilinen en eski bekar rahipler teskilat1 oldugu i¢in son
derece Onemlidir. Sangha tegkilatinda siki bir disiplin hayat: yasanmaktadir.
Bekarhk, fakirlik ve itaat etme manastirin en 6nemli kurallaridir, Cemaate giris
herkese agiktir, isteyen girebilirdi. Ama kadm kegigler ilk etapta manastira
kabul edilmemigtir. Ananda sayesinde kadmlar manastira kabul edilmiglerdir.
Ama kadm kegiglerin kurallar1 hem daha goktur, hem de daha agirdir.

Kesigler manastirlarda siki1 bir dini egitim siirecinden gegmektedirler.
Belirli saatlerde belirli eylemler yapmak zorunda olan kesisler, aym zamanda
da laiklerin egitimlerini iistlenirler. Bu arada kegisler dilencilikle geginirler.
Kesisler maddi bir destekleri de laiklerin katkilaridir. Kegislerin ortak hedefleri
dharma’yr yaymak ve nihai hedefleri ise Nirvana’ya ulagmaktir. Ciinki
Nirvana’ya ulagmak igin kesis olmak gerekir. Budizm’in orijinal kalmasinda
kesislerin hala biiyiik etkileri vardir. Sangha tegkilati zamanla degisikliklere
ugranus olsa da 8gretiyi en giizel sekilde yasamaya galigmaktadirlar.

Manastirlar hem ibadet yerleri hem de egitim yerleridir. Buda
manastr hayatim kurallar koyarak sistematik hale getirmigtir. Manastirlardaki
kurallar ¢ok agwrdrr. Kegigler belirli saatlerde belirli eylemler yapmak
zorundadirlar. Her Budist ekoliin manastir hayati farklilik arz etmektedir.

Manastirlar ilk etapta insanlardan uzak mekanlara kurulmuglardi. Ciinkii
Budizm’de kesigler diinya yagsammndan uzak dururlardi. Miilk hakki olmayan
kesiglerin gegimlerini laikler dstlenirlerdi. Kegiglerin egitimleri belli yillara
ayrilmig ve o yillarda egitimlerini tamamlarlardi, Manastira giren bir kegis

egitimi bittikten sonra dilediginde ¢ikabilirdi. Manastira girerken belli kurallar
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vardir. Bayan kesiglerin uymalan gereken kurallar1 daha goktur. Bayan kesigler
erkek kegiglerden hem ders alirlar, hem de onlara tabii olurlar.

Manastira giren kegis hocalarina tabii olur ve onlardan egitim
alirdi. Bu egitimin sonunda aday olan kesis tam kegis olurdu. Kesislerin
giymek zorunda olduklar: kiyafetleri de vardr. Her kegis dnce kendi kurtulusu
i¢in sonra da toplumun kurtulusu igin manastir tercih etmektedir.

Budizm’de manastir hayatim Vinaya Pitaka diizenledifi i¢in, manastirt
diizenleyen ya da yiirliten bir lider yoktur. Sadece manastirlarda yagh olan,
kutsal bilgisi en iyi olan ve aym zamanda da Nirvana’ya ulagmis olan kesis
daha fazla sayg g6rmektedir. Bilgelik yaghliktan daha 6neml oldugu igin eger
iki kegisten biri manastir bagkanhfi icin daha bilgiliyse o segilir ve yasmna
bakilmaz, Her manastir bagimsiz olup belli bir merkeze bagh degildir. Bu
nedenle manastirlar sadece Buda’ya ve 6gretiye baghdirlar.

Budizm’de manastir hayat1 zamanla degisime ugramig olsa da Buda’nm
Ogretisi dogrultusunda yasanmaya devam etmektedir. Kutsal kitapta ki kurallar
giinlimiizde aynen gegerlidir. Fakat eskisi kadar tiim kurallara dikkat
edilmemektedir. Zamanla bekarlik gibi bazi kurallar, baz1 bdlgelerde ortadan

tamamen kalkmugtir.
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