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ONSOZ

Zihinsel engelli ¢ocugu olan bosanmis annelerin bosanma yasantilarinin
incelenmesini amaglayan bu arastirma, nitel arastirma deseninde fenomenolojik bir
calisma olarak planlanmistir. Veriler, nitel arastirmanin dogasina uygun olarak
zihinsel engelli ¢ocugu olan bosanmis 30 kadin ile yapilan derinlemesine
goriismeler yoluyla toplanmis, verilerin analizinde igerik analizi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda zihinsel engelli ¢ocugu olan bosanmig annelerin fiziksel,
sosyal, biligsel, duyussal ve tinsel boyutta deneyimleri ve bas etme stratejileri

kesfedilerek ¢6ziim Onerileri tartigilmigtr.

Bu calisma, arastirma siirecine baslamadan 6nce farkli deneyimlerle sekillenen,
bazen bir film repligiyle, bazen dolmus duraginda isitilen bir s6zle, bir 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezinde tanik olunan olaylarla ve gozlemlerle ¢ikilan ve
derinlesen uzun bir yolculugun sonucudur. Bu uzun yolculukta, yollarimizin
kesistigi, “iyi ki var” dedigim insanlarin katkilariyla zenginlesmis ve nihai halini

almstir.
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ve Onerileriyle arastirmama farkli bir bakis acis1 katan ve aragtirmami
olgunlasgtirmamda biiylik emekleri bulunan Prof. Dr. Tarik Tuncay’a
tesekkiirlerimi sunuyorum. Fikirlerini her zaman 6nemsedigim, tezimin son halini
almasinda 6nemli katkilar1 olan Prof. Dr. Ayse Sezen Serpen’e ve sosyal hizmet
bakis acisiyla tezime onemli katkilar sunan Prof. Dr. Kasim Karatas’a tesekkiir

ediyorum.
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1. GIRIS

Zihinsel engelli gocugun aileye dahil olmasi, bakimi, egitimi ve gelisim siireci,
bircok ailenin duygusal, sosyal ve ekonomik giicliikler yagsamasina, stres ve kaygi
nedeniyle sinir sisteminde bozukluklara, fizyolojik sorunlarin agiga ¢ikmasina,
dalginlik, unutkanlik, 6fke, saldirganlik ve depresyon gibi duygusal giicliiklerin
yasanmasina yol agmaktadir (Yildirnm Sari, 2007). Ebeveynler farkli nedenlerle
farkli diizeylerde depresyon, kaygi, sugluluk ve yetersizlik hissetmektedir (Orsmond
ve Seltzer, 2007). Ailelerin zihinsel engelli ¢ocugun bakimi ve gelisimi igin daha
fazla kaynaga, zamana ve enerjiye ihtiya¢ duymasi (Bahar ve ark., 2009), engellilikle
ve bu siirecin getirecegi yasantiyla ilgili bilgi eksikligi ve belirsizlik yasamasi, sosyal
¢evreden uzak kalmasi, tibbi harcamalarin artmasi ve tedavi siireci ebeveynlerin stres
yasamalarina yol agmaktadir (Fen Gau ve ark., 2008; Pejovic-Milovancevic ve ark.,
2003; Tsai ve Wang 2009). Engelli ¢ocugu olan aileler ¢ocuklarinin gelecegiyle ilgili
endise duymaktadir (Holroyd, 2003; Chen, 2000; Minnes ve Woodford, 2004).
Engelli ¢ocugu olan ailelerin sosyal hayata katilim siiregleri bu durumdan
etkilenmekte (Olsson ve Hwang, 2003; Tarsuslu Simsek ve ark., 2015; Yavuz,
2018b), aileler sosyal dislanma ve giicliiklerle karsilasabilmektedir (Yiiksel ve
Uyanik, 2021).

Zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerin aile dinamikleri olumsuz etkilenmekte
(Altug Ozsoy ve ark., 2006; Kurt ve ark., 2008; Pejovic-Milovancevic ve ark., 2003;
Tung, 2011) aile iiyeleri arasinda sorunlar yasanmakta, ebeveynler diger ¢ocuklarina

zaman ayirmakta giigliik yasayabilmektedir (Balc1 ve ark., 2019).

Zihinsel engelli ¢ocuk ailede yasanan duygusal, sosyal, ekonomik, bilissel,
tinsel doniistimii etkilerken bazi ebeveynlerin evlilik ve aile iliskisi bozulabilmekte
ve bu durum bosanmalara yol acgabilmektedir (Karadag, 2014; Reichman ve ark.,
2008). Engelli ¢cocugu olan ebeveynlerin, ¢ocugu normal gelisim gosteren anne-
babalara gore, evliliklerinden daha az memnun oldugunu, evliliklerinde daha fazla

zorluklarla karsilastigini ve uyum sorunlar1 yasadiklarini gosteren arastirmalar



bulunmaktadir (Bahar ve ark., 2009; Cavkaytar ve ark., 2012; Lee, 2009; Plumb,
2011; Woodman ve ark., 2015).

Engelli cocugu olan ailelerde engelli cocugu olmayan ailelere kiyasla bosanma
oranlarinin daha yiiksek oldugunu belirten caligmalar bulunmaktadir (Bauman ve
ark., 2006; Blackburn ve ark., 2010; Clarke ve McKay, 2008; Dereli ve Okur, 2008;
Reichman ve ark., 2008; Risdal ve Singer, 2004; Sebrechts ve Breda, 2012; Wasi ve
ark., 2007). Engelli ¢ocugu olan annelerin bogsanma ihtimalinin ¢ocugun 6zel saglik
sartlarina gore arttigin1 ya da azaldigim1 (Swaminathan ve ark, 2006) gosteren
aragtirmalar oldugu gibi karsi goriis olarak, engelli ¢gocugu olan ailelerde bosanma
oranlarinin ¢ocugu engelli olmayan ailelere gore dnemli 6l¢iide yiiksek olmadigini
(Seltzer ve ark., 2001) ve ulusal bosanma oranlarindan farklilasmadigini belirten
arastirmalar da vardir (Buchanan ve ark., 1979; Kulagina, 2003, s.46; Starr, 1981).
Bu noktada, zihinsel engelli ¢cocugu olan ailelerde bosanmanin kaynaginda sadece
engelli ¢ocugun oldugunu diisiinmek dogru degildir. Bosanmayi etkileyen ¢ok sayida
onemli faktdr bulunmaktadir. Bu hususta bircok arastirma engelli ¢ocugu olan
ailelerin aile iliskilerini olumsuz etkiledigini belirtse de koti aile iliskilerinin ve
evliliklerin engelli ¢ocugu ne derece olumsuz etkiledigi ve ne gibi sorunlara yol
actig1 dikkatlerden kagmaktadir (Sobsey, 2004).

Ozel ihtiyaglar1 olan, fiziksel, sosyal, bilissel, duyussal ve tinsel agidan hassas
olan zihinsel engelli ¢ocugu olan aileler ve zihinsel engelli cocuk boganma siirecinde
stres faktorlerinden daha fazla etkilenmektedir (Bilici, 2014). Ayrica, ebeveynlerin
bosanmasiyla birlikte tek ebeveynle yasamak engelli birey agisindan ve tek ebeveyn
acisindan farkli dinamikleri igermektedir (Ozbulut ve Ozgiir Sayar, 2009). Tek
ebeveynli bir ailede oOzellikle de g¢ocugun velayetinin 6nemli Ol¢lide kadinlar
tarafindan istlenildigi, cocugun bakim ve sorumluluklarinin kadina atfedildigi bir
sosyal yapida zihinsel engelli cocuguyla birlikte yasayan tek ebeveyn olan annelerin
bu hassas ve karmasik bosanma siirecinin agikliga kavusturulmasi, fiziksel, sosyal,
bilissel, duyussal ve tinsel agidan incelenmesi, bas etme stratejilerinin neler

oldugunun kesfedilmesi gerekmektedir.



Zihinsel engelli cocugu olan ailelerle ilgili literatiir incelendiginde, zihinsel
engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin sorun ve gereksinimleri, stres, depresyon, kaygi,
tilkkenmislik diizeyleri, aile yliklenmesi, psikolojik belirtileri, sosyal destek algilari
gibi 6nemli konularda arastirmalarin yapilmis oldugu belirlenmistir (Fen Gau ve ark.,
2008; Orsmond ve Seltzer, 2007; Pejovic-Milovancevic ve ark., 2003; Tsai ve Wang
2009; Yildirim Sari, 2007). Fakat engelli gocugu olan ailelerin bosanma ya da ayri
yasamalarinin nedenleri arastirilmamis 6nemli bir konudur (Ogultiirk, 2012, s. 141).

Yapilan literatiir taramasinda da bu konuyla ilgili bir ¢alismaya rastlanmamaistir.

Engelli ¢cocugun aile yapisina etkisi kiiltiire, sosyal ¢evreye, inang¢ sistemine,
diisiince yapisina, toplumun duygusal hafizasina, ekonomik gelismelere ve iilkelere
gore farklilik gosterebilecegi gibi boganmanin da nedenleri ve sonuglar1 bahsi gecen
faktorlerden etkilenmektedir. Fakat burada Onemli olan nokta, ebeveynlerin
bosanmasinda ya da ayr1 yasamasinda bir ¢ocugun engelinin éneminden ¢ok engelli
cocugu olan ailelerin i¢inde yasadiklar1 baglama, engelli cocugu olan bir kadinin
bosanma siirecinde ve sonrasinda neler deneyimledigine, bunlarla nasil bas ettigi
konularina odaklanilmasi gerektigidir. Kaynagini aile yapisindan ve sosyal ¢evreden
alan sorunlarin en aza indirilmesi halinde bosanma nedenlerinin ve bosanmanin
olumsuz sonuglarimin agiga ¢ikmasi Onlenebilir. Aile refahi, kadin refahi, engelli
refahi alaninda dogrudan ve basat rol iistlenen sosyal hizmet disiplini agisindan
engelli bireyin dahil oldugu aile sisteminin bosanma baglaminda incelenmesi

onemlidir.

Bu gerekgeyle, calismanin ilk boliimiinde kuramsal bakis agis1 hakkinda bilgi
verilecek, zihinsel engelli ¢ocugu olan aileler fiziksel, sosyal, bilissel, duyussal,
tinsel, agidan degerlendirilecektir. Bu konunun ardindan, zihinsel engelli ¢ocugu olan
ailelerin aile yasamin1 ve refahini etkileyen ve bosanmayla dogrudan ilgili olan aile
iliskileri, evlilik uyumu, aile igi roller, aile gereksinimleri ve yasam doyumu konulari
ele alinacaktir. Calismanin ilerleyen kisminda bosanma kavrami nedenleriyle birlikte
tartisilarak bosanmanin fiziksel, sosyal, biligsel, duyussal, tinsel, boyutu iizerinde

durulacaktir. Ardindan, zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerde bosanmaya iligkin



literatiire yer verilecektir. Son olarak zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerle ve

bosanma siireciyle ilgili olarak ailelerle sosyal hizmet baglami ele alinacaktir.

Bu nitel arastirmanin temel amaci, zihinsel engelli ¢ocugu olan bosanmig
annelerin  bosanma siirecindeki deneyimlerine iliskin algilarinin belirlenmesi;
annelerin bosanma Oncesinde, bosanma siirecinde ve bosanma sonrasinda fiziksel,
sosyal, biligsel, duyussal, tinsel boyutlariyla bosanma deneyimlerinin incelenmesi ve

gelistirdikleri bas etme stratejilerinin kesfedilmesidir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Aileye yeni bir iiyenin katilmasi, ailede yenilikleri beraberinde getirirken
aileye yeni katilan {liyenin engelli olmasi, aile yasaminin ve aile igi iligkilerin
etkilenmesine neden olmaktadir. Aile sisteminde yer alan bireylerden Ozellikle
zihinsel engelli ¢ocukla dogrudan ilgilenen anne ve babanin aile ici iliskileri,
diistinceleri, duygulari, davraniglart bu siiregte dogrudan etkilenmektedir (Bahar ve
ark., 2009; Cavkaytar ve ark., 2012; Karadag, 2014; Lee, 2009; Ohan ve ark., 2000;
Ozkan Bardak¢1 ve Kutluata, 2021; Reichman ve ark., 2008; Shin, 2002). Zihinsel
engelli gocugun bakimi, egitimi ve gelisim siireci 6zellikle anneyi fiziksel, sosyal,
duyussal, tinsel ve bilissel boyutlariyla daha fazla etkilemektedir (Balci ve ark.,
2019; Gormez, 2017; Kilig, 2009; Yiiksel ve uyanik, 2021).

Tiirkiye’de engelli niifusa iliskin veriler incelendiginde (ASPB, 2022) zihinsel
engelli niifusun toplam niifus icerisinde Onemli bir yerinin oldugu sdylenebilir.
Engelli bireyin sosyal ¢evresi, arkadaglik ve akrabalik iligkileri dikkate alindiginda

engelliligin sadece bireysel degil toplumsal bir konu oldugu agiktir.

Bosanmanin ger¢eklesme ihtimali tiim aileler icin esit diizeyde degildir ve
bosanmis aileler pek ¢ok alanda farklilik gostermektedir (Emery, 2012). Bu
aragtirmayla zihinsel engelli g¢ocugu olan bosanmis annelerin deneyimleri

incelenerek 6rneklem grubu daraltilmistir. Daraltilan bu 6rneklem grubunun kendine
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0zgl aile yapilarinda hangi alanlarda ne gibi deneyimlerin yasandigini kesfetmek
kanita dayal1 bir bakis agis1 sunmakla birlikte 6zellikle zihinsel engelli ¢ocugu olan
ailelerle yapilacak sosyal hizmet wuygulamalari i¢in zemin olusturacagi

distiniilmektedir.

Bu arastirmanin problemi, zihinsel engelli ¢ocugu olan bosanmis annelerin
bosanma siirecindeki deneyimlerine iliskin algilarinin belirlenmesine; annelerin
bosanma Oncesinde, bosanma siirecinde ve bosanmadan sonra fiziksel, sosyal,
biligsel, duyussal, tinsel boyutlariyla bosanma deneyimlerinin incelenmesine ve
gelistirdikleri bas etme stratejilerinin kesfedilmesine duyulan gereksinim ile
ulasilmasit gereken ¢oziim Onerileridir. Zihinsel engelli ¢ocugu olan bosanmis
annelerin bosanma siirecindeki deneyimlerinin bilimsel bir bakis acisiyla ele

alinmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

“Zihinsel engelli ¢ocugu olan anneler bosanma stirecinde zihinsel engelli
cocugun varligindan nasil etkilenmektedir?” sorusunun cevabi yapilan arastirmayla

bulunmaya ¢aligilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Fenomenolojik desende gergeklestirilen bu nitel arastirmanin amaci, zihinsel
engelli ¢ocugu olan bosanmig annelerin bosanma siirecindeki deneyimlerine iliskin
algilarinin kendi bakis acilariyla belirlenmesi; fiziksel, sosyal, bilissel, duyussal,
tinsel boyutlartyla degerlendirilmesi; bosanmadan once aile yagsamiin incelenmesi,
bosanma fikrinin olusmasma iliskin deneyimlerle birlikte bosanma siirecinde ve
bosanma sonrasinda yasadiklar1 gii¢liiklerin ve gelistirdikleri bas etme stratejilerinin

kestedilmesidir.

Bu amagla;



1) Zihinsel engelli ¢ocugu olan bosanmis anneler bosanma siirecine fiziksel,
sosyal, Dbiligsel, duyussal, tinsel boyutlarla ilgili deneyimlerini nasil

algilamaktadirlar?

2) Zihinsel engelli gocugu olan annelerin bosanma siirecindeki etkenlerle ilgili

goriisleri nelerdir?

3) Zihinsel engelli ¢ocugu olan bosanmis annelerin bosanma siirecinde ve
bosanma sonrasinda yasadiklari giigliiklerle bas etme stratejileri nelerdir? sorularina

cevap aranmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Tiirkiye’de  ADNKS verileri incelendiginde kaba bosanma hizinin arttigi,
evlenme oranlarinin azaldigi, bosanmalarin evlilikten sonra yillara gore daha geg
siirede gerceklestigi goriilmektedir (TUIK, 2011-2021). Bu baglamda bosanmanin

sosyal anlaminin zamanla 6nem kazandig1 agiktir.

Zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerle ilgili literatiir incelendiginde, zihinsel
engelli cocugu olan anne ve babalarin sorun ve gereksinimleri, stres kaynaklar
(Baykog¢-Donmez ve ark., 2001), bu durumu nasil algiladiklar1 ve stres diizeylerini
yordayan degiskenler (Bilal ve Dag, 2005; Sardag, 2010), ebeveynlik stresi,
suiistimal potansiyeli ve cocugun zihinsel uyum fonksiyonlar1 arasindaki iliski
(Rodrigez ve Murphy, 1997), ailelerde gériilen degisiklikler (Ozekes ve ark., 1998;
Giilliipinar, 2013), aile islevleri (Ozsenol ve ark., 2003; Ogultiirk, 2012), aile
yiliklenmesi (Yildirim-Sar1, 2007), depresyon (Ergin ve ark., 2007; Dereli ve Okur,
2008; Kagan-Softa, 2013), kaygi diizeyleri (Ahmetoglu ve Aral, 2005; Coskun ve
Akkas, 2009), tiikenmislik diizeyleri (Kurt, 2010), psikolojik belirtileri, sosyal destek
algilar1 ve stresle basa ¢ikma tarzlar1 (Can-Aslan, 2010), benlik saygis1 ve yalnizlik
diizeylerine grup calismasmin etkisi (Duyan, 2007) gibi konularda arastirmalarin
yapilmis oldugu, bu konulara iliskin temel bilgilerin edinildigi belirlenmistir. Fakat

engelli c¢ocugu olan ailelerin bosanma ya da ayr1 yasamalarinin nedenleri



aragtirtlmamis 6nemli bir konudur (Ogultirk, 2012, s. 141). Yapilan literatiir

taramasinda da bu konuyla ilgili nitel bir caligmaya rastlanilmamastir.

Bu gerekgeyle zihinsel engelli cocugu olan bosanmis annelerin bosanma
stirecindeki deneyimlerine iliskin algilarinin belirlenmesine; annelerin bosanma
Oncesinde, bosanma siirecinde ve bosanmadan sonra fiziksel, sosyal, bilissel,
duyussal, tinsel boyutlariyla bosanma deneyimlerinin incelenmesine ve gelistirdikleri

bas etme stratejileriyle ilgili bilimsel bilgiye ihtiya¢ vardir.

Nitel arastirma sonuglar1 uygulama konusunda 6rnekler sundugu icin alanda
yapilan isle ilgili deneyimleri zenginlestirebilir (Zumwalt, 1982). Creswell (2013,
S. 85) bir fenomenin derinlemesine anlasilmasinin ve ortak deneyimlerin agiga
cikarilmasinin, terapistler ve saglik calisanlar1 gibi profesyonel meslek elemanlari

ve politikacilar i¢in degerli oldugunu vurgulamaktadir.

Bu calisma, sosyal hizmetin miiracaatg1 grubu, sosyal hizmet uygulamalarina,
sosyal hizmet egitimine, zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerle calisan meslek

elemanlarina, arastirmacilara ve politika yapicilara bilgi sagladigi i¢in 6nemlidir.

Ik olarak, sosyal hizmetin miiracaat¢t grubu agismdan 6nemlidir. Zihinsel
engelli cocugu olan ailelerin aile ici iliskiler hakkinda farkindalik kazanmalarina,
gliclenmelerine, bosanma Oncesi, bosanma siireci ve bosanma sonrasi siirece iliskin
fiziksel, sosyal, biligsel, duyussal, tinsel boyutlarda bilgi edinmelerine yardimci
olacaktir. Zihinsel engelli cocugu olan ebeveynlerin 6zellikle de babalarin zihinsel
engelli gocugu kabullenme ve buna bagl olarak aile igi iliskilerini diizenlemelerine
iliskin ve siireci anlamlandirmalarina iligskin bir farkindalik olusturacaktir. Zihinsel
engelli cocugu olup bosanma konusunda bilgi sahibi olmayan, bosandiktan sonra
neler yasayabilecegine iliskin sorular1 olan kadinlarin cevap arayisina katki

sunacaktir.



Ikinci olarak, sosyal hizmet uygulamalar: bakimindan 6nemlidir. Zihinsel
engelli ¢ocugu olan ailelerle galisirken aile iiyelerinin birbiriyle iliskilerini, ailenin
sosyal islevselligini, duygusal olarak neler yasadiklarini, sorunlarini ve ihtiyaglarini
belirlemek ve aksiyon almak sosyal hizmet uygulamalart ic¢in Onemlidir.
Arastirmayla elde edilen bilgiler zihinsel engelli cocugu olan ailelerle ¢alisan meslek
elemanlarma, aile danismanligi yapan sosyal hizmet uzmanlara, psikologlara,
sosyologlara, psikolojik danismanlara, tip doktorlarina, hemsirelere, ¢ocuk
gelisimcilere, psikiyatrlara kanita dayali uygulama gergeklestirebilmeleri i¢in zemin
olusturacagi distiniilmektedir. Ayrica bu arastirmadan elde edilen bilgiler Milli
Egitim Bakanligi’na bagli 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde zihinsel
engelli ¢ocuklarla ve aileleriyle calisan rehber Ogretmenlere, psikologlara, zihin
engelliler smmif 6gretmenlerine, c¢ocuk gelisimcilere, okul Oncesi Ogretmenlerine
uygulama ve ailelerle iletisim siiregleri icin fikir verecek, aileleri anlamalarin
kolaylastiracaktir. Aragtirmanin bulgular1 ve sonucu zihinsel engelli ¢ocugu olan
babalarin zihinsel engelli ¢cocugu kabuliine ve siireci anlamlandirmasina farkindalik
kazanmasina katki saglayacaktir. Aragtirmayla birlikte sosyal hizmet uygulamalarina
iligkin gelistirilen Onerilerin sosyal hizmet uygulamalarinin niteligini artiracagi

diistiniilmektedir.

Ucgiincii olarak, sosyal hizmet egitimi bakimmdan &nemlidir. Bu ¢alismanin
kuramsal kisminda derlenen bilgiler ile arastirma sonucunda ulasilan bilgiler
sosyal hizmet egitimi alanlar i¢in kadin refahi, engelli refahi ve aile refah1 alaninda

bilgi saglayacaktir.

Dordiincii olarak, arastirmacilara sunacag katkilar bakimindan 6nemlidir.
Genellikle boganmayla ilgili arastirmalarda zihinsel engelli ¢ocugun varligi, siireci
nasil etkiledigi ve siirecten nasil etkilendigi goz ardi edilmistir. Caligmayla elde
edilen bulgular ve bilgiler 6zellikle bosanmayla ilgili yeni arastirmalar icin
ailelerde zihinsel engelli ¢ocugun varliginin g6z Oniinde bulundurulmasi
konusunda farkindalik olusturacaktir. Bunun yani sira arastirmada yonlendirici
rolii olan Ekolojik Degerlendirme Yaklasimi agisindan diisiiniildiigiinde, zihinsel

engelli ¢ocugu olan bosanmis annelerin bosanma deneyimlerinin fiziksel, sosyal,



bilissel, duyussal ve tinsel boyutlariyla kesfedilmesi kuramla ilgili bilimsel
bilgiden katki aldig1 gibi kurama da katki saglamistir. Zihinsel engelli cocugu olan
ailelerin ve bosanmanin kendine 6zgii yapisi ayr1 ayr1 zeminlerde insan gelisiminin
bes boyutunda degerlendirildigi gibi arastiranin bulgulariyla ve sonucuyla ortaya
konulan zihinsel engelli cocugu olan bosanmis annelerin bosanma yasantilarinin
insan gelisiminin bes boyutu temelinde detayli bir sekilde incelenmesi kuramin

kavram haritasina katki sunmustur.

Besinci olarak, politika yapicilarin aile refahi, kadin refah1 ve engelli refahi ile
ilgili yapacaklari yasal diizenlemelere ve politikalara onerilerin gelistirilmesine temel
olusturmasi i¢in, bahsi gecen refah alanlarinda karar vermeyi ve aksiyon almay1

kolaylastirict bakis agis1 sunmaktadir.

1.4. Arastirmanin Tanimlari

Zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin bosanma yasantilarinin anlasilabilmesi
i¢cin bu konudaki kavramlarin tanimlanmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle 6ne

c¢ikan bazi kavramlara ve bunlara yiiklenen anlamlara yer verilmistir.

Anne: Zihinsel engelli cocugu olan, 18 ve daha biiyiik yasta olan, bosanmis
kadin.

Annelerin yasantisi: Zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin fiziksel, sosyal,
biligsel, duyussal ve tinsel boyutlarini etkileyen bosanma Oncesinde, bosanma

stirecinde ve bosanma sonrasinda tiim yasadiklaridir.

Baba: Zihinsel engelli ¢ocugu olan 18 ve daha biiyiik yasta olan, bosanmis
erkek.

Hane halki: Ayni konutta yasayan bir ya da daha fazla kisi.



Tek ebeveynli aile: Tek ebeveyn ile evlenmemis ¢ocuk veya ¢ocuklard

olusan sosyal yapu.

an

Zihinsel engelli ¢ocuk: Cocuklar Ic¢in Ozel Gereksinim Raporu

(COZGER)’unda 6zel gelisim alan1 olarak “bilissel gelisim alan1” belirtilen
Erigkinler I¢in Engellilik Saglik Raporunda engel grubu “zihinsel” olarak belirtil

¢ocuk.

1.5. Arastirmanin Sinirhliklar:

Donem Ozellikleri: Calisma COVID-19 salgminm Diinya’da ve Tiirkiye’de
milyonlarca insanin koronaviriisle enfekte oldugu bir donemde gergeklestirilmistir.
Bu siirecte Tiirkiye’de egitim kurumlarinin egitime ara vermesi, sosyal ve
ekonomik hayatta yapilan bazi kisitlamalar nedeniyle veri toplanirken verilerin
toplandig1 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine erigsilememistir. Yari
yapilandirilmis derinlemesine goriismelerin yiiz ylize yapilmasi zihinsel engelli
¢ocugu olan annelerin, aile iiyelerinin ve arastirmacinin sagligini riske atacagi icin
veriler yiliz ylize toplanamamistir. Veriler bu nedenle teknolojik arag-geregler

kullanilarak, sesli ve goriintiilii iletisim araglar1 araciligiyla toplanmustir.

Ortam: Bu arastirma, zihinsel engelli c¢ocuklar i¢in 0Ozel egitim ve
rehabilitasyon hizmeti sunan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri biinyesinde
ve sivil toplum oOrgiitleri biinyesinde yapilmistir. Zihinsel engelli ¢ocuklara hizmet
sunan birgok 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi ile gorlisiilmiis fakat etik kurul
izni, bilgilendirilmis onam formu ve arastirma Onerisi sunulmasina ragmen
annelerin bilgi ve can giivenligi gibi gerekcelerle kurumlar arastirmacinin
annelerle goriismesine izin verme konusunda g¢ekimser davranmis ve olanak

saglamamistir. Veri kaynaklarina ulagsma konusunda sinirlhiliklar yasanmistir.

Aktérler: Arastirmanin katilimeilan zihinsel engelli cocugu i¢in 6zel egitim

ve rehabilitasyon merkezlerinden hizmet alan ya da engelli refah1 alaninda faaliyet

ve

en
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gosteren sivil toplum oOrgiitleriyle is birliginde bulunan zihinsel engelli ¢ocugu
olan annelerdir. Calisma siirecinde zihinsel engelli ¢ocugu olan bosanmis babalara
da ulasilmaya calisilmis fakat babalarin calismaya ilgisizligi, goriismeyi
reddetmeleri, c¢ocuklarin velayetinin genellikle annelerde olmasi, ¢ocuk
bakimindan ve egitim siirecinin takibinden genellikle annenin sorumlu tutulmasi,
annelerin bosandigi esleriyle goriismemesi, bazi annelerin can giivenliginin
tehlikede olmasi, babalara ulasilamamasi gibi nedenlerle zihinsel engelli ¢ocugu

olan babalar arastirmada katilimecilar arasinda yer almamaistir.

1.6. Kuramsal Cerceve

Arastirmanin kuramsal kisminda oncelikle “Ekolojik Degerlendirme: Insan
Gelisiminin Bes Boyutu” hakkinda bilgi verilerek zihinsel engelli cocugu olan aileler
ve bosanma olgusu fiziksel, sosyal, bilissel, duyussal ve tinsel boyutlariyla
degerlendirilmis literatiirdeki calismalar bu temalar odak alinarak incelenmistir.
Arastirmada zihinsel engelli gocugu olan annelerin bosanma deneyimleri incelendigi
icin hem zihinsel engelli ¢ocugu olan aileler hem de bosanma olgusu insan

gelisiminin bes boyutu temelinde incelenmistir.

1.6.1. Ekolojik Degerlendirme: insan Gelisiminin Bes Boyutu

Ekolojik degerlendirme, sosyal hizmet bakis acisiyla ¢evresel, kisilerarasi ve
intrapsigik faktorlerin degerlendirmesini kolaylastiran ve sistemli bir halde ele
alinmasina olanak saglayan fiziksel boyut, sosyal boyut, biligsel boyut, duyussal
boyut ve tinsel boyut olmak iizere bes gelisim boyutunu kapsamaktadir. Sosyal
hizmet uzman, biitiinciil bir degerlendirmeyle miiracaat¢i sisteminin gii¢lii yonlerini
ve simirhiliklarimm  anlamasina  yardimci olur. Bu bakis agis1 biitlinciil bir
degerlendirmeye olanak tanimaktadir (Derezotes, 2000). Ekolojik yaklasim, sosyal
hizmet uygulamalarinda genel kabul gdren bir bakis agisiyla bireyin ve c¢evresinin
degerlendirilmesi i¢in bir ¢erceve sunmaktadir (Payne, 2020). Temelini sistem

kuramiyla ayni varsayimlardan almakla birlikte ayr1 kavramsal ger¢eveye sahiptir.
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Bireyi c¢evresi i¢inde ele alan yaklasim, kiiltirii ve farkliliklar1 goz Oniinde
bulundurarak bireyin bireylerle, ailelerle ve toplumla arasindaki etkilesime ve

kesisim noktalarina odaklanir (Teater, 2014).

Gelisim boyutlarinin ekolojik degerlendirmesinde “biyogenetik faktorler, ailevi
faktorler, kiiltiirel faktorler, cevre kosullari, kaynaklar ve firsatlar, 6z bakim ve
gelisim modelleri, saglik ve gelisimin giincel gostergeleri” olmak {izere yedi ana hat
bulunmaktadir. Insan gelisiminin bes boyutundaki giiclii yonler ve smirliliklar
miiracaatc1 sisteminin degisim siirecinde odaklanilmasi gereken gelisim boyutlari

hakkinda bilgi vermektedir (Derezotes, 2000):

Fiziksel gelisim boyutu kisinin cinsiyeti, yasi, cinselligi, saglik sorunlari,
fiziksel giigleri, fiziksel gelisim i¢in kaynaklara ve firsatlara erisimi, 6z bakimu,
uykusu, fiziksel aktiviteleri, beslenme aliskanliklari, madde kullanimi, tibbi
gereksinimlerin karsilanmasi, bedensel sagligi ve viicudunun farkinda olmasi gibi
fiziksel saglikla ilgili konulart kapsamaktadir. Akil, ruh ve biyolojik unsurlar

arasindaki iligki fiziksel sagligin gostergesidir.

Sosyal gelisim boyutu, kisinin sosyal ¢evresiyle, ailesi, akrabalari, arkadaslar
ve toplumdaki diger insanlarla etkilesimini, icedoniik ya da disa doniik olma
kaliplarini, aile i¢i rol modelleri, sosyoekonomik statiileri, sosyalizasyon i¢in
saglanan firsatlari, sosyal alanda zaman kullanimini, girigken iletisim kaliplarim1 ve
sosyal etkilesim smirlari gibi sosyal baglami igermektedir. Insanin aidiyet hissetmesi,
bireysellesmesi ve kendini giivende hissettigi alanlarda var olmasiyla ilgilidir. Etkili
iletisim, karsilikli iliski gelistirmek, gilic dengesinin kurulmasi, ¢evreyi etkileme ve

kaynaklara erisim gibi sosyal hedefleri de kapsamaktadir.

Biligsel gelisim boyutu toplumun bilissel gelisim modelleriyle baglantili olarak
bireyin kendisi ve diger insanlar hakkindaki diisiincelerini, zeka potansiyelini,
biligsel gelisimi icin kiitliphane, kitap, okul gibi kaynaklara erisimini, bilgiye ulasma
cabalarini, evren hakkindaki inanglarini, bilissel aktivitelere ayrilan zaman dengesini,
problem ¢6zme, gatisma ¢dozme, karar verme, bas etme becerilerini igerir.
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Duyussal gelisim boyutu, bireyin kendisi hakkinda farkindalik gelistirmesi,
kendini kabulii ve hissetme kapasitesiyle ilgilidir. Toplumun duygusal gelisim
modellerini ve kabullerini, duygularin diger insanlarla paylasilmasi i¢in olanaklari,
yardimc1 olabilecek profesyonellerin ulasilabilirligini, sosyal alanda ve yalniz gecen
zaman arasindaki dengeyi, duygulart ifade edebilme becerisini ve esnekligi igerir.
Bireyin duygularinin farkina varmasi ve duygularini kabul etmesi giliglenmesine ve

Ozgiirlesmesine imkan tanir.

Tinsel gelisim boyutu yasananlarin ne anlam ifade ettigini sorgulamak, i¢
diinyada yasanan inang, duygu ve disiincelerle ilgili sorgulamalar, yasama ve
yasamin anlamina dair sorgulamalarla ilgilidir. Tinsellik bireyin diinya ve kendisi
arasinda kurdugu bagi, idealizm duygusunu, kutsalin takdirini, yasamin anlami ve
amactyla ilgili duyguyu, toplumun tinsel manevi gelisim modellerini, meditasyona
ayrilan zamanin dengesini, bireyin gizli kalmis yonlini kesfetmeyi, iyilik halini

saglamay1, hayata ve 6liime kars1 bakis agisini ve i¢ huzuru igermektedir.

1.7. Zihinsel Engelli Cocugu Olan Ebeveynlerin insan Gelisiminin Bes

Boyutuna Gore Degerlendirilmesi

Zihinsel engelli ¢cocugu olan aileler fiziksel, sosyal, biligsel, duyussal ve tinsel

boyutlariyla incelenmistir.

Fiziksel Boyut

Zihinsel engelli ¢cocugu olan ailelerle ilgili literatiir fiziksel boyut agisindan
incelendiginde, zihinsel engelli ¢ocugu olan anne-babalarin fiziksel sagligina ve

bakim yiikiine odaklanan ¢alismalarin yogun oldugu goriilmektedir.

Fiziksel Saglik: Zihinsel engelli ¢cocugu olan ailelerde goriilen stres, kaygi ve
depresyon fiziksel saglik sorunlarina yol ag¢makta, uyku diizensizligi (Pejovic-

Milovancevic ve ark., 2003), cinsel doyumun azalmasi ve cinsel yasamin olumsuz
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etkilenmesi (Rowshan, 2003), carpinti, yiiksek nabiz (Beck ve Emery, 2006), alkol-
madde kullanim sikhiginin arttigir goriilmektedir (Trute ve ark., 2007; Yildirim ve

ark., 2012; Seltzer ve ark., 2001).

Bakim Yiikii: Kronik rahatsizligi olanlara bakim veren aile iiyelerinin bu
hastalik sebebiyle karsilastigi zorluklar bakim veren yiikidiir (Gérmez, 2017).
Engelli bir ¢cocugun bakim sorumlulugunu istlenmek bakim veren bireylerin ve
ailenin yasaminda sinirlamalar ve degisimler getirmekle birlikte yorgunluk gibi
fiziksel saglik sorunlarina da yol agmaktadir (Karahan ve Islam 2013). Cocugunun
engelli olma nedenini dogumla ve hamilelik siireciyle ilgili sorunlar olarak belirten
anne babalarin bakim ytiikii diger anne babalara oranla daha yiiksektir (Karaaslan ve
Celebioglu, 2020). Cocugu i¢in engelli maast almayan kadinlarin, fiziksel giigliik
yasama durumlar1 ¢ocugu icin engelli maasi alanlara gére daha yogundur (Yiiksel ve

Uyanik, 2021).

Sosyal Boyut

Zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerle ilgili literatiir sosyal boyut agisindan
incelendiginde, zihinsel engelli ¢ocugu olan anne-babalarin sosyal c¢evreleriyle
iligkilerine, toplumsal cinsiyet rollerine, ekonomik durumlarina odaklanan

calismalarin oldugu goriilmektedir.

Sosyal Cevreyle liskiler: Zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olmanimn getirdigi
duygusal deneyimlerinin yani1 sira ailelerin sosyal g¢evreleriyle iligkileri ve
cevrelerinden aldiklar1 bazi tepkiler, toplumun engelli ¢gocuga ve ailesine yonelik
olumsuz tutum ve yargilar1 6zellikle kadinlarin annelik deneyimini zorlastirmaktadir
(Mese, 2013; Ozkan Bardakg¢1 ve Kutluata, 2021). Ebeveynler toplumdaki yanls alg
ve inaniglar nedeniyle kendini toplumdan soyutlamakta (Cin ve ark., 2017) bu
karsilikl etkilesim zihinsel engelli cocugu olan ailelerin sosyal yasaminda olumsuz

yasam deneyimlerine neden olmaktadir.
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Engelli ¢ocugu olan annelerin yarisindan fazlast engelli ¢ocugu oldugu icin
insanlarin kendisine actyarak baktigini diistinmektedir (Yiiksel ve Uyanik, 2021). Bir
baska caligmada bakim verenler ¢ocugunun engeli nedeniyle ¢evresinin kendine
acidigimi (%23,4), disladigint (%6,4) ve giilerek alay ettigini (%38,5) belirtmektedir
(Cangtir ve ark., 2013). Zihinsel engelli ¢ocugu olan aileler ¢ocugun artan bakim ve
sorumluluklart karsisinda iggiiciine katilimda sorunlar yasarken ekonomik anlamda,
engelli ¢ocuklartyla fiziksel ¢evrelerinde vakit gecirme konusunda kisitlilik
yasadiklar1 icin mekansal anlamda, sosyal ¢evrenin bakis agisi, tutumlari ve yargilari

nedeniyle kiiltiirel anlamda sosyal dislanma yasayabilmektedir.

Sosyal Destek Algisi: Bir kaynak olarak sosyal destek, bireylerin islevselligini
artiran, bireylerin fiziksel ve zihinsel agidan rahat ve sosyal c¢evreleriyle biitiinlesik
olabilmeleri i¢in ihtiyagtir. Bu ihtiyaci karsilamak icin insanlar sosyal aglarindaki
insanlardan belli destekleyici davraniglar goriirler. Bu aglardan yardimlagsma gruplari
ve kamu hizmetleri resmi sosyal destek mekanizmalarini olustururken aile, akrabalar,
arkadaglar, akran gruplart resmi olmayan sosyal destek mekanizmasim
olusturmaktadir (Malecki ve Demaray, 2002; Schwarzer ve Buchwald, 2004). Sosyal
destek anne babaya destek vererek geleceg§e olumlu bir sekilde yonelmesini saglar
(Ekas, 2010, s. 1275). Sosyal destegin depresyon diizeyini (Bahar ve ark., 2009),
kaygiy1 (Coskun ve Akkas, 2009), umutsuzluk diizeyini (Karadag, 2009), aile stresini
ve aile yiikiinii (Jones ve Passey, 2004; Sivrikaya ve Tekinarslan, 2013) azalttig
bilinmektedir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri: Engelli gocugu olan ailelerin aile yagami toplumsal
cinsiyet olgusundan etkilenmekte, kadinlar ve erkekler toplumsal cinsiyet
baglaminda kendilerine bigilen rol ve gorevler konusunda sorumluluk almaktadir
(Isik ve Akbas, 2019). Baz1 toplumlarda kiiltiirel olarak, engelli cocuklarin pratik ve
ekonomik diizeyde bakimina destek olmakla ilgili babalardan beklenti bulunmakia,
cocuklariin bilissel ve toplumsal gelisimine katkilar1 {iizerinde durulmaktadir
(Towers, 2007; Flippin ve Crais, 2011). Engelli ¢gocugu olan ailelerde karar verme

siirecinde babalarin aktif rol aldig1 gosteren aragtirmalarla birlikte (Isik ve Akbas,
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2019) kadinlarin erkeklere oranla daha aktif rol aldigimi belirten arastirmalar da
bulunmaktadir (Grant ve Whittell, 2000, s. 266-277).

Ekonomik Konular: Zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerin ekonomik yiik
nedeniyle zorluk yasadiklar1 ve birgogunun ekonomik destege ihtiya¢c duydugu (Chen
2000) ailenin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik diizeyi azaldikca yasadig1 sorunlarin arttigi
(Stoneman, 2007) engelli ¢ocugun ihtiyaglarini karsilamak i¢in ayrilan zaman
nedeniyle anne babalarin kariyer gelisiminin sinirlandigi ve bu durumun da aile
ekonomisini dolayli yoldan etkiledigi anlagilmaktadir (Gona ve ark., 2010).
Ekonomik yiik gelirin aile liyeleri arasinda esit dagitilmamasina, babalarin ek isler
yapmasina yol agmakta (Atagiin ve ark., 2011) cocugun tedavisi ve egitimi igin
yapilan harcamalar babalarda finansal stresin artmasina neden olmaktadir (Benjamin,
2016; Ersoy Quadir ve Temiz, 2018). Annelerin gelir diizeyinin artmasi siirekli kaygi
diizeylerini azaltmaktadir (Coskun ve Akkas, 2009).

Bilissel Boyut

Zihinsel engelli ¢cocugu olan ailelerle ilgili literatiir biligsel boyut acisindan
incelendiginde, zihinsel engelli ¢ocugu olan anne babalarin egitimlerini, bilgi
ihtiyaglarini, problem ¢6zme becerilerine, bilissel bozukluklarini ele alan galismalar

oldugu goriilmektedir.

Egitim: Egitim, engelli cocugu olan ailelerin siireci anlamlandirmalar1 ve uyum
saglamalari, kendi duygu ve diisiincelerini anlayip ifade edebilmeleri, ¢cocuklarinin
durumunu kabul etmeleri ve ihtiyaglarimi karsilamaya yonelik etkili davranmalari,
zorluklarla bas etme konusunda destek mekanizmas1 gelistirebilmeleri i¢in 6nemli bir
faktordiir (Yildirim ve Conk, 2005; Coskun ve Akkas 2009). Annelerin egitim diizeyi
arttikca silirekli kaygi diizeyi azaltmakta (Coskun ve Akkas 2009), sosyal destek
algilar1 artmaktadir (Erhan, 2005; Gorgii, 2005; Karadag, 2009; Ilhan, 2014). Buna
karsin annelerin egitim diizeyi ile algiladiklar1 sosyal destek arasinda anlamli farkin
olmadigini tespit eden aragtirmalar da vardir (Bilgin, 2012; Kahriman ve Bayat,

2008). Engelli cocugu olan anne babalarin egitim diizeyinin yasam doyumu {izerinde
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olumlu etkisi oldugunu bildiren arastirma (Akandere, 2009) olmasina karsin egitim
diizeyinin yasam doyumu ile iligkili olmadigini tespit eden arastirmalar
bulunmaktadir (Basgoze ve Kagan, 2020; Tas, 2011). Anne babanin egitim diizeyi
arttikca aile yiikiinlin azaldigin1 (Bildirici, 2014) bildiren arastirma oldugu gibi
egitim diizeyinin aile yiikiine etkisi olmadigmni bildiren aragtirmalar da
bulunmaktadir (Kacan-Softa ve ark., 2016; Karaaslan ve Celebioglu, 2020). Egitim
diizeyinin farkli baglamlarda farkli sonuglar ortaya koymasi arastirma
orneklemlerinin bulundugu konumun, kiiltiiriin, aile yapisinin ve c¢ocuklarla ilgili
degiskenlerin cesitliliginden kaynaklanabilir. Ilkokul mezunu anne babalar daha fazla
psikolojik sorun yagamakta, egitim diizeyi arttik¢a anne babanin bilinci ve stresle bas
edebilme kapasitesi artmaktadir (Karaaslan ve Celebioglu, 2020). Zihinsel engelli
g¢ocugu olan anne babalarin egitim diizeyleri arttikga aleksitimi diizeyleri

azalmaktadir (Geng, 2015).

Bilgi Ihtiyaci: Engelli ¢ocugu olan annelerin en ¢ok bilgi gereksinimleri
bulunmaktadir (Oztiirk, 2011). Zihinsel engelli gocugu olan ailelerin %74,1’i zihinsel
engellilik konusunda bilgi sahibiyken %25,9’unun hi¢ bilgisi yoktur (Kurt ve ark.,
2008). Farkli bir arastirmada zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerin %57,3 {iniin
zihinsel engel hakkinda 6nceden bilgi sahibi olduklari, %42,7’sinin ise 6nceden bilgi
sahibi olmadiklar1 belirlenmistir. Tan1 siirecinde ailelerin biiylik ¢cogunlugu (%79,5)
doktordan, bir kismui ise (%14) psikologdan bilgi aldigimni ifade etmistir (Altug-Ozsoy
ve ark., 2006). Bir diger arastirmada ailelerin %89,1’inin bilgi sahibi oldugunu ve
%356,4°1 bu bilgiyi doktordan, %40°1 ise psikologdan aldigini belirtmistir (Lafc1 ve
ark., 2014).

Sorun Cozme Becerileri: Zihinsel engelli cocugu olan anne babalarin yasam
doyumu ve problem ¢dzme becerileri arasinda pozitif bir iligki tespit edilirken yas,
egitim diizeyi ve ¢ocugun ¢oklu engel durumunun yagsam doyumu ve problem ¢ézme
becerileriyle iliskili olmadigi belirlenmistir (Basgoze ve Kagan, 2020). Problem
¢cozme becerisinin cinsiyete gore farklilasmamaktadir (Basgéze ve Kagan, 2020;

Gliner, 2006; Kaya, 2014; Tavli, 2009; Vatan ve Dag, 2009).
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Duyugsal Boyut

Zihinsel engelli ¢ocugu olan ebeveynler cocugun engeli nedeniyle psikolojik
sorunlar yasamaktadir (Metin Karaaslan ve Celebioglu, 2020; Ozkan Bardak¢1 ve
Kutluata, 2021). Psikolojik sorunlarin temelini yasanan duygular olusturmaktadir.
Zihinsel engelli cocugu olan ailelerin roller (igmeli ve ark., 2008) ve duygusal tepki
verebilme bakimindan sagliksiz isleve sahip oldugu tespit edilmistir (Igmeli ve ark.,
2008).

Zihinsel engelli g¢ocugu olan anne babalarin yasadigi stres, tiikenmislik,
sucluluk, diisiik benlik saygisi, utang ve 6zgiiven sorunlari, iiziintii, hayal kiriklig1 ve

sok duygu durumlarina iliskin agiklamalara yer verilmistir.

Stres: Aile igin engelli bir ¢ocuk stres kaynagi olabilir (Kirby ve ark., 2015;
Peer ve Hillman, 2014; Uguz ve ark., 2004). Zihinsel ya da bedensel engelli cocugu
olan anne babalar ve Ozellikle de anneler engelli cocugu olmayan anne babalara
oranla daha fazla stres yasamaktadir (Esdaile ve ark., 2003; Glidden ve ark., 2003;
Hasting, 2003; Uguz ve ark., 2004; Yildirim Sar1, 2007).

Cocugun engel diizeyinin agirlasmasi (Eren ve Dogan, 2020; Karpat ve Girli,
2012) ve bakim yiikii ailelerin stres diizeyini artirmaktadir (Arslan ve ark., 2002).
Engelin siddetinin yani sira, ailenin egitim seviyesi, gelir diizeyi, ¢ocugun yasi,
cocugun tanisinin kabullenilmesi, damgalanma ile bas etme yOntemleri ve
kaynaklara erisim stres diizeyini etkilemektedir (Gupta ve ark., 2004; Isa ve ark.,
2013; Kaytez ve ark., 2015). Cocugun bakim ve gelisimi i¢in ailelerin daha fazla
kaynaga, zamana ve enerjiye ihtiya¢ duymasi (Bahar ve ark., 2009), bilgi eksikligi,
saglik calisanlarindan destek alamama, uzun siireli bakim, tibbi harcamalar, hastane
siirecleri, sosyal izolasyon stres kaynaklar1 arasindadir (Bilgin ve G6ziim 2009; Fen

Gau ve ark., 2008; Pejovic-Milovancevic ve ark., 2003; Tsai ve Wang 2009).
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Zihinsel engelli cocugu olan ailelerin yasadig1 streste sosyal destek belirleyici
bir rol istlenmektedir. Ailelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi arttikca aile
stresinin ve bakim veren ylikiinlin azaldig1 goriilmektedir (Boyd, 2002; Jones ve

Passey, 2004; Ogultiirk, 2012; Sivrikaya ve Ciftci Tekinarslan, 2013).

Tiikenmislik: Annelerin engelli ¢ocugun bakim yiikiini 6nemli Olgiide
yiiklenmesi ve sorumluluklarinin artmasi, evde bagka engelli ¢ocugun olmasi,
ekonomik sorunlar, zihinsel engelin siddetinin artmasi tilkenmislik yasamalarina yol
acmaktadir (Aricioglu ve Giiltekin, 2017; Bumin ve ark., 2008; Dereli ve Okur,
2008; I¢meli ve ark., 2008; Karadag, 2009; Sengiil ve Baykan, 2013; Uguz ve ark.,
2004;). Zihinsel engelli ¢ocugu olan her on anne babadan biri tiikenmislik

yasamaktadir (Giirkan ve Altay, 2021).

Sugluluk: Engelli ¢ocugu olan ailelerde goriilen yogun duygulardan bir digeri
de sugluluktur. Cocugun engelinden dolay1r kendini suclu hisseden ailelerin orani
arastirmalarda farklilik gostermekle birlikte yaklasik bes cocuktan ikisinin anne
babasi kendini suglu hissetmektedir (Ayyildiz ve ark., 2012; Bahar ve ark., 2009;
Karadag, 2009; Ozsoy ve ark., 2006). Bazi arastirmalarda ise sugluluk duygusu
yaklasik bes ¢ocuktan birinin ailesinde (Keskin ve ark., 2010) ve dort ¢ocuktan

birinin ailesinde (Akandere ve ark., 2009) goriilmektedir.

Benlik Saygisi: Zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin benlik saygilar1 engelli
cocugu olmayan annelere gore anlaml diizeyde disiiktiir (Argyrakouli ve
Zafiropoulou, 2003; Dereli, 2012). Bunun temelinde anne babalarin sugluluk
duygusu, kendilerini basarisiz hissetmeleri, sosyal ¢evrenin olumsuz bakis agis1 ve
cocugun engelinden dolayr anne babayi suclamasi, ¢ocugun engeli nedeniyle
sorunlar yasanmasi, sosyal hayata ve ¢alisma hayatina daha az zaman ayirabilmeleri,
gelecege iliskin planlarin sinirlandirilmis olmasindan kaynaklanabilmektedir (Deniz

ve ark., 2009; Duyan, 2007; Vural-Batik, 2012).

Utang ve Ozgiiven Sorunlari: Cocugun egitiminin yetersizligi, duygusal
sorunlarin yaganmasi, c¢ocugun davranislarinin diizenlenememesi ve kontrol
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edilememesi, sosyal cevre ile iletisimin azalmasi, uzun siireli bakim, c¢ocugun
egitiminde yasanan basarisizliklar annelerin 6zgiivenini diisiirmektedir (Greenspan
ve Wieder, 2006). Her on anneden biri utang duydugunu bildirmektedir (Keskin ve
ark., 2010). Engelli bireylerin kardesleri de bu siiregten etkilenmekte %8,8°1 gerileme
belirtileri gosterirken %6,9’u utang duydugunu bildirmektedir (Balc1 ve ark., 2019).

Gelecek Endisesi: Engelli cocugunun gelecegi i¢in kaygili oldugunu ve endise
tagidigini belirten ailelerin orani (kaynak sirasiyla: %75,8; %43,8; %49,1; %67,3;
%54,5; %92,9) arastirmalarda (Karadag, 2009; Keskin ve ark., 2010; Kurt ve ark.,
2008; Lafc1, 2014; Ozsoy ve ark.,, 2006; Yiiksel ve Uyamk, 2021) farklilik
gostermekle birlikte ailelerin 6nemli bir kisminin yasadigini sdylemek miimkiindiir.
Ailelerin ¢ogunlugu (%86,7) kendileri dldiikten sonra engelli ¢ocugunun bakimini
kimin istlenecegi konusunda endise duymaktadir (Yiiksel ve Uyanik, 2021).
Ailelerin zihinsel engelli ¢ocugun durumuna iligkin iizlintlisii zamanla azalsa bile
zihinsel engelli ¢ocugun bakimi, ihtiyaglar1 ve gelecekle ilgili endisesinde bir

degisiklik olmamaktadir (Baxter ve ark., 2000).

Hayal Kirikligi ve Sok: Engelli ¢cocugu olduktan sonra her bes anne babadan
yaklasik ikisinin hayal kiriklig1 yasadigi (Balci ve ark., 2019; Ozsoy ve ark., 2006)
bakim verenlerin yarisinin gelecege iliskin hayallerinin degistigi, bu hayallerin
yasam alan1 (%4,6), is yasami1 (%16,7) ve 6zel hayatla (%8,37) ilgili oldugu (Cangiir
ve ark., 2013) goriilmektedir. Anne babalarin engelli ¢cocugu oldugunu 6grendikten
sonra yasadigi ilk duygulardan birisi de sok ve saskinliktir (Erbilir Goniiltas, 2019).
Balci ve ark., (2019) anne babalarin %31,3’{iniin sok yasadigini bildirirken, Giirkan

ve Altay (2021), anne babalarin %9,2’sinin sok yasadigini belirtmistir.

Ebeveyn Kabul-Ret Durumu: Ebeveyn kabulii ¢ocuga sevgi, sefkat, destek ve
g¢ocugun bakimini yerine getirmeyi belirtirken; ebeveyn reddi bu duygu ve
davraniglarin olmadigi, ¢ocugun sevgi ihtiyacindan yoksun kaldig1 ve ihmal edildigi
fiziksel ve psikolojik a¢idan incitici davraniglari ifade eder (Rohner ve Khalaque,
2005). Cocuklart anne babalar tarafindan kabul edilmesinin ya da reddedilmesinin

sonucu olarak c¢ocugun kisiligi ve sosyokiiltiirel sistemlerle iliskilerindeki

20



degiskenleri aciklar (Ongider, 2013a). Engelli ¢ocugu olan ailelerin algiladig1 sosyal
destek ve aldiklar1 rehberlik hizmetlerinin ailelerin ¢ocuklarin bireysel farkliliklarin

kabul diizeylerini ve y1lmazlik diizeylerini artirmaktadir (Aydin ve Yamag, 2014).

Ruh Saghgi: Zihinsel engelli cocugu olan anneler toplumun genelinden daha
fazla oranla ruh saglig1 sorunlar1 yasamakta (Tonge ve ark., 2004), annelerin %22’si
cocugundan kaynaklanan sorunlar nedeniyle ruh sagligiyla ilgili olarak saglik
profesyonellerine bagvurmakta (Emerson, 2003) engelli cocuklarin yasamis olduklari
engelin siddeti ailelerin ruh saglhigini etkilemektedir (Khamis, 2007; O’Keeffe ve
O’Hara 2008).

Depresyon: Engelli ¢ocuklarin gereksinimleri aile tiyelerinin yasam bigimlerini
etkileyerek aile i¢cinde yogun anksiyete ve depresyona yol acabilir (Bahar, 2009).
Engelli cocugu olan annelerin depresyon diizeyleri engelli cocugu olmayan annelerin
depresyon diizeylerinden daha yiiksektir (Demir ve ark., 2010; Esdaile ve ark., 2003;
Glidden ve ark., 2003; Hasting, 2003). Calisan annelerin %31,2’si ¢alismayan
annelerin ise %66,31 depresif bulgular gostermektedir (Demir ve ark., 2010). Bakim
veren babalarin depresyon puani annelerden daha yiiksektir ve ilkokul mezunu bakim
verenlerin hem bakim yiikii hem de depresyon puanlari yiiksektir (Oren ve Aydin,
2020).

Kaygi ve Anksiyete: Engelli ¢ocugu olan annelerin siirekli kaygi diizeyleri
yiiksektir (Coskun ve Akkas, 2009; Dereli, 2012). Zihinsel ya da bedensel engelli
cocugu olan anne babalarin kaygi diizeyleri, engelli ¢ocugu olmayan anne babalara
gore daha yiiksektir (Glidden ve Schoolcraft, 2003; Hall ve ark., 2007; Macias ve
ark., 2003). Engelli cocugu olan annelerin egitim diizeyleri ve gelir diizeyleri
yiikseldik¢e siirekli kaygi diizeyinin azaldigi ve sosyal destek diizeyi arttig1
belirlenmistir (Coskun ve Akkas, 2009).
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Tinsel Boyut

Zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerde engelli gocugun varligini anlamlandirma

ve olumlu-olumsuz “dini basa ¢ikma” siiregleri tinsel boyutun bir yansimasidir.

Tinsellik, kronik hastaliklarla bas etme siirecinde gii¢lendirici bir kaynaktir.
Kronik hastalarla yapilan farkli aragtirmalarda tinselligin artmasiyla birlikte yasam
doyumunun ve yasam kalitesinin arttigi, depresyonun, umutsuzlugun ve kaygi
diizeyinin azaldigi gorilmistir (Tuncay, 2007). Zihinsel engelli ¢ocugu olan
ailelerde din ve toplumsal inanglar ailenin yasam kalitesini de etkilemektedir (Smith-
Bird ve Turnbull, 2005). Zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin inang diizeyi arttikga
kayg1 diizeylerinin azaldig1 (Huang ve ark., 1998) maneviyatin engelli ¢ocuga iliskin
duygusal ylik ve bakim yiikiiyle bas etmelerinde anneler i¢in yardimci bir etken
oldugu goriilmektedir (Kara, 2008). Bazi aileler ¢ocuklarinin engelliligini yaraticinin
bir litfu ya da kaderleri olarak gérmektedir (Aricioglu ve Giiltekin, 2017). Engelli
cocuklariin kendilerine yaratici tarafindan verilmis bir ceza olarak goren aileler de

vardir (Searn ve Todd, 2000).

1.8. Zihinsel Engelli Cocugu Olan Ailelerin Aile Yasamina Genel Bakis

Zihinsel engelli gocugu olan ailelerde aile refahin1 ve bosanma deneyimlerini
anlayabilmek icin c¢alisgmanin bu boéliimiinde zihinsel engelli cocugu olan ailelerin
aile yasamini ve refahin1 etkileyen ve bosanma 6ncesi, bosanma siireci ve bosanma
sonrasini etkiledigi diisiiniilen aile iliskileri, evlilik uyumu, aile i¢i roller, aile

gereksinimleri ve yasam doyumu konularina yer verilmistir.

1.8.1. Aile iliskileri

Engelli bir cocugun aile sistemine dahil olmasi aile sistemini yeniden
yapilandirmakta (Ozkan Bardake1 ve Kutluata, 2021) ailenin gelecek hayallerini ve

planlarin1 etkilemektedir (Cangilir ve ark., 2013). Zihinsel engelli ¢ocugu olan
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ailelerin (%45) aile dinamikleri olumsuz etkilenmekte (Pejovic-Milovancevic ve
ark., 2003) aile iiyeleri arasinda sorunlar yasanmakta (%65,6) ve anne babalar
(%56,3) diger cocuklarina zaman ayirmakta gili¢lik yasamaktadir (Balct ve ark.,
2019). Engelli ¢ocugun aile sistemine dahil olmasiyla yasanan duygusal, sosyal,
ekonomik, bilissel, tinsel doniisiimle birlikte bazi ailelerin evlilik ve aile iliskisi
bozulabilmekte ve bu durum ayriliklara yol agabilmektedir (Karadag, 2014;
Reichman ve ark., 2008).

Aile iiyelerinin destekleyici olmayan tavir ve tutumlari aile i¢inde sorunlarin
yasanmasina, uyumun bozulmasina ve iletisim sorunlarinin yasanmasina (Ozsenol ve
ark, 2003). Zihinsel engelli bir cocugun aile sistemine dahil olmasiyla ailede goriilen
fiziksel, duygusal, sosyal ve ekonomik sorunlar aile ig¢i iligkileri etkiledigi
bildirilirken (Aydin ve Sénmez, 2014; Hassall ve ark., 2005; Laf¢1 ve ark., 2014;
Ohan ve ark., 2000; Shin, 2002) buna karsin bazi arastirmalarda engelli cocugu olan
ailelerde evlilik iligkisinin olumsuz etkilenmeyecegi, sosyal destek aginin ve dini
inanglarin giiclii oldugu evlilik iliskilerine katkisi olabilecegi belirtilmistir (Dunst,

2000; Hasting ve Brown, 2002; Todd ve Jones, 2005).

Zihinsel engelli cocugu olan ailelerin evlilik yasaminin ¢ocugun engelinden
kismen etkilendigi goriilmektedir (Altug Ozsoy ve ark., 2006). Zihinsel engelli
cocugu olan ailelerin Aile Degerlendirme Olgegi ile incelendigi bir arastirmada
problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme,
davranig kontrolii ve genel islevler alt boyutlarinin tiimiinde sonuglar sagliksiz aile

yapisina isaret etmistir (Ogultiirk, 2012; Yavuz, 2018a).

1.8.2. Evlilik Uyumu

Duyussal, tinsel, cinsel ve sosyal boyutlariyla evlilik uyumu eslerin psikolojik
ve fiziksel sagliklarini etkilerken (Kalkan, 2002) ailede olumlu iletisim, cinsel uyum,
karsilikli memnuniyet ve yasam doyumu evlilik uyumunda 6nemli rol oynamaktadir

(Ende Ince ve Giidiicii Tiifek¢i, 2015; Goel ve Narang, 2012).
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Aile yasaminda eslerin depresyon yasamasi, evlilik uyumlarini olumsuz
etkilenmekte (Johnson ve Jacob, 2000). Eslerin evlilik uyumu azaldik¢a kaygi ve
depresyon diizeyleri artmaktadir (Kilig ve ark., 2013). Zihinsel engelli ¢ocugu olan
anne babalarin evlilik uyumlar azaldikga, algiladiklar1 stres artmaktadir (Koksal ve
Kabasakal, 2012). Bu noktada kaygi, depresyon, stres ve evlilik uyumu iliskisi,
zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerde dongiisel olarak birbirini etkileyen bir yapida

seyredebilir.

Ailedeki engelli ¢cocuk sayisi arttikca annelerin evlilik uyumlarinin azaldig:
(Gtiler, 2021) ailelerin egitim diizeyi arttik¢a evlilik uyumunun arttig1 (Can, 2015)
goriilmektedir. Yakin iligski destegi, iyimser yaklagim ve duygusal destek zihinsel

engelli cocugu olan annelerin evlilik uyumlarini etkilemektedir (Sardag, 2010).

Engelli ¢cocugu olan ailelerin zorluklarla karsilastiginda yasadiklari stresin,
engelli ¢ocugu olmayan ailelere oranla bosanma ya da ayr1 yasama oranlarinda artisa
neden olabilmektedir (Patterson, 2002; Seltzer ve ark., 2001). Engelli ¢ocugu
olduktan sonra evlilik uyumunda sorunlar yasanmakla birlikte, engelli ¢cocugu olan
ailelerde agk, umut ve mutluluk alanlarinda olumlu degisimlerin yasandigini bildiren
caligmalar da vardir (Kearney ve Griffin, 2001; Marsh, 2003). Anne babalarin iigte
biri (%35,1) engelli ¢ocuklart olduktan sonra birbirlerine daha ¢ok baglandiklarini
(Tarsuslu Simsek ve ark., 2015), engelli cocukla birlikte ortaya ¢ikan sorunlarla bag
etmek i¢in birbirlerine daha ¢ok destek olduklarini belirtmislerdir (Karpat ve Girli,
2012).

1.8.3. Aile i¢i Roller

Engelli cocugun aile sistemine dahil olmasiyla birlikte anne babalarin aile
islevleri ve rolleri de bu durumdan etkilenmekte (Cakaloz ve Kurul, 2005; O’Keeffe
ve O’Hara 2008) cocugun bakimiyla ilgili sorumlulugu 6nemli 6l¢iide anneler
istlendigi i¢in, annelerin diger rollerini daha az yerine getirdikleri, sosyal hayata
katilimlarinda azalma oldugu goriilmektedir (Cangiir ve ark., 2013). Engelli cocugun

koruma ve bakimi konusunda daha fazla emege ve zamana ihtiya¢ duyuldugu ig¢in
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esler birbirlerine yeterince zaman ayrramamakta ve aile ici rollerini saglikli bir

sekilde yerine getirmekte zorlanmaktadir (Cavkaytar ve ark., 2012).

Engelli ¢gocugu olan ailelerin aile islevleri degerlendirildiginde aile rollerinin
sagliksiz isleve sahip oldugu belirlenmistir (igmeli ve ark., 2008; Ozsenol ve ark.,
2003). Ailelerin yasadig1 stres sosyal yasami ve aile yasamini etkilemekte ve
yasadiklar1 olumsuz duygular, aile iyelerinin rollerini yerine getirmeyi
zorlagtirmaktadir (Ak¢akin ve Erden, 2001; ilhan, 2009). Evdeki is béliimiine iliskin
belirsizligin oldugu ve anne babalarin diger ¢ocuklarma yeterli ilgi gosteremedigi

(Lafc1 ve ark., 2014) anlasilmaktadir.

1.8.4. Aile Gereksinimleri

Zihinsel engelli ¢cocugu olan ailelerin bakimini iistlendikleri engelli cocugun
kendi vefatlarindan sonra bakimina iliskin gelecegi planlama gereksinimleri,
hizmetlerin siirekliligini saglamak icin ekonomik destek gereksinimleri, sosyal
cevrelerinden sosyal destek gereksinimleri, karsilastiklari duygusal stres ve yiikle
basa ¢ikmak i¢in duygusal destege, cocuklarinin zihinsel engellilik durumu ve
hizmetlere iliskin bilgiye gereksinimleri vardir (Igagasioglu Coban, 2002;
Demirbilek, 2013). Engelli ¢ocugu olan aileler, iletisim sorunlari, sosyal beceri
gelistirme, cocuk egitimi, tedavi siireci i¢in bilgi edinme gibi nedenlerle uzman

destegine ihtiyac duyarlar (Ozsenol ve ark., 2003).

Engelli ¢ocugu olan annelerin aile gereksinimi olarak maddi destek, manevi
destek, rapor alimlarinda yasanan sorunlarin giderilmesi, licretsiz sosyal haklarin
saglanmasi1 ve engellilere uygun ¢evre diizenlemesiyle ilgili gereksinimlerinin oldugu
goriilmektedir. Annelerin gereksinimleri arttikca algiladiklar1 ylikiin de arttig1
anlagilmaktadir (Oztiirk, 2011). Ailelerin ekonomik durumuna, meslegine ve
cocugun engel tiiriine gore gereksinimleri ve yiikii de farklilasmaktadir (Oztiirk,
2011). Zihinsel engelli ¢ocugu olan anne babalarin 6grenim diizeyleri ile aile
gereksinimleri arasinda farklilasmanin olmadigini belirleyen arastirmaya (Kumcagiz

ve ark.,, 2018) karsin annelerin, ilkokul mezunlarinin ve c¢alismayanlarin aile
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gereksinimlerinin fazla oldugunu tespit eden (Kaytez ve ark., 2015) arastirma

bulunmaktadir.

1.8.,5. Yasam Doyumu

Engelli ¢ocugu olan babalarin yasam doyumlari, ¢ocugu engelli olmayan
babalarin yasam doyumlarma gore daha diisiik diizeydedir (Aysan ve Ozben, 2007;
Yavuz, 2018a). Cocugun engelliligi, anne babanin durumluk-siirekli kaygi durumunu
ve yasam doyumunu etkilemektedir. Durumluk-siirekli kaygi durumunun artmasi

yasam doyumunu azaltmaktadir (Deniz ve ark., 2009).

Zihinsel engelli cocugu olan babalarin yasam doyumlarinda yas gruplarina
gore farkliliklar vardir (Secil, 2011). Yas gruplarina bakildiginda, 51 yas ve iizeri
babalarin yasam doyumu diizeyleri 36-50 yas grubundaki babalarin yasam doyumu
diizeylerinden yiiksektir (Akandere ve ark., 2009). Zihinsel engelli ¢ocugu olan
anneler demografik olarak incelendiginde, ¢alisan annelerin, gelir diizeyi yiiksek olan
ve ¢ocugun bakiminda profesyonel yardim alan anne ve babalarin yasam doyumu
yuksektir (Kagan Softa ve ark., 2016) aile geliri diisiik olan anne babalarin ise yasam
doyumu aile geliri yliksek durumdaki anne babalara gore anlamli diizeyde diisiiktiir
(Geng, 2015; Yildiz, 2010). Ailenin gelir seviyesinin yagam doyumuyla ilgili 6nemli

bir belirleyici oldugu goriilmektedir.

Zihinsel engelli ¢ocugu olan anne babalarin yasam doyumlarinin cinsiyete gore
farklilasmadigini gosteren (Arslan ve ark., 2002; Geng, 2015; Karacay, 2011;
Lavallee ve ark., 2007; Sarikaya, 2011) aragtirmalarin yani sira farklilagtigina isaret

eden calismalar (Akarsu, 2014; Kaner, 2004) da bulunmaktadir.

1.9. Aile, Evlilik ve Bosanma

Calismanin bu kisminda, bosanma olgusuna daha genel bir bakis acist

gelistirmek amaciyla aile ve evlilik tanimlart yapilarak degisen toplumda aile ve
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evlilik konular1 ele alinmigtir. Ardindan bosanma, bosanmanin nedenleri ve aile

yasam dongiisii ele alinmistir.

1.9.1. Aile ve Evlilik

Aile, (1) “eviilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, cocuklar, kardesler
arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum icindeki en kiiciik birlik” (2) “aym soydan
gelen veya aralarinda akrabalik iliskileri bulunan kimselerin tiimii” (3) “birlikte
oturan hwsim ve yakinlarin timii” (TDK, 2022) seklinde tanimlanmaktadir. Sosyal
bir sistem olarak aile, kendi kiiltiirel degerleri, ilkeleri olan, temel islevlere sahip bir
yapidir (Hallag ve Oz, 2014, s. 144). Bu yap1, bireyin tinsel, duyussal, sosyal ve
ekonomik hayatinda 6nemli bir yere sahiptir (Aslantiitk ve Kesen, 2020). Aile;
evlilik, birlikte yasama, giic iliskileri, emek, cinsellik, ebeveynlik, iliskiler, akrabalik,
toplumsal cinsiyet rolleri, ekonomik isleyis, otorite gibi birbirinden farkli baglamdaki

bilesenleri dogrudan ya da dolayli bir bigimde kapsar (Gittins, 2011, s. 190).

Tiirk Medeni Kanunu, evlenmeyle esler arasinda evlilik birliginin kuruldugunu,
eslerin bu birligin mutlulugunu elbirligiyle saglama, cocuklarin bakim, egitim ve
gdzetimine beraberce 0zen gosterme konusunda yiikiimli oldugunu, birlikte
yasamak, birbirine sadik kalmak ve birbirine yardimci olmak zorunda oldugunu
belirtir. Evlilik birliginin birlikte yonetilmesi gerektigini vurgular (TMK, 2001, m.
185 - m. 187). Aile, hayatin dogal akisinda kurulmus toplumsal bir birim iken evlilik
insanlarin iirettigi bir kurumdur ve yetigkin bireylerin toplum tarafindan cinsel iliski
yasamasinin mesrulastirilmasi, birbirlerine karsit gorev ve sorumluluk tistlenmesidir
(Toprak Giiltekin ve Parlar, 2019, s. 40). Evlilik, iki ya da daha fazla bireyin
birbirlerine ve akrabalarina karsit haklarin1 ve sorumluluklarimi belirleyen, kiiltiirel
yaptirimi olan birlige isaret etmektedir (Haviland ve ark., 2017, 415-462). Evliligin,
cinsel yasamin saglikli bir bi¢imde diizenlenmesi, soy ¢izgisi, roller, is boliimii,
ekonomik iiretim ve tliketimin diizenlenmesi, gliven, korunma, dayanisma, sosyal

statii edinme gibi islevleri vardir (Ozgiiven, 2000).
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Catisma teorisyenleri tarafindan toplumdaki esitsiz erkek egemen iligskinin
korunma araci olarak goriilen evlilik, kusaklar boyunca babanin, erkek kardeslerin ve
kocanin ihtiyag¢larini karsilamaktan sorumlu tutulan kadinin bagimlilik iligskisinden
kurtulmasiyla koklii bir degisim gostermektedir (Kasapoglu, 2012). Evlilige bakis

acisinin degismesi aile algisini da beraberinde doniistiirmektedir.

Cagdas toplumda ve geleneksel toplumda aile yapisi bireylerin birbirinden
farkli isteklerinden ve iistlendigi rollerden kaynaklanan nedenlerle farkli 6zellikler
gostermektedir (Bozkurt, 2013). Aile kavrami detayli bir bicimde incelendiginde ¢ok
kiltiirli, etnik farkliklarin oldugu toplumlarda akraba gruplari, yalniz anne-babalar,
evlat edinenler, koruyucu ailelik yapanlar, escinsel partnerler, bosananlar, yeniden
evlenenler, tivey aileler seklinde farklilasabilir (Walker, 2011, s. 163). Birlikte
yasama sekillerinin farklilifi, yasam tarzi ve organizasyonu bakimindan cesitli aile
tiplerinden soz edilebilir. Toplumda; kadin, erkek ve varsa ¢ocuklardan olusan
¢ekirdek aile; tek bir ebeveyn ve gocuktan/¢ocuklardan olusan tek ebeveynli aile;
sadece kadin ve erkekten olusan g¢ocuksuz aile; birden fazla kusagin bir arada

yasadig1 genis aile (Gladdinng, 2002) Tiirkiye’de karsilasilan aile yapilaridir.

Birden fazla kusagin birlikte yasadigi, orflerin 6n planda tutuldugu, giiglii
akrabalik iligkilerinin hakim oldugu, babanin aile reisi oldugu aile modeli genis
ailedir (Unal, 2013, s. 590). Yirminci yiizy1lin yarisina kadar varligin siirdiiren genis
aile modelinde gii¢lii otoriter iligki s6z konusudur. Bu otoriter yap1 aile iiyelerinin
kiminle evlenecegine karar verebilir ve genellikle bireyler ortak kiiltiirel gegmise ve
sosyal c¢evreye sahip kisilerle evlendirilir. Geleneksel yapida ailede sorunun
yayginligina ragmen geleneksel ve dini kurallarin etkisiyle bosanma tabu haline
getirilir ve aile birliginin her kosulda siirdiiriilmesi beklenir (Rothrauff, 2005, s. 63;
Aydin ve Baran, 2010).

Cekirdek aile modeli ise anne baba ve evlenmemis ¢ocuklardan olusan, tarihsel
siirecin her asamasinda goriilmekle birlikte sanayilesme ve kentlesmeyle birlikte
yayginlasan aile modelidir. Otoriter yap1 esittir ve kadinin da ¢alisma hayatinda yeri

vardir (Unal, 2013, s. 590).
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Tek ebeveynli aile, 6liim, bosanma, uzun siireli ayrilik (Acar, 2013; Boylu ve
Oztop, 2013, s. 89), istemeden ya da isteyerek evlilik disi ¢ocuk sahibi olma
(Giddens, 2005) gibi ¢esitli nedenlerle ¢ocugu/cocuklariyla birlikte yasayan tek bir
anne veya babanin olusturdugu aile modelini belirtmektedir (Gladding, 2012;
Chanda ve Pujar, 2018, s. 226). Tirkiye’de tek ebeveynli ailelerin g¢ogunlugu
bosanma sonucu ve esin vefati sonucu olusmaktadir (Demir ve Celebi, 2017). Tek
ebeveynli aile literatiirde (Demirbas ve Dagc1, 2020) parcalanmis aile seklinde de
tanimlanmaktadir. Tek ebeveynli ailelerin mal rejimi ve nafaka ile alakali sorunlar
yasayabildigi, finansal zorluklarin yani sira sosyal hareketlilikte azalma yasandigi,
bosanma nedeniyle tek ebeveynli olan ailelerin sosyal etkinliklere katilmaya
cekindigi, duygusal yonden sorunlar yasadigi, psikolojik destege ihtiya¢ duydugu
fakat destek mekanizmalarina erisimlerinin yetersiz oldugu goriilmektedir (Richards
ve Schmiege, 1993; TAYA, 2011).

1.9.1.1. Degisen Toplumda Aile ve Evlilik

Sanayi devrimiyle birlikte liretim araglarinin degisimi, teknolojik gelismeler,
toplumsal yasama bakis agisinin degisimi, go¢ ve kentlesme siireci, ekonomik
degisimler toplumda yeni yasam tarzlarini beraberinde getirmis bu degisim aile
yapisina yansimistir. Kadinin ekonomik bagimsizligi ve ozgiirliigii evliligin bir
bagimlilik degil baglilik zemininde gergeklesmesini saglamis, evlilige ve aileye
yiiklenen anlami ve ailenin islevlerini farklilastirmistir. Bununla birlikte bireyler,
evlilikte tercih edecegi kisinin duygusal, sosyal, cinsel, biligsel boyutlariyla doyum
saglayabilecegi, karsilikli kisisel beklentilerini uyum iginde karsilayabilecekleri
nitelikte tercihlere yonelmistir (Sprecher ve ark., 1998, s. 33; Canatan ve Yildirim,
2009). Kadin ve erkegin toplumsal rollerinin tiretildigi ve diger kusaklara aktarildig:
aile, hareketli bir kurum oldugu i¢in toplumla ve akrabalik sistemiyle birlikte
doniismektedir (Engels, 2019, s. 36). Soyun siirdiiriilmesinin amaclandig1 aile tipi
zamanla birbiriyle iletisim kurabilen, duygular1 esas alan, rol ve sorumluluk

paylasiminda birlikteligin oldugu aile tiplerine doniismektedir (Kayma Giines, 2007).
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Sosyal, siyasi, kiiltiirel, demografik, ekonomik nedenlerle aile iiyelerinin
rollerinde yasanan degisim ailenin degerlerini ve aile sistemini de etkilemistir (Tekin
Epik ve ark., 2017; Cosan, 2018; Karaca Aydin, 2019). Ailenin, toplum
dinamikleriyle etkilesim halinde bir degisim igerisinde oldugu ve yeni bigimler aldig
goriilmektedir. Modernlesmeyle birlikte aile sisteminin yapisal degisimi ev igi
iligkilere, otoritenin ve cinsiyet rollerinin paylasimina yansimaktadir. Geleneksel
kurallarin ve tercihlerin etkisinin azalmasiyla birlikte giinlimiizde evlilik, zamanla
yerini bireysellesen istek ve arzularin 6n planda oldugu birliktelige birakmuistir.
Bireylerin se¢im 6zgiirliiklerinin 6nemsendigi giiniimiizde aile yapisi eslerin anlayist,
duygusal ve sosyal iligkileri iizerine insa edilse de bireysellesen istek ve arzular
karsilanmadig1 zaman aile igerisinde kurulan iligki tehlikeye girebilmektedir (Beck
ve Beck-Gernsheim, 2012). Aile ve evlilik kurumlarinin degisen yapisi ve islevleri
evlenmeye ve bosanmaya yiiklenen anlami da beraberinde degistirmistir (Elitok,
2019). Toplumda bosanmaya kars1 verilen tepkilerin ve dnyarginin azalmasi, yeni
ciftlerin cocuk sahibi olma egiliminin az olmasi, kadinlara saglanan olanaklarin
artmasi ve sunulan hizmetlerin gelistirilmesi ve sosyal politikalar da aile yapisinin
dontigmesinde rol oynamaktadir (Schaefer, 2013, s. 325). Ailenin yapist degistikce
islevleri de degisim gostermistir. Toplumun merkezilesmesiyle birlikte devlet
tarafindan olusturulan okullar, yurtlar, cocuk egitimevi, kadin siginma evleri gibi
kurumlar araciligiyla bu islevleri ikame edecek yapilar olusturulmus ailenin temelde
sevgisini gostermek, cocuklari sosyallestirmek gibi temel sorumluluklar1 devam

etmistir (Emery, 2012).

Bosanma oranlari ile igsizlik oranlar1 arasindaki iligki incelendiginde stres ve
anksiyeteye bagli olarak issizligin artmasimin uzun dénemde bosanma oranlarini
artirdig1 goriilmektedir (Sandalcilar, 2012; Ruspini, 2013, s. 800; Bayrak, 2019; Kog,
2019). Ayrica, kadinlarin egitim diizeyi arttikca bosanma oranlarinin arttigi
(Adamsons, 2013) kadin istthdam oranlar1 arttikga bosanma oranlarinin arttig
(Bremmer ve Kesselring, 2002; Poortman, 2005; Ucler ve Kizilkaya, 2014)
goriilmektedir. Kadmlarin egitim diizeyi arttikca ilk evlenme yasi artmakta ve
egitimli kadmlar genellikle es se¢iminde kendileri karar vermektedir, aile i¢i rol

dagilimlar farkl sekilde algilanmakta ve eslerin aile i¢inde alinan kararlara katilim

30



orani da artmaktadir (Duran ve Hamamci, 2010, s. 89). Bosanma oranlarinin
artmastyla birlikte tek ebeveynli aile sayis1 da her gecen giin artmaktadir. Issizligin
artmasi, egitim seviyesinin yiikselmesi, kadin istihdam oranlarinin artmasi gibi
toplumsal faktorler aile yapisim1 etkileyen Onemli etkenler olarak karsimiza

¢ikmaktadir. Biitiin bu degisim siireci aile yapisini da doniistiirmektedir.

TUIK (2017) veri setleri iizerinde yapilan bir galismada, kaba evlenme hiz,
niifus artis hiz1 ve yiiksek egitimli bireylerin sayisinin bosanmay1 artirict bir etkisinin
oldugu, kaba dogum hizi ve okuma yazma bilmeyenlerin sayisinin bosanmay1

azaltici bir etkisinin oldugu saptanmistir (Kog, 2019).

Ailenin temel iglevleri arasinda yer alan ekonomik birliktelik ve c¢ocugun
bakimi gibi temel islevlerin zamanla farkli kurumlara devredilmesi bireyselligi tesvik
etmis, istek ve arzularin goriiniirliiglinii artirmistir. Bu istek ve arzularin karsilik
bulmamasi aile birligini sarsmis ya da bogsanmalara yol agmistir (Timurturkan, 2020,
s. 202). Bireyin kendi bagimsizligin1 giivence altina alma ¢abasi, hak savunuculugu
yapan ve kendine yetebilen birey anlayisiyla aile iiyeleri arasinda keskin sinirlar
cizilmis ve bu bireysellesme aile iliskilerini yipratmistir (Oz, 2019, s. 803). Sosyal
degisme, toplumsal degerlerin ve yapilarin degisimine isaret eder ve ailenin yapisal,
islevsel ve iligkisel degisimini de igerir. Bu degisim bir yoniiyle, aile i¢i rol ve statii
degisimi ile aile islevlerinin, ¢ocugun ve ailenin degisen degerini, bosanma algisini
ve bogsanma nedenlerindeki degisimi de kapsar (Taylan ve Damig, 2016). Ailenin
toplumsal doniisiimii sadece Tiirkiye i¢in degil diger iilkeler i¢in de s6z konusudur.
Bu noktada Diinya’da ve Tirkiye’de aile biiyiikliigii ve hane kompozisyonunu

incelemek bu doniisiimii gérmek agisindan yerinde olacaktir.

Ortalama hane halki biiyiikliigii, hane basina diisen ortalama insan sayisiyla
hesaplanir. Almanya, Norve¢ ve Danimarka'da hane basia 2 kisi diiserken, Isvec'te
1,8, Tiirkiye'de 3,5 ve Meksika'da neredeyse 4 kisi diismektedir ve iilkeler arasinda
onemli farkhiliklar vardir. Cocuksuz haneler bakimindan Meksika en diisiik orana
(%41.3) sahipken, Tiirkiye iic (%14.4) veya daha fazla (%13.8) c¢ocugu olan

hanelerin en yiiksek oranma sahiptir. Tiim {ilkelerde, bir veya iki ¢ocugu olan
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hanelerin orani sirasiyla yaklasik %15 ve %13 ve ii¢ ¢ocuklu hanelerin orani
ortalama %5’dir. 6 yasini doldurmamis en az bir ¢ocugu olan hanelerin orani
genellikle %10-13 civarinda olup, en yiiksek oran %25 ile Tiirkiye’dedir (OECD,
2016). Turkiye’de ortalama hane halki biiyiikligii 2008 yilinda 4 kisi iken 2021 yili
itibariyle 3,23 kisiye diismiistiir (TUIK, 2021). Bu durum hane halkinin azaldigini
acik bir bicimde gdstermektedir.

OECD iilkelerinde ¢ogu c¢ocuk (%80’den fazla) iki ebeveynli hanelerde
yasiyor. Oranlar {lilkelere gore degisiklik gostermekle birlikte Amerika Birlesik
Devletleri'nde %70'ten az, Tiirkiye, Isvicre ve Yunanistan'da %90 veya daha fazla
cocuk iki ebeveynli hanelerde yasiyor. Letonya’da tek ebeveynle yasayan ¢ocuklarin
orani %28 iken, Belcika, Litvanya ve Amerika Birlesik Devletleri'nde yaklagik dort
cocuktan biri tek bir ebeveynle yasiyor (OECD, 2016). Veriler incelendiginde
Tiirkiye’de tek ebeveynli aile oranin1t OECD iilkelerine kiyasla diisiik oldugu fakat
aile yapisindaki degisimler incelendiginde yillar igerisinde Tirkiye’deki tek

ebeveynli aile oraninin arttig1 anlagilmaktadir.

Evlilik oranlart OECD iilkeleri arasinda 6nemli dlgiide farklilik gostermektedir.
Bazi iilkelerde (Sili, Italya, Portekiz ve Slovenya gibi bazi iilkelerde kaba evlilik
oranlar1 ¢ok diistiktiir ve 1000 kisi basina 3.5'ten daha az evlilik vardir. Macaristan,
Letonya, Litvanya ve Tiirkiye’de oranlar 1000'de 7'ye yakin olmak tizere iki kat daha
yiiksektir. Cogu OECD iilkesinde, kaba evlilik oranlar1 1000'de 4 ila 5,5 evlilik
arasinda bir yerdedir ve OECD ortalamas1 4,6'dir. OECD iilkelerinin tamamina
yakininda evlilik oranlar1 son birka¢ on yilda diismektedir. 1970 yilinda OECD
iilkelerinin ¢ogunda 1000 kisi basina 7 ila 10 arasinda degisen kaba evlenme hizi
varken 1995 yili itibariyle bu oran, 1000 kisi basina yaklagik 5 ila 7 evlilige
diismiistiir. 11k evlilik yaslar1 incelendiginde ise iilkelere gére farkliliklar dikkat
cekicidir. Ik evlenme yas1 Iskandinav iilkelerinden olan Isvec’te kadimlar i¢in 34,1
erkekler igin 36,7 iken Israil ve Tiirkiye’de kadinlari i¢in 25, erkekler igin ise 28
veya daha azdir (OECD, 2022). Evlilik oranlarinin yiiksek oldugu Tiirkiye’de 2010
yilinda kadimnlar i¢in 23,7 olan ortalama ilk evlenme yasinin 2019 yilinda 24,8 e

yukseldigi, ayni siire i¢inde erkeklerin i¢in 27 olan ilk evlenme yasinin 27,8’e ¢iktigi
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goriilmiistiir (TUIK, 2020). Diinya’da 18 yas &ncesi gerceklesen evlilik oranlariin
azaldigi, 2000 yilinda 20-24 yas araligindaki kadinlarin {igte biri 18 yasindan once
evlenirken bu oran 2017 yilinda beste bire kadar diismiistiir (UNICEF, 2019b). Bu
veriler aile yapilarinin tarihsel siirecte doniisiimiine iliskin fikir vermesi bakimindan

Onemlidir.

Tiirkiye’de 1974 yili Oncesinde yapilan evliliklerin yaklasik %35’i imam
nikahi ile baglarken, 1999-2003 tarihleri arasinda bu oran %13’e diismiistiir. TNSA
(2003) verilerine gore hem resmi hem imam nikahi ile gerceklesen evliliklerin orani
%91 iken (Civelek ve Kog, 2007) bu oranin 2014 yilinda (HUNE, 2015) %95’e
yiikseldigi, sadece imam nikahiyla gerceklestirilen evliliklerin 2003 yili verilerine
gore %6 diizeyindeyken (Civelek ve Kog, 2007) 2014 yilinda %2.23 diizeyine
diistiigii goriilmektedir (HUNE, 2015).

Tiirkiye’de son 50 yilda cekirdek aile orant %11, dagilmis aile oran1 %57
artarken genis aile oran1 %138 azalmistir (TAYA, 2018, s. 50). Tiirkiye’de hane
halki tiplerine gore aile yapisinin degisimi incelendiginde 2014 yilinda %13,9 olan
tek kisilik hane halki oraninin artarak 2020 yilinda %17,9 oldugu; tek g¢ekirdek
aileden olusan hane halki oraninin 2014 yilinda %67,4 iken 2020 yilinda %65,2
oldugu; tek ebeveyn ve ¢ocuklardan olusan cekirdek ailenin 2014 yilinda %7,6 iken
2020 yilinda %09,7 oldugu; genis ailenin oran1 2014 yilinda %16,7 iken 2020 yilinda
%14’e diismiistiir (TUIK, 2021). Tiirkiye’de kaba evlenme hiz1 ve evlenme oranlari
azalmakta, ailelerin yasam siiresi uzarken (Cizelge 1.1) bosanma oranlar1 artmakta,
ilk evlenme yas1 yiikselmektedir. Bu veriler Tiirkiye’de aile yapisina ve evlilige karsi

PR

tutumun degistigine isaret etmektedir.

1.9.2. Bosanma ve Bosanmanin Nedenleri

Ailenin kiiltiirel ve donemsel 6zelliklerden etkilenen yapist dikkate alindiginda
sabit bir varlik olmadigi, genis sosyal destek agina, islev ve taleplere sahip oldugu,
sosyal ve ekonomik taleplere yanit veren bir sistem oldugu goriilmektedir. Ailenin bu

yapist bosanmanin taniminin sabit bir zeminde ele alinmasini zorlastirmaktadir
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(Emery, 2012). Bosanma, bir evliligin yasal olarak feshidir (Barker, 2003). Bosanma
evlilik siirecinin bitmesi, birlikte yasayan kisilerin ayrilmasi ve ebeveynler arasindaki

duygusal bagin sona ermesi durumlari i¢in kullanilmaktadir (Emery, 2019, s. 13).

Bosanma, sosyal, kiiltiirel, psikolojik, ekonomik boyutlar1 olan ve tek bir
etkenle agiklanamayacak karmasik bir olgudur (Kaplan ve ark., 2016). Boylesine
karmagik bir olguyu da tek bir nedene baglamak dogru olmayacaktir.

Tiirkiye’de bosanma siddetli gecimsizlik, terk, =zina, aldatma, siddet,
saldirganlik, kotii ve zararhi aligkanliklar, ekonomik sorunlar, cana kast, kotii
muamele, su¢ isleme, haysiyetsiz hayat siirme, akrabalarin aile hayatina karigmasi,
beklentilerin karsilanamamasi, fikri anlagsmazliklar, kiiltiirel ve kisisel farkliliklar,
kiskanglik, diiriist olmama, cinsel sorunlar, akil sagliginin yerinde olmamasi, ailede
yasanan iletisim sorunlari, sevgi saygmmin azalmasi, esin ilgisizligi, karakter
ozellikleri, kisilik bozukluklari, evlenen kisilerin ailelerinin onayimin olmamasi, yeni
bir insanla birlikte olma istegi gibi birgok faktdre baglh olarak gergeklesebilmektedir
(Akoglu ve Kiigiikkaragoz, 2018; Aktas, 2011; ASAGEM, 2009; Bulut, 2008; Can
ve Aksu, 2016; Cevik, 2020; Fisher, 2004; Sucu, 2007; Ugan, 2007).

Bosanma nedeni olarak zina, sozel veya fiziksel siddet, kotii aliskanliklar,
maddi sorunlar kadinlar tarafindan daha ¢ok neden olarak gosterilirken, terk,
akrabalarin aile hayatina karismasi, fikir uyusmazliklari erkekler tarafindan daha ¢ok
neden olarak gosterilmektedir (Aktas, 2011). Issizlik nedeniyle gegimini
saglayamama aile i¢inde sorunlara neden olabilmekte ve bosanmaya yol agmaktadir

(Bayrak, 2019; Kog, 2019; Topbas ve Kurt, 2007).

Tirk Medeni Kanunu’nda bosanma nedenlerine zina (Madde 161), cana kast,
pek kotii veya onur kirici davranis (Madde 162), suc isleme ve haysiyetsiz hayat
siirme (Madde 163), terk (Madde 164), akil hastaligi (Madde 165), evlilik birliginin
sarsilmas1 (Madde 166) olmak iizere alti baghikta yer verilmektedir (Tirk Medeni
Kanunu, 2001).
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1.9.2.1. Aile Yasam Dongiisii Baglam

Aile yasam dongiisii ailelerin gelisim asamalarini ve yasam seyrini belirten bir
stirectir. Evlilik ve aile hayat1 farkli gelisim donemlerini kapsar. Bir sistem olarak
aile birlikte gelisen bireylerin olusturdugu bir biitiin oldugu i¢in her bir gelisim
evresinin gelisimsel gorevlerini ve gereksinimlerini anlamak, duygusal, fiziksel,
sosyal, biligsel, tinsel ihtiyaclarint ve sorunlarini anlamak onemlidir (Gazioglu-
Ismen, 2011). Aile yasam dongiisii modeli, ¢ocuksuz-yeni evli ciftler (iki yil),
bebekli aileler (iki-bes yil), okul oncesi donemde ¢ocugu olan aileler (iig-bes yil),
okula giden ¢ocugu olan aileler (yedi yil), ergenlik ¢aginda ¢ocugu olan aileler (yedi
yil), hareket eden merkezler olarak aile-otel aile (sekiz yil), orta yash anne baba-bos
yuva donemi (on bes yil ve daha fazlasi), aile iiyelerinin yaslanmasi-emeklilikten
6lime (on, on bes yil ve daha fazlasi) asamalar1 kapsamaktadir. Her evrede ailede
roller ve ailenin kritik gelisimsel gorevleri farklilasmaktadir (Carter ve Goldrick,

1999 Duvall, 1972).

Cizelge 1.1. Tiirkiye’de Evlilik Stiresine Gore Bosanma Oranlari

Yil 1 yildan az 1-5yil 6-10 yil 11-15y1l 16 yildan fazla
2011 3,5 36,7 20,6 14,8 24,4
2012 3,3 36,3 21,2 14,8 24,4
2013 35 36,8 215 14,1 24,1
2014 3,6 36 21,8 13,7 24,9
2015 3,6 35,7 21,5 13,9 25,3
2016 3,6 355 21 14,2 25,7
2017 3.2 355 20,7 14,4 26,2
2018 3 34,6 20,4 15 27
2019 2,6 334 20,6 15,8 27,6
2020 2,2 331 20,7 15,9 28,1
2021 2,3 31,3 20,9 15,9 29,6

Kaynak: TUIK (2011-2021) Evlenme ve Bosanma Istatistikleri

Tiirkiye’de son 11 yilda evlilik siiresine gore bosanma oranlar1 incelendiginde
(Cizelge 1.1) bosanmalarin en ¢ok evliligin 1-5 yillart arasina gergeklestigi ve 6-10
yil arasinda yogunlastigi goriilmektedir. Bunun yani sira veriler incelendiginde
dikkat ¢ekici bir diger 6nemli nokta da ailenin dmriiniin uzadigidir. Bosanma oranlari

artmasina ragmen evli kalma siireleri son 11 yilda uzamaya baslamistir.
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1.10. Bosanmanin Insan  Gelisiminin Bes Boyutuna Gore

Degerlendirilmesi

Calismanin bu béliimiinde bosanma olgusu fiziksel, sosyal, bilissel, duyussal,

tinsel boyutlariyla incelenecektir.

Fiziksel Boyut

Bosanma olgusu fiziksel boyutuyla incelendiginde literatiirde bosanmanin
fiziksel saghga etkisi, fiziksel ¢evre ve kir / Kkent etkisi, cinsel yasamla ilgili

calismalar dikkat cekmektedir.

Fiziksel Saghk: Bosanma fiziksel ve ruhsal saghgi etkilemektedir. Tim
nedenlere bagli 6liim riskini artirdig1 iddia edilen bosanmanin ardindan kadinlarda
yash yetiskinlere gore daha fazla 6liim riskine yol agtigi belirlenmistir (Sbarra ve ark.
2011). Bosanmayla birlikte stres, depresyon, uyku diizensizlikleri yasanmakta,
bagisiklik sisteminin zayifladigi, madde kullaniminin ve 6lim riskinin arttig

goriilmektedir (Webb ve ark., 2010, s. 544).

Bosanma erkeklerde uyku sorunlari, yemek diizeninin bozulmasi, sagliksiz
beslenme, cinsel yasamda diizensizlik, alkol ve uyusturucu gibi bagimliliga neden
olabilecek maddelerin kullanimin1 artirma, riskli ve sagliksiz davranislarda bulunma,
sindirim sistemi sorunlarina yol agabilmektedir (Hetherington, 2003). Bosanmis
kadinlarin yasadig1 fiziksek saglik sorunlarina bakildiginda ise erken menopoz,
diizensiz beslenmeye bagli olarak gelisen obezite, stresten ve psikosomatik
hastaliklardan kaynaklanan kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon, kanser, {ilser,
migren riski goriilmektedir (Acar, 2013; Ogurtan, 2011). ABD’de 3.5 milyondan
fazla insanin periferik arter hastaligi, serebrovaskiiler hastalik, abdominal aort
anevrizmas1t ve koroner arter hastaligi agisindan degerlendirildigi bir arastirmada
evlilerin bosanmis kisilere ya da bekarlara oranla kalp damar hastaliklarina

yakalanma ihtimalinin %12 daha az oldugu tespit edilmistir (Alviar ve ark., 2014).
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Bosanma siirecinde fiziksel etkenlerden birisi de yastir. Geng yasta
evlenenlerin bosanma riskleri daha yliksektir (Poortman ve Kalmijn, 2002; Sen,
2013). 15-19 ve 20-24 yas gruplarindakilerin yasadigi ekonomik siirliliklar, bir
meslegi olsa dahi kariyerinin olmamasi, tecriibesizlik, sosyal cevresi ve ailesi
tarafindan yanlis bilgi ve yonlendirmeler bosanma riskini etkileyebilir. Yas

ilerledik¢e bosanma sayis1 azalmaktadir (Yesilyurt, 2005).

Bosanmayla birlikte c¢ocuguyla iletisim siklig1 azalan erkeklerin “babalik”
konumunu siirdiirememe diislincesiyle “rol kaybi1” yasadiklari, sosyal ortamlara
girmekten cekindikleri, sinirlilik, is yasaminda performans azalmasi, sagliga zararli
davraniglar goriillmektedir (Wickrama ve Wheeler, 2013, s. 386). Kadinlarin ise
bosanma sonrasinda fiziksel goriiniimlerini, fiziksel cevrelerini ve evlilikle ilgili

esyalarini degistirdikleri anlagilmistir (Gregson ve Ceynar, 2009).

Fiziksel Cevre ve Kir / Kent Etkisi: Kentlesme siireci, kadinlarin sehir alaninda
koy alanina gore siirlandirict etmenlerden kurtulmasini saglamis ve dikey yiikselme
olanaklarin1 artirmistir. Sekiilerlesmeyle birlikte dinin giinliik yasamdaki roliiniin
azalmasi, kadin hareketinin yayginlagmasi, esit hak taleplerinin kamusal alanda
karsiliginin olmas1 ve biitlin bu olgulara bagl olarak yasanan sosyal degisme evlilik,
aile ve bosanma olgularina dogrudan yansimistir (Weiner, 2013). Dini baglilig1 olan,
evlenmeden 6nce partneriyle birlikte yasamayan ve kirsal bolgede yasayan kadinlarin
diger kadinlara oranla bosanma riski daha azdir. Geleneksel normlar ve sosyal uyum

bosanmay1 engelleyici unsurlardir (Poortman ve Kalmijn, 2002).

Kentlesme siirecinde fiziksel g¢evre sosyal iligkileri de etkilemis ozellikle
metropollerde ve biiyiik kentlerde “aile apartmanlari” ortadan kalkmistir (TAYA,
2018). Kirsal bolgede sosyal kontroliin yayginligi, aile i¢i sorunlara aile biiytiklerinin
miidahale etmesi, dinsel ve geleneksel yapinin aile biitlinliiglinlin desteklemesi gibi
nedenlerle kirsal alanda bosanma riski kentsel alana gore daha diisiiktiir. Kentsel
alanda oOzellikle sanayilesmeyle birlikte agiga ¢ikan 6zgiirliikk anlayis1 evlilik ve aile
tizerindeki dini ve geleneksel bakis agisini zayiflatmis bdylece kentsel bolgelerde

bosanma riskinin artmasina yol agmistir (Yorikkoglu, 2000). Kadinlar bosanma
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sonrasinda kirsal bolgelerde sosyal destege ve sosyal yardimlara erigebilirken kentsel
mekanda kadinin isgiiciine katilimi beklenmektedir (Soygan, 2019). Bu hususlarla
birlikte fiziksel c¢evrenin sosyalizasyon ve ekonomik siireclere etkisi dikkate

alinmalidir.

Cinsel Yasam: Cinsel yasamin igerigi, cinsel iliski sikligi, cinsel islev
bozukluklar evliligi etkilemekte ve cinsel sorunlarin ¢oziilmemesi ¢iftlerin bogsanma
karar1 almasina neden olmaktadir (Emery, 2013b). Fiziksel ¢ekicilik ve cinsel yasam
evlilikte mutlulugu etkileyen faktorler arasinda yer aldigi igin ciftler arasinda
yasanan iletigimsizlik ve catigsmalar bir taraftan cinsel yasami etkilerken, cinsel
yasamdaki sorunlar da catismalara, duygusal uzaklasmalara neden olmaktadir
(Giilsiin ve ark., 2009, s. 68). Bosanma sonrasinda cinsel yasam da etkilenmekte
ozellikle erkeklerde rastgele cinsel iligki, cinsel islev bozuklugu, cinsel yolla bulasan
hastaliklar goriilebilmektedir (Hetherington, 2003). Bu boyutlariyla cinsel saglik ve
cinsel yasam konusu hem bosanmanin nedenleri arasinda olmasi1 bakimindan hem de

sonuclarmi etkilemesi bakimindan énemlidir.

Sosyal Boyut

Bosanma olgusu sosyal boyutuyla incelendiginde literatiirde bosanmayla
birlikte sosyal destek algisiyla ilgili degisimler, sosyal dislanma, toplumsal cinsiyet
rolleri, baglanma, ekonomik konular, issizlik, kadinin is giliciine katilimi, bosanma
sonrasi yasanan ekonomik giicliikler, sosyal yardimlara erisim, hukuki konular,
bosanmanin hukuki nedenleri, tazminat ve nafaka, koruma ve bakim, ebeveyn ve
cocuk iliskisiyle ilgili konular, bosanma sonrasi yasama uyum, ebeveyne

yabancilasma sendromu dikkat ¢gekmektedir.

Sosyal Destek Algisi: Bosanma siirecinde bireyin taginmasi ve eski esinden ayr1
bir yasam kurmasi sosyal g¢evresinin degismesine yol agmakta (Wang ve Amato,
2000) eski esle ortak arkadaslar ve eski esin aile ve akrabalariyla kurulan iligkiler

zayiflamaktadir. Bireyin sosyal aglarinda ve sosyal etkilesimlerinde daralmalara
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neden olmaktadir (Kramrei ve ark., 2007). Sosyal cevrenin degisimine uyum
saglama, onceki sosyal cevresinden uzaklasip yeni bir sosyal cevre olusturma
bireysel ozelliklere gore farkliliklar gostermektedir. Bu noktada bireyin egitimi, is
yasami ve geliriyle ilgili 6zellikleri bireyin bagimsizligimi ve degerlilik algisini
etkiledigi i¢in bas etme siirecine katki saglamaktadir. Bosanma siirecinde algilanan
sosyal destek bas etme siirecinde bireyi iyi hissettirmektedir (Wang ve Amato, 2000,
S. 656).

Erkekler bosanma siirecinde sosyal ¢evrelerini degistirmekte ve sosyal hayata
uyum saglama konusunda 6n yargilarla karsilagsmaktadir (Uray, 2021). Kadinlar ise,
evlilik hayatlarinda ve bosandiktan sonra ruhsal sorunlar yasamis ve sorunlarini
aileleri (%45) ve arkadaslar (%42,5) ile paylasmislardir (Bulut, 2002). Ailesinden
sosyal destek alan bireylerin ¢atisma durumlari azalmakta, biligsel ¢arpitmalari
arttikca sosyal destek diizeyleri azalmaktadir (Kaynar, 2016). Bu olumsuz tutum ve
davraniglarda kiiltiirel degerlerin etkisinden s6z edilebilir. Toplumda bosanmig
kisinin bir evliligi siirdiiremeyecek, idare edemeyecek ve beceriksiz seklinde
etiketlenmesi, bosanma nedeniyle ¢ocuklarin annesiz ya da babasiz kalacaklarina
iliskin olumsuz tutum ve diisiinceler kiiltiirel alt yapinin sosyal kaynaklari

konumundadir (Oy, 2008).

Sosyal Dislanma: Bosanma sonrasinda sosyal dislanma, sosyal baski ve sosyal
kontrol mekanizmalar: insanlarin hayatinda eskisine gore daha fazla 6n plandadir
(Yusufoglu ve Kizmaz, 2016). Bunun yani sira bosanan kisilerin sosyal iligkileri
zayiflamakta ve toplum tarafindan damgalanmaktadir (Kalmijn ve Uunk, 2007, s.
447). Bosanmis, ayr1 yasayan ya da hi¢ evlenmemis kisileri mutsuz edebilecek sosyal
riskler, evlilere gore daha fazladir. Evliler kendi sosyal destek sistemlerinin yani sira
eslerinin sosyal destek sisteminden de yararlanarak sosyal biitiinlesme i¢in daha fazla
olanaga sahip olabilirken bosananlar fiziksel, duyussal ve bilissel sorunlarla daha
fazla karsilagsabilmektedir. Bu durum sosyal iliskilerini saglikli bir sekilde devam

ettirebilmeleri konusunda da ¢esitli sorunlara neden olmaktadir (Dush ve Amato
2005).
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Toplumsal Cinsiyet Rolleri: Ev iginde goriilen toplumsal cinsiyet diizeni eslerin
calisma ve gelir elde etme durumuna gore degismektedir. Kadinin ekonomik
gliciiniin erkekten iistlin oldugu durumlarda erkek egemen toplumsal cinsiyet anlayisi
“celiskiye” neden olabilmektedir (Connell, 2017, s. 188; Sancar, 2009, s. 124). Gelir
diizeyi yliksek, kocasindan fazla para kazanan kadinlar erkekler tarafindan erkeklik
rollerine “tehdit” olarak algilanmaktadir (Adamsons, 2013). Nitekim bosanma
oranlarinin artmasinin, kadmin egitim diizeyi ve istthdamda yer almasiyla iliskili
oldugunu tespit eden arastirmalar vardir (Alptekin ve Luo, 2015; Bremmer ve
Kesselring, 2004, s. 188; Fisher, 2004; igdeli ve Ay, 2021; Kog, 2019). Bosanma
sirecinde erkekler en Onemli bosanma nedeni olarak esin beklentilerini
karsilamamasi, ilgi ve sevgi gosterilmemesi, kadinlik ve erkeklik rolleriyle ilgili
faktorleri belirtmektedir (Elitok, 2019). Bu durum toplumsal cinsiyet rejiminde
yasanan “celiskinin” bosanmay1 nedenleri ve sonuglari itibariyle etkiledigine isaret

etmektedir.

Bosanma kararinin genellikle kadinlar tarafindan verildigi bosanma davalarinin
artis1 ile “erkeklik krizi” arasinda iliski kurulmakta, kadinlarin kamusal alanda
aktiflesmesinin kiiltiirel] ve ekonomik sermayeye sahip olarak bagimsizligini elde
etmesi, tetikleyici faktorler arasinda degerlendirilmektedir (Morgan, 2006, s. 111).
Kadinin istihdam alanlarinda yer edinmesi, erkeklik krizini derinlestirmekte
(Beynon, 2002, s. 88), “miitehakkim beyaz erkek” imgesinin sorgulanmasina yol
acmaktadir (Robinson, 2000).

Baglanma: Insan yasaminda anne baba ve ¢ocuk iliskisinden sonra énemli bir
baglanma sistemi olarak evlilik, bosanma deneyimiyle sonlanmaktadir (Akkaya,
2010). Evlilik kalitesini anlamlandirmak eslerin baglanma tarzlariyla iliskilidir.
Giivenli baglanmanin evlilik kalitesiyle olumlu iliskisi bulunurken (Hollist ve Miller,
2005, s. 52) giivensiz baglanmanin esin olumsuz davranislartyla iligkisi bulunmustur.
Giivensiz baglananlarin genellikle esinin davramiglarimi tepkisel degerlendirme
egiliminde oldugu, giivenli baglananlarin yapic1 degerlendirme egiliminde oldugu
belirlenmigtir (Feeney, 2002). Giivenli baglanma tarz1 gelistiren kisilerin iliski

doyumlarinin yiiksek (Egeci ve Gengdz, 2006), giivenli ve kaygili baglanma tarzi
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gelistiren kisilerin evlilik uyumlar1 giivensiz baglanma tarzi gelistirenlere gore
yiiksek bulunmustur (Tutarel Kislak ve Cavusoglu, 2006, s. 66). Giivenli baglanma
tarzt gelistirenlerin sosyal islevselligi, c¢ift uyumu ve evlilik doyumu yiiksek
diizeydedir. Her iki esin giivensiz baglanma tarz1 gelistirdigi ¢ift grubunda eslerden
biri glivenli baglanma tarz1 gelistirmis gruba gore daha fazla siddete maruz kaldigi,
ciftlerin ikisinin de giivensiz baglanma tarzina sahip oldugu durumlarda evlilik
siiresinin daha uzun oldugu belirlenmistir (Giindogan, 2015). Evliliginde sorun
yasayan ciftlerde, kadinlarin baglanma tarzinda gilivensiz ve kaygili olduklari,
erkeklerin ise gilivensiz baglanma tarzina sahip olduklari goriilmiistiir (Erdogan,

2007).

Ekonomik Konular: Bosanma beraberinde ekonomik sorunlari ve yasam
standartlarinin  de@isimini getirmektedir (Asanjarani ve ark., 2017). Yasanan
ekonomik giicliikler evlilik uyumunu bozmakta, sorun ¢ézme becerilerini ve 6fke
yonetimini  olumsuz etkilemekte (Karney ve Bradbury, 2000), bosanmay1
artirmaktadir (Goli ve Zahed, 2006; Rogers ve Deboer, 2001). Bu karsilikli iligki
ailede ekonomik dengelerin Onemini artirmaktadir. Ekonomik boyut hem
bosanmanin nedenleri arasinda olmasi itibariyle hem de bosanma sonrasi ortaya

c¢ikan sonugclari etkilemesi itibariyle dnemli bir alan1 olusturmaktadir.

Issizlik: lssizlik ve bosanma arasinda karsilikli nedensellik iliskisi vardir
(Bayrak, 2019; Goli ve Zahed, 2006). Issizlik hem kadinlar hem de erkekler icin
bosanmaya yol agan bir degisken olmakla birlikte erkek issizligi kadin igsizligine
gore daha yiiksek oranda bosanma tetikleyicisidir. Bu durum toplumsal cinsiyet
rolleriyle, toplumda erkege atfedilen “evin gec¢imini saglama” roliiniin yerine
getirilemeyisiyle ilgilidir (Ruspini, 2013, s. 800). Issizlik ailede ekonomik bir kayba
neden olmasiin yani sira aile liyelerinin sosyal yasamlarinda olumsuzluklara, issiz

aile liyesinin 6z saygisini yitirmesine neden olmaktadir (Hansen, 2005, s. 126).

Tirkiye’de 26 alt bolge temel alinarak issizlik ve bosanma sayist verileri
tizerinden gergeklestirilen ve 2004-2010 yillarint igeren bir arastirmada issizligin

hem kisa hem de uzun vadede bosanmayi etkiledigi, issizligin yiiksek oldugu
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donemlerde bosanma oranlarinin azaldigi saptanmistir. Bu durum bosanma sonrasi
ortaya c¢ikacak maddi ve manevi maliyetlerle agiklanmistir (Sandalcilar, 2012). Bu
arastirmadan farkli olarak, Tiirkiye’de 26 alt bolge temel alinarak kaba bosanma
hizinin belirleyicileri lizerinden gergeklestirilen ve 2007-2015 yillarin1 igeren bir
arastirmada kadmin isgiicline katilimi ve igsizlik oraninin kaba bosanma hizinm
artirdigi, erkek issizlik orani ile bosanma oranlar1 arasinda ters yonlii bir iliski oldugu
saptanmistir. Fakat erkek issizlik oraninda bu durumun tersinin gegerli oldugu
belirtilmistir. Bu durum, Tirkiye’de erkeklerin issizlik yasamalarinin esleri
dayanigsmaya yonelttiiyle agiklanmistir (Erkan, 2017). Tirkiye’de issizlik ve
bosanma verileri iizerinden gerceklestirilen ve 1980-2017 yillarint igeren farkli bir
arastirmada issizlik ve bosanma arasinda ¢ift yonlii bir nedensellik iligkisi
saptanmustir (Bayrak, 2019). Tiirkiye’de 4 alt bolgede bosanmanin sosyo-demografik
belirleyicileri lizerinden gerceklestirilen ve 2008-2017 yillar1 arasinit kapsayan bir
incelemede gelir diizeyinin artmasi, tarim sektoriinde kadin istihdaminin artmasi,

erkegin issizlik diizeyinin artmasi bosanma olasiligini artirmaktadir (Igdeli ve Ay,

2021).

Kadimin Iy Giiciine Katilimi: Isgiiciine katilan kadmlarin bosanma oranlar
calismayan kadinlara oranla daha yiiksektir (Poortman, 2005; Sucu, 2007, s. 27).
Isgiiciine katilan kadinin birgok rol iistlendigi, stres yasadigi, ev ve is hayati arasinda
denge saglamakta giicliik cektigi anlasilmaktadir (Sucu, 2007, s.27). Kadinlarin
isglictine katilmiyla birlikte ekonomik bagimsizliklarini kazanmalar1 bosanma
riskini artirmakta, esten beklentileri yiikseltmektedir. Kazanilan paranin aile i¢inde
boliisiimii ve harcama alanlar1 aile icindeki tartismalarin konusu olmaktadir

(Bremmer ve Kesselring, 2004, s. 188; Fisher, 2004).

OECD iilkelerinde (Alptekin ve Luo, 2015) ve Tiirkiye’de kadinlarin isgiiciine
katilim1 arttikca bosanma oranlar1 artmakta (Igdeli ve Ay, 2021; Kog, 2019; Ugler ve
Kizilkaya, 2014), dogurganlik hizlar1 azalmaktadir (Ugler ve Kizilkaya, 2014).

Bosanma Sonrast Yasanan Ekonomik Giigliikler: Yeni konut icin ihtiyag

duyulan harcamalar, yasam tarzindaki degisimlerle birlikte ihtiyaclarin farklilagmasi,
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cocuklarin varligi, isgiicline katilim gibi degiskenler bosanma siirecinin ardindan
bireyleri ekonomik yonden etkilemekte (Jirgen ve Hummelsheim, 2009), yasam

tatminlerini azaltmaktadir (Aydiner Boylu, 2014).

Erkeklerin bosanma siirecinde ekonomik olarak zorlandiklar1 goriilmiistiir
(Uray, 2021). Bosanma sonrasinda ise kadinlarin (%65,8) ekonomik zorluk yasama
oranlar1 erkeklere (%26,8) kiyasla daha fazla; cocugu olanlarin (%51) ekonomik
zorluk yasama oranlar1 ¢ocugu olmayanlara (%34,8) kiyasla daha fazladir. Bosanma
sonrast maddi olanaklar1 sinirlt kisilerin daha fazla ekonomik giicliik ve sorun

yasadig1 belirlenmistir (Akoglu ve Kiigiikkaragoz, 2018).

Bosanma, sonraki siiregte ailenin ekonomik durumuna gore taraflarin en az
birisine veya her ikisine ekonomik yiik getirmektedir (Giddens, 2000; Rogers ve
Deboer 2001). Ekonomik yiik, erkekler agisindan nafaka ve tazminat 6deme kadinlar
icin ise evliyken iggiiciine katilmamis olmaktan kaynaklanan farklilagmalar

goriilmektedir (Greenstein ve Davis 2006).

Sosyal Yardimlara Erigim: Tek ebeveyn olan kadinlarin isgiicline katilim,
saglik hizmetlerine erisim, konut ve sosyal yardimlara erigimlerinin yetersiz oldugu
belirlenmistir (Eamon ve Wu, 2011). Tiirkiye’de hanelerin ge¢imine katki niteliginde
ayni ya da nakdi yardim alanlarin oran1 %12 iken, bor¢ ya da kredi alanlarin oram
%33’tiir. Cekirdek ailelerin %9,4°1, Genis ailelerin %12,6’s1, dagilmis ailelerin ise
%17,1°1 sosyal yardimlardan yararlanmaktadir (TAYA, 2016, s.23-24). Sosyal ve
Ekonomik Destek (SED) alan ailelerin énemli bir kismi tek ebeveynli ailelerden
olusmakta, tek ebeveyn olan kadinlarin gelirlerinin diizensiz oldugu, ¢ocugun bakim
sorumlulugunu {istlendigi icin bir iste calisma konusunda sorunlar yasadiklari
belirlenmistir (Buz ve Sevin, 2018). Bosanan kadinlarin kirsal bolgede sosyal
cevreden aldig1 sosyal ve maddi desteklerden yararlanabilirken kentte kadinlarin
isgiictine dahil olmasi beklenmektedir. Sosyal destek ve yardimlar baglaminda

mekansal farkliliklar olabilmektedir (Soygan, 2019).
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Hukuki Konular: Evlilik ve bosanma, hukuki sisteminde kanun koyucu
tarafindan belirlenen ilkelerle belirlenir. Bosanma belirli nedenlere ve hakim kararina
dayandig1 sistemde kanundaki nedenlere dayanilarak ve hakim karariyla gergeklesir
(Geng Giintiirk, 2019). Alman, Avusturya ve Isvigre hukukunda da aile toplumun
temeli olarak goriilmekte, aile hukukundan dogan uyusmazliklar diger hukuki
uyusmazliklardan ayr1 olarak farklt usul ilkelerine baglanmaktadir. Ailelerin
hukukunu ilgilendiren davalarda ailenin korunmasi amaciyla hakime daha fazla yetki
ve sorumluluk verilmektedir (Ercan, 2016). Bosanma hem nedenleri bakimindan hem
de bosanma sonrasindaki siire¢ igin belirlenen diizenlemeler bakimindan hukuki

boyutuyla ele aliabilir.

Bosanmamn Hukuki Nedenleri: Bosanma nedenleri bakimindan hukuki
boyutuyla incelendiginde zina (Madde 161), cana kast, pek kotii veya onur kiric
davranig (Madde 162), su¢ isleme ve haysiyetsiz hayat siirme (Madde 163), terk
(Madde 164), akil hastaligi (Madde 165), evlilik birliginin sarsilmasi (Madde 166)

olmak {izere alt1 esas nedenin varlig1 goriilmektedir (Tiirk Medeni Kanunu, 2001).

Tazminat ve Nafaka: Tazminat ve nafaka konusu Tirk Medeni Kanunu’nda
diizenlenmistir. Bosanma nedeniyle menfaatleri zarar goren kusursuz veya daha az
kusurlu olan kisi, kars1 taraftan uygun miktarda maddi tazminat, bosanmayan neden
olan olaylar yiiziinden kisilik hakki saldirtya ugrayan kisi uygun miktarda manevi
tazminat talep edebilir. Bosanma nedeniyle yoksulluga diisecek ve kusuru daha az
olan kisi, ge¢imini saglamak i¢in kars:1 taraftan mali giicii oraninda siiresiz olarak
yoksulluk nafakasi talep edebilir. Nafaka miktar1 ¢ocugun ihtiyaglari, ¢ocugun
gelirleri, anne ve babanin hayat kosullari ve Odeme giicleri g6z Oniinde
bulundurularak takdir edilir (Tirk Medeni Kanunu, 2001). Bosanma davasi
acildiginda evlilik devam ederken eslerin barinma ve ge¢imiyle ilgili, gegici olarak
tedbir nafakasi verilebilir. Cocuk adina cocuga fiilen bakan anne ya da baba,
cocugun bakimi, saghgi, egitimi ve ihtiyaglarii karsilamak icin istirak nafakasi talep
edebilir. Bosanma davasimin sonucunda ¢ocugun velayetinin hangi tarafa verilecegi

belirlendiginde istirak nafakasina hakim re’sen karar verir (Bozdag, 2015, s. 31).
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Koruma ve Bakim (Velayet): Velayet hakki, ¢ocugun istisnai olarak ergin olan
kisithilarin korunmasi, temsili, bakimi, korunmalarinin saglanmasi i¢in kisilikleri ve
mallartyla ilgili olarak anne babanin sahip olduklari sorumluluklar ve haklardir.
Velayet, cocugun fiziksel, bilissel, tinsel, ahlaki ve sosyal gelisiminin saglanmasi,
egitilmesi, ¢ocugun menfaatine, mal varliginin yonetilmesi gibi haklari igerir (Dural

ve ark., 2020; Gemalmaz, 2002; Serozan, 2005; Yildirim, 2014).

Tiirkiye’de bosanma sonucunda ¢ocugun velayetinin kime verilecegine iliskin
karar hakimin takdir yetkisindedir. Bu siirecte hakim aile mahkemesinde c¢alisan
sosyal hizmet uzmani, psikolog ve pedagogdan uzman destegi alabilir (Aile
Mahkemelerinin Kurulus, Gorev ve Yargilama Usullerine Dair Kanun, 2003). Aile
mahkemesinde uzman istihdam edilmedigi durumlarda ise “sosyal calisma
gorevlileri’nden c¢ocugun velayetine iliskin uzman raporu talep edilebilir ve
gorevlendirilen meslek elemanlar1 ¢ocugun velayetine iliskin kanaat bildirirler
(Cocuk Koruma Kanunu, 2005). Cocugun velayet durumu, ¢ocugun yiiksek yarari
dikkate alinarak, bu siirecten en az etkilerle kurtulmasi i¢in alinan bir karar olarak

diistiniilebilir (Abugali, 2018, s. 333).

Velayet konusunun degerlendirilmesi esler ve ¢ocuk agisindan zorlayicidir. Bu
siirecte esler, cocuklar1 bir intikam araci olarak kullanabilir, ¢cocuklar taraf olmaya
zorlanabilir, Ofkelerini c¢ocuklara yoneltebilir, gercek olmayan iddialar dile
getirebilir, velayet konusu nedeniyle fiziksel ve duygusal zarar verici davraniglarda
bulunabilir, ¢ocuk baz1 ¢ikarlar karsiliginda “pazarlik konusu” yapilabilir (Karaman,
2018, s. 22). Anlagsmal1 bosanan eslerin bogsanma siirecinde daha az ¢atisma yasadigi,
anlagsmal1 bosananlarin ¢ekismeli bosananlara kiyasla daha ¢ok ortak velayeti tercih
ettikleri, demokratik tutum sahibi egitim ve gelir diizeyi daha yiiksek ailelerin daha
cok ortak velayeti tercih ettikleri, erkeklerin kadinlara kiyasla daha ¢ok ortak velayeti
tercih ettikleri goriilmektedir. Calisan anneler ¢ocugun tinsel ve fiziksel saghgiyla
ilgili konularda babalarla ortak karar almayi tercih etmekte ve c¢ocugun ahlaki

egitimi, tinsel ve fiziksel saglig1 icin ortak velayeti tercih etmektedir (Kiremitci,
2014).
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Velayet hakk: verilen anne ya da baba ¢ocugun bakimi, beslenmesi, giyimi,
egitimi, ihtiyaglarinin karsilanmasi ve sosyal etkinlikleriyle ilgilenir. Sahsi iliski
kurma hakki verilen anne ya da baba ise mahkeme tarafindan belirlenen siirelerde
cocugu ile goriisiirken velayet sahibi ebeveyne kiyasla daha az zorluk yasamaktadir
(Kogoglu ve ark., 2018). Cocuklarinin velayetini iistlenen ebeveynin ekonomik sorun
yasama orant (%62,3) velayeti almayan ebeveyne oranla (%37,2) daha yiiksektir.
Cocuklarmin velayetini {istlenen ebeveyn (%29,9) velayeti almayan ebeveynden
(%15,3) daha fazla cevre baskist yasamaktadir. Bunun yami sira cocuklarinin
velayetini listlenen ebeveyn (%13,2) velayeti almayan ebeveynden (%5,1) daha fazla

aile baskis1 yasamaktadir (Akoglu ve Kiiclikkaragdz, 2018).

Ebeveyn ve Cocuk Iliskisiyle Ilgili Konular: Bosanma esleri ilgilendirdigi
kadar ¢ocuklar1 da ilgilendiren bir konudur. Bosanmayla birlikte anne baba arasinda
ayrilik siireci yasanirken ve es rolii sonlanirken ¢ocuklarin anne babalariyla ¢ocuk-
ebeveyn iligkileri ve rolleri devam etmektedir (Timurturkan, 2012). Evlilik siirecinde
aile i¢inde yasanan catismalar ¢gocugun psikolojik uyumunu ve gelisimini etkilerken
(Ongider-Gregory, 2016) bosanma sonrasi c¢ocuklarin alistiklari yasam diizeni
degismektedir (Karakaya, 2018). Bosanma oranlarinda goriilen artis cocugun refah
seviyesini digtirmektedir (Amato, 2005). Cocuklar, anne babanin evlilik slirecinde ve
bosanma siirecinde yasananlardan etkilenmekte, bosanma sonrasinda ebeveyn ¢ocuk

iligkisi farkli bir boyuta taginmaktadir.

Ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki etkilesim erken ¢ocukluk ve ergenlik Oncesi
donemde giiclii oldugu igin ailedeki degisimler ¢cocuklar1 daha fazla etkilemektedir
(Hong ve Espelage, 2012, s. 318). Bosanmis ailelerin ¢ocuklariyla, bosanmamis
ailelerin ¢ocuklarinin karsilastirildigi arastirmalar bosanmis aile ¢ocuklarinin okul
oncesi donemden yetigkinlik yillarina kadar bir¢ok duyussal ve sosyal sorunlar ile

ruh saglig1 sorunlar1 yasayabilecegini gostermistir (Amato, 2014).

Bosanma, cocuklari ve ergenleri énemli ol¢iide etkileyen stresli bir yasam
olayidir (Aggarwal ve ark., 2007). Bosanma sonucu yasanan degisimler ¢ocuklarda

kaygi, depresyon, 6fke, sucluluk, kizginlik, endise, iiziintii, korku, yalnizlik, yadsima,
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benlik saygisinda azalma, terkedilme korkusu, ebeveyni suglama, itaatsizlik, diisiik
0zdenetim, saldirganlik ve travmalara yol agabilir (Avsar, 2019; Aydin ve Nazli,
2014; Cohen, 2002; Hong ve Espelage, 2012, s. 318; Emery, 2013, s. 44; Erdim ve
Ergiin, 2016, s. 71; Gander ve Gardiner, 2004, s. 309; Ilgar, 2003; Serin ve Oztiirk,
2007; Ugan, 2007). Cocugun mizaci, aile yapisinin isleyisi, destek sisteminin

etkililigi stresin ¢ocuga yaptig1 olumsuz etkiyi dengeleyebilir (Webb, 2011, s. 311).

Ergenlik donemi hayatin her alanini etkilemektedir. Bu donemde gerceklesen
bosanma ergenin benlik bilincini etkiler ve davranigsal sorunlar1 artirir (Hamama ve
Ronen-Shenhav, 2012). Ailesi bosanan ergenlerin benlik saygisi yiikseldikge biligsel
carpitmalarinin azaldigi, bosanma nedeniyle kendini 6fkeli ve suglu hissedenlerin
hissetmeyenlere gore benlik saygisinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Kuyucu,
2007). Bosanmayla birlikte ergenlerde yas, kayip ve Ofke tepkilerine sik
rastlanmaktadir. Ailedeki degisimler, ekonomik sorunlar ve ebeveynler arasindaki
zayif iligkileri fark ettiklerinde ebeveynlerini suclarlar. Ebeveynleri arasindaki
zayiflayan iliski nedeniyle kendi iletisim kurma becerilerinden siiphe duyabilirler

(Hines ve Mack, 2007).

Ebeveynleri bosanmis ergenlerin anksiyete diizeylerinin (Altuntas, 2012),
ebeveynleri bogsanmamis ¢ocuklardan yiiksek oldugu bulunmustur. On bir-on yedi
yas grubunda olup ebeveynleri bosanmis ergenlerin yasam doyumlar1 ebeveynleri

bosanmamis ergenlere gore daha diisiiktiir (Richardson ve McCabe, 2001).

Bosanma siirecinde ¢ocugun gelecegine iliskin bakim ve duygusal
ithtiyaglarinin belirsiz alanlarda kalmasi ruh sagligini bozar (Alyanak, 2008; Demir-
Dagdas ve ark., 2017). Cocuklarin anne ile baba arasindaki g¢atismaya dabhil
edilmemesi ve anne babanin sorumluluklarini bilerek belli sinirlar i¢inde davranmasi
cocugun ruh saghiginin korunmasi bakimmdan &nemlidir (Karadag ve Foto Ozdemir

2021).

Bosanma sonrasinda c¢ocuklarin bilissel olarak problem ¢6zme becerilerinde

gerileme, akademik basarida azalma, okulda sorunlar yasama, egitsel kazanim
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amaglarina ulagsmada sorunlar yasama, evlenme ve cocuk sahibi olma konusunda
olumsuz diisiinceler goriilebilir (Aydin ve Nazli, 2014; Cohen, 2002; Demir-Dagbas
ve ark., 2017; Emery, 2013, s. 44; Erdim ve Ergiin, 2016, s. 71; ilgar, 2003).
Bosanma siirecinde ergenlik doneminde olan ¢ocuklarin bilissel olarak kimliklerini
ozellikle yakin iligkiler baglaminda birlestirmeleri zorlayici olabilmektedir (Emery,
2013, s. 75). Ebeveynleri bosanma siirecinde olan g¢ocuklarin ebeveynleri evli
cocuklara kiyasla ebeveynleri tarafindan reddedildikleri algisinin yiiksek oldugu,
Ozyeterlilik diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Ebeveynleri bosanma
stirecinde olan ¢ocuklarin duygusal duyarlilik diizeyi arttik¢a kabul ve ret diizeyi
artmaktadir. 9-11 yas grubundaki ¢ocuklarin anne babalarina iligskin kabul edilme

algilar1 daha olumsuzdur (Kabaoglu, 2011).

Bosanma sonrasinda ¢ocuklarda sosyal olarak suga siiriiklenebildikleri (Emery,
2013, s. 44; Erdim ve Erglin, 2016, s. 71), aile iligkilerinde sorun yasadiklar1 (Demir-
Dagdas ve ark., 2017), okul 6ncesi ¢agda olan bosanmis ebeveyne sahip ¢ocuklarin
akranlarina kiyasla yikici davraniglar sergiledikleri ve sorun ¢ikardiklari, hayal

giliclerinin daha zayif oldugu goriilmiistiir (Bretherton, 2013, s. 43).

Bosanma sonrasinda ¢ocuklarda fiziksel olarak uykuyla ilgili sorunlar, kendi
kendini tatmin, psikolojik ve fiziksel saglik sorunlari, yemek yeme bozukluklar

goriilebilmektedir (Aydin ve Nazli, 2014; Cohen 2002).

Bosanma sonrast yagama uyum: Bosanma ¢ocugun psikolojik durumunu, ruh
saghigini, sosyal iliskilerini ve sosyal uyumunu, fiziksel sagligini, akademik
basarisin1 onemli Olclide etkilemektedir (Anthony ve ark., 2014; Havermans ve ark.,
2014; Isaacs, 2002). Bosanma siirecinde g¢ocugun bulundugu gelisim dénemi,
ebeveynlerin tutum ve davramiglari c¢ocugun bosanma siirecine uyumunu

etkilemektedir (Karakaya, 2018).

Cocuklar, hayat diizeni bozuldugu, anne babasindan birinden ayri1 kaldigi,

yakin gelecekte olacaklarla ilgili belirsizlik yasadigi i¢in sorunlar yasar. Bosanmis
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ailede ¢ocuk, yasina, gelisim ozelligine, anne babasinin kendine ayirdigi zamana ve

ilgisine bagh olarak farkl1 diizeylerde etkilenir (Yavuzer, 2017).

Bosanma sonrasinda yeni evliliklerle birlikte olusan “karma aile” ya da
“yeniden yapilandirilmis ailelerde” ¢ocuklarin aile baglantilarini yeniden kurmalari
ve siirdiirmeleri beklenmektedir. Velayet anlagmalar1 sonucunda ¢ocuk belirli zaman
dilimlerinde ev degistirmesi, dncesinde kendi yasam alani olan mekanlar1 yeni iivey
kardesleriyle paylagsmasi ve bu durumun {ivey kardeste ya da c¢ocukta
memnuniyetsizlik yaratmasi gibi deneyimler yasayabilir. Bosanmis ailelerde
cocuklar “geleneksel” ¢ekirdek aileye mensup ¢ocuklarin yasamadigi, daha diisiik
sosyoekonomik statii, velayet tartismalari, boliinmiis baglilik, mekansal degisiklikler,
vasi olmayan ebeveyn ile iletisimin azalmasi ya da kopmasi, iivey ebeveyne livey
kardeslere uyum siireci, yeni yasam alaninda yeni kurallarin ve yasam tarzinin

olmasi, onyargi gibi stres faktorleriyle karsilagabilir (Webb, 2011, s. 306).

Ebeveyne Yabancilasma Sendromu: Bosanma siirecinde ve sonrasinda
genellikle velayeti alan ebeveynin bazi durumlarda ise diger ebeveynin c¢ocugu
bilingli ve programli bir sekilde diger ebeveyne karsi yabancilastirdigi bozukluk
durumu ebeveyne yabancilagsma sendromu olarak ifade edilmektedir (Gardner, 2004;
Vassiliou ve Cartwright 2001, s. 181). Bu hususta herhangi bir sugluluk ya da
kararsizlik gostermeden diger ebeveynini reddeden ve iletisim kurma konusunda
direng gosteren c¢ocuk yabancilastirilmis ¢ocuktur (Kelly ve ark., 2001, s. 254).
Ebeveyne yabancilasma sendromu ¢ocugun davranislarina gore hafif, orta ve agir
diizey olmak {lizere ii¢ simifta tanimlanir. Hafif diizeyde ¢ocuk yabancilastirildig:
ebeveyn ile yiizeysel ve hosnutsuz bir iletisim halindedir. Orta diizeyde ¢ocuk
yabancilastirildig1 ebeveyne saygisiz ve yikici tepkiler verir ve iletisim kurmak daha
zorlayicidir. Agir diizeyde ise ¢ocuk yabancilastirildigr ebeveyne karsi diismanca
davraniglar gosterir ve iletisim kurmak imkansizdir. Bazi durumlarda ¢ocuk
yabancilastirilan ebeveyne karsi kanitlarla desteklenmeyen, siddet ve istismar gibi
agir suglamalar yoneltebilir (Gardner, 2004). Ebeveyne yabancilasma sendromu
ebeveynlerin  ¢atigmali  iligkisinin  bir  parcast olarak  gorildiigli icin

tanimlanmamaktadir. Ebeveyne yabancilasma sendromunun tanimlanmamasi ruh
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saglig1 ve adli alan agisindan belirsizliklere neden olmaktadir. Adli siirecte ebeveyne
yabancilasma sendromunun goriildiigii velayet davalarinda hazirlanan raporlar,

yabancilasan ebeveyni ¢ocukla temas kurmaktan uzaklastirmaktadir (Boch-Galhau,
2018, s. 728).

Biligsel Boyut

Bosanma olgusu biligsel boyutuyla incelendiginde literatiirde bosanmanin
zihinsel sagliga ve sorun ¢ézme becerilerine etkisi, egitim diizeyiyle iliskisi, biligsel

carpitma konularinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.

Zihinsel Saglik ve Sorun Cozme Becerileri: Bosanma siirecinde ve sonrasinda
yasanan stres zihinsel sagligi etkilemektedir. Bu nedenle bosanan kisilerin
evliliklerinin niteligi, yipratici ve sorunlu bir iliskiden ¢ikip ¢ikmadiklari, bosanma
sonrast deneyimleri ve bu deneyimlerin ne diizeyde strese yol actigi onemlidir
(Graham ve ark., 2006). Zihinsel saglikla birlikte problem ¢6zme becerilerinin
gelismis olmasi hem evlilik doyumunu (Hiinler ve Gengoz, 2003) hem de bosanma
siirecinde ve bosanmadan sonraki siirecte karsilasilan sorunlarin ¢oziilmesini

etkilemektedir.

Egitim: Aile birliginin devaminm1 ve bosanmay1 etkileyen faktorlerden biri de
egitim dizeydir (ASPB, 2014, s. 54). Egitim seviyesi diistilkce bosanmalar
artmaktadir (Eyce, 2002). Egitim ve gelir diizeyi diisiik erkekler daha ¢ok
bosanirken, egitim ve gelir diizeyi yliksek erkekler daha az bosanmaktadir. Egitim ve
gelir diizeyi diisliik kadinlarin bosanma riski erkekler kadar yiiksekken, egitim ve
gelir diizeyi yliksek kadinlarin bosanma riski normalden daha fazladir (Adamsons,
2013).

TUIK 2017 verileri iizerinden yapilan bir baska arastirmada kaba evlenme
hizinin, niifus artis hizinin ve yiiksek egitimli birey sayisinin bosanma oranini artirici

etkisi oldugu, kaba dogum hizinin ve okuma yazman bilmeyenlerin sayisinin ise
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negatif bir etkisinin oldugu belirlenmistir (Kog, 2019). 16 Avrupa Ulkesinin ve
ABD’nin 1989-1999 yillar1 arasindaki bosanma ve egitim veri setlerinin kullanildigi,
bosanma ve egitim durumlar1 arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada
Estonya, Finlandiya, Bat1 Almanya, Macaristan, Isve¢ ve Isvigre’de kadinlarin egitim
durumlarinin bosanma iizerinde bir etkisi bulunmamisken; Fransa, Yunanistan,
Italya, Ispanya ve Polonya’da egitim seviyesi yiiksek olan kadinlarin bosanma

olasiliklarinin artti§1 saptanmistir (Harkonen ve Dronkers, 2006).

Erkegin egitim diizeyinin artmasi, kotii aligkanliklar, aile sirlarmin ifsa
edilmesi, akrabalarin aile i¢i iligkilere miidahalesi gibi yanlis davraniglar1 azaltmakla
birlikte uyumsuzluktan kaynaklanabilecek anlagsmazliklar1 artirmaktadir (Salman ve
Uzunboylu, 2011). Kadinin egitim diizeyinin artmasi, ilk evlenme yasini artirmakta,
es seciminde kendi kararlarin1 vermelerini saglamakta, ailedeki rol ve sorumluluklar
algilamasini ve aile i¢indeki kararlara katilimini artirmaktadir (Duran ve Hamamci,

2010).

Bilissel Carpitma: Kisinin bosanmayla ve evlilikle ilgili yerlesik inanglar1 ve
tutumlar1 bosanma sonrasi yagama uyumu etkileyen 6nemli faktorlerdendir (Munoz-
Equileta, 2007; Sayan Karahan, 2021; Wang ve Amato 2000). Bu noktada, bilissel

hatalarin da evlilik ve bosanma siirecini etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Bilginin yanlis veya etkisiz bir sekilde islendigi, hep ya da hi¢ tarz1 diisiinme,
asir1 genellemeler, se¢ici soyutlamalar ve kisisellestirme seklinde aciga ¢ikan,
diisiincelerdeki hatalar biligsel carpitmalar1 olusturmaktadir (Beck, 2001). Bosanma
siirecinde kisilerin biligsel ¢arpitmalar1 incelendiginde, kadinlarin erkeklere oranla
kendilerini daha fazla sucgladigi, egitim diizeyi diisiik olanlarin daha fazla biligsel
carpitmalarinin oldugu, biligsel ¢arpitma diizeyi arttikca sosyal destek diizeyinin
azalarak, korku, 6tke ve ¢aresizlik gibi olumsuz duygularin yasandigi belirlenmistir.
Bosanma siirecinde olanlarin zihin okuma diizeyleri arttikca korku, iizlinti ve
caresizlik duygularinin diizeyleri artmaktadir. Biligsel ¢arpitma diizeyi arttikca 6fke
ve caresizlik duygu diizeyleri artmaktadir (Kaynar, 2016). iliskideki inanglar egitim

seviyesine gore degisirken, yasa ve cinsiyete gore farklilagsmamakta, egitim deneyimi
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yasama karsi gergekci bakis agisi ve problem ¢dzme becerisi kazanma konusunda

onemli bir faktor olarak goriilmektedir (Hamamci, 2005).

Duyugsal Boyut

Bosanma, hukuki boyutuyla evliligin sonlandirilmasiyla sinirli degildir.
Bosanmayla birlikte duygusal baglara da son verilmektedir ve insan yasami ve
romantik iligkiler icin 6nemli yasam olaylarindandir (Kayma Giines, 2007; Saglam,
2011, s. 12). Es ile kurulan duyussal baglamin ¢oziilmesi yasal ¢oziilmeden daha
fazla zaman aldig1 i¢in bosanma, insan yasamint ve romantik iliskileri
etkileyebilecek birgok psikolojik ve sosyal soruna yol acabilecek ani duyussal
degisime neden olmaktadir (Saglam, 2011, s. 12). Bosanma siirecinde aile tiyeleri
farkl stres kaynaklariyla karsilasmakta, duygular1 ve ruh sagligi bu siiregte olumsuz

etkilenmektedir (Acar, 2013).

Bosanmis erkeklerin depresyona girme riski evli babalardan daha fazladir.
Bosanmayla birlikte goriilen rol kaybi hissi, ¢ocukla iletisimin azalmasi, kendini
kiigiik gorme diisiincesinin artmasi, bosanma nedeniyle kendini su¢lama, yogun
kayip duygusu depresyona zemin hazirlamaktadir. Erkekler kadinlardan daha ¢ok
kendilerini toplumdan soyutlamakta, kararsizlik yagamakta, is yasaminda performans
diisiikliigii yasamakta ve saglia zarar verici davraniglarda bulunmaktadir (Wickrama

ve Wheeler, 2013, s. 386).

Bosanma siirecinde ebeveynlerin duygularini tanimalari, yasanan duygularin
normal oldugunu kabul etmeleri ve duygusal uyum siireciyle ilgili bilgi edinmeleri
gerekir. Bosanma siirecinde yasanan 6fke ve kirginlik normal duygulardir. Duygusal
yasanttyr normallestirmek ve ebeveynlerin bu siireci anlamlandirmasina calismak
duygular1 kabul etmelerine ve duygusal anlayis gelistirmelerine yardimci olur.
Duygusal anlayis, duygusal yasantilarimizin farkina varmak, kontroliinii saglamaya
calismak ve anlamaya c¢alismakla elde edilebilir (Emery, 2019, s. 72-74).
Bosanmanin ruh saghgimi etkiledigi, depresyon, kaygi ve anksiyeteye yol agtigi

goriilmektedir:
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Ruh Saghgi: Bosanma yasantisi ruh sagliginda olumsuz sonuglara yol
acmaktadir (Webb, 2010). Bosanan bireylerin ruh sagligi bozuklugu gosterme
olasilig1 evli bireylerden daha yiiksektir (Nazli, 2009). Bosanma siirecinde ve
sonrasinda bireyler genellikle strese ve anksiyeteye baglh gelisen depresyon
yasamaktadir (Abali, 2006; Atkinson ve ark., 2010; Chanda ve Pujar, 2018; Sharma,
2011, s. 125; Webb, 2010).

Tinsel Boyut

Kisinin yasadig1 diinyada ve cevresinde olup bitenleri anlamlandirmasindaki
etkenlerden biri olarak maneviyat ve manevi destek kisinin bas etme stratejileri
icerisinde onemli bir yere sahiptir (Yurdakul, 2022). Bireylerin zorluklarla bas etme
siirecinde “kutsal olarak tanimladigina” yoneldigi, teselli aradigi, olanlar
anlamlandirmaya calistig1 ve farkli goriiniimlerle somutlastirdigi dini tutum, davranig
ve stratejiler dini basa ¢ikma olarak ifade edilmektedir (Pargament ve ark., 2013).
Dini basa ¢ikma konusu olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma olarak iki farkl
diizlemde degerlendirilmektedir. Olumlu dini basa ¢ikma, zorluklarla basa ¢ikarken
Tanri’ya yonelmeyi, hayra yormayi, dini yalvarmayi, dini yakinlagmayi, dini
doniisiimii ve dini istikamet arayisin1 kapsamaktadir. Olumsuz dini basa ¢ikma ise,
kisileraras1 dini hosnutsuzluk boyutunu, manevi hosnutsuzluk boyutunu ve serre

yorma boyutunu kapsamaktadir (Ferah, 2019).

1.11.  Zihinsel Engelli Cocugu Olan Ailelerde Bosanma

Ailenin gelisim siirecinde yasanan beklenmedik ve Ongoriilemeyen her tiirlii
durum, ani degisim, travma, hastalik, kronik hastalik ve engel gibi yasam olaylar
ailenin mutluluk diizeyini olumsuz etkilemekte ve aile islevlerine zarar vermektedir
(Kurt, 2001; Plumb, 2011; Woodman ve ark., 2015). Ailede engelli bir ¢ocugun
olmasi, evlilik doyumunda azalma, kaygi, stres, depresyon, suclama (Barlow ve ark.,
2006; Esdaile ve ark., 2003; Greenspan ve Wieder, 2004) gibi aile iginde ¢atismalara

zemin hazirlayacak aile islevlerini olumsuz etkileyecek ve bosanmaya yol acacak
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birgok faktdre neden olmaktadir (Palanci, 2018). Biyopsikososyal degisimlerin hizli
yasandig1 cocukluk c¢aginda kronik bir saglik sorunuyla yasamak, rutinleri
degistirmek, tedavinin gerektirdigi yasam tarzini benimsemek cesitli zorluklara yol
acmaktadir (Santos ve ark., 2018). Stres kaynaklar1 karsisinda bireyler basa ¢ikma
stratejilerini harekete gecirirken olumsuz basa c¢ikma stratejileri gelistirebilir bu
nedenle evi terk etmeyi ya da aile iligkileri sagliksiz oldugu i¢in bosanmay1 bir

secenek olarak diistinebilirler.

Engelli bir ¢ocuga sahip olmak aile islevlerinde (Ozsenol ve ark., 2003) ve
evlilik iliskisinde (Risdal ve Singer, 2004) sorunlara neden olmaktadir. Bu sorunlar
ofke, kaygi, sok, inkar, hayal kirikligi, su¢lama, kizgmlik, iimitsizlik, depresyon,
anksiyete, tlikenmislik, izolasyon, stres, paranoid diisiinceler gibi duygusal ve
psikolojik sorunlar (Bahar ve ark., 2009; Barlow ve ark., 2006; Bilal ve Dag, 2005;
Coskun v ark., 2009; Greenspan ve Wieder, 2004; Esdaile ve ark., 2003; Glidden ve
ark., 2003; Hasting, 2003; Karahan ve Islam 2013; Macias ve ark., 2003; Nachshen
ve ark., 2005; Okanli ve ark., 2004; Searn ve Todd, 2000; Y1ildirim, Hacthasanoglu-
Asilar ve Karakurt, 2012); sosyal ¢evreden alinan olumsuz tepkilerle sosyal sorunlar
(Ayyildiz, 2012; Aricioglu ve Giltekin, 2017; Karadag, 2009); engelli ¢ocugun
aileye getirdigi ek masraflar ve genellikle bakim vericinin ¢alisma yagamindan uzak
kalmasiyla birlikte yasanan ekonomik sorunlar (Benjamin, 2016; Chen 2000; Ersoy
Quadir ve Temiz, 2018; Kizir ve Ciftci Tekinarslan, 2018); bakim yiikii ve saglik
sorunlart nedeniyle fiziksel sorunlar (Beck ve Emery, 2006; Kilig, 2009; Pejovic-
Milovancevic ve ark., 2003) gibi temel risk faktorleriyle birlestiginde bosanma

olasiligini artirmaktadir (Hatton ve ark., 2009).

Ailede engelli bir cocugun olmasi evlilik iliskilerini bozmakta, eslerden birinin
evi terk etmesine ve bosanmaya neden olabilmektedir (Bahar ve ark., 20009;
Kahriman-Bayat, 2008; Mauldon, 1992; Ozbulut ve Ozgiir Sayar, 2009; Sahbikan,
2019; Telford ve Sawey, 1981). Zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerin yarisina
yakminin (%45) aile dinamikleri bozulmaktadir (Pejovic-Milovancevic ve ark.,

2003). Cocugun engelinden dolay1 annenin kendini suglamasi aile i¢inde rolleri ve
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duygusal tepkileri etkilemekte, babanin anneyi suclamasi ise duygusal islevlerle

birlikte aile ici iletisimi olumsuz etkilemektedir (Ozsenol ve ark., 2003).

Engelli ¢ocugu olan ailelerde ¢ocuk engel tanis1 aldiktan sonra esle (%14,1)
iletisimde gerileme goriilmiistiir (Cangiir ve ark., 2013). Zihinsel engelli ¢ocugu olan
ailelerin %41°1 aile i¢i iletisimde hi¢bir zaman bozulma yasanmadigini, %9,8’1 cogu
zaman %8’1 ise her zaman aile i¢i iletisimde bozulma yasandigini belirtmistir.
Zihinsel engelli cocugu olan ailelerin %45°1 zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olmanin
esler arasi iliskiyi hicbir zaman olumsuz etkilemedigini, %12,5’1 ¢cogu zaman ve
%7,1’1 her zaman olumsuz etkiledigini belirtmistir (Kurt ve ark., 2008). Farkli bir
arastirmada, zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin %54,6’s1, engelli cocuklari
dogduktan sonra esleriyle iligkilerinde degisiklik olmadigini, %28,5’1 esiyle
baglarinin giiclendigini, %16,9°u ise esinin kendisinden uzaklastigini belirtmistir
(Tung, 2011). Gaziantep’te gerceklestirilen ve 0rneklem grubunda zihinsel engelli
cocugu olan 90 anne ve engelli ¢ocugu olmayan 90 annenin oldugu bir aragtirmanin
demografik bilgileri incelendiginde engelli ¢cocugu olan annelerin bosanma orani
%21,1 iken engelli c¢ocugu olmayan annelerin bosanma oram1 %4,4 olarak
belirlenmistir (Sahbikan, 2019). Rusya’da engelli ¢cocuklarin aileleriyle ile ilgili bir
arastirmada, her ii¢ evlilikten ikisinin bosanmayla sonuclandig1 fakat bu oranin
Moskova’daki bosanma oranina yakin oldugu, ebeveynlerin %4,5’inin engelli
cocuktan kaynaklanan nedenlerle bosandiklar1 goriilmektedir. Engelli ¢ocugu olan
ebeveynler, engelli ¢ocuklar1 diinyaya geldikten sonra evlilik iligkilerinin biiyiik
oranda (%77,5) ayn1 kaldigini, bazi aileler (%8,1) evlilik iligkilerinin diizeldigini, her
on aileden biri (%10,3) ise evlilik iligkilerinin zamanla koétiilestigini bildirmistir
(Kulagina, 2003, s.46). Zihinsel engelli cocugu olup bosanmis ya da ayr1 yasayan
ebeveynlerin %70,6’s1 engelli cocugu nedeniyle bosandigini ya da ayr1 yasadiginm
belirtirken %29,4’1i bosanma ya da ayr1 yasamasinin nedeninin engelli ¢ocugu
olmadigin1 ifade etmistir. Bosanma ya da ayr1 yasama durumunda c¢ocugun
bakimmin anne odakli devam ettigi anlasilmaktadir (Ogultiirck, 2012). Veriler
zihinsel engelli ¢ocugun aile sistemine dahil olmasiyla birlikte yaklasik her on

aileden birinin aile i¢i iletisimde sorun yasadigina isaret etmektedir.
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Engelli ¢ocugu olan ailelerde engelli ¢ocugu olmayan ailelere kiyasla bosanma
oranlarinin daha yiiksek gorildiigii belirtilmektedir (Bauman ve ark., 2006;
Blackburn ve ark., 2010; Clarke ve McKay, 2008; Dereli ve Okur, 2008; Emerson ve
Hatton, 2007; Franklin, 1977; Powers, 2003; Reichman ve ark., 2008; Risdal ve
Singer, 2004; Sebrechts ve Breda, 2012; Wasi ve ark., 2007). Baz1 arastirmalar,
engelli cocugu olan ailelerde goriilen bosanma oraninin normal niifusun {i¢ kat1 kadar
oldugunu belirtmektedir (Love, 1973). Biiyiik 6rneklemlerle yapilan epidemiyolojik
metodolojilerle yiiriitiilen aragtirmalar cocuklarin kronik hastaliklarinin ya da
engelliliklerinin bosanma ihtimalini artirdigin1 saptamistir (Corman ve Kaestner,
1992; Joesch ve Smith, 1997; Mauldon, 1992). Engelli ¢ocuklarin ebeveynleriyle
iligkilerine odaklanan bir arastirmada, fiziksel veya zihinsel engelli olan, gelisimsel
fonksiyonlarinda bozukluklar goériilen, saglik sorunlar1 yasayan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin evli olma veya birlikte yasama ihtimallerini azalttigi, bosanma
ihtimalini artirdigi ve bosanmanin aile yasam dongiisiinde daha erken donemde
gerceklestigi belirlenmistir (Reichman ve ark., 2004). Temsili 6rneklem tizerinden
yiiriitiilen bir meta-analiz ¢alismasinda, engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin evlilik
iligkisinin olumsuz etkilendigi, fakat engelli ¢ocugun evlilik iizerindeki etkisinin
tahmin edilenden daha az boyutta oldugu, analizlere gore engelli ¢ocugu olan
ailelerde evliligin bosanmayla sonuc¢lanma olasiliginin genel niifusa gore %6 daha
fazla oldugu belirlenmistir (Risdal ve Singer, 2004). Biiyiikk 6rneklem grubuyla
yapilan farkli bir arastirmada engelli ¢ocugu olan ailelerde bosanma riski engelli
¢ocugu olmayan ailelere gore %4,9 daha fazladir ve gocugun yas1 6-9 yas araliginda

oldugu ailelerde bu risk %9,5’e ylikselmektedir (Mauldon, 1992).

Engelli ¢ocugu olan annelerin bosanma ihtimalinin ¢ocugun o6zel saglik
sartlarina gore arttig1 ya da azaldigi (Joesch ve Smith, 1997; Swaminathan ve ark,
2006), drnegin gorme ve ortopedik engelli cocugu olan ebeveynlerin ulusal bosanma
oranlarindan daha yaygin bosanma oranlar1 goriiliirken, isitme engelli cocuklar1 olan
ebeveynlerin bosanma oranlarinin ulusal bosanma oranlarindan farklilagmadig:
goriilmiistiir (Hodapp ve Krasner, 1995). Otizmli ¢ocuklarin ailelerinde bes evlilikten
yaklasik dordiinde ebeveynlerin bosandigi tahmin edilmektedir (Leimbach, 2006,

s.10). Cocugunda otizm spektrum bozuklugu goriilen 391 ebeveyn ile engelli cocugu
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olmayan ebeveynlerinde bosanmanin ortaya ¢ikist ve bosanmanin zamanlamasinin
karsilagtirildigr bir arastirmada otizm spektrum bozuklugu goriilen g¢ocuklarin
ebeveynlerini bosanma orani %23,5 iken engelli cocugu olmayan ebeveynlerin
bosanma oran1 %13,8’dir. Bosanma orani, ¢ocugunda otizm spektrum bozuklugu
goriilen ebeveynler i¢in ¢cocugun ¢ocukluk, ergenlik ve erken yetiskinlik boyunca
yiiksek kalirken, karsilastirma grubunda c¢ocugun c¢ocuklugundan (yaklasik 8
yasindan) sonra diislis gostermistir (Hartley ve ark., 2010).

Bahsedilen arastirmalara kars1 goriis olarak, engelli ¢ocugun oldugu ailelerde
engelli gocugun olmadig ailelere gore 6nemli 6lgiide yiiksek olmadigini (Schufeit ve
Wurster, 1976; Seltzer ve ark., 2001) ve ulusal bosanma oranlarindan
farklilasmadigint belirtmektedir (Buchanan ve ark., 1979; Kulagina, 2003, s.46;
Starr, 1981). Down sendromlu cocuklarin ebeveynleriyle yapilan bir arastirmada
down sendromlu c¢ocuklarin ailelerinde engelli ¢ocugu olmayan ailelere kiyasla
bosanma oranlar1 daha diisiik bulunmustur (Urbano ve Hodapp, 2005). Engelli
cocugu olan ailelerde ebeveynlerin bosanmas1 ve ayri1 yasamastyla ilgili bulgular
celiskiye neden olmaktadir. Bu ¢eliski, kaynaginit metodolojik sorunlardan
alabilecegi gibi, engelliligin tiirii ve derecesi ile ilgili de olabilir. Ayrica, engelli
cocugun aile yapisina etkisi, etnik gruplara, sosyal siniflara, yerel ve iilkelere gore
farklilik gdsterebilir (Lundeby ve Tassebro, 2008). Ornegin ABD’de engelli ¢ocugu
olan ailelerde bogsanma ihtimali beyaz ailelerde daha yiiksek iken siyah ailelerde
normal niifus grubundan farklilasmamaktadir (Corman ve Kaestner, 1992; Hodapp
ve Krasner, 1995). Sosyokiiltiirel baglamla ilgili bir 6rnek vermek gerekirse, Cinli
kadinlarin evlilik doyumlar1 diisiik olsa bile sosyal damgalanma, ekonomik
giivensizlik ve gelecege iliskin endiseler nedeniyle evliliklerini siirdiirme egiliminde
oldugunu gdsteren arastirma bulunmaktadir (Kung ve ark., 2004). Bunun yamn sira,
engelli ¢ocugu olan ve olmayan ailelerin bosanma oranlarindaki farkliliklarin sosyal
sinif kontrol edildikten sonra pek degismedigi caligmalar da bulunmaktadir (Boyce
ve ark., 1995). Norveg’te engelli ¢ocugu olan ailelerin bosanma oraninin normal
niifusta goriilen bosanma oranlarindan farklilagmadigi, engelin derecesinin ve
tirtinlin 6nemli bir farkliliga neden olmadigi saptanmistir. Engelli ¢ocugu olan

ailelerde engelli ¢ocugun varliginin aile iliskilerini zorlagtirmas1 mutlaka bosanmaya
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yol actigr anlamina gelmemektedir (Lundeby ve Tessebro, 2008). Amerika’da
yapilan bir aragtirmada zihinsel engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin bosanma oraninin
genel niifusa oranla daha diisiik diizeyde oldugunu tespit etmislerdir. Bununla
birlikte, ilk cocuklari zihinsel engelli erkek cocugu olan geng ebeveynlerin bosanma
riski altinda olduklarini belirtmislerdir. Ilk ¢ocugunu otuzlu yaslarinmn baslarinda
doguran ve ¢ocugu zihinsel engelli olan annelerin, zihinsel engelli ¢gocugunu daha
sonraki yaslarda dogurmus ayni yastaki arkadaslarina oranla bosanma riskleri daha
yiiksek bulunmustur (Roesel ve Lawlis, 1983). Bosanmayla ilgili yapilan aragtirmalar
okul oncesi ve okul ¢aginda ¢ocuklari olan ebeveynlere odaklandigi igin engelli
cocugu olan ailelerde bosanma olgusunda engelli cocugun yasam boyu etkisiyle ilgili

saglikli bilgiye erisim konusunda sinirliliklar bulunmaktadir.

Diinyada ve Tiirkiye’de bosanma ve zihinsel engellilerle ilgili istatistikler
incelendiginde ulusal ve uluslararasi veri tabanlarinda bosananlarin i¢ginde engelli

cocugu olanlarin oranlarina iligkin ayristirilmis bir veriye rastlanmamustir.

Bu konuyla ilgili ulusal ve uluslararasi verilerin bulunmamasi hem yurtdisinda
hem de Tiirkiye’de medyada spekiilasyonlara neden olmakta, engelli cocugu olan
ailelerde %80 gibi yiiksek bosanma oranlarindan bahsedilmektedir (Cukurova Press,
2019; Doherty, 2008; Haberler, 2019; Solomon ve Thierry, 2006). Arastirmanin bu
boliimiinde, giincel bilgilerin ortaya konulmasi bakimindan 2005-2022 yillar
arasinda zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerle nicel desende yapilmis tez ve
aragtirmalarda ailelerin demografik yapilari, arastirmalarin 6rneklem gruplari,
cocugun engel tiirii, arastirmanin yapildigi il ve kurum standartlari, arastirmaya
katilanlarin medeni durumlar1 g6z 6niinde bulundurularak bir ¢izelge hazirlanmistir.
Cizelgede (Cizelge 1.2) ayrica arastirmanin yaymmlandigir yillar temel alinarak,
orneklemin bulundugu ilin kaba bosanma hizi, Tiirkiye’de kaba bosanma hizi ve
Tiirkiye’de tek ebeveynli hane halki oranlarina yer verilmistir. Bu gizelge, zihinsel
engelli cocugu olan ailelerin bosanma istatistikleriyle ilgili kesin bir sonu¢ vermese
de zihinsel engelli ¢gocugu olan ailelerin bosanma durumlarinin betimlenmesi ve bu

konuyla ilgili genel fikir vermesi agisindan énemlidir.
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Cizelge 1.2. Zihinsel Engelli Cocugu Olan Ailelerde Bosanma Oranlari

Orneklem Arastirma Cocugun Evli Esi Evli- Bosanmus | Toplam | Kaynak Orneklemin | Tiirkiye’de | Tiirkiye’de
Konusu Engel Tiirii (Yiizde) | Olmiis Ayri (Yiizde) (n) Bulundugu Kaba Tek
(Yiizde) | Yasiyor ilde Kaba Bosanma Ebeveynli
(Yiizde) Bosanma Hiz Hane halki
Hiz1 (Binde)* | (Binde)* Oranlari
(Yiizde)**
Tiirkiye’nin 35 Annelerin Zihinsel engelli | %95,2 %2,7 %0,7 %1,4 2.688 Isikhan, 2005 1,40 1,4 -
ilinde bulunan sorunlari (n:2558) | (n:72) (n:20) (n:38)
271 ozel egitim
ve rehabilitasyon
merkezinden
hizmet alan
anneler
Sivas’ta 3 6zel Stresle basa Zihinsel engelli | %93,33 - - %6,67 60 Yildirim ve 1,13 1,4 -
egitim ve ¢ikma tarzlari (n:56) (n:4) Conk, 2005
rehabilitasyon ve depresyon
merkezinden diizeyleri
¢ocuklart igin
hizmet alan
anneler
Ankara’da Kayg1 ve sosyal | Zihinsel engelli | %85,37 %14,63 82 Ciirtik, 2008 1,97 1,4 7.3
zihinsel engelli destek (n:70) (n:12)
gocugu i¢in ig diizeylerinin
okullarindan kargilastiklar
hizmet alan problemlere
anneler gore
incelenmesi
Konya’da saglik | Saglik Zihinsel ve %91,8 %5,8 - %2,4 258 Bodur ve 1,61 1,58 7,6%**
kuruluglar1 ve hizmetlerinden bedensel (n:237) (n:15) (n:6) Durduran,
sosyal hizmet yararlanmalari engelli 2009

kuruluslarindan
engelli ¢ocuklart
i¢in hizmet alan
anneler ve
babalar

ve beklentileri
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Orneklem Arastirma Cocugun Evli Esi Evli- Bosanmus | Toplam | Kaynak Orneklemin | Tiirkiye’de | Tiirkiye’de
Konusu Engel Tiirii (Yiizde) | Olmiis Ayn (Yiizde) (n) Bulundugu Kaba Tek
(Yiizde) | Yasiyor ilde Kaba Bosanma Ebeveynli
(Yiizde) Bosanma Hiz1 Hane halki
Hizi (Binde)* | (Binde)* Oranlari
(Yiizde)**
Cocugu bir 6zel Depresyon ve CP (n:28), %95 - - %5 60 Bahar ve ark., | - 1,58 7,6%**
egitim merkezine | anksiyete Otizm (n:10), (n:57) (n:3) 2009
devam eden diizeyleri ile Zihinsel
anneler stresle basa Engelli (n:17),
cikma tarzlari DS (n:5)
Aksaray’da Depresyon Zihinsel engelli | %96,8 - - %3,2 215 Demir ve ark., | 2,38 1,62 7,6%**
yasayan anneler | diizeyleri (n:208) (n:7) 2010
Izmir’de Behget | Kaygi, anne- Zihinsel engelli | %97,02 - - %2,08 96 Keskin ve 2,81 1,62 7,6
Uz Cocuk baba tutumlart (n:93) (n:3) ark., 2010
Hastaliklar ve basa ¢ikma
Hastanesi stratejileri
Noroloji
Poliklinigi’nde
tedavi goren
zihinsel engelli
¢ocuklart i¢in
hizmet alan
anneler (n:68) ve
babalar (n:28)
Kocaeli, Izmit Ailelerin Bedensel %92,6 %3,5 - %4 202 Oztiirk, 2011 1,58 1,62 7,8%**
ilgesinde gereksinimleri (n:52), Zihinsel | (n:187) (n:7) (n:8)
yasayan anneler | ve aile yiikii (n:81), Hem
Zihinsel hem
Bedensel(n:69)
Ankara, Yasam Zihinsel engelli | %55,6 %28 - %16,4 540 Tung, 2011 2,17 1,62 7,8%**
Yenimahalle kalitesini (n:300) (n:151) (n:89)
ilgesinde etkileyen
bulunan 17 6zel | etmenler
egitim

merkezinden
¢ocuklart i¢in
hizmet alan
anneler

60




Orneklem Arastirma Cocugun Evli Esi Evli- Bosanmus | Toplam | Kaynak Orneklemin | Tiirkiye’de | Tiirkiye’de
Konusu Engel Tiirii (Yiizde) | Olmiis Ayn (Yiizde) (n) Bulundugu Kaba Tek
(Yiizde) | Yasiyor ilde Kaba Bosanma Ebeveynli
(Yiizde) Bosanma Hiz1 Hane halki
Hizi (Binde)* | (Binde)* Oranlari
(Yiizde)**
Ankara, Cankaya | Aile islevleri Hafif diizeyde | %91,74 %1,65 %2,06 %4,55 242 Ogultiirk, 2,25 1,64 8,1
ilgesinde Hafif zihinsel engelli | (n:222) (n:4) (n:5) (n:11) 2012
diizeyde zihinsel
engelli cocugu
olan anneler
(n:131) ve
babalar (n:111)
Zonguldak’ta 3 Stresle bag etme | Zihinsel engelli | %95,5 - - %4,5 178 Ayyildiz ve 1,63 1,64 8,1
ozel egitim ve yontemleri (n:170) (n:8) ark., 2012
rehabilitasyon
merkezinden
¢ocuklart i¢in
hizmet alan
anneler (n:178)
Malatya il Kaygi diizeyi ve | Zihinsel engelli | %91,6 - - %8,4 405 Aktiirk, 2012 1,09 1,64 8,1
merkezinde bas etme (n:231), Hem (n:371) (n:34)
bulunan Milli stratejileri Zihinsel hem
Egitime bagh 15 Bedensel
Ozel egitim ve (n:77),
rehabilitasyon Bedensel
merkezinden (n:97)
¢ocuklart i¢in
hizmet alan
anneler (n:318)
ve babalar (n:87)
Sanlurfa’da Yasam kalitesi Zihinsel engelli | %92,62 %4,92 %1,23 %1,23 244 [nal1, 2012 0,37 1,64 8,1
Milli Egitime ve tiitkenmislik (n:19), Hem (n:226) (n:12) (n:3) (n:3)
bagli 6 dzel diizeyi Zihinsel hem
egitim ve Bedensel
rehabilitasyon (n:73),
merkezinde Bedensel
cocuklari olan (n:12)

anneler (n:244)
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Orneklem Arastirma Cocugun Evli Esi Evli- Bosanmus | Toplam | Kaynak Orneklemin | Tiirkiye’de | Tiirkiye’de
Konusu Engel Tiirii (Yiizde) | Olmiis Ayn (Yiizde) (n) Bulundugu Kaba Tek
(Yiizde) | Yasiyor ilde Kaba Bosanma Ebeveynli
(Yiizde) Bosanma Hiz1 Hane halki
Hizi (Binde)* | (Binde)* Oranlari
(Yiizde)**
Denizli’de 4 6zel | Problem ¢ozme | Zihinsel engelli | %95,9 %2 %0,7 %3,4 150 Kaya, 2014 2,3 1,7 7,6
egitim ve ve dini baga (n:141) (n:3) (n:1) (n:5)
rehabilitasyon ¢ikma
merkezinden
¢ocuklart i¢in
hizmet alan
anneler (n:91) ve
babalar (n:59)
Orta Anadolu’da | Yasam Zihinsel engelli | %94,5 - - %5,5 201 Geng, 2015 - 1,69 7.8
engellilere doyumlarinin ve (n:190) (n:11)
yonelik aleksitimi
kurumlardan diizeylerinin
¢ocuklart igin incelenmesi
hizmet alan
anneler (n:110)
ve babalar (n:91)
Diizce ve Baska ¢ocuk Serebral palsi %91,7 %4,1 - %3,2 145 Tarsuslu 2,18 1,69 7.8
Karadeniz yapma istegi ve | (n:63), Zeka (n:133) (n:6) (n:6) Simgek ve
Eregli’de 6zel anne-baba geriligi (n:15), ark., 2015
egitim ve birlikteligine Down
rehabilitasyon etkisi sendromu
merkezlerinden (n:9), Diger
engelli gocuklari (58)
igin hizmet alan
aileler
Kastamonu’da 3 | Aile yiikii ve Zihinsel engelli | %91,9 %4,6 - %3,5 285 Kagan Softa 1,02 1,59 8,2
Ozel egitim ve yasam (n:262) (n:13) (n:10) ve ark., 2016
rehabilitasyon doyumlari

merkezinden
hizmet alan
anneler (n:222)
babalar (n:42)
diger (n:21)
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Orneklem

Arastirma
Konusu

Cocugun
Engel Tiirii

Evli
(Yiizde)

Esi
Olmiis
(Yiizde)

Evli-
Ayn
Yasiyor
(Yiizde)

Bosanmis
(Yiizde)

Toplam

(n)

Kaynak

Orneklemin
Bulundugu
ilde Kaba
Bosanma
Hiz1 (Binde)*

Tiirkiye’de
Kaba
Bosanma
Hiz1
(Binde)*

Tiirkiye’de
Tek
Ebeveynli
Hane halka
Oranlan
(Yiizde)**

Istanbul’da 6zel
egitim ve
rehabilitasyon
merkezlerinden
¢ocuklart i¢in
hizmet alan
anneler (n:149)
babalar (n:111)

Sosyal kaygi ve
algilanan sosyal
destek

Zihinsel engelli

%88,1
(n:229)

%11,9
(n:31)

250

Ertan, 2017

1,89

1,6

8,5

Mugla Ozel
Egitim
Uygulama Okulu
ve Is Egitim
Merkezinden
¢ocuklart igin
hizmet alan
anneler (n:55) ve
babalar (n:5)

Sosyal diglanma

Zihinsel engelli

%90
(n:54)

%5
(n:3)

%5
(n:3)

60

Yavuz, 2018b

2,78

1,76

8,9

Tekirdag’da 6zel
egitim
kurumlarindan
¢ocuklart i¢in
hizmet alan
anneler (n:90) ve
babalar (n:35)

Algilanan
sosyal destek

Zihinsel engelli

%84
(n:105)

%16
(n:20)

125

Deveci ve
Ahmetoglu,
2018

2,24

1,76

8,9

Gaziantep’te
T.C. Saglik
Bakanligi’na
bagli hastanede
engelli cocugu
i¢in hizmet alan
anneler (n:167)
ve babalar (n:38)

depresyon ve
umutsuzluk
diizeyleri ile
algilanan sosyal
destek
arasindaki iligki

Engel tiirliniin
detayna iligkin
bilgiye yer
verilmemistir.

%86,3
(n:177)

%13,7
(n:28)

205

Aytekin, 2018

1,49

1,76

8,9
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Orneklem Arastirma Cocugun Evli Esi Evli- Bosanmus | Toplam | Kaynak Orneklemin | Tiirkiye’de | Tiirkiye’de
Konusu Engel Tiirii (Yiizde) | Olmiis Ayn (Yiizde) (n) Bulundugu Kaba Tek
(Yiizde) | Yasiyor ilde Kaba Bosanma Ebeveynli
(Yiizde) Bosanma Hiz1 Hane halki
Hazi (Binde)* | (Binde)* Oranlari
(Yiizde)**
Ankara ili Evlilik Zihinsel engelli | %94,58 - - %5,42 240 Isik ve Akbas, | 2,4 19 9,2
(Cankaya) Ozel | yasamina (n:227) (n:13) 2019
Ik Esen Ozel toplumsal
Egitim ve cinsiyet odakli
Rehabilitasyon yaklagim
Merkezi’nden
¢ocuklart igin
hizmet alan
anneler (n:120)
ve babalar
(n:120)
Karabiik’te bir Bakim veren Zihinsel engelli | %85 - - %15 100 Oren ve 1,33 1,64 9,7
Ozel egitim ve yiikii ve (n:59), Genetik | (n:85) (n:15) Aydin, 2020
rehabilitasyon depresyon hastalik (n:24), Bekar
merkezinden durumlari Bedensel
cocuklari i¢in (n:17)
hizmet alan
anneler (n:78) ve
babalar (n:22)
Yalova ve Ebeveyn kabul- | Zihinsel engelli | %88,9 - - %11,1 81 Tosun, 2021 2,36 2,07 10,1
ilgelerinde 6zel ret diizeyi ile (n:72) (n:9)
egitim problem Bekar
okullarinda davraniglari
6grenimlerine arasindaki iliski
devam eden
zihinsel engelli
cocuklari i¢in
hizmet alan

anneler (n:63) ve
babalar (n:18)
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Orneklem Arastirma Cocugun Evli Esi Evli- Bosanmus | Toplam | Kaynak Orneklemin | Tiirkiye’de | Tiirkiye’de
Konusu Engel Tiirii (Yiizde) | Olmiis Ayn (Yiizde) (n) Bulundugu Kaba Tek
(Yiizde) | Yasiyor ilde Kaba Bosanma Ebeveynli
(Yiizde) Bosanma Hiz1 Hane halki
Hizi (Binde)* | (Binde)* Oranlari
(Yiizde)**
Samsun Atakum | Cocuk Zihinsel engelli | %83,3 - - %16,7 120 Giirkan ve 191 2,07 10,1
ilgesinde yetistirme (n:100) (n:20) Altay, 2021
¢ocuklart igin tutumlari
Ozel egitim ve
rehabilitasyon
merkezinden
hizmet alan
anneler (n:92) ve
babalar (n:28)
I¢ Anadolu Yasadiklar1 Zihinsel engelli | %87,2 - - %12,8 392 Yiiksel ve - 2,07 7,8
Bolgesinde yer giicliikler (n:57), (n:342) (n:50) Uyanik, 2021
alan bir ilde Bedensel Bekar
engelli ¢cocugu engelli (n:92),
olan anneler Gorme engelli
(n:392) (n:16), Isitme
engelli (n:69),
Otizm (n:37),
Diger (n:14),
Coklu engel
(n:107)

*Kaynak metnin yayimlandig1 yila ait verilerdir.

**Aragtirmanin 6rnekleminde sadece anneler yer aliyorsa anne ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile verileri, drneklemde anneler ve babalar yer aliyorsa
tek ebeveyn ve ¢cocuklardan olusan ¢ekirdek aile verileri paylagilmistir.
***2006-2011 yillart arasinda sadece anne ve ¢ocuklardan ya da sadece baba ve ¢ocuklardan olusan hane halki tipi ayristirilmadig i¢in o yillara ait tek

ebeveynli hane halki verilerine yer verilmistir.
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Cizelge 1.2 incelendiginde zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerle yapilan
calismalarda 6rneklem grubunun genellikle annelerden olustugu goriilmektedir. Bu
durumun kaynaginda, verilerin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri araciligiyla
toplanmasi, ¢ocugun egitim ve bakim siireclerinin anneler tarafindan takip edilmesi,
babalarin genellikle egitim siirecine uzak kalmasi gibi nedenler yer almaktadir. Bu
noktada toplumsal cinsiyet rollerinin kadina yiikledigi ¢ocugun bakim ve egitim
sorumlulugu agikca goriilmektedir. Engelli cocugu olan ailelerle yapilan ¢alismalarin
veri kaynaginin 6nemli Ol¢lide kadinlardan olugmasi, bu alanda biriken bilginin

odaginda kadinlarin bakis agisini yansittigini gostermektedir.

Zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerle yapilan ¢aligmalarda; ailelerin sorunlari,
stresle basa ¢ikma tarzlari ve depresyon diizeyleri, kaygi ve sosyal destek
diizeylerinin karsilastiklar1 problemlere gore incelenmesi, depresyon ve anksiyete
diizeyleri ile stresle basa ¢ikma tarzlari, saglik hizmetlerinden yararlanmalar1 ve
beklentileri, depresyon diizeyleri, kaygi, anne-baba tutumlar1 ve basa ¢ikma
stratejileri, ailelerin gereksinimleri ve aile yiikii, yasam kalitesini etkileyen etmenler,
aile islevleri, stresle bas etme yontemleri, kaygi diizeyi ve bas etme stratejileri,
yasam kalitesi ve tilkenmislik diizeyi, problem ¢6zme ve dini basa ¢ikma, yasam
doyumlarinin ve aleksitimi diizeylerinin incelenmesi, baska ¢ocuk yapma istegi ve
anne-baba birlikteligine etkisi, aile yiikii ve yasam doyumlari, sosyal kaygi ve
algilanan sosyal destek, sosyal dislanma, algilanan sosyal destek, depresyon ve
umutsuzluk diizeyleri ile algilanan sosyal destek arasindaki iliski, evlilik yasamina
toplumsal cinsiyet odakli yaklasim, bakim veren yiikii ve depresyon durumlari,
ebeveyn kabul-ret diizeyi ile problem davranislar1 arasindaki iliski, ¢ocuk yetistirme

tutumlari, yasadiklar1 giicliiklerle ilgili konulara odaklanildig1 anlasilmaktadir.

Yapilan arastirmalarin demografik bilgileri incelendiginde bosanma oranlarinin
yillara gore arttig1 ve arastirmanin yapildigi yere gore farklilastigi anlasilmaktadir.
Kirsal kesimde bosanma oranlarinin diisiik oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira
aragtirmanin yapildig1 yilda tek ebeveynli ailelerin oranlari ile kiyaslandiginda
arastirmalara katilan zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerin tek ebeveynli ailede

yasama oranlar1 genellikle ulusal oranlardan diisiik ya da birbirine yakin oranlarda
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degiskenlik gosterdigi anlasilmaktadir. Kaba bosanma hiziyla kiyaslandiginda ise

kaba bosanma hizindan daha fazla bosanma oranlar1 dikkat ¢ekmektedir.

Burada iki 6énemli konunun dikkatten kagmamas1 ve verilerin siirlilig1 olarak
degerlendirilmesi gerekmektedir. Birincisi zihinsel engelli cocugu olmayan ailelerde
bosanma ile zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerde ayristirilmis bir bosanma orani
bulunmadig: igin ulusal veri tabam1 TUIK (2005-2021) ten alinan verilerde engelli
cocugu olup bosanmis aileler de dahil olmak tiizere biitiin ailelerin bosanma oranlari
dahildir. Bu durumda genel niifus icerisinde zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerin
bosanma oran1 da dahil oldugu i¢in bu orani etkileyen bir unsur oldugu diistiniilebilir.
Ikincisi zihinsel engelli cocugun yasadigi ilde yapilan arastirmalar cok kiiciik bir
grubu temsil etmektedir. Bu hususlar dikkate alinmakla birlikte zihinsel engelli
cocugu olan ailelerle yapilan arastirmalarda bosanma oranlarinin bir arada goriilmesi

ve fikir sunmasi amaciyla burada yer verilmistir.

Ozel ihtiyaglar1 olan ve duygusal, sosyal, bilissel agcidan daha hassas olan
engelli gocuklar bosanma siirecinde stres faktorlerinden daha fazla etkilenmektedir
(Bilici, 2014). Bosanmis bir ailede tek ebeveynle yasamak hem engelli birey
acisindan hem de tek ebeveyn acisindan sorumlulugun paylasimi, psikolojik ve
duygusal etkilesimler, ekonomik etkenler gibi farkli dinamikler tagimaktadir.
Bosanmis ebeveynlerin oldugu tek ebeveynli bir ailede engelli ¢ocugun bulunmasi
daha hassas ve karmagik bir karar verme ve uygulama siirecini beraberinde
getirmektedir (Ozbulut ve Ozgiir Sayar, 2009). Tek ebeveynli bir ailede 6zellikle de
cocugun velayetinin biiyiik oranda kadinlar tarafindan tistlenildigi, cocugun bakim ve
sorumluluklarmin kadinlara verildigi bir sosyal yapida zihinsel engelli ¢cocuguyla
birlikte yasayan tek ebeveyn olan annelerin bu hassas ve karmasik siirecinin

anlasilmasi gerekmektedir.

Engelli ¢ocugu olan ailelerin aile iligkilerinin, aile islevlerinin, (Giinsel, 2010;
Ozyurt, 2011; Pilusa, 2006; Sardag, 2010) evlilik doyumlarinin engelli ¢ocugun
varligindan olumsuz etkilendigini ortaya koyan ¢aligmalar olmasina ragmen engelli

cocugu olan ailelerin bosanma ya da ayr1 yasamalarinin nedenleri arastirilmamis bir
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konudur (Ogultiirk, 2012, s. 141). Yapilan literatiir taramasinda da bu konuyla ilgili

nitel bir ¢caligmaya rastlanilmamistir.

Engelli ¢ocugu olan ailelerde saglikli ya da sagliksiz islevlere sahip evlilik
yasantilar1 goriilebilir. Veriler engelli ¢ocugu olan ailelerde bosanma oranlarinin
farklilasmadigm1 ya da az bir oranla engelli ¢ocugu olan ailelerde bosanma
oranlarinin fazla oldugunu gostermektedir. Bu durumla ilgili veriler ve bulgular
yaygin olmakla birlikte bosanmanin kaynaginda sadece engelli ¢ocugun oldugunu
sOylemek dogru degildir. Bosanmayi etkileyen c¢ok sayida Onemli faktor
bulunmaktadir. Bu hususta bir¢cok arastirma engelli ¢ocugu olan ailelerin aile
iligkilerini olumsuz etkiledigini belirtse de kotii aile iliskilerinin ve evliliklerin
engelli ¢ocugu ne derece olumsuz etkiledigi ne gibi sorunlara yol actig1 dikkatlerden
kagmaktadir (Sobsey, 2004). Bu arastirmayla, goz ardi edilen bu konu da giindeme

alinmis ve incelenmistir.

Engelli ¢ocugun aile yapisina etkisi kiiltiire, sosyal ¢evreye, inang sistemine,
diisiince yapisina, toplumun duygusal hafizasina, ekonomik gelismelere ve {ilkelere
gore farklilik gosterebilecegi gibi bosanmanin da nedenleri ve sonuglari bahsi gegen
faktorlerden etkilenmektedir. Fakat burada Onemli olan nokta, ebeveynlerin
bosanmasinda ya da ayr1 yasamasinda bir ¢ocugun engelinin 6neminden ¢ok engelli
cocugu olan ailelerin i¢inde yasadiklar1 baglama, engelli cocugu olan bir kadinin
bosanma siirecinde ve sonrasinda neler deneyimledigine, bunlarla nasil bas ettigi
konularina odaklanmasi gerektigidir. Bu deneyimlerin ag¢ikliga kavusturulmasi,
ailelerle ilgili sosyal politikalarin yapilandirilmasina ve sosyal hizmetlerin sunumuna

katki saglamasi bakimindan énemlidir.

1.12.  Ailelerle Sosyal Hizmet Baglam

Calisma kapsaminda ailelerle sosyal hizmet baglami, ¢alismanin hem zihinsel
engelli ¢ocugu olan kadinlar1 hem de bosanma konusunu ele almasi bakimindan her

iki diizlemde de 6nem tasimaktadir. Bu nedenle ailelerle sosyal hizmet baglami
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zihinsel engelli ¢ocugu olan aileler baglaminda ve bosanma baglaminda ele

alinmustir.

1.12.1. Zihinsel Engelli Cocugu Olan Ailelerle Sosyal Hizmet

Tirkiye’de dogrudan odagina aileyi alan kurumlarin yani sira ¢ocuk, engelli,
yasl, kadin gibi sosyal refah alanlarinda hizmet sunan kurumlar ve uygulamalar
aileye de hizmet sunmaktadir. Tiirkiye’de sunulan sosyal hizmetler aile temel
alinarak yapilandirilmigtir (Demirbilek, 2016, s. 37). Sosyal hizmet disiplini aile
refahin1 saglamak igin ailelere yonelik sosyal hizmet uygulamalari, sosyal yardimlar,
ailelere yonelik danigsmanlik ve hizmetler, koruyucu onleyici yaklagimlar: glindemine
almaktadir (Cevik, 2020). Tiirkiye’de aile, kadin, ¢ocuk, engelli, yash gibi farkli
niifus gruplartyla farkli sosyal hizmet kurum ve kuruluslarinda ¢alisan sosyal hizmet

uzmanlari zihinsel engelli cocugu olan ailelerle calismaktadir.

Cagdas sosyal hizmet uygulamalari, timevarimci bir anlayisla birey ve aile
tizerinden hareket ederek sosyal refahi saglamaya yonelik ¢alismalar1 kapsamaktadir.
Bu caligmalar ailenin sosyal diizlemde dinamik ve gii¢lii bir unsur olarak islevsel ve
saglikli bir bicimde yasamini silirdiirmesine olanak tanimaktadir (Stromwall ve
Hurdle, 2003, s. 210). Zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerle ¢aligirken aile iiyelerinin
birbiriyle iliskilerini, ailenin sosyal islevselligini, duygusal ve ekonomik sorunlarini
ve ihtiyaglarin1 belirlemek ve aksiyon almak sosyal hizmet uygulamalari ig¢in

Onemlidir.

Ebeveynlerin engelli ¢ocuguyla birlikte yasamalar1 ve uyum saglamalari
konusunda ebeveynlerin kabul diizeyini artirmak ve ¢ocugun egitim siireci hakkinda
ebeveynlere bilgi vererek ¢ocugun egitimi igin ihtiya¢ duyulan kaynaklara ve
araclara ulasilmasim1 saglamak sosyal hizmet uzmaninin temel rollerindendir
(Rothschild, 1986, s. 42). Sosyal hizmet uzmanlarmin 6zel egitim siirecinde
ebeveynlerle iletisim kurma, damigsmanlik yapma, ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini
degerlendirme, c¢ocuklar i¢cin savunuculuk yapma, 6zel egitim 6gretmeni, kurum

yonetimi ve ailelerle ¢ocuklar i¢in gelistirilen program hedeflerini gergeklestirmeye
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calisma gorevleri arasindadir. Bunun yani sira sosyal hizmet uzmani ¢ocuga, anne ya
da babasma veya biitiin aileye danismanlik yapabilir. Ozel egitim programlarinda
calisan sosyal hizmet uzmanlarmin istlendigi rol ve islevler okul sosyal hizmet
uzmaninin istlendigi rol ve islevlerle benzerlik gostermektedir fakat sosyal hizmet
uzmaninin engellilik tiirleri, engellilik stireci ve engelli aileleriyle ilgili uzmanlagmis

bilgiye, beceriye ve hassasiyete sahip olmasi gerekmektedir (Webb, 2011, s. 272).

Zihinsel engelli cocugu olan ailelerle calisan sosyal hizmet uzmani1 bu engel
durumunun aile dinamiklerini nasil etkiledigini ve ¢ocugun durumuyla ilgili yasanan
duygulari, aile i¢indeki iletisim siireclerini anlamasi gerekmektedir (Beder, 2006).
Zihinsel engelli ¢ocugu olan aileler engelin teshisinden 6nce duyduklar1 belirsizlik,
tan1 icin giristikleri arayis, taniyla birlikte yasanan yogun duygular ve duygu
karmasasi aileler i¢in zorlu siirecin bir pargasini olusturmaktadir. Bu siiregte hem
biligsel olarak engellilikle ilgili bilgi ve danismanliga hem tan1 ve tedavi siireciyle
ilgili ekonomik ve sosyal destege, yasanan duygusal ve tinsel siireclerle ilgili

psikolojik destege ve rehberlige ihtiya¢ duymaktadirlar.

Sosyal hizmet uzmani, zihinsel engelli ¢ocugu olan ailede yasanan stresle bas
etme, duygusal bosalimlarin saglanmasi, esler arasindaki rol paylasimi ve saglikli
iletisim, ailedeki engelli olmayan diger ¢ocuklarla iletisi ve ¢ocuklarin durumu,
engelli cocugun gelecegini planlama gibi konularda danigsmanlik hizmeti sunar
(Icagasioglu Coban, 2002, s. 30). Ozellikle egitim kurumlarinda calisan sosyal
hizmet uzmanlar1 farkli gelisimsel Ozellikleri olan engelli ¢ocuklarla ve engelli
cocuklarin aileleriyle ¢alismaktadirlar (Jonson-Reid ve ark., 2004, s. 6). Calisma

stirecinde sosyal hizmet uzmanlarinin bu konuyu dikkatten kagirmamasi 6nemlidir.

Sosyal hizmet uzmani engelli ¢ocugu olan ailelerle ¢alisirken bireysel
gorlismeler ve grup calismalart yoluyla ailelerde goriilen kaygi, depresyon, stres,
benlik saygisi gibi konularda calisabilir (Duyan, 2007). Ailede algilanan eksiklik ve
sorunlar1 gormekle birlikte ailenin gii¢lii yonlerine odaklanarak ¢ocugun ve ailenin

ihtiyaglarini belirlemeye ve sorunlarini ¢ézmeye yardimei olur.
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1.12.2. Bosanma ve Ailelerle Sosyal Hizmet

Sosyal hizmet disiplini, kadin refahini, cocuk refahini, erkek refahini yakindan
ilgilendiren ve toplumsal diizlemde Onemli bir yer edinen bosanma olgusunun
nedenlerini ve sonuglarimi odagina alan uygulamalar yiiriitmekte ve hizmetler
gelistirip sunmaktadir. Bunun yani sira, sosyal hizmet alaninda aile tiyelerinin gerek
bosanma nedenleri gerekse boganmanin sonuglarindan kaynaklanan sosyal, duygusal,
fiziksel, ekonomik, tinsel, biligsel, hukuki, ebeveyn cocuk iliskisi boyutlartyla ilgili

mesleki ¢aligmalar yiiriitilmektedir.

Sosyal hizmet uzmaninin baglanti kurucu, savunucu, 6gretici, danigsman, vaka
yoneticisi, is yiikii yoneticisi, personel gelistiricisi, yonetici, sosyal degisim ajan1 ve
meslek elemani olarak rol ve islevleri bulunmaktadir (Duyan, 2010, s. 22; Sheafor ve
Horejsi, 2003). Bu rol ve islevlerle sosyal hizmet uzmani tek ebeveynli ailelerle
calisgirken ailelerin ihtiyacin1  karsilamaya ve sorunlarini ¢dzmeye yoOnelik
profesyonel destek saglar. Bu siirecte sosyal hizmet uzmanlar1 sosyal hizmet bakis
acisiyla aile {iyelerinin gili¢lendirilmesi, miicadele ederken etkili basa c¢ikma
stratejileri gelistirmeleri i¢in aile lyeleriyle is birligi icinde c¢alisir (Afyonoglu ve
ark., 2021).

Bosanma sonrasindaki siire¢ i¢in sosyal hizmetin kaynak yonetimi islevine
gore miiracaat¢1 sisteminin hali hazirda kullanmadiklar kaynaklara ulagmalarina ve
kaynaklarin gelistirilmesine olanak saglanir (Duyan, 2003, s. 17). Bu siirecte,
dogrudan ailelerle calisan, ailenin ve ¢ocugun yararma uygun egitsel programlari
diizenleyen sosyal hizmet uzmani, danigsmanlik roliiniin bir geregi olarak, ¢ocuklarin
yasadig1 giicliiklerin tespit edilmesine 6zen gosterir. Savunucu roliiniin geregi olarak,
aileye ve c¢ocuga, haklarinin farkinda olarak egitsel ya da sosyal sistemlerdeki
aksakliklarin iistesinden gelmeleri i¢in destek olur (Zastrow, 2015, s. 495). Baglanti
kurucu roliiniin geregi olarak sosyal hizmet uzmani, bosanma siirecinde ciftlere,
ozellikle ihtiyaglarin1 karsilama konusunda sorun yasayan, sosyal ve ekonomik
giivencesi olmayan kisilere toplumdaki kaynaklar hakkinda bilgi vererek ve

yonlendirir. Arabulucu roliiniin geregi olarak sosyal hizmet uzman aile i¢i iligkilerde
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yasanan iletisim sorunlarinin giderilmesi, saglikli iletisim kurulmasi i¢in ¢aligmalar

yapar (Kayma Giines, 2007, s. 52).

Bosanmay1 diistinen kisiler i¢in aile damismanligi oncelikli bir sosyal hizmet
uygulamasidir. Ailenin catisma yasamasina neden olan sorunun tanimlanmasi,
soruna alternatif ¢oziimler iiretilmesi, ¢oziimlerin avantajlar1 ve dezavantajlartyla
gbzden gecirilmesi, ¢oziimiin uygulanmasi i¢in miiracaat¢1 sistemiyle is birligi
icerisinde ¢oziim belirlenmesi ve gerekli degerlendirmelerin yapilmasi bu uygulama
slirecinin kapsamini olusturmaktadir (Zastrow, 2008, s. 189). Ebeveynler aile i¢inde
yasanan sorunlarina ¢oziim iiretemedikleri igin bosanmayi tercih etmektedirler.
Dolayisiyla bosanma siirecine basvurmadan koruyucu onleyici bir yaklasim olarak
aile damigmanlhigi uygulamasmin 6nemi artmaktadir (Duyan ve Ozdemir, 2018).
Tiirkiye’de bir sosyal hizmet uygulamasi olarak aile danismanligi uygulamalar
evlilik Oncesi, bosanma asamasi ve sonrasindaki egitim ve rehberlik siireglerini
icermektedir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 her ilde ticretsiz olarak bu hizmeti
sunmaktadir. Fakat Tiirkiye’de vatandaslarin sunulan bu hizmet konusunda bilgisinin
olmamasi, aileyle ilgili konu ve sorunlarda yardim arama davraniginin geligmemis
olmasi, yardim mekanizmasi olarak aile biiyiiklerinin referans alinmasi gibi nedenler
aile danigmanlig1 i¢in basvuranlarin %2 gibi ¢ok diisiik oranlarda kalmasina yol

acmaktadir (Cevik, 2020).

Tiirkiye’de sosyal hizmet uzmanlar1 aile mahkemelerinde gorev alarak,
mahkeme tarafindan istenen konular hakkinda taraflar arasindaki uyusmazlik
nedenlerine iliskin taraflar1 dinleyip, sosyal inceleme yaparak buna iligkin rapor
hazirlar ve mahkemeye sunar. Mahkeme talep ettigi takdirde durusmada hazir
bulunur. Sosyal hizmet uzmaninin aile mahkemesindeki konumu ve rolii 4787 sayili
Aile Mahkemelerinin Kurulug, Gorev ve Yargilama Usullerine Dair Kanunda
belirtilmistir (Aile Mahkemelerinin Kurulus, Gérev ve Yargilama Usullerine Dair
Kanun, 2003). Sosyal hizmet uzmani taraflarla ve dava konusu kisilerle yliz yiize
goriisme, ev ziyareti, sosyal cevreyle yapilan goriismeler, okul gibi alanlardan
yapilan gozlem ve mesleki goriismeler, dosya igeriginden elde edilen bilgilerle

raporunu hazirlar (Dogan, 2004).
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Aile mahkemelerinde profesyonel meslek elemanlarindan goriis alinmasi
giiniimiizde oranlar1 artan boganma davalarinda bireyin ve toplumun yararina alinan
kararlara katki saglamaktadir (Gen¢ Glintiirk, 2019). Adli sosyal hizmet alaninda
calisan sosyal hizmet uzmanlar1 ¢esitli vakalarda bilirkisi olarak gorev alirlar. Adli
sosyal hizmet alaninda bilirkisi olarak ¢alisan sosyal hizmet uzmanlar1 ¢ocugun icra
kanaliyla goriilmesi, icra yoluyla ¢ocuk teslimi (%6) ve bosanma davasinda uygun

velayet belirleme (%84) konularinda ¢alismaktadirlar (Bilgin ve Kilig, 2018, s. 163).

Aile mahkemelerinde sosyal hizmet uzmani ekiple calisma becerilerini
kullanarak meslek elemanlariyla esgiidiim igerisinde aile iiyelerinin refahi igin
caligir. Sosyal hizmet uzmani bu ¢aligsmayi yiritiirken sosyal hizmetin etik ilke ve
kurallarim1 dikkate alarak alana 6zgii bilgisiyle uygulama yiiriitiir. Ailelerle sosyal
hizmet uygulamalar gergeklestirilirken aile tiyelerinin bilgileri, icinde bulunduklari
sosyal, duygusal, kiiltiirel, ekonomik durum, taraflarin yasadigi sorunun nedenleri,
etkileri ve sonuglari, ailenin sosyal iliskileri dikkate alinir. Bireyler siire¢ hakkinda
bilgilendirilerek toplum kaynaklarmi ve sosyal destek aglarini kullanmalari igin
tesvik edilir. Velayetle ilgili durumlarda ¢ocuklarin siiregten etkilenmelerini en aza
indirerek siireci saglikli bir sekilde gegirmelerine yardimci olur (Atamtiirk, 2014).
Sosyal hizmet uzmami bosanma davalarinda c¢ocuklarin mahkemeye hazirlanmasi,
cocuklarin gorlisti  alimirken yanlarinda bulunma, velayet, kisisel iliskinin
diizenlenmesi gibi konularda hem c¢ocukla hem aileyle dogrudan caligsmaktadir.
Ayrica bosanma siirecinde gocuklarla sosyal hizmet uygulamalariyla birlikte ailelerle
yapilan c¢alismalarda aile danismanligi, bosanma arabuluculugu, ebeveyn c¢ocuk
iliskisinin  gii¢lendirilmesi, ebeveyn c¢atismalarinin ve sorunlarinin ¢dziime
kavusturulmasi sosyal hizmet uygulamalari bakimindan énemlidir (Karakaya, 2018).
Bosanma siirecinde ve sonrasinda ailenin kaynaklar1 smirliysa aile iiyeleri ve
Ozellikle de cocuklarin yasadigi stres durumsal ya da gelisimsel krize dontisebilir.
Bosanmayla birlikte anne ya da babasindan ayri kalan, kardesiyle ayr1 kalabilen
cocuklar giiclendirmeye ve bas etme mekanizmalarina ihtiya¢ duyarlar. Bu siirecte
cocuklarda bas etme mekanizmalarinin harekete gecirilmesi, uzun dénem zararlarin
Onlenmesi ve en az diizeye indirilmesi i¢in gerekli sosyal hizmet miidahaleleriyle

yardim saglanir. Bosanmayla birlikte ¢ocugun gelisim o6zelliklerine uygun olarak
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stresle bag etme konusunda destek ozellikle destek gruplari yoneten sosyal hizmet

uzmanlar tarafindan saglanir (Johnson, 2013, s. 62).

Bosanmayla birlikte 6n palan c¢ikan bir alan da cocuklarla sosyal hizmet

uygulamalaridir.

Cocuklarda bosanma siirecinde ve sonrasinda goriilebilecek olumsuz etkilerin
en aza indirilmesi i¢in uygulanan grup calismalari 6nemlidir. Bu baglamda sosyal
hizmet uzmanlar1 “Bosanmis Aile Cocuklarima Miidahale Programi, (Children of
Divorce Intervention Program, CODIP)”, “Cocuk Destek Grubu (Child Support
Group, CSG)”, “Stres Yonetimi ve Alkol Farkindalik Programi, (The Stress
Management and Alcohol Awareness Program, SMAAP)” “Cocuklar i¢in Depresyon
Onleme Programi, (Depression Prevention Program for Children, DPPC)”, Gegis
stirecindeki Aileler, (Families in Transition)”, “Aile Tirleri Projesi, (The Family
Styles Project)” gibi bir¢ok grup calismasi yiiriitebilir (Arslan, 2018). Cocugun
bosanma siirecinde ve sonrasinda giinliik yasamina ve rutinlerine saglikli bir sekilde
devam edebilmesi, benlik saygisinin korunmasi, sosyal cevresiyle iliskilerinin
niteliginin ve sorun ¢ézme becerilerinin gelistirilmesi i¢in ¢ocuklarla sosyal hizmet
uygulamalarinin planlanmasi ve akademik basarisinin etkilenmemesi i¢in okul sosyal
hizmet uygulamalar1 da onem arz etmektedir. Ebeveynleri bosanmis c¢ocuk ve
ergenlerle calisan okul sosyal uzmaninin 6grencilerle kurdugu empatik iliski cocugun
anlasildig1 hissini duymasi ve ihtiyaglarini, sorunlarini ifade edip ¢dziim aramasini
saglamaktadir (Karakaya, 2018). Bosanma siirecinde ¢ocuklarla sosyal hizmet
uygulamalarinda dikkat edilmesi gereken onemli konulardan birisi de ebeveyne
yabancilasma sendromudur. Ebeveyne yabancilasma sendromunun sosyal hizmet
uzmani tarafindan dikkate alinmasi 6zellikle velayet degerlendirme siirecinde bu

hususa 6zen gosterilmesi 6nemlidir (Pasli, 2020, s. 48).
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2.  GEREC ve YONTEM

Zihinsel engelli ¢ocugu olan bosanmis annelerin bosanma siirecine iligkin
yasantilarinin  incelenmesi amaciyla planlanan aragtirmanin  bu bdliimiinde,
“Aragtirmanin Modeli”, “Calisma Grubu”, “Veri Toplama Yontem ve Araci”,
“Verilerin Analizi”, “Arastirma Etigi” “Arastirmacinin Roli” ile “Arastirmanin Siire

ve Olanaklar1” basliklarina yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma konusuyla ilgili literatiir incelendiginde, zihinsel engelli ¢ocugu olan
anne ve babalarin sorun ve gereksinimleri (Bayko¢-Donmez ve ark., 2001), stres
kaynaklari, bu durumu nasil algiladiklar1 ve stres diizeylerini yordayan degiskenler
(Bilal ve Dag, 2005; Sardag, 2010), ebeveynlik stresi, suiistimal potansiyeli ve
cocugun zihinsel uyum fonksiyonlar1 arasindaki iligki (Rodrigez ve Murphy, 1997),
ailelerde goriilen degisiklikler (Ozekes ve ark., 1998; Giilliipinar, 2013), aile islevleri
(Ozsenol ve ark., 2003; Ogultiirk, 2012), benlik saygis1 ve yalmzlik diizeylerine grup
calismasinin etkisi (Duyan, 2007), aile yiiklenmesi (Y1ildirim-Sar1, 2007), depresyon
(Kaner, 2004; Ergin ve ark., 2007; Dereli ve Okur, 2008; Kacan-Softa, 2013), kaygi
diizeyleri (Ahmetoglu ve Aral, 2005; Coskun ve Akkas, 2009), tilkenmislik diizeyleri
(Kurt, 2010), psikolojik belirtileri, sosyal destek algilar1 ve stresle basa ¢ikma tarzlar
(Can-Aslan, 2010) gibi konularda arastirmalarin yapilmis oldugu, bu konulara iliskin
bazi temel bilgilerin edinildigi belirlenmistir. Zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerde
bosanma oraninin engelli ¢ocugu olmayan ailelere gore daha yaygin goriildiigiiniin
belirtildigi arastirmalar bulunmaktadir (Blackburn ve ark., 2010; Clarke ve McKay,
2008; Emerson ve Hatton, 2007; Hartley ve ark., 2010; Reichman ve ark., 2008;
Risdal ve Singer, 2004; Sebrechts ve Breda, 2012). Ancak engelli ¢cocugu olan
ailelerin bosanma ya da ayr1 yasamalarinin nedenleri arastirilmamis Onemli bir
konudur (Ogultiirk, 2012, s. 141). Yapilan literatiir taramasinda da bu konuyla ilgili

bir aragtirmaya rastlanilmamustir.
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Zihinsel engelli c¢ocugu olan annelerin bosanma deneyimlerinin kendi
algilamalar1 dogrultusunda anlasilmasina, sorunlarinin ve ihtiyaglarinin yine kendi
bakis agilartyla belirlenmesine, literatiirde yer alan temel bilgileri ayrintilandirmaya
gereksinim duyulmustur. Bunun i¢in arastirmanin dogasina uygun olarak, zihinsel
engelli ¢ocugu olan annelerin bosanmadan Once, bosanma silirecinde ve bosanma
sonrasinda deneyimleri fiziksel, sosyal, biligsel, duyussal ve tinsel baglamda
annelerin kendi bakis agilariyla ve ifadeleriyle ayrintili bir bigimde kesfetmek igin

nitel aragtirma yontemi secilmistir.

Psikolojik ve sosyal olaylarin arastirilmasinda ayrintili bilgilere ulasilabilmesi
icin nitel arastirmalar 6nemlidir (Frankel ve Devers, 2000). Nitel arastirma ele alinan
konuyu dogal ortaminda inceleyerek insanlarin fenomenlere atfettigi anlam acisindan
yorumlamak igin bir ¢gergeve sunar (Porta ve Keating, 2008, s. 48). Nitel arastirmalar
gercegin sosyal olarak insa edildigini, tarihsel ve sosyal bakislarina dayali olarak
anlamlandirildigimi, goézlemlenebilen tek bir gercegin olmadigini, c¢ok sayida
gercegin ya da tek bir olayin farkli sekillerde yorumlanarak anlamlarin
olusturuldugunu varsayan yorumlamaci (yorumsayici) aragtirma yontemlerindendir
(Creswell, 2013, s. 8-9; Merriam, 2018, s. 8).

Arastirmada nitel arastirma deseninin temel yaklagimlarindan biri olan
fenomenolojik yaklasimdan yararlanilarak farkinda olunan ancak derinlemesine ve
ayrintili bir anlayisa sahip olunmayan olgulara yonelik deneyimler ele alinmaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2013, s. 78). Katilimcilarin deneyimleri tanimladiklar1 sekliyle
incelenerek deneyimlerin 6ziine ulasilmistir (Giorgi, 2009; Moustakas, 1994).
Fenomenolojik bakis agisi, birkag kisinin bir olguyla ilgili deneyimlerinin ortak
anlamini ortaya koymaktadir ve bireylerin deneyimlerinin tartigildigi betimleyici bir
calismadir (Creswell, 2013, s. 77-81). Fenomenoloji betimleyici bir bakis agisi
sunmanin yani sira aragtirmacinin bilgi veren kisilerin deneyimlerinin anlamina dair
yorum yaptigi bir siireci kapsamaktadir (Manen, 1990, s. 26). Veriler fenomene
iliskin yasam deneyimi olanlarla yapilan derinlemesine ve ¢oklu goriismeler yoluyla

elde edilmektedir (Creswell, 2013, s. 77-81). Gorlisme bireylerin yasantilari,
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tutumlari, duygu ve disiinceleri ile ilgili bilgi elde etmek icin etkili ve yaygin

kullanilan bir yontemdir (Briggs, 1986).

Fenomenolojik arastirmalarda veriler arastirmanin odaklandigi olguyu yasayan
ve bu olguyu ifade edebilecek bireylerden elde edilir (Yildirim ve Simsek, 2013, s.
80). Bu arastirmada nitel arastirma yaklasimi kullanilarak, zihinsel engelli cocugu
olan bosanmis annelerle yar1t yapilandirilmis derinlemesine  goriismeler
gerceklestirilmis, bosanma siirecini deneyimleyen bireylerin yasantilar1 kendi
anlamlandirmalar1 dogrultusunda kesfedilmeye ¢alisilmistir. Zihinsel engelli ¢ocugu
olan annelerin, sosyal hizmetin bilgi temeline dogrudan katk: saglamalarina olanak
taninmigtir. Aragtirmacinin katilimeilarla gergeklestirdigi derinlemesine goriismeler
esnasinda alinan gozlem notlari, verilerin analizi siirecinde kullanilmistir.
Arastirmaci, arastirma konusuyla ilgili olarak zihinsel engelli cocugu olan annelerin
hizmet aldig1 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri ve sivil toplum kuruluglarinda

uygulamalar gerceklestirmis, alan1 gézlemleme ve inceleme imkan1 bulmustur.

2.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin evreni, Tiirkiye’de zihinsel engelli cocugu olan, bosanmis,
kadin, on sekiz yasin1 doldurmus ve engelli olmayan annelerden olusmaktadir.
Aragtirmanin nitel arasgtirma deseni ile gergeklestirilmis olmasi nedeniyle amach
ornekleme yontemlerinden kartopu 6rnekleme yolu ile ¢alisma grubuna ulasilmistir.
Amagli 6rnekleme tiirlerinden kartopu ornekleme yoluyla segilen, zihinsel engelli
¢ocugu olan, bosanmig, on sekiz yasini doldurmus ve engelli olmayan anneler,

arastirmanin 6érneklemini olusturmustur.

Nitel arastirmada amacl ornekleme, incelenen fenomeni kesfetmeye yardim
edebilecek katilimecilart segme siirecidir (Creswell, 2019, s. 108). Amagh 6rnekleme
secimi i¢in olast amaclardan biri, aragtirmacinin arastirma sorularini en iyi sekilde
cevaplandirmasina olanak saglayacak en verimli iligki gelistirebilecegi katilimcilar

se¢mektir (Maxwell, 2013, s. 99). Amacglh 6rnekleme yontemlerinden olan kartopu
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ornekleme, arastirmacinin bir 6rnek olayla basladigi ve daha sonra 6rnek olayla
baglantis1 olan kisilerden aldigi bilgilerle baska 6rnek olaylara ulagtigi rastlantisal
olmayan bir ornekleme tiiriidiir (Neuman, 2006, s. 324). Ele alinan konuda en ¢ok
bilgi sahibi olan, arastirmanin problemiyle ilgili olarak goriisiilmesi 6nerilen kisilere
ulagmak i¢in kartopu Ornekleme yontemi tercih edilir (Patton, 1987, s. 56).
Katilimcilarin  duygu ve diislincelerini arastirmanin amacina uygun ve verim
saglayacak sekilde ifade edebilmeleri, deneyimlerini paylasabilmeleri i¢in on sekiz

yasini doldurmus olmalarina 6zen gosterilmistir.

Porta ve Keating (2008, s. 336) rastgele se¢imin g6z ardi edilerek amag
acisindan secici olunmasi gerektiginde secilen 6rneklemin bagimli degisken ya da
degiskenler degil bagimsiz degiskenler ya da degiskenlerle olan iliskisine gore
secilmesini ve genis bir temsiliyeti saglamasin1 6nermektedir. Bu nedenle bosanma

olay1 iizerinden gegen zamanla ilgili bir sinirlandirmaya gidilmemistir.

Engelli ¢ocugu olan bosanmis annelerle yapilan goriismeler doygunluk
noktasina ulasilana kadar devam etmistir. Doygunluk noktasi amaca yonelik
orneklemede, 6rneklemden elde edilen bilgilere yeni bir bilgi eklenmedigi zaman
orneklem bilylikligiiniin son bulmasidir (Merriam, 2013, s. 79). Yeni verilere
ulasildigr halde yeni bakis agist ya da Ozellikler ortaya ¢ikmadiginda (Charmaz,
2006) verilerin doygunluga ulastig1 sdylenebilir. Orneklemden elde edilen bilgiler
tekrar ettiginde ve yeni bilgilere ulasilmadigi diislintildigiinde goriismeler

sonlandirilmistir.

Nitel arastirma deseni esnek bir yaklagim sunmaktadir. Arastirma siirecinde
karsilagilan yeni durum ve bulgulara gore gerektiginde 6rneklemde, veri toplama ve
analiz yontemleri yeniden tasarlanabilir (Yildirnrm ve Simsek, 2013, s. 91-100).
Arastirma ilk tasarlandiginda zihinsel engelli ¢ocugu olan anne ve babalarla
derinlemesine goriismeler planlanmaktaydi, ancak veri toplama siirecinde zihinsel
engelli ¢ocugu olan bosanmis babalara ulasilamadigi, arastirma kapsaminda ulasilan
bosanan annelerin bosandig1 esleriyle goriismedigi, bazi anneler can giivenligini

saglama konusunda tedirgin oldugu i¢in zihinsel engelli ¢ocugu olan bosanmis
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annelerle arastirmaya devam edilmesine karar verilmistir. Bu bir smirlilik olmakla
birlikte zihinsel engelli cocugu olan bosanmis babalarin zihinsel engelli ¢ocuklartyla
ilgili olarak “gélge bir rol” iistlendigi, bosanma siirecinde ve sonrasinda da egitim ve
bakim siirecinde arka planda kaldiklari, sosyal goriintirliiklerinin annelere gére daha
zaylf kaldigi soylenebilir. “Cizelge 1.2. Zihinsel Engelli Cocugu Olan Ailelerde
Bosanma Oranlar1” incelendiginde 6rneklemle ilgili bilgiler zihinsel engelli ¢ocugu

olan ailelerle ilgili arastirmalarin “anneler” iizerinden yiiriitildiigiinii géstermektedir.

Arastirmaya katilmasi planlanan zihinsel engelli ¢ocugu olan, bosanmis, on
sekiz yasini doldurmus engelli olmayan kadinlardan 34’iine ulasilarak arastirma
hakkinda bilgi verilmis, 2 kadin bu aragtirmaya katilmada goniillii olmamistir. 2
kadin ile pilot goriisme gerceklestirilmistir. Pilot goriismeler analiz siirecine dahil
edilmemistir. Aragtirma kapsaminda 30 kadinin goniilli katilimi ile derinlemesine

goriismeler gerceklestirilmistir.

2.3. Veri Toplama Araci ve Yontemi

Fenomenolojik arastirmalarda arastirmanin veri kaynaklar1 aragtirmada ele
alinan olguyu yasayan ve bu olguyu paylasabilecek bireyler ya da gruplardir. Veri
toplama araci goriismedir (Yildirim ve Simsek, 2013, s. 80). Bu nedenle arastirmada

veriler yar1 yapilandirilmis, derinlemesine goriismeler yoluyla toplanmustir.

Yar1 yapilandirilmig goriisme formu arastirmaci tarafindan hazirlanmais,
derinlemesine goriismelerle zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin bosanma
yasantilar1 anlagilmaya g¢alisilmistir. “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu” ekte
(Ek-1) sunulmustur. Yart yapilandirilmig goriisme formunun birinci boliimiinde
katilimcilarin sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik bilgilerini kapsayan tanimlayici
sorular, ikinci boliimiinde gocuklara iligkin bilgileri almak amactyla sorulan sorular,
tiglincli boliimiinde katilimeilarin bosanma  siirecine iligskin deneyimleriyle ilgili

konulardan olusan sorular bulunmaktadir.
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“Bosanma” ve “Engelli Cocugu Olan Aileler” baglaminda literatiir gbzden
gecirilmis, incelenen arastirmalar (Aykara, 2015; Bauman ve ark., 2006; Blackburn
ve ark., 2010; Clarke ve McKay, 2008; Dereli ve Okur, 2008; Emerson ve Hatton,
2007; Hartley ve ark., 2010; Reichman ve ark., 2008; Risdal ve Singer, 2004;
Sebrechts ve Breda, 2012; Yildirim-Sari, 2007) dikkate alinarak arastirmanin
amaglart  dogrultusunda “Yar1  Yapilandirilmis  Gortisme Formu”  (Ek-1)
hazirlanmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu kolay anlasilabilir, agik uglu,

goriisiilen kisiyi yonlendirmeyen bir yapida planlanmistir.

Insanlarin yasamlarina dair bilgiye ulasmak igin kendi kelimeleriyle kendilerini
ifade etmelerine olanak saglamak (Oktem, 2004, s. 67), derinlemesine goriismelerle,
arastirmanin 6znesi konumundaki insanlarin bakis agilarin1 ve anlam diinyalarin
ortaya koymak i¢in derinlemesine goriismeler en iyi yol olarak goriilmektedir (Kus,
2012, s. 87). Bu arastirmada da zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin bosanma
stirecine iliskin deneyimleri derinlemesine goriismelerde kendi bakis agilariyla ve

yiikledikleri anlamlar baglaminda anlasilmaya calisilmistir.

Yar1 yapilandirilmis goriismelerde agik uclu sorular esas alinarak arastirmanin
Ozneleri tarafindan bilgi verilmesi beklenmektedir (Demir, 2011, s. 279). Arastirma
verileri toplanirken Patton (2002) ve Brookfield’in (1992) Onerileri goz Oniinde
bulundurularak; her bir goriismenin kendine 6zgli dinamikleri dikkate alinmuis,
goriismenin akigina gore sorularin siralarinda degisiklikler yapilmis, sorular konugma
tarzinda sorularak alinan cevaplardan sonra geribildirimde bulunulmus ve ara
degerlendirmeler yapilmistir. Arastirma siirecinde katilimcilarin  paylagimlari
karsisinda sézel ve duygusal tepkiler ifade edilmekle birlikte verilen cevaplarin
icerigi yonlendirilmemis katilimcinin kendini rahatlikla ifade etmesine olanak

taninmistir.

Goriismeler yiliz yiize miilakat seklinde yapilabilecegi gibi telefonla ya da
internet olanaklar1 kullanarak da yapilabilir (Creswell, 2013, s. 191). Gortismelerde
kayit almabilmesi igin ses kayit cihazi kullanilmasi amaciyla katilimeilarin izni

alimmistir. Veri toplama siireci COVID-19 salgininin yaygin oldugu bir donemde
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gerceklestirildigi, bu siiregte Tiirkiye’de egitim kurumlar egitime ara verdigi, sosyal
ve ekonomik hayatta yapilan bazi kisitlamalar oldugu icin verilerin toplandigi 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerine erisilememistir. Yart yapilandirilmis
derinlemesine goriismelerin yiliz yiize yapilmasi zihinsel engelli ¢ocugu olan
annelerin, aile tiyelerinin ve arastirmacinin sagligini riske atacagi icin veriler yiiz
ylize toplanamamis, teknolojik arag-geregler kullanilarak, sesli ve goriintiilii iletisim
araclan araciligiyla toplanmistir. Yiiz ylize goriismelerde sadece ses kaydi alinirken,
Zoom Programu tizerinden yapilan goriismelerde ses kaydiyla birlikte goriintli kaydi

da alinmistir.

Arastirma kapsaminda 2 katilimci ile yiiz ytize, 10 katilimer ile Zoom Programi
tizerinden, 18 katilimci ile telefonda goriistilmiistiir. Yiiz yiize gorlismeler 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezi 1ile bir katilimcimin g¢alistigi  ofiste
gergeklestirilmistir. Goritismelerde katilimcinin kendini rahat hissedebilecegi ve
yalniz oldugu saatler tercih edilmis, genellikle ¢evrimi¢i ve telefonla yapilan
gorlismeler aksam saatlerinde gerceklestirilmistir. Cevrimici ortamda ve telefonda
gerceklestirilen goriismelerde katilimcilar kendilerini rahat bir sekilde ifade etmis,

sorulara samimi yanitlar vermislerdir.

Goriigmeler 45 ile 140 dakika arasinda degismekle birlikte ortalama 77 dakika
stirmiistiir. 30 kisiyle yapilan goriismelerde alinan ses kayitlarinin toplam siiresi
2.298 dakikadir. Goriismelerden elde edilen desifre toplam 245.509 kelimedir.
Degsifrelerden elde edilen 32.905 kelime bulgular kisminda alintilanmistir.
Bulgularda yer verilen kelimelerin toplam goriismelere orani %13.41°dir. Ses
kayitlar1 desifre edilerek 791 sayfa dokiim alimmistir. Goriismeler sonucunda elde
edilen ses kayitlar1 ve yazili dokiimanlar arastirmacinin sahsi bilgisayarinda ve veri
kaybin1 engellemek amaciyla “Onedrive” uygulamasinda dosyalarin sifrelenmesine
ve saklanmasina olanak taniyan programda kayithidir. Bilgisayara ve “Onedrive”

hesabina erisim i¢in sifre gereklidir.

Katilimeilarin tiim bu bilgileri edinebilecekleri ve onaylayabilecekleri bir

“Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu” (Ek-2) hazirlanmistir. Arastirmaci,
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goriismelerin amacin1 ve igerigini agik bir bigimde ifade etmistir. GoOriismelere
baglamadan 6nce bu form katilimcilara okunmus ve onaylari alinmistir. Onaylar
alinirken yine goriismeye katilan goniillii katilimeilarin izniyle ses kaydi alinmis ve
ses kayitlarinda onay goriismeye katildiklarimi ve onay verdiklerini beyan

etmislerdir.

Gortisgme formu olusturulduktan sonra katilimcilarla pilot ¢aligma yapilarak
sorularin islerligi sinandiktan sonra veriler toplanmaya baslanmistir. 1 katilimer ile
Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezinde yiiz yiize ve 1 katilimc ile telefonda pilot
goriisme gergeklestirilmis ve yapilan goriismeler analiz siirecine dahil edilmemistir.
Sorularin iglerligiyle ilgili olarak 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde ¢alisan
sosyal hizmet uzmanindan ve engelli aileleriyle calisan sivil toplum kurulusu
yoneticisinden goriis alinmistir. Pilot ¢alismada sorularin isler oldugu anlasilmakla
birlikte sorularin akisinda zaman sirali (bosanma Oncesi, boganma siireci, bosanma

sonrast) bir diizenlemeye gidilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi siirecinde bir yazilim programi kodlar1 ve temalar1 saklama,
analiz etme, raporlama ve gorsellestirmeye yardimer olmaktadir (Creswell, 2019, s.
153). Arastirmaci tarafindan hazirlanan yari yapilandirilmig goriisme formu ile

toplanan veriler bir yazilim programi olan MAXQDA 2020’de analiz edilmistir.

MAXQDA, nitel metinlerin sistematik olarak degerlendirmesi ve analiz
edilmesi i¢in arastirmaciya yardim eden yazilim programidir. Ayn1 zamanda, teoriler
gelistirmek ve teorik sonuglar test etmek i¢in gii¢lii bir ara¢ olarak goriilmektedir.
Ana meniide “i) veri bélmesi, ii) kod veya kategori sistemi, iii) analiz edilen metin ve
iv) temel ve karmagik arama sonuglari” olmak iizere dort penceresi bulunmaktadir.
MAXQDA hiyerarsik bir kod sistemi kullanmaktadir. Arastirmaci, c¢alismasina
iliskin kisa notlar yazabilir ve saklayabilir. Program gorsel haritalama o6zelligine

sahiptir. Veriler, SPSS veya Excel gibi istatistik programlari ile uyumlu bir sekilde
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karsilikli kullanilabilir (Yakut Cayir ve Saritas, 2017). Arastirmact MAXQDA
programi aracilifiyla nitel veri analizi yapabilmek igin Arastirma Yontemleri
Uygulama ve Arastirma Merkezi (AYEUM) platformunda temel ve ileri diizey
MAXQDA egitimlerini tamamlamis ve belgelendirmistir.

Analiz siirecinde Creswell’in (2013, s. 197; 2019, s. 153) nitel arastirmada veri
analizi i¢in Onerdigi yontem iizerinde durularak; oncelikle yapilan goriismeler desifre
edilerek bilgisayarda yazilmis, ham veriler bir araya getirilerek veri tabani
olusturulmus, analiz i¢in hazirlanmistir. Kapsamli veri analizi siirecine dahil olmak
icin verilerin tamami okunmus katilimcilarin soyledikleri ve yaptiklariyla ilgili
“analitik notlar” (memolar) alinmistir. Veriler okunduktan ve veri tabanina iliskin
genel bir kaniya varildiktan sonra bilgisayarda MAXQDA programina kodlanarak
benzer kodlar tema olarak adlandirilan daha genis kategoriler icin destekleyici
bulgulara ulagsmak i¢in gruplandirilmistir. Temalar ve ilgili betimlemeler belirlenmis,
temalarin ve betimlemelerin baglantilar1 ortaya konarak temalarin ve betimlemelerin

anlami yorumlanmastir.

Veri korpusunda metin ve imgesel veriler yogun oldugu igin verilerin
analizinde bosanma siirecine odaklanarak veriler ayiklanmistir (Guest, MacQueen ve
Namey, 2012). Kodlama siirecine baslarken kavramsallastirma yoluna gidilmis “ne
sekilde benzer” ve “ne sekilde farkli” olduklar1 dikkate alinarak kodlama

gerceklestirilmistir.

Kodlama siirecinde oncelikle veri tabaniin tamami okunmus ardindan desifre
edilmis metinlerden elde edilen bilgiler kodlarla etiketlenmistir. Cakisan kodlar ile
gereksiz goriilen kodlar ayiklanarak kodlar azaltilmistir. Kodlar azaltildiktan sonra
temalara dontstiirilmistir (Creswell, 2013). Nitel veri analizi siirecinde veriler
yonlendirici yaklasimla analiz edilmistir. Yonlendirici yaklagim, analitik siireci
yonlendiren bir kuram ile baglamaktadir (Hsieh ve Shannon, 2005). Arastirmanin
amacmna uygun olarak, Ekolojik yaklasim yonlendirici yaklagim olarak

benimsenmistir.

83



Kodlama islemi iki dongiide gergeklestirilmistir. Arasgtirmanin amaglart ve
sorulart birinci dongiide birden fazla kodlama ydnteminin birlikte kullanilmasini
gerektirmistir. Birinci dongli kodlamada oncelikle “kesfedici yontemler” arasinda yer
alan “gecici kodlama” yapilmistir. Gegici kodlama, arastirmacinin arastirmanin
hazirlik asamasinda veri analiz etmeden Once ortaya cikabilecegini diisiindiigii
kodlardan gelistirdigi “baslangic listesi” ile baglar. Veri toplandik¢a ve analiz
edildik¢e degistirilebilir, silinebilir ya da yeni kodlar1 kapsayacak sekilde
genigletilebilir (Saldana, 2022, s. 294). Gegici kodlamada Miles ve Huberman (2021,
s. 58)’1in Onerileri dikkate alinarak kuramsal ¢ergeve, arastirma sorulari, ele alinan
fiziksel, sosyal, bilissel, duyussal, tinsel gelisim boyutlari ve arastirmacinin
arastirmaya kattig1 anahtar degiskenler iizerinden “baslangi¢ listesi” olusturulmustur.
Bu basglangig listesi, insan gelisiminin bes boyutunu ve bu boyutlarin alt baglamlarini
kapsamaktadir. Kodlar saha deneyimi devam ettikge degismistir. Calismayan ve
zayif kalan kodlar degistirilmistir. Sahada karsilasilan veriler dogrultusunda yeni
kodlar eklenmistir. Analiz siireci veri toplama siireciyle esgilidiimlii bir bigimde

ilerlemistir.

Birinci dongii kodlama siirecinde “temel yontemler” arasinda yer alan “yapisal
kodlama” ve “betimsel kodlama” yapilmistir. Yapisal kodlama, 6zellikle katilimct
sayis1 ¢ok olan, yapilandirilmis ya da yar1 yapilandirilmis veri toplama yontemlerinin
kullanildig1 kesfedici arastirmalar i¢in uygundur. Yapisal kodlamada verilerin
kodlanmas1 ve kategorilere ayrilmasi i¢in arastirma sorusuyla ilgili veri kesitine
igerik ya da kavramsal ifade etiketlenir. Ardindan detayli bir kodlama ve analiz igin
benzer sekilde kodlanmis veri kesitleri bir araya getirilir. Betimsel kodlama, nitel
verinin bir kismindaki ana konuyu ozetleyen bir kelime ya da kisa ifadenin
etiketlenmesidir. Neredeyse tiim nitel ¢aligmalar i¢in uygun bir kodlama ydntemidir

(Saldana, 2022, s. 298).

Birinci dongii kodlama siirecinde 06zellikle zihinsel engelli ¢ocugu olan
annelerin boganma nedenleri ile zihinsel engelli cocugun bosanma siirecine etkisini
aciklayabilmek ve kesfedebilmek amaciyla “prosediir temelli yontemler” arasinda

yer alan “nedensellik kodlama” gerceklestirilmistir. Nedensellik kodlama,
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katilimcilarin verilerinden karsiliklt etkilesimlere, insan eylemlerine ve olgulara
iliskin belirli baz1 etkenlerin sadece nasil gergeklestigine dair degil ayni zamanda
neden ortaya ¢iktigina dair diistinceleri de kesfetmeye yardimer olur (Saldana, 2022,
s. 296).

Birinci dongili kodlama siirecinde gelisim boyutlarindan olan duyussal boyutla
ilgili  baglamda katilimcilarin deneyimledigi duygulari belirlemek amaciyla
“duyugsal yontemler” arasinda yer alan “duygu kodlama” yapilmistir. Duygu
kodlama, katilimcilarin deneyimledigi, ozellikle kisi ve kisilerarasi deneyim ve
eylemleri inceleyen arastirmalarda kullanilmasi uygun olan bir yontemdir (Saldana,
2022, s. 293)

Birinci dongiiden ikinci dongii kodlama sistemlerine gegiste “eklektik
kodlama” yapilmistir. Eklektik kodlama, birinci dongii kodlama yontemlerinden iki
ya da daha fazlasindan olusan amacli ve benzer bir kombinasyon kullanilarak
gergeklestirilir. Analitik notlarin (memolar) ve ikinci yeniden kodlama dongiisiiyle
kod sayisinin ve cesitliliginin birlesik bir yapida ortaya konulmasi amaclanir
(Saldana, 2022, s. 293). Veriler igerisinden siireglerin ve olgularin kesfedilmesi
gerektigi ve aragtirmanin amaglari ve sorulari birinci dongiide birden fazla yontemin

kullanilmasini gerektirdigi i¢in eklektik bir yontem izlenmistir.

Ikinci dongii kodlamada “ériintii kodlama” yontemi kullanilmustir. Oriintii
kodlama benzer kodlanmis verileri tanimlayan bir kategori etiketidir. Veri korpusunu
veri setleri ve temalar halinde organize ederek buna bir anlam yiikler. Veride kurallar
ve agiklamalar arayarak ana tema gelistirme, insan iliskilerindeki oriintiileri ve sosyal

aglar1 inceleme gibi amaglar i¢in uygundur (Saldana, 2022, s. 297).

Zihinsel engelli c¢ocugu olan ailelerde annelerin bosanma yasantilarin
aciklamak ve tahmin etmek i¢in “Aciklayict Etki Matrisi” kullanilmistir. Agiklayici
etki matrisi, elde edilen ¢iktilar1 anlamlandirma, genelde ve 6zelde sebeplerin neler

oldugunu gérme olanagi tanimaktadir (Miles ve Huberman, 2021, s.148). Matrislerde
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yer verilen bilgiler, goriismeler siirecinde ve desifreler okunduktan sonra

kodlamalarin gerceklestigi siirecte kesfedilen oriintiilerdir.

Kesfedici Gegici
Yontemler Kodlama
Yapisal
Kodlama
Temel
Yontemler -
Birinci Dongii Betimsel
Kodlama Kodlama
Prosediir .
- Nedensellik
Temelli
Yontemler Kodlama
Duyussal Duygu
Kodlama Kodlama
Birinci Dongiiden Eklektik
Ikinci Dongtliye Kodlama
Gecis
Ikinci Dongii Oriintii
Kodlama Kodlama

Sekil 2.1. Verilerin Kodlanmasinda Basvurulan Kodlama Y ontemleri

2.5. Arastirma Etigi

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in kurumsal etik kurula basvurularak Ankara
Universitesi Etik Kurulu’ndan 06.05.2019 tarih ve 195 karar sayili etik kurul izni
(Ek-2) alinmistir. Arastirma siirecinde Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma
ve Yayn Etigi Yonetmeligi (YOK, 2012), Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi Sosyal
Hizmet Mesleginin Etik Ilkeleri ve Sorumluluklari (SHUDER, 2004), NASW nin
Degerlendirme ve Arastirmaya iliskin Etik Kodlar1 (NASW, 2017) dikkate

alinmustir.

Arastirmanin etik cercevesi “faydaci kuram” baglaminda yapilandirilmas,
katilimcilarin belirlenmesinde “Bilgilendirilmis Onam”, saha ¢alismasinda “zarardan

kaginma”, raporlamada “gizlilik” esas alinmistir (Flinders, 1992). Arastirmada,
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meslektaglar, sahada birlikte ¢alisilan profesyoneller, zihinsel engelli ¢ocugu olan
aileler ve zihinsel engelli ¢ocugu olan bosanmis anneler iizerindeki fayda ve
sinirliliklar gézetilmistir. Katilimcilarin  belirlenmesi  siirecinde “Bilgilendirilmis
Onam”a basvurulmustur. Sahadan veri toplama siirecinde ‘“zarardan kaginma”
ilkesine gore hareket edilmistir. Raporlama siirecinde ise katilimcinin “gizliligi” esas

alinmustir.

Gorlismelerde, katilimcilara “Bilgilendirilmis Onam Formu” okunmus,
aragtirmanin konusu ve amaci hakkinda bilgi verilmistir. Goriismeyi kayit etmek
amaciyla ses kayit cihazinin kullanilacagi bilgisi verilmistir. Arastirmaya katilan
bireylerin bilgilerinin gizli tutulacagi vurgulanmisg, sadece rizaya dayali ve goniillii
olan entelektiiel olarak yetkin ve olgun bireyler tarafindan onam alinmistir.
Katilimcinin neden secildigi, arasgtirmanin topluma faydalari, arastirma sonucunda
elde edilecek bilgiye kimlerin ulasabilecegi, katilimcinin katilimi reddetme ve
arastirmadan istedikleri zaman ¢ekilme hakki bulundugu acgiklanarak iyilik haline,
mahremiyetine ve sayginligina gereken saygi gosterilmistir. Katilimeilarla ikili
iligkiler kurma ve ¢ikar catismalarina girme hususlarindan kagiilmistir. Veri
toplama siirecinde katilimcilara karsi Onyargi belirtecek ya da etiketleyecek

sOylemlerden kaginilmistir. Katilimcilarla agik ve dogrudan iletisim kurulmustur.

Katilimcilarin mahremiyet haklarint korumak ve bu hususta tedbir almak
amaciyla arastirmanin raporlanmasinda katilimcilara goriisme sirasina gore numara
verilmis ve kimlikleri gizli tutulmustur. Verilerin analizi silirecinde, kisiye 0zgii
durumlarin ve demografik bilgilerin agiga ¢ikmasiyla ilgili bir tehdit olmasi
nedeniyle detayli bilgilere (mekan, zaman, isim, tarih vb.) yer verilmemistir.

Katilimcilarin ifadeleri degistirilmeden paylasilmistir.

2.6. Arastirmacinin Rolii

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmacinin “kendi yerini belirleme eylemi”

paylasilacaktir. Arastirmacinin kesfedilen olguyla ilgili deneyimleri ve ge¢cmisteki
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tecriibeleri olgunun sunumunu sekillendiren 6nemli unsurlardir. Arastirmacinin
arastirma siirecine kendi kisisel katilimlarini yansitan notlari, calismanin okuyuculara
olas1 etkisini ve katilimcilarin caligmaya tepkisini paylasmasi yansitict yazma
bakimindan onemlidir (Creswell, 2019, s. 225-228). Arastirmact doktora ders
doneminde aldig1 “Bireylerle Sosyal Hizmet Uygulamasi” ve “Sosyal Hizmet
Uygulamasi I ve II” dersleriyle sosyal hizmet alaninda 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde engellilerle ve engelli aileleriyle ¢alisma imkani bulmus ve alanda
gozlemlerde bulunmustur. Bu siirecte c¢ocuklarin  bakiminda ve egitime
katilmalarinda annelerin {stlendigi rol ve sorumluluklarin yani sira babalarin
“gdriinmez adam” ya da birer “g6lge” olduklar1 arastirmacinin dikkatini ¢ekmistir.
Bu gozlem, arastirmaciy1 zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerin aile yasamlari, aile i¢i
iletisimleri ve iliskileri tlizerine okumalar yapmaya ve bu konu lizerine diisiinmeye
yonlendirmistir. Bu siirecte engelli bireylerle ve engelli aileleriyle sosyal hizmet
alaninda calisan sosyal hizmet uzmanlari, 6zel egitim 6gretmenleri, psikologlar ve
kurum ydneticileriyle yapilan goriismelerde engelli ailelerinde bosanmanin 6nemli
bir olgu oldugu, engelli ¢ocugu olan tek ebeveynli annelerin bu siirecte zorluklar
yasadigr fakat bu konuya iliskin kanita dayali yeterince kaynagin olmadigi
profesyoneller tarafindan belirtilmistir. Zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerle calisan
meslek elemanlar1, bosanmayla ilgili detayli bilginin uygulama siirecinde ve ailelerle
iletisim siireclerinde aileleri anlamalarini kolaylastirict olacagini ifade etmislerdir.
Zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerle yapilan goriismelerde bosanma konusunda
yapilacak arastirmalarin kendilerine bir ¢6ziim yolu sunabilecegi, zihinsel engelli
¢ocugu olan bosanmis anneler, bosanma siirecindeki zorlu yasantilarinin giindeme
alinmasindan ve bu konuda yapilan arastirmadan dolayr memnuniyetlerini ve

tesekkiirlerini iletmislerdir.

Arastirmaci arastirma siirecinde sosyal hizmetin mesleki etik ilke ve
degerlerini dikkate almistir. Nitel arastirmanin temel 6zellikleri giivenirlikle ilgili
Olciitlerle ¢eligse de arastirmaci tarafindan LeCompte ve Goetz (1982)’in inanilirligi
artirmak konusunda oOnerdigi Onlemler almmistir. Bu Onlemlerle ilgili olarak,
arastirmact lisansiistii egitiminde aldig1 “Sosyal Hizmet ve Engellilik” “Sosyal

Hizmet ve Meslek Etigi” “Sosyal Hizmet ve Insan Haklari” “Bireylerle Sosyal
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Hizmet” “Bireylerle Sosyal Hizmet Uygulamasi” “Klinik Sosyal Hizmet” “Sosyal
Hizmet Uygulamasi I ve 11" dersleri kapsaminda goriisme teknikleri konusunda bilgi,
beceri ve deger temeline sahiptir. Aragtirmaci, arastirma siirecine baslamadan 6nce
zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklar1 i¢in hizmet aldig1 6zel kurum ve
kuruluglarda bulunarak sosyal hizmet uygulamalari gerceklestirmis, gozlemlerde
bulunmus ve deneyim kazanmistir. Arastirmaci yiiksek lisans tezinde zihinsel engelli
cocugu olan ailelerle calismis olmasmin yani sira Ankara Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii'nde Disiplinler aras1 Aile Damismanhigi Tezsiz Yiiksek Lisans
egitimi almistir. Arastirmada veri toplanan bireyler agik¢a tanimlanmisg, verilerin
analizinde kullanilan kuramsal ¢er¢eve agiklanmistir. Veri toplama stireci, verilerin
analizi, gériismelerin nasil yapildigi, verilerin nasil kaydedildigi benzer arastirmalar

yiirlitecek aragtirmacilar i¢in yardimei olabilecek niteliktedir.

LeCompte ve Goetz (1982)’in onerdigi stratejiler arastirmanin inanilirligin
artirmak amaciyla dikkate alinmistir. Bu baglamda, toplanan veriler betimsel bir
yaklasimla dogrudan sunulmus ve verilerin analizinde bilgisayar programi olan
MAXQDA kullanilmistir. Derinlemesine goriismeler siirecinde katilimcilarin
verdikleri bilgiler hatirlatilarak ve igerik tepkileri verilerek katilimcilarin verdigi

yanitlar stnanmistir.

Bosanma siireci hakkinda degerlendirmeler kendi aile durumu ve bosanma
stireci hakkinda farkindalik sahibi, ¢cocugun velayetini iistlenmis anne tarafindan
yapildigindan yanitlardaki tamamen yanlilik sorununun imkansiz oldugunu belirtmek
gerekmektedir. Katilimceilarin yanliligini kontrol altinda tutmak amaciyla gézlemden
yararlanilmistir. Bulgular kisminda katilimcilarin paylagimlarindan dogrudan alintilar

yapilarak bir sonuca ulagilmistir.

Bu noktada Miles ve Huberman (2021, s. 268)’1n gii¢clii verinin daha gec ya da
tekrarlanan iligkilerden sonra toplanmasi, ilk elden aktarilmasi, davranislarin
gozlemlenebilir olmasi, resmi olmayan ortamda toplanmasi, katilimcinin

arastirmaciyla bas basa olmas1 gibi unsurlar dikkate alinmistir.
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Sonuglart dogrudan alintilardan yararlanarak agiklamak gegerlik i¢in 6nemli bir
stratejidir (Yildirim ve Simsek, 2013, s. 291). Arastirmada i¢ gegerligin saglanmasi
i¢cin arastirma bulgularinin verilerin elde edilen ortam dikkate alindiginda anlamhi
olup olmadig1, bulgularin kendi iginde tutarliligi, farkli veri kaynaklar1 ve yontemlere
gore elde edilen verilerin anlamli bir biitiin olugturmasi, daha 6nce olusturulan kuram
ve literatiirle uyumlu olmasi énemlidir. Bunun yan1 sira aragtirmanin bulgularindan
hareketle yapilan yorumlarin elde edilen verilerle tutarli olmasi gereklidir.
Arastirmada dis gecerligin saglanmasi i¢in arasgtirma Ornekleminin, ortaminin ve
arastirma siirecinin ayrintili olarak paylasilmasi, arastirma sorularinin arastirma
sonuclariyla tutarlilik gostermesi, bulgularin baska aragtirmada test edilebilmesine
olanak saglamasi ve benzer ortamlarda kolaylikla test edilebilir olmas1 gereklidir

(Miles ve Huberman, 2021).

2.7. Arastirmanin Siire ve Olanaklari

Aragtirma Eyliil 2019-Aralik 2022 tarihlerinde gerceklestirilmis, arastirmanin
verileri Aralik 2021-Agustos 2022 tarihlerinde toplanmistir. Arastirmada sadece
aragtirmact gorev almistir. Veri toplama siirecinde Covid-19 salgimi yasandig: igin
egitim kurumlar1 egitime ara vermis, sokaga ¢ikma kisitlamalar1 getirilmis, aileler
cocuklariin ve kendilerinin sagligini riske atmamak i¢in salgini gerekge gostererek
goriismek istememis bu nedenle verilerin toplanmasinda gecikmeler yasanmuistir.
Salginin etkileri azalmaya baslamakla birlikte anneler ¢ocuklarinin sagligint gerekce
gostererek cevrimigi goriismek istemislerdir. Veriler ¢evrimici ortamda toplanmaistir.
Veri toplamak ic¢in kullanilan Zoom programinin, veri analizi i¢in kullanilan

MAXQDA?2020 programinin maliyeti arastirmaci tarafindan karsilanmastir.
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3. BULGULAR

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen yar1 yapilandirilmig goriismeler sonucu

ulasilan bulgulara bu boliimde yer verilmistir.

Zihinsel engelli cocugu olan bosanmis annelerin bosanma yasantilarinin,
fiziksel, sosyal, biligsel, duyussal ve tinsel olmak {iizere bes gelisim boyutu
cergevesinde ele alindigi bu aragtirmanin bulgularinin analizi sonucunda “Annelerin
Bosanma Oncesi Yasantilar”, “Annelerin Bosanma Siirecinde Yasantilar1”,
“Annelerin Bosanma Sonras1 Yasantilar’” olmak tlizere {ic tema ortaya ¢ikmustir.
Annelerin bosanma deneyimlerinin biitlinciil bir bakis agistyla degerlendirilebilmesi
icin annelerin deneyimleri fiziksel, sosyal, bilissel, duyussal ve tinsel boyutta analiz
edilmistir. Annelerin deneyimleri bes gelisim boyutunda ayri kategorilere ayrilip
degerlendirilmis olmakla birlikte gelisim boyutlarinin birbiriyle ortak noktalarinin
oldugu durumlar goriilmektedir. Bes gelisim boyutundaki smirlar keskin ve
birbirinden tam anlamiyla bagimsiz degildir. Bulgular ele alinirken gerekli yerlerde

bu ortak noktalara isaret edilmistir.

Bulgulara iliskin katilimcir ifadelerinin  sonunda okuyucuya katilimeilar

3

hakkinda tanitict bilgi sunmasi bakimindan “yedinci katilimci, kirk bir yasinda”
seklinde ifade edilebilecek “K07-41” gibi kisaltilmis bilgi yer almaktadir.
Katilimcilarin gizliliginin saglanmasi amaciyla ¢alismada gecen isimler, yer ve

konum bildiren ifadeler degistirilmistir.

Oncelikle ¢alisma grubundaki kadinlar tanitici bilgilere ve yar1 yapilandirilmis
goriisme siirecine iligkin katilimer goriislerine yer verilmis. Ardindan bulgularin

analizi sonucunda ortaya ¢ikan temalar baglaminda bulgular paylasilmistir.

Yar1 yapilandirilmig goriismelere katilan ve yasantilarini paylasan zihinsel

engelli ¢cocugu olan bosanmis anneleri tanitici bulgularda; yas, egitim durumu,
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evlenme bigimi, evlendigi yas, evlilik siiresi ve bosanmanin iizerinden gegen siireyle

ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Zihinsel Engelli Cocugu Olan Anneleri Tanitic1 Bilgiler: Birincisi, ben

bir insanim. Ondan sonra bir kadinim. Sonra bir anneyim

Arastirma siirecinin basinda katilimcilardan kendilerini tanitmalari istendiginde
genellikle yas, cocuk sayisi, engelli gocugun durumuna iligkin kisa bilgi verdikleri
goriilmektedir. Calisan katilimcilar calistiklar ise iliskin bilgi vermektedirler. Baz1
katilimcilar kendilerini tanitma siirecinde evlilik ve bosanma yillarina ya da yaslarina

iliskin kisaca bilgi vermislerdir.

Birincisi, ben bir insanim. Ondan sonra bir kadinim. Sonra bir anneyim. Bu

boyle zaten siralama devam ediyor. (K20-39)

Ben bir cocuk annesi, ozel gereksinimli bir ¢ocuk annesi, ogretmenim. Elli
yvasindayim. Kizim bir yasindayken babasiyla yollaruimizi aywdik. Benim dogum
stirecim sikintiliydi. Ani ve erken dogum yaptim. Bu esnada kizim dordiincii evre

beyin kanamas ge¢irdi ve beyin hasart olustu. (K11-50)

Katilimeilarin kendilerini tanimlarken “miicadele” ve “yasam savas1” vurgulari
zihinsel engelli bir ¢ocukla birlikte bosanma siireciyle bas etmek icin gosterdikleri
cabay1 yansitmaktadir. Miicadele ve yasam savasi vurgusu ayni zamanda yasamda

varolus bi¢imlerini ve yasama kars1 bakis acilarini da ifade etmektedir.

Otuz sekiz yasindayim. Bir engelli kizim var. On ii¢ senedir esimden ayriyim.
Tek basima biiyiittiim. Yani boyle, hayatimiz boyle devam ediyor yani miicadeleyle

kizimla birlikte. (K03-38)

Ben, 58 dogumluyum. Yani nasil bahsedeyim, memurdum, su an emekliyim.

Cocugumla bir yasindan beri tek basima ilgileniyorum. Bana yardim eden kimse
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olmadi, ailemde. Tek basima iste yasam miicadelesi veriyoruz. Hani zor bir

hayatimiz var. (K06-63)

Bosanma yasantilar1 ile ilgili goriislerine basvurulan zihinsel engelli ¢ocugu
olan annelerin yas aralig1 38-69 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 47.53 tiir. 8
katilimc1 38-42 yaslar1 arasinda, 9 katilimc1 43-47 yaslar1 arasinda, 8 katilimci 48-52
yaslar1 arasinda, 5 katilimer 53-69 yaslar1 arasindadir. Goriigme yapilan annelerin

yaslarinin ortanca degeri 47°dir.

Katilimcilarin egitim durumlar ilkokul ile tiniversite arasinda degismektedir. 7
katilimer ilkokul, 1 katilimer ortaokul, 9 katilimci lise, 2 katilimci 6n lisans, 10

katilimci tiniversite mezunudur. 1 katilimcinin egitim durumu bilinmemektedir.

Katilimcilarin evlilik bigimleri incelendiginde 22 katilimcinin goriicii usuli
evlendigi, 7 katilmcinin tanisarak-severek evlendigi, 1 katilimcinin ise kagarak
evlendigi goriilmektedir. Goriicli usulii evlenen katilimcilardan 3’1 akraba evliligi
yapmustir. Katilimcilarin ilk evlendikleri yas dikkate alindiginda 16-35 yaslar
arasinda degistigi goriilmektedir. 12 katilime1 16-18 yaslari arasinda, 7 katilimer 19-
21 yaslart arasinda, 5 katilimc1 22-24 yaslar1 arasinda, 6 katilimci 25-35 yaslan
arasinda evlenmistir. Goriicli usuliiyle evlenen katilimcilarin genellikle erken yasta
evlilik yaptigr gorilmektedir. Katilimcilarin ortalama 21.5 yasinda evlendigi

anlasilmaktadir. Goriisme yapilan annelerin ilk evlendikleri yasin ortanca degeri

19°dur.

Zihinsel engelli ¢ocugu olan bosanmig annelerin bosanma yasantilarinin
incelendigi bu arastirmada goriislerine bagvurulan 30 kadin1 tanitici bilgilere Cizelge

3.1°de yer verilmistir
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Cizelge 3.1. Zihinsel Engelli Cocugu Olan Anneleri Tanitic1 Bilgiler

Katihme1 | Yas | Egitim Evlenme Bi¢imi Evlendigi Evlilik | Bosanmanin
Durumu Yas Siiresi Uzerinden
Gecen Siire

K01-47 47 flkokul Goriicii Usulii 1)17(2)28 | 10yl 9yil
K02-50 50 Ortaokul Kagarak Evlenme 16 20 y1l 14 y1l
K03-38 38 Lise Goriicii Usulii 23 2 yil 13 y1l
K04-54 54 Lise Goriicii Usulii 17 22 yil 15yl
K05-39 39 Universite Tanigarak, Severek 25 13 yil 1yl
K06-63 63 Universite Goriicii Usulii 34 1yl 28 yil
K07-41 41 Onlisans Goriicti Usulii 23 Syl 13 yil
K08-50 50 Lise Tanigarak, Severek 17 15 y1l 18 yil
K09-54 54 Universite Goriicii Usulii 19 22 yil 13 y1l
K10-69 69 Lise Goriicii Usulii 17 27 yil 25yl
K11-50 50 Universite Tanisarak, Severek 29 7 yil 14 y1l
K12-46 46 Universite Goriicii Usulii 24 11 y1l 11 y1l
K13-49 49 Tlkokul Goriicii Usuli 17 11yl 21yl
K14-49 49 Lise Goriicii Usulii 19 15 y1l 15 y1l
K15-49 49 Tlkokul Goriicii Usulii 19 16 yil 14 y1l
K16-41 41 Lise Goriicii Usulii 17 7 yil 17 y1l
K17-45 45 Lise Goriicii Usulii 24 16 yil 5yl
K18-46 46 Lise Tanigarak, Severek 35 10 y1l 1yl
K19-42 42 Ilkokul Goriicii Usulii, Akraba Evliligi | 18 16 yil 8 yil
K20-39 39 Universite Goriicti Usulii 20 18 y1l 1 yil
K21-40 40 Onlisans Goriicii Usulii, Akraba Evliligi | 19 15 y1l 6 yil
K22-47 47 Universite Tanigarak 21 23 yil 3yl
K23-42 42 Ilkokul Goriicii Usulii 17 20 yil Syl
K24-47 47 Tlkokul Goriicii Usulii 18 17 y1l 12 y1l
K25-45 45 Bilinmiyor Tanigarak 18 16 y1l 11 y1l
K26-49 49 Universite Goriicii usulii, Akraba Evliligi | 22 21 yil 6 yil
K27-43 43 Universite Tanisarak 30 Syil 8 yil
K28-45 45 Tlkokul Goriicii usulii 18 24 y1l 3yl
K29-56 56 Universite Goriicii usulii 33 Syl 18 y1l
K30-51 51 Lise Goriicii Usulil 19 23 yil 9yil

Zihinsel engelli ¢ocugu olan bosanmis annelerin bosanma yasantilarinin

incelendigi bu arastirmada goriislerine basvurulan 30 kadinin sosyo-demografik

bilgilerine Cizelge 3.2°de yer verilmistir.
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Cizelge 3.2. Zihinsel Engelli Cocugu Olan Annelere Dair Sosyo-Demografik Bilgiler

Sosyo-Demografik Ozellikler Say1 Yiizde
Yas 38-42 8 26.7
43-47 9 30
48-52 8 26.7
53-69 5 16.7
Egitim Durumu flkokul 7 23.3
Ortaokul 1 33
Lise 9 30
On Lisans 2 6.7
Universite 10 33.3
Bilinmiyor 1 3.3
Evlenme Bigimi Goriicti Usulii 22 73.3
Tanigarak-Severek 7 23.3
Kagarak 1 3.3
Evlendigi Yas 16-18 12 40
19-21 7 23.3
22-24 5 16.7
25-35 6 20
Evlilik Siiresi 1-5yil 5 16.7
6-10 yil 4 13.3
11-15y1l 6 20
16-20 y1l 8 26.7
21-25 yil 6 20
27yl 1 3.3
Bosanmanin Uzerinden Gegen Siire 1-5yil 7 23.3
6-10 y1l 6 20
11-15 yil 11 36.7
16-20 yil 3 10
21-25 y1l 2 6.7
28 yil 1 3.3

Katilimeilarin evlilik siireleri 1 yil ile 27 yil arasinda degismektedir. 5
katilmciin evlilik stiresi 1-5 yil arasinda, 4 katilimcinin evlilik siiresi 6-10 yil
arasinda, 6 katilimecinin evlilik stiresi 11-15 y1l arasinda, 8 katilimeinin evlilik siiresi
16-20 y1l arasinda, 6 katilimecinin evlilik siiresi 21-25 y1l arasindadir. 1 katilimecinin
evlilik stiresi ise 27 yildir. Katilimcilarin ortalama evlilik stireleri 14.4 yildir. Evlilik

stirelerinin ortanca degeri 15.5 yildir.
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Katilimcilarin bogsanmalarinin iizerinden gegen siire 1 yil ile 28 yil arasinda
degismektedir. 7 katilimcinin bosanmasinin {izerinden gecen siire 1-5 yil arasinda, 6
katilimcinin - bosanmasinin  iizerinden gegen siire 6-9 yil, 11 katilimcinin
bosanmasinin iizerinden gecen siire 11-15 yil, 4 katilimcinin bosanmasinin iizerinden
gecen siire 17-21 yil, 1 katilimeinin bogsanmasinin {izerinden gecen siire 25 yil, 1
katilimcinin  bosanmasinin {izerinden gegen siire ise 28 yildir. Katilimeilarin
bosanmalarinin iizerinden gegen siire ortalama 11.23 yildir. Bosanmasinin iizerinden

gecen siirede ortanca deger 11.5’tir.

3.1.1. Zihinsel Engelli Cocugu Olan Annelerin Evlenme Bicimleri: Nikahta

keramet var

Evlenme bigimleriyle ilgili paylasimlar incelendiginde katilimcilarin genellikle
goriicii usulliyle evlendikleri, bazilarimin severek evlendigi, bir katilimecinin ise

kacarak evlendigi goriilmektedir.

Katilimcilarin genellikle “gdriicii usulii” evlendikleri goriilmektedir. Bu siirecte
geleneksel yapinin etkileri goriilmekle birlikte nisanlilik doneminde kadin erkegi
tanimaya baslasa ve evlilik konusunda tereddiitleri olsa da kadinin geri doniilmez bir
yolda oldugunu diisiindiigli ve sosyal cevresi tarafindan evlilik konusunda tesvik
edildigi i¢in evlenmeyi kabul ettigi anlasilmaktadir. Genellikle sosyal cevrenin
onerileriyle evlenilecek kisilerle goriisiilmektedir. Goriicii usuliiyle evlenirken eslerin
birbirini tanimak i¢in vakitlerinin olmadig1 ve eslerini iyi tantyamadiklar1 i¢in aile i¢i
iliskilerde sorun yasadiklar1 goriilmektedir. Goriicii usuliiyle gerceklesen evlilikler

erken yasta gerceklesmektedir.

Ben, 17 yasindaydim. Biz goriicii usulii diyelim yani. Sey olaraktan gordiik ama
biz birbirimizi ama dedigim gibi insan tabi evlenmeden nisanlandigim zaman da fark
etmigtim seyleri ama o zaman da zaten biliyorsunuz nisanlandiktan sonra o kiz
ayrilamaz, evlenmesi gerekiyor, nisanl kiz bir daha geri sey yapamaz, kimse istemez.
Yalan konustugunu fark etmistim. Annemle tabi konusamamistim. Teyzeme

soylemistim. “Teyze, ben sevmiyorum. Arada sanki yalan konusuyor. Onu
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hissediyorum. Napayim? Birakmak istiyorum.” deyince teyzem de “Olmaz. Nikahta

keramet var.” Iste, nisanlanan kizi bir daha béyle herkes istemez. Sustuk, yani. (K10-

69)

Aramizda 10 yas vardi. Goériicii usulii evlendim. Yani “Elin iyisinden bizim
kétiimiiz iyidir.” denilerek verildim isin agik¢asi. Onun kétii aliskanliklarini, kotii

huylarini biliyordu ailem. Uzaktan akrabayiz... (K19-42)

Ailenin baskici yapisi, erken yasta ve goriicii usulii evliliklerde, evlenmek ve
“aileden kurtulmak™ icin etkili bir faktordiir. Anne-babalar evlatlarinin “basina bir
sey gelmeden” evlendirmek amaciyla en kisa zamanda uygun gordiikleri kisilerle
evlenmelerini istemektedirler. Evlenme siirecinde evlenecek kisinin rizasina
bakilmadan genellikle baba tarafindan evlenmenin uygun goriildiigii bir durum soz

konusudur.

On yedime de gelince evlendim tabi goriicii usultiydii. Hani koyde yetigen bir

insan nastl olabilir ki yani baba hemen veriyor. Sorma etme yok. (K23-42)

Ben 17 yasinda evlendim. Biraz kiiciik evlendim. Zaten, aile baskisi, baskili bir
ailede biiyiidiim, yani. Annem, daha ¢ok otoriter bir kadind... Iste, yok basina bir
sey gelir. Bir an énce evlendirelim. Iste yuvasini kursun bilmem ne? O amagla beni
evlendirdiler... Stkintilar ¢ok yastyorduk. Annem, rahatsizdi. Stirekli rahatsizliklart
vardi. Beni ¢ok eziyordu. Cok kisiyordu. Iste bir arkadasima gondermez. Highbir yere
gondermezdi. Her seyden béyle baski altindaydim. Ben de sanki evliligi bir kurtulus
gibi gordiim. Evienirsem kurtulurum, diye diisiindiim. (K04-54)

Yani ben biraz aileme kizdim. Yani, ¢cok baskicilardi. Yani, evleneyim de kendi
yuvami kurayim, bu seyden kurtulayim diye evlendim igin dogrusu... Evlenecegim
giin vazgegcsem mi diye kafamdan gecti. Hani ailem de zaten ondan hig
hoslanmadilar. “Sen kesin kararli misin bu adamla evlenmeye?” dediler. Ama ben

onlara diyemedim, yani sizin yiiziiniizden ben bu evliligi yapryorum, diyemedim.
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Ctinkii desem evlenmeme izin vermezlerdi. Yok iyi insan, yani evlenicem dedim.

(K06-63)

Baz1 katilimcilar eski esleriyle tanisarak ve birbirlerini severek evlendiklerini
belirtmislerdir. Tanismalarinda ayni sehirde ikamet etmek, ayni liniversitede okumak
gibi sosyal ortamlardan ve internetten tanismak gibi sosyal medya kullanimindan

kaynaklanan faktorler etkili olmustur.

Biz internette tamistik o zamanlar. Hani ilk giinler her sey giizel, her sey iyi
goziikiiyordu. Iyi tammadik da tabii ki 6 ay falan gériistiik. Evlenmeyi istedi, ondan
sonra evlendik. (K05-39)

Sevdim ya da sevdigimi diigiindiim yani. Ailemin istemedigi bir evlilikti bu.
Ama iste benim diretmemle, zorumla gerceklesen bir evlilikti. Zaten géyle séyleyeyim
17 yasinda evlendim. On yedim bitmeden de anne oldum. Ciinkii hemen hamile
kalmisim yani bilmiyordum. Ondan sonra oyle yani kiiciik yasta evlilik, kiiciik yasta
annelik. (K08-50)

Bir katilimci geleneksel sosyal yapr igerisinde aile iginde siddet ve baski
gordiigli ve zorla bagka biriyle evlendirilmeyi istemedigi i¢in tanimadigt birisiyle

“kagarak evlendigini” belirtmektedir.

Annem yapti agik¢asi. Kardesinin ogluymus tamimiyordum ben de. Dayim
oldugu halde tanimiyordum. Ondan sonra besik kertmesi diyorlar ya hani eskiden.
Babam vermek istemedi, annem zorla verdi. Ondan sonra babam ayri doverdi,
annem ayri doverdi. Onlarin baskisi... Annem dayinin ogluyla neden konusmuyordun
derdi. On iki yasindasin ne konusacaksin dogru diizgiin bilmiyorsun... Ondan sonra
o baskilar yiiziinden iste koy yerinde de bunun yengesi falan vardr esimin, o tanisti

yani o soyledi benim yegenim var dedi hi¢ tanimadan kagtim. (K02-50)
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3.1.2.

Bilgiler

Zihinsel Engelli Cocugu Olan Annelere Dair Sosyo-Demografik

Aragtirmada goriiglerine basvurulan kadinlarin gelir bilgilerine Cizelge 3.3’te

yer verilmistir.

Bosanma yasantilar ile ilgili goriislerine basvurulan zihinsel engelli ¢ocugu

olan annelerin 5’1 bir iste caligmaktadir. Ayrica katilimcilarin 4’ memur, 1’1 kapici,

1’1 temizlik personelidir. 19 katilimci ise bir herhangi bir iste calismamaktadir.

Katilimcilarin gelir kaynaklarina bakildiginda, calisanlar maas ile gecimini

saglarken calismayan katilimcilarin genellikle evde bakim maasi, giindelik isler,

emekli maasi, nafaka, sosyal yardimlar, sosyal ¢cevreden gelen ekonomik destek ve

yardimlar ile gecimlerini sagladiklar1 anlasilmaktadir. Katilimcilardan 16°s1 engelli

cocugu i¢in evde bakim iicreti alirken, 13’1l evde bakim iicreti almamaktadir. 1

katilimei evde bakim ticreti i¢in basvuru yapacagini bildirmistir.

Cizelge 3.3. Zihinsel Engelli Cocugu Olan Annelerin Gelir Bilgileri

Katime1 | Meslek Ayhk Gelir Kaynagi Bakim  Ucreti
Alma Durumu
K01-47 Caligmiyor Giindelik isler, sosyal yardimlar, sosyal ¢evreden gelen | Hayir
destek ve yardimlar
K02-50 Temizlik personeli | Asgari ticret, Giindelik temizlik isleri Hayir
K03-38 Calismiyor Evde Bakim Maagi, Nafaka (650 TL) Evet
K04-54 Caligmiyor Cocugun teyzesinden aldig1 velayet maasi, Kendi | Hayir
babasindan aldig1 emekli maas1
K05-39 Memur Maas Bagvuru yapacak
K06-63 Emekli Emekli maas1 Hayir
K07-41 Memur Maas, Nafaka (500 TL) Hayir
K08-50 Caligmiyor Evde Bakim Maasi, Engelli Maas1 Evet
K09-54 Memur Evde Bakim Maagi, Nafaka (250 TL) Evet
K10-69 Calismiyor Evde Bakim Maasi, Babadan Emekli Maasi, sosyal | Evet
cevreden gelen destek ve yardimlar, glindelik isler
K11-50 Memur Maas Hayir
K12-46 Miistafi Evde Bakim Maasi, Sosyal Yardim Evet
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Cizelge 3.3. (Devami) Zihinsel Engelli Cocugu Olan Annelerin Gelir Bilgileri

K13-49 Calistyor Maas, Nafaka (150 TL) Hay1r
K14-49 Calistyor Maas, Nafaka (300 TL + 300 TL) Hay1r
K15-49 Calistyor Maas Hayir
K16-41 Calismiyor Giindelik Isler, Evde Bakim Maas1 Evet
K17-45 Calismiyor Evde Bakim maasi, Nafaka (1.100 TL) Evet
K18-46 Calismiyor Evde bakim maas1, Nafaka (500 TL + 500 TL) Evet
K19-42 Calismiyor Evde bakim maasi, Nafaka (1.100 TL) Evet
K20-39 Calismiyor Evde bakim maasi, Nafaka (650 TL) Evet
K21-40 Calismiyor Sosyal yardim, ailenin ekonomik destegi Hay1r
K22-47 Calismiyor Evde bakim maasi, Nafaka (2.200) Evet
K23-42 Kapici Sosyal yardimlar, 1 ¢ocuk igin evde bakim maasi, | Evet
Babadan emekli ayhigi
K24-47 Calismiyor Evde bakim maasi, Nafaka (300 TL), Sosyal yardimlar Evet
K25-45 Calisiyor Maas, evde bakim maagi, Nafaka (150 TL + 150 TL) Evet
K26-49 Calismiyor Babadan emekli aylig1 Hayir
K27-43 Calistyor Maas Hayir
K28-45 Calismiyor Evde Bakim Maasi, Bir oglu ¢alisiyor asgari ticret Evet
K29-56 Calismiyor Emekli Maasi, Nafaka (1.000 TL) Hay1r
K30-51 Calismiyor Evde Bakim Maasi, Nafaka (700 TL) Evet

Aragtirmada goriislerine bagvurulan kadinlarin hanede yasayan kisi sayisina ve

zihinsel engelli cocuguna iligkin bilgilere Cizelge 3.4°te yer verilmistir.

Cizelge 3.4. Hanede Yasayan Kisi Sayisma ve Zihinsel Engelli Cocuguna iliskin

Bilgiler
Katihmer | Hanedeki Cocuk Sayisi Engelli Cocugun | Cocugun | Engel Durumu
Kisi Sayisi Cocuk Sayis1 | Yas1 Cinsiyeti
KO01-47 3 3 2 (2. ve 3. 18,17 Kadin, MR, MR
¢ocuk) Kadin
K02-50 1 3 1 (3. gocuk) 16 Erkek MR, Isitme Kayb1
K03-38 4 1 1 13 Kadin MR, CP
K04-54 3 3 (3. ¢ocuk IG) 1 (2. ¢ocuk) 33 Kadin MR
K05-39 5 2 (2. ¢ocuk IG) 1 (1. gocuk) 13 Erkek MR, DS
K06-63 2 1 1 26 Erkek MR, Otizm
K07-41 3 1 1 14 Kadin MR, Spina Bifida
K08-50 2 1 1 33 Erkek MR, CP
K09-54 1 2 1 26 Kadin MR
K10-69 2 3 (3. gocuk IG) 1 (3. ¢ocuk) 37 Erkek MR, Otizm
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Cizelge 3.4. (Devami) Calisma Grubundaki Kadinlarin Hanede Yasayan Kisi
Sayisina ve Zihinsel Engelli Cocuguna iliskin Bilgiler

K11-50 2 1 1 14 Kadm MR
K12-46 2 1 1 19 Kadmn MR, Otizm, Epilepsi
K13-49 5 3 (2. ve 3. ¢ocuk 1 (1. gocuk) 30 Kadm Agir MR, Bedensel
2. evliliginden)
K14-49 2 2 1 (2. gocuk) 28 Kadm MR, CP
K15-49 3 3 (1. gcocuk vefat) | 1 (2. cocuk) 23 Kadin MR
K16-41 2 1 1 20 Kadm MR
K17-45 2 1 1 19 Erkek MR, otizm
K18-46 4 2 1 (1. ¢ocuk) 10 Kadm MR, otizm
K19-42 4 3 (3. ¢ocuk IG) 1 (2. gocuk) 18 Erkek MR, otizm
K20-39 5 4 (4. cocuk 1G) 1 (1. gocuk) 18 Kadm MR, Bedensel
K21-40 4 3 1 20 Erkek MR, otizm, CP %10
K22-47 3 2 (2. cocuk IG) 2 18,14 Erkek, MR, Otizm
Kadin
K23-42 4 3 2 (1. ve 2. 20,22 Erkek, MR, MR
gocuk) Erkek
K24-47 2 3 1 (3. gocuk) 22 Erkek MR
K25-45 4 2 1 (2. gocuk) 17 Erkek MR %70
K26-49 3 2 1 (2. cocuk) 13 Kadin MR, Otizm
K27-43 2 1 1 10 Erkek MR, Otizm
K28-45 4 3 1 (1. gocuk) 23 Erkek MR %81
K29-56 2 1 1 22 Kadm MR, Otizm
K30-51 2 2 1 (2. ¢ocuk) 26 Kadin MR, CP

Katilimcilar hanede yasayan kisi sayist bakimindan incelendiginde,
katilimcilarin hanede yasayan kisi sayis1 1-5 kisi arasinda degismektedir. 12 katilimet
hanede 2 kisi yasadigini, 6 katilimer hanede 3 kisi yasadigini, 7 katilimer hanede 4
kisi yasadigini, 2 katilimci hanede 1 kisi yasadigini, 3 katilimci hanede 5 kisi
yasadigini belirtmistir. Hanede yasayan kisi sayisi ortalama 2.9’dur.

Katilimeilar ¢cocuk sayis1 bakiminda incelendiginde, katilimcilarin ¢ocuk sayist
1-4 ¢ocuk arasinda degismektedir. 10 katilimcinin 1 ¢ocugu, 8 katilimcinin 2 ¢ocugu,
11 katilmcimin 3 ¢ocugu, 1 katilimcinin 4 ¢ocugu bulunmaktadir. Katilimcilarin
cocuk sayisi ortalama 2.1°dir. 1’den fazla ¢ocugu olan 20 katilimci bulunmaktadir.

Bu 20 katilimeidan 6’s1 son ¢ocugunun istenmeyen gebelik oldugunu belirtmistir.
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Katilimcilar  zihinsel engelli ¢ocuk sayist bakimindan incelendiginde,
katilimcilarin zihinsel engelli ¢ocuk sayisi 1-2 ¢ocuk arasinda degismektedir. 27
katilimeinin 1 ¢ocugu, 3 katilimeinin 2 ¢ocugu zihinsel engellidir. 30 katilimcinin 33
zihinsel engelli cocugu bulunmaktadir. Katilimcilarin zihinsel engelli ¢ocuklarmin
yas araligi 10-37 yaslar1 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 20.36°dir. 8
cocugun yaglari 10-14 yas arasinda, 12 ¢ocugun yaslar1 16-20 yas arasinda, 8
cocugun vyaglart 22-26 yas arasinda, 5 ¢ocugun yaslari 28-37 yas arasindadir.
Gorlisme yapilan annelerin zihinsel engelli ¢ocuklarmin yaslarinin ortanca degeri

19°dur.

Katilimcilarin - zihinsel engelli c¢ocuklarinin 15’1 kadin, 18’1 erkektir.
Katilimcilarin zihinsel engelli ¢ocuklarimin engel durumu incelendiginde zihinsel
engele eslik eden coklu yetersizlik dikkat ¢ekmektedir. Zihinsel engele eslik eden
yetersizlikler arasinda yogun olarak otizm olmakla birlikte serebral palsi, sipina

bifida, isitme kaybi, bedensel engel, down sendromu goriilmektedir.

Katilimcilarla yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler kodlandiktan sonra
kodlamalarin bulundugu belgeler i¢in benzerlik analizi yapilmistir. Belgeler i¢in
benzerlik analizi, belgeler i¢in kodlar ve degisken degerlerine dayali benzerlik veya
mesafe matrisi olusturmaktadir. Deger 1°e yaklastikca benzerlik artmakta, deger
I’den uzaklastikga benzerlik azalmaktadir. Benzerlik analizi, belgelerde benzer
kodlarin atanip atanmadigini goérmek, belgelerin kodlar iizerinden benzerligini

anlamak agisindan 6nemlidir.

Benzerlik analizinde en diisiik benzerlik degeri .76 iken en yiiksek benzerlik
degeri .91°dir. Belgelerde, genellikle benzer kodlar atandigir goriilmektedir. Bu
durumda arastirma i¢in goriislerine basvurulan zihinsel engelli cocugu olan bosanmis
annelerin yasantilarinin  6nemli Ol¢lide benzer kodlanabilecek paylagimlarda
bulundugu sdylenebilir. Bu durum, yar1 yapilandirilmis derinlemesine goériismelerin
genel itibariyle aymi cercevede gerceklestirildigini, sorularin ve sorulara verilen

yanitlarin benzer igerikleri kapsadigini, goriismelerin belirli bir baglamdan
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uzaklagmadan ger¢eklestirildigini, kodlamalarda da bu yapilandirmanin goriildiigiinii

yansitmaktadir.
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Sekil 3.1. Yar1 Yapilandirilmis Derinlemesine Goriismelere Iliskin MAXQDA

Kelime Bulutu

Sekil 3.1. incelendiginde yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismelerde siklikla
gecen kelimelerin bosanma, engelli, kabul, sosyal, kotii, siddet, duygusal, psikolojik,
egitim, destek, maddi, evlilik, nafaka, sikinti, para, yemek, aile, ev, ekonomik, insan,
baba, zihinsel, fiziksel, bosandiktan, 6zel, anne, kizim, tedavi, sorun, neden, siikiir
gibi kavramlar 6n plana ¢ikmaktadir. Bu kavramlarin arastirmanin amaciyla,

temalarla, kategorilerle ve kodlarla 6nemli dl¢lide ortiistiigli goriilmektedir.
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Sekil 3.2. Yan Yapilandirilmis Derinlemesine Gériismelere iliskin Ikili Kelime
Kombinasyonlarinin MAXQDA Kelime Bulutu
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Sekil 3.2. incelendiginde yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriigmelerde siklikla
gecen kelime gruplarindan zihinsel engelli, 6zel egitim, bosanma karari, sosyal
hizmet, aile i¢i, psikolojik destek, goriicli usulii, maddi konularda, aile danigmani,
engelli kizim, maddi sorunlar, bakim ayligi, anlagmali bosanma, bosanma sonrasi,
siddet uyguluyor, gelisim geriligi, ekonomik destek, fiziksel siddet, maddi manevi
gibi kavramlar 6n plana ¢ikmaktadir. Bu kelime gruplariin aragtirmanin amaciyla,

temalarla, kategorilerle ve kodlarla 6nemli 6l¢iide ortiistiigli goriilmektedir.

3.2. Annelerin Bosanma Oncesi Yasantilar

Calismanin ilk temas: “Annelerin Bosanma Oncesi Yasantilar”dir. Bu temada
calismaya katilan annelerin bosanma Oncesi siirecte fiziksel, sosyal, biligsel, duyussal
ve tinsel boyutta deneyimlerine yer verilmistir. Annelerin deneyimleri bosanma
Oncesine, bosanma siirecine ve bosanma sonrasindaki siirece gore farklilagtigi icin
temalar yapilandirilirken bu husus dikkate alinmistir. “Annelerin Bosanma Oncesi
Yasantilar1” temas1 “Fiziksel Boyut” “Sosyal Boyut” “Bilissel Boyut” “Duyussal
Boyut” ve “Tinsel Boyut” “Bosanmaya Yol Acan Faktorler” “Zihinsel Engelli
Cocugun Bosanma Siirecine Etkisi” kategorilerinden olusmustur. Her bir kategoriye

iliskin bulgular asagida sunulmustur.

3.2.1.  Fiziksel Boyut: Cocuklarimla beraber biiyiidiim

Annelerin Bosanma Oncesi Yasantilar1 temasinin ilk kategorisi olan fiziksel
boyutta yogun olarak ifade edilen kodlar fiziksel saglik, fiziksel siddet, bakim yiiki,

cinsel yasam, fiziksel ¢evre: kir/kent etkisidir.

3.2.1.1. Fiziksel Saghk: Evliligin ne oldugunu da anlayamadim, anneligin

ne oldugunu da anlayamadim

Fiziksel saglikla ilgili konular dikkate alindiginda hamilelik siirecinde saglik,

hastaliklar (bel ve boyun agrilari, yiiz felci), uykusuzluk, yorgunluk ve saglik
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hizmetlerine erisim konular1 6n plana ¢ikmaktadir. Erken yasta evlilikle birlikte
erken yasta ¢ocuk sahibi olmak, ekonomik ve fiziksel kosullarin yetersizligi
kadinlarin fiziksel sagligini etkileyen en 6nemli faktorlerdir. Bir katilimer bu hususu

sOyle ifade etmektedir.

Iki yil sonra hamile kaldim. Ikiz annesi, prematiire dogan ikiz bebeklerim
vardi. Yedi yil iste ikizlere baktim. Koy hayatinda iste giinliik elinde yika, elinde yap
her seyi. Camasir makinesi yok. Iste, elektrik siipiirgesi yok. Sobamn iizerinde suyu
sit. Cocuklarin bezi, ¢camagiri, siirekli saglik problemleri, siirekli iste ailede tek
basina o yasta yani 18, 19 yasinda anne olmus birisi olarak ¢ocuklarimla beraber

biiyiidiim. (K13-49)

Bazi katilimcilar hamilelik siirecinde kilo kaybi, mide bulantisi, tagikardi gibi
saglik sorunlart yasadiklarini belirtmektedirler. Saglik sorunu yasayan katilimcilarin

bebekleri genellikle erken dogumla diinyaya gelmistir.

Bu arada ¢ok kotii bir hamilelik gegirmistim. Hamileligim boyunca 27 kilo
verdim. Siirekli mide bulantisi vardi bende. Cocugum 2002°de diinyaya geldi.
Normalde 2003 Ocak ayinda dogmasi gerekirken ben c¢ok kilo kaybettigim igin,
viicudumda artik embriyoyu tasiyacak giic kalmadig icin, ultrason hocamiz var,
onun da onaywyla, akciger ve viicudunun yeteri kadar gelistigini soylediler... Hani
artik benim hayatim tehlikeye girmeye bagslamisti. Clinkii stirekli tasikardi
geciriyordum. (K12-46)

Hamilelik siirecinde bazi katilimcilar saglik durumlarint diizenli takip etmek
icin saglik ocagina gitmektedirler. Baz1 katilimcilar hamilelik siirecinde hem kendi
saglik durumunun iyi oldugunu hem de bebeginin saglik durumunun iyi oldugunu,
bir sorun yasamadiklarini belirtmektedir. Az sayida katilimer hamilelik dncesinde
tedavi gordiigiinii belirtmektedir. Katilimeilarin bir kismimin hamilelik siirecine

iliskin “yalmzlik” vurgusu dikkat ¢ekmektedir.
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Inamin ok siikiir oglum karmimdayken beni hi¢ iizmemisti, ¢ok giizeldi her sey.
Hatta tesekkiir edip duruyordum ona. Hi¢ yormamisti yani. Ne mide bulantisi ne sey
¢ok biiyiik olup benim zor tasimama sebep olacak degildi. Calisma hayatima devam
ettim son giiniime kadar. Karnim ¢ok biiyiimemisti, saglikitydi bence. Normal dogum

oldu. Saghkli dogdu ii¢ kilo. (K27-43)

Valla ilk yillarda biz zaten hemen diisiinmedik ondan sonra karar verdik artik
zamant diye fakat olmayinca sanirim ti¢ yil kadar tedavi siirecimiz siirdii. Benim
acimdan tedavi gordiigiimiiz stire¢ ¢ok hassas, gerginlik dolu bir siirecti. Crinkii
dikkat edilmesi gereken ¢ok fazla sey oluyordu. Kullandigim ilaglar vardi ve ben ¢ok
fazla esimi yanimda gérmedim o siiregte. (K11-50)

Kadinlarin erken yasta evlilik yapmalari, erken yasta cocuk sahibi olmalari,
yasam kosullarin1 kolaylastiracak teknolojik arac-gereclere sahip olmamalari, esin
ilgisizligi ve sorumsuzlugu, stres ve bakim yiikiiniin fazla olmasi fiziksel sagliklarim
olumsuz etkilemektedir. Genellikle strese ve bakim yiikiine bagl olarak yiiz felci, bel
ve boyun agrilar1 gibi saglik sorunlari goriilmektedir. Kalp ritminde diizensizlik,

tiroid, romatoid artrit gibi hastaliklara da rastlanmaktadir.

Cok biiyiik bir atak gegirdim. 40 giin yiiriiyemedim. Tabii beyin denge merkezi
oldugu i¢in. Kulak ve beyin. Sey yapamadim yani berbat bir siirecti... Benim on bes
giin hastanede kalmam gerekirken ben o kadar gii¢lii bir insandim ki doktoruma sey
dedim “Yani benim cocuklarim c¢ok kiigiik. Bana ihtiyaglart var.” Ben ameliyat
oldum. Bir-bir buguk giin sonra taburcu olup eve geldim. En azindan evde dedim sey
yvapayim. Ben her giin gelip gidicem bu pansumana, kontrole. Cocuklarim beni evde

gorstinler. (K22-47)

Katilimcilarin bazilar1 bel ve boyun agrilar ile yiiz felci yasadiklarini, bunun
aldatma, esin ¢ocugun 6zel durumunu kabullenmeyisi, maddi sorunlarin yol agtig1
strese ve bakim yiikiine bagh olarak gelistigini ve tedavi gordiiklerini

belirtmektedirler.
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Bu seyleri tek basima yasadigim igin bu iiziintiileri, bu sikintilari ben
tekrarlayan yiiz felcleri gegirmeye basladim... Iste bir siire diizeliyordum, bir siire
sonra tekrar atak geciriyordum, tekrar yiiz felci. Ve dort kez, tam dort kez yiiz felci
gecirdim. Ddérdiinciisiinde artik kortizonla da diizelmedi... Psikolojik tedavilerle
atlatiyordum fakat kizim diinyaya geldikten sonra, kizim sekiz aylikken yine biiyiik bir
strese dayali olarak bir atak gecirdim. O kalict oldu... Stres kaynagi tamamen iste
esimin kabullenmeyisi, ¢cocugun durumunu... Iste maddi olarak sikintilar. Her sey,

yani tist tisteydi. (K22-47)

Saglik sorunlar1 yasanan siirecte saglik hizmetlerine erisebilmek i¢in sosyal
destegi ve es destegi olmayan katilimeci tedavi gormedigini, kendi imkanlart ve

edindigi bilgilerle iyilesmeye calistigini belirtmektedir.

Anlican hocam pek giizel bir sey de yasamadim. Hani tiziintiimden, sikintimdan
iki sefer yiiz felci gecirdim yani. Onun igin evliligin ne oldugunu da anlayamadim,
anneligin ne oldugunu da anlayamadim. Higchir sey anlayamadim. Tedavi de

gormedim. Gotiiren olmad ¢iinkii. Ben sadece kendi kendime tedavi ettim. (K23-42)

Katilimeilar evliligin ilk doneminde uykuyla ilgili bir sorun yasamadiklarini,
cocuk diinyaya geldikten sonra uyku diizenlerinin bozuldugunu, ‘“uykusuzluk”
yasadiklarim ifade etmektedirler. Ozellikle c¢ocugun bakimi ve ihtiyaclarinin
karsilanmasina vakit ayirdiklar1 icin uyuyamadiklarini ve bu siirecte eslerinden

destek goremediklerini belirtmektedirler.

Bir giin yalvardim. “Ya ne olur. Uykusuzum. Gozlerim bozuldu. Gozlerimi
acamiyorum uykusuzluktan. Bir 5 dakika bak, dedim. Uyuyayim, bir.” Cocugu
susturamamus. Bir tane patlatmis. Yeter artik ne aglhyorsun diye. (K13-49)

Uykularim berbatti. Hi¢cbir destegim yoktu ¢iinkii. Yani uyanirdi cocugum ama
hi¢bir destegimde yoktu. Ertesi giin de ise gidiyordum. Ve boyle saghkli bir uyku

diizenim yoktu (tanidan) oncesi ve sonrasinda. (K27-43)
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Bazi katilimcilar bakim konusunda sosyal g¢evrelerine giivenemedikleri i¢in
uyku uyumak i¢in yardim aramadigini, depresyonda ve stresli oldugu donemlerde

uykusuzluk yasadigini belirtmektedir.

Ben gece yatiyim mesela uykusuz dénemler oluyor. Cocugun hastalaniyor ben
gidiyim yatiyim da sen bak falan asla demedim. Hala daha kimseye giivenmem yani
cocugumun her seyiyle ben ilgilenirim. Ciinkii ben oyle aliymisim oyle huzur

buluyorum yani. (K30-51)

Baya stresli oldugum zaman uyuyamiyorum. Mesela, uyudum. Gece ortasinda
uyaniyorum. Nasil desem, beynim uyanik oluyor. Sanki bir seyler yasiyorum, sanki

birisi uyandrryor. (K05-39)

Katilimcilar ¢ocugun bakim yiikii, ¢ocugun egitim siirecinin takibi ve giinliik
rutinlerinin yogunlugu nedeniyle fiziksel, duygusal ve zihinsel olarak “yorgunluk”

yasadiklarini belirtmektedirler.

Ben on ikide evden c¢ikiyorum, ¢ocugun kiyafetlerinden ¢orba kavanozuna
varana kadar hazirltyyorum. Saat bes gibi eve geliyorum ve ¢ocukla birlikteyim.
Fizikselden veya bireyselden sonra bir ara saati var. O ara ¢ocugun oz bakimini
yvapiyorum. Tekrar egitime alinvyor, fizik tedaviye. Ben saat bes gibi eve geliyorum ve
¢ok yorgunum. Bu durumlarda... Ben kendim igin séyliiyorum. Duygu problemi

yvasiyoruz. Neden? Ciinkii o ara ¢ok duygusal oluyorsun. Normal bir birey degilsin
artik. (K20-39)

Ben fiziken ¢ok yoruluyordum bir kere. Bedenen de ¢ok yoruluyordum. Beynen
de ¢ok yoruluyordum. (K04-54)

Katilimcilar genellikle “saglik hizmetlerine erisim” ile ilgili yasal ve maddi
acidan bir sorun yasamadiklarini ifade etmektedirler. Saglik hizmetlerine

erisebilmektedirler. Saglik hizmeti alma siirecinde ve hastaneye gitme konusunda
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esleri tarafindan “yalniz” birakilmak ve destek gdormemek kadinlar i¢in fiziksel ve
duyussal agidan zorlayict olmaktadir. Bir katilime1 babasinin saglik giivencesinden
ve yasal haklarindan yararlanma konusunu gerekce gostererek once yasal olarak

bosandigini ardindan sartlar olgunlastiktan sonra esinden ayrildigini belirtmektedir.

Sadece benim kafamda, ben, babamin saglik giivencesinden yararlanicam. Onu
diigtiniiyorum. Baska bir diigiince yok, yani. Ondan sonra neyse iste biz bosandik. Biz
bosandiktan sonra ben babamin saghk giivencesinden yararlandim. Biz subat ayinda
bunu gerceklestirdik. Ondan sonra bu Subat'tan Haziran’a kadar gegen siirede zaten
¢ok kotii kavgalarimiz vardi. Kizimda o sene tiniversiteye gidiyordu... Kizima dedim
ki; benim daha dayanacak giiciim kalmadi. “Anne” dedi “Haziran'da iste ara tatile
giriyoruz, sen beni bekle.” dedi... Cocuklarin ikisi de artik kizim biiyiidii.
Universiteye gidiyor. Oglum da iste ortaokulu bitirdi. Liseye baslayacak. Bana
dediler ki, ayril babamizdan. (K04-54)

3.2.1.2. Fiziksel Siddet: Cocuk anlamasin diye bagirmiyodum sesimi

ctkarmiyodum bile ya

Katilimeilarin 6nemli bir kism1 bosanma Oncesi siiregte eski esleri tarafindan
fiziksel siddete maruz kalmistir. Katilimcilarin maruz kaldig: fiziksel siddet aile i¢i
iliskilerini olumsuz etkilemekte, bosanma siirecine zemin hazirlamakta, kadinlarin
kendilerine zarar vermesine, intihar girisiminde bulunmasina yol agabilmektedir.
Fiziksel siddet uygularken eski esin evde esyalara zarar verdigi, ¢ocuklarin bu
durumdan olumsuz etkilendigi belirtilmektedir. Baz1 katilimcilar hamilelik siirecinde
fiziksel siddete maruz kaldigini belirtmistir. Katilimcilar fiziksel siddetin temelinde
basit konularin yer aldigini, erkegin engelli cocugu icin harcama yapmasi
beklenirken gereksiz harcamalari, erkegin alkol kullanimi, ekonomik sorunlar gibi
konularin giindeme gelmesinin siddete yol ac¢tigini1 belirtmislerdir. Fiziksel siddetle
birlikte psikolojik ve s6zel siddet de goriilmektedir. Psikolojik ve s6zel siddetle ilgili
bulgular duyussal boyutta detayl bir sekilde ele alinmistir.
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Bu arada iste, siddetti, siirekli evi birakip iste annesiyle gitme orada kalma,
onlar da oldu. Bir giin artik dedim, yeter. Ben dayanamiyorum. Sen bana
karisamazsin, dedi. Bogazimi sikti. Ben artik dedim ki, yeter artik dleyim de
kurtulayim. Ciinkii baska ¢arem yoktu. Bogazimi sikti. Duvara dayandim. Artik ben
bayilmak iizereyken o an bir birakti. Dedim ki, 6ldiir artik da kurtulayim. Yoksa hani,
bu isin baska tirliisii yok. Ondan sonra yere yigulmisim. Pis kaminla elimi

kirletemem, dedi. Omiir boyu senin icin hapis yatmaya degmez dedi... (K13-49)

Bir giin biraktim artik. Dedim ki yani ya yiiziimii korumaya ¢alisiyordum, moru
elime yiiziime sey yaparsa, elim yiiziim bari, hani etraftan sey yapmasin. Bir giin
bwraktim yani, dedim nereye gelirse gelsin. Nereye vuruyorsa vursun... Her tarafima

vurdu... (K07-41)

Aile igerisinde esinin yakin akrabalari tarafindan siddete maruz kalan ve esi
siddete miidahale etmedigi i¢in bosanmaya karar veren katilimcinin ifadeleri su

sekildedir.

Ben, 16 yillik evliydim. 16 yil sonra kaynmim beni dovdii. Ondan sonra ben
ayridmaya karar verdim... Kaymimin beni dévmesi, esimin orada bana sahip
ctkmamasi. Kaynim beni orada doviiyor ama egimle orada ayni ortamdayiz. Esim de
orada oturuyor. Kalkip da elinden almayisi. Hani bu soruyu kendine sordugumda,
“Neden kallip ayaga beni almadin?” dedigimde “Beni mi dovseydi?” Hani, sen
doviileceksin, yipranacaksin, ¢alisacaksin ama bu evde kole misali gétiireceksin bu
evliligi. Cocuklara boyle bakacaksin yani, hani. Yokluguyla, varligiyla, her seyiyle
yani hepsiyle dayandim. (K15-49)

Az sayida katilimci, eski esinin yani sira zihinsel engelli cocugu tarafindan da

siddete maruz kalabildigini belirtmektedir.
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Cocugum da baba gibi arada siddet uyguluyor arada bir sorunlu bir ¢ocuk
yani. Oyle, O da béyle olunca benim hayatim iyice mahvoldu. O arada zaten esim

bizi birakip gitti. (K28-45)

Evde yasanan fiziksel siddet zihinsel engelli ¢cocugun gelisimini olumsuz
etkilemektedir. Bazi katilimcilar, ¢ocuklarinin etkilenmemesi i¢in siddete maruz

kaldigini gizlemeye calistiklarini, siddete karsi ses ¢ikarmadiklarini belirtmektedir.

Doktorlar evcilik oynayalim diyorlarmis. Sen babam ol, sen de annem ol ben
de c¢ocuk oluyorum diyormus doktorlara. Cocukla evcilik oynuyorlar orada
doktorlar. Hani benim kizla birini ben yapryorlarmis, erkegi babast yapryormus,
birini kardesi yapryormus kizim. Biri de kendi oluyormus. Yani o kadar sey yapmig
cocuk doktorlara, haydi oyun oynayacagiz sen anneme vur biz odaya saklanalim

annem bizi ¢ikarsin demis. Doktorlar aglaya aglaya yanima geldi. (K01-47)

Ya ¢ocugun yaminda yapma, o ¢ocugun yaminda benim kafama kafama
indiriyo. Ya ¢ocuk anlamasin diye bagirmiyodum, sesimi ¢ikarmiyodum bile ya.
Anladimiz mi sesimi ¢ikarmiyodum. Cogu zaman beni ddévmesine izin veriyodum

oglum korkmasin diye. Bu, ¢ok kotii bi durum biliyo musunuz... (K08-50)

Bir katilimer (K19-42) siddete maruz kaldiginda ¢ocugunun, diger bir katilimer
ise (KO7-41) kendisi de kaymn pederinden siddet gordiigii i¢in kayinvalidesinin

kendisini savundugunu belirtmektedir.

Aklima gelen en iyi sey ne biliyor musunuz? Kaymmvalidem hani benim
akrabamdi ya, kaymnvalidem bir giin demisti ki, kayinbabam da onu dévmiistii bir
giin. Merdivenlere oturmus boyle bana demisti ki “Kizim dedi, bak ben bundan ¢ok
cektim.” dedi. Sen daha fazla ¢ekmeden birak c¢ek git dedi. Keske onun lafint
dinleseydim dedim. (K07-41)

111



Fiziksel siddete maruz kalan katilimcilar, “rencide olmamak i¢in” siddetin
izlerini sosyal c¢evrelerine ve akrabalarma gostermemek i¢in siddete maruz kaldigini
gizli tutmaktadir. Siddetin gizli tutulmasi, sosyal destek alamamalarina yol

agmaktadir.

O kadar kotii zamanlar yasadim ki diger evde de iste kavga edip beni
tartaklayip atiyordu digsariya... Soylemesi biraz gictk ama annenizin babanizin
yanina gidemiyorsunuz. Bir de o kadar rencide edici bir sey ki dayak yediginizi
birinin duymasini istemiyorsunuz, gérmesini istemiyorsunuz. Boyle valla ben o kista
komiirliik vardi oraya boyle biiziistirdiim. Kimse gormesin beni diye. Bir giin mesela
amcamin kizi gordii. Erken hastaneye gidiyormus sabah alti falan. Gegti, “Sen
napiyorsun orda?” dedi. Yani ben orda o an ona nasil cevap verecegimi sasirdim.
Sonra ¢iinkii elimde, yiiziimde morluklar da vard: tabii ki. Ondan sonra agladim...
Amcamin kizi tabi hastaneye gitmekten de vazgecti. Aldi beni eve gotiirdii. Dedim ki
sadece sey dedim. Abla sakin annenlere falan soyleme nolursun dedim... Aslinda
korktugumdan degil belki de o olayin dayak yemenin iste onlari duymanin boyle
insant asagilayict bir sey oldugu igin belki. (K08-50)

Bir katilimc1 yasadigi siddeti babasiyla paylasmaktan cekindigini annesiyle
paylastiginda ise destek gdormedigini belirtmektedir.

Fiziksel de olabiliyordu arada. Psikolojik siddetlerine maruz kaliyordum. Ve
ben bunu ailemle paylastigimda babama zaten sey babama bahsetmedim. Annemle
paylastigimda, iste gegici bir siire¢ olabilir, sey yapabilir, o da ¢ok bunalmistir,
diizelir gibi seylerle, yaklagimlarla hep karsilastim. Ama aksine daha artarak sey
yapti. (K22-47)

Az sayida katilimci ise evlilik hayatinda siddetin olmadigini belirtmiglerdir.

Evliligimizde kesinlikle siddet falan asla yoktu. (K30-51)
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3.2.1.3. Bakum Yiikii: Biitiin yiik benim iistiimdeydi

Zihinsel engelli ¢ocugun bakimi, hastane ve tedavi siiregleri, egitim siireci
zihinsel engelli c¢ocugu olan annelerin bakim yiikiiniin 6nemli alanlarini
olusturmaktadir. Katilimcilar genellikle bu siiregte eslerinden destek géormediklerini,
“yalmiz” birakildiklarini belirtmektedir. Bazi katilimcilar eski eslerinin hastane
stirecinde kendilerine destek oldugunu, onun disinda bakim yiikiiniin kendilerinde
oldugunu belirtmislerdir. Bakim yiikiiniin dagiliminda cinsiyet¢i 1is bolimii
goriilmektedir. Katilimcilar c¢ocugun uyku saatine, ila¢ saatine, egitimine ve
bakimina 6zen gostermek i¢in sosyal ve ekonomik hayatlarini, bir iste ¢alistyorlarsa
ise gidis gelis saatlerini, calistiklar1 isin g¢alisma kosullarint ¢ocuklarina gore
diizenlemektedir. Bakim yiikii, zihinsel engelli ¢ocugu olan bosanmis annelerin
calisma yasamina katilmalarin1 ve kariyer planlarin1 olumsuz etkileyen en onemli

faktordur.

Bakim yiikii, katilimcilarin fiziksel olarak bel ve boyun agrilar1 gibi saglik
sorunlart yasamalarma neden olmaktadir. Engelli cocugu olan kadinlar engelli
cocugun bakimi, ev isleri, yogun duygular ve duyussal yiikle miicadele ederken
haklar1 konusunda miicadele etmeye de vakit ayrramamaktadirlar. Arastirmaya
katilan anneler zihinsel engelli ¢ocugun bakim ytikiiyle birlikte eski eslerinin bakim
yiikiinii tagidiklarii ifade etmekte, eslerini bu noktada “ikinci bir engelli cocuk gibi”

gormektedirler.

Evliyken de hani, zaten dedigim gibi hep oglumun basta hastanelerine
kosturdum hep tek basima ¢ocuk dort yasina gelinceye kadar. Dért yasindan sonra

da okul igin hep kosturdum. Gittim, geldim. (K10-69)

Bu ¢ocugun her tiir 6z bakimini, her tiir seyini, ihtiyacint ben gideriyorum, ben

karstlyyorum. (K22-47)

Cocugun bakim yiikiiniin yan1 sira evde kadinlardan beklenen yemek, camasir,

itli, temizlik gibi ev i¢i gorevler katilimcilar i¢in gicliiklere yol agmaktadir.

113



Arastirmaya katilan anneler, cocugun bakimi konusunda babanin ilgisizliginin ve

sorumsuzlugunun aile i¢i iliskileri olumsuz etkiledigini belirtmektedirler.

Esimle iligkilerimiz ¢ok kotiiydii, ¢ok kotiiydii. Yani, hi¢bir ilgisi olmayan... Biz
sey yetistirildik, hocam. Iste, esine hizmet et. Iste, onu yap. Bunu yap. (K13-49)

Zaten ¢ok odyle cocuklarla hani, ilgili, alakali bir baba degildi. Hani, her
seyleriyle ilgileniyim. Biitiin yiik benim iistiimdeydi. Biitiin evin sorumlulugunu ben
yiikleniyordum. O sadece iste sabah ise giden, aksam gelen, hichir seyle
ilgilenmeyen. (K04-54)

Cocugumun doktor randevulart olurdu bu kafamda o kadar netlesmis ¢izgi ki.
Noroloji doktoruna gotiiriirdiik. Hep kuzenlerimden biriyle giderdim. Bir giin dedi ki
“Kizim bunlarin hangisi ¢ocugunun babasiydi?” dedi “Hocam highiri.” dedim.
“Nasil?” dedi, “Gelmiyor hocam, getiremiyorum.” dedim. Yani her yere diyebilirim
ki kendim gidiyordum. Hep bir bahane isten izin alamiyorum, iste bir sey. Boyle
nadirdi bizimle geldigi béyle raporlar falan oldugu zaman. (K08-50)

Cocugun bakim yiikii arastirmaya katilan annelerin yeni bir ¢ocuk istemeye
iligkin gortiglerini olumsuz etkilemektedir. Zihinsel engelli ¢ocuktan sonra
istenmeyen gebelikler dikkat cekmektedir (Cizelge 3.4). Bir katilimct bu durumu

sOyle ifade etmistir.

Ben iigiincii cocuguma istem disi hamile kaldim ve dogurmak istemedim. Zaten
engelli bir kizim vardi. Ve ona nasil bakacaktim? Bu yiizden, hi¢ dogurmak
istemedim ama iste aile biiyiikleri, giinahtir, bilmem nedir falan diyerek beni zorla
ikna ettiler. Ben, yoksa aldirmay: diistiniiyordum, bir kere ¢cocugumu... Ben tabi ki bu

durumda size yardimci olmayan da bir es olunca haliyle géziim korktu, yani. (K04-

54)
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3.2.1.4. Cinsel Yasam: Gozlerimi kaparim, vazifemi yaparim

Katilimcilarin 6nemli bir kismi evlilik siirecinde cinsel yasamlarini isteyerek
ve severek yasamadiklarini, cinselligi bir gorev olarak diisiindiiklerini ve gorevi
yapar gibi cinselligi yasadiklarmi, cinsel doyum yasanmadigini belirtmektedir.
Erkegin cinsel birliktelik talebini ya da cinsel isteklerini reddetmesi durumunda

siddete maruz kaldigin1 belirten katilimcilar vardir.

Istemedigim icin ickili oldugu icin ben isteksiz ama derler ya gozlerimi
kaparim, vazifemi yaparim diye bir laf var hani affedersiniz. Onun gibi. Yani oyle
isteyerek, bu benim egimdir hani mutlu, mesut hi¢cbir zaman olmadi. Yani evliyseniz

evin i¢inde yastyorsaniz mecbursunuz. Bazi seyleri kabulleniyorsunuz yani. (K10-69)

Katilimeilarin bir kismi, 6zellikle erken yasta evlilik ve saglik okuryazarliginin

olmamasi nedeniyle cinsel saglikla ilgili bilgi eksikligi yasadigini belirtmektedir.

Sevmiyordun da neden 3 tane ¢ocuk yaptin? Bir evdesin. Bir yer bilmiyorsun.
Bir yere ¢itkmiyorsun. Korunma nedir? Hig¢ bilmiyorsun. Mecbursun o evde, o yatak

hayatint yasamaya. (K15-49)

Ben highir seyi bilmedigim icin ger¢i su an daha giizel tiim ¢ocuklar her seyi
biliyor. Ben hamile kalmisim karnim agriyor diye gittim ama nasil biliyor musunuz
cok ilging. Ben regl olmuyorum diyorum ki herhalde evlenince boyle oluyor diyorum.
Cidden hi¢bir sey bilmiyorum yani bu kadar aptal olabilir insan. Herhalde evlenince
boyle seyler oluyor. Sonra benim karmim agriyor diye doktora gittim. Doktor bana
hamilesin dedi. Sagmalamayn miimkiin degil diyorum... Ilk zamanlarda ben zaten

cinselligin ne oldugunu bilmiyordum yani. (K08-50)

Daha az sayida katilimeci, cinsel yasamlarinin saglikli oldugunu, sorun

yasamadiklarini belirtmektedirler.
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Liydi  hocam. Ilyi, normal yani. Ozel bir oyle cinsel problemimiz,

isteksizligimiz, mutsuzlugumuz yoktu yani. (K12-46)

Yani, orada bir sikintimiz yoktu, bizim. Yani, ¢iinkii sonugta birbirimizi...
Benden 9 yas kiiciik bir insanla evlendim. Severek evienmisim. Orada bir sikintimiz

yoktu. Sorunumuz yoktu herhangi bir. (K18-46)

Katilimcilar, erkeklerin pornografik igerikler izlemelerinin, evlilik dncesinde
geneleve gitme aligkanliklarinin, alkol kullanimlarinin ve aldatmanin cinsel yasamda

tatmin diizeyini diislirdiiglinii bildirmektedir.

Yani ¢ok tatmin edici degil. Ciinkii duygusal bir, soyle soyleyim benim esim
bahsetmistim ¢ok ge¢ evlenen bir insan. Dolayisiyla bir genelev kiiltiirii olan bir
erkek. Dolayisiyla da iligkisi o yonde, beklentileri ¢ok dar. Alismis oldugu sey farkl,
vasantist farkli ge¢misinden gelen. Dolayisiyla benim agimdan ¢ok tatmin edici
degildi oyle soyleyim. (K11-50)

Kendisiyle birlikte oldugum zaman, yani erken bosalmasi oluyodu. Ben yirmi
villik evlilik hayatim boyunca bes parmaktir herhalde benim bosalma sayim. Bu
kendisinin noluyo, onu (pornografik igerikler) izledigi zaman eforu oraya sarf ediyo.
Ondan sonra iltifat yok karisina. Iste... Bana gore cinsellik sadece yatak odasinda
degil. Giin boyu onu diistindiigiinii, onunla ilgilendigini, onun hislerini onemsedigini

gostermek ve en sonunda orda taglandirmaktir. (K20-39)

Bunun yami sira kadinlarin cinsel yasamla ilgili paylasimlarinda “kendini
¢ocuguna adamanin” vurgulanmasi kendini ¢ocuguna adamanin ve ¢ocukla birlikte

gecen uzun siirenin cinsel yasami olumsuz etkiledigine isaret etmektedir.

Sonra ¢ocugum dogduktan sonra ve c¢ocugumla ben miicadele etmeye
basladiktan sonra tabii ki benim daha farkli bir diinyam oldu. Ya iste her sekilde

kendimi ¢ocuguma adapte ettim... Bir de béyle alkol falan oldugu zaman tabii ki.
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Soyle diistiniin alakasiz tam tersini diistintin yani ayakta duramayan bir kadinla
sevismek ister misiniz siz yani. Hah ama bazen mecburen de yatiyordum yani boyle.
Bazen daha sonralart gergekten sadece konusmasin, kavga ¢ikmasin diye ya béyle
cok igreng ama boyle diyordum gercekten. Isini bitir ve defol iizerimden diyordum.

Eger bu sevismekse sevismek iste. (K08-50)

Baz1 katilimcilar eski esleriyle cinsel yasamlarini evliyken sonlandirmislardir.
Baz1 katilimcilar ise cinsel birlikteliklerinin yok denecek kadar az ya da hig
olmadigini belirtmislerdir. Bir katilimc1 (K26-49) evde yataklar1 ayirmanin ve ayri

uyumaya baglamanin “tensel ve cinsel yabancilagmay1 baslattigini” belirtmektedir.

Evliligimizin son bes-alti senesi artik yani yok gibi bir seydi. Daha oénce

normaldi. (K24-47)

Cinsel yagami etkileyen faktorlerden birisi olarak erkegin pornografik igerikler
izlemesi dikkat ¢gekmektedir. Erkegin pornografik igerikler izlemesi bir katilimecinin
kiz ¢ocuklariyla ilgili endise yasamasina yol agmistir. Katilime, esinin “pornografik

icerikler” izlemesini “aldatma” olarak degerlendirmektedir.

Pornografik filmler izlemeye baslamisti. Haliyle bilgisayar kiz ¢ocuklarinin
odasinda ve haliyle o resimleri bilgisayara indirmeye bagladi. E simdi ben artik
¢ocuklarin basinda nobet tutmaya basladim. Hani ¢ocuklarima bir sey yapar mi
vesaire diye... En biiyiik aldatma sey degil mi pornografik filmler. Mesela nedir
onlart agryor aymisint bana izlettirmeye ¢alisiyordu. Bu da bir aldatma yani elin
adamlari, elin kadinlarim ¢irilgiplak izlemek mantikly bir sey mi? Degil. Bu da bir
aldatmaya giriyor. Bunu neden yaptigint sordugumda fantezi olarak séyliiyordu. Bu

da benim midemi bulandirmaya baslanugti artik. (K14-49)

Arastirmaya katilan annelerden bazilari, evlilik siirecinde cinsel yasamlarinda
siddete, iftiralara ve “kadmlik gururunu zedeleyici” ithamlara maruz kaldiklarini

“kadinligin asagilandigin1” belirtmektedirler.
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Onun, benim hi¢ bilmedigim bir yoniinii gordiim. Kendisinde bir bagimlilik
varmis. Nasil bir bagimhilik diye sorarsaniz, pornografik videolar izleme
bagimliligi... Bunun i¢in, ¢ocugum dogmadan once, bunlarla miicadele ediyorum ve
bunda da kendinde olan eksikligi gostermemek icin beni kullandi. Bunda da beni
kullandi. Ornek veriyorum “Niye bunlara bakiyorsun, niye yapiyorsun” dedigim
zaman “Kadin ol da izletme! Kadin ol da yaptirma! Kadin ol!” Ya insan kendini

sorguluyor, kadin nasil olunur? (K20-39)

Siirekli asagilama, hakaretler. “Yapacagim” (aldatma olayindan soz ediyor)

’

dedi. “Sen, bu ¢ocuklara bakacaksin. Ben de hayatimi yasamaya devam edecegim.’

dedi. (K13-49)

Artik dayanamyyordum hakaretlerine, kadinlik gururumu zedeliyordu. Cok agir
laflar ediyordu, kaldwramiyordum iistiine de dayak gelince ben bunlart hak edecek
hi¢hbir sey yapmadigim igin boyle bir karar aldim... Zorla yapryordu, dayak atarak
yvapiyordu bazi seyleri. Ben istemedigim zaman olur da insan istemez yorgun olursun
asla dinlemezdi sen kimle beraber oldun, sen benle beraber olmuyorsun kimle
beraber oldun da buraya geldin derdi zorla iliskiye girerdi benle... O is olana kadar
da bitene kadar da aym kelimeleri sarf ediyordu. O yiizden benim kadinlik gururumu

¢ok zedeledi o da. (K02-50)

Baz1 katilimcilar kendisi cinsel birliktelik istemedigi halde “evlilik ici

tecaviize” maruz kaldigini ve bu siirecin travmaya neden oldugunu bildirmektedirler.

Son ¢ocuguma hamile kalistm benim igin bir travmaydi. Kesinlikle... Yani
zoraki yasanan bi seylerdi. Ben ciinkii her anlamda her seyden vazgectigim igin,
oglumu odaga aldigim icin ben kart koca olmayr da reddeden bir insandim... Ben
ka¢ defa aldirmaya da gittim... Bu cinsel saldirilarindan dolayr zaten karakolda
anlattigimda direkt 6 ay uzaklagtirma verildi. (K19-42)
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3.2.1.5. Fiziksel Cevre: Kir / Kent Etkisi

Fiziksel ¢evre katilimeilarin evlilik siireglerini, bosanma siire¢lerini ve zihinsel
engelli ¢cocuklar i¢in saglik ve egitim hizmetlerine erisim siireclerini etkilemektedir.
Katilimcilar kirsal kesimde yasamini siirdiirmenin erken yasta evlenmelerine zemin
hazirladigini, aile tarafindan siddet ve baskilarin daha yogun oldugunu, hayati
kolaylastirict ev arag-gereclerine erisimi smirlandirdigini  belirtmislerdir. Kirsal
kesimde bosanmis kadina koti gozle bakildigi i¢in bosanmak istedikleri halde

bosanamadiklarini belirtmislerdir.

Bir katilimc1 ¢ocugunun tedavisi ve egitimi icin esiyle birlikte kentte yasamaya

razi oldugunu ve esi kentte yasadigi i¢in bosanma siirecini geciktirdigini belirtmistir.

O an sey diistindiim, sadece. Hani, kizim egitimsiz kalacak. Ben zannediyordum
ki kizim iste tedavi gorecek, diizelecek ve ben ona engel olacagim diye korkum vardi.
Kizim bir yerlere gelirse ben bunlara katlanmadim diye benim ¢ocugum tedavisiz

kalacak. Ilk etapta diisiindiigiim seyler onlardi (K13-49)

Bir katilimer ise uzun siire kdyde yasadigi ve kent hayatina aliskin olmadig:
icin kendini gii¢siiz hissettigini ve bu durumun bosanmakla ilgili tereddiit etmesine

yol agtigin1 belirtmistir.

Iste benim o zaman su korkum vardi: Ben, ilkokul mezunuyum. Ben, kéyden
gelin geldim. Evden bir yere kendi basima c¢ikip bir sey yapamadim. Bunlar
soyledim doktoruma. “Ben ne yapabilirim? Ben ayaklarimin iistiinde nasil
durabilirim, ¢ocuklarimi birakamam onlara.” Bana dedigi su: “Sen dedi tedavini ol,

evden ayril. Gerisi ¢orap sokiigii gibi gelecek. (K24-47)
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3.2.2.  Sosyal Boyut

Katilimcilarin Bosanma Oncesi Yasantilar1 temasimin ikinci kategorisi olan
sosyal boyutta yogun olarak ifade edilen kodlar sosyal g¢evreyle iliskiler, sosyal

hayata katilim, aile igi iliskiler, toplumsal cinsiyet rolleri, ekonomik durumdur.

3.2.2.1. Sosyal Cevreyle iliskiler: Diigiinde yalnizdim, bayramda yalnizdim,

iyi giinde kotii giinde yalnizdim

Katilimcilarin  boganma Oncesi yasantilarinda, sosyal boyut kategorisinde
sosyal cevreyle ilgili kodda 6n plana ¢ikan konular sosyal ¢evre tarafindan saglanan

sosyal destek, sosyal dislanma, kok aileyle iliski ve esin ailesiyle iligkidir.

Katilimcilar tarafindan bosanma Oncesi siirecte sosyal cevreyle iliskiler
kodunda ifade edilen konulardan biri “sosyal destek”tir. Katilimcilarin bir kismi
bosanma Oncesi siirecte komsuluk ve arkadaglik iligkilerinin oldugunu, bina, site ya
da lojmanda yasayan katilimcilar komsulariyla ve akrabalariyla sosyallestiklerini ve
destek aldiklarini belirtmislerdir. Genellikle genis aile igerisinde esleriyle birlikte
yasamlarini siirdiiren katilimcilarin sosyal ¢evreleriyle iliskileri daha siirhidir. Genis
aileyle birlikte yasaminmi siirdiiren katilimcilardan biri (K24-47) masraf oldugu
gerekcesiyle misafir kabul etmenin es ve esin ailesi tarafindan engellendigini

belirtmistir.

Allah razi olsun hepsinden. Hepsinin de destegi oldu maddi manevi yani
maddiyattan ¢ok manevi destekleri ¢ok oldu. Ciinkii hichir sekilde beni yalniz
birakmadilar. Ik oglumla orda yasadigim zamanlar onlar da benimle

sabahlyorlardi, komsularim, ailem. (K28-45)

Gelemezdi kimse yanima... Istemezlerdi. Onlar yokken geleni de geldiklerinde
kovarlardi. Komsuluk iliskilerim olmadi. Arkadashik iliskilerim olmadi. Istemezlerdi.
Sebebi de iste masraf oluyo, ¢ay neden demledin veya bu keki neden yaptin... (K24-
47)
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Katilimcilar tarafindan bosanma Oncesi siirecte sosyal cevreyle iliskiler
kodunda ifade edilen bir diger konu “sosyal dislanma”dir. Sosyal diglanma bogsanma
oncesi siirecte Ozellikle zihinsel engelli ¢ocugun krese gitmesi ve sosyal hayata

katilmasi stirecinde zihinsel engelli ¢ocuga yonelik olarak goriilebilmektedir.

2 yil da krese gonderdim kizimi. Olumsuz hareketlerini, orda arkadaslarla
kaynassin diye. Sonra anasinifinda 6gretmen c¢ocugu benimseyemiyo ve veliyi
vildirma politikasina geciyo. Soyle, cocugunuza ben iste yapamiyicam, bakamiyicam,

swmifta ¢cocugunun bagina bir sey gelirse ben mesul degilim. (K20-39)

Calismak zorundayim, mecbur krese veriyorum. Atanmadim hi¢bir zaman ozel
sektordeydim. Dokuz-alti krese gidiyor. Hani her giin isten doniiyorum, oglumu
alryorum bir diinya sikayeti dinliyorum bir de onlari surtlayip eve gidiyorum. Bayagi
bir iki bucuk yitlimiz da boyle gecti. Iste kres bulamiyorsun, baska is degistiriyorsun.
En son gittigimiz kreste sikayetler falan. Bir tane maagsla napabilirim tek basima.

(K27-43)

Katilimcilar tarafindan bosanma Oncesi siirecte sosyal cevreyle iliskiler
kodunda ifade edilen bir diger konu “kok aileyle iliski”dir. Katilimcilarin bir¢ogu,
dogum siireci, hastane islemleri, saglik hizmetlerine erisim, ¢ocugun bakimi, esin is
bulmast ve ¢alismas1 konularinda kok ailelerinden sosyal destek aldiklarini

belirtmislerdir.

Ailem, abilerim baska sehirde yasityordu. Ondan sonra konustum, israrci
oldum ¢ocuklarim icin gotiiriin beni buradan is bulun esime falan diye. Sag olsun
yardimer oldu ailem buraya geldik. Esim ise girdi. [lk baslangicta biraz sikintilar
yasadik daha sonra diizene soktuk hayatimizi. (K28-45)

Gortiicli usulilyle ve babasinin i1srar1 ve onayiyla evlenen katilimcilar aile
yasamlarinda yasadiklar1 sorunlardan dolayr babalarinin kendilerini sorumlu

hissettigi ve aile i¢indeki maddi-manevi eksiklikleri kendilerinin gidermeye
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calistigimi bildirmektedir. Bir katilimc1 (K19-42), bu ¢abalarin esinden ayrilmamast,

bosanma karar1 almamast igin gosterildigini belirtmektedir.

Diigiinde yalnizdim, bayramda yalnizdim, iyi giinde kotii giinde yalnizdim...
Yeter ki ayrilmayayim. Babam, o insanin eksiklerini kapatmak i¢in ¢ok ¢caba sarf etti.
Belki de bir nevi vicdanini rahatlatmak icin. Bile bile atese atti. Clinkii ben babama
soylemistim beni istemeye geldiklerinde, “Bak dedim bu insanin elinde ben i¢ki sisesi
gordiim, parkta kizlarla gordiim. Beni veriyosun ama atege atryo olmayasin?” dedim.
“Kefili benim.” kizim dedi... Ama o ilgi degil, vicdamini rahatlatmak. Ben atese

attim, ben ihtiyaglarini karsiliyim... (K19-42)

Az sayida katilimer ise kok ailelerinin ekonomik durumlarmin iyi olmadigini,
ilgisiz olduklarini, baskict olduklarmi iddia ederek kok ailelerine sorunlarim
anlatamadigini ve destek alamadigimi belirtmektedir. Bir katilimci (K02-50)

ailesinden sevgi ve ilgi gérmedigi i¢in esine katlandigini belirtmistir.

Oglan kardesim kiiciiktii o zaman, o ¢alistyordu. O liseyi bitirdi ama fazla
okumadi. Pazarda c¢alisiyordu. Anneme o destek ¢ikiyordu. Babamdan aldiklari,
dedemden aldig1 maaglarla bor¢larini odediler. Onlara yani hi¢bir derdimi hi¢bir
stkintimi anlatmadim. (K10-69)

Annem de ¢ok ilgisizdi zaten ta bastan beri. Hi¢ anne baba sevgisi gormedim,
yasamadim ¢ocuktum c¢uinkii. Ben tabii ¢ocukken ¢ok ezdiler beni, aile sevgim de
yoktu benim. Cok sevgisiz biiyiidiim ashinda ben belki de bu adama o yiizden
katlandim, kimsem yoktu ¢iinkii. (K02-50)

Katilimcilar tarafindan bosanma Oncesi siirecte sosyal cevreyle iliskiler
kodunda ifade edilen bir diger konu “esin ailesiyle iliski”dir. Esin ailesiyle iligkilerde
kiiltiirel farklilarin iliskilere etkisi goriilmektedir. Bunun yan sira esin ailesinin aile
ici iligkilere karistigi, kadinlarin sosyal cevreleriyle iligkilerine miidahale ettigi

goriilmektedir.

122



Iste kizimin babasina babaannesi sey derdi, “Hadi oglum bize gidelim. Bizde
yat.” Inamin yeminle soyliiyorum. Kizim su an otuz yasinda, babaanne hala ismini

duyunca sinirleri bozuluyor. Hala ¢cocugun i¢inde o var. (K13-49)

Aile biraz despottu, esimin ailesi. Cok bir disart ¢tkmama izin vermezdi. Cok

bir baskalariyla goriigmemize izin vermezdi. Kendi ¢aplarinda bir aileydi. (K15-49)

Bunun yani sira bazi katilimcilar esinin ailesinin zihinsel engelli ¢ocugunun
tedavi siirecine miidahale ettigini, doktora ve egitime gotiirmemesi icin telkinde

bulunduklarini belirtmislerdir.

Esimin ailesi, onceden de béoyle hani seydi, tepkiliydi. Biz mesela ¢ocugu
tedaviye gotiirdiigiimiizde adeta kavga c¢ikartiyorlardi. Yani istemiyorlardiki biz
cocugu tedavi edelim. Bir problem ¢ikartiyorlardi... Yani diyorlardl ki hani ilaglar
ver, ilaglart verirsen o ilagla iyilesir bu ¢ocuk. Yok, bosu bosuna oralara gotiirme.
Bir anlami yok. “Zaten ¢ocuk engelli gotiirsen nolacak, gotiirmesen nolacak!” diye

bi tepkisi vardi. (K21-40)

Tabii onlar da (esin ailesi) ayni seyi séyleyince, benim rahmetli oldu iste eltim.
O ¢ok dobraydi, o da ogretmen. “Kendine gel!” dedi. “Ben de ogretmenim.” dedi.
“Gergekten bu ¢ocugun seye ihtiyact var. Cocugunu mahvedeceksin, ¢ocugunu!”
dedi. Ona bir ¢ikisti. “Sen dedi ne yapamaya ¢alistyosun!” dedi. “Bu ¢ocuk gidecek,
sey egitimini alacak.” dedi. “Sen dedi, hayati niye zorlastiriyosun!” Sonra “Iyi,
tamam dedi naparsaniz yapin.” “Ben dedi, ben yokum.” dedi. “Esgim gotiiriiyosa

gotiiriir.” dedi. Hemen ben gittim. (K22-47)

3.2.2.2. Sosyal Hayata Katihm: Kizimin ozel durumumdan dolayt benim

elimi ayagimi ¢ekme durumum oldu maalesef

Annelerin bosanma Oncesi yagantilarinda, sosyal boyut kategorisinde yer alan

bir diger kod sosyal hayata katilimdir. Katilimcilarin esleriyle ve eslerinin
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akrabalariyla iligkileri, genis ailede yasama durumlari, zihinsel engelli ¢ocuklarinin

bakim, tedavi ve egitim siirecleri sosyal hayata katilimlarini etkileyen faktorlerdir.

Arkadas ¢evrem, sosyal cevrem yoktu. Sadece kaynanamin kiz kardesi, iste
oglan kardesi yani aile i¢i sosyal olarak git-gel ve komgularim vardi. Sosyal hayatim

hi¢ yoktu. Hi¢ yoktu yani, sosyal hayatim benim. (K15-49)

Biraz tabi kizimin ozel durumumdan dolayt benim elimi ayagimi ¢ekme
durumum oldu maalesef ki. Yaklasik bir iki yil kadar tamamen iste kizimin
durumunda tamamen kendimi kapattim. Yani dis diinyayla biitiin iliskileri kesip,

onun durumunu algilamaya ¢alistim. (K18-46)

Katilimcilar genellikle eslerinin sosyal hayata katilmadigini, birlikte sosyal
etkinliklere katilmadiklarini, esleriyle iliskilerinin etkisiyle sosyal cevreleriyle de

iligki kuramadiklarini1 ve gelistiremediklerini belirtmislerdir.

Hi¢ park yok, bahge yok. Bir gidersek annesi bir de gidersek annemgile. O da
hani saatli. (K01-47)

Zaten oyle bir evlilik hayatimiz boyunca hi¢bir zaman birlikte ¢cocuklariyla bir
tatilimiz olmadi. Hig¢ 6yle bir hayatimiz olmadi, yani. Bir tatili birlikte paylasimimiz
hi¢ olmadi... Cocuklar biiyiimeye basladiktan sonra birlikte yasamak istedigi bir sey
olmadi ki. O hep kendi kendine yasiyordu, yani her seyi. (K04-54)

Bazi katilimeilar hem zihinsel engelli ¢ocuklarinin gelisimi i¢in bilgi edinmek
hem de sosyallesmek amaciyla sivil toplum kuruluslarina, etkinliklere ve egitimlere

katildigin1 belirtmiglerdir.

Ben isten de ayrildiktan sonra, sosyal seyimi hi¢ sey yapmadim, bozmadim.
Tabii destek de almaya baslayinca terapiler. Bu arada kurslara gittim ¢ocuklarin
okulda oldugu siirede. (K22-47)
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Daha az sayida katilimci zihinsel engelli ¢cocuguyla birlikte sosyal etkinliklere

katildigini, sosyal hayatta etkin oldugunu, tatile ¢iktigini belirtmistir.

Ben, oglumu bebekliginden beri her yere gotiirdiim. Yani, sey yapmadim hig.
Oglum ¢ok fazla itelendigini, diglandigini sey degil... Kalabaligi ¢cok sever. Diigiinii
¢ok sever. Eglenceyi ¢ok sever. (K17-45)

Bir katilime1 bakicr destegi aldigi bir donemde eski yasadigi sosyal cevreye

dénmesinin onu sosyal olarak daha iyi hissettirdigini ifade etmistir.

O dénemlerde c¢ok iyiydi yani. Bir de kendi dogdugum mahalleme geri
tasiminca eski arkadagslarimin hepsiyle baglanti kurup goriisiip bu sefer ben disariya
yoneldim desem dogru olur. Annemin babamin bakicisi vardi kizimla da
ilgileniyordu. Ben de biraz nefes alabiliyordum. Bu sekilde yasiyordum. Destek
cevrem iyiydi o zamanlar. (K26-49)

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezinde zihinsel engelli ¢ocugu olanlarla
calisan bir katilimec1r (K09-54) ailelere sosyal hayata katilmalar1 konusunda
tavsiyelerde bulundugunu fakat genellikle babalarin ¢ok mutsuz goriindiigiind,

annelerin daha iyi goriindiigiinii su sekilde ifade etmistir.

Sonugta yiizleri asik, suratlarit boyle hi¢c memnun falan degiller. Annelerde yine
bir ws1lt1 goriiyorsun ama babalarda hi¢hiri oyle degil. Belki ben otistik 6grencilerim
oldugu icin agiwr oluyor. Babalar da mutlu degil, yiiz ifadelerinden belli oluyor. Hig¢
giilmiiyorlar. (K09-54)

3.2.2.3. Aile I¢i iliskiler

Annelerin bosanma Oncesi yasantilarinda, sosyal boyut kategorisinde aile ici

iliskilerle ilgili kodda 6n plana ¢ikan konular eslerin birbirleriyle iliskisi, babanin
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cocuklarla iligkisi, annenin ¢ocuklarla iligkisi, ¢ocuklarin kardes iliskileri, zihinsel

engelli cocuga tan1 konulma siirecinde iliskiler, genis ailede yagamdir.

Eslerin Birbirleriyle iliskisi: Evde iki yabanci gibi

Katilimcilarin ~ esleriyle duygusal yakinliklarinin  olmamasi, kadinlarin
vakitlerinin 6nemli bir kismini ¢ocuklarinin bakimina, hastane iglemlerine, egitimine
ayirmast, kadinlarin bakim yiikiiniin fazla olmasi, ev igi islerde cinsiyet¢i is bolimii,
kadinin kendisini ¢ocuguna “adamas1”, erkegin psikolojik baskisi, erkegin zihinsel
engelli cocugun 06zel durumunu kabullenmemesi, erkegin ilgisiz ve sorumsuz
davraniglar, fiziksel siddet, maddi sorunlar, eslerin birbirleriyle iligkilerini

etkilemektedir.

Duygusal yakinlk diye bir sey yoktu. Yani, evde iki yabanci gibiydik. Yani, niye

evlendi, evlenmek istedi bilmiyorum. (K06-63)

15 yil ve bu siiregte esime bey dedim hep icimden gelmedi. Hep béoyle dis
kapimin dis mandali gibi hep bi misafir gelmis gibi 6yle bir hayat. Iste evin isini
vaparsin, ¢ocuklara bakarsin ve bunlar gérevinmis gibi bana hep hissettirdi. Ee
¢ocuguna falan adiyosun kendini. Sonra hayatin kisitlanmaya baslayinca bi de

psikolojik olarak sana hep baski gelince... (K14-49)

Kadimin vaktini ve enerjisini 6nemli 6l¢iide engelli ¢ocuguna ayirmasi ve
kendini ¢ocuguna adamasi, ¢ocugun egitimi ve tedavisi i¢in arastirma siirecine
girmesi, erkegin ¢ocugun 6zel durumunu kabullenmemesi, evi terk etmesi, vaktini ev
dis1 alanlarda gecirmesi ve “evden kagmasi”, esine ve ¢ocuguna karsi ilgisiz ve
sorumsuz davranmasi, ¢cocugun egitim ve tedavi siireclerinde yasanan anlasmazliklar,

esler arasindaki iliskilerde kaynagini zihinsel engelli ¢ocuktan alan durumlardir.

126



Evde bir engelli ¢cocuk olunca, normal bir hayatiniz hi¢hir sekilde olmuyor. Ya,
normal bir evlilikten ziyade normal bir hayatiniz olmuyor. Ciinkii once onu

diistinmen lazim. (K17-45)

Agresif oluyordu. Daha agresif oluyordu. Anlatamiyordun ki. O ¢ocuga nasil
davranmasi gerektigini hi¢bir zaman bilemedi, engelli kizima. Onlan bir iliski hi¢
kuramadi, yani. Hi¢bir zaman. Kurmayinca nasil yansiyacak? Hep iste kavgali,

doviislii, yani ge¢ti hayatimiz. (K04-54)

Kizim tant alds, iliskilerimiz, tabii cok bozuldu. Bir kere babasi kabullenemedi.
Kabullenmek ¢ok zor geldi. Benim kizim degisecek, diizelecek dedi. Sen bos bosuna
cocugu stirtikliiyorsun, onu itekliyorsun. Onun raporunu iptal ettir, gotiirme oyle
verlere gibi zorluklar yasadim... 3-4 yasina kadar idare etmeye ¢calistim. Ama artik 4
sene sonra yavas yavas ister istemez ¢atisma kopuslar basladi. Aslinda kopus soyle
de oldu... Doktor televizyonu kaldirin deyince televizyonu ortadan kaldirdim yatak
odasina aldim. Baba orda ister istemez kendine bir evren kurdu. Biz salonda kaldik.

Hani kopus stirecimiz tesadiifen baslamis da oldu. (K26-49)

Esler arasindaki iliskileri etkileyen en Onemli konulardan birisi de
“aldatma”dir. Cizelge 3.6’da belirtildigi iizere on {i¢ katilimci1 esi tarafindan
aldatildigimi ifade etmektedir. Bu durum eslerin sosyal, duygusal ve fiziksel
yasantilarina yansimakta, cinsel hayatlarini olumsuz etkilemekte ve bosanmaya yol
acmaktadir. Aldatmayla ilgili bulgulara bosanma nedenlerinde daha kapsamli yer

verilmistir.

Aldatma seyini ogrenene kadar hi¢ bizim aramizda hi¢cbir sorun yoktu. Yani

ben de esim de birbirimize ¢ok iyi davranan insanlardik. (K21-40)

Erkegin kiskancligi aile igcinde esle iliskileri olumsuz etkileyen faktorlerden
biridir. Erkegin kiskanglig1 ev icinde kisitlamalara, sosyal hayatla ilgili kisitlamalara

ve sosyal ¢evreyle iligkilerin sinirlandirilmasina yol agmaktadir.
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Boyle bildiginiz sizofreniye baglh ¢ok aswrt kiskanglik yapmaya basladi. Disart
ctkmamiza asla izin vermezdi. Disart ¢iktigimizda kapilart kitlerdi, iceri almazdi.

Disarda kaldigimiz giinler oldu kizimla, ¢cocugumla. (K28-45)

Esim asir1 derecede kiskang biriydi, yani. Perdeleri a¢tirmaz. Kapilar
actirmaz. Hi¢bir yere gondermez. Komsuya gondermez. Arkadasa gondermez. Bir
yere gotiirmez, getirmez. Yani, 22 yil evlilik yasadim, esimlen, eski esimlen. Hi¢ hos

seyler yasamadim. (K04-54)

Baz1 katilimcilar g¢ocuksuz dénemde esleriyle iliskilerinin iyi oldugunu,
cocuklar1 olunca aile i¢i rollerin ve sorumluluklarin gelismeye basladigini, aile icinde
yasanan sorunlart kendileri ¢0zebildigini ve esleriyle uzlasabildiklerini

belirtmislerdir.

O siiregte esimle iliskilerim giizeldi. Ciinkii benim goziim kizimdan baska higbir
sey gormiiyordu. Yaptiklariyla hi¢ ilgilenmiyordum. Yani... Kizima odaklamistim
agtkgasi. Artik o sagma sapan davranmislar: da goziime batmiyordu herhalde. Genel

olarak iyiydik yani. Oyle ¢cok akut bi problem yoktu ortada. (K12-46)

Zaman zaman sikintilar yasasak da iistesinden gelmeyi bildik. Ciinkii yaklagik
21 yil siiren bir evlilikti... Yani iki farkli insan neticede her ne kadar akrabalik bagi
olsa da farkly kiiltiirde yetismis, farkli fikir catismasi bircok sey. Isin icine aileler
girdi, ailelerin farkhiigi derken hani zaman zaman sikintilar yasadik ama

birbirimizle uzlasmayi, anlasmayr bildik. (K26-49)

Babanimm Cocuklarla iliskisi: Ha ¢cam agact ha O

Katilimcilarin bazilari, bosanma 6ncesi siirecte eslerinin ¢ocuklariyla iligkisinin
ylzeysel oldugunu belirtmislerdir. Baba tarafindan g¢ocuklara gosterilen ilgi ve
sevginin ¢ok smirli oldugu, babalarin sosyal hayata katilim konusunda destek

saglamadigi anlasilmaktadir. Eslerinden fiziksel siddet gordiigiini belirten
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katilimcilardan bazilart ¢ocuklarinin da siddete maruz kaldigini bildirmislerdir. Bazi
katilimcilar, kendilerine gosterilen ilgisiz ve sorumsuz davraniglarin ¢ocuklarina da

yansidigini eslerinin ¢ocuklarina karsi tepkisiz ve ilgisiz davrandigini belirtmektedir.

Hani binde bir aklina gelirdi bir ¢ocuklar: severdi oyle hani. Kiiciik kizim
hastanede yatti onun yiiziinden... Dévdii, ¢cok dovdii... Tek kizvmi dovdii. Ama siirekli.

Hig giilme ¢ocuklarina, sevgi ilgi yoktu. O da siddet, o da kotiiliik. (K01-47)

Soguk soguk. Sadece evde duran ha aga¢ ha O. Oyle diyorum ha cam agact ha
O. Oyle hicbir seyden alakasi ne dersin nasil, 6gretmenler toplantist olur ne gider ...
Her tarafa ben kosturuyordum. Tek vakit gecirdiklerini valla ben hig
hatirlamiyorum. Oglana da sorsaniz aynmidir. Babanla ne yapiyorsun hi¢chir sey

hatirlamiyordur... (K09-54)

Ben, cocuklarimin iizerindeyim. Simdiki aynmi nasilsam, aynmi o zaman da
oyleydim ama esimin oyle bir seyi yoktu. Yani, ¢ocuklarina karst bir sorumlulugu,
iste baba sevgisi, benim ¢ocugummus, hastalanmis ya da iste iyi miymis, bugiin bir

gezmeye mi gidelim ya da sunu mu yapalim? (K15-49)

Cok az sayida katilimci eslerinin ¢ocuklarina karsi sevgisini ve ilgisini

gosterdigini, birlikte vakit gegirmeye calistigini belirtmektedir.

Yani, ¢ok seviyodu ¢ocugunu. Sey yapiyo, sahipleniyor gibi. Yardimct olmaya
calistyordu. O siiregte dyleydi. (K22-47)

Annenin Cocuklarla iliskisi

Katilimcilarin bazilari, bosanma Oncesi siiregte zihinsel engelli ¢ocuklariyla
iliskilerini “kendini adama” derecesinde gerceklestirmektedir. Yasamlarini zihinsel
engelli cocuklarina gore sekillendirmekte ve planlamaktadir. Katilimeilarin bazilar,

zihinsel engelli cocuklariyla iliskilerinin kendilerini iyi hissettirdigini, onlarin
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varligtyla mutlu olduklarimi ve kendilerinin ¢ocuklar1 tarafindan anlasildiklarini

onlardan destek ve gii¢ aldiklarini bildirmislerdir.

Belki becerileri ¢ok zayif ama insamin goziinden, bakisindan anliyor.
Konusmadan mutlu oldugumu, tizgiin oldugumu, sinirli oldugumu anliyor. Her seyi

anliyor mesela gelip beni opmeye ¢alistyor, sarilmaya ¢alisiyor, beni mutlu etmeye

calisiyor. (K05-39)

Bu diinyada yaptigim en giizel sey benim, kizimdir. Bilmiyorum, hani bazi
insanlar bu duygularimi séyledigim zaman bana iste kendini kandiriyosun, bence
senin yasadiklarindan dolayr akli dengen yerinde degil muamelesi yapryorlar ama
¢ok samimi soyliiyorum, belki sizin bu isin i¢inde oldugunuzdan anlarsiniz, gergekten

kizim iyi ki var ve iyi iki bu tamilariyla birlikte. Soyliiyorum bunu! Iyi ki var yani.

Benim i¢in ¢ok biiyiik aydinlik oldu kizim. (K12-46)

Baz1 katilimcilar zihinsel engelli ¢cocugun bakim ve egitim siireglerine daha
yogun vakit ayirdigi i¢in saghikli cocuklariyla ilgilenmekte giicliikkler yasadigini

belirtmektedir.

Bu arada obiir ¢ocuklarim okula gidiyor mesela onlara hi¢ zaman aywramadim.
Hi¢. Ciinkii biiyiik kizim TRT ¢ocuk korosuna gidiyordu mesela. Kiigiik kizim
ortaokulda mesela voleybola gidiyordu ki kizim daha hala soyliiyor. “Anne, sen
benim hi¢bir magima gelmedin. Antrenmanima gelmedin.” diyor. Diistiniiyorum.
Cok hakli. Gergekten gitmemisim. Cok iiziildiim. Ama dedi, “Uziilme” dedi. “Ben
kendi kendime durmay: égrendim.” dedi. (K10-69)

Bazi katilimcilar zihinsel engelli cocuklartyla ilgilenmenin yani sira saglikli
cocuklartyla da ilgilendiklerini, ¢ocuklarinin bakim, egitim siire¢lerini kendilerinin

takip ettigini belirtmektedir.
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Hep ben ilk etapta ilgilendim. O, iste “Ben gidiyorum ya izin alamam ya
nobetim var, su bu.” derdi. Biitiin sorumluluk bana aitti yani. Cocuk okurkene de
hatta iiniversiteyi 1 sene kazanamadi. Dershaneye ben yolladim iste gitsin tekrardan
hatta parali okusun ¢ocuk hani tek ¢ocuk. Yok oyle boyle derkene gizliden yazdik
Amasya’da okudu. Amasya ¢ikinca zaten bir sasirdi. O yazdirmadi ben her seyi

gizliden yaptim ve ¢ocugu da hani ordan kurtardim. (K09-54)

Cocuklarin Kardes iliskileri

Katilimcilarin ¢ocuk sayis1 dikkate alindiginda (Cizelge 3.4) 30 katilimcidan
10 katilmecmnin 1 g¢ocugu oldugu, 20 katilmcinin 1’den fazla c¢ocugu oldugu
goriilmektedir. 20 katilimcinin ¢ocuklarinin kardes iliskileri incelendiginde, engelli
bir kardesin varligim1 kabul etmenin zorlugu, engelli kardes ve babanin etkisiyle
erken evlenmenin gercgeklesebildigi goriilmektedir. Bazi katilimeilar sagliklhi
cocuklarmin gelisim siirecinde elde etkileri kazanimlarin zihinsel engelli ¢cocuklarina

da olumlu etkilerinin oldugunu bildirmektedir.

Biiyiik kizim hem c¢alisti hem okula devam etti ama kardeslerinin engelli
cocugu kabul etmesi o kadar zor ki, ¢cok zor. Ciinkii kimseden yardim almiyorsunuz.
Hi¢ kimse destek olmuyor size... kizlarim evlenmisti. Onlar biraz erken, hem baba

hem kardes seyinden erken evlilik yaptilar. (K10-69)

Inamn oglum yiiriidiigii zaman, kizima dedim ki “Oglumla beraber yiiriisiin Ya
Rabbim anlayarak yiiriisiin.” Inanin ikisi de karsimdan yiiriiyerek geldi. Ve ben ¢ok
mutlu oldum. Adak adamistim hatta unutmuyorum. Ve kizimin biitiin olumsuz

yanlarni, biz oglumdan firsat alarak, olumsuzlart olumluya ¢evirdik. (K20-39)

Baz1 katilimcilar saglikli ¢ocugunun zihinsel engelli ¢ocugunun bakim ve

egitim siirecinde kendilerine yardimci ve destek olduklarini bildirmislerdir.
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En azindan hani, yemek yediremiyor hocam ama yanina bir arkadas olmasi, ne
bileyim? Ona bir su igirmesi, pipetle bile su icirmesi bile evet benim icin biiyiik
yardimdir. Yaminda biri olmasi, en azindan acil bir sey oldugunda aramasi,

birbirlerine destek olmasi evet giizel. (K13-49)

Katilimcilarin bazilari, kardes iliskilerinde kardes kiskangliginin olabildigi
durumlar1 bildirmislerdir. Katilimcilar kardes iligkilerini kullanarak c¢ocuklarina

beceri kazandirmaya calistiklarini belirtmektedirler.

Oglumuz oldu ama bu arada kizim (zihinsel engelli olan), asiri derece de
kiskandi. Cok kiskandi. Hatta, yemeden i¢cmeden kesildi. Bir deri bir kemik kald:.
Seyinden, kiskanghgindan... Yedi yasindayken benim oglum da o zaman iki

yasindaydi. Aralarinda bes yas var. Ogluma 6gretirken kizima da 6grettim. (K04-54)

Zihinsel Engelli Cocuga Tam1 Konulma Siirecinde iliskiler: Kalirsa el

begensin, éliirse toprak begensin

Annelerin bosanma 6ncesi yasantilarinda 6n plana ¢ikan konulardan bir digeri
zihinsel engelli ¢ocuga tan1 konulma siirecinde iliskilerdir. “Tani Oncesi” asama
dikkate alindiginda zihinsel engelli cocugu olan annelerin eger ilk ¢ocuklar1 saglikli
bir sekilde diinyaya gelmis ve gelisimi normal seyrindeyse daha sonra diinyaya gelen
cocugun durumunda 6zel bir durum s6z konusu oldugunda bu durumu fark
etmektedirler. Katilimcilarin tamamina yakini, ¢ocuklarinin 6zel durumunu ilk 6nce
kendilerinin fark ettiklerini, sliphelendikleri i¢in doktora gitmek istediklerini,
babalarin bu siireci ilk basta da kabullenmedigi i¢in doktora gitmek istemediklerini,
genis ailede yasam s6z konusuysa yakin ¢evre ve akrabalarin da bu siirecte doktora
gitmeyi istemedigini bildirmislerdir. Genis ailede yasayan ve sosyal c¢evresinde
cocuklarin gelisim siirecini gozlemleyen katilimcilar, ¢ocugunun gelisim siirecinin
daha cok farkinda oldugunu bildirmislerdir. Tan1 6ncesi siirecte saglik hizmetlerine

basvurmakla ilgili anlagsmazliklar aile i¢i iliskileri olumsuz etkilemektedir.
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Birini normal olarak biiyiittiik tabi arkasindan hemen ikincisi gelince onunla
bu gelisimini takip ettigimizde geriden geldigini fark ettik. Sonrast iste doktorlar vs.
tahliller yapildi ve ¢ocugun hi¢cbir seyi yoktu. Dogumhanede oksijensiz kalmis
dediler. Normal bir dogum olmustu tabii ben bunu geng yasta zihinsel engelli olarak

fizik tedavi alarak da o zaman emeklemiyordu. (K14-49)

Gorebildigimiz hicbir problem yoktu, gelisimi de ¢ok normaldi. Ta ki biraz
biiyiiyene kadar, ben 6 aydan sonra kizimdaki fark: fark etmistim aslinda. Ctinkii ben
kalabalik bir ailede biiyiidiim. Hani etrafimda ¢ok kuzenim, ¢ocuklar vardi, kiigiik
bebekler filan. Kizim bi garipti. Ben hemen anladim... Annelik hissi mi dersiniz, yani
ben kalabalik aileye yoruyorum bunu ama benim ¢ocugum bi farklyydi yani. (K12-
46)

Zihinsel engelli c¢ocuga tan1 konulma siirecindeki iliskileri sekillendiren
konulardan birisi “annenin taniya tepkisi”dir. Annelerin bu siiregte sok, aci, liziintii,
inkar, gelecek endisesi, su¢clama gibi duygu durumlarini yasadiklar1 goriilmektedir.
Bu duygular1 yasamanin yani sira katihhmcilar tani almayla birlikte vakit

kaybetmeden tedavi ve egitim imkanlarin1 aragtirmaya baslamislardir.

Katilimcilar  genellikle taniyla ilgili bilgiyi aldiklar1 anda sok tepkisi
gostermektedir. Engellilikle ilgili bilgi sahibi olan ve bu alanda ¢alisan bir katilimci
taniyla birlikte yasayacaklari konusunda bilgi sahibi oldugu i¢in tan1 alma siirecinde
daha fazla etkilendigini bildirmistir. Katilimcilarin sok tepkileri ile ilgili paylagimlari

su sekildedir.

Doktorlar bazen ciddi anlamda bilmiyorum o kadar acimasiz olduklarin
diistintiyorum. Gitti tetkiklere bakti. Doktor bana sizin g¢ocugunuz omiir boyu

yiiriiyemez, konusamaz en sonda size bagimli yasayacak dedi. En son ben onun sesini

duymadim, bayildim. (K(08-50)
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Cesaretimi toplayip doktora gittim. Oglum artik iki yasindaydi... Yalniz
doktora girdigimde, tabuta girdim... Benim i¢in orada o anda hani sey olur ya, savag
filmlerinde askerlerin yanina bir bomba diiser, kollari bacaklart kopar ama o aciyla,
sicaklikla hissetmez ya tiim sesler uguldar, tiim gériintiiler flulasir oyle bir sey oldum
ben. Kekelemeye basladim. Ne diyosunuz? Simdi ben 6zel egitim 6gretmeni olarak
agirmm omiir boyu bakima muhta¢ oldugunu biliyorum... 10 yillik deneyim sunu
ogretti. Istenmezler, kabul gormezler, yalnizlagirlar, sen ve o da reddedilirsin. Kimse
kalmaz, kaldi ki egitim sorununu biliyorsun. Maddi kaynaklar: ve yetersizlikleri
biliyorsun manevi kismi biliyorsun hepsini biliyorsun. Oliirken insanin gegmis filmi
goziintin oniinden geger ya benim gelecek filmim goziimiin oniinden gegti... Benim
ozel egitim ogretmeni oldugumu bildigi icin kabul edebilecegimi diisiindii ama
basarisiz oldu. Orada ben ozel egitim ogretmeni degilim, ¢ocugumun annesiyim.

(K27-43)

Katilimcilarin 6nemli kismi1 tanidan sonra tiziintli ve hayal kiriklig1 yasadigini,
act duydugunu bildirmistir. Katilimcilar {iziilmenin kendilerine ve ¢ocuklarina yarar
saglamadigin1 ve harekete gegmeleri gerektigini belirtmektedir. Bir katilimer (K24-
47) c¢ocugunun Ozel durumunu kabullendiginde acilarinin ve {iziintiilerinin

hafifledigini bildirmistir.

Maddi, manevi tabi ki baya bir yprandik... Bir siirii hayal kirikliklar, acilar
yvasadik. (K13-49)

Ben tabi ¢ok kotii hissettim kendimi. Tabi ilk baslarda bi boyle ¢ok iiziildiim.
Ama sonradan iziilmemin ise yaramayacagini, hani elimden ne geliyorsa onu ¢ocuk

icin yapmam gerektigini, onunla ilgili kitaplar okudum. (K06-63)

Tedavisi igin iste iki yasindayken tani konuldu... Daha sonra ben bunu iste
kabullendim. Artik ti¢ yasinda mi dort yasinda falan kabullendim. Bu dedim tamam
bu sekilde devam edecek. Bu yasadigim iiziintiiler, ¢ektigim acilar bir nebze hafifledi
kabullenince. (K24-47)
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Zihinsel engelli ¢ocugun 6zel durumunu kabullenmemek tedavi ve egitim
stirecine baglamak i¢in katilimecilarin hem daha gec harekete ge¢melerine neden
olmaktadir hem de acilarin1 ve iiziintiilerini artirmaktadir. Katilimcilarin bazilari
cocuklariin etiketlenmesinden ¢ekindigi, ilerleyen zamanlarda egitim ve is
hayatinda sorun yasayabilecegini diisiindiigii icin 0Ozel egitime bagvurmak
istemediklerini ve kabullenemediklerini bildirmislerdir. Gelecek endisesi, “tek
basina” bas etmenin zorlugu, zihinsel engelli ¢ocukla ilgili bilgi eksikligi, maddi ve
manevi kaynaklarin eksikligi, sosyal destek mekanizmasi ¢ocugun 6zel durumunu

kabullenme siirecini etkilemektedir.

Yani, kétii bir zamandi. Yani, kabullenemiyorsun falan. Hani, bakiyorum
diyorum ki: Benim ¢ocugumun eli ayagi diizgiin, bir engeli yok, hi¢chir seysi yok gibi
geliyor insana ama tabi biraz kabullenmem baya bir zaman aldi. Ozel egitime
gondermek istemedim. Baya bir sikinti yasadik. Ozel egitim merkezi bulduk, gittik
kuruma, kurumla konustuk ama tek diigiindiigiim hani bilmiyorum ya engelli seysini
dedim ki, ilerde ben buraya getirirsem, hep engelliler var burada. Benim ¢ocugumun
niifus ciizdanina eskiden oyle derlerdi, hani engelli yazar. Higchir yere gidemez.
Calisamaz. Okuyamaz. Hani, engel olur bu tiir seyler diye, hep boyle diisiinmiistiim.
(K03-38)

Raporu aldim ¢cok kétii sarsildim zaten. Bir siire ailem kaldi alti ay kadar.
Psikolojik olarak hi¢ iyi degildim. Kaciyordum. Ise gidiyordum sabah sonra
geliyordum isten oglumun yemegini yedirip, uyutup kagryordum evden gidiyordum.
Kabul etmek istemiyordum. Ik alti ay siirekli i¢ konusmam sey diyordu. Kafay
yiyicem ben bununla tek bas edemem. Maddi kaynagim yetersiz, manevi kaynagim

yetersiz tek basimiza hayatimizi idame ettiremeyiz. (K27-43)

Bir katilimci esiyle iliskilerinin iyi olmadig1 ve siirekli kavga ettikleri i¢in bu
siirecte cocugunun etkilendigini diistinmiis, bu konuda kendini ve esini suglamistir.

Tanidan sonra bosanma karar1 aldigini bildirmistir.
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Esimle zaten iligkimiz iyi degildi. Zaten onu ogrendikten sonra bizim
yiiziimiizden oldu diye diisiindiim. O nobet gegirince. Ciinkii kavgamizdan sonra
oldugu igin zaten doktor da dedi “Biiyiik bir travma gecirmis.” dedi. Ondan sonra
oyle deyince ben de o zaman bosanmayr tamamen kararlastirdim. Ama hani aile

yuvayr bozma falan dediler, bir sene falan yine oyle devam ettim baktim olacak gibi

degil bosandik. (K(02-50)

Katilimcilarin 6nemli kismi tanidan sonra “tedavi ve egitim imkanlarin
arastirmaya” basladiklarin1 belirtmistir. Ailenin ve esin tedavi siirecinde destek
olmamalari, hastaneye gitmeyi istememeleri katilimcilar ve aile igi iligkileri olumsuz
etkilemektedir. Tedavi ve egitim imkanlarma erismek icin sehir degistiren ve

bosanma siirecini geciktiren katilimcilar bulunmaktadir.

Tabi ben, bu siirecte hastaneye gidip gelmeye basladim. Cocugu gétiirmeye
kendi basima. Aile istemiyor. Tedaviyi istemedi. Ben ¢cabalarimla ¢ok ugrastim kizimi

tedavi ettireyim diye ama bir yerde artik ben de yorulmustum, biraktim. (K15-49)

Dedim ki bu dyle olmayacak bir de bilmiyorsun ya bir de zihinsel engelli
etrafinda kimse yok, ne oldugunu anlamiyorsun, bu éyle olmaz dedim. Arastirdim,
buraya geldik tayin falan. Kiz yedi yasina geldi. Dedim bunun okulu falan var. O
zaman bunun okulunu falan bulmak bu kadar yaygin degildi. (K09-54)

Zihinsel engelli cocuga tam1 konulma siirecindeki iliskileri sekillendiren
konulardan digeri “babanin taniya tepkisi”dir. Babalarin bu siiregte sok, iiziinti,
hayal kiriklig1, suglama, utang, ilgisizlik, inkar gibi duygu durumlarini yasadiklari ve

terk etme, evden ayr1 yagama gibi tepkiler verdikleri gériilmektedir.

Esim de durumu 6grendi benim yanmimda. Onun gereksiz bir konugmast oldu...
“Kalirsa el begensin, éliirse toprak begensin’ gibi bi kelime kullandi. Ama benim o

kullandigi kelimeye iiziilmem de kisa siirdii. Sunu anladim, duygusal diisiinmemeye

136



bakiyorum. Demek ki ben bir seyleri kabul etmezsem, bu cahil kabul etmeyecegini

anladim. (K20-39)

Kizimin babasi hi¢ duymamusti yani oradan ¢iktigimizda sok halindeydik. Hani
rapor ¢ikacak, siire¢ baslayacak. Teshis ilk kondugunda ¢ok saskindik. (K26-49)

Tabii ki o da iiziildii... (K05-39)

Cocugunun engelli oldugunu 6grenen babanin hayal kirikligi yasadigini ve

kendilerini terk ettigini K07-41 ve K16-41 su sekilde ifade etmistir.

Esim geldi, giiya elinden tutup gétiirecekmis de ¢ocugu falanmis da fismanmig
da. Kizim tabi ¢ok oziirlii bir ¢ocuk olunca, biitiin hayalleri yikilmis da oyle bir
c¢ocugun psikolojisini kaldiramazmis da. Cocugu birakti gitti. Terk etti... Sonra da 2
yul sonra ayrildik. (K07-41)

Kizim ii¢ yaslarindayken tani konuldu. Taniyi 6grendigimiz giin esim evi terk
etti. Hi¢bir sey soylemeden gitti. Koye gitmis. 6 ay sonra da kéyden bir kizla
evlenmiy... (K16-41)

Baz1 katilimcilar ¢ocugunun zihinsel engelli olmasi nedeniyle esleri ve
eslerinin aileleri tarafindan suglandiklarini ve mahkemede bu konunun giindeme
getirildigini, bu suclama {izerinden kendilerine psikolojik siddet uygulandigin

belirtmektedirler.

O donemde hani iyi bir anne olsaydin bu ¢ocuk béyle olmazdi gibi seyler
soylemeye basladi. Sen okumugs insansin. Biliyosun neyin ne oldugunu bunu

soylemesinin amact maksat bana psikolojik baski uygulamakt. (K14-49)

Ayni zamanda babasit da hi¢hbir sekilde kabullenmiyordu ¢ocugunun engelli

olusunu ve hep diyordu ki soranlara “Dogumda diistirmiisler ¢ocugu, ondan boyle
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olmus.” Halbuki, hi¢ oyle diisiirme falan da yok. Herkese oyle soyliiyorlardi. (K04-
54)

Bazi katilimcilar ¢ocugunun zihinsel engelli olmasi nedeniyle ailelerin
utandiklarii belirtmislerdir. Bazi katilimcilar esleri utandigi ve c¢ekindigi igin

cocuklarmin egitim siirecinde yalniz kaldiklarini belirtmislerdir.

Cocugundan utamip RAM’a gétiirmeyen aileler tamdim. Oyle veliler,

komgsularimiz falan vardi. (K30-51)

Ama isin ilginci ne biliyo musunuz? Adam okuldan iceriye girmiyo. Mesela iste
okulun diger fizyoterapistler, egitimcisi, grup ogretmeni diyo ki yani babast da
gelsin, babasiyla da konusalim, tamsalim. Ya var ya adam arabanin iginde
oturuyodu, biri ona dogru geliyo mu hemen gidiyodu. Daha sonra bizi okula
gotiirmeyi de birakti. (K08-50)

Katilimcilarmm  ¢ogunlugu eslerinin ilgisizligini ve sorumsuzlugunu dile
getirmektedir. Bu ilgisizlik cocugun hastane ve egitim siireclerinde yogun bigimde
hissedilmektedir. Babanin ilgisizligi annenin bakim yiikiinii artirdigi gibi ¢ocukla
ilgili bakim dis1 rol ve sorumluluklarini da artirmaktadir. Anneler c¢ocuklarinin
bakimi disinda biitiin silireglerde genellikle “tek baslarina” rol ve sorumluluk

ustlenmektedirler.

Iki yil boyunca ben siirekli hastanelere gittim. Tam konulsun, iste tedavi
edilsin. Hep ozellere gittim. Hep tek basima gittim. Babasiyla babaannesi “Gitme!
Niye gidiyosun? Evde de ¢ocuklar var. Biz a¢ kaliyoruz. Olursa olur, éliirse oliir.”

Bu kelimeyi kullandilar hep bana. (K24-47)

Aslinda on bir aylikken ogrendim. Oglum kucagimda merdivenlerden nasil bir
aglayarak iniyorum. Babasinin sunu soyledigini hatirliyorum. “Ne agliyorsun ya

goren de birsey oldu zannedicek.” (K08-50)
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O zaten hastaneye falan gelmedigi i¢in, her seye ben kosturdugum icin sanki o
diinyada var mi yok mu, ben kendi icimde neler yastyorum bilmiyorum... Hep kendi
aleminde, hep kendi basina. Hani bekar olur da herkes kendi hayatini yasar ya éyle.
(K09-54)

Katilimceilarin ¢gogunlugu, ¢ocuklarinin zihinsel engelini ve 6zel gereksinimini
esleri tarafindan kabullenilmedigini bildirmislerdir. Bu durumun es tarafindan
kabullenilmeyisi, annelerin bu siirecte “yalniz” kalmasina, annenin es ve esin
akrabalar1 tarafindan suglanmasina, babanin zihinsel engelli c¢ocuguna siddet
uygulamasina, 0zel egitim siirecine katilmasini engellemeye, babanin tani ve tedavi
stireglerini reddetmesine, ¢ocukla ilgili biitiin rol ve sorumluluklarin anne tarafindan
iistlenilmesine, ¢ocuk i¢in engelli raporu alinmasini engellemeye yol agmaktadir.
Babanin ¢ocugun engel durumunu kabullenmeyisi esler arasindaki iliskileri olumsuz

etkilemektedir.

O kabullenmedi. Belki de sorun ondan basladi. O kesinlikle cocugunun engelli
oldugunu kabullenmedi. Ya hep beni suglama... Iste “Cocugu siitten kestin 13
aylikken, 14 aylikken nobeti basladi.” Mesela onda bile beni suc¢ladi... 20 giinliikken
biiyiik oglum yere diistirdii cocugu. O yiizden biiyiik oglumu sugladi. (K19-42)

Tahammiilii yoktu kizima. Yani onun ozel durumunu asla kabul etmedi.
Soyle, mesela ¢ocuguma bagirmasina katlanamryordum... Hicbir seyden haberi
olmayan tani almig bir ¢ocuga senin zulmetmeye hakkin yok. Onu doktii diye

bagiriyor, baska bisi i¢in bagiriyor, ya her sey icin fark etmez. (K12-46)

Genis Ailede Yasam

Katilimcilardan bazilar1 evlendikten sonra eslerinin kok aileleriyle birlikte
yasamislardir. Genis ailede yasam genellikle evliliklerinin ilk yillarinda ¢ocuklarinin
dogumuna kadar, bazi katilimcilar da ise daha uzun siire devam etmistir. Genis ailede

yasam ailenin ekonomik sorunlarin1 artirmakta, sosyal c¢evreleriyle iliskilerini
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siirlandirmakta, ev icerisinde is yikiinii artirmakta, annelerin ¢ocuklarina zaman
ayiramamasina neden olmakta, akrabalarin aile i¢i konulara miidahale etmesine yol
acmaktadir. Zihinsel engelli ¢ocugun tani siireglerinde ve hastane siireclerine, egitim

siireclerine miidahale etmeleri aile i¢i anlagsmazliklara ve sorunlara yol agmaktadir.

Ayni evde yasiyoruz... Yani diyorum ya on ii¢ kisi ve disaridan bir kaynim daha
vardi evli olan. Onlar da gidip, geliyordu. Siirekli evin i¢i boyle bulgur kazani gibi.
Ben, boyle ¢ocuklarima ¢ok zaman aywramadim. Onlara yemek yap, bulasik yika,

camasur ytka. (K15-49)

Ben, o evde bi insan degil de bi hizmetgiyim gibi. Ya benim hi¢cbir yerde fikrim
sorulmuyodu. Hi¢chir zaman onemsenmiyodum. Ben, canmimin istedigini bile alip
yiyemiyodum... Ben bunun egitimi icin 6zel egitime gotiirdiim. U¢ yil boyunca
kendim bekledim orda. Siirekli hakaretler, asagilamalar, kavgalar. Kayinvalidem
gittigim yeri biliyo mesela randevum da var. O giin soyliiyorum, gidicem diyorum.
Cevreye, komsulara dedigi laf sunlar: “Gelin ¢ocugu alip gidiyo ama nereye gittigi
belli degil.” Bu tarz konusmalar, bu tarz hakaretler, agsagilamalar, incitici sozler...
Ama ben ¢ocugumun tedavisine odaklandigim icin iste herhangi bi seye girmiyodum,
tartisma veya miinakasa edersem hi¢ gétiiremem... Daha sonra oglum alti-yedi

yvaslarindayken falan evliligimiz tamamen ¢catirdadi. (K24-47)

3.2.2.4. Toplumsal Cinsiyet Rolleri: Ne yapacaksin kadinlarin cilesi de bu

Annelerin bosanma Oncesi yagantilarinda, sosyal boyut kategorisinde yer alan
bir diger kod toplumsal cinsiyet rolleridir. Bazi katilimcilar toplumsal cinsiyet
rollerinin ve cinsiyet¢i is bdoliimiinlin erkek tarafindan g¢alismak ve eve gelir
getirmek, kadin tarafindan cocugun bakimi, tedavisi ve egitimini takip etmek
seklinde yapilandirildigini belirtmektedir. Bu is boliimiinde, erkekler ¢ocugun bakim,
tedavi ve egitim siirecinden uzak kaldigi i¢in siireci kabullenememekte ve

algilayamamaktadirlar.
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Onun zihniyeti su sekildeydi: “Ben c¢alisiyorum, para getiriyorum, ag¢
kalmiyorsunuz. Ben gérevimi yaptuim bitti!” Onun diisiincesi bu sekildeydi. “Ben

para getiriyorum, ag degilsiniz.” (K24-47)

Bir sey yapilmali. Sadece anneler yetmiyor. Ha bir de sey babalar egitilmeli
bence. Erkekleri sugladigim icin degil. Anne ¢ocuklarla bir arada oldugu igin zaten
mecburen bir yola giriyor. Oysa baba zaten disarida ¢alisan, para getiren, ¢ocuklart
seven hani ¢ok algilayamiyor siireci. Babasinin da stireci algilayabilmesi icin de ¢ok
ciddi bir siire¢ gerekiyor. Bunu bazen her kadin anlatamiyor. Oysa profesyonelden
destek alinmasi ilk teshis koyuldugunda bir profesyonel babaya hatta ¢ocugun yakin
cevresi egitilmeli. (K26-49)

Baz1 katilimcilar yapilan bu cinsiyet¢i is boliimiinde erkeklerin rol ve
sorumluluklarmi yerine getirmedigini, bu nedenle maddi konularda ve aile igi

iliskilerde sorun yasadiklarini belirtmektedir.

En biiyiik konumuz maddiyatti. Diyelim hani bir adamin gérevi evine bakmak
di mi... Kadimin da gorevleri belli. Ama O, onu yapmiyordu. Ben diyorum ya, bazen

ben kizimi komgumda doyuruyodum. (K25-45)

Aile i¢inde yapilan is bolimiinde cinsiyet¢i bir bakis acist gozetilmeden
esitlikei bir anlayisla is bolimi yapilmast halinde erkegin yapilan is boliimiine gore

davranmadigi, rol ve sorumluluklarini yerine getirmedigi goriilmektedir.

Hep sey derdim “Emzirmek disinda tiim sorumlulukta esitiz.” derdim o da
“Evet haklisin.” derdi. Cocuk dogduktan sonra béyle olmadi. Oncesinde konusmama
ragmen her sey sadece benim sorumlulugumdaydi. Ondan bir seyleri rica etmek
zorunda kaliyyordum... Hem eve yetis, ¢ocuga yetis. Tabi bunlar onu rahatsiz
ediyormus sanirim. Boyle keyifsiz, yiizii asik yapiyormus. Ama bana gore dengeydi
hani bu. Velhasil ¢atismalar basladi. Benim uykusuz gecelerim, anlayis gormemem...

(K27-43)
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Bir katilimci aile igi iligkilerde yasadigi sorunlarin sosyal ¢evresi tarafindan

“kadinlarin ¢ilesi” olarak goriildiigiini su sekilde belirtmistir.

Akrabalari, zaten béyle sonradan iyi olur derlerdi, sonradan diizelir bir sey
olmaz, ne yapacaksin kadinlarin ¢ilesi de bu derlerdi. Senin de kaderin buymus ne

yapacaksin iki tane ¢ocugun var derlerdi. (K01-47)

Toplumsal cinsiyet rolleri, katilimeilarin eslerinin erkek ¢ocuk beklentisi ve
¢ocuga isim verme konusunda da dikkat ¢eken bir konudur. Bir katilimci (K09-54)
bosanma kararimi kendisinin aldigin1 ve bosanma davasimi actifinda esinin bunu

“erkeklik gururuna” yediremedigi i¢in reddettigini su sekilde belirtmistir.

Aldatugr icin bosaniyorum dedim. O zaten sok gecirdi. Ciinkii sen beni
bosayamazsin ben seni bosucam dedi. Ben ona dava agtim. O benim davami aldirtti
avukattan. Ben agicam dedi acti. Avukat parasini da benden aldi. Yani hani nasil
diyim erkeklik gururu ben acicam dedi. Iyi a¢ dedim parasim da benden ald

oylelikten yani inanamadi sanki ona muhtacim bosanamicam zannetti. (K09-54)

3.2.2.5. Ekonomik Durum

Annelerin bosanma Oncesi yasantilarinda sosyal boyutta 6n plana ¢ikan
konulardan bir digeri ekonomik durumdur. Annelerin bosanma oncesi yasantilarinda
ekonomik durumla ilgili olarak ele alinan kodlar kadinin is giicline katilimi, erkegin

1§ gilicline katilim1, ekonomik sorunlar, ekonomik destek, hizmetlere erisimdir.

Kadinn is Giiciine Katthmu: Engelli bir kizim oldugu i¢in hayatim boyunca

calisamadim

Katilimcilarin 6nemli bir kismi, bosanma Oncesi siirecte, zihinsel engelli

¢ocugu oldugu, cocugunun bakimiyla ilgilendigi i¢in ¢alisamadigini bildirmektedir.
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Bir de ekonomik ozgiirliigiim olmadig igin, ¢iinkii engelli bir kizim oldugu i¢in
hayatim boyunca ¢alisamadim. Eger engelli bir kizim olmasaydi ben mutlaka

calistrdim. (K04-54)

Calisan katilimcilar calisma kosullarini “cocugun 6zel durumuna gore”
diizenlemektedirler. Genellikle calismak i¢in ¢ocugunun egitim aldig1 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezi, sivil toplum kurulusu, uygulama okulu, ¢aligma yasaminda
esneklige uygun 6zel sektér kurumlari tercih etmektedirler. Ya da ¢ocuguyla gidip
gelebilecegi, evden calisabilecegi isleri tercih etmektedirler. Uygun sartlarda is
bulamayan katilimcilar ¢alisamadiklarini belirtmislerdir. Uygun kosullarda c¢alisip
birikim yapan katilimcilar bosanmak i¢in ekonomik sartlarin olgunlasmasini

beklemektedirler.

Ben dernekte ¢alistim. Biiro yonetimini ilk okudum. Orda memurluk yaptim.
Kizimlan beraber gidip geldigim i¢in hani yamimda gotiirdiim orda da egitim vardi.
Ilk dernege éyle girdim. Once kurucu temsilcisinde iste yonetim kuruluna girdim,

sonra memurluk falan derken orada yirmi kiisur sene falan ¢alistim. (K09-54)

Kizimin anaokulunda basladim. Engelli is egitim uygulamalari var engelli
¢ocuklarin ona basvurduk. Ondan sonra okul déneminde ben tabii gidip yaninda
kaliyordum. Okuldakilerle de kaynasinca okulda servis hostesligine basladim. Hem
c¢ocugumun yamnda kaliyordum goziimiin ontinde oluyordu hem de para biriktirmeye
baslamistim. O sekilde birikimle kendi evimin esyalarint aldim vesaire, iste biraz

birikim sagladim. Sonra belli sartlar olugunca ayriimaya karar verdim. (K14-49)

Katilimec1 (K08-50) calisma yasamini ¢ocugunun 6zel durumunu goz oniinde
bulundurarak genellikle cocugunun 6zel egitim aldig1 kurumda ¢alisma deneyimleri
olmustur. Isten ayrilma durumunda sosyal ¢evrenin ve ailenin destegiyle ¢ocugunun
bakimini siirdiirebilecegi kosullarda ¢alismislardir. Genellikle erkegin diizenli gelir
elde etmedigi ya da finansal kaynaklar1 yonetemedigi durumlarda ekonomik sorunlar

yasanmaktadir.

143



Bosanma oOncesi donemde c¢alisan kadinlar, ekonomik olarak sorun
yasamadiklarini, maddi durumlarinin iyi oldugunu bildirmektedir. Ekonomik olarak
sorun yasamayan katilimcilarin genellikle kendilerinin ve eslerinin diizenli gelir

getirici bir iste calistiklar1 ve ihtiyaclarini karsilayabildikleri gériilmektedir.

Ekonomik durum, benden kaynakli olarak ¢ok ¢ok iyiydi Istanbul sartlarinda.
Oyle soyleyeyim. Ciinkii benim ¢ok iyi bir isim vardi. Oradan gelen gelir iste, onun
da kendi isleri vardi. (K18-46)

Yani ben kendi evimi almistim. Calistyordum, maasim vardi. (K06-63)

Zihinsel engelli ¢ocugu tan1 almadan once ¢alisan katilimcilarin, ¢ocuklart tani
aldiktan sonra is yasamindan ayrildiklari ve kariyer hedeflerini degistirdikleri

goriilmektedir.

Kizimin tani almasiyla birlikte tabi birazcik is hayatima ara... ya ara demiyim
de is hayatimi daha kisith halde gotiirmeye ¢alistim bir donem. Sonra tabii ki kizim
birazcik daha biiyiiyiince, kimseye emanet edemeyecegim zamana gelince mecburen
is hayatimi bitirmek zorunda kaldim yani... Bakici... Denedik bir siire ben ve
maalesef ¢ok verim alamadigim igin, ¢ocugumun iyiligi icin, hayatta kalmasi igin

mecburen is hayatin bitirip iste kizimla beraber yasamaya basladik. (K12-46)

Uzun yillar muhasebecilik yaptim. Kizimin bu durumu ortaya ¢iktiktan sonra

birakmistim. (K18-46)

Bu arada ¢alisiyodum ben, oglumun durumundan sonra ben isimden ayrilmak

durumunda kaldim. Tamamen ogluma odaklanmistim o zaman. (K22-47)

Calisan katilimcilar ailede yasanan ekonomik sorunlar, esin para yonetimini

yapamamasi ve gereksiz harcamalar1 nedeniyle ve zihinsel engelli ¢ocuklarinin
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tedavi ve egitim hizmetlerini daha iyi sartlarda almalari i¢in zorlu sartlar altinda

calistiklarini belirtmislerdir.

Ona bagimli oldugum igcin o zaman dedim ya sosyal giivencemiz yoktu.
Mecbur, iste baba para verecek de ben gétiiriicem. Ben, bu arada tabi kendi kendime
disimi tirnagima takip gece giindiiz dantel oriiyordum. Bir seyler yapiyordum,

babadan gizli ki para biriktirip ¢cocugumu ozel doktora géotiirebiliyim. (K04-54)

Kadin “aman gézii de karaymis” dedi boyle. Ashinda karaymis degil,
caresizmis kismi daha uygun. (K08-50)

Hani devletin 6dedigi her ¢cocuga para ¢ikti sigortaliya da. Zaten bir servis
parasi var. Servis parasint alabilmek icin on sene kuyu gibi bir yerde manti, eriste

yapip onlart sattim ki bir 100 TL alayim, diye. (K10-69)

Erkegin Is Giiciine Katthmi: Serbest calisirdi. Benim parami da alirdi,

kendi parasini da alirdi

Katilimcilar genellikle eslerinin gelirlerinin diizensiz oldugunu, kendilerine
yetmedigini ve ekonomik sorunlar yasadiklarini bildirmislerdir. Erkegin kazancinin
diizensiz ve az olmasi, kazandig1 paray1 gereksiz harcamakla ilgili sorunlar aile i¢i
iliskileri olumsuz etkilemektedir. Erkegin diizensiz bir gelir elde etmesi, ¢ocugun
bakim yiikii nedeniyle kadinin is yasamina katilmakla ilgili yasadigi smrhiliklar,
zihinsel engelli cocugun mama, tedavi, cihaz, egitim gibi 6zel gereksinimleri ailenin
ekonomik yiikiinii artirmakta bu durum aile i¢i iliskileri olumsuz etkilemektedir. Baz1
katilimcilar egslerinin ek gelir elde etmek icin ek isler yaptigini, eslerinin erken
emekli olmasinin, ¢alismamasinin ekonomik zorluklara yol ac¢tigin1 bildirmistir. Cok
az sayida katilimci esinin diizenli bir iste calistigini ve iyi bir gelir elde ettigini

bildirmistir.
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Serbest ¢alisirdi. Benim parami da alirdi, kendi parasini da alirdi ama eve de

0 zamanlarda hi¢bir sey yapmazdi. (K02-50)

Babasi bize hi¢ danismadan etmeden emekli olmug. Yani, sigortast dolmus.
Halbuki ¢ok gengti. Calismast gerekirken... Zaten evimiz kira, o emekli olmus ¢ok az
bir parayla. Isten de cikti. Ben bu sikintilar icin oglum oraya 1 sene gitti. 2. sene

saatli aldilar... Benim ¢ocugum gerilemeye basladi. (K10-69)

Ekonomik Sorunlar: Paray: kullanmasint bilemeyen bir es

Zihinsel engelli cocugun bakim yiikii nedeniyle anneler is giicline katilimla
ilgili simirliliklar yasamakta, ¢calisma yasamlarini ve kariyer planlarmi ¢ocuklarinin
0zel gereksinimlere gore diizenlemektedir. Zihinsel engelli ¢ocuk i¢in ek ihtiyaglar
ve masraflar aileye ekonomik bir yiik de getirmektedir. Erkegin is giiciine katilimda
diizensiz gelir elde etmesi, para yOnetimi ve harcamalar konusunda bilingsiz
davraniglar, bahis ve kumar oyunlari, borglar ailelerin ekonomik sorunlarini
derinlestirmektedir. Erkek is giiciine katilim bir gelir etse dahi aile yasaminda
gosterdigi sorumsuz davraniglar1 para harcama konusunda da gosterdigi i¢in esler
arasinda yasanan iletisimde ve iligkide gerilim artmaktadir. Ekonomik sorunlarin bir
sonucu olarak eve haciz gelmesi, kredi ve kredi kartt borglart aile ici iligkileri

olumsuz etkilemektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugu ekonomik sorunlar yasamaktadir.

Yine boyle kredi borglar: var. Kaynmim iste geldi. Kredi bor¢lari... Calisma, is
konusunda bir ise baglamasint sey yaptiydik. Yani bizim ayrilma sebebimizin basi ig
tabi ki oluyor. Artik i¢cmesini de bir kenara biraktim. Eve bir para gelmesi lazim.
Ben, cocuklarla anca gidiyorum, geliyorum. Para yok c¢iinkii. Eve haciz geliyor.
Cocuguma ben, engelli ogluma ekmege sitip sana yag stirdiiriip yedirdim.
Cocuguma diisiiniin yani onun yiiziinden. Eve almadigi bir esya yiiziinden. Esyayi

almg, gitmis baska bir yerde satmus. (K10-69)

Diizenli bir isi var ama parayt kullanmasint bilemeyen bir es. (K23-42)

146



Bizim evde elektrik tesisati kirildi. Elektrik faturasi odenmedi. Su saati
sokiiliirdii. Gotiiriirlerdi. Camagswrlarimiz ortada kalirdi. Ben taa anneme c¢amasir
tasirdim yikamaya. Elektrik saatimiz sokiiliirdii. Icraya giderdi. Oglumu siinnet ettim.
Stinnette toplanan altinlar var. Onlart bozdurdum. Gittim, elektrik saatimi icralar

kapattim. Getirdim yani a¢tirdim. (K04-54)

Ekonomik Destek

Katilimcilarin bazilari, bosanma Oncesi siiregte “eslerinin ailesinden ekonomik
destek” kredi kart1 bor¢larin1 6deme, evin mutfak ihtiyaglarini karsilama seklindedir.
Kadinin boganmasini 6nlemek, aile i¢cindeki huzuru saglamak amaciyla esin ailesinin

ekonomik destek saglamaya calistig1 goriilmektedir.

Gidiyor mesela iste para da yok evde. Hani 6yle yiyecek, icecek, suymusg
buymus yok. Simdi annesigile gidiyor azicik ¢ay getiriyor, azicik seker getiriyor
annesigilden, makarna getiriyor, yiyecek getiriyor. Bununla bir hafta gegineceksin.

(K01-47)

Kaynanam gelecek. Bana bes lira, on lira verecek. Pazardan gidicem, iki sebze

alcam. Cocuklara yemek pigircem. Hep omriim oyle gecti. Yirmi iki yilimi oyle

gecirdim. (K04-54)

Bir katilime1r (K10-69) ise esinin kardesi tarafindan kredi karti borglarinin
O0dendigini fakat kayinpederi tarafindan ekonomik olarak destek saglanmadigini su

sekilde ifade etmistir.

Kaymim gelmisti. Kaynim, ben dedi. Onun kredi borglarini... “Sana para
yvollayacagim.” dedi bana. Sen, dedi. Sey yapma, dedi. Sonra telefon etti. Ben abimin
borcunu bitirecegim. Iste kredi borcunu bitireceSim, dedi... Kayinpederim bana ag
kalsaniz, dedi dilenseniz bir dilim ekmek vermeyecegim, dedi. Ne kadar agir bir sey

biliyor musun? Iste yani o kadar zor ki, nasil diyeyim size? Kendinizi o kadar kétii
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hissediyorsunuz ki hi¢ giivenecek kimseniz, Allahtan baska kimse olmadigini
anlyorsunuz. (K10-69)

Katilimcilarin bazilari, bosanma 0Oncesi siirecte “kok ailelerinin  ekonomik
destek” sagladigin1 belirtmislerdir. Kok ailenin ekonomik destegi, mutfak
ihtiyaglarini, ¢ocuklarin temel ihtiyaglarini, kirtasiye, giysi, komiir ve yakacak

ihtiyaclarii kargilamaya yoneliktir.

Diisiinsenize benim bir¢ok seyimi ailem karsiliyor. Komiiriim bitiyor gidiyor
ordan altyorum, dogru diizgiin yemek bile yapmiyorum. Annem yapiyor kizim sen

cocukla ugragiyorsun bilmem ne diye. (K08-50)

Coluk ¢ocuk battanive altinda. Sogukta iisiirlerdi. Istediklerini giyemezlerdi.
Almazdi ki hi¢hir sey. Ben hep kardesim para verirdi. Ben alirdim. Okullar agildig
zaman kardegim kirtasiye ihtiyaglarint goriirdii. Annemgil hep evden bir seyler
koyar, getirirlerdi. Onlarla idare. Yani, hayatim boyunca onlarin destegiyle o evlilik

yillarim da oyle gecti. (K04-54)

Katilimcilarin bazilari, bosanma Oncesi siirecte “sosyal ¢evrelerinin ekonomik
destek” sagladigini belirtmislerdir. Sosyal ¢evrelerinde engelli refahi alaninda ¢alisan

sivil toplum orgiitleri, komsular, yakin akrabalar maddi destek saglamaktadirlar.

Dedigim gibi dernekteki arkadaslarin yardimlari... (K10-69)

Hizmetlere Erisim

Katilimcilarin hizmetlere erisimi ile ilgili konuda kres hizmetlerine erigim, 6zel
egitim ve rehabilitasyon hizmetlerine erisim, saglik hizmetlerine erisim konular1 6n
plana c¢ikmaktadir. Katilimcilarin bakim yiikiinii azaltmak, ¢ocuklarin gelisimini
desteklemek bakimindan “kres hizmetlerine erisim” dnemlidir. Cocuklar kres hizmeti

aldig1 stirecte kres yoneticileri ve c¢alisanlar tarafindan ayrimci davraniglara maruz

148



kalabilmektedir. Hizmetlere erisim konusunda katilimcilarin 6nemli bir rol ve

sorumluluk tistlendigi anlagilmaktadar.

Iki yil da krese gonderdim kizimi. Olumsuz hareketlerini, orda arkadaslarla

kaynagsin diye. (K20-39)

Cocugu krese gotiirtiyordum, egitime gétiiriiyordum tiim ¢aba bendeydi. (K29-
56)

Baz1 katilimcilar ¢ocuklarinin 6zel gereksinimiyle ilgili durumun kreste
Ogretmenleri tarafindan fark edildigini ve 6zel egitim igin yonlendirildiklerini
belirtmiglerdir. Bu durumun kaynaginda annenin ve sosyal ¢evrenin bu konudaki
bilgi eksikligi ve babasinin ilgisizligi bulunmaktadir. Bir katilimer (K27-43)
calismak zorunda oldugu icin ¢ocugunu krese verdigini ve ¢ocugundan dolay1

sikayet isittigini, bunun psikolojik yiikiiniin oldugunu bildirmistir.

Birinci sinif ¢agina gelince 6gretmeni dedi ki “Bu ilkokul ¢cocugu degil, bunun
krese gitmesi gerekiyor.” dedi. “Anaokuluna gitsin ki orda el becerileri gelissin.”
dedi. Sonra anaokuluna génderdim. Anaokulundaki 6gretmen dedi ki “Biz bu sekilde

bu ¢ocugu kabul etmeyiz. Hani ozel egitim dersi alsin.” (K23-42)

Katilimcilarin bakim yiikiinii azaltmak, c¢ocuklarin gelisimini desteklemek
bakimindan o6nemli olan konulardan bir digeri “6zel egitim ve rehabilitasyon
hizmetlerine erisim”dir. Ozel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerine erisim konusunda
ekonomik sorunlar ve maddi konular 6énemli bir yer tutmaktadir. Bu konuda maddi
ve sosyal destek almayan, profesyoneller tarafindan yonlendirilmeyen katilimcilar
zorluklarla karsilasmislardir. Ozel egitim ve rehabilitasyon hizmetleri ile ilgili
konularda da anneler “yalniz” birakildiklarini vurgulamaktadirlar. Katilimcilar su an
rehabilitasyon hizmetlerinin 6dnceki donemlere kiyasla daha yaygin, erisilebilir ve
maddi acidan uygun oldugunu bildirmislerdir. Babanin ¢ocugun zihinsel engelli

olmasini kabullenememesi hizmetlere erisimi olumsuz etkilemektedir. Cocuklari i¢in
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0zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden hizmet alan anneler genellikle aldiklari

hizmetin ¢ocuklarinin gelisimine olumlu katkilar1 oldugunu belirtmislerdir.

O ara hichir yerden destek almadim. Iste ozel egitime gidecektim... O zaman
da Ankara’da bir tane ozel egitim okulu varmis. Onu da hastanede séylemiglerdi.
Iste tabi artik bu siirecte oglum bes yasina filan geldi. Ben okul arastiriyorum
devamli. Rehabilitasyon merkezi daha kapidan girerken bana iste babasinin
sigortali, emekli sandigi olup olmadigint sordular. Ben de sigortali deyince siz
buraya gelemezsiniz. Oramn fiyati o zamanlar 500 TL ydi ve babasinin 300 TL ayligi
vardi ve ben arastirmaya girdim. Bunlart hep ben tek basima yaptim yani. (K10-69)

Katilimeilar bir profesyonelin yonlendirmesi ve bilgilendirmesiyle 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezine egitim igin gittiklerini belirtmektedir. Katilimcilar
zihinsel engelli ¢ocugunun egitim almasi i¢cin maddi olanlarimi sonuna kadar

kullanmaya calismislardir.

Arabami sattim. Sonra kizimi uzun vadeli bir ozel egitime bagslattim raporu
¢tkana kadar. Yani séyle soyliyim size, o yillarda bir araba parasina bir buguk yil
haftada yaklasik otuz saat derse anlagtim okulla, kurumla. Sonra rapor ¢ikinca o
raporu da tistiine ekleyerek, bu siireci iki yil okul parasit hi¢ 6demeden ozel dersle,

haftada otuz saat bireysel ders aldirarak basladim. (K 12-46)

Bir katilimc1 (K13-49) esinden ayr1 yasamaya bagladiktan sonra, bulundugu
ilde 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi olmadigi i¢in esinin bulundugu ile donmek
zorunda oldugunu ve ¢ocugunun egitimi icin esiyle birlikte tekrar birlikte yasamaya

“katlandigin1” bir siire birlikte yasadigini belirtmistir.

Bu ayrilip birlesme siirecinden sonra iste ben ¢ocuklarim tiniversitede tedavi
gorsiin. Oralarda ozel egitim alsin diyerekten ben tekrar barigsma yoluna gittim.
O arada ailemin durumu biraz iyiydi. Araba istedi. “Araba getirirsen, arabayla

gelirsen, bankada hesabin olursa o sekilde kabul ederim.” dedi ve ben o sekilde
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gittim. Tekrar kabul ettim. Gittim. Dort yil orda ¢ocuklarim egitim aldi... Zaten
evden kovuyordu. Ailemle yasadigim yerde tedavi merkezi olmadigi icin... Kizim igin
katlantyordum. Yeter artik hani, ne olacaksa olsun. Isteyen istedigini bilsin ve ben
cocugum icin hayatta kalacagim. Cocugum i¢cin miicadele edecegim. Ne gerekiyorsa

yapacagim diye diigiindiim. (K13-49)

Bazi katilimcilar 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerine erisimle ilgili
eslerinin ve eslerinin ailelerinin kendilerine tepki gosterdigini, bu hizmetten

yararlanmalarin1 engellemeye ¢alistiklarini belirtmislerdir.

Kizima ozel egitim gerekti. Basta iste kaynanamgil istemedi, ozel egitimi.
“Bizim ¢ocugumuz deli mi? Niye gidiyor ozel egitime?” Siirekli bu vard: dillerinde...

Ben bir tiirlii aileyi yenemiyordum. (K15-49)

Baz1 katilimcilar zihinsel engelli c¢ocugu 06zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinden egitim aldigr i¢in ¢ocuklarinin damgalanabilecegine iliskin kaygi
yasarken bazi katilimcilar tarafindan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri
zihinsel engelli gocugu olan annelerin birbirleriyle tanisip sosyallesebilmeleri i¢in bir

alan olarak goriilmektedir.

Oslumu  rehabilitasyon merkezine géotiiriiyordum. Insanlarla tanismaya

basladim. Farkly kiiltiirleri gordiim. Bazi seyleri yavas yavas teker teker ogrendim.

(K05-39)

Bir katilimer 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin ticari kaygilarla
isletildikleri i¢in 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine glivenmedigini ve

¢ocugunu bu nedenle egitim siirecine dahil etmedigini su sekilde ifade etmistir.

Ben zamanla ozel egitimlerin yani béyle para kazanci, yani ¢ocuklart ticari
amagl gordiiklerine inandim ve ben 3, belki 4 yildir yollamiyorum ¢ocugumu... Bir

ozel egitimin bana iste “Cocugunuzu bize yazdirin biz size ayda su kadar para
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verelim.” teklifiyle de karsilastim. O yiizden ozel egitimlerin hani sey, ciddiyetine

inanmiyorum artik. Géndermiyorum o yiizden. (K25-45)

Katilimcilarin bir kismi, zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimi i¢in ekonomik
zorluklar yasadiklarim1 ve maddi kaynaklara ihtiya¢ duyduklarmi belirtmislerdir.
Cocugunun egitim masraflarini karsilamak i¢in giindelik islerde calismaya baslayan,
ekonomik sorunlarim yani sira esi ve ailesini egitim i¢in ikna etmeye c¢alismak
katilimcilar i¢in zorlayict birer faktordiir. Bir katilimc1 (K08-50) ¢cocugunun egitim
masraflarini karsilamak icin c¢alismak istedigi i¢in esi tarafindan bosanmakla tehdit

edildigini bildirmistir.

Temizlik tarzi igler yapacagim. Babam c¢ildirdi. Ben babama dedim ki,
“Konusmayacaksin.” Ya c¢iinkii o zaman iste ne kadarsa miktar “Ya bu paray
vereceksin ya da konusmayacaksin.” baba dedim. Ya ne faydasi olacak da bilmem
ne... Dedim ki bak, “Ben keske diyecegim hi¢cbir seyi birakamam.” dedim. Temizlikse
temizlik. Gidicem dedim. Esime soyledim, bosarim seni dedi. Ben sana ne dedim,
bosarsan yol surda dedim. Umrumda degilsin dedim. Gidicem ¢alisicam. Dedim ki
sen odeyebiliyor musun ¢ocugun... okula gotiirticem odeyebiliyor musun,
odeyemiyorsun. Ne konusuyosun o zaman dedim. Ben ¢ocugumu dedim senin lafinla

tehlikeye mi aticam! (K08-50)

Universitede egitim alindigini duydum. Oraya gotiirdiim. Orada saatli egitim
aldi. Orada bitti. Yani ben, uzun bir siire nasil diyeyim size? Ciinkii gercekten
paramiz yoktu. Evde ¢ok sikintilarim vardi. Bir taraftan icen bir adamla ugrasmatk,

bir taraftan okuyan iki tane ergenlik déneminde kiziniz var. (K10-69)

Katilimcilarin hem kendi refahlart hem de =zihinsel engelli cocuklarinin
refahlar1 icin 6n plana ¢ikan bir diger konu “saglik hizmetlerine erisim”dir.
Katilimeilar genellikle saglik hizmetlerine erisimle ilgili sorun yasamamaktadir.
Saglik hizmetlerine erisimle ilgili sorun yasayan az sayida katilimci, sorunlarin
kaynaginda yer alan faktorlerin esin diizenli bir iste c¢alismamasi ve saglik

sigortasinin olmamasi seklinde bildirmislerdir. Saglik hizmeti alinamadiginda
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katilimcilar birikimlerini harcamakta, bu sorunu kendi c¢abalartyla ¢o6zmeye

calismaktadir.

Benim bileziklerim vardi ben bu ¢ocuk icin bi sey vermiyolardi mesela tedavi
ettiricem, gotiiriicem dedigim zaman bana yol parasi dahi vermezdi. Ben ne
vapardim? Bileziklerim vardi onlart bozdururdum, gider ¢ocugumun tedavisini
yvaptirtrdim. Bir yil boyunca kendim mesela bir ila¢ vardi... Onu kendi ¢abamla,

ufaktan artirdiklarimla, iste altinlarimla her ay ilacimi aldim diizenli. Ya maddi

yonde bi sikinti yoktu. (K24-47)

Cok sikinti siireglerdi. Bir hastalaminca doktora gidemezdik. Gotiiremezdik

veya paramiz olacak da gétiirecez, zor sartlarda falan... (K04-54)

Bazi katilimcilar saglik hizmetlerine erisim konusunda sorun yasamadigini ve

eslerinin kendilerine destek oldugunu bildirmistir.

Hastanelere gittigimiz zaman, ki o zamanlarda simdiki gibi deviet imkan
vermiyo, ozellere iicretli gidiliyodu. O donemlerde biz hep iicretli gidiyoduk. O...
Ben de o ara ila¢ kullanmadigim icin yammda geliyodu ¢ok siikiir. O durumlar

yapiyodu. Onu inkar edemem. (K20-39)

3.2.3. Biligsel Boyut
Annelerin Bosanma Oncesi Yasantilar1 temasmm iigiincii kategorisi olan

biligsel boyutta yogun olarak ifade edilen kodlar bilgi ihtiyaci, egitim, kisisel gelisim,

sorun ¢ozme becerileridir.

3.2.3.1. Bilgi Ihtiyaci

Annelerin bogsanma Oncesi yasantilarinda, biligsel boyut kategorisinde bilgi

ihtiyaci ile ilgili kodda 6n plana ¢ikan konular engellilik, saglik, aile i¢i iletisimdir.
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Katilimeilarin -~ “engellilikle” ilgili bilgi ihtiyacti 6n plana ¢ikmaktadir.
Katilimcilar genellikle gevrelerinde daha once zihinsel engelli kimse olmadigi i¢in
zihinsel engellilikle ilgili bir deneyim ve gdzlemlerinin olmadigini bu nedenle bilgi
eksikligi yasadiklarim1 belirtmislerdir. Katilimcilarin engellilik tiirleri, engelli
bireylere yonelik egitimler, 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerine erisim, engelli
haklari, ¢ocuklarin motor gelisimi, gelisim donemleri ile ilgili bilgi ihtiyaglar

bulunmaktadir. Bu bilgi ihtiyacini karsilamak katilimcilari iyi hissettirmektedir.

Kizimin egitimiyle alakali, 6zel ¢cocuklarla alakali ordan kitaplar alip okudum.
Ve bu bana ¢ok iyi geldi. Hani derler ya, hani bilgiyi kaynagindan 6grenmek lazim,
suyu goziinden i¢mek gibi... (K20-39)

“Sunu yapiyor mu, bunu yapryor mu?” motor gelisimiyle ilgili. Benim de
bilemedigim seyler vardi, mesela “Kavanoz kapagi ac¢ip kapatabilir mi?” diye
sordu... Bizim ailede de dyle engelli kimse olmadigt icin biz de bilmiyoruz. Biz hani

hi¢ aklimiza boyle seyler gelmiyo. (K25-45)

Katilimeilarin “saglikla” ilgili konulardaki bilgi ihtiyaci bir diger konudur.
Zihinsel engelli ¢ocuklartyla ve kendileriyle ilgili temel saglik konularinda bilgi

eksikligi yasadiklar1 goriilmektedir.

14 aylikken havale gecirmeye basladi. Havalenin ne oldugunu bilmiyorum ve
ben sadece ¢ocugum nébet gegirdiginde, ilk gegirdiginde basinda oturup agladim.
Hastaneye gotiirdiik ve esim olacak insan gene yanimizda yok. Gece saat 11 ve biz
valmiziz... Sonrasinda da epilepsiyi arastirmaya basladim. Nedir? Ne degildir?
Nobetlerde napilir? Diazem nasil yapilir? Hepsini ¢ok giizel bi sekilde ilk
miidahaleyi 6grendim. (K19-42)

Katilimeilarin  bilgi eksikligi yasadiklar1 diger konu da “cinsel saglik’la
ilgilidir.
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Sevmiyordun da neden 3 tane ¢ocuk yaptin? Ama ben, bir evdesin. Bir yer

bilmiyorsun. Bir yere ¢citkmiyorsun. Korunma nedir? Hi¢ bilmiyorsun. (K15-49)

Yani bilmiyorum ashnda ¢ok enteresan biliyor musunuz? Ilk zamanlarda ben

zaten cinselligin ne oldugunu bilmiyordum yani. (K08-50)

Katilimeilarin “aile i¢i iletisimle” ve “cocuga yonelik davranigla” ilgili bilgi
ihtiyaci on plana c¢ikmaktadir. Ozellikle engelli gocukla iletisim kurarken nasil

davranmasi gerektigine iliskin bilgi eksikligi goriilmektedir.

O, hi¢ kimseye bir sey sormazdi veya kizimla gittigimiz zaman, kizimin boyle
verlere yatma huyu vardi. Bagirma huylari vardi. O zaman falan babast resmen o
¢ocuga nasil davranmasi gerektigini bilmezdi... Agresif oluyordu. Daha agresif

oluyordu. Anlatamiyordun ki. O ¢ocuga nasil davranmasi gerektigini hi¢bir zaman

bilemedi, engelli kizima. (K04-54)

Simdi bir yandan ¢ocugumla ilgili bir durum var bir yandan esimle ilgili
durum var. Iki tane kocaman problem var éniimde. Ne yapacagimi bilmiyorum.

(K27-43)

3.2.3.2. Egitim

Katilimeilarin egitim durumlan (Cizelge 3.2) ilkokul ile iiniversite arasinda
degismektedir. 7 katilimei ilkokul, 1 katilimcer ortaokul, 9 katilimer lise, 2 katilimer
on lisans, 10 katilimci {iiniversite mezunudur. 1 katilimcinin egitim durumu
bilinmemektedir. Agik 6gretimin esnek olmasi lise, 6n lisans ve iiniversite egitiminde
katilimcilar i¢in bir avantaj saglamaktadir. Katilimcilarin egitim stireclerini etkileyen
en Oonemli faktor zihinsel engelli ¢ocuklarinin gelisimleri i¢in bilgi ihtiyaglarinin
olmasidir. Bu bilgi ihtiyaglarini karsilayabilmek i¢in katilimcilar, 6zel egitim ve

cocuk gelisimi gibi alanlarda kurslara, atdlyelere ve panellere katilmiglardir.
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Cocuk gelisimini kizdan sonra okumaya karar verdim. Ciinkii hani ilk etapta
biiro yonetimi bana yeter dedim dernek isi i¢in. Sonra dedim ki yok ben ¢ocuk

gelisimini de okuyup daha ileri olmam lazim. Cocuk gelisimini okudum. (K09-54)

Ben, ¢ocuga egitim alirken iiniversitede profesor annelere egitim verdi. Yani o
aldigim seylerle ben gordiim ki bir tek ben degilmisim. Ben, iigiincii ¢ocuga niye
dogum yaptim diye kendimi su¢luyordum. Ama orada gordiim ki ilk ¢cocugu engelli,
orada profesoriin ¢ocugu da engelli. Yani, bana degil sadece herkese. Cocuguma
nasil davranacagimi 6grendim. Tabi bu arada ben, hep arastirmaya girdim. Acaba
hani ben, ¢ocugum igin ne yapabilirim? Ne edebilirim? Nasil yardimct olabilirim?

diye... Ben, panellere ¢ok katildim. (K10-69)

Baz1 katilimecilarin egitim almalar1 ve kariyer siiregleri esleri tarafindan
sinirlandirilmaktadir. Bir katilimci egitime katilim ve kariyer imkaninin esi

tarafindan sinirlandirildigini su sekilde ifade etmistir.

Is imkanim giizel olabilirdi ya da daha giizel kendimi gelistirebilirdim aslhnda
okusaydim digsarda burda daha giizel yerlerde olabilirdim. Ciinkii oniime hep engel
koydu, okumama da izin vermedi. Ben yazilmak istedim engel oldu, her seyime engel

oldu bu adam aslinda. Burda da giizel bir yerde olabilirdim su anda. (K02-50)

3.2.3.3. Kisisel Gelisim

Katilimcilarin ~ kisisel gelisimleri i¢in vakit ayirdiklar1 goriilmektedir.
Katilimeilarin  kisisel gelisimlerinde temel motivasyon kaynagi zihinsel engelli
cocugun egitimi ve gelisimidir. Katilimeilarin  biligsel olarak kendilerini
gelistirebilmek icin egitimlere katildiklari, kitap okuduklari, ehliyet aldiklari, destek

programlarina katildiklar1 goriilmektedir.

Yani dis diinyayla biitiin iliskileri kesip, onun durumunu algilamaya ¢alistim.
Onun durumunu algilayip, onunla ilgili egitimlerini okudum bol bol. Okuldan destek
aldim. (K18-46)
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Ama oglum benim déniim noktamdi. Beni ¢ok olgunlastirdi, ¢ok bana bir seyler

katti. Bu kadar bilingli degildim, tecriibeli degildim. (K19-42)

Bu arada kurslara gittim ¢ocuklarin okulda oldugu siirede. Kurslara gittim,

AC-EV’in anne destek egitim programlarina katildim. (K22-47)

3.2.3.4. Sorun Cozme Becerileri

Katilimcilar hem aile i¢i iletisimlerinde hem de zihinsel engelli ¢ocuklarinin
egitim tedavi ve gelisim siireclerinde yasadiklari sorunlarda siirekli “miicadele”
icerisinde olduklarimi belirtmektedir. Bu miicadele, katilimcilarin sorunlar hakkinda
diisiinme, neyi nasil yapacaklarina karar verme, ¢ézlime ulasabilmek i¢in kaynaklar
kullanabilme becerilerini gelistirmektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugu ailede yasanan
sorunlart ve eslerinin yasadigi sorunlari kendilerinin ¢dzmeye ¢alistigini

bildirmektedir.

Tek basima her seyi yaptim. Yani, o insan varmis yokmus benim icin hi¢ onemli
degildi, yani. Ciinkii, anlatamaz bir seyi. Onun sorunlarini bile ben ¢ézmeye

calistyordum, artik. (K10-69)

Yani her zaman icin sorunlarimi ben ¢ozmeye ¢alisiyordum. Sikinti nereden
gelir, nasil ¢ozebilirim diye baktim yillarca. Kendimi degistirmeye ¢alisiyordum.

Bilmedigim seyleri 6grenmeye, sorunlari ¢ozmeye ¢alisiyordum... (K05-39)

Cok boyle hani, her seyi ogrenir. Cok arastirrdim. Yapardim. Hani, daha
becerikliydim, yani. Cok becerikliydim. (K04-54)

Katilimeilarin ¢ogunlugu sorun ¢ézme siirecinde kendilerini yalniz hissettikleri
ve sorunlarimi ¢ozerken eslerinden destek almadiklar1 ve dayanisma olmadigi igin

bosanmayla ilgili kararlarin1 eyleme gegirdiklerini vurgulamaktadir.
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Baktim oradan bir ilerleme kaydedemeyecegiz onunla. Ben, dedim. Hani,
cocuklarin gelecegini diistinmek zorunda oldugumu diisiiniip hemen kendi ailemin
yamna... Artik sorunlarmm ¢ozmekle ilgili bas basa biraktim onu. O da kendi

cabasiyla ¢ozmeye ¢calisti falan filan. (K18-46)

Biz kadinlar, ¢ocugumuz dogdugunda onun hastaligiyla ¢ok miicadele
ediyoruz. Sadece anne oluyoruz. Noluyo, koca var mi yok mu, yanimizda mi degil
mi? Perde ¢ekiyoruz goziimiize. Cocugum iyi olsun, ¢ocugumun ilaci, ¢ocugumun
egitimi vesaire, ne zamanki ¢ocugumuz biraz ayaklart iistiinde duruyo, bi bakiyoruz
ki kocamiz yok! Bi bakiyoruz ki biz bu savasin i¢inde yalniziz. Bu maratonda hep tek
basimiza kosuyoruz. Bu yiizden ayrilan, kendinin farkina varip ayrilan ¢ok fazla

arkadasim var. (K19-42)

3.2.4.  Duyussal Boyut

Katilimeilarin Bosanma Oncesi Yasantilar1 temasinin dordiincii Kategorisi olan
duyussal boyutta yogun olarak ifade edilen kodlar olumsuz duygular, olumlu

duygular, duygusal ve sozel siddet, ruh saglig1 sorunlari, profesyonel destektir.

3.2.4.1. Olumsuz Duygular

Arastirma i¢in goriislerine basvurulan zihinsel engelli ¢ocugu olan bosanmis
annelerin bosanma Oncesinde yogun olarak olumsuz duygular yasadiklar
goriilmektedir. Bu olumsuz duygular; aci, hiiziin, sucluluk, caresizlik, korku, kaygi,

kirginlik, keder, degersizlik gibi duygulardir.

Sucluluk, ¢aresizlik, korku, kaygu... Bahsettigim duygularin bedenlesmis haliyle
karsi karsyyaydim. (K16-41)

Keder diyebilirim. Son yillarim ¢ok... hep dyle gecti. (K25-45)
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Katilimcilarin - bir  kismi  ¢ocuklarmi  diisiindiikleri i¢cin eski eslerine

katlandiklarini ve bu olumsuz duygulari yasadiklarini belirtmektedirler.

Yani ¢ok acilar ¢ektim ben anlatiimaz ki. Yani ben detayli anlatirsam buna ne
stire yeter ne zaman yeter ben ¢ok acilar ¢ektim ¢ocuklarim mutlu olsun diye neler
vapardim hani giilsiin diye. Bir kadinin yapabilecegi her seyi yapardim ¢ocuklarim
yiizii giilstin mutlu olsun diye. (K28-45)

Katilimcilarin bosanmadan 6nceki siire¢ i¢in bahsettikleri yogun duygulardan
birisi “kendini adama”dir. Katilimcilar evlendikten sonra kendileri i¢in degil esleri ve
cocuklart i¢in yasadiklarini bildirmislerdir. Katilimcilar kendilerini ¢ocuklarina
adadiklar1 i¢in calistiklart isten ayrildiklarini, kariyer planlarinit degistirdiklerini,

sosyal ¢evreleriyle iligkilerini siirdiirmediklerini belirtmislerdir.

Kendimin ne oldugunu bilemedim. Iste oglum olunca, suf her seyimi ogluma

adadim. Kendimi yani... (K10-69)

Ben, o donemde isten ayrildim. Ayrilmak zorunda kaldim daha dogrusu ¢iinkii
kizim kiigiik, ben tekrar hamileyim. Cocuklari birakacak bir yerim yoktu. Oyle
soyleyim. Tabi isten ayrilip, onlara tamamen kendimi adadim... Herhangi bir iligkim

ya da goriistiigiim herhangi bir insan olmadi. (K18-46)

Katilimcilarin bosanmadan 6nceki siire¢ icin bahsettikleri yogun duygulardan
bir digeri “liziinti”diir. Katilimcilar zihinsel engelli ¢ocuklari i¢in teshis aldiktan
sonra yogun olarak {iziintli yasadiklarini, ¢ocuklarinin 6zel durumunu kabullenince
liziintiilerinin azaldigin1 belirtmislerdir. Yasanan ekonomik sorunlar, yoksulluk,
aileden ve sosyal cevreden destek gormeme, aile icinde esi tarafindan hak ettigi
degeri gormeme iiziintliye yol agmaktadir. Yogun yasanan iiziintii nedeniyle ytiiz felci

geciren (K23-42), saglik sorunlar1 yasayan katilimcilar vardir.
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Yani bunaldim derken séyle agladim, ¢ok agladim. Gece agladim. Giindiiz
agladim ama aglamanmin bir faydasi olmadigint anladim... Evlendigim, ilk ¢ocugum
oldiikten sonra tekrar ¢ocugum olmamisti. O zaman esim bana, “Cocugumuz
olmayacak. Ayrialim.”, demisti. Keske giivenebilecegim bir ailem olsaydi da

ayrilabilseydim diye ¢cok yogun bir tizgtinliigiim oldu. (K10-69)

2 yasindayken tant konuldu Cerrahpasa’da. Ondan sonra ilaglarla tedavilere
basladik. Siire¢ devam etti. Siirekli ataklar geciriyordu. Daha sonra ben bunu iste
kabullendim. Artik 3 yasinda mi 4 yasinda falan kabullendim. “Bu dedim tamam bu
sekilde devam edecek.” Bu yasadigim iiziintiiler, ¢ektigim acilar bir nebze hafifledi
kabullenince. (K24-47)

Katilimcilarin bosanmadan 6nceki siire¢ i¢in bahsettikleri yogun duygulardan
bir digeri “korku”dur. Katilimcilar maruz kaldigi fiziksel siddet, tehdit, ekonomik

sorunlar ve esin borglar1 gibi nedenlerle korku yasadiklarini bildirmislerdir.

Her giin sopayla, dayakla, iskenceyle oyle gecerdi. Korkudan evden digariya
bile hi¢ ¢cikamazdik ¢coluk ¢ocuk. (K0OI1-4T)

Onlar (¢ocuklar) dedi ki; biz anneannemin yamna taginalim. Biz istemiyoruz
burada yasamak. Korkuyoruz, dediler. Ciinkii egim bir silah getirmis. 2 tane silah
birden. Ben gece kalkiyorum. Korkudan bu, diyorum. Gece, diyorum. Kalkacak
birimizi vuracak, dldiirecek. Altyorum. Birini bir yere saklyyorum. Birini bir yere

sakliyorum. Sabaha kadar kalbim kiit kiit atiyor. (K04-54)

Katilimcilarin bosanmadan 6nceki siire¢ i¢in bahsettikleri yogun duygulardan
bir digeri “strestir. Hamilelik siirecinde ¢ocugun saglhigiyla ilgili riskler, zihinsel
engelli c¢ocukla 1ilgili tanm1 alma siireci, esin cocugun 6zel durumunu
kabullenememesi, ¢ocugun bakim yiikii, aile i¢i iliskilerde yasanan sorunlar,
bosanmayla ilgili olusan fikirler, zihinsel engelli ¢ocugun bakim, tedavi ve egitim

siirecinde “tek basimma miicadele etmek”, ekonomik sorunlar ve sosyal destegin
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olmamas: strese neden olmaktadir. Stres katilimcilarda bel fitig1 (K21-40), bas agris1
(K28-45), uykusuzluk (K05-39), yiiz felci (K22-47) (K23-42) gibi saglik sorunlarina
yol agmaktadir.

Bagsladim yiiz felci gecirmeye. Psikolojik tedavilerle atlatiyordum fakat kizim
diinyaya geldikten sonra, 8 aylikken yine biiyiik bir, strese dayali olarak bir atak
gecirdim. O kalict oldu... Stres kaynagi tamamen iste esimin kabullenmeyisi,

cocugun seyi, kizimin seyinin devami. Iste maddi olarak sikintilar. (K22-47)

Stres kaynagim var. Simdi bir yandan ¢ocugumla ilgili bir durum var bir
yandan esimle ilgili durum var. Iki tane kocaman problem var éniimde. Ne
vapacagimi  bilmiyorum. Yani ¢ocugumu tamam doktora gotiireyim ama
soyleneceklere ne diyeyim... Ondan sonra evde de siirekli ¢catismalar var, cocugumla

ilgilenemiyorum, hayal ettigim istedigim hi¢cbir seyi yapamiyorum. (K27-43)

Katilimcilarin bosanmadan onceki siire¢ i¢in bahsettikleri yogun duygulardan
bir digeri “endise” ve ozellikle “gelecek endisesi”dir. Maddi sorunlar, gelir-gider
dengesinin saglanamamas1 (K12-46), zihinsel engelli c¢ocugun egitim slirecine
katilimiyla ilgili konular (K19-42), zihinsel engelli cocuktan sonraki gebelikte tekrar
engelli gocugu olacagina iliskin siipheler (K04-54), annenin kendisine bir sey olursa
cocugunun bakimina ve gelecegine iliskin kaygilari, zihinsel engelli ¢ocugunun
gelecegine iligkin kaygilar, bosanma diislincesiyle birlikte gelisen ve cocugun bakim
ve sorumlulugunu tek basina devam ettirip ettiremeyecegine ve zihinsel engelli
cocugun gelecekte bosanmayi sorgulayabilecegine iliskin kaygilar gelecek endisesine

yol agmaktadir.

Bu ozel ¢ocuk, bende soyle bir sikinti oldu, biitiin velilerde olmus mudur,

bilmiyorum, konustuklarinizda. “Ben, bana bisi olursa nolacak?” kaygisi oluyor

bizde. (K20-39)
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Aslinda her seyi tek basima yapmis olmama ragmen hani tek basima kalinca
napicam? Yani bunun tedirginligini de yasadim, yasamadim desem kocaman bir
yalan olur... Yalniz mesela iste hani o sekilde evii oluyorsunuz, evli. Bir; boyle bir
stkinti var. Ikincisi; mesela diyorum ki oglum biiyiidiikce hani “Niye béyle bir sey

yaptin?” der. Hani tedirginliklerim bununla da ilgili. (K08-50)

Katilimcilarin bosanmadan 6nceki siire¢ i¢in bahsettikleri yogun duygulardan
bir digeri “mutsuzluk”tur. Katilimcilar genellikle esleriyle yasanan iletisim sorunlari,
aile igi iliskilerdeki sorunlar, artan bakim yiikiine esin destek olmayisi (K26-49),
siddet (KO01-47; K04-54) gibi nedenlerle 6zellikle evli kaldiklari siirenin son yillarin

mutsuz gegirdiklerini belirtmislerdir.

Bir de iste herkes ailesiyle mutlu mesut bir yerlere giderken biz hig
cocuklarimizla bir arada esimlen hicbir yere gidemezdik, gezemezdik. Hep kavga,
doviig, kiyamet. Hep boyleydi hayatim. Ben hep yani, o yokken o ise gittikten sonra
ben o mutlulugu komsumda, arkadasimda iste onlarda buluyordum. Birkag samimi

komsularim vardi. (K04-54)

Mutsuzluk yasadim yani. Hi¢ mutlu degildim. 2 yabanci gibiydik bir evde. Ama
hani ailemin dirdirindan kurtulmustum sadece ama bu sefer de tuhaf bir insanla ayni

evde yasiyordum. (K06-63)

Katilimcilarin bosanmadan 6nceki siire¢ icin bahsettikleri yogun duygulardan
bir digeri “yalmzlik”tir. Erkegin, hamilelik siirecinde destek olmamasi (K11-50),
zihinsel engelli ¢ocugun tani almasi agamasinda taniy1 kabullenmemesi, ¢ocugun
egitim ve tedavi siireclerinde destek olmamasi katilimcilarin duygusal yiiklerini

artirmakta ve yalniz hissetmelerine yol agmaktadir.

Yalnizlik... Mahkumiyet de diyebiliriz ona. A¢ik cezaevi gibiydi. (K19-42)
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Ben tabii bu siireci yapayalniz sey yapmaya basladim, icimde yasamaya

basladim. Psikolojik olarak ¢ok i¢imde yasamaya basladim olaylari. (K22-47)

Katilimcilarin bosanmadan 6nceki siire¢ i¢in bahsettikleri yogun duygulardan
bir digeri “nefret ve tiksinti”dir. Aile i¢i iliskilerde yasanan sorunlar, aldatma,

kavgalar nefrete ve tiksintiye yol agmaktadir.

Stirekli kavgamiz vardi, siirekli. Artik nefret ediyodum. Esimden nefret
ediyodum, tiksiniyodum, gérmeye tahammiil edemiyodum. Gergekten yani hi¢ kalbim
sizlamadi bile. Umursamadim yani. O kadar nefret etmistim artik yani benden uzak

olsun da ne yaparsa yapsin. (K24-47)

Sekiz sene once hissettim ben aldatildigimi. Hatta goziimle gordiikten sonra
bile ben yine bosanmadim. Hani... Ciinkii ¢ok seviyodum. Goziimle gordiikten sonra,
vakaladiktan sonra 2 sene sabrettim. Yani baktim ki yok, artik ona karsi sevgim yok.
Ona kars1 bir nefretim de yok. Sadece tiksiniyodum, gormek istemiyodum. Ondan

sonra “Tamam” dedim. Yok ben bu insanla artik ayni evde yasayamayacagim. (K21-

40)

Katilimcilarin bosanmadan 6nceki siire¢ i¢in bahsettikleri yogun duygulardan
bir digeri “huzursuzluk”tur. Katihmcilar (K12-46; K15-49) genel itibariyle evlilik
hayatlarin1 huzursuz olarak nitelendirmektedir. Genis ailede yasamin, aile i¢inde
kadina deger verilmemesinin ve kayinvalidenin aile i¢i iliskilere karigmasinin

getirdigi sorunlar1 bir katilimer su sekilde ifade etmistir.

Kaywmvalidem huzursuzluk yapiyodu. Bana huzur vermiyodu. Ben, o evde bi
insan degil de bi hizmetgiyim gibi. Ya benim hi¢bir yerde fikrim sorulmuyodu. Hi¢cbir
zaman onemsenmiyodum. Ben, canimin istedigini bile alip yiyemiyodum. Aliyodum
cammin istedigini gizliden, kendim yatak odamda yiyodum. Hamilelik dénemlerimde

bunu ¢ok yasadim. (K24-47)
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Katilimcilarin bosanmadan 6nceki siire¢ i¢in bahsettikleri yogun duygulardan
bir digeri “erkegin kiskangligi”dir. Katilmeilar (K14-49; K10-69; K25-45; K28-45;
K02-50) esleri tarafindan kiskanildiklarini ve bu nedenle aile igi iligkilerinin zarar
gordiigiinii, siddete maruz kaldiklarini, evden disarn c¢ikamadiklari, disar

ciktiklarinda takip edildiklerini belirtmislerdir.

Bir de kiskan¢hig da vardi. Aswn kiskangti. Hani mesela ne diyim, hani oz
dayimdan kiskanirdi, ablamin kocasi enistemden kiskanirdi. Ya da béyle bi telefonum
caldi; ben o zamanlar temizlige gidiyorum. Beni ariyorlar adres veriyorlar suraya
gel diye. Ya da suradan gel dedikleri zaman hemen gelir telefona kulagini dayardi
kimle konusuyosun diye. Iste disardaki biriyle; yani bakkal diyelim, bakkala gidip de
orda konusmamu bile kiskanirdi. Diyorum ya en basiti su, 6z dayimdan beni kiskanir.

Oyle hastalik derecesinde bi kiskan¢higi da vardi. (K25-45)

Nasil anlatayim size boyle bildiginiz sizofreniye bagli ¢ok aswr kiskanghk
vapmaya bagladi. Disart ¢tkmamiza asla izin vermezdi. Disari ¢iktigimizda kapilari

kitlerdi, i¢eri almazdi. Disarda kaldigimiz giinler oldu kizimla, ¢cocugumla. (K28-45)

Katilimeilarin bosanmadan onceki siire¢ i¢in bahsettikleri yogun duygulardan
bir digeri “caresizlik”tir. Katilimcilarin caresizlik hissetmesine yol agan olaylar
zihinsel engelli ¢cocugun bakim tedavi egitim siiregleri ve bu siirecte es desteginin

olmayisidir.

Sonra ben o kadar ¢aresiz kaldim ki tabii ki benim yine psikolojim bozuldu.

Napicam? (K08-50)

Katilimcilarin bosanmadan 6nceki siire¢ icin bahsettikleri yogun duygulardan
bir digeri “hayal kirikligi”dir. Bir katilimer (K20-39) kendi anne-babasinin
bosandigini, ailesinde bosanma deneyimi oldugu icin “aile kurmayr” degerli
gordiigiinii, beklentilerinin karsilanmadigir ve kendisinin anlasilmadigi bir ortamda

hayal kiriklig1 yasadigini belirtmistir. Zihinsel engelli ¢ocugunun gelisimi ve egitimi
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ile ilgili hayalleri olup fakat bu hayallerinin gergeklesmeyeceginin farkina varmak

bazi katilimcilar tarafindan hayal kiriklig1 olarak nitelendirilmistir.

Bir stirti hayal kirikliklart... (K13-49)

Bir giin bulasik yikarken oglumun arkamdan “Anne” diye gelip bacagima
sariacagini hayal ederdim. Bir giin kalkacak oglum. Boyle, ta ki rehabilitasyon

merkezine yatip ¢ikincaya kadar. (K08-50)

Katilimcilarin bosanmadan 6nceki siire¢ i¢in bahsettikleri yogun duygulardan
bir digeri “pismanlik’tir. Katilimcilar (K14-49; K10-69; K29-56) evlendikleri i¢in
pismanlik duyduklarini bildirmislerdir.

Evlendigime pisman oldum yogun olarak. Tabi boyle severek evienmeyi
isterdim. Ben hani camm esim, camm kocam Oyle kelimeler kullanmadim. I¢imden

gelmedi ¢iinkii. Pismanlikla gecti. (K14-49)

Evlendigim i¢in pisman oldum. Keske, dedim ailem destek ¢iksaydi. Ciinkii ben,
okumayt ¢ok seviyordum. Gondermediler. Ailem gondermemigti. (K10-69)

Katilimcilarin bosanmadan 6nceki siire¢ igin bahsettikleri yogun duygulardan
bir digeri “tehdit”tir. Maddi sorunlar yasayan ve ¢ocugunun egitimi gelisimi i¢in

kaynak ayirmayan erkeklerin eslerini bosanmakla tehdit ettikleri goriilmektedir.

Temizlikse temizlik. “Gidicem” dedim. Esime soyledim, “Bosarim seni” dedi.
“Ben sana ne dedim, bosarsan yol surda” dedim. “Umrumda degilsin.” dedim.
Gidicem c¢alisicam. Dedim ki “Sen odeyebiliyor musun? Cocugu okula gotiiriicem,
odeyebiliyor musun? Odeyemiyorsun. Ne konusuyosun o zaman?” dedim. Ben
cocugumu senin lafinla tehlikeye mi aticam! Zaten basimizda bi problem var. Ben

bunu en az hasarla ne kadar kurtarabilirsem, yapabilecegim her seyi yapicam dedim.

(K08-50)
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Bir katilimc1 (K28-45) esi tarafindan oldiiriilmekle tehdit edildigini ve kizinin
bu olaydan olumsuz etkilenerek psikiyatrik tedavi gordigini su ifadelerle

belirtmistir.

Hani ben her uyudugumda tedirgin oluyodum. “Ben siz uyuduktan sonra
kesecem sizi asacam” hep boyle tehditlerle. Bigakla yatardi benim esim. Yastigin
altina bicak koyardi daha sonra ben gelecem seni kesecem diye benim kizimin
psikolojisini bozdu. Kizim riiyalar gérdii, okuldan kagtig1 zamanlar oldu. Ogretmen
beni arryordu siz neden izin vermiyorsunuz gitmesine birakin gitsin ¢ocugun kafay
yiyecek yapmayin etmeyin. Gitmek istiyorsa niye engel oluyorsunuz ondan sonra bir
surii stkinti. Kizimi psikiyatriye gotiirdiim tedavi gordii bi 6 Ay falan o biraz

toparland. (K28-45)

Katilimcilarin bosanmadan 6nceki siire¢ i¢in bahsettikleri yogun duygulardan
bir digeri “degersizlik’tir. Bir katilimc1 kendini degersiz hissettiren bir olay sonrasi

bosanmaya karar verdigini belirtmistir.

Kizimla hastanede yatarken agir bir kelime konusmustu kizzimin yaninda
(Aghyor)... Hastaneye gelmisti, dedim ki “Sen ¢alistigin parayr napryosun? Hani
bize de vermiyosun. Faturalari da vermiyosun ki kira da odemiyosun. Hani en
azindan o ¢ocuga (engelli ogluna) ne yediriyosun, ne igiriyosun?” dedim. Dedi...
Orda da yine ayn seyi séyledi; “Sana hesap mi vericem! Sen kimsin! Kopek kadar
degerin yok goziimde.” dedi. Ve kizimin yaninda bana oyle dedi. Ben disari ¢iktim.
Hastane bahgesinde aglayarak o giin yemin ettim; dedim ki “Burdan c¢ikinca,
saghgimiza kavusunca ben o zaman boganicam!” dedim. O giin kafama koydum iste

bosanmayi. (Aghyor) (K25-45)

3.2.4.2. Olumlu Duygular

Aragtirma i¢in goriislerine bagvurulan zihinsel engelli ¢ocugu olan bosanmis

annelerin bosanma 6ncesinde olumlu duygular yasadiklar1 da goriilmektedir. Olumlu
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duygular, olumsuz duygulara kiyasla daha az hatirlanmaktadir. Bu olumlu duygular;

huzur, sevgi, mutluluk gibi duygulardir.

Yani benim mutlu olmam icin gercekten elinden gelen her seyi yapryodu.

Istedigim her seyi yapiyodu. Yani hi¢ bi sorun yoktu. Mutluydum. (K21-40)

Esimle iliskilerim iyiydi. Ben kayinvalidemle oturuyodum, oturdum 17 yil
boyunca ayrilincaya kadar. Kayinpederim de yasiyodu. Kizim 1 yasinda... 1 yasina
girdiginde kaymmpederim vefat etti. O giine kadar huzurluyduk. (K24-47)

3.2.4.3. Duygusal ve Sozel Siddet

Arastirma i¢in goriislerine basvurulan zihinsel engelli ¢ocugu olan bosanmis
annelerin énemli bir kisminin (K02-50; K04-54; K05-39; K14-49; K10-69; K13-49;
K19-42; K24-47; K27-43) bosanma oncesinde duygusal ve sozel siddete maruz
kaldiklar1 goriilmektedir. Katilimeilar ailelerinin ve ¢ocuklarinin ihtiyaglar ile ilgili

bir talepte bulunduklarinda hakaret ve kiifiir isittiklerini belirtmislerdir.

Bez istersin, kiifreder. Siit istersin, kiifreder. Yani 2 yumurta yedireceksin
cocuklara bagirwr, ¢agwrir. Anamla yatar babamla kalkar. Yani ¢ok ¢ok af edersiniz,
affimiza sigintyorum. Agza alinmayacak kiifiirler, hakaretler... Bu Facebook
macebook ¢ikti, Instagram c¢ikti zaten, ordan mesaj atmalar. “Cay koy bilmem

naaptigimin kizi.” diye ¢ok afedersiniz o tarz hitaplar... (K19-42)

Artik dayanilmaz hale geldi. Siirekli siddet uygulama, hakaretler, kiifiirler,
agza alinmayacak sozler o kadar agir geldi ki... Bir giin, kopma noktam o oldu...
“Biktim artik senden”, dedi. Sen, o kadar kotii yola diis diye ugrastim”, dedi. “Sen
diismedin”, dedi. “Ben, evden kovdum. Yine gitmiyorsun.” Zaten evden kovuyordu.
Ailemin yasadigi yerde tedavi merkezi olmadig igin... Kizim icin katlaniyordum.

Gitmedin, dedi. Ben seni satacagim. Uzerinden para kazanacagim, dedi. (K13-49)
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3.2.4.4. Ruh Saghg Sorunlari

Arastirma i¢in goriislerine basvurulan zihinsel engelli ¢ocugu olan bosanmis
annelerin énemli bir kisminin bosanma dncesinde ruh sagligi sorunlar1 yasadigi bazi
katilimcilarin eslerinin ruh sagligi sorunlar1 yasadigir goriilmektedir (Cizelge 3.8).
Ruh sagligi sorunlarinin temelinde ¢ocugun vefat etmesi, zihinsel engelli cocugun
0zel durumu, aile i¢inde yasanan sorunlar, aile i¢i siddet gibi faktorler yer

almaktadir.

1 y1l sonra ilk ¢cocugum diinyaya geldi. 3,5 aylikken de onu kaybettim, vefat
etti. Sonrasinda ben ¢ok ciddi bi psikolojik sikinti yasadim. Hani evlilige katlanma
sebebim oglumdu. Sevgimi ogluma verdim, ilgimi... Hani ona ¢ok baglandim.
Rabbimiz de diyo ya “Kimseyi benden fazla sevmeyin.” O konuda benim de hatam
oldu. Cok asir1 baglanmakla ogluma. Derken oglumu kaybettim hi¢cbir sebep yokken,
doktorlar hi¢cbir sey bulamazken. Aksam giile oynaya yatirdim, sabah son nefesine

uyandim. Ben ciddi psikolojik sorunlar yasadim. O daha fazla ickiye diistii. (K19-42)

Tabii ki bu siire¢ benim igin hi¢ kolay ge¢medi. Ciddi anlamda kabus gibiydi,
psikolojim bozuldu. (K08-50)

Bu ruh sagligi sorunlarindan biri “depresyon”dur. Depresyonun kaynaginda
stres sonrasi viicutta meydana gelen hastaliklar ve degisiklikler, zihinsel engelli
cocugun Ozel durumunu kabullenme siireci, aile i¢i iliskilerde yasanan sorunlar,

cocugun bakim ve egitim siirecinde erkegin kadin1 yalniz birakmasi etkili olmaktadir.

Depresyon ve depresif belirtiler vardi. Psikologa gittim. Nérolojiye ve
psikiyatre gittim. (K16-41)

Stirekli mesela bas agrim vardi. Her doktora gittim yani. Kalp damar hepsine
gittim. Hicbir seyim yok. Ama ben diistiniiyorum, psikiyatre gitmeyi kabul
edemiyorum. Depresyona girdim. Her tirli doktora gittim ama bir psikiyatr

yardimini, onun destegini kabul edemedim. (K05-39)
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Ruh saglig1 sorunlarindan bir digeri “kayg1 ve anksiyete’dir. Zihinsel engelli
cocugun tani, tedavi ve hastane siireci, egitimle ilgili konular ve ¢ocugun gelecegine

iliskin duygu ve diisiinceler katilimcilar kaygilandiran faktérlerdendir.

Kizim biiyiiyene kadar alti-yedi yasina kadar bir fiil sabahlara kadar uyumadi.
Hep agladi. Bende hep bir soru iste “Nasil?” Her gece aglardim, yani. Acaba
nolucak? Neden boyle oluyor? Napmam gerekiyor? Ama tabi, ben bunlari sonra

kendim bir sekilde hem kendimi egittim hem yendim bunu yani. (K04-54)

Bosanma yasantilar1 ile ilgili goriislerine basvurulan zihinsel engelli ¢ocugu
olan annelerin 5’1 (K07-41; K08-50; K16-41; K24-47; K28-45) intihar girisiminde
bulunmus, 3’lniin intihara iliskin gorlisleri olmakla birlikte intihar etmemistir.
Bosanma kararina iligkin aile desteginin olmamasi (K24-47), es ile ve esin ailesiyle
aile ici iligkilerde yasanan sorunlar (K24-47; KO08-50), zihinsel engelli ¢ocugun
gelecegine iligskin endiseler, esin siddeti intihar girisiminin kaynaginda yer alan

faktorlerdir.

Kavgalar ¢ogalinca ailemi ¢agirdim. “Ben artik bu duruma katlanamiyorum.
Ben dayanamiyorum artik. Benim ¢ocugum zaten engelli. Anasi da ondan beter.
Kendisi de ondan beter. Ben 3 tane ile birden ugrasamiyorum artik.” dedim. Yani
durumu anlattim. Ailem de dedi iste “Bi kiz kocasinin evine gelinlikle girer, kefenle
¢tkar.” Bunu, onun yanminda soylediler eski esimin. Ondan sonra, bunlar gittikten
sonra “Seni ailen bile istemiyor.” dedi. “Nereye gideceksin!” dedi. Daha ¢ok, ondan
sonra daha ¢ok béyle kavga eder hale geldi, daha ¢ok bu baska yaptigi... Her sey 2
katina ¢ikti, o ben ailemi topladiktan sonra. Ondan sonra arti yani... Intihar ettim
ben... Intihar girisiminde bulundum. Iact ictim, benim bir tane arkadasim vard, o
kimseye ulasamaz zaten diye, ben o sirada ilag, haptan saydim. 60 tane hap ictim.
Saydim etkisi olsun diye... Oraya tedaviye basladim zaten, doktorum bana dedi
“Senin diizeltebilecegin bi egriligin kalmamis. Tedavini ol, tedavin bittikten sonra

ayril evden.” (K24-47)

169



Ben ilag i¢tim. Yine biz bununla kavga ettik. Bu kardesimin yaninda bana kiifiir
etti. Zaten geceden de yine kavga yapmistik. Zaten boyle kirgindim, konusmuyordum.
Sonra babamin babam yasinda zihinsel engelli bir kuzeni var. Babamlara gelmis.
Ben de oldum olast oglumdan hani ézel insanlara diyim boyle yast biiyiik de olsa hep
bir ana¢ ruhum vardir. O hep oraya gelirdi, yemek falan yerdi. Dedim ki annemler
yok ama gel ben sana yemek hazirlarim dedim. Neyse yemek falan hazirladim. Yedi
sonra, bu eli ayagi tutuyor her seyi kocaman adam ama zihinsel problemi var. Ya
dogru ya da yanhs ki 6yle bir sey yaptiklarini zannetmiyorum, ¢iinkii ¢ok iyi
baktiklarint biliyorum ama iste dedi ki abim beni dovdii falan dedi. Ondan sonra ben
de zaten o aksamdan kalma sinir, kirginlik diyim. Ondan sonra kardeslerimin
yvaninda bana kiifretti. O kendimi asagilanmuis hissetmem, iste o abinin o konusmalart
falan benim kafam dondii boyle. Niye yasiyorum ki? Ve sunu diigiindiim: Ben
cocugumun ileriki halini gormek istemiyorum. Yani séyle diisiindiim. Aslinda ¢ok
celiskili bir durum. Nasil anlatayim ki ya yanlig bir deyim de kullanmak istemiyorum.
Ya dedim ki bunun eli ayagi tutuyor, bunu doviiyorlarsa benim g¢ocuguma ne
yapmazlar ki? Halbuki kafa, aptal kadin sen basinda olmazsan senin ¢ocuguna ne
yvapmazlar? Ondan sonra oglumun noroloji ilaglart vardi ve o giin de yola gidecekti
oglumun babasi. Onlart suyun icine attim karigtirdim. Ciinkii ben hap yutmakta
zorlanwrim. Ya iki ii¢ tane ictikten sonra vazgegerim diye. Ciinkii onlari ¢ikarryorum,
midem bulantyor. Onlari erittim ondan sonra ictim. Kardesim de bizde. Sonra oglum
da benim yatagimda yatiyordu. Gittim oglumun yanina yattim. Yani benim kafam
oglumun yaninda olmekti galiba... Tabii ki intihar olayr olunca hani adli vaka gibi
polis falan da devreye giriyor ya o zaman soruyor bana niye béyle bir sey yaptiniz
diyor. Sadece ben oglumu one siirdiim biliyor musunuz? Ya iste boyle boyle
cocugumun boyle olmasindan dolayr dedim. Diyor ki mesela iste esiniz sizi mi
doviiyor ya da séyle mi boyle mi. Iste hani huzursuzlugunuz mu var, siddet tabii ki.
Ama ben orda hi¢bir sey demedim. Hayir dedim sadece ¢ocugumdan dolayr dedim.
Ben yani orda yalan séyledim. (K08-50)
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3.2.4.5. Profesyonel Destek

Bosanma Oncesi siiregte katilimcilarin - genellikle “aile  danigmanligi”
hizmetlerine basvurmadigi ve profesyonel destek almadigi goriilmektedir. Aile
danmismanlig1 i¢in sadece bir katilimcr (K20-39) destek aldiklarin1 ve sorunlarinin
¢Ozliimii i¢in yararli olmadigini, bir katilimc1 (K26-49) destek almak istedigini fakat
esinin kabul etmedigini bildirmistir. Katilimcilarin genellikle aile danismanliginin
esleriyle yasadiklar1 sorunun ¢oziimiine katki saglamayacagini diisiindiikleri ve bu
konuda olumlu diisiinceleri olsa bile esleri aile danismanligi istemedigi icin aile

danigmanlig1 hizmetine bagvurmamaislardir.

Son 3-4 yildr evliligimi hani olacak ama nasil olacak siirekli de sey diyordum
ben mutsuzum bunu ¢ozmemiz gerekiyor. EVlilik terapistine gidelim, psikologdan
destek alalim hani ¢oziim bulalim. Mesela sen haftamin 5 giinii lojmanda kal hafta
sonlar1 gel. Bir siire evde kalma ¢iinkii ¢ocuklar da bu durumdan siirekli sikayet
ediyor. Ciinkii hep bana kizgin, biiyiik kizzma sinirli, ofkeli, siirekli sikayet eder.
(K26-49)

Bosanmadan 1-2 yil once teklifte bulundum... Hani bir evlilik terapisine
basvursak dedim. Bir seyleri ¢ozemiyoruz senle dedim. Sen degismiyosun, ben
degismiyorum dedim. Belki bize hani bir yol gésterir falan dedim. Hani bana
soyledigi laf suydu “ben deli degilim sen delirdiysen git tedavi ol” demisti bana.
(K30-51)

Psikiyatrik sorunlar yasayan katilimcilar genellikle “psikiyatrik destek™ almak
i¢cin profesyonel destege bagvurdugunu belirtmislerdir. Bosanma yasantilari ile ilgili
goriislerine basvurulan zihinsel engelli cocugu olan annelerin 16’smin psikiyatrik
sorunlar yasadigi, psikiyatrik sorun yasayan annelerin 3’linlin profesyonel destek
almadigi, 13’lnlin profesyonel destek aldigr goriilmektedir. 14 katilimcinin

psikiyatrik sorun yasamadigi goriillmektedir (Cizelge 3.8).
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Psikiyatrik destek alan katilimcilar genellikle bir doktor ya da sosyal
cevresinden birisinin ydnlendirmesiyle, varsa intihar girisimi sonrasinda psikiyatri

hizmetlerine basvurduklarini bildirmislerdir.

Ameliyat gegirdim. Gegirdikten sonra bana hocamin soylemis oldugu “Bak,
bunu sen ¢ok giiclii oldugun i¢in, manevi olarak da manen ¢ok gii¢lii oldugun icin
¢ok az bi hasarla sey yaptik.” Sonrasinda iste bunun ¢ok kotii boyutlara
varabilecegini séyledi. O yiizden dedi ki “Ciddi anlamda bir destek alman gerekiyo.”
Ben de iiniversiteden destek almaya basladim. O zaman iste ilag sey yapildi. (K22-
A7)

Bir katilimer profesyonel destek olarak psikiyatriye bagvurmayi istediginde esi

tarafindan asagilandig1 ve psikiyatriye gidemedigini bildirmistir.

Ben iyi degilim. Gece yarilart mezarliga gidiyorum, ¢ocugumun aglama sesini
stirekli duyuyorum. Ve ona soyledigimde “Deli misin sen!” “Niye gotiireyim ki
seni!” hep boyle asagilama, hep boyle ters konusma bu sekilde devam etti. Ben
tekrar bebegim olsun diye uzun, 2 yil boyunca tedavi gordiim, sonug vermedi vs.

baya bi stkintilar yasadim. (K19-42)

Eslerinin psikiyatriye gitmesi i¢in teklifte bulunan katilimeilar bu teklifin esleri
tarafindan genellikle reddedildigini belirtmislerdir. Eslerinin teklifini kabul edip
psikiyatrik destek alan erkeklerin aile yasamlarinda yasanan diizelmeyi ve bu

durumun zihinsel engelli ¢ocuga olumlu etkisini bir katilimci su sekilde belirtmistir.

Psikiyatrla bir goriis bakalim nolcak dedim o da destek almaya basladi. Ilag
kullanmaya bagsladi. Dolayisiyla onun kaygilari, ofkesi azaldik¢a, baba diizgiin
davrandik¢a ¢ocuk daha iyi gelisim gosterdi. (K26-49)

Bosanma yasantilari ile ilgili goriislerine basvurulan zihinsel engelli ¢ocugu

olan anneler, genellikle ¢ocuklari i¢in hizmet aldiklart 6zel egitim ve rehabilitasyon
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merkezlerindeki psikologlar ve hastanelerde calisan psikologlardan “psikolojik
destek” aldigi1, cok az sayida katilimcinin psikolojik destek almay1 reddettigi, eslerin

ise genellikle psikolojik destek almay1 reddettikleri goriilmektedir.

Ya psikologa gidelim dedim, tedavi olalim birlikte. Sen de git ben de gideyim
dedim. “Sen delisin sen git ben deli degilim.” dedi. Hep reddederdi hastaneyi.
Oturduk, konustuk olmadi yani hi¢hir sekilde. (K02-50)

Profesyonel destek alma asamasinda meslek elemaninin bilgilendirmesi ve
yonlendirmesi bosanma kararmm1 hayata gecirme konusunda katilimcilar igin

cesaretlendirici olmaktadir.

Ozel egitime gelip, gidiyoruz. Oramn psikologuyla, psikiyatriyle de seydeyim,
diyalogdaydim. Orayla gériistiim. Hani, acaba nasil olur? Ne yapabilirim? Ileride
bir sorun yasar myim? Bunlari da sordum, yani. Onun bana verdigi cevap suydu:
“Abla kag¢ yasindasin?” 35 yasindayim. “35 yasinda yaptin yaptin. Yapamadin daha
sonrasini yapamazsin. Artik ileriye gotiiremezsin ¢iinkii yasin gidiyor, ¢ocuklar var.
Ben  yapamam  duygusuna kapilrsin”, anlaminda bunu bana  soyledi.

Ondan sonra ben tamamen kararumi aldim. Ayrildim. Bitirdim, yani. (K15-49)

Bir katilimet esinin ¢ocugunun engel durumunu kabullenmedigi i¢in psikolojik

destek aramadigini belirtmistir.

Psikolojik olarak maalesef. Ciinkii esim hi¢bir sorun yok gibi sey yapiyodu,
yansitiyodu. Iste “Oglum birlikte maca gidicez, séyle yapicaz, béyle yapicaz.
Cocukta highir sey yok. Bu ¢ocukta kim demis!” falan. Bu diiz mantiktayd: yani.
Almadi. Hep reddetti. Hep reddetti. Almadi. (K22-47)
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3.2.5. Tinsel Boyut

Tinsel boyut olumlu dini basa c¢ikmayr ve olumsuz dini basa ¢ikmay1

kapsamaktadir.

3.2.5.1. Olumlu Dini Basa Cikma

Katilimcilarin bir kism1 bosanma 0Oncesi siirecte yasantilarini sinav, kader
olarak gormekte ve bu siirecte bas edebilmek i¢in dua ettigini bildirmektedir. Tinsel
yasantilarini paylasan, evlenme kararlarin1 ve esiyle olan iliskilerini bir “smav”

olarak goren katilimcinin ifadeleri su sekildedir.

Neden alti yil “Senle evlenmem. Diinyada bir tek sen kalsan evienmem.”
dedigim adama bile bile kérii kériine yanlis yaptim dedim. Hani bu nasil “Acaba
biiyiik mii konustum?” dedim. Bunu bana Rabbim yagatti. Evet dedirtti sonra da 20
yvil sonra da hayir dedirtti. Sonra devam etmeme karari aldim. Bu da benim

smavimdi belki. Verdim o sinavi diye diisiiniiyorum. (K30-51)

Cok iiziildiim, evet ¢cok agladim. Bir iki giin sonra olay: kisisellestirmeye gerek
yvok, bu herkesin basina gelebilir, kendi kendime teskin etmek zorundayim. Ve biraz
da tevekkiil diyelim. Sey oldu, hani Rabbim bana evet bunu bahsetti, imtihan evet

ama bununla beraber benim yerimde saymami da nasip etme diye dua da ettim.

(K20-39)

Bir katilimci, profesyonel destek aldig1 siirecte psikologun kendini
giiclendirmek i¢in ifade ettigi ¢ocugunun bakimini iistlenebilecek donanimda oldugu

icin “secildigi” vurgusunun hayata bakis agisin1 degistirdigini belirtmistir.

“Allah’in elinde boyle ozel bir ¢ocuk var. Yukardan bakti dedi, Bunu ozel
birine vermeliyim ki buna gercekten giizel bakabilsin, sahip ¢ikabilsin. Ve seni ozel
se¢ti ve bu ¢ocugu sana gonderdi. Simdi dedi bi diisiin bakalim dedi, oglun senin
degil bi baskasimin ¢ocugu olsaydi bu kadar yasa... tabii ki konusuyorsunuz,
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anlatiyorsunuz. Bu kadar miicadelenin sonunda hayatta kalabilir miydi?” dedi.
Sonra ben gercekten kafamda mukayese ettim. Iste sunun olsa yok o bakamazd
oliirdii, yok o, dedim ki haywr benden baska kimse bakamazdi ki dedim. Oglunuz ozel
bir ¢ocuk, senin gibi 6zel bi anneye diistii dedi. Gergekten bu benim hayatimin dénem

noktalarindan biri oldu biliyo musunuz? (K08-50)

Katilimcilarin bosanmadan onceki siire¢ icin bahsettikleri olumlu dini basa
¢ikma yontemlerinden bir digeri “kadere raz1 olmak ve teslimiyet”tir. Hem zihinsel
engelli ¢ocugun 6zel durumunu kabullenme siirecinde hem de esleriyle olan iliskileri
ve aile yasamlariyla ilgili konularda kadere vurgu ve teslimiyet duygusu

goriilmektedir.

Hatta bir uzmana gittiydim. O bana ¢ocugumun olmayacagini demisti. Hani
miyomdan tedavi gordiim ama o tedaviden sonra iste, birka¢ sene sonra ¢ocugum

oldu. Yani, kaderimde kismetimde varmg, diyorum. (K10-69)

Hani, ben de artik sunu kabullenmistim. Ben eviendim. Iste, Allah bunu bana
vazmig. Bu, benim kaderim. Yani, sonu¢ta 3 tane ¢ocugum var. Bunu gétirmek

zorundayim. Ben artik bunu kabullenmistim. (K15-49)

Katilimcilarin bosanmadan 6nceki siire¢ i¢in bahsettikleri olumlu dini basa
¢ikma yontemlerinden bir digeri “dua”dir. Baz1 katilimcilar ¢ocugunun olmasi i¢in
bazi katilimcilar c¢ocugunun saghgi icin dua ettigini bazi katilimcilar i¢in

bosanabilmek icin dua ettigini belirtmistir.

Bir de koruyanim kalmadi. Ne biliyim hani... Bana eksikligini hep gideren bir
baba figiirii vardi. O gidince (babasinin vefatindan bahsediyor) ben daha ¢ok yalniz
kaldim o insanla (eski esi). Daha ¢ok eziyet edince, zaten hep istedigim, duasini

ettigim seydi ¢ok siikiir nasip oldu. (K19-42)
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Ben keske aldatsa da bir an énce kurtulsam diye Allah’a dua ediyordum. (K01-
47)

3.2.5.2. Olumsuz Dinsel Basa Cikma

Bir katilimer aile i¢i iliskilerde “Allah korkusu”nun yanhs 6gretildigini ve

toplumda dini boyutuyla kadinin haklarinin 6gretilmedigini su sekilde ifade etmistir.

Soyle bi sey diyim... Allah korkusunu ogretmisler ya, ne kadar yanlis
ogretmiglerse... Hani giinahtir da sudur da budur da... Hep erkegin kadin iistiindeki
hakki ogretildi bize. Kadinin erkek iistiindeki haklari ogretilmedi, dini boyutta da.
Hani cahil bir toplum degil ki sey olsun. Onlarin yetistirdigi gibi yetisiyosun ama.
Ha evet giinah boyunda evet 8 yil karistydim. 8 yilin sonunda Allah yolunu agik etsin,
dedim git evlen, baska kadina git umrumda degil, elin elime degmesin! O geldiginde
ben basimi kapatyyodum, tesettiiriime giriyodum eve gelen nikahli kocam degil gibi.
Bardagin ucuyla tutup ona ikramda bulunuyodum. Odamiza gegiyoduk ¢ocuklarla,
kapimizi kitleyip uyuyoduk. Hani “Ben ¢ocuklarimin annesiyim, yemegini hizmetini
yaparim onun disinda yok bende.” diyodum. “Sen ne halin varsa gor. Istiyosan

evlen.” diyodum. Nikahi da vereyim. O boyutta... (K19-42)

3.2.6. Bosanmaya Yol Ac¢an Faktérler: Onceden kocali kocasizdim simdi

kocasiz kocasizim

Bosanmaya yol acan faktorler incelendiginde, katilimcilarin yogun olarak
eslerinin sorumsuz davranislarin1 gerekge gosterdikleri, ilgisizlik, aldatma, siddet,
evden ayr1 yasama, terk, alkol kullanimi, akrabalarin aile igi iliskilere karigmasi,
ekonomik sorunlar, kiskanclik, fikir uyusmazliklari, su¢clama, yabancilagsma, kumar,
pornografi gibi faktorlerin oldugu goriilmektedir. Bosanma genellikle birden fazla
faktoriin bir araya gelmesiyle gerceklesmektedir. Bosanma sadece bir nedene bagh
degildir. Bosanmaya yol agan sorumsuzluk, ilgisizlik, terk etme, akrabalarin
karigmasi, ekonomik sorunlar, sézel siddet, duygusal siddet, suclama gibi faktorler

zihinsel engelli cocugun aile i¢i iliskilerdeki dinamige etkisiyle derinlesmektedir.
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Aragtirmada goriislerine basvurulan kadinlarin belirttigi bosanmaya yol agan

faktorlerin dagilimina iligkin bilgilere Cizelge 3.5°te yer verilmistir.

Cizelge 3.5. Bosanmaya Yol Ag¢an Faktorler

Sozciik Kombinasyonu Say1 Sozcitk Kombinasyonu Say1 | Sozciik Kombinasyonu Say1
1. Siddet 26 7. Akrabalarin Karigmasi 6 13. Kiskanglik 3

2. Sorumsuzluk 20 8. Ekonomik Sorunlar 6 14. Pornografi 3

3. Aldatma 10 9. Sozel Siddet 6 15. Fikir Uyusmazlig 2

4. Tlgisizlik 10 10. Duygusal Siddet 5 16. Suglama 2

5. Fiziksel Siddet 8 11. Alkol kullanimi 4

6. Terk Etme 7 12. Gegimsizlik 3

Cizelge 3.5’te goriilen bosanmaya yol acan faktorlerin frekanslari,
katilimcilarin bosanma nedenlerine iligskin ifadelerinin sézclik kombinasyonuyla
olusturulmustur. Siddet, sorumsuzluk, aldatma, ilgisizlik en yogun goriilen bosanma
nedenleridir. Fiziksel siddet, terk etme, akrabalarin karismasi, ekonomik sorunlar,
sozel siddet, duygusal siddet, alkol, evi terk etme, ge¢imsizlik, ¢ocuktan ka¢ma,
cocugun Ozel durumunu kabullenememe, kiskanclik, pornografi, alkol kullanimu,

fikir uyusmazIligi, su¢clama bosanmaya yol acan diger faktorlerdir.

Cizelge 3.6. Zihinsel Engelli Cocugu Olan Annelerin Bosanma Siirecinde On Plana
Cikan Faktorler

Katilmer |Bosanmanin Aile Ailede Goriilen ve Bosanmaya Yol |Erkegin Erkegin Bosanma
Yasam Acabilecek Faktorler Aldatmas1 | Alkol Siireci
Dongiisiindeki Yeri Kullanimi

K01-47 Okula giden ¢ocugu | Terk etme, Aldatma, fiziksel siddet, Var Var Anlagmall
olan aileler (6-12 yas)| sozel siddet, duygusal siddet, Bosanma

ekonomik sorunlar, sorumsuzluk

K02-50 Ergenlik ¢caginda Fiziksel siddet, Duygusal siddet, Yok Yok Cekismeli
cocuklari olan aileler | Kiskanglik Bosanma
(13-20 yas)

K03-38 Bebekli aileler (0-30 | Sozel siddet, Akrabalarin karismast, Yok Yok Cekigsmeli
aylik bebegi olanlar) | Ekonomik sorunlar, Sorumsuzluk Bosanma

K04-54 Hareket eden Kiskanglik, siddet, ekonomik sorunlar, |Var Var Anlasmali
merkezler olarak aile | Sorumsuzluk Bosanma
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Cizelge 3.6. (Devami) Zihinsel Engelli Cocugu Olan Annelerin Bosanma Siirecinde

On Plana Cikan Faktorler

Katilmer |Bosanmanin Aile Ailede Goriilen ve Bosanmaya Erkegin Erkegin Bosanma
Yasam Yol Agabilecek Faktorler Aldatmasi Alkol Siireci
Dongiisiindeki Yeri Kullanimi

K05-39 Ergenlik ¢caginda Aldatma, sozel siddet, duygusal Var Yok Anlasmal1
¢ocuklari olan aileler | siddet, evi terk etme, akrabalarin Bosanma
(13-20 yas) karismasi, ekonomik sorunlar,

sorumsuzluk

K06-63 Bebekli aileler (0-30 | Gegimsizlik, Sorumsuzluk, Yok Bilinmiyor |Anlasmali
aylik bebegi olanlar) Bosanma

K07-41 Bebekli aileler (0-30 | Fikir uyusmazligi, Terk etme, Yok Yok Anlagmali
aylik bebegi olanlar) | fiziksel siddet, sorumsuzluk Bosanma

K08-50 Ergenlik ¢caginda Alkol kullanim, fiziksel siddet, Yok Var Anlagmali
¢ocuklari olan aileler | sorumsuzluk Bosanma
(13-20 yas)

K09-54 Hareket eden Cocugu kabullenememe, aldatma, Var Var Anlasmali
merkezler olarak aile | anlasmazlik, Bosanma

K10-69 Hareket eden Sorumsuzluk, alkol kullanimi, evi Yok Var Anlagsmali
merkezler olarak aile | terk etme, sozel siddet, fiziksel Bosanma

siddet

K11-50 Bebekli aileler (0-30 | Sorumsuzluk, gecimsizlik, su¢lama, |Var Var Anlagsmali
aylik bebegi olanlar) Bosanma

K12-46 Okula giden ¢ocugu | Cocuktan kagma, Sorumsuzluk, Yok Yok Anlagmali
olan aileler (6-12 yas) Bosanma

K13-49 Okula giden ¢ocugu | Aldatma, Sorumsuzluk, Siddet, Var Var Anlasmali
olan aileler (6-12 yas)| Ilgisizlik, Bosanma

K14-49 Ergenlik ¢caginda Pornografi, flgisizlik, Sorumsuzluk, |Yok Yok Anlagmal1
cocuklari olan aileler | Fikir uyusmazliklari, suglama Bosanma
(13-20 yas)

K15-49 Ergenlik ¢caginda Fiziksel siddet Duygusal siddet, Yok Yok Anlagmali
cocuklari olan aileler | Sozel siddet, Ilgisizlik, Bosanma
(13-20 yas) Sorumsuzluk

K16-41 Okul dncesi donemde | Fiziksel Siddet, Terk Etme Yok Yok Anlagmali
cocugu olan aileler Bosanma
(30 ay—6 yas)

K17-45 Ergenlik ¢caginda Kumar, ilgisizlik, sorumsuzluk, Bilinmiyor Bilinmiyor [Anlagsmali
¢ocuklari olan aileler | akrabalarin karigmasi Bosanma
(13-20 yas)

K18-46 Okula giden cocugu | Ekonomik sorunlar, ilgisizlik, Bilinmiyor Var Anlagmali
olan aileler (6-12 yas)| siddet Bosanma

178




Cizelge 3.6. (Devami) Zihinsel Engelli Cocugu Olan Annelerin Bosanma Siirecinde

On Plana Cikan Faktorler

Katilmer |Bosanmanin Aile Ailede Goriilen ve Bosanmaya Erkegin Erkegin Bosanma
Yasam Yol Agabilecek Faktorler Aldatmasi Alkol Siireci
Dongiisiindeki Yeri Kullanimi

K19-42 Ergenlik ¢caginda Ilgisizlik, aldatma, alkol, siddet, Var Var Cekismeli
cocuklari olan aileler | Pornografi Bosanma
(13-20 yas)

K20-39 Okula giden ¢ocugu | Pornografi bagimliligi, aldatma, Var Yok Cekismeli
olan aileler (6-12 yas)| ilgisizlik, sorumsuzluk Bosanma

K21-40 Ergenlik ¢aginda Aldatma Var Var Anlagmali
¢ocuklart olan aileler Bosanma
(13-20 yas)

K22-47 Ergenlik ¢caginda Aldatma, Siddet Var Var Cekismeli
¢ocuklari olan aileler Bosanma
(13-20 yas)

K23-42 Ergenlik caginda Sorumsuzluk, Ilgisizlik, Evi terk Var Var Anlasmali
¢ocuklari olan aileler | etme, Bosanma
(13-20 yas)

K24-47 Ergenlik ¢caginda Aldatma, Duygusal siddet, So6zel Var Yok Cekismeli
¢ocuklari olan aileler | siddet, Fiziksel Siddet, Bosanma
(13-20 yas) Sorumsuzluk, akrabalarin karigmasi

K25-45 Ergenlik ¢caginda Sorumsuzluk, ekonomik sorunlar Yok Yok Anlagmali
cocuklari olan aileler Bosanma
(13-20 yas)

K26-49 Ergenlik ¢caginda Gegimsizlik, Siddet Yok Var Anlasmali
¢ocuklari olan aileler Bosanma
(13-20 yas)

K27-43 Bebekli aileler (0-30 | Sorumsuzluk, flgisizlik, Yasandigimt | Var Anlasmal1
aylik bebegi olanlar) diistintiyor Bosanma

K28-45 Hareket eden Siddet, evi terk etme, kiskanglik, Yok Yok Cekigsmeli
merkezler olarak aile | akrabalarin karismasi Bosanma

K29-56 Okul dncesi donemde | Alkol bagimliligi, Sorumsuzluk, Yok Alkol Anlasmal1
cocugu olan aileler Tgisizlik bagimliligi |Bosanma
(30 ay-6 yas) var

K30-51 Ergenlik ¢caginda Aldatma, fikir uyusmazligi, Var Cok nadir [Anlagmali
¢ocuklari olan aileler | akrabalarin karigmasi Bosanma
(13-20 yas)

Katilimcilarin -~ bosanma  siiregleri aile yasam dongilisi  baglaminda

degerlendirildiginde, 5 katilimcinin bebekli aileler (0-30 aylik bebegi olanlar)
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doneminde bosandigi, 2 katilimeinin okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan aileler (30
ay—6 yas) doneminde bosandigi, 5 katilimcinin okula giden ¢ocugu olan aileler (6-12
yas) doneminde bosandigi, 14 katilimcinin ergenlik ¢aginda c¢ocuklar1 olan aileler
(13-20 yas) doneminde bosandigi, 4 katilimecinin hareket eden merkezler olarak aile

doneminde bosandig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin bosanma nedenlerine bakildiginda, her bir bosanma olayinda
birden fazla faktoriin etkili oldugu; esin sorumsuz davraniglart (20 katilimer),
aldatma (13 katilimci), ilgisizlik (10 katilimer), fiziksel siddet (8 katilimci), evi terk
etme (7 katilimci), akrabalarin karigmasit (6 katilime1), ekonomik sorunlar (6
katilimci), sozel siddet (6 katilime1), duygusal siddet (5 katilimet), alkol (4 katilimci)

en yaygin faktorler olarak goriilmektedir.

Erkegin aldatma durumu incelendiginde, 2 katilimcidan konuya iliskin bilgi
alimmamuistir. 13 katilimer aldatmanin yasandigim bildirmistir, 1 katilimer aldatmanin

oldugunu diistinmektedir. 14 katilimc1 aldatmanin olmadigini belirtmektedir.

Erkegin alkol kullanim durumu incelendiginde, 1 katilimcr esinin alkol
bagimlist oldugunu bildirmektedir. 2 katilimcidan konuya iligkin bilgi alinmamustir.
1 katilimer esinin ¢ok nadir alkol tiikettigini, 14 katilimci esinin alkol tiiketiminin

oldugunu, 12 katilimci esinin alkol tiilketmedigini belirtmistir.

sozelsiddel  gziksel siddet aldatma

kiskanchk s I d [I et terketme

alkol eviterketme
akrabalarin kansmasi

Sekil 3.3. Bosanma Nedenlerine iliskin MAXQDA Kelime Bulutu
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Zihinsel engelli bir ¢ocugun aile i¢inde aile i¢i iligkileri etkilemesinin yani
sira genellikle sosyal ¢evrede ve toplumda zihinsel engelli ¢ocugu olan ailede
erkegin evi terk ederek gittigi, bosanma davasini erkegin agtig1 gibi bir diisiince ve
algt olmasina karsi bosanma nedenleri ve bosanmaya karar veren taraf
diisiiniildiiginde kadinlar1 bosanmaya karar verdigi ve bosanmay1 gerceklestirdigi

goriilmektedir. Bu konuyla ilgili bir katilimcinin ifadeleri su sekildedir:

Ben ailelerin, ozellikle baba, yani gercekten ben séyle tahmin ediyorum: Hani
bu durumu tek ben yasamiyorum. Ben, bundan eminim. Benim gibi yiizlerce belki
binlercesi var. Ciinkii biraz soyle oluyo ya, hep soyle diisiiniiyolar, hani ayrildik ya
biz, sanki egim birakip gitmis gibi diisiiniiyorlar ama tamam ben gonderdim ama onu
gondermem igin o zemini hazirlayan kendisiydi. Yoksa hi¢ kimse yuvam yikilsin

istemez yani, diizenim bozulsun istemez. (K08-50)

Katilimcilar genellikle eslerinin “sorumsuzlugu” nedeniyle bosandiklarim
belirtmislerdir. Eslerinin sorumsuz davraniglarinin  temelinde zihinsel engelli
cocugun varhigini kabullenememe, bakim, tedavi ve egitim siireglerine katilmama
durumu s6z konusudur. Esin sorumsuzlugu, esin kok ailesiyle ve kadinin kendi kok
ailesiyle iligkilerine olumsuz yansiyabilmekte bu siire¢ de ayrica aile i¢i iligkileri
olumsuz etkilemektedir. Bu sorumsuzluk ekonomik konular, issizlik, saglik
hizmetlerine bagvurma, zihinsel engelli cocugun bakimi, zihinsel engelli ¢ocugun
egitimi ile konularda 6n plana ¢ikmaktadir. Katilimeilar cocugun bakimini iistlendigi
ve erkeklerin de toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda iistlendikleri eve gelir getirme,
ihtiyaclar1  karsilama, saglik hizmetlerine erisim gibi konularda rol ve

sorumluluklarini yerine getirmediklerini vurgulamaktadirlar.

Iste, oglumun bu rahatsizligindan sonra esim zaten ¢ok sorumluluk alan biri
degildi. Sorumlulugu olmadigi icin de zaten oglumu bir tiirlii kabul edemedi. (K10-
69)

Ben inanilmaz babadan kaynakli ¢ocuktan stresliyim zaten iistiine babanin

kostek olmasindan kaynakli yasadigim gerginlikler ¢ok oluyordu ve yanmimda
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oldugunu hi¢ gérmiiyordum babanmn. Siirekli bir problem yaratiyordu. Doktora
gitme gelme ben de dedim ki hani bu insanla bir ¢ocugu saghkl bir sekilde
yetistiremicez su asamada bile biz bu kadar ¢atisiyoruz dedim. (K11-50)

Babalar evde ikinci bir engelli birey gibi... Ilgisiz, sorumsuz ve egoistin

biriydi. (K16-41)

Hani hi¢cbir sey beni korkutmuyor, maddiyat mi? Zaten yokluk iginde
yasiyorum. Hani adam iistiime yiik. O da bi kambur. Zaten oglum yeterince yoruyor
beni. Daha fazla yorulacak ve dayanacak giiciim kalmamisti. Hani hastanede tek
basinasiniz, yogun bakimin kapisinda tek basinasiniz. Doguma yalniz gidiyorsunuz.

Bi kadwn i¢in hep yalnizsiniz. Adam var ama yok... (K19-42)

“Onceden kocali kocasizdim, simdi kocasiz kocasizim.” diyorum kendime...
Kocali kocasizdim simdi kocasiz kocasizim éyle diyince arkadaglarim giilerdi. Ama o
zaman da vardi ama hani erkek olarak iistiine diisen gorevleri yapmasi gerekir ki bir

evin erkegi olsun, kocast olsun. (K08-50)

Katilimeilarin  bosanmayla 1ilgili gerek¢e gosterdigi faktorlerden biri de
eslerinin “ilgisizligidir”. Erkegin ilgisizligi sorumsuzlukla birlikte kadinlar igin
yipratict olmaktadir. Erkegin ilgisiz davranislari hastane ile ilgili siireclerde, zihinsel
engelli cocugun bakimi ve egitim, zihinsel engelli cocugun gelecegine iliskin

konular, ev i¢i rol ve sorumluluklarla ilgili konularda goriilmektedir.

Beni doguma gotiirmedi. Yani ben sezaryenle dogum yapacaktim. Gidecegim
tarih belli. Ben hastayim dedi adam, gidecegimiz giin. Beni gotiirmedi. Beni kendi
ailem gotiirdii hastaneye. Ben dogum yaptiktan sonra, ¢ocuk diinyaya gelince
hastaneye geldi... Arkadaglarim ““Sen mutsuzsun. Bununla ayrilacagin belli falan, bu
cocugu dogurmadan aldir dediler. Ben biraz seyim, merhametli bir insan oldugum

icin, yazik giinah ayrilirsam da ben bakarum dedim diinyaya getirdim. Hamile
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oldugumu séyledigimde de “Sana kim hamile kal dedi!” diye bir cevap aldim. Yani,
sevinmedi yani, bir cocugu olacak diye. (K06-63)

Soyle bir sey eve gelmemezlikler oldu. Colugu ¢ocugu benimsemez oldu. Beni
gormemezlikten geldi. Evine hi¢ ondan sonra ne bileyim ¢ocuklarla hi¢ ilgilenmedi...
Hani ben ¢ok kafama takardim hani séyle bir sey ozel egitime gidiyor ama benim bu
cocugum is sahibi olabilir mi soyle boyle ¢ok kafama takilyyordu. Adam hi¢
tinlamazdi pek ama ben ¢ok iistiine diigerdim ¢ocuklarin. “Bu ¢ocuklarin gelecekleri
nolacak? Geleceklerini nasil saglayabiliriz?” diye ben her gittigim doktora
sorardim. Ogretmenleriyle de diyaloga gecerdim. Hani o konuda babamiz pek ilgisi

yoktu agik¢asi. (K23-42)

Bosanmaya yol acan faktorlerden bir digeri aldatmadir. Katilimcilardan 13’1
aldatmanin yasandigini bildirmistir, 1 katilime1r da aldatmanin oldugunu
diisiinmektedir. Bazi katilimcilar aldatildigini 6grendiginde ya da fark ettiginde esine
kars1 duygusal ve fiziksel olarak bir yakinlik hissetmemeye basladigini belirtmistir.
Bazi katilimcilar aldatildigini 6grendikten sonra bu durumu kabullenemedigini fakat

belli bir siire eslerine “katlandigin1” bildirmistir.

Kendi en yakin akrabasiyla mesela... Bi iliski yasadi. Bi tane kiz arkadagi
vardr mesela. Onunla bi iliski yasiyodu. Ben, kendisinin kiz kardegiyim diyerek gittim
o kizla tamistim. Kiz ¢ok delikanliydr ama! Ha su var, hi¢ kiskandimiz mi diyin, hi¢
kiskanmadim! Ben kendisine dedim “Sen evlen, bi ¢ift burma takacagim sana. Yeter
ki beni birak.” Ailem miisaade etmiyo ya kendisi beni biraksin diye istiyodum. (K19-
42)

Bundan bes alti sene once beni aldattigint séyledi. Nasil aldattigim soyledi...
Iste oziir diliyorum, bi kerhaneye gittigini séyledi. Orda aldattigim soyledi. Bunu
atlatmam iki ayimi aldi. (K20-39)
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Baz1 katilimcilar, eslerinin zihinsel engelli ¢ocuklarint kabullenmemeleriyle

aldatma arasinda iliski kurmaktadir.

Bu kabullenemedi. Kabullenemeyince iyice ¢igirindan ¢ikti. Ciktiktan sonra

zaten sey var hani aldatmalar falan basladi. Tabi nolucak disart hayat. (K09-54)

Yani ¢ocuklarmm durumunu hi¢ kabul edemiyodu zaten. Iste siirekli onlara
“Neden bi tane, biriniz de normal olmadiniz?” gibi séylemlerde bulunuyodu. Bu tabi

bu seyi atamad iizerinden. Yillar sonra eski sevgilisiyle karsilasmislar bi sekilde.

Sonrasinda bi seyleri baslamuis. Tabii ben farkinda degildim. (K22-47)

Bosanmaya yol agan faktorlerden bir digeri siddettir. Fiziksel siddetin yan1 sira
duygusal ve sozle olarak siddete maruz kalmak katilimcilarin aile igi iligkilerini,
fiziksel sagliklarin1 sosyal gevreleriyle iliskilerini ve duygusal yasamlarini olumsuz

etkilemekte ve bosanmaya yol agmaktadir.

Biz de kirilma ant o dayaktan sonra, hani zaten bardak doluyor doluyor. Bir
damladan sonra tasiyor. O damla beni tasirdr artik. Herkese resti ¢ekmistim, yani o
zaman. lyi ki de cekmisim diyorum, simdi. Keske daha énceki yillarda cekseymistim.
Hayatim iyi olacakmisti. Hi¢ pisman olmadim. Zorluklar yasadim mi? Yasadim.

(K15-49)

Bosanmaya yol agan faktorlerden bir digeri evden ayri yasama, evi terk
etmedir. Bir katilimc1 (K07-41), hastanede ¢ocugu dogduktan sonra esinin engelli bir
cocugunun Ogrenmesiyle birlikte hastanede onlar1 terk ettigini, birakip gittigini
belirtmistir. Bunun yani sira katilimcilar genellikle eslerinin maddi konularda
yasanan sorunlar, aldatma, gece hayatinin olmasi, paray1 bilingsiz bir bigimde
harcama gibi nedenlerle evi terk ettigini, belirli donemlerde ya da belirli araliklarla

evden gidip sonra dondiiklerini belirtmiglerdir.
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Evi terk etme olayr béyle sikistigi zaman, boyle bir sey oldugu zaman filan
dedim ya, eve haciz geldi. Bir sey aldi, satti. Eve haciz geldi diye. O zaman ben onu
arayip, eve haciz geldi. Esyay: aldi, gitti dedigim zaman eve gelmeden Istanbul’a

cekip, gitmisti. Arada bir éyle Istanbul’a gider, gelirdi. (K10-69)

Gidiyordu 10-15 giin o herhalde aldigi maas bitiyordu geri geliyordu yani.
(K23-42)

Az sayida katilimci, eslerinin isi gerekge gostererek farkli bir ile ya da farkli bir
iilkeye gidip uzun siire donmedigini fakat arka planda eslerinin ¢ocugun engel

durumunu kabullenemedigi i¢in “cocuktan kactigini” belirtmislerdir.

Gitti ya terk etti gibi. Yurt disina gitti. E tabii ki oraya gitti haftada bir sefer
arryordu konusuyordu sonra yani kendi hayatini yasadi istedigi gibi yasamistir o da

biliyorum. (K05-39)

Ilk bes seneden sonra cocuga béyle mi falan benim olmaz benim cocugum
engelli olamaz falan hani bu birikim olur. Birikiyor, birikiyor, birikiyor. Son boyle
emekli olduktan sonra da daha fazla hani bizi birakip memleketine gidiyor, geziyor.
Yok ablasina gidiyor, yok Almanya’ya gidiyor. Hani kendisini bekar hayati yasadh o.
Son radde gelen sey bunlar. (K09-54)

Bosanmaya yol acan faktorlerden biri alkol kullanimidir. Alkol bagimliligi olan
bireyler is yasamini aksatmakta, slirekli is degistirmekte, evde cocuklarina ve
eslerine zaman ayirmamakta, rol ve sorumluluklarint yerine getirmemektedir. Bu
durum aile i¢i iliskileri olumsuz etkilemektedir. Bazi katilimcilar ¢ocuklarinin
zihinsel engelli olduklarina dair tani aldiktan sonra eslerinin daha fazla alkol

tiikkettigini belirtmislerdir.
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Onun bana hig destegi yoktu. Ben hep tek basima géotiiriiyordum, getiriyordum,
ilgileniyordum. Hastane olsun, tahlilleri olsun... Mental reterdasyon oldugu ¢ikinca

raporunda zaten baba daha ¢ok i¢meye bagsladi. (K10-69)

Haywr hayir sadece alkol. Hatta kolonya bile i¢iyordu. Bu icki konusu tizerine
oluyordu iste yani insan tamam igebilir, arada bir icer hani bir arkadas ortaminda
icer bunun oyle bir olayr yoktu. Devamli i¢iyim diyordu... Tabi tabi temelde biitiin

problem alkoldii yani. Kendini bilmemesi, cocugumu yarim saat teslim edip bir yere

gidemiyordum. (K29-56)

Bosanmaya yol agan faktorlerden birisi de akrabalarin aile ig¢i iligkilere
karigmasidir. Esin yakin akrabalar1 genellikle aile igi iligkilere dahil olmakta, zihinsel
engelli ¢ocugun egitim siirecine, saglik hizmetlerine bagvurmasina miidahale

etmektedir. Bu durum aile ig¢i iligkileri olumsuz etkilemektedir.

Ya ailesinde ¢ok sikinti vardi. O da ailesinin agzina ¢ok bakiyordu. Yani, arada
ben kaliyordum. Bir oldu. Iki oldu. Uciinciide dedim yani bu béyle olmayacak...
Babasi, kaynana gibiydi. Yani, bir erkek karisiyordu isin igine. Yani, o bana
kaynanalik yapiyordu. (K03-38)

Aileyi iliskiye karistirmadigin zaman her sey biraz daha diizelebilirdi belki.
(K07-41)

Bosanmaya yol agan faktorlerden biri de yabancilasmadir. Yabancilagsma ev
icerisinde fiziksel yakinligin kurulamamasi ve yatak odalarimin ayrilmasiyla
baslamaktadir. Yabancilagsma, eslerin duygu ve diisiince paylasimlarini azaltmakta,
fiziksel, duygusal, tinsel ve bilissel olarak kendilerini gergin hissetmelerine ve

catigmalarin yasanmasina neden olmaktadir.

Tensel, ussal ve tinsel birliktelik olmuyorsa evlilik de olmuyor. (K16-41)
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Ne sorunu oldugunu da anlatmazdi. Hani bir evin i¢inde iki yabancrydik. Yani

iki yabancrydik sadece otel gibi gelip gidiyordu. (K23-42)

Ciftler aymi odada uyumayr bwraktiklart zaman istedikleri kadar birbirlerini
sevsinler, o kadar iyi geginsinler ayrisma orada baslyor. Ben éyle diistintiyorum.
Gergekten ayni yatakta uyanmaywinca tensel, cinsel yani her anlamda yabancilagma

baslhyor bence. (K26-49)

Bosanmaya yol acan faktorlerden biri de kumardir. Erkegin diizenli bir isinin
olmamast ve gelir getirici bir iste caligsa bile kazanilan paranin ihtiyaglar
karsilamaya yoOnelik harcanmamast ekonomik sorunlara yol acarken bazi

katilimcilarin eslerini kumara yoneltmektedir.

Seyden dolayr bosandik biz zaten. Kumar oynuyormus. Haberim yoktu, tabi ki.
Yokmus, daha dogrusu o zaman. Cok sonralart haberim oldu. Bizim bosanma
sebebimiz; ¢ok biiyiik borglar sey yapti, acti. Ondan dolayi. Tabi bir de borglart agip,
arabayir kapinin ontine birakip, araba tabi kardesinin iistiineydi bor¢larindan dolay:.
Kacgti. Bes ay highir sekilde ulasamadik. Hani, éldiirdiiler mi? Cok fazla borcu vardi
clinkii. Hi¢ haberimiz yok. Bu sebepten dolay1 bosandik zaten. Kagti, gitti. Bes ay
hi¢bir sekilde ulasilamadi, ona. (K17-45)

3.2.6.1. Zihinsel Engelli Cocugun Bosanma Siirecine Etkisi

Zihinsel engelli ¢ocugun bosanma siirecine etkisi incelendiginde, annenin
cocugun iyilik hali i¢in boganmasi, babanin ¢ocugun zihinsel engelli olma durumunu
kabullenememesi, zihinsel engelli ¢ocugu oldugu i¢in babanin evi terk etmesi,
babanin zihinsel engelli c¢ocuga yonelik siddet uygulamasi, annenin yalniz
birakilmasi, annenin suclanmasi, babanin sorumsuzlugu, babanin hayal kiriklig1
yasamasi, sosyal ve ekonomik haklardan yararlanma, geciktirici bir faktdr olarak

zihinsel engelli ¢ocuk konular1 6n plana ¢ikmaktadir (Sekil 3.4.).
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3.2.6.1.1. Cocugun lyilik Hali icin Bosanma: Esim mi cocugum mu

gibi bir secim ¢cikt1 ortaya tabii ki cocugumu sectim

Baz1 katilimcilar aile i¢i iligkilerde yasanan sorunlarin ¢ocugunun iyilik halini
olumsuz etkiledigini diislindiikleri i¢in bosanmaya karar vermislerdir. Akrabalarin
zihinsel engelli gocugun egitimine ve saglik hizmetlerine erisimine miidahale etmesi,
maddi sorunlar nedeniyle zihinsel engelli cocugun saglik ve egitimine kaynak
ayiramama, c¢ocuklarin sagliksiz bir ortamda yasamasi, zihinsel engelli ¢cocugun
psikolojik iyilik halinin olumsuz etkilenmesi, zihinsel engelli gocugun evde siddete
maruz kalmasi ya da siddete tanik olmasi, babanin bakim konusunda destek
olmamast gibi durumlar ¢ocugun iyilik halini olumsuz etkiledigi i¢in katilimcilar

bosanma karar1 almislardir.

Simdi ¢ocugunu kabullenemeyen ve her firsatta ¢ocuga sesini yiikselten bir
babaya ¢ocugu belki mahkiim birakmak istememis olabilirim yani hani ¢iinkii bu
cocugun hak ettigi bu degil bu muameleyi gormesi haksizlik olur diye diistinmiig

olabilirim yani ne bileyim bosanmak bizim i¢in bir kurtulustu. (K12-46)

Kizim, babast diikkandan geldigi zaman babacim diye sarilip, boynuna
atlayan, iste dpen, siirekli temas halinde. Oyle bi cok sevecenligi var iginde onun.
Iste onu goriiyodum. Sonra baktim ki bir iki kere kizimu itti. “Yeter artik sevme beni.
Bu kadar sevgi istemiyorum ben.” Iste vesaire bilmem ne gibi... O ara fark ettim ki

kizima saygist yok. Kizimin da gereksiz yere ondan sevgi dilenmeye ihtiyact yok.

(K20-39)

Tabi ¢ocuk evdeki ¢atismayr gériince bana sariliyor, bacagima sarilyyor. Ben
de o swrada agliyorum. Agladigimi gormesin diye onunla ilgilenemiyorum mesela.
Karmakarisik bir ortam ¢ocugum elden gidiyor... Oglumu kaybediyorum ¢ocugumu,
en c¢ok istedigim gseyi. Sen iyisi mi git senin yapmadiklarim iiziilerek, vakit
kaybederek ogluma donecegim sirtuim yerine sana swrtimi doneyim ogluma yiiziimii
doneyim dedim. Yani elimde soyle bir sey var esim mi ¢ocugum mu gibi bir se¢im
¢tktr ortaya tabii ki gocugumu se¢tim. (K27-43)
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Cocugun lyilik
Hali I¢in
Bogsanma

Haklardan
Yararlanma

[

[Sosyal ve Ekonomik

Evi Terk
Etme

Babanm Haval Geciktirici Bir Faktor
5 4 Olarak Zihinsel Engelli
Kiriklig1 Yagamast
Cocuk
Babanin Zihinsel Engelli Babanin Cocugun Zihinsel
Cocuga Yonelik Siddet Engelli Olma Durumunu
Uygulamasi Kabullenememesi

Annenin Babanin
Suglanmasi Sorumsuzlugu

Sekil 3.4. Zihinsel Engelli Cocugun Bosanma Siirecine Etkisi

Annenin
Yalniz
Birakilmasi

Baktim ogluma artis1 yok. Bizim kavgamizdan, giiriiltiimiizden... Ya ben bi
taraftan ¢ocugu egitime gotiiriiyorum. Hem egitim hem iste fizik tedavi iyilestirmeye
calistyorum ama diger tiirlii ¢ocugun psikolojisini bozuyorum... Baktim bizim bu
kavgalarimiz doviiglerimiz tabi siddette var tabii ki. Ogluma arti katmiyor... Sonra
esim, ogluma yedirdigim yemege karisiyor. Sunu soyliyicem: “Cok yedirme.
Tuvaletini yapiyo, kokuyo. Bir giin boyle, iki giin boyle. Bi giin yemin ederim elimde
kirli bezi aldim, “Bak bunu senin agzina teperim.” dedim. “Bak benim tirnaklarimin
icinde senin o pislik dedigin sey.” dedim. “Sana noluyo” dedim. “Miden bulaniyosa
defol git. Cik disarrya” dedim... (K08-50)
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3.2.6.1.2. Babanin Cocugun Zihinsel Engelli Olma Durumunu

Kabullenememesi: Benim ¢ocugum engelli olamaz

Baz1 katilimcilar aile igi iligkilerde yasanan sorunlarin kaynaginda yer alan
faktorlerden biri olarak babanin ¢ocugunun zihinsel engelli olma durumunu
kabullenememesini belirtmiglerdir. Cocugun 6zel gereksinimlerini kabullenememe,
babalarin sorumluluk almamasina, evden ayr1 yasamalarina, evi terk etmelerine,
saglik hizmetlerine basvurmamalarina ve annenin saglik hizmetlerine basvurmasini

engellemeye yol agmakta aile i¢i iliskileri olumsuz etkilemektedir.

O kabullenmedi. Belki de sorun ondan bagladi. O kesinlikle cocugunun engelli
oldugunu kabullenmedi. Ya hep beni suclama... Iste “Cocugu siitten kestin on ii¢
aylikken, on dort aylikken nébeti basladi.” Mesela onda bile beni su¢ladi ki ben bunu
ona izah ediyodum. Ben rahatsizlandim, vertigo hastaligina yakalandim. Ben ilag
kullanmak i¢in mecburdum siitten kesmeye. Yirmi giinliikken biiyiik oglum yere
diistirdii. O yiizden biiyiik oglumu sugladi, ¢ocuk onun yiiziinden engelli olmus diye.
Bunun gibi bir¢ok sey... Hani sadece Rabbimin takdiri demek yoktu. “Sizin
yiiztintizden bu hale geldi.” (K19-42)

Babast hi¢bir sekilde kabullenmiyordu ¢ocugunun engelli olusunu ve hep
diyordu ki soranlara “Dogumda diigiirmiisler cocugu, ondan béyle olmus.” Halbuki,
hi¢ oyle diigiirme falan da yok. Herkese oyle soyliiyorlardi. O kabullenmiyordu.
Hatta, ben doktora gotiirelim dedigim zaman daha benim ¢ocugumun bir seysi yok

ki, gotiirmiiyordu ve ben bir fiil kendim bir sekilde iste gotiiriiyordum. (K04-54)

3.2.6.1.3. Evi Terk Etme: Ben dayanamiyorum

Bazi katilimcilar zihinsel engelli cocugu oldugu icin babanin siireci
kabullenemedigini, hayal kirikli§1 yasadigini ve evi terk ettigini, babanin zihinsel
engelli cocugu bir “ayak bag1” olarak gordiigiinii, hayat1 yasamak i¢in engelleyici bir

faktor olarak degerlendirdiklerini bildirmislerdir. Az sayida katilimci ise maddi
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olarak sorunlar yasadiklarini, eslerinin yeni bir is i¢in farkli bir iilke ya da ile

gittigini, bor¢larindan dolay: evi terk ettiklerini bildirmislerdir.

Esim geldi, giiya elinden tutup gotiirecekmis de ¢ocugu falanmis da fismanmuis
da. Kizim tabi ¢ok o6ziirlii bir ¢ocuk olunca, biitiin hayalleri yikilmis da oyle bir
cocugun psikolojisini kaldiramazmis da. Cocugu birakti gitti. Terk etti... Dogumdan
hemen sonra gitti. Ben 2 yil hastanelerdeydim. Hastanelerde hi¢hbir ameliyatinda
basinda durmad ki. Higbir ameliyatinda! Sonra edemedim, mahkemeye verdik iste,

beraber mahkemeye verdik. Ondan sonra ayrildik. Ayrildiktan alti ay sonra evlendi.

(K07-41)

Dedim “Sana bir sey soracagim?” “Sor.” dedi. “Sen, evi terk edip giderken,
oglum igin mi terk ettin?” dedim. “Ben, dayanamiyorum.” dedi. “Tamam” dedim.
Bir tek sorum oydu. “Tamam” dedim ve benim icin zaten bitti. Benim ¢ocugumu

kabullenmeyen, benim ¢ocugumu istemeyeni ben zaten istemem. (K10-69)

Gezmeyi, tozmayi, eglenmeyi seven bir insandi. Iste, engelli ¢ocugu olup da
ona ayak bag: olmus. Yani, gezmekte tozmakta engel olan birisi. Ben evde ¢ocuguma

bakiyim. O da gezsin tozsun. Hayatina karisilmasin. (K13-49)

Kizim ii¢ yaslarindayken tani konuldu. Tanyyr 6grendigimiz giin esim evi terk
etti. Hi¢bir sey soylemeden gitti. Hi¢chir sey soylemedi... Koye gitmis. Alti ay sonra
da kéyden bir kizla evlenmis... (K16-41)

Inamin ¢iinkii gordiigiim bazi hikayeler benim cevremde su an da benimle ayn
konumu paylasan en az on tane kadin taniyyorum. Otuzlu yaslarinda. Heniiz birer
tane ozel ¢ocuk sahibi ve esleri tarafindan bir sekilde terk edilmisler ve sunu
soyleyen ¢ok iyi konumda bir baba bile gérdiim. “Benim saglkli bir ¢ocuga
ihtiyacim var. Senden bosaniyorum.” diyen karisina boyle bir baba bile tanidim.

(K18-46)
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3.2.6.1.4. Zihinsel Engelli Cocuga Yonelik Siddet: Tahammiilii yoktu

kizima

Baz1 katilimcilar zihinsel engelli ¢ocuga yonelik olarak babanin siddet
uyguladigini ve bu durumun aile ig¢inde tartigsmalara, iliskide anlagmazliklara yol
act1g1 bildirilmektedir. Zihinsel engelli ¢ocuga yonelik siddetin temelinde de zihinsel

engelli cocugun 6zel durumunu kabullenmeme yer almaktadir.

Cocugun boyle takintilar: ¢oktu. Hatta bir giin almig, kapiya koymus disari. Bir
de gittim cocuk disarida agliyor. Ona tahammiil edemiyor bagirmasina, seyine. O
zaman tabi ki tartismalarimiz oldu. Ondan sonra iste hep koyup gidiyordu. Icip,

geliyordu. Vurup kafay: yatiyordu. (K10-69)

Cocuguma kotii davraniyodu. Tahammiilii yoktu kizzma. Yani onun ozel
durumunu asla kabul etmedi. Yaptig1 davranislar yani, agir bi ¢ocuk gergekten. Su
an bile kizimin  raporu  %97. Soyle, mesela ¢ocuguma  bagirmasina
katlanamiyordum... Hi¢bir seyden haberi olmayan tani almis bir ¢ocuga senin zuliim

etmeye hakkin yok. Yok boyle bi sey yani. (K12-46)

Cocuk ona dogru baksa “Host, kopek sidigi ne bakiyorsun?”, derdi... Bir giin
yalvardim. “Ya ne olur. Uykusuzum. Gézlerim bozuldu. Gézlerimi agamiyorum
uykusuzluktan. Bir bes dakika bak, dedim. Uyuyayim.” Cocugu susturamamis. Bir
tane patlatmis. Yeter artik ne agliyorsun diye. Cocuk susmus bir anda. Ona bakmus.
Gittigim zaman ikisi de aglyyordu. “Ne oldu?” “Agladi. Susturamadim. Bir tane
vurdum.” Sanki ben ¢aresizim. Sana karsilik veremem, der gibi bakmis ¢ocuk ona.

Oyle anlatti. O yiizden agliyormus o da. (K13-49)
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3.2.6.15. Annenin Yalmz Birakilmasi: Bi bakiyoruz ki biz bu savasin

icinde yalniziz. Bu maratonda hep tek basimiza kosuyoruz

Katilimcilar zihinsel engelli ¢ocugunun bakiminda, egitiminde, tedavisinde
kendilerini yalniz hissetmektedirler. Bu yalmizlik katilimcilarin ¢ocuklariyla birlikte
“yalniz yasamay1” ve “miicadele etmeyi” 6grenmelerine katki saglamis, bosanma
sonrast i¢gin bag etme becerileri gelistirmislerdir. Katilimcilar kendilerini bu siiregte
bas edebilir ve giiglii gordiikleri zaman bosanma kararlarini eyleme gegirmislerdir.
Bunun yani sira ailede ¢ocuklar baba ile de vakit gecirmedigi i¢in bosandiktan sonra

genellikle ¢ocuklar babanin “eksikligini” hissetmemislerdir.

Bu yillarda ben tek basima kizimla yasamayr ogrenmistim zaten. (K12-46)

Biz kadinlar ¢ocugumuz dogdugunda onun hastaligiyla ¢cok miicadele ediyoruz.
Sadece anne oluyoruz. Noluyo, koca var mi yok mu, yanimizda mi degil mi... Perde
cekiyoruz goziimiize. Cocugum iyi olsun, ¢ocugumun ilaci, ¢ocugumun egitimi
vesaire. Ne zamanki ¢ocugumuz biraz ayaklar: itistiinde duruyo, bi bakiyoruz ki
kocamiz yok! Bi bakiyoruz ki biz bu savasin iginde yalniziz. Bu maratonda hep tek
basimiza kosuyoruz. Bu yiizden ayrilan, kendinin farkina varip ayrilan ¢ok fazla

arkadagim var... (K19-42)

Ben napicam diye diisiinmedim. Ciinkii neden biliyor musun? Bu ¢ocuklarla
hep tek tabanca oldugum igin hi¢ aklimin ucundan ge¢medi. Zaten tek basimaydim.
Cocuklarim da hi¢ tinlamadi zaten bayram gelmis ge¢mis, ozel giinlerde falan hic hig¢
aklimiza gelmez. Ciinkii alistik, aliskanlik olunca oyle oluyor. Bagimlilik olsaydi bu
sekilde olmazdi tabii ki ¢cocuklar etkilenirdi. (K23-42)
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3.2.6.1.6. Annenin Su¢lanmasi: Genelde suc¢layict tarzda birazda bunu

kullanarak ilerledi bizim evliligimiz

Zihinsel engelli ¢cocugu olan ailelerde anne sadece ¢ocugun engel durumunun
temelinde bir gerekge olarak goriildiigi i¢in degil, cocugun bakimini istlendigi ve
calisamadigr i¢in de suclanmaktadir. Katilimcilar ¢ocugun engelli olusunun
genellikle aile i¢i iligkilerde baba tarafindan sug¢lama ve anneye yonelik baski

olusturma araci olarak kullanildigini belirtmislerdir.

Cocugun engelli olusuna ilerleyen siirecte ¢cocuk gelistikce ve kendisinin de iste
bu ¢ocuk neden béyle oldu hani benim su¢ummus gibi bu durumu hep benim
aleyhime kullandilar. Sen iyi olsaydin bu ¢ocuk boyle olmazd: diye. Yani ne kadar
tahsilli olursa olsun boyle diistinmesi beni ¢ok tiziiyordu. Bu da tabii ailesinden gelen
tepkilerinde kendisini etkiledigini diisiiniiyorum. Yeri geldi yardimi da oldu ama

genelde suglayici tarzda birazda bunu kullanarak ilerledi bizim evliligimiz. (K14-49)

Ya hep beni suclama... Iste “Cocugu siitten kestin on ii¢c aylikken, on dort
aylikken nébeti basladi.” Mesela onda bile beni sugladi ki ben bunu ona izah
ediyodum. Ben rahatsizlandim, vertigo hastaligina yakalandim. Ben ila¢ kullanmak
icin mecburdum siitten kesmeye... Hani sadece Rabbimin takdiri demek yoktu. “Sizin

yiiztiniizden bu hale geldi.” (K19-42)

En son ¢ocuklarin oniinde su kelimeleri kullandi: “Siz sadece yiyicisiniz.”
Yiyici derken onun tabirini kullaniyorum. Hani evde siirekli ben getiriyorum siz
viyorsunuz. Evde hi¢cbir seye yaramiyorsunuz. Sen istesen ¢alisabilirsin, bu eve para
getirebilirsin.” dedi. Ben de dedim ki “Tamam ben c¢alisayim. Peki beni ozel

cocugumla hangi is yeri kabul edebilir? Mantikli bir sey soyle bana.” (K20-39)
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3.2.6.1.7. Sorumsuzluk: Kendince kurtuldu cocuklarindan kacarak

Katilimeilar zihinsel engelli ¢ocuklarimin egitimiyle ve saglik hizmetlerine
erisimleriyle ilgili siiregte eslerinin destegini goremediklerini ve bu siirecte eslerinin
sorumsuz davranislarinin ¢ok fazla oldugunu vurgulamaktadirlar. Babanin babalikla
ilgili rol ve sorumluluklarini yerine getirmemesi ve bu sorumluluklardan kaginmasi

aile iligkilerini olumsuz etkileyen en 6nemli faktordiir.

Ve bu dogumdan sonra da devam eden yasattigi o gerilimler, kostek olma
durumlari, anlayamama durumlari, ozellikle saghkla ilgili asamalarda dogru
kararlart verememesi ve siirekli doktora bile gidip bunu soyleyip doktor buna
napicaktiniz boyle bir durumda yapacak bir sey yok evde, getirmekle en dogru seyi
vaptiniz dedigi halde bile bunu kabul etmek istemeyisi, vesaire vesaire beni o

noktaya getirdi. Yani ben yapamicam dedim bu insanla. (K11-50)

Sorumluluktan kacti karsi taraf, alamadi, sey yapti. Bakti ki bu sekilde ben
kagabilirim. Kendince... Kendince kurtuldu ¢ocuklarindan kagarak. Sorumlulugu da
benim tizerime birakti, yikti. O 6zgiir. Ama benim hayatta miicadele etmem gereken
iki tane evladim var. (K22-47)

3.2.6.1.8. Sosyal ve Ekonomik Haklardan Yararlanma

Bir katilimer (K05-39), zihinsel engelli ¢ocugu icin saglanan sosyal ve
ekonomik haklardan yararlanmak i¢in esi tarafindan bosanma teklif edilmesi {izerine
bunu kabul etmedigini, daha sonra kendisi bu sosyal ve ekonomik imkanlar
sunuldugu icin ilk firsatta bosanmak icin bagvurdugunu ve esinden ayrildigim
belirtmektedir. Saglanan sosyal ve ekonomik imkanlar katilimcilarin iyilik haline
katkida bulundugu icin katilimcilar bosanma siirecinde bu haklar1 goz Oniinde

bulundurmaktadir.
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Kendi isten ¢ikip evde kalmak istedi. Sen ¢alis, bosanalim devletin verdigi
destegi aliriz dedi. Bu bana mantikli gelmedi. Ben kabul etmedim. O zaman
bosanayim kendim yasayayim devlet bana destek versin ¢cocuguma bakayim diye
diistindiim. Simdiye kadar ¢ocuklar i¢in gormezden geldim ama bunu kabul edemem.

Hayir deyince artik olaylar patladi. O zaman firsat bulunca hemen ayrilmaya karar

verdim. (K05-39)

3.2.6.1.9. Bosanmay1 Geciktirici Bir Faktor Olarak Zihinsel Engelli Cocuk

Katilimcilar genellikle, bosanma kararini daha 6nce almalarina ragmen ailede
zihinsel engelli bir ¢ocugun olmasi nedeniyle bosanma kararlarini eyleme gecirmeyi
geciktirmislerdir. Bosanma kararini eyleme gecirmeyi geciktirmenin temelinde,
akilda soru isareti birakmamak icin tiim imkanlar1 degerlendirmek, zihinsel engelli
cocugun gelecegine iliskin kaygi yasamak, ekonomik kaygilar yasamak, bosanmak
i¢in sartlarin olgunlagmasini beklemek, zihinsel engelli ¢ocugu oldugu i¢in evliligi
sirdiirmeye “mecbur oldugunu” diisiinmek, c¢ocugu babasiz birakmamak gibi

faktorler etkili olmustur.

Bu karart ayrilmadan belki bir on yil falan once verdim. Ama ben iste séyle
diigiindiim: Ya hani oglum boyle oldugu icin onu babasiz birakmak istemedim... En
cok da gergekten oglumu babasiz birakmamak. Hani hep diyorum ya en basta da
“Ya Allah vurmus zaten boyle bi de ben babasiz birakmayim.” diye. Ama artik bu
oyle bi hale geldi ki, oglumun da psikolojisi bozulmaya basladi. (K08-50)

Hedef koymustum ayrilicam. Ayrimak i¢in neler yapmam gerekiyor sunlari,
bunlart yapmam gerekiyor. Planli ayrilmayr yaptim agik¢ast magdur olmamak
agisindan. Benim engelli ¢ocugum var pat diye ayrilirsam magdur olursun.
Cocugunu da kimseye vermek istemiyorsun, ailenin evine donmek istemiyorsun hani

ailen diyor ki ¢cocuklarint birak da gel diyo. (K14-49)

196



Sekiz sene boyunca aldatildigimi hissettim ve en sonunda da kendi evimde
kendi odamda baska bir kadinla yakaladim. Ondan sonra iki sene yine sabrettim yani
cocuklarim var diye, engelli bir ¢cocugum var ve ¢alisamiyorum. Sabrettim sonunda
artik baktim ki yok olmuyor yani psikolojim bozuluyor. Ondan sonra da bosanmaya

karar verdim. (K21-40)

Bir katilimc1 (K20-39) kendi anne babasinin bogsanma deneyimi oldugu i¢in
bosanma kararinin ardindan “akilda soru isareti birakmamak™ adina bosanma kararini

eyleme geg¢irme konusunda bekledigini belirtmistir.

Benim ii¢ yil, beklememin son ii¢ yili ¢ocuklarla alakali muhakeme yapmam
oldu. Neden? Onun da temeline geleyim. Benim annem babam bes yasindayken
ayrildi. Ve ben hem ¢ocuk olarak yasamisim bunu hem ebeveyn olarak yasiyorum.
Yani benim gibi bu durumu kimse bu kadar detayl diisiinemez belki de. Hem ¢ocuk
goziinden bakiyorum, hislerimle diigiiniiyorum o anki o kademelerimi diigiiniiyorum
ve ben c¢ok kiiciiktiim ayrildiklarinda ve ben o yastan beri ayakta durmaya
calistyorum... Bundan ziyade... Ciinkii ben de soru sormusumdur anneme neden
béoyle, neden soyle... Bu sorulara hi¢bir soru birakmamak kaydiyla ilerde kendime
sorup bunu da yapabilirdim, bunu da yapsaydim, bunu da denese miydim acaba?

Bunlardan hi¢hir sekilde kendime soru isareti birakmadim. (K20-39)

Bir katilme1 (K13-49) yasadiklart ilde zihinsel engelli ¢ocugu i¢in egitim
imkanlar1 oldugu, bosanip kok ailesinin yasadigi ile giderse ¢cocugunun egitimden
mahrum kalacagmi diisiindigi icin bosanma kararmi eyleme geg¢irmeyi

geciktirdigini su sekilde ifade etmektedir.

O an sey diistindiim, sadece. Hani, kizim egitimsiz kalacak. Ben zannediyordum
ki kizim iste tedavi gorecek, diizelecek ve ben ona engel olacagim diye korkum vardi.
Kizim bir yerlere gelirse ben bunlara katlanmadim diye benim ¢ocugum tedavisiz

kalacak. Ilk etapta diisiindiigiim seyler onlardi (K13-49)
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Baz1 katilimcilar, zihinsel engelli c¢ocuklart oldugu i¢in esleri tarafindan
kendilerinin evliligi siirdiirmeye “mecbur” goriildiigiinii belirtmislerdir. Bu durumun
bir sonucu olarak erkekler eslerinin kendisine katlanabilecegini, sorumsuz
davraniglarda bulunabileceklerini ya da “kendi hayatlarin1 yasayabileceklerini”

distinmislerdir.

Biitiin sorunlarimi, sikintilarimi nasilsa bu engelli ¢ocukla beni birakip
gidemez gibi kendisi istedigini yapip biitiin ¢ocugun bakimini bana yiiklemisti. Yalniz
ben yapiyordum. Hani gezdiriyim, tozduruyum, suraya gotiiriiyiim gibi daha ¢ok
kendisi yapardr onlari. Eee benden habersiz tatillere giderdi vs. o sekilde farkl
seyler yapiyordu. Ben kesfettigimde, sordugumda neden béyle yapiyorsun dedigimde
“Derdimi ¢ekmeye mecbursun ben ne yaparsam yaparim.” gibi koz olarak bana
“Sen bwrakip gidemezsin bizi ¢ekmeye biitiin omiir mecbursun.” gibi her istedigini
yvaptirmaya ¢alisan birisi olarak devam etti hayatina... Hani “Sen benim derdimi
cekmeye mecbursun’ lafi bardagi tasiran son noktaydi. Ben dedim senin derdini

cekmeye mecbur degilim. Tabii belli sartlart da olusturmustum. (K14-49)

Sinirlendi, kiifretti, ¢ekti evden gitti. O inanmadi. “Ayrilamaz! 3 tane ¢ocuk bi
de ozel bi ¢ocukla nasil ayrilcak ki!” diye diistindii. (K19-42)

3.3. Annelerin Bosanma Siirecinde Yasantilari

Calismanin ikinci temasi “Annelerin Bogsanma Siirecinde Yasantilari”dir. Bu
temada c¢alismaya katilan annelerin bosanma siirecinde fiziksel, sosyal, bilissel,
duyussal ve tinsel boyutta deneyimleri ile bosanmaya yol agan faktorler ve zihinsel
engelli cocugun bosanma siirecine etkisine yer verilmistir. Annelerin deneyimleri
bosanma Oncesine, bosanma siirecine ve bosanma sonrasindaki silirece gore
farklilastig1 i¢in temalar yapilandirilirken bu husus dikkate alinmistir. “Annelerin
Bosanma Siirecinde Yasantilar1” temasi “Fiziksel Boyut” “Sosyal Boyut” “Biligsel

Boyut” “Duyussal Boyut” “Tinsel Boyut” kategorilerinden olugsmustur.
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Her bir kategoriye iliskin bulgular asagida sunulmustur. Bosanma siireci
genellikle anlasmali gerceklestigi ve ¢ok uzun slirmedigi i¢cin Annelerin Bogsanma

Stirecinde Yasantilari’nin kapsami daha sinirlidir.

3.3.1. Fiziksel Boyut

Annelerin Bosanma Siirecinde Yasantilar1 temasinin ilk kategorisi olan fiziksel
boyutta yogun olarak ifade edilen kodlar fiziksel saglik, fiziksel siddet ve cinsel

yasamdir.

3.3.1.1. Fiziksel Saghk

Katilimcilarin kendi “fiziksel sagliklariyla” ilgili olarak bosanma siirecinde
genellikle ©nemli sorunlar yasamadiklari, saglik hizmetlerine erisebildikleri
goriilmektedir. Katilimcilarin bazilari, bosanma siirecinde barinmak i¢in yeni bir
mekan arayisinda olmuslardir. Kiralik ev ve yasami siirdiirebilecek nitelikte esya
arama konusunda zorluk yasamislardir. Bu siirecte sosyal destek alan ve kok ailesi
tarafindan desteklenen katilimcilar bu siireci fiziksel a¢idan daha rahat

gecirmislerdir.

Bir, ¢ocuk benden ilgi bekliyor. Iki, ayriliyoruz adam evde oturacak ben baska
eVe cikicam ev bulmam gerekiyor, esya almam ayarlamam gerekiyor. Giinlerce
gittim ha bu arada da ¢alistyor muydum izinli miydim simdi tam hatirlayamadim. Bir
taraftan da sanirim tabi ¢alisiyordum. Yaa her sey diisiinebiliyor musunuz? Cocuk
var, o durumda bir ¢ocuk normal ¢ocuklardan farkl:, ihtiyaglari var. Ben evden
ayriliyorum bosanan benim. Boganan benim derken evden ¢ikan benim ¢ocugunu

alip bir taraftan ev ariyorum kiralik ev. Tek basima ugrasityorum her seyle. (K11-50)

Bir katilimci, sigorta tarafindan zihinsel engelli ¢ocugu i¢in 6denen ilag ve
cihaz lcretinin esi tarafindan engellendigini, bu durumun kendisine yonelik bir

duygusal siddet aracina doniistiirtildiigiinii su sekilde belirtmistir.
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Benim sigortam falan yok. Dedigim gibi ev hammyum. Sey, ilaclart tabi
cihazlar filan kullantyordu kizim. Onlar da biliyorsunuz baya bir maddi degeri var.
Simdi  ben, avukata bagvurdum. Gerekli dilekcelerimi verdim. Cocugumun
cihazlarimi, gerekli seylerini aliyordum. Ben ilaci yazdirtyorum buradan. Aliyorum.
Mal miidiirliigiine 6deniyordu. Mal miidiirliigii de babaya ddiiyordu. Baba da
eczaneye veya ne bileyim? Cihazciya odiiyordu ve onlart yapmay: birakti ve eczaneyi
arayip demis ki, “O paralari ben cebimden d&diiyorum. Odemeyecegim.” ve
cocugumun hayati onem tagiyan, epilepsi nobeti var. Hayati onem tasiyan ilaglarin

hepsini kesti. (K13-49)

3.3.1.2. Fiziksel Siddet

Bosanma siirecinde katilimecilar1 etkileyen 6nemli konulardan bir digeri
“fiziksel siddettir.” Bosanma Oncesi asamada fiziksel siddete maruz kalan
katilimcilarin  bazilar1 bosanma asamasinda da siddete maruz kaldiklarini
bildirmislerdir. Fiziksel siddete maruz kalan baz1 katilimcilarin  (K22-47)
deneyimlerinde eski es uzaklastirma karariyla evden uzaklastirilmis, baz1 katilimcilar
(K01-47; KO02-50) ise silahla tehdit edilmislerdir. Baz1 katilimcilar, gocuklarinin
olumsuz etkilenmemesi i¢in ugradiklar1 siddeti saklamaya calistiklarim

bildirmiglerdir.

Evi ayirma doneminde fiziksel seye ugradim. Yani, darbeler de aldim. Sozlii de

olurdu, fiziksel de olurdu. (K18-46)

Gayri silah att, sikti eve. Cocuklar bu silahtan hastalandi. Ikisi de uyku yiizii
gormeyiverdi, korktular. Hani siirekli anne 6lme, anne sakin oldiirmesin seni boyle
kalkarlardi. Sigrar kalkarlardi. Tek bagslarina hi¢ korkular: yoktu, korkuyu hig
gostermedim onlara. Kendi yedigim sopayr bile ben bunlara gostermezdim. Odaya
oturttururdum onu ¢tkma kuzum ¢ikmayn derdim. Hani anne babam seni niye boyle
derlerdi yok kuzum biz saka yapiyoruz derdik. Agzim yiiziim kan olsa yine silerdim,

buralarima bigcaklar sokardi hani hi¢ ¢cocuklarima gostermezdim. (K01-47)
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3.3.1.3. Cinsel Yasam

Bosanma siirecinde fiziksel boyutta ele alinan bir diger deneyim “cinsel
yasam”la ilgilidir. Katilimcilarin bosanma 6ncesi siiregte genellikle sorun yasadiklari
cinsel yasam konusunda bosanma silirecinde ve bosanmaya yakin donemde cinsel
birlikteliklerini sonlandirdiklar1 goriilmekle birlikte evlilik i¢i tecaviize maruz kalan

bazi katilimcilar bulunmaktadir.

Yastigimin altinda bicakla yatyyordum bana dokunmayacaksin diye. Bir giin
annem dedi ki “Kizim bu ne?” Anne dedim ya gece aksam yatarken elma yedim bir
verime batmasin diye oraya koydum dedim. Boyle bazen son zamanlarda simdi o
evrelerde degil ama mesela evli olmak bir sey degistirmiyor. Esim bana tecaviiz etti.
Ben istemeden bir sey yapilyyorsa ve evet ben ondan sonra cinsellik benim igin kabus
gibi bir sey oldu. Iste ayrilicam bilmem ne yapinca o da sey yapiyo. O da vahsilesiyo
diyim. Sonra yani o siirecte, cidden ama o siirecte cok kétii seyler yasadim. Iste o

stiregte zaten o tecaviiz olayr da yasandi... (K08-50)

3.3.2. Sosyal Boyut

Annelerin Bosanma Siirecinde Yasantilar1 temasinin ikinci kategorisi olan
sosyal boyutta yogun olarak ifade edilen kodlar bosanmaya iliskin tepkiler,

ekonomik durum ve hukuki konulardir.

3.3.2.1. Bosanmaya Iliskin Tepkiler: Gelinlikle ¢iktin kefenle gireceksin

Annelerin bosanma siirecinde sosyal boyutta yasantilari incelendiginde sosyal
cevrenin, esin ailesinin ve koOk ailenin bosanmaya iliskin destekleyici ya da

engelleyici bakis acis1 6n plana ¢ikmaktadir.

“Sosyal ¢evrenin bosanmaya iliskin tepkileri” incelendiginde genellikle
engelleyici bir bakis agisinin varligi destekleyici bakis agisina gore daha yogun

olarak gorilmektedir. Sosyal c¢evreden gelen tepkiler, kadinin “dul” kalacagi,
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bosaninca ekonomik sorunlar yasayacagi, bosanmanin kabul edilemez bir durum
oldugu ile ilgili ve bosanmis oldugu i¢in g¢evredeki erkeklerle muhatap olmasini

yadirgamaya yoneliktir.

Sen evlendin gelinlikle ¢iktin kefenle gireceksin diye bir sey vardir ya ailelerde.
Haliyle gittiginiz yerde hayatinizi idame ettiriyosunuz, disinizi tirnaginiza takip

calistyosunuz. Her seyi miikemmel yapsan da karsiligini alamiyorsun. (K14-49)

Iste cevrenin baskisi; hani dullugu kabul etmeyen bi cevreye sahibiz ya...
Buras kiiciik bi yer. Iste dulsun. Birine selam versen yanlhs anlarlar. Ben dedim kim
ne derse desin. Iste hocayla konusursun niye konustun. Ben diyodum “Engelli bi
cocuk biiyiitiiyorum. Ben bu ¢ocugun sikintilarinda yeri gelecek hocalarla saatlerce

’

konusucam. Konusmak zorundayim. Ben bu siireci saghkl atlatmak zorundayim.’

(K19-42)

Iste ben ayrildigimda, iste herkes iste boyle bi cocukla yalniz kaldin da,
napacaksin da, bilmem ne de... Bu benim sorunum dedim ya. Eger dedim kapiniza

dedim ekmek igin gelirsem, bence bunlari o zaman konusun dedim. (K08-50)

Bazi katilimcilar, sosyal g¢evrelerinden bosanmaya iligkin verilen tepkilerin
destekleyici nitelikte oldugunu belirtmislerdir. Destekleyici tepkilerle karsilasan
katilimcilar bosanma silirecine sosyal ve ekonomik agidan daha kolay uyum

saglamaktadirlar.

Cevremden asirt destek gordiim. Herkes ¢ok beni seviyordu ve bana hep
diyorlardi ki; sen, daha énce niye bosanmadin? Bana zaten hep bogsanmamu teklif
ederlerdi. Sen, bu adami nasil ¢ekiyorsun? Nasil bu evlilige katlaniyorsun? Boyle bir
hayat olmaz. Ayril. Ben ayrildiktan sonra hi¢ etrafimdan, ¢evremden ne

arkadasimdan ne esimden ne dostumdan ne akrabamdan hi¢bir kétii tepki almadim.

(K04-54)
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Dernektekilerin hepsi bayan oldugu icin hepsi bana destek oldu... Mesela
bankaya gidiyorum, bankaya giderken yanimda durdular. Adamin silahi var sana bir
sey yaparlar, hepsi korkuyor. Hammefendi geldi parayi alirken. Hoca geldi tapuya
imza verirken. (K09-54)

“Esin ailesinin bosanmaya iligkin tepkileri” incelendiginde engelleyici ve
destekleyici bakis agilarinin varligi goriilmektedir. Esin ailesinden bosanma siirecini
destekleyenler bosanma oncesinde katilimciyla sosyal iliskileri gii¢lii oldugu icin ya
da katilimecinin esin ailesine ekonomik yiik oldugunu diisiindiikleri i¢in kendilerini

rahatlatmak istemektedir.

Ben ayrilacagim zaman bile kendim ayrilamadim. Ciinkii hi¢bir gelirim yoktu.
Evim kira, kizlarim evlenmisti. Onlar biraz erken hem baba hem kardes seyinden
erken evlilik yaptilar. Oglumlaydim. Kredi karti borglar: vardi. Calismiyordu. Kira
veremiyorduk. Kayinvalidemler kira odemeye basladi. “Tek kavga etmeyin. Kirayt
ben odeyim.” dedi. Sonra kirayr verirken ikincisinde, fiigtinciisiinde “Hep biz mi
verecegiz?” gibi. Halbuki kendisi soyledi. Sonra kredi kartlart borglar: oldu.
Kaymvalidem ogluna, “Ayril oglum.” dedi. Yani boyle bizi diisiinmeden yani, bu
¢ocukla bu kadin ne yapacak diye diisiinmeden ogluna, “Oglum ilk ayrilan sen

degilsin. Son ayrilan da sen olmayacaksin. Ayril. Yeni bir hayata baglayabilirsin.’

diye bunu soyliiyor. Kulaklarinizla duyuyorsunuz. (K10-69)

“Kok ailenin bosanmaya iligkin tepkileri” incelendiginde engelleyici bakis
acisinin daha yogun oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira kok ailenin bosanmaya
kars1 destekleyici bir tutumu varsa hem bosanma stireci hem de bosanmadan sonraki
stiregte katilimeilar kendilerini sosyal, ekonomik ve duygusal yonden daha rahat ve
giivende hissettiklerini belirtmiglerdir. Kok ailenin bosanmaya iliskin engelleyici
tepkilerinin temelinde ekonomik durum, ihtiyaclarin karsilanamayacagima iliskin
kaygilar, bosanma sonrasi engelli ¢ocukla yasanabilecek zorluklara iliskin kaygilar,
ailede daha once bosanma deneyiminin olmamasi, bosanmaya iliskin toplumsal

olarak engelleyici bakis agisi yer almaktadir. Kok ailenin bosanmay1 engelleyici
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bakis acist bosanmanin geciktirilmesine yol agmaktadir. Kok ailede genellikle

babanin daha engelleyici bir role sahip oldugu anlasilmaktadir.

Onlar iste nasil geginceksin sanki onlara yiik olucakmigsim gibi hissettiler hani
niye ayriliyorsun bir de ilk ailede ben ayrilan kisi olacaktim hani hi¢ boyle bir sey
yvasanmamisti. Neye boyle cesaret ettin, engelli ¢ocugun var neyine giiveniyorsun

gibi hani magdur olursun, perisan olursun gibi baktilar. (K14-49)

Benim ailem sunu séyledi: “Sen, oraya gelinliginle girdin. Kefeninle
¢tkacaksin.” Biliyorsunuz onceki yillarda bir anne, baba iste ailelerin béyle bir seyi
var, tarzi vardi. Sonra ben dinlemedim. Aman napayim? Maalesef 3 ¢ocuk, 16 yil,

gencligim gitti. 35 yasindaydim ayrildigimda. (K15-49)

Ailem de istemiyodu, bizim ailede pek bosanan olmamistir. Babam... Iste hani
babamin adi Mehmet. “Mehmet’in kizi bosandi mi desinler!” Iki tane cocugun var
iste biz sana, babam emekliydi; “Ben hala sizin i¢cin ¢alisiyorum. Size destek olmak

icin ¢alistyorum. Cocuklarin babast basinda dursun.” dedi. (K25-45)

Bunun yani sira daha az sayida katilimc1 kok ailelerinin bosanmay1 destekleyici
bakis acismna sahip oldugunu bildirmislerdir. Bosanma siirecinde desteklenen
katilimcilar, ekonomik sosyal ve duygusal olarak kendilerini daha giivende

hissetmislerdir.

Ailem o konuda hi¢ sey yapmadi. Hep yamimda oldu. Destek oldu. Yani, biz

elimizden geleni yapariz, dediler. Ellerinden geleni yaptilar o siirecte. Yardimci

oldular. (K13-49)
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3.3.2.2. Ekonomik Durum

Annelerin bosanma siirecinde sosyal boyutta yasantilar1 incelendiginde
ekonomik durumla ilgili olarak ekonomik gii¢, kadinin is giiciine katilimi, ekonomik

anlagsmazliklar, sosyal ¢evreden ekonomik destek konular1 6n plana ¢ikmaktadir.

Bosanma siirecinde kadinin ekonomik giice ve gelire sahip olmasi, barinmak
icin bir evin olmasi ya da ekonomik desteginin olmast katilimcinin siireci
hizlandirmasinda etkili olmaktadir. Bosanma Oncesinde ¢alismayan bazi katilimcilar
bosanma asamasinda ekonomik giice ihtiya¢ duydugu i¢in zihinsel engelli cocugunun
6zel durumunu, bakim ihtiyaclarini dikkate alarak ¢ocuguyla birlikte bulunabilecegi
ya da ¢ocuguna vakit ayirabilecegi ortamlarda calismaya baslamiglardir. Bosanma
stirecinde “ekonomik anlagmazliklar” yasanmaktadir. Bu anlasmazliklar erkegin
kredi karti borclari, ev ya da araba paylasimi ve mal paylasimma iliskin

anlagmazliklar yer almaktadir.

Ben ayrilmayr kafaya koymustum. Ailesiyle de konustum, kardesleriyle. Sonra
bu dedigim gibi iste, onu yaparim bunu yaparim. Sonra bi tane araba var ya, halbuki
ben kendi paramla aldim. Arabay: isterim dedi, ayrilmak i¢in bana sart kosuyo.
Dedim ki sen neyin kafasini yasiyosun dedim, sen kag para verdin bu arabaya! Bir,
vermis olsan bile bu araba ne igin kullaniliyo dedim. Sen hi¢ utanmiyo musun dedim.
Senin ¢ocugunu okula gotiiriiyorum, senin g¢ocugunu tasyyorum bununla dedim.

(K08-50)

Baz1 katilimcilar, bosanma siirecinde kalacaklar1 ev, mutfak ve esya
ihtiyaglartyla 1ilgili olarak “sosyal ¢evrelerinden ekonomik destek™ aldiklarim

bildirmislerdir.

Ben ayri eve gittim. Ciinkii o evi aldigt igin, ev benim dedi. Ben de yar: kiraya
¢tktim. Ha o zaman yonetim kurulundaki arkadaglar da yardim etti. Kiraya
ctkiyorsun emlak¢t bilmem ne ailem de destekler yine. Hicbir esya almadan ¢iktim.
Biitiin esyalar benim dedi, biitiin ev falan ben tek basima ¢tktim. (K09-54)
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3.3.2.3. Hukuki Konular

Annelerin bosanma siirecinde sosyal boyutta yasantilar1 incelendiginde hukuki
konularla ilgili kodda avukat destegi, anlasmali bosanma, ¢ekismeli bosanma, mal
paylasimi, bosanma siirecinin uzamasiyla yasanan sorunlar, nafaka, koruma ve

bakim (velayet), tazminat alt kodlar1 6n plana ¢ikmaktadir.

Avukat Destegi

Bosanma siirecinde katilimcilarin hukuki konularla ilgili olarak avukat destegi
O6nemli bir yer tutmaktadir. Katilimcilarin avukata basvurma siireglerinde maddi
durumlan yeterliyse ya da sosyal ¢evrelerinde avukat varsa onlardan destek aldiklar
goriilmektedir. Maddi durumu iyi olmayan ya da sosyal ¢evresinden destek almayan
katilimcilar barodan avukat talebinde bulunmuslardir. Az sayida katilimcinin
eslerinin akrabalarindan destek aldig1 goriilmektedir. Katilimcilar avukattan
haklarina ya da bosanma hukukuna iliskin bir bilgi ya da danigsmanlik almamislardir.
Sadece bosanma siirecinde mahkeme islemlerini hizlandirmak i¢in avukata

basvurduklar1 goriilmektedir.

Ertesi giin kaynim geldi. Cikardi, bana para verdi. Bir avukat bul. Bogan, dedi.
Kurtul, dedi. Bu, dedi. Evdeki esyalar: da sattirir, dedi. O sey ile ben, bagvurdum.
(K10-69)

Benim arkadasimin abisi, Adli Tip Uzmani abisi. Hem Adli Tip Uzmanit hem de
seyi var, avukatlik biirosu var. Oydu benim avukatim. (K17-45)

Avukat iste baroya basvurdum ben sey icin mahkeme icin baro bana avukat

verdi. Onunla iste bagka bir yardim almadim. (K28-45)

Anlasmah Bosanma: Bosanmay: ¢ok istiyodum adak bile adamigtim
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Bosanma siirecinde, Cizelge 3.6’da goriildiigii tizere 23 katilimcinin anlagsmali
bosanmistir. Katilimeilar genellikle “bir an 6nce kurtulmak™ ve eski esleriyle daha
fazla muhatap olmamak i¢in mahkemede mal, nafaka ya da farkli bir konuda talepte

bulunmamayi tercih etmislerdir.

Anlasmali bosandik. Ben benim derdim bir an once onun nefes aldigi ortamdan
uzaklagmakti. Dolayisiyla ¢ok fazla talebim olmadi. Onun da isine geldi ve biz
anlasmali sekilde bir celsede bosandik. (K11-50)

Mahkeme giinii bana sey dedi, hani hakim cagirmadan once, “Icerde ne
soyleyeceksin?” dedi. Ben de dedim ki “Hani neyse o.” dedim hani. “Sakin dedim
sen de aksini soyleyip” Ben ¢iinkii boganmayt ¢ok istiyodum. Adak bile adamistim.
“Ne soyleyeceksin?” dedi. “Neyse o.” dedim hani “Kagitta yazilan neyse odur.”
dedim. “Ben dedim baska bir sey soylemiyicem.” “Sen ne soyleyeceksin?” dedim.
“Dedim sakin hani bu isi uzatacak bisi séyleme.” dedim. “Tamam.” dedi. Iceri

girdik, bosandik. (K25-45)

Cekismeli Bosanma

Bosanma siirecinde, Cizelge 3.6’da goriildiigli lizere 7 katilimcinin ¢ekismeli
bosanmistir. Cekismeli bosanmanin temelinde mal paylasimai ile ilgili anlagsmazliklar
yer almaktadir. Erkegin bosanmayr kabul etmemesi ve mal paylagimiyla ilgili
yasanan belirsizliklerle ilgilidir. Bir katilimc1 (K22-47) ¢ocugunun zihinsel engelli
olmast nedeniyle mahkemede hakim tarafindan eve ihtiyati tedbir karar

konuldugunu ve bunun 6rnek bir uygulama oldugunu belirtmistir.

Hi¢bir sekilde bosanmay: kabul etmedigi icin 4 yil ¢cekisme sey oldu. Bir 4 yil
kadar ¢ekismeli bosanma davasi devam etti. En sonunda ben, orayi daha sey
yapmadan hani gel dedim protokolii imzalayalim. Ciinkii is artik karsilikli boyle
gereksiz bir hakaret ¢ikmazina... Boyle bir duruma diismeyelim. Protokole

isteklerimizi yazalim. Bu sekilde hatta ben, onun sundugu her istege evet dedim ama
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o benim sundugum ozellikle ¢ocuklarimla ilgili bakimindan filan bahsetmiyorum.
Gormesiyle, ilgilenmesiyle ilgili alakali ozellikle yaptim ben bunu. Higbirisini

gerceklestirmedi. Herhangi bir tanesi bile gerceklestirmedi. (K18-46)

Amag¢ ne burada? Evin yiizde elli hissesini sey yapmamak, kaybetmemek.
Ctinkii mahkeme kanadiyla biz talepte bulunduk. Bu ¢ocuklarin 6zel durumlarindan
dolayt iste hakim bize iist davayr agtigimiz dosyadaki hakim, ¢ok sagduyulu bir
hakimdi. O, ¢ocuklarin 6zel durumundan dolayr Insan Haklar: ve Avrupa Cocuk
Haklar1 Bildirgesi’ne atifta bulunarak ozel durumu olan c¢ocuklarin yasam
alanlarmmin onlara tahsis edilmesi ve seylerinden otiirii ihtiyati tedbir koydu eve ve

cocuklara tahsis etti. Satilamaz, iigiincii kigilere devredilemez diye. (K22-47)

Mal Paylasimi: Paylasilacak bir sey kalmadydi

Bosanma siirecinde katilimcilar1 etkileyen hukuki konulardan biri de mal
paylasimidir. Katilimcilarin 6nemli bir kismi1 maddi konularda sorun yasadiklarini ve
birikim olarak az sayida katilimcinin evinin ya da arabasinin oldugunu bildirmistir.
Mal paylasimi ile ilgili sorun yasayan az sayida katilimci evin paylagimiyla ilgili
veya erkegin mal kacirmasiyla ilgili sorun yasadigini belirtmistir. Katilimeilar
genellikle anlagmali bosanmay1 tercih ettikleri ve mal talebinde bulunmadiklari i¢in

mal paylasimiyla ilgili bir durum s6z konusu olmamustir.

Onlarin hepsini bitirmisti zaten kumarda. Paylasilacak bir sey kalmadiyd:. Ev
hi¢ almadi zaten. Hep araba aliyordu. Onlart da zaten sey yapti. Aldig1 arabalarin
hi¢biri kendi tizerine degildi. Hepsi annesiyle kardesinin iizerineydi. (K17-45)

Bi tane ev almistik ortak. Oturdugu ev vardi zaten ben evlendigimde, daha
sonra ev aldik. Onun halen daha, sekiz yil oldu sanirim davamiz siiriiyo. Evi ben
evden ayrilir ayrilmaz abisine devretmis. Mal kagirdi. Iste biz yillardir onun ispatiyla

falan ugragsiyoruz. (K24-47)
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Oyle bir malimiz olmadig icin bir mal paylasimimiz olmadi. Evimizde yoktu

arabamizda yoktu o zaman. (K30-51)

Bosanma Siirecinin Uzamasiyla Yasanan Sorunlar

Bosanma siirecinde 7 katilimci bosanma siirecinin uzadigini bildirmistir.
Bosanma siirecinin uzamasi genellikle c¢ekismeli bosanmalarla ilgilidir. Erkegin
bosanmay1 kabul etmemesi, bosanma siirecinde annenin zihinsel engelli ¢ocugun
saglik sorunlariyla, hastane ve egitim siirecleriyle ilgilenmesi, nafaka talebinde
bulunmas1 boganma siirecini uzatmistir. Bosanma siireci uzadig1 i¢in esi tarafindan

silahla tehdit edilen iki katilimci bulunmaktadir.

Bizi bes sene bosamadi hiikiimet bes sene. Ben mahkemeye gidiyorum devlet
Allah var bana bedava avukat verdi. Hani her seyime kosturdular... En sonunda hani
beni dldiirttiirecektiler yani d&yle diyeyim sana. Ondan sonra evde bir gece

oturuyordum, c¢ocuklarimin hepsi disardaydilar. Geldiler benim evimi taradilar

silahla. (K01-47)

Yani, séyle dediler mahkemeye ¢ikip babasi falan. Iste iki kez gézlerinden
ameliyat oldu. Sonra hastaligi ortaya ¢ikti. Annesi kucagindan diisiirdii. Bu ¢ocuk, o
yiizden bu hale geldi diye iftira attilar mahkemede. Nafakasvydi, tazminatyydi, suydu,
buydu derken ben uzattim yani. (K03-38)

Nafaka: Yakamdan bir diissiin ya istemiyorum

Bosanma siirecinde nafaka konusu katilimcilarin boganma stirecini etkileyen
hukuki, ekonomik ve sosyal yonii olan en 6nemli faktordiir. Genellikle, zihinsel
engelli cocugun bakimiyla ilgilenen kadinin istthdam siirecine katilamamasi ve
maddi gelir elde edememesi nafakaya duydugu ihtiyaci artirmaktadir. Nafaka

vermeyi kabul eden erkekler zihinsel engelli cocugunun 6zel gereksinimlerini goz
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ontinde bulundurduklart ve gocugun bakim yiikiinii iistlenmekten kacgindiklart igin

nafaka 6demeyi kabul etmektedirler.

“Bak ben bu ¢ocuga bakiyorum. Ben bu ¢ocukla ¢alisamam.” dedim. “Ben
bunu (protokol) hazirlattim. Oku. Eger, imzalarsan kira bedeli istiyorum.” “Yok. Ben
bunu édemem.” diyor. “Oglumu sana verecegim. Ben ise baslayacagim. Hafta
sonlart oglumu senden alacagim.” dedim. Ciinkii biliyorum bakmayacagini. Ondan
sonra o da “Yok, ben bakamam” dedi. “Imzaliyorum” dedi. Oylelikle o kagidi
imzalattim. (K10-69)

Katilimcilar genellikle erkegin nafaka 6demek istememesi, bosanma siirecini
uzatmamak ve anlagmali bir sekilde bosanmak i¢in nafaka almayr talep
etmemislerdir. Baz1 katilimcilar eski eslerinin nafaka 6dememek i¢in kendilerini
borg¢lu ve icralik gostermeye calistigini bildirmislerdir. Bazi katilimcilar mahkemede
nafaka 6denmesine karar verilmis olsa bile eslerinin kendilerine nafaka 6demedigini,

kendilerinin de muhatap olmamak i¢in talepte bulunmadiklarini belirtmislerdir.

Hatta séyle bir aci tecriibe yasadik. Hakim bana beg kere sordu ¢ocuk igin bak
kendin igin bir daha nafaka davasi acamazsin ¢ocugun icin agabilirsin ama ciizi
miktarda olur, emin misin iyi diigiindiin mii bak bir daha diisiin istersen davayt
erteleyelim. Neden boyle bir karar veriyorsun nafaka senin hakkin derken ben sadece

sunu soyledim yakamdan bir diigsiin ya istemiyorum. (K12-46)

Bitti ve nafaka odemek istemedi... Hakim artik ¢ildird: ve diisiik bir nafaka ile
tamam artik dedim ben. Yeter ki kurtulayim. Lanet olsun. Yirmi yil once 120 lirayla

seye baslandi. Nafakaya baslandi. Su an da 149,5 lira nafaka aliyorum. (K13-49)

Katilimcilar ~ genellikle  eslerinden nafaka talep etmeleri halinde
bosanmayacaklarini diisiindiikleri, bosanma siirecinin uzayacagini diisiindiikleri igin

nafaka talebinde bulunmamaktadir. Bir katilimci (K26-49), erkegin ¢ocuguna ve
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esine siddet egilimi ve tehditleri olmasi durumunda kadinlarin genellikle nafaka

talebinde bulunmadigini belirtmistir.

Nafaka konusunda bana 300 TL nafaka baglamisti o zaman mahkeme.
Cocuklara da 150°ser TL. Sadece benimkini ddedi. Digerlerine icra koydurucam
dedigimde, eger onlara icra koydurursan, alirsan, c¢ocuklari tamamen alirsin.
Okutmam diye tehdit etti beni. Bende ¢ocuklarim sikinti yasamasinlar diye onlari

istemedim tekrardan. (K24-47)

Babanin ¢ocuguna ve esine siddet egilimi varsa, baba tehditkarsa anne ¢ok da
bir talepte bulunamiyor. Eger gercek dogruyu konusmak gerekirse eger ben tek
¢ocuk olmasam babamdan kalan mal varligim olmasa siirtiniiyordum ve perigandim
bu kadar basit. Eger olmasa birikmigle onun sesini kesemezdim avukatla bile ¢ok zor
ikna ettim. Yani babalar otizm siirecinden bagimsiz dava a¢tiginda genelde kizgin

oluyor, siddete meyilli oluyor. (K26-49)

Koruma ve Bakim (Velayet): O bizden kurtulmustu biz de ondan

kurtulmustuk

Bosanma siirecinde koruma ve bakim (velayet) konusunda mahkemede
genellikle annelerin talebi oldugu babalarin velayeti istemedigi goriilmektedir. Cok
az sayida katilimci, ¢ocuklarinin velayetinin babalar tarafindan istendigini, bu
talebin de anneye psikolojik baski olusturmak amaciyla oldugunu belirtmektedir.
Gortisiilen katilimcilardan sadece bir katilimcr (K02-50) velayetin babada oldugunu
belirtmistir. Velayet babada olmasina ragmen zihinsel engelli cocuk anneyle birlikte

yasamaktadir. Babayla da goriismektedir.

Katilimcilarin velayetle ilgili taleplerinde temel konu ¢ocugun iyilik halinin
saglanmasidir. Cocugun bakimi, duygusal, sosyal ve fiziksel bakimdan korunmasi

annelerin Onceligidir. Katilimcilar ozellikle zihinsel engelli ¢ocugun bakim ve
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gelisimini goz Oniinde bulundurduklart icin eski eslerinin velayet talebinde

bulunmadiklarini belirtmislerdir.

Kiz kardesi avukatti. Onun avukatiydi ayni zamanda. Bir stirii beni karalama
seyine gecmis. Iste ben ilkokul mezunuyum. Vasifsiz biriyim. Hi¢chir annelik... Lyi bir
seyim yok. Kotiiyiim ve nafaka vermek istemiyor. Cocugun annede kalmasin
iStiyor... Ben, zaten ¢ocugumu birakmam asla. En son hakim ¢ildirdi. “Hem kadini o
kadar kotiiliiyorsunuz hem de ¢ocugun velayetini anneye vermek istiyorsunuz. Arti
bir de nafaka édemek istemiyorsunuz. Bu nedir? Bunu anlayamiyorum. Bu nedir?
Yeter artik.” dedi hakim. Iste “Onun bakmakla yiikiimlii oldugu bir annesi var.” dedi
avukati. Hakim Bey de dedi ki, “Artik zaten anneye de ¢ocuga da bakamaz. Madem
oyle tutar bir kadin. Ikisine de baktirtir. Sen acik¢a bundan kurtulmak istiyorum
desene.” (K13-49)

Velayetini ben aldim. Zaten baba, hi¢ ilgilenmiyor. Ilgilenmedi de bu zamana
kadar. Tanimuyor bile babay:. Yani o derece. Hi¢ tanimiyor ... Hakim normalde bana
verdi. Hem kiiciik oldugu icin hem engelli oldugu icin ama onlar da inatlastilar.

Onlar da velayeti biz alacagiz dediler ama tabi ¢ocugu kabul etmediler. (K03-38)

Sadece sunu séyledim ben senden hi¢hbir sey istemiyorum istemeyecegim de
sadece ¢ocugumun velayetini istiyorum. Tabii ki dedi. Yani tabii ki. O kadar. Gayet
normal giile oynaya gidip bosanip gobek atarak ¢iktik yani. Karsilikli o bizden
kurtulmustu biz de ondan kurtulmustuk. (K12-46)

Bir katilimer ii¢ gocugu oldugu ve ¢ocuklarin bakim yiikiinii paylagmak i¢in
erkek cocugun baba tarafindan alindigini, cocuklar1 i¢in ortak velayet teklif
ettiklerini, ortak velayetin yeni baslayan bir uygulama olmakla birlikte avantajlarinin
yani sira resmi islemlerde siireci uzattig1 icin katilimer tarafindan bir dezavantaj

olabilecegi belirtmistir.
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U¢ cocukla tek basima miicadele veriyordum. Kizimin egitimleri falan filan
derken biz hani kendi aramizda sey dedik, “En azindan bir tanesini senden alayim.”
dedi. Halalari var bekar. Ben ilgilenirim. Tamam, dedim. Iste cocugu o aldi, erkek
olami, ortancayi ¢iinkii kizimin egitimleri vardi. Kiiciik zaten bebek, bana muhtag.
Mecburen ikinci olant o aldi... Ortak velayette anlastik, biz. Ortak velayetimiz var.
Su an da Tiirkiye’de ¢ok fazla yok hatta bu ortak velayet... Ben aslinda hepsinin
velayetini kendim almak istiyordum. Basta kizimdan dolayi. Ortak velayet ¢iinkii bir
siire sonra sikinti yaratmaya baglyyor. Ciinkii mesela birine dekont ¢ikartiyorsun.
Direkt babaya diisiiyor filan. Oyle bir siirii seyle ilgilenmek zorunda kaliyorsun.
Stkinti degil benim i¢in. Ugrasiruim ben, problem degil. Ortak velayeti o teklif etti.
Ben de isi yokusa siirmemek i¢in kabul ettim agik¢asi. (K18-46)

Tazminat

Bosanma silirecinde nafakanin yani sira tazminat konusu da katilimcilar
etkileyen ekonomik ve hukuki bir durumdur. Katilimcilarin 6nemli bir kismi
bosanma siirecini uzatmamak ve cekismeli bosanmamak i¢in nafakayla birlikte
tazminat1 da istemedigini belirtmislerdir. Mal paylasiminda bulunan ve nafaka alan
baz1 katilimcilar da nafaka aldiklar1 i¢in tazminat talebinde bulunmadiklarini

belirtmislerdir.

Nafaka filan ben, hi¢hbir sey istemiyorum, dedim. Yeter ki beni buradan alin.
Ben, buradan c¢ikayim. Bir an once ¢ikayim. Nafakaymis, paraymis, hichir sey
goziimde yok. Iste maddi yipranmis, ne diyorlar ona? Ne bileyim? Tazminat

davasiymuig, onlarin hi¢birini goziim gormedi. (K15-49)

Nafaka vermemek icin kendini bi diinya icralik, bor¢lu gdosterdi. Tazminat
vermemek i¢in ki alamadim da zaten. Halihazirda bana bor¢lu gériiniiyo ama kendi

maagina bi diinya haciz koydurdugu i¢in. Evin iistiine bi diinya haciz koydurmus.

(K19-42)
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3.3.3. Bilissel Boyut

Annelerin Bosanma Siirecinde Yasantilar1 temasinin {igiincii kategorisi olan
bilissel boyutta yogun olarak ifade edilen kodlar bosanmaya iligkin diisiinceler ve

bosanmanin anlamidir.

3.3.3.1. Bosanmaya Iliskin Diisiinceler: O inanmadi. Ayrilamaz! Ug tane

cocuk, bir de ozel bir ¢cocukla nasil ayrilcak ki! diye diisiindii

Bosanma siirecinde 6n plana ¢ikan bosanmaya iliskin diisiinceler “erkegin

2 (13

bosanmaya iligkin diislincesi” “kadinin bosanmaya iliskin diisiincesi” “engelli

199 ¢¢

cocugun bosanmaya iliskin diisiincesi” “engelli olmayan ¢ocugun bosanmaya iliskin

diisiincesi” seklindedir.

Erkegin bosanmaya iligkin diisiincesi ele alindiginda, erkekler genellikle
eslerinin “kendilerine mecbur” oldugunu, bosanamayacagini, zihinsel engelli bir
cocukla zorlanacagr i¢in bosanmaya cesaret edemeyecegini, bir ise girip
calisamayacagini diisiinmektedir. Bu nedenle genellikle bosanma davasi katilimcilar
tarafindan acilsa da genellikle erkekler eslerinin kendilerinden ayrilamayacagini,
bosanamayacagini diisiinmektedirler. Erkeklerin bosanma kararina 6fkelendikleri,
kabullenemedikleri goriilmektedir. Bazi katilimcilar eslerinin bosanma siirecini
kabullenemedigi i¢in kendilerine psikolojik siddet uyguladigini bildirmektedir. Aile
ici iligskilerde aldatma, pornografi gibi durumlar varsa katilimcilar bu konuyu
giindeme getirerek bunun duyurulmamas: karsiliginda eslerini bosanmaya ikna

etmislerdir.

O benim ayrilacagimi hi¢ diisiinmiiyordu. Hani cesaret edemez iki ¢ocugum
var ya hani girip bir ise ¢alisamaz bana bagl bana mahkum iste “Sen ayrilamazsin
benden, bosanmam.” derdi hep. Ama bildiginden de sasmazdi. Sadece onu nasil ikna
ettim sey bu sapkinlik, filmler vesaire, ayrilmazsa ben de bu siireci ¢cevremdekilerle

paylasacagimi séyledim. (K14-49)
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Sinirlendi, kiifretti, cekti evden gitti. O inanmadi. “Ayrilamaz! U¢ tane ¢ocuk,
bir de ozel bir ¢cocukla nasil ayrilcak ki!” diye diistindii. Evden ¢ekip gitti. Kahveye
diye gitti, gece bir gibi geri geldi. Ben kapiyi kilitledim, iistiine anahtarlar: biraktim.
Ondan sonra polis ¢cagirdim. Derken olaylar biiyiidii... Her giin karakol, polisler,
sudur budur baya sikintili bi siiregti. Davayr a¢tim, uzaklastirma aldim. Bu cinsel
saldirilarindan dolayr zaten karakolda anlattigimda direkt alti ay uzaklastirma

verildi. Yani o tarz seyler... Mahkeme siireci baslad:. (K19-42)

Kadinin bosanmaya iliskin diisiincesi incelendiginde, katilimcilarin
cocuklarmin iyilik halini diisiinerek bosanmaya karar verdikleri ve kendilerini giiclii
hissettikleri zaman bosanmay1 eyleme gecirdikleri goriilmektedir. Katilimeilar
bosanma siirecini baslattiklarinda vakit kaybetmeden bosanip ¢ocuklariyla birlikte
kendilerini glivende hissedebilecekleri bir alan olusturmaya calismaktadirlar. Bazi
katilimcilarin zihinsel engelli ¢ocuklarinin saglik sigortasindan yararlanmasi ya da
babalarinin emekli maasindan yararlanabilmeleri icin eslerini once yasal olarak
bosanmaya ikna ettigi, yasal bosanma gerceklestikten sonra baska bir gerekceyle
fiziksel olarak evlerini ayirdiklart goriilmektedir. Baz1 katilimcilar kok ailelerinin ve
sosyal c¢evrelerinin bosanmaya iliskin diislincelerinden ve tepkilerinden ¢ekindikleri

i¢cin bosandiklarin1 saklama egilimindedirler.

Onceligim cocugumdu hep ne yapmaliyim onun icin en dogru ne yapabilirim
neye ihtiyact var simdi sirada ne var. Bir taraftan takibini de rutin hastaneye de ben
gotiiriiyordum. Yani o kadar yasamim doluydu ki... Yapabilecegim en dogru sey ne

bir problem varsa su anda napmaliyim stirekli bunlara kafa yordum ben. (K11-50)

Sekiz sene once kendisi soyle bi teklifte bulundu, dedi ki “Birak beni, ben kendi
hayatimi kurayim.” Cok da sakin konusuyor. “Belki ilerde serbest yasiyicam zaten.
Belki ilerde evlenirim belki evlenmem. Bu sehirden de giderim zaten.” dedi. O an
ben bi sok. Neden? Ciinkii her seyi tiziilerek belirtiyorum, tistlenmigim zaten. Onun
yapacagi tek is sevgisini gostermek. Ya da emege saygi duymak neyse ne! Sevmek
zorunda degil, ¢cok da umrumda degil. Ama emek var burda, ortada bi emek var.

Ortada bi ozel ¢ocugun var, ona verilen de bi emek var. (K20-39)
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Zihinsel engelli ¢ocugun bosanmaya iligkin diisiincesi incelendiginde,
genellikle siireci anlamlandiramadiklari goriilmektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklar
genellikle siireci anlamlandiramamakla birlikte bosanma Oncesinde babalari
tarafindan bakim saglanmadigr ve ilgi gosterilmedigi i¢in eksikliklerini
hissetmemektedir. Baz1 katilimcilar zihinsel engelli ¢ocuklarinin bosanma siirecinde
mutlu olduklarini, zihinsel engelli ¢ocuklarinin bosanma siirecinde annelerini

desteklediklerini bildirmislerdir.

Kizim o zaman ortaokul ikinci siniftaydi. Bizim bu karart aldigimizda kizimin
cok bir akli ermiyordu, o zaman. Tabi kizim bir de biliyorsunuz zihinsel engelli.
Epilepsi nobetleri sik gecirdigi icin ¢ok bir algilama seyi yoktu, yani. Zaten babasi
vok. Babasi olmadigr i¢in cocuklar, biz babamizdan ayriliyoruz problemini hig
vasamadilar. Ha var ha yok. Hani, bizim babamiz nerede? Hani, neden gelmedi?
Nerede? gibi hi¢chir seyimiz yoktu, yani oyle seyimiz olmadi bizim. Zaten kizimla
suirekli ben ilgilendigim icin hani, baba neredeymis, nasilmis? Kizim zaten hig

onemsemiyordu ve simdi zaten hi¢ Gnemsemiyor (K15-49)

Inamilmaz mutlu oldu. Bosandiktan sonra tabii babas: evdeki esyalarini toplad:
ben daha dogrusu esyalarimi topladim. Babast da kendi egyalarini topluyor yani evin
icinde boyle bir durum var kapinin oniindeki valizimizi benim ¢ocugum eliyle digart
¢tkarip benim elimden tutup hadi gidelim moduna girdi. Yani burada igimiz bitti bir
an once gidelim... Iki yil énce babasi bir almak istemisti bir yerde bulusalim da hani
ben kizimi alayim gétiireyim diye babasinin geldi arabayi gériince iginde babasini
goriince arabadan inip kagmaya ¢alisti kapiyt kapatmaya ¢alisti yani ¢ocukta babasi
ile ilgili hi¢ iyi seyler hatirlamriyor. O yiizden de ¢ok istemiyor yani. (K12-46)

Az sayida katilimci ise zihinsel engelli cocugunun anne babasinin bosanmasini
desteklemedigi, baz1 durumlarda bosanmay1 siirecin basinda onaylarken sonradan
reddettigi, bazi durumlarda ise siirecin basinda reddederken sonradan onayladig:

goriilmektedir.
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Anne, dedi. Siz, dedi. Siirekli kavga ediyorsunuz. Gelmesin eve artik, dedi
oglum. Ben de kabul etmis zannettim ama sonra aslinda kabul etmemis bosanmamizi.
Sonra sey dedi. “Keske bosanmasaydin. Ben, ¢ok pismanmim oyle dedigime.” Ben,
dedim ki: “Sen, istedigin olmadi. Bu zaten olacakti. Ben, senin fikrini sordum.” Ama
tabi ki bunu anlayabilecek bir ¢ocuk degil bu kadar bu olanlari. Normal ¢ocuk bile
kabul edemezken bu, hichir sekilde kabul etmedi. Iste, ofke nobetleri basladi. Ondan
sonra, hep sey... Sonrasinda beni su¢lamaya basladi. (K17-45)

Oglum c¢ok istemedi bosanmamizi. Oglumu ¢ok sey yapti, yaraladigini
biliyorum ama sonra konusurken anlattim her seyi. Cok akilli bir ¢ocuk hemen
anlyyor zaten. Soyledim yani olmucak, olmuyor yapamiyorum yani sen de zarar
goriiyorsun ben de. Ilk bir iki sene falan ¢ok sey yapti geri birlesmemizi hayal
kuruyordu, sey yapryordu. Sonradan aligti, simdi tepkisi iyi. (K02-50)

Zihinsel engelli olmayan c¢ocuklarin bosanmaya iliskin  diisiincesi
incelendiginde, genellikle bosanmay1 destekleyici bir diisiinceye sahip olduklar1 ve
bu siireci destekledikleri goriilmektedir. Baz1 katilimcilar ¢cocuklarinin siddete tanik
oldugu, babalarinin ilgisiz olmasi ve sorumsuz davranislarinin farkinda olmasi
nedeniyle ¢ocuklarinin bosanma siirecini daha kolay kabullendiklerini ifade

etmislerdir.

Kizim zaten ¢ok rahatsizdi. Hatta sey anne hi¢bir sey yapmayacak misin hep
boyle mi olacak, ne zaman harekete gegeceksin, hani evden gidecekti. Sey demisti
kizim, ¢ok kiigiiktii bir yerde yemek yiyoruz “Anne babam olsiin istemiyorum ama
hayatimizda da olsun istemiyorum anne” demisti... Ister istemez tiim bilincinize
ragmen ¢ocuklarinizi karsi tarafa karsit olarak kullanabiliyorsunuz. Ya da ¢ocugun
yanminda babasindan kotii bahsediyorsunuz ama ¢ocugun ruhunda derin yaralar da

agiyorsunuz. Ama bunu yapmamak lazim olgiitiinii ayarlamak gerek. (K26-49)

Ya ilgisiz de degildi ama ¢ok kiskaniyor, ¢ok doviiyordu, hakaretleri. Son

zamanlarda bicakla falan basimda beklerdi gece. Kizim gordii en sonunda ondan

217



sonra kiz tamam anne ayriabilirsin dedi. Ondan sonra kizim da yamimda olunca

destek olunca bosanmaya karar verdim. (K02-50)

Baz1 katilimcilar, ¢cocuklarinin bosanmaya iliskin baglangigta tepkilerini belli
etmediklerini fakat anne babalarinin bosanmalarindan ve mutsuz aile yasaminda

olumsuz etkilendiklerini bildirmislerdir.

Cocugum bana ona sordugumda “Sen nasil istersen.” demisti bana. Ama bir
gtin bir paylasimda gordiigiimde neler yasadigini hissetmeye caligtim. Sey yazmisti
“Mutlu aileleri mutlu sevgililerden daha ¢ok kiskaniyorum.” diye yazmisti. (agliyor)
Benim i¢ime oturmustu. Mesela hani bana gelip bi sey anlatmamisti. “Anne sunu

hissediyorum ya da sunu yagiyorum.” diye hi¢cbir seyden bahsetmedi.” (K25-45)

3.3.3.2. Bosanmanin Anlami: Hayata yeniden baslamak

Katilimcilar bosanmayi farkli sekillerde anlamlandirmakla birlikte bosanmay1
genellikle ozgiirlik, kurtulus, olmasi gereken bir sey olarak olumlu sekillerde
anlamlandirmaktadir. Baz1 katilimcilar bosanmay1 g¢ocuklar1 diisiinmek, ferahlik,
mutluluk, sevin¢ ve hiirriyet seklinde tanimlarken az sayida katilimci bosanmay1
hayal kiriklig1, psikolojik savas, yollarin ayrilmasi, gelecek endisesi olarak
tanimlamaktadir. Boganma katilimcilar tarafindan olumlu bir yasam deneyimi olarak
anlamlandirilmaktadir. Bosanmay1 olumlu sekilde anlamlandiran, 6zgiirliik, kurtulus,
olmast gereken bir sey, ferahlik, mutluluk, seving ve hiirriyet olarak tanimlayan

katilimcilarin paylasimlari su sekildedir.

Bosanma, hafifleme, ozgiir bir sekilde yasam, ozgiirlesme. (K16-41)

Hayata yeniden baslamak. (K02-50)
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Hiirriyet. Hiirrivetime kavustum. Oyle diyim ne diyim. Aym evdesin ama
hapishanede yastyorsun. O bir odada sen bir odada hani hi¢ ortak bir seyiniz yok.
Simdik gayet iyiyim, hiir yasiyorum. (K09-54)

Az sayida katilimcmin bosanmayr olumsuz tanimlamasinin temelinde
cocuklarinin boganma siirecinden olumsuz etkilenmesi ve ¢ocuklarina yansiyan siireg
yer almaktadir. Bosanmay1 hayal kirikligi, psikolojik savas ve yollar1 ayrilmasi

seklinde tanimlatan katilimcilarin paylagimlari su sekildedir.

Mesela ayrilmak i¢in ne miicadele verdim. Ama ayrildiktan sonra mesela o,
oglumun babasinin resimlerini indirmek. Mesela ¢ok ilging o zaman o resimleri
indirirken c¢ok iiziilmiistiim. Keske boyle olmasayd: diye. Mesela onun sevdigi bi
yemegi yapiyodum. Iste hem kiziyodum hem de mesela dedigim gibi aslinda daha ¢ok
da kiziyodum iiziilmekle birlikte. (K08-50)

Psikolojik savag... Evet. Yirmi bes yil boyunca ayni yastiga bas koydugunuz
insamin hi¢ ama hi¢ tamimadiginiz bir yiiziinii goriiyorsunuz. Ve daha diine kadar
giildiigiiniiz, yediginiz, i¢tiginiz, sey yaptiginiz, hayati paylastiginiz insanin bir anda
size diisman oldugunu gériiyorsunuz. Sizi bitirmek i¢in var giiciiyle elinden gelen her
seyi yapabilecegini goriiyorsunuz. Cocuklarina deger vermedigini goriiyorsunuz.
Onemsemedigini goriiyorsunuz. Her seyin yalan oldugunu goriiyorsunuz. Her seyin

bir ¢ikara, menfaate dayandigini goriiyorsunuz. (K22-47)

Yikik, hayal kirtkligi kocaman. (K27-43)

3.3.4. Duyussal Boyut

Annelerin Bosanma Siirecinde Yasantilar1 temasinin dordiincii kategorisi olan
duyussal boyutta yogun olarak ifade edilen kodlar olumsuz duygular ile olumlu

duygulardir.
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3.3.4.1. Olumsuz Duygular

Katilimcilarin duyussal boyutla ilgili olarak yogun olarak olumsuz duygular
yasadiklar1 goriilmektedir. Bu olumsuz duygular, tehdit, endise, rahatsizlik, kendini
suclama, tiikkenmiglik ve tlizlintiidiir. Katilimcilarin bosanma siirecinde yasadiklar
duygulardan biri “tehdit”tir. Bir katilimci bosanmak istedigi i¢in esinin kardesi

tarafindan tehdit edildigini su sekilde ifade etmektedir.

Kaynmimin biiyiik tepkileri vardi. O zaman iste bana ayrilirsan seni oldiiriiriim.
Yani ben, dinlemiyorum ya vaatler verildi kabullenmedim ya, kabul etmedim ya. Iste
seni oldiiriiriim. Tavuk 6liisii kadar gelmen géziime. Iste mahkemeye gitme. Iste sunu

yaparim, bunu yaparim ama ben yani, koymugtum bir kere kafaya. (K15-49)

Baz1 katilimcilar bosanma siirecinde esleri tarafindan o6zellikle “nafaka”
konusunda ¢ocuklarin egitimi ve maddi konularla tehdit edilmektedirler. Babanin
cocuga ve anneye siddet egilimi oldugunda ve tehditkar olmasi annelerin bosanma

siirecinde talepte bulunmamasina yol agmaktadir.

Nafaka konusunda bana 300 TL nafaka baglamisti o zaman mahkeme.
Cocuklara da 150°ser TL. Sadece benimkini odedi. Digerlerine icra koydurucam
dedigimde, eger onlara icra koydurursan, alirsan, c¢ocuklar: tamamen alirsin.
Okutmam diye tehdit etti beni. Bende ¢ocuklarim sikinti yasamasinlar diye onlari

istemedim tekrardan. (K24-47)

Babanin ¢ocuguna ve esine siddet egilimi varsa, baba tehditkarsa anne ¢ok da
bir talepte bulunamiyor... Ben sikayet¢i oluyorum, beni esim tehdit ediyor,

korkuyorum diye komiser bizi cagirip Hanimefendi uzlasin. (K26-49)

Bir katilimer esi tarafindan 6liim tehdidi alarak mahkemeye gotiiriildiigiinii ve
bosanmasi, bosanmada bir talepte bulunmamasi i¢in tehdit edildigini su sekilde ifade

etmistir:
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Bana dedi ki kalk kulagimi yikatmaya gidecegiz 6yle beni kandirdilar. Iste
hastalandim dedi beni gotiirdii bigak dayadi kuzum. Burama bi¢ak dayadi. Sey var
megerse bir kadimi sevmis, baska kadimi. Hani benden hemen bosanip ona, bana
dogruca dese yine bosanirim. Ne yapayim beni istemeyeni. Bicagt dayadilar bana
taksiye attilar dogruca seye mahkemeye getirdiler. Agzimdan sey ifade alacaklar.
Cocuklart bana vereceksin, evden hicbir talep almayacaksin. Buradan gidince seni
intihar ettirecegim, seni dldiirecegim diyerek benim askima dayanamadi kendi

kendini oldiirdii diyecekler. (K01-47)

Katilimcilarin bosanma siirecinde yasadiklar1 duygulardan biri “endige”dir.
Bosanma siirecinde katilimcilar ailelerinden ve sosyal g¢evrelerinden destek alma,
bosanma ve sonrasi siiregte basetme, sosyal cevresi tarafindan damgalanma

konularinda endiseler yaganmaktadir.

En ¢ok babamdan korkuyordum. Bana acaba destek olur mu, acaba bana

neden ayriliyosun diye sorar mi diye. En biiyiik destek¢im o oldu. (K14-49)

Bosanma siirecinde bir siire “Acaba basarabilir miyim? Ne yaparim? Nasil
yvaparim? Nasil olur?” Cevremden de gordiigiim gibi iste “Dul kadin damgasi yerim
de iste ¢evremden bana bi herhangi bi sarkintilik falan olur mu?” bu korkuyla...

(K24-47)

Katilimcilarin  bosanma siirecinde yasadiklar1 duygulardan biri “kendini
suclama”dir. Katilimcilarin  ailesi ve sosyal g¢evresi bosanma  siirecini
desteklemiyorsa ya da kendilerinden kaynaklanan bir durum nedeniyle ¢evredekiler
bosandigini diisiiniiyorsa ya da aldatilmigsa kendilerinde bir “eksiklik” hissedip

kendilerini sugladiklar1 gériilmektedir.

O esnada ben annemi kaybettim. O ayrildigim donemde de annem oldii. Ben
kendimi sugladim... Annem istemedi benim ayriligimi. Ben ayrilacagim, artik yeter,

dedim. Aksam béyle konustuk. Yani annemle boyle tartistik. Sabah boyle oliim haberi
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geldi. Ben haliyle kendimi sugladim. Acaba benim yiiziimden mi? Hani ben mi sebep

oldum? O konusmanin iizerine dyle olunca ben kendimi ¢ok sugladim. (K15-49)

Bosanma siirecinde ben hep kendimi sucladim; “Acaba bende eksiklik ne
vardi?” diye kendimi hep su¢ladim. Son iki seneye kadar ben hep kendimi su¢cladim.

“Acaba bende hani yetersiz bi sey mi vardi?” Yani neden bagkast diye... (K21-40)

Katilimecilarin - boganma  siirecinde yasadiklar1 duygulardan bir digeri
“tlikenmiglik”tir. Zihinsel engelli ¢cocugun bakimi, egitimi ve hastane siireclerini
takip etmenin yan1 sira bosanma siirecinde mahkemeye gitmek, bosanma dosyasini
takip etmek katilimcilart duygusal ve psikolojik acidan olumsuz etkilemekte,
tilkenmislik hissetmelerine neden olmakta, depresyon varsa depresyonun etkilerini

artirmaktadir.

Bir giin igerisinde sabah mahkemeye gidiyordum, mahkemede onlarla
ugrasiyorum. Ogleden sonra ¢ocugumun hastane randevusu var. Gidiyorsun,
cocugun derdiyle ugrasiyorsun. Yani, baya bir beni yormustu o seyler, baya bir

etkilemisti, yani. (K03-38)

Antidepresan kullanmaya baslayali baya oluyor, on bes yil falan oluyor
kullanali. Bosanma evresinde... Ondan sonra basladim kullanmaya. Ondan énce de
¢ok doktor, vermigsti. Araliklarla kullaniyordum ama siirekli kullanmiyordum. Ondan

sonra stirekli kullanmaya basladim. (K04-54)

Katilimcilarin bosanma siirecinde yasadiklari duygulardan biri de “lziinti”diir.
Katilimcilar bogsanma siirecinde eski eslerinden gordiikleri tepkilerin, ¢ocuklarinin

etkilenmesinin, kadinlarin su¢lanmasinin liziintii verici oldugunu bildirmislerdir.

Bazen c¢ok iiziiliiyordum. Siirekli bir seyler manasiz geliyordu, hayatin tadi

yokzu... (K05-39)
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Erkegin gercek yiiziiniin ortaya ¢iktigi, oyle dedi bana avukatim daha dogrusu
“Bir erkegin kalitesi bosanmada belli olur.”, dedi. Ger¢ekten oyleymis. Ondan sonra
baska iste sey, kadinlarin ¢ok iiziilmesi. Bunlar. Cok biiyiik sitkinti. Bir de sey,
kadinlar su¢laniyor hep. Niye? Bilmiyorum. Bunlar iiziintiiye neden oluyor. (K17-45)

3.3.4.2. Olumlu Duygular

Katilimeilarin - duyussal boyutla ilgili olarak olumlu duygular1 daha az
yasadiklar1 goriilmektedir. Bu olumlu duygular, mutluluk, huzur, kurtulus ve ¢abadir.
Bu olumlu duygularin temelinde bosanmayla birlikte eski esten “kurtulmus” olmanin

verdigi mutluluk ve huzur vardir.

En azindan ben ¢ocugumla mutlu yasarim dedim. Hani bu adamdan

kurtulurum diye mutlu oldum. (K06-63)

Bitecek diye bu istirap bitecek diye ¢ok yorgundum fiziksel olarak ¢ok fazla
seyle ilgilenmem gerekti. Aswr1 derecede yorgundum fakat bir taraftan da
huzurluydum bitecegi i¢in. (K11-50)

3.3.5. Tinsel Boyut

Tinsel boyutta bosanma siirecinde katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma
yontemlerine bagvurdugu ve genellikle dua ettigi goriilmektedir. Dua ettigini belirten
katilimcilar, duay1 birisiyle konusmak, dertlerini anlatmak ve i¢ini dokmek seklinde

gormektedirler.

Onceden bir bosanayim diye, herkes bosanmaktan korkuyo ama ben hep dua
ettim geceleri. (K05-39)

Yani o arada zaten bi dua ediyosun, aglyyosun. Aglarken de yalnizdim isin

ilging tarafi. (K20-39)
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3.4. Annelerin Bosanma Sonrasi Yasantilari

Calismanin {igiincii temast “Annelerin Bosanma Sonras1 Yasantilari”dir. Bu
temada calismaya katilan annelerin bosanma sonrasinda fiziksel, sosyal, biligsel,
duyussal ve tinsel boyutta deneyimlerine yer verilmistir. Annelerin deneyimleri
bosanma Oncesine, bosanma siirecine ve bosanma sonrasindaki siirece gore
farklilagtig1 i¢in temalar yapilandirilirken bu husus dikkate alinmistir. “Annelerin
Bosanma Sonrast Yagantilar1” temas: “Fiziksel Boyut” “Sosyal Boyut” “Biligsel
Boyut” “Duyussal Boyut” “Tinsel Boyut” kategorilerinden olusmustur. Her bir

kategoriye iligskin bulgular asagida sunulmustur.

3.4.1. Fiziksel Boyut

Annelerin Bogsanma Sonras1 Yasantilar1 temasmin ilk kategorisi olan fiziksel
boyutta yogun olarak ifade edilen kodlar fiziksel saglik, bakim yiikii, cinsel yasam,

0z bakim, fiziksel ¢evre (kir/kent) etkisidir.

3.4.1.1. Fiziksel Saghk: Yasam miicadelesini omuzlarima aldim. Artik su an

omuzlarim ¢oktii

Fiziksel saglik ile ilgili kodda hastaliklar, bel ve boyun agrilari, uykusuzluk,
saglik hizmetlerine erisim alt kodlar1 6n plana ¢ikmaktadir. Annelerin bosanma
sonrasinda kalp ritim bozuklugu, seker, mide rahatsizligi, sa¢ kiran gibi kaynagini
stresten ve ruh sagligindan alan saglik sorunlar1 yasadiklar1 goriilmektedir. Bu saglik
sorunlar1 kadinlarda yasin ilerlemesiyle goriilmekte, zihinsel engelli cocugun bakim
yiikii, olumsuz duygularin yogun olarak yasanmasi ve depresyon gibi durumlar
fiziksel sagligi olumsuz yonde etkilemektedir. Bu siirecte zihinsel engelli ¢ocugu
olan anneler ¢cocuklarinin sagligini 6n planda tuttuklari i¢in kendi sagliklari igin vakit

ayirmaya ve saglik hizmetlerine erismeye oncelik vermemektedir.

O zaman sey basladi; kalp ritim bozuklugu. Simdi hala da devam ediyor

mesela. O zamandan beri diizene girmedi. Sekerimle de ilgili siirekli stkinti vardi. Ya
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diiser ya yiikselir. Hi¢hir dengesi yoktur. Onlar bozuldu... Oncelikle kendi saghgimi
diistinemedim. Oglumunki daha én plandaydi. (K17-45)

Tiim degerlerim diistii. Ben artik géziimii acamiyorum, uyumak istiyorum. Hani
bunlar seydi sadece agir depresyonun getirisi degildi. En sonunda iste bir kan tahlili
yvaptirdigimda B vitamininin sifir oldugunu, magnezyumun sifir oldugunu, bircok
degerimin diistiigii... Viicutta hani depresyona girince ihtiyact olan hormonlari,

mineralleri kullantyor yogun bir sekilde ve hepsi eksilmeye baglamisti. (K27-43)

Bazi katilimcilar fiziksel sagliklartyla ilgili olarak, bakim yiikiiniin ve stresin
etkisiyle bel fitig1, boyun fitigi, sinir sikigmasi gibi saglik sorunlar1 yasadiklarini
bildirmislerdir.

O kadar kétii ki yani, dedigim gibi yasam miicadelesini omuzlarima aldim.
Artik su an, omuzlarim artik ¢oktii, diyeyim. Bel fitigi, boyun fitigi, sinir sikismast,

sey zorlu siireglerden ge¢tim. (K13-49)

Hani fiziksel saglhigim yerindeydi. Cok yorgundum. Oglumu stirekli kucagimda
tasidigim icin, nébetlerde hep ben kucakladigim i¢in, kasiimalar: oluyo ya o yiizden
bel fitigim, boyun fitigim o giinlerden beri var. Su an siddetli bi sekilde devam ediyo
ama ¢ok siikiir Rabbime ayaktayim. (K19-42)

Baz1 katilimcilar ¢ocuklarinin bakim yiikiine, yasadiklar1 depresyona ve

olumsuz duygulara bagl olarak uykusuz kaldiklarini bildirmislerdir.

Tabi ¢ocuklar kiigiiktii o zaman. Cocuklar uyuyordu. Bunlart yatiriyordum,
uyuyordu. Benim uykum yoktu. Sabaha kadar o film seridi gibi doéniiyordu,
dolasiyyordu. Bana geliyordu. Doniip, dolasip bana geliyordu, yani yasadiklarim,
geemis hayatim, yillarim. (K15-49)
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Katilimecilar  genellikle saglik hizmetlerine erisim konusunda sorun
yasamadiklarint kendileri ve zihinsel engelli ¢ocuklar1 i¢in saglik hizmetlerine
erigsebildiklerini bildirmislerdir. Sosyal ¢evresinden destek alan bazi katilimcilar 6zel

hastaneden saglik hizmeti aldigini belirtmistir.

Kizimin bedensel bir problemi yok. Dolayisiyla biitiin saglik problemlerimizi
ben eski hastanede hallediyorum. Dolayisiyla sagliksal a¢idan bir masrafimiz yok.
Herkes canla basla alti ayda bir gidiyorum hastaneye disini de tedavi ediyorlar,
kulaklarina da bakvyorlar, noroloji doktoru da bizi kabul ediyor yani hani sagliksal
agidan bir problemimiz yok ag¢ikg¢ast. (K12-46)

SGK var babadan kaynakli. Kendi babamdan. Cocuklarin babasindan degil.
Kendi babamdan. Ulasabiliyorum. Bir sikinti yasamiyorum o anlamda. (K18-46)

3.4.1.2. Bakim Yiikii: Ben oglumun hayatini yasiyorum kendi hayatimu

yasamiyorum

Katilimcilarin bosanma sonrasi1 yasantilarinda fiziksel boyutun onemli bir
kismii bakim yiikii olusturmaktadir. Bakim siirecinde sosyal destegin olmamasi,
agir zihinsel engelli ve bedensel engeli bulunan ¢ocugun bakimi, hasta yataginin
olmamasi, cihaz eksikligi, gelir elde etmek i¢in baska bir iste calisma gibi durumlar
bakim yiikiinii artirmaktadir. Tek ebeveyn olarak cocugun bakim sorumlulugunu
istlenmek kadinin evden ayrilamamasina, sosyal hayata katilamamasma yol
acmakta; cocugun Ozel durumunu dikkate alarak is yasaminda diizenlemeler
yapmasina, ¢alisma saatlerini sinirlandirmasina ya da evden calisabilecegi isleri
yapmasina neden olmaktadir. Katilimcilarin 6nemli bir kismi ¢ocuklarinin bakim
yukii nedeniyle gelir getirici diizenli bir iste ¢alisamamaktadir. Bakim yiikiiniin
fiziksel saglhigin yani sosyal, ekonomik, duygusal ve ruhsal etkileri bulunmaktadir.
Bakim yiikii, katilimcilarin is yasaminda kariyer planlarimi olumsuz etkilemekte,
calisan katilimcilarin isten ayrilmasina, ekonomik olarak gelir kaybina yol agmakta,

sosyal hayata katilimlarini ve sosyal ¢evreleriyle iliskilerini sinirlandirmakta, fiziksel
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sagliklar1 bakimindan bel fitig1, boyun fitig1, kalp ve tansiyon gibi hastaliklara yol

acmakta, olumsuz duygular yasamasina neden olmaktadir.

Bir destek yok hakikaten ¢ok zor. Eve hasta yatagi aldik. Demir korkuluk olsun
da ben disart ¢iktigimda diisme korkusu yagsamasin diye. Ciinkii iki defa diistii kafast
karildi. Mecbur birakip ¢tkmak zorunda kaliyyorum market ihtiyact vesaire var. Evden
calissam da gitmem gereken durumlar oluyor... Benim gorevim sadece kizima
bakmak miymis acaba diyorum. Bunu diigiindiikce bazen isyan edesim geliyor ama

Sonra diyorum ki hi¢bir anlami yok. (K14-49)

Bir siire kisitli zamanlarda babaanneye biraktim... Kresten sonra diizgiin bir
bakici tamdik birini bulana kadar. Ama ne kadar tamidik birini bulsaniz da
glivenemedim kimseye ya, derdini anlatamayan bir ¢ocuk oldugu igin sonra

calistigim yerde ¢ok destek oldular bu konuda bana. (K12-46)

Az sayida katilimci zihinsel engelli ¢ocugunun bakimi i¢in annesinden yardim
aldiginm belirtmistir. Genellikle calisan katilimcilar ¢evrelerinden bakim konusunda
yardim talep etmekte, ¢aligma saatlerini ¢ocuguna gore planlamaktadir. Bakici
destegi alan az sayida katilimci1 bulunmaktadir. Bakici destegi alan katilimcilardan
biri (K12-46) bakicilarin engelli bir ¢ocuga bakim vermesiyle ilgili giiven sorunu

yasadigini belirtmistir.

Bu ¢ocuklar agir yiik. (K16-41)

Bazi katilimcilar evlilik hayatlar1 boyunca da ¢ocugun bakim yiikiiniin yani 1sra
sosyal ve ekonomik konularda rol ve sorumluluklar1 kendileri iistlendigi igin
bosanma sonrasinda zorluk yasamadiklarini, “eslerinin yiikiinden kurtulduklar1” igin

bosandiktan sonra daha iyi hissettiklerini belirtmiglerdir.

Fiziksel zorlugum hi¢c olmadi; iistiimdeki yiikler kalkti. Tam tersi isim

kolaylasti. Nasilsa, o adamin banka islerini halleden bendim, faturalari odeyen
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bendim, alisverise verdigi ili¢ kurus, verirse, giden bendim. Benim yiikiim agirdi.
Ilaca kosan ben, hastaneye kosan ben. Hani yiikiim ciddi anlamda hafifledi benim. O
insamn yiikii kalkt: iistiimden. Ben bu disart islerinde hi¢ zorlanmadim. Yalnizliktan

da zorlanmadim. (K19-42)

Su an duygularimi nasil anlaticam onu su an aklima gelmiyo ama su an ben
oglumun hayatint yasiyorum. Kendi hayatimi yasamiyorum yani. Kendim igin hi¢bir

sey yok. (K24-47)

Bosandiktan sonra bakim yiikiinii tamamen anneler iistlenmis durumdadir.
Katilimcilar eski eslerinin bosandiktan sonra da bakima iligkin rol ve sorumluluk
almadiklarint belirtmislerdir. Bakim yiikiiniin siireklili§i nedeniyle katilimcilar
dinlenemediklerini, kendilerine vakti ayiramadiklarini, fiziksel olarak uykusuzluk ve

yorgunluk yasadiklarin1 vurgulamaktadirlar.

Benim de rahatlamaya ihtiyacom var. Ben 33 senedir bir fiil kizzmlan
beraberim. Ben de bir gece yalniz, rahat yatmak istiyorum. Ben, mesela senelerdir
aksam yatip sabah kalktigimi hatirlamiyorum. Hep sabaha kadar kizim benim
dolaswr. Yat, kalk, ¢isti, suydu, problemlerdi. Altina yapar. Ustiine yapar. Gece
ticlerde yatak temizlerim. Cis temizlerim. Yani, sabah beste kalkar. Beni uyutmaz.
Kalkariz. Otururuz. Yani, ben de isterim. Boyle normal bir ebeveyn gibi aksam
yvatiyim sabah kalkiyim. Artik ben de 54 yasinda bir bayanmim. Bazi rahatsizliklarim
var. Biraz babast alsin, onu. Bir hafta o baksin. Ben de bir hafta kafami dinleyim.
Rahat ediyim. Yok, dyle bir sey. Hig, asla oyle bir sey yok. Hep yani, babasi kendi
rahatina diigkiin. (K04-54)

Bakim ile ilgili konuda katilimcilarin “kurum bakimina” iliskin goriis ve
diistinceleri degerlendirildiginde katilimcilarin genellikle ¢ocuklarinin iyi sartlarda
bakilamayacagin1 diisiindiikleri ve c¢ocuklar1 i¢in kurum bakimi hizmetinden

yararlanmak istemedikleri goriilmektedir.
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Yatili merkezleri asla diisiinmedim. Diisiinmem de. Diisiinmem ciinkii bir anne

gibi hi¢ kimse sey yapamaz. Cocugum nerede ben orada. (K13-49)

Pandemi doneminde palyatifte kaldik. Covid zatiirreye ¢evirmisti iki ay zorlu
bir siirecimiz vardi, oksijen destegi aliyordu. Eve getirirsem dlecegini séylemislerdi
ve palyatif bakimda genelde yashlarin bulundugu bir yermis megerse hani bakim
evinde bakamayanlar geliyorlar son giinlerini orda rahat yasasin rahat rahat olsiin
vesaire gibi... Oraya gittigimde bakim evine ¢ocuklarin emanet edilmeyecegini
gordiim. Iste bana diyolardi bakim evine birak hayatina bak diye bunu nasil
soyleyebiliyorlar onu da anlamiyorum. Demek ki annelik duygulart yok. Ve ben
oradaki kigileri gordiikce asla bakimevine ¢ocuk birakilmaz. Ancak ben Ooliiriim

bakacak kimse olmaz o zaman devlet bakimevinde bakar. (K14-49)

Bir katilimci yasi ilerledigi, psikolojisi olumsuz etkilendigi ve ¢ocugunun
bakimi i¢in yeterli giicii ve enerjisi olmadig1 icin cocugunu kurum bakimina

verebilecegini belirtmektedir.

Yatili verme fikri bu sene once olustu bende. Ciinkii artik ¢cok yiprandim. Yani
psikolojim iyice bozuldu. Cocuk da artik sey oldu, iyice raydan ¢ikti diyebilirim. Su
an diistintiyorum, ama islemlerime baslayacagim. Yatili kalabilir diye yazi almam
gerekiyormus hastaneden. Su an hastane bu pandemiden dolay: iste pek randevu
filan vermiyorlar. Iste o yiizden. Yoksa éyle bir girisimde bulunacagim. Artik ¢linkii
stir noktaya geldim. Bittim yani tiikendim... Zorunlu hale geldi benim igin. Ciinkii
benim yasim ilerliyor, o gii¢leniyor. Yani ben iyice ¢ikti. Her gegen giin daha da

kotiiye gidiyor. (K06-63)

3.4.1.3. Cinsel Yasam: Tamamen orada ¢ocuklarima adadim hayatimi

Katilimcilar genellikle bosanma sonrasi siiregte cinsellikle ilgili bir isteklerinin
olmadigini belirtmislerdir. Bosanma Oncesi sliregte eski esle yasanan olumsuz cinsel
deneyimler, cinsel doyumun olmamasi, zihinsel engelli c¢ocukla ilgili rol ve

sorumluluklarin daha O6nemli goriilmesi ve “kendini c¢ocuguna adama” gibi
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faktorlerin etkisiyle katilimcilar genellikle bosanma sonrasinda cinsellikle ilgili
isteklerinin olmadigini belirtmislerdir. Az sayida katilimci, bosanma sonrasinda

farkl1 bir partnerle duygusal yakinlik kurdugunu ve birliktelik yasadigini belirtmistir.

Cinsel hayat falan yok. Bosandim kizimla birlikte yasiyorum yani. Hani oyle
bir cinsel ihtiya¢ duydugum oldu mu sorarsaniz inanin aklina dahi gelmiyor. Yani
hani bu duygulart uyandirmak igin karsinizda bir fert olmast gerekir. Hani boyle bir
karst cinse ilgi duyabilecegim karsi cins ile ilgili ya bir insant begenirsiniz ¢ok
hoglanirsiniz sonra tabi ikinci kademede cinsel duygular insanda olusmaya

gelismeye baglar. Hi¢ béyle bir sey olmadigi icin 6yle bir duygu yok yani. (K12-46)

Ben tamamen orada ¢ocuklarima adadim hayatimi. Herhangi bir iliskim ya da

gortistiigiim herhangi bir insan olmad:. (K18-46)

Hayatta bazi seyler daha on plana ¢ikiyor. Cinsellik bizim icin daha geri
planda ama erkekler i¢in oyle olmadigi i¢in bu aldatmayd: bilmem ne baska tiirlii
oluyor. Ama anneler de bu olmuyor once ¢ocuk sonra aile, engelli bir ¢cocugun var

onu diistintiyorsun. Cinsellik ¢ok ¢ok onemli degil. Ondan sonra da hi¢ fark etmedi

benim i¢in. (K09-54)

Baz1 katilimcilar bosandiktan sonra sosyal ¢evrelerindeki erkekler tarafindan
tacize maruz kaldiklarini bildirmislerdir. Bir katilimc1 (K22-47) bir erkek tarafindan
zihinsel engelli cocugu oldugu icin erkekler tarafindan kabul edilemeyecegini ama
bir taraftan da cinselligin bir ihtiya¢ oldugunu belirterek tacizde bulundugunu su

sekilde belirtmistir:

Sitemdeki benden yasc¢a biiyiik bir beyefendinin “Kizim, senin sevilmeye, sey
yapmaya ihtiyacin var. Iste senin ama ¢ocuklarin da sey; ilgi, ézel durum oldugu icin
kimse bu durumda seni kabul etmez.” falan boyle sagma sapan seyler. Kaldi ki bu
insan cahil bir insan da degil. Baya iist konumlarda memurluk yapmis bir insan. Iste

sey “seni rahat da birakmaziar” soyledir boyledir. (K22-4T)
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Ben ondan sonraki siirecte de belki ayaklarimin iizerine saglam bastim ama
ayrildiktan sonra farkl seylerle ugrasiyorsunuz. Uzgiiniim ama o zaman size abla,
yenge diyen insanlar size farkli gozle bakiyor... Bunu séylemekten ashnda
utaniyorum. Kendi akrabam bana sunu soyledi. Ciinkii ama o donemde belki ben mi
anormalim. Cinsellik benim igin hicbir zaman bir ihtiya¢ olmadi. Belki yasadigim
hayatla ilgili olabilir. Bana dedi ki, akrabam uzakfan muzaktan akraba sonugta,
“Intivaglarini nasil hallediyosun?”’ dedi. Ben de dedim ki “Kendim hallediyorum.”
Ondan sonra, “Kendin mi hallediyosun?” dedi. Hi hi dedim “Kendim hallediyorum
bazen de iste anne baba destek ¢ikiyo” dedim. Giildii... “Aptal misin, aptala mi
yvatiyosun?” dedi. Dedim ki “Anlamadim o ne demek ki dedim. Aklimin ucuna bile
gelmiyor boyle bi sey. Ondan sonra, “Ben ondan bahsetmiyorum bundan
bahsediyorum” diyince... O cinsel hayatimi... Ben buna elimin tersiyle bi tane

yapistirdim, serefsiz dedim. Sen mi karsilyicaksin benim dedim. (K08-50)

3.4.1.4. Ozbakim

Katilimcilar genellikle bosanma sonrasinda 6zbakimlarima dikkat ettiklerini,
giyimlerine, makyajlarina ve saclarina 06zen gosterdiklerini belirtmislerdir.
Katilimeilarin  ¢ocugun bakim yiikii, tedavisi, egitimi ve gelisimi i¢in emek
sarfederken ve vakit ayirirken “kendilerini ithmal” ettikleri sdylenebilir. “Bakim
verenin kendini thmali”, 6zellikle duyussal ve psikolojik baglamda, fiziksel sagliga
ve kendi hastaliklarinin tedavisine vakit ayirma baglaminda, sosyal ¢evreyle iligkiler,

ekonomik olarak gelir elde etme ve harcama baglaminda kendini gostermektedir.

Ben sen sakrak biriyim hayata kiismiis biri degilim aslinda. Gezerim, giyinirim

ise giderken yeri gelir makyajimi yaparim. (K14-49)

Ben, soyle temiz giyinmeyi, hafif de makyaj yapmay: seviyorum. Yani, sa¢larim

falan diizgiin. (K10-69)

Baz1 katilimcilar bosandiktan sonra kendilerini daha iyi hissettiklerini,

sagliklarina dikkat ettiklerini ve beslenmelerine 6zen gosterdiklerini belirtmislerdir.
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Ayrildiktan sonra on sekiz kilo aldim. Bu kilo almis halim. Bir deri bir kemik
niye? Sofraya oturdugumda stirekli bi kavga kiyamet. Benim de moralim bi bozuk
olsun mutfaga kiiserim, yemek yiyemem. Hani keyfiniz yerinde olsun ki yemek
yiyebilesiniz. Hani morali bozulduk¢a mutfaga gecen bi insan degilim, yemek yiyen

bi insan degilim. Ayrildiktan sonra karmimin doydugunu hissettim. (K19-42)

3.4.1.5. Fiziksel Cevre: Kir / Kent Etkisi

Katilimeilarin bosanma sonrasi yasantilarini etkileyen 6nemli faktorlerden biri
de fiziksel ¢evredir. Bu konuda 6n plana ¢ikan konu zihinsel engelli ¢ocugun
gelisimi i¢in yasanilan fiziksel ¢evrenin imkanlariyla ve yasanan c¢evrenin evlilige-

bosanmaya bakis agisiyla ilgili kiiltiirel kodlariyla ilgilidir.

Yasanilan konutta asansOriin bulunmasi, erisilebilir olmasi, evin ¢evresinde
temel ihtiyaglarin karsilanmasina olanak tanmiyacak yerlerin bulunmasi, saglik
hizmetlerine erisimin kolaylikla saglanabilmesi bosandiktan sonra zihinsel engelli

cocuguyla birlikte yasayan katilimeilar i¢in 6nemlidir.

Su an ben diger evi kiraya verdim onun asansorii yoktu. Biraz da ikinci evi o
viizden aldim. Kizimin rahat edebilecegi. Asansér yoktu ciinkii biz besinci kata
ctkiyorduk. Ise gidiyorum cocugu indiricem mesela bes kat dura dura iniyo, iste
ctkamiyor. Su an zaten hi¢ orda yasayamazdik o yiizden biz asansorlii evi tercih ettik.
Iste havuz olsun ¢ocugu havuza gétiirebileyim. Biraz uzak ben akrabalarin

bulundugu muhitten ¢ikip daha uygun bir ev alabilecegim bélgeye geldim. (K14-49)

Ozel egitim alaninda calisan bir katilimer (K27-43) ¢ocugunun gelisimi ve
egitimi i¢in bir koye yerlesip dogayla i¢ ice yasadigini, cocuguyla birlikte kdyde
gerceklestirdigi etkinliklerin c¢ocugunun gelisimine o6nemli katkilar sagladiginm

belirtmistir.

Gittim koyde bir ev buldum. Ucuzdu da kirasi. Dedim ev barinmak igin.

Geceleri uyuyabilecegimiz giivenli bir alan, 1sinacak bir yer bu. Her giin sabah
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kalkryoruz kahvaltimizi yapiyoruz, ¢ikiyoruz gidiyoruz oglumla... Bir giin daga bir
giin ¢akila, bir giin topraga, bir giin denize, bir giin géle. Her giin bir yere gidiyoruz.
Olabildigince oglumu kimsenin olmadigi yerlere gotiiriiyvorum. Anadan tiryan
soyuyorum her yere bir seyler degsin, ¢izsin, baksin. Beynine desin ki ben buradayim
kolunum, ayaginim desin. Kisi kendini bilmezse, anasini bilmezse, rakamlar: sayilar
bilse nolur. Once kendisini bilecek, annesini bilecek her cocuk gibi o yollardan

gececek. Muazzam bir fark olustu oglumda. (K27-43)

Fiziksel ¢evrenin ve 6zellikle kirsalda yasamanin insanlarin kiiltiiriine, evlilige
ve bosanmaya iligkin algilara etkisi s6z konusudur. Bosanma sonrasinda bazi
katilimcilar “dul kadin” seklinde damgalandiklarini ve gevrelerinde sorgulandiklarini

belirtmislerdir.

Burada (kirsal bolge) sen ¢cocugunu ozel egitime gotiiriiyorsun kendi arabanla.
Ona bile “Nereden geliyorsun bu saatte?” “Nereye gidiyorsun bu saatte?
Sorguluyorlar. “Haywdir, bir siislenmigsin.” Ya bir temiz giyinmenin nesi
siislenmektir? Yani evdeki esofmanlarimla, pijamalarimla mi disari ¢ikayim? Yani bu

tiir seyler bile problem. (K13-49)

Su da hi¢ unutmuyorum. Erkek kardesim evlenecek. Iste geline kina yakilacak.
Herkes dedi o ona sen yak, o ona sen yak. Gelinin annesi dedi ki, “Sen bari yak.”
Tamam yakayim, dedim. Megerse ogrendim ki seymis, mutlu evliligi olan kisiler kina
vakarmis. Ben bunu bilmiyordum. Ablam dedi ki “Cekil kenara, Sen yakma.” dedi
“Ama yak dediler.” dedim. “Haywr yakma.” dedi. Dedigim gibi sonradan 6grendim
ki mutlu evliligi olanlar olurmus ama o tercih benim degildi ki... (K13-49)

Bizde boyle seylik var bir yere gittik ya iste “Dul kadin nereye gidiyo, napiyo,
kimle konusuyo?” diye de tepkiler var yani. Koy seyi oldugu i¢in ama tinlamadim.

Ben kendimi bildikten sonra umrumda degil zaten. (K23-42)
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3.4.2. Sosyal Boyut

Katilimcilarin Bosanma Sonrasi Yasantilart temasimin ikinci kategorisi olan
sosyal boyutta yogun olarak ifade edilen kodlar sosyal g¢evreyle iliskiler, sosyal
hayata katilim, ebeveynlerin ve c¢ocuklarin iliskileri, toplumsal cinsiyet rolleri,

ekonomik durum ve hukuki konulardir.

3.4.2.1. Sosyal Cevreyle Iliskiler

Katilimcilarin bosanma sonrasi yasantilarinda, sosyal boyut kategorisinde
sosyal cevreyle ilgili kodda 6n plana ¢ikan alt kodlar sosyal cevre tarafindan
saglanan sosyal destek, sosyal ¢evre yoksunlugu, sosyal dislanma, kok aileyle iliski

ve bosanilan esin ailesiyle iliskidir.

Sosyal Destek: Hayatimi kolaylastiran insanlar

Katilimcilarin bosanma sonrasinda aldiklart “sosyal destek” sosyal yagamlarin
giiclii kilan en 6nemli konudur. Katilimeilar sahip olduklar1 sosyal sermayenin ve
dolayisiyla aldiklari sosyal destegin hayatlarimi1 kolaylastirdigini, engelli ¢ocugun
ithtiyaclarim1 karsilamaya ve maddi ihtiyaclarimi karsilamaya yardimci oldugunu
belirtmektedir. Zihinsel engelli ¢ocugunun egitimi i¢in engelli refahi alaninda
faaliyet yiiriiten sivil toplum kuruluslarinin etkinliklerine katilan ve derneklerde aktif
rol alan katilimcilar sosyal destek aldiklarini vurgulamaktadirlar. Sivil toplum
kuruluglar1 engellilerin ve annelerinin sosyal hayata katilmalari, ihtiyaclarinin

karsilanmasi ve haklarmin savunulmasi i¢in 6nemli bir rol tistlenmektedir.

Katilimeilarin genellikle bosandiktan sonraki sosyal hayata katilimlarinin ve
sosyal cevreleriyle iliskilerinin bosanma Oncesine gore daha iyi oldugu

goriilmektedir.

Hayatimi kolaylastiran insanlar oldu. Hastane doneminde hi¢ beklemedigim
kisilerden destek gordiim. Mesela ¢alistigim sirketteki miisterilerimden destek
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gordiim. Hatta kizimin tekerlekli sandalyesini aldi. Yiiriite¢ dedigimiz aleti hediye
etti. Yani mesela 2 haftada bir yemekler getiriyordu sasirdik yani beklemedigim bir
seydi... (K14-49)

Dernege basladigim icin ¢ok mutlu oldum. Gergekten o kadar giizel dostlar
edindim. O kadar giizel arkadagslar edindim ki hani sizden iyi olmasin. Hepsinden
Allah bin kere razi olsun. Hala bak su anda bile ufacik bir seyimde param yok
dedigim anda yarin ne yapacagim? Bir bakarim, biri arar. Hesabina para yatirdik.

Hani, ogluna bir seyler al diye. (K10-69)

Katilimcilar genellikle ¢ocuklari i¢in hizmet aldiklart 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde engelli g¢ocugu olan farkli annelerle ve ailelerle
tanigsmakta ve sosyallesmektedir. Bunun yani sira bazi katilimcilar ¢ocuklari i¢in
hizmet aldiklar1 6zel egitimi ve rehabilitasyon merkezlerinin yoneticilerinden ve
ogretmenlerinden destek aldiklarini belirtmislerdir. Cok az sayida katilimci ise firsat

buldukca akrabalariyla goriistiigiinii belirtmistir.

Buraya geldigimizde 6zel egitimin tam yani basina tuttum ben evi. Aramizda
bir yol vardr ve ozel egitim miidiiriine sunu kullandim: “Benim evimin anahtart
burada. Ben ise gidiyorum. Cocuklarim bu.” Hani, 0 zaman servise bir para
yatirtyor ya devlet. “Ben istemiyorum. O size kalsin ama siz, benim g¢ocuklarimi
sahiplenin.” Hani, bir zarar gelmesin. Kizima bir cep telefonu almistim hani
diyalogda olalim diye. Orada bir ogretmenimiz vardi. Sag olsun ¢ok destek ¢ikti.
“Abla, sen git. Cocuklar kalkinca gelsinler benim yamima. Ben yedirir, icirir,

doyururum. Seni de ararim. Rahat edersin. Kafan rahat eder.” (K15-49)

Sosyal ¢cevreye gelince, ne hikmetse benim etrafimda biitiin arkadaslarimin 6zel
cocugu var. Saghkli ¢ocugu olan, hani saglkl aile goriistiigiim bi tek akraba,
gelinlerimiz, ailemiz var iste. Ozel egitimde tamstik. Bes aileyiz. Mesela birbirimize
geceli giindiizlii gidip geliriz. Kimse kimseyi mesela “Dul kadinsin, iste kimsenin
evine gidemezsin.” Ama onlar beni bi baci olarak goriirler, kardes benimserler

cocuklart dahil olmak iizere. Hani 6yle siki dostluklarim var. (K19-42)
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Sosyal Cevre Yoksunlugu: Konforlu ama yalniz

Bazi katilimcilar bosanma sonrasinda sosyal ¢evrelerinden destek
goremediklerini ve kendilerini yalniz hissettiklerini belirtmislerdir. Zihinsel engelli
cocugun tani almasiyla birlikte c¢alisan annelerin is yasamlarina ara vermeleri,
calismayr birakmalart ya da c¢alisma saatlerini ¢ocuklarina gore yeniden
diizenlemeleri, sosyal cevreleriyle goriismek i¢in zamanlarinin daha simirli olmast,
zihinsel engelli cocugun davranislari ve sosyal ¢cevrenin zihinsel engelli cocuga bakis
acist nedeniyle sosyal cevreyle yapilan goriismelerin sinirlandirilmasi annelerin
sosyal yasamlarimi etkileyen onemli faktorlerdir. Bosanmayla birlikte genellikle
sosyal ¢evrenin degismesi ve tek ebeveyn olarak rol ve sorumluluklarin daha belirgin
hale gelmesi annelerin sosyal cevreleriyle gorlismeleri i¢in ayirdiklart vakti
sinirlandirmaktadir. Hem zihinsel engelli cocuktan hem de bosanmadan kaynagini
alan bu faktorler katilimeilarin sosyal gevreleriyle iliskilerini olumsuz etkilemekte ve

kendilerini yalniz hissetmelerine yol agmaktadir.

Arkadaslarimdan uzak kaldim. Komsularimdan ayri kaldim. Cevrem,
tamidigim, bildigim ortamdan ayri kaldim. Gidip, gelmem zor. Engelli bir ¢ocugum
var. Sartlar ¢ok el vermiyor. Yani, her sey ¢ok zorlasti. (K04-54)

Yani bana da destek veren bir ailem olsaydi, anlayisli komsularim olsaydi...
Sosyal hayatimiz yok gibi bir sey yani. Ben mesela arkadaslarima gidemiyorum.
Onlar da eskiden mesela bana geliyorlardi ama simdi onlar da gelemiyorlar. Ciinkii
cocugum, tistiinti parcaliyor, ¢iplak geziyor. Yani kocaman, yetigkin ¢ocuk. Diisiiniin
karsimizda c¢wril¢iplak geziyor... Benim de psikolojimi bozuyor boyle bir durum.
Etraftaki insanlar da tabi o yiizden evime gelmek istemiyorlar. Su an anca telefonla

goriigtiyoruz. (K06-63)
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Sosyal Dislanma: Kendi hapishanemizde tikali kalmistik

Katilimcilarin sosyal g¢evreleriyle iliskilerini ve deneyimlerini sekillendiren iki
temel husus vardir. Bunlar bosanmis olmakla ve zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip
olmakla ilgilidir. Baz1 katilimcilar sadece bogsanmis oldugu i¢in sosyal ¢evreleriyle
olan iligkilerinin olumsuz etkilendigini ya da sozel olarak tacize maruz kaldigini, az
sayida katilimct ise zihinsel engelli cocugu oldugu icin sosyal cevreleriyle
iligkilerinin olumsuz etkilendigini, kiralik ev bulma, kres hizmetinden yararlanma

gibi konularda sosyal dislanma yasadigini belirtmektedir.

Baz1 katilimcilar bosandiktan sonra sosyal cevreleri tarafindan bosandiklar
icin dislanabilecegi ya da tacize maruz kalabilecegi korkusuyla bosandigini

¢evresindeki insanlara agiklamamustir.

Kimseye basta zaten hani, bosandigimi séylemedim. Hig¢ kimseye soylemedim
zaten ben bosandigimi. Sadece apartmanin igindekiler bildi. O da birkag kisi bildi ki
onlar da ta iki sene sonra ogrendiler. Hani, kiistii. Annesigilde kalwyor diye
gecistiriyordum. Daha sonra o da tesadiif birinden duymuslar. Oyle &grendiler.
Kimseye bosandigimi soylemedim. Zaten beraber hi¢chbir yere gidip gelmedigimiz icin
ben cocugumla gittim gittim geldim, yani. (K10-69)

E bir de su var: Korku. Ayrilmisim, esinden ayrisin acaba biri bir sey mi
diyecek? Hani, ben evliyken parmagimda yiiziik yoktu. Ayrildiktan sonra ben yiiziik
takmaya basladim. Hani, acaba bir sey mi olacak? Biri bana bir sey mi... Bir de bu

namus korkusu mu desem, boyle bir seyim vardy yani. (K15-49)

Bazi katilimcilar sosyal gevreleriyle bir sorun yagamadiklarmi iligkilerini giicli
bir sekilde devam ettirdiklerini bildirmislerdir. Sosyal g¢evreleriyle olan iliskilerin
niteliginde akrabalik baglarinin giiclii olmas1 ve akran destegi onemli bir rol

oynamaktadir.
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Hi¢bir konuda, mesela su sekilde, “Aa bu dul kadin. Bu soyledir, boyledir.”
diye herhangi bir seye maruz kalmadim hi¢bir zaman. (K24-47)

Zaten babami kaybetmistim. Annem de hastaliginin zor donemindeydi. Kendi
camyla ugrasiyordu. Fakat sey kuzenim bana biraz yardimci oldu. Akrabalar
diizenlemek beni anlamaya ¢alismak agisindan dayimin kizi akrabalart etkilemeye
calisirken baya bir yardimct oldu. Hatta memleketten dayim geldi, derdimi anlattim
toplanti yapildi. Bu ¢ok iyi oldu. Dedigim gibi destek c¢evremden boganirken de
sansliydim. Bosandiktan sonra bir sikinti olmadi. Séyle ben aile apartmaninda
oturuyorum. Dogma biiyiime buraliyim zaten hani sey gibi olmadi insanlara dul

kadin degil de Melahat ablanin kiziydim yani. (K26-49)

Bazi katilimcilar ise ¢ocuklar zihinsel engelli oldugu icin sosyal dislanmaya
maruz kaldiklarim1 belirtmislerdir. Bazi katilimcilar (K22-47; K15-49) cocuklariyla
birlikte en ¢ok egitim ortamlarinda veliler, 6gretmenler ve 6grenciler tarafindan
dislanmaya maruz kaldiklarini, dolmus ya da otobiis gibi sosyal alanlarda dislanmaya

maruz kaldiklarini belirtmiglerdir.

O insanlara gore biz ayak bagrydik yani. Hani ortada olunmamasi gereken,
toplum i¢inde yamnizda gotiirmemeniz, gezdirmemeniz gereken, iste bireyler olarak
baktilar. Ashinda bunu boyle soylesen kimse kabul etmeyecektir. Ama bana

hissettirdikleri duygu buydu. (K12-46)

Cok kotiiydii. Kimse kalmamisti yamimda zaten. Kimse anlamiyordu,
duymuyordu. Kendi hapishanemizde tikali kalmistik oglum ile. Kimse gelmiyordu,
gitmiyordu. Kimse sormuyordu. Yok evin ters yerde, yok bizim de hayatta
yvogunluklarimiz var. Yalnizdim yani... Benim baska bir sosyal diglama kaynagim
oldugu i¢in (zihinsel engelli ¢ocuk nedeniyle dislanma) ona (bosanma nedeniyle

dislanma) gerek kalmiyordu. (K27-43)
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Bizim ¢ocuklarimiz iste zihinsel oldugu icin her yerde rahat edemiyoruz.
Insanlarin bakiglar1. Ya taniyanlar artik bildikleri icin onlar o seyde sikinti yok ama
bi mesela avmye gittigin zaman veya bi kafeteryaya, bi ¢cay bahgesine, bi yere gittigin

zaman huzurla oturamiyosun. Rahatca oturup ¢ayint icemiyosun. (K24-47)

Bazi katilimcilar (K15-49; K05-39) kiralik ev ararken zihinsel engelli cocugu
oldugu icin ya da bosanmis oldugu i¢in ayrimciliga maruz kalabilmekte bu nedenle

bosandigini ya da zihinsel engelli cocugu oldugunu saklama geregi duymaktadir.

Cocuklarla emlak¢rya gidiyorum. Emlak¢t bazen engelli ¢ocuk gériince
yvardimct olmuyor. Hatta ¢alistyorum falan diyorum, diizenli gelirim var, evraklarim
var. Her gseye bakiyorlar ama c¢ocugum engelli oldugu i¢in bana yardimci

olmuyorlar. (K05-39)

Kok Aileyle Iliskiler: Ver cocuklart sosyal hizmetlere bak hayatina

Bosandiktan sonra “kok ailenin sosyal destegi” 6n plana ¢ikmaktadir.
Genellikle anne ve baba bu siliregte yardimci olmaktadir. Bosandiktan sonra kok
ailesi tarafindan maddi ve manevi yonden destek alan katilimcilar daha rahat bir
yasam siirdiirmektedir. Katilimcilarin ekonomik ihtiyaclarinin yani sira zihinsel
engelli ¢ocugun bakimi ve ihtiyaclarinin karsilanmast konusunda destege ihtiyac
duyduklar1 ve bu konuda bazi katilimcilarin kok ailesinin destek sagladig:

goriilmektedir.

En ¢ok babamdan korkuyordum. Bana acaba destek olur mu, acaba bana
neden ayriliyosun diye sorar mi diye diistiniirken en biiyiik destek¢im o oldu. Maddi
anlamda hi¢bir sey almadim ama psikolojik olarak sen akilli kadinsin, ne yaptigini
biliyosun bu kadar yildan sonra da ayrivosan vardir bir bildigin dedi. Hani
beklentimin disinda bir destek gérdiim. (K14-49)
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Benim en biiyiik destek¢im ailemdi. Oyle séyleyeyim. Annem, kardesim yani
tamamen onlardan destek aldim her anlamda... Kendi ailemin seyleri oldugu icin
hani evi, maddi olarak iyi oldugu igin sikintt yasamadim... Yani, insallah bosanmaya
karar veren tiim kadinlar benim gibi sansl olurlar. Iyi bir aileleri olur. Onlara

destek¢i olan ¢evreleri olur. Ben, ¢ok saghkli bir sekilde atlattim bu durumu.

Insallah tiim kadinlar bu sekilde atlatir. (K18-46)

O tedavi siirecinde, bosandiktan sonra ailemden destek aldim. En biiyiik
destek¢im onlardi. Hep onlar yamimdaydi. Hep onlar arkamda durdular... Hig
babayr tamimadi ama baba olarak dayr ve dedeyi biliyor. O yiizden, babayt hig
sorgulamuyor. Yani o hissi verdiler ona. Sevgiyle biiyiidii zaten. (K03-38)

Goriicli  usuliiyle, babasinin 1srar1 ve onayiyla evlenen katilimcilar aile
yasamlarinda yasadiklar1 sorunlardan dolay:1 babalarinin kendisini sorumlu ve suglu
hissettigini, aile igindeki maddi-manevi eksiklikleri kendilerinin gidermeye

calistigini bildirmektedir.

Hani babamin istedigi oldu ya akrabast ya bi de onlarin yiiziinden hani ben act
cektim ve ayrildim ya babam sanki benim onun yiiziinden aci ¢ekmisim gibi hissetti.
Anlatabiliyor muyum? O yiizden kendimi ¢ok kétii hissettim. O yiizden birbirimize
karst act hissettik. Bunu da birbirimize karsi soyleyemedik ve sanki o hasta oldugu
zaman benim yiiziimden hasta oldu, ben hasta oldugum zaman sanki onun yiiziinden

hasta oldum. (K07-41)

Cok az sayida katilimci bosandiktan sonra kok ailesiyle birlikte yasamay1
denemis ve bu siirecte zihinsel engelli ¢ocugunun egitimi, bakimi, ev i¢indeki
davraniglart gibi konularda anlagsmazliklar yasadiklari i¢in birlikte yasamanin
olumsuz bir deneyim oldugunu ve bu nedenle ayr1 bir evde yasamaya karar

verdiklerini belirtmislerdir.
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Biz annemin evine geldikten sonra iki oda bir salon bir evde yasamak zorunda
kaldik. Yash bir insan, gen¢ ¢ocuklar bir arada baya bir sikintilar oldu. Annem,
biraz problemli bir insandi. Her seyi kabul etmiyordu. Cok titizdi. Haliyle delikanl
cocuk, kapi carpiyor. Arkadags: gelsin istiyor. Geliyor. Gidiyor. Oyle dyle sikintilar
¢ok. Yani, ben ¢ok boyle iki arada iki dere de kaldim. Boyle sikintilar ¢cok yasadim.
Yani, bu hi¢ kolay bir siire¢ degil. Biz farkli, ayri bir eve gitmis olsaydik
cocuklarimla beraber ¢ok daha farkl seyler olurdu ama biiyiik bir ebeveynin oldugu

bir eve gitmek ¢ok daha farkli bir sey. (K04-54)

Yedi katilimer (K14-49; K12-46; K16-41; K23-42; K24-47; K01-47; K06-63)
bosandigi i¢in kok ailesi tarafindan dislandigini, destek gérmedigini belirtmektedir.
Aileleri bosanmaya olumlu yaklasan bazi katilimcilarin ailelerinde ise zihinsel
engelli ¢ocugun velayetinin alinmasina ve bakiminin siirdiiriilmesine kars1 ¢ikildig
goriilmektedir. Katilimcilar bosandig1 i¢in sosyal gevresi ve ailesi tarafindan kabul
edilse de bosandiktan sonra zihinsel engelli cocugunun velayetini aldig1 ve bakimin

stirdiirdiigii i¢in kabul gérmemektedir.

Uzaktaki insanlar caninizi yakamiyorlar zaten bu konuda. En yakinlariniz daha
cok istirap veriyor size. Davraniglariyla, tavirlariyla... Yani ben de soyle yaptim,
cocugumla beraber kendime bir diinya kurdum ve gittigi yere kadar boyle gidicek
yani... Ben ayni anne karmindan ayni spermlerden diinyaya geldigim kardesimle ters
diistiigiim binlerce nokta var ki, bunlardan en acimasizi kizimla ilgili yaptigi
yorumdu. O lafi soyledikten sonra bir daha kardesimi gérmedim ben. Yani “Madem
bosanacaktin ¢ocugu niye aldin?” Kedi yavrusunu, kopek yavrusunu birakamaz

insan. Cocugum o, yani ne oldugunun, sifatinin bir onemi yok ki. (K12-46)

Ee benim de kardeslerim babalar: varkene hani “dayicim dayicim” diyolard.
Cocuklarin babasindan bosandiktan sonra onlar da boyle bir iticilik geldi hani
“sunun ¢ocuklart” der gibi. Cocuklari iteleyiciligi oldu ailemde. Halen de var. Hani
benim ailem goyle bir sey hocam “Ver ¢ocuklart sosyal hizmetlere bak hayatina™
diye de ben c¢ok teklif aldim. Dedim ben “Hayw siz bakmayin ben ¢ocuklarima

bakicam.” dedim. Esirecem, toplayacam dedim ama ben bu ¢ocuklarima bakicam
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diye... Ben onlarmn aklina uysaydim simdi ¢ocuklarimsiz mutsuzluk yasayacaktim,

huzursuzluk olacakti. (K23-42)

Bosanilan Esin Ailesiyle Iliski: Okiiz 6ldii, ortakltk bozuldu

Katilimcilarin 6nemli bir kisminin bosandiktan sonra bosanilan esin ailesiyle
iligkilerini  genellikle sonlandirdiklari, goriismedikleri — goriilmektedir. Bazi
katilimcilar eslerinin aileleri tarafindan bosandiklari, evliligi devam ettirmedikleri,

eslerine “katlanmadiklar1” gerekgesiyle suclandiklarini belirtmislerdir.

Bu arada egimin tarafi tamamen sey yaptilar, “Torunum, torunum.” diyen
insan, torunlarini dahi gormiiyor su an. Telefonlarint bile a¢gmiyor. Hani bi tabir

vardir, ¢ok éziir dilerim “Okiiz 61dii, ortaklik bozuldu.” diye. (K22-47)

Ailesi sanki sey gibi beni su¢ladi gibi. Hani bu zamana kadar idare ettim de
simdik mi idare edemiyordun diye suglamalarla da karsilastim. Hani ¢ocuklarim
amcalart ¢ok sey etmezdi ama simdi tamamen iligkilerini kestiler. Halalar: desen

oyle. Baba desen zaten kesmisti iliskiyi. (K23-42)

Ucg katilimer (K10-69; K12-46; K04-54) bosandiktan sonra bosandig1 esinin

anne babastyla ve akrabalariyla goriistiiglinii ve sosyal destek aldigini belirtmistir.

Ailesi ¢ok ¢ok iyiydi. Mesela siilalesi gercekten ¢ok... Ben ayrildim, bitti. Ben
kaynmimla goriimcemle eltimle dayilariyla yengeleriyle ¢cok ¢ok iyiyim ve onlar da
beni kendi yegenleri gibi kardegsleri gibi severler. Kaymimdan Allah razi olsun. O
bana ¢ok biiyiik destek oldu... Kaynimin Sile’de evi var. Gidiyoruz oraya. Onlarla
Sile’nin igine gidiyoruz. Sahil kéyliiler kendileri. Yani, onlarda arabayla her yeri
gezdiriyorlard:. (K10-69)

Ben zaten esimden ayrildim ama egimin ailesi, kayinvalidem beni ¢ok severdi.

Ailesi beni ¢cok severdi. Ben tabi, annesi de rahmetlik oldu. Ablasi da rahmetlik oldu
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da daha bir kardesi var. Bir tane daha erkek kardesi var. Hepsi benlen goriisiirler.
Abileriyle goriisiiyorlar. Benle goriisiiyorlar. Hi¢bir zaman bagimiz kopmadi. Biz
ayrildiktan niceler sonra benim kayinvalidem kanser oldu da kayinvalideme ben

baktim. (K04-54)

3.4.2.2. Sosyal Hayata Katilim

Katilimcilarin bosandiktan sonra bogsanma Oncesine kiyasla sosyal hayata daha
fazla katildiklari, maddi olarak gelir elde edebildigi ya da elde edilen geliri
yonetebildigi icin sosyal hayata katilim i¢in kaynak ayirabildikleri goriilmektedir.
Sosyal cevrelerinden, akrabalarindan ya da saglikli ¢ocuklarindan destek alan
katilimcilarin  hem kendilerinin hem de zihinsel engelli ¢ocuklarinin sosyal
etkinliklere daha aktif katilabildikleri, kendilerini “6zgiir” ve “yapabilir” gordiikleri
ve bu Ozgilivenle sosyal hayatta daha aktif rol aldiklari goriilmektedir. Zihinsel
engelli ¢ocuklart icin egitim hizmeti alan katilimcilar, hizmet aldiklar1 egitim
kurumlarinda diger ailelerle ve velilerle tanisarak sosyal bir ¢evre edinmekte ve
sosyal etkinliklere katilabilmektedirler. Baz1 katilimcilarin, zihinsel engelli ¢ocuklar
oldugu icin kendilerini sosyal hayattan geri g¢ekmedikleri ve sosyal hayata
cocuklartyla birlikte katilmak icin 6zellikle ¢aba sarfettikleri gériilmektedir. Zihinsel
engelli cocugun okula baglamasi ya da bakim verme konusunda kadina destek olan
birisinin olmasi katilimcilarin sosyal hayata katilimin1 olumlu yonde etkilemektedir.
Katilimecilar arasinda binek araci olan ve ara¢ kullanan katilimcilarin sosyal hayata

daha aktif katilabildigi goriilmektedir.

Bosandiktan sonra (sosyal hayatim) daha iyi oldu. Daha rahathklan
geziyorum. Ciinkii kazancim elimde param. Biz iste gidiyorduk her hafta sonu

kadinlar yemek yiyebilmek giiciimiiz vardi ama babasi varken ¢ok zordu. (K09-54)

Ben hayatim boyunca onlan hep bir boyunduruk altinda yasiyordum. Ondan
ayrildiktan sonra ozgiirliigiime kavustum. Tatillerime gittim. Liseyi disardan

bitirdim. Onlan olsaydi yapamazdim, oyle bir seyi. Araba stirmesini ogrendim. Yani,
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araba kullanmadim. Yani, ben bunlarin hepsini kendi basima basardim, yani. (KO4-

54)

Bazi katilimcilar zihinsel engelli ¢ocugun bakimi, gelir elde etmek i¢in ¢alisma
yasamina katilma, zihinsel engelli ¢ocugun 6zel durumu ve gereksinimiyle ilgili
durumlar nedeniyle sosyal etkinliklere katilma konusunda zaman ve maddi kaynak

ayrramadiklarini belirtmislerdir.

Sabah ige giden isten evine giden birisiyim hani vaktim yok. Gidip birisiyle
muhabbet etmeye, gezmeye vaktim yok. Yoksa sosyal iliskim gayet iyi. lIyi olmasa
hani miisteri iliskisi iyi olan bir iste ¢calisamam... Hayatimiz zor. Kolaylastiran seyler
olsaydi, benim binanin altinda sey var kiiltiir merkezi orda yeri geliyo sanat¢ilar
geliyor, yeri geliyo filmler geliyor ama ben c¢ocugumu birakip ¢ocugumu alip
gidemiyorum. Hani sosyal etkinlik alanlarimiz var ama iicretsiz bir bakici durumu

olsa... (K14-49)

Gergekten birlikte ¢ok iyi vakit gegiriyoruz. Cok keyifli vakit. Ha ¢ok kotii
giinlerimiz de oldu. Baslangigta, soyle soyliyim, yalmiz yasamaya basladigimiz
donemde ekmek almaya gidemedigim i¢in a¢ yattigim giinler ¢ok oldu. Ciinki kizimla
birlikte markete gitmek demek tistiimiizden tramvay ge¢mesi anlamina geliyor. Hani
kelime anlami bu. Onu géze almaktansa ya ekmeksiz yemek yiyelim ya da a¢ ne varsa

yiyelim yatalim kafasinda yasadim bir siire. Cok zordu. (K12-46)

3.4.2.3. Bosanma Sonrasi Ebeveynlerin ve Cocuklarin iliskileri

Annelerin bosanma sonrasi yasantilarinda, sosyal boyut kategorisinde
ebeveynlerin ve c¢ocuklarin iligkileriyle ilgili kodda 6n plana ¢ikan alt kodlar
bosanilan esle iliskiler, babanin gocuklarla iliskisi, annenin g¢ocuklarla iliskisi,

¢ocuklarin kardes iliskisidir.
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Cizelge 3.7. Zihinsel Engelli Cocugu Olan Ailede Bosanma Sonrast Ebeveynlerin ve

Cocuklarn iligkileri

Katimer | Anne Kiminle Yasiyor Baba Kiminle Yasiyor Cocugun Baba ile
iletisimi

K01-47 Cocuklariyla Yastyor Evlenmis ailesiyle yasiyor. Goriigmiiyor

K02-50 Yalniz Yasiyor Evlenmis ailesiyle yastyor. Siklikla goriisiiyor.

K03-38 Cocuguyla, anne ve babasiyla | Evlenmis, ailesiyle yasiyor. Goriigmiiyor.

yastyor
K04-54 Cocuklariyla Ikinci evliligini yapmis, bosanmis. | Goriismiiyor.
Yalniz

K05-39 Cocuklariyla, anne ve babayla Yalniz Siklikla goriisiiyor.

K06-63 Cocuguyla Yalniz Goriigmiiyor

K07-41 Cocuguyla ve annesiyle Evlenmis, ailesiyle yastyor. Gorligmiiyor

K08-50 Cocuguyla Yalniz Gorligmiiyor

K09-54 Yalniz Yasiyor Evlenmis, ailesiyle yastyor. Gorligmiiyor

K10-69 Cocuguyla Yalniz Goriigmiiyor

K11-50 Cocuguyla Bilinmiyor Bilinmiyor

K12-46 Cocuguyla Annesiyle ayn1 evde Gorligmiiyor

K13-49 Evlenmis, esi ve gocuklariyla Yalniz Goriigmiiyor

K14-49 Cocuguyla Evlenmis, ailesiyle yastyor. Nadiren Goriisliyor

K15-49 Cocuklariyla Bilinmiyor Goriigmiiyor

K16-41 Cocuguyla Evlenmis, ailesiyle yasiyor. Gorligmiiyor

K17-45 Cocuguyla Yalniz Haftada 1 telefon, yilda
3 kere yiiz ylize

K18-46 Cocuklariyla ve annesiyle Yalniz Goriigmiiyor.

K19-42 Cocuklariyla Yalniz Goriigmiiyor.

K20-39 Cocuklariyla Annesi ve ablasiyla birlikte yasiyor Goriigiiyor

K21-40 Engelli cocuguyla Annesi, saglikli ¢ocuklariyla Gorligityor

K22-47 Cocuklariyla Sevgilisiyle Telefonla nadiren
gorlisliyor

K23-42 Cocuklariyla Yalniz Telefonla nadiren
gorlisliyor

K24-47 Engelli Cocuguyla Engelli olmayan ¢ocuguyla Goriisliyor

K25-45 Cocuklaryla Evlenmis ailesiyle yastyor Nadiren goriisiiyor

K26-49 Cocuklaryla Yalniz Goriismiiyor

K27-43 Cocuguyla Yalniz Goriismiiyor

K28-45 Cocuklariyla Kok ailesiyle Goriisliyor

K29-56 Cocuguyla ve babastyla Bilinmiyor Gorigmilyor

K30-51 Cocuguyla Evlenmis ailesiyle yastyor. Siklikla goriisiiyor
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Cizelge 3.7°de goriildiigii lizere zihinsel engelli ¢ocugu olup bosanan annelerin
kiminle yasadig1 incelendiginde, katilimcilarin 23’1l ¢ocuguyla, 4’ ¢ocugu ve anne-

babasiyla, 2’si yalniz, 1’1 yeniden evlenmis esi ve ¢ocuklariyla yasamaktadir.

Zihinsel engelli ¢ocugu olup bosanan babalarin ise 9’u evlenmis ailesiyle
yasamaktadir. 12’si yalniz (1’1 ikinci evliligini yapip bosanmis) yasamaktadir. 4’i
annesiyle-kok ailesiyle, 1’1 engelli olmayan ¢ocuguyla, 1’1 sevgilisiyle yasamaktadir.

Babalardan 3’iiniin kiminle yasadig1 bilinmemektedir.

Zihinsel engelli cocugu olup bosanan babalarin zihinsel engelli ¢ocuguyla
goriisme siklig1 incelendiginde, 17 babanin zihinsel engelli cocuguyla goriismedigi, 4
babanin goriistiigli, 6 babanin nadiren goriistiigii, 3 babanin siklikla goriistiigii

goriilmektedir.

Bosanilan Esle iliskiler

Annelerin bosanma sonrasi yasantilarinda, sosyal boyut kategorisinde
ebeveynlerin ve ¢ocuklarin iligkileriyle ilgili kodda bosanilan esle iliskiler alt kodu
degerlendirildiginde bosanmis anne babalardan 5’inin ¢ocuklari i¢in ihtiya¢ olmasi
durumunda goriistiigii, annelerin genellikle esleriyle goriigmedigi ve iletisim
kurmadigi, bazi1 katilimcilarin gériisme esnasinda esleri tarafindan psikolojik siddete
maruz kaldigi, bazi katilimcilarin eski esleri tarafindan kendilerine minnettarlik

duyuldugu, 4 babanin eski esleriyle tekrar evlenmek istedigi goriilmektedir.

Bosanmis anne babalardan 5’inin ¢ocuklar1 i¢in gerektigi durumlarda
goriistiigli goriilmektedir. Katilimeilar genellikle eski giinlerini hatirlamak, yiiz yiize
gelmemek ve karsilasmamak icin gerekli olmadik¢a goriismemeyi tercih

etmektedirler. Cocuklarinin ihtiyaglari ve bakimi i¢in iletisim kurmaktadirlar.

Biz hala goriisiiyoruz. Yani telefonla da olsa, ¢ok yiiz yiize gelemiyoruz hayat

sartlarindan dolayr. Ama ben gergekten olmadigina iiziiltiyorum. Kendi adima degil
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clinkii ben bi sekilde kendimi kurtardim, bi sekilde hayatimizi idame ettiriyorum
kizimla beraber ve mutluyuz da yolunda her sey. Cocugum daha iyi, ilerliyor en

azindan hani. Benim icin en biiyiik sey bu. (K12-46)

Cocuklardan dolay1, ¢ocuklar ona gittigi zaman yazigsmak zorunda kalryoruz
ya; iste oglumun ilacim verdin mi... Iste dikkat et tuvalete gittiginde kendini
temizleyemiyor vesaire gibi konusmak zorunda kaldigimda direkt asiima boyutuna

gectigi icin kisa kesip engelliyodum. (K19-42)

Katilimcilarin genellikle eski esleriyle iletisim kurmadiklar1 goriilmektedir.
Katilimcilar gegmisi  hatirlamak ve muhatap olmak istemedikleri ig¢in
goriismediklerini belirtmislerdir. Baz1 katilimcilar tehdit edildigi ve can giivenligi

olmadig1 i¢in bosandiklari esleriyle goriismemektedir.

Yeniden hortladigi zaman tepkim ¢ok seydi. Agladim. Gegmise dondiim. Bir
seyler yaktim. (K13-49)

Soyle bir sey soyleyim size biz bosanali sekiz-dokuz yil oldu. Bosandiktan
sonra, o mahkeme salonundan ¢iktiktan sonra benim onunla bir kelime diyalogum

yoktur. (K30-51)

Az sayida katilimc1 bosandiktan sonra esleri tarafindan psikolojik siddete
maruz kaldigini, sosyal medya ve mesaj yoluyla hakarete ugradigini, telefon

numaralarinin farkl kisilerle paylasilarak rahatsiz edildigini belirtmistir.

Iste veriyor bir kisive numarami. Beni rahatsiz ettiriyor. Adam da boyle ¢irkin
cirkin, pis pis seyler. Iste beni arayacaksin. Bana sunu yapacaksin, bunu yapacaksin.
Evini biliyorum. Evin su adreste, gece gelecegim falan. Ben ¢ok korktum. Yalniz
yasiyorum ve ¢ok korktum. Hadi kapryr agmazsin. Adam kapinin éniinde bagirirsa

millet bana ne der?... Gece kapima dayanirsa ben ne yapacagim? Ben korkuyorum.
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Evimde kalamiyorum... Yani boyle degisik insanlara numarami verip, beni rahatsiz

ettiren insan. Sonra telefon numarami degistirdim. (K13-49)

Hi¢ gormedim de telefonla da goriisemeyiz. Biz hi¢ iletisime gecemedik.
Efe’den dolayr da gecemedik. Ben iki kere falan denedim hakaret, kiifiir etti. Bir de
sey mesela feyis falan ag¢tim ordan da hakaretler falan hepsini kapattim. Su anda

hi¢bir sekilde goriismiiyoruz kendisiyle. (K02-50)

Az sayida katilimci, ¢cocugunun bakimini {istlendigi (K10-69), kendi bakimini
istlendigi ve ihtiyaglarim1 karsiladigi i¢in (K04-54) eski esinin kendisine

minnettarli§ini ifade ettigini belirtmistir.

Bu ameliyatimda yalniz, eve geldi. Goériimcem vardi yaminda. Ayagimdan
ameliyat oldugumda baya bir kotiiydiim zaten ayagimdan da. Sonra, ¢icek alip
gelmis. Yukari ¢ikti, bes dakika. Ilk defa. Ondan sonra, agladi. Dedi, “Mustafa’yt
birakmadigin icin tesekkiir ederim.” dedi, sadece. O kadar. (K10-69)

Dort katilimer (K14-49; K19-42; K25-45; K30-51) eski esleri tarafindan
kendilerine tekrar barigma ve evlenme teklif edildigi, fakat kendilerinin eski
yasamlarina donmek istemedikleri ve bu sekilde mutlu olduklar i¢in eski esleriyle

yeniden evlenmeyi reddettikleri goriilmektedir.

Ayrildiktan sonra kendi kiziyla haber gondermis. Bana dedi ki “Sen cevap
vermedin. Ne zaman geleceksin? ... Ben merak ettim. Nedir bana soyleyecegin sey?
“Ben kabul etmeyecegini bildigim icin soylemedim bile” dedi. Bana ‘“Tekrar
evienebilir miyiz? Tekrardan birlikte olabilir miyiz?” diye kiziyla haber gonderiyor.
Ben de “Zor kurtuldum senden. Bir daha asla olmaz béyle bir sey.” dedim. (K14-49)

Sonra kag kere is yerime geldi. Hani barismak istedigini, ¢ocuklarin basinda
durmak istedigini. Benim oglum da kizim da babalarini ¢ok seviyorlard, diiskiinler.

Bi de oglum da ozel bi ¢ocuk. Hani anlatamiyosun ve yaslar: da kiiciik, kizim
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operasyonlar gegirmis... “Cocuklarimin basinda durayim.” dedi. “Ben sana
karigsmyyicam ister ¢aliy ister ¢alisma ben sana bi sey demiyicem, yapmiyicam.”
Bende “Yok.” dedim. Daha sonra telefonda iste tekrar konusmak istedigini soyledi.
Ben dedim ki “Artik iimidini kes. Yoluna bak. Ben dedim a¢ da kalsam, susuz da
kalsam, stiriinsem de sana geri donmem!” dedim. “Ben dedim ¢ok talihsiz kalsam;
iki cocugumu da alirim, giderim, hepimizi gole atarim dedim. Benle dedim, bi daha

olmaz!” dedim. (K25-45)

Babanin Cocuklarla iliskisi: Bilmiyorum ki bir insanin babasiyla iliskisi

nasil olur?

Annelerin bosanma sonrasi yasantilarinda, sosyal boyut kategorisinde
ebeveynlerin ve cocuklarin iliskileriyle ilgili kodda babanin ¢ocuklarla iligkisi alt
kodu ele alindiginda zihinsel engelli olmayan c¢ocukla iligki ile zihinsel engelli

cocukla iligki ayr1 ayr1 degerlendirilebilir.

“Zihinsel engelli olmayan cocukla iliski” dikkate alindiginda, anne ile baba
bosandiktan sonra, bazi c¢ocuklarin babalar1 talep ettiginde babalarina ekonomik
destekte bulunduklari, babanin anne ile iletisim kurmak istemesi iizerine arabulucu
rol istlendigi goriilmektedir. Babanin bosandiktan sonra cocuklariyla duygusal,
fiziksel ve sosyal bir yakinligi ve bagi kalmadigi anlasilmaktadir. Katilimcilar
genellikle, eski eslerinin ekonomik, sosyal, duygusal bir desteginin ve yardiminin
olmadigin1 vurgulamakta ve ¢ocuklarinin babalariyla iletisim kurmak istemediklerini

belirtmektedirler.

Diger ¢ocuklarimla da (bagi) yok. Hi¢ yok ama onlardan kiiciik kizimi degil
ama biiyiik kizimi arar. Para ister. Gider. Para alir, gelir. Bir giin para almak igin
geldi asagiya. O arada da benim torunlar geldi. U¢ tane erkek torun iste. Boyle
cocuklara bakiyor. Dedim ki, yukaridan. Eve ¢ikmaz yani. Balkondan “Bak. Bunlar
kim?”, dedim. Séyle bakti. “Bunlar senin torunun.” dedim ve taniyamadi torunlarini.

(K10-69)
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Kendi kizimin dogumunda bile hastanede refakatci olarak kaldi, babasi
bakmadi mesela. Ondan dolayr benim biiyiik kizim babasiyla konusmuyor. Niye sen

zor zamanimizda bize destek olmadin diye. (K14-49)

Bir katilimc1 (K22-47) babanin ¢ocuguyla goriisiip kendisini karalayici ifadeler
kullandig1 igin, bir katilimci (K24-47) babasinin evlilik dis1 iliski yasadigini
onaylamadig1 i¢in, bir katilimct (K26-49) bosanmayla ilgili olarak mahkeme
stirecinde taniklik yaptig1 i¢in, bir katilimc1 (K28-45) bosanmadan dnce ¢ocugunun
babasi tarafindan siddete maruz kaldig1 ve kendilerini terk ettigi i¢in, bir katilimci
(K04-54) digiiniinde babasmin yaninda olmadigi ve kendisini yalniz biraktig igin
babasiyla goriismek istemedigini belirtmistir. Zihinsel engelli olmayan ¢ocuklartyla
gorlisen babalarin genellikle erkek c¢ocuklariyla goriisiirken kiz c¢ocuklariyla

goriismedigi goriilmektedir.

Oglum hep goriisiiyor onlarin arasinda bi sorun yok. Kizimin babayla ¢ok
biiyiik kavgalari oldu, tartismalart oldu... Bundan ti¢-ii¢ bucuk yil once iste babast
eve baska kadn. Yani nasil soyleyeyim simdi size bunu, paral iste... Oyle kadinlar
eve getirdigi icin kizim da bunu ogreniyor komsulardan, birebir kendisi de iste
vakalyyo. Kavga ediyolar. Babasi bunu evden atiyo. Kizim o aksam kalp krizi
gecirdi... Bu stirecten sonra ti¢-ti¢ buguk yil hi¢ konusmadilar. (K24-47)

Biiyiik kizima c¢ok kizgin. Kizim ¢iinkii sahit olmak istedi. Hatta, hakim
karsisina  ¢iktigt  zaman  “Cok  kiigiiksiin, annenin  anlattiklar1  yeter,
anlatmayabilirsin.” diye ikna ettik. Kizzim mahkemede ifade vermedi fakat

karakoldaki ifadelerinden dolay: aslinda ona ¢ok kizgindi. (K26-49)

Clinkii babasina karsi ¢ok biiyiik kizginligit var. Kizim evilendiginde babasi
misafir geldi diigiiniine. Bir taki, bir sey hi¢chir sey bir ¢op bile takmadan veya
yammizda... Biz dedik; gel yammizda dur. Misafirleri karsilayalim. O giin bile
yammizda durmadan kagti, gitti. O yiizden babasina karsi bir kirginligt var. Torunu

kiz cocugu oldu. Gidip gérmedi, etmedi. Oyle kirginlik, yani. (K04-54)
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“Zihinsel engelli ¢cocukla babanin iliskisi” degerlendirildiginde, babalarin ¢ok
azinin zihinsel engelli ¢ocuklartyla goriistiigii ve bu goriismelerin de sinirl oldugu,
genellikle telefonla gerceklestirildigi goriilmektedir. Yiiz yiize goriismelerde ise
birka¢ saatlik goriismeler gerceklesmektedir. Bazi durumlarda eski esin ailesi de
zihinsel engelli ¢ocuklarla goriismektedir. Bazi katilimcilar babalarinin ¢ocuklartyla
goriismesinin ¢ocuklara duygusal, bilissel ve cinsel gelisim agisindan zarar verici
olabildigini belirtmislerdir. Zihinsel engelli ¢ocuk anne babasi evli oldugu siiregte
babasiyla sosyal ortamda vakit ge¢irmedigi ve ilgisiz davraniglara maruz kaldig1 gibi
bu durum anne-baba bosandiktan sonra da devam etmektedir. Bosanma sonrasinda

baba zihinsel engelli ¢ocuga yabancilagmaktadir.

“Yirmi bir senedir ¢ocuguma “‘Seni Kizilay'a yemeye gétiirecegim.” diyor.
Yirmi bir senedir ve daha hala gotiirecek, yemege gidecek ve gecen giin ¢ocuguma
diyor ki: “Gelecegim.” dedi. “Top oynayacagim seninle.” Ve hala ¢ocuk top elinde
“Babam gelecek. Top oynayacagim.” diyor. Artik o kadar kizdim bir giin. Cocugun
yvaninda séylemek istemiyorum. Arayacagim. “Bir daha yapamayacagin seyi benim
cocuguma soyleme.” diyecegim. Benim c¢ocugum mutlu benimle. Cok mutlu bir

cocuk. Ciinkii ben onu ¢ok mutlu ediyorum. (K10-69)

Doért sene oncesine kadar ¢ocuklarim iki tic ayda bir kere gidiyodu, gelip
alryodu. Ben de sikinti ¢cikarmiyodum isin ash. Ta ki oglum,; o uyurken telefonunu
veriyo, ¢ocuk uygunsuz seyler (pornografik gériintiiler) izliyo. Cocuk o zaman on ii¢
on dort yaslarinda ergenlik doneminde ve engelli bi ¢cocuk. Dogruyu yanlisi bilmiyor.
Ve sonrasinda o ¢ocugun kiiciik ogluma ve bana karsi déniisleri oldu. Oyle olunca
biiyiik bi olay yasadim... Hani benim oglum bana dokunamaz. Zaten benim bu yonde

biiyiik travmalarim var. Onun bana dokunmasini ben kabullenemedim. (K19-42)

Katilimeilarin 6nemli bir kismi eski eslerinin zihinsel engelli ¢ocuklariyla
goriismedigini, nadiren goriistiikleri durumlarda ise eski eslerinin c¢ocuklariyla
ilgilenmedigini belirtmislerdir. Katilimcilar genellikle zihinsel engelli ¢ocuklarimin
bosanma siirecinde babalarindan ayr1 kalmay1 sorgulamadigini, siirecin pek farkinda

olmadiklarini ve olumsuz etkilenmediklerini belirtmislerdir.
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Oglumun baghhigi... Hani babaya karst baglilhigi pek fazla yok. Sadece
babanin yanminda olsa bile hani hep, mesela ben bi yere gittigimde arkadan bakar,
beni arar. Onun i¢in pek fazla baba konusunda etkilemedi. (K21-40)

Babaya bagimhilik yoktu. Benim simdi 5,5 yasinda oglum var hani agzindan
babami ¢ok 6zledim, babama da gideyim diye duymadim ben hocam. Hani okuldan
gelir anne ben seni ¢ok ozledim ¢iinkii baba da o bagimlilik yok. Babada sevgi yok...
Béyle bilmiyorum ki bir insanin babasiyla iliskisi nasil olur? Adam para verecem
diye korkuyo, yemek yedircem diye korkuyo, ¢ocuklar bana kalacak diye korkuyo.
(K23-42)

Bir katilimer (K25-45) zihinsel engelli ¢ocugunun babasiyla goriismedigi igin
duygusal olarak etkilenmedigini diisiinse de davranislarindan etkilenmis

olabilecegini anladigini su sekilde belirtmistir:

Yani oglumun hani icinde yasadiklart ya da ne diisiiniiyo bu konuda
bilemiyorum ama... Bi donem her aksam, benim yan komgsum vardi. Her aksam
kocast eve gelince onlara gitmek istiyodu. Ben de anlam veremiyodum bi donem.
“Niye diyodum hani bu kocasi gelince onlara gitmek istiyo?”” Sonra sey diigiindiim,
hani onun babasimin gelmedigini ama onun eve geldigini diigiindiigii icin gitmek
istiyo diye diigiinmiistiim. (agliyor) Hani c¢ocugum konusamadigi igin tabii

duygularint da anlatamiyo. (K25-45)

Bir katilimc1 (K30-51) bosandiktan sonra eski esinin zihinsel engelli ¢ocuguyla

goriistiiglinii ve ihtiyaglariyla ilgilendigini belirtmistir.

Bosandiktan sonra da bir engelli ¢cocugumuz var geliyo, goriiyo, ilgileniyo

ilgisini alakasini kesmedi. (K30-51)
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Bosanma sonrasinda c¢ocuklarda “Babanin Cocuklarina Yabancilagmasi”
goriilmektedir. Bazi durumlarda “Ebeveyne Yabancilasma Sendromu” da soz

konusudur.

“Babanin ¢ocuklarina yabancilasmasi” genellikle, bosanma 6ncesinde zihinsel
engelli ¢cocugunun 6zel durumunu kabullenememis, c¢ocuklarmin sorumlulugunu
almaktan kacinan, bakim yiikiinden ve ekonomik yiikten kaginan babalarin
cocuklartyla iletisim kurmamasi, duygusal ve sosyal olarak yakinlik hissetmemesi,
maddi ve manevi destegini esirgemesi seklinde goriilmektedir. Babanin ¢ocuklarina
ve Ozellikle zihinsel engelli gocuguna yabancilagmasi, katilimcilarin 6nemli bir kismi1

tarafindan ifade edilen bir olgudur.

“Kizima soyle beni aramasin.” dedi. Kizim, arada bir artyordu. Ya bu laf ¢ok

zoruma gitti. Yani... Cocuk arryor babasini. Aramasin mi yani... Arama mi diyeyim

yani... (K07-41)

Yillardir kizimi gérmez. Belki bi on yili da ge¢migstir gelip gormedigi iste.
Burda iste mahkemeye geldi, karsisinda oturup bakti. Cocugun kafasini bile gelip
sevmedi ya yani. Mahkeme icin geldi ama karsida oturdu, mahkemeye girdi ve gitti.
Yani ¢cocugu seviyim, goriyim, o bile olmadi. Yani biz oturuyoduk iste tanimiyo mu?
Ben, babam, kizim mahkemeyi bekliyoruz. Hig, geldi, oturdu, karsidan bakti, gitti.
(K29-56)

Sadece mahkemenin verdigi giinler vardi babanin gérebilecegi. Onda da ya bir
geldi ya da iki geldi. Yani, baska yok. 2009'dan beri hi¢ yok zaten. En son 2009'da
geldi. Cok kiiciiktii zaten. Geldi, goriistii. Baska da yok, yani... Velayetini ben aldim.
Zaten baba, hi¢ ilgilenmiyor. Ilgilenmedi de bu zamana kadar... Elimden gelen her
seyi yaptim da ama kendileri kabul edemediler. Ilgilenmek istemedi babasi. Yani, bu

yvasina kadar da hig ilgilenmedi. Tanimiyor da yani hi¢. Babayt tanimiyor. (K03-38)
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“Ebeveyne Yabancilasma Sendromu” ise babaya karsi yoOneltilmis bir
yabancilasma sendromu olarak daha az goriilmektedir. Genellikle babanin
yabancilagsmasi s6z konusu oldugu icin ¢ocugun babaya yabancilagsmasi daha az
sayida katilimci tarafindan belirtilmistir. Esasinda ¢ocugun babaya yabancilasmasi
babanin ¢ocukla kurdugu olumsuz iletisimin, ilgisizligin ve sorumsuz davraniglarin
bir sonucu olarak goriilmektedir. Anne tarafindan kasith bir yonlendirme ve algiya

bagli olarak gelismemistir.

Kizim da c¢abuk wunuttu. Kizzim babasini, aile bireylerini teker teker
taniyabilecek kapasitede. Hani, konusamasa da herkesi pek de unutmus degil.
Goriince babasini biliyor. Ondan sonra babasi ayda yilda bir kere, ¢ok nadir arar.
Kizimi ver, der. Kizimi veririm. O da iste “Baba, baba araba al. Et al. Onu al.” der.

O da “Tamam alacam kizim.” der. Bitti, gitti. Iste bu kadar babalik... (K04-54)

“Kizim hadi artik ben yoruldum. Biraz da baban baksin. Tatile babanin yanina
git.” Cildirtyor. “Bana onun adini okumayin. O, benim dis ameliyatima dahi

gelmedi. Onun ben ismini duymak istemiyorum. Baba demeyin, bana.” (K15-49)

Bir katilimer ise (K18-46) eski esinin zihinsel engelli cocuguyla goriigmedigini,
yanmna aldig1 ogluyla da kendisini goriistiirmedigini belirtmistir. Bu durum da

ebeveyne yabancilasmaya yol agmaktadir.

Kizim biraz babaya diigkiin bir ¢ocuktu ve bizim su an hala ¢ok kotii seyimiz
var. Gelip, gérmiiyor ¢ocugu. Yani, gelip onlarla vakit gegirmiyor. Onlarla vakit
gecirmedigi gibi bana da kendi oglumu da gostermiyor. Biz, su an oyle bir sikinti da
yvasiyoruz. Yani, kizim su an babayr hatirlamiyor. En son iki sene once gordii.
Diigsiiniin. Iki sene énce biz tatildeyken gelip, gordii ve bir daha gormedi. Kendisi de
onlardan vazgeg¢mis gibi bir davramista su an da. Zaten bir tanesi bende, diyor

anladigim kadaryla. (K18-46)
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Annenin Cocuklarla iliskisi: Iyi bir yol arkadast

Annelerin bosanma sonrasit yasantilarinda, sosyal boyut kategorisinde
ebeveynlerin ve ¢ocuklarin iliskileriyle ilgili kodda annenin ¢ocuklarla iliskisi alt
kodu ele alindiginda zihinsel engelli olmayan c¢ocukla iligki ile zihinsel engelli

cocukla iliski ayr1 ayr1 degerlendirilebilir.

“Zihinsel engelli olmayan g¢ocukla iliski” dikkate alindiginda, anne ile baba
bosandiktan sonra annelerin ¢ocuklariyla iligkilerinin giiclendigi goriilmektedir.
Birlikte sosyal hayata katilmakta, etkinlikler yapmakta, duygusal olarak
paylasimlarda bulunmakta ve birbirlerine destek olmaktadirlar. Bosandiktan sonra
annelerin zihinsel engelli olmayan ¢ocuklariyla iligkilerinin iyi oldugu, birbirleriyle
birlikte vakit gecirdikleri, evlenen ¢ocuklarin kendilerine destek oldugu, daha sakin
ve diizenli bir yasam siirdiirdiikleri goriilmektedir. Bosanma sonrasinda bakim veren
olarak annenin yasadigi fiziksel saglik sorunlarinin zihinsel engelli cocugun bakim
stirecini  zorlastirdigi, bakim veren olarak annenin sosyal hayata katiliminda

siurliliklara yol agtig1 gortilmektedir.

Oglumla bizim aramizda giizel bir diyalog var. Babayla biraz resmidir asker
olusundan mi kaynaklaniyyor mesela sey benim gibi arkadas gibi. Her seyimizi
paylasabiliriz, her seyimizi konusabiliriz. Ben onun ses tonundan bile anlarim mutlu

mu mutsuz mu?... Birebir onun yaninda oldum, birbirimize destek olduk, yaralarimizi

sardik. (K30-51)

Ben bosaninca (¢ocuklarimla iliskilerimin) daha iyi olacagina inaniyordum.
Clinkii, benim ¢ocuklarimla birlikteyken kurallarim var. Babalar: yanimizdayken hig

kurallarimiz yoktu. (K05-39)

“Zihinsel engelli ¢ocukla iligki” dikkate alindiginda annelerin bakim veren rolii
cok uzun siire devam ettigi, zihinsel engelli ¢ocugun bakim, tedavi ve egitim

siireclerini takip ederken birlikte bir yasam kurduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin
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bosandiktan sonra c¢ocuklariyla olan iliskilerinde ¢ocuklarinin gelisimine ve

egitimindeki ilerlemeye vurgu yaptig1 goriilmektedir.

Ben bi sekilde kendimi kurtardim, bi sekilde hayatimizi idame ettiriyorum
kizimla beraber ve mutluyuz da yolunda her sey. Cocugum daha iyi ilerliyor en
azindan hani. Benim icin en biiyiik sey bu. Hani kendisi iki kisilik ailemizin bi de
képegimiz var evde. Evin iginde gayet keyifliyiz, hani oyunlar oynuyoruz, ne biliyim
ben ona hayali diinya yaratiyorum. Bazen eslik ediyo bazen etmiyor ama genel
olarak ben azmettigim yolda kararli ve mutluyum yani dolayisiyla. Bunun da
odiiliinii aldigimi diisiiniivorum. Ciinkii gercekten ¢ok tatli bir cocuk. I¢giidiileri cok
iyi bir ¢ocuk. Yani mutsuzsamz sizi giildiirmek icin sebeklik yapar, aglarsaniz

mendili getirir gozyasinmizi siler. Hani iyi bir yol arkadast... (K12-46)

Sadece diyecegim sey, ayrildiktan sonra anneligimin daha giizel oldugu. Tabii
ki ben cocuklarimi hicbir sekilde ihmal etmedim. Ama onlarla daha kaliteli zaman

gecirdim. Daha giizel... Ne bileyim, hayatin tadina vardim ya! Oyle diyim. (K19-42)

Cocuklari Kardes Tliskisi

Annelerin bosanma sonrasi yasantilarinda, sosyal boyut kategorisinde
ebeveynlerin ve ¢cocuklarin iliskileriyle ilgili kodda ¢ocuklarin kardes iligkisi alt kodu
ele alindiginda, Cizelge 3.4.’te detayli bir sekilde goriildiigii izere 10 katilimcinin 1
cocugu, 8 katilimcinin 2 ¢ocugu, 11 katilimcinin 3 ¢ocugu, 1 katilimcinin 4 ¢ocugu
bulunmaktadir. Birden fazla cocugu olan 20 katilimcidan 6’s1 son g¢ocugunun
istenmeyen gebelik oldugunu belirtmistir. Az sayida katilimci zihinsel engelli
cocugun bakim ve 6zel gereksinimleri i¢in ayrilan zaman nedeniyle engelli olmayan
kardesin ihmal edilebildigini, sosyal alanda vakit ayrilamadigini ifade etmektedir. Bu
durumun az da olsa kardesler arasinda kiskanglhiga yol agtifi goriilmektedir.
Kardeslerin yas1 biiylidiikkge daha bilgili ve bilingli olduklari, annelerine bakim
konusunda ve sosyal hayata zaman ayirabilmesi konusunda destek olduklari
goriilmektedir. Birden fazla c¢ocugu olan katilimcilarin bazilari, g¢ocuklarmin

ilerleyen siirecte zihinsel engelli kardeslerine bakim vermeleri ve destek olmalari
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konusunda beklentilerini ifade ettiklerini  belirtmislerdir. Zihinsel engelli
cocuklarinin kurum bakimina verilmesini diistinmedigi bunun yerine kardeslerinin

bakim vermesini istedigi goriilmektedir.

Hi¢bir zaman da oglumu da onlara (kardeslerine) emanet etmedim. Ben
cocuklarima soyle dedim; “Ben sikinti yasiyorum. Bu sikintiyr tek basima
gogiislerim. Siz rahat edin ama ileride bana bir sey olacak olursa benim ¢ocuguma
siz bakin.” dedim. Sadece o kadar... Ben nasilsa bu hayata alistim, dedim. Ben,
clinkii belli bir yasta bu c¢ocugum ama onlar yeni evlenmisti. Esleriyle yeni
birbirlerini tanima zamani. Onlarin hani, benim yiiziimden hani oglumun yiiziinden
problem yasamalarini istemedim. Onun igin de onlara hani, yavrum dedim. Ben her
seyi gogiislerim elimden geldigi kadar... Bana bir sey olacak olursa sakin dedim.
Onu bir yerlere sey yapmayin. Siz bakin diyerekten hi¢ birakmadim ve yansitmamaya
da ozen gosterdim ve yansitmadim da zaten. Ayrilma siiremizde de o seyleri de zaten

diistindiim. (K10-69)

3.4.2.4. Toplumsal Cinsiyet Rolleri: Hem baba roliinii yapiyormusum hem

anne roliinii yaptgim icin hi¢ etkilenmedim

Annelerin bogsanma sonrast yasantilar1 sosyal boyut kategorisinde toplumsal
cinsiyet rolleri ile ilgili kodda ele alindiginda, toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlarin
13 yasamina ve istihdam silirecine dahil olmasini engelledigi goriilmektedir.
Toplumsal cinsiyetteki bu is boliimii bosandiktan sonra tek ebeveynli bir ailede
olmas1 durumunda, engelli bir cocugun varlig1 ve egitim diizeyinin diisiik olmas1 gibi

faktorlerle birlesince kadinlarin ¢alisma yasamina katilmadig goriilmektedir.

Bizim ailede bayanlar ¢alismaz. Bayanlar ¢alismaz. Arti engelli cocugu olan...
Zaten ilkokul mezunuyum. Ne is yaparim? En fazla temizlige gidebilirsin veya bir
verde ¢aycilik yapabilirsin. E ¢ocugumu birakip nereye gidecegim hocam? Tamamen

cocugumun bakima ihtiyact var. Ona adapte olmam lazim. (K13-49)
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Katilimcilar genellikle bosanmadan 6nce ve bosandiktan sonra evdeki rol ve
sorumluluklart biiylik 6l¢iide kendilerinin iistlendigini ve bosandiktan sonra bu rol ve
sorumluluklar1 kendilerinin devam ettirdiklerini belirtmislerdir. Bosandiktan sonra

kadinlar kendi giiglerinin ve “yapabilirliklerinin” farkina varmaktadir.

Hicbir degisiklik olmadi. Zaten ben eskiden onlart yapryormusum. Hem baba
roliinti yapiyormusum hem anne roliinii yaptigim icin hi¢ etkilenmedim... Onun igin
¢ok rahattim. Ben zaten eskiden de baba roliinii yapiyormusum ¢ocuklara karsi zaten
annesin ikisi de oldugu icin yani hi¢ zorlanmadim, zorlanan arkadaslar var mi var
ama ben hi¢ zorlanmadim. Ciinkii onlar: zaten yapiyormusum da fark etmemigim.

(K09-54)

Bosandiktan sonra séyle iki ii¢ sene sonra sunu fark ettim: Yani bi kadn, bi
erkek olmadan da kendi ayaklar iizerinde durabilir. Yani kendi kendine yetebilir.

Kadwin birisi hayatinda birinin olmast sart degil, kendi kendine yetebilir. (K21-40)

Bir katilime1 (K23-42), aile hayatinda ve esiyle yasadiklari deneyimlerden

sonra “erkeklere” kars1 olumsuz duygu ve diislinceler gelistirdigini ifade etmistir.

Eee erkege karsi boyle daha seyligim oldu yani hani erkege karst boyle...
Erkek milletini gérmek istemiyorum. Halbusem ki hani bir erkek kotii diye her erkek

kotii olamaz. Hani bir kadin kétii diye her kadin kétii olamaz ya. (K23-42)

3.4.2.5. Ekonomik Durum

Annelerin bosanma sonrast yasantilariyla 1ilgili olarak sosyal boyut
kategorisinde bosanma sonras1 ekonomik durum kodunda, ekonomik gii¢, kadinin is
giiciine katilimi, ekonomik sorunlar, ekonomik destek, evde bakim parasi, sosyal
yardimlar, 0zel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerine erisim alt kodlar

bulunmaktadir.
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Ekonomik Gii¢

Annelerin bosanma sonrasi yasantilar1 sosyal boyut kategorisinde bosanma
sonrasi ekonomik durumla ilgili kodda ele alindiginda, ekonomik gii¢ alt kodunda,
bosanma silirecinin ardindan kadinlarin  yatirim  yapabildikleri, paralarini
degerlendirebildikleri, gelir-gider dengesi kurabildikleri, biitiin giicliiklere ragmen
evliyken ulasamadiklar1 ekonomik 0Ozgiirliiklerine bosanma siirecinin ardindan
erisebildikleri anlagilmaktadir. Katilimcilarin genellikle kirada yasadiklari, ¢ok az
sayida katilimcinin ailelerinden kalan evde yasadiklari, bir katilimcinin diizenli bir
sekilde evde bakim parasi almaya baslayinca ev aldigi, bir katilimcinin ise oglunun

aldig1 evde yasadigi goriilmektedir.

Cizelge 3.3’te goriildiigii iizere, katilimcilarin gelir kaynaklarina bakildiginda,
calisanlar maas ile gecimini saglarken calismayan katilimcilarin genellikle evde
bakim parasi, giindelik isler, emekli maasi, nafaka, sosyal yardimlar, sosyal ¢evreden
gelen ekonomik destek ve yardimlar ile gecimlerini saglamaktadir. Katilimcilardan
16’s1 engelli ¢ocugu icin evde bakim parast alirken, 13’0 evde bakim parasi

almamaktadir. 1 katilimer evde bakim parasi i¢in bagvuru yapacagini bildirmistir.

Bosandiktan sonra soyle bir sey hocam en azindan aldigim paranmin ne
oldugunu bildim. Nereye harcayacagimi bildim. Kafam din¢ oldu. Hani bugiin de
nerde acaba, c¢alistyo mu ¢alismiyor mu ki, ev kirasini nasil odeyecez diye

diistincelere dalmighgim yoktu. Kafam ¢ok rahatti yani. (K23-42)

Calisamiyorum, devletin sosyal yardimlarla iste, bakim maasi, engelli maast

onlarla gecimimi saglyorum. (K24-47)

Bir katilimc1 (K29-56), emekli maasinin masraflarini karsilamaya yettigini

belirtmistir.

Kendi emekli param, kendi aldigim maas yetti. (K29-56)
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Kadinin is Giiciine Katilimi

Annelerin bosanma sonrasi yasantilar1 sosyal boyut kategorisinde bosanma
sonrasi ekonomik durumla ilgili kodun kadmin is giicline katilimi alt kodu ele
alindiginda, Cizelge 3.3’te goriildiigli iizere katilmcilarin 5’1 bir iste calistidi,
katilimcilarin 4’{inlin memur, 1’inin kapici, 1’inin temizlik personeli oldugu, 19

katilimcinin ise herhangi bir iste ¢calismadig goriilmektedir.

Katilimcilarin 6nemli bir kisminin ¢ocuklarin bakim yiikiinii tistlendigi, egitim
diizeyinin yetersiz oldugu, toplumsal olarak kadinin ¢alismasinin uyun goriilmedigi
icin ¢alisamadiklari, ¢alisan az sayida katilimcinin ise zorlu sartlarda calistiklart ve
calisma yasamalarini ¢ocuklarmin 06zel gereksinimlerine gore diizenledikleri
goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsiyetci is boliimii bakis agisinin yani
sira, engelli ¢ocugun olmasi, egitim diizeyinin diisiik olmasi, ¢ocugun bakim yiikii
kadinin istihdam siirecine katilimin1 engellemektedir. Katilimeilarin bosandiktan
sonra genel itibariyle hanelerine giren maddi gelir azalmistir. Fakat bosanmadan
once kadinlar eve gelen gelir ve gelirin harcanmasi konusunda simnirliliklara sahip

olduklar1 i¢in genellikle ekonomik refahlar1 bosandiktan sonra daha iyi diizeydedir.

Katilimcilarin bel fitigi, boyun fitigi, yorgunluk ve uykusuzluk gibi fiziksel
saglik sorunlar1 giindelik isleri ve temizlik islerini yaparken zorlanmasina yol
acmaktadir. Kadinin ¢alisma yasamina dahil olmasi yeni sosyal c¢evre edinmesi,
sosyal c¢evresiyle iletisimini gliglendirmesi ve sosyal destek ag1 gelistirmesi

bakimindan katki saglamaktadir.

Bizim ¢ocuklarimiza direk biitiin ¢ocuklara, engelli ¢ocuklara asgari iicretten
maas baglasa c¢iinkii gercekten evde aksama kadar. Sabah kalkyyoruz. Caydi,
vemekti, meyvesiydi. Dakika bast ¢ocuk disaridan bir sey istiyor. Bunlart anneler
almak zorunda. Yapmak zorunda. Calissam ben o kadar ¢ok is bulurdum ki ama

cocugumu nereye birakip da gideyim. (K10-69)
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Ozel ¢ocugum oldugu icin bi yerde calisamiyorum. Hani ben ¢ocugumu
kimseye emanet eden, giivenebilen bi insan degilim. O yiizden ¢alisamiyorum. (K19-

42)

Katilimeilarin “zorlu sartlarda” c¢alismalar1 dikkat ¢ekmektedir. Bu durum
kaynagini, egitim seviyesinin diisiik olmasi, giindelik iglerin zorlugu, ¢alisilan iglerin
beden giicli gerektirmesi, bakim yiikiiyle fiziksel olarak yipranan kadinin ¢aligma
siirecinde de yipranmasit yer almaktadir. Kadinlarin temizlik¢i, asg¢1, giivenlik

gorevlisi gibi emek yogun islerde ¢alistiklar: goriilmektedir.

Kizimin siirekli egitimleri, ayrildim, is yok. Kendim ilkokul mezunuyum. Nereye
gidebilirsin? Ne yapabilirsin? ... Ben, bina temizlige gittim. Ev temizligine gittim.
Evimi aywdim. Evimin kirasiyla... Hi¢bir esyamiz yok. Sadece ¢ocuklarin iki bazasi

vardi. U¢ ¢ocuk, bir anne. O esnada iste, elimden ne gelirse yaptim. (K15-49)

Ev temizligine gittim. Fabrikaya gittim tas ayikladim. Belimde bel fitig1 oldugu
icin siirekli egildigim icin orada 1 hafta calistim, fazla calisamadim. Iste ev islerine
gittim. Her isi yaptim. Arimla namusumla ¢ocuklarima bakmak icin her isi yaptim,

cok ugrastim. (K01-47)

Calisan katilimcilar, c¢alisma kosullarim1 zihinsel engelli ¢ocuklarinin 6zel
gereksinimlerini dikkate alarak diizenlemektedirler. Genellikle ¢cocuklari i¢in egitim
hizmeti aldiklar1 kurum ve kuruluslarla ilgili islerde calismakta, bu imkani
bulamayan katilimcilar ¢alistiklari is yerine yakin kurumlardan ¢ocuklari i¢in egitim
hizmeti almakta, az sayida katilimc1 c¢alisabilmek i¢in kres hizmetinden
yararlanmaktadir. Ozel sektdrde ¢aligan bir katilimer pandemiyle birlikte zihinsel
engelli ¢ocugunun bakimini siirdiirmek igin evden c¢alisma modeliyle evinde

calismaktadir.

Su anda oglum ozel egitime gittiginde ben firsat bulup ev temizligine

gidiyorum. Ama yoksa da oglumu birakip gitmiyorum hi¢bir yere. (K28-45)
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Cocuklarimi sabahtan birakip da aksam gelen bir anne degilim. Ben oyle is
bulamam ¢iinkii. Korktugum i¢cin ben bu binanin i¢indeyim hani ¢ocuklarim da

goziimiin oniinde olsun diyerekten ben baska bir is yapamadim. (K23-42)

Bosanma sonrasinda zihinsel engelli ¢ocugun biitiin sorumlulugunu
tistlenmeleri ve bakim yiikiiniin ve aileyle ilgili biitiin rol ve sorumlulugun sadece
annede olmasi, katilimcilarin erken emekli olmalarina, gérevde yiikselme igin ortaya
cikan firsatlarin degerlendirilememesine yol acarak c¢alisan katilimcilarin kariyer

planlarin1 da olumsuz etkilemektedir.

Su an ozel bir sirkette yani giivenilir biiyiik bir sirkette satis temsilcisi olarak
basladim. Sag olsunlar engelli ¢ocugumla beni kabul ettiler... Biraz da boyle kariyer
noktasinda geri planda kalmak zorunda kaldim. Neden ¢iinkii sorumluluk yiiklemeye
calisiyo is yeri sana haliyle ¢ocugunu birakip gidemiyorsun. Biraz kisitli bir is
hayatim oldu. Yoksa hani bulundugum mevkide miidiirliige kadar gidebilmisken
kizzmin engellilik durumundan dolayr ben kendimi bilerek geri planda tutmak
zorunda kaldim... Is konusu, kariverimi hep arka plana ittim. Hani ¢ocugu git
bakiciya ver ya da bakimevine ver sen git ¢alig dediler onu da yapmadim. Tabii ben

hayatimi kizima yonelik yasadim. (K14-49)

Babaannemiz artik yagland: ve kizim da biiyiidii ve kuvvetlendi sonra bir giin
babaanne ozel egitimden gelirken kizimi elinden kagirmis ¢ocuk caddeye firlamas.
Ben isteyim ve sofor son anda kaportanin iistiindeyken tutabilmisler yani. O giin
istifa ettim yani istifa ettim o giin. Ag susuz fark etmez ki acliktan o6lmeyiz nasil olsa
ben ¢calismazsam ama béyle birakirsam ¢ocugum zarar gorecek kafasinda istifa ettim

yani biraktim isi... Istifa ettim zaten artik dedim ¢alismayacagim. (K12-46)

Yani devamly izin alip buraya geliyodum. Doktora getiriyodum goétiiriiyodum.
Ee sey emeklilik giiniim dolar dolmaz ben emekli oldum. Hatta soyle bir de
gelecekken ikinin iiciinden oldum onu beklemedim. Yani kirk bes yasinda emekli
oldum. (K29-56)
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Ekonomik Sorunlar: Yogun olarak valla yoklugu yasadim.

Annelerin bosanma sonrasi yasantilar1 sosyal boyut kategorisinde bosanma
sonrasi ekonomik durumla ilgili kodun ekonomik sorunlar alt kodu incelendiginde,
katilimcilarin genellikle kirada oturduklar1 ve sabit bir gider olarak kira 6demesinde
zorlandiklari, ailelerinden ve sosyal ¢evrelerinden destek alanlarin bu sorunlari daha
iyi bir sekilde ¢ozebildigi goriilmektedir. Miilk dairede oturanlar ya da ev igin bir
kira 6demesi yapmayanlar, ailesinden sosyal ve ekonomik destek alanlar daha iyi
kosullarda hayatina devam ederken sosyal destegi olmayan katilimcilar ekonomik
sorunlar yasamaktadir. Bu ekonomik sorunlar katilimcilarin temel ihtiyaglarini
kargilamasini zorlastirmakta, evin 1sinmastyla ilgili sorunlar yaganmakta, daha kot
kosullarda barinmalarina yol agmaktadir. Zihinsel engelli ¢ocugunun bakimini
iistlendigi icin ¢alisgamayan ya da kariyer planlarini gergeklestiremeyen, statii kaybi
yasayan, c¢alismayr birakan katilimcilar ekonomik olarak sorun yasadiklarini
belirtmislerdir. Ekonomik sorunlarin 06zellikle bosanmanin hemen ardindan
goriildiigii, ilerleyen siiregte katilimcilarin gelir gider dengesini kurmaya ¢alistigi

goriilmektedir.

Ya ekonomik olarak tabii ki de ¢ok biiyiik sorunlar yasadik. Yani ¢ok zorlandim
glinkii iyi maash ¢aligan iyi bir statiide bir insanken devletin verdigi maasla (evde
bakim parasi) geginmeye c¢alisan bir insan haline geldim. Ve bu yaralayict
gercekten. Ama kendi kendime hep sunu séyledim. “Cocugunun cani mi daha énemli
yvoksa senin ¢ektigin act mi?” Tabii ki ¢cocugumun cani daha onemli. Bu siireci de
boyle kendi kendime atlattim. Cok agladigim geceler olmustur ama sabah kalkip
kahvalti yapmaya baslayinca bir¢cogunu unuttum zaten. Ctinkii ¢oziimii olmayan bir
seye tiziilmenin bir anlami yok. Su an yapabilecek hi¢chir seyim yok, bu ¢ocugu

kimseye birakamam. Kimse huyunu suyunu bilmiyor. (K12-46)

Yedi ay boyunca bir lira para girmedi evime. Hani abim komiir alirsa sobam
yaniyo, annem pazar parasi verirse, ekmek parasi verirse ekmek altyorum... Cok zor
bi siirecti ya! Oyle béyle degil... Ve ben ortak miilkte kaltyyodum. Su an sekiz aydir

kiradayim. Tahliye karart ¢ikardi. Gegen sene ocak ayinda bizi kargatulumba sokaga
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attr gibi bisi oldu, ¢ocuklarini. Ama o siirecte kira vermiyodum ama ii¢ tane ¢ocuk
okula gidiyo. Yemek, i¢mek, soba derdi var, komiir alincak. Yani...Bor¢...Girtlaga

kadar bor¢ derler ya, benimki girtlagi asmisti. Herkese borcum birikti. (K19-42)

Bosanmayla birlikte kadinin gelir kayb1 yasamasi, kadinin tek bakim veren
oldugu i¢in isgiicline katilamamasi zihinsel engelli ¢ocugun ihtiyaglarinin
karsilanmasini zorlastirmaktadir. Katilimeilarin 6nemli bir kismi, zihinsel engelli
cocugunun egitimi i¢in materyallere, egitim-0gretim ara¢ gereclerine kaynak
ayiramadiklari i¢in kendi imkanlar1 ve becerileri dahilinde kendileri materyal
tasarlamaktadir. Bosanma sonrasinda zihinsel engelli ¢ocugun bakim yiikiine ek
olarak ekonomik yiikiiniin arttig1, bu durumun strese ve olumsuz duygularin
yasanmasina neden oldugu goriilmektedir. Bu siirecte bir basetme stratejisi olarak

maneviyata yonelme, teslimiyet s6z konusudur.

Gece yarisi, mesela su an kizzm uyudu ya benim dinlenmem gereken saatte ben
evde materyal yapiyorum para vermemek i¢in. Vallahi yani hani oturuyorum, ne
bileyim meyve suyu kutularindan iste pet siselerden elime gegen karton
ambalajlardan sagma sapan seylerden evin iginde, hani ¢ocugumu oyalayabilmek
i¢in... Mesela su an kis disart ¢tkamiyoruz, hava ¢ok soguk sadece okula gidip
gelebiliyoruz parka bile ¢ikmiyoruz. Yani birazcik daha iplerden orgii yapip iste
basket filesi falan yapryorum evin iginde. Neden? Bunlara para vermemek igin.

(K12-46)

Cok sorun yasadim hocam. Cok yasadim valla. Hi¢ hatirlamak istemiyom. Elli
liraya muhtactim ben. (K23-42)

Maddi sikintt ¢ok yasadim. Ciinkii kiracym, kirami odeyemedim. Hem
hastalarimi  diistintiyordum. Hem ondan sonra kirayt nasil odeyecem? Bakkal
borcunu nasil 6deyecem? Aidati nasil odeyecem? Bir de bunlarin stresi ¢ok fena beni
gerdi. Ben ¢ocuklarimi ¢ogu zaman terk edip gitmeyi ¢ok diigiindiim. Ciinkii artik
bunaldim. Asirt derecede bunaldim ama yine de Allah’a sigindim Rabbim bir sekilde
yardim edecek dedim. (K28-45)

264



Ekonomik Destek

Annelerin bosanma sonrasi yasantilart sosyal boyut kategorisinde bosanma
sonrasi ekonomik durumla ilgili kodun ekonomik destek alt kodu incelendiginde,
katilimcilardan ikisinin (K10-69; K21-40) kisa bir siire de olsa bosanilan esin
ailesinden ekonomik destek aldiklari, katilimcilardan biri (K04-54; ) bosandiklar
esinin ¢ocuklar1 evlenirken maddi destek sagladigi, katilimcilardan biri (K06-63)
bosandiktan sonra ¢ocugunun Ozel egitim ve rehabilitasyon hizmetinden
yararlanmas1 i¢in egitim masrafinin yarisin1 sekiz-on yil siiresince karsiladigi

goriilmektedir.

Ik defa oglum evlenirken yardimi oldu. Soyle, iste evine koltuk aldi. Masa ald:.
Bir, iki esya aldi. Yatak odasimi aldi. Kizima hi¢hbir yardim da bulunmadi. Ne
ceyizine ne evlenirken ne diigiiniine ne dernegine. Bir tek ogluna iste oyle bir
yvardimda bulundu. Ondan sonra bir, iki eksikleri oldugu zaman falan yardim etti.

Baska parasal yonden ne bize ne onlara kimseye yardimi yok, yani. (K04-54)

Ozel egitime de baya para édiiyorduk o zaman. Tiim giin girivordu iste
sabahtan aksama kadar gidiyodu. O okulun baya faydasimi gordiik. Oraya da benim
zorumla gitti. “O kadar parayr ben veremem.” dedi adam. “O zaman yarisini sen
vereceksin dedi, senin de ¢ocugun.” dedi bana. Iste bi kismini o verdi. Bi kismini ben

verdim. O sekilde ¢ocuk oraya sekiz-on sene gitti. (K06-63)

Katilimecilarin -~ paylagimlart ~ dikkate alindiginda, genellikle babalarin
bosandiktan sonra anneye ve zihinsel engelli ¢ocuga ekonomik olarak destek

saglamadigi, maddi anlamda 6nemli bir katkilarinin olmadig1 anlasilmaktadir.

Medikal cihazlar falan gerekti. Haliyle birkag bin lira masraf ¢ikiyor. Babaya
yaptirmasint soyledigimde “Iste benim diger ¢ocugum var. Parasini sen verirsen
yvaptirabilirim.” gibi evdeki esi de onu kiskanmaya baglamis. Hastanedeki o siire¢

ama sen baska bir sey yasiyosun karsit taraf farkli algilayabiliyor. Bunu mesela
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babasimin iiziiliip gibi gériintip ama tedavi masraflart tedavi dedigimde birkag¢ bin
liralik bir sey sonugta devlet hastanesinde yatiryosun birkag bin liralik bir seyi bile
ben almryorum sen al. Maddi a¢idan da ¢ok destek olmadi agik¢asi. (K14-49)

Katilimcilar, bosandiktan sonra kok aileleri tarafindan kendilerine maddi
destek saglandigini bildirmislerdir. Babadan kalan miras, babadan kalan emekli
maasi, kardesin evinde kira bedeli 6demeden ikamet etme, anne-baba ve kardeslerin

maddi yardimlariyla ihtiya¢larini karsilayan katilimcilar bulunmaktadir.

Su an gegimimi ailemin destegiyle sagliyorum. Kardesim var, o sag olsun
destekledi. Ablam, bekar bir ablam var, o her zaman biz evliyken dahi ¢ocuklarimin

biitiin ihtiya¢larini o sey yapardi, karsilardi. Ablam destek oldu. (K22-47)

Ailemin destegiyle ev tuttum. Esyalarimi aldim. Birka¢ yatak, ¢ocuklarin
yataklarim aldim. Oyle seylerde abilerim yardim ettiler. Bazilarim yeni sifir aldim,
bazilarimi ikinci el aldim. Bir ev yaptim ¢ocuklarim icin, kendim igin... Annem

babam olmasaydi simdi nasil yasayacaktim bilmiyorum. (K05-39)

Az sayida katilimci ise anne-babasindan ya da kardeslerinden ekonomik bir

destek almadigini belirtmistir.

Yavrum hani ¢ok zor oluyor. Tek basina kiraydi, -elektrigiydi, suyuydu,
cocuklarin ge¢imiydi. Hani onu istiyorlar, bunu istiyorlar yapmak zorundasin. Her

sey basina kaliyor. Ne annemden ne kardeslerimden gordiim. (K01-47)

Hicbir sekilde annemlerden bile destek gérmedim. Kardesimden bile
gormedim. (K10-69)

Az sayida katilimcinin sosyal g¢evrelerinden de ekonomik destek aldiklar

goriilmektedir. Almnan bu destek yiyecek ve ihtiyag duyulan malzemelerin
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kargilanmasina yonelik olarak ayni yardimlari kapsadigi gibi nakdi yardimlar

seklinde de olabilmektedir.

Yardimlarim geldi, yardimlarimla idare ettim. Hani konunun komsunun

verdigiyle Allah bin kere razi olsun bugiinlere geldim. (K23-42)

Evde Bakim Parasi

Annelerin bosanma sonrasi yasantilart sosyal boyut kategorisinde bosanma
sonrast ekonomik durumla ilgili kodun evde bakim parasi alt kodu incelendiginde,
Cizelge 3.3’te goriildiigii lizere katilimcilardan 16’smin engelli ¢ocugu icin evde
bakim parasi alirken, 13’iiniin evde bakim parasi almadigi, 1 katilimcinin ise evde

bakim parasi1 almak i¢in bagvuru yapacagi goriilmektedir.

Evde bakim iicretini baglattim kendi kizimin bakimini iistlendigim i¢in. (K14-
49)

Ben bosanma karart aldigimda etraflica diigiindiim. Yani soyle bir sey ben
bosandigimda benim hi¢ maasim yoktu, hi¢chir gelirim yoktu. Ama sosyal haklarimi
bilen bir insandim. Su an bakim ayligi aliyorum... Biz eski esimle evliyken kizim
engelli maagsi1 almiyordu. Ondan sonra bosandim. Ben biitiin sosyal haklarimi
arastirdim. Evde bakim ayligina baglandim ve kizim da engelli maast aldi. Biz o giin
bu giindiir sekiz-dokuz yudwr hi¢ kimseden bir kurus dahi yardim almadan kendi
ayaklarimizin tizerinde duruyoruz. Kizimin mamast raporlu, bezi raporlu az ¢ok
biliyorsunuzdur engelli ailelerinin durumlari iste ilaglari raporlu onlari devlet

seysiyle aliyoruz. O sekilde hayatimizi idame ettiriyoruz. (K30-51)

Anneler ¢ocuklarinin bakimini tistlendikleri i¢in bu siirecte ¢calismak istemekte
fakat calisamamaktadirlar. Is yasamlarimin ¢ocuklarmin &zel durumunu temel alarak
sekillendirmektedirler. Masraflarin1 karsilarken evde bakim parasiyla ve sosyal

yardimlarla karsilamaktadirlar. Bu siirecte engelli ¢ocuk i¢in alinan evde bakim
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parasi ekonomik olarak bir giic saglamakla birlikte bakim veren olarak anneler,
zihinsel engelli ¢ocuklar1 vefat ettikten ya da aldiklar1 evde bakim paras1 farkli bir
nedenle artik 6denmedikten sonra, hayatlarini devam ettirebilecekleri diizenli bir
gelir ya da elde ettikleri bir maddi dayanak olmadigi i¢in gelecege iliskin endise

yasamaktadirlar.

Ben su an 47 yasindayim. Belimden rahatsizim, fazla siire ayakta
duramiyorum. Benim bu ogluma bi sey oldugu zaman benim biitiin gelirim, gegim
kaynagim da gidiyo. Ve benim ¢alisma gibi bi seyim yok. Bundan sonrast ne olacak?
Ben simdi memlekete gitmis olsam orda bi evim yok. Kardeslerimin yanina sigmam.
Orda yasayacagim, yasammi devam ettirebilecegim bi yer yok yani. Bilmiyorum...

Insallah oyle bir sey olup da kimseye muhta¢ kalmam. (K24-47)

Bir katilimc1 evde bakim parasi alabilmek i¢in gerekli sartlardan biri olan,
hanede yasayanlarin gelirlerinin toplaminin hanede yasayan kisi sayisina
boliinmesiyle elde edilen miktar asgari licretin iigte ikisinden az olmasi1 gerektigi igin
aldig1 nafakayr iptal etmek durumunda kaldigimi belirtmistir. Bazi katilimcilar
babalarindan kalan emekli aylig1 ile bakim parasi1 arasinda tercih yapmak durumunda

kaldiklarini bildirmislerdir.

O sirada anne bakim parast ¢iktiydi. Ben, ona bagsvurdum. Nafakay iptal ettim
tabi. Nafaka goziiktiigii icin onu baglamiyorlardi. Ona basvurdum. O arada da
ogluma 2022 maasi bagland:. (K10-69)

Sosyal Yardimlar

Annelerin bosanma sonrasi yasantilar1 sosyal boyut kategorisinde bosanma
sonrast ekonomik durumla ilgili kodun sosyal yardimlar alt kodu incelendiginde, ¢ok

az sayida katilimcinin belediye ya da vakiflardan sosyal yardim aldig1 goriilmektedir.
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Ben bu c¢ocuklarimi belediyeynen, sosyal hizmetlerinen, temizlik yaptigim
binamn temizligiylen, ordan burdan c¢ocuklarima giysi, ayakkabi gibi seylerle

onlarla yararlaniyorum. (K23-42)

Calisamiyorum, ¢calisamiyorum. Devletin sosyal yardimlarla iste, bakim maast,

engelli maagi, onlarla geg¢imimi saglyorum. (K24-47)

Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Hizmetlerine Erisim

Annelerin bosanma sonrasi yasantilar1 sosyal boyut kategorisinde bosanma
sonrast ekonomik durumla ilgili kodun 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerine
erisim alt kodu incelendiginde genellikle katilimcilarin Milli Egitim Bakanligi’na
bagl Ozel 6zel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri’nden aldiklar1 hizmetlerin yan
sira ekonomik durumlart ve gelirleri dlciisiinde bazi 6zel egitimler almaya calistigt
fakat ekonomik olarak gelirleri bu hizmete yetmedigi igin bu egitimlerin bir
stirekliliginin olmadigi, kendileri her ne kadar egitim almak i¢in kaynak ayirmaya
caligsa da bunun yetersiz oldugu goriilmektedir. Katilimcilar genellikle, 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezinde verilen egitim siiresinin yetersiz oldugunu ve bu

stirenin artirilmasi gerektigini belirtmislerdir.

Ozel egitime gidecek paramiz, sigortamiz yoktu. Devlet destek olsayd, kizima

cocuklugundan beri bakabilseydim. Daha farkli olurdu. (K16-41)

Simdi benim kiigtigiim ti¢ yasindaydi ben krese verdim. Gittim ben bunu
sordum sorusturdum kaymakamliktan, sosyal hizmetlerden en iyi krese verdirdim
para veriyo muyum vermiyorum. Sosyal hizmetler veriyor sag olsun. Hani simdiki
aklim olsayd: simdiki bu diizenim olsaydi keske ben bu ilk oglumu da bu tiir boyle bir
seylerle ilgilenseydim. (K23-42)
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3.4.2.6. Bosanma Sonrasi Hukuki Konular

Annelerin bosanma sonrasi yasantilar1 sosyal boyut kategorisinde bosanma
sonras1 hukuki konular incelendiginde nafakayla ilgili konu 6n plana ¢ikmaktadir.
Bosandiktan sonra Cizelge 3.3’te de goriildiigii tizere 14 katilimcinin nafaka aldigi,
16 katilimcinin ise nafaka almadigi, alinan nafakanin 250 TL ile 1.100 TL arasinda
degismekle birlikte genellikle az miktarda oldugu goriilmektedir. Nafaka alan
katilmcilarin =~ paylasimlart  incelendiginde  genellikle nafaka 6demelerinin
yapilmadigi, 6demesi yapilan nafakalarin ise diizensiz oldugu, nafaka artisinin
diizenli bir sekilde yapilmadigi, bosanilan esle muhatap olmamak i¢in bu duruma

tepki gostermedikleri anlagilmaktadir.

Yani, taahhiitlerin hi¢birisini neredeyse yerine getirmedi. Karar olmasina
ragmen nafaka da almadim. Ilk basta tedbir nafakasini bir iki kez édedi. Mahkemeye
actigim tedbir nafakasini odedi bir iki kez. O da bir iki kez yani. Cok fazla degil.
Ondan sonra bir kurus para almadik yani. (K18-46)

Sonra bosanma siireci tamamlaninca nafaka 1100 Lira kadar bi sey oldu. O
sekilde, ¢cok siikiir borcumu harcimi bitirdim. Cocuklarim da kendi yagiyla kavruldu
kimseye muhta¢ olmadan. (K19-42)

3.4.3. Bilissel Boyut

Katilimcilarin Bogsanma Sonrasi Yasantilar1 temasinin iiglincii kategorisi olan
biligsel boyutta yogun olarak ifade edilen kodlar bilgi ihtiyaci, egitim, kisisel gelisim,
sorun ¢6zme becerileri, yeniden evlenmeye iliskin diisiinceler, farkindaliklar,

gelecege iliskin karar vermedir.

3.4.3.1. Bilgi Ihtiyac

Annelerin bosanma sonrasi yasantilar1 biligsel boyut kategorisinde bilgi ihtiyaci

bakimindan incelendiginde yasal haklarla ve ¢ocugun cinsel saghgiyla ilgili konu 6n
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plana ¢ikmaktadir. Katilimcilarin yasal haklar konusunda bilgi eksikliginin olmasi
dikkat cekmektedir. Bu haklar, kamu kurumlarinin sagladig1 ayni ve nakdi yardimlar,
ekonomik destekler, velayete ve nafakaya iliskin konular, engelli bir ¢cocugu olup
bosanan Kkisilerin yararlanabilecegi haklar, elektrik, dogalgaz, su, internet gibi
O0demelerde fatura indirimleri gibi konular1 kapsamaktadir. Katilimeilar, bu bilgi
ihtiyacini sosyal medyada olusturulan topluluk ve gruplardan, sosyal ¢evrelerinden,
0zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde ¢ocuklari i¢in hizmet alan diger ailelerden,

cocuklariin 6gretmenlerinden aldiklar bilgilerle gidermeye ¢alismaktadirlar.

Ben mesela facebooktan zihinsel engellilerin ya da engellilerin yasam
platformu diye ben katilmistim. Orda mesela bir paylasimda devietin bez verdigini,

odediginin farkina vardim. Ondan sonra gidip rapor ¢ikarttim devletten bez almaya

basladim. (K14-49)

Engelli bir bireye sahip olan ebeveynin haklari konusunda. Ciinkii hukukta hig
boyle bir sey yok. Onlarin bosanma siireglerinde ¢ocuklarin diizenlerinin
korunabilecegi hi¢chir sey yok... Engelli ¢ocugun 18 yasina geldiginde vesayeti igin
de dava agmak durumunda kalryorsunuz. Babanin umrunda degil. Ben dava actim.

Bi de dava goriildii. Onun icin de bir stirii evrak ve bir siirii saghk kurulu raporu.

(K22-47)

Az sayida katilimci, zihinsel engelli ¢ocugunun ergenlik doneminde cinsel
gelisimiyle ve cinsel sagligiyla ilgili nasil davranacag: ve tepki verecegi konusunda

bilgi ihtiyacinin oldugunu belirtmistir.

Direkt bana dediler, bizi doktor gibi gor, her seyi soyleyeceksin ki biz seni
aydinlaticaz. Su an oglumun biitiin cinsel sikintilarint ben arayp ogretmeniyle
konusuyorum, erkek olmasina ragmen. Bunun utanilacak bi seyi yok! Ik énce bunu
bi agsmamiz lazim. Hani saghkl insanlar diyorum ben kapi arkasinda yapiyo, bizim
cocuklarimiz bilmiyo. Ona kapt arkasinda yapmasi gerektigini, bazi seyleri biz

ogreticez. Ama ailelerimiz gergekten ¢ok bilingsiz. Hani denetleme sifir. (K19-42)
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3.4.3.2. Egitim ve Kisisel Gelisim: Ne yapabilirim? Neyi degistirebilirim?

Annelerin  bogsanma sonrasi yasantilariyla 1ilgili olarak biligsel boyut
kategorisinde egitime Onem verdikleri goriilmektedir. Katilimcilarin bosandiktan
sonra kendi egitimlerine onem verdikleri, seminerlere ve egitimi programlarina
katilarak kendilerini biligsel yonden gelistirmeye calistiklar1 anlagilmaktadir. Zihinsel
engelli ¢cocugunun gereksinimleri dogrultusunda 6zel egitim 6gretmenligi okuyan,
yiiksek lisans yapan ve bu alanda ¢alisan katilimcilarin yani sira bosandiktan sonra
liniversite smavina hazirlanan, iiniversite okuyan, liseyi ve iiniversiteyi acgiktan
okuyan katilimcilar bulunmaktadir. Bazi katilimcilar ise egitime ve kurslara katilmak
istedigini fakat ¢ocugunun 6zel gereksinimleri ve bakim yiikii nedeniyle egitime
vakit ayirmakta zorlandigini ifade etmektedir. Bu durum biligsel gelisim igin bir
stnirlilik  olusturabilmektedir. Egitimlere Onem gostermenin temelinde zihinsel
engelli ¢ocugun yasam kalitesini artirmanin yani sira katilimcilarin kendilerinin de
yasam kalitesini ylikseltme c¢abalarimin oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
psikoloji, 6zel egitim, iletisim, zihinsel engelli ¢ocukla iletisim, kamu y&netimi gibi
egitim ve programlara katildiklar1 goriilmektedir. Cocugunun egitim siirecini kendi
bilgi ve donanimi sayesinde takip eden katilimcilar profesyonel destek almay1 ithmal

etmemislerdir.

Artik ben hani, kendimi gelistirmek, psikoloji kitaplar: okuyup ne yapabilirim,
neyi degistirebilirim? O psikoloji  kitabindan aldigim seyleri uygulamaya
calismalarim, kizimla olan iletisimimle, ilgilenmemle diger ¢ocuklarla iletisimimde.

(K13-49)

Halk Egitim’de ozel egitim veriliyomus egitim olarak. Ozel ¢ocuklara egitim
amagli. Ben de dedim ki okul miidiiriimiize, okul aile birligindeyim. Hocam ben de
alabilirim, egitim almayr ¢ok seviyorum, kendimi gelistirmeyi ¢ok seviyorum. O da
dedi ki “Ya on lisans mezunu olman lazim.” O an 6n lisans mezunu neydi ya, o an
soktayim. Hem heyecanliyyim hem soktayim. “On lisans yani tiniversite mezunu mu?”’
“Evet.” dedi. Ya hocam neden olmasin, ben zaten yasayarak bu egitimi almisim.

Farkli boyuttan egitimini alarak neden kendimi taglandirmayayim ki! Benim bunu
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almam lazim. Universite simavina katildim iki yil once, kazandim. Orgiin egitim. Bu

yil okulum bitti. (K20-39)

Annelerin bosanma sonrast yasantilariyla ilgili olarak biligsel boyut
kategorisinde 6nem verdikleri bir diger konu da kisisel gelisimdir. Zihinsel engelli
bir ¢ocuga sahip olmalari, katilimcilarin kendilerini  biligsel anlamda
gelistirebilmeleri i¢in tesvik edici bir faktordiir. Katilimcilar ¢ocuklarinin gelisimi,
egitimi, tan1 ve tedavi siireci i¢in yeni bilgiler 6grenmeye ve kitap okumaya ihtiyac
duymaktadir. Annelerin bu siirecte cocuklarin ihtiyacina yonelik egitimler aldigi,
cocuklarinin ihtiyacina yonelik kurslara katildigi ve {iniversite okumay1 tercih
ederken 6zel egitimle ya da ¢cocuk gelisimi gibi boliimler tercih ettigi goriilmektedir.
Katilimcilar, genellikle 6zel gereksinimli bireylere yonelik konularda egitimlere
katilmaya, yeni bilgiler 6grenmeye, cocuklarinin iyi sartlarda yasamasi icin yeni
bilgiler edinmeye c¢alismaktadirlar. Baz1 katilimcilar kendileriyle benzer sorunlari
yasayan insanlarin neler yasadiklarini da merak edip arastirma yayimlaninca

sonuglarii okumak istediklerini belirtmislerdir.

O donemde otorite kim varsa insanlarin kapisini asindirdim. Ergoterapiye
gotiirdiim kizimi. Evgoterapi nasil yapilir onu ogrendim. Kizima yapanlart stirekli
soru yagmuruna tutup belki benden nefret ettiler biliyorum ama su an evde onlar
ben uygulayabiliyorum kizima. Ya buna benzer ozel egitimle ilgili ne varsa konuya
hakim olmak istedim. Ik yillarda ozellikle kizim daha kiiciikken imkanmim varken.
Ctinkii akli caligan herkes gibi bu ¢ocuk biiyiiyiince ben bununla bas basa kalacagim
hayatimi ne kadar kolaylastirirsam, kendimi ne kadar egitirsem o kadar rahat
yvasarim kafasinda, gece yarilarina kadar cilt cilt kitaplar okudum, altlarini ¢izdim,
notlar ¢ikardim, Ingilizce kaynaklari hastanede calhistigim icin cok sanslydim
doktorlara terciime ettirdim. Insanlar yurtdisinda ne yapiyorlar? Bu isin bir tedavisi
var mi? Hani ne yapsam daha iyi olur? Yaklasik dort bes sene gece giindiiz buna

kafa yordum diyebilirim yani. Cok emek verdim. (K12-46)
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Hani  bana bu siiregte bir¢ok kitaplar dnerdiler, kitaplar okudum,
konferanslara katildim. Sehir disindan gelen profesorler oldu, onlarla toplantilar

yaptik. Hani ben kendime bi artilar katmaya ¢alisiyorum. (K19-42)

3.4.3.3. Sorun C6zme Becerileri

Annelerin bosanma sonrast yasantilariyla ilgili olarak biligsel boyut
kategorisinde 6n plana ¢ikan bir diger konu katilimcilarin sorun ¢6zme becerileridir.
Sorun ¢ézme siirecinde kadinlar tek baslarima sorunlarini ¢ozmek igin miicadele
etmektedirler. Sorunlarla tek baslarina ilgilenmek sorun ¢6zme kapasitelerini artirmis
ve kendilerini degerli hissetmelerini saglamistir. Bosanma sonrasinda ekonomik
gelirin azalmasi, zihinsel engelli cocuga daha fazla vakit ayirma ihtiyacinin olmasi,
sosyal ¢evrenin zihinsel engelli ¢ocuga ve bosanmaya iliskin tutumlariyla bas etme

konusu sorun ¢6zme becerilerinin kullanildig: alanlardir.

Yani bu kadar tek basima miicadele verdigim igin de hi¢ pisman olmadim.
Hatta hastanede o son yaptigi nedir kizina bir medikal cihazi bile ¢ok géren bir
insan iste parasini vermeyen bir insan iyi ki de senden ayrilmisim var ya

hastanedeyiz zordayiz sen para istiyosun bizden. (K14-49)

Ben, kendim ¢ok degerliyim. Ciinkii gercekten degersiz biri degerliyim. Ctinkii
her seyi kendim yaparim. Kendim ederim. Kendim ¢ézerim bir sorun oldugu zaman.
Hic¢bir seyi kimseden destek almadan yaptim... Cok pozitif, yani gergekten
baskalarimin seyini ben sey yaparim. Konusurum. Onlari rahatlatirim. Ciinkii, yapim

geregi galiba bilmiyorum. Coziim bulmayt ¢ok seviyorum bir seyler igin. (K10-69)

Bosanma sonrasinda genellikle maddi konular basta olmak iizere, ekonomik
sorunlar, sosyal cevreyle ve kok aileyle yasanan sorunlar, bosanilan esle yasanan
nafakaya ve mahkeme siirecine iliskin sorunlar, zihinsel engelli ¢ocugun bakim,
egitim ve tedavi siirecinde yasanan sorunlar katilimcilarin odaklandigi konular
olmustur. Bu siirecte katilimcilar bu konular hakkinda diistinme ve ¢o6ziime

ulasabilmek icin kaynaklar1 kullanabilme becerilerini kullanmislardir. Katilimcilarin
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bosanma oncesinde oldugu gibi bosandiktan sonra da sorumluluklar1 kendilerinin
tistlendigi goriilmektedir. Bosanilan esin sorumluluk almamasi, ilgisiz tutum ve
davranislarda bulunmasi bosanma sonrasinda katilimcilarin sorun ¢6zme icin

gosterdikleri miicadeleyi zorlastirmaktadir.

Ben bir hayat miicadelesiyle bir engelli ¢cocukla ¢tkmisim yola. Bosanmak bir
de oradan hani, esten zaten ilgi yok, evin i¢i zaten belli bir nevi oradan kopup hayata
atulip hani kendimi bir ozgiir hissedip c¢ocuklarima simsiki sarilip, hani ileriyi

gormek benim amacim buydu... (K15-49)

O zaman beni psikiyatriye sevk ettiler. O da sadece bana sey dedi “Sen dedi
bugiine kadar yasadigin sorunlar: ¢ozmek yerine, destek gormek yerine dedi hepsinin
tistiine Ortiiyii ortmiigsiin. Ve su an dedi viicudun artik alarm veriyo. Hani, sen kendi

ruh saghgin dinlemedigin igin viicudun bu sekilde tepki veriyo.” demigti. (K19-42)

3.4.3.4. Yeniden Evlenmeye Iliskin Diisiinceler

Annelerin bosanma sonrast yasantilariyla ilgili olarak biligsel boyut
kategorisinde yeniden evlenmeye iliskin dislinceler kodunda erkegin yeniden
evlenmeye iliskin diislincesi ve kadinin yeniden evlenmeye iligkin diisiincesi alt

kodlar1 bulunmaktadir.

Erkegin Yeniden Evlenmeye Iliskin Diisiincesi

Cizelge 3.7.’de goriildiigii tizere zihinsel engelli ¢ocugu olup bosanan babalarin
9’u evlenmistir ve ailesiyle yasamaktadir. Babalardan 12°si yalmz (1’1 ikinci
evliligini yapip bosanmis) yasamaktadir. 4’i annesiyle-kok ailesiyle, 1’1 engelli
olmayan cocuguyla, 1’1 sevgilisiyle yasamaktadir. Babalardan 3’iinlin kiminle

yasadig1 bilinmemektedir.
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Bosandiktan sonra eski esinin evlendigini belirten katilimcilar genellikle
evliligin 3 ay — 4 yil arasinda gerceklestigini, eski eslerinin evlendikten sonra

genellikle kendileriyle iletisim kurmadigini belirtmiglerdir.

U¢ dort sene sonra evlendi. 2011°de falan evlendi. Ondan sonra zaten

tamamen bagint kopardi. Yoktu zaten bir bagi, tamamen bitirdi yani. (K03-38)

Ben iki yil hastanelerdeydim. Hastanelerde hi¢cbir ameliyatinda basinda
durmadi ki. Hi¢bir ameliyatinda! Ondan sonra, annemle babamla duruyorduk
basinda. Sonra edemedim, mahkemeye verdik iste, beraber mahkemeye verdik.
Ondan sonra ayrildik. Ayrildiktan 6 ay sonra evlendi. Su anda dort ¢ocugu mu, ti¢

cocugu mu var... (K07-41)

Baz1 katilimcilar bosanilan esin bosandiktan sonra sorumluluk almamak, rahat

bir yasam tarzi siirdiirmek i¢in evlenmedigini belirtmistir.

Onun evlenmeye seyi yok ki hocam nerde aksam orda sabah. Coluk yok ¢ocuk

yok napacak. (K23-42)

Kadinin Yeniden Evlenmeye iliskin Diisiincesi: Benim yiikiim agw,

yiikiimii kolaylastirmayacaksa, yiikiimii yiik etmiyecekse ben bogulurum.

Cizelge 3.7°de gorildigli tizere =zihinsel engelli ¢ocugu olup bosanan
katilimcilardan 23’i cocuguyla, 4’ii ¢ocugu ve anne-babasiyla, 2’si yalniz, 1’1

yeniden evlenmis esi ve ¢ocuklariyla yasamaktadir.

Bosandiktan sonra evlenmeyen ve zihinsel engelli cocuguyla yasamaya devam
eden katilimcilarin genellikle ikinci bir evlilik yapmaya iliskin olumsuz diigiinceleri
bulunmaktadir. Bu diislincelerin temelinde; sosyal c¢evreden, zihinsel engelli
cocuktan ve katilimcinin kendiyle ilgili diisiincelerinden kaynaklanan bazi faktorler

s0z konusudur. Sosyal c¢evre tarafindan kadinin bosandiktan hemen sonra
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evlenmesinin hos karsilamamasi, bogsanmis bir kadinla evlenmekle ilgili toplumda
erkeklere yoneltilen baskict bakis agist 6n plana g¢ikmaktadir. Zihinsel engelli
cocugun etkisi degerlendirildiginde, zihinsel engelli ¢ocugun bakim yiikii, bakim
yukii nedeniyle sosyal hayata katilamama ve yeni bir insanla tanigsmak i¢in sosyal
ortamin olmamast, katilimeilarin evlenmeyi diisiindiikleri kisilerin zihinsel engelli bir
cocukla yasayamayacagina yonelik diisiinceler, zihinsel engelli ¢ocugunu koruma,
zihinsel engelli bir ¢ocugun bakiminin ve birlikte yasamanin zorlugu gibi faktorler
dikkat  cekmektedir. Katilimcilar, kadmin tekrar evlendiginde  Ozgiir
davranamayacagini ve rahatlarinin bozulacagini diisiinmektedir Bazi katilimcilar
erkege gliven duymama, kiz ¢ocugunu koruma, ilk evlilikte yasanan olumsuz
deneyimlerin ikinci evlilikte yasamaktan endise duyma gibi nedenlerle yeniden

evlenmeyi diisiinmediklerini belirtmislerdir.

Oglumla ¢ok rahatim. Kimseye hesap vermiyorum. Kendi kazancimi kendim
yivorum. Istemedigim hi¢ kimseye hesap vermek istemiyorum, acik¢asi artik...

Sorumsuz birinden bikmisim. Bitirmisim. Sorumsuz birini daha ¢ekemezdim. (K10-

69)

Bosandiktan sonra iki yil gegmeden birisi karsima ¢ikti. Doktordu ama iste
bosandr hemen birisini buldu durumu olmasin diye hani ben sey yapmadim bir de
baska sehirde yastyordu. Bir arkadas vesilesiyle tanismistik. Evlenmis ayrilmis bekar
bir insandi. O ailesiyle arasinda evlenmis ayrilmis ¢ocuklu birisini niye tercih
ediyosun diye ¢cocuguna baski uygulamaya basladilar. Aslinda kafa yapimiz da baya
uyusmustu fikir agisindan. Ondan sonrasinda da zaten kafama wuygun birisini
bulamadim... A¢ik¢ast ben de bir anne olarak kendime yakistiramadigim igin bir de
iki tane kiz ¢ocugum var evde bekar onlarin istemeyecegini diisiinerek ki oyleydi
zaten... Artik sorun yasamak istemiyorum. Clinkii zaten bir kizim var onun
sorumlulugu var bir de ek onun suyu, sunun buyu dedi iste farz et evlendin farkl biri

laf etti ben artik dolmusum hani kaldiramam... (K14-49)

Kimseye giivenemiyorum yalan soyleyemeyecegim ya da belki karsima éyle bir

insan ¢tkmadi. Herkes koétiidiir demek istemiyorum ama 6yle bir insanla tanisacak ne
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bir ortamim var benim. Ciinkii biz sabahleyin sekiz gibi ¢ikiyoruz kizimla servise
binip okula gidiyoruz, okuldan geliyoruz saat iicte kizimin banyosu var her giin
banyo yapmak zorunda. Bu bir takinti yani disaridan gelince banyo yapmadan
salona bile girmiyor. Yani oyle séyleyeyim kapidan girer girmez hemen soyunup
banyoya daliyor iste banyosu yemegi bilmem nesi derken zaten benim hasarim
¢tkiyor. Kizimi kime birakacagim da nereye gidecegim de kimle tanisacagim. Yani bu
aslinda detay obiir taraftan da gergekten 19 yasinda kendini anlatamayan bir kiz

cocuguyla yasadigim eve hi¢bir erkegi sokmak istemem yani. (K12-46)

Bazi katilimcilar evlenme niyetiyle bazi arkadagliklar edinse de erkegin evli
oldugunu sonradan Ogrenmesi ve ¢ocuklartyla ilgili c¢ekinceler nedeniyle
evlenmekten vazgecmistir. Cok az sayida katilimer ise simdiye kadar evliligi
diisiinmedigini fakat bundan sonraki siirecte sartlari uygun olursa evlenebileceklerini

belirtmislerdir.

Simdiye kadar diisiinmedim simdiden sonrasini bilmem. (K21-40)

Ashinda evliligi diisiindiim. Ama kizimin durumlar: agisindan diisiinemedim.
Ctinkii onun bakimi agisindan yani ben onu kimseye emanet edemezdim... Aslinda

istiyorum ben evlenmeyi. Su anda istiyorum mesela artik... (K07-41)

Bir katilimcinin  (K13-49) bosandiktan sonra yeni bir evlilik yaptig
goriilmektedir. Katilimel, eski esinin 6z ¢ocuguna babalik gorevini, rol ve
sorumluluklarin1 yerine getirmedigini ve yeniden evlenebilecegi insanin da benzer
davranigta bulunabilecegini diislindii§ii i¢in ¢ocugunu o6n planda tuttugunu ve
bosandiktan sonra evlenmek istemedigini belirtmistir. Ailesinin ve toplumun
“bosanmus bir kadin” ile ilgili olumsuz algis1 ve baskist lizerine goriicii usulil ikinci
bir evlilik gergeklestirdigini, ikinci evliliginde esinin kendisiyle ve kiziyla
ilgilendigini ve sorumluluklarini yerine getirdigini, mutlu bir evliliginin oldugunu

bildirmistir.
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Suan ki eviendigim esim, benden dort yas biiyiiktii hocam. O da hig
evlenmemis. Yani geldi iste. “Ben ciddi niyetle geldim”, dedi. “Kabul edersen ben
seninle evlenmek istiyorum.” Ben de dedim ki, “Ya, ben bir siirii seyler yasadim.
Gordiigiin gibi bir engelli kizim var. Nasil bakacaksin? Ne bileyim? Cocuk altini
kirletiyor. Her tarafi koku sariyor. Sen buna katlanir misin? Veya yemek yerken
oksiiriiyor, tiksirtyor. Her taraf yemek oluyor. Buna katlanir misin? Oz babas: bile

i

katlanmadi.” Iste kabul edecegini falan séyledi. Ben de dedim ki, “Nasil
giiveneyim.” O da dedi ki, “Yasa ve gor.” O zaman dedim ben sayet bunlara suan
kabul edersen daha sonra soylemeyi birak, ima etsen bile ikinci degil on ikinci egim
olsan ben seni bosarim, dedim. Tamam. “Yasa da gor.” dedi. Cok siikiir 19 yillik
evliyiz. Bir kere olsun bunu hep séyledim, séyliiyorum. Oz babasindan gérmedigi

ilgiyi, sevgiyi kizim suan ki egimden gordii. Iletisimleri ¢ok giizel. Diinya kizimin
etrafinda donitiyor. (K13-49)

Ikinci evliligini yapan (K13-49), esinin kendisine ve zihinsel engelli cocuguna
ilgi gdstermesi, zaman ayirmast, sevgisini gdstermesi, saygt duymasi gibi faktorlerin
aile i¢i iliskilerini giliglendirdigini ve ¢ocugunun duyussal, psikolojik sagligina

olumlu katkida bulundugunu vurgulamaktadir.

Her tiirlii destegiyle yanmimda. Yani dedigim gibi kizim sevgi gérmemis. Ben
sevgi gormemigim. Itelenmisiz. Kakalanmisiz. Suan ki esime gore her sey, kizimin
istedigine gore, iste benim isteklerime saygi duymasi, kizima iyi bir baba olmasi. Bir
de kizim seydi, iste bir yere gittik de mi? Herkes baba baba dedigi zaman kizim
aglamaya bashyordu. Cok huysuzlanmisti o stiregte. Anlatamiyor ama aglyordu
stirekli. Ne zaman esimle evlenmeye karar verdik? Abimin esi, “Artik bu senin
baban”, dedi. Ondan sonra baba, baba hi¢ dilinden diisiirmedi ve kizimin
huysuzluklar:, boyle sebepsiz aglamalar: gitmisti, hocam. Konusamadigr igin
anlatamiyor. Ne yapryor? Siirekli agliyor. Huysuz. Yani kizim da suan ki esimle
evlenince psikolojikmen o kadar rahatladi ki onun demek ki baba ihtiyaci vardy ki

esim tamamen karsiladi. (K13-49)
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Bir katilimer ise (K27-43) evlenme teklifi aldigini, ogluyla evlenme teklifi
aldig1 arkadaginin uyumunu belli bir siire gézlemleyip ona gore karar verebilecegini

belirtmistir.

Bir hafta evvel evienme teklifi aldim. Evlilik diisiiniiyoruz. Oglumun uyumuna

bagl yani. Gézliicez ii¢ bes ay iyice netlesip oturuyorsa niye evlenmeyeyim. (K27-43)

3.4.3.5. Farkindaliklar: Zaten oglumla verdigim bi savas var. Bunun yani

stra bi de ben oglumun babasiyla savas vermigim

Annelerin bosanma sonrasi yasantilariyla 1ilgili olarak biligsel boyut
kategorisinde farkindaliklar kodunda alinan karar1 geciktirmemek gerektigi, insanlara
hak ettikleri degeri vermek gerektigi, hayatin anlaminin sorgulandigi, giic ve giiglii

olma istegi, 6zgiiven alt kodlar1 bulunmaktadir.

Baz1 katilimecilar, bosanmayla ilgili olarak bosanma kararim1 daha Once
almalarma ragmen eyleme ge¢gme konusunda bekledikleri i¢in pismanlik yasadigini
ve alinan karar1 geciktirmemek gerektigi konusunda farkindalik kazandiklarini
belirtmislerdir. Bu konuyla ilgili baz1 bulgular duyussal boyutta pismanhik duygusu

baglaminda da ele alinmistir.

Zaten oglumla verdigim bi savas var. Bunun yani sira bi de ben oglumun
babasiyla savas vermigim... Ben simdi diyorum ki ya keske o ilk bir yillik ayr
vasadigimizda bu isi kékiinden bitirseydim. Yeminle benim hayatim daha farkl
olurdu. Ama ben diizelicek, iste yine diyorum ya, iste oglum babasiz kalmasin, oglum
soyle olmasin, oglum boyle olmasin... Ben bosuna miicadele vermisim. Ben enerjimi
bosuna harcamisim oraya. Belki bu kadar tiikenmis olmayacaktim simdi. Ve bu
enerjimi diyim, ¢ocugum i¢in kullanicaktim. Ama insanlara sunu soylerim ki bi sey,
insan degismiyo. Yani... Eger bi insan ilgisizse, o hep ilgisiz olucaktir. Ne kadar
zaman gegerse gegsin diizelmiyicektir. Bunun i¢in valla ne kendilerinden fedakarlik

etsinler ne de zamanlarindan. (K08-50)
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Mesela ikinci bir sans vermeyecekmissin. Bunu anladim. Sadece zaman
kaybiymis. Hani otuzlu yaglarda bosanmak ayri bir sey. Mesela, ben ilk karar
verdigimde oglum sekiz yasindaydi... Bosa zaman kaybiymis hicbir sey
degismiyormug. Hicbir sey diizelmiyormus. Baktim, olmadi. Olmuyorsa hig
uzatmamn alemi yokmus. Ikinci bir sansi vermeyecekmissin. Hani ikinciyi verdin,

besinciyi niye veriyorsun, mesela? Yeter. Olmuyorsa olmuyordur... (K17-45)

Baz1 katilimecilar, yasadiklart deneyimler dogrultusunda insanlara hak ettigi
degeri verme konusunda farkindalik kazandiklarini, insanlara hak ettiklerinden fazla
deger verilmemesi gerektigini ve bu konuda c¢ok fazla fedakarlik yaptiklarin

belirtmislerdir.

Fedakarhik. Cok fedakarlik yaptim. Cogu seyleri hani hatalar: gorsem bile
gormezden geldim. (K21-40)

En basta insanlara gereginden fazla deger vermis oldugum oldu. Gergekten
hak etmedikleri degeri verdigimi fark ettim. Ondan sonra... Bir seyin asla

degismeyecegini gordiim. (K22-47)

Bazi katilimcilarin hayatin anlamint sorguladiklari, kendileriyle 6zdeslesen
“pakim verme’yi yasama/diinyaya gelme amaci olarak degerlendirdikleri
goriilmektedir. Baz1 katilimcilar ise bosandigi i¢in evli kaldigi siireyi bosa gecmis bir
siire olarak degerlendirmekte ve hayati anlamsiz gormektedirler. Bu bulgular tinsel
gelisim boyutuyla da ilgili oldugu i¢in tinsel gelisim boyutundaki bulgularda da ele

alinmustir.

Gereginden fazla sorumluluk aldigimi zaten fark etmistim ama bunun beni son
3 yildir yiprattigin iiziilerek fark etmis bulunuyorum. Bir de o ara yeri geliyor insan
oldugunuzu bile, bu kadar kendini gelistirmeye adapte etmissiniz, bu kadar egitime o

keza yonelmisken, o ara insan olup gercekten dinlenilmediginizi fark ediyorsunuz. Ve
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bu da gergekten ¢ok aci bisey bu. Hem duygusal yonden hem ruhsal yonden hem
fiziki hem cinsellik yoniinden. (K20-39)

Yiprandigint hissediyor insan. Bosa ge¢mis mesela iste kag sene gecti? 20
sene. 24 yasindaydim... Mesela, bir omiir bosa gitmis. Niye bosa gitmis? Hani, neye
gitti bu kadar zaman? Hi¢cbir anlami yok. Bosa gitmis yani, her sey. (K17-45)

Kendime ait bir varlik algim yoktu. Ancak iste bir yemek yemek, ¢ocugumun

karnini doyurmak... (K16-41)

Katilimeilarin farkindalik kazandiklar1 en onemli alan ve en ¢ok fiizerinde
durduklar1 konu giiclii olduklariyla, giiclii olmayi istedikleriyle ve giiclii gériinmeye
calistiklariyla ilgili paylasimlaridir. Bosandiktan sonra ge¢misi degerlendirdiklerinde
ve bulunduklar1 zamana iliskin bir degerlendirmede bulunduklarinda tek baslarina
tistlendikleri rol ve sorumluluklar yerine getirdikleri, ekonomik, sosyal, duygusal ve
fiziksel giigliiklere karst miicadele ettikleri icin kendileriyle gurur duyduklari ve
kendilerini takdir ettikleri goriilmektedir. Bu kendileriyle duyduklar1 gurur ve
kendilerini takdir etme duygusu kendileriyle barisik olmalarmi saglamaktadir.

Yapabilirliklerinin farkinda olmalar1 katilimcilar giiglii kilmaktadir.

Ben, her zaman diyorum. Ben, gii¢liiyiim ve gii¢lii bir kadinim. Zaten benim o

giicliiltigiim ve kararliligim olmasaydi miimkiin degildi benim bu amima gelmem.

(K15-49)

“Ben gergekten ¢ok giiclii ve akilli bir kadinmisim!” diye diigiindiim. Ben
istedikten sonra yapamayacagim hi¢cbir sey yok. Kendimi fark ettim yani. (K24-47)

Bir katilmec1 (K20-39) kaplumbaganin {istlinde pargalanmis kabugunun
atilmas1 Ornegiyle bir metafor kullanmistir. Kaplumbaganin kabugu kendisini dis
tehlikelerden ve etkenlerden korumak i¢in bir koruyucu iken pargalandigi zarar

gordiigli zaman bir ylik olarak gormektedir. Kabuk parcalandiginda ya da zarar
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gordiiglinde o kabugu atamamasi ondan kurtulamamasi bir sorun olarak

algilanmaktadir. Katilimc1 bosanarak bu yiikten “kurtuldugunu” belirtmistir.

Bu yonden gergekten tek tarafli ne kadar efor sarf ettigini fark ediyorsun ve bu
¢ok act bisi. Bunun icin kendime neden eziyet ettigimi diisiiniiyorum gene o ara
hemen bi olumlu diisiince aklima geliyor. Bunu fark ettigime ¢ok mutluyum ve ilerisi
icin hayat ¢ok giizel. Sonugta ben ¢ok tatly bi insanim, ¢ok iyiyim ve hi¢ kimsenin
kétii olmasini, kétii gecinmesini hi¢ istemeyen biriyim. Herkes mutlu olsun. Kendisi
de oyle. Gergekten biitiin samimiyetimle soyliiyorum. Ve ben kendimle bas basa
kaldigimda ¢ok eglenebildigimi zaten fark etmistim bosanmadan énce ve bunun onun
yiikiinti almadigi, uzattigr acayip bisi oldu. Diistiniin kaplumbaganin iistiinde sirti

vok, iyi yonden bakiyorum... Hani o kabuk parcalanmistir ama atamiyordur,

bilmiyordur ya. (K20-39)

Katilimcilar bu siirecte giiglii olmalar1 gerektigini ve bu miicadeleyi ¢ocuklari
i¢cin verdiklerini, ¢ocuklarinin daha iyi sartlarda olmalar1 ve yasamalar1 i¢in giiclii

olmaya ihtiya¢ duyduklarini belirtmiglerdir.

Kendi ayaklarimin iizerinde durmak zorunda oldugumu hissettim... (K13-49)

Giiclii olmam gerektigini, kimseden fayda olmadigini, benim bu miicadelede
tek basima, ne kadar sikintilar, iiziintiileri sey yapwp bir kenara alip, ne kadar
megsgul olursam ¢ocuguma o kadar faydali olacagimi diistindiim. Yani kendi kendime

moral verdim. (K06-63)

Katilimcilar yasadiklar1 deneyimlerin ozgiivenlerini artirdigini,
yapabilirliklerinin kendilerini giiclii hissettirdigini vurgulamaktadirlar. Bosandiktan
sonra kendilerini 6zgilir hissetmeleri, kendi kararlarini kendilerinin vermesi, rol ve
sorumluluklarin1 6nceden de kendilerinin yaptigin1 ve bosandiktan sonra da devam

ettirdiklerini fark etmeleri 6zgtivenlerini artirmigtir.
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Ozgiir oldum ve kendi basima her seyi yapabilecegimi de gérdiim ve gercekten
hi¢bir sekilde kimseye muhtag degilim... Herkes bana giptayla bakti. Bosanmis, o
cocukla yasiyor, gayet giizel giyiniyor... (K10-69)

Ben hayatim boyunca onlan hep bir boyunduruk altinda yasiyordum. Ondan
ayrildiktan sonra ézgiirliigiime kavustum. Tatillerime gittim. Iste dedim ya bak, liseyi
disardan bitirdim. Onlan olsaydi yapamazdim, oyle bir seyi. Araba siirmesini

ogrendim. Yani, araba kullandim. Yani, ben bunlarin hepsini kendi bagima basardim,

yani. (K04-54)

3.4.3.6. Gelecege Iliskin Karar Verme

Annelerin bosanma sonrasi yasantilariyla ilgili olarak biligsel boyut
kategorisinde gelecege iliskin karar verme kodunda giinii kurtarmak, ekonomik giic,
egitim, ehliyet ve araba alma, cocugun egitimi ve gelisimi, ev alma alt kodlari

bulunmaktadir.

Katilimcilarin  bosandiktan sonra genellikle “gilinii kurtarmak™ i¢in acil
ithtiyaglarimi ve oOnemli konularini giindeme aldiklar1 ve acil ihtiyaclar1 {izerine
odaklandiklar1 goriilmektedir. Zihinsel engelli ¢ocugunun bakimiyla ve egitimiyle
ilgilendigi icin genellikle istihdam siirecinin disinda kalan katilimcilar giinliik
ihtiyaclarin1 karsilamaya odaklanmiglardir. Gelecegi diistinmek, bakim veren roliinti
iistlenen birey olarak kadinin vefat etmesi durumunda zihinsel engelli ¢ocugun
bakiminin devam ettirilemeyecegi konusunda gelecege iliskin endiseye ve bazi

katilimcilarin moralinin bozulmasina yol agmaktadir.

Yani gelecegi diisiinmek istemedim. Ciinkii diistindiigiim zaman moralim
bozuluyodu. Iste; hani ben yaslansam, ben olsem bu nolur diye diisiiniince insan
kendini kotii hissediyor. Hani giinii yasamayt diigiindiim, gelecekte ne olacak ne
bitecek kaygisim diigiiniince insan, kendisini kotii hissediyo. Bu ¢ocuklara yénelik

hi¢bir sey yok. (K06-63)

284



Gelecegimle ilgili valla tek diigiincem ayakta durabilmekti. Ciinkii oglumla

calisamayacagim i¢in onunla ayakta kalabilmekti. (K10-69)

Hicbir sey diisiinmedim ki. Bugiin buldugumuzu bugiin yeriz, yarin
buldugumuzu yarin yeriz. Ama Allah biiyiiktiir dedim. Hig diisiinmedim. Hi¢ o seylere
gelemedim ki. Yani oyle bir diisiinceyle hi¢bir seye sahip olamadim. Sadece bugiiniin
telastyla, bugiinii aksam ettiysem ¢ok siikiir bugiin aksam oldu derdim. Yarina sey

olurdum. Hani gelecegim, gidecegim nolacagmis hi¢ oralara girmezdim ama ¢ok

stikiir... (K23-42)

Katilimcilarin gelecege yonelik olarak ekonomik bir gii¢ elde etme, diizenli bir
gelirle daha iyi sartlarda yasama, bir eve sahip olma isteklerinin 6n plana ¢iktig
goriilmektedir. Zihinsel engelli bir cocugun egitim ve tedavi ihtiyaglari, 6zel arac-
gere¢ ve ila¢ ihtiyaci, egitimin maliyetinin yliksek olmasi ekonomik olarak giiclii
olmalarin1 gerektirmektedir. Katilimcilarin 6nemli bir kismi c¢alisamadiglr ve
ailesinden destek alamadigi i¢in kirada oturmakta, zihinsel engelli cocugu oldugu
icin apartmanda zorlanabilmektedir. Engellilere uygun kosullarda bir barinma

imkanina sahip olmay: diisiinmektedirler.

Gergekten hi¢ kimseye hani boyle ihtiyag¢ duymadan bir evim, bir de kendimizi

oglumla gec¢indirebilecegimiz kadar param olmasini ¢ok isterdim. (K10-69)

Hayatimi kolaylastiracak mesela simdi bir evim olsaydi su an rahat ederdim.
Arabam olsaydi daha bir rahat ederdim. Maddi konuda tabi ki herkes, iyisini ister
ama buna da siikrediyoruz tabi ki. (K15-49)

Ben o bakici maasini birikim yapryodum. Neden? Kizimin ¢enesinde sikintt var.
Ortodonti tedavisi i¢in. Cenede sikintt olmadan once de Allah da biliyo, Kizimin

adina 2+1 veya 1+1 ev almay diisiiniiyordum. Cocuk ilerde disarda kalmasin diye.
(K20-39)
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Katilimcilar bosandiktan sonra hem c¢ocuklarinin egitimi hem de kendi
egitimleri igin yeni kararlar almuslardir. lyi bir egitim almanin kendilerini
gliclendirici bir faktér olacagini belirtmislerdir. Egitim i¢in agik 6gretimden liseyi ve

daha sonrasinda iiniversite egitimini tamamlayan katilimcilar bulunmaktadir.

Egitimim olsa, insan iligkilerinde basarili olsam, hayir diyebilsem... (K16-4)

Kizimla ikimiz hep aym yatakta yatiyoruz. Ben geceleyin mesela kizimi
yvatirirken yaminda defterler, kitaplar kucagimda hep ders ¢alisiyordum. O yiwrtard
murtardi. Yani, annem oradan kizar. Oyle zor sartlarda yaptim ki ama ben hirsh bir

insamim. Hurs ettim, yaptim. (K04-54)

Katilimcilar bosandiktan sonra bagimsiz hareket edebilmek ve cocuklariyla
istedikleri yere gidip gelebilmek i¢in ehliyet almaya ve araba almaya ihtiyac
duyduklarmi ve gelecekleri i¢in araba alma ve ehliyet almayla ilgili hedefler

belirleyerek bu dogrultuda ellerinden geleni yaptiklarini belirtmislerdir.

Ben cocuklarimi iyi bir sekilde biiyiitmek istiyorum yani. Onun disinda sunu

istivorum: Ehliyet alayim, insallah kiradan ¢ikayim, araba alayim. Oyle yasayayim.
(K05-39)

Katilimcilarin gelecege iliskin aldiklar1 kararlarin 6nemli kismini ¢ocuklarinin
egitim ve gelisimi i¢in yapilacak seyler kapsamaktadir. Cocuklarinin daha iyi
sartlarda egitim almalarin1 ve kendi ihtiyaclarini karsilayabilecek diizeye gelmelerini

istemektedirler.

Gelecekle ilgili tek kararim kizimi gidebildigi kadar ileri gétiirmek kendimle
ilgili kararim ya da bir planin var mi derseniz i¢inde bulundugum mevcut durumu
mutlu, huzurlu, kaygisiz endisesiz yasamaktan hi¢bir gelecekte ilgili kararim yok

actkeasi. (K12-46)
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Iste cocuklarimla bir arada olup, cocuklarimla olmak istedim. Onlar okulunu
bitirecek, hep o6yle konusurdum c¢iinkii kizimla. Oglum kiigiiktii daha, iki numara
oglan. Onlar ¢alisacak, iste ben evde bunlara bakicam. Onlarin, yani normal bi aile

diizeni. (K24-47)

Bundan sonra dedigim kendi ayaklarimin iizerinde durup ¢cocugumu tek basima

biiyiitmek, tek derdim buydu, yani. (K03-38)

3.4.3.7. Sorunlara Iliskin Oneriler

Annelerin bosanma sonrasi yasantilariyla ilgili olarak biligsel boyut
kategorisinde sorunlara iliskin Oneriler kodunda katilimcilarin ¢6ziim Onerileri

fiziksel, sosyal, biligsel ve duyussal alt kodlarda ele alinmustir.

Fiziksel Boyuta Iliskin Oneriler: Erken tam sisteminin olusturulmasi, engelli
raporuna ek olarak doktordan aylik periyotlarla alinan raporla ulasilabilen mama, bez
gibi desteklerde kolaylik saglanmasi, medikal cihaz, hasta yatagi gibi ekonomik yiikii
olan ve bakim verenin sagligimi koruyucu Oneme sahip malzemelerde devlet

katkisinin artirilmasi katilimcilar tarafindan belirtilen Onerilerdir.

Katilimeilar ~ birinci  basamak  saghik  hizmetlerine basvurduklarinda
profesyoneller tarafindan yeterli bir yonlendirmenin yapilmadigini belirtmektedir.
Yeterli yonlendirme ile tan1 6nceden belirlenebilir ve tedavi siireci hizlandirilabilir.
Erken tani igin birinci basamak saglik hizmetinde hizmet sunan doktor ve
hemsirelerin engellilik konusunda duyarli olmasi ve gerekli yonlendirmeyi yapmasi
gerekmektedir. Bebekleri ve ¢ocuklari i¢in aile hekimliginden hizmet alan aileler icin
as1 takibi, boy ve kilo takibinin yanmi sira engellilige iliskin bulgularin da

degerlendirmeye alinmasi 6nemlidir.

Pratisyen hekim boyle bir siipheyle karsilastigi zaman aileyi iirkiitmeden,
korkutmadan belki de ¢ati altinda bunu anlayabilecek bir psikiyatr olan hastaneye

yvonlendirmeli bence. Cocugu psikiyatr degerlendirebilir bir de mesela sey denebilir
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aileye onlem amaciyla gozlem altina alwyoruz diyerek aileyi panige sokmadan

yapilabilir. Hani ¢cok maliyetli, kiilfetli bir sey degil diye diistintiyorum. (K26-49)

Katilimcilar evde bakim hizmetlerinin kapsami konusunda yeterli bilgiye sahip
degillerdir ve bu hizmetten yeterince yararlanamadiklarini diisiinmektedirler. Evde
bakim hizmetleri kapsamiyla ilgili olarak rapor alma siirecinde kolaylik

saglanmasini, siireyle ilgili sorun yasanmamasini istemektedirler.

Yani ben c¢ocugumu mesela evde bakim hizmeti icin fizyoterapi destegi
alryorum rehabilitasyon merkezlerinden devlet karsiliyor tamam onun iginde mesela
bir siirii rapor ¢ikartmak zorunda kaldim. Heyet raporu ayri ee orda mesela
belirtilmemis heyet raporunda evde fizik almast diye mesela sedyeyle tasinabilir
tekerlekli sandalye ibaresi var mesela. Rehabilitasyon merkezine gidiyorsun mesela
bu rapor yeterli degil neden orda iki kelam etmemisler bu ¢ocuk evde fizik alabilir.

Bunu ben mi diigtiniicem sen doktorsun senin diisiinmen lazim degil mi. (K14-49)

Evde bakim hizmeti eve geliyor, doktor geliyor ve bize sunu yaziyor. Diyor ki;
stirekli raporu olan ¢ocuk bunu, bu ilaglar: kullanmasinda hi¢hbir sakinca yoktur. Surf
bu yaziyr yazmak igin geliyor doktor eve. Diyorum ki hocam siz bunu
vazabiliyorsaniz bu raporu neden bizim eve geldiginizde siirekli evde yatan ¢ocuk
iyilesme seysi yok o ila¢ raporunu, bez raporunu neden... Yok geliyor onu yaziyor.
Diyor ki su hastaneye gidiceksiniz biz gidiyoruz orayla konusuyoruz, ordaki birim
onaylyyor ondan sonra tekrar boliimlere gidiyoruz. Bizim kag giintimiizii aliyor bu
rapor ¢ikartmak. Biz yani bu benim biiyiik bir sikintim yaa. Ben ¢ocugumu
bwrakiyorum bir akrabami buluyorum ya iste ¢ok deger verdigim aile dostumu

buluyorum ben ¢cocugumu ona birakiyorum. (K30-51)

Katilimeilarin 6nemli bir kismu diizenli ve saglikli bir barinma alani ve konut
konusunda sorun yasamaktadir. Konuta sahip olmak i¢in TOKI nin yapacag: sosyal

konut projelerinden yararlanmak istemektedirler.
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Bir evim olsa i¢ine girsem daha giizel olurdu, kiralarda orda burda. (K01-47)

Valla hocam hani ben isterim ki bu tir seylerin iistiine TOKI’den
yvararlanmalarint isterim. Hani ben bir sey edemedim yapamadim hocam hani

yapamadim edemedim, gidemedim hocam. (K23-42)

Sosyal Boyuta Iliskin Oneriler: Bosandiktan sonra ¢ocugun velayeti annede
olmakla birlikte ¢ocuk 18 yasin1 doldurduktan sonra engelli ¢ocugun vesayet
davasiyla ilgili biirokratik islemlerin fazla olmasi nedeniyle sorun yasamaktadirlar.
Bunun yani sira bosandiktan sonra kadinlarin ¢ok azi diizenli olarak nafaka
almaktadir. Katilimcilar hem bosanma siirecinde hem de bosanma sonrasinda adli
konularda bilgi almak i¢in danigsmanlik hizmetine ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu konuda

destek saglanmasi gerektigini belirtmektedirler.

Engelli cocugun 18 yasina geldiginde vesayeti i¢in de dava agmak durumunda
kaliyorsunuz. Babanin umrunda degil. Ben dava a¢tim. Bi de dava goriildii. Onun

i¢in de bir siirii evrak ve bir stirii saglik kurulu raporu. (K22-47)

Hani, hakim ya da savci demedi ki hani senin ¢cocugun engelliymis sen bir dur,
mesela simdi mahkemeye geldin ii¢ giin bes giin sonra gel ya da sen bir benim
yvamma gel. Su haklarin var. Hi¢hbir sekilde oyle bir sey olmadi. Hani mahkemede
engelli ¢ocuklarin ailelerinin ayrilmast ile ilgili hi¢chbir sekilde yon gdstermediler
mesela bana. (K17-45)

Bosanma siirecinde siddet ve siddetli ge¢imsizlik oldugu i¢in katilimeilar bir an
once bosanmak ve bosanma siirecini uzatmamak adina ya da bosanilan esten
korktuklar1 i¢in nafaka talebinde bulunamadiklarini belirtmislerdir. Bu konuda

hakimin inisiyatif kullanmasi1 gerektigine iligkin goriis ve dneriler bulunmaktadir.

Hakim mesela inisiyatifini kullanip kizima ben istemiyorum dedigi halde

nafaka baglayabilirdi mesela. Ciinkii ben istiyorum dedigimde iginde zaten siddet
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olan bir bosanma hakim bu inisiyatifini kullanabilirdi mesela... Mesela mallar varsa
ortada onlara tedbir karart konuluyor. Cocugun ozel durumunu gostererek bu tarz
ornek uygulamalar var ama bu tabi bireysel bir sey hakime kalmis oluyor... Kanunen
korunma altina alinmasi gerekiyor yani insanlarin inisiyatifine kalmamasi gerekiyor.
Ben nafaka istemiyorum dese bile c¢ocugun egitim masraflart goz oniinde

bulundurularak bu yonde yaptiruimlar yapilmasi gerekiyor. (K26-49)

Zihinsel engelli cocuklar ihmal ve istismara aciktir. ihmal ve istismarin
Onlenmesi icin ¢ocuklarin bakimi ve korunmasi onemlidir. Bu hususta tedbirlerin
alimmasi1 ve gerekli denetimlerin aksatilmadan gercgeklestirilmesi gerekmektedir.
Bunun yani sira ailelerin bu konuda bilgilendirilmesi, farkindaliklarinin artirilmasi,

thmal ve istismarin 6nlenmesi i¢in gereklidir.

Gegen bi ¢ocugumuzu gordiik mesela hurda topluyo. Ben sabaha kadar
gozyaslart i¢cinde hickira hickira agladim. Miidiirlerimizi aradim, o6gretmenleri
aradim. Ben dedim bu aileyi sikayet ederim. Bakim, evde bakim maast aliyo. Ya sen
bu ¢ocugu terlikle kig giinii, kisin oluyo bu olay, terlikle kis giinii nasil digsari birakip
hurda toplatirsin! Copleri eseliyo ¢ocuk! Keske imkanim olsa dedim, yiiregim olsa
ben alsam ben biiyiitsem o ¢ocugu. Hani ailelerimiz ¢ok fazla bilingsiz... Egitim sifir.

Egitim, ¢cocuktan once aileye verilmeli. Ama aile de almaya a¢ olmali. (K19-42)

Evde bakim ficretinin verilmesi ve takibi, alinan {icretin suistimal edilmemesi
onemlidir. Bunun yani sira engelli ayliginin alinmasi i¢in yonetmelikte belirtilen
hanenin toplam gelirinin hanede ikamet eden kisi sayisina bdliindiigiinde kisi basina
diisen tutarin asgari licretin ligte birini gegcmemesi gerektigi hususu engelli ailelerini

magdur etmektedir.

Bir donem aldim sonra kizim evlendikten sonra kisi sayist azaldigi icin ee
aldigim para boliiniiyor onlarin belli seyleri var ondan dolayr su an almiyoruz.
Benim maasim 100 lira 200 lira fazla ¢iksa vermiyolar. Aslinda bunun kaldirilmasi

gerekiyor devlet tarafindan aslinda engelli bireyin engelli maasint bile vermiyolar
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sigortast var diye ee c¢ocuk napsin hastalandiginda sigortamdan faydalaniyor

olmasin mi yani maag alalim diye... (K14-49)

Maaslarimiza zarar gelmesin. Gittim... Ne dgrendim, simdi evde bakim
parasi... Ashinda burda bir damsikli doviis var gibi. Ciinkii bicok kisininkini
kesmisler. 60 liradan 100 liradan hi¢ boyle birden bire artmaz 200 Lira zam
koydular. Bende o kadar sevindim ki, dedim ki 1800 o oldu, 1000 de oglumun 2800.
Ama sunu 6grendim ki: Bize her yil denetlemeye gelirler, iste evraklar isterler, evde
degisiklik var mi? Asgari iicretin 1/3’ii olmasi gerekiyormus ve bizimki 47 Lira mi ne
fazla geliyor.. Kadin, bana ne dedi biliyo musunuz, su anda denetime gelemedikleri

icin dedi alryorsunuz. Denetime geldiklerinde sizin bu maasini kesilecek. E napicaz

biz? (K08-50)

Calisan az sayida katilimci, engelli cocuklari i¢in yasalarla kendilerine taninan
haklarda memur statiisiinde c¢alisan kisilerle is¢i statiisiinde calisan kisilerin i1zin
hakkiyla ilgili bir ayrimm oldugunu ve bu konudaki eksikligin giderilmesi

gerektigini belirtmistir.

Bazi katilimcilar, ¢gocuklarinin zihinsel engelli tanis1 aldiktan sonra aile hekimi
gibi her ailenin bir sosyal hizmet uzmaninin olmasi gerektigini ve siireci sosyal
hizmet uzmaninin takip etmesi, danismanlik vermesi ve rehberlik etmesi gerektigini

distinmektedirler.

Rehabilitasyonda bilgilendirildim sansima direkt ozel egitimciyle baslad:
kizim. Ozel egitimci bir dgretmenle tamistirildi onunla basladi. Miidire Hamim ¢ok
ilgiliydi, stirekli konugstu, siirekli bilgilendirmeye ¢alisti ama yeterli degil. Aslinda
yine benim bir énerim var. Bir ¢ocuga bir teshis konuldugu zaman keske bir tane

sosyal ¢calismacisi olsa aile hekimi gibi. (K26-49)
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Az sayida katilimci, mahallelerde ev ziyaretlerinin yapilarak hem zihinsel
engelli cocugun takibinin yapilmasi hem bakim veren olarak anneye psikososyal

destek saglanmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Engelli ailelerini ziyarete gelsinler mesela. Cat kapi! Soysal hizmetler, sosyal
vardimlagma... “Merhaba biz geldik bi kahve i¢meye.” Hani su var, evde bakim
Maast veriyorum sana ¢ocuga iyi bakiyor musun gibi degil. Bi arkadas gibi, bi dost
gibi... Hani o sekilde yaklasilsin... Hani sahsen benim ¢ok hosuma gider. Bi resmi
kurumdan gelinip, “Nasilsin? Oglunla alakali bi sikintin var mi1?” Hani sadece bunu

sor zaten ben senden as, ekmek istemem ki... Ama sorulmak insanin hosuna gider.

(K19-42)

Katilimcilar  zihinsel engelli c¢ocuklarinin  bakimini istlendikleri i¢in
calisamadiklarini, bakim aylig1 olarak bir iicret aldiklarinin fakat sigorta primlerini
yatiramadiklart1  i¢gin  emeklilik  haklarinin = olmadigini, yasal haklardan
yararlanamadiklarin1 belirtmiglerdir. Gegimlerini ¢ocuklar1 i¢in aldiklar1 bakim
ticretinden karsilayan katilimcilar ¢ocuklarmin vefat etmesi ya da aldiklar iicretin

herhangi bir nedenle kesilmesi konusunda kaygi yasamaktadirlar.

Emekli  maasim olsaydi mesela ¢ocuguma ¢ok daha fazla imkan
saglayabilirdim. Yani hakkim olan bir seyi alamamak zedeliyor insani yani bu benim
hakkim yani soyle bir eli yagda bir eli balda yasayan tipler degiliz ki biz. Zaten hani
boyle bir ¢ocukla zaten hayat ¢ok zor ama en azindan sosyal devlet anlayisinda
devletin bence birazcik daha bu konuda insanlara ne bileyim, hatta sartsiz surtsuz
belirli bir engel diizeyinin iistii i¢in konusuyorum. Tabi ki haksizlik da etmek
istemiyorum hani %20 engeli olan annelere emekli maast baglansin gibi bir sey
soylemiyorum ama hani %80°in %90 1n iizerinde engelli birey annenin en azindan
hani biz otomatik olarak bir emekli maast baglanmali bence yani sosyal devletin

geregi budur. (K12-46)
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Diigiiniin yani ¢alismayan bir bayan ve benim hi¢bir gelirim yok ve aileye
bakim ayligi adr altinda veriyor ama bizi sigortalamiyor biz emekli olamiyoruz oyle

seyimiz yok. (K30-51)

Az sayida katilimci, kendilerine bir sey olmasi ya da yaglari ilerleyip
cocuklarina bakamayacak duruma gelmeleri durumunda zihinsel engelli ¢ocuklari
icin  hizmet alacaklar1 yatilh bakim ve rehabilitasyon merkezlerinin

yayginlastirilmasini istemektedir.

Tiirkiye 'de, bu ¢ocuklarin sayisi gittik¢e artiyor ama hichbir sey yapimiyor. Biz
oldiikten sonra yasayabilecekleri, 6yle bir ortamlari olmasint isterdim. Yani iiziicii

bir durum. Hani bu ¢ocuklara yazik... (K06-63)

Katilimcilar, bosanma 6ncesinde ve bosanma sonrasinda bir aile danigmanligi
hizmetinin kamu tarafindan ticretsiz bir sekilde tiim ailelere sunulmasi gerektigini, bu
konuda zihinsel engelli cocugu olan ailelere Oncelik taninmasi gerektigini

belirtmislerdir.

Kadin veya erkek neyse bilmiyorum, genelde kadinlar bu yoénden ¢ok hassas
oluyolar. O an egiyle bir sorun yasadi veya benim yasadigim, anlattigim sorunlar var
va hani. Bahsetmistim ozel olarak soylediklerim. O konuda kimseye danisamadiklari
olur. Ciinkii kimse soyleyemiyor. Onu ona soyleyebilmeli, o seni yonlendirebilmeli.
Iste, 0 an o séyle yapti ben ne yapabilirim, o an o séyle yapti ben ne yapabilirim.
(K20-39)

Keske esler karsilikli otursa konussa biz bunu nasil ¢ozebiliriz deseler. Hatta
esler sey yapsa bosanmaya mi karar verdiler. Saglikli bir bosanma icin ozellikle
cocuklar icin bir evlilik terapisti, bir uzman esliginde sosyal ¢alismact varsa hani
saghkl bir sekilde bosansalar. Ciinkii kart koca bosaniyor fakat c¢ocuklar
bosanmuyor. Cocuklar igin ister istemez goriismek iletisim kurmak zorundasin. Yani

bosanan ciftlerin ¢ocuklar: iginde iste beraber yemek mi yenecek, sinemaya mi
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gidilecek bunlar saghkli olmalidir. Gerektiginde c¢ocuklar icin ortakhgr kurabilse
esler. (K26-49)

Zihinsel engelli ¢ocugun giindiizlii kisa siireli ve bir giin ya da bir hafta gibi
stireli birakilabilecegi kurumlarin olmasi, zihinsel engelli cocugun sosyallesebilmesi,
yeni bir sosyal cevreye dahil olmasi, anne babalarin ¢ocuklarini birakarak
birbirleriyle birlikte vakit gecirebilecegi sosyal ortamlar olusturmasi ig¢in de yarar
saglayacaktir. Boyle bir sosyal ortamin olusturulmasi es iligkilerini gii¢lendirebilecek
bir ortam saglayacaktir. Zihinsel engelli cocugu olan aileler 6zellikle tek ebeveynli
aileler saglik hizmetlerine erisirken cocugunu kisa siireli birakabilecegi bir mekan ya
da kurum olmadig1 i¢in dis randevusu, hastane randevusu, ameliyat gibi saglik
hizmetlerine erismekle ilgili sorunlar yasamaktadirlar. Ankara’da bulunan Ankara
Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan hizmet sunulan Mola Evleri 0-3 yas araliginda
engelli cocuklar icin hizmet sundugu i¢in daha biiyiik yastaki zihinsel engelli

cocuklarin birakilabilecegi bir mekan bulunmamaktadir.

Cocugu olan aileler icin hatta bosanmis anneler babalar yani igin bu
cocuklarin hani en azindan ig saatlerinde bakilabilecek bi yerlerin agilmasini, egitim
yerinin, bakim yeri gibi; bakim yerine vermek gibi degil de. Mesela anne ¢alisiyo
diyelim saat 9’da versin saat 5 'te alsin gibi... Ciinkii hadi diigiinecek olursak, diyelim
ki annedir, tek, yalnizdir, maddi yonden hicbir destegi yok. Hani ben mesela
hemsireyim. Gidip ¢alisamiyorum, ¢cocugumu birakamiyorum. Yani 6yle bir yer olsa

giderim, ¢alisirim. (K21-40)

Kesinlikle ebeveynlerin haftada bir erkekse erkek kadinsa kadin ya da kari
kocaysa kart koca sosyal bir alan yaratilmali, ¢cocuguna sahip ¢ikilmali. Onlara ait

bir aksam ve ertesi giin olmali. Ornegin cuma aksamdan cumartesi 6glen onikiye

kadar hani. (K27-43)

Goziimiin arkada kalmayacagr bir yerler olsun isterdim. Mesela simdi ben

hasta oluyorum ama hastaneye gidemiyorum. Ciinkii ben ¢ocugumu kimseye emanet
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edemem. Kimse de bakamaz. Simdi benim, belki de bir siirii saglik problemim var

ama ben bilmiyorum hastaneye gitmedigim i¢in. (K06-63)

Bazi katilimcilar, zihinsel engelli cocuklarini birakacaklar1 bir mekan olmadigi
ve bakim yiikii fazla oldugu icin calismakta zorlandiklarin1 ve calisamadiklarini,
zihinsel engelli ¢ocuklar1 da istihdam siirecine dahil edebilecek meslek kurslar1 ve
atolyelerin, istihdam olanaklarinin engelli cocugu olan tek ebeveynli ailelerin goz
oniinde bulundurularak tasarlanmasinin kendileri i¢in yararli olacagini ve istthdam

siirecine katilabileceklerini belirtmislerdir.

Tek basima hani okumus olsam, igsim giiciim olsa kendi ekmegimi hani
kazandim da daha iyi bir igim giiciim olsa daha iyi olurdu. Madem Allah vermis

baoyle olacakmus hani bir isim giiciim olsa daha giizel olurdu. (K01-47)

Cocuklarin belki el becerilerini gelistirmesi yapabilecekleri kiiciik isleri, iste

bir resim atolyesi, iste galos atélyesi, bu tarz ornek uygulamalar var. (K22-47)

Bilissel Boyuta Iliskin Oneriler: Baz1 katilimeilar engellilik konusunda tani
alma siirecinden itibaren bilgi eksikligi yasadiklarini, engellilikle ilgili tani, tedavi
stirecleri, engelli haklari, engelli cocuklarin egitimi gibi konularda bilgi eksikliklerini
giderecek egitimlere ihtiyagc duyduklarimi belirtmislerdir. Ozellikle babalarin bu
siirecte egitimlerle bilgilendirmesi ve silireci anlamasi, kabullenmesi 6nemli
goriilmektedir. Bunun yani sira engelli ¢ocuklara 6zel egitim ve rehabilitasyon

merkezlerinde verilen egitim saatlerinin artirtlmasi dnerilmektedir.

Bir sey yapilmali sadece anneler yetmiyor. Bir de babalar egitilmeli bence.
Erkekleri su¢ladigim icin degil. Anne c¢ocuklarla bir arada oldugu igin zaten
mecburen bir yola giriyor. Oysa baba zaten disarida ¢alisan, para getiren, ¢ocuklart
seven hani ¢ok algilayamiyor siireci. Babasinin da stireci algilayabilmesi icin de ¢ok

ciddi bir siire¢ gerekiyor. Bunu bazen her kadin anlatamiyor. Oysa profesyonelden
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destek alinmas ilk teghis koyuldugunda bir profesyonel babaya hatta ¢ocugun yakin
cevresi egitilmeli. (K26-49)

Engelli bir bireye sahip olan ebeveynin haklari konusunda. Ciinkii hukukta hig
boyle bir sey yok. Onlarin bosanma siireglerinde ¢ocuklarin diizenlerinin

korunabilecegi hi¢chir sey yok. (K22-47)

Bazi katilimcilar zihinsel engelli cocugun gelisim siireciyle ilgili olarak
ozellikle cinsel gelisimi ve sagligi konusunda nasil davranilmasi ve nasil

yaklagilmasi gerektigiyle ilgili bilgi eksikligi yasadiklarini belirtmislerdir.

Direkt bana dediler, bizi doktor gibi gor, her seyi soyleyeceksin ki biz seni
aydinlaticaz. Su an oglumun biitiin cinsel sikintilarint ben arayp ogretmeniyle
konusuyorum, erkek olmasina ragmen. Bunun utanilacak bi seyi yok! Ilk énce bunu
bi agsmamiz lazim. Hani saghkl insanlar diyorum ben kapi arkasinda yapiyo, bizim
cocuklarimiz bilmiyo. Ona kapt arkasinda yapmasi gerektigini, bazi seyleri biz

ogreticez. Ama ailelerimiz gergekten ¢ok bilingsiz. (K19-42)

Bazi katilimcilar zihinsel engelli cocugun egitim siirecini takip edebilecek ve
aileyi ve zihinsel engelli ¢ocugu egitim konusunda yonlendirebilecek egitim

konusunda danigmanlik verebilecek bir yapiya ihtiya¢ oldugunu belirtmislerdir.

Esasinda bir de teshis konulan ¢ocuklarin egitim koguna ihtiyaci var demisti
bana ¢ok mantikli gelmisti. Hani bu ¢ocugun hangi egitim destegini almasi lazim,
neler yapilmis, bundan sonra neler yapiimali keske bu devlet kontrolii altinda yapilsa
boylece suistimallerin oniine de gegilebilir. Ciinkii o kadar ¢ok sunu egittik, bunu
yvaptik diyen insanlar var ki her yerde. Bir yerde hastalik varsa umut tacirleri de
hemen o kadar ¢ok var. Ozel sektorden uzak derken ézel sektorde isin icinde olabilir.
Nasil bir hastalandigimizda MR ¢ekilecegi zaman iste ozel sektore yonlendiriliyorsa
bu sekilde hani yapilacaklar belirlenip ozel sektore de yonlendirebilir ama ozel

sektorii devlet kontrol edebilir. (K26-49)
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Duyussal Boyuta Iliskin Oneriler: Baz1 katilimcilar psikolojik destege ve aile
danigsmanligina ihtiya¢ duyduklarini ve bu konuda kendilerine destek ve danigmanlik

saglayacak meslek elemanlariyla ¢alismak istediklerini belirtmislerdir.

Her aileye bir tane psikolojik danisman sunmalar:t gerekiyo. Neden diye
sorarsaniz, bu psikolojik danisman, bu ¢ocuk ergenlige de girecek, ozellikle erkek

cocuk ozelleri daha erken giriyor ergenlige ve talepleri daha farkli oluyo. (K20-39)

Psikolojik destege ihtiyacimiz oluyor. Tamam ben mesela kitap okuyarak,
seyleri gelistirerek ben kendimi sey yapabiliyorum ama bazi anneler, bazi insanlar

onu da yapamiyor hani... (K21-40)

3.4.4. Duyussal Boyut

Katilimcilarin Bogsanma Sonrasi Yasantilar1 temasinin dordiincii kategorisi olan
duyussal boyutta yogun olarak ifade edilen kodlar olumlu duygular, olumsuz

duygular, duygusal ve sozel siddet, ruh sagligidir.

3.4.4.1. Olumlu Duygular: O icimdeki ¢cocugu hi¢ kimseye éldiirtmiicem

Annelerin bosanma sonrasi yasantilar1 temasi, duyussal boyut kategorisinde
olumlu duygular incelendiginde katilimcilarin yogun olarak mutluluk hissettigi
goriilmektedir. Mutlulugun yam sira katilimcilar kendilerini huzurlu, 6zgiir, gururlu,
rahat, memnun ve degerli hissetmektedir. Katilimcilarin bogsanma sonrasinda yogun

olarak olumlu duygular yasadig1 goriilmektedir.

Ben artik hani, béyle mutluydum c¢ocuklarimla. Hani, bir 6zgiirliigii elime
almistim. Kendi evimi kurmustum. Karigan yoktu. Emreden yoktu. Hani, kendi
kazancimi artik hani az da olsa kendim getirip evimde hani az da olsa bir ¢orba
kaynatip ¢cocuklarimla beraber, kapimi kapatip kimsenin hani bagimi agritmadigi bir

duyguya kapilmistim yani béyle. (K15-49)
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Ama mutlu biriyim. Soyle ¢cok negatif bakmam her seye. (K10-69)

Bir katilime1 (K30-51), yasadig giicliiklerle bas etmek i¢in hayata olumlu bir
bakis agisiyla baktigini ve bu bakis acgisimi degistirmek istemedigini su sekilde
belirtmistir:

Cevremdeki insanlara bakiyorum durumlart sosyal olarak ¢ok iyiler, maddi
olarak benden kat kat iyiler yani birinci dereceden akrabalarim diyim. Yani diyolar
ki senin yanina geldigimiz zaman béyle biz hayat buluyoruz, huzur doluyoruz. Hani
ben hayata pozitif bakryorum hala da bakicam. O i¢imdeki ¢ocugu hi¢ kimseye
oldiirtmiicem. (K30-51)

Katilimcilar yasadiklart olumlu duygularin ¢ocuklaria ve aile i¢i iligkilerine
de yansidigimmi belirterek, bosanma sonrasinda kendilerini daha iyi hissettiklerini
vurgulamislardir.  Katilimeilarin - kendilerini mutlu  hissetmelerinin  ve olumlu
duygular yasamalarinin kaynaginda, bosandiktan sonra Ozgiir davranmalari,
“yapabilirlikleri” konusunda farkindalik kazanmis olmalari, zihinsel engelli
cocuklarmin egitiminde ve gelisiminde ilerleme kaydetmis olmalari, ¢ocuklarina
vakit ayirabilmeleri, eslerinin sorumsuz ve ilgisiz davraniglarindan “kurtulmus”

olmalar1 yer almaktadir.

Bi insan mutluysa eviatlarina verecegi ¢ok sey var. Ama aglayan bi anne
cocuklarin oniine et de koysa o ¢ocuklar onu mutsuz yiyo. Biz bunu bogsanma
stirecinde ¢ok giizel yasadik. Yeri geldi oglumun elinden tuttuk halay da cektik.
Giildiik, eglendik. Biz giilmeyi unutmusuz ailecek. Cocuklarim ¢ok mutluydu. Acayip
mutlulardr ama... Niye? Anne mutlu. Tamam her giin bulgur da koysa onlerine

giilerek, eglenerek her igi beraber yapiyoruz. (K19-42)

Bosandiktan sonra daha mutlu oldum. En azindan huzurluydum. Ustiimden bi

yiik kalkmug gibiydi. (K25-45)
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Bosanma sonrasinda katilimcilarin  6nemli bir kismi kendini huzurlu
hissettigini belirtmistir. Aile i¢inde siddet olmadig1 ve kendilerine “yeni bir diinya”

kurduklar1 i¢in huzurlu hissettiklerini belirtmislerdir.

Bosanma deyince ferahlik geliyor. Benim i¢in huzur geliyor... Hi¢ pisman
olmadim ben ayrildigim icin huzurluyum. Iyi ki ayrilmisim diyorum... Yani bu kadar

tek bagima miicadele verdigim i¢in de hi¢ pisman olmadim. (K14-49)

Su anki halimi sorarsaniz ha ¢ok ¢ok maddi konusunda tamam ¢ok iyi degildim

ama ¢ocuklarimla ¢ok huzurluyum. (K28-45)

Valla daha ¢ok onlara saridim, onlari daha iyi hani ortam iyi, huzursuzluk
yok, bagirma ¢agirma yok. Hani sessiz sakin, miilayim ortamdi. Zaten ben kavgact
birisi degilim. Hani oglan da rahatlamisti. Rahatlikla evde bir huzur, yaa yemek
yerken evde huzur oldugunu anladi. (K09-54)

Katilimcilar bosanma sonrasinda kendilerini 6zgiir ve rahat hissettiklerini,

bosandiklar1 i¢in memnun olduklarini vurgulamaktadirlar.

Ozgiir oldum ve kendi basima her seyi yapabilecegimi de gordiim ve gergekten
hichir sekilde kimseye muhtag olmadigimi anladim... Herkes bana giptayla bakt.
(K10-69)

Iste cocuklarim rahat, beni gozii yasl gormiiyolar, oynuyolar. Yani boyle icim
de rahat. Ciinkii onceden muallakta kalmistim evli mi kalsam bogsansam mi diye...

Bosaninca ¢ok rahat ettim. (K05-39)

Katilimcilar bosandiktan sonra kendilerini degerli hissettiklerini belirtmiglerdir.
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Bosanma siirecinde kendimle ilgili fark ettigim: Insan oldugum! Degerli
oldugum! Megersem ben ¢ok degerliyim ama benim degerimi anlayan olmamaus.

(K09-54)

Katilimcilarin bosanma siirecinde gii¢lii olduklari, bosandiktan sonra bir seyler
basarabildikleri, bagka insanlara yardim ettikleri, kendi c¢ocuklariyla ilgili
deneyimlerinden yararlanarak bagka zihinsel engelli ¢ocuklarin gelisimine katkida

bulunduklar i¢in kendileriyle gurur duyduklar gériilmektedir.

Ben, en azindan benim gibi olan annelere yardim etmeye, bilmeyen annelere
yardim etmeye c¢alistm. Mesela, ¢ocugunu okula gondermeyen annelere yol
gosterdim... Kendimle hep neden gurur duydum? Ciinkii ben ailemden hi¢ destek
almadan ben dik durdum. Yenilmedim, yani. Allah ima siikiirler. (K10-69)

O siiregte bir sey fark etmedim de yillar sonra déniip baktigimda kendimi ¢ok
takdir ettim yani. Tek basima ne kadar evet sonrasinda takdir ettim. (K11-50)

3.4.4.2. Olumsuz Duygular: Her haliikarda yalnizsin. Gene yalnizsin yani

Annelerin bogsanma sonras1 yasantilar1 temas1 duyussal boyut kategorisinde
olumsuz duygular incelendiginde katilimcilarin yogun olarak daha dnce bosanmadigi
icin pismanlik duydugu goriilmektedir. Bu pismanhigin yani sira, {iziinti, stres,
korku, endise, yalnizlik gibi olumsuz duygularin varligi dikkat cekmektedir.
Bosandiktan sonra yasanan olumsuz duygular genellikle bosanma siireciyle ilgilidir.
Az sayida katilimcinin dile getirdigi olumsuz duygular zihinsel engelli ¢ocugun
tanis1 ve Ozel gereksinimleriyle ilgilidir. Bir katilimc1 (K27-43) ¢ocugunun aldigi
tantyla baglantili olarak giivensizlik, inan¢ zedelenmesi ve karamsarlik yasadigini

belirtmistir.
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Giivensizlik, inang zedelenmesi, karamsarlik. Tanwyla iligkisi var. Cocugum
tipik gelisim gosterseydi bu kadar yikilmazdim yani. Ciinkii bir siirii boganmis insan

var yani. (K27-43)

Bir katilimc1 (K06-63) yasi ilerledigi ve artik ¢ocugunun bakimi ve evle ilgili
sorumluluklar1 tek basma yiriitmekte zorlandigr i¢in kendini tikenmis
hissetmektedir. Tiikenmislik duygusuyla birlikte ¢ocugunu kurum bakimina verme

diisiincesinin gelistigini bildirmistir.

Yatili verme fikri bu sene once olustu bende. Ciinkii artik ¢cok yiprandim. Yani
psikolojim iyice bozuldu. Cocuk da artik sey oldu, iyice raydan ¢ikti diyebilirim. Su
an diistintiyorum, ama islemlerime baslayacagim. Yatili kalabilir diye yazi almam
gerekiyormus hastaneden. Su an hastane bu pandemiden dolayi, iste pek randevu
filan vermiyorlar. Iste o yiizden. Yoksa dyle bir girisimde bulunacagim. Artik ¢iinkii

smir noktaya geldim. Bittim yani tiikendim. (K06-63)

Dokuz katilimci, daha 6nce bosanmadiklart i¢in pismanlik yasadiklarini
belirtmislerdir. Evlilik hayatin1 siirdirmek amaciyla direndikleri ve caba
gosterdikleri i¢in, yasadiklar1 sorunlar ve sikintilar nedeniyle fiziksel sagliklarimi
yitirdikleri i¢in katilimcilarin zaman zaman kendilerine kizgimliklarinin oldugu
goriilmektedir. Katilimcilar bosandiklari takdirde zihinsel engelli ¢cocuklarinin bakim
ve sorumlulugunu tek basimna iistlenmis olmanin zorluklar1 hakkinda tereddiit
yasamaktadir. Fakat bosandiktan sonra zorluklar yasamis olmalarina ragmen
bosanma kararlarini ge¢ bir zamanda eyleme aktardiklar i¢in pismanlik yasadiklarini

belirtmislerdir.

Tabi ki bosanincaya kadar hep diyodum “Olmaz. Iste ¢ocuk arada perisan
olur. Tek basima bakamam. Ilgilenemem. Yetisemem. Maddi manevi” hep diisiincem
oydu. Ama bosandiktan sonra “Keske bunca yil ¢cekmeseydim.” dedim. “Neden daha
once ayrimadim? (K24-47)
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Su an kendime kiziyorum. Niye bu kadar direndim? Ve o kadar sikintiyr ¢ektim

ve belki daha saglikli olacaktim o kadar stkintiyr cekmeseydim. (K13-49)

Herkese resti ¢ekmistim, yani o zaman. Iyi ki de cekmisim diyorum simdi.
Keske daha onceki yillarda c¢ekseymistim. Hayatim iyi olacakmisti. Hi¢ pisman
olmadim. Zorluklar yasadim nmi? Yasadim. (K15-49)

Katilimeilarin  yasadigi olumsuz duygulardan biri de iiziintidir. Calisan
katilimcilarin tek ebeveyn olarak bir taraftan zihinsel engelli cocugun bakim ve
gereksinimleriyle ilgilenmesi gerekirken bir taraftan calistigi isle ilgili yapilmasi
gerekenlere odaklanmasi, is yasamiyla ilgili sorunlar yasamasina neden olmakta ve
bu durum katilimcilari iizmektedir. Zihinsel engelli cocugun sagligiyla ilgili sorunlar,
evlilik yasamina uzun yillar emek verip ardindan “gengligin” ve “yillarin” heba
edildigini” diisiinme, ailenin birlikteligini devam ettirmek i¢in harcanan emegin ve
cabanin zayi oldugunu diisiinme, aidiyet hissetmeme katilimcilarin {iziintiisiiniin
kaynaginda yer alan bazi etkenlerdir. Yasanan kayip duygusu bir esi kayip etmenin

otesinde bosa gectigi diisiiniilen genglik donemine yoneliktir.

Hani on alti yillik ne de olsa orada bir anim var. Yillarin gegmis, gencligin
gitmis. Tabi ki bir siire¢ yasadim, yani. Uziintiilii anlarim oldu iste, yani. Tabi
cocuklar kiigiiktii o zaman. Cocuklar uyuyordu. Bunlari yatiriyordum, uyuyordu.
Benim uykum yoktu. Sabaha kadar o film seridi gibi doniiyordu, dolasiyordu. Bana
geliyordu. Doniip, dolasip bana geliyordu, yani yasadiklarim, ge¢mis hayatim,
yillarim... (K15-49)

Uziintii, hayal kiriklig1. Bundan sonra ne olacak? Oglum nasil toparlanacak?

Hani, bir bosanma hi¢ sevingle sonu¢lanir mi? Bilmiyorum. (K17-45)

Uziildiim. Yirmi yihm gitti ama stkinti degil. Rabbim sonumuzu giizel eylesin
insallah. Ama hissettigim sey, anne olmak, giizeldi. Giizel olmayan sey, bir yere ait

olmadigimi hissettim. (K20-39)
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Baz1 katilimcilar bosanma sonrasinda, toplumdaki “dul kadin” algisi ve
etiketlenmekten, gelecege iliskin yasana endiseden, ¢ocuklarina eski esi ya da
yakinlar1 tarafindan kagirilacagina ya da zarar verilebilecegine iliskin yasanan
endiseden dolay1 korku yasadigini belirtmistir. Bir katilimci1 da (K06-63) ¢ocugunun

kendisine ya da bir baskasina zarar vermesinden korktugunu belirtmistir.

Ama onlarla birlesince epey bir zaman korktum gidecekler diye, ¢ocuklarimi
alwerecekler diye. Korkudan ¢ocuklarimi gétiiriirken bile ellerini siki siki tutardim.
Parka gdétiiriirken hani gizli gizli gider gelirdim. Hani biri gelip aliverecekler diye.
Yine bu ¢ileyi ¢ekecegiz diye. (KO1-47)

Ashinda korkuyosun niye biliyo musun? Disarda ben simdi diyelim ki sizi
gordiim sizle gittik yiiriidiik. Biri bizi gériirse benim haklkimda ne diistiniir

korkusuyla hep aslinda bugiine kadar. (K02-50)

Bazen de korkuyorum yaninda. Yani hi¢ kolay bir hayatim yok. Biitiin odalar
kitleniyor... Bazen boyle asabi hareketler yapiyo falan. Kafasini, goziinii etrafa
carpacak, kendisine zarar verecek diye korkuyorum...Ciinkii kiyafetlerimi yirtiyor.

Odanin kapisi acik olsa girecek igeri ne var ne yok hepsini yirtacak, onun igin. (K06-

63)

Katilimcilar bosanma sonrasinda ekonomik olarak geg¢inmeye, kendilerinin ve
cocuklarmin gelecegine iliskin endise duymaktadir. Baz1 katilimcilar, bosandiktan
sonra yeniden bir evlilik yapma, maddi olarak kimseye muhta¢ olmadan yasamim
stirdiirme, kendini bekleyen belirsizlikler, zihinsel engelli cocugun gelecegi, bakim
veren olarak annenin kendisinin 6liimiinden sonra ¢ocuguna ne olacagi hakkinda

endise duymaktadirlar.

Uzun bi siire gecim seyini yasadim, gecim derdi. Iste “Yapabilir miyim?
Kirami édeyebilir miyim? Faturalarimi odeyebilir miyim?” hep bunlart yasadim.

(K24-47)
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Kizimin durumunu énce kabullendim ama yapmaya ¢alissam da kizim hala
konusmuyor, bir seyleri daha 6grenemedi. Iki ii¢c yasinda bir cocuga bakar gibi ben
kizima bakvyorum. Yani tek diisiincem bana bir sey olursa benden sonra kizim ne

olur diistincesi. (K29-56)

Katilimeilarin 6nemli bir kismi bosanma oncesinde hissettikleri yalnizlik
duygusunu bosandiktan sonra da devam ettigini vurgulamislardir. Bosanma
sonrasinda aile ve sosyal cevre tarafindan yeterli diizeyde maddi ve manevi destegin
saglanmamasi, zihinsel engelli ¢ocugun ve zihinsel engelli olmayan c¢ocugun
sorumluluklarinin annede olmasi katilimcilarin kendilerini yalniz hissetmelerine yol

agmaktadir.

Ailem beni istemiyordu “Defol git” dediler. Aidiyetsizlik, dislanmislik, kabul
edilmemislik, okstizliik hissettim... Her giin anksiyete ve sinir yasiyordum... Ben

hayatimda bir tane eglendigim ani hatirlamiyorum. (K16-41)

Her halukarda yalnizsin. Gene yalnizsin yani. (K20-39)

Annemle babami génderdim. Sonrasinda da camm ¢ok acidi. Oglumu
yvatirdiktan sonra mutfakta siza kalryordum yani acidan, aglamaktan, iiziilmekten.
Gecenin bir yarisi kendimi yerde bulup bir kenarimdan kendi kedime tutup “Hadl,

yarin yeni bir giin.” deyip bu elimi bu elimden tutup kaldirip yatagima gotiiriirdiim.

(K27-43)

3.4.4.3. Duygusal ve Sozel Siddet

Annelerin bosanma sonrasi yasantilari temasit duyussal boyut kategorisinde
duygusal ve sozel siddet incelendiginde baz1 katilimcilarin bosanma sonrasinda eski
esleri tarafindan iftira ve hakarete ugradigi, tehdit edildigi, tek tarafli israrli takip
ettirildigi, ¢ocuklarla bosanma sonrasinda ilgilenmedigi, nafaka gibi yasal
yiikiimliiliikleri yerine getirmedigi goriillmektedir. Az sayida katilimei, bosanilan es

tarafindan ¢ocuklarinin bir duygusal siddet araci olarak kullanildigini belirtmislerdir.
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Arayip, sormadi. Yirmi yil boyunca arayip, sormadi. Anca ne oldu? Iste
veriyor bir kisiye numarami. Beni rahatsiz ettiriyor. Adam da boyle ¢irkin ¢irkin, pis
pis seyler. Iste beni arayacaksin. Bana sunu yapacaksin, bunu yapacaksin. Evini
biliyorum. Evin su adreste, gece gelecegim falan. Ben ¢ok korktum. Yalniz yastyorum

ve ¢ok korktum. Hadi kapiyr agmazsin. Adam kapinin oniinde bagirirsa millet bana

ne der? (K13-49)

Cocugu haftada iki kere baba gorebilir, iste su su tarihler alabilir diye karar
alimiyor ya, o zaman daha ben ¢ocugu emzirdigim halde sirf beni tizmek, yipratmak
icin geliyolardi ¢ocugu almaya her hafta. Cocugu aliyolardi o saat dilimi icinde
gotiirtip getiriyolardi... Yani, aslinda ¢ocuk degildi niyetleri. Beni yipratmak igin,
intikam duygusu yani. Ben ayrildim diye, bana intikam duygusu beslediler. (K06-63)

Bu arada cocuklarini bir yildir hi¢ gérmedi, aramadi, sey yapmadi. Iki yil
stireyle hi¢hir sekilde nafaka odemedi, tedbir nafakalarini. Biitiin  yildirma
politikalarimt uyguladi. Cocuklarimin yasadigi evin, ben diizenli olarak elektrik, su,
telefon faturalarimi 6dedigim halde abonelikler onun adina agildigi icin internet,
telefon, elektrik, dogalgaz, su aklimiza gelebilecek tiim sey... Abonelikleri iptal
ettirmig. Ve ¢ocugumun dogum giintinde, tam da dogum giiniinde kapiya elemanlar
geldi. Elektrigi, suyu kapatmak iizere. Ben de durumu kendilerine sey yaptim. Kizim
aglayarak “Amca nolur.” dedi “bugiin benim dogum giiniim. Nolur... Bugiin

kesmeyin.” falan amcacim dedi. Adam aglayarak gitti zaten. (K22-47)

3.4.4.4. Ruh Sagh@y: Bu yiikii artik kaldiramiyorum

Annelerin bogsanma sonrasi yasantilar1 temasi duyussal boyut kategorisinde ruh
sagligr incelendiginde genellikle bosanma Oncesinde depresyon yasayan
katilimcilarin boganma sonrasinda da depresyon yasadigi bunun yani sira bazi
katilimcilarin kaygi ve anksiyete yasadigi goriilmektedir. Bazi katilimcilarin intihar
tesebbiisiinde  bulundugu belirlenmistir. Katilimcilarin ~ genellikle  psikiyatri

uzmanlarindan ve psikologlardan psikolojik destek aldigi goriilmektedir.
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Cizelge 3.8’de goriildiigli iizere bosanma yasantilari ile ilgili goriislerine
bagvurulan zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin 16’sinin psikiyatrik sorunlar
yasadigi, psikiyatrik sorun yasayan annelerin 3’{iniin profesyonel destek almadigi,
13’lniin profesyonel destek aldig1 goriilmektedir. 14 katilimcinin psikiyatrik sorun

yasamadigi goriilmektedir.

Katilimcilar hem zihinsel engelli ¢ocugun tani alma siireciyle hem de
bosanmayla birlikte yasadiklar1 deneyimlerle psikolojik sorunlar yasadiklarini
belirtmislerdir. Bu siirecte uzun siiren evliligin sonlandirilmasi, zihinsel engelli
gocugun tani ve tedavi siireci, bosanmayla birlikte sosyal c¢evrenin ve fiziksel
cevrenin degismis olmasi, yalnizlik, zihinsel engelli ¢ocugun gelecegine iliskin
kaygilar, cocugun bakim yiikii, yakinlarin kaybi, ekonomik sorunlarin yasanmasi gibi
faktorler ruh sagligini olumsuz etkilemektedir. Zihinsel engelli bir ¢cocugun gelisim
stirecinde kendilerini daha gii¢lii olmak zorunda hissettiklerini bunun i¢in miicadele
ettiklerini, profesyonel destege basvurduklarini belirtmislerdir. Profesyonel destek
olarak psikiyatristlerden ve psikologlardan yardim aldiklar1 bu siirecte ilag
kullandiklar1 goriilmektedir. Bunun yani sira tinsel olarak kader ve teslimiyet
anlayistyla bir bas etme stratejisi gelistiren katilimcilar bulunmaktadir. Bosanmanin
yasal olarak gerceklesmis olmasi, zihinsel engelli ¢ocugun egitim siireglerinin
tyilestirilmesi ve sosyal cevrenin destegi bu siiregte katilimcilari giiclendiren

etkenlerdir.

Psikolojik sikintilar da ¢ok yasadim, inanglar da hani, ayrilma siire¢lerinde.
Clinkii hem yeni ayrilmisim hem ¢ocugumun engelli oldugunu ogrendim. Baya
psikolojik stkintilardi. Bir iki sene falan ben psikolojik tedavi gordiim. Illaki
sorguladim. O  zamanlar  sorguluyordum.  Simdi  sorguluyor — muyum?
Sorgulamiyorum. Ciinkii bir engelli ¢cocuk biiyiitiiyorum. Vardir Allah'in bir bildigi
diyorum. Yani, o yiizden hani giictimii, kuvvetimi de ondan aldim. O yiizden hani hig,
ilk zamanlar sorguluyordum ama simdi sorgulamiyorum artik... Okula falan
basladik iste. Hani onu bir yola koydum. Obiir tiirlii hani, davalarim sonucland,
bitti. Tamamen kapandi. Ondan sonra tabi, ben de kendi yoluma bakmaya basladim.

Daha rahatladim, yani. Ondan sonra diizeldim zaten. (K03-38)
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Cizelge 3.8. Zihinsel Engelli Cocugu Olan Annelerin Psikiyatrik Sorunlar1 ve Intihar

Girisimi

Katthmer | Psikiyatrik Sorunlar Intihar Girisimi
KO01-47 Yok Yok

K02-50 Var, profesyonel destek almis. Yok

K03-38 Var Yok

K04-54 Var, profesyonel destek almis. Yok

K05-39 Yok Yok

K06-63 Var, profesyonel destek almis. Yok

K07-41 Var, profesyonel destek almis. Var, ilag igmis
KO08-50 Var, profesyonel destek almis. Var, ilag i¢mis
K09-54 Yok Yok

K10-69 Yok Yok

K11-50 Yok Yok

K12-46 Yok Yok

K13-49 Yok Yok

K14-49 Yok Yok

K15-49 Yok Yok

K16-41 Var, profesyonel destek almig Var

K17-45 Var, profesyonel destek almig Yok

K18-46 Yok Yok

K19-42 Var, profesyonel destek almig Yok

K20-39 Yok Yok

K21-40 Var, destek almamig Yok

K22-47 Var, profesyonel destek almig Yok

K23-42 Var, destek almamis Yok

K24-47 Var, profesyonel destek almig Var, ilag igmis
K25-45 Yok Yok

K26-49 Yok Yok

K27-43 Var, profesyonel destek almig Yok

K28-45 Var, profesyonel destek almig Var

K29-56 Var, profesyonel destek almig Yok

K30-51 Yok Yok

Psikolojik olarak antidepresan kullaniyorum. Haliyle, kizimdan dolayr biraz
iste sinir sistemimiz biraz bozuk oldugu icin... Kullandim da hani, oyle ¢ok sabit hani
belirgin, belli araliklarla kullandim ama yani, gercek anlamda 15 senedir
kullaniyorum... Ben tabi ilk ayrildigimda cok biiyiik bir travma gecirdim. Insan tabi
ki 22 yul bir evlilik, alisik oldugu bir semt, ortam, ¢evre hepsinden ayrilmis oldum.
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Apayri bir ¢evreye geldim. Baya bir travma geg¢irdim. Yani, o kadar kotii oldum ki
baya bir kendimi toparlamam c¢ok zor oldu. Kendimi ¢ok yalniz hissettim.
Arkadaslarimdan uzak kaldim. Komsularimdan ayri kaldim. Cevrem, tamidigim,

bildigim ortamdan ayri kaldim. (K04-54)

Az sayida katilimc1 bu siiregte “depresyon” yasadigini belirtmistir. Zihinsel
engelli ¢ocugun aldigi tani, aileden birinin kaybi, sosyal cevrenin ve ailenin
bosanmayla ve bosanma sonrasi yasantilarla ilgili tepkileri, aile baskisi, ekonomik
sorunlar ve bazi durumlarda bu faktorlerden birden fazla faktGriin bir arada

bulunmasi depresyonun temelinde yer almaktadir.

Ben hani annemin yanina geldim. Annemin yanina geldikten sonra da ¢ok
biiyiik psikolojik sorunlar yasadim. Benim annem ¢ok kati bir insandi. Anlayissiz bir
insandi. Ben simdi, ti¢c ¢cocugumlan ayrilmis, bosanmig, gelmis bir kadinim. Mesela,
bir kalkicam bir yiiriise gidicem de mi? Mesela, aksam komsular: var annemin.
Benim de yaslarda komsulari vardi. Cagirirlar. Hani, gel. Birlikte yiiriiyelim. Vay
efendim, sen nereye gidivorsun? Veya ¢arsiya gidiyorum alisverige. Gitmiceksin ki
veya cabuk gelceksin. Hi¢bir yere gitmemi istemezdi. Yani, annem oyle baskiciyd.
Geng kizligimda da oyle baski yapardi... O yiizden psikolojim de ¢ok bozuktu.
Annemden gordiigiim baski, kizimin yarattigr baski, ekonomik seyin baskist tabi ki ti¢
cocuk okutuyorum. Delikanlt bir ¢cocuk yetistiriyorum. Ondan sonra engelli bir kizim

var. Hayatim ¢ok zor. Yani, tabi bunlarin etkisiyle ben mecbur antidepresan

kullanmaya basladim. (K04-54)

Eninde sonunda bir doktora gitmistim. Doktor acik a¢ik sey demisti hani
babamin yaminda kiziniz agir depresyonda destege ihtiyact var demis. Ben de

doktora ilag verin sabah ise gidicem demistim. (K27-43)

Az sayida katilimer da kaygi ve anksiyete yasadigini ve bu durumun ruh
sagligimi olumsuz etkilendigini bildirmistir. Yalmzlik, sosyal c¢evre desteginin

olmamasi, gelecege iliskin endiseler, kendisi vefat ettikten sonra zihinsel engelli
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cocuguna ne olacagma iliskin endiseler ve ekonomik sorunlar kaygi diizeyini

artirmaktadir.

Her giin anksiyete ve sinir yasiyordum. (K16-41)

Burda hi¢ kimseyi tanimiyordum, hi¢bir yeri tamimiyordum. Yalnizdim.
Tanisacak hi¢ kimsem yoktu. O senesinde ¢ok bunalima girmistim ben. Yani hi¢bir
zaman psikiyatriste gitmeyi ihtiya¢ duymadim ama o anda gitmek istedim. Yani belki
sakinlestirir hani, okuldaki arkadagslar hani velilerin dedigi iizerine gittim ben. Orda
da doktor ila¢ yazdi, kaygi bozuklugu dedi. 2 ¢ocugumla bir de engelli oldugu igin
onlart ¢ok diigiiniiyodum. Burda yalnizdim. Maddi yonden ¢ok kotii durumdaydim...
Ondan sonra doktor dedi “Kaygi bozuklugu.” dedi. Ilag yazdi. Ben o ilact 2 giin
kullandim baktim ki yok, o ilag beni uyutuyo. Tiim sanki beynimi donduruyo, hi¢bir
sey diisiinemiyorum artik. Yani tiim giin uyumak istiyorum. Ilact biraktim. Yeniden
hani onceki gibi internetten bisiler arastirmaya, dinlemeye, sakinlesmeye onlara

baktim yani. (K21-40)

Annelerin bosanma sonrasi yasantilari temast duyussal boyut kategorisinde ruh
saglhigr incelendiginde bosanma sonrasinda dikkat g¢eken konulardan biri de
intthardir. Cizelge 3.8’de goriildiigii lizere bosanma yasantilar ile ilgili goriislerine
basvurulan zihinsel engelli cocugu olan annelerin 5’1 intihar girisiminde
bulunmustur. 3 katilimcinin intihara iliskin gorisleri olmakla birlikte dini
gerekeelerle ve zihinsel engelli ¢ocugunu diisiinerek intihar etmemistir. 22’°sinin hig
intihar girigimi olmamustir. Intihar girisimi olan katilimcilarm hepsinin psikiyatrik

sorunlar yasadig1 ve profesyonel destek aldigi goriilmektedir.

Baz1 katilimcilar Allah inanci nedeniyle intihar edemedigini, engelli bir
cocukla birlikte yasamanin zorlugunu dile getirerek kendilerini yetersiz

hissettiklerini belirtmislerdir.
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Ilk dénemler o kadar zorluydu ki. Yasasa ben bu cocukla napicam? Siirekli
agliyordu durmak bilmiyor ve hani kizimin ¢ighklarindan bile kulaklarimin zarar
gordiigiinii diisiintiyorum. Keske hani goremem belki ama evrende bir olusum, bir
yvildiz tut o hale doniisme imkanim olsa yani 6yle bir sansim olsa ben geriye donsem
duygusu ¢ok hakimdi ben de. Ciinkii, sey, intihar falan Allah’a inancindan dolay:
yapamuyorsun, isyan edemiyorsun. Seydi hatta ilk dénemlerinde teshis konmadan

once ben bu iki ¢ocuk anneligini beceremiyorum, benden olmuyor duygusu hakimdi.

(K26-49)

Highir sey yapmak istemiyordum. Hani ¢ocuklar olmasa kendim olsam hani

ekmek, su yemeden oliim gelsin onu isterdim. Hani kendim de yapamazdim. Giinah

diye kendi kendime al beni Allah’im. (KO1-47)

Annelerin bosanma sonrasi yasantilari temast duyussal boyut kategorisinde ruh
sagligr incelendiginde bosanma sonrasinda dikkat ceken konulardan biri de
“profesyonel destege basvurma” durumlaridir. Cizelge 3.8’de goriildiigli iizere
bosanma yasantilar: ile ilgili goriislerine basvurulan zihinsel engelli ¢gocugu olan
annelerin 16’sin psikiyatrik sorunlar yasadigi, psikiyatrik sorun yasayan annelerin
3’lniin  profesyonel destek almadigi, 13’liniin profesyonel destek aldigi

goriilmektedir.

Profesyonel destege bagvurmayan katilimcilar alacaklar1 destegin hayatlarinda
bir sey degistirmeyecegini diisiindiikleri, profesyonel bir destek i¢in gériismeye vakit
bulamadiklari, kendilerini ihmal ettikleri i¢in  destek  mekanizmasina
bagvurmadiklarini belirtmislerdir. Baz1 katilimcilar ise destek almadiklarini fakat
destek almalarimin  kendilerine 1yi gelebilecegini, islevsel olabilecegini

belirtmislerdir.

Bir sey degismeyecek ki benim yasantim degismedigi siirece bana psikolojik
sizin su an bana konustugunuz gibi psikiyatrist ya da psikolog da bunu yapacak
baska bir sey yapmayacak ki. Benim hayatimi degistirecek bir sey olmadigi siirece
benim psikolojik destek almamin hi¢ anlami yok. Sizce var mi? Bence yok. (K14-49)
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Hig¢ hi¢ goriismedim hocam. Aslinda gériissem ¢ok ¢ok iyi olur belki de. Hani
bir tiirlii vaktim olmadi. Hep ¢alismakla giiniim gec¢ti. Kendime diyorum ya hocam
bir zamanim olmadi. Hep arka plana attim kendimi ben. Calismakla gegti benim
giiniim. Hani ¢ocuklar: génderiyim de ben de su igi tutuyum, bu igi yapiyum ¢ocuklar
gelene kadar diye bi seyindeydim ama diyorum ya kendimi hep arka plana attim.
Keske de atmasaydim. Cocuklarimi da ihmal etmeseydim kendimi de ihmal
etmeseydim. (K23-42)

Ctinkii hani bana soyledikleri zaten benim bildigim ama yapamadigim seyler.
Bana diyor ki hani sosyal hayatiniz olmasi gerekli, kendinize zaman aywrmaniz
gerekli. Bunlari zaten ben de biliyorum ama onlart yapacak ortam yok. Hani
disardan akil vermesi kolay da. O bana sagma geldi. O yiizden bende dedim bi daha
psikologa gitme, zamanini bir de oralardan harcama. Benim igin zaman onemli. Bir

daha da dedim gitmeyeyim. (K06-63)

Bosanma sonrasinda katilimcilarin profesyonel olarak psikiyatristten ve
psikologdan destek aldiklar1 fakat bir sosyal hizmet uzmanindan ve aile
danismanindan destek almadiklar1 goriilmektedir. Bazi katilimcilar zihinsel engelli
cocuklart i¢in hizmet aldiklar1 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde calisan
psikologlardan destek aldiklarini belirtmislerdir. Psikiyatrik destek kapsaminda
doktor tarafindan yazilan regetenin genellikle katilimcilar tarafindan diizenli devam
etmedigini baz1 katilmecilar belirtmistir. Recgeteye yazilan ilag tedavisinin
katilimcilarin kendi goriis ve istekleri dogrultusunda bazen durduruldugu ve tedaviye

devam edilmedigi bazen aksatildig1 ve diizensiz kullanildig1 goriilmektedir.

Ben zaten her sene psikiyatriye gidiyorum. Diyorum “Ben kendimi biliyorum.
Bu yiikii agamiyorum.” Bunu biliyorum, insan kendini bilir. Ben éyle diistintiyorum
yvani. “Bu yiikii artik kaldiramiyorum.” diyorum. Ondan sonra gidiyorum bir ay

yatiyorum sonra saglam bir sekilde kalkiyorum hastaneden. (K07-41)

Daha sonra gittim tabii ki, psikiyatra gittim, ila¢ kullandim. Cok yillarca ilag

kullandim. Onda dedim yani “Bu ila¢ beni tamamen diinyadan kopariyor.” Yani
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tiziilsem iiziintiimii yasayamiyorum, sevinsem mutlulugumu yasayamiyorum. Artik

dedim “Ben ilact birakmak istiyorum. (K24-47)

Katilimcilarin psikolojik destek aldiklar1 goriilmektedir. Psikolojik destek
genellikle zihinsel engelli ¢ocugun 6grenim gordiigii okuldaki psikolojik danismanlik
ve rehberlik servisinden, belediyelerin sundugu psikolojik destek hizmetlerinden ya
da Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezindeki psikolog tarafindan saglanmaktadir.

Cocugun gelisimine, bogsanma siirecine, iliskin danigmanlik hizmeti alinmistir.

Psikolojik destek sadece dedigim gibi bosanma durumunda hani ozel bir para
veriyim gidiyim alyyim diye diistinmedim. Sadece okulda gidip gelirken oranin
psikologuyla sadece soyle bir sohbet ettik. Hem c¢ocugun gelisimiyle ilgili
goriismelerimiz devam ediyordu hem de ben bu siirecte ne yapabilirim iste yapabilir

miyim gibi o konuda goriismiistiim. (K14-49)

Ozel egitimdeki psikologlarla ¢ok sik goriistik. Oyle. Zaten seydi; bizim
psikologla biitiindiir hala mesela, haftaya gidecegiz. Mesela bizim biitiin
goriismelerimiz var oglumla her ay. Mutlaka gidiyoruz biz psikologa. On yasindan
beri aym doktora gidiyoruz. Once oglumla konusuyor sonra benimle konusuyor.

Sonra beraber konusuyoruz. Iste hep beraber. (K17-45)

Ozel egitime gelip, gidiyorduk ya bunaldigim zaman oradaki psikiyatri ve
psikologla goriisebiliyordum. Yani, destek aldigim hepsi buydu. (K15-49)

3.4.5. Tinsel Boyut

Katilimcilarin Bosanma Sonrasi Yasantilar1 temasinin besinci kategorisi olan
tinsel boyutta ifade edilen kodlar olumsuz dini basa ¢ikma, olumlu dini basa ¢ikma,

gii¢ ve giiclin anlami, hayatin anlamini sorgulamak, dogayla temastir.
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3.4.5.1. Olumsuz Dini Basa Cikma: Yaradana bir donem kiismiis oldum

Katilimcilarin  bosanma sonrasi yasantilarinda, tinsel boyut kategorisinde
olumsuz dini basa ¢ikmayla ilgili kodda 6n plana ¢ikan alt kodlar isyan ile ilgilidir.
Cok az sayida katilimci bosanma sonrasinda hem zihinsel engelli ¢ocukla hem de
bosanmayla ilgili yasadiklar1 deneyimlerin “neden kendisinin basma geldigini”
sorgulamakta, aldig1 kararlarin yanlighgiyla ilgili pismanlik yasamakta, kendini farkli
insanlarla kiyaslamakta ve bununla ilgili olarak bir donem “isyan” ettigini
belirtmektedir. Isyan ettigi i¢in sonra pismanlik duydugunu belirten katilimcilar

vardir.

Benim gorevim sadece kizima bakmak miymis acaba diyorum. Bunu
diistindiikce bazen isyan edesim geliyor ama sonra diyorum ki hi¢bir anlami yok.

Cocugum bu, bir sekilde kaderim bu ya bilmiyorum. (K14-49)

Yaradana bir donem kiismiis oldum. Neden diye sorguladigim donemler ¢ok
fazla oldu. Kizimla ilgili degil asla, kendimle alakali. Daha sonrasinda aldigim
kararlar dogrultusunda ilerleyen bir dongii olduguna en sonunda idrak ederek...
Sonrasinda benim aldigim kararlarin buna sebep olduguna kanaat getirip aslinda
kiismemem gerektigini anladim... Kizimdan dolayr ben asla isyan etmedim. Hayr,
asla. O tamamen kendimle ilgili oldu. Kizimla ilgili asla olamaz... Sonug itibariyle

1

ben neden ben kismini kendimle alakali. “Neden ben béoyle bir hayati yasadim.’

seklinde diistindiim. (K18-46)

O dénemler eve gelince camim sikilirdi. Belki isyan ederdim Allah affetsin.
Derdim ki “Ya benim neyim eksik!” Ben de boylu poslu bi insamm. Etrafimda da
hani giizel bi kadin oldugumu her zaman soylerler. “Yani senin neyin eksik! Yani
niye boylesin?” diye diisiindiigiim zamanlar belki Allah’a isyan etmisimdir farkinda
olmadan. Ama kizimin hastaliginda hastanede yatarken, simdi etraftaki hastalarin da
haliyle merak ediyosun onun neyi var, bunun neyi var diye soruyosun. Iste biz
nefroloji béliimiinde yatiyoruz. Bi ¢ocuga bakiyosun bébrek nakli ihtimali yok. Hani

oliimii bekliyo. Birinin iste yatalak, kalkamiyo. Sonra dedim ki, ya benim dedim
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cocugum, hani bi hasta vard: i¢ organlari giinden giine eriyomus ve artik oliimii
bekliyo. “Benim dedim hani ¢cocugum boyle olsa diinya benim olsa nolacak.” dedim.
(aglyor) O zaman dedim ki “En biiyiik saglik, zenginlik saglik.” dedim. “Allah’im
beni affet dedim, hani sana isyan ettiysem.” diye. (K25-45)

3.4.5.2. Olumlu Dini Basa Cikma: Sohbet eder gibi Allah’a derdimi

anlatiyorum

Katilimcilarin bosanma sonrasi yasantilarinda, tinsel boyut kategorisinde
olumlu dini basa ¢ikmayla ilgili kodda 6n plana ¢ikan alt kodlar siikiir, dua, imtihan,

sabir, kadere raz1 olmak / teslimiyet, inang ile ilgilidir.

Baz1 katilimcilarin zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olmakla ve bosanmayla
ilgili deneyimlerinde “imtihan” edildigini diisiindiigi ve buna kars1i “sabirla”
“stikiirle” “duayla” karsilik verdikleri goriilmektedir. Bazi katilimcilar kendilerini
“sec¢ilmis bir kisi” ve ¢ocuklarmi bir “emanet” olarak nitelemektedirler. Bagina gelen
bu durumu kisisellestirmeyen, bu sliregte elinden gelen cabay1 ortaya koyarak
“tevekkiil” ettigini diisiinen katilimcilar bu siirecte tinsel olarak kendilerini giiclii

hissetmektedir.

Bu diinyada herkesin bi sinavi oldugunu ogrendik. Yani dertsiz kul yok,
herkesin bi derdi var. Benim derdim bana agirdir ama sizin derdiniz de size agirdir.
O yiizden herkesin bi sinavi oldugunu, bu yasadigim seylerin diinyadaki sinavim

olduguna inanmaya basladim ve oyle gériiyorum. (K25-45)

Ben Allah’in sevdigi kuluyum Allah beni imtihan ediyo dedim. Bu bir sinavdir
gecicek derdim hep oyle dua ederdim ben. Cevremdekilerde derdi sen Allah’in
sevgili kulusun ki rabbim seni ne giizel imtihan ediyo diyo bak evladinla seni imtihan
ediyo sen... onlarin bu sozleri beni ¢ok giiclendiriyodu. Gergekten 6yleydi ben hep
Allah’a sigindim. Allah’tm dedim ben senin sevdigin kulunum imtihan ediyosun beni

ben bu sinavi gecicem derdim hep béyle. (K28-45)
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Katilimcilarin boganma sonrasi yasantilarina iliskin paylasimlarinda genellikle
“stikiir” vurgusu dikkat ¢ekmektedir. Katilimcilar maddi agidan insanlara muhtag
olmadiklari, ¢ocugunun 6zel gereksinimlerinin ve saglik durumunun diger ¢ocuklara
gore daha iyi durumda oldugu, ¢ocugu tani aldiktan sonra kendisini gelistirdigi ve bu
siirecin kendisine katkida bulundugu, kendi saglik durumu iyi oldugu, bosanma

stireciyle birlikte eski esinden ayrildigi icin siikrettigi goriilmektedir.

Cocugum o zamanlardan ¢ok ¢ok iyi benim oglum. Allah’a siikiirler olsun
binlerce. O kadar iyi ki, dedigimi anliyor, biliyor... Hi¢bir zaman sizlanmadim.
“Benim niye ¢ocugum boyle oldu?”, demedim. Ben hep soyle siikrettim, Oglum iyi ki
olmus. Ciinkii ¢ok farkli arkadaslarim, dostluklarim oldu. Ben, en azindan benim gibi
olan annelere yardim etmeye, bilmeyen annelere yardim etmeye c¢alistim. Mesela,
cocugunu okula gondermeyen annelere yol gésterdim... Yenilmedim, yani. Allah’ima

stikiirler. (K10-69)

Simdi bile seviniyorum, inanamiyorum her giin siikrediyorum, her giin Allah’a
dua ediyorum, hani bizi cehenneme atip da Allah’im hani bizi béyle ¢ocugumla

colugumla sapasaglam ¢ikartmasina (bosanma) ¢ok sevindim yavrum ben. (K01-47)

Baz1 katilmcilar cocugunun 6zel gereksinimlerini karsilamak ve ona ilgi
gostermek icin kendisini “se¢ilmis” ve “6zel” bir kisi olarak gormektedir. Yasanilan
iyi ve koti olaylarin 0Ogretici bir slireg oldugunu ve bu siiregte yeni seyler

ogrendiklerini, maneviyatlarmi giliglendirdigini belirtmislerdir.

Ben secilmis bi anneyim Rabbim bana melegini emanet etti. Allah’in sevgili
kuluyum. Beni ¢ok zor seylerle imtihan etti, hepsinden énemlisi evlat. Hem kaybettim
hem yammdaki melegim var. Biiyiik oglum bana hep diyo, “Sen ¢ok sanslisin anne.”
diyo, abisinin mezarinda agladigimda. “Diinyada da ahirette de bir melegin var.
Allah’in sevdigi kulusun.” Hani ben de hep o gozle goriiyorum, ben Allah’in sevdigi
kuluyum! Stikiir Rabbime. Beni bunlarla imtihan etti, kazanan ben olucam insallah
diyorum Allah’in izniyle. Maneviyatimi giiclendirdi ¢iinkii oglum bana ¢ok artilar

kattr. Ilkokul mezunu, evden disart ¢ctkmamus, evin tek kizi, tek bildigi yemek yapmak,
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temizlik yapmak olan biriydim. Ama oglumdan sonra sosyal ¢evrem de gelisti, bilgim

de gelisti. (K19-42)

Allah inancim sonsuzdur benim. Yani ne geliyorsa basimiza iyi veya kotii onun
bize égrettigi bir sey vardir diye diisiiniiriim. lyi bir sey geliyorsa da onun vardir bir
nedeni kotii bir sey de geliyorsa. Mesela benim oglum saghkli engelli kizim var.
Bunu bana Rabbim layik gérmiis vermis... Insanlarin soyle bir sey uzaktan bakarken
bile dayanamayacam dedigi bir seye siz siikrediyorsunuz. Bunu benim yapim yani
herkese bir érnek. Ama bunu gercek hayatlarinda ne kadar uyguluyorlar. Insan
vasadigr zaman bazi seylerin hani maneviyatiniz daha da gii¢leniyor. Kizimin
diyorum ya sevgisinin diinyada hi¢cbir karsiligi yok. Hi¢bir 6l¢iitii yok yani. Kizimin o
yiiziintin tebessiimiiniin karsiligi nasil diyim ya yok yani béyle bir sey yok yani
cenneti yagatiyor size o kadar diyebilirim. Tabi onu ben benimsedim, oziimsedim.
Dedim ki Rabbimin saglikli verdigine de siikiirler olsun, kizima da siikiirler olsun
yvani nasil diyim basinda da séyledim kizim saglkli olsa bu kadar sever miydim?

(K30-51)

Katilimcilarin  tinsel olarak kendilerini gii¢lii hissetmek istedikleri igin,
bosanma siirecini saglikl1 bir sekilde gecirmek istedikleri i¢in, bosandiktan sonra da
esleriyle bir daha karsilasmamak ve muhatap olmamak i¢in, c¢ocuklariyla olan

iliskilerinin 1yi olmasi i¢in dua ettikleri gériilmektedir.

Secdeye kapanip agladigim zamanlar oldu. Ve Rabbime gséyle bir seye
valvardim, eger bu kisi benim hayatimda, gercekten, zaten bitik bi durumdayim,
oldugum durumdan ben ve evlatlarimi beter bi duruma getirecekse benim kalbimden
almasi i¢in dua ettim. Ve emin olun nasil bir bi sey, ipligi kesersiniz de kopar artik
tutamazsiniz ya... Ve ben Rabbimden bunu objektif olarak istedim. Kibir, kindar iste
nefret duygusuyla istemedim. Yani bu sekilde istedim. Rabbim de bana bunu nasip
etti. Siikrediyorum, gergekten gsiikrediyorum. Eger bunu nasip etmese ben hala
o...bilmiyorum onun bu yaptigi psikolojinin kélesi mi olucam diyim veya kendimi
kullandiricam mi diyim bilemedim ne... Ama boyle oldu. Ben de bunu hissettim, dua

ettim. (K20-39)
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Sadece sunu yapiyorum,; daha once bunu yapmazdim. Bazen evin iginde o
kadar sikiliyorum ki diyorum acaba “Ben kafayr mi yedim?” Oturuyorum normal

sohbet eder gibi Allah’a derdimi anlatiyorum. Stkintilarimi anlatiyorum. (K24-47)

Katilimcilarin yasadiklar: siireci bir imtihan olarak gormesi ve sabir gostermesi
ve “takdir-i ilahi” olarak goriip teslimiyet gdstermesi dikkat cekmektedir. inanclari
kendilerini gilicli. hissetmelerini saglamakta ve basa ¢ikma kapasitelerini
artirmaktadir. Bir katilimer (K27-43) zihinsel engelli bir ¢cocuga sahip olmanin bir

ceza ya da imtihan araci olmadigini vurgulamaktadir.

Her sey bizim planladigimiz gibi olmuyor. Su an Rabbim ne takdir ettiyse o
olacak ben elimden geldigince su an sabrediyorum. (K14-49)

Bazi durumlarda asirt sabirsizdim ben. Kizim bana sabri ogretti. Kizimdan en
biiyiik aldigim ders sabir oldu. Ciinkii ¢ok hareketli, ¢cok aktif, ¢cok da sabirsiz bi
insandim ben. Kizimdan ben gergekten sabri ogrendim ve ben bu sabrin bende
olusabilecegine inanamadim. Yani soyle bakiyyorum, gercekten hala inanamiyorum.

Kizim bana sabri 6gretti. (K20-39)

Ben sunu gordiim, suna inaniyorum, gergekten derdi veren Allah dermanini da
veriyormus. Soyle soyliyim; Allah bana gergekten, Yaradan ¢ok biiyiik bir sabir ihsan
etmis. Ben, o sabra istinaden o seye istinaden gercekten ¢ok giiclii, dimdik ayakta
duruyorum, sey yapiyorum. Ve tistesinden bir¢ok zorlugun, bir¢ok zorlugun tistesinde
gelivorum. Ve secilmis kigi oldugumu diigiiniiyorum. Herhalde dedi ki “Bunu
gercekten sen kaldirabilirsin! Sen sey yapabilirsin. Bu ¢ocuklari sen sey yapabilirsin
ancak, toparlayabilirsin. O yiizden ben sana bunu veriyorum” Ben bu sekilde
diistintiyorum. Bu sekilde inaniyorum ve gergekten de onlarin bir seyinin oldugunu
diigtiniiyorum, bereketinin. Allah in onlara en hani tiinelde 151k olmadig: anda bir sey
actigint  diisiiniiyorum, onlar sayesinde. Onlarin masumiyetleri, onlarin gseyleri
dogrultusunda onlart korumak adina, korumak amag¢h bizim yolumuzu actigini

diistintiyorum. (K22-47)
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3.4.5.3. Gii¢ ve Giiciin Anlamu: Giiclii olmak zorundasin. Sallansan da

sarsisan da senin diigme liiksiin yok

Katilimcilarin bosanma sonrasi yasantilarinda, tinsel boyut kategorisinde gii¢
ve giiclin anlamiyla ilgili kodda bosanma sonrasi ortaya ¢ikan farkindaliklarin
“gliclenme” ve “gii¢lii olma” ile ilgili oldugu goriilmektedir. Dernek faaliyetlerine
katilmak, sosyal ¢evre edinmek ve dayanigma igerisinde olmak, ¢ocugunun engelli
olma durumunu ve 6zel gereksinimlerini kabul etmek ve farkinda olmak anneleri
giiclii hissettirmektedir. Katilimeilarin yapabilirliklerinin, basetme ve sorun ¢ézme

kapasitesinin artmig olmasi kendilerini degerli hissettirmektedir.

Ben, kendim ¢ok degerliyim. Ciinkii gercekten degersiz biri degerliyim. Ciinkii
her seyi kendim yaparim. Kendim ederim. Kendim ¢ozerim bir sorun oldugu zaman.
Hicbir seyi kimseden destek almadan yaptim... O derneklerde ¢alismam, oradaki
arkadaglart tantimam beni ¢ok gii¢lendirdi. Hani, insanin ¢evresindeki arkadaslar da

¢cok onemliymis. Onu ¢ok iyi anladim. Ciinkii hepsi ¢ok degerli arkadaslar. (K10-69)

Bir de sanirim Allah’tan gelen bir sey vardi. Cok fazla giicliiyiimdiir. Fazla
iradeliyimdir. Herhalde onunla ilgili. Hi¢hir destek almadim. (K18-46)

Kizim bir varolus amaci, beni ayakta tutan sey benim igin... (K16-41)

Katilimeilar c¢ocuklarina bakim veren roliinde olduklar1 ve bunun siirekli
oldugunu bildikleri i¢in kendilerini giiclii hissetmenin yaninda “giliclii olmak
zorunda” hissetmektedirler. Bu durum katilimcilar iizerinde gizli bir baski

olusturmaktadir.

Giiclii olmak zorundasin. Sallansan da sarsilsan da senin diisme liiksiin yok.
Senin hasta olma liiksiin yok. Hayat devam ediyor. Cocugunu bir yerlere getirme

cabasindasin... Oturup aglamak kaderi degistirmiyor. Cocugunun engelli oldugunu
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kabul edip yola devam etmek lazim. Careler aramak lazim. Ben, bunu diyorum.

(K13-49)

Ben isten eve evden ise gidiyorum ama hani geliyorum ¢ocugu uyutup hemen
kacip gidiyorum boyle falan. En sonda bir giin o psikiyatrist masanmin kosesine
oturdu bir giin sey dedi... Bak dedi sen gii¢clii olmak zorunda oldugun ic¢in devam
ediyorsun dedi. Giiclii olmak zorunda olup devam etmek gii¢lii olmak anlamina
gelmiyor, su anda giigsiizsiin sen bunu kabul edemiyorsun dedi. Hakli olarak yasam
mekanizman direng gosteriyor hani ayakta durmak ig¢in ama su an yani kendine

giivenin, bir¢cok seyin zedelenmis demigti. (K27-43)

Baz1 katilimcilar ¢ocuklarinin iyi olmasi i¢in kendilerinin iyi olmas1 gerektigini
disiindiiklerini, giigsiizliiklerini  baska insanlarin  gérmesini istemediklerini
belirtmektedirler. Bu durum giiclii olmak zorunda hissetmenin ve giiclii olma

isteginin temelini olusturmaktadir.

Ben kendim iyi olmam lazim, ben iyi olursam ¢ocuklarim iyi olacaklar. (K05-

39)

Insanlarin gii¢siizliigiimii gérmesini asla istemem, ¢aresizligimi gérmesini asla

istemem. (K08-50)

3.4.5.4. Hayatin Anlamim Sorgulamak: Bir émiir bosa gitmis. Niye bosa
gitmig... Hicbir anlami yok

Katilimcilarin  bosanma sonrasi yasantilarinda, tinsel boyut kategorisinde
hayatin anlamin1 sorgulamakla ilgili kodda bosandiktan sonra evli kalinan siirenin

3

“bosa gectigl” ve “zaman kaybi” oldugu distliniilmektedir. Baz1 katilimcilar evli
kalian siireyi uzatmak i¢in gosterdikleri cabanin ve verilen emegin bosa gitmesiyle

birlikte “hayatin anlamsizlastigini” belirtmektedir.
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Yiprandigini hissediyor insan. Bosa ge¢mis mesela iste kag sene gecti? Yirmi
sene. Yirmi dort yasindaydim. Mesela, bir 6miir bosa gitmis. Niye bosa gitmis? Hani,
neye gitti bu kadar zaman? Hi¢bir anlami yok. Bosa gitmis yani her sey... Yani, bir
de seydir, imkanlar hep kiiciilerek gelir. Bir imkani hani, eline gegen bir firsat
degerlendirmezsen o bir daha eline gecmiyormus. Geg gelen firsat hep kiigiilerek
geliyormus. Bunu anladim. Hi¢bir zaman kagwrilan bir firsat daha biiyiik olarak
gelmiyor. Onu degerlendirdin degerlendirdin. Degerlendiremedin yok bir daha, gitti
0. (K17-45)

Keske hani goéremem belki ama evrende bir olusum, bir yildiz tut o hale
doniisme imkanim olsa yani oyle bir sansim olsa ben geriye donsem duygusu ¢ok
hakimdi ben de. Ciinkii sey intihar falan Allah’a inancindan dolayr yapamiyorsun,
isyan edemiyorsun. (K26-49)

Bir katilimer ise, zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olmanin bir “ceza” ya da
“imtithan” aract olmadigini bildigini fakat boyle bir seyin “neden kendi basina

geldigini” siirekli sorguladigini vurgulamaktadir.

Hic¢bir ¢cocugun hakkini yemedim. Siikiir vicdanim ¢ok rahat. Yani hani bunun
ceza imtiham oldugunu diisiinmiiyorum. Bir giin bir tane 16 yasinda otizmli bir
cocugum vardi hiperaktivitesi de olan falan tek basima bas edemiyordum. Yardimci
istedim bir 6gretmenle birlikte aliyorduk. Oglumun tanist da vardi o sirada. Diger
ogretmen arkadas ¢ocuk da ¢ok zor bir ¢ocuktu. Bir giin ona sey dedi “Anlamiyorum
naptiysa artik.” dedi soyle sertce dondiim baktim ona bu bir ceza degil bunu
biliyorum. Onun stirecinde neden ben diye bir siire¢mis oldugunu 6grendim. Ciinkii
aksamina neden ben diyorum niye olmayacaksin. Ayse’de Ali’de nasil oluyorsa sende
de olacak. Niye olmayacak diyodum ertesi giin tekrar neden ben. Bu bir siire¢cmis
mecburmussun yasamaya. Ceza ben kime ne yaptim falan diisiiniiyorsun bunlari ama
yok yani boyle bir seyin cevabi yok. Her sey insan icin. Ogreniyorsun tabi bunlar

stireg i¢inde. (K27-43)

320



Bazi katilimcilar zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olmanin ve bosanmanin
olgunlastirici bir siire¢ oldugunu, kendilerini bilissel, sosyal ve tinsel agidan

gelistirdiklerini, giiclii yonlerini kesfettiklerini belirtmislerdir.

Yani bazi seyleri anlamam i¢in benim yedigim tokat: Bir; kizzmin hastaligi
diyim. Iki; evlilik hayatim diyim. Oyleydi... Yani olgunlasmamin ya da bazi seyleri
anlamam i¢in bunlari yasadim. Ama bazen derdim “Allah’im derdim her seyi bana
mi verdin?” Iste engelli bir ¢ocuk, sorumsuz bi koca, sonra kizim da hastalaninca;
diger ¢cocugum da hasta... “Her seyi, biitiin dertleri, yiikleri bana mi verdin?” diye
boyle kendi kendime konusurdum. Ama daha sonradan da hani duymugssunuzdur:
Allah kimseye tastyamayacag yiik vermezmis ya. Yani ben bunlart yasayabilirmigim.
Yani insanoglu her seyi yasayabilirmis, katlanabilirmis. Mesela ablam sey der bana
“Ben, senin yasadiklarini yasasaydim, kesinlikle ayakta duramazdim.” der bana. Bu
sayede kesfettigim suydu: Gergekten istersem, istersem giicliiyiim, yapabilirim,

basarabilirim. Ger¢ekten su anda hani bi seyim eksik degil. (K25-45)

3..4.5.5. Dogayla Temas: Burda olmanin bir anlami var

Katilimeilarin bosanma sonrasi yasantilarinda, tinsel boyut kategorisinde
dogayla temasla ilgili kodda bir katilimcinin dogayla temas kurmasi ve bir yasam
kurgulamas1 hem kendine hem de tan1 alan ¢ocuguna iyi geldigi goriilmektedir. Bir
katilime1 (K27-43) cocugu igin tani aldiktan sonra ailesinin sosyal ve ekonomik
destegini alarak dogayla i¢ ige, gocugunun dogada bagimsiz hareket edebilecegi bir
yasam kurmus ve bu durumun hem kendisi hem de ¢ocugu icin faydali bir yontem

oldugunu belirtmistir.

Iste giivensizlikten kastim ¢ok derin ama doga ¢ok giizeldi soyle diyim dogada
ogluma sifa olsun diye gidiyordum ama o kus sesleri bile boyle o yesil... Highir sey,
agliyordum hep gizli gizli aglyyordum. Hep ondan sonra ama kendime sey diyordum:
“Bak, yapma burda olmamin bir anlami var. Bunun icin burdasin, kuglarin sesini

duy, dinle.” Zorla dinletiyordum kendime ikimize de sifa oldu yani. (K27-43)
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4. TARTISMA

Aragtirmanin bu boliimiinde zihinsel engelli cocugu olan bosanmis annelerin
yasantilarinin incelenmesi amaciyla annelerle gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis
derinlemesine goriismelerden elde edilen bulgular ve ¢ikarimlar konuyla baglantili

literatiir temel alinarak tartisilmistir.

Nitel desende fenomenolojik yaklasimla gergeklestirilen bu arastirmada
zihinsel engelli ¢ocugu olan bosanmis annelerin bogsanma siirecindeki deneyimlerinin
kendi alg1 ve bakis acilariyla belirlenmesi; fiziksel, sosyal, biligsel, duyussal ve tinsel
boyutlariyla kesfedilmesi amaglanmistir. Verilerin analizi sonucunda ulasilan temalar
(1) Annelerin Bosanma Oncesi Yasantilari, (2) Annelerin Bosanma Siireci
Yasantilari, (3) Annelerin Bosanma Sonrasi Yasantilart seklinde belirlenmistir.
Bosanma deneyimlerinin biitiinciil bir bakis agisiyla kesfedilebilmesi i¢in her bir
tema bes gelisim boyutunda degerlendirilmistir. Tartisma boliimii bu temalar ve
kategoriler baglaminda ele alinmis, arastirmanin amacina, temalara ve kavram

haritasina uygun olarak bulgularin sunum sirasiyla benzer bir akista sunulmustur.

Annelerin Bosanma Oncesi Yasantilar

Annelerin bosanma Oncesi yasantilar1 temasi, annelerin evlilik yasantilarinki

fiziksel, sosyal, bilissel, duyussal ve tinsel boyutlara odaklanmaktadir.

Fiziksel Boyut

Fiziksel boyut fiziksel sagligi, fiziksel siddeti, bakim yiikiinii, cinsel yasami ve

fiziksel ¢evre etkisini kapsamaktadir.

Fiziksel Saghk: Aragtirmaya katilan annelerin genellikle erken yasta
evlendikleri ve erken yasta cocuk sahibi olduklari, fiziksel gelisimlerinin bu

durumdan olumsuz etkilendigi, ekonomik kosullarin ve yasanilan ortamin saglikli
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olmamast nedeniyle saglik sorunlart yasadiklar1 goriilmektedir. Geng yasta
evlenenlerin bosanma riskleri daha yliksektir (Poortman ve Kalmijn, 2002; Sen,
2013). Yiiksel ve Yiiksel (2014) erken yasta gergeklesen evliliklerin fiziksel sagligi
ve ruh saghigini olumsuz etkiledigini, bireylerin yoksul ve egitimsiz kalmasina neden
oldugunu belirtmistir. Yapilan arastirmada da erken yasta evlenen annelerin fiziksel
ve ruhsal sagliginin olumsuz etkilendigi, annelerin yoksul ve egitimsiz kalmalarinda

erken evliliklerinin 6nemli rolii oldugu anlasilmaktadir.

Bakim yiikiiniin yol a¢tigi bel-boyun agrilar1 ve uykusuzluk; stresin ve
lizlintlinlin yol actig1 yliz felci gibi saglik sorunlari dikkat ¢ekmektedir. Kalp ritminde
diizensizlik, tiroid, romatoid artrit gibi saglik sorunlarina da rastlanmaktadir. Anneler
saglik hizmetlerine erisimle ilgili yasal ya da maddi agidan bir sorun
yasamamaktadirlar. Annelerin zihinsel engelli ¢ocugun bakim yiikii, ¢ocugun egitim
stirecinin takibi ve giinliikk rutinlerinin yogunlugu nedeniyle fiziksel, duygusal ve
zihinsel olarak yorgunluk yasadiklari, uykusuz kaldiklar1 goriilmektedir. Bazi
annelerin hamilelik déneminde eslerinden ilgi gdrmedikleri ve bu siirecte yalniz
kaldiklar, esin ilgisiz ve sorumsuz davraniglarinin saglik hizmetlerine erisimi ve
fiziksel saglig1 olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Kili¢ (2009)’1n arastirmasina gore,
ozellikle fiziksel engelli cocugu olan ailelerin 6nemli bir kism1 yorgunluk (%90,3),
kol ve boyun agrilar1 (%85,1) yasarken, yarisina yakini bel fitig1 (%47,7), migren
(%43,1) yasamaktadir. Yapilan aragtirmayla benzer fiziksel saglik sorunlar1 dikkat
cekmektedir.

Fiziksel Siddet: Annelerin 6nemli bir kism1 bosanma 6ncesinde esi tarafindan
fiziksel siddete maruz kalmislardir. Fiziksel siddet uygularken esin evde bulunan
esyalara zarar verdigi ve ¢ocuklarin bu durumdan olumsuz etkilendigi goriilmektedir.
Tiirkiye’de erken yasta evlendirilmis kiz cocuklarimin %14.6’s1 fiziksel siddete,
%27’s1 duygusal siddete maruz kalmaktadir (Soylu ve Ayaz, 2013). Fiziksel siddet
kadinlarin ruh saghigini olumsuz etkilemektedir. Psikiyatri klinigine bagvuran
kadinlarin %62’si evliliginde en az bir kez siddet gormiistiir. Fiziksel siddete maruz
kalan kadinlarin %73.9’u depresyon, %6.5’1 kaygi bozuklugu yasamaktadir (Vahip
ve Doganavsargil, 2006).
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Fiziksel siddet zihinsel engelli ¢ocugun gelisimini olumsuz etkilemekte,
anneler c¢ocuklarinin etkilenmemesi i¢in siddete maruz kaldigin1 gizlemeye
caligmakta ya da siddete kars1 ses ¢ikarmamaktadirlar. Fiziksel siddete maruz kalan
anneler “rencide olmamak icin” siddetin izlerini sosyal ¢evrelerine ve akrabalarina
gostermemek i¢in siddete maruz kaldigini gizli tutmaktadirlar. Siddetin gizli
tutulmasi ise sosyal destek alamamalarina yol agmaktadir. Siddetin oldugu ailede
bliylimek cocuklarin duyussal ve biligsel saghigim ve gelecekteki sosyal iliskilerini
olumsuz etkilemekte (Holt ve ark., 2008), cocuklarda travma sonrasi stres
bozukluguna, depresyona ve anksiyeteye yol agmaktadir (Haj-Yahia ve Abdo-Kaloti,
2008).

Fiziksel siddetin temelinde babanin engelli ¢cocugu i¢in harcama yapmasi
beklenirken gereksiz harcamalar yapmasi ve bunun iizerine yasanan tartismalar,
babanin alkol kullanimi, cinsel birliktelik talebinin ya da cinsel isteklerin
reddedilmesi, babanin ilgisiz ve sorumsuz davraniglar1 iizerine yasanan tartigsmalar,
ekonomik sorunlarin glindeme gelmesi gibi konular yer almaktadir. Hamilelik
siirecinde fiziksel siddete maruz kalan, esinin yakin akrabalari tarafindan siddete
maruz kalan, zihinsel engelli c¢ocugu tarafindan siddete maruz kalan anneler
bulunmaktadir. Bazi durumlarda zihinsel engelli ¢ocuk da babanin uyguladigi
fiziksel siddete maruz kalmaktadir. Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet
Arastirmasi’nda kadinlar agisindan siddetin nedenleri incelendiginde kadinlarin iicte
biri erkegin ailesiyle sorun yasadigi icin siddete maruz kaldigini belirtmistir. Erkegin
kiskanchig, yetistirilme tarzi, fiziksel ve ruhsal sorunlari, maddi sorunlar, erkegin is
yasamindan kaynaklanan sorunlar diger yaygin nedenlerdir (HUNE, 2015, s. 149).
Zihinsel engelli cocugu olan ailelerde siddetin merkezinde kaynagini zihinsel engelli
¢ocuktan ve maddi sorunlardan alan bir bakis agis1 s6z konusudur. Fiziksel siddet
aile i¢i iliskileri olumsuz etkilemekte, bosanma siirecine zemin hazirlamakta,
annelerin kendilerine zarar vermelerine ve intihar girisiminde bulunmalaria yol

agmaktadir.

Bakim Yiikii: Zihinsel engelli ¢cocugun bakimi, beslenmesi, tedavi ve egitim

stirecinin takibi, zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin bakim yiikiiniin 6nemli
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alanlarint olusturmaktadir. Anneler bakim verme siirecinde genellikle eslerinden
destek gormemekte ve “yalniz” birakilmaktadirlar. Cinsiyet¢i is bolimii bakim
yukiini artirmaktadir. Cocugun bakim yiikiiniin yan1 sira evde kadinlardan beklenen
yemek, camasir, iitl,, temizlik gibi ev i¢i gorevler giicliikklere yol agmaktadir.
Cocugun bakimi konusunda babanin ilgisizligi ve sorumsuzlugu aile i¢i iliskileri

olumsuz etkilemektedir.

Zihinsel engelli ¢gocugu olan anne babalarin bakim yiikii arttikga psikolojileri
(Kirby ve ark., 2015; Karaaslan ve Celebioglu, 2020) ve fiziksel sagliklar1 olumsuz
etkilenmektedir (Neely-Barnes ve Marcenko 2004). Engelli ¢cocugu olan bes anneden
tcli (%59,9) engelli ¢ocugunun bakimini tek bagina yapamadigini belirtmekle
birlikte (Yiiksel ve Uyanik, 2021) zihinsel engelli ¢ocugun bakimini genellikle
sadece anneler iistlenmektedir (Aricioglu ve Giiltekin, 2017; Arslan ve ark., 2002;
Demir, 2010; Er, 2006; Ogultiirk, 2012; Ozgﬁn ve Honig, 2005; Ozkan, 2010; TUIK,
2011). Babalar, engel konusunda kendilerinin sorumlu olmadigini diisiinmektedir
(Bawalsah, 2016). Bu durum, engelli ¢ocugun bakiminin yeterince iyi diizeyde

gerceklestirilemedigine ve gerceklestirilemeyecegine isaret etmektedir.

Zihinsel engelli ¢ocugun uyku ve ila¢ saatine, egitimine ve bakimina 6zen
gostermek annelerin sosyal ve ekonomik hayatlarini, bir iste calisiyorlarsa ise gidis
gelis saatlerini, calistiklart isin ¢alisma kosullarini etkilemektedir. Bakim yiikii,
annelerin calisma yasamina katilmalarini ve kariyer planlarini olumsuz etkileyen
onemli bir faktdrdiir. Bunun yan1 sira bakim yiikii, bel ve boyun agrilar1 gibi saglik
sorunlarina neden olmaktadir. Anneler engelli ¢ocugun bakimi, ev isleri, yogun
duygular ve duygusal yiikle miicadele ederken haklar1 konusunda miicadele etmeye
de vakit ayirramamaktadirlar. Cocugun bakim yiikii annelerin yeni bir ¢cocuk istemeye
iligkin goriislerini olumsuz etkilemekte, zihinsel engelli c¢ocuktan sonraki
gebeliklerin istenmeyen gebelik olmasi dikkat cekmektedir. Zihinsel engelli cocugu
olan anneler bakim verdikleri i¢in ¢alisamamakta, ¢alisamadiklar1 igin ekonomik
gelisme saglayamamakta ve refah seviyesini artiramamaktadir. Bu durum bakim

yiikiinli artirarak bir kisir dongiiye neden olmaktadir. Erbilir Goéniiltas (2019)’1n
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aragtirmasinda ekonomik durumu iyi olmayanlarin bakim yiiklerinin daha fazla

oldugu tespit edilmistir.

Cinsel Yagsam: Evli kalinan siiregte cinsel yasam anneler icin isteyerek ve
severek yasanan bir rutin olmadigi gibi, genellikle cinsellik bir gorev olarak
diisiiniilmekte ve cinsel doyum yaganmamaktadir. Erkegin cinsel birliktelik talebinin
ya da cinsel isteklerinin reddedilmesi sonucu kadinlar fiziksel siddete ya da evlilik i¢i
tecaviize maruz kalabilmektedirler. Erken yasta evlilik ve saglik okuryazarliginin
olmamasi cinsel saglikla ilgili bilgi eksikligine yol agmaktadir. Az sayida anne cinsel
yasamlarinin saglikli oldugunu ve bir sorun yasamadiklarini belirtmektedir. Anneler,
eslerinin pornografik igerikler izlemesinin, evlilik Oncesinde geneleve gitme
aliskanliklarinin olmasinin, alkol kullaniminin ve aldatmanin cinsel yasamda tatmin
diizeyini  diislirdiiglinii  bildirmektedirler. Annelerin cinsel yasamla 1ilgili
paylasimlarinda “kendini ¢ocuguna adamanin” vurgulanmas: kendini ¢ocuguna
adamanin ve ¢ocukla birlikte gecen uzun siirenin cinsel yasami olumsuz etkiledigine
isaret etmektedir. Evde eslerin yataklarini ayirmasi ve cinsel yasamlarini
sonlandirmasi tensel, cinsel ve duygusal yabancilagsmayr baglatmaktadir. Rowshan
(2003) zihinsel engelli ¢cocugu olan ailelerde cinsel doyumun azaldigini ve cinsel
yasamin olumsuz etkilendigini belirtmektedir. Bunun yani sira arastirmalar (Otoo-
Oyortey ve Pobi, 2003; Kidman, 2016) erken yasta evliligin cinsel siddet i¢in bir risk
unsuru oldugunu gostermektedir. Fiziksel ve cinsel siddet genellikle birlikte
yasanmaktadir. Tirkiye’de kadinlarin %36’s1 fiziksel siddete, %12’si cinsel siddete
maruz kalmakta, kadinlarin %38’1 iki siddet biciminden en az birine maruz
kalmaktadir. Bu durum genellikle cinsel siddetin fiziksel siddetle birlikte yasandigina
isaret etmektedir (HUNE, 2015). Bosanmak i¢in mahkemeye basvuran kadinlarin
yarisindan fazlast (%56) cinsel yasamlarin1 kotlii olarak degerlendirmektedir.
Cinsellikle ilgili sorunlar resmi kayitlara yansimamakla birlikte bosanmaya neden
olan 6nemli faktorlerdendir (Abali, 2006). 1500 kisiyle yapilan farkli bir arastirmada
erkeklerin beste biri (%22), kadinlarin onda biri (%11) cinsel nedenlerin bosanmada

etkili oldugunu belirtmistir (Ruspini, 2013, s. 801).
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Fiziksel Cevre (Kir / Kent Etkisi): Fiziksel ¢evre annelerin evlilik hayatlarini,
bosanmaya yaklasimlarini, zihinsel engelli ¢ocuklari igin saglik ve egitim
hizmetlerine erisimlerini etkilemektedir. Kirsal kesimde yasamak erken yasta
evliliklere zemin hazirlamakta, kok aile tarafindan siddetin ve baskinin yogun
olmasina yol agmaktadir. Kirsal kesimde bosanma tasvip edilen bir davranis
olmadig: icin kadinlarin bosanmaya iliskin ¢ekinceleri ve tereddiitleri artmakta, bu
durum kendilerini gii¢siiz hissetmelerine neden olmaktadir. Gokmen ve ark.,
(2019)’nin  arastirmasina gore kirda yasayan insanlarin evlilik siireleri kentte
yasayanlara gore 1.5 kat fazladir. Bu durumun temelinde kirda yasayan insanlarin
bosanmaya iliskin ¢ekinceleri yer aldig1 diisiiniilmektedir. Zihinsel engelli ¢ocuk
odaga alinarak disiiniildiigiinde, ¢ocugun egitim ve saglik hizmetlerine erigim

imkanin artirdigi i¢in kent yasami tercih edildigi goriilmektedir.

Sosyal Boyut

Sosyal boyut sosyal ¢evreyle iliskileri, sosyal hayata katilimu, aile i¢i iliskileri,

toplumsal cinsiyet rollerini ve ekonomik durumla ilgili konular1 kapsamaktadir.

Sosyal Cevreyle Iliskiler: Baz1 anneler ikamet ettikleri muhitte komsuluk ve
arkadaslik iliskilerini gelistirmis, akrabalariyla sosyallesmis ve sosyal destek almistir.
Deveci ve Ahmetoglu (2018), arastirmalarinda evli olanlarin daha ¢ok sosyal destek
aldigini, kendilerini ekonomik olarak orta ve yliksek diizey olarak tanimlayanlarin
diisiik olarak tanimlayanlara goére daha fazla sosyal destek algiladigini
belirlemislerdir. Cocugun engel diizeyinin sosyal destek algisin1 etkilemedigini
(Deveci ve Ahmetoglu, 2018) bildiren arastirmalar olmakla birlikte ¢ocugun engel
diizeyinin algilanan sosyal destegin azalttigini saptayan arastirma da vardir (Golalmis
2005). Sosyal cevreyle iligkileri etkileyen 6nemli bir konu olarak sosyal dislanma
ozellikle zihinsel engelli cocugun krese gitmesi ve sosyal hayata katilmasi siirecinde
zihinsel engelli cocuga yonelik olarak goriilebilmektedir. Zihinsel engelli ¢cocugu ile
ilgili olarak annelerin %46,3’li toplumun bakis agisindan rahatsizlik duydugunu,
%38,9°u sosyal ¢evresiyle iletisimde zorlandigini belirtirken (Karadag, 2009) farkli

bir arastirmada annelerin %62,4’i toplumun bakis agisindan rahatsizlik duydugunu,
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%52,8’1 sosyal cevresiyle iletisimde zorlandigini belirtmistir (Ayyildiz, 2012). Bu
oranlardaki farkliliklarda 6rneklem grubunun yasadigi sosyal ¢evre, egitim seviyesi
gibi faktorlerin etkili olabilecegi goz oniinde bulundurulmakla birlikte annelerin

zihinsel engelli cocuguna toplumun bakis acgisindan etkilendigi anlasilmaktadir.

Zihinsel engelli cocugu olan aileler sosyal izolasyon yasamakta (Kearney ve
Griffin 2001) ve sosyal cevreden saglanacak destegin ailenin yapilanmasinda
giiclendirici bir rolii oldugu i¢in (Knafl ve Zoeller, 2000) bu siirecte sosyal destege
ihtiyag duyulmaktadir. Cocugun zihinsel engel tanis1 almasiyla anne baba sosyal
destek arama ya da sorunun ¢éziimiine iliskin planlama yapma gibi sorun merkezli
bas etme sistemlerini harekete gegirmektedir (Lenhard ve ark., 2005). Engelli cocugu
olan ailelerin aile islevlerinin saglikli yiiriitiilebilmesi, stresle basa ¢ikma becerilerini
gelistirebilmesi ve ruhsal 1yilik haline ulasmasi icin sosyal destek onemlidir (Azar

Dea ve Kurdahi Badr, 2010; Tsai ve Wang, 2009).

Zihinsel engelli cocugu olan annelerin toplumun bakis agisindan rahatsiz
olduklari, c¢ogunlukla aile tiyelerinden sosyal destek aldiklart gorilmektedir
(Aricioglu ve Giiltekin, 2017). Arastirmalarda oranlar birbirine yakin olmakla ve
degismekle birlikte zihinsel engelli gocugu olan annelerin yarisina yakininin sosyal
cevresinden destek gérmedigi saptanmistir (Ayyildiz ve ark, 2012; Karadag, 2009;
Kurt ve ark., 2008; Laf¢1 ve ark., 2014;). Cocuk engel tanis1 aldiktan sonra sosyal
destek sistemleri arasinda 6nemli bir yeri olan akrabalarla iletisimde %21,2, es ile
%14,1, arkadas ile %21,2 ve komsu ile %19,2 oraninda gerileme yasandigi
saptanmustir (Cangiir ve ark., 2013). Bir baska arastirmada ise ailelerin %37,3 {iniin
cevrelerinden higbir zaman sosyal destek gérmedikleri belirlenmistir (Altug Ozsoy

ve ark., 2006).

Annelerin birgogu dogum siireci, hastane iglemleri, saglik hizmetlerine erigim,
cocugun bakimi, esin ig bulmasi ve calismasi konularinda kok ailelerinden sosyal
destek almislardir. Kok ailenin ekonomik durumunun yetersizligi, ilgisizligi, baskici
tutum ve davraniglar kok ailenin sosyal destek saglamamasina yol agmaktadir. Egin

ailesiyle iliskilerde kiiltiirel farkliliklarin iligkileri olumsuz etkiledigi, esin ailesinin
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aile i¢i iligkilere karistig1, kadinlarin sosyal cevreleriyle iliskilerine miidahale ettigi,
zihinsel engelli ¢ocugunun tedavi ve egitim siireclerine miidahale ettigi

goriilmektedir.

Sosyal Hayata Katilim: Annelerin esleriyle ve eslerinin akrabalariyla iliskileri,
genis ailede yasama durumlar1 ve zihinsel engelli ¢ocuklarinin bakim, tedavi ve
egitim silirecleri sosyal hayata katilimlarimi etkilemektedir. Anneler genellikle
eslerinin sosyal hayata katilmadigini, esleriyle birlikte sosyal etkinliklere
katilmadiklarini, esleriyle iligkilerinin etkisiyle sosyal g¢evreleriyle de iliski
gelistiremediklerini  belirtmislerdir. Bazi kadinlar, zihinsel engelli ¢ocuklarinin
gelisimi i¢in bilgi edinmek ve sosyallesmek amaciyla sivil toplum kuruluslarina,
etkinliklere ve egitimlere katilmaktadirlar. Bakic1 destegi almak, kadinlarin sosyal
hayata katilimlarmi artirmakta ve daha iyi hissetmelerini saglamaktadir. Zihinsel
engelli ¢cocuga sahip aileler konusabilecek daha fazla arkadasa (%50,5) ve kendine
ayirabilecek daha fazla zamana (%66) ihtiya¢ duymakta (Kaytez ve ark., 2015)
annelerin 6nemli bir kismi (%39,7) kendilerini yalniz hissetmektedir (Demirok ve
ark., 2004). Annelerin yalnizlik diizeyleri engelli cocugun cinsiyeti, dogum siras1 ve
engelin olustugu dénem agisindan etkilenmemistir. Fakat ¢gocugunun zihinsel engel
derecesi agir olan annelerin yalnizlik diizeyleri, zihinsel engel derecesi hafif ve orta

olan annelere gore anlamli derecede yiiksektir (Can Yasar ve Bigakgi, 2019).

Aile I¢i Iligkiler: Ailede duygusal yakmligin olmamasi, annelerin bakim
yiikiiniin fazla olmasi, ev i¢i islerde cinsiyet¢i is boliimii, esin psikolojik baskisi, esin
ilgisiz ve sorumsuz davraniglari, fiziksel siddet ve maddi sorunlar, eslerin
birbirleriyle iliskilerini olumsuz etkilemektedir. Zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerin
%A41°1 aile i¢i iletisimde higbir zaman bozulma yasanmadigini, %9,8’1 ¢ogu zaman
%8’1 ise her zaman aile i¢i iletisimde bozukluk yasandigini belirtmistir. Ailelerin
%45°1 zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olmanin esler arasi iligkiyi higbir zaman
olumsuz etkilenmedigini, %12,5’1 ¢cogu zaman ve %?7,1°’1 her zaman olumsuz
etkiledigini belirtmistir (Kurt ve ark., 2008). Zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin
%54,6’s1, engelli c¢ocuklar1 dogduktan sonra esleriyle iligkilerinde degisiklik
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olmadigini, %28,5’1 esiyle baglarinin gii¢lendigini, %16,9’u ise esinin kendisinden

uzaklastigini belirtmistir (Tung, 2011).

Annenin vaktini ve enerjisini onemli dl¢iide zihinsel engelli cocuguna ayirmasi
ve kendini ¢ocuguna adamasi, cocugun egitimi ve tedavisi i¢in aragtirma siirecine
girmesi, babanin ¢ocugun 6zel durumunu kabullenmemesi, evi terk etmesi, vaktini ev
dis1 alanlarda gecirmesi ve “evden kagmasi”, esine ve ¢ocuguna karsi ilgisiz ve
sorumsuz davranmasi, cocugun egitim ve tedavi siireglerinde yasanan anlagmazliklar,
esler arasindaki iliskilerde kaynagini zihinsel engelli ¢ocuktan alan durumlardir.
Esler arasindaki iliskileri etkileyen onemli konulardan biri de aldatmadir. Annelerin
yarisina yakini esi tarafindan aldatilmistir. Bu durum eslerin sosyal, duygusal ve
fiziksel yasantilarina yansimakta, cinsel hayatlarin1 olumsuz etkilemekte ve
bosanmaya yol agmaktadir. Babanin kiskangligr esle iliskileri olumsuz etkilemekte,
ev icinde kisitlamalara, sosyal hayatla ilgili kisitlamalara ve sosyal c¢evreyle

iliskilerin sinirlandirilmasina yol agmaktadir.

Aile sisteminin bir iiyesi olarak engelli ¢ocuk, ailenin diger tiyelerini dnemli
ol¢iide etkiler (Reichman ve ark., 2008). Engelli ¢cocugu olan anne babalar, ¢cocugu
normal gelisim gdsteren anne babalara gore, evliliklerinden daha az memnundurlar,
evliliklerinde daha fazla zorluklarla karsilasirlar ve uyum sorunlar1 yasarlar (Bahar
ve ark., 2009; Cavkaytar ve ark., 2012; Lee, 2009). Engelli ¢ocugu olan ailelerin
%66,7’sisi aile i¢i uyum sorunlari yasadigr (Bahar ve ark., 2009), annelerin

%352, 7'sinin esi ile iletisimde sorun yasadig1 (Lafci ve ark., 2014) goriilmektedir.

Babalarin ¢ocuklariyla iligkisinin yiizeysel oldugu, ¢ocuklara gosterilen ilgi ve
sevginin sinirli oldugu, babalarin sosyal hayata katilim konusunda ese ve ¢ocuklara
destek saglamadigi anlasilmaktadir. Az sayida anne eslerinin ¢ocuklarina karsi
sevgisini ve ilgisini gosterdigini, birlikte vakit gecirmeye calistigini belirtmektedir.
Annelerin ¢ocuklariyla iliskisi dikkate alindiginda zihinsel engelli cocuklarina
kendilerini adamakta, yasamlarini zihinsel engelli ¢ocuklarina gore sekillendirmekte
ve planlamaktadirlar. Bazi anneler zihinsel engelli ¢ocuklariyla iligkilerinin

kendilerini iyi hissettirdigini, onlarin varligiyla mutlu olduklarin1 ve kendilerinin
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cocuklart tarafindan anlagildiklarini, onlardan giic ve destek aldiklarim
belirtmislerdir. Zihinsel engelli ¢ocugun bakim ve egitim siireclerine daha yogun
vakit aywran anneler saglikli ¢ocuklartyla ilgilenme konusunda giigliik
yasamaktadirlar. Cocuklarin kardes iliskileri dikkate alindiginda engelli bir kardesin
varligimi kabul etmenin zor oldugu, engelli kardes ve babanin etkisiyle erken
evlenmenin gerceklesebildigi goriilmektedir. Saglikli ¢cocuklarin gelisim siirecindeki
kazanimlar zihinsel engelli ¢ocuklart olumlu etkilemekte, saglikli cocuklar

kardeslerinin bakim ve egitim siirecinde annelerine yardimci ve destek olmaktadirlar.

Zihinsel Engelli Cocuga Tani Konulma Siirecinde Iliskiler: Zihinsel engelli
cocugu olan annelerin eger ilk ¢ocuklart saglikli bir sekilde diinyaya gelmis ve
gelisimi normal seyrindeyse daha sonra diinyaya gelen ¢ocugun durumunda 6zel bir
durum s6z konusu oldugunda bu durumu fark etmektedirler. Annelerin tamamina
yakini, ¢ocuklarinin 6zel durumunu ilk 6nce kendileri fark etmis, siiphelendikleri igin
doktora gitmek istediklerinde babalar bu durumu kabullenmedigi i¢in doktora gitme
konusunda giicliikk yasamislardir. Genis ailede yasam s6z konusuysa yakin ¢evre ve
akrabalar da bu siirecte doktora gitmeyi istememislerdir. Genis ailede yasayan ve
sosyal cevresinde c¢ocuklarin gelisim siirecini gozlemleyen anneler, ¢ocugunun

gelisim stirecinin daha ¢ok farkindadir.

Engelli ¢ocugu olan ailelerde ¢ocuk engel tanisi aldiktan sonra esle (%14,1)
iletisimde gerileme goriilmiistiir (Cangiir ve ark., 2013). Zihinsel engelli ¢ocugu olan
ailelerin %41°1 aile ici iletisimde hi¢bir zaman bozulma yaganmadigini, %9,8’1 cogu
zaman %8’1 ise her zaman aile i¢i iletisimde bozulma yasandigini belirtmistir.
Zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerin %45°1 zihinsel engelli bir cocuga sahip olmanin
esler arasi iliskiyi hi¢cbir zaman olumsuz etkilemedigini, %12,5’1 ¢ogu zaman ve
%7,1°1 her zaman olumsuz etkiledigini belirtmistir (Kurt ve ark., 2008). Farkli bir
arastirmada, zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin %54,6’s1, engelli ¢ocuklar
dogduktan sonra esleriyle iliskilerinde degisiklik olmadigini, %28,5’1 esiyle
baglariin giiclendigini, %16,9’u ise esinin kendisinden uzaklastigini belirtmistir

(Tung, 2011).
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Tan1 Oncesinde saglik hizmetlerine bagvurmakla ilgili anlagsmazliklar aile igi
iliskileri olumsuz etkilemektedir. Annelerin sok, aci, {iziintii, inkar, gelecek endisesi,
suclama gibi duygu durumlarini yasadiklar1 goriilmekte, tiziilmenin kendilerine ve
cocuklarina yarar saglamayacagini diisiinerek vakit kaybetmeden tedavi ve egitim

imkanlarini aragtirmaya basladiklar1 anlagilmaktadir.

Zihinsel engelli cocugu olan ailelerin tigte biri ¢ocuguna zihinsel engelli tanisi
konuldugunda iiziildiiglinii (Giilliipiar ve ark., 2013) yarisindan fazlasi ¢ocugunun
engeli nedeniyle yasitlarindan geri kalmasma iizildigini ve agladigim
belirtmektedir (Yiksel ve Uyanik, 2021). Bu konuda annelerin 6énemli bir kismi

kendini ¢aresiz hissetmektedir (Akandere ve ark., 2009; Balc1 ve ark., 2019).

Zihinsel engelli ¢ocugun 6zel durumunu kabullenmemek tedavi ve egitim
siirecine baslamak icin annelerin daha ge¢ harekete geg¢melerine neden olmakta,
acillarin1 ve izilintilerini artirmaktadir. Bazi anneler tani almak i¢in saglik
hizmetlerine bagvurmalari durumunda g¢ocuklarinin etiketlenmesinden ¢ekinmekte,
ilerleyen zamanlarda egitim ve is hayatinda sorun yasayabilecegini diisiinmekte ve
bu nedenle 6zel egitime basvurmak istememektedirler. Gelecek endisesi, “tek
basia” bas etmenin zorlugu, zihinsel engelli ¢ocukla ilgili bilgi eksikligi, maddi ve
manevi kaynaklarin eksikligi, sosyal destek mekanizmasi ¢ocugun 6zel durumunu
kabullenme siirecini etkilemektedir. Anneler zihinsel engelli ¢ocuklarinin 6zel
durumlari nedeniyle esleri ve eslerinin aileleri tarafindan suglanmakta ve bu suclama
tizerinden psikolojik siddete maruz kalmaktadirlar. Ailenin ve esin tedavi siirecinde
destek olmamalari, hastaneye gitmeyi istememeleri aile ici iliskileri olumsuz
etkilemektedir. Babalar bu siiregte sok, Uziintii, hayal kirikligi, sug¢lama, utang,
ilgisizlik, inkar gibi duygu durumlar1 yasamakta ve terk etme, evden ayr1 yasama gibi
tepkiler gostermektedir. Bazi babalar utandiklar1 ve g¢ekindikleri i¢in ¢ocuklarinin

egitim siirecinde anneleri yalniz birakmaktadirlar.

Engelli ¢cocugu olduktan sonra her bes anne babadan yaklasik ikisi hayal
kiriklig1 yasamakta (Balc1 ve ark., 2019; Ozsoy ve ark., 2006) bakim verenlerin
yarist gelecege iliskin hayallerini degistirmekte, bu hayallerin yasam alani (%4,6), is
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yasami (%16,7) ve ozel hayatla (%8,37) ilgili oldugu (Cangiir ve ark., 2013)
goriilmektedir. Anne babalarin engelli ¢ocugu oldugunu 6grendikten sonra yasadigi
ilk duygulardan biri de sok ve saskinliktir (Erbilir Goniiltag, 2019). Balc1 ve ark.,
(2019) anne babalarin %31,3’liniin sok yasadigimi bildirirken, Giirkan ve Altay
(2021), anne babalarin %9,2’sinin sok yasadigini bildirmektedir. Zihinsel engelli
cocugu olan anne babalar, cocuguna acinarak bakilmasi, alay edilmesi, sosyal ¢evresi
tarafindan kabullenilmemesi, korkulacak biri olarak goriilmesi nedeniyle utang

duyabilmektedirler (Geng, 2015).

Babalarin ilgisizligi ve sorumsuzlugu zihinsel engelli ¢ocugun hastane ve
egitim siireglerinde yogun bicimde hissedilmekte, bu durumun annelerin bakim
yiikiinii ve bakim dis1 rol ve sorumluluklarini artirmaktadir. Babalarin 6nemli bir
kismi zihinsel engelli cocugunun 6zel durumunu kabullenmemekte, bu durum
annelerin yalniz kalmasina, annelerin es ve esin akrabalari tarafindan sug¢lanmasina,
babanin zihinsel engelli c¢ocuguna siddet uygulamasina, 0zel egitim siirecine
katilmasimi engellemeye, babanin tani-tedavi siireglerini reddetmesine ve aile ici

iligkilerin olumsuz etkilenmesine yol agmaktadir.

Engelli ¢ocugu olan ailelerin yarisindan fazlasi cocugunun bireysel farkliligini
kabul etmemektedir (Isikhan, 2005). Anne baba kabulii arttikca zihinsel engelli
cocuklarin problem davraniglarinin azaldigi, anne baba reddi arttikga problem
davraniglarin arttigi saptanmistir (Tosun, 2021). Zihinsel engelli ¢ocugu olan
ailelerde aile ici iliskiler, ailenin ekonomik durumu, aile destegi, ailenin sosyal
faaliyetlere dahil olmasi yasam kalitesini ve yasam doyumunu etkileyen
faktorlerdendir (Smith-Bird ve Turnbull, 2005). Bunun yani1 sira anne babalarin
egitim gruplarina katilmasi yasam doyumlarini artirict etkiye sahiptir (Deniz ve ark.,
2009). Zihinsel engelli ¢ocugu olan anne babalarin yasam doyumu arttik¢a problem
¢ozme becerileri de artmaktadir (Basgoze ve Kagan, 2020). Engelli ¢ocugu olan anne
babalarin yasam kalitesinde bakim yiikiiniin ve sosyal destegin etkisi goriilmektedir
(Erbilir Goniiltas, 2019). Aile yiikii artikca yasam doyumu azalmaktadir (Kagan
Softa ve ark., 2016).

333



Genis Ailede Yasam: Genis ailede yasam ailenin ekonomik sorunlarini
artirmakta, sosyal c¢evreleriyle iliskilerini sinirlandirmakta, ev icerisinde is ylkiinii
artirmakta, annelerin ¢ocuklarina zaman ayiramamasina neden olmakta, akrabalarin
aile i¢i konulara miidahale etmesine yol agmaktadir. Genis ailenin, zihinsel engelli
cocugun tani siireclerinde ve hastane slireglerine, egitim siireglerine miidahale

etmeleri aile i¢i anlagmazliklara ve sorunlara yol agmaktadir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri: Zihinsel engelli ¢cocugu olan ailelerde toplumsal
cinsiyet rolleri cinsiyet¢i is boliimiiyle planlanmis, erkek calismak ve eve gelir
getirmek, kadin cocugun bakimi, tedavisi ve egitimini takip etmek gibi roller
tistlenmistir. Bu is boliimiinde, erkekler cocugun bakim, tedavi ve egitim siirecinden
uzak kaldig1 icin siireci kabullenememekte ve algilayamamaktadirlar. Yapilan bu
cinsiyet¢i is bolimiinde erkekler rol ve sorumluluklarini yerine getirmedigi icin
maddi konularda ve aile igi iliskilerde sorunlar yasanmistir. Aile i¢inde yapilan is
boliimiinde cinsiyetci bir bakis acis1 gozetilmeden esitlik¢i bir anlayisla is boliimii
yapilmas1 halinde erkegin yapilan is bolimiine gore davranmadigi, rol ve

sorumluluklarin1 yerine getirmedigi goriilmektedir.

Engelli ¢cocugu olan ailelerde ¢ocuklarda ilgili rol ve sorumluluklar, is boliimii
ve bakim emegi toplumsal cinsiyet esitsizligine dayali olarak paylasilmaktadir (Isik
ve Akbas, 2019; Ozsenol ve ark., 2003). Geleneksel cinsiyet rollerini iistlenme
egiliminin engelli ¢gocugu olan ailelerde diger ailelere oranla daha yaygin oldugu
goriilmektedir (Roach ve ark., 1999). Ailede erkekler ailenin sosyo-ekonomik
sorunlartyla ve ihtiyaglariyla ilgilenirken kadinlar daha ¢ok ¢ocugun bakim
ithtiyaglariyla ilgilenmektedirler. Kadinlar hizmet ve bakim gerektiren ev i¢i alanda
kalarak istihdam siirecinin de disinda kalmaktadirlar (Biitiin, 2010 s. 18-19; Davys
vd., 2016). Toplumsal cinsiyet rolleri, erkeklerin erkek ¢ocuk beklentisi ve ¢ocuga
isim verme konusunda da dikkat ¢eken bir konudur. Bunun yani sira, kadinin
bosanma karar1 almasi ve bosanma davast agmasi “erkeklik gururuna

yedirilemeyecek” bir konu olarak giindeme getirilmektedir.
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Ekonomik Durum: Zihinsel engelli ¢ocugun bakim yiikii nedeniyle anneler is
giicline katilimla ilgili smrhiliklar yasamakta, calisma yasamlarint ve kariyer
planlarin1 ¢ocuklarinin 6zel gereksinimlerine gore diizenlemektedir. Calisan anneler
calisma kosullarini ¢ocugun 6zel durumuna gore diizenlemekte, genellikle calismak
icin ¢ocugunun egitim aldig1 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi, sivil toplum
kurulusu, uygulama okulu, ¢alisma yasaminda esneklige uygun 6zel sektdr kurumlari
tercih etmektedirler. Calisan anneler, ekonomik olarak sorun yasamamakta ve

ihtiyaglarini karsilayabilmektedirler.

Bakim verenlerin bir kisminin (%30,7) ¢ocugu engel tanist almadan Once
calisiyorken engel tanist aldiktan sonra ¢alismadigi (%14,9), 6nemli bir kisminin ise
calismadigr (%85,1), calisan bakim verenlerin ise (%8,2) engelli ¢cocuguyla ayni
kurumda oldugu goriilmektedir (Cangiir ve ark., 2013). Bu durum engelli ¢ocuguna
bakim verenlerin ¢alisma yasamini diizenlerken cocugunun engel durumunu merkeze

aldigin1 aciklayic niteliktedir.

Babanin para yonetimini saglayamamasi, gereksiz harcamalari, zihinsel engelli
cocugun tedavi ve egitim hizmetlerine erigebilmesi i¢in annelerin zorlu sartlar altinda
calistiklar1 goriilmektedir. Zihinsel engelli ¢ocugu tan1 almadan once c¢alisan anneler,
cocuklart tani aldiktan sonra calismayr birakmakta ya da kariyer hedeflerini
degistirmektedirler. Babanin diizensiz gelir elde etmesi, igsiz olmasi, para yonetimi
ve harcamalar konusunda bilingsiz davranislari, bor¢lari, bahis ve kumar oyunlari

ailelerin ekonomik sorunlarini derinlestirmektedir.

Tirkiye’de 1930-2018 donemini kapsayan ve issizlik oranlar1 ile bosanma
oranlar1 arasindaki uzun doénemli iligskiyi inceleyen bir arastirmada, Tiirkiye’de
bosanma oranlari ile igsizlik oranlar1 arasindaki iligki psikolojik stres baglaminda
degerlendirilmistir. Issizlik stres ve anksiyete sorunlarina neden olmakta ve aile
yasamini olumsuz etkilemektedir (Kog¢, 2019). Tirkiye’de issizlik ve bosanma
verileri iizerinden gerceklestirilen ve 1970-2005 yillarim1 igeren bir arastirmada

igsizligin bosanmanin bir nedeni oldugu saptanmistir (Topbas ve Kurt, 2007).
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Babanin diizensiz bir gelir elde etmesi, ¢ocugun bakim ytikii nedeniyle annenin
is yasamina katilmakla ilgili yasadigi sinirliliklar, zihinsel engelli ¢ocugun mama,
tedavi, cihaz, egitim gibi 6zel gereksinimleri ailenin ekonomik yikiinii artirmakta,
ekonomik sorunlar yasamasina yol agmakta, bu durum aile i¢i iliskileri olumsuz
etkilemektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde ailelerin yarisindan fazlasinin
engelli cocugunun saglik masraflarint karsilamakta zorlandigi, yarisina yakininin
egitim masraflarini ve diger ¢ocuklarimin ihtiya¢larini karsilamakta zorlandig1 ve aile
biitgelerinin zorlandig1 goriilmektedir (Yiiksel ve Uyanik, 2021). Zihinsel engelli bir
cocugun (%43,6) aileye ek masraflar getirmesi (Laf¢1 ve ark., 2014) ailelerin
cocugun masraflarint kargilama konusunda ekonomik giicliikler yasamasina neden
olmakta (Yiiksel ve Uyanik, 2021), ¢ocugu icin gereken 6zel araglari alabilmek
(%57,5), terapi, Ozel egitim ve bakim gibi masraflar1 karsilayabilmek (%55,5) icin
maddi yardima ihtiya¢ duyulmaktadir (Atagiin ve ark., 2011; Kaytez ve ark., 2015;
Yiiksel ve Uyanik, 2021; Wei ve Yu, 2012). Bir bagka arastirmada ise ¢ocugunun
terapi, 0zel egitim ve bakim gibi masraflarini karsilayabilmek i¢in maddi yardima
ithtiya¢ duyanlarin oran1 %60,3, cocugunun ihtiyaglari olan oyuncaklar1 alabilmek
icin maddi yardima ihtiya¢ duyanlarin oran1 %56,3’tiir. Ailelerin yarisindan fazlasi
(%61,3) yiyecek, ev kirasi, giyim, ulasim ve tibbi bakim gibi temel masraflarini

karsilamak i¢in yardima ihtiyag duymaktadirlar (Kumcagiz ve ark., 2018).

Ekonomik Destek: Bazi anneler, evli kaldiklar siirecte kredi kart1 borglarini
O0deme, evin mutfak ihtiyaclarin1 karsilama gibi konularda eglerinin ailesinden
ekonomik destek almiglardir. Kadinin bosanmasini 6nlemek, aile igindeki huzuru
saglamak amaciyla esin ailesinin ekonomik destek saglamaya calistig1 goriilmektedir.
Baz1 kadmlar ise, evli kaldiklar1 siiregte mutfak ihtiyaglarini, ¢ocuklarin temel
ihtiyaclarmi, kirtasiye, giysi, komiir ve yakacak ihtiyaglarini karsilama konusunda
kok ailesinden ekonomik destek almaktadir. Bazi durumlarda ise engelli refahi
alaninda c¢alisan sivil toplum Orgiitleri, komsular, yakin akrabalar gibi sosyal ¢evre
tarafindan saglanan ekonomik destek dikkat ¢cekmektedir. Ailelerin yarisina yakini
(%46) ekonomik destek almadigini (Cin ve ark., 2017) 6nemli bir kismi devlet
tarafindan saglanan desteklerin yeterli olmadigini bildirmektedir (Yiiksel ve Uyanik,
2021).
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Hizmetlere Erisgim: Annelerin  kendi iyilik halleri ve zihinsel engelli
cocuklarinin iyilik halleri i¢cin 6n plana ¢ikan bir diger konu saglik hizmetlerine
erisimdir.  Anneler genellikle saghik hizmetlerine erisimle ilgili  sorun
yasamamaktadir. Esin diizenli bir iste ¢alismamasi ve saglik sigortasinin olmamasi
saglik hizmetlerine erisimi olumsuz etkilemektedir. Annelerin bakim yiikiinii
azaltmak, cocuklarin gelisimini desteklemek bakimindan kres hizmetleri ile ozel
egitim ve rehabilitasyon hizmetlerine erisim onemlidir. Cocuklar kres hizmeti aldig1
siiregte kres yoneticileri ve c¢alisanlar1 tarafindan ayrimci davraniglara maruz
kalabilmektedirler. Hizmetlere erisebilmek icin annelerin onemli olgiide rol ve
sorumluluk iistlendigi anlasiimaktadir. Ozel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerine
erisim konusunda ekonomik sorunlar ve maddi konular 6énemli bir yer tutmaktadir.
Bu konuda maddi ve sosyal destek almayan, profesyoneller tarafindan
yonlendirilmeyen kadmnlar zorluklarla karsilasmiglardir.  Ozel egitim ve
rehabilitasyon hizmetleri ile ilgili konularda da anneler “yalniz” birakildiklarini
vurgulamaktadirlar. Babanin  ¢ocugun zihinsel engelli olma durumunu
kabullenememesi hizmetlere basvurmayr ve erisimi olumsuz etkilemektedir.
Genellikle bir profesyonelin yonlendirmesi ve bilgilendirmesiyle 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezine basvurulmaktadir. Bazi anneler, zihinsel engelli ¢ocugu
0zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden egitim aldigi i¢in ¢ocuklarinin
damgalanabilecegine iliskin kaygi yasamaktadir. Bazi anneler 6zel egitim ve
rehabilitasyon hizmetlerine erisimle ilgili eslerinin ve eslerinin ailelerinin kendilerine
tepki gosterdigini, bu hizmetten yararlanmalarin1 engellemeye c¢alistiklarini, bu

durumun aile i¢i iliskilere olumsuz yansidigini belirtmislerdir.

Bilissel Boyut

Biligsel boyut bilgi ihtiyaci, egitim, kisisel gelisim, sorun ¢ézme becerileri ile

ilgili konular1 kapsamaktadir.

Bilgi Ihtiyaci: Annelerin engellilik, saglhk ve aile ici iletisimle ilgili bilgi
ihtiyaglar dikkat ¢ekmektedir. Annelerin genellikle ¢evrelerinde daha 6nce zihinsel

engelli kimse olmadig i¢in zihinsel engellilikle ilgili bir deneyim ve gdzlemlerinin

337



olmadigi, bu nedenle bilgi eksikligi yasadiklar1 goriilmektedir. Engellilik tiirleri,
engelli bireylere yonelik egitimler, 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerine erisim,
engelli haklari, ¢ocuklarin motor gelisimi, gelisim donemleri ile ilgili bilgi ihtiyaglari
bulunmaktadir. Anneler zihinsel engelli ¢ocuklariyla ve kendileriyle ilgili temel
saglik konularinda ve cinsel saglik konusunda bilgi eksikligi yagamaktadirlar. Bunun
yani1 sira aile i¢i iletisimle Ve ¢ocuga yonelik davranisla ilgili bilgi ihtiyact 6n plana

¢ikmaktadir.

Zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerin bilgi ihtiyaglari; ¢ocuguna bazi becerileri
nasil kazandiracagi, ¢ocugunun gelisim durumu ve gelisim o6zellikleri, ¢gocugunun
davraniglarin1 nasil kontrol edebilecegi, c¢ocuguyla nasil oynayacagi, nasil
konusacagi, yararlanabilecegi kurumlarin neler oldugu gibi konulara iliskindir

(Kaytez ve ark., 2015; Kumcagiz ve ark., 2018; Lafc1 ve ark., 2014).

Egitim ve Kisisel Gelisim: Annelerin egitim ve kisisel gelisim siireglerini
etkileyen en Onemli faktor zihinsel engelli c¢ocuklarmin gelisimleri i¢in bilgi
ithtiyaclariin olmasidir. Bilgi ihtiyaglarini karsilayabilmek i¢in 6zel egitim ve ¢ocuk
gelisimi gibi alanlarda kurslara, atdlyelere, panellere, destek programlarina

katilmakta ve bu alanlarda kitap okumaktadirlar.

Engelli cocugu olan ailelerde bakim verenlerin egitim diizeyi ylkseldikce,
egitim konularina iligkin bilgi, egitimde dogru davranislar ve uygulamalar, yardim
edici davranislar1 dogru uygulama ve gocugun egitimi i¢in zaman ayirma konusunda
daha iyi olduklari saptanmustir (Ozkan, 2010). Ayrica egitim diizeyinin artmas1 sorun
¢ozme becerilerini de gelistirerek engelli ¢cocugu olan ailelerin karsilasabilecekleri
sorunlara kars1 ¢oziim gelistirebilmelerine olanak tanimaktadir (Yildirrm ve Conk,

2005; Coskun ve Akkas, 2009).

Sorun Cozme Becerileri: Anneler aile i¢i iliskilerinde ve zihinsel engelli
cocuklariin egitim, tedavi ve gelisim silireglerinde yasadiklar1 sorunlarda siirekli
“miicadele” etmektedirler. Bu miicadele, annelerin sorunlar hakkinda diistinme, karar

verme, alternatif ¢Oziim yollar1 i¢in kaynaklar1 kullanabilme becerilerini
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gelistirmektedir. Anneler aile i¢inde yasanan sorunlari kendi ¢ozmeye g¢alismakta,
nadiren profesyonel destek mekanizmalarina bagvurmakta ve yardim aramaktadir.
Annelerin ¢ogunlugu sorun ¢6zme siirecinde kendilerini yalniz hissettikleri ve
sorunlarin1 ¢ozerken eslerinden destek almadiklari ve dayanisma olmadigi igin

bosanmayla ilgili kararlarin1 eyleme gecgirme karart almiglardir.

Zihinsel engelli cocugu olan annelerden ¢ocugunun engel diizeyi hafif olan
annelerin agir diizeyde zihinsel engelli ¢ocugu olan annelere goére sorun ¢dzme
becerilerini daha fazla kullanmaktadir. Cocugun engellilik diizeyi arttikca babalarin
sorun ¢ozme stratejisi kullanmalar1 azalmaktadir (Sarikaya, 2011). Zihinsel engelli
¢ocugu olan babalarin farkli egitim diizeylerinde olmasinin sorun ¢ézme becerilerine
bir etkisi bulunmamisken (Ogultiirk, 2012) c¢ocuklarin engellilik diizeyleri arttik¢a
sorun ¢Ozme becerilerinin azaldigi goriilmiistiir. Annelerin ise sorun ¢dzme
stratejileri ile egitim diizeyleri arasinda pozitif bir iligki vardir (Sarikaya, 2011).
Zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerin gelir diizeyi arttik¢a sorun ¢dzme becerileri

artmaktadir (Kaya, 2014).

Duyugsal Boyut

Duyussal boyut olumsuz duygulari, olumlu duygulari, duygusal ve sozel

siddeti, ruh saglig1 sorunlarini, profesyonel destegi kapsamaktadir.

Olumsuz Duygular: Anneler evlilik siirecinde olumsuz duygulari daha yogun
yasamaktadirlar. Bu olumsuz duygular; mutsuzluk, iiziintii, aci, hiiziin, sugluluk,
caresizlik, korku, kaygi, kirginlik, keder, huzursuzluk, degersizlik, pismanlik, hayal
kirikligi, tehdit, nefret ve tiksinti gibi duygulardir. Anneler evlendikten sonra
kendileri i¢in degil esleri ve ¢ocuklar1 igin yasadiklarini bildirmislerdir. Anneler
zihinsel engelli ¢ocuklart i¢in teshis aldiktan sonra yogun olarak {iziintii
yasadiklarini, cocuklarinin 6zel durumunu kabullenince {iiziintiilerinin azaldigini
belirtmislerdir. Yasanan ekonomik sorunlar, yoksulluk, aileden ve sosyal ¢evreden
destek gérmeme, aile ig¢inde esi tarafindan hak ettigi degeri gérmeme tiziintiiye yol

acmaktadir. Bunun yani sira, maruz kalinan fiziksel siddet, tehdit, ekonomik sorunlar
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ve esin borglar1 gibi nedenlerle korkuya; hamilelik siirecinde ¢ocugun saghgiyla ilgili
riskler, zihinsel engelli ¢ocukla ilgili tan1 alma siireci, esin ¢gocugun 6zel durumunu
kabullenememesi, ¢ocugun bakim yiikii, aile i¢i iliskilerde yasanan sorunlar,
bosanmayla ilgili olusan fikirler, zihinsel engelli cocugun bakim, tedavi ve egitim
stirecinde “tek basina miicadele etmek”, ekonomik sorunlar ve sosyal destegin
olmamasi strese yol agmaktadir. Uziintii ve stres annelerin bas agrisi, uykusuzluk,
yiiz felci gibi saglik sorunlar1 yasamasina neden olmaktadir. Maddi sorunlar, zihinsel
engelli ¢ocugun egitim siirecine katilimiyla ilgili konular, zihinsel engelli ¢ocuktan
sonraki gebelikte tekrar engelli cocugu olacagina iliskin slipheler, annenin kendisine
bir sey olursa ¢ocugunun bakimina ve gelecegine iliskin kaygilari, zihinsel engelli
cocugunun gelecegine iliskin kaygilar, bosanma diisiincesiyle birlikte gelisen ve
cocugun bakim ve sorumlulugunu tek basina devam ettirip ettiremeyecegine ve
zihinsel engelli ¢ocugun gelecekte bosanmayi sorgulayabilecegine iliskin kaygilar

gelecek endisesine yol agmaktadir.

Cocugun saglikli gelisim gostermemesinin getirdigi sorumluluk aile liyelerinde
basarisizlik, mutsuzluk ve hayal kiriklig1 duygularii besledigi ve sosyal ¢evrenin
bakis agis1 aile iiyelerinin dislandigi, iyi bir anne baba olmadiklar1 hissine neden
olabilir (Bek ve ark., 2012). Anne babalarin yarisindan fazlasi (%65,2) engelli
cocuklarina yeterince zaman ayiramayacagi endisesiyle engelli ¢ocugu olduktan
sonra baska cocuk istemedigini belirtmistir (Tarsuslu Simsek ve ark., 2015). Aile i¢i
iliskilerde yasanan sorunlar, aldatma, kavgalar nefrete ve tiksintiye; zihinsel engelli
cocugun bakim tedavi egitim siirecleri ve bu siirecte es desteginin olmayisi
caresizlige; zihinsel engelli cocugunun gelisimi ve egitimi ile ilgili hayalleri olup
fakat bu hayallerinin gerceklesmeyeceginin farkina varmak, aile iliskilerinde yasanan

sorunlar hayal kirikligina yol agmaktadir.

Zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerin yasadigi duygular incelendiginde 6fke,
kaygi, sok, inkar, hayal kiriklig1, kendini suclama, kizginlik, timitsizlik duygularinin
oldugu anlasilmaktadir (Barlow ve ark., 2006; Greenspan ve Wieder, 2004; Okanli
ve ark., 2004). Bu duygularin yani sira ailelerin yasadigi depresyon, anksiyete,

tilkkenmislik, izolasyon, belirsizlik, alisilagelmisin disindaki yasantilar, stres,
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paranoid diislinceler, diisiik benlik saygisi psikolojik sorunlara yol ag¢maktadir
(Barlow ve ark., 2006; Greenspan ve Wieder, 2004; Karahan ve islam 2013; Okanli
ve ark., 2004; Yildirnm, Hacihasanoglu-Asilar ve Karakurt, 2012). Bazi aileler
engelli cocugunu istememesi, ¢ocuguna yoOnelik saldirgan davranmasi, eslerin
birbirlerinin istek ve sorunlarina ilgi gostermemesi gibi nedenlerle sugluluk

duymaktadirlar (Searn ve Todd, 2000).

Olumlu Duygular: Anneler evli kaldiklar siiregte yasadiklart olumlu duygular
olumsuz duygulara kiyasla daha az hatirlamaktadirlar. Bu olumlu duygular; huzur,

sevgi, mutluluk gibi duygulardir.

Duygusal ve Sozel Siddet: Annelerin énemli bir kismi bosanma oncesinde
duygusal ve sozel siddete maruz kalmislardir. Anneler, ailelerinin ve ¢ocuklarinin
ihtiyaglart ile ilgili bir talepte bulunduklarinda hakaret ve kiifiir isittiklerini
bildirmislerdir.

Ruh Saghgi Sorunlari: Annelerin onemli bir kismimin bosanma Oncesinde
depresyon, kaygi ve anksiyete gibi ruh sagligi sorunlari yasadigi bazi babalarin da
ruh sagligi sorunlar1 yasadigi goriilmektedir. Ruh sagligi sorunlarinin temelinde
cocugun vefat etmesi, zihinsel engelli cocugun 6zel durumu, aile i¢inde yasanan
sorunlar, aile i¢i siddet gibi faktorler yer almaktadir. Depresyonun kaynaginda stres
sonrasi viicutta meydana gelen hastaliklar ve degisiklikler, zihinsel engelli ¢ocugun
6zel durumunu kabullenme siireci, aile i¢i iliskilerde yasanan sorunlar, ¢cocugun

bakim ve egitim siirecinde babanin anneyi yalniz birakmasi etkili olmaktadir.

Depresyon diizeyleri incelendiginde ¢ocugu engelli olan annelerin ¢ocugu
engelli olmayan annelere gore depresyon diizeylerinden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Demir ve ark., 2010; Esdaile ve ark., 2003; Glidden ve ark., 2003,
Hasting, 2003). Fiziksel ve zihinsel engelli cocugu olan annelerin depresyon diizeyi
cocugu zihinsel engelli olan annelere oranla daha yiiksektir (Aydin, 2018; Uguz ve

ark., 2004). Zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerin %20’sinde (Pejovic-Milovancevic
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ve ark., 2003) farkli bir arastirmaya gore %28,1’inde depresyon sorunlarinin

yasandigi bildirilmektedir (Balct ve ark., 2019).

Kaygt ve anksiyetenin kaynaginda ise zihinsel engelli ¢ocugun tani, tedavi ve
hastane siireci, egitimle ilgili konular ve ¢ocugun gelecegine iliskin duygu ve
diisiinceler yer almaktadir. Bosanma kararina iliskin aile desteginin olmamasi, es ile
ve esin ailesiyle aile ici iliskilerde yasanan sorunlar, zihinsel engelli ¢ocugun

gelecegine iliskin endiseler, esin siddeti intihar girisimine yol agmaktadir.

Zihinsel engelli ¢ocugu olan anneler, c¢ocuklarindan Once O&lecegi ve
cocuklarima kimsenin bakamayacagi (Oktar ve Yildiz, 2019), ¢ocugunun cinsel
istismara maruz kalacagi (Mese, 2013), c¢ocugun cevresi tarafindan kabul
edilmeyecegi (Keskin ve ark., 2010), cocugunun kaza gecirebilecegi ya da
yaralanacagma iliskin (Kurt ve ark.,, 2008) kaygi yasamaktadirlar. Anneler
cocuklarinin geleceklerine iliskin belirsizlik hissetmekte ve kaygi yasamaktadirlar.
Bazi1 anneler ¢ocuklariin isi, evliligi, engelli cocuga kardeslerinin bakmasi ve kurum

bakimyla ilgili planlamalar yapmislardir (Aricioglu ve Giiltekin, 2017).

Anne babalarin depresyon, kaygi, sucluluk ve yetersizlik duygularini farkli
diizeylerde yasadiklarini tespit eden ¢alismalar bulunmaktadir (Orsmond ve Seltzer,
2007). Anne babalarin bakim yiikiiniin artmasi1 psikolojik durumlarini olumsuz
etkilemektedir (Metin Karaaslan ve Celebioglu, 2020). Bakim verenlerin ve aile
yasaminin fiziksel ve sosyal alanlarda sinirlandirilmasi ve degisimlerin yasanmasi,
bakim verme sonucu yasanan yorgunluk ve fiziksel saglik sorunlar1 duygusal

sorunlara da neden olmaktadir (Karahan ve Islam 2013).

Profesyonel Destek: Evli kalinan siiregte aileler yasanan sorunlarin ¢éziimiine
katkida bulunmayacagini diisiindiikleri i¢in ya da anneler bagvurmak istese de
babalar bagvurmak istemedigi icin genellikle aile danigmanligi hizmetlerine
bagvurmamuslardir. Psikiyatrik sorunlar yasayan anneler psikiyatrik destek almak i¢in
profesyonel destege basvurmuslardir. Annelerin yarisinin psikiyatrik sorunlar

yasadig1, psikiyatrik sorun yasayan annelerin tamamina yakininin genellikle bir
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doktor ya da sosyal ¢evresinden birisinin yonlendirmesiyle profesyonel destek aldigi,
intihar girisimi varsa psikiyatri hizmetlerine yonlendirildigi goriilmektedir. Eslerinin
psikiyatriye gitmesi i¢in teklifte bulunan anneler bu teklifin esleri tarafindan
genellikle reddedildigini bildirmislerdir. Anneler, genellikle ¢ocuklar1 i¢in hizmet
aldiklar1 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerindeki psikologlardan ve
hastanelerde ¢alisan psikologlardan psikolojik destek almislardir. Profesyonel destek
saglayan meslek elemaninin bosanma ve sonrasi siirece iliskin anneleri
bilgilendirmesi ve yonlendirmesi annelerin bosanma kararlarin1 hayata gecirmeleri
konusunda cesaretlendirici olmaktadir. Zihinsel engelli ¢ocugun 6zel durumunun
baba tarafindan kabul edilmemesi babanin profesyonel destege bagvurma ve yardim

arama davranisini olumsuz etkilemektedir.

Duygusal ve psikolojik agidan sorunlar yaganmasina ragmen bakim verenlerin
sadece %18,2'sinin psikolojik destek aldig1 (Cangiir ve ark., 2013) anne babalarin
yarisinin ¢ocugun dogumundan sonra psikiyatrik destek aldigr goriilmektedir (Keskin
ve ark., 2010). Anne babalarin yarisindan fazlasi1 (%62,1) tedavi gerektirecek
diizeyde ruh sagligi bozuklugu semptomu gostermekte (Kilig, 2009); yaklasik dortte
biri (%24,2) psikiyatrik destek alirken (Aktiirk, 2012), dortte ti¢ii (%76,6) psikolojik
destek almaktadir (Aytekin, 2018). Ruh sagligi etkilenen engelli ¢ocugu olan
ailelerin depresyona yatkin oldugu bilinmektedir. Depresyondaki kisilerin yaklasik
dortte tigliniin pasif 6liim diisiinceleri ve intihar diisiincesi bulunmaktadir (Isik ve
ark., 2013).

Tinsel Boyut

Tinsel boyut olumlu dini basa c¢ikmayr ve olumsuz dini basa ¢ikmayi

kapsamaktadir.

Olumlu Dini Basa Cikma: Annelerin bir kismu aile i¢inde yasadiklar1 sorunlari
ve Ozellikle zihinsel engelli cocugundan kaynaklanan durumlar sinav, kader olarak
gormekte ve bu siirecte bas edebilmek amaciyla ¢ocugunun saghgi icin ya da

bosanmak i¢in dua ettigini bildirmektedir. Bunun yan sira, zihinsel engelli ¢cocugun
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6zel durumunu kabullenme siirecinde, esleriyle olan iliskileri ve aile yasamlariyla
ilgili konularda kadere razi olma ve teslimiyet vurgusu dikkat ¢gekmektedir. Zihinsel
engelli ¢cocugu olan ailelerde din ve toplumsal inanglar ailenin yasam kalitesini de
etkilemektedir (Smith-Bird ve Turnbull, 2005). Zihinsel engelli ¢ocugu olan
annelerin inang diizeyi arttikca kaygi diizeylerinin azaldigr (Huang ve ark., 1998)
maneviyatin engelli ¢ocuga iligskin duygusal yiik ve bakim yiikiiyle bas etmelerinde
anneler i¢in yardimci bir etken oldugu goriilmektedir (Kara, 2008). Bazi aileler
cocuklarmin engelliligini yaraticinin bir litfu ya da kaderleri olarak gérmektedir

(Aricioglu ve Giiltekin, 2017).

Anne babalarin %74,2’sinin engelli ¢cocugunun durumuyla ilgili kadere riza
gosterdigi (Giirkan ve Altay, 2021), %61,9 unun ise ¢gocugunun engellilik durumunu
takdir-i ilahi olarak gordiigii (Balct ve ark., 2019), diger bir aragtirmada ¢ocugunun
engellilik durumunu takdir-i ilahi olarak gorenlerin oraninin %71,88 oldugu (Ocakgt,
2004) anlasilmaktadir. Zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerde kadinlarin olumlu dini
basa c¢ikma tarzini erkeklere gére daha fazla kullandigi, din egitimi alanlarin olumlu

dini basa ¢ikma yontemlerini kullandig1 goriilmektedir (Kaya, 2014).

Olumsuz Dini Basa Cikma: Az sayida anne, Allah korkusunun g¢ocukluk
doneminde yanlis Ogretildigini ve toplumda dini boyutuyla kadinin haklarmin

ogretilmedigini bildirmistir.

Engelli ¢ocuklarmin kendilerine yaratici tarafindan verilmis bir ceza olarak
goren aileler de vardir (Searn ve Todd, 2000). Olumsuz dini basa ¢ikma tarzinm
okuma yazma bilmeyenlerin kullandigi, din egitimi alanlarin olumlu dini basa ¢ikma
yontemlerini kullandig1 goriiliitken din egitimi almayanlarin olumsuz dini basa

¢ikma yontemlerini daha fazla kullandig1 goriilmektedir (Kaya, 2014).
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Annelerin Bosanma Siirecinde Yasantilar

Annelerin  bogsanma siirecinde yasantilar1 temasi, annelerin bosanma
asamasindaki yasantilarinin fiziksel, sosyal, bilissel, duyussal ve tinsel boyutlarina,
bosanmaya yol agan faktorlere, zihinsel engelli ¢cocugun bosanma siirecine etkisine

odaklanmaktadir.

Fiziksel Boyut

Fiziksel boyut fiziksel sagligi, fiziksel siddeti ve cinsel yasami kapsamaktadir.

Fiziksel Saglhk: Annelerin bosanma asamasinda fiziksel sagliklariyla ilgili
onemli sorunlar yasamadiklari, saglik hizmetlerine erisebildikleri goriilmektedir.
Anneler bu siirecte barinmak i¢in yeni bir mekan aramig, kiralik ev ve yasami
siirdlirebilecek nitelikte esya bulma konusunda zorluklar yasanmistir. Bosanma
asamasinda sosyal destek alan ve kok ailesi tarafindan desteklenen anneler fiziksel

acidan daha rahat bir silire¢ yasamislardir.

Fiziksel Siddet: Evli kalinan siirecte fiziksel siddete maruz kalan annelerin
bazilar1 bosanma asamasinda da siddete maruz kalmaktadir. Fiziksel siddet
uygulayan babalarin bazilar1 uzaklastirma karartyla evden uzaklastirilmistir. Bu

asamada bazi1 anneler silahla tehdit edildigini belirtmistir.

Cinsel Yasam: Evlilik hayatinda cinsel yasamlarinda sorun yasayan annelerin
cinsel birlikteliklerini bosanma asamasinda ve bosanmaya yakin donemde
sonlandirdiklart goriilmektedir. Az sayida anne ise bu siirecte evlilik i¢i tecaviize

maruz kalmistir.

Evlilik i¢i cinsel siddet hem kadinlar i¢in hem erkekler i¢cin onemli bir risk
faktorii olmakla birlikte arastirmalar yakin iliskilerde ve evlilikte cinsel siddetin

genellikle kadina yonelik gerceklestigini gostermektedir (Carney ve Barner, 2012).
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Evlilikte istek dis1 cinsellik evlilik iginde cinsel olarak bir siddet bi¢imidir ve
genellikle erkekler eslerini sézel, ekonomik ve duygusal siddete maruz birakarak
istediklerini elde ederken kadinlar diger siddet tiirlerine maruz kalmamak igin
evlilikte istek dis1 cinsel iliskiye maruz kalmaktadirlar (Tetik, 2017, s. 8). Kadinlarin
%51,1’1 birlikte olduklar1 kisi tarafindan, %40,8’1 tanidig1 kisi tarafindan cinsel
siddete maruz kalmaktadir (Black ve ark., 2011).

Sosyal Boyut

Sosyal boyut bosanmaya iliskin tepkileri, ekonomik durumu ve hukuki

konular1 kapsamaktadir.

Bosanmaya Iliskin Tepkiler: Bosanma asamasinda sosyal cevrenin, esin
ailesinin ve kok ailenin bogsanmaya iliskin destekleyici ya da engelleyici bakis agisi
on plana ¢ikmaktadir. Sosyal ¢cevrenin bosanmay1 engelleyici bakis agis1 bosanmay1
destekleyici bakis acisina gore daha yogundur. Sosyal ¢evreden gelen tepkiler,
kadinin “dul” kalacagi, bosaninca ekonomik sorunlar yasayacagi, bosanmanin kabul
edilemez bir durum oldugu ile ilgilidir. Destekleyici tepkilerle karsilasan anneler

bosanma asamasinda sosyal ve ekonomik agidan daha rahattirlar.

Tirkiye’de aileye onem atfedildigi icin aile olumsuz yasam deneyimleri
yasansa bile degerli goriilmektedir. Aile insan iliskilerini odaga alan yakinlik,
sadakat, baglilik ve dayanisma gibi degerleri temsil ettigi i¢in toplum tarafindan
korunmaya ¢alisiimaktadir (Aktas, 2000, s. 54). Toplum evlilik bunaliminin ¢ézimii
olarak bosanmay1 kabul etse bile ¢ocuklarin iyilik halinin korunamayacagini, kisilik
bozukluklarinin olacagini, ruh sagliginin olumsuz etkilenecegini diisiinerek aileyi
koruyucu bir misyon iistlenmektedir (Amato, 1993; Wolf, 2004). Bu durum
toplumun bosanmaya kars1 bir durus olarak ailenin desteklenmesini savunmakta ve

bosanmay1 engelleyici bir bakis agis1 sunmaktadir.
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Esin ailesinden bosanma siirecini destekleyenler anneyle daha once giiglii
sosyal iliskiler kurdugu i¢in ya da annenin esin ailesine ekonomik yiik oldugunu
diisiindiikleri i¢in kendilerini rahatlatmak istemektedirler. Kok ailenin bosanmayi
engelleyici bakis agisinin daha yogun oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira kok
ailenin bosanmaya kars1 destekleyici bir tutumu varsa anneler bosanma agamasinda
ve sonrasinda kendilerini sosyal, ekonomik ve duygusal yonden giivende
hissetmektedirler. Kok ailenin bosanmaya iliskin engelleyici tepkilerinin kaynaginda
ekonomik durum, ihtiyaglarin karsilanamayacagina iliskin kaygilar, bosanma sonrasi
engelli cocukla yasanabilecek zorluklara iligkin kaygilar, ailede daha 6nce bosanma
deneyiminin olmamasi, bosanmaya iliskin toplumsal olarak engelleyici bakis agisi
yer almaktadir. Kok ailenin bosanmayi engelleyici bakis acist bosanmanin
geciktirilmesine yol agmaktadir. Kok ailede genellikle baba bosanmay1 engelleyici

bir role sahiptir.

Bosanma anlamsal olarak 6nceden higbir sekilde kabul edilemez goriiliirken bu
bakis acis1 degismeye baslamis daha kabul edilebilir bir durum olarak algilanmaya
baslanmigtir. Bosanmalar arttikga bosanmaya yiiklenen olumsuz anlam da kisisel
degisim ve yeni bir hayata baslama firsat1 olarak degerlendirilmeye baslanmstir.
Kadmlar i¢in tedirgin edici negatif yiiklemlere atifta bulunan damgalanmalarin

gittikce azaldig1 soylenebilir (Kasapoglu, 2011, s. 7).

Ekonomik Durum: Bosanma asamasinda kadinin ekonomik giice ve gelire sahip
olmasi, barinmak i¢in bir evin olmast ya da ekonomik desteginin olmasi annelerin
bosanma siirecini hizlandirmasini saglamaktadir. Evli kaldiklar1 siirecte ¢alismayan
anneler bosanma asamasinda ekonomik giice ihtiya¢ duydugu icin zihinsel engelli
cocugunun 6zel durumunu, bakim ihtiyaglarini dikkate alarak cocuguyla birlikte
bulunabilecegi ya da ¢ocuguna vakit ayirabilecegi ortamlarda c¢alismaya
baslamaktadir. Bosanma asamasinda kredi kart1 borglari, ev ya da araba paylagimi ve
mal paylasimi gibi konularda esle ekonomik anlasmaziiklar yasanmaktadir. Bazi
anneler bosanma asamasinda kalacaklari ev, mutfak ve esya ihtiyaglaryla ilgili

olarak sosyal ¢evrelerinden ekonomik destek almiglardir.
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Hukuki Konular: Bosanma asamasinda avukat destegi, anlagsmali bosanma,
cekismeli bosanma, mal paylasimi, bosanma siirecinin uzamasi, nafaka, koruma ve
bakim (velayet), tazminat konular1 6n plana ¢ikmaktadir. Annelerin ekonomik
giicleri varsa ya da sosyal ¢evrelerinde avukat varsa onlardan destek aldiklari,
ekonomik sorunlar yagayan annelerin ise barodan avukat talebinde bulunduklari
goriilmektedir. Anneler bosanma asamasinda avukattan haklarma ya da bosanma
hukukuna iligkin bir bilgi ya da damigsmanlik almamislardir. Sadece bosanma
siirecinde mahkeme islemlerini hizlandirmak i¢in avukata basvurmuslardir.
Annelerin “bir an 6nce kurtulmak” icin mahkemede mal, nafaka ya da farkli bir
konuda talepte bulunmamay1 tercih ettikleri ve onemli bir kismmnin anlasmali
bosandigr goriilmektedir. Az sayida anne esinin bosanmay1 kabul etmemesi ya da
mal paylasimi ile ilgili anlasmazliklar yasandigi icin c¢ekismeli bosandigini ve

bosanma siiresinin uzadigin bildirmistir.

Hukuki isleyiste yasanan aksakliklar, celse sayisinin artmasi, durugmalar
arasinda uzun siirelerin olmasit bosanma siirecinde stresi artirmaktadir. Goriicli
usuliiyle yapilan evliliklerde c¢ekismeli bosanma oranlarinin kisilerin  kendi
tercihleriyle yaptiklar1 evliliklere oranla daha yiiksektir. Tiirkiye’de bosanmalarin

dortte tigii (%71) anlasmal1 gergeklesmektedir (TBNA, 2014, s.135-141).

Bosanma asamasinda giindeme gelen nafaka konusu anneleri hukuki,
ekonomik ve sosyal yonden etkileyen dnemli bir konudur. Zihinsel engelli ¢ocugun
bakimiyla ilgilenen anneler istihdam siirecine katilamamakta ve maddi gelir elde
edememektedir. Bu durum nafakaya duyulan ihtiyaci artirmaktadir. Nafaka vermeyi
kabul eden babalar zihinsel engelli cocugunun 6zel gereksinimlerini dikkate aldiklari
ve ¢ocugun bakim yiikiinii tstlenmekten kacindiklari i¢in nafaka 6demeyi kabul
etmektedirler. Baz1 anneler genellikle erkegin nafaka O6demek istememesi ya da
bosanma siirecini uzamamasi i¢in nafaka almayi talep etmemislerdir. Bazi anneler ise

mahkemenin nafaka kararina ragmen eslerinin nafaka 6demedigini belirtmislerdir.

Bosanma sonrasinda velayet ve nafaka gibi anlasmazlik yasanabilecek

konularin yani sira psikolojik sorunlar yasamasina neden olabilecek mahkemede
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hukuk miicadelesi vermek bireyin rutinlerini yapma, isi icin yeterli giicii kendinde
bulamama, yeni hayatina uyum saglayamama, kendini ve hayati degersiz gérme gibi

sosyal riskleri de beraberinde getirmektedir (Walzcak ve Burns, 2004).

Bosanma siirecinde nafakanin yani sira tazminat konusu da ekonomik ve
hukuki 6neme sahiptir. Annelerin énemli bir kism1 bosanma siirecini uzatmamak ve
cekismeli bosanmamak igin nafakayla birlikte tazminati da istemedigini
belirtmislerdir. Bosanma asamasinda koruma ve bakim (velayet) konusunda
mahkemede genellikle annelerin talepte bulundugu ve babalarin velayeti istemedigi
goriilmektedir. Anneler cocugun iyilik halinin saglanmasi amaciyla velayet talebinde
bulunmaktadirlar. Zihinsel engelli ¢ocugun bakimi, duygusal, sosyal ve fiziksel
acidan korunmasi annelerin 6nceligidir. Diinyada ve Tiirkiye’de bosanma sonuglari
incelendiginde genellikle cocuk resit olana kadar velayet anneye verilmektedir.
Tiirkiye’de bosanma davalarinin sonucunda ¢ocuklarin velayetinin %75,8’1 anneye,
%24,2’si babaya verilmistir (TUIK, 2021b). Bu nedenle anne ve ¢cocuktan olusan tek
ebeveynli aileler sayica fazladir (Karaca Aydin, 2019). Velayetin genellikle anneye
verilmesi  ataerkil toplumlarda bakim roliiniin anneye atfedilmesinden
kaynaklanmakta ve c¢ocuga annenin daha iyi bakim verebilecegine inanilmaktadir
(Afyonoglu ve ark., 2021). Cocugun engelli olmas1 durumunda velayetin genellikle
anneye verildigi nadiren baba tarafindan tstlenildigi diistiniilmektedir. Gortisiilen 30
katilimcidan sadece 1’1 c¢ocugunun velayetinin babada oldugunu belirtmistir.
Cocugunun velayeti babada olan anne vaktinin énemli bir kismini ¢gocuguyla birlikte

gecirmekte ve bakim verme roliine devam etmektedir.

Bilissel Boyut

Biligsel boyut bosanmaya iliskin diisiinceleri ve bosanmanin anlaminm

kapsamaktadir.

Bosanmaya Iliskin Diisiinceler: Babalar genellikle eslerinin “kendilerine
mecbur” oldugunu, bosanamayacaklarini, zihinsel engelli bir ¢ocukla zorlanacagi

icin bosanmaya cesaret edemeyeceklerini, bir ise girip ¢alisamayacaklarini
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distinmektedir. Babalarin bosanma kararina 6fkelendikleri ve kabullenemedikleri,
annelere psikolojik siddet uyguladiklari goriilmektedir. Aldatma, pornografi gibi
durumlar s6z konusuysa anneler bu konuyu glndeme getirerek bunun
duyurulmamasi1 karsiliginda eslerini bosanmaya ikna etmektedirler. Annelerin
cocuklarmin iyilik halini diisiinerek bosanmaya karar verdikleri ve kendilerini giiclii
hissettikleri zaman bosanma kararlarini eyleme gegirdikleri goriilmektedir. Anneler
bosanma siirecini baslattiklarinda vakit kaybetmeden bosanip ¢ocuklariyla birlikte
kendilerini giivende hissedebilecekleri bir alan olusturmaya caligmaktadirlar. Kok
ailelerinin ve sosyal ¢evrelerinin bosanmaya iliskin diisiincelerinden ve tepkilerinden
¢ekindikleri i¢in bosandiklarini saklama egiliminde olan anneler bulunmaktadir.
Zihinsel engelli c¢ocuklarin genellikle bosanma silirecini anlamlandiramadigi,
bosanma Oncesinde baba tarafindan bakim saglanmadig1 ve ilgi gosterilmedigi i¢in
babanin eksikligini hissetmedikleri anlagilmaktadir. Az sayida anne ise zihinsel
engelli ¢ocugunun bosanmalarini desteklemedigini, bazi durumlarda bosanmay1
sirecin basinda onaylarken sonradan reddettigi, bazi durumlarda ise siirecin basinda

reddederken sonradan onayladig: anlagilmaktadir.

Zihinsel engelli olmayan ¢ocuklarin genellikle bosanmay1 destekleyici bir
diisiinceye sahip olduklar1 ve bu siireci destekledikleri goriilmektedir. Cocuklarin
siddete tanik olmasi, babalarin ilgisizligi ve sorumsuz davraniglart cocuklarin
bosanma siirecini daha kolay kabullenmelerini saglamistir. Bosanmanin ¢ocuklara
etkisi yasa, cinsiyete, destek mekanizmalarina, ebeveynler arasinda yasanan
catismalara, kardese sahip olma durumuna, aile iiyeleriyle iligkilerine ve sosyal
cevreye gore farklilik gostermektedir (Amato, 2000). Okul 6ncesi donemde olan iig-
alt1 yas grubunda ¢ocuklar bosanmayi anlamlandirmakta zorlanmakla birlikte
ebeveynlerden birinin hayatinda olmadigin1 algilayabilmektedir. Bu durum okul
oncesi donemde nesnelere karsi talebin artmasina, ruhsal bunalimlara, yasananlar
nedeniyle sucluluk hissine, 6fke nobetlerine ve uyku diizeninin bozulmasina yol

acmaktadir (Kurdek ve Siesky, 1981).

Bosanmanin Anlami: Anneler bosanmay1 farkli sekillerde anlamlandirmakla

birlikte bosanma genellikle 6zgiirliik, kurtulus, olmas1 gereken bir sey olarak olumlu
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formlarda anlamlandirilmaktadir. Bazi anneler bosanmayi c¢ocuklar1 diisiinmek,
ferahlik, mutluluk, seving ve hiirriyet seklinde tanimlarken az sayida anne bosanmay1
hayal kiriklig1, psikolojik savas, yollarin ayrilmasi, gelecek endisesi olarak

anlamlandirmaktadir.

Duyugsal Boyut

Duyussal boyut olumsuz duygulari ve olumlu duygulari kapsamaktadir.

Bosanma siirecinde aile tyelerinin stres faktorleriyle karsilagsma riski
artmaktadir (Acar, 2013; Oksiizler Cabilar ve Yilmaz, 2022). Ekonomik sorunlar,
sosyal ¢evrenin degisimi, algilanan sosyal destegin degisimi, uyum saglama siireci,
duygusal faktorler ve eski esle iliski tesisi gibi birgok stres faktorii aile iiyelerinin
stres yagamasina yol agmaktadir (Sweeper ve Halford 2006; Wang ve Amato, 2000).
Aile iyeleri yogun stresle birlikte kaygi ve depresyonla basa c¢ikmaya
calismaktadirlar (Atkinson ve ark., 2010, s. 489-492).

Olumsuz Duygular: Anneler tehdit, endise, rahatsizlik, kendini suglama,
tilkenmislik ve iiziintii gibi olumsuz duygular1 daha yogun yasamaktadirlar. Bazi
anneler bosanma asamasinda Ozellikle “nafaka” konusunda cocuklarin egitimi ve
maddi konularla tehdit edilmektedirler. Anneler ailelerinden ve sosyal ¢evrelerinden
destek alamayacaklari, bosanma sonrasinda sorunlarla basa ¢ikamayacaklari, sosyal
cevreleri tarafindan damgalanabilecekleri endisesini tasimaktadirlar. Bosanma karari
veren annelerin ailesi ve sosyal cevresi bosanma siirecini desteklemiyorsa ya da
kendilerinden kaynaklanan bir durum nedeniyle ¢evredekiler bosandigini
diisiiniiyorsa ya da aldatilmigssa kendilerinde bir “eksiklik” hissedip kendilerini
sucladiklar1 goriilmektedir. Zihinsel engelli ¢ocugun bakimi, egitimi ve hastane
stireclerini takip etmenin yani sira bosanma siirecinde mahkemeye gitmek, bosanma
dosyasini takip etmek anneleri duygusal ve psikolojik agidan olumsuz etkilemekte,
tilkkenmislik hissetmelerine neden olmakta, depresyon varsa depresyonun etkilerini

artirmaktadir. Annelerin bosanma asamasinda babalardan gordiikleri tepkiler,
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¢ocuklarin siiregten olumsuz etkilenmesi, kadinlarin su¢lanmasi anneler tarafindan

liziintii verici konular arasinda degerlendirilmektedir.

Olumlu Duygular: Annelerin bosanma asamasinda olumlu duygular1 daha az
yasadiklar goriilmektedir. Bu olumlu duygular, mutluluk, huzur, kurtulus ve ¢abadir.
Olumlu duygularin kaynaginda bosanmayla birlikte eski esten “kurtulmus” olmanin

verdigi mutluluk ve huzur vardir.

Tinsel Boyut

Bosanma asamasinda anneler olumlu dini basa ¢ikma yoOntemlerine
bagvurmakta ve genellikle dua etmektedirler. Dua ettigini belirten anneler, duay1
birisiyle  konusmak, dertlerini anlatmak ve i¢ini dokmek seklinde
degerlendirmektedirler. Annelerin bosanma siirecini kolay bir sekilde ge¢irmek icin

dua ettikleri goriilmektedir.

Bosanmaya Yol Acan Faktorler

Annelerin bosanma nedeni olarak genellikle eslerinin sorumsuz davraniglarini
gerekce gosterdikleri, ilgisizlik, aldatma, siddet, evden ayr1 yasama, terk, alkol
kullanimi, akrabalarin aile igi iliskilere karismasi, ekonomik sorunlar, kiskanglik,
fikir uyusmazliklari, su¢lama, yabancilagma, kumar, pornografi gibi faktorlerin
bosanmada etkili oldugu anlasilmaktadir. Bosanma sadece bir nedene bagli olmadan,

birden fazla faktoriin etkisiyle gerceklesmektedir.

Tiirkiye’de bosanma nedenleri cinsiyet baglaminda degerlendirildiginde;
bosanmig erkeklere ve kadinlara gore en Onemli bosanma nedeninin eslerinin
sorumsuz ve ilgisiz davranmasi oldugu anlasilmaktadir. Erkeklerin %41,2’si
kadinlarin  %24,2°s1 eslerinin sorumsuz ve ilgisiz davrandigini belirtmektedir.
Erkeklerin %11°1 aile biiyiiklerinin aile i¢i iligkilerine karigmasini, %9,7’si evin

ekonomik olarak gecimini saglayamadigini bosanma nedeni olarak ifade etmistir.
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Kadinlarin %19,3’1 aldatmayi, %14,6’s1 dayak ve kotii muameleyi boganma nedeni

olarak belirtmektedir (TAYA, 2021).

Tirkiye’de 2000-2018 yillar1 arasinda kadinlarin bosanma nedenlerinin
arastirildigt sistematik bir calismada on plana ¢ikan bosanma nedenlerinin siddet ve
aldatilma oldugu, aile iiyelerinin olumsuz etkisi, ekonomik sorunlar ve cinsel
sorunlarin da 6nemli faktorler oldugu belirlenmistir. Bu faktorlerin yan sira siddetli
gecimsizlik, kotii aliskanliklar, ruhsal hastaliklar, sevgi eksikligi, ailede rolleri yerine
getirememe, kiskanclik, esten fazla gelire sahip olma faktorleri de bosanma nedenleri
arasinda yer almaktadir (Kaplan ve ark., 2018). Tirkiye’de en 6nemli bosanma
nedenleri arasinda siddet, zina, aliskanliklar, yakin ¢evre, duygusal iligki, ekonomik

sorunlar, cinsel sorunlar yer almaktadir (Keskin, 2007; Sucu, 2007; TBNA, 2014).

Bosanma nedenleri arasinda yer alan faktorlerden biri de siddettir. Bosanan
kadinlarin 6nemli kismimnin siddete maruz kaldigi (Abali, 2006; Bulut, 2008), siddet
nedeniyle kendilerini sugladiklar1 (Giilen ve ark., 2005), goriicii usulii istemeyerek
evlenenlerin daha ¢ok siddet gordiigii ve bosanma sonrast ruh saglhig: destegi aldigi
anlasilmaktadir (Akoglu ve Kiiciikkaragdz, 2018). Bosanma nedenleri arasinda yer
alan faktorlerden bir digeri de terk nedeniyle bosanmadir. Terk, eslerden birinin
evlilik birliginden dogan sorumluluklari yerine getirmemek amaciyla bilingli ve
sirekli bir bigimde ortak yasam alanindan uzaklagmasi, ayriligin en az alti ay

stirmesi, hakl1 bir neden olmadan ortak yasam alanina donmemesidir (Ayan, 2007).

Modern toplumda es iligkisinin niteliginin beklentileri karsilayamamasi en
onemli bosanma nedenidir (Amato ve Hohmann, 2007). Bunun yani sira ¢ocugun
yetistirilme tarzi nedeniyle yasanan catigmalarin bosanmaya etkisi (%13)
goriilmektedir (Ruspini, 2013, s. 802). Bosanma kaynagini c¢ocukluk c¢agi
travmalarindan da alabilir. Bosanan bireylerin ¢ocukluk ¢aginda maruz kaldig: cinsel
istismar (Akyiiz, 2020), sagliksiz baba ¢ocuk iliskisi (Riggio ve Valenzuela, 2011)
oldugunu tespit eden arastirmalar bulunmaktadir. Bazi durumlarda kadinlar
bosanmak istemesine ragmen evliligini siirdiirmek zorunda kalirlar (Ugan, 2007). Bu

durum, kaynagmi sosyal, ekonomik, duygusal, biligsel faktorlerden alabilir.
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Literatiirdeki bosanma nedenlerine iliskin arastirmalar dikkate alindiginda
aragtirmada gortsiilen ailelerin benzer nedenlerle bosandigi goriilmekle birlikte
bosanmaya yol agan sorumsuzluk, ilgisizlik, terk etme, akrabalarin karigmasi,
ekonomik sorunlar, sozel siddet, duygusal siddet, su¢lama gibi faktorler zihinsel
engelli cocugun aile igi iliskilerdeki dinamige etkisiyle derinlesmektedir. Nedenlerin
odaginda zihinsel engelli ¢ocugun yer aldigi ve bosanma kararma etki ettigi

goriilmektedir.

Ailelerin  bosandiklar1  dénem aile yasam  dongiisi  baglaminda
degerlendirildiginde 14 ailenin ergenlik caginda ¢ocuklart olan aileler (13-20 yas)
doneminde bosandig, 5 ailenin bebekli aileler (0-30 aylik bebegi olanlar) doneminde
bosandigi, 2 ailenin okul Oncesi dénemde c¢ocugu olan aileler (30 ay—6 yas)
doneminde bosandigi, 5 ailenin okula giden cocugu olan aileler (6-12 yas)
doneminde bosandigi, 4 ailenin ise hareket eden merkezler olarak aile doneminde

bosandig1 anlasilmaktadir.

Bosanma genellikle evliligin ilk bes yilinda ve besinci yil ile dokuzuncu yillar
arasinda goriildiigli i¢in aile yagam dongiisiinde genellikle kiiciik ¢ocugu olan aile
asamasina denk gelmektedir. Tiirkiye’de en fazla bosanma talebi ilk cocugun
dogumunu takiben heniiz okul 6ncesi ¢agda ¢ocugu olan c¢iftler arasinda oldugu
diisiiniilebilir. Aile yasamindaki bu kesigim, evlilik doyumuyla da uyumludur (Canel,
2019). Bosanma siirecine kadar eslerin aile sisteminde birlikte yer aldigi zaman
dikkate alindiginda yarisindan fazlasinin (%55,2) ¢ocugu olan aileler oldugu, licte
birinin (%32,8) yeni evli ¢iftler oldugu, bir kisminin da ergen ¢ocugu olan (%5,2) ve
cocuklarin evden ayrildigi-bos yuva doneminde olan (%4,6) ¢iftler oldugu
goriilmektedir. Evliligin ilerleyen yillarinda bosanma oranlar1 diismektedir (Nuhoglu

ve Demirdz, 2020).

Aile yasam dongiisi baglaminda 1ilgili literatiir dikkate alinarak bir
degerlendirme yapildiginda zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerin bosanma siirecinin
genellikle ergenlik ¢aginda c¢ocuklari olan aileler (13-20 yas) doneminde

gerceklestigi, aile yasaminin diger ailelere gore daha uzun siirdiigii goriilmektedir.
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Bu durumun arka planinda annenin daha ©6nce bosanma karart almasi fakat
bosanmay1 gergeklestirmek i¢in diger sartlart olgunlastirmayr beklemesi yer
almaktadir. Varsa diger ¢ocuklarin biiytimesi, ekonomik ve yasal sartlarin
olgunlagsmasi, sosyal ve ekonomik destegin saglanmasi bosanmayi1 eyleme gegirmek

icin anneleri cesaretlendirmektedir.

Annelerden yarisina yakini (13) aldatmanin yasandigini, 14 anne aldatmanin
yasanmadigini, 1 anne aldatmanin yasandigini diisiindiigiinii bildirmistir. 2 anne ise
bu konuda paylasimda bulunmamistir. Aldatilan annelerden bazilar1 aldatildigini
ogrendiginde ya da fark ettiginde esine karsi duygusal ve fiziksel olarak bir yakinlik
hissetmemeye basladigini, bu durumu kabullenemedigini fakat belli bir siire eslerine
“katlandiklarina” belirtmislerdir. Annelerden bazilar1 eslerinin zihinsel engelli

cocuklarimi kabullenmemeleriyle aldatma arasinda iliski kurmaktadir.

Annelerden yarisina yakii (14) esinin alkol tiikettigini, 12 anne esinin alkol
tiketmedigini, 1 anne esinin alkol bagimlist oldugunu bildirmistir. 3 anne ise bu
konuda paylasimda bulunmamustir. Alkol kullanim: bireylerin is yasamini ve aile igi
iligkilerini olumsuz etkilemektedir. Az sayida anne, ¢ocuklar i¢in zihinsel engelli
tanist aldiktan sonra eslerinin daha fazla alkol tiikettigini bildirmistir. Bosanmaya yol
acan faktorlerden biri de kumardir. Erkegin diizenli bir isinin olmamasi ve gelir
getirici bir iste ¢aligsa bile kazanilan paranmin ihtiyaclar1 karsilamaya yonelik

harcanmamasi ekonomik sorunlara yol agarken bazi babalar1 kumara yoneltmektedir.

Ailede genellikle babanin sorumsuzlugu bosanma karart almanin temelini
olusturmaktadir. Babalarin sorumsuz davraniglarinin temelinde zihinsel engelli
cocugun varligimi kabullenememe, bakim, tedavi ve egitim siire¢lerine katilmama
durumu s6z konusudur. Babanin sorumsuzlugu, kok ailesiyle ve kadmin kendi kok
ailesiyle iliskilerine olumsuz yansimakta, bu siire¢ de aile ici iligkileri olumsuz
etkilemektedir. Annelerin ¢ocugun bakimini iistlendigi ve babalarin toplumsal
cinsiyet rolleri baglaminda {istlendikleri eve gelir getirme, ihtiyaclar1 karsilama,
saglik hizmetlerine erisim gibi konularda rol ve sorumluluklarmi yerine

getirmedikleri goriilmektedir. Babanin ilgisiz  davramiglar: hastane ile ilgili
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stireclerde, zihinsel engelli ¢cocugun bakimi ve egitim, zihinsel engelli ¢ocugun
gelecegine iligkin  konular, ev i¢i rol ve sorumluluklarla ilgili konularda
goriilmektedir. Bosanmaya yol agan faktorlerden bir digeri siddettir. Fiziksel siddetin
yani sira duygusal ve sozel siddete maruz kalmak aile i¢i iligkileri, fiziksel sagligi,

sosyal gevreyle iliskileri ve duygusal yagami olumsuz etkilemektedir.

Babanin evden ayri yasamasi ve evi terk etmesi de bosanma siirecinde etkili bir
faktordiir. Cocugunun engelli oldugunu oOgrendikten sonra ailesini terk eden az
sayida baba bulunmaktadir. Baz1 anneler ise, eslerinin maddi konularda yasanan
sorunlar, aldatma, gece hayatinin olmasi, paray bilingsiz bir bicimde harcama gibi
nedenlerle evi terk ettigini, belirli donemlerde ya da belirli araliklarla evden gidip
sonra dondiiklerini belirtmislerdir. Az sayida anne ise eslerinin isi gerekce gdstererek
farkl1 bir ile ya da farkli bir lilkeye gidip uzun siire donmedigini fakat arka planda
eslerinin ¢ocugun engel durumunu kabullenemedigi i¢in “cocuktan kagtigini”
vurgulamistir. Zihinsel engelli bir cocugun aile igi iliskileri etkilemesinin yani sira
genellikle sosyal ¢evrede ve toplumda zihinsel engelli ¢cocugu olan ailede genellikle
erkegin evi terk ederek gittigi, bosanma davasini erkegin actig1 gibi bir diislince ve
algt olmasina karsi bosanma nedenleri ve bosanmaya karar veren taraf
diistiniildiiginde genellikle kadinlarin bosanmaya karar verdigi ve bosanmay1

gerceklestirdigi goriilmektedir.

Esin yakin akrabalar: genellikle aile ici iliskilere dahil olmakta, zihinsel
engelli ¢ocugun egitim siirecine, saglik hizmetlerine bagvurmasina miidahale
etmektedir. Bu durum aile i¢i iligkileri olumsuz etkilemektedir. Bosanmaya yol acan
faktorlerden biri de yabancilagsmadir. Yabancilagma ev igerisinde fiziksel yakinligin
kurulamamasi ve yatak odalarinin ayrilmasiyla baglamaktadir. Yabancilagma, eslerin
duygu ve diisiince paylagimlarin1 azaltmakta, fiziksel, duygusal, tinsel ve bilissel
olarak kendilerini gergin hissetmelerine ve ¢atismalarin yasanmasina neden

olmaktadir.
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Zihinsel Engelli Cocugun Bosanma Siirecine Etkisi

Zihinsel engelli cocugu olup bosanma karari alan ailede zihinsel engelli
¢ocugun bosanma siirecine etkisi birka¢ baglamda 6n plana ¢ikmaktadir. Annenin
zihinsel engelli ¢ocugunun iyilik halini ve gelisimini diisiinmesi, annenin yalniz
birakilmasi, annenin su¢lanmasi, annenin sosyal ve ekonomik haklardan yararlanmak
istemesi, babanin ¢ocugun zihinsel engelli olma durumunu kabullenememesi,
babanin zihinsel engelli cocugu oldugu i¢in evi terk etmesi, babanin zihinsel engelli
cocuga yonelik siddet uygulamasi, babanin sorumsuzlugu, babanin hayal kiriklig:
yasamasit gibi baglamlar on plandadir. Ayrica, zihinsel engelli ¢ocugun varligi

bosanmay1 geciktirici bir faktor olarak dikkat ¢ekmektedir.

Ailede engelli bir cocugun olmasi, evlilik doyumunda azalma, kaygi, stres,
depresyon, suglama (Barlow ve ark., 2006; Esdaile ve ark., 2003; Greenspan ve
Wieder, 2004) gibi aile iginde catismalara zemin hazirlayacak aile islevlerini
olumsuz etkileyecek ve bosanmaya yol acacak birgok faktére neden olmaktadir
(Palanci, 2018). Engelli bir ¢ocuga sahip olmak aile islevlerinde (Ozsenol ve ark.,
2003) ve evlilik iligskisinde (Risdal ve Singer, 2004) sorunlara neden olmaktadir.

Zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerin problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal
tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davramis kontrolii ve genel islevler
konularinda sagliksiz aile yapisina sahip olduklar1 goriilmektedir (Ogultiirk, 2012,
Yavuz, 2018a). Engelli ¢ocugun aileye getirdigi ek masraflar ve genellikle bakim
vericinin ¢aligma yasamindan uzak kalmasiyla birlikte yasanan ekonomik sorunlar
(Benjamin, 2016; Chen 2000; Ersoy Quadir ve Temiz, 2018; Kizir ve Ciftei
Tekinarslan, 2018); bakim yiikii ve saglik sorunlari1 nedeniyle fiziksel sorunlar (Beck
ve Emery, 2006; Kilig, 2009; Pejovic-Milovancevic ve ark., 2003) gibi temel risk
faktorleriyle birlestiginde bosanma olasiliini artirmaktadir (Hatton ve ark., 2009).

Cocugun Iyilik Hali Icin Bosanma: Aile igi iliskilerde yasanan sorunlarin
cocugunun iyilik halini olumsuz etkilemesi bosanma kararini almak i¢in énemli bir

etkendir. Akrabalarin zihinsel engelli ¢ocugun egitimine ve saglik hizmetlerine
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erisimine miidahale etmesi, maddi sorunlar nedeniyle zihinsel engelli cocugun saglik
ve egitimine kaynak ayiramama, ¢cocuklarin sagliksiz bir ortamda yasamasi, zihinsel
engelli ¢ocugun psikolojik 1iyilik halinin olumsuz etkilenmesi, zihinsel engelli
cocugun evde siddete maruz kalmasi ya da siddete tanik olmasi, babanin bakim
konusunda destek olmamas1 gibi durumlar ¢cocugun iyilik halini olumsuz etkiledigi

icin anneler bosanma karar1 almaktadir.

Babanin  Cocugun Zihinsel Engelli Olma Durumunu Kabullenememesi:
Babanin c¢ocugun 06zel gereksinimlerini kabullenememesi babanin sorumluluk
almamasina, evden ayri yasamasma, evi terk etmesine, saglik hizmetlerine
bagvurmamasia ve annenin saglik hizmetlerine bagvurmasini engellemesine yol

acmaktadir. Bu konular aile i¢i iligkileri olumsuz etkilemektedir.

Engelle birlikte ailede ortaya ¢ikan farkli sorunlarda bas etmede yetersizlik
duygusunu hissetmek, ¢ocuga karsi asir1 koruyucu davranmak, engel durumunu
reddetmek gibi olumsuz yasantilar aile dinamiklerini olumsuz etkilemektedir

(Taanila, 1996; Lisa-Dixon ve ark., 1995).

Evi Terk Etme: Cocugu zihinsel engelli oldugu igin babanin siireci
kabullenemedigi, hayal kiriklig1 yasadigi ve evi terk ettigi, babanin zihinsel engelli
cocugu bir “ayak bag1” olarak gordiigli, hayati yasamak i¢in engelleyici bir faktor
olarak degerlendirdigi durumlar s6z konusudur. Az sayida anne maddi olarak
sorunlar yasadiklarini, eslerinin yeni bir is i¢in farkli bir iilke ya da ile gittigini,

bor¢larindan dolay1 evi terk ettigini belirtmistir.

Ailede engelli bir ¢ocugun olmasi evlilik iligkilerini bozmakta, eslerden birinin
evi terk etmesine ve bosanmaya neden olabilmektedir (Bahar ve ark., 2009;
Kahriman-Bayat, 2008; Mauldon, 1992; Ozbulut ve Ozgiir Sayar, 2009; Sahbikan,
2019; Telford ve Sawey, 1981).
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Zihinsel Engelli Cocuga Yonelik Siddet: Zihinsel engelli ¢ocuga yonelik olarak
babanin siddet uygulamasi aile i¢inde tartigmalara, iliskide anlagsmazliklara yol
acmaktadir. Siddetin kaynaginda babanin ¢ocugun 6zel durumunu kabullenmemesi

yer almaktadir.

Annenin Yalniz Birakilmasi: Annelerin zihinsel engelli ¢ocugunun bakiminda,
egitiminde, tedavisinde kendilerini yalniz hissetmeleri ve bu siliregte “yalniz
yasamay1” ve “miicadele etmeyi” Ogrenmeleri bosanma sonrasi icin bas etme
becerilerini gelistirmistir. Bu durum annelerin kendilerini bas edebilir ve giiclii

gormelerini saglamis ve bosanma kararlarin1 eyleme gegirmelerini kolaylastirmistir.

Annenin Su¢lanmasi: Cocugun engelli olusu genellikle aile ici iliskilerde baba
tarafindan sug¢lama ve anneye yonelik baski olusturma araci olarak
kullanilabilmektedir. Bunun yani sira annelerden bazilar1 ¢ocugunun bakimini

iistlendikten sonra ¢alisamadiklari i¢in de suglanmaktadirlar.

Sorumsuzluk: Zihinsel engelli ¢ocugun egitimiyle ve saglik hizmetlerine
erisimle ilgili siiregte babanin destek saglamamasi, babalikla ilgili rol ve

sorumluluklarin1 yerine getirilmemesi aile iliskilerini olumsuz etkilemektedir.

Sosyal ve Ekonomik Haklardan Yararlanma: Zihinsel engelli ¢ocuklar igin
devlet tarafindan saglanan sosyal ve ekonomik haklar bosanma diislincesi olan

annelerin bosanma kararini hayata gecirmesinde kolaylastirici rol oynamaktadir.

Bosanmayr Geciktirici Bir Faktor Olarak Zihinsel Engelli Cocuk: Anneler
genellikle bosanma kararin1 daha 6nce almalarina ragmen ailede zihinsel engelli bir
cocugun olmasi nedeniyle bosanma kararlarin1 eyleme ge¢irmeyi geciktirmislerdir.
Bosanma kararimi eyleme gecirmeyi geciktirmenin temelinde, akilda soru isareti
birakmamak i¢in tiim imkanlar1 degerlendirmek, zihinsel engelli ¢ocugun gelecegine

iligkin kaygi ve endiseler, ekonomik kaygilar, bosanmak i¢in sartlarin olgunlasmasini
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beklemek, =zihinsel engelli ¢ocugu oldugu icin evliligi slirdirmeye ‘“mecbur

oldugunu” diisiinmek, cocugu babasiz birakmamak gibi etkenler bulunmaktadir.

Annelerin Bosanma Sonrasi Yasantilari

Annelerin bosanma sonrasi yasantilar1 temasi, fiziksel, sosyal, bilissel,

duyussal ve tinsel boyutlara odaklanmaktadir.

Fiziksel Boyut

Fiziksel boyut fiziksel saglik, bakim yiikii, cinsel yasam, 6zbakim ve fiziksel

cevre etkisini kapsamaktadir.

Fiziksel Saglik: Anneler bosanma sonrasinda kalp ritim bozuklugu, seker, mide
rahatsizlig1, sa¢ kiran gibi kaynagini stresten alan saglik sorunlari yasamaktadirlar.
Saglik sorunlar1 kadinlarda yasin ilerlemesiyle goriilmekte, zihinsel engelli ¢ocugun
bakim yiikii, olumsuz duygularin yogun olarak yasanmasi ve depresyon gibi
durumlar fiziksel sagligi olumsuz yonde etkilemektedir. Bu siirecte zihinsel engelli
¢ocugu olan anneler ¢ocuklarinin sagligin1 6n planda tuttuklari i¢in kendi sagliklari
icin vakit ayirmaya ve saglik hizmetlerine erismeye oOncelik vermemektedir. Bu
noktada “bakim verenin kendini ihmali” dikkat ¢ekmektedir. Anneler ve zihinsel

engelli cocuklart saglik hizmetlerine erigebilmektedirler.

Kendini ithmal, bir geriatrik sendrom olarak kabul edilmekle birlikte, saglik
hizmetlerine erisememenin yani sira saglhiga dikkat etmeme, depresyon, alkol
kullanim1 gibi tibbi ve psikiyatrik sendrom ile iligkili olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Pavlou ve Lachs, 2006). Kendini ihmal davranis1 yetersiz beslenme, yetersiz sivi
alimi, kisisel bakim ve barinma konusunda hijyene 6zen gdstermeme gibi bireyin
sagligim ve glivenligini riske atan durumlar1 (Burnett ve ark., 2009; Mosqueda ve
Dong, 2011), baskalariyla iletisim kurma ve toplumsal destek alma konusunda

isteksizligi kapsamaktadir (Lachs, 2002).
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Bosanma sonrasinda kadinlar gelir kaybi, gilivencesizlik ve bor¢ yiiki
nedeniyle ilk ¢ yil hafif depresif semptomlar gostermektedir (Wickrama ve
Wheeler, 2013, s. 386). Bosanmayla birlikte anksiyete ve depresyon riskinin artmasi
yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir (Aydiner Boylu ve Pagacioglu, 2016).
Ayrica 35-45 yas arasi bosanmiglarda evlilere oranla erken 6liim riskinin ve intihar

riskinin daha fazla oldugu goriilmektedir (Ogurtan, 2011).

Bakim Yiikii: Bosandiktan sonra bakim yiikiinii tamamen anneler iistlenmis
durumdadir. Babalar bosandiktan sonra da bakima iliskin rol ve sorumluluk
almamaktadirlar. Bakim siirecinde sosyal destegin olmamasi, agir zihinsel engelli ve
bedensel engeli bulunan ¢ocugun bakimi, hasta yataginin olmamasi, cihaz eksikligi,
gelir elde etmek icin baska bir iste calisma gibi durumlar bakim yiikiini
artirmaktadir. Tek ebeveyn olarak ¢cocugun bakim sorumlulugunu iistlenmek kadinin
evden ayrilamamasina, sosyal hayata katilamamasina yol agmakta; cocugun o6zel
durumunu dikkate alarak i yasaminda diizenlemeler yapmasina, ¢alisma saatlerini
simirlandirmasima ya da evden caligabilecegi isleri yapmasma neden olmaktadir.
Annelerin 6nemli bir kism1 ¢ocuklarinin bakim yiikii nedeniyle gelir getirici diizenli
bir iste ¢calisamamaktadirlar. Bakim ytiki, fiziksel sagligi, sosyal yasami, ekonomik
durumu, duygusal yiikii ve ruhsal sagligi olumsuz etkilemektedir. Bakim yiikii,
annelerin 1§ yasaminda kariyer planlarimi olumsuz etkilemekte, ¢alisanlarin isten
ayrilmasina neden olmakta, ekonomik olarak gelir kaybma yol agmakta, sosyal
hayata katilimlarin1 ve sosyal g¢evreleriyle iligkilerini sinirlandirmakta, fiziksel
sagliklar1 bakimindan bel fitig1, boyun fitig1, kalp ve tansiyon gibi hastaliklara yol
acmakta, olumsuz duygular yasamalarima yol agmaktadir. Calisan anneler bakim
konusunda genellikle gevrelerinden yardim talep etmektedir. Annelerin ¢ocuklarinin
iyi sartlarda bakilamayacagin1 disiindiikleri i¢in kurum bakimi hizmetinden

yararlanmak istemedikleri goriilmektedir.

Zihinsel engelli ¢ocugun engelinin siddet diizeyi, ¢ocugun bakimi i¢in destek
alinan kisiler, cocugun egitimine katki durumlari aile ytikiinii etkilemektedir. Esinden
ayr1 ya da bosanmis annelerin ve calismayan babalarin aile yilikii daha fazladir

(Kagan Softa ve ark., 2016). Cocugunun ¢oklu engeli olan (hem bedensel hem
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zihinsel) annelerin bakim yiikii tek engeli olan ¢gocuga sahip annelerden daha fazladir

(Oztiirk, 2011).

Zihinsel engelli cocugu olan annelerin yarisina yakini (%48,8) cocuklariin
bakimina yardimci olacak kimselerinin olmadigim1 (Balci ve ark., 2019), farkli
arastirmalarda bu oranin daha da arttig1 (%65,7; %69,3) (Demir, 2010; Kumcagiz ve
ark., 2018), ailelerin yaklasik {igte birinin (%30,7) zihinsel engelli ¢ocugunun
bakiminda destek aldigi goriilmektedir (Kumcagiz ve ark., 2018). Engelli cocugu
olan annelerin (%92,5) bakim yiikiiniin fazla oldugu anlasilmaktadir (Balc1 ve ark.,
2019; Caliskan ve Bayat, 2016). Engelli cocugu olan annelerin ¢ocugunun engeli
nedeniyle genel saglik durumu bozulmakla birlikte 36-50 yas arasi kadinlar, 18-35
yas arasi kadinlara gore daha fazla fiziksel giicliik yasamaktadir. 8 yas {istli engelli
cocugu olan kadinlarin yasadig: fiziksel giicliigiin 0-2 yas araliginda ¢ocuk sahibi
olan kadinlara gore daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Yiiksel ve Uyanik, 2021). Bu

durum ¢ocugun yasinin biiyiimesiyle birlikte bakim yiikiinlin artmasiyla baglantilidir.

Cinsel Yagam: Bosanma Oncesi siirecte eski esle yasanan olumsuz cinsel
deneyimler, cinsel doyumun olmamasi, zihinsel engelli ¢ocukla ilgili rol ve
sorumluluklarin daha Onemli goriilmesi ve “kendini cocuguna adama” gibi
faktorlerin etkisiyle annelerin genellikle bosanma sonrasinda cinsellikle 1ilgili
isteklerinin olmadig1 goriilmektedir. Az sayida anne, bosanma sonrasinda farkli bir
partnerle duygusal yakinlik kurdugunu ve birliktelik yasadigini belirtmistir. Az
saylida anne, bosandiktan sonra sosyal c¢evrelerindeki erkekler tarafindan tacize

maruz kaldigini bildirmistir.

Zihinsel engelli cocugun bakim yiikii anneleri kendilerini tamamen ¢ocuklarina
adamasina yol agarken bu durum ailede esler arasindaki catigmalar1 artirmakta ve
annelerin kendilerine ve 6zel yasamlarina vakit ayiramamalarina neden olmaktadir

(Greenspan ve Wieder, 2004; Kizir ve Cifci Tekinarslan, 2018)

Ozbakim: Bosandiktan sonra annelerin dzbakimlarma dikkat ettikleri,

giyimlerine, makyajlarina ve saglarina 6zen gosterdikleri goriilmektedir. Annelerin
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¢ocugun bakim yiiki, tedavisi, egitimi ve gelisimi i¢in emek sarf ederken ve vakit
ayirirken “kendilerini ihmal” ettikleri anlasilmaktadir. “Bakim verenin kendini
ithmali” ozellikle duyussal ve psikolojik baglamda, fiziksel sagliga ve kendi
hastaliklarinin tedavisine vakit ayirma konularinda, sosyal ¢evreyle iliskiler,
ekonomik olarak gelir elde etme ve harcama konularinda kendini gostermektedir.
Baz1 annelerin bosandiktan sonra kendilerini daha iyi hissettikleri, sagliklarina dikkat

ettikleri ve beslenmelerine 6zen gosterdikleri goriilmektedir.

Fiziksel Cevre: Bosandiktan sonra, zihinsel engelli cocugun gelisimi ig¢in
yasanan fiziksel ¢evrenin imkanlar1 ve yasanan g¢evrenin evlilige-bosanmaya bakis
acis1 ve kiiltiirel kodlar fiziksel ¢cevre baglaminda 6n plana ¢ikan 6nemli konulardir.
Ikamet edilen konutta asansoriin bulunmast, erisilebilir olmast, evin ¢evresinde temel
ihtiyaglarin karsilanmasina olanak saglayacak yerlerin bulunmasi, ¢cocugun gelisimi
icin dogayla temas halinde olmak, saglik hizmetlerine erisimin kolaylikla
saglanabilmesi bosandiktan sonra zihinsel engelli ¢ocuguyla birlikte yasayan anneler
icin Onemlidir. Bunun yam sira fiziksel ¢evrenin evlilige ve bosanmaya iliskin
algilari, bosanmis kadinlara iliskin kalip yargilar1 ve 6n yargilar1 6zellikle kirsalda

yasayan kadinlar i¢in zorlayici ve ayrimci bir faktor olarak dikkat cekmektedir.

Kadmlar bosanma sonrasinda kirsal bolgelerde sosyal destege ve sosyal
yardimlara erigebilirken kentsel mekanda kadinin isgiiciine katilimi beklenmektedir
(Soygan, 2019). Bu hususlarla birlikte fiziksel ¢cevrenin sosyalizasyon ve ekonomik

siireclere etkisi dikkate alinmalidir.

Sosyal Boyut

Sosyal boyut sosyal ¢evreyle iliskileri, sosyal hayata katilimi, ebeveynlerin ve
cocuklarin iligkilerini, toplumsal cinsiyet rollerini, ekonomik durumu ve hukuki

konular1 kapsamaktadir.
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Sosyal Cevreyle Iliskiler: Sosyal ¢evre tarafindan saglanan sosyal destek,
sosyal cevre yoksunlugu, sosyal diglanma, kok aileyle iliski ve bosanilan esin
ailesiyle iliski sosyal cevreyle iligskiler konusunda dikkat c¢ekici unsurlardir.
Annelerin bosandiktan sonra aldiklar1 sosyal destek sosyal yasamlarini giiglii kilan,
engelli cocugun ihtiyaclarint ve maddi ihtiyaglari karsilama konusunda kolaylastirici
bir faktordiir. Sivil toplum kuruluslart engellilerin ve annelerinin sosyal hayata
katilmalari, ihtiyaglarinin karsilanmasi ve haklarinin savunulmasi i¢in énemli bir rol
tistlenmektedir. Annelerin bosandiktan sonra sosyal hayata katilimlari ve sosyal
cevreleriyle iligkileri bosanma Oncesine gore daha aktiftir. Anneler genellikle
cocuklart i¢in hizmet aldiklar1 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde engelli
cocugu olan farkli annelerle ve ailelerle, yonetici ve 6gretmenlerle tanigsmakta ve

sosyallesmektedir.

Zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olmanin, akrabalari, komsular1 ve sosyal
cevresi tarafindan “zor, ¢ekilmez, katlanilmaz” bir durum olarak ifade edilmesi, bu
anlayisin davranislara, bakislara, mimiklere ya da damgalayic1 tutumlara yansimasi
anneleri olumsuz etkilemekte (Heng-hao, 2009; Mese, 2013), sosyal hayatta farkli
bicimlerde dislanmaya maruz kalmalarima neden olmaktadir (Olsson ve Hwang,
2003; Yavuz, 2018b). Ebeveynlerin %58’1 ¢ocugunun engeli nedeniyle sosyal
iligkilerinin ve sosyal hayata katilimlarinin etkilenmedigini belirtirken, %42’s1 farklh
sekillerde etkilendigini ifade etmektedir (Tarsuslu Simsek ve ark., 2015). 36-50 yas
aras1 annelerin karsilagtigi sosyal giigliiklerin 18-35 yas arasi annelere gore daha

yogun oldugu tespit edilmistir (Yiiksel ve Uyanik, 2021).

Zihinsel engelli cocugun tan1 almasiyla birlikte calisan annelerin is yagamlarina
ara vermeleri, ¢alismay1 birakmalari, sosyal ¢evreleriyle goriismek i¢in zamanlarinin
daha smirli olmasi, zihinsel engelli cocugun davraniglar1 ve sosyal ¢evrenin zihinsel
engelli c¢ocuga bakis acgis1 nedeniyle sosyal c¢evreyle yapilan goriismelerin
sinirlandirilmasi annelerin sosyal yasamlarini olumsuz etkilemektedir. Bosanmayla
birlikte genellikle sosyal ¢evrenin degismesi ve tek ebeveyn olarak rol ve
sorumluluklarin daha belirgin hale gelmesi annelerin sosyal ¢evreleriyle goriigmeleri

icin ayirdiklar1 vakti sinirlandirmaktadir. Hem zihinsel engelli ¢ocuktan hem de
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bosanmadan kaynagini alan bu faktorler annelerin sosyal cevreleriyle iligkilerini

olumsuz etkilemekte ve kendilerini yalniz hissetmelerine yol agmaktadir.

Bosandiktan sonra kadinlarin (%31,2) ¢evre baskis1 yagama oranlar1 erkeklere
(%11,9) gore daha fazladir (Akoglu ve Kiiciikkaragéz, 2018). Farkli bir arastirmada
da bosandiktan sonra kadinlarin ekonomik konularda, konut bulma konusunda,
sosyal ¢evre ve aileden kaynaklanan baski konularinda erkeklere gore daha fazla
giicliiklerle karsilastigir goriilmektedir (Aktas, 2011). Kadinlarin ¢ocuklarmin
gelecegine iliskin endiselerinin ve cevresel tepkiler konusunda kaygilanmasinin
temelinde de sosyal baski mekanizmasinin yer almakta ve bu faktdr bosanma karari

almay1 zorlagtirmaktadir (Bulut, 2008; Can ve Aksu, 2016).

Bazi1 anneler sadece bosanmis oldugu i¢in sosyal ¢evreleriyle olan iliskilerinin
olumsuz etkilendigini ya da s6zel olarak tacize maruz kaldigini, az sayida anne ise
zithinsel engelli ¢ocugu oldugu icin sosyal cevreleriyle iligkilerinin olumsuz
etkilendigini, kiralik ev bulma, kres hizmetinden yararlanma gibi konularda sosyal
dislanma yasadigini bildirmistir. Bazi anneler, bosandiktan sonra sosyal cevreleri
tarafindan bosandiklar1 i¢in dislanabilecegi ya da tacize maruz kalabilecegi

korkusuyla bosandigini ¢evresindeki insanlara a¢iklamamustir.

Bosanmis kadinlar sosyal digslanmaya maruz kalmakta, sosyal cevrelerinden
baski gormekte, sosyal c¢evrelerindeki erkeklerle isimleri birlikte anilmakta ve
bosanmanin sosyal olumsuzluklarini erkeklere gore daha yogun yasamaktadir (Can
ve Aksu, 2016). Bosanmis kadinlarin ¢aligma hayatinda sosyal diglanmaya maruz
kaldiklari, onceki arkadashik iliskilerini devam ettiremedikleri (Rathi ve Pachauri,
2017), cevresel tepkiler ve Onyargilar nedeniyle utang ve aci yasadiklar1 (Bulut,
2008), sosyal cevresi tarafindan yalnizlagtirildiklar1 ve bu durumlara karsi olumsuz
“dul kadin” imajiyla etiketlenmemek i¢in tedbirli davrandiklari, bosanma sonrasi
davraniglarina dikkat ettikleri, evli arkadaglariyla fazla samimi olmadiklari, daha ¢ok
bekar ya da bosanmis kisilerle iliski gelistirdikleri, giyimlerine dikkat ettikleri ve

kendilerini izole etmeyi tercih ettikleri goriilmektedir. Bu stratejileri dedikodudan ve
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sosyal baskidan korunma yontemleri olarak kullanmaktadirlar (Akgiil-Sarpkaya,
2013; Ugur, 2014).

Bosandiktan sonra annelerin ekonomik ihtiyaglarinin yani sira zihinsel engelli
cocugun bakimi ve ihtiyaglarinin karsilanmasi konusunda destege ihtiya¢ duyduklari
ve bu konuda bazi annelerin kok ailesinin destek sagladigi goriilmektedir.
Bosandiktan sonra kok ailesi tarafindan maddi ve manevi yonden destek alan anneler
daha rahat bir yasam siirdiirmektedir. Cok az sayida anne bosandiktan sonra kok
ailesiyle birlikte yasamay1 denemis ve bu siiregte zihinsel engelli cocugunun egitimi,
bakimi, ev i¢indeki davramislar1 gibi konularda anlagmazliklar yasadiklari igin
birlikte yasamanin olumsuz bir deneyim oldugunu ve bu nedenle ayri bir evde
yasamaya karar verdiklerini bildirmislerdir. Yedi anne bosandigi i¢in kok ailesi
tarafindan dislandigini, destek gormedigini belirtmektedir. Aileleri bosanmaya
olumlu yaklasan bazi annelerin ailelerinde ise zihinsel engelli cocugun velayetinin
alinmasina ve bakiminin siirdiiriilmesine karst ¢ikildigi gortilmektedir. Bazi anneler
bosandiklar1 i¢in sosyal cevreleri ve aileleri tarafindan kabul edilse de bosandiktan
sonra zihinsel engelli ¢ocuklarinin velayetini aldiklar1 ve bakimint siirdiirdiikleri i¢in
kabul gormemektedirler. Annelerin 6nemli bir kismi1 bosandiktan sonra bosanilan
esin ailesiyle iligkilerini genellikle sonlandirmig ve goriismemislerdir. Martin-West
(2019) ailesinden az destek alan ya da aile destegi alamayan bosanmis kadinlarin,
kira 6demelerinde gecikme riskinin (%33) arttigin1 hem ailesinden hem de kamu
kaynaklarindan herhangi bir destek alamayan bosanmis kadinlarin kira 6demelerinde
gecikme riskinin daha fazla (%68) oldugunu saptamistir. Canatan ve ark., (2019) tek
ebeveyn kadinlarin yarisindan fazlasinin akrabalarindan maddi destek almadigini

belirtmektedir.

Sosyal Hayata Katilim: Annelerin bosandiktan sonra bosanma Oncesine kiyasla
sosyal hayata daha fazla katildiklari, maddi olarak gelir elde edebildigi ya da elde
edilen geliri yonetebildigi, sosyal hayata katilim i¢in kaynak ayirabildikleri
goriilmektedir. Sosyal ¢evrelerinden, akrabalarindan ya da saglikli ¢ocuklarindan
destek alan annelerin ve zihinsel engelli ¢ocuklarinin sosyal etkinliklere daha aktif

katilabildikleri, kendilerini “6zgiir” ve “yapabilir” gordiikleri ve bu 6zgiivenle sosyal
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hayatta daha aktif rol aldiklar1 goriilmektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklar: icin egitim
hizmeti alan anneler, hizmet aldiklar1 egitim kurumlarinda diger ailelerle ve velilerle
tanisarak sosyal bir ¢evre edinmekte ve sosyal etkinliklere katilabilmektedirler.
Zihinsel engelli cocugun okula baglamasi, bakim verme konusunda anneye destek
olan birisinin olmasi, evde arabanin olmasi, annelerin sosyal hayata katilimini
olumlu etkilemektedir. Bazi annelerin ise zihinsel engelli cocugun bakimi, gelir elde
etmek i¢in calisma yasamina katilma gibi nedenlerle sosyal etkinliklere zaman ve

maddi kaynak ayiramadiklar1 goriilmektedir.

Sosyal destegin yan1 sira tek ebeveynli ailelerde 6nemli konulardan birisi de
aile iyelerinin sosyal etkinliklere katilmasidir. Tek ebeveynli ailelerin sosyal
etkinliklere daha az katilmasi aile iiyelerinin psikolojilerini olumsuz etkilemektedir
(Acar, 2013). Tek ebeveynli ailelerde kadinlarin sosyal etkinliklere katilimlar1 ve
sosyal cevreleriyle etkilesimleri azalmakta, kadinlar sosyal ¢evrelerinin olumsuz
tepkilerine maruz kalmakla birlikte genellikle sosyal ve psikolojik destek

alamamaktadir (Afyonoglu ve ark., 2021).

Bosanma Sonrasi Ebeveynlerin ve Cocuklarin Iliskileri: Ebeveynlerin ve
cocuklarin iligkileriyle ilgili olarak bosanilan esle iliskiler, babanin cocuklarla
iliskisi, annenin ¢ocuklarla iligkisi, ¢gocuklarin kardes iliskisi 6n plana ¢ikmaktadir.
Zihinsel engelli ¢ocugu olup bosanan annelerin 23’1 ¢ocuguyla, 4’ii ¢ocugu ve anne-
babasiyla, 2’si yalniz, 1’1 yeniden evlenmis esi ve c¢ocuklariyla yasamaktadir.
Zihinsel engelli ¢ocugu olup bosanan babalarin 9’u evlenmis ailesiyle, 12’si yalniz
(1°1 ikinci evliligini yapip bosanmis) yasamaktadir. 4’1 annesiyle-kok ailesiyle, 1’1
engelli olmayan ¢ocuguyla, 1’1 sevgilisiyle yasamaktadir. Babalardan 3’{iniin kiminle
yasadig1 bilinmemektedir. Babalardan 17’sinin zihinsel engelli ¢ocuguyla
goriismedigi, 4’linlin goriistiigi, 6’sinin nadiren goriistiigii, 3 iiniin siklikla goriistigi

goriilmektedir.

Bosanmis anne babalardan 5’inin ¢ocuklar1 i¢in ihtiya¢ olmasi durumunda
goriistiigli, annelerin genellikle esleriyle goriismedigi ve iletisim kurmadigi, bazi
annelerin goriisme esnasinda esleri tarafindan psikolojik siddete maruz kaldigi, bazi
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annelerin eski esleri tarafindan kendilerine minnettarlik duyuldugu, 4 babanin eski
esleriyle tekrar evlenmek istedigi goriilmektedir. Anneler genellikle eski giinlerini
hatirlamak, yiliz yilize gelmemek ve karsilasmamak igin gerekli olmadikca
goriismemeyi tercih etmektedirler. Cocuklarinin ihtiyaglar1 ve bakimi igin iletisim
kurmaktadirlar. Baz1 anneler ise can giivenlikleri olmadig1 i¢in bosandiklart esleriyle

goriismemektedirler.

Bosandiktan sonra babalarin zihinsel engelli olmayan cocukla iliskisinde
babalari talep ettiginde babalarina ekonomik destekte bulunmalari, babanin anne ile
iletisim kurmak istemesi iizerine arabulucu rol iistlenmeleri dikkat ¢ekmektedir.
Bosandiktan sonra babanin ¢ocuklariyla duygusal, fiziksel ve sosyal bir yakinligt ve
bag1 kalmadig1 anlasilmaktadir. Babalarin ekonomik, sosyal, duygusal bir desteginin
ve yardiminin olmadigir ve c¢ocuklarinin babalariyla iletisim kurmak istemedikleri
goriilmektedir. Babanin anneyi karalayici ifadeler kullanmasi, babanin evlilik disi
iliski yasamasi, ¢ocugun bosanma asamasinda mahkemede taniklik yapmasi, babanin
siddet uygulamasi, babanin evi terk etmesi, babanin c¢ocugunun diigiiniine
katilmamas1 ve ¢ocuklarmi yalniz birakmasi gibi gerekgelerle ¢ocuklar babalariyla

goriismek istememektedirler.

Bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki psikolojik etkisi iki seviyede ele alinabilir.
Birinci seviyede degisime uyum saglama siirecidir. Degisime uyum saglama
cocuklar i¢in zor olsa da istikrarin daha ¢abuk saglanabildigi bosanmalarda daha az
strese neden olmaktadir. Ikinci seviyede cocuklarm uzun vadede psikolojik
uyumuyla ilgilidir. Aile etkilesimiyle birlikte ¢ocugun ¢esitli 6zellikleri de uzun
vadedeki sonugclarla ilgilidir. Cocuklar, anne baba rollerini devam ettiren eski eslerin
arasinda bir baglant1 noktas1 oldugu i¢in evlilige ve bosanmaya yonelik uzlasmaya
kavusturulmamis ofke, ¢ocuk yetistirme tarzlariyla ilgili tartigmalarda kendini
hissettirebilir. Anne babalar bu siireci iy1 bir sekilde yonetmelerine ragmen ¢ocuklar
annesine ya da babasma gosterdigi sadakat nedeniyle aciklanmasi zor duygular
yasayabilir (Emery, 2012). Bosanma genellikle ¢ocuklarin ebeveynlerinden biriyle

yaygin olarak da babayla iletisiminin azalmasina neden olur.

368



Bosandiktan sonra babalarin ¢ok azinin zihinsel engelli cocuklartyla goriistigi
ve bu goriigmelerin de smirli oldugu, genellikle telefonla gerceklestirildigi
goriilmektedir. Yilz yiize goriismelerde ise birka¢ saatlik goriismeler
ger¢eklesmektedir. Bazi anneler babalarin ¢ocuklariyla goriismesinin ¢ocuklara
duygusal, bilissel ve cinsel gelisim agisindan zarar verici olabildigini bildirmistir.
Bosandiktan sonra baba zihinsel engelli ¢ocuga yabancilasmaktadir. Babalarin
zihinsel engelli c¢ocuklartyla goriismedigi, nadiren goriistiikleri durumlarda ise
ilgilenmedikleri goriilmektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin bosanmadan sonra
babalarindan ayr1 kalmay1 sorgulamadigi, durumun farkinda olmadiklar1 ve olumsuz
etkilenmedikleri anlasilmaktadir. Bosanma sonrasinda ¢ocuklarda “babanin
cocuklaria yabancilastigr” goriilmektedir. “Ebeveyne yabancilasma sendromu” da
s0z konusudur. Babanin ¢ocuklarina yabancilagsmasi genellikle, bosanma oncesinde
zihinsel engelli ¢ocugunun 06zel durumunu kabullenememis, c¢ocuklarinin
sorumlulugunu almaktan kac¢inan, bakim yiikiinden ve ekonomik yiikten ka¢inan
babalarin ¢ocuklartyla iletisim kurmamasi, duygusal ve sosyal olarak yakinlk
hissetmemesi, maddi ve manevi destegini esirgemesi seklinde goriilmektedir.
Ebeveyne Yabancilasma Sendromu ise babaya karsi yoneltilmis bir yabancilasma
sendromu olarak daha az goriilmektedir. Genellikle babanin yabancilagmasi sz
konusu oldugu i¢in ¢gocugun babaya yabancilasmasi daha az sayida anne tarafindan
bildirilmistir. Cocugun babaya yabancilagmasi babanin ¢ocukla kurdugu olumsuz
iletisimin, ilgisizligin ve sorumsuz davranislarin bir sonucu olarak gdoriilmektedir.

Anne tarafindan kasitl bir yonlendirme ve algiya bagli olarak gelismemistir.

Bosanmis ailelerde ¢ocuklarin %15°1 (Jonston, 2003; Johnston ve ark., 2005a)
ve velayetle ilgili sorun yasayan ailelerin cocuklarmmin %21°’i ebeveyne karsi
yabancilasma yasamaktadir (Jonston, 2003). Catismali gegcen bosanmalarda ise
ebeveyne yabancilasma sendromu %20’dir (Johnston ve ark., 2005b). Tiirkiye’de
ylriitiilen bir arastirmada bosanma sonrasinda ¢ocuklarin iigte birinin (%34,4) her iki
ebeveyni ile diizenli olarak goriistiigli, %15,5’inde ebeveyne yabancilasma
sendromunun gorildiigii, her dort ebeveynden birinin (%26,6) bosanma siirecinde
cocugunun istismara ugradigini iddia ettigi ve diger ebeveynle iliski kisitlamasi

istedigi, yiliksek oranda velayetin annede kalmasi yoniinde kanaat bildirildigi
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belirlenmistir (Karadag ve Foto Ozdemir, 2020). Catismali siiren bosanma
davalarinda ebeveyne yabancilasmanin sikligt ve yayginhigi artmakla birlikte

arastirma sonuglar1 farkliliklar géstermektedir.

Bosanmig babalarin ¢ocuklar1 babalarin1 daha az kabul edici olarak algilarken,
annelerin evli ya da bosanmis olmasi fark etmeksizin ¢ocuklar1 tarafindan ayni
diizeyde kabul edici olarak algilanmaktadirlar (Ongider, 2013b). Bosanmis anne
babalarin ret diizeyleri daha yiiksektir (Cetin, 2018). Engelli ¢ocugu olan anne
babalarin algiladig1 sosyal destek diizeyi ile ¢ocuklarin anne babalarinin kendilerini
kabul-ret diizeyinin, anne babalarin ¢ocuklarini kabul-ret diizeyleri lizerinde etkisi
oldugu goriilmiistiir (Balik¢i, 2019). Bosandiktan sonra babalarin ¢ocuklartyla ilgili
bircok sorumluluktan uzaklastigi, c¢ocuklarin babalar1 tarafindan daha az
onemsendigi, daha az istendigi ve sevildigi goriilmektedir. Bu durum babalarin
sadece esten degil cocuklardan da bosandigina isaret etmektedir (Amato ve Gilberth,

1999).

Annelerin bosandiktan sonra zihinsel engelli olmayan ¢ocuklariyla iligkilerinin
giiclendigi, birlikte sosyal hayata katildiklari, duygusal olarak paylasimlarda
bulunduklar1 ve birbirlerine destek olduklari, daha sakin ve diizenli bir yasam
siirdiirdiikleri goriilmektedir. Annelerin zihinsel engelli ¢ocuklariyla iliskileri dikkate
alindiginda, bakim veren rollerinin ¢ok uzun siire devam ettigi, tedavi ve egitim

stireclerini takip ederken birlikte bir yasam kurduklar goriilmektedir.

Az sayida anne, zihinsel engelli cocugun bakim ve 6zel gereksinimleri i¢in
ayrilan zaman nedeniyle engelli olmayan ¢cocugun ihmal edilebildigini, sosyal alanda
vakit ayrramadigimi belirtmistir. Bu durumun az da olsa kardesler arasinda
kiskangliga yol agtigi goriilmektedir. Kardeslerin yasi biiyiidiikce daha bilgili ve
bilingli olduklari, annelerine bakim konusunda ve sosyal hayata zaman ayirabilmesi
konusunda destek olduklar1 goriilmektedir. Az sayida annenin zihinsel engelli
kardeslerine bakim vermeleri ve destek olmalar1 konusunda ¢ocuklarindan

beklentileri bulunmaktadir.
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Ergenlik donemindeyken ebeveynleri bosanan ¢ocuklarin bogsanmadan sonraki
iki-ii¢ y1llik siiregte bosanma sonrasi yasama uyum saglama konusunda zorlandiklari
belirlenmistir (Steinberg, 2013, s. 173). Bosanma siirecinde ve sonrasinda ¢ocugun
birlikte yasamadigi ebeveyniyle iliskisinin diizensizligi, sevgi ve ilginin azalmasi,
destek yoksunlugu gibi faktorler ¢ocugun bosanma sonrasi yasama uyumunu
olumsuz etkilemektedir (Amato, 2000). Cocugun sorunlarla bas edebilmesi igin
duygu ve diisiincelerini ifade edebilmesi, sorunlarinin farkina varan ebeveynlerin
uygun sorun ¢dzme becerileriyle hareket etmesi ve meslek elemanlarindan yardim
alinmasi gereklidir. Zamaninda ¢6ziime kavusturulmayan sorunlar uzun vadede riskli

davraniglara doniisebilir (Cohen, 2002).

Toplumsal Cinsiyet Rolleri: Cinsiyetci is boliimii, zihinsel engelli bir ¢cocugun
varligt ve egitim diizeyinin diisiik olmas1 gibi faktorlerle birlesince kadinlarin
calisma yasamina katilmalarimi engelleyici bir faktor olarak goriilmektedir.
Bosanmadan 6nce ve bosandiktan sonra evdeki rol ve sorumluluklarin biiyiik 6lclide
anneler tarafindan {stlendigini ve bosandiktan sonra bu rol ve sorumluluklari
annelerin devam ettirdigi goriilmektedir. Anneler bosandiktan sonra kendi

“giiclerinin” ve “yapabilirliklerinin” farkina varmaktadirlar.

Tek ebeveynli ailelerde kadinlarla yapilan nitel ¢alismalarda bosanmis
kadinlarin sosyal yasamda erkek kadin esitsizligi yasadiklar1 (Kasvut, 2015), buna
ragmen kadmlarin toplumsal cinsiyet rollerine dayali geleneksel aile yapisindaki
“baba” figiiriiniin eksikligini telafi etmek i¢in aile yapilarmi yeniden insa etmeye
calistiklari, aile i¢i otoriteyi saglamakta zorlandiklari, otorite figiirii arayisinda
olduklari, ¢oklu rol birikimi ile ¢ocuk bakiminda sorun yasadiklari anlasilmaktadir

(Avsar, 2019; Kotwal ve Prabhakar, 2009; Rani, 2006; Gedik, 2018).

Ekonomik Durum: Bosandiktan sonra ekonomik gii¢, kadinin is giiciine
katilimi, ekonomik sorunlar, ekonomik destek, evde bakim parasi, sosyal yardimlar,
0zel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerine erisim konular1 ekonomik durumla iligkili

olarak 6n plana ¢ikan konulardir.
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Annelerin ~ bosandiktan  sonra  yatiim  yapabildikleri,  paralarini
degerlendirebildikleri, gelir-gider dengesi kurabildikleri, biitiin giicliiklere ragmen
evliyken ulasamadiklar1 ekonomik o6zgiirliiklerine erisebildikleri goriilmektedir.
Annelerin genellikle kirada yasadiklari, az sayida annenin ailelerinden kalan evde
yasadiklar1 goriilmektedir. Calisan anneler maas ile ge¢imini saglarken calismayan
anneler genellikle evde bakim parasi, glindelik isler, emekli maasi, nafaka, sosyal
yardimlar, sosyal cevreden gelen ekonomik destek ve yardimlar ile ge¢imlerini
saglamaktadirlar. Annelerden 16’sinin zihinsel engelli ¢ocugu i¢in evde bakim parasi
aldigi, 13’iiniin evde bakim parasi almadigi, 1 annenin ise evde bakim parasi igin

basvuru yapacagi goriilmektedir.

Annelerin 5’inin bir iste ¢alistigi, 4’tintin memur, 1’inin kapici, 1’inin temizlik
personeli oldugu, 19 annenin ise herhangi bir iste calismadigi goriilmektedir.
Toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsiyetci is boliimii ile zihinsel engelli cocugun bakim
yukii istthdam siirecine katiliminit engellemektedir. Bosandiktan sonra genellikle
hane geliri azalmakla birlikte eve gelen gelirin yonetimi konusunda 6zgiir olduklari
ve oOnceliklerini belirleyebildikleri i¢in ekonomik refahlar1 daha iyi durumdadir.
Annelerin ¢alismasi, yeni sosyal ¢evre edinmeleri, iletisimlerini giiclendirmeleri ve
sosyal destek aglarin1 gelistirmeleri bakimindan annelere katki saglamaktadir.
Anneler temizlik¢i, as¢1, giivenlik gorevlisi gibi emek yogun islerde zorlu sartlarda
calismaktadirlar. Bosandiktan sonra zihinsel engelli ¢ocugun biitiin sorumlulugunun
anne tarafindan iistlenilmesi ve aileyle ilgili biitiin rol ve sorumlulugun sadece
annede olmasi ¢alisan annelerin erken emekli olmalarina, goérevde yiikselme icin
ortaya cikan firsatlar1 degerlendirememelerine yol agarak kariyer planlarini ve

kariyer gelisimlerini olumsuz etkilemektedir.

Bosandiktan sonra yasanan ekonomik sorunlar annelerin temel ihtiyaglarini
karsilamasinm1 zorlagtirmakta, evin 1sinmasiyla ilgili sorunlar yasanmakta, daha katii
kosullarda barinmalarina yol agmaktadir. Ekonomik sorunlar 6zellikle bosanmanin

hemen ardindan goriilmekte, ilerleyen siirecte gelir-gider dengesi kurulmaktadir.
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Bosanma sonrasinda ise kadinlarin (%65,8) ekonomik zorluk yasama oranlari
erkeklere (%26,8) kiyasla daha fazla; ¢ocugu olanlarin (%51) ekonomik zorluk
yasama oranlar1 ¢ocugu olmayanlara (%34,8) kiyasla daha fazladir. Bosanma sonrasi
maddi olanaklar1 siirli kisilerin daha fazla ekonomik gii¢cliik ve sorun yasadigi

belirlenmistir (Akoglu ve Kii¢iikkaragoz, 2018).

Annelerin 6nemli bir kismi, zihinsel engelli ¢ocugunun egitimi igin
materyallere, egitim-Ogretim ara¢ gereclerine kaynak ayiramadiklart i¢in kendi
imkanlar1 ve becerileri dahilinde kendileri materyal tasarlamaktadir. Bosanma
sonrasinda zihinsel engelli cocugun bakim yiikiine ek olarak ekonomik yiik artmakta,

bu durum strese ve olumsuz duygularin yasanmasina yol agmaktadir.

Kadinlar erkeklere gore daha fazla gelir kaybi, borg yiikii ve giivencesizlikle
karsilasmakta (Wickrama ve Wheeler, 2013, s.386) yasam standartlar1 diismektedir
(Coontz, 2006). Bosanma sonrasinda kadinin hayat standartlar1 (%27) diiserken,
erkegin hayat standartlar1 (%10) yiikselmektedir (Yalom, 2002). Bu veriler, bosanma
sonrast kadinin ve erkegin ekonomik durumundaki degisime isaret etmesi

bakimimdan onemlidir.

Babalar bosandiktan sonra anneye ve zihinsel engelli ¢cocuga ekonomik olarak
destek saglamamaktadirlar. Baz1 anneler kok ailelerinden ekonomik destek almakta,
babadan kalan miras ya da emekli maasiyla, anne-baba ve kardeslerin maddi
yardimlariyla ihtiyaglarini karsilamaktadirlar. Az sayida anne sosyal g¢evrelerinden
ekonomik destek almaktadir. Cok az sayida anne belediye ya da vakiflardan sosyal

yardim almaktadir.

Annelerin 16’s1 engelli ¢ocugu i¢in evde bakim parasi1 alirken, 13’1 evde bakim
parast almamaktadir. 1 anne ise evde bakim parasi almak icin basvuru yapacagini
bildirmistir. Anneler masraflarin1 karsilarken evde bakim parasiyla ve sosyal
yardimlarla karsilamaktadirlar. Bu siliregte engelli ¢ocuk i¢in aliman evde bakim
parast ekonomik olarak bir gii¢ saglamakla birlikte bakim veren olarak anneler,

zihinsel engelli ¢ocuklar1 vefat ettikten ya da aldiklar1 evde bakim paras1 farkli bir
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nedenle artik 6denmedikten sonra, hayatlari1 devam ettirebilecekleri diizenli bir
gelir ya da elde ettikleri bir maddi dayanak olmadigi i¢in gelecege iliskin endise

yasamaktadirlar.

Annelerin zihinsel engelli ¢ocuklar1 i¢in Milli Egitim Bakanligi’na bagl Ozel
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri’nden aldiklari hizmetlerin yani sira
ekonomik durumlar ve gelirleri 6l¢iisiinde bazi 6zel egitimler almaya calistig1 fakat

gelirleri bu hizmetlere yetmedigi icin siirekliligin olmadig1 goriilmektedir.

Kadinin tek ebeveyn oldugu ailelerde elde edilen gelirin biiyiik bir kismin
tiketim harcamalarina aymrmak durumunda kaldigi, c¢ocugun ihtiyaglarini
karsilamada ve ekonomik destek mekanizmalarina ulagsmada giigliikler yasadigi,
tasarruf yapmakta zorlandigi ve ekonomik olarak daha kirilgan bir yapiya sahip
oldugu anlagilmaktadir (Afyonoglu, 2021; TAYA, 2018, s. 63). Kadinin tek ebeveyn
oldugu ailelerde kadinlarin daha yiiksek oranda issizlik yagamakta, tam zamanl is
bulmada ve vakit ayirmada sorun yasamakta ve bunlara bagli olarak yoksulluk
riskleri artmaktadir (Wu ve ark., 2020). Tek ebeveyn olan kadinlar, fatura ve kira
gibi temel masraflarini karsilamada (%41), saglik hizmetlerine erisimde (%38),
saglikli beslenmek icin yeterli gidaya erisimde (%33), konut ve mesken bulmada

(%25) sorun yasamaktadir (Eamon ve Wu, 2011).

Hukuki Konular: Bosandiktan sonra annelerin 14’tiniin nafaka aldigi, 16
annenin ise nafaka almadigi, alinan nafakanin 250 TL ile 1.100 TL arasinda degistigi
goriilmektedir. Genellikle nafaka ©Odemelerinin yapilmadigi, 6demesi yapilan
nafakalarin ise diizensiz oldugu, nafaka artisinin diizenli bir sekilde yapilmadigi,
bosanilan esle muhatap olmamak i¢in annelerin bu duruma tepki gostermedikleri

anlasilmaktadir.

Bosanmis kadinlarin eski eslerinden kendileri ya da cocuklar1 i¢cin nafaka
alanlarin orani az olmakla birlikte, alinan nafakanin dizenli 6denmesi konusunda

sorunlar yaganmaktadir (Soygan ve Gedik, 2019; Ugur, 2014).
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Bilissel Boyut

Biligsel boyut bilgi ihtiyacini, egitim ve kisisel gelisimi, sorun ¢dzme
becerilerini, yeniden evlenmeye iliskin diisiinceleri, farkindaliklari, gelecege iliskin

karar vermeyi kapsamaktadir.

Bilgi Ihtiyaci: Annelerin kamu kurumlarmin sagladig ayni ve nakdi yardimlar,
ekonomik destekler, velayete ve nafakaya iliskin konular, engelli bir ¢ocugu
olanlarin yararlanabilecegi haklar, bosananlarin yararlanabilecegi haklar, elektrik,
dogalgaz, su, internet 6demelerinde fatura indirimleri gibi konularda yasal haklarla
ve cocugun cinsel saghigiyla ilgili konularda bilgi ihtiyaci vardir. Anneler bilgi
ihtiyaglarini sosyal medyada olusturulan topluluk ve gruplar, sosyal ¢evreleri, 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezinde c¢ocuklar1 i¢in hizmet alan diger aileler ve
cocuklarmin Ogretmenleri aracilifiyla karsilamaktadir. Az sayida anne, zihinsel
engelli cocugunun ergenlik doneminde cinsel gelisimiyle ve cinsel saghigiyla ilgili

nasil davranacagi ve tepki verecegi konusunda bilgiye ihtiya¢ duymaktadir.

Egitim ve Kisisel Gelisim: Anneler bosandiktan sonra egitimlerine ve kisisel
gelisimlerine O6nem vermekte, seminerlere ve egitimi programlarina katilarak
kendilerini biligsel yonden gelistirmeye ¢alismaktadirlar. Zihinsel engelli bir ¢ocuga
sahip olmak annelerin kendilerini bilissel anlamda gelistirebilmeleri i¢in tesvik
edicidir. Zihinsel engelli cocugunun gereksinimleri dogrultusunda 6zel egitim
ogretmenligi okuyan, yiiksek lisans yapan ve bu alanda calisan, bosandiktan sonra
tiniversite smnavina hazirlanan, {iniversite okuyan, liseyi ve iiniversiteyi agiktan
okuyan anneler bulunmaktadir. Egitimlere 6nem gostermenin temelinde zihinsel
engelli ¢ocugun yasam kalitesini artirmanin yami sira annelerin kendi yasam
kalitelerini ylikseltme ¢abalar1 bulunmaktadir. Anneler psikoloji, 0zel egitim,
iletisim, zihinsel engelli ¢ocukla iletisim, kamu ydnetimi gibi egitim ve programlara
katilmaktadirlar. Anneler ¢ocuklarinin gelisimi, egitimi, tan1 ve tedavi siireci igin
yeni bilgiler 6grenmeye ve kitap okumaya ihtiya¢ duymaktadirlar. Baz1 anneler

cocugun bakim yiikii nedeniyle egitimlere katilamamaktadirlar.
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Tiirkiye’de 26 alt bolge temel alinarak kaba bosanma hizinin belirleyicileri
tizerinden gerceklestirilen ve 2007-2015 yillar1 arasim1 kapsayan bir incelemede
kadin egitim diizeyindeki artisin bosanmay1 artirdigi saptanmistir (Erkan, 2017).
Tirkiye’de 4 alt bolgede bosanmanin sosyo-demografik belirleyicileri iizerinden
gerceklestirilen ve 2008-2017 yillart arasini kapsayan bir incelemede kadin egitim
diizeyindeki artisin bosanmay1 artirdigi saptanmustir (igdeli ve Ay, 2021). Bu durum
kadinin egitim seviyesinin artmasiyla kendisi, ¢cevresi ve bosanma sonrasi hayatini
basaril1 bir sekilde idame ettirebilmesiyle ilgili bilin¢li ve daha gii¢lii olmasiyla

iliskilidir.

Sorun Cozme Becerileri: Anneler bosandiktan sonra sorunlarini ¢dézmek igin
tek baslarina miicadele etmektedirler. Bu durum sorun ¢6zme kapasitelerini artirmas,
kendilerini yapabilir ve degerli hissetmelerini saglamistir. Bosanma sonrasinda
ekonomik gelirin azalmasi, zihinsel engelli c¢ocuga daha fazla vakit ayirma
thtiyacinin olmasi, sosyal ¢evrenin zihinsel engelli ¢ocuga ve bosanmaya iliskin
tutumlartyla bas etme konusu sorun ¢ézme becerilerinin kullanildigi alanlardir.
Bosanma sonrasinda ekonomik sorunlar, sosyal c¢evreyle ve kok aileyle yasanan
sorunlar, bosanilan esle yasanan nafakaya ve mahkeme siirecine iliskin sorunlar,
zihinsel engelli ¢ocugun bakim, egitim ve tedavi siirecinde yasanan sorunlar
annelerin odaklandig1 konular olmustur. Anneler bu konular hakkinda diisiinme ve

¢oziime ulasabilmek icin kaynaklar1 kullanabilme becerilerini kullanmislardir.

Bosanma siirecindeki bireylerin problem ¢6zme becerilerinin arastirildigi bir
caligmada erkeklerin problem c¢ozme becerilerinin kadinlara gore daha gelismis
oldugu ve gelir diizeyi arttikga problem ¢ozme becerilerinin arttig1 belirlenmistir

(Erbay ve ark., 2015).

Yeniden Evlenmeye Iligkin Diisiinceler: Bosanma sonrasinda babalardan
12°sinin yalniz yasadigi, 4’liniin annesiyle-kok ailesiyle yasadigi, 1’inin engelli
olmayan cocuguyla yasadigi, 1’inin sevgilisiyle yasadig1 goriilmektedir. Babalardan

3’tntin kiminle yasadigr bilinmemektedir. Babalardan 9’u evlenmis esiyle
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yasamaktadir. Babalarin genellikle evliligin 3 ay—4 yil arasinda evlendigi

goriilmektedir.

Bosanma sonrasinda annelerden 23’ii ¢ocuguyla, 4’i c¢ocugu ve anne-
babasiyla, 2’si yalniz, 1’1 yeniden evlenmis esi ve cocuklariyla yasamaktadir.
Annelerin bosandiktan sonra yeniden evlenmeye iliskin olumsuz diisiinceleri
bulunmaktadir. Bu diisiincelerin temelinde; sosyal c¢evreden, zihinsel engelli
cocuktan ve annenin kendiyle ilgili diisiincelerinden kaynaklanan bazi faktorler s6z
konusudur. Sosyal cevrenin kadinin bosandiktan hemen sonra evlenmesini hos
kargilamamasi, bosanmis bir kadinla evlenmekle ilgili toplumda erkeklere yoneltilen
baskici bakig agis1 O6n plana ¢ikmaktadir. Zihinsel engelli ¢ocugun etkisi
degerlendirildiginde, zihinsel engelli ¢ocugun bakim yiikii, bakim yiikii nedeniyle
sosyal hayata katilamama ve yeni bir insanla tanismak i¢in sosyal ortamin olmamasi,
evlenmeyi diislindiikleri kisilerin zihinsel engelli bir ¢ocukla yasayamayacagina
yonelik diisiinceler, zihinsel engelli cocugunu koruma, zihinsel engelli bir cocugun
bakiminin ve birlikte yasamanin zorlugu gibi etkenler dikkat ¢ekmektedir. Anneler
tekrar evlendiklerinde ozgiir davranamayacaklarint ve rahatlariin bozulacagini
diistinmektedir. Baz1 anneler erkege giiven duymama, kiz ¢ocugunu koruma, ilk
evlilikte yasanan olumsuz deneyimlerin ikinci evlilikte yagamaktan endise duyma
gibi nedenlerle yeniden evlenmeyi diisinmemektedir. Cok az sayida anne simdiye
kadar evliligi diisiinmedigini fakat bundan sonraki siiregte sartlar1 uygun olursa

evlenebilecegini belirtmistir.

Bosanma asamasinda kadinlarin sosyal statiileri, sosyoekonomik kosullar1 ve
aile icindeki sorumluluklar1 savunmasiz kalmalarina yol agmaktadir. Bosandiktan
sonra kadina atfedilen “dul kadin” etiketi kadin {izerinde baski olusturarak bosanma
karar1 almasini zorlagtirmaktadir (Kaplan ve ark., 2018). Bosanma ya da esin vefati
nedeniyle tek ebeveyn olan kadinlarin sosyal normlar ve annelige atfedilen deger
nedeniyle yeniden evlenme konusunda erkeklere gore daha fazla zorlandigi

goriilmektedir (Yavuz ve Yiicesahin, 2012).

377



Toplumsal cinsiyetin yol ac¢tig1 sosyal baski bosanma sonrasinda kadinlarin ve
erkeklerin yeniden evlenmeye iliskin disiincelerini etkilemektedir. Bogsanan erkekler
bosanmanin sosyal alanda bir basarisizlik olarak algilanmasi, bosanan kadinlar
bosanmis kadin olarak damgalanmaya agik hale gelmek ve bu siiregte cinsel bir obje
olarak goriildiigii icin yeniden evlenmeyi tercih etmektedir (Demirci, 2015).
Bosanarak esinden ayrilanlarin yeniden evlenme hizlar1 2001-2019 yillart arast temel
alinarak incelendiginde, yeniden evlenme hizinin yillara gore arttig1 anlagilmaktadir.
Bosanmis kadinlarin yeniden evlenme orant %84 iken bu oran erkeklerde %72 dir.
Bu durum, kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek oranda yeniden evlendiklerini
ortaya koymaktadir (Cobanoglu ve Tek, 2021). Zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerde
ise erkeklerin yeniden evlenme sayilar1 kadinlara gére daha fazladir. Zihinsel engelli
cocugun bakim yiikii ve zihinsel engelli ¢cocuga bagl olarak yukarida bahsi gecen
yeniden evlilige iliskin endiseler ve yargilar kadinlarin yeniden evlenmemelerine yol

agmaktadir.

Farkindaliklar: Anneler bosandiktan sonra, alinan karar1 geciktirmemek
gerektigi, insanlara hak ettikleri degeri vermek gerektigi, hayatin anlami, giic ve
giiclii olma istegi, 6zgiiven konularinda farkindalik gelistirmiglerdir. Bosanma karari
aldiktan sonra eyleme ge¢me konusunda bekleyen anneler, alinan karari eyleme
gecirme konusunda bekledikleri i¢in pismanlik yagamiglardir. Anneler insanlara hak
ettiklerinden fazla deger verilmemesi gerektigi ve bu konuda ¢ok fazla fedakarlik
yapilmamas1 gerektigine iliskin anlayis gelistirmislerdir. Bazi anneler hayatin
anlamin1 sorgularken kendileriyle 6zdeslesen “bakim vermeyi” yasama/diinyaya
gelme amaci olarak degerlendirmektedirler. Annelerden bazilari ise bosandigi icin
evli kaldig1 siireyi bosa ge¢mis bir siire olarak degerlendirmekte ve hayatr anlamsiz
gormektedirler. Anneler istlendikleri rol ve sorumluluklari yerine getirdikleri,
ekonomik, sosyal, duygusal ve fiziksel giicliiklere karsi miicadele ettikleri icin
kendileriyle gurur duymakta ve kendilerini takdir etmektedirler. Bu durum
kendileriyle barisik olmalarini saglamakta, yapabilirliklerinin farkinda olmalari
anneleri giiglii kilmaktadir. Anneler boganma siirecinde giiclii olmalar1 gerektigine
inanmakta ve bu miicadeleyi ¢ocuklarinin daha iyi sartlarda yasamalari amaciyla

verdikleri i¢in giiclii olma ihtiyaci hissetmektedirler. Bu deneyimler annelerin
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Ozglivenlerini  artirmakta, yapabilirliklerinin farkinda olmak anneleri giiglii
hissettirmektedir. Bosandiktan sonra 6zgiir hissetmek, kendi kararlarin1 vermek, rol
ve sorumluluklarmmi aksatmadan devam ettirmek annelerin Ozgiivenlerini

artirmaktadir.

Gelecege Iliskin Karar Verme: Anneler bosandiktan sonra genellikle “giinii
kurtarmak™ amaciyla Onemli konular1 glindeme almakta ve acil ihtiyaglarina
odaklanmaktadirlar. Bu duruma zihinsel engelli ¢gocugunun bakimi ve egitimine fazla
zaman ayirip istihdam siirecinin disinda kalmak ve gelecek kaygisi yol agmaktadir.
Gelecegi diistinmek, bakim veren roliinii {istlenen annenin vefat etmesi durumunda
zihinsel engelli ¢ocugun bakiminin devam ettirilemeyecegi konusunda gelecege
iliskin endiseye ve moral bozukluguna yol agmaktadir. Engelli ¢ocugu olan aileler
cocuklarinin gelecegine iliskin endise duymaktadirlar (Holroyd, 2003; Chen, 2000;
Minnes ve Woodford, 2004). Bu endise zihinsel engelli ¢ocugu olan tek ebeveynli

ailelerde daha da derinlesmektedir.

Annelerin gelecege yonelik ekonomik gii¢ elde etme, diizenli bir gelirle daha
1yi sartlarda yasama, bir eve sahip olma istekleri 6n plana ¢ikmaktadir. Zihinsel
engelli bir ¢ocugun egitim ve tedavi ihtiyaclari, 6zel arag-gere¢ ve ilag ihtiyaci,
egitimin  maliyetinin  ylksek olmas1 ekonomik olarak gii¢lii olmalarim
gerektirmektedir. Annelerin 6nemli bir kismi ¢alisamadigi ve ailesinden destek
alamadig1 i¢in kirada oturmakta, zihinsel engelli ¢cocugu oldugu i¢in apartmanda
zorlanabilmektedir. Engellilere uygun kosullarda bir barinma imkanina sahip olmay1
diisiinmektedirler. Anneler bosandiktan sonra kendilerini giiglendirmek amaciyla
cocuklarmin ve kendilerinin egitimi i¢in yeni kararlar almiglardir. Anneler bagimsiz
hareket edebilmek ve c¢ocuklartyla istedikleri yere gidip gelebilmek i¢in ehliyet
almaya ve araba almaya ihtiya¢ duymakta ve gelecekleri i¢in araba alma ve ehliyet

almayla ilgili hedefler belirlemektedirler.

Sorunlara Iliskin Oneriler: Erken tani sisteminin olusturulmasi, engelli
raporuna ek olarak doktordan aylik periyotlarla alinan raporla ulasilabilen mama, bez

gibi desteklerde kolaylik saglanmasi, medikal cihaz, hasta yatagi gibi ekonomik yiikii
379



olan ve bakim verenin saglhigini koruyucu Oneme sahip malzemelerde devlet
katkisinin artirilmasi anneler tarafindan ifade edilen Onerilerdir. Anneler bosanma
sirecinde ve sonrasinda adli konularda bilgiye ve damismanliga ihtiyag
duymaktadirlar. Annelere bu konuda destek saglanmasi gerekmektedir. Thmal ve
istismara acik olan zihinsel engelli ¢ocuklarin bakimi ve korunmasi hususunda
tedbirlerin  alinmasi, gerekli denetimlerin  aksatilmadan  gergeklestirilmesi
gerekmektedir. Ailelerin bu konuda bilgilendirilmesi, farkindaliklarinin artirilmasi,
thmal ve istismarin Onlenmesi icin gereklidir. Meslek elemanlar1 tarafindan ev
ziyaretlerinin yapilarak hem zihinsel engelli cocugun takibinin yapilmasi hem bakim
veren olarak anneye psikososyal destek saglanmasi gerektigi belirtilmigtir. Bunun
yani sira engelli ayligimin alinmasi i¢in yoOnetmelikte belirtilen hanenin toplam
gelirinin hanede ikamet eden kisi sayisina boliindiigiinde kisi basia diisen tutarin
asgari Ucretin lgte birini gegmemesi gerektigi hususu engelli ailelerini magdur
etmektedir. Bu konuyla ilgili diizenlemeye ihtiya¢ duyulmaktadir. Cocuklar zihinsel
engelli tanis1 aldiktan sonra aileyle ¢alisan sosyal hizmet uzmaninin olmas1 gerektigi
ve stireci sosyal hizmet uzmanimin takip etmesi, danigsmanlik vermesi ve rehberlik

etmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Anneler zihinsel engelli cocuklarinin  bakimimi  {stlendikleri  ig¢in
calisamamakta, bakim ayligi almakta fakat sigorta primlerini yatiramadiklart igin
emeklilik haklar1 olmamaktadir. Bakim verenlerin sigortalarinin yapilmasi ve
emeklilik hakkinin taninmasi talep edilmektedir. Zihinsel engelli ¢ocugu olan tek
ebeveynli aileler saglik hizmetlerine erigirken ¢cocugunu kisa siireli birakabilecegi bir
mekan ya da kurum olmadig i¢in dis randevusu, hastane randevusu, ameliyat gibi
saglik hizmetlerine erigsmekle ilgili sorunlar yasamaktadirlar. Zihinsel engelli
cocugun giindiizlii kisa siireli birakilabilecegi kurumlarin yayginlastiriimasi, zihinsel
engelli cocugun sosyallesebilmesi, yeni bir sosyal g¢evreye dahil olmasi, anne
babalarin cocuklarini birakarak birbirleriyle birlikte vakit gecirebilecegi sosyal
ortamlar olusturmasi i¢in Onemlidir. Boyle bir sosyal ortamin olusturulmasi es

iligkilerini giiclendirebilecek bir ortam saglayacaktir.
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Anneler engellilikle ilgili tani, tedavi siirecleri, engelli haklari, engelli
cocuklarin egitimi, engelli ¢ocuklarin gelisimi, cinsel saglik gibi konularda bilgi
eksikliklerini giderecek egitimlere ihtiya¢ duymaktadir. Ozellikle babalarin bu
siirecte egitimlerle bilgilendirmesi ve siireci anlamasi, kabullenmesi bakimindan
onemlidir. Anneler psikolojik destege ve aile danigmanligina ihtiya¢ duymaktadirlar.

Bu konuda destek saglanmasi onerilmektedir.

Duyussal Boyut

Duyussal boyut olumlu duygulari, olumsuz duygulari, duygusal ve sozel

siddeti, ruh sagligini1 kapsamaktadir.

Bosanma siirecinde kadinlarin 6fke, korku, iziintii, caresizlik gibi duygular
erkeklerden daha yogun yasadigi ve kendilerini erkeklerden daha fazla sucgladiklar
(Kaynar, 2016) bosanma siirecinin ardindan sevgisizlik, yalmzlik, caresizlik,
kararsizlik, giivensizlik, kendini boslukta hissetme, degersizlik, kendine ve cocuguna
kars1 sugluluk hissi (Can ve Aksu, 2016; Ogurtan, 2011, s. 50; Sharma, 2011, s. 125)
inkar, kayip hissi, 6fke (Kayma Giines, 2007) gibi farkli duygu durumlarim
yasadiklar1 goriilmektedir. Erkeklerin ise bosanma siireclerinde iiziintii, ¢aresizlik,
yalmizlik, umutsuzluk gibi duygular1 yasadiklar fakat giiclii goériinmek amaciyla bu
duygularint bastirdiklart (Elitok, 2019; Uray, 2021) toplumda 6nyargili tutum ve
davraniglara maruz kaldiklar fakat bu durumun kadin deneyimlerinden farkli oldugu
(Elitok, 2019) anlagilmaktadir. Eslerde yalmizlhik ve caresizlik duygular
goriilmektedir (Afyonoglu ve ark., 2021; Karaca Aydin, 2019; Ugur, 2014). Bunun
yani sira bosanmayla birlikte depresyon, benlik saygisinda azalma ve anksiyete
goriilebilmektedir (Aydiner Boylu ve Pagacioglu, 2016; Sharma, 2011, s. 125).
Benlik saygisinin ve 6zgilivenin azalmasi gelecege yonelik endiseleri ve karamsarligi
artirmaktadir (Frisby ve ark., 2012). Cekirdek ve genis aile yapisindaki aile iiyeleri
bosanmis aile liyelerine gore daha mutludurlar (TAYA, 2018, s. 7).

Olumlu Duygular: Anneler bosandiktan sonra daha g¢ok olumlu duygular

yasamakta, kendilerini genellikle mutlu, huzurlu, 6zgiir, gururlu, rahat, memnun ve
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degerli hissetmektedirler. Annelerin yasadiklari olumlu duygular zihinsel engelli
cocuklarina ve aile i¢i iligkilerine olumlu yansimaktadir. Olumlu duygularin
kaynaginda, bosandiktan sonra Ozgiir davranmak, “yapabilirlikler” konusunda
farkindalik kazanmak, zihinsel engelli ¢ocugun egitiminde ve gelisiminde ilerleme
kaydetmek, ¢ocuklarina vakit ayirabilmek, sorumsuz ve ilgisiz esten “kurtulmus
olmak” yer almaktadir. Anneler aile i¢inde siddet olmadig1 ve kendilerine “yeni bir

diinya” kurduklari i¢in huzurlu ve degerli hissetmektedirler.

Olumsuz Duygular: Anneler bosandiktan sonra daha 6nce bosanmadiklari igin
pismanlik duymaktadirlar. Pigmanligin yani sira, genellikle bosanma siireci ve
zihinsel engelli ¢ocugu tan1 ve O6zel gereksinimleriyle ilgili olarak {iziintii, stres,
korku, endise, yalnizlik gibi olumsuz duygular dikkat ¢ekmektedir. Bir annede
tikenmislik duygusuyla birlikte ¢ocugunu kurum bakimina verme diisiincesinin
gelistigi goriilmektedir. Annelerin evlilik hayatini siirdiirmek amaciyla direndikleri
ve caba gosterdikleri i¢in, yasadiklari sorunlar ve sikintilar nedeniyle fiziksel
sagliklarini yitirdikleri i¢in kendilerine kizginliklar1 bulunmaktadir. Zihinsel engelli
cocugun sagligiyla ilgili sorunlar, evlilik yasamina uzun yillar emek verip ardindan
gengligin “heba edildigini” diisiinme, ailenin birlikteligini devam ettirmek igin
harcanan emegin ve ¢abanin zayi oldugunu diisiinme, aidiyet hissetmeme annelerin
lizlintli yasamasina yol a¢cmaktadir. Baz1 anneler bosanma sonrasinda, toplumdaki
“dul kadin algis1 ve etiketlenmekten, gelecege iliskin yasana endiseden, ¢ocuklarina
eski esi ya da yakinlar1 tarafindan kagirilacagina ya da zarar verilebilecegine iligkin
yasanan endiseden dolay1r korku yasamaktadirlar. Anneler ekonomik ag¢idan
gecinmeye, kendilerinin ve ¢ocuklarinin gelecegine iliskin endise duymaktadir. Bazi
anneler, yeniden bir evlilik yapma, maddi olarak kimseye muhta¢ olmadan yasamini
stirdiirme, kendini bekleyen belirsizlikler, zihinsel engelli ¢ocugun gelecegi, bakim
veren olarak annenin kendisinin 6liimiinden sonra ¢ocuguna ne olacagi hakkinda
endise duymaktadirlar. Aile ve sosyal cevre tarafindan yeterli diizeyde maddi ve
manevi destegin saglanmamasi, ¢ocugun biitiin sorumluluklarinin annede olmasi

annelerin kendilerini yalniz hissetmelerine yol agmaktadir.
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Bosanma siirecinde duygusal olarak hiizne, 6fkeye ve catismaya neden olan
konulardan birisi de terk etmedir. Tek tarafli ayrilik siirecinin temel sorunlarindan
biri terk eden ve terk edilen kisinin hiiznii farkli sekillerde deneyimlemesidir. En
temel fark terk edilen esin hiizniiniin terk edeninkinden daha yogun olmasidir. Terk
eden kisinin hiiznii uzun siire 6nce basladigr i¢in duygusuzmus gibi goziikebilir.
Genellikle terk eden esin hiiznii sucluluk duygusuyla bastirilirken, reddedilmis olmak
terk edilen esin hiiznilinii derinlestirir. Terk eden es terk edilen ese gore daha az
lizlintli, sevgi ve dfke duyarken terk edilen es iiziintii, sevgi ve 6fke duygularini daha
fazla yasamaktadir. Terk eden esin hiiziin dongilisiinde sorumluluk, haklilik ve
sugluluk duygular1 hakimken, terk edilen esin hiiziin dongiisiinde umut, kirginlik/aci
ve reddedilme duygular1 daha yogundur. Terk eden ve terk edilen es ayni anda
benzer duygusal tetikleyicilerle karsilasmadig1 i¢in ayn1 anda ayni duygular1 nadiren
yasarlar ve bu durum diger ebeveynin duygularini sorgulamaya, terk edenin ilgisiz
gozikmesine, terk edilenin ise bas edemez goziikkmesine neden olur. Ebeveynler
evlilik birliginin sona erdigini kabullendiginde ve hiiziinleriyle bas ettiklerinde ortak

ebeveynlik ¢atismalar1 azalir (Emery, 2019, s. 69-71).

Maddi ve manevi olarak beklentilerin ve sorumluluklarin artmasi tek ebeveynli
ailelerde bosanmis annenin evli bir anneye kiyasla depresyona ve strese agik olma
thtimalini artirmaktadir (Chanda ve Pujar, 2018). Bosanmis kadinlarin kendilerini
“bir daha biitiin olamayacakmis gibi” hissettikleri, bosanmay: “engelli olma
deneyimi” gibi gordiikleri belirtilmistir (Gregson ve Ceynar, 2009). Bosanmayla
birlikte ortaya cikan strese, bosanmanin ahlaka aykiri oldugu ve bosanmayla ilgili
dini goriisler eklenince bosanma daha stresli bir hal almaktadir (Krumrei ve ark.,
2011). Bir baska konu da empatik egilimle ilgilidir. Evlilerin empatik egilimleri
bosananlara gore incelendiginde, kadinlarin empatik egilimlerinin erkeklere gore

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Yildirim, 2005).

Duygusal ve Sozel Siddet: Bazi annelerin bosandiktan sonra eski esleri
tarafindan iftira ve hakarete ugradigi, tehdit edildigi, tek tarafli 1srarh takip ettirildigi,
cocuklarla bosanma sonrasinda ilgilenmedigi goriilmekte, babalarin nafaka gibi yasal

yukiimliiliiklerini ve babaliktan dogan rol ve sorumluluklarin1 yerine getirmedigi
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anlagilmaktadir. Az sayida anne, eski esin cocuklarini bir duygusal siddet araci

olarak kullandigin1 belirtmistir.

Ruh Sagligi: Annelerden 16’s1 psikiyatrik sorunlar yasamaktadir. Psikiyatrik
sorunlar yasayan annelerin 3’ii profesyonel destek almazken, 13°ii profesyonel
destek almaktadir. Annelerden 14’liniin psikiyatrik sorun yasamamistir. Bosanma
oncesinde depresyon yasayan anneler genellikle bosanma sonrasinda da depresyon

yasamaktadir. Bazi annelerin kaygi ve anksiyete yasadigi goriilmektedir.

Bosanan kadinlarin bir kisminin bosandiktan sonra ruh sagligi destegi aldig,
ozellikle siddet nedeniyle bosananlarin daha fazla ruh sagligi destegine bagvurdugu
goriilmiistiir (Akoglu ve Kiiciikkaragoz, 2018; Aktas, 2011). Ayrica, diisiik sosyo-
ekonomik statiideki kadinlarin ruh sagligi acgisindan incinebilir / hassas oldugu ve
daha fazla risk altinda oldugu anlasilmistir (Belle, 2002). Bosanmis kadinlarin daha
cok, cocuklari i¢in ruh saghigi destegi aldigi, kadinlarin bosanma sonrast uykusuzluk
yasadig1, erkeklerin ise yaklasik dortte birinin ruh saghigi i¢in bir profesyonelden

destek aldig1 belirlenmistir (Aktas, 2011).

Zihinsel engelli ¢ocugun tan1 alma siireci, aile igi iliskilerde yasanan sorunlar
ve bosanma deneyimleri psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasinda etkilidir. Uzun
stiren evliligin sonlandirilmasi, zihinsel engelli ¢ocugun tanmi ve tedavi siireci,
bosanmayla birlikte sosyal ¢evrenin ve fiziksel ¢evrenin degismis olmasi, yalnizlik,
zihinsel engelli cocugun gelecegine iliskin kaygilar, gocugun bakim yiikii, yakinlarin
kaybi, ekonomik sorunlarin yasanmasi gibi faktorler ruh sagligini olumsuz
etkilemektedir. Anneler zihinsel engelli bir ¢ocugun gelisim siirecinde kendilerini
daha giiclii olmak zorunda hissettikleri ve miicadele ettikleri i¢in profesyonel destege
bagvurmaktadirlar. Bunun yani sira genellikle tinsel olarak kader ve teslimiyet
anlayisiyla bir bas etme stratejisi gelistirmislerdir. Bosanmanin yasal olarak
gerceklesmesi, zihinsel engelli cocugun egitim siirecinde ilerleme kaydetmesi ve

sosyal cevrenin destegi bu siirecte anneleri giiglendirmektedir.
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Zihinsel engelli ¢cocugun aldigi tani, aileden birinin kaybi, sosyal ¢evrenin ve
ailenin bosanmayla ve bosanma sonrasi yasantilarla ilgili tepkileri, aile baskisi,
ekonomik sorunlar ve bazi durumlarda bu faktorlerden birden fazla faktoriin bir
arada bulunmasi1 depresyonun temelinde yer almaktadir. Yalmizlik, sosyal g¢evre
desteginin olmamasi, gelecege iliskin endiseler, kendisi vefat ettikten sonra zihinsel
engelli cocuguna ne olacagina iliskin endiseler ve ekonomik sorunlar annelerin kaygi
diizeyini artirmaktadir. Bosanmis kadinlarin psikolojik sorunlari yasama riski evli
kadinlardan daha fazladir (Turner, 2006). Cocugu olmayanlar ¢ocugu olanlara gore
daha fazla ruhsal duygusal sorunlari yasamakta, ailedeki cocuk sayisi arttikca
ekonomik sorunlari yasama oranlari da artmaktadir (Akoglu ve Kiigiikkaragoz,
2018). Kadinlarin bosanma sonrasi kendilerini lizglin ve degersiz hissetmeleri, zevk
aldig1 seylere ilgilerinin kaybolmasi ve karamsarlik hissi, bosanma nedeni, ¢alisma
durumu, sosyal destek algisi, cocuk sayisi1 ve evli kalinan siireye gore degismektedir
(Acar, 2013). Bosanma sonrasi ¢ocugun velayetini alan kadinlar ¢ocugunu tek basina
yetistirme, ¢ocugunun gelecegi, kalacak yer temini, sosyal ¢evrenin bakis acisi,
erkekler tarafindan rahatsiz edilebilecegi korkusu, yeni birine giiven duymanin
zorlugu, ekonomik sorunlar ve sosyal hayata katilimla ilgili endiseler yasamaktadir

(ASAGEM, 2009; Can ve Aksu, 2016).

Annelerin besi intihar girisiminde bulunmustur. Ug anne ise intihara iliskin
goriisleri olmakla birlikte dini gerekcelerle ve zihinsel engelli ¢ocugunu diistinerek
intihar etmemistir. Intihar girisimi olan annelerin psikiyatrik sorunlar yasadig1 ve
profesyonel destek aldigi goriilmektedir. Soylu ve Ayaz’in (2013) arastirmasina gore
erken yasta evlendirilen kiz ¢ocuklarimin %29’unda intihar diisiinceleri, %21 ’inde
intihar girisimi goriilmektedir. Zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerde stres, kaygi ve
fiziksel siddetin yan sira erken yasta evliliklerin de olmasi intihar oranini etkileyen

onemli bir faktordiir.

Zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin %28,1’inin depresyon yasadigi ve
%12,5’inin intihar diislincesine sahip oldugu goriilmiistiir (Balci, 2019). Bosanma
hem kadinlar1 hem de erkekleri duygusal anlamda etkilemekle birlikte kadinlar

ruhsal agidan daha fazla depresif semptomlar gosterme potansiyeli tasimaktadir
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(Kalmijn ve Monden 2006). Bosanmayla birlikte kadinlarin fobik anksiyete (%4,8),
depresyon (%17), obsesif kompulsiif belirtiler (%16,5) ve somatizasyon (%15,2) gibi
sorunlar yasadiklar1 (Canatan ve ark., 2019), bosanmis erkeklerin de evli babalara
kiyasla depresyona girme potansiyellerinin arttigi bildirilmektedir (Wickrama ve
Wheeler, 2013). Kadmlarin kiiltiirel degerleri temel alan c¢evresel tepkilere,
Onyargilara ve ¢ocuklarinin gelecegine iliskin kaygi yasadigi (Bulut, 2008; Can ve
Aksu, 2016), siddet magduru kadinlarin, siddete maruz kalmayan kadinlara kiyasla
daha yiiksek oranda travma sonrasi stres belirtileri gosterdigi anlasilmaktadir

(Keskin, 2013; Sullivan ve Holt, 2008).

Anneler  alacaklar1  profesyonel destegin  hayatlarinda  bir  sey
degistirmeyecegini diisiindiikleri, goriismeye vakit bulamadiklari, kendilerini ihmal
ettikleri i¢in profesyonel destek mekanizmasina bagvurmamislardir. Bazi anneler ise
destek almalarinin kendilerine iyi gelebilecegini diisiinmektedirler. Anneler
genellikle psikiyatri doktorlarindan ve psikologlardan destek almaktadirlar. Sosyal
hizmet uzmanindan ve aile danismanindan ise hi¢ destek almamislardir. Bazi anneler
zihinsel engelli cocuklar1 i¢in hizmet aldiklar1 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde calisan psikologlardan destek almislardir. Psikiyatristler tarafindan
onerilen ilag tedavisinin annelerin gorlis ve istekleri dogrultusunda bazen
durduruldugu, aksatildigr ve diizensiz kullanildigi goriilmektedir. Polat (2012)
bosanma asamasindaki bireylerin aile yakinlarindan ve akrabalarindan yardim
aldigini, psikolog, psikiyatrist ya da aile danigmanindan yardim alanlarin sayisinin

sosyal cevresinden destek alanlara gore daha az oldugunu belirtmektedir.

Tinsel Boyut

Tinsel boyut olumsuz dini basa ¢ikma, olumlu dini basa ¢ikma, gii¢ ve giiclin

anlami, hayatin anlamin1 sorgulama, dogayla temas konularin1 kapsamaktadir.

Bosanma siirecinde ve sonrasinda olumsuz manevi yaklasimlar psikolojik

sorunlar1 ve stresi artirmaktadir (Emery, 2013). Bosananlarin endiseleriyle bas etme
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stratejileri incelendiginde aileden alinan manevi destegin (%34,4) ve eski esten

alinan manevi destegin (%7) varlig1 goriilmektedir (Cil, 2019).

Olumsuz Dini Basa Cikma: Az sayida anne, bosanma sonrasinda hem zihinsel
engelli ¢ocukla hem de bosanmayla ilgili yasadiklar1 deneyimlerin “neden kendisinin
basina geldigini” sorgulamakta, aldig1 kararlarin yanhishgiyla ilgili pigsmanlik
yasamakta, kendini farkli insanlarla kiyaslamakta ve bununla ilgili olarak bir donem
“isyan” ettigini ve isyan ettigini diislindiigii icin de pismanlik yasadiginm
belirtmektedir. Krumrei ve ark., (2011, s. 974), bosanan kisinin ahlaka aykir
davrandigin1 diisiinmesi ve dini inanglarin bosanmayi1 hos karsilamamasi gibi
faktorlerin bosanma siirecinde bir ¢esit manevi stresi agiga ¢ikarabilecegini
belirtmektedir. Bunun yani sira bosanmayla birlikte, es ile kurulan manevi bagin

sonlandirilmasi da kayip hissine neden olmaktadir.

Olumlu Dini Basa Ctkma.: Olumlu dini basa ¢ikmayla ilgili olarak stikiir, dua,
imtihan, sabir, kadere razi olmak / teslimiyet, inang¢ ile ilgili konular 6n plana
cikmaktadir. Annelerden bazilari, zihinsel engelli bir cocuga sahip olmakla ve
bosanmayla ilgili deneyimlerinde “imtihan” edildigini diisiinmekte ve buna karsi

29 ¢¢

“sabirla” “stkiirle” “duayla” karsilik vermektedir. Bazi anneler kendilerini “sec¢ilmis
bir kisi” ve ¢ocuklarini ise bir “emanet” olarak nitelemektedirler. Basina gelen bu
durumu kisisellestirmeyen, bu siirecte elinden gelen c¢abayr ortaya koyarak
“tevekkiil” ettigini diisiinen anneler bu siirecte tinsel olarak kendilerini giiclii
hissetmektedirler. Giin (2012, s. 89) Tanri inancinin, kaderin, ahiret inancinin,
duanin ve ibadet gibi semalarin sorunlarla bas etme siirecinde etkili oldugunu

vurgulamaktadir.

Annelerin bosanma sonrast yasantilarinda maddi agidan insanlara muhtag
olmadiklari, gocugunun 6zel gereksinimlerinin ve saglik durumunun diger ¢ocuklara
gore daha 1yi durumda oldugu, ¢ocugu tani aldiktan sonra kendisini gelistirdigi ve bu
siirecin kendisine katkida bulundugu, kendi saglik durumu iyi oldugu, bosanma
stireciyle birlikte eski esinden ayrildig: icin siikrettigi goriilmektedir. Anneler tinsel

olarak kendilerini gii¢lii hissetmek, bosanma siirecini saglikli bir sekilde gecirmek,
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bosandiktan sonra esleriyle bir daha karsilasmamak, c¢ocuklariyla iliskilerini
gelistirmek icin dua etmislerdir. Bir anne ise zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip

olmanin bir ceza ya da imtihan araci olmadigin1 vurgulamaktadir.

Bosananlarin dua etmek, tevekkiil etmek, ibadet etmek, siikretmek, cenneti hak
etmek, yardim istemek ve isyan etmemek gibi olumlu dini basa ¢ikma tarzlarina
basvurdugu gériilmektedir (Bakirtas ve Imamoglu, 2022; Baynal, 2018). Bosanan
kadinlarin olumlu dini basa ¢ikma davranislari sergiledigi ve olumlu dini basa ¢ikma

diizeyi arttikca depresyon, anksiyete ve stresin azaldigi belirlenmistir (Ferah, 2019).

Gii¢ ve Giiciin Anlami: Annelerin yapabilirliklerinin farkinda olmalari, bag
etme becerilerini gelistirmeleri ve sorun ¢ozme kapasitelerini artirmalar1 kendilerini
giiclii ve degerli hissettirmektedir. Sivil toplum faaliyetlerine katilmak, sosyal ¢evre
edinmek ve dayanisma igerisinde olmak, ¢ocugunun engelli olma durumunu ve 6zel
gereksinimlerini kabul etmek ve farkinda olmak anneleri giiclii hissettirmektedir.
Anneler stirekli bakim veren roliinde olduklarini bildikleri ve giigsiizliiklerini baska
insanlarin  gérmesini istemedikleri ic¢in kendilerini  “gliclii olmak zorunda”

hissetmektedirler. Bu durum anneler {izerinde gizli bir baski olusturmaktadir.

Hayatin Anlamint Sorgulamak: Anneler evli kaldiklar siirenin bosa gectigini
ve gecmisi diisiindiiklerinde hayatlarinin 6nemli bir kisminin zaman kaybi oldugunu
diisiinmektedirler. Buna iligkin diisiinceler ve sorgulamalar hayatin anlamsizlastigini
diistindiirmektedir. Bazi anneler ise zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olmanin ve
bosanmanin olgunlastirict bir siire¢ oldugunu, kendilerini biligsel, sosyal ve tinsel

acidan gelistirdiklerini, giiglii yonlerini kesfettiklerini diistinmektedirler.

Dogayla Temas: Dogayla temas kurmanin ve dogayla i¢ ice bir yasam
kurgulamanin anneye ve zihinsel engelli cocuga yarar sagladig: goriilmektedir. Anne
dogada duygusal, fiziksel ve tinsel agidan kendini daha rahat hissederken zihinsel
engelli ¢ocugun dogada wvakit gecirmesi ve fiziksel cevresiyle temas kurmasi

gelisimini olumlu yonde etkilemistir.
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5. SONUC VE ONERILER

Nitel desende fenomenolojik yaklasimla gergeklestirilen zihinsel engelli
¢ocugu olan bosanmis annelerin bosanma siirecindeki deneyimlerinin kendi alg1 ve
bakis acilariyla belirlenmesi; fiziksel, sosyal, bilissel, duyussal ve tinsel boyutlariyla
kesfedilmesi amaciyla vyiiriitilen aragtirmanin bu bdliimiinde bulgularin  ve
¢ikarimlarin tartisilmasina dayanarak ulasilan sonuglara ve Onerilere yer verilmistir.
Arastirmanin sonuglar1, “Annelerin Bosanma Oncesi Yasantilarina Iliskin Sonuglar”,
“Annelerin Bosanma Siireci Yasantilarina Iliskin Sonuglar”, “Annelerin Bosanma

Sonras Yasantilarina iliskin Sonuclar” seklinde ele alinmustir.

Annelerin Bosanma Oncesi Yasantilarina iliskin Sonuglar

Yar yapilandirilmis goriismelerde katilimcilar yapilan gériismenin kendilerini
1yi hissettirdigine, daha dnce baska insanlara anlatamadiklari seyleri anlatabilecekleri
bir alan bulduklarma iliskin geri bildirimlerde bulunmuslardir. Bazi katilimeilar,
goriismelerde paylasilan bilgilerin zihinsel engelli cocugu olup bosanmaya iliskin
diisiinceleri olanlara katki saglayacagini diisiinmektedir. Bir katilimci arastirma

stirecine katkida bulunmanin kendisini onurlandirdigini belirtmektedir.

Aragtirmaya katilan annelerin genellikle erken yasta evlendikleri ve erken yasta
cocuk sahibi olduklari, fiziksel gelisimlerinin bu durumdan olumsuz etkilendigi,
ekonomik kosullarin ve yasanilan ortamin saglikli olmamasi nedeniyle saglik
sorunlar1 yasadiklar1 goriilmektedir. Bakim yiikiiniin yol actig1 bel-boyun agrilar1 ve
uykusuzluk; stresin ve iziintliiniin yol agtig1 yiiz felci gibi saglik sorunlar
bulunmaktadir. Saglik hizmetlerine erisimle ilgili yasal ya da maddi agidan bir sorun
yasanmamaktadir. Annelerin zihinsel engelli ¢ocugun bakim yiikii, cocugun egitim
stirecinin takibi ve giinliik rutinlerinin yogunlugu nedeniyle fiziksel, duygusal ve

zihinsel olarak yorgunluk yasadiklari, uykusuz kaldiklart gériilmektedir.
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Annelerin 6nemli bir kism1 bosanma oncesinde esi tarafindan fiziksel siddete
maruz kalmistir. Fiziksel siddetin ortaya cikisinda babanin engelli ¢ocugu igin
harcama yapmasi1 beklenirken gereksiz harcamalar yapmasi ve bunun {izerine
yasanan tartismalar, babanin alkol kullanimi, cinsel birliktelik talebinin ya da cinsel
isteklerin reddedilmesi, babanin ilgisiz ve sorumsuz davranislari iizerine yasanan
tartigmalar, ekonomik sorunlarin giindeme gelmesi gibi konular yer almaktadir. Bazi
durumlarda zihinsel engelli ¢ocuk da babanin uyguladig1 fiziksel siddete maruz
kalmaktadir. Fiziksel siddet zihinsel engelli ¢ocugun gelisimini olumsuz etkilemekte,
anneler c¢ocuklarinin etkilenmemesi i¢in siddete maruz kaldigimi gizlemeye
calismakta ya da siddete karsi ses ¢ikarmamaktadirlar. Fiziksel siddete maruz kalan
anneler “rencide olmamak i¢in” siddetin izlerini sosyal ¢evrelerine ve akrabalarina
gostermemek i¢in siddete maruz kaldigimi gizli tutmaktadirlar. Siddetin gizli
tutulmasi ise sosyal destek alamamalarina yol agmaktadir. Fiziksel siddet aile igi
iligkileri olumsuz etkilemekte, bosanma siirecine zemin hazirlamakta, annelerin

kendilerine zarar vermelerine ve intihar girisiminde bulunmalarina yol agmaktadir.

Zihinsel engelli ¢ocugun bakimi, beslenmesi, tani-tedavi ve egitim siirecinin
takibi, zihinsel engelli cocugu olan annelerin bakim yiikiiniin 6nemli alanlarini
olusturmaktadir. Zihinsel engelli ¢ocugun uyku ve ila¢ saatine, egitimine ve
bakimina 6zen goOstermek annelerin sosyal ve ekonomik hayatlarini, bir iste
calisiyorlarsa ise gidis gelis saatlerini, c¢alistiklar1 isin ¢alisma kosullarin
etkilemektedir. Bakim yiikii, annelerin ¢aligma yasamina katilmalarimi ve kariyer
planlarii olumsuz etkileyen énemli bir faktordiir. Bunun yani sira bakim yiikii, bel
ve boyun agrilar1 gibi saglik sorunlarina neden olmaktadir. Anneler engelli cocugun
bakimi, ev isleri, yogun duygular ve duyussal yiikle miicadele ederken haklari
konusunda miicadele etmeye de vakit ayiramamaktadirlar. Cocugun bakim yiikii
annelerin yeni bir ¢ocuk istemeye iliskin goriislerini olumsuz etkilemekte, zihinsel
engelli cocuktan sonraki gebeliklerin istenmeyen gebelik olmas1 dikkat ¢cekmektedir.
Anneler bakim verme siirecinde genellikle eslerinden destek gormemekte ve “yalniz”
birakilmaktadirlar. Cinsiyet¢i is boliimii bakim yiikiinii artirmaktadir. Cocugun

bakim yiikiiniin yan1 sira evde kadinlardan beklenen yemek, camasir, {itli, temizlik
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gibi ev i¢i gorevler giicliiklere yol agmaktadir. Cocugun bakimi konusunda babanin

ilgisizligi ve sorumsuzlugu aile i¢i iliskileri olumsuz etkilemektedir.

Evli kalinan siirecte cinsel yasam anneler i¢in isteyerek ve severek yasanan bir
rutin olmadig1 gibi, genellikle cinsellik bir gorev olarak diisliniilmekte ve cinsel
doyum yasanmamaktadir. Erkegin cinsel birliktelik talebinin ya da cinsel isteklerinin
reddedilmesi sonucu kadinlar fiziksel siddete ya da evlilik i¢i tecaviize maruz
kalabilmektedirler. Erken yasta evlilik ve saglik okuryazarliginin olmamasi cinsel
saglikla ilgili bilgi eksikligine yol agmaktadir. Anneler, eslerinin pornografik
icerikler izlemesinin, evlilik 6ncesinde geneleve gitme aligkanliklarinin olmasinin,
alkol kullaniminin ve aldatmanin cinsel yasamda tatmin diizeyini diislirdigiini
bildirmektedir. Annelerin cinsel yasamla ilgili paylasimlarinda “kendini ¢ocuguna
adamanin” vurgulanmasi kendini ¢ocuguna adamanin ve ¢ocukla birlikte gegen uzun
stirenin cinsel yasami olumsuz etkiledigine isaret etmektedir. Evde eslerin yataklarini
ayirmast ve cinsel yasamlarini sonlandirmasi tensel, cinsel ve duygusal

yabancilagsmay1 baslatmaktadir.

Fiziksel ¢evre annelerin evlilik hayatlarini, bosanmaya yaklasimlarini, zihinsel
engelli cocuklari i¢in saglik ve egitim hizmetlerine erisimlerini etkilemektedir. Kirsal
kesimde yasamak erken yasta evliliklere zemin hazirlamakta, kok aile tarafindan
siddetin ve baskinin yogun olmasina yol agmaktadir. Kirsal kesimde bosanma tasvip
edilen bir davranis olmadigi icin kadinlarin bosanmaya iliskin c¢ekinceleri ve
tereddiitleri artirmakta, bu durum kendilerini gligsiiz hissetmelerine neden
olmaktadir. Zihinsel engelli cocugun egitim ve saglik hizmetlerine erisim imkanin

artirdi81 icin kent yasamu tercih edilmektedir.

Bazi anneler ikamet ettikleri muhitte komsuluk ve arkadaslik iliskilerini
gelistirmis, akrabalariyla sosyallesmis ve sosyal destek almistir. Sosyal gevreyle
iligkileri etkileyen 6nemli bir konu olarak sosyal dislanma 6zellikle zihinsel engelli
cocugun krese gitmesi ve sosyal hayata katilmasi siirecinde zihinsel engelli cocuga
yonelik olarak goriilebilmektedir. Annelerin bir¢ogu dogum siireci, hastane iglemleri,

saglik hizmetlerine erisim, cocugun bakimi, esin ig bulmasi ve ¢alismasi konularinda
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kok ailelerinden sosyal destek almislardir. Kok ailenin ekonomik durumunun
yetersizligi, ilgisizligi, baskic1 tutum ve davramiglart kok ailenin sosyal destek
saglamamasina yol agmaktadir. Kok ailenin baskici yapisi, egitim seviyesinin diisiik
olmas1 erken yasta ve goriicii usulii evliliklerin sayisimi artirmaktadir. Esin ailesiyle
iligskilerde kiiltiirel farkliliklarin iliskileri olumsuz etkiledigi, esin ailesinin aile i¢i
iligkilere karistig1, kadinlarin sosyal ¢evreleriyle iliskilerine miidahale ettigi, zihinsel
engelli cocugunun tedavi ve egitim siireclerine miidahale ettigi goriilmektedir.
Annelerin esleriyle ve eslerinin akrabalariyla iligkileri, genis ailede yasama
durumlar1 ve zihinsel engelli ¢ocuklarinin bakim, tedavi ve egitim stirecleri sosyal
hayata katilimlarin1 etkilemektedir. Anneler genellikle eslerinin sosyal hayata
katilmadigini, esleriyle birlikte sosyal etkinliklere katilmadiklarini, esleriyle
iligkilerinin etkisiyle sosyal ¢evreleriyle de iliski gelistiremediklerini belirtmislerdir.
Bazi kadinlar, zihinsel engelli ¢ocuklarinin gelisimi ic¢in bilgi edinmek ve
sosyallesmek amaciyla sivil toplum kuruluslarina, etkinliklere ve egitimlere
katilmaktadirlar. Bakic1 destegi almak, kadinlarin sosyal hayata katilimlarini

artirmakta ve daha iyi hissetmelerini saglamaktadir.

Ailede duygusal yakinligin olmamasi, annelerin bakim yiikiiniin fazla olmasi,
ev ici islerde cinsiyetci 1 boliimii, esin psikolojik baskisi, esin ilgisiz ve sorumsuz
davraniglari, fiziksel siddet ve maddi sorunlar, eslerin birbirleriyle iliskilerini
olumsuz etkilemektedir. Annenin vaktini ve enerjisini 6nemli 6l¢lide zihinsel engelli
¢ocuguna ayirmast ve kendini ¢ocuguna adamasi, ¢gocugun egitimi ve tedavisi i¢in
arastirma siirecine girmesi, babanin ¢ocugun 6zel durumunu kabullenmemesi, evi
terk etmesi, vaktini ev dis1 alanlarda geg¢irmesi ve “evden kagcmasi”, esine ve
cocuguna kars1 ilgisiz ve sorumsuz davranmasi, ¢ocugun egitim ve tedavi
siireclerinde yasanan anlagsmazliklar, esler arasindaki iligkilerde kaynagini zihinsel
engelli ¢ocuktan alan durumlardir. Egler arasindaki iliskileri etkileyen 6nemli
konulardan biri de aldatmadir. Annelerin yarisina yakini esi tarafindan aldatilmistir.
Bu durum eslerin sosyal, duygusal ve fiziksel yasantilarina yansimakta, cinsel
hayatlarin1 olumsuz etkilemekte ve bosanmaya yol agmaktadir. Babanin kiskangligi
esle iligkileri olumsuz etkilemekte, ev i¢inde kisitlamalara, sosyal hayatla ilgili

kisitlamalara ve sosyal cevreyle iliskilerin smirlandirilmasina yol agmaktadir.
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Babalarin ¢ocuklariyla iligkisinin yiizeysel oldugu, cocuklara gosterilen ilgi ve
sevginin sinirlt oldugu, babalarin sosyal hayata katilim konusunda ese ve ¢ocuklara
destek saglamadigir anlasilmaktadir. Az sayida anne eslerinin g¢ocuklara karsi
sevgisini ve ilgisini gosterdigini, birlikte vakit ge¢irmeye calistigini belirtmektedir.
Annelerin ¢ocuklariyla iliskisi dikkate alindiginda zihinsel engelli cocuklarina
kendilerini adamakta, yagamlarini zihinsel engelli ¢ocuklarina gore sekillendirmekte
ve planlamaktadirlar. Bazi anneler zihinsel engelli ¢ocuklariyla iligkilerinin
kendilerini iyi hissettirdigini, onlarin varligiyla mutlu olduklarin1 ve kendilerinin
cocuklart tarafindan anlagildiklarini, onlardan giic ve destek aldiklarim
belirtmiglerdir. Zihinsel engelli ¢ocugun bakim ve egitim siireclerine daha yogun
vakit aywran anneler saglikli ¢ocuklariyla ilgilenme konusunda giicliik
yasamaktadirlar. Cocuklarin kardes iliskileri dikkate alindiginda engelli bir kardesin
varligint kabul etmenin zor oldugu, engelli kardes ve babanin etkisiyle erken
evlenmenin gerceklesebildigi goriilmektedir. Saglikli ¢ocuklarin gelisim siirecindeki
kazanimlar zihinsel engelli c¢ocuklar1 olumlu etkilemekte, saglikli ¢ocuklar

kardeslerinin bakim ve egitim siirecinde annelerine yardimci ve destek olmaktadirlar.

Zihinsel engelli cocugu olan annelerin eger ilk ¢ocuklar1 saglikli bir sekilde
diinyaya gelmis ve gelisimi normal seyrindeyse daha sonra diinyaya gelen ¢ocugun
durumunda 6zel bir durum s6z konusu oldugunda bu durumu fark etmektedirler.
Annelerin tamamina yakini, ¢ocuklarmin 6zel durumunu ilk 6nce kendileri fark
etmis, siiphelendikleri icin doktora gitmek istediklerinde babalar bu durumu
kabullenmedigi i¢in doktora gitme konusunda giiclilk yasamislardir. Genis ailede
yasam s0z konusuysa yakin cevre ve akrabalar da bu siirecte doktora gitmeyi
istememislerdir. Genis ailede yasayan ve sosyal cevresinde cocuklarin gelisim
stirecini gozlemleyen anneler ¢cocugunun gelisim siirecinin daha ¢ok farkindadirlar.
Tan1 Oncesinde saglik hizmetlerine bagvurmakla ilgili anlagsmazliklar aile i¢i iliskileri
olumsuz etkilemektedir. Annelerin sok, aci, {iziintii, inkar, gelecek endisesi, su¢lama
gibi duygu durumlarimi yasadiklar1 goriilmekte, iiziilmenin kendilerine ve
cocuklarina yarar saglamayacagini diisiinerek vakit kaybetmeden tedavi ve egitim
imkanlarin1 arastirmaya basladiklar1 anlagilmaktadir. Zihinsel engelli ¢ocugun 6zel

durumunu kabullenmemek tedavi ve egitim siirecine baslamak i¢in annelerin daha
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gec harekete gegmelerine neden olmakta, acilarini ve liziintiilerini artirmaktadir. Bazi
anneler tan1 almak icin saglik hizmetlerine basvurmalart durumunda g¢ocuklarinin
etiketlenmesinden ¢ekinmekte, ilerleyen zamanlarda egitim ve is hayatinda sorun
yasayabilecegini  diisinmekte ve bu nedenle 06zel egitime basvurmak
istememektedirler. Gelecek endisesi, “tek basina” bas etmenin zorlugu, zihinsel
engelli cocukla ilgili bilgi eksikligi, maddi ve manevi kaynaklarin eksikligi, sosyal
destek mekanizmasi ¢ocugun 6zel durumunu kabullenme siirecini etkilemektedir.
Anneler zihinsel engelli ¢ocuklarinin 6zel durumlar1 nedeniyle esleri ve eslerinin
aileleri tarafindan suglanmakta ve bu suglama iizerinden psikolojik siddete maruz
kalmaktadirlar. Ailenin ve esin tedavi siirecinde destek olmamalari, hastaneye
gitmeyi istememeleri aile i¢i iliskileri olumsuz etkilemektedir. Babalar bu siiregte
sok, liziintii, hayal kiriklig1, su¢lama, utang, ilgisizlik, inkar gibi duygu durumlari
yasamakta ve terk etme, evden ayr1 yagama gibi tepkiler gostermektedir. Bazi babalar
utandiklar1 ve c¢ekindikleri i¢in cocuklarinin egitim siirecinde anneleri yalniz
birakmaktadirlar. Babalarin ilgisizli§i ve sorumsuzlugu zihinsel engelli ¢ocugun
hastane ve egitim siireglerinde yogun bicimde hissedilmekte, bu durumun annelerin
bakim yiikiinii ve bakim dis1 rol ve sorumluluklarin1 artirmaktadir. Babalarin 6nemli
bir kismi zihinsel engelli ¢ocugunun 6zel durumunu kabullenmemekte, bu durum
annelerin yalnmiz kalmasina, annelerin es ve esin akrabalar1 tarafindan suglanmasina,
babanin zihinsel engelli ¢ocuguna siddet uygulamasma, 6zel egitim siirecine
katilmasimi engellemeye, babanin tani-tedavi siireglerini reddetmesine ve aile ici

iliskilerin olumsuz etkilenmesine yol agmaktadir.

Genis ailede yasam ailenin ekonomik sorunlarimi artirmakta, sosyal
cevreleriyle iligkilerini sinirlandirmakta, ev igerisinde is yiikiinii artirmakta, annelerin
cocuklarmma zaman ayrramamasina neden olmakta, akrabalarin aile i¢i konulara
miidahale etmesine yol a¢gmaktadir. Genis ailenin, zihinsel engelli ¢ocugun tani
siireclerinde ve hastane siireglerine, egitim siireclerine miidahale etmeleri aile igi

anlagmazliklara ve sorunlara yol agmaktadir.

Zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerde toplumsal cinsiyet rolleri cinsiyet¢i is

boliimiiyle planlanmis, erkek ¢alismak ve eve gelir getirmek, kadin ¢cocugun bakimi,
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tedavisi ve egitimini takip etmek gibi roller iistlenmistir. Bu is boliimiinde, erkekler
cocugun bakim, tedavi ve egitim siirecinden uzak kaldigi igin siireci
kabullenememekte ve algilayamamaktadirlar. Yapilan bu cinsiyet¢i is boliimiinde
erkekler rol ve sorumluluklarini yerine getirmedigi i¢in maddi konularda ve aile i¢i
iligkilerde sorunlar yaganmistir. Aile i¢inde yapilan is boliimiinde cinsiyet¢i bir bakis
acis1 gozetilmeden esitlik¢i bir anlayisla is boliimi yapilmasi halinde erkegin yapilan
is bolimiine gore davranmadigi, rol ve sorumluluklarini yerine getirmedigi
goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri, erkeklerin erkek c¢ocuk beklentisi ve
¢ocuga isim verme konusunda da dikkat ¢eken bir konudur. Bunun yani sira, kadinin
bosanma karar1 almasi ve bosanma davasi ag¢masi “erkeklik gururuna

yedirilemeyecek” bir konu olarak giindeme getirilmektedir.

Calisan anneler c¢alisma kosullarim1  c¢ocugun 6zel durumuna gore
diizenlemekte, genellikle ¢aligmak i¢in ¢ocugunun egitim aldig1 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezi, sivil toplum kurulusu, uygulama okulu, calisma yasaminda
esneklige uygun Ozel sektdr kurumlar tercih etmektedirler. Calisan anneler,
ekonomik olarak sorun yasamamakta ve ihtiyaglarini karsilayabilmektedir. Babanin
para yonetimini saglayamamasi, gereksiz harcamalari, zihinsel engelli ¢ocugun
tedavi ve egitim hizmetlerine erisebilmesi i¢in annelerin zorlu sartlar altinda
calistiklar1 goriilmektedir. Zihinsel engelli ¢ocugu tan1 almadan once c¢alisan anneler,
cocuklar1 tam1 aldiktan sonra caligmayr birakmakta ya da kariyer hedeflerini
degistirmektedirler. Babanin diizensiz gelir elde etmesi, para yonetimi ve harcamalar
konusunda bilingsiz davranmiglari, borglari, bahis ve kumar oyunlar1 ailelerin
ekonomik sorunlarini derinlestirmektedir. Babanin diizensiz bir gelir elde etmesi,
cocugun bakim yiikii nedeniyle annenin is yasamina katilmakla ilgili yasadig
smirhiliklar, zihinsel engelli ¢ocugun mama, tedavi, cihaz, egitim gibi 0Ozel
gereksinimleri ailenin ekonomik yiikiinii artirmakta, ekonomik sorunlar yasamasina

yol agmakta, bu durum aile i¢i iligkileri olumsuz etkilemektedir.

Baz1 anneler, evli kaldiklar siiregte kredi kart1 borglarint 6deme, evin mutfak
ihtiyaclarii1  karsilama gibi konularda egslerinin ailesinden ekonomik destek

almiglardir. Kadinin bosanmasini dnlemek, aile i¢indeki huzuru saglamak amaciyla
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esin ailesinin ekonomik destek saglamaya calistigi goriilmektedir. Bazi kadinlar ise,
evli kaldiklart siirecte mutfak ihtiyaglarini, ¢ocuklarin temel ihtiyaglarini, kirtasiye,
giysi, komiir ve yakacak ihtiyaglarini karsilama konusunda kék ailesinden ekonomik
destek almaktadir. Baz1 durumlarda ise engelli refahi alaninda galisan sivil toplum
orgiitleri, komsular, yakin akrabalar gibi sosyal ¢evre tarafindan saglanan ekonomik

destek dikkat ¢gekmektedir.

Esin diizenli bir iste caligmamasi ve saglik sigortasinin olmamasi saglik
hizmetlerine erisimi olumsuz etkilemektedir. Annelerin bakim yiikiinii azaltmak,
cocuklarin gelisimini desteklemek bakimindan kres hizmetleri ile ozel egitim ve
rehabilitasyon hizmetlerine erisim onemlidir. Cocuklar kres hizmeti aldig1 siiregte
kres yoneticileri ve calisanlar1 tarafindan ayrimci davramiglara  maruz
kalabilmektedirler. Hizmetlere erisebilmek icin annelerin Onemli oOlgiide rol ve
sorumluluk iistlendigi anlasiimaktadir. Ozel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerine
erisim konusunda ekonomik sorunlar ve maddi konular 6nemli bir yer tutmaktadir.
Bu konuda maddi ve sosyal destek almayan, profesyoneller tarafindan
yonlendirilmeyen kadinlar zorluklarla karsilasmislardir. Genellikle bir profesyonelin
yonlendirmesi ve bilgilendirmesiyle 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine
basvurulmaktadirlar. Baz1 anneler, zihinsel engelli c¢ocugu o6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinden egitim aldig1 i¢in cocuklarmin damgalanabilecegine

iliskin kayg1 yagamaktadirlar.

Annelerin engellilik, saghk ve aile igi iletisimle ilgili bilgi ihtiyaclar dikkat
cekmektedir. Annelerin genellikle ¢evrelerinde daha once zihinsel engelli kimse
olmadig: icin zihinsel engellilikle ilgili bir deneyim ve gozlemlerinin olmadigi, bu
nedenle bilgi eksikligi yasadiklar1 goriilmektedir. Engellilik tiirleri, engelli bireylere
yonelik egitimler, 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerine erisim, engelli haklari,
cocuklarin motor gelisimi, gelisim donemleri ile ilgili bilgi ihtiyaglar1 bulunmaktadir.
Anneler zihinsel engelli cocuklartyla ve kendileriyle ilgili temel saglik konularinda
ve cinsel saglik konusunda bilgi eksikligi yasamaktadirlar. Bunun yani sira aile ici
iletisimle ve ¢ocuga yonelik davramisla ilgili bilgi ihtiyact on plana ¢ikmaktadir.

Anneler bilgi ihtiyaclarim1 karsilayabilmek i¢in 6zel egitim ve ¢ocuk gelisimi gibi
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alanlarda kurslara, atOlyelere, panellere, destek programlarma katilmakta ve bu

alanlarda kitap okumaktadirlar.

Anneler aile igi iliskilerinde ve zihinsel engelli cocuklarinin egitim, tedavi ve
gelisim siireglerinde yasadiklar1 sorunlarda siirekli “miicadele” etmektedirler. Bu
miicadele, annelerin sorunlar hakkinda diisiinme, karar verme, alternatif ¢oziim
yollari i¢in kaynaklar1 kullanabilme becerilerini gelistirmektedir. Anneler aile i¢cinde
yasanan sorunlar1 kendi ¢6zmeye ¢alismakta, nadiren profesyonel destek
mekanizmalarina bagvurmakta ve yardim aramaktadir. Annelerin ¢ogunlugu sorun
¢ozme silirecinde kendilerini yalniz hissettikleri ve sorunlarini ¢dzerken eslerinden
destek almadiklar1 ve dayanigma olmadig i¢in bosanmayla ilgili kararlarin1 eyleme

gecirme karar1 almiglardir.

Anneler evlilik stirecinde olumsuz duygular1 daha yogun yasamaktadirlar. Bu
olumsuz duygular; mutsuzluk, {iziintii, ac1, hiizlin, sucluluk, ¢aresizlik, korku, kaygi,
kirginlik, keder, huzursuzluk, degersizlik, pismanlik, hayal kirikligi, tehdit, nefret ve
tiksinti gibi duygulardir. Anneler evlendikten sonra kendileri i¢in degil esleri ve
cocuklart i¢in yasadiklarini bildirmislerdir. Anneler zihinsel engelli ¢ocuklari icin
teshis aldiktan sonra yogun olarak iiziintii yasadiklarini, ¢ocuklarinin 6zel durumunu
kabullenince iiziintiilerinin azaldigini belirtmislerdir. Yasanan ekonomik sorunlar,
yoksulluk, aileden ve sosyal ¢cevreden destek gormeme, aile i¢inde esi tarafindan hak
ettigi degeri gérmeme iiziintiiye yol agmaktadir. Bunun yani sira, maruz kalinan
fiziksel siddet, tehdit, ekonomik sorunlar ve esin borglar1 gibi nedenlerle korkuya;
hamilelik siirecinde ¢ocugun saghigiyla ilgili riskler, zihinsel engelli ¢ocukla ilgili
tan1 alma siireci, esin ¢ocugun 6zel durumunu kabullenememesi, ¢ocugun bakim
yiiki, aile ic¢i iliskilerde yasanan sorunlar, bosanmayla ilgili olusan fikirler, zihinsel
engelli cocugun bakim, tedavi ve egitim siirecinde “tek basina miicadele etmek”,
ekonomik sorunlar ve sosyal destegin olmamasi strese yol agmaktadir. Uziintii ve
stres annelerin bas agrisi, uykusuzluk, yiiz felci gibi saglik sorunlar1 yasamasina
neden olmaktadir. Maddi sorunlar, zihinsel engelli c¢ocugun egitim siirecine
katilimiyla ilgili konular, zihinsel engelli ¢ocuktan sonraki gebelikte tekrar engelli

cocugu olacagina iliskin siipheler, annenin kendisine bir sey olursa ¢ocugunun
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bakimia ve gelecegine iliskin kaygilari, zihinsel engelli ¢ocugunun gelecegine
iliskin kaygilar, bosanma diislincesiyle birlikte gelisen ve c¢ocugun bakim ve
sorumlulugunu tek basina devam ettirip ettiremeyecegine ve zihinsel engelli cocugun
gelecekte bosanmay1 sorgulayabilecegine iliskin kaygilar gelecek endisesine yol
acmaktadir. Aile i¢i iligskilerde yasanan sorunlar, aldatma, kavgalar nefrete ve
tiksintiye; zihinsel engelli ¢ocugun bakim tedavi egitim siiregleri ve bu siiregte es
desteginin olmayis1 ¢aresizlige; zihinsel engelli ¢ocugunun gelisimi ve egitimi ile
ilgili hayalleri olup fakat bu hayallerinin gerceklesmeyeceginin farkina varmak, aile
iligkilerinde yasanan sorunlar hayal kirikligina yol agmaktadir. Anneler evli
kaldiklar siirecte yasadiklari olumlu duygulari olumsuz duygulara kiyasla daha az

hatirlamaktadirlar. Bu olumlu duygular; huzur, sevgi, mutluluk gibi duygulardir.

Annelerin 6nemli bir kismi bosanma 6ncesinde duygusal ve sozel siddete
maruz kalmislardir. Anneler, ailelerinin ve g¢ocuklarmin ihtiyaglar ile ilgili bir
talepte bulunduklarinda hakaret ve kiifiir isittiklerini bildirmislerdir. Annelerin
onemli bir kisminin bosanma dncesinde depresyon, kaygi ve anksiyete gibi ruh
sagligi sorunlar1 yasadigi bazi babalarin da ruh sagligi sorunlart yasadig
goriilmektedir. Ruh saglig1 sorunlarinin temelinde cocugun vefat etmesi, zihinsel
engelli ¢ocugun 6zel durumu, aile i¢inde yasanan sorunlar, aile i¢i siddet gibi
faktorler yer almaktadir. Depresyonun kaynaginda stres sonrasi viicutta meydana
gelen hastaliklar ve degisiklikler, zihinsel engelli ¢ocugun 6zel durumunu
kabullenme siireci, aile ici iliskilerde yasanan sorunlar, cocugun bakim ve egitim
siirecinde babanin anneyi yalniz birakmasi etkili olmaktadir. Kayg: ve anksiyetenin
kaynaginda ise zihinsel engelli gocugun tani, tedavi ve hastane siireci, egitimle ilgili
konular ve gocugun gelecegine iliskin duygu ve diisiinceler yer almaktadir. Annelerin
besi intihar girisiminde bulunmus, {igiiniin intihara iliskin goriigleri olmakla birlikte
intihar etmemislerdir. Bosanma kararina iliskin aile desteginin olmamasi, es ile ve
esin ailesiyle aile i¢i iligkilerde yasanan sorunlar, zihinsel engelli cocugun gelecegine

iliskin endiseler, aile ici fiziksel ve duygusal siddet intihar girisimine yol agmaktadir.

Evli kaliman siirecte aileler yasanan sorunlarin ¢Oziimiine katkida

bulunmayacagini diisiindiikleri i¢in ya da anneler basvurmak istese de babalar
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bagvurmak istemedigi i¢in  genellikle aile damismanligi  hizmetlerine
bagvurmamislardir. Psikiyatrik sorunlar yasayan anneler psikiyatrik destek almak i¢in
profesyonel destege basvurmuslardir. Annelerin yarisinin psikiyatrik sorunlar
yasadigi, psikiyatrik sorun yasayan annelerin tamamina yakininin genellikle bir
doktor ya da sosyal ¢evresinden birisinin yonlendirmesiyle profesyonel destek aldigi,
intihar girisimi varsa psikiyatri hizmetlerine yonlendirildigi goriilmektedir. Eslerinin
psikiyatriye gitmesi i¢in teklifte bulunan anneler bu teklifin esleri tarafindan
genellikle reddedildigini bildirmislerdir. Anneler, genellikle ¢ocuklari i¢in hizmet
aldiklar1 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerindeki psikologlardan ve
hastanelerde ¢alisan psikologlardan psikolojik destek almiglardir. Profesyonel destek
saglayan meslek elemanmmin bosanma ve sonrasi siirece iliskin anneleri
bilgilendirmesi ve yonlendirmesi annelerin bosanma kararlarin1 hayata gecirmeleri
konusunda cesaretlendirici olmaktadir. Zihinsel engelli ¢ocugun 6zel durumunun
baba tarafindan kabul edilmemesi babanin profesyonel destege bagvurma ve yardim

arama davranigini olumsuz etkilemektedir.

Annelerin bir kismu aile i¢inde yasadiklar1 sorunlari ve 6zellikle zihinsel engelli
cocugundan kaynaklanan durumlar1 sinav, kader olarak gormekte ve bu siiregte bas
edebilmek amaciyla gocugunun sagligi i¢in ya da bosanmak i¢in dua ettigini
bildirmektedir. Bunun yani sira, zihinsel engelli cocugun 6zel durumunu kabullenme
stirecinde, esleriyle olan iligkileri ve aile yasamlariyla ilgili konularda kadere raz
olma ve teslimiyet vurgusu dikkat ¢ekmektedir. Az sayida anne, Allah korkusunun
cocukluk doneminde yanlis Ogretildigini ve toplumda dini boyutuyla kadinin

haklarinin 6gretilmedigini bildirmistir.

Annelerin Bosanma Siirecinde Yasantilarina Iliskin Sonuclar

Annelerin bosanma asamasinda fiziksel sagliklariyla ilgili 6nemli sorunlar
yasamadiklari, saglik hizmetlerine erisebildikleri goriilmektedir. Anneler bu siirecte
barinmak i¢in yeni bir mekan aramis, kiralik ev ve yasami siirdiirebilecek nitelikte
esya bulma konusunda zorluklar yasanmislardir. Evli kalinan siirecte fiziksel siddete

maruz kalan annelerin bazilart bosanma asamasinda da siddete maruz kalmaktadir.
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Fiziksel siddet uygulayan babalarin bazilar1 uzaklastirma karariyla evden

uzaklastirllmigtir. Bu asamada bazi anneler silahla tehdit edildigini belirtmistir.

Evlilik hayatinda cinsel yasamlarinda sorun yasayan annelerin cinsel
birlikteliklerini bosanma asamasinda ve bosanmaya yakin donemde sonlandirdiklari

goriilmektedir. Az sayida anne ise bu siirecte evlilik i¢i tecaviize maruz kalmistir.

Bosanma asamasinda sosyal ¢evrenin, esin ailesinin ve kok ailenin bosanmaya iliskin
destekleyici ya da engelleyici bakis agis1 on plana ¢ikmaktadir. Sosyal ¢evrenin bosanmay1
engelleyici bakis acis1 bosanmay1 destekleyici bakis agisina gore daha yogundur. Sosyal
gevreden gelen tepkiler, kadinin “dul” kalacagi, bosaninca ekonomik sorunlar yasayacagi,
bosanmanin kabul edilemez bir durum oldugu ile ilgilidir. Destekleyici tepkilerle
karsilasan anneler bosanma asamasinda sosyal ve ekonomik acidan daha rahattirlar.
Esin ailesinden bosanma stirecini destekleyenler anneyle daha once giiclii sosyal iligkiler
kurdugu i¢in ya da annenin esin ailesine ekonomik yiikk oldugunu diisiindiikleri i¢in
kendilerini rahatlatmak istemektedirler. Kok ailenin bosanmayi engelleyici bakis agisinin
daha yogun oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira kok ailenin bosanmaya kars1 destekleyici
bir tutumu varsa anneler bosanma asamasinda ve sonrasinda kendilerini sosyal, ekonomik ve
duygusal yonden giivende hissetmektedirler. Kok ailenin bosanmaya iliskin engelleyici
tepkilerinin kaynaginda ekonomik durum, ihtiyaglarin karsilanamayacagina iliskin kaygilar,
bosanma sonrasi engelli ¢ocukla yasanabilecek zorluklara iligskin kaygilar, ailede daha 6nce
bosanma deneyiminin olmamasi, bosanmaya iligkin toplumsal olarak engelleyici bakis agisi
yer almaktadir. Kok ailenin bosanmay1 engelleyici bakis agisi bogsanmanin geciktirilmesine

yol agmaktadir. Kok ailede genellikle baba bogsanmay1 engelleyici bir role sahiptir.

Bosanma asamasinda kadimin ekonomik giice ve gelire sahip olmasi, barinmak igin bir
evin olmasi ya da ekonomik desteginin olmasi annelerin bosanma siirecini hizlandirmasini
saglamaktadir. Evli kaldiklar1 siirecte ¢alismayan anneler bosanma asamasinda ekonomik
giice ihtiya¢ duydugu igin zihinsel engelli ¢ocugunun 6zel durumunu, bakim ihtiyaglarini
dikkate alarak c¢ocuguyla birlikte bulunabilecegi ya da cocuguna vakit ayirabilecegi

ortamlarda caligmaya baglamaktadir. Bosanma asamasinda kredi kart1 borglari, ev ya da

araba paylagimi ve mal paylasimi gibi konularda esle ekonomik anlasmazliklar

400



yasanmaktadir. Bazi anneler bosanma asamasinda kalacaklar1 ev, mutfak ve esya

ihtiyaglartyla ilgili olarak sosyal ¢evrelerinden ekonomik destek almislardir.

Bosanma asamasinda avukat destegi, anlagmali bosanma, ¢ekismeli bosanma, mal
paylasimi, bosanma siirecinin uzamasi, nafaka, koruma ve bakim (velayet), tazminat konulari
On plana ¢ikmaktadir. Annelerin ekonomik gii¢leri varsa ya da sosyal g¢evrelerinde avukat
varsa onlardan destek aldiklari, ekonomik sorunlar yasayan annelerin ise barodan avukat
talebinde bulunduklar1 goriilmektedir. Anneler bosanma agamasinda avukattan haklarina ya
da bosanma hukukuna iliskin bir bilgi ya da danigmanlik almamislardir. Sadece bosanma
siirecinde mahkeme iglemlerini hizlandirmak i¢in avukata bagvurmuslardir. Annelerin “bir an
once kurtulmak” i¢in mahkemede mal, nafaka ya da farkli bir konuda talepte bulunmamay1
tercih ettikleri ve onemli bir kisminin anlasmali bosandigr gorilmektedir. Az sayida anne
esinin bosanmay1 kabul etmemesi ya da mal paylasimu ile ilgili anlasmazliklar yasandigi i¢in
cekismeli bosandigini ve bosanma siiresinin uzadigini bildirmistir. Bosanma asamasinda
giindeme gelen nafaka konusu anneleri hukuki, ekonomik ve sosyal yonden etkileyen
onemli bir konudur. Zihinsel engelli ¢cocugun bakimiyla ilgilenen anneler istihdam
stirecine katilamamakta ve maddi gelir elde edememektedir. Bu durum nafakaya
duyulan ihtiyaci artirmaktadir. Nafaka vermeyi kabul eden babalar zihinsel engelli
cocugunun Ozel gereksinimlerini dikkate aldiklar1 ve ¢ocugun bakim yiikiini
iistlenmekten kagindiklar1 i¢in nafaka 6demeyi kabul etmektedirler. Baz1 anneler
genellikle erkegin nafaka 6demek istememesi ya da bosanma siirecini uzamamasi
i¢cin nafaka almay1 talep etmemislerdir. Bazi anneler ise mahkemenin nafaka kararina
ragmen eslerinin nafaka 6demedigini belirtmislerdir. Bosanma siirecinde nafakanin
yani sira tazminat konusu da ekonomik ve hukuki 6éneme sahiptir. Annelerin 6nemli
bir kism1 bosanma siirecini uzatmamak ve ¢ekismeli bosanmamak igin nafakayla
birlikte tazminati da istemedigini belirtmislerdir. Bosanma asamasinda koruma ve
bakim (velayet) konusunda mahkemede genellikle annelerin talepte bulundugu ve
babalarin velayeti istemedigi goriilmektedir. Anneler ¢ocugun 1iyilik halinin
saglanmasi amaciyla velayet talebinde bulunmaktadirlar. Zihinsel engelli ¢ocugun

bakimi, duygusal, sosyal ve fiziksel agidan korunmasi annelerin dnceligidir.

Babalar  genellikle  eslerinin =~ “kendilerine ~ mecbur”  oldugunu,

bosanamayacaklarini, zihinsel engelli bir cocukla zorlanacagi i¢in bosanmaya cesaret
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edemeyeceklerini, bir igse girip c¢alisamayacaklarini diisiinmektedir. Babalarin
bosanma kararma ofkelendikleri ve kabullenemedikleri, annelere psikolojik siddet
uyguladiklar1 goriilmektedir. Aldatma, pornografi gibi durumlar séz konusuysa
anneler bu konuyu glindeme getirerek bunun duyurulmamasi karsiliginda eslerini
bosanmaya ikna etmektedirler. Annelerin g¢ocuklarimin iyilik halini distinerek
bosanmaya karar verdikleri ve kendilerini gii¢lii hissettikleri zaman bosanma
kararlarin1  eyleme gecirdikleri goriilmektedir. Anneler bosanma siirecini
baslattiklarinda vakit kaybetmeden bosanip cocuklariyla birlikte kendilerini giivende
hissedebilecekleri bir alan olusturmaya calismaktadirlar. Kok ailelerinin ve sosyal
cevrelerinin bosanmaya iligkin diislincelerinden ve tepkilerinden g¢ekindikleri igin
bosandiklarin1 saklama egiliminde olan anneler bulunmaktadir. Zihinsel engelli
cocuklarin genellikle bosanma siirecini anlamlandiramadigi, bosanma Oncesinde
baba tarafindan bakim saglanmadig1 ve ilgi gosterilmedigi i¢in babanin eksikligini
hissetmedikleri anlagilmaktadir. Az sayida anne ise zihinsel engelli ¢ocugunun
bosanmalarin1 desteklemedigini, bazi durumlarda bosanmay:1 siirecin basinda
onaylarken sonradan reddettigi, bazi durumlarda ise siirecin basinda reddederken
sonradan onayladig1 anlasilmaktadir. Zihinsel engelli olmayan ¢ocuklarin genellikle
bosanmay1 destekleyici bir diisiinceye sahip olduklari ve bu siireci destekledikleri
goriilmektedir. Cocuklarin siddete tanik olmasi, babalarin ilgisizligi ve sorumsuz

davraniglar1 ¢ocuklarin bosanma siirecini daha kolay kabullenmelerini saglamistir.

Anneler bosanmay1 farkli sekillerde anlamlandirmakla birlikte bosanma
genellikle ozgiirliik, kurtulus, olmasi gereken bir sey olarak olumlu formlarda
anlamlandirilmaktadir. Bazi anneler bosanmayi cocuklar diisiinmek, ferahlik,
mutluluk, seving ve hiirriyet seklinde tanimlarken az sayida anne bosanmay1 hayal
kirikligi, psikolojik savas, yollarin ayrilmasi, gelecek endisesi olarak

anlamlandirmaktadir.

Anneler tehdit, endise, rahatsizlik, kendini su¢lama, tiikenmislik ve iiziintli gibi
olumsuz duygular1 daha yogun yasamaktadirlar. Bazi anneler bosanma agamasinda
ozellikle “nafaka” konusunda c¢ocuklarin egitimi ve maddi konularla tehdit

edilmektedirler. Anneler ailelerinden ve sosyal ¢evrelerinden destek alamayacaklari,
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bosanma sonrasinda sorunlarla basa g¢ikamayacaklari, sosyal cevreleri tarafindan
damgalanabilecekleri endisesini tagimaktadirlar. Bosanma karar1 veren annelerin
ailesi ve sosyal cevresi bosanma siirecini desteklemiyorsa ya da kendilerinden
kaynaklanan bir durum nedeniyle c¢evredekiler bosandigini diisliniiyorsa ya da
aldatilmigsa  kendilerinde bir “eksiklik” hissedip kendilerini  sugladiklari
goriilmektedir. Zihinsel engelli cocugun bakimi, egitimi ve hastane siireglerini takip
etmenin yani sira bosanma siirecinde mahkemeye gitmek, bosanma dosyasini takip
etmek anneleri duygusal ve psikolojik ag¢idan olumsuz etkilemekte, tiikkenmislik
hissetmelerine neden olmakta, depresyon varsa depresyonun etkilerini artirmaktadir.
Annelerin boganma asamasinda babalardan gordiikleri tepkiler, ¢ocuklarin siiregten
olumsuz etkilenmesi, kadinlarin suclanmasi anneler tarafindan iiziintii verici konular

arasinda degerlendirilmektedir.

Annelerin bosanma asamasinda olumlu duygulari daha az yasadiklari
goriilmektedir. Bu olumlu duygular, mutluluk, huzur, kurtulus ve ¢abadir. Olumlu
duygularin kaynaginda bosanmayla birlikte eski esten “kurtulmus” olmanin verdigi

mutluluk ve huzur vardir.

Bosanma asamasinda anneler olumlu dini basa ¢ikma yOntemlerine
basvurmakta ve genellikle dua etmektedirler. Dua ettigini belirten anneler, duayi
birisiyle  konugmak, dertlerini  anlatmak ve i¢ini dokmek  seklinde
degerlendirmektedirler. Annelerin bosanma siirecini kolay bir sekilde ge¢irmek i¢in

dua ettikleri goriilmektedir.

Annelerin bosanma nedeni olarak genellikle eslerinin sorumsuz davraniglarini
gerekce gosterdikleri, ilgisizlik, aldatma, siddet, evden ayr1 yasama, terk, alkol
kullanimi, akrabalarin aile igi iliskilere karismasi, ekonomik sorunlar, kiskanglik,
fikir uyusmazliklari, su¢lama, yabancilagsma, kumar, pornografi gibi faktorlerin
bosanmada etkili oldugu anlasilmaktadir. Bosanma sadece bir nedene bagli olmadan,
birden fazla faktoriin etkisiyle gerceklesmektedir. Bosanmaya yol agan sorumsuzluk,

ilgisizlik, terk etme, akrabalarin karigsmasi, ekonomik sorunlar, sézel siddet, duygusal
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siddet, su¢lama gibi faktorler zihinsel engelli cocugun aile i¢i iliskilerdeki dinamige

etkisiyle derinlesmektedir.

Ailelerin  bosandiklari  donem aile yasam  dongiisii  baglaminda
degerlendirildiginde 14 ailenin ergenlik ¢aginda ¢ocuklar1 olan aileler (13-20 yas)
doneminde bosandigi, 5 ailenin bebekli aileler (0-30 aylik bebegi olanlar) déneminde
bosandigi, 2 ailenin okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan aileler (30 ay—6 yas) doneminde
bosandigi, 5 ailenin okula giden gocugu olan aileler (6-12 yas) déneminde bosandigi, 4

ailenin ise hareket eden merkezler olarak aile doneminde bosandig: anlagilmaktadir.

Annelerden yarisina yakini (13) aldatmanin yasandigini, 14 anne aldatmanin
yasanmadigini, 1 anne aldatmanin yagandigini diisiindiigiinii bildirmistir. 2 anne ise
bu konuda paylasimda bulunmamistir. Aldatilan annelerden bazilar1 aldatildigini
ogrendiginde ya da fark ettiginde esine karsi duygusal ve fiziksel olarak bir yakinlik
hissetmemeye basladigini, bu durumu kabullenemedigini fakat belli bir siire eslerine
“katlandiklarma” belirtmislerdir. Annelerden bazilar1 eglerinin zihinsel engelli
cocuklarii kabullenmemeleriyle aldatma arasinda iliski kurmaktadir. Annelerden
yarisina yakini (14) esinin alkol tiikettigini, 12 anne esinin alkol tiilketmedigini, 1
anne esinin alkol bagimlist oldugunu bildirmistir. 3 anne ise bu konuda paylasimda
bulunmamaistir. Alkol kullanimi bireylerin is yasamini ve aile i¢i iligkilerini olumsuz
etkilemektedir. Az sayida anne, ¢ocuklari i¢in zihinsel engelli tanisi aldiktan sonra
eslerinin daha fazla alkol tiikettigini bildirmistir. Bosanmaya yol acan faktorlerden
biri de kumardir. Erkegin diizenli bir isinin olmamasi ve gelir getirici bir iste caligsa
bile kazanilan paranin ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik harcanmamasi ekonomik

sorunlara yol acarken bazi babalar1 kumara yoneltmektedir.

Ailede genellikle babanin sorumsuzlugu bosanma karart almanin temelini
olusturmaktadir. Babalarin sorumsuz davraniglarinin temelinde zihinsel engelli
cocugun varligimi kabullenememe, bakim, tedavi ve egitim siire¢lerine katilmama
durumu s6z konusudur. Babanin sorumsuzlugu, kok ailesiyle ve kadinin kendi kok
ailesiyle iliskilerine olumsuz yansimakta, bu siire¢ de aile igi iliskileri olumsuz

etkilemektedir. Annelerin ¢ocugun bakimini istlendigi ve babalarin toplumsal
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cinsiyet rolleri baglaminda iistlendikleri eve gelir getirme, ihtiyaclar1 karsilama,
saglik hizmetlerine erisim gibi konularda rol ve sorumluluklarini yerine
getirmedikleri goriilmektedir. Babanin ilgisiz davraniglar: hastane ile ilgili
siireclerde, zihinsel engelli cocugun bakimi ve egitim, zihinsel engelli ¢ocugun
gelecegine iligkin konular, ev i¢i rol ve sorumluluklarla ilgili konularda
goriilmektedir. Bosanmaya yol agan faktorlerden bir digeri siddettir. Fiziksel siddetin
yani sira duygusal ve sozel siddete maruz kalmak aile i¢i iligkileri, fiziksel sagligi,

sosyal ¢evreyle iliskileri ve duygusal yasami olumsuz etkilemektedir.

Babanin evden ayri yasamasi ve evi terk etmesi de bosanma siirecinde etkili bir
faktordiir. Cocugunun engelli oldugunu ogrendikten sonra ailesini terk eden az
sayida baba bulunmaktadir. Baz1 anneler ise, eslerinin maddi konularda yasanan
sorunlar, aldatma, gece hayatinin olmasi, paray1 bilingsiz bir bigcimde harcama gibi
nedenlerle evi terk ettigini, belirli donemlerde ya da belirli araliklarla evden gidip
sonra dondiiklerini belirtmislerdir. Az sayida anne ise eslerinin isi gerekce gostererek
farkl bir ile ya da farkl bir iilkeye gidip uzun siire donmedigini fakat arka planda
eslerinin c¢ocugun engel durumunu kabullenemedigi i¢in “cocuktan kagtigini”
vurgulamigstir. Zihinsel engelli bir cocugun aile ig¢i iliskileri etkilemesinin yani sira
genellikle sosyal ¢evrede ve toplumda zihinsel engelli ¢ocugu olan ailede genellikle
erkegin evi terk ederek gittigi, bosanma davasini erkegin actig1 gibi bir diislince ve
algi olmasina karst bosanma nedenleri ve bosanmaya karar veren taraf
diistintildiigiinde genellikle kadinlarin bosanmaya karar verdigi ve bosanmay1
gerceklestirdigi goriilmektedir. Esin yakin akrabalar: genellikle aile i¢i iliskilere
dahil olmakta, zihinsel engelli c¢ocugun egitim siirecine, saglik hizmetlerine
basvurmasina miidahale etmektedir. Bu durum aile igi iligskileri olumsuz
etkilemektedir. Bosanmaya yol agan faktdrlerden biri de yabancilagmadir.
Yabancilagma ev igerisinde fiziksel yakinligin kurulamamasi ve yatak odalarinin
ayrilmasiyla baglamaktadir. Yabancilagsma, eslerin duygu ve diisiince paylagimlarini
azaltmakta, fiziksel, duygusal, tinsel ve biligsel olarak kendilerini gergin

hissetmelerine ve ¢atigmalarin yasanmasina neden olmaktadir.
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Zihinsel engelli cocugu olup bosanma karari alan ailede zihinsel engelli
¢ocugun bosanma siirecine etkisi birka¢ baglamda 6n plana ¢ikmaktadir. Annenin
zihinsel engelli ¢ocugunun iyilik halini ve gelisimini diisiinmesi, annenin yalniz
birakilmasi, annenin su¢lanmasi, annenin sosyal ve ekonomik haklardan yararlanmak
istemesi, babanin ¢ocugun zihinsel engelli olma durumunu kabullenememesi,
babanin zihinsel engelli ¢ocugu oldugu i¢in evi terk etmesi, babanin zihinsel engelli
cocuga yonelik siddet uygulamasi, babanin sorumsuzlugu, babanin hayal kiriklig1
yasamas1 gibi baglamlar 6n plandadir. Ayrica, zihinsel engelli cocugun varlig

bosanmay1 geciktirici bir faktor olarak dikkat ¢ekmektedir.

Aile i¢i iliskilerde yasanan sorunlarin g¢ocugunun iyilik halini olumsuz
etkilemesi bosanma karari almak i¢in onemli bir etkendir. Akrabalarin zihinsel
engelli cocugun egitimine ve saglik hizmetlerine erisimine miidahale etmesi, maddi
sorunlar nedeniyle zihinsel engelli cocugun saglik ve egitimine kaynak ayiramama,
cocuklarin sagliksiz bir ortamda yasamasi, zihinsel engelli cocugun psikolojik 1yilik
halinin olumsuz etkilenmesi, zihinsel engelli ¢cocugun evde siddete maruz kalmasi ya
da siddete tanik olmasi, babanin bakim konusunda destek olmamasi gibi durumlar

cocugun 1yilik halini olumsuz etkiledigi i¢in anneler bosanma karar1 almaktadir.

Asagida siralanan faktorler zihinsel engelli cocugun bosanma siirecine etkisini
anlamak i¢in anahtar maddelerdir:
e Babanin ¢ocugun zihinsel engelli olma durumunu kabullenememesi
e Eviterk etme
e Zihinsel engelli ¢ocuga yonelik siddet
e Annenin yalniz birakilmasi
e Annenin su¢lanmasi
e Sorumsuzluk
e Sosyal ve ekonomik haklardan yararlanma

e Bosanmay1 geciktirici bir faktdr olarak zihinsel engelli ¢ocuk
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Babanin ¢ocugun 6zel gereksinimlerini kabullenememesi babanin sorumluluk
almamasina, evden ayri yasamasina, evi terk etmesine, saglik hizmetlerine
bagsvurmamasina ve annenin saglik hizmetlerine bagvurmasini engellemesine yol
acmaktadir. Bu konular aile i¢i iligkileri olumsuz etkilemektedir. Cocugu zihinsel
engelli oldugu icin babanin siireci kabullenemedigi, hayal kiriklig1 yasadigi ve evi
terk ettigi, babanin zihinsel engelli ¢ocugu bir “ayak bag1” olarak gordiigii, hayati
yasamak ic¢in engelleyici bir faktor olarak degerlendirdigi durumlar s6z konusudur.
Az sayida anne maddi olarak sorunlar yasadiklarini, eslerinin yeni bir is i¢in farkl
bir iilke ya da ile gittigini, bor¢larindan dolay1 evi terk ettigini belirtmistir. Zihinsel
engelli cocuga yonelik olarak babanin siddet uygulamasi aile icinde tartigmalara,
iliskide anlagmazliklara yol agmaktadir. Siddetin kaynaginda babanin ¢ocugun 6zel
durumunu kabullenmemesi yer almaktadir. Annelerin zihinsel engelli ¢ocugunun
bakiminda, egitiminde, tedavisinde kendilerini yalniz hissetmeleri ve bu siirecte
“yalniz yasamay1” ve “miicadele etmeyi” 6grenmeleri bosanma sonrasi igin bas etme
becerilerini gelistirmistir. Bu durum annelerin kendilerini bas edebilir ve giiclii
gormelerini saglamis ve bosanma kararlarini eyleme gecgirmelerini kolaylastirmistir.
Cocugun engelli olusu genellikle aile i¢i iligkilerde baba tarafindan suglama ve
anneye yonelik baski olusturma araci olarak kullanilabilmektedir. Bunun yani sira
annelerden bazilar1 ¢cocugunun bakimini iistlendikten sonra ¢alisamadiklari i¢in de
su¢lanmaktadirlar. Zihinsel engelli cocugun egitimiyle ve saglik hizmetlerine
erisimle ilgili siiregte babanin destek saglamamasi, babalikla ilgili rol ve
sorumluluklarint yerine getirilmemesi aile iligkilerini olumsuz etkilemektedir.
Zihinsel engelli cocuklar icin devlet tarafindan saglanan sosyal ve ekonomik haklar
bosanma diigiincesi olan annelerin bosanma kararin1 hayata gecirmesinde

kolaylagtirict rol oynamaktadir.

Anneler genellikle bosanma kararim1 daha Once almalarina ragmen ailede
zihinsel engelli bir ¢ocugun olmasi nedeniyle bosanma kararlarini eyleme gecirmeyi
geciktirmislerdir. Bosanma kararin1 eyleme gecirmeyi geciktirmenin temelinde,
akilda soru isareti birakmamak i¢in tiim imkanlar1 degerlendirmek, zihinsel engelli
cocugun gelecegine iliskin kaygi ve endiseler, ekonomik kaygilar, bosanmak icin

sartlarin olgunlagsmasini beklemek, zihinsel engelli ¢ocugu oldugu i¢in evliligi
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siirdirmeye “mecbur oldugunu” diisiinmek, c¢ocugu babasiz birakmamak gibi

etkenler bulunmaktadir.

Annelerin Bosanma Sonras: Yasantilaria Iliskin Sonuclar

Anneler bosanma sonrasinda kalp ritim bozuklugu, seker, mide rahatsizligi, sag
kiran gibi kaynagin stresten alan saglik sorunlar1 yagamaktadirlar. Saglik sorunlari
kadinlarda yasin ilerlemesiyle goriilmekte, zihinsel engelli ¢ocugun bakim yiikii,
olumsuz duygularin yogun olarak yasanmasi ve depresyon gibi durumlar fiziksel
sagligl olumsuz yonde etkilemektedir. Bu siirecte zihinsel engelli ¢ocugu olan
anneler ¢ocuklarin sagligini 6n planda tuttuklar i¢in kendi sagliklari i¢in vakit
ayirmaya ve saglik hizmetlerine erismeye oncelik vermemektedir. Bu noktada
“bakim verenin kendini ihmali” dikkat ¢ekmektedir. Anneler ve zihinsel engelli

cocuklart saglik hizmetlerine erisebilmektedirler.

Bakim yiikii annelerin fiziksel sagliklarini, cinsel yasamlarini, is giiciine
katilimlarini, ekonomik kaynaklar elde etmelerini, sosyal hayata katilimlarimi
olumsuz etkilemektedir. Bosandiktan sonra bakim yiikiinii tamamen anneler
tistlenmis durumdadir. Babalar bosandiktan sonra da bakima iligkin rol ve
sorumluluk almamaktadirlar. Bakim siirecinde sosyal destegin olmamasi, agir
zihinsel engelli ve bedensel engeli bulunan g¢ocugun bakimi, hasta yataginin
olmamasi, cihaz eksikligi, gelir elde etmek i¢in baska bir iste ¢alisma gibi durumlar
bakim yiikiinii artirmaktadir. Tek ebeveyn olarak ¢ocugun bakim sorumlulugunu
iistlenmek kadinin evden ayrilamamasia, sosyal hayata katilamamasina yol
acmakta; cocugun O6zel durumunu dikkate alarak is yasaminda diizenlemeler
yapmasina, calisma saatlerini sinirlandirmasina ya da evden calisabilecegi isleri
yapmasina neden olmaktadir. Annelerin énemli bir kism1 ¢ocuklarinin bakim yiikii
nedeniyle gelir getirici diizenli bir iste ¢alisamamaktadirlar. Bakim yiikii, fiziksel
sagligi, sosyal yagsami, ekonomik durumu, duygusal yiikii ve ruhsal sagligi olumsuz
etkilemektedir. Bakim yiikii, annelerin is yasaminda kariyer planlarini olumsuz
etkilemekte, calisanlarin isten ayrilmasina neden olmakta, ekonomik olarak gelir

kaybina yol agmakta, sosyal hayata katilimlarin1 ve sosyal ¢evreleriyle iliskilerini
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simirlandirmakta, fiziksel sagliklar1 bakimindan bel fitig1, boyun fitigi, kalp ve
tansiyon gibi hastaliklara yol ag¢makta, olumsuz duygular yasamalarina yol
acmaktadir. Calisan anneler bakim konusunda genellikle ¢evrelerinden yardim talep
etmektedir. Annelerin ¢ocuklarinin iyi sartlarda bakilamayacagim diisiindiikleri i¢in

kurum bakimi hizmetinden yararlanmak istemedikleri goriilmektedir.

Bosanma Oncesi siiregte eski esle yasanan olumsuz cinsel deneyimler, cinsel
doyumun olmamasi, zihinsel engelli ¢ocukla ilgili rol ve sorumluluklarin daha
Oonemli goriilmesi ve “kendini ¢ocuguna adama” gibi faktorlerin etkisiyle annelerin
genellikle bosanma sonrasinda cinsellikle ilgili isteklerinin olmadig1 goriilmektedir.
Az sayida anne, bosanma sonrasinda farkli bir partnerle duygusal yakinlik kurdugunu
ve birliktelik yasadigini belirtmistir. Az sayida anne, bosandiktan sonra sosyal

cevrelerindeki erkekler tarafindan tacize maruz kaldigini bildirmistir.

Bosandiktan sonra annelerin 6zbakimlarina dikkat ettikleri, giyimlerine,
makyajlarina ve saglarina 6zen gosterdikleri goriilmektedir. Annelerin ¢ocugun
bakim yiikii, tedavisi, egitimi ve gelisimi i¢in emek sarf ederken ve vakit ayirirken
“kendilerini ihmal” ettikleri anlasilmaktadir. “Bakim verenin kendini ihmali”
ozellikle duyussal ve psikolojik baglamda, fiziksel sagliga ve kendi hastaliklarinin
tedavisine vakit ayirma konularinda, sosyal ¢evreyle iligkiler, ekonomik olarak gelir
elde etme ve harcama konularinda kendini gostermektedir. Bazi annelerin
bosandiktan sonra kendilerini daha iyi hissettikleri, sagliklarina dikkat ettikleri ve

beslenmelerine 6zen gostermektedirler.

Bosandiktan sonra, zihinsel engelli ¢ocugun gelisimi i¢in yasanan fiziksel
cevrenin imkanlar1 ve yasanan ¢evrenin evlilige-bosanmaya bakis agis1 ve kiiltiirel
kodlar fiziksel gevre baglaminda 6n plana ¢ikan dnemli konulardir. Tkamet edilen
konutta asansoriin bulunmasi, erisilebilir olmasi, evin ¢evresinde temel ihtiyaglarin
karsilanmasina olanak saglayacak yerlerin bulunmasi, ¢ocugun gelisimi i¢in dogayla
temas halinde olmak, saglik hizmetlerine erisimin kolaylikla saglanabilmesi
bosandiktan sonra zihinsel engelli cocuguyla birlikte yasayan anneler i¢in dnemlidir.

Bunun yani sira fiziksel ¢evrenin evlilige ve bosanmaya iliskin algilari, bosanmis
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kadinlara iliskin kalip yargilar1 ve 6n yargilar1 6zellikle kirsalda yasayan kadinlar

icin zorlayict ve ayrimer bir faktor olarak dikkat cekmektedir.

Sosyal ¢evre tarafindan saglanan sosyal destek, sosyal c¢evre yoksunlugu,
sosyal diglanma, kok aileyle iliski ve bosanilan esin ailesiyle iliski sosyal ¢evreyle
iligkiler konusunda dikkat c¢ekici unsurlardir. Annelerin bosandiktan sonra aldiklari
sosyal destek sosyal yasamlarimi giglii kilan, engelli ¢ocugun ihtiyaglarimi ve maddi
ihtiyaclar1 karsilama konusunda kolaylastirict bir faktordiir. Sivil toplum kuruluslar
engellilerin ve annelerinin sosyal hayata katilmalari, ihtiyaglarinin karsilanmasi ve haklarmin
savunulmasi i¢in 6nemli bir rol lstlenmektedir. Annelerin bosandiktan sonra sosyal hayata
katilimlar1 ve sosyal ¢evreleriyle iligkileri boganma Oncesine gore daha aktiftir. Anneler
genellikle cocuklart i¢in hizmet aldiklar1 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde engelli
cocugu olan farkli annelerle ve ailelerle, yonetici ve Ogretmenlerle tanmigmakta ve

sosyallesmektedir.

Zihinsel engelli ¢ocugun tani almasiyla birlikte ¢alisan annelerin i yasamlarina ara
vermeleri, galigmay1 birakmalari, sosyal ¢evreleriyle goriismek igin zamanlarinin daha sinirl
olmasi, zihinsel engelli cocugun davranislar1 ve sosyal ¢evrenin zihinsel engelli cocuga bakis
acist nedeniyle sosyal cevreyle yapilan goriismelerin sinirlandirilmasi annelerin sosyal
yasamlarini olumsuz etkilemektedir. Bosanmayla birlikte genellikle sosyal ¢evrenin
degismesi ve tek ebeveyn olarak rol ve sorumluluklarin daha belirgin hale gelmesi annelerin
sosyal cevreleriyle goriismeleri igin ayirdiklar1 vakti sinirlandirmaktadir. Hem zihinsel
engelli cocuktan hem de bosanmadan kaynagimi alan bu faktorler annelerin sosyal
cevreleriyle iligkilerini olumsuz etkilemekte ve kendilerini yalniz hissetmelerine yol

agmaktadir.

Bazi anneler sadece bosanmis oldugu i¢in sosyal ¢evreleriyle olan iligkilerinin
olumsuz etkilendigini ya da sozel olarak tacize maruz kaldigini, az sayida anne ise
zihinsel engelli c¢ocugu oldugu i¢in sosyal g¢evreleriyle iligkilerinin olumsuz
etkilendigini, kiralik ev bulma, kres hizmetinden yararlanma gibi konularda sosyal
dislanma yasadigin1 bildirmistir. Baz1 anneler, bosandiktan sonra sosyal cevreleri
tarafindan bosandiklar1 i¢in dislanabilecegi ya da tacize maruz kalabilecegi

korkusuyla bosandigini ¢evresindeki insanlara agiklamamistir. Bosandiktan sonra
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annelerin ekonomik ihtiya¢larinin yani sira zihinsel engelli cocugun bakimi ve ihtiyaglarinin
karsilanmas1 konusunda destege ihtiya¢ duyduklar1 ve bu konuda bazi annelerin kok ailesinin
destek sagladigi goriilmektedir. Bosandiktan sonra kdk ailesi tarafindan maddi ve manevi
yonden destek alan anneler daha rahat bir yasam siirdiirmektedir. Cok az sayida anne
bosandiktan sonra kok ailesiyle birlikte yasamay1 denemis ve bu siiregte zihinsel engelli
cocugunun egitimi, bakimi, ev igindeki davranislar1 gibi konularda anlagmazliklar
yasadiklar1 i¢in birlikte yasamanin olumsuz bir deneyim oldugunu ve bu nedenle ayri bir
evde yasamaya karar verdiklerini bildirmislerdir. Yedi anne bosandigi icin kok ailesi
tarafindan dislandigini, destek goérmedigini belirtmektedir. Aileleri bosanmaya
olumlu yaklasan bazi annelerin ailelerinde ise zihinsel engelli cocugun velayetinin
alinmasina ve bakiminin siirdiiriilmesine karsi ¢ikildigi goriilmektedir. Baz1 anneler
bosandiklar1 i¢gin sosyal c¢evreleri ve aileleri tarafindan kabul edilse de bosandiktan
sonra zihinsel engelli ¢ocuklarinin velayetini aldiklar1 ve bakimini siirdiirdiikleri i¢in
kabul gérmemektedirler. Annelerin 6nemli bir kismi bosandiktan sonra bosanilan

esin ailesiyle iliskilerini genellikle sonlandirmis ve goriismemislerdir.

Annelerin bosandiktan sonra bosanma oOncesine kiyasla sosyal hayata daha
fazla katildiklari, maddi olarak gelir elde edebildigi ya da elde edilen geliri
yonetebildigi, sosyal hayata katilim i¢in kaynak ayirabildikleri goriilmektedir. Sosyal
gevrelerinden, akrabalarindan ya da saglikli ¢ocuklarindan destek alan annelerin ve
zihinsel engelli cocuklarinin sosyal etkinliklere daha aktif katilabildikleri, kendilerini
“Ozgiir” ve “yapabilir” gordiikleri ve bu 0zgilivenle sosyal hayatta daha aktif rol
aldiklar1 gortilmektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklari igin egitim hizmeti alan anneler,
hizmet aldiklar1 egitim kurumlarinda diger ailelerle ve velilerle tanisarak sosyal bir
cevre edinmekte ve sosyal etkinliklere katilabilmektedirler. Zihinsel engelli cocugun
okula baslamasi, bakim verme konusunda anneye destek olan birisinin olmasi, evde
arabanin olmasi, annelerin sosyal hayata katilimmi olumlu etkilemektedir. Bazi
annelerin ise zihinsel engelli cocugun bakimi, gelir elde etmek i¢in ¢alisma yasamina
katilma gibi nedenlerle sosyal etkinliklere zaman ve maddi kaynak ayiramadiklari

goriilmektedir.

Ebeveynlerin ve c¢ocuklarin iligkileriyle ilgili olarak bosanilan esle iliskiler,

babanin ¢ocuklarla iliskisi, annenin ¢ocuklarla iliskisi, ¢cocuklarin kardes iliskisi 6n
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plana ¢ikmaktadir. Zihinsel engelli ¢ocugu olup bosanan annelerin 23’ ¢ocuguyla,
4’1 cocugu ve anne-babastyla, 2’si yalniz, 1’1 yeniden evlenmis esi ve ¢ocuklariyla
yasamaktadir. Zihinsel engelli cocugu olup bosanan babalarin 9’u evlenmis ailesiyle,
12’si yalmiz (1’1 ikinci evliligini yapip bosanmis) yasamaktadir. 4’1 annesiyle-kok
ailesiyle, 1’1 engelli olmayan ¢ocuguyla, 1’1 sevgilisiyle yasamaktadir. Babalardan
3’Uniin kiminle yasadigi bilinmemektedir. Babalardan 17’sinin zihinsel engelli
cocuguyla goriismedigi, 4 liniin goriistiigli, 6’sinin nadiren goriistliigi, 3 liniin siklikla

goriistiigli goriilmektedir.

Bosanmis anne babalardan 5’inin g¢ocuklari igin ihtiya¢ olmasi durumunda
goriistiigli, annelerin genellikle esleriyle goriismedigi ve iletisim kurmadigi, bazi
annelerin goriisme esnasinda esleri tarafindan psikolojik siddete maruz kaldigi, bazi
annelerin eski esleri tarafindan kendilerine minnettarlik duyuldugu, 4 babanin eski
esleriyle tekrar evlenmek istedigi goriilmektedir. Anneler genellikle eski gilinlerini
hatirlamamak, yiliz yiize gelmemek ve karsilasmamak i¢in gerekli olmadikca
gorlismemeyi tercih etmektedirler. Cocuklarinin ihtiyaglar1 ve bakimi icin iletisim
kurmaktadirlar. Bazi anneler ise can gilivenlikleri olmadigi i¢in bosandiklar: esleriyle
goriismemektedirler. Bosandiktan sonra babalarin zihinsel engelli olmayan c¢ocukla
iliskisinde babalar1 talep ettiginde babalarina ekonomik destekte bulunmalari,
babanin anne ile iletisim kurmak istemesi iizerine arabulucu rol iistlenmeleri dikkat
cekmektedir. Bosandiktan sonra babanin ¢ocuklariyla duygusal, fiziksel ve sosyal bir
yakinlig1 ve bagi kalmadig: anlagilmaktadir. Babalarin ekonomik, sosyal, duygusal
bir desteginin ve yardiminin olmadigi ve ¢ocuklarinin babalariyla iletisim kurmak
istemedikleri goriilmektedir. Babanin anneyi karalayici ifadeler kullanmasi, babanin
evlilik dis1 iliski yasamasi, ¢ocugun bosanma asamasinda mahkemede taniklik
yapmasi, babanin siddet uygulamasi, babanin evi terk etmesi, babanin ¢ocugunun
diigliniine katilmamas1 ve ¢ocuklarini yalniz birakmasi gibi gerekgelerle cocuklar

babalariyla goriismek istememektedirler.

Bosandiktan sonra babalarin ¢ok azinin zihinsel engelli ¢ocuklartyla goriistiigii
ve bu gorligmelerin de smirli oldugu, genellikle telefonla gerceklestirildigi

goriilmektedir. Yiz yiize goriismelerde ise birka¢ saatlik  goriismeler
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gerceklesmektedir. Bazi anneler babalarin cocuklariyla goriismesinin ¢ocuklara
duygusal, bilissel ve cinsel gelisim agisindan zarar verici olabildigini bildirmistir.
Bosandiktan sonra baba zihinsel engelli cocuga yabancilasmaktadir. Babalarin
zihinsel engelli ¢ocuklariyla goriismedigi, nadiren goriistiikleri durumlarda ise
ilgilenmedikleri goriilmektedir. Zihinsel engelli cocuklarin bosanmadan sonra
babalarindan ayr1 kalmay1 sorgulamadigi, durumun farkinda olmadiklar1 ve olumsuz
etkilenmedikleri anlasilmaktadir. Bosanma sonrasinda c¢ocuklarda “babanin
cocuklaria yabancilastigr” goriilmektedir. “Ebeveyne yabancilasma sendromu” da
s6z konusudur. Babanin ¢ocuklarina yabancilagsmasi genellikle, bogsanma oncesinde
zihinsel engelli c¢ocugunun 06zel durumunu kabullenememis, c¢ocuklarinin
sorumlulugunu almaktan kaginan, bakim yiikiinden ve ekonomik yiikten kaginan
babalarin c¢ocuklariyla iletisim kurmamasi, duygusal ve sosyal olarak yakinlik
hissetmemesi, maddi ve manevi destegini esirgemesi seklinde goriilmektedir.
Ebeveyne Yabancilasma Sendromu ise babaya karsi yoneltilmis bir yabancilagma
sendromu olarak daha az goriilmektedir. Genellikle babanin yabancilasmasi s6z
konusu oldugu i¢in ¢cocugun babaya yabancilasmasi daha az sayida anne tarafindan
bildirilmistir. Cocugun babaya yabancilagsmasi babanin ¢ocukla kurdugu olumsuz
iletisimin, ilgisizligin ve sorumsuz davraniglarin bir sonucu olarak goriilmektedir.

Anne tarafindan kasitli bir yonlendirme ve algiya bagli olarak gelismemistir.

Annelerin bosandiktan sonra zihinsel engelli olmayan ¢ocuklartyla iligkilerinin
giiclendigi, birlikte sosyal hayata katildiklari, duygusal olarak paylasimlarda
bulunduklar1 ve birbirlerine destek olduklari, daha sakin ve diizenli bir yasam
stirdlirdiikleri goriilmektedir. Annelerin zihinsel engelli cocuklariyla iliskileri dikkate
alindiginda, bakim veren rollerinin ¢ok uzun siire devam ettigi, tedavi ve egitim
stireclerini takip ederken birlikte bir yasam kurduklari goriilmektedir. Az sayida
anne, zihinsel engelli ¢ocugun bakim ve 06zel gereksinimleri i¢in ayrilan zaman
nedeniyle engelli olmayan c¢ocugun ihmal edilebildigini, sosyal alanda vakit
ayrramadigin belirtmistir. Bu durumun az da olsa kardesler arasinda kiskangliga yol
actig1 gortilmektedir. Kardeslerin yas1 biiyiidiikge daha bilgili ve bilingli olduklari,

annelerine bakim konusunda ve sosyal hayata zaman ayirabilmesi konusunda destek
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olduklart goriilmektedir. Az sayida annenin zihinsel engelli kardeslerine bakim

vermeleri ve destek olmalar1 konusunda ¢ocuklarindan beklentileri bulunmaktadir.

Cinsiyetci is boliimii, zihinsel engelli bir ¢ocugun varlig1 ve egitim diizeyinin
diisiik olmasi gibi faktorlerle birlesince kadinlarin ¢alisma yasamina katilmalarini
engelleyici bir faktor olarak goriilmektedir. Bosanmadan 6nce ve bosandiktan sonra
evdeki rol ve sorumluluklarin biiyiikk Olglide anneler tarafindan istlendigini ve
bosandiktan sonra bu rol ve sorumluluklari annelerin devam ettirdigi goriilmektedir.
Anneler bosandiktan sonra kendi “giiclerinin” ve “yapabilirliklerinin” farkina

varmaktadirlar.

Bosandiktan sonra ekonomik gii¢, kadmin is giiciine katilimi, ekonomik
sorunlar, ekonomik destek, evde bakim parasi, sosyal yardimlar, 6zel egitim ve
rehabilitasyon hizmetlerine erisim konulari ekonomik durumla iliskili olarak ©6n
plana c¢ikan konulardir. Annelerin bosandiktan sonra yatirnm yapabildikleri,
paralarini degerlendirebildikleri, gelir-gider dengesi kurabildikleri, biitiin giigliiklere
ragmen evliyken ulasamadiklart ekonomik  ozgiirliikklerine erisebildikleri
goriilmektedir. Annelerin genellikle kirada yasadiklari, az sayida annenin
ailelerinden kalan evde yasadiklar1 goriilmektedir. Calisan anneler maas ile gecimini
saglarken calismayan anneler genellikle evde bakim parasi, gilindelik isler, emekli
maasi, nafaka, sosyal yardimlar, sosyal cevreden gelen ekonomik destek ve
yardimlar ile gecimlerini saglamaktadirlar. Annelerden 16’sinin zihinsel engelli
¢ocugu icin evde bakim parast aldigi, 13’ilinlin evde bakim parasi almadigi, 1 annenin
ise evde bakim parasi i¢in bagvuru yapacagi goriilmektedir. Annelerin 5’inin bir iste
calistigl, 4’linlin memur, 1’inin kapici, 1’inin temizlik personeli oldugu, 19 annenin
ise herhangi bir iste calismadigi goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri ve
cinsiyetci is boliimii ile zihinsel engelli ¢ocugun bakim yiikii istihdam siirecine
katilimin1 engellemektedir. Bosandiktan sonra genellikle hane geliri azalmakla
birlikte eve gelen gelirin yOnetimi konusunda 6zgiir olduklar1 ve Onceliklerini
belirleyebildikleri i¢in ekonomik refahlar1 daha iyi durumdadir. Annelerin ¢alismast,
yeni sosyal ¢evre edinmeleri, iletisimlerini gliglendirmeleri ve sosyal destek aglarini

gelistirmeleri bakimindan annelere katki saglamaktadir. Anneler temizlik¢i, asci,
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giivenlik gorevlisi gibi emek yogun islerde zorlu sartlarda calismaktadirlar.
Bosandiktan sonra zihinsel engelli cocugun biitiin sorumlulugunun anne tarafindan
iistlenilmesi ve aileyle ilgili biitiin rol ve sorumlulugun sadece annede olmasi ¢alisan
annelerin erken emekli olmalarina, gorevde yiikselme ic¢in ortaya ¢ikan firsatlari
degerlendirememelerine yol acarak kariyer planlarin1 ve kariyer gelisimlerini

olumsuz etkilemektedir.

Bosandiktan sonra yasanan ekonomik sorunlar annelerin temel ihtiyaglarini
karsilamasini zorlastirmakta, evin 1sinmasiyla ilgili sorunlar yaganmakta, daha kotii
kosullarda barinmalarina yol agmaktadir. Ekonomik sorunlar 6zellikle bosanmanin
hemen ardindan goriilmekte, ilerleyen siiregte gelir-gider dengesi kurulmaktadir.
Annelerin 6nemli bir kismi, zihinsel engelli ¢cocugunun egitimi i¢in materyallere,
egitim-0gretim ara¢ gereclerine kaynak ayiramadiklari i¢in kendi imkanlar1 ve
becerileri dahilinde kendileri materyal tasarlamaktadir. Bosanma sonrasinda zihinsel
engelli ¢ocugun bakim ytikiine ek olarak ekonomik yiik artmakta, bu durum strese ve
olumsuz duygularin yasanmasina yol agmaktadir. Babalar bosandiktan sonra anneye
ve zihinsel engelli ¢ocuga ekonomik olarak destek saglamamaktadirlar. Bazi anneler
kok ailelerinden ekonomik destek almakta, babadan kalan miras ya da emekli
maagtyla, anne-baba ve kardeslerin maddi yardimlariyla ihtiyaglarim
karsilamaktadirlar. Az sayida anne sosyal ¢evrelerinden ekonomik destek almaktadir.
Cok az sayida anne belediye ya da vakiflardan sosyal yardim almaktadir. Annelerin
16’s1 engelli ¢ocugu icin evde bakim parast alirken, 13’0 evde bakim parasi
almamaktadir. 1 anne ise evde bakim parasi almak icin bagvuru yapacagini
bildirmistir. Anneler masraflarin1 karsilarken evde bakim parasiyla ve sosyal
yardimlarla karsilamaktadirlar. Bu siirecte engelli ¢ocuk i¢in alinan evde bakim
parast ekonomik olarak bir giic saglamakla birlikte bakim veren olarak anneler,
zihinsel engelli ¢cocuklar1 vefat ettikten ya da aldiklar1 evde bakim parasi farkli bir
nedenle artik 6denmedikten sonra, hayatlarini devam ettirebilecekleri diizenli bir
gelir ya da elde ettikleri bir maddi dayanak olmadigi icin gelecege iliskin endise
yasamaktadirlar. Annelerin zihinsel engelli ¢ocuklari i¢in Milli Egitim Bakanligi’na

bagli Ozel Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri’nden aldiklar1 hizmetlerin yani
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sira ekonomik durumlart ve gelirleri 6l¢iisiinde baz1 6zel egitimler almaya calistigi

fakat gelirleri bu hizmetlere yetmedigi i¢in siirekliligin olmadig1 goriilmektedir.

Bosandiktan sonra annelerin 14’iinlin nafaka aldigi, 16 annenin ise nafaka
almadigi, alinan nafakanin 250 TL ile 1.100 TL arasinda degistigi goriilmektedir.
Genellikle nafaka ©6demelerinin yapilmadigi, 6demesi yapilan nafakalarin ise
diizensiz oldugu, nafaka artisinin diizenli bir sekilde yapilmadigi, bosanilan esle
muhatap olmamak i¢in annelerin bu duruma tepki gostermedikleri anlagilmaktadir.

Sosyal boyutta kok aileden ve sosyal ¢evreden alinan sosyal destek ve ekonomik

destek kadinlar1 giiclendirmekte ve bas etme becerilerini gelistirmektedir.

Annelerin kamu kurumlariin sagladigi ayni ve nakdi yardimlar, ekonomik
destekler, velayete ve nafakaya iliskin konular, engelli bir c¢ocugu olanlarin
yararlanabilecegi haklar, bosananlarin yararlanabilecegi haklar, elektrik, dogalgaz,
su, internet 6demelerinde fatura indirimleri gibi konularda yasal haklarla ve cocugun
cinsel saghigiyla ilgili konularda bilgi ihtiyaci vardir. Anneler bilgi ihtiyaclarim
sosyal medyada olusturulan topluluk ve gruplar, sosyal g¢evreleri, 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde ¢ocuklari i¢in hizmet alan diger aileler ve ¢ocuklarinin
ogretmenleri aracilifiyla karsilamaktadir. Az sayida anne, zihinsel engelli cocugunun
ergenlik doneminde cinsel gelisimiyle ve cinsel sagligiyla ilgili nasil davranacagi ve

tepki verecegi konusunda bilgiye ihtiya¢ duymaktadir.

Anneler bosandiktan sonra egitimlerine ve kisisel gelisimlerine Onem
vermekte, seminerlere ve egitimi programlarina katilarak kendilerini biligsel yonden
gelistirmeye calismaktadirlar. Zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olmak annelerin
kendilerini bilissel anlamda gelistirebilmeleri igin tesvik edicidir. Zihinsel engelli
cocugunun gereksinimleri dogrultusunda 6zel egitim 6gretmenligi okuyan, yliksek
lisans yapan ve bu alanda calisan, bosandiktan sonra {iniversite sinavina hazirlanan,
tiniversite okuyan, liseyi ve iiniversiteyi agiktan okuyan anneler bulunmaktadir.
Egitimlere 6nem gdstermenin temelinde zihinsel engelli ¢ocugun yasam kalitesini
artirmanin  yan1 sira annelerin kendi yasam kalitelerini yiikseltme c¢abalar

bulunmaktadir. Anneler psikoloji, 6zel egitim, iletisim, zihinsel engelli ¢ocukla
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iletisim, kamu yonetimi gibi egitim ve programlara katilmaktadirlar. Anneler
cocuklarinin gelisimi, egitimi, tan1 ve tedavi siireci i¢in yeni bilgiler 6grenmeye ve
kitap okumaya ihtiya¢ duymaktadirlar. Bazi1 anneler ¢ocugun bakim yiikii nedeniyle

egitimlere katilamamaktadirlar.

Anneler bosandiktan sonra sorunlarni ¢dozmek igin tek baslarina miicadele
etmektedirler. Bu durum sorun ¢6zme kapasitelerini artirmis, kendilerini yapabilir ve
degerli hissetmelerini saglamistir. Bosanma sonrasinda ekonomik gelirin azalmast,
zihinsel engelli ¢ocuga daha fazla vakit ayirma ihtiyacinin olmasi, sosyal ¢evrenin
zihinsel engelli ¢ocuga ve bosanmaya iliskin tutumlariyla bas etme konusu sorun
¢ozme becerilerinin kullanildig1 alanlardir. Bosanma sonrasinda ekonomik sorunlar,
sosyal cevreyle ve kok aileyle yasanan sorunlar, bosanilan esle yasanan nafakaya ve
mahkeme siirecine iliskin sorunlar, zihinsel engelli cocugun bakim, egitim ve tedavi
siirecinde yasanan sorunlar annelerin odaklandigi konular olmustur. Anneler bu
konular hakkinda diisiinme ve ¢Oziime ulasabilmek icin kaynaklar1 kullanabilme

becerilerini kullanmislardir.

Bosanma sonrasinda babalardan 12’sinin yalniz yasadigi, 4’{iniin annesiyle-kok
ailesiyle yasadigi, 1’inin engelli olmayan cocuguyla yasadigi, 1’inin sevgilisiyle
yasadig1 goriilmektedir. Babalardan 3’iinlin kiminle yasadigi bilinmemektedir.
Babalardan 9’u evlenmis esiyle yasamaktadir. Babalarin genellikle evliligin 3 ay—4
yil arasinda evlendigi goriilmektedir. Bosanma sonrasinda annelerden 23’i
cocuguyla, 4’1l cocugu ve anne-babasiyla, 2’si yalniz, 1’1 yeniden evlenmis esi ve
cocuklaryla yasamaktadir. Annelerin bosandiktan sonra yeniden evlenmeye iliskin
olumsuz diisiinceleri bulunmaktadir. Bu diisiincelerin temelinde; sosyal g¢evreden,
zihinsel engelli ¢ocuktan ve annenin kendiyle ilgili diisiincelerinden kaynaklanan
baz1 faktorler s6z konusudur. Sosyal ¢evrenin kadmin bosandiktan hemen sonra
evlenmesini hos karsilamamasi, bosanmis bir kadinla evlenmekle ilgili toplumda
erkeklere yoneltilen baskici bakis agist 6n plana c¢ikmaktadir. Zihinsel engelli
cocugun etkisi degerlendirildiginde, zihinsel engelli ¢ocugun bakim yiikii, bakim
yiikli nedeniyle sosyal hayata katilamama ve yeni bir insanla tanigsmak i¢in sosyal

ortamin olmamasi, evlenmeyi diisiindiikleri kisilerin zihinsel engelli bir ¢ocukla

417



yasayamayacagina yonelik diislinceler, zihinsel engelli ¢ocugunu koruma, zihinsel
engelli bir ¢ocugun bakiminin ve birlikte yasamanin zorlugu gibi etkenler dikkat
cekmektedir. Anneler tekrar evlendiklerinde oOzgir davranamayacaklarint ve
rahatlarinin bozulacagimi diisiinmektedir. Baz1 anneler erkege giiven duymama, kiz
¢ocugunu koruma, ilk evlilikte yasanan olumsuz deneyimlerin ikinci evlilikte
yasamaktan endise duyma gibi nedenlerle yeniden evlenmeyi diisiinmemektedir. Cok
az sayida anne simdiye kadar evliligi diisiinmedigini fakat bundan sonraki siirecte

sartlar1 uygun olursa evlenebilecegini belirtmistir.

Anneler bosandiktan sonra, alinan karar1 geciktirmemek gerektigi, insanlara
hak ettikleri degeri vermek gerektigi, hayatin anlami, gii¢ ve giiclii olma istegi,
Ozgliven konularinda farkindalik gelistirmislerdir. Bosanma karar1 aldiktan sonra
eyleme ge¢gme konusunda bekleyen anneler, alinan karari1 eyleme ge¢irme konusunda
bekledikleri i¢in pigsmanlik yasamiglardir. Anneler insanlara hak ettiklerinden fazla
deger verilmemesi gerektigi ve bu konuda cok fazla fedakarlik yapilmamasi
gerektigine iliskin anlayis gelistirmislerdir. Bazi anneler hayatin anlamim
sorgularken kendileriyle 6zdeslesen “bakim vermeyi” yagama/diinyaya gelme amaci
olarak degerlendirmektedirler. Annelerden bazilar1 ise bosandigi i¢in evli kaldigi
siireyi bosa gecmis bir siire olarak degerlendirmekte ve hayatt anlamsiz
gormektedirler. Anneler iistlendikleri rol ve sorumluluklar1 yerine getirdikleri,
ekonomik, sosyal, duygusal ve fiziksel giicliiklere karsi miicadele ettikleri icin
kendileriyle gurur duymakta ve kendilerini takdir etmektedirler. Bu durum
kendileriyle barisik olmalarini saglamakta, yapabilirliklerinin farkinda olmalari
anneleri gii¢lii kilmaktadir. Anneler bosanma stirecinde giiclii olmalar1 gerektigine
inanmakta ve bu miicadeleyi ¢ocuklarinin daha iyi sartlarda yasamalar1 amaciyla
verdikleri i¢in giiclii olma ihtiyaci hissetmektedirler. Bu deneyimler annelerin
Ozglivenlerini artirmakta, yapabilirliklerinin farkinda olmak anneleri giiclii
hissettirmektedir. Bosandiktan sonra 6zgiir hissetmek, kendi kararlarin1 vermek, rol
ve sorumluluklarin1 aksatmadan devam ettirmek annelerin 6zglivenlerini

artirmaktadir.
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Anneler bosandiktan sonra genellikle “giinii kurtarmak™ amaciyla 6nemli
konular1 giindeme almakta ve acil ihtiyaglarina odaklanmaktadirlar. Bu duruma
zihinsel engelli cocugunun bakimi ve egitimine fazla zaman ayirip istthdam siirecinin
disinda kalmak ve gelecek kaygisi yol agmaktadir. Gelecegi diisiinmek, bakim veren
roliinii Gistlenen annenin vefat etmesi durumunda zihinsel engelli gocugun bakiminin
devam ettirilemeyecegi konusunda gelecege iliskin endiseye ve moral bozukluguna
yol agmaktadir. Annelerin gelecege yonelik ekonomik gii¢ elde etme, diizenli bir
gelirle daha iyi sartlarda yasama, bir eve sahip olma istekleri 6n plana ¢ikmaktadir.
Zihinsel engelli bir ¢ocugun egitim ve tedavi ihtiyaglari, 6zel arag-gere¢ ve ilag
ihtiyaci, egitimin maliyetinin yiiksek olmasi ekonomik olarak giiclii olmalarimi
gerektirmektedir. Annelerin 6nemli bir kismi calisamadigi ve ailesinden destek
alamadig1 i¢in kirada oturmakta, zihinsel engelli cocugu oldugu i¢in apartmanda
zorlanabilmektedir. Engellilere uygun kosullarda bir barinma imkanina sahip olmay1
diistinmektedirler. Anneler bosandiktan sonra kendilerini giiclendirmek amactyla
cocuklarinin ve kendilerinin egitimi i¢in yeni kararlar almiglardir. Anneler bagimsiz
hareket edebilmek ve c¢ocuklartyla istedikleri yere gidip gelebilmek i¢in ehliyet
almaya ve araba almaya ihtiya¢ duymakta ve gelecekleri i¢in araba alma ve ehliyet

almayla ilgili hedefler belirlemektedirler.

Erken tani sisteminin olusturulmasi, engelli raporuna ek olarak doktordan aylik
periyotlarla alinan raporla ulasilabilen mama, bez gibi desteklerde kolaylik
saglanmasi, medikal cihaz, hasta yatagi gibi ekonomik yiikii olan ve bakim verenin
sagligin1 koruyucu 6neme sahip malzemelerde devlet katkisinin artirilmasi anneler
tarafindan ifade edilen Onerilerdir. Evde bakim hizmetleri kapsamiyla ilgili olarak
rapor alma siirecinde kolaylik saglanmasini talep etmektedirler. Anneler bogsanma
stirecinde ve sonrasinda adli konularda bilgiye ve damigmanhiga ihtiyag
duymaktadirlar. Annelere bu konuda destek saglanmasi gerekmektedir. Thmal ve
istismara agik olan zihinsel engelli ¢ocuklarin bakimi ve korunmasi hususunda
tedbirlerin  almmasi, gerekli denetimlerin  aksatilmadan  gergeklestirilmesi
gerekmektedir. Ailelerin bu konuda bilgilendirilmesi, farkindaliklarinin artirilmast,
ihmal ve istismarin O6nlenmesi igin gereklidir. Evde bakim {icretinin suiistimal

edilmemesi konusunda izlemin yapilmasi Onerilmektedir. Meslek elemanlar
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tarafindan ev ziyaretlerinin yapilarak hem zihinsel engelli ¢ocugun takibinin
yapilmasi hem bakim veren olarak anneye psikososyal destek saglanmasi1 gerektigi
belirtilmistir. Bunun yan1 sira engelli ayliginin alinmasi i¢in yonetmelikte belirtilen
hanenin toplam gelirinin hanede ikamet eden kisi sayisina béliindiigiinde kisi basina
diisen tutarin asgari iicretin ticte birini gegmemesi gerektigi hususu engelli ailelerini
magdur etmektedir. Bu konuyla ilgili diizenlemeye ihtiya¢ duyulmaktadir. Cocuklar
zihinsel engelli tanis1 aldiktan sonra aileyle calisan sosyal hizmet uzmaninin olmasi
gerektigi ve siireci sosyal hizmet uzmaninin takip etmesi, danigsmanlik vermesi ve

rehberlik etmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Anneler zihinsel engelli ¢ocuklarmin  bakimini  {istlendikleri  igin
caligamamakta, bakim ayligi almakta fakat sigorta primlerini yatiramadiklari igin
emeklilik haklar1 olmamaktadir. Bakim verenlerin sigortalarinin yapilmast ve
emeklilik hakkinin taninmasi talep edilmektedir. Zihinsel engelli ¢cocugu olan tek
ebeveynli aileler saglik hizmetlerine erisirken ¢gocugunu kisa siireli birakabilecegi bir
mekan ya da kurum olmadig: i¢in dis randevusu, hastane randevusu, ameliyat gibi
saglik hizmetlerine erigsmekle ilgili sorunlar yasamaktadirlar. Zihinsel engelli
cocugun giindiizlii kisa siireli birakilabilecegi kurumlarin yayginlastirilmasi, zihinsel
engelli cocugun sosyallesebilmesi, yeni bir sosyal g¢evreye dahil olmasi, anne
babalarin ¢ocuklarimi birakarak birbirleriyle birlikte vakit gecirebilecegi sosyal
ortamlar olusturmasi i¢in Onemlidir. Boyle bir sosyal ortamin olusturulmasi es

iligkilerini gii¢lendirebilecek bir ortam saglayacaktir.

Anneler engellilikle ilgili tani, tedavi siiregleri, engelli haklari, engelli
cocuklarin egitimi, engelli cocuklarin gelisimi, cinsel saglik gibi konularda bilgi
eksikliklerini giderecek egitimlere ihtiyag duymaktadir. Ozellikle babalarin bu
siirecte egitimlerle bilgilendirmesi ve siireci anlamasi, kabullenmesi bakimindan
onemlidir. Anneler psikolojik destege ve aile danismanliina ihtiya¢ duymaktadirlar.

Bu konuda destek saglanmasi onerilmektedir.

Biligsel boyutta annelerin egitim programlarina katilmalari, kendilerini

gelistirmek icin kurslara ve etkinliklere ilgi gostermeleri, zihinsel engelli
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cocuklarinin v kendilerinin gelisimi i¢in kitap okumalar1 bas etme kapasitelerini

artirmaktadir.

Anneler bosandiktan sonra daha ¢ok olumlu duygular yasamakta, kendilerini
genellikle mutlu, huzurlu, 06zgiir, gururlu, rahat, memnun ve degerli
hissetmektedirler. Annelerin yasadiklar1 olumlu duygular zihinsel engelli ¢ocuklarina
ve aile i¢i iligkilerine olumlu yansimaktadir. Olumlu duygularin kaynaginda,
bosandiktan sonra Ozgilir davranmak, “yapabilirlikler” konusunda farkindalik
kazanmak, zihinsel engelli ¢ocugun egitiminde ve gelisiminde ilerleme kaydetmek,
cocuklarma vakit ayirabilmek, sorumsuz ve ilgisiz esten “kurtulmus olmak” yer
almaktadir. Anneler aile i¢cinde siddet olmadigi ve kendilerine “yeni bir diinya”

kurduklar1 i¢in huzurlu ve degerli hissetmektedirler.

Anneler bosandiktan sonra daha o©nce bosanmadiklart i¢in pismanlik
duymaktadirlar. Pismanligin yani sira, genellikle bosanma siireci ve zihinsel engelli
cocugu tam ve Ozel gereksinimleriyle ilgili olarak {iziinti, stres, korku, endise,
yalmzlik gibi olumsuz duygular dikkat g¢ekmektedir. Bir annede tiikkenmislik
duygusuyla birlikte c¢ocugunu kurum bakimina verme diislincesinin gelistigi
goriilmektedir. Annelerin evlilik hayatini siirdiirmek amaciyla direndikleri ve ¢aba
gosterdikleri icin, yasadiklari sorunlar ve sikintilar nedeniyle fiziksel sagliklarim
yitirdikleri i¢in kendilerine kizginliklar1 bulunmaktadir. Zihinsel engelli ¢cocugun
sagligiyla ilgili sorunlar, evlilik yasamina uzun yillar emek verip ardindan gengligin
“heba edildigini” diisiinme, ailenin birlikteligini devam ettirmek icin harcanan
emegin ve ¢abanin zayi oldugunu diisiinme, aidiyet hissetmeme annelerin liziinti
yasamasina yol a¢cmaktadir. Bazi anneler bosanma sonrasinda, toplumdaki “dul
kadin” algis1 ve etiketlenmekten, gelecege iliskin yasana endiseden, ¢cocuklarina eski
esi ya da yakinlar1 tarafindan kacirilacagma ya da zarar verilebilecegine iligkin
yasanan endiseden dolay1r korku yasamaktadirlar. Anneler ekonomik ac¢idan
gecinmeye, kendilerinin ve ¢ocuklarinin gelecegine iliskin endise duymaktadir. Bazi
anneler, yeniden bir evlilik yapma, maddi olarak kimseye muhta¢ olmadan yasamini
stirdiirme, kendini bekleyen belirsizlikler, zihinsel engelli ¢cocugun gelecegi, bakim

veren olarak annenin kendisinin 6liimiinden sonra ¢ocuguna ne olacagi hakkinda
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endise duymaktadirlar. Aile ve sosyal c¢evre tarafindan yeterli diizeyde maddi ve
manevi destegin saglanmamasi, ¢ocugun biitiin sorumluluklarinin annede olmasi

annelerin kendilerini yalniz hissetmelerine yol agmaktadir.

Bazi annelerin bosandiktan sonra eski esleri tarafindan iftira ve hakarete ugradigi,
tehdit edildigi, tek tarafli 1srarli takip ettirildigi, cocuklarla bosanma sonrasinda ilgilenmedigi
goriilmekte, babalarin nafaka gibi yasal yiikiimliliiklerini ve babaliktan dogan rol ve
sorumluluklarini yerine getirmedigi anlasilmaktadir. Az sayida anne, eski esin ¢ocuklarini

bir duygusal siddet arac1 olarak kullandigini belirtmistir.

Annelerden 16’s1 psikiyatrik sorunlar yasamaktadir. Psikiyatrik sorunlar
yasayan annelerin 3’1 profesyonel destek almazken, 13’ profesyonel destek
almaktadir. Annelerden 14’iiniin psikiyatrik sorun yasamamistir. Bosanma oncesinde
depresyon yasayan anneler genellikle bosanma sonrasinda da depresyon
yasamaktadir. Baz1 annelerin kaygi ve anksiyete yasadigi goriilmektedir. Zihinsel
engelli cocugun tam1 alma siireci, aile igi iligkilerde yasanan sorunlar ve bosanma
deneyimleri psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasinda etkilidir. Uzun siiren evliligin
sonlandirilmasi, zihinsel engelli cocugun tani ve tedavi siireci, bosanmayla birlikte
sosyal cevrenin ve fiziksel ¢evrenin degismis olmasi, yalnizlik, zihinsel engelli
cocugun gelecegine iligkin kaygilar, ¢ocugun bakim yiikii, yakinlarin kayb,
ekonomik sorunlarin yasanmasi gibi faktorler ruh sagligini olumsuz etkilemektedir.
Anneler zihinsel engelli bir ¢cocugun gelisim siirecinde kendilerini daha gii¢lii olmak
zorunda hissettikleri ve miicadele ettikleri i¢in  profesyonel destege
basvurmaktadirlar. Bunun yani sira genellikle tinsel olarak kader ve teslimiyet
anlayistyla bir bas etme stratejisi gelistirmislerdir. Bosanmanin yasal olarak
gerceklesmesi, zihinsel engelli ¢ocugun egitim siirecinde ilerleme kaydetmesi ve

sosyal cevrenin destegi bu siirecte anneleri giiglendirmektedir.

Zihinsel engelli cocugun aldigi tani, aileden birinin kaybi, sosyal ¢evrenin ve
ailenin bosanmayla ve bosanma sonrasi yasantilarla ilgili tepkileri, aile baskisi,
ekonomik sorunlar ve bazi durumlarda bu faktorlerden birden fazla faktdriin bir

arada bulunmasi depresyonun temelinde yer almaktadir. Yalnizlik, sosyal cevre
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desteginin olmamasi, gelecege iliskin endiseler, kendisi vefat ettikten sonra zihinsel
engelli cocuguna ne olacagina iliskin endiseler ve ekonomik sorunlar annelerin kaygi

diizeyini artirmaktadir.

Annelerin besi intihar girisiminde bulunmustur. Ug anne ise intihara iliskin
goriisleri olmakla birlikte dini gerekgelerle ve zihinsel engelli ¢ocugunu diisiinerek
intihar etmemistir. Intihar girisimi olan annelerin psikiyatrik sorunlar yasadig1 ve

profesyonel destek aldig1 goriilmektedir.

Anneler  alacaklar1  profesyonel destegin  hayatlarinda  bir  sey
degistirmeyecegini diisiindiikleri, goriismeye vakit bulamadiklari, kendilerini ihmal
ettikleri i¢in profesyonel destek mekanizmasina bagvurmamislardir. Bazi anneler ise
destek almalarinin kendilerine 1iyi gelebilecegini diisiinmektedirler. Anneler
genellikle psikiyatri doktorlarindan ve psikologlardan destek almaktadirlar. Sosyal
hizmet uzmanindan ve aile danismanindan ise hi¢ destek almamislardir. Bazi anneler
zihinsel engelli cocuklart i¢in hizmet aldiklar1 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde calisan psikologlardan destek almiglardir. Psikiyatristler tarafindan
Onerilen ilag tedavisinin annelerin goriis ve istekleri dogrultusunda bazen
durduruldugu, aksatildig1 ve diizensiz kullanildig1 goriilmektedir. Profesyonel destek
hizmetlerine basvurmalari, psikolojik ve psikiyatrik destek hizmetlerinden
yararlanmalar1 ve bu konuda yardim aramalar1 bas etme kapasitelerini artirmaya

yonelik 6nemli adimlardir.

Az sayida anne, bosanma sonrasinda hem zihinsel engelli ¢ocukla hem de
bosanmayla ilgili yasadiklar1 deneyimlerin “neden kendisinin basma geldigini”
sorgulamakta, aldig1 kararlarin yanlhishgiyla ilgili pismanlik yasamakta, kendini farklh
insanlarla kiyaslamakta ve bununla ilgili olarak bir donem “isyan” ettigini ve isyan

ettigini diislindiigli i¢in de pismanlik yasadigini belirtmektedir.

Olumlu dini basa ¢ikmayla ilgili olarak siikiir, dua, imtihan, sabir, kadere razi
olmak / teslimiyet, inang ile ilgili konular 6n plana ¢ikmaktadir. Annelerden bazilari,

zihinsel engelli bir cocuga sahip olmakla ve bosanmayla ilgili deneyimlerinde
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“imtihan” edildigini diistinmekte ve buna kars1 “sabirla” “siikiirle” “duayla” karsilik
vermektedir. Bazi anneler kendilerini “se¢ilmis bir kisi” ve c¢ocuklarini ise bir
“emanet” olarak nitelemektedirler. Basina gelen bu durumu kisisellestirmeyen, bu
siirecte elinden gelen ¢abay1 ortaya koyarak “tevekkiil” ettigini diisiinen anneler bu
stirecte tinsel olarak kendilerini giiglii hissetmektedirler. Annelerin boganma sonrasi
yasantilarinda maddi a¢idan insanlara muhta¢ olmadiklari, ¢ocugunun 06zel
gereksinimlerinin ve saglik durumunun diger cocuklara gore daha iyi durumda
oldugu, cocugu tani aldiktan sonra kendisini gelistirdigi ve bu siirecin kendisine
katkida bulundugu, kendi saglik durumu iyi oldugu, bosanma siireciyle birlikte eski
esinden ayrildigi icin silikrettigi goriilmektedir. Anneler tinsel olarak kendilerini
giiclii hissetmek, bosanma siirecini saglikli bir sekilde ge¢irmek, bosandiktan sonra
esleriyle bir daha karsilasmamak, cocuklartyla iliskilerini gelistirmek icin dua
etmislerdir. Bir anne ise zihinsel engelli bir ¢cocuga sahip olmanin bir ceza ya da

imtihan aract olmadigini vurgulamaktadir.

Annelerin yapabilirliklerinin  farkinda olmalari, bas etme becerilerini
gelistirmeleri ve sorun ¢ézme kapasitelerini artirmalar1 kendilerini giiclii ve degerli
hissettirmektedir. Sivil toplum faaliyetlerine katilmak, sosyal cevre edinmek ve
dayanisma igerisinde olmak, ¢ocugunun engelli olma durumunu ve 0&zel
gereksinimlerini kabul etmek ve farkinda olmak anneleri gii¢lii hissettirmektedir.
Anneler siirekli bakim veren roliinde olduklari bildikleri i¢in kendilerini “giiclii
olmak zorunda” hissetmektedirler. Bu durum anneler iizerinde gizli bir baski

olusturmaktadir.

Anneler evli kaldiklar1 siirenin bosa gectigini ve ge¢misi diisiindiiklerinde
hayatlarinin 6nemli bir kisminin zaman kaybi oldugunu diisiinmektedirler. Buna
iligkin diislinceler ve sorgulamalar hayatin anlamsizlastigini diisindiirmektedir. Baz1
anneler ise zihinsel engelli bir gocuga sahip olmanin ve bosanmanin olgunlastirici bir
siire¢ oldugunu, kendilerini bilissel, sosyal ve tinsel a¢idan gelistirdiklerini, giiclii

yonlerini kesfettiklerini diistinmektedirler.

424



Dogayla temas kurmanin ve dogayla i¢ i¢e bir yasam kurgulamanin anneye ve
zihinsel engelli cocuga yarar sagladigi goriilmektedir. Anne dogada duygusal,
fiziksel ve tinsel acidan kendini daha rahat hissederken zihinsel engelli ¢ocugun
dogada vakit gecirmesi ve fiziksel ¢evresiyle temas kurmasi gelisimini olumlu yonde

etkilemistir.

Zihinsel engelli ¢cocugu olan bosanmis annelerin bosanma Oncesi, bosanma
siireci ve bosanma sonrasi yasantilari, fiziksel, sosyal, bilissel, duyussal ve tinsel
boyutlariyla bir arada goriilebilmesi icin onemli goriilen sonuglar Cizelge 5.1°de

toplanmustir.
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Cizelge 5.1. Zihinsel Engelli Cocugu Olan Annelerin Bosanma Yasantilar

BOSANMA ONCESI

BOSANMA SURECI

BOSANMA SONRASI

FIZIKSEL BOYUT

Erken yasta evlilik ve erken yasta ¢ocuk sahibi

Anneler bu siiregte barmmak igin

Yasin ilerlemesiyle saglik sorunlari artmakta, bakim yiikii,

artirmaktadir.
Cocugun bakimi konusunda babanin ilgisizligi
ve sorumsuzlugu aile i¢i iligkileri olumsuz
etkilemektedir.

%o olma saglig1 olumsuz etkilemektedir. %ﬂ yeni bir mekan aramus, kiralik ev ve olumsuz duygular ve depresyon gibi durumlar fiziksel sagligi
S Bakim yiikiiniin yol a¢tig1 bel-boyun agrilart ve | & yasami  siirdiirebilecek  nitelikte olumsuz etkilemektedir.
3 uykusuzluk; stresin ve liziintiiniin yol aghigi yiiz | 3 esya bulma konusunda zorluklar o Saglik hizmetlerine erisilebilmektedir.
X felci gibi saglik sorunlar1 gériilmektedir. g yasamuslardir. = | o Anneler ozbakimlarma  dikkat etmekte, giyimlerine,
& Saglik hizmetlerine erisilebilmektedir. [ Saglik hizmetlerine | ¥ makyajlarina ve saglarina 6zen gostermektedirler.
erigilebilmektedir. % e Bazi anneler bosandiktan sonra kendilerini daha iyi

Fiziksel siddet yaygindir. Evli kalinan siirecte fiziksel siddete | 2 hissetmekte,  sagliklarma  ve  beslenmelerine  6zen
- Bazi durumlarda zihinsel engelli ¢ocuk da | maruz kalan annelerin bazilar 5 gostermektedirler.
§ fiziksel siddete maruz kalmaktadir. § bosanma asamasinda da siddete e “Bakim verenin kendini ihmali” 6zellikle duygusal ve
S Fiziksel siddetin gizli tutulmas1 annelerin sosyal | &5 maruz kalmiglardir. psikolojik baglamda, fiziksel sagliga ve kendi hastaliklarinin
3 destek alamamalarma yol agmaktadir. 3 Fiziksel siddet uygulayan babalarm tedavisine vakit ayirma konularinda, sosyal ¢evreyle iliskiler,
:.E iliskileri olumsuz etkilemekte, bosanma E bazilar1  uzaklastirma  karanyla gelir elde etme-harcama konularinda kendini gostermektedir.
& siirecine zemin hazirlanmaktadir. [y evden uzaklastirilmustir.

Intihar girisimine yol agmaktadir. Bosanma siirecinde bazi anneler

silahla tehdit edilmistir.

Zihinsel engelli ¢ocugun bakimi, beslenmesi, e Bakim yiiki, fiziksel sagligi, sosyal yasamu, is giiciine katilim,

tedavi ve egitim siirecinin takibi bakim yiikiiniin ekonomik durumu, duygusal yiikii ve ruhsal sagligi olumsuz

o6nemli alanlarini olusturmaktadir. etkilemektedir.

Bakim yiikii sosyal hayata katilimi, caligma e Bakim yiikiinii tamamen anneler iistlenmistir.

yasamna katilimi, kariyer planlarini, kariyer e Bakimla ilgili sosyal destegin olmamasi, agir zihinsel engelli
3 firsatlarin1 degerlendirmeyi, fiziksel ve ruhsal 32 ve bedensel engeli bulunan ¢ocugun bakimi, hasta yataginin
= sagligt olumsuz etkilemektedir. N olmamasi, cihaz eksikligi, gelir elde etmek i¢in bagka bir iste
2 Annelerin yeni bir g¢ocuk istemeye iligskin s caligma gibi durumlar bakim yiikiinii artirmaktadir.
'if; goriislerini olumsuz etkilemektedir. "E e Bakim yiikii, annelerin is yasaminda kariyer planlarini olumsuz
Q Cinsiyetgi is  bolimii  bakim  yiikiinii R

etkilemekte, c¢alisanlarin isten ayrilmasina neden olmakta,
ekonomik olarak gelir kaybina yol agmakta, sosyal hayata
katilimlarini ve sosyal gevreleriyle iliskilerini smirlandirmakta,
fiziksel sagliklari bakimindan bel fitig1, boyun fitig1, kalp ve
tansiyon gibi hastaliklara neden olmakta, olumsuz duygulara
yol agmaktadir.
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Cinsel Yasam

Cinsellik bir gérev olarak disiiniilmekte ve
cinsel doyum yaganmamaktadir.

Erkegin cinsel birliktelik talebinin ya da cinsel
isteklerinin reddedilmesi sonucu fiziksel siddet
ya da evlilik i¢i tecaviiz goriilebilmektedir.
Erken yagsta evlilik ve saglik okuryazarliginm
olmamasi cinsel saglikla ilgili bilgi eksikligine
yol agmaktadir.

Cinsel yasamin sonlandirilmasi tensel, cinsel ve
duygusal yabancilasmay1 baslatmaktadir.

Cinsel Yasam

¢ Evlilik hayatinda cinsel
yasamlarinda sorun yasayan anneler
cinsel Dbirlikteliklerini  bosanma

asamasinda ve bosanmaya yakin
donemde sonlandirmiglardir.

e Az sayida anne bu siirecte evlilik igi
tecaviize maruz kalmistir.

Cinsel Yasam

Bosanma 6ncesinde yasanan olumsuz cinsel deneyimler, cinsel
doyumun olmamasi, zihinsel engelli ¢ocukla ilgili rol ve
sorumluluklarin daha 6nemli goriilmesi ve “kendini ¢ocuguna
adama” gibi faktorlerin etkisiyle annelerin genellikle bosanma
sonrasinda cinsellikle ilgili isteklerinin olmadig1 goériilmektedir.
Az sayida anne, bosanma sonrasinda farkli bir partnerle
duygusal yakilik kurmus ve birliktelik yagsamustir.

Az sayida anne, bosandiktan sonra sosyal c¢evrelerindeki
erkekler tarafindan tacize maruz kalmistir.

Fiziksel Cevre

Fiziksel c¢evre evlilik hayatini, bosanmaya bakis
acisini, zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in saglik ve
egitim hizmetlerine erigsimlerini etkilemektedir.
Kirsal kesimde yagsamak erken yagta evliliklere
zemin hazirlamakta, kok ailede siddeti ve
baskiy1 artirmaktadir.

Fiziksel Cevre

Zihinsel engelli gocugun gelisimi i¢in yasanan fiziksel ¢evrenin
imkanlar1 ve yasanan g¢evrenin evlilie-bosanmaya bakis agisi
ve kiiltiirel kodlar fiziksel ¢evre baglaminda 6n plana ¢ikan
o6nemli konulardir.

Ikamet edilen konutta asansoriin bulunmasi, erisilebilir olmast,
evin cevresinde temel ihtiyaglarin karsilanmasina olanak
saglayacak yerlerin bulunmasi, ¢ocugun gelisimi i¢in dogayla
temas halinde olmak, saglik hizmetlerine erisimin kolaylikla
saglanabilmesi bosandiktan sonra zihinsel engelli ¢ocuguyla
birlikte yagayan anneler i¢in dnemlidir.
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Sosyal Cevreyle Iliskiler

Zihinsel engelli ¢ocugun krese gitmesi ve sosyal
hayata katilmasi siirecinde sosyal dislanma
goriilebilmektedir.

Zihinsel engelli ¢ocugun tani almasiyla birlikte
caligan annelerin i yasamlarma ara vermeleri,
calismayr  birakmalari, sosyal c¢evreleriyle
goriismek i¢in zamanlarmin daha sinirli olmasi,
zihinsel engelli ¢ocugun davranislart ve sosyal
cevrenin zihinsel engelli ¢ocuga bakis acgisi
nedeniyle sosyal cevreyle yapilan goriismelerin
smirlandirtlmasi annelerin sosyal yasamlarini
olumsuz etkilemektedir.

Dogum siireci, hastane islemleri, saglik
hizmetlerine erigim, ¢ocugun bakimi, esin is
bulmasi ve calismasi konularinda kok aileden
sosyal destek alinmaktadir.

Kok ailenin ekonomik durumunun yetersizligi,
ilgisizligi, baskict tutum ve davranislar1 kok
ailenin sosyal destegini azaltmaktadir.

Kok ailenin baskici tutumu ve egitim seviyesinin
diisiik olmasi erken yasta ve goriicli usulii
evlilikleri artirmaktadir.

Kiltiirel farkliliklar esin ailesiyle
olumsuz etkilemektedir.

Esin ailesi aile igi iliskilere karigmakta, sosyal
cevreyle iligkilere ve zihinsel engelli ¢ocugun
tani-tedavi ve egitim siireclerine miidahale
etmektedir. Bu durum aile i¢i iligkileri olumsuz
etkilemektedir.

iligkileri

Bosanmaya Iliskin Tepkiler

Sosyal ¢evrenin bosanmay1
engelleyici bakis acisi bosanmay1
destekleyici bakis acisina gore daha
yogundur.

Destekleyici tepkiler alan anneler

bosanma asamasinda sosyal,
ckonomik ve duygusal agidan
kendilerini giivende

hissetmektedirler.

Kok ailenin boganmay1 engelleyici
bakis agisinin daha yogun oldugu
goriilmektedir. Bu durum
bosanmay1 geciktirici bir etkiye
sahiptir.

Kok ailenin  bosanmaya iligkin
engelleyici tepkilerinin kaynaginda
ekonomik  durum, ihtiyaglarin
karsilanamayacagina iligkin
kaygilar, bosanma sonrast engelli
cocukla yasanabilecek zorluklara
iliskin kaygilar, ailede daha once
bosanma deneyiminin olmamasi,
bosanmaya iliskin toplumsal olarak

engelleyici  bakis  acist  yer
almaktadir.
Kok ailede  genellikle baba
bosanmay1 engelleyici bir role
sahiptir.

Sosyal Cevreyle Iliskiler

e Sosyal destek anneleri giiglii hissettirmekte, engelli ¢ocugun
ihtiyaclarini ve maddi ihtiyaglar1 karsilama konusunda
kolaylastirict olmaktadir.

Anneler bosandiktan sonra sosyal hayata katilim ve sosyal

cevreleriyle iliskiler konusunda daha aktiflerdir.

Anneler genellikle cocuklart i¢in hizmet aldiklar 6zel egitim ve

rehabilitasyon merkezleri ile sivil toplum kuruluglarinda engelli

cocugu olan farkli annelerle ve ailelerle, ydnetici ve
6gretmenlerle tanigmakta ve sosyallesmektedirler.

Bosanmayla birlikte genellikle sosyal ¢evrenin degismesi ve tek

ebeveyn olarak rol ve sorumluluklarin artmasi annelerin sosyal

cevrelerine ayirdiklart vakti siirlandirmaktadir.

Bazi anneler, sosyal ¢evreleri tarafindan dislanabilecegi ya da

tacize maruz kalabilecegi korkusuyla bosandigini gevresindeki

insanlara agiklamamiglardir.

Az sayida anne bosandiktan sonra kok ailesiyle birlikte

yasamay1 denemis, zihinsel engelli ¢ocugunun egitimi, bakimi,

ev igindeki davraniglart gibi konularda anlagsmazliklar
yasadiklar1 i¢in birlikte yasamanin olumsuz bir deneyim
oldugunu belirterek ayri bir evde yasamaya karar vermislerdir.

Annelerden yedisi, bosandigi igin kok aileleri tarafindan

dislanmig ve destek gérmemistir.

Aileleri bosanmaya olumlu yaklasan bazi annelerin ailelerinde

zihinsel engelli ¢ocugun velayetinin alinmasina ve bakimimin

stirdiiriilmesine karsi ¢ikilmigtir.

e Bazi anneler bosandiklari igin sosyal cevreleri ve aileleri
tarafindan kabul edilse de bosandiktan sonra zihinsel engelli
cocuklarmin velayetini aldiklar1 ve bakimini siirdiirdiikleri igin
kabul gérmemektedirler.

e Annelerin 6nemli bir kismi1 bosandiktan sonra bosanilan esin
ailesiyle iligkilerini sonlandirmistir.
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e Es ve esin akrabalariyla iliskiler, genis ailede

e Anneler bosanma Oncesine kiyasla sosyal hayata daha fazla

hayatlarini olumsuz etkilemekte ve bosanmaya
yol agmaktadir.

Babalar sosyal hayata katilim konusunda ese ve
cocuklara destek saglamamaktadirlar.

Anneler kendilerini ¢ocuklarina adamakta,
yasamlarini zihinsel engelli c¢ocuklarma gore
planlamaktadirlar.

Zihinsel engelli ¢ocugun bakim ve egitim
stireglerine daha yogun vakit ayiran anneler
saglikli cocuklartyla ilgilenme konusunda giigliik
yasamaktadirlar.

oldugu i¢in evi terk etmesi
Babanin zihinsel engelli ¢ocuga
yonelik siddet uygulamast
Babanin sorumsuzlugu

Babanin hayal kiriklig1 yasamasi

Zihinsel engelli ¢ocugun varligi
bosanmay1 geciktirici bir faktordiir.

e Bosandiktan sonra babalarin ¢ok azinm zihinsel engelli
cocuklartyla goriistigii ve bu goriismelerin de smirli oldugu,
genellikle telefonla gergeklestirildigi goriilmektedir. Yiiz ylize
goriismelerde ise birkag saatlik goriismeler gergeklesmektedir.

e Bazi anneler babalarin ¢ocuklariyla goérlismesinin gocuklara
duygusal, biligsel ve cinsel gelisim agisindan zarar verici
olabildigini bildirmistir.

e Babalarda  zihinsel engelli “Cocuga  Yabancilagma”
goriilmektedir. Babanin ¢ocuklarina yabancilagmasi genellikle,
bosanma 6ncesinde zihinsel engelli ¢ocugunun 6zel durumunu

_,§ yasam ve bakim yiikii sosyal hayata katilimi § katilmakta, gelir elde edebilmekte ve yonetebilmekte, sosyal
g etkilemektedir. S| hayatigin kaynak ayirabilmektedirler.
t e Bazi anneler, cocuklarmin gelisimi i¢in bilgi f e Anneler kendilerini “6zgilir” ve “yapabilir” gormekte ve bu
3 edinmek ve sosyallesmek amaciyla sivil toplum 3 Ozgiivenle sosyal hayatta daha aktif rol almaktadirlar.
§‘ kuruluglarina,  etkinliklere = ve  egitimlere §’ e Zihinsel engelli c¢ocugun okula baslamasi, bakim verme
S katilmaktadirlar. S konusunda anneye destek olan birisinin olmasi, evde arabanin
o | * Bakict destegi almak kadinlarin sosyal hayata 2| olmasi, annelerin sosyal hayata katilimini artirmaktadir.
A katilimlarimi olumlu etkilemektedir. & | e Bazi anneler bakim ve calisma yasamina katilma gibi nedenlerle
sosyal etkinliklere zaman ve maddi kaynak ayiramamaktadirlar.
e Duygusal yakinligin olmamasi, bakim yiikiiniin Asagida siralanan faktorler e Zihinsel engelli cocugu olup bosanan annelerin 23’{i ¢gocuguyla,
fazla olmasi, cinsiyet¢i i bolimi, esin bosanma siirecine zemin 4’1 cocugu ve anne-babasiyla, 2’si yalniz, 1’1 yeniden evlenmis
psikolojik baskisi, esin ilgisiz ve sorumsuz hazirlamaktadir: esi ve gocuklariyla yagamaktadir.
davraniglar, fiziksel siddet ve maddi sorunlar ¢ Annenin zihinsel engelli e Zihinsel engelli ¢ocugu olup bosanan babalarin 9’u evlenmis
eslerin  birbirleriyle  iligkilerini ~ olumsuz | 3 cocugunun iyilik halini ve ailesiyle, 12’si yalmz (1’1 ikinci evliligini yapip bosanmis)
etkilemektedir. = geligimini diistinmesi yasamaktadir. 4’0 annesiyle-kok ailesiyle, 1’1 engelli olmayan
e Annenin kendini g¢ocuguna adamasi, babanin [ﬁ e Annenin yalmz birakilmasi = cocuguyla, 1°i sevgilisiyle yasamaktadir. Babalardan 3’{iniin
¢ocugun oOzel durumunu kabullenmemesi ve § e Annenin suglanmasi % kiminle yasadigi bilinmemektedir.
“evden kagmas1”, ilgisiz ve  sorumsuz :§ e Annenin ¢ocugunun engelli | | ¢ Babalardan 17’sinin zihinsel engelli ¢ocuguyla gériismedigi,
davranmasi, ¢ocugun egitim ve tedavi | “a olma durumundan kaynaklanan : 4’linlin gOriistigli, 6’sinm nadiren gorlistiigli, 3’iiniin siklikla
< siireglerinde  yasanan anlagsmazliklar, esler § sosyal ve ekonomik haklardan § gOristiigl goriilmektedir.
§ arasindaki iliskide kaynagini zihinsel engelli § yararlanmak istemesi S| * Anneler genellikle eski giinlerini hatirlamamak, yiiz yiize
& | cocuktan alan sorunlardir. 2 e Babanin  ¢ocugun  zihinsel Q| gelmemek ve karsilagmamak igin gerekli olmadikga eski
"J| o Annelerin  yarisina yakim1 esi tarafindan = engelli olma durumunu 3 esleriyle goriismemeyi tercih etmektedirler.
':": aldatilmistir. Bu durum eslerin sosyal, duygusal >§; kabullenememesi ; e Bosandiktan sonra babanin g¢ocuklariyla duygusal, fiziksel ve
% ve fiziksel yasantilarma yansimakta, cinsel é.; e Babanin zihinsel engelli gocugu '§ sosyal bir yakinligi ve bagi kalmadig1 anlagilmaktadir.
S 5
5 :
& Q
=
N
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Zihinsel Engelli Cocuga Tant Konulma Siirecinde iligkiler

Tani 6ncesinde saglik hizmetlerine bagvurmakla
ilgili anlagmazliklar aile ici iligkileri olumsuz
etkilemektedir.

Zihinsel engelli cocugun 6zel durumunu
kabullenmemek tedavi ve egitim siirecine
baglamak igin annelerin daha ge¢ harekete
gegmelerine neden olmakta, acilarin1  ve
Uzlintiilerini artirmaktadir.

Anneler sok, aci, liziintii, inkar, gelecek endisesi,
suclama gibi duygu durumlarini yasamakta,
stireci babalara gore daha hizlt
kabullenmektedirler.

Gelecek endigesi, “tek basmna” bas etmenin
zorlugu, bilgi eksikligi, maddi ve manevi
kaynaklarm eksikligi, sosyal destek
mekanizmasinin  yetersizligi ¢ocugun  &zel
durumunu kabullenmeyi olumsuz etkilemektedir.
Anneler zihinsel engelli ¢ocuklarmin &zel
durumlar1 nedeniyle esleri ve eslerinin aileleri
tarafindan suglanmakta, psikolojik siddete maruz
kalmaktadirlar.

Babalar bu siiregte sok, iiziintii, hayal kirikligi,
suclama, utang, ilgisizlik, inkar gibi duygu
durumlan yasamakta ve terk etme, evden ayri
yasama gibi tepkiler géstermektedirler.
Babalarin ilgisizligi ve sorumsuzlugu annelerin
bakim yiikii ile diger rol ve sorumluluklarini
artirmaktadir.

Babalarin 6nemli bir kismi zihinsel engelli
cocugunun 6zel durumunu kabullenmemektedir.
Bu durum annelerin yalmiz kalmasina ve
suclanmasina, babanin zihinsel engelli ¢ocuguna
siddet uygulamasina, tani-tedavi-egitim
stireclerini engellemesine yol agarak aile igi
iligkileri olumsuz etkilemektedir.

kabullenememis, ¢ocuklarinin  sorumlulugunu  almaktan
kaginan, bakim yiikiinden ve ekonomik yiikten kaginan
babalarin ¢ocuklartyla iletisim kurmamasi, duygusal ve sosyal
olarak yakimlik hissetmemesi, maddi ve manevi destegini
esirgemesi seklinde goriilmektedir.

e “Ebeveyne Yabancilasma Sendromu” ise babaya Kkarsi
yoneltilmis bir yabancilagma sendromu olarak daha az
goriilmektedir. Cocugun babaya yabancilagmasi babanin
cocukla kurdugu olumsuz iletisimin, ilgisizligin ve sorumsuz
davraniglarin bir sonucu olarak goriilmektedir. Anne tarafindan
kasitl bir yonlendirme ve algiya bagl olarak gelismemistir.

e Annelerin  bosandiktan sonra zihinsel engelli olmayan
cocuklartyla iligkilerinin gliglendigi, birlikte sosyal hayata
katildiklari, duygusal olarak paylasimlarda bulunduklari ve
birbirlerine destek olduklari, daha sakin ve diizenli bir yasam
stirdiirdiikleri goriilmektedir.
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Ailenin ekonomik sorunlarini artirmakta, sosyal

cevreleriyle iligkilerini smirlandirmakta, ev
icerisinde i yiikiinii artirmakta, annelerin
¢ocuklarina zaman ayiramamasina neden

olmakta, akrabalarin aile i¢i konulara miidahale
etmesine yol agmaktadir.

Genis ailenin tani-tedavi-egitim siireclerine
miidahale etmesi aile i¢i anlagmazliklara yol

e Bosanma

asamasinda avukat
destegi, anlagmal bosanma,
cekismeli bosanma, mal paylasimi,
bosanma siirecinin uzamasi, nafaka,
koruma ve bakim (velayet),
tazminat  konular1  6n  plana
¢itkmaktadir.

e Annelerin ekonomik giigleri varsa

* Bosandiktan sonra annelerin 14’{iniin nafaka aldigi, 16 annenin
ise nafaka almadigi, aliman nafakanin 250 TL ile 1.100 TL
arasinda degistigi goriilmektedir.

+ Zihinsel engelli ¢ocugun bakimiyla ilgilenen anneler istihdam
stirecine katilamamakta ve maddi gelir elde edememektedir. Bu
durum nafakaya duyulan ihtiyaci artirmaktadir.

* Genellikle nafaka 6demelerinin yapilmadigi, ddemesi yapilan
nafakalarin ise diizensiz oldugu, nafaka artisinin diizenli bir

¢ocuk beklentisi ve ¢ocuga isim verme

konusunda da goriilmektedir.

= § acmaktadir. 8 ya da sosyal gevrelerinde avukat 8 sekilde yapilmadigi, bosanilan esle muhatap olmamak i¢in
; §” 2 varsa onlardan destek almakta, 2 annelerin bu duruma tepki gostermedikleri anlagilmaktadir.
8 K < ekonomik sorunlar yasayan anneler <
N = ise barodan avukat talebinde | =
= = =] =
| ™ X bulunmaktadirlar. =
8 E I | e Anneler “bir an 6nce kurtulmak” | T
IZHIN i¢in mahkemede mal, nafaka,
tazminat ya da farkli bir konuda
talepte bulunmamakta, Snemli bir
kismi anlagsmali bosanmaktadir.
e Bogsanma asamasinda koruma ve
bakim (velayet) konusunda
mahkemede genellikle annelerin
talepte bulundugu ve babalarin
velayeti istemedigi goriilmektedir.
e Zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerde rol ve e Kadinin boganma karari1 almasi ve e Cinsiyet¢i i boliimii, zihinsel engelli bir ¢gocugun varligi ve
_ sorumluluklar cinsiyetgi is boliimiiyle bosanma davasi agmasi “erkeklik | _ egitim diizeyinin disiik olmasi gibi faktorlerle birlesince
3 planlanmigtir. gururuna yedirilemeyecek” bir konu | & kadinlarin ¢alisma yasamina katilmalarin1 engelleyici bir faktor
E e Erkeklerin gocugun bakim, tani, tedavi ve egitim olarak giindeme getirilmektedir. E olarak goriilmektedir.
3 siirecinden uzak kalmalar1 siireci + | @ Anneler tarafindan istlenilen rol ve sorumluluklar bosandiktan
2| kabullenememelerine ve algilayamamalarina yol 2| artarak devam etmektedir.
-S z}gmaktadlr. LE) e Anneler  bosandiktan sonra kendi  “gliglerinin”  ve
= | ®Is boliimiinde erkekler rol ve sorumluluklarini = “yapabilirliklerinin” farkina varmislardir.
€| yerine getirmedigi i¢in maddi konularda ve aile g
%_ i¢i iliskilerde sorunlar yaganmaktadir. :_i
2 | ® Toplumsal cinsiyet rolleri, erkeklerin erkek 2
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Calisan anneler g¢alisma kosullarini ¢ocugun
6zel durumuna gore diizenlemektedir.
Cocugu tani almadan Once ¢alisan anneler

e Kadmm ekonomik giice ve gelire

sahip olmasi, barinmak i¢in bir evin
olmast ya da ekonomik desteginin

Anneler paralarim1 degerlendirebilmekte, gelir-gider dengesi
kurabilmekte,  biitlin ~ giiclilklere ~ ragmen  evliyken
ulagamadiklari ekonomik 6zgiirliikklerine erisebilmektedirler.

sivil toplum orgiitleri, komsular, yakin akrabalar
gibi sosyal gevre tarafindan ekonomik destek
saglanmaktadir.

cocuklar1 tan1 aldiktan sonra g¢alismay1 olmasi bosanma stirecini Anneler genellikle kirada yasamaktadir. Az sayida anne
birakmakta ya da  kariyer  hedeflerini hizlandirmaktadir. ailelerinden kalan evde yasamaktadir.
degistirmektedirler. Evli kaldiklar1 siirecte ¢alismayan Calisan anneler maas ile ge¢imini saglarken ¢alismayan anneler
Cocugun bakim yiikii nedeniyle annenin anneler  bosanma  asamasinda genellikle evde bakim parasi, gilindelik isler, emekli maasi,
caligamamasi, mama, tedavi, cihaz, egitim ckonomik giice ihtiya¢ duydugu nafaka, sosyal yardimlar, sosyal g¢evreden gelen ekonomik
= masraflarinin  olmasi, babanin diizensiz gelir = i¢in zihinsel engelli cocugunun 6zel = destek ve yardimlar ile gegimlerini saglamaktadirlar.
g elde etmesi, para yonetimi ve harcamalar g durumunu,  bakim  ihtiyaglarim g Annelerin 5’inin bir iste ¢alistig1, 4’iiniin memur, 1’inin kapici,
v konusunda bilingsiz davraniglari, borglar, bahis | < dikkate alarak cocuguyla birlikte | o 1’inin temizlik personeli oldugu, 19 annenin ise herhangi bir
S ve kumar oyunlari ailenin ekonomik sorunlarini = bulunabilecegi ya da c¢ocuguna = iste calismadig1 goriilmektedir.
g derinlestirmektedir. % vakit  aymrabilecegi  ortamlarda g Toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsiyet¢i is boliimii ile bakim
i Ekonomik sorunlar aile igi iliskileri olumsuz | ¢ calismaya baglamaktadirlar. i yiikii istihdam siirecine katilimi engellemektedir.
etkilemektedir. Bosanma asamasinda kredi karti Annelerin galismas1 yeni sosyal ¢evre edinmeleri, iletisimlerini
borglari, ev ya da araba paylasimi gliclendirmeleri ve sosyal destek aglarmi gelistirmeleri
ve mal paylagimi gibi konularda bakimindan annelere katki saglamaktadir.
anlagmazliklar yaganmaktadir. Ekonomik sorunlar 06zellikle bogsanmanin hemen ardindan
Bosanma asamasinda  barinma, goriilmekte, ilerleyen  siiregte  gelir-gider  dengesi
mutfak ve esya ihtiyaclart igin kurulmaktadir.
sosyal gevreden ckonomik destek Ekonomik yiik artmakta, bu durum strese ve olumsuz
alinmaktadir. duygularin yaganmasina yol agmaktadir.
Kadmin bosanmasimi Onlemek, aile igindeki Evde bakim parasi ekonomik gii¢ Babalar bosandiktan sonra anneye ve zihinsel engelli ¢ocuga
huzuru saglamak amaciyla esin ailesinin saglamakla birlikte, anneler zihinsel ekonomik destek saglamamaktadirlar.
ekonomik destek saglamaya caligtigi engelli gocuklart vefat ettikten ya da Baz1 anneler kok ailelerinden ekonomik destek almakta,
x . . x x . .
2 goriilmektedir. 2 aldiklari evde bakim parast farkli | ' babalarindan kalan miras ya da emekli maastyla, anne-baba ve
] Bazi kadmlar mutfak ihtiyaglari, ¢ocuklarm | & bir nedenle kesildikten sonra 8 kardeslerin maddi yardimlartyla ihtiyaclarini
X temel ihtiyaglari, kirtasiye, giysi, komir ve | x hayatlarmi devam ettirebilecekleri | karsilamaktadirlar.
S yakacak ihtiyaglart konusunda kok ailesinden | & | diizenli bir gelir ya da maddi | & Az sayida anne sosyal cevrelerinden ekonomik destek
S ekonomik destek almaktadirlar. S| dayanak olmadigi igin gelecefe | § almaktadir. Cok az sayida anne belediye ya da vakiflardan
i | ® Bazt durumlarda engelli refahi alaninda ¢alisan | |  iliskin endise yasamaktadirlar. i | sosyal yardim almaktadir.

Annelerden 16’smin zihinsel engelli ¢ocugu igin evde bakim
parasi aldigi, 13’{iniin evde bakim parasi almadigi, 1 annenin
ise evde bakim parasi i¢in bagvuru yapacagi goriillmektedir.
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Hizmetlere Erisim

Erkegin diizenli bir iste ¢alismamasi ve saglik
sigortasinin  olmamast saglik hizmetlerine
erisimi olumsuz etkilemektedir.

Kres hizmetleri ile 6zel egitim ve rehabilitasyon
hizmetlerine erisim annelerin bakim yiikiinii
azaltmakta, ¢ocuklarin geligimini
desteklemektedir.

Anneler hizmetlere erisebilmek ig¢in rol ve
sorumluluk tistlenmektedir.

Maddi destek ve sosyal destek almayan,
profesyoneller tarafindan  yonlendirilmeyen
kadinlar zorluklarla kargilagmaktadirlar.

BILISSEL

Bilgi Intiyact

Engellilik, saglik, cinsel saglik, aile igi iletisim,
¢ocuga yonelik davranisla ilgili bilgi ihtiyact 6n
plana ¢ikmaktadir.

Engellilik tiirleri, engelli bireylere ydnelik
egitimler, 0Ozel egitim ve rehabilitasyon
hizmetlerine erisim, engelli haklari, gocuklarin
motor gelisimi, gelisim donemleri ile ilgili bilgi
ihtiyaglar1 bulunmaktadir.

Bilgi Intiyac

e Annelerin

kamu  kurumlarmin
sagladig1 ayni ve nakdi yardimlar,
velayete ve nafakaya iliskin
konular, bosananlarin
yararlanabilecegi yasal haklar gibi
konularda bilgi ihtiyaclari vardir.

Bilgi Ihtiyaci

e Annelerin kamu kurumlarinin

sagladigi ayni ve nakdi
yardimlar, engelli bir g¢ocugu olanlarin yararlanabilecegi
haklar, elektrik, dogalgaz, su, internet 6demelerinde fatura
indirimleri gibi konularda ve ¢ocugun cinsel saghgiyla ilgili
konularda bilgi ihtiyaglar1 vardir.

Anneler bilgi ihtiyaglarint sosyal medyada olusturulan topluluk
ve gruplar, sosyal cevreleri, Ozel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde ¢ocuklar1 i¢in hizmet alan diger aileler ve
cocuklarimin 6gretmenleri araciligtyla karsilamaktadirlar.

Az sayida anne, zihinsel engelli c¢ocugunun ergenlik
doneminde cinsel gelisimiyle ve cinsel saghigiyla ilgili nasil
davranacagr ve tepki verecegi konusunda bilgiye ihtiyac
duymaktadir.
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Egitim ve Kigisel Geligim

o Anneler bilgi ihtiyaglarin1 kargilayabilmek igin
Ozel egitim ve cocuk gelisimi gibi alanlarda
kurslara, atolyelere, panellere, destek
programlarina katilmakta ve bu alanlarda kitap
okumaktadirlar.

Bosanmanin Anlami

e Bosanma  genellikle  Ozgiirliik,
kurtulus, olmasi gereken bir sey
olarak olumlu formlarda

anlamlandirilmaktadir.

Bazi anneler bosanmay1 ¢ocuklari
diisinmek,  ferahlik,  mutluluk,
seving ve  hiirriyet  seklinde
tanimlamaktadir.

Az sayida anne bosanmayi hayal
kirikligi, psikolojik savas, yollarin
ayrilmasi, gelecek endisesi olarak
anlamlandirmaktadir.

Egitim ve Kisisel Gelisim

Anneler bosandiktan sonra egitimlerine ve kisisel gelisimlerine
6nem vermekte, seminerlere ve egitimi programlarina katilarak
kendilerini biligsel yonden gelistirmeye galigmaktadirlar.
Zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olmak annelerin kendilerini
biligsel anlamda gelistirebilmeleri i¢in tesvik edicidir.
Egitimlere Onem gostermenin temelinde zihinsel engelli
¢ocugun yasam kalitesini artirmanin yani sira annelerin kendi
yagam kalitelerini ylikseltme ¢abalar1 bulunmaktadir.

Anneler psikoloji, 6zel egitim, iletisim, zihinsel engelli cocukla
iletisim, kamu yoOnetimi gibi egitim ve programlara
katilmaktadirlar.

Anneler ¢ocuklarmin geligimi, egitimi, tan1 ve tedavi siireci
icin yeni bilgiler O6grenmeye ve kitap okumaya ihtiyac
duymaktadirlar.

Sorun Cozme Becerileri

e Anneler aile i¢i iliskilerinde ve zihinsel engelli

¢ocuklarinin  egitim, tedavi ve  gelisim
siireclerinde  yasadiklart sorunlarda  siirekli
“miicadele” etmektedirler.

e Bu miicadele, annelerin sorunlar hakkinda

diisiinme, karar verme, alternatif ¢6ziim yollart

icin  kaynaklart  kullanabilme  becerilerini

gelistirmistir.

Anneler aile iginde yasanan sorunlart kendileri

¢ozmeye caligmakta, nadiren profesyonel destek

mekanizmalarina  bagvurmakta ve yardim
aramaktadirlar.

e Annelerin ¢ogunlugu sorun ¢dzme siirecinde
kendilerini yalniz hissettikleri ve sorunlarini
¢ozerken eslerinden destek almadiklar1 ve
dayanisma olmadigr i¢in bosanmayla ilgili
kararlarini eyleme gegirmektedirler.

Sorun Cozme Becerileri

Anneler bosandiktan sonra sorunlarimi ¢dzmek igin tek
baglarma miicadele etmektedirler. Bu durum sorun ¢ozme
kapasitelerini artirmug, kendilerini yapabilir ve degerli
hissetmelerini saglamigtir.

Bosanma sonrasinda ekonomik gelirin azalmasi, zihinsel
engelli ¢ocuga daha fazla vakit ayirma ihtiyacinin olmasi,
sosyal ¢evrenin zihinsel engelli ¢ocuga ve bosanmaya iliskin
tutumlartyla bas etme konusu sorun ¢ozme becerilerinin
kullanildig1 alanlardir.

Bosanma sonrasinda ekonomik sorunlar, sosyal ¢evreyle ve
kok aileyle yasanan sorunlar, bosanilan esle yasanan nafakaya
ve mahkeme siirecine iligkin sorunlar, zihinsel engelli cocugun
bakim, egitim ve tedavi siirecinde yasanan sorunlar annelerin
odaklandig1 konular olmustur.

Anneler bu konular hakkinda diisiinme ve ¢6ziime ulagsabilmek
icin kaynaklar1 kullanabilme becerilerini kullanmiglardir.
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Bosanmaya Iliskin Diisiinceler

Babalar genellikle annelerin “kendilerine mecbur” oldugunu, zihinsel engelli bir ¢ocukla
zorlanacagi igin bosanmaya cesaret edemeyeceklerini, bir ise girip calisamayacaklarini ve
bosanamayacaklarini diisiinmektedirler.

Babalar bosanma kararma ofkelenmekte, kabullenememekte ve annelere psikolojik siddet
uygulamaktadirlar.

Annelerin ¢ocuklarinin iyilik halini diisiinerek bogsanmaya karar verdikleri ve kendilerini giiclii
hissettikleri zaman bogsanma kararlarini1 eyleme gegirdikleri goriilmektedir.

Anneler bosanma siirecini baslattiklarinda vakit kaybetmeden bosanip cocuklariyla birlikte
kendilerini giivende hissedebilecekleri bir alan olusturmaktadirlar.

Baz1 anneler kok ailelerinin ve sosyal ¢evrelerinin bosanmaya iligkin tepkilerinden g¢ekindikleri
i¢in bosandiklarini saklama egilimindedirler.

Zihinsel engelli cocuklarin genellikle bosanma siirecini anlamlandiramadigi, bosanma
oncesinde baba tarafindan bakim saglanmadigi ve ilgi gosterilmedigi i¢in babanin eksikligini
hissetmedikleri anlagilmaktadir.

Zihinsel engelli olmayan ¢ocuklarin genellikle bosanma kararini destekledikleri goriilmektedir.
Cocuklarin giddete tanik olmasi, babalarin ilgisizligi ve sorumsuz davraniglart gocuklarin
bosanma siirecini daha kolay kabullenmelerini saglamigtir.

Yeniden Evlenmeye Iliskin Diisiinceler

Babalardan 9’u evlenmis esiyle yasamaktadir. Babalarin
genellikle evliligin 3 ay—4 y1l arasinda evlendigi goriilmektedir.
Bosanma sonrasinda annelerden 1’i yeniden evlenmis esi ve
cocuklariyla yagamaktadir. 29 anne evlenmemistir.

Annelerin bosandiktan sonra yeniden evlenmeye iliskin
olumsuz diislinceleri  bulunmaktadir. Bu diisiincelerin
temelinde; sosyal c¢evreden, zihinsel engelli g¢ocuktan ve
annenin kendiyle ilgili disiincelerinden kaynaklanan bazi
faktorler s6z konusudur.

Sosyal ¢evrenin kadinin bosandiktan hemen sonra evlenmesini
hos karsilamamasi, bogsanmis bir kadinla evlenmekle ilgili
toplumda erkeklere yoneltilen baskici bakis agisi 6n plana
¢tkmaktadir.

Zihinsel engelli ¢ocugun bakim yiikii, bakim yiikii nedeniyle
sosyal hayata katilamama ve yeni bir insanla tanigmak igin
sosyal ortamin olmamasi, evlenmeyi diisiindiikleri kisilerin
zihinsel engelli bir c¢ocukla yasayamayacagina yonelik
diistinceler, zihinsel engelli cocugunu koruma, zihinsel engelli
bir ¢ocugun bakiminin ve birlikte yasamanin zorlugu gibi
etkenler dikkat cekmektedir.

Anneler tekrar evlendiklerinde 6zgiir davranamayacaklarini ve
rahatlarinin bozulacagimi diistinmektedirler.

Cok az sayida anne simdiye kadar evliligi diisiinmedigini fakat
bundan sonraki siiregte sartlart uygun olursa evlenebilecegini
belirtmigtir.
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Farkindaliklar

Bosanma karart aldiktan sonra eyleme ge¢me konusunda
bekleyen anneler, alinan karart eyleme gecirme konusunda
bekledikleri i¢in pismanlik yasamislardir.

Anneler insanlara hak ettiklerinden fazla deger verilmemesi
gerektigi ve bu konuda ¢ok fazla fedakarlik yapilmamasi
gerektigine iliskin anlayis gelistirmislerdir.

Bazi anneler hayatin anlammi sorgularken kendileriyle
0zdeslesen “bakim vermeyi” yasama/diinyaya gelme amaci
olarak degerlendirmektedirler.

Annelerden bazilari ise bosandigr i¢in evli kaldigi siireyi bosa
geemis bir siire olarak degerlendirmekte ve hayati anlamsiz
gormektedirler.

Anneler iistlendikleri rol ve sorumluluklar: yerine getirdikleri,
ckonomik, sosyal, duygusal ve fiziksel giicliiklere karsi
miicadele ettikleri igin kendileriyle gurur duymakta ve
kendilerini takdir etmektedirler. Bu durum kendileriyle barigik
olmalarmni saglamakta, yapabilirliklerinin farkinda olmalar
anneleri giliglii kilmaktadir.

Anneler bosanma siirecinde giiglii olmalar1  gerektigine
inanmakta ve bu miicadeleyi ¢ocuklarmin daha iyi sartlarda
yasamalar1 amacryla verdikleri i¢in gii¢lii olma ihtiyaci
hissetmektedirler.

Bu deneyimler annelerin  Ozgilivenlerini  artirmakta,
yapabilirliklerinin ~ farkinda  olmak  anneleri  giicli
hissettirmektedir.

Bosandiktan sonra 6zgiir hissetmek, kendi kararlarini vermek,
rol ve sorumluluklarini aksatmadan devam ettirmek annelerin
Ozgiivenlerini artirmaktadir.
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Gelecege Iliskin Karar Verme

Anneler bosandiktan sonra genellikle “gilinii kurtarmak”
amactyla Onemli konulart giindeme almakta ve acil
ihtiyaclarina odaklanmaktadirlar.

Gelecegi diisiinmek, bakim veren roliinii iistlenen annenin vefat
etmesi durumunda zihinsel engelli ¢ocugun bakiminin devam
ettirilemeyecegi konusunda gelecege iliskin endiseye ve moral
bozukluguna yol agmaktadir.

Annelerin gelecege yonelik ekonomik gii¢ elde etme, diizenli
bir gelirle daha iyi sartlarda yasama, bir eve sahip olma
istekleri 6n plana ¢ikmaktadir.

Anneler engellilere uygun kosullarda bir barinma imkanina
sahip olmay1 diisinmektedirler.

Anneler bosandiktan sonra kendilerini giiclendirmek amaciyla
cocuklarinin ve kendilerinin egitimi i¢in yeni kararlar
almiglardir.

Anneler bagimsiz hareket edebilmek ve ¢ocuklariyla istedikleri
yere gidip gelebilmek icin ehliyet almaya ve araba almaya
ihtiya¢ duymakta ve gelecekleri icin araba alma ve ehliyet
almayla ilgili hedefler belirlemektedirler.
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Sorunlara Iliskin Oneriler

Erken tan1 sisteminin olugturulmasi, engelli raporuna ek olarak doktordan aylik periyotlarla alinan raporla ulasilabilen mama, bez gibi desteklerde kolaylik saglanmasi,
medikal cihaz, hasta yatagi gibi ekonomik yiikii olan ve bakim verenin sagligint koruyucu éneme sahip malzemelerde devlet katkisinin artirtlmasi 6nemlidir.

Annelere bosanma siirecinde ve sonrasinda adli konularda bilgi verilmeli ve danismanlik hizmeti sunulmalidir.

Ihmal ve istismara agik olan zihinsel engelli cocuklarm bakimi ve korunmasi hususunda tedbirlerin alinmasi, gerekli denetimlerin aksatilmadan gerceklestirilmesi
gerekmektedir.

Evde bakim ticretinin suiistimal edilmemesi konusunda izlemin yapilmasi 6nerilmektedir.

Meslek elemanlari tarafindan ev ziyaretlerinin yapilarak hem zihinsel engelli ¢ocugun takibinin yapilmasi hem bakim veren olarak anneye psikososyal destek saglanmasi
gerekmektedir.

Engelli ayliginin alinmasi i¢in yonetmelikte belirtilen hanenin toplam gelirinin hanede ikamet eden kisi sayisina boliindiigiinde kisi bagina diisen tutarin asgari ticretin tigte
birini gegmemesi gerektigi hususu engelli ailelerini magdur etmektedir. Bu konuyla ilgili diizenlemeye ihtiya¢ duyulmaktadir.

Cocuklar zihinsel engelli tanisi aldiktan sonra aileyle ¢alisan sosyal hizmet uzmaninin olmas: gerektigi ve siireci sosyal hizmet uzmaninin takip etmesi, danigmanlik
vermesi ve rehberlik etmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Bakim verenlerin sigortalarinin yapilmasi ve emeklilik hakkinin taninmasi talep edilmektedir.

Zihinsel engelli ¢gocugun giindiizlii kisa siireli birakilabilecegi kurumlarin yayginlastirilmasi, zihinsel engelli cocugun sosyallesebilmesi, yeni bir sosyal ¢evreye dahil
olmasi, anne babalarm ¢ocuklarm birakarak birbirleriyle birlikte vakit gecirebilecegi sosyal ortamlar olusturmasi i¢in dnemlidir. Boyle bir sosyal ortamin olugturulmasi es
iligkilerini gii¢lendirebilecek bir ortam saglayacaktir.

Anneler engellilikle ilgili tani-tedavi siiregleri, engelli haklari, engelli ¢ocuklarin egitimi ve gelisimi, cinsel saglik gibi konularda bilgi eksikliklerini giderecek egitimlere
ihtiya¢ duymaktadirlar. Babalarin bu egitimlerle bilgilendirilmesi siireci anlamasi ve kabullenmesi bakimindan nemlidir.

Anneler psikolojik destege ve aile danigmanligina ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu konuda destek saglanmasi dnerilmektedir.

DUYUSSAL

Olumsuz Duygular

Anneler evli kaldiklar siirede olumsuz duygulari e Anneler tehdit, endise, rahatsizlik, e Anneler daha oOnce bosanmadiklart i¢in  pigmanlik
daha yogun yasamislardir. kendini suglama, tikenmislik ve duymaktadirlar.
Bu olumsuz duygular; mutsuzluk, iiziintii, aci, liziintii gibi olumsuz duygular1 daha e Genellikle bosanma siireci ve zihinsel engelli gocugun tani ve
hiiziin, sugluluk, caresizlik, korku, kaygi, yogun yasamaktadirlar. ozel gereksinimleriyle ilgili olarak iiziintii, stres, korku, endise,
gelecek endisesi, kirginlik, keder, huzursuzluk, e Aileden ve sosyal ¢evreden destek yalnizlik gibi olumsuz duygular dikkat cekmektedir.
degersizlik, pismanlik, hayal kirikligi, tehdit, 3 alamayacagina, bosanma | & | e Bir annede yagin ilerlemesi ve tiikenmislik duygusuyla birlikte
nefret ve tiksinti gibi duygulardir. = sonrasinda sorunlarla bas > ¢ocugunu kurum bakimina verme disiincesinin gelistigi
Uziintii ve stres annelerin bas agrisi, uykusuzluk, § edemeyecegine, § goriilmektedir.
yiiz felci gibi saglik sorunlari yasamasina neden ~ damgalanabilecegine iliskin endise ~ | ® Annelerin evlilik hayatini siirdiirmek amaciyla direndikleri ve
olmaktadir. 2 duymaktadirlar. 2 caba gosterdikleri igin, yasadiklar1 sorunlar ve sikintilar
E e Bakim yiikiiniin yan1 sira mahkeme E; nedeniyle fiziksel sagliklarini yitirdikleri igin kendilerine
O sirecini  takip etmek anneleri | O kizgmlik duyduklart gériilmektedir.
psikolojik acidan olumsuz
etkilemekte, tilkenmis
hissetmelerine yol agmakta, varsa
depresyonun etkilerini
artirmaktadir.
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Olumlu Duygular

o Anneler evli kaldiklar1 siiregte yasadiklari
olumlu duygulari olumsuz duygulara kiyasla
daha az hatirlamaktadirlar.

e Yaganan olumlu duygular;
mutluluk gibi duygulardir.

huzur, sevgi,

Olumlu Duygular

e Annelerin bosanma asamasinda
olumlu  duygular1 daha az
yasadiklar1  goriilmektedir.  Bu
olumlu duygular, mutluluk, huzur,
kurtulus ve ¢abadir.

Olumlu  duygularin  kaynaginda
bosanmayla birlikte “kurtulmus”

olmanin verdigi mutluluk ve huzur
vardir.

Olumlu Duygular

Anneler bosandiktan sonra daha c¢ok olumlu duygular
yagsamakta, kendilerini genellikle mutlu, huzurlu, 6zgiir,
gururlu, rahat, memnun ve degerli hissetmektedirler.

Olumlu duygularin kaynaginda, bosandiktan sonra Ozgiir
davranmak, “yapabilirlikler” konusunda farkindalik kazanmak,
zihinsel engelli ¢ocugun egitiminde ve gelisiminde ilerleme
kaydetmek, ¢ocuklarina vakit ayirabilmek, sorumsuz ve ilgisiz
esten “kurtulmus olmak™ yer almaktadir.

Anneler aile icinde siddet olmadig1 ve kendilerine “yeni bir
diinya” kurduklar icin huzurlu ve degerli hissetmektedirler.

Duygusal ve Siozel Siddet

o Annelerin 6nemli bir kismi bosanma 6ncesinde
duygusal ve sozel siddete maruz kalmislardir.

Duygusal ve Sizel Siddet

Bazi anneler eski esleri tarafindan iftira ve hakarete ugramakta,
tehdit edilmekte, tek tarafli israrli takip edilmektedir.
Babalarin ¢ocuklarla bosanma sonrasinda da ilgilenmedigi,
nafaka gibi yasal yiikiimliilikklerini ve babaliktan dogan rol ve
sorumluluklarini yerine getirmedigi anlagilmaktadir.
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Ruh Saghg1 Sorunlar

o Annelerin yarisi depresyon, kaygi, anksiyete gibi
psikiyatrik sorunlar yasamislardir.

e Babalarin  bazilari  ruh  saghigi  sorunlar
yasamiglardir.

e Annelerin besi intihar girisiminde bulunmus,
licliniin intihara iliskin gorigleri olmakla birlikte
intihar etmemislerdir.

e Bosanma kararina iliskin aile desteginin
olmamasi, aile igi iligkilerde yaganan sorunlar,
zihinsel engelli ¢ocugun gelecegine iliskin
endiseler, esin fiziksel ve duygusal siddeti
intihar girisimine yol agmaktadir.

Ruh Saghg Sorunlar

Annelerden 16’s1 psikiyatrik sorunlar yasamaktadir. Psikiyatrik
sorunlar yasayan annelerin 3’ profesyonel destek almazken,
13’1 profesyonel destek almaktadir.

Bosanma Oncesinde depresyon yasayan anneler genellikle
bosanma sonrasinda da depresyon yasamaktadir.

Baz1 annelerin kaygi ve anksiyete yasadigi goriilmektedir.
Zihinsel engelli ¢ocugun tani alma siireci, aile i¢i iliskilerde
yasanan sorunlar ve bosanma deneyimleri psikolojik sorunlarin
ortaya ¢ikmasinda etkilidir.

Uzun siiren evliligin sonlandirilmasi, zihinsel engelli cocugun
tani-tedavi silireci, bosanmayla birlikte sosyal cevrenin ve
fiziksel g¢evrenin degismis olmasi, yalmzlik, zihinsel engelli
cocugun gelecegine iliskin kaygilar, ¢ocugun bakim yiikii,
yakinlarin kaybi, ekonomik sorunlarin yaganmasi gibi faktorler
ruh saglhigimi olumsuz etkilemektedir.

Anneler zihinsel engelli bir g¢ocugun gelisim siirecinde
kendilerini daha giiclii olmak zorunda hissettikleri ve miicadele
ettikleri igin profesyonel destege bagvurmaktadirlar.

Genellikle tinsel olarak kader ve teslimiyet anlayisiyla bir bas
etme stratejisi gelistirmiglerdir.

Zihinsel engelli ¢ocugun aldigi tani, aileden birinin kaybi,
sosyal ¢evrenin ve ailenin bosanmayla ve bosanma sonrasi
yasantilarla ilgili tepkileri, aile baskisi, ekonomik sorunlar ve
bazi durumlarda birden fazla faktoriin bir arada bulunmasi
depresyonun temelinde yer almaktadir.

Yalnizlik, sosyal ¢evre desteginin olmamasi, gelecege iliskin
endigeler, kendisi vefat ettikten sonra zihinsel engelli cocuguna
ne olacagina iliskin endiseler ve ekonomik sorunlar annelerin
kaygi diizeyini artirmaktadir.

440




Profesyonel Destek

o Aileler  aile hizmetlerine
basvurmamuiglardir.

¢ Psikiyatrik sorun yasayan anneler profesyonel
destege bagvurmuslardir.

o Anneler genellikle cocuklar igin hizmet aldiklari
kurumlarda ya da hastanelerde calisan
psikologlardan destek almislardir.

e Profesyonel destek saglayan meslek elemaninin
bosanma ve sonrasina iliskin bilgilendirmesi ve
yonlendirmesi anneleri bu konuda
cesaretlendirmektedir.

e Zihinsel engelli ¢ocugun 6zel durumunun baba
tarafindan kabul edilmemesi babanin
profesyonel destege bagvurma ve yardim arama
davranigini olumsuz etkilemektedir.

danigmanligi

Profesyonel Destek

Intihar girisimi olan annelerin psikiyatrik sorunlar yasadig: ve
profesyonel destek aldigi goriilmektedir.

Anneler genellikle psikiyatri doktorlarindan ve psikologlardan
destek almaktadirlar.

Anneler sosyal hizmet uzmanindan ve aile danismanindan hig
destek almamiglardir.

Bazi1 anneler profesyonel destegin hayatlarinda bir sey
degistirmeyecegini diistindiikleri, goriismeye vakit
bulamadiklari, kendilerini ihmal ettikleri igin profesyonel
destek mekanizmasina bagvurmamislardir.

Bazi anneler zihinsel engelli ¢ocuklart i¢in hizmet aldiklari
O0zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde c¢aligan
psikologlardan destek almigslardir.

Psikiyatristler tarafindan Onerilen ilag tedavisinin annelerin
goriis  ve istekleri dogrultusunda bazen durduruldugu,
aksatildig1 ve ilaglarin diizensiz kullanildigi gériilmektedir.
Annelerin profesyonel destek hizmetlerine bagvurmalari,
psikolojik ve psikiyatrik destek hizmetlerinden yararlanmalari
ve bu konuda yardim aramalari bas etme Kkapasitelerini
artirmaya yonelik 6nemli adimlardir.

TINSEL

Olumlu Dini Basa Cikma

e Annelerin bir kismi aile i¢inde yasadiklar
sorunlart  ve  Ozellikle zihinsel engelli
¢ocugundan kaynaklanan durumlari sinav ve
kader olarak gormekte ve bu siirecte bag
edebilmek amactyla ¢ocugunun sagligi i¢in ya da
bosanmak i¢in dua etmektedir.

e Cocugunun  O6zel durumunu  kabullenme
siirecinde, esleriyle olan iligskileri ve aile
yasamlartyla ilgili konularda kadere razi olma ve
teslimiyet vurgusu dikkat cekmektedir.

Olumlu Dini Basa Cikma

e Bosanma  asamasinda  anneler
olumlu dini basa ¢ikma
yontemlerine  bagvurmakta  ve

genellikle dua etmektedirler.

Dua ettigini belirten anneler, duay1
birisiyle  konugmak,  dertlerini
anlatmak ve i¢ini dokmek seklinde
degerlendirmektedirler.

Olumlu Dini Basa Cikma

Olumlu dini basa ¢ikmayla ilgili olarak siikiir, dua, imtihan,
sabir, kadere razi olmak / teslimiyet, inang ile ilgili konular 6n
plana ¢ikmaktadir.

Annelerden bazilari, zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olmakla
ve bosanmayla ilgili deneyimlerinde “imtihan” edildigini
diisiinmekte ve buna kars1 “sabirla” “siikiirle” “duayla” karsilik
vermektedir.

Bazi anneler kendilerini “secilmis bir kisi” ve ¢ocuklarimni ise
bir “emanet” olarak nitelemektedirler.

Basina gelen bu durumu kisisellestirmeyen, bu siirecte elinden
gelen cabayi ortaya koyarak “tevekkiil” ettigini diislinen
anneler bu siiregte tinsel olarak kendilerini  giiclii
hissetmektedirler.
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Olumsuz Dini

Basa Ctkma

e Az sayida anne, Allah korkusunun c¢ocukluk
doneminde yanlis 6gretildigini ve toplumda dini
boyutuyla kadinin haklarinin = 6gretilmedigini
bildirmistir.

Olumsuz Dini

Basa Citkma

Az sayida anne, bosanma sonrasinda hem zihinsel engelli
¢ocukla hem de bosanmayla ilgili yasadiklar1 deneyimlerin
“neden kendisinin basina geldigini” sorgulamakta, aldig:
kararlarin yanlishigiyla ilgili pismanlik yasamakta, kendini
farkli insanlarla kiyaslamakta ve bununla ilgili olarak bir
donem “isyan” ettigini ve isyan ettigini diisiindiigii i¢in de
pismanlik yasadigini belirtmektedir.

Giig ve Giiciin

Anlam

Annelerin yapabilirliklerinin farkinda olmalari, bas etme
becerilerini  gelistirmeleri ve sorun ¢6zme Kkapasitelerini
artirmalar1 kendilerini giiclii ve degerli hissettirmektedir.

Sivil toplum faaliyetlerine katilmak, sosyal ¢evre edinmek ve
dayanisma igerisinde olmak, ¢ocugunun engelli olma
durumunu ve Ozel gereksinimlerini kabul etmek ve farkinda
olmak anneleri giiglii hissettirmektedir.

Anneler siirekli bakim veren roliinde olduklarini bildikleri igin
kendilerini “glicli olmak zorunda” hissetmektedirler. Bu
durum anneler {izerinde gizli bir baski olusturmaktadir.

Hayatin Anlami

Anneler evli kaldiklar1 siirenin bosa gectigini ve gecmisi
diistindiiklerinde hayatlarinin 6énemli bir kisminin zaman kaybi
oldugunu diigiinmektedirler. Buna iliskin diisiinceler ve
sorgulamalar hayatin anlamsizlagtigini diistindiirmektedir.

Bazi anneler ise zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olmanin ve
bosanmanin olgunlastirict bir siire¢ oldugunu, kendilerini
bilissel, sosyal ve tinsel acidan gelistirdiklerini, giiclii yonlerini
kesfettiklerini diigiinmektedirler.

la Temas

Dogay.

Dogayla temas kurmanin ve dogayla i¢ ice bir yasam
kurgulamanin anneye ve zihinsel engelli gocuga yarar sagladigi
goriilmektedir.

Anne dogada duygusal, fiziksel ve tinsel agidan kendini daha
rahat hissederken zihinsel engelli ¢ocugun dogada vakit
gecirmesi ve fiziksel cevresiyle temas kurmasi gelisimini
olumlu yonde etkilemistir.
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Bosanmaya Yol A¢an Faktorler

Annelerin bosanma nedeni olarak genellikle eslerinin sorumsuz davraniglarini gerekce
gosterdikleri, ilgisizlik, aldatma, siddet, evden ayr1 yasama, terk, alkol kullanimi, akrabalarin
aile igi iligkilere karigmasi, ekonomik sorunlar, kiskanglik, fikir uyusmazliklari, suglama,
yabancilagsma, kumar, pornografi gibi faktorlerin bosanmada etkili oldugu anlasiimaktadir.
Bosanma sadece bir nedene bagli olmadan, birden fazla faktoriin etkisiyle gergceklesmektedir.
Bosanmaya yol acan sorumsuzluk, ilgisizlik, terk etme, akrabalarmm karigmasi, ekonomik
sorunlar, sozel siddet, duygusal siddet, suclama gibi faktdrler zihinsel engelli ¢ocugun aile ici
iligkilerdeki dinamige etkisiyle derinlegsmektedir.

Ailelerin bosandiklar1 donem aile yasam dongiisii baglaminda degerlendirildiginde 14 ailenin
ergenlik c¢aginda ¢ocuklart olan aileler (13-20 yas) doneminde bosandigi, 5 ailenin bebekli
aileler (0-30 aylik bebegi olanlar) déneminde bosandigi, 2 ailenin okul 6ncesi donemde ¢ocugu
olan aileler (30 ay—6 yas) doneminde bosandigi, 5 ailenin okula giden ¢ocugu olan aileler (6-12
yas) doneminde bosandigi, 4 ailenin ise hareket eden merkezler olarak aile doneminde bosandigi
anlasilmaktadir.

Annelerden yarisina yakini (13) aldatmanin yasandigini bildirmistir.

Annelerden bazilari eslerinin zihinsel engelli ¢ocuklarini kabullenmemeleriyle aldatma arasinda
iligki kurmaktadir.

Annelerden yarisia yakini (14) esinin alkol tiikettigini bildirmistir. Alkol kullanimi bireylerin is
yagsamini ve aile i¢i iligkilerini olumsuz etkilemektedir.

Az sayida anne, ¢ocuklari igin zihinsel engelli tanis1 aldiktan sonra eslerinin daha fazla alkol
tilkettigini bildirmistir.
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Oneriler

Aragtirmanin bu boliimiinde, zihinsel engelli cocugu olan bosanmis annelerin
bosanma Oncesi, bosanma siireci ve bosanma sonrasindaki deneyimleri fiziksel,
sosyal, biligsel, duyussal ve tinsel agidan dikkate alinarak 6n plana ¢ikan sorunlar ve
ihtiyaglar dogrultusunda Onerilerde bulunulmustur. Bu oneriler zihinsel engelli
cocugu olan ailelere, sosyal hizmet uygulamalarna, sosyal hizmet egitimine,

arastirmacilara, politika yapicilara yonelik olarak siniflandirilmstir.

Zihinsel Engelli Cocugu Olan Ailelere Yonelik Oneriler

Zihinsel engelli ¢cocugu olan ailelerde aile i¢i iligkileri giiclendirmenin temeli
annenin ve Ozellikle babanin zihinsel engelli c¢ocugun 6zel durumunu ve
gereksinimlerini algilayip kabullenmesine dayanmaktadir. Bu siiregte babanin ve
annenin birlikte ya da bireysel olarak ayr1 ayr1 profesyonel destek almasi
gerekmektedir. Bu destek bireylerin ihtiyacina gore psikolojik destek, psikososyal
destek ve psikiyatrik destek seklinde olabilir.

Zihinsel engelli ¢ocugun tani alma siireciyle birlikte mutlaka aile danigmanligi
hizmetine basvurulmalidir. Cocugun tan1 almasiyla birlikte alanda uzman
psikiyatriste anne ve baba birlikte gitmeli ¢cocugun tani, tedavi, egitim ve gelisim

slirecini anne ve baba birlikte takip etmelidir.

Aile icinde yapilan rol ve sorumluluk paylasimi gézden gecirilmeli, bakim
yiikii, ekonomik yiik, duygusal yiik dikkate alinarak rol ve sorumluluk dagilimi
tekrar planlanmalidir. Zihinsel engelli ¢ocugun gelisimi ve egitimine iliskin
bilgilendirici faaliyetlere, seminerlere ve egitimlere annenin ve babanin birlikte

katilmasina 6zen gosterilmelidir.

Genis ailede yasam ya da yakin akrabalarin aile ici iliskilere miidahale etme

durumlart s6z konusuysa ailenin sinirlart gézden gecirilmeli, ailenin mahremiyeti
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korunarak ¢ekirdek aile disindaki bireylerin ¢ocugun tani-tedavi, egitim siire¢lerine

olumsuz etkide bulunabilecek miidahalelerine miisaade edilmemelidir.

Ailede erken yasta evlilik, issizlik, sorumsuzluk, ilgisizlik, fiziksel siddet,
aldatma, alkol kullanimi, evden ayr1 yasama, terk, ekonomik sorunlar, suclama,
yabancilasma gibi risk faktorlerinden biri ya da birkagi séz konusuysa aile
danigsmanligi hizmetine bagvurulmalidir. Bosanmaya iliskin bir diisiince varsa

bosanma danismanligi hizmeti alinmalidir.

Sosyal Hizmet Uygulamalarina Iligkin Oneriler

Zihinsel engelli ¢cocugu olan ailelerle galigirken ailenin islevselligini olumsuz
etkileyebilecek erken yasta evlilik, issizlik, sorumsuzluk, ilgisizlik, fiziksel siddet,
aldatma, alkol kullanimi, evden ayr1 yasama, terk, ekonomik sorunlar, suglama,
yabancilagsma gibi risk faktorleri varsa koruyucu onleyici tedbirlere bagvurulmalidir.
Sosyal hizmet baglaminda miidahale plan1 hazirlanarak uygulama siireci ytrtitiilmeli

ve izleme yapilmalidir.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin 6zel durumlari ve gereksinimleri konusunda ailelere
bilgi verilmeli, siireci anlamalar1 ve kabullenmeleri bakimindan aile {iyeleri takip

edilerek ihtiya¢ duyulan bilgiler i¢in danigsmanlik hizmeti sunulmalidir.

Bosanmay1 diisiinen aileler igin ortak velayet konusunda bilgi verilmeli,
bosanma siirecinde ve sonrasinda babanin rol ve sorumluluk iistlenmesi icin esler
tesvik edilmelidir. Hukuki konularda bilgi eksikligi yasayan anne ve babalar

danigmanlik almalari i¢in avukata yonlendirilmelidir.

[hmal ve istismara acik olan zihinsel engelli cocuklarin bakimi ve korunmasi
hususunda tedbirlerin alinmasi, gerekli denetimlerin aksatilmadan gerceklestirilmesi
gerekmektedir. Evde bakim iicretinin suiistimal edilmemesi konusunda izleme

stirecinin gergeklestirilmesi gerekmektedir.
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Zihinsel engelli cocugun tan1 almasindan itibaren meslek elemanlar: tarafindan
ev ziyaretleri yapilarak zihinsel engelli cocugun takibi yapilmali, aile iliskileri
odaginda yasanabilecek sorunlar g6z oOniinde bulundurularak anneye ve babaya

psikososyal destek saglanmalidir.

Anneler engellilikle ilgili tani-tedavi siiregleri, engelli haklari, engelli
cocuklarin egitimi, engelli ¢ocuklarin gelisimi, cinsel saglik gibi konularda bilgi
eksikliklerini giderecek egitimlere ihtiyag duymaktadir. Ebeveynlerin bu siirecte
egitimlerle bilgilendirilmesi, siireci anlamalar1 ve kabullenmeleri bakimindan

Onemlidir.

Ailelere kaynak yonetimi ve gelir-gider dengesini koruyabilmeleri icin

egitimler verilmelidir.

Ailelere kurum bakimi ve yatili sosyal hizmet kurumlar1 hakkinda bilgi
verilerek bu modele iliskin sorulari olan ailelerin sorular1 cevaplanmali, gerekli
durumlarda havale gercgeklestirilmelidir. Anneler kendilerinden sonra c¢ocuklarina
bakilabilecek gilivenli kurumlarin varliginin  kendilerini iyi hissettirecegini
belirtmektedir. Yatili bakim ve rehabilitasyon merkezlerinin kapasitelerinin
artirilmasi annelerin kendilerinden sonra ¢ocuklarin bakimini {istlenecek kurumlarin

varligini bilmesi ve bu kurumlara giivenmesi 6nemlidir.

Profesyoneller tarafindan engelli bireylere ve engelli ¢ocugu olan ailelere
yonelik cinsel saghik ve iireme sagligi, saglik hakki, hasta haklar1 konusunda

farkindalik ¢alismalart yiiriitiilmelidir.

Zihinsel engelli ¢ocugu olan tek ebeveynli aileler Aile ve Sosyal Hizmetler Il
Miidiirliigii tarafindan takip edilerek ebeveynin vefati ya da kronik hastaligi gibi

durumlarda zihinsel engelli ¢ocuk vakit kaybedilmeden korunma altina alinmalidir.
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Toplumda bosanmaya iliskin farkindalik ¢aligmalar1 yapilarak anne babalarin

bosanan ¢ocuklarina maddi ve manevi agidan destek olmalart saglanmalidir.

Erken yasta evliliklerin Onlenmesine iliskin farkindalik ¢alismalari

yapilmalidir.

Sosyal yardimlar yapilirken zihinsel engelli ¢ocugu olan tek ebeveynli aileler
gozetilmeli ve bakim verenin farkli bir iste calisamayacagt ve ek gelir

getiremeyecegi dikkate alinmalidir.

Tek ebeveynli engelli ailelerinde anneler psikiyatrik agidan destek alma ve
psikologa gitme ihtiyaci hissetseler ve buna yonelseler bile cocuklarinin bakim yiikii
nedeniyle profesyonel destek almaya vakit ayirmakta giigliik yasamaktadirlar. Bu
nedenle yiiriitiillecek sosyal hizmet uygulamalari, psikolojik destek ve aile

danismanlig1 hizmetlerinin hane ziyaretleri kapsaminda gerceklestirilebilir.

Zihinsel engelli cocugu olan ailelerle calisan sosyal hizmet uzmanlarinin
ailelerle sosyal hizmet baglaminda ve aile danismanligtyla ilgili bilgi ve becerilerinin

gelistirilmesine yonelik ¢aligmalar1 yapilmalidir.

Zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerle ¢alisan sosyal hizmet uzmani, psikolog,
psikiyatrist, ¢ocuk gelisimci arasinda koordinasyon saglanmali ve gerekli vakalarda

konsiiltasyon istenmelidir.

Sosyal hizmet merkezlerinde ¢alisan sosyal hizmet uzmanlarinin is yogunlari
dikkate alindiginda, sahada ev ziyaretleri yapilabilmesi i¢in sosyal hizmet uzmani

istthdam artirilmalidir.

Ozel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde sosyal hizmet uzmani

calistirilmasina 6zen gosterilmelidir.
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Sosyal Hizmet Egitimine Iliskin Oneriler

Sosyal hizmet uygulamalarina iliskin Onerilerin gergeklestirilebilmesi igin
sosyal hizmet uzmanlarinin engelli refah1 ve aile refah1 alaninda bilgi ve becerilerini
gelistirmesi 6nemlidir. Bu baglamda sosyal hizmet egitiminde lisans programlarinda

“Engellilerle Sosyal Hizmet” dersi segmeli dersler arasinda yer almalidir.

Sosyal hizmet uzmanlarinin ailelerle ¢aligma yapmak i¢in bu konuda bilgi ve
becerilerini gelistirmeleri 6nemlidir. Bu nedenle genellikle egitim programlarinda yer
“Ailelerle Sosyal Hizmet” ders igerikleri giincellenmeli ve uygulama saatleri
artirllmalidir. Ailelerle Sosyal Hizmet dersi kapsaminda “Engelli Aileleriyle Sosyal

Hizmet” baglami olusturulmali ve bu konu ders izlencelerine eklenmelidir.

Sosyal hizmet uzmanlari ve sosyal hizmet uzmani adaylarnn “Aile
Danigmanlig1” yiliksek lisans programlarina yonlendirilmeli, bu alanda egitim

almalar1 ve mesleki bilgi ve becerilerini artirmalari tegvik edilmelidir.

Arastirmacilara Oneriler

Zihinsel engelli gocugu olan ailelerle ilgili bilgi birikimi annelerden elde edilen
verilerden olusmaktadir. Arastirmalarda babalara odaklanan ve babalardan toplanan

verilere agrilik veren ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu arastirmanin da smirlilig1 arasinda yer alan zihinsel engelli cocugu olan
babalarin bilimsel arastirmalara katilmama nedenlerine iligkin arastirmaya ihtiyag

vardir.

Engelli ¢ocugu olan ailelerde duygu diizenlemeye yonelik farkindalik
programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir ve engelli ¢ocugu olan ailelerde duygularin

diizenlenmesini temel alan aragtirmalar yapilmalidir.
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Bosanma sonrasinda “Ebeveyne Yabancilasma Sendromuna” iliskin literatiirde
bilgi bulunmakla birlikte bosanmis ailelerde bosanma sonrasi yabancilagsmaya iliskin
bosanmis babalarin yasantilar1 incelenmelidir. Konu "Cocuga Yabancilasma

Sendromu" olarak ele alinmalidir.

Zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerde bakim veren olarak annenin kendini
ihmaline iliskin bulgular olmakla birlikte bu konunun derinlemesine ayr1 bir
diizlemde ele alinmas1 gerekmektedir. “Bakim Verenin Kendini IThmali” konusunun

arastirilmasi gerekmektedir.

Politika Yapicilara Oneriler

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan hazirlanan ve sunulan “Aile

Egitim Programi (AEP)” yeni evlenecek ¢iftler i¢in zorunlu olarak verilmelidir.

Zihinsel engelli cocugun tan1 almasindan itibaren zihinsel engelli ¢ocugu olan
ailelerin talebine bakilmaksizin ailelere aile danigmanligi hizmeti kamu tarafindan

ucretsiz sunulmalidir.

Engellilige iliskin verilerin ulusal bir veri tabaninda toplanmasi ve giincel
olarak kamuoyuyla paylasilmasi Onemlidir. Bilimsel arastirmalar ve sosyal
politikalarin  gelistirilebilmesi i¢in engellilikle ilgili gilincel verilere ihtiyag

duyulmaktadir.

Zihinsel engelli ¢cocugu olan tek ebeveynli ailelerin bakim yiikiiniin fazla
olmasi, i yasamina katilamamalari, yaslarinin ilerlemesiyle birlikte ¢alisamamalari,
engelli ¢cocugun vefati nedeniyle bakim fticretlerinin kesilmesi gibi nedenlerle tek
ebeveynli aileler kendilerini giivencesiz hissetmektedirler. Bu nedenle sigorta

primlerinin yatirilmasi ve emeklilik hakki taninmasi 6nerilmektedir.
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Kadinlar engelli c¢ocuklarmmi giindiizlii kisa siireli bakim evlerine
birakamadiklar1 i¢in kendi sagliklarini ihmal etmekte, hastaneye gidememekte,
ameliyat olamamaktadirlar. Sosyal yasama katilimlarinin artirilmasi bedensel,
duygusal ve ruhsal sagliklarinin korunmasi i¢in “Mola Evi’ne ihtiya¢ duyulmaktadir.
Yerel yonetimlerin bu konuda tesvik edilerek engelli ¢ocugu olan ailelerin
cocuklarm1  kisa  siireli  birakabilecekleri  ortamlar  olusturulmali  ve
yayginlagtirilmalidir. Yerel yonetimlerin olusturdugu giindiizlii kisa siireli bakim
merkezleri az sayida olmakla birlikte 3-6 yas arasi ¢ocuklara hizmet sunuldugu ve
sayilar1 siirli oldugu i¢in aileler bu hizmetten yeterince yararlanamamaktadir. Yas
siniflandirmast olmasi gerekmekle birlikte giindiizli kisa siireli bakim merkezlerine
kabulde bir yas sinirlandirmasi olmamalidir. Bu hizmet modelinin gelistirilerek yas
siiflandirmasina uygun olarak biitiin engelli bireyleri kapsamasi gerekmektedir.
Annelerin sosyal hayata katilimi, psikososyal iyilik hallerinin artirilmasi i¢in bu
merkezler gereklidir. Anne babalarin kendilerine ve es olarak birbirlerine vakit
aywrabilmeleri ve aile i¢i iliskileri giiclendirebilmeleri i¢cin de oOnemlidir. Bu
kurumlarin yayginlastirilmasi, zihinsel engelli ¢ocugun sosyallesebilmesi, yeni bir
sosyal cevreye dahil olmasi, anne babalarin sosyal ortamlar olusturmasi icin
onemlidir. Bu konuda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, yerel yonetimler ve sivil

toplum kuruluglari es glidiim icerisinde ¢alismalidir.

Engellikle ilgili erken tani sisteminin olusturulmasi, engelli ¢ocugu olan
ailelere yonelik erken egitim konusunda bilgilendirme ve egitim hizmetleri

yayginlagtirilmalidir.

Engelli raporuna ek olarak doktordan aylik periyotlarla alinan raporla
ulagilabilen mama, bez gibi desteklerde kolaylik saglanmasi, medikal cihaz, hasta
yatag gibi ekonomik yiikii olan ve bakim verenin sagligin1 koruyucu éneme sahip

malzemelerde devlet katkisinin artirilmasi onemlidir.

Engelli ayliginin alinmasi i¢in yonetmelikte belirtilen hanenin toplam gelirinin

hanede ikamet eden kisi sayisina boliindiigiinde kisi basina diisen tutarin asgari
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ticretin ligte birini gegmemesi gerektigi hususu engelli ailelerini magdur etmektedir.

Bu konuyla ilgili diizenlemeye ihtiya¢ duyulmaktadir.

Engelli ¢ocugu olan tek ebeveynli ailelere yonelik TOKI tarafindan sosyal
konut programi yapilmalidir. Konutlarin yapildig: ilde ikamet eden, Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligimin Sosyal Konut Projesi ve barinma yardim programi
kapsaminda yiiriitiilen ev yapim yardimi kapsaminda daha once destek almamius,
engelli ¢ocugu olan bosanmis kadinlara konut konusunda maddi destek saglanmasi

onemlidir.

Evde bakima destek hizmetleri gesitlendirilmelidir. Evde engelli ¢ocuguna
bakim veren tek ebeveynlere destek olabilecek profesyonel bakim personeli i¢in bir
havuz olusturularak annelerin ameliyat, hastane, dis tedavisi, diiglin ve cenaze gibi
sosyal torenlere katilimlarinda profesyonel bakim elemani tarafindan evde destek

saglanmas1 gerekmektedir.

Tek ebeveynli aileler engelli ¢ocuk 18 yasina geldigi zaman vesayet davasi
acmaktadir. Ac¢ilan vesayet davasinda evrak islemleri ve biirokratik islemler anneler
icin zorlayict olmaktadir. Bu siirecte danigmanlik saglanmasi ve evrak islerinin

olabildigince azaltilmas1 anneler i¢in kolaylastirici olacaktir.

Bosanma sonrasinda anneler az miktarda nafaka almaktadirlar. Nafakalardan
kesilen har¢ tutar1 annelerin aldig1 nafaka tutarini azaltmaktadir. Nafaka tutarindan

har¢ kesilmemesi annelere katki saglayacaktir.
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OZET

Zihinsel Engelli Cocugu Olan Bosanmis Annelerin Bosanma Siirecine Iliskin

Yasantilarinin Incelenmesi

Aragtirmanin amaci zihinsel engelli ¢ocugu olan bosanmig annelerin bosanma
stirecindeki deneyimlerine iliskin algilarinin kendi bakis agilartyla belirlenmesi; fiziksel,
sosyal, bilissel, duyussal, tinsel boyutlariyla degerlendirilmesi; bosanmadan oOnce aile
yasaminin incelenmesi, bosanma fikrinin olugsmasina iliskin deneyimlerle birlikte boganma
siirecinde ve bosanma sonrasinda yasadiklar1 giicliiklerin ve gelistirdikleri bas etme
stratejilerinin kesfedilmesidir.

Nitel desende fenomenolojik yaklasimla gerceklestirilen arastirmanin ¢alisma grubunu
zihinsel engelli ¢ocugu olan, bosanmis, on sekiz yasim doldurup on dokuz yasindan giin
almis engelli olmayan 30 kadin olusturmaktadir. Veriler yari-yapilandirilmig goriisme formu
araciligryla yari yapilandirilmis derinlemesine goriismelerde elde edilmistir. Arastirmanin
verileri MAXQDA 2020 nitel veri analiz programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
analizi sonucunda annelerin bosanma Oncesi yasantilari, annelerin bogsanma siirecinde
yasantilari, annelerin bosanma sonrasi yasantilari olmak {izere ii¢ tema ortaya ¢ikmuistir.

Aragtirmaya gore, zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerde duygusal yakinligin
olmamasi, bakim yiikiiniin fazla olmasi, cinsiyet¢i is bolimi, esin psikolojik baskisi, esin
ilgisiz ve sorumsuz davraniglari, siddet ve maddi sorunlar eslerin birbirleriyle iligkilerini
olumsuz etkilemektedir. Annenin kendini ¢ocuguna adamasi, babanin ¢ocugun ozel
durumunu kabullenmemesi ve “evden kagmas1”, ilgisiz ve sorumsuz davranmasi, ¢ocugun
egitim ve tedavi siireclerinde yasanan anlagsmazliklar, esler arasindaki iligkide kaynagini
zihinsel engelli ¢ocuktan alan sorunlardir. Cocugun bakim yiikii nedeniyle annenin
calisamamasi, ¢gocugun engeli nedeniyle ortaya c¢ikan ek masraflar, babanin diizensiz gelir
elde etmesi, para yonetimi ve harcamalar konusunda bilingsiz davranislari ailenin ekonomik
sorunlarini derinlestirmektedir. Annelerin yaris1 depresyon, kaygi, anksiyete gibi psikiyatrik
sorunlar yasamiglardir. Babanin sorumsuz davraniglari, ilgisizlik, aldatma, siddet, evden ayr1
yasama, terk, alkol kullanimi, akrabalarin aile ici iliskilere karismasi, ekonomik sorunlar,
kiskanglik, fikir uyusmazliklari, su¢clama, yabancilagsma, kumar, pornografi bogsanmaya yol
acan faktorlerdir. Bosanma birden fazla faktoriin etkisiyle gerceklesmektedir. Ailelerin
yarisina yakim ergenlik caginda c¢ocuklar1 olan aileler doneminde bosanmistir. Annenin
zihinsel engelli ¢ocugunun iyilik halini ve gelisimini diislinmesi, yalnmiz birakilmasi,
suglanmasi, g¢ocugunun engelli olma durumundan kaynaklanan sosyal ve ekonomik
haklardan yararlanmak istemesi, babanin ¢ocugun zihinsel engelli olma durumunu
kabullenememesi, zihinsel engelli cocugu oldugu i¢in evi terk etmesi, zihinsel engelli cocuga
yonelik siddet uygulamasi, sorumsuzlugu, hayal kiriklig1 yasamasi bosanmada kaynagini
zihinsel engelli ¢ocuktan alan faktorlerdir. Zihinsel engelli gocugun varlig ailede bosanmay1
geciktirici bir faktordiir. Bakim veren olarak anne kendini ihmal etmekte, baba ise ¢cocuguna
yabancilagmaktadir. Anneler bosandiktan sonra daha ¢ok olumlu duygular yasamakta,
kendilerini genellikle mutlu, huzurlu, 06zgiir, gururlu, rahat, memnun ve degerli
hissetmektedirler.

Anahtar Sézciikler: Aile Refahi, Bosanma, Ekolojik Yaklasim, Zihinsel Engelli Cocuk.
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SUMMARY

Investigation of Divorce Experiences of Divorced Mothers with Mentally

Handicapped Children

The aim of the study is to determine the perceptions of divorced mothers with
mentally retarded children regarding their experiences in the divorce process from their own
perspectives and to evaluate them in terms of physical, social, cognitive, affective and
spiritual dimensions.

The study group of the research, which was carried out with a phenomenological
approach in a qualitative design, consists of 30 divorced, non-disabled women who have
completed the age of eighteen. Data were obtained through in-depth semi-structured
interviews using a semi-structured interview form. The data of the research were
analyzed using the MAXQDA 2020 qualitative data analysis program. The analysis of the
data revealed three themes: mothers' experiences before divorce, mothers'
experiences during the divorce process, and mothers' post-divorce experiences.

According to the research, lack of emotional intimacy, high care burden, sexist
division of labor, psychological pressure from the spouse, irrelevant and
irresponsible behavior of the spouse, violence, and financial problems negatively
affect spouses’ relationships with each other. The mother's devotion to her child, the
father's refusal to accept the child's special situation and running away from home,
his irrelevant and irresponsible behavior, and disagreements in the child's education
and treatment processes are the problems that originate from the mentally disabled
child in the relationship. The mother's inability to work due to the child's care
burden, the additional expenses arising due to the child's disability, the father's
irregular income, money management, and unconscious behaviors regarding
expenditures increase the family's economic problems. Half of the mothers experienced
psychiatric problems such as depression and anxiety. Fathers’ irresponsible behavior,
indifference, cheating, violence, living away from home, abandonment, alcohol use,
involvement of relatives in family relations, economic problems, jealousy, conflicts
of opinion, blame, alienation, gambling, and pornography lead to divorce. Divorce
occurs under the influence of multiple factors. Almost half of the families divorced
during the period of families with children in adolescence. Mothers’ thoughts about the
well-being and development of their mentally disabled child, being left alone, being
blamed, wanting to benefit from social and economic rights arising from the child's
disability, father's inability to accept the child's mental disability, leaving home
because she has a mentally disabled child, violence against the mentally disabled
child, irresponsibility, and disappointment are the factors that take their source from
the mentally retarded child in divorce. A mentally retarded child is a factor that
delays divorce. As a caregiver, the mother neglects herself and the father alienates
his child. After divorce, mothers experience more positive emotions and generally
feel happy, peaceful, free, proud, comfortable, satisfied, and valuable.

Keywords: Family Welfare, Divorce, Ecological Approach, Mentally Handicapped Child.
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EKLER

EK-1: Bilgilendirilmis Goniillii Olur Form

T.C. ANKARA UNIVERSITESI

INSAN UZERINDE YAPILAN KLIiNiK DISI ARASTIRMALAR ETIiK
KURULU

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

Aileyi bir sistem olarak ele alan ve bireyi biitiinciil bir yaklasimla inceleyen sosyal
hizmet meslegi agisindan zihinsel engelli cocugu olan anne babalarin bosanma
stirecine iliskin yasantilarinin; engelli refahi, ¢ocuk refahi ve aile refahi1 alaninda
uygulamalarda bulunan bir meslek olarak sosyal hizmet agisindan ele alinmasinin

onemli oldugu diistintilmektedir.

“Zihinsel Engelli Cocugu Olan Bosanmis Annelerin Bosanma Siirecine Iliskin
Yasantilarnin Incelenmesi” isimli bu arastirmanin amaci, zihinsel engelli ¢ocugu
olan bosanmis annelerin bosanma siirecine iliskin yasantilarnin incelenmesi ve
yasadiklar1 giicliikklerle bas etme stratejilerinin belirlenmesi ile konuya ydnelik
¢oziim Onerileri gelistirilmesidir. Bu arastirmaya sizin vereceginiz katkilar,
arastirmanin amacinin gerceklestirilmesi ve ¢0zim Onerileri gelistirilebilmesi
acisindan onemlidir. Bu arasgtirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz. Arastirmaya
katilm goniilliillik esasina dayalidir. Kararinizdan once arastirma hakkinda sizi
bilgilendirmek istiyorum. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak

isterseniz, liitfen formu imzalayniz.

Bu aragtirmayr yapmak istememin nedeni, zihinsel engelli ¢ocugu olan bosanmis
annelerin bosanma siirecine iliskin yasantilarin1 ortaya koyabilmek, yasadiklari
giicliiklerle bas etme stratejilerini belirleyebilmektir. Bu aragtirmaya vereceginiz
katkilar zihinsel engelli cocugu olan bireylerin yasadiklar1 giigliiklerin azaltilmasinda
ve daha iyi hizmetler almalarinda yardimci olacaktir. Arastirmanin uygulamasi,

sizinle, ortalama bir saat siirecek ve ses kaydinin yapilacag yiliz yiize goriisme ile
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gerceklesecektir. Konusmalarinizin tamamini yazmak ya da akilda tutmak ¢ok zor ve
aktaracaginiz her s6z ¢ok Onemli oldugundan goriismenin kayit cihaziyla
kaydedilmesi gerekmektedir. Size sorulacak sorular sosyo-demografik bilgilerinizi
ve bosanma siirecine iligkin yasantilarinizi incelemek i¢in hazirlanmistir. Sizden
istenen bilgiler sadece arastirma i¢in kullanilacak ve tamamen gizli kalacaktir. Bu
arastirmay1, Ankara Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii’'nde yiiriitmekte oldugum
doktora tezi kapsaminda Ankara Universitesi Etik Kurulu izniyle yapmaktayim.
Ankara Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii 6gretim iiyesi
Prof. Dr. Veli Duyan ve Ars. Gor. Serdarhan Duru tarafindan gergeklestirilecek bu

arastirmaya katiliminiz, arastirmanin basarisi i¢in dnemlidir.

Bu aragtirmaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir {icret istenmeyecektir.
Arastirmaya katildiginiz igin size ek bir 6deme de yapilmayacaktir. Arastirma
uygulamasi sonucunda sizden alinan bilgiler bilimsel arastirma amaglar1 diginda
kesinlikle kullanilmayacaktir. Bize verdiginiz bilgilerin gizliligi kesinlikle
korunacaktir. Arastirmaya katilmaniz sadece sizin goniillii olmaniza baglidir ve bu
konuda higbir zorunlulugunuz bulunmamaktadir. Calismanin herhangi bir

asamasinda hicbir neden gostermeksizin ayrilabilirsiniz.

Arastirmanin goniillii olur-onam formunu okudum. Arastirma ile ilgili istedigim tiim
aciklamalar yeterli yapilmistir ve tim sorularima tatmin edici cevaplar verilmistir.

Arastirmaya kendi rizamla goniillii olarak katilmak istiyorum.

GoOntlliinin Adi-Sovadi Tarih;:

Imzasi

Bu arastirma ile ilgili yukarida yer alan ve istenen diger bilgiler katilimciya

tarafimdan ac¢iklanmistir ve yazili onamini aldim.

Arastirmacinin Adi-Soyadi Tarih:

il’l’lZElSl

Arastirmaci: Ars. Gor. Serdarhan DURU Damisman: Prof. Dr. Veli DUYAN

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Béliimii
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EK-2: Yar Yapilandirilmis Goriisme Formu

Saymn katihmeci,

Katk1 sagladiginiz bu arastirma, zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerde annelerin
bosanma siirecine iligkin yasantilarini incelemek amaciyla planlanmistir. Bilgileriniz
ve elde edilen verilerin gizliligi saglanacak ve bu arastirmanin disinda baska higbir

amagla kullanilmayacaktir.

Bu goriisme siirecinde sdylediklerinizin timi gizlidir. Caligmanin degerlendirilmesi
sirasinda isminiz kaydedilmeyecek ve verdiginiz cevaplar kesinlikle gizli kalacaktir.
Verilerin degerlendirme siirecinin daha saglikli gergeklestirilmesi agisindan goriisme

esnasinda ses kaydi alinacaktir.

Elde edilen veriler, Ankara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Sosyal Hizmet
Anabilim Dali Doktora Programi tez calismasi icin kullanilacaktir. Bu nedenle

sorularin dikkatli ve ictenlikle yanitlanmasi biiyiikk 6nem tagimaktadir.
Gosterdiginiz ilgi, duyarlilik ve igbirligi i¢in tesekkiir ederim.
Serdarhan DURU

Bilgilendirilmis goniillii onam formunu okudum. Hig¢bir baski ve zorlama

olmadan arastirmaya katilmayi kabul ediyorum.

imza: Tarih:

A. ANNE, BABA ve COCUKLARA ILiSKIiN BIiLGi
Kendinizden s6z eder misiniz?
Eski esinizden s6z eder misiniz?

1
2
3. Birlikte yasadiginiz aile iiyelerinizden s6z eder misiniz?
4. Evlilik hayatinizdan bahseder misiniz?

5

. Zihinsel engelli cocugunuzdan s6z eder misiniz?
B. BOSANMA SURECINE ILISKIN BILGI
1. Bosanmaya ne zaman karar verdiniz? Bosanmaya karar verildiginde esinizin

tepkisi/sizin tepkiniz nasil oldu?
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2. Ailenizde ¢oziilme siirecinde neler yasandi? Bosanma karari almanizda hangi
faktorler s6z konusuydu?

3. Zihinsel engelli gocugunuzun olmasi bosanma karar1 almanizi nasil etkiledi?

FIZIKSEL BOYUT

1. Evlilik hayatinizda fiziksel sagliginiz nasildi? Bosanma 6ncesinde, siirecinde ve
sonrasinda fiziksel sagliginiz nasil etkilendi?

2. Zihinsel engelli cocugunuzun varlig1 bosanma dncesi ve bosanma sonrasi sliregte
fiziksel sagliginizi nasil etkiledi?

3. Bosanma sonrasinda ne gibi fiziksel ve g¢evresel zorluklarla karsilastiniz? Bu

zorluklarla nasil miicadele ettiniz?

SOSYAL BOYUT

1. Evlilik hayatinizda sosyal c¢evrenizle arkadaslik, akrabalik iligkileriniz nasildi?
Bosanma siirecinde ve sonrasinda sosyal c¢evrenizle arkadaslik, akrabalik
iligkileriniz nasil etkilendi? Zihinsel engelli ¢ocugunuzun varligi bu siiregte
sosyal hayatinizi nasil etkiledi?

2. Bosanma sonrasinda ne gibi zorluklarla karsilastiniz? Bu zorluklarla nasil
miicadele ettiniz?

3. Cocuklarinizin velayeti ve nafaka konusunda nasil karar verdiniz? Zihinsel
engelli cocugunuzun velayeti konusunda nasil karar verdiniz?

4. Bosanma siirecinin ardindan neler yasadiniz?

5. Bosanma siirecinde ve sonrasinda eski esinizle ve ¢ocuklarimizla iliskilerinizde
zorluklar yagadiniz m1? Bu zorluklarla nasil miicadele ettiniz?

BIiLISSEL BOYUT

1. Bosanma denince akliniza ne geliyor? Bosanmay1 nasil tanimlarsiniz?

2. Bosanma siirecinde diislincelerinizle ilgili yeni fark ettiginiz seyler oldu mu?

3. Bosanma oOncesinde ve sonrasinda bilgiye erisimle ilgili ne gibi zorluklarla
karsilastin1z? Hangi konularda (engellilikle ilgili, bosanmayla ilgili) bilgi ihtiyaci
duydunuz? Bu bilgi ihtiyacini nasil karsiladiniz?

4. Zihinsel engelli cocugunuzun varligi bosanma 6ncesi ve bosanma sonrasi siirecte
diistincelerinizi nasil etkiledi?

DUYUSSAL BOYUT

1. Evlilik hayatinizda yogun olarak hangi duygular1 yasadiniz?
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Bogsanma siirecinde ve bosanma sonrasinda yogun olarak hangi duygular

yasadiniz?

3. Zihinsel engelli ¢cocugunuzun varligi bosanma 6ncesi ve bosanma sonrasi siiregte
duygularmnizi nasil etkiledi?

4. Bosanma sonrasinda ne gibi duygusal zorluklarla karsilagtiniz? Bu zorluklarla
nasil miicadele ettiniz?

5. Bosanma sonrasinda uzman deste8i (psikolojik vb.) aldiniz mi1? Aldiysaniz;
nereden, hangi meslek elemanlarindan destek aldiniz? Nasil katkis1 oldu?

TINSEL BOYUT

1. Evlilik siirecinizde ve bosanma siirecinde ruh sagliginiz nasildi?

2. Bosanma siirecinde ve sonrasinda maneviyatinizla ilgili yeni fark ettiginiz seyler
oldu mu?

3. Zihinsel engelli ¢ocugunuzun varligi bosanma dncesi ve bosanma sonrasi siiregte
maneviyatinizi, diinyayla, yaratici ile iliskinizi nasil etkiledi?

4. Bosanma sonrasinda karsilastiginiz zorluklarla nasil miicadele ettiniz?

Son olarak belirtmek istediginiz herhangi bir konu var m1?

489



EK-3: Etik Kurul izni
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