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ORTOREKSIYA NERVOZA: PSiKiYATRIK HASTALIKLAR VE BELIRTILER iLE

iLiSKisi

Betiil Yildirim, Deha Onar, Burgin Colak, Bedriye Oncti Cetinkaya
Ankara Universitesi Tip Fakdltesi Psikiyatri Anabilim Dali

GIRIS ve AMAG: Ortoreksiya nervoza (ON) “saglikli”
yemeye yonelik patolojik bir ugras ile karakterizedir.
Diger yeme bozukluklarindan farkli olarak ON’da temel
ugras yemeginkalorisinde degil, kalitesi ve hazirlanisiile
ilgili olup 6zetle saghkli olduguna inanilan yiyeceklerle
asirt mesgul olma olarak kavramsallastirilabilir.
ON’nin, bagimsiz bir bozukluk olarak kabul edilmek
icin yeterli gecerlilige sahip olup olmadigi konusunda
bir fikir birligi yoktur. Ayrica ON’nin yeme bozuklugu
veya OKB boyutunda degerlendiriimesi konusunda
da celigkiler bulunmaktadir. ON (zerine yapilan
arastirmalarin  ¢ogu, toplum veya risk altindaki
Orneklerdeki epidemiyolojik gcalismalara odaklanmigtir.
Bu calismanin amaci klinik érneklemde ON ile iligkili
psikiyatrik tanilari belirlemek, ON ile OKB belirtileri,
yeme tutumlari ve saglik anksiyetesi ile iligkisini
incelemek olarak belirlenmistir.

YONTEM (Etik Kurul onay karan ve numarasi
belirtiimelidir): Ankara Universitesi Tip Fakiltesi
psikiyatri poliklinigine basvuran 16-65 yas arasi 118
hasta calismaya dahil edilmistir. Hastalara egitim
durumu, BMI, sigara-alkol kullanimini grenmek icin
sosyo-demografik veri formu, Teruel Ortoreksiya
Olgegi (TOO), Yeme Tutumu Testi kisa formu (YTT-
26), Maudsley Obsesif Kompulsif Soru Listesi (MOCI),
Sireklilik Kaygi Envanteri (STAI-2), Whiteley indeksi
verilmistir. (Etik kurul izin no: i06-359-22).

BULGULAR: Calismaya psikotik bozuklugu olmayan
118 kisi (K:87, E:31) katilmistir. Yas ortalamasi
31(ss=11,71) bulunmustur. ~ Cinsiyetler arasinda
TOO-ortoreksiya nervoza alt 6lgegi ve yeme tutumu
test puanlar arasinda kadinlar lehine anlamli fark
bulunmustur (sirastyla t: 2,774; p=0,006 ve z: -2,51;
p=0,012). TOO-saglikli ortoreksiya alt élgek puanlari
ile STAI-2 puanlari arasinda negatif yonde (r=-0,194
p<0,05) anlamli iliski saptanmistir. Ortoreksiya puanlari
ile MOCI puanlar arasinda ise iligki bulunamamigtir
(r-0,031 p>0,05). TOO alt dlcek puanlari ile YTT-26
puanlari ile pozitif yénde (r: 0,238 ve r: 0,254, p<0,05)
iliski saptanmistir.

TARTISMA ve SONUC: Bu bulgular Klinik
popllasyonda ON'nin OKB boyutu yerine yeme
tutumundaki bozulmalarla iligkili olduguna isaret

etmektedir. Bu 6n bulgular klinik popllasyonda ON’nin
iliskili faktorlerinin klinik disi populasyondan farkh
olabilecegini ve daha ileri calismalarin gerekliligine
isaret etmektedir.
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