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Bu arastirma ; Ankara ili Polatl ilgesinde Milli Egitim Bakanlig1’ na bagli (MEB) 3 ilkdgretim okulunda
ogrenim goren 150 kiz, 150 erkek toplam 300 6grencinin beslenme aliskanliklart ve fiziki biiylime

durumlarini belirlemek amaciyla planlanip yiirtitiilmiistir.

Arastirma sonucunda ;6grencilerin %64.3° iiniin giinde ii¢ 6giin tiikettikleri, % 8.7’ sinin kahvaltiyi,
%17.7’ sinin 6gle yemegini, % 1.3’ iinlin aksam 6giliniinii atladig1 tespit edilmistir. Sabah 6giinlinde en
ok tiiketilen besinin peynir, igecegin ise ¢ay oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin % 57.3’iiniin 63le
yemegini okul kantininden sagladiklar1 ve % 88.0° inin ara Oglinlerde yiyecek- igecek tiikettikleri
belirlenmistir. Ara 6glinlerde en ¢ok tiiketilen yiyecegin meyve (% 63.2), icecegin ise ¢ay oldugu (%
52.8) tespit edilmistir. Ogrencilerin ailelerinin % 82.3iiniin ayr1 kaptan, % 48.7 sinin masada ve % 91.0
inin diizenli olarak birlikte yemek yedikleri belirlenmistir. Ogrencilerin % 69.3° iiniin bagkalartyla
yemekten hoslandigi ve yalniz kaldiginda da yemek diizenine &6zen gosterdigi tespit edilmistir.
Ogrencilerin cesitli besinleri tiikketim sikliklar1 degerlendirildiginde en cok tiiketilen besinlerin; tahil ve
tahil iirtinleri grubundan ekmegin (%93.5), et ve et iiriinlerinden tavuk etinin ( % 44.9), siit iiriinlerinden
yogurdun (% 60.6), seker ve yaglardan bitkisel sivi yagin( % 55.1) ve sekerlemelerin (% 59.4),% 43.4
oraninda kuru baklagillerin, % 88.6 oraninda meyvelerin, % 72.0 oraninda sebzelerin tiikettikleri

belirlenmistir.

Ogrencilerin % 61.3° iiniin fiziksel goriiniimiinden memnun oldugu belirlenmistir (kizlarda % 57.3,
erkeklerde % 65.3).Fiziksel goriiniimiinden memnun olamayan 59 dgrencinin %24.7’sini kiz, %14.7” sini
ise erkek ogrenciler olusturmaktadir. Bu konuda herhangi bir fikir belirtmeyen 6grencinin orani ise %19.0
olarak belirlenmistir. Ogrencilerin BKI degerleri NCHS referans degerlerine gore degerlendirildiginde
hem erkek hem kiz 6grencilerin % 59.3’iiniin normal, kiz 6grencilerin % 35.4’iiniin, erkek 6grencilerin

%32.7’sinin zayif oldugu belirlenmistir.
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Master Thesis

THE INVESTIGATION OF NUTRITIONAL HABITS AND PHYSICAL GROWHT OF 7th GRADE
STUDENTS IN CITY OF ANKARA DISTRICT OF POLATLI
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This research was planned and carried out to determine nutrition habits and physical growth statuses of
150 girls and 150 boys, total 300 students attending to 3 elementary schools associated with the Ministry

of National education in Polatli district in the city of Ankara.

At the and of this research it was determined that 64.3 % of the students ate three meals a day, and that
8.7 % of them skipped the breakfast, 17.7 % of them skipped lunch, and 1.3 % skipped the dinner. In was
determined that the food which was consumed the most during breskfast was cheese and that tea was the
most consumed beverage during breakfast. It was determined that during lunch hour 57.3 % of the
students ate from school canteen, and that 88.0 % of them consumed snacks between meals. It was
determined that the most consumed food during meals was fruits ( 63.2 %) and the most consumed
beverage was tea ( 52.8). It was established that 69.3 % of the students liked eating with others and
careful about eating regularly when they were alone. When frequency of consumption by students of
certain foods were examined the most consumed food were determined as follows: bread ( 93.5 %) from
category ofcereal and grain products, chicken meat ( 44.9 %) from category of meat pruducts, yogurt
(60.6 %) from category of milk products, vegetable oil ( 55.1 %) and confectionery (59.4 %) from
category of sugar and oils, leguminous seeds ( 43.4 %), fruits ( 88.6 %), and vegetables ( 72.0 %).

It was determined that 61.3 % of students ( 57.3 % of girls and 65.3 % of boys) were happy with their
phsical appearance. It was also determined that of 59 students who were not happy with their phsical
appearance 24.7 % were girl students and 14.7 % boy students, and that percentage of those students who
did not comment on that matter was 19.0 %. When BMI values of the students were assessed on basis of
the NCHS reference values it was determined that 59.3 % of both boy and girl students were within
normal weight limits, and that 35.4 % of girl students and 32.7 % of the boy students were underweight.

20006, 74 pages
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1.GIRiS

Cagimizda gelismisligin  gostergesi yiiksek nitelikli insan giicii olarak kabul
edilmektedir. Yiiksek nitelikli insan giiciine sahip olabilmek, saglik sartlarinin var
olmasina, uygun olmasina, yayginligina ve devamliligina baglidir. Insan hayatinin en

onemli varlig1 olan ve gilinlimiizde boyutlar1 oldukca genisleyen sagligin korunmasi ve

gelistirilmesi, dogru saglikli bilgi, tutum ve davranislara baghdir ( Glizey 1991).

Insanin fiziksel yapisinin, fizyolojik faaliyetlerinin okul, is basaris1 ve ruhsal
yeteneklerinin normal 6l¢iilerine uygun olarak gelismesini saglayan etkenlerin basinda

yeterli ve dengeli beslenme gelir (Yiicecan vd. 1994).

Beslenme; biiyiime, gelisme, saglikli ve verimli olarak uzun siire yasamak i¢in gerekli
olan enerji ve besin Ogelerinin her birini yeterli miktarda saglayacak besinleri besin
degerini yitirmeden, saglik bozucu hale getirmeden en ekonomik sekilde almak ve

viicutta kullanmaktir ( Baysal 1999a).

Yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu ortaya cikan bozukluklari tek bir yoldan
coziimlemek olanaksizdir. Beslenme sorunlarinin temel nedeni incelendiginde
toplumda, sosyal, kiiltiirel, ekonomik yapidan geleneklerden, egitimden, cevre
kosullarindan etkilendigi gozlenir. Yetersiz beslenme sonucu olusan bozukluklarin
Oonlenmesinde bireyin, toplumun beslenme konusunda bilgilendirilmesi biiyiik yer tutar.
Diinya beslenme deklarasyonu’na uygun olarak kisisel refah, ulusal, sosyal ve
ekonomik kalkinma i¢in beslenme acisindan saglikli ve giivenli gidaya erisim gerekir
(Anonim 1992). Beslenmenin dogru bir sekilde yapilabilmesi i¢in egitim gerekmektedir.
Egitim, “ bireyin davranislarinda kendi yasantilar1 yoluyla, kasitl olarak isteyerek ve
kalict izli davranig degisikligi meydana getirme siirecidir” ( Ertlirk 1972). Baska bir

tanimlamada ise egitim; “Ogretimle saglanan bilginin Once tutuma, sonra davranisa



dontlismesi siirecidir. Bu siire¢ planlama, organize etme, uygulama, tekrarlama, kontrol
etme, diizeltme, yeniden uygulama , yeni durumu tekrarlama gibi birbirini izleyen”

adimlardan olugmaktadir ( Merdol 1999).

Beslenme, biiyiime ve gelisme siirecinin ¢ok hizli oldugu ergenlik doneminde daha da
onem tasimaktadir. Ergenlik, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan gelisme ve
olgunlagsmanin gerceklestigi cocukluktan yetiskinlige gecis evresidir. Bu donem
fizyolojik bliylimenin yani sira olgunlugun biitlin 6zelliklerini igeren yasam dilimidir ve
ergenlik ¢caginin en dnemli 6zellikleri; hizli biiylime, fizyolojik, ruhsal ve sosyal yonden
gelisme ve degismedir (Yavuzer 1998). Biiylime ve gelisme , embriyo déneminden
fiziksel olgunluga kadar etki etmektedir. Normal biiyiime ve gelismeye aile cevresi,
sosyo-ekonomik diizey, aliskanlik ve gelenekler ile beslenmenin de biiylik bir etkisi
vardir (Sagun 1987). Beslenmenin yeterli, dengeli ve viicut gereksinimlerine uygun
olmas1 Onemlidir. Artan enerji, protein ve diger besin dgeleri ihtiyacinin yeterli ve
dengeli bir bicimde alinmamasi biiylime ve gelismeyi yavaslatir ve durdurur. Ailenin ve
toplumun saglikli yasamasi ve ekonomik yoOnden gelismesi, onu olusturan biitiin
bireylerin saglikli olmasia baghdir. Aile ve toplumda hasta, gii¢siiz, 6ziirlii sayisinin
artmas1 Uretimi azaltir ve verimliligi dusiiriir. Biliylime ¢aginda alinan koruyucu
Onlemler biitiin yasam siirecinde etkili olabilecek yararlar saglar (Anonim 2001).
Ergenlik doneminde, hormonal dengenin degismesiyle bedensel ve fizyolojik
degismeler meydana gelir (Sener vd. 2001). Bu doénem i¢ tepkilerin uyanmasiyla
kendini gostermeye baslar. Edindikleri degisim ve gelisim yetiskinlik ¢cagini da etkiler (
Koknel vd. 2000). Ergenlik doneminde ruh saghigi, kisilik gelisimi acisindan son derece
onemlidir. Kisilik bu déonemde hizli bir gelisme gostermektedir. Bireylerin ruh saglig
onlarin kigilik gelismelerinin  tutarliligina baghdir. Kisilik; bireyin  bedensel
ozelliklerine, ana baba tutumlarina, soya c¢ekime, toplumdaki mevcut degerlere gore

sekillenir (Gokge 1984).



Ulkemizde genel niifusun yaklasik % 16’sin1 biiyiime-gelisme ¢ag1 olan 12-18 yas
grubu gencler olusturmaktadir. Bu gelisme ve degismeler, gencin diisiincelerini, calisma
durumunu, davranis ve aligkanliklarini olumsuz sekilde etkileyebilir. Eger c¢ocuk
onceden bu cagdaki degisikliklere uygun bicimde hazirlanmigsa ¢ocuklar ergenlik

donemine daha kolay uyum saglar ( Pekcan 1983).

Bu dénemde kendi basina hareket edebilme becerisi kazanan birey artik toplum i¢inde
kendi basma girisimlerde bulunabilir. Bagkalariyla kendi tercihleri dogrultusunda
etkilesimler kurabilir. Bu etkilesimler bircok yonden oldugu gibi beslenme yoniinden
de etkili olur. Oysa ki adélesanda besin 6gesi ve enerji ihtiyacinda degisiklikler olur.
Bunlarin bilinmesi ve bunlar karsilayacak besinlerin se¢iminin dogru yapilmasi

gereklidir .

Bireyin yasi, cinsiyeti ve i¢inde bulundugu fizyolojik ortama gore gerekli olan besin
ogelerinin yeterince alinmasi gerekir. Insanin yasamasi i¢in 40 1 askin besin 6gesine
gereksinimi vardir. Bu besin 6geleri kimyasal yapilarmma ve viicut calismasindaki
etkilerine gore; proteinler, karbonhidratlar, yaglar, vitaminler, mineraller ve su olmak

tizere 6 grupta toplanmistir ( Hayran 1996).

Cocuk belirli bir diizeyde siirekli olarak biiyiirken, biyolojik organizma aniden degisir,
farkl1 biiyiime Ornekleri ve bireysel biyolojik gelisim addlesan doneminde aniden
farklilagir. Enerji gereksinimi biiylimenin en hizli oldugu dénemde aniden artar. Yas ve

cinsiyete gore ergenlerin enerji gereksinimi ¢izelge 1.1° de gosterilmistir.



Cizelge 1.1 Adolesanlarin yas ve cinsiyete gore enerji gereksinimleri (Williams and
Worthington 1992)

CINSIYET YAS (yil) GEREKSINIM(kkal /giin)
Erkek 11-14 2500

15-18 3000
Kiz 11-14 2200

15-18 2200

Adodlesan  doneminde enerjinin  %55-60’1  karbonhidratlardan  saglanmalidir.
Karbonhidratlarin yaga kiyasla enerji yogunlugu azdir, acligi bastirma etkisi fazladir.
Karbonhidrat agisindan  kompleks karbonhidratlart  tercih  etmek  Onemlidir

(Kiigiikkomiirler 2002).

Diyetin posa igerigi yliksek olmalidir. Bunun i¢in sebze, meyve, kurubaklagil ve tam
tahil drtinleri tercih edilmelidir. Digiik enerjili olmasinin yani sira posali besinlerin
cigneme siiresi uzundur; mide bosalma hizi ise yavastir. Bu nedenle daha az besin
tilkketilmesini saglar. Ayrica bagirsak motilitesini artirdigi i¢in de digki hacmini artirir.
Posa alimi i¢in dnerilen miktar ¢cocuklar i¢in 12-24 g/giin, geng ve yetiskinler icin ise
25-35 g/giin’ diir ( Anonoums 1998). Diger yas donemlerine gore addlesan doneminde
proteine olan gereksinim konusunda bilimsel veriler olduk¢a azdir. Adolesanlarin
protein gereksiniminin toplam enerji tliketiminin %12-15" 1 kadar olmasi
onerilmektedir. Yas ve cinsiyete gore giinliik protein gereksinimi ¢izelge 1.2° de

verilmigtir.



Cizelge 1.2 Adolesanlarin yas ve cinsiyete gore glinliilk ortalama protein gereksinimleri
(Williams and Worthington 1992)

CINSIYET YAS (yil) GEREKSINIM (g/giin)
Erkek 12-14 45

15-16 59
Kiz 12-14 46

15-16 44

Cocuk ve genclerde protein miktar1 kadar proteinin kalitesi de Onemlidir. Toplam
protein miktarmin %50’si hayvansal kaynakli olmalidir. Hayvansal kaynakli bu
proteinin %70-80'i yagsiz siit ve iirlinlerinden, %20-30"a ise et, balik ve yumurtadan
gelmelidir. Toplam proteinin diger %50’lik kisminin %25’inin ise kuru baklagillerden

gelmesi Onerilmektedir (Liese et al. 2001).

Adolesan doneminde biiylime- gelisme ve artan enerji gereksinimine paralel olarak
metabolizmanin diizenli ¢alisabilmesi i¢in B grubu vitamine duyulan gereksinimde artis
goriilmektedir. A,D,E,K vitaminleri, C vitamini ve folik aside gereksinim yetiskinlerle
aynt diizeydedir (Kiiclikkdmiirler 2002). Adoélesan donemde diger besin 6gelerinin
gereksiniminin artigina paralel olarak kalsiyum ve ¢inko gibi kas ve iskelet sisteminde
onemli olan minerallere de gereksinim artmaktadir. Addlesanlarin vitamin ve mineral

gereksinimleri Cizelge 1.3’ de gosterilmistir (Williams and Worthington 1992).



Cizelge 1.3 Adoélesanlarin yas ve cinsiyete gore vitamin ve mineral gereksinimleri

(Williams and Worthington 1992)

VITAMIN Erkek Kiz
MINERALLER 11-14 yas 15-18 yas 11-14 yas | 15-18 yas
VITAMINLER

A vitamini ( pg RE) 1000 1006 800 800
D vitamini ( pug) 10 10 10 10
E vitamini (mg a TE) 10 10 8 8
K vitamini ( pg ) 45 65 55 60
C vitamini (mg) 50 60 50 60
Tiamin (mg) 1.3 1.5 1.1 1.1
Riboflavin (mg) 1.5 1.8 1.3 1.3
Niasin (mg NE) 17 20 15 15
B6 vitamini (mg) 1.7 2.0 1.4 1.5
Folik asit ( pg) 150 200 180 180
B12 vitamini ( pg) 2.0 2.0 2.0 2.0
MINERALLER

Kalsiyum (mg) 1200 1200 1200 1200
Fosfor (mg) 1200 1200 1200 1200
Magnezyum (mg) 270 400 280 300
Demir (mg) 12 12 15 15
Cinko (mg) 15 15 12 12
Iyot (pg) 150 150 150 150
Selenyum ( pg) 40 50 45 50

Adoélesan donemde en sik karsilasilan yanlis beslenme aliskanliklar1 arasinda kahvaltiy
atlamak , fast-food besinleri fazla tiiketmek sayilabilir. Yeterli ve dengeli beslenmenin
saglanabilmesi i¢in ¢ocuklarin beslenme durumu ve besin tiiketimi konusunda yeterli
bilgiye sahip olmasi, beslenme egitim programlarinin uygulanmasi, besin ihtiyaglarinin
belirlenmesi ve toplumun beslenme durumunun iyilestirilmesi i¢in planlama yapilmasi
ve malnutrisyon sonucu olusan hastaliklarin 6nlenmesi 6nemlidir (Droomers et al.
1995). Ayrica ilkokul egitimine devam eden ¢ocuklarda saglikli bir diyetin uygulanmasi
icin okul kantininde doymus yag orani, tuz ve seker orani yiiksek cips, biskiivi, kola vb.
besinler degil meyve, siit, ayran,peynirli- domatesli- marullu sandvi¢ vb. besinlerin

satilmasina 6zen gostermek ve bunu icin okul- aile igbirliginin saglanmasi gerekir

(Holden and Macdonald 2000, Lifshiz and Moses 2000).



Bu arastirma ile biiyiime ve gelismenin hizli oldugu ve ¢ocuklarin ergenlige girdigi bir
donem olan 7. sinif 6grencilerinin biiylime durumlarinin ve beslenme aliskanliklarinin

incelenmesi amag¢lanmustir.



2. KAYNAK OZETLERI

Bu konuda iilkemizde ve diinyada yapilmis olan bazi caligmalari tarih ve alfabetik sirasi

ile verilmistir.:

Bozkurt ve Baysal (1978) yapmis olduklar1 bir aragtirmada , et ve tiirevlerinin
tiketiminin gelisimi normal olan ¢ocuklarda daha sik ve fazla tiiketildigini

belirtmislerdir.

Ozarslan (1981) sanayi kesiminde calisan 12-18 yas arasindaki ¢iraklarin enerji
harcamalari, beslenme ve saglik sorunlari, boy uzunlugu ve viicut agirligi ol¢iileri ve
hemoglobin diizeylerini incelemis; ciraklarin beslenme sorunlarinin, gelir diizeyinin
diistikliigii, ailelerinden ayr1 kalmalari, beslenme konusunda yeterli bilgilerinin olmayis1

ve beslenme aligskanliklarina bagli oldugunu belirtmistir.

Pekcan (1983) 10-12 yas grubundaki ilkokul c¢ocuklarinin beslenme ve saglik
durumlarini inceledigi arastirmasinda, yetersiz ve dengesiz beslenme ve buna bagh

olarak ortaya ¢ikan beslenme yetersizligi hastaliklarinin varligini tespit etmistir.

Arslan ve Pekcan (1985) yiiksek 6grenim gengleri lizerine yaptiklari ¢alismada cay ve
simidin ucuz olmasi nedeniyle ara dgiinlerde ¢ogunlukla tiiketildigini, 6grencilerin ara
ogiinlerde sadece karinlarin1 doyurduklarii ve beslenmediklerini agiklamislardir. Okul
oncesi yapilan kahvalti ve 6grencilerin okuldaki performanslarini 6lgmek icin yapilan
arastirma sonucu, kahvalti yaparak okula gelen 6grencilerin hafiza testlerinde daha

basarili olduklar1 gozlenmistir.



Sakarya ve Unver (1985) Ankara mediko sosyal merkezine basvuran ogrencilerin
beslenme durumlarina yonelik yaptiklar1 ¢alismada enerji tiikketim diizeylerine gore
ogrencilerin ¢ogunlugunun normal agirlikta olduklarini, zayif 6grencilerin daha az,

sisman 0grencilerin ve hafif sigmanlarin ise fazla enerji tiikettiklerini belirlemislerdir.

Gilineyli (1986), cesitli sosyo-ekonomik semtlerdeki 9-11 yas arast 889 ilkokul
cocugunun beslenme aligkanliklarini saptamak amaciyla yaptigi bir ¢alismada, yenilen
0giin sayisinin sosyo- ekonomik dilizeye paralel olarak arttig1 c¢ocuklarin sabah

kahvaltis1 yapmalarina ragmen 6gle yemegini diizensiz yedikleri saptamistir.

Basoglu ve Baysal (1987) yaptiklar1 calismada en diizensiz tiiketilen 6gliniin sabah
kahvaltis1 yerine 6gle 6giinii oldugunu saptamislardir. Verilen egitim ile 6giin atlamanin

% 75.0° den % 34.1° e diistligii belirlenmistir.

Ilgin vd. (1987), Diyarbakir’ 1n sosyo- ekonomik ve kiiltiirel yonden farkli gelisim
gosteren iki semtinde ilkokul c¢ocuklarinin besin tiiketim diizeyi ve beslenme
aliskanliklar ile fiziksel gelisimlerini ortaya koymak amaciyla yaptiklar1 arastirmada,
sosyo- kiiltiirel yonden gelismis semtte bulunan okul g¢ocuklarinin giinliik enerji,
protein, demir, A ve C vitamini tiiketim diizeylerinin ve baz1 beslenme aliskanliklarinin,
diisiik sosyo- ekonomik diizeydeki c¢ocuklardan onemli O6lgiide yiiksek oldugunu

bulmuslardir.

Gaemmakami (1989), Iran-Tebriz ilindeki 7-12 yas grup g¢ocuklarin %18.6’sinmn

kahvalt1 6glinlinii atladiklarini yaptigi bir ¢alismayla belirlemistir.



Alanyal1 (1990) yetistirme yurtlarindaki 13-18 yas kiz ve erkeklerin beslenme, biiylime
ve gelisme durumlarini inceledigi c¢alismada; genglerde genel Ozelliklerin yani sira
bliylime, gelisme ve beslenme durumlari, hemoglobin diizeyleri ve beslenme
yetersizligine bagl klinik bulgular bulunup bulunmama durumlari incelenmmistir.
Arastirmada kizlarin % 4.5’ inin erkeklerin ise % 15.4° {inlin normal alt1 viicut
agirhigina sahip oldugu belirlenmistir. Beslenme yetersizligine bagli klinik bulgulardan
genclerde en fazla konjektival solukluk, diseti kanamasi ve bacak deformiteleri
belirlenmistir. Ayrica kizlarin % 40.5’ 1 erkeklerin % 15.7° si anemiktir. Giinliik enerji
ve besin 6geleri aliminda kiz ve erkeklerde kalsiyum ve riboflavin alimi1 yoniinden
yetersizlik saptanmistir. Kizlarda demir alimi da giinliik 6nerilen miktarin altindadir.
Genglerin protein, A vitamini, tiamin, niasin, C vitamini, erkeklerin demir alimlari
giinliik 6nerin miktarin iizerinde, enerji alimlarinin ise yaklasik olarak dnerilen miktar

kadar oldugu saptanmustir.

Ackurt ve Wetherilt (1991)’ in yaptig1 calismada, Tiirkiye’ nin ii¢ cografik bolgesinde
(Marmara, I¢ Anadolu, Dogu Anadolu’ da il, ilge ve kdy okullarindan) tesadiifi
orneklem yontemiyle segilen 1-17 yas grubu 960 cocugun antropometrik Olgiimleri
(agirhik. Boy, kol ¢evresi, triseps deri kivrim kalinligir), Amerikan Ulusal Saglik
Istatistikleri Merkezi (National Center For Health Statistics, NCHS)referas
popiilasyonuna gore degerlendirilmis ve sosyo- ekonomik durumun biiylime-gelisme
lizerine etkisi incelenmistir. Arastirma kapsamina alinan c¢ocuklarin agirlik ve boy
Ol¢iimleri her yas grubu i¢cin NCHS normlarina gore degerlendirildiginde, erkek
cocuklarinin % 40.0- 63.0’iniin agirhik, % 53.0- 72.02 sinin boy yoniinden; kiz
cocuklarinin % 20.0-63.0’ iiniin agirlik, % 50.0-71.0’inin boy ydniinden 50. persentilin
altinda oldugu belirtilmistir. Kol cevresi ile deri alt1 yaglanmasimin gostergesi olan
triseps deri kivrim kalinlig1 Slgiimlerinin de referans degerlerin altinda bulundugu
bildirilmistir. Sosyo- ekonomik durumun Tiirk ¢ocuklarinin biiylime- gelisme biiyiik

Olciide etkiledigi istatistiksel analizlerle gdsterilmistir.
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Saglam (1991) yaptig1 calismada yeterli ve dengeli beslenmenin sartlarindan birisi
giinliik diyetin {i¢ 6&ilin halinde tiiketilmesi gerektigini ve diyetin iki 6gline boliinmesi

veya esit araliklarla alinmas1 metabolizmay1 aksatacagini belirtmistir.

Ahsen (1994), beslenme Ogrenimi goren ve gormeyen kiz meslek lisesi son sinif
Ogrencilerinin beslenme durumunun tespiti lizerine yaptigi arastirmada; beslenme
Ogrenimi goren dgrencilerin % 59.9” unun ve gérmeyen 6grencilerin % 65.1” inin giinde
tic 6glin tiikettikleri, beslenme 6grenimi goren ve gérmeyen Ogrencilerin sirasiyla %
62.6° sinin ve % 59.6° simin kahvaltiy1, % 36.1” ini ve % 45.9” unun 6glen 6glintini, %
27.9° unun ve 19.2° sinin aksam Ogiinlinii atladiklarini; 6giin atlayanlarin ise
isteksizlikten dolay1 6giinlerini atladiklarmin  belirlemistir. Ogrencilerin  sabah
kahvaltilarin1 ve aksam yemeklerini evde, 6gle yemeklerini okul kantininde tiikettikleri
tespit edilmistir. Ogrencilerin beslenmeyle ilgili bilgilerini; beslenme 6grenimi gdren
ogrencilerin % 84.4° {lniin konuyla ilgili alinan derslerden, beslenme 6grenimi

gérmeyen 0grencilerin % 54.8” inin aileden aldiklar1 saptanmustir.

Arslan (1994)’1n yaptig1 calismada, 6grencilerin 6giin atlama nedeni olarak %96.7’sinin
yemek yemeyi unuttugunu, cani istemedigi veya bos verdikleri i¢in 6gilin atladiklarini

belirtmistir.

Burghard et al.(1995) 6grencilerin 6gle 6giiniinii inceleyerek, bu 6giinde pek ¢ok besin
Ogesinin en azindan 1/3” {inlin alindigimi ve besinlerle alinan enerjinin total yag ve
doymus yag oranmin giinliik 6nerilen miktarin istiinde, tuz miktarmin ise NCR’nin

onerdiginden fazla, fakat kolestroliin 6nerilen miktarda oldugunu belirlemislerdir.

Davaney et al. (1995) 3350 oOgrencinin gilinliik besin alimini inceleyerek, pek ¢ok
Ogrencinin giinliik en azindan 5 6glin ve hemen hemen hepsinin 3 6glin yediklerini

saptamislardir.
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Gordon and Mc Kinney (1995), 1-12. siiflara devam eden 3350 o6grenci iizerinde
yaptiklar1 arastirmada; okulun sabah ve 6glen beslenme programlarinin dgrencilerin
almalar1 gereken besin ihtiyaglarmi énemli diizeyde etkiledigini belirlemislerdir. Ogle
oglinii programina katilan 6grenciler katilmayanlara gore daha yiiksek oranda siit, et,
tahil, sebze, yag, tuz, Ca ve vitamin A almaktadirlar ve Oneriler dogrultusunda kek,
pogagca, alkolsiiz i¢ecekler ve meyve sular tiilketmektedirler. Sabah 6giiniine katilanlar
ise katilmayanlara gore siit ve meyve suyu, daha fazla Ca ve Mg, ayrica giinliik 3
ogiinden fazla et, dolayisiyla daha yiiksek oranda yag ve tuz tiikketmektedirler. Kahvalti
programina katilmayanlarin ise benzer oranda A vitamini ve mineral, fakat daha diisiik

oranda enerji aldiklar1 belirlenmistir.

Brook and Teper (1997), Holon’da 14-18 yas arasi 141 lise dgrencisinin beslenme
aligkanliklar1, viicut goriintiileri, beslenme bilgi diizeyleri ve beslenme davranislari
tizerinde yaptiklar1 bir ¢aligmada; 6grencilerin gergekte sadece %10.0” unun fazla kilolu
olmasina ragmen % 44.0’ liniin kendini obez hissettigini, diger % 54.3” iiniin daha zay1f
olmay1 istedigini ifade ettiklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin obeziteyle ilgili tutumlar
incelendiginde Ogrencilerin % 31.0° ini obeziteyi bir dezavantaj olarak Onemsedigi
gozlenmistir. Ogrencilerin beslenme hakkindaki bilgilerin cogunu medyadan elde ettigi,
sadece % 28.3° {inlin okuldaki egitimden ogrendigi belirlenmistir. Caligmada
ogrencilerin yarisinin ¢esitli diyetler uyguladigi, beslenme bilgisi, obezitenin riskleri ve
asirt beslenmenin tehlikesi konularinda son derece bilgisiz olduklari, bir¢ogunun
obeziteye ve fazla kilolu insanlara kars1 olumsuz tutumlar sergiledikleri ve 6grencilerin

beslenme bilgilerinin kaynaginin medya oldugu belirlenmistir.

Garaluet et el. (1998), Giineydogu Ispanya, Murcia ydresinde, 6-9 yas arasindaki 165
cocugu dahil ettikleri arastirmada, meyve ve sebze gruplari agisindan &giinlerin
Onerilenden daha az ama et, siit ve tahil gruplart acisindan yeterli oldugunu

gostermislerdir.
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Lehingue (1999), Avusturya, Bulgaristan, Cek Cumhuriyeti, Danimarka, Fransa,
Polonya, Isve¢ ve Ingiltere’ de gocuklarda sismanlik prevelansini, ECOG projesi adi
verilen ve bu Avrupa iilkelerinden arastirmacilarin da katildigi kapsamli bir arastirma
yaparak incelemistir. Genel bilgi olarak deneklerin sosyal kosullari, diyet, egzersiz ve

yasam sekli 6grenilmis ve deneklerin % 10.0’unun obez oldugu saptanmustir.

Aytekin ve Bulduk (2000)’ un yaptiklar1 arastirmada &grencilerin % 45.0° 1 ile %
37.5’inin 6glin aralarinda yiyecek tiiketme aligkanligi oldugu , % 52.5’inin ve % 60.0°
min bazen yiyecek tiikettikleri, %2.5’inin ise 6gilin aralarinda atigtirma aliskanliginin

olmadig1 saptanmustir.

Eser vd. (2000), Konya’da iki yetistirme yurdunda barman addlesanlarin beslenme
durumlarim belirlemek i¢in yaptiklar1 bir ¢aligmada; erkeklerin % 4.0 {iniin 1-2 6giin,
%86’ sinin 3 6gilin, %10’ unun 4-5 6giin, kizlarin ise %16.4’linlin 1-2 6giin, % 79.5’

inin 3 6gilin, % 4.1’inin 4-5 6gilin yemek yediklerini belirlemislerdir.

Lytle and Gerlach (2001) yaptiklar1 ¢aligmada, arastirmacilara TEENS ad1 verdikleri (
the ters esting for energy and nutrition at school ) bir egitim programi gelistirmigler ve
bu programi 16 okulda 7. sinifta okuyan 3800’ {in lizerinde 6grenciye uygulamislardir.
Sonucta Ogrencilerin gelecekteki kanser riskini azaltmada meyve- sebze ve diisiik

enerjili besinleri tiiketmeyi tercih ettikleri saptanmuigtir.

Alagam (2002), 6zel ve devlet okullarinda okuyan 12-15 yas grubu Ogrencilerin
beslenme ve fiziksel aligkanliklarinin incelenmesine yonelik olarak taoplam 174 6grenci
tizerinde yaptig1 bir arastirmada; 6zel okul 6grencilerinin % 30.0° unun, devlet okulu
ogrencilerinin ise % 48.8° inin O6glin atladigim1 saptamistir. Sabah kahvaltilarini
atlayanlarin orani; 6zel okul 6grencilerinde % 41.0, devlet okulu 6grencilerinde ise %

26.0; 6gle yemeklerini atlayanlarin orani, 6zel okul 6grencilerinde % 59.0, devlet okulu
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ogrencilerinde % 74.0° diir. Ogrencilerin aksam yemeklerini atlamadiklar1 tesbit
edilmistir. Ogiin atlama nedeni olarak ise; 6zel okul 6grencilerinin % 52.0” si, devlet
okulu Ggrencilerinin % 26.0° s1 zaman yetersizligi, 6zel okul 6grencilerinin %480°1,
devlet okulu 6grencilerinin % 74.0’1 isteksizlik olarak belirtmiglerdir. Calismada, 6zel
okul Ogrencilerinin % 32.0” si okuldaki verilen beslenme egitimini yeterli bulurken,

devlet okulundaki 6grencilerin % 41.” 1 verilen egitimi yeterli buldugunu belirtmistir.

Cetinarslan (2002), lisedeki 6grencilerin yeme aligkanliklarinin belirlenmesine yonelik
sosyo- ekonomik diizeyleri farkli iki lisedeki toplam 432 ogrenci lizerinde yapilan
calismada; 6grencilerin 5 25.0” min genellikle yalniz yemeyi tercih ettikler saptanmistir.
Ogrencilerin % 22.0” inm az yemek yedigi, % 17.0” sinin de fazla yemek yedigi; % 0.4’
tiniin kilosunu korumak amaciyla ila¢ kullandig1 saptanmis, %0.9” unun gastroentrolojik
bir rahatsizligt olmamasina ragmen yemeklerden sonra kusma tepkisine rastlanmasi
aneroksiya nevroza ve bulimiya nervozayi ¢agristirdig diisiiniilmiistiir. Ogrencilerin %
32.4’ iiniin zayiflamay1, % 16.7° sinin kilo almay1 istemesi beslenme bozukluklar: ile
ilgili bilgi eksikligi yada sorunlarin oldugunu gostermektedir. Sosyo- ekonomik
diizeyleri farkli olan bu iki lisede 6grenim gdren Ogrencilerin ideal kilo/boy iligkisi

hakkinda yeterli bilgi diizeyinin olmadig1 sonucuna varilmistir.

Onay (2002), dgrencilerin evlerinde uygulanan yemek servisini incelemis; diisiik sosyo-
ekonomik diizeydeki 6grencilerin % 77.8’inin ayr1 kaplardan, %14.5’inin aynm1 kaptan
yediklerini; orta sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin % 92.4’{iniin ayr1 kaplardan, %
5.9’unun ayni kaplardan, yiliksek sosyo- ekonomik diizeydeki dgrencilerin % 95.8’inin
ayr1 kaplardan, % 2.5’inin ayni kaplardan yemek yedigini belirlemistir.

Yilmaz (2002), beslenme ve kahvalti aliskanliklarinin degerlendirilmesine yonelik
toplam 570 6grenci iizerinde yaptig1 calismada ; 6grencilerin aylik gelir durumlarinin
yetersiz oldugu ve hargliklarin1 beslenmelerine yeterli oranda ayirmadiklarini,
ogrencilerin % 91.6° sinin kilo vermek icin diyet yapmadiklarini, 6grencilerin % 55.6°
sinin 0giin atladiklarini, atlanan 6giiniin daha ¢ok sabah kahvaltis1 oldugunu, sabah
kahvaltisini atlayan 6grencilerin % 30.7” sinin ekonomik durumu elverissiz oldugu i¢in

sabah kahvaltisin1 atladigini, Ogrencilerin % 53.9 ° unun sabah kahvaltisinda cay
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ictiklerini ve yumurta yediklerini, 6grencilerin % 74.4’ iiniin kahvalt1 yapmadiklari i¢in
performanslarinin azaldigini ve yorgunluk, halsizlik, aglik hissi, dikkatte azalma, g6z
kararmasi, bas dénmesi, carpinti ve titreme goriildiigiinii bulmustur. Ogrencilerin %

58.0° inin 6glin disinda cay, % 14.0’ liniin kolal1 icecekleri tlikettikleri belirtilmistir.

Giiler (2003)’ in, ilkdgretim II. kademe Ogrencileri ilizerinde yaptifi calismada;

Ogrencilerin %5’ 1 glinde bes 6giin, % 76.5’inin {i¢ 6giin yemek yedigi belirlemistir.

Yabanci (2004) yaptig1 arastirmada, 11-14 yastaki kizlarin agirliklarinin erkeklere gore
daha fazla oldugunu belirlemis, ancak bunun sadece 11 ( p<0.05) ve 12 yasta ( p<0.05)

istatistiksel olarak anlamli oldugunu saptamustir.

Yigit (2006) yaptig1 arastirmada 11-14 yas kizlarin agirliklarini erkeklere gore daha
fazla bulmus, ancak gruplar arasindaki farkin istatistiksel agidan 6nemli olmadigini

belirlemistir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Arastirma, Ankara ili Polath ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na (MEB) bagh ii¢
ilkdgretim okulunun yedinci sinifina devam eden Ogrencilerden, goniillii olan (150

kiz,150 erkek) 300 6grenci lizerinde yiiriitilmiistiir.

3.1 Arastirma Bolgesinin ve Yerinin Belirlenmesi

Aragstirma bolgesi olarak Ankara ilinin Polath ilgesi segilmistir. Bu bélgenin seciminde

arastirmacinin bu bolgeyi tanimasi etkili olmustur.

3.2 Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Verilerin elde edilmesinde; Demografik bilgiler ve beslenme aliskanliklarini ortaya
cikaracak olan sorular yiiz ylize goriislilerek “anket form”lari ile toplanmistir. Fiziki
biiylime durumlarinin belirlenmesi amaci ile 6grencilerin boy uzunlugu ve viicut agirlig

Olgtimleri alinmustir.

Viicut Agirhgi; 6grencilerin ¢iplak ayakli ve sadece formalari olmasina (hirka,siiveter
vb. fazla giysiler cikartilarak) dikkat edilerek elle tasiabilir, banyo terazisi ile
Olctilmiistiir (Pekcan 1993).

Boy uzunlugu; ayaklar yan yana, ayakta diiz bir duvara bas arkasi, sirt, kalca ve ayak

topuklarinin arkasi degecek sekilde esnemeyen meziir ile dl¢iilmiistiir (Pekcan 1993.)
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Bu iki 6l¢limden yararlanilarak;

Beden Kitle Indeksi hesaplanmistir. BKI = viicut agirhgi(kg) / boy uzunlugu (m=)

3.3 Anket Formunun Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Anket formunda yer alan sorular konu ile ilgili kaynaklardan ve bu konuda daha 6nce
yapilmig arastirma sorularindan yararlanilarak hazirlanmistir (Ahsen 1994, Aksit vd.

1997, Alphan vd. 2002, Bogaz 2003, Cetinarslan 2002).

Anket formlart her bir Ogrenci ile karsilikli goriisme teknigi kullanilarak
doldurulmustur. Anket formunun 6grenciler tarafindan doldurulmasi ortalama 30 dakika

stirmustur.

Anket formu; 6grencilere iliskin genel bilgiler, 6grencilerin beslenme aligkanliklar1 ve

fiziksel goriiniimlerini belirleyen sorulardan olusan béliimleri icermektedir.

3.4 Verilerin Degerlendirilmesi

Beden kitle indeksleri , NCHS ‘nin 1-74 yas grubu bireylerde beden kitle indeksi
referans degerleri ile kiyaslanmistir. <15.persentil zayif, 16.-85. persentile normal,

>85.persentil sisman olarak gruplandirilmistir (Pekcan. 2002).
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Beslenme aliskanliklari i¢cinde kabul edilen “besin tiiketim sikliklari”n1 belirlemede;

T= ST1 + 4T2 + 3T3 + 2T4 + TS formiiliinden yararlanilarak puanlama sistemi
kullanilmigtir. Puanlamada her giin tiiketilen yiyeceklerin frekansi 5, giinasiri
tilkketilenlerin 4, haftada bir iki kez tiiketilenlerin 3, on bes giinde bir tiiketilenlerin 2,
ayda bir tiiketilenlerin 1 ile carpilarak toplanmis ve her bir yiyecek i¢in toplam puanlar
(TP) bulunmustur. Tiiketim sikliklar1 bakimindan besinleri kiyaslayabilmek amaci ile
her besin i¢in bulunan toplam puanlarin bu besinlerin her giin tliketilmesi durumunda

alacaklar1 toplam puanlarin yiizde kagini olusturdugu hesaplanmistir (%TP).

Veriler SPSS paket yaziliminda degerlendirilmistir. Verilerin dagilimlar ¢izelgelerde
say1, yiizde degerleri verilerek gosterilmis, gerekli verilerde ortalamalar verilmis ve Sx

onemlilik analizi yapilmigtir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular “6grenci ve ailesi hakkinda genel bilgiler” ,
“Ogrencilerin beslenme aligkanliklar1” ve “Ogrencilerin fiziki biiyiime durumlar”

bagliklar1 altinda verilmistir.

4.1 Ogrenci ve Ailesi Hakkinda Genel Bilgiler

Bu boliim; “6grencilerin yaslari, ailedeki birey sayisi,kardes sayisi, ebeveynlerin yaglari,

egitim ve meslek durumlarina iligkin konular1 igermektedir.

4.1.1 Ogrencilerin yaslari, ailedeki birey sayisi ve kardes sayisi

Cizelge 4.1'de kiz ve erkek oOgrencilerin yas guruplarina gore dagilimi
degerlendirilmistir. Cizelgede goriilecegi gibi kiz o6grencilerin % 88.7’si, erkek
ogrencilerin de % 80.0’1 13; kiz 6grencilerin % 3.3” i 12, % 8’ i 14; erkek 6grencilerin
de % 2.7° s1 12, % 16’ s1 14 yasindadir. Arastirmaya katilan 300 6grenciden sadece %
0.6’ sinm 15-16 yaslarinda oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin yas ortalamalar1 13.11 +

0.43 yildir.

Cizelge 4.1.” de ailelerdeki birey sayilarinin dagilimi incelendigi zaman, genel toplama
gore ailelerin birey sayilarinin en yiiksek oranla 4 (%40.0) ve 5 (%34.3) oldugu
goriilmektedir. 6 kisilik aile oran1 %14.0 olarak belirlenmistir. 7 ve daha fazla bireye
sahip olan ailelerle, 3 bireye sahip olan ailelerin orani birbirine yakin bulunmustur

(%6.3, %5.3).
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Ogrencilerin kardes sayilari cinsiyetlere gore degerlendirildiginde; kiz 6grencilerin %
38’inin, erkeklerin % 52’sinin 2 kardes oldugu goriilmektedir. 3 kardes olan 55 kiz
ogrenci bulunurken bu rakam erkeklerde 42° dir. Kiz &grencilerin % 14’ i, erkek
ogrencilerin ise % 18’ 1 4 kardestir. 5 kardes ve daha {istli olan 6grenci sayisinin

toplamda 14 oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.1 Ogrencilerin yaslar, ailedeki birey sayilar1 ve kardes sayis1

YAS KIZ (n=150) ERKEK(n=150) TOPLAM (n=300)
S % S % %
12 5 3.3 4 2.7 9 3.0
13 133 88.7 120 80.0 253 84.3
14 12 8.0 24 16.0 36 12.0
15 - - 7.0 1 0.3
16 - - 7.0 1 0.3
BIREY SAYISI
3 10 6.7 6 4.0 16 5.3
4 48 32.0 72 48.0 120 40.0
5 59 39.3 44 29.3 103 34.3
6 21 14.0 21 14.0 42 14.0
>7 12 8.0 7 4.7 19 6.3
KARDES SAYISI
1 8 5.3 7 4.7 15 5.0
2 57 38.0 78 52.0 135 45.0
3 55 36.7 42 28.8 97 32.3
4 21 14.0 8 2.0 39 13.0
>5 9 6.0 5 3.3 14 4.7

4.1.2.0grencilerin annelerinin yaslar

Cizelge 4.2’ den annelerin yas1 degerlendirildiginde; kiz 6grencilerin annelerinin %
53.3’ iiniin 33-39 yas grubunda, % 30.7’sinin 40-46 yas grubunda, %10.0’ unun ise
26-32 yas grubunda oldugu goriilmektedir. Erkek Ogrencilerin anne yas gruplarina

bakildiginda ise ¢ok biiylik farklar goriilmemektedir. 33-39 yas grubunda 72 (% 48.0),
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40-46 yas grubunda 49 (% 32.7), 26-32 yas grubunda 20 (% 13.3) ve 47-53 yas

grubunda ise 9 (% 6) anne bulunmaktadir. Annelerin yas ortalamas1 38.35 + 5.08’ dir.

Cizelge 4.2 Ogrencilerin annelerinin yaslar:

Yas KIZ ERKEK TOPLAM
Gruplan | S % S % S %
(Y1)

26-32 15 10.0 20 13.3 35 11.7
33-39 80 533 72 48.0 152 50.7
40-46 46 30.7 49 32.7 95 31.7
47-53 9 6.0 9 6.0 18 6.0
TOPLAM | 150 100.0 150 100.0 300 100.0

4.1.3. Ogrencilerin babalarinin yaslari

Cizelge 4.3’ den babalarin yaslar1 incelendigi zaman; kiz 6grencilerin babalarinin %
50.3’1 37-43 yas grubundadir. Bunu 9% 29.3° le 44-50 yas grubu izlemektedir. 30-36
yas grubunu %15.6 orani ile 23 babanin olusturdugu ayni ¢izelgeden goriilmektedir.
Geri kalan toplam 7 baba da 51 yas ve istiinii olusturmaktadir. Erkek 6grencilerin
babalarinin yaslar1 incelendiginde; % 48.3° le 37-43 yas grubundakilerin ¢cogunlukta
oldugu goriilmektedir. 44-50 yas grubunda bulunan 47 baba, 30-36 yas grubunda ise 19
baba bunu izlemektedir. Geri kalan % 7.4’likk kisim ise 51 yas ve iizeri babalardan

olugmaktadir. Babalarin yas ortalamasi 41.94 + 5.44’ diir.
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Cizelge 4.3 Ogrencilerin babalarinin yaslar

Yas Grubu | KIZ ERKEK TOPLAM
(Yil)* S % S % S %
30-36 23 15.6 19 12.8 42 12.2
37-43 74 50.3 72 433 146 493
44-50 43 293 47 31.5 90 30.4
51-57 6 4.1 10 6.7 16 54
>58 1 0.7 1 0.7 2 0.6
TOPLAM | 147 100.0 149 100.0 296 97.9

* 4 baba vefat etmistir.

4.1.4 Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim ve meslek durumlari

Kiz ve erkek 6grencilerin ebeveynlerinin egitim ve meslek durumlarn Cizelge 4.4.’de

verilmistir.

Cizelge incelendiginde anneleri ilkokul mezunu olan Ogrenciler ilk sirada yer
almaktadir. Bu durum cinsiyet dikkate alindiginda da aynidir (kiz 6grencilerde %56.5,
erkek ogrencilerde % 49.3). ikinci ve {iciincii sirada kiz annelerinde lise (%19.3) ve
ortaokul mezunlar1 gelirken (%14.7); erkek ogrencilerde ortaokul (%20.0) ve lise
mezunlar1 (%16.7) yer almaktadir. Erkek 6grenci annelerinde, kiz 6grenci annelerine
gore okur- yazar (%14.0, %0.7) ve iiniversite mezunu annelerinin oraninin daha fazla

(%38.0, %3.3.) oldugu belirlenmistir.

Cizelge 4.4.” e gore kiz ve erkek 6grencilerin babalarinin egitim durumlar1 incelendigi
zaman; kiz 0grencilerin babalarinin % 36.7’s1 ilkokul mezunu iken, erkek 6grencilerin
babalarinda bu rakamin % 32.9 oldugu goriilmektedir. Kizlarda lise mezunu babalarin
oran1 % 32.7, erkeklerde ise % 26.8’dir. Orta okul mezunu babalarin sayisi kiz
ogrencilerde 26 (% 17.7) iken erkek dgrencilerde 30 (%20.1)’ dur. Universite mezunu
babalarin sayis1 kiz 6grencilerde 16 (% 10.9), erkek 6grencilerde 25 (% 16.8) oldugu

goriilmektedir. Kiz 6grencilerin babalarinin sadece 1 (% 0.7)’ 1 okur yazar degilken,
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erkek 0grencilerin babalarinda okur yazar olmayan yoktur. Sadece okur yazar olan baba

sayis1 toplamda 7°dir.

Ebeveynlerin meslekleri Cizelge 4.4’ den irdelendiginde; &grencilerin annelerinin
biiylik cogunlugunun ev hanimi oldugu goriilmektedir. Kiz 6grencilerin annelerinin %
4.0’ 1, erkek ogrencilerin annelerinin ise % 4.7 ’si memur olup, serbest meslekle
ugrasan toplam 5 (% 1.7) anne bulunmaktadir. Erkek Ogrencilerde ise emekli anne

sayisinin 3 (% 2.0) oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya alinan 6grencilerin babalarinin meslekleri ¢izelge 4.4’de mutlak ve yilizde
degerler halinde verilmistir. Buna gore Ogrencilerin babalarinin meslek gruplar
irdelendiginde; kiz 6grencilerin babalarinin % 34.7° si , erkek 6grencilerin babalarinin
% 28.2° sinin  serbest meslekle ugrasmakta oldugu goriilmektedir. Kiz 6grencilerin
babalarinin % 19.0’ u, erkek 6grencilerin babalarinin % 20.8’ 1 is¢idir. Emekli olan kiz
ve erkek babalar1 toplam1 24 (% 8.1) iken, diger meslek gruplari ise genel toplamin %

23.3’ linii olusturmaktadir.
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Cizelge 4.4 Ogrenci ebeveynlerinin egitim ve meslek durumlar

EGITIiM DUR. ANNE( n=300) BABA (n=296)*
Kiz Erkek Kiz Erkek

S % S % S % S %
Okur yazar 7 4.8 3 2.0 1 0.7 - -
degil
Okur yazar 1 0.7 6 4.0 2 1.4 5 34
Ilkokul mezunu 83 56.5 74 49.3 54 36.7 49 32.9
Ortaokul 22 14.7 30 20.0 26 17.7 30 20.1
mezunu
Lise mezunu 29 19.3 25 16.7 48 32.7 40 26.8
Universite 5 3.3 12 8.0 16 10.9 25 16.8
mezunu
MESLEK DURUMLARI
Ev hanimi 140 93.3 139 92.7 - - - -
Emekli - - 3 2.0 9 6.1 15 10.1
S . Meslek 4 2.7 1 0.7 51 34.7 42 28.2
Isci - - - - 28 19.0 31 20.8
Memur 6 4.0 7 4.7 14 14 17 11.4
Uzman M. ** - - - - 6 6 14 9.4
Diger *** - - - - 39 26.5 30 20.1
Toplam 150 100.0 150 100.0 147 100.0 149 100.0

* Babasi 6len Ogrenciler bu tabloya dahil edilmemistir.

**Uzman meslek gruplari: doktor, sanatci, kameraman, bilgisayar tasarimei

*** Diger meslek gruplari: Sofor, asci, kasiyer, kapici, ¢iftei, issiz
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4.1.5 Ogrencilerin saghk durumlar

Saglik; kisinin dogustan getirdigi kalitsal ozellikleri ile fizik, biyolojik, sosyal ¢evre
kosullariin ve temel saglik konusundaki bilgi, tutum ve davranislarinin bir bileskesidir
(Egemen 1984). Ailenin ve toplumun mutlu olarak yasamasi ve ekonomik ydnden
gelismesi, onu olusturan biitlin bireylerin saglikli olmasina baghdir. Saghkli kisi
calisma giicline sahiptir, aileye ve topluma ekonomik yonden katkida bulunur. Aile ve
toplumda hasta, gli¢siiz 6ziirlii sayisinin artmasi, tiretimi azaltir, verimliligi diistiriir ve

saglik harcamalarini artirir ( Baysal ve Merdol 1994 ).

Ogrencilere herhangi bir saglik sorunu olup olmadig1 ve saglik sorunu var ise bunun ne

oldugu sorulmustur. Alinan yanitlar Cizelge 4.5 ve 4.6’da gosterilmistir.

Cizelge 4.5 Ogrencilerin saglik sorunlarinin olup olmama durumunun dagilimi

Saghk | Kiz Erkek Toplam
Sorunu
S % S % S %
Yok 118 78.7 127 84.7 | 245 81.7
Var 32 21.3 23 16.0 |55 18.3
Toplam | 150 100.0 150 100.0 | 300 100.0
X2:1.803 SD: 1 p> 0.05

Cizelge 4.5.’den de goriildiigii gibi 118 kiz ve 127 erkek 6grencinin herhangi bir saglik
sorunu olmadigi, geri kalan toplam 55 Ogrencinin ise ¢esitli saglik sorunlarinin
oldugunu belirtmislerdir. 300 6grencinin 245’ inin ciddi saglik problemlerinin olmamasi
sevindiricidir. Ogrencilerin saglik sorunu olma durumu cinsiyete gore degismemektedir

(p> 0.05).
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4.1.6 Ogrencilerin saglik sorunlarinin dagihmi

Saglik sorunu oldugunu belirten 6grencilerin hastaliklar1 Cizelge 4.6’ da oldugu gibidir.

Cizelge 4.6 Ogrencilerin saglik sorunlarinin cinsiyete gore dagilimi

Saghk Kiz Erkek Toplam
Sorunlari S % S % S %
KBB 6 11 17

Goz 19 9 8

Kemik- 4 2 6

Eklem

Sindirim 1 - 1

Sistemi

Guatr 1 -

Kalp 1 1 1

Toplam 32 100.0 23 100.0 55 100.0

Ogrencilerin saglik sorunlarmi Cizelge 4.6’den inceledigimiz zaman; %12.7 orani ile
kiz, %6.0 oram ile erkek oOgrencilerin gozleriyle ilgili rahatsizliklarinin oldugu
goriilmektedir. Bunu takiben de kulak-burun-bogaz hastaliklar1 gelmektedir ki bu oran
kizlarda %4.0, erkeklerde ise %7.3°diir. Arastirmanin kis mevsiminde yapildig1 goz
oniinde bulundurulursa KBB hastaliklarimin = sikligimin - dikkat ¢ekici olmadigi
anlagilmaktadir. Kemik ve eklem hastaliklar1 bulunan 6grenci sayisi ise kizlarda 4,
erkeklerde 2’dir. Sindirim sistemi, guatr ve kalp hastaliklarinin kizlarda ki oram
toplamda %2.1°dir. Erkeklerde ise sindirim sistemi ve guatr hastaliklar1 gériilmezken 1

ogrencide kalp rahatsizligi oldugu goriilmektedir.
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4.2 Ogrencilerin Beslenme Ahskanhklar

Bu boliimde, 6grencilerin giinde kag 68iin yemek yedikleri, atlanan 6gilinler ve 6giin
atlama nedenleri, sabah 6glinilinde ve ara dgiinlerde yenilen besinler, okul kantininden
ve evden yemek i¢in aliman besinler, evde yemeklerin nasil sunuldugu, yemek yeme
diizenleri, yemek yeme aliskanliklari, aile ve arkadaglarin 6grencinin yemek yemesine
iligskin diistinceleri, 6grencilerin yemek yeme hizlar1 ve yiyecekleri tiiketim sikliklarin

ortaya koyan bulgular ve tartigmalar1 yer almistir.

4.2.1 Ogrencilerin 6giin sayilar

Adolesan doneminde besin 0gesi gereksinimleri fiziksel olgunlukla artmaya baslar.
Cocugun olgunluk durumuna goére beslenme durumu degisir. Besin 6gesi gereksinimi
biiyiime hizina bagl olarak artar ve ¢ocuklarin giinlilk almalar1 gereken enerjinin de

dengeli bir sekilde alinmasi i¢in en az li¢ 6&iin beslenmeleri gerekir (Eser vd. 2000).

Arastirmaya alinan 6grencilerin giinliik 6giin sayilari cinsiyet degiskeni dikkate alinarak

Cizelge 4.7’ de verilmistir.

Cizelge 4.7 Ogrencilerin Giinliik Ogiin Sayilarinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Ogiin Kiz Erkek Genel Toplam
Sayis1 S % S % S %

1 2 1.3 1 0.7 3 1.0

2 41 27.3 25 16.7 66 22.0
3 89 59.3 104 69.3 193 64.3
>4 18 12.0 20 13.3 38 12.7
Toplam 150 100.0 150 100.0 300 100.0

X*:8.406 SD:4 p>0.05
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Cizelge incelendiginde; kiz 6grencilerin %59.3{linilin, erkek Ogrencilerin de %69.3’
iiniin gliinde 3 068lin yemek yedigi goriilmektedir. 300 Ogrenciyi kapsayan bu
aragtirmada toplam 193 6grencinin 3 6giin yemesi sevindiricidir. Giinde iki 6gilin yiyen
Ogrenci orani ise % 22.0 olarak belirlenmistir (kizlarda %27.3, erkeklerde %16.7). Dort
ve daha fazla 6giin tiikettigini sOyleyen kizlar %12.0, erkekler %13.3 oranindadir.
Giinde bir 6giin tiiketen 3 6grenciye rastlanmistir ( kiz 2, erkek 1). Yapilan istatistiksel
analizler sonucu cinsiyete gore 6grencilerin gilinliikk ana 6giin dagilimlar1 arasindaki

farkliliklarin istatistiksel olarak 6nemsiz oldugu bulunmustur ( p> 0.05).

Saglikli beslenmede 6giinlerin diizenli tiiketilmesinin 6nemi biiytiktiir ( Eser vd. 2000).
Cocuklarin ise biiyiidiikge daha ¢ok &giin atladig1 saptanmistir ( Nu et al 1996). Ogiin
atlama aligkanlik haline dontistiiriildiigiinde, kisinin yeterince beslenmesi engellenmekte
ve yetersiz beslenmeye bagli sorunlar olusmaktadir ( Saglam ve Yiiriik¢ii 1996, Kiziltan

2000).

Konya’da iki yetistirme yurdunda barman addlesanlarin beslenme durumlarini
belirlemek icin yapilan bir calismada erkeklerin % 4’iiniin 1-2 68iin, %86 sinin 3 6glin,
%10’ unun 4-5 6giin, kizlarin ise %16.4’linlin 1-2 6giin, %79.5’ inin 3 6giin, % 4.1 ’inin

4-5 6glin yemek yedikleri belirtilmistir (Eser vd. 2000).

Giiler (2003)’ in ilkdgretim II. kademe Ogrencileri ilizerinde yaptigi calismada;
ogrencilerin % 5’ inin giinde bes Oglin, % 76.5’inin {i¢ 0gin yemek yedigi

belirlenmistir.
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4.2.2 Ogrencilerin sabah 6giiniinii atlama durumlari

Gliniin en o6nemli Ogiiniinii olusturan sabah kahvaltisi, 6zellikle addlesan c¢agdaki
cocuklarin biiylime ve gelismelerinde Onemli derecede etkilidir. Yeni bir giiniin
baslangicinda, biitiin gece a¢ kalan viicudun, calisma giiciine alismasi igin sabah
kahvaltisinin 6nemi biiyiiktiir. Uzun siiren bir aclik sonucu kahvalti edilmediginde kisi
kendini gii¢csiiz hisseder, bas1 doner, yeterli enerji olusmadigi icin zihinsel faaliyetler de
ozellikle dikkat, calisma ve 6grenme yetenegi azalir. Okulda ve iste basar1 diiser
(Anonim 2004). Cizelge 4.8’ de Ogrencilerin sabah o6glniinii atlama sikliklar

verilmistir.

Cizelge 4.8 Ogrencilerin sabah dgiiniinii atlama sikliklari

Sabah Ogiiniinii Kiz Erkek Genel Toplam
Atlama S % S % S %
Her zaman 19 12.7 7 4.7 26 8.7
Haftada 1-2 14 9.3 27 18.0 41 13.7
Seyrek 13 8.7 11 7.3 24 8.0
Ogiin Atlamam 104 69.3 105 70.0 209 69.7
Toplam 150 100.0 150 100.0 300 100.0

X?:9.832 SD: 9 p>0.05

Cizelge 4.8’ e bakildig1 zaman sabah 6giliniinii atlamam diyen kiz 6grencilerin orani
%69.3, erkek dgrencilerin orani ise %70.0°dir. Sabah 6gilinlinii her zaman atlayan 26
ogrenciden 19’ u kiz, 7 tanesi erkektir. “Haftada 1-2 atlarim” diyen 14 kiz 6grenci, 27
erkek Ogrenci bulunurken; seyrek atlayan 13 kiz, 11 erkek ogrencinin oldugu
goriilmektedir.Yapilan istatistiksel analizler sonucu erkek ve kiz 6grenciler arasinda

sabah 6glinii atlama durumlar1 arasindaki fark 6nemsiz bulunmustur ( p> 0.05).
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Giineyli (1986) farkli sosyo-ekonomik semtlerdeki 9-11 yas arast 889 ilkokul
cocugunun beslenme aligkanliklarin1 saptamak amaciyla yaptigi ¢alismada, yenilen
0glin sayisinin sosyo- ekonomik diizeye paralel olarak arttii, cocuklarin sabah

kahvaltis1 yapmalarina ragmen 6gle yemegini diizensiz yedikleri saptanmistir

Yigit (2006) 6.7.8. siniflara devam eden ogrenciler iizerinde yaptigi bir ¢alismada
ogrencilerin % 68.9’unun (kizlarda %67.5, erkelerde 9%69.9) sabah kahvaltisini

atlamadig1 belirlenmistir ki bu bizim bulgularimizla benzerdir.

4.2.3 Ogrencilerin 6gle 6giiniinii atlama durumlar

Ogrencilere 6gle 6giiniinii atlay1p atlamadiklari sorulmus, alinan yanitlar Cizelge 4.9> da

gosterilmistir.

Cizelge 4.9 Ogrencilerin 6gle 6giiniinii atlama sikliklari

Ogle Ogiiniinii Kiz Erkek Toplam
Atlama S % 3 % S %
Her zaman 28 18.7 25 16.7 53 17.7
Haftada 1-2 36 24.0 28 18.7 64 21.3
Seyrek 42 28.0 53 35.3 95 31.7
Ogiin Atlamam 44 29.3 44 29.3 88 29.3
Toplam 150 100.0 150 100.0 300 100.0

X2:2.443 SD:3  p>0.05
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Cizelge 4.9. incelendiginde 6gle 6giliniinii hem kiz hem erkek 6grenciler tarafindan en
yiiksek oranla “seyrek ” olarak atlandig: goriilmektedir ( kizlar %28.0, erkekler

%35.3). Bunu “haftada 1-2” (kizlar %24.0, erkekler %18.7) ve “her zaman” atlayanlar
izlemektedir (kizlar % 18.7, erkekler % 16.7). Istatistiksel analiz sonucunda cinsiyete

gore 6gle dgiinilinii atlama sikligr arasindaki fark 6nemsiz bulunmustur (p>0.05).

Yapilan c¢esitli arastirmalarda da Ogrencilerin 6gle Ogiinlerini, sabah ve aksam
Oglinlerine gore daha fazla atladiklari belirlenmistir (Giineyli 1986, Simsek 1991, Yigit
2006).

4.2.4 Ogrencilerin aksam 6giiniinii atlama durumlari

Aksam 6gilinti ailenin bir araya toplandigi, herkesin yeme ihtiyacin1 gidermesinin yani
sira aile bireyleriyle iletisimin saglandigi, giiniin yorumlarinin yapildigi, sosyallesmenin
saglandig1 dnemli bir 6giindiir. Ogrencilerin bu 6giinii atlama sikliklar1 Cizelge 4.10” da

gosterilmistir.

Cizelge 4.10. Ogrencilerin aksam 6giiniinii atlama sikliklari

AKksam Ogiiniinii Kiz Erkek Toplam
Atlama S % S % S %
Her zaman 3 2.0 1 0.7 4 1.3
Haftada 1-2 5 33 4 2.7 9 3.0
Seyrek 14 9.3 10 6.7 24 8.0
Ogiin Atlamam 128 85.3 135 90.0 263 87.7
Toplam 150 100.0 150 100.0 300 | 100.0

X%1964 SD:3  p>0.05
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin % 87.7 gibi biiyiik bir ¢ogunlugunun aksam 6giliniinii
atlamadig1 goriilmektedir ( kiz %85.3, erkek %90.0). Atlama siklig1 ise % 8.0 orani ile
“seyrek”, % 3.0 ile “haftada 1-2”, % 1.3 ile ise “her zaman” olarak saptanmistir.
Yapilan istatistiksel analiz sonucunda da cinsiyetler arasindaki fark Onemsiz

bulunmustur (p> 0.05).

Yapilan aragtirmada cesitli sikliklarla 6gilin atlayan 6grencilere 6gilin atlama nedenleri
sorulmus ve alternatif olarak; vakit olmuyor, canim istemiyor, hazirlayan olmuyor,
maddi nedenler, zayiflamak icin, aliskanligim yok, secenekleri sunulmustur. Ogrenciler
ilk sirada “cani istemedigi” i¢in 6giin atladiklari cevabini vermislerdir. Bunu takiben de

“vakit bulamadiklar1” i¢in 6&lin atladiklarini belirtmislerdir.

Yigit (2006) yaptigr calisma sonucunda da ogrencilerin 6glin atlama nedenlerinin

basinda “cani istememe” ve “vakit bulamama” ilk iki siray1 almaktadir.

4.2.5 Ogrencilerin sabah 6giiniinde tiikettikleri besinler

Cizelge 4.1° de arastirma kapsamina alinan kiz ve erkek 6grencilerin sabah 6gliniindeki

yiyecek iceceklerin tiikketim sikliklarinin dagilimini géstermektedir.

Cizelge 4.11 incelendiginde yiizde tliketim puami en yiiksek besinin peynir (83.3)
oldugu goriilmektedir. Peynirden sonra besinleri yiizde tliketim sikli§i puanina gore
sOyle siralanabiliriz; siyah zeytin 68.2, yumurta 60.0, regel 54.5, sokella 52.6, sucuk-
sosis 50.1, bal 47.0, tereyag1 44.8, yesil zeytin 41.6, tahin-pekmez 28.4, margarin
28.2 puandir.
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Iceceklerin yiizde tiiketim puanlar ise sirasiyla soyledir. Cay 78.8, siit 52.9, meyve

suyu 47.4, bitki cay1 15.0 puan oldugu goriilmektedir.

Bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlik c¢agi beden yapisinin hizli biiyiidiigli donemlerdir.
Biiylime tiim organlar i¢in s6z konusu olmakla birlikte iskeletin biiylimesinde
kalsiyumun 6zel bir yeri vardir (Baysal vd. 2002). Cizelgeden de goriildiigii gibi
Ogrencilerin sabah 0giiniinde en cok tiikettikleri besinlerin basinda peynirin gelmesi
ogrencilerin kemik gelisimi agisindan olumludur. Bunun yaninda en cok tiiketimi
yapilan igecegin ¢ay olmasi ve Ozellikle sabah Ogiiniinde tercih edilmesi iiziiciidiir.
Yemeklerle birlikte icilen ¢aymn besinlerle alinan demirin emilimini engelledigi ve
anemiye neden olabilecegi goz oniinde bulundurulursa, 6grenciler dgiinlerde ¢ay yerine

bitki ¢ay1, meyve suyu ve siit icimine yonlendirilmelidir.
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Cizelge 4.11.Sabah 6giiniinde tiiketilen yiyecek ve igecekler

YIYECEKLER Cinsiyet Her giin Giinasir Haftada 1 15 giinde 1 Seyrek Tiiketmez TP YTP
S % S % S % S % S % S %
Peynir K 101 48.8 9 39.1 12 63.2 1 333 17 68.0 10 435 596 79.47
E 106 51.2 14 60.9 7 36.8 2 66.7 8 32.0 13 56.5 619 82.53
Toplam 207 100.0 23 100.0 19 100.0 3 100.0 25 100.0 23 100.0 1215 83.33
S.zeytin K 73 48.0 15 34.1 10 62.5 2 40.0 17 56.7 33 62.3 476 63.46
E 79 52.0 29 65.9 6 37.5 3 60.0 13 433 20 37.7 548 73.06
Toplam 152 100.0 44 100.0 16 100.0 5 100.0 30 100.0 53 100.0 1024 68.26
Y .zeytin K 36 46.8 12 46.2 10 52.6 5 38.5 30 68.2 57 47.1 298 39.73
E 41 532 14 53.8 9 47.4 8 61.5 14 31.8 64 52.9 318 42.4
Toplam 77 100.0 26 100.0 19 100.0 13 100.0 44 100.0 121 100.0 616 41.06
Margarin K 17 47.2 8 38.1 11 393 9 45.0 25 71.4 80 50.0 193 25.73
E 19 52.8 13 61.9 17 60.7 11 55.0 10 28.6 80 50.0 230 30.66
Toplam 36 100.0 21 100.0 28 100.0 20 100.0 35 100.0 160 100.0 423 28.2
Tereyagi K 32 39.5 14 56.0 11 355 9 60.0 23 52.3 61 58.7 290 38.6
E 49 60.5 11 44.0 20 64.5 6 40.0 21 47.7 43 413 382 50.9
Toplam 81 100.0 25 100.0 31 100.0 15 100.0 44 100.0 104 100.0 672 44.8
Bal K 36 45.5 9 39.1 21 48.8 6 353 32 62.7 46 53.5 323 43.0
E 44 55.0 14 60.9 22 51.2 11 64.7 19 37.3 40 46.5 383 51.0
Toplam 80 100.0 23 100.0 43 100.0 17 100.0 51 100.0 86 100.0 706 47.0
Recel K 51 48.1 7 28.0 20 54.1 8 44.4 25 61.0 39 53.4 384 51.2
E 55 51.9 18 72.0 17 45.9 10 55.6 16 39.0 34 46.6 434 57.8
Toplam 106 100.0 25 100.0 37 100.0 18 100.0 41 100.0 73 100.0 818 54.5
Tahin —pekmez K 18 47.4 6 47.1 12 44.4 3 25.0 39 61.9 70 49.0 195 26.0
E 20 52.6 9 52.9 15 55.6 9 75.0 24 38.1 73 51.0 223 29.7
Toplam 38 100.0 17 100.0 27 100.0 12 100.0 63 100.0 143 100.0 426 28.4
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Cizelge 4.11.Sabah 6giiniinde tiiketilen yiyecek ve igecekler (devami)

YIYECEKLER Cinsiyet Her giin Giinasir Haftada 1 15 giinde 1 Seyrek Tiiketmez TP YTP
S % S % S % S % S % S %
Sokella K 49 55.7 13 41.9 20 44.4 9 52.9 31 55.4 28 44.4 406 54.1
E 39 443 18 58.1 25 55.6 8 47.1 25 44.6 35 55.6 383 51.0
Toplam 88 100.0 31 100.0 45 100.0 17 100.0 56 100.0 63 100.0 789 52.6
Yumurta K 34 42.0 24 47.1 41 59.4 9 42.9 24 57.1 18 50.0 431 57.4
E 47 58.0 27 52.9 28 40.6 12 57.1 18 42.9 18 50.0 469 62.5
Toplam 81 100.0 51 100.0 69 100.0 21 100.0 42 100.0 36 100.0 900 60.0
Sucuk-sosis K 18 32.7 21 48.8 33 524 17 65.4 36 56.3 25 51.0 343 45.73
E 37 67.3 22 51.2 30 47.6 9 34.6 28 43.8 24 49.0 409 54.53
Toplam 55 100.0 43 100.0 63 100.0 26 100.0 64 100.0 49 100.0 752 50.13
Siit K 44 50.6 19 46.3 20 51.3 8 57.1 27 54.0 32 46.4 399 53.20
E 43 49.4 22 53.7 19 48.7 6 42.9 23 46.0 67 53.6 395 52.67
Toplam 87 100.0 41 100.0 39 100.0 14 100.0 50 100.0 69 100.0 794 52.93
Cay K 93 46.3 11 44.0 9 56.3 3 100.0 14 60.9 20 62.5 556 74.13
E 108 53.7 14 56.0 7 43.8 0 0 9 39.1 12 37.5 626 83.47
Toplam 201 100.0 25 100.0 16 100.0 3 100.0 23 100.0 32 100.0 1182 78.80
Meyve suyu K 29 42.0 22 62.9 21 43.8 5 38.5 32 57.1 41 51.9 338 45.07
E 40 58.0 13 37.1 27 56.3 8 61.5 24 42.9 38 48.1 373 49.73
Toplam 69 100.0 35 100.0 48 100.0 13 100.0 56 100.0 79 100.0 711 47.40
Bitki ¢ay1 K 10 50.0 2 333 3 18.8 3 30.0 18 54.5 114 53.0 91 12.13
E 10 50.0 4 66.7 13 81.3 70.0 15 45.5 101 47.0 134 17.87
Toplam 20 100.0 6 100.0 16 100.0 10 100.0 33 100.0 215 100.0 225 15.00




4.2.6. Ogrencilerin 6gle yemeklerinin sagladig: yerler

Okul donemindeki c¢ocuklarin genelde okulun 6gle programinda yer almalari, diisiik
gelirli cocuklara bedava veya ucuz yemek verilmesi, okul programinda yer almayan
cocuklarin ise evden yemek getirmeleri Onerilmektedir. Yapilan arastirmalar evden
getirilen besinlerin okul besinlerinden daha diisiik degerli ve cesit acisindan kisith

oldugunu gostermektedir (Anonim 1998).

Burghard et al. (1995) 6grencilerin 6gle 6giiniinii inceleyerek, bu 6giinde pek ¢ok besin
Ogesinin en azindan 1/3” {inlin alindigimi ve besinlerle alinan enerjinin total yag ve
doymus yag oranmin giinliik onerilen miktarin istiinde, tuz miktarmin ise NCR’nin

onerdiginden fazla, fakat kolesteroliin 6nerilen miktarda oldugunu belirlemislerdir.

Gordon and Mc Kinney (1995), yaptiklar1 arastirmada, okulun 6gle 6glin programina
katilan 6grencilerin katilmayanlara gére daha yiiksek oranda siit, et, tahil, sebze, yag,
tuz, Ca ve Vitamin A aldiklarini ve sabah 6giiniine katilanlarin ise katilmayanlara gore

siit ve meyve suyu, daha fazla Ca ve Mg aldiklarini tespit etmislerdir.

Cizelge 4.12° de 6grencilerin 6gle 6giinilinii nereden yedikleri ile ilgili bilgiler verilmistir.

Cizelge 4.12 Ogrencilerin dgle yemeklerini sagladiklart yer

Ogle yemeklerini Kiz Erkek Genel Toplam
sagladiklar yerler S % S % S %
Okul Kantini 90 60.0 82 54.7 172 57.3
Ev 3 2.0 4 2.7 7 23
Disar1 2 1.3 19 12.7 21 7.0
Yemem 4 2.7 2 1.3 6 2.0
Okul Kantini- ev 49 32.7 40 26.7 89 29.7
Ev -digar1 2 1.3 3 2.0 5 1.7
Toplam 150 100.0 150 100.0 300 100.0

X*:16.05 SD:5 p>0.05
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Cizelge 4.12° den oOgrencilerin biiylik cogunlugunun o6gle yemeklerini kantinden
sagladigi goriilmektedir. Ogrencilerin % 57.3° i, (kiz &grencilerin % 60° 1, erkek
ogrencilerin ise %54.7" si) 6gle yemeklerini kantinden saglamaktadir. Bunu hem kantin
hem de evden sagladigin1 soyleyen kiz (% 32.7) ve erkek (%26.7) Ogrenciler
izlemektedir. Disaridan 6gle yemegi saglayan kiz 6grenciler ve erkek 6grencilerin sayisi
arasindaki fark olduk¢a fazladir. Ogle yemegi yemeyen ogrenci sayisinin 6 olugu
saptanmustir ( kiz %2.7, erkek % 1.3). Yapilan istatistiksel analiz sonucunda 6grencilerin

0gle yemegini sagladigi yerlerin dagiliminda cinsiyetler arasi fark 6énemsiz bulunmustur

(p> 0.05).

4.2.7 Ogrencilerin ara dgiinlerde yiyecek-icecek tiiketim durumlari

Ara 6giinlerde tiiketilen yiyeceklerin tiirii ve miktari dnemlidir. Ara 6giinlerin ana 6gilin
yerine gecmesi yada ana 0giindeki besin tiiketimini olumsuz yonde etkileyecek ve iyi
beslenme aligkanliklarinin gelismesini engelleyecek sekilde olmamasi 6nem tasimaktadir

(Unal 2000).

Ogrencilere ara dgiinlerde yiyecek-igecek tiiketip tiiketmedikleri ve tiiketiyorsa bunlarin

ne oldugu sorulmustur. Alinan yanitlarin dagilimi Cizelge 4.13 ve 4.14’ de gdsterilmistir.

Cizelge 4.13 Ogrencilerin ara 6giinlerde yiyecek-igecek tiiketim durumlari

Ara dglinlerde Kiz Erkek Genel Toplam
yiyecek-igecek S % S % S %
tilkketim durumlari

Tiiketirim 136 90.7 128 85.3 264 | 88.0
Tiiketmem 14 3.3 22 14.7 36 12.0
Toplam 150 100.0 150 100.0 300 | 100.0

X2:2.020 SD:1 p>0.05
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Cizelge 4.13°de goriilebilecegi gibi 6grencilerin % 88.0° 1 ( kiz %90.7, erkek %85.3) ara
ogiinlerde yiyecek ve icecek tiikettiklerini belirtmislerdir. Ara 68iinlerde yiyecek igecek
tilketmeyen o6grencilerin sayist ise olduk¢a az olup % 12.0 oranindadir. Erkek ve kiz
Ogrenciler arasinda ara 6giinlerde gida tliketim durumlar1 agisindan farkliliklar 6nemsiz

bulunmustur ( p> 0.05).

Eser vd. (2000) yaptiklar1 ¢aligmada tiim adolesanlarin sadece % 9.2’sinin 0giin arasinda

yiyecek tiiketmedigi saptanmustir.

Ogiin arasinda gelisigiizel besin alinmas1 ¢ocuklarin istahmin kesilmesine ve esas dgiinii
atlamalarina neden olabilmektedir. Ogiin aralarinda tiiketilen yiyeceklerin genellikle
ylksek enerjili fakat diisiik besin degerine sahip yiyecekler oldugu belirtilmektedir. Ara
oglinlerde siit, meyve gibi besin 6gelerinin tesvik edilmesi , ¢ocuklarin hem sigmanliktan
korunmalarinda hem de saglikli biliylime ve gelismelerinde yardimci olmaktadir (Aktas

2001).

Cizelge 4.14° de ara o6glinlerde tiiketilen yiyecek ve iceceklerin ne siklikla tiiketildigi

verilmigtir.
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Cizelge 4.14. Ara 6giinlerde tiiketilen yiyecek ve igeceklerin tiiketim sikliklar

Yiyecekler [ Cinsiyet | Her Giin Giinasiri Haftada |15 Seyrek | Tiketmez | Tp | Ytp
1 Giinde 1
S % S %o S | % S[% IS |% |S [%
Simit K 28 [37.3|35 |53.8 |15[42.9]2 [50 |31]64.6(39 [53.4(360]48
E 47 162.7 130 [46.2 |20]57.1 |2 |50 [17]35.4|34 ]46.6|436(58.1
Toplam |73 100 |75 |100 651100 |35[100 |4 |100 (4 ([100 [934]62.2
Gozleme K 3 20 |3 33.3 13 141.9 |24|54.5|43]57.3[66 [44 [157]20.9
E 4 80 69 |66.7 18 ]58.1 120]45.5|32]142.7(70 [51.5[422]56.2
Toplam | 5 100 |9 100 31100 [44)100 [75[100 |136]100 |317|21.1
Pogaca K 20 |45.5 |23 489 [29]|51.8 [7 [41.2]27]|61.4]|44 [47.8]320]|42.6
E 24 [54.5 124 |51.1 27148.2 |10]58.8[17]38.6|48 |52.2[334[44.5
Toplam |44 100 |47 |100 561100 |17]100 [44]100 [92 [100 [654]43.6
Tost K 4 235 |12 [44.4 |25]55.6 |15]53.6[28]|56 |66 ]49.6|201[26.8
E 13 1765 |15 |55.6 |20]44.4|13[46.4|22]44 |67 [50.4(233]31.0
Toplam |17 100 |27 |100 451100 [28]100 [50]|100 |133]100 |434(28.9
Cips K 45 |542 |21 [40.4 |22]524 |4 |1364(25]|61 |33 ]46.5]|408(54.4
E 38 [45.8 |31 |59.6 ]20[47.6 |7 [63.6]16]39 |38 [53.5]404]53.8
Toplam |83 |100 |52 |100 42 (100 |11|100 [41[100 [71 |100 [812]54.1
Biskiivi K 28 1509 |30 [63.8 15]141.7 19 |56.3(28]57.1{40 |41.2[35146.8
E 27 149.1 |17 362 |21]583 |7 |43.8|21]42.9([57 [58.8[301[40.1
Toplam |55 100 |47 |100 36100 [16]100 [49]100 |97 |100 |652(43.4
Cikolata- K 45 [57 |22 423 131464 |11]68.8[{28]60.9|31 ]39.2]402(53.6
Gofret E 34 [43 |30 |57.7 15]143.6 |5 |31.3]18]39.1(48 [60.8[363]48.4
Toplam |97 100 |52 |100 281100 |16|100 [46]100 [79 [100 [855|57
Meyve K 80 [56.3 |15 |41.7 |7 [38.9 |5 [71.4]14]53.8]29 [40.8]|505]67.3
E 62 |43.7 121 |583 11]61.1 |2 |28.6[12]46.2|42 |59.2|44359.0
Toplam | 142 |100 |36 |100 18 (100 |7 [100 |26]100 [71 [100 [948]63.2
Kek-Pasta |K 16 433 |14 |40 351547 | 16|64 |29]53.7(40 [43.5[302]40.2
E 14 146.7 |21 |60 291453 |9 |36 [25]46.3|52 |56.5[284[37.8
Toplam |30 100 |35 |100 64 1100 |25[100 |54]100 (92 [100 [586]39.0
Kuruyemis |K 18 1462 |10 |38.5 |25]53.2 |16|66.7|35]|57.4(46 [44.7(272]36.2
E 21 |53.8 |16 |61.5 |22]46.8 |8 [33.3|26]42.6(57 [55.3[277]36.9
Toplam |39 [100 |26 |100 471100 [24]100 [61]100 |103]100 |549(36.6
Cay K 62 [488 |12 |50 2 |25 |2 |50 [15]51.7]57 |52.8]383(51.0
E 65 [51.2 12 |50 6 |75 |2 |50 [14]48.3[51 [47.2[409(54.5
Toplam | 127 |100 |24 |100 8 |100 |4 [100 [29]100 [108{100 [792]52.8
Kola K 31 |[40.8 |24 |48 28 1583 |7 163.6[{27]62.8133 |46.5]376(50.1
E 45 [59.2 |26 |52 20 141.7 |4 136.4[16]37.2|38 |53.5]413[55.0
Toplam |76 100 |50 |100 48 1100 [11]100 [43]100 |71 |100 |789(52.6
Ayran K 19 |31.7 |21 457 |22]55 |8 |61.5]32]68.1[(48 [51.1(293]39.0
E 41 |68.3 |25 [54.3 18145 |5 |38.5[15]31.9]46 |48.9|384[51.2
Toplam |60 |100 |46 |100 40 1100 [13)100 [47[100 |94 100 |677|45.1
Bitki Cay1 |K 4 50 |4 57.1 5 150 |1 |6.7 |38]51.4(98 [52.7(91 |12.1
E 4 50 |3 429 |5 |50 |14]93.3(36]|48.6(88 |47.3[111[14.8
Toplam | 8 100 |7 100 10 {100 |15[100 |74]100 [186 {100 [202]|13.4
Gazoz K 12 273 |13 |52 17 147.2 | 11]47.8]33]589[64 [55.2(218]29.0
E 32 |72.7 |12 |48 19 152.8 |12]52.2|23|41.1|52 |48.8(312]41.6
Toplam |44 100 |25 |100 36100 [23]100 [56]100 [116]100 |[530(35.3
Siit K 35 |51.5 |17 [54.8 18]160.8 |19 |64.3]124]144.4(47 [45.6(339]45.2
E 33 [485 )14 452 12140 |5 |35.7[{30]|55.6|56 |54.4]297[39.6
Toplam |68 100 |31 |100 30100 [14]100 (54100 | 103|100 | 636 |42.4
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Ogrencilerin ara dgiinlerde tiikettikleri yiyecek ve igecek siklarn yiizde tiiketim puani
tizerinden degerlendirildiginde, 68rencilerin 63.2°sin meyveyi diger yiyeceklere gore
daha yiiksek oranda tiikettikleri saptanmistir. Kiz =~ dgrencilerin %56.3” 1, erkek
Ogrencilerin ise % 43.7’si 6gilin aralarinda her giin meyve tiikettiklerini belirtmislerdir.
Meyvenin tiiketim agisindan birinci siray1 almasi 6grenciler adina sevindiricidir. Clinkii
meyveler vitamin, mineral madde ve posa bakimindan zengindir. Yiyecek olarak ikinci
siray1r simit tiiketimi almaktadir ki ylizde tliketim puami 62.2°dir. En sik tiiketilen
yiyecekler arasinda 3. sirada c¢ikolata ve gofret bulunmaktadir (57 puan). Geri kalan
yiyeceklerin tiiketim sikliklart YTP siralamasi ise soyledir: Cips 54.1, pogaca 43.6 ,
biskiivi  43.6, kek- pasta 39.0, kuruyemis 36.6, tost 28.9, gozleme 21.1 seklinde

siralanmaktadir.

Iceceklerin YTP’na gére siralanmasi ise su sekildedir; ¢ay 52.8, kola 52.6, ayran 45.1,
siit 42.4, gazoz 35.3, bitki ¢ay1 13.4 puandir.

4.2.8 Ogrencilerin ailelerinde yemeklerin sunumu, yemek servisinin yapildig1 yer,
aksam yemegi diizeni

Ailenin yemek aliskanligina iliskin sorulan bazi sorulara verilen cevaplar Cizelge 4.15°

de verilmistir.
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Cizelge 4.15 Ogrencilerin ailelerinde yemeklerin sunumu,yemek servisinin yapildig yer,

aksam yemegi diizeni

Ailelerde Kiz Erkek Toplam Istatistik
yemek S % % %

servisi

Yemeklerin sunumu

Ayri 117 78.0 130 86.7 247 82.3 | X2:3.873
kaptan )

Ayni 33 22.0 20 13.3 53 17.7 SD:1
kaptan p>0.05
Toplam 150 100.0 150 100.0 300 100
Yemeklerini yedikleri yer

Yer 76 50.7 64 42.7 140 46.7 | X%:11.486
sofrasinda SD2
Masada 62 41.3 84 56.0 146 48.7

Bazen 12 8.0 2 1.3 14 4.7 p>0.05
masada,

bazen

yerde

Toplam 150 100.0 150 100.0 300 100.0

Aksam Yemegi Diizeni

Diizenli 137 91.3 136 90.7 273 91.0 |X%0.04
Olarak

Birlikte SD:l
Tek 13 8.7 14 9.3 27 9.0 p>0.05
Basia

Diizensiz

Toplam 150 100.0 150 100.0 300 100.0

Yemeklerin tek kaptan yenmesi gibi uygulamalar saglikli beslenme anlayisina uygun

olmasa da iilkemizde tek kaptan yemek yeme aligkanligi halen devam etmektedir.

Ozellikle kirsal alanda daha yaygin oldugu goriilmektedir (Akan 2005).

Cizelge 4.15°de 6grencilerin ailelerindeki yemek sunumu incelendiginde kiz 6grencilerin

%78.0° inin, erkek Ogrencilerin de % 86.7° sinin ailelerinde ayr1 kaplardan yemek

yendigi goriilmektedir. Ogrencilerin %17.7> sinin ailesinde yemekler ayni kaptan

yenmektedirler ( kiz % 22.0, erkek %13.3). Arastirma yapilan il¢enin kiiltiirel 6zellikleri
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ve ilgeye bagli koylerden gelen 6grencilerin de varligr hala ayni kaptan yemek yeme

aligkanliginin stirmesini agiklayabilir.

Onay (2002), dgrencilerin evlerinde uygulanan yemek servisini incelemis; diisiik sosyo-
ekonomik diizeydeki oOgrencilerin % 77.8’inin, orta sosyo-ekonomik diizeydeki
ogrencilerin % 92.4’liniin, yiiksek sosyo- ekonomik diizeydeki 6grencilerin % 95.8’inin

ailelerinde ayr1 kaplardan yemek yendigini belirlemistir.

Cizelge 4.15° de Ogrencilerin ailelerinde yemeklerin nerede yenildigi sorulmus, yer
sofrasinda ve masada yemek yiyen ailelerin sayisinin birbirine yakin oldugu gortilmiistiir.
Ogrencilerin verdigi cevaplar dogrultusunda ailelerin genel toplamda % 46.7° si yer
sofrasinda yemek yerken (kiz % 50.7, erkek % 42.7), % 48.7°si masada yemek
yemektedirler (kiz % 41.3, erkek % 56.0). Bazen yer sofrasinda, bazen de masada yemek
yenir cevabint veren Ogrencilerin yazlik ve kiglik olarak yeme yeme aligkanliklarinin

degistigi kendileri tarafindan sdylenmis olup, sadece % 4.7’lik kism1 olusturmaktadirlar.

Ogrencilerin aksam yemegi diizenleri Cizelge 4.15.’de gériilmektedir. Buna gore kiz
ogrencilerin % 91.3” i, erkek 6grencilerin de %90.7° 1 mutlaka diizenli olarak tiim aile
bireyleriyle birlikte yenir cevabini1 vermis “Herkes aciktigi zaman, tek basina ve diizensiz

yer” cevabini veren 13 (%8.7) kiz, 14 (%9.3) erkek 6grenci oldugu bulunmustur.

Yapilan istatistiksel analizlerde kiz ve erkek Ogrenciler arasinda ailede yemeklerin
sunumu, yemek yenilen yer ve aksam yemegi diizeni agisindan farkliliklar istatistiksel

olarak dnemsiz bulunmustur ( p> 0.05).

Genellikle tiim aile bireylerinin bir araya geldigi aksam yemeklerinde, ilkogretim ¢agi

cocuklarinin yemek yeme aligkanlig1 kazanabilmeleri ve aileleriyle birlikte zaman
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gecirmenin  O6nemini anlayabilmeleri icin aksam yemeginin ¢ok Onemli oldugu
diisiiniiliirse, c¢ikan sonuglar dogrultusunda o6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun aksam

yemegini aileleriyle birlikte ve diizenli olarak yemeleri sevindirici bulunmustur.

4.2.9 Ogrencilerin yemek yeme aliskanhklar,, aile ve cevrenin &grencinin
beslenmesi hakkinda diisiinceleri , 6grencilerin yemek yeme hizlar

Cizelge 4.16’da Ogrencilerin yemek yeme aliskanliklari, aile ve gevrenin dgrencinin

beslenmesi hakkindaki diistinceleri ve 6grencilerin yemek yeme hizlari irdelenmistir.

Cizelge 4.16 Ogrencilerin yemek yeme aliskanliklari, aile ve g¢evrenin ogrencinin
beslenmesi hakkindaki diisiinceleri ve 6grencilerin yemek yeme hizlari

Kiz Erkek Toplam | Istatistik
S| % | S| % S| %

Yemek Yeme Aligkanhig:

Genelde yalniz yerim 20 | 133] 18| 12.0 | 38 12.7 | X*:0.17
Baskalariyla yemekten 104 | 69.3| 104] 69.3 | 208| 69.3 SD:2
hoslanirim,yalniz kaldigimda da '
yemek diizenime 6zen gosteririm p>0.0.5
Bagkalariyla yemekten 26 | 173 28| 18.7 | 54 18.0

hoslanirim ancak yalniz
kaldigimda yemem

Aile ve cevrenin diisiinceleri
Az yediginizi diigliniirler 38 | 25.3| 26| 173 | 64 | 21.3 | X*:4091
Fazla yediginizi diisliniirler 24 | 16.0] 28| 18.7 | 52 17.3 SD:4
Kontrolsiiz yediginizi diisiiniirler] 30 | 20.0| 32| 21.3 62 | 20.7 '
Bu konuda diisiince belirtmezler | 58 | 38.7| 64| 427 | 122| 40.7 | p>0.0.5
Yemek Yeme Hizi

Hizli 9 | 6.0 25| 167 | 34 | 11.3 | X2 17.61
Yavas 30 | 20.0] 10| 6.7 [ 40 [ 133 | o4
Normal 98 | 65.3] 101 673 | 199| 66.3 '
Fikrim yok 13| 87| 14| 93 | 27| 9.0 |p>0.05
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Cizelge 4.16° dan, 6grencilerin % 69.3’liniin bagkalariyla yemekten hoslandigini ve
yalniz kaldiklarinda da yemek diizenine 6zen gosterdikleri anlagilmaktadir. Bu durum
Ogrencilerin beslenme konusunda diizenli yemek yeme davranislarinin gelistirilmesi

acisindan olumlu bulunmustur.

Baskalartyla yemekten hoslanan ancak yalniz kaldiginda yemedigini sdyleyen kiz
ogrencilerin oraninin % 17.3, erkek 6grencilerin oraninin % 18.7 oldugu goriilmektedir.
Yalniz yemek yemekten hoslandigini sdyleyen 6grencilerin orani %12.7 dir ( kiz %13.3,
erkek % 12.0). Genelde 6grencilerin aile ve arkadaslari ile yemek yemeyi tercih ettikleri
goriilmektedir. Bu bulgular ise yemegin sadece beslenme ihtiyact degil sosyal bir boyutu

oldugunu sdylenebilir.

Cizelge 4.16.” da 6grencilerin aile ve arkadaslariniz sizin beslenmeniz i¢in ne diisiiniirler
sorusuna verdikleri yanitlar goriilmektedir. Aile ve arkadaslarinin bu konuda herhangi bir
diisiince belirtmedigini sdyleyen 6grencilerin orant % 28.3 olup bu oran kiz 6grencilerde
% 29.3, erkek ogrencilerde % 27.3’ tiir. Kiz 6grencilerin % 25.3°1, erkek dgrencilerin ise
%17.3’li ailesi ve cevresinin kendisi i¢in az yedigi diisiincesinde oldugunu
sOylemislerdir. “Bazen az bazen fazla (diizensiz ve kontrolsiiz) yedigimi diisiiniiyorlar”
cevabini veren Ogrencilerin orant % 28.3°diir ( kiz % 20.0, erkek % 21.3 ). “Fazla
yedigimi diigiiniiyorlar” cevabini veren kiz 6grencilerin oran1 % 16.0, erkek dgrencilerin
orani ise % 18.7°dir. Bu konuda higbir diisiince belirtilmedigini sdyleyen kiz d6grencilerin

oran1 % 38.7, erkek ogrencilerin orani ise % 40.7 olarak saptanmistir.

Cizelge 4.16° da ogrencilerin yemek yeme hizlar incelendiginde; kiz 6grencilerin %
65.3’ {niin, erkek Ogrencilerin de % 67.3° iiniin normal hizda yemek yediklerini
sOyledikleri goriilmektedir. Yemeklerini yavas yedigini belirten kiz 6grencilerin oran1 %
20.0, erkek dgrencilerin orani ise % 6.7°dir. Hizli yedigini sdyleyen % 6.0 oraninda kiz,
% 16.7 oraninda erkek 6grenci bulunmaktadir. Bu konuda herhangi bir fikir belirtmeyen

Ogrenci sayist ise toplam da 27’ dir (% 9.0).
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Yapilan istatistiksel analizde 6grencilerin yemek yeme aliskanliklari, aile ve ¢evrenin
Ogrenci icin diisiinceleri ve Ogrencilerin yemek yeme hizlar1 degerlendirildiginde

cinsiyetler arasindaki farkliliklar dnemsiz bulunmustur (p>0.05).

4.2.10 Ogrencilerin bazi besinleri tiiketim sikhiklar

Besin tiiketim sikiligi ile besin veya besin gruplarinin tiiketimi giin, hafta veya ayda
siklik ve miktar olarak saptanir. Besin tiiketim siklig1, 24 saatlik besin tiiketim siklig1 ile
birlikte kullanildiginda elde edilen bilgileri dogrular ve besin tiiketim Oriintiisii hakkinda

bilgi verir (Baysal vd. 2002).

Cizelge 4.17 6grencilerin ¢esitli besinleri tiikketim sikliklari, tiiketim puanlart ve ylizde

tiiketim puanlarin1 gostermektedir.

Cizelge 4.17 besin gruplarina gore incelendiginde yiizde tiikketim puani siralamasi su
sekildedir. Tahil ve tahil iirlinleri grubundan tiikketim puani en yiiksek besinin ekmek
oldugu goriilmekte (93.5 puan); cinsiyet dikkate alindiginda da yine en yiiksek puanla
ekmek ilk sirada yer almaktadir. Ekmekten sonra bu grupta bulunan besinlerin yiizde
tilkketim siklig1 puanina gore siralamasi su sekildedir; Patates 62.8, makarna 55.6, kek-
pasta 51.3, piring 48.4, sandvic 43.4, bulgur 39.5, hamburger 37.6, pizza 21.0

seklinde siralanmaktadir.

Et ve et iiriinleri-kurubaklagil grubunun tiiketim puani siralamasi su sekildedir. Tavuk
449, kurubaklagil 43.4, balik 43.0, kirmiz1 et 42.6, pastirma 22.0 ve sakatat 10.4

seklinde siralanmaktadir.

45



Diger besinlerin YTP’ na Cizelge 4.17° den bakildig1 zaman; siit iiriinlerinden; yogurt
60.6, seker ve yaglardan; bitkisel siv1 yag 55.1, zeytinyagi 38.3, sekerlemeler 59.4,
meyve 88.6, sebze 72.0, kuru meyve 35.4 puan oldugu goriilmektedir.

Cizelgeden de anlasilacagi gibi 68rencilerin siklikla tiikettigi besinlerin basinda meyve
ve sebze gelmesi sevindiricidir. Sebze ve meyveler vitamin, mineral ve posa
bakimindan zengin besinler olduklarindan biiylime, gelisme ve hastaliklardan korunmak
icin adolesan ¢agda bol miktarda tiiketilmelidir. Emilim kolaylig1 ve damar sertligini
Onlemesi agisindan bitkisel sivi yag tiiketiminin yaninda zeytinyag tiikketimine agirlik
verilmelidir. Yine siklikla tiiketilen besinler arasinda balik ve kirmizi etten 6n siralarda

hicbir besin degeri olmayan sekerlemelerin yer almasi diisiindiiriiciidiir.

Biiylime ve gelismenin saglanmasinda en 6nemli mineral kalsiyumdur. Kalsiyum,
kemik kitlesinin artmasina ve boyun uzamasma katkida bulunmaktadir. Ergenlik
doneminde yeterli miktarda alinmayan kalsiyum ileriki yaslarda kemik erimesine neden

olabilmektedir. Yogurt tiiketiminin de fazla olmasi bu anlamda sevindiricidir.

Yiizde tiiketim puani en son sirada yer alan besin sakatattir. Bu da 6grencilerin ileriki
yaslarda 6zellikle kolesterol ve kalp- damar hastalilarina yakalanma risklerini azalmak

bakimindan yararli olarak degerlendirilebilir.
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Cizelge 4.17. Ogrencilerin bazi1 besinleri tiiketim sikliklar:

Yiyecekler Cinsiyet Her Giin Giinasiri Haftada 1 15 Giinde 1 Seyrek Tiiketmez Tp Ytp
S % S % S % S % S % S %
Ekmek K 129 86.0 9 6.0 2 1.3 - - 7 4.7 3 2.0 684 91.2
E 137 91.3 4 2.7 1 0.7 1 0.7 3 2.0 4 2.7 709 94.5
Toplam 266 88.7 13 4.3 3 1.0 1 0.3 10 3.3 7 2.3 1403 93.5
Piring K 1 0.7 21 14.0 64 42.7 28 18.7 32 21.3 4 2.7 369 49.2
E 6 4.0 13 8.7 63 42.0 25 16.7 36 24.0 7 4.7 357 47.6
Toplam 7 2.3 34 11.3 127 | 423 53 17.7 68 22.7 11 3.7 726 484
Bulgur K 3 2.0 7 4.7 38 253 41 27.3 55 36.7 6 14.0 294 39.2
E 4 2.7 9 6.0 40 26.7 32 21.3 59 39.3 6 15.0 299 39.8
Toplam 7 2.3 16 5.3 78 26.0 73 24.3 114 | 33.0 12 15.0 593 39.5
K.Baklagil K 7 4.7 15 10.0 47 31.3 34 22.7 32 21.3 15 10.0 336 44.8
E 1 0.7 17 11.3 46 30.7 34 22.7 36 24.0 16 10.7 315 42
Toplam 8 2.7 32 10.7 93 31.0 68 22.7 68 22.7 1 10.0 651 434
Kek-Pasta K 4 2.7 15 10.0 57 38.0 34 22.7 37 24.7 3 2.0 356 47.4
E 13 8.7 18 12.0 67 44.7 25 16.7 26 17.3 1 0.7 414 55.2
Toplam 17 5.7 33 11.0 124 41.3 59 19.7 63 21.0 4 1.3 770 51.3
Makarna K 11 7.3 20 13.3 67 44.7 23 15.3 23 15.3 6 4.0 405 54
E 11 7.3 28 18.7 65 43.3 25 16.7 18 12.0 3 2.0 430 57.3
Toplam 22 7.3 48 16.0 132 44.0 48 16.0 41 13.7 9 3.0 835 55.6
Yogurt K 75 50.0 33 22.0 14 9.3 5 3.3 17 11.3 6 4.0 576 76.8
E 76 50.7 30 20.0 21 14.0 2 1.3 11 7.3 10 6.7 578 77.0
Toplam 151 50.3 3 21.0 35 11.7 7 2.3 28 9.3 16 5.3 914 60.9
Kirmiz1 Et K 1 0.7 16 10.7 45 30.0 30 20.0 31 20.7 27 18.0 295 39.3
E 6 4.0 16 10.7 57 38.0 23 15.3 34 22.7 14 9.3 345 46
Toplam 7 2.3 32 10.7 102 34.0 53 17.7 65 21.7 41 13.7 640 42.6
Balik K 1 0.7 5 3.3 81 54.0 23 15.3 22 14.7 18 12.0 336 44.8
E 3 2.0 9 6.0 62 41.3 23 15.3 27 18.0 26 17.3 310 413
Toplam 4 1.3 14 4.7 143 47.7 46 15.3 49 16.3 44 14.7 646 43




1%

Cizelge 4.17. Ogrencilerin bazi besinleri tiiketim sikliklar1 (devam)

Yiyecekler Cinsiyet Her Giin Giinasiri Haftada 1 15 Giinde 1 Seyrek Tiiketmez Tp Ytp
S % S % S % S % S % S %
Tavuk K 3 2.0 9 6.0 49 32.7 41 27.3 36 24.0 12 8.0 316 42.1
E 6 4.0 16 10.7 60 40.0 28 18.7 28 18.7 12 8.0 358 47.7
Toplam 9 3.0 25 8.3 109 | 36.3 69 23.0 64 21.3 24 8.0 674 44.9
Sebze K 65 43.3 33 22.0 25 16.7 6 4.0 13 8.7 8 5.3 557 74.2
E 47 31.3 43 28.7 29 19.3 11 7.3 7 4.7 13 8.7 523 69.7
Toplam 112 37.7 76 25.3 54 18.0 17 5.7 20 6.7 21 7.0 1080 72
Meyve K 115 76.7 14 9.3 7 4.7 3 2.0 7 4.7 4 2.7 665 88.6
E 107 71.3 25 16.7 7 4.7 3 3.0 2 1.3 6 4.0 664 88.5
Toplam 222 74.0 39 13.0 14 4.7 6 2.0 9 3.0 10 33 1329 88.6
B.Siv1 Yag K 57 38.0 12 8.0 15 10.0 6 4.0 24 16.0 36 24.0 414 55.2
E 49 32.7 21 14.0 13 8.7 14 9.3 17 11.3 36 24.0 413 55.0
Toplam 106 35.3 33 11.0 28 9.3 20 6.7 41 13.7 72 24.0 827 55.1
Zeytinyagi K 25 16.7 16 10.7 18 12.0 9 6.0 21 14.0 61 40.7 282 37.6
E 26 17.3 10 6.7 29 19.3 8 5.3 20 13.3 57 38.0 293 39.0
Toplam 51 17.0 26 8.7 47 15.7 17 5.7 41 13.7 118 39.3 575 38.3
Kuru Meyve K 18 12.0 7 4.7 20 13.3 12 8.0 40 26.7 53 35.3 242 322
E 29 19.3 14 9.3 16 10.7 7 4.7 27 18.0 57 38.0 290 38.6
Toplam 47 15.7 21 7.0 36 12.0 19 6.3 67 22.3 110 36.7 532 354
Sakatat K 1 0.7 1 0.3 6 4.0 8 5.3 22 14.7 112 74.7 65 8.6
E 1 0.7 5 3.3 10 6.7 6 4.0 24 16.0 104 69.3 91 12.1
Toplam 2 0.7 6 2.3 16 5.3 14 4.7 46 15.3 216 72.0 156 104
Pastirma K 2 1.3 3 2.0 6 4.0 11 7.3 51 34.0 77 51.3 113 15.0
E 12 8.0 8 5.3 16 10.7 17 11.3 43 28.7 54 36.0 217 28.9
Toplam 14 4.7 11 3.7 22 7.3 28 9.3 94 31.3 131 43.7 330 22
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Cizelge 4.17. Ogrencilerin bazi besinleri tiiketim sikliklar1 (devam)

Yiyecekler Cinsiyet Her Giin Giinasiri Haftada 1 15 Giinde 1 Seyrek Tiiketmez Tp Ytp
S % S % S % S % S % S %
K 43 28.7 19 12.7 27 18.0 12 8.0 24 16.0 25 16.7 1420 56
Sekerlerme E 53 353 27 18.0 22 14.7 6 4.0 20 13.3 22 14.7 471 62.8
Toplam 96 32.0 46 15.3 49 16.3 18 6.0 44 14.7 47 15.7 891 59.4
K 22 14.7 | 29 10.3 64 42.7 15 10.0 18 12.0 2 1.3 466 62.1
Patates E 22 14.7 40 26.7 55 36.7 13 8.7 15 10.0 5 3.3 476 63.4
Toplam 44 14.7 69 23.0 119 | 39.7 28 9.3 33 11.0 7 2.3 942 62.8
K 8 5.3 11 7.3 19 12.7 18 12.0 55 36.7 39 26.0 232 30.9
Hamburger E 10 6.7 23 15.3 39 26.0 18 12.0 38 25.3 22 14.7 333 44.4
Toplam 18 6.0 34 11.3 58 19.3 36 12.0 93 31.0 61 20.3 565 37.6
Pizza K 1 0.7 4 2.7 12 8.0 12 8.0 55 36.7 66 44.0 136 18.1
E 2 1.3 5 3.3 21 14.0 18 12.0 50 33.3 54 36.0 179 23.8
Toplam 3 1.0 9 3.0 33 11.0 30 10.0 105 | 35.0 120 40.0 315 21
Sandvic K 14 9.3 20 13.3 25 16.7 19 12.7 43 28.7 29 19.3 306 40.8
E 15 10.0 25 16.7 33 22.0 21 14.0 29 19.3 27 18.0 345 46
Toplam 29 9.7 45 15.0 58 19.3 40 13.3 72 24.0 56 18.7 651 43.4




4.3 Ogrencilerin Fiziki Biiyiime Durumlari

Bu boliimde Ogrencilerin  fiziksel —gelisimlerini, boy ve kilolarin1  nasil

degerlendirdiklerini ortaya koyan bulgular yer almaktadir.

Fiziksel degismeler bireyin sosyal ve psikolojik uyumunu etkiledigi gibi sosyal
unsurlarda psikolojik ve bedende yer alan degisiklikleri etkiler; ayni sekilde psikolojik
unsurlarin yaninda sosyal ve fizyolojik degismeler de goriintir. Fiziksel ydnde
ergenligin baslangicit ve sona ermesi bireylerde fakli olmakla beraber, bu ¢aglardaki

Oonemli degisimler, ortalama istatistik normlarina uyacaktir.

4.3.1 Ogrencilerin fiziksel goriiniimlerinden memnun olup olmama durumlari, boy
uzunlugu ve viicut agirhg: hakkindaki degerlendirmeleri

Ogrencilere fiziksel goriiniimleri, boy uzunlugu ve viicut agirliklart hakkindaki

diisiinceleri sorulmus ve cevaplar ¢izelge 4.18’ de verilmistir.
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Cizelge 4.18 Ogrencilerin fiziksel goriiniimlerinden memnun olup olmama durumlari,
boy uzunlugu ve viicut agirlig ile ilgili diistinceleri

Kiz ( n=150) Erkek ( n=150) Toplam ( n=300)
S | % S | % S | %
Fiziksel goriiniim
Memnunum 86 57.3 98 65.3 184 61.3
Memnun degil | 37 24.7 22 14.7 59 19.7
Fikrim yok 27 18.0 30 20.0 57 19.0
Boy hakkindaki
Degerlendirme
Uzunum 17 11.3 21 14.0 38 12.7
Kisayim 34 22.7 34 22.7 68 22.7
Normalim 81 54.0 89 59.3 170 56.7
Fikri yok 18 12.0 6 4.0 24 8.0
Kilo hakkindaki degerlendirme
Kiloluyum 37 24.7 34 22.7 71 23.7
Zayifim 19 12.7 29 19.3 48 16.0
Normal 74 49.3 81 54.0 155 51.7
kilodayim
Fikri yok 20 13.3 6 4.0 26 8.7

Ogrencilerin % 61.3” {iniin fiziksel gériiniimiinden memnun oldugu gériilmektedir. Bu
oranini cinsiyetlere gore incelendigi zaman bu oran kiz 6grencilerde %57.3, erkek
ogrencilerde %65.3 oldugu goriilmektedir. Fiziksel goriiniimiinden memnun olamayan
37 kiz (%24.7), 22 erkek (%14.7) 6grenci bulunmaktadir. Bu konuda herhangi bir fikir

belirtmeyen 6grencinin orani ise %19.0’dr.

Ergenlik ¢agi biiyltime hizinin en hizli oldugu donemdir. Boy uzamasi once artarak yilda
7-9 cm’e kadar cikar. Daha sonra ise ergenlik doneminin sonlarina dogru kemiklerdeki
biiyiime plaklarinin giderek kapanmasiyla birlikte yavaslar ve bir siire sonra tamamen
durur. Bdylece eriskin  boyuna ulasilmis olur. Ergenligin baslamasindan
tamamlanmasima kadar gegen siire¢ icinde toplam boy uzamasi kizlarda 20-25
erkeklerde 25-30 cm kadardir. Kizlarda boyca uzama atagi erkeklerden 2 yil 6nce baslar

ve boyca uzama hizi doruguna da iki yil Once erisilir. Ortalama olarak kizlar 14,
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erkekler 16 yasinda erigkin hayattaki boylarmin % 96’sma ulagmislardir. Ergenlik
donemine normalden 6nce giren veya ergenligi ¢ok hizli ilerleyerek ¢cabuk tamamlanan
cocuklarin erigkin boyu beklenenden diisiik kalir. Ergenlige erken giren cocuklarin
boylar1 o anda yasitlarina gore uzun oldugu i¢in genellikle bu problem aile tarafindan
fark edilmez. Ancak bu cocuklarin kemik yasi hizli ilerledigi i¢in biiyiime erken

sonlanir ve neticede erigkin boyu kisa kalir.

Cizelge 4.18° de ogrencilerin boy uzunluklan ile ilgili diislinceleri goriilmektedir.
Ogrencilerin  ¢ogunlugu kendilerinin boy uzunlugunu yasitlarina gdre normal
bulmaktadir ( kiz 6grencilerin %54’ 1, erkek 6grencilerin %59.3” ii). Yasitlarina gore
kisa oldugunu diisiinen kiz ve erkek o6grencilerin orani esit olup % 22.7°dir. boy
uzunlugunu yasitlarindan fazla bulan 6grencilerin %11.3” {inli kiz ,% 14’ iini ise erkek
ogrenciler olugsmaktadir. Bu konuda herhangi bir fikri olmayan 6grencilerin oram %8

olup,cinsiyete gore dagilimina baktigimizda %12’ si kiz , % 4’ i erkektir.

Cizelge 4.18.de 6grencilerin viicut agirliklar1 degerlendirmeleri de goriilmektedir. Buna
gore Ogrencilerin % 51.7° si normal kiloda oldugunu diisiiniirken kilolu oldugunu
diistinen 6grencilerin oran1 %23.7’ dir. Kendilerini zayif olarak nitelendiren 6grencilerin

oran1 %16, bu konuda herhangi bir fikri olmayanlarin oran1 % 8..7°dir.

Bu donemde o6zellikle kizlarin fiziksel gorlinlimlerine daha ¢ok Oonem vermesi kilo

almama istegini de beraberin de getirir.
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4.3.2 Ogrencilerin beden kitle indeksleri (BKI)

Sismanlik yag kiitlesinin yagsiz kiitleye oranmin asir1 artmasi sonucu boya gore
agirhigin arzu edilen diizeyin tizerine ¢ikmasidir. Sismanligin tanisinda degisik
yontemler kullanilir. Pratikte beden kitle indeksi (BKI) en ¢cok basvurulan bir kriterdir.
BKI = Agirlik / Boy m? formiilii ile hesaplanir ( Baysal vd. 2002).

Cizelge 4.19 Ogrencilerin boy uzunlugu, viicut agirligi ve BKI ortalamalar

Kiz ( n=150) Erkek ( n=150)

x +sd Min. | Max. | x +sd Min. | Max.

Boy uzunlugu (cm) | 155.68 £0.62 | 120.0 | 180.0 | 155.64 £0.70 | 135.0 | 195.0

Viicut agirh@ (kg) | 46.19£0.66 |31.0 | 74.0 |47.11+0.90 |30.0 |95.0

BKI (kg/m?) 19.06 £0.24 | 13.7 |30.0 |19.29+0.26 |13.8 |27.6

Cizelge 4.19° da gorildigi gibi kiz ve erkek Ogrencilerin boy uzunluklar1 sirasiyla
155.68 = 0.62 cm ve 155.64 = 0.70 cm, viicut agirliklar1 46.19 = 0.66 kg, 47.11 = 0.90
kg, BKI oran1 19.06 + 0.24 kg/m?, 19.29 + 0.26 kg/m? olarak saptanmustir.

Yabanct’nin (2004) yaptig1 arastirmada, 11-14 yastaki kizlarin agirliklarinin erkeklere
gore daha fazla oldugu belirlenmis, ancak bunun sadece 11 ( p<0.05) ve 12 yasta (

p<0.05) istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir
Yigit’in (2006) yaptigi arastirmada da yine 11-14 yas kizlarin viicut agirliklar

erkeklerden daha fazla bulunmus ancak gruplar arasindaki farkin istatistiksel acidan

onemli olmadig1 belirlenmistir.
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Cizelge 4.20° de ogrencileri BKI’ lerinin NCHS’ ye gore degerlendirilmesi

goriilmektedir.

Cizelge 4.20 Ogrencilerin BKI’ lerinin NCHSye gére degerlendirilmesi

<S. per 6 - 15 per. 16 — 85 per. | 86-95 > 95 per.

S % S % S Y% S % S %
Kiz 10 6.7 43 28.7 | 89 593 |7 4.7 1 0.7
Erkek |15 10.0 |34 22.7 | 89 593 |8 53 4 2.7
Toplam | 25 8.3 77 257 178 [59.3 |15 5.0 5 1.7

X391 SD:4  p>0.05

Hem erkek hem kiz 6grencilerin ayn1 oranlarda (% 59.3) 16.- 85. persentil araliinda
oldugu Cizelge 4.20° de goriilmektedir. 15. persentil ve asagisinda olan 6grencilerin
orani ise kizlarda % 35.4, erkeklerde %32.7 olarak belirlenmistir. Bu gruptaki ¢cocuklar
“zay1f” olarak degerlendirilebilir ve bu oran kendini zayif bulanlardan oldukca fazladir.
Kendini sisman olarak degerlendiren ¢ocuklarin orani kizlarda % 24.7, erkeklerde %
22.7 iken gercekte hafif sisman ve sisman olanlarin orani ( > 86. persentil ) kizlarda %
5.4, erkeklerde % 8’ dir. Bu durum ¢ocuklarin kilolarindan memnun olmadiklar1 ve

zayiflamak i¢in yanlis yontemler uygulayabilecekleri endisesini ortaya ¢ikarmaktadir.

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda o&grencilerin BKI’ lerinin NCHS referans
degerlerine gore degerlendirilmesi agisindan cinsiyetler arasi farkliliklarin 6nemsiz

oldugu bulunmustur (p> 0.05).
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5. SONUC VE ONERILER

Ankara ili Polatl ilgesinde 6grenim goren ilkogretim 7. sinif 6grencilerinin beslenme
aligkanliklar1 ve fiziki biiylime durumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢alisma
Atatiirk [lkdgretim Okulu, Sevim Aras Ilkdgretim Okulu ve 13 Eyliil ilkogretim
Okullarinda yapilmis, calismaya 150 kiz, 150 erkek olmak iizere toplam 300 6grenci
katilmstir.

Ogrencilerin % 84.3” i 13 yasinda, %12.0° si 14 yasinda, % 3.0’ ii 12 yasinda, % 0.6’ s1
15-16 yas grubundadir. Ogrencilerin % 40.0° min ailedeki birey sayis1 4, kardes sayilari
ise % 45.0° min 2’ dir

Kiz 6grencilerin % 57.3” iinlin annesi, % 36.7’sinin babas1 ilkokul mezunu; erkek
ogrencilerin % 49.3° {iniin annesi, % 32.9’ u ilkokul mezunudur. Kiz &grencilerin
%93.3” iinii, erkek 6grencilerin de % 92.7’ sinin annesi ev hanimi; erkek 6grencilerin %

28.2’ sinin, kiz 6grencilerin % 34.7’ sinin babasi serbest meslekle ugragmaktadir.

Kiz dgrencilerin % 78.7” sinin, erkek ogrencilerin % 84.7’ sinin herhangi bir saglik
problemi yoktur. Saglik problemi olan 6grencilerde daha ¢ok goz , KBB, kemik ve

eklem rahatsizliklar1 goriilmektedir.

Kiz grencilerin % 59.3° 1 giinde ii¢ 6giin tiiketirken, erkek 6grencilerin % 69.3” i
giinde ii¢ 6giin tiiketmektedir. Ogrencilerin % 8.7’ sinin sabah 6giiniinii, %17.7 si 6gle
yemegini, % 1.3 i aksam Ogiiniinii atlamaktadir. Sabah 6giinlinde en ¢ok tiiketilen
besin peynir, icecek ise c¢aydir. Ogrencilerin % 57.3’iiniin 6gle yemegini okul
kantininden saglamakta ve % 88.0’ 1 ara dgiinlerde yiyecek- icecek tliketmektedirler.

Ara 6giinlerde en ¢ok tiiketilen yiyecek meyve, icecek ise ¢aydir..
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Ogrencilerin % 82.3’{iniin ailelerinde yemekler ayr1 kaptan, % 48.7° si masada ve %
91.0° inin diizenli olarak birlikte yenmektedir. Kiz ve ogrencilerin % 69.3° i
baskalariyla yemekten hoslanmakta ve yalmiz kaldiginda da yemek diizenine 6zen

gostermektedir.

Ogrencilerin en ¢ok tiikettikleri besinler; tahil ve tahil {iriinleri grubundan ekmek
(%93.5), et ve et iirlinlerinden tavuk eti ( % 44.9), % 43.4 oraninda k.baklagilleri, siit
tiriinlerinden % 60.6 oraninda yogurdu, seker ve yaglardan; bitkisel sivi yagi % 55.1,

sekerlemeleri % 59.4, meyveleri % 88.6, sebzeleri % 72.0 oraninda tiiketmektedirler.

Arastirmaya katilan 6grencilerin BKI’ leri NCHS verilerindeki persentillere gore
degerlendirilmistir. Ogrencilerin % 59.3” u normal, 12-16 yas grubu kiz 6grencilerin %
35.4’1, erkek ogrencilerin  %32.7° si zayif, kendini sisman olarak degerlendiren
cocuklarin oranmi kizlarda % 24.7, erkeklerde % 22.7 iken gercekte sisman olanlarin

orani kizlarda % 5.4, erkeklerde % 8.0 olarak belirlenmistir.

Kiz 6grencilerin % 57.3” iiniin, erkek 6grencilerin % 65.3” iiniin fiziksel goriiniimiinden
memnun oldugu tespit edilmistir. Fiziksel goriiniimiinden memnun olamayan 59
ogrencinin %24.7’sini kiz, %14.7” sini ise erkek 6grenciler olusturmaktadir. Bu konuda

herhangi bir fikir belirtmeyen 6grencinin orani ise %19.0 olarak belirlenmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir:

Okul oncesi ¢agda cocugun yeme aligkanliklari ailenin beslenme aligkanliklari
tarafindan belirlenmektedir. Bununla birlikte, ¢ocugun okulda beslenme konusunda

kontrolsiiz olmasi, anne-babanin calismasi g¢ocugun hatali beslenme aliskanligi
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edinmesini kolaylastirir. Okul ¢agindaki cocugun dogru ve dengeli beslenmesinde aile-

okul igbirligi sarttir.

Okullarda saglik ve beslenme egitimine énem verilmelidir. Ogrenciler dogru ve dengeli
beslenme konusunda beslenme rehberligi ve egitimi ile bilgilendirilmelidir. Ailenin,
okul yonetimindeki kisilerin, 6gretmenlerin ve kantin isletmecilerin beslenme egitimi de
yapilmalidir.Yemekhanede ¢ikan yemeklerin besleyici degerleri kontrol edilmelidir.
Okul kantinleri iyi denetlenmeli, okul diginda saticilarin agikta yiyecek satmalari

engellenmelidir.

Genglere ara Ogiinlerde, taze sebze ve meyvenin eklenmesi, yagda kizartilmig
besinlerden kaginilmasi, kremal1 ve sodali igecekler yerine az yagh siit ve ayranin tercih

edilmesi Onerilmelidir.

Giin icersinde Ogiinler diizenli olarak 3 ana, 3 ara 6gln seklinde tiiketilmelidir.
Cocuklarin giinde 3 ana 6giin tiikketmeleri, glin boyunca alinacak besinlerin 6giinlere
diizenli olarak dagitilmasi ile sabah kahvaltisinin 6nemi gibi konularda beslenme bilgisi

verilmelidir.

Adolesanlarin  biiylimesinin  izlenmesi, beslenme saglik sorunlarmin erken
belirlenmesine yardimci olmaktadir. Bu nedenle dgretmenler antropometrik dl¢timlerin
alinmasi konusunda uzman kisilerce egitilmeli ve 6gretmenlerin bu ol¢limleri belli
araliklarla yapmalar1 saglanmalhidir. Bu oOlgliler kayit altina alinarak 6grenci

dosyalarinda saklanmalidir.
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Beslenme kadar, diizenli ve bilingli yapilan aktivitelerin ¢ocuk ve addlesan sagligi
acisindan ¢ok 6nemli oldugu anlatilmali, televizyon, bilgisayar oynama gibi sedanter

aktivitelerin azaltilmas1 saglanmalidir.

Ayrica “beslenme sagligin temelidir” ilkesi dogrultusunda toplumdaki tiim bireylerin
beslenme bilgi diizeyini yiikseltici ¢aligmalarin yapilmasi gerekir. Oncelikle toplumun
egitimi ve sagligi gibi 6nemli konularda ¢alisan meslek gruplarindaki kisilerin beslenme
bilgi diizeyleri belirlenmeli; daha sonra ¢esitli projelerle toplumdaki diger kesimlere de
ulasilmalidir. Ulkemizde bu tip arastirmalar icin cesitli gruplara 6zgii beslenme bilgi

soru bankasi kurulmali ve degerlendirme yontemleri gelistirilmelidir.
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EK 1 Ankara ili Polath Ilgesinde ilkégretim 7. Stmf Ogrencilerin

Fiziki Biiyiime Durumlar1 Ve Beslenme Aliskanhklarinin incelenmesi

I - GENEL BIiLGILER

1. Anket No:
2. Adimiz- Soyadiniz
3. Dogum Tarihiniz ( Giin-Ay-Y1l)
4. Cinsiyetiniz
() 1-kiz () 2- erkek
5. Annenizin Yasi

6. Babamizin Yasi

7. Annenizin Egitim Durumu
1) Okur- yazar degil
2) Okur- yazar
3) ilkokul mezunu
4) Ortaokul mezunu
5) Lise mezunu

6) Yiiksekokul mezunu

8. Babanmizin Egitim Durumu
1) okur- yazar degil
2) okur- yazar
3) ilkokul mezunu
4) ortaokul mezunu
5) lise mezunu

6) yiiksekokul mezunu

9. Annenizin Meslegi......c.ccovveviiniiinnnnnnn.

10. Babanizin Meslegi.........cccvvveiiinennnn.
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EK 1 Ankara ili Polath Ilgesinde ilkégretim 7. Stmf Ogrencilerin Fiziki Biiyiime

Durumlari ve Beslenme Aliskanhiklarimin Incelenmesi (devami)

11. Kag¢ Kardessiniz?......ueeeeeieccssiscssnnennssccasns
12. Kendiniz Dahil Ailede Yasayanlarin Sayist.......cccceeevnnennen.
13. Herhangi Bir Saghk Sorununuz Var Mi1?

1) hayr

2) evet ( aciklayiniz)

II- BESLENME ALISKANLIKLARI

15. Giinde Ka¢ Ogiin Yersiniz?
1) 1 6giin
2) 2 6giin
3) 3 6giin
4) 4 6giin
5) 5 ve daha fazla

16. Genellikler Hangi Ogiinleri Atlarsiniz?

Her zaman Haftada 1-2 Seyrek Ogiin atlamam

Sabah

Ogle

Aksam

17. Ogiin Atlama Nedenleriniz Nelerdir?
1) vakit olmuyor
2) canim istemiyor
3) hazirlayan olmuyor
4) maddi nedenler
5) zayiflamak i¢in
6) aliskanligim yok
7) hastalik
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EK 1 Ankara ili Polath Ilgesinde ilkégretim 7. Stmf Ogrencilerin Fiziki Biiyiime

Durumlari ve Beslenme Aliskanhiklarimin Incelenmesi (devami)

18. Sabah Ogiiniinde En Cok Hangi Yiyecek Ve Icecekleri Tiiketirsiniz?

Her giin | Giinagir1 | Haftada 1 | 15 gilinde 1 | Seyrek | Tiiketmez

Peynir

S. zeytin

Y. zeytin

Margarin

Tereyagi

Bal

Recgel

Tahin pekmez

Sokella

Yumurta

Sucuk,sosis

Stut

Cay

Meyve suyu

Bitki caylar

19. Ogle Yemeklerinizi Nereden Saglarsiniz?
1) kantinden
2) evde yerim- evden getiririm
3) disaridan alirim

4) yemem
20. Ailenizde Yemeklerin Sunumu Nasildir?

1) herkes ayr1 kaptan yer
2) herkes ayn1 kaptan yer
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EK 1 Ankara ili Polath ilcesinde ilkégretim 7. Simf Ogrencileri Fiziki Biiyiime

Durumlari Ve Beslenme Alskanliklarmin Incelenmesi (devami)

21. Ailenizde Yemekler Nasil Yenir?
1) yer sofrasinda

2) masada

22. Ailenizde Aksam Yemegi Diizenine En Cok Uyam Sec¢iniz
1) mutlaka diizenli olarak tiim aile bireyleriyle birlikte yenir

2) herkes aciktig1 zaman tek basina ve diizensiz olarak yer

23. Asagidakilerden Hangisi Sizin Yeme Aliskanhginiza En Uygundur?
1) genelde yalniz yemeyi tercih ederim
2) bagkalariyla yemekten hoslanirim ancak yalmz kaldigimda da yemek
diizenine 6zen gosteririm
3) baskalariyla yemekten hoslanirim ancak yalniz kaldigimda yemekten

kaginirim

24. Aile Ve/Veya Arkadaslarimiz Sizin;
1) az yediginiz diisiincesindeler
2) fazla yediginizi diisiliniiyorlar
3) bazen az bazen fazla yediginiz diislincesindeler
4) bu konuda diisiince belirtmiyorlar

5) higbirisi
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EK 1 Ankara ili Polath Ilgesinde ilkégretim 7. Stmf Ogrencilerin Fiziki Biiyiime

Durumlari Ve Beslenme Alskanliklarmin Incelenmesi (devami)

25. Yemek Yeme Hizimizi Nasil Degerlendiriyorsunuz?
1) hizli yerim
2) yavas yerim
3) normal hizda yerim

4) fikrim yok

26. Ara Ogiinlerde Yiyecek I¢cecek Tiiketir Misiniz?
(cevabiniz “evet” veya “bazen” ise 29. soruyu cevaplayiniz.)
1) evet
2) hayir
3) bazen

27. Ara Ogiinlerde Hangi Yiyecek Ve Icecekleri Tiiketirsiniz?

Her giin Giinasiri Haftada 1 15 giinde 1 Seyrek

Simit

Gozleme

Pogaca

Tost

Cips

Biskiivi

Cikolata-
Gofret

Meyve

Kek-Pasta

Kuruyemis

Cay

Kola

Ayran

Bitki Cay1

Gazoz

Stit
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EK 1 Ankara Ili Polath Ilcesinde Tlkogretim 7. Stmf Ogrencilerin Fiziki Biiyiime

Durumlari Ve Beslenme Aliskanhklarmin Incelenmesi (devami)

28. Asagida Belirtilen Yiyecekleri Ne Sikhikla Tiiketirsiniz?

Her Gtlinasirt | Haftada 1 | 15 giinde 1 | Seyrek Tiiketmez
gln

Ekmek

Piring

Bulgur

Kurubaklagiller

Kek-borek

Makarna

Yogurt

Kirmizi Et

Balik

Tavuk

Sebze

Meyve

B.S1v1 Yag

Zeytinyag1

Kuru Meyve

Sakatat

Pastirma

Sekerlerme

Patates

Hamburger

Pizza

Sandvig

29. Genel Olarak Fiziksel Goriiniimiiniizden Memnun Musunuz?
1) evet
2) hayir
3) fikrim yok

30. Boyunuzu Nasil Degerlendiriyorsunuz?
1) yasitlarima gore uzun
2) yasitlarima gore kisa

3) yasitlarima gore normal

4) fikrim yok
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EK: 1 Ankara ili Polath flcesinde Tlkdgretim 7. Simf Ogrencilerin Fiziki Biiyiime

Durumlari Ve Beslenme Alskanliklarmin Incelenmesi (devami)

31. Kilonuzu Nasil Degerlendiriyorsunuz?
1) yasitlarima gore kiloluyum
2) yasitlarima gore zayifim
3) yasitlarima gore normal kilodayim

4) fikrim yok

BOY UZUNLUGU : ........ VUCUT AGIRLIGI :........
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EK 2 Ankara Valiligi
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EK 3 Milli Egitim Bakanhgi
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