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ONSOZ

Bu arastirmada, noéroplay yoOntemine dayali miidahale programimin otizm
spektrum bozuklugu olan g¢ocuklarin dil-iletisim ve sosyal gelisimlerine olan etkinin

incelemesi amaglamuistir.

Yiiksel lisans egitimine baslama siirecimde etkin rol oynayan, lisans ve yiiksek
lisans egitim slirecimde beni yoOnlendiren, her tiirlii bilgi ve tecriibeyi benimle
paylasan, bu aragtirmay1 gerceklestirmemi saglayan ve destegini esirgemeyen degerli

danigsman hocam Prof. Dr. Ender DURUALP’e tesekkiirlerimi sunarim.

Her animda maddi ve manevi destekleri esirgemeyen, bana her zaman en iyi
firsatlar1 sunmaya calisan, ellerini her zaman omuzumda hissettigim canim annem
Ozlem AKBAS’a, babam Murat AKBAS’a ve hayatimin her alaminda ablalik
duygusunu bana hissettiren canim kardesim Zeynep AKBAS’a sonsuz tesekkiir

ederim. Iyi ki varsiniz.

Bu aragtirmanin basindan sonuna kadar bana gece giindiiz destek olan, ¢ikmaza
girdigimde fikirleriyle yol gosteren, her anima eslik eden ve manevi destegini hig
esirgemeyen, iyi ki var dedigim sevgili arkadasim Hiilya SALIK’a sonsuz tesekkiir
ederim. Hayatimda ihtiya¢ duydugum her an desteklerini esirgemeyen, yliksek lisans
egitim siirecim boyunca beni hep destekleyip motive eden sevgili arkadaslarim Fadime

YANAC TAYLAN ve Samet Burak TAYLAN’a tesekkiir ederim.

Arastirmami gerceklestirmeme firsat saglayan 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezi idarecime, arkadaslarima, ¢alisma grubuma dahil olan ¢ocuklar ve annelerine

gostermis olduklari giiven ve ¢abalari i¢in tesekkiirlerimi sunarim.

Vi
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DSM

EGE
EGE-SD
ICD

0SB

SIMGELER VE KISALTMALAR

American Psychiatric Association (Amerikan Psikiyatri Birligi)
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Ruhsal
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1. GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) sinirli ilgi, yineleyici davranis, sosyal etkilesim
ve iletisim yetersizligi olarak tanimlaman, nérogelisimsel bir bozukluktur (LaSalle,
2023; Turhan ve Vuran, 2015). OSB yasamin en kritik donemlerinden biri olan ilk {i¢
yillik zaman diliminde ortaya ¢ikmakta olup, tim yasam boyunca devam etmektedir
(APA, 2013). Bu ¢ocuklar goz kontaginda sinirlilik, ¢evreyi anlamlandirma, mimik ve
jestleri kullanmada yetersizlikler yasamaktadirlar. OSB olan ¢ocuklar, etraflarindaki
bireyleri anlamakta ve bu bireylerle sosyal iletisime ge¢cmekte zorlanirlar ve
cevrelerindeki insanlardan ziyade, nesnelerle ilgilenirler (Webber ve Scheuermann,
2008). Ayni1 zamanda, sosyal uyaranlara dikkatini vermede zorluklar ve sosyal
iletisimde birtakim yetersizlikler yasarlar. Sosyal uyaranlara dikkatini verme ve sosyal
iletisimsel belirtiler yasina uygun gelisim gosteren ¢ocuklarda ilk aylarda gelisen
becerilerdendir (Luiselli ve ark., 2008). OSB olan ¢ocuklarda etkileri goriilen bu
olumsuz durumlarin etkilerinin azaltilmasi i¢in, diizenli ve devamli bir egitime dahil

olmalar1 6nem arz etmektedir.

OSB olan ¢ocuklar yasina uygun gelisim gosteren ¢ocuklarla ayni gelisimsel
seyirde olamasalar bile enerjinin bosaltilmasi, gelisimin desteklenmesi ve yeni
O0grenme deneyimleri kazanmasinda biitiin ¢cocuklar icin ortak nokta oyundur (Ayan
ve ark., 2012). Oyun ¢ocugun isi ve ugrasidir. Alandaki kuramcilar oyunu; ¢ocugun
gelisimde ve 68renmesinde etkin rol oynayan bir arag¢ olarak tanimlamislardir. Oyun
yasam boyu devam eden, d6grenirken ayni zamanda eglendiren, kuralli ya da kuralsiz
etkinlikler olarak ifade edilebilir (Ekici ve Bigake¢i, 2017). Oyun cocuklar igin
onemlidir. Oyun ile ¢ocuklarin fiziksel, motor, sosyal duygusal, bilissel ve dil
gelisimleri desteklenmektedir. Cocuk i¢in oyunsuz 6grenme ve gelisme imkansizdir.
Cocuklarin oyunlarina ebeveynleri, akranlar1 ve cevrelerindeki diger yetiskinler
siklikla dahil olurlar. Hatta ebeveynler ¢ocuklart ile oyun oynadiklarinda daha iyi
hissettiklerini, ebeveynlik gorevlerini daha iyi yerine getirdiklerini ve etkilesimlerinin
giiclendigini ifade etmislerdir (Tugrul, 2018). Otizm spektrum bozuklugunun en temel

belirtilerinden biri de bozulmus oyun davraniglaridir. Nesneleri ¢cevirme, 6zelliklerine



gore gruplama, siraya dizme, koklayip birakma gibi nesnelere iliskin ya da sallanma,
giilme, el c¢irpma gibi kendine yonelik olan bozulmus oyun davraniglar
gozlemlenmistir. Otizmli ¢ocuklar genellikle oyunlarinda da tek basina olmay1 tercih

ederler (Ekici ve Bigakgi, 2017).

OSB olan ¢ocuklarin oyunlarina erken déonemde miidahale edilmedigi takdirde,
yasina uygun gelisim gosteren akranlari ile aralarindaki fark giderek acilmaya baglar.
Oyun biitliin ¢ocuklar i¢in gelisimi destekleyici en 1yi aractir; 6zellikle de otizmli
cocuklarin egitiminde ¢ok daha 6nemli bir yere sahiptir. Oyun, ilk 6nce aile ortaminda
gelisir ve ilk oyun arkadaslar aile i¢inde kurulur. Cocuklarin ilk arkadaslar1 anne ve
babasidir. Uzmanlar, 6zellikle giiniin biiyiik bir kismini ¢ocuklar ile bir arada geciren
ebeveynlerin rollinlin, otizmli ¢ocuklarmn egitiminde olduk¢a O6nemli oldugunu
vurgulamaktadirlar. Bdylelikle otizmli c¢ocuklarin egitiminin ve gelisiminin

olumlu bir ivme kazanacagi belirtilmektedir (Biiyiikkarakaya, 2019).

Bu bilgilerden yola ¢ikarak, bu béliimde otizm spektrum bozuklugu, oyun, erken

miidahale ve Noroplay yontemi agiklanacaktir.

1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Bu boliim igerisinde otizm spektrum bozuklugunun tanimi, nedenleri, goriilme
siklig1, OSB olan ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri, otizm spektrum bozuklugunun tani

ve degerlendirmesine dair bilgilere yer verilmistir.

1.1.1. Otizm Spektrum Bozuklugunun Tanimi

Otizm kavramu ilk kez Leo Kanner tarafindan 1943’te erken cocukluk otizmi
olarak tanimlanmistir (Aral ve Giirsoy, 2012). American Psychiatric Association
(Amerikan Psikiyatri Birligi) (APA), Otizm Spektrum Bozuklugunu, hayatin erken

donemlerinde var olan, sosyal etkilesim ve iletisimde bozukluk, tekrar eden



davranislar ile ilgi alanlarindaki sinirliliklarin bilissel performanslarindaki yetersizlik
veya gelisimsel olarak geride olmasi ile agiklanamadigi bir bozukluk olarak
tammlamaktadir (APA, 2013). Ulkemizde 30471 sayili Ozel Egitim Hizmetleri
Y onetmeliginde “Otizm: yasamin erken donemlerinde sosyal etkilesim, sdzel ve sozel
olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerdeki sinirliliklart olan bu siirliliklar: sebebiyle
destek egitim ve Ozel egitime ihtiyaci olan birey” olarak ifade edilir (Resmi Gazete,
2018). Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Ulusal Eylem Planinda;
“OSB hayatin ilk {i¢ senesinde fark edilen ve yasam boyu siiren; sosyal etkilesim ve
iletisim alanlarinda goze carpan gecikmeler, yineleyici davranislar, sinirl ilgi alanlari

ile tanimlanan geligimsel bir bozukluktur” bigiminde tanimlanmaktadir (ASPB, 2016).

Gelisimsel bozukluk olarak tanimlanan otizm; ¢ocugun yasamu i¢in kritik 6neme
sahip ilk li¢ senede sosyal etkilesim, dil-iletisim ve oyun becerilerinde goriilen
gecikmeler olarak ifade edilir (Ellis, 2003). Otizm, diinya {ilkelerinde zihinsel engel
veya duygusal-ruhsal bozukluk alanlar1i gibi farkli kategorilerde uzun yillarca
degerlendirilmis olup, yaygin gelisimsel bozukluklar c¢atisi altinda yer almigstir,
Amerika’da 2013 yilinda gelistirilen DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders) tani kriterinde otizm spektrum bozuklugu tek bir tani olarak

kullanilmaya baglanmaistir.

1.1.2. Otizm Spektrum Bozuklugunun Nedenleri

Otizm spektrum bozuklugunun olus sebebi net olarak bilinmemekle birlikte;
beyin bolgesindeki fonksiyonel bozukluklar, kimyasal maddelerin salgilanisindaki
bozukluklar ya da genetikle ilgili yapilan arastirmalar nedenlerini agiklamaya
calismaktadir (Kayaalp, 2000). OSB’nin tek bir nedene bagli olmadig1 birgok faktoriin
bir araya gelmesi ile olustugu diisiiniilmektedir. OSB vakalar1 incelendiginde, genetik
bir nedene bagli oldugu goriilmiistiir. Genetik bozukluklar merkezi sinir sistemini

etkilemektedir (Aral ve Giirsoy, 2012).



OSB, sosyoekonomik durum ya da ¢ocuk yetistirme tutumlari ile iliskili degildir.
Ancak ileri anne-baba yasinin ve diisiik dogum agirliginin risk faktorii oldugu
diisiiniilmektedir (APA, 2013). Asilamalar, sayica fazla toksinler gibi cevresel
kosullarla OSB arasinda bilimsel dayanakli herhangi bir iliski bulunmamistir
(Anonim, 2019a). Otizm spektrum bozuklugunun nedenlerine iligkin yapilan
caligmalar halen devam etmektedir. Ancak giliniimiize kadar OSB’nin herhangi
tedavisinin bulunamadigi, tek tedavinin egitsel yontemler uygulanmasi oldugu ileri
siiriilmektedir. Bu alanda calisan uzmanlar, yapilan arastirmalar OSB olan bireylerin

yogun 6zel egitim almasi gerektigini savunmaktadir (Cikili ve ark., 2019).

Otizm spektrum bozukluguna neden olan genetik etmenler; birbirinden farkli
kromozom anomalileri (~%5), genomda bulunan kopya sayisindaki degisiklikler
(%10-20), gen mutasyonlarinin sebep oldugu genetik sendromlar (~%5) olarak ii¢
grupta toplanmistir (Yosunkaya, 2013). Otizm spektrum bozuklugunda kardesler ve
ikizlerle yapilan ¢alismalarda; ¢ift yumurta ikizlerinde goriilme sikliginin daha yiiksek
olmasi, kiz ve erkek cinsiyetleri arasindaki genetik faktoriin 6nemli oldugunu

gostermektedir (Ozeren, 2013).

Otizm belirtileri tasityan ¢ocuklarla 21. ylizyilda daha sik karsilasilmaktadir. Bu
artisin nedenleri ise tanilanma yontemlerinin degisikligi, ¢ocuklardaki degisikliklerin
daha ¢abuk fark edilmesi, ailelerin farkindaliklarinin artmasi, ¢evresel ve kiiltiirel

etmenlerden dolay1 m1 oldugu bilinmemektedir.

1.1.3. Otizm Spektrum Bozuklugunun Goriilme Sikhgi

Diinyada otizm spektrum bozuklugu olan birey sayis1 giderek artmaktadir (Servi
ve Bastug, 2018; Yosunkaya, 2013). Otizm spektrum bozuklugu her sosyoekonomik
diizeyde ve her irktan ¢ocukta goriilmektedir. Tiirkiye’de otizm tani grubunun
yayginligima dair net veri kaynagmin olmamasiyla beraber bu tani ile kurumlara

basvurunun giderek arttig1 bilinmektedir (Er-Sabuncuoglu, 2016).



OSB’nin gorilme sikligr 21. yilizyilin baslarinda 150°de 1 iken, giliniimiizde
alanyazindaki ¢alismalar 59°da 1 olarak gostermektedir (Richards ve ark., 2015). OSB
tan1 grubunda yer alan ¢ocuklarin sayisinda tiim diinya ile beraber Tiirkiye’de de
artisin oldugu bilinmektedir. Bu artis beraberinde OSB’ye olan farkindaliginda
artmasimma neden olmaktadir (Er-Sabuncuoglu, 2016). Yapilan son arastirmalar
dogrultusunda OSB’nin goriilme sikligi 44 c¢ocukta 1 cocuk olarak belirtilmistir
(Maenner ve ark., 2021). Centers for Disease Control on Prevention (Amerika Birlesik
Devletleri Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi) (CDC) son yayinlanan “Otizm
Yayginlik Raporuna” gore; 8 yas araligindaki 1000 ¢ocuk ile yapilan arastirmada her
36 ¢ocuktan birinin OSB riski tasidigi gosterilmektedir (CDC, 2023).

Otizm goriilme sikliginin cinsiyete gore dagilimina bakildiginda, kizlara oranla
erkeklerde dort kata kadar daha fazla oldugu anlasilmaktadir (APA, 2013). Kiz
cocuklarinda OSB tan1 grubunun erkek ¢ocuklarina gore, daha hafif diizeyde seyrettigi
goriilmiistiir. Otizmin goriilme siklig1 kiz ¢cocuklarinda %1 iken, erkek ¢ocuklarinda

ise %4 olarak goriilmektedir (CDC, 2023).

Milli Egitim Bakanligi’nin verilerine gore zorunlu egitim caginda olan 16.837
otizmli c¢ocuk varken; OSB tanisi olan bireylerin %53,2°si 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde egitim almaktadir (ASPB, 2016). Otizm Platformunun
verilerine gore, tahmini olarak 550.000 OSB olan birey oldugu bilinmektedir. Bu
bireylerin 150.000 civari ile 0-14 yas grubunda yer aldig1 bilinmektedir (ODFED,
2020). 0-18 yas grubundaki c¢ocuklarin “Cocuklar I¢in Ozel Gereksinim Raporu”
(COZGER) saglik kuruluna bagvurularinin incelendigi bir arastirmada 1302 cocugun
%11,7’sinin OSB tanis1 aldig1 bulunmustur (Giiller ve Yaylaci, 2021).

1.1.4. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Gelisimsel Ozellikleri

Yasamin ilk yillarinda baslayan ve devam eden gelisimsel bir bozukluk olarak
tanimlanan otizm spektrum bozuklugu; sosyal etkilesim, dil ve iletisim, tekrarlayici

hareketler, rutinlere bagli olma gibi Ozellikleri bulunmakla birlikte OSB olan



bireylerde belirgin fiziksel o6zellikler bulunmamaktadir (Fazlioglu ve Senyilmaz,
2018). Otizm spektrum bozukluguna 6zgii 6zellikler, genel olarak otizmli ¢ocuklarda
gozlemlenirken, her otizmli ¢ocukta biitiin belirtiler goriilmeyebilir. Her ¢ocugun
bireysel farkliliklar1 bu noktada devreye girer. Bunun yani sira OSB olan ¢ocuklar
kendilerine &zgii farkliliklara sahip olsalar da benzer noktalarda bulusurlar (Okciin,

2008).

Asagida OSB’li cocuklarin dil ve iletisim, davranis, biligssel gelisim, soysal-
duygusal gelisimleri ile motor ve duyusal gelisim Ozellikleri ayrintili olarak ele

alinmaktadir.

Dil Gelisimi Ozellikleri: OSB olan cocuklarn tiimii dil ve iletisim alaninda
zorluklar yasamaktadirlar. Bazilar1 s6z oncesi iletisimde zorluk yasarken, bazilar1 da
sozel iletisimde zorluk yasamaktadir (Okciin, 2008). Otizmli ¢ocuklar, konusma
alaninda birtakim sorunlar yasarlar; sozel dili kullansalar bile siklikla tekrarli
sozcliklerden yararlanirlar, “ben” yerine “sen” dilini kullanabilir ve karmasik ciimle
yapilarini kullanmakta zorlanirlar (Kircaali-iftar, 2003). S6z dncesi iletisim becerileri
olarak ifade edilen jestler, ortak dikkat becerileri; bu cocuklarda gelisimi akranlariyla
paralellik gosteren cocuklara gore daha az goriilmektedir. Otizmli ¢ocuklar, istek

belirtme ve reddetme amagli iletisim davranislarina basvurmaktadirlar (Bishop, 1989).

OSB olan ¢ocuklarin yarisinda ifade edici dil, konusma gelismemektedir (Clark
ve ark., 1999). ifade edici dil edinimini kazanan otizmli gocuklarda, konusmanin
tekdiize oldugu dikkat cekmektedir. Konusmaya karst motivasyonlarmin diisiik
oldugu, karsilikli iletisim baslatma ve siirdiirmekte zorlandiklar1 goriilmektedir (Tezel,
2015). OSB’nin tanilanmasinda Istanbul’daki hastanelerde calisan 15 hekimin,
tanilama siirecine iliskin goriiglerinin ortaya konmasi1 amaciyla yapilan calismada;
ailelerin tanilanma siirecine iliskin basgvuru nedenleri incelendiginde “konusmada
gecikme, konusamama vb.” sosyal etkilesim ve iletisimde sorunlarin 6ne ¢iktigt

belirlenmistir (Karaaslan ve Karaaslan, 2016).



Bilissel Gelisim Ozellikleri: OSB’ye eslik eden bilissel yetersizlikleri saptamak
oldukca zordur. Ancak otizmli ¢ocuklarin ¢cogunluguna biligsel yetersizlikler eslik
eder. Bununla birlikte biligsel gelisimi normal seyreden otizmli ¢ocuklar da
bulunmaktadir (Fazlioglu ve Senyilmaz, 2018). OSB olan ¢ocuklar yap-boz yapmak,
bul-tak takmak gibi gorsel dikkat gerektiren becerilerde daha iyidir (Okciin, 2008). Bu
cocuklar, bilgileri kodlama ve smiflandirmada zorluk yasamaktadirlar. Kavramlari

belirli bir formatta 6grenmekte ve bunun disina ¢ikmakta zorlanmaktadirlar (Kircaali-

Iftar, 2003).

OSB olan ¢ocuklar birgok alanda sinirlilik yasamalarina karsin; erken yaslarda
okuma yazma Ogrenmek, rakamlar1 6grenip basamak degeri yiiksek olan sayilarla
akildan islemler yapabilmek gibi baz1 6zel yeteneklere de sahip olabilirler (Fazlioglu

ve Esme-Yurdakul, 2005).

Davrams Ozellikleri: Otizmli cocuklar gevrelerine karsi son derece ilgisizlerdir.
Bu ¢ocuklarda anne-baba, kardes, 6gretmen gibi kisilere kars1 ilgisiz davranma, ayrilik
kaygis1 yasamama gibi; nedensiz giilme-aglama, rutinlere bagl kalma, tehlikeleri fark

edememe gibi davranis oriintiileri gdzlenmektedir (Okciin, 2008).

OSB olan ¢ocuklar ¢evrelerinde olup biten olaylar1 anlamlandiramadiklarinda
bazi problem davraniglar sergileyebilirler. Aniden wuzaklasmak, bagirmak,
cevresindeki kisileri istememek, kendine veya karsisindaki kisiye zarar verici
davraniglarda bulunmak, cevresini dagitmak gibi davraniglar gdzlenebilir. Otizmli
cocuklarda goriilen davraniglar; uyku problemleri, korku ve fobiler, asir1 sinirlilik,
saldirganlik, kendini uyaric1 davranislar, asir1 hareket, takinti, dikkat ve motivasyon
problemleri, dis sikma/gicirdatma ve mastiirbasyon seklinde siralanabilir (Papatga,

2012).

Motor Gelisim Ozellikleri: OSB olan ¢ocuklar sosyal, iletisim ve davranissal
yetersizliklerine ek olarak kosma, atlama gibi temel hareket becerilerinde de
yetersizlikler yagsamaktadir ve bu yetersizlikler yasla beraber daha da artmaktadir (Liu

ve Breslin, 2013). Otizmli ¢ocuklarin motor becerilerindeki bu yetersizlikler,



cocuklarin oyunlara aktif katilimlarin1 engellemekte, gelisimleri i¢in birgok
firsatlardan yararlanamamaktadir (Bremer ve Lloyd, 2016). Kanner otizmi
tanimlanirken, motor gelisimlerinin normal olduguna, fakat diisiik kas tonusuna dikkat

cekmistir (Kanner, 1971).

Ozonoff ve ark. (2008) yaptiklar1 ¢alismada, otizmli gocuklar ile akranlarinin
motor gelisimleri karsilastirilmis anlamli bir farklilik goriilmemistir. Otizm spektrum
bozuklugu olan 21-41 aylik ¢ocuklarla yapilan ¢aligmada ise, ¢ocuklarin kaba ve ince
motor alanlarinda gerilikler oldugu, akranlari ile aralarinda fark oldugu bulunmustur
(Provost ve ark., 2006). Otizmli ¢ocuklarin oyun oynamasini engelleyen faktorler

(oyuna aktif katilim saglayamama vb.) motor gelisimi dogrudan etkilemektedir

(Bremer ve Lloyd, 2016).

Sosyal ve Duygusal Gelisim: Sosyal gelisim; bireyin g¢evresi ile iligkilerini
diizenleyen, paylagsma, yardimlasma, is birligi gibi prososyal davranislar1 iceren ve
toplumsal norm ve kurallara uyulmasi olarak ifade edilir. Insan icinde bulundugu
cevresi ile bir biitiindiir ve yasadig1 toplumdan ayr olarak diisliniilmez. Toplum ile
iletisimi zorunlu bir hal almaktadir. Sosyal gelisimin de temelleri erken ¢ocuklukta
atilmaktadir (Trawick-Smith, 2014). Sosyal beceriler, insanlar ile etkilesim kurmay1
saglayip, sosyal etkilesimlere uyum saglama yetenegidir (Santrock, 2016). Sosyal
becerileri gelismis olan kisiler ¢evreleri ile kolaylikla etkilesime girerler (Sucuoglu ve
Kargin, 2006). Kisilerden yardim ya da bilgi isteme, sohbet edebilme, sorulan sorulara
yanit verebilme, toplum kurallarina uyum saglayabilme, kendisini tanitabilme,
merhabalagsma, vedalasma ve nezaket ifadelerini ortama uygun olarak kullanma gibi
bir¢ok sosyal beceri; cocuklarin gevresi ile etkilesime girmesini ve uyum igerisinde

yasamasini saglar (Durualp ve Aral, 2015; Papatga, 2012).

OSB olan c¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimi akranlarindan farklhidir.
Karsilikli iliski kurmada giicliik, kaygili ve takintili birtakim davranislar ilk goze
carpan Ozelliklerdir (Kanner, 1971). Smif igerisinde, seyahat halinde vb. gibi

toplumsal kurallara uyma, diger insanlar ile etkilesim baslatma, karsisindaki kisiye



duygularin1 ifade edilme, kendini tehlikelere karsi koruyabilme gibi basit sosyal

becerileri edinmekte zorlanirlar (Okciin, 2008).

1.1.5. Otizm Spektrum Bozuklugunun Tarama, Tani ve Degerlendirmesi

OSB olan c¢ocuklarin erken dénemde belirlenmesinin ¢ocuklarin gereksinim
duyduklar ilgili hizmetlere yonlendirmelerinin yapilabilmesi i¢in 6nemli oldugu ifade
edilmektedir (Bayhan, 2016). OSB riski olan ¢ocuklarin erken donemde belirlenmesi
amaciyla alan uzmanlar1 tarafindan belirli araliklarla gelisimsel taramalarin
yapilmasinin ve degerlendirmeler sonucunda ¢ocuklarin ilgili hizmetlere
yonlendirilmesinin 6nemli oldugu belirtilmektedir (Keskin, 2021). Otizm spektrum
bozuklugu, bir¢ok tilkede American Psychiatric Association (APA) tan1 sistemi olan
DSM-5’e gore tamlanmaktadir (APA, 2013). Diinya Saglik Orgiitii, otizm spektrum
bozuklugunu tanilamada Hastaliklarin Uluslararast Siniflamasi (International
Classification of Diseases) ICD-11’i yaygin olarak kullanmaktadir (WHO, 2023).
Uzman doktorlar tarafindan DSM-5"teki kriterler géz onilinde bulundurularak OSB
tamst konulmaktadir (Kircaali-iftar, 2015). Fakat, her cocugun gelisim seyri
birbirinden farkli oldugu i¢in, OSB olan ¢ocuklarda da gelisimlerine iligkin ortaya
cikan belirtiler farkli sekillerde goriilmektedir (Kircaali- Iftar, 2003).

DSM-5 ve ICD-10’da belirtileri degerlendirmek ve tan1 koyabilmek i¢in Otizm
Tanilama Gozlemi Olgegi (ADOS), Otizm Tanilama Gériismesi-Gozden Gegirilmis
(ADIR) ve Cocukluk Dénemi Otizm Dereceleme Olgegi (CARS) gibi araglardan da
yararlamlmaktadir (Kircaali-iftar, 2015). Degerlendirme; c¢ocuk, ¢ocuk ve ailesi,
cocugun davranislari, ¢cevresi, egitimi, egitim ortamlar ile ilgili bilgilerin toplandig:
bir siiregtir (Bayhan, 2019). Degerlendirme bir ¢ocugun yapabildiklerinden yola
cikarak, eksik oldugu yonlerini giiclendirmeyi ve ¢ocugun gelisimini destekleyerek;
yeni yasantilar, 6grenme deneyimleri sunarak ve ortamlari diizenlemeyi saglayan bir
siire¢ olarak ifade edilir (Uyanik-Balat ve Arslan-Ciftci, 2018). Ozel gereksinime
sahip tiim ¢ocuklarin yasaminda erken miidahale programlarinin 6nemi yiiksek bir

orana sahiptir, bu durum OSB olan ¢ocuklar i¢inde gegerliligini korumaktadir. Alan



yazinda erken tani ve miidahale yoOntemlerinin c¢ocuklara olan katkis1 6nemle

vurgulanmaktadir (Samms-Vaughan ve Franklyn-Banton, 2008).

Biitiin gelisimsel yetersizliklerdeki gibi OSB i¢inde erken tani ve miidahale ¢ok
kiymetlidir. Erken miidahale caligsmalari incelendiginde, bireyler erken donemde
tanilanma ve uygun egitim olanaklarindan yararlandiginda daha hizli gelisim
gosterdikleri bulunmustur (Smith ve ark., 2000). Fakat iki yastan evvel tanilama i¢in,
olusturulmus bir degerlendirme araci yoktur (Mitchell ve ark., 2016). Yasamin erken
donemlerinde tan1 konulmasi bireye hem daha erken egitim ve miidahale imkani
sunacak hem de akranlarin1 gelisimsel olarak yakalayabilmesi icin firsat sunacaktir

(Fuchs ve Fuchs, 2006).

1.1.6. Otizm Spektrum Bozuklugunun izlem ve Tedavisi

Otizm bir hastalik degil nérolojik bir farkliktir. Bu durum her bireyde birbirinden
farkli seyretmektedir. Otizmin bulgularim1 tamamen ortadan kaldirmak miimkiin
degildir. Ancak davramis temelli erken miidahale yontemleriyle belirtilerin
siliklestirilmesi miimkiin olabilmektedir. Baz1 olgularda da taninin ortadan kalktig1
goriilmektedir. Yasam kalitesinin artirmak i¢in taniya eslik eden ruhsal sorunlar ve
davranis problemlerinin tedavi edilmesi kritik 6neme sahiptir. Tiim diinyada OSB olan
bireylerin yaklasik yarisi ruhsal ve davramislar sorunlar nedeni ile ilag tedavisi

gormektedir (Tohum Otizm, 2020).

Tanilama asamasinda ailenin bilgilendirilmesi ve aile merkezli yontemlerle OSB
olan ¢ocugun gelisiminin degerlendirilmesi, izlenmesi ve desteklenmesi; aile merkezli
ve coklu disiplinler yontemlerle izlenmesi olduk¢a 6nemlidir. Cocugun en erken
donemde 6zel egitimle desteklenmesi ve erken miidahale programlarina baglanmasi

gerekmektedir (TBMM, 2020).

Gelisimsel degerlendirmenin erken donemde yapilmasi, bir¢ok ¢ocuk ic¢in erken

miidahaleyi kolaylastirmaktadir. Erken donemde yapilan gelisimsel degerlendirme ve
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izlem bu nedenle ¢ok 6nemlidir. Ayrica cocugun 6zel gereksinim durumunu belirleme
ve destekleme acisindan da gelisimsel degerlendirme ve izlem biiylik 6nem

tasimaktadir (Keskin ve Karaaslan, 2021).

Cocuklart bireysel olarak degil, igerisinde yasadiklari toplumla ele almak
gerekmektedir. Ulkemizde son yillarda farkli gelisen ¢ocuklar icin TBMM, Down
Sendromu, otizm ve diger gelisim bozukluklarina iliskin yasanilan sorunlar, ¢6ziim
Onerileri ve gereken Onlemlerin alinmasi amaciyla meclis komisyon raporu
yaymlamistir (Saglik Bakanligi, 2020). Bununla beraber Saglik Bakanligi, Saglik
Hizmetleri Genel Miidiirliigii biinyesinde Otizm, Zihinsel Ozel Gereksinimler ve

Nadir Hastaliklar Dairesi Baskanligi kurulmustur (TBMM, 2020).

Saglik Bakanlig1 Halk Sagligi Genel Miidiirliigii tarafindan 2017°de OSB Tarama
ve Takip Programi olusturulmustur. Ulusal Ruh Sagligi Eylem Plani ve Otizm Eylem
Plani’ninda otizmde erken tani, tedavi ve miidahale basamaklarinin kurulmasi
amaglanmustir. Erken Tan1 ve Miidahale Merkezleri’nin kurularak erken taninin
paralelinde egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinin beraber sunulmasi ve farkli
disiplinlerden meslek uzmanlarindan olusan ekiplerin kurulmasi; degerlendirme,
tanilama ve miidahale siireclerinde yer alinmasi gerektigi nemle belirtilmistir (OUEP,

2020).

1.2. Oyun

Oyun, yasama sevincinin digart vurumu ve ¢ocuklugun vazgecilmezidir.
Montaigne oyunu ‘“¢ocugun en gercek ugrast” olarak tanimlamistir (Aral ve ark.,
2001). Cocugun hayatinda vazgeg¢ilmez bir yeri olan oyundan hareketle bu boliimde
oyun tanimi, oyunun énemi, oyun kuramlari, oyunun gelisimi, oyunun tiirleri, oyunun
cocuklarin gelisimlerine etkisi ve oyunda ebeveyn roliine iliskin bilgilere yer

verilmistir.
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1.2.1. Oyunun Tanim

Oyun kavramini1 anlamanin ve bu kavrama deger vermenin, ¢ocugu anlamak ve
ona deger vermekle es deger oldugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda oyunun tatmin edici
yan1 harekete, etkilesime, aktif katilima ve diisiinmeye dayali 6zellikleri beynin bir
biitiin olarak uyarimina firsat saglar (Johnson ve ark., 2019; Tugrul, 2018). Oyun
insanlik tarihi kadar eskidir, cocugun en 6nemli ugrasidir. Oyun genel olarak, viicutta
gereginden ¢ok biriken hareket enerjisinin bosaltilmasi, rahatlama, isteklerin yerine
getirilmesi, Ogrendiklerini uygulama firsatt buldugu bir O6grenme sekli olarak

tanimlanmaktadir (Aksoy, 2014a).

Diger bir tamimla oyun, hem belli amaglar ve kurallar etrafinda hem de kuralsiz
ve amagsiz olarak yapilabilecek, oynayan ¢ocugun severek, istekle bos zamanlarinda
gergeklestirdigi faaliyetlerdir (Adigiizel, 2013). Cocuklarin en dogal 6grenme aract
olarak oyun gosterilmekte olup, oyun igerisinde g¢ocuklar kendi gelisimleri i¢in
ihtiyaglar1 olan bilgi ve deneyimleri yaparak yasayarak edinmektedir. Hayattaki
rolliine iligkin deneyimler kazanmaktadir (Kaytez ve Durualp, 2014). Birlesmis
Milletler Genel Kurulu’nun 20 Kasim 1989 tarihinde kabul ettigi Cocuk Haklarina
Dair S6zlesme’de (Madde 31) cocugun oyun hakkindan bahsedilmekte ve oyunun tiim
cocuklar i¢in esit katilim hakkina sahip olmas1 gerektigi vurgulanmaktadir. (Anonim,
2019b). Cocuk Haklarina Dair Sozlesme’de ifade edildigi ilizere; oyun oynamak
barinma, beslenme, egitim gibi en temel ihtiyaglar arasinda yer almaktadir. Biitiin

cocuklar icin en temel gereksinim olup, s6zlesme ile giivence altina alinmig bir haktir.

Insan yasammin erken dénemlerinin énemi bilindiginden, kritik dénem olarak
isimlendirilmekte ve bu dénemin énemine vurgu yapilmaktadir. Bu dénem, ¢ocugun
diinyayr tanima ve uyum saglama siirecidir. Bu siire¢ oyunla baglamakta ve
gelismektedir (Bodrova ve Leong, 2005). Oyun kavrami yetiskin bireylerin algilarina
gore degisiklik gosterse de, cocuklarin en 6nemli isi olarak goriiliir. Bu ciddiyete
uygun ¢ocuklar i¢in olumlu, onlar1 kisitlamayacak ve ihtiyaglarinin karsilanabilecegi
bir ortam sunmak Snemlidir (Giil, 2006). Oyunlar tek basina, esli veya grup olarak

oynanir. Oyun oynamak sadece eglenmek degil, ayn1 zamanda oyun oynayanin
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bireysel deneyimlerini, hayallerin, duygu ve disiincelerin i¢inde barindiran bir
siirectir. Oyun, cevre ile etkilesim ve iletisime girme aract olarak tanimlanabilir

(Pistav-Akmese ve Kayhan, 2017).

Cocuklarin en 6nemli islerinin oyun oldugu tiim tanimlarda goriilmekte, oyunun
cocugun Ogrenme ve kesif araci oldugu vurgulanmaktadir. Ogrenme ve oyun
arasindaki iliski yetigkinler tarafindan dikkate alinmalidir. Yetiskinler oyuna ne denli
deger verirse, ¢ocuklarinin 6grenmelerine de o denli deger verdikleri diisiiniilebilir
(Tugrul ve ark., 2014). Piaget oyunu, c¢evredeki uyaranlar1 Oziimleme ve
Oziimlediklerini yasantisi i¢ine alma olarak tanimlamaktadir (Aral ve ark., 2001).
Oyun zorunlu bir aktivite degildir ve cocugun varolusuna gore harekete gecememesi,
sembolik anlamlar tasimasi, degisim ve doniisiime acik olmasi, oynayanlar i¢in aktiflik
gerektirmesi, kurallarinin olmasi ve zevk veriyor olmasi oyunun genel 6zelliklerini

aciklamaktadir (Aksoy, 2014a).

1.2.2. Oyunun Onemi

Cocuk oyunlari, ¢ocuklarin kisiliginde ve egitimde biiyiikk bir role sahiptir.
Cocuklarin gelisimlerinin olumlu seyretmesi acisindan onemli olan oyun, ayni
zamanda g¢ocuklar1 anlamak i¢in oldukga gereklidir (Anderson-McNamee ve Bailey,
2010). Oyun ¢ocugu gelistirecek ve olgunlastiracaktir (Ozer ve ark., 2006). Cocuklarin
oynadiklar1 oyunlar onlarin gelisimi, egitimi ve kiiltiirel agidan kritik bir yere sahiptir.
Prososyal davraniglar, deneyimleme becerileri, hayati prova etmesi gibi siirecleri
oyunla beraber edinip, 6ziimserler (Seyrek ve Sun, 2010). Oyun ¢ocugun yasaminda
onemli bir yere sahiptir. Gelisimi i¢in biiyiik bir onem tagimakla birlikte, ayn1 zamanda
gelisimsel seyrini de yansitmaktadir (Durualp ve Aral, 2010). Oyun ¢ocugun hem
kendisini tanimasini ve kesfetmesini hem de ailenin ¢ocugu tanimasini saglar. Bu
nedenler géz Oniine alindiginda, ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda iginde
bulunduklar gelisim 6zelliklerine uygun oyunlarin se¢ilmesi énemlidir (Durualp ve

Aral, 2015; Durualp ve Aral, 2017).
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Oyun oynamak sadece eglenme araci degil, ayn1 zamanda ¢ocugun gelisimi i¢in
cok onemli bir yere sahiptir. Cogunlukla, eglenme araci olarak goriilen oyun aslinda
cocugun gelisiminde ve egitiminde kritik 6neme sahiptir. Egitimcilerin, ebeveynlerin,
cocukla ilgilenen bireylerin; bebeklerin ve ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarin
desteklemek i¢in oyunu tercih etmeleri gereklidir. Yasaminda oyuna siklikla yer veren
cocuklarin problem ¢dzme basta olmak iizere, bir¢ok biligsel siirecinin gelismesine
destek olur. Zihinsel, duygusal, fiziksel ve sosyal yonden cocuklarin gelisimleri
desteklenir. Cocuklar oyun oynadiklarinda ¢evreye dair bilgiler edinirler. Viicudunu
ve hareketlerini kontrol etmek, arkadaslarla nasil konusacagini, kurallar1 nasil
uygulayacagini ve daha fazlasini iceren 6grenme siireci i¢erisine dahil olurlar. Oyuna
tesvik etmek c¢ocugun c¢evresiyle etkilesime girmesine, kendi becerilerini ve
yeteneklerini 6grenmesine yardimci olur (Anderson-McNamee ve Bailey, 2010;
Tiirkoglu, 2016).

Oyun oynamak ¢ocukluk doneminin temel ihtiyacidir, cocuk ve oyun kavramlari
birbirlerinden ayr1 diistiniilmez. Oyun, ¢ocugun i¢inde bulundugu tiim ortamlarda
varligin siirdiiriir, ¢ocuk i¢in oyun; su, hava gibi temel bir ihtiyagtir. Erken ¢ocukluk
donemi 6grenmenin en yogun oldugu dénemdir. Bu donemde oyun ile 6grenme
arasinda iligki vardir. Cocuklar oyun ile cevrelerini kesfederler, kesfederken

kavramlar1 6grenirler ve kalict 6grenmeyi saglarlar (Moore, 2017; Sar1, 2011).

1.2.3. Oyunun Cocugun Gelisimine Etkisi

Cocuklarin zihinsel, sosyal ve fiziksel gelisim alanlarinda oyunun etkili oldugu
bilinmektedir. Oyun oynama arzusunun devamliligi ¢ocugun gelecege yonelik
hareketlerinin agiklanmasidir. Gerek sosyal becerileri gerek biligsel gelisimi gerek
ahlak gelisimi gibi bircok alana yonelik becerileri oyun aracilifiyla algilar, anlar
Ogrenir ve 6grendiklerini gelistirir. Yasamin erken yillar fiziksel biiylime ve gelisme
yoniinde ¢ok hizli degisikliklerin yasandigi bir zaman olmakla beraber, tiim gelisim

alanlarinin da desteklenip gelistirilmesi gereken bir zamandir. Bu destek ve gelisme
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i¢in oyun basat kaynak olup, ¢ocugun en ¢ok ihtiya¢ duydugur (Adigiizel, 1993; Onder
ve Ciftei, 2017).

Fiziksel Gelisime Etkisi: Oyunla bir¢cok hareketi pek cok kez tekrar etme sansi
bulan ¢ocuklarin, kaslar1 gelisir. Viicut sistemleri de oyun ve hareketle beraber diizenli
calisir (Pellegrini ve Smith, 1998). Bunlarin yerine gelmesiyle birlikte viicuta kan
dolasimi hizlanir ve okjisen satiirasyonu artar. Hareketli oyunlarla cocuklar ¢evrelerini
fark edip, tanir ve yeni diinyalar kesfederler. Denge, giic dayaniklilik basta olmak
tizere, hiz, kuvvet, ritim gibi birgok kavrama yonelik becerileri oyun araciligiyla edinir
(Kaya, 2009). Viicutta, oyun zamanlarinda dolasim ve solunum sistemlerinin daha

diizenli ¢alistig1 ve kaslarin gelistigi bilinmektedir (Kosucu, 2016).

Motor Gelisime Etkisi: Cocuklarin kosma, yliriime, ziplama, kayma, tirmanma,
firlatma, sigrama yakalama gibi eylemleri, biiylik kas becerilerinin gelismesini
desteklemekte ve dogrudan etki etmektedir. Tutma, birakma, kesme, koparma,
yogurma, ¢dzme, baglama, dikme, boyama gibi etkinlikler kiiciik kas becerilerinin
gelismesini saglamaktadir. Cocuklarin giinliik hayatta oynadiklar1 oyunlarin bir¢ogu
bu tiir faaliyetleri en az birkagini igerisinde barindirmaktadir (Anilan ve ark., 2004;

Trawick-Smith, 2014).

Sosyal-Duygusal Gelisime Etkisi: Cocuklar oyunun i¢inde mutluluk, iiziinti,
aci, sevme, kizgmlik basta olmak {iizere birgok duyguyu deneyimleme firsati elde
ederler ve bu yeni duygulara yonelik problem ¢dzme siireclerinden gegerler. Oyunla
duygularin1 agiga c¢ikaran ¢ocuk rahatlar, c¢evresiyle olan sosyal iletisiminde
duygularini nerede ve nasil ifade edecegini 6grenmis olur ve kisilik gelisimine katkida
bulunur (Arslan ve ark., 2010). Duygusal olarak rahatlayan ¢ocuk kendini gii¢lendirir
ve gevresine olan giiven duygusunu gelistirir. Is birligi, yardimlasma, paylasma, sira
alma, empati kurma, haklar1 ve kurallar1 bilme ve uygun davranma gibi bir¢cok beceriyi

oyun araciligiyla edinir (Seyrek ve Sun, 2010; Yavuzer, 1995).

Bilissel Gelisime Etkisi: Oyunla ¢ocuklar hem kendilerini hem de cevrelerini

tanirlar. Bunu yaparken sorular sorup bilgi toplarlar, sonra da bu bilgilerini aktarirlar.
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Oyunun temelinde kesfetme ve bircok kavrami, deneyimi, esyayi, nesneyi, araglari
o0grenme yatmaktadir. Oyun sirasinda problemler ile karsilagir, bunlar1 neden-sonug
iligkisi kurarak ¢oziimlemesi gerekir. Secenekler arasinda secim yapmasi gerekir.
Renkler, sekiller, nesneler, mevsimler, kavramlar gibi bir¢ok beceriyi oyun oynayarak

ogrenir (Ahmad ve ark., 2016; Yazar, 2015).

Neden-sonug iliskisi, uzamsal algi gelistirme, sentezleme, siniflama, siralama,
analiz etmeden degerlendirme ve problem ¢6zmeye kadar bir¢ok bilisgsel siire¢ oyun
yoluyla edinilir ve edilen bu bilgileri giinliikk yasantisinda kullanmay1 oyunla 6grenir

(Seving, 2004).

Dil Gelisimine EtKisi: Dilin kullanimi birgok oyunda gereklidir. Oyun ¢ocugun
dil gelisimini de etkin sekilde desteklemektedir. Oyunun i¢inde ¢ocuklarin, sézlii ifade
yetenekleri ve anlama yetenekleri, kelime dagarciklari, soru sorma becerileri gelisir.
(Levy, 1984). Oyunda dili kullanarak, ¢ocuklar diisiincelerini ve duygularini ifade
ederler. Dil gelisimi akranlar1 gibi seyretmeyen ¢ocuklarda da kelimelerin kullanimu,
uzun ve akici ciimle kurma ve konusurken rahat olma gibi bir¢ok aliskanlig1 edinirler

(Akandere, 2013; Orr ve Geva, 2015).

Oyun araciligiyla cocuklar, oyun arkadaslariyla iletisim becerilerini gelistirerek
yeni kelimeler 6grenir ya da yanlis bildigi kelimeleri ve anlamlarini diizeltme firsati
bulur. Cocuk oyun sirasinda bedenini koordine etmeyi 6grenirken, sosyal ve kiiltiirel

cevreye girerek gelisimi saglanir (G6zaydin, 2007).

1.2.4. Oyunda Ebeveyn Rolii

Tek basmna degerlendirilemeyecek olan cocuk aile ile bir biitiindiir. Aile,
cocuklarin gelisim ve egitimlerinin gergeklestigi ilk basamaktir (Aksoy, 2014b).
Gelisim ve egitimin yani sira ¢ocuklarin ilk sosyal ¢cevresini ailesi olugturmakta ve aile
ile gecirilen nitelikli vakit, aile i¢i paylasimlar ¢ocuk i¢in 6nem arz etmektedir

(Ozyiirek ve Giirleyik, 2016). Cocuklar sosyal bir cevrede dogarlar ve bu sosyal gevre
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igerisinde oyun oynamaya baslarlar. Bu sosyal ¢evre igerisine ebeveynleri de dahil
olurlar (Frost ve ark., 2001). Ebeveynler, ¢cocuklar1 diinyaya geldigi ilk andan itibaren
oyun yolu iletisim kurmaya baslarlar. ilk iletisimlerinin ve etkilesimlerinin temelinde
oyun yer almaktadir. ilk giiliismeleri, ilk seslenisleri, ilk kelimelerin hepsi aslinda
ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki oyun etkilesimi sirasinda temelleri atilmaktadir (Ozel ve

Zelyurt, 2016).

Bazi kiiltiirlerde, anneler c¢ocuk ile oyun oynamayi ebeveynlik rolii olarak
diisiiniirken, bazi kiiltiirlerde ise ¢ocuklarinin oyununa 6nem vermez ve ¢ocuklari ile
oynamaktan kacinirlar. Her aile yapisinda olumlu etkilesimler farklilik gosterebilir,
ancak gegirilen nitelik zamanlarda oyunun etkili kullanilmasi anne, baba ve ¢ocugun
saglikli gelisim ve etkilesiminin siirdiiriilebilmesini saglar. Cocuguna bir seyler
Ogretebilen ve gelisimini destekleyebilen bir ebeveyn, cocugundaki gelisimi fark
ettikge sosyal yonden daha da gii¢lenecek ve ¢ocugu ile olan etkilesimini giderek
arttiracaktir (NCPFCE, 2015).

Cocuklarin, oyun yoluyla ebeveynlerinden 6grenebilecegi ¢cok sey bulunmaktadir.
Ebeveynler oyunu kullanarak c¢ocuklarina farkli beceriler, yasama dair bilgiler
ogretebilirler (Tezel-Sahin, 1993). Ciinkii ebeveynler oyun oynarken, ¢ocuklar i¢in
anne babadan daha ¢ok bir oyun arkadasi olmakta, cocuklar1 ile ayni seviyeye
inebilmektedir. Boylece ¢ocuk, ebeveyn iletisimi giiclenmekte ve 6grenme dogal

ortaminda ¢ok daha iyi bir sekilde ger¢eklesmektedir (Ozyiirek ve Giirleyik, 2016).

Ozellikle yasamin ilk yillarinda ¢ocuklar yetiskinlere bagimlhidirlar. Her tiirlii
ithtiyaglarimi giderilmesinde yetiskine ihtiya¢c duyarlar. Bu ihtiyaclarin giderilmesi
esnasinda etkilesim ve iletisim en iist diizeydedir. Bebeklerin 10 aylikken oyun
tercihleri belirginlesmeye baslar, 6zellikle bu donemde yetiskine olan bagimlilig1 goz
oniinde bulunduruldugunda, bebegi motive edici oyunlar ebeveynlerce gelistirilebilir.
Erken donemde oyunla gelistirilen tercihler yardimiyla ¢ocuklarin 6grenme giicii
arttirlabilir  (McOmber, 2006; Schneider, 2009). Ozellikle erken ¢ocukluk
donemindeki anne-cocuk iligkisinin giiclenmesinde oyun 6nemli bir yere sahiptir.

Oyun oynamak anne ¢ocuk arasindaki baglanmay1 giiclendirir. Bu sayede ¢ocuklar
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sosyal iliskileri ve aile iliskilerini kesfederek, duygularini daha rahat ifade edebilirler

(Driscoll ve Easterbrooks, 2007).

Anne-baba egitim programlar1 kullanilarak hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin
becerilerini gelistirmek miimkiindiir. Bu programlara, Adlerian programi, aktif anne
babalik, hosgoriilii anne babalik, etkili anne baba egitimi ve sistematik anne baba
egitimi gibi iliski kurma ve giiglendirmeyi temel alan programlar 6rnek gosterilebilir

(Cummings, 2000).

Ebeveyn ile c¢ocugunun oyun oynamasi, aralarindaki iletisimi daha etkili,
karsilikli ve sozli bir hale getirir. Cocuk ebeveyni ile oyun oynarken oyuncaklarla
ilgilenir, hem ebeveynine hem oyuncaklara odaklanir, ¢ocugun konusmay1
O6grenmesinde biiylik rol oynar. Oyun oynama becerileri, dogumdan itibaren ¢ocugun
gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Anne ile ¢ocugunun oyun zamanlarinin, ¢gocugun
gelisimine katki saglayan en temel aktivite oldugu yapilan arastirmalarla ortaya

koyulmustur (Akgiin ve Yesilyaprak, 2011).

Gerek yasina uygun gelisim gosteren gerekse 0zel gereksinime ihtiya¢ duyan
cocuklarin gelisimlerini destekleyen egitim programlari, miidahale programlar1 gibi
gelisimin desteklenmesini saglayan envanterlerin, timiinde aileyi isin i¢erisine katmak
cok onemlidir. Nitekim ayn1 sekilde oyun ile ¢ocugun gelisiminin desteklenmesinde,
ailenin bu isgin bir par¢ast olmasi gerekmektedir (Aytekin ve Bayhan, 2015; Giirel-
Selimoglu ve Ozdemir, 2018; Kegeli-Kaysil1, 2015).

1.2.5. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar ve Oyun

APA’ya (2013) gore, OSB olan ¢ocuklar sosyal ve iletisimsel eksikliklerinin yani
sira, gelisim diizeyine uygun oyun becerilerine sahip olma, uygun akran iligkileri
kurmada birtakim eksiklikler yasarlar. Otizmli ¢ocuklarin oyun gelisimleri de farkli
ozellikler gdstermektedir (Okciin, 2008). Nesne kullanimlar1 incelendiginde, yasina

uygun gelisim gdsteren ¢ocuklara nazaran OSB olan ¢ocuklarin, daha ¢ok yineleyici

18



davranislara sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica alan yazinda yapilan ¢alismalarda,
otizmli ¢ocuklarda dil gelisimi ve sembolik oyunun; oyun ve dilin ilisikili oldugunu

dogrular nitelikte bulgular edinilmistir (Mundy ve ark., 1987).

OSB’li ¢ocuklarda sosyal etkilesim ve iletisimdeki bozukluklar nedeni ile sosyal
oyun gelismemistir. Otizmli ¢ocuklarda nesne ile oyun, bir yasindan sonraki siiregte
de devam eder ve nesneleri stirekli elinde tutma, belirli bir siraya dizme, nesnelerin
ayrintilarina takilma ve sadece tek yonlii oynama seklinde goriilmektedir. Bu nedenle,
nesne ile oyundan sonra gelen bir sonraki asama olan iliskisel oyuna geciste,
sinirliliklar  yasanmaktadir. Otizmli ¢ocuklarda iliskisel oyunlar tekrarlayic;
fonksiyonel oyunlar ise az ayrintili ve biitlinciildiir. Sembolik oyunda ise, sembolik
diisiince ve yaraticiliktaki smirliliktan dolayr daha zayiftir. OSB olan ¢ocuklarin,
sosyal becerilerinin geligsmesi icin; dogal ortamda uygun modellere ve uyaranlara
ithtiya¢ vardir. Bu ¢ocuklar, dogal ortamlardan uygun egitim firsatlarina kadar her

miidahaleye gereksinim duyarlar (Darica ve ark., 2002).

OSB olan ¢ocuklarin diger yetersizlige sahip olan biitiin gruplara gore, oyuncakla
etkilesime az oranda girdigi bulunmustur. Ayrica otizmli ¢ocuklarin, islevsel oyun
becerilerinde, oyuncaklarini amacina gore kullanma, oyun arkadasi ile iletisim kurma,
dogal taklit ve jest/ses ile sozel dili kullanma becerilerinde, diger tan1 gruplarina sahip
cocuklardan daha diisiik diizeyde performans sergiledikleri goriilmektedir. Otizmli
cocuklarin oyun gelisimlerindeki sinirlilik, erken yaslardan itibaren gozlenmektedir
(Wetherby ve ark., 2007). OSB olan ¢ocuklar, ce-ee gibi oyunlarindan zevk
almamakta, oyuncaklar1 islevlerine uygun kullanamamakta, -mis gibi oyunlar
oynamakta zorlanmakta, nesnelerle alisilmisin disinda (dizme, siralama, gruplama
gibi) oynamaktadir (Aydin, 2008). Nesneler ile ilgilendigi sirada, dis diinya ile
iletisimini koparmis gibi goriinen bir hal almaktadir. Bir nesne ile 1lgili ortak ilgiyi bir
yetigkin ile paylagsma (ortak dikkat) davraniglarini sergilemekte zorlanmaktadir (Akin-
Biilbiil ve Ozdemir, 2022; Téret ve Ozmen, 2014). Sosyal oyundaki sinirliliklar ortak
dikkatte de problemlere neden olur. OSB olan g¢ocuklar bu yiizden, ortak dikkat
baslatma ve yanitlamada zorluk yasarlar. Sembolik diisiinme, taklit becerilerindeki

zay1flik sosyal oyun becerilerini etkiler (Okciin-Ak¢amus ve Turan, 2015).
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OSB olan c¢ocuklar dogal olarak oyunu o6grenmede zorluk yasarlar (Aydin,
2008b). Akranlar ile arkadashk iliskisi kurmakta zorlanirlar. OSB olan ¢ocuklar
kuralli oyunlarda; oyun kurallarin1 idrak etmekte ve oyun arkadaslarinin neler
yapacagina yonelik tahminde bulunmada gii¢liik yasarlar. Bu ¢ocuklar akranlari ile
oyun oynamakta zorlanirlar. Akranin, oyuna dahil olup olmayacagin1 anlayamaz ve
etkilesim firsatin1 kacirir, boylece tek basina oyunlarina devam ederler. Oysa ki, oyun
cocuklar icin biligsel, iletisimsel ve sosyal becerileri 6grenmek i¢in sinirsiz deneyim
firsat1 saglayan, ayn1 zamanda 6grendikleri arasinda baglantilar kurmasini saglayan

dogal siirectir.

Oyun, ¢ocugun mevcut gelisimini degerlendirmeyi saglayan bir ara¢ olmasinin
yaninda, gelisimini de desteklemeyi saglayan bir aragtir. Cocuklar oyun yoluyla
etkilesim ve dil-iletisim-sosyal gelisim alanlarin1 desteklerken, OSB’li ¢ocuklarda bu
davraniglara yonelik becerilerin kisitlh olmast oyunu O6grenme aract olarak
kullanamamalarina sebep olmaktadir (Okciin-Ak¢amus ve ark., 2018). Oyun, yeni
ogrenme deneyimleri i¢in firsat saglamakla beraber, ifade edici dil gelisimini ve sosyal
gelisimin desteklenmesini saglamaktadir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar
i¢in oyun, kritik bir oneme sahiptir. Fakat otizmli cocuklar akranlar1 gibi tipik bir oyun
gelisimi gosterememektedirler. OSB olan ¢ocuklarin; gelisimlerine uygun oyuncak ve
materyaller, onlara gore dilizenlenmis c¢evre, c¢ocugun karsilikli iletisim ve
etkilesimden zevk aldigr birey ya da bireyler ile oyunlarmin uygun olarak

desteklenmesi gerekmektedir.

1.3. Erken Miidahale

Erken miidahale, erken ¢ocukluk dénemindeki gelisimsel gecikmeleri olan veya
gelisimleri riskli olan ¢ocuklarin gelisimlerinin desteklenmesi ve ¢ocugun var olan
sinirliliklarin en aza indirilmesini amaglayan programlar olarak ifade edilmektedir.
Erken ¢ocukluk miidahalesi, 0-8 yas arasindaki gelisimsel yetersizlik veya gecikme
riski tastyan ¢ocuklar ve ailelerinin yasam kalitesini artirmay1 hedefleyen hizmetler

olarak tanimlanmaktadir (Er- Sabuncuoglu ve Diken, 2010). Kiiciik yas grubundaki
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cocuklarin gelisimlerini desteklemek i¢in olusturulmus etkinlikler, erken miidahale
olarak nitelendirilebilir (Guralnick ve Bruder, 2019). Erken Miidahale, gelisimsel
gecikmeleri, yetersizlikleri veya yiiksek risk grubundaki bebek ve kiigiik cocuklari (36
aydan kiiciik) olan ailelere yonelik bir programdir. "Gelisimsel gecikme ve yetersizlik"
teriminin her tilkede belirli tanimlar1 olmasina ragmen, erken miidahale, yas gruplari
icin beklenenden farkli gelisim diizeyleri gosteren ¢ocuklar1 ve ailelerini hedefler.
Ayn1 zamanda erken miidahale, gelisimsel farkliliklar acisindan risk altinda
olduklarimi disiindiiren 6zelliklere sahip bebekleri ve kiiclik ¢ocuklar1 ve ailelerini
icerir (Keilty, 2010). Erken miidahale, engelli bebeklerin ve kiiciik ¢ocuklarin
gelisimini ve ailelerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarii karsilama becerilerini giiclendirecek

hizmetlerin sunulmasini gerektirir (Epley ve ark., 2011).

Erken miidahalenin hedefleri, 6zel gereksinimli ¢ocuga uygun hizmetler
saglamak, gecikmeleri ve engel derecelerini en aza indirmek, her ¢ocugun yasina
uygun gelisim seviyesine ¢ikarmak ve ebeveynlerin ¢ocugun gelisimine aktif olarak
rehberlik etmesine yardimei olmaktir (Diken ve ark., 2012). Cocugun ve ailenin giiclii
yonlerinin belirlenmesi ile erken miidahale programlari baslar. Gelisim siireci devam
eden cocuklarda, izleme ve degerlendirmeye uygun destek ve hizmetler saglanir

(Guralnick, 2019).

Erken miidahale programlamasi, 6zel gereksinimi olan ¢ocuk ve programa katilan
ailelerin gereksinimleri, miidahalenin Ogelerini iceren bireysel bir plandan
olusmaktadir. Bu planlar, alanda calisan uzmanlar ve aileler tarafindan ortaklasa
hazirlanmali ve en az yilda bir defa gilincellenmelidir. Uygulanan programin basarisi
ailenin ve erken miidahale wuygulayicilarinin ¢ocuktan beklentisine gore
degismektedir. Erken miidahale programlari, ¢ocuk ve aileler igin iki tiirde
planlanmakta ve uygulanmaktadir. Cocuklar i¢in erken miidahale programlari egitim,
o0grenme duygusal, psikolojik ve saglik destekleri seklinde yapilmaktadir. Aileler i¢in
olanlar ise ebeveynlik becerileri, sosyal-duygusal destek, meslek ve saglik egitimi
seklinde uygulanmaktadir. Miidahalenin etkililigi dogru zaman, uygun siire, uygulama
siklig1, stratejilerin dogru kullanimi, bireysel farkliliklarin goz ardi edilmemesi gibi

temel faktorlere baglidir (Ramey ve Ramey, 1998).
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Erken miidahale programi kurum odakli, aile odakli, kurum-aile odakli olmak
tizere tlige ayrilmistir. Kurum odakli programlar, belirli siire uygulanan yogun
programlardir, ev tabanli programlar ise uzun bir siire boyunca uygulanir. Ancak,
kurum merkezli programlar yalnizca ¢ocuklar1 hedeflerken, ev tabanli programlar hem
aileleri hem de ¢ocuklar1 hedef alir. Erken miidahale programlari dogru ve etkin bir
sekilde uygulandiginda, hem ¢ocuk hem aile hem de toplum i¢in ekonomik ve sosyal
fayda saglar. Bu programlarin kisa vadeli sonuglarini gosteren ¢aligmalar, miidahale
programina dahil edilen ¢ocuklarin zihinsel, motor ve sosyal gelisimlerinin yan1 sira
iletisim, okul olgunlugu ve okula uyum gibi becerilerinin de daha iyiye gittigini
gostermistir. Programlarin uzun vadeli etkisini inceleyen arastirmalar, miidahaleden
yararlanan ¢ocuklarin akademik yeteneklerinin ve egitimdeki basarilarinin arttigini

gostermistir (Morkog ve Acar, 2014).

1.3.1. Erken Miidahalenin Onemi

Cocuklar, saglikli ve siirdiriilebilir toplumun temelini olusturmaktadir.
Cocuklarm kaliteli, saglikli ve gelisimini her agidan destekleyen bir toplumda yasam
stirmeleri olduk¢a Onemlidir. Ancak, her ¢ocuk saglikli veya yetkin bir ortamda
dogmaz. Erken miidahale silireci bu asamada devreye girmektedir. Gelisimsel
yetersizlik, genetik ve/veya cevresel risk altindaki bebeklerin ya da ¢ocuklarin daha
iyi sekilde desteklenmesini saglayan bir siirectir (Bayhan, 2016). Erken miidahale
programlari, hem cocuklara hem de ailelere énemli katkilar saglamaktadir. Erken
miidahalenin c¢ocuklara olan katkilari; ¢ocuklarin dil, bilissel, psikomotor, sosyal-
duygusal gelisimlerini desteklemesi, ¢ocuklar ve akranlar1 arasinda gelisimsel
farkliliklar1 azaltmasi, ¢ocuklarin akranlari ile ayn1 egitim ortamindan yararlanmasi
olarak siralanabilir. Erken miidahale pograminin ailelere olan katkilari; ailelerin
cocuklarinin gelisimleri ve ogrenmeleri hakkinda bilgi sahibi olmalari, cocuk
yetistirme rollerinin 6nemi hakkinda fikir verme, farkli gelisim gosteren ¢ocuklar ve

ailelerinin yagam kalitelerini artirma oldugu sdylenebilir (Sahin, 2012).
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1.3.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Uygulanan Miidahale

Yontemleri

OSB’li kiiciik ¢cocuklara hizmet veren ve Tiirkiye pratiginde yer bulabilen sinirl
sayida erken miidahale programi bulunmaktadir. Bu miidahale programlari asagida

kisaca agiklanmaktadir.

Princeton Child Development Institute (PCDI) modeli, Tiirkiye’de entegre
uygulama modelleri ¢ercevesinde sunulan, ilk erken miidahale programlari olan “Sinif
temelli UDA modeli” kapsaminda uygulanan tek miidahale programudir. Ikinci
gruptaki iki madde “Ev veya klinik tabanli UDA modeli” kapsamina girer. Bu
miidahale programlarindan birincisi Lovaas Enstitiisii tarafindan kullanilan erken
pekistirici davranisc1 egitim ydntemi temel alinarak gelistirilen Otizmli Cocuklar igin
Davranig Egitimi Programi (OCIDEP), ikincisi ise Ilkdgretim Tepkilerini Ogretme
(TTO) programidir. DIR-Floortime ve Etkilesime Dayali Erken Cocukluk Dénemi
Miidahale Programi (RT) (ETECOM), “Gelisimsel ve iligkisel temelli uygulama
modeli”ne aittir ve dordiincii gruptaki iki erken miidahale programidir. Grup 3 ve 5’te
“Biitlinlestirme tabanlt UDA modelleri” ile “diger modeller” uygulamasi su anda

Tiirkiye’de uygulanmamaktadir (Bakkaloglu, 2020).

Bugiin Tiirkiye’de 30 entegre uygulamadan yalnizca Princeton Cocuk Gelisimi
Enstitiisii (PCDI), Otistik Cocuklar Icin Davramigsal Egitim Programi (OCIDEP),
Temel Tepki Ogretimi (TTO), DIR/Floortime, Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta
Miidahale Program1 (ETECOM) erken miidahale programi olarak kullanilmaktadir
(Bakkaloglu, 2020).

Ancak otizmli ¢ocuklarin ve ailelerinin 6zelliklerini ve ihtiyaglarini karsilayan
daha fazla erken miidahale programlar1 hayata gecirilmelidir. Fakat bu asamada
dikkate alinmas1 gereken en 6nemli nokta Tiirkiye’de kullanilan kapsamli miidahale
programlarinin kanita dayali olmasidir. Bu nedenle hem mevcut hem de gelecekteki

programlarda kanita dayali 6zellikler aranmalidir.
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1.3.3. Noroplay Yontemi

Ebeveyn temelli erken miidahale programlarinin otizm riski tasiyan ¢ocuklarin
sosyal etkilesim, ortak dikkat, sosyal tepki, taklit ve sembolik oyun, ebeveyn-¢ocuk
etkilesiminin artmasi ve ebeveyn oyun davranisini gelistirilmesi gibi farkli alanlarda
olumlu etkilerinin oldugu goriilmektedir (Diken ve Mahoney, 2013). Oyun ve ebeveyn
temelli miidahale programlarinin, OSB’li ¢ocuklar tlizerindeki etkisi g6z Oniine
alindiginda (Frost ve ark., 2021) oyun, ebeveyn etkilesimi ve ev temelli programlarin

daha fazla fayda saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu nedenlerle Noroplay yontemi, g¢ocuk ve ailenin ihtiyaclarina gore
sekillendirilebilen erken miidahale programi olarak tasarlanmistir (Ekici ve ark.,
2019). Bu erken miidahale programi, 12-42 aylik otizmli ¢ocuklar ve ebeveynleri igin
gelistirilmis, yogun, diisiik maliyetlerde ve evde uygulanabilen erken miidahale
programidir. Noroplay yontemi, cocuk gelisimi alanindan dort uzman ve bir gocuk
noroloji uzmani tarafindan gelistirilmistir. Noroplay yontemi, alanda calisan ¢cocuk
gelisimi uzmanlariin uygulamalar1 sonucunda sekillendirilen ve bilimsel temellere
dayandirilarak anne ve cocugun etkilesimli oyununa dair 26 statejiyi icerisinde
barindiran; ¢ocuklarin, annelerinin ve ev ortaminin ¢ok yonlii degerlendirildigi bu
degerlendirilmeler sonucunda, her ebeveyn ve ¢ocuk i¢in bireysellestirilmis miidahale
planlarindan olusan bir erken miidahale programidir. Miidahale agamasinda, iletisim
ve etkilesimi destekleyen sosyal oyunlarla g¢ocuklarin ev ortamindaki sosyal
bozulmalarinin iyilestirilmesi amaglanmaktadir. Noroplay yontemi ebeveynlere
cocuklar1 ile hangi oyuncaklarla ve nasil oynayacaklar1 konusunda bilgi saglayan ve
cocuk ile karsilikl yiiz yiize pozisyonda olma, yonerge vermekten ka¢inma gibi 26

stratejiden olusmaktadir (Ekici ve Yildiz-Bigake1, 2017).

Bu programin temelinde ¢ocuklarin ve anne-babalarin sosyal oyun becerilerini
giiclendirmek, OSB riskini azaltmak, ¢ocuklarin ebeveynleriyle olan iletisim ve
etkilesimlerini arttirmak, otizmli ¢ocuklarn gelisimlerini, 6grenmelerini ve oyun
becerilerini gelistirmek yatmaktadir. Bu program olusturulurken 6grenme, gelisim ve

oyununun, ¢ocugun en yakin gevresi olan ailesi ile giiglendirmeyi amaglamstir (EKici

24



ve ark., 2020). Gerek cocuklarin gerckse de anne-babalarin oyun davraniglarin
izleyerek ve davranislar1 diizenlemek programin en etkili kismini olusturmaktadir.
Cocuklari oyunlarinin izlenmesi hem ¢ocuklar hem de ebeveynlerine yonelik bilgiler

sunmaktadir (Aksoy ve Dere-Ciftci, 2014).

OSB olan ¢ocuklar ve oyun ile ilgili yapilan ulusal ve uluslararas: arastirmalar

incelenmistir:

Acarlar’in (2001) sembolik oyun ve dil bozukluklar1 arasindaki iliskiyi inceledigi,
Aydin’in (2008) okul 6ncesi donemdeki tipik, bilissel yetersizligi ve otizmli olan
cocuklarm oyun davramslarim karsilastirildigi, Okciin’iin (2008), otizmli ¢ocugun
oyun etkinliklerinde annenin roliinii tespit ettigi, Kaya’nin (2010) tiig-bes yas
araligindaki 6zel gereksinimli ¢ocuklara uygulanan oyun miidahale programinin
biligsel becerilere olan etkisini saptadigi, Bozkurt’un (2011) otizmli gocuklara rol
oyun becerisi 6gretiminde video model etkililigini belirledigi, Papatga’nin (2012)
otizmli cocuklarin oyun becerileri ile sosyal beceri ve davranis oOzelliklerini,
Odluyurt’un (2013) otizmli ¢ocuklarin kuralli oyun 6gretim modellerinin etkilerini
karsilagtirdigi, Alak’in (2014) OSB olan ¢ocuklarda sembolik oyunun gelisiminin dil
gelisimi ile olan iliskisini belirledigi, Akgiin-Giray’in (2015), sosyal dykiiniin OSB
olan ¢ocuklarin sosyal becerileri kazanmalar1 tizerindeki etkisini, Besler’in (2015)
OSB olan ¢ocuklara oyun becerisi 0gretmede annelerin video modelle 6gretmedeki
etkililigini, Turhan ve Vuran’in (2015) OSB olan ¢ocuklara sosyal beceri 6gretiminde
sosyal Oykii ve video model uygulamalarinin etkisi ve verimliligini inceledigi,
Bayam’in (2016), iki-alti yas arasindaki OSB olan cocuklara uygulanan oyun
seanslarinin dil ve sosyal gelisimlerindeki degisiklikleri belirledigi, Pekel ve ark.’nin
(2016) okul 6ncesi donemdeki OSB olan ¢ocuklarin iletisim becerilerinin 6gretiminde
video model olma yonteminin etkililigini, Saral’in (2017) OSB olan ¢ocuklarda hayali
oyun gesitliligini oynama sikligini arttirma tizerindeki etkisini inceledigi, Alak’in
(2018) okul oncesi donemdeki OSB olan ¢ocuklarin so6z Oncesi iletisimsel
becerilerinde annenin roliinii, Kars’in (2018) OSB olan ¢ocuklarin oyun becerileri ve
davranislarini, Sengiil’tin (2018) OSB olan c¢ocuklarin nesneli oyun ve taklit

becerilerinin dil gelisimi ile iliskisini, Erdogan’in (2019) OSB olan ¢ocuklarin
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akraniyla etkilesim siirecinin, dil ve oyun gelisimlerine etkisini saptadigi, Balli’nin
(2020) OSB ve biligsel yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerileri ve
davranislar ile ebeveyn tutumlar1 arasinda iliskiyi degerlendirdigi, Tahiroglu’nun
(2021) OSB olan ¢ocuklarda sembolik oyun tiretimine, Akkus’un (2022) OSB olan
cocuklarla yapilan tek denekli arastirma yontemleri ile yiiriitiilen oyun becerilerine

odaklandig1 aragtirmalara rastlanilmaktadir.

Uluslararast ¢alismalara bakildiginda; McCune (1995) tek sozciik evresindeki
cocuklarin oyun iliskisini, Yang ve ark., (2003) otizmli ve yasina uygun gelisim
gosteren ¢ocuklarin, sembolik oyun ve sosyal oyun davraniglarini, Stanley (2004)
sembolik oyun ile bilissel, dil ve sosyal gelisimler arasindaki iliskisini, Blanc ve ark.,
(2005) otizmli ¢ocuklarin sembolik oyun becerilerini incelemis, mental retarde ve
yasina uygun gelisim gosteren akranlari ile oyun becerilerini karsilagtirmig, Stanley ve
Konstantareas (2007) otizmin siddeti ile dil ve oyun becerilerinin iligkisini, Quirmbach
ve ark., (2008) OSB olan ¢ocuklarda oyun oynama becerilerinin artirilmasinda sosyal
Oyki kullanimii belirlemis, Lam ve Yeung (2012) otizmli ¢ocuklarda bilissel
gecikmeler ve sembolik oyunu, Faja ve ark. (2016), OSB olan ¢ocuklarin yonetici
islevleri ve oyun becerilerinin gelistirilmesini, Lee ve ark. (2019), OSB olan kiigiik
cocuklarda nesne degistirme ile sembolik oyunu incelemis, Kent ve ark. (2020), OSB
olan ¢ocuklardda oyunu gelistirmeye yonelik akran aracili miidahaleyi, Gonzalez-Sala
ve ark. (2021), OSB olan ¢ocuklarda sembolik oyunu incelemis, Brefort ve ark. (2022),
yogun gelisimsel oyun terapisi alan OSB olan 90 ¢ocugun iki yillik takibini igeren

caligmalar yiiriitmiislerdir.

Bu bilgiler dogrultusunda arastirmada, noroplay yontemine dayali miidahale
programinin otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklarin dil-iletisim ve sosyal

gelisimlerine etkisinin incelenmesi amaglanmustir.
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2. GEREC VE YONTEM

Bu arastirmanin amaci, OSB olan cocuklara uygulanan Noroplay yontemine
dayali miidahale programinin ¢ocuklarin dil-iletisim ve sosyal gelisimlerine olan
etkisini incelemektedir. Bu boliimde arastirmanin deseni, aragtirmanin ¢alisma grubu
ve arastirmaci, veri toplama araglari, veri toplama siireci, verilerin degerlendirilmesi

ve analizi, aragtirmanin etik boyutu ve sinirliliklar1 konularina yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Deseni

Bu aragtirmada, OSB olan ¢ocuklara uygulanan Noéroplay yontemine dayali
miidahale programinin etkililigini ortaya koyabilmek i¢in, yar1 deneysel arastirma
modellerinden tek denekli arastirma deseni kullanilmistir (Creswell ve Plano-Clark,
2018). Tip, klinik psikoloji, egitim, 6zel egitim, sosyal hizmet gibi pek ¢ok alanda
kullanilan tek denekli aragtirma deseni 1900°li yillarin baslarindan bu yana
kullanilmaktadir (Biiytikoztiirk ve ark., 2012). Bagimsiz degiskenin bagimli degisken
tizerindeki etkisinin bir denek iizerinden yiiriitiildiigii tek denekli aragtirma yontemleri,
orneklemdeki denek sayisi bir oldugunda kullanilmaktadir. Deneklerin yansiz atama
yoluyla sec¢ildigi tek denekli arastirmalar yari-deneysel yontem olarak kabul edilirken,
bagimhi degisken ile bagimsiz degisken arasindaki iliski her denekle ayr1 ayn
incelenmektedir (Tekin-iftar, 2018). Tek denekli arastirmalarda bagimli degisken ya
da degiskenlere iligkin pek ¢ok 6l¢iim yapilmakta, bir baslangic diizeyi belirlenerek,
uygulanan miidahale programimin (bagimsiz degisken) baslangi¢ diizeyine etkileri

tartisilmaktadir (Fraenkel ve ark., 2012).

Arastirmaya iliskin veriler yar1t deneysel yontem araciligiyla toplanmus,
arastirmada tek denekli deneysel desenlerden AB deseni kullanilmigtir. AB deseni
kapsaminda baslangi¢ asamasini ifade eden A asamasi, bagimli degiskenin dogal
ortaminda gozlenmesi, cesitli 6lgme araglar1 da kullanarak, kararli veri elde edilmesi

sonucu belirlenmektedir. A agamasi, bagimli degiskene iliskin iist iiste ii¢c kararli veri
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noktasi elde edilmesi sonucu belirlenmektedir. B agamasi ise uygulama asamasi olup,
A asamasindaki verilerde kararlilik saglanmasinin ardindan, bagimsiz degiskenin
uygulanmas1 ve bagimli degisken iizerinde etkili olmasi beklenirken, ayni esnada
bagimli degiskene yonelik veri toplanmaktadir. Uygulama sonucu elde edilen veriler,
grafige doniistiiriilerek ve A ve B evrelerine iligskin veriler karsilastirilarak, bagimsiz
degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisi incelenmektedir (Biiyiikoztiirk ve ark.,
2012; Tekin-Iftar, 2018).

Aragtirmanin bagimli degiskenini, OSB olan ¢ocuklarin dil-iletisim ve sosyal

gelisim diizeyleri; bagimsiz degiskeni ise arastirmaci tarafindan uygulanan Noroplay

yontemine dayali miidahale programidir.

Arastirmada kullanilan yonteme iliskin sema, veri toplama araglari, uygulama

stireci Sekil 2.1°de verilmistir.

A~ BASLANGIC DUZEYI

» Erken Gelisim Evreleri Envanteri
* Erken Geligim Evreleri Sosyal Duygusal Gelisim Envanteri
* Video Kayitlar

B- UYGULAMA DUZEYI

NOROPLAY YONTEMINE DAYALI MUDAHALE PROGRAMININ
UYGULANMASI

« 12 Hafta 24 Oturum Uygulama

+ Erken Gelisim Evreleri Envanteri

* Erken Geligim Evreleri Sosyal Duygusal Gelisim Envanteri
+ Video Kayitlan

SON DEGERLENDIRME

+ Sosyal Gegerlik Formu (Yar1 Yapilandirilmig Anne Goriisme Formu)

iZLEME DUZEY1

+ Erken Gelisim Evreleri Envanteri
* Erken Geligim Evreleri Sosyal Duygusal Gelisim Envanteri
* Video Kayitlar

Sekil 2.1. Aragtirmanin Modeli, Veri Toplama Araglar1 ve Uygulama Siireci
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2.2. Calisma Grubu ve Arastirmaci

Bu ¢alisma, ii¢ OSB olan ¢ocuk (C1, C2, C3) ve bu ¢ocuklarin anneleri (A1, A2,
A3) ile yapilmistir. Calisma grubuna dahil edilecek cocuklar ve anneleri i¢in bazi

onkosullar belirlenmistir. Bunlar;

Cocuklarin;

» 12-42 ay yas diliminde olmasi,
* OSB tan1 grubunda yer almasi,

*  Ek bir tan1 almamis olmasi,

Annelerin;

* Sosyo-ekonomik diizeylerinin birbirine benzer olmasi,
* Noroplay benzeri bir programa katilmamis olmasi,

* Calismaya goniillii olarak katilmay1 istemesi

onkosul olarak belirlenmistir.

Aragtirma kapsaminda, uygulama siireci Oncesinde bir 0Ozel egitim ve
rehabilitasyon merkezine devam eden, OSB tanis1 olan g¢ocuga sahip 10 aile ile
arastirmaya katilma durumlarina iliskin goriismeler yapilmistir. Bu goriismeler
sonucunda, OSB olan ii¢ ¢ocugun arastirmaya dahil edilme kriterlerini karsiladigi
belirlenmistir. Arastirmaya dahil olan OSB olan ¢ocuklara ve annelerine iliskin

demografik bilgiler Cizelge 2.1. ve Cizelge 2.2.’de sunulmustur.

Cizelge 2.1. Calismaya dahil edilen ¢ocuklarin demografik 6zellikleri

Demografik Ozellikler C1 C2 C3
Cinsiyet Kiz Erkek Erkek

Yas (Ay) 30 24 18

Tanilanma Yas1 (Ay) 24 18 15

Kardes Sayisi

Ozel Egitime Devam Siiresi (Ay) 6
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Cizelge 2.2. Calismaya dahil edilen annelerin demografik 6zellikleri

Demografik Ozellikler Al A2 A3
Anne Yast 45 35 32
Anne Medeni Hali Evli Evli Evli
Ogrenim Durumu Yiiksek Lisans Lise Lisans
Calisma Durumu Caligmiyor Caligmiyor Calistyor
Esinin Yas1 50 38 35
Esinin Ogrenim Durumu Doktora Lise Lisans
Esinin Calisma Durumu Calistyor Calistyor Calistyor
Ailenin Gelir Diizeyi Orta Orta Orta
Aile Yapisi Cekirdek Aile Cekirdek Aile Cekirdek Aile

Aragtirmaya dahil olan otizmli ¢ocuklardan kiz olan birinci katilime1 (C1), 30
ayliktir. 24 aylikken otizm tanis1 almis olup, alt1 aydir dzel egitim almaktadir. Onceden
belirlenen arastirma kriterlerine uygun olmasi ve aile onaminin alinmasindan ardindan
programa dahil edilmistir. C1’in annesine (A1) iliskin veriler incelendiginde, 45
yasinda, evli, yliksek lisans mezunu oldugu ve ¢alismadigi; esinin ise 50 yasinda,
doktora mezunu oldugu ve ¢alistig1 belirlenmistir. Sosyo-ekonomik diizeylerinin orta

oldugu ve cekirdek aile olarak yasadiklar1 saptanmistir (Cizelge 2.1. ve Cizelge 2.2.).

Cl’in oyun becerileri degerlendirildiginde; oyuncaklari islevine yonelik
kullanamadig1, yasina uygun oyun oynayamadigi, jest, mimik veya beden hareketlerini
taklit edemedigi, daha ¢ok kendi basina oyunlar oynadig1 herhangi bir kisiyi oyuna
dahil etmekten kagindigi, g6z temasi1 kurmaktan kagindigi, ortak dikkat baslatma ve
yanitlamada sinirhiliklar yasadigi, ifade edici dil becerilerini kullanamadigi
gozlemlenmistir. A1’in ¢ocugu ile oyun etkilesimine bakildiginda; sevecen bir ses
tonu kullandigi, ¢ocuguna giilimsedigi, ¢ocugu ile temas kurabildigi, ancak oyun
sirasinda ¢ok sik yonerge verdigi, soru sordugu, oyun kurmakta ve ¢ocugun oyununu

genisletmekte zorlandig1 gozlemlenmistir.

Arastirmaya dahil olan ikinci katilimer (C2), 24 ayliktir. 18 aylikken otizm tanisi
almis olup, alt1 aydir 6zel egitime devam etmektedir. Onceden belirlenen arastirma
kriterlerine uygun olmasi ve aile onaminin alinmasindan ardindan programa dahil
edilmistir. C2’nin annesi A2’in 35 yasinda, evli, lise mezunu oldugu ve c¢alismadigi;

esinin ise 38 yasinda lise mezunu oldugu ve calistig1 belirlenmistir. Sosyo-ekonomik
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diizeylerinin orta oldugu ve ¢ekirdek aile olarak yasadiklari tespit edilmistir (Cizelge

2.1. ve Cizelge 2.2.).

C2’nin oyun becerileri degerlendirildiginde; oyuncaklar1 islevine ydnelik
kullanamadig1, yasina uygun oyun oynayamadigi, jest, mimik veya beden hareketlerini
taklit edemedigi, daha ¢ok kendi basina oyunlar oynadigi herhangi bir kisiyi oyuna
dahil etmekten kagindigi,nesneleri belirli bir siraya dizdigi, géz temasi: kurmaktan
kagindigi, ortak dikkat baslatma ve yanitlamada sinirhiliklar yasadigi, kum, oyun
hamuru gibi nesnelere dokunamadigi, ifade edici dil becerilerini kullanamadig:
gozlemlenmistir. A2’nin ¢ocugu ile oyun etkilesimi degerlendirildiginde; sevecen bir
ses tonu kullandigi, ¢ocuguna giiliimsedigi, ¢ocugu ile temas kurabildigi ancak gocugu
ile iletisimi siirdiirmekte zorlandigi, ¢ocugunun oyun ve oyuncak yonelimini takip
edemedigi, oyun kurmakta ve c¢ocugun oyununu genisletmekte zorlandigi

gozlemlenmistir.

Aragtirmaya dahil olan fligilincii katilimc1 (C3), 18 ayliktir. Otizm tanisim 15
aylikken almis olup, {i¢ aydir 6zel egitime devam etmektedir. Onceden belirlenen
aragtirma kriterlerine uygun olmasi ve aile onaminin alinmasindan ardindan programa
dahil edilmistir. C3’lin annesine (A3) iliskin veriler incelendiginde, 32 yasinda, evli,
lisans mezunu oldugu ve calistig1; esinin ise 35 yasinda lisans mezunu oldugu ve
calistig1 belirlenmistir. Sosyo-ekonomik diizeylerinin orta oldugu ve cekirdek aile

olarak yasadiklari saptanmistir (Cizelge 2.1. ve Cizelge 2.2.).

C3’tin oyun becerileri degerlendirildiginde; oyuncaklari islevine yonelik
kullanamadigi, yasina uygun oyun oynayamadigi, jest, mimik veya beden hareketlerini
taklit edemedigi, daha ¢ok kendi basina oyunlar oynadigi herhangi bir kisiyi oyuna
dahil etmekten kagindigi, géz temasi kurmaktan kagindigi, ortak dikkat baslatma ve
yanitlamada simirhiliklar yasadigi, ifade edici dil becerilerini kullanamadigi, nesneleri
firlatma davramis1 gosterdigi, siirekli hareket halinde oldugu ve parmak ucunda
ylridigi gézlemlenmistir. A3’lin ¢ocugu ile oyun etkilesimi degerlendirildiginde;
sevecen bir ses tonu kullandigi, cocuguna giiliimsedigi, ¢ocugu ile temas kurabildigi,

oyun igerisinde yonerge vermekten kagindigi, farkli ses tonlamalarini kullanabildigi,
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ancak c¢ocugu ile iletisimi siirdiirmekte zorlandigi, ¢ocugunun oyun ve oyuncak
yonelimini takip edemedigi, oyun kurmakta ve ¢ocugun oyununu genisletmekte

zorlandig1, uzun karmasik ciimle yapilar1 kullandig1 gézlemlenmistir.

Arastirmaci: Arastirmaci, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk
Gelisimi Boliimii lisans programindan 2017 yilinda mezun olmustur ve Ankara
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans
programina devam etmektedir. OSB olan c¢ocuklar da dahil olmak tizere farkli
gelisimsel Ozelliklere sahip olan c¢ocuklar ve aileleri ile bes yildir ¢alismaktadir.
Arastirmaci, aragtirmada uygulama yapabilmek amaciyla Noroplay programinin teorik
egitimlerine katilmig, uygulama giivenirligi i¢in supervizyon egitimini tamamlamis ve
uygulayicr sertifikasini almustir. Arastirmanin uygulama siirecindeki tiim oturumlar

aragtirmaci tarafindan planlanmis ve uygulanmustir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada, OSB olan ¢ocuga ait demografik bilgileri ve aile O6zelliklerini
belirleyebilmek amaciyla “Genel Bilgi Formu” (EK-4); otizmli ¢ocugun 6zelliklerini
ve performansini belirleyebilmek icin Bricker, Squires, Kaminski ve Mounts
tarafindan 1988 yilinda gelistirilen, Tiirk¢eye uyarlamasi Kapgr ve ark. (2015)
tarafindan yapilan “Erken Gelisim Evreleri Envanteri (EGE)” Kiigiiker ve ark. (2015)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Erken Gelisim Evreleri Sosyal Duygusal Gelisim
Envanteri (EGE-SD)” ve program sonrasi annelerin uygulama ile ilgili gortislerini

belirlemek i¢in “Yar1 Yapilandirilmis Anne Goriisme Formu” (EK-5) kullanilmastir.

2.3.1. Genel Bilgi Formu

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢gocugun yasi, cinsiyeti, tanilanma yasi, ek tanisi,
0zel egitimden yararlanma siiresi, okul Oncesi egitime devam siiresi ile annesine

yonelik olarak yasi, 6grenim ve ¢alisma durumu, medeni hali; esinin yasi, 6grenim ve
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calisma durumu; ailenin gelir durumu, ailenin yapisi, ailedeki birey sayisi, ailedeki
cocuk sayisi, 6zel gereksinimli ¢ocuk sayisina yonelik sorular bu formda yer

almaktadir.

2.3.2. Erken Gelisim Evreleri Envanteri (EGE)

Erken Gelisim Evreleri Envanteri, 3-72 aylik c¢ocuklarin  gelisim
degerlendirilmesine yonelik, ebeveynler, ¢ocuga bakim veren diger kisiler ve cocugu
tantyan egitimciler tarafindan doldurulan gelisim tarama aracidir (Kapgt ve ark.,
2015). 3-72 ay aras1 ¢ocuklarin kaba motor, ince motor, problem ¢6zme, iletisim ile
kisisel-sosyal gelisim alanlarimi degerlendirmektedir. Ages and Stages Questionnaire
(ASQ) ilk hali Bricker ve ark. (1988) tarafindan yaymlanmis ve birgok dile
cevrilmistir. Tiirk¢e’ye Erken Gelisim Evreleri Envanteri (EGE) olarak ¢evrilmis olup
duyarliligr %94, 6zgilligi %85, pozitif 6ngdrii degeri %97, negatif ongdrii degeri
%75 olarak saptanmustir. Test-tekrar test gilivenirligi %82, degerlendiriciler arasi
giivenirligi ise %87 bulunmustur. Yapilan arastirmalar sonucunda goriilmiistiir ki,
EGE gegerlilik ve giivenirligi yapilmis bir gelisim tarama aracidir. EGE Envanteri 4.,
6., 8., 10,12, 14,, 16., 18., 20., 22., 24., 27., 30,. 33., 36., 42., 48., 54. ve 60. ay i¢in
olusturulmus soru formlarindan olusmaktadir. Her form kendinden 6nceki ve sonraki

bir ay1 kapsayacak sekilde kullanilmaktadir.

EGE; iletisim, kaba motor, ince motor, kisisel-sosyal ve problem ¢6zme alanlari
olmak iizere toplam bes bolimden olusmaktadir. Her bir gelisim alani altisar
maddeden olusmaktadir. On altinca ay formundan itibaren iletisim alani yedi, diger
alanlar altisar madde ile degerlendirlmektedir. EGE Envanteri, formu dolduran kisi
tarafindan cocuk beceriyi yapabiliyorsa “Evet”, arada yapiyorsa “Bazen”, heniiz
beceriyi edinememisse “Hayir” secenekleri isaretlenmeli ve “Evet” segenegi 10,
“Bazen” segenegi bes ve “Heniiz Degil” segenegi sifir olarak puanlanmaktadir. Her bir
gelisim alani i¢in alinabilecek en yiiksek puan 60, en diisiik puan ise sifirdir. Fakat
iletisim alan1 i¢in 16. ay formundan itibaren alinabilecek en yiiksek puan 70’e

¢ikmaktadir. Her bir gelisim alani i¢in belirlenmis olan toplam puan ilgili gelisim alani
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icin belirlenen kesim puani ile karsilastirilarak  ¢ocuklarin gelisim durumlari

degerlendirilmektedir.

3.3.3. EGE Sosyal-Duygusal Gelisim Envanteri

Erken Gelisim Evreleri Sosyal Duyugusal Gelisim (EGE-SD) Envanteri 3-72 ay
arasindaki ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimini degerlendirmek i¢in ebeveynler ya
da ¢cocugu yakindan taniyan kisiler tarafindan doldurulan bir gelisim tarama aracidir.
EGE-SD sekiz ayr1 yas formunu igermektedir. Bunlar sirasiyla 6., 12., 18., 24., 30.,
36., 48. ve 60. ay formlaridir.

Tiirkge uyarlamasi Kiigiiker ve ark. (2015) tarafindan yapilan EGE- SD ile ¢ocugun
sosyal-duygusal davraniglari, kendini-diizenleme, s6z dinleme, iletisim, uyumsal
davranig,  Ozerklik,  duygulanom ve  digerleriyle  etkilesim  alanlarinda
degerlendirilmektedir. Sembollerle belirtilen segenekler (0) ¢ogu zaman, (V) bazen, (X)
nadiren/ hi¢ seklindedir. Puan degerleri 0= 0 puan, V=5 puan, X= 10’dur. Ebeveynleri
veya bakim veren kisiyi endiselendiren farkli bir durum varsa, bu durumda endise veriyor

maddesi isaretlenip, 5 puan eklenmektedir.

EGE-SD’nin psikometrik 6zelliklerinin degerlendirildigi calismaya gore,
envanterin 6. ve 12. ay formlarmin, sirastyla, duyarlilik degerlerinin .77 ve .89;
Ozgiilliik degerlerinin .87 ve .70 ve genel isabet gii¢lerinin .83 ve .77 oldugu ve sosyal-
duygusal gelisimde sorun yasayan ¢ocuklarla yasamayan ¢ocuklar1 “miikemmel” ve
“lyi” diizeyde ayirt edebildigi gosterilmistir. Ayrica, Tiirkge versiyonun 6. ve 12. ay
formunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari, sirasiyla, .73 ve .86 olarak
bulunmustur. Mevcut arastirma envanterin 6. ve 12. ay formunun Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayilarini, sirasiyla, .63 ve .61 olarak gostermistir. Ebeveyn ya da cocuga
bakim veren kisi i¢in endise verici bir durum varsa “bu durum endise veriyor” maddesi

isaretlenerek 5 puan eklenmektedir (Kiigiiker ve ark., 2015).

Olgekte yer alan maddelerin sayis1 ve kesme puanlari yas gruplarina gore

degismekte; 6l¢ekten alinan toplam puanin diisiisii sosyal duygusal gelisimde riskli bir
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durumdan daha uzak olundugunu, gelisimin normal oldugunu gostermektedir. Kesme
puaninin lizerinde bir puan alinmas1 durumunda klinik degerlendirmede yonlendirme
buna gore yapilmaktadir. EGE-SD toplam puani yiikseldik¢e cocugun sosyal-

duygusal alaninda problem oldugu diistiniilmektedir.

2.3.4. Yar1 Yapilandirilmis Anne Goriisme Formu

OSB olan c¢ocuklarin annelerinin, miidahale programi hakkindaki goriislerini
incelemek i¢in agik ug¢lu sorulardan olusturulan “Yar1 Yapilandirilmis Anne Goriisme
Formu” (EK-5) kullanilmistir. Bu form, annelerin miidahale programi hakkindaki
goriisleri, miidahale programi sonrasi ¢ocuklarindaki ve kendilerindeki degisimleri,
cocuklarmin dil-iletisim ve sosyal gelisim alanlarina etkisi, programin yapisi, i¢erigi

ve uygulayict hakkindaki yorum ve dnerilerinin yer aldig nitel sorulari igermektedir.

Bu aragtirmada kullanilan goriisme formlar: gerekli alan yazin tarandiktan sonra
olusturulmus, OSB’li ¢ocuklarin anneleri i¢in hazirlanmistir. Goriisme sorularinin agik
ve anlasilir olmasina dikkat edilmistir. Ayrintilar1 anlasilabilir hale getirmek i¢in bazi
sorulara ipucu diigiilmiistiir. Anne goriisme formu hazirlandiktan sonra, sorular bes
uzmanin goriisline sunulmustur. Uzmanlarin goriis ve Onerileri gére uygun degisiklik

ve diizenlemeler yapilmistir.

2.3.5. Noroplay Yontemine Dayalh Miidahale Program

Bu boliimde, OSB olan her ¢ocugun dil-iletisim ve sosyal gelisim alanlarini
desteklemeye yonelik Noroplay yoOntemine dayali programin amaci, programin
gelistirilme siireci ve uzman goriisiine sunulmasina iligkin bilgilere yer verilmistir.
Programin amaci: Bu program OSB olan cocuklarin dil-iletisim ve sosyal

gelisimlerini desteklemek amaciyla gelistirilmistir.
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Noroplay Midahale 5 uzmanin
yontemine iliskin programinin gorusiine
egitim olusturulmasi sunulmasi

Uzmanlardan geri
bildirim alinmasi
ve diizenleme

Slipervizyon Alan yazin
sureci taramasi

Mudahale
programinin son
halini almasi

Yeterlilik ve Etkinliklerin
Sertifika Alma Hazirlanmasi

Sekil 2.2. Programin Gelistirme Siireci

Programinin gelistirilmesi siireci: Uygulayici, Noroplay yontemine iligkin iki tam
giin siireli egitim almistir. EZitim programi sonrasinda, en az bir ¢ocuk ile uygulama
gerceklestirmis olup, bu uygulamalar siipervizyon siirecinden gegmistir. Siipervizyon
siireci sonunda uygulayici, Noroplay yontemi icin yeterli goriilmiis ve sertifika
almigtir. Sonrasinda Noroplay yontemine uygun etkinliklerin hazirlanmasi siireci
yaklasik 3 ay boyunca devam etmistir. Ilk asamada, konu ile ilgili alan yazin taramas1
yapilmstir. Noroplay yontemine uygun 24 oturumluk bir miidahale program
olusturulmustur. Cocuklarin ihtiyaclar1 baz alinarak hepsi icin ortak etkinlik planlar
olusturulmustur. Uygulama siirecinde, her ¢ocugun ilgileri ve gereksinimleri
dogrultusunda planan etkinliklerde bireysel uyarlamalar yapilmistir. Noroplay
yontemine dayali miidahale programi kapsaminda olusturulmus olan etkinliklerden

bazilar1 asagida sunulmustur.

ORNEK 1

Oyun Adi: Balik Kurtarma Operasyonu

Materyal: Farkli biiyiikliiklerde deniz canlilari/baliklar, olta, biiyiik dikdortgen plastik
kap, kova ve su

Hedef: Basit oyun oynama, ortak dikkat kurma, géz temasi siiresini artirma, dikkatini

siirdiirme, iletisim becerilerini artirma
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Oyun Siireci: Materyaller oyun alanina getirilir. Dikdortgen kabin igerisi su ile
doldurulur. Dikdortgen kabin karsisina gelecek sekilde bir kova yerlestirilir. Kova ile
dikdortgen kap arasinda belirli bir mesafe (1-2 metre) bosluk birakilarak alana
karsilikli yerlestirilir. I¢i su dolu olan kabin igerisine deniz canlilari atilir. Cocugun
dikkati baliklarin oldugu su dolu olan kaba ¢ekilir. “.... (cocugun adi1) baksana! Burada
ylzen baliklar var, hem de bir siirii. Sip sip sip... (suyun yiizeyine vurularak ses
cikartilir) Sen de baliklar1 biraz yiizdiirmek istersen gelebilirsin.” Su dolu kap ve
baliklar ile bir siire oynanir. Baliklar suda yiizdiiriiliir sudan ¢ikarilir tekrar suya atilir.
“Hooop attim, hoooop bir balik daha. Nasil yliziiyor baksana!” Baliklar ve su ile bir
siire oynadiktan sonra ¢ocugun dikkati yetiskinin iizerindeyken olta yardimi ile suda
ylizen baliklardan biri yakalanir. “Kocaman bir balik yakaladim, yasasin! Sende balik
yakalamak istersen, olta burada (olta isaret edilir). Alabilirsin.” Olta yardimui ile birer
birer baliklar yakalanir. Olta ile bir balik yakalandiginda tam karsida yer alan bos
kabin icerisine atilir. Yakaladigimiz baliklar1 kovaya daha sonra yeni bir balik
yakalanir.

Degerlendirme: Cocugun uygulama siirecindeki tepkileri gozlemlenir ve not edilir.

ORNEK 2

Oyun Adi: Yikanma Zamani

Materyal: Bebek sampuani, yikanabilir oyuncaklar (araba, top, bebek vb.), plastik
kap, firga, siinger, dus lifi vb. ve su

Hedef: Sosyal etkilesim ve iletisimi destekleme, duyusal gelisimi destekleme, ortak
dikkat siirdiirme, basit oyun oynama

Oyun Siireci: Iki adet plastik kaptan birine yikanacak olan oyuncaklar digerine ise
firga, siinger, lif gibi yikama malzemeleri koyulur. Cocugun rahatlikla ulasabilecegi
bir yere yerlestirilir. Yikama malzemelerinin oldugu kap su ile doldurulur. Cocuk
alana cagrilarak ¢evresini incelemesi i¢in firsat verilir. “Ooo su dolu bir kova, saap
saap saaap...” diyerek su dolu kaba dikkat ¢ekilir. Yetiskin eline biraz sampuan
sikarak su dolu kaba ellerini sokarak kopiikler yapmaya baslar. “Sende yapmak ister
misin?” Cocuk siirece dahil edilir. Cocugun eline biraz sampuan sikilir. Eger ¢cocuk
sampuani eline sikilmasindan rahatsiz oluyor ise sampuani suya sikmasi saglanir.

“Evet, sik sik. Biraz daha sikmalisin. Pick picck picck...(sise sikma sesi yapilir) Cok
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hosuna gitti sanirim. Biraz daha sikabilirsin.” diyerek bol kopiiklii bir su yapilir.
Yetigskin kopiiklii suya dogru {ifleme baslar. Yetiskin ¢ocuga model olarak
oyuncaklardan birini alir ve kopiiklii su dolu kabin igerisine atar. “Iuyy bu top ¢ok
kirlenmis. Biraz yikayalim” Yetigkin aldigi oyuncagi kopikli suda yikama
malzemeleri ile giizelce yikayarak ¢ocuga model olur. Sonra da ¢ocuga oyuncaklardan
birini uzatarak. “Baksana bebegin elleri ¢ok kirlenmis, haydi ellerini yikayalim”
diyerek cocugun dikkatini ¢eker. Cocuk ile birlikte oyuncaklar firga, siinger ve lif
yardimi ile yikanir. Siire¢ icerisinde ¢ocugun oyuncaklar tlizerindeki ilgisi takip
edilerek siire¢ yonlendirilir ve betimleyici sozel ifadeler kullanilir. Oyuncaklarin
yikama siireci tamamlandiginda veya cocuk oyuna olan ilgisini yitirdiginde
sonlandirilir.

Degerlendirme: Cocugun uygulama siirecindeki tepkileri gézlemlenir ve not edilir.

Programin Uzman Goriisiine Sunulmasi: Programin hazirlanmasinin ardindan,
ilgili alanlarda ¢alisan 5 uzmanin goriisiine bagvurularak programi degerlendirmeleri
istenmistir. Bu kapsamda, hazirlanan program Noéroplay yontemini gelistiren bir
Ogretim iiyesi ve bir uzman, Noroplay uygulayicisi olan bir ¢gocuk gelisim uzmani,
Cocuk Gelisimi alanindan iki 6gretim iiyesinin goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan
programda yer alan etkinlikleri amaglari, igerikleri, 6§renme siireci ve materyaller
acisindan degerlendirmeleri, otizmli ¢ocuklar i¢in uygun olup uygun olmadigin
belirtmeleri, uygun olmayan ve diizeltilmesi gereken etkinlikler i¢in 6neriler yazmalari
istenmistir. Uzmanlardan gelen geri degerlendirmeler egliginde program gézden
gecirilmis, gerekli degisiklikler ve diizenlemeler yapilarak program son halini almistir.
Programin Dayandigi Model: Noroplay yontemi, otizm belirtisi olan 12-42 ay
araligindaki cocuklar icin gelistirilen, ebeveyn-cocuk etkilesimini {izerine kurulu
yogun bir miidahale programidir. Noroplay yontemi, ¢ocuklarin sosyal etkilesimleri
ve iletisimlerinin ev ortaminda desteklenmesini saglayan oyun temelli bir miidahale
stirecidir. Bu yontem, otizm tanili1 ¢ocuklara uygulanabilecegi gibi, otizm riski olan
cocuklar ve kardesleri i¢inde kullanilabilir. Noroplay yontemi ebeveynlere ¢cocuklari
ile hangi oyuncaklarla ve nasil oynayacaklar1 konusunda bilgi saglayan ve ¢ocuk ile
karsilikli yiiz yiize pozisyonda olma, yonerge vermekten kaginma gibi 26 strateji

sunmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla oyun oynarken kullanacaklar1 oyuncaklari,
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sergileyecekleri davraniglari, bu siiregte nelere dikkat edecekleri ve ¢ocuklarinin
problem davraniglarina nasil miidahale edeceklerini 6grenmektedirler. Bu nedenlerle
Noroplay yontemi, ¢ocuk ve ailenin ihtiyaglarina gore sekillendirilebilen erken
miidahale programi olarak tasarlanmistir (Ekici ve ark., 2019). Bu erken miidahale
programi, 12-42 aylik otizmli ¢ocuklar ve ebeveynleri i¢in gelistirilmis, yogun, diisiik

maliyetlerde ve evde uygulanabilen erken miidahale programudir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Arastirma ile ilgili Ankara Universitesi Etik Kurulu Baskanligi’ndan 20.06.2020
tarihli ve 144 sayili etik onay (EK-4) alindiktan sonra ¢alismalara baslanmistir. Izmir
ili Bornova merkez il¢esinde yer alan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde egitim-
O0grenime devam eden, aileleri tarafindan arastirmaya katilmalari i¢in onam verilen,
yaslart 12-42 ay arasinda bulunan c¢ocuklar ve anneleri belirlenerek arastirma
kapsamina alinmistir. Bu dogrultuda, arastirmanin deneysel siirecinde uygulamaya
dahil edilecek olan aragtirmanin amacina uygun olacak sekilde, dnceden belirlenmis
yas ve kriterler dikkate alinarak otizm tanis1 almis, otizmden bagka herhangi bir tanisi
olmayan, daha dnceden herhangi bir etkilesim temelli bir egitim programina dahil
olmamus, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde standart egitimine devam eden,
caligsmaya katilmaya goniillii olduguna dair anne-babasindan onam alinan ii¢ cocuk ve

bu ¢ocuklarin anneleri arastirmaya dahil edilmistir.

Miidahale programinin uygulanmasi 6ncesinde ¢ocuklarin egitime devam ettikleri
rehabilitasyon merkezinde ailelerine programla ilgili detayli bilgi verilmistir.
Aragtirmanin deseni dogrultusunda (AB deseni) ilk olarak (A asamasinda) baslangi¢
diizeyi verileri 11-12-13 Nisan 2022 tarihinde toplanmis ve uygulama ortami
diizenlenmistir. Baslangic verilerinin ardindan B asamasi kapsaminda uygulama
verileri 14 Nisan-30 Haziran 2022 tarihleri arasinda toplanmistir. OSB’li ¢ocuklardan
yaklagik iki ay sonrasinda 22-30 Agustos 2022 tarihleri arasinda ii¢ oturum izleme

verisi alinmistir.
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20.06.2020 ‘ Onamlar Uc oturum Bz Uc oturum

tarihli ve 144 Aydinlatilmis ['1-12-13 Nisan 24 oturum 22-30 Agustos
sayil etik Ohnam ve 2022 14 Nisan-30 2022
onay Katiimer Onam Haziran 2022
\ Formlari ) - ,/

Sekil 2.3. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecine ait asamalar agsagida agiklanmustir:

2.4.1. Baslangi¢ Diizeyi Belirleme

Cocuklarin baslangig diizeyini (A) belirlemek amaciyla, 6lgme araglarindan EGE
ve EGE-SD Envanteri (C1-C2-C3), uygulanmis ve video ile kayit altina alinmstir.
Baglangi¢ diizeyi verileri 11-12-13 Nisan 2022 tarihinde toplanmistir. OSB’li
cocuklarin her birinin dil-iletisim ve sosyal gelisimlerine iliskin baslama diizeyleri,
Olcme aracinin ii¢ oturum ayri ayri uygulanmasi sonucunda saptanmistir. Baglama
diizeyi asamasinda (A) kararlilik saglanmasinin ardindan, uygulama agsamasi olan B

asamasina gecilmistir.

2.4.2. Uygulama Ortam ve Diizenlenmesi

Bu arastirmanin uygulamalar1 2022 yilinda, Izmir ilinde katilimcilarin halen
egitim aldig1 6zel bir egitim merkezinin, yaklasik yirmi metrekarelik bir odasinda
gerceklestirilmistir. Odada masa sandalye, dolap ve oyun materyalleri bulunmaktadir.
Ayrica odanin zemine yerlestirilmis bir hali ve minderler yer almaktadir. Odaya bir
kamera yerlestirilerek uygulamalar kaydedilmistir. Cocuklarin ve arastirmacinin
dikkatini dagitacak ve arastirma siirecini etkileyecek faktorler arastirmaci tarafindan
onceden belirlenip, diizenlenerek ortam arastirma i¢in uygun hale getirilmistir.

Materyallerin farkli kutular igerisinde olmasi, ¢ocuklarin dikkatini dagitacak
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materyallerin ortamda dagmik bir sekilde bulunmamasi ve c¢ocuklarin o6zellikle
takintili oldugu nesneler varsa, ortamda bulunmamasi gibi ortam diizenlenmeleri

yapilmigtir.

2.4.3. Video Kayitlar

Arastirmada uygulama Oncesi evre, uygulamalar ve uygulama sonrasinda video
kayitlar1 alimmistir. Uygulama siireci boyunca video kayitlar1 alinmis olup,
aragtirmacinin uygulama siirecinde aktif olarak uygulama yapmasi nedeniyle, her an
not tutmasinin mimkiin olmadigi, veri niteligi tasidig1 diisiiniilen anlarin ¢ocuklarin

ailelerinin izni dogrultusunda video kayitlar1 alinmastir.

2.4.4. Noroplay Yontemine Dayalh Miidahale Programinin Uygulanmasi

Uygulama, bireysel olarak haftada iki uygulama olmak tizere toplam 12 hafta
stiresince, yirmi dort oturum olacak bi¢cimde hazirlanmistir. Oturumlar arastirmaci
tarafindan gerceklestirilmis, ortalama 40 dakika stirmiistiir. Her uygulama oturumunda

o giin i¢in gergeklestirilecek olan giinliik oyun etkinlikleri hazirlanmistir (EK-6).

Oyun Etkinliklerinin Hazirlanmasi: Giinlik oyun etkinlik planlar1 Noroplay
programina uygun olarak hazirlanmistir. Noroplay yonteminde, annelerin ¢ocuklariyla
oyun sirasinda kullanabilecekleri 26 strateji bulunmaktadir. Aragtirmaci/uygulamaci,
Noroplay yontemine uygun olarak hazirlanan oyun etkinlik planlarinda hedeflenen
davranig, materyal, oyun siireci ve degerlendirme alanlarina uygun olarak giinliik

programini hazirlamistir.

Oyun Etkinliklerinin Anneye Aciklanmasi: Arastirmaci/uygulayici, uygulama
oturumunda g¢ocuga kazandirmayi1 hedefledigi becerileri agiklamistir. Uygulama
sirasinda anne, siireci uygulama ortaminda gozlemlemistir. Uygulayici, oturum

tamamlandiktan sonra, anneleri oturum sirasinda kullandig: stratejiler ve uygulama
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stirecine ait dikkat edilmesi gereken noktalar hakkinda bilgilendirmistir. Uygulayici,
annelerin geri doniitleri sonrasinda, uygulama siirecinde zorlandiklar1 alanlari

belirlemis ve her oturum sonrasinda bu alanlara yonelik oneriler sunmustur.

Oyun Etkinliklerinin Uygulanmasi: Uygulayici hazirlamis  oldugu oyun
etkinliklerini cocuga uygularken, bir yandan anneye stratejileri ve nasil uygulanmasi
gerektigini gostererek, anneye model olmaktadir. Anneden evde benzer uygulamalar
yapmast istenmistir. Daha sonra da anne ile konusularak, uygulamada yasanan

sorunlara iliskin oneriler verilmistir. Uygulamaya iliskin gorseller Sekil 2.4. ile Sekil

2.13. arasinda sunulmustur.

Sekil 2.4. Birlikte Oyun Siirecini Sekil 2.5. Anlamli Oyun Kurmaya
Artirmaya Yonelik Etkinlik Gorseli Yonelik Etkinlik Gorseli

Sekil 2.6. G6z Temas1 Kurma Siiresini Sekil 2.7. Iletisim Becerilerini Artirmaya
Artirmaya Yonelik Etkinlik Gorseli Yonelik Etkinlik Gorseli
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Sekil 2.8. Taklit Becerilerini Sekil 2.9. Sembolik Oyun Becerilerini
Gelistirmeye Yonelik Etkinlik Gorseli Artirmaya Yonelik Etkinlik Gorseli

Sekil 2.10. Sosyal Oyun Oynamaya Y 6nelik Sekil 2.11. Ortak Dikkate Y 6nelik
Etkinlik Gorseli Etkinlik Gorseli

Sekil 2.13. Oyunu Etkilesime
Déniistiirmeye Yonelik Etkinlik Gorseli

Sekil 2.12. Birlikte Oyun Oynama
Siiresini Artirmaya Yonelik Etkinlik
Gorseli
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2.4.5. Son Degerlendirme

Aragtirmada Noroplay uygulamasi bittikten sonra, her bir ¢ocugun dil-iletisim ve
sosyal gelisim diizeylerini belirlemek i¢in EGE ve EGE-SD Envanteri, 6gretim

sonunda tekrar uygulanmis ve degerlendirme yapilmistir.

Uygulama sonrasinda, yari1 yapilandirilmig goriisme aracilifiyla arastirmanin
sosyal gecerlik verisi alinmistir. Arastirma kapsaminda ebeveynlerin; Noroplay
yontemine dayali miidahale programinin OSB olan ¢ocuklarinin dil-iletisim ve sosyal
gelisimlerine etkisi, kendilerinin ve ¢ocuklarinin gelisimine etkisini ve ebeveynlerin
programa yonelik genel diisiincelerini almak i¢in uygulama sonunda ebeveynler ile
yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler
oncesinde, katilimeilarin yazili onami alinmis olup, katilimcilara gériismenin nasil
yiiriitiilecegine dair bilgi verilmistir. Goriisme siirecinde arastirmaci not defteri, kalem,

ses kayit cthazi ve goriisme sorularini yaninda hazir bulundurmustur.

2.4.6. izleme

Bu ¢alismada, Noroplay uygulamasi bittikten yaklasik sekiz hafta sonra, her bir
cocugun dil-iletisim ve sosyal gelisim degerlendirmesine yer verilmistir. EGE ve

EGE-SD Envanteri kullanilarak izleme verileri tekrar kodlanmustir.

2.5. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Calisma kapsamindaki verilerin analizi, grafiksel analiz yOntemiyle
gercgeklestirilmistir. Yapilan degerlendirmelerde ¢ocuklar C harfi ile g¢ocuklarin
anneleri ise A harfi ile kodlanmis, ¢alismaya dahil edilen ii¢ cocuk ve annelerine ait

bulgular; C1, C2, C3 ve Al, A2, A3 seklinde numaralandirilarak sunulmustur.
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Tek denekli arastirmalarda gegerlik ve giivenirligin saglanmasi énemli olup, bu
dogrultuda annelerle yapilan yar1 yapilandirilmig goriismeler araciligiyla arastirmanin
sosyal gegerlik verileri toplanmis, giivenirlik analizleri kapsaminda ise uygulama

giivenirligi ile gozlemciler aras1 glivenirlik verileri elde edilmistir.

Tek denekli arastirmalarda verilerinin analizi, genellikle grafiksel analiz yoluyla
yapilmaktadir. Bu nedenle tek denekli arastirmalarda yaygin olarak kullanilan
grafikler ise; siitun grafigi, ¢izgi grafigi ile yigisimh grafik olarak iice ayrilmaktadir.
Tek denekli aragtirmalarda ¢izgi grafigi, siklikla kullanilan grafik tiiriidiir. Cizgi
grafigi veri noktasmin birlesmesiyle meydana gelen, veri noktalarinin birlesimiyle

olusan ¢izgi ise grafik ¢izgisi olarak tanimlanmaktadir (Tekin-Iftar, 2018).

Arastirmada, verilerin analizi kapsaminda ¢izgi grafigi kullanilmistir. Grafiklerde
X ekseni bagiml degiskenin zaman yoniindeki degerini ifade ederken, Y ekseni ise
bagimli degiskenin niceliksel degerini ifade etmektedir. Uygulamanin yapildig
zaman, saat, giin, hafta, ay gibi zaman degerleri yatay eksen olan X ekseninde;
yilizdelik deger, say1, bagiml degiskenin oran1 gibi degerler ise dikey eksen olan Y
ekseninde yer almaktadir (Tekin-iftar, 2018). Tek denekli arastirmalarda arastirmanin

verileri grafikle gosterilerek yorumlanmaktadir.

Tek denekli ¢aligmalarda verilerin grafik kullanilarak analiz edilmesi deneklerin
sergiledigi performansin net bir sekilde gériilmesini saglamaktadir (Tekin-Iftar, 2018).
Calisma sonucundan elde edilen veriler incelenerek bagimli ve bagimsiz degiskenler

arasindaki islevsel iliskinin varligi sorgulanmaktadir (Krasny ve ark., 2018).

Noroplay yontemine dayali miidahale programinin OSB olan ¢ocuklarinin dil-
iletisim ve sosyal gelisimlerine etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirma
sonuglar1 EGE ve EGE-SD Envanterinin sonuglar1 ¢izgi grafiginde sunulmustur.
Aragtirmanin AB modeli dogrultusunda olusturulan ¢izgi grafiginin X ekseninde
baslangi¢ diizeyine (A) ait EGE ve EGE-SD Envanterinin uygulama zamanlarina ve

Noroplay miidahale programinin uygulama (B) zamanlarina, Y ekseninde ise her bir
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cocugun EGE ve EGE-SD Envanterine ait gelisim puanlarina iligkin degerlere yer

verilmistir.

Calismanin gecerlik caligmalar1 kapsaminda, Sosyal Gegerlik Formu (Yar
Yapilandirilmis Anne Goriisme Formu) (EK-5) araciligiyla g¢alismaya katilan
cocuklarin anneleri ile yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Sosyal
Gegerlik Formu hakkinda anneler bilgilendirilmis ve annelerin istegine gore yiiz ylize
olarak, gerekli durumlarda bazi sorular agiklanarak, dil-iletisim ve sosyal
gelisimlerinin -~ desteklenmesi  amaciyla  kullanilan miidahale  programinin
degerlendirilmesi i¢in, sosyal gegerlik verileri yar1 yapilandirilmis goriismeler
araciligiyla toplanmistir. Arastirma kapsaminda goriisme teknigi araciligiyla elde
edilmis olan veriler, hi¢ degistirilmeden herhangi bir yorum katilmadan oldugu gibi
yazili hale getirilmistir. Goriigme teknigi sonucu elde edilen veriler analizinde, nitel
caligmalarda siklikla kullanilan analiz yontemlerinden biri olan igerik analizi
yonteminden yararlanilmistir. Sosyal bilimlerde siklikla kullanilan ig¢erik analizi, insan
davranis1t ve dogasini dogrudan olmayan yontemlerle agiklamaya ¢aligan bir metot
olmakla birlikte metinlerin kodlama ve kategorilerle 6zetlendigi sistematik bir

tekniktir (Biiytikoztiirk ve ark., 2012).

Arastirma kapsamindaki video kayitlarina iliskin giivenirlik verileri, uygulama
giivenirligi ve gozlemciler arasi giivenirlik ile analiz edilmistir. Arastirmanin
gozlemciler arasi giivenirligi ve uygulama giivenirligi verileri, Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezinde gorev alan iki egitimci tarafindan toplamistir. Bunlara

yonelik analizler asagida ac¢iklanmustir.

Gozlemciler aras1 giivenirlik verileri, bagimsiz iki gozlemci tarafindan
toplanmistir. Tiim uygulamalarin video kayitlar1 alinarak numaralandirilmis ve bu
goriintiilerin  %20’si  esit olasilikli 6rnekleme yontemi ile secilmis, ardindan
kaydedilen video goriintiileri iki 6zel egitim uzmani tarafindan incelenerek
“Gozlemciler Arast Giivenirlik Formuna” kaydedilmistir (EK-7). G6zlemciler arasi
giivenirlik verileri, verilerin toplanma asamasi ve gelisimsel destek programinin

uygulanmasi siirecinin %20’sinde alinmistir. Gozlemciler arast gilivenirlik verileri
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analizi i¢in arastirmada goriis birligi/(goriis birligi + goriis ayriligr) x 100 formiilii
kullanilmistir (Erbas, 2018). Yapilan analiz sonucunda arastirmada gozlemciler arasi

giivenirlik %100 bulunmustur.

Uygulama giivenirligi, uygulayicinnin veya dgretmenin uygulama planina baglh
kalip kalmadig1 veya bagl kalma orani araciligiyla analiz edilmektedir. Bagimsiz
degisken giivenirligi olarak da bilinen uygulama giivenirligi, uygulama planina bagh
kalma oranmin analiz edilmesi seklinde Ozetlenebilir. Miidahale programinin
uygulanmas1 sirasinda uygulamanin giivenilir olarak uygulanip uygulanmadigin

tespit etmek amaciyla “Uygulama Giivenirligi Veri Formu” olusturulmustur (EK-8).

Uygulama giivenirligine iligkin verilerinin hangi oturumlarda toplanacagina esit
olasilikli 6rnekleme yontemi aracilifiyla karar verilmistir. Uygulama giivenirligi
kapsaminda aragtirmada, uygulama siireci ve oturumlara iliskin bilgileri igeren (Erbas,
2018) uygulama giivenirligi veri toplama formu miidahale programinda yer alan
uygulamalarin ve miidahale programi gergeklestirilirken, uyulmasi gereken
asamalarin alt alta gelecek sekilde siralanmasiyla olusturulmustur. Uygulayicinin bu
asamalara uyup uymadigi, formun Uygun/Uygun Degil seklinde isaretlenmesi yoluyla
incelenmistir. Uygulama giivenirligine iliskin veriler uygulamay1 yiiriiten
arastirmacilarin alandan olmast durumunda uygulamalarin %20’sinde, alan dist
aragtirmacilarin  uygulamay1 yiriittiikklerinde ise %30 ve {lizerinde veri
toplanilmaktadir. Uygulama giivenirligi verileri, 6zel egitim 6gretmeni olarak gorev
yapan iki alan uzmam tarafindan gerceklestirilmesi nedeniyle, uygulamanin
tamaminin %20°si esas alinarak toplanmistir. Uygulama giivenirligi ise gozlenen
uygulayici davranislarinin, planlanan uygulayici davraniglarina boliinmesi ve ardindan
100 ile carpilmasiyla hesaplanmistir (Gozlenen uygulayict davranigi/Planlanan

uygulayict davranisi x 100).

Uygulamalar video kamera ile kaydedilmis, uygulama sonunda, iki 6zel egitim
Ogretmeni tarafindan uygulayicinin Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formunda
yer alan asamalara uygun olarak uygulamanin gergeklestirilip gerceklestirilmedigi

kamera kaydindan izlenmis, uygun olup olmama durumuna goére Uygun/Uygun Degil
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olarak isaretlenmesi yoluyla belirlenmistir. Uygulama gilivenirligi analizleri
sonucunda gelisimsel destek programi uygulama basamaklar1 uygulamada %100
giivenilir bulunmustur. Arastirma sonucunda, her bir ¢ocuga ait bagimli degisken
verileri grafiklerle sunulmus ve belirlenen yontemler 1s1¢inda yapilan analizler

sonucunda elde edilen veriler bulgularda agiklanmustir.

2.6. Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmanin  yiiriitiilebilmesi i¢in Ankara Universitesi Etik Kurul Onay1
(23/06/2020 tarih ve 144 sayili) alinmistir (EK-1). Arastirmada kullanilan “Erken
Gelisim Evreleri Envanteri”, dlgme araci ig¢in e posta araciligiyla gerekli izinler

almmustir (EK-11).

Olgme araglar1 ile ilgili calismalar tamamlandiktan sonra, arastirmanin
yiriitiillecegi kurum ziyaret edilmis ve kurumdan sozel olarak da izin alinmis,
uygulama yapilacak cocuklar belirlendikten sonra, cocuklarin ebeveynleriyle
goriisiilerek caligsmanin amaci anlatilmis ve arastirmaya katilmay1 kabul eden annelere
yapilacak olan caligma hakkinda bilgi verilmistir. Paylastiklar1 bilgilerin gizli
kalacagi, aragtirma diginda kullanilmayacagi, c¢alismadan istedikleri zaman
ayrilabilecekleri belirtilerek ¢alismaya katilmayr kabul eden ebeveynlerden
Aydmlatilmis Onam Formu (EK-2) Katilimci Yasal Veli Onam Formu (EK-3)

araciligiyla aragtirma i¢in onam alinmistir.

2.7. Arastirmanin Smirhliklari

Noroplay yontemine dayali miidahale programinin OSB olan ¢ocuklarin dil-
iletisim ve sosyal gelisimlerine olan etkisinin incelendigi bu arastirma, Izmir ilinde
yasayan, aragtirmaya katilmaya goniillii 12-42 ay arasinda OSB tanili ii¢ ¢cocuk ve {i¢

anneden elde edilen verilerle simirlidir.
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3. BULGULAR

Bu aragtirmada tek denekli deneysel desenlerden A-B desenine yer verilerek,
Noroplay yontemine dayali miidahale programinin otizmli ¢ocuklarin dil-iletisim ve
sosyal gelisimleri tizerindeki etkililigi incelenmis olup, bulgular ¢izgi grafigi halinde

sunulmustur.

Ayn1 zamanda aragtirmada sosyal gegerlik verisi i¢in yar1 yapilandirilmis

gorlismelere yer verilmistir.

3.1. C1’e Iliskin Bulgular

Cl’in iletisim alan1 baslangi¢c diizeyini belirlemek ve uygulama siirecindeki
degerlendirmeleri yapmak amaciyla kullanilan Erken Gelisim Evreleri Envanteri ile

ilgili bulgular Sekil 3.1°de sunulmustur.

Baﬂs\am-a Uygulama Diizeyi Izleme
Dizeyi Diizeyi

0 o
LRI SR SIS SIS SLEM SLE 4
1

Sekil 3.1. C1’e iliskin Erken Gelisim Evreleri (EGE) Envanterinin iletisim alanina ait
baslangig, uygulama ve izleme diizeyine iliskin puanlar

49



Sekil 3.1°deki C1’in iletisim alanina iliskin baslama diizeyinde (A asamasi) 0
puanla tutarlik elde edildiginden uygulama asamasina (B asamasi) gegilmistir.
Uygulama asamasindaki ilk alt1 oturumunda C1’in puanlarinda herhangi bir degisiklik
olmamis, ancak yedinci oturumdan itibaren giderek yiikseldigi ve son oturumda 40
puana yiikseldigi goriilmiistiir. Toplamda 24 oturumdan olusan uygulama siirecinde,
Cl’in EGE Envanterinin iletisim alan1 puanlarinin toplamda 40 puana yiikseldigi
goriilmiistiir. Bu durum uygulanmis miidahale programi sonrasinda C1’in iletisim
becerilerinde olumlu yonde bir artiga isaret etmektedir. Uygulamadan iki ay sonra ii¢
oturum izleme verisi toplanmistir. C1’in uygulamadan iki ay sonra kazandig: iletisim

becerilerini stirdiirdiigii gozlemlenmistir.

Cl’in kisisel-sosyal alan1 baslangi¢ diizeyini belirlemek ve uygulama siirecindeki
degerlendirmeleri yapmak amaciyla kullanilan Erken Gelisim Evreleri Envanteri

bulgular1 Sekil 3.2°de sunulmustur.

0 izleme

Baglama Uygulama Duzeyi

55 | Diizeyi Diizeyi
50
as -—0—0
40
35
30
25
20
15 | =—0—0
10
5
0

i 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9% 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 1 2 3

Sekil 3.2. C1’¢ iliskin Erken Gelisim Evreleri (EGE) Envanterinin Kisisel-sosyal
alanina ait baslangi¢, uygulama ve izleme diizeyine iligkin puanlar

Sekil 3.2°deki C1’in kisisel-sosyal alanina iliskin baglama diizeyinde (A agamasi)
15 puanla tutarlik elde edildiginden uygulama asamasina (B asamasi) gecilmistir.
Uygulama asamasindaki dordiincii oturumdan sonra C1’in puanlarinin giderek
yukseldigi ve son ii¢ oturumda 45 puana ylikseldigi goriilmiistiir. Toplamda 24

oturumdan olusan uygulama siirecinde, C1’in EGE Envanterinin kisisel-sosyal alan
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puanlarinin toplamda 30 puan yiikseldigi goriilmiistir. Bu durum, uygulanan
miidahale programi sonrasinda, C1’in kisisel-sosyal becerilerinde olumlu yonde bir
artiga isaret etmektedir. Uygulamadan iki ay sonra ii¢ oturum izleme verisi alinmigtir.
C1’in uygulama bittikten iki ay sonra kazandigi sosyal becerilerini slirdiirdigi

gozlemlenmistir.

Cl’in sosyal-duygusal alani baslangi¢ diizeyini belirlemek ve uygulama
stirecindeki degerlendirmeleri yapmak amaciyla kullanilan Erken Gelisim Evreleri
Sosyal Duygusal Gelisim Envanteri bulgular1 Sekil 3.3’de verilmistir.

Baslama
Diizeyi

150 09
140

Uygulama Diizeyi izleme
Duzeyi

130
120
110
100
90
80
70 f-._.
60
50
40
30
20

10

i 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2 23 24 1 2 3

Sekil 3.3. Cl’e iliskin Erken Gelisim Evreleri Sosyal-Duygusal Gelisim (EGE-SD)
Envanterine ait baslangi¢, uygulama ve izleme diizeyine iliskin puanlar

Sekil 3.3’teki C1’in sosyal-duygusal gelisimine iliskin baslama diizeyinde (A
asamast) 150 puanla tutarlik elde edildiginden uygulama asamasma (B asamasi)
gecilmigtir. Uygulama asamasindaki ikinci oturumdan sonra C1’in puanlarinin giderek
azaldig1 ve son oturumda ise 50 puana diistligii goriilmiistiir. Toplamda 24 oturumdan
olusan uygulama siirecinde C1’in EGE-SD Envanterinin sosyal-duygusal gelisim
puanlarmin toplamda 100 puan diistiigii goriilmiistiir. Bu durum uygulanmis miidahale

programi sonrasinda C1’in sosyal-duygusal gelisiminde olumlu yonde bir artiga isaret
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etmektedir. Uygulamadan iki ay sonra ii¢ oturum izleme verisi alimmistir. C1’in
uygulama bittikten iki ay sonra kazandigi sosyal-duygusal gelisim puaninin azaldig
bu durumun C1’in sosyal-duygusal gelisimi i¢in olumsuz yonde bir artisa isaret ettigi

bulunmustur.

Sosyal-duygusal gelisim puanlar1 diger gelisim alani puanlamalarindan farkli
olarak degerlendirilmektedir. Bu gelisim alani i¢in puanlar azaldik¢a ¢ocuklarin

gelisimi i¢in olumlu bir artig s6z konusu olmaktadir.

3.2. C2’ye iliskin Bulgular

C2’nin iletisim alan1 baslangi¢ diizeyini belirlemek ve uygulama siirecindeki
degerlendirmeleri yapmak amaciyla kullanilan Erken Gelisim Evreleri Envanteri ile

ilgili bulgular Sekil 3.4’de verilmistir.

Baslama L Izleme
L Uygulam Diizeyi L
45 Dlzeyi Diizeyi
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Sekil 3.4. C2’ye iliskin Erken Gelisim Evreleri (EGE) Envanterinin iletisim alanina ait
baslangi¢, uygulama ve izleme diizeyine iliskin puanlar
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Sekil 3.4’deki C2’nin iletisim alanina iliskin baslama diizeyinde (A asamasi) 10
puanla tutarlik elde edildiginden uygulama asamasina (B asamasi) gegilmistir.
Uygulama asamasindaki ilk alti oturumunda C2’nin puanlarinda herhangi bir
degisiklik olmamig ancak yedinci oturumdan itibaren giderek yiikseldigi ve son
oturumda 35 puana yiikseldigi goriilmiistiir. Toplamda 24 oturumdan olusan uygulama
siirecinde C2’nin EGE Envanterinin iletisim alan1 puanlarinin toplamda 25 puan
yiikseldigi goriilmistiir. Bu durum uygulanmis miidahale programi sonrasinda C2’nin
iletisim becerilerinde olumlu yonde bir artigi gostermektedir. Uygulamadan iki ay
sonra li¢ oturum izleme verisi alinmistir. C2’nin uygulamadan iki ay sonra kazandigi
iletisim becerilerini  siirdiirdiigli hatta iletisim becerileri puaninin uygulama

oturumundan yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

C2’nin kisisel-sosyal alan1 baslangig diizeyini belirlemek ve uygulama
siirecindeki degerlendirmeleri yapmak amaciyla kullanilan Erken Gelisim Evreleri

Envanteri ile ilgili bulgular Sekil 3.5’de verilmistir.

Baslama o izleme
so . Dilzeyi Uygulama Dizeyi Dizeyi

as L‘H
a0
35
30
25
20
15 000
10

5

0
i 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 1 2 3

Sekil 3.5. C2’ye iligkin Erken Gelisim Evreleri (EGE) Envanterinin kisisel-sosyal alanina ait
baslangic, uygulama ve izleme diizeyine iliskin puanlar
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Sekil 3.5 incelendiginde C2’nin kisisel-sosyal alanina iligskin baslama diizeyinde
(A asamasi) 15 puanla tutarlik elde edildiginden uygulama asamasina (B asamasi)
gecilmistir. Uygulama asamasinda ilk yedi oturumunda bir degisiklik olmamis
sekizinci oturumdan sonra C2’nin puanlarinin giderek yiikseldigi ve son oturumda 40
puana yiikseldigi goriilmiistiir. Toplamda 24 oturumdan olusan uygulama siirecinde
C1’in EGE Envanterinin kisisel-sosyal alani puanlarinin toplamda 25 puan yiikseldigi
goriilmiistiir. Bu durum uygulanmis miidahale programi sonrasinda C2’nin kisisel-
sosyal becerilerinde olumlu yonde bir artisa isaret etmektedir. Uygulamadan iki ay
sonra toplanan ii¢ oturum izleme verisinde; C2’nin uygulama bitikten iki ay sonra
kazandig1 sosyal becerilerini siirdiirdiigii ve kisisel-sosyal becerilerinin uygulama

oturumuna gore daha iyi oldugu goriilmiistiir.

C2’nin sosyal-duygusal alani baslangi¢ diizeyini belirlemek ve uygulama
siirecindeki degerlendirmeleri yapmak amaciyla kullanilan Erken Gelisim Evreleri

Sosyal Duygusal Gelisim Envanteri ile ilgili bulgular Sekil 3.6’da verilmistir.
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Sekil 3.6. C2’ye iliskin Erken Gelisim Evreleri Sosyal Duygusal Gelisim (EGE-SD)
Envanterine ait baslangic, uygulama ve izleme diizeyine iligskin puanlar
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Sekil 3.6’da C2’nin sosyal-duygusal gelisimine iliskin baglama diizeyinde (A
asamasi) 145 puanla tutarlik elde edildiginden uygulama asamasina (B asamasi)
gecilmistir. Uygulama asamasindaki ikinci oturumundan sonra CC2’nin puanlarinin
giderek azaldig1 ve son oturumda ise 55 puana diistiigli goriilmiistiir. Toplamda 24
oturumdan olusan uygulama siirecinde C2’nin EGE-SD Envanterinin sosyal-duygusal
gelisim puanlarinin toplamda 90 puan distiigii goriilmistiir. Bu durum uygulanmis
miidahale programi sonrasinda C2’nin sosyal-duygusal gelisiminde olumlu yonde bir
artisa isaret etmektedir. Uygulamadan sekiz hafta sonra {i¢ oturum izleme verisi
almmistir. C2’nin uygulama bittikten sekiz hafta sonra kazandigi sosyal-duygusal
gelisim puaninin yiikseldigi goriilmektedir sosyal-duygusal gelisim alani1 i¢in olumsuz

yonde bir artisa igaret etmektedir.

3.3. C3’e iliskin Bulgular

C3’iin iletisim alan1 baslangi¢ diizeyini belirlemek ve uygulama siirecindeki
degerlendirmeleri yapmak amaciyla kullanilan Erken Gelisim Evreleri Envanteri ile

ilgili sonuglar Sekil 3.7’ de verilmistir.
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Sekil 3.7. C3’¢ iligkin Erken Gelisim Evreleri (EGE) Envanterinin iletisim alanina ait
baslangic, uygulama ve izleme diizeyine iliskin puanlar
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Sekil 3.7’deki C3’iin iletisim alanina iliskin baslama diizeyinde (A asamasi) 20
puanla tutarlik elde edildiginden uygulama asamasina (B asamasi) gegilmistir.
Uygulama asamasindaki ilk sekiz oturumda baslangic puaninda bir degisiklik
olmamustir. fletisim puaninin dokuzuncu oturumdan itibaren giderek yiikseldigi ve son
oturumda 40 puana eristigi goriilmiistiir. Toplamda 24 oturumdan olusan uygulama
siirecinde C3’tin EGE Envanterinin iletisim alani puanlariin toplamda 20 puan
yiikseldigi goriilmiistiir. Bu durum uygulanmig miidahale programi sonrasinda C3’lin
iletisim becerilerinde olumlu yonde bir artisa isaret etmektedir. Uygulamadan sekiz
hafta sonra ii¢ oturum izleme verisi alinmistir. C3’iin uygulama bittikten sekiz hafta

sonra kazandigi iletisim becerilerini siirdiirdiigii gézlemlenmistir.

(¢3’un kisisel-sosyal alani baslangi¢ diizeyini belirlemek ve uygulama siirecindeki
degerlendirmeleri yapmak amaciyla kullanilan Erken Gelisim Evreleri Envanteri ile

ilgili bulgular Sekil 3.8’de verilmistir.
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Sekil 3.8. C3’¢ iliskin Erken Gelisim Evreleri (EGE) Envanterinin kisisel-sosyal alanina ait
baslangig, uygulama ve izleme diizeyine iliskin puanlar

Sekil 3.8’deki C3’iin kisisel-sosyal alanina iliskin baglama diizeyinde (A asamasi)

25 puanla tutarlik elde edildiginden uygulama asamasina (B asamasi) gecilmistir.
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Uygulama asamasinin ilk alt1 oturumda C3’iin puanlarinda bir degisiklik olmamus,
yedinci oturumdan itibaren puanlarin giderek yiikseldigi ve son oturumda ise 50 puana
yiikseldigi goriilmiistiir. Toplamda 24 oturumdan olusan uygulama siirecinde C3’{in
EGE Envanterinin kisisel-sosyal alani puanlarinin toplamda 25 puan yiikselmistir. Bu
durum uygulanmis miidahale programi sonrasinda C3’lin kisisel-sosyal gelisiminde
olumlu yonde bir artisa isaret etmektedir. Uygulamadan sekiz hafta sonra ii¢ oturum
izleme verisi alimmistir. C3’lin uygulama sekiz hafta sonra kisisel-sosyal alan gelisim
puaninda azalma olmustur. Bu durum C3’{in kisisel-sosyal gelisiminde olumsuz yonde

bir azalisa isaret etmektedir.

C3’tin sosyal-duygusal alan1 baslangi¢ diizeyini belirlemek ve uygulama
stirecindeki degerlendirmeleri yapmak amaciyla kullanilan Erken Gelisim Evreleri

Sosyal Duygusal Gelisim Envanteri ile ilgili sonuglar Sekil 3.9°da verilmistir.
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Sekil 3.9. C3’c iliskin Erken Gelisim Evreleri Sosyal Duygusal Gelisim (EGE-SD)
Envanterine ait baglangi¢, uygulama ve izleme diizeyine iligkin puanlar

Sekil 3.9°da C3’iin sosyal-duygusal gelisimine iligkin baslama diizeyinde (A

asamasi) 95 puanla tutarli veri elde edilince uygulama asamasina (B asamasi)
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gecilmistir. Uygulama asamasindaki dordiincii oturumdan sonra C3’{in puanlarinin
giderek azaldig1 ve son oturumda ise 20 puana diistiigli goriilmiistiir. Toplamda 24
oturumdan olusan uygulama siirecinde C3’iin EGE-SD Envanterinin sosyal-duygusal
gelisim puanlarin toplamda 75 puan diistiigii goriilmiistiir. Bu durum uygulanmis
miidahale programi sonrasinda C3’{in sosyal-duygusal gelisimi i¢in olumlu yonde bir
artigsa isaret etmektedir. Uygulama bittikten iki ay sonra toplanan izleme verisinde
sosyal-duygusal gelisim puaninin azalarak, ¢C3’e uygulanan miidahale programinin

sosyal-duygusal gelisimi {izerinde olumlu yonde etki yarattig1 sdylenebilir.

3.4. Sosyal Gecerlik Verilerine Iliskin Bulgular

Aragtirma kapsaminda Yar1 Yapilandirilmis Anne Gorlisme Formu araciligiyla
sosyal gecerlik verileri alinmistir. Arastirmanin sosyal gecerlik kapsaminda, her bir
anne ile yapilan goriismeler sonucunda elde edilen verilerden igerik analizi yapilmstir.
Arastirmanin sosyal gecerligine yonelik olarak, uygulama sonrasinda annelerle
yapilan goriismeler sonucunda, yapilan uygulamayla ilgili goriislerinin genel olarak
olumlu yonde oldugu belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda annelerin

goriislerine yonelik bulgular asagida agiklanmistir.

Katilimc1 annelere miidahale programi hakkindaki genel goriisleri soruldugunda,
programin iyi diizenlenmis oldugunu ifade etmislerdir. Cocuklari ile iletisimlerinin
giiclendigini, artik birlikte keyif alarak oyun oynayabildiklerini belirtmislerdir.
Cocuklart ile birlikte nitelikli zaman gecirmenin nasil olmast gerektigini
ogrendiklerini ve énemli olanin bu oldugunu ifade etmislerdir. Katilimci annelerin
tiimii, ¢ocuklar1 ile oynamay1 6grenmenin zor oldugunu dile getirmis ve program
stiresinin daha uzun olmas1 gerektigini belirtmislerdir. Annelerden A2 “Program
sayesinde kizim ile olan iletisimim kesinlikle ¢ok gii¢lendi. Daha once ne yapacagimi
bilmiyordum ve gergekten ¢ok zordu. Bu program sayesinde nasil vakit gegirmem oyun
oynamam gerektigini ogrendim. Kizima bir seyleri 6gretmek ve iletisim kurmak icin
oyunun onemli oldugunu 6grendim. Program biraz daha devam edebilirdi mesela

bende daha fazla sey 6grenirdim sizden boylece.” seklinde goriis bildirmistir.
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Annelere, programa katildiktan sonra ¢ocuklarinda ne gibi degisiklikler oldugu
soruldugunda; goz kontag siiresinin uzadigini, isme tepki vermenin arttigini, karsilikl
ve tek basmna oyun oynama siiresinin uzadigini, sosyal etkilesimden ka¢inmanin
azaldigini, oyun ve oyuncaklarda cesitlilik oldugunu, konusma ve sesletimlerinin
arttigini, sosyal tepkilere yanit vermede artis oldugunu belirtmislerdir. Annelerden A3
“Oglumun oyuncaklara karsi hi¢bir tepkisi yoktu. Sadece oyuncaklara da degil
insanlara karsida ayni sekildeydi. Tamam yas1 kiiciiktii ama ben bir farklilik oldugunu
anlamistim zaten seslenince doniip bakmiyordu. Biz bu egitime katildiktan sonra ¢ok
sey degisti. Oglum kesinlikle eskisi gibi degil. Artik parka gittigimizde yasitlar: gibi
davraniyor mesela sesleniyorum geliyor. Uzaktan benimle bakisiyor beni ariyor.
Yardima ihtiyaci olunca yanima geliyor konusamasa da bir seyler anlatiyor sesler
¢tkariyor onceden bunlar hi¢ yoktu. Aksamlar: artik evde bizimle birlikte oyuncaklarla

gergekten oyun oynuyor.” seklinde goriis belirtmistir.

Annelere, ¢calisma sonrasi kendilerinde ne gibi degisimler oldugu soruldugunda;
cocuklar1 ile iletisim kurabildiklerini, kendilerinin O6nceden oyun oynamay1
bilmediklerini, yeni seyler 6grendiklerini, materyalin oyun i¢in bir ara¢ oldugunu
anladiklarin1 bildirmislerdir. Annelerden A2 “Ben daha énce ¢ocugumla nasil oyun
oynayacagimi bilmiyordum. O yiizden de oynamaktan kaginiyordum. Oglumun bir
surii oyuncagi vardy hi¢biri ile oynamiyordu ama. Sonra bu egitimden sonra oyun
oynamayi 6grendim. Biraz zor oldu ama hocam sag olsun. Siirekli oyle degil boyle
diye diye diizeltti. Ben de onu ¢ok izledim ama hep notlar aldim evde ¢alistim. Ben
oyuncak oyuncak ¢ok oyuncak olursa ¢ocuk ¢ok oyun oynar diye diigiiniiyordum hep
diyorlar ya oyun oynasin g¢ocuk oyle olmuyormus ama. Oyuncaksiz bile oyun

oynantyormus. Cocugumu yeniden kesfettim sanki ben. Bende ¢ok dgrendim.’

seklinde goriis bildirmistir.

Annelere, programin ¢ocugun dil-iletisim ve sosyal gelisimine katkis1 hakkindaki
diisiinceleri soruldugunda; konusma ve sesletimlerinin arttig1, sosyal tepkilerinin
farklilastigi, iletisim becerilerinin, kisi ve ortamlara kars1 farkindaliginin arttig1, oyun
ve taklit becerilerinin gelistigi yoniinde goriis bildirmislerdir. Annelerden A1 “Kizim

ve ben bu programa ilk katildigimizda kizimin birkag tekrarlayan kelimesi vardi. Goz
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temasi, ismine doniip bakmalari ¢ok azdi. Ben karsisinda sekilden sekle girsem ¢ok
nadir tepki verirdi bence o tepkiler bile bilin¢li degildi. Program sonrasinda ismine
tepki vermesi goz kontagi siiresi ¢ok artti. Artik iki kelimeli ciimleler kullanmaya
basladi. Benim konusmalarima tepki veriyor anlaml giilme, aglama hatta kizma gibi
tepkileri var. Anlamsiz aglamalari ¢ok ¢ok azaldi. Ben yanina agladigimda gelip
saritliyor bana. Daha ne diyebilirim ki. Onceden hi¢ béyle tepkileri yoktu. Ben
vokmusum gibi davramirdi. En onemlisi de artik oyun oynayabiliyor. Anlamsizca
oyuncaklar elinde oradan oraya kosturmuyor. En basta hep birlikte kosturduk ama

degdi. Simdi oturup oyun oynayabiliyoruz.” seklinde goriis bildirmistir.

Annelere, programinin yapisi, igerigi ve uygulayict hakkinda yorum ve Onerileri
soruldugunda; bu yontemi daha once bilmedigini ve ilk defa duydugunu, cocugu
stirekli mesgul ederek bir seyler 6grenmesinin saglandigini, uygulama sonrasindaki
cocuklarindaki degisiklikleri, ev temelli olmasinin 6nemini, bireysel olarak
uygulanmasinin Onemini, arastirmacidan memnun olduklarini, arastirmacinin
tecrlibesinin ve bilgisinin ¢ok oldugunu, ¢ocuklara yaklasimini ¢ok begendiklerini
ifade etmislerdir. Annelerden A2 “Bu egitim programuni ilk defa duydum. Icerigini
bilmiyordum. Biz zaten ozel egitime devam ediyorduk bende evde &gretmenlerin
calistigr seyleri yapmaya ¢alistyyordum. Ama bu program farkli birebir gériiyorsun
ogreniyorsun sonra uygulamaya baslyorsun evde stirekli oynaman gerekiyor. Hocam
dedi ki cocugun hem evde hem okulda desteklenmesi lazim tek basina olmaz. Ilk basta
zorlandim etkisi olur mu dedim ama ¢ok fark etti. Ozel egitime gidiyor bir saat
yvetmiyor ki giiniin ¢cogu benimle birlikte ben igin i¢ine dahil olunca ¢ok degisti. Hocam
sag olsun ama ondan ¢ok ogrendim. Cok iyi biliyor. Cocugumu tek tek alip oynadi
bana da gésterdi. Cocugumla ¢ok eglendiler ¢ok begendim bana da karsida aym
sekilde.” seklinde goriis belirtmistir.

Annelere, programinin yayginlastirilmasin1i ve baska ailelere de programi
onermelerine iliskin goriisleri soruldugunda, kesinlikle yayginlagtirilmasini ve biitiin
cocuklarin katilmasi gerektigini ifade etmislerdir. Annelerden A3 “Bu programu ilk
kez sizin sayenizde duydum. Ama kesinlikle bu programin daha fazla uygulanmasi

daha ¢ok otizmli ¢cocuga ulasmasi gerekiyor. Biz oglumla sizin araciliginiz ile boyle
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bir seyle karsilastik kendimizi ¢ok sansh hissediyoruz bu anlamda. Lyi ki tamismusiz
diyorum. Cocuklar i¢in en onemli ey oyun her seyin anahtari anne, babalarda bunu
arag olarak kullanmayr ogrenince bir¢ok sey farklilasryormus. Kesinlikle yas grubu

fark etmeksizin biitiin ¢ocuklara ve ailelere ulasmasit gerekir diye diigiiniiyorum.’

seklinde goriis bildirmistir.

Sonug olarak, her ii¢ katilimci anne Noroplay yontemine dayali miidahale
programina ve uygulamaya hem c¢ocuklarinda hem de kendilerindeki degisikliklerden
hosnut olduklarin1 ifade etmigler ve program hakkinda pozitif geri bildirim
vermislerdir. Bu bulgulardan hareketle arastirmanin sosyal gegerliginin yiiksek oldugu

soylenebilir.
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4. TARTISMA

Noroplay yontemine dayali miidahale programinin otizmli ¢ocuklarin dil-iletigim
ve sosyal gelisimlerine etkisi arastirilmistir. Bu kapsamda, tek denekli deneysel
desenlerden AB deseni kullanilarak 24 oturumdan olusan miidahale programi,
aragtirmaya katilan cocuklara bireysel olarak uygulanmistir. Tek denekli AB
modelinin A asamasi baslangi¢ diizeyini, B asamasi uygulama diizeyini ifade
etmektedir. A asamasinda kararli veri elde edilince, B asamasina gecilip uygulamaya

baslanmaktadir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2012).

AB modeli 6zel egitim alaninda siklikla kullanilmaktadir (Cetin-Sultanoglu,
2021; Ugar-Rasmussen, 2021). Otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklara
uygulanacak miidahale programinda etkili olarak kullanilabilecegi diisiintilmiistiir.
Alan yazinda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin dil- iletisim ve sosyal gelisim
alanlarinda sorun yasadiklarinin belirtilmesi nedeniyle, bu ¢aligmanin ¢ocuklara katk1
saglayacag1 diisiiniilmektedir (Okciin-Ak¢amus, 2016). Buradan hareketle
gerceklestirilen arastirmada, elde edilen bulgular alan yazindan desteklenerek
yorumlanmig ve NoOroplay yontemine dayali miidahale programmin OSB olan
cocuklarin dil-iletisim ve kisisel-sosyal, sosyal-duygusal gelisimlerindeki bulgular

asagida tartisilarak sunulmustur.

4.1. Tletisim Gelisimi Bulgularina Iliskin Tartisma

C1 i¢in Erken Gelisim Evreleri Envanteri iletisim alan1 baslama diizeyi puaninin
0 oldugu belirlenmis, boylece iletisim alan1 kesim puaninin 37,5 puan asagisinda
oldugu bulunmustur. C1’in, iletisim alaninda giigliik yasadigr ve destege ihtiyag
duydugu belirlenmistir. Uygulama siirecine yonelik ¢izgi grafigi incelendiginde, EGE
iletisim alan1 puaninin 24 oturum sonrasinda toplam 40 puan yiikseldigi gortilmistiir.
24 uygulama oturumundan sonra, EGE iletisim alanindan 40 puan alarak kesim

puaninin 7,5 puan asagisinda oldugu tespit edilmistir. C1 baslangicta kesim puaninin
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37,5 puan asagisindayken, uygulama sonrasinda kesim puanin sadece 7,5 puan

asaginda oldugu gorilmiistiir.

(2 i¢in Erken Gelisim Evreleri Envanteri iletisim alani1 baglama diizeyi puaninin
10 oldugu belirlenmis, boylece iletisim alani kesim puaninin 32,5 puan asagisinda
oldugu hesaplanmistir. C2’nin iletisim alaninda giigliik yasadig1 ve destege ihtiyag
duydugu goriilmektedir. Uygulama siirecine yonelik ¢izgi grafigi incelendiginde, EGE
[letisim alan1 puanmin 24 oturum sonrasinda toplam 25 puan yiikselerek 35 puana
ulastig1 goriilmektedir. 24 uygulama oturumu sonunda, EGE iletisim alanindan 35
puan alarak kesim puaninin 7,5 puan asagisinda oldugu tespit edilmistir. C2
baslangicta kesim puaninin 32,5 puan asagisindayken, uygulama sonrasinda kesim

puanin sadece 7,5 puan asaginda oldugu goriilmiistir.

C3 icin Erken Gelisim Evreleri Envanteri iletisim alan1 baslama diizeyi puaninin
20 oldugu belirlenmis, boylece iletisim alani kesim puanmin 22,5 puan asagisinda
oldugu bulunmustur. C3’iin iletisim alaninda giiclik yasadigi ve destege ihtiyag
duydugu tespit edilmistir. Uygulama siirecine yonelik ¢izgi grafigi incelendiginde,
EGE iletisim alani1 puaninin 24 oturum sonrasinda toplam 20 puan yiikselerek 40
puana ulastig1 goriilmektedir. 24 uygulama oturumu sonunda EGE iletisim alanindan
40 puan alarak kesim puanmin 7,5 puan asagisinda oldugu saptanmistir. C3
baslangigta kesim puaninin 22,5 puan asagisindayken uygulama sonrasinda kesim

puanin sadece 7,5 puan asaginda oldugu gortilmiistiir.

Cocuklarin iletisim alani toplam puani kesim puanin iistiinde ise, iletisim gelisimi
i¢cin normal olarak kabul edilmektedir. Buna goére, C1, C2 ve C3 i¢in iletisim alani
puanlarindaki artis ve toplam puanin kesim puanina giderek yakinlasmasi, Iletisim
Alanina yo6nelik problemlerin hafiflemesi anlamina geldiginden, uygulanan Noéroplay
yontemine dayali miidahale programinin etkili oldugunun bir gostergesi oldugu
sOylenebilir. S6z konusu bulguya paralel sonuglar literatiirde farkli ¢aligmalarda da

goriilmiistiir (Akay, 2021; Toret ve ark., 2014).
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OSB olan ii¢ ¢ocuga uygulanan miidahale programi sonucunda, iletisim alaninda
yasina uygun gelisim gosteren akranlari ile iletisim alanina ait farkliligin devam ettigi
goriilmektedir. Noroplay yontemine dayali bir miidahale programu ile yapilan baska
bir calismada da aymi bulgulara rastlanmistir (Ekici ve ark., 2019). OSB olan
cocuklarin en ¢ok iletisim alaninda ve ifade edici dil becerilerinde zorlandig1 ortaya
koyulmaktadir (Diken, 2013; Okciin-Ak¢amus, 2016). Bu alana yénelik miidahale
uygulamalarinin daha fazla olmasi, daha uzun siireli uygulanmasi ve daha sistematik
bir sekilde aile egitim programlarinin da siirece dahil edilerek uygulanmasi
gerekmektedir (Kizir, 2021). Noroplay ebeveyn-¢ocuk etkilesimli bir miidahale
programidir, erken dénemde cocuga yogun bir miidahale uygulanmaktadir. Bu
miidahale siiresinin azli81 istenilen diizeyde etki olusturmayabilir (Ekici ve ark., 2019).
Bu nedenle miidahale programlarinin daha uzun siireli ve daha yogun olmasi

gerekmektedir.

Annelerle yapilan goriismeler sonrasinda, OSB olan ¢ocuklarinin dil-iletisim
alanindaki gelismelerini daha olumlu sekilde ifade ettikleri sdylenebilir. Anneler
Noroplay miidahale programi sonrasinda ¢ocuklarinin kullandiklari ses, hece ya da
kelimelerin daha da arttigini, giinliik yasamda dili kullanmaya basladiklarin1 ve

cevreleri ile iletisim i¢inde olmaya basladiklarini belirtmislerdir.

Boylamsal olarak yapilan bir arastirmada; 42°si OSB 18’1 Yaygin Gelisimsel
Bozukluk tanis1 almig 60 okul oncesi donem ¢ocuklariyla yapilan bir arastirmada,
cocuklarin iletisim becerilerinin gelisimi incelenmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklar
baslangicta 34-52 ay araliginda olup, 65-78 ay araligina kadar gézlemlenmislerdir.
Arastirma sonucunda ortak dikkat ve taklit becerilerinin iletisim becerilerinin
yordayicist oldugu belirlenmistir. Ertelenmis taklit ve oyun becerileri gelisen
cocuklarin iletisim becerilerinin de daha hizli gelistigi vurgulanmistir (Toth ve ark.,

2006).

Yapilan bagka bir calismada; Dordiiz cocuklardan OSB tanisi almis kardese
uygulanan Genisletilmis Millieu Ogretim miidahalesinin, dil becerilerinin gelisimine

etkisi incelenmistir. Sekiz hafta boyunca, haftada 3 oturum ve en az yarim saat siireli
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Millieu Ogretim stratejilerinin yer aldigi miidahale programi uygulanmistir.
Aragtirmanin verileri Ontest ve sontest yontemi ile dordiiz ¢ocuklarin hepsinden
toplanmistir. Miidahale programi sonrasinda OSB tanis1 alan ¢gocugun dil becerilerinin
kardeslerinden daha iyi oldugu, ancak akranlarina oranla hala diisiik oldugu

bulunmustur (Hasircr ve Oztiirk, 2021).

Sonug olarak, aragtirmalar sembolik oyunun ile dil-iletisim becerisi ile iliskili
oldugunu, hatta ileri donemlerde ¢ocuklarin dil-iletisim becerileri i¢in oyunun dnemli

oldugunu gostermektedir (Weismer ve ark., 2010).

4.2. Kisisel-Sosyal Gelisim Bulgularina Iliskin Tartisma

C1 i¢in Erken Gelisim Evreleri Envanteri kisisel-sosyal alan1 baslama diizeyi
puaninin 15 oldugu belirlenmis, boylece kisisel-sosyal alan kesim puaninin 27,5 puan
asagisinda oldugu bulunmustur. C1’in kigisel-sosyal alaninda giicliik yasadigi ve
destege ihtiya¢ duydugu belirlenmistir. Uygulama siirecine yonelik ¢izgi grafigi
incelendiginde, EGE kisisel-sosyal alani puaninin 24 oturum sonrasinda toplam 30
puan yikselerek 45 puana ulastig1 goriilmiistiir. 24 uygulama oturumundan sonra,
EGE kisisel-sosyal alanindan 45 puan alarak kesim puaninin 2,5 puan yukarisina
ciktigr bulunmustur. C1 baslangigta kesim puaninin 27,5 puan asagisindayken,

uygulama sonrasinda kesim puanin 2,5 puan yukarisina ¢ikmistir.

C2 igin Erken Gelisim Evreleri Envanteri kisisel-sosyal alani baslama diizeyi
puaninin 15 oldugu belirlenmis, boylece kisisel-sosyal alan kesim puaninin 17,5 puan
asagisinda oldugu hesaplanmistir. C2’nin kisisel-sosyal alaninda gii¢liik yasadig ve
destege ihtiyag duydugu anlasilmistir. Uygulama siirecine yonelik ¢izgi grafigi
incelendiginde, EGE kisisel-sosyal alani puaninin 24 oturum sonrasinda toplam 25
puan yiikselerek 40 puana ulastigi goriilmiistiir. 24 uygulama oturumu sonunda EGE
kisisel-sosyal alanindan 40 puan alarak kesim puaninin 2,5 puan yukarisina ¢iktigi
bulunmustur. C2 baslangicta kesim puaninin 17,5 puan asagisindayken uygulama

sonrasinda kesim puanin 2,5 puan yukarisina ¢ikmaigtir.
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C3 i¢in Erken Gelisim Evreleri Envanteri kisisel-sosyal alani basglama diizeyi
puaninin 25 oldugu belirlenmis, boylece kisisel-sosyal alan kesim puaninin 17,5 puan
asagisinda oldugu tespit edilmistir. C3’iin kisisel-sosyal alaninda gii¢liik yasadig: ve
destege ihtiyag duydugu belirlenmistir. Uygulama siirecine yonelik ¢izgi grafigi
incelendiginde, EGE kisisel-sosyal alan1 puaninin 24 oturum sonrasinda toplam 25
puan ylikselerek 50 puana ulastigi goriilmistiir. 24 uygulama oturumu sonunda EGE
kisisel-sosyal alanindan 50 puan alarak, kesim puaninin 7,5 puan yukarisina ¢iktigi
bulunmustur. C3 baglangicta kesim puaninin 17,5 puan asagisindayken uygulama

sonrasinda kesim puanin 7,5 puan yukarisina ¢ikmistir.

OSB olan ¢ocuklarin kisisel-sosyal alan toplam puani kesim puanin {istiinde ise
kisisel-sosyal gelisimi normal olarak kabul edilmektedir. C1, C2 ve C3’iin kisisel-
sosyal alan puanlarindaki artis ve toplam puanlarinin kesim puanin iistiinde olmasi
kisisel-sosyal gelisimlerinin normal oldugunu gostermektedir. Bu durum, Noroplay
yontemine dayali miidahale programimin etkili oldugunun bir gdstergesi olarak

degerlendirilebilir.

Sosyal beceriler, toplumsal yasaminin devamliligi i¢in gerekli olan temel
becerilerdendir (Papatga, 2012; Durualp ve Aral, 2015). OSB olan ¢ocuklar sosyal
etkilesim becerilerinde biiyiik Ol¢lide smirlilik yasamaktadirlar. Erken donemdeki
miidahalerin ¢ocugun gelisiminin ilk yillarindan itibaren, ebeveyn-¢ocuk etkilesimi

g6z onilinde bulundurularak olusturulmasi 6nemlidir (Wetherby ve Prizant, 2000).

OSB olan c¢ocuklar, sosyal iletisim becerilerinde glicliik yasamaktadirlar.
Cocuklarin tanilama asamasindan Onceki aile raporlart ve video kayitlarinin
incelendigi geriye doniik olan ¢aligmalarda, OSB olan ¢ocuklar yasina uygun gelisim
gosteren akranlari ile karsilastirildiginda ilk ti¢ yil taklit becerilerinde siirlilik, géz
temas1 kurma, isme tepki verme ve etkilesimli oyuna katilmakta giigliik gibi sosyal
gelisim ozellikleri gostermislerdir (Okciin-Akgamus, 2016). OSB’li cocuklarin oyun
becerilerinde de yagamin erken donemlerinde sinirlhiliklar goriilmektedir (Wetherby ve

ark., 2007). Yapilan calismada dort-alt1 yas OSB olan ¢ocuklarin gelisimi tipik
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seyreden akranlarina oranla oyun oynamakta giicliikk yasadiklari bulunmustur (Kars-

Ak, 2020).

Noroplay programi yogun olarak ebeveyn-cocuk etkilesimine dayali bir erken
midahale programi olmasindan dolayi, arastirmaya katilan ¢ocuklarin {igiiniin de
kisisel-sosyal alandaki gelisimleri olumlu artig gostermistir. Toret ve ark.’nin (2014)
yaptig1 bir ¢alismada ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklar1 ile oyun etkilesimlerinin
niteligi diisiik diizeyde bulunmustur. Bu noktadan hareketle, ebeveyn ¢ocuk etkilesimi

ile OSB olan ¢ocuklarin sosyal gelisimleri ile dogrudan bir iliski bulunmaktadir.

Liao ve ark. (2014) yaptiklari ¢alismada, ev merkezli miidahale programinin
(Floortime) OSB olan c¢ocuklarin sosyal etkilesimleri ve uyum davranislar
tizerindeki etkisini aragtirmiglardir. Arastirmaya 45-69 ay araligindaki OSB tanis1 olan
11 ¢ocuk ve annesi katilmistir. Cocuklar 10 haftalik yogun bir miidahale programi
sonrasinda iletisim, duygusal islevlik ve giinliik yasam becerilerinde anlaml
degisiklikler gostermislerdir. Ebeveyn-¢ocuk etkilesiminde de olumlu degisimler

oldugu bulunmustur.

4.3. Sosyal-Duygusal Gelisim Bulgularina iliskin Tartijma

C1 igin Erken Gelisim Evreleri Sosyal Duygusal Gelisim Envanteri sosyal-
duygusal gelisim baslama diizeyi puaninin 150 oldugu belirlenmis, boylece sosyal-
duygusal gelisimi kesim puaninin 87,5 puan yukarisinda oldugu bulunmustur. C1’in
sosyal-duygusal alaninda giigliik yasadigi ve destege ihtiya¢ duydugu goriilmektedir.
Uygulama siirecine yonelik ¢izgi grafigi incelendiginde, EGE-SD gelisim puaninin
24 oturum sonrasinda toplam 100 puan diiserek 50 puana ulastig1 belirlenmistir. 24
uygulama oturumundan sonra, EGE-SD gelisiminden 50 puan alarak kesim puaninin
12,5 puan yukarisina ¢iktigr bulunmustur. C1 baglangicta kesim puaninin 87,5 puan
yukarisindayken, uygulama sonrasinda kesim puanin 12,5 puan yukarisinda oldugu

goriilmektedir.
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C2 i¢in Erken Gelisim Evreleri Sosyal Duygusal Gelisim Envanteri sosyal-
duygusal gelisim baslama diizeyi puaninin 145 oldugu belirlenmis, boylece sosyal-
duygusal gelisimi kesim puaninin 87,5 puan yukarisinda oldugu bulunmustur. C2’nin
sosyal-duygusal gelisiminde gii¢lik yasadigi ve destege ihtiya¢ duydugu
belirlenmistir. Uygulama siirecine yonelik ¢izgi grafigi incelendiginde, EGE-SD
gelisimi puaninin 24 oturum sonrasinda toplam 90 puan diiserek 55 puana ulastigi
belirlenmistir. 24 uygulama oturumundan sonra, EGE-SD gelisim alanindan 55 puan
alarak kesim puaninin 2,5 puan altinda ¢iktig1 bulunmustur. C2 baslangicta kesim
puaninin 87,5 puan yukarisindayken, uygulama sonrasinda kesim puanin 2,5 puan
asagisinda oldugu goriilmektedir. C2’nin sosyal duygusal gelisimi kesim puaninin

asagisinda olmasi olumlu olarak degerlendirilmektedir.

¢3 icin Erken Gelisim Evreleri Sosyal Duygusal Gelisim Envanteri sosyal-
duygusal gelisimi baglama diizeyi puaninin 95 oldugu belirlenmis, bdylece sosyal-
duygusal gelisimi kesim puaninin 27,5 puan yukarisinda oldugu bulunmustur. C3’iin
sosyal-duygusal alaninda giicliik yasadig1 ve destege ihtiya¢ duydugu belirlenmistir.
Uygulama siirecine yonelik ¢izgi grafigi incelendiginde, EGE-SD gelisimi puaninin
24 oturum sonrasinda toplam 75 puan diiserek 20 puana ulastigi belirlenmistir. 24
uygulama oturumundan sonra, EGE-SD gelisiminden 20 puan alarak kesim puaninin
47,5 puan altinda ¢iktig1 bulunmustur. C3 baslangicta kesim puanmin 27,5 puan
yukarisindayken, uygulama sonrasinda kesim puanin 47,5 puan asagisinda oldugu
goriilmektedir. C3’iin sosyal duygusal gelisimi kesim puaninin asagisinda olmasi

olumlu olarak degerlendirilmektedir.

OSB olan ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisim toplam puani, kesim puanin altinda
ise sosyal duygusal gelisimi normal olarak kabul edilmektedir. C1, C2 ve C3’{in sosyal
duygusal gelisim toplam puanlarinin azalmasi olumlu olarak degerlendirilmektedir.
Buna gore uygulama sonrasinda C1’in sosyal-duygusal gelisiminin normale
yaklastig1, C2 ve C3’iin sosyal duygusal gelisimlerinin kesim puanin altinda olmasi

sebebiyle sosyal-duygusal gelisiminin normal oldugu goriilmektedir.
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C1, diger iki cocuga gore daha disiik dilizeyde sosyal-duygusal gelisim
gostermektedir. Bunun bir¢ok nedeni olabilir. Bu sebeplerden ilki, birinci ¢ocugun
yasinin (30 ay) diger iki ¢ocuga gore, daha biiyiik olmasi olabilir. Diger bir neden,
birinci katilimci annenin ¢ocugu ile etkilesim siirecinde belirli kaliplardan
vazgecememesi (¢cok kuralci, asir1 yonlendirmeci, ¢ocugunun ilgisini takip etmekte
zorlanan), bu sonuglar arasindaki farklilasmay1 agiklayabilir. Sosyal gecerlik i¢in
yapilan goriisme sonucunda, anne kaliplasmis davraniglarindan degistirmek icin
zorlandigindan bahsetmistir. Anne ¢ocuk etkilesim temelli ETECOM programinin
OSB olan ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerileri ve anne c¢ocuk etkilesimi {izerine
etkililiginin incelendigi bir ¢alismada, annelerden alinan sosyal gecerlik verilerine
gore annelerin belirli davranig kaliplarinin (¢ok sik soru sorma, asir1 yonlendirici olma
vb.) c¢ok yerlesmis oldugu bulunmustur (Giirel-Selimoglu, 2015). Yapilan
arastirmanin sonuclariyla karsilastirildiginda, s6z konusu bulgunun literatiirle tutarh

oldugu goriilmektedir.

Dionne ve Martini (2011) yaptiklar tek denekli bir ¢aligmada, 42 aylik OSB tanis1
alan ¢ocugun gelisiminde Floortime’in etkisi incelenmistir. Haftada dort kere 45
dakikalik oturumlar seklinde uygulanmistir. Yedi hafta boyunca anneyle g¢ocuk
iletisim dongiisiinlin nasil genisletilecegi, nasil oyun oynanmasi gerektigi, stratejileri
nasil kullanacagir konusunda danigsmanlik yapilmistir. Miidahalenin siiresi kisa ve
yogunlugu az olmasina ragmen ¢ocugun iletisim becerilerinde gelisim goriilmiistiir.

Bu calisma yapilan arastirmanin bulgular ile tutarhilik géstermektedir.

Beaudoin ve ark. (2014) yaptiklar1 ¢alismada, aile merkezli miidahalelerin
kullanuldig1 {i¢ yas ve altindaki OSB olan ¢ocuklarla yapilan arastirmalar: sistemli
incelemisler ve analiz etmislerdir. Aragtirmada OSB olan ¢ocuklarin genel gelisimleri,
ebeveynlerin yasam doyumlar1 ve ebeveyn-cocuk etkilesimi iizerindeki etkileri
incelemistir. 484 OSB tanisi alan, yas ortalamasi 24 ay olan ¢ocuklarin yer aldigi 15
arastirma incelenmis ve c¢alisma sonucunda, ebeveynlerin aile merkezli
miidahalelerden memnun olduklar1 bulunmustur. Aile merkezli miidahale
programlarinin ¢ocuklarin iletisim, sosyal duygusal becerilerini artirttigit hem de

ebeveyn-cocuk etkilesimini giiclendirdigini ortaya koymustur. Noroplay yontemini
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uygulayan ebeveynlerin, alayazindaki caligmalara benzer sonuglarla, cocuklar ile
etkilesimlerinde kisa zamanda olumlu etkileri goriilmiistiir. Noroplay yonteminin,
sadece OSB olan ¢ocuklar i¢in degil cocuklarin risk grubundaki kardesleri icinde

koruyucu etkisi olabilecegi diisiilmektedir (Ekici ve ark., 2019).

OSB olan ¢ocuklarin erken miidahale kapsaminda evde de desteklenmesi, erken
cocukluk 6zel egitimi program ve uygulama farkliliklar1 cocuklar ve aileler i¢in 6nemli
katki saglayacaktir (Onciil, 2014). OSB olan gocuklar igin, yasma uygun gelisim
gosteren ¢ocuklarda oldugu gibi erken ¢ocukluk yillart ¢cok 6nemlidir. Bu donemdeki
her tiirlii miidahalenin siklig1, siiresi ve islevi olduk¢a onemlidir. Aile bireyleri de bu
siirecin bir pargasi olmalidir (Ingersoll ve Gergans, 2007). OSB olan kii¢iik ¢ocuklar
i¢in kapsamli miidahale programlarmin en 6nemli bileseni aile katilimidir. Ornegin;
Learning Experiences and Alternative Program (LEAP), Erken ve Yogun Egitimi
Iceren Davranissal Programlar (UCLA), Early Start Denver Model (ESDM) ve Joint
Attention Symbolic Play Emotion Regulation (JASPER) gibi programlar erken
donemde etkilesim ile oyuna odaklanmaktadir (Orum-Cattik ve ark., 2019). Noroplay
programi da erken donemde aile katilimi, yiliksek etkilesim ve oyuna odaklanan
miidahale programlarindan biri olarak gosterilebilir. Noroplay yontemi 6zellikle takip
noktasinda giicliik yasayan ve kaliteli bir terapi hizmetine ulasamayan OSB olan
cocuklarin, ebeveynleri araciligr ile dogal ortam ve diisiik maliyet ile kolaylikla
uygulanabilecegi diisiiniilmektedir (Ekici ve ark., 2019). Ancak, ebeveyn aracili
miidahale programlar1 her cocuk icin uygun olmayabilir. Ozellikle gelisimsel
gecikmeleri ciddi boyutlarda olan ve bir¢ok taninin eslik ettigi cocuklar icin yeterli
olmayabilir (Weitlauf ve ark., 2014). Bu nedenle Noroplay yontemi, ii¢ buguk
yasindan biiylik ve OSB tanisina ek herhangi bir tanist olan ¢ocuklar igin tek basina
yeterli olmayabilir. Noroplay erken donemdeki otizm riski tastyan cocuklar i¢in yararh

oldugu soylenilebilir.

Arastirma sonunda, Noroplay yontemine dayali miidahale programinin hem
cocuklar hem de ebeveynleri iizerinde olumlu bir etki yaptig1 gorilmistiir. Ayrica
annelerin miidahale programina iligskin goriisleri olumlu olarak ifade etmislerdir.

Sosyal gegerlik verilerine dayanarak, bu ¢aligmanin ¢ocuklari i¢cin 6nemli oldugunu
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belirttikleri, ¢ocuklarinin gelisimlerinde olumlu yonde farkliliklarin oldugunu ifade
ettikleri, katilmis olduklar1 programi diger ailelere de tavsiye ettikleri ve ¢alismaya
katilmaktan son derece memnun olduklar1 dolayisiyla Noroplay yontemine dayali
miidahale programinin tiim ¢ocuklar ve annelerine faydali oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglar gbéz Oniine alindiginda arastirmanin sosyal gecerliginin yiliksek oldugu

belirlenmistir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada Noroplay yoOntemine dayali miidahale programinin otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin dil-iletisim ve sosyal gelisimlerine olan etkisinin

belirlenmesi amag¢lanmastir.

Bu amacla OSB olan cocuklar i¢in Noroplay yontemine dayali bir miidahale
programi gelistirilmig, ¢ocuklarin devam ettigi bir 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde haftada iki kez 12 hafta siiresince, toplam tii¢ ayr1 otizmli cocuk (C1, C2
ve C3) i¢in bireysel olarak toplamda 24 oturum gerceklestirilmistir. Miidahale
programi her ¢ocugun gereksinimi dogrultusunda farkli zamanlarda bireysel olarak

uygulanmigstir.

Aragtirmanin sonuglari dikkate alindiginda, Noroplay yontemine dayali miidahale
programinin uygulamasindan sonra ¢ocuklarin Erken Gelisim Evreleri Envanteri
iletisim, kisisel-sosyal ve sosyal-duygusal alanlari puanlarinda farklilik oldugu
goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen sonucglar dogrultusunda, bireysel olarak
uygulanan miidahale programinin ¢ocuk gelisimi ve 6zel egitim alaninda etki sahibi

oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonucunda alanda ¢alisan uzmanlara, arastirmacilara ve ailelere

asagidaki oneriler sunulabilir:

Noroplay yonteminin 6zellikle OSB olan kii¢iik ¢ocuklarin anne-babalari, ¢ocuga
bakim veren diger kisiler ve ¢ocuklarin 6zel egitime devam ettigi kurumlardaki

egitimcileri tarafindan, ¢ocugun var oldugu tiim alanlarda kullanilmas1 onerilebilir.

Noroplay yonteminin OSB olan ¢ocuklarla ve erken donemde otizm belirtileri

gosteren ¢ocuklar i¢in kullanilmasi 6nerilebilir.
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OSB olan c¢ocuklarla Noroplay yontemine dayali farkli aragtirmalarin
gerceklestirilmesi, daha fazla sayida katilimciyla ve daha uzun bir siirede

gerceklestirilmesi ve arastirmanin etkililiginin incelenmesi onerilebilir.

Ailelerin ¢ocuklarina daha iyi destek olabilmelerini saglamak amaciyla kurumlar,
uzmanlar ve arastirmacilar tarafindan aile egitimleri diizenlenerek OSB’li ¢ocuklar
icin oyunun 6nemi ve etkisi, oyunun c¢ocugun gelisimine etkisi gibi konularda

bilgilendirmeler yapilabilir.

Alanda calisan uzmanlar, arastirmacilar tarafindan ailelere erken dénemlerden
itibaren c¢ocuklarin farkli gelisim alanlarindaki becerilerini destekleyecek oyun
onerileri ve uygulama sirasinda kullanacaklari oyun stratejilerin 6gretilmesi

Onerilebilir.

Cocuk gelisim uzmanlar tarafindan gelistirilen Noroplay yonteminin, Cok
Disiplinli Cocuk ve Geng¢ Ruh Sagligi Merkezleri (COZGEM) biinyesinde, OSB riski

olan veya tan1 almis ¢ocuklarla uygulanmasi onerilebilir.
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OZET

Noroplay Yontemine Dayalh Miidahale Programinin Otizm Spektrum Bozuklugu
Olan Cocuklarin Dil-Iletisim ve Sosyal Gelisimlerine Olan Etkisinin Incelenmesi

Bu aragtirmada, Noroplay yontemine dayali miidahale programinin otizmli ¢ocuklarin
dil- iletisim ve sosyal gelisimlerine olan etkisinin incelenmesi etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu kapsamda 12-42 ay araliginda otizmli {i¢ ¢ocuk arastirmaya dahil
edilmistir. Arastirmada nicel veriler; “Genel Bilgi Formu”, “Erken Gelisim Evreleri
Envanteri (EGE)” ve “Erken Gelisim Evreleri Sosyal-Duygusal Gelisim Envanteri
(EGE-SD)” ile sosyal gegerlik verileri ise “Yar1 Yapilandirilmis Anne Goriisme
Formu” kullanilarak toplanmistir. Arastirmada Noroplay yontemine dayalt miidahale
programinin otizmli ¢ocuklarin dil-iletisim ve sosyal gelisimlerine etkisi, tek denekli
deneysel desenlerden AB modeli desenine yer verilerek belirlenmistir. Aragtirmanin
deseni dogrultusunda baslangic diizeyi verileri toplanmis, ardindan 24 oturum
Noroplay yontemine dayalt miidahale programi uygulanmis ve ¢ocuklarin dil-iletigim
ve sosyal gelisim alanlarindaki degisimler incelenmistir. Nicel verilerin analizi
grafiksel analiz yontemi ile sosyal gegerlik verilerinin analizi ise igerik analizi
yontemiyle gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde, arastirma
kapsamindaki ¢ocuklarin Erken Gelisim Evreleri Envanteri ile degerlendirilen dil-
iletisim ve sosyal gelisim alanlarina iliskin puanlarin baglama diizeyi ile uygulama
stireci sonrasinda farklilastigi, cocuklarin gelisim alanlarindaki puanlarinin olumlu
yonde bir artis gosterdigi i¢in uygulanan miidahalenin ¢ocuklara katki sagladig:
belirlenmistir. Aragtirma sonundaki bulgular incelendiginde arastirma kapsamindaki
otizmli ¢ocuklara uygulanan Noroplay yontemine dayali miidahale programinin
otizmli ¢ocuklarin dil-iletisim ve sosyal gelisimleri {izerinde etkisinin oldugu ifade
edilebilir. Sosyal gecerlik verileri incelendiginde Noroplay yontemine dayali
miidahale programinin tiim ¢ocuklar ve annelerine faydali oldugu goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: otizm spektrum bozuklugu, oyun, Noroplay yontemi
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SUMMARAY

Investigation of the Effect of Intervention Program Based on Neuroplay Method
on Language-Communication and Social Development of Children with Autism
Spectrum Disorder

In this study, it was aimed to examine the effect of the intervention program based on
the Neuroplay method on the language-communication and social development of
children with autism. In this context, three children with autism between 12-42 months
were included in the study. Quantitative data in research; The “General Information
Form”, “Ages and Stages Questionnaires (ASQ)” and “Ages and Stages
Questionnaires Social Emotional (ASQ-SE)” social validity data were collected using
the "Semi-structured Mother Interview Form". In the study, the effect of the
intervention program based on the Neuroplay method on the language-communication
and social development of children with autism was determined by using the AB
model, one of the single-subject experimental designs. In line with the design of the
research, baseline data were collected, then an intervention program based on the
Neuroplay method was applied for 24 sessions, and the changes in the language-
communication and social development areas of the children were examined. The
analysis of the quantitative data was carried out with the graphical analysis method,
and the analysis of the social validity data was carried out with the content analysis
method. When the results of the research were examined, it was determined that the
scores of the children within the scope of the research related to the language-
communication and social development areas evaluated with the Early Developmental
Stages Inventory differed between the baseline level and after the application process,
and the intervention contributed to the children since the scores of the children in the
areas of development showed a positive increase. When the findings at the end of the
research are examined, it can be stated that the intervention program based on the
Neuroplay method applied to children with autism has an effect on the language-
communication and social development of children with autism. When the social
validity data are examined, it is seen that the intervention program based on the
Neuroplay method is beneficial for all children and their mothers.

Key words: autism spectrum disorder, play, Neuroplay method
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144-Oniversitemiz Saglik Bilimleri Fakditesi, Cocuk Geligimi Anabilim Dal yUksek lisans
6grencilerinden Aysenur Akbas’in “Noroplay Yéntemine Dayall Mudahale Programinin Otizm
Spektrum Bozuklugu Olan Gocuklarin Dil-lletisim ve Sosyal Gelisimlerine Etkisinin Incelenmesi”
baglikli tezi ile ilgili 19/06/2020 tarihli “Insan Uzerinde Yapilan Klinik Digt Arastirmalar Bagvuru
Formu” Etik Kurulumuzeca incelenmistir.

Yapilan gériigmeler ve incelemeler sonucunda Aysenur Akbasg'in “Ndroplay Yéntemine Dayali
Mudahale Programinin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Gocuklarin Dil-lletisim ve Sosyal
Gelisimlerine Etkisinin Incelenmesi® baslikh tezi ile ilgili COVID-13 salgini nedeniyle; ¢alisma
takviminiz de dahil aragtirmanizda olusabilecek tum degisikliklerin Etik Kurulumuza yazih
olarak bildirilmesi, aragtirma protokoliine uyulmasi ve etik onay tarihinden itibaren gegerli olmasi
kosuluyla uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna oybirligi ile karar verildi.

ASLININ AYNIDIR
23/06/2020,

Prof.Dr.Mubsfréd? OZEN

Ankara Universitesi
Etik Kurulu Bagkani
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Ek-2. Aydinlatilmis Onam Formu

Aydinlatilmis Onam Formu

Sayin goniillii,

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Anabilim Dal1 yiiksek lisans tez
caligmast kapsaminda planlanmis olan “Noroplay Yontemine Dayali Miidahale Programinin
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Dil-Iletisim ve Sosyal Gelisimlerine Etkisinin
Incelenmesi” baslikli arastirmaya katilmak iizere davet edilmis bulunuyorsunuz. Asagidaki
bilgileri litfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve agik yanitlar isteyiniz.

Bu arastirmada OSB olan c¢ocuklara uygulanan Noroplay yontemine dayali miidahale
programinin dil-iletisim ve sosyal gelisime olan etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
caligmayla elde dilecek sonuglarin hem OSB olan ¢ocuklarin hem bu alanda ¢alisan uzman hem
de ebeveynlerin oyunun gelisimi desteklemedeki dnemine bir kez daha vurgu yapacak ve ayrica
Noroplay yontemine dayali miidahale programinin OSB olan ¢ocuklarin gelisimini nasil
etkiledigini ortaya koymaya yonelik dnerilerin 151k tutacag: diisiiniilmektedir. Arastirma, Izmir ili
Bornova ilgesinde bulunan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden 12-42 aylik otizm
spektrum bozuklugu olan ii¢ ¢ocuk ile gerceklestirilecektir. Arastirmaya katilmay:1 kabul
ettiginizde, sizden yaklasik 40-50 dakika siirecek olan arastirmaci tarafindan gelistirilecek olan
OSB olan ¢ocuklara ve ailelerine yonelik “Genel Bilgi Formu”, Bricker, Squires, Kaminski ve
Mounts tarafindan 1988 yilinda yayinlanan Tiirk¢e’ye uyarlamasi Kapei, Kiigiiker ve Uslu
tarafindan 2007 yilinda yapilan “Erken Gelisim Evreleri Envanteri” ve “Erken Gelisim Evreleri
Sosyal Duygusal Gelisim Envanteri” kullanilarak o6lgiilecek ve arastirmaci tarafindan
uygulanacaktir. “Genel Bilgi Formu”, “Erken Gelisim Evreleri Envanteri” ve “Erken Gelisim
Evreleri Sosyal Duygusal Gelisim Envanteri”nde bulunan sorulara igtenlikle yanit vermeniz
beklenmektedir. Bunlara ek olarak arastirmaci tarafindan g¢ocuklarla gergeklestirilecek olan
Noroplay yontemine dayali miidahale programi 12 hafta siireyle haftada iki oturum olacak sekilde
uygulanacaktir. Uygulama siirecinde elde edilecek verilerin analizi i¢in uygulama oturumlari
video ile kayit altina alinacak ve sadece arastirma amacli izlenecektir. Arastirma siirecinde
katilimcilardan herhangi bir {icret alinmayacak ve katilimcilara ficret 6denmeyecektir.

Elde edilen bilgiler ve uygulama sonuglar1 sadece aragtirma kapsaminda kullanilacak, size ait
bilgiler gizli tutulacaktir. Bu calismanin gergeklesebilmesi i¢in sizin ¢alismaya goniillii
katiliminiz esas alinmigtir. Aragtirma ile ilgili bir sorunuz oldugunda arastirmaci tarafindan
cevaplanacaktir. Dilerseniz istediginiz zaman calismadan c¢ekilebilme hakkina sahipsiniz.
Calismaya saglayacaginiz katki ¢ok 6nemli olup, bu katki hem sizlere hem de diger ¢ocuklara ve
annelere destek olacaktir. Katkinizdan dolay1 ¢ok tesekkiir ederiz.

Imza: imza:

Tarih: Tarih:

Cocugun Ad1 Soyadr: Sorumlu Arastirmact: Aysenur AKBAS
Yasal Velinin Adi1 Soyadi: Tel No:

Tez Danigmant: Dog. Dr. Ender DURUALP
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Ek-3. Katimei Yasal Veli Onam Formu

Katilimer Yasal Veli Onam Formu

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Anabilim Dali yiiksek
lisans 0grencisi Aysenur Akbas tarafindan yapilacak olan “Noroplay Yontemine Dayali
Miidahale Programinin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Dil-lletisim ve
Sosyal Gelisimlerine Etkisinin Incelenmesi” isimli bilimsel arastirma kapsaminda
bilgilendirildim, ¢ocugumun dil-iletisim ve sosyal gelisimi ile ilgili benimle goriisme
yapilarak ¢ocugumun dil-iletisim ve sosyal gelisimine yonelik sorularin sorulmasinin ve
arastirmaci tarafindan cocuklarla gerceklestirilecek olan Noroplay yontemine dayali
miidahale programimin 12 hafta siireyle haftada 2 oturum olacak sekilde uygulama
yapilmasinin Ve uygulamanin arastirmaci tarafindan arastirma amagli video kaydina
alinmasinin uygun oldugunu diisiiniiyorum ve kabul ediyorum. Bu arastirma siirecinde
katilimcilardan ticret alinmayacagi ve katilimcilara ticret 6denmeyecegi belirtilmistir. Bu
arastirmada benimle goriisme yapilarak “Genel Bilgi Formu”, “Erken Gelisim Evreleri
Envanteri” ve “Erken Gelisim Evreleri Sosyal Duygusal Gelisim Envanteri’nin
uygulanmasinin ve bilgilerin kullanilmasinin uygun oldugunu diistiniiyorum ve kabul
ediyorum.

Bilgilerinize saygilarimla sunarim.

Cocugun Adi Soyadt: Sorumlu Arastirmact: Aysenur AKBAS
Cocugun Yasal Velisinin Ad1 Soyadi: Tez Damismani: Dog. Dr. Ender DURUALP
Tarih: Tarih:

Imza: Imza:
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Ek-4. Genel Bilgi Formu
Genel Bilgi Formu

Degerli anneler,

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Anabilim Dali yiiksek lisans
Ogrencisiyim. “Noroplay Yontemine Dayali Miidahale Programimin Otizm Spektrum Bozuklugu
Olan Cocuklarin Dil-iletisim ve Sosyal Gelisimlerine Etkisinin Incelenmesi” iizerine yiiksek
lisans tezi yiirlitmekteyim. Bu form bilimsel bir arastirmaya yardimci olmaniz amaciyla
hazirlanmigtir. Paylasilacak olan bilgiler gizli tutulacak ve bu arastirma digsinda hicbir yerde
kullanilmayacaktir. Aragtirmaya katilimda goniilliiliikk esastir. Bu sorular1 igtenlikle cevaplamaniz

aragtirma agisindan oldukea 6nemlidir. Katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederim.

Annenin Yasi:...................
Annenin Medeni Hali:

( ) Bekar

() Evli
Annenin Ogrenim Durumu:

( ) Okuryazar degil

( ) Okuryazar

() Ilkokul

( ) Ortaokul

() Lise

( ) Onlisans

() Lisans

( ) Yiiksek Lisans-Doktora
Annenin Calisma Durumu:

() Calistyor

() Calismiyor

Babanin Ogrenim Durumu:
( ) Okuryazar degil
( ) Okuryazar
() Tlkokul
( ) Ortaokul
() Lise
( ) Onlisans

( ) Lisans

( ) Yiiksek Lisans-Doktora
Babanin Calisma Durumu:

() Calistyor

() Calismiyor

Ailenin Gelir Durumu:
() Asgari iicret ve alt1

() Asgari iicret tizeri

Ailenin SED Algisi:
()AIt

() Orta
() Ust
Aile yapiniz:
() Cekirdek Aile
( ) Genis Aile
( ) Parcalanmis Aile

()1-2
()34
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OSB Olan Cocugunuzun Cinsiyeti:
() Kz
( ) Erkek

() 12-24 Ay
() 25-36 Ay
()37-42 Ay
OSB Olan Cocugunuzun Ek Tanisi:
( ) Ek Tan1 Yok
( ) Zihinsel Yetersizlik
( ) Dil Konusma Giigligii

Cocugunuzun Tanilanma Yasi:
()12-24 Ay
() 25-36 Ay
() 37-42 Ay

Cocugunuz 6zel egitim alma siiresi:
()0-6Ay
()7-12 Ay
()13-18 Ay
() 19-24 Ay

OSB Olan Cocugunuz okul dncesi egitim kurumuna devam ediyor mu?
() Evet*
( ) Haywr

*Ediyor ise ne kadar zamanduwr?
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Ek-5. Yar1 Yapilandirilmis Anne Goriisme Formu

Degerli anneler,

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Anabilim Dali yiiksek lisans
ogrencisiyim. “Noroplay Yontemine Dayali Miidahale Programinin Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Cocuklarin Dil-iletisim ve Sosyal Gelisimlerine Etkisinin Incelenmesi”
lizerine yiiksek lisans tezi ytiriitmekteyim. Bu form bilimsel bir arastirmaya yardimci olmaniz
amactyla hazirlanmigtir. Goriisme sorularina verdiginiz yanitlar not edilecek veya izniniz
dahilinde ses kayit cihazi ile kayit altina almacaktir. Bu sorulart ictenlikle cevaplamaniz

arastirma agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Aysenur AKBAS

1. Noroplay yontemine dayali miidahale programi hakkinda genel olarak neler
soyleyebilirsiniz?

2. Noroplay yontemine dayali miidahale programina katildiktan sonra ¢ocugunuzda ne gibi
degisiklikler gozlemlediniz?

3. Noroplay yontemine dayali miidahale programina katildiktan sonra sizde ne gibi degisimler
olustu?

4. Noroplay yontemine dayali miidahale programinin ¢ocugunun dil-iletisim ve sosyal
gelisimine katkis1 hakkinda ne diistinliyorsunuz?

5. Noroplay yontemine dayali miidahale programinin yapisi, igerigi ve uygulayici hakkinda
yorum ve Onerileriniz nelerdir?

6. Noroplay yontemine dayali miidahale programinin yayginlastirilmasini ve baska ailelerin de

programdan faydalanmasini 6nerir misiniz?
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Ek-6. Giinliik Oyun Etkinligi Ornegi

Oyun Ad1

Yikanma Zamani

Materyal

Bebek sampuani

Yikanabilir oyuncaklar (araba, top, bebek vb.)
Plastik kap

Firga, siinger, dus lifi vb.

Su

Hedef

Sosyal etkilesim ve iletisimi destekleme
Duyusal gelisimi destekleme

Ortak dikkat siirdiirme

Basit oyun oynama

Oyun Siireci

Iki adet plastik kaptan birine yikanacak olan oyuncaklar digerine ise firga, siinger,
lif gibi yikama malzemeleri koyulur. Cocugun rahatlikla ulasabilecegi bir yere
yerlestirilir. Yikama malzemelerinin oldugu kap su ile doldurulur. Cocuk alana
cagrilarak ¢evresini incelemesi igin firsat verilir. “Ooo su dolu bir kova, saap saap
saaap...” diyerek su dolu kaba dikkat ¢ekilir. Yetiskin eline biraz sampuan sikarak
su dolu kaba ellerini sokarak kopiikler yapmaya baglar. “Sende yapmak ister
misin?”” Cocuk siirece dahil edilir. Cocugun eline biraz sampuan sikilir. Eger ¢ocuk
sampuani eline sikilmasindan rahatsiz oluyor ise sampuani suya sikmasi saglanir.
“Evet, sik sik. Biraz daha sikmalisin. Pick picck picck...(sise sikma sesi yapilir)
Cok hosuna gitti sanirim. Biraz daha sikabilirsin.” diyerek bol kopiiklii bir su
yapilir. Yetiskin kopiikli suya dogru tifleme baslar.

Yetigkin ¢ocuga model olarak oyuncaklardan birini alir ve kopiiklii su dolu kabin
icerisine atar. “Iutyy bu top cok kirlenmis. Biraz yikayalim” Yetigkin aldig1
oyuncagi kopiikli suda yikama malzemeleri ile giizelce yikayarak ¢ocuga model
olur. Sonra da ¢cocuga oyuncaklardan birini uzatarak. “Baksana bebegin elleri ¢cok
kirlenmis, ellerini yikayalim” diyerek ¢ocugun dikkatini ceker. Cocuk ile birlikte
oyuncaklar fir¢a, siinger ve lif yardimi ile yikanir. Siire¢ icerisinde gocugun
oyuncaklar tizerindeki ilgisi takip edilerek siire¢ yonlendirilir ve betimleyici sozel
ifadeler kullanilir. Oyuncaklarim yikama siireci tamamlandiginda veya g¢ocuk
oyuna olan ilgisini yitirdiginde sonlandirilir.

Degerlendirme
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Ek-7. Gozlemciler Arasi Giivenirlik Formu

Gozlemcinin Adi-Soyadi:

Uygulayicinin Adi-Soyadi:

Katilimcinin Adi-Soyadi:

Tarih:

Deneme
No:

Oturum
No:

Oturum
No:

Oturum
No:

Oturum
No:

Oturum
No:

Oturum
No:

Oturum
No:

Oturum
No:

1
2
3
4

5

Toplam

Yiizde
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Ek-8. Uygulama Giivenirliligi Veri Formu

Gozlemci:
Cocuk:
Tarih:

Uygulayic1 Davramslar

Uygun

Uygun
Degil

Aciklama

Uygulama ortaminin 6nceden diizenlenmesi

Uygulama materyalinin hazirlanmasi

Annenin ve ¢gocugun karsilanmasi

Uygulama oturumun amacini ve hedefleri anne

ile paylagmak

Uygulama sirasinda ¢ocugun dikkatini ¢cekmek

Uygulayicinin ¢ocuktan gelen tepkiyi dikkate

almasi

Cocugun davraniglarinin pekistirilmesi

Anne ile oturumdaki konu ya da bilgi iizerine

konusulmasi

Annelerin ebeveynlik becerileri ve katilimlari

konusunda cesaretlendirilmesi

Annelere evdeki uygulamalar1 konusunda geri

bildirim vermek

Oturumun sonlandirilmasi
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Ek-9. Erken Gelisim Evreleri Envanteri Kullanim izni

%%

edgiten kitap

22j/06/2020
Sayin; Aysenur AKBAS

Egditen Kitap olarak tum telif haklarina sahip oldufjumuz “Erken Gelisimm Evreleri
Envanteri ve Erken gelisirn Evreleri Sosyal -Duygusal Gelisirn Envanteri” nin “Ankara
Universitesi Safjlik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi A.B.D. Cocuk Gelisimi
Yiksck Lisans Programi”™ kapsaminda “Noroplay Yontemine Dayal Midahale

Prograrmimin Otizrm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Dil-iletisim we Sosyal

Gelisimlerine  Etkisinin Incelenmesi”  isimli  tez  calismasinda  gelisimsel

degerlendirme amacl 8leme aract olarak kullarlmasina izin verir, saygilar sunariz.

Egiten Kitap Yayincilik a.

Genel Yayin Koordinatdrii
Qzgiir DOGAN

egiten kitap
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Ek-10. Noroplay Uygulayic1 Sertifikasi
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