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OZET

Yiiz Yiize ve Sosyal Medya Araciigiyla Verilen Ev Kazalar1 Egitiminin Etkinligi: On-Test Son-
Test Kontrol Gruplu Tasarimda Yar1 Deneysel Arastirma

Bu galisma, 0-6 yas ¢ocuklarda ‘Ev Kazalar1 ve Onlemleri’ egitimini yiiz yiize ve sosyal medya
araciligi ile alan annelerin bilgi diizeylerini karsilagtirmak amaciyla 6n test- son test kontrol gruplu
tasarimda, yar1 deneysel olarak yapilmistir. Arastirmaci, 6rneklem sayisina ulagilana kadar Onkoloji
Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 poliklinigine gitmis ve 0-6 yas grubu ¢ocugu olan, dahil edilme
kriterlerini karsilayan ve arastirmaya katilmaya goniilli olan annelerle ¢aligmistir. Gruplara atama
haftanin giinleri kullanilarak gelisigiizel drnekleme ile yapilmis, anneler {i¢ gruba (yiiz ylize egitim,
sosyal medya, kontrol) atanmistir. Gruplar arasinda 6l¢iimler bakimindan farkliligin tespiti i¢in tip 1
hata: 0,05, tip 2 hata: 0,20 ve effect size= 0,25 degerine gore 6rneklem biiyiikliigii her grupta en az 53
kisi, toplamda en az 159 kisi olarak tespit edilmistir. Arastirmaya her grupta 60 toplamda 180 anne dahil
edilmistir. Arastirma verileri aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, 0-6 yas Cocuklarda
Annenin Ev Kazalarina Yénelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi ve sosyal medya grubu igin
sosyal medya degerlendirme formu kullanilarak toplanmstir. Yiiz yiize egitim grubu egitimleri 6n-test
uygulamasi ile ayni giin, poliklinikte bulunan hemsire odasinda, en fazla bes kisilik gruplar halinde
Powerpoint sunumu ile yiiz yiize verilmistir, egitim sonunda arastirmaci tarafindan hazirlanan brosiir
annelere verilmistir. Sosyal medya grubunun poliklinikte On-test uygulamasi sonrasi sosyal medya
hesabini takip etmesi istenmis ve egitime Orneklem sayisina ulasilinca baslanmistir. Sosyal medya
egitimi 21 giin boyunca Instagram postlari ve hikaye paylagimlari ile devam etmistir. Kontrol grubuna
On-test sonrasi herhangi bir egitim verilmemistir. Tiim anneler on-test uygulandiktan 21 giin sonra
telefon ile aranmis ve son test ile kisisel bilgi formunun son 2 sorusu uygulanmistir. Sosyal medya
grubuna geri bildirim almak amaciyla Sosyal Medya Degerlendirme Formu uygulanmistir. Analizler
icin SPSS (IBM SPSS for Windows, ver. 26) istatistik paket programi kullanilmistir. Calismadaki
stirekli degiskenler i¢in tanimlayici istatistikler; ortalama, standart sapma, minimum, maksimum, say1
(n) ve yiizde (%) olarak ifade edilmistir. Gruplara gore siirekli dl¢timlerin karsilastirilmasinda “Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA)” kullanilmistir. Varyans analizini takiben gruplar arasi farki
belirlemede “Duncan testi” kullanilmig. “6n test” ve “son test” puanlari arasindaki degisimlerin
karsilagtirilmasinda “Eslestirilmis (Paired) T-testi” kullanilmistir. Hesaplamalarda istatistik anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak alimmistir. Anneler, egitim Oncesi ev kazasi deneyimine %95 evet cevabini
vermislerdir. Tiim gruplar i¢in en sik yasanan kaza diismedir. Calismaya katildiktan sonra ev kazast
gegirildi mi? sorusuna 34 anne evet, 146 anne hayir cevabini vermistir. Calismaya katildiktan sonra en
cok ev kazasi gegiren grubun kontrol grubu (n:13) oldugu, daha sonra yiiz yiize egitim grubu (n:12) ve
sosyal medya grubu (n:9) seklinde siralandig1 goriilmiistiir. Tiim anneler 6n-test uygulamasindan sonra
ortalama 140 puan almislardir. Bu deger son test uygulamasindan sonra 162’ye yiikselmistir. Annelerin
“On Test- Son Test puan farkinda”, “Gruba gore” istatistik olarak anlamli bir farklihk gozlenmistir
(p=0,001). Puan farki yiiksekligine gore gruplar; “Yiiz Yiize Egitim grubu, Sosyal Medya egitim grubu
ve Kontrol grup” seklinde siralanmustir. “Yiiz Yiize Egitim grubunda”, egitim sonrasinda 6l¢ek puani
anlamli sekilde artmustir (p=0,001). Benzer sekilde; “Sosyal Medya Egitim grubunda” da egitim
sonrasinda 6lgek puani anlamli sekilde artmustir (p=0,001). “Kontrol grubunda” katilimcilarin “Son
Test- On Test” 6lgek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik gdzlenmemistir (p>0,05).
0-6 yas gocuklarda ‘Ev Kazalar1 ve Onlemleri’ egitimini yiiz yiize ve sosyal medya araciligi ile alan
annelerin 6n- test son- test puan farklar1 anlamli bulunmustur. Tki egitim yontemini karsilasgtirdigimizda;
yiliz yiize egitim grubunun son-test 6l¢ek puaninin, sosyal medya grubuna gore daha fazla artiggi
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Ev Kazalari, Saglik, Sosyal Medya
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SUMMARY

The Effectiveness of Home Accident Education Given Face-to-Face and Through Social Media: A
Quasi-Experimental Study with a Pre-Test Post-Test Control Group Design

This study was conducted as a quasi-experimental research with a pre-test post-test control
group design, with the objective of comparing the knowledge levels of mothers who received education
on 'Home Accidents and Precautions' for children aged 0-6, through both face-to-face and social media
channels. The researcher worked with mothers who visited the Pediatric Health and Diseases Clinic
who had children in the 0-6 age group, met the inclusion criteria, and were willing to participate in the
study, until the sample size was reached. Group assignments were made using random sampling based
on the days of the week, with mothers being divided into three groups (face-to-face education, social
media, control). To detect differences in measurements between groups, a type 1 error of 0.05, type 2
error of 0.20, and an effect size of 0.25 were used to determine the sample size. It was established that
each group should have at least 53 individuals, making a total of at least 159 participants. The research
data were collected using a personal information form prepared by the researchers, the Scale for
Diagnosing Safety Precautions Taken by Mothers Against Home Accidents in Children Aged 0-6, and
a social media evaluation form for the social media group. The face-to-face education group received
their training on the same day as the pre-test application, in the nurse's room at the clinic, in groups of
no more than five, through a PowerPoint presentation. At the end of the training, brochures were
distributed to the mothers.After the pre-test at the clinic, the social media group was requested to follow
a designated social media account, and the education began once the number of participants reached the
sample size. The social media training was carried out over 21 days using Instagram posts and stories.
No training was provided to the control group following the pre-test. All mothers were called 21 days
after the pre-test application, and they were administered the post-test as well as the last two questions
of the personal information form. The social media evaluation scale was also applied to the social media
group. For analysis, the SPSS (IBM SPSS for Windows, version 26) statistics software package was
used. In the study, the normality of continuous measurements was assessed using the Kolmogorov-
Smirnov test (for n>50) and Skewness-Kurtosis tests, and since the measurements were normally
distributed, parametric tests were applied. Descriptive statistics for continuous variables in the study
were expressed as mean, standard deviation, minimum, maximum, count (n), and percentage (%). “One-
Way Analysis of Variance (ANOVA)” was used to compare continuous measurements across groups.
Following the variance analysis, the “Duncan test” was used to determine the different groups. “Paired
T-test” was utilized to compare the changes between “Pre-Test” and “Post-Test” scores. The level of
statistical significance was set at p<0.05 for the calculations. Mothers reported having prior experience
with home accidents at a rate of 95% affirmatively before the education. For all groups, the most
frequent type of accident was falls. In response to the question "Did you experience a home accident
after participating in the study?" 34 mothers answered yes, and 146 mothers answered no. It was found
that the group with the highest incidence of home accidents after joining the study was the control group
(n=13), followed by the face-to-face education group (n=12), and the social media group (n=9). All
mothers received an average score of 140 after the pre-test application. This score increased to 162 after
the post-test application. A statistically significant difference was observed in the "Pre-Test Post-Test
score difference" among the mothers "by group" (p=0.001). The groups were ranked according to the
magnitude of the score difference as "Face-to-Face Education group, Social Media education group,
and Control group". In the "Face-to-Face Education group," there was a significant increase in the scale
score after the education (p=0.001). Similarly, in the "Social Media Education group," the scale score
significantly increased after the education (p=0.001). In the "Control group," no statistically significant
difference was observed between the "Post-Test - Pre-Test" scale scores (p>0.05). The pre-test post-test
score differences for mothers who received education on 'Home Accidents and Precautions' for children
aged 0-6, through both face-to-face and via social media, were found to be significant. When comparing
the two methods of education, it is seen that the face-to-face education group showed more improvement
compared to the social media group.

Key Words: Education, Home Accidents, Health, Social Media
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1. GIRIS

1.1. Problem Tanimi ve Onemi

Diinya’da y1lda 5 milyondan fazla insanin 6liim sebebi kazadir (Diinya Saglik Orgiitii,
2008). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) kazay1 ‘insanin isteginin disinda, ani ve hizli gelisen,
fiziksel ve mental hasarlara yol acabilen bir olay’ olarak tanimlanmustir (DSO, 1993). Kaza,
gerceklestigi yer ve sebeplere gore simiflandirilmaktadir (Tanir vd., 2017). Ev kazalari, ev ve
evin ¢evresinde gergeklesen, ciddi saglik problemlerinin 6nemli bir nedeni olan, kasitl

olmayan yaralanmalardir (Conk vd., 2013).

DSO’niin “World Report On Child Injury Prevention” verilerine gore kaza ve
yaralanmalarm %354’ {iniin ev kazalar1 oldugu goriilmektedir (DSO, 2008). Ev kazalari
cocukluk dénemi kazalarinin %25’ini olusturmakta, iilkeler ve yas araliklarina gore degisim
gostermektedir (Atatiirk ve Erci, 2012). Her y1l 0-19 yas grubu 9 milyon ¢ocuk acil servislerde
yaralanma sonucu tedavi edilmektedir, 9000’ i askin ¢ocuk bu sebeple hayatin1 kaybetmekte
ve 225.000° den fazlasi yatarak hastanede tedavi gérmektedir (DSO, 2008). Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) verileri incelendiginde dliimler ve sebepleri istatistiklerine gére; 2019° da 1-
17 yas grubu ¢ocuk Oliimlerinin en ¢ok ¢evreden kaynakli yaralanma ve zehirlenmelere baglh
gerceklestigi goriilmektedir (TUIK, 2020). Giileryiiz vd. (2021) yaptiklari arastirmada acil
servisine bagvuran hastalarin %9,46’smin kaza sebebiyle geldigini ve bu saymin 2020 yilinda

%24,43’¢ yiikseldigini yani ev kazalariin bir yilda neredeyse 3 kat arttigini belirtmislerdir.

Literatiirde ¢ocukluk ¢aginda ev kazalari riskinin fazla olmasiin sebebi gelisimlerinin
(noromotor, fiziksel, duyusal, bilissel ve psikososyal agidan) devam ediyor olmas1 sebebiyle
yaralanmalara neden olabilecek davramiglart gelisimsel olarak degerlendirip kendilerini
koruyamamalar1 ile iligkilendirilmistir (Conk vd., 2013; Karatepe ve Ekerbicer, 2017).
Cocuklarin zamanlarinin gogunu evde gegirmeleri, tehlikelerin farkinda olmamalari, merak ve
kesfetme duygulariin fazla olmasi gibi nedenlerden dolay1 0-6 yas grubu c¢ocuklarda ev
kazalart riski fazladir (Cigek vd., 2022; Silva vd., 2016). Cocuklarda en sik karsilagilan ev
kazalar ¢esitleri; diisme, bogulma, yanik, kesi ve zehirlenmelerdir (Tériiner ve Biiyiikkgdneng,

2012).



Ev kazalarin1 6nleme konusunda toplumsal bilinglenme, 6zellikle annelerin bu konuda
bilinglendirilmesi biiyiik énem arz etmektedir (Uciincii vd., 2019). Celep ve Yardimei (2021)
yilinda yaptig1 ¢alismada kaza sirasinda ¢ocuklarm yalniz olmadigini %70.5’inin yaninda
annesinin bulundugunu belirtmislerdir. Diger ¢aligmalarda da kaza aninda ¢ocugun genelde
yalniz olmadig1 dikkatsizlik, ilgisizlik, yeterince gézlenmemesi (Giindiiz ve Aytekin, 2015) ve
giivenlik 6nlemlerinin alinmamast gibi sebeplerle ev kazasi yasadig1 goriilmektedir (Sekerci
ve Inal, 2016). Literatiirde annelerin ev ortaminda kazaya neden olabilecek riskleri yeterince
bilmedikleri ve 6nlem almadiklar1 goriilmektedir (Kdse ve Bakirci, 2007; Sekerci, 2015).
Yetiskinlerin, ¢ocuklar i¢in yaralanmalari onlemek amaciyla koruyucu onlemler alma ve
gilivenli yasam alani olugturma sorumluluklar1 vardir ve ¢ocuklar i¢in olduk¢a onemlidir

(Souad vd., 2018).

Alasya (2012) calismasinda, ebeveynlerin %79,7’si ev kazalar1 konusunda bilgi
diizeylerini arttirmak istediklerini belirtmislerdir. Bir ¢alismada, ¢ocuklar1 ev kazasi gegirmis
annelerin tecriibelerini kullandiklarini séyleyen annelerin sayisi %66,6 bulunmustur (Kaya,
2018). Literatiirde, annelerin ev kazalar1 ve onlemleri igin bilgi diizeylerinin arttirilmas,
giivenli ev ortam1 olusturulmasi konusunda rehberlik edilmesi dnerilmektedir. Ayn1 zamanda
yeni yapilacak saglik egitimlerinde yontemlerin degistirilmesi ve etkisinin degerlendirilmesi,
bu egitimlerde saglik ekinin iiyesi olan hemsirelerin yer almasi onerilmektedir (Akg¢a vd.,
2017; Capik ve Giirol, 2014). Yapilan bir ¢alismada ev kazalar1 sonucu olusan yaralanmalarin
ebeveynlere verilen ‘Cevrenin Diizenlenmesi ve Ev Ortaminin Giivenligi’ egitimi ile

onlenebilir oldugu sonucu bulunmustur (Chen vd., 2003).

Literatiir incelendiginde ev kazalar1 konulu egitimlerin genellikle klasik yontemler
kullanilarak verildigi goriilmektedir. Egitimlerin farkli ortamlarda (ev ziyareti, acil servis vb.)
farkli materyaller kullanarak (PowerPoint sunumu, brosiir, kitap¢ik vb.) yiiz ylize yiize
verildigi ¢alismalara rastlanmistir (Akca vd., 2017; King vd., 2001; Posner vd., 2004; Powel
vd., 2000). Yiiz ylize egitim, en sik kullanilan egitim yontemi olmasina ragmen zaman, mekan
ve materyal gibi kisithliklar1 bulunmaktadir (Kor vd., 2013). Gilinlimiizde farkli egitim
yontemleri ile ebeveynlere verilen saglik egitimlerinin etkinliklerinin degerlendirildigi

kanitlara ihtiyag¢ vardir.

Teknolojinin hizla gelismesi ile farkli 6gretim yontemleri gelistirilmistir. Ozellikle
sosyal medyalarin hizla yayginlagmasi ile sosyal medyanin 6gretim araci olarak kullanilmasi

onerilmektedir (Giilbahar vd., 2010a). Insanlara sosyal aglarda fotograf, video, yazilar



paylasma ve iiretme imkani sunan sosyal medya (Evans ve Mckee, 2010), iletisim ve
etkilesimin fazla oldugu platformlardir (Sayimer, 2008). Sosyal medya, zaman ve mekan
baglilig1 olmadan; Sosyallesme, gruplagsma, etkilesim imkanlari ile egitim alanlarinda oldukga

sik kullanilmaya baslanmistir (Polat, 2016).

Sosyal medya kullanilarak uygulanan egitimlerin etkilerinin degerlendirildigi “Sosyal
Aglarin Egitim Amagh Kullanimi” adli arastirmada sosyal medyanin eskiye gore insanlar
arasinda daha popiiler oldugu, egitimler i¢in kullanilmasinin uygun oldugu, paylasimlar i¢in
icerik liretmenin egitimi daha aktif kilacagi ve iki tarafli etkilesimin miimkiin olmasi ile
avantajli olabilecegi diisiiniilmektedir (Giilbahar vd., 2010b). “Sosyal Medyanin Egitim
Baglaminda Kullanim1” adli deneysel bir arastirmada deney ve kontrol gruplari
bulunmaktadir, dort hafta boyunca deney grubuna Facebook ile egitim verilmis, kontrol
grubuna ise Ogretmenlerin klasik uyguladigi yontem ile egitim verilmistir. Arastirma
sonucunda deney grubunun basari puani kontrol grubuna gore daha basarili ¢ikmistir (Ekici,

2012).

Literatlirde Instagram, Twitter ve Facebook gibi sosyal medya araglar1 araciligr ile
bireylerde saglikli olmaya yonelik davramis degisikligi saglanabilmesi icin iletisim
kurulabildigi ve saglik egitimine yonelik kolayliklar elde edildigi bildirilmistir (Bottorff vd.
2014). Sosyal medya aracilifiyla egitim, saghk egitimi alaninda yeterince ¢aligilmamis bir
yontemdir. Bu nedenle, ebeveynler tarafindan en ¢ok kullanilan sosyal medyalardan biri olan

Instagram’in saglik egitimi agisindan degerlendirilmesi 6nemlidir.

Farkli egitim yontemlerinin ve alanlarinin test edildigi c¢aligmalarda, Ogretim
tasarimimin iyi planlanmasi gerekir. Reiser (2001) problemin analiz edildigi, tasarlanip
gelistirilerek uygulanan ve degerlendirilen 6grenmenin 6gretim tasarimi oldugunu sdylemistir.
Literatiirde 6gretim tasarimi kullanmanin egitimlerde sansa yer birakmadigi ve planlt bir
sekilde yapilarak vyiiriitiilebildigi soylenmektedir (Simsek, 2009). Ogretim tasarlarken,
yapilandirilmis bir model benimsemenin 6gretim siirecinin etkililigi agisindan oldukca 6nemli
oldugu ve bu sebeple bircok model gelistirildigi belirtilmektedir (Willis, 2009). Bu
modellerden biri olan Dick, Carey ve Carey (DCC) modelinin etkili 6grenmeye ulasmay1
hedefleyen bir model oldugu ve modelde &gretimi gelistirmenin, sistemli bir siire¢ olarak

goriildiigl belirtilmistir (Fer, 2011). Literatiirde DCC Modeli yapisiyla 6zellikle hizmet ici



egitimde, yetiskin egitiminde, kalabalik gruplarda ve farkli egitim yontemleri ig¢in oldukga

uygun bir model olarak tanimlanmaktadir (Dick vd., 2001).

Bu ¢alismada, ¢ocuklarin en sik maruz kaldigi ve 6nlenebilir saglik sorunlarindan biri
olan ev kazalar1 konusunda DCC Modeli kullanilarak hazirlanan egitim igerigi, klasik (yliz
yiize) egitim yontemi ve sosyal medya (Instagram) egitimi ile annelere egitim verilmis, iki

egitimin On-test son-test karsilagtirilmasi yapilarak etkinlikleri karsilagtirilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calisma, 0-6 yas cocuklarda Ev Kazalar1 ve Onlemleri egitimini yiiz yiize ve sosyal
medya araciligi ile alan annelerin bilgi diizeylerini karsilagtirmak ve egitimin etkinligini
degerlendirmek amaciyla 6n test- son test kontrol gruplu tasarimda, yari deneysel olarak

yapilmuistir.

1.3. Arastirma Hipotezleri

H1,: Sosyal medya araciligi ile verilen egitimin 0-6 yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina
Yoénelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi son test puani klasik egitimden daha

yiiksektir.

HO;: Sosyal medya araciligi ile verilen egitimin 0-6 yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina

Yénelik Giivenlik Onlemlerini Tani1lama Olgegi son test puani klasik egitimden daha diisiiktiir.

Hl1,: ‘Ev Kazalar1 ve Onlemleri’ konulu klasik (yiiz yiize) egitimin 0-6 yas Cocuklarda
Annenin Ev Kazalarina Yénelik Giivenlik Onlemlerini Tan1lama Olgegi 6n- test son- test puan

farkina etkisi vardir.

HO,: Ev Kazalar1 ve Onlemleri konulu klasik (yiiz yiize) egitimin 0-6 yas Cocuklarda Annenin
Ev Kazalarina Yénelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi 6n- test son- test puan farkina

etkisi yoktur.



H1s: Ev Kazalar1 ve Onlemleri konulu Sosyal medya araciligi ile verilen egitimin 0-6 yas
Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina Yonelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi 6n- test

son- test puan farkina etkisi vardir.

HO;: Ev Kazalar1 ve Onlemleri konulu Sosyal medya aracilifi ile verilen egitimin 0-6 yas
Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina Yonelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi 6n- test

son- test puan farkina etkisi yoktur.

1.4. Genel Bilgiler

1.4.1. Ev kazalan

Kazalar, planlanmayan, tahmin edilemeyen, kasitsiz olarak ortaya ¢ikan sonucunda
yaralanmalara, can ve mal kaybina neden olabilen gergeklestigi yere gore; trafik, is, okul ve
ev kazalari olarak siniflandirilan durumlara denilmektedir (Aslan vd., 2015; Capik ve Giirol,
2014). Olduk¢a 6nemli bir toplum sagligi problemi olan kazalar ve ev kazalar1 dnlemler
dogrultusunda engellenebilen durumlardir. Ev kazalari, evde veya evin bir pargasi olan balkon,
havuz, bahge, garaj gibi alanlarda gerceklesen kazalardir (Ozdemir vd. 2016; Yildirim ve
Kublay, 2016). Cocukluk ¢agindaki kazalarin %25’ini ev ve gevresinde gergeklesen kazalar
oldugu ve bu oranin iilkelere gore farklilik ve her yil artig gosterdigi tahmin edilmektedir

(Atatiirk ve Erci, 2012; Biiyiik vd., 2015; Capik ve Gtirol, 2014; Erkal ve Yertutan, 2011).

1.4.2. Ev Kazalan Sikhig:

Diinya iizerinde 5.8 milyon insan kaza sebebiyle hayatin1 kaybetmektedir (Peden vd.,
2008). Amerika Birlesik Devletleri’nde ulusal diizeyde yapilan bir arastirmada yaralanmalarin
%44’ i evde ve kaza sebebiyle gerceklesmektedir (Chen vd., 2003). Giiney Kore’de yapilan
bir aragtirmada ev kazasi deneyimini en az bir kez yasamis ¢ocuklarin oraninin %49 oldugu
saptanmistir (Paek vd., 2004). Bes yas alt1 ¢ocuklarin 6liim sebepleri arasinda ilk siralarda

%25 ile bogulma, %15 ile yanma bulunmaktadir (Peden vd., 2008).



Ulkemizde tiim kazalarm %25’ini ev kazalarmnin olusturdugu, her y1l 6 milyon insanin
ev kazasi gecirdigi ve 3-4 bin kisinin hayatini bu sebeple kaybettigi belirtilmistir (Altunbas,
2019). Giileryiiz vd. (2021) ¢aligmalarinda acil servise bagvuran hastalarin %,46’smin ev
kazasi sebebiyle basvurdugunu bu sayisin bir yilda %24,43” e yiikseldigini yani ev kazalarinin
bir yilda neredeyse 3 kat arttigini1 belirtmislerdir. Yine tilkemizde son bes yilda, ev kazasi
sebebiyle 120 bin ¢ocugun hastanelerde saglik bakimi aldig1 ve bu ¢ocuklardan 2000’inin
hayatin1 kaybettigi tespit edilmistir (Baysal, 2020).

1.4.3. Cocuklarda Ev Kazalar1 Epidemiyolojisi

Cocukluk ve yaglilik donemi, ev kazalar1 goriilme oraninin en yiiksek oldugu
donemlerdir. Geligmis iilkeler gocuklarin yasadiklar1 ev kazalarin1 dncelikli bir halk sagligi

problemi olarak gérmektedirler (Baysal vd., 2005).

Literatiirde bulunan bir arastirmada 0-6 yas araligindaki ¢ocuklarin ev kazasi yagama
orani %30 bulunmustur (Demirkdse vd., 2021). Baska bir galigmada ise son bir yilda ev kazasi
deneyimleyen 0-6 yas araligindaki ¢ocuklarin sayisi %52,4 bulunmustur (Kurt ve Aytekin,
2015). Caligmalarda farkli sonuglarin olmasinin sebebi ¢alismanin yapildigi yerlerin farkh

sosyal, kiiltiirel ve ekonomik 6zelliklerde olmasidir.

Literatiir incelendiginde bir¢ok ¢alismada erkek ¢ocuklarinin ev kazasi gegirme orani
daha fazla bulunmustur (Cevik vd., 2017; Giindiiz ve Aytekin, 2015; Kahriman ve Karadeniz,
2018; Kilig vd., 2019). Donmez vd. (2018) yilinda yaptig1 calismada ise kiz ve erkek
cocuklarin kaza gegirme oranlari benzer bulunmustur. Ayni evde birlikte yasayan kisilerin
sayisi ve ev kazasi deneyimi arasinda bir iligki oldugu diistiniilmektedir (Demirkose vd., 2021;
Yalaki vd., 2010). Yasanilan evin tiirii ile ev kazasi deneyimi arasinda bir baglanti
bulunmamustir (Karatepe ve Nalan, 2013). Baska bir ¢alismada ise bahgesi olan evde yasayan
¢ocuklarin, apartmanda yasayan c¢ocuklara gore daha sik kaza gecirdikleri sonucu
bulunmustur. Yine ayni ¢alismada 4 ¢ocuklu ailelerde ev kazasi gegirme durumu tek ¢ocuklu

ailelere gore neredeyse 3 kat fazla bulunmustur (Demirkose vd., 2021).

Sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerde yanik, bogulma, diisme ve zehirlenmeler ile

daha cok karsilasilirken, ailelerin egitim seviyesi arttik¢a ev kazalar1 6nlemleri almak igin ev



diizenlemeleri yaparak evlerini ¢gocuklara daha uygun hala getirdikleri saptanmistir (Alasya,
2012). Kaza gecirme ve ebeveynlerin egitim seviyesi arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucu

bulunmustur (Baysal vd., 2005).

1.4.4. 0-6 Yas Grubu Cocuklarda En Sik Gériilen Ev Kazalari ve Onlemleri

Aragtirmamizda literatiirde en sik rastlanan ev kazalari; diisme ve carpmalar,
yanmalar, bogulmalar, zehirlenmeler, kesici delici alet yaralanmalari, elektrik kazalaridir
(Baysal, 2020; Demirkose vd., 2021; Dénmez vd., 2018; Kahriman ve Karadeniz, 2018;
Karatepe ve Nalan, 2013; Kurt ve Aytekin, 2015).

1.4.4.1. Diisme ve Carpmalar

Cocuklarda en sik rastlanan kaza tipi diisme ve carpmalardir (Cinar, 2004).
Cocuklarda diisme olaylar1 sonucunda hayatin1 kaybedenlerin %50’ den fazlasinin ev

ortaminda gergeklestigi belirtilmektedir (Peden vd., 2008).

Onlemler:

e Evin her boliimiinde 1s1iklandirma yeterli olmalidir.

e Kiyafetler diismelere neden olabileceginden, ¢cocugun yasina uygun kiyafet ve ayakkabi

giydirilmelidir.
e Yiiriitecler, ev kazalar1 riskini arttirdig1 igin kesinlikle kullanilmamalidir.
e Zemin lizerinde su birikintisi, 1slaklik bulunmamalidir.
e Takilip diismeleri 6nlemek amaciyla oyun sonrasi oyuncaklar yerden kaldirilmalidir.
e (Cocuga yiiriiyorken engel olusturmamasi i¢in yerdeki kablolar toplanmalidir.
e Halilar ve yolluklar zemine sabitlenerek (kaydirmaz bant vb.) kaymas1 dnlenmelidir.

e Cocuklar banyoda yalniz birakilmamalidir.



e Banyo zemini kaygan olmamalidir.
e Banyoda cocuk i¢in kaymaz tabure ve kaydirmaz banyo paspasi kullanilabilir.

e Balkon parmakliklari, genisligi, yliksekligi ¢ocuklarin sigabilecegi aralikta ise balkon ici

giivenlik filesi vb. kullanilabilir.

e Balkon ve bahge kapilari kilitli tutulmali, kap1 kilidi korumas: ile giivnlik 6nlemi

almmmalidir.
e ok katli binalarda pencere korkuluklar1 bulunmali veya pencere kilidi kullanilmalidir.
e Pencere 0nii ve balkonlara masa sandalye yerlestirilmemelidir.
e Merdiven bulunan evlerde merdivenlerin baslarina giivenlik kapilar1 vb. yerlestirilmelidir.

e Yiiksek olan alanlarda (balkon, masa, sandalye, iist kat, mama sandalyesi vb.) cocuklar

yalmz birakilmamalidir.

e Yataktan diismeleri engellemek i¢in ¢ocuklarin yattig1 yataklara parmaklik, yatak bariyeri

vb. kullanilmalidir.
e Kapilarda parmak sikismasini 6nlemek icin engelleyiciler kullaniimalidir.

e Gardirop, mobilya, televizyon gibi esyalar duvara sabitlenmeli veya c¢ocugun
ulagamayacagi sekilde diizenlenmelidir (Akin ve Elmas, 2020; Deniz vd., 2023;
Haytaoglu, 2021; Ozdemir, 2023).

1.4.4.2. Yanmalar

Yanik, evrensel bir halk sagligi problemidir; ciddi fiziksel, fonksiyonel ve biligsel
sonuglart vardir (Kilig vd., 2013; Wang vd., 2018). DSO (2016) yayinladig1 rapora gore her
yil 180.000 kisi yamk tedavisi sebebiyle hayatim kaybetmektedir. Ulkemizde tedavi
merkezlerine basvuran yanik vakalarmin biiyiik kismimi ¢ocuk hastalar olusturmaktadir

(Battaloglu vd., 2013; Carman vd., 2008).



Onlemler:

e Tencere saplart ocak, tezgah, masa kenarina dogru konulmamalidir. Ocak bariyeri vb.

Kullanilabilir.
e Sicak yemek, ¢orba, ¢ay vb. Igeren kaplar ¢ocuklarin ulasabilecegi yerde birakilmamalidir.
e Firnlar, mutfagin kapisi ve penceresi yanina konulmamalidir.

e Cocuklar gaz sobasi, komiir sobasi, elektrikli 1sitici, elektrikli ocak vb. Yanan odada yalniz

birakilmamalidir.

e Ocak ve firln diigmeleri i¢in yapilmigs Ozel kapaklar (gaz diigmesi kilidi vb.)

Kullanilmalidir.
e Firn galisirken ¢ocuklar mutfaktan uzak tutulmalidir.
e Yanici maddeleri (kibrit, cakmak vb.) cocuklarin ulasabilecegi yerlerde birakilmamalidir.
e Eve yangin tiipii ve dedektorii alinmali ve alt1 aylik araliklarla kontrolleri yapilmalidir.
e Utii yaparken cocuklar uzak tutulmalidir.
e Utii sicakken cocuklarm bulundugu ortamda birakilmamalidir.
e Cocuklarin kiyafet ve oyuncaklari ¢abuk yanmayan malzemelerden yapilmis olmalidir.
e Cocuklar uzanip ¢ekebilecegi icin masa oOrtiisii kullanilmamalidir.
e Cocuklarin banyo suyu dirsek veya elle kontrol edilmelidir.

e Evde soba varsa soba koruma panelleri kullanilmadir (Akin ve Elmas, 2020; Deniz vd.,

2023; Haytaoglu, 2021; Ozdemir, 2023).

1.4.4.3. Bogulmalar

Sivi veya yabanci cismin soluk borusuna kagmasi sonucu solunum yetmezligi
cekilmesi bogulma olarak tanimlanmaktadir (Aydin ve Aba, 2019). Her yil bogulma tehlikesi
yasayan ¢ocuk sayisi 3 milyondur (DSO, 2008). Bogulmalar, diinyada kasitsiz yaralanmalara
bagl 6liimlerinin iigiinciisiidiir. 5-14 yas grubu ¢ocuklarda ise altinci 6liim sebebidir (DSO,

2021).



Onlemler:

e Cocuklar kiivette yalniz birakilmamalidir.
e Ici s1vi dolu olan kovalar etrafta birakilmamalidir.

o Klozetin kapagi kapatilmali, imkan varsa giivenlik kilidi, klozet kapagi kilidi vb.

kullanilmalidir.
e (Cocuklar gol, deniz, baraj, havuz gibi alanlarda tek basina birakilmamalidir.
e Havuz, kuyu bulunan bahgelerde giivenlik aglar1 kullanilmalidir.

e Bebek ve cocuklarin; yastik kullanmadan, baglar1 yan cevrili, sert yataklarda uyumasi

saglanmalidir
e (ocuklarin erigebilecegi alanlarda ip, bagcik, kemer, poset gibi nesneler birakilmamalidir.
e Emzik kullanan ¢ocuklarda emzik ip, zincir vb. ile boyna asilmamalidir.

e (Cocuklarin boynuna, bilegine, kiyafetlerine koparip agzina atabilecegi kiigiik siisler (nazar

boncugu, igne vb.) takilmamalidir.
e Emekleme donemlerinde agizlarina atabilecekleri kiiclik cisimler etrafta birakilmamalidir.

e Kuruyemis, kabuklu yiyecek, bozuk para, kiiciik pil, boncuk, bilye gibi cisimler
ulagamayacagi yerde saklanmalidir (Akin ve Elmas, 2020; Deniz vd., 2023; Haytaoglu,
2021; Ozdemir, 2023).

1.4.4.4. Zehirlenmeler

Zehirlenmelerin yaklasik ticte ikisini ¢ocukluk yas grubu olusturmakta ve tiim

vakalarin {igte ikisini alt1 yas alt1 gocuklar olusturmaktadir (Hoffman ve Osterhoudt, 2002).

Onlemler:

o Evdeki ilaglar ¢ocuklarin ulagamayacagi yiiksek yerlerde ve kapali alanlarda saklanmalidir.

e [llaclar, suruplar asla seker diyerek icirilmemelidir.
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Ilag siselerinin agz1 acik birakilmamalidir.
Kullanilmayan ilaglar imha edilmeli, ¢6p kovalarina atilmamalidir.
Yanlis ila¢ ve miktar vermemek i¢in 151k olan alanda ila¢ verilmelidir.

Zehirli olan zirai (tarim) ilaglarinin, temizlik malzemelerinin, bocek oldiiriiciilerin vb.

saklanmalarina dikkak edilmelidir.

Zirai (tarim) ilaglar, temizlik malzemeleri, bocek oOldiriiciiler vb. kendi kaplarinda

¢ocuklarin ulagsamayacagi sekilde saklanmalidir

Cocuklar gaz ve komiir sobas1 yanan odada birakilmamalidir.

Zehirli oldugu bilinen bitkiler evlerde bulundurulmamalidir.

Parfiim, alkol, krem ve ugucu yaglar ¢ocuklarin ulagamayacagi yerlerde saklanmalidir.

Cesitli boya iceren oyuncaklar yerine zararsiz malzemelerden yapilan oyuncaklar tercih

edilmelidir (Akin ve Elmas, 2020; Deniz vd., 2023; Haytaoglu, 2021; Ozdemir, 2023).

1.4.4.5. Kesici Delici Alet Yaralanmalar

Travma sonucunda deri veya mukozanin bitiinliigiiniin bozulmas: yara olarak

adlandirilmaktadir. Bununla birlikte kas, sinir, kan damarlar1 gibi yapilarinda etkilenme

ihtimali ytiksektir ve ¢ocuklarin siklikla karsilastigi kazalardan biridir (Giindiiz, 2015). Deri

etkilendigi i¢in enfeksiyon riski fazladir (Albayrak, 2009)

Onlemler:

Cocuklarin yemek yedikleri tabaklar kirilmaz ve giivenli olmalidir.
Cocuklara cam nesneler verilmemelidir.

Bigak, makas, jilet, catal, igne, t1g, sis, tornavida gibi aletlere ¢cocuklarin erisemeyecegi

alanlar belirlenmelidir.

Evde var ise atesli silahlar kesinlikle ¢ocuklarin ulagamayacag kilitli yerlerde

saklanmalidir.
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e Evde sivri koseli mobilya ve alanlar kdse koruyucular ile kapatilmalidir.

e Konserve ve yag tenekeleri kenarlar1 kesige sebep olabileceginden ¢ocugun
ulasamayacagi yerlerde olmalidir (Akin ve Elmas, 2020; Deniz vd., 2023; Haytaoglu,
2021; Ozdemir, 2023).

1.4.4.6. Elektrik Kazalari

Elektrik ¢arpmalari, ¢cok fazla sistemi tutabilen, morbidite ve mortalite riski yiiksek
olan yaralanmalardir (Yasar vd., 2006). Elektrik ¢arpmasina bagli diisme, cilt yaniklar1 gibi
travmalar goriilebilmektedir (Uzkeser, 2011).

Onlemler:

e Banyoda bulunan prizler musluk, kiivet gibi su gelebilecek alanlara yakin takilmamalidir.
e Prizler masa, mobilya vb. ile kamufile edilmelidir.

e Prizler plastik koruyucu kapaklarla kapatilmalidir

o Elektrik kablolar1 aginmig ve kopuk ise degistirilmelidir.

e Acikta olan elektrik kablosu varsa kapatilmalidir.

e Beyaz esyalar ayri prizlere takilarak kullanilmalidir.

e Kullanilmadiginda elektirikli aletlerin fisleri prizden ayrilmalidir (Akin ve Elmas, 2020;
Deniz vd., 2023; Haytaoglu, 2021; Ozdemir, 2023).

Kaza ve yaralanmalarla ilgili iliskili faktorler incelendiginde bu kazalarin alinan
onlemler ile 6nlenebilir oldugu sonucu bulunmustur (Cigekler vd., 2012). Bu onlemleri alip
eyleme dokmek ailelerin kararlar1 ve davraniglar ile olmaktadir (Capik ve Giirol, 2014).
Anneler normal yasamda ve kaza sirasinda ¢ocugun yaninda en ¢ok bulunan kisilerdir, yaganan
ev kazalarinin %87’sinin dnlenebilir oldugu ve annenin yakininda gerceklestigi bildirilmistir

(Tural Biiyiik vd., 2015).

Literatiir incelendiginde, ev icerisinde yapilacak basit ve etkili degigiklikler ile

cocuklarda ev kazasi oraninin azaltilabilecegi ve ailelerin, 6zellikle annelerin ev kazalart ve
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onlemleri konusunda bilgilendirilip, egitimler verilmesinin 6neminden bahsedilmistir

(Altundag ve Oztiirk, 2007; Caliskan vd., 2010; Dereli vd., 2010; Yilmaz ve Aytekin, 2015)

1.4.5. Saghk Egitimi

Saglik hizmetleri dort gruba ayrilmaktadir, bunlar; koruyucu saglik hizmeti, tedavi
edici hizmet, rehabilite edici hizmet ve sagligi gelistirici hizmetlerdir (Tengilimoglu vd.,
2017). Koruyucu saglik hizmetleri ¢ok genis konular1 kapsayan bireye ve topluma gesitli
faydalar1 olan, tedavi ve iyilesmeden Oonce hastalanmamaya odaklanan hizmetlerdir (Akdeniz
vd., 2010; Tengilimoglu vd., 2017). Ayn1 zamanda koruyucu saglik hizmetlerinin tedavi edici
hizmetlere gore kolay uygulanabilir olmasi, maaliyetin az olmasi, is giiclinlin az olmasi1 gibi

avantajlar1 da bulunmaktadir (Akman ve Topuz, 2021).

Koruyucu saglik hizmetleri icerisinde bulunan; saglik egitiminin ¢ok sayida tanimi
bulunmaktadir. Saglik egitimi birey ve toplumu, sagligini korumak ve yiikseltmek i¢in gerekli
olan bilgi diizeyine getirmeyi, sorumluluk almay1 ve davranmislarini gelistirip iyilestirmeyi
hedeflemektedir (T.C. Saglik Bakanligi, 2008). Baska bir tamimda saghk egitimi ‘kisinin
saglikla ilgili fikir, kavram, inang, tutum ve davraniglarini kendi yasantisi ile bagdastirarak,
yasam biciminde degisiklik yapmasini saglayan herhangi bir O6grenmedir’ seklinde
tanimlannmustir (Ozvaris, 2011). Saglik egitiminin amaci bireylerin ihtiyaclar1 dogrultusunda

sagliklarimi koruyup gelistirecek davranig degisiklikleri olusturmaktir (Uzpak, 2020).

Yetiskin egitiminde, 6grenmek istedikleri konulari kendilerinin belirlemesi, grup
etkilesimleri ve problem ¢ozmeden hoglanmalari, birbirlerinin  deneyimlerinden
faydalanmalari, aktif katilim saglamak istemeleri gibi 6zellikler vardir. Ayrica yetigkinler i¢in
fiziksel konfor, hos bir ¢cevre ve dinamik bir ortam énemlidir. Odiil ve motivasyon saglayicilara
ihtiyaclari olabilir (Y1ldiz, 2004). Saglik egitimi verilmeden, egitimde kullanilacak yontem ve
teknik se¢iminde bireylerin ihtiyaglarina, egitim seviyelerine, egitim ortami ve kaynaklara

dikkat edilmelidir (Hacialioglu, 2013; Uzpak, 2020).
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1.4.6. Yiiz Yiize Egitim Yontemi

Ogrenen ve dgretenin ayni ortamda, ayn1 anda karsilikli etkilesimde bulundugu ve
uygulamali egitimi de destekleyen Ogretim sekline yiiz ylize egitim denmektedir (Eroglu,
2018; Kavak, 2021). Yiiz yiize egitim yardim almadan 6grenme aligkanlig1 bulunmayan fakat
dgrenme ihtiyaci olan kisilerin 6grenmesini kolaylastirmaktadir (Cetin ve Ozdemir, 2018).
Hastalara verilen saglik egitimlerinde de karsimiza en sik ¢ikan ydntem yiiz yiize verilen
egitim yontemidir (Demir ve Gozlim, 2011; Dogu vd., 2015). Hemsireler tarafindan yiiz yiize
verilen saglik egitimleri genellikle poliklinikte, hasta basinda ve ev ziyaretlerinde

yapilmaktadir (Ser¢cekus ve Mete, 2010).

Beceri ve davranig kazandirmak icin verilecek egitimlerde siklikla yiiz yiize egitim
uygulamasi tercih edilmelidir (Karakus vd., 2020). Yiiz yilize egitim igerisinde; anlatim,
problem ¢6zme, gosterip yaptirma, Ornek olay, modiiler gibi Ogretim yontemleri
bulunmaktadir. Ayrica bu yontemler grupla, bireysel veya sinif dis1 teknikler kullanilarak
uygulanmaktadir. Grup egitimi, yetiskinlerin 6grenme sekline daha uygun olmasi ve etkili

sonuglart sebebiyle onerilmektedir (Siiriicii, 2014)

Yiiz yiize grup egitiminin avantajlari;

e Dogrudan iletisim ve O0grenme etkilesimi; 6grenen ve Ogreteninin dogrudan iletisim

kurmasi bilgi aktarimi ve anlama diizeyini arttirmaktadir.

e Aninda geri bildirim ve diizeltme; geri bildirimi hemen alarak yanlis anlagilmalar diizeltir

ve verimliligi arttirir.

e Pratik becerileri gelistirme; uygulamali egitimlerde dogrudan gézlem ve deneyim ile en iyi

sekilde 6grenme saglanmaktadir.

e FEtkilesimli 6grenme ortamlari; grup iginde elestirel diisinme ve problem c¢dzme

becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir.
e Sosyal becerileri gelistirmektedir (Eroglu ve Kalayci, 2020; Karatag, 2003; Okan, 2020).

Yiiz ylize grup egitiminin dezavantajlari;
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e Yiiz ylize egitim gevrimici egitim kadar esnek olamayabilir, 6grenciler programlara

uymakta giicliik cekebilmektedirler.

e Maaliyet ve erisim sorunlari; seyahat, konaklama gibi sebeplerle egitim erisilebilir

olmayabilmektedir.
o Kalabalik gruplarla yiiz yiize egitimde bireysel 6grenmeye odaklanilmayabilir.
e Saglik ve gilivenlik riskleri; pandemi gibi durumlarda saglik riskleri olabilmektedir.

e Ders disi zamanlarda Ogrenenin egitim materyallerine istedigi zaman erisim imkani

olamayabilir (Eroglu ve kalayci, 2020; Karatas, 2003; Okan, 2020).

Literatiir incelendiginde ev icerisinde yapilacak basit ve etkili degisiklikler ile
cocuklarda ev kazasi oraniin azaltilabilecegi ve ailelere, 6zellikle annelere ev kazalar1 ve
onlemleri konusunda egitimler verilmesinin 6neminden bahsedilmistir (Altundag ve Oztiirk,
2007; Caliskan vd., 2010; Dereli vd., 2010; Yilmaz ve Aytekin, 2015) Asagida, literatiirde
bulunan ¢aligsmalarda ‘ev kazalar1 ve 6nlemleri’ konulu saglik egitimleri veren galigmalar ve

bu ¢aligmalarda kullanilan egitim yontemlerinden bahsedilmektedir.

Yar1 deneysel yapilan bir ¢alismada On-test son-test modeli kullanilmigtir. 0-6 yas
araliginda ¢ocugu olan annelere 6n-test olarak “0-6 Yas Cocuklarda Annelerin Ev Kazalarina
Yénelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi” kullanilmis, 6lcek sonuglarina gore annelerin
eksik oldugu alanlar dogrultusunda egitim kitapgig1 hazirlamistir. Caligmada egitim birebir,
yiiz yiize ve kitapgik kullanarak 30-45 dk arasinda planlanmigtir. Egitim sirasinda egitici
tarafindan anlatim, soru-cevap ve tartisma gibi yontemler kullanilmigtir. Egitimden 2 ay sonra
annelere ulasilarak son-test olarak “0-6 Yas Cocuklarda Annelerin Ev Kazalarina Yo6nelik
Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi” uygulanmis ve egitimden 6nce, egitimden sonra kaza

goriilme ortalamalari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Altundag ve Oztiirk, 2007).

Ev kazalar risklerini belirleyip 6nlemler alinmasi amaciyla yapilan bir calismada ‘Ev
Giivenligi Kontrol Listesi’ kullanilarak 4 hafta araliklarla, 2 ev ziyareti planlanmistir. Birinci
ev ziyaretinde tehlikeler aile ile belirlenmis ve aileler bilgilendirilmis, 4 hafta sonra ikinci
ziyarette ayni kontrol listesi kullanilarak almman oOnlemler degerlendirilmistir. Calisma
sonucunda ilk ev ziyaretinde belirlenen riskler dogrultusunda verilen egitim ile 2. ziyarette

risklerin anlamli derecede azaldig1 sonucu bulunmustur (Dolgun vd., 2017)
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Yapilan bir galigmada, “0-6 Yas Cocuklarda Annelerin Ev Kazalarina Yonelik
Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi” egitimden 6nce ve 1 ay sonrasinda uygulanmustir.
Calismada egitim materyali olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan ve uzman goriisii alinan
PowerPoint sunumu ve brosiir kullanilmigtir. PowerPoint sunumu igerik olarak; “Kaza nedir?
Ev kazasi nedir? Kaza olusumunda yasanilan yere ait etmenler ve alinabilecek onlemler
nelerdir? 0-6 yas arasinda en fazla karsilagilan kazalar ve alinmasi gereken dnlemler nelerdir?”
konu basliklar1 kullanilarak hazirlanmistir. Egitimler 20 kisilik gruplara ve toplam 10 gruba
uygulanarak ortalama 45 dakikada anlatim, soru- cevap ve tartigma yontemi kullanilarak
verilmis. Arastirma sonucunda verilen egitimin annelerin bilgi diizeyinde artisa neden oldugu
goriilmiis ve bu konuda farkli egitim yontemleri kullanilarak c¢alismalar yapilmasi

calismalarda hemsirelerin yer almasi 6nerilmistir (Ozakar Akga vd., 2017)

Kontrol gruplu deneysel tasarim ile 6n test- son test kullanilarak yapilan bir calismada
egitim materyali olarak PowerPoint sunumu ve kitapcik kullanilmis, egitim ilk yirmi dakika
aktif egitim, kalan on dakika soru- cevap kullanilarak ev ziyaretleri sirasinda diz iistii
bilgisayardan verilmis ve egitim sonunda resimli anlatimlar bulunan kitapgik annelere
birakilmistir. Kontrol grubuna siire¢ boyunca bir miidahalede bulunulmayip yalnizca ev
ziyareti sirasinda On test uygulanmis. 1 ayin sonunda 2. ev ziyaretinde son testler uygulanmis
ve egitim verilen grupta ev kazalar gilivenlik 6nlemleri tanilama diizeyinde artis saglandigi

bulunmustur (Capik ve Giirol, 2014).

Posner ve arkadaslart acil servise bagvuran ebeveynler ile yiiz yiize goriisme yoluyla
ev gilivenligi anketi, ardindan ev giivenligi egitimi ve iicretsiz giivenlik cihazlar1 vererek
egitimlerini tamamlamiglardir. Kontrol grubuna ise sadece ev giivenligi anketi uygulamislar
ve 2 ay sonra tiim katilimcilara telefon ile ulagarak son test uygulamasi igin ev giivenligi
anketini tekrar uygulamiglardir. Calismanin sonucunda egitimin ev giivenligini iyilestirmede
etkisi oldugu ve dagitilan giivenlik cihazlarinin kullanildigini belirtmislerdir (Posner vd.,

2004)

King ve arkadaslari, evlerdeki kazalarin yasanmamasi amaciyla yapilan ev ziyaretinin
etkilerini uzun vadede Olgen bir calisma yapmislardir. Kontrol grubunun da bulundugu
calismada acil servise ev kazasi sebebiyle basvuran ailelere ev ziyareti diizenlemisler
miidahale grubunun bulundugu ebeveynlere; ev kazalar1 ve dnlemleri ile ilgili bilgi paketi,

ziyaret bulgularinda tespit edilen giivenlik eksiklerinin nasil diizeltilecegi konusunda
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talimatlar, belirlenen yaralanma tiirlerinin her birine 6zel giivenlik cihazlarinin neler oldugu
ve kullanmim talimatlari, glivenlik cihazlar satan magazadan 10 dolar indirim bulunan kupon
verilmistir. Kontrol grubuna ise giivenlik bilgileri bulundugu bir brosiir verilmis. Ev
ziyaretinden 36 ay sonra katilimcilara telefon ile ulagilarak yaralanma oranlarinda yavas ama
siirekli azalma oldugu bulunmustur. Egitim etkisinde de giderek azalma oldugu sonucu
bulunmus. Calismada ayni zamanda ev kazalari ile ilgili ebeveynlerin bilgi kaynaklari

incelenmis ve medya en sik bilgi kaynagi (%33) olarak belirtilmistir (King vd., 2005)

Cocuklarda ev giivenligi egitiminin etkisini degerlendirmek amaciyla agiklayict
karma yontem tasarimi kullanilarak yapilan bir ¢alismada saglik profesyonelleri, egitimleri her
bir aileye 2- 3 saatlik 1 oturumdan olusacak sekilde yiiz ylize vermisler ve sonucunda tiim
katilmeilarin  egitim sonrast bilgisinin, egitim Oncesine gore daha fazla oldugunu
bulmuslardir. Yapilan calisma, tek seferlik egitimin faydali oldugunu fakat bilginin

tazelenmesi ve egitimin siirekli olmasi ihtiyacindan bahsetmistir (Taylor vd., 2023)

Bir adim 6nde kal (SOSA) projesi; ailelere evde yaralanmalarin 6nlenmesi i¢in kanita
dayal1 stratejiler sunan ¢ok yonlii bir programdir. Karma yontem analizi kullanilarak SOSA
programinin kasitsiz ev yaralanmalarim1 6nlemek amaciyla uygulanmasimi degerlendirmek
icin yapilan bir ¢aligmada ti¢ farkli egitimeci grubu kullamilmistir, bu gruplar; aile akran
danigmanlari, Cocuk Halk Saglig1 hemsireleri ve ¢ocuk merkezleri personelleridir. Egitimlerin
amaci egitici gruplarin halki yerel ve dogru kaynaklara yonlendirmek igin ev kazalari ve
onlemleri ile ilgili her ay diizenli mesaj gondermelerini igermektedir. Mesaj icerikleri olarak
her grup kendi 6zel kaynaklarini kullanmig; aile akran danigmanlar1 kilavuzlarini, hemsireler
ev gilivenligi kontrol listesini, cocuk merkez personelleri ise giivenlik haftalarinda ev giivenligi
oturumlarindaki bilgilerini kullanmiglardir. Sonucunda ise gruplardaki ailelerin ev giiveligi
tavsiyesi alma istekleri ve evde giivenlik dnlemleri alma durumlari anlamli bulunmustur

(Stewart vd., 2023).

Literatiir incelendiginde ev kazalar1 ve 6nlemleri konulu verilen egitimlerin yukarida
ki ornek calismalarda da goriildigi gibi siklikla yiliz yiize yapildigr ve farkli egitim
yontemlerinin kullanildigr ¢alismalarin sinirli oldugu goriilmiistiir. Calismamizda yukarida
bahsedilen avantajlar ve ev kazalar1 6nlemleri konulu bir¢ok egitim ¢alismasinda egitimin yiiz
ylize yapilmasi sebebiyle yliz yiize grup egitimi yOnteminin miidahale gruplarindan biri

olmasina karar verilmistir.
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1.4.7. Sosyal Medyanin Ogretim Arac1 Olarak Kullanilmasi

Sosyal medya, 6ncelikle kisisel bilgi, video, fotograf paylasimlar ve sosyallesme i¢in
kullanilmaktaydi. Bilgiye hizli ulasma, ucuz erisim saglama gibi 6zellikleri ile mesleki
amaglar, sosyal 6grenme ve profesyonel is aglar1 icin kullanilmasi gibi yeni kullanim amaglari
ortaya c¢ikmistir (Friesen ve Lowe, 2013). Literatiirde, teknolojinin hizla gelistigi ve bu
teknolojinin egitim i¢in kullanilmasimin énemli ve gerekli oldugu sdylenmektedir (Maddux

vd., 2007).

Sosyal medya, kisilerin 6zel hesaplarini olusturup paylasim ve yorum yaptiklart diger
kisiler ile takip ve etkilesimin oldugu uygulamalardir (Altinay Bor, 2018). Sosyal medya
kullaniminda ¢ok ciddi artiglar olmus ve bu artig giiniimiizde sosyal ag ve sosyal medya
platformlarinin da artisina sebep olmustur. Bu platformlardan bazilari; bloglar, mikroblog,
YouTube, Instagram, Facebook, Snapchat ve WhatsApp gibi uygulamalardir. Teknolojinin
sosyal aglar1 da igine aldig1 ve 6grenme i¢in bu aglarin uygun ortamlar oldugu belirtilmistir

(Bartlett Bragg, 2006; Pettenati ve Ranieri, 2006; Selwyn, 2007).

Sosyal medyanin 6gretim araci olarak kullanilmasinin avantajlari;

¢ Kullaniminin kolay, esnek ve hizli erisilebilir olmast,

e Aninda bilgi paylasimi ve anlik doniit yapilabilmesi,

e Arsivleme ve geri doniip tekrar bakabilme imkani olmasi,
e Ucretsiz erisimin olmasi,

e Her yerde her zaman kullanilabilmesi,

e Kiiresel baglantilar kurulabilmesi,

e Teknoloji becerisini gelistirmesi (Ajjan ve Hartshorne, 2008; Geng, 2010; Giilbahar vd.,
2010a; Tonta, 2009).

Sosyal medyanin 6gretim araci olarak kullanilmasimin dezavantajlari;

e Egitimle ilgili olmayan igeriklerinde kolay erisilir olmasi, dikkat daginiklig: yaratabilmesi,
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e Yanlis bilgi ve giivenlik gibi problemlerin olmasi,

o Smif etkilesimi yerine sosyal ag etkilesimi sunmasi sebebiyle sosyal izolasyon riski

bulunmasi,

e [Esitsiz erisim; internet, telefon, bilgisayar gibi tiim teknolojik araglara erisimde esit

imkanin bulunmamasi,

e Uzun siire ekran karsisinda kalmanin fiziksel saglik {izerinde olumsuz etkileri olmasi

(Ajjan ve Hartshorne, 2008; Geng, 2010; Giilbahar vd., 2010a; Tonta, 2009).

Asagida literatiirde sosyal medya kullanilarak verilen egitimlerin bulundugu bazi ¢aligma

ornekleri verilmistir;

Sosyal medya olarak Facebook kullanilan kontrol grubunun da bulundugu yar
deneysel galigmada, 6n-test son-test uygulanmistir. Caligma sosyal aglarin akademik basariya
etkisini incelemek amaciyla yapilmigtir. Kontrol grubu 6grenimine yiiz yiize devam etmis,
deney grubuna ise yiiz ylize egitim ile birlikte Facebook gruplari lizerinden dokiimanlar, dersle
ilgili paylasimlar yapilmistir. Arastirma sonucunda Facebook ile desteklenmis bir 6grenme
ortaminin 6grenen agisindan 6grenmenin olumlu olacagi sonucu bulunmustur (Kog ve Ayik,

2017).

Aragtirma modeli olarak genel tarama modeli, betimsel arastirma kullanilan ¢aligma
YouTube’da paylasilan videolarin egitim materyali olarak kullanilmasinin 6grenci goriislerini
anlamak i¢in yapilmistir. Gorlisler incelendiginde bireysel ¢caligma sirasinda video izlemenin
calismay1 eglenceli kildigi, konuyu daha iyi anlamalarini sagladigi, basar1 diizeyini arttirdigi

gibi sonuglara ulagmislardir (Alp ve Kaleci, 2018)

Geleneksel egitim ve sosyal medya tabanli egitiminin etkinligini karsilastirilmasi
amaciyla yapilan ¢alismada; deney grubuna yalnizca Facebook kullanilarak tasarim egitimi
cevrimici olacak sekilde verilmis ve kontrol grubuna ise geleneksel stiidyo siireci ile tasarim
egitimi verilmistir. Iletisimin sosyal medyada kolay olmasi, sosyal medya arsivleme ve tekrar
izleme imkaninin olmasi gibi ¢iktilar ile 6grenciler iizerinde sosyal medyada egitimin olumlu

etkilerinin oldugu bulunmustur (Giiler, 2015)
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Malezya’da Facebook kullanilarak ortaokul dgrencilerine ingiliz edebiyati ile ilgili ek
bir kaynak ile ders islenmis ve galisma On- test son- test uygulanarak yar1 deneysel desen ile
yapilmstir. 60 6grenci gruplara amagli drnekleme yontemi atanmis, deney ve kontrol gruplari
olusturulmustur. Caligma sonunda Facebook kullanan grubun basarisi diger gruba gore anlaml

sekilde arttig1 goriilmiistiir (Logenthini vd., 2017).

Bir ¢aligmada sosyal medya egitimi ile saglik 6grencilerinin antimikrobiyal yonetim
bilincini gelistirme ve yayma iizerindeki etkisini degerlendirmek amacglanmistir ve prospektif
girisimsel bir c¢alisma gergeklestirilmistir. Egitim; her pazartesi egitimcinin Facebook
sayfasindan bes soruluk 6n-test paylagsmasi ve sali giinii egitim gonderilerinin yayinlanip, ii¢
giin sonra ayni sorulara sahip son-test uygulamasinin yapilmasi ile gerceklestirilmis.
Katilimcilarin %76,8'inin diizenli olarak sosyal medyay1 egitim amacli kullantyor oldugu ve
On-test son-test sonuglari arasinda %36,2'lik bir iyilesme oldugu sonucu bulunmustur (Atallah

vd., 2023).

Cin’de, sitmaya iliskin saglik bilgisini arttirma ve erisilebilir kilmak i¢in yapilan bir
calismada; WeChat isimli Cinde popiiler olan mesajlasma uygulamas:t kullanilmistir.
Calismada WeChat kamu hesabi kullanilarak saglik egitimi yapilmis ve sonrasinda veri
toplamaya yonelik anketlerin doldurulmasi i¢in tesvik dagitilacagi (uygulamaya 6zel bir para
atilma sekli ile) bilgisi verilmistir. Anketleri zamaninda, dogru yanitlayan katilimeilara tesvik
paketi uygulama iizerinden dagitilmis ve bu tesvik paketinin geleneksel medya araglarindan
(brosiir, afis, ilan panolari vb.) daha ucuz oldugu tespit edilmistir. Caligma sonucunda, saglik
bilgilerinin yayilmasi i¢in WeChat uygulamasinin uygun ve erisilebilir oldugunu bulunmustur

(Wang vd., 2022).

Sosyal medya araglarinin egitim araci olarak kullanildigi arastirmalarda sosyal medya
kullanilmasi olumlu ve anlamli sonuglar ortaya koymustur. Farkli egitim yontemleri ve
etkinliklerinin degerlendirilmesi gerektigi diistiniilerek bu ¢aligmada 2. egitim yontemi olarak
gilinlimiizde ve gelecekte yasam boyu 6grenme ve 6gretmede dnemli yeri olacag diigiiniilen

sosyal medyanin 6gretim araci olarak kullanilmasi tercih edilmistir (Sarsar vd., 2015).
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1.4.8. Dick, Carey ve Carey (DCC) Ogretim Modeli

Ogretim modeli, ‘egitim ihtiyaglarini karsima amaciyla etkili, verimli, ilgi cekici
O0grenme sistemleri gelistirme’ olarak tanimlanmaktadir (Simsek, 2017). Sorunlar1 ¢é6zmek ve
Ogretim tasarimcisina yol gostermek 6gretim tasarim modellerinin temel amacidir (Cakir vd.,
2013). Ogretim tasarim bir siirectir ve bu siire¢ 6gretim ilkelerini, materyalleri, etkinlikleri,
kaynaklari, degerlendirmeyi Ogretim planina uyarlamakta ve sistemli bir siire¢ haline
getirmektedir (Dooley ve Lindner, 2005). Literatiirde bircok 0Ogretim tasarim modeli
tanimlanmustir. Her bir modelin farkli 6zellikleri bulunsa da tiim modeller analiz, tasarim,
gelistirme, uygulama ve degerlendirme basamaklarini igermektedir (Simsek, 2017). En sik
rastlanan 6gretim tasarim modelleri; PIE modeli, ASSURE modeli, Gerlach ve Ely modeli,
Seels ve Glasgow modeli, Bates modeli, ADDIE modeli, Smith ve Ragan modeli, DCC
modelidir. Asagida Ogretim tasarimi modelleri kullanilan bazi ¢alisma Orneklerine yer

verilmistir.

Pandemi siirecinde 65 yas iistli kadinlarin maruz kaldiklar1 sosyal izolasyon sebebiyle
internet alanlarinda ihtiyaglar olabilecek yetkinliklerin onlara katilmasia yonelik egitimleri
icin &gretim tasariminin olusturulmasi amaglanan bir galigmada egitimler Analiz etme,
Tasarlama, Gelisim, Uygulanmasi ve Degerlendirilme (ATGUD) kullanilan dgretim tasarimi

modeli ile olusturulmustur. Arastirma sonuglarinda egitim materyali ‘iyi’ diizeyde

degerlendirilmistir (Adnan vd., 2021).

Saglik caliganlara yonelik yenidogan canlandirma uygulamalarinin hizmet igi
egitimlerinde, 6gretim tasarimi gelistirilmesine iliskin bilgileri paylagsmay1 amaclayan bir
caligmada konu ile ilgili 6gretim tasarimimin Analiz, tasarim, gelistirme, uygulama ve
degerlendirme (ADDIE) modeli kullanilarak olusturulmustur. Calisma sonunda ebelik ve
hemsirelik alanlarinda 6gretim tasarimlar1 ile yapilan hizmet i¢i egitimlerin egitimin

etkinligini arttiracag belirtilmistir (Senoglu vd., 2023)

Ortaokul 5. Smif 6grencilerinin sosyal katilim becerilerini gelistirmek amaciyla
Ogretim tasarim modeli kullanilarak etkinlikler tasarlanan bir ¢alismada modelin agsamalari
olan Analiz etme, Tasarim, Gelistirme, Uygulamak ve Degerlendirme siirecleri izlenmis ve

ADDIE 6gretim tasarim modeli kullanilarak etkinlikler planlanmistir. Elde edilen sonuglara

21



gore ADDIE 6gretim tasarim modeli ile olusturulan etkinliklerin sonucunda sorunlarla ilgili

bilinglendikleri ve goriislerinin olumlu yonde degistigi bulunmustur (Kara, 2022).

ADDIE, ARCS ((Dikkat, Uygunluk, Giliven, Doyum) Motivasyon, DCC, ASSURE,
Seels ve Glasgow, Smith ve Ragan, Evrensel, Gerlach ve Ely modelleri kullanilarak
ayrintilama isimli kuram incelenmis ve matematik egitimde kullanilmasi i¢in 6gretim tasarimi
olusturmay1 amaclayan ¢alismada ASSURE modeli temel alinmig ve DCC ile bu modele katk1
saglanmistir. Matematik egitimi i¢in 6gretimin yapisina uygun olan bir model gelistirilmistir

(Ozdemir ve Uyangdr, 2011).

DCC Ogretim Tasarimi Modelinin basamaklar1 kullanilarak Sinif Ogretmenligi
programi dgrencileriyle “Sinif Yonetimi” dersinde bir uygulama gerceklestirilmis sonucunda
Ogreci basarilarina bakilmistir. Calismada 6n- test son- kullanilmis ve modelin akademik

basariyla olumlu etkisi oldugu sonucu bulunmustur (Esmer, 2017).

Yapilan bir ¢alisma, ortaokul 6grencilerinin Tiirkce derslerinde, dil bilgisi alaninda,
zorlandiklar1 konular1 belirlemek ve DCC Modeline gore en kolay sekilde 6gretilmesi i¢in
Ogretim tasarimi siireci olusturmak ve Onerilerde bulunmak amaciyla planlanmistir.
Calismada, DCC modeline uyarlanma sonucunda 6grencilerin gorsel stile ve isitsel stile daha
cok ilgi duyduklar1 bilgisine ulasilmistir. DCC Modeli igin gorsel stille ve isitsel stille icerikler
olusturup bunlar1 Web 2.0 ile kullanan ¢aligmalar yapilmasi 6nerilmektedir (Kilig, 2019).

DCC modelinin davraniggi, biligsel ve yapilandirmaci yaklagimlar kullandig: fakat
davranisg1 yaklagimin baskin oldugu bildirilmistir ((Dick vd., 2001; Gustafson ve Branch,
2007; Kara, 2022; Kiyak vd., 2020). Bu ¢aligmada literatiir incelenmesi sonucu planlanacak
egitimlerde DCC modelinin kullanilmasina karar verilmistir DCC modelinin tercih

edilmesinin nedenleri su sekildedir.

e Modelin dayandigi kuram davranis¢t yaklasim kurami olmasi.
e Baslangi¢ asamasindaki arastirmacilar tarafindan kullanilabilmesi.

e Modelin asamalarinin net bir sekilde tek tek agiklanmasi avantajinin olmasi.
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e Sistem odakli, yari-dogrusal bir model olan DCC modelinin tasarim esnasinda ileriki
adimlara atlanarak gecilmesi, tasarim esnasinda degerlendirme yapilabilmesi ve
degistirilmek istenen noktaya geri doniip gerekli diizeltmelerin yapilabilmesi gibi

esnekliklerinin olmasi.

e DCC modelinin hem yiiz yiize grup egitimine hem de sosyal aglarla olan egitimlere

uyarlanabilmesi (Kilig, 2019).

Dick, Carey ve Carey 6gretim modelinin tasarim basamaklar1 asagidaki gibidir:

Egitim sonunda olusacak davranislar1 belirleme
¢ Baslangi¢ davranislarii belirleme
e Ortamin belirlenmesi.

e Analiz verileri ve giris davraniglart goz Oniinde bulundurularak o6gretim hedeflerini

belirleme
o Belirlenen hedeflere gore dlgme araglart geligtirme
e Ogretimde kullanilacak yéntemleri belirleme
e Yontemlere uygun 6gretim materyalleri segme ve gelistirme
e Olgme araclari gelistirme

e Tasarimin son asamasi olarak tasarimi gozden gegirme (Kilig, 2019).
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1.4.9. Ev Kazalarinda Hemsirenin Rolii

Cocuklarin aile ve toplumda her agidan saglikli biiyiimesi ve gelisim gostermesi i¢in
hemsireler 6nemli gorev ve rollere sahiptir. Sagligi korumak ve gelistirmek hemsirelerin en
onemli gorevlerinden biridir. Hemsirelerin bakim verici, egitici, arastirici, yonetici, hasta
savunuculugu gibi bir¢ok rolii bulunmakta ve bu rolleri kullanarak, entegre ederek sagligi

koruma ve gelistirme i¢in kullanmaktadirlar (Akga vd., 2017; Gediik, 2018).

Ev kazalar1 Onlenmesine yonelik saglik profesyonelleri bazi yaklagimlar
gelistirmislerdir (Kurt ve Aytekin, 2015). Bu yaklasimlar su sekildedir: Birincil koruma;
aileleri bu konuda bilgilendirilmesi, hangi 6nlemleri nasil almalar1 gerektigi konusunda onlar1
egitmek. Tkincil koruma; kaza sonrasi olusan yaralanmalarin erken tan1 ve tedavisi ile hasarin
en aza indirilmesi. Ugiinciil koruma; kaza sonras1 meydana gelen yaralanma ve sakatliklarin

aile lizerindeki olumsuz etkisinin azaltilmasidir. (Ak¢a vd., 2017; Yildirim ve Kublay, 2016).

Akca vd., (2017) yaptiklart galigmada hemsirelerin danigmanlik ve egitici rollerini
kullanarak ev kazalar1 konusunda egitim vermesinin ©Oneminden bahsetmislerdir.
Calismalarinda hazirladiklar1 gorsel sunum ve brosiir kullanarak 20 kisilik gruplar halinde 10
oturum ile annelere ev kazalari konusunda egitim vermiglerdir. Egitimler sonucunda annelerin
bilgi diizeylerinde artis oldugu sonucuna ulagmislardir. Hemsgirelerin birincil korumay1
saglamak i¢in kullandiklar1 en 6nemli rolii egitici roliidiir. Ev kazalar1 ve 6nlemleri gibi dnemli
bir halk sagligi problemi i¢in bu roli kullanmalari bu konunun iyilestirilmesi agisindan
oldukga 6nemlidir. Hemsirelerin ¢ocuklarda ev kazalari sebebiyle yaralanmalari 6nlemek i¢in
destekleyici, egitici ve danigsmanlik rolleri 6n plana ¢ikmaktadir. Evde risk olusturabilecek
alanlara kars1 6nlem almak ev kazalari riskini en aza indirecektir (Giindiiz ve Aytekin, 2015).
Hemsireler 6zellikle ev ziyaretleri sirasinda bireyi ve ¢evreyi bir biitiin olarak ele alip, evdeki
riskleri belirleyip, bu riskler dogrultusunda egitim icerikleri olusturup, ailelere egitimler

planlamalidirlar (Altundag ve Turan, 2018).
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2. GEREC ve YONTEM

2.1. Arastirmanin Tipi

Yiiz yiize ve sosyal medya araciligiyla verilen ev kazalari egitiminin etkinliginin
degerlendirilmesi i¢in yapilan bu arastirma 6n- test son- test kontrol gruplu tasarimda, yar1

deneysel bir aragtirmadir.

Yar1 deneysel arastirmalar: Yar1 deneysel tasarimlar, gergek deneysel
aragtirmalardaki gibi etkileyen tiim degigkenler iizerinde kontroliin olmadig: arastirmalardir.
Bu kontrol edilemeyen degiskenler randomizasyon ve kontrol grubu gibi iki temel 6zellikten
en az birinin ger¢eklesmemesidir. Hemsirelik arastirmalarinda siklikla kullanilan randomize
olmayan gruplarda 6n- test son- test kontrol gruplu tasarim yar1 deneysel arastirma tasarimidir.
Bu tasarim deney ve kontrol grubu bulundurmasmna ragmen gruplarin olusturulmasinda
randomizasyon olmadigr icin yar1 deneyseldir (Burns ve Grove, 2009). Randomizasyon

ozelligi disinda tam deneysel arastirmaya benzemektedir (Lobiondo Wood ve Haber, 2002).

Calismamizda Orneklem secimi ve gruplara atama haftanin giinleri kullanilarak,
Cocuk Sagligi Hastaliklar1 polikliniginde gelisigiizel 6rnekleme yontemi ile yapilmistir.
Gelisigiizel 6rnekleme yapilan ¢alismada konuya en ¢ok uyan insanlarin tercih edilmesidir

(Burns ve Grove, 2009).

2.2. Arastirmanin Yapildig: Yer ve Ozellikleri

Aragtirma, Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma

Hastanesinde bulunan ¢ocuk sagligi ve hastaliklari polikliniginde yiirGitiilmiistiir.

Arastirmact 6rneklemin segilecegi poliklinikte, orada g¢alisan kisilerle daha once
caligmamigtir ve herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir. Hastanede yatakli ¢ocuk
servisi ve ¢ocuk acil servisi yoktur. Hastanenin Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Poliklinigi ise

merkez bina yaninda olup tek katli ayri bir binada bulunmaktadir. Binada 2 muayene odasi,
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giivenlik ve sekreter alani, hemsire odasi, kan alma alani ile birlikte bina ¢evresinde gitlerle
cevrili cocuk oyun alani ve oyun parki bulunmaktadir. Ek binada toplam 2 uzman doktor, 2
hemsire, 1 sekreter ve 2 glivenlik gorevlisi ¢aligmaktadir. Giinde ortalama 90 hasta poliklinige
gelmekte olup 08.00-16.00 saatleri arasinda hizmet verilmektedir. Arastirmada 2 deney, 1

kontrol grubu bulunmaktadir.

Yiiz yiize egitim grubuna egitimleri, poliklinikte bulunan hemsire odasinda verilmistir.
Hemsire odas1 bekleme alanina agilmaktadir, icerisinde 1 masa, 5 sandalye ve muayene alani
bulunmaktadir, egitim diz iistii bilgisayar ve en fazla beser kisilik gruplar halinde verilmistir.

Egitim sirasinda ¢ocuklara diger refakatcileri eslik etmistir.

Sosyal medya egitimi igin Instagram uygulamasi kullanilmistir. Instagram tiim mobil
platformlarda bulunan mobil uygulama ile erisim saglanan bir medya aracidir (Cetinkaya ve
Ozdemir, 2014). Kullanicilar, profil olusturarak anlik veya anlik olmayan paylasimlar
yapabilmektedirler. Paylasilan fotograflara ve videolara metin, cizim, konum bilgisi, ses,
gorilintli, etiket eklenebilmektedir (Brown ve Tiggemann, 2016). Ayrica kullanicilar
paylasimdan 24 saat sonra kaybolan fotograf, video, anket, canli yaym gibi farkli igerikler
iiretebilmektedir. Paylasimlara Hashtag (igerigin konu ile iliskilendirilmesini saglayan kisayol,
etiket) eklenmesi paylasimin daha ¢ok kisiye ulagmasini ve siniflandirilmasini saglamaktadir.
Kullanicilar, diger kullanicilar tarafindan yapilan paylasimlar begenerek, yorum yaparak
etkilesime girebilirler. Ayrica kullanicilar yapilan paylasimlar1 kaydedebilir, paylagimlari diger
sosyal medya araglar1 aracilifiyla paylasabilir ve diger kullanicilara direkt mesaj

gonderebilirler (Landsverk, 2014; Leaver vd., 2020).

2.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirma evreni, Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Egitim ve Aragtirma
Hastanesi ¢ocuk sagligi ve hastaliklar1 poliklinigine bagvuran 0-6 yas araliinda ¢ocugu
bulunan annelerdir. Orneklemi arastirmaya katilmay1 kabul edip dahil edilme kriterlerini
karsilayan anneler olusturmustur. Arastirmaya baslamadan oOnce Orneklem biiyiikligi
hesaplanmak iizere gii¢ analizi yapilmistir. Kag¢ birimlik farkin gruplar arasinda 6neminin
bilinmedigi arastirmalarda etki etki biiyilikliigli degeri 0,80 olarak alinmistir (Joseph vd.,

2019). Gruplarin kendi aralarinda 6l¢iilmesi ve farklarinin bulunmasi igin tip 1 hata: 0,05, tip
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2 hata: 0,20 ve effect size= 0,25 degerine gore 6rneklem biiyiikliigii her grupta en az 53 kisi,

toplamda en az 159 kisi olarak tespit edilmistir. Bu sonuglara gore aragtirma sonunda 6rneklem

sayisinin yeterliligini belirlemek {izere G Power 3.1.9.7 programu ile gii¢ analizi yapilmis ve

calismamizda kullanilan Orneklem sayis1i yeterli bulunmustur. Arastirmaya, c¢ikarilma

kriterlerine sahip (takipten ¢ikma, son test i¢in ulasilamama vb.) 17 anne ¢ikarildiktan sonra

yliz yiize egitim grubu i¢in 60, sosyal medya egitim grubu i¢in 60 ve kontrol grubu icin 60

anne dahil edilmistir.

Aragtirmanin dahil edilme kriterleri:

0-6 yas araliginda ¢cocugu bulunan anne olmasi,

Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Saglig1

ve Hastaliklar1 Poliklinigine bagvurmasi,

Ilgili sosyal medyay1 kullantyor olmast,

Tiirk¢e konusur okur-yazar olmasi,

Arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul ediyor olmasi,

Son testin uygulanmasi igin 3 hafta sonra kendisine telefon ile ulagilmasini kabul ediyor

olmasi,

Yiiz yiize egitim grubu i¢in anne diginda ¢ocuga refakat edebilecek bir yakininin olmasi

Arastirmadan ¢ikarilma kriterleri:

Annenin arastirmanin herhangi bir asamasinda ayrilmak istemesi,
Anneye 3 hafta sonunda telefon ile ulasilamamasi,

Sosyal medya grubunda olan annenin, ¢alismanin hesabim takip etmemesi veya takipten

¢ikmasi.

Annenin yiiz ylize egitimi tamamlamamasi.
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2.4. Verilerin Toplanmasi

2.4.1. Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu (Ek 1): Kisisel bilgi formu, literatiir incelenip arastirmacilar tarafindan
hazirlanmistir (Celep ve Yardimci, 2021; Cigek vd., 2022; Giindiiz ve Aytekin, 2015; Sekerci
ve Inal, 2016). Bu form annelerin yas1, meslegi, anne olma yasi ve Oncesinde ev kazasi
deneyimini gibi sorular ile egitimden sonra ev kazasi ve 6nlem alma durumlar1 gibi bilgileri
iceren 12 sorundan olusmaktadir. ilk 10 soru annelerle ilk goriigme sirasinda, on-test ile
birlikte uygulanmis, son iki soru ise annelerle 6n-test uygulandiktan 21 giin sonra son-test

uygulanmas sirasinda uygulanmistir.

0-6 yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarima Yonelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama
Olcegi (Ek 2): Ciar Dede (1999)’ nin gelistirdigi “0-6 Yas Grubu Cocugu Olan Annelerin Ev
Kazalarma Yénelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi” 34 olumlu ifadenin, 6 olumsuz
ifadenin bulundugu 40 &nermeden olusmaktadir (Cimnar Dede, 1999). Olgegin gecerlilik ve
giivenirlik ¢aligmasi Cinar ve Gorak (2003) tarafindan yapilmigtir. Croncbach alfa ig¢ tutarlik
katsayis1 degeri 0.82’dir. 0-6 yas araliginda ¢ocugu bulunan annelerin ev kazalarindan
korunmak igin aldiklar1 énlemleri tanimlamak icin gelistirilmistir. Olgek besli likert tiptedir,
olumlu ifade i¢eren 34 soru; her zaman 5 puan, ¢ogu zaman 4 puan, bazen 3 puan, nadiren 2
puan, hi¢bir zaman 1 puan olacak sekilde puanlanmaktadir. Olumsuz ifadeleri igeren
onermeler 6, 9, 23, 26, 30, 40’inc1 maddeler olup puanlama tersine dondiiriilerek
yapilmaktadir. Minimum o6lgek puani 40, maksimum O6l¢ek puani 200 puandir. Uygulama

siiresi ortalama 15-20 dakikadir. Olgekten alan puan arttikca ebeveynlerin aldiklar1 6nlem

diizeyi artmaktadir.

Sosyal Medya Egitimi Degerlendirme Formu (Ek 3): Arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda hazirlanan ‘Sosyal Medya Egitimi Degerlendirme Formu’, annelerin aldiklar1
sosyal medya egitiminden sonra memnuniyetlerini degerlendirmek amaciyla hazirlanmigtir
(Eviren, 2018). Form 11 ciimleden olusmaktadir. Annelere kendilerine en uygun olan ii¢
ifadeden birini se¢meleri istenmis (1:Hayir, 2: Evet, 3: Kararsizim) Elde edilen veriler sayi-

yiizde ile degerlendirilmistir.
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2.4.2. Egitim Icerigi

Egitim icerigi, literatiir ve Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi dogrultusunda
arastirmacilar tarafindan ve uzman gorisler dogrultusunda hazirlanmistir (Celep ve Yardimet,
2021; Caliskan ve Balci, 2018; Cicekler ve Er, 2012). Egitim igerigi uzman goriis formu (Ek
4) hazirlanarak 4 uzmana mail yoluyla iletilmis, uzman goriis ve Onerilerine gore
diizenlenmistir. Ayn1 uzmanlara egitimde sorulmasi planlanan sorular i¢in de uzman goriis
formu-soru (Ek 4) hazirlanarak goriisleri alinmig ve Onerileri dogrultusunda diizeltmeler
yapilmisgtir. Hem sosyal medya hem yiiz yiize egitimde kullanilan gorsel materyallerin
uygunlugu ic¢in bilgisayar ve &gretim teknolojileri egitimi uzmanindan goriis alinmistir,
onerileri dogrultusunda diizenlenmistir. Uzman goriis formunun, uzmanlarin yanitlar

dogrultusunda hesaplanan Kapsam Gegerlilik Indeksi (KGI): 0.81 bulunmustur.

Egitim igerigi uzman goriisleri sonucunda olusturulduktan sonra yiiz yilize egitim i¢in
Powerpoint Sunumu (Ek 5) ve egitim sonrast annelere verilmek iizere brosiir (Ek 6)
olusturulmustur. Yiiz ylize egitim ortalama 30 dakika siirecek sekilde planlanmistir. Sosyal
medya egitimi i¢in ise aym igerikle postlar (Instagram kullanicilarinin gonderi olarak
paylastigi paylagimlara verilen isim) (Ek 7) olusturulmustur. Egitim bilgilerini pekistirmek
icin kullanilan teknik olan soru cevap teknigi yiiz ylize egitimde sunum sirasinda uygulanmas,
sosyal medya grubu icin ise sorular Instagram uygulamasmnin hikaye (Instagram
uygulamasinda paylasabilecegin giincel fotograf, video, anket vb. olusan bir 6zellik. Story
olarak paylasilan icerikler sadece 24 saat boyunca goriintiilenir, daha sonra ana sayfa kisminda
sabitlenebilir) bolimiinde anketler olusturularak sorulmustur, sosyal medya egitimi her giin
post ve hikayeler paylasilarak 3 hafta boyunca devam etmistir. Her iki yontem i¢inde egitim

plani (Ek 8) olusturulmus ve bu plana gore egitimler verilmistir.

Dick, Carey ve Carey 6gretim modeli basamaklari ile yiiz yiize egitim plani:

1. Egitim sonunda olusmasi beklenen davranislar;
e Annelerin ev kazalar1 ve dnlemleri ile ilgili bilgi diizeylerinin artmasi
e Evlerinde ev kazalarina sebep olabilecek riskler dogrultusunda o6nlem
almalar1
2. Bagslangi¢ davranislarini belirleme;
e Ev kazalar1 ve 6nlemleri ile ilgili bilgi, egitim almak istemeleri

3. Ortamin belirlenmesi;
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e Hemsire odasi
4. Analiz verileri ve girig davraniglart g6z o6niinde bulundurularak 6gretim hedeflerini
belirleme;
e Ev kazalarin1 6nlemeye yonelik bilgi diizeyinin arttirilmasi
e Ev kazalar ile ilgili farkindalik olugmasi
e Ev kazalar1 6nlemlerinin evlerde uygulanmasi
5. Belirlenen hedeflere gore 6lgme araglart gelistirme;
e 0-6 yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarma Yonelik Giivenlik Onlemlerini
Tanilama Olgegi
e Sosyal Medya Egitimi Degerlendirme Formu
6. Ogretimde kullanilacak yontemleri belirleme;
e Yiiz yiize grup egitimi
e Anlatim
e Soru-cevap
7. Yontemlere uygun dgretim materyalleri segme ve gelistirme;
e PowerPoint slayt sunumu
e Brosiir
8. Olgme araglar gelistirme;
e Sosyal Medya Egitimi Degerlendirme Formu
e Kisisel bilgi formu
9. Tasarimin son agsamasi olarak tasarimi gézden gegirme.
e Katilimcilar: Poliklinige Pazartesi, Sali gelen ve arastirmaya katilmaya
gontillii olan anneler
e Siire: 40 dk

Dick, Carey ve Carey 6gretim modeli basamaklari ile sosyal medya egitim plani:

1. Egitim sonunda olusmasi beklenen davranislar;
e Annelerin ev kazalar1 ve 6nlemleri ile ilgili bilgi diizeylerinin artmasi
e Evlerinde ev kazalarina sebep olabilecek riskler dogrultusunda o6nlem
almalar1
2. Bagslangi¢ davranislarini belirleme;
e Ev kazalar1 ve dnlemleri ile ilgili bilgi, egitim almak istemeleri
3. Ortamin belirlenmesi;

e Instagram uygulamasi
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Analiz verileri ve giris davraniglar1 géz oniinde bulundurularak &gretim hedeflerini
belirleme;
e Ev kazalarii 6nlemeye yonelik bilgi diizeyinin arttirilmasi
e FEvkazalar ile ilgili farkindalik olusmas1
e Ev kazalar1 6nlemlerinin evlerde uygulanmasi
Belirlenen hedeflere gore 6lgme araglari gelistirme;
e 0-6 yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarma Yénelik Giivenlik Onlemlerini
Tanilama Olgegi
e Sosyal Medya Egitimi Degerlendirme Formu
Ogretimde kullanilacak yontemleri belirleme;
e Sosyal medya araciligi ile uzaktan, internet tabanli egitim
e Anlatim
e Soru-cevap
Yontemlere uygun 6gretim materyalleri se¢gme ve gelistirme;
e Postlar
e Hikaye paylasimlari
Olgme araglar gelistirme;
e Sosyal Medya Egitimi Degerlendirme Formu
o Kigisel bilgi formu
Tasarimin son agamasi olarak tasarimi gézden gecirme.
e Katilimeilar: Poliklinige Carsamba, Persembe gelen ve arastirmaya katilmaya
goniillii olan anneler
e Siire: 21 giin boyunca post paylagimlari (giinde ortalama 5 post paylasimi
planlanmustir)
e 1. Hafta Ev kazasmin tanimi, ev kazalarinin 6nemini anlama, Diisme
kazalarimi tanima ve alinacak dnlemler
e 2. Hafta yanma, bogulma ve zehirlenme ev kazalarimi tanima ve alinabilecek
onlemler
e 3. Hafta Delici kesici alet yaralanmasi ve elektrik carpmasi ev kazalarini

tanima ve alinacak onlemler.
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2.5. Arastirmanin Uygulanmasi

2.5.1. Deney Kontrol Gruplarinin Belirlenmesi

Aragtirmaci, 30 Kasim 2023 tarihinden itibaren 6rneklem sayisina ulagilana kadar
poliklinige gitmis ve 0-6 yas araliginda ¢ocugu bulunan, dahil edilme kriterlerinin hepsini

karsilayan ve arastirmaya katilmaya istekli olup goniillii olan annelerle ¢calismistir.

Gruplara atama haftanin giinleri kullanilarak gelisigiizel 6rnekleme ile yapilmistir.
Pazartesi, Sali poliklinige gelen anneler yiiz yiiz egitim grubuna, Carsamba, Persembe
poliklinige gelen anneler sosyal medya grubuna ve Cuma giinii poliklinige gelen anneler

kontrol grubuna dahil edilmistir.

2.5.2. Gruplara Atanan Annelere Egitimlerin Uygulanmasi

Yiiz ylize egitim grubu:

e Poliklinigine pazartesi, sali gelen; 0-6 yas grubu cocugu olan, dahil edilme kriterlerini

karsilayan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan anneler bu gruba dahil edilmistir.

e Annelere, arastirmanin ve egitimin amaci agiklanmis, sorulart varsa yanitlanmig ve
katilmay1 kabul edenlere yiiz yiize egitim grubu bilgilendirilmis onam formu (Ek 9)

imzalatilarak, bir kopyas1 anneye verilmistir.
e Anne, kisisel bilgi formunun ilk 10 sorusunu yanitlamistir.

e Giivenlik Onlemlerini Tamlama Olgegi (On-test) anneye agiklanarak doldurmasi

saglanmustir.

e [Egitimler 4 kisi tamamlaninca baglamigtir. Annelerin egitimi bekleme siiresi ortalama 15-

20 dakika olmustur.

e Anne egitimdeyken 2. refakatci ¢ocukla ilgilenmistir.
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e Egitim, Power-Point sunumu ile polikliniklerin oldugu koridorda bulunan hemsire

odasinda ortalama 30 dakikakada verilmistir.
e Egitim sonunda annelere bilgilerin desteklenmesi amaciyla brosiir dagitilmistir.

e Egitim sonunda, anneye 21 giin sonra son- test i¢in kendisine telefon ile ulasilacag bilgisi

hatirlatilmistur.

e Anneye 21 giin sonra telefon ile ulasilip Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegini (son-

test) tekrar doldurmasi saglanmistir.

e Son-test uygulamasi sonunda kisisel bilgi formunda bulunan son 2 soruyu da yanitlamasi

saglanmstir.

e Annelere sosyal medya hesabu ile ilgili bilgi verilmis ve gorligme sonlandirilmistir.

Sosyal medya egitim grubu:

e Poliklinigine carsamba, persembe gelen; 0-6 yas grubu cocugu olan, dahil edilme
kriterlerini kargilayan ve arastirmaya katilmaya goniilli olan anneler bu gruba dahil

edilmistir.

e Annelere, arastirmanin ve egitimin amaci agiklanmis, sorular1 varsa yanitlanmis ve
katilmay1 kabul edenlere sosyal medya egitim grubu bilgilendirilmis onam formu (Ek 10)

imzalatilarak, bir kopyas1 anneye verilmistir.
e Anne, kisisel bilgi formunun ilk 10 sorusunu yanitlamistir.
e Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi anneye agiklanarak doldurmasi saglanmistir.

e Anne ile egitim igeriginin yer aldig1 sosyal medya (Instagram) hesabinin ismi paylasilmis

ve takip etmesi saglanmstir.

e Sosyal medya egitimi sonunda, anneye 21 giin sonra son- test i¢cin kendisine telefon ile

ulasilacagr bilgisi hatirlatilmigtir.
e Sosyal medya grubu 72 kisi olunca igerikler paylasilmaya baglanmistir.

e Her giin egitim planina uygun olarak post ve hikaye paylasimlari yapilmistir (25.10.2023-
08.11.2023).
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e Anneye 21 giin sonra telefon ile ulasilip Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegini tekrar

doldurmasi saglanmistir (29.11.2023-03.12.2023).

e Son-test uygulamasi sonunda kisisel bilgi formunda bulunan son 2 soruyu ve sosyal medya

degerlendirme formu da yanitlamasi saglanmig ve goriisme sonlandirilmistir.

Kontrol grubu:

e (Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Poliklinigine cuma giinii gelen; 0-6 yas grubu ¢ocugu olan,
dahil edilme kriterlerini karsilayan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan anneler bu gruba

dahil edilmistir.

e Annelere, arastirmanin amaci agiklanmis, sorular1 varsa yanitlanmis ve katilmayi kabul
edenlere kontrol grubu bilgilendirilmis onam formu (Ek 11) imzalatilarak, bir kopyast

anneye verilmistir.
e Anne, kisisel bilgi formunun ilk 10 sorusunu yanitlamistir.
e Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi anneye agiklanarak doldurmasi saglanmustir.

e Anneye herhangi bir egitim uygulanmamis ve 21 giin sonra son test i¢in telefon ile

ulasilacagi bilgisi verilmistir.

e Anneye 21 giin sonra telefon ile ulasilip Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegini tekrar

doldurmasi saglanmustir.

e Son-test uygulamasi sonunda kisisel bilgi formunda bulunan son 2 soruda sorularak

annelerle sosyal medya hesab1 paylasilmis ve goriisme sonlandirilmistir.
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|
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Sosyal Medya Hesabimn
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e Egitim icerigi
e Yiiz yiize egitim

e Sosyal medya egitimi

2.7. Verilerin Analizi

0-6 yas grubu ¢ocugu olan annelere verilen egitim, egitim Oncesi On- test ve egitim
sonrast son- test puanlarindaki artigsa bakilarak degerlendirilmistir. Test olarak 0-6 Yas Grubu
Cocugu Olan Annelerin Ev Kazalarina Yonelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi

kullanilmstir.

Analizler i¢in SPSS (IBM SPSS for Windows, ver. 26) istatistik paket programi
kullanilmistir. Caligmada, siirekli ol¢limlerin normal dagilip dagilmadigina Kolmogorov-
Smirnov (n>50) ve Skewness-Kurtosis testleri ile bakilmis ve 6l¢iimler normal dagildigindan
dolay1 Parametrik testler uygulanmistir. Caligmadaki siirekli degiskenler i¢in tanimlayici
istatistikler; ortalama, standart sapma, minimum, maksimum, say1 (n) ve ylizde (%) olarak
ifade edilmistir. Gruplara gore siirekli Ol¢timlerin karsilastirilmasinda “Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA)” kullanilmistir. Varyans analizini takiben farkli gruplar belirlemede
“Duncan testi” kullanilmistir. “On Test” ve “Son Test” puanlari arasi degisimlerin
karsilastirilmasinda “Eslestirilmis (Paired) T-testi” kullanilmistir. Hesaplamalarda istatistik

anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir

2.8. Etik ilkeler

Arastirma icin Ankara Universitesi Rektorliigii Etik Kurulundan etik kurul karari
(15.05.2023 tarihli ve 57 nolu karar) (Ek 12) ve Dr Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji
Egitim ve Arastirma Hastanesinden kurum izni alinmistir (Ek 13). Calismaya baglamadan 6nce
anneler aragtirma ve egitim hakkinda bilgilendirilmis, sorulari yanitlanmig ve arastirmaya
katilmaya goniillii olanlara onam formu agiklanarak imzalari alinmaisg, bir kopyasi birakilmustir.
Kullanilan Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgeginin gelistirilmesini yapan arastirmacidan

izin alinmugtir (Ek 14).
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2.9. Arastirma Simirhihklar

Sosyal medya egitiminin uygulandigi uygulama olan Instagram uygulamasinda
annelerin egitim igerigini inceleyip, okudugundan emin olunamamasi aragtirmanin sinirliligi

olarak goriilmektedir.
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3. BULGULAR

Calismaya yiiz ylize egitim grubu icin 63, sosyal medya egitim grubu icin 72 ve
kontrol grubu igin 62 anne toplam 192 anne katilmistir. Orneklemden 17 anne (takipten ¢tkma
ve ulagilamama sebebiyle) cikarilmistir her gruba 60, toplamda 180 anne calismaya dahil

edilmistir. Bu boliimde ¢aligsma sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir.

3.1. Annelerin Kisisel Ozelliklerine iliskin Istatistikler

Annelerin kigisel o6zelliklerine iligkin tanimlayict istatistikler Cizelge 3.1°de

verilmistir.

Cizelge 3.1. Annelerin Kisisel Ozelliklerine Iliskin Tanimlayic1 istatistikler

Yiiz yiize Egitim | Sosyal Medya Kontrol *p.
N % N % N %
o Ortaokul 11 183 | 13 | 216 | 8 | 133
Egitim Lise 35 | 583 | 34 | 566 |32| 533 | 472
Durumu -
Universite 14 23,3 13 21,6 20 33,3
Ev Hanimi 34 56,7 28 46,6 | 28 46,6
ok fsci 22 36,7 | 21 | 350 | 16| 266
Mesle Memur 3 50 | 9 | 150 |14] 233 | 220
Diger 1 1,7 2 3,3 2 3,3
Cekirdek 50 83,3 57 95,0 | 46 76,6
Aile Tipi Genis 6 10,0 1 1,6 8 13,3 ,182
Pargalanmus 4 6,7 2 3,3 6 10,0
. Gelir Giderden Az 6 10,0 9 15,0 | 14 23,3
[E)';‘r’ﬂr‘:]m'k Gelir Gidere Denk 48 | 800 | 41 | 683 | 39| 650 | 303
Gelir Giderden Fazla 6 10,0 10 16,6 7 11,6
Ev Kazasi Evet 55 91,7 58 96,8 56 96,6 348
Deneyimi | Hayir 5 8,3 2 3,2 4 34 '
Bvet se Diisme 57 95,0 56 93,3 | 55 91,6 267
Zehirlenme 3 5,0 4 6,7 5 8,4 '
Ev Kazasi Evde miidahale edildi 56 93,3 53 88,3 54 90,0
Sonrasine | Saglik Kurulusunda 4 6.7 7 117 | 6 10,0 715
yaptiniz ayaktan tedavi

*Ki-kare testi sonucu anlamlilik diizeyleri (p>0,05).
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Cizelge 3.1." de goriildiigii gibi annelerin egitim durumlar incelendiginde; yiiz ylize
egitim grubu annelerinin %58,3li lise mezunu, sosyal medya grubuna katilan annelerin
%56,6’s1 lise mezunu ve kontrol grubuna katilan annelerin %53,4’niin lise mezunu oldugu
goriilmiigtiir. Gruplar arasi egitim durumu degiskeni agisindan fark anlamli bulunmamistir

(p>0,05).

Yiiz ylize egitim grubu anneleri meslek sorusuna %56,7 ev hanimi1 demislerdir. Sosyal
medya grubu anneleri %46,6 ev hanimi demis ve kontrol grubu anneleri ise %46,6 ev hanimi
cevabin1 vermiglerdir. Annelerin meslekleri incelendiginde, gruplar arasi fark anlamli

bulunmamustir (p>0,05).

Annelerin aile tipi sorusuna verdikleri yanitlar incelendiginde; yiiz yiize egitim
grubunun %%383.3’iiniin c¢ekirdek aile tipinde, sosyal medya grubunun %95,0 ¢ekirdek aile
tipinde ve kontrol grubunun %76,6 ¢ekirdek aile tipinde oldugu gdriilmiistiir. Gruplar arasinda

aile tipi degiskeni acisindan fark anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Annelerin ekonomik durum sorusuna verdikleri yanitlar incelendiginde yiiz yiize
egitim grubunda gelir gidere denk segenegini annelerin %80,0” isaretlemistir, sosyal medya
grubunda annelerin %68,3 i isaretlemis, kontrol grubunda ise annelerin %65,0’1 isaretlemistir.

Gruplar arasinda ekonomik durum agisindan anlaml fark bulunmamistir (p>0,05).

Annelere ev kazasi deneyimleri soruldugunda yiiz yiize egitim grubunun %91,7’si ev
kazas1 deneyimi yasadigini belirtmistir, sosyal medya grubunda bu degerin %96,8, kontrol
grubunda ise %96,6 oldugu gorilmiistiir. Annelerin ev kazasi deneyimi yasama durumlari

incelendiginde, gruplar aras1 anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).

Ev kazas1 deneyimine evet diyen annelere kaza tipi soruldugunda; yiiz yilize egitim
grubu annelerinin %95,0’1 diisme, sosyal medya grubu annelerinin %93,3’{i diisme ve kontrol
grubu annelerinin %91,6’sinmn diisme dedigi goriilmiistiir. Ikinci en fazla goriilen kaza tipi
olarak ise annelerin tiim gruplarda zehirlenme dedikleri goriilmiistiir. Kaza deneyimi yasayan

annelerin yasadiklar kaza tipi ile gruplar arast anlamli bir fark bulunmamuistir (p>0,05).

Ev kazasi deneyimine evet diyen annelere ev kazasi sonrasi ne yapildigi soruldugunda

yliz yiize egitim grubu anneleri %93,3 evde miidahale edildi demislerdir, sosyal medya
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grubunda evde miidahale edildi segenegi %88,3 goriiliirken kontrol grubunda bu deger %90,0
goriilmiistiir. Ev kazas1 deneyimi yasayan annelerin, ev kazasi sonrasi incelendiginde gruplar

aras1 anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Tim kisisel 6zellikler ile gruplar incelendiginde, kisisel veriler ve gruplar arasi

istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamigtir (p>0,05).

3.2. Ev Kazalarna Yénelik Giivenlik Onlemlerini Tamlama Olcegi Puanlarinin

Karsilastirilmasi

‘0-6 Yas Grubu Cocugu Olan Annelerin Ev Kazalarina Y6nelik Giivenlik Onlemlerini
Tanilama Olgegi® puanlarmin grup i¢i ve gruplar arasi karsilastirilmasi Cizelge 3.2.°de

sunulmustur.

Cizelge 3.2. On- Test Son- Test Olgek Puanlarinin Karsilastiriimasi

Grup
Yiiz Yiize Egitim Sosyal Medya Kontrol
Ortalama S;zg(rjr?z:t Ortalama S;zgi?;t Ortalama S;ZB?T?: P
On Test 140,38a 5,35 140,56a 4,32 140,48a 5,26 ,980
Son Test 175,63a 3,46 168,73b 5,67 141,66¢ 5,11 ,001
On- Son Test Fark | 35,25a 5,17 28,16b 6,30 1,17¢c 1,34 ,001
**p, ,001a ,001b ,7152¢

*Tek yonli ANOVA testi sonuglarina gére anlamlilik diizeyleri; — a,b,c: Gruplar aras: farklilig1 gosterir

(Duncan post-hoc test) (satir: a>b>c)

**Eslestirilmis (paired) T-testi sonuglarina gére “On-son test puanlar” anlamlilik diizeyleri (a>b= p<0,05)

Yiiz yiize egitim grubunda grup ici Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi puan

ortalamalarma bakildiginda, On-test puan ortalamasi 140,38 bulunurken son-test puan

ortalamasi 175,63 bulunmustur. Buna gore; yiiz ylize egitim grubunda, egitim sonrasinda grup

ici dlgek puani ortalamalari istatiksel olarak anlamli sekilde artmistir (p=0,001).

Sosyal medya grubunda grup i¢i Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi puan

ortalamalarina bakildiginda 6n-test puan ortalamasi 140,56 bulunmus, son test puan ortalamast
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168,73 bulunmustur. Sosyal medya egitim grubunda, egitim sonrasinda grup i¢i dlgek puani

ortalamalar1 anlamli sekilde artmistir (p=0,001).

Kontrol grubunda, annelerin grup ici 6l¢cek puan ortalamalari arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Cizelge 3.2.’de goriildiigii gibi annelerin Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi 6n-
test puanlar1 yiiz yiize egitim grubunda ortalama 140,38, sosyal medya grubunda 140,56,
kontrol grubunda ise 140,48 bulunmustur. Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olcegi 6n-test
puanlar1 gruplar arasi incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir
(p>0,05).

Annelerin Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi son-test puanlar1 incelendiginde;
yliz ylize egitim grubunun ortalama puaninin 175,63 oldugu, sosyal medya grubunun 168,73
puan ve kontrol grubunun 141,66 puan oldugu bulunmustur. Giivenlik Onlemlerini Tani1lama
Olgegi son-test puanlar1 gruplar arasi incelendiginde istatistiksel olarak anlamli derecede
farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Duncan post-hoc test sonucuna gore, yiiz ylize egitim
grubunda dl¢ek puan ortalamalar1 sosyal medya grubuna gore daha yiiksektir. Kontrol grubu
Olgek puan ortalamalar1 ise yiiz yilize ve sosyal medya egitim grubundan istatiksel olarak

anlamli sekilde diistiktiir (p<0,05).

Annelerin Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi gruplar arasi &n- test son- test puan
farklan incelendiginde; yiiz yiize egitim grubunda puan farki ortalamasimin 35,25 oldugu,
sosyal medya grubunda puan farki ortalamasinin 28,16 oldugu ve kontrol grubunda bu degerin
1,17 oldugu bulunmustur. Gruplar arasi on-test son- test puan farklari istatistiksel olarak
anlamli sekilde farklidir (p<0,05). Yiiz yiize egitim grubunda 6lgegin 6n- test son- test puan
farki sosyal medya grubuna gore daha fazladir (p<0,05). Kontrol grubunun puan farki, egitim

alan gruplardan daha diisiiktiir.
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3.3. Annelerin Ev Kazalari ile Ilgili Onlem Alma Durumlari

Egitimler sonrasinda, tiim gruplardaki annelere Onlem alma durumlarinin ve
cocuklariin ev kazasi gecirme durumlarinin soruldugu sorulara verdikleri cevaplar Cizelge

3.3.’te gosterilmistir.

Cizelge 3.3. Annelerin Ev Kazalari ile Ilgili Onlem Alma Durumlari

Grup
Yiiz yiize Sosyal «
Egitim Medya Kontrol | *p.
N % N % N %
) Evet | 53 88,3 51 85,0 45 | 750
?
Onlem Almdimi? P o7 11,7 9 15,0 15 250 |02
. i [EVEL | 12 20,0 9 15,0 B3 [ 27 |,
v Kazast geeltl MY Fhayir | 48 80,0 51 85,0 47 | 783 |’

*Ki-kare testi sonucu anlamlilik diizeyleri (p>0,05).

Tiim annelere son test sonrasi evlerinde ev kazalarina yonelik 6nlem alma durumlari
sorulmustur. Yiiz ylize egitime katilan annelerin %88,3’1i evet, sosyal medya egitimine katilan
annelerin %85,0°1 evet, kontrol grubunda yer alan annelerin ise %75,0’1 evet demislerdir. Ev
kazalart ile ilgili 6nlem alma durumlart agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark

bulunmamistir (p>0,05).

Tiim annelere son test sonrasi ¢ocuklarinin ev kazasi gecirme durumlari soruldugunda
ise yliz ylize egitime katilan annelerin %80°’1 hayir, sosyal medya egitimine katilan anneleri
%85,0°1 hayir, kontrol grubunda yer alan annelerin ise %78,3’{i hayir demislerdir. Cocuklarin

ev kazasi gecirme durumlari agisindan gruplar arasinda anlamli fark bulunmamigtir (p>0,05).

3.4. Sosyal Medya Degerlendirme Formu

Cizelge 3.4.° te sosyal meyda degerlendirme formu cevaplarina ait say1 ve yiizde istatistikleri

gosterilmistir.
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Cizelge 3.4. Sosyal Medya Degerlendirme Formu Tanimlayici Istatistikler

Cevaplar N %
1. Sosyal medyada Hayir 3 5,0
aldigim egitim icerigi | Evet 57 95,0
yeterliydi Kararsizim 0 0
2. Sosyal medyada Hayir 3 5,0
aldigim egitimde konu | Evet 53 88,3
anlagilir sekilde Kararsizim 4 6.7
paylasildi
3. Sosyal medya egitimi | Hayir 1 1,7
sirasinda kendimi Evet 47 78,3
rahatga ifade edebildim | Kararsizim 12 20
... | Hayir 1 1,7
4. Im tkili
si()rsggaren;erfjg zggal:dlm Evet 57 95,0
Kararsizim 2 3,3
5. Sosyal medyada bilgiye | Hayir 35 58,3
kolay ulasabildim Evet 25 41,7
Kararsizim 0 0
6. Sosyal medyada diger |Hayir 8 13,3
katilimcilar ile Evet 35 58,3
etkilesim kurabildim Kararsizim 17 28,4
7. Sosyal medyada diger |Hayir 4 6,6
katilimcilarla Evet 50 83,4
le;tklleslmden memnun o oo 6 10,0
aldim
8. Sosyal medyada Hayir 0 0
egitimde, egitimci Evet 56 93,3
sorularimi istedigim
sekilde yamtladlg Kararsizim 4 6.6
e Hayir 1 1,7
> i%)lttilxlzl:l’syonumu arttirdi Evet 58 9.6
Kararsizim 1 1,7
o Hayir 7 11,6
R - S -
Kararsizim 28 46,8
11. Sosyal medyada Hayir 55 91,6
aldigim egitimin Evet 0 0
o6grenmeme katkisi
olmadigini Kararsizim 5 8,4
diisiiniiyorum

Cizelge 3.4.’te gosterildigi gibi 9. Climle olan ‘sosyal medya egitimi motivasyonumu arttirds’
climlesine annelerin %96,6’s1 evet demislerdir. 11 climlenin 5 tanesine %90°nin {izerinde

olumlu yanit belirtilmis kalan %40 ve %80 arasinda degisim gostermektedir.

43



4. TARTISMA

Ev kazalan, 6zellikle ¢cocuklar i¢in fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden olumsuz
etkileri olan ve sagliklarin1 bozan bir sorundur. Bu yiizden ev kazalari konusu toplum igin
onemli bir halk saglig1 problemidir. Ozellikle 0-6 yas grubu ¢ocuklar, okul &ncesi donemde
olmalar1 ve zamanin ¢ogunu evde gecirmeleri sebebiyle ev kazalar1 ile daha sik
karsilagmaktadirlar. Literatiirde annelerin, evlerinde kazaya sebep olabilecek riskleri
bilmedikleri ve dnlem almadiklar1 bildirilmistir (Karatepe ve Akis, 2013; Kose ve Bakiret,
2007; Oztiirk vd., 2010; Sekerci, 2015; Turan vd., 2010). Bu calismada, ayn1 egitim igerigi
kullanarak annelere verilmek {izere 2 farkli egitim yoOntemi secilmistir. Biri saglik
egitimlerinde siklikla tercih edilen yiiz yiize egitim, digeri ise glinlimiizde gelisen teknoloji ile
ortaya ¢ikan sosyal medyanin egitim araci olarak kullanildigi egitimdir. Egitim Oncesi ve
sonrast Olgek puanlari karsilastirilarak annelerin ev kazasi ve onlemleri bilgi diizeyleri
kargilagtirilmigtir. Bu boliimde, yapilan g¢aligmanin sonuglart literatiir dogrultusunda

tartigilmastir.

Annelere ait; egitim durumu, meslek bilgisi, aile tipi, ekonomik durum, ¢ocuklarinin
ev kazasi deneyimleri, cesitleri ve ev kazasi gecirdikten sonra miidahale edilme sekli gibi
kisisel Ozellikler gruplar arasinda incelendiginde istatiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamistir (p>0,05). Bu da calismamiza baslamadan Once tiim annelerin benzer
ozelliklerde olduklarini, ¢ocuklarinin ev kazasi gecirme deneyimlerinin benzer oldugunu
gostermektedir. Egitimlerin etkinliklerini degerlendirdigimiz bu ¢alismada gruplar arasi kisisel

Ozellik farkliliklarinin ¢ikmamasi, ¢alismanin sonuglarini etkilememesi ag¢isindan énemlidir.

Yiiz yiize egitim grubunda, grup ici Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi puan
ortalamalar1 istatiksel olarak anlamli sekilde artmistir (p=0,001). Literatiirde de birgok
caligmada, ev kazalar1 ve Onlemleri ile ilgili yiiz ylize egitim verilmis ve benzer sonuglar
goriilmistiir (Akga vd., 2017; Capik ve Giirol, 2014). Calismamizla ayn1 6l¢ek olan; Giivenlik
Onlemlerini Tanilama Olgegini kullanan bir galismada gérsel sunum ve annelere dagitilan
brosiirle annelere egitim verilmis (n=200) ve egitim Oncesi puan ortalamasi 70,95+13,41
bulunurken egitim sonrasi puan ortalamasi 151,72+61,67 bulunmustur. Olgek puan
ortalamalar1 farklari egitim Oncesi ve sonrasi istatistiksel olarak anlamli ¢gitkmigtir (p < 0,001)

(Akga vd., 2017). Capik ve Giirol (2016) yaptiklar1 aligmada Giivenlik Onlemlerini Tanilama

44



Olgegini ev ziyareti sirasinda, deney grubuna (n=86) slayt sunum ile yapilan egitimden &nce
ve 1 ay sonra annelerin doldurmasini saglamislar ve kontrol grubuna (n=74) ise On test
uygulamasi ve higbir egitim verilmeden 1 ay sonra tekrar uygulamasini saglamiglardir. Deney
grubunun On-test ve son-test puan ortalamalar istatistiksel olarak farkli bulurken (p<0,001),
kontrol grubunun farkli bulmamislardir (p=0,175). Yiiz ylize egitim esnasinda interaktif bir
egitim ortami olusmasi ve annelerin deneyimlerini grupla paylasmasinin bazi bilgileri daha
kalic1 kildig1 diisiiniilmekte ve yetiskin egitimlerinde, sosyallesmenin 6nemli oldugu, egitim
avantaji olarak goriildiigii soylenmektedir (Eroglu ve Kalayci, 2020; Karatas, 2003; Okan,
2020). Calismamizda yiiz yiize egitim esnasinda az kisilik gruplarin olmasi, benzer yaslarda
¢ocuklarinin olmasi ve benzer ¢evrede yasiyor olmalar1 sebebiyle grup igi iletisimlerini

arttirdig1 diigiiniilmiistiir.

Sosyal medya grubunda grup i¢i Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi puan
ortalamalar1 anlamli sekilde artmistir (p=0,001). Sosyal medya araciligi ile verilmis egitim
caligmalari, farkli konularla da olsa literatiirde mevcuttur (Alp ve Kaleci, 2018; Kog ve Ayik,
2017; Logenthini vd., 2017). Video paylasilan bir platformda videolarin egitim amach
paylasimi 6grenci goriisleri alinarak incelenmis ve bireysel ¢calismada dersin eglenceli oldugu,
konuyu kavramalarmi arttirdifi ve basar1 diizeylerini arttirdigi gibi bir¢cok olumlu goriis
belirtilmistir (Alp ve Kaleci, 2018). Yapilmis bu ¢alismalar sosyal medyanin ¢esitli alanlarda
egitimde kullanilabildigi ve etkili oldugunu bulmuslardir (Alp ve Kaleci, 2018; Kog ve Ayik,
2017; Logenthini vd., 2017). Sosyal medyada egitimin daha kolay uygulanabilir olmasi,
zaman, siire, mekan gibi sinirliliklarin olmamasi sebebiyle anneler agisindan kolay ulagilabilir
oldugu sonucu bulunmustur (Atallah vd., 2023; Giiler, 2015; Wang vd., 2022). Calismamizda
annenin, bilgileri o anda almasa da kaydedip daha sonra ulastigi i¢in egitimin etkili sonug

verdigi diisiiniilmektedir.

Cocuklar1 ev kazasi gegiren tiim annelere, gecirdigi ev kazasi ¢esidi soruldugunda
annelerin %93’ii diisme yasadiklarin1 belirtmislerdir. Ikinci en fazla gériilen kaza tipi olarak
ise annelerin %7 oranla zehirlenme dedikleri goriilmiistiir. Ozmen vd. (2007) arastirmalarinda
0-6 yas grubu cocuklarin gegirdikleri ev kazalarinda %48,3 ile diismelerin ilk sirada yer
aldigmi ve yanmalarin ikinci sirada oldugunu bulmuslardir. Karatepe ve Akis (2013)
caligmalarinda 0-6 yas grubu ¢ocuklarin en ¢ok karsilastiklari kaza ¢esidinin diisme oldugunu,
diismeyi kesici delici alet yaralanmalar1 ve yaniklarin izledigini belirtmiglerdir. Caligkan ve
Balc1 (2018) arastirmalarinda kaza geciren 0-6 yas grubu ¢ocuklari %95,9’unun diistiigiinii

belirtmislerdir. Giilsiim (2018)’ iin ¢alismasinda ev kazasi deneyimi yasayan cocuklarin
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gecirdikleri kaza cesidi sirasiyla su sekildedir; diisme, ¢carpma, yaniklar. Rumhi vd. (2020)
yaptiklari ¢alismada gegirilen ev kazalarinin %53,7’sinin diismeler oldugunu belirtmislerdir.
Diger caligmalarda ise ¢ocuklarin diigme sikliklarinin; %28,5 (Broides ve Assaf, 2003), 0-6
yas grubu ile yapilan calismada %48,3 (Ozmen vd., 2007), 1-4 yas grubu ile yapilan ¢alismada
%51,5 (Yildinnm ve Kublay, 2012), %56 (Caliskan vd., 2010), %59 (Zia vd., 2012), %78,2
(Nouaili vd., 2011) oldugu bulunmustur. Yapilan c¢aligmalarda en sik karsilagilan kaza
¢esidinin bizim ¢aligmamizdaki gibi diisme oldugu fakat farkli sonuglarin da bulunmasinin
sebebinin; ¢alismanin yapildigi bolgenin farkli olmasi, mevsimlerin farkli olmasi, konut

tiplerinin farkli olmas1 gibi ¢evresel faktorlerden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Cizelge 3.2.’de goriildiigii gibi annelerin Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi 6n-
test puanlart gruplar arasi incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gozlenmemistir (p>0,05). Yani egitimlerden Once tiim annelerin ev kazalarmma yonelik
giivenlik dnlemleri bilgi diizeyleri benzerdir. Bu sonug egitimler sonrasinda annelerin bilgi

diizeylerini gruplar arasi daha dogru 6l¢ebilmemiz i¢in dnemlidir.

Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgedi son-test puan ortalamalari gruplar arasi
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Egitim
verilen gruplarda, son test puanlarimin kontrol grubuna goére anlaml diizeyda daha yiiksek
olmasi sebebiyle yiiz ylize egitim grubu anneleri ve sosyal medya egitim grubu annelerinin ev
kazalar1 ve dnlemlerine yonelik bilgi diizeylerini egitim dncesine gore arttirdiklar1 sonucuna
ulasabiliriz. Egitimler sonrasinda, iki egitim yontemini karsilagtirdigimizda ise yiiz yiize
egitim verilen annelerin dlgek puan ortalamalarinin sosyal medya egitimi alan gruptan daha
fazla oldugu goriilmektedir. Annelerin egitimlerini yiliz yilize, az kisilik gruplar halinde,
interaktif bir gekilde ve ders niteliginde almasi sebebiyle konunun 6nemini daha fazla
kavradiklari ve bunun sosyal medya egitimi alan gruba gore daha avantajli oldugu
diigiintilmektedir. Sosyal medya egitiminde ise annelerin egitime katilimlarin
degerlendirmenin gii¢ olmasi sebebiyle bilgileri ne dogrultuda aldiklari, bilgiler paylasildig:
anda oOl¢iilememistir. Bu sebeple yiiz ylize egitim yonteminin sosyal medya egitimine gore
kullanilan 6lgekten daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu diisliniilmektedir. Egitim
verilmeyen grubun son-test puan ortalamalarinda en diisiik ¢ikmasi, calismada beklenen bir

bulgudur.
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Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi gruplar arasi n- test son- test puan farklari
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli bulunmustur (p<0,05). Yiiz yiize egitim grubunda
6lgegin On- test son- test puan farki sosyal medya grubuna gore daha fazladir (p<0,05). Kontrol
grubunun puan farki ise yiliz ylize ve sosyal medya egitimi alan gruplardan daha diigiiktiir.
Literatiirde ayn1 6l¢egi kullanan 6n test ve son test puanlar1 farklarina gore degerlendirmeler
yapan egitim c¢aligmalarinda, ¢aligmamizla benzer sonug¢lar bulunmustur (Akca vd., 2017;
Aydogdu vd., 2019; Capik ve Giirol, 2014; Demirkose vd., 2022; Sekerci ve Inal, 2016;
Ugiincii vd., 2019; Yorulmaz ve Hisar, 2020). Ev kazalar1 hakkinda yiiz yiize egitim veren
calismalar (Celep ve Yardimci, 2021; Caliskan ve Balci, 2018; Giilsiim, 2018; Ugiincii vd.,
2019) ve sosyal medya aracilig1 ile (Alp ve Kaleci, 2018; Ko¢ ve Ayik, 2017; Logenthini vd.,
2017) verilen egitimlerin etkinligini 6l¢en bir¢cok calisma literatiirde mevcuttur ve ¢alismalar

egitimin bilgi diizeylerini arttirdig1 sonucunu vermistir.

Son test sonrasi, tiim annelere evlerinde 6nlem alma durumlari sorulmustur. Yiiz yiize
egitime katilan annelerin %88,3’i evet, sosyal medya egitimine katilan annelerin %85,0’1 evet,
kontrol grubunda yer alan annelerin ise %75,0’1 evet demislerdir. ‘Cocugunuz ev kazasi
gecirdi mi?’ sorusuna ise %81,1 oraninda hayir demislerdir. Ev kazalan ile ilgili 6nlem alma
durumlari agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Cocuklarin ev
kazas1 gecirme durumlar1 acgisindan da gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05). Literatiirde bulunan bazi ¢alismalarda ise egitim sonrasinda ev kazasi onlemeye
yonelik aldiklart onlemlerin arttigi ve ¢alisma sonrasi ev kazasi ge¢irme oranlarinin azaldigi
bulunmustur (Altundag ve Oztiirk, 2007; Capik ve Giirol, 2014; Dolgun vd., 2017; Ozakar
Akca vd., 2017; Stewart vd., 2023). Calismamizda egitimin siiresinin kisa olmasi ve uzun
vadeli degerlendirilmesinin yapilamamasi sebebiyle egitim sonrasinda ev kazasi 6nlemeye
yonelik aldiklar1 6nlemler ve calisma sonrasi ev kazasi gegirme oranlarinin gruplar arasinda

anlamli bulunmadig: diigiiniilmektedir.

Sosyal medya degerlendirme formu sosyal medya grubu annelerine egitim
memnuniyetini belirlemek amaciyla hazirlanmistir. 11 ciimleden 5 ciimleye %90 oraninda
olumlu yanit vermislerdir annelerin memnuniyeti say1 yiizde hesaplamasina gore yiiksek
goriilmektedir bu durum arastirmamizda sosyal medya egitimi alan annelerin egitim Oncesi ve

sonrasi Olgek puanlarina yansimistir ve egitim sonrast daha yliksek puanlar gorilmiistiir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu calisma, 0n test- son test kontrol gruplu tasarimda, yar1 deneysel bir aragtirma

olarak gergeklestirilmistir. Yiiz yiize ve sosyal medya aracilifiyla verilen ev kazalari

egitiminin etkinligi degerlendirilmis ve annelerin bilgi diizeyleri karsilastirilmisti. Bu

dogrultuda elde edilen sonuclar asagida siralanmaistir;

Yiiz yiize egitimde, egitim sonras1 grup ici Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi
puan ortalamalar1 anlamli gekilde artmigtir (p=0,001).

Sosyal medya egitiminde, egitim sonrasi grup i¢i Giivenlik Onlemlerini Tanilama
Olgegi puan ortalamalar1 anlamli sekilde artmistir (p=0,001).

Kontrol grubunda annelerin puan ortalamalarinda istatistiksel olarak grup iginde
anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Egitimler 6ncesi tiim annelerin, Giivenlik Onlemlerini Tamilama Olgegi puan
ortalamalarinda gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir
(p>0,05).

Egitimler sonrasi tiim annelerin, Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi puan
ortalamalarmda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmistir
(p=0,001).

Yiiz ylize egitim alan annelerin puan ortalamalari artigi, sosyal medya egitimi alan ve
kontrol grubunda bulunan annelerin puan ortalamalar1 artigina gére anlamhi sekilde

daha fazla bulunmustur (p=0,001).

Yukaridaki sonuglar dogrultusunda 6neriler su sekilde siralanabilir;

Annelerle planlanan ev kazalar1 ve 6nlemleri egitimlerinin yiiz yilize verilmesinin bilgi

diizeylerine etkisinin daha etkili olacag diisiiniilmektedir.

Annelere, ev kazalar1 ve 6nlemleri konusunda yiiz ylize grup egitiminden ve sosyal
medya aracigi ile verilen egitiminden daha farkli yontem ve teknikler ile egitimler
planlanmali ve bu egitimlerin etkinlikleri degerlendirilip, karsilagtirilmasi

yapilmalidir.

48



Sosyal medya kullanilarak verilecek egitimlerde, egitim igeriginin, igerige erisim

acisindan gelistirilmesi ve ileri ¢aligmalarin planlanmasi 6nerilmektedir.

Calismamizda annelere verilen ev kazalar1 ve onlemleri egitimlerinin etkili oldugu
gdz Onilinde bulundurularak gelecekte iilke c¢apinda cocuklarin kazalardan
korunmasina ydnelik, aile egitimlerini igeren programlarin yapilmasi ve bu

egitimlerin daha uzun siireli verilip, uzun vadade degerlendirilmesi onerilmektedir.

Dogru bilgiye ulagmak isteyen fakat zaman konusunda kisitliliklar1 olan gruplarda
sosyal medya egitiminin Ozellikle biyiik kitlelere ulasmak i¢in kullaniminin

degerlendirilmesi 6nerilmektedir.
Hemsirelerin annelerin ev kazalar1 bilgi diizeyinin arttirilmasi gibi konularda daha

fazla rol almalar1, egitim igerikleri olusturup, farkli yontemler kullanarak egitimler

planlamalar1 6nerilmektedir.
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EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Bu form 0-6 yas ¢ocugu olan annelere ait tanitici sorulardan olugmaktadir. Bu form araciligi
ile elde edilen veriler gizli tutulacak ve yalnizca arastirma i¢in kullanilacaktir. Son iki soru son

test sonrasinda sorulacaktir.
Gontilli Numarasi:

1-) Yasmz: (...... )

2-) Egitim durumunuz nedir?

Okula gitmedim
Ilkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu

. Universite mezunu
3-) Mesleginiz nedir?

oo o

(]

a. Ev hanimm
b. Isci

c. Memur

d. Calismiyor
e. Diger

4-) Aile tipiniz nedir?

a. Cekirdek aile
b. Genis aile
C. Parcalanmus aile
5-) Ailenin ekonomik durumunuz

a. Gelir giderden az

b. Gelir gidere denk

C. Gelir giderden fazla
6-) Kac cocugunuz var?

~ N~

a. 1
b. 2
C 3
d 4 ve tuizeri

N N N N

(
7-) 0-6 yas Cocugun yast kagtir (...)

8-) Kag yasinda ilk anne oldunuz? (...)
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9-) Herhangi bir ¢ocugunuz daha 6nce ev kazasi gecirdi mi?

1. Evet
a) Disme
b) Yanma
¢) Bogulma
d) Zehirlenme
e) Delici kesici alet yaralanmasi
f) Elektrik carpmasi
g) Diger.....covviiiiiiiinnnnnn.

2. Hayrr

10-) Cevabiniz evet ise, ev kazasi sonrasi ne yaptiniz?

a) Evde miidahale edildi

b) Saglik kurulusunda ayaktan tedavi edildi
€) Saglik kurulusunda yatarak tedavi edildi
d) Diger.............

11-) Calismaya katildiktan sonra evinizde ev kazalarin1 6nlemeye yonelik degisim/ diizenleme

yaptiniz m1? (Evet ise agiklayiniz)

T L )
2. Hayr
12-) Calismaya katildiktan sonra ¢cocugunuz ev kazasi gecirdi mi? (Evet ise aciklayiniz)
1 Byuct(..... Ji 4 _ _ J . A )
2. Hayir
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Ek 2: 0-6 Yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina Yonelik Giivenlik Onlemlerini

Tamlama Olgegi

Sayin katilimci,

Asagidaki ifadelerden, her birini okuduktan sonra bu ifadenin sizi ne 6lgiide tanimladigini
gdsteren siituna ait olan kutucugun icine X isareti koyunuz. Olgcek maddelerini cevaplarken
diistincelerinizi olmasini istediginiz gibi degil, gercekte olduklar gibi belirtiniz ve goriisiiniizii
en iyi ifade eden segenegi isaretleyiniz. Bu ¢alisma, kisisel bir anket niteliginde degil toplam

sonuglardan olusan isimsiz bir ¢aligsmadir. Liitfen higbir soruyu cevapsiz birakmaymiz.

Asagidaki ifadelerden her birini okuduktan sonra bu

ifadenin sizi ne 6lcude tanimladigini gosteren siituna | g g g §

ait olan kutucugun icine X isareti koyunuz. Bazi é &: g _:‘i 1?1:

ifadeleri yanitlamak zor gelirse, size en yakin gelen E )L%}D A Z 'c.}

sikkt isaretleyiniz =
1 Banyo ve kiivet zeminini kuru tutmaya Ozen

gosteririm.

2 Mobilya secerken keskin kenarlt ve sivri uglu

olmamasina dikkat ederim.

3 Kullanilmayan elektrik prizlerini, plastik
koruyucularla kapatirim veya oniine

engel olusturacak koltuk gibi esyalar ¢cekerim.

4 Tuvalet ve banyo kapilarini kapali tutarim.

5 Cocugu yasina uygun biiyiikliikte sandalyeye

oturturum.

6 Camasir makinemi fisi takili ve kapagt agik

birakirim.

7 Evde acil kazalarda kullanilmak iizere oksijenli su,

tentiirdiyot gibi maddeler bulundururum.

8 Cocuklarin agizlarinda yemek varken konusmalarim

veya oyun oynamalarini tehlikeli bulurum.

9 Sicak yiyecek ve igecekleri cocugun rahatlikla

ulasabilecegi yerlere koyarim.
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10 | Cekirdekli meyveleri ¢ocuklarima ¢ekirdeklerini
ayrrarak yedirmeye dikkat ederim.

11 | Kibrit, cakmak gibi maddeleri cocugumum
erisemeyecegi yerlere kaldiririm.

12 | Misafirlikte veya misafir varken ¢ocugumun
giivenligini izlerim.

13 | Soba, somine, radyator gibi isitici araglarin ¢evresine
koruyucu parmakliklar koyarim.

14 | Cocugumu banyo kiivetinde yalniz birakmaktan
kagmirim.

15 | Soyulan yipranan elektirik kablolarinin ¢ocuklar i¢in
tehlike olusturdugunu diigiiniiriim.

16 | Cocugumu odada yalniz birakmak zorunda kalirsam
cevresine parmaklikli oyun parki gibi ortamlar
olusturmaya 6zen gosteririm.

17 | llag siselerinin agzin1 cocugumun agamayacagi
sekilde sikica kapatirim.

18 | Cocugumun yataktan diismesini engellemek i¢in
gerekli 6nlemleri alirim.

19 | Uzatma kablolarini kullandiktan sonra prizden
¢ekerek oradan kaldiririm.

20 | Kesici aletleri (bigak, tirag bigagi, makas gibi)
¢ocugumun ulagamayacagi yerlerde saklarim.

21 | Cocugumun ulagabilecegi yerlerde i¢i su dolu kova,
legen, tencere birakmam.

22 | Evde veya bahgedeki zehirli bitkilerin (sarmasik,
kauguk gibi) ¢cocuklar i¢in
tehlike olusturdugunu diistiniiriim.

23 | Cocugumun emzik veya nazar boncugunu gengelli
igne ile iizerindeki giysilere takarim.

24 | Copleri gocugumun erigemeyecegi yerde saklarim.

25 | Cocugumun banyo suyunun sicakligini derece veya
dirsekle kontrol ederim.

26 | Yemek pisirirken cocugumun mutfakta dolasmasina
izin veririm.

27 | Cocugumun oyuncaklarini ¢cabuk yanmayan

maddelerden segmeye 6zen gosteririm.
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28

Utii, ekmek kizartma makinesi gibi elektrikli aletleri
kullanirken ¢ocugumun ulasamayacagi yerlere

koyarim.

29

Tuvalatte cocugumun diismemesi i¢in boyuna uygun

tuvalet adaptorii kullanirim.

30

Bos kullanilmayan kutu ve plastik torbalar ortalikta

birakirim.

31

Firin ve ocak tizerinde tava, tava tencere saplarini
¢ocugumun erisemeyecegi yonde yerlestirmeye

caligirim.

32

Yeni emeklemeye baslayan bebeklerin ¢cevresinde
agzina gotiirebilecegi cisimlerin olmamasina 6zen

gosteririm.

33

Ip. kemer ve naylon seritlerin gocugum igin tehlikeli
olabilecegini diisiinerek erisebilecegi yerde

bulunmamasina 6zen gdsteririm.

34

Balkonlarda kenarlik ve kenarliklarin aralikli

olmamasina 6zen gosteririm.

35

Cocuguma oyuncak secerken, batict, kesici, delici ve

kiigiik parcali olmamasina 6zen gosteririm.

36

Cocuguma oyuncak alirken boyas1 ¢ikmayan

maddeden yapilmis olmasina dzen gosteririm.

37

Evde bulundugum zamanlarda bile balkon veya

bahge kapilarini kilitli tutarim.

38

Pencereleredemir parmakliklar veya benzeri engeller

konulmasin1 saglarim.

39

Zehirli maddeleri ( fare zehiri. deterjan, boya,
¢amasir suyu, gaz, benzin gibi) cocugumun kolayca

ulasabilecegi yerlerde birakmam.

40

Cocugum kaza gegirdiginde onu cezalandiririm.
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Ek 3: Sosyal Medya Egitimi Degerlendirme Formu

Sosyal medya egitimi degerlendirme formu sosyal medya egitimi alan annelere son test sonrasi

uygulanacaktir. Liitfen asagida verilen her bir madde i¢in goriisiiniizii en iyi ifade eden

secenegi isaretleyiniz. 1. Hayrr, 2. Evet, 3. Kararsizim

Degerlendirme Ciimleleri

Hayir

Evet

Kararsizim

1.

Sosyal medyada aldigim egitim igerigi
yeterliydi

Sosyal medyada aldigim egitimde konu
anlagilir sekilde paylasildi

Sosyal medya egitimi sirasinda kendimi
rahatca ifade edebildim

Sosyal medyada etkili bir 6grenme
sagladim

Sosyal medyada bilgiye kolay ulasabildim

Sosyal medyada diger katilimcilar ile
etkilesim kurabildim

Sosyal medyada diger katilimcilarla
etkilesimden memnun kaldim

Sosyal medyada egitimde, egitimci
sorularimi istedigim sekilde yanitlad

Egitim, motivasyonumu arttirdi

10. Egitim, konuya olan ilgimi arttirdi
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11. Sosyal medyada aldigim egitimin
ogrenmeme katkisi olmadigini
diisiiniiyorum

Ek 4: Uzman Goriis Formu ve Soru Formu

UZMAN GORUS FORMU

Bu calisma Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dal1 yiiksek
lisans tezi kapsaminda ‘Yiiz Yiize ve Sosyal Medya Araciligi ile Verilen Ev Kazalari
Egitiminin Etkinligi: Randomize Kontrolli Calisma’ olarak planlanan tez calismasidir.
Annelerin bilgi diizeyleri ve aldiklar1 Onlemleri, egitimler Oncesi ve sonrasinda

degerlendirmek amactyla yapilacaktir.

Bu amagla hazirlanan asagidaki ‘Egitim Igerigi Degerlendirme Formu’ egitimlerde
kullanilacak bilgileri igermektedir. Egitim Igerigi Degerlendirme Formunu gelistirmede

sizlerin uzman goriisiine ihtiyacimiz vardir.

Sizden ricamiz, her bir maddenin igeriginin uygunlugunu degerlendirmenizdir. Uygun
olmamas1 durumunda goriis ve Onerilerinizi o maddeye belirtebilirsiniz. Gostermis oldugunuz

ilgi ve degerli katkilarinizdan dolay1 ¢ok tesekkiir eder, saygilarimizi sunariz.
Arastirmaci: Busenur YALABAC

e Ankara Onkoloji Egitim Arastirma Hastanesi- Hemsire
e Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dali Yiiksek

Lisans Ogrencisi
Damisman: Dog. Dr. Figen 151tk ESENAY

e Ankara Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
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Egitim Icerigi Degerlendirme Formu

ONERMELER

UYGUN

UYGUN
DEGIL

DUZENLENMESI
GEREKIR

GORUS
VE
ONERINizZ

Kaza, 6nceden
planlanmamus, ani olarak
ortaya ¢ikan, yaralanma ve
hasarla sonuglanabilen
onlenebilen bir olaydir.

Bir evin igerisinde veya ona
ait yakin ¢evrede meydana
gelen kazalara ev kazalari
denir.

Saglik Bakanligi’nin ‘Ev
Kazalar1 Raporuna gore 112
Acil Saglik Hizmetleri’ ne,
bebek ve gocuklar igin
yapilan acil ¢agrilarin
%80’den fazlasinin
nedeninin ev kazalar1
oldugu belirtilmektedir.

Cocukluk ¢aginda olusan ev
kazalari, yaralanmalara,
sakatliklara, aile i¢inde
maddi ve manevi
problemlere, hatta 6liimlere
neden olabilir.

Ev kazalar1 bazi tedbirler
ile Onlenebilir.

Annelere ev kazalar1 ve
onlemleri igin bilgi
diizeylerini arttirma,
giivenli ev ortami olusturma
konusunda saglig1 koruma
ve gelistirmeye yonelik
girigimlerin uygulanmasi
onemlidir.

En sik yasanan ev kazalar1
diisme, yanma, kesikler,
zehirlenme, bogulma,
yabanci cisim
aspirasyonudur.
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ONERMELER

UYGUN

UYGUN
DEGIL

DUZENLENMESI
GEREKIR

GORUS
VE
ONERINizZ

Diisme ve Carpmalardan

Korunmak l¢in;

1. Evin her boliimiinde
1s1klandirma yeterli
olmalidir.

2. Zemin tizerinde su
birikintisi, 1slaklik
bulunmamalidir.

3. Takilip diismeleri 6nlemek
amactyla oyun sonrasi
oyuncaklar yerden
kaldirilmalidir.

4. Yiirime esnasinda ¢ocuga
engel olmamasi agisindan
yerdeki kablolar
toplanmalidir.

5. Halilar ve yolluklar zemine
sabitlenerek (kaydirmaz
bant ile) kaymasi
onlenmelidir.

6. Banyo zemini kaygan
olmamalidir. Banyoda
¢ocuk i¢in kaymaz tabure ve
kaydirmaz banyo paspast
kullanilabilir.

7. Banyo iginde ¢ocuk yalniz
birakilmamalidir.

8. Cocugun yataktan
diigsmesini engellemek icin
yatak cevresinde parmaklik/
yatak bariyeri vb.
kullanilmalidir.

9. Gardirop, mobilya,
televizyon gibi esyalar
duvara sabitlenmelidir.
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10.

Kapilarda, parmak
sikismasini onlemek icin
engelleyiciler
kullanilmalidir.

11.

Yiiriitegler, ev kazalari
riskini arttirdig1 i¢in
kesinlikle
kullanilmamalidir.

12.

Kiyafetler diismelere neden
olabileceginden, ¢ocugun
yasina uygun kiyafet ve
ayakkabi1 giydirilmelidir.

13.

Balkon ve bahge kapilari
kilitli tutulmali ve kap1
kilidi korumas ile giivenlik
onlemi almmalidir.

14,

Cok katli binalarda pencere
korkuluklart bulunmali veya
pencere kilidi
kullanilmalidir.

15.

Balkon parmakliklart
¢ocugun arasindan
gegebilecegi genislikte ve/
veya lizerinden agilabilecek
yiikseklikte olmamalidir
Oyle ise balkon i¢i giivenlik
filesi vb. kullanilmalidir.

16.

Cocuklar kesinlikle yiiksek
bir yerde (balkon, masa,
sandalye, iist kat, mama
sandalyesi vb.) yalniz
birakilmamalidir.

17.

Merdivenli bir evde
yasaniyorsa merdiven
baslarina giivenlik kapilar
yerlestirilmelidir.

18.

Pencere 6nii ve balkonlara
masa, sandalye
yerlestirilmemelidir.
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ONERMELER

UYGUN

UYGUN
DEGIL

DUZENLENMESI
GEREKIR

GORUS
VE
ONERINizZ

Yanmalardan Korunmak icin;

1.

Tencerelerin sap1 ve
tutulacak yerleri ocak ve
tezgéh kenarindan uzak
tutulmalidir. Ocak bariyeri
vb. kullanilabilir.

Sicak yemek, ¢orba, ¢ay, vb.
iceren kaplar ¢ocuklarin
ulasabilecegi yerlerde
birakilmamalidir.

Cocuklar gaz sobasi, komiir
sobasi, elektrikli 1sitici,
elektrikli ocak vb. yanan
odada yalniz
birakilmamalidir.

Mutfakta firmnlar miimkiin
oldugu kadar kap1 ve
pencere yanina
konulmamalidir.

Ocak ve firinlarin
diigmelerinin kapatilmasi
icin Uretilmis 6zel kapaklar
(ocak firin gaz diigmesi
kilidi vb.) kullanilmalidur.

Firin ¢alisirken ¢ocuklar
mutfaktan uzak tutulmalidur.

Yanict maddeler (kibrit,
cakmak vb.) ¢cocuklarin
ulasabilecegi yerlerde
birakilmamalidir.

Utii yaparken ¢ocuklar uzak
tutulmalidur.

Utii sicakken cocuklarm
bulundugu ortamda
birakilmamalidir

Evde yangin detektorii ve
yangin tiipii bulundurulmali,
alt1 aylik araliklarla
kontrolleri yapilmalidir.
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10.

Cocuklarin kiyafet ve
oyuncaklari ¢cabuk
yanmayan malzemelerden
yapilmis olmalidir.

11.

Cocuklar uzanip
cekebilecegi i¢in masa
ortiisti kullanilmamalidir.

12.

Cocugun banyosu i¢in
kullanilan suyun sicakligt
elle veya dirsekle mutlaka
kontrol edilmelidir.

13.

Evde soba var ise soba
koruma panelleri
kullanilmalidir.

ONERMELER

UYGUN

UYGUN
DEGIL

DUZENLENMESI
GEREKIR

GORUS
VE
ONERINizZ

Bogulmalardan Korunmak i¢in

1.

Cocuklar kiivette, yalniz
birakilmamalidir.

Su dolu kovalar ortalikta
birakilmamalidir.

Klozet kapagi acik
birakilmamali, miimkiinse
¢ocuk giivenlik kilidi, klozet
kapag: kilidi vb.
kullanilmalidir.

Su kenarlarinda ¢ocuklar
yalniz birakilmamalidir.

Bahgede varsa havuz, kuyu
vb. lizeri koruyucu giivenlik
aglari ile kapatilmalidir

Bebekler ve ¢ocuklar sert
yatakta, yastiksiz, basi yana
gevrili sekilde yatirilmalidir.
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Cocuklarin ulagabilecegi
yerlerde ip, kemer, bagcik
ya da plastik torba gibi
cisimler
bulundurulmamalidir.

Cocuk emzik kullaniyorsa,
zincir ve ip vb. ile emzik
boynuna asilmamalidir.

Cocuklarin boynuna,
bilegine, kiyafetlerine
koparip agzina atabilecegi
malzemelerden (nazar
boncugu, igne vb.) yapilmis
herhangi bir siis
takilmamalidir.

10.

Yeni emeklemeye bagladigt
donemde ¢ocuklarin
cevresinde agzina
gotiirebilecegi cisimler
bulundurulmamalidir.

11.

Kuruyemis, kabuklu
yiyecekler, meyve
¢ekirdekleri, bozuk para,
kiigiik pil, boncuk, bilye,
oyuncak parc¢alari gibi
kiiciik cisimler bogazina
takilabileceginden ¢ocuga
verilmemeli ve
ulasamayacagi yerde

saklanmalidir.
ONERMELER UYGUN | UYGUN | DUZENLENMESi | GORUS
DEGIL GEREKIR VE
ONERINiZ

Zehirlenmelerden Korunmak I¢in

1.

Evdeki ilaglar ¢ocuklarin
erisemeyecegi yiiksek
yerlerde ve kilitli dolaplarda
saklanmalidir.

Tlaglar asla seker olarak
tanitilmamali ve
verilmemelidir.

Ilag siselerinin agz1 sikica
kapatilmalidir.
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Kullanilmayan ilaglar imha
edilmeli, ¢op kovalarma
atilmamalidir.

Yanlis doz ve yanlis ilag
verilme riski nedeniyle
¢ocuklara karanlikta ilag
igirilmemelidir.

Zirai (Tarim) ilaglar,
temizlik malzemeleri, bocek
oldiiriiciiler vb. ¢ok zehirli
olduklarindan
saklanmalarina ¢ok 6zen
gosterilmelidir. Kilitli
dolaplarda bulundurulmali
ya da gocuklarin
erisemeyecegi dolaplarda
saklanmalidir.

Zirai (Tarim) ilaglar,
temizlik malzemeleri, bocek
oldiiriiciiler vb. kendi
kaplarinda saklanmalidir.

Cocuklar gaz sobasi, komiir
sobasi yanan odada
uyumaya birakilmamalidir.

Cesitli zehirli olabilecek
bitkiler evlerde
bulundurulmamalidur.

10.

Parflim, alkol, krem ve
ucucu yaglar cocuklarin
ulasamayacagi yerlerde
bulunmalidir.

11.

Cesitli boya igeren oyuncak
malzemeler yerine
¢ocuklara zarar vermeyecek
malzemelerden yapilmisg
oyuncaklar tercih

edilmelidir.
ONERMELER UYGUN | UYGUN | DUZENLENMESI | GORUS
DEGIL GEREKIR VE
ONERINizZ
Kesici Delici Alet

Yaralanmalarindan Korunmak

icin
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1. Cocuklarin yeme-igme
kaplarinin kirllmaz, giivenli
maddelerden yapilmis
olmasina dikkat edilmelidir.

2. Cocugun eline bardak, sise
gibi cam egyalar
verilmemelidir.

3. Bigak, jilet, makas, catal,
t1g, sis, tornavida gibi
delici-kesici aletler,
¢ocuklarin erisemeyecegi
yerlerde muhafaza
edilmelidir.

4. Evde var ise atesli silahlar
kesinlikle ¢ocuklarin
ulasamayacag kilitli
yerlerde saklanmalidir

5. Ev igerisinde bulunan sivri
koseli esyalar igin kose
koruyuculari
kullanilmalidur.

6. Konserve ve yag tenekeleri
kenarlar1 kesige sebep
olabileceginden ¢ocugun
ulasamayacagi yerde

olmalidir.
ONERMELER UYGUN | UYGUN | DUZENLENMESi | GORUS
DEGIL GEREKIR VE
ONERINiZ

Elektrik Kazalarindan Korunmak

icin

1. Elektrik prizleri kiivet ve
lavabo gibi 1slak bolgelere
yakin olmamalidir.

2. Prizlerin Oniine masa,
kanepe gibi esyalar
yerlestirilmelidir.

3. Prizler plastik koruyucu
kapaklarla kapatilmalidir.

4. Asmmis elektrik kablolari
degistirilmelidir.

5. Bulasik makinesi, gamasir
makinesi ve buzdolabi ayr1
ayri prizlere takilmalidir.
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Kullanilmadig1 zamanlarda
elektrikli araglarin figleri
prizden ¢ikarilmalidir.

Ek: Acikta olan elektrik
kablosu varsa
kapatilmalidir.

Ek:

Ek:
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Ek 4: Devami

Uzman Goriis Soru Formu

Bu calisma Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dali yiiksek
lisans tezi kapsaminda ‘Yiiz Yiize ve Sosyal Medya Araciligi ile Verilen Ev Kazalan
Egitiminin Etkinligi: Randomize Kontrolli Calisma’ olarak planlanan tez caligmasidir.
Annelerin bilgi diizeyleri ve aldiklar1 Onlemleri, egitimler Oncesi ve sonrasinda

degerlendirmek amaciyla yapilacaktir.

Bu amagla hazirlanan asagidaki sorular yiiz yiize Egitim sirasinda anneler ile interaktif egitim
yapmak amaciyla planlanmistir. Uygunlugu veya gelistirilmesi i¢in sizlerin uzman goriisiine

ihtiyacimiz vardir.

Sizden ricamiz, her bir sorunun i¢eriginin uygunlugunu degerlendirmenizdir. Uygun olmamasi
durumunda goriis ve Onerilerinizi o maddeye belirtebilirsiniz, eklemeyi uygun gordiigiiniiz
soru var ise ekleyebilirsiniz. Gostermis oldugunuz ilgi ve degerli katkilarimizdan dolayr ¢ok

tesekkiir eder, saygilarimizi sunariz.
Arastirmaci: Busenur YALABAC

e Ankara Onkoloji Egitim Aragtirma Hastanesi- Hemsire
e Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dal1 Yiiksek

Lisans Ogrencisi
Damisman: Dog. Dr. Figen 151tk ESENAY

e Ankara Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
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ONERMELER

UYGUN

UYGUN
DEGIL

DUZENLENMESI
GEREKIR

GORUS
VE
ONERINizZ

Yiiz Yiize Egitimde Kullanilmasi

Planlanan Soru- Cevap Sorulari

1.

Daha 6nce ev kazalar ile
ilgili bir egitim aldiniz m1?

Cocugunuz daha oOnce hig
diistii mi?

Kag kez diigtii?

Ne zaman?

Kag yasinda?

Nasil bir kazaydi?

Diismeye bagl kazalar
onlemek i¢in ev i¢inde
yaptiginiz degisiklik/
degisiklikler var mi1?

Mutfakta zaman
gegiriyorken ¢ocuklariniz
genellikle nerede oluyor?

Cocugunuz daha 6nce hig
yanma tehlikesi gecirdi mi?

Cocugunuz daha dnce hig
bogulma tehlikesi gegirdi
mi?

Cocugunuz en sik neleri
agzina gotlriiyor?

Cocugunuz daha 6nce
herhangi bir nedenle ya da
tehlikeli maddeler nedeniyle
zehirlendi mi?

Cocugunuz daha 6nce
herhangi bir nedenle
yaralandi m1?

10.

Cocuklar evdeki prizlerden
ve elektrikli aletlerden uzak
tutmak i¢in yaptiginiz bir
uygulama var mi1?

Ek:
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Ek 5: Powerpoint Sunumu
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Ek 6: Brosiir

Cocuklar gaz sobasi ve kémir sobasi
yanan odada uyumaya birakilmamah.
Zehirli bitkiler evlerde
bulundurulmamali.

Partgm, krem, alkol vb.

Ulagil k yerlerde

Zararh boyal oyuncaklar tercih
edilmemeli,

Kesici, Delici Alet Yaralanmalarindan

Korunmak;

® (Cocuklann yeme, igme kaplan
kinlmaz olmal.

e Bardak, sise vb, cam egyalar
verilmemeli,

o Bugak, jilet, makas, ug, sis, tornavida
vb. gocuklann erigemeyecegi
yerierde muhafaza edilmeli.

® Evde var ise ategli silahlar kesinlikle
kilitli yerlerde saklanmali.

®  Sivri kégeli egyalar icin kdge koruyucu

kullaniimals,

Yurtegler kullamimamalidir,

Balkon ve bahge kapilan kap kilidi ile
kapatiimahdir,

Pencelerde korkuluk veya kilit
olmalidir,

Balkon parmakhklan genly Ise balkon
filesi kullaniimalichr.

Gocuklar yUksek bir yerde yalniz
birakilmamalidir,

Merdiven varsa glivenlik kapilan
olmaldir,

Pencere ondl bog birakidmahdir.

Yanmalardan Kerunmak lgin;

Tencere saplan ocak ve tezgah
kenarindan uzak tutulmalidir, ocak
bariyeri kullanilabifir,

Sicak yemekler qocuklann
ulagabilecegi yerlerde
birakilmamalidir,

Cocuklar gaz sobas, elektrikli witici
yanan odada yalmz birakilmamalidir,
Ocak ve finn dugmeler!
kapatilmalidir,

Finn galigirken gocuklar mutfaktan
uzak tutulmalidhr,

Kibrit, Gakmak vb. etrafta
birakilmamalidir,

Evde yangin tipl ve dedektori
olmal 6 ayda bir kontrolleri
yaptimalidir,

Utii yaparken ¢ocuklar uzak
tutulmalichr,

Elektrik Kazalanndan Korunmak;

Elektrik prizleri kivet ve lavabo gibi
1slak yerlere yakin olmamali.

Prizlerin 6niine masa, kanepe gibi
esyalar yerlestirilmeli,

Prizler pilastik koruyucu kapaklar ile
kapatilmale.

Asinmis kablolar degistiriimeli, agikta
elektrik kablosu olmamali.

Bulagik, camagir, buzdolabi figleri ayri
ayn prizlere takdmal.

Kullanimads zamanlarda ekeltrikli
araglanin figleri ekilmeli

Utll sicakken gocuklann oldugu
ortamda birakidmamalicr,

GCocuklann kiyafetleri qabuk yamci
(tulvb.) olmamalidir.

Masa értust kullanimarmalidie,
Gocuiun banyosu igin kullanilan
suyun sicakhi elle ve dirsekle kontrol
edilmelidir,

Soba var Ise koruma panelleri
kullaniimalidir,

Gocuklar kivette yalmiz
birakilmamalidir,

Su dolu kovalar ortalikta
birakilmamalidir,

©

EV KAZALARI VE ONLEMLERI

Bir evin igerisinde veya yakin cevresinde
meydana gelen kazalara ev kazasi denir.

Ev kazalan bazi tedbirler ile &nlenebilir

Zemin Gzerinde islaklik olmamali,
Evde igklandirma yeterli olmal.
Oyun sonrast oyuncaklar toplanmal,

Halilar zemine sabitlenmeli,

Banyo zemini kaygan olmamali,
Banyoda kaymaz tabure ve paspas
kullanabilir,

Banyoda gocuk yalmiz birakilmamali,
Yatak gevresinde bariyer, parmakhk
vb. kullaplabilir,

o Kapilarda parmaklar sikigmasin diye
engelleyiciler kullanilmalidir,

®  Mobilyalar duvarlara sabitlenmelidir.

®  Gocufiun yagina uygun kiyafetler
giydirilmedir,

AP

©®

o Klozet kapaf agk birakiimamalichr,

®  Sukenannda gocuklar yalmz
birakiimamalidir,

®  Havuz, kuyu vb glivenlik aglari ile
kapatiimalicr,

o Bebekler sert yatakta, yastiksiz, bag
yan evrili yatinimalidir,

® Ip, kemer, bagak ortahkta
birakilmamalidir,

o Emazik zincir, ip vb. boyna
asiimamahdir,

®  Cocuffun boynuna, bilefiine nazar
boncugu, ine vb, takilmamalicir,

®  Cocufiun cevresinde bogazna
takilabilecek kigtk cisimler
bulundurulmamahdir,

Zehirlenmelerden Korunmak lgin;
o Evdekiilaglar ulaglamayacak kilith

dolaplarda saklanmali,
o llaglar yeker olarak tanitimamaly,

o llag sigelerinin agzi sikica kapatimal.

o Kullanilmayan ilaglar imha edilmeli,
Gope atilmamal.

®  (Cocufa karanlkta llag verilmemeli,

®  Zirai tanm ilaglan, temizlik
malzemeleri kendi kaplarinda, kilitl
dolaplarda saklanmali,

Kablolar yerde daginik birakiimamal..
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Ek 7: Instagram Postlar1
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Ek 8: Egitim Planlar

Dick, Carey ve Carey 6gretim modeli basamaklar ile yiiz yiize egitim plam:

10. Egitim sonunda olusmasi1 beklenen davranislar;
e Annelerin ev kazalar1 ve dnlemleri ile ilgili bilgi diizeylerinin artmasi
e Evlerinde ev kazalarina sebep olabilecek riskler dogrultusunda onlem
almalar1
11. Baslangi¢ davranislarini belirleme;
e Ev kazalar1 ve dnlemleri ile ilgili bilgi, egitim almak istemeleri
12. Ortamin belirlenmesi;
e Hemysire odasi
13. Analiz verileri ve giris davraniglar1 géz 6niinde bulundurularak 6gretim hedeflerini
belirleme;
e Ev kazalarin1 6nlemeye yonelik bilgi diizeyinin arttirilmasi
e FEv kazalar ile ilgili farkindalik olusmas1
e Ev kazalar1 6nlemlerinin evlerde uygulanmasi
14. Belirlenen hedeflere gore 6l¢me araglari gelistirme;
e 0-6 yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarma Yénelik Giivenlik Onlemlerini
Tanilama Olgegi
e Sosyal Medya Egitimi Degerlendirme Formu
15. Ogretimde kullanilacak yontemleri belirleme;
e Yiiz yiize grup egitimi
e Anlatim
e Soru-cevap
16. Yontemlere uygun 6gretim materyalleri segme ve gelistirme;
e PowerPoint slayt sunumu
e Brosiir
17. Olgme araglar gelistirme;
e Sosyal Medya Egitimi Degerlendirme Formu
e Kigisel bilgi formu
18. Tasarimin son asamasi olarak tasarimi gdzden gecirme.
o Katilimcilar: Poliklinige Pazartesi, Sali gelen ve arastirmaya katilmaya
goniillii olan anneler
e Siire: 40 dk

Dick, Carey ve Carey 6gretim modeli basamaklar ile sosyal medya egitim plani:

10. Egitim sonunda olusmasi beklenen davranislar;
e Annelerin ev kazalar1 ve dnlemleri ile ilgili bilgi diizeylerinin artmasi
e Evlerinde ev kazalarma sebep olabilecek riskler dogrultusunda onlem
almalar1
11. Baslangi¢ davranislarini belirleme;
e Ev kazalar1 ve dnlemleri ile ilgili bilgi, egitim almak istemeleri
12. Ortamin belirlenmesi;
e Instagram uygulamasi
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

Analiz verileri ve giris davranislar1 goz oniinde bulundurularak 6gretim hedeflerini
belirleme;
e Ev kazalarin1 6nlemeye yonelik bilgi diizeyinin arttirilmasi
e Ev kazalan ile ilgili farkindalik olusmasi
e Ev kazalar1 6nlemlerinin evlerde uygulanmasi
Belirlenen hedeflere gore 6lgme aracglari gelistirme;
e 0-6 yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarma Yénelik Giivenlik Onlemlerini
Tanilama Olgegi
e Sosyal Medya Egitimi Degerlendirme Formu
Ogretimde kullanilacak yontemleri belirleme;
e Sosyal medya aracilig1 ile uzaktan, internet tabanl egitim
e Anlatim
e Soru-cevap
Yontemlere uygun 0gretim materyalleri segme ve gelistirme;
e Postlar
e Hikaye paylasimlar
Olgme araglari gelistirme;
e Sosyal Medya Egitimi Degerlendirme Formu
e Kigsisel bilgi formu
Tasarimin son agamasi olarak tasarimi gdzden gegirme.
e Katilimcilar: Poliklinige Sali, Carsamba gelen ve arastirmaya katilmaya
goniillii olan anneler
e Siire: 21 giin boyunca post paylagimlari (giinde ortalama 5 post paylasimi
planlanmistir)
e 1. Hafta Ev kazasinin tanimi, ev kazalarmin 6nemini anlama, Diisme
kazalarmi tanima ve alinacak dnlemler
e 2. Hafta yanma, bogulma ve zehirlenme ev kazalarini tanima ve alinabilecek
onlemler
e 3. Hafta Delici kesici alet yaralanmasi ve elektrik carpmasi ev kazalarini
tanima ve alimacak onlemler

86



Ek 9: Aydinlatilmis Onam Formu (Yiiz Yiize Egitim Grubu)

Saym katilimez,

Katilim i¢in davet edildiginiz bu arastirmani ad1 “Yiiz Yiize ve Sosyal Medya Aracihig: ile
Verilen Ev Kazalar1 Egitiminin Etkinligi: On Test Son Test Kontrol Gruplu Tasarimda Yari
Deneysel Arastirma” dir. Bu arastirmada yer almay1 kabul etmeden once, arastirmanin ne
amacla yapilmak istendigini anlamaniz ve karariniz1 bu bilgilendirme ¢ergevesinde 6zgiirce
vermeniz gerekmektedir. Liitfen asagidaki bilgilendirmeleri okuyunuz ve agiklanmasini

istediginiz yerleri belirtiniz.

Aragtirmanin amaci 0-6 yas cocuklarda ev kazalar1 egitimini yiiz ylize ve sosyal medya
araciligiyla alan annelerin bilgi diizeylerinin karsilastirilmasimi yapmaktir. Arastirmaya
katilacak katilimei: 0-6 yas araliginda cocugu olan anne olmasi, Dr Abdurrahman Yurtaslan
Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Sagligr Ve Hastaliklar1 Poliklinigine
basvurmast, ilgili sosyal medyayi kullantyor olmasi, Tiirkce konusur okur-yazar olmasi, son
testin uygulanmasi ve ev kazasi bilgisi formunun doldurulmasi i¢in 4 hafta sonra kendisine
telefon ile ulasilmasini kabul ediyor olmasi, arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul ediyor

olmasi 6zelliklerine sahip olmalidir. Arastirmaya 180 katilime1 dahil edilecektir.

Size Dr Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1 Poliklinigine bagvurunuz sirasinda 10 sorudan olusan kisisel bilgi
formunda bulunan sorular sorulacak ve 0-6 yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalaria Y 6nelik
Giivenlik Onlemlerini Tanilama 6lgegi uygulanacaktir. Bu goriisme ortalama 30 dakika
stirecektir. Sizden ayni giin muayene ve tetkiklerinizi tamamlayip egitim alanina (¢ocuk
hemsiresi odasi), belirlenen saatte gelmeniz istenecek, maksimum 5 kisilik gruplar halinde ev
kazas1 ve Onlemleri konulu egitimi yiiz yilize alacaksiniz, egitim siiresi ortalama 40 dk
stirecektir. 4 hafta sonra size telefon ile ulasilip ev kazasi gecirilip gecirilmedigi ve ev kazasi
onlemleri i¢in evde diizenleme yapilip yapilmadig ile ilgili 2 sorudan olusan ev kazasi bilgi
formu ve 0-6 yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarma Yo6nelik Giivenlik Onlemlerini Tani1lama
Olgegi tekrar uygulanacaktir. Sizden alinan bu bilgiler sadece bilime katki icin kullanilacak ve

gizli tutulacaktir.

Bu siireg boyunca sorulariniz oldugunda arastirmaci (Busenur YALABAC)
numarali telefondan istediginiz zaman ulasabilirsiniz. Bu aragtirmaya katilmak tamamen sizin

goniillii olmaniza baglidir. Aragtirmaya katilmayi reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada
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arastirmadan ayrilabilirsiniz. Size bu aragtirma karsiliginda bir 6deme yapilmayacak veya

sizden bir deme yapmaniz istenmeyecektir.
Onay

Yukarida arastirma ile ilgili bilmem gereken bilgileri okudum, sozlii olarak dinledim ve
anladim. Arastirma ile ilgili olarak herhangi bir sorum varsa arastirmaciya sorma firsatim oldu
ve tlim sorularim tatmin edici sekilde yanitlandi. Arastirmaya katilmay1 kendi istegimle kabul
ediyorum ve katilmama ya da herhangi bir zamanda arastirmadan ¢ekilme hakkina sahip
oldugumu biliyorum. Karar vermem igin bana yeterli zaman tanindi ve higbir baski altinda
kalmadim. Arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel amaclarla
kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasimni ve yaymlanmasini, hi¢bir
bask1 ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan ediyorum.

Bu dogrultuda katilim icin davet edildigim bu calismaya katilmay1 goniillii olarak kabul

ediyorum.

Tarih:

Gontlliiniin/ Adi-Soyadi Arastirmacinin/
Adi-Soyadi

Imzas1 Imzas1

Arastirmaci iletisim adresi:
Mail:
Gsm

Adres:
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Ek 10: Aydinlatilmis Onam Formu (Sosyal Medya Egitim Grubu)

Saym katilimez,

Katilim i¢in davet edildiginiz bu arastirmani ad1 “Yiiz Yiize ve Sosyal Medya Aracilig ile
Verilen Ev Kazalar1 Egitiminin Etkinligi: On Test Son Test Kontrol Gruplu Tasarimda Yar1
Deneysel Arastirma” dir. Bu arastirmada yer almay1 kabul etmeden oOnce, arastirmanin ne
amagcla yapilmak istendigini anlamaniz ve karariniz1 bu bilgilendirme ¢ercevesinde dzgiirce
vermeniz gerekmektedir. Liitfen asagidaki bilgilendirmeleri okuyunuz ve aciklanmasini

istediginiz yerleri belirtiniz.

Aragtirmanin amaci 0-6 yas cocuklarda ev kazalar1 egitimini yiiz ylize ve sosyal medya
aracilifiyla alan annelerin bilgi diizeylerinin karsilastirilmasini yapmaktir. Arastirmaya
katilacak katilimci: 0-6 yas araliginda ¢ocugu olan anne olmasi, Dr Abdurrahman Yurtaslan
Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Poliklinigine
basvurmast, Ilgili sosyal medyayi kullantyor olmasi, Tiirkce konusur okur-yazar olmasi, son
testin ve ev kazasi bilgisi formu ile sosyal medya egitim memnuniyet anketinin uygulanmasi
i¢in 4 hafta sonra kendisine telefon ile ulagilmasini kabul ediyor olmasi, arastirmaya katilmay1
gontllii olarak kabul ediyor olmasi 6zelliklerine sahip olmalidir. Arastirmaya 180 katilimct

dahil edilecektir.

Size Dr Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1 Poliklinigine bagvurunuz sirasinda 10 sorudan olusan kigisel bilgi
formunda bulunan sorular sorulacak ve 0-6 yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalara Y 6nelik
Giivenlik Onlemlerini Tanilama 6l¢egi uygulanacaktir. Bu goriisme ortalama 30 dakika
stirecektir. Ev kazalar1 sosyal medya hesab1 kullanici adi sizinle paylasilacak ve hesabi takip
edip etmediginiz bilgisi i¢in sizin kullanic1 adiniz alinacaktir. 4 hafta boyunca ev kazalar1 ve
onlemleri ile ilgili sosyal medyadan paylasilan igerikleri takip etmeniz ve sorulariniz varsa
sormaniz beklenmektedir. 4 hafta sonra size telefon ile ulasilip ev kazasi gegirilip
gecirilmedigi ve ev kazasi onlemleri i¢in evde diizenleme yapilip yapilmadig: ile ilgili 2
sorudan olugan ev kazasi bilgi formu ile sosyal medya egitim memnuniyet anketi uygulanacak
ve 0-6 yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalara Y6nelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi
tekrar uygulanacaktir. Sizden alinan bu bilgiler sadece bilime katki i¢in kullanilacak ve gizli

tutulacaktir.

Bu siireg boyunca sorulariniz oldugunda arastirmaci (Busenur YALABAC)

numarali telefondan istediginiz zaman ulasabilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen sizin
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goniillii olmaniza baghdir. Aragtirmaya katilmay1 reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada
aragtirmadan ayrilabilirsiniz. Size bu arastirma karsiliginda bir 6deme yapilmayacak veya

sizden bir deme yapmaniz istenmeyecektir.
Onay

Yukarida arastirma ile ilgili bilmem gereken bilgileri okudum, sézlii olarak dinledim ve
anladim. Arastirma ile ilgili olarak herhangi bir sorum varsa arastirmaciya sorma firsatim oldu
ve tlim sorularim tatmin edici sekilde yanitlandi. Aragtirmaya katilmayi1 kendi istegimle kabul
ediyorum ve katilmama ya da herhangi bir zamanda arastirmadan ¢ekilme hakkina sahip
oldugumu biliyorum. Karar vermem icin bana yeterli zaman tanindi ve higbir baski altinda
kalmadim. Arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel amaclarla
kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasimi ve yaymlanmasini, hi¢bir
baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan ediyorum.
Bu dogrultuda katilim i¢in davet edildigim bu ¢alismaya katilmayi1 goniillii olarak kabul

ediyorum.
Tarih:

Géniilliiniin/ Adi-Soyady/ Imzas1 Arastirmacinin/ Adi-Soyadi/

Imzas:

Arastirmaci iletisim adresi:
Mail:

Gsm:

Adres:
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Ek 11: Aydinlatilmis Onam Formu (Kontrol Grubu)

Sayin katilimci,

Katilim i¢in davet edildiginiz bu arastirmanin ad: “Yiiz Yiize ve Sosyal Medya Aracihig ile
Verilen Ev Kazalar1 Egitiminin Etkinligi: On Test Son Test Kontrol Gruplu Tasarimda Yari
Deneysel Arastirma” dir. Bu arastirmada yer almay1 kabul etmeden Once, arastirmanin ne
amacla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararinizi bu bilgilendirme g¢ercevesinde 6zgiirce
vermeniz gerekmektedir. Liitfen asagidaki bilgilendirmeleri okuyunuz ve agiklanmasini
istediginiz yerleri belirtiniz.

Arastirmanin amaci 0-6 yas ¢ocuklarda ev kazalar egitimini yliz yiize ve sosyal medya
araciligiyla alan annelerin bilgi diizeylerinin karsilastirilmasimi yapmaktir. Arastirmaya
katilacak katilimci: 0-6 yas araliginda ¢ocugu olan anne olmasi, Dr Abdurrahman Yurtaslan
Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Sagligi Ve Hastaliklar1 Poliklinigine
basvurmasi, Ilgili sosyal medyay1 kullantyor olmasi, Tiirkce konusur okur-yazar olmasi, son
testin uygulanmasi ve ev kazasi bilgisi formunun doldurulmasi i¢in 4 hafta sonra kendisine
telefon ile ulagilmasini kabul ediyor olmasi, arastirmaya katilmayi goniillii olarak kabul ediyor
olmasi 6zelliklerine sahip olmalidir. Arastirmaya 180 katilime1 dahil edilecektir.

Size Dr Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1 Poliklinigine bagvurunuz sirasinda 10 sorudan olusan kisisel bilgi
formunda bulunan sorular sorulacak ve 0-6 yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina Yonelik
Giivenlik Onlemlerini Tanilama &lgegi uygulanacaktir. Bu goriisme ortalama 30 dakika
stirecektir. 4 hafta sonra size telefon ile ulasilip ev kazas1 gecirilip gegirilmedigi ve ev kazasi
onlemleri i¢in evde diizenleme yapilip yapilmadig ile ilgili 2 sorudan olusan ev kazasi bilgi
formu ve 0-6 yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina Yénelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama
Olgegi tekrar uygulanacaktir. Sizden alinan bu bilgiler sadece bilime katki icin kullanilacak ve
gizli tutulacaktir.

Bu siireg boyunca sorulariniz oldugunda aragtirmaciyaistediginiz zaman ulasabilirsiniz. Bu
aragtirmaya katilmak tamamen sizin goniillii olmaniza bagldir. Aragtirmaya katilmay1
reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz. Size bu arastirma
karsiliginda bir 6deme yapilmayacak veya sizden bir 6deme yapmaniz istenmeyecektir.

Onay

Yukarida arastirma ile ilgili bilmem gereken bilgileri okudum, sozlii olarak dinledim ve
anladim. Arastirma ile ilgili olarak herhangi bir sorum varsa arastirmaciya sorma firsatim oldu
ve tlim sorularim tatmin edici sekilde yanitlandi. Aragtirmaya katilmay1 kendi istegimle kabul
ediyorum ve katilmama ya da herhangi bir zamanda arastirmadan ¢ekilme hakkina sahip
oldugumu biliyorum. Karar vermem i¢in bana yeterli zaman tanindi ve hig¢bir bask: altinda
kalmadim. Aragtirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel amagclarla
kullanilmasini, gizlilik kurallaria uyulmak kaydiyla sunulmasini1 ve yayinlanmasini, hicbir
baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan ediyorum.
Bu dogrultuda katilim i¢in davet edildigim bu calismaya katilmay:1 goniillii olarak kabul
ediyorum.
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Tarih:

Goniilliintin/ Adi-Soyadi
Adi-Soyadi

Imzasi

Arastirmaci iletisim adresi:

Mail:
Gsm:

Adres.

Aragtirmacinin/

Imzasi
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Ek 12: Etik Kurul Karan

>

= T.C.
3 ANKARA ONIVERSITES| REKTORLOGO
Etik Kurula Bagkanhis

L)

Sayt  : S6786525-050.04.04/ 9RO\TH
Konu : Ftik Kurul Karan Hakkinda

Sayin Busenur YALABAC

Ob. Cb 1023

“Yiiz Yize ve Sosyal Medya Aracihs lle Verilen Ev Kazalan Egitiminin Etkinligi:
Randomize Kontrolli Caligma™ baghkh teziniz ile ilgili olarak Ankara Oniversitesi Etik
Kurulunun 15/0572023 tarihli toplantisinda alman 08/57 sayih karann bir omegi iligikic

gonderilmektedir.
Bilgilerinizi sayglanmla rica ederim.
Tl Ot CEETN.
Rektdr Yardimeis:
EKLER:
Karar Omegi (1 sayfa)
Ankara Universitest Redsoriign 06100 - Tandogan/ ANKARA Ayrntils Wilgi Igin

Tebefoe: 0 (312) 212 60 40 / 20852183



EKk 12: Devam

ANKARA ONIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ALT ETIK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi :15052023
Toplant: Saywsi:08
Karar Saym 87

$7. Oniversitemiz Hemsirelik FakOltesi, Hemgirelik Anabilim Dals Ogr. Oyesi Dog. Dr.
Figen lyk ESENAY'n damgmanhfini yapus, yOksck lisans Ofrencisi Busenur
YALABAC in “Ytiz Yoze ve Sosyal Medya Aracilis lle Verilen Ev Kazalan Egitiminin
Exkinligi: Randomize Kontrolld Caligma” baghkh tezi ile ilgili 24042023 tarihli “Insan
Ozerinde Yapilan Klinik Digt Aragtirmalar Bagvury Formu” Etik Kurulumuzea incelenmigtir.

Yapilan goriismeler ve incelemeler sonucunda, Busenur YALABAC 'n Y0z Yize ve
Sosyal Medya Aracilifa lle Verilen Ev Kazalan Egitiminin Etkinligs: Randomize Kontroll
Caligma™ baghkls tezi ile ilgili, COVID-19 salgins nedeniyle: galigma takviminiz de dahil
aragtirmanizda olugabilecek t0m degigikliklerin Etik Kurulumuza yazih olarak bildirilmesi,
mmpuotol&nuwlmweﬁkmywilﬁnduhihrmmﬁohwkowluyh
uygulanmasinin ctik agidan uygun olduguna oybirlidi ile karar verildi.

ASLININ AYNIDIR
1

e, gy

Etik Kurulu Bagkam
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Ek 13: Kurum Izni

T.C.
SAGLIK BAKANLIGI

IL SAGLIK MUDURLUGT
Saghk Bilimleri Universitesi Ankara Dr.AbdurrahmanY urtaslan Onkoloji Saghk
Uygulama ve Arastirma Merkezi

EGITIM PLANLAMA KURULU TOPLANTI KARAR TUTANAGI
Toplanti Sayisi 16
Toplants Tarihi :08.08.2023
Saat 114.30

KARARLAR

1. Ankara Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Cocuk Sagh@ ve Hastaliklan Yiiksek
Lisans Ogrencisi, hastanemiz Ortopedi Servisi'nde gorev yapmakia olan Hemgire
Busenur YALABAG 1n, Dog. Dr. Figen ISIK ESENAY damgmanhginda “Yiiz Yize
ve Sosval Medya Aracihgi ile Verilen Ev Kazalan Egitiminin Etkinligi: Randomize
Kontrollit Calisma™ konulu tez galismasim hastanemiz Cocuk Saghg ve Hastaliklan
Polikliniginde yapilabilmesi hususunun uygun olduguna;

Ovbirligi ile karar verilmiftir.

Baskan Bagkan Yardimasi:
Prof. Dr. lxﬂ.\ AllNTAS Prof. Dr. En\-l\‘:}?kﬂ
RathbRi Egitim Koordratorii
lf.\l‘ l’[.‘
Prof. Dr. Cihangir OZASLAN Prof_Br, AL
Uve Uye

Prof. Dr. Stiheyla UNVER

Uyve
Dog. Dr. Funda ATALAY

Prof. Dr. OAGHATES

Sekreterya
I'ib. Sek. Mural! Cam¥ZKANAT
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Ek 14: Olgek Izni

ben 10 Nis & oo
o alici: ndede v
Sayin hocam,
ben ankara Universitesi hemsirelik bolumu tezli
yuksek lisans 6grencisi Busenur YALABAGC. '0-6 yas
cocuklarda ev kazalar egitimini yUz ylze ve sosyal medya araciligiyla
alan annelerin bilgi duzeylerinin kar§|Ia§t|r|ImaS|' konusunda tez
calismasi yurutmekteyim. Arastirmamda gelistirmis
oldugunuz "0-6 Yas Cocuklarda Annenin Ev
Kazalarina Yonelik Glivenlik Onlemlerini Tanilama
Olgegi” nizden atif kurallarina uyarak yararlanmak
istedigimi ve arastirma sonugclarini sizinle
paylasacagimi tarafiniza bildirir, s6z konusu ol¢edi
kullanabilmem igin gerekli izni vermenizi temenni
ederim.
saygllarimla

Nursan Cinar 10 Nis e e

alici: ben v

Merhabalar Busenur hanim,

Olcegi kullanmanizdan memnun olurum.Ekte 6lcegi
gonderiyorum.

Prof.Dr.Nursan CIN

busenur yalabacg < >, 10
Nis 2023 Pzt, 14:50 tarihinde sunu yazdi:

N.Cinar Olgek Ev
Kazalari.pdf

@ PoF
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Adi1-Soyadi: Busenur YALABAC

1. Ogrenim Durumu

2. Unvanlar

3. Mesleki Deneyim

4. Yaymlan

OZGECMIS
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