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ONSOZ

Universite dénemi o6grencilerin psikolojik durumlarinin, sosyo kiiltiirel
cevrelerinin ve beslenme aliskanliklarinin degistigi Snemli bir ddnemdir. Ogrencilerin
degisen gevre ile beraber kendi diizenlerini kurmalari, yeni beslenme fiziksel aktivite
aliskanliklar1 edinmeleri ayr1 bir grupta degerlendirilmeleri ihtiyacin1 getirmistir. Bu
degisimlerin yaninda mevsimsel degisimlerin de 6zellikle beslenme, fiziksel aktivite
aligkanliklar1, antropometrik ve biyokimyasal parametrelerin degisiminde 6nemli bir
etken oldugu bilinmektedir. Bu calisma mevsimsel degisikliklerin iiniversite
Ogrencilerinin beslenme durumu, antropometrik Olclimler, fiziksel aktivite, serum

kolesterol ve 25(OH)D vitamini ile iliskisinin belirlenmesi amaci ile yapilmistir.

Lisansiistii egitimim boyunca yanimda olan, bu uzun soluklu yolda beni
yonlendiren ve arastirmamin her asamasinda desteklerini hissettigim tez danismanim
Prof. Dr. Ayse Ozfer OZCELIK e emeklerinden dolay: tesekkiirlerimi bir borg bilirim.
Tez Izleme Komitesinde yer alan, degerli goriisleri ile arastirmamin sekillenmesini
saglayan kiymetli hocalarim Prof. Dr. Eda KOKSAL ve Prof. Dr. Asli UCAR’a
tesekkiir ederim. Tezimin son asamasinda ve kontroliinde énemli katkilariyla bana
destek veren arkadaglarim Ars. Gor. Aybike Gizem KAYACAN, Ars. Gor. Biisra

BASPINAR’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Tezimin yazim asamasinda ilgi ve manevi desteklerini her zaman hissettigim
calisma arkadaslarima tesekkiir ederim. Caligmanin verilerinin toplanmasi asamasinda
bana destek olan Giimiishane Devlet Hastanesi Dahiliye Uzmani1 Dr. Emre ODABAS
ve c¢alisma arkadaslarina, Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nde
O0grenim goren, c¢alismaya ilgi ve katilimlarini saglayan, verilerin toplanmasi
asamasinda kararliliklar1 ve devamliliklari ile goniillii destek olan tiim dgrencilerime

tesekkiirlerimi sunarim.

Akademik hayatim boyunca her zaman manevi destekleriyle yanimda olan

canim aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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1. GIRIS

Universite yillari; genclerin yasaminda, beslenme aliskanliklarmin yeniden
sekillendigi bir donemdir (Ermis ve ark., 2015). Sosyal ¢evrenin degismesi, yeni
kurulacak diizene uyum saglanmasi 6grencileri dis etkenlere daha acik hale getirmekte
ve yanlis beslenme aliskanliklart kazanmalarmma neden olabilmektedir (Ermis ve
ark.,2015 ve Garipagaoglu ve ark., 2006). Ulkemizde beslenme sorunlari agisindan
riskli gruplardan biri olan tiniversite 6grencilerinin, saglikli beslenmelerinin gelecek

kusaklarin saglig1 agisindan 6nemli oldugu belirtilmektedir (Saygin ve ark., 2011).

Bireylerin besin tiiketim durumlari; demografik 6zellikleri, yasadiklari tilkenin
cografi konumu ve ekonomik faktorleri, mevsimsel veya sosyo-ekonomik diizey
farkliliklarindan ve fiziksel aktivite durumlarindan etkilenebilmektedir (Gibson, 2005
ve Mora-Rodriguez ve ark., 2016). Besin tiiketiminin yil igindeki degisimini
mevsimsel degisiklikler, besinin gida pazarinda bulunabilirligi, bireysel besin
secimindeki farklar, ¢evresel sartlar, fizyolojik ve psikolojik faktorler gibi bir ¢ok
faktoriin etkileyebildigi belirtilmektedir (Costa ve ark., 2013; Ma ve ark., 2006).
Shahar ve arkadaslar1 (2001) mevsimlere gore besin tiikketimi iizerine yaptiklar1 bir
calismada, genellikle bireyler ile iletisime gegilen mevsim dikkate alinmadan diyetin
degerlendirmesinin yapildigini, farkli mevsimlerde diyet degerlendirmesi s6z konusu

oldugunda o mevsimin sartlarina gére uyarlama yapilmasi gerektigini bildirmislerdir.

Mevsimsel degisiklikler bireylerin fiziksel aktivite davranislari iizerinde de etkili
olmaktadir. Ozellikle yasanan bdlgenin giines alma siiresi ve iklim kosullar1, acik
havada zaman gecirme siiresini degistireceginden, giiniimiizde epidemik bir sorun olan
obezitenin yayginlasmasinda etkili olabilmektedir (Tucker ve Glliland, 2007). Yapilan
caligmalarda 6grencilerin 6zellikle yaz tatillerinde ve kis aylarinda viicut agirhigi ve
kompozisyonlarinda 6nemli degisimlerin oldugu gézlenmistir (Ma ve ark., 2006; Hull
ve ark., 2007 ve Pascot ve ark., 1999).



Mevsimsel degisimlerle birlikte bireylerde goriilen viicut agirligr degisimine ek
olarak (Gordon ve ark., 1987), serum kolesterol diizeylerindeki degisiklikler
bireylerde hiperkolesterolemi, kardiyovaskiiler hastalik ve dislipidemi goriilme riskini
artirabilmektedir (Ockene ve ark., 2004; Hopstock., 2013; Moura Ve ark., 2013). Hu
ve arkadaslari’nin (2001) yaptiklar1 bir ¢aligmada yetiskinlerin fiziksel aktivite yapma
durumlarinin 6zellikle serum total kolesterol (TK) ve trigliserit (TG) konstrasyonlarini
distirmede etkili oldugu bildirilmistir. Mevsimsel degisimlerle iliskili yapilan
caligmalarda bireylerin yasadiklar1 bolgenin sicaklik derecesinin de total kolesterol
diizeylerini olumlu yonde etkilebilecegi belirtilmekte, kis aylarinda yaz aylaria gore
daha yiiksek serum total kolesterol (TK) diizeyleri ile karsilasabildigi bildirilmektedir
(Robinson ve ark., 1992; Joshi ve ark., 2014 ve Zhou ve ark., 2016).

Serum 25(OH)D vitamini diizeylerinin optimal kosullarda tutulmasi kemik
biitiinliigliniin saglanmasinda, diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanser gibi
hastaliklarin 6nlenmesinde 6nemli bir faktordiir (Al anouti ve ark., 2011). Bireylerin
yaz mevsiminde ¢ok fazla gilinesten koruyucu onlem almalari, yasadiklar1 bolgede
yetersiz giines 15181 maruziyeti ve besinlerle diisiikk D vitamini alimi1 serum 25(OH)D
vitamini diizeyinin azalmasina ve eksikliklerin goriilmesine neden olabilmektedir
(Saadi ve ark., 2007; Dawodu ve ark.,1998). Yapilan ¢alismalarda, yetiskinlerde
mevsimsel degisikliklere bagl olarak giines 1s1g1na maruziyetin en yiiksek oldugu yaz
mevsiminde, serum 25(OH)D vitamini diizeylerinin arttig1 bildirilmis (Christensen ve
ark., 2010 ve Levis ve ark., 2005); cinsiyet, yas gibi demografik 6zelliklerin serum
25(OH)D vitamini diizeyleri iizerinde farklilik olusturabilecegi vurgulanmistir (Ogiis
ve ark., 2015).

Bu arastirma; mevsimsel farkliliklarin iiniversite 6grencilerinin besin tiiketim
durumu, antropometrik Ol¢timler, fiziksel aktivite, serum kolesterol ve 25(OH)D

vitamini lizerine etkisini belirlemek amaci ile planlanmustir.



1.1. Mevsimsel Degisikliklerin Bireyler Uzerine Etkileri

Mevsimsel degisiklik kavrami, y1l boyunca ¢evresel kosullarin (6ncelikle 11k,
nem, sicaklik, yagis ve riizgar) degismesi olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle iklim
kosullarindaki degisiklikler ekoloji iizerinde dogrudan veya dolayli yoldan 6nemli
etkiler gdsterebilmektedir (Dayton, 2008). Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 2030-2050
yillarinda iklim degisiklikleri sebebi ile giivenli besin ve su bulunabilirliginin ve temiz
hava kosullarinin azalmasiin bir sonucu olarak her yil malniitrisyon, malaria, diare
ve yiiksek ates nedeni ile 250,000 ek 6liim olacagini 6ngérmektedir (WHO, 2021b).
Ortalama sicaklik derecelerinin artmasinin besin biyogesitliligini degistirebilecegi,
tahillarin igerisinde bulunan ¢inko, demir gibi minerallerde kayip yasanabilecegi, orta
ve diisiik enlemlerde ise balik¢iligin olumsuz etkilenebilecegi, dolayisi ile iilkelerde

ekonomik kaygilar yaratabilecegi bildirilmektedir (WHO, 2015).

Kiiresel iklim degisikliklerinden bagimsiz, yil i¢ginde mevsimlere bagl olarak
bireylerin beslenmesindeki degisikliklerin kirsal bolgede yasayanlarda kentsel bolgede
yasayanlara gore daha fazla oldugu, teknolojik yonden gelismis toplumlarda
mevsimlerin giinliik beslenmeye etkisinin ¢cok daha az olabildigi belirtilmektedir
(Baysal, 1975 ve Bernstein ve ark., 2016). Besinlerin mevsimsel degisikligi, 0 besinin
hasadi ve lezzetinin maksimum seviyede oldugu, maliyetinin ise en diisiik oldugu
zaman donemi olarak adlandirilmakta, mevsiminde tiiketimin sagliga yararli oldugu
bildirilmektedir (Davis ve ark., 2015; Sammarco ve ark., 2007 ve Tamburro ve ark.,
2017).

Mevsimsel degisiklikler, bireylerin duygusal durumlarini, uyku siirelerini,
sosyal iligkilerini de etkileyebilen 6nemli bir unsurdur (Daji¢ ve ark., 2021; Friborg ve
ark., 2012 ve Jennings ve Magrath, 2009). Ozellikle bireylerde olusan duygu durum
bozukluklar1 beslenme durumunu ve yeme aligkanliklarini degistirebilmekte ve kronik
hastaliklara yakalanma riskini arttirabilmektedir (Denissen ve ark., 2008; Laugero ve
ark., 2021; Spence, 2021 ve Yang ve ark., 2020).



Ergenlikten genc¢ yetigkinlige ge¢is asamasinda olan iiniversite dgrencilerinin
hayatlarinda ilk kez aileden bagimsiz yasamalar1 ve yemek yeme sorumlulugu
almalari, bu grupta beslenme aliskanliklar1 ile ilgili epidemiyolojik ¢alismalarin
yapilmasini hizlandirmistir (Chourdakis ve ark., 2010; EI Ansari ve ark., 2012; Hilger
ve ark., 2017; Kyrkou ve ark., 2018 ve Porto-Arias ve ark., 2018). Geng yetiskinlerin
besin se¢imleri yapmak i¢in uygun beslenme egitimlerine ve deneyimlerine sahip
olmadiklar1, diizensiz ve zorlu ders programlarmin yani sira yemek hazirlama
konusunda eksikliklerinin oldugu, duygusal ve ekonomik zorluklarla miicadele
ettikleri de bildirilmistir (Kyrkou ve ark., 2018). Bu durum gelecekteki beslenme
aligkanliklar1 ve yasam tarzlarini etkileyecek yanlis kaliplarin benimsenmesine neden
olabilecektir (Hamad, 2017 ve Navarro-Gonzalez ve ark., 2014). Mevsim
degisikliklerinin de beslenme aliskanliklar1 (Nnanyelugo ve Okeke, 1987), besin
tercihleri, duygu durumu, fiziksel aktivite diizeyi konusunda 6nemli etkisi olabilecegi
vurgulanmakta, bu yas grubunda saglikli beslenme ve yasam kalitesinin arttirilmasi

konusunda farkindaligin olusturulmas: gerekmektedir (Ozekinci ve Tiirker, 2019).

1.2. Mevsimlere Gore Besin Tiiketiminde Degisiklikler

Mevcut besin aliminin belirlenmesi, diyet ve hastalik arasindaki iligkiyi dogru
bir sekilde saptamak i¢in gereklidir. Yilin sadece belirli bir zamaninda toplanan
verilerden elde edilen sonuglar gercegi yansitmayabilir (Costa ve ark., 2013). Bu
nedenle besin aliminin saptanmasinda mevsimsel degisim kavramt literatiirde dikkat
cekmis, mevsimsel farkin besin alimi iizerine etkisinin tartismali sonuglar dogurdugu
belirlenmistir (Costa ve ark., 2013 ve Ma ve ark., 2006). Son yillarda yapilan bir
arastirmada, besin tiikketiminin mevsimlere bagli olarak degisebildigi, bu degisikligin
cevresel (ortam sicakligi, nem), fizyolojik ve psikolojik faktorlere bagli olabilecegi,
kiiltirel/rittiel faktorlerin ve karmasik {irlin pazarlama stratejilerinin etkisinin de goz
ard1 edilmemesi gerektigi bildirilmistir. Bir¢ok tilkede kiiresellesen gida pazarinda yil
boyunca bir¢ok gidanin bulunabilirliginin artigina ragmen, insanlarin farkli yiyecekler

yemeyi tercih ettigi belirtilmistir (Spence, 2021).



Mevsimsel farkliliklarin (dért mevsim) besin tiiketim sikligina etkisi ile ilgili
yapilan Shanghai Kadin Sagligi Calismasi’nda (n=74 958) kadinlarin kisin et (%2,1),
sebze (%3,9), balik (%3,1) ve soyali besinleri (%4,1) daha yiiksek; meyveleri (-%3,9)
daha az; yazin ise et (-%2,0), sebze (-%3,2), balik (-%2,3), soyali besinleri (-%4,6)
daha az, meyveleri (%0,9) daha sik tiikettikleri bulunmustur (Fowke ve ark., 2004).

Capita ve Alonso-Calleja (2005) yaptiklari ¢alismada; yaslar1 19-40 yil arasinda
olan 353 katilimcinin yaz ve kis mevsiminde yedi giinliik besin tiiketim kayitlari ile
247 besin sorgulanmistir. Yazin kis mevsimine gore erkeklerin meyve ve siit tirtinleri,
kadinlarin ise tahil, siit tirlinleri, kati/sivi yag, sebze, meyve, alkolli icki ve sosis
tiiketimlerinin daha fazla oldugu saptanmistir (p<0,001). Kiigiikerdonmez’in (2008)
yaptig1 calismada ise yumurta, kiimes hayvanlari, et triinleri, patates ve kat1 yag
tilkketimlerinin mevsimsel degisikliklerden 6nemli dlciide etkilendigi (p<0,05), siit-
yogurt tiiketiminin ilkbahara gére yaz ve sonbahar mevsiminde, peynir tiiketiminin ise
yaza gore ilkbahar ve sonbahar mevsiminde Onemli oranda azaldigi saptanmistir
(p<0,05). Buna ek olarak kirmizi et ve balik eti tiiketiminin kis mevsiminde diger
mevsimlere gore daha fazla oldugu, kurubaklagil tiikketiminin kis ve sonbahara gore
daha az, yagli tohumlarin tiikketiminin yazin kis mevsimine gore daha fazla oldugu
belirlenmistir. Ekmek tiiketiminin kig, diger tahil tiikketiminin ise ilkbaharda daha fazla
oldugu bulunmustur. Yesil yaprakli sebzelerin en ¢ok kis, en diisiik miktarda yazin
tiiketildigi bildirilmistir. Diger sebzelerin yaza gore ilkbahar ve sonbaharda, kisa gore
ise sonbaharda daha fazla tiiketildigi saptanmistir (p<0,05).Turunggillerin yazin en
diisiik, diger meyvelerin ise en fazla tiiketildigi tespit edilmis, yaza gore diger
mevsimler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu sonuglara ek
olarak kisin sivi yag tiiketiminin arttigi, seker tiiketiminin diger mevsimlere gore

onemli derecede azaldig1 bulunmustur (p<0,05).

Mevsimlere gore besinlerin tiiketim farkliliklart o besinin hasat zamanina bagl
olarak da degisiklik gosterebilmektedir (Stelmach-Mardas ve ark., 2016). Locke ve
arkadaglarinin (2009) yaptiklar1 ¢alismada, 201 kisinin yaz, sonbahar (hasat zamani)
ve kis aylarinda sebze meyve tiiketimleri sorgulanmistir. Sonbahar hasat mevsiminde

elma, armut, erik, seftali, kayisi, biber, misir ve salatalik; yaz mevsiminde kiraz ve



kuskonmaz tiiketiminin daha fazla oldugu gozlenmistir (p<0,05). Mevsimsel sebze ve
meyve tiketimi ile iligkili yapilan baska bir ¢alismada da sebze tiiketiminin yaz
mevsiminde (289+3.,4 g/giin) kis mevsimine (224+3,2 g/giin) gore daha yiiksek oldugu
saptanmis (p<0,05), meyvelerin ise en ¢ok yaz (263 + 6,1 g/giin), en az ilkbahar
mevsiminde (143£5,0 g/giin) tiiketildigi bildirilmistir (p<0,05) (Toorang ve ark.,
2013).

Mevsimlere gore besin tiiketimi ve enerji alimlar1 degisiminin incelendigi bir
metaanalizde, kis mevsiminden ilkbahar mevsimine dogru meyve tiikketiminin
azaldig1, sebze, yumurta ve alkollii icki tilketimlerinin arttig1; ilkbahardan yaza gegiste
sebze tiiketimlerinin arttig1, tahil tiiketiminin azaldigi; yaz mevsiminden sonbahar
mevsimine gegiste meyve ve tahil tiiketiminin arttigi, alkollii icecek tiikketiminin
azaldigi; sonbahardan kisa geciste ise tahil tiiketiminin azaldigi belirlenmistir
(Stelmach-Mardas ve ark., 2016).

Sakarya’da iiniversite Ogrencilerinin genel beslenme aligkanliklarinin
incelendigi bir calismada; Ogrencilerin peynir, tavuk eti, yumurta, pismis sebze,
ekmek, ¢ikolata-seker, kuruyemisler, zeytin, simit, pilav-makarna, taze meyve ve tost-
pizza gibi yiyecekleri ¢ok sik tiikettikleri; iceceklerden ise en sik ayran ve cayin
tiketildigi saptanmistir (Iskin ve Sarusik, 2017). Cin-Shangahai’de 15 yas ve
tizerindeki 1704 bireyden (850 erkek, 854 kadin) tli¢ giinliik 24 saatlik geriye doniik
hatirlatma yontemi ile besin tiikketim kaydi alinmis, ortalama tahil tiiketimlerinin en
fazla ilkbahar, en az kis mevsiminde oldugu saptanmistir. Kirmizi etin en fazla kis, en
az ilkbahar (p<0,05); siit tirtinlerinin en fazla kis, en az ilkbahar (p>0,05); sebzelerin
en fazla yaz, en az sonbahar (p<0,05); meyvelerin en fazla yaz, en az ilkbahar
mevsiminde (p<0,05) tiiketildigi tespit edilmistir (Zhu ve ark., 2019).



1.3. Mevsimlere Gore Enerji ve Besin Ogesi Ahmindaki Degisiklikler

Diinyanin bir¢ok bolgesinde besinlerin dongiisel olarak bulunabilirligi ile ilgili
beslenme diizenlerinin mevsimlere goére degistigi bilinmektedir. Mevsimsel
degisiklikler, enerji, makro ve mikro besin ogesi alimlari ile ilgili endiistriyel
bolgelerdeki alim farkliliklari konusunda g¢aligmalar tutarsizdir (Bernstein ve ark.,
2016; Capita ve Alonso-Calleja, 2005; De Castro, 1991). Ornegin Amerika’da yasayan
yetiskinlerin sonbahar mevsiminde gilinliik enerji alimmin arttigi (De Castro, 1991),
Ispanya’da yasayanlarda ise en yiiksek enerji alimmin kis mevsiminde oldugu
bildirilmistir (Capita ve Alonso-Calleja, 2005). Bu duruma ek olarak bazi ¢alismalarda
giinlik enerji alimmin mevsimlere gore degisiklik gostermedigi (Hackett ve ark.,
1985; Shahar ve ark., 1999 ve Van Staveren ve ark., 1986), protein (De Castro, 1991;
Hackett ve ark., 1985 ve Krauchi ve Wirz-Justice, 1988); karbonhidrat (Hackett ve
ark., 1985) aliminin y1l boyunca sabit kaldigi belirlenirken; bazilarinda diyet ile toplam
enerji, karbonhidrat ve yag alimmin mevsimlere gore onemli Ol¢iide degisiklik
gosterdigi saptanmistir (Costa ve ark., 2013; De Castro, 1991; Leonard ve Thomas,
1989; Shahar ve ark., 1999; Stelmach-Mardas ve ark., 2016 ve Van Staveren ve ark.,

1986).

Mevsimlere gore mikrobesin 6gesi alimlarinda eksiklik cok fazla goriilmese de
belirli baz1t mineral ve vitaminlerde eksiklik yasanabilecegi bildirilmistir (Bernstein ve
ark., 2016). Baz1 ¢alismalarda yaz mevsiminde A, C, D, tiamin ve Be vitamini (Capita
ve Alonso-Calleja, 2005; Costa ve ark., 2013; Prasad ve ark., 2010 ve Tokudome ve
ark., 2002), bazi1 galismalarda ise C ve A vitamini alimlarinin arttigi bildirilmistir
(Capita ve Alonso-Calleja, 2005; Mansour ve ark., 2014 ve Watson ve McDonald,
2007). Mineral alimlar1 incelendiginde ise, kisin yaz mevsimine gore sodyum, ¢inko
ve magnezyum alimimin daha fazla oldugu bildirilmis (Shahar ve ark., 1999), bu
minerallerin alimlarinin en yliksek ilkbahar mevsiminde oldugu tespit edilmistir

(Watson ve McDonald, 2007).

Calisma sonuglarindaki degisikliklerin besin tiiketim siklig1 anketleri ile

degerlendirilen besin alimina iliskin verilerin belirli bir zamanda toplanmasi, besin



almi ile ilgili verilerin 12 aylik genis bir periyodu kapsamasi, mevsim
degisikliklerinin besin ¢esidi alimindaki farkliliklara yol acabilmektedir. Besin
tilketim sikliklar1 sorgulamalarinin son {i¢ ay1 igermesinin mevsimsel farklari
belirlemek agisindan daha dogru olacagi vurgulanmistir. Ayni durum besin tiikketim
kayd1 ve 24 saatlik geriye doniik hatirlatma kaydinda da gegerli olabilmektedir (Costa
ve ark., 2013).

Capita ve Alonso-Calleja (2005) yaptiklari ¢alismada, yaslar1 19-40 yil arasinda
olan 353 (142 erkek, 161 kadin) katilimcinin yaz ve kis mevsiminde yedi giinliik besin
tiketim kayitlarina gore erkek (kis 2913,74+433,3; yaz 2032,6+508,7, p>0,05) ve
kadinlarda (kis 2186,6+536,3; yaz 2080,5+433,9, p>0,05) ortalama enerji alimlarinin
kis mevsiminde yaz mevsimine gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Katilimcilarin
toplam karbonhidrat, posa, yag, kolesterol alimlar1 kisin anlamli derecede artis
gostermis, erkeklerde besin tiikketim kayitlarindan elde edilen ortalama protein ytlizdesi

kisin daha diisiik (p<0,05), karbonhidrat yiizdesi daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Levis ve arkadaslarmin (2005) yaptiklari ¢alismada kis ve yaz mevsimi
bitiminde 107 besinden olusan besin tiiketim siklig1 anketi ile Giiney Florida’da
yasayan yetiskinlerin son bir ayda D vitamini ve kalsiyum alimlar1 incelenmistir. Kig
mevsiminde serum 25 hidroksi D vitamini (25(0OH)D) seviyesi 20 ng/mL’nin altinda
olanlarin %39,0’unun diyetle aldiklar1 D vitamini seviyesi 400 1U/giin altinda oldugu
belirlenmistir. Yaz aylarinda ortalama D vitamini ve kalsiyum alimlar (siras1 ile 336,5
+239,5 IU/giin, 1200,2+672,5 mg/dL) kis aylarina gore (sirast ile 317,7+263,6 TU/giin,
1109,7 £662,2 mg/dL) daha yiiksek saptanmaistir.

Kiigiikerdonmez’in (2008) yaptig1 ¢aligmada, iiniversitede okuyan 19-24 yas
aras1 geng¢ yetiskin kadinlarda, enerji ve besin 0geleri aliminda farklilig1 yaratan
mevsimin ilkbahar oldugu ve bu dénemde besin dgeleri aliminin arttigi saptanmuistir.
Bagka bir ¢alismada, Brezilya’da yasayan saglikli 20-69 yas yetiskinin (ortalama yas
=38,45 yil; 114 kadin, 48 erkek) dort mevsim Ve alt1 giin boyunca 24 saatlik hatirlatma
yontemi ile besin tliketimleri sorgulanmis, besin 6gesi ve enerji alimlari incelenmistir.

Katilimcilarin mevsimlere gore enerji alimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark



bulunmamus, erkeklerde karbonhidrat aliminin yazin sonbahar ve ilkbahar mevsimine
gore daha fazla oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bireylerin yazin toplam yag alim1 diger
mevsimlere gore diisiik oldugu (p<0,05), erkeklerde yazin sonbahar ve ilkbahar
mevsimine gore ortalama toplam yag aliminin istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
saptanmustir (sirasi ile p<0,05; p=0,05). Yas gruplari baz alindiginda ortalama enerji,
protein ve kalsiyum alimlarinda mevsimlere gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmazken, 20-39 yas grubundaki bireylerin yazin ortalama karbonhidrat
alimlarinda, diger mevsim ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmustur (p<0,05) (Rossato ve ark., 2010).

Abu Dabi’de okuyan 6grencilerde yapilan bir ¢alismada, diyet ile D vitamini
alimlar1 besin tiiketim sikligi anketi ile sorgulanmis, ortalama besin tiiketim sikligi

skorunun kiz dgrencilerde yazin kis aylarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(p<0,05) (Al Anouti ve ark., 2011).

Suga ve arkadaslarinin (2014) 184 Japon yetiskin (92 erkek, 32-76 yas ; 92
kadin, 31-69 yas) tizerinde yaptiklart ¢aligmada; besin tiiketim kayitlarindan elde
edilen verilere gore erkeklerde ilkbaharda ozellikle toplam yag, tekli ve c¢oklu
doymamuis yag asitleri, omega-6, alfa-linoleik asit ve kolesterol, yazin kriptoksantin;
kadinlarda ilkbahar ve yaz mevsiminde toplam yag, doymus yag ve tekli doymamis
yag asitleri, yazin tiamin ve demir alimi mevsimlere gore belirgin sekilde farklilik
gostermistir. Diger mevsimlere gore ortalama giinliik enerji alimi1 kisin daha yiiksek,

ilkbaharda daha diisiik bulunmustur.

Mikro besin 6gesi alimlarin incelendigi bir ¢alismada, yaslar1 18-75 arasinda
degisen 76 yetigkinin ortalama vitamin ve mineral alimlar1 arasinda mevsimlere gore
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05) (Bernstein ve ark., 2016).
Ersoy ve arkadaslarinin (2018) yaptiklar1 caligmada, kadin ve erkeklerde meyve, yag,
yumurta ve ekmek tiiketimlerinin mevsimlere gore degistigi, 6zellikle kisin enerji
alimmin en yiiksek oldugu tespit edilmistir. Erkeklerde kigin karbonhidrat, bitkisel
protein, omega-3 yag asidi ve sodyum, yazin omega-3/omega-6 alimi orani artmigtir

(p<0,05). Kadinlarda diyet posast ve sodyum alimi kig; C vitamini, demir ve ¢inko



alimi ilkbahar; kolesterol, retinol, D vitamini ve niasin aliminin sonbahar mevsiminde
diger mevsimlere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05). Zhu ve ark.’nin
(2019) yaptiklar1 ¢calismada ise Cin-Sangay’da 15 yas ve iizerindeki bireylerden (850
erkek, 854 kadin) ii¢ giinliilk 24 saatlik hatirlatma yontemi ile besin tiiketim kaydi
alinmis, giinliik ortalama enerji alimlarinin en fazla ilkbaharda oldugu, bunu sirasi ile
sonbahar, kis ve yaz mevsimlerinin takip ettigi bulunmustur. Enerjinin yagdan gelen
yiizdesi en yiiksek kis (p<0,05), proteinden gelen yiizdesi en yiiksek yaz (p<0,05),
karbonhidrattan gelen yiizdesi ise en yiiksek ilkbahar mevsiminde saptanmistir
(p<0,05). Ortalama mikrobesin 6gesi alimlar1 incelendiginde; E, K vitaminleri ve
folatin ilkbahar; potasyum, kalsiyum, magnezyum, demir ve posanin sonbahar,

kolesteroliin ise yaz mevsiminde en fazla alindig1 bildirilmistir.

1.4. Mevsimlere Gore Fiziksel Aktivite, Enerji Harcamasindaki

Degisiklikler

Bireylerin besin se¢imleri ve fiziksel aktivite degisimleri nedeni ile olusabilen
enerji alimi ve harcamasi arasindaki dengesizlik tiim diinya genelinde obezite ve diger
saglik sorunlarma yol agabilmektedir (Cohen, 2008). Fiziksel aktivite toplam enerji
harcamasinin (TEH) en Onemli bilesenlerinden biridir (Akyol ve ark.,2008).
Mevsimlere bagh degisiklikler; fiziksel aktivite durumu, enerji dengesi ve viicut

agirhig tizerinde degisimlere yol agabilmektedir (Murayama ve ark., 1999).

Gelismekte olan tilkelerde mevsimsel farkliligin enerji dengesi iizerine etkisi
konusunda yapilan ¢alismalarda - 6zellikle hasat mevsimlerinde diger mevsimlere
gore - enerji alim1 ve harcamasinin 6nemli derecede degistigi gézlenmistir (Murayama
ve ark., 1999; Panter- Brick, 1995 ve Prentice, 1981). Sanayilesmis iilkelerde yil
boyunca gozlenen viicut agirligi farkliliklarinin enerji alimi ve harcamasindaki
degisikliklere bagli olarak degistigi belirtilmis, bu degisikliklerin mevsimsel
farklardan kaynaklandigi ile ilgili olarak ¢eliskili sonuglar elde edilmistir (Lee ve ark.,
1987; Pasquali ve ark., 1984 ve Van Staveren ve ark., 1986). Bu ¢eliskili sonuglarin,

toplam enerji harcamasinin bilesenleri olan, dinlenme metabolik hiz, besinlerin termik
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etkisi ve fiziksel aktiviteye bagli enerji harcamasinin yanlis 6l¢iim teknikleri ile
hesaplanmasina bagli olarak bulunabilecegi de bildirilmistir (Plasqui ve Westerterp,
2004). Bu etmenlerin yan1 sira yapilan ¢alismalarda bireylerin yasadiklar1 yerin giin
15181 alma siiresi, asir1 sicaklik durumu, yagis miktar1 ve hava durumu farkliliklarinin
fiziksel aktivite davraniglarint 6nemli derecede etkiledigi belirtilmistir (Dannenberg
ve ark., 1989; Yusuf ve ark.,1996 ve Merrill ve ark., 2005). A¢ik havada kalinan siire
bireylerin bulunduklar1 bélgenin mevsimsel farkliliklarina gore degistigi icin fiziksel

aktivite farkliliklariin degerlendirilmesinde 6nem tagimaktadir (Tucker ve Gilliland,

2007).

Plasqui ve Westerterp’in (2004) Alman geng yetiskinlerde (n=25, ortalama yas
kadin 2542 yil, erkek 26+2 yil) yaptiklar1 ¢alismada, katilimcilarin yaz ve kis
mevsimlerinde TEH ve fiziksel aktivite diizeyi (Physical Activity Level, PAL)
degerleri hesaplanmistir. Bireylerin mevsimlere gére TEH leri arasinda anlamli bir
fark bulunmamis, PAL degerleri ise yazin kis mevsiminde gore daha yiiksek
bulunmustur (p<0,05). Amerika’da yasayan yaslari 20-70 y1l (ortalama yas 47,6+12,4
yil) arasinda olan bireylerde (n=593) yapilan baska bir ¢calismada, bireylerin bir yillik
periyod boyunca dort kez haftada ti¢ giin fiziksel aktivite durumlar1 kaydedilmistir.
Fiziksel aktivite diizeyi en yiiksek kis, en diisiik ilkbahar mevsiminde tespit edilmistir
(p<0,05) (Ma ve ark., 2006). Bu sonucun aksine Kiigiikerdonmez ve Rakiciglu’nun
(2018) ogrenciler lizerinde yaptiklar: ¢aligmada, fiziksel aktivite i¢in harcanan enerji
degerinin ilkbahar ve sonbaharda yaz mevsimine gore arttig1 saptanmistir. Acar-Tek
(2008) ise, bireylerin giinlik TEH’nin kisin diger mevsimlere gore daha diisiik

oldugunu belirlemistir.

Hamilton ve arkadaglarinin (2008) yaptiklar1 ¢alismada, gilinlik adim sayilari
yaz ve kis mevsiminde pedometre kullanilarak oOlcililmiis, katilimcilarin yazin
(10,417+£3055 adim), kis mevsimine (9,1324+2841 adim) gore daha fazla adim attig1
saptanmustir (p<0,05). Bu sonugtan yola ¢ikarak Birlesik Krallikta yasayan bireylerin
soguk havalarda ve aylarda fiziksel aktiviteye tesvik edilmesi gerektigi sonucuna

varilmigtir. Pedometre dl¢limii ile adim sayisinin belirlendigi baska bir ¢alismada ise
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hem obez hem normal viicut agirhigina sahip 18-65 yas normal viicut
agirh@indaki (n=45) ve obez (n=51) bireylerde adim sayisinin yazin kis mevsiminden
daha yiiksek oldugu saptanmis (p<0,05), adim sayis1 obez bireylerde her iki mevsim
normal viicut agirligi olan bireylere gore daha diisiik bulunmustur (Stacy ve ark.,
2011).

Nashville’de 20-54 yaslar1 arasinda saglikli 57 kadmn ile yapilan ¢alismada;
fiziksel aktivite siireleri akselometre ile, enerji harcamasi indirekt kalorimetre ile
Olciilmiistiir. Bireylerin haftalik fiziksel aktivite yapma siireleri yazin, ki mevsimine
gore daha fazla tespit edilmis (p<0,05), TEH yazin, kis mevsimine gore daha yiiksek
saptanmistir  (p<0,05). Bireylerin sedanter olma durumlart ilkbahar/sonbahar
mevsiminde diger mevsimlere gore daha yiiksek buluimustur (p>0,05) (Buchowski
ve ark., 2009).

Kobayashi ve ark.’nin (2010), Japonya’da iki farkli bolgede (Okinawa, Ibaraki)
tiniversitede okuyan (ortalama yas 19,8449 yil) kiz 6grenciler ile yaptiklari bir
calismada; TEH’de Okinawa’da okuyan 6grencilerde yaz aylarina gore (1559,6+ 24,2
kkal/giin) kis aylarinda (1465+24,2 kKal/giin) azalma; ibaraki’de okuyan dgrencilerde
ise yaz aylarinda (1597,2424,8 kkal/giin) kis aylarina (1668,4+26,9 kkal/giin) gore
artis saptanmustir. Okinawa’daki 6grencilerin yazin yiiksek yogunluklu aktivite yapma
siirelerinin tersine diisiik yogunluklu aktivite siirelerinin, Ibaraki’deki 6grencilerin ise
yazin orta ve agir yogunluklu aktiviteleri yapma siirelerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Kis aylarinda ise Ibaraki’deki dgrencilerin Okinawadakilere gore hafif, orta
ve agir yogunluklu aktiviteleri yapma siiresinin daha yiiksek oldugu saptanmustir. iki
bolgedeki mevsimsel farkliliklarin (Okinawa: subtropikal iklim, 27-29°C, yiiksek
sicaklik; kislar az bulutlu, 17-18°C; Ibaraki: yazlar kisa, sicak, basik ve ¢ok bulutlu,
21-22°C; kaslar cok soguk ve az bulutlu ve hava yil boyu yagisl, 5-6°C), dgrencilerin

fiziksel aktivite durumunu degistirebilecegi sonucuna varilmustir.

Bagka bir c¢alismada 46 yetiskinin (18-65 yas) PAL diizeyleri akselometre
kullanilarak belirlenmis, bireylerin sedanter, diisiik ve orta yogunluklu aktiviteleri

gecirdikleri zaman ve uyku siireleri kaydedilmistir. Mevsimlere gore total uyku
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stireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05). Diger
mevsimlere gore sedanter aktivite siiresi kisin daha fazla bulunurken (p<0,05), diisiik
yogunluklu aktivite siiresi yazin ve ilkbahar aylarinda daha yiiksek saptanmistir
(p<0,05) (O'Connell ve ark., 2014). isve¢’in kuzey, giiney ve merkezinde 1172
katilimcinin dahil edildigi bir calismada ise, mevsimlere gore giiney bolgede yasayan
bireylerde sadece ilkbaharda orta dereceli fiziksel aktivite yapma durumunun anlamli
derecede yiiksek oldugu belirlenmistir (p>0,05). Yiiksek enlemlerde yasayan
bireylerin fiziksel aktivite diizeyinin mevsimlere ve bdlgelere gore degismedigi
sonucuna varilmistir (Hagstromer ve ark., 2014). Bu ¢alismalara ek olarak 2006-2020
yillart arasinda mevsimsel degisim ve fiziksel aktivite konusunda tiim yas gruplarin
iceren 1459 arastirma makalesinin tarandigi bir derlemede (Scoping Rewiew), yazin
kis mevsimine gore fiziksel aktivite yogunlugu ve orta dereceli fiziksel aktivite
diizeyinin arttig1, sedanter davranisin ise kis mevsiminde daha fazla gorildigi
bildirilmistir. Iklim kosullarindaki degisikliklerin fiziksel aktivite iizerinde sagh@

riske atic1 degisimlere neden olabilecegi belirtilmistir (Turrisi ve ark., 2021).

Bazal metabolizma hizi (BMH), bireylerin en diisiik enerji harcama hizini
(6l¢iim yemekten 12 saat sonra olmali, 6lgiim 6ncesi en az 30 dk gegmis olmali) ifade
eden bir degerdir. Bazal metabolizma hiz1 6l¢iim yontemleri pratik olmadigindan, bu
deger yerine birey uyanik ve istirahat halinde iken yemek sonrasi enerji harcamasi
(Dinlenme Enerji Harcamasi-DEH) degeri de kullanilabilmektedir (Nieman ve ark.,
2019). Bazal metabolizma hiz1 lizerinde mevsimsel degisimler ve ortam sicakliginin
etkisi tartismaya aciktir. Bazi ¢alismalar insanlarin kisin yaz mevsiminden daha fazla
dinlenme enerji harcamasina (DEH) sahip oldugunu gostermistir (Duncan, 1988; Kang
ve ark., 2003; Leonard ve ark., 2014 ve Osiba, 1957). Baz1 ¢alismalarda ise BMH’nin
mevsimsel farklardan etkilenmedigi belirtilmigtir (Anthanont ve ark., 2017 ve

Haggarty ve ark., 1995).

Mevsim degisimlerine bagli BMH degisiminin insanlardaki kahverengi yag
doku oranina gore degisebilecegi, soguga yanit olarak kahverengi yag doku
icerisindeki UCP1 proteininin 1s1 {iretimini ve soguga siirekli maruziyetin bu doku

miktarinda artisa yol acabilecegi bildirilmistir (Bukowiecki ve ark., 1982; Bukowiecki
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ve ark., 1986 ve Cannon ve Nedergaard 2004). Ozellikle soguk iklimlerde viicut
1sisinin - artmasi nedeni ile, kig aylarinda yaz aylarina gére BMH’nin daha yiiksek
oldugu da belirtilmektedir (Chen 1976; Chirifu 1982; Hong ve ark., 1986; Tahara 1983
ve Yoshida 1972).

Leonard ve arkadaglarinin (2014) Yakut Sahra’da mevsimsel BMH degisimi
tizerine yaptiklari ¢aligmada, yaslar1 19-74 yil arasinda degisen 94 yetiskinin yaz ve
kis mevsiminde dl¢limleri alinmistir. Bazal metabolizma hiz1 degerleri yaslar1 19-49
y1l olan yetiskinlerde kisin yaz mevsimine gore %6,0 daha yiiksek (p<0,05), 50 yas
tizeri bireylerde %2,0 daha disiik saptanmistir (p>0,05). Yas faktoriiniin BMH’yi
etkileyen 6nemli bir etken olabilecegi belirtilmistir. Plasqui ve arkadaslari (2003) ile
Kashiwazaki (1990), geng yetiskinlerde kis mevsiminde yaz mevsimine gére BMH’de
artis oldugunu belirlemislerdir (siras1 ile %4,0-6,0; %7,0-9,0).

Pham ve arkadaslar1 (2020) mevsimsel farkin DEH’e etkisinin tartismali
oldugunu bildirmis, yaslar1 20-69 arasinda olan Koreli yetiskinlerde (n=867; 385
erkek, 482 kadin) dért mevsim DEH arastirmislardir. Yas, BKI ve viicut yag yiizdesine
(VYY) gore ayarlanmig DEH degerinin en yiiksek oldugu mevsim kig mevsimi olmus,

bunu sirast ile sonbahar, ilkbahar, yaz mevsimi takip etmistir (p<0,05).

1.5. Mevsimlere Gore Antropometrik  Olgiimler ve Viicut

Kompozisyonundaki Degisiklikler

Mevsimsel farkliliklara gore beslenme aliskanliklarmin degismesi nedeni ile
viicut agirliginda da degisiklik meydana gelebilmektedir. Viicut agirligi kaybinin kis
aylarinda daha yiiksek oldugu, bu duruma ragmen kis aylarinda yaz aylarina gore besin
aliminin daha fazla olmasiin agirlik kaybini engelleyebilen bir durum olabilecegi de
belirtilmektedir (Shimamato ve ark., 2002). Literatiirde mevsimlere gore viicut
kompozisyonlart degisimi konusunda daha c¢ok sporcularla yapilan calismalar

mevcuttur (Ostojic, 2003; Peart ve ark., 2018 ve Walker ve ark., 2020).
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Universite &grencilerinde yapilan calismalarda yaz aylarinda ve tatil
doniislerinde akademik doneme gore viicut agirligi ve kompozisyonunda yasam tarzi
degisikliklerinden dolayr onemli degisiklikler saptandigi (Hull ve ark., 2007 ve
Morrow ve ark., 2006); viicut agirhigt ve VYY’de oOnemli artislarin oldugu
saptanmigtir. Bu durumun kardiyovaskiiler hastaliklarin gelismesinde énemli bir risk

faktorii olabilecegi sonucuna varilmistir (Pascot ve ark., 1999).

Tahran’da yapilan bir calismada, yetiskinlerin kis ve yaz mevsimlerinde
antropometrik dlgiimleri (bel gevresi, bel kalga oran1, BKI) karsilastirildiginda, genel
orneklemde bel kal¢a oranlarinin kisin yaz mevsimine gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur (p<0,05). Bireylerin ortalama bel ¢evresi ve BKi’leri mevsimlere gore
istatistiksel olarak anlamli fark gostermemistir (p>0,05) (Hadaegh ve ark., 2006).
Tayvan’da yetiskin bireylerde yapilan baska bir ¢alismada ise, kadin ve erkeklerde
kisin yaz mevsimine gore ortalama bel cevresi, bel kalga oran1 ve BKi’lerin anlamli

derece yiiksek oldugu saptanmistir (Chen ve ark., 2006).

Acar-Tek‘in (2008) 25-45 yas bireylerde (n=67) yaptig1 ¢alismada, 6zellikle
kadinlarin viicut agirliklarinin sonbahar ve yaz mevsimlerinde, ilkbahar ve kis
mevsimlerine gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Kadinlarin bel ¢evresi degeri
yazin ilkbahardan (p<0,05), bel kalga orani ise yazin ilkbahar ve sonbahardan daha
diisiik bulunmustur (p<0,05). Katilimcilarin viicut kompozisyon degerleri mevsimsel
degisiklikten etkilenmemistir. Tiirkiye’de yapilan bagka bir calismada, kadinlarin
yazin kis mevsimine gore viicut yag kiitlesi degerlerinin azaldigi, yagsiz viicut kiitlesi
degerlerinin ise arttig1 saptanmis, viicut agirhign ve BKi’nin yazin 6nemli derecede
azaldig1 bulunmustur (Kiiciikerdonmez ve Rakicioglu, 2018). Ma ve arkadaglarinin
(2006) yaptiklar1 ¢aligmada ise bireylerde agirlik kazaniminin kisin yaz mevsimine

gore daha fazla oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Levy ve arkadaslarinin (2016) yaptiklari calismada; 44 erkek, 71 kadm Yakutlu
bireyin yaz ve kis mevsiminde ortalama viicut agirhigi, BKI, bel cevresi, kalca
gevresinin kisin yaz mevsimine gore daha yiiksek (p<0,05), toplam VY'Y, el kavrama

giicii ise daha diisiik saptanmistir (p<0,05).Yakutlu bireylerde yapilan baska bir
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calismada, 19-49 yas aras1 14 yetiskinin mevsimlere gére (yaz ve kis) ortalama BKI,
viicut agirligi, VY'Y, viicut kas kiitlesi ve yagsiz viicut kiitlesi degisimleri istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir (Leonard ve ark., 2014). Benzer sekilde Koreli
yetiskinlerde (n=867, 20-69 yas) yapilan ¢alismada, katilimcilarin ortalama BKi’leri,
viicut yag kiitlesi, yagsiz viicut kiitlesi ve VY'Y degerlerinin mevsimsel degisimden
etkilenmedigi tespit edilmistir (p<0,05) (Pham ve ark., 2020).

Yaz-kis mevsimlerinde bireylerin (n=180; 18-80 yas) BK1’leri, bel cevreleri ve
bel kalga oranlarinin incelendigi bir calismada, en yiiksek BK1I ve bel ¢evresi degerleri
yaz mevsiminde saptanmis (p>0,05), bel-kal¢ca oranimnin mevsimsel degisimden
etkilenmedigi tespit edilmistir (p<0,05) (Aquino ve ark., 2018). Alanouti ve
arkadaglarinin (2011) yaptiklar1 caligmada ise, Abu Dabi’de tiniversitede okuyan kiz
ogrencilerin (n=208) BKI’leri yazin 22,6+4,6 kg/m? kisin 24,4+5.6 kg/m? olarak
saptanmustir. K1z 6grencilerin yaz ve kis mevsimlerindeki ortalama BKi’leri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir (p>0,05). Iran’da yapilan baska bir
caligmada, 19-65 yas arasi bireylerin kisin yaz mevsimine gore daha yiiksek BKI
degerlerine sahip oldugu bulunmustur (Nikooyeh ve ark., 2021).

Viicut kompozisyonu, fiziksel aktivite durumu, glines 1s1gina maruziyet ve
serum D vitamini diizeyi ile iligkili yapilan bir ¢aligmada, bireylerin yagsiz viicut
kiitlesi, subkutan yag kiitlesi, visseral yag kiitlesi Dual-Energy X-Ray Absorptiometry
(DEXA) kullanilarak Sl¢tilmistiir. Visseral adipozite durumu ile serum D vitamini
diizeyi ve siddetli fiziksel aktivite durumu arasinda (sirasi ile f=-0,051 p<0,05; B= -
0,039 p<0,05), subkutan adipozite durumu ile fiziksel aktivite ve serum D vitamini
diizeyi arasinda negatif yonlii istatistiksel olarak anlamu iligki oldugu saptanmistir
(sirast ile p=-0,048 p<0,05; P=-0,264 p<0,05). Bu sonuglara ek olarak bireylerin
giinese maruziyet durumlar ile visseral adipoz doku kiitlesi arasinda pozitif yonli
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (3=0,029 p=0,050) (Klinedinst ve ark.,
2020).
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1.6. Mevsimlere Gore Bazi Kan Parametreleri Diizeylerindeki Degisiklikler

Mevsimsel ritimlerin ana senkronizasyonu epifiz bezi tarafindan sentezlenen ve
sirkadyen ritmleri de diizenleyen melatonin hormonu aracilig1 ile olmaktadir. Bu
ritmin diizenlenmesinde 151k alma periyodu (fotoperiyod) 6nemli bir odak noktasidir
(Kuzmenko ve ark., 2021). Tiroid stimiilan hormonun (TSH) hipofiz bezinden (pars
tuberalis bolgesi) melatonine bagimli sekilde salindigi, Tip 1 melotonerjik
reseptorlerin bu bolgede yiiksek yogunlukta oldugu bildirilmektedir (Dardente ve ark.,
2014). Tiroid stimiilan hormon salinimi birgok memelide yil i¢inde degisiklik
gostermektedir. Diisiik sicakliklarda, hipotalamusun noro-salgilayic1 hiicreleri
tarafindan tiroliberin (tirotropin salgilattirict hormon) iiretiminin uyarildigi ve TSH
sentezinde artis oldugu bildirilmektedir. Bu durum i¢ viicut sicakliginin muhafaza
edilmesine de katki saglayabilmektedir (Arancibia ve ark., 1996). Ayrica Kuzmenko
ve arkadaslar1 (2021) meteorolojik faktorler, atmosferik basing, bagil nem gibi
faktorlerin de TSH salinim diizeyini etkileyebilecegini bildirmis, en yiiksek TSH

seviyesine yaz mevsiminde ulasilabilecegini belirtmislerdir (Kuzmenko ve ark., 2021).

Yiiksek TSH seviyeleri artmis tiroksin (Ts4) sentezi ve salimim ile
sonug¢lanmakta, bu da kandaki tiroid hormon seviyelerinin artmasina neden olmaktadir
(Kuzmenko ve ark., 2021). Tiroksin minimal fizyolojik aktiviteye sahiptir ve ayrica
deiyodinazlar [Iyodotrionin Diyodinaz 1 (DIO1) ve Iyodotrionin Diyodinaz 2 (DIO2)]
tarafindan aktif triiyodotironine (T3), Iyodotrionin Diyodinaz 3 (DIO3) tarafindan
inaktif ters trityodotironine (rT3) donistiiriilebilirler (Drigo ve Bianco, 2011; Dardente
ve ark., 2014). Tiroid stimiilan hormon, DIO2 ekspresyonunu mediobasal
hipotalamusun ependimal hiicrelerine karsilik gelen reseptorlere baglanarak
uyarmaktadir (Dardente ve ark., 2014). Giines 151g1n1in uzun oldugu giinlerde meydana
gelen yiiksek DIO2 ve diisiik DIO3 ekspresyon seviyeleri ve kisa siireli glines 15181
alinan giinlerde diisiik DIO2 ekspresyonu durumu gozlenebilmektedir (Ebling, 2014).
Saglikli insanlar iizerinde yapilan bir ¢alismada, 4°C sicakliga 30 dakikalik bir
maruziyet, TSH, Tz ve T4 seviyelerinde 6nemli artisa neden olmustur (O'Malley ve
ark., 1984). Bunun tersine, saglikli erkeklerin 35°C sicakliga 2 saat maruz kalmasi

durumu, Ts seviyesini degistirmezken, T3 seviyesini azaltmis, rTz seviyesini ise
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arttrmistir  (Epstein ve ark., 1979). Cevre sicakliinin ayn1 zamanda tiroid
hormonlarinin plazma proteinlerine baglanmasin1 ve klirensini etkiledigi, 6zellikle
sicaklik diismesi durumunda ise Ts’lin plazma proteinlerine baglanmasinin
artabilecegi bildirilmektedir (Kuzmenko ve ark., 2021 ve Qi ve ark., 2014). Subarktik
bolgede (50°-70° kuzey enlemleri) yasayan bireylerde kisin T3 ve Ta seviyelerinde
artig, serbest Tz ve Ty seviyelerinde azalma goriilebilmektedir. Bu durum literatiirde

“Polar Tz sendromu” olarak adlandirilmaktadir (Leonard ve ark., 2014).

Kuzey Sibirya’da yasayan Yakut (Sakha) yerlileri (n=134) iizerinde yapilan bir
calismada, kis mevsiminde yaza gore serbest Tz ve T4 seviyelerinin anlamli derecede
diistiigii (p<0,05), TSH seviyesinin ise, yiikseldigi saptanmistir (p>0,05) (Levy ve
ark., 2013). Leonard ve arkadaslarinin (2014) Rusya’nin kirsal bir yerlesim bolgesinde
yaptiklar1 calismada ise, 94 yetiskin birey (19-49 yas; 59 kadin, 35 erkek) ¢aligmaya
dahil edilmis, serbest Tz ve Ts, TSH hormon diizeyleri yaz ve kis mevsiminde
incelenmistir. Hem kadin hem de erkeklerde kisin TSH diizeyi artarken (p>0,05),

yazin serbest T4 ve Tz diizeyleri anlamli derecede azalma gostermistir (p<0,05).

Suudi Arabistan’da 19-45 yas aras1 42 premenopozlu kadinda iki mevsim serum
TSH diizeyi incelenmis; kisin (2,63+0,36 pg/mL) yaz mevsimine (2,414+0,44 pg/mL)
gore daha yiiksek ortalama TSH diizeyi saptanmistir (p<0,05). Hormon diizeylerinin
cinsiyet hormonlari, genetik ve cevresel faktorlerden etkilenebilecegi bildirilmistir
(Arjumand ve ark., 2016). Yasl bireyler iizerinde yapilan bagka bir ¢alismada, TSH
diizeyi kisin daha ytiksek tespit edilmis, yazin serbest T3 diizeyinin en diisiik oldugu
saptanmistir. Ayrica referans TSH diizeyinin yasa gore, serbest T3 diizeyinin ise

cinsiyete gore degisebilecegi sonucuna varilmistir (Wang ve ark., 2019).

Mahwi ve Abdulateef ’in (2019) yaptiklar1 ¢aligmada, 152 6triodli bireyin yaz
ve kis mevsiminde TSH, serbest Tz ve serbest T4 degerleri incelenmistir. Tiroid uyarict
hormon ve serbest Tz degerleri kisin yaz mevsimine gore daha yiiksek (p<0,05), serbest
T4 degeri ise daha diisiik bulunmustur (p<0,05). Ozellikle kisin disarida kalma siiresi
arttiginda serbest T3z degerlerinin anlamli derecede arttigi belirlenmistir (p<0,05).

Pham ve arkadaslarinin (2020) yaptiklari bir calismada ise (20-69 yas; 465 erkek, 617
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kadin), bireylerin T3, T4, TSH diizeyleri dort mevsim boyunca incelenmistir. Serum
T3 degerleri kadin ve erkeklerde kisin en yiiksek, kadinlarda yaz, erkeklerde ise
sonbahar mevsiminde en diisiik saptanmistir (p<0,05). Erkeklerde serum T4 ve TSH
degerlerinin mevsimsel degisimden etkilenmedigi (p>0,05), kadinlarda T4 diizeyinin

ilkbaharda en yiiksek, sonbaharda en diisiik oldugu saptanmistir (p<0,05).

Alkalen fosfataz (ALP) enziminin, viicut dokularinda genis bir alana etki ettigi,
ozellikle karaciger, kemik, bagirsaklar ve plasentada Onemli etkisinin oldugu
bildirilmektedir. Hiicre membranlarinin transport mekanizmasinda da etkili oldugu
diistiniilen bu enzimin miktarinin osteoblastik aktivitenin artmasi ile birlikte arttig
boylelikle kemik doniisiimiine katkida bulundugu belirtilmistir (Devgun ve ark.,
1981). Intestinal ALP diizeyinin serum D vitamini artist ile birlikte artabildigi
bildirilmektedir (Deluca, 1979). Herhangi bir nedenle (mevsimsellik, enlem derecesi,
ileri yas, sicaklik azalmasi) D vitamini seviyelerinin diisiik olmas1 durumunda PTH
diizeyleri daha yiiksek olmakta, kemik rezorbsiyonlar1 ve kiriklarda artis
goriilebilmektedir (Christensen ve ark., 2010; Itoh ve ark., 2011; Kroll ve ark., 2015

ve Pasco ve ark., 2004).

Ankara’da bir fizik tedavi ve rehabilitasyon klinigine basvuran yas ortalamasi
48,7+14,2 yil (20-87 yas) olan, 440 yetiskin bireyin yaz (n=173) ve kis aylarinda
(n=262) serum 25(OH)D, PTH, ALP, kalsiyum ve fosfor degerleri incelenmistir.
Mevsimlere gore ortalama serum kalsiyum, fosfor ve PTH diizeyi istatistiksel olarak
anlaml fark géstermemis, serum ALP diizeyi yazin kis mevsimine gore daha diisiik

bulunmustur (p<0,05) (Bozkurt ve ark., 2014).

Klingberg ve arkadaslarmm (2015) Isve¢’te yaptiklari calismada, saglikl
donorlerden (16-71 yas) alinan 540 kan 6rnegi 12 ay boyunca, mevsim (ili¢ aylik
periyotlar) ortalamasi g6z onilinde bulundurularak degerlendirilmistir. Ortalama serum
kalsiyum diizeyinin en yiiksek ekim-kasim-aralik, en diisiik temmuz-agustos-eyliil
aylarinda; ortalama fosfat diizeyinin en yiiksek temmuz-agustos-eyliil, en diisiik ocak-
subat-mart aylarinda oldugu goézlenmistir. Katilimcilarin en yliksek PTH diizeyinin

ocak-subat-mart aylarinda goriildiigii tespit edilmistir. Bagka bir ¢alismada ise, 5579
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katilimcinin (13-111 yas) dort mevsim kan parametreleri incelenmis, ortalama serum
PTH diizeyi en yiiksek ilkbahar (80,27+33,08 pg/mL), en diisiik sonbahar mevsiminde
(40,11£16,84 pg/mL) tespit edilmistir (p<0,05). Serum 25(OH)D vitamini diizeyinin
>75 nmol/L oldugu durumda PTH diizeyinin en diisiik seviyede oldugu saptanmistir

(p<0,05) (Shen ve ark., 2020).

Suudi Arabistan’da yapilan bir calismada, 685 posttriodektomi hastasinin
(ortalama yas 41£14 yil) sicak ve soguk mevsimlerde kan parametreleri
degerlendirilmis; serum PTH, magnezyum, fosfor ve kalsiyum diizeylerinin sicak
mevsimlerde daha yiliksek oldugu saptanmistir (sirast ile p>0,05; p<0,05; p>0,05;
p>0,05). Bireylerde soguk mevsimlerde serum 25(OH)D vitamini diizeyinin diisiik
seyretmesinin diisiik magnezyum diizeyine neden olabilecegi, bu durumun kemik
rezorbsiyonunda olumsuz etki yapabilecegi bildirilmistir (Aldrees ve ark., 2020).
Cantilena ve arkadaslarinin (1992) 11 erkek (23-33 yas), 18 kadin (20-41 yas) ile
yaptiklar1 ¢alismada ise bes farkli karetonoidin (lutein, kriptoksantin, likopen, alfa
karoten, beta karoten) dort mevsim ortalama serum konsantrasyonlar: incelenmistir.
[lkbaharda Lutein ve kriptoksantin, kisin likopen ve alfa karoten, yazin ise beta karoten
diizeyleri diger mevsimlere gore daha yliksek saptanmistir. Bireylerin ayn1 zamanda
giin i¢inde farkli zamanlarda karetonoid olgiimleri farklilik gdstermis, bu durumun
bireyin tiikettigi besinlerin ¢esidine ve diyetin yag igerigine gore de degisebilecegi

bildirilmistir.

Mevsimsel farkliliklarin g6z 6niinde bulunduruldugu baska bir caligmada, 21-34
yas aras1 (ortalama yas 25,0+1,5 yil) tekstil is¢isi Cinli kadinlarda (n=563) folat ve Be
vitamini eksiklikleri ve anemi goériilme durumu incelenmistir. Kadinlarin tokluk kan
parametreleri incelendiginde, %23,0’iinde folik asit eksikligi, %26,0’sinda Bg vitamini
eksikligi, %10,0’unda diisiik B12 vitamini diizeyi saptanmistir. Kadinlarin serum folik
asit, hemoglobin ve Bi vitamini diizeyi yaz; Be vitamini kis ve ilkbahar; ferritin
ilkbahar; transferrin diizeyi ise kis ve ilkbahar aylarinda daha diisiik saptanmis, sadece
mevsimlere gore serum folik asit diizeyi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamlh fark tespit edilmistir (p<<0.05) (Ronnenberg ve ark., 2000). Ankara’da

mevsimsel farkliliklarin biyokimyasal parametreler iizerine etkisinin incelendigi
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calismada ise, 65 yas ve iizeri bireylerin dort mevsim biyokimyasal parametreleri (C
vitamini, retinol, folik asit) kaydedilmistir. Kisin erkeklerde serum folik asit (p<0,05),
yazin kadinlarda serum C vitamini diizeyi daha yiiksek saptanmistir (p<0,05). Serum

retinol diizeyleri ise mevsimsel degisikliklerden etkilenmemistir (Ersoy ve ark., 2018).

1.7. Mevsimlere Gore Serum 25(OH)D Vitamini ve Lipid Diizeylerindeki
Degisiklikler

1.7.1. Mevsimlere Gore Serum 25(OH)D Vitamini Diizeylerindeki
Degisiklikler

Serum 25(OH)D insanlarda D vitamini durumunun saptanmasinda yaygin olarak
kullanilan ve giivenilir bir parametredir (Seamans ve Cashman, 2009). Diinya
genelinde, agirlikli olarak Ultraviyole-B (UVB) 1sinlara (dalga boyu 290-315 nm)
giines 15181 ile maruz kalinarak, kutanéz dokuda D vitamini iiretimi saglanir. D
vitaminin diger kaynagi ise diyettir (besinler ve takviyeler) (Bozkurt ve ark., 2014;
Kennel ve ark., 2010 ve Romero-Ortuno ve ark., 2010). Holick’in (2007) yaptigi
derleme makalede, serum 25(OH)D’nin optimal konsantrasyonu hakkinda fikir birligi
olmamasma ragmen, 25(OH)D konsantrasyonunun 20 ng/mL’nin altinda (<50
nmol/L) olmasmin ‘eksiklik’, 21-29 ng/mL (52-72 nmol/L) arasinda olmasinin
‘yetersizlik’, 30 ng/mL ve iizerinde (>73 nmol/L) olmasinin ise ‘yeterlilik’ olarak
tanimlanmasi gerektigi belirtilmis, serum 25(OH)D diizeyi 150 ng/mL {izerinde (374
nmol/L) ise toksik etki gozlenebilecegi bildirilmistir. D vitamini durumu ile ilgili
endise, genel niifusun cesirtli kesimlerinde diisiik D vitamini konsantrasyonlarinin

oldukga yaygin oldugu bilinmesi nedeni ile artmistir (Karohl ve ark., 2010).

D vitamini lretimini azaltan ve eksiklige neden olan bazi faktorler; glines
koruyucularin kullanimi, koyu cilt pigmentasyonu (melanin kaynakli), yashilik,
yaniklar, malniitrisyon ve obezite, katabolizmanin artisina neden olan ilaglar
(antikonviilsanlar, glukokortikoidler vb.), karaciger ve bobrek hastaliklari, elzem

vitaminlerin diyetle yetersiz alimi, glines 1s181na yetersiz maruz kalma durumlaridir
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(Bozkurt ve ark., 2014 ve Holick, 2007). Bu nedenlerin yani sira, serum 25(OH)D
vitamini diizeyinin etnik koken, yas, enlem derecesi, cografi konum ve mevsimlere
gore degistigi de belirtilmektedir (Holick, 2007; Reusch ve ark., 2009 ve Romero-
Ortuno ve ark., 2010). D vitamininden zengin besinler (siit, yumurta, karaciger vb.)
giinliik ihtiyaglar dahilinde tiiketildiginde D vitamini gereksinimi karsilanamamakta;
ancak haftada 3-4 kez yaglh balik (Morina balig1 yagi, somon, sardalya vb.) tiiketimi
oldugunda gereksinim karsilanabilmektedir (Baysal, 2014). Ultraviyole B isinlar1
maruziyetinin serum 25(OH)D vitamini diizeyine Onemli katki sagladigi, yaz
mevsiminde bireylerin D vitamini eksiklik durumlarinin azaldigi da bildirilmistir
(Ashwell ve ark., 2010). Ayrica ekvatora yakin enlemlerde D vitamini iiretiminin daha
fazla oldugu da belirtilmekte (Elizondo-Montemayor ve ark., 2017); 35° kuzey enlemi
(Atlanta) lizerinde kalan bolgelerde giinesin gelis acisinin kasim ayindan subat ayina

kadar diisiik seyretmesi ¢ok daha az miktarda D vitamini iiretilebilmesine sebep

olabilmektedir (Holick, 2007).

Yapilan ¢alismalarda serum 25(OH)D vitamini seviyeleri kis mevsiminde yaz
mevsimine gore daha diisiik saptanmug (Bird ve ark., 2013; Costanzo ve ark., 2011 ve
Looker ve ark., 2002), fakat bu sonuglarin popiilasyonlara ve cografi bolgelere gore
degisebilecegi, bireylerin giyim tarzlari, diyet aliskanliklari, yaslari, bulunduklari
enlem ve atmosferik bilesenlere gore degisiklik gosterebildigi belirtilmistir (Heidari
ve Haji Mirghassemi, 2012). Serum 25(OH)D vitamini seviyeleri ve mevsimsel farklar

izerine yapilan diger ¢alismalar asagida 6zet olarak verilmistir.

Tirositlerin D vitamini eksikligi durumunda TSH sitiimiilasyonuna daha az yanit
verdigi ve bunun da artmis TSH seviyelerine ve tiroid patolojilerine yol acabilecegi
belirtilmektedir (Barchetta ve ark., 2015 ve Das ve ark., 2017). Yapilan bir ¢alismada,
18-65 yas saglikl1 294 bireyin ilkbahar-yaz mevsimi arasindaki ortalama TSH diizeyi,
sonbahar-kis mevsimine gore daha diisilk bulunmustur (p<0,05). Bireylerin kasim-
mart aylar1 arasinda en diisiik D vitamini, en yliksek TSH diizeylerine sahip oldugu
saptanmigtir (Barchetta ve ark., 2015). Das ve arkadaglarmin (2017) yaptiklar
caligsmada ise sonbahar ve kis mevsiminde en yiliksek TSH diizeyi tespit edilmis, serum

TSH ve serum 25(0OH)D vitamini degerleri arasinda sonbahar-kis ve ilkbahar-yaz
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mevsimleri i¢in negatif yonli istatistiksel olarak anlaml1 iliski bulunmustur (sirasi ile

r =-0,0248; p< 0,05; r =-0,0209; p<0,05).

Nakamura ve arkadaglarinin (2000) yaptiklar1 c¢alismada, Japon kadinlarin
(n=122, 45-81 yas) yaz ve kis mevsiminde serum 25(OH)D ve paratiroid hormon
(PTH) seviyeleri incelenmistir. Serum PTH diizeyi kis mevsiminde daha yiiksek
saptanmistir (p<0,05). Serum 25(OH)D vitamini diizeyi yazin ortalama 78,6+18,2
nmol/L, kisin 59,7 nmol/L olarak tespit edilmis, mevsimsel degisikliklere gore
ortalama serum 25(OH)D vitamini diizeyleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p<0,05).

Levis ve arkadaslarinin (2005) Giiney Florida’da yasayan yetigkinlerde (18-88
yas; n=212) yaptiklar1 ¢calismada, kis (mart ) ve yaz mevsimi bitiminde (eyliil) serum
D vitamini seviyeleri incelenmistir. Kisin erkeklerde ortalama 25(OH)D diizeyi
(24,9£8,7 ng/mL), kadinlardan daha diisiik (22,4+8,2 ng/mL) bulunmus; kadinlarin
%40,0’1nda, erkeklerin %38,0’inde D vitamini eksikligi saptanmistir. Yaz mevsiminde
ise kadin ve erkeklerin ortalama serum 25(OH)D diizeyleri sirasi ile 25,0 +£9,4 ng/mL,
31,0+£11,0 ng/mL olarak tespit edilmistir. Kadin ve erkeklerde mevsimsel serum

25(OH)D vitamini diizeyi farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Saglikli Japon bireylerde serum PTH ve 25(OH)D vitamininin mevsimsel
degisikliklerinin incelendigi bir ¢aligmaya yaslar1 20-68 y1l olan (95 kadin; 102 erkek)
birey dahil edilmistir. Bireylerin ortalama serum D vitamin diizeylerinin en diisiik kis
mevsimi sonunda (mart 15,1£7,1 ng/mL), en yiiksek yaz mevsimi sonunda (eyliil
31,6+ 5,6 ng/mL) oldugu saptanmistir. Mart ayr iginde bireylerin %86,7’sinin
25(OH)D vitamini diizeyi 20 ng/mL’in altinda bulunmustur. Serum 25(OH)D
diizeyleri bireylerin viicut agirliklari, beden kiitle indeksleri (BK1) ve yaslar ile pozitif
(strast ile r=0,127, p<0,05; r=0,630, p<0,05; r=0,173, p<0,05), viicut yag yiizdeleri ile
negatif (r=-0,081, p>0,05) korelasyon gostermistir (Ono ve ark., 2005).
Kiigiikerdonmez’in (2008) yaptigi calismada ise, serum 25(OH)D vitamini diizeyi yaz
aylarinda (46,1+15,32 pg/L), kis aylarma (22,949,28 pg/L) gore daha yiiksek
bulunurken (p<0,05); ilkbahar (35,9+12,56 ng/L) ve sonbahar (34,4+9,93 ng/L)
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aylarinda bu degerler arasinda istatistiksel olarak anlamli degisim godzlenmemistir

(p>0,05).

Norveg’in batisinda yapilan retrospektif bir g¢alismada, 2005-2008 yillari
arasinda Haukeland Universitesi laboratuvar kayitlarindan 0-100 yas aras1 bireylerin
aliman 25(OH)D (n=8325) diizeyi incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore haziran-
eylil aylarinda 25(OH)D vitamini diizeyinin en yiiksek oldugu saptanmig, nisan
ayinda katilimcilarin %43,0’{iniin serum 25(OH)D diizeyleri 50 nmol/L‘nin altinda (en
diisiik) tespit edilmistir. Katilimeilarin ilkbahar mevsimi baslangicinda ve kisin serum
D vitamini diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir (Christensen ve ark.,
2010).

Bagka bir calismada Abu Dabi’de {iniversitede okuyan kadinlarin yaz (n=138,
ortalama yas 21,1+4,6 yil) ve kis mevsiminde (n=70, ortalama yas=20,3£1,9 yil)
ortalama serum 25(OH)D diizeyi sirasi ile 20,9+14,9 nmol/L ve 31,3£12,3 nmol/L
olarak saptanmis (p<0,05), giinesten kaginma skorlar1 (Sun Avodiance Score - SAI)
kis mevsiminde daha diisiik tespit edilmistir (p<0,05) (Alanouti ve ark., 2011). Giinese
maruziyet durumunun vurgulandigi saglikli Isvecli yetiskinlerde (ortalama yas
41,0+13,0 y1l) yapilan baska bir ¢alismada Uluslararasi Aydinlatma Komisyonu’na
(International Commission on Illumination - CIE) gore ultraviyole (UV) 1sinlamasi
diizeyi aralik ayinda 0,36 wh/m?haziran ayinda 24,25 wh/m? bulunmus ve bu diizeyler
serum vitamin 25(OH)D diizeyleri ile istatistiksel olarak anlamli pozitif korelasyon

gostermistir (Klingberg ve ark., 2015).

Ogiis ve arkadaslarmin (2015) yaptiklar1 ¢alismada (n=4168), serum 25(OH)D
vitamini diizeyleri yas (10-90 yas), cinsiyet (%77,8°1 kadin, %22,2’si erkek) ve aylara
(ocak-aralik aylar1 arasinda) gore gruplara ayrilmis, kadinlarin %50,0’sinde erkeklerin
%38,0’inde serum 25(OH)D vitamini diizeyleri 20 ng/mL’mn altinda bulunmustur.
Ortalama serum 25(OH)D vitamini erkeklerde en yiiksek mayis (32,37+11,50 ng/ml),
en diisiik ocak (15,1849,99 ng/mL); kadinlarda en yiliksek haziran (31,58+13,11
ng/mL), en diisik mart ayinda (14,88+13,63 ng/mL) go6zlenmis, katilimcilarin

mevsimlere gore ortalama serum 25(OH)D vitamini diizeyleri arasinda istatistiksel
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olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,001). Cinsiyet, yas ve aylara gore serum
25(OH)D vitamini diizeyleri arasinda énemli degisiklikler olabilecegi, bu durumun

klinikte tan1 asamasinda 6nemli olabilecegi belirtilmistir.

Ankara’da bir fizik tedavi ve rehabilitasyon klinigine basvuran ortalama yaglari
48,7£14,2 yi1l (20-87 yas) olan 440 yetiskinin yaz (n=173) ve kis aylarinda (n=262)
serum 25(OH)D degerleri kaydedilmistir. Bireylerin yaz ve kis mevsiminde ortalama
serum D vitamini seviyeleri sirasi ile 13,9+£8,6 pug/L ve 19,8+13,9 pg/L bulunmustur
(p<0,05) (Bozkurt ve ark., 2014). Baska bir ¢alismada, Avrupa’da diisiik serum
25(OH)D vitamini diizeylerinin oldukc¢a yaygin oldugu bildirilmis, 35° ve 69°K
enlemleri arasinda yer alan dokuz bdlgenin [irlanda (51-54°K), Izlanda (64°K) ve
Norve¢ (69°K) vb.] UVB isinlarina maruziyeti ve serum 25(OH)D vitamini
diizeylerine etkisi incelenmistir. Irlandali yetiskinlerde Norvegli ve izlandal
yetiskinlere gore serum 25(OH)D vitamini diizeyinde daha yiiksek dalgalanmalar
tespit edilmistir. Bu enlem derecelerinde diisiik UVB kullanilabilirligi, yiikksek D
vitamini alim1 oldugu saptanmistir. Bu enlemlerde daha yiliksek D vitamini aliminin
serum 25(OH)D vitamini diizeyleri ilizerinde olumlu etki yapabilecegi bildirilmistir
(O’Neill ve ark., 2016). Amerika’nin kuzey enleminde dort mevsim yapilan bir
arastirmada ise (148,821 serum o6rnedi, iki yillik periyod) ilk ve ikinci sene serum
25(OH)D vitamini diizeyleri 30-40 ng/mL olan ornekler ile en ¢ok yazin, en diisiik
(10,1-20,0 ng/mL) olan 6rnekler ile en fazla kisin karsilasilmistir (Rosecrans ve
Dohnal, 2014).

Cinar ve arkadaslarimin (2014) 21-52 yas ofis ¢alisanlarinda yaptiklar
calismada, yazin kis mevsimine gore ortalama serum 25(OH)D vitamini diizeylerinin
yaklasik iki kat daha fazla oldugu bulunmus (p<0,05), 6rneklemin %35,6’sinda yazin,
%12,7’sinde kisin 25(OH)D vitamini yetersizligi; %31,5’inde yazin, %83,9 unda kisin
D vitamini eksikligi tespit edilmistir. Serum 25(OH)D vitamini ile serum paratroid
hormon (PTH), BKI, yas ve giinese maruziyet indeks puanlari arasinda her iki
mevsimde de istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmamistir (p>0,05). Serdar ve
arkadaslarinin (2017) yaptiklar1 benzer bir ¢calismada ise, 20-40 yas bireylerin (9890
kadin, 2723 erkek) ortalama serum 25(OH)D vitamini diizeyleri en yiiksek sonbahar
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mevsiminde bulunmus (p<0,05), mevsimlere gore degiskenlik gOsteren serum
25(OH)D vitamini diizeyi ile PTH arasinda negatif yonlii anlamli iligki saptanmigtir
(r=-0,325, p<0,05).

Nouri Saeidlou ve arkadaslarinin (2017) Iran’da yas ortalamas1 30,83+14,02 yil
olan bireylerde yaptiklari c¢aligmada; mevsimlere gore serum 25(OH)D diizeyi
arasindaki iligki incelenmistir. Genel 6rneklemde serum 25(OH)D diizeyleri kis ve yaz
aylarinda sirast ile 45,8424,26 ng/mL ve 55,24+374,7 ng/mL bulunmustur (p<0,05).
Mevsimsel farkliliklara gore serum 25(OH)D vitamini ortalama farklar1 arasinda

cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05).

Oksiiz ve Kutlu‘nun (2018) yaptiklar1 calismada, Konya’da bir y1l boyunca aile
hekimligine basvuran 18 yas ve {izeri bireylerin dosyalari retrospetif olarak taranmis,
kadinlarda serum D vitamini diizeylerinin erkeklere gore anlamli derecede daha diisiik
(<20 ng/mL) oldugu saptanmistir (p<0,05). D vitamini eksikligi en sik (%30,1)
sonbahar mevsiminde ve aralik ayinda (%12,7) (p<0,05), yetersizligi ise en sik

sonbahar mevsiminde (%44,3) ve eyliil ayinda (%19,3) saptanmistir (p<0,05).

Kiling ve arkadaglarinin (2018) yaslar1 0-90 yil olan 544 erkek, 1579 kadin
tizerinde yaptiklar ¢alismada; yaz (temmuz-kasim) ve kis aylarini (kasim-mart) igeren
donemlerde serum 25(OH)D vitamini diizeyi incelenmistir. Arastirma sonucunda
serum 25(OH)D vitamini diizeylerinin 20 ng/mL iizerinde olanlarin kisin yaz
mevsimine gore erkeklerde %36,4, kadinlarda %38,2 azaldigi belirlenmistir.
Samsun’da yapilan benzer bir ¢alismada da, kis ve yaz aylarinda hastaneye basvuran
23 773 bireyde (%73,34 kadin, %25,7 erkek) kis aylarinda D vitamini yetersizliginin
yaz aylarina gére daha fazla oldugu saptanmustir (sirasi ile %56,34, %43,54) (p<0,05)
(Cubukgu ve ark., 2019). Her iki ¢alismada da supleman kullanim1 ve zenginlestirilmis
yiyecek tiiketiminin diisiik serum 25(OH)D vitamini diizeylerini iyilestirebilecegi

belirtilmistir (Cubukcu ve ark., 2019 ve Kiling ve ark., 2018).

Filipinler’de kentsel bolgede calisan bireylerin (22-60 yas) giines 1518ina maruz

kalma durumu ve serum 25(OH)D vitamini arasindaki iliskinin incelendigi bir
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calismada, bireylerin (n=75) glinese maruziyet puanlar arttikga, serum 25(OH)D
vitamini diizeylerinin de arttigi saptanmistir (r=0,396; p<0,05) (Mansibang ve ark.,
2020).

Cin’in Giineydogusunda bulunan Hangzoo sehrinde (30° Kuzey enlemi) yapilan
bir ¢alismada, 2011-2015 yillar1 arasinda 17 646 bireyin (13-111 yas; 8598 kadin,
8281 erkek) serum 25(OH)D vitamini diizeylerinin dort mevsimdeki degisimi
incelenmistir. Katilimcilarin  %62,87’sinde serum 25(OH)D vitamini eksikligi,
%28,54’linde serum 25(OH)D vitamini yetersizligi belirlenmistir. Serum 25(OH)D
vitamini diizeyi en yliksek sonbahar (52,37 £ 24,65 nmol/L), en diisiik ilkbahar
(40,81+21,58 nmol/L) mevsiminde tespit edilmistir (p<0,05). Katilimcilarin yas, BKi
ve giines alma siireleri ile serum D vitamini diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliski bulunmamustir (p>0,05) (Shen ve ark., 2020). Slovenyali 18-64 yas 125
yetiskin birey ile yapilan bir calismada ise, 6zellikle kasim-nisan aylar1 arasinda serum
25(OH)D vitamini diizeyinde dnemli diistisler saptanmis, 25(OH)D vitamini eksikligi
%40,8, 25(OH)D vitamini yetersizligi ise %81,6 olarak tespit edilmistir (Hribar ve
ark., 2020).

Hindistan-Mangalore sehrinde yapilan bir ¢alismada, bireylerin (70 erkek, 39
kadin) serum 25(OH)D vitamini diizeyleri yaz-kis incelenmistir. Her iki mevsimde de
kadinlarda erkeklere gore, el emegi ile ¢alisan kisilerde (kazma, kiirek vb.) (n=52)
ofiste galisanlarda (n=57); vejetaryen olmayanlarda olanlara; normal viicut agirliginda
olanlarda fazla viicut agirliginda olanlara; 2,5 saatten fazla zamami digarida
gecirenlerde 1,5 saatten az disarida zaman gecirenlere gore serum 25(OH)D vitamini
diizeylerinin anlamli derecede daha yiiksek saptanmistir. Mevsimlere gore degisim
incelendiginde ise serum 25(OH)D vitamini diizeyinin her bir degisken icin kisin
anlamli derecede diistiigii bildirilmistir. Buna ek olarak yaz mevsiminde koyu tenli
bireylerin agik tenli bireylere gore daha yiiksek (p<0,05); kis mevsiminde ise daha
diisiik serum 25(OH)D vitamini diizeyi oldugu bulunmustur (p>0,05). Her iki tip ten
rengine sahip olan bireylerin serum 25(OH)D vitamini diizeylerinin kisin, yaz
mevsimine gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Yiiz, kol, bacak ve

ayaklar1 glines maruziyetine kalan bireylerde, sadece yiiz bolgesi giines maruziyetine
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kalanlara gore daha yiiksek serum vitamin 25(OH)D diizeyi tespit edilmistir (p<0,05)
(Rai ve ark., 2021).

[ranli yetiskinlerde (n=1111; 19-65 yas) yapilan bir ¢alismada, 29°-37,5° kuzey
enlemleri arasindaki alt1 bolgede, ortalama serum 25(OH)D vitamini degerlerinin kisin
(27,1+17,9 nmol/L), yaz mevsimine (42,7 = 30,5 nmol/L) gore yar1 yariya azaldig1
saptanmistir (p<<0,001). Erkek cinsiyet ve 33° kuzey enleminden daha yiiksek enlemde
yasama durumu, serum 25(OH)D vitamini diizeylerini pozitif yonde etkilerken
(p<0,05); kis mevsiminde olma durumunun serum 25(OH)D vitamini diizeylerini

negatif yonde etkiledigi belirlenmistir (p<0,05) (Nikooyeh ve ark., 2021).

1.7.2. Mevsimlere Gore Serum Lipid Diizeylerindeki Degisiklikler

Yirmi Bati Avrupa iilkesinde yapilan Kiiresel Hastalik Yiikii Calismasi’nda
(1990-2019) iskemik kalp hastaliklar1 kaynakli mortalite oraninin %60,5 oraninda
azaldig1 belirtilmistir. Ozellikle Akdeniz Bolgesi’nde olan Avrupa kentlerinde,
Akdeniz Bolgesi’nde olmayanlara gore bu oranin %16,2 daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Vancheri ve ark., 2022). Bolgesel farkliliklarin yanisira, mevsimsel
degisikliklerin de kan lipidleri iizerinde onemli degisiklikler yapabilecegi, 6zellikle
dislipidemi durumunun bu tablonun ciddiyetini arttirabilecegi bildirilmektedir (Ma ve
ark., 2020). Yapilan ¢alismalarda, mevsimsel degisiklikler ile beraber ¢cogu bireyde
iskemik kalp hastalig1 ge¢irme ve hiperkolesterolemi goriilme durumlarinin kuzey ve
giiney yarimkiirede kisin daha yiliksek, yazin ise daha az goriildiigii bildirilmistir
(Cheng, 2005; Gordon ve ark., 1987; Ockene ve ark., 2004; Rastam ve ark., 1992 ve
Woodhouse ve ark., 1993). Bu sonuglara ek olarak yapilan longitudinal (Gordon,
1987; Tung, 2009 ve Woodhouse ve ark., 1993) ve daha genis kapsamli kesitsel
caligmalar (Kamezaki ve ark., 2010; Rastam ve ark.,1992), mevsimsel degisimin
fiziksel aktivite, diyet ve ortam 1sisindan bagimsiz olarak serum lipidlerini

etkileyebilecegini gostermis, fakat etki mekanizmasi tam olarak anlasilamamustir.
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Tahran’da 20-64 yaslar1 arasinda 6894 (4004 kadin, 2890 erkek) bireyin 1999-
2001 yillar arasinda total kolesterol (TK), LDL kolesterol (LDL-K), HDL kolesterol
(HDL-K) ve trigliserit (TG) degerleri dort mevsim kaydedilmistir. Total kolesterol
degeri en yiiksek kis mevsiminde tespit edilmistir (p<0,001). Erkeklerde en yiiksek
LDL-K ve HDL-K diizeyi kis mevsiminde bulunmus (sirasi ile p<0,01; p<0,05), TG
diizeyleri mevsimsel farktan etkilenmemistir. Kadinlarda ise LDL-K en ytiksek kis,
HDL-K en yiiksek sonbahar (p>0,05), TG diizeyi en yliksek yaz mevsiminde
saptanmustir (p<0,05) (Hadaegh ve ark., 2006). Tayvan’da yapilan baska bir ¢alismada
40 yas ve iistii bireylerde (n=8251) kisin yaz mevsimine gére HDL-K ve TK diizeyinin
daha yiiksek, TG diizeyinin ise daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Chen ve ark.,
2006). Hopstock ve arkadaslarimin (2013) Norveg’in kuzeyinde 20 yas istii 38 037
birey iizerinde yaptiklar1 calismada, TK ve HDL-K diizeylerinin kisin (ocak) en
yiikksek diizeye ulastigi saptanmistir. Trigliserit diizeyleri ise sonbahar mevsiminde
(eylil ve ekim) daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuglardan yola ¢ikarak
kardiyovaskiiler hastalik riskinin kis aylarinda daha ¢ok artabilecegi bildirilmistir.

Mevsimsel degisikliklerin lipit diizeyleri lizerindeki etkisinin incelenmesi amaci
ile 2006-2013 yillar1 arasinda 2,8 milyon yetiskin (ortalama yas 59+16 yil) Amerikali
tizerinde yapilan ¢aligmada; bireylerin TK ve LDL-K diizeylerinin kisin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Buna ek olarak HDL-K degerinin erkeklerde yaz ve sonbahar,
kadinlarda sonbahar mevsiminde diger mevsimlere gore daha diisiik oldugu bulunmus,
TG diizeyi erkeklerde kis ve sonbahar, kadinlarda ise sonbahar mevsiminde daha

yiiksek tespit edilmistir (Joshi ve ark., 2014).

Moura ve arkadaslarinin (2013) mevsimlere gore dislipidemi goriilme durumunu
inceledikleri bir calismada (n=227,356), bireylerin serum LDL-K seviyelerinin >130
mg/dL olmast durumu ki aylarinda yaz aylarina gore %8,0 daha sik bulunmus, bu
fark orta yash yetiskinlerde ve kadinlarda daha belirgin olmustur (p<0,05). Serum
HDL-K diizeyinin <40 mg/dL ve TG diizeyinin >150 mg/dL olmas1 durumu ise yaz
aylarinda sirasi ile %9,0 ve %35,0 daha sik goriilmiistiir. Benzer sonuglarin elde edildigi
baska bir ¢aligmada, 50 yetiskin (23-63 yas) bireyin yil boyunca aylik serum lipid

diizeyleri incelenmis, serum LDL-K diizeyinin kis ve ilkbaharda yaz mevsimine gore
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onemli Ol¢iide daha yiiksek oldugu saptanmis (p<0,001), HDL-K diizeyi ise kisin
belirgin derecede azalmistir (p<0,05) (Kreindl ve ark., 2014).

Yaz ve kis mevsimleri arasinda yaklasik 30°C’den fazla sicaklik farkinin oldugu
Cin’in Jinan kentinde yapilan bir ¢calismada, 47,270 saglikl1 yetiskin ile ¢alisilmistir.
Hava sicakligindaki her 10°C artis i¢in kadinlarda TK’nm 0,74 mmol/L (p<0,05),
HDL-K’nin 0,32 mmol/L (p<0,05); erkeklerde TK’nin 0,35 mmol/L (p<0,05), HDL-
K’nin 0,18 mmol/L (p<0,05) azaldig: bildirilmistir. Sicaklik artis1 olduk¢a kadinlarda
LDL-K degerlerinin arttig1 (p<0,05), erkeklerde ise azaldig1 tespit edilmistir (p>0,05).
Ayrica erkeklerde en yiiksek TK ve TG diizeyi subat, LDL-K diizeyi ocak, HDL-K
diizeyi kasim ayinda; kadinlarda en yiiksek TK, LDL-K ve TG diizeyi subat, HDL-K
diizeyi kasim ayinda saptanmistir (Zhou ve ark., 2016). Ingiliz ve Japon katilimcilar
izerinde yapilan epidemiyolojik bir ¢aligmada da, TK’nin kisin yaz mevsimine gore
%3-5,0 daha yiiksek seviyelerde oldugu belirtilmis, aylik ortalama hava sicaklik
derecesi arttikga TK diizeyinin azaldigi bildirilmistir (Robinson ve ark., 1992).

Kuzeydogu Sibirya’da yapilan bir ¢aligmada, mevsimsel degisiklikler ve
metabolik saglik iliskisi arastirilmig, bireylerin (n=115, 71 kadin, 44 erkek) yaz
mevsiminden kig mevsimine dogru TK ve HDL-K seviyelerinin arttig1 bulunmus, kisin
yapilan balik¢iligin diisiik LDL-K, agik alanda yiyecek arama durumunun ise ytiksek
HDL-K seviyesi ile iliskili olabilecegi belirtilmistir (Levy ve ark., 2016). Saeidlou ve
arkadaglarinin (2017) ortalama yas1 30,83+14,02 yil olan Iranli bireylerde yaptiklart
calismada; ortalama serum TG, TK, LDL-K ve HDL-K diizeyleri kigin yaz mevsimine
gore daha diisiik diizeyde saptanmistir. Ayrica erkeklerde kisin ortalama serum TG,
TK, LDL-K degerlerinin (p<0,05), yazin ise sadece ortalama serum TG degerinin
kadinlara gore anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Vera ve arkadaglariin (2017) ocak-aralik aylarinda 3366 birey ile yaptiklari
caligmada katilimcilarin ortalama TK diizeyi ilkbahar, yaz, sonbahar, kis
mevsimlerinde sirasi ile 181,0 mg/dL, 174,90 mg/mL, 179,22 mg/mL, 180,62 mg/mL
olarak tespit edilmistir. Bu diizeylerin yazin %?24,86, sonbaharda %28,40, kisin
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%31,43, ilkbahar mevsiminde ise %31,86 Onerilen diizeyin (= 200 mg/dL) iizerinde

oldugu saptanmustir.

Bu ¢alismanin amaci, mevsimsel farkliliklarinin iiniversite 6grencilerinin besin
tiketim durumu, antropometrik Ol¢iimler, fiziksel aktivite, serum kolesterol ve 25

(OH) D vitamini ile iliskisini incelemektir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Calisma Yeri, Zamam ve Orneklem Secimi

Bu calisma, mevsimsel farkliliklarin iiniversite 6grencilerinin besin tiiketim
durumu, antropometrik Olgtimler, fiziksel aktivite, serum kolesterol ve 25(OH)D
vitamini tizerine etkisini saptamak amaci ile yiritiilmiistiir. Aragtirmanin evrenini
Giimiishane Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi ikinci smif 6grencileri
olusturmustur. Arastirma 6rnekleminin sayist mevsimsel farkliliklara gére en 6nemli
degisken olarak belirlenen cinsiyet farkinin da degerlendirildigi serum 25(OH)D
vitamini diizeyi ortalamalar iligkisi géz oniinde bulundurularak planlanan bir ¢alisma
(Levis ve ark., 2005) referans alinmis ve G-Power programi kullanilarak
hesaplanmistir (Faul ve ark., 2007). Referans calismaya gore, yetiskin kadinlarda
serum 25(OH)D konsantrasyon degeri (nmol/L) i¢in kig ve yaz Ol¢limlerine ait
ortalama + standart sapma degerleri sirasi ile 55,0+20,8 ve 62,5+23,5 olarak saptanmig
ve iki Ol¢lim degeri arasindaki korelasyon 0,05 olarak alindiginda, 0,05 anlamlilik
diizeyinde 0.80 gii¢ ile Wilcoxon testi kullanilarak, toplamda en az 72 (36 erkek, 36
kadin) kisilik 6rnekleme ulasilmasinin yeterli olacagi saptanmistir. Bu hesaplama ile,
kayiplarin olmasi da gdz oniinde bulundurularak Giimiishane Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren 20-25 yas 39 erkek 42 kadin olmak tizere 81

katilimei ¢alismanin 6rneklemini olusturmustur.

Aragtirmaya,

Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6grencisi olmayan,
Herhangi bir kronik hastalig1 olmayan,
Son bir ay icerisinde vitamin-mineral suplemani kullanmayan,

Gebelik veya emziklilik doneminde olmayan,

NN

Verilerin toplandigi dénemde herhangi bir zayiflama diyeti uygulamayan

ogrenciler dahil edilmistir.
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Calisma i¢in Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig1’ndan
81852408-E.16277 say1l1 20.05.2019 tarihli (EK-1); Giimiishane Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan 2019/5 sayil1 08.05.2019 tarihli (EK-2) izinler

alinmustir.

2.2. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Calisma verileri yaz ve kis mevsimi sonrasi ilk aylar (eyliil-mart) igerisinde
toplanmistir. Arastirmanin ilk asamasi 2019 eyliil, ikinci asamasit 2020 mart ay1
icerisinde tamamlanmistir. Calisma verileri yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak
anket formu ile toplanmistir (EK-3). Katilimeilarin yaz ve kis mevsimi sonunda ii¢
giinliik fiziksel aktivite kayitlart alinmig, antropometrik Ol¢timleri (boy uzunlugu,
viicut agirligi, bel cevresi, kalca cevresi, boyun cevresi, UOKC, Biseps, Triseps ve
Subskapular DKK) ve viicut analiz degerleri (VYY, VSY, Viicut Kas Kiitlesi, Kemik
Kiitlesi) ve biyokimyasal bulgular1 (T3, T4, TSH, B12, 25(OH)D, TK, TG, HDL-K,
LDL-K, ALP, Kkalsiyum, fosfor) kaydedilmistir. Besin tiiketim durumlarinin
degerlendirilmesinde i¢in her iki mevsim sonunda ii¢ giinliik besin tilketim kayd1 ve
son li¢ aylik donemi kapsayan mevsimlere 6zgii besinlerin sorgulandigi besin tiiketim

sikligi anketi uygulanmistir. Calismaya iligkin arastirma plant Sekil 1.1.°de

gosterilmistir.
YAZ SONU (2019 EYLUL)
Anket 1 Giin Hafta Sonu | Antropometrik 1 Giin Hafta Sonu Son Ug Ay1 Kapsayan Biyokimyasal
Formu 2 Giin Hafta ici Olgiimler ve Viicut | 2 Giin Hafta Ici Besin Tiiketim Sikhg: ve | Bulgular
Genel (24 Sa) Fiziksel Kompozisyonu U Giinliik Besin Miktan Kayd:
Bilgiler Aktivite Kayd: Olgiimii Tiiketim Kaydi
81*3 9 antropometrik, 4 | 81*3 77 besin, siklik ve 12 parametre
V. Komp. dl¢iimii miktarlar
1 Giin Hafta Sonu | Antropometrik 1 Giin Hafta Sonu Son U¢ Ay1 Kapsayan Biyokimyasal
2 Giin Hafta ici Olgiimler ve Viicut | 2 Giin Hafta ci Besin Tiiketim Sikhg ve | Bulgular
(24 Sa) Fiziksel Kompozisyonu Ug Giinliik Besin Miktar Kaydi
Aktivite Kaydi Olgiimii Tiiketim Kayd1
81*3 9 antropometrik, 4 | 81*3 75 besin, sikhk ve 12 parametre
V. Komp. él¢iimii miktarlar

Sekil 1.1. Arastirma Plani
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2.3. Arastirmada Kullanilan Anket Formu

Anket formunun uygulanabilirligi 6rneklem tiiriine uygun 15 kiside test edilmis,
diizenlemeler yapildiktan sonra uygulamaya hazir hale getirilmistir (EK-3).
Katilimcilara ¢alismanin her iki asamasinda da anket formu uygulamasi 6ncesinde
goniillii olarak arastirmaya katildiklarina dair “Goniillii Onam Formu” imzalatilmigtir
(EK-4). Aragtirma kapsaminda katilimcilara uygulanan anket formu yedi bolimden
olugsmaktadir. Anket formunun ilk bolimiinde O6grencilerin  sosyodemografik
ozellikleri (yas, medeni durum, herhangi bir hastaliginin varligi vb.), ikinci béliimiinde
beslenme aligkanliklari, ii¢lincii boliimiinde mevsimsel farkliliklara iligkin bilgileri,
dordiincti boliimiinde fiziksel aktivite durumu sorgulanmis, besinci bolimiinde
antropometrik dl¢timler ve viicut analizleri kaydedilmistir. Bu boliimlere ek olarak
anketin altinci boliimiinde katilimcilarin besin tiiketim kaydi ve besin tiiketim siklig1

sorgulamalari, yedinci boliimiinde ise biyokimyasal bulgular1 kaydedilmistir.

2.3.1. Sosyo-Demografik Ozellikler

Anketin bu boliimiinde katilimcilarin yaslari, cinsiyetleri, medeni durumlari,
ailelerinin yasadiklar1 yer, nerede kaldiklari, ebeveynlerinin 6grenim durumlari,
beslenme i¢in harcadiklar1 para, ailedeki kisi sayilari, ailedeki bireylerin saglik
durumlari, zayiflama/kilo alma diyeti yapma durumlari, aragtirma siireci haricinde ek

vitamin-mineral kullanma durumlar1 sorgulanmustir.

2.3.2. Beslenme Ahskanhklar:

Arastirmaya katilan katilimcilarin genel beslenme aligkanliklar anketin ikinci
boliimiinde yer almistir. Bu boliimde katilimeilara kag 6gilin yemek yedikleri, ana 6giin
tiketme sikliklari, ana 6glin atlama nedenleri, besin tiikketim durumunun duygusal
durumdan etkilenme durumu, yemek oncesi/sirasi/sonrasi ¢ay, kahve ve diger kafeinli

icecek tiikketim durumlari, kirmizi/beyaz et {iriinlerinden hazirlanan yemekleri hangi
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yiyecek/igecekler ile tiikettikleri, ev disinda yemek yeme durumlart ve sikliklari

sorgulanmustir.

Ogrencilerin kirmizi/beyaz et iiriinlerinden hazirlanan yemekler ile tercih
ettikleri yiyecek/i¢eceklerin tercih puanlar1 karsilagtirmasinin saptanmasi igin
T=3T1+2T2+T3 (T: Toplam puan, T1: birinci tercih, T2:ikinci tercih. T3:li¢lincii
tercih) formiili kullanilmistir. Bu formiil degerlendirilirken birinci tercih {i¢ puan,
ikinci tercih iki puan, tglincii tercih bir puan ile ¢arpilmis ve toplam puanlar

hesaplanmistir (Ozgen ve Génen, 1989).

2.3.3. Mevsimsel Farklihklara iliskin Bilgiler

Anketin tiglincii boliimiinde bireylerin mevsimlere gore sik yasadiklari belirtiler,
mevsimlere gore hafta i¢i ya da hafta sonu giinlerde 10.00-16.00 arasinda ag¢ik havada
glinliik ortalama vakit gegirme siiresi, mevsimlere gore giyim tarzlari, yaz mevsimini
hangi cografi bolgede gecirdikleri, yazin yapilan aktivitelerin siiresi, mevsimlere gore
istah durumlari sorgulanmistir. Bu sorulara ek olarak bireylerin giines koruyucu krem
kullanma durumlar ve sikliklari, giinesli giinlerde ne kadar siklikla gélgede veya
semsiye altinda zaman gegirildikleri, mevsimlere gore gilines gozliigii ve genis kenarl

sapka kullanma durumlar1 ve sikliklari ve son olarak dogal cilt renkleri kaydedilmistir.

2.3.4. Fiziksel Aktivite Durumu ve Fiziksel Aktivite Diizeylerinin

Degerlendirilmesi

Aragtirma kapsaminda uygulanan anketin {iclincii boliimiinde katilimcilarin
diizenli fiziksel aktivite yapip yapmadigi, fiziksel aktivite tiiri ve siklig
sorgulanmistir. Buna ek olarak katilimcilardan yaz ve kis mevsimi sonrasinda iki giinii
hafta i¢i, bir giinii hafta sonu olacak sekilde 24 saatlik fiziksel aktivite kayitlart
almmistir. Ogrencilerin fiziksel aktivite tiirleri igin belirlenmis olan PAR (Physical
Activity Ratio) degerleri (FAO, 2001), bireylerin aktivite siireleri ile garpilip toplam
deger 1440 dakikaya boliinmiis, ii¢ giin i¢in elde edilen PAL (Physical Activity Level)
degerlerinin ortalamasi hesaplanmistir. Elde edilen PAL degerleri Birlesmis Milletler
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Besin ve Tarim Orgiitii (Food and Agriculture Organization of the United Nations,
FAQ), DSO ve Birlesmis Milletler Universitesi (United Nations University, UNU)
tarafindan Dbelirlenen PAL smiflamasina gore degerlendirilmistir (FAO, 2001)
(Cizelge 2.1.).

Cizelge 2.1. Fiziksel aktivite diizeyi siniflamasi

Fiziksel Aktivite Diizeyleri Smiflandirma
1,40-1,69 Sedanter veya hafif aktif
1,70-1,99 Orta aktif
2,00-2,40 Agir aktif

2.3.5.  Antropometrik  Olgiimler ve Viicut Kompozisyonunun

Degerlendirilmesi

Ogrencilerin antropometrik dlciimleri Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Antropometri Laboratuvari’nda arastirmanin

yapildigr aylar igerisinde (eyliil, mart) alinmustir.

Viicut Agirhig:r ve Boy Uzunlugu

Katilimeilarin viicut agirliklar sabah a¢ karnina, ince kiyafetle ve ayakkabisiz
olarak 0,5 kg’a duyarl kalibre tarti cihaz1 (Tanita BC-730) ile 6l¢iilmiistiir (Gibson,
2005). Katilimcilarin boy uzunlugu ise ayaklar yanyana, bas Frankfort diizlemde,
ayaklar ¢iplak, topuklar bitisik pozisyonda 0,1 cm duyarliligi olan stadiometre
(Radwag C315.60) ile ol¢iilmiistiir (Gibson, 2005 ve Lohman ve ark., 1998).

Beden Kiitle Indeksi (BKI)

Beden Kiitle indeksi, viicut agirhginin (kg) boy uzunlugunun (m) karesine
béliinmesi ile hesaplanmistir (Gibson, 2005). Katilimcilarin BKi’leri Cizelge 2.2.’de
gosterildigi gibi degerlendirilmistir (WHO, 2021a).
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Cizelge 2.2. Yetiskin bireylerde BKI siniflamasi

Siniflandirma BKIi (kg/m?)
Zayif <18,5
Normal 18,5-24,99
Hafif Sisman 25,0- 29,99
1. Derece Sigsman 30,0-39,99
2. Derece Sigman 35,0-39,99
3. Derece Sisman >40,0

Bel ve Kal¢a Cevresi

Ogrencilerin bel ve kalca gevresi (cm) dlgiimleri arastirmaci tarafindan esnek
olmayan mezura ile dl¢iilmiistiir. Bel ¢evresi; en alt kaburga kemigi ile kristailiyak
arasinin bulunup orta noktadan gegcen cevrenin Olgiimi alinarak Olgiilmiis ve
degerlendirilmistir (Cizelge 2.3.) (Gibson, 2005). Kalga ¢evresi 6l¢limii ise bireyin yan
tarafinda durulup en yiiksek noktadan c¢evre Ol¢timii alinarak yapilmistir (Gibson,
2005). Bel kalg¢a oranimmin kadinlarda 0,85 erkeklerde 0,9°dan fazla olmasi durumu
“Riskli”, diisiik olmasi veya esit olmasi durumu ‘“Normal” olarak kabul edilmistir

(WHO, 2011).

Cizelge 2.3. Bel ¢evresi Ol¢limii siniflamasi

Cinsiyet Risk Yiiksek Risk
Kadn >80 >88
Erkek >94 >102

Bel-Boy Oram

Arastirmaya katilan 6grencilerin bel gevreleri boy uzunluklarina béliinerek bel
boy oranlar1 hesaplanmistir. Bel boy oran1 Ashwell ve Hsieh (2005)’in siniflandirmasi

kullanilarak degerlendirilmistir (Cizelge 2.4.).
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Cizelge 2.4. Bel-boy orani siniflamasi

Bel-boy oram Siniflandirma
<0,4 Dikkat et
0,4-<0,5 Uygun (OK)
0,5-<0,6 Dikkat et
>0,6 Eyleme geg

Boyun Cevresi

Ogrencilerin boyun ¢evresi Olciimii yapilirken girtlak cikintisinin hemen
altindan 6l¢tim yapilmistir. Boyun g¢evresinin erkeklerde >37 cm, kadinlarda >34 cm

olmas1 abdominal obezite riski olarak kabul edilmistir (Ben-Noun ve ark., 2001).

Ust Orta Kol Cevresi

Ust orta kol ¢evresi Frankfort diizlemde, kollar serbest halde iken akromion
prosesi ile olekranon ¢ikintisi arasindaki orta nokta isaretlenerek olciilmiis, esnek
olmayan meziir kullanilmistir (Gibson, 2005). Ust orta kol cevresi dl¢iim degerleri,
National Center For Health Statistics (NCHS) persentil egrileri referans alinarak (<25.
persentil, >25.-<75.persentil, >75.- <95. persentil, >95. persentil) degerlendirilmistir
(Frisancho, 1990).

Deri Kivrim Kalinhg:

Ogrencilerin deri kivrim kalinliklart (mm), ii¢ ayr1 bdlgeden (biseps, triseps,
subskapular) standart kaliper (Holtain Ltd. Crymych, U.K.) kullanilarak kurallara
uygun sekilde dl¢tilmiistiir (Gibson, 2005).

Viicut Kompozisyonu

Caligmaya katilan 6grencilerin VY'Y, VSY, kas ve kemik kiitlesi degerleri Tanita
BC 730 marka Biyoelektriksel impedans Analizérii (BIA) ile dlgiilmiistiir. Viicut
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kompozisyonu 6l¢iimiinde, dgrencilere en az 8 saat dnce bir besin tiiketilmemesine,
Olciimden 8 saat Oncesine kadar alkol, diiiretik ilaglar ve kafein tiikketilmemesine, en
az 8 saat oncesinde egzersiz ve diger aktivitelerin yapilmamasina, ol¢iim sirasinda
ortam sicakliginin korunmasina, hafif giysilerle ayaklar ¢iplak 6l¢lim yapilmasina,
Olgim sirasinda tizerlerinde herhangi bir metal taki bulunmamasina dair

bilgilendirilme yapilmistir (Lohman ve ark.,1998 ve Muholland ve ark., 2012).

2.3.6. Biyokimyasal Bulgularin Degerlendirilmesi

Aragtirmaya katilmayr kabul eden 6grencilerin Giimiigshane Devlet Hastanesi
Dahiliye Poliklinigi’'nde her iki mevsimi takip eden aylarda (mart ve eylil ay1)
yaptirdigi kan tahlilleri (serbest T3 (2-4,4 pg/mL), serbest T4 (0,74-1,7 ng/mL), TSH
(0,45-5,0 ulU/mL), B12 vitamini (180-911 pg/ mL), ALP (25-175 U/L), kalsiyum (7-
11 mg/dL), fosfor (2-6 mg/dL), serum kolesterol ve 25(OH)D vitamini) beyana dayali
olarak alinmistir. Biyokimyasal ve hormonal bulgular Giimiishane Devlet Hastanesi

tarafindan kabul goren referans araliklari baz alinarak degerlendirilmistir (EK-5).

Serum 25(OH)D Vitamini ve Kolesterol Degerlerinin Degerlendirilmesi

Caligmaya katilan bireylerin serum 25(OH)D vitamini ve lipid degerlerinin

siiflamasi Cizelge 2.5.’te verilmistir (EK-5).

Cizelge 2.5. Serum 25(OH)D vitamini ve kolesterol degerlerinin siniflamasi

Serum 25(OH)D vitamini ve lipid degerleri ‘ Referans degerler
Serum 25(OH)D Vitamini
Eksiklik <20,0 ng/ mL
Yetersizlik 20,0-30,0 ng/mL
Yeterlilik >30,0 ng/mL
Serum Lipid Degerleri
Total Kolesterol <200,0 mg/dL
LDL-K <160 mg/dL
HDL-K 35-75 mg/dL
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2.3.7. Besin Tiiketimlerinin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin her iki mevsim bittikten sonraki ay icerisinde (2019 Eyliil-2020
Mart) ii¢ giinliik besin tiiketim kaydi (iki giin hafta i¢i bir giin hafta sonu) yiiz yiize
goriisme teknigi kullanilarak alinmistir. Yiizyiize goriisme sirasinda bireylere besin ve
yemeklerin miktarina iligkin bilgiler anlatilmigtir. Bireylerin tiikettikleri yiyeceklerin
porsiyon miktarlarin1 daha kolay ifade edebilmeleri i¢in “Yemek ve Besin Fotograf
Katalogu”ndan yararlanilmistir (Rakicioglu ve ark., 2014). Disarida tiiketilen veya
icerigi Ogrenciler tarafindan Dbilinmeyen/hatirlanmayan ev yemeklerinin  bir
porsiyonuna giren besin miktarlarinin tahmininde “Standart Yemek Tarifeleri” kitab1
kullanilmigtir (Kutluay-Merdol, 2011). Tiiketilen besinler ve besin miktarlart
Beslenme Bilgi Sistemleri Paketi (BEBIS) programi 7.1 versiyonu kullanilarak
Ogrencilerin giinliik diyetle aldiklar1 enerji, makro ve mikro besin 6geleri saptanmastir.
Diyetle alinan enerji, makro ve mikro besin ogelerini karsilama yiizdeleri Diyetle
Referans Alim Diizeyleri’ne (Dietary Reference Intake: DRI) gore hesaplanmistir
(Otten ve ark., 2006). Giinliik diyetle alinan enerji, makro ve mikro besin 6gelerinin
karsilama yiizdeleri hesaplanmig (Otten ve ark.,2006), gereksinimlerin %50,0’sinin

altinda kalan miktarlar belirtilmistir (TBSA, 2019).

Besin Tiiketim Sikhiginin Degerlendirilmesi

Katilimcilarin besin tiiketim sikliklar1 aragtirmanin her iki mevsim sonrasi
aylarda son ii¢ ay g6z oOniinde bulundurularak yiiz yilize goriisme teknigi ile
sorgulanmis ve kaydedilmistir. Anket formunun besin tiiketim siklig1 béliimiinde yaz
ve kis aylarini temsil eden yiyecek ve igecekler sorgulanmistir. Katilimcilardan her bir
yiyecek igecek igin ankette yer alan “her giin”, “haftada 3-5”, “haftada 1-2”, “15 giinde
17, “ayda 17, “seyrek”, “tiiketmiyor” cevaplarindan birini isaretlemeleri ve giinliik
ortalama tiikettikleri miktar1 belirtmeleri istenmistir. Besin tliketim sikligina verilen
cevaplar besin tiiketim siklig1 frekans degerleri ile hesaplanmistir. Tiiketilen yiyecek
ve i¢cecek miktarlart; “her giin” icin 1, “haftada 5-6 kez” i¢in 0,7855, “haftada 3-4
kez” i¢in 0,498, haftada 1-2 kez i¢in 0,2145, 15 giinde bir i¢in 0,067, ayda 1 i¢in 0,033
ile garpilarak giinliik ortalama miktarlari bulunmustur (Kim ve ark., 2012 ve Willet,
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2013). Bu kaynaklar referans alinarak “haftada 3-5 kez” siklig1 katsayis1 0,6418 ile,
“seyrek” tiikketim katsayisi ise 0,016 ile carpilarak hesaplanmastir.

2.4. Verilerin Istatistiksel Degerlendirmesi

Verilerin analizi SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) paket
programi kullanilarak yapilmistir. Tanimlayict istatistik olarak nicel degiskenler igin
ortalama=standart sapma, nitel degiskenler i¢in vaka sayisi (yiizde) verilmistir. Iki
veya daha fazla bagimsiz grup frekansi arasindaki iligskinin degerlendirilmesinde veri
gozelerinde besten kiigiik beklenen frekans yiizdesi %20,0’den kiigiik ise Pearson Ki-
Kare Test, %20,0’den biiyiik ise Fisher Exact Test istatistigi kullanilmigtir. Bagiml
iki kategorik degisken arasindaki iliski Mc Nemar, bagiml ii¢ kategorik degisken
arasindaki iliski Cochran Q test, normal dagilim gosteren iki bagimsiz grup arasinda
ortalamalarin karsilastirmasi T-test, normal dagilim gostermeyen iki bagimsiz grup
ortalamalarin Karsilastirilmast Man Whitney U Test ile degerlendirilmistir. Ayrica, iKi
nicel bagiml degisken arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini
degerlendirmek i¢in, normal dagilim varsayimlar1 saglaniyorsa Paired Sample Testi,
saglanmiyorsa Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile degerlendirme yapilmustir. Ikiden
fazla nicel bagimli degisken arasinda fark olup olmadigina, normal dagilim
varsayimlari saglanmadigi i¢in Friedman testi kullanilmistir. Tekrarli 6lgtimlerde
cinsiyetin etkisine bakmak i¢in Mixed model kullanilmistir. Nicel bagimli degiskene
etki eden risk faktorlerini belirlemek i¢in Tek ve Cok degiskenli dogrusal regresyon
analizi kullanilmistir. Tiim istatistiksel testlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul

edilmistir (Gliris ve Astar, 2014; Stimbiiloglu ve Stimbiiloglu, 2009).
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3. BULGULAR

Bu g¢alismanin amaci, mevsim farliliklariin {iniversite 6grencilerinin besin
tiketim durumu, antropometrik Ol¢iimler, fiziksel aktivite, serum kolesterol ve 25
(OH) D vitamini ile iliskisini incelemektir. Calismaya Giimiishane Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren Ogrenciler dahil edilmis, katilimcilarin
sosyodemografik ozellikleri, beslenme aligkanliklari, mevsimsel farkliliklara iliskin
bilgileri, mevsimlere gore fiziksel aktivite durumlari, antropometrik Ol¢timleri ve
viicut kompozisyonu, besin tiketim durumlari ve biyokimyasal bulgular

degerlendirilmistir.

3.1. Sosyo-Demografik Ozellikler ve Genel Saghk Bilgileri

Arastirmaya 20-25 yaglar1 arasinda 81 (42 kadin, 39 erkek) yetiskin dahil
edilmigtir. Katilimcilarin = %51,9 ‘u kadin (ortalama yas 20,76+1,16 yil), %48,1°i
erkek’tir (ortalama yas 21,35+1,01 yil). Arastirmaya katilan bireylerin tamami
bekardir. Katilimcilarin ailelerindeki ortalama birey sayist 5 (5,34+1,78) kisi’dir.
Calismaya katilan 6grencilerin kaldiklar1 yer ve aileye iligskin bilgileri Cizelge 3.1.’de
verilmistir. Katilimcilarin %53,1’inin devlet yurdunda, %13,6’sinin 6zel yurtta,

%33,3 liniin ise 0grenci evi/apartta kaldigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 68rencilerin ebeveynlerinin yasadiklar1 bdlge ve 6grenim
durumlar incelendiginde %29,6’sinin Karadeniz Bolgesi’nde yasadigi saptanmus,
kadinlarin annelerinde ilkokul mezunu olma (%38,1), erkeklerin annelerinde ise
okuryazar olmama durumunun (%30,8) daha yiliksek oldugu bulunmustur (p<0,05).
Ogrencilerin kaldiklar1 yer, ebeveynlerin yasadiklar1 bolge ile cinsiyet arasinda

istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamustir (p>0,05).
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Cizelge 3.1. Ogrencilerin kaldiklar1 yer ve ailelerine iliskin bilgiler

Genel Bilgiler
Kalinan yer Kadin (n=42) Erkek (n=39) Toplam (n=81)
Say1 % Say1 % Say1 %
Devlet yurdu 26 61,9 17 43,6 43 53,1
Ozel yurt 7 16,7 4 10,3 11 13,6
Ogrenci evi/Apart 9 21,4 18 46,1 27 33,3
X?=5,598 p=0,061%
Ailenin yasadigi bolge
Akdeniz 6 14,3 3 7,7 9 11,1
Karadeniz 13 31,0 11 28,2 24 29,6
Marmara 4 9,5 3 20,5 7 8,7
Giineydogu Anadolu 4 9,5 8 20,5 12 14,8
Dogu Anadolu 4 9,5 8 20,5 12 14,8
Ic Anadolu 6 14,3 5 12,8 11 13,6
Ege 5 11,9 1 2,6 6 7,4
X?=6,632 p=0,382°
Ebeveynlerin 6grenim durumu
Okuryazar degil 4 9,5 12 30,8 16 19,8
Okuryazar 4 9,5 1 2,6 5 6,2
Anne Ilkokul 16 38,1 16 41,0 32 39,5
Ortaokul 13 31,0 8 20,4 21 25,9
Lise 5 11,9 1 2,6 6 74
Universite - - 1 2,6 1 1,2
X?=10,561 p=0,049*"
Okuryazar degil 1 2,4 - - 1 1,2
Okuryazar 3 7,1 1 2,6 4 49
Baba ilkokul 16 38,1 17 43,6 33 40,7
Ortaokul 14 33,4 10 25,6 24 29,7
Lise 8 19 7 17,9 15 18,6
Universite - - 4 10,3 4 49
X?=6,632 p=0,264"

3pearson Kikare Test, °Fisher Exact Test * p<0,05

3.2. Beslenme Ahskanliklari ile Tlgili Bulgular

Katilimeilarin besin tliketimine iliskin bazi bilgileri incelendiginde, kadinlarin
ortalama 320,834+116,60 TL, erkeklerin 399,74+258,90 TL aylik beslenme harcamasi
oldugu bulunmustur. Katilimcilar arastirma siiresine baslama evresinde zayiflama/kilo

alma diyeti uygulamadiklarini beyan etmislerdir.
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Cizelge 3.2.’de 6giin tiiketim durumu, besin tiiketimlerinin duygusal durumdan
etkilenme durumu ve farkli duygusal durumlara gore besin tiiketimi degisikliklerine
dair bilgiler gosterilmistir. Arastirmaya katilanlarin %13,6’s1 gilinde ii¢ ana 6giin,
%67,9’u iki ana 6giin, %18,5’1 ise bir ana 6giin yemek yediklerini, giinde en fazla
(%55,5) bir ara 6giin tiikettiklerini beyan etmislerdir. Katilimcilarin  %19,8 hig ara
oglin tiikketmedigi, kadinlarin (%23,8), erkeklerden (%15,4) daha fazla ara 6giin
atladig1 saptanmstir (p>0,05).

Ana 6glin tilkketme sikliklari incelendiginde; kadin ve erkeklerin sirasi ile her giin
kahvalt1 yapma siklig1 %66,7, %61,5; her giin 6gle yemegi yeme siklig1 %16,7, %33,3;
her giin aksam yemegi yeme siklig1 siras1 ile %83,3, %74,4 olarak tespit edilmistir.
Ogle 6giiniiniin en gok atlanan ana 6giin oldugu saptanmistir. Kahvalti, 6gle ve aksam
Ogiiniinlin atlama nedenleri arasinda ilk sirada vakit olmamasinin geldigi tespit edilmis
(sirast ile %72,4; %47,5; %47,1), vakit olmamasi nedeniyle en ¢ok atlanan 6giin kadin
ve erkeklerde kahvalti 6gilinii olmustur (sirasi ile %71,4; %73,3). Ana 6giin tiiketme
sikliklar1 ve 0giin atlama nedenleri ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli

iliskili olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Kadimlarin %85,7¢s1, erkeklerin %69,2’si1 besin tiiketiminin duygusal durumdan
etkilendigini belirtmistir (p>0,05). Besin tiikketiminin sirasi ile kadin ve erkeklerde en
¢ok liziintii (%69,0; %51,3) durumunda azaldigi; mutluluk (%66,7; %46,2) durumunda
arttig1; heyecanli olma (%31,0; %51,3) durumunda degismedigi tespit edilmistir
(p>0,05) (Cizelge 3.2.).
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Cizelge 3.2. Ogrencilerin 6giin diizenleri ve tiiketim sikliklari, besin tiiketimlerinin

duygusal durumdan etkilenme durumu

Ogiin diizenleri ile ilgili bilgiler I;:ydl‘“ (“'(‘;Z) ga;'iek (n ';?) Tsf’;’y'f‘m (”0'21) p
1 14 33,3 1 2,6 15 18,5 -
Ana 6giin sayis1 2 28 66,7 27 69,2 55 67,9 )i);gz()’(z)gi
3 - - 11 28,2 11 13,6 '
1 22 52,4 23 59,0 45 55,5 -
Ara 6giin sayis 2 9 | 214 | 10 | 256 | 19 | 235 )ézolégsf
3 1 2,4 - - 1 1.2 '
Tiiketmiyor 10 23,8 6 15,4 16 19,8
Her giin 28 66,7 24 61,5 52 64,2 X2=1.148
Kahvalti Haftada 5-6 giin 9 21,4 7 17,9 16 19,7 0=0 %66*’
Haftada 3-4 giin 3 7,1 5 12,8 8 9,9 '
Haftada 1-2 giin 2 4,8 3 7,7 5 6,2
Her giin 7 16,7 13 33,3 20 24,7
Ana 6giin Ogle Haftada 5-6 giin 7 16,7 5 12,8 12 14,8 X2=5.138
tiiketme siklig1 Haftada 3-4 giin 13 30,9 14 35,9 27 33,3 p=0 é86“
Haftada 1-2 giin 10 23,8 4 10,3 14 17,3 '
Hig 5 11,9 3 7,7 8 9,9
Aksam Her giin 35 83,3 29 74,4 64 79,0
Haftada 5-6 giin 7 16,7 7 17,9 14 17,3 | X?=3,456
Haftada 3-4 giin - - 2 5,1 2 25 | p=0,346°
Haftada 1-2 giin - - 1 2,6 1 1,2
Aliskanligr yok 3 214 8 53,3 11 37,9
Kahvalt1 Vakti yok 10 71,4 11 73,3 21 72,4 -
Istahsizlik 7 7,1 6 40,0 13 44,8
Aligkanligr yok 11 314 13 50,0 24 39,3
Vakti yok 18 51,4 11 42,3 29 47,5
. Ogle Zayiflamak i¢in 2 S/ - - 2 3,3 -
‘;‘I‘:n:’g‘:é " Tstahsizlik 10 | 286 | 7 | 269 | 17 | 27.9
Uyudugu i¢in - - 1 3.8 1 1,6
Aligkanligr yok 2 28,6 5 50,0 7 41,2
Aksam Vakti yok 3 | 429 5 50,0 8 | 47,1 -
Istahsizlik 2 28,6 - - 2 11,7
Besin tiiketimi duygusal Etkilenmez 6 14,3 12 30,8 18 22,2 | X?=3,179
durumdan Etkilenir 36 857 | 27 69,2 63 | 77,8 | p=0,075°
Artar 7 16,7 7 17,9 14 17,3
P X?=3,547
Uziintii Azalir 29 69,0 20 51,3 49 60,5 0=0.170°
Degismez 6 14,3 12 30,8 18 22,2 !
Duygusal Artar 28 66,7 18 46,2 46 56,8 X2=3,758
durum Mutluluk Azal}r 3 7,1 3 7,6 6 74 0=0,133"
degisikliklerine Degismez 11 26,2 18 46,2 29 35,8 '
gore besin Artar 13 31,0 4 10,3 17 21,0 X2 =5 343
tiiketimi Sinirlilik Azalir 17 40,4 19 48,7 36 44,4 n=0 (3673
degisiklikleri Degismez 12 28,6 16 41,0 28 | 346 '
Artar 10 23,8 6 15,4 16 19,8 X223 882
Stres/kaygi Azalir 24 57,1 18 46,2 42 51,8 p=0 1’44a
Degismez 8 19,1 15 38,4 23 28,4 !
Artar 8 19,0 5 12,8 13 16,1 | X?=3471
Heyecan Azalir 21 50,0 14 35,9 35 43,2 | p=0,176°
Degismez 13 31,0 20 51,3 33 40,7

* Birden fazla cevap verilmistir. 2Pearson Kikare Test, °Fisher Exact Test, *p<0,05
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Cizelge 3.3.te yemek zamanma gore kafeinli igecek tiiketim durumu
gosterilmistir. Yemek Oncesi tiiketilen iceceklerde kadinlarda %19,0 ile siyah cay,
erkeklerde 9%20,5 ile Tiirk kahvesi ilk sirada yer almistir. Yemek yerken tiiketilen
iceceklerde kadinlarda %42,9, erkeklerde %61.,5 ile ilk sirada gelen siyah cayi
(pc>0,05); iki cinsiyette de kolali igecekler (kadin %38,1; erkek %56,4, pc<0,05)
izlemistir. Yemek sonrasi tiiketilen iceceklerde de siyah ¢ayin ilk sirada (kadin %78,6;
erkek %84,6, pc<0,05), Tiirk kahvesinin (kadin %59,5; erkek %35,9, pc<0,05) ikinci

sirada yer aldig1 belirlenmistir.

Cizelge 3.3. Ogrencilerin yemek Oncesi, siras1 veya sonrasinda cay, kahve ve diger

kafeinli igecekleri tiiketme durumu

s Kadin (n:42) Erkek (n:39)
%
Kafeinli Icecekler Sayi % ol % pc
Yemek Tiiketir 8 19,0 4 10,3 2 _ a
oncesi Tiiketmez 34 81,0 35 89,7 X°=1,238 pc=0,266
Yemek | Tiketir 18 42,9 24 615 . -
Siyah cay sirast Tiiketmez 24 57,1 15 38,5 X'=2,827 pc=0,093
Yemek | Tiketir 3 78,6 3 84,6 . —
sonrast Tiiketmez 9 21,4 6 15,4 X7=0,490 pc=0.484
Q=26,389 <0,001°¢ Q=35,730 py <0,001°
Yemek Tiiketir 3 71 2 51 ) _ b
oncesi Tiiketmez 39 92,9 37 94,9 X*=0,142 pc=0,536
Yemek Tiiketir 3 7,1 2 51 A _ b
Yesilcay | swast | Tiketmez 39 92,9 37 94,9 X=0,142 pc=0536
Yemek Tiiketir 11 26,2 3 1,7 2 _ a
sonrasi Tiiketmez 31 73,8 36 92,3 X7=4,840 pc=0,028
Q=8,533 p,=0,014" Q=1,000 p,=0,607°
Yemek Tiiketir 2 4,8 8 20,5 5 _ -
Tirk oncesi | Tiketmez 40 95,2 31 79,5 X7=4636 pc=0,043
[ Yemek | Tiketir 25 59,5 14 359 ) -
kahvesi sonrasi Tiiketmez 17 40,5 25 64,1 X7=4,521 pc=0,046
py <0,001¢ py =0,238¢
Yemek | _Tiketir 5 119 4 103 . -
oncesi Tiiketmez 37 88,1 35 89,7 X*=0,056 pc=0,548
) Yemek | Tiketir 2 438 2 51 o .
(I;(;?]'\‘l‘;' sirast | Tiiketmez 40 95,2 37 94,9 X"=0,006 pc=0,664
Yemek Tiiketir 20 47,6 19 48,7 X2=0.010 D-=0.921
sonrasi Tiiketmez 22 52,4 20 51,3 s Pe=0,
0=24,261 p,<0,001° 0=24,667 p, <0,001°
Yemek | Tiketir 16 38,1 22 56,4 - _
Kotals sirast | Tiketmez 26 61,9 7 436 X'=2,724 pc=0,099
. Yemek Tiiketir 3 7,1 11 28,2 2 _ a
icecekler sonrasi Tiiketmez 39 92,9 28 71,8 X°=6,275 pc=0,012
D, =0,001%" p, =0,013%
Yemek Tiiketir 2 4,8 3 7,7 5 _ b
Enerji sirast | Tiiketmez 40 95,2 36 92,3 X7=0,300 pc=0,668
. [ Yemek | Tiketir 3 7.1 5 28 o .
igecekleri sonrast Tiiketmez 39 92,9 34 87,2 X*=0,732 pc=0,472
b, =1,000° B, =0,500°

*Baz1 bireyler aym igecek tiiriinii birden fazla yemek zamaninda tiiketmistir. *Pearson Ki-kare Test, ° Fisher Exact Test,
Cochran’s Q Test, “McNemar Test, p,=Yemek zamanina gore, p=Cinsiyete gore *p<0,05
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin yemek Oncesi, sirast veya sonrasinda cay,

kahve ve diger kafeinli igecekleri tiiketim miktarlar1 Cizelge 3.4.’te gosterilmistir.

Kadinlarin siyah ¢ay, yesil ¢ay, neskafe ve kolali icecek tiiketim miktarlarinin yemek

sonrasinda, yemek Oncesi ve sirasina gore arttigi (py<0,05), Tiirk kahvesi tiiketim

miktarinin yemek 6ncesinde yemek sonrasina gore daha fazla oldugu tespit edilmistir

(py<0,05). Erkeklerde ise siyah ¢aym yemek sonrasinda (py<0,05); graniil kahvenin

yemek Oncesinde daha fazla tiiketildigi saptanmais, kolali igeceklerin tiikketim miktari

yemek siras1 ve sonrasinda degismemistir (py>0,05). iceceklerin yemek zamanindaki

tiiketimleri cinsiyete gore anlamli fark géstermemistir (pc>0,05).

Cizelge 3.4. Ogrencilerin yemek 6ncesi, siras1 veya sonrasinda cay, kahve ve diger

kafeinli icecekleri tiikketim miktarinin ortalama (X), standart sapma (SS), medyan ve
(IQR) degerleri

e Kadin (n:42) Erkek (n:39) Pe
Kafeinli Igecekler® XSS/ Medyan (IQR) X 25S/Medyan (IOR) Uit
Yemek oncesi 150,0(100,0) 100,0(100,0) U:11,500 p.=0,384*
Siyah cay Yemek sirasi 165,0 (100,0) 200,0 (75,0) U:178,000 p= 0,291%
(mL) Yemek sonrasi 200,0(280,0) 200,0(300,0) U:539,000 p.=0,942°
X?=34,576 p,<0,001° X?=33,333 p,<0,001°"
Yemek oncesi 200,0(0,0) 125,0(0,0) U:0,000 p.=0,076°
Yesil cay Yemek sirasi 200,0 (0,0 50,0 (0,0) U:15,000 p.=0,602*
(mL) Yemek sonrasi 200,0 (100,0) 166,7+£208,2 U:13,000 p.=0,561*
X?=6,255 p,=0,044°" X?=0,400 p,=0,819°
Tiirk Yemek oncesi 60,0(0,0) 40,0(0,0) U:5,500 p.=0,351°
kahvesi Yemek sonrasi 40,0 (0,0) 40,0(0,0) U:171,000 p.=0,852*
(mL) Z=-4434 p,<0,001" 7=-1,286 p,=0,198"
Graniil Yemek Oncesi 120,0+83,7 247,5£108,1 t:-2,002 p. =0,085"
Kahve Yemek sirasi 150,0 (0,0) 220,0(0,0) U:0,500 p.=0,221%
(mL) Yemek sonrasi 200,0(0,0) 200,0 (0,0) U:157,000 p.=0,255%
X?=27,250 p,<0,001°" X?=23,045 p,<0,001°"
Kolah Yemek sirasi 200,0 (0,0) 200,0 (130,0) U:160,500 p. =0,596%
icecekler Yemek sonrasi 256,7+66,6 200,0(130,0) U:13,000 p.=0,559*
(mL) Z=-3,208 p,=0,001%" Z=-2,338 p,=0,019%
Enerji Yemek sirast 150,0 (0,0) 250,0 (0,0) U:0,500 p.=0,139°
icecekleri Yemek sonrasi 233,34+30,6 200,0(1,7) U:6,500 p.=0,751%
(mL) Z=-1,084 p,=0,279° Z=-1,095 p,=0,273°

*Bazi bireyler ayni igecek tiiriinii birden fazla yemek zamaminda tiiketmistir. 2 Man Whitney U Test, °T test, “Friedman Test,
9Wilcoxon lsaret Testi, p,=Yemek zamanina gére, p=Cinsiyete gore *p<0,05
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Cizelge 3.5.te katilimcilarin  kirmizi/beyaz et dirlinlerinden hazirlanan
yemeklerin yaninda tiiketmeyi tercih ettikleri yiyecek/igecekler verilmistir. Kadinlarin
en fazla tercih ettigi yiyecek/icecegin ayran (74 puan), sebze salatalar1 (62 puan), siit-
yogurt-kefir (40 puan); erkeklerin en fazla ayran (83 puan), sebze salatalari (43 puan),
stit/yogurt/kefir (34 puan), gazl icecekleri (34 puan) tercih ettikleri bulunmustur.
Katilimeilarin kirmizi/beyaz et {riinlerinden hazirlanan yemeklerle birlikte en ¢ok
tercih edilen ii¢ yiyecek/igecegin sirasi ile ayran (157 puan), sebze salatalar1 (105

puan) ve siit/yogurt/kefir (68 puan) oldugu saptanmistir.

Cizelge 3.5. Ogrencilerin kirmizi/beyaz et iiriinlerinden hazirlanan yemekler ile tercih

ettikleri yiyecek/igecekler

Besinler 1. tercih 2. tercih 3. tercih Toplam Puan
Siit, yogurt, kefir

Kadin 4 10 8 22 40

Erkek 4 7 8 19 34

Toplam 8 17 16 41 68
Ayran

Kadin 19 6 5 30 74

Erkek 23 4 6 33 83

Toplam 42 10 11 63 157
Sebze salatalar

Kadin 8 14 10 32 62

Erkek 3 12 10 25 43

Toplam 11 26 20 57 105
Tam tahil iiriinleri

Kadin 5 1 5 11 22

Erkek 3 2 2 7 15

Toplam 8 3 7 18 37
Taze meyveler

Kadin 4 4 5 13 25

Erkek 2 2 2 6 12

Toplam 6 6 7 19 37
Meyve sulari

Kadin 1 5 2 8 12

Erkek 1 4 5 10 16

Toplam 2 9 7 18 28
Gazh icecekler

Kadin 1 5 5 11 18

Erkek 3 9 7 19 34

Toplam 4 14 12 30 52

Arastirmaya katilan 6grencilerin ev disinda yemek yeme durumu ve siklig
Cizelge 3.6.’da verilmistir. Katilimcilarin, %97,5’inin (kadin %47,6; erkek %97.,4) ev
disinda yemek yedigi saptanmistir (p>0,05). Ev disinda yemek yedigini beyan eden
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katilimcilarin %53,2’sinin sabah, %83,5’inin 6gle, %79,7 sinin aksam ana 6glinlinii
disarida yedikleri saptanmigtir. Disarida her giin yenen 6giiniin genel 6rneklemde
(%6,1) ve erkeklerde 6gle 6glinii (%6,7), kadinlarda aksam 6giinti (%5,9) oldugu
belirlenmistir. Disarida yenilen 6glinler ve yemek yeme siklidi ile cinsiyet arasinda

istatistiksel olarak anlamli iliskili bulunmamuistir (p>0,05) (Cizelge 3.6.).

Cizelge 3.6. Ogrencilerin ev disinda yemek yeme durumu ve disarida yenilen dgiinler,

ev disinda yemek yedikleri 6giinlerin siklig1

Ev disinda yeme ile ilgili bilgiler Salead‘“% SaylErkek % Saleo 'am% P
Ev disinda yemek | Yemez 1 2,4 1 2,6 2 2.5 X?=0,003
yeme durumu (n=81) | Yer 41 97,6 38 97,4 79 97,5 p=1,000
D d il Sabah 24 58,5 18 47,4 42 53,2
6;;“]‘“2 yentlen Ogle 36 87,8 30 78,9 66 835
Aksam 34 82,9 29 76,3 63 79,7
Ev disinda yemek yeme sikhig1
Her giin 1 4,2 1 5,6 2 48
Sabah Haftada 3-4 4 16,6 1 5,6 5 11,9 X?=5,686
Haftada 1-2 1 42 5 27,7 6 14,3 p=0,208
15 giinde 1 2 8,3 2 11,1 4 9,5
Seyrek 16 66,7 9 50,0 25 59,5
Her giin 2 5,6 2 6,7 4 6,1
Haftada 5-6 3 8,3 3 10,0 6 9,1 0
Ogle Haftadad-4 | 5 | 138 | 14 | 467 | 19 287 | " o0
Haftada 1-2 15 41,7 7 23,3 22 33,3 '
15 giinde 1 2 5,6 1 33 3 4,6
Seyrek 9 25,0 3 10,0 12 18,2
Her giin 2 59 1 3,4 3 48
Haftada 5-6 - - 2 6,9 2 3,2 X2= 5044
Aksam Haftada 3-4 4 11,8 6 20,7 10 15,9 n=0 451
Haftada 1-2 11 32,4 9 31,1 20 31,7 '
15 giinde 1 3 8,8 4 13,8 7 11,1
Seyrek 14 41,1 7 24,1 21 33,3

*Birden fazla cevap verilmistir. *Fisher Exact Test

3.3. Mevsimsel Farkhliklara iliskin Bilgiler

Aragtirmaya katilan 6grencilerde bazi belirtilerin mevsimlere gore yasanma
durumlar Cizelge 3.7.’de verilmistir. Viicut agirliginda azalma (kadin %52,4; erkek
%61,5) , sa¢ dokiilmesi (kadin %35,7; erkek %35,9), mide bulantis1 (kadin %21,4;
erkek %25,6), bitkinlik-gabuk yorulma (kadin %38,1; %25,6), nefes darligi (kadin
%31,0; erkek %20,5), bas agris1 (kadin %40,5; erkek %23,1), uykusuzluk (kadin
%40,5; erkek %46,2) ve tirnak kirtlmasimin (kadin %19,0; erkek %15,4) her iki
cinsiyette de en sik yaz mevsiminde goriildiigii beyan edilmistir. Kisin en sik goriilen

belirtiler kadinlarin %64,3, erkeklerin %59,0’unda viicut agirliginda artis; kadinlarin
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%35,7, erkeklerin %20,5’inde kas agrilar1; kadinlarin %26,2, erkeklerin %23,8’inde
depresyon; kadinlarin %40,5 erkeklerin %30,8’inde yiizde ve deride solukluk olarak
ifade edilmistir. Ilkbaharda kadmlarin erkeklerden daha fazla unutkanlik belirtisi
yasadigi (p<0,05); kisin erkeklerde kadinlardan daha az sa¢ dokiilmesi (p<0,05), tirnak

kirilmas1 ve depresyon veya ruhsal bozukluklar oldugu saptanmistir (p<0,05).

Cizelge 3.8.de katilimcilarin mevsimlere gore hafta igi/hafta sonu giinlerde saat
10.00-16.00 arasinda acik havada giinliik ortalama gegirdikleri siireler gosterilmistir.
Kadinlarin ilkbahar ve yaz mevsiminde hafta sonunda hafta i¢ine gore daha fazla agik
havada zaman gegirdigi saptanmistir (ph<0,05). Hafta i¢i ve hafta sonu a¢ik havada
gecirilen siireler arasinda mevsimlere gore istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (sirasi ile pmni<0,05; pmhs<0,05). Hafta i¢i anlamli farki yaratan iKili
gruplar ilkbahar-sonbahar, ilkbahar-kis, yaz-sonbahar, yaz-kis ve sonbahar-kis
mevsimleri oldugu saptanmistir (p<0,05). Hafta sonu anlamli farki yaratan ikili gruplar
ilkbahar-sonbahar, ilkbahar-kis, yaz-sonbahar, yaz-kis ve sonbahar-kis mevsimleri
olmustur (p<0,05). Erkeklerde ise mevsimlere gore hafta i¢i ve hafta sonu a¢ik havada
gegirilen stireler arasinda anlamli fark bulunmustur (sirast ile pmni<0,05; pmhs<0,05).
Anlamli farki yaratan ikili gruplarin hafta ici ilkbahar-sonbahar, ilkbahar-kis, yaz-
sonbahar, yaz-kis, sonbahar-kis mevsimleri (p<0,05); hafta sonu ilkbahar-sonbahar,
ilkbahar-kis, yaz-sonbahar, yaz-kis ve sonbahar-kis mevsimleri oldugu belirlenmistir
(p<0,05).
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Cizelge 3.7. Ogrencilerde mevsimlere gore sik goriilen belirtiler

ilkbahar Yaz Sonbahar Kis
Yasanan belirtiler* Kadin (n:42) Erkek (n:39) Kadin (n:42) Erkek (n:39) Kadin (n:42) Erkek (n:39) Kadin (n:42) Erkek (n:39)
(n=81) Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Yastyor 12 28,6 2 51 17 40,5 12 30,8 14 33,3 12 30,8 15 35,7 8 20,5
Unutkanhk Yasamiyor 30 71,4 37 94,9 25 59,5 27 69,2 28 66,6 27 69,2 27 64,3 31 79,5
X?=7,774 p=0,005*" X?=0,829 p=0,363° X?=0,061 p=0,805° X?=2,298 p=0,130°
. Yastyor 1 24 2 5.1 9 214 8 20,5 2 48 4 10,3 27 643 | 23 | 590
fo:; agrhginda = vor 41 97,6 37 94,9 33 78,6 31 795 | 40 95,2 35 89,7 15 357 | 16 | 4L0
X?2=0,428 p =0,606" X2=0,010 p=0,919° X?=0,890 p=0,421° X?2=0,241 p=0,654"
Viicut agirhginda Yastyor 3 71 5 12,8 22 52,4 24 61,5 1 2,4 2 5.1 1 2.4 1 26
azalma Yasamiyor 39 92,9 34 87,2 20 47,6 15 38,5 41 97,6 37 94,9 41 97,6 38 97,4
X?=0,732 p=0,472° X?=0,691 p=0,4062 X2=0,428 p=0,606° X2=0,003 p=1,000°
Yastyor 10 23,8 5 12,8 15 35,7 14 35,9 13 31,0 8 20,5 18 42,9 8 20,5
Sa¢ dokiilmesi Yasamiyor 32 76,2 34 87,2 27 64,3 25 64,1 29 69,0 31 79,5 24 57,1 31 79,5
X?=1,618 p=0,203? X?=0,000 p=0,986" X?=1,148 p=0,284? X?=4,632 p=0,031*"
Yastyor 5 11,9 3 7,7 9 21,4 10 25,6 1 2,4 2 51 5 11,9 1 2,6
Mide bulantis1 Yasamiyor 37 88,1 36 92,3 33 78,6 29 74,4 41 97,6 37 94,9 37 88,1 38 97,4
X2=0,403 p=0,714° X?=0,200 p=0,655° X2=0,428 p=0,606° X?2=2,572 p=0,203"
Yiizde ve deride Yastyor 4 9,5 2 51 2 4.8 3 17,7 2 4,8 3 7,7 17 40,5 12 30,8
solukluk Yasamiyor 38 90,5 37 94,9 40 95,2 36 92,3 40 95,2 36 92,3 25 59,5 27 69,2
X?=0,570 p=0,677" X?=0,300 p=0,668" X2=0,300 p=0,668° X?=0,829 p=0,363*
Yagiyor 6 14,3 2 51 13 31,0 8 20,5 5 11,9 4 10,3 15 35,7 8 20,5
Kas agrilar: Yagamiyor 36 85,7 37 94,9 29 69,0 31 79,5 37 88,1 35 89,7 27 64,3 31 79,5

X?=1,905 p=0,157"

X?=1,148 p=0,284°

X2=0,056 p=0,548°

X2=2,298 p=0,130°

*Bir belirti i¢in birden fazla mevsim isaretlenmistir. ® Pearson Kikare Test Fisher Exact Test *p<0,05
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Cizelge 3.7. Devam. Ogrencilerde mevsimlere gore sik goriilen belirtiler

ilkbahar Yaz Sonbahar Kis
Yasanan belirtiler* Kadin (n:42) Erkek (n:39) Kadin (n:42) Erkek (n:39) Kadin (n:42) Erkek (n:39) Kadin (n:42) Erkek (n:39)
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
- Yasiyor 8 19,0 3 1,7 16 38,1 10 25,6 3 7,1 8 20,5 10 23,8 8 20,5
?;:::El;l:mlma Yasamiyor 34 81,0 36 92,3 26 61,9 29 74,4 39 92,9 31 79,5 32 76,2 31 79,5
p X?=2,222 p=0,136° X?=1,439 p =0,230° X?=3,080 p =0,079* X?=0,127 p=0,721°
Yastyor 5 11,9 1 2,6 13 31,0 8 20,5 2 4.8 1 2,6 5 11,9 6 15,4
Nefes Darlig Yasamiyor 37 88,1 38 97,4 29 69,0 31 79,5 40 95,2 38 97,4 37 88,1 33 84,6
) XZ=2,572 p =0,118° XZ=1,148 p =0,284° X2=0,274 p =0,528" X2=0,209 p =0,648°
Yasiyor 6 14,3 2 51 10 23,8 4 10,3 1 2,4 2 51 7 16,7 5 12,8
Kemik Agrilar1 | Yasamiyor 36 85,7 37 94,9 32 76,2 35 89,7 41 97,6 37 94,9 35 83,3 34 87,2
p X?=0,570 p =0,157" X?=2,598 p =0,107° X2=0,428 p=0,472" X?=0,237 p =0,626°
Yastyor 4 9,5 2 51 4 9,5 9 231 4 9,5 2 51 3 71 2 51
Bas donmesi Yasamiyor 38 90,5 37 94,9 38 90,5 30 76,9 38 90,5 37 94,9 39 92,9 37 94,9
p X?=17,774 p=0,374 X?2=1,046 p=0,306 X?2=0,570 p =0,374° X?=0,142 p =1,000°
Yastyor 6 14,3 2 51 17 40,5 9 23,1 3 7,1 2 51 4 9,5 8 20,5
Bas agrilari Yasamiyor 36 85,7 37 94,9 25 59,5 30 76,9 39 92,9 37 94,9 38 90,5 31 79,5
p X?=1,905 p =0,267" X?=2,809 p=0,004* X2=0,142 p =1,000° X?=1,935 p =0,164%
Yasiyor 2 4.8 6 15,4 17 40,5 18 46,2 5 11,9 10 25,6 8 19,0 9 23,1
Uykusuzluk Yasamiyor 40 95,2 33 84,6 25 59,5 21 53,8 37 88,1 29 74,4 34 81,0 30 76,9
p X?=2,564 p=0,109" X?=0,266 p =0,606* X?=2,529 p=0,112° X?=0,198 p = 0,656%
Depresyon Yastyor 1 2,4 2 51 5 11,9 9 23,1 11 26,2 6 15,4 10 23,8 2 51
veya  ruhsal | Yasamiyor 41 97,6 37 94,9 37 88,1 30 76,9 31 73,8 33 84,6 32 76,2 37 94,9
bozukluk p X2=0,428 p =0,606" X?=1,766 p =0,184% X?=1,424 p=0,233° X?=5,592 p =0,018%
Tirnak Yastyor 1 2,4 - - 8 19,0 6 15,4 5 11,9 - - 8 19,0 1 2,6
Jarlmass Yasamiyor 41 97,6 39 100,0 34 81,0 33 84,6 37 88,1 39 100,0 34 81,0 38 97,4
p X2=0,940 p =1,000° X2=0,190 p =0,663? X?=4,948 p =0,056° X?=5,563 p =0,030""
Yastyor 6 14,3 2 51 6 14,3 2 51 5 11,9 - - 5 11,9 1 2,6
;giak Yeme asamuyor 3% | 857 | 37 94,9 36 | 857 37 949 | 37 | 881 39 100,0 37 88,1 38 974
p X?=1,905 p =0,267" X?=1,905 p =0,267° X?=4,948 p =0,056" X?=2,572 p=0,203"

*Bir belirti i¢in birden fazla mevsim isaretlenmistir. # Pearson Kikare Test P°Fisher Exact Test *p<0,05
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Cizelge 3.8. Ogrencilerin mevsimlere gore hafta ici ya da hafta sonu giinlerde saat 10.00-16.00 arasinda acik havada giinliik gecirdikleri

siirenin (dakika) ortalama (X), standart sapma (SS), medyan ve (IQR) degerleri

Mevsimler ilkbahar Yaz Sonbahar Kis
Hafta ici' Hafta sonu? Hafta ici® Hafta sonu* Hafta ici® Hafta sonu® Hafta ici’ Hafta sonu®
X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS
Cinsiyet Medyan (IQR) Medyan (IQR) Medyan (IQR) Medyan (IQR) Medyan (IQR) Medyan (IQR) Medyan (IQR) Medyan (IQR)
Alt-Ust Alt-Ust Alt-Ust Alt-Ust Alt-Ust Alt-Ust Alt-Ust Alt-Ust
179,3+£92,4 208,8+88,3 214,1£120,3 228,1£116,0 156,0+92,4 168,6+89,4 125,7+88,2 110,0+64,5
Kadun (n:d2) 180,0 (158,0) 210,0 (135,0) 210,0 (195,0) 240,0(240,0) 180,0 (135,0) 180,0(120,0) 120,0 (120,0) 120,0 (60,0)
60-360 60-360 0-480 0-420 60-360 0-360 30-360 0-300
ph <0,001%" 0,026% 0,134% 0,091%
Prhi <0,001°
Prmhs <0,001""
228,5+93,7 243,1+94,3 240,0+118,4 260,0+£116,3 184,6+83,0 198,5+£78,1 120,8+£76,2 123,1+£64,5
Eriek (039 240,0 (180,0) 240,0 (180,0) 240,0 (240,0) 300,0 (180,0) 180,0 (120,0) 180,0 (120,0) 120,0 (120,0) 120,0 (120,0)
60-420 60-360 60-480 60-480 60-420 60-420 30-300 60-240
ph 0,203¢ 0,148? 0,139° 0,645°
Prhi <0,001""
Prmhs <0,001%"

pr=haftaici-haftasonu mevsim igi pmhi=Mevsimlere gére hafta ici giineslenme siiresi pmns=Mevsimlere gore hafta sonu giineslenme siiresi, *Wilcoxon Isaret Testi, °Friedman Testi *p<0,05
Kadinlarda hafta i¢i anlaml fark: yaratan ikili mevsim gruplar: 1-5, 1-7, 3-5, 3-7,5-7 Kadinlarda hafta sonu anlamli farki yaratan ikili mevsim gruplari: 2-6, 2-8, 4-6, 4-8, 6-8
Erkeklerde hafta i¢i anlamli farki yaratan ikili mevsim gruplari: 1-5, 1-7, 3-5, 3-7, 5-7  Erkeklerde hafta sonu anlamli farki yaratan ikili mevsim gruplart: 2-6, 2-8, 4-6, 4-8, 6-8



Cizelge 3.9.’da arastirmaya katilan 6grencilerin mevsimlere ve cinsiyete gore
giyim tarzi degisikligi durumu verilmistir. Katilimcilarin tamami “Mevsimlere gore
giyim tarziniz degisir mi?” sorusuna “Evet” cevabin1 vermistir. Ogrencilerin ilkbahar
mevsiminde en ¢ok “El, kol, ayak bilekleri ve yiiz a¢ik; bacaklar kapali” (%69,1), yaz
mevsiminde “El, kol ayak bilekleri, bacaklar ve yiiz ac¢ik” (%71,6), sonbahar
mevsiminde “El ve yiiz a¢ik; kollar, ayak bilekleri ve bacaklar kapali” (%86,4), kis
mevsiminde ise “Sadece yiiz agik” (%88,9) seklinde giyindikleri belirlenmistir. Kadin
ve erkeklerin sirasi ile en ¢ok ilkbahar mevsiminde “El, kol, ayak bilekleri ve yiiz acik;
bacaklar kapali” (%57,1; %82,1) (p<0,05), yaz mevsiminde “El, kol ayak bilekleri,
bacaklar ve yiiz agik” (%52,4; %92,3) (p<0,05), sonbahar mevsiminde “El ve yiiz a¢ik;
kollar, ayak bilekleri ve bacaklar kapali” (%88,1; %84,6) (p>0,05), kis mevsiminde
“Sadece yiiz acik” (%81,0; %97,4) (p<0,05) giyindikleri tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin Tiirkiye’nin yedi cografi bolgesinde yaz
mevsimini gegirdikleri siire Cizelge 3.10.’da verilmistir. Katilimeilarin yazin tim
bolgeler arasinda en ¢ok Karadeniz (%64,2), en az Ege Bolgesi’nde (%14,8) zaman
gecirdigi tespit edilmistir. Karadeniz Bolgesi’nde 31 giinden fazla zaman gegirme
stiresinin kadinlarda (%40,5), erkeklere (%35,9) gore daha fazla oldugu saptanmistir
(p>0,05). Buna ek olarak yazin katilimecilarin %75,3 tiniin Giineydogu Anadolu (kadin
%88,1; erkek %61,6) (p<0,05), %76,5’inin ise Dogu Anadolu Boélgesi’nde (kadin
%383,3; erkek %69,3) hi¢ zaman gegirmedikleri saptanmustir (p>0,05).
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Cizelge 3.9. Ogrencilerin mevsimlere gore giyim tarzlari

ilkbahar Yaz Sonbahar Kis
Giyim Kadin Erkek Toplam Kadin Erkek Toplam Kadin Erkek Toplam Kadin Erkek Toplam
tarzr* (n:42) (n:39) (n:81) (n:42) (n:39) (n:81) (n:42) (n:39) (n:81) (n:42) (n:39) (n:81)
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % | Say1 % [Say1 % | Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % | Say1 %
El, kol ayak bilekleri, bacaklar ve yiiz acik
Evet 11 26,2 18 46,2 29 35,8 22 |524 36 92,3 58 | 71,6 1 24 2 51 3 3,7 - - - - - -
Hayir 31 73,8 21 53,8 52 64,2 20 |47.6 3 7,7 23 | 283 | 41 97,6 37 94,9 78 96,3 42 |100,0 39 |100,0 81 |100,0
X2=3,506 p=0,061*" X?=15,855 p<0,001*" X?=0,428 p=0,606°
El kol, ayak bilekleri ve yiiz acik; bacaklar kapah
Evet 24 57,1 32 82,1 56 69,1 21 |50,0 21 538 | 42 | 51,8 9 21,4 19 48,7 28 34,6 1 24 2 51 3 3,7
Hayir 18 42,9 7 17,9 25 30,9 21 |50,0 18 46,2 39 | 481 | 33 78,6 20 51,3 53 65,4 41 97,6 37 94,9 78 96,3
* X?=3,506 p=0,015% X?=0,656 p=0,418° X?=6,658 p=0,010*" X?=0,428 p=0,606"
El, kol, ayak bilekleri, yiiz, bacak kapah
Evet - - - - - - - - - - - - - - - - - - 11 26,2 6 15,4 17 21,0
Hayir 42 1100,0 39 |100,0 81 |100,0 42 |1000( 39 100,0 | 81 |100,0| 42 |100,0 39 100,0 81 100,0 31 73,8 33 84,6 64 79,0
- - - X?=1,424 p=0,233*
Sadece yiiz acik
Evet - - - - - - - - - - - - 10 23,8 8 20,5 18 22,2 34 81,0 38 97,4 72 88,9
Hayir 42 1100,0 39 [100,0 81 |100,0 42 |1000( 39 100,0 | 81 |100,0 32 76,2 31 79,5 63 77,8 8 19,0 1 2,6 9 111
- - X2=0,127 p=0,7212 X?=5,563 p=0,030""
El ve yiiz agik; kollar, ayak bilekleri ve bacaklar kapah
Evet 16 38,1 4 10,3 20 24,7 13 [31,0 2 51 15 | 185 | 37 88,1 33 84,6 70 86,4 33 78,6 37 94,9 70 86,4
Hayir 26 61,9 35 89,7 61 75,3 29 |69,0 37 94,9 66 | 81,5 5 11,9 6 15,4 11 13,6 9 21,4 2 51 11 13,6

X?=8,428 p=0,004*"

X?=8,938 p=0,003*"

X2=0,209 p=0,648?

X?=4,578 p=0,032""

2 Pearson Kikare Test, °Fisher Exact Test, *p<0,05
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Cizelge 3.10. Ogrencilerin yaz mevsimini cografi bolgelerde gecirdikleri siire

Cinsiyet Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81) b

Bolgeler Say1 % Say1 % Say1 %

0-7 giin 3 7,1 3 7,7 6 7,4

8-15 gin 1 24 1 26 2 25 X?=1,907
Akdeniz Bolgesi 16-30 giin 1 2.4 - N 1 1,2 p=0,832

>31 giin 6 14,3 3 7,7 9 11,1

Hig 31 73,8 32 82,0 63 77,8

0-7 giin - - 1 2,6 1 1,2

8-15 giin 5 11,9 3 7,7 8 9,9 X2=2,050
Karadeniz Bolgesi | 16-30 giin 5 11,9 7 17,9 12 14,8 p=0,822

> 31 giin 17 40,5 14 35,9 31 38,3

Hig 15 35,7 14 35,9 29 35,8

0-7 giin 1 24 1 2,6 2 2,5

8-15 giin - - 1 2,6 1 1,2 X?=1,396
Ege Bolgesi 16-30 giin 1 2,4 1 2,6 2 2,5 p=0,888

> 31 giin 3 7,1 4 10,4 7 8,6

Hig 37 88,1 32 82,0 69 85,2

0-7 giin - - 3 7,7 3 3,7 0
Dogu Anadolu 8-15 giin = 3 2 51 2 25 >;:—§191259
Bolgesi > 31 giin 7 16,7 7 17,9 14 17,3 '

Hig 35 83,3 27 69,3 62 76,5

0-7 giin 1 2,4 b 2,6 2 2,5
. 8-15 giin 1 2,4 - - 1 1.2 X?=5,830
};ﬁgzz‘ido'“ 16-30 giin 3 71 : - 3 3.7 p=0,164

> 31 giin 5 11,9 10 25,6 15 18,5

Hig 32 76,2 28 71,8 60 74,1

0-7 giin - - 2 51 2 2,5 )
Giiney Dogu 16-30 gin - - 3 7,7 3 3,7 E(:Bgéi%?
Anadolu Bolgesi >31 giin 5 11,9 10 25,6 15 18,5 !

Hig 37 88,1 24 61,6 61 75,3

0-7 giin 1 2,4 2 51 3 3,7

8-15 giin 1 2,4 - - 1 1,2 X?=2241
Marmara Bolgesi 16-30 giin 3 7,1 1 2,6 4 49 p=0,812

>31 giin 5 11,9 5 12,8 10 12,4

Hig 32 76,2 31 79,5 63 77,8

Fisher Exact Test *p<0,05

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yaz mevsiminde yaptiklar1 aktiviteler ve
stireleri Cizelge 3.11.’de gosterilmistir. Katilimcilarin genel 6rneklemde %43,2’sinin
ailesi ile birlikte evde 31 giinden fazla, %30,9’unun deniz kenarinda tatilde 0-7 giin
%23,5’inin bag bahge isleri ile 31 glinden fazla vakit gecirdigi tespit edilmistir. Yazin
bireylerin %63,0’1 giindiizleri uyumadigini belirtmis, %76,6’s1 acik bir mekanda/tatil
yoresinde, %50,6’s1 kapali bir mekanda/sehir merkezinde ¢alismadigini, %49,4°1 ise
deniz kenarinda hi¢ tatil yapmadiklarini belirtmislerdir. Ag¢ik bir mekanda/tatil
yoresinde veya kapali bir mekanda/sehir disinda 31 gilinden fazla ¢aligma durumunun
erkeklerde (sirasi ile %25,6, %51,3), kadinlardan (siras1 ile %2,4, %19,1) daha fazla
giin oldugu saptanmistir (p<0,05).
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Cizelge 3.11. Ogrencilerin yaz mevsiminde yaptiklar aktiviteler ve siiresi

Cinsiyet Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81) p
Aktiviteler Say1 % Say1 % Say1 %
0-7 giin 16 38,1 9 23,1 25 30,9
8-15 giin 3 7,1 6 15,4 9 11,1 X?=7,593
Deniz kenarinda tatil 16-30 giin 1 2,4 2 51 3 3,7 p=0,099°
> 31 giin - - 4 10,3 4 4,9
Hig 22 52,4 18 46,1 40 49,4
0-7 giin 1 2,4 3 7,7 4 49
. A . 8-15 giin - - 2 51 2 2,5 "X?=15,769
E:fﬁl;:’;ggi‘;;‘:ﬂ:/ sehir 16 30 gin | 4 95 2 5,1 6 74 p=0,001°
> 31 giin 8 19,1 20 51,3 28 34,6
Hig 29 69,0 12 30,8 41 50,6
8-15 giin - - 1 2,6 1 1,2 _
Atk bir mekdnda /tatil | 1630 giin 2 48 5 12,8 7 8,6 ﬁzalgéif*e
yoresinde ¢alisma > 31 giin 1 2,4 10 25,6 11 13,6 !
Hig 39 92,8 23 59,0 62 76,6
0-7 giin 3 7,1 3 7,7 6 7.4
Lo . 8-15 giin 4 9,5 7 17,9 11 13,6 X?=1,907
Qil?r'lfewde vakit 1630gin | 4 95 9 231 13 16,0 0=0.102°
> 31 giin 24 57,2 11 28,2 35 43,2
Hig 7 16,7 9 23,1 16 19,8
0-7 giin 4 9,5 4 10,3 8 9,9
Bag, bahce isleri ile 8-15 giin 3 7,1 3 7,7 6 7,4 X?=1,457
iIgiIénme 16-30 giin 7 16,7 9 23,1 16 19,8 p=0,830°
> 31 giin 12 28,6 7 17,9 19 23,5
Hig 16 38,1 16 41,0 32 39,4
0-7 giin 4 9,5 5 12,8 9 11,1
Giindiizleri uyuma 8-15 giin 1 24 4 103 5 6.2 X2=7,037
X ) 16-30 gin 1 24 5 12,8 6 7.4 p=0,153"
geceleri uyanik olma ¥ | i 7 16.7 3 77 10 123
Hig 29 69,0 22 56,4 51 63,0

Pearson Kikare Test, P°Fisher Exact Test *p<0,05

Cizelge 3.12°de mevsimlere gore besin tiiketiminde degisiklik olma ve istah
durumlar1 gosterilmistir. Katilimcilarin %81,5°1 besin tiiketimlerinin mevsimsel
farkliliklara bagli olarak degisebildigini beyan etmistir (p>0,05). Mevsimlere gore
istah durumu incelendiginde; katilimcilarin %44,4°1 yaz, %34,6’s1 ilkbahar, %32,1°1
kis, %21,0’1 sonbahar mevsiminde istahlarinin arttigini; %32,1°1 yaz, %29,6’s1 kis,
%8,6’s1 sonbahar, %3,7’s1 ise ilkbahar mevsiminde istahlarinin azaldigini ifade
etmislerdir (p>0,05). Istah durumunda en fazla degisme olmadig1 belirtilen mevsimin
hem kadin (%80,9) hem de erkeklerde (%59,0) sonbahar mevsimi oldugu bulunmustur
(p<0,05).
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Cizelge 3.12. Ogrencilerin mevsimsel farkliliklara gore besin tiiketiminde degisiklik

olma ve istah durumlari

insiyet Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81)
Say1 | % Say1 | % Say1 | %
Besin tiiketiminde artma/azalma
Olur 36 85,7 30 76,9 66 81,5
Olmaz 6 14,3 9 23,1 15 18,5
X?=1,036 p=0,309°
Mevsimlere gore istah durumu
Artar 13 31,0 15 38,5 28 34,6
ilkbahar Azalir 1 2,4 2 51 3 3,7
Degismez 28 66,6 22 56,4 50 61,7
X?=1,087 p=0,554°
Avrtar 17 40,5 19 48,7 36 44,4
Yaz Azalir 17 40,5 9 23,1 26 32,1
Degismez 8 19,0 11 28,2 19 23,5
X?=2,939 p=0,230°
Avrtar 7 16,7 10 25,6 17 21,0
Sonbahar Azalir 1 24 6 15,4 7 8,6
Degismez 34 80,9 23 59,0 57 70,4
X2=6,121 p=0,047""
Avrtar 17 40,5 9 23,1 26 32,1
Kis Azalir 10 23,8 14 35,9 24 29,6
Degismez 15 35,7 16 41,0 31 38,3
X?=3,054 p=0,244

3pearson Ki kare Test PFisher Exact Test *p<0,05

Cizelge 3.13.’te Ogrencilerin giinesten faydalanma durumlari gosterilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %37,0’sinin giinesten koruyucu krem kullandigt
saptanmig; kadinlarda (%52,4) erkeklere (%20,5) gore bu durumun sikligi daha
yiiksek bulunmustur (p<0,05). Giines koruyucularin en ¢ok yiiz bdlgesine (%43,3)
veya el-kol-yiiz bolgesine (%43,3) uygulandigi tespit edilmistir. Mevsimlere gore
gines koruyucu kullanma sikligi incelendiginde giinesten koruyucu krem
kullananlarin %30,0’u ilkbaharda ara sira, %40,0’1 yazin her giin ve siklikla, 13,3’
sonbaharda her giin, %10,0‘u kisin her giin giines koruyucu kullandiklarimi ifade
etmistir (p>0,05). Yil boyunca giinesten koruyucu kullanilan viicut bolgeleri ile

cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli iligski bulunmamistir (p>0,05).

Katilimeilarin %91,4’tinlin  (kadin  %90,5; erkek 9%92,3) glinesli giinlerde
golgede veya semsiye altinda zaman gecirdigi saptanmistir (p>0,05). Giinesli giinlerde
gblgede veya semsiye altinda zaman geciren kadinlarin %7,9’unun her giin,

%31,6’s1n1n siklikla, %60,5’inin arasira; erkeklerin %5,6’sinin her giin, %47,2’sinin
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siklikla, %47,2’sinin arasira golgede veya semsiye altinda zaman gegirdigi tespit

edilmistir (p>0,05) (Cizelge 3.13.).

Arastirmaya katilan 6grencilerin %80,2’sinin gilines gozligu taktigi; giines
gozligii takan erkeklerin (%82,1) kadinlardan (%78,6) daha fazla oldugu
belirlenmistir (p>0,05). Giines gozliigliniin en ¢ok (siklikla) yaz mevsiminde (%30,8)
takildigi bulunmustur (p>0,05) (Cizelge 3.13.).

Genis kenarli sapka takma durumu ve mevsimlere gore genis kenarli sapka
takma sikliklarina bakildiginda bireylerin %46,9’unun genis kenarli sapka taktig
saptanmis, Yyaz mevsiminde en fazla %15,8 her giin, %26,3 siklikla, %39,5 arasira

genis kenarli sapka takildig tespit edilmistir (p>0,05) (Cizelge 3.13.).

Arastirmaya katilan bireylerin dogal cilt renkleri incelendiginde, %29,6’sinin
acik, %49,4’liniin bugday, %17,3’iliniin koyu bugday, %3,7 sinin bronz cilt rengine
sahip olduklar1 bulunmustur. Kadinlarda agik (%38,1) ve bugday (%52,4); erkeklerde
ise koyu bugday (%25,6) ve bronz (%7,7) rengi tene sahip olanlar daha fazladir
(p<0,05) (Cizelge 3.13).
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Cizelge 3.13. Ogrencilerin giinesten faydalanma durumlar

Cinsiyet Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam
p
0, 0, 0,
Giines alimina iliskin bilgiler Say & Say1 & Say1 &
Giinesten koruyucu krem Kullanmaz 20 47,6 31 79,5 51 63,0 X?=1,036
kullanma durumu (n:81) Kullanir 22 | 524 8 205 | 30 | 370 | P0008
Giines koruyucu Kkullanilan EIZK 0 11 52’(5) g ;3’(5) 12 ;.‘:33'?1 X?=5,710
bélgeler (n:30) 0 : : : p=0,092°
El- Kol- Yiiz 10 45,5 3 37,5 13 43,3 '
) Her giin 4 18,2 - - 4 13,3 X?=2 801
Ilkbahar Siklikla 3 13,6 3 37,5 6 20,0 -0 2’96b
Ara sira 6 | 273 3 375 9 | 300 | "

. Her giin 11 50,0 1 12,5 12 40,0 o
Mevsimlere Yaz Sikiikla 9 [ 409 | 3 | 375 | 12 | 400 | » >3
ﬁoru;’ucus Arasira 2 9,1 3 375 5 | 167 | P
kullanma Her giin 4 18,2 - . 4 133 X?=3,429
sikligr* Sonbahar | Siklikla 1 45 1 12,5 2 6,7 -0.500°

Arasira 2 9,0 - - 2 6,7 =5,
Kis Her giin 3 13,6 - - 3 10,0 X?=1,875
— b
Arasira 1 45 1 12,5 2 6,7 | P=0:400
Giinesli giinlerde golgede Gegirir 38 | 905 36 923 | 74 914 | x?=0086
veya semsiye altinda zaman =1 (300b
(n:81) Gegirmez 4 9,5 3 7,7 7 8,6 p=L
Golgede veya semsiye altinda | Her giin 3 7,9 2 5,6 5 6,8 X?=1909
zaman gecirme sikhigi (n:74) Siklikla 12 31,6 17 47,2 29 39,2 =0 4411,
Ara sira 23 60,5 17 47,2 40 54,0 P=0,
Giines gozliigii takma Takar 33 | 786 32 821 | 65 802 | X?=0,053
durumu (n:81) Takmaz 9 | 214 7 179 | 16 198 | P=0818
Her giin - - 4 12,5 4 6,2 o
ilkbahar Siklikla 5 15,1 5 15,6 10 15,4 x:631’;2§
Arasira 6 | 182 5 156 | 11 | 169 | 7

) Her giin 7 21,2 4 12,5 11 16,9 -
Mevsimlere | Y@z Sikiikla 9 | 273 | 11 | 344 | 20 | 308 | 1 L%
gbre giines Arasira 11_| 333 8 250 | 19 | 292 | P
gozlugu Her giin - - 1 3,1 1 15 -
takma sikh@* | sonpahar [ Sikikla 2 | 61 | 2 | 62 | 4 | 62 | r o2

Arasira 4 | 121 4 125 8 | 123 | P
Kis Her giin - - 1 31 1 1,5 X?=1,333
Arasira 2 6,1 1 3,1 3 4,5 p=0,500
Genis kenarhl sapka takma Takar 17 40,5 21 53,8 38 46,9 X?=1,451
durumu (n:81) Takmaz 25 59,5 18 46,2 43 53,1 p=0,228°
Her giin 1 59 - - 1 2,6 o
ilkbahar Siklikla - - 3 14,3 3 7,9 X:BS(SZSS
Arasira 4 | 235 1 48 5 | 132 | 7
Her giin 3 17,6 3 14,3 6 15,8 X?=0.883
Mevsimlere Yaz Siklikla 5 29,4 5 23,8 10 26,3 -0 é33b
gibre genis Arasita 5 | 204 10 476 | 15 | 395 | PO
kenarh sapka Her giin - - 1 48 1 2,6
takma siki§r* | sonbahar Siklikla - - 1 48 1 2,6 -
Arasira - - 2 9,5 2 53
Kis Siklikla - - 2 95 2 53 | x?=0,883
Arastra 1 59 2 95 3 79 | p=1,000°
Acik 16 38,1 8 20,5 24 29,6 X2=8 539
. . Bugday 22 52,4 18 46,2 40 49,4 PPN
Dogal cilt rengi (n:81) Koyu bugday Z 95 10 256 12 173 p=0,033
Bronz - - 3 7,7 3 3,7

* Hig cevabi verenler cizelgede gosterilmemistir.. * Pearson Ki kare Test °Fisher Exact Test **p<0,05
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3.4. Mevsimlere Gore Fiziksel Aktivite Durumlari

Ogrencilerin fiziksel aktivite durumlan ile ilgili dzellikler Cizelge 3.14.’te
verilmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin %95,2°si, erkeklerin %97,4°1 diizenli
fiziksel aktivite yaptigin1 bildirmislerdir (p>0,05). Fiziksel aktivite yaptigini
belirtenlerin %100,0’1 yiirliyis, %48,7’si voleybol/basketbol/futbol vb. aktivitelerini,
%47,4’1 aerobik, %39,7’si kosu yaptiklarint ifade etmistir. Yiiriiyiis yapanlarin
%38,5’1 her giin, kosu yapanlarin %45,1°1 haftada 1-2, aerobik yapanlarin %29,8’1
haftada 1-2 kez; yiizme aktivitesi yapanlarin %66,7’si seyrek; agirlik kaldirma/fitness
yapanlarin %40,0’1 haftada 3-4 kez, bahge isleri yapanlarin timii seyrek; voleybol,
basketbol, futbol gibi aktiviteleri yapanlarin %36,8’1 ayda 1 bu fiziksel aktiviteleri
yaptiklarini belirtmislerdir. Yiizme ve voleybol/basketbol/futbol vb. aktiviteleri yapma
siklig1 ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmistir (p<0,05)

(Cizelge 3.14.).

Cizelge 3.15.’te 6grencilerin mevsimlere gore fiziksel aktivite diizeyleri ve
PAL degerlerinin ortalama (X) ve standart sapma (SS) degerleri gosterilmistir.
Katilimcilarin yaz sonunda %51,8’inin aktif veya orta aktif, %30,9’unun agir aktif,
%17,3tinlin sedanter veya hafif aktif, kis sonunda %38,3 liniin sedanter veya hafif
aktif, %32,1’inin orta aktif, %29,6’sinin agir aktif oldugu tespit edilmistir. Yaz
sonunda kadinlarin erkeklere gore (pmici<0,05), kis sonunda ise erkeklerin kadinlara
gore (pmici<0,05) aktif veya orta aktif olma durumu daha yiiksek saptanmistir. Kis
sonunda yaz sonuna gore sedanter veya hafif aktif olma oranlarinin kadinlarda anlaml
derecede arttig1 bulunmustur (pmak<0,05). Genel olarak kis sonunda yaz sonuna gore
aktif veya orta aktif olan katilimcilarin azaldigi, sedanter veya hafif aktif olanlarin
arttigl tespit edilmis olmakla birlikte bu durum istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (pmar>0,05). Buna ek olarak, kadin ve erkeklerde ortalama PAL

degerlerinin mevsimsel degisimden etkilenmedigi saptanmistir (p>0,05).
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Cizelge 3.14. Ogrencilerin fiziksel aktivite durumlari, gesitleri ve sikliklar1

Fiziksel aktivite yapma durumlari, cesitleri, sikliklari Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81)
Say1 % Say1 % Say1 %

Fiziksel aktivite Yapmaz 2 4,8 1 2,6 3 3,7
yapma durumu Yapar 40 95,2 38 97,4 78 96,3

X?=0,274 p=0,528?
Yiiriyiis 40 100,0 38 100,0 78 100,0
Kosu 8 20,0 23 60,5 31 39,7
. Aerobik 21 52,5 16 42,1 37 47,4
:1?::\1111?: izlt‘ls:r'l* Yiizme 10 | 250 5 | 132 | 15 | 192
Agirhik kaldirma/fitness 1 25 4 10,5 5 13,2
Bahge isleri 15 375 2 53 17 447
Voleybol, Basketbol, Futbol vb. 14 35,0 24 63,2 38 48,7

Fiziksel aktivite yapma sikhig1

Her giin 18 45,0 12 31,6 30 38,5
_ Haftada 1-2 5 12,5 8 21,0 13 16,6
Yiiriyds Haftada 3-4 1 | 275 16 | 421 | 27 | 346
Haftada 5-6 5 12,5 2 53 7 9,0
Ayda 1 1 25 - - 1 13

X?=5,056 p=0,280°
Her giin - - 1 4.4 1 3,2
Haftada 1-2 3 37,5 11 47,8 14 45,1
Haftada 3-4 - - 2 8,7 2 6,5
Kogu Haftada 5-6 1 125 - - 1 3.2
Ayda 2-3 1 12,5 3 13,0 4 12,9
Ayda 1 2 25,0 5 21,7 7 22,6
Seyrek 1 12,5 1 4.4 2 6,5

X?=4,699 p=0,655°
Haftada 1-2 7 334 4 25,0 11 29,8
Haftada 3-4 3 14,3 1 6,3 4 10,8
Aerobik Haftada 5-6 3 14,3 - - 3 8,1
Ayda 2-3 2 9,5 2 12,5 4 10,8
Ayda 1 4 19,0 6 37,4 10 27,0
Seyrek 2 9,5 3 18,8 5 13,5

X?=4,831 p=0,519°
Haftada 1-2 - - 2 40,0 2 13,3
Yiizme Ayda 2-3 - - 1 20,0 1 6,7
Ayda 1 2 20,0 - - 2 13,3
Seyrek 8 80,0 2 40,0 10 66,7

X?=7,800 p=0,047"

. Haftada 3-4 - - 2 50,0 2 40,0
:::g]:::]:na/ﬁtness Ayda 2-3 - - ! 250 ! 20,0
Ayda 1 - - 1 25,0 1 20,0
Seyrek 1 100,0 - - 1 20,0

X?=5,000 p=0,600°
Bahge isleri Seyrek 15 100,0 2 100,0 17 100,0
Haftada 1-2 2 14,3 5 20,8 7 18,4
Voleybol, Basketbol, | Ayda 2-3 - - 6 25,0 6 15,8
Futbol vb. Ayda 1 4 28,6 10 41,7 14 36,8
Seyrek 8 57,1 3 12,5 11 29,0

X?=10,205 p=0,017%""

* Birden fazla cevap verilmistir. ®Fisher Exact Test **p<0,05
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Cizelge 3.15. Oprencilerin mevsimlere gore fiziksel aktivite diizeyleri, PAL

degerlerinin ortalama (X) ve standart sapma (SS) degerleri

Fiziksel aktivite Yaz Sonu Kis Sonu
diizeyleri ve PAL Kadin Erkek Toplam Kadin Erkek Toplam
degerleri (n:42) (n:39) (n:81) (n:42) (n:39) (n:81)

Sayi| % Sayt [ % Sayi | % Sayi | % Sayt | % Sayt | %
Fiziksel aktivite diizeyi

:Eg?mer veya hafif | 49 1 o060 | 3 | 76 | 14 | 173 | 22 | 524 | 9 | 231 | 31 | 383

Aktif veya orta aktif | 24 | 57,1 18 46,2 42 51,8 12 28,6 14 35,9 26 32,1

Agir Aktif 7 16,7 18 46,2 25 30,9 8 19,0 16 41,0 24 29,6
X?=10,171 ppmici=0,006"" X?=8,172 Pmi=0,014""
Prmak=0,007¢ Pmac=0,107° Prmac=0,001¢"
PAL degerleri Yaz Sonu Kis Sonu p
X+SS X+SS
Kadin 1,81+0,23 1,77+£0,27 0,258°
Erkek 2,00+0,25 1,95+0,29 0,169*

*Paired Sample Test, "Pearson Kikare Test, “McNemar Test, pmi-Mevsim ici, pma=Mevsimler aras1 kadin, pme=Mevsimler
arasi erkek, pma=Mevsimler arasi toplam *p<0,05

3.5. Mevsimlere Gore Antropometrik Ol¢iimler ve Viicut Kompozisyonu

Degerleri

Cizelge 3.16.’da 6grencilerin mevsimlere gore antropometrik 6l¢iimleri ve viicut
kompozisyonu degerlerinin ortalama, standart sapma, medyan ve IQR degerleri
verilmistir. Arastirmaya katilan erkek 6grencilerde BKI degerinin kis sonunda artti§1
bulunmus, bu artigin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05). Hem
kadin hem de erkeklerde viicut agirligi, kalga gevresi, triseps DKK ve subskapular
DKK degerlerinin kis sonunda yaz sonuna gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Ust orta kol cevresi degerlerine bakildigi zaman kis sonunda
yaz sonuna gore kadinlarda azalma (p<0,05), erkeklerde ise artis oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Erkeklerde bel ¢evresi, bel-kalga orani, bel-boy orani ve biseps
DKK o6lgtimlerinin kis sonunda arttig1 ve bu artiglarin anlamli oldugu bulunmustur
(p<0,05). Kiz 6grencilerde bu oSlgiimlerin mevsimsel degisimi istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir (p>0,05). Bu sonuglara ek olarak erkek 6grencilerde kisin yaz
sonuna gore VY'Y nin arttig, VSY’nin azaldig1 tespit edilmistir (p<0,05). Kadimnlarda
ise ikinci Ol¢im sonrast VSY’nin anlamli derecede arttigi saptanirken (p<0,05),

erkeklerde kas ve kemik kiitlesinde azalma oldugu belirlenmistir (p<0,05).
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Cizelge 3.16. Ogrencilerin mevsimlere gore antropometrik olgiimleri ve viicut

kompozisyonu degerlerinin ortalama (X), standart sapma (SS), medyan ve (IQR)

degerleri
Mevsimler Yaz Sonu Kis Sonu
- - p

Antropometrik Olgiimler (n: X+SS / Medyan (IQR) X+SS / Medyan (IQR)
: , Kadin 21715383 21,92+420 0,261
BKI (kg/m’) Erkek 2413 (4,77) 24,86 (5,23) <0,001%
. Kadin 51,85 (14,70) 52,75 (15,65) 0,013
Viicut afirh (kg) Erkek 726341414 7421414,50 20,001
el ) Kadin 72,75 (9,25) 71,25 (10,00) 0,126°
el cevresi (cm) Erkek 80,26+10,48 84.45+11,22 0,001
Belbov oran Kadin 0,46 (0,06) 0,46 (0,07) 0,688°
0y orant Erkek 0,46+0,06 0,48+0,07 0,001"
Kalea covrest (em Kadin 95,12+7,67 96,38+7,87 0,003"
¢a cevresi (cm) Erkek 101,50 (9,75) 102,50 (12,38) 0,028%
Kadin 0,76 (0,09) 0,76 (0,08) 0,126%
Bel-lalea aggny Erkek 0,80 (0,07) 0,82 (0,05) 0,002
- Kadin 31,75 (2,13) 31,75 (2,63) 0,262°
yun ¢ Erkek 39,00 (3,25) 39,00 (3,25) 0,079°
N ) Kadin 27,00 (6,00) 26,50 (6,63) 0,017%
Ust ortgiiligevresi (Cif) Erkek 30,76+4,00 31,26+4,27 0,019"
. Kadin 7,00 (2,63) 7,00 (3.25) 0,571
Biseps DKKS(@m) Erkek 4,75 (2,25) 5,25 (3,13) 00137
. Kadin 14,00 (4,75) 15,50 (3,38) 0,002
Triseps DKK (mm) Erkek 10,0543,07 10,8324, 12 0,010°
Kadin 10,50 (5,50) 10,75 (4,75) 0,020
Subskapular DKISIgM) Erkek 11,90+4.84 13,16+5,00 <0,001%"
viient yot i 50 Kadin 19,70 (11,16) 19,80 (11,50) 0,076°
tieut yag ylzdest (0 Erkek 11,60 (7,20) 18,50 (13,50) <0,001*
vicu@otest (o6} Kadm 54,70 (7,28) 55,70 (7,80) 0,360°
fteut st yuizdest 176 Erkek 61,80 (6,40) 57,80 (9,60) <0,001°
Kas Kitlest (<0 Kadm 39,20 (5,38) 39,25 (5,70) 0,542°
as kuitlest (kg Erkek 61,20 (10,40) 56,35 (9,90) <0,0017
Kemik Kitlest (K0 Kadmn 2,10 (0,20) 2,10 (0,30) 0,613
emik kutlesi (kg Erkek 3,10 (0,50) 3,00 (0,40) <0,0017

2 Wilcoxon lsaretli Siralar Testi °Paired Sample Test *p<0,05

Arastirmaya katilan 6grencilerin mevsimlere gore antropometrik dl¢timlerinin
siniflandirmasi Cizelge 3.17.’de verilmistir. Katilimeilarin BKI’ye gére yaz sonunda
%17,3’Uniin zayif, %56,8’inin normal viicut agirhginda, %20,9’unun hafif sisman,
%5,0’inin sigman; kis sonunda %14,3’linlin zayif, %53,1’inin normal, %25,9’unun
hafif sisman, %6,2’sinin sisman oldugu bulunmustur (pma>0,05). Kadinlarda kis
sonunda hafif sigman ve sisman olma yiizdeleri yaz sonuna gore degismezken, zayif
olmanin aksine normal kilolu olma durumunda artis (yaz sonu %57,1; kis sonu %59,5)
gozlenmistir (pmak>0,05). Erkeklerde hafif sisman (yaz sonu % 25,6; kis sonu %35,8)
ve sisman olma (yaz sonu %7,7; kis sonu %10,3) ylizdesi kis sonunda daha fazla
saptanmistir (Pmae>0,05). Kis sonunda BKI ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliski bulunmustur (Pmi¢i<0,05).
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Katilimcilarin bel ¢evresi Olgtimleri degerlendirildigi zaman, yaz sonunda
%82,7’sinin normal, %14,8’inin riskli, %2,5’inin yiiksek riskli; kis sonunda
%85,2’sinin  riskli, %7,4’tniin riskli, %7,4’iniin yiiksek riskli grupta oldugu
bulunmustur (pmat>0,05). Bel-kalga oraninin riskli olma durumu kadin (yaz sonu
%14,3; kis sonu %11,9) ve erkeklerde (yaz sonu %10,3; kis sonu %7,7) kis sonunda
azalis gostermistir (Pmak>0,05). Bel-boy oraninin “Eyleme Geg” simifi yiizdesi kis
sonunda yaz sonuna gore kadinlarda %4,8 (pmak>0,05) ve erkeklerde %5,1 olup
(Pmae>0,05) artmistir. Her iki mevsimde bel ¢evresi, bel kal¢a orani, bel boy orani
smiflandirmasi cinsiyet ile anlamli iligki gostermemistir (pmici>0,05). Her iki mevsim
sonunda kadinlarin boyun gevresi 6lglimiiniin erkeklere gore daha normal diizeyde
oldugu saptanmistir (pmici <0,05). iist orta kol ¢evresi 75-95. persentilleri arasinda
olmast durumu kadinlarda ve genel 6rneklemde kis sonu yaz sonuna gore anlamli
derecede artis gdstermistir (Pmak<0,05; pmat <0,05). Yaz ve kis sonunda UOKC degeri

smiflamasi ile cinsiyet arasinda anlamli iliski bulunmustur (pmici<0,05) (Cizelge 3.17.).

Cizelge 3.17. Ogrencilerin mevsimlere gore antropometrik dlgiimleri

Antropometrik Yaz Sonu Kis Sonu
olgiimler Kadin Erkek Toplam Kadin Erkek Toplam
(n:42) (n:39) (n:81) (n:42) (n:39) (n:81)
Say1| % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Zayif 10 | 238 3 7,7 14 17,3 9 214 3 7,7 12 14,8
Normal 24 | 57,1 23 59,0 46 56,8 25 59,5 18 46,2 43 531
BKi Hafif sisman 7 | 16,7 10 25,6 17 20,9 7 16,7 14 35,8 21 25,9
Sigman 1 2,4 3 7,7 4 5,0 1 2,4 3 10,3 5 6,2
X?=5,216 Piigi =0,159° X?=8,173 Pumigi =0,044°"
Pmak=0,607¢ Prmae= 0,112¢ mat=0,179¢
Normal 34 | 809 33 84,6 67 82,7 35 834 34 87,2 69 85,2
Bel Riskli 6 14,3 6 15,4 12 14,8 4 9,5 2 51 6 7,4
. | Yiksek riskli 2 4,8 . — 2 25 3 7,1 3 7,7 6 74
gevrest X?=1,906 Pouiet =0,603° X?=0,571 ppuiet =0,895°
Pmak= 0,506 Pmae= - Pmat=0,162¢
Normal 36 | 857 | 35 89,7 71 87,7 37 88,1 36 92,3 73 90,1
Bel/ Riskli 6 | 143 | 4 10,3 10 12,3 5 11,9 3 7,7 8 9,9
kalca X?=0,303 Prmici =0,582% X?=0,403 Pmici =0,525%
Prmai=1,000¢ Prmae= 0,804° Prmat=1,000°
Dikkat et 1 2,4 7 17,9 8 9,9 5 11,9 2 51 7 8,6
Uygun 34 | 80,9 25 64,2 59 72,8 28 66,6 29 74,4 57 70,5
Bel/ Dikkat et 7 16,7 7 17,9 14 17,3 7 16,7 6 154 13 16,0
boy Eyleme geg - - - - - - 2 48 2 51 4 49
X?=5,770 Prii =0,055° X?=1,271 Prici =0,758°
Pmak=" Pmae= " Pmat=-
Normal 38 | 90,5 11 28,2 49 60,5 39 92,9 11 28,2 50 61,7
Boyun | Riskli 4 9,5 28 71,8 32 39,5 3 7,1 28 71,8 31 38,3
cevresi X?=32,811 Pmigi <0,001%" X?=34,767 Pmigi <0,001%
Pmar=1,000¢ Pmae= 1,000° Pma=1,000°
<25.pers. 11 | 26,2 3 7,7 14 17,3 10 23,9 2 5,2 12 14,8
UOKC 25-75.pers. 19 | 452 9 23,1 28 34,6 14 33,3 10 25,6 24 29,6
75-95.pers. 11 | 26,2 22 56,4 33 40,7 17 40,4 19 48,7 36 44,5
>95.pers. 1 2,4 5 12,8 6 7,4 1 2,4 8 20,5 9 11,1
X?=14,385 pmici =0,002"" X?=11,460 pmici =0,009”
Pmak=0,042%" Prmae=0,261° Pmai=0,037%

3pearson Kikare Test, °Fisher Exact Test, “McNemar Test, Pmig-Mevsim igi, pma—Mevsimler aras1 kadin, pmee=Mevsimler
arasi erkek, pma=Mevsimler arasi toplam *p<0,05
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3.6. Mevsimlere Gore Baz1 Biyokimyasal Bulgular

Cizelge 3.18.’de Ogrencilerin mevsimlere gore bazi biyokimyasal bulgularinin
ortalama (X), standart sapma (SS), medyan ve IQR degerleri verilmistir. Kadinlarda
serbest Tz diizeyinde kis sonunda azalis (p<0,05), erkeklerde artis gdzlenmistir
(p>0,05). Kis sonunda kadin ve erkeklerde serbest Ts seviyelerinde artis tespit
edilmistir (p<0,05). Kadinlarda B1> vitamini diizeyinin kis sonunda istatistiksel olarak
anlamli derecede arttigi, kalsiyum seviyelerinin ise anlamli derecede azaldigi
belirlenmistir (p<0,05). Bu sonuglara ek olarak kis mevsiminde ALP ve TSH
seviyelerinin kadinlarda azaldigi (sirast ile p<0,05; p>0,05), erkeklerde ise arttigi
saptanmustir (siras1 ile p<0,05; p>0,05).

Cizelge 3.18. Ogrencilerin mevsimlere gore bazi biyokimyasal bulgularinin ortalama

(X), standart sapma (SS), medyan ve (IQR) degerleri

Mevsim Yaz Sonu Kis Sonu
- - p

Biyokimyasal bulgular (n-81) X+SS / Medyan (IQR) X+SS / Medyan (IQR)
A Kadm 3,49£0,47 3,23+0,30 <0,001%
© Erkek 3,41 (0,39) 3,60 (0,52) 0,128°
Kadm 1,19 (0,28) 1,26 (0,22) 0,028%
T L .
Serbest Ts (ng/mL) Erkek 107 (0,20) 141(0.25) <0,001%
Kadm 2,24 (1,39) 1,83 (1,48) 0,876°
TSH (uIU/mL) Erkek 1,72 (1,54) 1,90 (1,13) 0,055
B (pa/ml) Kadm 214,75 (82,25) 254,25 (151,38) 0,018
12 (pg Erkek 215,00 (106,50) 221,00 (119,00) 0,808
Alkalen Fosfataz (U/L Kadin 67,29+20,40 55,50+15,59 0,008
alen Fosfataz (U/L) Erkek 65.56:19,69 74.21%20,82 0,011
. Kadm 9,08+0,48 9,39+0,32 <0,001%"
Kalsiyum (mg/dL) Erkek 9.95:0.41 10,0320,82 0,585
Kadm 3,60£0,51 3,48+0,53 0,257°
Fosfor (mg/dL) Erkek 3,6320,45 3,6920,77 0,703°

2 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ®Paired Sample Test *p<0,05

Aragtirmaya katilan 6grencilerin bliyiik cogunlugunda yaz ve kis sonunda
serbest T3 (siras1 ile %98,8; %96,3), serbest T4 (sirasi ile %95,0; %93,8) ve TSH (sirasi
ile %96,3; %93,8), B12 vitamini (sirasi ile %87,7; %93,8), ALP (siras1 ile %100,0;
%100,0), kalsiyum (siras1 ile %100,0; %95,1), fosfor (siras1 ile %2100,0; %%98,8)
seviyelerinin optimal seviyelerde oldugu saptanmistir. Kis sonunda yaz sonuna gore
serum kalsiyum seviyesinin %4,9 daha fazla referans degeri anlamli derecede astigi

belirlenmistir (pmici<0,05) (Cizelge 3.19.).
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Cizelge 3.19. Ogrencilerin mevsimlere gore bazi biyokimyasal bulgularinin degerlendirilmesi

Yaz Sonu Kis Sonu
Biyokimyasal Bulgular Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81) Prici Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81) Prmici
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
<2 = - - - - - - - 1 2.6 1 12
Serbest T (pg/mL) 2-4.4 42 100,0 38 97,4 80 98,8 XZ-_1,090 b 42 100,0 36 92,3 78 96,3 XZ'_3'355 b
Prmiei=0,481 Pumii=0,107
>4.4 - - 1 2,6 1 1,2 - - 2 51 2 25
Pmak=- Prmae= - Pmat=-
<0,74 1 2,4 1 2,6 2 25 =2 217 - - - - - -
Serbest T, (ng/mL) 0,74-1,7 41 97,6 36 923 77 95,0 0 _:0’ 275b 41 97,6 35 89,7 76 93,8 X?=2,166
>1,7 - - 2 51 2 25 e 1 2,4 4 10,3 5 6,2 Pumii=0,191"
pmak:' pmae: ) pmatz'
<0,45 - - - - - - 220428 2 48 - - 2 25 X?=3,907
TSH (ulU/mL) 0,45-5,0 41 97,6 37 94,9 78 96,3 0 _:0’ 506" 38 90,4 39 100,0 77 95,0 Pumici=0,245°
>5.0 1 2.4 2 5,1 3 37 e 2 48 - - 2 25
Pmak=- Pmae= - Pmat=-
<180 6 143 4 10,3 10 123 X2=0,303 3 71 2 51 5 6,2 X?=0,142
B1: (pg/ml) 180-911 36 | 857 35 89,7 71 | 817 Pmigi=0,739° 39 92,9 37 94,9 76 938 | Pumie=1,000°
pmaL<=O,45'.-)3c Pmae= 0,625c pmat=0,227c
Alkalen Fosfataz (U/L) | 25-175 [ 42 [1000 [39 [1000 |81 [ 100,0 - 42 1000 | 39 [ 1000 | 81 [ 1000 -
Pmak=- Pmae= - Pmat=-
7-11 42 100,0 39 100,0 81 100,0 42 100,0 35 89,7 77 95,1 X?=4,531
Kalsiyum (mg/dL) >11 - - - - - - i - - 4 103 4 49 Pumii=0,049°
Pmak=- Pmae= - Pmat=-
2-6 42 | 1000 |39 | 1000 81 | 1000 M 97,6 39 | 1000 | 80 98,8 X?=0,940
- pm;cFl,OOOh
Fosfor (mg/dL) >6 R - - - - - 1 2,4 - - 1 1,2
Pmak=- Pmae= - Pmat==

apearson Kikare Test, "Fisher Exact Test, ‘McNemar Test, Pmii-Mevsim i¢i, pmac—=Mevsimler arast kadin, pme=Mevsimler arasi erkek, pms—=Mevsimler arasi toplam, *p<0,05




3.7. Mevsimlere Gore Besin Tiketim Durumlari

Arastirmaya katilan 6grencilerin mevsimlere gore giinliik diyetle aldiklari enerji
ve makro besin dgelerinin ortalama (X), standart sapma (SS), medyan ve (IQR)
degerleri Cizelge 3.20.’de verilmistir. Katilimcilarin enerji alimlarinin kis sonunda
hem kadin hem erkeklerde azaldig1 belirlenmistir (p>0,05). Kis sonunda kadinlarda
karbonhidrat, bitkisel protein, yag, doymus yag, tekli doymamis yag, coklu doymamais
yag, omega 3 yag asidi ve posa alimi azalmis; protein, hayvansal protein ve omega 6
yag asidi alimi artmustir (p>0,05). Erkeklerde ise karbonhidrat, protein, hayvansal
protein ve bitkisel protein, yag, tekli ve ¢oklu doymamis yag asitleri, omega-6 yag
asidi ve posa alimi azalmis, doymus yag ve omega 3 yag asidi tiiketimi artmis, fakat

bu durum istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (p>0,05).

Cizelge 3.20. Ogrencilerin mevsimlere gore giinliik diyetle aldiklar1 enerji ve makro
besin 6gelerinin ortalama (X), standart sapma (SS), medyan ve (IQR) degerleri

Enerji, makroniitrient ve posa = Yaz SOt = Kis Sonu P
' X+£SS/ Medyan (IQR) X£SS/ Medyan (IQR)

Enerji (kal) Kadin 1764,20 (730,26) 1529,83 (712,09) 0,638°
Erkek 2050,00+492,16 1951,17+565,25 0,264°
Karbonhidrat (g) Kadn 183,21+59,88 171,29+54 34 0,242°
Erkek 226,29+63,40 213,30+73,89 0,264°
) Kadin 43,1346,15 42214629 0,404°
Karbonhidrat (%) Erkek 44,64=8 88 43,838 .39 0,543°
Protein (g) Kadin 55,1+18,13 77,68+31,61 0,921°
Erkek 74,66(35,61) 68,84 (30,16) 0,567°
Hayvansal protein (g) Kadin 29,84+12,78 30,65+12,11 0,706°
Erkek 43,01(24,24) 41,18 (21,35) 0,811°
o } Kadin 25,36 (13,27) 21,72 (11,05) 0,893%
Bitkisel protein (g) Erkek 31,76+8,75 30,48+11,31 0,518
Protein % Kadin 13,1542,62 13,8242,74 0,173°
Erkek 15,53+5,61 15,9944 21 0,480°
Yag (2) Kadin 82,52+34,21 79,50+30,92 0,625°
Erkek 86,77+27,74 85,10+32,86 0,727°
b V Kadin 25,99 (18,34) 24,05 (12,96) 0,8822
oymus yag () Erkek 22,60 (10,70) 22,94 (14,26) 0,982°
Tekli Doymams Ya (g) Kadin 26,82+10,61 26,43+10,53 0,896"
Erkek 26,16 (12,62) 24,60 (11,43) 0,500°
N} Kadin 20,52 (13,86) 19,14 (13,37) 0,707%
Coklu Doymamis Yag (g) Erkek 26,41+10,17 24,008 94 0,220°
Yag % Kadin 42.72+6,45 43.2346,18 0,662°
Erkek 38,127,387 39,07+7,49 0,434°
Omega-3 () Kadin 2,19+1,76 2,12+1,50 0,791°
Erkek 1,33 (1,02) 1,46 (2,13) 0,717%
Omega-6 (q) Kadin 16,83 (11,60) 17,84 (12,11) 0,737°
Erkek 23,88 (11,25) 20,18 (11,27) 0,145°
Posa (g) Kadin 16,14+6,45 15,6644 31 0,664°
Erkek 18,38+4,93 18,36+7,11 0,984°

2 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, °Paired Sample Test
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Cizelge 3.21.’de 6grencilerin giinliik diyetle aldiklar1 mikro besin dgelerinin

ortalama (X), standart sapma (SS), medyan ve (IQR) degerleri gdsterilmistir. Kadin ve

erkeklerde kalsiyum, demir, magnezyum, sodyum, fosfor, folat, riboflavin, tiamin, Be,

C, E, Kvitaminleri alimlar1 kis sonunda azalirken, A vitamini alimi artmistir (p>0,05).

Kadinlarda kis sonunda, erkeklerde ise yaz sonunda daha yiiksek niasin alimi

saptanmistir (p<0,05). Kadinlarda B12 aliminin kis sonunda anlamli derecede azaldig1

tespit edilmistir (p<0,05).

Cizelge 3.21. Ogrencilerin mevsimlere gore giinliik diyetle aldiklari mikro besin

dgelerinin ortalama (X), standart sapma (SS), medyan ve (IQR) degerleri

. - X Yaz Sonu Kis Sonu

Enerji ve Besin Ogeleri XSS / Medyan (IQR) XSS / Medyan (IQR) P

; Kadin 534,47+149,38 515,08+156,57 0,510°
Kalsiyum (mg)

Erkek 528,59+186,78 506,65+143,62 0,474
Demir (mg) Kadin 8,63 (4,63) 8,41 (3,44) 0,989°
Erkek 12,11+4,44 11,56+3,57 0,392°
. Kadin 8,92 (3,79) 8,84 (2,88) 0,861°
Cinko (mg) Erkek 11.7054.26 11,433 81 0,663°
Magnezyum (mg) Kadin 202,74 (103,29) 200,25 (80,09) 0,914
Erkek 282,47+108,24 263,38+106,11 0,321°
Sodyum (mg) ** Kadin 2909,17 (2577,85) 2864,45 (1147,11) 0,333¢
Erkek 3720,58 (1692,72) 3582,1472,98) 0,669°
Fosfor (mg) Kadin 839,49 (380,75) 769,21 (319,08) 0,7882
Erkek 1077,96 (419,20) 978,04 (482,00) 0,274
Folat (mcg) Kadin 210,69 (145,95) 198,48 (73,56) 0,350°
Erkek 276,02 (97,15) 261,63 (156,61) 0,648
A vitamini (mcg) Kadin 703,06+371,90 813,26+422,04 0,159"
Erkek 640,34 (415,22) 716,51 (743,05) 0,133¢
E vitamini(mg) Kadin 16,65 (12,20) 15,56 (9,90) 0,206°
Erkek 22,70+10,07 20,15+7,29 0,226°
K vitamini (mog) Kadin 213,65 (176,68) 204,80 (112,18) 0,638
Erkek 285,61+109,68 283,08+92,88 0,906"
C vitamini (mg) Kadin 67,88 (54,12) 61,17 (29,71) 0,554°
Erkek 64,21+40,91 60,60+53,98 0,716°
Be (mg) Kadin 1,03+0,38 1,014,034 0,735°
Erkek 1,27 (0,47) 1,12 (0,68) 0,763
Bua (Mcg) Kadin 2,68+1,29 2,53+1,32 0,002
Erkek 3,03 (2,16) 3,24 (1,47) 0,116
Riboflavin (mg) Kadin 0,9440,30 0,88+0,26 0,306°
Erkek 0,99 (0,55) 0,95 (0,49) 0,6642
Tiamin (mg) Kadin 0,63 (0,29) 0,56 (0,23) 0,788%
Erkek 0,70 (0,30) 0,66 (0,37) 0,369?
Niasin (mg) Kadin 8,13 (6,11) 8,69 (3,79) 0,809°
Erkek 15,04 (7,99) 11,82 (8,80) 0,175

@ Wilcoxon fsaretli Siralar Testi °Paired Sample Test *p<0,05 ** Sadece diyetle alinan Sodyum miktar1 hesaplannmustir.
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Ogrencilerin mevsimlere gore giinliik diyetle aldiklar1 enerji ve makro besin
ogelerinin DRI’ya gore karsilama yiizdelerinin ortalama (X), standart sapma (SS),
medyan ve (IQR) degerleri Cizelge 3.22.’de gosterilmistir. Kadinlarda kis sonunda
karbonhidrat alimi, erkeklerde ise her iki mevsim sonunda posa aliminin yeterince

karsilanmadigi tespit edilmistir.

Cizelge 3.22. Ogrencilerin mevsimlere gore giinliik diyetle aldiklar1 enerji ve makro
besin dgelerinin DRI’ya gore karsilama yiizdelerinin ortalama (X), standart sapma
(SS), medyan ve (IQR) degerleri (%)

Enerji ve Besin Ogeleri ___YazSonu ____Kis Sonu p
X+SS/Medyan (IQR) X+SS/Medyan (IQR)

Enerii (Kkal) Kadin 73,42 (30-39) 63,66 (29,63) 0,638°
Erkek 66.84+16,05 63.62+18.43 0,264°
. Kadin 60,38 (29,76) 4852 (28,72)"* 0,510°
KarbS|iitieat (9) Erkek 56,15+15,73 52,03+1833 0,264°
Protein @) Kadmn 117244386 116,61231,44 0,025
Erkek 64,92 (30,97) 59,86 (26,22) 0,484°
Yai @ Kadm 112.42:£46,60 108324212 0,625
Erkek 92,61229,61 90.82+35.07 0,727
omeg3 (@) Kadm 198,74=160,43 192,42137,23 0,791
Erkek 83,33 (63,96) 91,25 (132,92) 0,658
omeg6.0) Kadin 140,28 (96,69) 148,65 (100,92) 0,737°
Erkek 140,45 (66,20) 118,73 (66,29) 0,1457
posall) Kadin 61,57 (38,88) 59,60 (24,55) 0,840°
Erkek 45,46 (17,71)** 42,82 (108,16)** 0,811°

2 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, °Paired Sample Test, **Karsilama yiizdesi <%50,0

Cizelge 3.23.’te d6grencilerin mevsimlere gore giinliik diyetle aldiklar1 mikro besin
dgelerinin DRIya gore karsilama yiizdeleri (%) nin ortalama (X), standart sapma (SS),
medyan ve (IQR) degerleri verilmistir. Erkeklerde kis sonunda kalsiyum, kadinlarda

hem kis hem de yaz sonunda demir aliminin yeterince karsilanmadigi saptanmuistir.
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Cizelge 3.23. Ogrencilerin mevsimlere gore giinliik diyetle aldiklar1 mikro besin
ogelerinin DRI’ya gore karsilama yiizdelerinin ortalama (X), standart sapma (SS),
medyan ve (IQR) degerleri (%)

Mikro besin dgeleri = Yaz Sonu = Kis Sonu P
X+SS/ Medyan (IQR) X+SS/ Medyan (IQR)

Kalsiyum (mg) Kadin 54,00 (23,15) 50,24 (13,87) 0,316
Erkek 50,71(27,10) 48,17 (20,65)** 0,396°
Demir (mg) Kadin 47,93 (25,71)** 46,74 (19,11)** 0,989
Erkek 151,42455,46 144,53+44,64 0,392°
. Kadin 111,52 (47,41) 110,46 (35,97) 0,861°
Cinko (mg) Erkek 106,34+38,71 103.92+34.69 0,663
Magnezyum (mg) Kadin 65,40 (33,32) 64,60 (25,83) 0,914
Erkek 70,62+27,06 65,85+26,53 0,321°
Sodyum (mg) Kadin 193,94 (171,86) 190,96 (76,47) 0,333
Erkek 248,04 (112,85) 238,86 (98,13) 0,669
Fosfor (mg) Kadin 119,93 (54,39) 109,89 (45,58) 0,788
Erkek 153,99 (59,89) 139,72 (68,86) 0,274
Folat (mcg) Kadin 57,51£2729 51,80+15,86 0,170P
Erkek 72,48+28,08 71,41427,50 0,823P
A vitamini (mcg) Kadin 100,44+53,13 116,18+60,29 0,159°
Erkek 97,23+140,37 137,16£212,62 0,159P
E vitamini(mg) Kadin 111,02 (81,32) 103,73 (66,02) 0,220
Erkek 151,31+67,17 134,35+48,63 0,226"
K vitamini (mcg) Kadin 237,39 (196,53) 227,56 (124,64) 0,638°
Erkek 238,01+91,40 235,90+77,40 0,906"
C vitamini (mg) Kadin 84,13+47,72 78,31+33,73 0,459P
Erkek 52,79 (57,89) 52,95 (56,70) 0,567°
B (mg) Kadin 79,05+29,52 77,34+26,11 0,735"
s (Mg Erkek 97,44 (36,15) 86,41 (52,56) 0,763
B, (mcg) Kadin 111,53+53,80 105,46+55,08 0,567"
12(Mcg Erkek 126,11 (89,86) 135,00 (61,39) 0,116°
Riboflavin (mg) Kadin 85,01+27,28 80,04:£24,04 0,306°
Erkek 76,15 (42,05) 73,08 (37,44) 0,664
Tiamin (mg) Kadin 57,58 (26,82) 50,45 (20,91) 0,788°
Erkek 54,36 (23,33) 54,76 (30,83) 0,696°
Niasin (mg) Kadin 58,06 (43,65) 62,05 (27,10) 0,471°
Erkek 93,97 (49,96) 73,88 (55,00) 0,175

@ Wilcoxon lsaretli Siralar Testi, °Paired Sample Test, **Karsilama yiizdesi <%50,0

Cizelge 3.24.’te 6grencilerin mevsimlere gore {i¢ giinliik besin tiiketim kaydi ve
besin tiiketim sikligindan elde edilen besin miktarlarmin ortalama (X), standart sapma

(SS), medyan ve IQR degerleri verilmistir.

Ogrencilerin siit ve siit {iriinleri (siit, yogurt, ayran, peynir cesitleri) tiiketim
miktarinin mevsimlere gore istatistiksel olarak anlamli degisim gostermedigi
saptanmistir (p>0,05). Kadinlarda kis sonunda yaz sonuna gore besin tiiketim
kayitlarindan elde edilen verilere gére yumurta tiiketiminin azaldigr (p<0,05), besin
tiketim sikliklarindan elde edilen verilere gore tavuk eti tiketiminin arttigi

bulunmustur (p<0,05).
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Taze sebze ve meyvelerin mevsimsel tliketim degisimi incelendiginde,
kadinlarda kig sonunda yaz sonuna gore besin tiiketim kayitlarindan elde edilen
verilere gore yesil yaprakli sebze tiiketiminin arttigi (p<0,05); kadin ve erkeklerde
diger sebze tiiketimlerinin azaldigi tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica besin tiikketim
sikliklarindan elde edilen verilere gore kis sonunda yaz sonuna gore hem erkek hem
de kadinlarda diger sebze tiiketimleri (p<0,05); erkeklerde ise meyve tiiketimleri
anlamli derecede azalmistir (p<0,05) (Cizelge 3.24.).

Ekmek ve tahil tiiketimleri incelendiginde, kis sonunda besin tiikketim kaydi
verilerine gore kadinlarda ekmek-yufka tiiketiminin azaldig1 (p<0,05), besin tiikketim
kaydi ve besin tiiketim sikligina gore ortalama piring-bulgur-makarna-un tiiketiminin
artti@1 bulunmustur (sirasi ile p>0,05; p<0,05).

Katilimcilarin mevsimlere gore yag tiiketimleri degerlendirildiginde, kadinlarin
kis sonunda besin tiiketim kayitlarindan verilere gore zeytinyagi tiiketimlerinin yaz
sonuna kiyasla artis gosterdigi bulunmustur (p<0,05). Buna ek olarak, besin tiikketim
kayd: verilerine gore bal, regel, pekmez, findik ezmesi, ¢ikolata vb. tiiketimlerinin
kadin ve erkeklerde kis sonunda anlamli derecede azaldig1 saptanmistir (p<0,05). Her
iki kayit tiirtine gore seker ve diger tathlarin tiiketimi mevsimsel degisimden

etkilenmemistir (Cizelge 3.24.).

Katilimcilarin alkollii igecek tiiketimleri mevsimsel degisimden etkilenmemis,
alkolstiz icecek tliketimleri incelendiginde, kadin ve erkeklerde yaz sonunda besin
tilketim sikliklarina gore hesaplanan miktarin kis sonuna goére daha fazla oldugu

belirlenmistir (p<0,05) (Cizelge 3.24.).
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Cizelge 3.24. Ogrencilerin mevsimlere gore ii¢ giinliik besin tiiketim kayd1 ve besin

tiikketim sikligindan elde edilen besin miktarlarinin ortalama (X), standart sapma (SS),

medyan ve (IQR) degerleri

Besin Gruplari / Besinler = Yaz Sonu = Kis Sonu P
X+SS/Medyan (IQR) X+SS/Medyan (IQR)

Kadmn' 3,33 (42,50) 0,00 (7,08) 0,073
st (L) Kadin? 14,74 (50,72) 10,00 (42,90) 0,105
Y Erkek? 0,00 (10,00) 0,00 (10,00) 0,586
Erkek? 6,60 (42,90) 13,40 (42,90) 0,755
Kadin? 30,48+42,06 30,09+44,03 0,968°
Yogurt (g Kadn? 42,90 (114,96) 42,90 (112,14) 0,799
gurt {9 Erkek? 0,00 (43,33) 0,00 (26,67) 0,809%
Siit ve Siit Erkek? 42,90 (73,82) 42,90 (32,18) 0,844
Uriinleri Kadin? 0,00 (50,00) 0,00 (50,00) 0,1097
Agran (L) Kadin? 53,63 (114,96) 42,90 (122,61) 0,338
Y Erkek! 0,00 (50,00) 50,00 (100,00) 0,005
Erkek? 42,90 (121,76) 42,90 (42,90) 0,481°
peuni N Kadmn? 30,7920,91 33,15221,66 0,629°
b:y;‘;r Qe“r']i(r iﬁ;l;qp Kadin® 25,69 (27,61) 25,69 (26,37) 0,625°
eynirp e)s/kefe o | EreK 26,67 (33,33) 20,00 (40,00) 0,844°
peynir, ¢ Erkek? 20,21 (32,07) 19,25 (36,43) 0,453
Kadin? 19,17 (26,67) 26,67 (23,33) 0,995
Kadn? 4,95 (9,28) 3,96 (11,79) 0,103
Kirmuzt Et (9) Erkek? 349142583 43,03433,68 0,2440
Erkek? 19,31 (26,30) 21,45 (33,81) 0,443
Kadin® 27,34+37,30 25,89+31,78 0,892°
; Kadin? 12,87 (17,27) 19,31 (61,06) 0,008%
Tavuk Eti (9) Erkek? 46,67 (75,00) 40,00 (60,00) 0377
Erkek? 42,90 (50,78) 42,90 (74,82) 0,798
Kadmn® 0,00 (0,00) 0,00 (0,00) 0,352
Balik Eti (g) Kadin? 2,00 (3,20) 2,40 (4,95) 0,056
Erkek? 2,40 (4,95) 3,20 (11,80) 0,102

Kadmn? 0,00 (0,00) - .
Kadin? 0,00 (0,00) 0,00 (0,00) 0,130°
Sakatatlar (g) Erkek! 0,00 (0,00) 0,00 (0,00) 03178
Et, Yumurta, Erkek?® 0,00 (2,97) 0,00 (0,00) 0,1272
Kurubaklagil telonmie ol Kadmn® 1,67 (10,00) 6,67 (10,00) 0,820°
(iue:JL‘/‘sa‘l‘;‘;‘/se;sis) Kadin? 0,48 (6,50) 1,06 (10,73) 0,293
@ Erkek! 8,33 (18,33) 0,00 (10,00) 0,347
Erkek? 4,29 (19,25) 4,29 (19,31) 0,606
Kadin? 24,17 (24,87) 16,67 (26,17) 0,013%
yumurta (@) Kadn? 41,72 (59,83) 24,67 (37,53) 0,837
g Erkek” 27,70 (55,00) 37,33 (58,33) 0577
Erkek? 41,72 (69,49) 41,72 (69,49) 0,525
Kadin! 24.96+29.04 2204+21,8% 0,513
. Kadin? 10,73 (20,76) 10,73 (29,20) 0,502°
Kurubaklagiller (¢) =g it 34.80+32,14 36,0045 .72 0,766°
Erkek? 10,73 (21,45) 10,73 (31,19) 0,189
el ol Kadmn? 0,00 (2,50) 0,33 (15,83) 0,214
aglt tohumiar ve Kadin? 2,99 (8,58) 3,26 (9,25) 0,189%

Sert kabuklu yemisler

© Erkek" 0,00 (20,00) 0,00 (5,00) 0,208
Erkek? 0,96 (8,58) 2,68 (8,58) 0,754
Kadin® 4,37 (9,17) 6,67 (12,17) 0,1982
Yesil yaprakli Kadin® 17,47 (41,56) 30,79 (49,94) 0,030%"
sebzeler (g) Erkek® 4,67 (15,00) 2,33 (9,00) 0,236%
Taze sebze ve Erkek? 5,07 (41,93) 8,67 (20,46) 0,600°
meyveler Kadin! 151,67 (135,00) 110,00 (101,04) 0,016
Diger sebzeler (g Kadin? 204,68 (154,40) 117,28 (147,99) <0,001°
B g Erkek® 169,33 (113,03) 128,00 (102,50) 0,020°
Erkek? 196,12 (117,38) 99,98 (108,46) 0,001%
Vevvel Kadmn? 0,00 (71,83) 25,00 (100,00) 0,650°
(Tey"e er.“ dizer | Kadm® 117,83 (300,12) 165,99 (168,79) 0,876%
m;yr\L/l:I%%; (Zr)ve S T Erkek? 0,00 (52,67) 0,00 (50,00) 0,061
Erkek? 192,31 (317,87) 83,02 (147,99) 0,048%"

@ Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, °Paired Sample Test, ! Besin Tiiketim Kaydi, 2 Besin Tiiketim Sikhig1, *p<0,05
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Cizelge 3.24. Devam. Ogrencilerin mevsimlere gore ii¢ giinliik besin tiiketim kayd1 ve
besin tiiketim sikligindan elde edilen besin miktarlarmin ortalama (X), standart sapma
(SS), medyan ve (IQR) degerleri

3 . Yaz Sonu Kis Sonu p
Besin Gruplar / Besinler X£SS/Medyan (IQR) X£SS/Medyan (IQR)
Kadmn' 109,71+74,33 79,88+50,04 0,043”
Ekmekeyufi (g) Kadimn? 75,00 (100,20) 75,00 (91,51) 0,3912
mekK-yurka
yua g Erkek’ 143,00+88,98 144,79+85,09 0,930°
Erkek? 150,36=106,59 142,48+95,03 0,700°
Kadin! 104,91+81,72 115,43+85,02 0,554°
Ekmek ve Piring, bulgur, makarna, | Kadin’ 55,85+40,25 73,97+62,07 0,043
Tahillar un (g) Erkek? 126,88+87,40 121,69+80,21 0,754°
Erkek? 57,83 (47,13) 72,58 (62,00) 0,126°
Kadm® 25,67+28,43 19,02+33,12 0,152°
Biskivi, Borck vb. (g) Kadmn? 26,05 (54,30) 14,61 (49,76) 0,196
1skiivi, Bore .
w Y9 ke 0,00 (26,67) 0,00 (13,33) 0,293°
Erkek? 33,15£37,40 29,92431,99 0,633°
Kadin! 18,42 (20,39) 15,50 (14,65) 0,266°
131tk{sei{sw1 yagla.l.r Kadm? 20,97 (20,00) 20,00 (27,91) 0,2202
1cek, misirozi,
Siyy‘; Qfmdlk)s(g(; " Erkek! 24,24 (17,00) 2146 (13.17) 0,280°
Erkek? 21,08+16,93 20,40+11,49 0,699°
Kadin! 0,00 (2,83) 0,83 (5,00) 0,019
Vail vy Kadimn? 0,32 (4,29) 0,00 (1,86) 0,139%
aglar cytinyagi
s T Erkek? 0,00 (3,33) 0,00 (3,33) 0,524
Erkek? 0,33 (2,15) 0,00 (1,34) 0,166°
Kadin! 3,08 (7,37) 3,00 (13,92) 09717
Diger yaglar Kadin® 0,08 (1,34) 0,44 (3,21) 0,454
(Tereyag1, margarin) (9) | Erkek! 2,83(100,00) 2,33 (12,00) 0,640°
Erkek? 0,08 (1,34) 0,32 (5,17) 0,1632
Kadm® 2,67 (14,00) 5,00 (15,37) 0,955
. Kadimn? 4,10 (10,00) 1,61(6,42) 0,193
Seker (9) Erkek! 10,00 (23,33) 7,00 (25,00) 0,844°
Erkek? 5,00 (20,00) 0,00 (10,00) 0,505
Kadin! 21,33 (37,58) 6,67 (42,00) <0,001%*
Bal, reel, pekmez, Kadin? 11,29414,69 9,02+11,18 0,220
Seker ve findik ezmesi, ¢ikolata I . . - . ' b
Tathlar © Erkek 29,05+23,53 11,34210,10 <0,001
Erkek? 14,69+14,36 19,26+22,81 0,4552
Kadm'! 24,76+31,40 17,02427,57 0,206°
Diger tathilar (hamurlu, Kadn? 16,99424,71 27,12+52.81 0,350%
siitlii tatlilar) (g) Erkek! 0,00 (11,67) 0,00 (13,33) 0,495
Erkek? 5,78 (20,73) 2,01 (20,10) 0,249
Kadimn' - - -
Alkollii igecekler (bira, Kadin’ 0,00 (0,00) 0,00 (0,00) 0,180?
sarap) (mL) Erkek! 4,27+26,69 - -
fecceld Erkek? 0,00 (0,00) 0,00(0,00) 0,475°
T
secerte Alkolsiiz icecekler Kadm? 225,00 (250,42) 228,33 (315,00) 0,472
(Kolalt igecekler, maden | Kadm? 383,85 (483,49) 259,35 (311,63) 0,045%"
sular1, meyve sulart, Erkek! 321,67 (329,67) 283,33 (421,67) 0,185%
kahve, gay) (mL) Erkek? 499,96 (500,30) 395,60 (275,89) 0,016°
Kadin! 62,5 (100,00) 55,00 (104,17) 0,9872
F?st Food urun!erl (hamburger, simit, Kadn? 87,37 (114,07) 111,63 (98,14) 0,230°
pide, lahmacun, pizza, kizartilmig patates, I
tavuk diiriim) (g) Erkek 66,67 (116,67) 66,67 (83,33) 0,590
Erkek? 120,12 (163,41) 85,68 (96,73) 0.219°

2 Wilcoxon lsaretli Siralar Testi, °Paired Sample Test, ! Besin Tiiketim Kaydi, 2 Besin Tiiketim Sikhig1, *p<0,05
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Katilimcilarin besin tiiketim sikliklarina gore yazin et-yumurta-kurubaklagil
grubundan en ¢ok haftada 1-2 giin tavuk eti (%37,0), haftada 3-5 giin yumurta (%33,3),
haftada 1-2 giin kurubaklagiller (%38,3); kisin ise en ¢ok haftada 1-2 giin tavuk eti
(%46,9), haftada 3-5 giin yumurta (%38,3), haftada 1-2 giin kurubaklagiller (%28,5)
tilketimi tespit edilmistir. Siit ve siit tirlinleri grubu tiiketim siklig1 incelendiginde;
yazin haftada 3-5 giin tam yagli yogurt, ayran ve beyaz peynir (sirast ile %27,2, %27,2,
%35,9); kisin haftada 1-2 giin tam yagli yogurt, ayran (sirasi ile %42,1, %45,8) ve
haftada 3-5 giin beyaz peynir (%28,4) tiiketiminin en fazla oldugu saptanmistir (EK-
6).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin en ¢ok tiikettikleri sebzelere bakildiginda;
yazin haftada 3-5 giin salatalik ve domates (sirasi ile %38.3, %48,3), haftada 1-2 giin
patates ve patlican (siras1 ile %43,2, %37,0); kisin ise en ¢ok haftada 1-2 giin marul
(%24,7), patates (%40,8) tiikkettikleri bulunmustur. Meyvelerden en ¢ok yazin haftada
1-2 gilin karpuz (%32,1); kisin haftada 1-2 giin elma, portakal, mandalina ve muz
tilketildigi belirlenmistir (sirasi1 ile (%32,1, %34,6, %34,6, %27,2). Katilimcilarin
ekmek-tahil grubu tiiketimleri incelendiginde; yaz mevsiminde en ¢ok her giin beyaz
ekmek (%80,3), haftada 1-2 giin piring, bulgur, makarna ve biskiivi vb. yiyeceklerin
(swrast ile (%43,2, %38,3, %49,4, %33,5); kisin her giin beyaz ekmek (%71,8), haftada
1-2 giin piring, bulgur, makarna, biskiivi vb. yiyecekleri tercih ettikleri saptanmistir

(strast ile (% 53,1, %44,5, %53,0, %34,6) (EK-6).

Ogrencilerin yaz ve kis mevsiminde yag ve seker grubu tiiketim sikliklari
incelendigi zaman; her giin seker (siras1 ile %46,9, %37,0), haftada 1-2 giin bal-regel-
pekmez (sirasi ile %28,5, %27,2); her giin aygigegi-misirdzii-soya-findik yagi (sirasi
ile %66,7,%67,9) tiikettikleri saptanmistir. Bireylerin yaz ve kig mevsiminde igecek
tilketimlerine bakildiginda; her giin en cok i¢ilen icecegin cay (sirast ile %81,5,
%76,6), haftada 1-2 defa i¢gilen i¢eceklerin ise hazir meyve suyu (sirasi ile %33,4,
%33,3) ve kahve gesitleri (sirast ile %29,6, %23,5) oldugu saptanmistir (EK-6).
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3.8. Mevsimlere Gore Serum 25(OH)D Vitamini ve Serum Kolesterol

Degerleri

Ogrencilerin mevsimlere gore ortalama serum 25(OH)D vitamini ve serum
kolesterol degerlerinin ortalama (X) ve standart sapma (SS) degerleri Cizelge 3.25.’te
verilmigstir. Kadin ve erkeklerde serum 25(OH)D vitamini diizeyinin kis sonunda
azaldig1 tespit edilmistir (p<0,05). Ortalama TK degerlerinin mevsimlere gore anlamli
degisim gostermedigi, erkeklerde trigliserit diizeylerinin ki sonunda anlamli derecede
arttig1 belirlenmistir (p<0,05). Kadinlarda kis sonunda olgililen ortalama HDL-K
degerlerinin arttig1, erkeklerde azaldig1 saptanmistir (p<0,05). Kadinlarda LDL-K ise

kis sonunda anlamli derecede azalmistir (p<<0,05).

Cizelge 3.25. Ogrencilerin mevsimlere gore serum 25(OH)D vitamini ve serum

kolesterol degerlerinin ortalama (X) ve standart sapma (SS) degerleri

Mevsimler Yaz Sonu Kis Sonu
- - p
Kan degerleri (n:81) X458 X£8§
Kadin 17,7146,83 10,40+6,87 <0,001""
25(OH)D (ng/mL) Erkek 17.868.85 12,1323.77 0,001
Kadin 159,55:30,23 153,05:26,86 0,283
Total Kolesterol (mg/dL) g5 o 144 85:28.19 1542143134 0,143°
Trigliserit (mg/dL) Kadin 89,26:55.83 75.79£40,99 0,196°
9 s Erkek 90,07256.95 121,08£77.94 0,045""
Kadin 46,48+10,53 52,19+11,15 0,019°"
HDL Kolesterol (mg/dL) g o 48,0319.48 44,95:8.79 0,031%
Kadin 0474523 07 82.74£22.26 0,020%
LDL kolesterol (mg/dL) =7 o 79,66£25,27 86.49429,08 0,220°

® Paired Sample Test *p<0,05

Katilimcilarin yaz sonunda 25(OH)D vitamini diizeylerinin %65,4 tiniin 20
ng/mL altinda (eksiklik), %29,7’sinin 20-30 ng/mL (yetersizlik) arasinda, %4,9’unun
30 ng/mL iizerinde (yeterli); kis sonunda %91,4’{iniin 20 ng/mL altinda, %7,4 {iniin
20-30 mg/mL arasinda, %1,2’sinin 30 ng/mL {izerinde oldugu saptanmistir.
Katilimeilarda 25(OH)D vitamini eksikligi goriilme sikliginin kis sonunda anlaml
derecede arttig1 bulunmustur (Pmar<0,05). Arastirmaya katilan 6grencilerin kolesterol
seviyeleri degerlendirildigi zaman; TK (siras1 ile %91,4; %95,1), TG (sirasi ile %95,1;
%88,9), HDL-K (siras1 ile %93,9; %90,2), LDL-K (sirast ile %100,0; %98,8)
seviyelerinin ¢ogunlukla optimal seviyede oldugu belirlenmis, kis sonunda TK, TG
diizeylerinin erkeklerde kadinlara gore daha yliksek siklikta referans degerleri astig

tespit edilmistir (pmici<0,05) (Cizelge 3.26.).
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Cizelge 3.26. Ogrencilerin mevsimlere gore serum 25(OH)D vitamini ve serum kolesterol degerleri

Yaz Sonu Kis Sonu
Biyokimyasal Bulgular Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81) Prmici Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81) Prmici
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
<20,0 28 66,7 25 64,1 53 65,4 36 85,7 38 97,4 74 914
X?=0,059 X?=3,615
25 (OH)D (ng/mL) 20,0-30,0 12 28,5 12 30,8 24 29,7 5 11,9 1 2,6 6 74 b
Pmigi=1,000° Pmii=0,151
>30,0 2 48 2 51 4 49 1 24 - - 1 1.2
P Prmax=0,129° Pmae= - Pmat=0,001°
<2 7 1 7 4 2= 42 1 7 =
Total kolesterol (mg/dL) 00,0 3 88, 3 94,9 74 91,4 X_tlzng 00,0 35 89, 77 95,1 X _Agfaiz]éb
>200,0 5 11,9 2 51 7 8,6 Prmigi=0, - - 4 10,3 4 49 Pt =0,
P Pmak=- Pmac= 0,688° Pmai=0,549°
. <200,0 40 95,2 37 94,9 77 95,1 X?=0,006 41 97,6 31 79,5 72 88,9 X?=0,303
Trigliserit (mg/dL) -1.000° ~0012°
22000 2 48 | 2 51 4 49 Pmig =2 1 24 8 20,5 9 111 | Pmie=0,
P pmak:lxoooc Pmae= 0,070¢ pmat:01227c
<35 2 48 2 51 4 49 2 48 5 12,8 7 8,6
’ . ’ X?=0,94 ’ ' ’ X?=2,521
HDLkolesterol 35-75 39 | 928 | 37 94,9 76 | 939 ~0843 39 928 | 34 | 872 | 73 | 902 “2521
(mg/dL) Pumici=1,000 Pumii=0,253
>75 1 2,4 - - 1 1,2 1 2,4 - - 1 1,2
P Pma=1,000° Pmae= 0,375° Pma=0,607°
<160 42 100,0 39 100,0 81 100,0 42 100,0 38 974 80 98,8 X2=1,
LDL kolesterol (mg/dL) - B 090b
>160 - - - - - R - 1 26 1 12 Pmii=0,481
p Pmak=- Pmae= - Pmat==

3pearson Kikare Test, °Fisher Exact Test,

‘McNemar Test, Pmigi-Mevsim i¢i, pma—=Mevsimler arast kadin, pmee=Mevsimler arasi erkek, pma=Mevsimler arasi toplam, *p<0,05




Cizelge 3.27.de mevsimlere gore Ogrencilerin serum 25(OH)D vitamini
degisimini etkileyebilecek faktorler tek degiskenli regresyon modeli ile
degerlendirilmis, kadinlarda hi¢bir degiskenin 25(OH)D vitamini fark degiskeni ile
anlaml iliskisi bulunmamustir (p>0,05). Erkeklerde ise bel ¢evresi farki, BKI farki ve
T4 farki degiskenlerinin 25(OH)D vitamini farki degiskenine etkisi anlamli
bulunmustur (p<0,05). Ayrica, bireylerin mevsimlere gore hafta i¢i ya da hafta sonu
giinlerde saat 10.00-16.00 arasinda acik havada giinlik gecirdikleri siirelerin
mevsimsel farkinin (Cizelge 3.8.) serum 25(OH)D vitamini farkina istatistiksel olarak

anlamli etkisi olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Cizelge 3.28.’de uygun kosullar saglayan degiskenler cok degiskenli dogrusal
regresyon analizine dahil edilmistir. Bu degiskenlerin olusturdugu modelde sadece
(BKI farki degiskeni haric) bel cevresi farki ve T4 farki degiskenleri birlikte anlamli
bulunmustur (p<0,05). Bu degiskenlerin birlikte serum 25(OH)D vitaminindeki
degisiminin %44,0’tni agikladig1 saptanmis, diger degiskenlerin varliginda bel
cevresi ve T4 farki degiskeninin bir birim artmasi 25(OH)D vitamini farki

degiskeninde sirasi ile 1,183 birim ve 3,223 birim artisa neden olmustur (p<0,05).
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Cizelge 3.27. Ogrencilerde mevsimlere gore serum 25(OH)D vitamini degisimini

etkileyebilecek faktorler (Tek degiskenli dogrusal regresyon analizi)

Degiskenler (Referans) Cinsiyet p St Aata n D %9A5|tGuven Alg:ltgl R
Giines  koruyucu  kullanma | Kadimn 0,470 2,221 0,212 0,833 -4,018 4,958 0,001
durumu (hayir) Erkek -1,175 2,600 -0,679 0,502 -7,034 3,504 0,012
Goélgede semsiye altinda zaman | Kadmn -5,375 3,684 -1,459 0,152 -12,819 2,070 0,051
gecirme durumu (gegirir) Erkek -6,136 3,834 -1,600 0,118 -13,905 1,634 0,065
Giines  gozligi  kullanma | Kadmn -1,905 2,688 0,483 0,709 -7,337 3,527 0,012
durumu (evet) Erkek -3,171 2,703 -1,173 0,248 -8,648 2,307 0,036
Genis kenarli sapka takma | Kadmn 3,410 2,196 1,553 0,128 -1,027 7,847 0,057
durumu (hayir) Erkek -1,403 2,107 -0,666 0,510 -5,671 2,866 0,012
Dogal cilt rengi (cok acik) Kadm 0,307 1,766 0,863 0,174 -3,262 3,876 0,001
Erkek -0,165 1,239 -0,134 | 0,894 -2,675 2,344 0,001
Bel cevresi fark Kadin 0,432 0,872 0,496 0,623 -1,330 2,194 0,006
Erkek 1,724 0,678 2,542 | 0,015* 0,350 3,098 0,149
BKi fark Kadm -1,427 0,87 -1,627 0,112 -3,200 0,345 0,062
Erkek 4,263 1,228 3,471 | 0,001* 1,775 6,752 0,246
Kadm -0,432 0,872 -0,496 0,623 -2,194 1,330 0,006

Boyun gevresi fark

Erkek 0,048 0,066 0,724 0,474 -0,086 0,183 0,014

- . . Kadin 0,132 0,289 0,459 0,649 -0,451 0,716 0,005
Viicut yag yiizdesi fark

Erkek -0,046 0,108 -0,429 | 0,670 -0,265 0,173 0,005

Kadin 16,995 11,028 1,541 0,131 -5,294 39,284 0,056

Bel kalga orant fark Erkek | -11,755 | 14,079 | -0,835 | 0400 | 40,281 | 16,772 | 0,018
T, fark Kadin 2,567 2,148 1,195 0,239 -1,773 6,908 0,034
Erkek 0,502 1,348 0,372 0,712 -2,230 3,234 0,004
T, fark Kadin 3,062 4,042 0,758 0,453 -5,107 11,232 0,014
Erkek 4,813 1,345 3,578 0,001* 2,087 7,538 0,257
TSH fark Kadin -1,091 0,621 -1,757 0,087 -2,346 0,164 0,072
Erkek 0,287 0,720 0,399 0,692 -1,171 1,746 0,004
Total kolesterol fark Kadin -0,028 0,029 -0,971 0,338 -0,086 0,030 0,023
Erkek -0,020 0,027 -0,730 0,470 -0,075 0,035 0,014
Trigliserit fark Kadin -0,004 0,017 -0,261 0,796 -0,039 0,030 0,002
Erkek 0,005 0,011 0,395 0,695 -0,019 0,028 0,004
HDL fark Kadin -0,086 0,073 -1,182 0,244 -0,234 0,061 0,034
Erkek -0,123 0,123 -1,002 0,323 -0,373 0,126 0,026
LDL fark Kadin -0,019 0,038 -0,500 0,620 -0,096 0,058 0,006
Erkek -0,028 0,029 -0,964 0,341 -0,086 0,031 0,024
Kalsiyun fark Kadin 2,983 1,957 1,524 0,135 -0,972 6,938 0,055
Erkek -0,923 1,252 -0,737 0,466 -3,461 1,614 0,014
Kadin -0,270 1,609 -0,168 0,868 -3,523 2,982 0,001
Fosfor fark
Erkek 1,622 1,038 1,563 0,127 -0,481 3,724 0,062
PAL fark Kadin 2,383 4,292 0,555 0,582 -6,291 11,058 0,008
Erkek 1,786 4,470 0,400 0,692 -7,272 10,843 0,004
Hafta ici giineslenme siiresi fark Kadin -0,011 0,009 -1,246 0,220 -0,029 0,007 0,037
Erkek 0,003 0,010 0,304 0,763 -0,017 0,022 0,002
Hafta sonu giineslenme siiresi | Kadin -0,012 0,008 -1,472 0,149 -0,029 0,005 0,051
fark Erkek 0,009 0,009 0,938 0,354 -0,010 0,028 0,023

St. Hata: Standart Hata, *p<0,05
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Cizelge 3.28. Ogrencilerde mevsimlere gore serum 25(OH)D vitamini degisimini

etkileyebilecek faktorler (Cok degiskenli dogrusal regresyon analizi)

Degiskenler (Referans) %95 Giiven Arahg: R?
B St. Hata t p ALt Tt
Erkek
Sabit 7,267 1,132 6,418 <0,001* 4,968 9,566
Bel cevresi fark 1,183 0,580 2,041 0,049* 0,006 2,361 0,440
T, fark 3,223 1,302 2,475 0,018* 0,580 5,867

St. Hata: Standart Hata, *p<0,05

Cizelge 3.29.da mevsimlere gore Ogrencilerin serum TK degisimini
etkileyebilecek faktorler tek degiskenli regresyon analizi ile degerlendirilmistir. Tek
degiskenli dogrusal regresyon analizi ile modelde TK fark degiskeni iizerinde
kadmlarda UOKC, Ts ve TG farki degiskenleri (p<0,05); erkeklerde viicut agirhigi,
VYY ve Ts fark degiskenlerinin 25(OH)D vitamini fark: degiskeni lizerinde anlaml
etkisi oldugu saptanmustir (p<0,05).

Cizelge 3.29. Ogrencilerde mevsimlere gore total kolesterol —degisimini

etkileyebilecek faktorler (Tek degiskenli regresyon analizi)

Degiskenler (Referans) Cinsiyet %95 Giiven Aralig R?
[} St.Hata | t p Alt Ust
Viicut agirhig: fark Kadin 1,440 1,101 1,308 0,198 -0,786 3,667 0,041
Erkek 5,512 1,452 3,798 0,001 2,571 8,454 0,280
Bel ¢evresi fark Kadin 5,904 7,855 0,752 0,457 -9,972 21,780 0,014
Erkek -4,083 7,064 -0,578 0,567 -18,397 10,231 0,009
Boyun ¢evresi fark Kadin 4,356 2,615 1,666 0,104 -0,929 9,642 0,065
Erkek 3,143 2,689 1,169 0,250 -2,305 8,592 0,036
Ust orta kol gevresi fark Kadin 4,270 1,914 2,231 0,031 0,401 8,140 0,111
Erkek 4,225 3,131 1,349 0,185 -2,120 10,569 0,047
Viicut yag yiizdesi fark Kadin -0,509 0,891 -0,571 0,571 -2,310 1,293 0,008
Erkek 1,336 0,339 3,942 | <0,001 0,649 2,023 0,296
Bel kalga orani fark Kadin 1,335 35,103 0,038 0,970 -69,611 72,281 0,001
Erkek 68,531 51,733 1,325 0,193 -36,290 173,351 0,045
T fark Kadin -14,859 6,338 -2,344 0,024 -27,669 -2,049 0,121
Erkek -14,485 4,434 -3,267 0,002 -23,468 -5,502 0,224
T, fark Kadin -9,847 12,493 | -0,788 0,435 -35,097 15,404 0,015
Erkek -5,125 5,752 -0,891 0,379 -16,781 6,530 0,021
TSH fark Kadin 3,766 1,902 1,980 0,055 -0,078 7,609 0,089
Erkek -2,280 2,661 -0,857 0,397 -7,672 3,112 0,019
Trigliserit fark Kadin 0,104 0,050 2,107 0,041 0,004 0,205 0,100
Erkek -0,036 0,042 -0,855 0,398 -0,122 0,050 0,019
HDL fark Kadin 0,017 0,229 0,076 0,960 -0,446 0,481 0,001
Erkek 0,074 0,465 0,159 0,875 -0,868 1,015 0,001
LDL fark Kadin 0,098 0,117 0,841 0,405 -0,138 0,334 0,017
Erkek -0,101 0,108 -0,943 0,352 -0,319 0,116 0,023

St. Hata: Standart Hata, *p<0,05
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Cizelge 3.29.Devam. Ogrencilerde mevsimlere gore total kolesterol degisimini

etkileyebilecek faktorler (Tek degiskenli regresyon analizi)

Degiskenler (Referans) Cinsiyet B St Hata T D %9:Ifiuven Araliljgslt R
Kadm | -0,009 | 0023 |-0401 | 0691 | -0,055 0,037 0,004

By, fark Erkek 20,021 | 0033 0618 | 0540 | -0,088 0,047 0,010
OAL fark Kadm  |-14922 | 13114 |-1,138 | 0262 | -41,426 11,582 0,031
Erkek  |-13514 | 16542 |-0.817 | 0,419 27,032 20,003 | 0,018

. Kadm 0,001 | 0005 |0142 | 0887 | -0,010 0012 0,001
Enerji far Erkek 0,011 0007 | 1623 | 0113 | -0,003 0,026 0,066
et fark Kadm | -0,022 | 0053 |-0413 | 0682 | -0,130 0,086 0,004
Karbonhidrat far Erkek 0,071 | 0055 |-1,295 | 0,203 | -0,181 0,040 0,043
orotein fark Kadm 20,082 | 0179 |0458 | 0649 | -0,444 0,280 0,005
Erkek 0,128 | 0096 |-1,339 | 0,189 | -0,321 0,066 0,046

Vg furk Kadm 0017 | 0087 |0,91 | 0850 | -0,160 0,193 0,001
Erkek 0,123 | 0133 00926 | 0361 | -0,392 0,146 0,023

- Kadm | 0,091 | 0491 |-0,185 | 0854 | -1,083 0,001 0,001
Posa far Erkek 0,479 0522 | 0917 | 0365 | -0579 1536 0,022
. Kadm | 0,006 | 0018 |-0,306 | 0,761 | -0,043 0,031 0,002
™ far Erkek 0,023 0021 | 1,130 | 0,266 | -0,019 0,065 0,033
. Kadm | 0,09 | 1572 |-0,061 | 0952 | -3.272 3,081 0,001
CoziTigin fark Erkek | 0738 | 1490 |-0495 | 0,624 | 3,757 2,281 0,007
. Kadm 0053 | 0701 [0,076 | 0940 | -1,364 1,470 0,001
Coziinmez PRk Erkek | -0.342 | 0039 |-0364 | 0718 | -2,244 1,560 0,004
Hayvansal proein ) Kadm | 0211 | 00248 |-0849 | 0401 | -0,712 0,291 0,018
Erkek 0,162 | 0121 133 | 0190 | -0,407 0,084 0,046

Bitisel protein Tl Kadm | 0,061 | 0273 |-0,224 | 0824 | -0,612 0,490 0,001
Erkek 0302 | 0321 | 094l | 0353 | -0,348 0,953 0,023

. Kadm 0025 | 0277 |0,090 | 0929 | -0,534 0,584 0,001
Erkek 0115 | 039 | 0290 | 0,774 | -0,688 0,918 0,002

A Kadm 0145 | 0268 |0544 | 0590 | -0,395 0,686 0,007
Erkek 0,224 | 0327 |0685 | 0498 | -0,887 0,439 0,013

, Kadm 20,023 | 0197 |0,116 | 0908 | -0,420 0,375 0,001

Coklu doymamis yag fark Erkek | 0441 | 0323 | 1,364 | 0181 | 0,214 1,095 0,048
Diyet kolesterol alims fark Kadm 20,040 | 0020 2016 | 0,051 | -0,079 0,001 0,092
Erkek 0023 | 0015 | 1,548 | 0,130 | -0,007 0,053 0,061

St. Hata: Standart Hata, *p<0,05

Kadinlarda mevsimlere goére TK degisimini etkileyebilecek faktorler ¢ok
degiskenli dogrusal regresyon analizi ile degerlendirildigi zaman; modelde UOKC, T3
ve TG fark degiskenleri birlikte anlamli bulunmustur (p<0,05). Bu degiskenler birlikte
TK’daki degisiminin %33,6’sin1 agiklamistir. Total kolesterol farki degiskeninde diger
degiskenlerin varliginda T3 farki degiskeninin bir birim artis1 18,733 birim azalisa,
UOKC ve TG farki degiskenlerinin bir birim artis1 siras1 ile 4,638 birim ve 0,098 birim
artisa neden olmustur (Cizelge 3.30.).
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Erkeklerde mevsimlere gore TK degisimini etkileyebilecek faktdrler analiz
edilmis; modelde viicut agirligi, VYY ve Tz fark degiskenlerinin birlikte TK fark
degiskenine etkisi anlamli bulunmustur (p<0,05). Bu degiskenlerin birlikte TK’daki
degisimin %60,9’unu acikladigi saptanmistir. Total kolesterol fark degiskeninde diger
degiskenlerin varliginda T3 fark degiskeninin bir birim artis1 11,007 birim azalisa,
viicut agirligi ve VY'Y fark degiskeninin bir birim artis1 sirasi ile 4,481 birim ve 0,953
birim artisa neden olmustur (Cizelge 3.30.).

Cizelge 3.30. Ogrencilerde mevsimlere gore total kolesterol —degisimini

etkileyebilecek faktorler (Cok degiskenli dogrusal regresyon analizi)

] St. %395 Giiven Aralig1 )
Degiskenler (Referans) B Hata t p Alt Tst R
Sabit 37,438 3,325 11,261 | <0,001* 30,707 44,168
Kadin Ust orta kol gevresi fark 4,638 1,706 2,719 0,010* 1,185 8,091 0,336
Ts fark -18,733 5,623 -3,331 0,002* -30,116 -7,350
Trigliserit fark 0,098 0,043 2,250 0,030* 0,010 0,185
Sabit 30,828 3,715 8,299 <0,001* 23,287 38,369
Erkek Viicut Agirhig: fark 4,481 1,120 3,999 <0,001* 2,206 6,755 0,609
Viicut yag yiizdesi fark 0,953 0,270 3,534 0,001* 0,406 1,501
Tsfark -11,007 3,311 -3,324 0,002* -17,729 -4,285

St. Hata: Standart Hata *p<0,05
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4. TARTISMA

Bu c¢alisma mevsim farliliklarinin {iniversite 6grencilerinin besin tiikketim
durumu, antropometrik olgtimler, fiziksel aktivite, serum kolesterol ve 25(OH)D
vitamini ile iliskisini incelemek amaciy ile yapilmistir. Giimiishane Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren, 20-25 yas aras1 81 6grenci (42 kadin; 39 erkek)

calismanin orneklemini olusturmustur.

4.1. Sosyo-Demografik Ozellikler ve Genel Saghk Bilgilerinin

Degerlendirilmesi

Arastirmaya dahil edilen 81 katilmcinin %51,9’u kadin, %48,1°1 erkektir.
Kadin ve erkeklerin yas ortalamasi sirast ile 20,76+1,16 ve 21,35+1,01 yil’dur.
Universite dgrencilerinde dort mevsim polifenol alimlarinin incelendigi bir ¢aligmada
19-22 yas 49 ogrenci ¢aligmaya dahil edilmis, katilimcilarin %34,0°4 erkek (yas
ortalama kadin 20,7+0,6 yil; erkek 20,8+0,7 yil), %65,3’i kadinlardan olusmustur
(Taguchi ve ark., 2019). Aragtirmaya katilan tniversite Ogrencilerinin tamami
bekardir. Universite &grencilerinde yapilan galismalarda katilimcilarm genellikle
%90,0’1ndan fazlasinin bekar oldugu da saptanmistir (Kiziltas ve Tuncay, 2021;
Ozcebe ve ark., 2014 ve Sat1 ve ark., 2008).

Bireylerin ekonomik sartlarin besin tiiketimi ve besin se¢imi lizerinde direkt
etkisi oldugu; 6zellikle et, siit ve siit tirtinleri gibi hayvansal yiyecekler i¢in harcanan
para oraninin, sosyoekonomik diizeyi diisiik olan gruplarda, yiiksek olan gruplara
kiyasla oldukca az oldugu ileri siiriilmektedir (Basoglu ve ark., 1992 ve Ergiilen ve
ark., 2001). Tip fakiiltesi 6grencilerinde yapilan bir arastirmada, 6grencilerin aylik
beslenmeye harcadiklar1 ortalama miktarin 250 TL oldugu belirlenmistir (Durduran ve
ark., 2021). Bu ¢alismada ise beslenme igin harcanan paranin kadinlarda 320+116,0
TL, erkeklerde 399,74+258,90 TL oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin ailelerindeki
birey sayisi da beslenme i¢in harcanan miktar etkileyebilir. Ailelerde birey sayisi
arttikca Ozellikle besin tiiketim miktarina ve aligveris planlamasina yonelik

harcamalara daha fazla dikkat edildigi belirtilmektedir (Ersoy ve Onay, 2009). Yapilan
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bir caligmada erkek 6grencilerin ailelerindeki ortalama birey sayis1 4,61+1,19 kisi, kiz
Ogrencilerin ailelerindeki ortalama birey sayis1 4,58+1,12 kisi olarak bulunmustur
(Sormaz ve ark., 2007). Bu ¢alismada da katilimcilarin ailelerindeki ortalama birey
sayis1 5,34+1,78 kisi (kadin 5,40+1,60; erkek 5,28+1,96 kisi) olarak tespit edilmistir.
Ogrencilerin besin tiiketimine harcadiklar1 para olduk¢a az olmakla beraber, bu
durumu 6grencilerin ailelerindeki birey sayilarmin da etkilebileyecegi géz Oniinde
bulundurulmalidir. Bu durumda kisilere ellerindeki mevcut para ile daha saglikli

besinleri nasil segecekleri konusunda bilgilendirmeler yapilmalidir.

Universite 6grencilerinin  devlet yurdunda kalma durumlar1 beslenme
aliskanliklarini, yasam doyumlarii, duygusal durumlarmi etkileyebilecek onemli
unsurlardandir (Giileg ve ark., 2008; Koybasi, 2020 ve Ozgir ve ark., 2010).
Universite déneminde &grencilerin biiyiik ¢ogunlugu devlet yurdunda kalmayi tercih
etmektedir (Saygm ve ark., 2011 ve Zemzemoglu ve ark., 2019). Bu ¢alismada da
katihimcilarin %53,1°1 devlet yurdunda kaldiklarini beyan etmislerdir (p>0,05)
(Cizelge 3.1.). Universite dgrencilerinin biiyiik ¢ogunlugu egitimlerinden arda kalan
zamanlarm aileleri ile gegirmektedir. Ogrencilerin egitim amagh farkli bélgelerden
geldikleri g6z onilinde bulunduruldugu zaman, ailelerin yaninda gegirdikleri zaman
stirecinde beslenme aligkanliklarinin da degisebilecegi unutulmamalidir (A¢ikgoz,
2006 ve Iskmn, 2016). Ciftci ve arkadaslarinin (2011) Kirikkale Universitesi
ogrencilerinde (18-24 yas) yaptiklar ¢aligmada, 6grencilerin ailelerinin %13,2’sinin
Marmara, %2,2’sinin Ege, %13,2’sinin Akdeniz, %45,0’inin I¢ Anadolu, %8,8’inin
Karadeniz, %7,7’sinin Dogu Anadolu, %9,9’u Gilineydogu Anadolu Bolgesi’'nde
ikamet ettikleri tespit edilmistir. Giimiishane Universitesi’nde yiiriitiilen bu ¢calismada
ogrenci ailelerinin en ¢ok (%29,6) Karadeniz Bolgesi’nde yasadig: tespit edilmistir
(p>0,05) (Cizelge 3.1.). Sonuglardaki farklilik 6grencilerin 6grenim gérmek igin
cogunlukla ailelerinin yasadiklar1 sehire yakin bdlgelerde {iniversite se¢melerinden

kaynaklanmis olabilir.
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Katilimeilarin ebeveynlerinin 6grenim durumlart incelendiginde, kadinlarin
annelerinin %38,1’inin, erkeklerin annelerinin %41,0’inin ilkokul mezunu olduklar1
saptanmustir (p<0,05). Erkek ve kadinlarin babalarinda bu oran siras1 ile %38,1 ve
%43,6’dir (p>0,05). Annelerin %19,8’inin, babalarin ise %]1,2’sinin okuryazar
olmadigr bulunmustur (Cizelge 3.1.). Baska bir calismada 6grencilerin en fazla
annelerinin  %35,0’inin ilkokul, babalarmmin ise 33,7’sinin lise mezunu oldugu
saptanmistir. Yapilan ¢alismalarda 6zellikle anne egitim diizeyinin diisiik olmasinin
ogrencilerin besin tercihlerini etkiledigi, beslenme aligkanliklarinda sorunlara neden
olabilecegi ve herhangi bir konuya iliskin problem ¢6zme yeteneklerinin azalabilecegi
bildirilmistir (Akga ve Selen, 2015; Elkin ve Karadagli, 2015 ve Giil ve Giil, 2020).

Bu arastirmada da annelerin egitim diizeylerinin oldukca diisiik oldugu bulunmustur.

4.2. Besin Ahskanhklarinin Degerlendirilmesi

En calkantili gelisim dénemlerinden biri olan tiniversite donemi yillari, hem
sosyal hem de biyolojik olarak bir gecis donemi kabul edilen ergenligin son evresine
rastlamaktadir (Ozdel ve ark., 2002). Evden ve aileden ayrilma, arkadas se¢imi, bir
meslege aday olma ve is bulmaya iligkin belirsizlikler gibi pek ¢ok sorunun goriildiigii
yillar olmasinin yanisira bu dénem, geng yetiskinler i¢in dnemli bir stres kaynagi da
olabilmektedir (Ozdel ve ark., 2002 ve Tepeli Temiz ve Ulusoy Gokgek, 2020).
Ogrencilerde stres durumunun besin secimlerini etkileyebildigi bilinmekte, hayatin her
doneminde karsilagabilecekleri stres durumlarinda, stresle basa ¢ikma, sagliklhi
beslenme ve dogru besin se¢imi konularinda farkindalik kazandirilmasi gerektigi
vurgulanmaktadir (Er¢cim ve ark., 2020). Yasam tarzlarim1 etkileyen birden fazla
faktoriin olmasinin yani sira, son yillarda mevsimsel degisimin, d6grencilerin besin
secimlerini, tiiketimlerini, duygu ve istah durumlarini etkileyebilecegi one siiriilmiis
ve bu konuda calismalar yapilmistir (Koghan, 2021; Kochan ve Arslan, 2021 ve
Ozekinci ve Tiirker, 2019).

Ulkemizde {iniversite &grencilerinin  genellikle 6giin  diizenine dikkat
etmedikleri, tek 6glin yemek yedikleri, sandvi¢ ve simit gibi yiyecekleri daha ¢ok

tiikettikleri, ekonomik zorluklar ile birlikte ikamet ettikleri yerlerin sartlarmin kotii
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olmasi nedeni ile sadece karin doyurmak i¢in beslendikleri belirtilmistir (Korkmaz,
2010). Yeterli ve dengeli beslenmenin saglanabilmesi i¢in bireylerin yasam kosullarini
uygun hale getirmeleri saglanmalidir. Ogrencilere iiniversitedeki ders programlari
cercevesinde ve c¢esitli egitimlerle beslenme ve beslenmede 6giin diizeninin énemine
yonelik farkindalik yaratilmahidir (Ozdogan ve ark., 2012). Bu arastirmada
katilimcilarin %49,4’{iniin giinde ig¢, %43,2’sinin giinde iki, %7,4 {inilin ise glinde bir
ana 0glin (p>0,05); %1,2’inin ¢, %23,5’inin iki, %55,5’inin bir ara 6giin yemek
yedikleri tespit edilmistir (p>0,05). Ogle giiniiniin en fazla atlanan ana dgiin oldugu
(%75,3), katilimcilarin %19,8’inin hi¢ ara 6giin tiketmedigi saptanmistir (p>0,05)
(Cizelge 3.2.). Ogrencilerin 6giin tiikketim diizenlerinin sorgulandigi baska bir
calismada, bu ¢alisma sonuglarina benzer sekilde genellikle giinde iki (%46,5) veya
¢ (%44,5) ana 6giin; iki (%33,3) ara 6giin tiikettikleri, en ¢ok atlanan 6giiniin 6gle
ogiinii (%47,8) oldugu belirtilmistir (Ozgiig, 2021). Arastirmaya katilan dgrencilerin
ana 6giin atlama nedenleri incelendiginde, vakit olmamasi nedeni ile en fazla kahvalti
(kadin %71,4, erkek %73,3) ve aksam (kadin %42,9; erkek %50,0) 6gilintiniin atlandigi
tespit edilmistir (p>0,05) (Cizelge 3.2.). Ozdogan ve arkadaslarinin (2012) {iniversite
ogrencilerinde yaptiklar1 ¢alismada da kadinlarin en ¢ok zamani olmadigi igin
(%31,1), erkeklerin “gec kalktig1 i¢in” (%21,6) ve “zaman olmadigi i¢in” (%21,6) ana
0giin atladiklar1 bildirilmistir.

Duygusal durum degisiklikleri bireylerde yeme davraniginin degismesine neden
olabilmektedir. Duygusal yeme davranisinin Ozellikle stres, anksiyete, sinirlilik
depresyon ile pozitif, duygusallik (vicdan sahibi olma) ve disa doniikliik ile negatif
iliskili oldugu belirtilmektedir (Elfhag ve Morey, 2008; Heaven ve ark., 2001; Keller
ve Siegrist, 2015; Kim ve ark., 2016 ve Ohara ve ark., 2019). Tiirkiye’de yapilan bir
calismada yurtta kalan iiniversite 6grencileri lizgiin olduklar1 dénemlerde istahlarinin
arttig1 (p>0,05), mutlu olduklar1 donemde ise istahin azaldigi saptanmistir (p>0,05)
(Ekici, 2013). Bu ¢alismada arastirmaya katilan 6grencilerin %77,8’1 (kadin %85,7;
erkek %69,2) besin tiikketimlerinin duygusal durumdan etkilendigini ifade etmistir
(p>0,05). Katilimcilarin %60,5’1 izintiili iken, %44,4’i sinirli iken, %51,8’i
stresli/kaygili iken, %43,2’si ise heyecanli iken besin tiiketiminin azaldigini; %56,8’1
ise mutlu iken besin tiiketimlerinin arttigin1 belirtmislerdir (Cizelge 3.2.). Bireylerin

duygusal durumlar1 yasadiklar1 ¢evre kosullarina bagh olarak degisebilmektedir. Bu
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nedenle tek bir duygusal durum i¢in istah artis1 veya azalis1 yoniinde net bir kaniya
varmak oldukc¢a zordur. Bireyler bu durumda bireysel degerlendirilmeli, viicut agirlig

kontroline dair 6nlemler alinmalidir.

Son yillarda kafein igeren igeceklere ulasimin kolaylasmasi ve iceceklerin
cesitlenmesinden dolayr kafein aliminin- 6zellikle {iniversite 6grencilerinde stresli
zamanlarda - arttig1 belirtilmektedir (Biike ve ark., 2019b). Amerikan Gida ve ilag
Dernegi (Food and Drug Administration - FDA) 360 mL kafeinli soft iceceklerin 30-
40 mg, 240 mL yesil veya siyah ¢ayin 30-50 mg, 240 mL bir fincan kahvenin 80-100
mg, 240 mL enerji icecekleri 250 mg kafein igerdigini bildirmistir. Bir yetigkinin
ginlik 400 mg’dan fazla kafein almasi durumunda viicutta negatif etkileri
gozlenebilmektedir (FDA, 2018). Yemen’de iniversite ogrencilerinde (17-25 yas)
yapilan bir calismada yemek sonrasi her giin giinde 1000 mL’den fazla cay tiiketimi
olan bireylerde %37,5, her yemek sonrasi ¢ay tiiketimi olanlarda %39,5, her yemek
sirasinda cay tiiketenlerde %17,8 oraninda anemi gozlendigi saptanmistir (p>0,05).
Haftada bir yemek sonrasi kahve tiiketimi olanlarda ise bu oran %36,8 bulunmustur
(Al-Alimi ve ark., 2018). Literatiirde yemek dncesi, sirasi ve sonrasinda kafeinli igecek
tikketiminin etkileri ile iliskili sinirli sayida arastirma mevcuttur. Bu ¢calismada kafeinli
iceceklerden yemek oncesinde, sirasinda ve sonrasinda kadinlarda en fazla siyah cay
(sirast ile %19,0, %42.9, %78,6); erkeklerde yemek Oncesinde tiirk kahvesi (%20,5),
yemek sirasinda ve sonrasinda siyah ¢ay tiiketildigi tespit edilmistir (siras1 ile %61,5,
%84,6) (Cizelge 3.3.). Tiirk mutfaginin vazgegilmezi olan ve 6grencilerde ekonomik
acidan ulasimi daha kolay olan en sik tiiketilen kafeinli icecek siyah cay olmakla
birlikte yemek sonrasinda, yemek Oncesi ve sirasinda giinliik siyah cay tiikketiminin
medyan degerleri kadinlarda siras1 ile 150,0 (100,0) mL, 165,0 (100,0) mL, 199,0
(280,0) mL; erkeklerde ise sirasi ile 100,0 (100,0) mL, 200,0 (75,0) mL, 200,0 (300,0)
mL’dir. Hem kadin hem de erkeklerde yemek zamanina gore siyah ¢ay tiiketim miktari
incelendiginde tiikketimin yemek sonrasinda daha fazla oldugu tespit edilmis (py<0,05),
her yemek zamaninda cinsiyete gore siyah ¢ay tiiketim miktarlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmamaistir (p>0,05) (Cizelge 3.4.).

Diyetteki demirin emilimini demirin emilebilir formda olup olmamasi, miktari,

diyetin bilesimi, sindirim sistemi etmenleri, bireyin demir ihtiyaci ve saglik durumu
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etkilemektedir. Diyet demiri hem ve hem olmayan demir olarak ikiye ayrilmaktadir
(Yildiz, 2009). Et iiriinlerindeki demirin %40,0’1 hem demirden (Fe*®) olusurken,
bitkisel besinlerdeki demirin tamami hem olmayan demir (Fe*?)’dir (Baysal, 2017).
Hem demir kaynagi olan et tiiketimi gerceklestirildiginde demir eksikligi anemisi
goriilme oranmin daha az oldugu bildirilmektedir. Ayrica hem olmayan demir
kaynaklarmin tiiketilmesi ile birlikte besinin icerdigi fitat, fosfat, oksalat ve tannat
ferrik demir ile baglanarak ¢okmesine ve emilmeyecek makromolekiiller olugsmasina
yol actig1 belirtilmis (Y1ildiz, 2009), yiikksek posa, kalsiyum, magnezyum aliminin ve
cay-kahve-kakao-kola tiiketiminin demir emilimini olumsuz yonde etkiledigi de
bildirilmistir (Baysal, 2017). Dolayisiyla bu ¢alismada 6grencilerde diyet ile alinan
demirin biyoyararlaniminin arttirilabilmesi adina et iiriinleri yaninda tiikketilen yiyecek
ve igeceklerin tercih durumu sorgulanmistir. Ogrenciler et {iriinleri yaninda birinci
sirada ayran (157 puan), ikinci sirada sebze salatalar1 (105 puan), ligiincii sirada gazli
icecekleri (52 puan) tiikettiklerini beyan etmislerdir. Kadinlarda ve erkeklerde bu
siralama degismemistir (Cizelge 3.5.). Katilimeilarin 6zellikle diyet ile aldiklart hem
olmayan demir kaynaklarinin biyoyararliliginin arttirilabilinmesi i¢in C vitamininden
zengin besin kaynaklarini segebilmesi, diyetinin posa, kalsiyum, magnezyum ve fosfor
iceriginin dengeli olmasi gerekmektedir. Ogrencilerin besin segimleri ve miktarlart

konusunda bilinglendirilmesi daha saglikli secimler yapabilmelerini saglayabilir.

Teknolojinin gelismesi, endiistrilesme, kentlesme, gelir diizeyindeki artis, artan
is yogunlugu, zaman kisitlilig1 ve sosyallesme gibi etkenler nedenleri ile bireylerde
disarida yemek yeme sikliginin giin gegtikge arttigi gozlenmektedir (Akargay ve
Sugur, 2015 ve Donmez ve Bekar, 2016). Ozellikle iiniversite Ogrencilerinin
ailelerinden uzak yasamalarmin beslenme sekillerini 6nemli Olciide degistirdigi,
dolayis1 ile bu durumun zihinsel-fiziksel durumlarimi ve okul performansini
etkileyebildigi bildirilmektedir (Deveci ve ark., 2017). Bu dénemde 6grencilerin yeni
diizene alismaya calismalarinin verdigi strese, yogun ders ¢aligma temposu eklendigi
zaman yemek yemeye zaman kalmamast, besin degeri diisiik fakat yiiksek enerjili hizli
ve kolay hazirlanan besinlerin tiiketilmesine neden olabilmektedir (ikiz, 2019).
Ozgii¢’iin (2021) yurtta kalan 400 (296 kadin, 104 erkek) iiniversite dgrencisi {izerinde
yaptig1 calismada kadinlarin %94,3’liniin, erkeklerin %99,0 'unun disarida yemek

yedikleri saptanmstir (p<0,05). Ogrencilerin en ¢ok (%58,1 kadin; %46,2 erkek) dgle
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oglniinii disarida yedikleri tespit edilmis, cinsiyete gore disarida ana 6giin tiikketimi
arasinda anlamli iliski bulunmamistir (p>0,05). Bu ¢alismada da ev disinda yiyen
ogrencilerin sikliginin ¢ok yiiksek oldugu bulunmustur (%97,6 kadin; %97,4 erkek;
p>0,05). Katilimcilarin ana 6giinlerden ilk sirada 6gle 6gliniinii (%87,8 kadin; %78.,9
erkek) disarida tiikettigi saptanmustir. Ogle dgiiniinii disarida tiiketenlerin %6,1°i her
giin, %9,1°1 haftada 5-6, %28,7’si haftada 3-4, %33,3’ii haftada 1-2, %4,5’1 15 giinde
bir, %18,2’si seyrek disarida 6giin tiikettiklerini beyan etmislerdir (Cizelge 3.6.).
Ozgii¢’iin (2021) galismasinda da oldugu gibi 6gle 6giinlerinde disarida yeme durumu
daha fazladir. Ogle 6giinlerini disarida yiyen 6grencilerin daha fazla olmasini zaman
kisitliligina, 6gle zamanini okulda gecirmelerine, disarida vakit gegirmek istemelerine,
stresli ve yorgun olmalarina bagli olarak artabilecegi diistiniilebilir. Okullarda saglikli
Ogiin tiiketimi i¢in sicak yemek hizmetlerinin iyilestirilmesi, ekonomik hale
getirilmesi 6grencilerin disarida zaman gegirseler de daha saglikli beslenmelerini ve

0glin atlamamalarini saglayabilir.

4.3. Mevsimsel Farklihiklara iliskin Bilgilerin Degerlendirilmesi

Mevsimsel degisimler ile birlikte insanlar biyolojik i¢ saatlerinde veya sirkadyen
ritimlerinde degisimler yasamaktadirlar. Rutin isleyisteki bozulmanin bariz oldugu
durumlarda bireylerde mevsimsel duygudurum bozukluklar1 (MDB) meydana
gelebilmektedir. Mevsimsel duygudurum bozukluklar1 semptomlari; ilizgiin veya
depresif olma durumu, istah durumunda artig, karbonhidrat aliminda artis, gereginden
fazla uyuma, artan uyku saatlerine ragmen enerji kaybi veya artan yorgunluk, amagsiz
fiziksel aktivitede artig (6rnegin, hareketsiz oturamama, hizli ritm yiiriime, el sikma),
yavas hareketler veya konusma (bu hareketler bagkalar1 tarafindan gozlemlenebilecek
kadar siddetli olmalidir), degersiz ve suglu hissetme, konsantrasyonda zorluk, 6liim ve
intihar1 diisiinme gibi semptomlar ile karakterizedir. Bu semptomlarinin sonbahar/kis
aylarinda daha az giines 15181 maruziyeti durumunda ortaya ¢ikabildigi (APA, 2020),
ozellikle ocak ve subat aylarinda bulgularin en siddetli oldugu bildirilmistir (Winkler
ve ark., 2002).
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Mevsimsel degisimin bireylerde uyku siiresini, kalitesini ve dongiisiiniin
degisimi, yorgunluk/tiikenmislik ve depresif ruh hali durumunu 6nemli derecede
etkileyebildigi belirtilmekte, ozellikle giines alma siiresi kisa bolgelerde yasayan
bireylerde depresif semptomlarin siddetlendigi bildirilmektedir (Friborg ve ark., 2012
ve Friborg ve ark., 2014). Yapilan bir ¢alismada yiliksek melatonin seviyelerinin
bireylerde canli/enerjik goriiniim (r=0,330; p>0,05), yliksek serbest T3 degerlerinin
daha az gerginlik (r=-0,483; p<0,01), yorgunluk (r=-0,434; p<0,05), yiiksek serbest T4
degerlerinin ise azalmis yorgunluk (r=-0,409; p<0,05) ve kizginlik (r=-0,522; p<0,01)
durumu ile iligkili oldugu; unutkanlik durumunun ise serum melatonin, serbest Tz ve
serbest T4 miktart arttik¢a siddetlendigi bulunmustur (p>0,05) (Padkkonen ve ark.,
2008). Bu galismada da kadinlarda yazin, erkeklerde yaz ve sonbahar mevsiminde
diger mevsimlere gore daha yiiksek oranda unutkanlik belirtisi oldugu tespit edilmistir
(Cizelge 3.7.). Bu durumun bireylerdeki melatonin hormonu seviyesi degisikliginden

kaynakli olabilecegi diistiniilebilir.

Mevsimsel degisimler fiziksel aktivite yapma durumu, besin aliminin artmasi
veya azalmasi, tatil periyodlarina bagli olarak bireylerin viicut agirliklarinda
degisimlere sebep olabilmektedir (Turicchi ve ark., 2020 ve Yoshimura ve ark., 2020).
Kiigiikerdonmez’in (2008) yaptigi calismada, mevsim degisikliklerinde 19-24 yas
kadinlarin %37,0’si hafif, %42,9’u orta derecede, %5,7’si ise viicut agirhiginin siddetli
derecede degistigini beyan etmislerdir. Bireylerin %27,3’1 ilkbaharda, %69,7’si yazin,
%6,1’1 sonbaharda, %15,2’si kisin viicut agirligi kaybi; %11,4’1 ilkbaharda, %20,0°si
yazin, %17,1’1 sonbaharda, %65,7’si kisin viicut agirligt kazanimi oldugunu
belirtmislerdir. Bu c¢alismada da viicut agirliginda artis durumunun en ¢ok kis
mevsiminde (kadin %64,3; erkek %59,0); azalmanin ise en ¢ok yaz mevsiminde (kadin
%52,4; erkek %61,5) oldugu ifade edilmistir (Cizelge 3.7.). Ogrencilerin viicut agirhi
artis1 veya kaybinda fiziksel aktivitenin 6nemli rolii oldugu, viicut agirligi dengesinin
mevsimsel degisikliklerden etkilenmemesi i¢in diizenli fiziksel aktivite ve saglikli

beslenme aliskanliklar1 kazandirilmasi gerekmektedir.

Son yillarda mevsimsel degisimin kronik kas-iskelet sistemi agrisi ile iliskisi de
arastiritlmig, 18-65 yas bireylerin Kisa Agr1i Envanteri formu ile yaz ve kis

mevsimlerinde iskelet kas agrisi1 siddeti belirlenmis, kis mevsiminde yaza gore daha
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diisiik siddetli kas-iskelet sistemi agris1 oldugu saptanmustir. Ozellikle yaz aylar1 hafta
ici gilinlerde bireylerin uykuya daha ge¢ dalmasimin kas-iskelet agrilarin
arttirabilecegi, ve bunu destekleyici daha fazla arastirma yapilmasi gerektigi
belirtilmistir (Abeler ve ark., 2020). Bu ¢alismaya katilanlarin dért mevsim kas agrisi
belirtisi yasama beyanlarina bakildiginda; erkeklerde hem yaz (%20,5) hem de kis
(%20,5) mevsiminde ayni1 oranda, kadinlarda kis (%35,7) mevsiminde diger

mevsimlerden daha fazla oranda kas agris1 yasadiklari saptanmistir (Cizelge 3.7.).

Katilimcilarda mevsimlere gore sik goriildiigii disiiniilen diger belirtiler
sorgulandiginda, sa¢ dokiilmesinin kadinlarda en ¢ok kis (%42,9), erkeklerde yaz
(%35,9); mide bulantisinin kadin (%21,4) ve erkeklerde (%25,6) en ¢ok yaz; yiizde ve
deride solukluk olma durumunun kadin (%40,5) ve erkeklerde (%30,8) en ¢ok kis;
tirnak kirilmasinin kadin (%19,0) ve erkeklerde (%15,4) en ¢ok yaz; toprak yeme
isteginin en ¢ok ilkbahar (kadin %14,3; erkek %5,1) ve yaz (kadin %14,3; erkek %5,1)
mevsiminde gorildiigi katilimcilar tarafindan bildirilmistir (Cizelge 3.7.). Bu
belirtiler bireylerin mevsimlere gore degisebilen besin tercihleri nedeni ve mevsimlere
Ozgii goriilebilen vitamin-mineral eksikliklerinden (6zellikle demir eksikligi vb.)

kaynaklanmais olabilir.

Mevsimsellik ve duygusal istah iizerine {iniversite 68rencilerinde dort mevsim
yapilan bir calismada 6grencilerin en c¢ok kis mevsiminde (%39,2), en az yaz
mevsiminde (%48,2) yemek vyedikleri saptanmistir (Koghan ve Arslan, 2021).
Kigiikerdonmez’in (2008) yaptig1 c¢alismada, katilimeilarin %37,1°1 mevsimsel
degisikliklerden hafif, %42,9’u orta, %58,6’s1 belirgin, %5,7’si siddetli sekilde
etkilendigini, %11,4°1 ise istahlarinda bir degisiklik olmadigini beyan etmislerdir. Cok
yeme davraniglarinin en ¢ok kis (%58,8), en az ilkbahar (%11,8); az yeme
davraniglarinin ise en ¢ok yaz (%66,7), en az sonbahar mevsiminde (%6,1) goriildiigii
saptanmistir. Bagka bir ¢alismada ise, kadinlarda istah artisinin en fazla yaz (%41,9),
en az sonbahar (%12.,9) ve kis (%12,9); istah azalmasinin ise en fazla kis (%16,1)
mevsiminde oldugu belirlenmistir. Erkeklerde istah artisinin en fazla ilkbahar (%57,9),
istah azalmasinin (%63,3) yaz mevsiminde oldugu tespit edilmistir (Acar Tek, 2008).
Bu calismada katilimcilarin %81,5°1 besin tiiketimlerinin mevsimlere gore degistigini

belirtmistir. Katilimcilarin mevsimlere gore istah artis1 ve azalis1 yasama durumlari
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sirast ile ilkbaharda %34,6, %3,7; yazin %44,4, %32,1; sonbaharda %21,0, %8,6; kis
mevsiminde ise %32,1, %29,6 olarak bulunmustur. Kadinlarda yaz-kis ayn1 oranda
(%40,5); erkeklerde ise yazin daha fazla (%48,7) istah artis1 oldugu belirlenmistir.
Hem kadin (%80,9) hem erkeklerde (%59,0) sonbahar mevsimi istahta degisiklik
olmadigi belirtilen mevsim olmustur (p<0,05) (Cizelge 3.12.). Bu konu ile iligkili
calisma sonuglari oldukga farklidir. Mevsimlere gore istah durumu bireylerin
sosyodemografik 6zelliklerine, maruz kaldiklar1 psikolojik ve ¢evresel etmenlere gore

de degisebilir.

Giines 1511 UV 1sinlarinin en yaygin seklidir. Ultraviyole 1sinlarin ii¢ ana tiirii
mevcuttur. Ultraviyole A (320-400 nm) 1ginlar1 cildin orta tabakasina (dermis) niifuz
edebilen en uzun dalga boyuna sahiptir. Ultraviyole B (290-320 nm) 1sinlar1 derinin
epidermis tabakasina ulagirken, Ultraviyole C (220-290 nm) isinlar1 atmosferdeki ozon
tabakasi tarafindan engellendigi i¢in diinyaya ulasamamaktadir. Genellikle UVA
1sinlarina maruziyet her donemde sabit kalirken, UVB 1sinlarina maruziyet yazin daha
¢ok olmaktadir (DeBuys ve ark., 2000). Hem UVA hem de UVB’ye kisa siireli asir
maruziyet bireylerde deri hasarina neden olabilmekte, erken yaslanma, cilt kanseri,
immiin sistemin baskilanmasi, DNA mutasyonlari, deride premalign lezyon
olusumlari gibi sonuglar ile karsilasilabilmektedir (Lim ve Cooper, 1999 ve Perrier ve
ark., 2021). Bu durumun yanisira diizenli glines 151¢1na maruziyetin 25(OH)D vitamini
sentezini arttirdigi, otoimmiin hastaliklar1 azalttigi, sedef hastaligi, vitiligo gibi cilt
hastaliklar1 i¢in yararli oldugu, serum endorfin diizeyini arttirdigi belirtilmektedir

(Alrobaee., 2004; Gilchrest, 2011 ve Lim ve Cooper, 1999).

Giines 1sinlarmin deri lizerindeki olumsuz etkilerinin ez aza indirilmesi ig¢in
giinesten koruyucularin kullanilmasi1 énemlidir. Fiziksel koruyucu maddeleri ytiksek
oranda iceren giinesten koruyucular derinin iizerinde bir tabaka olusturarak UVA,
UVB, goriiniir ve kizil6tesi 1sinlart yansitip sagilmasinmi saglamaktadirlar. Giinesten
korunma faktorii (Sun protection factor, SPF), glinesten koruyucunun deride minimal
eritem dozuna ulasilan siireyi ka¢ kat uzattigini ifade eder. Yiizde 50 SPF’li bir
giinesten koruyucunun deriyi %98,0 oraninda korudugu ifade edilmektedir (Cayirli ve
ark., 2013). Literatiirde giinesten koruyucu krem kullanan bireylerde serum 25(OH)D

diizeylerinin azaldigini bildiren ¢alismalar da mevcuttur (Faghih ve ark., 2014 ve
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Nakamura ve ark., 2015). Faghih ve ark.,’nin (2014) 254 iniversite 6grencisi ile
yaptiklart caligmada kadmlarin erkeklere gore daha fazla giines koruyucu krem
kullandiklar1 tespit edilmis, erkeklere oranla iki kat daha diisiik diizeyde serum
25(0OH)D seviyeleri oldugu saptanmustir. Tip Fakiiltesi 6grencilerinde yapilan bir
calismada kadinlarin (%93,6) erkeklere (%25,3) gore daha fazla giinesten koruyucu
krem kullandiklar1 saptanmustir (p<0,05). Ogrencilerin %43,3’iiniin sadece yiiz,
%13,7’sinin yiiz ve boyun, %11,1’inin yiiz-boyun ve eller, %12,3’{iniin agik olan tiim
bolgelerine giinesten koruyucu krem siirdiigii; %26,0’sinin yazin, %0,3’tiniin kisin,
%54,3 tinlin ise yaz-kis giinesten koruyucu kullandig: tespit edilmistir (Al Battat ve
ark., 2021). Bu ¢alismada da kadinlarin erkeklerden daha sik glinesten koruyucu krem
kullandig1 bulunmus, bireylerin %43,3 iiniin sadece yiiz bolgesine, %43,3’linilin ise el-
kol-yiiz bolgesine giinesten koruyucu krem siirdiigii tespit edilmistir. Ogrencilerin en
fazla yazin her giin (kadin %50,0; erkek %12,5) gilinesten koruyucu kullandigi
belirlenmis, kisin her giin giinesten koruyucu kullanimi en diistiik (kadin %13,6; erkek
%0,0) bulunmustur (Cizelge 3.13.). Ayrica Ogrencilerde giines koruyucu krem
kullanmama durumunun mevsimlere gore serum 25(OH)D vitamini degisimi {izerine
etkisine de bakilmis fakat istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamastir (p>0,05)
(Cizelge 3.27.). Gagnon ve ark.,’nin (2010) 18-41 yas saglikli kadinlarda yaptiklari
calismada da bu ¢alisma sonucuna benzer sekilde giines koruyucu krem kullaniminin
serum 25(OH)D diizeyine herhangi bir etkisi olmadigi saptanmigtir. Giines
koruyucularin serum 25(OH)D vitamini iizerine etkisi her ne kadar net olmasa da,
kadinlarda hem yaz hem de kis mevsiminde giines koruyucu krem kullanim oraninin

daha fazla olmasi serum 25(OH)D diizeyini olumsuz yonde etkileyebilir.

Giinesten koruyucu kremlerin kullanilmasinin yanisira, bireylerin semsiye
kullanmalari, gélgede zaman gegirmeleri, sapka takmalar1 ve dogal cilt renklerinin de
25(0OH)D vitamini diizeylerine etki edebilecegi bildirilmektedir (Burgaz ve ark., 2009
ve Nimitphong ve Holick, 2013). Amerika’da yapilan Ulusal Saglik ve Beslenme
Arastirmasi’nda 20-59 yas 2390 hispanik olmayan Amerikali katilimeinin %27,9’unun
nadiren, %47,0’sinin bazen, %25,1’inin siklikla gblgede zaman gegirdikleri bulunmus,
gines duyarlii@i ¢ok olanlarda (%45,8) olmayanlara (%20,7) gore daha yiiksek
siklikta golgede kalma durumu saptanmistir (p<0,05) (Kim ve ark., 2020). Tiirkiye’de
aile hekimligi poliklinigine bagvuran 18 yas iizeri (yas ortalamasi 32,09+0,70 yil)
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bireylerin her zaman sapka kullanma, giines gozliigii takma ve semsiye kullanma
siklig1 giinliik yagamda sirasi ile %4,6, %37,3, %8,7; tatil doneminde sirasi ile %26,5,
%55,2, %1,7 olarak bulunmustur (p<0,05). Katilimcilarin giinliik yasamda
%25,3’lintin; tatil doneminde %?20,3’liniin her zaman giinesten korunmaya Ozen
gosterdikleri tespit edilmistir (p>0,05) (Agaday1 ve ark., 2017). Baska bir ¢alismada
ise tiniversite 6grencilerinin yil iginde glinesten korunmak i¢in 10.00-16.00 saatleri
arasinda %1,8’inin sapka, %29,6’simnin giines gozligi taktigi belirlenmistir (Kurt,
2021). Bu g¢aligmaya katilan ogrencilerin biiyiik ¢cogunlugu (%91,4) golgede ve
semsiye altinda zaman gecirdigini belirtse de, sadece %6,8’inin (kadin %7,9, erkek
%5,6) her giin golgede veya semsiye altinda zaman gegirdikleri belirlenmistir
(p>0,05). Katilimecilarin  %80,2’sinin  glines gozligii taktigt bulunmus, diger
mevsimlere gore en ¢ok yazin %16,9 “her giin”, %30,8 “siklikla”, %29,2 “arasira”
giines gozligl taktigi saptanmustir. Bireylerin %46,9’unun sapka taktigi, yaz
mevsiminde sapka takan bireylerin ise %15,8’inin “her giin”, %26,3 linlin “siklikla”,
%39,5’inin “ara sira” sapka taktigi belirlenmistir (Cizelge 3.13.). Bu ¢alismada da
ogrencilerin yazin diger mevsimlere gore gilines gozliigli takma, sapka kullanma
sikliginin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica giinesli giinlerde golgede ve
semsiye altinda zaman gecirme aligkanliklarmin olmasi da bireylerin giinesten
yararlanmalarini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu sonuca ek olarak giinese maruziyetin
daha fazla oldugu yaz mevsiminde gereginden fazla giinesten koruyucu 6nlemler
alinmas1 bireylerin gilinesten yararlanma diizeyini azaltabilir. Glinesten yararlanma
konusunda farkindaligin artirilmasi igin Ogrencilere gerekli egitimlerin verilmesi

onemlidir.

Insana o6zgii cilt tipi, deride sentezlenebilen D3 vitamini miktarmi
etkileyebilmektedir. Melanin pigmenti UV radyasyonunu emmekte ve bunu yaparken
UV fotonlarmin diger cilt hiicrelerine girmesine ve cilt hasarina veya 7-
dehidrokolesteroliin previtamin D3’e doniismesine engel olmaktadir. Bu nedenle
deride ne kadar fazla melanin varsa, belirli bir UVB dozu alimi igin sentezlenen
previtamin D3 miktar1 o kadar disiik olmaktadir. Kutuplardan ekvatora dogru
gidildik¢e ve ortam UV’si arttik¢a yerli irklarin ten rengi koyulasmaktadir. Ekvatora
yakin acik tenli bireylerde eritem ve deri kanseri riskinin arttigi kutuplara yakin

yasayan koyu tenli bireylerde daha diisik serum 25(OH)D vitamini diizeyi ile
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karsilasildig bildirilmistir (Webb, 2006). Izmir’de iiniversite dgrencilerinde yapilan
bir ¢alismada, o6grencilerin %43,5’inin agik tenli oldugu (Ozkan ve ark., 2001);
Kurt’un (2021) 739 tniversite 6grencisi tizerinde Edirne’de yaptigi ¢alismada ise,
ogrencilerin %40,9’unun bugday, %37,9’unun agik, %21,2’sinin koyu tenli oldugu
saptanmistir. Bu ¢aligmaya katilanlarin 9%29,6’s1 agik, %49,4’1 bugday, %17,3 i koyu
bugday, %3,7’si bronz tenlidir. Erkeklerin koyu bugday tenli olma oran1 kadinlardan
daha yiiksek iken, bugday tenli olma durumu kadinlarda daha yiiksektir (p<0,05)
(Cizelge 3.13.). Ayrica agik tenli olma durumunun mevsimlere gére 25(OH)D vitamini
degisimine etkisi olmadig1 saptanmistir (p>0,05) (Cizelge 3.27.). Bu ¢alismada bugday
ve acik tenli olma durumu yiiksek olmasi bireylerin genetik &zelliklerinden
kaynaklanabilir. Serum 25(OH)D vitaminin cilt rengi kaynakli degisiminden minimal
derecede de olsa etkilenebilecegi gbz oniinde bulundurulmali, bireylerin giineslenme

stiresi konusunda da bilgilendirilmesi gerektigi unutulmamalidir.

4.4. Mevsimlere Gore Fiziksel Aktivite Durumunun Degerlendirilmesi

Fiziksel aktivite bireylerin psikolojik sagligmnin korumasini, saglikli viicut
agirhginin  siirdiirilmesini, kronik hastaliklara yakalanma riskinin azaltilmasin
saglayan 6nemli bir faktordiir (Elmas ve ark., 2021 ve TUBER, 2015). Universite
ogrencilerinde yapilan bir calismada, kadinlarin %22,6’sinin, erkeklerin %39,4’{iniin
diizenli fiziksel aktivite yaptigi saptanmis, kadin ve erkeklerde en ¢ok yapilan
aktivitelerin yiirliylis ve aerobik-step (kadin %70,5; erkek %64,5) oldugu
belirlenmistir (Vassigh, 2012). Ankara’da tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite
diizeyleri ve fiziksel aktivite tercihleri iizerine yapilan baska bir calismada, en sik
yapilan fiziksel aktivitenin kadinlarda yiiriiylis (%62,0), erkeklerde yiizme (%56,4),
ikinci sirada ise kadinlarda yiizme (%62,0) erkeklerde futbol (%55,8) oldugu
saptanmigtir. Ogrencilerin yaptiklarr aktivite tiirlerinin cinsiyete gore degisiklik

gosterdigi belirtilmistir (Cengiz ve ark., 2009).
Bu calismada kadinlarin %95,2’si, erkeklerin %97,4i diizenli olarak fiziksel
aktivite yaptigin1 beyan etmislerdir. Ogrencilerin tiimii yiiriiyiis aktivitesini yaptigini

belirtmis, kadinlarda en cok aerobik (%52,5), bahge isleri (%37,5), voleybol-
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basketbol-futbol (%35,0), yizme (%25,0), kosu (%20,0), erkeklerde voleybol-
basketbol-futbol (%63,2), kosu (%60,5), aerobik (%42,1), yiizme (%13,2), agirlik
kaldirma/fitness (%10,5) ve bahge isleri (%5,3) aktivitelerinin yapildigi saptanmaistir.
Yiirliylis aktivitesi en ¢ok yapilan aktivite olarak belirtilmis olsa da bu aktivitenin
%38,5 “her giin”, %16,6 “haftada 1-2”, %34,6 “haftada 3-4”, %9,0 “haftada 5-6,
%1,3 “ayda 1” yapildig1 tespit edilmistir. Kadinlarin %33,4’i aerobik aktivitesini
“haftada 1” yaparken, erkeklerin %37,4’1i “ayda 17 yaptigini1 (p>0,05) belirtmislerdir.
Yizme (haftada 1 %40,0) ve agirhk kaldirma/fitness (haftada 3-4 %50,0)
aktivitelerinin ise erkeklerde daha sik yapildig: tespit edilmistir (sirast ile p<0,05,
p>0,05). Voleybol, basketbol, futbol gibi aktivitelerin kadinlarda (%57,1) erkeklere
(%12,5) gore daha seyrek siklikta yapildigr saptanmustir (p<0,05) (Cizelge 3.14).
Universiteye yakin yasayan ogrencilerin vasita kullanmadan iiniversiteye ulagim
saglamasi da bir ylirliylis aktivitesi olarak kabul edildigi takdirde 6grencilerde “her
giin” yirliylis yapma sikligi oldukc¢a disilindiiriiciidiir. Bu durum o&grencilerin
yasadiklar1 sehrin arazi kosullarinin engebeli olusuna ve tempolu yiiriiylise imkan
verecek Ozellikte olmamasina, iklim kosullarina, Ozellikle sonbahar ve kis
mevsimlerinde gilinlerin daha kisa olmasina baglanabilir. Kapali mekanda da
yapilabilecek aktivitelerin (yiizme, aerobik, voleybol-futbol-basketbol vb, kosu)
ogrenciler tarafindan bir fiziksel aktivite segene§i olarak secilmesi de bu sekilde

agiklanabilir.

Giderek artan kanitlar fiziksel aktivitenin; dogal cevre, ikamet edilen yer,
mevsimsellik ve hava kosullart gibi ¢evresel faktorlerden etkilenebilecegini
gostermektedir (Humpel ve ark., 2002; Huston ve ark., 2003 ve Santos ve ark., 2005).
Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan, 18 yas istii bireylerin dahil edildigi
calismada Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri’nin (Central for Disease Control
and Prevention-CDC) fiziksel aktivite 6nerilerini karsilama durumlarina gére sorular
yoneltilmistir. Ozellikle kuru 1liman iklime sahip bolgelerde yasayan yetiskinlerin
fiziksel aktivite onerilerini daha fazla uyguladig: bildirilirken, nemli tropikal iklim
kosullar1 olan bolgelerde yasayanlarin fiziksel aktivite Onerilerini diisiik derecede
uyguladigi saptanmigtir. Kuru 1liman iklime sahip bolgelerde en yiiksek yazin (%50,9)
olmakla birlikte sirasi ile ilkbahar (%47,4), sonbahar (%57,2), kis (%44,7)

mevsiminde fiziksel aktivite dnerilerinin uygulandig: tespit edilmistir. Nemli ve ¢ok
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nemli tropikal iklime sahip bdlgelerde ise fiziksel aktivite Onerilerini en az karsilayan
gruplarda bu oran kisin daha diisiik bulunmustur (sirasi ile %37,9, %32,3) (Merrill ve
ark., 2005). Ozekinci ve Tiirker’in (2019) 284 iiniversite 6grencisi ile yaptiklari
calismada Ogrencilerin en ¢ok yazin (%41,20), en az sonbahar mevsiminde (%4,23)

fiziksel aktivite yaptiklar bildirilmistir.

Bireylerin fiziksel olarak aktif olmasi ve yaz mevsiminde olma durumunun
serum vitamin serum 25(OH)D diizeyi lizerinde olumlu etkisi vardir (Arguelles ve
ark., 2009 ve Erkuran ve Giiciik, 2017). Glines maruziyeti ile birlikte disarida yapilan
fiziksel aktivitelerin viicutta D vitamini sentezine katkida bulunacagi (Fernandes ve
Barreto, 2017), kapali mekanda yapilan fiziksel aktivitelerin D vitamini eksikligi
nedeni olabilecegi belirtilmektedir (Teixeira ve Borges, 2011). Literatiirde tiniversite
Ogrencilerinin yazin yaptiklart aktivite tiirleri ile iliskili bir ¢aligmaya rastlanmamus,
fiziksel aktivite skoru ilizerinden degerlendirmeler yapilmistir. Bu ¢alismada yaz
mevsiminde “Deniz kenarinda tatil” aktivitesini yapmayan kadmlarin %524,
erkeklerin ise %46,1 oldugu tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin “Kapali bir
mekanda/sehir merkezinde ek is” yapma durumlarinin (kadin %31,0; erkek %69,2;
p<0,05), “Acik bir mekanda/tatil yoresinde ek is” yapma durumundan (kadin %7,2;
erkek %41,0; p<0,05) daha yiiksek oldugu da saptanmistir (Cizelge 3.11.).
Ogrencilerde yaz sonundaki ortalama serum 25(OH)D vitamini diizeylerinin kis
sonuna gore artmasi beklenen bir durumdur. Fakat yaz sonunda da 25(OH)D
diizeylerinin 20 ng/mL altinda seyretmesi kapali mekan aktivitelerinin daha fazla

oranda yapilmasindan kaynaklanabilir.

O’Connel ve arkadaglarinin (2014) yaptiklari ¢alismada, gilinliik ortalama diisiik
yogunluklu aktiviteleri yapma siiresinin kadinlarda yazin (30,9+6,2 dk/giin) ve
ilkbahar (30,9+6,5 dk/giin ), erkeklerde yazin (29,9+ 8,4 dk/giin) en ¢ok, ortalama orta-
agir aktiviteleri yapma siiresinin erkeklerde kisin (5,6+3,0 dk), kadinlarda ilkbaharda
(4,1+2,0 dk) en cok, sedanter gecirilen siirenin ise hem kadin hem de erkeklerde kisin
(kadin 70,5 £5,4 dk; erkek 68,2+8,7 dk) daha fazla oldugu saptanmis, mevsimlere gore
bireylerin sedanter olarak gegirdigi siireler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Alman geng yetiskinlerde yapilan bir ¢alismada (ortalama yas kadin
25,0£2,0 yil; erkek 26,0+2,0 yil) bireylerin yaz-kis PAL diizeyleri incelenmis,
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ortalama PAL degerinin kisin daha diisiik oldugu saptanmistir (p<0,05). Kadin ve
erkeklerin ortalama PAL diizeyleri yaz-kis mevsiminde (sirasi ile kadin 1,79+0,20,
2,00+0,22; erkek 1,74+0,17, 1,80+0,18) incelendiginde, erkeklerde mevsimlere gore
PAL diizeyindeki degisim daha yiiksek tespit edilmistir (p<0,05) (Plasqui ve
Westerterp, 2004). Yapilan g¢alismalarda da gorildiigii gibi kisin yetiskinlerde
sedanterlik durumu artmaktadir. Bu ¢alismada da hem kadin hem de erkeklerde kis
sonunda (sirasi ile %52,4; %23,1), yaz sonuna (sirast ile %26,2; %7,6) gore “sedanter
veya hafif aktif olma” durumunun daha yiiksek oldugu (pmak<0,05; pmae>0,05); kisin
sedanter veya hafif aktif olanlarin yaklasik iki katina ¢iktig1 saptanmistir (Pmat<0,05).
Hem yaz, hem de kis sonunda erkeklerin kadinlardan daha fazla “agir aktif” oldugu
tespit edilmistir (pmici<0,05). Kadin ve erkeklerin ortalama PAL degerleri Plasqui ve
arkadaglarinin (2004) yaptiklar1 ¢alismaya benzer sekilde kis sonunda azalmis, fakat
cinsiyete gore mevsimsel degisim istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0,05)
(Cizelge 3.15.). Sedanterligin artis1 6grencilerde obezite ve diger kronik hastaliklara
yakalanma riskini arttirabileceginden her mevsime 0zgii yapilacak olan fiziksel

aktivite tiirlerinin iyi belirlenmesi ve PAL diizeyi dengesinin korunmasi saglanmalidir.

45. Mevsimlere Gore Antropometrik Olgiimler ve Viicut

Kompozisyonlarinin Degerlendirilmesi

Diinya Saglik Orgiitii, 2017 kiiresel hastalik yiikii incelendiginde fazla kilolu-
obez olmanin dort milyondan fazla insanin hayatina neden oldugunu, ¢ocuk ve
yetiskinlerde goriilme oraninin 6nemli derecede artig gosterdigini bildirmistir (WHO,
2021c¢). Viicut agirlig1 ve viicut kompozisyonu mevsimsel olarak mevsimde alinan ve
harcanan enerji dengesine ve fiziksel aktivite diizeyine bagli olarak degisebilmektedir
(Ma ve ark., 2006 ve Westerterp, 2020). Mevsimlere gore antropometrik 6l¢iimler ve

viicut kompozisyonu degisimlerine iligkin ¢alismalar asagida siralanmistir.

Japonya’da yapilan bir calismada, ii¢ aylik egzersiz ve diyet programina yazin
ve kisin baslayan kadinlarin, kisin daha c¢ok istedikleri viicut agirligi kaybina
ulastiklar1 belirtilmis, nedeninin tam olarak agiklanamamasi ile beraber bu durumunun

diyet alimindaki farktan kaynaklanabilecegi bildirilmistir (Shimamoto ve ark., 2002).
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Tahran’da 20-64 yas birey (2890 erkek, 4004 kadin) tizerinde yapilan bir arastirmada
erkeklerin %42,8’inin normal, %42,6’simin fazla kilolu, %14,8’inin obez, kadinlarin
%32,5’inin normal, %38.,4’liniin fazla kilolu, %29,1’inin obez oldugu saptanmistir
(p<0,05). Katilimcilarin dért mevsim ortalama BKi’leri incelendiginde erkeklerde
ilkbahar, yaz, sonbahar, kis mevsiminde ortalama BKI’ler siras1 ile 25,7+4,0 kg/m?,
25,8+4,1 kg/m?, 25,7+4,1 kg/m?, 26,0+4,0 kg/m?; kadinlarda 27,1+5,5 kg/m?, 27,3+5,0
kg/m?, 27,6+53 kg/m?, 27,3+5,8 kg/m? olarak bulunmustur. Hem kadin hem
erkeklerde ortalama BKI diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamustir (p>0,05) (Hadaegh ve ark., 2006). Alanouti ve arkadaslarinin (2011)
yaptiklar1 calismada ise kiz Ogrencilerin kisin (24,4+5,6 kg/m?) yaz mevsimine

(22,6+4,6 kg/m?) gore daha yiiksek ortalama BK1’ye sahip olduklari saptanmistir.

Bu calismada bireylerin yaz ve kis sonunda BKI degerleri incelendiginde,
kadinlarda hafif sisman ve sisman olanlarin her iki mevsim sonu ayni oranda oldugu
saptanmig, zayif olan kadinlarin oraninin kis sonunda azaldigi belirlenmistir
(pmak>0,05). Erkeklerde kis sonunda yaz sonuna gore hafif sisman (sirasi ile %35,8;
%25,6) ve sisman (%10,3; %7,7) olma oraniinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Pmae>0,05). Hem kadin hem de erkeklerde kis sonunda anlamli derecede viicut agirhigi
artis1 olmustur (p<0,05). Ayrica 6grencilerin ortalama BKI’leri incelendiginde hem
kadin hem de erkeklerde kis sonunda artis tespit edilmis, bu artis erkeklerde
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05) (Cizelge 3.16). Kis sonunda
Ogrencilerin  viicut agirliklarindaki  artislar  yapilan ¢alisma  sonuglarini
desteklemektedir. Bu durum 6grencilerin kis mevsiminde sedanterlik derecelerinin
daha ¢ok artmasina (Cizelge 3.15.) ve yag orani yiiksek diyet secimleri (Cizelge 3.20.)

yapmalarindan kaynaklanmis olabilir.

Mevsim degisimleri ile ilgili calismalarda BKi’nin yanisira bel cevresi, kalca
cevresi ve bel-kalga oranlar1 da incelenmistir (Aquino ve ark., 2018 ve Levy ve ark.,
2016). Aquino ve arkadaglarinin (2018) yaptiklar1 ¢alismada 18-80 yas 180 metabolik
sendromlu bireyin ortalama bel ¢evresi ve bel-kalga oran1 degerlerinin dért mevsim
Ol¢iimleri takip edilmistir. Genel popiilasyon incelendiginde her mevsim bel kalca
oraniin sabit kaldig1 (0,97+0,1), bel c¢evresinin ise ilkbahar, yaz, sonbahar ve kis

mevsiminde sirasi ile 104+14 ¢cm, 10711 cm, 108+=14 ¢m,106£13 cm oldugu tespit

99



edilmistir. Kuzeydogu Sibirya’da (Rusya) yapilan bir calismada ise kadin ve
erkeklerin yaz ve kig mevsimlerinde bel ¢evresi ve kalga ¢evresindeki degisim ayri
ayr1 incelenmis, kadin ve erkeklerin bel g¢evresi sirasi ile yazin 84,4+10,3 cm,
88,1+10,6 cm, kisin 87,3£10,9 cm, 91,4+11,1 cm olarak bulunmustur (p>0,05;
p<0,05). Kalca gevresinin mevsimsellikten etkilenmedigi bildirilmistir (Her iki
cinsiyet i¢in p>0,05) (Levy ve ark., 2016).

Ankara’da tiniversite 6grencileri lizerinde yapilan bir ¢alismada, erkeklerde bel
ve kalga gevresinin mevsim degisimlerinden etkilenmedigi saptanmistir (p>0,05).
Kadinlarda ise bel gevresinin ilkbaharda yaza gore anlamli derecede yiiksek oldugu
belirlenmis (p<0,05), kalca gevresinin kis ve sonbaharda en fazla oldugu saptanmistir
(p>0,05). Bel kalca oran1 erkeklerde mevsimlere gore degisim gostermezken, yazin
diger mevsimlere gore kadinlarda daha diigiik saptanmistir (Acar Tek, 2008). Bu
calismada bireylerin bel c¢evreleri ve bel kalga oran1 smiflandirmasi
degerlendirildiginde mevsimlere gore istatistiksel olarak anlamli bir degisim olmadigi
saptanmistir (Pmat>0,05) (Cizelge 3.17.). Bireylerin bel ¢evresi ve bel-kalca oram
incelendiginde sadece erkeklerde kis sonunda yaz sonuna gore istatistiksel olarak
anlaml artis tespit edilmis (p<0,05), kalga gevresi kig sonunda hem kadin hem de
erkeklerde artig gostermistir (p<0,05) (Cizelge 3.16.). Calisma sonuglar birbirinden
¢ok farkli olmakla birlikte bu farklilik ¢alismalara dahil edilen bireylerin genetik ve
cevresel Ozelliklerinin (kiiltiir, beslenme aligkanliklari, yasanilan yer vb.) farkh

olmasindan kaynaklanabilir.

Yetiskinlerde obezite riskinin belirlenmesinde  kullanilan  bagka bir
degerlendirme yontemi bel-boy oraninin degerlendirilmesidir. Bu 6lgiim tekniginin
oldukca ekonomik ve kolay oldugu, cinsiyet ve etnik grup goézetmeksizin tiim
bireylerde kullanilabilecegi bildirilmistir (Ashwel ve Hsieh, 2005). Hsieh ve Muto’nun
(2005) obez olmayan bireyler (kadin n=1853, erkek n=4668) iizerinde yaptiklari
calismada, kardiyovaskiiler hastalik riskinin belirlenmesinde bel boy orani’nin BKI
veya bel cevresi Olclimiinden daha duyarli bir 6l¢iim oldugu belirtilmistir.
Ogrencilerde yapilan calismalarda, bel-boy orani arttikga Akdeniz diyetine uyum
dlgegi (PREDIMED) puanlarinin azaldigi (Sénmez, 2021), Tip 2 diyabet riskinin

arttig belirtilmistir (Gezer, 2017). Bu ¢alisma bel boy oran1 >0,6 {izerinde olanlarin
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sikligt yaz sonuna gore kig sonunda hem kadin hem erkeklerde daha yiiksek
bulunmustur (Cizelge 3.17.). Kis sonunda yaz sonuna goére hem kadin hem de
erkeklerde ortalama bel-boy orami artis gOstermis, bu artis sadece erkeklerde
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05) (Cizelge 3.16.). Hem ortalama hem
de referans degerlerinden kig mevsiminde bireylerin obezite riskinin daha da arttig
gozlenebilmektedir. Bu durum ogrencilerin  kis mevsiminde daha sedanter

olmalarindan kaynakli olabilir.

Ust viicut indeksi olarak adlandirilan boyun gevresi 6lciimii, obezite ve asiri
kilolu olma durumunun belirlenmesinde 6nemli bir 6l¢iim olarak kullanilmaktadir.
Basit-hizli bir 6l¢iim yontemi olan boyun gevresi 6l¢iim degerinin erkeklerde 37 cm,
kadinlarda 34 cm altinda olmasi durumunda bireylerin normal agirlikta olmasindan
bahsedilebilmektedir (Ben-Noun ve ark., 2001). Eger bireylerde bu kesim noktalarinin
tizerinde degerler var ise sistolik kan basinci, diyastolik kan basinci, TK, LDL-K, TG,
aclik kan glukozu ve iirik asit gibi kan parametrelerinin yiikselebildigi belirtilmistir
(Ben-Noun ve Laor, 2003). On sekiz yas iizeri yetigkinlerde (n=7523) yapilan bir
caligmada bireylerin ortalama boyun g¢evresi ilkbahar, yaz, sonbahar ve kis
mevsiminde sirasi ile 39,5+4,4 cm, 39,2+4,6 cm, 39,1+4,6 cm, 39,9+4,8 cm olarak
bulunmustur (p<0,05) (Cassol ve ark., 2012). Bu ¢alismada kadin ve erkeklerde boyun
cevresinin riskli olma durumu kis sonunda yaz sonuna gore cok deSismese de,
ozellikle hem yaz hem de ki sonunda erkeklerde kadinlara oranla boyun ¢evrelerinin
daha riskli oldugu tespit edilmistir (Pmici<0,05) (Cizelge 3.17.). Ortalama boyun
cevresi hem kadin hem de erkeklerde mevsimlere gore anlamli degisim gostermemistir
(p>0,05) (Cizelge 3.16.). Hem yaz hem de kis mevsimi sonunda boyun g¢evresinin
erkeklerde kadinlara gore daha riskli olmasi erkek ogrencilerin obezitenin neden
olabilecegi kronik hastaliklara daha yatkin olduklarm gosterebilir. Ogrencilerin bu

konuda farkindaliklarinin yaratilmasi gereklidir.

Ust orta kol gevresinin mevsimlere bagl degisiminin degerlendirildigi bir
calismada, Etiyopyali 18-59 yas ciftcilerin hasat oncesi (aralik-agustos) ve hasat
sonrasi (eyliil-nisan) mevsimde UOKC incelenmistir. Bireylerin UOKC siniflamasina
gore hasat oncesi donemde %0,4’1i asir1 derecede zayif (<16,91 cm), %5,7°si ciddi

zayif (16,9-19,91 cm), %45,0’1 zayif (20,0-22,9 cm), %48,9’u normal (> 23,01 cm) ;
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hasat sonras1 donemde ise %0,3’i asir1 derecede zayif, %2,0°si ciddi zayif (16,9-19,91
cm), %36,8’1 zayif (20,0-22,9 cm), %60,9’u normal olarak siniflandirilmistir. Bu
gruplardaki her bireyin hasat sonras1 donemde ortalama viicut agirliklarinin da arttigi
bulunmus, mevsimler aras1t UOKC ¢evresi degisimi 0,5+1,6 cm olarak tespit edilmistir
(p<0,05). Calismada hasat sonras1 donemde bireylerin yorucu fiziksel aktiviteleri daha

az yapmasinin bu sonugcta etkili olabilecegi belirtilmistir (Lemma ve Shetty, 2009).

Acar-Tek’in (2008) yaptigi ¢aligmada kadin ve erkeklerin UOKC degerleri
ilkbahar (sirasi ile 28,4+2,89 cm, 31,0+3,55 cm), yaz (sirasi ile 28,242,91 cm,
31,04£3,61 cm), sonbahar (sirasi ile 28,0+2,97 cm, 30,94+3,69 cm), kis (sirasi ile 28,2+
3,0 cm, 30,743,56 cm) mevsimlerinde Sl¢iilmiis, mevsimsel degisim saptanmamuistir
(p>0,05). Bu ¢alismada UOKC’nin hem yaz hem de kis sonunda erkeklerde kadinlara
gore daha yiliksek oranda >95.persentil oldugu saptanmistir (sirast ile Pmici<0,05,
Pmici<0,05). Ozellikle kadinlarda kis sonunda (%40,4) yaz sonuna (%26,2) gore
UOKC’lerinin 75-95. persentil olma durumu anlamli derecede artmistir (p<0,05)
(Cizelge 3.17.). Ayrica UOKC’nin kadinlarda kis sonunda yaz sonuna gore azaldig1
(siras1 ile 27,00(6,00) cm, 26,50(6,63) cm, p<0,05), erkeklerde ise arttig1 (siras1 ile
30,76+4,00 cm, 31,26+4,27 cm, p<0,05) tespit edilmistir (Cizelge 3.16.). Istatistiksel
olarak mevsimsel degisimi anlamli olmasa da erkek Ogrencilerin kis sonunda yaz
sonuna gore sedanter veya hafif aktif olma yiizdesinin ti¢ kat artmasi (Pmae>0,05),
UOKC’de artisa neden olabilir. Bu sonuca ek olarak kis sonunda agir aktif olan
kadinlarin sayismin da arti1 saptanmistir (Cizelge 3.15). Ortalama UOKC degerinin

kadinlarda kis sonunda azalmasinin nedeni bu durum olabilir.

Lemma ve Shetty’nin (2009) yaptiklar1 ¢alismada ciftgilerin hasat sonrasi
mevsimde biseps ve triseps DKK’lar1 Ol¢iilmiis ve bu dlglimlerdeki mevsimsel
degisikliklerin (biseps DKK 0,2 mm; triseps DKK 0,4 mm) UOKC smiflandirmasina
gore dogru orantili olarak anlamli sekilde arttig1 tespit edilmistir. Bu ¢alismada kis
sonunda yaz sonuna gore ortalama biseps DKK degeri erkeklerde (p<0,05), ortalama
triseps DKK degeri ise hem kadin hem de erkeklerde anlamli derecede artis
gostermistir (p<0,05) (Cizelge 3.16.). Deri kivrim kalinligi Slgtimleri tek basina
degerlendirildiginde bir anlam ifade etmese de triseps ve biseps DKK’daki artiga bagl
olarak UOKC’deki artis1 bir miktar agiklayabilir. Kadinlarda mevsimlere gore biseps
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DKK‘da degisim olmamus, triseps DKK’da artis gdzlenmesine ragmen UOKC’de
minimal de olsa azalma gergeklesmistir. Bu ¢alismada her ne kadar degerlendirilmeye
alinmasa da elde edilen sonug iist orta kol kas alanindaki azalmadan da kaynaklanmis

olabilir.

Viicut yag yiizdesi, obezite ve kronik hastaliklarin belirlenmesinde Gnemli
parametrelerden bir tanesidir (Campos ve ark., 2006). Saglikli yetigskinlerde viicut yag
yiizdesi kadmlar i¢in %20-%30; erkekler i¢in %12,0-19,0 arasinda degismektedir
(Abernathy ve Black, 1996). Westerterp (2020) yaptig1 bir galismada, viicut agirliginin
fiziksel aktivite diizeyinin en diisiik seviyeye ulastigi kis aylarinda daha yiiksek
oldugunu bildirmis, viicut agirligr degisimindeki en Onemli faktoriin viicut yag
yiizdesindeki degisim oldugunu belirtmistir. [llman ve soguk iklime sahip oldugu
bilinen, en kurak aylarda bile yagis miktar1 oldukg¢a fazla olan Rusya/Yakut Sibirya’da
yapilan c¢alismada mevsim degisiminin viicut kompozisyonu iizerine etkisi
incelendiginde, yetiskin kadin ve erkeklerin VY'Y ’lerinde kisin (sirast ile % 27,7+7,90,
%41,6+4,7) yaz mevsimine (sirast ile %28,7+8,2, % 41,7+4,8) gore c¢ok diisiik
diizeyde azalma oldugu saptanmistir (p>0,05) (Levy ve ark., 2016). Pham ve
arkadaslarinin (2020) Kore’de yaptiklar1 ¢alismada ise, VY'Y nin kadinlarda yazin
(%31,5545,79) kis mevsiminden (%30,09+5,69) daha yiiksek oldugu (p>0,05),
erkeklerde ise kisin yaz mevsiminden daha yiiksek oldugu bulunmustur (yaz
%20,5345,64, kis % 20,84+6,03) (p>0,05). Bu calismada hem kadin hem de
erkeklerde VY'Y de kis sonunda artig goriilmiistiir (sirasi ile p>0,05, p<0,05). Ayrica
erkeklerde kis sonunda anlamli derecede kas kiitlesi azalist da tespit edilmistir
(p<0,05) (Cizelge 3.16.). Kis sonunda VYY artis1 ve kas kiitlesi azalis1 bireylerin
fiziksel aktivite durumlarina, beslenme durumlarina, bolgesel iklim ve sicaklik

kosullarinin farkliliklarina bagl olarak degisebilir.

Toplam viicut sivisinin ekstraselliiler ve intraselliiler sivilarin toplamindan
olustugu, mevsimsel degisikliklerden VSY’nin de etkilendigi ve biitiin viicut sivisi
miktarlarinin yazin azaldigi, kisin ise arttigr bildirilmistir (Yoshimura, 1958).
Mevsimsel degisikligin yaninda bireylerin tuz tiiketimi, kiiltiirel aligkanliklar, yas
cinsiyet, fiziksel aktivite diizeyi, kafein alimi, farmakolojik ajan kullanimi, giinliik sivi

alim1 ve gesitli hastaliklarin (bobrek yetmezligi, diyabet, karaciger hastaliklari, kanser,
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kalp hastaliklar1 vb.) varligt da VSY’yi etkileyebilir (Chumlea ve ark., 1999 ve
Falkenhain ve ark., 2004).

Kiiclikerdonmez’in (2008) yaptig1 ¢alismada, kadinlarin viicut suyu miktarinin
kisin (31,6+1,79 L) yaz mevsimine (31,5£1,87 L) gore az da olsa arttig1 saptanirken
(p<0,05); Acar-Tek’in (2008) yaptig1 ¢alismada viicut suyu miktart erkeklerde kisin,
kadinlarda yazin daha yiiksek saptanmistir (p>0,05). Bu ¢aligmada 6zellikle erkeklerde
VSY’nin kis sonunda anlamli derecede azaldigi tespit edilmistir (Cizelge 3.16.). Bu
sonug erkeklerde kis sonunda VY'Y artis1 ve kas yiizdesi azalisi ile iliskilendirilebilir.
Viicut suyu miktar1 veya yiizdesini etkileyen g¢esitli faktorler olmakla birlikte,
beslenme ile iliskili bircok karistiric1 faktoriin etki gosterebilecegi de gbz ardi

edilmemelidir.

Mevsimsel farkliligin kemik mineral yogunlugu (KMY) iizerine etkisi 6zellikle
serum 25(0OH)D vitamini ve diger kalsitropik hormonlarin (osteokalsin, PTH, vb)
mevsimsel ritmine bagl olarak degisebilecegi bildirilmektedir (Choi ve ark., 2011,
Elder, 2007; Michaélsson ve ark., 2017; Rapuri ve ark., 2002 ve Viljakainen ve ark.,
2006). Ayrica yazin ki mevsimine gore giines 15181 maruziyetine bagli olarak
KMY nin daha yiiksek seviyelerde oldugu, yapilan egzersizin tiiriine gore de kemik
doniisiimiiniin olumlu veya olumsuz etkilenebilecegi belirtilmektedir (Reilly ve Peiser,
2006). Son yillarda yapilan bir ¢alismada mevsim degisimlerinin etkisi incelenmese
de yetiskinlerin fiziksel aktivite diizeyindeki bir puan artisn KMY’de 0,009 g/cm?
artisa neden olabilecegi de bildirilmistir (p<0,05) (Hauger ve ark., 2021). Bu galismada
ozellikle erkeklerde kis sonunda KMY’de azalma oldugu saptanmistir (p<0,05)
(Cizelge 3.16). Yazn fiziksel aktivite diizeyinin daha yiliksek olmasi, acik alanda
yapilan ve kemik doniisimiinii hizlandirabilecek (futbol, basketbol vb.) aktivite

tiirlerinin daha fazla yapilmasi bu sonucu etkilemis olabilir.
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4.6. Mevsimlere Gore Baz1 Biyokimyasal Bulgularin Degerlendirilmesi

Mevsimsel degisimlerin bireylerin serum lipitleri ve serum 25(OH)D
parametreleri haricinde diger biyokimyasal parametreler ile iligskisine yonelik kisitli
bilgi bulunmaktadir. Yapilan smirli sayida ¢alismada tiroid hormonlar1 diizeyleri,
kemik metabolizmasini daha ¢ok ilgilendiren serum PTH, ALP ve kalsiyum diizeyleri
incelenmistir (Arjimand ve ark.,2016; Leonard ve ark., 2014; Ronenberg ve ark., 2000
ve Bozkurt ve ark., 2014). Mevsimsel degisim ve bazi biyokimyasal parametreler ile

iliskili sonuglar asagida verilmistir.

Tiroid hormonlarinin mevsimsel degisimi ile iliskili yetiskinler tizerinde yapilan
bir meta-analizde (2003-2020), yedisi kesitsel 20 ¢alisma incelenmistir. Tiroid stimiile
edici hormon diizeylerinin kisin yilin diger mevsimlerine gore daha yiiksek, serbest T4
diizeyinin sonbaharda kisa gore daha yiiksek, serbest T3 diizeyinin yazin sonbahar ve
ilkbahar mevsimlerine gore daha diisiik seyrettigi bulunmustur. Bu degisimlerin temel
olarak hava sicakliklarindaki degisim ile iliskisi oldugu, 6zellikle TSH’daki degisimin
havadaki oksijen yogunlugundan, atmosferik basing ve nemden de etkilenebildigi
belirtilmistir (Kuzmenko ve ark., 2021). Yapilan bir calismada yaz ve kis
mevsimlerinde TSH diizeyi erkeklerde sirasi ile 2,38+0,49 pg/mL, 2,46+0,36 pg/mL
(p>0,05); kadinlarda 2,414+0,44 pg/mL, 2,63+0,36 pg/mL bulunmustur (p<0,05)
(Arjumand ve ark., 2016). Bu ¢alismada 6zellikle erkeklerde TSH diizeyi kisin yaz
sonuna gore literatiire benzer sekilde artis gostermis, fakat bu degisim anlamli
bulunmamistir (p>0,05) (Cizelge 3.18.). Buna ek olarak Gstrojen salinimi ve stres
durumu TSH salinimini arttirirken, glukokortikoidler, somatostatin ve dopaminin TSH
salinimini inhibe ettigi (Lang, 2011), cinsiyet hormonlarinin, genetik ve ¢evresel
faktorlerin TSH salinimi iizerinde etkisi olabildigi belirtilmektedir (Arjumand ve ark.,
2016). Bu veriden yola ¢ikarak kadinlarda 6zellikle y1l i¢inde Ostrojen salinimindaki
degisikliklerden kaynakl farkli sonuglar bulunmus olabilir. Calismalarin yapildiklar

bolgedeki mevsimsel sicaklik farklart bu durumu etkileyebilir.
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Tsve T4 hormonlari, tiroid bezinin folikiillerini kusatan epitel hiicreler tarafindan
iiretilmektedir (Lang, 2011). Iyodotrionin Diyodinaz 3, Ts hormonunun rTs’e
doniismesinde etkin bir enzim olmakla birlikte, giines 15181inin uzun oldugu giinlerde
salimiminin daha az oldugu bildirilmektedir (Ebling, 2014 ve Lang, 2011). Kanda Tj,
T3’e gore ¢ok fazla miktarda olmakla beraber, periferde Ts’ten DIO1 ve DIO2
tarafindan bir iyot uzaklastirilarak aktif T3 formuna g¢evrilebilmektedir (Lang, 2011).
Leonard ve arkadaslarinin (2014) Rusya’da yaptiklar1 ¢calismada 19-49 yas yetiskin
erkek ve kadinlarda ortalama serbest Tz ve Ts diizeyinin yazin kis mevsimine goére
daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05). Mahwi ve Abdulatef’in (2019) yaptiklari
calismada ise saglikli bireylerde yazin kis mevsimine gore serbest Tz diizeyinin daha
diisiik (p>0,05), serbest T4’iin ise daha yiiksek oldugu gozlenmistir (p<0,05).
Goriildiigii gibi Tz ve T4 salinmmina iligkin literatiirdeki ¢alismalarin sonuglar
birbirlerinden farklilik gostermektedir. Ayrica serbest Ts salinimimin mevsimsel
degisikligine iligkin bilgilendirme yapilmamistir. Bu ¢alismada bireylerin kis sonunda
serbest T4 seviyelerinde anlamli derecede artis gozlenmis, 6zellikle kadinlarda serbest
Ts seviyelerinde Leonard ve arkadaslarinin (2014) da buldugu gibi kis sonunda anlamli

derecede azalma tespit edilmistir (p<0,05) (Cizelge 3.18.).

Suda ¢oziinen vitaminlerin insan viicudunda birgok metabolik ve diizenleyici
sistemlerde gorev aldigi, Ozellikle enerji metabolizmasinda ve protein sentezinde
kofaktor olarak kullanildigi bilinmekte, bu vitaminlerin kandaki eksiklik veya
fazlaliklarinin 6nemli hastaliklara neden oldugu bildirilmektedir (Halsted 2003 ve
Said 2015). Suda eriyen vitaminlerden B> vitamini de 6zellikle propiyonat, aminoasit
ve tek karbon degisim reaksiyonlarinda gorev almakta, genellikle serumdaki diizeyi
diistiigli zaman megaloblastik anemi, norolojik hastaliklar ve biiylime geriligi gibi
durumlar ortaya g¢ikmaktadir (Said, 2015). Mevsimsel degisikliklerin serum Bi»
diizeyine etkisi ile ilgili ¢calismalar kisitlidir (Ronnenberg ve ark., 2000 ve Tong ve
ark., 2021). Ronenberg ve arkadaslarinin (2000) yaptiklar1 ¢alismada; Cinli kadinlarin
%10,0’unda Bi2 vitamini eksikligi bulunmus, mevsimlere gore ortalama serum Bi2
diizeyleri arasindaki farklar anlamli bulunmamaistir (p>0,05). Tong ve arkadaslari’nin
(2021) yaptiklar1 galismada ise, ortalama serum B1. diizeyinin kisin, yaz ve sonbahar
mevsimine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada yaz ve kis sonunda

B12 vitamini eksikligi sirasi ile kadinlarda %14,3, %7,1; erkeklerde %10,3, %5,1
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olarak saptanmistir (pmak>0,05, pmae>0,05) (Cizelge 3.19.). Bu sonuca ek olarak hem
kadin hem de erkeklerde ortalama serum B2 diizeyi kisin yaz sonuna gore artmakla
birlikte sadece kadinlardaki artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05)
(Cizelge 3.18.). Bu ¢alismada mevsimsel farki anlamli olmasa da kadinlarda besin
titkketim kayitlarina gore kirmizi et iirtinleri tiiketiminin kis sonunda yaklasik olarak iki
kat arttig1 da saptanmais, besin tiiketim sikliklarindan elde edilen miktarlara gore tahil
tikketimlerinin (piring, bulgur, makarna, un) kis sonunda anlami derecede arttig
bulunmustur (p>0,05) (Cizelge 3.24.). Ozellikle kisin artis gdsteren Bio diizeyinin
hayvansal  (kirmizi et, tahillar, siit ve siit Urlinleri vb.) kaynakli besinlerin

tilketimindeki artistan kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir.

Serumda ALP aktivitesi kemik deminerilizasyonu (Tiiziin, 2000), kirik
iyilesmesi, kemik metastazi, primer ve sekonder hipertrioidizm, ekstra hepatik safra
yolu enfeksiyonlari, karaciger abseleri, hepatosit ve safra kanallar1 dejenerasyonu,
enfeksiyona bagli hepatit, antikonviilsan ilaglarin kronik kullanimi (Wu, 2011 ve
Yapici ve ark., 2009) ve hepatosteoz (karaciger yaglanmasi) (Toprak, 2011) gibi
durumlarda artis gosterebilmektedir. Alkalen fosfataz enzimi diizeyinin degisiminde
mevsimsel farklarin da Onemli etkisi olabilecegi bildirilmistir. Devgun ve
arkadaslarinin (1981) yaptiklar1 calismada yetiskin (22-44 yas) bireylerin ALP diizeyi
en yiiksek kis, en diisiik yaz mevsiminde tespit edilmis; bu sonucun serum 25(OH)D
vitamini diizeyi ve Kkalsitonin hormonundaki artistan kaynakli olabilecegi
bildirilmistir. Bellastella ve arkadaslar1 (2021) da serum 25(OH)D vitamini diizeyi ve
ALP arasinda negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli iligski saptamiglardir (r=-0,2,
p<0,05) (Bellastella ve ark., 2021). Bu ¢alismada bireylerin ALP degerlerinin referans
degerler arasinda oldugu goriilse de (Cizelge 3.19.), ortalama serum ALP diizeylerinin
kadinlarda kis sonunda (55,50+15,59 U/L), yaz sonuna (67,29+20,40 U/L) gore
azaldigi; erkeklerde ise arttigi tespit edilmistir (siras1 ile 65,56+£19,69 U/L,
74,214+20,82 U/L) (Cizelge 3.18.). Ayrica bu ¢alismada erkeklerde bel ¢evresi ve bel
kalga oraninin kig sonunda anlamli olarak degisim gosterdigi de saptanmigtir (Cizelge
3.16.). Bu antropometrik sonuglarin gostergesi olarak erkeklerde karaciger
yaglanmasi, insiilin direnci gibi risklerin arttigi, dolayisi ile kis sonunda daha yiiksek
ALP degerlerine ulasildigi disiiniilebilir. Ayrica kadinlarda kemik biitiinliigiiniin

korunmasinda da etkili olan yil igindeki Ostrojen hormonu dalgalanmalarinin ALP
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diizeyinde erkeklerden daha farkli sonuglar goériilmesine de sebep olabilecegini de

distindiirmektedir.

Viicutta en yiiksek miktarda bulunan mineraller arasinda yer alan kalsiyum,
sadece kemik ve dislerin saglikli kalmasi i¢in degil, aynm1 zamanda sinir ve kas
fonksiyonlar1, kanin pihtilasmasi gibi bircok mekanizmada da goérev almaktadir
(Moore, 1970 ve Shipman, 2021). Plazma kalsiyumunun %:50,0°si iyonize halde,
%40,0’1 proteinlere (yaklasik %90°1 albumine), %10,0’u anyonlara (fosfat, karbonat,
sitrat vs.) bagli halde bulunmaktadir (Ladenson ve ark., 1978). Kalsiyumun viicuttaki
dongiisii  bagirsaktan kalsiyum emilimi, idrarda kalsiyum atilimi, kemigin
kalsifikasyonu ve dekalsifikasyonu arasindaki denge ile saglanmaktadir (Canbar ve
Tufan, 2021).

D vitamininin ince bagirsaklardan direk olarak kalsiyum, indirekt olarak fosfor
emilimini aktive edici 6zelligi vardir. Kalsiyumun plazmadaki dengesi D vitamini ve
PTH tarafindan korunmaktadir (Tayfur, 1991). D vitamini yararlaniminin oldukc¢a az
oldugu kis aylarinda kemik kaybi ve buna bagli hastaliklarin arttig1 bildirilmektedir
(McCance ve Widdowson, 1943). Aldrees ve arkadaglarinin (2020) yaptiklari
calismada soguk (2,30 £ 0,11 mmol/L) ve sicak/iliman (2,314 0,12 mmol/L) aylarda
serum kalsiyum seviyeleri incelenmis, kalsiyum seviyeleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmamustir (p>0,05). Tiirkiye’de yapilan baska bir calismada ise
yaslar1 20-80 y1l arasinda olan bireylerde ortalama serum kalsiyum diizeyi yaz ve kis
mevsiminde sirasi ile 9,6+0,6 mg/dL ve 9,06+0,5 mg/dL olarak bulunmustur (p>0,05)
(Bozkurt ve ark., 2014). Bu ¢alismada kis sonunda erkeklerde kadinlara gére serum
kalsiyum diizeyi, referans diizeyinin %10,4 daha {izerinde tespit edilmis (pmici<0,05)
(Cizelge 3.19.), ozellikle kadinlarda kisin (9,39+0,32 mg/dL) yaz sonuna (9,98+0,48
mg/dL) gore daha diisiik serum kalsiyumu saptanmistir (p<0,05) (Cizelge 3.18.). Bu
farkliliklar bireylerin giinesten yararlanma durumlart arasindaki degisikliklerden

kaynaklanabilir.
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4.7. Mevsimlere Gore Giinliik Diyetle Alinan Enerji ve Besin Ogelerinin

Degerlendirilmesi

Mevsimlerin enerji, besin ve besin 6gesi alimimi etkileme durumu mevsimler
aras1 iklim farkliliklarina, yasanilan iilkeye bagli degisiklik gosterebilmektedir. Besin
ve enerji aliminin azalmast ve etkin olarak kullanilamamasi sonucunda o6zellikle
tarima dayali yasayan toplumlar mevsimsel farkliliklardan daha fazla
etkilenebilmektedir (Acar-Tek ve Pekcan, 2017). Mevsimlere gore enerji ve besin
Ogeleri alimlar1 degisiminin arastirilmasi toplum sagligi acisindan biiylik 6nem
tasimaktadir. Diyet kayitlar1 alinirken bireylere tek bir giinii temsil eden besin tiiketim
kayitlar1 yerine mevsimsel degisimin daha ¢ok anlagilacagi mevsimlere 6zgii besin
tilketim siklig1 anketlerinin yoneltilmesi de 6nerilebilmektedir (Shahar ve ark., 2001).
Bu arastirmaya katilan 6grencilerin besin tiiketim kayitlarindan elde edilen enerji
alimlariin giinlilk ortalama degerlerinin mevsimsel farkliliklara gore istatistiksel
olarak anlamli degisim gostermedigi tespit edilmis, enerji alimlarinin iki mevsim
sonunda da DRI’ya gore Onerilen miktardan (kadin 2403 kkal, erkek 3067 kkal)
olduk¢a diisiik oldugu saptanmistir (Cizelge 3.20.). Kiigiikerdonmez ve
Rakicioglu’nun (2018) 19-24 yas aras1 geng kadinlar ile yaptiklari caligmada, gilinliik
diyetle alinan ortalama enerjinin yazin (1742,1+401,27 kkal) kis mevsimine gore
(1765,65+379,87 kkal) daha az oldugu saptanmig, ancak mevsimler arasi fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Bu calismada farkli olarak
ozellikle kadinlarda, kis sonunda daha diisiik enerji alimi s6z konusu olmus, bu
durumun bireylerin besine ulagimi, sosyo-ekonomik diizey farkliliklari, psikolojik
faktorler, aileden uzak yasama gibi nedenlerden kaynaklanabilecegi diisiintilmiistiir.
Mevsimlere gore glinliik enerji alimlarinin karsilanma yiizdelerinin hem kadin hem de
erkeklerde %50,0’nin iizerinde oldugu, mevsimsel degisimin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05) (Cizelge 3.22.). Hem Kii¢iikerdonmez ve
Rakicioglu (2018) hem de Acar-Tek‘in (2008) yaptigi ¢alismalarda her iki mevsimde
de oOnerilen enerji alimmin %>50,0’nin {izerinde karsilandigi bulunmus, g¢alisma

sonuglart literatiiri desteklemistir.

Literatiirde yapilan ¢alismalarda mevsimlere gore giinliik karbonhidrat, protein

ve yag alimlar ile ilgili geliskili sonuglar elde edilmistir. Costa ve arkadaslarinin
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(2013) yaptiklar1 ¢aligmada, erkeklerde yazin daha yiiksek protein alimi daha diisiik
karbonhidrat alimi1 saptanirken; kadinlarda yazin daha diisiik protein ve yag alimi
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Baska bir ¢alismada, kisin yaz mevsimine gore
karbonhidrat ve protein alimi istatistiksel olarak anlamli degisim gostermezken, yag
aliminin daha diisiik oldugu bulunmustur (p<0,05) (Shahar ve ark., 1999). Bu
calismada da kadin ve erkeklerde yaz sonunda kis sonuna gore karbonhidrat ve yag
aliminin arttig1, kadinlarda yaz sonunda, erkeklerde ise kis sonunda protein aliminin
azaldig1, ancak bu durumun istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir
(p>0,05) (Cizelge 3.20.). Saglikl1 bir yetiskinin diyet ile aldig1 enerjinin %10-20’sinin
proteinden, %20-35’inin yagdan, %45-60’1nin karbonhidrattan gelmesi gerekmektedir
(TUBER., 2015). Arastirmaya katilan 6grencilerin her iki mevsimde enerjinin yagdan
gelen oraninin daha yiiksek oldugu belirlenmis, mevsimlere gore istatistiksel olarak
anlamlt farklilik goriilmese de uygulanan diyet Oriintiisiiniin saglikli olmadigi
diisiiniilmiistiir. Ozellikle kadinlarda karbonhidrat alimi karsilama yiizdesinin kis
sonunda yaz sonuna gore azaldigi, %50,0 altina diistiigli de tespit edilmistir (p>0,05)

(Cizelge 3.22.).

Shahar ve arkadaglarinin (2001) yaptiklar1 ¢alismada kigin yaz mevsimine gore
diyet ile toplam yag, doymus, ¢oklu doymamis, tekli doymamis yag asitleri aliminin
daha yiiksek oldugu saptanmis, kis mevsiminde et, siit-siit iriinleri (peynir-siit) ve
yumurta tiiketiminin daha fazla oldugu bildirilmistir. Bu ¢alismada diyetin doymus
yag Orlntisiiniin  mevsim degisiminden etkilenmemesinin nedeni daha ¢ok
Glimiishane ve ¢evresinde yasayan katilimcilardan olusmasindan ve hayvansal besin
tilketme durumunun her mevsim ayni diizeyde olmasindan kaynaklanabilir (Cizelge
3.20.). Besin tiiketim kaydr ve sikligindan elde edilen verilerde 6zellikle siit ve siit
tirtinleri grubu ve et grubu besinlerin tiiketim miktarlarinin ¢ogunlugunun mevsimsel

farkliliklardan etkilenmedigi de bu durumu dogrulamaktadir (Cizelge 3.24.).

Ankara’da yapilan bir ¢calismada, yaz ve kis mevsiminde erkeklerde diyet posasi
alimui sirast ile 20,7+5,7 g ve 24,949,3 g, kadinlarda 17,6+5,2 g ve 23,4+10,2 g olarak
saptanmis, sadece kadinlarda posa alimlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0,05) (Ersoy ve ark., 2018). Brezilya’da yapilan bir ¢alismada ise,
giinliik posa alim1 miktar1 hem erkek hem de kadinlarda kisin daha yiiksek saptanmus,
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yaz mevsimine gore anlamli degisim tespit edilmemistir (p>0,05) (Costa ve ark.,
2013). Bu ¢alismada da katilimcilarin ortalama giinliikk posa alimlarinin kis sonunda
azaldig1 tespit edilmis (p>0,05), posa alimimnin her iki mevsimde de Onerilen DRI
referans degerlerinden daha (kadin 25 g/giin, erkek 38 g/giin) diisiik oldugu (Cizelge
3.20.), ozellikle erkeklerde bu durumun daha belirgin (karsilama yiizdesi <%50,0)
oldugu tespit edilmistir (Cizelge 3.22.). Ogrencilerin toplam sebze ve meyve
tikketimleri incelendiginde Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2017 verilerine
gore (TBSA, 2019) 6zellikle kis sonunda tiiketim miktarinin azaldigi saptanmigtir. Bu

durum diyetin posa miktarinin diismesinde etkili olmus olabilir.

Mevsimlere gore besin alimlarin incelendigi ¢aligmalarda mikro besin 6gesi
alimlar1 da incelenmis, Shahar ve arkadaslarinin (1999) yaptiklar1 ¢alismada enerji
alimi ile dogru orantili olarak, E vitamini, tiamin, magnezyum ve ¢inko aliminin kisin
anlamli derecede arttig1 tespit edilmistir. Ersoy ve arkadaslar1 (2018), kadin ve
erkeklerde tiamin, riboflavin, Be, Bi2 vitaminleri, kalsiyum ve magnezyumun
mevsimsel degisimlerden etkilenmedigini; niasin, folik asit, demir ve sodyum aliminin
ise erkeklerde kigin yaza gore anlamli derecede daha fazla oldugunu belirlemislerdir.
Bu ¢alismada katilimcilarin ¢inko, magnezyum, sodyum, fosfor, folat, A, E, K, C ve
Bs vitaminleri, riboflavin, tiamin, niasin alimlarmin mevsimsel degisimden
etkilenmedigi bulunmustur (p>0,05). Kadinlarda kis sonunda sadece Bi> vitamini
alimimin anlaml derecede diistiigii saptanmustir (p<0,05) (Cizelge 3.21.). Bu degisim
her ne kadar anlamli bulunsa da her iki mevsimde de DRI’da belirtilmis olan referans
degerin (2,4 mcg/giin) %100,0’lin {lizerinde karsilandig1 tespit edilmistir (Cizelge
3.23)).

Universite dgrencilerinin genellikle ailelerinden uzakta yasamalar1 beslenme
ihtiyaglarin1 kendilerinin gidermesi zorunlulugu olusturmakta (Iskin ve Sarusik,
2017), dolayisiyla bu durum genclerin besin tercihlerinde doyuruculuk ve
ekonomikligin 6n planda olmasina neden olabilmektedir (Onurlubas ve ark., 2015).
Besin se¢iminde etkili olan bu karistirici faktorlerin yanisira mevsimsel olarak besin
secimlerindeki degisimler de az da olsa hem Ogrencilerde hem de yetigkinlerde
degerlendirilmistir (Acar Tek, 2008; Kiigiikerdonmez, 2008; Shahar ve ark., 2001,

Stelmach-Mardas ve ark., 2016). Bu ¢alismada da 6grencilerin hem besin tiiketim
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sikliklar1 hem de besin tiiketim kayitlarinda elde edilen verilerin mevsimsel degisimine

bakilmistir.

Katilimcilarda besin tiiketim kayitlar1 ve sikliklarindan elde edilen siit, yogurt,
ayran ve peynir c¢esitlerinin gilinliik ortalama/medyan tiiketim miktarlarinda
mevsimlere gore istatistiksel olarak anlamli degisim saptanmamis (Cizelge 3.24.),
toplam siit ve siit iirlinleri grubu tiiketimi besin tiiketim kaydina gore kadinlarda kis
sonunda yaz sonu 89,18+65,84 g, kis sonu 115,07£74,72 g, p>0,05, erkeklerde yaz
sonunda [yaz sonu 133,33 (120,0) g, kis sonu 110,00 (116,67) g, p<0,05] daha fazla
tespit edilmistir. Besin tiiketim siklig1 ile hesaplanan toplam miktar incelendiginde
kadin [yaz sonu 212,21 (178,61) g, kis sonu 184,87(178,23) g, p>0,05] ve erkeklerin
yaz sonu 213,07+185,43 g, kis sonu 190,51£174,41 g, p>0,05 besin tiiketim
kayitlarindan hesaplanan ortalama/medyan miktarlardan daha fazla siit ve siit tiriinleri
grubu besinleri tiikettikleri belirlenmistir. Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi
2017 verilerine gore 19-64 yas erkeklerde ortalama 206,1+153,26 g/giin, kadinlarda
169,7+£131,15 g/giin siit ve siit triinleri tiikketildigi belirlenmistir (TBSA, 2019). Bu
caligmada katilimcilarda besin tiiketim kayitlarindan elde edilen toplam miktarlarin bu
miktarin altinda olmasi yeterince siit ve siit iirtinleri tikketim aligkanliginin olmadigim
diisiindiirebilir. Bu sonug bireylerin yaz ve kis mevsiminde her giin siit ve siit tirlinleri
tiketimi sikliklarindan (sirasi ile tam yaglh siit %1,2, %3,7, tam yagh yogurt %7,4,
%1,2, ayran %1,2, %3,7, beyaz peynir %24,7, %24,7, kasar peynir %3,7, %6,2)
oldukga net bir sekilde anlagilmaktadir (EK-6). Onurlubas ve arkadaslarinin (2015)
yaptiklar1 ¢alismada da 6grencilerin sadece %22,7’sinin her giin siit ve siit {iriinleri
tiikkettigi belirlenmistir. Bu calismada besin tiiketim kayitlarina gore ozellikle
erkeklerde kis sonunda siit ve siit iirlinleri tiilketiminin anlamli derecede azalmasi, kis
sonunda kalsiyum alimi karsilama yilizdesinin %50,0 altinda olmasmi da
aciklayabilmektedir (Cizelge 3.23).

Bireylerin mevsimlere gore et, yumurta, kurubaklagil, yagli tohumlar grubu
besinleri tiketimi degerlendirildigi zaman, kadinlarin besin tiiketim siklig
beyanlarindan elde edilen tavuk eti tiikketimlerinin kisin yaz sonuna goére anlaml
derecede arttig1 tespit edilmistir (p<0,05) (Cizelge 3.24.). Kiiglikerdonmez (2008) ve

Acar Tek’in (2008) yaptiklar1 ¢alismalarda da kisin yaz mevsimine gore kiimes
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hayvanlar1 tiiketiminin arttig1 bildirilmistir (p>0,05). Ogrencilerin kis mevsimini
ailelerinden uzak gecirmesi ekonomik olarak ulagabilirligi daha yiiksek bir yiyecek
olan tavuk etinin daha fazla tiiketilmesine neden olabilir. Katilimcilarin besin tiiketim
sikliklarina gore Ozellikle kadinlarda yazin (%11,9 haftada 3-5, %35,7 haftada 1-2,
%26,2 15 giinde 1, %9,5 ayda 1, %14,3 seyrek) kis mevsimine (%28,6 haftada 3-5,
%40,5 haftada 1-2, %14,3 15 giinde 1, %2,4 ayda 1, %9,5 seyrek) gore tavuk eti
tiketim sikligmin belirgin derecede azaldigi tespit edilmistir (EK-6). Hem besin
tilkketim kayitlarindan hem de besin tiiketim siklig1 beyanlarindan hesaplanan yumurta
tilketiminin kadmlarda kisin yaz sonuna gore azaldigi saptanmis (sirast ile p<0,05,
p>0,05), erkeklerde ise her iki kayit tiiriine gére yumurta tiiketiminin kis sonunda
arttig1 belirlenmistir (p<0,05) (Cizelge 3.24.). Ayrica kadinlarin yazin %21,4 her giin,
%31,1 haftada3-5, %14,4 haftada 1-2, %7,1 15 giinde 1, %7,1 ayda 1, %9,5 seyrek;
kisin %9,5 her giin, %35,7 haftada 3-5, %26,2 haftada 1-2, %7,1 15 giinde bir, %4,8
ayda 1, %14,3 seyrek yumurta tiiketimi oldugu da tespit edilmistir (EK-6). Universite
ogrencilerinde yapilan bir caligmada yumurta tiiketiminin kisin (%83,0), yaz
mevsimine (%9,0) gore oldukea fazla tercih edildigi saptanmustir (Iskender ve Kanbay,
2014). Erkeklerde bu sonug literatiirii dogrulasa da, kadinlarda kigin 6rnek protein
kaynagi olarak bilinen yumurtanin tiiketimindeki azalma diyetle Bi» alimindaki

azalmayi da agiklayabilir (Cizelge 3.21.).

Katilimcilarin mevsimlere gore besin tiiketim kayitlarindan elde edilen et,
yumurta, kurubaklagil, yagli tohumlar grubu besinlerinin toplam tiikketim miktart,
kadinlarda yaz ve kis sonunda 161,67 (132,92) g ve 134,50 (95,21) g (p>0,05),
erkeklerde 162,95+102,05 g ve 165,61£91,48 g (p>0,05) olarak bulunmustur. Besin
tiketim sikliklarina gére bu grubun giinliik tiiketim miktar1 mevsimlere gore
incelendiginde, kadinlarda yaz sonunda (102,71+79,02 g) kis sonuna (132,93+69,14
g) gore daha az (p<0,05), erkeklerde ise daha fazla (yaz sonu 143,79 (147,60) g; kis
sonu 165,74 (152,21) g, p>0,05) tiikketim oldugu bulunmustur. Tiirkiye Beslenme ve
Saglik Arastirmasi1 2017 verilerine gore 19-64 yas bireylerde ortalama et, yumurta,
kurubaklagil, yagli tohumlar grubunun giinliik besin tiiketimi kadinlarda 117,9+80,35
g, erkeklerde ise 183,5+120,0 g olarak tespit edilmistir (TBSA, 2019). Bireylerin besin
tiikketim kayitlarina gore tiiketimleri degerlendirildiginde kadinlarin her iki mevsimde

de ortalamanin lizerinde, erkeklerin ise ortalamanin altinda bir tiikketim durumu oldugu

113



belirlenmistir. Besin tiiketim sikliklar1 ve beyanlar1 arasindaki miktar farklar
bireylerin yaz doneminde oOzellikle bu gruptan yedikleri yiyeceklerin miktar
konusunda farkindaliklarimin  olmamasindan veya beslenme aliskanliklar

farkliliklarindan kaynaklanabilir.

Arastirmaya katilan bireylerin taze sebze-meyve tliketimleri incelendiginde, kis
sonunda kadinlarda besin tiiketim sikliklar1 beyanlarina gore yesil yaprakli sebze
tilkketiminin artt1g1, kadin ve erkeklerde diger sebze tiiketimlerinin hem besin tiiketim
sikligit  hem de besin tiiketim kayitlarina gore azaldigi tespit edilmistir (p<0,05)
(Cizelge 3.24.). Capita ve Alonso-Calleja’nun (2005) geng yetiskinlerde Ispanya’da
yaptiklar1 ¢alismada erkeklerde toplam sebze tiiketimi yaz mevsiminde azalirken
kadinlarda kis mevsiminde anlamli derecede artmustir (p<0,05). Kiigiikerdonmez
(2008) ise yesil yaprakli sebzelerin en fazla yazin, ez az kisin tiiketildigini, patates
harig diger sebzelerin ise yazin daha fazla tiikketildigini tespit etmistir. Mevsimsel sebze
tiikketimine iligkin ¢aligsmalar oldukga geligkilidir. Bu calismada besin tiiketim sikliklart
incelendiginde katilimcilarin yazin 6zellikle domates (%29,6), salatalik (%28,3), taze
sogan (%12,3), marul (%4,9), patates (%9,9) gibi sebzeleri her giin tiikettikleri, kisin
ise 1spanak (%59,3), pirasa (%74,0), brokoli (%74,0), kereviz (%95,1), paz1 (%91,4),
karalahana (%55,7), beyaz lahana (%54,4), karnabahar (%58,1), kabak (%6,2), roka
(%71,7), tere (%85,2) gibi yesil yaprakli sebzeleri hi¢ tiiketmedikleri saptanmistir
(EK-6). Dolayisiyla kadinlarda besin tiiketim sikligi beyanlarindan hesaplanan
ortalama yesil yaprakli sebze tiiketim miktar1 kisin ne kadar artiyor gibi goriinse de
besin tiiketim sikliklarindan bu gruptaki besinleri tiiketim aligkanliklarinin oldukca

diisiik oldugu goriilmektedir.

Bireylerin besin tiiketim kaydindan elde edilen toplam sebze tiiketimleri yaz
sonunda kadin ve erkeklerde siras1 ile 160,0 (127,33) g, 188,02+103,99 g, kis sonunda
siras1 ile 139,83 (113,75) g, 128,03+65,89 g olarak bulunmustur (p<0,05).
Katilimcilarin, besin tiiketim siklig1 beyanlarindan hesaplanan toplam sebze tiikketim
miktarlari incelendiginde, kadin ve erkeklerde yaz sonunda siras1 ile 267,09+170,02 g,
253,71£148,96 g, kis sonunda sirasi ile 211,41+£132,69 g, 145,44+87,42 g toplam
sebze tiiketimi saptanmistir. Hem kadin hem de erkeklerde kis sonunda sebze

tikketiminin anlaml1 derecede azaldig: tespit edilmistir (p<<0,05). Tiirkiye Beslenme ve
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Saglik Arastirmasi 2017 verilerine gore ortalama toplam sebze tiiketimi kadinlarda

260,0£161,66 g, erkeklerde 259,6+168,53 g olarak belirlenmistir (TBSA, 2019).

Mevsim degisikliklerine gore meyve tiiketimlerinin incelendigi bir ¢alismada
yaz mevsiminde turunggillerin en az, diger meyvelerin ise en fazla tiiketildigi tespit
edilmistir (Kiigiikerdonmez, 2008). Bu c¢alismada ozellikle besin tiiketim sikligi
verilerinden elde edilen verilere gore erkeklerde meyve tiikketiminin kis sonunda
anlaml1 derecede azaldigi (yaz sonu 192,31 (317,87) g, kis sonu 83,02 (147,99) Q)
bulunmus (p<0,05) (Cizelge 3.24.), tiikketim miktarinin TBSA 2017 verilerine gore Kis
sonunda (kadin 152,6+£159,78 g, erkek 160,7+£218,54 g) ortalamanin oldukc¢a altinda
kaldig1 belirlenmistir (TBSA,2019).

Mevsimlere gore bireylerin ekmek-tahil grubu besinleri tiiketimlerine
bakildiginda, kis sonunda besin tiiketim kayitlarindan alinan verilere gére kadinlarda
ekmek-yufka tiiketimlerinin azaldigi (yaz sonu 109,71+74,33 g, kis sonu 79,88+50,04
g, p<0,05), besin tiketim sikliklar1 verilerine gore piring-bulgur-makarna-un
tilketiminin ise arttig1 (yaz sonu 55,85+40,25 g, kis sonu 73,97+62,07 g, p<0,05) tespit
edilmistir (Cizelge 3.24.). Katilimcilarin kisin yaz mevsimine gore besin tiiketim
sikliklar1 incelendiginde kadinlarda her giin beyaz ekmek (sirasi ile %78,6, %59,5) ve
yufka/bazlama (sirasi ile %11,9, %0,0) tikketimlerinin azaldig: tespit edilmistir (EK-
6). Bu sonuglar 6zellikle kadinlarin kisin karbonhidratli yiyecekleri azaltma veyaviicut
agirhgimi  azaltma diigiincesi ile ekmek-yufka tiiketimlerini azalttiklarini
diisiindirmektedir. Bu durumun aksine kadinlarda piring, makarna vb. gibi tahillarin

tilkketiminin ise artis1 belirgindir.

Bireylerin besin tiiketim kayitlarindan elde edilen toplam ekmek-tahil grubu
tilkketimleri yaz ve kis sonunda kadinlarda sirasi ile 273,62+113,97 g, 244,42499,05 g
(p>0,05); erkeklerde sirasi ile 245,89+88,61 g, 244,19+120,01 g olarak tespit
edilmistir (p>0,05). Buna ek olarak katilimcilarin besin tiikketim sikliklar1 verilerinden
elde edilen toplam ekmek ve tahil grubu tiiketimleri kadinlarda sirasi ile 195,49+95,46
g,201,95+135,15 g (p>0,05); erkeklerde sirasi ile 250,20+113,49 g, 270,54+£146,63 g
olarak saptanmuistir (p>0,05). Yetiskin kadin ve erkeklerde TBSA 2017 verilerine gore
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ortalama ekmek ve tahil tiikketimlerinin sirast ile 219,4+111,25 g, 331,9+155,81 g
oldugu bilinmekte (TBSA, 2019), katilimcilarin her iki mevsimde de ortalamaya yakin
tiikketim miktarlar1 oldugu goriilmektedir. Ayrica bireylerde besin tiikketim kayitlar1 ve
sikliklarindan elde edilen toplam ekmek-tahil grubu miktarlarindaki mevsimsel
degisimler arasinda uyumsuzluk s6z konusu olmustur. Bu farklilik bireylerden alinan
besin tiikketim kayitlarinin sadece haftanin {i¢ giiniinii kapsamasindan, kaydin alindigi
zamandaki istah ve duygu durum degisikliklerinden kaynaklanabilir. Besin tiikketim
sikligindan elde edilen miktarlar ise tahmini olarak beyan lizerinden alindigindan

yanilma pay1 s6z konusu olabilir.

Bireylerin besin tiiketim kayitlarindan elde edilen verilere gore zeytinyagi
tilketimlerinin kis sonunda arttigi bulunmus [yaz sonu 0,00 (2,83) g, kis sonu 0,83
(5,00) g, p<0,05] (Cizelge 3.24.), her iki mevsimde de TBSA 2017 verilerine gore
tiketilen diizeyin (5,4+8,66 g) oldukga altinda kaldigr belirlenmistir (TBSA, 2019).
Mevsimlere gore toplam yag tiikketiminin Acar-Tek’in (2008) yaptig1 ¢alismada kisin
anlamli derecede arttig1, Kiigiikerdonmez’in (2008) yaptigi ¢alismada mevsimlere
gore degismedigi, Capita ve Alonso-Calleja’nin (2005) yaptig1 caligmada ise yazin
kadinlarda arttig1, erkeklerde azaldig: bildirilmistir. Bu ¢alismada hem besin tiikketimi
kayitlar1 (kadin yaz sonu 34,21£23,8 g, kis sonu 33,91+£22,37 g; erkek yaz sonu
34,0+£22,96 g, kis sonu 29,114+19,23 g) hem de besin tiiketim sikliklarindan (kadin yaz
sonu 21,92 (21,98) g, kis sonu 20,37 (29,76) g; erkek yaz sonu 23,57+18,94 g, kis sonu
27,88+22,97 g) elde edilen giinliik toplam yag miktarlarinin mevsimsel degisimden
etkilenmedigi saptanmistir (p>0,05). Ayrica besin tiikketim sikliklarinda zeytin
tilketimi sorgulanmadigindan elde edilen toplam miktar besin tiiketim kayitlarina gére
daha diisiik bulunmustur. Bireylerde TBSA 2017 verilerine (kadinlarda 55,9+34,04 g,
erkeklerde 47,3 £26,29 g) gore ortalama toplam yag tiikketim miktarlarinin diisiik
oldugu saptansa da (TBSA, 2019), 6zellikle kadinlarda diyetlerinden aldiklar1 enerjiye
gore tiikettikleri yagin olmasi gereken miktari astigi soylenebilir (Cizelge 3.22.).

Arastirmaya  katilan  bireylerin  seker  tiiketimleri  incelendiginde,
Kiigiikerdonmez (2008)’in  yaptig1 calismaya benzer sekilde seker tiiketim
miktarlarinin mevsimsel degisimden etkilenmedigi tespit edilmistir. Ayrica kadin ve

erkeklerde besin tiiketim kayitlarindan elde edilen verilere gore kis sonunda yaz
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sonuna gore bal-regel-pekmez-findik ezmesi-gikolata tiikketimlerinin anlamli derecede
azaldig1 saptanmistir (Cizelge 3.24.). Bu sonu¢ hem erkek hem de kadinda viicut
agirhgim1 korumak amaciyla basit karbonhidrat tiiketimini azaltma egiliminden
kaynaklanabilir. Kadin ve erkeklerde besin tiiketim kayitlarindan elde edilen toplam
seker-tatl tiiketim miktarlar1 yaz sonunda sirast ile 57,17+£52,06 g, 66,12+51,74 g; kis
sonunda sirast ile 35,11£33,16 g, 27,12+28,82 g olarak hesaplanmis (kadin p>0,05,
erkek p<0,05), besin tiiketim sikliklarindan elde edilen toplam tliketim miktarlari ise
yaz sonunda sirast ile 22,92(34,07) g, 30,30(32,81) g, kis sonunda sirasi ile
38,01(49,84) g, 29,95(53,13) g olarak bulunmustur (p>0,05). Tiirkiye Beslenme ve
Saglik Arastirmasi 2017 verilerine gore ortalama seker ve tatli tiikketim miktart
kadinlarda 27,5+27,90 g, erkeklerde 36,2+35,51 g olarak tespit edilmistir (TBSA,
2019). Bu verilerden yola ¢ikarak 6grencilerde besin tiikketim kayitlarina gore 6zellikle
yaz mevsiminde seker-tatli tiiketim miktarlarinin ortalamanin {izerinde seyrettigi

distiniilebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin besin tiiketim sikliklarindan elde edilen verilere
gore yazin kis sonuna gore alkolsiiz icecek tiiketimlerinin istatistiksel olarak anlamli
derecede arttig1 tespit edilmistir (kadin p<0,05) (Cizelge 3.24.). Alkolsiiz igcecek
tiiketiminin sorgulandigi bir ¢aligmada da katilimcilarin kis mevsiminde sicak alkolsiiz
icecek tiikketimlerinin daha fazla oldugu bulunmustur (siras1 ile p>0,05, p<0,05)
(Capita ve Alonso-Calleja, 2005). Bu ¢alisgmada da dgrencilerin yaz mevsiminde sivi
ithtiyaclarmin arttig1 diisiiniiliirse 6zellikle soguk/sicak alkolsiiz i¢eceklere daha fazla

yonelmeleri s6z konusu olabilir.
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4.8. Mevsimlere Gore Serum 25(OH)D Vitamini ve Serum Kolesterol

Degerlerinin Degerlendirilmesi

D vitamini hormon ve hormon onciilii 6zellik gosteren bir steroldiir (Onat,
2006). D vitamini eksikligi (<20 ng/mL) ve yetersizliginin (20,0-30,0 ng/mL) baz1
kanserler, kardiyovaskiiler hastaliklar, metabolik sendrom, enfeksiydz ve otoimmiin
hastaliklar dahil bir ¢ok hastalikla iliskili oldugu bilinmektedir (Holick, 2008). D
vitamini eksikligi bir pandemi olarak kabul edilmekte (Ferder ve ark., 2013), bu
eksikligin giderilmesinde giines 1s1gmin 6nemli bir faktor oldugu bildirilmektedir
(Holick, 2008). Ogiis ve arkadaslarmin (2015) yaptiklari calismaya 4168 yetiskin birey
dahil edilmis; %47,0’sinde (kadin %50,0, erkek %38,0) D vitamini seviyelerinin 20
ng/mL altinda oldugu saptanmistir. Cinar ve arkadaslarinin (2014) Ankara’da 180
yetiskin ile yaptiklari caligmada ise yaz ve kis mevsimlerinde serum 25(OH)D vitamini
diizeyleri karsilastirilmisg, sirast ile %42,0+35,6, %15,0+£12,7 eksiklik, %29,0+24,6,
%99,0+83,9 yetersizlik saptanmistir. Konya’da yapilan bagka bir ¢aligmada 545
yetiskinin %17,4’linde yazin eksiklik, %19,3’linde yetersizlik, kisin ise %23,3 iinde
eksiklik, %22,7’sinde yetersizlik durumu oldugu bildirilmis (p<0,05), eksiklik
durumunun en fazla oldugu ay aralik ay1 (%12,7) olarak belirlenmistir (Oksiiz ve

Kutlu, 2018).

Son yillarda Slovenya’da yapilan bir ¢alismada D vitamini yetersizliginin 18-64
yas kadinlarda yaz ve kis mevsiminde sirasi ile %2,4 (0,3-15,8), %44,5 (29,7-60,3);
erkeklerde %2,8 (0,3-18,3), %37,1 (20,4-57,6) oldugu, kisin yetersizlik diizeyinin
belirgin sekilde arttig1 saptanmistir. Slovenya'da kisin daha fazla D vitamini eksikligi
ve yetersizligi goriilmesi kis mevsiminin daha uzun siire yaganmasina baglanmistir
(Hribar ve ark., 2020). Bu ¢alismada kadinlarda sirasi ile yaz ve kis sonunda %66,7,
%85,7; erkeklerde %064,1, %97,4 D vitamini eksikligi saptanmistir (pmak>0,05,
Pmae>0,05). Kadinlarda eksiklik durumu Hekimsoy ve arkadaglarinin (2010)
caligmasinda da oldugu gibi yaz sonunda erkeklere gore daha yliksek saptanmus,
katilimcilarin genelinde kis sonunda yetersizlik durumu azalmis olsa da, eksiklik
durumunun arttigi belirlenmistir (pmat<0,05) (Cizelge 3.26.). Calisma sonuglari
incelendiginde genel orneklemde D vitamini eksikligi sikliginin kisin arttig

gorilmektedir. Kis mevsiminde gilinesten yararlanimin daha diisiik olmasi, sicaklik
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diisiikliiklerine bagli disarida gegirilen zamanin daha da azalmasi bu durumu
tetiklemis olabilir. Bu c¢alismada kadin ve erkeklerde yaz sonunda (sirasi ile
17,71+£6,83 ng/mL, 17,86+8,85 ng/mL) ortalama D vitamini diizeyleri birbirine yakin
tespit edilmesine ragmen kis sonunda anlamli derecede azalma (siras1 ile 10,40 £6,87
ng/mL, 12,13+3,77 ng/mL) oldugu da saptanmistir (p<0,05) (Cizelge 3.25.).
Tiirkiye’de yapilan diger ¢alismalar degerlendirildigi zaman ortalama serum 25(OH)D
vitamini seviyesinin dzellikle kis mevsiminde 20 ng/mL’nin altina diistiigii, yaza gore
kigin anlamli derecede daha diisiik oldugu saptanmistir (Bozkaya ve ark., 2017 ve
Ogiis ve ark., 2015). Ancak Bozkaya ve arkadaslarinin (2017) Izmir’de yaptiklar:
calismada, bireylerdeki mevsimsel ortalama serum D vitamini diizeyleri farkinin bu
calismadan daha yiiksek oldugu bulunmus, bu sonucun calisma bolgesi farkindan

kaynaklanabilecegi diisiiniilmiistiir.

Bati iilkelerinde, yeterli 25(OH)D vitamini depolarini siirdiirmek i¢in onerilen
giines 1s1¢1na maruz kalma siiresi, giinliik 15 dakika olarak belirlenmistir (Holick, 2006
ve Lambing, 2000). Yapilan bir ¢caligmada hafta sonlar1 bireylerin bileklerine takilan
polisiilfon rozet ile UV maruziyeti 6l¢iilmiis, UV maruziyeti ve disarida kalma siiresi
arasinda orta diizeyde iliski saptanmis (r=0,61), hava sicaklig1 22°C’nin iizerinde ise
bireylerin disarida daha fazla vakit gegirdigi tespit edilmistir (Xiang ve ark., 2015).
Yeni Zelanda’da 1994-2006 yillar1 arasinda yapilan bir calismada; 20-29 yas
yetiskinlerin yazin hafta sonlar: saat 11.00-16.00 saatleri arasinda disarida gegirdikleri
siire ortalama 149+92 dakika bulunmustur (McLeod ve ark., 2013). Bu calismaya
katilan kadinlarin hafta i¢i ve hafta sonu 10.00-16.00 saatleri arasinda en ¢ok yaz
(sirast ile 214,1£120,3 dakika; 240,0+118,4 dakika), en az kis mevsiminde (sirasi ile
125,7+£88,2 dakika; 110,0+64,5 dakika) disarida zaman gecirdigi saptanmigtir
(Pmhi<0,05; pmns <0,05). Acik havada kalma siiresinin kadinlarda yazin hafta i¢i hafta
sonuna gore anlamli derecede daha kisa oldugu belirlenmistir (ph<0,05). Erkeklerde
kisin hafta i¢i ve hafta sonu agik havada gegirilen zamanin diger mevsimlere gore daha
kisa (sirast ile 120,8+76,2 dakika; 123,1+64,5 dakika) oldugu tespit edilmis, yazin ise
bu siire en yiiksek degeri (sirasi ile 240,0+118,4 dakika; 260,0+116,3 dakika) almistir
(Pmhi <0,05; pmhs<0,05) (Cizelge 3.8.). Ayrica bu ¢alismada bireylerin hafta i¢i ve hafta
sonunda 10.00-16.00 arasinda yaz-kis a¢ik havada giinliik gegirdikleri zaman farkinin

yaz-kig serum 25(OH)D vitamini diizeyleri farkina etkisine de bakilmais, istatistiksel
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olarak anlamli iligki saptanmamustir (p>0,05) (Cizelge 3.27.). Disarida kalma siiresinin
yaz mevsiminde artmast D vitamininin aktif formuna doéniismesinde etkili
olabilecektir. Disarida kalma siiresi giinese maruziyet konusunda net bir bilgi vermese
de, yazin disarida kalma siiresinin artmasi bireylerin disarida yaptiklar1 aktiviteleri
arttirdigini diistindiirebilir. Bu durum serum 25(OH)D vitamini diizeylerine olumlu

yonde etki edebilir.

Kapali giyim tarzi, geleneksel ve dini giyim aligkanliklar, siirekli kapali
mekanda yagsama tarzi, giinesten kaginma davranislari, kis mevsimi, hava kirliligi D
vitamini disiikligi riskini arttirabilecek 6nemli etkenler arasinda yer almaktadir
(Binkley ve ark., 2010; Karagol ve ark., 2021 ve Munns ve ark., 2017). Orta Dogu
toplumlarinda D vitamini eksikliginin fazla gériilmesi bireylerin kapali (muhafazakar)
giyim tarzin1 benimsemesi ve igeride gecirdikleri zamanin oldukca fazla olmasina
baglanmaktadir (Gannagé-Yared ve ark., 2000 ve Gannagé-Yared ve ark., 2008).
Yapilan bir calismada D vitamini eksikliginin cinsiyete bagli olarak degisebilecegi de
belirtilmistir (Arabi ve ark., 2021). Akdeniz Bolgesi’nde 2547 kisi ile yapilan
caligmada ise kadmlarin %82,3’tinde D vitamini eksikligi oldugu tespit edilmis, kapali
giyinen kadinlarda agik giyinenlere gore daha diisiik D vitamini seviyeleri saptanmigtir
(p>0,05) (Salman ve ark., 2021). Istanbul’da yapilan bir ¢alismada 100 (yas ortalamasi
20,9+2,1 y1l) kadin tiniversite 6grencisi ile yapilan ¢alismada, kadimnlarin %40,0’1nin
kapali (sadece eller ve yiiz agik) giyindikleri tespit edilmistir. Kapali giyim tarzi olan
kadinlarin %55,0’inde, agik giyim tarzi olan kadinlarin ise %20,0’sinde D vitamini
eksikligi saptanmistir (Biiylikuslu ve ark., 2014). Bagka bir ¢alismada yaz ve kis
mevsimlerinde yiiz ve elleri disinda kapali giyinen kadinlar ile yazin agik (ekstremite
distalleri ve bas acik giyim) giyinen kadinlar karsilastirilmistir. Yazin acik
giyinenlerde serum 25(OH)D vitamini diizeyi diger gruba gore dort kat daha fazla
bulunmustur (Sahin ve ark., 2011). Erkuran ve Giiciik’iin (2017) 18-45 yas kadinlarda
yaptiklar1 ¢alismada ise, glinese maruz kalan alan/bolgeler azaldikca (sadece el-yiiz
bolgesinin glinese maruz kalma orani arttikga) D vitamini yetersizligi oraninin 2,6 kat
arttigi (OR=2,683) bildirilmistir. Bu ¢alismada kadin ve erkeklerin ilkbaharda en ¢ok
“El, kol, ayak bilekleri ve yiiz agik, bacaklar kapali” (sirast1 ile %57,1; %82,1); yazin
en ¢ok “El, kol, ayak bilekleri, bacaklar ve yiiz agik” (siras1 ile %56,4; %92,3);
sonbaharda en ¢ok “El ve yiiz acik, kollar, ayak bilekleri ve bacak kapali” (siras1 ile
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%88,1; %86,4); kisin ise “Sadece yiiz agik” (sirasi ile %81,0; %97,4) sekilde
giyindikleri saptanmistir (p<0,05). Yazin kadinlarda “El yiiz agik; kol, ayak bilekleri
ve bacaklar kapali” giyim tarzi benimseme durumunun erkeklere gore istatistiksel
olarak anlamli derecede daha fazla oldugu tespit edilmistir (p<0,05) (Cizelge 3.9.). Bu

durum kadinlarda D vitamini diizeyi agisindan daha fazla risk olusturabilir.

D vitamini eksikligi bireylerin yasadiklar1 bolgesel farkliliklardan da
etkilenebilmektedir. Tiirkiye’de Gilineydogu Anadolu Bolgesi’nde yetiskinlerde
yapilan bir ¢alismada; kisin D vitamini eksikligi (<20 ng/mL) %94,0 (Taskiran ve
Cansu, 2016), I¢ Anadolu Bolgesi’nde yapilan bir calismada %52,8 diizeyinde
bulunmustur (Biike ve ark., 2019a). Bolgesel farkliliklarin serum 25(OH)D vitamini
lizerine etkisinin incelenebilmesi i¢in literatiirdeki ¢alismalar kisithidir. Bu ¢alismada
ogrencilerin yazin en ¢ok (%38,3) (>31 giin) Karadeniz Bolgesi’nde ge¢irdikleri
saptanmistir (Cizelge 3.10.). Arastirmaya Katilan 6grencilerin biiylik bir kismin
Karadeniz Bolgesi’nde gegirmis olsalar da, 6grencilerin yaz tatili donemlerinde
yasadiklari cografi bolgenin degismesi serum 25(OH)D vitamini diizeyini etkilemis

olabilir.

Serum 25(0OH)D vitamini diizeyinin bireylerin giines koruyucu kullanma,
semsiye altinda zaman gecirme, giines gozligli kullanma, sapka takma, cilt tipi/rengi
gibi faktorlerden etkilenebilecegi literatiirdeki galismalarda belirtilmektedir (Rai ve
ark., 2021 ve Shabani ve ark., 2021). Bu ¢aligmada bireylerin bu faktorlerin D vitamini
diizeyinin mevsimsel degisiminde ne kadar etkisi olduguna da bakilmis fakat

istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamustir (p>0,05) (Cizelge 3.27.).

Yash yetiskinlerde yapilan bir ¢alismada bireylerin BKI degeri, bel gevresi
Olglimleri arttikca serum 25(OH)D vitamini diizeyinin azaldigi bildirilmis,
antropometrik Ol¢limlerin D vitamini eksikliginde dnemli bir gdsterge olabilecegi
belirtilmistir (Elizondo-Montemayor ve ark., 2017). Cubukgu ve arkadaslarinin (2021)
Samsun’da yaptiklar1 c¢alismada yetiskinlerde obezite derecesi arttikga serum
25(0OH)D vitamini diizeyinin azaldigi tespit edilmistir (p<0,05). Bu c¢alismada

erkeklerde dzellikle yaz-kis bel ¢evresi ve BKI farkinin D vitamini fark degiskenine
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etkisi anlamli bulunmustur (sirast ile p=1,724, p<0,05, p=4,263, p<0,05) (Cizelge
3.27.). Serum 25(OH)D vitamini farkini etkileyen ve ¢oklu regresyon analizi sartlarini
saglayan diger degiskenler (bel ¢evresi farki, serum T4 farki) birlikte
degerlendirildiginde erkeklerde bel ¢evresi farki degiskeninin 1 birim artig1 D vitamini
fark degiskeninin 1,183 birim artisina neden olmustur (p<0,05) (Cizelge 3.28.).
Ozellikle erkeklerde ortalama bel gevresi ve BKI degerlerinin kisin yaz sonuna gore
anlamli derecede yiiksek oldugu, D vitamini diizeylerinin ise azaldig1 diistiniiliirse

bulunan sonuglarin literatiire uyumlu oldugu sdylenebilir.

Plazma lipitlerin bireysel olarak belirgin degisiklikler gosterebildigi, bu
degiskenligin TK diizeyinde %5-10, TG diizeyinde %20,0 olabildigi belirtilmektedir
(Marti-Soler ve ark., 2014). Bu degisiklikler yas, cinsiyet, gebelik, enfeksiyon, cerrahi
girisimlerin yam1 sira; diyet, fiziksel aktivite, mevsimsel faktorlerden de
kaynaklanabilir (TEMD, 2021). Mevsimsel degisimin serum lipitleri iizerinde
yaratabilecegi degisimler ile ilgili kaygilar Avrupa Aterosklerozis Dernegi ve Avrupa
Kardiyoloji Dernegi’nin dislipidemi kilavuzunda da ifade edilmis, 6zellikle TK ve
HDL-K diizeylerinin ¢evresel faktorlere bagl olarak kis mevsiminde daha yiiksek
seviyelere ulagabilecegi de bildirilmistir (Catapano ve ark., 2016). Maura ve
arkadaslar1 (2013) yaptiklar1 c¢aligmada 20-65 yas 227 359 kiside mevsimsel
farkliliklarin dislipidemi tizerine etkisini aragtirmislardir (LDL-K >130 mg/dL, HDL-
K<40 mg/dL, TG>150 mg/dL). Kis mevsimine kiyasla yaz mevsiminde LDL-K ve
TG diizeyinin daha diigsik, HDL-K diizeyinin daha yiiksek oldugu saptanmistir
(p<0,05). Baska bir ¢alismada 517 yetiskin tizerinde yiiriitiilmiis, katilimcilarin kigin
yaz mevsimine gére TK seviyelerinin %22,0 daha fazla 240 mg/dL veya iizerinde
oldugu bulunmustur (p<0,05) (Ockene ve ark., 2004). Bu ¢alismada katilimcilarin kig
sonunda yaz sonuna gore TK, TG, HDL-K, LDL-K diizeylerinin referans araliklarina
gore istatistiksel olarak anlamli degisim gostermedigi tespit edilmistir (Pmae>0,05,
Pmak>0,05, pmar>0,05). Kis mevsimi sonunda erkeklerde kadinlara gore TK ve TG
diizeylerinin referans araliklarinin daha fazla tizerinde oldugu saptanmistir (Pmici<0,05)
(Cizelge 3.26.). Kadinlarda kis mevsiminde ortalama HDL-K diizeyi artmig, LDL-K
diizeyi azalmis; erkeklerde is TG diizeyi artmig, HDL-K diizeyi ise azalmistir (p<0,05)

(Cizelge 3.25.). Bu sonug erkeklerin kadinlara gore besin tiiketim kayitlarindan elde
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edilen giinliik basit seker ve fast food tiikketim miktarlarinin daha yiiksek olmasina

(Cizelge 3.24.) ve kis sonunda yaz sonuna gore daha sedanter olmalarina baglanabilir.

Serum kolesterol seviyelerinin mevsimsel degisiminin nedeni birgok
parametreye bagli olabilir. Ockene ve ark.’nin (2004) yaptiklar1 ¢alismada, kisin yaz
mevsimine gore kadinlarda %47,4, erkeklerde ise %7,0 daha yiiksek TK degeri oldugu
saptanmig, kisin fiziksel aktivite durumunun azalmasi ve ortam sicakliginin
diismesinin bu konuda etkili olabilecegi bildirilmistir. Kis mevsiminde sedanterligin
artis1 ile viicut kompozisyonu ve bazi kan parametrelerinde olusan degisiklikler TK
diizeylerinin tahmini konusunda da yardimeci olabilir. Bu c¢alismada erkeklerde
mevsimlere gore viicut agirhigi ve VY'Y farki degiskenlerinin bir birim artigt TK fark
degerinde sirast ile 4,481 birim, 0,953 birim (p<0,05); kadinlarda ise UOKC ve TG
farki degiskenlerinin bir birim artis1 TK farki degerinde 4,638 birim ve 0,098 birim
artisa neden olmustur (p<0,05) (Cizelge 3.30.). Robinson ve arkadaslarinin (1992)
Amerikal1 ve Japon yetiskinlerde yaptiklart ¢calismada da bireylerin TK degerlerinin
ozellikle aylara gdre yasanan yerin ortalama sicaklik verileri ile negatif korelasyon
gosterdigi saptanmustir (sirasi ile r=-0,06, p<0,05; r=-0,71, p<0,05). Serum serbest T3
degerinin ortam sicakligina, yasa, cinsiyete bagli olarak mevsimsel degisimi ile iligkili
farkli sonuglar bildirilmistir (Epstein ve ark., 1979; O'Malley ve ark., 1984 ve Wang
ve ark., 2019). Bu sonuglara ek olarak bireylerin tiikettigi karbonhidrat miktar1 ve
tiirliniin tiroid hormonlari diizeylerinin 6nemli belirleyicisi oldugu, siikkrozdan zengin
diyet tiiketiminde Ts-Ts donilisiimiiniin uyarilmasi ile plazma serbest Tz ve TK
diizeyinin artabildigi belirtilmistir (Palkowska-Gozdzik ve ark., 2016). Ozellikle
Ta/rTadegeri miktarindaki artigin insiilin direnci gostergesi olabilecegi de bildirilmistir
(Ruhla ve ark., 2011). Bu calismada ise hem kadin hem de erkeklerin serum T3
degerleri farkinin bir birim artisinda, TK farki degiskeni sirasi ile 18,733, 11,007 birim
azalmistir (p<0,05) (Cizelge 3.30.). Serbest Tz salinimini bir¢ok faktoriin
etkileyebildigi g6z Oniinde bulundurulursa degisim miktar1 ve TK ile iliskisi

calismalarda degisiklik gosterebilir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu c¢alisma mevsimsel farkliliklarin 6grencilerin besin tilketim  durumu,
antropometrik Ol¢timler, fiziksel aktivite, serum kolesterol ve 25(OH)D vitamini
lizerine etkisini belirlemek amaci ile yapilmistir. Arastirma sonuglari asagidaki gibi

stralanmustir.

Sonugclar

e (Calismaya %51,9’u kadm, %48,1°1 erkek, 81 ogrenci dahil edilmistir.
Katilimcilarin  ortalama yas1 20,76£1,16 yil, ailelerindeki birey sayist
5,34+1,78dir. Katilimcilarin tamaminin bekar oldugu tespit edilmistir.

e Ogrencilerin yarisindan fazlasmin (%53,1) devlet yurdunda kaldigi ve
ebeveynlerinin en ¢ok (%29,6) Karadeniz Bolgesi’nde yasadigi belirlenmistir
(p>0,05). Katilimcilarin annelerinin en ¢ok ilkokul mezunu oldugu
saptanmuistir (p<0,05).

e Bireylerin %67,9’u en cok iki ana 6giin, %55,5°1 bir ara 6gilin tiikettigini,
%19,8’1 ise hi¢ ara 6giin tiiketmedigini beyan etmistir. Aksam &giinliniin en
cok her giin (%79,0) en yiiksek oranda tiiketilen 6giin oldugu, 6gle 6gliniiniin
ise en ¢ok (%35,8) vakitsizlik nedeniyle atlandigi saptanmustir.

e Kadinlarda yemek sonrasinda diger zamanlara gore siyah ve yesil ¢ay, Tiirk
kahvesi ve graniil kahvenin; erkeklerde siyah ¢ay ve graniil kahvenin daha
cok tiiketildigi saptanmustir (py<0,05). Kadinlarda yemek sonrasi yesil ¢ay ve
tirk kahvesi erkeklere gore daha fazla (pc<0,05), kolali igecek tiiketimi ise
daha az bulunmustur (pc<0,05). Kadmlarin yemek zamanina gore siyah ve
yesil ¢ay, Tirk kahvesi, graniil kahve ve kolal1 igecekleri; erkeklerin ise siyah
cay, graniil kahve ve kolali icecekleri tiiketimlerinin anlamli derecede
degistigi bulunmustur (py<0,05).

e Kadm ve erkeklerin kirmizi/beyaz et tiriinlerinden hazirlanan yemekler ile
birlikte en ¢ok ayran tiiketmeyi tercih ettigi saptanmistir. Disarida her giin en

sik yenilen 6giin 6gle 6glinii (%6,1) olmustur.
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Mevsimlere gore sik yasanan belirtiler incelendiginde, kadinlarda ilkbaharda
unutkanlik, kisin sa¢ dokiilmesi, depresyon veya ruhsal bozukluk ve tirnak
kirilmas1 yasama sikliginin erkeklere gore daha fazla oldugu saptanmistir
(p<0,05).

Kadinlarin ilkbahar ve yazin hafta sonlar1 hafta i¢inden daha fazla siirede agik
havada zaman gecirdikleri saptanmis (pn<0,05), mevsimlere gore hafta i¢i ve
hafta sonu ac¢ik havada zaman gegirme siireleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (pmni<0,05). Bu farki yaratan mevsimler ilkbahar-
kig, yaz-sonbahar, yaz-kis, sonbahar-kis mevsimleri olmustur (p<0,05).
Erkeklerde ise hafta i¢i ilkbahar-sonbahar, ilkbahar-kis, yaz-sonbahar, yaz-
ki, sonbahar-kis mevsimleri (p<0,05); hafta sonu ilkbahar-sonbahar,
ilkbahar-kis, yaz-sonbahar, yaz-kis ve sonbahar-kis mevsimlerinde agik
havada giinliik ortalama gegirilen siireler arasindaki fark anlamli bulunmustur
(p<0,05).

Yaz mevsiminde erkeklerin kadinlardan daha fazla siklikta “El, kol, ayak
bilekleri, bacaklar ve yiiz a¢ik”, sonbaharda “El, kol, ayak bilekleri ve yiiz
acik; bacaklar kapal1”, kisin ise “Sadece yiiz agik ve “El ve yiiz acik; kollar,
ayak bilekleri ve bacaklar kapali” giyindikleri tespit edilmistir (p<0,05).
[lkbahar ve yazin kadimlarin “El ve yiiz acik; kollar, ayak bilekleri ve bacaklar
kapali” giyinme sikliklari erkeklere gére daha fazla bulunmustur (p<0,05).
Ogrencilerin yazin 31 giinden fazla (%38,3) Karadeniz Bdlgesi’nde zaman
gecirdikleri belirlenmis (p>0,05), yazin 0-7 giin deniz kenarinda tatil
yapanlarin sikliginin yiiksek oldugu saptanmustir.

Katilimeilarin %37,0’sinin giinesten koruyucu krem kullandigi (p<0,05),
saptanmigtir. Yaz mevsiminde her giin giines koruyucu krem kullanma siklig
kadinlarda %50,0, erkeklerde %12,5 olarak saptanmustir (p>0,05).

Bireylerin %91,4’i golgede veya semsiye altinda zaman gegirdigini,
%80,2’°s1 glines gozliigii, %46,9’u genis kenarli sapka taktigini bildirmistir
(p>0,05). Katilimcilarin en ¢ok bugday ten rengine (kadin %52.,4, erkek
%46,2) sahip olduklari tespit edilmistir (p<0,05).

Fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde kadin ve erkeklerde kis sonunda

sedanter veya hafif aktif olma sikliginin arttigi (pmak<0,05, pmae>0,05), her iki
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mevsimde de kadinlarin erkeklerden daha yiiksek siklikta sedanter veya hafif
aktif oldugu (Pmi¢i<0,05, Pmi;i<0,05) belirlenmistir. Ortalama PAL degerinin
ise mevsimsel degisiklikten etkilenmedigi saptanmustir (p>0,05).

Kadimlarda viicut agirhigi, kalga c¢evresi, triseps ve subskapular DKK;
erkeklerde BKI, bel gevresi ve bel boy orani, bel kalga oran1, biseps DKK ve
UOKC degerlerinin kis sonunda yaz sonuna gore artis gosterdigi tespit
edilmistir (p<0,05). Ust orta kol gevresi degerinin kis sonunda yaz sonuna
gore kadinlarda anlamli derecede azaldigi bulunmustur (p<0,05). Buna ek
olarak erkeklerde kis sonunda yaz sonuna goére VY'Y de artis (p<0,05); VSY,
kas ve kemik kiitlesinde azalis oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Ust orta kol
cevresi Ol¢iimiiniin kadinlarda ve bireylerin tamaminda kis sonunda yaz
sonuna gore 75-95. persentil olmasi durumu daha yiiksek bulunmustur
(Pmak<0,05, pmat<0,05).

Kis sonunda yaz sonuna gore, kadinlarda serbest T3, ALP, kalsiyum
degerlerinin azaldigi (p<0,05); serbest T4 ve Bi» degerinin ise arttigi
saptanmistir (p<0,05).

Bireylerin besin tiiketim kayitlarindan elde edilen diyetle enerji ve makro
besin Ogeleri alimlari mevsimsel degisimden etkilenmemistir (p>0,05).
Diyetle giinliik ortalama B12 vitamini alimimin kig sonunda yaz sonuna gore
kadinlarda anlamli derecede azaldigi tespit edilmistir (p<0,05).

Kadinlarda kis sonunda karbonhidrat, kis ve yaz sonunda demir; erkeklerde
kis ve yaz sonunda posa, kis sonunda kalsiyum alimlarinin DRI’ya gore
yeterince karsilanmadigi (<%50,0) belirlenmistir (p>0,05).

Besin tiiketim siklig1 beyanlarina gore, kis sonunda Kadinlarda giinliik tavuk
eti, yesil yaprakli sebze, piring-un-bulgur-makarna-un tiiketiminin arttig1
(p<0,05); erkeklerde meyve, hem kadin hem de erkeklerde ise diger sebze ve
alkolsiiz igecek tiikketiminin azaldig1 saptanmistir (p<0,05).

Kadinlarda besin tiiketim kayitlarina gore zeytinyag: tiiketimi kis sonunda
artmis (p<0,05); hem kadin hem de erkeklerde ekmek-yufka (sirasi ile
p<0,05, p>0,05), bal-regel-pekmez-findik ezmesi-gikolata (p<0,05) tiiketimi
azalmistir. Ayrica kadinlarda yumurta tiiketiminin hem besin tiikketim kaydi
hem de sikliginda kis sonunda azaldig: tespit edilmistir (siras1 ile p<0,05,
p>0,05).
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e Kadin ve erkeklerde kis sonunda (10,40+6,87 mg/dL, 12,13+3,77 mg/dL) yaz
sonuna (17,71+6,83 mg/dL, 17,86+8,85 mg/dL) gore ortalama serum
(250H)D vitamini diizeyleri anlamli derecede azalmistir (p<0,05). Bireylerde
kis sonunda %65,4) yaz sonunda (%91,4) gore daha fazla D vitamini eksikligi
saptanmuistir (pmar<0,05).

e Kis sonunda yaz sonuna gore erkeklerde TG (sirast ile 121,08+77,94 mg/dL,
90,07+£56,95); kadinlarda HDL-K (swrast ile 52,1911,15 mg/dL,
46,38+10,53 mg/dL) daha yiiksek tespit edilmistir (p<0,05). Erkeklerde
HDL-K (siras1 ile 44,95+8,79 mg/dL, 48,95+9,48 mg/dL); kadinlarda ise
LDL-K (siras1 ile 82,74+22,26 mg/dL, 94,74+23,07 mg/dL) diizeyinin kis
sonunda yaz sonuna gore azaldigi belirlenmistir (p<0,05). Serum kolesterol
degerleri referans degerlerine gore simiflamasi mevsim degisimlerinden
etkilenmemistir (Pmat>0,05).

e Coklu regresyon analizine gore serum 25(OH)D vitamininin mevsimlere gore
hesaplanan fark degiskenini erkeklerde bel gevresi ve T4 farki degiskeninin
birlikte anlamli sekilde etkiledigi bulunmustur (p<0,05).

e Mevsimlere gére hesaplanan TK farki degiskenini kadinlarda UOKC, Ts,
trigliserit farki degiskeninin; erkeklerde ise viicut agirhgi, VY'Y ve T3 farki

degiskeninin birlikte anlamli sekilde etkiledigi tespit edilmistir (p<0,05).

127



Oneriler

Sinav zamanlarinda hareketsizligin artmasi, derslerin giiniin dnemli bir zamanini
almasi, yasanilan bolgenin cografi kosullari, glinlerin kisa olmasi vb. faktorler kis
doneminde fiziksel aktivitenin azalmasina neden olabilir. Bu kosullarda 6grenim
goren Ogrenciler i¢in aktivite yapabilecekleri kapali mekanlarin artirtlmasi saglanmali

ve tesvik edilmelidir.

Kisin hareketsizligin artmasi ile birlikte, viicut agirligi, kalga gevresi ve triseps-
subskapular DKK’da, erkeklerde BKI, bel gevresi, bel-boy orani, bel-kalga orani,
biseps DKK, UOKC ve VYY degerlerinde énemli artislar olmasi obezite ve kronik
hastaliklara yakalanma riski olusturabilir. Ogrencilerin bu hastaliklara iliskin
farkindaliklarinin olusturulmasi, kronik hastaliklardan korunmaya yonelik saglikli

yasam tarzina iliskin egitimler verilmesi 6nemlidir.

Yaz mevsimi her birey i¢in gilineslenme imkaninin oldukga fazla oldugu bir
mevsimdir. Serum 25(OH)D vitamini diizeyinin bu mevsimde bireylerde kis
mevsimine gore daha diisiik bulunmasi beklenilen bir durumdur. Ama yine de
bireylerde her iki mevsim sonunda da eksikligi yansitan ortalama degerlerinin
bulunmas: dikkat ¢ekicidir. Ozellikle giinese bagli faktdrler ve D vitamini degisimi
sorgulandiginda bu faktorlerin etkisi agisindan anlamli bir iligki goriilmese de,
erkeklerde BKI, bel gevresi ve serbest T4 ‘iin mevsimsel degisiminin D vitamini
degisimi iizerinde etkili olabilecegi belirlenmistir. Bu ¢aligma sonuglarina iliskin
literatiirde ¢ok kisith veri bulunmaktadir. ileride bu konuda yapilacak calismalarda
mevsimlerin de g6z oniinde bulundurularak degerlendirilmesi ¢alismalarin kalitesini

artiracaktir.

Ogrencilere vitamin ve mineral agisindan zengin, mevsimine uygun sebze-
meyve tiketiminin artirilmasi, dogru karbonhidrat kaynaklarmin 6nerilmesi,
hayvansal gidalarin se¢imi ve tiiketim miktar1 ile ilgili bilgilendirmeler yapilmasi

saglikli yagsamin siirdiiriilmesinde etkili olacaktir. Toplu beslenme yapilan yerlerde

128



besin ¢esitliligini saglayabilecek mentilerin gelistirilmesi ve bu besinlerin tercih

edilebilirliginin artirilmasi saglanmalidir.

Yeterli glines 15181 alamayan, hava kirliligi fazla olan yerlerde yasayan, kapali
giyim tarzina sahip, yeterli ve dengeli beslenemeyen bireyler i¢cin D vitamini

eksikliginin 6nemi konusunda egitimler verilebilir.

Toplumun sik tiikettigi besinlerin D vitamini ile zenginlestirilmesi ve bu

iriinlere ulasilabilirligin saglanmasi1 dnemlidir.

Mevsimsel degisiklikler fiziksel aktivite diizeyi, antropometrik Olgiimler,
saglikli besin secimini etkileyebilecegi igin farkli cografik bolgelerde degisik yas
gruplarinda, genis kapsamli, risk gruplarina yonelik c¢aligsmalar yapilmasi

gerekmektedir.
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OZET

Mevsimsel Degisikliklerin Universite Ogrencilerinin Beslenme Durumu, Serum
Kolesterol ve 25 (OH)D Vitamini Ile Iliskisi

Bu calisma mevsimsel farkliliklarin iiniversite 6grencilerinin beslenme durumu, serum
kolesterol ve 25 (OH)D vitamini ile iligkisini arastirmak amaciyla yapilmistir. Arastirma
orneklemini Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren, goniillii,
20-25 yag arast 81 birey (%51,9 kadin, %48,1 erkek) olusturmustur. Katilimeilarin
sosyodemografik 6zellikleri, beslenme aligkanliklari, mevsimsel farkliliklara iliskin bilgileri,
fiziksel aktivite durumlari, antropometrik dlgiimleri ve biyokimyasal bulgulari bir anket formu
ile yiizyiize goriisme teknigi kullanilarak kaydedilmistir. Calisma verileri yaz ve kis sonunda
tekrarlt olarak toplanmigtir. Kadin ve erkeklerin ortalama yasi sirasi ile 20,76£1,16 ve
21,35£1,01 yil, ailelerindeki birey sayist 5,34+1,78’dir. Katilimcilar en ¢ok iki ana (%67,9)
bir ara (%55,5) 6giin tiikketmis, en ¢ok atlanan 6giin 6gle 6giini (%66,7) olmustur. Kadinlarda
erkeklere gore ilkbaharda unutkanlik, kisin sa¢ dokiilmesi, depresyon-ruhsal bozukluk ve
tirnak kirilmasi belirtisinin daha fazla oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bireylerin yazin en ¢ok
Karadeniz Bolgesi'nde vakit gegirdigi (%38,3) ve %49,4'liniin deniz kenarinda tatil yapmadigi,
en yiiksek istah artisinin yazin (%44,4), en diisiik istah artiginin ise sonbaharda (%21,0) oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarm %37,0’si giines koruyucu kullandigimi, %91,4°1 goélgede veya
semsiye altinda zaman gegirdigini, %80,2’si giines gozligii, %46,9’u genis kenarli sapka
taktigin1 bildirmistir. Ayrica kis sonunda sedanter veya hafif aktif olma durumunun arttig1
(Pmak<0,05, pmae>0,05), fiziksel aktivite diizeyinin mevsimsel degisikliklerden etkilenmedigi
belirlenmistir (p>0,05). Kis sonunda katilimcilarin timiinde kal¢a ¢evresi, viicut agirligi,
triseps ve subskapular DKK degeri; erkeklerde BKI, bel gevresi, bel boy ve bel kalga orani,
biseps DKK ve UOKC degeri artnus, kadinlarda ise UOKC degeri azalmistir (p<0,05). Kis
sonu erkeklerde VY'Y artmis, VSY, kas ve kemik kiitlesi azalmistir (p<0,05). Besin tiiketim
kayitlarina gére kisin bal-regel-pekmez-findik ezmesi-gikolata ve diger sebze tiiketimi
azalmis, kadinlarda zeytinyag tikketimi artmis, B12 alimi, yumurta ve ekmek-yufka tiiketimi
azalmistir (p<0,05). Besin tiiketim sikliklarina goére kisin diger sebze ve alkolsiiz icecek
tilketimi azalmis, kadmnlarda tavuk eti, piring-bulgur-makarna-un, yesil yaprakli sebzelerin
titketimi artmus, erkeklerde meyve tiiketimi azalmistir (p<0,05). Bireylerin kis sonu serum
25(0OH)D vitamini diizeyi azalmis (p<0,05), D vitamini eksikligi oran1 artmistir (pmar<0,05).
Erkeklerde TG diizeyi kis sonu, HDL-K diizeyi yaz sonu; kadinlarda HDL-K diizeyi kis sonu,
LDL-K diizeyi yaz sonu artmistir (p<<0,05). Serum 25(OH)D vitamini diizeyindeki mevsimsel
degisim erkeklerde bel ¢evresi (p=1,183) ve serum T4 diizeyinden ($=3,223) etkilenmistir
(p<0,05). TK diizeyindeki mevsimsel degisim kadinlarda UOKC (B=4,638), T3 (B=-18,733)
ve TG diizeyinden (p=1,183), erkeklerde ise viicut agirhigi (p=4,481), VY'Y (p=0,953) ve T3
(B=-11,007) diizeyindeki degisimden anlamli derecede etkilenmistir (p<0,05). Sonug olarak
mevsimsel degisimlerin bireylerin fiziksel aktivite, antropometrik Ol¢iimler ve viicut
kompozisyonlari, besin tiiketimleri ve serum 25(OH)D ve kolesterol degerleri tizerinde
onemli degisimlere neden olabildigi belirlenmistir. Her mevsim saglikli kalabilmek igin
bireylerin bilinglendirilmesi ve mevsimsel degisim konusunda daha kapsamli arastirmalarin
yapilmasi gerekmektedir.

Anahtar Iﬁelimeler: Beslenme Durumu, D Vitamini, Kolesterol, Mevsimsel Degisim,
Universite Ogrencileri

130



SUMMARY

Relationship Between Seasonal Variations of Nutritional Status, Serum Cholesterol and
Vitamin 25(OH)D in University Students

This study was carried out to investigate the relationship between seasonal variations of
nutritional status, serum cholesterol and 25(OH)D vitamin of university students. The research
sample consisted of 81 volunteers (51.9% female, 48.1% male) between the ages of 20-25,
studying at the Faculty of Health Sciences of Giimiishane University. The participants'
sociodemographic characteristics, dietary habits, information on seasonal differences, physical
activity status, anthropometric measurements and biochemical findings were recorded using a
questionnaire form and face-to-face interview technique. Study data were collected repeatedly
at the end of summer and winter. The mean age of women and men was 20.76+1.16 and
21.35£1.01 years, respectively, and the number of individuals in their families was 5.34+1.78.
Participants mostly consumed two main meals (67.9%) and a snack (55.5%), and the most
frequently skipped meal was lunch (66.7%). It was determined that the symptoms of
forgetfulness in the spring, hair loss in the winter, depression-mental disorder and nail
breakage were more common in women than in men (p<0.05). Individuals in the summer
mostly spend time in the Black Sea Region (38.3%) and 49.4% do not take a vacation by the
sea, the highest increase in appetite is in summer (44.4%), and the lowest increase in appetite
in autumn (21,0%) had been determined. 37.0% of the participants had reported that they used
sunscreen, 91.4% spent time in the shade or under an umbrella, 80.2% wore sunglasses and
46.9% wore a wide-brimmed hat. In addition, it has been determined that sedentary or lightly
active status increased at the end of winter (pma<0.05, pmae>0.05), and the physical level was
not affected by seasonal changes (p>0.05). At the end of winter, hip circumference, body
weight, triceps and subscapular SFT values in all participants; BMI, waist circumference,
waist-to-height and waist-to-hip ratio, biceps SFT and MUAC values increased in men, while
MUAC values decreased in women (p<0.05). At the end of winter, BFP increased, BWP,
muscle and bone mass decreased in men (p<0.05). According to food consumption records,
consumption of honey-jam-molasses-hazelnut paste-chocolate and other vegetables has been
decreased in winter, olive oil consumption has been increased in women, B intake, egg and
bread-phyllo consumption has been decreased (p<0.05). According to the food consumption
frequency, consumption of other vegetables and non-alcoholic beverages has been decreased
in winter, consumption of chicken meat, rice-bulgur-pasta-flour, green leafy vegetables has
been increased in women, and fruit consumption has been decreased in men (p<0.05). At the
end of winter, serum 25(OH)D vitamin levels of individuals has been decreased (p<0.05), and
the rate of vitamin D deficiency has been increased (pmar<0.05). In men, the TG level was at
the end of winter, HDL-C level was at the end of summer; HDL-C level was at the end of
winter and LDL-C level was at the end of summer in women has been increased (p<0.05).
Seasonal change in serum vitamin 25(OH)D level has been affected by waist circumference
(B=1.183) and serum T4 level (B=3.223) in men (p<0,05). Seasonal change in TC level
significantly has been affected by MUAC (B=4.638), T3 (p=-18.733) and TG level (f=1.183)
in women, bodyweight ($=4.481), BFP (=0.953) and T3 level ($=-11.007) in men (p<0.05).
As a result, it has been determined that seasonal changes can cause significant changes on
individuals' physical activity, anthropometric measurements and body compositions, food
consumption and serum 25(OH)D and TC levels. It is necessary to raise awareness of
individuals to stay healthy in all seasons and to conduct more extensive research on seasonal
change.

Keywords: Cholesterol, Nutritional Status, Seasonal Change, University Students, Vitamin D
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Sayi: 2049 /5 Tarih:8/05 72.013
Konu: Etik Kurul Onay:

Gumiushane Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6gretim tiyelerinden Sayin Ars. Gor. Sinem EREM 'in
“Mevsimsel Degisiklikierin Universite Ogrencilerinin Besienme Durumu, Serum Kolesterol ve 25

(OH) D Vitamini ile iliskisi” adh projesi degerlendiriimistir.
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EK-3. Anket Formu

MEVSIMSEL DEGIiSiKLIKLERIN UNiVERSITE OGRENCILERINiN BESLENME
DURUMU, SERUM KOLESTEROL VE 25 (OH) D VITAMINI ILE ILISKiSi

Anket No: ...... Tarih: ...... [ovaunnn [eueeue

Katilime fletisim No:

I. SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIiKLER

1. Dogum tarihi (giin/ay/y1l): ..................
2. Cinsiyet: 1. Kadin 2. Erkek
3. Medeni Durum: 1. Evli 2. Bekar

4. Aileniz nerede yasiyor? .................occiiiiiiiinnn.
5. Giimiishane’de nerede kaliyorsunuz?
1. Devlet yurdu 2. Ozel yurt 3. Ogrenci evi/Apart 4. Aile ile birlikte evde

6. Ebeveynlerinizin 6grenim durumu nedir?

Okuryazar degil | Okuryazar | ilkokul | Ortaokul | Lise Universite
Anne
Baba
7. Beslenmeniz icin harcadigimiz para ne kadardir?..................c.coooienen, TL
8. Ailenizde sizle beraber toplam kac Kkisi yasiyor: ............. kisi

9. Su anda zayiflama/kilo alma diyeti yapiyor musunuz?

1. Hayir 2. Evet
10. Arastirma siireci haricinde ek vitamin-mineral takviyesi kullandimz nmm? (cevap
hayir ise II. Boliime geciniz)

1. Hayir 2. Evet, diizenli olarak 3. Bazen, diizensiz olarak

11. 10. soruya cevabimz ‘EVET’ veya ‘BAZEN’ ise, kullandigimz ek vitamin-mineral

ady, siiresi, sikhigini, kullanma amacini ve kimin onerdigini belirtiniz.

Supleman | Kullanma Kullanma Sikhig: Miktari Kullanma | Oneren
Ad1 Siiresi (giin/hafta/ay/yil) (adet/damla) | Amaci Kkisi
(giin/ay/y1l)

160



12.10. soruya cevabimz ‘EVET’ veya ‘BAZEN’ ise supleman kullanmayz tercih ettiginiz

mevsimleri siralaymmz. (1. (en sik tiketim), 2., 3., 4. (en seyrek tiiketim) olarak

numaralandiriniz.)

Mevsim Tercih Sirasi
Ilkbahar
Yaz
Sonbahar
Kig
II. OGRENCILERIN BESLENME ALISKANLIKLARI
1. Giinde ka¢ 6giin yemek yersiniz? ............... Ana Ogiin............. Ara Ogiin

2. Ana ogiinleri ne sikhikla yersiniz?

OGUNLER Her giin | Haftada | Haftada3-4giin | Haftada |  Hig
5-6 giin 1-2 giin
Kahvalt1
Ogle yemegi
Aksam yemegi

3. Ana 6giin atlamanmizin nedeni nedir? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.)

Neden

Kahvalti

Ogle

Aksam

Aligkanligi yok

Vakti yok

Zayiflamak i¢in

Istahsizlik

Diger (litfen yaziniz)

4. Besin tiikketim durumunuz duygusal durumunuzdan etkilenir mi?
2. Evet

5. Besinci soruya cevabmmz ‘EVET’ ise besin tiiketiminiz asagidaki duygusal

1. Hayir

durumlardan nasil etkilenir?

Duygusal Durum

ARTAR

AZALIR

DEGISMEZ

Uziintii

Mutluluk

Sinirlilik

Stres/kaygi

Heyecan
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6. Yemek oncesi, sirasi veya sonrasinda c¢ay, kahve ve diger kafeinli icecekleri tiiketme

durumunuzu ve miktariizi belirtiniz.

iCECEKLER Tiiketim Durumu ve Miktari
Yemek oncesi Yemek sirasi Yemek sonrasi
Siyah cay
Yesil cay
Tiirk kahvesi

Graniil Kahve
Kolali igecekler
Enerji icecekleri

7. Kirmzi/beyaz et iiriinlerinden hazirlanan yemekleri asagida belirtilen
yiyecek/iceceklerden hangisi ile en ¢ok tiikketmeyi tercih edersiniz? Tercih sirasina gore

siralayiniz.

Yiyecekler/icecekler Tercih Sirasi
Siit, yogurt, kefir

Ayran

Sebze salatalari

Tam tahil iirtinleri

Taze meyveler (portakal, limon, mandalina vb.)
Meyve sulari

Gazli igecekler

Diger.............. (belirtiniz)

8. Ev disinda yemek yer misiniz? 1. Hayir 2. Evet

9. Cevabimiz ‘EVET” ise ev disinda yemek yeme sikligimizi ve disarida yediginiz 6giinii

isaretleyiniz.
Her | Haftada Haftada Haftada 15 Seyrek Hig
Ogiinler giin | 5-6 giin 3-4 giin 1-2 giin giinde
bir
Sabah
Ogle
Aksam
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111-OGRENCILERIN MEVSIMSEL FARKLILIKLARA iLiSKIN BiLGILERI

1. Mevsimlere gore asagidaki belirtilerden sik goriilenleri isaretleyiniz?

BELIRTILER* Mevsimler
ilkbahar | Yaz Sonbahar | Kis

Unutkanlik

Viicut agirliginda artis

Viicut agirliginda azalma

Sa¢ dokiilmesi

Mide bulantist

Yiizde ve deride solukluk

Kas agrilar1

Bitkinlik, ¢cabuk yorulma

Nefes darlig1

Kemik agrilart

Bas donmesi

Bas agrilari

Uykusuzluk

Depresyon veya ruhsal bozukluklar
Tirnak kirilmasi

Toprak yeme istegi

Diger (belirtiniz)......

* Herhangi bir mevsimde bu belirtiler goziikmiiyorsa o satirda isaretleme yapmayiniz, bir
belirtiyle ilgili birden fazla mevsim isaretleyebilirsiniz.

2.Mevsimlere gore hafta ici ya da hafta sonu giinlerinde saat 10.00 ve 16.00 arasinda acik

havada giinliik ortalama ka¢ dakika/saat vakit geciriyorsunuz?

Haftanin belirli giinlerinde acik havada Mevsimler
gecirdiginiz ortalama siire (dakika/saat) Iikbahar | Yaz Sonbahar | Kisg
Hafta Ici
Hafta Sonu

3. Mevsimlere gore giyim tarzimz degisir mi? 1. Hayir 2.Evet

4. 3. soruya cevabimz EVET ise mevsimlere gore giyim tarziniz nasildir?

Giyim sekli Ilkbahar | Yaz Sonbahar | Kis

El, kollar, ayak bilekleri, bacaklar ve yiiz agik

Eller, kollar, ayak bilekleri ve yiiz agik

El, kollar ve yiiz tamamen kapali

Eller ve kollar kapal1 sadece yiiz agik

Diger (belirtiniz).............cccoveeiiiiiennnnn...
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5.Yaz mevsimini asagidaki cografi bolgelerde gecirme siireniz ne kadardir?

Bolgeler 0-7 giin 8-15 giin 16-30 giin | >31 giin | Hig
Akdeniz Bolgesi
Karadeniz Bolgesi
Ege Bolgesi

Dogu Anadolu Bolgesi

I¢c Anadolu Bolgesi
Giiney Dogu Anadolu Bolgesi
Marmara Bolgesi

6. Yaz mevsiminde genellikle yaptiginiz aktivitelerin siiresini belirtiniz.

Aktiviteler 0-7 8-15 16-30 >31 Hi¢
giin giin giin giin

Deniz kenarinda tatil

Kapali bir mekanda/ sehir merkezinde ek is
Acik bir mekanda/ tatil yoresinde ek is
Cogu zaman ailemle evde vakit geciririm
Bag, bahge isleri ile ilgilenirim

Giindiizleri uyur, geceleri uyanik olurum
Diger........................ (Belirtiniz)
*Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz.

7. Mevsimsel farkhiliklara bagh olarak tiiketimini artirdigimz veya azalttigimz besinler
var m? 1. Hayr 2. Evet

8. Mevsimlere gore istah durumunuzu belirtiniz.

Istah durumu

. Ilkbahar Yaz | Sonbahar | Kis
Mevsimler

Artar

Azalir

Degismez

9. Giinesten koruyucu krem kullaniyor musunuz? (cevap evet ise 11. Soruya geginiz)
1. Hayir 2. Evet

10. Cevabimz EVET ise genellikle viicudunuzun hangi bolgelerine siirersiniz?
1. Yiiz 2.Eller-kollar 3.Eller-kollar-yiiz

11. Cevabimz EVET ise mevsimlere gore kulammm durumunuzu ve sikhigim belirtiniz?

Kullanim sikhig

Mevsimler Hic Her giin Siklikla Arasira

TIkbahar
Yaz
Sonbahar
Kis
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12. Giinesli giinlerde ne kadar sikhkla golgede veya bir semsiyenin altinda zaman
geciriyorsunuz?
1. Hig 2. Her giin 3. Siklikla 4. Arasira

13. Mevsimlere gore ne kadar siklikla giines gozliigii/ genis kenarh sapka takiyorsunuz?

Kullamim sikhig1 . et
Mevsimler Giines gozliigii Sapka

Ilkbahar
Yaz

Sonbahar
Kis

Sikhk: 1. Hig 2. Her giin 3. Siklikla 4. Arasira

14. Dogal cilt renginiz nedir?

1.Cok agik 2. Acik 3. Bugday 4. Koyubugday 5.Bronz 6. Cok koyu
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IV. OGRENCILERIN FiZiKSEL AKTiVITE DURUMU

1. Diizenli olarak fiziksel aktivite yapiyor musunuz?
1. Hayr 2. Evet

2. Cevabimiz Evet ise ne tiir fiziksel aktivite ve ne siklikla yapiyorsunuz?

AKTIVITE Her Haftada 1-2 | Haftada3-4 | Haftada 5-6 [Y92 2

giin 3 Ayda 1

Diger

(Belirtiniz).

Yiiriiyts

Kosu

Aerobik

Diger
(belirtiniz).....

3. Mevsimlere Gore Fiziksel Aktivite Durumu
4.1. Yaz Mevsimi i¢in Ug Giinliik Fiziksel Aktivite Kayit Formu

Ad-Soyad:

Tarih: ....... [eveenan /. / Yaz Hafta sonu Hafta ici (1) Hafta ici (2)

Siire Siire

Siire

AKTIVITE TURU Saat |Dakika |Saat | Dakika | Saat

Dakika

Uyku

Uzanarak yapuan isler (dinlenme, TV izleme, kitap-
gazete okuma, miizik dinleme)

Oturarak yapulan isler

Ofis isleri(daktilo, bilgisayar, masa basi isler), Ev
isleri (sebze ayiklama, 6rgii 6rme, dikis dikme, iitii)
Diger (araba-traktor stirme, resim yapma, miizik aleti
calma, kagit oynama, hali dokuma, ayakkabi
boyama, balikeilik)

Ayakta yapilan hafif aktiviteler

Ev temizleme, cocuk bakimi, yemek pisirme, gamasir
yikama, bulagik yikama... Marangoz isleri, firinci,
¢Opet, terzi

Avyakta yapilan ORTA aktiviteler
Yiirime orta hizda (yiikli- yiiksiiz), bahge isleri

mekanize tarla isleri, hayvan bakimi-besleme-timar,
siit sagma, kuyudan su ¢ekme, boya isleri...

Avakta yapilan AGIR aktiviteler
Tarla isleri (hasat, giibreleme, harman, kazma), Agac,
odun kesme, Yiik tasima, hamallik, Insaat isleri

SPOR FAALIYETLERI

HAFIF egzersizy/spor faaliyetleri
Aerobik, hizl yiiriime

ORTA eqgzersiz/spor faaliyetleri
Voleybol, tenis, dans, bilardo

AGIR egzersizy/spor faaliyetleri

Basketbol, futbol, kiirek, yiizme, squash (duvar
tenisi), uzun mesafe kosu, uzak dogu sporlari, viicut
gelistirme

TOPLAM

(Liitfen bir giin (24 saat) boyunca yaptiginiz aktivitelerin siirelerini belirtiniz.)
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4.2. Kis Mevsimi i¢cin U¢ Giinliik Fiziksel Aktivite Kayit Formu

Ad-Soyad:

Tarih: ....... [eveoene feveoas / Kis Hafta sonu Hafta ici (1) [Hafta ici (2)
o L Siire Siire Siire
AKTIVITE TURU Saat | Dakika |Saat | Dakika |[Saat [Dakika

Uyku

Uzanarak yapilan isler (dinlenme, TV izleme,
Kitap-gazete okuma, miizik dinleme)

Oturarak yapulan isler

Ofis isleri(daktilo, bilgisayar, masa bas1 isler),
Ev igleri (sebze ayiklama, 6rgii 6rme, dikis
dikme, itii) Diger (araba-traktor siirme, resim
yapma, miizik aleti calma, kagit oynama, hali
dokuma, ayakkabi boyama, balik¢ilik)

Avakta yapilan hafif aktiviteler

Ev temizleme, ¢ocuk bakimi, yemek pisirme,
camagir yikama, bulasik yikama... Marangoz
isleri, firine, ¢Opei, terzi

Avakta yapilan ORTA aktiviteler

Yirtime orta hizda (yiikli- yiiksiiz), bahge
isleri mekanize tarla igleri, hayvan bakimi-
besleme-timar, siit sagma, kuyudan su ¢ekme,
boya isleri...

Avakta vapilan AGIR aktiviteler

Tarla isleri (hasat, giibreleme, harman, kazma),
Agag, odun kesme, Yiik tasima, hamallik,
Insaat isleri

SPOR FAALIYETLERI

HAFIF egzersiz/spor faalivetleri

Aerobik, hizli yiirlime

ORTA eqgzersiz/spor faaliyetleri

Voleybol, tenis, dans, bilardo

AGIR eqgzersiz/spor faaliyetleri

Basketbol, futbol, kiirek, yiizme, squash (duvar
tenisi), uzun mesafe kosu, uzak dogu sporlari,
viicut gelistirme

TOPLAM

(Liitfen bir giin (24 saat) boyunca yaptiginiz aktivitelerin siirelerini belirtiniz.)

V. ANTROPOMETRIK OLCUMLER VE VUCUT KOMPOZiSYONU DEGERLERI

OLCUM YAZ (oo o /i) KIS (eenitivendinin)
Boy Uzunlugu (m)
Viicut Agirligi (kg)
Bel Cevresi (cm)
Kalga Cevresi (cm)
Boyun Cevresi (cm)
Ust Orta Kol Cevresi (cm)
Biseps Deri Kivrim Kalinligi(mm)
Triseps Deri Kivrim Kalimligi(mm)
Subskapular Deri Kivrim Kalinligi(mm)
VUCUT ANALIZI (TANITA BC 730)
Viicut Yag Yiizdesi
Viicut Su Yiizdesi
Kas Kiitlesi
Kemik Kiitlesi
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VI. OGRENCILERIN BESIN TUKETIM KAYDI VE BESIiN TUKETIM SIKLIGI
Uc Giinliik Besin Tiiketim Kaydi

(1. Giin- Hafta Sonu, YAZ)

Ad-Soyad: ........

......... , Tarih:

Ogiinler

Besin ve yemek ad1

icindekiler

Miktar1

Ev olciisii

Miktari (g)

SABAH

ARA

OGLE

ARA

AKSAM

ARA

(2. Giin- Hafta i¢i- YAZ)

Ad-Soyad: ........

..... , Tarih:......../......./........, Mevsim

Ogiinler

Besin ve yemek adi

icindekiler

Miktari

Ev olciisii

Miktari (g)

SABAH

ARA

OGLE

ARA

AKSAM

ARA

(3. Giin- Hafta ici-YAZ)

Ad-Soyad: ........

..... , Tarih:......./occciideeiei, Mevsim

Ogiinler

Besin ve yemek ad1

icindekiler

Miktar:

Ev olciisii

Miktari (g)

SABAH

ARA

OGLE

ARA

AKSAM

ARA
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(1. Giin- Hafta Sonu, KIS)

Ad-Soyad: .....ccoenvneen, Tarihco.oiiidooniiidiniinn, Mevsim.....oe.n..

Ogiinler

Besin ve yemek ad1

Icindekiler

Miktan

Ev olciisii

Miktari (g)

SABAH

ARA

OGLE

ARA

AKSAM

ARA

(2. Giin- Hafta i¢i- KIS)

Ad-Soyad: ....cceeueuee, Tarihi.ooiidoieiideninei, MeVSIML.viieininennen..

Ogiinler

Besin ve yemek adi

Icindekiler

Miktan

Ev olciisii

Miktari (g)

SABAH

ARA

OGLE

ARA

AKSAM

ARA

(3. Giin- Hafta i¢i-KIS)

Ad-Soyad: ....ccceueeee, Tarihi.ooiideieiidonenei, MeVSiML.viveninennnn..

Ogiinler

Besin ve yemek ad1

icindekiler

Miktari

Ev odlciisii

Miktari (g)

SABAH

ARA

OGLE

ARA

AKSAM

ARA
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BESIN TUKETIM SIKLIGI
YAZ MEVSiMi BESIN TUKETIM SIKLIGI (SON UC AY)

BESIN GRUBU

TUR
Yiyecek cesidi ve ozelligi (Yarim yagh,
tam yagh, yagsiz vb.)

MIKTAR

SIKLIK

(Her giin, Haftada 3 — 5
Haftada 1 -2,

15 giinde 1, Ayda 1, Seyrek,
Tiiketmiyor)

ET, YUMURTA,
KURUBAKLAGIL

Kirmizi et

Tavuk eti

Balik eti

Yumurta

islenmis iiriinler (salam, sosis, sucuk)
Sakatat (Karaciger, yiirek vb)
Kurubaklagiller

Yagh tohumlar

Sert kabuklu yemisler

SUT VE SUT

URUNLERI

Yogurt (............ )
Ayran

Kefir

Peynir cesitleri (.......... )

SEBZE VE MEYVELER

SEBZELER

Enginar
Bamya

Taze Patates
Boriilce
Bezelye
Bamya
Barbunya
Boriilce
Domates
Salatahik
Semizotu

Taze Sogan
Taze Sarimsak
Pathican
Asma Yapragi
Dolmalik Biber
Mantar

Misir

Marul

Patates

MEYVELER

Cilek
Karpuz
Kavun
Kiraz
Visne
Kayisi
Erik
Nektarin
Seftali
Dut
Bogiirtlen
incir
Uziim
Kuru meyve

EKMEK VE TAHILLAR

Beyaz ekmek

Bugday, kepek ¢cavdar ekmekleri
Yufka, bazlama

Pirin¢

Bulgur

Makarna

Biskiivi vb

Borek vb

YAG VE SEKER

Seker
Bal, recel, pekmez
Hamur tathlar
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Siitlii tathlar

Findik ezmesi, ¢ikolata

Aycicegi, misirozii, soya yagi, findik
yagi

Zeytinyad:

Tereyagi

Margarin

iCECEKLER

Kolal icecekler (normal/light)
Maden sulari

Hazir meyve sulari

Kahve cesitleri

Cay

Alkollii I¢kiler (Bira, Sarap Vb.)

FAST FOOD
URUNLERI

Hamburger

Simit

Pide

Lahmacun

Pizza

Kizartilmus Patates
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KIS MEVSIMi BESIiN TUKETIM SIKLIGI (SON UC AY)

BESIN GRUBU

TUR
Yiyecek cesidi ve ozelligi (Yarim yagh,
tam yagh, yagsiz vb.)

MIKTAR

SIKLIK

(Her giin, Haftada 3 — 5
Haftada 1 — 2, 15 giinde
1, Ayda 1, Seyrek,
Tiiketmiyor)

ET, YUMURTA,
KURUBAKLAGIL

Kirmiz et

Tavuk eti

Balik eti

Yumurta

islenmis iiriinler (salam,sosis, sucuk)
Sakatat (Karaciger, yiirek vb)
Kurubaklagiller

Yagh tohumlar

Sert kabuklu yemisler

SUT VE sUT
URUNLERI

Ayran
Kefir
Peynir cesitleri (.......... )

SEBZE VE MEYVELER

SEBZELER

Kara Lahana
Beyaz Lahana
Havug
Karnabahar
Kabak
Ispanak

Yer Elmasi
Paz

Kereviz
Pirasa
Brokoli

Turp

Pancar
Marul

Roka

Sogan

Nane
Maydanoz
Tere

Patates

MEYVELER

Elma
Portakal
Mandalina
Ayva
Nar
Greyfurt

Muz
Hurma
Kestane
Limon
Armut
Kivi

EKMEK VE TAHILLAR

Beyaz ekmek

Bugday, kepek ¢avdar ekmekleri
Yufka, bazlama

Pirin¢

Bulgur

Makarna

Biskiivi vb

Borek vb
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YAG VE SEKER

Seker

Bal, recel, pekmez

Hamur tathlar:

Siitlii tathlar

Findik ezmesi, ¢ikolata

Aycicegi, misirozii, soya yagi, findik
yagi

Zeytinyad:
Tereyag1
Margarin
iICECEKLER Kolali icecekler(normal/light)
Maden sulari
Hazir meyve sulari
Kahve cesitleri
Cay
Alkollii I¢kiler (Bira, Sarap Vb.) | ccicveviiies | civerininenne
FAST FOOD Hamburger
URUNLERIi Simit
Pide
Lahmacun
Pizza
Kizartilmis Patates
Diger(c.ccocevunnen )
VII- BIYOKIMYASAL BULGULAR
OLCUM YAZ KIS
o c ... [ veied) I S |
Serbest T3
Ts
TSH
B2
25 (OH)D
Total kolesterol
Trigliserit
HDL kolesterol
LDL kolesterol
Alkalen fosfataz
Kalsiyum
Fosfor
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Ek-4. Gonillii Onam Formu

GONULLU ONAM FORMU

Bu ¢alisma, Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’'nde 6grenim gore 20-
25 yas 6grencilerin mevsimsel farkliliklarin besin tiikketim durumu, antropometrik
Ol¢timler, biyokimyasal bulgular ve fiziksel aktivite diizeylerinin saptanmas1 amaciyla
planlanmuistir.

Bu arastirmay1, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik
Anabilim Dali’nda yiirlitmekte oldugum doktora tezi kapsaminda Giimiishane
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu ve Giimiishane Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi’ndan aldigim izinle yapmaktayim.

Ekteki anket yilin iki mevsiminde (yaz ve kis) siz 6grencilerin beslenme durumlarini,
antropometrik dlglimlerini ve biyokimyasal bulgularini ve fiziksel aktivite diizeylerini
belirlemek i¢in hazirlanmistir. Bu konular kapsaminda sizden istenen bilgiler sadece
arastirma i¢in kullanilacak ve tamamen gizli kalacaktir.

Arastirmaya katilmaniz sadece sizin goniillii olmaniza baglidir ve bu konuda higbir
zorunlulugunuz bulunmamaktadir. Caligmanin herhangi bir asamasinda hi¢bir neden
gostermeksizin ayrilabilirsiniz. Katilmay1 kabul ederseniz arastirmaci tarafindan
kisisel bilgilerinizi de iceren anket formu uygulanacaktir. Anket formunu doldurmaniz
yaklagik 15-20 dakikanizi alacaktir. Calismanin degerlendirilmesi sirasinda isminiz
kaydedilmeyecek, size bir kod numarasi verilecek, kayitlariniz bu kod numarasi ile
saklanacak ve higbir sekilde adimiz anilmayacak ya da baska bir yerde
belirtilmeyecektir. Calismada yer alan anket formu sorularinin ger¢ege uygun olarak
cevap verilmesi arastirma sonuclarinin bilimsel ve giivenilir olmasi agisindan
onemlidir.

Arastirmanin goniillii olur-onam formunu okudum. Arastirma ile ilgili istedigim
tim agiklamalar yeterli yapilmistir ve tiim sorularima tatmin edici cevaplar
verilmistir. Arastirmaya kendi rizamla goniillii olarak katilmak istiyorum.
Goniilliiniin Adi-Soyadi Imzasi Tarih:

Bu arastirma ile ilgili yukarida yer alan ve istenen diger bilgiler katilimciya
tarafimdan aciklanmistir ve yazili onamini aldim.
Arastirmacinin Adi-Soyadi imzasi Tarih:
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EK-5. Giimiishane Devlet Hastanesi’nin Kabul Ettigi Referans Degerler

Kan Bulgulan Birim Referans Deger

T3 pg/mL 2-4.4

Ty ng/mL 0,74-1,7

TSH Un/mL 0,45-5,0

B12 pg/mL 180-911
<20,0 (Eksiklik)

25(0H)D ng/mL 20,0-30,0 (Yetersizlik)
>30,0 (Yeterlilik)

Total Kolesterol mg/mL <200,0

Trigliserit mg/mL <200,0

HDL kolesterol mg/mL 35-75

LDL kolesterol mg/mL <160

Alkalen fosfataz U/L 25-175

Kalsiyum mg/mL 7-11

Fosfor mg/mL 2-6
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9.1

EK-6. Ogrencilerin Mevsimlere Gore Son 3 Ayda Tiikettikleri Besinlerin Tiiketim Sikhklar1 (%)

Yaz Sonu Kis Sonu
BESINLER Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81) Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81)
S | % S | % S | % S | % S I S Iz
Et, YUMURTA, KURUBAKLAGIL

Her giin - - - - - - - - - - - -
Haftada 3 -5 4 9,5 6 154 10 12,3 1 2,4 3 7,7 4 4,9
= Haftada 1 - 2 6 14,3 17 43,6 23 28,4 14 33,4 21 53,9 35 43,3
S| 15 giinde 1 12 28,6 6 15,4 18 22,2 8 19,0 2 51 10 12,3
E Ayda 1 11 26,2 5 12,8 16 19,8 9 21,4 5 12,8 14 17,3
M Seyrek 6 14,3 2 51 8 9,9 7 16,7 5 12,8 12 14,8
Tiiketmiyor 3 7,1 3 7,7 6 7,4 3 7,1 3 1,7 6 7,4
Haftada 3 - 5 5 11,9 15 38,5 20 24,8 12 28,6 12 30,8 24 29,6
Haftada 1 - 2 15 35,7 15 38,5 30 37,0 17 40,4 21 53,9 38 46,9
i 15 giinde 1 11 26,2 5 12,8 16 19,8 6 14,3 2 51 8 9,9
= Ayda 1 4 9,5 3 7,7 7 8,6 1 2,4 2 51 3 3,7
E Seyrek 6 14,3 1 2,5 7 8,6 4 9,5 2 51 6 7,4
Tiiketmiyor 1 2,4 - - 1 1,2 2 4,8 - - 2 2,5
Haftada 3 - 5 - - 1 2,5 1 1,2 1 2,4 1 2,5 2 2,5
Haftada 1 - 2 1 2,4 2 51 3 3,7 4 9,5 3 7,7 7 8,6
5 15 giinde 1 - - 3 7,7 3 3,7 1 2,4 7 17,9 8 9,9
= Ayda 1 8 19,0 9 23,1 17 21,0 12 28,6 6 15,4 18 22,2
3 Seyrek 17 40,5 12 30,8 29 35,8 11 26,1 14 36,0 25 30,9
Tiiketmiyor 16 38,1 12 30,8 28 34,6 13 31,0 8 20,5 21 25,9
Her giin 9 21,4 10 25,6 19 23,6 4 9,5 8 20,5 12 17,3
Haftada 3 - 5 13 31,1 14 36,0 27 33,3 15 35,7 18 46,3 33 38,3
« Haftada 1 - 2 6 14,3 12 30,8 18 22,2 11 26,2 10 25,6 21 25,9
£ 15 giinde 1 3 7,1 - - 3 3,7 3 7,1 2 51 5 6,2
S Ayda 1 3 71 1 25 4 4,9 2 48 - B 2 2,5
> Seyrek 4 95 - - 4 4,9 6 143 1 25 7 8,6
Tiiketmiyor 4 95 2 51 6 7,4 1 2,4 - - 1 1,2
Her giin 2 48 1 2,5 3 3,7 1 2,4 1 2,5 2 2,5
5 Haftada 3 - 5 1 2,4 4 10,3 5 6,2 7 16,7 8 20,5 15 18,5
g 2 Haftada 1 - 2 10 23,8 13 33,3 23 28,4 8 19,0 9 231 17 21,0
3 9:_ %‘ 15 giinde 1 5 11,9 3 7,7 8 9,9 2 4,8 1 2,5 3 3,7
£ES [Aydal 1 24 2 51 3 37 3 71 3 77 6 74
§ Gl Seyrek 3 7,1 2 51 6 74 2 4,8 1 25 3 3,7
I Tiiketmiyor 20 47,6 14 36,0 33 40,7 19 45,2 16 41,0 35 43,2




LT

Ek-6.Devam.

Ogrencilerin mevsimlere gore son 3 ayda tiikettikleri besinlerin tiiketim sikliklar1 (%)

Yaz Sonu Kis Sonu
BESINLER Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81) Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81)
S | % S EZ S | % s | w» S I S Iz
ET, YUMURTA, KURUBAKLAGIL
Her giin - - - - - - 1 2,4 - - 1 1,2
Haftada 3 - 5 - - - - - - - - - - - -
5 Haftada 1 - 2 - - 2 51 2 2,5 - - 1 2,5 1 1,2
73 15 giinde 1 1 2,4 3 17,7 4 4,9 - - - - - -
% Ayda 1 1 2,4 4 10,3 5 6,2 - - 3 7,7 3 3,7
[%2] Seyrek 7 16,7 6 15,4 13 16,0 3 7,1 6 15,4 9 11,1
Tiiketmiyor 33 78,5 24 61,5 57 70,4 38 90,5 29 74,4 67 82,8
Her giin 1 2,4 2 51 3 3,7 2 4,8 1 2,5 3 3,7
5 Haftada 3 - 5 10 23,8 3 7,7 13 16,0 11 26,1 7 17,9 18 22,2
% Haftada 1 - 2 13 31,0 18 46,2 31 38,3 9 21,4 14 36,0 23 28,5
‘E“ 15 giinde 1 11 26,1 2 51 13 16,0 7 16,7 3 7,7 10 12,3
8 Ayda 1 2 4,8 3 7,7 5 6,2 4 9,5 3 7,7 7 8,6
g Seyrek 1 2,4 1 2,5 2 2,5 2 4,8 3 7,7 5 6,2
X Tiiketmiyor 4 9,5 10 25,7 14 17,3 7 16,7 8 20,5 15 18,5
Her giin 1 2,4 - - 1 1,2 - - - - - -
5 Haftada 3 - 5 2 4,8 3 7,7 5 6,2 1 2,4 1 2,5 2 2,5
E Haftada 1 - 2 1 2,4 3 7,7 4 4,9 5 11,9 2 51 7 8,6
2 15 giinde 1 7 16,7 3 7,7 10 12,3 1 2,4 3 7,7 4 4,9
% Ayda 1 4 9,5 1 2,5 5 6,2 2 4,8 1 2,5 3 3,7
= Seyrek - - - - - - 4 95 5 12,8 9 11,1
>~ Tiiketmiyor 27 64,2 29 74,4 56 69,2 29 69,0 27 69,4 56 69,2
Her giin 1 2,4 1 2,5 2 2,5 - - - - - -
Haftada 3 - 5 2 4,8 2 51 4 49 5 11,9 2 51 7 8,6
5 5 Haftada 1 - 2 5 11,8 4 10,3 9 11,1 8 19,0 8 20,5 16 19,8
_§ iz 15 giinde 1 4 9,5 3 7,7 7 8,6 6 14,3 7 17,9 13 16,0
X g Ayda 1 4 9,5 5 12,8 8 9,9 4 9,5 4 10,3 8 9,9
§ > Seyrek 1 2,4 1 2,5 2 2,5 2 48 3 7,7 5 6,2
Tiiketmiyor 25 59,6 23 59,1 48 59,5 17 40,5 15 38,5 32 39,5
SUT VE SUT URUNLERI
Her giin - - 1 2,5 1 1,2 - - 3 1,7 3 3,7
- Haftada 3 - 5 9 215 2 51 11 13,8 6 14,3 - - 6 7,4
2 Haftada 1 - 2 8 19,0 7 17,9 15 18,5 6 14,3 7 17,9 13 16,0
Eo 15 giinde 1 6 14,3 4 10,3 10 12,3 6 14,3 4 10,3 10 12,3
> Ayda 1 6 14,3 4 10,3 10 12,3 3 7,1 4 10,3 7 8,6
§ Seyrek 3 7,1 7 17,9 10 12,3 6 14,3 5 12,8 11 13,6
& Tiiketmiyor 10 23,8 14 36,0 24 29,6 15 35,7 16 41,0 31 38,4




8.1

Ek-6. Devam. Ogrencilerin mevsimlere gére son 3 ayda tiikettikleri besinlerin tiiketim sikliklar1 (%)

Yaz Sonu Kis Sonu
BESINLER Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81) Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81)
S [ % S | % S | % S [ % S [ % S | »
SUT VE SUT URUNLERI
Her giin - - - - - - - - - - - -
= Haftada 3 - 5 1 2,4 1 25 2 25 1 2,4 1 2,6 2 24
Z Haftada 1 - 2 2 48 3 77 5 6,2 1 2,4 3 7,7 4 4.9
S 15 giinde 1 X - - - - - 1 2,4 - - 1 1,2
g Ayda 1 - - - - - - - - - - - -
g Seyrek - - - - - - - - - - -
> Tiiketmiyor 39 92,8 35 89,7 74 91,3 39 92,8 35 89,7 74 91,5
Her giin 4 9,5 2 51 6 7.4 1 2,4 - - 1 1,2
Haftada 3 - 5 14 33,3 8 20,5 22 27,2 14 33,3 7 179 21 25,9
5 Haftada 1 - 2 9 215 13 333 22 27,2 16 38,1 18 46,2 34 42,1
S ;%n 15 giinde 1 5 11,9 1 2,5 6 74 3 7,1 3 7,7 6 74
£2 Ayda 1 2 48 3 7,7 5 6,2 2 48 3 7,7 5 6,2
£ Seyrek - - 6 15,4 6 7.4 2 48 2 51 4 4,9
Tiiketmiyor 8 19,0 6 15,4 14 17,2 4 9,5 6 154 10 123
Her giin 1 2,4 - - 1 1,2 2 4.8 1 2,6 3 3,7
Haftada 3 - 5 1 2,4 1 25 2 25 - - 1 2,6 1 1,2
ey Haftada 1 - 2 1 24 1 25 2 25 - - 1 26 1 1,2
S E 15 giinde 1 - - - - - - - - - - - -
g ; Ayda 1 - - - - - - - - - - - -
N Seyrek - - - - - - - - - - - -
Tiiketmiyor 39 92,8 37 95,0 76 938 40 95,2 36 92,2 76 93,9
Her giin 5 11,9 3 7,7 8 9,9 1 2,4 - - 1 1,2
Haftada 3 - 5 11 26,2 11 28,2 22 27,2 10 2338 9 231 19 23,5
Haftada 1 - 2 10 23,8 10 25,6 20 24,7 15 35,7 22 56,4 37 458
g 15 giinde 1 9 21,4 4 10,3 13 16,0 4 9,5 - - 4 4,9
z Ayda 1 - - 5 12,8 5 6,2 2 48 2 5,1 4 49
Seyrek - - 2 5,1 2 25 2 438 2 5,1 4 49
Tiiketmiyor 7 16,7 4 10,3 11 135 8 19,0 4 10,3 12 14,8
Her giin - - - - - - - - - - - -
Haftada 3 - 5 - - - - - - - - - - - -
Haftada 1 - 2 - - - - - - - - - - - -
= 15 giinde 1 1 24 - - 1 12 1 24 - - 1 1,2
N Ayda 1 1 2,4 1 2,4 2 24 1 2,4 3 7,7 4 49
Seyrek 2 438 2 5,1 4 4,9 2 48 2 5,1 4 49
Tiiketmiyor 38 90,4 36 92,3 74 915 38 90,4 34 87,2 72 89,0




Ek-6. Devam.Ogrencilerin mevsimlere gore son 3 ayda tiikettikleri besinlerin tiiketim sikliklart (%)

6.1

Yaz Sonu Kis Sonu
BESINLER Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81) Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81)
S | % S | % S | % S | % S | % S | %
SUT VE SUT URUNLERI
Her giin 12 28,6 8 20,5 20 24,7 12 28,6 8 20,5 20 24,7
Haftada 3 - 5 14 333 15 38,5 29 35,9 12 28,6 11 28,2 23 28,4
; Haftada 1 - 2 6 14,3 5 12,8 11 13,6 11 26,1 8 20,5 19 23,4
) 15 giinde 1 - - 1 2,6 1 12 2 4,8 2 5,1 4 49
N Ayda 1 1 24 - - 1 12 - - 1 2,6 1 12
g‘ Seyrek 4 9,5 3 7,7 7 8,6 1 24 3 77 4 4,9
Tiiketmiyor 5 11,9 7 17,9 12 14,8 4 9,5 6 15,4 10 123
Her giin 2 438 1 2,6 3 3,7 3 7.1 2 5,1 5 6,2
- Haftada 3 - 5 4 9,5 2 5,1 6 74 1 24 5 12,8 6 74
g Haftada 1 - 2 8 19,0 9 23,1 17 21,0 13 31,0 7 17,9 20 24,7
Y 15 giinde 1 - - - - - - - - - - - -
g Ayda 1 - - 1 2,6 1 12 - - - - - -
S Seyrek 4 9,5 5 12,8 9 11,1 3 7,1 3 7,7 6 74
' Tiiketmiyor 24 57,2 21 53,8 45 55,6 22 52,4 22 56,5 44 54,3
YAZ SEBZELERI
Haftada 1 - 2 - - 1 2,6 1 1.2 - - - - - -
= Seyrek 2 48 - - - - - - - - - -
4 < Tiiketmiyor 40 95,2 38 974 78 96,3 - - - - - -
Haftada 3 - 5 - - 1 2,6 1 12 - - - - - -
Haftada 1 - 2 1 24 1 2,6 2 25 - - - - - -
g 15 giinde 1 1 2,4 - - 1 1.2 - - - - - -
g Ayda 1 2 438 3 7.7 5 6,2 - - - - - -
o Seyrek 6 14,3 3 7,7 9 111 - - - - - -
Tiiketmiyor 32 76,1 31 79,4 63 77,8 - - - - - -
Her giin 4 9,5 4 10,3 8 9,9 - - - - - -
Haftada 3 - 5 14 333 10 25,6 24 29,6 - - - - - -
38 Haftada 1 - 2 17 40,5 18 46,2 35 433 - - - - - -
£ 15 ginde 1 2 48 2 51 4 4.9 - - - - - -
S Ayda 1 - - 3 7,7 3 37 - s s - - -
E Seyrek - - - - - - - - - - - -
Tiiketmiyor 5 11,9 2 51 7 8,6 - - - - - -
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Ek-6.Devam.Ogrencilerin mevsimlere gore son 3 ayda tiikettikleri besinlerin tiiketim sikliklar1 (%)

Yaz Sonu Kis Sonu
BESINLER Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81) Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81)
S [ % S [ % S [ % | % S | % S [ %
YAZ SEBZELERI S

Haftada 3 - 5 - - 1 2,5 1 1,2 - - - - - -

Haftada 1 - 2 1 2,4 - 1 1,2 - - - - - _

8 15 giinde 1 2 48 - = 2 25 - - . N N N
i Ayda 1 2 438 - c 2 2,5 - - - - N N
M Seyrek 3 7.1 1 25 4 49 - - - - - :
Tiiketmiyor 34 80,9 37 95,0 71 87,7 - - - - - B

Haftada 3 - 5 - - 1 2,5 1 1,2 - - - R - _

Haftada 1 - 2 2 48 1 2,5 3 3,7 - - - . B N

2 15 giinde 1 4 9,5 2 5,1 6 7,4 - - - N : -
= Ayda 1 10 238 1 25 11 13,6 - - - - - -
o Seyrek 6 14,3 4 10,3 10 123 - - . . B N
Tiiketmiyor 20 47,6 30 77,1 50 61,8 - - - - - -

Haftada 3 - 5 - - 1 2,5 1 1,2 - - - R - -

© Haftada 1 - 2 1 2,4 1 25 2 25 - - . . B N
2 15 giinde 1 - - 1 2,5 1 1,2 - - - - _ _
8 Ayda 1 6 143 2 51 8 9,9 - N - - : -
a Seyrek 5 11,9 - - 5 6,2 - - - - - -
Tiiketmiyor 30 71,4 34 87,4 64 79,0 - - - - - B

Her giin 17 40,4 7 17,9 24 29,6 - - - - - B

Haftada 3 - 5 15 357 24 61,7 39 48,3 - - - B B N

« Haftada 1 - 2 5 11,9 5 12,8 10 123 - - . . - N
g 15 giinde 1 2 438 1 25 3 3,7 - _ - - N -
g Ayda 1 - - : : - - N - - - - .
o Seyrek 1 2,4 - - 1 1,2 - - - - N N
Tiiketmiyor 2 4,8 2 51 4 49 - - - - N -
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Ek-6. Devam. Ogrencilerin mevsimlere gore son 3 ayda tiikettikleri besinlerin tiikketim sikliklar1 (%)

Yaz Sonu Kis Sonu
BESINLER Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81) Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81)
S [ % S [ % S [ % S | % S | % S [ %
YAZ SEBZELERI
Her giin 17 40,4 6 15,4 23 28,3 - - - B - _
Haftada 3 - 5 13 31,0 18 46,2 31 38,3 - - - B - _
. Haftada 1 - 2 8 19,0 8 20,5 16 19,8 - - - - - -
E 15 giinde 1 1 2,4 2 51 3 37 - - - B - _
= Ayda 1 2 48 1 2,5 3 37 - - - B - .
z Seyrek - - - - - B - - - _ _ _
Tiiketmiyor 1 2,4 4 10,3 5 6,2 - - - - - -
Her giin - - - - - - - - R R _ N
Haftada 3 - 5 1 2,4 - - 1 1,2 - - - - B _
S Haftada 1 - 2 1 2,4 - - 1 1,2 - - - R - -
S 15 giinde 1 3 7.1 - - 3 3,7 - - - - N N
£ Ayda 1 3 7.1 1 2,5 4 4.9 - - - . N N
n Seyrek 2 4,8 1 2,5 3 3,7 - - - - B _
Tiiketmiyor 32 76,2 37 95,0 69 85,3 - - - - - -
Her giin 7 16,7 2 51 9 11,1 - - - - B _
Haftada 3 - 5 1 24 9 231 10 12,3 - - - B - _
g Haftada 1 - 2 2 48 9 231 11 13,6 - - - B _ .
2 15 giinde | 2 438 2 51 4 4,9 - - - - N N
9 Ayda 1 4 9,5 - - 4 4,9 - - - - R R
s Seyrek 5 11,9 6 15,4 11 13,6 - - - B - B
Tiiketmiyor 21 49,9 11 28,2 32 39,6 - - - - B _
Her giin 1 2,4 - - 1 1,2 - - - - N -
» Haftada 3 - 5 3 7.1 1 25 4 49 - - - B - _
g Haftada 1 - 2 4 9,5 2 5,1 6 74 - - - B _ .
g 15 giinde 1 3 7.1 3 77 6 7.4 - - 5 : . .
% Ayda 1 3 71 3 7,7 6 7,4 - - N . - -
N Seyrek 5 11,9 6 15,4 11 13,6 - - - - _ .
E Tiiketmiyor 23 54,9 24 61,6 47 58,1 - - B B - -
Haftada 3 - 5 6 14,3 - - 6 7.4 - - - - B _
Haftada 1 - 2 15 35,7 15 38,4 30 37,0 - - - B _ _
g 15 giinde 1 10 23,8 4 10,3 14 17,3 - - - - _ _
= Ayda 1 1 2,4 5 12,8 6 74 - - - B _ .
£ Seyrek - - 6 15,4 6 7.4 N - - - _ -
Tiiketmiyor 10 23,8 9 23,1 19 23,5 - - - - - -




Ek-6. Devam. Ogrencilerin mevsimlere gére son 3 ayda tiikettikleri besinlerin tiiketim sikliklar1 (%)

Yaz Sonu Kis Sonu
BESINLER Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81) Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81)
S | % S | % S | % S | % S | » S | %
YAZ SEBZELERI

Haftada 3 - 5 1 2,4 - - 1 1,2 - - - - N _

Haftada 1 - 2 3 71 1 2,5 4 49 - - - . N N

B | 15 ginde 1 10 238 2 51 12 14,8 - - . . N N
EE [Aydail 12 28,6 9 23,1 21 25,9 - - : - - -
< S [ Seyrek 2 438 3 77 5 6,2 - - - - N N
Tiiketmiyor 14 333 24 61,6 38 47,0 - - - - B N

Haftada 3 - 5 - - 2 5,1 2 25 - - . . N N

o Haftada 1 - 2 7 16,7 4 10,3 11 13,6 - s - . B N
=5 15 giinde 1 10 23,8 6 15,4 16 19,8 - - . . N N
g = Ayda 1 13 30,9 5 12,8 18 222 - - - - N N
a Seyrek 2 4.8 9 23,1 11 13,6 - - - - R R
Tiiketmiyor 10 23,8 13 33,3 23 28,3 - - . . N N

Haftada 1 - 2 2 48 3 7,7 5 6,2 - - N . N N

= 15 giinde 1 2 4,8 - - 2 2,5 - - - - B _
£ Ayda 1 9 215 8 20,5 17 21,0 - - - - B N
S Seyrek 9 21,5 6 15,4 15 18,5 - - - - - -
Tiiketmiyor 20 47,4 22 56,4 42 51,8 - - - - - B

Haftada 3 - 5 3 7,1 1 2,5 4 4,9 - - - - - -

Haftada 1 - 2 4 95 4 10,3 8 9,9 - - . . N N

= 15 giinde 1 4 9,5 2 51 6 7,4 - - - - B _
2 Ayda 1 9 215 5 12,8 14 17,3 - - - : - -
Seyrek 10 23,8 8 20,5 18 22,2 - - - - N N
Tiiketmiyor 12 28,6 19 48,8 31 38,3 - - - - - -

Her giin 3 7,1 1 2,5 4 4,9 - - - - - B

Haftada 3 - 5 2 4,8 2 51 4 4,9 - - - - - -

Haftada 1 - 2 9 215 4 10,3 13 16,0 - - . . N N

E 15 giinde 1 3 71 1 25 4 49 - - - - N N
s Ayda 1 3 71 4 10,3 7 8,6 - - - - N N
Seyrek 5 11,9 4 10,3 9 11,1 - - . . B N
Tiiketmiyor 17 40,5 23 59,0 40 496 - - - - - B
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Ek-6. Devam. Ogrencilerin mevsimlere gore son 3 ayda tiikettikleri besinlerin tiiketim sikliklar1 (%)

Yaz Sonu Kis Sonu
BESINLER Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81) Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81)
S [ % S [ % S | % S [ % S | % S [ %
YAZ SEBZELERI

Her giin 4 95 4 10,3 8 9,9 - - - - - -

Haftada 3 - 5 14 33,3 10 25,6 24 29,6 - - - - - -

@ Haftada 1 - 2 17 40,6 18 46,2 35 43,2 - - - - - -

% 15 giinde 1 3 7.1 2 5,1 5 6,2 - - - - - -

& Ayda 1 - - 3 7,7 3 3,7 - - - - - -

Tiiketmiyor 4 9,5 2 51 6 7,4 - - - - - -

KIS SEBZELERI

Her giin - - - - - - 1 2,4 - - 1 1,2
Haftada 3 - 5 - - - - - - 2 48 1 25 3 3,7
© Haftada 1 - 2 - - - - - - 8 19,0 3 77 11 13,6
£ 15 giinde 1 - - - - - - 1 24 3 77 4 49
s Ayda 1 - - - - - - 3 7.1 4 10,3 7 8,6
N Seyrek - - - - - - 6 14,3 4 10,3 10 12,3
Tiiketmiyor - - - - - - 21 50,0 24 61,5 45 55,7
Her giin - - - - - - 1 2,4 - - 1 1,2
- Haftada 1 - 2 - - - - - - 6 14,3 - - 6 74
NS 15 giinde 1 - - - - - - 6 14,3 3 77 9 11,1
z 8 Ayda 1 - - - - - - 5 11,9 7 17,9 12 14.8
Seyrek - - - - - - 6 14,3 3 7,7 9 11,1
Tiiketmiyor - - - - - - 18 42,8 26 66,7 44 54,4
Her giin - - - - - - 1 2,4 - - 1 1,2
Haftada 3 - 5 - - - - - - 6 14,3 2 5,1 8 9,9
Haftada 1 - 2 - - - - - - 12 28,6 5 12,8 17 21,0
g 15 giinde 1 - - - - - - 5 11,9 6 15,4 11 13,6
& Ayda 1 - - - - - - 4 9,5 5 12,8 9 11,1
Seyrek - - - - - - 3 7.1 11 28,3 14 17,3
Tiiketmiyor - - - - - - 11 26,2 10 25,6 21 25,9
Haftada 3 - 5 - - - - - - - - 1 2,5 1 1,2
- Haftada 1 - 2 - - - - - - 2 438 2 5,1 4 4,9
£ 15 giinde 1 - - - - - - 10 238 4 10,3 14 17,3
2 Ayda 1 - - - - - - 9 21,4 2 5,1 11 13,6
5 Seyrek - - - - - - 1 2,4 3 7,7 4 4,9
M Tiiketmiyor - - - - - - 20 476 27 69,3 47 58,1
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Ek-6.Devam. Ogrencilerin mevsimlere gore son 3 ayda tiikettikleri besinlerin tiiketim sikliklar1 (%)

Yaz Sonu Kis Sonu
BESINLER Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81) Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81)
s | % s | » s | » s | » s | » s | %

KIS SEBZELERI

Haftada 1 - 2 - - - - - - - - 1 2,5 1 1,2
x 15 giinde 1 J - - - - - 3 71 1 2,5 4 4,9
= Ayda 1 . . B . - - 4 9,5 7 17,9 11 135
X Seyrek - - - - - - 5 11,9 - - 5 6,2
Tiiketmiyor - - - - - - 30 71,5 30 771 60 74,2
Her giin - - - - - - 1 2,4 - - 1 1,2
Haftada 1 - 2 - - - - - - 3 71 - - 3 3,7
X 15 giinde 1 - - - - - - 5 11,9 3 7,7 8 9,9
s Ayda 1 - - - - - - 3 71 5 12,8 8 9,9
= Seyrek - - - - - R 6 143 7 17,9 13 16,0
Tiiketmiyor - - - - - - 24 57,2 24 61,6 48 59,3
Haftada 3 - 5 - - - - - - 1 2,4 - - 1 1,2
z 15 giinde 1 - - - - - - 1 2,4 - - 1 1,2
g Ayda 1 - - - - - - - - 1 25 1 1,2
5 Seyrek - - - - - - 2 48 10,3 6 7.4
s Tiiketmiyor - - - - - - 38 90,4 34 87,2 72 89,0
Ayda 1 - - - - - - - - 1 2,5 1 1,2
] Seyrek - - - - - - 3 7,1 3 7,7 6 7.4
- Tiiketmiyor - - - - - : 39 92,9 35 89,8 74 91,4
Ayda 1 - - - - - - - - 1 2,5 1 12
S Seyrek - - - - - - - - 3 7,7 3 37
é Tiiketmiyor - - - - - - 42 100,0 35 89,8 77 95,1




Ek-6.Devam. Ogrencilerin mevsimlere gore son 3 ayda tiikettikleri besinlerin tiiketim sikliklar1 (%) (devam)

Yaz Sonu Kis Sonu
BESINLER Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81) Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81)
S % S % S % S | % S | % S | %

KIS SEBZELERI

Haftada 1 - 2 - - - = o - 2 4,8 = = 2 25
o 15 giinde 1 - - - - - - 3 71 2 51 5 6,2
§ Ayda 1 - o - - - - 3 7,1 2 51 5 6,2
-y Seyrek - - - - - - 2 4,8 7 17,9 9 11,1
Tiiketmiyor - - - - - - 32 76,2 28 71,9 60 74,0
Haftada 1 -2 - - - - - - 2 4,8 1 25 3 3,7
_ 15 giinde 1 - - - - - - 2 4,8 3 7,7 5 6,2
E Ayda 1 - - - - - - 3 7,1 2 51 5 6,2
D% Seyrek - - - - - - 4 9,5 4 10,3 8 9,9
Tiiketmiyor - - - - - - 31 73,8 29 74,4 60 74,0
Haftada 3 -5 - - - - - - . - 2 51 2 2,5
Haftada 1 -2 - - - - - - 4 9,5 3 7,7 7 8,6
o 15 giinde 1 - - - - - - 3 7,1 - - 3 3,7
2 Ayda 1 - - - - - - - - 3 7,7 3 3,7
Seyrek - - - - - - 7 16,7 4 10,3 11 13,6
Tiiketmiyor - - - - - - 28 66,7 27 69,2 55 67,9
Haftada 3 -5 - - - - - - 2 4,8 - - 2 25
. Haftada 1 - 2 - - - - - - - - 1 25 1 1,2
8 15 giinde 1 - - - - - - - - 1 2,5 1 1,2
s Ayda 1 - - - - - - 3 7,1 - - 3 3,7
Seyrek - - - - - - 2 4,8 3 7,7 5 6,2
Tiiketmiyor - - - - - - 35 83,3 34 87,3 69 85,2
Her giin - - - - - - 6 14,3 1 2,5 7 8,6
Haftada 3 -5 - - - - - - 8 19,0 2 51 10 12,3
Haftada 1 - 2 - - - - - - 11 26,2 9 23,1 20 24,7
E 15 giinde 1 - - - - - - 2 4,8 2 51 4 4,9
S Ayda 1 - - - - - - 4 95 6 15,4 10 12,3
Seyrek - - - - - - 3 7,1 3 7,7 6 7,4
Tiiketmiyor - - - - - - 8 19,1 16 411 24 29,8
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Ek-6. Devam. Ogrencilerin mevsimlere gore son 3 ayda tiikettikleri besinlerin tiiketim sikliklar1 (%)

Yaz Sonu Kis Sonu
BESINLER Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81) Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81)
S | % S | % S | % S | % S | % S | %

KIS SEBZELERI

Her giin - - - - - - 2 48 - - 2 2,5
Haftada 3 - 5 - - - - - - 1 2,4 2 51 3 3,7
Haftada 1 - 2 - - - - - - 4 9,5 3 1,7 7 8,6
g 15 giinde 1 - - - - - - - - 1 2,5 1 1,2
& Ayda 1 - - - - - - 2 48 1 2,5 3 37
Seyrek - - - - - - 5 11,9 2 51 7 8,6
Tiiketmiyor - - - - - - 28 66,6 30 77,1 58 71,7
Her giin - - - - - - 11 26,2 6 15,4 17 21,0
Haftada 3 - 5 - - - - - - 8 19,0 10 257 18 22,2
Haftada 1 - 2 - - - - - - 10 23,9 11 28,3 21 25,9
g 15 giinde 1 - - - - - - 2 4.8 2 51 4 4,9
2 [ Aydal - - - - - - - - 2 51 2 25
Seyrek - - - - - - 3 7,1 1 2,5 4 4,9
Tiiketmiyor - - - - - - 8 19,0 7 17,9 15 18,6
Her giin - - - - - - 1 2,4 - - 1 1,2
Haftada 3 - 5 - - - - - - 1 2,4 - - 1 1,2
Haftada 1 - 2 - - - - - - 4 9,5 1 2,5 5 6,2
o 15 giinde 1 - - - - - - 1 2,4 1 2,5 2 2,5
z Ayda 1 - - - - y - 3 71 4 10,3 7 8.6
Seyrek - - - - - - 5 11,9 8 20,5 13 16,0
Tiiketmiyor - - - - - - 27 64,3 25 64,2 52 64,3
Her giin - - - - - - 2 4.8 - - 2 2,5
Haftada 3 -5 - - - - - - 4 9,5 2 51 6 7,4
~ Haftada 1 - 2 - - - - - - 7 16,7 2 51 9 11,1
S |15 ginde | - - - - - - 3 71 6 154 9 111
> [Aydal - - - - - - 2 438 4 103 6 7.4
2 [Seyrek - - - - - - 3 71 7 17.9 10 123
Tiiketmiyor - - - - - - 21 50,0 18 46,2 39 48,2
Haftada 3 -5 - - - - - - - - 1 2,5 1 1,2
Haftada 1 - 2 - - - - - - 1 2,4 1 2,5 2 2,5
g Ayda 1 - - - - - - 2 4,8 1 2,5 3 3,7
= Seyrek - - - - - - 5 11,9 1 25 6 74
Tiiketmiyor - - - - - - 34 80,9 35 90,0 69 85,2




Ek-6.Devam. Ogrencilerin mevsimlere gore son 3 ayda tiikettikleri besinlerin tiiketim sikliklar1 (%)

Yaz Sonu Kis Sonu
BESINLER Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81) Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81)
S | % S [ % S [ % S [ % S | % S [ %
KIS SEBZELERI
Her giin - - - - - - 10 23,8 3 7,7 13 16,0
Haftada 3 - 5 - - - - - - 11 26,2 22 56,6 33 40,8
@ Haftada 1 - 2 - - - - - - 19 45,2 10 25,6 29 35,8
g 15 giinde 1 - - - - - - 2 4,8 1 25 3 3,7
& Ayda 1 = = - 3 - - - - 1 2,5 1 1,2
Tiiketmiyor - - - - - - - - 2 5,1 2 25
YAZ MEYVELERI
Her giin 1 2,4 1 2,5 2 2,5 - - - - B _
Haftada 3 - 5 3 7,1 3 7,6 6 7,4 - - - - - _
Haftada 1 - 2 4 9,5 4 10,3 8 9,9 - - - - - B
5 15 giinde 1 5 11,9 1 2,5 6 7,4 - - - - - -
o8 Ayda 1 7 16,7 9 231 16 19,8 - - - - - -
Seyrek 13 31,0 8 20,5 21 25,8 - - - - - B
Tiiketmiyor 9 21,4 13 33,5 22 27,2 - - - - - _
Her giin 8 19,0 3 7,6 11 13,7 - - - - B _
Haftada 3 - 5 5 11,9 10 25,7 15 18,5 - - - - - _
~ Haftada 1 - 2 16 38,2 10 25,7 26 32,1 - - - - - B
2 15 giinde 1 3 7.1 7 18,1 10 123 - - } : - -
5 Ayda 1 1 2,4 1 2,5 2 2,5 - - - - _ B,
Seyrek 5 11,9 5 12,8 10 12,3 - - - - - B
Tiiketmiyor 4 9,5 3 7,6 7 8,6 - - - - N -
Her giin 5 11,9 - - 5 6,2 - - - - B _
Haftada 3 - 5 3 71 10 25,7 13 16,0 - - N - N N
Haftada 1 - 2 13 31,0 9 23,1 22 27,2 - - - - - _
s 15 giinde | 2 48 5 128 7 8,6 - - : - - -
§ Ayda 1 3 7,1 3 7,6 6 7,4 - - - - _ -
Seyrek 6 14,2 6 15,4 12 14,8 - - - - N B
Tiiketmiyor 10 239 6 15,4 16 19,8 - - - N - -
Her giin 2 4,8 - - 2 2,5 - - - - N B
Haftada 3 - 5 4 9,5 5 12,8 9 11,1 - - - - - B
Haftada 1 - 2 8 19,0 5 12,8 13 16,0 - - N - N N
S 15 giinde 1 5 11,9 3 7,6 8 9,9 - - - - - B
¥ Ayda 1 3 7,1 5 12,8 8 9,9 - N _ . N N
Seyrek 9 21,4 5 12,8 14 17,3 - - - - N -
Tiiketmiyor 11 26,3 16 41,2 27 33,3 - - - - B _
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Ek-6. Devam. Ogrencilerin mevsimlere gore son 3 ayda tiikettikleri besinlerin tiiketim sikliklar1 (%)

Yaz Sonu Kis Sonu
BESINLER Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81) Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81)
S | % S | % S | % S | % S | % S | %
YAZ MEYVELERI
Her giin 1 24 - - 1 1,2 - - - - - -
Haftada 3- 5 - - 2 5,1 2 2,5 - - - - - _
Haftada 1- 2 2 48 - - 2 2,5 - - - R - -
2 15 giinde 1 2 4,8 3 7,7 5 6,2 - - - - R N
e Ayda 1 3 7.1 4 10,3 7 8,6 - - : - : -
Seyrek 11 26,2 6 15,4 17 21,0 - - - - - N
Tiiketmiyor 23 54,7 24 61,5 47 58,0 - - - - - B
Her giin 1 2,4 1 25 2 25 - - - - - -
Haftada 3 -5 1 2,4 4 10,3 5 6,2 - - - - R N
Haftada 1 - 2 2 438 1 2,5 3 37 - - . . N N
g 15 giinde 1 3 7,1 4 10,3 7 8,6 - - - - - :
N Ayda 1 3 71 4 10,3 7 8,6 - - - - R N
Seyrek 12 28,6 6 15,4 18 22,2 - - - - - -
Tiiketmiyor 20 47,6 19 48,7 39 48,2 - - - - - -
Her giin 3 7,1 - - 3 3,7 - - - R - -
Haftada 3- 5 1 2,4 4 10,3 5 6,2 - - - - R N
Haftada 1- 2 8 19,0 6 15,4 14 17,3 - - - - R R
X~ 15 giinde 1 7 16,7 6 15,4 13 16,0 - - - - B -
m Ayda 1 1 2,4 3 7,7 4 49 - - - B - _
Seyrek 11 26,2 5 12,8 16 19,8 - - - - - -
Tiiketmiyor 11 26,2 15 38,4 26 32,1 - - - - B _
Haftada 3 - 5 2 48 1 2,5 3 37 - - B . N N
c Haftada 1- 2 3 7.1 5 12,8 8 9,9 - - N - N N
2 15 giinde 1 5 11,9 4 10,3 9 11,1 - - - - R R
% Ayda 1 1 2,4 1 2,5 2 2,5 - - - - - _
z Seyrek 8 19,0 3 7,7 11 13,6 - - - - R R
Tiiketmiyor 23 54,8 25 64,2 48 59,2 - - B - N N
Her giin 2 4,8 2 51 4 4,9 - - - - - N
Haftada 3 - 5 7 16,7 3 7,7 10 12,3 - - - - R R
Haftada 1 - 2 3 7,1 6 15,4 9 11,1 - - - - B _
= 15 giinde 1 8 19,0 9 231 17 21,0 - - - - R R
= Ayda 1 4 9,5 3 77 7 8,6 - - B - N N
or Seyrek 7 16,7 4 10,3 11 13,6 - - - - R R
Tiiketmiyor 11 26,2 12 30,7 23 285 - - - - N -
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Ek-6.Devam. Ogrencilerin mevsimlere gore son 3 ayda tiikettikleri besinlerin tiiketim sikliklar1 (%)

Yaz Sonu Kis Sonu
BESINLER Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81) Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81)
S | % S | % S | % S | % S | % S | %
YAZ MEYVELERI

Her giin - - 1 2,5 1 1,2 - - - - - -

Haftada 3 - 5 1 2,4 2 51 3 37 - - - B - _

Haftada 1 - 2 - - 2 51 2 2,5 - - - - R N

= 15 giinde 1 2 48 2 5,1 4 49 - - . . - :
a Ayda 1 5 11,9 3 77 8 9,9 - - - B . _
Seyrek 9 21,4 9 23,1 18 22,2 - - - R R N

Tiiketmiyor 25 59,5 20 51,4 45 55,6 - - - - - _

Haftada 1 - 2 2 48 1 25 3 37 - - . B - .

= 15 giinde 1 2 48 2 5,1 4 4.9 - - N - - .
= Ayda 1 1 2,4 1 25 2 25 - - - - - N
gn Seyrek 11 26,2 5 12,8 16 19,8 - - - . N N
- Tiiketmiyor 26 61,8 30 771 56 69,1 - - - - - :
Her giin 1 2,4 1 2,5 2 2,5 - - - - - _

Haftada 3 -5 3 7,1 - - 3 3,7 - - R R N N

Haftada 1 - 2 4 9,5 5 12,8 9 11,1 - - - . - _

H 15 giinde 1 3 7.1 3 77 6 74 - - . B - .
= Ayda 1 4 9,5 2 5,1 6 74 - - - . - _
Seyrek 15 35,7 10 25,6 25 30,9 - - - B _ .

Tiiketmiyor 12 28,7 18 46,2 30 37,0 - - - - - _

Her giin 1 2,4 2 51 3 3,7 - - - - R _

Haftada 3 - 5 8 19,1 6 15,4 14 17,3 - - - B _ .

Haftada 1 - 2 6 14,3 10 25,6 16 19,8 - - - . - _

£ 15 giinde 1 5 11,9 3 7,7 8 9,9 - - - - _ B,
= Ayda 1 3 71 2 5,1 5 6,2 - - - . - _
Seyrek 8 19,0 12 30,8 20 24,6 - - - - R N

Tiiketmiyor 11 26,2 4 10,3 15 18,5 - - - - - B

Haftada 1 - 2 1 2,4 2 5,1 3 3,7 - - . . - _

S e 15 giinde 1 1 2,4 - - 1 1,2 - - . - N .
s 2 Ayda 1 3 71 4 10,3 7 8,6 - - - . B _
¥ 2 Seyrek 5 11,9 3 77 8 9,9 - : - N - -
Tiiketmiyor 32 76,2 30 76,9 62 76,6 - - - . - _




Ek-6. Devam. Ogrencilerin mevsimlere gore son 3 ayda tiikettikleri besinlerin tiiketim sikliklar1 (%)

Yaz Sonu Kis Sonu
BESINLER Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81) Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81)
S | % S | % S | % S | % S | % S | %

KIS MEYVELERI

Her giin - - - - - - 4 9,5 1 2,6 5 6,2
Haftada 3 -5 - - - - - - 12 28,6 6 15,4 18 22,3
Haftada 1 - 2 - = - = - - 12 28,6 14 35,8 26 32,1
g 15 giinde 1 - - - - - - 7 16,7 6 15,4 13 16,0
o Ayda 1 - - - - - - - - 4 10,3 4 4,9
Seyrek - - - - - - 3 7,1 5 12,8 8 9,9
Tiiketmiyor - - - - - - 4 9,5 3 1,7 7 8,6
Her giin - - - - - - 4 9,5 1 2,6 5 6,2
Haftada 3 - 5 - - - - - - 8 19,0 11 28,2 19 23,5
_ Haftada 1 - 2 - - - - - - 16 38,2 12 30,8 28 34,6
g 15 giinde 1 - - - - - - 6 14,3 2 51 8 9.9
5 Ayda 1 - - - - - - 3 7,1 4 10,3 7 8,6
o Seyrek - - - - - - 3 7.1 7 17,9 10 12,3
Tiiketmiyor - - - - - - 2 4,8 2 51 4 49
Her giin - - - - - - 4 9,5 - - 4 49
Haftada 3 - 5 - - - - - - 7 16,7 5 12,8 12 14,8
P Haftada 1 - 2 - - - - - - 13 31,0 15 38,5 28 34,6
= 15 giinde 1 - - - - - - 5 11,9 3 7,7 8 9,9
2 Ayda 1 - - - - - - 1 24 4 10,3 5 6.2
> Seyrek - - - - - - 3 7,1 7 17,9 10 12,3
Tiiketmiyor - - - - - - 9 214 5 12,8 14 17,3
Her giin - - - - - - 3 7,1 1 2,6 4 49
Haftada 3 - 5 - - - - - - 6 14,3 2 51 8 9,9
I Ayda 1 - - - - - - 4 9,5 4 10,3 8 9,9
Z Seyrek - - - - - - 5 11,9 6 15,4 11 13,6
Tiiketmiyor - - - - - - 24 57,2 26 66,6 50 61,7
Her giin - - - - - - 2 4,8 - - 2 2,5
Haftada3 -5 - - - - - - 3 7,1 1 2,6 4 4,9
Haftada 1 - 2 - - - - - - 5 11,9 1 2,6 6 74
= 15 giinde 1 - - - - - - 3 7,1 4 10,3 7 8,6
=z Ayda 1 - - - - - - 7 16,7 3 7,7 10 12,3
Seyrek - - - - - - 4 9,5 7 17,9 11 13,6
Tiiketmiyor - - - - - - 18 42,9 23 58,9 41 50,7
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Ek-6. Devam. Ogrencilerin mevsimlere gére son 3 ayda tiikettikleri besinlerin tiiketim sikliklar1 (%)

Yaz Sonu Kis Sonu
BESINLER Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81) Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81)
S | % S [ % S [ % S | % S [ % S | »

KIS MEYVELERI

15 giinde 1 - - - - - - 1 2,4 1 2,6 2 2,5
= Ayda 1 - - - - - - - - 1 2,6 1 12
‘% Seyrek - - - - - - 5 11,9 5 12,8 10 12,3
o Tiiketmiyor . - - - - - 36 85,7 32 82,0 68 84,0
Her giin - - - - - - 3 71 - - 3 3,7
Haftada 3 - 5 - - - - - - 3 7,1 1 2,6 4 4,9
Haftada 1 - 2 - - - - - - 15 35,9 7 17,9 22 27,2
N 15 giinde 1 - - - - . . 6 14,3 6 15,4 12 14,8
= Ayda 1 - - - - - - 4 9,5 8 20,5 12 14,8
Seyrek - - - - - - 3 7,1 8 20,5 11 13,6
Tiiketmiyor - - - - - - 8 19,0 9 23,1 17 21,0
Haftada 3 -5 - - - - - - - - 1 2,6 1 1,2
Haftada 1 - 2 - - - - . . 3 7,1 1 2,6 4 4,9
= 15 giinde 1 - - - - - - - - 1 2,6 1 12
5 Ayda 1 - - - - - - 1 2,4 3 7,7 4 4,9
T Seyrek - - - - - - 5 11,9 8 20,5 13 16,0
Tiiketmiyor - - - - - - 33 78,6 25 64,0 58 71,8
Haftada 1 -2 - - - - - - 1 2,4 - - 1 1,2
N 15 giinde 1 - - - - - - 2 438 - - 2 25
§ Ayda 1 - - - - - - 4 9,5 4 10,3 8 9,9
é Seyrek - - - - - - 7 16,7 5 12,8 12 14,8
Tiiketmiyor - - - - - - 28 66,6 30 76,9 58 71,6
Her giin - - - - - - 2 4.8 2 51 4 49
Haftada 3 - 5 - - - - - - 7 16,7 5 12,8 12 14,8
Haftada 1 - 2 - - - - - - 9 21,4 7 17,9 16 19,8
5 15 giinde 1 - - - - - - 3 7.1 3 77 6 74
E Ayda 1 - - - - - - 1 2,4 2 5.1 3 37
Seyrek - - - - - - 5 11,9 6 15,4 11 13,6
Tiiketmiyor - - - - - - 15 35,7 14 36,0 29 35,8
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Ek-6. Devam. Ogrencilerin mevsimlere gére son 3 ayda tiikettikleri besinlerin tiiketim sikliklar1 (%)

Yaz Sonu Kis Sonu
BESINLER Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81) Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81)
S [ % S % S | % S I S | % S [ %
KIS MEYVELERI
Haftada 3 - 5 - - - - - - 1 24 1 2,6 2 25
Haftada 1 - 2 - - - - 2 - 1 24 3 77 4 49
5 15 giinde 1 - - - - - - 1 2,4 2 5,1 3 37
S Ayda 1 - = - - - - 4 95 3 7.7 7 8,6
< Seyrek - - - - - - 8 19,0 8 20,5 16 19,8
Tiiketmiyor - - - - - - 27 64,3 22 56,4 49 60,5
Her giin - - - - - - 3 7,1 - - 3 3,7
Haftada 3 - 5 - - - - - - 3 71 1 2,6 4 49
Haftada 1 - 2 - - - - - - 1 24 4 10,3 5 6,2
5 15 giinde 1 - - - - - - 6 14,3 2 5,1 8 9,9
™ Ayda 1 - - - - - - 2 438 5 12,8 7 8,6
Seyrek - - - - - - 10 23,8 9 23,1 19 23,5
Tiiketmiyor - - - - - 17 40,5 18 46,1 35 43,2
EKMEK VE TAHILLAR
Her giin 33 78,6 32 82,0 65 80,3 25 59,5 33 84,6 58 718
o Haftada 3 - 5 2 438 2 51 4 49 5 11,9 2 5,1 7 8,6
2 Haftada 1 - 2 - - - - - - 6 14,3 1 2,6 7 8,6
X 15 giinde 1 3 7,1 - - 3 37 - - - - - -
N Ayda 1 - - - - - - 1 2,4 - - 1 1,2
§ Seyrek 1 24 1 26 2 25 1 2,4 - - 1 1,2
Tiiketmiyor 3 71 4 10,3 7 8,6 4 95 3 77 7 8,6
Her giin 2 48 4 10,3 6 74 4 9,5 1 26 5 6,2
=] Haftada 3 - 5 1 2,4 - - 1 1,2 - - - - - -
5% & [ Haftadal-2 1 24 2 51 3 37 3 71 - - 3 37
5 0% Ayda 1 1 24 3 7,7 4 49 - - 2 5,1 2 25
a §§ Seyrek 5 11,9 4 10,3 9 11,1 2 438 8 20,5 10 12,3
F] Tiiketmiyor 32 76,1 26 66,6 58 71,7 33 78,6 28 718 61 75,3
Her giin 5 11,9 - - 5 6,2 - - 1 2,6 1 1,2
Haftada 3 - 5 2 48 - - 2 25 6 14,3 - - 6 74
. Haftada 1 - 2 2 438 - - 2 25 4 95 2 5,1 6 74
SE 15 giinde 1 7 16,7 1 26 8 99 6 14,3 1 2,6 7 8,6
SN Ayda 1 4 95 8 20,5 12 14,8 3 7.1 5 12,8 8 9,9
= Seyrek 6 14,3 5 12,8 1 13,6 1 24 7 17,9 8 9,9
Tiiketmiyor 16 38,0 25 64,1 41 50,5 22 52,4 23 59,0 45 55,6
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Ek-6. Devam. Ogrencilerin mevsimlere gore son 3 ayda tiikettikleri besinlerin tiiketim sikliklar1 (%)

Yaz Sonu Kis Sonu
BESINLER Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81) Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81)
S [ % S [ % S [ % S [ % S Iz S [ %
EKMEK VE TAHILLAR
Her giin 2 4,8 4 10,3 6 74 2 4,8 3 7,7 5 6,2
Haftada 3 - 5 11 26,2 12 30,8 23 28,4 11 26,2 15 38,3 26 32,0
Haftada 1 -2 20 47,5 15 38,3 35 43,2 25 59,4 18 46,2 43 53,1
2 15 giinde 1 6 14,3 4 10,3 10 12,3 1 2,4 1 2,6 2 2,5
= Ayda 1 1 24 1 26 2 25 - - 1 2,6 1 12
Seyrek 1 2,4 1 2,6 2 2,5 1 2,4 1 2,6 2 25
Tiiketmiyor 1 2,4 2 51 3 3.7 2 4.8 - - 2 25
Her giin 1 2,4 1 2,6 2 2,5 - - - - - -
Haftada 3 -5 6 14,3 9 23,1 15 18,5 4 9,5 8 20,5 12 14,8
Haftada 1 -2 17 40,5 14 35,8 31 38,3 20 47,6 16 41,0 36 44,5
§, 15 giinde 1 8 19,0 3 7,7 11 13,6 6 14,3 3 77 9 11,1
g Ayda 1 - - - - - - 2 4.8 1 2,6 3 3,7
Seyrek 4 9,5 3 7,7 7 8,6 1 2,4 3 77 4 49
Tiiketmiyor 6 14,3 9 23,1 15 18,5 9 21,4 8 20,5 17 21,0
Her giin 1 2,4 - - 1 1,2 2 4,8 - - 2 2,5
Haftada3 -5 9 21,4 8 20,5 17 21,0 9 21,4 7 17,9 16 19,8
< Haftada 1 -2 22 52,3 18 46,2 40 49,4 23 54,7 20 51,3 43 53,0
g 15 giinde 1 6 14,3 7 17,9 13 16,0 3 7,1 2 51 5 6,2
3 Ayda 1 1 2,4 2 51 3 3.7 1 2,4 4 10,3 5 6,2
= Seyrek 1 24 1 26 2 25 2 48 5 12,8 7 86
Tiiketmiyor 2 4.8 3 1,7 5 6,2 2 48 1 2,6 3 3,7
Her giin 6 14,3 4 10,3 10 12,3 2 4.8 1 2,6 3 3,7
Haftada3 -5 6 14,3 3 7,7 9 11,1 3 7,1 12 30,8 15 18,5
g Haftada 1 -2 14 33,3 13 33,3 27 335 16 38,0 12 30,8 28 34,6
i~ 15 giinde 1 5 11,9 4 10,3 9 11,1 5 11,9 2 51 7 8,6
i Ayda 1 2 4,8 1 2,6 3 3,7 2 4.8 1 2,6 3 3.7
';5) Seyrek 3 7,1 7 17,9 10 12,3 1 2,4 2 51 3 3,7
Tiiketmiyor 6 14,3 7 17,9 13 16,0 13 31,0 9 23,0 22 27,2
Her giin 1 2,4 - - 1 1,2 1 2,4 1 2,6 2 2,5
Haftada 3 - 5 - - 1 2,6 1 12 5 11,9 - - 5 6,2
S Haftada 1 -2 11 26,1 7 17,9 18 22,2 8 19,0 4 10,3 12 14,8
_z 15 giinde 1 13 31,0 7 17,9 20 24,8 8 19,0 4 10,3 12 14,8
:g Ayda 1 7 16,7 5 12,8 12 14,8 5 11,9 6 15,3 11 13,6
M Seyrek 6 14,3 11 28,3 17 21,0 2 4.8 6 15,3 8 9,9
Tiiketmiyor 4 9,5 8 20,5 12 14,8 13 31,0 18 46,2 31 38,2
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Ek-6.Devam. Ogrencilerin mevsimlere gore son 3 ayda tiikettikleri besinlerin tiiketim sikliklar1 (%)

Yaz Sonu Kis Sonu
BESINLER Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81) Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81)
S | % S [ % S [ % S [ % S Iz S [ %
YAG VE SEKER

Her giin 18 42,9 20 51,3 38 46,9 15 357 15 38,4 30 37,0
Haftada 3 - 5 4 9,5 - o 4 4,9 3 7,1 - - 3 3,7
o Haftada 1 -2 F = - & - - 5 11,9 1 2,6 6 7,4
= Ayda 1 - - - - - - 2 438 - - 2 25
ur Seyrek 1 2,4 4 10,3 5 6,2 1 2,4 - - 1 1,2
Tiiketmiyor 19 45,2 15 384 34 42,0 16 38,1 23 59,0 39 48,2
Her giin 8 19,0 6 154 14 17,3 7 16,7 8 20,5 15 18,5
Haftada 3 - 5 7 16,7 14 359 21 25,9 6 14,3 6 154 12 14,8
- Haftada 1 -2 12 28,6 11 28,2 23 28,5 10 23,8 12 30,8 22 27,2
§ g 15 giinde 1 1 2,4 - - 1 1,2 1 2,4 - - 1 1,2
= é Ayda 1 4 9,5 - - 4 4,9 4 9,5 2 51 6 74
m Seyrek 2 4,8 1 2,6 3 3.7 3 7,1 2 51 5 6,2
Tiiketmiyor 8 19,0 7 17,9 15 18,5 11 26,2 9 231 20 24,7

Her giin 1 2,4 - - 1 1,2 - - - - - -
- Haftada 3 - 5 1 2,4 1 2,6 2 2,5 2 4.8 1 2,6 3 3,7
= Haftada 1 -2 9 214 7 17,9 16 19,8 11 26,2 6 154 17 21,0
j'?g 15 giinde 1 7 16,7 6 15,4 13 16,0 9 21,4 5 12,8 14 17,3
5 Ayda 1 4 9,5 6 154 10 12,3 3 71 4 10,3 7 8,6
E Seyrek 9 21,4 5 12,8 14 17,3 2 4.8 7 17,9 9 11,1
T Tiiketmiyor 11 26,2 14 35,9 25 30,9 15 35,7 16 41,0 31 38,3
Her giin - - - - - - 1 2,4 - - 1 1,2
Haftada 3 - 5 - - 3 7,7 3 3.7 1 2,4 1 2,6 2 2,5
k= Haftada 1 -2 9 214 5 12,8 14 17,3 11 26,2 5 12,8 16 19,8
:; 15 giinde 1 7 16,7 1 2,6 8 9,9 7 16,7 4 10,3 11 13,6
5 Ayda 1 5 11,9 12 30,8 17 21,0 4 9,5 2 51 6 74
g Seyrek 9 214 8 20,5 17 21,0 2 48 7 17,9 9 11,1
Tiiketmiyor 12 28,6 10 25,6 22 27,1 16 38,0 20 51,3 36 44,4
Her giin 4 9,5 2 51 6 74 2 48 6 154 8 9,9
s Haftada 3 - 5 4 9,5 8 20,5 12 14,8 7 16,7 4 10,3 11 13,6
= Haftada 1 -2 9 214 6 154 15 18,5 13 30,9 8 20,5 21 25,9
2% [ 15gindel 7 16,7 5 12,8 12 14,8 - - 4 10,3 4 4,9
S7 [Aydal - - 3 7,7 3 3,7 2 4,8 - - 2 25
= Seyrek 4 9,5 4 10,3 8 9,9 3 71 3 51 6 7.4
3 Tiiketmiyor 14 33,4 11 28,2 25 30,9 15 35,7 14 35,9 29 35,8
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Ek-6.Devam. Ogrencilerin mevsimlere gore son 3 ayda tiikettikleri besinlerin tiiketim sikliklar1 (%)

Yaz Sonu Kis Sonu
BESINLER Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81) Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81)
S | % S | % S | % S | % S | % S [ %
YAG VE SEKER
Her giin 32 76,2 22 56,4 54 66,7 27 64,3 28 718 55 67,9
<5 | Haftada3-5 3 71 7 17,9 10 123 8 19,0 1 2,6 9 11,1
- g S [ Haftadal-2 3 7.1 2 5,1 5 6,2 - - 3 7,7 3 37
g = 15 giinde 1 1 2,4 2 51 3 3,7 1 2,4 - - 1 1,2
BEER: Ayda 1 - - 1 26 1 1,2 2 48 - - 2 25
< Z = | Seyrek 1 2,4 1 2,6 2 25 - - 2 5,1 2 25
£ £ [ Tiketmiyor 2 48 4 10,3 6 74 4 9,5 5 12,8 9 11,1
Her giin 3 7.1 2 5,1 5 6,2 4 9,5 3 7,7 7 8,6
Haftada 3 - 5 5 119 3 77 8 9,9 1 24 - - 1 1,2
e Haftada 1 - 2 6 14,3 6 15,4 12 14,8 5 11,9 4 10,3 9 11,1
= 15 giinde 1 - - 1 2,6 1 1,2 - - 2 51 2 2,5
=4 Ayda 1 2 48 8 20,5 10 123 2 48 1 2,6 3 3,7
N Seyrek 7 16,7 2 5,1 9 11,1 6 14,3 7 179 13 16,0
Tiiketmiyor 19 45,2 17 43,6 36 44,5 24 57,1 22 56,4 46 56,9
Her giin 3 71 - - 3 37 5 11,9 2 5,1 7 8,6
Haftada 3 - 5 2 458 5 12,8 7 8,6 4 9,5 3 77 7 8,6
& Haftada 1 - 2 5 11,9 4 10,3 9 11,1 7 16,7 6 15,4 13 16,0
s 15 giinde 1 4 9,5 - - 4 49 4 9,5 1 2,6 5 6,2
g Ayda 1 1 24 3 7,7 4 49 1 24 1 2,6 2 25
&= Seyrek 4 9,5 4 10,3 8 9,9 6 14,3 5 12,8 11 13,6
Tiiketmiyor 23 54,8 23 58,9 46 56,9 15 35,7 21 53,8 36 44,5
Her giin 1 2,4 1 2,6 2 25 2 438 3 7,7 5 6,2
Haftada 3 - 5 1 2,4 1 2,6 2 25 - - 2 5,1 2 25
c Haftada 1 - 2 2 48 3 77 5 6,2 4 95 1 2,6 5 6,2
é 15 giinde 1 2 48 - - 2 25 1 2,4 1 2,6 2 25
= Ayda 1 - - 1 2,6 1 1,2 - - 1 2,6 1 1,2
= Seyrek 3 71 2 5,1 5 6,2 7 16,7 6 15,4 13 16,0
Tiiketmiyor 33 78,5 31 79,4 64 78,9 28 66,6 25 64,0 53 65,4
iICECEKLER
Her giin 3 7,1 1 2,6 4 49 - - - - - -
5 Haftada 3 - 5 2 48 8 20,5 10 123 3 7.1 8 20,5 11 13,6
X Haftada 1 - 2 6 14,3 13 33,3 19 23,5 6 14,3 11 28,3 17 21,0
8 15 giinde 1 6 14,3 2 5,1 8 9,9 1 2,4 2 5,1 3 37
= Ayda 1 3 71 4 10,3 7 8,6 5 11,9 3 77 8 9,9
£ Seyrek 3 7.1 2 5,1 5 6,2 6 14,3 5 12,8 11 13,6
M Tiiketmiyor 19 453 9 231 28 34,6 21 50,0 10 25,6 31 38,2
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Ek-6. Devam. Ogrencilerin mevsimlere gore son 3 ayda tiikettikleri besinlerin tiiketim sikliklar1 (%)

Yaz Sonu Kis Sonu

BESINLER Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81) Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81)

S | % S [ % S 2 S [ % S [ % S [ %
iCECEKLER

Her giin 3 7,1 1 2,6 4 49 - - - - - -
Haftada 3 - 5 3 71 8 20,5 11 13,6 6 14,3 4 10,3 10 12,3
E Haftada 1 - 2 8 19,0 9 23,1 17 21,0 6 14,3 12 30,7 18 22,2
Z 15 giinde 1 7 16,7 2 5,1 9 11,1 7 16,7 2 5,1 9 11,1
5 Ayda 1 1 2,4 6 15,4 7 8,6 3 71 4 10,3 7 8,6
= Seyrek 2 438 3 7,7 5 6,2 3 7,1 4 10,3 7 8,6
Tiiketmiyor 18 42,9 10 25,6 28 34,6 17 40,5 13 333 30 37,2

Her giin 2 4,8 1 2,6 3 3,7 - - - - - -
Haftada 3 - 5 7 16,7 5 12,8 12 14,8 6 14,3 6 15,4 12 14,8
e Haftada 1 - 2 14 333 13 333 27 334 17 40,5 10 25,6 27 333
= 15 giinde 1 6 14,3 3 7,7 9 11,1 4 9,5 4 10,3 8 9,9
5 Fi Ayda 1 1 2,4 7 17,9 8 9,9 - - 3 7.7 3 3,7
S Seyrek 3 7,1 1 2,6 4 49 2 438 7 17,9 9 11,1
Tiiketmiyor 9 214 9 23,1 18 222 13 30,9 9 23,1 22 27,2
Her giin 5 11,9 2 5,1 7 8,6 6 14,3 1 2,6 7 8,6
= Haftada 3 - 5 15 35,7 8 20,5 23 285 8 19,0 10 25,6 18 222
&) Haftada 1 - 2 10 238 14 359 24 29,6 10 23,8 9 23,1 19 235
§"; 15 giinde 1 - - 2 5,1 2 2,5 3 7,1 2 51 5 6,2
° Ayda 1 4 9,5 3 7,7 7 8,6 2 4,8 4 10,3 6 74
£ Seyrek 2 438 4 10,3 6 74 2 4,8 2 51 4 49
M Tiiketmiyor 6 14,3 6 15,4 12 14,8 1 26,2 1 28,2 22 272
Her giin 34 80,8 32 82,0 66 815 29 69,0 33 84,6 62 76,6
Haftada 3 - 5 1 2,4 3 7,7 4 49 7 16,7 2 5,1 9 11,1
Haftada 1 - 2 2 438 3 7,7 5 6,2 3 7,1 3 7,7 6 74
2 15 giinde 1 - - - - - - 1 2,4 - - 1 1,2

o Ayda 1 1 2,4 - - 1 1.2 - - - - - -
Seyrek 2 4,8 1 2,6 3 37 1 2,4 - - 1 1,2
Tiiketmiyor 2 438 - - 2 2,5 1 24 1 2,6 2 2,5

Haftada 3 - 5 - - 1 2,6 1 1.2 - - - - - -

~ | Haftadal-2 1 2,4 - - 1 1,2 - - - - - -
Esg < [15 giinde 1 - - 1 2,6 1 1.2 1 24 1 2,6 2 2,5
2= 5 % Ayda 1 - - 2 51 2 2,5 - - 2 51 2 2,5
<=5 [ Seyrek 1 24 2 51 3 37 1 24 5 12,9 6 74
Tiiketmiyor 40 95,2 33 84,6 73 90,2 40 95,2 31 79,4 71 87,6
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Ek-6. Devam. Ogrencilerin mevsimlere gore son 3 ayda tiikettikleri besinlerin tiiketim sikliklar1 (%)

Yaz Sonu Kis Sonu
BESINLER Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81) Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81)
S | % S | % S | % S | % S | % S %
FAST FOOD URUNLERI

Haftada 3 -5 - - 1 2,6 1 1,2 2 4,8 - - 2 2,5
= Haftada 1 - 2 6 14,3 3 7,7 9 11,1 2 4,8 2 51 4 49
‘é”v 15 giinde 1 3 7,1 - = 3 3,7 4 9,5 = = 4 4,9
3 Ayda 1 8 19,0 2 51 10 12,3 5 11,9 4 10,3 9 11,1
% Seyrek 9 214 6 154 15 18,5 10 23,8 4 10,3 14 17,3
T Tiiketmiyor 16 38,2 27 69,2 43 53,2 19 45,2 29 74,3 48 59,3
Her giin 1 2,4 - - 1 1.2 2 48 3 7,7 5 6,2

Haftada 3 - 5 3 7,1 3 7,7 6 7,4 - = = = - -
Haftada 1 -2 5 11,9 10 25,6 15 18,5 9 214 7 17,9 16 19,8
‘E’ 15 giinde 1 6 14,3 1 2,6 7 8,6 7 16,7 3 7,7 10 12,3
7] Ayda 1 4 9,5 8 20,5 12 14,8 4 9,5 5 12,8 9 11,1
Seyrek 6 14,3 6 154 15 18,5 8 19,0 9 23,1 17 21,0
Tiiketmiyor 17 40,5 11 28,2 25 31,0 12 28,6 12 30,8 24 29,6
Haftada 3 -5 1 2,4 1 2,6 2 25 1 24 - - 1 1,2
Haftada 1 -2 3 7,1 4 10,3 7 8,6 1 24 2 51 3 3,7
@ 15 giinde 1 6 14,3 1 2,6 7 8,6 3 71 6 154 9 11,1
2 Ayda 1 6 14,3 7 17,9 13 16,0 6 14,3 4 10,3 10 12,3
Seyrek 15 35,7 10 25,6 25 30,9 9 21,4 10 25,6 19 235
Tiiketmiyor 11 26,2 16 41,0 27 334 22 52,4 17 43,6 39 48,2
Her giin 1 2,4 - - 1 1,2 1 2,4 - - 1 1,2
Haftada 3 - 5 - - - - - - - - 1 2,6 1 1.2
g Haftada 1 -2 4 9,5 7 17,9 11 13,6 3 7,1 2 51 5 6,2
S 15 giinde 1 7 16,7 4 10,3 11 13,6 6 14,3 7 17,9 13 16,0
E Ayda 1 5 11,9 4 10,3 9 11,1 13 31,0 4 10,3 17 21,0
S Seyrek 14 33,3 10 25,6 24 29,6 8 19,0 12 30,7 20 24,8
Tiiketmiyor 11 26,2 14 359 25 30,9 11 26,2 13 334 24 29,6

Haftada 3 -5 1 24 - - 1 1,2 - - - - - -
Haftada 1 -2 4 9,5 2 51 6 74 2 438 2 5,1 4 49
< 15 giinde 1 5 11,9 2 51 7 8,6 3 71 3 7,7 6 7.4
E Ayda 1 5 11,9 6 15,4 11 13,6 9 21,4 2 51 11 13,6
Seyrek 14 33,3 9 231 23 28,4 10 23,8 12 30,8 22 27,2
Tiiketmiyor 13 31,0 20 51,3 33 40,8 18 42,9 20 51,3 38 46,9
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Ek-6. Devam. Ogrencilerin mevsimlere gére son 3 ayda tiikettikleri besinlerin tiiketim sikliklar1 (%)

Yaz Sonu Kis Sonu
BESINLER Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81) Kadin (n:42) Erkek (n:39) Toplam (n:81)
S | % S | % S | % S | % S | % S | %
FAST FOOD URUNLERI

Her giin 1 2,4 - - 1 1,2 3 7,1 - - 3 3,7
" Haftada 3 - 5 9 21,4 15 38,5 24 29,6 13 31,0 11 28,2 24 29,6
. Haftada 1 - 2 18 42,9 17 43,5 35 43,3 14 333 14 35,8 28 34,5
z g 15 giinde 1 6 14,3 2 5,1 8 9,9 7 16,7 4 10,3 11 13,6
g s Ayda 1 4 9,5 - - 4 4,9 1 2,4 1 2,6 2 25
g Seyrek - - 1 2,6 1 1,2 1 2,4 4 10,3 5 6,2
> Tiiketmiyor 4 9,5 4 10,3 8 9,9 3 7,1 5 12,8 8 9,9
Haftada 3 - 5 1 2,4 2 5,1 3 37 - - 1 2,6 1 1,2
x E Haftada 1 - 2 4 9,5 10 25,6 14 173 8 19,0 7 17,9 15 18,5

= 15 giinde 1 1 24 1 2,6 2 25 - - - - - -
FA Seyrek 3 7.1 5 12,8 8 9,9 5 119 6 15,4 11 13,6
Tiiketmiyor 33 78,6 21 53,9 54 66,6 29 69,1 25 64,1 54 66,7
Haftada 3 - 5 2 4,8 3 77 5 6,2 2 48 2 5,1 4 4,9
Haftada 1 - 2 8 19,0 7 179 15 18,5 8 19,0 3 77 11 13,6
5 15 giinde 1 - - - - - - - - 1 2,6 1 1,2
b Ayda 1 - - 1 2,6 1 1,2 - - 1 2,6 1 1,2
A~ Seyrek - - 2 5,1 2 25 - - 1 2,6 1 1,2
Tiiketmiyor 32 76,2 26 66,7 58 71,6 32 76,2 31 79,4 63 77,9
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