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® ANNE - BEBEK

onugmanin gecikmesi, tanimlanan en eski
iletisim bozukluklarindan olup, cocugun
normal dil gelisiminde bir basarisizlik
olarak tarif edilir. En ciddi sekli, fiziksel
ve/veya zihinsel gelisimdeki genel bir gerileme-
den kaynaklanan iigiincii yasin sonuna kadar
dil gelisiminin olmamast, yani dilin tamamen
yoklugudur. Bunun kokeninde; zihinsel gerilik,
sosyal yetersizlikler, duygusal olumsuzluklar,

fiziksel problemler, algilama problemleri, isitme




bu ¢ocuklara gecikmis konusma tanisi
konulmas gerekir (Paul R, 1991).

Dil gelisiminin hiz, temel olarak kalitsal dil
yetenegindeki bireysel farkliliklara baglidir.
Cocuklarin bireysel psikomotor olgunlas-
ma, kisilik, mizag, zeka, cinsiyet 6zellikleri
ve gelisme seviyeleri arasinda zamansal
farkliliklar vardir. Kizlarin erkeklerden
daha erken ve kolay konusmay: dgrendikleri
genel olarak bilinen bir gercektir.

Konusmanin kazanilmasinda her cocuk
farkls gelisim hizlarina sahip olabilir. Bu
nedenle pek cok seyin erken yapilmasini
beklemek kesinlikle daha zararlidir. Eger
gocugun konusmasinda gecikme varsa,
uygun teshis ve tedavi, profesyonel bir
ekip tarafindan yapilmalidir. Ek problemi
olmayan, sadece gecikmis konusmast olan
cocukta temel ilgi dil tedavisine yonele-
bilir, yani dilin kazandirilmast igin gaba
gosterilir. Eger baska bir problem varsa (zi-
hinsel gerilik, otizm, isitme bozuklugu ve
gorme bozuklugu gibi fiziksel yetersizlikler
vb.) klinisyen genis bir acidan konuyu
ele almal, alandaki diger uzmanlardan
danismanlik istemelidir. Bunlarin yani
sira gecikmis konugmast olan cocuklarin
tedavisinde psikolojik ve sosyal destek
de biiyiik 6nem tagtmakta. Tedavisinde
pek ¢ok yaklasim vardir. Bunlar; stralt
dil egitimi, cocugun sartlandirilmasi,
kognitif (biligsel), pragmatik (uygula-
maly), davranigsal yaklasim gibi tedavi
yontemleridir. Tedavide genel prensip
“konugma icin ¢aba ve dikkat gdsterme
yetisinin” gocuga kazandirilmasidir. Onay

gordiigiini ve sevildigini hissetmelidir ki
kendisini tanimlayabilsin ve konugmasini
gelistirebilsin.

Tedavi diizeni

Hig s6zctigii olmayan bir cocukta tedavi-
nin baglangicy, bazi sesleri ¢ikarma ve taklit
etme geklinde olabilir (“a” ve “m” sesleri
veya hayvan seslerinin taklit edilmesi gibi).
Daha sonra belirli anlamli sézciiklerin
iiretimine gegilmelidir. Ogretilen keli-
meler basit ifadelerle birlestirilir. Ornegin:
“anne” ya da “gel” sozciiklerini dgrenen
cocuga “anne geldi” ifadesi 6gretilebilir.
Sonra basit ciimleler hedeflenir, daha son-
ra daha karmagik ciimleler 6gretilir. Bu
safhada konusulan dile ait kurallarin ya
da dilin 6zelliklerinin 6gretilmesi gerekir
(“anne sapkast” yerine “annenin sapkast”).
Tedavinin daha ileri sathalarinda ¢ocuk,
sohbet konusmast icin cesaretlendirilir;
sohbetin konusunu siirdiirmek, dinleme ve
konusma gecisleri, olaylar: ve deneyimleri
anlatma gibi pratik dil becerileri cocuga
bu asamada kazandirilir. #
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NEDEN KONUSAMIYOR? ‘

Konugmada gecikme olmasinin nedenleri genel olarak ikiye ayrilabilir:
Organik yetersizlikler: Merkezi sinir sistemi yaralanmalari, virditik hastalik-
lari, endokrin sistemle ilgili bozukluklar, konugsma mekanizmasindaki (da-
mak, dil, dudak vb.) yapisal bozukluklar, isitme kaybi ya da hafizadaki bo-

zukluklar seklinde olabilir.

Elverigsiz konugma cevresi: Motivasyon azligy, sessiz gevre, yetersiz 6g-
retme teknikleri, ebeveynler arasindaki iliskinin yetersiz ve gergin olmasin-
dan dolayi cocuga karsi ebeveyn tavirlarinin uygunsuz olmasi, yeni bir be-
begin dogmasi ve ikiz olmak gibi nedenleri igerir.
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TEDAVIYE s
DESTEK OLMAK iGIN

Tedavide ilk adim nedenin belirlenmesidir. An-
cak bu herzaman tam olarak belirlenemeyebilir
ya da bu neden ortadan kaldinlamayabilir. Ne-
den ne olursa olsun tedavideki genel prensip-
leragagidaki gibidir.

* Konusarak dil kullaniminin ne kadar degerli
oldugunu ¢ocugun algilayabilmesi icin, kul-
landig) igaret dilini anlamaktan ya da onun
kullandig) gibi kullanmaktan, bunu eglence
malzemesi yapmaktan kaginin.

« Ik szciikler igin onu verek cesaretlendi-
rin. Yeni sozctkler kullanmasini isteyin ama
zorlamayin.

¢ Daha ziyade, onun mutlu oldugu ve diger ak-
tivitelerle ilgili olmadig ya da herhangi bir ih-
tiyacinin (aglik gibi) olmadigi anlar kullanin.

* Cocuk icin iyi bir konusma modeli olun. Ke-
limeleri dogru kullanmasi igin gocugu zorla-
mayin, dogrulanni duydukga ve kullanmayi
bagardikga, yanlig olanlar birakacagini unut-
mayin.

* Saglikl cocuklann bir kisminda, konusma or-
ganlannin yeterliligi yedi yasina kadartamam-
lanmamis olabilir. Cocuklarin gelisiminde pek
¢ok seyin erken yapilmasini beklemeniz ke-
sinlikle daha zararlidr.

¢ Aile Gyeleri olarak cocugun isteklerini yerine
getirirken, cocugun sizlerle iletisim kurmaya
caba gdstermesini bekleyin, bdyle bir gayret
olmadan istenen seyi yapmamaya dikkat
edin.

* Cocugu konusurken acelecilige yonlendirme-
yin, istedigini sdylemesiicin bol zamani oldu-
gunu hissetmelidir.

* Sozciikleri ve climleleri kisa, konusmay net
ve acik hale getirin.

* Egerevde birden fazla dil kullaniyorsaniz, biri-
niiyice égreninceye kadar digerini 6grenme-
sini erteleyin.

* Basithikayeler se¢ip, cocuk neredeyse ezbere
bilinceye kadartekrartekrar okuyun. Bir siire
sonra gocugun da masala ya da hikayeye ak-
tif katihimini saglayin.

¢ Hikaye saatlerine ek olarak giin icinde bera-
ber carsiya gitmek, resim yapmak gibi cesit-
li konugma firsatlan yaratin. Yapici materyal-
ler (boyama ve ¢izim kitaplan, gesitli tarzda
oyuncaklar vb.) cocugun diistince ve hayal
glicind uyaracak ve bu sayede dil geligimi
dahaiyi olacaktir.
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