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Bu arastirmada zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlar ile
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin zihinsel engelli kardeslerine yonelik davraniglarinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya Ankara il merkezinde bulunan Milli Egitim
Bakanligi’na bagli dokuz 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden,
bes-on bes yaslar1 arasindaki doksan dort zihinsel engelli ¢ocugun anneleri ve bu
cocuklarin dokuz-on yedi yas arasindaki normal gelisim gosteren kardesleri dahil
edilmistir. Arastirmada “Genel Bilgi Formu”, “Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olgegi (PARI)” ve “Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olcegi”
kullanilmigtir. Veriler “t-Testi”, “Tek Yonlii Varyans Analizi” ve “Pearson Korelasyon
Katsayis1 Onemlilik Testi” kullanilarak degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda; zihinsel engelli ¢cocugun ilk tibbi tan1 zamaninin, ailenin tani
hakkinda bilgilendirilme durumunun, egitime baslama yasinin, 6grenim durumunun ve
annenin 6grenim diizeyinin annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda (p<.01, p<.05),
ailenin tan1 hakkinda bilgilendirme durumunun, zihinsel engelli ¢ocugun Ogrenim
durumunun, annenin yasinin ve kardesin cinsiyetinin kardes davraniglarinda anlaml bir
farklilik yarattignr (p<.01, p<.05) saptanmistir. Arastirmada ayrica annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlari ile normal gelisim gosteren ¢ocuklarin zihinsel engelli kardeslerine
yonelik davraniglart arasindaki iligkinin anlamli oldugu (p<.05) bulunmustur.
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ABSTRACT
Master Thesis

THE STUDY OF CHILD REARING ATTITUDES OF THE MOTHERS WITH
MENTALLY RETARDED CHILDREN AND BEHAVIOURS OF CHILDREN WITH
NORMAL DEVELOPMENT TO THE MENTALLY RETARDED SIBLING

Nazan UNAL

Ankara University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Home Economics (Child Development and Education)

Supervisor: Prof. Dr. Giilen BARAN

This study aims at elaborating the childcare attitudes of the mothers of the mentally
disordered children and behaviors of the normally developing children against their
mentally disordered siblings. The study included the mothers of the five to fifteen years
old mentally disordered children as well as the nine to seventeen years old healthy
siblings of such disordered children who attended nine private centers of special
education and rehabilitation in the Centrum of Ankara, managed and controlled by the
Ministry of National Education. The “General Information Form”, “Family Life and
Childcare Attitude Scale (PARI)” and “Schaeffer Sibling Behavior Rating Scale” were
used in this study. The data evaluation was based on the “t-Test”, “One-Way Variance
Analysis” and “Pearson Correlation Coefficient Significance Test”.

The study revealed that the time of first medical diagnosis on the mentally disordered
child, the family level of knowledge on diagnosis, the age of starting education,
educational status and the educational background of the mother created a significant
difference on the maternal attitude on childcare (p<.01, p<.05), while a similar
significant difference was created by some other factors as the family level of
knowledge on diagnosis, learning status of the mentally disordered child, age of the
mother, and sex of the siblings (p<.01, p<.05). Furthermore in this study, both childcare
attitudes of the mothers and behaviors of the normally developing children against their
mentally disordered siblings were related with each other some dimensions.
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1. GIRIS

Aile; kan bagi, evlilik ve diger yasal yollarla kurulan, aralarinda akrabalik iliskisi
bulunan ve c¢ogunlukla ayni evde yasayan bireylerden olusan, bireylerin sosyal,
psikolojik ve ekonomik ihtiyaclarinin karsilandigi temel toplumsal bir birimdir. Aile,
ayni zamanda onu meydana getiren bireylerin karsilikli etkilesimde bulundugu dinamik
bir sistem olmakla beraber, cocugun fiziksel, duygusal, sosyal ve bilissel gelisimini

tamamladig ilk kurumdur (Sar1 2007).

Ailenin insan neslinin devamini, aile {yelerinin bakimini, disiplini saglama ve
destekleyici bir ¢evre temin etme gibi bazi temel islevleri bulunmaktadir. Ailenin en
temel iglevlerinden birisi de bir ¢ocugun diinyaya getirilmesi, bir yandan eslerin
beklentilerini, diger yandan da toplumsal normlar1 ve beklentileri karsilayacak bicimde
yetistirilmesidir. Bir ¢ocugun saglikli olarak yetistirilmesinde anne-babalarin ¢ocuk

yetistirme tutumlari biiyiik 6nem tagimaktadir (Y1ildirim 2005).

Aile i¢inde anne, baba ve ¢ocuk arasindaki iligkinin 6ziinii olugturan ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 6zellikle yasamin ilk yillarindan itibaren ¢ocuklarin kendine 6zgii tutum ve
davraniglar gelistirmesinde bigimlendirici bir etkiye sahip olmaktadir. Cocuk yasaminin
biiyiik bir boliimiinii aile ortaminda gecirmektedir. Uyumlu ve 6zgiir bir aile ortami
icinde, tutarli ve saglikli iliskilerle yetisen c¢ocuklar ileride kendine giivenen,
sorumluluk duygusu ve 6zdenetimi gelismis, benlik saygisi yiiksek bireyler olurken,
aileleri ile olumsuz iligkiler kuran ¢ocuklar ise suskun, pasif, i¢e kapanik, giivensiz ya
da saldirgan olabilmektedir. Bagka bir ifadeyle anne-babanin tutum ve davraniglari,
¢ocuklarin sosyal, duygusal ve kisilik gelisimini dogrudan dogruya etkilemektedir Bu
nedenle anne babanin ¢ocuk yetistirmeye yonelik olumlu ya da olumsuz tutumlari

cocugun gelisimi agisindan olduk¢a énemlidir (Akyildiz 2005).

Anne-babalarin ¢ocuklarina yonelik tutumlarini etkileyen pek ¢cok etmen bulunmaktadir.
Zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olmak da anne-babanin ¢ocuk yetistirme tutumlarin

etkileyen en 6nemli etmenlerden biri olarak goriilmektedir. Aile i¢in zihinsel engelli bir



cocuga sahip olmak, en zorlu deneyimlerden biridir. Hamilelik siiresince anne-babalar,
Ozellikle de anneler, dogacak cocugun nasil olacagi konusunda hayaller kurar ve
gelecege iliskin planlar yaparlar. Ancak engelli bir ¢cocugun dogumuyla tiim hayaller
yikilmakta ve aile ¢ok karmagik bir ruhsal durum igerisine girmektedir. Bir ¢ocugun
engelli oldugunun anlagilmasi bir¢ok aile i¢in beklenmeyen bir soktur. Kisacast engelli
bir cocugun dogumu tiim aile bireylerinin yasamlarini, duygularini, diisiincelerini ve
davraniglarini olumsuz yonde etkileyen bir durumdur (Ayvaz 1996, Durmus 2006, Aral

ve Glirsoy 2007).

Engelli bir ¢ocuga sahip olmak, engeli ne olursa olsun, pek ¢ok giicliikleri de
beraberinde getirmektedir. Ozellikle anneler bu tiir giicliikleri ¢ézmede daha aktif rol
almakta ve daha fazla ¢aba gostermektedir. Ailenin i¢cinde bulundugu bu stres durumu
ve kaynagi, annelerin engelli ¢ocuguna karsi tutumlarinda bazi farkliliklara sebep
olabilmektedir. Bu olumsuz tutumlar, engelli ¢ocugun toplumla kaynasmasina ve
engelli olmayan akranlariyla saglikli iliskiler siirdiirmesine engel olabilmektedir. Bu
nedenle engelli ¢ocukla en fazla iletisimde bulunan kisi olan annelerin tutumlarinin

belirlenmesi 6nemlidir (Mutua and Dimitrov 2001, Akcora 2004).

Gilniimiizde engelli gocuga ve ailelerine yonelik olarak verilen hizmetlerde ailenin bir
biitlin olarak ele alinmasi yaklagimi benimsenmektedir. Engelli ¢ocuga sahip ailelerle
yapilan calismalarin ve bu ailelere yonelik hizmetlerin, yakin zamana kadar engelli
cocugu ve anne-babayi kapsadigi, aile sisteminin énemli bir pargasi olmasina karsin
normal gelisim gosteren kardeslerin bu durumdan etkilenme bigimlerinin ve
gereksinimlerinin gdz ard1 edildigi goriilmektedir (Baran ve I¢6z 2001). Oysa kardesler
tiim yasamlar1 boyunca birbirlerini etkilemektedirler. Engelli bir cocugun varlig1 engelin
dogas1 nedeniyle tiim aile iligkilerini etkiledigi gibi, kardesler arasindaki iliskiyi de
dogrudan etkilemektedir. Engelli bir kardese sahip olmak normal gelisim gdsteren
cocuklarin yasamlarinda degisiklikler olusturmakta, onlarin duygusal, davranigsal
giicliikler yasamalarina ve cesitli problemlerle karsilagsmalarina neden olabilmektedir.
Engelli kardese sahip olan g¢ocuklar bir yandan kardeslerinin farkliligini anlamaya
calisirken, diger yandan da normal kardesi olan yasitlarina oranla daha fazla sorumluluk

aldiklarin1 ve anne-babalarindan daha az ilgi gordiiklerini hissedebilmekte, bu durumda



kardesler arasi iligkileri olumsuz etkileyebilmektedir (Bagenholm and Gillberg 1991,
Zoylan 2005).

Bu diisiinceden hareketle bu calismada, zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuk
yetistirme tutumlari ile normal gelisim gosteren ¢ocuklarin zihinsel engelli kardeslerine
yonelik davraniglariin incelenmesi, etkili olabilecek etmenlerin belirlenmesi, anne

tutumlari ile kardes davranislar1 arasindaki iligkinin saptanmasi1 amag¢lanmustir.



2. KURAMSAL TEMELLER VE KAYNAK OZETLERI

2.1 Zihinsel Engelli Cocuklar

Zihinsel engellilik, gelisimsel donemde ortaya ¢ikan, uyumsal davraniglarda goriilen
yetersizlige ilaveten genel zeka fonksiyonlari agisindan normalin altinda olma
durumudur. Zihinsel yetersizligin sebepleri genellikle fizyolojik ve genetik
problemlerdir. Ayrica, yetersiz beslenme, yeterli tedavi imkani bulamama gibi psiko-
sosyal nedenler de zihinsel gerilige yol acabilmektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin
fiziksel gorlinlimleri ve saglik durumlar1 engelin agirlik derecesine gore degismektedir.
Hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklarin goriinlis ve motor becerileri genelde normal
yasitlarindan farkli degildir. Ancak orta ve agir derecede zihinsel engelli ¢ocuklarda

bazi farkliliklar olabilmektedir (Ding 2003, Allozgine 2006).

Genel olarak, zihinsel engelli ¢ocuklar akademik alanlarda, psiko-motor alanlarda
zorluk yasarlar ve konusma problemleri gosterirler. Konusmay1 normal ¢ocuklar gibi
Ogrenirler, ancak zihinsel yetersizlige bagli olarak konusmalar1 daha ge¢ gelismekte ve
daha fazla konusma bozukluklar1 gostermektedirler. Bu ¢ocuklarin dikkat siireleri kisa
ve dagimiktir. Ayrica sosyal beceri alanlarinda zorluk yasayabilirler, insanlarla iliski
kurmakta ve arkadas edinmekte zorlanabilirler. Ogrenmeleri daha yavas ve giic olmakla
beraber, pek cok beceriyi egitim sayesinde normal yasitlar1 gibi 6grenebilirler (Orhan

2004, Ciftci 2007).

Hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklar egitim sayesinde normal yasitlar1 gibi pek cok
akademik beceriyi Ogrenebilirken; orta derecede zihinsel engelli ¢ocuklar akademik
becerileri 6grenemeseler de, giindelik yasamin gerektirdigi sosyal uyum, pratik iletisim
ve 0z bakim gibi becerileri 6grenebilmektedirler. Agir ve ¢ok agir derecede zihinsel
engelli cocuklar ise yasamlart boyunca siirekli bakim ve yardima gereksinim

duymaktadirlar (Swansom 2002, Akdemir 2006).



Zihinsel engelli ¢ocuklarin gelisim diizeyleri normal gelisim gosteren ¢cocuklardan farkli
olmasina ragmen; gelisim ihtiyaglar1 normal ¢ocuklardan farkli degildir. Bu ¢ocuklarin
da yemege, igmeye, sevilmeye, basarmaya, kabul edilmeye ve toplumun bir iiyesi gibi

yasamaya gereksinimleri vardir (Swansom 2002).

2.1.1 Zihinsel engelin tanim ve siiflandirilmasi

Zeka, zihnin bir¢ok yeteneginin uyumlu caligmasi sonucunda ortaya ¢ikan yetenekler
bilesimi olup, zihnin algilama, bellek, diisiinme, akil yiiriitme, 6grenme gibi islevlerini
icermektedir (Ahmetoglu ve Aral 2004). Cesitli nedenlere bagli olarak, zihinsel
yeteneklerin yavas gelismesiyle ortaya c¢ikan zihinsel engelin pek c¢ok tanimi

yapilmistir. Bunlar;

Tibbi yonden; yasitlarina gore zihinsel gelisim ve fonksiyonlarinda siirekli yetersizlik ve

gerilik yaninda, beyin ve beden yapisinda belirgin farkli 6zellikler gosterme durumudur.

Toplumsal yonden; sosyal gerekleri kavrama ve bunlara uymada, yasitlarina kiyasla

belirgin ve siirekli olarak gerilik, yetersizlik ve beceriksizlik gdsterme durumudur.

Zihinsel gelisim yoniinden, zihin gelisim ve fonksiyonlarinda yasitlarina gore siirekli

gerilik gdsterme durumudur (Baran ve i¢6z 2001).

Mesleki yonden; meslek i¢in gerekli becerileri kazanmada, is gereklerini kavrama ve

onlara uymada yasitlarina gore belirli ve siirekli bir sekilde gerilik gdsterme durumudur.

Motor ve zihinsel geligim yoniinden,; motor ve zihinsel gelisimlerinde yasitlarina kiyasla

belirli ve siirekli gerilik gosterme durumudur.



Zeka boliimii yoniinden; genellikle belirli bir kiiltiire gore hazirlanmis, giivenilir ve
gecerli zeka testlerine gore siirekli olarak ortalamanin altinda zeka boliimii (IQ) seviyesi

gosterme durumudur (Sayin 2007).

Amerikan Zihinsel Oziirliiler Derneginin (AAMD, American Association of Mental
Deficiency) zihinsel engel ile ilgili 6ne siirdiigii tanim ise, en genel tanim olarak kabul
edilmektedir. Buna gore zihinsel engel; zihinsel islevlerin 6nemli derecede ortalamanin
altinda olmasi, iletisim, 6zbakim, ev hayati, sosyal beceriler, toplumsal hayata katilim,
saglik ve giivenlik, islevsel akademik beceri, bos zamanmi degerlendirme ve is
alanlarindan iki ya da daha fazlasinda smirliligin olmasi seklinde tanimlanmaktadir

(Ahmetoglu ve Aral 2004).

Zihinsel engelli cocuklar zekd boliimlerine ya da egitsel ihtiyaclarina gore

siiflandirilmaktadir.

Hafif derecede zihinsel engelliler; zeka bolim puani 50-55 ile 70 arasindadir. Motor

gelisimlerinde normal gelisim goOsteren g¢ocuklara gore biraz gerilik goriiliir. Bu
cocuklar akranlarma gore daha zor Ogrenirler. Temel okuma-yazma ve sayma
becerilerini kazanmada problem yasarlar. Dikkatleri daginik ve kisa siirelidir. Grup
etkinliklerine katilma ve kurallara uymada giicliik ¢ekerler. Kendilerine giivenleri azdir.
Erken tan1 ve erken egitim ile bu c¢ocuklarin basarili olabildikleri goriilebilmektedir

(Aral ve Giirsoy 2007).

Orta derecede zihinsel engelliler; zeka bolim puanit 35-40 ile 50-55 arasindadir.

Genellikle engelleri okul 6ncesi donemde fark edilmektedir. Geligim 6zellikleri normal
cocuklardan 6nemli farkliliklar gostermektedir. Yaslar1 ilerledik¢e akranlariyla
aralarindaki farkliliklar belirgin bir sekilde artmaktadir. Motor gelisimleri yasitlarina
gore daha geridedir. Sosyal, duygusal ve dil gelisim alanlarinda gecikme vardir,
davranis problemleri goriilebilir. Sosyal kurallar1 6grenmeleri ve uygulamalari zayiftir.
Alti- on sekiz yas arasinda basit akademik bilgileri ve 6zbakim ile ilgili becerileri

ogrenebilirler. Genel olarak erken tani, anne-baba egitimi ve yeterli egitim firsatlari ile



glinliilk yasamlarinda kismen bagimsiz olabilirler (Ahmetoglu ve Aral 2004, Sayin

2007).

Agir derecede zihinsel engelliler; zeka bolim puani 20-25 ile 35-40 arasindadir. Ciddi

bicimde konugsma ve dil gelisim bozuklugu, sosyal, duygusal ve davranig problemleri
goriilebilir. Temel Ozbakim becerilerini O0grenmede gecikmeler s6z konusudur.
Elbiselerini giyer, ancak ufak diigmeleri ve paltonun fermuarmi kullanmada yardima
gereksinim duyarlar. Banyo yapabilir, ancak bir bagkasinin yardimina ihtiya¢ duyarlar.
Yeterli bir diizeyde olmasa da ellerini yikayabilir ve kurulayabilir, tuvaletini yapmay1
kismen Ogrenir, ancak bakimlar1 i¢in siirekli olarak birisine ihtiya¢ duyarlar. Algisal
yetenekleri ¢cok zayiftir. S6zel yonergeleri anlamada gii¢liik ¢ekerler. Cok basit bir dille

cevreleriyle iletisim kurabilirler (Akdemir 2006, Algozzine 2006).

Cok agir derecede zihinsel engelliler; klinik bakima gereksinim duyan, zekd bdliim

puani 20-25’in altinda olan gruptur. Tam bir denetim gereklidir. Ozbakimlarini
gerceklestirmeleri imkansizdir. Konusamazlar, etraflarina ilgileri yoktur. Cogunlukla

birden fazla engellilik durumlari vardir (Saym 2007).

Egitimciler ise zihinsel engelli cocuklar1 egitim ihtiyaglarina gore su sekilde

siniflandirmaktadirlar:

Egitilebilir zihinsel engelliler; zeka boliim puani 45 ile 75 arasinda olan okuma, yazma,

matematik gibi temel akademik becerileri Ogrenebilecek olan zihinsel engellileri
kapsamaktadir. Bu ¢ocuklarin dikkat siireleri sinirli, motor gelisimleri normal gelisim
gosteren yasitlarina yakindir, sézel yonlendirmeleri anlarlar ve sosyal uyumda sinirh

derecede gii¢liik yasarlar (Ahmetoglu ve Aral 2004).

Ogretilebilir zihinsel engelliler; zeka bdliim puani 35 ile 44 arasindadir. Ozel egitim ve

rehabilitasyona muhtag olan ve aldiklari egitimle giinliik yasam aktivitelerini, 6zbakim
becerilerini ve sosyal davraniglar1 6grenebilecek olan zihinsel engellileri kapsamaktadir

(Ciftci 2007).



Klinik bakima muhtac zihinsel engelli cocuklar; zeka bolim puam 0 ile 25 arasinda

olup, hayata kesinlikle uyum saglayamayan ve saglik kurumlarinda devamli bakima

mubhtag olan zihinsel engellileri kapsamaktadir (Ahmetoglu ve Aral 2004).

2.1.2 Zihinsel engele neden olan etmenler

Zihinsel engelin nedenlerinin bir kismi bilinmekte, ¢ogu ise bilinmemektedir. Zihinsel
engellilik durumu pek ¢ok etmenin ya da 6zelligin bir araya gelmesi sonucunda ortaya
cikmaktadir. Zihinsel engelin nedenleri dogum oncesi, dogum sirasi ve dogum

sonrasindaki problemlerden kaynaklanmaktadir (Aral ve Giirsoy 2007).

Dogum dncesi nedenler: Annenin 6zellikle hamileligin ilk ti¢ aymnda gecirdigi rubella,

sifiliz, taksoplosmasis, frengi, AIDS gibi enfeksiyonlar ve hastaliklar, sakinlestirici
amagla kullandig ilaglar, nikotin, kafein iceren ila¢ ve endiistriyel kimyasal maddeler,
radyasyona maruz kalma, beslenme bozukluklari, genetik bozukluklar ve kromozom
sapmalari, metabolik hastaliklar, frajil x sendromu, bas-kafa olusum bozukluklari
(anensefali, mikrosefali, hidrosefali) ¢ocuklarda zihinsel gerilige neden olabilmektedir.
Bazi arastirmalar sonucunda kan uyusmazIigi, annenin hamilelik doneminde kullandig1
eroin, sigara ve alkoliin de bebegin gelisimini olumsuz ydnde etkiledigi ortaya

konmustur (Bouras and Jacobson 2002, Cift¢i 2007).

Dogum ani nedenler: Diisik dogum agirhigi, erken veya ge¢ dogum ve zihinsel gerilik

arasinda dogrudan bir iliski bulunmasa da, bu bebeklerin hastaliklara ve enfeksiyonlara
daha acik oldugu, dolayisiyla zihinsel gerilik goriilme olasiliklarinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Ayrica, dogum sirasinda beynin zedelenmesi, hipoksi ya da anoksi
olarak ifade edilen oksijen yetersizligi, gobek kordonunun diigiimlenmesi, bebegin ters
gelmesi gibi dogum giicliikleri de zihinsel engelin nedenleri arasinda sayilmaktadir

(Lisenka et. al. 2005, Akdemir 2006).

Dogum _sonrasi _nedenler: Dogum Oncesi ve dogum aninda bir sorunla

karsilasilmamasmma ragmen, dogum sonrast donemde c¢ocugun gecirdigi kafa



yaralanmas1 ve zedelenmesi, beyin tiimorii, beyin iltihabi, zehirlenmeler, kaba beyin
hastaligi, enfeksiyonlar, bakteri, viriis ve mantara bagli merkezi sinir sistemi
hastaliklari, dogum sonras1 goriilen zatiirre, bronsit, astim gibi rahatsizliklar, yabanci
cisim yutma, beslenme bozukluklari, kiiltiirel geri kalmislik ve yetersiz saglik kosullar
gibi durumlar beyin zedelenmelerine yol acgabilmektedir. Ayrica, beyin iltihabina yol
acabilecek kursun ve civa zehirlenmelerinin, dayak ya da siddetli sarsilmalar sonucu
olusan beyin kanamalarinin da zihinsel gerilige neden oldugu belirtilmektedir (Leff

1998, Orhan 2004).

2.1.3 Zihinsel engelli cocuklarin 6zellikleri

Zihinsel engelli c¢ocuklar, normal gelisim gosteren c¢ocuklar gibi temelde ayni
psikolojik, fizyolojik, sosyal, duygusal gereksinimlere sahiptirler. Ancak gelisimsel
ozellikler ve Ogrenme acisindan normal gelisim gosteren cocuklardan farklilik

gosterirler.

Fiziksel ve psiko-motor gelisim: Zihinsel engelli cocuklariin fiziksel goriiniimleri ve

saglik durumlari, engelin derecesine gore degismektedir. Hafif zihinsel engelli
cocuklarin goriiniis ve motor becerileri genelde normal gelisim gosteren akranlarindan
farklilik gostermemektedir. Orta ve agir diizeydeki zihinsel engelli cocuklarin ise

goriiniislerinde bazi farkliliklar goriilmektedir (Temel 2007).

Zihinsel engelli cocuklardan Down Sendromlu ¢ocuklarin ise, zayif adale, kisa ve genis
eller, kisa parmakli genis ayaklar, diiz burun, kisa boyun, kiiciik kafa, kii¢iik kulaklar,
kafa ve viicut arasindaki orantinin biiylik olmas1 gibi kendine 6zgii fiziksel 6zellikleri
bulunmaktadir. Ayrica, bu ¢ocuklarin i¢ ve dis organlarinda ¢esitli zedelenmeler, dis
criikleri, kalp yetmezligi, sasilik, uzag1 ya da yakini1 gérememe gibi gorme, isitme ve

konusma gibi problemler de goriilmektedir (Cift¢i 2007).

Zihinsel engelli ¢cocuklarin fiziksel gelisimi ilk yilda oldukg¢a yavastir. Bu ¢ocuklarda

her gecen ay motor gelisimde gerilik belirgin olarak ortaya c¢ikmaya baslar. Ornegin,



baglarin1 zamaninda dik tutamazlar, bu c¢ocuklarin disleri zamaninda ¢ikmaz ve

zamaninda yiirliyemezler (Ataman 2003).

Zihinsel engelli cocuklar ellerini de yeterince fonksiyonel kullanamazlar. El-goz, el-
ayak koordinasyonu ve denge kurmada, kiiciik- biiyilik kaslar1 kullanmada yetersizlikler
goriiliir. Eline aldig1 nesneyi tutma, sallama, elden ele gecirme, birbirine vurma gibi
becerilerde zorlandiklar1 ve basarili olamadiklar1 goriiliir. Ayrica bu ¢ocuklarin

direncleri diisiik oldugu i¢in sik sik hastalanirlar ( Aral ve Giirsoy 2007).

Dil gelisim ozellikleri: Zihinsel engelli ¢ocuklar konusmayir normal cocuklar gibi

Ogrenirler, ancak zihinsel yetersizlige bagl olarak konusmalar1 daha ge¢ gelismekte ve
daha fazla konusma bozuklugu gostermektedirler. Zihinsel engelli ¢cocuklarin zihinsel
yetersizlikleri arttik¢a, dil ve konusma problemleri de daha fazla goriilebilmektedir
(Temel 2007). Hafif zihinsel engelli cocuklar, sozciiklerdeki bazi sesleri atlama, ses
ekleme ya da sesleri yanlis sdyleme gibi konusma bozukluklar1 gostermekte, sozli
talimatlar1 ve gorevlerin nasil yliriitilecegine dair acgiklamalar1 anlamakta giicliik
cekmektedirler. Yaslarina uygun ciimleler kuramazlar, sézciik dagarciklar yetersizdir,
sOzciikleri yanlis kullanirlar. Ancak sinirh sézciik ve climlelerle de olsa gevresindeki
insanlarla konusarak iletisim kurabilmektedirler. Orta ve agir zihinsel engelli ¢ocuklar
ise bu problemlere ek olarak, ¢ok daha sinirli sézciik ve ciimle kullanarak diisiince ve
isteklerini ifade etmektedirler. Bu ¢ocuklar konusmanin ¢ok sinirli ya da hi¢ olmadigi
durumlarda isteklerini ifade etmek i¢in sesler ya da isaretler kullanabilirler

(Kulaksizoglu 2003).

Bilissel gelisim 6zellikleri: Zihinsel engelli cocuklarin biligsel gelisim 6zellikleri dikkat,

bellek ve genelleme 6zellikleri seklinde ele alinmistir. Dikkat: Zihinsel engelli ¢ocuklar,
ogrenme icin dikkatini bir noktaya toplamada gii¢liik ¢cekmektedirler. Dikkatleri daginik
ve kisa stirelidir, ¢ok cabuk yorulmakta, engeller karsisinda hemen yilginhk
gostermekte ve yeni durumlara uymada bazi problemler yasamaktadirlar. Bu durum, bu
cocuklarin O0grenme icin motivasyonlarint engellemektedir. Gegmis basarisiz
deneyimler ve bu deneyimlerin yarattigi gerginlikler, bu ¢ocuklarin verilen gorevi

yerine getirmede tedirgin olmalarina yol acabilmekte ve motivasyon distikligi
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yaratabilmektedir. Bunun sonucunda problemleri ¢ozmede bagkalarinin yardimina
ihtiyac  duymaktadirlar ya da problemi c¢ozseler de kendi ¢oziimlerine
giivenmemektedirler (Ciftci 2004, Okur 2004). Bellek (Hafiza): Biitlin zihinsel engelli
cocuklar hatirlamada gii¢lik yasamaktadirlar. Zihinsel engelli ¢ocuklarda, hem kisa
stireli hafiza, hem de uzun siireli hafizada birtakim sorunlar goriilmektedir. Bu ¢ocuklar,
ogrenmeye ve hafizaya yardimci kosullar1 ve davraniglari fark etmede sikinti
yasamakta, genellikle kisa siireli hafizadaki bilgileri uzun siireli hafizaya aktarmakta
giiclik cekmektedirler (Wehmeyer et. al. 1996, Cetrez 2004). Genelleme: Ogrenilen
bilgi ya da davranisi bagka bilgi ya da davranisa aktarma ve farkli ortamlara transfer
etme yetenegidir. Zihinsel engelli ¢ocuklar, okulda 6grendikleri becerileri, ev ortamina
ve topluma genelleme giicliigii yasamaktadirlar. Bunun nedeni ise bu ¢ocuklarin ev ve
toplum ortamlarimin smifa oranla daha karmasik olmasi ve etrafinda daha fazla

uyaricinin olmasidir (Temel 2007).

Sosyal ve duygusal gelisim 6zellikleri: Zihinsel engelli cocuklar normal yasitlarina gore

daha fazla sosyal ve duygusal problem gostermektedirler. Zihinsel engelli ¢ocuklar
kendilerinden kiigiik cocuklarla daha fazla iletisim kurarlar. Bu c¢ocuklar sorumluluk
almaktan kac¢imnirlar ve grup igerisinde bagkalarina bagimli olma egilimindedirler.
Arkadaslik kurmakta, etkilesimi baglatma ve siirdiirmekte, sosyal ipuglarini alma ve
karsihik vermede, duygularinin farkina varmada, se¢im yapma, paylasma ve
davraniglarini kontrol etmede problemler yasamaktadirlar. Lider olmaktan kaginmakta,
kendi baglarma bir is yapmak istememektedirler. Ayrica, kurallar1 kavramada ve

kurallara uymada zorlanmaktadirlar (Swansom 2002, Cavkaytar ve Diken 2003).

Zihinsel engelli ¢ocuklar, genellikle baskalarinin duygu ve diisiincelerine aldirmamakta,
siirekli ilgi cekmeye calismaktadirlar. Kizgin olduklari, kafalar1 karisik veya emin
olmadiklar1 i¢in ya da kendilerine zevk verdigi i¢in zaman zaman zarar verici
davraniglar gostermekte, kendilerinden istenilen her seye karsi ¢ikmaktadirlar. Bu
cocuklarin benlik kavramlar1 zayiftir, kendilerine giivenleri azdir, bencildirler, sosyal
durumlara uymada giicliik yasamaktadirlar. Ayrica, dikkat daginikligi, tembellik, yeme
problemleri, saldirganlik ve asir1 inatgilik gibi 6zellikler de siklikla goriilmektedir

(Ciftci 2007).
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2.1.4 Zihinsel engelli cocuklarda tani ve degerlendirme

Tani; bireyin engeline ad konulmasi, derecesinin ve bireyin bundan etkilenme
durumunun belirlenmesidir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin uygun egitim programlarina
yerlestirilmelerinde tanilama Onem tasimaktadir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin
tanilandiktan sonra, 6zel egitim hizmetlerinden yaralanmalar1 saglanmalidir. Bu egitim

hizmetlerinin niteligini, tanilama belirlemektedir ( Lisenka ez. al. 2005).

Zihinsel engellilerin tanilanmasi tibbi ve egitsel olmak iizere iki sekilde yapilmaktadir.

Tibbi tanilama:  Tibbi tanilamada tibbi veriler ve psikometrik dlgtimler kullanilir.

Zedelenmenin olus zamani, yeri, derecesi ve engelin nasil bir gelisme gosterecegi
tizerinde durulur. Tibbi tanilama modelinde zeka testleri ve uyum testleri
kullanilmaktadir. Zeka testleri, grup ve bireysel olmak iizere iki gruba ayrilmaktadir. En
yaygin olarak kullanilanlari, Stanfort Binnet ve Wechler ¢ocuklar i¢in zeka testidir.
Diger zeka testlerine gore gegerlik ve giivenirlikleri daha yiiksek olan bu testlerin sozel
ve performans boliimleri bulunmaktadir. Zeka yasinin takvim yasina bdliinerek yiiz ile
carptlmast sonucunda zeka bdoliimii belirlenmektedir. Uyum testleri, uyumsal
davraniglar1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Bu amagla gelistirilen araglarin gegerlik
ve giivenirlikleri zeka testlerinden daha diistiktiir. Giinlimiizde pek ¢ok davranis 6lcegi
bulunmakla beraber en yaygin olarak kullamilan1 Uyumsal Davranis Olgegidir (Ding

2003, Aral ve Giirsoy 2007).

Egitsel Tamilama: Tibbi verilere ek olarak, ¢ocugun biligsel, duyussal ve egitsel

performans diizeylerine iligkin bilgilerin toplanmasini igermektedir. Cocugun egitsel
degerlendirilmesinde gozlem ve oOlgiit bagimli testlerden yaralanilir. Okul Oncesi
dénemde ¢ocugun gelisim alanlar1 dikkate alinarak hazirlanan 6lgiit bagimli testlerle,
cocugun yapabildikleri belirlenir. Egitsel tanilama modelinde sorunun sadece ¢ocuktan
kaynaklanmadigi, ¢evreden de kaynaklandigi goriisii agirlik kazanmaktadir (Aral ve

Giirsoy 2007).
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2.1.5 Zihinsel engelli cocuklarin egitimleri

Zihinsel engelli cocuklarin algilama, smiflandirma ve belleklerindeki yetersizlik
o0grenmelerini gii¢lestirmektedir. Bu ¢ocuklarin kisa siirede kalici bilgiye ulagmalari i¢in
0zel egitim ¢aligmalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle, zihinsel engelli ¢ocuklarin
egitimleri, belli programlar ¢evresinde yiriitilmelidir. Zihinsel engelli cocuklara verilen
egitim hizmetleri, erken miidahale programlari, ev merkezli egitim, kurum merkezli
egitim ve ev-kurum merkezli egitim seklinde ele alinmistir (Aral ve Glirsoy 2007, Ciftci

2007).

Erken miidahale programlari: Erken miidahale, gelisimsel bir bozuklugun
belirlenmesinin dogrudan bir sonucu olarak, c¢ocuga yoOnelik her tirli destek
etkinliklerinden olusan bir siirectir. Erken miidahale yalniz ¢ocugun kendisini degil,
ayn1 zamanda ebeveynlerini ve yakin cevresindeki insanlart da icermektedir Erken
miidahale, engelli olan ve olmayan cocuklara fiziksel, hareket, biligsel, dil, sosyal
gelisim ve 6z bakim becerilerinin kazandirilmasinda kullanilan etkili bir programdir.

Ayrica ikincil engelin meydana gelme olasiligini da azaltmaktadir (Sar1 2007).

Erken c¢ocukluk doneminde uygulanan bircok erken miidahale programlar

bulunmaktadir. Bunlardan en yaygin olanlar;

e  Oyun temelli programla: Bu programlar ¢ocugun en iyi oyun yoluyla 6grendigini

savunmaktadir.

o Akademik beceri temelli programlar: Oyun temelli programlarin tersine on

akademik becerilerin 6gretilmesini ve ¢ocuklar1 okula hazirlamay1 amaglamaktadir.

o Dil temelli programla: Bu programlar oncelikle ¢cocuklarin dili gelistirmelerini ve

aktif sekilde kullanmalarin1 saglamaktir.
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o Sosyal beceri temelli programla: Bu programlar dil merkezli programlarla ortak
calismaktadir. Davranigsal sorunlar1 ya da akranlariyla etkilesim kurma sorunu olan
cocuklarin bu davranislarinin ortadan kaldirilmasinda etkili programlardir (Stock et.

al. 2002, Akcora 2004).

Ev merkezli egitim: Fiziksel, duygusal, sosyal ve iletisim yetersizlikleri nedeniyle
egitim-6gretim kurumlarindan yararlanamayan engelli bireylerin egitimlerinin ev
ortaminda yapilmasidir. Ailelerin bilgilendirilmesi, desteklenmesi ve bireyin ev
ortaminda egitime alinmasi esasina dayali olarak, gezerek 6zel egitim veren 6gretmenler

tarafindan stirdiirilmektedir

Kurum merkezli egitim: Zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimleri, 6zel egitim okuldncesi
ve ilkdgretim okulu, entegre egitim smiflari, 6zel smiflar ve rehabilitasyon

merkezlerinde yapilmaktadir.

Ozel egitim okul oncesi ve ilkgretim okulu: Bu tiir programlar daha ¢ok ileri diizeydeki

zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in uygulanmaktadir. Bu okullarda okuyan ¢ocuk tiim ya da
yarim giinliik bir programa katilmaktadir. Ozel egitim okul ve simif programlari, zihinsel
engelli cocuklar1 egitimlerini normal okullarda, akranlariyla birlikte siirdiirecek
yeterlilige ulastirmay1 amaclayan bir yaklasimla hazirlanmistir (Aral ve Giirsoy 2007,

Ciftci 2007)

Entegre (kaynastirma) egitim swniflari: Entegre egitim siniflarinda engelli olan ve

olmayan ¢ocuklar bir arada egitim almaktadir. Burada ¢ocuklarin gelisim diizeylerine
uygun program sunulmaktadir. Entegre egitim programlari, engelli ¢gocuklarin engelli
olmayan c¢ocuklarla oynamasina ve arkadashk yapmasina, normal akranlariyla

etkilesime girerek sosyal beceriler kazanmasina firsatlar sunmaktadir.

Ozel siniflar: Zihinsel engelli dgrenciler icin engel ve engel dzelliklerine uygun olarak

okul Oncesi, ilkogretim ve orta ogretim okullarinda acilan simiflardir. Bu simiflarda
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alaninda uzman Ogretmenler tarafindan zihinsel engelli ¢ocuklara akademik ve sosyal

beceriler kazandirilmaya ¢alisilmaktadir (Davies et. al. 2002, Cift¢i 2007).

Rehabilitasyon merkezi: Rehabilitasyon merkezlerinde, zihinsel engelli c¢ocuklara

haftanin belli giinlerinde, belirlenen seanslarda bireysel, grup ya da her iki sekilde
egitim verilmektedir. Bu merkezlerde rehabilitasyon {i¢ asamada ger¢eklestirilmektedir.
Ilk asamada tibbi rehabilitasyon yapilmaktadir. Tibbi rehabilitasyonda amag zihinsel
engelli bireyin fiziksel kapasitesini arttirmak ve giinliik yasantisinda bagimsiz olmasini
saglamaktir.  lkinci asamada sosyal rehabilitasyon yapilmaktadir.  Sosyal
rehabilitasyonda, engelli bireyin sosyal etkinliklere katilimi desteklenmektedir. Son
asama olan mesleki rehabilitasyonda ise, engelli bireye mesleki rehberlik ve mesleki

egitim gibi hizmetler sunulmaktadir

Ev-kurum merkezli egitim: Ev-kurum merkezli egitim programlari, engelli bireyin
hem ev ortaminda, hem de kurum merkezli okullarda egitimini siirdiirdiigii
programlardir. Bu tiir programlar esnektir ve engelli ¢cocugun ihtiyacin1 gidermek igin

bireysellestirilmistir (Ataman 2003, Akdemir 2006).

2.2 Aile I¢i iliskiler

Aile etkilesim lizerine kurulu bir sistemdir. Bu sistem, aile i¢indeki bireylerin kisisel
ozelliklerine gore olusur. Boylece her ailenin kendine ait bir yapisi, diizeni ve 6zellikleri
vardir. Bireyin gelisiminde ve egitiminde 6nemli yeri olan ailede anne-baba ve ¢ocuklar
siirekli iletisim i¢indedir. Bu iletisimin etkili olmas1 aile {iyelerinin karsilikli olarak
birbirlerini anlamalarin1 saglamakta, ¢ocuklarin aile ve sosyal hayat icindeki yerini
belirlemekte ve ¢ocugun ileride nasil bir birey olacagina yon vermektedir. Aile ici
iligkiler ¢ocuklarin psiko-sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasi, fiziksel ve psikolojik
gelisimlerinin tamamlanmasi agisindan énemlidir Her ¢ocuk dogumundan itibaren hem
annesinin hem de babasinin ilgisine, sevgisine, sefkatine ihtiya¢ duymaktadir. Dogumla
birlikte ¢ocuga gosterilen sevgi ve sefkat ¢ocugun ruhsal ve zihinsel agidan gelisimini

desteklemekte, cocukta saglikli bir kisilik olusumuna yardimci olmaktadir. Bu nedenle

15



anne-baba ve ¢ocuklar arasindaki iliskiler biiylik 6nem tasimaktadir (Sahin 2000, Sar1

2007).

Aile ici iligkiler; ihtiya¢ duydugunda bireye destek olacak, yardim edecek bir grup
dayanismasini, liziinti ve sevinglerini paylasmayi, aile i¢i karsilikli giiven, aile
ortaminda kendini rahat hissetme, Onemsendigini bilme ve bu karsilikli duygusal

iliskilerde goniillii olmay1 kapsamaktadir (Gazeloglu 2000).

Aile ici iliskilerin temelini anne ve babanin birbirlerine karsi tutumlari1 olusturmaktadir.
Aile i¢i iliskilerin sagliklt olmasi ancak saglam temeller iizerine kurulan bir evlilikle
mimkiindiir. Evlilikte eslerin siirekli etkilesim ve dayanisma igerisinde olmasi, anne-
baba- cocuk iiggeni arasinda sevgi, saygi ve gliven olmasi aile bireylerinin birbirleriyle
iletisimi agisindan ¢ok 6nemlidir. Olumsuz aile yasantilari, evlilik stresi ve ebeveynlerin
depresyonu ebeveyn-cocuk iliskisini etkilemekte, kardesler arasindaki iliski de bu
durumdan etkilenmektedir. Ciinkii kardesler arasindaki iligki, cocuklarin birbirleriyle ve
ebeveynleriyle olan iligkileriyle baglantilidir. Dolayisiyla ebeveyn-¢ocuk arasindaki
olumsuzluklar kardesler arasindaki iligskilere de yansimaktadir (Ahmetoglu ve Aral

2004).

Ailede engelli bir cocugun varlig1 da aile igi iligkileri etkileyen bir durumdur. Engelli
cocugun aileye katilimiyla beklentileri yikilmis esler birbirlerini suglayabilir ve aile ici
iligkilerde gerginlikler yasanabilir. Bazi ailelerde ise aksine aile i¢i iligkilerin
kuvvetlendigi, aile bireylerinin birbirlerine daha da yaklastiklar1 goriilmektedir. Ailede
saghikli ve kuvvetli iliskilerin olmasi ailenin engelli ¢ocuguna uyumunu
kolaylastirmakta ve olumlu kardes iliskilerini de beraberinde getirmektedir. Boylece
aileye bagli olma durumu meydana gelmekte ve aile herkesin beklentilerini yerine

getirmektedir (Left 1998, Sahin 2000).
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2.2.1 Anne-c¢ocuk iliskisi ve ebeveyn tutumlari

Anne ve ¢ocuk arasindaki iliski ¢cok 6zel bir iliskidir. Ciinkii cocugun ilk iligski kuracagi
kisi annesidir. Anne c¢ocuk i¢in i¢inde yasanilan diinyanin yorumlanmasinda ve
toplumun temsil edilmesinde ilk 6rnektir. Cocuk annesinin gozetimi ve denetimi altinda
yakin ¢evresini ve olaylarin anlamini bulur. Annesinin hareketlerini ve etkinliklerini
izleyerek nasil davranilacagini ve yasanilacagini 6grenir. Cocuk diinyay1 annesinin
acikladig1 bigimde goriir ve algilar. Diinyay1 annesinin gozleri ile gérmese de, onun

tepkileri ile tanir ve 6grenir (Oncii 2004).

Anne ile ¢cocuk arasindaki iliski dogum Oncesi donemde baslamaktadir. Dogum 6ncesi
donem bir olusum evresi olmasi nedeniyle, gocugun yasami ve gelecegi agisindan 6nem
tagimaktadir. Dogum Oncesi donemde fetiis annesiyle siki bir dayanisma icindedir.
Annenin hastaliklari, korkulari, heyecanlari, kizginlig, fiziksel yorgunlugu ve bunlarin
bedenine etkileri fetiisiin gelisimini de etkilemektedir. Dogumdan sonra ise, anne ile
bebek arasindaki iliski daha o6zel bir iliskiye doniismektedir. Bu donemde bebegin
bakima, sevgiye, giiven duygusuna ve 6zellikle bunu verebilecek bir anneye ihtiyaci
vardir. Bu nedenle dogumdan sonra annenin bebegi ile temasi ¢ok onemlidir. Ciinkii
annenin beden kokusu, 1sis1 anne ile ¢ocuk arasindaki giiven duygusunu olusturmakta;

bu da ¢ocugun ileride kuracagi iligkileri etkilemektedir (Secer vd. 2004).

Ozellikle 0-3 yas arasinda olmasi gereken bu yakin iliskinin gerceklesmemesi, gelecekte
cocukta birtakim kisilik bozukluklarina neden olabilmektedir. Yani ¢cocugun yasaminin
ilk yillarinda annesinden ayrilmasi, ¢ocuk ic¢in olumsuz bir durumdur. Cocuk igin
annesi, varliginin temel 6gesi ve yasamda yol gostericisidir. Cocuga ilk model olan kisi
annesidir. Cocuk ilk bilgilerini annesinden alir, anadilini annesi sayesinde &grenir

(Alptekin 2004).

Anne- cocuk iligkisi sayesinde ¢ocuk hayata dair bazi deneyimler kazanir, iletisim
becerileri gelisir. Gereksinimlerini karsilamayi ve kendini ifade edebilmeyi Ogrenir.

Cocuk egitiminde ailenin yeri ele alinirken bu noktada anne en 6n siray1 almaktadir.
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Ciinkii annenin ¢ocukla gecirdigi slire babaninkinden daha fazladir. Dolayisiyla gerek
cocugun bakimi, gerekse egitimi konusunda temel ilgi annededir. Bu yiizden saglikli bir

anne-cocuk iligkisi ¢ok dnemlidir (Gazeloglu 2000).

Ancak anne- ¢ocuk iligkisini olumsuz etkileyebilecek pek ¢ok faktor de bulunmaktadir.
Mutsuz bir evlilik sonucu annenin esinden yeterli ilgiyi gormemesi, annenin ruh sagligi,
ailenin ekonomik sikint1 i¢inde olmasi, babanin ¢ocugun dogumunu olumsuz bir sekilde
karsilamas1 annenin gerginligini artiran, dolayisiyla anne-cocuk iligkisini olumsuz
etkileyen durumlardir (Yavuzer 1994). Oysa ¢ocuklarin gelisimi i¢in ebeveyn ile ¢gocuk
arasindaki iligskinin saglikli olmasi ¢ok 6nemlidir. Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliski
temelde ebeveyn tutum ve davramislarina baghdir. Anne ve babalar ¢ocuklarinm
yetistirirken gdsterdikleri tutum ve davraniglariyla sadece ¢ocuklarinin davranislarini
etkilemekle kalmayip, ayn1 zamanda onlar i¢in bir 6zdesim modeli olugturmaktadirlar.

Bu nedenle ebeveyn tutumlari biiyiik 6nem tagimaktadir (Durmus 2006).

Anne-babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlar1 ¢esitli nedenlerden dolayr farklilik
gostermekle beraber, genel olarak olumlu ve olumsuz olmak {izere iki gruba

ayrilmaktadir.

Olumsuz ebeveyn tutumlari; kendi arasinda baskici ve otoriter tutum, tutarsiz tutum,
miikemmelliyet¢i tutum, reddedici tutum, kayitsiz ve pasif tutum, asir1 hosgorilii ve

izin verici tutum, asirt koruyucu tutum olmak {izere yedi gruba ayrilmaktadir.

Baskici ve otoriter tutum: Bu tutuma sahip olan anne-baba, kendisini toplumsal

otoritenin temsilcisi durumunda goriir ve ¢ocugunun davranislarini bigimlendirmeye,
denetlemeye ve degerlendirmeye calisir. Her tiirlii karari, anne-babanin kendisi verir.
Cocuga yeterli derecede sevgi ve sevecenlik gosterilmemektedir. Aile ortami gergin,
iligkiler diismancadir. Bol elestiri, azar, asagilama ve siddet vardir. Cocugu dinlemek,
onu anlamaya calismak, davraniglarinin nedenini aragtirmak gibi duygusal paylagimlar
yoktur. Cocuk egitiminin tek amaci ¢ocugu baski altinda tutmak ve goz agtirmamaktir.

Cocuga kars1 takinilan tavir soguk, anlayigsiz ve kiricidir. Otoriter aileler, ¢ocugun
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davranmisin1 siki denetim yoluyla sekillendirmeye calismaktadirlar. Boyle ailelerde
yetisen cocuklar, zihinsel ve sosyal agidan yetersizdirler. Genellikle olumsuz kisilik
sergileyen bu tip cocuklarin akran iliskileri de zayiftir. ilerleyen yillarda anne babadan
bagimsiz, 6zerk bir kisilik gelistirmede ¢ok zorlanmaktadirlar ( Steinberg et. al, 1992,
Chen et. al. 2000, Sar1 2007).

Tutarsiz _tutum: Anne-baba asir1 hosgorlii ile sert cezalandirma arasinda gidip

gelmektedir. Cocuk hangi davranisin ne zaman istenmedigini Onceden kestiremez.
Tutumunu anne-babanin keyifli ya da 6fkeli olusuna gore ayarlamaya ¢alisir. Bagka bir
deyisle, ¢ocuk davranisin dogru ya da yanlis olusuna degil, ““ ne zaman hangi davranisi
yaparsam cezadan kurtulurum” sorusuna kafa yorar. Anne-babanin, ¢cocugun yaninda
cocukla ilgili konularda birbirini elestirmesi, isteklerini yaptirmak i¢in 6nce ¢ocukla
yumusak ses tonunda konusmasi, sonra sesini yiikseltmesi, ¢ocugun istenileni yerine
getirmemesi halinde doviilmesi sonra da 6ziir dilenmesi, biiyiik ¢ocuga farkli kiiclik
cocuga farkli davranilmasi gibi durumlar tutarsizlik 6rnekleridir (Vapur 2006). Boyle
bir ortamda yetisen ¢ocuk, neyin dogru neyin yanlis oldugunu bilemez. Cocuk kendini
kanitlamak ve dikkatleri lizerine ¢ekmek i¢in sinirli, asabi ya da iirkek, yumusak huylu

bir kisilik yapis1 gelistirebilir (Y1lmaz 2004, Ulusoy vd. 2005).

Miikemmeliyetci tutum: Bu tutumda anne-baba ¢ocuktan en iyisini bekler, ¢cocuklarin

olduklar1 gibi sevmez, kural ve kaliplar1 vardir. Cocuklar bu kurallara uymak
zorundadir. Cocuklarin arkadas se¢imleri anne-babaya aittir. Cocuklarinin her konuda
miikemmel olmasini isterler. Cocuklar devamli olarak onlarin istedikleri kaliba uymak
zorundadir. Bu tiir ailelerde yetisen ¢ocuklarda asagilik kompleksi vardir. Cocuk kendi
i¢ diinyasinda ¢atisma halindedir. Sevgi ve nefret duygularmi aym anda yasar (Oncii

2004).

Reddedici tutum: Bu tiir anne-babalar ¢ocuklarini gormezlikten gelir, yalmiz birakir,

dislar. Cocuguna en az sevgi gosteren ve ¢ocugun davranislarini en az kontrol eden
anne-baba modelidir. Anne-baba ¢ocugu kabul etmeme, hir¢in davranma, azar, dayak,

ilgisizlik ve ¢ocugu yatili okula génderme gibi davranislar gosterebilirler. Bu tiir anne-
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baba davranislarinin ¢ok farkli sebepleri vardir. Cocuk istenmeyen bir zamanda veya
evlilik dis1 dogmus olabilir, engelli olabilir. Reddedici tutum sergileyen anne-babalarin
cocuklart merhamet duygusundan uzaktir. Bu tiir ailelerde ¢ocuk duygusal kirginliklar
yasar, saldirgan olur. Anne-babaya diismanlik duyabilir. Inatgilik, hirsizlik, uyumsuzluk

gibi problemler gosterebilirler (Ayikyazar 2004).

Kayitsiz ve pasif tutum: Bu anne babalar sadece ¢cocugun beslenme, giyinme gibi en

temel gereksinimlerini karsilarlar. Cocuklarina karsi ilgisizdirler. Cogunlukla
cocuklarina ayiracaklar1 zaman ve enerjileri yoktur. Cocugun ilgi ve gereksinimlerinden
habersizdirler. Cocuk anne-babayi rahatsiz etmedigi siirece ¢cocukla ilgili sorun yoktur.
Cocuk eger anne-babayi1 rahatsiz ederse diismanca bir duruma maruz kalabilir. Bu tiir
cocuklar ihtiyact olan sevgiyi bagka bir yerde arar. Yasi biiyiidilk¢ce anne-babasindan
uzaklasip onlardan nefret edebilir. Anne-babasinin ilgisini ¢cekmek icin suca yonelebilir

(Sar12007).

Asiwr1_hosgoriilii ve izin verici tutum: Bu tutumda c¢ocuk ailenin merkezidir. Otoriter

ailenin zitti bir modeldir. Anne-baba c¢ocuklarinin davranislarina hicbir sinirlama
getirmez. Cocugun uyabilecegi kurallar yoktur. Bu tiir ailelerde yetisen g¢ocuklar
genellikle bencil, sorumsuz, ¢abuk kizan, sabirsiz ve simarik ¢ocuklardir. Bu ¢ocuklar
her dedikleri aninda olsun isterler. Ayrica kendilerine olduklarindan daha fazla deger

verirler. Benmerkezci bir kisilik sergilerler (Tabak 2007).

Asirt koruyucu tutum: Genellikle ge¢ kavusulan, tek ¢ocuk ve ilk ¢cocuk gibi durumlarda

goriilen bir tutumdur. Anne-baba ¢ocugunu gereginden fazla korur, kontrol eder ve 6zen
gosterir. Asirt koruyucu tutum i¢indeki anne babalar, diismanca bir cevreye karsi
cocuklarini koruyan anne babalar olarak tanimlanir. Cocuklarinin kendilerinden farkl
bir birey oldugunu ve bagimsizliklarin1 kazanmalar1 gerektigini anlayamazlar. Bu anne
babalar ¢ocuklarina her zaman yasindan kiigiik bir ¢ocuk gibi davranmaktadirlar. Kendi
kendine yemek yiyebilecek duruma gelen c¢ocugu beslerler, giyinebilen c¢ocugu
giydirirler. Asirt korunan ¢ocuklar kendi basina karar vermekten aciz, sormadan

damigmadan bir sey yapamayan, girisim yeteneginden yoksun olurlar. Isteklerini
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aglayarak dile getirir, verilmezse verilene kadar aglar, mizmizlanir veya inat¢1 olmaya

yonelirler (Seger vd. 2004).

Olumlu ebeveyn tutumlari; giiven verici, destekleyici, hosgoriilii tutum ve demokratik

olmak {izere iki gruba ayrilmaktadir.

Giiven verici, destekleyici, hosgoriilti tutum: Anne-babanin bazi kisitlamalar diginda

cocuguna hosgorilit.  oldugu, destekledigi ve arzularm diledigi  sekilde
gerceklestirmelerine izin verdigi tutumdur. Cocuk evde ailesi tarafindan, disarida
cevresi tarafindan kabul edilir. Bu tutumda ¢ocuga kendi benligini tanima firsati verilir.
Bu nedenle ¢ocuk saglikli bir sekilde olgunlasir. Anne-babanin hosgdrii ve anlayisi
normal diizeyde oldugu i¢in, bu tutumda c¢ocuk kendine giivenen ve yaratict bir birey
olur. Cocuk, sinirlarin ¢izildigi, 6z hakkinin verildigi, saygi ve sevgi gordiigl bir
ortamda bliylidiigii icin kendini rahat ifade edebilir. Bu tutum g¢ocugun 6zgiiveninin
artmasini ve kendi kendine karar verip, sonuglarina olgunlukla ulagmasini saglar. Giiven
verici anne-baba tutumunun ¢ocugun benlik gelisimindeki rolii biiytiktiir (Winsler et. al.

2005, Durmus 2006).

Demokratik tutum: Bu tutumda anne- babalar genellikle ailedeki kurallar iizerinde

konusulmasina izin verir ya da ¢ocugu bu konuda destekler. Cocugun kabul edilmeyen
davranislarinin nedenleri olumlu bir sekilde aciklanir. Cocukla sézel iletisim kurulur.
Cocuk anne-babayi, anne-baba da c¢ocugu dinler. Cocugun kisiligine saygi gosterilir.
Cocugu, yasina uygun olarak kendisi ile ilgili baz1 karalar1 almaya tesvik ederler,
cocugun goriislerine deger verilir. Hemen her konuda ¢ocuga iyi bir rehber olmaya
caligilir. Demokratik tutumda isbirligi ve paylasim vardir. Anne-baba ¢ocugun ilgi ve
gereksinimlerine duyarlidir. Cocugun ilgilerini géz Oniinde tutarak onun yeteneklerini
gelistirecek ortam hazirlarlar. Bu tiir anne-babalarin ¢ocuklar1 kendilerinden memnun,
kendine giivenen, hakkini savunabilen, 6zsaygisi yiiksek, atilgan ve farkli fikirlere agik

cocuklardir (Mc Nally et. al. 1991, Akyildiz 2005).
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2.2.1.1 Ebeveyn tutumlarim etkileyen etmenler

Ailenin ¢ocuk yetistirme tutumu ¢ocugun gelisimini etkileyen en 6nemli etkendir. Anne-
babalarin tutumlarim etkileyen pek cok etmen bulunmaktadir. Anne-baba tutumunu

etkileyen etmenler su sekilde siralanabilir:

Dogan cocugun anne-babanin _beklentilerine uyveun olup olmayisi: Beklentiler

gerceklere uymadiglr zaman, diis kirikligi ve 6fke yaratmaktadir. Bu durum anne-
babanin tutumunu olumsuz etkilemektedir. Boyle durumlarda anne-baba cocugu

reddedebilir.

Toplumun_kiiltiirel degerler: Cocuk yetistirme tutumlari toplumdan topluma farklilik

gostermektedir. Ornegin; Amerikan toplumunda gocuga ergenlik yasina gelinceye kadar
bakim ve sevgi verilir. Cocuk egitim yasamini tamamladiginda ise, kendi ayaklari
tizerinde durmasi beklenir. Japon toplumunda ise anne-baba yasam boyu ¢ocugundan
sorumludur. Ulkemizde ise 6zellikle kirsal kesimde gocuk, yaslilik sigortasi olarak
goriilmektedir. Biiylik kentlerde ise c¢ocuklarin yaghlik sigortast olarak goriillme
sikliginin azalmasiyla birlikte ¢ocuklara verilen bagimsizlik artmaktadir (Akyildiz

2005).

Esler arasindaki iliskinin niteligi: Uyumlu ve mutlu bir evlilik yapmis olan g¢iftler
cocuklarma kars1 sevecen ve kabul edici; mutsuz bir evlilik yapan ciftler ise ilgisiz,

baskici, reddedici ya da koruyucu bir tutum sergileyebilirler (Durmus 2006).

Anne-babanin _cocukluk villarinda kendi anne-babasivla olan deneyimleri: Anne-

babalarin ¢ocuklarina karst tutum ve davraniglarinin temelinde, kendi ¢ocukluk
yillarindaki anne-babalariyla olan iliskileri yatar. Cocukluk yillarinda anne sevgisinden
yoksun kalmis bireyler, yetiskin oldugunda genellikle kat1, hir¢in olurlar ve ¢ocuklarina
da bu yonde bir tutum sergilerler. Ya da sevgi ve sevecenlikten yoksun bir ailede
biiyliyen anne ya da baba, ¢ocuklugunda yoksun oldugu sevgiyi kendi ¢ocuguna vermek

amaciyla asir1 koruyucu bir tutum i¢ine de girebilir (Weressa 2001, Tabak 2007).
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Ailedeki cocuk sayisi: Cocuk sayisi arttik¢a annelerin ¢ocuklarina ayirdiklart zaman ve

gosterdikleri 1lgi azalabilir. Dort ve dortten fazla cocugu olan annelerin, daha az ¢ocuklu

annelere gore daha baskici tutum sergiledikleri ifade edilmistir (Vapur 2006).

Cocugun yasi: Anne-babalar kiiclik ¢ocuklarina hosgoriilii ve kabul eden bir tutum

sergilerken, biiylik olan ¢cocuklarina daha fazla denetleyici olabilmektedirler.

Annenin_cocugunu_isteyerek diinyaya getirme durumu: Annenin ¢ocugunu isteyerek

diinyaya getirmesi ¢ocugunu sevmesi, ilgi ve duyarlilik géstermesi ile sonuglanir. Anne
istemeden diinyaya getirdigi ¢ocuga kars1 6fke ve diismanlik duyabilir. Cocugun bakimi

ve gereksinimleri ile ilgilenmeyebilir.

Cocuklarin _sahip oldugu kisilik ozelliklerinin aileyi memnun edip etmeyisi: Cocukta

toplumsal bakimdan istenmeyen olumsuz davranislarin olmasi anne-baba tutumunu

etkilemektedir (Tabak 2007).

Cocugun cinsiveti: Kiz ve erkek ¢ocuklarin dogustan getirdikleri farkli yapilar

yetistirilme tarzlarini etkileyebilmektedir. Genellikle anne-babalar erkek ¢ocuklara kiz
cocuklarina gore daha hosgoriilii davranirlar. Geleneksel toplumlarda kiz-erkek ayirim
belirgindir. Erkek cocuk simartilarak tiim istekleri yerine getirilir. Kiz cocuk ise

annesini 6rnek alarak boyun egen, ezik ve ¢ekingen bir kimlik gelistirir (Oncii 2004).

Annenin _egitim diizeyi: Anneler egitim yetersizlikleri yiiziinden g¢ocuk egitiminde

geleneklere  baglhi  kalabilmekte  ve  c¢ocuklarmma  karst  yanhis  tutum
sergileyebilmektedirler. Ornegin lise mezunu bir anne ¢ocuguna karsi demokratik bir
tutum sergilerken, ilkokul mezunu bir anne asir1 sert bir tutum sergileyebilir (Akyildiz

2005).

Sosyal destek ve gerilim kaynaklari: Annenin kisiligi, beklenti diizeyi, kendinden ve

kendi yasamindan mutlu olup-olmama durumu, ailenin i¢inde yasadigi sosyal ¢evre gibi
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evlilik iliskilerini etkileyen pek cok faktor ¢ocuklara karsi tutumlar da etkilemektedir

(Tudge et. al. 2000)

Ailenin parcalanmis olmasi: Ailenin dagilmasi durumunda ¢ocuklar genellikle anne ile

birlikte kalmaktadir. Parcalanmis ailelerde anne esinin desteginden yoksun kalirsa evin
yikiinii tek basina tagimak zorunda kaldig1 i¢in ¢ocuklariyla iliskisini saglikli
ylriitemez. Ya da ¢ocuk babadan ilgi ve sevgi gormezse ¢ocukta giivensizlik ve terk
edilmislik duygular1 gelisebilir. Anne-babanin farkli tutum sergilemesi de g¢ocugu

olumsuz etkileyen bir baska durumdur.

Annenin_yasi: Kigiik yasta anne olmak olgunluk diizeyi agisindan anneyi olumsuz
etkilemektedir. Geng¢ anneler c¢ocuk yetistirme konusunda yanhs davranislar

sergileyebilirken, olgun anneler bu konuda daha bilinglidirler (Vapur 2006).

Ailenin sosyo-ekonomik durumu: Arastirmalar alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki
anne-babalarin ¢ocuklara karsi farkli bir tutum iginde olduklarini gostermektedir.
Sosyo-ekonomik yonden iist diizeyde olan anne-babalar alt diizeydekilere gore otoriteye
daha az deger vermekte, esitligi, bagimsizligi, meraki, yaraticiligi, basarty1r ve sorun
¢Oziici olmayr daha oOnemli gérmektedir. Bununla birlikte diisiik sosyo-ekonomik
diizeydeki anneler, g¢ocuklarina karsi daha sert davranabilmektedirler. Bu
davranislarinin bir nedeni de ellerindeki olanaklarin kisitliligi, psikolojik olarak daha

cok yipranmalar1 ve stres yasamalar1 olabilmektedir (Lecomte et.al. 1978, Sar1 2007).

Ailenin genis ya da dar aile tipinde olusu: Cekirdek ailede esler ¢ocuklarini diledikleri

gibi yetistirebilirler. Cocuga daha dengeli bir egitim verebilirler. Genis ailede ise
herkesin ¢ocuga farkli davrandigi, birinin doviip digerinin simarttig1 goriilebilmektedir.
Biiyliikanne ve biiyiikkbaba c¢ocuga farkli davranirken, anne-baba daha farkh

davranabilmektedir (Sar1 2007).
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2.2.2 Kardesler arasi iliskiler

Kardes, bir ¢cocugun gelisimini etkileyebilecek en onemli etkenlerden biridir. Ciinkii
kardesler arasindaki duygusal bag, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki bagliliktan sonra ikinci

sirada gelmektedir (Senel 1995).

Kardesler, aile sistemi icerisinde birbirleri ile 06zel ve Onemli bir iligkiyi
paylasmaktadirlar. Kardes iliskileri, diger iliskilerden farkli olarak iki insani yasamin
kritik basamaklarina fiziksel ve duygusal baglarla hazirlar. Kardesler hicbir zaman
bitmeyecek bir iliski icerisindedirler ve bu iliski yagamin her doneminde devam

etmektedir (Kose 2003, Criss and Shaw 2005).

Kardes iligkileri ¢ocugun biiyiiyiip gelistigi sosyal ve duygusal ortama etkisi nedeniyle
onemlidir. Ciinkii kardesler arasi etkilesim sonucunda kazanilan psiko-sosyal beceriler
yasamin daha ileriki donemlerinde diger kisilerle kurulan sosyal iligkilerde de

kullanilmaktadir (Zoylan 2005).

Her iligki gibi kardesler arasindaki iliski de duragan degildir. Kardeslerin degistigi ve
gelistigi oranda bu iliski de degismekte ve gelismektedir. Gelisimsel agidan ele
alindiginda, kardesler arasi iligkilerin yasamin her doneminde farkli ozelliklere ve
rollere sahip oldugu goriilmektedir. Belirli bir gelisim donemindeki kardesler arasindaki
iliskinin anlasilabilmesi i¢in o dénemin genel 6zelliklerinin gdz 6niinde bulundurulmasi
gerekir. Her bir gelisim donemine gecis bireyin yasaminda onemli degisiklikleri de

beraberinde getirmektedir (Ahmetoglu ve Aral 2004).

Okul oncesi donemde kardesler arasi iliskiler: Bu donemde kardesler diger donemlere

oranla yogun bir sekilde etkilesim i¢inde bulunmaktadirlar. Bebekler on sekizinci aydan
itibaren kendinden biiyiik kardeslerine baglanip, onlar uzaktayken onlar1 ozlerler.
Biiyiik kardesler kiiciik kardeslerine ebeveynmis gibi davranir ve oyuncaklarini
paylasip, beraber oyun oynayarak zaman gegirirler. Bdylece c¢ocuklar anneleriyle

oldugu kadar kardesleri ile de o derecede etkilesimde bulunurlar. Okul 6ncesi donemde,
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kardesler zamanlarinin biiyiik bir kismin1 birlikte gecirirler. Bu donemde kardesler arasinda
olusan sicaklik ve sevgi ileriki donemlerdeki yakinlik ve korumay1 olusturmaktadir (Tekin

2000).

Okul oncesi donemde kardesler arasindaki etkilesimin yapisinda cinsiyete gore
farklilhklar oldugu dikkati ¢ekmektedir. ilk dogan erkekler, kiiciik kardeslerine
genellikle fiziksel glic uygularken, ilk dogan kizlar kiigiik kardeslerine agiklama
yaparlar ve soru sorarlar. Ayrica bu donemde etkilesimleri ¢ogunlukla biiyiik kardesin
baslattig1 ve kardesler aras1 etkilesimlerde biiyiik kardesin baskinligi géze carpmaktadir.
Kardesleri ev ortaminda izleyen arastirmacilar, okul Oncesi doénemde bulunan
kardeslerin 1iligkilerinde diismanca davranislar, kiskangliklar ve zitlasmalarinda da
gbzlendigini, ancak bununla birlikte temelde bu iligkilerin olumlu ve destekleyici

oldugunu belirtmektedirler (Kdse 2003, Yildirim 2005).

Okul déneminde kardes iliskileri: Bu donemde ¢ocugun anne ve babasina bagimlilig

azalmistir. Cilinkii okul donemi (alti-on bir yaslar) ¢cocugun aileden ¢ikip dis diinyaya
acildigr donemdir. Bu dénemde c¢ocuk biitiin giiniinii oyunda veya okulda gegirebilir,
kendi gereksinimlerini karsilayabilir. Arkadaglik baglar1 bu donemde giiclii olmasina
ragmen zaman zaman cekismeler de goriilmektedir. Okul doéneminde cocuklarin {ist
benlikleri iyice gelismeye baglamistir. Kurallara 6nem verirler. Caliskanlik, beceri ve

tireticilik bu donemin en belirgin 6zelligidir (Ahmetoglu ve Aral 2004).

Bu donemde kardesler ebeveynleriyle gegirdikleri zamandan daha fazla birbirleriyle
zaman gegcirirler. Okul doneminde, kardeslik iliskileri okul 6ncesi donemden farklilik
gostermektedir. Okul 6ncesi donemde kardesler arasinda olusabilen kiskanglik duygusu
bu donemde yok olmaya baslar. Bu donemde erkek cocuklar kiiciik kardeslerini
korurlar, kizlar ise kiiclik kardeslerine yapamadiklar1 seylerde yardimer olur ve 6giit
verirler. Bunun sonucunda kiigiik kardes genellikle biiylik kardese giiclii bir duygusal
bag ile baglanir. Bu donemde kardeslik iliskileri duygusal olarak giiclii olmasina
ragmen, zaman zaman kardesler arasinda catigsmalar da goriilmektedir (Kaminsky and

Dewey 2001, Yildirim 2005, Zoylan 2005).
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Kardesler bu donemde sosyal karsilastirma siiregleri igerisinde olduklarindan, siirekli
olarak ebeveynleriyle olan deneyimlerini ve kardesleriyle olan deneyimlerini
karsilagtirmakla mesgul olmaktadirlar. Ebeveynler ise, bu dénemde cocuklarin c¢ok
sayida faaliyete katilmasi nedeniyle genellikle kardeslerin 6zelliklerini, yeteneklerini ve
basarilarini karsilastirirlar. Bu degerlendirmelerin ¢ocuklara iletilmesi sonucunda kardes
catigmas1 ortaya ¢ikmakta, bu durum da kardes diismanligini yogunlastirmaktadir. Bu
donemde olusan catismalarin bir diger nedeni ise, ¢ocugun aile disinda olusan
arkadasliklaridir. Bu doénemde ¢ocuklarin yasantisinda ve aile hayatinda ebeveynin
hasta olmasi, tasinma, okula baslama gibi biiyiik degisiklikler olmaktadir. Olusan bu
degisiklikler de kardes iliskilerini olumlu veya olumsuz olarak etkilemektedir (Feinberg

et. al. 2003, Kose 2003).

Ergenlik doneminde kardesler arasi iliskileri: Ergenlik bireyin i¢inde bulundugu

toplumun onu artik bir ¢ocuk gibi gérmeyi biraktigi, fakat ona heniiz yetiskin statiisiinii,
roliinii ve islevini tiimiiyle vermedigi yasam donemi olarak tanimlanmaktadir. Ergenlik
yillari, toplumsal gelisim ve uyum yillar1 olarak da nitelenebilir (Ahmetoglu ve Aral
2004). Bu donemde ergenler ailelerinden ayrilmaya ve arkadaglariyla daha fazla zaman
gecirmeye basladik¢a, kardeslik bagindan aldiklari duygulara daha az ihtiyaglari olur.
Bu donemde ergenler akranlar1 ve ebeveynlerine oranla kardeslerine daha az diizeyde
yakindirlar, onlardan daha az etkilenirler ve hatta ergenlige gecerken kardeslerinden
daha ¢ok uzaklasirlar. Kardes iligkileri daha dengeli ve mesafeli hale girer (Kramer and
Radey 1997). Bunun sonucunda biiyiik kardesler kiiciik kardeslerine daha az gii¢
uygular ve dolayisiyla daha az kavga ederler. Cocukluk déneminde meydana gelen
kardes diismanliginin ergenlik déneminde azalmasi sonucunda kardesler arasinda 6zel
bir yakinlik olusmakta ve bu donemde dis goriiniis, akran iliskileri, sosyal problemler,
cinsel duygular gibi konularda kardesler akranlar1 veya ebeveynleri yerine birbirleriyle

daha agik bir sekilde iletisim kurmaktadirlar (Senel 1995, Hetherington et. al. 1999).

Yetiskinlik ve yashilhik donemlerinde kardesler arasi iliskiler: Yetiskinler zihinsel,

bedensel gelisimini tamamlamis ve psikolojik olgunluga erigsmis, ekonomik
bagimsizligini kazanmis ve toplumda bir sorumluluk iistlenmis bireylerdir. Yetigkinligin

baslarinda, kardes iligkisi kardeslerin evden ayrilip, kendilerine ait yeni birer aile
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olusturmalar1 ile yeni bir 6zellik kazanir. Bu déonemde yetigskinin en yakin arkadasi
kardesidir. Yetiskin kardesler yasamlar1 boyunca birbirlerine yakinlik hissetmekte,
sosyal ve duygusal agidan birbirlerine destek olmaktadirlar. Yetiskinlik doneminde
ozellikle ebeveynlerin yaglanmast ve 6lmesi durumunda yetiskin kardesler arasindaki

iligkiler daha da artmaktadir (Ahmetoglu ve Aral 2004).

En uzun siire yasanan iliski olan kardeslik, yasin ilerlemesi ile artan bir 6neme sahiptir.
Yashlik doneminde kardesler birbirlerine her konuda destek verirler, bu nedenle
birbirlerine genellikle yakin oturmak isterler. Arastirmacilar kiz ya da erkek fark
etmeksizin bir kardese sahip olmanin ileri yaglarda faydali oldugunu vurgulamaktadir.
Kardese sahip olan yasl bireylerin kardesi olmayanlara oranla hayattan daha fazla tat

aldiklar1 ve daha diisiik oranda depresyon gecirdikleri saptanmistir (Yildirim 2005).

2.3 Engelli Cocuga Sahip Aileler

Saglikli bir bebek beklerken, farkli 6zellikleri olan bir ¢ocugun diinyaya gelmesi,
ebeveynlerde degisik duygu, diisiince ve durumlarin yasanmasina neden olabilmektedir

(Aral ve Giirsoy 2007).

Anne-babalarin pek ¢ogu g¢ocuklarinin engelli olduklarini 6grendiklerinde derin bir
lizlinti yasamaktadirlar. Aile g¢ocugunun gelecegi ile ilgili biiyiikk bir endise
duymaktadir. Cocugun sorunun ilk defa aileye aciklanis sekli ve verilen bilgiler ailenin
icinde bulundugu duygusal siireci hafif ya da agir atlatmasinda 6nemli rol oynamaktadir

(Girli 1995).

Bazi ailelerde engelli bir ¢ocuk bir destek ve evlilik iliskisinin siirdiiriilmesi i¢in bir
sebep olarak goriilebilir. Cocuk anne-baba tarafindan psikolojik bir dayanak olarak
kullanilir ve giderek onlarin yasamlarinin 6nemli parcasi haline gelir. Baz1 ailelerde ise
engelli bir cocugun varlig1 anne-babaya ilgi ve hareket noktasi saglar. Engelli ¢ocuk

anne-babasinin yagsamina bir anlam katar (Akgora 2004).
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Engelli bir ¢ocuk sahibi olmak her ne olursa olsun hi¢bir anne-babanin istemeyecegi bir
durumdur. Ebeveynler boyle bir duruma hazirliksiz yakalandiklari icin, sugluluk
duygulariyla uygun olmayan tutum ve davraniglarda bulunabilirler. Ailelerin yasadiklari
bu sorunlar ve catigmalar okula baslama, ergenlige girme gibi engelli ¢ocugun
gelisiminin en kritik donemlerinde yeniden canlanabilmektedir. Engelli bir ¢ocugun
varhiginin ailede yarattigi tiim bu etkilerin yam sira, ileride yetiskin bir engelli bireye
sahip olmak ve bu bireyin farkli ihtiya¢c ve ilgilerine cevap vermek konusundaki
zorluklarin artacaginin farkinda olan aileler daha da karmasik duygular yasamaktadirlar.
Bu nedenle engelli ¢ocuga sahip ailelere bu zor dénemlerde iistlenecekleri roller, bu
rollerin gerektirdigi sorumluluklar konusunda aile servisleri tarafindan rehberlik ve
danigsma hizmetlerinin verilmesi biiylik 6nem tagimaktadir (Leff 1998, Weressa 2004,

Orhan 2004).

2.3.1 Aileye engelli bir ¢ocugun katilimi ve ebeveyn tepkileri

Anne-baba olma, insan yagaminin énemli agsamalarindan biridir. Cocuk sahibi olmaya
hazirlanan aileler, bebeklerini beklerken cesitli duygular yasarlar. Ebeveynler ¢ocuklari
icin hayaller kurar, planlar yapar ve her seyin en iyisini diigliniirler. Ancak dogustan
veya sonradan herhangi bir nedenle ¢ocugun engelli olmasi ailenin tiim hayallerini

yikar, yogun duygu ve kaygilar1 da beraberinde getirir (Ahmetoglu ve Aral 2004).

Engelli bir ¢ocuga sahip anne ve babalar her seyden dnce asir1 derecede duyarlidirlar.
Genellikle biiyiik bir sucgluluk duygusu i¢inde olan anne-babalar, ¢ocuklarimin diger
cocuklar gibi gelisip- gelisemeyeceklerini, onlar gibi 6grenip- 6grenemeyeceklerini ve
bagimsiz bir birey olarak yasayip- yasayamayacaklarini merak ederler. Anne-baba bir
duygusal zorlanma igerisindedir ve bu zorlanma pek ¢ok anne-baba i¢in daha ileri

sorunlara da yol agabilmektedir (Baran ve I¢c6z 2001).

Normal kosullar altinda ¢ocugun yetistirilmesinde ve egitilmesinde, aileye ¢ok biiyiik
gorevler diismektedir. Bu yiikiimliiliigii {izerinde hisseden ebeveynlerin, ¢ocuklari

engelli oldugunda karsilastiklar1 zorluk ve sikintilar bir kat daha artmaktadir. Engelli bir
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cocugun dogumu ile aile, c¢ocuklarinin durumuna iliskin yeterli bilgi edinmeme,
baskalarina ¢ocugun durumunu agiklamada zorluk yasama, cocukta engele bagl goriilen
davranis ve saglik sorunlari, tedavi ve egitim konusunda pek cok uzmanla goériisme
zorunlulugu, uygun egitim bulma cabalari, daha fazla zaman, para ve enerji gereksinimi
ve cocugun gelecegine iliskin kaygilar gibi pek ¢ok sorunla karsilagsmaktadir. Bu
durumdan, ailedeki tiim bireyler etkilenmekte, ailenin dengesi degismekte ve aile
bireyleri tekrar bu dengeyi kurmakta zorlanmaktadirlar (Orhan 2004, Criss and Shaw
2005).

Aile, yasam tarzin1 ve giinlik islerini engelli ¢ocuklarma uygun sekilde yeniden
diizenlemek zorundadir. Artan stresle beraber giinlilk hayatin gereklerini yerine
getirmede ve kisiler arasi iliskilerde zorlanabilir. Ornegin, ilgi, zaman ve enerjisinin
cogunu engelli ¢ocuguna vermek zorunda kalmasi, anneyi giderek esinden ve diger
¢ocuklarindan uzaklastirabilmekte, bu durum da zaman zaman evlilik iliskisinde ve aile
yasantisinda bozulmalara neden olabilmektedir. Ayrica engelli bir ¢ocugun varhig ile
bas gosteren tepkiler sirasinda, ebeveynlerin birbirlerini ve kendi ailelerini su¢lamalari

da giindeme gelmektedir (Aral ve Giirsoy 2007).

Engelli bir ¢ocugun varlig1 sadece anne-baba arasindaki iligkiyi etkilemekte kalmaz,
kardesler de bu durumdan etkilenir. Kardeslerden birinin engelli olmasi, kardesler arasi
iligkiyi de dogrudan etkilemektedir. Ailenin yasami ¢ogu zaman engelli ¢ocugun
gereksinimleri etrafinda donmektedir. Bu zorlu dénem igerisinde anne-babasinin siirekli
engelli cocuguna zaman ayirmasi ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarini ihmal etmesi,
hem normal gelisim gosteren cocuklarin psiko-sosyal gelisimlerini, hem de engelli

kardesiyle olan iligkilerini olumsuz etkilemektedir (Apali¢i 1996, Yildirim 2005).

Ebeveynler dogacak ¢ocugun normal cocuklardan farkli o6zelliklere sahip oldugunu
duyduklarinda degisik tepkiler verirler. Cocugun sorununun ilk defa aileye agiklanig
sekli ve verilen bilgiler ailenin i¢inde bulundugu bu duygusal durumda 6nemli rol
oynamaktadir. Cocugun engelinin kesin olarak tanimlanmasindan ve aileye

aciklanmasindan sonraki en Onemli asama ise ailenin c¢ocugu ve engelini
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kabullenmesidir. Ancak bu aile i¢in kolay olmamakla birlikte, genel olarak dort siiregten

olusmaktadir (Akalin 2005).

Asama modeli: Farkli 6zelligi olan ¢ocugu oldugunu 6grenen anne-babalar, ilk asama
olarak, duygusal bir karmasiklik igerisine girerler. Bu asamada sokla baglayip duruma

aligma ve kabullenmeye kadar uzanan bir dizi duygusal tepki goriilmektedir.

Sok: Beklemedikleri ve hazir olmadiklar1 bir durumla kars1 karsiya kalan aile asiri

liziintii ve garesizlik duygusu yasar (Okur ve Kokaslan 2004).

Reddetme: Baz1 anne-babalar ¢ocuklarinin engelli oldugunu kabul etmek istemeyebilir.
Bir savunma mekanizmasi olan reddetme, bilinmeyene karst duyulan korkudan
kaynaklanmaktadir. Cocugun ve kendilerinin gelecekte yasayabileceklerine yonelik

endigeler ailede reddetme davranisinin goriilmesine neden olabilmektedir.

Kizginlik: Ebeveynler kizginlik duygularini birbirlerine, uzmanlara, normal ¢ocuga
sahip ailelere ve kendilerine yansitabilmekte ve engelli ¢ocuga sahip olmalarini kendi
davranislar1 i¢in verilen bir ceza olarak gormektedirler. Bu asamada anne-baba
birbirleriyle ya da ailedeki diger ¢ocuklarla tartisirlar. Kardesler, engelli kardeslerine
kars1 biiyiik bir 6fke duyarlar (Aral ve Giirsoy 2007).

Utang¢: Her anne-baba ¢ocugunun basarili olmasini ister ve bundan son derece gurur
duyar. Oysa engelli ¢ocugun anne-babasi ¢ocuklarinin ¢evre tarafindan alay konusu

olabilecegi endisesi karsisinda utanma duygusu gelistirebilmektedir.

Depresyon: Aileler, durumlarim1 kabul etmeleri gerektigini anlamaya ve neler
yapabileceklerini, cocuklarina nasil yardimci olabileceklerini daha gerc¢ekei bir bigimde
diistinmeye baslarlar. Mantikl1 diistiinme ve akla uygun olan diislinceyi uygulama

sirecinde, bazen aileler duygusal olarak kendilerini ¢ikmazda hissedebilirler. Aileler
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duygusal olarak kendilerini zayif hissettikleri bu durum karsisinda duygusal paylasima

ve yardima ihtiya¢ duyarlar (Orhan 2004).

Pazarlik etme: Bu donemde aile, ¢cocugundaki problemi ortadan kaldirmanin yollarini

arar. Aile icin Onemli olan cocugun normal hale gelmesidir. Aile bu durumu

gergeklestirebilecegini umdugu herkesle anlagmaya girebilir

Kabul: Engellilik durumu ile bas etme evresidir. Onceki asamalar1 basariyla gegirmis
ebeveynler, c¢ocuklarini oldugu gibi ve ailenin bir ferdi olarak kabul etmeye hazirdirlar.
Eger, anne ev dis1 sosyal iligkilerini devam ettiriyor ve normal c¢ocuklarinin
ihtiyaglartyla da, engelli ¢ocugunun ihtiyaglar1 Olciisiinde ilgileniyor ise ¢ocuk bu

asamada kabul edilmis demektir (Baran ve I¢6z 2001).

Ailelerin bircogu, kabul asamasina erisememektedir. Bazi aileler red asamasina
takilmakta ve slirekli olarak c¢ocuklarinin normale donecegi beklentisi icerisinde
olmaktadir. Tiim bu siireglerde ailenin kendine 6zgii bir gelisim hizi vardir. Aile bir
asamay1 biitiiniiyle yasamadan ve hazir olmadan diger asamaya gecmeye

zorlanmamalidir (Tekin 2000).

Siirekli iiziintii modeli: Bu yaklasima gore aileler gerek aile i¢i yasantilari, gerekse
toplumsal tepkilere bagli olarak siirekli bir kaygi ve iizlintii i¢erisindedir. Bu dogal bir
siire¢ olarak algilanmaktadir. Cocugun farkliliginin kabulii ve iiziintii bir arada

yasanabilir; ailenin uyum siireci bdylece gelisir.

Kisisel yapillanma modeli: Bu yaklasima gore anne-babalarin kendilerine ve
cocuklarina iliskin geg¢mis deneyimleri, beklentileri ailelerin tepkilerini de
belirlemektedir. Aileler hamilelik donemi boyunca i¢inde yasadiklari ¢evrenin deger
yargilarina bagli olarak, gelecek yasantilarina, ¢ocuklarinin gelecegine iligkin biligsel
yapilar olustururlar. Farkli 6zelligi olan bir ¢cocugun dogumu, bu olusmus yapilara

uymadig1 i¢in aile yogun bir kaygi ve sok yasar. Bu sok doneminin ardindan aile tekrar
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bir yapilanma stlirecine girer ve ¢ocuklarina ve kendilerine iliskin farkli yapilar

olusturmaya baslar (Okur ve Kokaslan 2004).

Caresizlik- giicsiizliik ve anlasmazlik modeli: Bu yaklasimda farkli 6zellikleri olan
bir ¢cocugun anne-babada yarattigi duygular ¢evrenin tepkileriyle yakindan ilgilidir.
Cevrenin  ¢ocuga karst tepkileri anne-babanin ¢ocuga karsi duygularinin
sekillenmesinde temel teskil eder. Cevrenin durumu olumsuz ve caresizlik iginde
algilamas1 anne-babanin da benzer duygular igerisine girmesine neden olmaktadir. Aile
cocugunu kabullense bile, yasamis oldugu caresizlik, giigsiizliikk ve anlasmazlik devam

etmektedir (Orhan 2004).

2.3.2 Ebeveynlerin engelli cocuga yonelik tutumlar:

Cocugun engelli olusunun 6grenilmesinin yarattig1 ilk psikolojik etkiler gectikten sonra
anne-babalar engelli ¢ocuga karsi bazi genellesmis tutumlar sergilemektedirler. Bu

tutumlar degisik bigimlerde goriilmektedir. Bunlar;

Asirt koruyucu tutum: Engelli ¢ocuklarin aileleri arasinda en ¢ok goriilen tutum olarak

bilinir. Aile ¢ocugunu asir1 derecede koruma egilimi igerisindedir. Engelli ¢cocuk aile
ortami igerisinde tutulmaya calisilir. Aileye gore aile disinda tehlike, alay edilme ve
ayiplama vardir. Bu nedenle ¢ocugun dis diinya ile iliski kurmasina izin verilmez. Hatta
bazen engelli ¢ocuk misafirin yanina bile ¢ikartilmaz. Aile ¢cocugun her tiirlii ihtiyacin
kendi i¢inde karsilamaya calisir. Ancak bu durum, cocugun aileye asir1 derecede
bagimli olmasina neden olur. Bu tutum, engelli ¢ocugun zaten sinirli olan sosyal

cevredeki yasamini daha da kisitlayarak sosyal gelisimini olumsuz etkiler (Senel 1995).

Ayricalikli tutum: Bu tutumda c¢ocuga aile i¢cinde engelli oldugu i¢in bazi 6zel haklar
taninip, diger ¢cocuklarin ihmali s6z konusu oldugu gibi tersine bir durum da s6z konusu
olabilir. Ornegin; engelli ¢ocuk bir kenara itilip, ilgi normal gelisim gosteren ¢ocuklar

tizerinde de yogunlasabilir.
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Her sey engelli cocuk icin tutumu: Bu tutumda tiim aile bireyleri kendilerini engelli

cocuga adar. Her tiirlii maddi, manevi fedakarlikta bulunur, tim yasamlarini engelli
cocuga gore yeniden diizenler. Engelli ¢ocuk, ailede ilgiye en fazla ihtiya¢ duyan

kisidir. Fakat bu ilginin miktar1 dengeli degildir (Kdse 2003).

Engelli cocugu reddeden tutumu: Engelli cocuk bir dert olarak goriiliir. Thmal edilir, bir

odaya kapatilabilir, temel gereksinimleri karsilanmayabilir. Bu duygular ve davraniglar
engelli cocugun engelinin getirdigi yetersizliklerin artmasina ve ikincil sorunlara sebep

olabilir.

Ozrii reddeden tutum: Bazi aileler cocugun engelli oldugunu kabul etmezler. Ailelere

gore cocuklart sagliklidir ve ciddi bir engeli yoktur. Cevrelerini ve kendilerini buna

inandirmaya ¢aligirlar.

Ozriinden_yararlanma tutumu: Aile ¢ocugun engelini kullanarak g¢evrenin dikkatini

cekmeye calisir. Bu dikkat ¢ekmenin amaci acindirmak ve yardim alabilmek olabilir.

Normal tutum: Aile, engelli ¢ocugunu oldugu gibi kabul eder ve onun gelisimi i¢in

uygun ortamu hazirlar. Engelli cocugun kisiliginin gelismesinde ve egitiminde en etkili

olan tutumdur (Leff 1998, Zoylan 2005).

2.3.3 Engelli cocuga sahip ailelerin karsilastiklar: sorunlar

Engelli bir ¢cocuga sahip olmak, aileye bazi sorumluluklar ve bu sorumluluklarin geregi

olarak baz1 ek sorunlar getirebilmektedir.

Ekonomik sorunlar: Engelli bir ¢gocugun dogumuyla beraber aile, diislindiikleri ve hayal

ettikleri ¢ocuk modelinden farkli bir cocuga sahip olmanin getirdigi sorunlar1 yasamaya
baslar. Cocugun engeli ile ilgili olarak dogdugu andaki tibbi miidahaleler, engeli kabul

etmemek icin doktor doktor gezip bekledikleri cevabr alabilmek, hatta bu konuda tedavi
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edici yanlis inaniglardan ¢o6ziim beklemek adma ek masraflar yapilabilmektedir.
Bununla birlikte bir siire sonra ¢ocugun egitimi ve bakimina iliskin harcamalar, farkli
yerlesim merkezlerinden gelenler icin ise yol harcamalar giindeme gelmektedir. Biitlin
bu harcamalar, ekonomik anlamda aileyi olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle, engelli
bir ¢ocugun varliginin getirdigi zorluklarin azaltilmasi i¢in devletin bu ¢ocuklara ve
ailelerine yeterli maddi yardim ve manevi deste8i saglamasi1 gerekmektedir (Baran ve

[¢6z 2001, Cetrez 2004).

Sosyal sorunlar: Engelli bireyin sorunu, ailesini de etkilemektedir. Engelli bir cocugun

varligr ile aile sosyal agidan bir sinirlilik i¢ine girer. Beklenmeyen bu durum,
ebeveynlerin ortak sosyal ¢evrelerinin yani sira, 6zellikle de annenin ve babanin kisisel-
sosyal cevrelerinde ve yasantilarinda sinirlamalar yapmalarina sebep olmaktadir. Bu
durum ailenin iginde bulundugu zor durumu daha da zorlastirmaktadir. (Baran ve i¢6z
2001). Oysa engelli ¢ocugun varliginin getirecegi baskilar ve zorluklar sosyal
aktivitelere zaman ayirmakla azaltilabilir. Bu nedenle, aile iiyelerinin 6zelikle engelli
liyenin sosyal gelisimi i¢in kendi aralarinda isbirligi yaparak, ailelerindeki engelli
tiyelere kars1 sorumluklarini1 ve onun kendilerinden farkli olmadig1 gergegini tartisarak,
sorumluluk paylagimi yapmalar1 gerekmektedir. Boylece hem engelli ¢ocugun sosyal
gelisimi desteklenecek, hem de ailedeki diger {iyeler kendi sosyal yasantilarini diizenli

olarak gerceklestirme firsat1 bulacaklardir (Aral ve Giirsoy 2007).

Psikolojik sorunlar: Aile ¢gocugun engelli oldugunu 6grendigi andan itibaren psikolojik

acidan karmasik duygular yasar. Bu duygular i¢inde ne yapacagini bilmeyen aileler,
farkl1 psikolojik siireclerden gegerler. Ailelerin bu siireclerdeki durumlan, kisilik
ozelliklerine bagli olmakla beraber bazi genel siralamalari izler. Ailelerin sosyal
yasantilari, ebeveynlerin egitim durumu, birbirleriyle iliskileri bu siiregleri etkileyen

faktorlerden birkagidir (Baran ve i¢dz 2001).

Aile i¢in c¢ocuk, anne babanin bazi hayal ve duygulari gergeklestirme ve onlarin
benlik algilarin1 olumlu olarak etkileme islevini iistlenmektedir. Anne-babanin engelli

bir ¢ocuk gercegini kabul etmesi, duruma basarili bir bicimde uyum saglamasi ve
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yasamini bu gercege gore yeniden diizenlemesi kolay degildir. Engelli bir ¢ocuga sahip
olmanin aileye getirdigi en biiylik psikolojik olgu strestir. Yasanan bu stresin derecesi,
cocugun Ozriinlin tanisiyla, 6zriin derecesiyle ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyiyle
yakindan ilgilidir. Bu stres ortaminda anne-baba hem kendisi, hem de ¢ocugu i¢in
uygun planlar yapma yetenegini etkileyen duygusal bir zorlanma igerisine girmekte,

korku, 6fke, caresizlik gibi psikolojik siireclerden gegmektedir (Aral ve Glirsoy 2007).

Egitimsel sorunlar: Engelli bir ¢ocuga sahip olan aileler hem c¢ocugun, hem de

kendilerinin egitimi ile ilgili sorunlar yasarlar. Ebeveynler bu duruma hazirliksiz
yakalandiklar1 i¢in, bircok hata yapabilirler. Bu nedenle oncelikle anne-babanin bu
konuda bilgilendirilmeye ihtiyac1 vardir. Bu bilgilendirme c¢aligmalari, engelli ¢ocugun
engel cesidi ve siddeti gibi hastaligin kendine 06zgli Ozelliklerini ve neler
yapilabilecegini kapsamalidir. Cocugun hastalig1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayan
aileler siirekli bir arayis igerisine girerek, bu déonemde ¢ocuklari i¢in ¢ok 6nemli olan
egitimi ihmal etmektedirler.  Bu silire¢ uzun siire devam ederse, ¢ocuklarin
gelisimlerinde kalici bozukluklar meydana gelebilmektedir. Ailelere gerekli bilgi ve
yonlendirme yapildigt zaman, rehabilitasyon ve egitim daha kisa siirede
baslayabilmektedir. Erken baglayan egitim ve tedavi, egitimci ve aile igbirligi ile ilgili

olumlu gelismeleri de beraberinde getirmektedir (Ding 2003, Aral ve Giirsoy 2007).

2.3.4 Engelli cocugu olan ailelerde kardesler aras iliskiler

Engelli bir kardesle biiylime, diger kardeslerin yasamlarinda pek ¢ok yonden degisiklige
yol agmakta, psikolojik uyum ve gelisimlerinde giicliikler yaratabilmektedir. Engelli bir
kardesi olan okul dncesi donem ¢ocuklar: bu durum karsisinda sasirabilir, iiziilebilir ve
kizabilir. Bu doénem cocuklar1 engelli kardesin fiziksel goriiniisiinii ya da davranissal
tepkilerini taklit edebilir. Okul 6ncesi donemdeki normal gelisim gdsteren ¢ocuk engelli
kardesinden biiyiik ise anne-baba baskisin1 ve kardes kiskangligini yogun bir sekilde
yasayabilir (Ahmetoglu ve Aral 2004).
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Okul doneminde ise ¢ocuklar engelin goriiniimiine ve engelli kardesinin yasina bagl
olarak toplumun olumsuz tepkilerini model alabilirler. Bu dénem ¢ocuklar1 engelli
kardeslerinden utanabilir veya kendisi engelli olmadig1 i¢in sucluluk duygusu yasabilir.
Bazen kardeslerine kars1 koruyucu ve destekleyici bir davranis da gelistirebilir (Yildirim

2005).

Engelli kardesi olan ergenlik donemindeki ¢ocuklar engelli kardeslerine gelecekte ne
olacagini, toplumda engelli kardesinin kabul goriip gérmeyecegini merak edebilir,
gelecekte engelli kardeslerinin sorumlulugu ve kendi ¢ocuklarinda da bdyle bir engelin
olup olmayacagi konusunda endise duyabilirler. Yetigkinlik doneminde ise engelli bir
kardese sahip olmak, engelli kardesin bakimi, ona sahip c¢ikma, ilgilenme gibi bazi
sorumluluklar1 da beraberinde getirebilmektedir. Bu da bireyde birtakim kaygilara
neden olabilmektedir (Ahmetoglu ve Aral 2004).

Biitiin bunlarin sonucunda normal gelisim gosteren cocuklarin engelli kardeslerine
yonelik duygusal tepkilerinin gesitlilik gosterdigi soylenebilir. Genel olarak normal
gelisim gosteren kardesin engelli kardesine yonelik duygusal tepkilerini asagidaki

sekilde incelemek miimkiindiir. Bunlar;

Kizginlik: Kolay gelisen bir duygudur. Engelli kardesleri nedeniyle ebeveynlerinin

sevgi ve ilgisini kaybettiklerini diisiinen ¢ocuklar kiskanglik hissedebilirler.

Diismanlik: Kiskanglik duygularinin yol actigi dogal bir tepkidir. Engelli kardesinin
engel durumunu tiim sorunlarin kaynagi olarak goriip, engelli kardesine kars1 diismanlik
hissedebilir. Bu duygular fiziksel saldirganlik, alay etme seklinde kendini gosterebilir
(Aral ve Giirsoy 2007).

Sucluluk: Normal gelisim gosteren kardesler siklikla sugluluk duyarlar. Fakat bu
tepkiler ebeveynlerin gosterdigi sucluluk duygusundan farklidir. Kardeslerin sugluluk
duygulari, engelli kardesleri hakkindaki olumsuz duygularindan kaynaklanabilir ya da

engelli kardesine kotli davranmasinin bir sonucu olabilir.
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Keder: Cocuklar, zihinsel engelli kardesleri i¢cin keder duyarlar. Onlarin bu kederleri

siklikla ebeveynlerinin {iziintiisiinii yansitir (Ahmetoglu ve Aral 2004).

Korku: Normal gelisim gosteren kardesler gelecekte kendilerinin ve c¢ocuklariin
zihinsel engelli olacagindan, ileride engelli kardesinin tiim bakim ve sorumlulugunu

istlenmek zorunda kalacagindan korkabilirler.

Utanma ve sikinti: Cocuk engelli kardesinden utanabilir, onunla goriinmekten

cekinebilir. Arastirmacilar, bu durumun engelin derecesi, engelli ¢ocuk ve kardesinin

yastyla iliskili oldugunu ileri stirmektedir.

Depresyon. Engelli ¢ocugun varligini kabullenemeyen ¢ocuklar, akademik basarisizlik,

ice kapanma gibi depresyon belirtileri gosterebilirler.

Reddetme: Normal gelisim gosteren c¢ocuklar engelli kardeslerini reddedebilirler.
Genellikle reddetme, kardesin durumundan dolay1 sevgi ve ilgi gostermeme seklinde

goriilebilir (Kose 2003).

Uzlasma: Engelli olmayan kardeslerin bazen uzlastirici duruma gectikleri ve aile

tartismalarinda arabuluculuk gorevi iistlendikleri goriilmektedir.

Kabul: Bir¢ok normal gelisim gosteren kardes engelli kardesine uyum
saglayabilmektedir. Bu ¢ocuklarin, engelli kardesleriyle arkadasca bir tutum igerisine
girdigi goriilmektedir. Aile i¢inde engelli olmayan kardesin rolii daima degistigi i¢in, bu

tutum 6nemlidir (Baran ve I¢6z 2001).

Engelli bir kardesin varligi, normal gelisim gosteren ¢ocuk iizerinde olumlu etkiler de
yaratabilir. Engeli bir kardesle biiylimek, normal gelisim gosteren cocuklara bireysel

farkliliklara kars1 anlayish olma, duyarlilik, sorumluluk, engelli kardesin biiyiime ve

38



gelisimine katkida bulunmaktan dolayr gurur duyma, hosgoriilii olma gibi olumlu

duygular da kazandirmaktadir (Girli 1995).

2.3.4.1 Engelli cocugu olan ailelerde kardesler arasi iliskileri etkileyen etmenler

Normal gelisim gosteren kardesin, engelli kardesine uyumunu ve tepkilerini dogrudan
ya da dolayli bir bicimde etkileyebilecek; ailenin 6zellikleri, dini inaniglar, anne-baba
tutum ve beklentileri, engelli ve normal gelisim gdsteren kardesin bireysel 6zellikleri

gibi cesitli degiskenler bulunmaktadir. Bunlar;

Ailenin ézellikleri: Ailenin biiylikligil, sosyo-ekonomik diizey olmak {izere iki grupta

incelenmektedir. Genis ailelerde yasayan kardesler, ¢ekirdek tipi ailelerde yasayanlara
gore engelli bir kardesle yasamaya daha kolay uyum saglamaktadir. Cocuklardan birinin
engelli oldugu iki c¢ocuklu ailelerde, ebeveynler tiim umut ve beklentilerini diger
kardese baglamaktadir. Genis ailelerde ise, bu umut ve beklentiler birkag ¢ocuga
dagitilir ve boylelikle tek bir gocugun baski altinda kalmasi 6nlenmis olur. Bu nedenle,
genis ailelerde normal gelisim gosteren ¢ocuklar engelli kardesleri ile ilgili olarak daha
az utanma, sikilma ve daha az sorumluluk hissederler (Ahmetoglu ve Aral 2004, Zoylan
2005). Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi de, engelli ¢ocuga yonelik kardes tepkilerini
etkileyebilmektedir. Alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde yasayan kardeslerin
engelli bir kardese sahip olmaktan daha ¢ok etkilendikleri goriilmektedir. Alt sosyo-
ekonomik diizeydeki ailelerin destek hizmetlerinden yeterince yararlanamamalar1 ve
ailenin engelli ¢ocugun bakimini diger kardeslere yiiklemesi kardesleri duygusal olarak

zorlamaktadir (Kose 2003).

Ailenin sosyo-ekonomik durumunun diisiik oldugu durumlarda dis kaynaklarin
siirliligl nedeniyle aile kendi igsel kaynaklarina yonelmekte ve ozellikle biiylik kiz
kardeslerden beklentiler artmaktadir. Ozellikle biiyiik kiz kardes ev islerini ve engelli
kardesin bakim ve sorumlulugunu iistlenmek durumunda kalmaktadir. Bu durum biiytik
kiz kardesin gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir (Girli 1995). Ust sosyo-ekonomik

diizeydeki aileler ise engelli ¢ocuga yonelik hizmetlerden daha rahat yararlanmakta, bu
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da aile bireylerini, dzellikle kardesleri duygusal agidan rahatlatmaktadir. Ust sosyo-
ekonomik diizeydeki kardeslerin engelli kardesin sorumlulugunu daha az iistlendikleri,
disaridaki aktivitelere daha fazla katilim gosterdikleri ve arkadaslariyla daha fazla vakit

gecirdikleri bulunmustur (Dyson 1999).

Dini inamislar: Dini aktiviteler i¢inde daha fazla bulunan annelerin, engelli bir cocuga

sahip olma stresiyle daha kolay basa ¢iktigi, kardeslerin ise depresyon ve kaygi gibi
olumsuz duygulardan daha az etkilendikleri goriilmektedir (Yildirim 2005).

Anne-baba tutum ve beklentileri: Cocugun engeli ve engelli kardesi kabullenmesi ile

anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir. Anne-babalarin engelli ¢ocuga
bakis ve tepkide bulunus sekli kardes tepkilerini de etkilemektedir. Engelli ¢cocugu ve
yasam kosullarin1 kabul eden anne-babalara sahip kardesler bu duruma daha kolay
uyum saglayabilmektedir. Cilinkii engelli ¢ocuga karst kabul edici, olumlu tutum
gosteren anne-babalar engelli olmayan c¢ocuklarina model olusturmaktadirlar. Buna
karsin engelli ¢ocugundan utanan, onu yiik olarak géren, olumsuz davranan ve kaygili
olan anne-babalarin normal c¢ocuklarinin engelli kardesine karsi tutum ve

davranislarinin da bu yonde oldugu saptanmistir (Kdse 2003, Yildirim 2005).

Normal gelisim géosteren kardesin ozellikleri: Normal kardesin engelli kardesi

kabullenmesinde ve kardes iligskilerinde normal kardesin cinsiyeti, kardesler arasindaki
yas farki ve egitim durumu gibi faktorler etkili olmaktadir. Engelli ¢ocuk normal
gelisim gosteren kardesin karsit cinsi oldugunda kardeslerin psikolojik uyumunun daha
olumlu oldugu saptanmistir. Engelli ¢ocukla ayni cinsiyete sahip olan diger kardes,
engelli kardesin varligindan daha ¢ok etkilenmektedir. Bununla birlikte, engelli ¢ocuga
sahip ailelerde biiylik kiz kardesler engelli ¢ocugun bakimiyla ilgili olarak erkek
kardeslerden daha fazla sorumluluk iistelenmekte ve engelli kardesin varligindan daha
fazla etkilenmektedir (Zoylan 2005). Engelli kardes ile olan iligkilerde ¢ocuklarin yas
farki da etkili olabilmektedir. Cocukla engelli kardesi arasindaki yas farki artik¢a
normal kardesin duruma daha iyi uyum sagladigi goriilmiistiir. Normal kardesin engeli

anlayacak yasta olmamasi bir takim problemleri de beraberinde getirmektedir. Yaslar
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kiiciik olan normal gelisim gosteren ¢ocuklar, daha biiyiik olan ¢ocuklara kiyasla,
engelli kardeslerini reddetme hissine daha egilimli olmaktadirlar (Girli 1995, Cuskelly
and Gunn 2003). Egitim diizeyi normal gelisim gosteren ¢ocugun engelli kardesine
kars1 davranislarinda tek basina etkili olmamakla birlikte, normal gelisim gosteren
kardesin egitim diizeyinin yiiksek olmasi engelli kardesine karsi tutumlarini olumlu

etkilemektedir (Kose 2003).

Engelli cocugun ozellikleri: Kardeslerin kabullenme siirecinde, kardes iliskilerine etki

eden faktorler arasinda engelli ¢ocugun yasi, engelin tiirli ve derecesi de onemlidir.
Engelli ¢ocuk biiytlidiikkge bakimi ve egitimi ile ilgili sorunlar artmakta, bu durum da
normal gelisim gosteren ¢ocugun engelli kardesiyle olan iligkilerini olumsuz ydnde
etkilemektedir (Yildirnm 2005). Engelin tiirii ve derecesi ile ilgili farkli bulgular
mevcuttur. Bazi ¢alismalar engel tiirliniin kardesin uyumunda 6nemli oldugunu ileri
stirerken, bazi ¢calismalar da 6nemli olmadigini, kardesin engeli ne olursa olsun normal
gelisen kardeglerin benzer sorunlar1 ve gereksinimleri oldugunu ileri stirmektedir (Girli
1995). Bununla birlikte, engelin siddeti ne kadar biiyiik olursa, ailenin de engelli cocuga
o kadar cok zaman ve dikkat harcayacagi, normal kardesleri de o derecede ihmal

edecekleri ifade edilmektedir (Senel 1995).

2.4 Kaynak Ozetleri

Bu béliimde ebeveyn tutumlari, kardes iliskileri ve zihinsel engelli cocuga sahip aileler

ile ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilan ¢alismalar tarih sirasina gore verilmistir.

Ebeveyn tutumlari ile ilgili kaynak ozetleri

Mc Nally et. al. (1991), calismalarinda annelerin ¢ocuk yetistirme deneyimlerinin
zaman icerisinde degisim gosterip gostermedigini incelemislerdir. Boylamlamasina
yapilan c¢alismada toplam otuz iki anneye, Ozgiirliik-kontrol, olumlu- olumsuz
etkilesimlerin ifadesi ve disiplin deneyimleri ile ilgili bilgileri iceren “Cocuk Yetistirme

Deneyimleri Raporu” sekiz yillik bir zaman dilimi igerisinde, ¢ocuklar1 yedi-sekiz
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yasindan on bes-on alti yasina gelene kadar bes kez uygulanmistir. Arastirma
sonucunda; annelerin davranis ve degerlerinde 6zellikle sekiz yas doneminde 6nemli
derecede bir denge gozlenmistir. Cocuklarin yaslar biiylidiikce annelerin davranis ve
degerlerinin degistigi, anne-cocuk arasindaki etkilesimin daha olumsuz oldugu
belirlenmistir. Ozellikle orta ergenlik ¢aginda anne kontroliiniin yasla birlikte arttig:

saptanmustir.

Qitner and Opipari (1994), Amerika’daki farkli ebeveyn tutumlarinin gocuk iizerindeki
etkisini arastirmiglardir.  Calismada veri toplama araci olarak annelerin tuttugu
giinliikler, telefon kayitlari ve ev miilakatlar1 kullanilmistir. Denek olarak, kronik
rahatsizlig1 olan iki yasindaki ¢cocuklar, anneleri ve dort- bes yas arasindaki kardesleri
incelenmistir. Arastirma sonucunda; annelerin 6zellikle kiiciik cocuklariyla
ilgilendikleri, saglikli olan biiylik ¢ocuklarint ihmal ettikleri, ebeveynlerin bu
tutumundan biiyiik kardeslerin olumsuz yonde etkilendigi bulunmustur. Saglikli biiyiik

cocuklarda bazi psikolojik rahatsizliklara rastlandigi belirlenmistir.

Chen et. al. (2000), calismalarinda Cin kiiltiiriinde otoriter anne davraniglarinin anne
cocuk iliskisini nasil etkiledigini arastirmiglardir. Arastirmaya iki yasinda ¢ocugu olan
yliz altmis alti anne dahil edilmistir. Anne-¢ocuk iliskisiyle ilgili veriler annelerin
doldurduklar1 raporlardan alinmistir. Ebeveynlik stratejileri, ¢ocuk davraniglari,
cocuklarin annelerine olan reaksiyonlariyla ilgili veriler gézlem yoluyla elde edilmistir.
Sonuglar annelerin otoriter tutumlarinin diisiik giiglii ebeveynlik stratejileri ile iliskili
oldugu yoniindedir. Anne davraniglarinin ¢ocuk davranislariyla ve ebeveynlik
stratejileri ile iligkili oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucuna gore anne davranislari,
anne-¢ocuk iligkisine annesel davraniglarin cok iistiinde katki saglayabilmektedir.
Calisma otoriter egilimlerin ¢ocugun gelisimindeki 6nemi hakkinda bir kanit

saglamigtir.

Tudge et. al. (2000), ¢alismalarinda Amerika ve Rusya’daki ebeveynlerin gocuk
yetistirme deger ve inanglarimi karsilastirmali olarak incelemislerdir. Arastirmanin
orneklemini okul oncesi donemde ve okul ¢aginda ¢cocugu olan yetmis bir ebeveyn

olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak “Cocuk Yetistirme Deger ve

42



Inanglarin1 Belirleme Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda; egitim diizeyi ve
aylik gelir gibi degiskenlerin her iki iilkedeki ebeveyn tutumlarinda etkili oldugu
saptanmistir. Egitim diizeyi ve aylik geliri yiiksek olan ebeveynlerin diisiik olanlara
gore cocuklarina daha fazla Ozgiirliik verdikleri, daha az kontrol ve disiplin

uyguladiklari saptanmugtir.

Suizzo (2002), calismasinda Fransiz annelerin kiiltiirel yapilar1 ve ¢ocuk yetistirme
tutumlarini incelemistir. Calismada gilinliik bebek ve cocuk bakimi ile ilgili elli ¢esit
uygulamay1 onem sirasina gore tespit etmeye yonelik bir anket hazirlanmis ve veriler
dort yiiz elli anne-babadan toplanmistir. Arastirma sonucunda; ebeveynin yast, cinsiyeti,
egitim seviyesi ve dindarligt bu durumu etkileyen en Onemli faktorler olarak

bulunmustur. Ancak bu etmenlerin ciddi biiyiikliikte etkili olmadigini saptanmustir.

Kose (2003), calismasinda Lefkosa’daki ilkdgretim okullarina devam eden dokuz yas
cocuklarinin anne tutumlart ile kardes iliskileri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Aragtirmanin Orneklemini Lefkosa’daki ilkdgretim okullarina devam eden dokuz
yasindaki yliz kirk yedi kiz, yiiz elli ii¢ erkek ¢ocuk ve onlarin anneleri olusturmustur.
Arastirmada, aileler hakkinda bilgi toplayabilmek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Genel Bilgi Formu”, annelerin tutumlarini belirleyebilmek amaciyla “Aile
Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (P.A.R.I)”, ¢ocuklarin kardes iliskilerini
belirleyebilmek amaciyla da “Kardes Iliskileri Anketi” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda; anne tutumlarinin ¢ocuklarin kardeslik iliskilerini 6nemli 6l¢iide etkiledigi

bulunmustur.

Secer vd. (2004), arastirmalarinda anne tutumlarina gore okul oncesi donemdeki
cocuklarin ahlaki ve sosyal kural bilgilerinin farklilasip farklilasmadigini
incelemiglerdir. Arastirmanin ¢alisma evrenini Antalya il Milli Egitim Miidiirliigii’ne
bagl 6zel ve resmi kurumlarin anaokullar1 ve anasiniflarina devam eden ¢ocuklar ve
anneleri olusturmustur. Anaokulu ve anasinifina devam eden ¢ocuklar arasindan yansiz
atama yontemi kullanilarak belirlenen toplam ii¢ yiiz iki ¢ocuk ve annesi arastirma

orneklemi olarak alinmistir. Arastirmada annelerin tutumlarini belirlemek igin “Aile
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Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI)” ve cocuklarin ahlaki ve sosyal
kural bilgilerini tespit etmek i¢cin Smetana tarafindan gelistirilen resimler kullanilmistir.
Arastirma sonucunda; anne tutumlarinin ¢ocuklarin ahlaki ve sosyal kurallarla ilgili

bilgi diizeylerinde etkili oldugu saptanmistir.

Akyildiz (2005), calismasinda Zonguldak il merkezinde sifir-alt1 yag grubu ¢ocugu olan
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarin1 incelemistir. Orneklem grubunu Zonguldak il
merkezinde yasayan sifir-alti yas grubu ¢ocugu olan toplam ii¢ yiiz seksen ii¢ anne
olusturmustur. Veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Aile Hayat1 ve
Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (P.A.R.I.)” kullanilmistir. Arastirma sonucunda;
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin yas, meslek, sahip oldugu ¢ocuk sayisi, egitim
seviyesi, calisma durumu gibi degiskenlere gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi

saptanmuigtir.

Ulusoy vd. (2005), ¢alismalarinda ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar ile gencin
ergenlik doneminde yasadigi problemler arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Ankara’da
bulunan liselerin son smiflarinda okuyan toplam yedi yiiz yirmi alti 6grenci
arastirmanin Orneklemini olusturmustur. Veri toplama amaciyla anket, goézlem ve
miilakat kullanilmistir. Aragtirma sonucunda; ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari
ile gencin ailesinin sosyal ve ekonomik durumu, aile ici iliskiler ve aile ici siddet,
gencin etiketlenmesi, gencin hayati yagsamaya deger bulmamasi, gencin viicuduna zarar
verme davranisi gostermesi, okula devamsizligi, evden kagma davranisi gibi degiskenler
arasinda anlamli diizeyde iliski saptanmistir. Ozellikle otoriteyi asir1 kullanan baskici
ebeveynler ile hi¢ kullanmayan ilgisiz ebeveynlerin ergenlerinde davranis problemlerine

daha cok rastlanmistir.

Winsler et. al. (2005), ¢alismalarinda okul dncesi donemde ¢ocugu olan elli alt1 anne ve
babanin ¢ocuk yetistirme tutumlari arasindaki benzerlikleri incelemislerdir. Arastirma
sonucunda; izin verici ebeveyn tutumlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur.
Babalarin, anneleri daha fazla demokratik ve izin verici, ancak daha az otoriter olarak

gordiikleri saptanmustir. Annelerin kendilerini babalardan daha demokratik olarak
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algiladiklar1 belirlenmistir. Anne babanin tutumu benzer oldugunda esin tutumunun

daha dogru algilandig1 ortaya konulmustur.

Durmus (2006), c¢alismasinda ii¢-alti yas arasi cocugu olan ebeveynlerin kisilik
ozellikleriyle anne baba tutumlarini bazi degiskenlere gore incelemistir. Arastirmanin
orneklemini, Istanbul Bakirkdy ilgesinde SHCEK’e bagli 6zel anaokullarma devam
eden tlig-alt1 yas arasi ¢ocuklar1 olan {i¢ yiiz anne- baba olusturmustur. Arastirmada
aileler hakkinda bilgi toplayabilmek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan ““Anket
Formu”, anne baba tutumlarini saptamak i¢in “Aile Hayat1 ve Cocuk Yetigtirme Tutum
Olgegi (P.A.R.1)”, kisilik 6zelliklerini belirlemek igin de “Sifat Tarama Listesi (ACL)”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, anne baba tutumlari ile kisilik 6zelikleri arasinda

anlamli bir iligki saptanmistir.

Demiriz ve Ogretir (2007), arastirmalarinda alt ve iist sosyo-ekonomik diizeyde bulunan
on yas ¢ocuklarin anne tutumlarini incelemislerdir. Arastirma 6rneklemini yiiz kirk iic
kiz, yiiz elli yedi erkek olmak iizere toplam ii¢ yiliz ¢cocuk olusmustur. Cocuklarin
annelerine “Genel Bilgi Formu” ve “Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi”
uygulanmistir. Arastirma sonunda; ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore anne tutumlari
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi, alt sosyo- ekonomik
diizeydeki annelerin daha koruyucu olduklari, annelik roliinii daha fazla reddettikleri,
aile i¢inde daha gecimsiz olduklar1 ve daha siki disiplin uyguladiklar1 goriilmiistiir. Yine
arastirma sonucuna gore asirt koruyucu ve siki disiplin boyutundaki annelerin ¢ocuk
sayisina gore farkli tutumlar sergiledikleri bulunmustur. Calismayan annelerin c¢aligan
ve emekli olan annelere gore daha fazla asir1 koruyucu olduklar ve daha fazla siki
disiplin uyguladiklari, emekli olan annelerin ¢alisan ve ¢aligmayan annelere gore daha
fazla annelik rolliinii reddettigi ve gecimsizlik boyutundan daha yiiksek puan aldiklari
saptanmustir. Ayrica, siki disiplin boyutu ile diger boyutlar arasinda giiclii bir iligki

belirlenmistir.

Sar1 (2007), calismasinda anasmifina devam eden bes-alt1 yas grubu cocuklari,
annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, ¢ocugun sosyal uyum ve becerilerine etkisini

incelemistir. Arastirmanin Orneklemini Ankara iline bagli merkez ilgelerde bulunan
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resmi ve Ozel anaokullarima devam eden bes-alti yas grubu cocuklarin anneleri
olusturmustur. Arastirmada aile hakkinda bilgi toplayabilmek amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan  “Genel Bilgi Formu”, ¢ocuk yetistirme tutumlarini
belirleyebilmek amaciyla “Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi”, cocuklarin
sosyal uyumlarini belirlemek i¢in “Sosyal Uyum Olgegi” kullanilmustir. Arastirma
sonucunda; annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile ¢ocugun sosyal uyum ve becerileri

arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.

Tabak (2007), ¢aligmasinda ilkdgretim birinci kademede 6grenim gdren yedi-on bir yas
grubu cocuklar arasinda saldirganlik, ice kapaniklik, kekemelik, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite davranig sorunlarindan en az birini yasayan c¢ocuklarin anne-baba
tutumlarini incelemistir. Arastirmaya Afyonkarahisar il merkezindeki yirmi ilkdgretim
okulunun birinci kademesinde okuyan yiiz kirk li¢ ¢ocugun anne ve babasi dahil
edilmistir. Arastirmada anne-baba hakkinda bilgi elde edebilmek amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi Formu”, c¢ocuk yetistirme tutumlarim
belirleyebilmek amaciyla da “Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi”
kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda; anne-babalardan % 72,1’inin ev kadinligini
reddetme tutumunu, % 68,9’unun asir1 koruyucu tutumu benimsedigi saptanmistir.
Saldirganlik, i¢ce kapaniklik, kekemelik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite sorunu yasayan
cocuklarin anne babalarindan asir1 koruyu tutum sergileyenlerin en fazla, gecimsizlik
tutumu sergileyenlerin ise en az oldugu saptanmustir. Ayrica, ¢ocugun yasadig1 davranis

sorunlari ile anne-baba tutumlari arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Kardes iliskileri ile ilgili kaynak ozetleri

Brody et. al. (1994), orta ¢ocukluktan ergenlik donemine kadar dort yil boyunca
kardesler arasindaki iliskilerin niteliligindeki degisikliklerin sebebini aciklayabilmek
amactyla bir model gelistirmislerdir. Kiicliik kardeslerin dort-dokuz yas, biiyiik
kardeslerin alti- on bir yas arasinda oldugu, yetmis bir ailenin katildig1 ¢alismada kardes
iliskilerini belirlemek amaciyla “Kardes iliskileri Olcegi”, cocuklarin mizaglarini

belirlemek amaciyla “Miza¢ Degerlendirme Formu” ve ebeveynler arasi catigsmalari
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belirlemek amaciyla da “Q Leary-Porter Olgegi” kullamlmustir. Ayrica cocuklarin
ebeveynleri ile etkilesimleri aragtirmacilar tarafindan haftalik olarak videoya
kaydedilerek, olumlu ve ya olumsuz olarak degerlendirilmistir. Aragtirma sonucunda;
cocuklarin yaglar1 biiylidiikkge olumlu kardes iligkilerinde artma ve olumsuz kardes
iligkilerinde azalma saptanmistir. Ayrica ¢ocuk-ebeveyn ve kardes iliskilerinde

cocuklarin mizaglarinin etkili oldugu belirlenmistir.

Apalici  (1996), calismasinda yaygin gelisimsel bozuklugu olan bir kardese sahip
cocuklarin psikolojik uyumunu (depresyon, benlik kavrami, davranis sorunlari ve sosyal
uyum) ve kardesler arasi etkilesim siirecini (kardes iliskilerinin niteligi, ebeveyn
tutumunda algilanan fark, bakim ve ev isleri) incelemistir. Caligmaya yaygin gelisimsel
bozuklugu olan kardese sahip yirmi dokuz, normal gelisim gosteren kardese sahip yirmi
dokuz olmak iizere toplam elli sekiz agabey ve abla dahil edilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Bilgi Formu” kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda; agabey- ablalar ve annelerin doldurduklar1 anket sonuglarina
gore yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin kardeslerinde daha yiiksek depresyon
ve daha diisiik benlik saygist saptanmistir. Davranis sorunlari ve sosyal uyum
bakimindan engelli kardesi olan ve olmayan kardesler arasinda anlamli farklilik

bulunmamistir. Kardesler aras1 catismada gruplar arasi farklilik goriilmemistir.

Hetherington et. al. (1999), calismalarinda {ivey olmayan aileler ile iivey ailelerdeki
ergenlik ¢agindaki kardeslerin uyumlarim1 ve aile iligkilerini incelemislerdir. Aile
iligkileri ve kardeslerin uyumlari, annelerden, babalardan ve kardeslerden elde dilen
anket ve goriisme Olgiilerinin ve evde aile i¢i etkilesiminin gézlemlenmesi sonucunda
elde edilen olgiilerin kullanilmasi ile degerlendirilmis ve bu veriler aile tiirli ve cinsiyet
farkliliklar1 agisindan incelenmistir. Arastirma sonucunda; aile iliskileri ve ergenlik
cagindaki kardeslerin uyumlar1 agisindan iivey olan ve olmayan aileler arasinda

farkliliklar saptanmistir.

Kilicaslan (2001), ¢alismasinda aile fonksiyonlarinin ve algilanan farklilagsmis anne-
baba yaklagimlarinin kardes iligkileri iizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirmanin

orneklemini, altmis bir kiz ve altmis alt1 erkek 6grenci olmak iizere toplam yiiz yirmi
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yedi ilkokul 6grencisi ve biiylik kardesleri ile anneleri olugturmustur. Arastirmada veri
toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan “Tarama anketi”, ¢ocuklarin
algiladiklar1 kardes iligkilerini belirleyebilmek amaciyla “Kardes Iliskileri Anketi”,
farklilasmig anne-baba yaklagimlarini belirleyebilmek amaciyla “Farkli Deneyimlere
Dayanan Kardes Iliskileri Envanteri”, aile fonksiyonlarini saptamak amaciyla da “Aile
Degerlendirme Olgegi” kullamlmustir. Arastirma sonucunda; babalarin algilanan
farklilagsmis yaklasiminda ve kardeslerin iliskilerinde kardeslerin cinsiyet ve dogum
siralaria gore farkliliklar bulunmustur. Anneler tarafindan algilanan aile fonksiyonlari

ile kardesler arasinda anlamli iligkiler oldugu saptanmuistir.

Howe et. al. (2002), ingilizce konusan orta smftaki ailelerin anaokuluna giden
cocuklariyla yaptiklar1 ¢alismalarinda toplam kirk ¢ocuga ulagsmislardir. Arastirmada
“Kardes Davranisi ve Duygu Anketi” ni kullanarak kardes iligkilerinde catismaya sebep
olan etkenleri incelemislerdir. Elde edilen bulgularda ¢atigma faktorlerinde 6fke ve igsel
durumun karar verme stratejileriyle iligkili oldugu, daha da Onemlisi catisma
konularinda varilan ¢oziimlerin hem oyun, hem de tartisma esnasinda uygulanan dil

kullanimu ile ilgili oldugu belirlenmistir.

Feinberg et. al. (2003), iki yil boyunca ergenlikte kardes ve aile iligkilerinin
niteligindeki degisim c¢ercevesinde, kardesler arasindaki farkliligi arastirmistir.
Arastirmaya orta sosyo- ekonomik diizeye sahip ailelerdeki ilk ve ikinci dogan kardesler
dahil edilmistir. Arastirmada ilk dogan c¢ocuk i¢in ortalama yas on dort, ikinci dogan
cocuk icin on iki olarak alinmistir. Cocuklar ile ilgili veriler ev goriismeleri yapilarak
toplanmig, elde edilen sonuglar kardes farkliligi teorisi ile tutarli bulunmustur.
Arastirma sonucunda; aile-¢ocuk iliskisinde catigmanin aksine uyum ve iliskilerde
sicaklik saptanmis, elde edilen bulgular kardesler arasindaki farkliligin olumlu yonii ile

baglantili bulunmustur.

Pike and Poria (2003), ¢alismalarinda kardeslik ve arkadashk iligkilerinin benzer
ozellikleri tasiyip tasimadigini arastirmiglardir. Arasgtirmaya ebeveynleriyle beraber on

iki - on bes yaslarinda ayni cinsiyetteki iki yliz on iki ¢ocuk dahil edilmistir.
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Aragtirmada tiim aile bireylerine, ¢ocuk hakkinda bilgi veren form ve anketler
uygulanmis, c¢ocuklara ise” Arkadashik Iliskileri Anketi” ve * Kardes Iliskileri
Envanteri” uygulanmistir. Olgme araglarindan elde edilen bilgiler sonucunda, genetik
yap1 ve paylasilan c¢evrenin kardes iliskilerini etkiledigi, benzer karakter ifadelerinin

hem arkadaslik, hem de kardeslik ortaminda goriildiigii belirlenmistir.

Akalin (2005), calismasinda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan
cocuklarin abla ve agabeylerinin sosyal beceri diizeyleri ve kardes iliskilerinin niteligi
ile DEHB’nun bu degiskenler iizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirmanin
orneklemini, yaslar1 on-on alt1 arasinda degisen, yarist DEHB olan bir kardese, diger
yarist da normal gelisim gdsteren bir kardese sahip altmig abla-agabey ve onlarin
anneleri olusturmustur. Aragtirmada aileler ve ¢ocuklar hakkinda bilgi toplayabilmek
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi Formu”, ¢ocuk ve genglerin
sosyal yeterlik alanlar1 ve sorun davranislarini anne babalardan elde edilen bilgiler
dogrultusunda degerlendirmek amaciyla “Cocuklar ve Gengler Igin Davranis
Degerlendirme Olgegi” ve kardes iliskilerini belitlemek amaciyla “Kardes iliskileri
Anketi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda; DEHB olan kardese sahip ¢ocuklar ile
normal gelisim gosteren kardese sahip cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve kardes

iliskileri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Zihinsel engelli cocuga sahip aileler ile ilgili kaynak ozetleri

Margalit (1991), calismasinda zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ve normal
gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin tutumlarimi karsilagtirmali  olarak
incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini sekiz-on dort yaslar1 arasinda zihinsel engelli
cocuga sahip kirk ebeveyn ve normal gelisim gosteren cocuga sahip kirk ebeveyn olmak
lizere toplam seksen ebeveyn olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Ebeveyn Tutumu Olcegi” kullamlmustir. Arastirma
sonucunda; zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi daha nazik,
koruyucu ve sabirli davrandigi, normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin ise

cocuklarina daha sabirsiz davrandiklari ve daha ¢abuk kizdiklar1 saptanmistir.
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Girli (1995), calismasinda zihinsel engelli kardesi olan ¢ocuklarin kardeslerini kabul ve
kaygi diizeylerinin c¢esitli degiskenler acisindan farklilagip farklilasmadigir ve kaygi
diizeyleri ile psikolojik sorunlartyla iliskili olup olmadigini arastirmistir. Arastirmanin
orneklemini zihinsel engelli kardesi olan elli cocuk, normal gelisim gosteren kardesi
olan elli ¢ocuk olmak iizere toplam yiliz ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada zihinsel
engelli ¢ocuk, kardes ve ailesi hakkinda bilgi toplayabilmek amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi Formu”, zihinsel engelli kardese sahip ¢ocuklarin
kardeslerine yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla “Engelli Kisilere Yonelik Tutum
Olgegi”, kaygi diizeylerini belirlemek igin “Aile Kaygi Diizeyi ve Psikolojik
Durumlarini Anlama Olgegi” kullamlmustir. Arastirma sonucunda; zihinsel engelli
kardesi olan cocuklar ile normal gelisim gosteren cocuklarin engellilere yonelik
tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Zihinsel engelli kardese sahip
cocuklarin kardeslerini kabul ve kaygi diizeyleri ve psikolojik durumlarinin ise sadece

cinsiyete gore farklilastig1 saptanmistir.

Ayvaz (1996), calismasinda Oziirlii ¢cocuklart olan anne-babalarin c¢ocuk yetistirme
tutumlarini normal ¢ocuklu anne-babalarla karsilastirarak incelemistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak “Aile Bilgi Formu”, “Aile Hayat1i ve Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi (P.A.R.I)” kullanilmistir. Arastirma sonucunda; engelli c¢ocuga sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi daha asirt koruyucu oldugu bulunmustur. Annelerin
puanlart babalarin puanlarindan daha yiiksek c¢ikmistir.  Normal cocuga sahip
ebeveynlerin ise siki disiplin boyutundan aldiklar1 puanlar engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin puanlarindan daha yiiksek bulunmus, ebeveyn tutumlarimin egitim
durumu, yas, engelli ¢ocugun engelinin siddeti gibi degiskenlerden etkilendigi

saptanmuigtir.

Floyd and Gallagher (1997), ¢alismalarinda engelli ¢ocuk varliginin ve ¢ocuklardaki
davranis problemlerinin ailedeki diger bireyleri nasil etkiledigini arastirmiglardir.
Arastirma zihinsel engelli ¢ocuga sahip aileler ve kronik hastaligi olan c¢ocuklarin
aileleri ile yiiriitiilmiistiir. Veri toplama arac1 olarak,  Kaygi ve Endise Olgme Arac1”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda; zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerin, kronik

hastalig1 olan ¢ocuklarin ailelerine oranla gelecek ile ilgili duyduklar1 endisenin fazla
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olmasindan dolay1 daha fazla stres sahip olduklari bulunmustur. Yine ayni calisma
sonucunda, engelli ¢cocuga yonelik sorumluluklarin biiyiikk bir ¢cogunlugunu annelerin
iistlendikleri saptanmistir. Ayrica her iki gruptaki cocuklarin davranis problemleri

azaldikga ailelerdeki olumsuz duygularin ve stres diizeylerinin de azaldig1 bulunmustur.

Kiigiiker (1997), zihinsel engelli kardese sahip ¢ocuklarin zihinsel engele iliskin bilgi
diizeylerini ve engelli kardeslerine yonelik tutumlari iizerinde bilgi verici psikolojik
danigmanlik programinin etkilerini incelemistir. Arastirmaya, on {i¢ - on bes yaslari
arasindaki otuz iki ¢ocuk dahil edilmistir. Deney grubundaki kardeslere, haftada iki saat
stire ile dokuz oturumdan olusan bilgi verici psikolojik danismanlik programi
uygulanmustir. Programda kardeslere, zihinsel engele iliskin bilgi verilmis ve engelli
bireyleri anlamalarina yardimer olacak yasantisal etkinliklere katilmalar1 saglanmistir.
Bunun yani sira kardeslerin, engelli bir kardese sahip olmaya iliskin duygu, diisiince ve
yasantilarini paylagsmalarina olanak saglanmistir. Elde edilen bulgulara gore, psikolojik
danmismanlik programinin, ¢ocuklarin engelli kardeslerine yonelik tutumlar1 ve engeline

iligskin bilgi diizeyleri lizerinde olumlu yonde etkili oldugu bulunmustur.

Dyson (1999), calismasinda zihinsel engelli kardesi olan ve olmayan ¢ocuklarin psiko-
sosyal durumlarini, benlik gelisimlerini ve ailelerini karsilastirmistir. Aragtirmada
kardeslerin davramiglarini ve sosyal yeterliliklerini belirlemek icin Achenbach’in
“Cocuk Davrams Olgegi”, kardeslerin benlik saygilarini belirlemek igin “Piers-Harris
Benlik Kavrami Olgegi”, ailenin destek kaynaklarini ve streslerini belirlemek igin “Aile
Destek Olgegi ve Kaygr ve Kaygi Kaynaklar1 Olgegi”, aile ici iliskileri belirlemek icin
“Aile Ortam1 Olgegi” ve ailelerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla da
arastirmaci tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi Formu” kullanilmistir.  Arastirma
sonucunda; zihinsel engelli kardesi olan ve olmayan ¢ocuklarin kendine giiven, sosyal
yetenek ve davranig uyum seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi, ancak
zihinsel engelli kardesi olan ¢ocuklarin psiko-sosyal durumlari ile ebeveynlerin
stresleri, aile sosyal destegi ve aile durumlar1 arasinda iliski bulundugu saptanmstir.
Aile sosyal destegi genis olan, ebeveynsel stres seviyeleri daha diisiik olan ve daha
olumlu aile iligkileri olan ¢ocuklarin daha yiiksek diizeyde kendine giivendigi, daha ¢ok

sosyal yetenek ve daha az davranig problemleri gosterdigi bulunmustur.
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Fisman (2000), calismasinda yaygin gelisimsel bozukluk, down sendromu ve normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin kardesleri hakkinda ii¢ yil siiren boylamsal bir arastirma
yapmustir. Yaygin gelisimsel bozuklugu olan kirk alt1 kisi, Down Sendromu olan kirk
bes kisi ve herhangi bir engeli olmayan kirk alt1 kisi olmak {izere yiiz otuz yedi kisi
arastirmanin baslangic drneklemini olusturmustur. Ug y1l sonra toplam rneklem sayisi
yliz yirmi yediye dismiistlir. Arastirma basladiginda engelli ¢ocuklar dort-on sekiz yas
arasi, kardesler ise sekiz- on alti yas arasindadir. Kardesin uyumunun aragtirildigi
calismada degiskenler, kendilik algisi, sosyal destek ve kardes iliskileridir. Kardes
iligkilerini degerlendirmek amaciyla “Kardes iliskileri Anketi” kullanilmistir. Calisma
sonucunda; yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin kardeslerinde daha fazla uyum
problemlerine rastlanmistir. Ayni zamanda bu problemi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde

daha fazla stres ve depresyon saptanmistir..

Sahin (2000), c¢alismasinda engelli g¢ocuklar1 olan annelerin ¢ocuklarina karsi
tutumlarinin, c¢ocuklarmin yeterlilik alanlar1 ve sorun davraniglar1 {izerine etkisini
incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini Ankara il merkezinde ikamet eden resmi ve 6zel
egitim kurumlarina devam eden mental retardasyon tanili, down sendromlu, isitme
engelli, dil-konugma problemi olan, cerebral palsili, otizm tanili ve 6grenme gii¢liigii
olan ¢ocuklarin aileleri ile, hastanelerin genetik, pediatrik ndroloji, kulak-burun-bogaz,
ortopedi, fizik tedavi ve rehabilitasyon ile ilgili béliimlerine bagvuruda bulunan aileler
olmak {izere toplam iki yliz doksan alti anne ve yedi-on iki yas grubu cocuklar
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Aile Bilgi Formu”, “Aile
Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi” ve “4-18 Yas Cocuk ve Genglerde Davranis
Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda; engelli cocuklarin
annelerinin ¢ogunun koruyucu tutuma sahip oldugu, Orneklemdeki ¢ocuklarin

davranislar ile cocuklarinin tanilar1 arasinda pozitif bir iligki oldugu bulunmustur.

Baran ve I¢6z (2001), calismalarinda zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip aile bireylerinin
kayg1 diizeylerini incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini bes-on bir yaslar1 arasinda
down sendromu disinda zihinsel engel tanist konulan elli dort engelli cocugun anne-
babasi ve dokuz- on ii¢ yaslart arasindaki normal gelisim gosteren kardesleri

olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak “Aile Kaygi ve Endise Diizeyini
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Olgme Arac1” ve “Genel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma sonucunda; annelerin
kaygi diizeyinde engelli cocugun egitime baslama yasinin, ilk tibbi tani zamaninin,
annenin yasinin, babalarin kaygi diizeyinde dogum sirasinin, kardes sayisinin, tani
hakkinda bilgilendirilme durumunun, kardeslerin kaygi diizeyinde ise engelli ¢ocugun

yasinin, problem durumunun ve kardesin yaginin etkili oldugu saptanmustir.

Kaminsky and Dewey (2001), ¢alismalarinda otistik ¢ocuklarin kardeslik iligkilerini
down sendromlu ¢ocuklar ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin kardeslik iligkileri ile
karsilagtirmali olarak incelemislerdir. Arastirmaya yaslari sekiz—on sekiz arasinda
degisen, her iki gruptan otuz ¢ocuk olmak iizere toplam doksan ¢ocuk dahil edilmistir.
Arastirmada kardes iliskilerini belirlemek amaciyla Kardes Iliskileri Anketi, otizmin
derecesini belirlemek amaciyla “Gilliam Otizm Degerlendirme Olgegi”, ¢ocuklarin
davranislarini degerlendirmek amaciyla da “Vineland Uyumlu Davranis Olgegi”
kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda; down sendromlu ve otistik ¢ocuklarin kardeslik
iliskilerinin ve sosyal baglarinin daha zayif oldugu saptanmistir. Bununla birlikte otistik
ve down sendromlu c¢ocuklarin kardeslerinin, karsilastirma yapilan normal ¢ocuklara
nazaran kardeslerini daha c¢ok takdir ettikleri, iliskilerinde daha az tartistiklar

bulunmustur.

Mutua and Dimitrov (2001), zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin
cocuklarinin gelecekteki durumlar1 hakkindaki beklentilerini, engelin tiirli ve siddetinin
bu beklentilerdeki degisimlerini incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemine Kenya’da
kirsal bolgede ve kentte yasayan engelli ¢ocuga sahip olan altmig yedi anne ve baba
dahil edilmistir. Veri toplama aracit olarak sorumluluk, toplumsal yer edinme,
cocuklarin egitimsel basarilarina yonelik likert tipi anketler kullanilmistir. Arastirma
sonucunda; agir derecede zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin g¢ocuklarinin
gelecekteki durumlar1 hakkindaki beklentileri, orta ve hafif derecede zihinsel engelli
cocugu olan ebeveynlere gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Ayrica, engel tiiriiniin
anne ve babalarin ¢ocuklarmin gelecekteki durumlar1 hakkindaki beklentilerinde etkili

olmadig1 bulunmustur.
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Ratogi (2002), calismasinda engelli ¢ocuga sahip annelerin engelli ¢ocuklarina karsi
tutumlarini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini zihinsel engelli ¢ocuga sahip yirmi,
isitme engelli cocuga sahip yirmi ve gérme engelli cocuga sahip yirmi anne olmak tizere
toplam altmis anne olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Anne Tutumu Belirleme Formu” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda; zihinsel engelli cocuga sahip annelerle diger annelerin tutum puanlarinin

farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Cuskelly and Gunn (2003), calismalarinda annelerin, babalarin ve kardeslerin bakis
acilarindan down sendromlu ¢ocuklarin kardes iligkilerini incelemislerdir. Arastirmaya
down sendromlu kardesi olan elli dort cocuk ve normal gelisim gosteren kardesi olan
elli ii¢ ¢ocuk katilmistir. Calismada Kardes Davranmis Envanteri, anneler-babalar ve
kardesler tarafindan ayr1 ayri doldurulmustur. Arastirma sonucunda; down sendromlu
cocuklarin kardeslerinde, kardes iliskilerinin birgok yonii agisindan diger ¢ocuklardan

anlaml bir farklilik bulunmamustir.

Ding¢ (2003), ¢alismasinda zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarinin kisisel
hijyen hakkindaki bilgi ve uygulamalarini incelemistir. Arastirmanin O6rneklemini
Ankara belediye sinirlar iginde egitim veren bes dgretilebilir zihinsel engelli okulunda
O0grenim goren toplam iki yiiz kirk yedi 6grencinin annesi olusturmustur. Arastirmada
veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen soru kagidi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda; kisisel hijyenle ilgili istendik davranis gelistirmede hem annenin,
hem de ¢ocugun yetersiz kaldig1r goriilmiistiir. Annelerin ¢ocuklarinin kisisel hijyen

uygulamalarina iliskin bilgi diizeyinin yeterli olmadig1 saptanmustir.

Akcora (2004), calismasinda egitilebilir zihinsel engelli c¢ocuga sahip annelerin
cocuklarinin gittikleri okul tiirii, kaygi ve basa ¢ikma diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirmanin drneklemini Istanbul il sinirlari icerisinde yer alan ilkdgretim
okullarinda kaynastirma egitimi alan, 6zel smifta egitim alan ve bir 6zel egitim
kurumuna devam eden c¢ocuklarin anneleri olusturmustur. Arastirmada veri toplama

aract olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi Formu”, “Durumluk ve
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Siirekli Kayg1 Envanteri” ve “Sorunlarla Bas Etme Yaklasimi Olgegi” kullanilmistir.
Aragtirmanin sonucunda; egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin stirekli
kaygi diizeylerinin, durumluk kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Annelerin % 79,9’ nun ¢ocuklaria verilen egitimden memnun olduklar1 belirlenmistir.
Ayrica, annelerin biiyiik cogunlugunun problemlerle bas etmede akilci yaklagimi tercih

ettikleri saptanmistir.

Ahmetoglu ve Aral (2004), calismalarinda zihinsel engelli cocuklarin kardes iliskilerini
anne ve kardes algilarina gore incelemislerdir. Arastirmaya Edirne il merkezinde
bulunan Trakya Universitesi Zihin ve Hareket Oziirlii Cocuklar I¢in Egitim, Arastirma
ve Uygulama Merkezi’ne kayitli iki yiiz elli alt1 zihinsel engelli cocugun, sekiz-on sekiz
yaslar1 arasindaki normal gelisim gosteren kardesleri ve anneleri olmak iizere toplam
bes yiiz on iki birey dahil edilmistir. Arastirmada, engelli cocuk ve ailesi hakkinda bilgi
toplayabilmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi Formu”, kardes
iliskilerini belirlemek amaciyla “Kardes Problemleri Anketi” ve “Schaeffer Kardes
Davranisi Degerlendirme Olgegi” kullamlmstir. Arastirma sonucunda; normal gelisim
gosteren kardeslerin Schaeffer Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgeginin nazik olma,
uzak durma-cekinme, empati, fiziksel saldirganlik boyutlarindan aldiklar1 puan
ortalamalarinda kardes ve anne algilamalarima gore anlamli farklilik olmadigi
bulunurken, birliktelik-ilgili olma boyutunda kardes ve anne algilamalar1 arasindaki

farkliligin anlamli oldugu tespit edilmistir.

Pilowsky and Yirmiya (2004), calismalarinda otizm, zihinsel gerilik ve gelisimsel dil
rahatsizlig1 olan kardese sahip ¢ocuklar1 karsilagtirarak, sosyal-duygusal uyumlarini,
davranis problemlerini, sosyal becerilerini ve kardes iligkilerini incelemislerdir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Weinberger Uyum Envanteri” ve “Cocuk
Davranis Anketi” kullanilmigtir. Cocuklar cinsiyet, yas, 1Q, dogum sirasi, stres
seviyeleri gibi degiskenlere gore karsilagtirilmistir. Arasgtirma sonucunda; otizmli bir
kardese sahip ¢ocuklarda stres ve sosyal-duygusal uyum sorunlarinin daha fazla oldugu

saptanmuigtir.
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Yildirim (2005), ¢alismasinda farkli engel grubundan engelli kardese sahip ¢ocuklarin
kardes iligkileri ile kardeslerini kabullenmeleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Aragtirmanin 6rneklemini, Ankara il sinirlart icerisinde on alti ayr1 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde 6zel egitim alan 6grenme giicliigli, mental retarde, cerebral
palsy, mental motor retarde, down sendromu ve otizm tanist almis ¢ocuklarin on-on
yedi yas araligindaki normal gelisim gdsteren kardesleri olmak {izere toplam iki yiiz
yirmi sekiz kardes olusturmustur. Calismada, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin farkl
engel tanis1 almis kardesleri ile iligkilerini 6lgmek amaciyla “Engelli Kardese Yonelik
Tutum Olgegi”, ¢ocuklarm engelli kardeslerini kabullenmelerini 6lgmek amaciyla da
“Engelli Bireylere Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmistir. Ayrica, ¢ocuklara ve engelli
kardeslere ait demografik bilgileri elde edebilmek igin arastirmaci tarafindan
hazirlanmis “Cocuk ve Kardes Bilgi Formu” kullanilmistir. Aragtirma sonucunda tant,
cinsiyet, yas, 6grenim durumu, engel derecesi ve ailedeki birey sayisi gibi degiskenler
ile normal gelisim gosteren ¢ocuklarin engelli kardesiyle iliskisi agisindan anlamli
farklilik bulunurken, ayni degiskenler ile normal gelisim gosteren c¢ocuklarin engelli

kardesini kabullenmesi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Zoylan (2005), calismasinda engelli kardese sahip olan ve olmayan bireylerin kardes
iliskilerini incelemistir. Arastirmaya, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde egitim
alan down sendromlu ve otistik ¢ocuklarin on iki-yirmi ii¢ yas arasindaki kardesleriyle,
bu kurumlarin bulundugu illerde 6grenim gdren engelli kardese sahip olmayan ayni yas
grubundaki ergenlerden toplam yiiz yedi kisi dahil edilmistir. Arastirmada engelli
kardese sahip olan ve olmayan bireylerin kardes iliskilerini belirleyebilmek i¢in “Kardes
Iliskileri Anketi” ve arastirmaci tarafindan gelistirilen “Bilgi Formu” kullanilmistir.
Arastirma sonucunda; engelli kardesi olan ve olmayan bireylerin kardes iliskilerinin
farklilastig1 belirlenmistir. Engelli olmayan kardese sahip bireyler, engelli kardese sahip
gruba gére Kardes Iliskileri Anketi’nin “catisma” ve “rekabet” alt boyutlarindan daha
yiiksek puan almislardir. Anketin diger boyutlarinda gruplar arasi1 farklilasma
goriilmemistir. Kardes iliskileri iizerinde sadece kardesin cinsiyeti ve sosyo-ekonomik
diizey degiskenlerinin anlamli bir etki gosterdigi bulunmus, diger degiskenlerin

herhangi bir etkisi goriilmemistir.
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Ravindranodan and Raju (2007), calismalarinda kirsal kesimde ve kentte yasayan
zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin tutumlarmi karsilastirmali  olarak
incelemislerdir. Arastirmanin drneklemini yirmi bes- elli yaslar1 arasindaki toplam yiiz
ebeveyn olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak “Genel Bilgi Formu” ve
“Ebeveyn Tutumu Belirleme Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda; din inang,
egitim ve gelir diizeyi gibi degiskenlerle ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir iligki
oldugu saptanmistir. Ayrica kirsal kesimde yasayan ebeveynlerle kentte yasayan

ebeveynlerin tutum puanlarinin farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Sayin (2007), ¢aligmasinda zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynler ile normal geligim
gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin yedi-on bes yas arasindaki ¢cocuklariin toplumsal
cinsiyet rollerine yaklagimlarini ve goriislerini incelemistir. Arastirmanin érneklemini
Ankara il merkezinde bulunan yedi- on bes yas arasinda zihinsel engelli ¢ocuga sahip
yetmis iki anne-baba ve yedi-on bes yas arasinda normal gelisim gosteren ¢cocuga sahip
yetmis iki anne-baba olmak iizere toplam yiiz kirk dort kisi olusturmustur. Aragtirmada
anne-babalarin, cocuklarmin toplumsal cinsiyet rollerine yaklasimlarini belirlemek
amaciyla “BEM Cinsiyet Rol Envanteri” kullanilmigtir. Arastirma sonucunda; zihinsel
engelli ¢ocuga sahip anne-babalar ile normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip anne-
babalarin g¢ocuklarinin toplumsal cinsiyet rollerine yaklagim ve goriigleri arasinda

anlaml farklilik bulunmustur.

Upadhyay and Havalappanavar (2007), calismalarinda zihinsel engelli ¢ocuga sahip
esinden bosanmis ebeveynlerle, zihinsel engelli ¢ocuga sahip evli ve beraber yasayan
ebeveynlerin stres durumlarim1 ve ¢ocuklarina karsi tutumlarini karsilastirmali olarak
incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini esinden bosanmig yetmis yedi ebeveyn, evli
ve esiyle birlikte yasayan yetmis yedi ebeveyn olmak iizere toplam yiiz elli dort
ebeveyn olusturmustur. Arastirmada ebeveynlerin stres durumlarini belirlemek amaciyla
“Stres Durum Olgegi”, zihinsel engelli cocuklarma karsi tutumlarmni belirlemek
amactyla da arastirmaci tarafindan hazirlanan “Tutum Belirleme Formu” kullanilmastir.
Arastirma sonucunda; esinden bosanmis ebeveynlerin daha fazla strese sahip olduklari

ve ¢ocuklarina karg1 daha olumsuz tutum sergiledikleri belirlenmistir.

57



Igmeli vd. (2008), ¢alismalarinda zihinsel 6ziirlii ¢ocuklar1 olan ebeveynler ile saglikli
cocuklara sahip ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini karsilastirmali olarak
incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini ilkogretim alt sinifinda ve 6zel rehabilitasyon
merkezlerinde egitim gdren zihinsel engelli elli cocugun ailesi ile, normal egitim gdren
otuz saglikli ¢ocugun ailesi olugturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Anket Formu” ve “Aile Degerlendirme Olgegi” kullamlmistir. Arastirma sonucunda
oziirlii gocugu olan ebeveynlerin %24 iiniin sugluluk ve pismanlik duydugu, %14’linlin
isyan ve yilginlik yasadigi, %20’sinin ¢aresizlik ile cocuklarina yeterli sabir ve anlayisi
gostermedigi bulunmustur. Ayrica 6ziirlii ¢ocuklarin psikolojik yardim aliyor olmasi,
babanin ¢alismiyor olmasi ve annenin c¢alisiyor olmasi gibi degiskenlerin “davranis

kontrolii” alt boyutlarini anlamli diizeyde etkiledigi saptanmistir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Calismada, zihinsel engelli cocuklarin annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlar: ile normal
gelisim gosteren cocuklarin zihinsel engelli kardeslerine yonelik davraniglarinin
incelenmesi, etkili olabilecek etmenlerin belirlenmesi, anne tutumlar1 ile kardes

davranislar1 arasindaki iligkinin saptanmasi1 amag¢lanmustir.

3.1 Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Arastirmanin evrenini, Ankara il merkezinde yasayan zihinsel engelli ¢ocuklarin

anneleri ve bu ¢ocuklarin normal geligim gosteren kardesleri olugturmaktadir.

Aragtirmaya 2007- 2008 egitim-6gretim yilinda Ankara il merkezinde bulunan Milli
Egitim Bakanligi’na bagli dokuz 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam
eden bes-on bes yaslar1 arasindaki doksan dort zihinsel engelli ¢ocugun anneleri ile bu
cocuklarin dokuz-on yedi yas arasindaki normal gelisim gosteren kardesleri dahil

edilmistir.

Zihinsel engelli cocuklarin devam ettikleri merkezler ile cinsiyetlerine gére dagilimlari

Cizelge 3.1°de verilmistir.
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Cizelge 3.1 Arastirmaya dahil edilen zihinsel engelli cocuklarin devam ettikleri
merkezler ile cinsiyetlerine gére dagilimlari

Ozel Egitim Merkezleri Kiz Erkek | Toplam
Acelya Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi 4 4 8
Aygiines Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi 6 4 10
Durum Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi 3 5 8
Emel Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi 8 4 12
Gama Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi 7 6 13
Kegioren Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi 6 5 11
Mucize Hayatlar Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi | 8 6 14
Ors Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi 5 6 11
Sezgi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi 4 3 7
Toplam 51 43 94

Ornekleme dahil edilen ilgeler; Etimesgut, Kegidren, Mamak ve Sincan’dir. Arastirma
kapsamina girecek olan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri segilirken orta sosyo-
ekonomik diizeye sahip ailelerin yasadig1 ilgeler olmasina dikkat edilmistir. Orneklemin
belirlenmesi amaciyla saptanan merkezlerle 6nceden yliz yiize goriisiilerek aragtirmanin
amaci ve kapsami hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmanin 6rneklemi olusturulurken,
ailelerin tam aile olmasina, anne, baba ve kardeslerin 6z olmasina ve ailede tek engelli
cocugun bulunmasina dikkat edilmistir. Ayrica ailede birden fazla normal gelisim
gosteren kardesin olmas1 durumunda, arastirmaya katilmaya goniillii olan ve tercihen en

biiylik yastaki kardes dahil edilmistir.

Orneklemi olusturan zihinsel engelli ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine gdre dagilimi
Cizelge 3.2°de, annelerin demografik ozelliklerine gore dagilimi Cizelge 3.3’de ve

kardeslerin demografik 6zelliklerine gore dagilimi Cizelge 3.4’de verilmistir.
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Cizelge 3.2 Arastirmaya dahil edilen zihinsel engelli ¢ocuklarin demografik
ozelliklerine gore dagilimi

Demografik Ozellikler n %
Cinsiyet

Kiz 51 54.3
Erkek 43 45.7
Toplam 94 100.0
Yas

5-8 33 35.1
9-12 33 36.1
13-15 28 28.8
Toplam 94 100.0
Dogum Sirasi

Ik 24 255
Orta 28 29.8
Son 42 44.7
Toplam 94 100.0
Engelin Derecesi

Agir 18 19.1
Orta 37 394
Hafif 39 41.5
Toplam 94 100.0
Ik Tibbi Tam Zamam

Dogar dogmaz 22 23.4
0-6 ay 23 24.5
7-12 ay 15 16.0
13 ay ve iizeri 34 36.1
Toplam 94 100.0
Egitime Bagslama Yas1

0-12 ay 24 25.5
13-24 ay 13 13.8
25-36 ay 17 18.1
37 ay ve lizeri 40 42.6
Toplam 94 100.0
Ogrenim Durumu

Kaynastirma+QOzel Egitim 39 41.5
Ozel Egitim 55 58.5
Toplam 94 100.0

Cizelge 3.2 incelendiginde; arastirmaya dahil edilen zihinsel engelli ¢ocuklarin
%54.3’1iniin kiz, % 45.7’sinin erkek oldugu, % 36.1’inin dokuz-on iki, % 28.8’sinin on
lic- on bes yas grubunda oldugu, % 25.5’inin ilk ¢cocuk , % 44.7’sinin son ¢ocuk oldugu,
%19.1’inin agir seviyede, %39.4’linlin orta seviyede, % 41.5’inin hafif seviyede

zihinsel engelli oldugu, % 23.4’line dogar dogmaz, %36.1°ine 13 aylik ve ya daha
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fazlayken tani konuldugu, % 25.5’inin 0-12 ay arasinda, % 42.6’ simin 37 ay ve
lizerinde egitime basladigr , %41.5’nin 6zel egitim merkezinde siirdiirdiikleri 6zel
egitim takip programinin yani sira bir ilkdgretim biinyesinde kaynastirma programina
devam ettikleri, %58.5’nin sadece 0zel egitim merkezinde egitim aldiklar

goriilmektedir.

Cizelge 3.3 Arastirmaya dahil edilen annelerin demografik 6zelliklerine gore dagilimi

Demografik Ozellikler n %
Yas

30 ve alt1 7 7.4
31-40 yas 61 64.9
41 yas ve iizeri 26 27.7
Toplam 94 100.0
Ogrenim Diizeyi

Okuryazar degil 10 10.6
Okuryazar ve ilkokul 42 44.7
Ortaokul 15 16.0
Lise 22 23.4
Universite 5 53
Toplam 94 100.0
Evlilik Siiresi

1-5 4 4.3
6-10 4 4.3
11-15 32 34.0
16-20 39 41.5
21 ve list 15 15.9
Toplam 94 100.0
Cocuk Sayis1

2 ¢ocuk 39 41.5
3 cocuk 42 44.7
4 ¢ocuk ve {izeri 13 7.4
Toplam 94 100.0

Cizelge 3.3 incelendiginde; arastirmaya dahil edilen annelerin %64.9’unun 31-40 yas,
%27.7’sinin 41 yas ve lizerinde oldugu, %44.7’sinin okuryazar ve ilkokul mezunu,
%23.4’liniin lise mezunu oldugu, %34.0’lintin 11-15 y1l, % 41.5” inin 16-20 yildir evli
oldugu, %41.5’inin iki ¢ocuk, %44.7’sinin ii¢ cocuk sahibi oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 3.4 Arastirmaya dahil edilen normal gelisim gosteren kardeslerin demografik
ozelliklerine gore dagilimlari

Demografik Ozellikler n %
Cinsiyet

Kiz 55 58.5
Erkek 39 41.5
Toplam 94 100.0
Yas

9-11 30 31.9
12-14 40 42.6
15-17 24 25.5
Toplam 94 100.0
Dogum Sirasi

Tk 50 53.1
Orta 29 30.9
Son 15 16.0
Toplam 94 100.0
Yas farki

Biiyiik 66 70.2
Kiiciik 28 29.8
Toplam 94 100.0

Cizelge 3.4 incelendiginde; zihinsel engelli kardese sahip normal gelisim gosteren
cocuklarin %58.5’inin kiz, %41.5’inin erkek oldugu, %31.9’unun dokuz- on bir,
%42.6’sm1in on iki-on dort yas grubunda oldugu, %53.1’inin ilk ¢ocuk, %30.9’unun
ortanca cocuk oldugu, %70.2’sinin zihinsel engelli kardesinden biiyiik, %29.8’inin

zihinsel engelli kardesinden kii¢iik oldugu goriilmektedir.

3.2 Veri Toplama Araclan

Arastirmada engelli ¢ocuk ve aile bireylerine iliskin bilgileri elde etmek amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi Formu”, annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarini belirlemek amaciyla “Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi
(PARI)”, normal gelisim gdsteren ¢cocuklarin engelli kardeslerine yonelik davraniglarini

belirlemek igin “Schaeffer Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir
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3.2.1 Genel Bilgi Formu

Genel Bilgi Formu; engelli cocugun cinsiyeti, yasi, dogum sirasi, engelinin tiirii ve
derecesi, ilk tibbi tan1 zamani, ailenin tan1 hakkinda bilgilendirilme durumu, egitime
baslama yasi, 6grenim durumu, annenin yasi, 0grenim diizeyi, evlilik siiresi, sahip
oldugu cocuk sayisi, normal gelisim gdsteren ¢ocugun cinsiyeti, yasi, dogum sirasi,

bliyiik ya da kiiciik kardes olma durumuna iliskin sorular1 igermektedir.

3.2.2 Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu (")lg:egi - Parental Attitude Research
Instrument (PARI)

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi’nin asil formu Ingilizce olup, orijinal
adi (P.A.R.I) “Parental Attitude Research Instrument’tir”. Olgek, Bell ve Schaefer
tarafindan 1958 yilinda A.B.D’ de gelistirilmistir. 23 alt dl¢ekten olusan ve tamami 115
maddeden olusan &lgek, Giiney Le Compte, Ayhan Le Compte ve Serap Ozer tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanmig ve madde anlasilirligi saptanmistir. Daha sonra maddeler
bagimsiz hakemler tarafindan Ingilizce’ye cevrilerek anlam kaybi olmamasma 6zen
gosterilmistir. Olgegin Tiirkce formu 10 kisilik bir anne grubuna uygulanmis ve
maddelerin anlagilmayan yonleri diizeltilmis ve 6lgekte madde sayist toplam 60 olarak
kalmistir. Normlari: On bes yasindaki yiiz altmis lise 6grencisi ile yliz otuz sekiz baba
ve yiiz elli iki anne {izerinden hesaplanan alt test ortalamalar1 ve standart sapmalari

cikarilmistir. Test-tekrar-test giivenirligi: 1lk Tiirkge cevirisi iki hafta ara ile yinelenen

uygulama sonucu elde dilen Pearson Momentler Carpimi korelasyonlart .58 ile .88
arasinda bulunmustur. Olgegin son formu iizerinden giivenirlik ¢aligmas1 yapilmamustir.

Yapi gecerliligi: Ug farkli sosyo-ekonomik gruptan yiiz yetmis dokuz annenin &lgek

puanlarina uygulanan faktdr analizi sonucu bes alt boyut ortaya ¢ikmugtir. Olgekten

toplam puan elde edilmemis, alt boyut puanlar1 degerlendirilmistir.

Vapur (2006) tarafindan tekrar gegerlik-giivenirlik calismast yapilmistir. Gegerlik-
giivenirlik i¢cin Cronbach’s Alpha Testi kullanilmistir. PARI’nin gilivenirlik analizi

sonucu Cronbach’s Alpha (w0) = 0.58-0.88 iken burada yer alan altmis soru icin
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gilivenirlik analizi sonucunda Cronbach’s Alpha () = 0.699 olarak bulunmustur.
Bulunan bu sonuca gore Olcek giivenilir bulunmus ve gecerliligi ispatlanmistir.

Gegerlik-giivenirlik ¢aligmasi yapilan 6l¢ek toplam bes alt boyuttan olusmaktadir.

Asir1 koruyucu annelik (AKA): Bu boliimde on alt1 item (1, 3, 4, 7, 11, 14, 12, 26, 27,
28, 32, 34, 36, 46, 51, 57) bulunmaktadir. Asir1 kontrol, miidahalecilik, ¢ocuktan
caligkan ve bagimli olmasini istemek, annenin fedakarligi ve ¢ocugun bunu anlamasi

gerekliligine inanma gibi konular1 igermektedir.

Demokratik tutum ve esitlik tammma (DTET): Bu boliimde dokuz item (2, 13, 18, 22
29, 37, 44, 45, 59) bulunmaktadir. Cocuga esit haklar tamima, fikirlerini agikga
belirtmesini destekleme, onunla arkadaslik etme ve bircok seyi paylagsma gibi konulari

icermektedir.

Ev kadinhgi roliinii reddetme (EKRR): Bu bdliimde on ii¢ item (6, 9, 16, 17, 21, 23,
31, 38,41, 42,49, 52, 55) bulunmaktadir. Cocuklarla uzun siire kalmaktan hoglanmama,

sinirlilik, yeni dogan bebegin bakimindan korkma gibi konular1 icermektedir.

Kari-koca gecimsizligi (KKG): Bu bolimde alti item (8, 19, 33, 40, 48, 54)
bulunmaktadir. Kar1 koca arasindaki anlagmazligin ¢ocuk yetistirmedeki rolii, kocanin

diisiincesizligi, anneye yardimei olmayisi gibi konular1 igermektedir.

Bask ve disiplin (BD): Bu boliimde on alt1 item (5, 10, 15, 20, 24, 25, 30, 35, 39, 43,
47, 50, 53, 56, 58, 60) yer almaktadir. Siki disipline inanma, ¢ocugu zorlama, anne

babasinin kesin hakimiyetine inanma gibi konular1 igermektedir.

Kullanimi i¢in 6zel egitim gerektirmeyen 6l¢ekte puanlama, cevaplarin 1°den 4’e kadar
puanlanmasi ile yapilmaktadir. “Cok uygun buluyorum” cevabina 4 puan, , “Oldukca
uygun buluyorum” cevabina 3 puan, “Biraz uygun buluyorum” cevabina 2 puan, “Hig
uygun bulmuyorum” cevabina 1 puan verilerek, her boyutun temsil ettigi alt test igin

ayr1 puan elde edilmektedir. Ancak 2, 29 ve 44. maddelere verilen yanitlar tersine
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puanlanmaktadir. Her alt boyuta ait puanin yiiksekligi, o boyutta yansitilan tutumun
onaylandigin1 gostermektedir (Vapur 2006, Tabak 2007).

3.2.3 Schaeffer Kardes Davramisi Degerlendirme Olcegi (Schaeffer Siblings
Behaviour Rating Scale)

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin engelli kardesleriyle olan iliskilerini
degerlendirmek amaciyla hazirlanan Schaeffer Kardes Davranist Degerlendirme Olgegi
Mc Hale et.al. (1986) tarafindan gelistirilmis, Aral ve Ahmetoglu (2004) tarafindan
gecerlik-glivenirlik calismasi  yapilmistir. Calismada Schaeffer Kardes Davranisi
Degerlendirme Olgeginin anne ve kardes formlarmin oncelikle Tiirkge’ye gevirisi
yapilmig, sonra geri-ceviri teknigiyle tekrar Ingilizce’ye doniistiiriilerek 6zgiin
ifadeleriyle karsilastirilmistir. iki form arasinda fark gdsteren maddelerin Tiirkgesi
gozden gegirilerek gerekli diizeltmeler yapilmistir. Olgegin dlgmek istedigi dzelligi
kapsamindaki maddelerle temsil edip-etmedigi ile ilgili olan kapsam gecerligi, uzman
goriisleri dogrultusunda aciklanmistir. Bu dogrultuda olgekte yer alan sadece “Onun
giiclii yonlerinden ¢ok engeli dikkatimi ¢eker” maddesi formdan g¢ikarilmig ve yerine
“Onunla tartisir ve kavga ederim” maddesi eklenmistir. Olcegin gecerlik-giivenirlik
calismasi i¢in toplam yiiz tane normal gelisim gosteren ¢ocuk ve bu cocuklarin anneleri
ile calistlmustir. Olgek orijinalinde bes alt boyuttan olusmaktadir. Bu dogrultuda
olgekteki bes boyutun gegerlik-giivenirligi ayri ayri incelenmistir. Olgegin giivenirligine
i¢ tutarlik yontemi ile bakilmis ve 6lgegin zamana bagl tutarli 6l¢timler verip vermedigi
test-tekrar test gilivenirlik ile smanmistir. Yapilan gecerlik-giivenirlik ¢alismasi
sonucunda Ol¢egin bes alt boyutuna iliskin alfa degeri .77-.90 arasinda, test-tekrar test
korelasyonlari ise .95-.99 arasinda bulunmus ve gegerli-giivenilir bir 6l¢ek olarak kabul
edilmis. Toplam otuz maddeden olusan dlgekte nazik olma (1, 2, 4, 8, 10, 12, 19, 20, 21.
madde), birliktelik-ilgili olma (3, 6, 9, 11, 17, 22, 25. madde), uzak durma-¢ekinme (5,
7, 14, 15, 23, 26. madde), empati (13, 16, 28, 29, 30. madde) ve fiziksel saldirganlik
(18, 24, 27. madde) olmak iizere bes alt boyut bulunmaktadir. Olgekte yer alan
maddelere verilen tepkiler, Hi¢cbir zaman- Nadiren- Bazen- Sik sik- Her zaman seklinde
derecelendirilmistir. Olgegin degerlendirilmesinde “Higbir zaman” yamit1 1, “Nadiren”

yanitt 2, “Bazen” yanit1 3, “Sik sik” yanitt 4, “Her zaman” yanmiti 5 puan olarak
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puanlanmaktadir. Ancak 2, 8, 10, 12, 20 ve 21. maddeler tersine puanlanmakta 5 yerine
1, 4 yerine 2; 3 yerine 3; 2 yerine 4 ve 1 yerine 5 puan verilerek yeniden
degerlendirilmektedir. Olgekteki her bir boliim kendi i¢inde puanlanmaktadir. Her bir
boliimden alinan yiiksek puanlar, o boliime iligkin 6zelliklerin arttigin1 gostermektedir

(Aral ve Ahmetoglu 2004).

3.3 Veri Toplama Yontemi

Arastirmada Oncelikle Milli Egitim Bakanlhigi’'na bagli 6zel 0©zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerine gidilmis, aragtirmanin amaci ve yontemi hakkinda gerekli
aciklamalar yapilmis ve zihinsel engelli ¢ocuklarin anneleri ile normal gelisim gdsteren
kardesleriyle calisilmak istendigi ifade edilmistir. Yapilan 6n goriisme sonrasinda
gerekli izinler alinmustir. Arastirma verileri 2007- 2008 O6gretim yilinin ikinci
doneminde Ocak, Subat ve Mart aylarinda toplanmistir. Olgme araglarinin uygulanmasi
asamasinda Ozel egitim merkezlerinde gorevli Ogretmenler araciligiyla, annelerden
randevu alinmis ve arastirmanin amaci ile Genel Bilgi Formu, Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI) ve Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olcegi
hakkinda gerekli agiklamalar yapilmigtir. Annelerden Genel Bilgi Formu ile Aile Hayati
ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI)’ni doldurmalari istenmistir. Okuma yazma
bilmeyen annelere arastirmaci tarafindan yardim edilmistir. Genel Bilgi Formu ile Aile
Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI) nin anneler tarafindan doldurulmasi
ortalama on bes dakika slirmiistiir. Annelerden ayrica Schaeffer Kardes Davranisi
Degerlendirme Olgegi’nin belirlenmis olan normal gelisim gdsteren kardes tarafindan
doldurulmasi istenmis ve kardesler tarafindan doldurulan 6l¢gme araglarinin toplanmasi
icin tarih belirlenmistir. Toplanan 6lgme araclarindan eksik ya da yanlis doldurulanlar

arastirmaya dahil edilmemistir.

3.4 Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Verilerin toplanmasindan sonra, 6ncelikle annelerin doldurmus olduklar1 Aile Hayat1 ve
Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI) degerlendirilmis ve her bir anne igin her

boyuta ait bes ayr1 puan elde edilmistir. Ikinci asamada engelli kardese sahip ¢ocuklarin
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doldurmus olduklar1 Scheffer Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgegi degerlendirilmis
ve her bir ¢ocuk icin her boyuta ait bes ayri puan elde edilmistir. Olceklerin
degerlendirilme islemi tamamlandiktan sonra Genel Bilgi Formu’nda yer alan bilgiler
sayilarla tanimlanmis ve elde edilen tiim veriler istatistiksel analizlerinin yapilmasi
amaciyla bilgisayara girilmistir. Arastirma verileri S.P.S.S 10.0 istatistik program ile

analiz edilmistir.

Zihinsel engelli cocuga sahip annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ve normal gelisim
gosteren cocuklarin zihinsel engelli kardeslerine karsi davranmiglarinin belirlenmesi,
etkili olabilecek etmenlerin saptanmasi anne tutumlari ile kardes davranislar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada Genel Bilgi Formu ve dlgeklerden
elde edilen verilerin oncelikle homojen dagilim gosterip-gdstermedigi incelenmis ve

homojen dagilim gosterdigi saptanmustir.

Orneklemi olusturan engelli ¢ocugun cinsiyeti, ailenin tan1 hakkinda bilgilendirilme
durumu, engelli ¢ocugun 6grenim durumu, normal gelisim gosteren kardesin cinsiyeti,
biiyiik ya da kii¢iik kardes olma durumu gibi degiskenlere gore anne tutumlar1 ve kardes
davranislarinin farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in t-Testi, engelli cocugun
yasi, dogum sirasi, engelinin derecesi, ilk tibbi tan1 zamani, egitime baslama yasi,
O0grenim durumu, annenin yasi, 6grenim diizeyi, evlilik siiresi, sahip oldugu g¢ocuk
sayist, normal gelisim gdsteren kardesin yasi, dogum sirasi gibi degiskenlere gore anne
tutumlar1 ve kardes davraniglarinin farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin Tek
Yonlii Varyans Analizi kullanilmigtir. Varyans analizi sonucunda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ¢ikmasi durumunda, bu farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek icin Scheffe Testi yapilmistir. Ayrica, Aile Hayat1 ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgegi’'nin alt boyutlar1 ile Schaeffer Kardes Davranisi
Degerlendirme Olgegi’nin alt boyutlarindan alinan puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek

i¢in Pearson Korelasyon Katsayis1 Onemlilik Testi kullanilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma ile ilgili olarak toplanan veriler degerlendirilerek analiz edilmis ve bulgular

cizelgeler halinde verilmistir.

Aragtirmaya alinan annelerin ¢ocuk yetistirme tutum puanlarinda, engelli ¢ocugun
cinsiyeti, yast, dogum sirasi, engelinin derecesi, ilk tibbi tan1 zamani, ailenin tani
hakkinda bilgilendirilme durumu, engelli ¢ocugun egitime baslama yasi, Ogrenim
durumu, annenin yasi, 6grenim diizeyi, evlilik siiresi ve sahip oldugu cocuk sayisi
degiskenlerinin farklilik yaratip yaratmadigina iliskin analiz sonuglar1 Cizelge 4.1- 4.12

arasinda verilmistir.

Aragtirmaya alinan engelli kardese sahip ¢ocuklarin kardeslerine karsi davraniglarinda,
engelli ¢ocugun cinsiyeti, yasi, dogum sirasi, engelinin tiirii ve derecesi, ilk tibbi tani
zamani, ailenin tan1 hakkinda bilgilendirilme durumu, engelli cocugun egitime baglama
yast, Ogrenim durumu, annenin yasi, 6grenim diizeyi, evlilik siiresi, normal gelisim
gosteren kardesin cinsiyeti, yasi, dogum sirast ve biiylik ya da kii¢iik kardes olma
durumu degiskenlerinin farklilik yaratip yaratmadigina iliskin analiz sonuglar1 Cizelge

4.14- 4.27 arasinda verilmistir.

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi’nin alt boyutlari ile Schaeffer Kardes
Davranist Degerlendirme Olgegi’nin alt boyutlarina iliskin Pearson Korelasyon

Katsayis1 Onemlilik Testi sonuglar1 Cizelge 4.28’de verilmistir.

Arastirmaya dahil edilen zihinsel engelli ¢ocuklarin cinsiyetine goére annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarina iligkin puan ortalamalari, standart sapmalar ve t-testi sonuglari

Cizelge 4.1°de verilmistir.
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Cizelge 4.1 Zihinsel engelli ¢ocugun cinsiyetine gore annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarina iliskin puan ortalamalari, standart sapmalar ve t-testi sonuglari

Engelli COCUK YETISTIRME TUTUMLARI
cocugun
cinsiyeti AKA DTET EKRR KKG BD

n X S X S X S X S X S
Kiz 51 4795 8.09 2813 3.41 3352 9.64 1525 4.65 39.52 10.70
Erkek 43 48.88 8.08 28.76 3.65 33.53 937 1597 4.45 40.53 9.97
t-Testi Sd t p t p t p t p t p

Sonuglarn |92 -498 .621 -859 393 -003 998 -767 .445 -471 .639

Cizelge 4.1 incelendiginde; zihinsel engelli kiz ve erkek ¢ocugu olan annelerin gocuk
yetistirme tutumlart ile ilgili olarak tiim boyutlardan aldiklar1 puanlarin birbirine
olduk¢a yakin oldugu dikkati ¢ekmektedir. Yapilan t-testi sonucu da, zihinsel engelli
¢ocugun cinsiyetinin annenin ¢ocuk yetistirme tutum puanlarinda anlamli farklilik
yaratmadigini gostermektedir [ AKA t92= -.498, DTET t(92= -.859, EKRR t(92)= -.003,
KKG t92=-.767, BD t(92=-.471; p> .05 ]. Elde edilen bu bulgu, annelerin engelli olan
kiz ve erkek cocuklarina karst farkli tutumlar sergilemediklerini ortaya koymaktadir.
Glinlimiizde artan egitim diizeyi ile birlikte ebeveynlerin cocuk yetistirmede daha
bilingli olduklari, buna paralel olarak ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore farkli tutumlar
sergilememe konusunda daha fazla caba gosterdikleri gézlenmektedir. Cizelge 4.1 ile
ilgili olarak o6zellikle engelli cocugun cinsiyeti s6z konusu oldugunda, cocugun
cinsiyetinden ziyade engeline iligkin farkli 6zelliklerin anne-¢ocuk iliskisinde etkili

olabilecegi sdylenebilir.

Sar1 (2007) calismasinda, erkek cocuga sahip annelerin asir1 koruyucu tutum
puanlarinin kiz ¢ocuga sahip annelerin puanlarina gore daha yiiksek oldugunu, ancak
cinsiyetin annelerin c¢ocuk yetistirme tutumu puanlarinda anlamli bir farklilik
yaratmadigini saptamistir. Kose (2003)’ de calismasinda cinsiyet degiskeninin annelerin
tutumlarim1  etkilemedigi sonucuna ulagmistir. Bu bulgular arastirma bulgularim

desteklemektedir.
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Aragtirmaya dahil edilen zihinsel engelli ¢ocuklarin yasima gore annelerin gocuk

yetistirme tutumlarina iligskin sonuglar Cizelge 4.2°de verilmistir.

Cizelge 4.2 Zihinsel engelli ¢ocugun yasina gore annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarina
iligkin puan ortalamalari, standart sapmalar ve varyans analizi sonuglari

Engelli COCUK YETISTIRME TUTUMLARI
¢ocugun yast
AKA DTET EKRR KKG BD

n X S X S X S X S X S
5-8 yas 33 47.06 7.81 27.48 3.48 31.48 7.28 15.78 4.59 40.87 10.92
9-12 yas 33 48.12 893 28.60 3.56 34.00 9.75 15.12 4.95 39.90 11.11
13-15 yas 28 49.67 7.28 2932 3.35 3539 11.15 15.89 4.11 39.03 8.82
Varyans Sd F p F p F p F p F p
Analizi 2-91 799 453 2.185 .118 1361 262 264 .769 -238 .788
Sonuglari

Cizelge 4.2°de annelerin ¢ocuk yetistirme puan ortalamalar1 incelendiginde; annelerin
asirt koruyucu annelik (AKA), demokratik tutum ve esitlik tanima (DTET) ve ev
kadinlig1 roliinii reddetme (EKRR) boyutlarindan aldiklar1 puanlarin engelli ¢ocugun
yast yiikseldik¢e artma egiliminde oldugu, 13-15 yas grubunda zihinsel engelli cocugu
olan annelerin diger yas gruplaria gére daha yiiksek puan aldiklar1 (AKA X =49.67,
DTET X =29.32, EKR X =35.39) goriilmektedir. Ancak, yapilan varyans analizi
sonucunda engelli cocugun yasinin asir1 koruyucu annelik (AKA), demokratik tutum ve
esitlik tamima (DTET), ev kadinlig1 roliinii reddetme (EKRR), kari-koca gecimsizligi
(KKG) ve baski disiplin (BD) boyutlarindan alinan puanlarda anlamli bir farklilik
yaratmadig1 saptanmistir [ AKA Fp.ony= .799, DTET Fp.o= 2.185, EKRR F (.
o1=1.361, KKG Fp.91)=.264, (BD) F(2.91 = -.238; p>.05].

Engelli ¢ocuga sahip anneler cocugun yasi ne olursa olsun ailede engelli bir bireyin var
olmasinin yarattig1 pek ¢ok problemi bir arada yasamaktadir. Ozellikle anneler, engelli
cocugun sorumlulugunu en fazla yiiklenen kisilerdir. Engelli bir bireyin daha ileriki

yillarda yasamasi muhtemel problemler ile aileye getirecegi yiikk ve sorumluluklar
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annelerin tutumlarinda farkliliklara neden olabilmektedir (Doyran 2004). Ancak, elde
edilen bulgular annenin ¢ocuk yetistirme ile ilgili olarak uyguladigi asir1 koruyucu
annelik, demokratik tutum ve baski disiplin ile esler arasindaki gec¢imsizlik ve ev
kadinlig: roliinii reddetmenin engelli ¢ocugun yasindan bagimsiz olarak sekillendigini
gostermektedir. Ergiin (2003) de cerebral palsy’li ¢ocugu olan annelerin g¢ocuk
yetistirme tutumlarini inceledigi calismasinda ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin yaslarina

gore farklilasmadigini saptamistir.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin dogum sirasina gére annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarina

iligkin sonuglar Cizelge 4.3de verilmistir.

Cizelge 4.3 Zihinsel engelli ¢ocugun dogum sirasina gore annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarina iligskin puan ortalamalari, standart sapmalar ve varyans analizi

sonugclari
Engelli COCUK YETISTIRME TUTUMLARI
cocugun dogum
sirasi AK A DTET EKRR KKG BD

n X S X S X S X S X S

Ik ¢cocuk 24 4783 5.62 29.62 3770 35.83 10.19 15.04 437 38.12 7.33

Ortanca cocuk | 28 49.67 692 28.64 323 3525 896 1671 446 41.03 10,82

Son ¢ocuk 42 4745 979 2759 345 31.07 9.00 15.14 4.68 40.35 11.48
Varyans Sd F p F p Foop F p F.r
Analizi 2-91 672 513 2715 072 2.678 .074 1.236 .295 .555 .576
Sonuglari

Cizelge 4.3’de zihinsel engelli c¢ocuklarin dogum sirasina gore annelerin puan

ortalamalar1 incelendiginde; ilk ¢cocuk olan engelli ¢ocuklarin annelerinde demokratik
tutum ve esitlik tanima ( DTET X =29.62) ve ev kadinhig1 roliinii reddetme ( EKRR
X =35.83) boyutu puanlarinin, ortanca veya ortancalardan biri olan g¢ocuklarin
annelerinde asir1 koruyucu annelik (AKA X =49.67), kari-koca ge¢imsizligi ( KKG
X =16,71) ve baski disiplin ( BD X =41.03) boyutu puanlarinin digerlerinden yiiksek

oldugu dikkati ¢ekmektedir. Zihinsel engelli cocugu son ¢ocuk olan annelerin ise asir1
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koruyucu annelik (AKA), demokratik tutum ve esitlik tanima (DTET) ile ev kadinligi
roliinii reddetme (EKRR) boyutu puanlarimin en diisiik oldugu goriilmektedir. Ancak
yapilan varyans analizi sonuglari, zihinsel engelli cocugun ailenin ilk, ortanca ya da son
¢ocugu olmasinin annenin ¢ocuk yetistirme tutumlart agisindan anlamli bir farklilik
yaratmadigini ortaya koymustur [ AKA F91)= .672, DTET F(.01= 2.715, EKRR F(,.
o1=2.678, KKG F(291y= 1.236, BD F(5.91 =.555; p>.05].

Ik ¢ocuklar genellikle eslerin birbirlerini tanimaya, benimsemeye ¢alistiklar1, giic bir
donemde diinyaya gelirler. Heniiz es olma roliiniin olgunlagmadig1 bu donemde, anne-
baba olmanin sorumluluklari ile birlikte hazir olmadiklar1 bu yeni roliin iistesinden
gelebilmek i¢in anne-baba ¢ocuga karsi baskici, tutarsiz veya mitkemmeliyet¢i bir tutum
icerisine girebilir. Genellikle ilk ¢ocuk, anne babanin tecriibesizligine denk gelir ve
anne babanin tiim beklentilerini yatirdig1 cocuk olur. Son ¢ocuk ise ailenin en kiigiigii
konumundadir ve simartilarak biiyiitiilebilir (Winsler et. al. 2005, Vapur 2006) Ancak
arastirmaya dahil edilen g¢ocuklarin zihinsel engelli olmasi anne-¢ocuk etkilesimini
farklilagtirmakta ve normal gelisim gosteren cocuklara karsi olan tutumlardan farklilik
gostermektedir. Ayvaz (1996)’da engelli ¢ocuklari olan anne-babalarin ¢cocuk yetistirme
tutumlarini normal ¢ocuklu anne-babalarla karsilastirarak inceledigi calismasinda,
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocuklarin dogum sirasina gore anlamli bir

farklilik géstermedigini saptamistir.

Engelin derecesine gore annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarina iliskin t-testi sonuglari

Cizelge 4.4’de verilmistir.
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Cizelge 4.4 Zihinsel engelli ¢ocugun engelinin derecesine gore annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarina iliskin puan ortalamalari, standart sapmalar ve
varyans analizi sonuglari

Engelin COCUK YETISTIRME TUTUMLARI
derecesi
AKA DTET EKRR KKG BD

n X S X S X S X S X S
Agir 18 5227 580 28.83 3.48 3838 894 17.16 3.55 41.50 8.12
Orta 37 4767 7.14 28.08 3.84 3254 9.60 1597 4.86 40.32 9.80
Hafif 39 46.84 925 2856 3.25 3223 9.09 1448 4.48 38.97 11.77
Varyans Sd F p F P F p F p F p
Analizi 2-91 3.061 .052 324 724 3.066 .051 2425 094 395 .675
Sonuglari

Cizelge 4.4’de goriildiigii gibi; agir, orta ve hafif derecede zihinsel engelli cocugu olan
annelerin demokratik tutum ve esitlik tanima (DTET) boyutundan elde ettikleri
puanlarin birbirine yakin oldugu, ancak agir derecede zihinsel engelli ¢ocugu olan

annelerin diger boyutlarda en yiiksek puan ortalamasina sahip olduklar1 dikkati

¢ekmektedir [ AKA X =52.27, EKRR X =38.38, KKG X =17.16, BD X=41.50 ] .
Engelin derecesine gore puan ortalamalari incelendiginde, engelin derecesi artikca
annelerin agir1 koruyucu annelik (AKA), ev kadinlig1 roliinii reddetme (EKRR), kari-
koca gecimsizligi (KKG) ve baski disiplin (BD) boyut puanlarindan alinan puanlarin
arttig1 goriilmektedir.

Hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklar akranlarinin yaptig1 ¢ogu seyi yapabilirler ve
kismen bagimsiz olarak hayatlarini devam ettirebilirler. Ancak agir derecede zihinsel
engelli ¢ocuklar tam bir denetime ihtiyag duymaktadirlar. Bu g¢ocuklar kendilerine
bakamaz ve konusamazlar, siirekli bakima gereksinim duyarlar (Swansom 2002). Bu
nedenle engel derecesi artikca cocugun daha fazla bakim ve ilgiye ihtiyag duymasindan

dolay1, annelerin daha koruyucu bir tutum igerisinde olabilecekleri diisiiniilebilir.
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Akgora (2004) egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarinin gittikleri
okul tiiri, kayg1 ve basa c¢ikma diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda

cocugun engel derecesi artikca annelerin kaygi diizeylerinin de arttigini saptamistir.

Ancak yapilan varyans analizi sonuglari, annelerin c¢ocuk yetistirme tutumlarinin
cocugun engelinin derecesine gore farklilik gdstermedigini gostermektedir [ AK F2.91)=
3.061, DTET Fp.o1 = .324, EKR Fp.91y= 3.066, G Fp.o1y = 2.425, SD Fp.o1y = .395;
p>.05 ]. Bu durum Sahin (2000)’in ¢alismasiyla benzerlik gostermektedir. Sahin (2000)
engelli cocugu olan annelerin ¢ocuklarina kargi tutumlarinin, ¢ocuklarin yeterlilik
alanlar1 ve sorun davraniglari lizerine etkisini inceledigi ¢alismasinda ¢ocuklarin engel
derecesine gore annelerin tutumlar1 arasinda anlamli bir farkliligin  olmadigimni

bulmustur.

Zihinsel engelli cocuklarin ilk tibbi tan1 zamanina gore annelerin ¢ocuk yetistirme

tutumlarina iliskin sonuglar Cizelge 4.5’de verilmistir.
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Cizelge 4.5 Zihinsel engelli ¢ocugun ilk tibbi tani zamanina gore annelerin gocuk
yetistirme tutumlaria iligkin puan ortalamalari, standart sapmalar ve
varyans analizi sonuglari

I1k tibbi COCUK YETISTIRME TUTUMLARI
tan1 zamani
AKA DTET EKRR KKG BD
n X S X S X S X S X S
Dogar-dogmaz '
22 4990 7.67 28.45 3.12 35.63 8.67 15.40 5.10 42.40 10.82
0-6 ay
23 47.60 630 29.17 3.96 36.30 9.22 14.95 3.68 38.00 7.56
3
7-12 ay 15 49.86 7.72 28.33 3.81 36.40 8.40 16.33 4.53 43.13 11.04
. « 4
13 ay ve iizeri 34 46.79 939 27.94 3.37 29.02 9.24 15.79 4.84 38.38 11.07
Varyans Analizi | Sd F p F p F p F p F p
Sonuglart 3-90 927 .431 .558 .644 4.491%*% 006 .309 .819 1.443 236
Anlamli farklilik
3-4
2-4
1-4
**p<.01

Cizelge 4.5’de ¢ocugun ilk tibbi zamanma goére annelerin tutum puanlari
incelendiginde; 13 ay ve daha biiylik iken tanisi konan g¢ocuklarin annelerinin asir
koruyucu annelik (AKA X =46.79), demokratik tutum ve esitlik tamma (DTET X =
27.94) ve ev kadinlig: roliinii reddetme (EKRR X =29.02) boyutlarindan aldiklari puan
ortalamalarinin tamis1 farkli zamanlarda konan diger cocuklarin annelerine goére en
diisiik diizeyde oldugu dikkati ¢ekmektedir. Kari-koca gecimsizligi (KKG) ve baski
disiplin (BD) boyutlarinda ise 0-6 ay arasinda tanisi konan ¢ocuga sahip annelerin
puanlart (KKG X =14.95, BD X =38.00) en diisiik diizeydedir. Yapilan varyans analizi
sonugclari, ev kadinligi roliinii reddetme (EKRR) boyutundan alinan puanlarda ¢ocugun
ilk tibbi tan1 zamaninin anlaml bir farklilik yarattigini ortaya koymustur (F (3.99=4.491,
p<.01). Scheffe Testi sonucunda da ev kadinlig1 roliinii reddetme (EKRR) boyutunda
13 ay ve iizerinde tanis1 konulan ¢ocuga sahip annelerin puanlar ile diger gruplardaki
annelerin puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmustir. Scheffe Testi

sonucuna gore, bir yasindan dnce tani konulan ¢ocuklarin anneleri, tanis1 bir yasindan
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sonra konulan c¢ocuklarin annelerine goére ev kadinligi roliinii daha fazla

reddetmektedirler.

Cocuklarina “engelli” tanis1 konulduktan sonra anne-babanin yasadiklar1 ve hissettikleri
farklilagabilmektedir (Cift¢i 2007). Yeni dogmus bir bebegin bakimi ve sorumlulugu ile
kars1 karsiya kalan annelerin bir de bebeklerinin engelli oldugunu 6grenmeleriyle daha
fazla sorumluluk hissettikleri ve ev kadinligi roliinii daha fazla reddettikleri

diistiniilmektedir.

Bugra (2001) calismasinda engelli ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarini
incelemis ve aragtirma sonucunda annelerin ge¢imsizlik ve siki disiplin alt boyut
puanlar1 ile cocuklarin engelinin tant zamani arasinda anlamli bir iligki oldugunu

saptamistir.

Arastirmaya dahil edilen zihinsel engelli c¢ocuklarin ailesinin tam1 hakkinda
bilgilendirilme durumuna gore annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarina iliskin sonuglar

Cizelge 4.6’da verilmistir.

izelge 4.6 Ailenin tani hakkinda bilgilendirilme durumuna gore annelerin ¢ocuk
g g g
yetistirme tutumlarina iliskin puan ortalamalari, standart sapmalar ve t-testi

sonuclari
Tan COCUK YETISTIRME TUTUMLARI
hakkinda
bilg. dur. AKA DTET EKRR KKG BD
n X S X S X S X S X S
Evet 74 48.02 7.66 2898 338 34.12 9.55 15.44 4.82 38.89 10.12
Hayir 20 4890 9.57 2635 328 31.35 9.06 16.10 3.41 44.05 10.35
t-Testi Sd t p t p t p t p t p
Sonuglari |92 -376 710 3.167** .003 1.199 240 -.690 .494 -1.986 .056

**p< 01
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Cizelge 4.6’da incelendiginde; engelli c¢ocugunun tanist hakkinda bilgilendirilen
annelerin demokratik tutum ve esitlik tanima (DTET X =28.98), ev kadmlig: roliinii
reddetme (EKRR X =34.12) boyutlarindan, bilgilendirilmeyenlere gére daha yiiksek

puan aldiklari, kari-koca gegimsizligi (KKG X =15.44) ve baski disiplin (BD X =
38.89) boyutlarindan ise daha diisiik puanlar aldiklar1 goriilmektedir. Asir1 koruyucu
annelik (AKA) boyut acisindan ise tan1 hakkinda bilgilendirilen ve bilgilendirilmeyen
annelerin puanlarinin birbirine olduk¢a yakin oldugu dikkati ¢ekmektedir. Yapilan t-
testi sonuglar1 ise demokratik tutum ve esitlik tanitma (DTET) boyutu agisindan gruplar
arasindaki farkin anlaml diizeyde oldugunu ortaya koymustur (t o2 = 3.617, p<.01).
Elde edilen bu sonu¢ engelli ¢gocugunun tanist hakkinda bilgilendirilen annelerin,

cocuklarin karsi daha demokratik olduklarini géstermektedir.

Engelli cocuga sahip aileler, ¢ocuklarinin durumlar1 ile ilgili bilgiye sahip olma
konusunda yetersizlik gdsterebilmektedirler. Ozellikle engel nedenleri hakkinda bazen
hi¢ bilgileri yoktur, bazen de yanls bilgilere sahiptirler. Bu konuda bilgilendirilmek
onlarin en dogal hakki ve ihtiyacidir. Cocugun engeli ile ilgili bilgi verilmesi ¢ocugun
davranislarini kontrol edebilme, ¢ocuga yeni beceriler kazandirabilme, ¢ocukla iletisim
kurabilme acisindan ¢ok Onemlidir. Tan1 hakkinda bilgisi olan aileler ¢ocugunun
durumunu yavas yavas kabullenmekte, ¢ocuklarini oldugu gibi ve ailenin bir ferdi
olarak kabul etmeye baslamaktadirlar (Mutua and Dimitrov 2001, Doyran 2004).
Durumu kabullenen ve engelli cocugunu ailenin bir ferdi olarak géren anne bu nedenle
engelli ¢ocugunu diger cocuklarindan ayirmamakta, ayn1 ve esit haklar1 kendisine

sunmaktadir. Boyle bir yaklasim, beraberinde demokratik tutumu da getirmektedir.

Akgora (2004) zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynleri demografik ve bazi sosyal
degiskenler agisindan inceledigi calismasinda, goriistiigii pek ¢ok annenin tan1 hakkinda
bilgisinin olmadigini, bu nedenle ¢ocuklarina hep iyilesecek umuduyla baktiklarini,
bilgisi olan annelerin ise durumu artik kabullendiklerini ve ¢ocuklariyla iligkilerini bu

dogrultuda gelistirdiklerini ifade etmistir.
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Anneler tan1 hakkinda bilgilendirilmis olsalar da, engelli ¢ocuklarina karsi nasil
davranmalar1 gerektigini tam olarak bilemeyebilirler. Ayrica ¢ocuklarinin engelleri
hakkinda verilen bilgi ve bilginin verilis sekli de 6nemlidir. Sadece tan1 hakkinda bilgi
verilmesi ebeveynlerin bu durumu kolay kabullenmesi i¢in yeterli degildir. Ailelere tani
hakkinda bilgi verilirken davranislarini nasil kontrol edecekleri, ¢ocuklarina karst nasil
davranmalar1 gerektigi ya da bazi becerileri ¢gocuguna nasil Ogretecegi gibi konular

hakkinda da bilgi verilmesi gerekmektedir (Ayvaz 1996, Suizzo 2002).

Arastirma sonuglarinda demokratik tutum ve esitlik tanima (DTET) boyutu disindaki
gruplar arasinda anlamli bir farkliligin bulunmamis olmasi bu durumu destekler

niteliktedir.

Bugra (2001) calismasinda engelli ¢ocugun tanis1 hakkinda bilgilendirilme durumu ile
aile bireylerinin engelli c¢ocuga karsi davranmislar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulmamistir. Aile bireylerinin, engelli g¢ocugun tanis1 hakkinda bilgi verilme

durumundan etkilenmedigini ifade etmistir.

Aragtirmaya dahil edilen zihinsel engelli ¢ocugun egitime baglama yasina gére annelerin

cocuk yetistirme tutumlarina iliskin sonuglar Cizelge 4.7’de verilmistir.
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Cizelge 4.7 Zihinsel engelli ¢ocugun egitime baglama yasmna gore annelerin gocuk
yetistirme tutumlara iligkin puan ortalamalari, standart sapmalar ve
varyans analizi sonuglari

Egitime baslama COCUK YETISTIRME TUTUMLARI
™ AKA DTET EKRR KKG BD

n X S X S X S8 X S X S
0-12 ay ' 24 4633 6.93 29.00 3.65 37.50 10.20 1529 4.92 37.08 9.73
13-24 ay 2 13 47.53 745 2838 3.68 33.92 7.81 14.84 3.18 39.07 10.71
25-36 ay 3 17 52.00 6.92 28.47 3.39 3635 7.15 1647 4.87 4394 9.22

37 ay ve iizeri 4 |40 4795 9.00 28.07 3.51 29.82 9.24 15.62 4.66 40.35 10.77

Varyans Analizi |Sd F p F »p F p F p F p
Sonuglari 3-90 1.773 .158 .340 .797 4.386** .006 .355 .786 1.337 .210
Anlamli Farklilik
1-2
1-4
*Ep<.01

Cizelge 4.7 incelendiginde; engelli cocuklar1 0-12 ay igerisinde egitime bagslayan
annelerin asir1 koruyucu annelik boyutunda en diisiik puan ortalamasina sahip olduklari
( AKA X =46.33), demokratik tutum ve esitlik tanima ve ev kadinlig: roliinii reddetme
boyutlarindan ise digerlerine gore daha yiiksek puani aldiklart (DTET X =29.00, EKRR
X =37.50) goriilmektedir. Engelli ¢ocuklar1 25-36 ay arasinda egitime baslayan anneler
ise kari-koca gecimsizligi ve baski disiplin boyutlarindan digerlerine gére daha yiiksek
puan almuslardir (KKG X =16.47, BD X =43.94). Yapilan varyans analizi sonuglari, ev
kadinlig1 roliinii reddetme (EKRR) boyutundan alinan puanlarda engelli ¢ocugun
egitime baslama yasma gore gozlenen farkliligin anlamli diizeyde oldugunu ortaya
koymustur. (F3.90= 4.386, p<.01). Ev kadinlig1 roliinii reddetme boyutundan (EKRR)
cocuklart 37 aydan daha biiyiik iken egitime baslayan anneler en diisiik puami alirken
(X =29.82), 0-12 ay arasinda egitime baslayan c¢ocuklarin anneleri en yiiksek puani
(X =37.50) almuslardir. Nitekim Scheffe testi sonucunda da gocuklari 0-12 ay arasinda
egitime baslayan annelerin puanlari ile cocuklar1 13-24 ay arasinda ve 37 ay ve lizerinde

egitime baslayan annelerin puanlar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur.
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Annelerin ¢ocuklarmin egitim déneminde, engelli ¢ocuklarindaki farkliliklar1 daha
belirgin bigimde gozlemlemesi, egitim sorunlariyla daha fazla yiiz yilize gelmesi,
cocuguna egitimi i¢cin daha fazla zaman ayirmak zorunda kalmasi ve egitimin etkili
sonuglanmamasi gibi olasiliklar (Feinberg et. al. 2003) nedeniyle annelerin ev kadinlig:
roliinii reddetme boyutu puanlarinda anlamli bir farklilik meydana gelmis olabilir.
Ayrica galismada 0-12 ay arasinda egitime baglayan ¢ocuklarin annelerinin ev kadinligi
roliinii reddetme (EKRR) puan ortalamalarinin digerlerinden daha yiiksek oldugu
dikkati ¢ekmektedir. Dogumla birlikte ¢cocugun engelli oldugunu &grenen annenin
bunun sokunu iizerinden atamadan, bir de cocugun egitim sorunlariyla ilgilenmek

zorunda kalmasi ev kadinligini1 daha fazla reddetmesinde etkili olabilir.

Sahin (2000) calismasinda engelli ¢ocugun egitime baglama yasinin annelerin
tutumlarim etkilemedigi sonucuna varmustir. Baran ve I¢dz (2001) ise zihinsel engelli
cocuga sahip aile bireylerinin kaygi diizeylerini inceledikleri ¢aligmalarinda; ¢ocugun
egitime bagslama yaginin annenin aile yasamia getirdigi smnirliliklar, aile igi
uyumsuzluk, fiziksel smirhiliklar, aileye getirecegi zorluklar ve genel kaygi puan

ortalamalarinda anlamli bir farklilik yarattigini saptamislardir.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin 6grenim durumuna gore annelerin ¢ocuk yetistirme

tutumlarina iligskin sonuglar Cizelge 4.8’de verilmistir.

81



Cizelge 4.8 Zihinsel engelli ¢ocugun Ogrenim durumuna gore annelerin g¢ocuk
yetistirme tutumlarina iliskin puan ortalamalari, standart sapmalar ve t-
testi sonuglari

Engelli COCUK YETISTIRME TUTUMLARI
cocugun
ogrenim AKA DTET EKRR KKG BD
durumu B B B B B
n X S X S X S X S X S

Kaynastirma | 39 47.33 870 2848 3.50 31.10 10.51 15.02 5.02 39.28 10.44
+ozel egitim

Ozel egitim | 55 4883 7.59 2838 3.55 3525 833 1598 419 4049 1032

t-Testi Sd t p t p t p t p t p
Sonuglar1 92 -869 388 .143  .887 -2.051% .044 -973 .334 -556 .580
*p<.05

Cizelge 4.8°de de goriildiigi gibi, engelli ¢ocugu sadece 6zel egitim alan annelerin asir1
koruyucu annelik, ev kadinlig1 roliinii reddetme ve baski disiplin puanlarinin, 6zel

egitimle birlikte kaynastirma egitimi de alan ¢ocuklarin annelerine gore yiiksek oldugu

(AKA X =48.83, EKRR X =35.25, BD X =40.49), demokratik tutum ve esitlik tanima
(DTRT) ve kari-koca geg¢imsizligi (KKG) puanlarinin ise birbirine olduk¢a yakin
oldugu belirlenmistir. Yapilan t-testi sonuglar1 incelendiginde ise, engelli ¢ocugun
o0grenim durumunun annelerin ev kadmligi rolinii reddetme (EKRR) boyutundan
aldiklar1 puanlarda anlaml bir farklilik yarattigi goriilmektedir (to2= -.2.051, p<.05).
Elde edilen bu sonuca gore; cocuklar1 sadece 6zel egitim kurumlarina devam eden

anneler, digerlerine gore ev kadinlig: roliinii daha fazla reddetmektedirler.

Engelli ¢ocuklarin normal gelisim gosteren ¢ocuklarin devam ettigi okullara devam
etmeleri ve onlarla ayni egitim ortaminda egitim gormeleri, engelli ¢ocuga sahip
annelerin ¢ocuklarimi yeterli ve degerli bir birey olarak algilamalarini ve kabul
etmelerini kolaylastirmaktadir (Baran ve I¢dz 2001). Cocugunu yeterli ve degerli bir
birey olarak algilayan anneler engelli ¢ocuguyla vakit gecirmekten, ondaki ilerlemeleri
takip etmekten zevk duyacak, cocugunu egitimsel agcidan daha da destekleyebilmek igin
istekli olacaktir. Bu durumun yarattigi giiven duygusu ve mutlulugun, annenin ev

kadinlig1 roliindeki mutlulugunu da olumlu yonde etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Bunun
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yaninda c¢ocugun Ozel egitim ile birlikte entegrasyon programina da devam ediyor

olmasi, annenin evle ilgili islerine daha fazla zaman ayirabilmesi ile sonuglanabilir.

Akcora (2004) calismasinda egitilebilir zihinsel engelli c¢ocuga sahip annelerin
cocuklarinin gittikleri okul tiirii, kaygi ve basa ¢ikma diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemis ve ¢cocugu 6zel egitimle birlikte kaynastirma egitimine devam eden annelerin

kayg1 diizeylerini daha diistik bulmustur.

Aragtirmaya dahil edilen annelerin yaslarina gore ¢ocuk yetistirme tutumlarina iliskin

istatistiksel sonuclar Cizelge 4.9°da verilmistir.

Cizelge 4.9 Annenin yasina gore ¢ocuk yetistirme tutumlarina iligkin puan ortalamalari,
standart sapmalar ve varyans analizi sonuglari

COCUK YETISTIRME TUTUMLARI

Annenin yast AKA DTET EKRR KKG BD

n X S X S X S X S X S

30 yas ve alt1 7 49.61 5.61 29.28 531 2828 521 1442 4.07 3528 5.12
31-40 yas 61 48.06 7.61 2838 3.42 3340 9.75 16.06 4.58 40.00 9.84

41 yas ve iizeri 26 47.61 9.41 2834 3.29 3523 9.39 1476 4.58 41.23 12.28

Varyans Sd F »p F p F p F p F p
Analizi 2-91 1.241 294 223 800 1,513 226 .982 378 911 .406
Sonuglari

Annenin yagina gore ¢ocuk yetistirme tutumlarina iliskin puan ortalamalari
incelendiginde (Cizelge 4.9 ); annenin yasi1 arttik¢a asir1 koruyuculugun (AKA 30 yas
ve alti X =49.61, 31-40 yas X =48.06, 41 yas ve iizeri X =47.61) ve demokratik
tutumun azaldig1 ( DTET 30 yas ve alt1 X =29.28, 31-40 yas X =28.38, 41 yas ve tizeri
X =28.34) buna karsilik ev kadinligi roliinii reddetmenin (EKRR 30 yas ve alt1 X =
28.28, 31-40 yas X =33.40, 41 yas ve iizeri X =35.23) ve baski disiplinin (BD 30 yas
ve alti X =35.28 31-40 yas X =40.00, 41 yas ve iizeri X =41.23) arttig1 dikkati
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cekmektedir. Ancak yapilan varyans analizi sonucunda ¢ocuk yetistirme tutumlarina

iliskin boyutlar agisindan annenin yasina gore anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir

(p>.05).

Geng yastaki annelerin zihinsel engelli ¢ocugun bakimi konusunda yeterli deneyim
sahibi olmadiklari, cocuk yetistirme konusunda daha kaygili olduklar1 ve bu nedenle de
cocuklarma kars1 asir1 koruyucu davrandiklar1 goriilmektedir. Arastirmada ayrica
annenin yasi biiyiidiikce, demokratik davranma oraninin azaldig1 goriilmektedir. Bunun
sebebinin yasla beraber engelli c¢ocukla iletisim kalitesinin azalmasi oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica annelerin ilerleyen yasla birlikte zihinsel engelli ¢cocugun
temel ihtiyaglarini karsilamakta artik zorlandiklar1 ve bu nedenle engelli cocuguyla daha
fazla vakit gecirmekten kacindiklar1 diistiniilmektedir. Ciinkii ilerleyen yasla birlikte
annelerin basta saglik olmak iizere bagka sorunlari da ortaya cikabilmektedir. Bu
nedenle anneler engelli ¢ocuklarina karsi eski sabir ve anlayiglarin1 gésteremeyebilirler
ve siki disiplin uygulayabilirler. Puan ortalamalarindaki bu egilime ragmen, varyans
analizi sonucunda elde edilen bulgular, annenin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin yasindan

bagimsiz olarak sekillendigini ortaya koymaktadir.

Sar1 (2007)’ da calismasinda annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin yaslarina gore
anlamli bir farklilik géstermedigini saptamis, ancak 30 yas ve altindaki annelerin asiri

koruyuculuk ve demokratik tutum puanlarini digerlerine gore yiiksek bulmustur.

Ayvaz (1996) o6ziirlii cocuklar1 olan anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarini normal
cocuklu anne-babalarla karsilastirarak inceledigi calismasinda Oziirlii ¢ocuklari olan
anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile ebeveynlerin yaslar1 arasinda anlamli bir

iliski olmadigin1 saptamustir.

Aragtirmaya dahil edilen annelerin 6grenim diizeyine gore ¢ocuk yetistirme tutumlarina

iligkin sonuglar Cizelge 4.10°da verilmistir.

84



Cizelge 4.10 Annelerin 68renim diizeylerine gore ¢ocuk yetistirme tutumlarina iliskin
puan ortalamalari, standart sapmalar ve varyans analizi sonuglari

Annenin COCUK YETISTIRME TUTUMLARI
ogrenim diizeyi
AKA DTET EKRR KKG BD
n X S X S X S X S X S
Okuryazardegil' | 10 50.90 9.08 27.10 2.28 37.80 11.49 15.50 5.79 43.60 11.09
Okuryazar-
ilkokul 2 42 5123 739 27.66 3.45 3233 874 17.59 4.18 44.47 10.30
3
Ortaokul 15 47.93 544 2873 373 35.00 8.46 1526 3.82 3626 7.47
. 4
Lise 22 46.00 7.11 2922 344 31.54 10.06 13.40 3.14 34.09 7.64
Universite 5 4190 7.51 33.00 1,41 39.40 9.63 12.50 4.77 3220 7.29
Varyans Analizi | Sd F p F p F p F p F p
Sonuglart 4-89 6.439%* .000 3.643**.009 1,520 ,203 5.906** .000 6.526%* .000
Anlamli farklilkk  Anlamli farklilik Anlamli farklilikk  Anlamli farklilik
1-5 1-5 2-5 1-4
2-4 2-5 2-4 2-5
**p<.01

Cizelge 4.11°de arastirmaya alinan annelerin 6grenim diizeylerine gore ¢cocuk yetistirme
tutumlar1 incelenmistir. Yapilan varyans analizi sonucunda annelerin G&grenim
diizeylerine goére c¢ocuk yetistirme tutumlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu

bulunmustur (p<0.1)

Arastirmaya dahil edilen annelerin 6grenim diizeylerine gore asir1 koruyucu annelik
(AKA) tutum puanlart incelendiginde gruplar arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
(Fa-39) = 6.439; p<.01) goriilmektedir. Bu durumda asir1 koruyucu annelik boyutunda
anne tutumlarinin annenin yasina gore degistigi sOylenebilir. Nitekim okuryazar ve
ilkokul mezunu olan annelerin en yiiksek puan ortalamasina (AKA X =51.23) sahip
olduklari, egitim diizeyi yiikseldik¢e annelerin zihinsel engelli cocuklarina karst daha az
koruyucu olduklart bulunmustur. Scheffe testi sonuglari da; asir1 koruyucu annelik

(AKA) boyutu agisindan, okuryazar olmayan anneler ile iiniversite mezunu annelerin
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puanlar1 ve okuryazar- ilkokul mezunu olan anneler ile lise mezunu annelerin puanlari

arasindaki farkin anlamli oldugunu géstermistir.

Ravindranodan and Raju (2007), kirsal kesimde ve kentte yasayan zihinsel engelli
cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini karsilastirmali olarak inceledigi
calismalarinda annenin 6grenim diizeyine gore c¢ocuk yetistirme tutum puanlari

arasindaki farkin anlamli oldugunu saptamislardir.

Floyd and Gallagher (1997), calismalarinda engelli ¢ocuk varliginin ve ¢ocuklardaki
davranis problemlerinin ailedeki diger bireyleri nasil etkiledigini arastirmislardir.
Arastirma sonucunda aile bireylerinin 6grenim diizeyi yiikseldikce, kaygi diizeylerinin

azaldigini saptamustir.

Demokratik tutum ve esitlik tanima (DTET) boyutuna iligskin sonuglar, annelerin bu
boyuttan aldiklar1 puan ortalamalarinin, artan egitim diizeyi ile birlikte yiikseldigini ve
gruplar arasinda gozlenen bu farkliligin istatistiksel agidan anlamli oldugunu
gostermektedir (DTET Fusg9) = 3.643, p<.01). Annelerin egitim diizeylerine gore
demokratik tutum ortalama puanlar1 arasindaki farkin hangi gruptan kaynaklandigini
inceledigimizde ise iiniversite mezunu annelerin X =33.00 ile bu boyuttan en yiiksek
puani aldiklar1 ve okuryazar olmayan, okuryazar olan ve ilkokul mezunu olan annelerin

puanlart ile anlamli diizeyde farklilik gosterdikleri saptanmustir.

Kari-koca gecimsizligi (KKG) ve baski disiplin (BD) boyutlarindan alinan puanlarda da
annenin 6grenim diizeyine gore anlaml bir farklilik oldugu saptanmistir (KKG F 4.9
=5.906, p<0.1, BD F(4.89=6.526, p<.01). Kari-koca ge¢imsizligi (KKG) boyutunda
Scheffe testi sonuglarina gore okuryazar ve ilkokul mezunu (X =17.59) olan annelerin
puanlari ile lise mezunu ( X =13.40) ve iiniversite mezunu (X =12.50) olan annelerin
puanlar1 arasindaki fark anlamli iken; baski disiplin (BD) boyutunda okuryazar
olamayan annelerle (X = 43.60) lise mezunu olan annelerin (X =34.09), okuryazar ve

ilkokul mezunu annelerle ( X =44.47) iiniversite mezunu annelerin puanlari (X =32.20)

arasindaki fark anlamli bulunmustur.
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Annelerin 6grenim diizeyleri artikga, daha akademik biling olusmakta ve engelli
cocugun engeli ile ilgili yazili ve gorsel kaynaklara karsi daha ilgili ve duyarl
olabilmektedir. Bu nedenle engelli ¢ocukla nasil bir iliski kurulmasi gerektigi
konusunda daha bilinglidirler. Ogrenim durumu yiiksek olan anneler 6grenim diizeyi
daha diisiik annelere gore ¢ocugunun zihinsel engelli olmasit durumunda konuya daha
farkl1 agidan yaklasmakta ve c¢ocugunu normal gelisim gdsteren c¢ocuklardan
ayirmamakta ve miimkiin oldugunca ayni haklari sunmaktadir ( Margalit 1991, Baran

ve I¢6z 2001).

Suizzo (2002) calismasinda Fransiz annelerin kiiltiirel yapilart ve ¢ocuk yetistirme
tutumlarin1 incelemistir. Aragtirma sonucunda annelerin ¢cocuk yetistirme tutumlar ile

egitim diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

Tabak (2007) calismasinda, annelerin egitim diizeyinin ¢ocuk yetistirme tutumlarini
belirleyen en oOnemli etken oldugunu belirlemistir. Anne egitimiyle PARI tutum
Olceginin demokratik boyutu arasinda pozitif yonde, Ol¢egin diger boyutlar1 olan
koruyucu, otoriter, ev islerini ve ¢ocuk bakimini reddetme ve esle catisma boyutlari

arasinda ise negatif yonde bir iligki saptamistir

Sart (2007) calismasinda anne tutumlarinda en etkili faktoriin anne egitim diizeyi
oldugunu bulmus, annenin egitim diizeyi arttik¢a koruyucu ve siki disiplin tutumunun

azaldigy, eslerin iligkilerinin olumlu yonde gelistigi sonucuna ulagmustir.

Annelerin evlilik siiresine gore ¢ocuk yetistirme tutumlarina iligkin puan ortalamalari,

standart sapmalar ve varyans analizi sonuglar1 Cizelge 4.11°de verilmistir.
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Cizelge 4.11 Annenin evlilik siiresine gore ¢ocuk yetistirme tutumlarina iligkin puan
ortalamalari, standart sapmalar ve varyans analizi sonuglari

Evlilik COCUK YETISTIRME TUTUMLARI
siiresi
AKA DTET EKRR KKG BD
n X 8§ X S X S X S X S
1-10 yil 8 4825 531 2825 3.86 3525 434 16.50 5.06 47.50 3.69

11-15 yil 32 46.18 6.67 28.53 3.88 32.09 858 15.28 4.54 39.03 9.91

1620yl |39 50.05 771 2851 3.11 34.89 1011 1648 4.36 41.02 10.88

?ﬁieriy‘l V€| 15 4826 10.99 2753 3.79 33.06 920 13.60 442 3893 10.68
Varyans Sd F »p F »p F p F p F p
Analizi 4-89 1.075 374 515 725 453 770 1.054 384 886 476
Sonuglari

Annelerin evlilik siirelerine gore c¢ocuk yetistirme tutum puanlart incelendiginde
(Cizelge 4.11); 1-10 yildir evli olan annelerin ev kadinligi roliiniin reddetme (EKRR
X =35.25), kari-koca gegimsizligi (KKG X =16.50) ve baski disiplin (BD X =47.50)
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinin en yiiksek diizeyde oldugu, 11-15 yildir
evli olan annelerin demokratik tutum ve esitlik tanima (DTET X =28.53), 16-20 yildir

evli olan annelerin ise asir1 koruyucu annelik (AKA X =50.05) boyutu puanlarinin
digerlerine gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak yapilan varyans analizi
sonucunda annelerin evlilik siirelerine gbre gruplar arasinda gozlenen bu farkliligin,
cocuk yetistirme tutumlarina ilisgkin tiim boyutlarda anlamli diizeyde olmadig:

saptanmugstir (p.>05)

Evliligin ilk yillarinda, 6zellikle de engelli cocugu ilk ¢ocuk olmasi durumunda ebeveyn
tutumlarinin bu durumdan 6nemli derecede etkilenebilecegi diisiintilebilir. Ancak
ilerleyen evliliklerde, evlilik siiresi ne olursa olsun tutumlarin benzer sekilde
etkilendigini sOylemek miimkiindiir.

Akgora (2004) calismasinda, egitilebilir zihinsel engelli c¢ocuga sahip annelerin

cocuklarinin gittikleri okul tiirli, kaygi ve basa c¢ikma diizeyleri arasindaki iligkiyi
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incelemis annelerin kaygi diizeylerinin evlilik siiresine gore anlamli bir farklilik

gostermedigini saptamistir.

Annelerin sahip oldugu cocuk sayisina gore cocuk yetistirme tutumlarina iliskin

istatistiksel sonuclar Cizelge 4.12’de verilmistir.

Cizelge 4.12 Annenin sahip oldugu cocuk sayisina gore ¢ocuk yetistirme tutumlarina
iliskin puan ortalamalari, standart sapmalar ve varyans analizi sonuglari

Sahip olunan COCUK YETISTIRME TUTUMLARI
cocuk sayis1
AKA DTET EKRR KKG BD

n X S X S X S X S X S

2 cocuk 39 4692 859 2946 3.58 3156 8.86 15.07 432 37.89 9.77

3 ¢ocuk 42 4790 7.80 28.02 3.42 3390 10.35 15.66 4.71 40.02 11.14

4 gocuk Ve | i o) 08 587 2642 325 3742 4.64 1585 3.57 4442 6.70

iizeri

Varyans Sd F p F p F p F p F p
Analizi 3-90 1.996 .120 2.599 .057 1.772 .158 .742 .530 2.237 .089
Sonuglari

Cizelge 4.12°te sahip olunan ¢ocuk sayisina gore annelerin PARI’den aldiklar1 puan
ortalamalar1 incelendiginde; ailedeki cocuk sayisi artikca annelerin asir1 koruyucu
annelik (AKA), ev kadinlig1 roliinii reddetme (EKRD), kari-koca gec¢imsizligi (KKG)
ve baski disiplin (BD) boyutlarindan aldiklar1 puanlarin da artma egiliminde oldugu,

sadece iki gocuga sahip annelerin puanlarmin en diisiik diizeyde oldugu (AK X =46.92,

EKRD X =31.56, KKG X =15.07, BD X =37.89) gériilmektedir. Demokratik tutum ve
esitlik tanima (DTET) boyutunda ise durum tam tersi sekilde olup, ¢ocuk sayis1 arttikca

puanlarin diismesi s6z konusudur (DTET 2 g¢ocuk X =29.46, 4 c¢ocuk ve iizeri

X =26.42). Ancak yapilan varyans analizi sonuglari, sahip olunan ¢ocuk sayist ile ilgili
gruplar arasinda, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarina iliskin boyut puanlari a¢isindan

anlamli bir farklilik olmadigini ortaya koymustur (p>.05).
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Ailedeki ¢ocuk sayisi, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlarini ve aile yasamina
iliskin davraniglarin1 etkileyen énemli bir unsurdur (Sahin 2000). Ancak ailede engelli
bir ¢ocugun varlig1 anne- ¢ocuk iliskisinde tamamen farkli 6zelliklerin ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. Bu yiizden engelli cocuk disinda sadece bir ¢cocugu olan annelerle, daha
fazla sayida ¢ocuga sahip olan annelerin tutumlarinin benzerlik géstermesi beklenen bir

durumdur.

Demiriz ve Ogretir (2007) galismalarinda, alt ve iist sosyo-ekonomik diizeyde bulunan
cocuklarin anne tutumlarini incelemislerdir. Calisma sonucunda; annelerin ¢ocuk
sayisina gore farkli tutumlar sergilediklerini, ¢ocuk sayisi arttikga daha fazla agiri

koruyucu olduklarin1 ve daha fazla sik1 disiplin uyguladiklarini belirlemislerdir.

Ayvaz (1996) calismasinda, Oziirlii cocuklart olan anne-babalarin c¢ocuk yetistirme
tutumlarini normal c¢ocuklu anne-babalarla karsilagtirarak incelemistir. Arastirma
sonucunda ebeveynlerin sahip oldugu c¢ocuk sayist ile ¢ocuk yetistirme tutumlar

arasinda anlaml bir iligki olmadigini belirlemistir.

Aragtirmaya dahil edilen zihinsel engelli ¢ocuklarin cinsiyetine gore normal gelisim
gosteren kardesin engelli kardesine yonelik davraniglarina iligkin puan ortalamalari,

standart sapmalar ve t-testi sonuglar1 Cizelge 4.13’de verilmistir.
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Cizelge 4.13 Zihinsel engelli ¢cocugun cinsiyetine goére normal gelisim gosteren
kardesin engelli kardesine yonelik davraniglarina iligkin puan
ortalamalari, standart sapmalar ve t-testi sonuglari

Engelli KARDES DAVRANISLARI

cocugun

cinsiyeti NO UDC BIO E FS
n X S X S X S X S X S

Kiz 51 35.98 6.01 8.39 3.13 27.62 567 23.09 444 390 2.19

Erkek 43 3509 624 9.06 520 26.02 5.67 2190 3.16 4.55 2.77

t-Testi Sd t p t p t p t p t p

Sonuglari 92 698 487 -747 458 1.365 .176 1.512 .134 -1.256 .213

Cizelge 4.13°de engelli ¢cocugun cinsiyetine gore, normal gelisim gosteren kardesin
engelli kardesine yonelik davranis puanlar1 incelendiginde; nazik olma (NO) boyutunda
engelli kardesi kiz ve erkek olan ¢ocuklarin puanlarinin birbirine yakin oldugu, engelli
kardesi kiz olan ¢ocuklarin birliktelik- ilgili olma ( BIO X =27.62) ve empati ( E
X =23.09) puanlarinin, engelli kardesi erkek olan ¢ocuklarin ise uzak durma-gekinme
(UDC X =9.06) ve fiziksel saldirganlik (FS X =4.55) puanlarmin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ancak, yapilan t-testi sonuglari, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
engelli kardeslerine yonelik davranis puanlar1 agisindan, engelli kardesin cinsiyetine
gbre anlamli bir farklilik olmadigini ortaya koymustur (p>.05). Elde edilen bu sonug,
engelli kardesin cinsiyetine gore kardesler arasindaki iliskilerin niteligi ya da normal
gelisim gosteren kardesin davraniglart degisme egilimi gdsterse de, genel olarak engelli
kardesin cinsiyetinden bagimsiz oldugunu ortaya koymaktadir. Cinsiyet degiskeni ile
ilgili olarak engelli ve normal gelisim gosteren kardesin ayni cinsiyette olup olmama
durumunun, davranislarda farkliliga neden olabilecegi diisiiniilebilir. Nitekim yapilan

calismalarda cinsiyet ile ilgili olarak farkli sonuglar elde edilmistir.

Mc Hale et. al (1986) zihinsel engelli, otistik ve normal gelisim gosteren alti-on bes yas
arasindaki ¢ocuklarin kardes iliskilerini inceledikleri caligmalarinda, engelli ¢ocuk
erkek ise ailelerinin daha az olumlu aile rolii tasidigini ve normal gelisim gdsteren

cocuklarin engelli kardesinin gelecegi hakkinda daha fazla endiseye sahip olduklarin
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saptamislardir. Zoylan (2005) ise engelli kardese sahip olan ve olmayan bireylerin
kardes iliskilerinin incelenmesi konulu ¢alismasinda, zihinsel engelli kardesi olan
bireylerin kardes iliskilerinin, cinsiyet degiskenine gore engelli kardesi olmayan gruptan

farklilik gostermedigini saptamistir.

Arastirmaya dahil edilen zihinsel engelli ¢ocuklarin yasina gore normal gelisim gosteren
kardesin engelli kardesine yoOnelik davraniglarina iligkin sonuglar Cizelge 4.14°de

verilmistir.

Cizelge 4.14 Zihinsel engelli cocugun yasma gore normal gelisim gosteren kardesin
engelli kardesine yonelik davraniglarina iligkin puan ortalamalari,
standart sapmalar ve varyans analizi sonuglari

Engelli KARDES DAVRANISLARI

cocugun

yast NO UDC BIO E FS
n X S X S X 8§ X S X_S

5-8 yas 33 3524 7.17 9.60 5.52 2681 527 2136 4.69 433 2.52
9-12 yas 33 35.63 534 781 244 2733 598 2245 3.13 424 257

13-15 yas 24 3589 5776 8.67 393 2646 6,00 21.71 3.75 4.00 2.40

Varyans Sd F p F p F p F p F p
Analizi 2-91 .087 917 1513 226 .177 838 1356 .263 .141 .869
Sonuglari

Cizelge 4.14°de zihinsel engelli ¢ocuklarin yaglarina gore, kardeslerin Schaeffer Kardes
Davranisi Degerlendirme Olgegine ait boyutlardan aldiklar1 puanlar incelendiginde; bes-
sekiz yas arasinda engelli kardesi olan c¢ocuklarin uzak durma- c¢ekinme (UDC
X =9.60) ve fiziksel saldirganlik (FS X =4.33) boyutlarindan, dokuz- on iki yas
arasindaki ¢ocuklarm birliktelik ve ilgili olma (BIO X =27.33) ve empati (E X =22.45)
boyutlarindan, on {i¢- on bes yas arasinda engelli kardesi olan ¢ocuklarin ise nazik olma
(NO X =35.89) boyutundan aldiklar1 puan ortalamalarinin diger yas gruplarina gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak yapilan varyans analizi sonucunda, engelli

kardesin yasina gore, normal gelisim gdsteren c¢ocugun kardesine yoOnelik
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davranislarinin anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir (p>.05) Bu durum kardes
davranislarinin  zihinsel engelli c¢ocugun yasindan bagimsiz olarak sekillendigini

gostermektedir.

Kiligaslan (2002) caligmasinda, aile fonksiyonlarinin ve algilanan farklilasmis anne-
baba yaklagiminin kardes iligkileri lizerindeki etkisini incelemistir. Calisma sonucunda
kardes iliskileri {lizerinde kardesin yasinin anlamli bir farkliliga neden olmadigim
saptamistir. Bununla birlikte puanlar karsilastirdiginda; kardeslerin yaslar1 artikca daha
esit dlizeyde iliskiler kuruldugunu, artan yasla birlikte ¢ocuklar arasindaki yas farkindan

dolay1 ortaya ¢ikan problemlerin azalmaya bagladigini ifade etmistir.

Stoneman and Crapps (1990), aile bakim evlerinde yasayan zihinsel engelli bireylerle
yaptiklar1 bir c¢aligmada, ebeveyn ve kardeslerin bu evde yasayan akrabalariyla
iligkilerini degerlendirmistir. Bu evde yasayanlarin yalnizca yarisinin ailesiyle baglantisi
olmasia karsin, aragtirmacilar, engelli bireyler biiylidiikce ve bagimsizlik becerileri
gelistikce ebeveyn ve kardes iliskilerinin daha yakin oldugu belirtmislerdir. Engelli
kardesler yaslandikc¢a, kardesleri uzak mesafelerden de olsa giderek daha ¢ok ziyarete
gelmektedir. Bakim evlerindeki ¢alisanlar da, kardeslerinin daha sik ziyaret etmesi

halinde engelli bireylerin stres miktarinda anlamli bir diisiis oldugunu bildirmislerdir.

Zihinsel engelli ¢cocuklarin dogum siras1 gore normal gelisim gosteren kardesin engelli
kardesine yonelik davraniglarina iliskin puan ortalamalari, standart sapmalar ve varyans

analizi sonuglar1 Cizelge 4.15’de verilmistir.
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Cizelge 4.15

Zihinsel engelli ¢ocugun dogum siras1 goére normal gelisim goOsteren

kardesin iliskin  puan

engelli

kardesine yonelik davraniglarina

ortalamalari, standart sapmalar ve varyans analizi sonuglari

Engelli KARDES DAVRANISLARI
cocugun
dogum NO UDC BIO E FS
sirast _ _ _ _ _

n X S X S X S X S X S
Ik 24 3541 694 8.62 4.18 2737 566 2283 235 470 3.36
Orta 28 3435 591 921 537 2521 6.02 22.14 335 442 2.63
Son 42 3647 5,71 8.40 329 27.01 559 22.66 494 3.76 1.63
Varyans | Sd F p F p F p F p F p
Analizi 291 1.022 364 313 732 300 .741 226 .798 1.284 282
Sonuglari

Cizelge 4.15’de engelli ¢cocugun dogum sirasina goére normal gelisim gosteren kardesin
Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi’'nden aldigi puan ortalamalari
incelendiginde; engelli kardesi son ¢ocuk olanlarin nazik olma (NO X =36.47), ortanca
¢ocuk olanlarin uzak durma-gekinme (UDC X =9.21), ilk ¢ocuk olanlarin ise fiziksel

saldirganlik (FS X =4.70) boyutlarindan aldiklar1 puanlarin digerlerine gore en yiiksek
diizeyde oldugu, empati (E) boyutunda ise tiim grup puanlarinin birbirine olduk¢a yakin
oldugu dikkati ¢gekmektedir. Ancak yapilan varyans analizi sonucunda; engelli kardesi
ilk ¢ocuk, ortanca ¢ocuk ve son ¢ocuk olan kardeslerin, engelli kardeslerine yonelik
davranislarina ait boyutlardan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi

saptanmistir (p>.05).

Kardeslerin dogum sirasina bagli olarak anne-babalar tarafindan uygun sekilde
yonlendirilen g¢ocuklar etkilesim becerileriyle (tutum, davranigsal tepki, ilgi gibi)
birbirlerinin kisilik gelisimlerini etkilemektedirler (Yildirinm 2005). Bu nedenle dogum
sirasinin kardes davraniglarinda tek basina etkili olmadigi, kardesin engelli kardesine

kars1 davraniglarinin anne-babanin tutumlariyla paralellik gosterdigi sOylenebilir.
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Bagenholm and Gillberg (1991), yirmi otistik kardesi olan, yirmi zihinsel engelli
kardesi olan ve yirmi tane de engelli kardesi olmayan altmis kisiyle yapmis olduklar
calismalarinda engelli cocuklarin dogum sirasina gore kardeslerdeki psiko-sosyal etki

acisindan anlamli bir farklilik olmadigini belirlemislerdir.

Akalin (2005), dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan c¢ocuklarin abla ve
agabeylerinin sosyal beceri diizeyleri ile kardes iliskilerini konu alan calismasinda,
kardes iliskilerinin zihinsel engelli cocugun dogum sirasindan bagimsiz olarak

sekillendigini saptamistir.

Zihinsel engelli cocugun engelinin derecesine gére normal gelisim gdsteren kardesin
engelli kardesine yonelik davranislarina iligskin istatistiksel sonucglar Cizelge 4.16’da

verilmistir

izelge 4.16 Zihinsel engelli cocugun engelinin derecesine gore normal gelisim

g g gocug g g gelis
gosteren kardesin engelli kardesine yonelik davranislarina iliskin puan
ortalamalari, standart sapmalar ve varyans analizi sonuglari

Engelin KARDES DAVRANISLARI
derecesi
NO UDC BIO E FS
n X S X S X S X S X S
Aglr 18 36.38 7.01 850 397 26.55 6.56 23.16 2.61 422 284
Orta 37 35.62 521 9.16 523 2662 553 2270 441 3.83 1.60
Hafif 39 35.15 6.55 835 3.13 2730 556 22.12 4.00 4.53 2.96

Varyans Sd F p F p F P F p F »p
Analizi 2-91 250 .780 .368 .693 .173 841 467 .628 753 474

Sonuglari

Cizelge 4.16’da kardes davranislarina iliskin puan ortalamalar1 incelendiginde; kardesi
agir diizeyde zihinsel engelli olan ¢ocuklarin nazik olma (NO X =36.38) ve empati
(E X =23.16), kardesi orta diizeyde zihinsel engelli olan ¢ocuklarin uzak durma-

¢ekinme (UDC X =9.16), kardesi hafif diizeyde zihinsel engelli olan ¢ocuklarin ise
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birliktelik-ilgili olma (BIO X =27.30) ve fiziksel saldirganlik (FS X =4.53)
boyutlarindan digerlerine gore daha yiliksek puan aldiklar1 goriilmektedir. Bununla
birlikte yapilan varyans analizi sonuglari, kardes davraniglarina ait boyutlarin higbirinde
engelli kardesin engelinin siddetinin anlamli diizeyde farklilik yaratmadigini ortaya
koymustur (p>.05). Bu nedenle normal gelisim gdsteren ¢cocuklarin engelli kardeslerine
iligkin davranislarinda engelli ¢cocugun engelinin derecesinin tek basina degil, ailenin ve
kardeslerin 6zellikleri ile birlikte etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Ancak yapilan bazi
aragtirmalar engelin derecesinin Onemli oldugunu, engelin siddetli olmasinin

kardeslerin uyumunu olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedir.

Engelli cocugun engelinin siddeti ne kadar biiyiik olursa, aile de engelli ¢ocuga o kadar
zamanini ve dikkatini verecek, normal kardesleri de o derecede ihmal edecektir. Bu
durumda kardesler arasi iliskileri olumsuz etkileyecektir (Baran ve I¢6z 2001). Ancak
arastirmaya dahil edilen engelli ¢cocuklarin dagilimina bakildiginda, genellikle hafif ve
orta diizeyde engelli olduklar1 dikkati ¢ekmektedir. Dolayisiyla kardes davranislarina
iligkin degerlendirmelerin 6nemli Ol¢iide hafif ve orta diizeyde engelli kardesi olan

cocuklar tarafindan yapildigi s6ylenebilir.

Yildirnm (2005), farkli engel grubundan engelli kardese sahip cocuklarin kardes
iligkileri ile kardeslerini kabullenmeleri arasindaki iligskiyi inceledigi ¢alismasinda,
engel derecesinin ¢ocuklarin engelli kardesiyle iliskilerinde anlamli farklilik yarattigini,
ancak ayni degiskenin ¢cocuklarin engelli kardesini kabullenmesinde anlamli bir farklilik

yaratmadigini saptamigtir.

Bilal ve Dag (2005), anne- babanin ve kardesin iyilik halinin, engelli ¢ocugun
ozellikleriyle ilgili oldugunu ve bakiminin agirlagip zorlanmasi ile ebeveyn ve kardes
stresinin arttigini belirtmislerdir. Cocugun egitilebilir diizeyde engelli olmas1 ebeveyn

ve kardes stresini azaltmaktadir.
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Zihinsel engelli cocuklarin ilk tibbi tani zamanma goére normal gelisim gdsteren
kardesin engelli kardesine yoOnelik davraniglarina iligkin sonuglar Cizelge 4.17°de

verilmistir.

izelge 4.17 Zihinsel engelli ¢cocugun ilk tibbi tan1 zamanima goére normal gelisim

g g g g g
gosteren kardesin engelli kardesine yonelik davranislarina iliskin puan
ortalamalari, standart sapmalar ve varyans analizi sonuglari

[k tibbi KARDES DAVRANISLARI
tan1 zamani
NO UDC BiO E FS
n X S X S X S X S X S
Dogardogmaz | 22 3727 623 9.3 6.10 27.00 501 24.04 519 3.68 225
0-6 ay 23 36.13 519 869 3.83 27.65 491 2252 237 4.13 249
7-12 ay

15 3526 730 8.66 415 27.06 649 22.13 390 4.60 2.96

13 ay velsy 3423 597 844 294 2623 638 21.79 3.75 441 329
uzeri

Varyans Sd F p F p F p Foop F o p
Analizi 390 1.196 316 .119 .949 287 835 1.560 .205 .530 .663
Sonuglari

Cizelge 4.17°de engelli ¢gocugun ilk tibbi tan1 zamanina gére normal gelisim gdsteren
kardesin engelli kardesine yoOnelik davraniglarina iliskin  puan ortalamalari
incelendiginde; engelli kardesine dogar dogmaz tani konan cocuklarin birliktelik ve
ilgili olma (BIO) ve fiziksel saldirganlik (FS) boyutu disindaki tiim boyutlardan
aldiklar1 puan ortalamalarinin diger gruplara goére en yiiksek diizeyde oldugu dikkati
cekmektedir (NO X =37.27, UDC X =09.13,E X =24.04). 13 ay ve daha biiyiik iken
tanis1 konan engelli kardese sahip ¢ocuklarn ise nazik olma (NO X =34.23), uzak

durma-gekinme (UDC X =8.44), birliktelik ve ilgili olma (BIO X =26.23) ve empati (E
X =21.79) boyutlarma ait puanlari en diisiik diizeydedir. Puan ortalamalar1 genel olarak
taninin erken konmasi durumunun, engelli kardese karsi nazik olmayi, birlikte olma
duygusunu, empatiyi artirdigi, fiziksel saldirganligi ise azalttigi gibi egilimi ortaya

koymaktadir. Ancak puanlarda goriinen bu farkliliga ragmen, varyans analizi sonuglari

97



tan1 zamani ile ilgili olarak gruplar arasindaki kardes davranislar1 agisindan gézlenen bu

farkliligin anlaml diizeyde olmadigin1 gostermektedir (p>0.5).

Engelli bir bebegin dogmasi ailedeki tiim olumlu beklenti ve hayallerin yikilmasina
neden olmaktadir. Cocugun engelinin tanilanmasi ile ailedeki tiim bireyler bundan
etkilenmekte, ailenin dengesi degigsmekte ve aile tekrar bu dengeyi kurabilmek igin
zorlanmaktadir. Engelli bir c¢ocugun varligi sadece anne-baba arasindaki iligkiyi
etkilemekle kalmayip, kardesler de bu durumdan etkilenmektedir. Kardeslerden birinin
engelli olmas1 kardesler arasi iliskinin dogasina da etki etmektedir (Apali¢i 1996,
Yildirim 2005). Ancak, arastirma sonucunun da ortaya koydugu gibi, engelli ¢ocugun
ne zaman tanilandigindan ziyade, taninin ne oldugu, taninin aileye ne sekilde sdylendigi
kardesin bu konuda bilgilendirilip bilgilendirilmedigi gibi faktorler, kardes
davraniglarini belirlemede daha etkili olabilir. Bu nedenle kardes davraniglarinin
belirlenmesinde zihinsel engelli ¢ocuklarin engelinin tanilanma zamaninin tek basina

belirleyici olmadig1 diisiiniilmektedir.

Ailenin tan1 hakkinda bilgilendirilme durumuna gore normal gelisim gdsteren kardesin
engelli kardesine yonelik davranislarina iligkin istatistiksel sonuglar Cizelge 4.18’de

verilmigtir.
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Cizelge 4.18 Zihinsel engelli ¢ocugun ailesinin tan1 hakkinda bilgilendirilme durumuna
gore normal gelisim gosteren kardesin engelli kardesine yonelik
davraniglarina iligkin puan ortalamalari, standart sapmalar ve t-testi

sonuclari

Ailenin KARDES DAVRANISLARI
tan1  hak.
bilgilen. NO UDC BIO E FS
durumu _ _ _ _ _

n X S X S X S X S X S
Evet 74 36.01 562 820 3.19 2775 543 23.14 3.62 4.06 2.30
Hayir 20 3395 7.57 10.55 6.51 23770 5.65 20.35 433 4.70 3.07
t-Testi Sd t p t p t p t p t p
Sonuglar1 92 1.136 267 -1.561 .133  2.869** .008 2.649* .013 -.856 .400

*p<.05, **p<.01

Cizelge 4.18 incelendiginde; zihinsel engelli ¢cocugun tanis1 hakkinda bilgilendirilen
ailelerde, normal gelisim gosteren kardeslerin nazik olma (NO X =36.01), birliktelik-
ilgili olma (BIO X =27.75) boyutlarindan aldiklari puanlarm, tan1 hakkinda
bilgilendirilmeyen ailelere gore daha yiliksek oldugu, uzak durma-¢ekinme (UDC) ve
fiziksel saldirganlik (FS) boyutlarinda ise tan1 hakkinda bilgilendirilmeyen ailelerdeki

normal gelisim gosteren kardeslerin puanlarinin yiliksek oldugu goriilmektedir (UDC

X=10.55, FS X =4.60). Yapilan t-testi sonucunda da, birliktelik-ilgili olma (
t92=2.869, p<.01) ve empati (t9z = 2.649, p<.05) boyutlarindan alinan puanlarda
ailenin tam1 hakkinda bilgilendirilme durumunun anlamli bir farklilik yarattig:
saptanmistir. Bu sonuglara gore zihinsel engelli cocugun tanis1 hakkinda bilgilendirilen
ailelerde, normal gelisim gosteren ¢ocugun engelli kardesine karsi daha c¢ok ilgili

oldugu ve birliktelik duygusu tasidig1 ve onunla daha fazla empati kurdugu sdylenebilir.

Cocuklarin engelli kardesinin durumu hakkinda bilgilendirilmis olmasi, ¢ocuklarin
engelli kardesiyle kuracagi iliskide Onemli rol oynamaktadir. Kardesinin engeli
hakkinda bilgi sahibi olan ¢ocuklar kardesleriyle daha olumlu iligkiler kuracaktir (Girli
1995).
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Zoylan (2005), caligmasinda, engelli kardese sahip olan ve olmayan bireylerin kardes
iliskilerini incelemistir. Arastirma sonucunda, c¢ocuklarin engelli kardesinin durumu
hakkinda bilgi sahibi olmasinin kardes iliskileri acisindan 6nemli oldugunu, normal
gelisim gosteren cocuklarin engelli kardesini kabul etmesinin kolay olmadigini, ancak
engelin tanis1 hakkinda bilgi sahibi olan ¢ocuklarin kardesiyle daha yakin iligkiler

kurdugunu saptamustir.

Arastirmaya dahil edilen zihinsel engelli ¢ocuklarin egitime baslama yasina gére normal
gelisim gosteren kardesin engelli kardesine yonelik davraniglarina iliskin sonuglar

Cizelge 4.19°da verilmistir.

Cizelge 4.19 Zihinsel engelli ¢ocugun egitime baslama yasina gére normal gelisim
gosteren kardesin engelli kardesine yonelik davraniglarina iliskin puan
ortalamalari, standart sapmalar ve varyans analizi sonuglari

Egitime KARDES DAVRANISLARI

baslama

yast NO UDC BiO E FS
n X S X S X S X S X S

0-12ay |24 3687 528 891 432 28.00 5.03 22.83 247 3.54 2.26
13-24ay |13 3292 787 1138 7.65 2530 6.26 23.84 699 4.92 3.56
2536ay |17 3641 519 794 294 2741 654 2217 412 3.94 171

40 3530 620 8.02 250 2652 557 2212 322 447 244

37 ay ve

iizeri

Varyans Sd F p F p F p F p F »p
Analizi 3-90 1.327 271 2.429 .070 .733 .535 J11 548 1.161 .329
Sonuglari

Cizelge 4.19°da goriildiigii gibi; zihinsel engelli ¢ocuklarin 6nemli bir kismi iki
yasindan sonra egitim almaya baslamislardir. Kardeslerin davranislarina ait boyut puan
ortalamalar1 incelendiginde; nazik olma (NO) boyutundan en yliksek puani sifir-on iki
ay arasinda egitime baslayan zihinsel engelli ¢ocuklarin kardesleri (NO X =36.87),

uzak-durma ¢ekinme boyutundan en yiiksek puani on {i¢-yirmi dort ay arasinda egitime
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baslayan zihinsel engelli ¢ocuklarin kardesleri (UDC X =11.38), birlikte ve ilgili olma

boyutundan en yliksek puani sifir- on iki ay arasinda egitime baslayan zihinsel engelli
¢ocuklarin kardesleri (BIO X =28.00), empati boyutundan en yiiksek puani on iig-yirmi

dort ay arasinda egitime baslayan zihinsel engelli ¢ocuklarin kardesleri (E X =23.84 ve

fiziksel saldirganlik boyutundan ise en yiiksek puani yine on li¢-yirmi dort ay arasinda

egitime baslayan zihinsel engelli ¢ocuklarin kardeslerinin (FS X = 3.56) aldig1
goriilmektedir. Ancak yapilan varyans analizi sonuglarina gore zihinsel engelli
cocuklarin egitime baslama yasina gore kardeslerin davranislart arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamistir (p>.05).

Zihinsel engelli cocuklar kendilerini sosyal ve ekonomik yonden bagimsizliga
kavusturacak bircok davranigs ve beceriyi kazanabilirler. Bunun basarilabilmesi igin
izlenecek tek yol egitimdir. Uygun egitim ortamlar1 zihinsel engelli ¢ocuklarin
gelisimlerini olumlu etkileyecektir. Zihinsel engelli cocuklar egitim sayesinde eskiye
oranla cevresiyle daha rahat iletisim kurmayr Ogrenebilirler. Dolayisiyla engelli
cocugun egitimine ne kadar erken baslanirsa, cocuk i¢in o oranda etkili olacaktir

( Davies et. al. 2002, Cift¢i 2007).

Egitim, sadece zihinsel engelli ¢ocugun gelisimini desteklemekle kalmayip, dolayli
olarak engelli ¢ocugun yakin ¢evresinde bulunan kisilerin iliskilerini ve davranislarini
da etkilemektedir. Ancak normal gelisim gdsteren cocuklar agisindan, engelli kardese
yonelik davraniglarda 6nemli olan unsur ¢ocugun egitime baglama yas1 degil, egitimden
yararlanma derecesidir. Egitimin tiim aile bireylerini kapsamasi1 gereken ¢ok yonlii bir
siire¢ olmas1 gerektigi diisiiniildiiglinde yalnizca engelli ¢cocugun degil, ebeveyn ve

kardeslerin de bu egitimden yararlanma derecesi Snemlidir (Baran ve I¢6z 2001).

Zihinsel engelli ¢ocugun Ogrenim durumuna gore normal gelisim gosteren kardesin

engelli kardesine yonelik davraniglarina iliskin sonuglar Cizelge 4.20°de verilmistir.
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Cizelge 4.20 Zihinsel engelli ¢cocugun 6grenim durumuna gore normal gelisim gdsteren
kardesin engelli kardesine yonelik davranislarina iliskin puan ortalamalari,
standart sapmalar ve t-testi sonuglari

Engelli KARDES DAVRANISLARI
cocugun
ogrenim NO UDC BiO E FS
durumu _ _ _ _ _
n X S X S X S X S X S

Kaynastirma 39 3497 596 9.10 3.83 2641 583 23.56 3.79 4.51 2.87
+0zel egitim

Ozelegitim 55 36.00 622 841 445 2723 563 21.25 391 398 2.16

t-Testi Sd t p t p t p t p t p
Sonuglari 92 -.807 .422 797 428  -.686 .495 -2.099* .039 975 .333
*p<.05

Cizelge 4.20°de de goriildiigii gibi, 6zel egitim yaninda kaynastirma egitimine devam
eden engelli ¢cocuklarm kardeslerinin uzak durma-gekinme (UDC X =9.10), empati (E
X =23.56) ve fiziksel saldirganik (FS X =4.51) boyutlarindan aldiklari puan
ortalamalarinin, sadece 6zel egitim alan engelli ¢ocuklarin kardeslerinin ise nazik olma
(NO X =36.00) ve birliktelik-ilgili olma (BIO X =27.23) boyutlarindan aldiklar1 puan
ortalamalarinin digerlerinden yiiksek oldugu dikkati c¢ekmektedir. Yapilan t-testi
sonuglari, normal gelisim gosteren kardeslerin empati boyutundan aldiklar1 puanlarda,
engelli kardesin 6grenim durumunun farklihik yarattigini ortaya koymustur (toz= -
2.099, p<.05). Bu sonuca gore; engelli kardesi hem 6zel egitim alan hem de kaynastirma
egitimine devam eden c¢ocuklarin empati becerileri, kardesi sadece oOzel egitim

alanlardan daha fazladir.

Engelli ¢ocuklarin normal gelisim gosteren ¢ocuklarin devam ettigi okullara devam
etmesi ve ayni egitim ortaminda egitim gormesi, engelli kardese sahip normal gelisim
gosteren cocuklarin engelli kardeslerini yeterli ve degerli bir birey olarak algilamalarin
ve kabul etmelerini kolaylastirabilmektedir (Baran ve I¢dz 2001). Normal gelisim
gosteren kardesin engelli kardesini normal gelisim gosteren bir birey olarak algilamasi,

engelli kardesine kars1 daha empatik olmasinin nedeni olabilir.
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Aral ve Ahmetoglu (2004) ¢alismalarinda, normal gelisim gdsteren kardeslerin engelli
kardeslerinin 6grenim tilirlerine gore Schaeffer Kardes Davranist Degerlendirme
Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlari incelediklerinde, 6zel egitim sinifina ve
merkezde destek 6zel egitim programina devam eden c¢ocuklarin kardeslerinin empati
boyutundan aldiklar1 puan ortalamalarmin diger gruplara gore daha yiiksek oldugunu

saptamiglardir.

Annenin yasma gore normal gelisim gosteren kardesin engelli kardesine yonelik

davraniglarina iligskin sonuglar Cizelge 4.21°de verilmistir.

Cizelge 4.21 Annenin yasina gore normal gelisim gosteren kardesin engelli kardesine
yonelik davraniglarina iligkin puan ortalamalari, standart sapmalar ve
varyans analizi sonuglari

Annenin yast KARDES DAVRANISLARI
NO UDC BIiO E FS
n X S X S X S X S X S

f’)()yasvealtl1 7 3328 434 1057 5.09 2628 4.11 2128 3.19 471 2.92
31'40)’352 61 3526 6.02 891 453 2670 582 2178 3.62 431 2.48

41 yasveiizeri3 26 3692 6.59 7.69 281 2750 590 24.69 4.11 3.80 2.40

Varyans Analizi | Sd F p F p F p F p F p
Sonuglari 2-91 1.21 303 1.544 219 217 .535 5.924** 004 .531 .590
Anlaml farklilik
1-3
*p< 01

Cizelge 4.21°de goriildiigii gibi, annenin yast ylikseldik¢e, normal gelisim gosteren
cocuklarmn nazik olma (NO), birliktelik-ilgili olma (BIO) ve empati (E) boyutlarindan
aldiklar1 puan ortalamalarinin arttigi, uzak durma-¢ekinme (UDC) ve fiziksel
saldirganlik (FS) boyutlarindan alinan puan ortalamalarinin  azaldigir dikkati
cekmektedir. Kardes davraniglar ile ilgili olarak nazik olma, birliktelik- ilgili olma ve

empati olumlu 6zellikler iken, uzak durma- ¢ekinme ve fiziksel saldirganlik istenmeyen
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davranislardir. Dolayisiyla puanlardaki artis ve azalmaya bagl olarak, annenin yasinin
bliyiik olmasi olumlu o6zelliklerdeki artisa, olumsuz ozelliklerdeki azalmaya neden

olmaktadir.

Yapilan varyans analizi sonucunda; kardes davraniglarinin empati boyutunda (E) anne
yasinin anlaml bir farklilik yarattigi saptanmustir. (F-91)=5.924, p<.01). Scheffe testi
sonucunda annesi 30 yasin altinda olan ¢ocuklarla, 41 yas ve ilizerinde olan ¢ocuklarin

engelli kardeslerine iliskin olarak empati puanlari arasindaki fark anlamlhdir.

Annenin yas1 artik¢a ¢ocuk yetistirmeye iliskin tecriibeleri de artmakta, yapilan hatalar
azalmaktadir. ilerleyen yasla birlikte anne engelli cocugunu kabul asamasina daha gok
yaklagmaktadir. Annenin tutumlarindaki olumlu ve bilingli bu artis normal gelisim
gbsteren ¢ocuguna da yansimakta, normal gelisim gdsteren ¢ocugunun etkili iletisimin
temelini olusturan empati kurabilme becerisini kazanmasinda etkili olmaktadir (Baran

ve [c6z 2001, igmeli 2008).

Annenin 6grenim diizeyine gore normal gelisim gosteren kardesin engelli kardesine

yonelik davranislarina iligkin sonuglar Cizelge 4.22°de verilmistir.
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Cizelge 4.22 Annenin 6grenim diizeyine gore normal gelisim gosteren kardesin engelli
kardesine yonelik davraniglarina iliskin puan ortalamalari, standart
sapmalar ve varyans analizi sonuglari

Annenin KARDES DAVRANISLARI
Ogrenim diizeyi
NO UDC BiO E FS
n X S X S X S X S X S
Okuryazar 10 3460 552 880 282 2520 7.53 22.80 3.15 4.50 291
degil
Okuryazar- 42 3595 676 883 4.18 26.14 594 21.71 3.62 4.40 2.87

ilkokul mezunu

Ortaokul 15 3373 6.46 820 3.02 2746 5.66 2346 530 4.13 238

mezunu

Lise mezunu 22 3545 455 881 5.65 27.13 4.09 2331 4.07 3.95 1.81

Universite

mezunu 5 3740 691 840 336 2980 6.49 23.40 1.87 3.20 0.44
Varyans Analizi | Sd F p F p F p F p F p
Sonuglari 4-89 .695 .597 .073 990 .675 .611 909 .462 .357 .838

Cizelge 4.22°de annenin 6grenim diizeyenine gore kardes davranislari incelendiginde
anneleri liniversite mezunu olana normal gelisim gosteren c¢ocuklarin zihinsel engelli
kardesine karsi nazik olma (NO.X =37.40) ve birliktelik-ilgili olma (BIO X =29.80)
boyutlarindan, anneleri ortaokul mezunu olan ¢ocuklarm empati (E X =23.46), anneleri
okuryazar ve ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin uzak durma-gekinme (UDC X =8.83),
anneleri okuryazar olmayanlarm ise fiziksel saldirganlik (FS X =4.50) boyutlarindan
digerlerine gore en yliksek diizeyde puan ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir.
Puan ortalamalarinda goriilen bu farklilifa ragmen, yapilan varyans analizi sonucunda,
annenin 0grenim diizeyine iligkin gruplar arasinda, normal gelisim gdsteren ¢ocugun
engelli kardesine kars1 davranislar1 agisindan anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir

(p>.05).
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Kose (2003) K.K.T.C. Lefkosa’daki ilkogretim okullarina devam eden dokuz yas
cocuklarmin anne tutumlarim1 ve kardes iliskilerini inceledigi ¢alismasinda annelerin

egitim diizeyleri ile kardes iligkileri arasinda anlamli bir iligki bulmamustir.

Annelerin evlilik siiresine gore kardes davraniglarina iliskin sonuglar Cizelge 4.23°te

verilmigtir.

Cizelge 4.23 Annenin evlilik siiresine normal gelisim gosteren kardesin engelli
kardesine yonelik davraniglarina iliskin puan ortalamalari, standart
sapmalar ve varyans analizi sonuglari

Evlilik KARDES DAVRANISLARI
stiresi

NO UDC BiO E FS

n X S X S X S X S X S

1-10 yil 8 3200 11.60 9.00 3.46 2425 826 2250 7.85 4.50 191
11-15yl |32 3571 623 928 438 2840 516 2231 3.02 4.65 338

16-20 yil 39 3543 6.17 876 488 2679 6.04 2284 420 4.07 2.09

iziier-?l V115 3713 362 740 172 2600 475 24.60 2.82  3.53 0.99

Varyans Sd F p F p F p F P F p
Analizi 4-89 703 592 537 .709 1.741 .148 928 .452 575 .681

Sonuglari

Cizelge 4.23’te de goriildiigli gibi, anne-babalar1 21 yil ve daha uzun siiredir evli olan
cocuklarin zihinsel engelli kardesleriyle ilgili olarak nazik olma (NO X =37.13) ve
empati (E X =24.60) boyutlarindan en yiiksek puan1 aldiklari, uzak durma-gekinme ve
fiziksel saldirganlik boyutlarindan en diisiik diizeyde puan aldiklar1 (UDC X =7.40, FS
X =3.53) saptanmustir. Ancak varyans analizi sonucunda; ebeveynlerin evlilik siiresinin
normal gelisim gosteren ¢cocugun engelli kardesine yonelik davraniglarina ait boyutlarda
anlamli bir farklilik yaratmadigi belirlenmistir (p>.05). Elde edilen bu sonug eslerin
evlilik siiresi ne olursa olsun ailedeki ¢cocuklarin engelli kardesine kars1 davraniglarinin

benzerlik gosterdigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, eslerin evlilik siiresine
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iliskin dagilimlar1 incelendiginde; evliliginin ilk on yilinda olan sadece sekiz annenin

oldugu da dikkati ¢ekmektedir.

Normal gelisim go0steren c¢ocugun cinsiyetine gore engelli kardesine yonelik

davraniglarina iligskin sonuglar Cizelge 4.24°de verilmistir.

Cizelge 4.24 Normal gelisim gosteren ¢ocugun cinsiyetine gore engelli kardesine
yonelik davraniglarina iliskin puan ortalamalari, standart sapmalar ve t-
testi analizi sonuglari

Normal KARDES DAVRANISLARI

gelisim

gosteren NO UDC BIO E FS
cocugun B B _ _ B
cinsiyeti n X S X S X S X S X S
Kiz 55 3649 549 858 447 2805 4.65 2258 3.86 4.12 2.20
Erkek 39 3428 6.73 8.87 3.83 2525 6.63 2252 4.08 430 2.85
t-Testi Sd t p t p t p t p t p
Sonuclart | 92 1.687 .096 -337 .737 2.267* .027 -075 941 -331 .742

*p<.05

Cizelge 4.24 incelendiginde, kiz ve erkek normal gelisim gdsteren g¢ocuklarin engelli
kardeslerine kars1 davranislariyla ilgili olarak, uzak durma-cekinme (UDC), empati (E)

ve fiziksel saldirganlik (FS) puanlarinin birbirine oldukc¢a yakin oldugu, ancak kiz

cocuklarin nazik olma (NO X =36.49) ve birliktelik- ilgili olma (BIO X =28.05)
boyutlarindan, erkek cocuklara gore daha yiiksek puan aldiklar1 dikkati ¢ekmektedir.
Yapilan t-testi sonuglari ise, normal gelisim gosteren ¢ocugun cinsiyetinin birliktelik ve
ilgili olma boyutundan alinan puanlarda anlamh farklilik yarattigini ortaya koymustur
(to2= 2.267, p<.05). Elde edilen bu sonu¢ 15181nda, kiz ¢ocuklarin engelli kardesleriyle
erkek c¢ocuklara gore daha ilgili olduklarini ve birliktelik duygusunun daha gii¢li

oldugunu séylemek miimkiindiir.

Cocuklarm, toplumsal rollerini ve sorumluluklarini yerine getirebilmesi i¢in cinsiyet

fark etmeksizin her donemde ve her yasta gelisimlerini en iyi sekilde saglayacak yasam
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kosullarina sahip olmalar1 gerekmektedir. Cocugun yasamina engelli bir kardesin
girmesiyle bu kosullar1 saglamak zorlasacaktir. i¢inde yasanilan sosyal ¢evrenin kiz ve
erkek cocuklardan beklentileri cinsiyet dogrultusunda sekillenecek, aileye engelli
kardesin katilmasiyla annenin yardimeci rolii daha ¢ok kiz ¢ocuktan beklenecektir. Bu
nedenle kiz cocuklar engelli kardesiyle daha fazla vakit gecirmekte ve iletisime

girmektedir (Aral ve Ahmetoglu 2004).

Cuskelly and Gunn (2003) calismalarinda, down sendromlu cocuklarin annelerin,
babalarin ve kardeslerin bakis agilarindan kardes iliskilerini incelemislerdir. Aragtirma
sonucunda kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara oranla engelli kardesiyle birlikte daha fazla
oldugunu ve kiz cocuklarin engelli kardesiyle ilgili daha fazla sorumluluk aldigini

saptamislardir.

Bir bagka calismada ise Kaminsky and Dewey (2001), cinsiyet degiskenine gore otistik,
down sendromlu ve engelli kardesi olmayan gruplar arasinda kardes iliskileri a¢isindan
farklilik bulmamustir. Ancak kizlarin hem “sicaklik / yakinlik”, hem de “goéreceli konum

/ gli¢” alt boyutlarinda erkeklerden daha yiiksek puanlar aldiklar1 saptanmistir.

Normal gelisim gosteren ¢ocugun yasina gore engelli kardesine yonelik davraniglarina

iligkin sonuglar Cizelge 4.25’de verilmistir.
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Cizelge 4.25 Normal gelisim gosteren ¢ocugun yasina gore engelli kardesine yonelik
davraniglarina iliskin puan ortalamalari, standart sapmalar ve varyans
analizi sonuglari

Normal KARDES DAVRANISLARI

geligim

gdsteren NO UDC BiO E FS
kardesin _ B _ _ _

yasl n X S X S X S X S X S

9-11 yas 30 33.76 7.10 8.80 3.84 2740 640 2290 4.15 493 3.50
12-14 yas 40 36.70 5.12 810 336 27.05 5.12 22.17 3.28 3.82 1.76

15-17 yas 24 3595 6.01 9.58 5.65 26.00 5.82 22.75 470 391 1.76

Varyans Sd F P F P F p F p F p
Analizi 2-91 2.089 .130 .947 392 423 556 326 722 1.961 .147

Sonuglari

Normal gelisim gosteren c¢ocugun yasmna gore zihinsel engelli kardesine yonelik
davraniglarina ait puan ortalamalar1 incelendiginde (Cizelge 4.25); 9-11, 12-14 ve 15-17
yas grubundaki c¢ocuklarin empati boyutundan (E) aldiklari puanlarin birbirine yakin

oldugu (X =22.90, X =22.7, X =22.75), 9-11 yas grubunda olan gocuklarm birliktelik
ilgili olma (BIO X = 27.40) ve fiziksel saldirganhik (FS X = 4.93) boyutlarindan

digerlerine gore daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir. Uzak durma-¢ekinme
boyutunda ise 15-17 yas grubundaki c¢ocuklarin digerlerinden yiiksek puan aldiklari
dikkati cekmektedir (UDC X = 9.58).

Normal gelisim gosteren kardesin engeli anlayacak yasta olmamasi bir takim
problemleri de beraberinde getirmektedir. Yaslar1 kiiciik olan normal gelisim gosteren
cocuklar, daha biiylik olan ¢ocuklara kiyasla, engelli kardeslerini reddetme hissine daha
egilimli olmaktadirlar (Dyson 1999). Arastirmaya alinan normal gelisim gdsteren
cocuklarin tamaminin 9 yasin tizerinde, 6nemli bir kisminin 12 yas ve iizerinde oldugu
diisiiniildiiglinde, ¢ocugun yasina gore anlamli bir farkliligin ¢ikmamis olmasi beklenen

bir durumdur.
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Aral ve Ahmetoglu (2004) ¢alismalarinda, normal gelisim gosteren kardeslerin yaslarina
gore Kardes Problemleri Anketinden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasindaki farkin

anlamli olmadigin1 saptamislardir.

Ancak bir baska caligmada, Brody etr. al (2003), engelli bir kardese sahip olan
cocuklarin okula baglamalari ile birlikte engelli kardeslerine kars1 daha fazla sorumluluk
hissettiklerini ve engelli kardeslerinin diger cocuklardan farkli oldugunu anlamaya
basladiklarin1 ve bu nedenle bu donemde ¢ocuklarin karsit duygular i¢cinde oldugunu,
kardesinden utanabildigini ve fiziksel olarak daha saldirgan olabilecegini ifade

etmislerdir.

Normal gelisim ¢ocugun dogum sirasina gore engelli kardesine yonelik davraniglarina
iliskin puan ortalamalari, standart sapmalar ve varyans analizi sonuglar1 Cizelge 4.26’de

verilmigtir.

Cizelge 4.26 Normal gelisim ¢ocugun dogum sirasina gore engelli kardesine yonelik
davraniglarina iliskin puan ortalamalari, standart sapmalar ve varyans
analizi sonuglar1

Kardesin KARDES DAVRANISLARI
dogum sirast
NO UDC BiO E FS
n X 8§ X S X S X S X S
ilkg:ocuk 50 3554 6.04 890 4.63 2658 585 2226 4.02 4.04 1.89

Ortanca cocuk |29 35.65 538 858 377 2693 578 22.86 454 437 276

15 3553 7.85 826 3.61 27.86 524 2293 2.08 4.40 3.58

Son ¢ocuk
Varyans Analizi | Sd F  p F p F p F p F p
Sonuglari 2:91 .004 996 .145 866 290 .749 293 746 224 .79

Cizelge 4.28 incelendiginde; kardeslerin tiim boyutlardan aldiklar1 puanlarin birbirine
olduk¢a yakin oldugu dikkati gekmektedir. Sadece birliktelik-ilgili olma boyutunda

ailenin son ¢ocugu olan kardeslerin zihinsel engelli kardeslerine karsi olan davraniglari,
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ailenin ilk ve ortanca ¢ocuklarina gore biraz daha yiiksektir. (BIO X = 27.86). Bununla
birlikte, yapilan varyans analizi sonucunda, ailenin ilk, ortanca ve son c¢ocuklari
arasinda zihinsel engelli kardese kars1 davraniglara ait tiim boyutlardan alinan puanlar
acisindan anlamh bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>.05). Mc hale et al. (1986)
tarafindan yapilan bir ¢calismada da otizmli kardese sahip ¢ocuklar iizerinde ¢alisilmistir.
Arastirma sonucunda; kiiciik veya biiylik otistik kardese sahip olan ¢ocuklarin kardes
iligkilerinin kalitesi acisindan anlamli bir farklilik bulunmadigini, ancak kiigiik
kardeslerin otistik kardeslerine iliskin daha c¢ok olumsuz duygular hissettiklerini

vurgulamiglardir.

Aral ve Ahmetoglu (2004) ¢alismalarinda, normal gelisim gosteren kardeslerin dogum
sirasina gore Kardes Problemleri Anketinden aldiklari puan ortalamalari arasinda

anlamli bir farkliligin olmadigini1 bulmuslardir.

Biiyiik yada kiiclik kardes olma durumuna goére normal gelisim goOsteren kardesin

engelli kardesine yonelik davraniglarina iliskin sonuglar1 Cizelge 4.27°de verilmistir.
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Cizelge 4.27 Biiylik ya da kiigiik kardes olma durumuna gore normal gelisim gdsteren
kardesin engelli kardesine yonelik davraniglarina iliskin puan ortalamalari,
standart sapmalar ve t-testi sonuglari

KARDES DAVRANISLARI
Biiyiik/ kiictik
kardes NO UDC BiO E FS
olma durumu

n X S X S X S X S X 8
Biiyiik 66 3562 6.05 871 430 26.66 6.00 22.59 439 3.93 1.77
Kiiciik 28 3546 6.34 8.67 4.00 2742 497 2246 2.63 4.82 3.62
t-Testi Sd t p t p t p t p t p
Sonuglari 92 111 912 .036 .971 -637 527 .172 864 -1.228 .228

Cizelge 4.27°de de goriildiigli gibi; normal gelisim gosteren ¢ocugun zihinsel engelli
kardesine karst davraniglariyla ilgili olarak nazik olma (NO), uzak durma-¢ekinme
(UDC) ve empati (E) boyutlarinda zihinsel engelli kardesinden biiylik olan g¢ocuklarla
kiiciik olan c¢ocuklarin puanlarinin birbirine olduk¢a yakin oldugu saptanmistir.
Birliktelik-ilgili olma ve fiziksel saldirganlik boyutlarinda ise engelli kardesinden kiiciik

olan ¢ocuklarin biiyiik olanlara gore daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir (BIO

X =2742, FS X = 4.82). Ancak t-testi sonuglar1; normal gelisim gosteren kardesin
biiylik ya da kiiciik olmasinin kardes davraniglarina ait boyutlardan alinan puanlarda

anlamli bir farklilik yaratmadigini ortaya koymustur (p>.05).

Engelli bir kardesin varligindan biiyiikk veya kiiciik kardeslerin ayni derecede
etkilendikleri, ortak problemlere sahip olduklar1 ve benzer tepkileri gosterdikleri
diistiniilmektedir. Ayrica ailenin engelli kardesin biiyiik ya da kii¢iik olma durumunu
diisiinmeksizin, engelli kardesi olan ¢ocuga daha etkin roller vermesi nedeniyle bu
degiskenin c¢ocugun engelli kardesine yonelik davraniglarim1 etkileyecek Onem

derecesinde olmadig diisiiniilmektedir.

Girli (1995) calismasinda, zihinsel engelli kardesi olan ¢ocuklarin kardeslerini kabul ve
kayg1 diizeylerinin ¢esitli degiskenler acisindan farklilagip farklilasmadigir ve kaygi

diizeyleri ile psikolojik sorunlariyla iligkili olup olmadigini arastirmistir. Arastirma
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sonucunda; cocuklarin engelli kardeslerinden biiyiik ya da kiiclik olmalarina goére

“Engelli Bireylere Yonelik Tutum Olgegi”nden aldiklari puan ortalamalar1 arasinda

anlamli bir fark olmadigini saptamustir.

Yildirim (2005) calismasinda, farkli engel grubundan engelli kardese sahip ¢ocuklarin
kardes iligkileri ile kardeslerini kabullenmeleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Aragtirma sonucunda engelli kardesten biiylik ya da kiiclik olmanin, ¢ocugun engelli
kardesi ile iligkilerinde ve engelli kardesini kabullenmesinde etkisinin olmadigini

saptamuigstir.

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi’nin alt boyutlari ile Schaeffer Kardes
Davranis1 Degerlendirme Olgegi’nin alt boyutlarina iliskin sonuglar Cizelge 4.28’de

verilmistir.

Cizelge 4.28 Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi’nin alt boyutlar ile
Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi’nin alt boyutlarina
iliskin Pearson Korelasyon Katsayis1 Onemlilik Testi sonuglart

Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme (“)lg:egi

NO UDC BIO E FS

r Y r Y r p r p r p
Aile AKA 213* 40 | -.073 482 .037 722 | -.155 137 | -.041 .696
Hayat1 ve
Cocuk DTET | .038 .716 | -.146 .161 | .142 .173 | .109 .294 | -.035 .741
Yetistirme

Tutumu EKRR |.057 .582 | .019 .859 | .110 .291 | .011 .914 |-.058 .578
Olcegi

KKG -.013 .898 | .064 .538 | -.076 .467 | -.216* .037 | .134 .198

BD 052 619 | .045 .667 |-.123 238 |-.223* .031 |.121 .146

*p<.05

Cizelge 4.28 incelendiginde Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi’nin asir1
koruyucu annelik boyutu (AKA) ile Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme

Olgegi'nin nazik olma (NO) boyutundan alnan puanlar arasmdaki iliskinin pozitif
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yonde anlamh ( r=.213, p<.05), diger alt boyutlarlar arasindaki iliskinin ise anlamli
olmadig1 (p>.05) belirlenmistir. Bu bulguya gore annenin engelli cocuguna kars1 asiri
koruyucu davranmasinin artmasiyla, normal gelisim gdsteren ¢ocugun engelli

kardesiyle iligkilerinde nazik olmanin arttig1 sdylenebilir.

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi’nin demokratik tutum ve esitlik tanima
(DTET) ve ev kadinlig1 roliinii reddetme (EKRR) boyutlar1 incelendiginde; bu boyutlar
ile Schaeffer Kardes Davranist Degerlendirme Olgegi nin alt boyutlar1 arasinda anlaml

bir iliski (p>.05) olmadig1 saptanmustir.

Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi’nin kari-koca ge¢imsizligi (KKG) ve
baski disiplin (BD) alt boyutlar1 incelendiginde ise, bu boyutlar ile Schaeffer Kardes
Davramsi Degerlendirme Olgegi’nin empati (E) boyutu arasindaki iliskinin negatif
yonde ve anlamli ( r = -.216, r = -.223, p<.05), diger alt boyutlarlar arasindaki iligkinin
ise anlamli olmadig1 (p>.05) belirlenmistir. Bu bulguya goére ebeveynler arasindaki
gecimsizlik ve cocuklara uygulanan baskinin artmasiyla, normal gelisim gdsteren

cocugun engelli kardesiyle iliskilerinde empati kurmanin azaldig1 sylenebilir.

Cocugun engelli kardesine karsi davraniglart ile anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli
bir iligki vardir. Anne-babalarin engelli cocuga bakis ve tepkide bulunus sekli kardes
tepkilerini de etkilemektedir. Engelli ¢ocuguna olumlu tutum gdsteren anne-babalar
engelli olmayan ¢ocuklarina bu yonde model olusturmaktadirlar. Buna karsin engelli
cocuguna, olumsuz davranan ve kaygili olan anne-babalarin normal ¢ocuklarinin engelli
kardesine karsi tutum ve davraniglar1 da bu yonde olmaktadir (Kose 2003, Yildirim

2005).
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5. SONUC VE ONERILER

Arastirmada, zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ve
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin zihinsel engelli kardeslerine karsi davranislarinin
incelenmesi, etkili olabilecek etmenlerin belirlenmesi, anne tutumlar1 ile kardes

davranislar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir

Aragtirmaya dahil edilen zihinsel engelli ¢ocuklarin demografik o6zellikleri
incelendiginde; %54.3’iiniin kiz, % 45.7’sinin erkek oldugu, % 36.1’inin dokuz-on iki,
% 28.8’sinin on li¢- on bes yas grubunda oldugu, % 25.5’inin ilk ¢ocuk , % 44.7’sinin
son cocuk oldugu, %19.1°inin agir seviyede, %39.4’liniin orta seviyede, % 41.5’inin
hafif seviyede zihinsel engelli oldugu, % 23.4’{ine dogar dogmaz, %36.1’ine 13 aylik ve
ya daha fazlayken tan1 konuldugu, % 25.5’inin 0-12 ay arasinda, % 42.6’ sinin 37 ay ve
tizerinde egitime basladigi, %41.5 nin 6zel egitim merkezinde siirdiirdiikleri 6zel egitim
takip programinin yani sira bir ilkogretim biinyesinde kaynastirma programina devam

ettikleri, %58.5 nin sadece 6zel egitim merkezinde egitim aldiklar1 belirlenmistir.

Arastirmaya dahil edilen annelerin demografik 6zellikleri incelendiginde; %64.9’unun
31-40 yas, %27.7’sinin 41 yas ve lizerinde oldugu, %44.7’sinin okuryazar ve ilkokul
mezunu, %23.4’linlin lise mezunu oldugu, %34.0’iiniin 11-15 y1l, % 41.5” inin 16-20
yidir evli oldugu, %41.5’inin iki cocuk, %44.7’sinin ii¢ ¢ocuk sahibi oldugu

belirlenmistir.

Aragtirmaya dahil edilen zihinsel engelli kardese sahip normal gelisim gdsteren
cocuklarin demografik 6zellikleri incelendiginde; %58.5’inin kiz, %41.5’inin erkek
oldugu, %31.9’unun dokuz- on bir, %42.6’smin on iki-on dort yas grubunda oldugu,
%53.1’inin ilk ¢ocuk, %30.9’unun ortanca ¢ocuk oldugu, %70.2’sinin zihinsel engelli
kardesinden biiyiikk, %29.8’inin zihinsel engelli kardesinden kiiciik oldugu

belirlenmistir.

Zihinsel engelli ¢cocuga sahip annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda, engelli gocugun

cinsiyetinin, yasinin, dogum sirasinin, engelinin derecesinin, annenin yasinin, evlilik
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stiresinin, sahip oldugu c¢ocuk sayisinin anlamli bir farklilik yaratmadigi saptanirken
(p>.05), engelli ¢ocukla ilgili olarak ilk tibbi tani zamaninin ev kadinligi roliinii
reddetme (EKRR), ailenin tan1 hakkinda bilgilendirilme durumunun demokratik tutum
ve esitlik tanima (DTET), engeli cocugun egitime baslama yasinin ev kadinlig1 roliinii
reddetme (EKRR), engelli ¢ocugun 6grenim durumunun ev kadinligi roliinii reddetme
(EKRR), annenin 6grenim diizeyinin asir1 koruyucu annelik (AKA), demokratik tutum
ve esitlik tammma (DTET), kari-koca gecimsizligi (KKG) ve baski disiplin (BD)
boyutlarindan alinan puanlarda anlamli bir farkliliga neden oldugu belirlenmistir (p<.05,

p<.01).

Kardes davranislariyla ilgili olarak, zihinsel engelli ¢ocugun cinsiyetinin, yasinin,
dogum sirasinin, engelinin derecesinin, ilk tibbi tan1 zamaninin, egitime baslama
yasinin, annenin 6grenim diizeyinin, evlilik siiresinin, normal gelisim gosteren ¢ocugun
yasinin, dogum sirasinin ve zihinsel engelli kardesinden biiylik yada kiiclik olma
durumunun normal gelisim gosteren kardesin engelli kardesine yonelik davranislarina
ait tim boyutlarda anlamli bir farklilik yaratmadigi saptanirken (p>.05), ailenin tam
hakkinda bilgilendirilme durumunun birliktelik-ilgili olma (BIO) ve empati (E), zihinsel
engelli ¢ocugun 6grenim durumunun empati (E), annenin yasinin empati (E), normal
gelisim gdsteren gocugun cinsiyetinin birliktelik-ilgili olma (BIO) boyutlarindan alan

puanlarda farkliliga neden oldugu belirlenmistir (p<.05, p<.01).

Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlart ile normal gelisim gosteren c¢ocuklarin engelli
kardesine yonelik davranislari arasindaki iliskiye ait Pearson Korelasyon Katsayisi
Onemlilik Testi sonuglarinda da; Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcedi’nin
asirt koruyucu annelik boyutu (AKA) ile Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme
Olgegi’nin nazik olma (NO) boyutundan alman puanlar arasindaki iliskinin pozitif
yonde anlamli ( r=.213, p<.05), kari-koca gecimsizligi (KKG) ve baski disiplin (BD)
boyutlarmdan alinan puanlar ile Schaeffer Kardes Davranist Degerlendirme Olgegi’nin
empati (E) boyutu arasindaki iliskinin negatif yonde ve anlaml ( r = -.216, r = -.223,
p<.05) oldugu saptanmustir.

Elde edilen sonuclar dogrultusunda sunlar énerilebilir.
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Oncelikle engelli bebek dogumlarmin &nlenebilmesi agisindan anne-baba adaylar
bilgilendirilebilir ve gebelik siiresince gerekli takipler titizlikle yapilabilir. Engelli
bir bebegin diinyaya gelmesi durumunda ise tanmmin en kisa siire igerisinde

konularak tedavi ve egitime erken baslanilabilir.

Cocugun durumundan dolay1 ¢evrenin, yakin akrabalarin olumsuz tepkileri, ailenin
dengesini bozabilmektedir. Cevrenin bu durumdan dolay1 yarattig1 sorunlar aile ici
sorun haline doniistiiriilmeden, onlardan gelebilecek bilgiler ve Onerilerinden ¢ok
uzman kisilerin 6nerileri uygulanabilir. Cocugun engeli hakkinda uzman kisilerden
ve cesitli kitaplardan bilgiler edinilebilir. Cevrenin ¢ocuk hakkinda soracagi tiim
sorulara acik olunarak onlarla, ¢cocuk hakkindaki meraklarini giderecek sekilde

stkilmadan ve utanmadan kisa bilgiler halinde konugma yapilabilir.

Ailenin, Ozellikle annelerin tam1 sonrasindaki siireci daha rahat atlatabilmesinde
aileye verilen bilgi ve bilginin verilis sekli de ¢ok oOnemli olabilmektedir. Bu
nedenle zihinsel engelli ¢ocugun durumu hakkinda bilgi veren uzmanlar dogru bir

tutum ve yaklasimla aileyi yonlendirebilir.

Ailenin zihinsel engel hakkinda daha 6nceden bilgi sahibi olmasi da zihinsel engelli
bir cocugun varligina iligskin tepkileri azaltabilmektedir. Bu nedenle 6zellikle kitle
iletisim araglar1 yoluyla ve egitim programlar1 araciliiyla, insanlarin zihinsel engel

hakkinda bilgilendirilebilir.

Anneler 6zellikle engelli bir cocugun egitimi ve yetistirilmesi konusunda nasil bir
tutum sergileyeceklerini bilememektedirler. Bu nedenle ¢ocuk ve ailesinin egitimi
icin konu ile ilgili erken egitim destek ve danismanlik hizmeti sunabilecek
merkezler yayginlastirilabilir ve nitelikli hizmetler sunulabilir. Ayrica c¢ocuklara
destek konusunda aileler i¢in egitim seminerleri diizenlenebilir ve aktif olarak
cocuklarmin egitimine katilmalar1 saglanabilir. Cilinkii anne-baba c¢ocuklarinin
gelisimine katkida bulunduklar1 zaman duygusal olarak rahatlamakta, kendilerini

daha yeterli hissetmekte ve buna bagli olarak zihinsel engelli ¢ocuklarina kars1 daha
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olumlu duygular gelistirmektedir. Bu durum da 6zellikle annelerin ¢ocuklarina kars1

tutum ve davranislarini dogrudan etkilemektedir.

Annelerin engelli ¢ocuklarina olan tutumlarin1 daha bilingli bir seviyeye getirmek,
saglikli tutumlar gelistirmelerini saglamak i¢in annelerin okuryazarligini artiracak,

ogrenim diizeylerini yiikseltecek politikalar yayginlagtirilabilir.

Engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin en biiyiik sorunlarindan biri olan mali konularda

ve diger sorunlarina destek saglayacak gerekli yasal diizenlemeler yapilabilir.

Ozel egitimin yaninda, kaynastirma egitimine devam eden ¢ocuklarm anneleri daha
olumlu tutumlar sergilemektedir. Bu nedenle kaynastirma programlarinin 6énemi sik

sik vurgulanabilir.

Arastirmada ¢ocuk yetistirme tutum Olgegine ait boyutlar incelendiginde, 6zellikle
ev kadinligimi reddetme boyutunda anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir.
Zihinsel engelli bir c¢ocuga sahip ailelerin yasamlarinda 6nemli degisiklikler
olmaktadir. Anne-baba tiim yasantisini engelli cocuguna gore diizenler ve gevre ile
iletisimleri azaltabilir. Bu durum da aileyi daha fazla strese sokabilmektedir.
Ozellikle anneler ev isleriyle ve ¢ocuklariyla siirekli vakit gecirmekten dolay1 daha
fazla stres yasayabilmektedir. Bu nedenle ailelere sosyal g¢evreleriyle iligkilerini
eskiden oldugu gibi devam ettirmelerine yardimci olacak giindiiz ve gece hizmet

veren ¢ocuk bakim ve egitim hizmetleri olusturulabilir.

Engelli ¢ocugunun hareketlerinde 0zgiir olmasini1 saglayacak, gereginden fazla
koruyucu olmadan hareketlerini kisitlamayacak ortamlar saglanabilir. Cocukta var
olan beceriler aksi takdirde goriilemeyebilmektedir. Cocugun bulundugu cevre,

onlarin ihtiyag¢larini dikkate alinarak diizenlenebilir.
Ailede engelli bir cocugun varlig1 sadece anne-cocuk iligkisini degil, kardesler aras1

iligkileri de etkilemektedir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin engelli kardesinin

durumu hakkinda yeterli bilgi ve donanima sahip olmasi onun engelli kardesini daha
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kolay kabul etmesinde ¢ok onemlidir. Engelli kardeslere yonelik tutumlari olumlu
yonde degistirmeye iliskin yaklasimlar genel olarak, engelli bireyle daha fazla
etkilesimde bulunma ve ona iliskin bilgilendirmeyi icermektedir. Dolayisiyla ¢ocuk
kardesinin engeli hakkinda ne kadar c¢ok bilgi edinir ve etkili iletisime gegerse
tutumlart bu dogrultuda olumlu yonde degisim gosterecektir. Bu nedenle 6zellikle
anneler, engelli olmayan ¢ocuklariyla engelin dogasini anlamalar1 i¢in agikga
konusabilir, engelli bir kardese sahip olma sonucu hissedilebilen diismanlik ve
saldirganlik duygular ile nasil basa ¢ikabilecegini dgretebilir, engelli kardesi ile

ilgili kararlarda onun da fikrine 6nem verebilir.

Cocugun aile icerisinde karsilastigi demokratik yaklasimlar da engelli kardes ile
iligkilerinin gelisimini olumlu etkileyebilmektedir. Bu nedenle ailelerin ¢ocuklarina
yonelik tutumlarinda demokratik dengeyi saglayabilmesi i¢in, ¢ocuklarin biitiin
cevresel etmenler ve sosyal kosullar altinda, engelli kardesleriyle birlikte aktif
oldugu aile ve kardes egitim programlari diizenlenebilir, engelli kardeslerine yonelik

davranislarini degerlendiren egitim caligmalar1 yapilabilir.

Eger cocuk bir 6zel egitim merkezine gidiyorsa bu ¢ocuklarin kardesleri de engelli
cocugun egitim aldigi kuruma gotiiriilebilir, kardesinin egitimini izlemesine,

arkadaslarini ve 6gretmenini tanimasina firsat taninabilir.

Aile engelli cocugu ve diger ¢ocuklariyla birlikte vakit gecirebilecegi faaliyetler

diizenleyebilir, engelli olmayan ¢ocuklarina da yeterli ilgi ve zamani ayirabilir.

Cocuk yetistirme tutumlarina iligkin fazla ¢aligma bulunmasina ragmen, engelli ¢ocuga

sahip annelerin c¢ocuk yetistirme tutumlarina iliskin ¢ok az sayida ¢alisma

bulunmaktadir. Bu nedenle;

v’ Zihinsel engelli gocuga sahip annelerin ve farkli engel tiirlerinde ¢ocuga sahip

annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 karsilastirmali olarak incelenebilir.
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Kirsal kesimde yasayan zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 ile normal gelisim gosteren ¢ocugun engelli kardesiyle iligkileri
incelenebilir. Elde edilen sonuglar sehirde yasayan zihinsel engelli ¢ocuga sahip
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ve normal gelisim gdsteren ¢ocugun engelli

kardesiyle iliskileri ile karsilastirmali olarak incelebilir.

Gilinlimiizde babalarin da ¢ocuk yetistirme konusunda aktif rol oynadig: diisiiniiliirse
zihinsel engelli ¢ocuga sahip babalarin ¢ocuklarni yetistirme tutumlart ve bu

etkilesimin kardes iligkilerine etkisi incelenebilir.
Aragtirma dokuz-on yedi yas grubu normal gelisim gosteren kardesleri
kapsamaktadir. Benzer arastirma daha kii¢lik veya daha biiyiik yas diizeylerinde de

yapilabilir.

Farkli engel grubundan kardese sahip cocuklarin kardes iligkileri karsilagtirmali

olarak incelebilir.
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EK-I GENEL BILGi FORMU

Bu arastirmada, zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin zihinsel engelli kardeslerine karsi davraniglarinin
incelenmesi, etkili olabilecek etmenlerin belirlenmesi, anne tutumlar1 ile kardes
davranislar1 arasindaki iliskinin saptanmasi amacglanmistir. Genel bilgi formundaki
bilgiler sadece bu arastirma i¢in kullanilacaktir. Bagka bir amag i¢in kullanilmayacaktir.
Sorulara igtenlikle cevap vermeniz arastirmanin giivenirliligi ag¢isindan 6nem
tagimaktadir. Onun igin, bazi ifadeler birbirine benzer dahi olsa, yine de

cevaplandirmanizi rica ederiz.

Calismaya verdiginiz katkidan dolay1 tesekkiir ederiz.

I- ENGELLI COCUGA AIT BIiLGILER

1- Ad1 Soyad:
2- Cinsiyeti : a) Kiz b) Erkek
3- Dogum tarihi :
4- Dogum sirast :
a) Ik cocuk b) Ortanca veya ortancalardan biri ~ ¢) Son cocuk
5- Engelinin derecesi:
a) Agir  b)Orta c) Hafif
6- Engelli cocugun ilk tibbi tan1 zamani:
a) Dogar-dogmaz
b) 0-6 ay
c) 7-12 ay

d) 13 ay ve lizeri
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7- Tan1 hakkinda bilgilendirme durumu:
a) Evet b) Hayir
8- Egitime baslama yasi:
a) 0-12ay b)13-24ay c)24-36ay d)37ay ve lizeri
9- Ogrenim durumu:
a) Bir ilkogretim okulu bilinyesinde kaynastirma programina ve merkezde 6zel
egitim takip programina devam ediyor.
b) Ozel alt siif programina ve merkezde 6zel egitim takip programima devam
ediyor.

¢) Yalnizca 6zel egitim merkezinde 6zel egitim programina devam ediyor.

II- ENGELLIi COCUGUN ANNESINE AIT BIiLGILER

10- Ad1 Soyadi :
11- Yas1
a)30yasvealtt b)31-40yas c)41 yas ve isti
12- Ogrenim diizeyi :
a) Okur-yazar degil
b) Okur-yazar veya ilkokul mezunu
¢) Ortaokul mezunu
d) Lise mezunu
e) Universite mezunu
13- Evlilik stiresi

a) 1-10 y1l c)11-15yil d)16-20 y1l )21 yil ve iizeri
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14-Sahip oldugu ¢ocuk sayist :

a)2cocuk b)3cocuk  c¢)4 ¢ocuk ve lizeri

I1I- ENGELLI COCUGUN KARDESINE AiT BiLGILER

15-Ad1 Soyadi :
16- Cinsiyeti :
17- Dogum tarihi :
18- Dogum sirast :
a) Ilk gocuk b) Ortanca gocuk  ¢) Son ¢ocuk
19- Engelli kardesi ile yas farki
a) Engelli kardesinden biiyiik
b) Engelli kardesinden kiigiik

c) Engelli kardesiyle ayni1 yasta (ikiz, ii¢iiz vb.)
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