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ÖNSÖZ 

 

 

Türkiye hayvancılığı içerisinde önemli yere sahip olan koyun yetiştiriciliği 

kurak iklime sahip, çayır ve meraları geniş olan bölgeler için uygun olan hayvancılık 

faaliyetidir. Türkiye koyun varlığı son yirmi yılda çeşitli nedenlerle yarı yarıya 

azalmıştır. Ancak 2013 ve 2014 yıllarında artma eğilimine girmiştir. Koyun 

sayısındaki azalmayla birlikte koyun eti ve sütü üretimi de azalmıştır. Ancak koyun 

eti ve sütü, tüketimdeki önemini halen korumaktadır. Türkiye’de yetiştirilen koyunlar 

çevre şartlarına iyi uyum göstermiş ve hastalıklara dirençli olan düşük verimli yerli 

ırklardır. Artan nüfusun beslenme ihtiyacının karşılanabilmesi için düşük verimli 

yerli ırkların verimlerinin yükseltilmesi, yüksek verimli yeni genotiplerin geliştirilip 

yetiştirilmesi ve yetiştiricilikte devamlılığın sağlanması önem taşımaktadır. Bu 

amaçla yerli koyun ırklarının üreme ve döl verimi kriterlerinin iyi bilinmesi 

gerekmektedir. 

 

Akkaraman koyunu yerli ırklar içerisinde sayıca en fazla olanıdır. Orta 

Anadolu başta olmak üzere, Doğu ve Güneydoğu Anadolu ile Karadeniz ve Akdeniz 

bölgelerinin Orta Anadolu’ya yakın bölgelerinde geniş bir coğrafyada 

yetiştirilmektedir. Bu araştırmada Tarım İşletmeleri Genel Müdürlüğüne bağlı Konya 

- Gözlü Tarım İşletmesi’nde yetiştirilen Akkaraman koyunlarında üreme ve döl 

verimi özellikleri ile üreme hormonlarının östrus ve anöstrus dönemlerinde kandaki 

seviyelerinin belirlenmesi ve sürü yönetimine yardımcı olacak bilgilerin elde 

edilmesi amaçlanmıştır.  

 

Bu Proje TÜBİTAK (Proje No: 112 O 342) tarafından desteklenmiştir. 

Projenin yürütülmesinde maddi destek sağlayan TÜBİTAK Tarım, Ormancılık ve 

Veterinerlik Araştırma Destek Grubu’na teşekkür ederim. 

 

Araştırmanın planlanmasından tamamlanmasına kadar her aşamasında bilgi ve 

tecrübelerinden yararlandığım ve doktora eğitimim süresince ilgi ve desteğini 
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esirgemeyen danışman hocam Sayın Prof. Dr. Ceyhan ÖZBEYAZ’a, yakın ilgisini 

gördüğüm ve deneyimlerinden faydalandığım Sayın Prof. Dr. Halil AKÇAPINAR’a, 

Tez izleme komitesi üyeleri Ankara Üniversitesi Veteriner Fakültesi Zootekni 

Anabilim Dalı öğretim üyesi Prof. Dr. Necmettin ÜNAL ve Ankara Üniversitesi 

Veteriner Fakültesi Biyokimya Anabilim Dalı Öğretim Üyesi Prof. Dr. Tevhide 

SEL’e, Ankara Üniversitesi Veteriner Fakültesi Zootekni Anabilim Dalı’nın tüm 

öğretim elemanlarına ve Araştırmanın hormon analizleri için ELISA/RIA 

laboratuvarı imkânlarını sağlayan Ankara Üniversitesi Veteriner Fakültesi 

Biyokimya Anabilim Dalı Başkanlığı’na teşekkür ederim.  

 

Projenin kurumlarında yürütülmesine imkân sağlayan Tarım İşletmeleri Genel 

Müdürlüğü’ne, Gözlü Tarım İşletmesi Müdürü Yüksel AKÇAY’a, Müdür 

Yardımcısı Ali ODABAŞI’na ve işletme çalışanlarına teşekkür ederim. 

 

Bugünlere gelebilmemde maddi ve manevi desteklerini hiçbir zaman eksik 

etmeyen aileme de sonsuz teşekkür ederim. 
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1. GİRİŞ 

 

 

1.1. Genel Bilgi 

 

Dünyanın birçok ülkesinde önemli bir üretim alanı olan koyun yetiştiriciliği, 

çayır ve otlakları geniş, kurak iklim şartlarına sahip bölgelerde yaygın olarak 

yapılmaktadır. Koyunun tür özelliğinin avantajı sayesinde düşük kaliteli geniş 

meralara sahip bölgelerde en karlı hayvancılık koludur. Koyunlar bu tip meralardan 

en iyi şekilde yararlanabilecek yapıya ve kabiliyete sahiptirler. Türkiye’nin arazi 

yapısı ve mera imkânları koyun yetiştiriciliğine uygunluk göstermekte olup Türkiye 

hayvancılığında koyun yetiştiriciliğinin önemli bir yeri vardır. Koyun besin 

ihtiyacının büyük kısmını meradan sağlar. Adaptasyon kabiliyeti iyi, kolay idare 

edilebilen ve masrafları az olan bir çiftlik hayvanıdır (Akçapınar, 2000). 

 

Türkiye’de koyun varlığı 90’lı yılların başlarında 40 milyon baş civarındayken; 

çeşitli ekonomik, kültürel ve hayvancılığın yeterince teşvik görmemesi gibi 

nedenlerle 2000’de 28 milyon baş, 2005’te 25 milyon baş, 2010’da 23 milyon baş 

civarına düşmüş; ancak 2014 yılında 31 milyon baş civarına çıkarak artma eğilimine 

girmiştir (TÜİK, 2015). Türkiye’de koyun başına verimlerin arttırılamaması yanında 

koyun sayısının da azalması ile koyunculuktan elde edilen et ve süt miktarı 

düşmüştür. Ancak tüketimde koyun eti ve sütü önemli olan yerini halen koruyarak 

devam ettirmektedir. 

 

Koyun yetiştiriciliği Türkiye hayvancılığında önemli bir yere sahip olmasına 

rağmen, yetiştirilen koyunların büyük bir çoğunluğunu düşük verimli yerli ırklar 

oluşturmaktadır. Düşük verimli bu ırkların verimlerini yükselterek artan nüfusun 

beslenme ihtiyacını karşılayabilmek için araştırmaların yapılması, yeni yüksek 

verimli genotiplerin geliştirilip yetiştirilmesi ve yetiştiricilikte devamlılığın 

sağlanması Türkiye için önem taşımaktadır (Atasoy ve ark., 2003; Ünal ve ark., 

2003; Ünal ve ark., 2004). 
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1.2. Akkaraman Koyunu 

 

Türkiye yerli koyun ırklarından olan Akkaraman ırkı, Orta Anadolu başta 

olmak üzere, Doğu ve Güneydoğu Anadolu ile Karadeniz ve Akdeniz bölgelerinin 

Orta Anadolu’ya yakın bölgelerinde yetiştirilir. Sivas ve Malatya’da Kangal tipi, 

Diyarbakır’da ise Karakaş tipleri bulunmaktadır (Akçapınar, 2000). 

 

Türkiye koyun ırkları içerisinde sayıca en fazla olan Akkaraman koyunu, 

Kangal tipi koyunlar daha iri olmakla birlikte orta irilikteki koyun ırklarındandır 

(Cidago Yüksekliği: 65 cm). Vücut beyaz renkli kaba-karışık yapağı ile örtülüdür. 

Baş, boyun, karın altı ve bacaklar çıplaktır. Baş uzun ve dar, kulaklar uzun ve sarkık, 

boyun uzun, vücut dar ve uzun, kaburgalar yassı, bacaklar uzun ve sağlamdır. 

Kuyruk yağlı ve kuyruk omurları uç kısımda “S” şeklinde kıvrım yapmaktadır 

(Akçapınar, 2000). 

 

Koyunlarda canlı ağırlık 45-50 kg, kirli yapağı verimi 1,5-2 kg, lüle uzunluğu 

8-12 cm, yapağı kalitesi 36-42 S, süt verimi 50-60 kg, laktasyon süresi 140-150 gün, 

ikiz doğum oranı % 20-30, yapağı randımanı % 62-70’tir. Kuzularda gelişme düzeyi 

orta seviyededir (Akçapınar, 2000). 

 

 

1.3. Üreme ve Döl Verimi 

 

Hayvan türlerinin devamlılığını sürdürebilmesi için önemli özelliklerden olan 

üreme kabiliyeti, bir canlının döl verebilme yeteneğine sahip yeni bir canlı meydana 

getirmesine kadar geçen biyolojik olaylar dizisi olarak tanımlanır (Akçapınar ve 

Özbeyaz, 1999). Yabani hayvanlarda üremenin yeni doğan yavruların yaşayabileceği 

en uygun şartlar altında gerçekleşmesi gerekmektedir. Yabani koyunlar günlerin 

kısalmaya ve havaların serinlemeye başladığı sonbahar mevsiminde düzenli kızgınlık 

(östrus) göstermektedirler. Yaz mevsiminde yeterli düzeyde beslenen ve vücut 

kondisyonları gebe kalmak için iyi durumda olan yabani koyunlar, sonbahar 
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mevsiminde çiftleştiklerinde bütün bir kış gebelikleri için yeterli besin maddesi 

sağlayabilirler. Yabani koyunlar yavrularının hayatta kalabileceği uygun hava şartları 

ve yavrularının beslemesinde gerekli olan sütü üretebilmeleri için yeterli düzeyde 

taze meranın bulunduğu İlkbahar aylarında doğumlarını gerçekleştirirler. Yavrular 

hem ana sütü hem de yeşil taze mera ile beslenmektedirler. Böylece hem anaç 

koyunlar hem de yavrular hayatta kalabilme imkânına sahip olmaktadırlar. Yaşama 

imkânı bulan hayvanlar da üreyerek nesillerini devam ettirebilirler (Akçapınar ve 

Özbeyaz, 1999; Akçapınar, 2000). 

 

Başarılı bir koyun yetiştiriciliği yapabilmek için döl verimi özelliklerinin 

yüksek düzeyde olması gerekir. Döl verimi özellikleri ise birçok faktörün etkisi 

altındadır. Bu faktörlerden biri de sürü yönetimi uygulamalarıdır. Östrus zamanının 

doğru belirlenmesi, tohumlama ve doğum zamanlarının planlanması, flaşing 

uygulaması zamanının tespiti sürü yönetim uygulamaları arasında sayılabilir (Ünal 

ve ark., 2006a). 

 

Koyunlar genel olarak yılın belli bir döneminde östrus gösterir ve çiftleşirler. 

Yani östrus, çiftleşme, gebelik ve doğum olayları yılın belli mevsimlerinde 

gerçekleşir. Diğer taraftan yıl boyu kızgınlık gösteren koyun ırkları da vardır. 

Bununla birlikte üreme aktivitesinin mevsimsel olması ırklara ve yetiştirildikleri 

bölgenin coğrafi konumuna göre geniş bir varyasyon göstermektedir. Koyunların 

östrus gösterebilmeleri büyük oranda gün uzunluğu ile ilgilidir. Gün uzunluğu 

azalmaya başladığında koyunlar östrus göstermeye başlarlar. Koyunlar Türkiye’de 

bölgelere göre; Marmara, Ege, Akdeniz ve Güneydoğu Anadolu bölgeleri için 

Haziran - Temmuz, Orta Anadolu bölgesi için Eylül - Ekim, Karadeniz bölgesi için 

Ağustos - Eylül ve Doğu Anadolu bölgesi için ise Ekim - Kasım aylarında östrus 

göstermeye başlar. İlk östruslarında çiftleştirilen fakat gebe kalmayan koyunlar 

tekrar östrus gösterebilir ve çiftleşebilirler (Akçapınar, 2000). Elde tohumlama 

uygulamasının yapıldığı işletmelerde bu dönemde iş yükü artmaktadır. Bu durumun 

iyi bir şekilde yönetilebilmesi için koyunlarda kızgınlıkların tohumlama dönemi 

boyunca ve doğumların doğum dönemi boyunca dağılımlarının bilinmesi iyi bir iş 

planlamasının yapılması için gereklidir (Ünal ve ark., 2006a). 
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1.4. Koyunlarda Üreme Hormonları ve Östrus Siklusu 

 

Koyunlar mevsime bağlı poliöstrik hayvanlardır. Bununla birlikte bazı koyun 

ırkları yıl boyu östrus gösterebilirler. Koyunlarda erken gelişen ırklarda 3-4 aylık, 

geç gelişen ırklarda ise 5-8 aylık yaşlarda cinsel faaliyetler (puberta) başlar. 

Koyunlarda damızlıkta ilk kullanma (cinsel olgunluk) yaşı erken gelişen ırklarda 12-

14, geç gelişen ırklarda ise 18-24 aylık yaşlarda olmaktadır. Koyunlarda östrus 

siklusunun uzunluğu ortalama 17 gün (14-19 gün) olup östrus süresi 30-36 saat 

kadardır. Ovulasyon östrus başladıktan 18-24 saat sonra meydana gelir. Olgun bir 

ovum döllenme gücünü 8-15 saat kadar koruyabilmektedir. Dolayısıyla en uygun 

tohumlama zamanı östrusun son dönemi olmaktadır (Akçapınar, 2000). 

 

Koyunların 16-17 gün süren östrus siklusu, 2-3 gün süren folliküler faz ve 13-

14 gün süren luteal faz olarak ikiye ayrılır (Goodman ve Inskeep, 2015). Proöstrus ve 

östrus dönemlerinden oluşan folliküler faz ile metöstrus ve diöstrus dönemlerinden 

oluşan luteal faz birbirinden ovulasyon ile ayrılmaktadır (Kalkan ve Horoz, 2007; 

Goodman ve Inskeep, 2015). Ayrıca koyunların seksüel siklusunda çiftleşme 

mevsimi dışında anöstrus dönemi de bulunmaktadır (Kalkan ve Horoz, 2007). 

 

Koyunlarda östrus siklusununun çevresel faktörler ve hormonal etkilerle 

kontrol edilen kompleks bir yapısı vardır. Çevre faktörlerinin östrus siklusunun olup 

olmayacağını belirlemesine rağmen siklusda meydana gelen endokrin olaylara 

doğrudan etkisi yoktur. Buna karşılık endokrin olaylar beyin, hipofiz, ovaryum ve 

uterus arasındaki hormonal bağlantıyı koordine etmektedirler. Koyunlardaki bu 

hormonal bağlantının başlıca koordinatörü, östrus siklusunun büyük endokrin 

olaylarının zamanlamasını kontrol eden progesteron hormonudur. Bu endokrin 

olaylar iki büyük çevresel etki ile birlikte oluşurlar. Bunlar fotoperiyot ve koç 

etkisidir. Günlerin uzaması nöral sistemi baskı altına alarak ovarial siklusu baskılar. 

Ancak bu durum koç etkisi ile bozulabilir. Her ne kadar koyunların östrus siklusu 

hormonal etkileşim içerse de sadece LH’nın pulzasyon frekansı (salgılanma sıklığı) 

ovulasyonun olup olmayacağını kontrol etmektedir. LH’nın pulzasyon frekansının 
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artması sürüdürülebilir östrojen artışına neden olur. Bu artış ovulasyon öncesi LH 

miktar artışını tetikler. Progesteron miktarı yüksek olduğunda pulzasyon frekansı 

düşük olur ve ovulasyon şekillenmez. Ancak luteolizisle birlikte progesteron miktarı 

azaldığında pulzasyon frekansı artar çünkü çiftleşme mevsiminde östrojen sadece 

pulzasyon LH’nın dalga yüksekliğini baskılamaktadır (Goodman ve Inskeep, 2015). 

 

 

1.4.1. Östrus Siklusunu Kontrol Eden Hormonlar 

 

Östrus siklusunu kontrol eden hormonlar polipeptit yapıda olan GnRH, steroid 

yapısına sahip olan progesteron ve östrojen ile glikoprotein yapısına sahip olan FSH 

(follikül uyarıcı hormon) ve LH (lüteinleştirici hormon) ve yerel olarak salgılanan 

Prostaglandin F2α’dır (Ası, 1999; Sönmez, 2008). 

 

Hipotalamustan salınan GnRH hormonu hipofizden FSH ve LH salgılanmasını 

stimüle etmektedir. Uterus endometriyumundan salgılanan PGF2α ise korpus luteum 

(CL)’a giden damarlarda konstraksiyon oluşturarak CL’un kansız kalmasına ve 

böylece gerilemesine neden olur. Bunun sonucunda kan progesteron seviyesi azalır 

(Sönmez, 2008). 

 

Glikoprotein yapısında olan FSH ve LH hormonları hedef dokuların hücre 

zarları üzerinde bulunan protein yapısında bir reseptöre bağlanarak etkisini 

göstermektedir (Ası, 1999). Son yıllarda yapılan çalışmalarda LH hormonunun 

kandaki miktarının ovulasyon öncesindeki artışı ve ovulasyonu başlatmasının yanı 

sıra, hedef dokulardaki hormon reseptörlerinin miktarını da değiştirdiği ortaya 

konmuştur. Çalışmalar LH artışı ve graaf folliküllerindeki reseptörlerin birlikte 

çalıştığının anlaşılmasını sağlamaktadır (Richards ve ark., 2015) 

 

Progesteron: Ovaryumlarda CL’dan salgılanan ve steroid yapıda olan 

progesteron hormonu östrus siklusunun en önemli endokrin olaylarının 
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zamanlamasını ve ovulasyon oranını kontrol etmektedir (Ası, 1999; Goodman ve 

Inskeep, 2015).  

 

Progesteron miktarı siklusun ilk başlarında fark edilemez düzeyde iken 2 ile 8. 

günler arasında Luteal doku hacim artışına paralel olarak yavaş yavaş artarak en 

yüksek seviyeye ulaşır. Progesteron miktarı 8 ile 14. günler arası nispeten 

durağandır. 14. günden sonraki 1-2 günde aniden tespit edilemeyecek seviyeye düşer. 

Koyunlarda progesteron miktarı rat ve primatlardaki gibi ovulasyon öncesi LH 

yükselmesine yanıt olarak değil, ovule olacak olan graaf folliküllerinin gelişmesiyle 

birlikte artış gösterir ve ovulasyonda önemli bir rol oynar. Progesteron hormonunun 

bu şekilde göstermiş olduğu artış ve azalışlar ırklara göre farklılık teşkil etmez iken 

maksimum progesteron miktarları ırklara göre farklılık göstermektedir (Goodman ve 

Inskeep, 2015). 

 

Östrojen: Ovaryumlarda folliküllerin teka hücrelerinden salgılanan ve steroid 

yapıda olan östrojen (östradiol-17β) hormonu östrus siklusunun devamlılığını 

sağlamaktır (Ası, 1999; Goodman ve Inskeep, 2015). 

 

Östrojen miktarı artışı ilk olarak folliküler fazın 2-3. günlerinde şekillenir. 

Östrojen sekresyonu luteoliziste progesteronun salgılanması ile başlar ve birkaç gün 

içerisinde 5 ile 10 kat kadar artar. Östrojenin pike kadar yükselişi ovulasyon öncesi 

LH salınımı ile başlar ve sonra aniden bazal (en düşük) seviyesine kadar azalır. Bu 

süre zarfında östrojen sekresyonu ovule olacak olan en büyük follikülden şekillenir. 

Birçok araştırma östrojen sekresyonunun ikinci pikinin ilk folliküler dalga ile ilişkili 

olarak siklusun 4. gününde görüldüğünü bildirmektedir. Luteal fazın geri kalan 

kısmında ortalama östrojen miktarı düşük seyreder ve tutarlı bir yapıya sahip 

değildir. Koyunlarda bireysel frekans aralıkları ölçüldüğünde hem östrojen hem de 

progesteron belirli bir dalgalanma gösterir. Aynı şekilde GnRH ve LH sekresyonu da 

benzer aralıklı sekresyon yapısı gösterir. Östrojenin sekresyon yapısı önceki LH 

pulzasyonu ile geçici ilişki içerisindendir (Goodman ve Inskeep, 2015). 
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FSH: Hipofiz ön lobundan salınan ve glikoprotein yapısında olan FSH 

ovaryumlarda folliküllerin gelişmesi üzerine etki etmektedir (Ası, 1999). 

 

Folliküler faz sırasında ovulasyondan önceki LH pikinin bir gün öncesine 

kadar FSH miktarı en düşük (bazal) seviyesine kadar azalır. Burada FSH ve LH 

miktarları artışı çakışmaktadır ve LH pikinden sonraki 8-12 saat içerisinde FSH 

miktarı, LH miktarı ile beraber en düşük seviyesine kadar azalır. Daha sonra 

FSH’nın ilk pikinden 20-28 saat sonra FSH’nın ikinci piki gerçekleşir ve hemen 

ardından ikinci kez (ilkinden 36-48 saat sonra) en düşük seviyesine geriler. FSH 

miktarındaki kademeli artış luteal fazın 4-6. günleri arasında gözlenir. FSH’daki bu 

artış folliküler gelişmenin (Şekil 1.1) ikinci dalgası ile ilişkilidir (Goodman ve 

Inskeep, 2015).  

 

 

Şekil 1.1 Folliküler gelişme (Scaramuzzi ve ark., 1993) 

 

Anöstrus boyunca folliküler dalgalanmalar genellikle devam etmekte ve luteal 

fazdaki değişiklikler gibi FSH miktarında değişiklikler olmakta ve bunu bir miktar 

LH varlığı takip etmektedir (Goodman ve Inskeep, 2015). 
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LH: Hipofiz ön lobundan salınan ve glikoprotein yapısında olan LH 

ovaryumlarda folliküllerden östrojen üretimini ve Corpus luteumun gelişmesi üzerine 

etki etmektedir. Ayrıca LH folliküllerin olgunlaşarak ovulasyonun gerçekleşmesinde 

de etkilidir (Ası, 1999). 

 

Östrus siklusu boyunca LH sekresyonu luteal fonksiyonlarla negatif ilişki 

içerisindedir. Siklusun 1 ve 9. günleri arasında CL’un salgıladığı progesteron miktarı 

artarken LH miktarı düşmektedir. Siklusun 9. gününe kadar azalan LH miktarı 14. 

güne kadar düşük seyreder. Sonra lüteolizisi izleyen folliküler fazda LH miktarı 

yükselir. Siklusun erken evrelerinde LH miktarı fazla iken, luteal fazın geç 

dönemlerinde LH miktarı en düşük seviyesine kadar azalır ve folliküler fazda 

kademeli olarak yükselir. LH pulzasyonunun dalga yüksekliği luteal fazın ortasında 

veya folliküler fazda aynı kalır. Bu nedenle ortalama LH miktarı, LH pulzasyonunun 

dalga yüksekliği ile değil LH pulzasyonunun frekansı ile ilgilidir. LH miktarı 48 saat 

içerisinde hızlı bir şekilde bazal (en düşük) seviyenin 50 ila 100 katı kadar artarak 

pik seviyesine ulaşır ve 12 saat içerisinde hızlı bir şekilde LH artışı sona erer. LH 

miktarındaki yükselişin başlangıcı genellikle östrus davranışının başlangıcı ile 

birlikte şekillenir. LH miktarının yükselmeye başlandığı zaman ile ovulasyonun 

şekillenmesi arasında geçen süre 22-26 saat arasında değişmektedir (Goodman ve 

Inskeep, 2015). 

 

Anöstrus süresince östrojen LH’nın pulzasyon frekansını baskılar ve bu durum 

ortalama LH sekresyonunu azaltır. Östrojen östrus sırasında ise LH’nın pulzasyon 

frekansını baskılamaz sadece LH’nın ortalama miktarını biraz azaltır. Çiftleşme 

sezonunda  (östrusta), lüteolizisle birlikte progesteron miktarı düştüğünde, GnRH ve 

LH pulzasyon frekansı artar ve daha sonra ovaryumlardan östrojen salınımı başlar. 

Östrojen miktarının artışı ile LH salınımı tetiklenir ve ardından ovulasyon şekillenir 

(Goodman ve Inskeep, 2015).  

 

Karsch ve ark. (1980) yaptıkları çalışmada anöstrusta LH pulzasyonunun dalga 

yüksekliğinin, östrusta ise LH pulzasyonunun frekansının yüksek olduğunu 

bildirmişlerdir. Şekil 1.2’de, a’da östrus ve b’de anöstrus döneminde LH 
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pulzasyonunun durumu, c’de istatistik olarak önemsiz olmasına rağmen pulzasyon 

frekansının östrus döneminde (içi boş kolon) anöstrus dönemine göre (içi taralı 

kolon) daha fazla olduğu ve d’de ise dalga yüksekliğinin anöstrus döneminde östrus 

döneminden daha yüksek olduğunu (kolonların içinde belirtilen değerler ölçüm 

tekrarlarıdır) bildirmektedirler. 

 

 
 

Şekil 1.2 LH pulzasyonunun östrus ve anöstrusta dalgalanması ile LH pulzasyon 

sıklığı ve dalga yüksekliğinin östrus ve anöstrustaki durumu (Karsch ve ark., 1980) 

 

 

1.4.2. Östrus Siklusunda Meydana Gelen Endokrin Olaylar 

 

Gün uzunluğunun azalmasıyla, retinadan alınan ışık sinyalleri azalır ve 

epifizden salgılanan melatoninin kandaki seviyesi artar. Melatoninin kandaki 

seviyesinin artması sonucunda hipotalamus uyarılarak GnRH (gonadotropin 

salgılatıcı hormon) salgılanmaya başlar. Hipotalamustan salgılanan GnRH hipofiz 

bezini uyararak FSH salgılanmasına neden olur. FSH dolaşım sistemi yoluyla 
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ovaryumlara gelerek folliküler gelişmeyi başlatır. Folliküler gelişme sonucu 

östrojennin kandaki seviyesi artar ve östrusun hemen öncesinde en yüksek seviyesine 

ulaşır. Östrojenin kandaki bu artışı sonucunda östrus davranışı şekillenir. Östrojenin 

kandaki seviyesinin artması FSH salınımını azaltarak LH salınımının artmasına 

sebep olur. Kan LH miktarı, ovulasyon öncesinde önemli miktarda artar. 

Ovulasyondan yaklaşık 24 saat kadar önce salınmaya başlayan LH’nın etkisi ile oosit 

atılır. Ovulasyonla parçalanan follikül yerine CL teşekkül eder ve buradan 

progesteron salgısı başlar (Akçapınar, 2000; Çolak 2007; Kalkan ve Horoz, 2007; 

Canoğlu ve Sarıbay, 2012). 

 

Corpus luteum östrus siklusunun onuncu gününde azami büyüklüğüne ulaşır. 

Bu dönemde progesteron salgısı kanda yüksek seviyelere ulaşmıştır. Eğer gebelik 

oluşmuş ise ovulasyonun 12-13. günlerinde uterustan gelen etkilerle corpus luteum 

kalıcı hale gelerek gebeliğin devamını sağlar. Plazma östrojen seviyesi ovulasyondan 

sonra azalır. Ancak gebeliğin ortalarına doğru plasentadan salgılanan östrojen 

nedeniyle yeniden artmaya başlar. Gebelik sonlarına doğru östrojen salgısı miktarı 

artar ve progesteron salgısı ise azalır. Bu sırada oksitosin etkisinin artmasıyla uterus 

kasılmaları şekillenir. Yavrunun böbrek üstü bezinden salgılanan kortikosteroidlerin 

etkisi ile doğum olayı başlatılır. Eğer gebelik oluşmamış ise 13-15. günlerde 

uterustan salınan PGF2α’nın etkisiyle, progesteron salgılanması hızla azalır. 

PGF2α’nın luteolitik etkisinin başlamasından 12-24 saat içinde corpus luteumun 

görevi biter ve yeni bir östrus siklusu başlar (Akçapınar, 2000). 

 

 

1.5. Türkiye’de Yerli Koyunlar ve Melezleri ile Yabancı Koyunlar ve Yerli 

Melezlerinde Üreme ve Döl Verimi Özellikleri Üzerinde Yapılmış 

Çalışmalar  

 

Yapılan çok sayıda araştırmada Türkiye’de yetiştirilen yerli koyunlar ve 

bunların kendi aralarında melezlerinde; yabancı koyunlar ve bunların bazı yerli 
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koyunlarla melezlerinde döl verimi ve diğer özellikler incelenmiştir. Bu 

çalışmalardan bazılarına ait döl verimi bulguları aşağıda verilmiştir. 

 

Akçapınar ve ark. (1982) Morkaraman ve Kangal - Akkaraman koyunlarında 

gebelik oranlarını % 93,30 ve 95,30; doğum oranlarını % 83,30 ve 86,00; kuzu 

verimlerini % 106,70 ve 111,60; çoklu doğum oranlarını % 28,00 ve 27,00; bir 

doğuma ortalama kuzu sayılarını ise 1,28 ve 1,30 olarak belirlemişlerdir. 

 

Akçapınar ve Kadak (1982) Akkaraman ve Morkaraman koyunların ortalama 

gebelik sürelerini 148,51 ve 148,94 gün olarak tespit etmişlerdir. 

 

Çolakoğlu ve Özbeyaz (1999) 1992, 1993, 1994 ve 1995 yıllarında Malya 

Tarım İşletmesi’nde yaptıkları çalışmada Malya koyunu için doğum oranlarını 

sırasıyla % 90,20; 90,60; 87,20; ve 88,20; tek doğum oranlarını % 70,60; 59,90; 

60,90 ve 55,40; ikiz doğum oranlarını % 29,40; 40,10; 39,10 ve 44,60; kuzu 

verimlerini % 116,70; 126,80; 121,20 ve 127,60; bir doğuma ortalama kuzu 

sayılarını ise 1,29; 1,40; 1,39 ve 1,44; Akkaraman koyunu için doğum oranlarını % 

89,70; 90,50; 91,60 ve 89,40; tek doğum oranlarını % 70,50; 69,10; 58,50 ve 56,90; 

ikiz doğum oranlarını % 29,50; 30,90; 41,50 ve 43,10; kuzu verimlerini % 116,10; 

118,40; 129,70 ve 128,80; bir doğuma ortalama kuzu sayılarını ise 1,29; 1,31; 1,41 

ve 1,44 olarak bildirmişlerdir.  

 

Akçapınar ve ark. (2000) Ulaş Tarım İşletmesi koşullarında Akkaraman, Sakız  

ve Kıvırcık koçlarla birleştirilen Akkaraman koyunlarında doğum oranlarını sırasıyla 

% 93,64; 86,32 ve 80,77; tek doğum oranlarını % 79,61; 62,20 ve 80,27; ikiz doğum 

oranlarını % 20,39; 37,80 ve 32,38; bir doğuma ortalama kuzu sayısını 1,20; 1,38 ve 

1,32 olarak belirlemişlerdir. 

 

Ünal (2002) Akkaraman ve Sakız koçlarla birleştirilen Akkaraman koyunlarla 

yaptığı bir çalışmada doğum oranlarını sırası ile % 83,67 ve 75,44; bir doğuma düşen 

kuzu sayılarını 1,12 ve 1,16 olarak bildirmiştir. 
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Tekerli ve ark. (2002) 1998-1999; 1999-2000 ve 2000-2001 yetiştirme 

sezonlarında Afyon koşullarında yaptıkları çalışmada Akkaraman koyunu için 

doğum oranlarını sırasıyla % 80,00; 100,00 ve 88,89; kuzu verimlerini % 106,67; 

133,33 ve 122,22; tek doğum oranlarını % 66,67; 66,67 ve 62,50; ikiz doğum 

oranlarını % 33,33; 33,33 ve 37,50; bir doğuma ortalama kuzu sayılarını ise 1,33; 

1,33 ve 1,38; Dağlıç koyunu için doğum oranlarını % 60,00; 93,75 ve 76,19; kuzu 

verimlerini % 60,00; 100,00 ve 100,00; tek doğum oranlarını % 100,00; 93,00 ve 

68,75; ikiz doğum oranlarını % 0,00; 6,67 ve 31,25; bir doğuma ortalama kuzu 

sayılarını ise 1,00; 1,06 ve 1,31; Sakız koyunu için doğum oranlarını % 86,60; 77,78 

ve 61,54; kuzu verimlerini % 133,30; 166,67 ve 153,85; tek doğum oranlarını % 

53,85; 14,28 ve 12,50; ikiz doğum oranlarını % 38,46; 57,14 ve 50,00; bir doğuma 

ortalama kuzu sayılarını ise 1,53; 2,14 ve 2,50; İvesi koyunu için doğum oranlarını % 

100,00; 100,00 ve 94,44; kuzu oranlarını % 120,00; 108,33 ve 138,89; tek doğum 

oranlarını % 80,00; 92,00 ve 52,94; ikiz doğum oranlarını % 20,00; 8,00 ve 47,06; 

bir doğuma ortalama kuzu sayılarını ise 1,20; 1,08 ve 1,47 olarak tespit etmişlerdir.  

 

Ünal ve ark. (2006a) Lalahan Hayvancılık Araştırma Enstitüsü şartlarında 

Akkaraman, Kıvırcık X Akkaraman F1 (KAF1), Kıvırcık X Akkaraman G1 (KAG1), 

Sakız x Akkaraman F1 (SAF1), Sakız x Akkaraman G1 (SAG1) ile Karayaka ve Bafra 

koyunlarında sırası ile östrus siklusu sürelerini 17,70 (Akkaraman); 17,80 (KAF1); 

17,30 (KAG1); 17,90 (SAF1); 17,30 (SAG1) ve 17,10 (Bafra) gün; gebelik süresini 

148,90; 148,90; 149,60; 150,50; 151,30; 152,20 ve 150,90 gün; östrus oranlarını % 

95,30; 92,30; 92,50; 95,80; 96,40; 86,70 ve 93,10; doğum oranlarını ise % 72,70; 

71,40; 77,50; 73,50; 72,60; 60,00 ve 67,20 olarak tespit etmişlerdir. 

 

Ünal ve ark. (2006b) Lalahan Hayvancılık Araştırma Enstitüsü şartlarında 

Akkaraman, Kıvırcık X Akkaraman (KAF1) ve Sakız X Akkaraman (SAF1) 

koyunlarının aynı sıralama ile östrus oranlarını % 90,80; 87,90 ve 94,20; doğum 

oranlarını % 79,80; 84,00 ve 87,50; bir doğuma ortalama kuzu sayılarını ise 1,26; 

1,19 ve 1,52 olarak saptamışlardır.  
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Yakan ve ark (2012) Ankara şartlarında Akkaraman, İvesi ve Kıvırcık 

koyunlarının aynı sıralama ile doğum oranlarını % 85,71; 85,71 ve 80,00; tek doğum 

oranlarını % 80,55; 87,50 ve 90,00; ikiz doğum oranlarını % 19,44; 12,50 ve 10,00; 

kuzu verimlerini % 102,38; 96,43 ve 88,00; bir doğuma ortalama kuzu sayılarını ise 

1,19; 1,13 ve 1,10 olarak belirlemişlerdir. 

 

Akçapınar (1974) Lalahan Hayvancılık Araştırma Enstitüsü Konya Merinosu 

ve Karacabey Merinosu koyunlarının doğum oranlarını sırası ile  % 81,10 ve 82,40; 

tek doğum oranlarını % 64,90 ve 60,70; ikiz doğum oranlarını % 35,10 ve 39,30; 

kuzu verimlerini % 109,50 ve 114,80; bir doğuma ortalama kuzu sayılarını ise 1,35 

ve 1,39 olarak bildirmiştir.  

 

Akçapınar ve ark. (1984) Erzurum’da halk elinde yetiştirilen Morkaraman 

koyunlarının tek doğum oranını % 73,30; ikiz doğum oranını % 26,70; kuzu verimini 

% 126,70 ve bir doğuma ortalama kuzu sayısını 1,27 olarak bildirmişlerdir. 

 

Aydoğan ve Akçapınar (1987) Ost Friz X Kıvırcık F1 koyunlarında tek doğum 

oranını % 71,90; ikiz doğum oranını % 28,10; bir doğuma ortalama kuzu sayısını ise 

1,28 olarak belirlemişlerdir. 

 

Akcan ve ark (1988) Antalya Boztepe Tarım İşletmesi koşullarında Sakız 

koyunlarının doğum oranını % 93,57-96,66; kuzu verimini % 190,8-216,66; bir 

doğuma ortalama kuzu sayısını 2,04-2,24; tek doğum oranını % 27,45- 21,55; ikiz 

doğum oranın % 49,02-43,96 düzeylerinde tespit etmişlerdir. 

 

Başpınar ve ark (1996) Karacabey Merinosu koyunlarının doğum oranını % 

84,22; ikiz doğum oranını % 47,25 ve bir doğuma ortalama kuzu sayısını 1,47 olarak 

bildirmişlerdir. 

 

Altınel ve ark. (1998) Sakız X Kıvırcık ve ASB X (Sakız X Kıvırcık) F1 

koyunlarında aynı sıralama ile doğum oranlarını % 75,38 ve 65,67; tek doğum 
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oranlarını % 58,00 ve 68,18; çoklu doğum oranlarını % 42,00 ve 31,82; kuzu 

verimlerini 1,07 ve 0,86; bir doğuma ortalama kuzu sayılarını ise 1,43 ve 1,32 olarak 

saptamışlardır. 

 

Özcan ve ark. (2001) Marmara bölgesi koşullarında Kıvırcık, ASB X Kıvırcık 

ve ASB X (Sakız X Kıvırcık) F1 koyunlarında doğum oranlarını sırasıyla % 76,66; 

81,13 ve 85,29; tek doğum oranlarını % 82,61; 76,74 ve 37,93; çoklu doğum 

oranlarını % 17,39; 23,36 ve 62,07; kuzu verimlerini % 90; 102 ve 141; bir doğuma 

ortalama kuzu sayılarını ise 1,17; 1,25 ve 1,66 olarak bildirmişlerdir. 

 

Çörekçi ve Evrim (2001) Çanakkale-Kumkale Tarım İşletmesi şartlarında 

Sakız ve İmroz koyunlarında sırası ile gebelik oranlarını % 97,71 ve 97,77; doğum 

oranlarını % 97,46 ve 97,21; tek doğum oranlarını  % 23,76 ve 73,64; ikiz doğum 

oranlarını % 60,83 ve 26,36; bir doğuma ortalama kuzu sayılarını 1,93 ve 1,26 olarak 

belirlemişlerdir.  

 

Akçapınar ve ark. (2002) Karayaka ve Bafra koyunlarının Lalahan Hayvancılık 

Araştırma Enstitüsü şartlarında aynı sıralama ile doğum oranlarını % 50,00 ve 64,08; 

ikiz doğum oranlarını % 5,26 ve 42,42; kuzu verimlerini % 52,63 ve 91,26; bir 

doğuma ortalama kuzu sayılarını ise 1,05 ve 1,42 olarak bildirmişlerdir. 

 

Özcan ve ark. (2002) Marmara Hayvancılık Araştırma Enstitüsü Kıvırcık, 

Sakız X Kıvırcık F1 ve Türk Merinosu koyunlarda aynı sıralama ile doğum oranlarını 

% 75,00; 88,00 ve 93,33; bir doğuma ortalama kuzu sayılarını 1,33; 1,41 ve 1,36; 

kuzu verimini ise 1,00; 1,24 ve 1,27 olarak bulmuşlardır. 

 

Ünal ve ark. (2003) Gökhöyük Tarım İşletmesi’nde yetiştirilen Karayaka ve 

Bafra koyunlarının aynı sıralama ile doğum oranlarını % 92,30 ve 93,70; tek doğum 

oranlarını %9 2,40 ve 35,00; ikiz doğum oranlarını % 7,60 ve 53,30; kuzu 

verimlerini % 99,30 ve 167,20; bir doğuma ortalama kuzu sayılarını 1,08 ve 1,78; 
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Bafra koyunu için üçüz ve dördüz doğum oranlarını ise sırasıyla % 9,90 ve 1,80 

olarak bildirmişlerdir. 

 

Çimen ve ark. (2003) Tokat şartlarında halk elinde yetiştirilen Gıcık 

koyunlarında doğum oranını % 89,91; tek doğum oranını % 94,90 ve ikiz doğum 

oranını % 10,20 olarak belirlemişlerdir. 

 

Ülker ve ark. (2004) Yüzüncü Yıl Üniversitesi Ziraat Fakültesi Hayvancılık 

İşletmesi’nde yetiştirilen Karakaş ve Norduz koyunlarının östrus siklusu 

uzunluklarını 17,10 ve 17,20 gün; gebelik sürelerini 150,00 ve 149,00 gün; doğum 

oranlarını % 88,00 ve 89,00; kuzu verimlerini % 105 ve 100; bir doğuma ortalama 

kuzu sayılarını ise 1,18 ve 1,11 olarak tespit etmişlerdir. 

 

 

1.6. Koyunlarda Üreme Hormonları Hakkında Yapılmış Araştırmalar 

 

Çiftlik hayvanlarının önemli verim özelliklerinden olan döl verimi, canlıların 

temel fizyolojik özelliklerindendir. Döl verimi hayvan ve çevreye ait faktörlerden 

etkilenmektedir. Bu nedenle döl verimini arttırmak için, çevre faktörlerinin kontrol 

altına alınması ve üremenin hormonal ve fizyolojik mekanizması iyi bilinmesi 

gerekmektedir (Sulu ve ark., 1988; Akçapınar, 2000). 

 

Üremenin hormonal ve fizyolojik mekanizmalarının belirlenebilmesi için yerli 

ve yabancı ırklarda çalışmalar yapılmıştır.  

 

Cunningham ve ark. (1975) İngiltere’de 3 yaşlı 8 baş Cheviot koyununda 

yaptıkları çalışmada kan progesteron miktarının östrustan önceki 15. gün ile 9. gün 

arasında yükselerek 2,50 ng/ml seviyesinde pik yaptığını, östrustan önceki 2. günde 

1,42 ng/ml seviyesine indiğini, östrusu takip eden ilk gün 0,50 ng/ml seviyesinin de 

altına düştüğünü ve östrus sonrası 2. günden itibaren tedrici olarak arttığını 

bildirmişlerdir. Aynı çalışmada gonadotropinlerin bazal seviyelerini LH için 1,00 
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ng/ml altında olduğunu, FSH için 20,00-60,00 ng/ml arasında değiştiğini tespit 

etmişlerdir. 

 

Sulu ve ark. (1988) Çanakkale Tarım İşletmesi’nde Sakız koyunlarında 

enzimimmunassay (EIA) tekniği kullanarak kan serumunda progesteron miktarını 

tohumlama (östrus) sırasında 0,37 ng/ml; tohumlamadan 15 - 20 gün sonra 4,64 

ng/ml olduğunu; Luteal evrede ise 1,50 - 12,70 ng/ml arasında değiştiğini 

belirlemişlerdir.  

 

Güven ve ark. (1996) Çanakkale-Kumkale Tarım İşletmesi’nde prolifik sakız 

koyunlarında çoklu doğum ile kan LH ve FSH seviyeleri arasındaki ilişkiyi 

araştırmak için tek, ikiz, üçüz ve dördüz doğum yaptıkları bilinen 16 baş Sakız 

koyunu ile kontrol grubu olarak alınan 10 Akkaraman koyunundan kan örnekleri 

almışlar ve gruplar arasında LH ve FSH kan seviyeleri arasında önemli bir fark 

olmadığını bildirmişlerdir. Araştırmada siklusun ilk (0.gün), 9. ve 16. günlerinde 

altışar saat ara ile Sakız koyunlardan 24 kez kan alınmış, bunlardan elde edilen LH 

ve FSH miktarları aynı sıra ile tek doğuranlarda 9,20 - 36,70 ng/ml; 2,50 - 10,80 

ng/ml; 7,50 - 37,50 ng/ml ve 5,00 - 25,80 ng/ml; 2,50 - 9,20 ng/ml; 5,80 - 20,00 

ng/ml; ikiz doğuranlarda 10,00 - 38,00 ng/ml; 2,00 - 16,60 ng/ml; 3,30 - 20,00 ng/ml 

ve 4,10 - 25,80 ng/ml; 2,00 - 8,30 ng/ml; 3,30 - 22,50 ng/ml; üçüz doğuranlarda 

10,00 - 29,0 ng/ml; 2,50 - 11,70 ng/ml; 5,00 - 30,00 ng/ml ve 8,30 - 20,00 ng/ml; 

2,90 - 12,50 ng/ml; 2,90 - 31,70 ng/ml; dördüz doğuranlarda 9,20 - 38,30 ng/ml; 1,70 

- 13,30 ng/ml; 5,00 - 12,50 ng/ml ve 7,50 - 24,20 ng/ml; 3,30 - 10,00 ng/ml; 4,60 - 

20,00 ng/ml; Akkaraman ırkı için ise 4,20 - 34,20 ng/ml; 2,10 - 10,00 ng/ml; 5,80 - 

32,50 ng/ml ve 4,20 - 25,40 ng/ml; 1,70 - 8,30 ng/ml; 4,60 - 25,00 ng/ml olarak 

bildirilmiştir. 

 

Horoz ve ark. (1997) Marmara bölgesi şartlarında üreme mevsiminde olan 

Kıvırcık koyunlarına beş farklı östrus senkronizasyon yöntemi uygulamışlar, 

ovaryum faaliyetleri hakkında bilgi sahibi olmak için östrus siklusu süresince 

progesteron, östrojen ve LH hormonlarının miktarlarını belirlemişler, LH ve östrojen 
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hormonlarının seviyelerindeki düzensizlik nedeniyle progesteron seviyesi takibinin 

ovaryum faaliyetleri için daha iyi bilgi verdiğini ifade etmişlerdir. 

 

Ravindra ve Rawlings (1997) Kanada’da Western White-Faced koyunlarında 

üreme mevsiminin ilk ovulasyonundan önce serum progesteron miktarlarında 

meydana gelen artışın folliküllerin olgunlaşması ve LH yükselişi ile normal 

ovulasyon için gerekli olduğunu belirlemişlerdir.  

 

Bartlewski ve ark. (1998) Kanada’da anöstrustaki Western White - Faced 

koyunlarında folliküler gelişme için yüksek FSH miktarının etkili olduğunu ancak, 

ovulasyonun gerçekleşebilmesi için LH salınımının gerekli olduğunu bildirmişlerdir. 

Çalışmada anöstrus FSH, östrojen ve progesteron miktarlarını aynı sıra ile 2,20 - 4,70 

ng/ml; 3,20 - 4,20 pg/ml ve 2,80 - 3,50 ng/ml olarak bildirmişlerdir.  

 

Karagül ve ark. (1999) Ankara şartlarında Vitamin E ve Selenyum eksikliği 

oluşturulmuş Akkaraman koyunlarda östrus siklusu sırasında yaptıkları ölçümlerde 

FSH, LH ve östrojen hormon miktarlarının çeşitli zaman dilimlerinde istatistik 

açısından farklılıklar oluşturduklarını belirlemişlerdir. Aynı çalışmada kontrol 

grubunda kan progesteron, östrojen, FSH ve LH miktarlarını aynı sıra ile 0,10 - 2,00 

ng/ml; 20,00 - 60,00 pg/ml; 0,80 - 2,50 mIU/ml ve 0,20 - 1,00 mIU/ml olarak 

belirlemişlerdir.  

 

Bartlewski ve ark. (1999a) Kanada’da Western White-Faced koyunlarında 

üreme mevsiminin ilk ovulasyonundan önce serum progesteron ve LH seviyelerini 

incelemişler, ilk östrustan önce progesteron seviyesinin arttığını ve bunun östrus 

siklusunu etkilemediğini bildirmişler, progesteron seviyesindeki artışın LH 

seviyesinin yükselmesiyle birlikte östrus davranışlarının uyarıldığı kanısına 

varmışlardır.  

 

Bartlewski ve ark. (1999b) Kanada’da Western White-Faced ve Finn 

koyunlarında folliküler dalgalanmaların, FSH ve östrojen hormonlarının kandaki 
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seviyelerinin artışıyla yakından ilişkili olduğunu bildirmişlerdir. Çalışmada Östrus 

siklusu boyunca kan FSH seviyeleri Western White-Faced koyunlarında 1,00 - 2,60 

ng/ml ve Finn koyunlarında 1,80 - 4,50 ng/ml arasında değiştiği; östrojen seviyeleri 

ise aynı sıra ile 0,70 - 4,30 pg/ml ve 2,00 - 7,50 pg/ml olduğu bildirilmiştir. 

 

Haliloğlu ve Serpek (2000) Konya Merkez Hayvancılık Enstitüs’ünde Vitamin 

C (Vit C)’nin progesteron ve östrojen hormon sentezi üzerine etkilerini incelemek 

için 60 baş Merinos koyunda serum Vit C seviyelerini belirlemişlerdir. Koyunları 

serum Vit C seviyelerine göre önce yüksek ve düşük olarak eşit sayıda iki gruba 

ayırmışlar, daha sonra her gruptaki 15’er baş koyuna kas içi Vit C enjeksiyonu 

yapmışlardır. Araştırma sonucunda plazma Vit C seviyeleri ile östrojen ve 

progesteron seviyeleri arasında istatistiki düzeyde önemli ilişki bulunmuş ve eksojen 

Vit C uygulamasının progesteron ve östrojen seviyesini arttırarak döl verimini 

olumlu yönde etkilediği ifade edilmiştir. Çalışmada serum Vit C seviyeleri düşük 

olan tek doğuranlarda kan progesteron seviyesi ortalama 1,36 ng/ml; kan östrojen 

seviyesi ortalama 16,86 pg/ml;  serum Vit C seviyeleri yüksek olan tek doğuranlarda 

aynı sıra ile ortalama 1,39 ng/ml ve 24,25 pg/ml; ikiz doğuranlarda ortalama 1,59 

ng/ml ve 17,46 pg/ml olarak bildirilmiştir. 

 

Papachristoforou ve ark. (2000) Kıbrıs şartlarında mevsimsel farklılıkların 

Sakız koyunlarının pubertaya erişmesini ve reproduktif gelişimini etkilediğini 

belirlemişlerdir.  

 

Yıldız ve ark. (2004) Kars koşullarında Tuj koyunları ile yaptıkları çalışmada 

koyun - koyun ve koyun - koç etkileşiminin LH salınımı üzerine etkisini 

araştırmışlardır. Bunun için her biri 6 baş koyundan oluşan 4 gruba ovulasyonlarının 

uyarılması için 13 gün süreyle vaginal sünger uygulaması yapılmış ve 1. gruba koç 

ya da koyun katılmamış (kontrol grubu), 2. gruba 4 baş koç katılmış (koç grubu), 3. 

gruba 4 baş folliküler evrede bulunan koyun katılmış (folliküler grup), 4. gruba ise 4 

baş lüteal evrede bulunan koyun katılmış (lüteal grup)’tır. Araştırmanın sonucunda 
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koyun - koyun etkileşimi nedeniyle folliküler ve lüteal grupları LH salınımı koç ve 

kontrol grubuna göre daha geç şekillendiği bildirilmiştir.  

 

Karaca ve ark. (2004) Adnan Menderes Üniversitesi Ziraat Fakültesi ve Çine 

Meslek Yüksekokulu’nda Kıvırcık ve Karya (Sakız X Kıvırcık) koyunlarından 

doğumdan sonraki 5. ayda ve bunların kuzularından 5 - 6,5 aylık yaşlarda serum LH 

seviyelerini Kıvırcık koyunları için 1,65 ng/ml; Karya (Sakız X Kıvırcık) koyunları 

için 2,25 ng/ml; Kıvırcık kuzular için 1,87 ng/ml; Karya (Sakız X Kıvırcık) kuzular 

için ise 2,08 ng/ml olarak bildirmişlerdir.  

 

Kaya ve ark. (2005) Kafkas Üniversitesi Çiftliği’nde 9 aylık yaştaki Tuj 

kuzularının fluorogestone asetat (vaginal sünger) ve PMSG (Gebe Kısrak Serum 

Gonadotropini) uygulaması ile erken yaşta östrus davranışı gösterdiğini, plazma LH 

ve östrojen miktarları yüksek olurken plazma progesteron miktarının düşük seviyede 

seyrettiğini ifade etmişlerdir.   

 

Vinoles ve ark. (2005) Uruguay’da düşük vücut kondisyon skoruna sahip 

Corriedale koyunlarında iki östrus arasında kısa süreli ilave yemleme yapılmasının 

follikül gelişmesine, kan glukoz ve hormon seviyelerine etkisini araştırmışladır. 

Plazma progesteron, östrojen ve FSH miktarlarının tüm gruplar için benzer 

olduklarını ve ilave yemleme ile FSH miktarındaki artışın ilişkili olmadığını 

belirtmişlerdir. 

 

Ali ve ark. (2006) Mısır’da 13-15 aylık yaştaki Ossimi koyunlarında sonbahar, 

kış ve ilkbahar mevsimlerinde folliküler gelişmeyi ve progesteron seviyesini 

incelemişlerdir. Araştırma sonucunda Ossimi koyunlarının en çok folliküler faaliyeti 

ve yüksek progesteron miktarını sonbahar mevsiminde göstermiş olduklarını ancak 

diğer mevsimlerde de östrus gösterdiklerini belirlemişlerdir. Progesteron seviyelerini 

ilkbahar için 0,70 - 2,96 ng/ml; sonbahar için 0,80 - 6,00 ng/ml ve kış için 0,60 - 3,70 

ng/ml olarak tespit etmişlerdir.  
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Coelho ve ark. (2006) Brezilya’da Santa Inês, Romney Marsh ve Suffolk 

koyunlarında melatonin ve progesteron hormonlarının kan seviyelerini bir yıl 

boyunca izlemişler, her üç ırkın kan melatonin seviyelerinin yıl boyu seyrinin 

tamamen farklı olduğunu bildirmişlerdir. Aynı çalışmada Santa Inês ırkının yıl boyu 

progesteron seviyesinin 2,72 - 3,18 ng/ml arasında değişirken Romney Marsh ve 

Suffolk ırklarında, bahar ve yaz mevsimlerinde kandaki progesteron seviyesinin 

anöstruste olduğu gibi 2,00 ng/ml seviyesinden düşük olduğu sonucuna varmışlardır.  

 

Kaya ve ark. (2008) Kafkas Üniversitesi Çiftliği’nde Tuj koyunlarına GnRH 

analoğu olan lecirelin asetat’ı farklı dozlarda (0,1; 0,2; 0,5 ve 1,0 µg/kg) 72 saat 

arayla damar içi uygulamışlar ve kanda LH miktarlarını aynı sıra ile ilk uygulama 

sonucunda 7,60 ± 2,70; 10,40 ± 2,70; 18,80 ± 2,70 ve 22,80 ± 3,00 ng/ml; ikinci 

uygulama sonucunda 9,10 ± 2,70; 10,50 ± 2,70; 21,50 ± 2,70 ve 21,10 ± 2,70 ng/ml 

olarak belirlemişler ve 0,50 ve 1,00 µg/kg dozlarda uygulanan lecirelin asetatın 0,10 

ve 0,20 µg/kg dozlarda uygulananlardan daha fazla LH salınımına sebep olduğunu 

vurgulamışlardır. 

 

Ali ve Hayder (2008) Mısır’da Farafra koyunlarında Ocak ve Mayıs 

sezonlarında yapılan çiftleştirmelerin bazı üreme özellikleri, fötal gelişim ve kan 

progesteron miktarı üzerine etkisini incelemişlerdir. Çalışmada doğum oranlarını % 

71,10 ve 93,70; bir doğuma kuzu sayısını 1,31 ve 1,26; gebelik sürelerini 149,55 ve 

150,30 gün; östrus süreleri boyunca progesteron miktarlarını ise 0,40 - 3,00 ng/ml ve 

0,40 - 3,60 ng/ml olarak bildirmişlerdir. 

 

Ben Salem ve ark. (2010) Tunus’da yaptıkları çalışmada kloprostenol 

uygulanan 30 baş Barbarine koyunlarında folliküller dinamik, hipofiz fonksiyonu, 

ovulasyonun şekillenmesi ve luteal aktivitieyi incelemişlerdir. Araştırma sonucunda 

ovulasyon şekillenmeyen ve ovulasyon şekillenip gebe kalmayan koyunlarda 

folliküler dinamik ve hipofiz fonksiyonunda farklılıklar olduğunu bildirmişlerdir. 
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Seekallu ve ark. (2010) Kanada’da bir östrus siklusu boyunca 3 ya da 4 

folliküler dalgalanma gösteren Western White-Faced koyunlarında serum FSH, 

östrojen ve progesteron seviyelerini incelemişler, 3 ve 4 folliküler dalgalanma 

gösteren koyunların östrus siklusu sürelerinin eşit olduğunu,  FSH, östrojen ve 

progesteron miktarları ile folliküler karakteristiklerinde önemli bir fark 

bulunmadığını belirlemişlerdir. Çalışmada 3 follüküler dalgalanma gösteren 

koyunların kan östrojen seviyeleri ortalamaları 3,06 - 3,56 pg/ml; kan progesteron 

seviyeleri 0,82 - 2,31 ng/ml; 4 folliküler dalgalanma gösteren koyunlarda ise aynı 

sıra ile 3,63 - 4,06 pg/ml ve 0,43 - 2,18 ng/ml arasında değerler gösterdikleri 

bildirilmiştir. 

 

Özarslan (2014) Gökhöyük Tarım İşletmsi’nde Bafra koyunlarının kan 

progesteron, östrojen, FSH ve LH miktarlarını aynı sıra ile 1,79 - 19,25 ng/ml; 

122,73 - 195,64 pg/ml; 6,14 - 10,03 mIU/ml ve 1,26 - 2,46 mIU/ml olarak 

belirlemiştir. Aynı çalışmada östrus siklusu uzunluğunun 16,65 gün; gebelik süresini 

148,95 gün; doğum oranını % 86,70; tek doğum oranını % 15,40; ikiz doğum oranını 

% 50,00; üçüz ve daha yüksek sayıda yavru doğuranların oranını % 34,60 olarak 

bildirmiştir. 

 

Kaynakların incelenmesinden çeşitli koyun ırklarında besleme, mevsim, iklim, 

yaş ve östrus senkronizasyonunun üreme hormonlarından progesteron, östrojen, FSH 

ve LH üzerine etkilerinin araştırıldığı anlaşılmaktadır. Koyunların doğal üreme 

davranışlarının belirlenmesinin yetiştiricilikte önemli rolü bulunmaktadır. 

Akkaraman koyunlarında doğal üreme hormonu seviyelerinin incelendiği herhangi 

bir araştırmaya rastlanılmamıştır.  

 

Bu araştırma Akkaraman koyunlarında doğal östrus siklusu boyunca 

progesteron, östrojen, FSH ve LH hormonlarının kandaki seviyelerini belirlemek; 

bazı üreme ve döl verimi özelliklerini incelemek amacıyla yapılmıştır. 
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2. GEREÇ VE YÖNTEM 

 

 

2.1. Gereç 

 

Araştırma 11/04/2012 tarihli ve 2012-8-87 karar nolu hayvan deneyleri yerel 

etik kurulu kararı ile hayvan deneyleri yerel etik kurulu yönergesine göre uygun 

bulunarak onaylanmıştır. 

 

 

2.1.1. Hayvan Materyali 

 

Araştırmanın hayvan materyalini Tarım İşletmeleri Genel Müdürlüğü’ne 

(TİGEM’e) bağlı Konya - Gözlü Tarım İşletmesi’nde (38° 29´ Kuzey ve 32° 27´ 

Doğu; rakım: 1029,89 m) yetiştirilen Akkaraman Elit sürülerinden seçilen 31 baş 

Akkaraman koyun (2 yaşlı 8 baş, 3 yaşlı 7 baş, 4 yaşlı 8 baş ve 5 yaşlı 8 baş) 

oluşturmuştur. Hayvanlar Gözlü Tarım İşletmesi koşullarında barındırılmış, bakım 

beslenmeleri işletmenin uyguladığı rutin programda sürdürülmüştür. İşletmede koç 

katımı Eylül ayında yapılmakta ve bu tarihten yaklaşık üç hafta önce flaşing 

(kamçılama yemlemesi) yapılmaktadır. Doğumlar Şubat sonu ve Mart ayı içerisinde 

gerçekleşmekte ve kuzular Mayıs ayı ortalarında sütten kesilmektedir. Koyunlar ise 

Temmuz sonuna kadar günde bir kez sağım makinesi ile sağılmaktadır. 

 

 

2.1.2. Kan Örneklerinin Alınması ve Serum Çıkarılması 

 

Tüm kan örnekleri vacutainer yardımı ile Li-Heparinli tüplere (10 ml) 

alınmıştır. Kan örneklerinden Ankara Üniversitesi Veteriner Fakültesi Zootekni 

Anabilim Dalına ait Bactifuge/Heraeus (Şekil 2.3) marka santrifüj cihazı kullanılarak 

serum elde edilmiştir. Elde edilen serumlar cryo tüplere aktarılarak, - 20 °C’de 

depolanmıştır. 
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2.2. Yöntem 

 

 

2.2.1. Araştırma Düzeni 

 

Tohumlama mevsiminde sürüye koç katılmadan önce 07-08-09 Eylül 2012 

tarihlerinde önlük bağlanmış arama koçları ile östrus gösteren koyunlar aranmıştır 

(Şekil 2.1). Östrusu tespit edilen (Ünal ve Akçapınar, 1994) koyunlar dişlerinden yaş 

tayini yapılarak iki, üç, dört ve beş yaşlı dört gruba ayrılmışlardır. Seçilen koyunlar 

diğer koyunlardan farklı bir bölmeye alınmış ve işletmede uygulanan rutin bakım 

besleme programı uygulanmıştır. Östrusların tespit edildiği günden itibaren araştırma 

metaryali koyunlardan kan alımına başlanmıştır ve bir sonraki östrusları 

belirlendikten beş gün sonrasına kadar kan alımına devam edilmiştir. Kan alma 

işlemleri 4 Ekim 2012 tarihinde tamamlanmıştır. Östrus siklusunun sonuna doğru 

ikinci östrusunu gösteren koyunların belirlenmesi amacıyla ilk östrusu 07.09.2012’de 

belirlenenlerin siklusun 13. gününden sonra koç katımına başlanmış ve östrus 

gösteren hayvanlar tohumlanmış ve çiftleşme zamanı kaydedilmiştir. Tohumlanan bu 

hayvanlarda LH hormonunun plazma pik seviyesinin belirlenebilmesi için sekizer 

saat arayla dört kez kan alınmış ve kan alma zamanları kaydedilmiştir. 

Tohumlanmalarından sonraki beş günün sonunda koyunlar elit sürüye katılmıştır. 

 

Laktasyondaki koyunların anöstrus döneminde olduğu kabul edilerek, anöstrus 

dönemindeki hormon seviyelerini belirleyebilmek için, Haziran 2013’te 7 baş iki 

yaşlı, 7 baş üç yaşlı, 7 baş dört yaşlı ve 6 baş beş yaşlı olmak üzere 27 baş koyundan 

24 saat arayla iki kez kan alınmıştır. Bu 27 baş koyunun tamamı tohumlama 

döneminde kan alınmış olan koyunlardır. 
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Şekil 2.1 Önlük bağlanmış arama koçları ile östrus gösteren koyunların 

aranması 

 

 

2.2.2. Kan Örneklerinin Alınması 

 

Örnekler sağ veya sol vena jugularisten vacutainer yardımı ile 10 ml’lik Li-

Heparinli tüplere alınmıştır (Şekil 2.2). Örneklerin alınmasından kısa bir süre sonra, 

kanlar 3000 rpm de 10 dk santrifüj edilerek serumları ayrılmıştır. Serumlar cryo 

tüplere alınarak (Şekil 2.4) Ankara Üniversitesi Veteriner Fakültesi Biyokimya 

Anabilim Dalı ELISA-RIA Laboratuvarına ulaştırılana kadar -20 °C’de (Şekil 2.5) 

saklanmıştır (Bartalewski ve ark, 1998; Kaya ve ark, 2005; Kaya ve ark, 2008; Ben 

Salem ve ark, 2010). Soğuk zincir altında laboratuvara ulaşan örnekler hormon 

analizleri yapılana kadar -86 °C’de saklanmıştır (Tworoger ve Hankinson 2006). 
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Şekil 2.2 Vacutainer yardımı ile 

kan alınması  

 

 

 

 
 

Şekil 2.3 Santrifüj cihazı 
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Şekil 2.4 Elde edilen serumların cryo tüplere aktarılması 

 

 

 

 

 
 

Şekil 2.5 Elde edilen serumların cryo tüplerde - 20 °C’ye aktarılarak saklanması 
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2.2.3. Üreme ve Döl Verimi Özellikleri 

 

Üreme özelliklerinden olan östrus siklusu süresinin belirlenmesi için, 

07.09.2012 tarihinde ilk östrusunu gösteren koyunun siklusunun 13. gününden 

itibaren her gün elit sürü için ayrılan koçlar vasıtasıyla ikinci östruslar aranmış ve 

ikinci östrusun görüldüğü gün ile ilk östrusun görüldüğü gün arasındaki zaman östrus 

siklusu süresi olarak belirlenmiştir. Koyunların doğumları takip edilerek doğum 

tarihleri kaydedilmiştir. Doğum tarihleri ve tohumlanma tarihleri arasındaki zaman 

gebelik süresi olarak belirlenmiştir (Ünal ve Akçapınar, 1994; Ünal ve ark, 2006a). 

 

Doğum döneminde toplam 31 baş koyundan 28 başı doğum yapmış, 3 baş 

koyun kısır kalmıştır. Doğum yapan koyunların 13’ü ikiz, 15’i tek doğum yapmıştır. 

Tek doğan kuzulardan biri ölü doğmuştur. Doğan kuzulardan 20’si dişi 20’si ise 

erkektir. Ölü doğan kuzunun cinsiyeti belirlenememiştir.  

 

Araştırma materyali koyunlarda doğum oranı, kuzu verimi, tek doğum oranı, 

ikiz doğum oranı ve bir doğuma ortalama kuzu sayısı hesaplanmıştır (Akçapınar, 

2000). 

 

𝐷𝑜ğ𝑢𝑚 𝑜𝑟𝑎𝑛𝚤 =  
𝐷𝑜ğ𝑢𝑟𝑎𝑛 𝐾𝑜𝑦𝑢𝑛 𝑆𝑎𝑦𝚤𝑠𝚤

𝐾𝑜ç𝑎𝑙𝑡𝚤 𝐾𝑜𝑦𝑢𝑛 𝑆𝑎𝑦𝚤𝑠𝚤
 𝑋 100 

 

𝐾𝑢𝑧𝑢 𝑉𝑒𝑟𝑖𝑚𝑖 =
𝐷𝑜ğ𝑎𝑛 𝐾𝑢𝑧𝑢 𝑆𝑎𝑦𝚤𝑠𝚤

𝐾𝑜ç𝑎𝑙𝑡𝚤 𝐾𝑜𝑦𝑢𝑛 𝑆𝑎𝑦𝚤𝑠𝚤
 𝑋 100 

 

𝑇𝑒𝑘 𝐷𝑜ğ𝑢𝑚 𝑂𝑟𝑎𝑛𝚤 =  
𝑇𝑒𝑘 𝐷𝑜ğ𝑢𝑟𝑎𝑛 𝐾𝑜𝑦𝑢𝑛 𝑆𝑎𝑦𝚤𝑠𝚤

𝐷𝑜ğ𝑢𝑟𝑎𝑛 𝐾𝑜𝑦𝑢𝑛 𝑆𝑎𝑦𝚤𝑠𝚤
 𝑋 100 

 

İ𝑘𝑖𝑧 𝐷𝑜ğ𝑢𝑚 𝑂𝑟𝑎𝑛𝚤 =  
İ𝑘𝑖𝑧 𝐷𝑜ğ𝑢𝑟𝑎𝑛 𝐾𝑜𝑦𝑢𝑛 𝑆𝑎𝑦𝚤𝑠𝚤

𝐷𝑜ğ𝑢𝑟𝑎𝑛 𝐾𝑜𝑦𝑢𝑛 𝑆𝑎𝑦𝚤𝑠𝚤
 𝑋 100 
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𝐵𝑖𝑟 𝐷𝑜ğ𝑢𝑚𝑎 𝐾𝑢𝑧𝑢 𝑆𝑎𝑦𝚤𝑠𝚤 =  
𝐷𝑜ğ𝑎𝑛 𝐾𝑢𝑧𝑢 𝑆𝑎𝑦𝚤𝑠𝚤

𝐷𝑜ğ𝑢𝑟𝑎𝑛 𝐾𝑜𝑦𝑢𝑛 𝑆𝑎𝑦𝚤𝑠𝚤
 

 

 

2.2.4. Üreme Hormonu Seviyelerinin Belirlenmesi 

 

Hormon analizleri Ankara Üniversitesi Veteriner Fakültesi Biyokimya 

Anabilim Dalı ELISA - RIA Laboratuvarında yapılmıştır.  

 

Plazma örneklerden progesteron (Sulu ve ark., 1988; Haliloğlu ve Serperk, 

2000; Kaya ve ark., 2005; Lequin, 2005; Ali ve ark., 2006), östrojen (Haliloğlu ve 

Serperk, 2000; Kaya ve ark., 2005; Lequin, 2005), FSH (Güven ve ark., 1996) ve LH 

(Spearow ve Trost, 1987; Yıldız ve ark., 2004; Kaya ve ark., 2005; Lequin, 2005; 

Kaya ve ark., 2008; Ben Salem ve ark., 2010) seviyeleri Enzyme Linked Immuno 

Sorbent Assay (ELISA) yöntemi ile belirlenmiştir. Analizlerde ELISA yöntemine 

uygun olarak hazırlanmış Diametra (progesteron ve östrojen için) ve Cusabio (FSH 

ve LH için) marka ticari kitler kullanılmıştır. Analizler yapılırken kitlerle birlikte 

gelen test prosedürleri (Şekil 2.7; 2.8; 2.9; 2.10) uygulanmıştır. FSH ve LH analizleri 

yapılırken hata payını azaltmak için paralel yöntem uygulanmış, progesteron ve 

östrojen ise tek sefer çalışılmıştır. 

 

Progesteron seviyesi ng/ml, östrojen seviyesi pg/ml, FSH ve LH seviyeleri ise 

mIU/ml olarak belirlenmiştir. Ancak çoğu araştırmada FSH ve LH için verilen 

değerler ng/ml olduğundan aşağıdaki formüller yardımı ile mUI/ml değerleri 

ng/ml’ye dönüştürülmüştür (Özarslan, 2014). 

 

FSH için: 10 X 1 mIU/ml = 1 ng/ml 

LH için  : 1 X 1 mIU/ml = 1 ng/ml  
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ELISA kitlerinin okunması, aynı laboratuvarda bulunan DRG Instruments 

ELISA - MAT 2000 (Şekil 2.6) ELISA okuyucu cihaz ile gerçekleştirilmiştir. Okuma 

işlemi test prosedürlerine (Şekil 2.7; 2.8; 2.9; 2.10) göre yapılmıştır.  

 

Araştırmada kullanılan ticari ELISA kitlerinin marka, katolog numaraları ve 

duyarlılıkları aşağıda verilmiştir. 

 

Progesteron : DiaMetra REF DKO006 Duyarlılık: 0,05ng/ml 

Östrojen : DiaMetra REF DKO003 Duyarlılık: 8,7 pg/ml 

FSH : Cusabio CSB-E13170Sh Duyarlılık: 1 mIU/ml 

LH : Cusabio CSB-E14019Sh Duyarlılık: 0,5 mIU/ml 

 

 

 
 

Şekil 2.6 DRG Instruments ELISA-MAT 2000 ELISA 

kit okuyucu cihaz 

 

 

Progesteron, östrojen LH ve FSH analiz sonuçlarından elde edilen verilerle 

östrus siklusunun evreleri (proöstrus, östrus, metöstrus ve diöstrus) tahmin edilmeye 

çalışılmıştır. Analiz sonuçlarına göre LH seviyesinin pik yaptığı nokta, ovulasyon 

zamanı olarak tahmin edilmiştir. 
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Analiz yapılana kadar - 86 °C’de 

saklanan örnekler. Oda sıcaklığında 

çözdürülmüştür. 

 Analiz yapılana kadar - 86 °C’de 

saklanan örnekler. Oda sıcaklığında 

çözdürülmüştür.    

   

Analizlere kadar +4°C’de saklanan                                 

ELISA kitlerindeki kuyucuklara                     

0,20 µl standart ve 0,20 µl örnek 

eklenmiştir. Daha sonra bütün 

kuyucuklara 200 µl konjugat 

eklenmiştir. 

 Analizlere kadar +4°C’de saklanan 

ELISA kitlerindeki kuyucuklara           

0,25 µl standart ve 0,25 µl örnek 

eklenmiştir. Daha sonra bütün 

kuyucuklara 200 µl konjugat eklenmiştir. 

   

   

Bir saat boyunca 37°C’de 

inkübasyona bırakılan kitler. Bir 

saat sonunda içerik boşaltılarak ve 

tüm kutucuklara 10 katı kadar 

distile su ile sulandırılmış 300 µl 

yıkama solüsyonu eklenerek 3 kez 

yıkanmıştır. 

 İki saat boyunca 37°C’de inkübasyona 

bırakılan kitler. İki saat sonunda içerik 

boşaltılarak ve tüm kutucuklara 10 katı 

kadar distile su ile sulandırılmış 300 µl 

yıkama solüsyonu eklenerek 3 kez 

yıkanmıştır. 

   

   

Daha sonra her bir kuyucuğa 100 µl 

TMB substrat eklenmiş ve 22 – 28 

°C’de karanlık bir ortamda 15 

dakika inkübasyona bırakılmıştır. 

 Daha sonra her bir kuyucuğa 100 µl 

TMB substrat eklenmiş ve 22 - 

28°C’de karanlık bir ortamda 30 

dakika inkübasyona bırakılmıştır. 

   

   

İnkübasyon sonrası her bir 

kuyucuğa 100 µl durdurma 

solüsyonu (stop solution) eklenmiş 

ve mikro plate hafif hareketlerle 

sallanarak TMB ile durdurma 

solusyonunun karışması 

sağlanmıştır. 

 İnkübasyon sonrası her bir kuyucuğa 

100 µl durdurma solüsyonu (stop 

solution) eklenmiş ve mikro plate hafif 

hareketlerle sallanarak TMB ile 

durdurma solusyonunun karışması 

sağlanmıştır. 

   

   
Daha sonra mikro plate 450 nm’de 

absorban (A) değerleri okutulmuştur. 

 Daha sonra mikro plate 450 nm’de 

absorban (A) değerleri okutulmuştur. 

Şekil 2.7 Progesteron kiti için 

uygulama prosedürü 

 

 

 

 Şekil 2.8 Östrojen kiti için uygulama 

prosedürü 
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Analiz yapılana kadar - 86 °C’de 

saklanan örnekler. Oda sıcaklığında 

çözdürülmüştür. 

 Analiz yapılana kadar - 86 °C’de saklanan 

örnekler. Oda sıcaklığında 

çözdürülmüştür. 

   

   
Analizlere kadar +4°C’de saklanan 

ELISA kitlerindeki kuyucuklara 50 µl 

standart ve 50 µl örnek eklenmiştir. Daha 

sonra bütün kuyucuklara 50 µl HRP-

konjugat eklenmiştir. 

 Standartlar 30 saniye kadar 6000 rpm’de 

santrifüj edilmiş, üzerilerine 0,5 ml 

deiyonize su eklenmiştir. Daha sonra yavaş 

hareketlerle 10 dakika çalkalanarak homojen 

karışımlar elde edilmiştir. 

   

   
Bir saat boyunca 37°C’de inkübasyona 

bırakılan kitler. Bir saat sonunda içerik 

boşaltılarak ve tüm kutucuklara 20 katı 

kadar distile su ile sulandırılmış 200 µl 

yıkama solüsyonu eklenerek 3 kez 

yıkanmıştır. 

 Analizlere kadar +4°C’de saklanan ELISA 

kitlerindeki kuyucuklara 50 µl standart ve 

50 µl örnek eklenmiştir. Daha sonra bütün 

kuyucuklara 50 µl HRP-konjugat 

eklenmiştir. 

   

   
Daha sonra her bir kuyucuğa 50 µl 

substrat A ve 50 µl substrat B 

eklenmiş ve 37°C’de karanlık bir 

ortamda 15 dakika inkübasyona 

bırakılmıştır. 

 Bir saat boyunca 37°C’de inkübasyona 

bırakılan kitler. Bir saat sonunda içerik 

boşaltılarak ve tüm kutucuklara 20 katı 

kadar distile su ile sulandırılmış 200 µl 

yıkama solüsyonu eklenerek 3 kez 

yıkanmıştır. 

   

   
İnkübasyon sonrası her bir kuyucuğa 

50 µl durdurma solüsyonu (stop 

solution) eklenmiş ve mikro plate hafif 

hareketlerle sallanarak Substrat A ve B 

ile durdurma solusyonunun karışması 

sağlanmıştır. 

 Daha sonra her bir kuyucuğa 50 µl substrat 

A ve 50 µl substrat B eklenmiş ve 37°C’de 

karanlık bir ortamda 15 dakika 

inkübasyona bırakılmıştır. 

   

   
Daha sonra mikro plate 450 nm’de 

absorban (A) değerleri okutulmuştur. 

 İnkübasyon sonrası her bir kuyucuğa 50 µl 

durdurma solüsyonu (stop solution) 

eklenmiş ve mikro plate hafif hareketlerle 

sallanarak Substrat A ve B ile durdurma 

solusyonunun karışması sağlanmıştır. 

Şekil 2.9 FSH kiti için uygulama 

prosedürü 

 

   

   

  Daha sonra mikro plate 450 nm’de 

absorban (A) değerleri okutulmuştur. 

 

 

 

 Şekil 2.10 LH kiti için uygulama 

prosedürü 
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2.2.4.1. Östrus Siklusu Dönemlerinin Belirlenmesi 

 

Östrus siklusu günlerine göre hormon analizlerinin yapıldığı zamanlar Şekil 

2.11’de gösterilmektedir. Buna göre 2. östrusun görüldüğü zaman sıfırıncı, önceki 

günler eksi ve sonraki günler artı günler olarak ifade edilmiştir. 

 

Progesteron, östrojen, FSH ve LH miktarlarının belirlenmesi ile birinci östrus 

ile ikinci östrus arasında hormonların seyri belirlenerek östrus siklusunun proöstrus, 

östrus, metöstrus ve diöstrus dönemleri belirlenmiştir.  

 

 

 
 

Şekil 2.11 Östrus siklusu günlerine göre hormon analizlerinin yapıldığı zamanlar (1. 

östrus ve 2. östrus arası süre çalışmada belirlenen ortalama siklus süresi olarak 

alınmıştır) 

 

Proöstrus: Koyunlarda 2-3 gün kadar süren kızgınlığa geçiş dönemidir. Bu 

dönemde CL gerilediğinden, kandaki progesteron miktarı azalmaya başlar. FSH 

hormonunun etkisi ile hızlı bir folliküler gelişme şekillenir ve bunun sonucunda kan 

östrojen miktarı artmaya başlar. Östrojen miktarının artmasıyla genital organlarda 

değişiklikler şekillenmeye başlar. Bu dönemin sonuna doğru, koyunlarda koça 
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yaklaşma ve arkasından dönme, koç tarafından kuyruğun koklanmasına izin vermesi, 

kuyruk sallama gibi hareketler görülmektedir (Ünal ve Akçapınar, 1994; Akçapınar 

ve Özbeyaz, 1999; Kalkan ve Horoz, 2007; Canoğlu ve Sarıbay, 2012). Araştırmada 

koç katımı yapılarak belirlenen ikinci östrus dönemi öncesinde FSH miktarının 

azalması göz önüne alınarak ikinci östrus öncesi -2. ve -1. günler proöstrus dönemi 

olarak belirlenmiştir. 

 

Östrus: Koyunlarda 30 (18-72) saat kadar süren, östrusun en önemli belirtisi 

koçun scrotumunu koklaması ve çiftleşmek için koçun önünde durmasıdır. Bu 

dönemde ovaryumlarda graaf follikülleri gelişir ve östrusun sonlarına doğru kandaki 

miktarı artan LH hormonu etkisiyle ovulasyon şekillenir (Ünal ve Akçapınar, 1994; 

Akçapınar ve Özbeyaz, 1999; Akçapınar, 2000; Kalkan ve Horoz, 2007; Canoğlu ve 

Sarıbay, 2012). Araştırmada bu dönem arama koçları kullanılarak belirlenmiştir.  

 

İkinci östrus için arama koçları ile tespit edilen koyunlardan, sekizer saat 

aralıklarla alınan örneklerden elde edilen veriler yardımıyla tespit edilen LH piki, 

ovulasyon zamanı olarak belirlenmiştir.   

 

Metöstrus: Koyunlarda yaklaşık 2 gün süren bu dönemde hayvan çiftleşmeyi 

kabul etmez. Ovulasyon sonrasında LH hormonunun da etkisi ile ovulasyon 

bölgesinde CL şekillenir ve progesteron hormonu salgılanmaya başlar. Metöstrus 

döneminin sonuna doğru kan Progesteron miktarı belirlenebilecek seviyeye ulaşır 

(Kalkan ve Horoz, 2007; Canoğlu ve Sarıbay, 2012). Bu araştırmada östrusun sonu 

ile kan progesteron artmaya başladığı günden önceki günler metöstrus dönemi olarak 

belirlenmiştir. 

 

Diöstrus: CL’un tam olarak geliştiği ve etkin olduğu bu dönem östrus 

siklusunun en uzun dönemidir (12-14 gün). Bu dönemde üreme organları tamamen 

progesteron (4-8 ng/ml) etkisi altında bulunmaktadır. Gebelik şekillenmemişse 

siklusun 13. günü civarında uterustan salgılanan PGF2α CL’u gerileterek progesteron 

miktarında azalmaya neden olur. Progesteronun azalması hipofiz bezi üzerindeki 
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baskıyı ortadan kaldırır ve GnRH salınımı ile yeni bir siklus başlar (Akçapınar ve 

Özbeyaz, 1999; Kalkan ve Horoz, 2007; Canoğlu ve Sarıbay, 2012). 

 

 

2.2.5. İklimsel Veriler 

 

Araştırmanın östrus kan alma döneminde 7 Eylül - 4 Ekim 2012 tarihleri 

arasında Gözlü Tarım İşletmesi mikro klimasında meydana gelen hava olayları ile 

ilgili meteorolojik veriler, işletmeye ait meteoroloji ölçüm istasyonundan temin 

edilmiştir. 

 

 

2.2.6. İstatistik Analizler 

 

İstatistik analizlerde hormon seviyelerinin, östrus siklusu sürelerinin ve gebelik 

sürelerinin yaşlara göre önem kontrolleri tek yönlü varyans analizi ile; hormon 

seviyelerinin, östrus siklusu sürelerinin ve gebelik sürelerinin doğum tipine göre 

önem kontrolleri t-testi ile yapılmıştır. Analizlerde Stata 12/MP4 (lisans no: 

50120500264) istatistik paket programı kullanılmıştır (Stata 12/MP4, 2015).  
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3. BULGULAR 

 

 

3.1. İklimsel Veriler 

 

Araştırmanın östrus kan alma döneminde 7 Eylül - 4 Ekim 2012 tarihleri 

arsında Gözlü Tarım İşletmesine ait meteoroloji ölçüm istasyonundan temin edilen 

sıcaklık ve nisbi nem değerleri Çizelge 3.1’de, Şekil 3.1 ve Şekil 3.2’de 

gösterilmiştir. 

 

 
 

Şekil 3.1 Araştırmanın östrus kan alma döneminde günlere göre hava 

sıcaklıklarının seyri 
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Çizelge 3.1 Araştırmanın östrus kan alma döneminde günlere göre bazı iklimsel 

veriler 

 

Tarih Gün 
Ortalama Hava 

Sıcaklığı (ºC) 

En Yüksek Hava 

Sıcaklığı (ºC) 

En Düşük Hava 

Sıcaklığı (ºC) 

Nisbi Nem 

(%) 

07.09.2012 1 22,70 31,30 9,90 35,00 

08.09.2012 2 19,80 27,60 11,60 38,00 

09.09.2012 3 18,30 25,00 11,00 46,00 

10.09.2012 4 17,10 23,00 10,70 48,00 

11.09.2012 5 16,40 24,10 9,20 50,00 

12.09.2012 6 18,70 27,50 7,60 38,00 

13.09.2012 7 19,90 28,10 11,30 38,00 

14.09.2012 8 20,00 28,90 11,10 41,00 

15.09.2012 9 21,20 30,70 10,00 31,00 

16.09.2012 10 21,90 31,00 10,80 27,00 

17.09.2012 11 22,50 31,60 11,80 31,00 

18.09.2012 12 21,80 30,20 14,10 45,00 

19.09.2012 13 19,50 28,30 13,20 66,00 

20.09.2012 14 18,70 25,20 11,80 69,00 

21.09.2012 15 19,30 26,80 11,70 57,00 

22.09.2012 16 14,10 20,40 6,80 61,00 

23.09.2012 17 14,80 23,60 5,50 49,00 

24.09.2012 18 16,20 25,00 5,40 43,00 

25.09.2012 19 17,90 29,00 6,80 33,00 

26.09.2012 20 18,60 29,10 7,30 26,00 

27.09.2012 21 20,00 29,10 8,00 24,00 

28.09.2012 22 20,20 29,10 9,40 21,00 

29.09.2012 23 19,90 29,80 8,00 22,00 

30.09.2012 24 21,10 30,40 9,40 26,00 

01.10.2012 25 21,80 30,00 15,70 38,00 

02.10.2012 26 19,10 28,50 12,20 51,00 

03.10.2012 27 16,20 24,00 10,50 70,00 

04.10.2012 28 15,50 23,90 9,30 67,00 
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3.2. Üreme ve Döl Verimi Özellikleri 

 

Tohumlanan 31 baş koyundan 28 başı doğum yapmış, 3 baş koyun kısır 

kalmıştır. Doğum yapan koyunların 13’ü ikiz, 15’i tek doğum yapmıştır. Tek doğan 

kuzulardan biri ölü doğmuştur. Doğan kuzulardan 20’si dişi ve 20’si erkektir. Ölü 

doğan kuzunun cinsiyeti belirlenememiştir. Buna göre hesaplanan bazı döl verimi 

özellikleri Çizelge 3.2’de verilmiştir.  

 

Çizelge 3.2 Araştırma dâhil edilen koyunların döl verimi özellikleri 

 
Koç Altı 

Koyun 

Sayısı 

Doğuran 

Koyun 

Sayısı 

Tek 

Doğuran 

Koyun 

Sayısı 

İkiz 

Doğuran 

Koyun 

Sayısı 

Doğum 

Oranı 

(%) 

Tek 

Doğum 

Oranı 

(%) 

İkiz 

Doğum 

Oranı 

(%) 

Kuzu 

Verimi 

(%) 

Bir 

Doğuma 

Ortalama 

Kuzu 

Sayısı 

31 28 15 13 90,32 53,57 46,42 132,25 1,46 

 

Östrus siklusu süresi ilk ve ikinci östruslar arasındaki fark; gebelik süresi ise 

tohumlanma ve doğum zamanları arasında fark hesaplanarak belirlenmiştir (Ünal ve 

ark., 2006a). Buna göre üç baş koyunun gebelik süresi (167, 168 ve 171 gün) koyun 

türü için bildirilen değerlerin (144-152 gün) üzerinde hesaplanmıştır (Akçapınar, 

2000). İkinci östrustaki çiftleşme sonucu döl tutmayan ancak bir sonraki östrustaki 

çiftleşmede gebe kaldıkları düşünülen bu koyunlar gebelik süresinin istatistik 

değerlendirilmesine dâhil edilmemiştir. Östrus siklusu ve gebelik süresine ait 

ortalamalar ve standart hatalar Çizelge 3.3, 3.4 ve 3.5’te, östrus süresine göre hayvan 

sayısı Şekil 3.3’te gösterilmiştir.  
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Çizelge 3.3 Yaşa göre gebelik süresine ait istatistik değerler (gün) 

 

Yaş n x ± S x  
En Düşük En Yüksek 

2 7 150,14 ± 0,45 148,00 152,00 

3 7 150,85 ± 0,26 150,00 152,00 

4 5 150,00 ± 0,54 148,00 151,00 

5 6 149,83 ± 0,87 146,00 152,00 

Genel 25 150,24 ± 0,27 146,00 152,00 

P  -   

- : Önemli Değil (P>0,05) 

 

 

 

Çizelge 3.4 Yaşa göre östrus siklusu süresine ait istatistik 

değerler (gün) 

 
Yaş n x ± S x  En Düşük En Yüksek 

2 8 15,00 ± 0,37 13,00 17,00 

3 7 16,00 ± 0,61 13,00 18,00 

4 8 15,38 ± 0,62 13,00 18,00 

5 8 14,88 ± 0,47 13,00 17,00 

Genel 31 15,29 ± 0,26 13,00 18,00 

P  -   

- : Önemli Değil (P>0,05) 

 

 

 

Çizelge 3.5 Doğum tipine göre gebelik ve östrus siklusu süreleri 

(gün) 

 

Doğum 

Tipi 

Gebelik Süresi Östrus Siklusu Süresi 

n x ± S x  n x ± S x  

Tek  14 149,92 ± 0,43 14 14,57 ± 0,35 

İkiz 11 150,63 ± 0,24 11 16,00 ± 0,33 

P  -  - 

- : Önemli Değil (P>0,05) 
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Şekil 3.3 Östrus siklusu süresine göre koyun sayıları 

 

 

3.3. Östrus Dönemindeki Üreme Hormonu Seviyeleri 

 

Akkaraman koyunlarından elde edilen kan serumlarından yapılan ELISA 

testleri sonucu belirlenen progesteron, östrojen, FSH ve LH miktarları, östrus dönemi 

ve anöstrus döneminde yaş ve doğum tipi olmak üzere iki alt grupta analiz edilmiştir. 

 

ELISA testleri sonucunda FSH ve LH hormonlarının analizinde 1’er koyunun 

analiz günlerinin hiç birinde hormon miktarları belirlenememiştir. Bu durumun 

hormon seviyelerinin çok düşük olmasından kaynaklandığı düşünülmektedir. FSH 

analizlerinde iki koyunun hormon miktarları ise literatür değerlerinin çok üstünde 

çıkmıştır. Bu nedenle bu iki koyunun verileri FSH analizlerine katılmamıştır. Ayrıca 

tüm hormonlarda bazı günlerde hormon miktarları belirlenememiştir. Bu durumun 

örneklerle ilgili bir sorundan kaynaklandığı düşünülmektedir. Bu nedenlerle 

hormonlara ve örneklerin alınış gün veya saatlerine göre hayvan sayılarında 

farklılıklar olmuştur. 

 

Araştırmaya dâhil edilen koyunlarda östrus siklusu boyunca progesteron 

miktarları 0,20 – 39,50 ng/ml arasında bulunmuştur (Çizelge 3.6). Gruplandırmalar 
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yaşlara göre yapıldığından ve her yaş grubunda bireylerin östrus siklus sürelerinin 

farklı olması nedeniyle ortalama progesteron seviyelerini gösteren grafik 

çizilememiştir. Ancak progesteron hormonu için ikinci östrusun görülmesinden 

önceki altı gün boyunca alınan örneklerin ortalamaları hesaplanarak Şekil 3.4’teki 

grafik elde edilmiştir (Çizelge 3.7). Şekilde görüldüğü gibi 2. östrus öncesi -3. günde 

progesteron miktarı hızlı bir düşüşe geçmiş ve bir gün öncesinde 3,00 ng/ml 

seviyesine kadar inmiştir. Östrojen ve FSH hormonları için ikinci östrusun 

görülmesinden önceki altı gün, ikinci östrusun görüldüğü gün ve ikinci östrusun 

görülmesinden sonraki dört gün boyunca alınan örneklerin ortalama hormon 

miktarları hesaplanarak (Çizelge 3.8, 3.9, 3.10 ve 3.11) Şekil 3.5 ve 3.7’deki 

grafikler elde edilmiştir. Östrus öncesi düşen FSH miktarı östrus sonrası 4 günde de 

düşük seyretmiştir. Östrus öncesi progesteron ile birlikte düşüş gösteren östrojen, 

östrusun olduğu gün dramatik bir artış göstermiş, sonraki günlerde yaklaşık olarak % 

30 düşerek sabit seyretmiştir. 

 

LH hormonu için ikinci östrusun görülmesinden önceki iki gün, ikinci östrusun 

görülmesini takip eden 24 saat içerisinde 8 saatte bir ve ikinci östrusun 

görülmesinden sonraki iki gün boyunca alınan örneklerin ortalama hormon miktarları 

hesaplanarak Şekil 3.8’deki grafik çizilmiştir. LH hormonunun ikinci östrustan 

sonraki pik seviyesi, ovulasyon zamanı olarak tahmin edildiğinden ikinci östrusun 

görülmesini takip eden 24 saat içerisinde 8 saatte bir alınan örneklerinin ortalama 

hormon miktarları hesaplanarak (Çizelge 3.12) Şekil 3.9’daki grafik elde edilmiştir. 

Grafikten de görüleceği gibi östrustan sonraki ilk 8. saatte LH düzeyi en yüksek 

seviyeye çıkmıştır. Ortalama LH miktarları 4,05 – 4,42 mIU/ml arasında değişmiştir. 

Östrus öncesi gündeki LH miktarı 4,08 mIU/ml olurken östrustan sonraki 3. günde 

4,50 mIU/ml’ye kadar çıkmıştır. 

 

İkinci östrusun görüldüğü günün altı gün öncesi progesteron seviyeleri Şekil 

3.4’te verilmiştir. İkinci östrus öncesi altı günde ortalama progesteron miktarı 3,24 – 

11,55 ng/ml arasında değişmiştir (Çizelge 3.6). 
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İkinci östrusun görüldüğü günün altı gün öncesi, ikinci östrus günü ve dört gün 

sonrasına ait FSH hormonuna ait ortalamalar Şekil 3.7’de verilmiştir. Ortalama FSH 

miktarları 4,10 – 4,58 mIU/ml arasında değişmiştir. 

 

İkinci östrusun görüldüğü günün altı gün öncesi, ikinci östrus günü ve dört gün 

sonrasına ait östrojen hormonuna ait ortalamalar Şekil 3.5’de verilmiştir. Ortalama 

östrojen miktarları 44,29 – 76,21 pg/ml arasında değişmiştir. 
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Çizelge 3.6 Araştırmaya dâhil edilen koyunların östrus siklusu boyunca progesteron miktarları (ng/ml) 

Günler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Koyun                   
1 0,25 0,72 0,94 0,49 1,00 2,00 0,65 0,95 4,80 3,70 2,50 1,90 0,36 - - - - - 
2 0,27 0,43 0,54 1,30 1,40 1,90 4,30 4,40 16,40 7,00 9,90 3,20 6,20 0,72 0,32 - - - 
3 1,60 1,90 6,40 19,70 5,00 4,00 6,10 - 6,00 10,30 24,20 16,70 28,30 1,50 3,20 - - - 

4 0,37 0,54 - 0,66 0,95 1,90 1,30 8,00 5,30 4,20 4,60 5,30 5,70 1,40 0,56 - - - 
5 0,35 0,37 1,30 1,00 0,83 0,47 1,00 6,10 3,30 6,90 4,80 4,90 5,90 3,50 0,25 - - - 

6 0,29 0,33 1,10 0,78 0,82 5,50 5,50 39,10 4,50 3,50 5,50 6,70 3,20 2,00 0,35 - - - 

7 0,52 1,50 6,80 0,90 1,00 2,90 2,60 0,68 6,90 21,70 5,80 5,40 5,60 2,90 4,70 - - - 
8 0,28 0,63 0,44 0,47 0,98 0,49 1,00 4,00 6,60 4,60 7,30 6,40 6,00 7,50 4,70 1,20 0,41 - 

9 14,70 10,70 7,60 8,70 5,00 7,90 3,20 7,50 7,50 14,00 2,80 0,63 - - - - - - 
10 - 0,28 0,21 - 0,66 0,36 0,56 0,49 4,60 2,80 4,00 3,70 2,60 2,40 0,29 - - - 

11 1,30 3,50 14,70 1,50 5,70 5,70 6,90 9,20 10,60 14,00 9,10 - 22,50 18,40 4,40 1,90 - - 

12 0,61 2,60 0,90 0,47 1,90 1,00 2,70 1,70 6,00 12,50 8,50 6,00 7,80 3,40 1,60 0,45 - - 
13 7,90 13,20 18,70 14,10 14,60 18,50 16,80 19,30 - 4,40 - - - 30,60 - 16,90 - - 

14 0,70 0,97 2,00 0,32 0,47 1,80 5,50 0,47 9,40 14,40 10,30 6,80 8,60 3,10 2,90 0,85 0,54 - 
15 5,20 6,50 3,90 4,30 2,10 4,30 5,60 8,30 8,30 7,80 22,20 32,60 32,90 25,60 15,50 12,00 3,80 - 

16 1,40 1,90 0,52 0,49 1,40 0,82 0,65 0,66 0,69 3,80 2,20 21,00 0,21 - - - - - 
17 1,60 3,60 5,50 4,60 4,70 5,50 9,40 9,00 18,50 14,90 6,80 5,60 2,10 - - - - - 

18 0,73 0,72 12,30 5,90 5,00 11,30 9,10 22,30 12,00 10,90 6,60 10,10 11,60 2,00 0,76 - - - 

19 1,40 1,60 1,90 6,10 2,50 9,80 5,20 2,40 15,00 11,90 11,10 23,60 23,80 11,80 4,90 - - - 
20 1,50 7,00 - 19,90 23,60 33,70 - 19,40 18,50 29,00 - 30,90 25,90 10,90 8,90 4,30 - - 

21 7,00 10,60 11,30 10,40 9,00 20,40 11,70 - 30,80 37,60 2,60 - 37,10 28,70 25,10 14,70 - - 
22 0,34 0,19 - 0,17 - 0,15 0,44 2,00 0,37 - 3,60 4,70 4,60 3,90 1,80 1,50 0,45 - 

23 2,40 2,80 4,40 6,60 2,30 18,60 2,40 6,70 13,30 13,00 12,40 21,80 17,30 20,10 14,80 12,30 2,20 1,80 

24 0,36 0,64 0,43 2,80 0,70 1,20 2,00 4,30 21,10 5,70 3,70 3,70 0,59 - - - - - 
25 8,40 17,00 9,30 25,10 14,60 17,20 35,10 22,60 35,40 - 30,10 19,50 9,90 - - - - - 

26 0,26 0,43 0,47 1,50 3,20 1,20 2,60 8,70 4,30 7,50 8,60 10,10 2,90 1,20 0,35 - - - 
27 10,60 16,20 10,70 9,10 34,40 14,40 17,00 31,60 39,50 3,20 - - 27,60 28,60 14,10 - - - 

28 0,59 1,20 0,73 1,50 2,50 1,90 1,80 6,80 6,00 14,20 6,10 12,00 9,80 1,40 2,90 - - - 
29 - 0,22 0,24 - 1,10 0,50 0,30 0,86 2,70 4,00 1,20 3,30 1,40 0,43 0,31 - - - 

30 - 0,33 0,57 0,21 0,44 0,45 0,76 4,10 3,90 4,50 3,90 6,10 3,20 32,40 0,36 0,55 - - 

31 2,10 2,20 1,30 4,70 4,70 6,30 3,40 5,10 9,60 16,20 5,80 17,10 21,60 22,70 16,40 4,90 1,00 - 
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3.3.1. Yaşa Göre Üreme Hormonu Seviyeleri 

 

İncelenen hormon miktarları için istatistik bilgiler Çizelge 3.7, 3.8, 3.9, 3.10, 

3.11 ve 3.12’de verilmiştir. 3 yaşlı koyunlarda LH hormonu örneklerininin alınış 

saatlerine göre hayvan sayılarında farklılıklar olmuştur. Bu nedenle LH hormonunun 

yaş gruplarına göre yapılan istatistik analizinde 2 ve 3 yaşlı koyunlar birlikte 

değerlendirilmiştir. Analizler sonucunda yaşın hormon miktarları üzerine etkisi 

önemsiz olmuştur. 

 

 

3.3.1.1. Progesteron Seviyeleri  

 

Gruplardaki bireylerin östrus sürelerinin farklı olması nedeniyle progesteron 

hormon seviyesinin siklus boyunca seyri yaş gruplarına göre analiz edilememiş 

ancak ikinci östrus öncesi altı günlük progesteron hormonu seviyeleri yaş gruplarına 

göre analiz edilebilmiştir (Çizelge 3.7). Östrus öncesi günlerdeki progesteron 

miktarları yaş gruplarına göre 1,28 – 4,47 ng/ml arasında değişmiştir. En düşük 

değerlere 2 yaşlı koyunlar sahip olmuştur. Buna göre yaşın ikinci östrus öncesi altı 

günde progesteron ortalamaları üzerine etkisi önemsiz bulunmuştur (P>0,05). 

 

 

3.3.1.2. Östrojen Seviyeleri 

 

Araştırmada östrojen hormonu seviyeleri için ikinci östrus öncesi altı gün, 

ikinci östrusun görüldüğü gün ve ikinci östrus sonrası dört gün kan alınarak analiz 

yapılmıştır. İkinci östrus öncesi günlerdeki östrojen miktarları 10,34 – 71,12 pg/ml 

arasında değişmiş olup en düşük değerlere 2 yaşlılar, en yüksek değerlere ise 3 

yaşlılar sahip olmuştur. Östrustaki östrojen miktarları ise 24,26 – 116,25 pg/ml 

arasında değişmiştir. Yapılan analizler sonucunda yaşın östrojen hormonu miktarına 

etkisi 2. östrus sonrasındaki 4. günde önemli (P < 0,05) bulunurken, diğer tüm 

günlerde önemsiz (P > 0,05) olmuştur. Östrojen hormonuna ait ortalamalar Çizelge 

3.8 ve 3.9’da verilmiştir. 
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Çizelge 3.7 Yaşa göre ikinci östrus öncesi günlerdeki progesteron miktarları (ng/ml) 

 

Yaş 

- 6  - 5  - 4  - 3  - 2  - 1  

n x ± S x  
Ort n x ± S x  

Ort n x ± S x  
Ort n x ± S x  

Ort n x ± S x  
Ort n x ± S x  

Ort 

2 8 7,61 ± 2,24 6,65 8 8,20 ± 2,36 5,65 8 6,67 ± 1,51 6,35 8 7,76 ± 2,97 5,65 8 1,88 ± 0,32 1,70 8 1,28 ± 0,59 0,40 

3 6 10,55 ± 4,59 7,65 5 10,34 ± 3,89 7,50 7 12,95 ± 3,92 7,80 6 8,88 ± 2,77 7,70 7 4,68 ± 2,08 2,80 7 4,47 ± 3,37 0,55 

4 7 8,15 ± 2,20 9,00 7 13,21 ± 3,98 11,10 8 16,76 ± 4,07 14,85 8 12,26 ± 3,39 11,25 8 9,76 ± 3,18 7,25 8 3,65 ± 1,69 1,95 

5 8 9,60 ± 2,61 5,90 7 14,30 ± 4,58 8,60 6 9,50 ± 3,01 7,90 8 15,53 ± 4,58 13,10 8 7,51 ± 3,75 2,55 8 3,71 ± 1,87 0,80 

Genel 29 8,90 ± 1,37 6,90 27 11,47 ± 1,82 6,60 29 11,55 ± 1,72 7,50 30 11,26 ± 1,80 6,50 31 6,00 ± 1,40 2,40 31 3,24 ± 0,98 0,60 

P  -   -   -   -   -   -  

- : Önemli Değil  

 

 

Çizelge 3.8 Yaşa göre ikinci östrus öncesi günlerdeki östrojen miktarları (pg/ml) 

Yaş 

- 6 - 5  - 4 - 3 - 2 - 1 

n x ± S x  
Ort. n x ± S x  

Ort. n x ± S x  
Ort. n x ± S x  

Ort. n x ± S x  
Ort. n x ± S x  

Ort. 

2 6 30,78 ± 9,31 22,70 8 28,81 ± 11,54  18,00 6 35,00 ± 10,54 24,00 8 18,33 ± 4,24 17,60 8 9,44±3,06 4,75 5 10,34 ± 6,04 4,50 

3 3 125,10 ± 56,02 132,20 7 115,04 ± 56,15 75,20 6 108,85 ± 57,13 66,35 6 90,11 ± 41,42 43,20 5 61,40±36,46 12,90 7 71,12 ± 45,97 14,20 

4 2 26,45 ± 0,45 26,45 8 60,56 ± 14,15 52,20 8 71,85 ± 14,23  71,65 8 55,72 ± 17,98 46,45 6 67,60±35,42 39,35 8 43,67 ± 12,48 31,85 

5 4 37,93 ± 11,80 30,00 7 108,81 ± 51,40  25,30 8 86,08 ± 37,64 28,75 8 87,91 ± 37,64 35,85 8 104,41±55,34 26,20 8 42,65 ± 15,71 31,55 

Genel 15 50,97 ± 14,46 26,30 30 76,06 ± 18,57 25,80 28 75,95 ± 16,64 45,85 30 61,21 ± 14,20 24,80 27 60,13±19,71 15,50 28 44,29 ± 12,75 19,15 

P  -   -   -   -   -   -  

- : Önemli Değil 
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Çizelge 3.9 Yaşa göre ikinci östrus günü ve sonrası günlerdeki östrojen miktarları (pg/ml) 

 

Yaş 

İkinci Östrus Günü 1 2 3 4 

n x ± S x  
Ort. n x ± S x  

Ort. n x ± S x  
Ort. n x ± S x  

Ort. n x ± S x  
Ort. 

2 6 24,26 ± 7,16 20,10 7 19,81 ± 8,41 10,80 7 18,18 ± 4,50 12,50 5 20,54 ± 3,55 19,70 6 15,38 ± 3,55 14,60 

3 7 114,88 ± 64,74 26,20 5 127,02 ± 72,20 62,50 7 92,50 ± 60,30 24,80 6 70,13 ± 51,19 16,55 4 42,47 ± 17,78 37,35 

4 8 46,28 ± 21,85 17,10 8 36,11 ± 13,54 19,95 8 32,81 ± 7,38 30,20 7 53,43 ± 19,63 42,60 7 36,77 ± 7,14 32,10 

5 7 116,25 ± 64,50 20,30 8 59,87 ± 30,68 16,35 7 86,02 ± 44,15 20,20 8 63,85 ± 24,53 27,95 5 167,08 ± 70,05 67,10 

Genel 28 76,21 ± 23,68  20,20 28 55,06 ± 16,58 18,65 29 56,53 ± 18,18 20,20 26 54,17 ± 14,50 23,90 22 61,59 ± 19,66 30,95 

P  -   -   -   -   *  

 - : Önemli Değil; *: P<0,05 

 

 

Çizelge 3.10 Yaşa göre ikinci östrus öncesi günlerdeki FSH miktarları (mIU/ml) 

 

Yaş 

- 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1 

n x ± S x  Ort. n x ± S x  Ort. n x ± S x  Ort. n x ± S x  Ort. n x ± S x  Ort. n x ± S x  Ort. 

2 4 3,92 ± 0,04 3,95 6 3,96 ± 0,09 3,90 5 4,74 ± 0,84 4,00 6 4,18 ± 0,11 4,25 6 4,26 ± 0,07 4,30 6 4,21 ± 0,05 4,20 

3 4 4,02 ± 0,04 4,05 6 4,20 ± 0,18 4,05 6 4,13 ± 0,14 4,00 6 4,18 ± 0,23 3,95 6 4,28 ± 0,21 4,10 6 4,33 ± 0,15 4,30 

4 2 4,40 ± 0,30 4,40 7 4,38 ± 0,15 4,20 7 4,38 ± 0,13 4,50 5 4,52 ± 0,25 4,40 6 4,36 ± 0,17 4,25 7 4,40 ± 0,19 4,40 

5 3 4,26 ± 0,14 4,30 8 4,43 ± 0,22 4,25 8 5,00 ± 0,76 4,45 8 4,68 ± 0,44 4,40 8 4,88 ± 0,55 4,40 8 4,68 ± 0,30 4,30 

Genel 13 4,10 ± 0,07 4,00 27 4,26 ± 0,09 4,10 26 4,58 ± 0,28 4,10 25 4,41 ± 0,16 4,30 26 4,48 ± 0,18 4,30 27 4,42 ± 0,10 4,30 

P  -   -   -   -   -   -  

- : Önemli Değil 
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Şekil 3.4 İkinci östrus öncesi progesteron seviyeleri  

 

 

 
 

Şekil 3.5 İkinci östrus öncesi ve sonrası günlerde ortalama östrojen seviyeleri 

 

 

Araştırmada östrus siklusunun dönemlerinin belirlenebilmesi için Şekil 3.4, 

3.5, 3.7, 3.8 ve 3.9’daki hormon seviyeleri ile Şekil 3.6’daki hormonların 

birbirleriyle olan ilişkilerinden faydalanılmıştır.  
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Şekil 3.6 İkinci östrus öncesi ve sonrası östrojen miktarları ile ikinci östrus öncesi 

progesteron miktarlarının seyri 

 

 

3.3.1.3. FSH Seviyeleri 

 

Araştırmada FSH hormonu seviyeleri için ikinci östrus öncesi altı gün, ikinci 

östrusun görüldüğü gün ve ikinci östrus sonrası dört gün boyunca kan alınarak analiz 

yapılmıştır. Östrus öncesi -5. Günde FSH mitarı yükselmeye başlayarak -4. günde 

pik yapmış sonra bir miktar düşerek östrusa kadar neredeyse sabit seyretmiştir. 

Östrusla beraber düşüşe geçen FSH miktarı östrus sonrası günlerde de (4 gün) düşük 

seyretmiştir. Ortalama FSH miktarları 4,10 – 4,58 mIU/ml arasında olmuştur. 

Yapılan analizler sonucunda yaşın FSH hormonu miktarları üzerine etkisi önemsiz (P 

> 0,05) bulunmuştur. FSH hormonuna ait ortalamalar Çizelge 3.10 ve 3.11’de 

gösterilmiştir. 
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3.3.1.4. LH Seviyeleri 

 

İkinci östrus ve tohumlamadan sonraki ilk 24 saatte sekiz saat ara ile alınan 

örneklerde LH hormon seviyeleri belirlenmiştir. Örneklerden elde edilen ortalamalar 

ile varyans analiz sonuçları Çizelge 3.12’de verilmiştir. 0., 8., 16. ve 24. saatte alınan 

örneklerdeki ortalama LH miktarları sırasıyla 4,15; 4,42; 4,25 ve 4,05 olarak 

bulunmuştur. LH seviyesi 8. saatte en yüksek düzeye çıkmıştır. Yapılan analizler 

sonucunda LH miktarları üzerine yaşın etkisi önemsiz (P > 0,05) bulunmuştur. 0., 8., 

16. ve 24 saatte 2 ve 3 yaşlılar en yüksek değere sahip olmuşlardır. 
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Çizelge 3.11 Yaşa göre ikinci östrus günü ve sonrası günlerdeki FSH miktarları (mIU/ml) 

 

Yaş 

İkinci Östrus Günü 1 2 3 4 

n x ± S x  Ort. n x ± S x  Ort. n x ± S x  Ort. n x ± S x  Ort. n x ± S x  Ort. 

2 6 4,08 ± 0,06 4,05 6 4,08 ± 0,11 4,00 6 3,95 ± 0,09 3,85 6 4,01 ± 0,10 3,95 6 3,96 ± 0,05 3,95 

3 6 4,06 ± 0,16 3,90 6 4,10 ± 0,12 3,95 6 4,01 ± 0,12  4,00 6 4,01 ± 0,10 3,95 6 4,05 ± 0,11 4,00 

4 7 4,40 ± 0,14 4,60 6 4,28 ±0,14 4,25 7 4,30 ± 0,09 4,30 7 4,21 ± 0,15 4,20 6 4,25 ± 0,18 4,10 

5 8 4,58 ± 0,41 4,20 8 4,50 ± 0,27 4,25 8 4,52 ± 0,40 4,15 8 4,52 ± 0,34 4,15 8 4,51 ± 0,32 4,25 

Genel 27 4,31 ± 0,13 4,10 26 4,26 ± 0,10 4,10 27 4,22 ± 0,14 4,10 27 4,21 ± 0,11 4,00 26 4,21 ± 0,11 4,10 

P  -   -   -   -   -  

- : Önemli Değil 

 

 

Çizelge 3.12 Yaşa göre tohumlamadan sonra sekiz saat arayla alınan örneklerdeki LH miktarları (mIU/ml) 

 

Yaş 

Örnek Alımları 

0. saat 8. saat 16. saat 24. saat 

n x ± S x  Ort. n x ± S x  Ort. n x ± S x  Ort. n x ± S x  Ort. 

2 ve 3 3 4,97 ± 1,06 4,50 4 5,45 ± 1,39 4,45 3 5,10 ± 1,00 4,70 5 4,36 ± 0,78 3,40 

4 8 3,87 ± 0,24 3,65 7 4,18 ± 0,46 3,70 6 4,11 ± 0,47 3,65 7 3,95 ± 0,26 3,70 

5 6 4,11 ± 0,18 4,15 5 3,94 ± 0,14 4,10 6 3,96 ± 0,19 4,05 6 3,90 ± 0,19 3,85 

Genel 17 4,15 ± 0,22 3,90 16 4,42 ± 0,40 3,90 15 4,25 ± 0,28 4,00 18 4,05 ± 0,23 3,65 

P  -   -   -   -  

- : Önemli Değil  
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Şekil 3.7 İkinci östrus öncesi ve sonrası ortalama FSH seviyeleri 

 

 

 
 

Şekil 3.8 İkinci östrus öncesi ve sonrası ortalama LH seviyeleri 
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Şekil 3.9 İkinci östrus görüldükten sonra 8 saat ara ile alınan örneklerdeki 

ortalama LH seviyeleri 

 

 

3.3.2. Doğum Tipine Göre Üreme Hormonu Seviyeleri 

 

Doğum tipine göre üreme hormon miktarları Çizelge 3.13, 3.14, 3.15, 3.16, 

3.17 ve 3.18’de verilmiştir.  

 

 

3.3.2.1. Progesteron Seviyeleri 

 

İkinci östrus öncesi altı gün boyunca doğum tipine göre progesteron hormonu 

seviyeleri ve gruplar arasındaki önem kontrolleri Çizelge 3.13’te verilmiştir. İkinci 

östrus öncesi 6. gün hariç diğer tüm günlerde tek doğum yapan koyunlardaki 

progesteron miktarı ikiz doğuranlardan daha yüksek olmuştur. Ancak bunlardan 

ikinci östrus öncesi -3. ve -2. günlerdeki progesteron miktarları arasındaki farklılıklar 

önemli bulunmuştur (P<0,05; P<0,001). Buna göre tek doğum yapanlarda ikinci 

östrus öncesi -3. ve -2. günlerdeki progesteron miktarı, ikiz doğum yapanlara göre 

önemli düzeyde daha yüksek olmuştur. 
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3.3.2.2. Östrojen Seviyeleri 

 

İkinci östrus öncesi altı gün, ikinci östrusun görüldüğü gün ve ikinci östrus 

sonrası dört gün olmak üzere denemeye dâhil edilen koyunlarda 11 kez östrojen 

miktarları tespit edilmiştir. Yapılan analizler sonucunda doğum tipinin östrojen 

hormonu miktarına etkisi 2. östrus sonrasındaki 4. günde önemli (P < 0,05) 

bulunurken diğer tüm günlerde önemsiz (P > 0,05) olmuştur. Östrojen hormonuna ait 

istatistikler Çizelge 3.14 ve 3.15’te verilmiştir. Doğum tipine göre östrojen 

miktarlarının düzenli bir seyir izlemediği görülmektedir. 
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Çizelge 3.13 Doğum tipine göre ikinci östrus öncesi günlerdeki progesteron miktarları (ng/ml) 

 

Doğum 

Tipi 

- 6  - 5  - 4  - 3  - 2  - 1  

n x ± S x  
Ort. n x ± S x  

Ort. N x ± S x  
Ort. n x ± S x  

Ort. n x ± S x  
Ort. n x ± S x  

Ort. 

Tek 15 7,80 ± 1,71 6,90 12 11,18 ± 2,76 8,05 13 11,53 ± 2,85 7,50 15 12,20 ± 2,72 6,20 15 8,92 ± 2,50 3,70 15 3,69 ± 1,31 0,60 

İkiz 11 9,96 ± 2,69 6,80 12 10,44 ± 2,81 6,05 12 10,00 ± 2,22 7,25 12 6,80 ± 1,45 4,55 12 2,60 ± 0,67 1,80 12 3,04 ± 1,99 0,55 

P  -   -   -   *   ***   -  

-: Önemli Değil; *: P < 0,05; ***:P < 0,001 

 

 

 

 

Çizelge 3. 14 Doğum tipine göre ikinci östrus öncesi günlerdeki östrojen miktarları (pg/ml) 

 

      Doğum Tipi 

- 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1 

n x ± S x  
Ort. n x ± S x  

Ort. n x ± S x  
Ort. n x ± S x  

Ort. n x ± S x  
Ort. n x ± S x  

Ort. 

Tek 6 43,98 ± 17,69 28,10 14 84,03 ± 26,92 48,85 14 83,47 ± 20,78 73,70 15 78,54 ± 24,77 45,50 12 79,33 ± 37,91 23,15 14 39,40 ± 10,82 19,70 

İkiz 6 62,95 ± 32,20 25,35 13 72,68 ± 32,11 23,90 11 72,77 ± 33,77 33,90 12 52,44 ± 15,86 30,75 12 54,17 ± 23,00 18,80 11 56,54 ± 29,81 5,80 

P  -   -   -   -   -   -  

- : Önemli Değil 
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Çizelge 3.15 Doğum tipine göre ikinci östrus günü ve sonrası günlerdeki östrojen miktarları (ng/ml) 

 

Doğum 

Tipi 

İkinci Östrus Günü 1 2 3 4 

n x ± S x  Ort. n x ± S x  Ort. n x ± S x  Ort. n x ± S x  Ort. n x ± S x  Ort. 

Tek  15 69,33 ± 31,60 16,80 14 46,12 ± 17,98 20,10 14 58,50 ± 23,00 19,95 12 50,34.± 17,47 23,50 12 81,47 ± 35,27 35,25 

İkiz 10 97,57 ± 47,66 22,85 11 68,72 ± 36,21 14,50 13 56,27 ± 33,17 15,90 11 65,54 ± 28,98 26,80 8 38,66 ± 8,39 30,15 

P  -   -   -   -   *  

  -: Önemli Değil; *: P < 0,05 

 

 

 

 

Çizelge 3.16 Doğum tipine göre ikinci östrus öncesi günlerdeki FSH miktarları (mIU/ml) 

 

Doğum 

Tipi 

- 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1 

n x ± S x  Ort. n x ± S x  Ort. n x ± S x  Ort. n x ± S x  Ort. n x ± S x  Ort. n x ± S x  Ort. 

Tek 6 4,06 ± 0,09 4,05 14 4,24 ± 0,15 4,10 13 4,94 ± 0,54 4,20 12 4,50 ± 0,31 4,25 13 4,60 ± 0,35 4,30 14 4,48 ± 0,18 4,30 

İkiz 5 4,14 ± 0,14 4,00 11 4,34 ± 0,11 4,30 11 4,23 ± 0,11 4,00 11 4,27 ± 0,14 4,10 11 4,36 ± 0,14 4,30 11 4,40 ± 0,13 4,30 

P  -   -   -   -   -   -  

- : Önemli Değil
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3.3.2.3. FSH Seviyeleri 

 

Doğum tipine göre ikinci östrus öncesi, östrus sırası ve östrus sonrasındaki 

günlere ait belirlenen FSH miktarları Çizelge 3.16 ve 3.17’de verilmiştir. Doğum 

tipine göre tüm dönemlerde FSH miktarları 4,06 – 4,94 mIU/ml arasında değişim 

göstermiştir. Doğum tipi bakımından FSH hormon miktarları arasındaki farklılıklar 

önemsizdir (P>0.05).  

 

 

3.3.2.4. LH Seviyeleri 

 

İkinci östrus (0. saat) ve sonraki ilk 24 saatte sekiz saat ara ile alınan 

örneklerdeki LH miktarlarına ait elde edilen ortalamalar Çizelge 3.18’de 

gösterilmiştir. Yapılan analizler sonucunda doğum tipinin LH seviyeleri üzerine 

etkisi önemsiz (P > 0.05) bulunmuştur. 
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Çizelge 3.17 Doğum tipine göre ikinci östrus günü ve sonrasındaki günlere göre FSH miktarları (mIU/ml) 

 

Doğum 

Tipi 

İkinci Östrus Günü 1 2 3 4 

n x ± S x  Ort. n x ± S x  Ort. n x ± S x  Ort. n x ± S x  Ort. n x ± S x  Ort. 

Tek  14 4,42 ± 0,24 4,15 14 4,36 ± 0,17 4,15 14 4,32 ± 0,23 4,10 14 4,35 ± 0,20 4,05 14 4,27 ± 0,19 4,05 

İkiz 11 4,15 ± 0,12 3,90 10 4,16 ± 0,09 4,00 11 4,15 ± 0,10 4,00 11 4,08 ± 0,11 3,90 10 4,17 ± 0,12 4,10 

P  -   -   -   -   -  

 - : Önemli Değil 

 

 

 

Çizelge 3.18 Doğum tipine göre tohumlamadan sonra sekiz saat arayla alınan örneklerdeki LH miktarları (mIU/ml) 

 

Doğum 

Tipi 

Örnek Alımları 

0. saat  8. saat  16. saat  24. saat  

n x ± S x  Ort. n x ± S x  Ort. n x ± S x  Ort. n x ± S x  Ort. 

Tek 9 4,20 ± 0,38 4,10 10 4,44 ± 0,59 4,00 9 4,21 ± 0,38 4,00 9 4,32 ± 0,42 4,10 

İkiz 6 4,00 ± 0,22 3,85 4 4,07 ± 0,31 3,80 4 4,05 ± 0,34 4,15 7 3,62 ± 0,14 3,60 

P  -   -   -   -  

 -: Önemli Değil 
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3.4. Anöstrus Dönemindeki Üreme Hormonu Seviyeleri 

 

Laktasyonda olan koyunların anöstrus döneminde olduğu kabul edilerek 

Haziran 2013’te anöstrus dönemine ait hormon analizleri için araştırma materyali 

toplam 27 baş koyundan 24 saat arayla iki defa örnek alınmıştır. Örneklerin analiz 

sonuçlarında, progesteron miktarı 26 baş koyun için 0,20 – 10,20 ng/ml, östrojen 

miktarı 27 baş koyun için 6,30 – 239,60 pg/ml, FSH miktarı 26 baş koyun için 2,80 – 

13,80 mIU/ml ve LH miktarı 24 baş koyun için 0,00 – 57,80 mIU/ml aralığında 

bulunmuştur (Çizelge 3.19). 

 

 

Çizelge 3.19 Anöstrus dönemine ait üreme hormonlarının miktarları 

 

Sıra no Yaş 
Progesteron (ng/ml) Östrojen (pg/ml) FSH (mIU/ml) LH (mIU/ml) 

1.Örnek 2.Örnek 1.Örnek 2.Örnek 1.Örnek 2.Örnek 1.Örnek 2.Örnek 

1 2 1,90 1,90 17,50 20,80 4,00 3,90 - 0,00 

2 2 0,90 < 0,20 - 21,20 4,10 4,00 - - 

3 2 0,30 0,30 - 22,40 4,00 4,10 - 2,80 

4 2 0,50 0,90 14,40 29,20 3,80 3,80 - - 

5 2 0,30 0,20 6,30 - 3,90 3,90 3,00 3,10 

6 2 0,90 - 25,90 24,50 - - 57,80 42,80 

7 2 0,30 < 0,20 23,70 15,60 4,60 4,40 15,10 11,50 

8 3 0,80 0,50 51,90 45,90 4,60 4,30 - 2,90 

9 3 < 0,20 0,40 71,20 71,20 3,90 3,80 2,80 - 

10 3 - < 0,20 - 22,60 4,10 3,90 2,90 3,00 

11 3 0,80 0,50 12,10 27,80 11,60 13,00 10,60 8,10 

12 3 0,40 - 14,60 15,10 4,00 4,00 2,90 0,00 

13 3 6,10 4,70 149,50 239,60 4,50 2,80 3,10 2,90 

14 3 0,30 0,40 34,70 26,10 4,00 3,80 - - 

15 4 - - 14,70 19,40 3,80 3,90 2,90 3,10 

16 4 0,40 0,30 25,50 52,80 4,10 4,20 3,00 3,10 

17 4 4,70 0,60 63,70 23,60 4,40 4,40 3,20 2,90 

18 4 1,20 1,10 49,10 20,90 4,10 4,10 5,20 8,70 

19 4 0,70 0,30 28,50 38,50 5,10 5,60 3,60 3,70 

20 4 6,00 1,30 73,40 67,70 4,20 4,20 3,20 2,90 

21 4 1,50 1,30 23,10 30,20 12,20 13,80 3,90 4,10 

22 5 0,50 < 0,20 22,40 17,10 4,20 4,20 4,10 4,40 

23 5 3,30 0,60 35,40 37,50 4,30 4,00 2,90 2,90 

24 5 10,20 2,40 71,50 121,30 3,70 3,70 - - 

25 5 6,40 2,10 138,50 169,60 4,30 4,40 3,50 3,30 

26 5 0,40 0,80 28,30 30,80 4,00 3,90 - 2,80 

27 5 0,60 0,60 13,80 35,90 3,90 4,00 3,60 3,40 

Ortalama  X̅ =1,60 X̅ =45,14 X̅ =4,76 X̅ =6,33 

Ortanca  Ort.=0,75 Ort.=28,05 Ort.=4,10 Ort.=3,10 
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4. TARTIŞMA 

 

 

4.1. Üreme ve Döl Verimi Özellikleri 

 

Gözlü Tarım İşletmesi’nde yetiştirilen Akkaraman Elit sürüsünden 31 baş 

koyun seçilerek yapılan bu araştırmada gebelik süresi ortalama 150,24 ± 0,27 gün 

olarak bulunmuştur. Bu değer Akçapınar ve Kadak (1982) ile Ünal ve ark. 

(2006a)’nın Akkaraman koyunu için belirlemiş oldukları gebelik sürelerine yakın, 

Akkaraman melezleri (Ünal ve ark., 2006a) için belirlenen değerlere benzer ve koyun 

türü için bildirilen 144-152 gün (Akçapınar, 2000) değerleri arasındadır. Gebelik 

süresine yaşın ve doğum tipinin etkileri önemsiz bulunmuştur (Çizelge 3.3 ve 3.5). 

Bu durum yaş ilerledikçe gebelik süresinin artması ve yavru sayısının artmasıyla 

gebelik süresinin azalması bildirişiyle (Güler, 2007) örtüşmemektedir. Bu durumun 

gruplardaki hayvan sayılarının az olmasından kaynaklanmış olabileceği 

düşünülmektedir.  

 

İlk östrus ve ikinci östrus arasındaki fark, östurus siklusu süresi olarak 

belirlenmiş ve ortalama 15,29 ± 0,26 gün (13-18 gün) olarak tespit edilmiştir. Bu 

değer Ünal ve ark. (2006a)’nın Akkaraman ve melezleri için belirledikleri 

değerlerden düşük (yaklaşık 2 gün) iken koyun türüne ait bildirilen 14 - 19 gün 

(Akçapınar, 2000) değerleri arasındadır. Bafra ırkı için Özarslan (2014)’ın bildirdiği 

(16,65 gün) değerden daha düşüktür. Bu çalışmada 13-18 gün arasında olan östrus 

siklusu, Bafra ırkı koyunlar için verilen değerlerden (15-21 gün) daha kısadır. Bu 

durumun luteinizasyonun yetersiz ve CL’un ömrünün daha kısa olması ile alakalı 

olabileceği bildirilmektedir (Bartlewski ve ark., 2011). 

 

Östrus siklusuna yaş ve doğum tipinin etkisinin önemsiz olması Özarslan 

(2014)’ın Bafra ırkı için yaptığı bildirişle uyumludur (Çizelge 3.4 ve 3.5). Doğum 

tipinin siklus süresine önemli etkisinin olmamasına rağmen ikiz (çoklu ovulasyon) 

doğum yapan koyunlarda östrus siklusu süresinin tek doğuranlara göre daha uzun 
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olması Özarslan’nın (2014) bildirdiğiyle çelişmektedir. Bu durum tek ve çoklu 

doğumların östrus siklusu süresinden bağımsız olarak şekillendiğini 

düşündürmektedir. Bartlewski ve ark., (2011) prolifik ırklarda yüksek ovulasyon 

oranının, son iki folliküler dalgada ovule olan folliküllerle ilgili olabileceğini ve 

prolifik ırkların kan progesteron miktarlarının prolifik olmayan ırklara göre daha 

düşük olduğunu bildirmişlerdir. Aynı şekilde Johnson ve ark. (1996) düşük 

progesteron miktarının ovulasyon oranını arttırdığını belirlemişlerdir.  

 

Seekallu ve ark. (2010) folliküler dinamik üzerine yaptıkları çalışmada 3 ve 4 

folliküler dalgalanma gösteren koyunların östrus siklusu sürelerinin benzer olduğunu 

bildirmişlerdir. Bartlewski ve ark. (2011) östrus siklusu süresinin farklı ırk ve yaştaki 

koyunlarda nispeten tutarlı olduğunu nitekim 4 folliküler dalgalanma gösteren 

koyunların östrus siklusu süresinin sığırlardaki gibi artmadığını ancak folliküller 

dalgalanmalar arasındaki sürenin azaldığını bildirmişledir.  

 

Irklara göre gebelik süresi ve östrus siklusu süresinin belirlenmesinin, koyun 

yetiştiriciliğinde; koçların sürüden ayrı bakıldığı işletmelerde koç katım zamanının 

belirlenmesi, koç katımı öncesi falşing beslenmesinin uygulanması, elde tohumlama 

yapılan işletmelerde ilkine gebe kalmayan hayvanlara ikinci koç katım zamanının 

tespiti, gebelik döneminde yapılacak uygulamaların zamanlaması, sürüde kuzulama 

döneminin başlangıç ve bitiş tarihlerinin tespiti gibi sürü yönetimi uygulamalarının 

planlamasında kullanılabilir bir araç olduğu söylenilebilir. 

 

Bu araştırmada doğum dönemi verilerinden faydalanarak Akkaraman ırkında 

doğum oranı % 90,32; kuzu verimi % 132,25; tek doğum oranı % 53,57; ikiz doğum 

oranı % 46,42 ve bir doğuma ortalama kuzu sayısı 1,46 olarak belirlenmiştir.   

 

Bu çalışmada belirlenen % 90,32 doğum oranı Akçapınar ve ark. (1982)’nın, 

Ünal ve ark. (2006a)’nın ve Yakan ve ark. (2012)’nın Akkaraman koyunu için 

belirledikleri değerlerden yüksek, Akçapınar ve ark. (2000)’nın yaptıkları çalışmadan 

(Akkaraman ırkı) düşük hesaplanırken Çolakoğlu ve Özbeyaz (1999)’ın ve Tekerli 
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ve ark. (2002)’nın Akkaraman ırkı için belirlediği değerler arasında bir değer 

almıştır.  

 

En önemli döl verimlerinden olan kuzu verimi % 132,25 olarak belirlenmiştir. 

Bu değer Akkaramanlar için daha önce hesaplanan değerlerden daha yüksektir 

(Akçapınar ve ark., 1982; Çolakoğlu ve Özbeyaz, 1999; Yakan ve ark., 2012).  

 

Tek doğum oranı % 53,57 olarak belirlenirken bu değer yapılan diğer 

çalışmalardaki değerlerden (Akçapınar ve ark.. 2000; Tekerli ve ark.,2002; Yakan ve 

ark., 2012) daha düşük şekillenmiştir.  

 

Bu araştırmada ikiz doğum oranı % 46,42 olarak belirlenmiştir. Bu değer bazı 

araştırmalarda (Tekerli ve ark., 2002; Yakan ve ark., 2012)  Akkaraman ırkı için 

bildirilen  değerlerden daha yüksek olurken Çolakoğlu ve Özbeyaz (1999)’ın bazı 

yıllar için bildirdikleri değerlere benzerdir. Akçapınar ve ark., (2000)’nın 

Akkaraman, Sakız ve Kıvırcık koçlarla Akkaraman koyunları birleştirdikleri 

çalışmada bildirdikleri genel değerlerden yüksektir. 

 

Bir doğuma ortalama kuzu sayısı 1,46 olarak belirlenmiştir. Bu değer 

Akçapınar ve ark., (1982)’nın Morkaraman ve Kangal - Akkaraman için bildirdikleri 

değerlerden; Akçapınar ve ark., (2000)’nın Akkaraman, Sakız ve Kıvırcık koçlarla 

Akkaraman koyunları birleştirdikleri çalışmada bildirdikleri 1,20; 1,38 ve 1,32 

değerlerinden; Tekerli ve ark., (2002)’nın Akkaraman ırkı için bildirdiği değerlerden; 

Ünal ve ark., (2006b)’nın Akkaraman ve Kıvırcık X Akkaraman için bildirdiği 

değerlerden; Yakan ve ark., (2012)’nın Akkaraman ırkı için bildirdiği değerden 

yüksek olmuştur. Bu araştırmadaki bir doğuma ortalama kuzu sayısı Çolakoğlu ve 

Özbeyaz (1999)’ın Akkaraman için bildirdiği değere yakın olurken,  Ünal ve ark., 

(2006b)’nın Sakız X Akkaraman için bildirdiği değerden düşük olmuştur. 

 

Araştırma sonucunda döl verimi özelliklerinden kuzu verimi, ikiz doğum oranı 

ve bir doğuma ortalama kuzu sayısı değerlerinin diğer çalışmalardan yüksek olması 
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çalışmada kullanılan 31 baş koyunun Gözlü Tarım İşletmesi’nde yetiştirilen döl 

verimi ve süt verimi yüksek olan Elit Akkaraman sürülerinden seçilmiş olmasından 

kaynaklanmış olduğu düşünülmektedir. 

 

 

4.2. Üreme Hormonu Seviyeleri 

 

 

4.2.1.Yaş ve Doğum Tipine Göre Östrus Dönemi Üreme Hormonu Seviyeleri 

 

Progesteron miktarı 2. Östrusun hemen öncesinde azalarak 4,00 ng/ml 

seviyesinin altına düşmüştür (Şekil 3.6). Bu durum diöstrusun sonlarında kanda 

progesteron seviyesinin düştüğü şeklindeki klasik bilgiyle örtüşmektedir. Kandaki 

progesteron miktarında meydana gelen bu düşüş ile hipotalamus uyarılır ve GnRH 

hormonu salgılanmaya başlar. GnRH hormonunun salgılanmasıyla hipofiz uyarılarak 

FSH salınımı başlar. FSH hormonu ovaryumlara etkiyerek folliküler gelişmeyi 

başlatır. Folliküllerin hızla gelişmeye başladığı bu dönem proöstrus dönemidir. 

Folliküler gelişme ile kanda östrojen seviyesi artar ve östrusun hemen öncesinde en 

yüksek seviyesine ulaşır. Kanda östrojen seviyesinin artmasına bağlı olarak koyunlar 

östrus davranışları göstermeye başlar. Aynı zamanda kandaki östrojen miktarının 

artması ile hipofiz bezi uyarılır ve LH salgısını başlatır. LH seviyesi pik seviyesine 

ulaştıktan sonraki 10 - 20 saat içerisinde ovulasyon gerçekleşir. Ovulasyon 

gerçekleştikten sonra LH hormonunun etkisi ile ovulasyon yerinde Corpus Luteum 

oluşmaya başlar. Bu dönem östrusu takip eden metöstrus dönemi olarak 

adlandırılmaktadır (Akçapınar ve Özbeyaz, 1999; Akçapınar, 2000; Kalkan ve 

Horoz, 2007). 

 

Östrus siklusu Östrus, Metöstrus, Diöstrus ve Proöstrus olmak üzere dört 

dönemden oluşmaktadır. Şekil 3.4’de Progesteron miktarının ikinci östrusun hemen 

öncesinde azalarak 4,00 ng/ml seviyesinin altına düşmesi diöstrusun sonlarına doğru 

kanda progesteron seviyesinin düşmesine benzerlik göstermesi, ikinci östrustan 

önceki -4. ve -3. günlerin diöstrus döneminin son günleri olabileceğini 
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düşündürmektedir. FSH miktarının ikinci östrus dönemi öncesi -3 ila -2. gün arasında 

bir miktar artmış (Şekil 3.7) -2. günden sonra 2. östrus sonrası 3. güne kadar 

azalmıştır. Bu sırada -3. ila -1. günler arasında iniş eğiliminde olan progesteronun 

etkisi azalmıştır (Şekil 3.4). Östrojen ise -4 ila -1. gün arasında düşerken -1. günden 

itibaren hızlı bir yükseliş göstermiştir (Şekil 3.5). Tüm bunlar göz önüne alındığında 

2. östrus öncesi -2. ve -1. günlerin proöstrus dönemi olabileceği düşünülmektedir. 

Şekil 3.8’de LH miktarının -1. günden sonra artmaya başlayarak 8. saatte pik yapmış 

olması ve bu süre içerisinde koyunların östrus davranışları göstermesi bu dönemin 

östrus dönemi olabileceğini ve LH’nın pik yaptığı 8. saatin ovulasyon zamanı 

olabileceğini düşündürmektedir. Araştırmada östrus döneminin sonu (24. saat 

sonrası) metöstrus döneminin başlangıcı olarak düşünülmektedir (Akçapınar ve 

Özbeyaz, 1999; Kalkan ve Horoz, 2007). 

 

 

4.2.1.1 Progesteron Seviyesi 

 

İkinci östrus öncesi altı günde progesteron ortalama seviyeleri yaş ve doğum 

tipi gruplarına göre analiz edilmiştir. Yaşın progesteron ortalamaları üzerine etkisi 

önemsiz bulunurken, tek doğum yapanlarda ikinci östrus öncesi - 3. ve - 2. günlerde 

progesteron miktarının ikiz doğum yapanlara göre önemli düzeyde (P<0,05; 

P<0,001) yüksek olduğu belirlenmiştir. Bu durum Haliloğlu ve Serpek (2000)’in 

merinoslarda yaptığı çalışmanın aksi olarak şekillenmiştir. Ancak Canoğlu ve 

Sarıbay (2012)’ın bildirdiğine göre yüksek progesteron miktarı sekunder ve tersiyer 

(graaf) folliküllerin gelişimini baskılamaktadır. Bu bilgiye dayanılarak progesteron 

hormonunun tek doğum yapanlarda ikizlerden daha yüksek olması tek yumurta 

gelişimi için yüksek progesteron seviyesinin gerekli olduğunu düşündürmektedir. 

 

Goodman ve Inskeep (2015)’in bildirişlerine göre ikiz doğum yapan 

koyunlarda graaf follikülü, tek ovulasyon şekillenen koyunlara göre daha uzun 
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ömürlü olmaktadır. İkiz ovulasyonlar, küçük ve büyük folliküllerin azalan atrezisi 

sonucu şekillenmekte ve bu durum son ve sondan bir önceki folliküler gelişme ile 

ilgili olmaktadır. Bu durum şu şekilde gerçekleşir; sondan bir önceki dalgada gelişen 

büyük folliküller atreziye olmazken, son dalgadaki küçük folliküller ovulasyon 

olgunluğuna ulaşır ve ikisi birden ovule olmaktadır. Progesteron miktarı daha az ve 

LH pulzasyon frekansı daha çok olan ırklarda sondan bir önceki dalgada daha fazla 

follikül gelişmekte ve ovule olmaktadır.  

 

Bartlewski ve ark., (2011) bazı prolifik ırklardaki yüksek ovulasyon oranının 

son iki folliküler dalgada ovule olan folliküllerle ilgili olabileceğini ve prolifik 

ırkların kan progesteron miktarlarının prolifik olmayan ırklara göre daha düşük 

olduğunu ve yine prolifik ırkların sayıca fazla fakat küçük CL’lara sahip olduklarını 

bildirmişlerdir.  

 

Ovulasyon oranı hormonal, genetik ve çevresel faktörlerden etkilenir. 

Ovulasyon oranına en önemli hormonal etkiyi progesteron yapar. Düşük progesteron 

miktarı beslenmeden bağımsız olarak ovulasyon oranını arttırmaktadır (Goodman ve 

Inskeep, 2015). Düşük progesteron miktarının folliküller üzerine etkilerinin 

araştırıldığı çalışmalarda, düşük progesteronun ovulasyon oranını arttırdığı (Johnson 

ve ark., 1996) ve prolifik ırkların progesteron miktarının prolifik olmayan ırklara 

göre daha düşük olduğu bildirilmektedir (Bartlewski ve ark. 1999b). Başka bir 

çalışmada da düşük progesteron miktarının sondan bir önceki folliküllerin 

devamlılığını sağlayarak (luteoliz olmasını engelleyerek) daha fazla ovulasyona 

neden olduğunu ancak ovulasyon oranlarındaki artışın kuzu sayısında artışa sebep 

olmayacağını bildirilmektedir (Devonish ve ark., 2009). Aynı çalışmada ineklerde 

yapılan çalışmalarda olduğu gibi sondan bir önceki dalgada ovule olan oositlerin 

yaşlı olduğunu ve fertilizasyon ya da embriyonik gelişme gösterme kabiliyetinde 

olmayabileceğini, ayrıca uterus kapasitesinin kuzu sayısını sınırlandırabileceği 

bildirilmektedir. Bununla birlikte Akkaraman koyunları ile yapılan bu çalışmada 

düşük progesteron seviyesine sahip koyunların ikiz doğurduğu ve progesteron 

miktarları arasındaki farklılığın östrus öncesi -3. ve -2. günlerde istatistik olarak 

önemli olduğu (P<0,05; P<0,001) görülmüştür. Akkaraman ırkı orta ve orta üzeri 
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irilikteki ırklardan olduğu için uterus kapasitesi ile ilgili bir sorun olmayacağı 

düşünülmektedir. Nitekim böyle bir sorun da yaşanmamıştır. 

 

İkinci östrus öncesi altı gün boyunca progesteron seviyeleri ortalama 3,24 – 

11,55 ng/ml arasında, östrus siklusu boyunca ise 0,20 – 39,50 ng/ml arasında 

değerler almıştır. Bu değerler Karagül ve ark. (1999)’nın Akkaraman için bildirdiği 

0,10 – 2,00 ng/ml değerlerinden ve diğer birçok litaratürde (Cunningham ve ark., 

1975; Haliloğlu ve Serpek, 2000; Ali ve ark., 2006; Coelho ve ark., 2006; Ali ve 

Hayder 2008; Seekallu ve ark., 2010) prolifik olmayan ırklar için bildirilen ortalama 

progesteron seviyelerinden yüksek bulunurken, Sulu ve ark., (1988)’nın Sakız (1.50-

12.70 ng/ml), Mitchell ve ark., (1999)’nın Mule (0.50-8.50 ng/ml) ve Özarslan 

(2014)’nın Bafra (1.79-19.25 ng/ml) prolifik ırkları için bildirdiği ortalama 

progesteron değerlerine benzer bulunmuştur. 

 

Goodman ve Inskeep (2015) progesteron hormonunun östrus siklusunda 

gösterdiği iniş ve çıkışların ırklara göre değişiklik göstermediğini, maksimum 

progesteron miktarlarının ise ırklara göre değiştiğini bildirmişlerdir. Buna göre 

belirlenen yüksek progesteron miktarı ortalamalarının Akkaraman ırkına özgü 

olabileceği düşünülmektedir. 

 

Çalışmada belirlenen ortalama progesteron miktarlarının (3,24 – 11,55 ng/ml) 

Karagül ve ark. (1999)’nın Akkaraman için bildirdiği 0,10 – 2,00 ng/ml 

değerlerinden yüksek olmasının nedeni olarak hayvanların orijini, hayvan sayıları ve 

deneme prosedürlerinin farklı olması gösterilebilir. 

 

Belirlenen progesteron miktarının prolifik olmayan ırklardan yüksek ve prolifik 

ırklara benzer olması, aynı zamanda progesteron miktarının minimum ve maksimum 

değerleri arasındaki farkın prolifik ırklara benzer bulunması Akkaraman ırkının 

prolifik bir ırk olarak geliştirilebileceğini düşündürmektedir. 
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4.2.1.2 Östrojen Seviyesi 

 

Östrojen hormonu seviyeleri için ikinci östrus öncesi altı gün, ikinci östrusun 

görüldüğü gün ve ikinci östrus sonrası dört gün kan alınarak analiz yapılmıştır. 

Yapılan analizler sonucunda yaşın ve doğum tipinin östrojen hormonu miktarları 

üzerine etkisi 2. östrus sonrası 4. günde önemli (P < 0,05), diğer bütün günlerde 

önemsiz (P > 0,05) bulunmuştur. 

 

Östrojen seviyesi ölçüldüğü günlerde belirli bir dalgalanma göstermiştir. Bu 

durum Goodman ve Inskeep (2015)’in bildirimiyle örtüşmektedir. İkinci östrus 

öncesindeki -1. güne kadar düşen östrojen seviyesi, ikinci östrusun görüldüğü gün 

pik yapmış ve hemen ardından azalmaya başlamıştır. İkinci östrus sonrasındaki 2. 

günde östrojen tekrar yükselmeye başlamıştır. Bu durum Özarslan (2014)’ın 

bildirimi ile örtüşmektedir. Baby ve Bartlewski (2011)’nin, östrojen pikinin 3 

folliküler dalgalanma gösteren koyunlarda 4 folliküler dalgalanma gösteren 

koyunlara göre 3 gün daha geç şekillendiği bildirişiyle bu araştırmadaki bulgular 

uyum içerisindedir. Yani 4 folliküler dalgalanma gösteren koyunlar ilk östrojen 

pikini 2. östrustan sonraki 2. gün, 3 folliküler dalgalanma gösterenler ise bundan 3 

gün sonra göstermiş olabilir. Bu düşünceyi Şekil 3.6’da 2. östrus sonrasındaki 3. 

güne kadar azalan östrojen miktarının 4. günden itibaren yükselmeye başlamış 

olması desteklemektedir. 

 

Analiz yapılan günlerde östrojen ortalama seviyeleri 44,29 – 76,21 pg/ml 

olarak belirlenmiştir. Bu değerler Karagül ve ark. (1999)’nın Akkaraman için 

bildirdiği 20,00 – 60,00 pg/ml değerlerine yakın, diğer birçok litaratürde (Bartlewski 

ve ark., 1999b; Haliloğlu ve Serpek, 2000;  Seekallu ve ark., 2010) bildirilen östrojen 

seviyelerinden yüksek ve Özarslan, 2014’nın Bafra için bildirdiği ortalama östrojen 

değerlerinden düşük bulunmuştur. 
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4.2.1.3 FSH Seviyesi 

 

FSH hormonu seviyeleri için ikinci östrus öncesi altı gün, ikinci östrusun 

görüldüğü gün ve ikinci östrus sonrası dört gün kan alınarak analiz yapılmıştır. 

Yapılan analizler sonucunda yaş ve doğum tipinin FSH hormonu miktarları üzerine 

etkisi önemsiz bulunmuştur. FSH hormonun ölçüldüğü günlerdeki seyri Goodman ve 

Inskeep (2015) bildirişleriyle de uyumlu olmuştur. 

 

Analiz yapılan günlerde FSH seviyeleri 4,10 – 4,58 mIU/ml (41,00 – 45,80 

ng/ml) olarak belirlenmiştir. Bu değerler Karagül ve ark. (1999)’nın Akkaraman için 

bildirdiği 0,20 – 1,00 mIU/ml değerlerinden yüksek, Cunningham ve ark. (1975)’nın 

Cheviot için bildirdiği 20,00 – 60,00 ng/ml değerleri arasında, Güven ve ark. 

(1996)’nın Akkaraman için, Bartlewski ve ark. (1999b)’nın Western-White Faced ve 

Finn koyunları ve Özarslan (2014)’ın Bafra için bildirdiği değerlerden yüksek 

bulunmuştur.  

 

FSH hormon seviyesinin östrustan 4 gün önce pik yaptığı ve sonraki iki gün 

görece yüksek seyrettiği 1 gün öncesi, östrus sırası ve sonrasında (4 gün) ise düşüş 

gösterdiği Şekil 3.7’den anlaşılmaktadır. Bu durum ovulasyon oluşumuyla uyumlu 

bir seyir göstermektedir. 

 

 

4.2.1.4 LH Seviyesi 

 

Tohumlamadan sonraki ilk 24 saatte sekiz saat ara ile alınan örneklerden 

yapılan analizler sonucunda, LH miktarına yaşın ve doğum tipinin etkisi önemsiz 

bulunmuştur. LH miktarına doğum tipinin etkisinin önemsiz oluşu Güven ve ark. 

(1996)’nın Sakız koyunlarında çoklu doğum ile kan LH ve FSH seviyeleri arasındaki 

ilişkiyi araştırmak için yaptıkları çalışmaya benzerlik göstermektedir. 
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Analiz yapılan günlerde LH seviyeleri 4,05 – 4,42 mIU/ml (4,05 – 4,42 ng/ml) 

olarak belirlenmiştir. Bu değerler Karagül ve ark. (1999)’nın Akkaraman için 

bildirdiği 0,80 – 2,50 mIU/ml değerlerinden yüksek, Güven ve ark. (1996)’nın 

Akkaraman için bildirdiği değerlere benzer, Cunningham ve ark. (1975)’nın Cheviot 

için bildirdiği 1,00 ng/ml değerinden ve Karaca ve ark. (2004)’nın Kıvırcık ve Karya 

için bildirdiği değerlerden yüksek, Özarslan (2014)’ın Bafra için bildirdiği 

değerlerden düşük bulunmuştur. 

 

Şekil 3.8’de 8 saat ara ile alınan örneklerden elde edilen değerlerde şekillenen 

LH pikinden sonra ilk günde yani östrustan sonraki 2. günde, bir pik daha 

görülmektedir. Östrus siklusunda ortalama LH miktarının, pulzasyonunun dalga 

yüksekliği ile ilgili olmayıp LH pulzasyonunun frekansıyla ilgili olması nedeniyle bu 

durumun ovulasyonda herhangi bir değişikliğe yol açmadığı ifade edilmektedir 

(Goodman ve Inskeep 2015). 

 

 

4.2.2. Anöstrus Dönemi Üreme Hormonu Seviyeleri 

 

Anöstrus döneminde 24 saat ara ile iki defa alınan örneklerde ortalama hormon 

seviyeleri; progesteron, östrojen, FSH ve LH için sırasıyla 1,60 ng/ml; 45,14 pg/ml; 

4,76 mIU/ml ve 6,33 mIU/ml olarak bulunmuştur. Bu değerler östrus dönemindeki 

seviyelerle karşılaştırıldığında anöstrus progesteron ortalama değeri östrus 

değerlerinden düşük, östrojen ortalama değeri östrus değerlerine benzer, FSH ve LH 

ortalama değerleri ise östrus döneminden yüksektir. 

 

Anöstrus dönemi progesteron miktarı Bartlewski ve ark. (1998)’nın Western-

White Faced koyunları için bildirdiği 2,80 – 3,50 ng/ml değerleri ile Coelho ve ark. 

(2006)’nın Santa Inês koyunları için bildirdikleri 2,72 – 3,18 ng/ml değerlerinden 

düşük olmuştur. Bu araştırmada belirlenen anöstrus progesteron miktarları Ali ve 

ark. (2006)’nın Ossimi koyunlarında sonbahar, kış ve ilkbahar mevsimlerinde 
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bildirdikleri progesteron miktarları arasında yer almıştır. Özarslan (2014)’ın Bafra 

koyunu için bildirdiği (0,5 – 12,7 ng/ml) değerlere benzer olmuştur. 

 

Anöstrus dönemi östrojen miktarı, Bartlewski ve ark. (1998)’nın Western-

White Faced koyunları için bildirdiği 3,20 – 4,20 pg/ml değerlerinden daha yüksek 

olmuştur. Özarslan (2014)’ın Bafra için bildirdiği değerlere ise benzerdir.  

 

Anöstrus döneminde 37,00 – 138,00 ng/ml olarak ölçülen FSH miktarı,  

Bartlewski ve ark. (1998)’nın Western-White Faced koyunları için bildirdiği 2,20 – 

4,70 ng/ml değerlerinden ve Özarslan (2014)’ın Bafra için bildirdiği değerden daha 

yüksek bulunmuştur. 

 

Anöstrus dönemindeki LH miktarı ise Özarslan (2014)’ın bildirdiği değerlere 

benzer olmuştur.  

 

Anöstrus döneminde bazı koyunların LH miktarları oldukça yüksek 

bulunmuştur. Ancak ovulasyonun, LH pulzasyonunun frekansı ile ilgili olarak 

şekillenmesi ve östrojenin anöstrus döneminde LH pulzasyonunun frekansını 

baskılaması, anöstrus döneminde bazı koyunlarda görülen LH mıktarı yüksekliklerini 

açıklamaktadır (Goodman ve Inskeep, 2015). 

 

Anöstrus döneminde bazı koyunların bireysel olarak progesteron, östrojen ve 

LH miktarlarının, östrus dönemi hormon miktarları ile benzer olması ve yıl boyu 

östrus gösterebildiği bilinen prolifik Bafra koyunlarına (Özarslan, 2014) benzerlik 

gösteriyor olması, Akkaraman ırkının yıl boyu östrus gösterebileceğini 

düşündürmektedir.  
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5. SONUÇ VE ÖNERİLER 

 

 

Bu araştırmada, Akkaraman koyunlarının doğal şartlar altında üreme ve döl 

verimi özellikleri ile üreme hormonları (progesteron, östrojen, FSH ve LH) 

miktarları arasındaki ilişkilerin incelenmesi, östrus siklusu uzunluğu ve gebelik 

süresinin belirlenerek ırkın verimliliğini arttırabilecek yetiştiricilik uygulamalarına 

katkı sağlanması ve bu konuda yapılacak araştırmalara kaynak olabilecek bilgilerin 

elde edilmesi amaçlanmıştır. Akkaraman koyunlarında ortalama östrus siklusu süresi 

15,29 ± 0,26 gün ve gebelik süresi 150,24 ± 0,27 gün olarak belirlenmiştir. Östrus 

siklusu süresinin ve gebelik süresinin bilinmesi koç ve koyunların ayrı tutulduğu 

işletmelerde koç katımı zamanının belirlenmesi, koç katımından önce yapılacak olan 

flaşing beslenmesinin uygulanması, elde tohumlama yapılan sürülerde ilkine gebe 

kalmayan hayvanlara ikinci kez koç katma zamanının belirlenmesi, gebelik süresince 

yapılacak uygulamaların programlanması, sürüde kuzulama döneminin başlama ve 

bitiş zamanlarının tespiti gibi sürü yönetimi uygulamalarının planlanması açısından 

faydalanılabilecek kriterlerdir. 

 

Bu araştırmada üreme hormonları seviyeleri belirlenmiştir ve üreme 

hormonlarından östrojen (2. Östrus sonrası 4. Gün hariç), FSH ve LH seviyelerine 

yaş ve doğum tipinin etkisi önemsiz bulunmuştur (P>0,05). Bu çalışmada, 

progesteron miktarı bakımından minimum-maksimum değerler arasındaki farkın 

genel olarak prolifik olmayan ırklardan daha yüksek olması, prolifik ırklarda 

bildirilen değerlere benzemesi ve östrojen miktarının prolifik ırklardan düşük ancak 

daha benzer olması önem arzetmektedir. Bu durum, ırkın prolifik özelliğinin 

araştırılması gerekliliğine işaret etmektedir. 

 

Progesteron miktarı, tek doğum yapanlarda ikiz doğuranlara göre yüksek olmuş 

ve ikinci östrus öncesindeki -3. ve -2. günlerde istatistik açıdan önemli (P<0,05; 

P<0,001) bulunmuştur. Bu durum progesteron miktarı ile ikiz doğum oranı arasında 

negatif bir ilişki olabileceğini göstermektedir. İkizlik oranını etkileyen ovulasyon 
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oranı hormonal, genetik ve çevresel faktörlerden etkilenmektedir. Ovulasyon oranına 

en önemli hormonal etkiyi ise progesteron hormonu yapmaktadır. Progesteron 

hormonu çevre etkilerinden olan beslenme faktöründen bağımsız olarak ovulasyon 

oranını etkilemektedir. Progesteron miktarının, ovulasyon ve ikiz doğum oranlarına 

etkileriyle ilgili yeni araştırmaların yapılması, progesteron miktarının tekrarlama ve 

kalıtım derecelerinin belirlenerek ıslahta yararlanabilme imkânlarının araştırılması, 

beslenme ve diğer çevre faktörleri ile ilişkilerinin incelenmesi ve genlerle 

ilişkilerinin ortaya konulması yetiştiricilikte verimliliğin artırılmasına önemli katkı 

sunabilecektir. 

 

Üreme hormonları seviyelerinden yola çıkılarak östrus siklusunun dönemleri 

(Proöstrus, Östrus, Metöstrus ve Diöstrus) tahmin edilebilmektedir. Östrus 

siklusunun dönemlerinin bilinmesi, sürü yönetimi planlanmasında faydalı 

olabilecektir.  

 

Anöstrus dönemindeki bazı koyunların progesteron miktarının östrus dönemine 

ve yıl boyu östrus gösteren ırklara benzer olması dikkate değer bulunmuştur. Bu 

durum Akkaraman ırkının anöstrus döneminde de östrus gösterebilme kabiliyetinin 

araştırılması gerektiğini göstermektedir. Irkın, doğal koşullar altında yıl boyu 

kızgınlık gösterebilme kabiliyetinin ortaya konularak yılda iki veya iki yılda üç 

kuzulatma imkânlarının incelenmesi önem taşımaktadır. 

 

Bu araştırma bulgularına göre aşağıda belirtilen bazı araştırma önerileri 

yapılabilir. 

 Progesteron ve östrojen miktarlarının prolifik ırklara benzerlik 

göstermesinden yola çıkılarak ırkın üreme yeteneği yüksek alt tiplerinin geliştirme 

olanaklarının  

 Progesteron miktarı ile ovulasyon oranı ve ikiz gebelikler arasındaki 

ilişkinin incelenmesi 

 Progesteron miktarının genetik parametrelerinin tespit edilerek ıslahta 

kullanılabilme olanaklarının araştırılması 
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 Anöstrus döneminde bazı koyunların hormon miktarlarının östrus dönemine 

ve yılboyu östrus gösterdiği bilinen ırklara benzerlik göstermesi dikkate alınarak 

ırkın yıl boyu östrus gösterebilme durumunun incelenmesi  
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ÖZET 

 

 

Akkaraman Koyunu Yetiştiriciliğinde Üreme Özelliklerinin Araştırılması 
 

Bu araştırma Akkaraman koyunlarının bazı üreme ve döl verimi özelliklerinin 

incelenmesi ve daha önce doğal haliyle belirlenmemiş olan progesteron, östrojen, 

FSH ve LH hormonlarının kandaki miktarlarının östrus siklusu boyunca tespit 

edilmesi amacıyla yapılmıştır. 

 

Araştırma Tarım İşletmeleri Genel Müdürlüğü’ne bağlı Konya Gözlü Tarım 

İşletmesi’nde 2012 ve 2013 yıllarında yürütülmüştür. Araştırmanın hayvan 

materyalini Akkaraman elit sürüleri içinden arama koçlarıyla östrusta olduğu 

belirlenen çeşitli yaşlardaki 31 baş koyun oluşturmuştur. Araştırma materyali 

koyunlar koç katımı sezonunun başlangıcında 3 günlük bir sürede (7-8-9 Eylül 2012) 

belirlenmiştir. Belirlenen koyunlar dişlerinden yaş tayini yapılarak 4 gruba (2 yaşlı 8 

baş, 3 yaşlı 7 baş, 4 yaşlı 8 baş ve 5 yaşlı 8 baş) ayrılmıştır. Bu koyunlar 1. östrusta 

koçlarla çiftleştirilmeyerek 2. östrus göstermeleri sağlanmıştır. İlk östrustan 12 gün 

sonra her gün günde iki kez, koyunların östrusları takip edilmiş ve östrusta olanlar 

çiftleştirilmişlerdir. Koyunlardan kan örneklerinin alınmasına 1. östrusta başlanmış 

ve 2. östrustan 5 gün sonrasına kadar devam edilmiştir. Kan örnekleri hergün 

alınmıştır. Alınan örneklerden ELISA yöntemi ile incelenen üreme hormonlarının 

seviyeleri belirlenmiştir. İki östrus arasındaki süre östrus siklusu süresi olarak 

hesaplanmıştır. Hormon analizlerinden elde edilen sonuçlarla östrus siklusunun 

dönemleri belirlenmiştir. Doğum mevsiminde koyunların doğumları takip edilmiş 

(Şubat’ın ilk haftasından itibaren) ve doğan kuzuların doğum tipi ve cinsiyeti 

kaydedilmişitr. Tohumlama ile doğum tarihleri arasında geçen süre, gebelik süresi 

olarak hesaplanmıştır. Koyunlarda doğum oranı, kuzu verimi, tek ve ikiz doğum 

oranları ile bir doğuma kuzu sayısı belirlenmiştir. Laktasyondaki hayvanların 

anöstrus döneminde olduğu kabul edilerek haziran ayında (laktasyonun 4. ayı) 

koyunlardan bir kez daha kan alınmış ve hormon seviyeleri belirlenmiştir. Elde 

edilen veriler yaş ve doğum tipi gruplarına ayrılarak karşılaştırılmıştır. 

 

Hormonların seviyeleri bakımından yaş ve doğum tipi arasındaki farklılıkların 

incelenmesinde tek yönlü varyans analizi ve t testi kullanılmıştır. 

 

Akkaraman ırkında doğum oranı, tek doğum oranı, ikiz doğum oranı, kuzu 

verimi ve bir doğuma ortalama kuzu sayısı sırasıyla % 90,32; 53,57; 46,42; 132,25 

ve 1,46 olmuştur. Östrus siklusu süresi 15,29 ± 0,26 gün ve gebelik süresi 150,24 ± 

0,27 gün olarak belirlenmiştir. 

 

Birinci ve ikinci östrus arasında analiz yapılan günlerdeki progesteron 3,24 – 

11,55 ng/ml; östrojen 44,29 – 76,06 pg/ml; FSH 4,10 – 4,58 mIU/ml ve LH 4,05 – 

4,42 mIU/ml düzeylerinde belirlenmiştir. Anöstrus döneminde (laktasyonun 4. ayı) 
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ise ortalama hormon seviyeleri progesteron, östrojen, FSH ve LH için ortalama 

seviyeler sırayla 1,60 ng/ml; 45,14 pg/ml; 4,76 mIU/ml ve 6,33 mIU/ml olmuştur. 

 

Yaşın ve doğum tipinin östrojen, FSH ve LH seviyeleri üzerine etkileri 

önemsiz bulunmuştur. Doğum tipi gruplarında progesteron miktarı analiz yapılan 

tüm günlerde ikiz doğuranlarda teklere göre düşük bulunmuş ve ikinci östrus öncesi  

-3. ve -2. günlerde önemli bulunmuştur. 

 

Sonuç olarak, Akkaraman koyunlarda diğer ırklara göre östrus siklusu 

süresinin daha kısa (ortalama 2 gün) ve gebelik süresinin ise benzer olduğu tespit 

edilmiştir. Progesteron miktarı ile progesteronun minimum ve maksimum değerleri 

arasındaki fark prolifik ırklara benzer olmuş ve genel olarak prolifik olmayan 

ırklardan daha yüksek bulunmuştur. Östrojen miktarı prolifik ırklardan düşük olmuş 

ve genel olarak prolifik olmayan ırklardan ise yüksek tespit edilmiştir. FSH ve LH 

hormon miktarları bakımından prolifik ve prolifik olmayan ırklara göre genel bir 

değerlendirme yapılamamıştır. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anahtar Kelimeler: Akkaraman, Döl Verimi, Koyun, Östrus, Üreme 

Hormonları 



74 
 

SUMMARY 

 

 

Invesitigation of Reproductive Traits in Akkaraman Sheep Breeding 

 

The purposes of this research were to investigate some reproductive traits and 

determine levels of reproductive hormones in blood (progesterone, oestrogen, FSH 

and LH) during oestrus cycle which were not detected naturally before in Akkaraman 

ewes. 

 

This study was conducted at Gözlü Agricultural Enterprise in Konya province, 

a subsidiary of the General Directorate of Agricultural Enterprises, in 2012 and 2013 

years. The animal materials of the research, 31 Akkaraman ewes in heat in different 

ages, were selected from elite flocks with using teaser rams. The research ewes were 

detected in three days (7-8-9 September 2012) at the beginning of the mating season. 

The ewes were divided into 4 age (8 ewe with 2 years old, 7 ewe with 3 years old, 8 

ewe with 4 years old and 8 ewe with 5 years old) groups. All ewes weren’t mated in 

the first oestrus to make them show the second oestrus. The ewes were monitored by 

rams twice a day after 12 days from the first oestrus and mated when in heat. The 

daily blood samples collecting was started at the first oestrus and continued until 5 

days after the second oestrus. Reproductive hormones levels investigated were 

determined by ELISA. Oestrus cycle period was calculated as the days between two 

oestrus. The periods of oestrus cycle were determined by the results of hormone 

analyses. Births of ewes were followed at the lambing season (from the beginning of 

February 2013) and type of birth and sex of lambs were recorded. The days between 

insemination and birth date were calculated as the gestation period. Lambing rate, 

lamb production, single and twin birth rates and litter size of ewes were determined. 
The blood samples were collected two times again from the ewes at the 4th month of 

lactation, that is, in anoestrus period and reproductive hormone levels were also 

detected. The obtained data were compared by ewe age group and type of birth. 

 

One-way ANOVA and t-test were used to analyse the data of hormone levels. 

 

The means were obtained as 90.32% for lambing rate, 53.57% for single birth 

rate, 46.42% for twinning rate, 132.25% for lamb production and 1.46 for litter size. 

The mean periods for oestrus cycle and gestation were detected as 15.29 ± 0.26 and 

150.24 ± 0.27 days, respectively. 

 

In the test days between the first and second oestrus, the mean hormone levels 

were 3.24 – 11.55 ng/ml for progesterone, 44.29 – 76.06 pg/ml for oestrogen, 4.10 – 

4.58 mIU/ml for FSH and 4.05 – 4.42 mIU/ml for LH. The corresponding valuse at 
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the anoestrus period (4
th

 month of lactation) were 1.60 ng/ml for progesterone, 45.14 

pg/ml for oestrogen; 4.76 mIU/ml for FSH and 6.33 mIU/ml for LH. 

The effects of age and birth type on the levels of oestrogen, FSH and LH were 

not significant while the effect of birth type on progesterone was important at the 2
nd

 

and 3
th

 days before the second oestrus. On the other hands, the ewes bearing single 

lambs had higher progesterone levels than those bearing twin lambs although the 

differences were not significant. 

 

In conclusion, Akkaraman ewes had shorter (approximately 2 days) oestrus 

cycle period and similar pregnancy period compared to the other breeds. Mean levels 

of progesterone and the differences between maximum and minimum progesterone 

levels were similar to prolific breeds, however generally higher than the non-prolific 

breeds. Mean levels of oestrogen were lower than the prolific breeds, but generally 

were higher than the non-prolific breeds. On the other hands, the levels of FSH and 

LH were not evaluated in terms of comparing to the prolific or non-prolific breeds. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Key words: Akkaraman, Fertility, Oestrus, Reproductive Hormones, Sheep 
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