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ONSOZ

Bir toplumda kadmlarin serbest zamanda fiziksel aktiviteye katilim
orani, kadinlarin o toplumdaki genel statiisiiniin bir yansimasidir. Kadinin
toplumsal rolii ve konumu disiiniildiigiinde, 06zellikle erkek egemen
toplumlarda fiziksel aktiviteye katilimda arka planda kaldiklar literatiirde yer
almaktadir. Giiniimiizde, spor bilimleri alaninda ge¢mise oranla kadinlara
yonelik aragtirmalarin artti1 goriilmektedir. Buna bagli olarak aragtirmamizin
temel amaci, kadinlarin serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye katiliminin
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1. GIRIS

Gliniimiiz serbest zaman kavrami, birgok insan i¢in kisisel degerler ve yasam
kaynag1 olarak her gecen giin daha 6nemli bir hale gelmektedir (McLean ve Hurd
2015). I¢inde bulundugumuz yiizyilda, bilimsel ve teknolojik gelismelerin hizla
artmasi, endiistriyel gelismelerin yani sira toplumsal kalkinma ve refahtaki biiyiik
ilerlemeler, serbest zamanlara artan ilginin 6niinii acan ¢alisma tepkisini dogurmustur.
Yasam kosullarinda saglanan kolayliklar ve ¢alisma saatlerinin azalmasi ile birlikte
insanlarin serbest zamanlarinda bir artis meydana gelmistir (Demirel ve Harmandar,
2009; Serdar ve Ay, 2016; Tolukan, 2010). Serbest zamanlarin artmasi ve insanlarin
hayatin diger alanlarinda meydana gelen degisimlere uyum saglamalari, insanlarin
hayatlarmi kolaylastirmalarina ve kendilerine zaman ayirarak hayattan daha fazla
keyif almalarina 6nemli katkilar saglamistir (Kocak, 2017; Giirbiiz ve ark., 2018). Bu
baglamda bireylerin kendilerine ayirabilecekleri zaman ile birlikte serbest zaman
etkinlikleri olgusu ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla, serbest zaman etkinliklerine iliskin
farkli ilgi alanlarinin ortaya g¢ikmasi ile birlikte farkli deneyimler ve tecriibeler

yasamak miimkiin hale gelmistir.

Serbest zamana olan ilginin artmas ile birlikte bireyler serbest zamanlarini
degerlendirme arayigina girmistir. Bireylerin istek, ihtiya¢ ve beklentileri
dogrultusunda bu serbest zamanlar1 degerlendirme tercihleri farklilik gosterdiginden
ilgilenim konusu bu noktada 6nem kazanmaktadir (Yetim ve Argan, 2018). Serbest
zaman ilgilenimi, “bireyin rekreasyonel aktivite ile arasindaki etkilesim siirecinde
olusan psikolojik bir durum” olarak tanimlanmaktadir (Havitz ve ark., 2013).
Literatiirde yapilan caligmalarda serbest zaman ilgileniminin katilim siiresi, katilim
yogunlugu, katilim siklig1 ve verimliligi ile pozitif iligkili bir yapida oldugu ve
insanlarin neden serbest zaman aktiviteleri ile ilgilendiklerini anlamak igin
aktivitelerin bireylere ne tiir faydalar sagladigini belirleme ihtiyac1 gdstermektedir
(Hammer ve Sauter, 2013; Havitz ve ark. 2009). Serbest zamanin etkili kullanima,
ozellikle fiziksel aktivitelere katilim saglayarak bireyin sosyal, fiziksel ve zihinsel

olarak pek ¢ok fayda sagliyor olmasi ve en 6nemlisi saglik dnce olmak tizere pek ¢cok



yasam alaninda olumlu etki biraktig1 bilinmektedir (Deneau ve ark, 2019). Bireylerin
serbest zamanlarinda yaptiklar fiziksel aktivitelerin yasam kaliteleri tizerinde 6nemli
faydalar1 bulunmakta ve bu aktiviteler onlarin yasam ile ilgili istek ve ihtiyaglarim
karsilama konusunda rehberlik ederek yasamlarinda yardimci olmaktadir (Brajssa ve

ark., 2011).

Son yillarda, yasam kalitesi kavrami egitim, saglik, ekonomi ve siyaset bilimi
literatiiriinde ilgi duyulan aragtirma konularindan biri haline gelmekte ve ¢ogu tilkede
saglik ve ekonomi politikalarinin belirlenmesinde etkin rol oynamaktadir (Chappell ve
ark., 2003). Serbest zaman aktiviteleri de yasam kalitesinin iyilestirilmesiyle ilgili
tartigmalarda 6nemli bir degisken olarak ortaya ¢ikmistir. McAuley ve Rudolph
(1995), “serbest zaman aktivitesinin saglikli yaglanmanin temel bileseni oldugunu”
belirtmislerdir. Cesitli serbest zaman etkinlikleri arasinda, fiziksel olarak aktif serbest
zamanin yasam kalitesini iyilestirmede Ozellikle etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Serbest zamanin liretken veya saglikli yasamdaki rolii, tarihsel olarak aragtirmacilarin
biiylik ilgisini ¢ekmistir (Hicks ve Siedlecki, 2017). Literatiirde yapilan bu
caligmalarda da yasam kalitesi ile saglhigin iliskili oldugu kanitlanmistir (Machon ve
ark., 2016). Serbest zaman, genel yasam memnuniyetine énemli bir katki saglayabilir
(Hawkins ve ark., 2004). Serbest zaman ve saglik, serbest zaman ve yasam kalitesi
arasinda bariz bir iliski olmasina ragmen, 6zellikle kadinlar tizerinde nasil bir etkisi
olduguna dair neredeyse hi¢ calisma yapilmadigi goriilmiistiir. Sosyolojik agidan Tiirk
toplumunun kadina yiikledigi anlam ve rol ile birlikte erkek egemen bir popiilasyonda
kadmlarin serbest zaman ilgilenimi ve yasam kalitesini anlamlandirmak onem arz

etmektedir.

1.1. Serbest Zaman

Gilinlimiiz modern toplumlari i¢in dnemli bir sosyal olgu haline gelen serbest
zaman kavrami, sosyal ve Kkiiltiirel farkliliklar nedeni ¢ok yonlii tanimlar ile
aciklanmaktadir (Giirbiiz ve Henderson, 2013). Dolayisiyla literatiirde serbest zaman

konusu ile alakali farkli tanimlarla karsilasmak miimkiindiir (Bishop, 1970;



Csikszentmihalyi, 1990). Serbest zaman kavrami, Latin dilinde 6zgiirlesmek anlamina
gelen “licere”; Fransizca dilinde serbest olmak anlamina gelen “loisir”; 6zgiirliik

kelimesi Ingilizce’de “licence” ve “liberty” olarak ortaya ¢ikmustir (Torkildsen, 1999).

Literatiirdeki serbest zaman tanimlar1 incelendiginde bir¢ok yazarin bu terimi
Ozgiirlik ya da 6zgiir olma seklinde tanimladig1 goriilmektedir (Bittman, 2000; Sayer,
2005). Bireyin bir¢cok secenek arasindan 6zgiir bir sekilde secim yapabilmesi anlamina
gelen serbest zamanin rahatlatici, eglenceli ve gelistirici bir alan olmasi, insan hayati
icin islevsel bir arac niteligindedir (Leitner ve Leitner, 2012). Serbest zaman; insanin
hayatinda yagsamis oldugu zorunluluk ve olumsuzluga karsi bilingli ve 6zgiir bir
sekilde segilen alandir (Giirbiiz ve ark., 2018). Rekreasyon alaninda ¢alisan Russell’a
gore (2013) serbest zaman ii¢ sekilde tanimlanmaktadir: (a) ylikiimliiliiklerden arinmis
zaman, (b) rekreasyonel aktivite ve (c) zihin durumu. Genel olarak serbest zaman,;
zaman, ruh hali, aktivite ya da deneyim gibi unsurlar ile diisiiniildiiglinde (Godbey,
1999) is, okul ve fizyolojik ihtiyaglar1 kapsamayan bir zamani anlatmaktadir
(Broadhurst, 2001; Clawson ve Knetsch, 1996). Serbest zaman hakkinin elde edilmesi
ve devam ettirilmesi konusunda savunulan politikalar icerisinde kendisine yer

bulmustur.

Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi herkesin dinlenme ve serbest zaman
hakkina sahip oldugunu belirtmektedir (BMGK, 1948). Bununla birlikte, serbest
zamanin yoksullugu azaltmada, sagligi iyilestirmede, okuryazarlik oranlarini
iyilestirmede, kronik stresle basa ¢ikmada ve yasam kalitesini yiikseltmede rol
oynadigma dair kanitlar bulunmasina ragmen, serbest zaman bircok iilkede devlet
politikalarmin arka planinda yer almaya devam etmektedir (Caldwell, 2005; Iwasaki,

2007; Parry, 2009).

Insanlarin serbest zamanlarinda ne yaptiklari, duygu, tutum, inang ve degerleri
hakkinda ¢ok fazla bilgi verebilir (Kleiber ve ark., 2011). Son yillarda, sadece serbest
zamani anlamak amaciyla degil, ayni zamanda kendi toplumlarimiz ve
yasamlarimizdaki serbest zaman anlayisinin da daha fazla incelenmesini

kolaylagtirmak amaciyla, kiiresel bir perspektiften serbest zaman arastirmalarina ilgi



oldukca artmaktadir (Henderson ve Gibson, 2013; Iwasaki ve ark. 2007; Roberts,
2010).

Arastirmacilar, 6zellikle Asya ve Orta Dogu iilkelerindeki serbest zaman
caligmalarinin arttigini belirtmislerdir (Arab-Moghaddam ve ark., 2007; Chang ve
ark., 2011; Coleman ve ark., 2013; Du, 2008; Tsai, 2010), fakat serbest zamanin
etnosentrik bir calisma alami olarak kaldig1 sdylenilmektedir (Roberts, 2010). Ornegin
Adams ve ark. (2018) etnosentrik olarak serbest zamani, sagligi iyilestirme, kimlik
duygusunu gelistirme, mesleki becerilerini gelistirme, aile ve toplumu giiglendirme,
hayattan zevk alma ve katilimin 6zgiirce secildigi aktiviteler olarak tanimlamistir.
Literatiir incelendiginde, serbest zaman kavrami cinsiyet (Jun ve Kyle, 2012), yas
(Caldwell, 2005), aile (Brown ve ark., 2001; Witt ve Goodale, 1981), kentsel ve kirsal
yerlesim (Drakou ve ark., 2008), din, (Arab-Moghaddam ve ark., 2007; Freeman ve
ark, 2006) ve sosyoekonomik gibi faktdrlere gore farkliliklar gosterdigi goriilmiistiir

(Chang ve ark., 2011).

1.1.1.Serbest Zamanin Tarihsel Gelisim Siireci

Tarihsel siirece baktifimizda avci-toplayict toplumlarin serbest zaman
kavramina sahip olmadig1 konusunda hemfikir olan arastirmacilar, eski toplumlarin
bugiin anladigimiz gibi genel caligma kavramina sahip olmadiklarimi da ileri
stirmektedirler (Hunnicutt, 2006). Avlanma, barinma ve korunma gibi ihtiyaglar
karsilandiktan sonra arta kalan zaman dilimi olarak bilinen ilkel donemde serbest
zaman, cesitli ritiieller, seremoniler ve kutlamalar ile degerlendirilmekteydi (Argan,
2007). Baska bir kaynakta ise yine benzer bir sekilde, ilkel toplumlarda serbest
zamanin c¢esitli dini ritiiellerin yerine getirilmesi, av doniisii kutlamalar1 ve av
yapilamadigi zamanlarda duvarlara resimlerin ¢izildigi ve savas oyunlarinin
oynanarak degerlendirilen serbest zaman kiiltiiriiniin dogusunu ve ortaya ¢ikan bu
serbest zaman kavraminin kiiltlirler arasinda meydana gelen gelismeler sonucunda
degisimlere ugradigi vurgulanmistir (Hunnicat, 2006). Ronesans ile birlikte, 6zgiir
diistincelerin, bilim, sanat ve mimarlik gibi ¢esitli alanlarin 6nemlerinin artmasi gibi,

bireylerin serbest zamanlarin1 degerlendirmelerinin 6nemi de kilisenin zayiflayan



etkisi ile artmistir (Torkildsen, 2005).

Serbest zaman kavrami, karanlik olarak da bilinen Orta ¢ag Avrupasi’nda
Tanr1’nin takdirini kazanmak i¢in genellikle kilisede gegirilen bir zaman dilimi olarak
goriilmekteydi. Sanayi Devrimindeki makinelesme ile Yakin Cag’da bireylerin
caligma sonrasinda arta kalan zaman olarak degerlendirilen bir kavram olarak ortaya

cikmistir (Spracklen, 2011).

Serbest zaman sanayi devriminden sonra, makinelesmenin artmasi ve ¢alisma
saatlerinin azalmasi ile birlikte bireylerin eglenme ve dinlenmeye ayrilan zamanlari
artmistir (Hacioglu ve ark., 2009). Bu artan zaman dilimleri bireyin serbest zaman
aktivitelerine katiliminin devam etmesine ve artmasina yol a¢gmistir. Giiniimiizde
gelinen noktada ise, bireylerin yasamlarini siirdiirmek i¢in ¢aligmak, egitim almak ve
ihtiyaclarmi karsilamak gibi yasamin getirdigi ¢esitli zorluklarla yiizlesmektedirler.
Bu bilgiler dogrultusunda basariya ulagsmak ve bireyin kendisini yenileyerek yagama
daha rahat uyum saglamasi yOniinden serbest zaman aktiviteleri biiyilk onem

tasimaktadir (Brown ve ark., 2011).

Sonug¢ olarak, sebest zamanin geg¢misten bu giine bir¢ok toplumda farkli
anlamlar kazandig1 ve ¢esitli rekreasyonel aktiviteler ile degerlendirildigi sdylenebilir.
Sanayi devrimindeki gelismeler ile birlikte serbest zamandaki davranislarimizda
birtakim degisiklikler meydana gelmis ve bunun sonucunda serbest zamanin 6nemi
giin gectikce artmaya devam etmistir. Bu baglamda, giiniimiiz toplumundaki ileri
teknoloji ile serbest zamana nitelik ve nicelik agisindan pekgok katki saglamistir
(Elkington ve Gammon, 2014). Serbest zamanin birey ve toplum i¢in énemli bir yere
sahip oldugu giiniimiizde 6grenme, kaliteli zaman geg¢irme ve eglenme gibi konularda

degerli bir konuma sahip olmakta ve gelismeye devam etmektedir.



1.1.2.Serbest Zamanin Siniflandirilmasi

Serbest zaman1 Torkildson (2005) dort ayr1 grupta ifade etmistir. Bunlar a)
zaman b) etkinlik c) rekreasyon ve d) yasam bi¢imi olarak siniflandirilan serbest

zamandir.

“Zaman olarak” serbest zaman, yasami siirdiirme gibi zorunlu faaliyetler
disinda yer alan, bireyin kendi karar ve se¢imine gore kullanacagi yani istege bagh
zaman olarak degerlendirilmektedir (Brightbill ve ark., 1964). “Etkinlik olarak”
serbest zaman ise, genellikle aktivite kavramiyla birlikte kullanilmakta ve bu
aktiviteler sadece fiziksel degil duygusal ve zihinsel unsurlar1 da i¢germektedir. Bir
digeri “rekreasyon olarak” serbest zaman; bireyin 6zgiir iradesi ise segtigi ve belirli
kurallara bagli olmaksizin katildig1 rekreatif etkinlikleri kapsamaktadir (Ragheb ve
Tate, 1993). Son olarak, “yasam bicim olarak” serbest zaman ise, bireyin ¢evresel ve
kiiltiirel faktorlerin etkisinden kurtularak hayattan zevk almasi ile birlikte bu tiir

etkinlikleri yasamin bir pargasi olarak gérmesini ifade eder (Payne ve ark., 2006).

Dumazedier, serbest zamanin aile yapisi, yerlesim yeri, yas, cinsiyet, meslek,
aile yapis1 ve gelir diizeyi gibi bir¢ok sosyal, kiiltiirel ve ekonomik faktdrlere bagh
olarak degisen, eglenme, kendini birakma ve kendini gelistirme olmak {izere ii¢ temel
fonksiyondan olusan bir kavram oldugunu belirtmistir (akt. Brotherton, 1991). Serbest
zamanin dinlenme fonksiyonu, harcanan enerjinin ve giiciin yenilenmesini saglamay1
etmektedir. Calisan bireylerin serbest zamanlar1 degerlendirme bicimlerine gore bir
sonraki caligma giinii icin daha etkili calismaya kendilerini hazirlamasi olarak
nitelendirilmektedir (Hassan ve Telford, 2014). Calisma giinlerinde daha verimli ve
daha kaliteli bir is gilinii i¢in, yine verimli ve kaliteli bir dinlenme gerekmektedir.
Eglenme fonksiyonu, aktif veya pasif katilim ayrimi gdézetmeden serbest zaman
aktivitelerinin can sikintisin1 ortadan kaldirip, yerini eglenme ve rahatlamaya
birakmasini ifade eden, yarismak yerine aktivitelerin oyun zevki vermesi olarak
tanimlanmaktadir (Walker ve Wang, 2009). Gelisim fonksiyonu ise; serbest zaman
aktiviteleri bireylerin goriis ve diisiincelerini degistirebilen, kendini gelistirmesini ve

kendi kimliginin farkina varmasini saglayan faaliyetlerdir (Torkildsen, 2005).



1.1.3. Serbest Zaman Teorileri

Insanin hayati boyunca 6grenme siireci iizerinde etkili olan serbest zaman
olgusunun ¢ikisi, siirdiiriilebilirligi ve yeniden tanimlama yapilmas1 hususunda ¢esitli
bilim insanlarinca bir takim kuramlar 6ne siirilmiistiir (Ajzen, 1992; Crawford ve
Godbey, 1987; Csikszentmihalyi, 1975; Stebbins, 1982). Bu kuramlarin, kisilerin
serbest zaman aktivitelerine yonelik yaklagimlarina, motivasyon diizeylerine, hedef ve
engellerine dair farkli faktorler tizerinde odaklanarak hem mutlu hem de refah seviyesi
yiiksek toplumlarin kazanilmasi noktasinda arastirmacilara yol gosterici nitelikte

oldugu soylenebilir.

“Akis Teorisi”, literatiirde ilk olma 6zelligi tasiyan kuramlardan birisidir. Bu
teorinin ilk olmasinin nedeni, insanlarin psikolojik kazanimlar1 ve serbest zaman
deneyimleri bakimindan tasvir edilme gerekliligine ihtiyag duymasindan
kaynaklanmaktadir (Moneta, 2004). Kavramsal acidan akis, kisilerin tam bir katilim
yoluyla hareket etmeleri sonucunda sahip olunan biitlinciil bir hissiyet seklinde
tanimlanmistir. Bu kavram, Csikszentmihalyi’nin (1975) insanin sanatsal ve bedensel
temelli serbest zaman aktiviteleri dahilinde giidiileyici bir kaynak niteligindeki sahip
olunan pozitif duygu durumunu ya da “optimal deneyimini” tanimlamak adina konu
ile ilgili literatiirde yerini almistir (Faiola ve ark., 2013). Csikszentmihalyi’ye (1990)

gore akisin temel ozellikleri dokuz maddede siralamaktadir. Bunlar;

Her adiminda hedefler net bicimde yer alir.

Kisinin eylemleri adina o anda geri doniit s6z konusudur.
Zorluklarin ve becerilerin arasindaki denge esastir.
Eylemler ve farkindalik biitiinlesiktir.

Dikkati dagitabilecek unsurlar uzak tutulmaktadir.
Basarisiz olma hususunda endiseye mahal yoktur.
Ozbiling yok olur.

Zamana iligkin duygu bozulur.

A S R A (e

Aktiviteler ototelik bir hal alir.



Konu ile ilgili alanyazin incelendiginde bir aktiviteye katilim ve pozitif duygu
kazanimi icin c¢esitli kiiltiirlerde hatta bireylerin kendi aralarinda bile ayristigi
gozlenmektedir (Csikszentmihalyi, 1975). Bu anlamda ¢esitli akis deneyimleri sunan
etkinliklerin ortak 6zelligiyse kisiyi sikilmaktan ve kaygidan uzaklastirict olusudur.
Kisinin serbest zaman dilimlerinde katilim sagladig1 fiziksel, sosyo-kiiltiirel ve
sanatsal igerikli etkinliklerde elde ettigi akis tecriibesi araciligiyla yagami boyunca
gelisimsel bakis agisina ulasarak olumsuz duygu durumlarindan uzaklasir. Akabinde
bu kisi “iyi bir yasam” felsefesi dogrultusunda yonelim gelistirir (Tse ve ark., 2020).
Bu yonelimindeki “kisileri planli ve organize olmus sekilde serbest zaman aktivitesine

yonlendiren baska bir kuram” ise ciddi serbest zaman kuramidir.

“Ciddi Serbest Zaman Teorisi”, Stebbins’in (1997) gelistirdigi bir teoridir. Bu
teori, kisiyi tatmin edecek amator diizeydeki hobi veya faaliyetlere yonelik bir kariyer
yapmak amaciyla 6zel beceriye ve deneyime ihtiya¢ duyan aktivitelere diizenli olarak
katilim gostermeye denmektedir. Dahasi ciddi serbest zaman tiim bu aktivitelerin
takibi icin harcana zaman seklinde de ifade edilmektedir (Stebbins, 2018). Bu
aktiviteleri tanimlarken; ilgi ¢ekici, 6zen gerektiren ve kisiyi tatmin edici olmasiyla
birlikte kariyer edinmek adina hobi olarak ya da goniillii olarak tercih edilen
etkinliklerden olustugunu da ifade etmek gerekmektedir (Akyildiz, 2013). Bu teorsinin
admi aldig1 “ciddi serbest zaman” kavramsal olarak ele alindiginda ise, becerileri ve
ozel yetenekleri bir kariyer elde etme maksadiyla ciddi katilim gosterilen aktivite
sirasinda kullanma yoluyla profesyonel diizeyde bir performans sergilemek, sistematik
ve diizenli bir katilim gostermek, diger aktivitelerdeyse birer sanat, eglence ya da hobi
diizeyinde amator olarak aktiviteleri degerlendirmek seklinde daha agik bigimde
tanimlanabilir (Kane ve Zink, 2004). Bu teori dahilinde kisinin bir aktivite iizerinde
odaklanmasi, basar1 hissinin ve aktiviteye duydugu bagliligin artisiyla profesyonel
sporcularla arasindaki duygusal baglantinin olusturulmasinin gerceklestirilme durumu
anlatilmak istenmektedir (Stebbins, 2005). Buradan yola ¢ikarak ciddi serbest
zamanin, kisinin serbest zaman aktivitelerine dair motive olma durumuna ve ilgisine
yonelik diizeyin arttisina dikkat ¢ektigi bir gorlis oldugunu sdylemek miimkiindiir
(Schmalz ve Pury, 2018). Ozetle, basarili bicimde gergeklestirilmis serbest zaman

aktivitelerinin kisiye 6zgiiven kazandirmasina ek olarak kendi potansiyeline iliskin



farkindaliginda da artis gibi olanaklar1 sundugu sdylenebilir (Weiss, 2009).

Bourdeu’nun gelistirmis oldugu “Sosyal Alanlar Teorisi” ve birgok serbest
zaman teorisine yeni bir bakis ag¢is1 kazandiran teori “nesnel yapilarla bu yapilarin
olustugu ve onlarin yeniden kazanilmasi i¢in efor sarf eden 6znel hususlarin arasinda
yer aln diyalektik iliski” seklinde tanimlanmaktadir. Spor ve fiziksel aktivite ise
toplumsal yagamin anlagilmasi yoniindeki ¢aligmalarda; miizik dinlemek, giyinmek,
okumak gibi pek cok kiiltiirel etkinlikler dahilinde degerlendirilen bir “yasam bigimi”
seklinde gosterilir (Heper ve ark., 2012). Sosyal alanlar teorisi; 1k, cinsiyet, kdken ya
da sosyo-ekonomik kosullar gibi sosyal sermaye paydaslarinin perspektifinden
incelemeye ek olarak bu toplumsal alanlarin serbest zamanlarmni degerlendirmeleri
noktasinda olast etkileri irdelemektedir (Lee ve ark., 2014). Bahsi gecen kiiltiirel
etkinlikler (fiziksel aktivite katilim1, miizik dinleme, okuma yapma gibi) Bourdieu’nun
yapmis oldugu arastirmalarda 6n plana ¢ikartilarak bu etkinliklerin toplumsal agidan
hayat1 anlama yoniinde 6nem arz ettigi vurgusu yapilmistir (Stalker, 2011). Bu teoriye
gore, her birey diger bireylerin géz Oniinde bulundurulmasiyla degerlendirildigi
takdirde sermayenin dagilimiyla ve miktariyla tespit edilen para, bir eve ya da arabaya
sahip olma benzeri kistaslara bagl degerlendirildigi ekonomik, belirli bir kiiltiiriin
normlarini, kurallarini, becerilerini ve anlayiglarini kavramasi bakimindan kiiltiirel ve
sosyal aglarla belirlenen kistaslar dogrultusunda degerlendirildiginde sosyal olmak
iizere li¢ ¢esitli bir sermayeye gore belirlenen bir pozisyona sahiptir (Christensen ve

Carpiano, 2014).

“Hiyerarsik Serbest Zaman Kisitlamalari Teorisi”, kisilerin serbest zaman
aktivite tercihlerinde kisinin arzularinin etkili oldugunu, bu tercihlerde kisitlamalar1 ve
bu kisitlamalarin meydana gelisinde rol alan faktorleri ele alir (Jackson, 2005). Bu
tercihlerde en fazla rol alan ve dikkat ¢ceken faktorler ise kisinin cinsiyeti, yasi, fiziksel
yeterliligi, kiilttirel farkliliklari, 1irk1 ve etnik kokeni gibi degiskenlerdir (Godbey ve
ark., 2010). Bu teoride s6z edilen kisitlamalar ise kisinin bir serbest zaman aktivitesine
katilim sikligin1 azaltabilir, katilim1 sonlandirabilir ve bu deneyimlerin sonucunda elde
edilebilecek doyumu veya memnuniyeti olumsuz yonde etkileyebilir (AAHPERD,

2011). Bu teoride kisilerin serbest zamana aktivitelerine katilim arzularimi engelleyen



ve tercihlerini etkileyen unsurlara ornekler (6rn. kisinin yasi, cinsiyeti, ¢evresel
kosullart gibi) verilmisti (Godbey ve ark, 2010). Bireysel kisitlamalari, demotive
olmak, stres ylikii ve depresyon, sikilganlik ve fiziksel yetersizlikler gibi durumlarla
tanimlamak miimkiindiir (Hudson, 2000). Bireylerarasi kisitlamalar, kisilerin kurdugu
iligkiler ve etkilesimler dogrultusunda ortaya ¢ikmaktadir (Henderson ve Giirbiiz,
2014). Yapisal kisitlamalari ise katilim maliyetleri, ¢calisma/is zamani, saglik, ulasim

ve gevresel faktorlerle tanimlamak miimkiindiir (Wood ve Danylchuk, 2012).

“Sosyo-Duygusal Segicilik Teorisi”, serbest zaman aktivite tercihlerinde
gecmiste yasanmis olan duygulardan etkilenme yoluyla serbest zamani degerlendirme
tercihlerini kapsar (Burnett-Wolle ve Godbey, 2007). Serbest zaman dilimini yakin
cevresiyle degerlendirmeyi tercih eden kisiler lizerinde bu deneyimlerin neticesinde
olumsuz gevresel iligkiler gozlense bile psikolojik bakimdan pozitif yonli etkilere
sahip oldugu vurgusu yapilmistir (Chang ve ark., 2015). Teoride, bireyin psikolojik
olarak gerceklestirdigi sosyal uyum neticesinde sosyal hedeflerini ve etkilesim
ihtiyaglarim1 karsilamasi anlatilmaktadir (Carstensen, 1995). Bu dogrultuda sosyal
davraniglar sergileyen birey, ilgilendigi, tercih ettigi ve gerceklestirdigi aktiviteler
aracilifiyla yeni arkadagsliklar kurma, yeni sosyal gruplara dahil olma, diger bireylerle
etkilesim icerisinde olma ve aile bireyleriyle olan iligkilerini giliglendirmektedir
(Burnett-Wolle ve Godbey, 2007). Bu durumda kisilerin sosyal bir §grenmeyi iceren
serbest zaman aktivitelerine yonelik olumlu bir tutumu da s6z konusudur (Carstensen

ve ark., 1999).

“Feminist Teori”, kadin katilimcilarin serbest zaman aktiviteleri esnasinda
kars1 karsiya kaldiklar1 gii¢liikleri ve sinirlamalart ele alir (Yang, 2018). Bu teoriyi
destekleyen arastirmalarin temelinde kadinlara yiikklenen ev i¢i ve ailevi
sorumluluklarin hafifletilmesinin gerektigi ve erkeklerle esit kosullarda serbest zaman
aktivitelerine katilim saglamalar1 gerektigi savunulmaktadir (Henderson ve Shaw,
2006). Toplum igerisinde kadinlara atfedilen 6zellikler ve beklentiler serbest zamanin
anlamini ve degerlendirmek i¢in yapilan tercihleri etkileyebilmektedir (Emir ve ark.,
2015). Ciinkii kadinlarin da iiretimden tiiketime aktif olarak tiim mesleki alanlarinda

etkinliklerini siirdiirmekte ve bunun neticesinde soysal bir olgu niteligindeki serbest
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zaman deneyimleri bu popiilasyondaki tiim bireyler adina elzemdir (Yang, 2018). Bu
durum ataerkil toplumlardaysa bir kadin adina serbest zaman; esitlik icermeyen
tercihler, gorev dagilimlarinin farkliliklari, ekstra beklentiler ve kaliplagmis se¢cimlerle
kisisel olarak ya da grup halinde degerlendirilebilen etkinlikler seklinde
degerlendirilmektedir (Shaw, 2001). Bu bilgilerin 1s18inda serbest zaman
etkinliklerine katilim, degerlendirme ve tercihler toplum tarafindan kadinlar adina
secime zorlanmis, kisitlanmis, aza indirgenmis ya da haklar1 ellerinden alinmis olarak
degerlendirilmektedir (McKeown ve Parry, 2017). Kisacasi bu teorinin temel amaci,
serbest zamana katilim konusunda kadinlarin maruz kaldigi baskilarin ve engellerin
ortadan kalktig1, esitligin esas alindig1 ve tiim bireylerin benzer sartlara sahip olmasi

gerektigini savunan bir yap1 olmasidir (Stebbins, 2018).

“Kendi Kendine Yetebilme Teorisi”n de kisilerin serbest zaman etkinliklerine
devam etmesi ve bu etkinlikler sirasinda sergiledikleri performansin iist seviyede
olmasi i¢in motivasyona ihtiyaclart oldugu ve bu motivasyon ile hissedilen hazzin
arttig1 anlatilmaktadir (Chatzisarantis ve Hagger 2009). Bu kosulda kisiyi aksiyona
iten bir kavram olarak “motivasyon” serbest zamana katilim1 hususunda biiyiik oranda
onem arz etmektedir (Niven ve Markland, 2016). Bu dogrultusunda motive olamayan
ya da diisiik motivasyona sahip kisiler serbest zaman aktivitelerinden yeterince keyif
ve haz duyamayabilirler (Wang ve Wang 2018). Bu durum, serbest zamanin bireyler
acisindan olumsuz bir sekilde algilanmasina ve bireylerin bu yonde keyif
almamalarina neden olabilmektedir (Hagger ve Chatzisarantis, 2009). Bu baglamda
Kendi Kendine Yetebilme Teorisi, serbest zaman aktivitelerine katilim i¢in oldukca

onem tasiyan motivasyonu sagladigi sdylenebilir.

“Planlanmig Davranis Teorisi”n de serbest zaman etkinliklerine katilim
konusunda kisinin hobileri ve Kkiiltiirel/bireysel 6zellikleri yoniinde gergeklesen
planlar, kisinin katilim diizeyiyle direkt olarak iliskili oldugu belirtilmektedir (De-
Leeuw ve ark., 2015). Bu teori, kisilerin davraniglari {izerinde etki sahibi olan ve
sergilenen davraniglarin Ol¢iimiinde en Onemli etkeni/davranisi gosterme ya da
gostermeme yoniindeki egilimlere ve planlara agiklik getirmektedir (Hagger ve

Armitage, 2004). Planlanmig Davranis Teorisi, kisinin bireysel 6zellikleri, yasamis
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oldugu topluma ait 6zellikleri ile birlikte inan¢larinin, arzularinin ve tutumlarinin ortak
bir ¢at1 altinda birlesmesiyle istendik davraniglara ulagilmasi seklinde tanimlamak

miimkiindiir (De Leeuw ve ark., 2015).

“Planlanmig Davranig Teorisi”, sergilenen serbest zaman degerlendirme
davraniglarinin  ortaya c¢ikmasi konusundaki amaclar ve nedenler {iizerinde
yogunlagmaktadir (Ajzen, 1985). Serbest zamanin degerlendirilmesine iliskin
secimlerde bu teori, kisilerin etkinliklere dair 6zel ilgi, motivasyon, belirlenti ve
goniillii olma hususlarindaki davraniglarini ele almayi1 hedeflemistir (Armitage ve
Conner, 2001). Planlanmigs Davranig Teorisi, kisinin katilacagi serbest zaman
aktivitelere iligkin yararlarla beraber olumlu ya da olumsuz sergilenen tiim tutumlari

diisiinmeye sevk etmektedir (Ajzen ve Driver, 1992).

Son olarak “Oz Belirleme Teorisi” incelendiginde 1980°li yillarda ortaya
ciktig1 goriilmektedir. Nisbeten digerlerine kiyasla daha yakin zamanda gelistirildigi
diistiniilen bu teori, kisiyi serbest zaman katilimlarina kars1 hareket etmesini saglamay1
ve giidiilenme diizeyini aciklamay1 hedeflemektedir (Deci ve Ryan, 1985). Baska bir
degisle bu teori, kisi ve toplum temelli gelisim i¢in gerekli tiim kosullarin saglanmasini
destekleyen 6nemli noktalar1 agiklamay1 amaglamaktadir (Deci ve Ryan, 2002). Genel
olarak tanimladigimizda ise kisinin sergiledigi davraniglar1 se¢gmesi noktasinda 6zerk
bicimde davranmasi, kendi iradesiyle kendisini ger¢eklestirmesi dogrultusunda karar
vermesi, davranislarini kendinin diizenlemesi seklinde ifade etmek miimkiindiir
(Wehmeyer ve ark., 2000). Bu diizenleme siiresince kisinin gdsterdigi tiim serbest
zaman davraniglar1 i¢sel ya da digsal motivasyon kaynaklarindan gelerek kisileri
giidiileyebilir (Rigby ve ark., 1992). Kisilerin hi¢bir baski veya zorunluluk olmadan,
ozgiir iradeleriyle sergiledikleri serbest zaman davranis1 “Oz Belirleme Teorisi” ve

serbest zaman arasindaki iliskiyi gozler oniine sermektedir (Owen ve ark., 2014).
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1.2. Rekreasyon Kavram

Rekreasyon birden fazla alani etkileyen ve bilimin bir¢ok alanina dokunan ¢ok
yonlii bir alandir (Cordes, 2013). Rekreasyon, Latince yenilenme, yeniden olusum
anlamindaki “recreatio” sozciigiinden gelmektedir (Etimoloji, 2022). Tiirk¢ede ise
karsilig1 genellikle serbest zamanlar1 degerlendirme olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Farkli alanlarda ele alman ve kullanilan rekreasyon, oldukca genis bir kavram
ozelligine sahiptir. Son zamanlarda rekreasyona olan ilgi hergecen giin daha da
artmaktadir (Mulvaney ve Hurd, 2015). Rekreasyon ¢ogu toplumda bir yasam bigimi
haline doniigsmiis ve iilkemizde de popiilaritesi hergecen giin artan giincel bir ¢alisma

konusu haline gelmistir (Birol ve Aydin, 2020).

Rekreasyon kavramsal agidan degerlendirildiginde, bireyin serbest zamanlarin
amagli, kisisel olarak tatmin edici ve goniillii, baskalarina aktarilamayan, mutlu,
enerjik, aktif ve pasif olarak tamamlanmis seklinde ifade edilebilir (Giingormiis,
2007). Stebbins (2005) rekreasyonun tanimini; bireyin serbest zamanlarinda 6zgiir bir
secim ile katilim sagladig1 aktiviteler, Mieczkowski (1990) ise kisilerin viicut, ruh, his
ve fikirlerinin yenilenip gelismesiyle ¢aligma hayatina ve yasam kalitesine katki
saglayan faal ya da durgun rekreatif tecriibeler olarak ifade etmektedir. Rekreasyonel
aktiviteler, giinliilk yasamda kagiilmaz olan fiziksel ve psikolojik sorunlarla bag
etmede, viicut saghigmi ve zindeligini korumada Onemli bir rol oynamaktadir

(Gilingormiis ve ark., 2014; Rhodes ve Dean, 2009).

Goniillii olarak gerceklestirilen rekreasyonel faaliyetlerin amaci, insanlarin
hayatindaki sorunlari unutmasi, hayatin baskisini bir kenara birakip eglenmesi ve
bagkalariyla iletisimini giiclendirme olarak ifade edilebilir. Ancak yapilan bir
caligmaya gore, insanlarin serbest zamanlarini1 cogunlukla aktif olmayan faaliyetlere
katilarak veya herhangi bir aktivite yapmayarak gecirdikleri goriilmektedir (Temir ve
Giirbiiz, 2012). Yine de, rekreasyon kavramini yalnizca bir aktivite olarak tanimlamak
dogru degildir ve yapilan aktivitelerin serbest zaman dilimlerinde yapilmasi,
aktivitelerin gontilliiliikk ¢ercevesi igerisinde ve 6zgiirce segilen aktiviteler olmasi esas

alinmaktadir (Argan, 2007).
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1.2.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Literatiir incelendiginde, rekreasyonu diger faaliyetlerden farkli kilan bir¢ok
temel nitelik goriilmektedir. Bu nitelikler arastirmacilar tarafindan farkl sekillerde
disa vurulmustur. Bireyler, serbest zamanlarinda rekreasyon yapmakta ve zihinsel,
ruhsal ve fiziksel rahatlama saglamak icin kendi ihtiyag ve isteklerine gore
rekreasyonel faaliyetlerde bulunma egilimindedir. Bu faaliyetleri diger faaliyetlerden

ayiran bir¢ok temel 6zellik vardir (McLean ve ark., 2008);

e Rekreasyon goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

e Rekreasyon, bir kisisel tatmin veya mutluluk duygusu yaratmaktadir.

e Serbest zaman, hicbir sey yapmamak veya tembel olmakla ilgili degil,
tamamen fiziksel, zihinsel, sosyal veya duygusal gelisim igeren faaliyetlerle
ilgilidir.

e Rekreasyon; spor, sanat, el sanatlari, oyunlar, miizik, gdsteri sanatlari, seyahat,
hobiler gibi farkl etkinlikleri igermektedir.

e Rekreasyonun ana igerigi keyif olmakla birlikte, eglenceye katilimi saglayan

zeka, fiziksel gii¢c ve motivasyon da olabilmektedir.

Rekreasyonun 6zelliklerini Torkildsen (2005) su sekilde siralamaktadir;

e Rekreasyon bireyseldir, bu nedenle aktivitelerde kisisel tatmin olmalidir.

e Rekreasyonel faaliyetlere katilim i¢in goniillii hizmet esastir. Bu nedenle
bireylerin 0zgiir ve doyumlu olabilecekleri sekilde ¢esitli etkinlikleri
icermektedir.

e Rekreasyon, kisisel mutlulugun kaynagi olmali ve enerji dolu olmalidir. Bu
nedenle etkinligin 6zgiinliik, motivasyon ve deger tasimasi gerekmektedir.

e Rekreasyon, cesitli fiziksel, sosyal, psikolojik ve ruhsal faaliyetlerde
gerceklestirilebilir. Bu nedenle, prosediir bir biitiin olarak bireyle ilgili
olmalidir.

e Rekreasyona genellikle oyunlar eslik eder. Bu nedenle oyun ruhu, bireylere
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secenekler sunma ve bireylere firsatlar yaratma felsefesine dayanmalidir.
e Tiim rekreasyon faaliyet deneyimleri farklidir ve kendine has 6zellikleri vardir.

Bu nedenle, aktivitenin amaci, kisinin en iist diizeyde tatmin olmasidir.

Gulam (2016)’ a gore rekreasyon;

e Aktiviteler serbest zamanda gergeklesir.

e Bireyin sosyallesmesine fayda saglar.

e Aktivitelere katilim goniilliiliik esasina dayanir.

e Zevk ve nese veren aktivitelerdir.

e Aktiviteye katilan bireyin dogrudan doyum elde etmesini saglar.

e Rekreasyonun anlami katilimcilara gore farklilik gosterebilir.

Rekreasyonda; zaman, mekan ve bireyler agisindan bir sinirlama
bulunmamaktadir. Serbest zamanlarin tiimiinde, mekan fark etmeden yapilabilmesi
rekreasyonun anlamini biiyiitmektedir. Rekreasyonel aktiviteler, acik ve kapal
alanlarin tiimiinde, iklim ve mevsim kosulu gézetmeksizin yapilabilmektedir. Esnek
olan rekreasyonel aktiviteler tiim platform ve kosullarda uygulanabilmektedir (Farrell
ve Lundegren, 1999). Bu baglamda rekreasyon arastirmacilar arasinda farkl ifadelere
sahiptir. Bu farkli yorumlara ragmen rekreasyonun 6zelliklerinde bazi ortak noktalar
oldugu ve bu ortak yonlerle tutarli olarak, serbest zamanin, dinlenme, 6zgiirce segme

ve eglenceyi iceren c¢esitli faaliyetler seklinde gerceklestigi sdylenebilir.

1.2.2.Rekreasyonun Cesitleri

Rekreasyon  aktivitelerinin  ¢esitliligi,  arastirmacilart  rekreasyonel
siniflandirmalara gore ¢calismaya yoneltmistir (Leitner ve ark., 1996; Weiskopf, 1982).
Bununla birlikte, rekreasyonun pek¢ok 6zelligi ve kullanimi olsa da, rekreasyonel
aktivitelerin kesin bir smiflandirmast olmadigini sdyleyebiliriz. Cordes (2013)

rekreasyonu halk rekreasyon, ticari rekreasyon, sirket rekreasyonu, terapatik
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rekreasyon ve diger rekreasyon aktiviteleri olarak bes farkli gupta siniflandirmistir. Bu

siiflandirma su sekildedir;

“Halk Rekreasyonu”, maddi kazang amaci giitmeyen kuruluglar tarafindan
farkli yas ve ilgi gruplarmmin beklenti ve ihtiyaglarinin karsilanmasi amaciyla
diizenlenen rekreasyonel etkinliklerdir (Cordes, 2013). Diger bir tanimla hem bireyin
hem de toplumun daha saglikli bir hale gelmesi amacglanan ve toplumu olusturan
bireylerin serbest zamanlarint daha verimli ve saglikli bir sekilde gecirilmesi

hedeflenen etkinliklere denmektedir (Ozkan, 2018).

“Ticari Rekreasyon”, katilimcilara 6zel sektor araciligr ile belirli bir iicret
karsiliginda iletilen rekreasyonel faaliyetler, hizmetler ve tirlinlerin biitiiniidiir (Hazar,
2014). Bu rekreasyon tiirlinde esas olan maddi kazang elde edilmesidir ve taraflarin
birbirlerinden ¢ikar elde etme amaci esastir. Bir tarafin ticret karsiliginda hizmet satin
almas1 ona cesitli alanlarda (bedensel, ruhsal, sosyal gibi) kazanim saglarken diger
taraf maddi kazang elde etme adina ticari ¢ikarlari esas almaktadir. Bu aglamda ticari
rekreasyon kavramini bagka bir kaynaktan inceledigimizde de benzer ifadelerle
kargilagmak miimkiindiir. Crossley ve ark. (2001) tarafindan yapilan tanima gore ticari
rekreasyon; maddi kazan¢ saglamak amaci ile tiiketiciye sunulan rekreasyon

faaliyetleri olarak ifade edilmektedir.

“Sirket (firma) Rekreasyonu”, sirketler ve yonetenler tarafindan ¢alisanlardan
alinan verim diizeyini arttirmak ve motivasyon diizeylerini iist seviyeye c¢ikarmak
amaciyla organize edilen rekreasyonel etkinliklerdir (Harris ve ark., 2009). Calisan
bireylere faydali oldugu diisiiniilen sirket ve kurumlarin sponsorlugunda diizenlenen
etkinlik ve organizasyonlar1 ifade eder. Rekreasyon etkinlikleri ve ¢esitli turnuvalar bu

tarz etkinliklere 6rnek olarak niteligindedir (Cordes, 2013).

“Terapotik Rekreasyon”, son yillarda oldukga popiilaritesi yiiksek bir
rekreasyon tiiridiir. Bu rekreasyonel aktiviteler, gruplarin faydalanmasi ve
egitimlerine yardimci olunmasi amaciyla diizenlenen rekreasyonel aktiviteler olarak

tanimlanmaktadir (Shultz ve ark., 2017). Bu rekreasyonel etkinlikler yalnizca saglikli
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bireyleri degil yaslilari, hastalar1 ve engelli bireyleri de kapsamaktadir. Bu baglamda
terapatik rekreasyonun, engelli bireylerde sosyal ¢evreye uyumlarina yardimei olmayi1
ve grup farkindaliklarinin artmasina saglayan bir amaci oldugunu vurgulamak

terapatik rekreasyon olgusuna etkili bir 6rnek olacaktir (Mobily ve Dieser, 2018).

“Diger Rekreasyonel Aktiviteler”, simiflamasinda ise kisilere rekreasyonel
etkinliklerle saglanmasi istenen faydalarin tiimiine yanit vermek asil amactir. Burada
bahsedilen faydalar; zihinsel, fiziksel, sosyal, kiiltiirel, eglenceli ve rekabetci
aktiviteleri iceren ve daha cok bireyin zihinsel ve fiziksel bir tatmin arayisini
karsilamakla iligkili aktiviteleri kapsamaktadir. Serbest zamanlarinda, bireyler kisisel
olarak hobileri, ilgileri yada serbest zamanda duyduklari ihtiyaclar i¢in goniilliiliik
esasina dayanarak rekreasyonel bir aktiviteyi tercih edebilir ve aktiviteden aninda geri

bildirim/fayda alabilir (Driver ve ark., 1987; Leitner ve Leitner, 2012; Russell, 1996).

1.2.3. Rekreasyon Ihtiyaci

Rekreasyonel aktivitelerin pozitif anlamda sagladig1 psikolojik, fiziksel ve
toplumsal faydalar bireylerin rekreasyona duymus oldugu ihtiyacin temelini
olusturmaktadir (Kleiber, 1999). Bununla birlikte, rekreasyonel aktivitelerde bireyler,
sosyal ortamlarda kendilerini ifade etme firsati bulma, etkinliklere katilarak toplum
kurallar1 i¢sellestirme ve gruplarla biitiinlesme gibi sosyal yonden rekreasyona ihtiyag
duymaktadirlar (Demir, 2003). Rekreasyonel aktivitelerin saglamis oldugu faydalar ile
psikolojik agidan rekreasyona duyulan ihtiyacin artmakta oldugu goriilmektedir (Hall
ve Page, 2014).
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Kisisel tatmin, Kendi potansiyelini

Kendini Gergeklestirme
ortaya ¢ikarmasi

Deger ihtiyaci
Prestij, Basarma Duygusu

Ait Olma ve Sevgi ihtiyaci
iliski Kurmak, Arkadashk

Giivenlik ihtiyaci
Beden, is, Korunma, Giivenlik

Fiziksel ihtiyaglar
Yiyecek, Su, Barinma, Dinlenme

Sekil 1.1. Thtiyaclar Hiyerarsisi (Maslow, 1954)

Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisine gore, iist diizey ihtiyaclardan oOnce
hiyerarside bulunan alt seviyelerdeki ihtiyaglarin karsilanmasi gerekir. Maslow’ un

gelistirdigi piramidin basamaklarinda yer alan ihtiyaclar su sekilde tanimlanmigtir:

Fizyolojik ihtiyaglar, insanin hayatta kalmasi i¢in biyolojik gereklilikleri ifade
etmektedir. Hava, yiyecek, igecek, barmnak, giyim, uyku gibi ihtiyaclarin
karsilanmamasi durumunda insan viicudu iyi sekilde ¢alisamaz. Maslow, fizyolojik
ihtiyaglarin en Onemlisi oldugunu belirtmektedir. Bunun temel nedeni ise
organizmanin temel fizyolojik gereksinimleri karsilanmazsa metabolik islevlerin
yerine gelmeyecek olmasi ve bir sonraki basamaklarda séz edilen soyut olgulara

erismenin miimkiin olmamasindan kaynaklanmaktadir (McLeod, 2020).

Kendini gerceklestirmeye yonelik ihtiyaclar, piramidin en {ist basamaginda yer
alan ihtiyaglar1 olugturmaktadir. Bireyin yeteneklerinin farkina varmasi, tek bagina bir
isin listesinden gelmek yaratici ve basariya ulasmak amaci ile kendini gelistirme
ihtiyact olarak degerlendirilmektedir (Pasamehmetoglu ve Yeloglu, 2013). Bu
basamak ayni zamanda kisinin kisinin benligine duydugu sayginin artisin1 ve kisilik
ozelliklerini etkiledigi i¢in kendini gergeklestirmek adina en iistte yer almaktadir (Kul

ve ark., 2020).
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Giivenlik ihtiyaci, bireylerin can ve mal gilivenligini anlatan ihtiyaglarin yer
aldig1 grup olarak adlandirilmaktadir. Bu anlamda bir tehdit yasayan birey icin ¢ogu
zaman bu ihtiyaglar piramidin ilk basamaginda yer alabilir. Eger gilivenligin olmadig1
bir ortamda ise kisi, her ne kadar fizyolojik gereksinimlerini giderse de stres ve kaygi
gibi faktdlerin yogun olmasi nedeniyle kendisini ger¢eklestirme yolunda yarim
kalacaktir. Ancak giivenli bir ortama sahip oldugunu hisseden ve algilayan birey odak
noktasi olarak stres ve kaygiyr degil kendisini gerceklestirme amaciyla piramidin

sonraki basamaklar i¢in ¢aba sarf edecektir (Argan, 2007).

Ait olma ve sevgi ihtiyaci, bir grup tarafindan kabul gérme, sevgi ve arkadaslik
gibi ihtiyaglar temsil eden grup olarak adlandirilmaktadir. Grup halinde diizenlenen
aktiviteler yardimi ile bu ihtiyaclarin karsilandigi belirtilmektedir. Ciinkii beden ve
ruhun bir oldugu gercegini géz Oniinde bulundurursak, bu ilk iki adimda beden
sagligini korumanin yani sira ruhumuzu da besleyecek ihtiyaglar dogmaktadir. Kisinin
bu basamakta kendini gergeklestirme yolunda saglikli bigimde ilerlemesi i¢in kendini
bir gruba ait hissetmesi ve duymus oldugu sevgi ihtiyacinin giderilmesi oldukca 6nem

arz etmektedir (Hale ve ark., 2019).

Sayginlik ihtiyaci, bireylerin kendilerine ve diger insanlara gore saygi gérme
ihtiyact hissetmektedirler. Clinkii kisi toplumda yer edinmis olsa bile o aidiyet
duygusuyla birlikte sayg1 gormek ister. Toplumsal agidan sosyal bir varlik olan insanin
bu temel ihtiyacinin giderilmemesi halinde kisi kendisini gerceklestiremez. Bu
basamagin saglikli bicimde gerceklestirilmesi i¢in sanat ve kiiltiirel olan rekreasyonel
aktiviteler katilarak bu saygi ihtiyacinin giderilebilecegi 6rnek gosterilebilir (Argan,

2007).

1.2.4.Rekreasyona Duyulan ihtiyacin Nedenleri

Insanlarin galigma siirelerinin disinda kalan vakitlerde kendilerine ayirdiklari
zaman dilimleri ve bu zamanlar1 nasil degerlendirdiklerinin 6nemi giin gectikge daha
da artmaktadir. Bu baglamda kendilerini 06zgilirce ifade edebilecekleri,

eglenebilecekleri ve hatta yeni bilgiler edinebilecekleri goz ardi edilmemelidir.
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Bireylerin kendini gerceklestirme ihtiyaci ad1 altinda potansiyellerinin farkina
varmas1 ve yaraticilik Ozelliklerinin aciga c¢ikartilmasi rekreasyon aktivitelerine
katilarak giderilebilmektedir (Argan, 2007). Ayrica ¢evre kirliligi ve niifusun
yogunlagmasinin yani sira bireyler agisindan yasam sartlarinin gittikce zorlastigi bir

donemde rekreasyon, ihtiyag olarak zorunlu hale gelmistir (Balci ve Kogak, 2014).

Rekreasyonel aktivite ihtiyacinin Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde
belirtildigi gibi fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclardan sonra geldigi de unutulmamalidir.
Bireyler, oOncelikli ihtiyaglarim1  saglandiktan sonra, serbest zamanlarini
degerlendirebilecekleri aktivitelere yonelmektedirler. Karakiiciik (2008) yapmis
oldugu calismada, rekreasyonel etkinliklerin fiziksel saglik ve ruh sagligi iizerine
olumlu etkilerinin bulundugunu ve bu etkinliklere katilan bireylerin sosyal yonlerinin,
kisisel yetenek ve becerilerinin, yaratict giiclerinin, is yasantilarindaki verim ve
performanslarinin ve toplumun ekonomik yapisinin gelisimine katki sagladigi
sonucuna ulagmistir. Boylelikle tiim bu gelisimler ve olumlu etkiler i¢in rekreasyonun

ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.

Rekreatif etkinliklerin bircok alanda farkli nedenlerle uygulandigi yapilan
caligmalarda da goriilmiistiir (Balct ve Kogak, 2014; Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007).
Uygulanan bu etkinlikler sayesinde de bireylerin arkadaglariyla veya ailesiyle daha
fazla zaman ge¢irmek, kendini gelistirmek, yeteneklerini kesfetmek, sosyallesmek,
hastaliklardan korunmak veya kurtulmak gibi ¢esitli alanlarda gelisimi gozlenebilir.
Zamanla bu durum bireylerin davraniglarina yansir ve yasantilarinda olumlu yonde
farkliliklar olusturmaya baglar. Boylece bireylerin yasamindaki beklentileri ile
gercekte yasadiklar1 arasindaki dengeyi kurarak daha saglikli ve kaliteli yasam
stirdiirmesi kaginilmaz olacaktir. Buda bireylerin rekreatif etkinliklerle birlikte yasam
kalitelerini artirdiklarinin veya kaliteli bir yasam siirdiirebileceklerinin gostergesi

olarak yorumlanabilir.
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1.2.5.Rekreasyonun Faydalar

Zorlamalardan uzak ve secimlerin Ozgir bir sekilde yapildig1 serbest
zamanlarda yapilan rekreasyon faaliyetlerinin etkin ve verimli kullanimi, bireyin
gelisimine katkilar1 oldugu gibi sosyal, toplumsal ve psikolojik ag¢idan da Onemli
faydalar saglamaktadir (Dogan ve ark., 2019; Giirbiiz ve Henderson, 2014). Serbest
zaman aktivitelerinin, bireylerde 6zgiiven ve psikolojik iyi olusu, fiziksel saglik ve
zindeligi arttirdig1 ve ¢ok sayida hastalik riskini azalttig1 gdzlemlenmistir (Aitchison,
2003). Bireylerin kisisel tercihlerine gore degiskenlik gosteren rekreasyonel
aktiviteler, bireylerin fiziksel, sosyal, psikolojik, kisisel beceri ve yeteneklerin
gelismesi ve toplumsal yonden gelisimlerine katki saglamaktadir (Ardahan ve Yerlisu-
Lapa, 2011). Benzer sekilde Torkildsen’e (1999) gore serbest zaman katilimi bireyler
izerinde stresin diisiiriilmesi, daha verimli bir 6grenmenin saglanmasi ve zihinsel,
fiziksel ve sosyal dengenin saglanmasi gibi ¢ok sayida faydaya sahiptir. Yine diger bir
kaynakta rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilmak, bireylere bedensel saglik,
psikolojik saglik ve sosyal saglik yoniinden faydalar sagladigi yer almaktadir
(Lemonia ve ark., 2017). Rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilmak, kendine giiven,
benlik saygis1 ve halk sagligin arttirirken, kronik hastaliklar, anksiyete ve depresyonu

diisiirdiigii gézlemlenmektedir (Sarol ve Cimen, 2015).

1.2.5.1. Fiziksel Yonden Faydalari

Uygun seviyede rekreasyon aktivitelerine diizenli olarak katilmak bireylerde,
kalp atim seviyesini ve kan basincinin azaltirken, kas kuvvetini ve kemik yogunlugunu
arttirmas1 yoniinden fiziksel saglik acisindan son derece 6nemli faydalar sagladig:
goriilmistiir (Karakiiciik ve Giirbliz, 2007). Rekreasyonel fiziksel aktivitelerin damar
ve kalp rahatsizliklari, obezite ve diyabet gibi rahatsizlik riskinin azaltilmasi gibi
fiziksel saglik sorunlarini ¢6ziim konusunda etkili oldugu bilinmektedir (Nielsen ve
Hansen, 2007). Rekreasyonel fiziksel aktiviteye katilmanin faydalar1 su sekilde
orneklendirilmistir (Kou, 2013; Williams and Shaw, 2009);
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¢ Kilonun kontrol altinda tutulmasini saglar.

e Kasin kasilmasi ve aktivitenin faydasi ile kemigin mineral yogunlugunu
korumasi kemik erimesi riskinin énlenmesinde etkili olur.

e Yiiksek kan kolesterol seviyesinin dengelenmesinde yardim saglayarak
hastaliklara kars1 direngli hale getirir.

e Kalbi giiclendirerek kalbe olan kan akisini arttirir.

e Kardiovaskiiler sagligin diizenlenmesini saglar.

e Kalp krizi gecirme riskinin azaltilmasina katki saglar.

1.2.5.2.Psikolojik Yonden Faydalar

Rekreasyon aktiviteleri stresten kurtulma, yalnizlik ve soyutlanmadan
uzaklastirarak toplumla biitiinlesme, farkli psikolojik sorunlarin iistesinden gelme ve
terapi yoniinden sagladigi faydalar ile bireyin psikolojik saghigina da katkida
bulunmaktadir (Caldwell, 2005). Ayrica rekreasyon aktivitelerinin bireylere psikolojik
iyi olus, stresten uzaklagsmig bir yagam, yaratict olma ve yenilenme gibi psikolojik
yonden faydalarinin oldugu belirtilmistir (Kilig ve Sener, 2012). Rekreasyonun
psikolojik agidan faydalarina verilen tiim bu 6rneklere ek olarak su faydalar (Eravsar,

2020) siralanabilir;

e Bireyin dzsaygisinin gelismesini saglar.
e Zihinsel rahatlama sagladigi i¢in yasamin geri kalaninda odaklanmayn arttir.

e Kisiyi dinleme fonksiyonuyla birlikte stres ve kaygidan uzaklastirir.

e Zamanin etkin kullandig1 i¢in yagam kalitesini arttirir.

1.2.5.3.Sosyal Yonden Faydalari

Rekreasyonel aktiviteler, bireyin sosyal c¢evre tarafindan kabul edilmesini
saglayan, yeni insanlarla tanigma ve yeni arkadagliklar kurma, sosyal baglari
giiclendirme ve bireyler arasi etkilesime olanak saglayan sosyal faaliyetlerdir, bu

nedenle sosyallesme davranisinin kazanilmasinda etkilidir (Yagmur ve Tarcan-Igigen,
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2016). Ayrica, rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilmak bireylere kisisel kimlik,
sosyal kimlik ve bir gruba ait olma duygular1 kazandirmasi yoniiyle sosyal agidan
faydalar saglamaktadir (Alemdag ve Oncii, 2015). Bu faydalar ek olarak su faydalar
(Eravsar, 2020) siralanabilir;

e Gurup iliskilerini kullanarak, bireyin toplumsallagmasini saglamak.
e Insanlarm, icindeki potansiyelin gelisimini saglamak.

e Toplumun gerektirdigi modern egitim diisiinceleri yerine getirmek.

1.2.5.4. Kisisel Beceri ve Yeteneklerin Gelistirilmesi Yoniinden Faydalar

Rekreasyon aktivitelerine katilim bireyin kendini kesfetmesi, ne tiir
becerilerinin oldugunun farkina varmasi ve yeteneklerini aciga ¢ikartmasi agisindan
faydalar saglamaktadir (Karakiigilk ve Giirbliz, 2007). Rekreasyon aktiviteleri
bireylerde yaraticiligi gelistirmesi ile kisisel gelisime katkida bulunmaktadir (Kazan,
2000). Yeni bilgilerin 6grenimi, kazanimi ve kisinin ufkunu genisletmesi de bu sinifta
yer alabilecek faydalar arasinda yer almaktadir. Bu faydalardan biri olan 6grenme
siireci, rekreasyon grubu ve bireysel rekreasyon deneyimlerinde ger¢eklesebilir. Elde
edilen yeni beceri kazanimi ise kisinin katilim giidiisii, katilim siklig1 gibi ¢esitli

degiskenlere bagh farklilik gdsterebilmektedir (Yiincii ve ark., 2013).

1.2.5.5. Toplumsal Yonden Faydalari

Rekreasyonel aktivitelere katilmak ayni toplum igerisinde yasayan bireylerin
paylasimlarda bulunmasini saglamakta ve ortak amaclar dogrultusunda bir araya
gelmesini saglamaktadir (Karakiiciik ve Giirbiliz, 2007). Toplumun her kesiminden
bireyin birlikte aktiviteye katilimini saglayan rekreasyon, bireyler arasinda sosyal,
ekonomik, egitim ve kiiltiir farkliliklarinin ortadan kalkmasina katkida bulunmaktadir
(Lakot, 2015). Rekreasyon aktiviteleri, bireylere sagladigi yeni insanlar taniyabilme

akraba iligkilerinin giiclenmesi, ailenin bir arada zaman gecirmesi, yabancilasmadan
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uzaklasma ve yalnmizliktan kurtulma gibi faydalar yoniinden toplumsal iligkilerin

gelistirilmesine katkida bulunmaktadir (Kiper, 2009).

1.2.5.6.0zel Gruplarda Rekreasyonun Faydalari

Engellilerde fiziksel aktiviteye ve serbest zaman aktivitelerine katilim, bireyin
yeni kimlik ve rol kazanmasinda etkili olur, bireyin farkli agilardan kendini anlamasini
saglar, grup olma duygusunu arttirir ve mevcut engelinin farkindaliginin azalmasinda
etkili olur (Groff ve ark., 2009). Ayrica engellilerde fiziksel aktivitelere katilmak
obezite, depresyon riskini ve sterotipik davraniglari azaltirken, motor aksakliklarin,
sosyal yetersizliklerin ve beceri eksikliklerinin giderilmesine dnemli dl¢iide yardimei
olmaktadir (Sarol, 2013). Bu baglamda rekreasyon faaliyetleri, 6zel gereksinimli
bireylerde ¢ok yaygin olan hareketsizligin (inactivity) listesinden gelmeye yardimci

olabilir.

Rekreasyonel fiziksel aktivite, Otizm Spektrum bozuklugu tanisi almig
bireylerin sosyal yetenekleri ve tekrarlayan olumsuz hareketlerini azaltmada etkili olur
(Stumbo ve Wardlaw, 2011). Ozel gereksinimli bireyler iizerindeki bir diger katkis
acisindan rekreasyonel fiziksel aktivite, zihinsel sagligi iyilestirerek ve fiziksel
performansi artirarak saglikla ilgili yasam kalitesine katkida bulunur (Baksjeberget ve
ark., 2017). Oz gereksinimli bireyleyin rekreasyonel fiziksel aktiviteye katilim
saglamalart; psikolojik ve fiziksel iyilesmeyi artirarak saglik ile iligkisi olan yasam

kalitesi lizerinde olumlu etkisi bulunmaktadir (Sarol ve Cimen, 2015).

1.3. Fiziksel Aktivite

Giliniimiizde hayati bir 6neme sahip olan fiziksel aktivite kavrami en genel
anlamda, bir miktar enerji harcanarak yapilan bedensel hareketler olarak
tanimlanmaktadir (Caspersen ve ark., 1985). Fiziksel aktivite hareket yoluyla kisinin
fizyolojik, ruhsal, sosyal ve zihinsel gelisimini olumlu yonde etkileyen, saglikli yagsanmi

destekleyen onemli bir bilesen olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Demir ve Cicioglu,
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2018). Bagka bir tanimda ise, iskelet kaslar1 aracilifiyla viicudun hareket etmesiyle

olusan enerji harcamasi olarak tanimlanmaktadir (Ho, 2022).

Fiziksel aktivitenin diizenli ve bilingli olarak yapilmasi durumunda, yasam
boyu karsilasilan hastaliklar1 dnleyerek saglikli bir birey olunmasinda dnemli katkilar
sagladig soylenebilir. Saglikli bir gelecek icin; bireylere kiiciik yasta fiziksel aktivite
aligkanliginin kazandirilmasi, hayatinda vaggecilmez bir 6ge haline getirilmesi ve
kaliteli yaslanma konusunda olduk¢a 6nemli bir yeri oldugu bilinci kazandirilmasi

gerekmektedir (Rhodes ve Giovannetti, 2022).

Fiziksel aktivitenin 6nemi; kisiyi inaktif yasam tarzindan kurtararak, bu yasam
tarzinin neden olacagi fiziksel, ruhsal ve sosyal bozukluklar1 6nlemektir. Ayrica viicut
sagliginin temeli olan fizyolojik performansi arttirmak, bedensel goriiniisii ve saglig

miimkiin oldugunca korumaktir (Akpinar ve Giinak, 2009; Cakir ve Senel, 2017).

Bucksch ve Schlicht (2006), sagliga zararli etki eden faktdrleri dnlemede
fiziksel aktivitenin ne kadar yeterli oldugu konusunda literatiir incelemesi
yapmuslardir. Ornegin, yapilan bir ¢aliymada hareketsiz bireylerin, haftanin ¢ogu
giintinde 30 dakikalik orta siddette aktivite igeren bir program ile hastalik riskini
azaltabilecegi sonucuna varilmistir (Bucksch ve Schlicht 2006). Fiziksel aktivite,
bireyin yasam kalitesini yilikseltmesi ve yagam siiresini uzatmasi noktasinda en 6nemli
etkenlerden biri oldugundan bireyler fiziksel aktiviteye katilim konusunda
desteklenmelidir (Vural ve ark., 2010). Fiziksel ve sportif aktivite, kisisel saglik
tizerinde 6nemli bir olumlu etkiye sahiptir. Fiziksel aktivite sadece halk sagligini
etkilemekle kalmayip bireylerin yasam kalitesi lizerinde de dogrudan olumlu etkiye

sahiptir (Omorou ve ark., 2013).

1.3.1.Fiziksel Aktivite Tiirleri

“Aerobik Temelli Aktiviteler”, orta yada yiiksek seviyedeki aktivitelerden

olusmaktadir. Kogma, merdiven ¢ikma, ip atlama, bisiklet siirme gibi aktiviteler bu
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kategoriye girmektedir. “Kas Gtiglendirici Aktiviteler” ise dirence kars1 kas giiciiniin
kapasitesini artirmak amaci ile yapilir. Ornegin; mekik ve smav gibi kendi viicut
agirhgimiz veya farkli agirliklar kullanarak yapilan egzersizler bu kategoride yer
almaktadir. “Kemik Gti¢lendirici Aktiviteler” de kemik kalitesini ve yogunlugunu
arttirmak i¢in yapilir. Kosma, dans etme, merdiven ¢ikma, ip atlama, bisiklet siirme
gibi aktiviteler bu kategoriye girer. Fiziksel aktivitelerin tipi konusunda kesin ayrimlar
yapmak pek dogru degildir. Bir aktivite icerisinde hem aerobik hem kas giiclendirici
hem de kemik gii¢lendirici egzersizler olabilir (Kang ve ark., 2016).

Televizyon izlemek
Bilgisayar kullanimi vb.

AZALTIN
Biyuk kas gruplarina yonelik
egzersizler; sinav, mekik vb.

HAFTADA 2 3 KEZ

30-60 dk. aerobik egzersizler; hizh
yuriyds, bisiklete binme, ylizme vb.

HAFTADA 2 3 KEZ

ise yliriiyerek gitmek, ev
ve bahge isleri vb.

HER GUN

Sekil.1.2. Fiziksel Aktivite Piramidi (TCSB, 2014).

1.3.2. Fiziksel Aktivitenin Faydalari

Diizenli yapilan bir fiziksel aktivite, kalp damar, solunum, kas-iskelet,
endokrin sistemiminin giiclenmesine, biiylime ve gelisime dek viicutta bulunan biitiin
sistemler tizerinde gelistirici ve koruyucu etkileri bulunmakta ve ayrica bagisiklik

sistemimi lizerinde de olumlu etkileri goriilmektedir (Belviranli ve Okudan 2019).

Fiziksel aktivitenin faydalari;

e Hastalig1 engeller,
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e (Cok daha nitelikli bir hayat saglar,

e Sosyal iliski agisindan pozitif etki saglar,

e Biligsel, duyusal ve psikomotor alanlarda gelisme saglar,

e Viicut agirhigindaki artisi engeller,

e Zararli maddelerin kullanimin1 azaltir,

e lletisim becerisini gelistirir,

e Saglikla ilgili harcamalar1 en az seviyeye indirir,

o Uretkenligi yiikseltir,

e Kaliteli yaglanma saglar (Akyol ve ark., 2012; Gonzalez-Casanova ve ark.,

2013; Montoye, 2000).

Fiziksel aktivite, her yastaki insanlarin saglig lizerinde kisa ve uzun vadede
zihinsel ve fiziksel yonden iyilestirici bir etkiye sahip olup cesitli faydalar

saglamaktadir;

e Mutluluk hissini arttirir,

e Aclik duygusunu azaltir,

¢ Besinlerin sindirimini ve yag yakimini hizlandirir,

e Dayaniklilik egzersizi ile zihinsel berraklik kazandirir,
e Kaliteli bir uyku saglar,

¢ Sindirimi kolaylastirir (Abou, 2016).

1.3.3. Fiziksel Aktiviteyi Etkileyen Faktorler

Genel olarak fiziksel aktivitenin kisinin saglik durumu ve yasam kalitesi
tizerinde pek ¢ok olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Erken donemde edinilmesi
onemli olan fiziksel aktivite aligkanliklart yetigkinlikteki fiziksel aktivite durumlarini
tahmin etme yolundaki dnemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Thompson ve
ark., 2003). Fiziksel aktiviteyi etkileyen ¢esitli unsurlar bulunmaktadir. Bu unsurlar;
sosyo-demografik, psikolojik, duygusal ve zihinsel, davranis 6zellikleri ve beceriler,

sosyo-kiiltiirel unsurlar ve ¢evre olarak siralayabiliriz (Sallis ve Owen, 1998).
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Sosyo-demografik unsurlar; Yas, cinsiyet, egitim, medeni durum, gelir durumu
ve toplumsal faktorlerdir. Psikolojik, duygusal ve zihinsel unsurlar; Ruhsal, zihinsel
bozukluklar, kisilik 6zellikleri, yeterli vaktin olmamasi, kendine giivenin olmamasi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Davranis 6zellikleri ve beceriler ise daha 6nceki yillarda
diizenli egzersiz yapip yapmadigi, beslenme, zararli madde kullanimi gibi unsurlar
icermektedir. Sosyo kiiltiirel unsurlar, aile destegi, aktivitelere bakis agisi, birlikte
hareket edebilme de fiziksel aktiviteyi etkileyebilmektedir. Son olarak, aktivite
yapilabilecek spor alanlarin varlii, bu alanlara ulasilabilirlik ve giivenlik gibi faktorler
fiziksel ¢evreden kaynaklanan unsurlardir (American College Of Sports Medicine,

2007).

Glinlimiiz toplumunda fiziksel aktivite katilim ile ilgili Onemli artiglar
gozlenmektedir. Fakat kadinlarin serbest zamanlarinda bu aktivitelere katilimlarin
toplum ac¢isindan ele alinan ¢alismalarin ¢ok az oldugu goriilmektedir. Hacisoftaoglu
(2005)’nun yapmis oldugu ¢alismada; fiziksel aktiviteye katilimin kadinlarin fiziksel
ve toplumdaki yerlerini farketmelerinde nasil etkili olduguna ve toplumsal alanda
fiziksel aktiviteye katilimin, kadinlar agisindan ne kadar 6nemli olduguna dikkat

cekmistir.

1.4. Serbest Zaman ve Kadin

Serbest zaman, yagam kalitesini yansitan dengeli bir yasam tarzinin 6nemli bir
bilesenidir (Lee ve ark., 2000). Serbest zaman ilgileri ve becerileri, bir benlik duygusu
yaratmada ve siirdiirmede 6nemlidir (Kleiber ve ark., 2002). Sec¢im 6zgiirligii ve zevk
alma, serbest zaman olarak kabul edilen bir aktivite i¢in ¢cok 6nemlidir (Passmore ve
French, 2001). Arastirmacilar serbest zaman deneyiminin dort 6zelligini tanimlar:
ozgiirce secilir, oziinde tatmin edici, en iyi sekilde harekete geciren ve baglilik
duygusu gerektirir (Mokhtarian ve ark., 2004). Serbest zamanda aktivite tercihleri ve
katilim diizeylerini etkileyen bir dizi faktdr vardir. Tartismasiz en Onemli faktor

cinsiyettir (Eryasar, 2007).
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Kadinlarin serbest zaman aktivitelerinin toplumdaki rolleri nedeniyle sinirh
oldugu (Demir ve Demir, 2006) ve kadinlarin serbest zaman aktivitelerinin daha ¢ok
ev merkezli oldugu (Eryasar, 2007) gosterilmistir. Caligmayan Tiirk kadinlar el isi,
orgii ve ziyaretle ilgili aktiviteleri tercih ederken, ¢alisan kadinlar kiiltiirel aktiviteleri
tercih etmektedir (Demir ve Demir, 2006). Tirk kadinlarinin serbest zaman
aktivitelerine katilimlari, biiylik ya da kiigiik yerlesim yerlerindeki yagamlarina gore
degismektedir (Eryasar, 2007). Kadinlar, ev igerisindeki sorumluluklarina daha fazla
zaman harcamaktadirlar (Horna, 1989). Calisan kadinlarin serbest zamanlar1 ¢aligan
erkeklere gore daha azdir (Thrane, 2000) ve hem calisgan hem de ¢aligmayan evli

kadinlarin serbest zamanlari eslerine gore daha azdir (Chang ve ark., 2001).

Kadinlarin yasam tarzlar1 is hayatina girdik¢e degismeye devam etmekte,
ancak kadinlar konusundaki toplumsal beklentiler bu ge¢isi yapmakta yavas
kalmaktadir. Kadinlardan hala aileye ve eve oncelik gostermeleri beklenmektedir. Ev
alanma yapilan bu vurgu, énemli bir bilesen olarak serbest zaman ile kadinlar igin
ortak bir diinya sagliyor gibi goriinmektedir (Bialeschki ve Henderson, 1986).
Kadinlarin serbest zamanlari konusu iizerindeki artan aragtirmalar, kadinlarin
toplumdaki konumunun, kaynaklara erisim eksikliginin ve kadinlarin yasamlar1 ve
sorumluluklarma iliskin toplumsal beklentilerin, kadinlarin 6zgiirliigiinii azaltan ve

seceneklerini kisitlayan faktorlerin tiimii oldugunu gostermektedir (Baker, 2009).

Jackson ve Henderson (1995), cinsiyet farkliliklarina goére serbest zaman
kisitlamalarini incelemis ve kadinlarin serbest zamanlarinda erkeklere gore daha fazla
kisitlamayla karsilastigi sonucuna ulagmislardir. Koca ve ark. (2009) ise, Tirk
kadmlarmin serbest zaman aktivitelerine katilimini etkileyen kiiltiirel ve sosyal
faktorleri incelemis ve aile sorumluluklari, tesislerin yetersizligi, evlilik ve ebeveynlik

durumu, zaman eksikligi, sosyal onay ve ekonomi oldugunu belirtmistir.

Tiirkiye'de pek ¢ok kadin, ¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilamak i¢in serbest
zamanlarmi ve Ozgiirliiklerini feda etmek zorunda kalmakta ve serbest zaman ve
ozgiirliik ihtiyaglar1 konusunda su¢luluk duymaktadir (Koca ve ark., 2009). Demir

(2005) ayrica Tirk kiz Ogrencilerin sorumluluklar, yasamdan memnuniyet ve
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beklentiler, firsatlar algisi, serbest zaman aktivitelerini diizenleyen sosyal politikalar,
etnik koken ve toplumdaki kadin ve erkeklerin statiisiinden énemli 6l¢iide etkilenme
olasiliklarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bu bulgulara gore,
kadinlarm erkeklerden daha dezavantajli goriindiigii cinsiyetgi Tiirk toplumu gergegini

gosterdigi sdylenebilir (Demir 2005).

1.5. Serbest Zaman Ilgilenimi

Ilgilenim kavrami, 1980'lerin ortalarinda arastirmacilar tarafindan insanlarin
serbest zaman segimleriyle iligkisini incelemek i¢in benimsenmistir (Havitz ve
Mannell, 2005). ilgilenim, giiniimiizde tiiketici davranisini anlamak ve aciklamak igin
yaygin olarak kullanilmaktadir (Jamrozy ve ark., 1996; Yetim ve Argan, 2013) ve
bilgi, aktivite ve iiriin secimlerine yonelik heves, heyecan ve ilgi duyma olarak
tanimlanmaktadir (Jamrozy ve ark., 1996). Daha spesifik olarak ilgilenim, bireyin
sosyal cevresiyle etkileserek gelistirdigi veya Ogrendigi bir tutum olarak

kavramsallastirilmistir (Sherif ve ark., 1965).

Rekreasyon bilimcisi Chen (2002), ilgilenim kavramini psikolojik bir degisken
olarak serbest zaman alaninda kullanan ilk kisidir. Bagoien ve Halvarhi (2005) nin
yapmis oldugu bir calismada ilgilenimin rekreasyonel etkinliklere katilima aracilik

eden 6nemli bir faktor oldugu ortaya konmustur.

Serbest zaman ilgilenim, “rekreasyonel bir aktiviteye kars1 gozlemlenemeyen
bir motivasyon, uyarilma veya ilgi durumu” olarak tanimlanmistir (Havitz ve Mannell,
2005). Ragheb ve Burlingame’ e gore (2002) serbest zaman ilgilenimi, deneyimledigi
aktivite hakkinda belirli (genellikle olumlu) duygulara sahip olan, aktivitenin
yasamina olumlu bir deger kattigina inanan ve aktiviteye katilmaya kendini adamis bir

birey olarak tanimlanmaktadir.

“Serbest zaman ilgilenimi”, alanyazinda yer aldigindan itibaren, bunu 6lgmek

icin cesitli calismalar yapilmistir. Bunlar ilk basta kisisel ve tiiketici gibi ¢esitli alanlar
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ile serbest zaman alanmi birlestirmeye yonelik yapilan Ol¢iim araglari olsa bile
giiniimiizde ¢ok sik kullanilan “Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi”nin gelistirilmesi
konusunda 6nemli bir katki saglamistir (Kyle ve ark., 2007; Laurent ve Kapferer,
1985; Zaichkowsky, 1985). Kyle ve ark. (2007)’nin gelistirdigi “Serbest Zaman
Ilgilenim Olgegi” bes farkli alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; “cekicilik,

Oonem verme, sosyal iliski, 6zdeslesme ve kendini ifade”dir (Giirbiiz ve ark., 2018).

"Cekicilik" alt boyutu, bir aktivitenin birey icin “heyecanli, eglenceli ve ilgi
cekici” oldugunu ve serbest zaman deneyimi yasamanin ilk adimi oldugunu ifade eder
(MclIntyre ve Pigram, 1992). Ilgi ¢ekici bir aktivite i¢in onu heyecan verici ve eglenceli
olarak gérmek, katilim1 tegvik etmede dnemli bir rol oynar (Alexadris ve ark., 2012).
Ancak bunun yanira aktivitelerin birey icin kisisel anlam1 ve katilimin onun i¢in ne
kadar 6nemli oldugu diisiinceside ¢ekiciligi etkileyen ve katilim konusunda stirekliligi

saglayan bazi faktorlerdir (Kyle ve ark., 2003).

Ikinci alt boyut olan “Onem verme”, aktivitelerin giindelik yasam ve sosyal
yapilar ile iligkilendirilerek bireyin yasamindaki yerini ve dnemini ifade eder (Iwasaki
ve ark., 2004). Bu aktivite bir birey i¢in dnemli olabilir ¢linkii rahatlama, olumlu saglik
sonuclari, beceri gelistirme ve sosyal iligkiler kurma gibi farkli yonleri vardir (Wiley

ve ark., 2000).

Ugiincii alt boyut olan “Kendini ifade” ise bireyin aktivitelerini temsil etme
giicii ve kendini ifade etmenin, bir kisinin kendisine verilen mesaj oldugu algisidir
(Wiley ve ark., 2000). Kendini ifade etmede, bir birey, faaliyetlerle 6zdeslesme gibi is
motivasyonlart ve kendini temsil etmek ic¢in kimligini c¢evreye iletmek igin
faaliyetlerin giiclinden yararlanmak gibi digsal motivasyonlar yasayabilir (Dimanche

ve Samdahl, 1994).

Diger bir alt boyut olan “sosyal iliskiler” ise rekreasyonel faaliyetlerde
bulunmada ¢evre ile iliskiler ve sosyallesmeyi ifade etmektedir. Sosyal iliskiler,
bireylerin sosyal yapilara olan ilgilerinin ve baghliklarinin artmasimin 6nemli bir

belirleyicisidir (Kyle ve ark., 2003).
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Son ve besinci alt boyut olan “6zdeslesme” kendini ifade etmekten farkli bir
kavramdir. Bir faaliyete baglilik duygusu, faaliyetin 6zellikleri ile aidiyet duygusu
arasindaki karsilikli baglant1 olarak tanimlanabilir. Kurulmus olan ortaklik yolu ile
0zdeslesme sayesinde bireysel ihtiyaclarin doyurulmasi s6z konusu olmaktadir (Kyle

ve ark., 2003).

“Serbest zaman ilgilenimi”, bireyin serbest zamanda yaptigi aktivitelere
katilimini belirleme amaci ile kullanilmakta ve yapilan aktiviteye gore diisiik ya da
yiiksek seviye olarak derecelendirilmesi yapilmaktadir. Sosyodemografik yapinin yani
sira, bireyin kiiltiirel degerleri ve yasam tarzi, etkinligin mekan ve zaman gibi
baglamsal 6zellikleri de ilgilenim iizerinde dnemli bir etkiye sahiptir (Yonet, 2018).
Bireylerin, serbest zamanlarini degerlendirme konusunda ilgilenim diizeyleri, onlarin
etkinliklere siireklilik saglayan katilimlarini, motive olmalarini, heyecanlarini canli
tutmay1 saglayabilir. Serbest zaman ilgilenim, serbest zaman etkinliklerine katilanlarin

icsel refahini etkileyen 6nemli bir unsurdur (Ragheb ve Burlingame, 2002).

Godbey (2003), sosyolog Hobson Bryant'a gore serbest zaman ilgilenimin dort
asamasi oldugunu belirtmistir. ilk asamada birey davranisa beklentiyle baslar ve bazi
insanlar bu asamada durabilir, 6rnegin amaci herhangi bir yolla balik yakalamak olan
acemi bir balik¢1 gibi. Ikinci asamada, 6grenme gerceklesmeye baslar. Uciincii
profesyonel asama ise, birey teknoloji, ekipman, ilgili kurallar ve diger faktorler gibi
davranigin farkli yonleri i¢in profesyonel beceriler gelistirmeye baslar. Son olarak,
dordiincii asamada, bireyin aktivite alaninda kendi stilini olusturdugu ve aktiviteye

olan sevgisinin kisinin kendisine yonelik oldugu en yiiksek profesyonel asamadir.

1.6. Yasam Kalitesi

Tip, teknoloji ve yasam kosullarindaki gelismeler, son on yilda yasam
beklentisini artirmigtir. Yasam kalitesini artirmak diinya ¢apinda 6nemli bir hedef
haline gelmektedir (Abdel, 2020; Ohashi ve Katsura, 2019). Yasam kalitesinin

timilyle kabul edilen ortak bir tanimi yoktur. Farkli kiiltirler tanimlar
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farklilastirabilir. Yasam kalitesi ¢ok genis bir kavram oldugu i¢in, onu etkileyen
faktorleri belirlemek ve betimlemek de oldukca zordur. Yasam kalitesi kavrami,
psikoloji, sosyoloji ve tipta 10.000'den fazla atif ile disiplinler arasinda biiyiik ilgi
gormektedir (Shek, 2010). Yasam kalitesi, sosyal iliskiler, fiziksel saglik, giinliik
yasamdaki islevsellik, ekonomik durum ve genel refah algisin1 kapsamaktadir. Ayrica,
genisligi ve cok boyutlulugu dikkate alindiginda yasam kalitesi, bireysel ve toplumsal
refahin kilit bir gostergesi haline gelmistir (Bognar, 2005). “Yasam kalitesi, fiziksel
saglik, psikolojik saglik ve sosyal iligkiler alanlarini iceren 6znel ve ¢ok boyutlu bir
yapt olarak kabul edilmektedir” (WHOQOL Group, 1995). Schalock (1996),
caligmalar1 sonucunda yasam kalitesinin boyutlarini asagidaki gibi aciklamigtir

(Andereck ve Nyaupane, 2011);

e Genel Saglik: Saglik, beslenme, istirahat, hareketli yasam, serbest zaman
etkinlikleri, glinliilk yasam faaliyetleri,

e Sosyal iliskiler: Igtenlik, dostluk, ortam ile etkilesim, sevgi, aile.

e Refah: Ekonomik durum, miilkiyet, sosyal ekonomik mevki, besin.

e Duygusal ve Ruhsal: Ozgiirliik, stresten uzaklik, mutluluk, yasam sevinci,
manevi haz.

e Bireysel gelisim: Ogrenim, bireysel beceri, amaca ulasabilme.

e (evre: Toplumsal ortamda yer edinme, sosyal faaliyet, goniillii caligma.

Yasam kalitesi kavrami, son yillarda agirlikli olarak yabanci literatiirde
rastladigimiz, ¢cok boyutlu, zaman iginde gelisebilen, her bireyin beklentileri ve
yasamlar1 ile yakindan iligkili bir kavramdir (Carr ve ark., 2001). Yasam kalitesi, en
basit anlamiyla, insanlarin yasadiklar1 hayattan duyduklari memnuniyettir. Yasam
kalitesi, bireylerin ve toplumlarin genel mutluluk ya da esenlik diizeyini tanimlamak
icin kullanilan karmasik, ¢ok boyutlu ve dinamik bir kavramdir (Chappell, 2003;
Felce, 1997). Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 1995)’e gére yasam kalitesi, bireyin, i¢inde
bulundugu kiiltiirel degerleri, amaglari, beklentileri, standartlar1 ve kaygilariyla iliskili

olarak yasam igerisindeki yerini algilamasi olarak tanimlanmaktadir.
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Daha genis anlamda ise bireyin toplumdaki konumundan dolayr yasam
kalitesinden bahsedebiliriz. insanin i¢inde yasadig1 kiiltiirel, manevi ve sosyal degerler
baglaminda yasam kalitesi, insan ve cevre arasindaki etkilesime yansiyan Onemli
olanaklarin kullanilma derecesi olarak anlasilmaktadir. Bireylerin kaliteli bir yasam
siirmelerinin en Onemli faktorlerinden biri, Ozellikle cevresel, sosyal, saglik ve
ekonomik alanlarda olumsuz etkilerin en aza indirilecegi bir ortamin yaratiimasi
sayilabilir. Engelleri en aza indirerek, bireyler aktif kalabilir ve genel refahlarini ve

yasam kalitelerini iyilestirebilirler (Bloodworth ve ark., 2011).

Buna karsilik, bireylerin ¢ok cesitli aktif sporlara, rekreatif aktivitelere ve
serbest zaman ugraslarina katilabilmeleri onlarin yasam kalitelerini etkileyebilir.
Fiziksel, duygusal veya sosyal yonden tesvik edici faaliyetlere katilimin, bireyin
yasam kalitesi iizerinde de etkisi olabilir. Dolayisiyla, bireyler i¢in aktivite katilim ile

yasam kalitesi arasindaki iligkiyi anlamak énemlidir (Berger, 2011).

Eser’e (2006) gore yasam kalitesi kisinin bulundugu ortam, kiiltiir ve
degerleriyle birlikge amagclar1 iligkin hayattaki roliinli anlamasidir. Bireyin yasam
kalitesini hayatta belirleyen 6nemli unsurlardan birinin mutluluk olduguna deginilse
de bunun yaninda bireyin inanci, ruh sagligi gibi cevresi ile iligkisinin de énemli

oldugu soylenebilir.

1.7. Serbest Zaman Ilgilenim ile Yasam Kalitesi iliskisi

Serbest zaman ilgilenimi ve yasam kalitesi ilgili arastirmalara bakildiginda,
sinirh sayida arastirma oldugu goriilmiistiir. Baz1 arastirmalar, fiziksel aktivitenin
saglhiga katkisin1 ve serbest zaman ilgilenimi ile yasam kalitesi arasindaki iligkiyi

incelemistir (Kekéaldinen ve ark., 2020; Lee ve ark., 2014; Warburton ve Bredin, 2017).

Yapilan bir ¢aligmada, serbest zaman ilgileniminin, fiziksel aktivite ile pozitif
bir iliski icerisinde oldugu goriilmiistiir (Havitz ve ark., 2013). Russell (1990) ise

serbest zaman ilgilenimi ve serbest zaman memnuniyetinin kaliteli yasamin
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belirleyicileri oldugu ve ikisi arasinda énemli bir iliski oldugu sonucuna varmistir.
Yetim ve Argan (2018) ise yaptiklari calismada yasam kalitesi diizeyleri yliksek ¢ikan
bireylerin ilgilenimlerinin ve sadakatlerinin artmis oldugu tespit edilmistir. Baska bir
caligmada ise (Lustyk ve ark. (2004) fiziksel aktiviteye sik katilimin kiginin yasam

kalitesi tizerinde olumlu bir etkisi oldugu gosterilmistir.

1.8. [llgili Calismalar

Bu boliimde serbest zaman ilgilenim ile yasam kalitesi konulart ile ilgili

uluslararasi ve ulusal alanyazinda yer alan ¢aligmalara yer verilmistir.

1.8.1. Uluslararasi Literatiirde Yer Alan Tlgili Cahsmalar

Wiley ve ark. (2000), kadin ve erkek katilimecilarin cesitli rekreasyonel
aktivitelerde serbest zaman ilgilenim egilimlerini karsilastirdigi ve inceledigi
arastirmada, kadin katilimcilarin bu tarz aktiviteleri kendini ifade edebilmesi ve ¢ekici
bulmasi nedeni ile ilgi gosterdikleri sonucuna varilmistir. Ayrica ¢alismada, kadinlarin
erkeklere oranla hokey aktivitesi ile kendisini daha ¢ok 6zdeslestirdigi sonucuna

varilmistir.

Dolnicar ve ark. (2012), tatillerin yasam kalitesi agisindan 6nemine iligkin
inceleme yapilan calismada, ¢esitli 6l¢ekler ile elde edilen sonuglar1 degerlendirerek,
tatillerin bireyler i¢in 6nemli olan kisminda yasam kalitesine pozitif bir etkisi oldugu

sonucuna varmistir.

Chen ve ark. (2013), Tayvan’da yasayan kolej dgrencilerinin serbest zaman
memnuniyetini etkileyen faktorleri incelemeyi amacgladig1 calismada, serbest zaman
ilgilenimi diizeyi yiiksek olan katilimcilarin, serbest zaman memnuniyetlerinin daha
yiikksek oldugunu, serbest zaman ilgilenimi dikkate alindiginda serbest zaman
motivasyonu diizeylerinin serbest zaman memnuniyetleri tizerinde pozitif bir etkisinin

olmadig1 sonucuna varilmistir.
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Chang’in (2017) yaptig1 calismada, fiziksel aktivite olarak ekstrem sporu
yapan bireylerin serbest zaman ilgilenim ve akis deneyimi arasindaki iliskiyi
arastirmay1 amagladigi calismada, serbest zaman ilgilenim diizeyi yiiksek ekstrem
sporcularin akis yagama egiliminin daha yiiksek diizeyde oldugunu ve cinsiyete gore
daha onemli bir fark oldugu tespit edilmistir. Serbest zaman ilgilenimi tiim alt
boyutlarinin, erkek katilimcilarin akis deneyimi diizeyi tizerinde daha giiglii bir etkiye
sahipken kadinlarda ise sadece “6zdeslesme” ve “kendini ifade” faktorlerinin bir etkisi

oldugu tespit edilmistir.

Demirel (2019), fitness merkezi {iyelerinin serbest zaman ilgilenim ve
mutluluk diizeylerini belirlemeye yonelik yaptig1 arastirmada, katilimcilarin cinsiyet,
medeni durum ve egitim degiskenine gore mutluluk diizeylerinde anlamli bir etki
bulunmamustir. Egitim diizeyi ve cinsiyete degiskenine gore ise katilimcilarin serbest
zaman ilgilenim diizeyleri arasinda pozitif bir etki oldugu, ancak serbest zaman
ilgilenim diizeyi ile medeni durum arasinda olumlu bir etki olmadigi sonucuna

ulagilmistir.

Chen ve ark. (2021), rekreasyonel aktivite olarak pickleball sporu yapan
katilimcilarin psikolojik iyi-olus {izerinde serbest zaman ilgilenim ve serbest zaman
memnuniyetin etkisini incelemeyi amaglayan bir ¢alisma yapmistir.Serbest zaman
ilgilenimin serbest zaman memnuniyeti {izerinde 6nemli bir etkisi oldugunu, serbest
zaman ilgilenimin psikolojik iyi-olus iizerinde Onemli bir etkisi olmadig1 tespit
edilmistir. Katilimcilarin serbest zaman memnuniyetinin psikolojik iyi-olus iizerinde
onemli bir etkisi oldugunu, serbest zaman memnuniyetinin ise serbest zaman ilgilenim

ile psikolojik iyi-olus arasindaki iliski izerinde araci bir etkisi oldugu ifade edilmistir.

Tao ve ark. (2022) serbest zaman ilgilenimi, akis deneyimi ve mekansal
baglilik degiskenleri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglayan arastirmada, serbest
zaman ilgilenimin akis deneyimi ilizerinde 6nemli bir pozitif etkisi oldugunu, akis
deneyiminin mekansal baglilik {izerinde olumlu bir pozitif etkisi oldugunu ve serbest
zaman ilgilenimin hem dogrudan hem de dolayl olarak akis deneyimi araci ile

mekansal baglilik tizerinde bir etkisi oldugunu belirlemistir. Bu nedenle, daha yiiksek
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diizeyde bir serbest zaman ilgilenimin ve daha giiglii bir akis deneyimin, katilimcilarin
mekansal baghiligim1 gelistirmeye yardimci olabilecegi; kendini ifade etme,
0zdeslesme ve kendini gerceklestirmeyi tesvik edebilecegi ve serbest zamanin
faydalarin1 artiracagi ve bunun sonucunda kisisel iyi-olus ve yasam kalitesinin
gelistirebilecegi, insanlarin daha iyi bir yasam icin isteklerini yerine getirebilecegi

diistiniilmektedir.

Rich ve ark., (2022) kirsal ve bolgesel topluluklardaki kadinlarin spor, fiziksel
aktivite ve serbest zaman aktivitelerine katilimlarinda sosyal, kiiltiirel ve cografi
kisitlamalarin ~ oldugu  gerekgesiyle Avustralya’da deneysel bir arastirma
gergeklestirmislerdir. Bahsi gegcen calismanin neticesinde; program gelistirmeye ve
uygulamaya yonelik etkinlik odakli bir yaklasim yerine katilimci odakli bir
yaklasimin, 6zellikle yetersiz hizmet alan topluluklardaki kadinlar i¢in siirdiiriilebilir

katilim firsatlar1 yaratmada daha etkili olabilecegi sonucuna ulagmislardir.

1.8.2. Ulusal Literatiirde Yer Alan flgili Calismalar

Yetim (2014) yaptig1 calismada, Eskigehir ilinde yasayan fitness yapan
katilmcilarin serbest zaman ilgilenimlerinin, serbest zaman tatminleri ile serbest
zaman sadakatleri iizerindeki etkiyi incelmistir. Katilimcilarin bazi demografik
ozelliklerinin aktivitelere kars1 duyduklart ilgi diizeyini etkiledigini, ayn1 zamanda
serbest zaman tatmini ve sadakati {izerinde pozitif bir etkisi oldugu sonucuna

varilmistir.

Aydin (2016) ise rekreatif amacli fitness programlarina katilan bireyler iizerine
yapmis oldugu ¢alismada, serbest zaman ilgilenimi ve mutluluk diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Katilimeilarin ilgilenim diizeylerinin egitim, cinsiyet, yas gibi
demografik degiskenlere gore degistigi ve ayrica ilgilenim diizeylerinin arttikca

mutluluk diizeylerinin de artacagini sonucuna varilmistir.
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Eskiler ve Karatas (2017)’m katilimci grubunu oOgrencilerin olusturdugu
calisgmada serbest zaman ilgilenim ile davranigsal niyetleri arasindaki iliski
incelenmistir. ilgilenim diizeyinin artmasi ile aktiviteye tekrar katilim saglamasi ve

tavsiye etme niyetinin de artacagi sonucuna varilmistir.

Kocak ve ark. (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, serbest zaman
kolaylastiricilari, serbest zaman engelleri ve serbest zaman ilgilenimi arasindaki iligki
yapisal bir model ile incelenmistir. Serbest zaman kolaylastiricilarin serbest engelleri
ve serbest zaman ilgilenimi lizerinde olumlu bir etkisi oldugu, ayrica serbest zaman
kolaylastiricilarinin ilgilenim {izerinde aract bir etmen oldugu, serbest zaman

engellerininse buna aracilik ettigi sonucuna varilmistir.

Giirbiiz ve ark. (2019a) hizmet kalitesi ve serbest zaman ilgilenimi arasindaki
iliskiyi inceleme amagli yaptig1 calismada, saglik ve zindelik kuliiplerine liye olan
katilimcilar yer almistir. Calismada, cinsiyet, medeni durum ve iiyelik siiresi gibi
degiskenlere gore anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada,
benzer kuliiplerde yapilan hizmet kalitesini degerlendirme ile serbest zaman ilgilenimi
arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu, ayn1 zamanda hizmet alan katilimcilar igin
“cekicilik” alt boyutunun en 6nemli faktor oldugu, saglik ve zindelik kuliiplerine iiye

olan miisterilerin beklentilerini karsilama konusunda yetersiz kaldigi ifade edilmistir.

Giirbiiz ve ark. (2019b) macera rekreasyonuna katilan bireyler iizerine
yaptiklar1 caligmada, serbest zaman ilgilenimi ve mutluluk diizeylerinin cesitli
demografik degiskenlere gore incelenmesi amaclanmistir. Macera rekreasyonuna
katilan bireylerin serbest zaman ilgilenimi ve mutluluk diizeylerinin cinsiyet, aktivite
ve katilim y1li degiskenine gore farklilik gosterdigi gortilmiistiir. Yapilan arastirmaya
gore, erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek bir ilgilenim diizeyine sahip oldugu,
kadinlarin da erkeklere gore daha yiiksek mutluluk diizeyleri gosterdigi; uzun siire
aktiviteye katilanlarin ilgilenim diizeyleri yiiksek iken mutluluk diizeyleri ise diigiik

oldugu sonucuna varilmstir.
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Kara’nin (2015) serbest zamanlardaki sikilma algisinin yasam kalitesi
izerindeki etkisini inceleme amaciyla yaptig1 ¢alismada, serbest zamanlardaki sikilma
algisinin yasam kalitesi lizerinde pozitif bir etkisi oldugunu ve rekreatif aktivitelerin,

sikilma algisina ve yasam kalitesine pozitif bir etki saglayacagi sonucuna varmistir.

1.9. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, haftada en az 3 giin fiziksel aktiviteye katilan
kadinlarin serbest zaman ilgilenimi ve yasam kalitesi diizeylerini ¢esitli degiskenler

ile karsilastirmak ve bu iki degisken arasindaki iliskiyi test etmektir.

1.10. Problem Ciimlesi

Pi: Serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilan kadinlarmn, serbest zaman
ilgilenimleri ile yasam kalitesi diizeylerinde ¢esitli degiskenlere gore istatistiksel

olarak anlaml farkliliklar var midir?

P2: Serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilan kadinlarin, serbest zaman

ilgilenimleri ile yasam kalitesi diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

1.11. Hipotezler

H;: Serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilan kadinlarin serbest zaman
ilgilenimi ve yagam kalitesi diizeylerinde medeni durum degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik vardir.

H;: Serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilan kadinlarin serbest zaman ilgilenimi
ve yasam kalitesi diizeylerinde yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik vardir.
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H;: Serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilan kadinlarin serbest zaman ilgilenimi
ve yasam kalitesi diizeylerinde egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik vardir.

Hji: Serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilan kadinlarin serbest zaman ilgilenimi
ve yasam kalitesi diizeylerinde gelir durumu degiskenine gore istatistiksel olarak

anlaml farklilik vardir.

Hs: Serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilan kadinlarin serbest zaman ilgilenimi
ve yasam kalitesi diizeylerinde katilim sekli degiskenine gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik vardir.

Hg: Serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilan kadinlarin serbest zaman ilgilenimi
ve yasam kalitesi diizeylerinde fitness merkezine iiyelik durumu degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H7: Serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilan kadinlarin serbest zaman ilgilenimi
ve yagsam kalitesi diizeylerinde fiziksel aktivite siiresi degiskenine gore istatistiksel

olarak anlaml1 farklilik vardir.

Hs: Serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilan kadinlarin serbest zaman ilgilenimi
ve yasam kalitesi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak pozitif ve anlaml iliskiler

vardir.

1.12. Arastirmanmn Sinirhhiklar:

e Bu arastirmanin verileri Istanbul ilinde acik ve kapali rekreasyon alanlarinda

fiziksel aktiviteye katilan kadinlardan elde edilmistir.

e Arastirma, Istanbul ilinde ikamet eden ve haftada en az ii¢c giin fiziksel

aktiviteye katilan 18 ve 65 yas arasi1 kadin katilimcilar ile sinirhdir.
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Aragtirmaya katilan kadinlar kisisel bilgi formu ile “Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi”
ve “Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi-Kisa Form™unda yer alan maddelere

verdikleri cevaplar ile siirlandirilmastir.
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2. GEREC VE YONTEM

Calismanin bu asamasinda, arastirma modeli, katilimcilarin o6zellikleri,
arastirmada kullanilan 6lgme araglari, verilerin toplanmasi ve analizi ilizerinde
durulmustur. Ayrica ¢alismanin gere¢ ve yontem bdliimiinii olusturan diger 6nemli

ogelere iliskin bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel yaklasimlarindan biri olan iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Biiyiik 6rneklem gruplarini kapsayan iliskisel tarama modelinde
probleme yonelik tutum veya davraniglarin analiz edilmesi ve genelleme yapilmasi
saglanmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2015). Iliskisel tarama modelindeki calismalarda
ortaya konan iliski, iki degisken arasinda gozlenen degisimin hangi degiskenden

kaynaklanabilecegini gostermektedir (Koklii ve ark, 2007).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni TUIK (2020) verilerine gore Istanbul ilinde yasayan
1.441.460 kadindan olusmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunda ise, Istanbul’da
yasayan 18-65 yas araliginda, haftada en az {i¢ giin fiziksel aktiviteye katilan,
kolayda ornekleme (uygun ornekleme) yontemine gore se¢ilmis 1203 kadindan
olusturulmustur. Kolayda oOrnekleme yoOnteminde arastirmacilar ¢aligma
kapsaminda olusturdugu hipotezleri test etmek veya arastirma amaglarina ulagmak
icin uygun katilimcilardan veri toplamaya baslar. Calisma grubuna en ulasilabilir

ve arastirma i¢in maksimum tasarruf saglayacak ornekler iizerinde ¢aligilir

(Biiyiikdztiirk ve dig., 2008).
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Cizelge 2.1. Evren ve Orneklem Sayis1

istanbul ilinde Yasayan Kadin Sayisi Evren Orneklem
18-65 arasi 1.441.460 1203
Toplam 1.441.460 1203

Cizelge 2.1° de drneklemi olusturan katilimeilarm segildigi Istanbul ilinde
yasayan 18-65 yas arasi kadin sayisi verilmistir. Calismanin 6rneklem grubunda
Tiirkiye’nin en biiyiik ili olan Istanbul’da yasayan, 18- 65 yasinda ve haftada iic

giin fiziksel aktiviteye katilan toplam 1203 kadin goniillii olarak yer almigtir.

Cizelge 2.2. Katilimcilara {liskin Demografik Ozellikler

Degiskenler F %
Bekar 1008 83.8
Medeni Durum
Evli 195 16.2
Toplam 1203 100
18-25 arast 886 73.6
Yas 26-35 arast 227 18.9
36-65 arast 90 7.5
Toplam 1203 100
Lise ve daha az 390 324
Egitim Durumu Lisans 765 63.6
Lisansiistii 48 4.0
Toplam 1203 100
2.500 TL ve alt1 506 421
. 2.501-5.000 TL 250 20.8
Gelir Durumu
5.001-10.000 TL 306 25.4
10.001 TL ve iistii 141 11.7
Toplam 1203 100
. . Arkadas grubu 641 533
Fiziksel Aktivite Katilim .
Tercihi Aile 101 8.4
Bireysel 461 38.3
Toplam 1203 100
Fitness Merkezine Evet 686 57
Uyelik Durumu Hay1r 517 43
Toplam 1203 100
1-6 ay arasi 362 30.1
Fiziksel Aktivite Siiresi 7-11 ay arast 45 3.7
1-5 y1l aras1 682 56.7
6 y1l ve tizeri 114 9.5

Toplam 1203 100




Cizelge 2.1.’de arastirmaya katilan kadinlarin demografik 6zelliklerine iligskin
bilgiler bulunmaktadir. Analiz sonuglarina goére arastirmaya katilan toplam 1203
kadmn yaridan daha fazlasinin Istanbul sehrindeki fitness merkezlerine iiye oldugu
(%57), bliylik boliimiiniin bekar (%83.8) liyelerden olustugu tespit edilmistir. Ayrica,
katilimeilarin %63.6’sinin lisans egitimine sahip oldugu, %56.7’sinin 1-5 yil arasi
fiziksel aktivite siliresine sahip oldugu ve %>53.3 nilin arkadas grubu ile fiziksel

aktiviteye katilimi tercih ettigi sonucuna ulasilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclarn

Arastirmada, katilimcilarin iki farkli boliimden olusan bir anket formunu
doldurmalar1 istenmistir. Anket formunun birinci boliimiinde katilimcilarin kigisel
bilgilerini (yas, medeni durum, gelir durumu, serbest zaman aktivitelerine katilim
durumu vb.) iceren cesitli sorular sunulmustur. ikinci boliimde de asagida ayrintili

bir sekilde bilgileri verilen iki farkl 6lgek kullanilmistir.

Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi (SZIO)

Serbest zamanlarinda ¢esitli rekreasyonel etkinliklere katilan bireylerin bu
etkinliklere iliskin ilgilenim diizeylerini belirlemek amaciyla Kyle ve ark. (2007)
tarafindan gelistirilen “Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi”nin Tiirk kiiltiiriine
uyarlamas1 Giirbiiz ve ark. (2015) tarafindan yapilmistir. SZIO’nin Tiirkce
versiyonunda toplam 15 madde yer almaktadir. Olgek “gekicilik”, “énem verme”,
“sosyal iliski”, “0zdesleme” ve “kendini ifade” olarak isimlendirilen 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin her bir alt boyutunda 3 madde yer almaktadir. Katilimcilar

Olcekte yer alan ifadeleri (1) Hi¢ Katilmiyorum ve (5) Tamamen Katiliyorum

seklindeki 5°1i Likert tipi 6l¢ek iizerinden yanitlamaktadir.
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Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Ol¢cegi-Kisa Formu (DSOYKO-KF)

Diinya Saglhk Orgiitii Yasam Kalitesi Ol¢egi-Kisa Formu (DSOYKO-KF)
saglikli ilgili yasam kalitesinin degerledirilmesinde kullanilan 6lgme araglarinin
daha cok batili kiiltiirlere ait olmas1 ve kiiltiirleraras1 karsilastirmak yapmak i¢in
Diinya Saglhk Orgiitii Yasam Kalitesi grubu (WHOQOL Group, 1998) tarafindan
gelistirilmistir. Olcegin uzun ve kisa formlarinin su anda 40’dan fazla kiiltiirde
gecerliginin yapildig1 da bilinmektedir. DSOYKO-KF’da toplam 26 madde yer
almaktadir. Orijinal 6lgme aracinda yer alan ilk iki soru bireylerin genel saglik
durumlarma iliskin ifadeleri kapsamaktadir. Olgek orjinalde 4 alt boyut ve 24

maddeden olusmaktadir.

DSOYKO-KF’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢aligmas1 ise Eser ve ark.
(1999) tarafindan gerceklestirilmisti. DSOYKO-KF’da katilimcilarim yasam
kalitesi ve genel saglik durumlarina (genel saglik) iliskin goriislerinin
degerlendirildigi 2 soru yer almaktadir. Bu iki maddeye ek olarak 6l¢egin Tiirkce
versiyonu “bedensel-7 madde (Orn: Agrilarinizin yapmaniz gerekenleri ne derece
engelledigini diigiiniiyorsunuz?), “ruhsal-6 madde (Orn: Yasamaktan ne kadar keyif
alirsimiz?), “sosyal iliski-3 madde (Orn: Diger kisilerle iliskinizden ne kadar
hosnutsunuz? ve “cevre-9 madde” (Om: Giinliik yasaminizda kendinizi ne kadar
giivende hissediyorsunuz? seklinde ifade edilen 4 alt boyut ve toplam 25 maddeden
olusmaktadir. Olcegin Tiirkge versiyonunda “cevre” alt boyutuna 1 soru
eklenmistir. Bu nedenle, 6lgegin 25 maddelik Tiirkge versiyonunun kullanilmasi
durumunda “gevre” alt boyutunun “gevre-tr”’ olarak kullanilmasi da 6nerilmektedir.
Olgekte yer alan ifadeler 5°1i Likert tipi dlcekler iizerinden degerlendirilmektedir.

Olgekte yer alan 3, 4, 26 ve 27 nolu sorular ters puanlanmaktadir.

2.4. Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda kullanilan veriler arastirmaci tarafindan, Istanbul’da

yasayan ve calismaya gOniilli olarak katilmayir kabul eden katilimcilardan

50



(aydinlatilmig onam formunu dolduran) yiiz-yiize veri toplama yontemi kullanilarak
elde edilmistir. Toplanan veriler SPSS-25 ile degerlendirilmistir. Oncelikle verilerin
carpiklik ve basiklik degerleri incelenerek normal dagilim gosterip gostermedigine
bakilmigtir. Kullanilan 6l¢iim araglarinin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari
hesaplanmustir. “SZi0” ve “DSOYKO-KF” élgeklerinin alt boyut ortalama puanlari
arasindaki farkliliklar1 cesitli degiskenlere gore test etmek igin  bagimsiz

orneklemler i¢in t-test, ANOVA ve pearson korelasyon analizleri yapilmistir.
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3. BULGULAR

Calismanin bu béliimiinde “SZI10” ile “DSOYKO-KF” 6l¢ek puanlarina iliskin

yapilan ¢esitli analiz sonuglarina iliskin ¢izelge ve agiklamalar1 yer almaktadir.

Cizelge 3.1. Olgek puanlarimin dagilimi (SZIO)

SZDO N Ort. Ss Carpikhk  Basikhk C. Alfa
Cekicilik 1203 3.81 .87 =72 46 .85
Onem verme 1203 3.44 .89 -35 -24 .85
Sosyal Iiski 1203 3.63 .85 -.64 .26 .84
Ozdeslesme 1203 3.65 .84 -.66 .52 .84
Kendini Ifade 1203 3.49 .88 -.39 -15 .86

Cizelge 3.1°deki puan dagilimlarma baktigimizda, olgege ait ortalama
puanlarin normal dagilim gésterdigini sdyleyebiliriz. “SZiO nin ortalama puanlarinin
dagilimina gore en yiiksek puanin “cgekicilik” (Ort.= 3.81) alt boyutu, en diisiik puanin

ise “Onem verme” (Ort.= 3.44) alt boyutunda oldugu bulunmustur.

Cizelge 3.2. Olgek puanlarimin dagilimi (DSOYKO-KF)

DSOYKO-KF N Ort. Ss Carpikhk  Basikhk C. Alfa
Genel saglik 1203 3.09 84 11 24 83
Bedensel 1203 3.47 .61 12 -.46 .79
Ruhsal 1203 3.34 64 -18 .03 77
Sosyal iliski 1203 3.40 86 -.40 13 81
Cevre 1203 3.27 .60 -11 26 77

Cizelge 3.2°deki puan dagilimlarma baktigimizda, olgege ait ortalama
puanlarin normal dagilim gésterdigini sdyleyebiliriz. “DSOYKO-KF nun ortalama
puanlarimin dagilimina gore en yiiksek puanin “bedensel” (Ort.= 3.81) alt boyutu, en

diisiik puanin ise “genel saglik” (Ort.= 3.09) alt boyutunda oldugu bulunmustur.
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Medeni Durum Degiskenine Tliskin Bulgular

Cizelge 3.3. Medeni Durum Degiskenine Gore t-testi Sonugclar1 (SZI0)

SZio Medeni Durum n Ort. Ss. t p

Bekar 1008 3.83 0.86

Cekicilik - 1.11 0.26
Evli 195 3.75 0.88
. Bekar 1008 3.47 0.89

Onem Verme - 2.99 0.00*
Evli 195 3.26 0.89
. Bekar 1008 3.65 0.83

Sosyal Iliski - 2.64 0.00*
Evli 195 3.48 0.93
. Bekar 1008 3.69 0.81

Ozdeslesme - 3.77 0.00%*
Evli 195 3.44 0.93
. Bekar 1008 3.55 0.87

Kendini Ifade - 4.65 0.00*
Evli 195 3.23 0.87

Analiz sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin “SZIO”nin ‘‘6nem verme’’
[t=2.99, p<0.01], “sosyal iliski” [t=2.64, p<0.01], ‘‘6zdeslesme’’ [t=3.77, p<0.01], ve
“kendini ifade” [t=4.65, p<0.01] alt boyut ortalama puanlarinin medeni durum
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi anlagilmistir (Cizelge
3.3). Bekar katilmecilarin ortalama puanlarinin evli katilimcilarin  ortalama

puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Cizelge 3.4. Medeni Durum Degiskenine Gore t-testi Sonuglar1 (DSOYKO-KF)

DSOYKO-KF Medeni Durum n Ort. Ss. t p

Bekar 1008 3.06 0.85

Genel Saglik - -3.07 0.00*
Evli 195 3.26 0.77
Bekar 1008 3.47 0.59

Bedensel =32 0.74
Evli 195 3.49 0.67
Bekar 1008 3.32 0.64

Ruhsal - -2.05 0.04*
Evli 195 3.42 0.62
. Bekar 1008 3.38 0.86

Sosyal Iliski - -1.88 0.05
Evli 195 3.50 0.86
Bekar 1008 3.26 0.60

Cevre - -1.05 0.29
Evli 195 3.31 0.62

Calisma kapsaminda yer alan kadinlarin yasam kalitesi diizeylerinin medeni
durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilasma durumunu incelemek
amaci ile yapilan t-testi analiz sonuglarina gore, katilimeilarin “DSOYKO-KF nin
“genel saglik” [t=-3.07, p<0.01] ve ‘‘ruhsal’’ [t=-2.05, p<0.05] alt boyut puanlarinin

istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi anlagilmistir. Farkliligin olustugu bu alt
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boyutta evli katilimcilarin ortalama puanlarinin bekar katilimcilarin ortalama

puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Yas Degiskenine Iliskin Bulgular

Cizelge 3.5. Yas Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari (SZIO)

SZio Yas n Ort. Ss. F p Anlamh Fark

18-25 yas aras1 886 3.81 0.87

Cekicilik 26-35 yas arast 227 3.85 0.79 0.23 0.79 -

36 yas ve istl 90 3.79 1.04

18-25 yas aras1 886 3.47 0.89

Onem Verme 26-35 yas arast 227 3.34 0.87 2.50 0.08 -

36 yas ve {stil 90 333 0.89

18-25 yas aras1 886 3.68 0.81

Sosyal Iiski 26-35 yas arasi 227 3.51 0.88 6.64 0.00* a>b, a>c

36 yas ve iistl 90 3.41 1.03

18-25 yas aras1 886 3.69 0.81

Ozdegslesme 26-35 yas arast 227 3.58 0.89 4.37 0.01* a>c

36 yas ve {stil 90 3.44 0.91

18-25 yas aras1 886 3.58 0.86

Kendini Ifade 26-35 yas arast 227 3.28 0.85 16.87 0.00* a>b, a>c

36 yas ve {stil 90 3.17 1.02

Cizelge 3.5’deki ANOVA analiz sonuglart incelendiginde, katilimecilarin
“SZ10”nin “cekicilik” [F2,1200=0.23, p>0.05] ve “6nem verme” [F2,1200=2.50, p>0.05]
alt boyutlarinda gruplarin ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmazken, “sosyal iliski” [F2,1200=6.64, p<0.01], “6zdeslesme” [F2,1200=4.37,
p<0.01] ve “kendini ifade” [F2,1200=16.88, p<0.01] alt boyut puanlar1 arasinda yas
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmstir.
Anlaml1 farkliligin olustugu bu alt boyutlarda 18-25 yas aras1 katilimcilarin ortalama
puanlar1 daha yiiksektir. Kadinlarin yas grubu arttikca serbest zaman ilgilenimleri

azalmaktadir.
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Cizelge 3.6. Yas Degiskenine Gore ANOVA Sonuglar1 (DSOYKO-KF)

DSOYKO-KF Yas n Ort. Ss. F p Anlamh Fark

18-25 yas aras1 886 3.05 0.87

Genel Saglik 26-35 yas arast 227 3.22 0.80 4.24 0.01%* a>b

36 yas ve {stil 90 3.20 0.60

18-25 yas aras1 886 3.45 0.60

Bedensel 26-35 yas arast 227 3.63 0.63 1091 0.00* a>b, b>c

36 yas ve {stil 90 3.31 0.58

18-25 yas aras1 886 3.30 0.63

Ruhsal 26-35 yas arast 227 3.49 0.65 0.58 0.00* a>b

36 yas ve {stil 90 3.31 0.63

18-25 yas aras1 886 3.37 0.85

Sosyal Iliski 26-35yasarast 227 3.61 084  0.64  0.00% a>b, a>c, b>c

36 yas ve Ustil 90 3.11 0.95

18-25 yas arast 886 3.25 0.60

Cevre 26-35 yas arast 227 3.42 0.54 12.45 0.00* a>b, a>c, b>c

36 yas ve {stil 90 3.07 0.68

Katilimeilarin yas degiskenlerine gore yapilan ANOVA analiz sonuglari
incelendiginde (Cizel 3.6), katiimcilarm “DSOYKO-KF’nin “genel saglik”
[F2,1200=4.24, p<0.01], “bedensel” [F2,1200=10.91, p<0.01] “ruhsal” [F2,1200=8.58,
p<0.01], “sosyal iliski” [F2,1200=12.64, p<0.01] ve “cevre” [F2,1200=12.45, p<0.01] alt
boyut puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi belirlenmistir. Analiz
sonuglari, anlamli farklilik tespit edilen alt boyutlarda 26-35 yas araligindaki

kadinlarin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir.
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Egitim Durumu Degiskenine Iliskin Bulgular

Cizelge 3.7. Egitim Durumu Degiskenine Gére ANOVA Sonuglar (SZIi0)

SZio Egitim Durumu n Ort. Ss. F p Anlamh Fark
Lise ve daha az 390 3.85 0.95

Cekicilik Lisans 765 3.80 0.82 0.77 0.45 -
Lisansiistii ve daha 48 370 0.89
fazla
Lise ve daha az 390 3.38 0.94

Onem Verme  Lisans 765 3.48 0.85 3.77  0.02% b>c
Lisansiistii ve daha 48 317 1.03
fazla
Lise ve daha az 390 3.62 0.91

Sosyal Iiski Lisans 765 3.64 0.81 1.27 0.28 -
Lisansiistii ve daha 48 344 0.81
fazla
Lise ve daha az 390 3.67 0.90

Ozdeslesme ~ Lisans 765  3.64 0.81 0.12  0.88 -
Lisanstistii ve daha 48 365 0.78
fazla
Lise ve daha az 390 3.52 0.93

Kendini [fade ~ Lisans 765 3.49 0.85 2.33 0.09 -
Lisansiistii ve daha 48 323 0.93

fazla

Cizelge 3.7°de yer alan ANOVA analiz sonuglar1 degerlendirildiginde,
katilimeilarin “SZiOnin “ekicilik” [F2,1200=0.77, p>0.05], “sosyal iliski” [F=1.27,
p>0.05], “0zdeslesme” [F=0.12, p>0.05] ve “kendini ifade” [F=2.33, p>0.05] alt boyut

ortalama puanlarmin egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Katilimcilarin “6nem verme” [F2,1200=3.77,

p<0.05] alt boyutunda ise puanlarinin anlamh farklilik gosterdigi sonucuna

ulagilmistir. Lisans mezunu katilimcilarin serbest zaman ilgilenim diizeyleri ortalama

puanlarinin diger katilimcilara gore daha yiiksektir.
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Cizelge 3.8. Egitim Durumu Degiskenine Gére ANOVA Sonuglar1 (DSOYKO-KF)

DSOYKO-KF Egitim Durumu n Ort.  Ss. F p Anlamh Fark
Lise ve daha az 390 3.25 0.80

Genel Saglik Lisans 765 3.01 0.85 10.74 0.00* a>b
Lisansiistii ve daha 48 315 0.89
fazla
Lise ve daha az 390 3.44 0.63

Bedensel Lisans 765 348 0.60 1.82 0.16 -

Lisansiistii ve daha 48 3.61 0.57

fazla
Lise ve daha az 390 3.28 0.64
Ruhsal Lisans 765 3.34 0.63 7.23 0.00* a>c
Lisansiistii ve daha 48 365 0.57
fazla
Lise ve daha az 390 3.28 0.92
Sosyal Iiski Lisans 765 345 0383 6.26 0.00* a>b
Lisansiistii ve daha 48 359 0.78
fazla
Lise ve daha az 390 3.19 0.66
Cevre Lisans 765 3.29 0.57 6.85 0.00%* a>b, a>c

Lisansiistii ve daha

fazla 48 3.47 0.57

Cizelge 3.8’de katilimcilarin egitim durumuna gore yapilan ANOVA analiz
sonuglar1 sunulmustur. Analiz sonuglari, katihimcilarin “DSOYKO-KF nin “genel
saglik” [F2,1200=10.74, p<0.01], “ruhsal” [F2,1200=7.23, p<0.01], “sosyal iligki”
[F2,1200=6.26, p<0.01] ve “cevre” [F2,1200=6.85, p<0.01] alt boyut ortalama puanlarinin
egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
anlasilmistir. Lise ve daha az egitim diizeyine sahip olan bireylerin genel saglik alt
boyutunda ortalama puanlarmin daha yiliksek oldugu goriiliirken, anlamli farklilik
olusan “ruhsal”,sosyal iliski” ve “gcevre” alt boyutlarinda lisansiistii ve daha fazla

egitim diizeyine sahip katilimcilarin ortalama puanlar1 daha ytiksektir.
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Gelir Durumu Degiskenine Iliskin Bulgular

Cizelge 3.9. Gelir Durumu Degiskenine Gére ANOVA Sonuglar (SZIO)

SZio Gelir Durumu n Ort. Ss. F p Anlamh Fark
2.500 TL ve alt1 506 3.74 0.85
2.501-5.000 TL aras1 250 3.78 0.84
Cekicilik 4.20 0.00* a>b,b>d
5001-10.000 TL aras1 306 3.86 0.92
10.001 TL ve st 141 4.02 0.81
2.500 TL ve alt1 506 3.36 0.91
. 2.501-5.000 TL aras1 250 3.52 0.87
Onem Verme 2.92 0.03* a>b, a>d
5001-10.000 TL aras1 306 3.45 0.91
10.001 TL ve st 141 3.55 0.80
2.500 TL ve alt1 506 3.62 0.81
15 ki 2.501-5.000 TL arasi 250 3.64 0.87
Sosyal Iliski 1.88 013 )
5001-10.000 TL aras1 306 3.56 0.88
10.001 TL ve Gsti 141 3.76 0.87
2.500 TL ve alt1 506 3.63 0.82
5 2.501-5.000 TL aras1 250 3.64 0.86
Ozdeglesme 306 0.02¢  axdexd
5001-10.000 TL aras1 306 3.61 0.89
10.001 TL ve st 141 3.85 0.71
2.500 TL ve alt1 506 3.49 0.86
ini I 2.501-5.000 TL aras1 250 3.59 0.83
Kendini lfade 276 0.04% b>c
5001-10.000 TL aras1 306 3.39 0.96
10.001 TL ve st 141 3.58 0.84

Katilimeilarin “SZI0” alt boyut puan ortalamalarmin gelir durumu degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli farkliklasma durumunu test etmek icin ANOVA

analizi yapilmistir (Cizelge 3.9). Analiz sonuglari, katihimcilarin “SZi0O”nin

“cekicilik” [F3,1199=4.20, p<0.01], “Onem verme” [F3,1199=2.92, p<0.05], “6zdeslesme”

[F3,1199=3.06, p>0.05] ve “kendini ifade” [F3,1199=2.76, p<0.05] alt boyut puanlarinin

gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilagtigini, “sosyal iligki”

[F3,1199=1.88, p>0.05] alt boyutunda ise grup ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik olmadigini gostermistir. 10.001 TL ve iistii gelir diizeyine

sahip katilimcilarin anlaml farklilik olusan alt boyutlarda daha yiiksek ortalama puana

sahip oldugu goriilmektedir. Gelir seviyesi arttik¢a bireylerin serbest zaman ilgilenim

diizeyleri artmaktadir.
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Cizelge 3.10. Gelir Durumu Degiskenine Gére ANOVA Sonuglar1 (DSOYKO-KF)

DSOYKO-KF Gelir Durumu n Ort. Ss. F p Anlamh
Fark

2.500 TL ve alts 506 3.04 084
2.501-5.000 TL aras 250 290 093

Genel Saglk 13.18  0.00% i‘;c’ ‘i‘;‘i{
5001-10.000 TL arast 306 321 075 c,
10.001 TL ve iistii 141 339 075
2.500 TL ve alts 506 340 057
2.501-5.000 TL aras 250 343 0.59

Bedensel 1027 0.00% a>;’>ii>d’
5001-10.000 TL arast 306 355 0.64
10.001 TL ve iistii 141 368 063
2.500 TL ve alts 506 328 0.6l

By 2.501-5.000 TL arast 250 325 0.64 ox6 oo B0
5001-10.000 TL arasi 306 341 067 b>c, b>d
10.001 TL ve iistii 141 354 060
2.500 TL ve alts 506 332 081

Sosyal lliski 2.501-5.000 TL aras 250 337 088 e oo FAB
5001-10.000 TL arast 306 340 092 c>d
10.001 TL ve iistii 141 373 084
2.500 TL ve alts 506 319 055

Cevre 2.501-5.000 TL aras 250 322 0.6l oos oope 6@
5001-10.000 TL arast 306 332 0.65 b>d, c>d
10.001 TL ve iistii 141 350 055

Katilimeilarin gelir durumu degiskenine gore yapilan ANOVA analiz sonuglari
incelendiginde, katilimcilarin “DSOYKO-KF’nin “genel saglik” [F31190=13.18,
p<0.01], “bedensel” [F3,1199=10.27, p<0.01], “ruhsal” [F3,1199=9.36, p<0.01], “sosyal
[liski” [F3,1199=8.46, p<0.01] ve “cevre” [F3,1199=10.93, p<0.01] alt boyutlarina iligkin
ortalama puanlarin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Anlamli farkliligin olustugu tiim alt boyutlarda gelir seviyesi 10.001 TL ve {istii olan
katilimcilarin ortalama puanlarmin  daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gelir
seviyesi yliksek olan bireylerin daha yliksek diizeyde yasam kalitesine sahip oldugu

goriilmektedir.
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Katihim Sekli Degiskenine Iliskin Bulgular

Cizelge 3.11. Katilim Sekli Degiskenine Gére ANOVA Sonuglar (SZIi0)

SZio Katilm Sekli n Ort. Ss. F p Anlamh Fark
Arkadas grubu 641 3.93 0.84

Cekicilik Aile 101 3.37 0.86 21.14 0.00* a>b, a>c, b>c
Yalniz 461 3.74 0.87
Arkadas grubu 641 3.52 0.87

Onem Verme Aile 101 3.18 0.82 7.50 0.00%* a>b, a>c
Yalniz 461 3.38 0.92
Arkadas grubu 641 3.79 0.78

Sosyal Iiski Aile 101 3.42 0.80 27.95 0.00* a>b, a>c
Yalniz 461 3.44 0.90
Arkadas grubu 641 3.79 0.77

Ozdeslesme Aile 101 331 0.99 22.00 0.00* a>b, a>c, b>c
Yalniz 461 3.53 0.85
Arkadas grubu 641 3.64 0.82

Kendini Ifade Aile 101 3.21 091 19.49 0.00* a>b, a>c
Yalniz 461 3.36 091

Katilimcilarin rekreasyonel fiziksel aktiviteye siklikla kimlerle katildigina gore

yapilan analiz sonuglar1 (Cizelge 3.11), katilimcilarm “SZiO”nin “gekicilik”

[F2,1200=21.14, p<0.01], “Onem verme” [F21200=7.50, p<0.01], “sosyal iligki”
[F2,1200=27.95, p<0.01], “0zdeslesme” [F2,1200=22.00, p<0.01] ve “kendini ifade”

[F2,1200=19.49, p<0.01] gibi tim alt boyut puanlarmin istatistiksel olarak anlamli

farklilagtigimi gostermstir. Serbest zamanini aile ile degerlendiren katilimcilarin

ortalama puanlar1 diger katilimcilara gore daha diisiiktlir. Serbest zamanini arkadas

grubu ile geciren kadinlar daha yiiksek diizeyde serbest zaman ilgilenimine sahiptir.
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Cizelge 3.12. Katilim Sekli Degiskenine Gére ANOVA Sonuglar1 (DSOYKO-KF)

DSOYKO-KF Katihm Sekli n Ort. Ss. F p Anlamh Fark

Arkadas grubu 641 3.15 0.83

Genel Saglik Aile 101 3.08 0.98 2.75 0.06 -

Yalniz 461  3.03 0.82

Arkadas grubu 641 3.56 0.59

Bedensel Aile 101 341 0.67 13.08 0.00* a>c

Yalniz 461 3.37 0.60

Arkadas grubu 641 341 0.61

Ruhsal Aile 101 3.53 0.60 22.18 0.00* a>c, b>c

Yalniz 461 3.19 0.65

Arkadas grubu 641 3.55 0.79

Sosyal Iiski Aile 101 3.50 0.84 29.08 0.00* a>c, d>c

Yalniz 461  3.16 0.91

Arkadas grubu 641 3.35 0.60

Cevre Aile 101 343 0.51 26.17 0.00* a>c, b>c

Yalniz 461 3.11 0.59

Katilimeilarin “DSOYKO-KFnin alt boyut ortalama puanlarmin rekreasyonel
fiziksel aktiviteye katilim tercihlerine gore anlamli farklilasma durumunu tespit etmek
icin ANOVA yapilmistir. ANOVA analiz sonuglarina gore, katilimcilarin “genel
saglik” [F2,1200=2.75, p>0.05] alt boyut ortalama puanlarinin istatistiksel olarak
anlamli farklilasmadigi bulunmustur. Buna karsmn, “DSOYKO-KF”nin “bedensel”
[F2,1200=13.08, p<0.01], “ruhsal” [F2,1200=22.18, p<0.01], “sosyal iligki” [F2,1200=29.08,
p<0.01] ve “cevre” [F2,1200=26.17, p<0.01] alt boyut ortalama puanlarinin fiziksel
aktiviteye katilim tercihine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
sonucuna ulasilmigtir. Rekreasyonel fiziksel aktiviteye siklikla arkadas grubu ile
katilan bireylerin “ruhsal” alt boyut hari¢ diger boyutlardaki ortalama puanlari

digerlerinden daha yiiksektir.
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Uyelik Durumuna Iliskin Bulgular

Cizelge 3.13. Uyelik Durumuna iligkin T-Testi Sonuglar1 (SZI0)

SZio Uyelik Durumu n Ort. Ss. t p
Hayir 686 3.77 0.84

Cekicilik -2.20 0.02*
Evet 517 3.88 0.89
Hayir 686 3.38 0.90

Onem Verme -2.36 0.01*
Evet 517 3.51 0.88
Hayir 686 3.61 0.84

Sosyal Iliski -0.55 0.58
Evet 517 3.64 0.96
Hayir 686 3.62 0.82

Ozdeslesme -1.52 0.12
Evet 517 3.69 0.86
Hayir 686 348 0.87

Kendini Ifade -0.48 0.62
Evet 517 3.51 0.89

Katilimecilarin rekreasyonel merkezlere iiyelik durumlarina gore yapilan t-testi
analiz sonuglari, katilimeilarm “SZIOnin “gekicilik>’ [t=-2.20, p<0.05] ve “Onem
verme” [t=-2.36, p<0.05] alt boyut ortalama puanlarinin istatistiksel olarak anlaml
farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Fitness merkezine iiye olan katilimcilarin
ortalama puanlariin iiye olmayan katilimeilarin ortalama puanlarindan daha ytiksek
oldugu bulunmugtur. Bir fitness merkezine iiye olmak, serbest zaman ilgilenimini

arttirmaktadir.
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Cizelge 3.14. Uyelik Durumuna Iliskin T-Testi Sonuglart (DSOYKO-KF)

DSOYKO-KF

Uyelik Durumu n Ort. Ss. t p

Hayir 686 2.99 0.87

Genel Saglik -5.12 0.00*
Evet 517 3.24 0.78
Hayir 686 3.49 0.61

Bedensel 1.13 0.25
Evet 517 3.45 0.61
Hayir 686 3.34 0.66

Ruhsal 0.58 0.56
Evet 517 3.32 0.61
Hayir 686 3.44 0.85

Sosyal Iiski 2.10 0.03*
Evet 517 3.34 0.88
Hayir 686 3.32 0.59

Cevre 3.23 0.01%*
Evet 517 3.20 0.61

Katilimeilarm  “DSOYKO-KF”
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilasma durumunu test etmek i¢in t-
testi analizi yapilmustir. Analiz sonuglarina gore, “DSOYKO-KF nin “genel saglik”
[t=-5.12, p<0.01], “sosyal iligski” [t=2.10, p<0.01] ve “cevre” [t=3.23, p<0.01] alt

ortalama puanlarinin  dyelik durumu

boyut ortalama puanlarmin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi anlagiimistir.

Anlamli farkliligin olustugu alt boyutlarda fitness merkezi {iyeligi bulunan bireylerin

ortalama puanlar1 diger katilimcilara oranla daha yiiksek diizeydedir. Bu dogrultuda

fitness merkezine liye olmak, yasam kalitesinin olumlu yonde artmasini saglamaktadir.
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Fiziksel Aktivite Siiresine Iliskin Bulgular

Cizelge 3.15. Fiziksel Aktivite Siiresine Iliskin ANOVA Sonuglar1 (SZi0)

.. . Anlamh
SZ10 FA Siiresi n Ort. Ss. F P Fark
1-6 ay arasi 362 3.67 0.89
7-11 ay aras1 45 4.03 0.89
Cekicilik 898  0.00% ai‘i{ aif{
1-5 yil aras 682 382  0.87 asg, ¢
6 yil ve Ustil 114 4.12 0.63
1-6 ay aras1 362 3.27 0.87
. 7-11 ay arasi 45 3.57 0.86
Onem Verme 1206 0.00* a>c’>%>d’
1-5 yil aras 682 345  0.90 ¢
6 yil ve Ustil 114 3.83 0.76
1-6 ay arasi 362 3.49 0.91
Sosyal Iliski 7-11 ay aras1 45 3.46 0.80 087 0.00% a>c, a>d,
1-5 yil arast 682 3.66  0.82 b>d, c>d
6 yil ve Ustil 114 3.93 0.69
1-6 ay arasi 362 3.54 0.85
5 7-11 ay aras1 45 3.62 1.07
Ozdeslesme 725 000%  a>dc>d
1-5 y1l aras1 682 3.66 0.81
6 yil ve Ustil 114 3.95 0.81
1-6 ay arasi 362 3.35 0.92
. ip 7-11 ay arast 45 3.62 0.78
Kendini lfade 550 0.00%  a>c,a>d
1-5 y1l aras1 682 3.54 0.87
6 yil ve Ustil 114 3.66 0.76

Cizelge 3.15’deki ANOVA analiz sonuglari incelendiginde, calismada yer alan
kadinlarin fiziksel aktiviteye katilim siiresi degiskeni ortalama puanlarinmn “SZIO”nin
“cekicilik” [F3,1199=8.98, p<0.01], “6nem verme” [F31190=12.06, p<0.01], “sosyal
iliski” [F3,1199=8.87, p<0.01], “6zdeslesme” [F3,1199=7.25, p<0.01] ve “kendini ifade”
[F3,1199=5.50, p<0.01] tiim alt boyut puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi sonucuna ulagilmistir. 6 yil ve istii fiziksel aktivitelere katilan kadinlarin
ortalama puanlar1 diger gruplarda yer alan katilimecilarin ortalama puanlarindan daha
yiiksektir. Daha uzun siire fiziksel aktiviteye katilmak, serbest zaman ilgilenim

diizeyini yiikseltmektedir.
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Cizelge 3.16. Fiziksel Aktivite Siiresine Tlisgkin ANOVA Sonuglar1 (DSOYKO-KF)

DSOYKO-KF  FA Siiresi n  Ort. Ss F p Anlamh
Fark

1-6 ay aras1 362 3.13 0.77
7-11 ay aras1 45 3.42 0.81

Genel Saglk 1332 0.00% a>d’> TC’
1-5 y1l arast 682 299  0.86 ¢
6 yil ve iistii 114 346 08l
1-6 ay aras1 362 3.38 0.62
7-11 ay aras1 45 3.53 0.55

Bedensel 11.56 0.00* a>d, c>d
1-5 y1l aras1 682 3.47 0.61
6 yil ve iistii 114 376 051
1-6 ay arasi 362 3.23 0.65

Ruhsal 7-1 1 ay arasi 45 3.35 063 13.53 0.00% a>d, b>d,
1-5 yil arast 682 333 0.62 c>d
6 yil ve iistii 114 3.66  0.56
1-6 ay aras1 362 3.24 0.93

Sosyal Ill.§'kl 7-11 ay arasi 45 3.24 079 13.59 0.00%* a>C, a>d,
1-5 yil arast 682 343 083 b>d, c>d
6 yil ve uistii 114 380  0.66
1-6 ay arasi 362 3.17 0.59

Cevre 7-11 ay aras1 45 3.25 0.71 11.90 0.00% a>d, b>d,
1-5 yil arast 682 327  0.60 c>d
6 yil ve iistii 114 356 049

Katilimcilarin DSOYKO-KF ortalama puanlarmin fiziksel aktivite siiresi
degiskenine gore istatistiksel olarak analmli farklilasma durumunu test etmek icin
yapilan ANOVA analiz sonuglarina gére, katilimcilarm “DSOYKO-KF nin “genel
saglik” [F3,1199=13.32, p<0.01], “bedensel” [F31190=11.56, p<0.01], “ruhsal”
[F3,1190=13.53, p<0.01], “sosyal iliski” [F31199=13.59, p>0.01] ve “cevre”
[F3,1199=11.90, p>0.01] alt boyut ortalama puanlarinin istatistiksel olarak anlamli
farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Tiim alt boyutlarda farkliligin olugsmasina
neden olan fiziksel aktiviteye katilan bireylerin yagam kalitesinin daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.
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Cizelge 3.17. Korelasyon analiz sonuglari (SZIO, DSOYKO-KF).

Korelasyon Analizine Iligkin Bulgular

F1 F2 F3 F4 FS F6 F7 F8 F9  FI0
F1 1

F2 635 1

F3 60%* 60%* 1

F4 615 58 66+ 1

F5 50% 55 565 625 1

F6 30% 27 28 28%%  4wx ]

F7 3% 18 23 25%% 16**  40%* |

F8 27 215 28 26%% 17 51 50k ]

F9 245 175 275 26%F Ig** 33k SRk 53Rk

F10 30% 23 31 20%K 4w 4QFE GlEE GeEE SRR ]
#4p<0.01

SZiO : (F1=Cekicilik , F2=Onem Verme, F3=Sosyal iliski, F4=0zdeslesme, F5=Kendini ifade)

DSOYKO-KF : (F6=Genel Saglk, F7=Bedensel, F8=Ruhsal, F9=Sosyal iliski, F10=Cevre)

Pearson korelasyon analizi sonuglari yer almaktadir. Elde edilen sonuglara gore

“SZ10”nin “cekicilik”, “onem verme”, “sosyal iliski”, “6zdeslesme” ve “kendini

Cizelge 3.17°de “SZIO” ve “DSOYKO-KF” alt boyut puanlarma gére yapilan

ifade” alt boyutlar1 ile “DSOYKO-KF’nin “genel saglk”, “bedensel”, “ruhsal”,

“sosyal iligki” ve “gevre” gibi tiim alt boyut ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak pozitif ve diisiik/orta diizeyde anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir (p<0.01).
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4. TARTISMA

Bu boliimde kadinlarin serbest zaman ilgilenimi ile yasam kalitesi diizeylerine

iliskin elde edilen bulgular literatiirde yer alan ¢aligmalarla tartisilmistir.

Analiz sonuglar1 gore kadinlarin serbest zaman ilgilenim diizeyleri medeni
durum degiskeni acisindan farklilik gostermektedir. Serbest zamanlarinda fiziksel
aktivitelere katilan bekar kadinlarin 6nem verme, sosyallesme, 6zdeslesme ve kendini
ifade acisindan daha yiiksek diizeyde ilgilenim elde ettikleri sonucuna ulasilmigtir
(Cizelge 3.3). Literatiirde yer alan calismalarda bu sonucu destekler niteliktedir.
Ornegin; Cengiz (2022) tarafindan yapilan ¢alismada fitness merkezlerine iiye olan
bireylerin rekreasyonel etkinliklere yonelik ilgilenim ve algilanan hizmet kalitesi
diizeyleri aragtirtlmistir. Calismada medeni durum degiskenine gore yapilan analiz
sonuglari, bekar katilimcilarin evlilere gore daha yiiksek diizeyde serbest zaman
ilgilenim diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu sonucun ortaya
cikmasinda evli kadinlarin ¢alisma yasamindan arta kalan zamanlarini ev isleri ve
cocuk bakimi gibi islerle ge¢irme durumunda olmalarmin etkili olabilecegi

diistinilmektedir.

Literatiirdeki ¢alismalarda ¢alismamizin bu bulgusunu desteklemeyen nitelikte
caligma da bulunmaktadir. Aydin (2021) tarafindan yapilan ¢alismada infaz ve koruma
memuru olarak gorev yapan bireylerin sportif serbest zaman ilgilenimi ve psikolojik
dayaniklilik konular1 tlizerinde durulmustur. Calismanin sonucunda medeni durum
degiskenine gore istatistiksel acidan farklilik oldugu tespit edilmistir. Evli olan
bireylerin “cekicilik”, “Onem verme”, “sosyal iliski” ve “kendini ifade” alt
boyutlarinda ortalama puanlarinnin bekar katilimcilara gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Sonug¢ olarak, bireylerin serbest zaman ilgilenimlerinin bireysel
farkliliklar ¢ergevesinde sekil aldigini, serbest zaman aktivitelerine atfettikleri anlam

sonucunda farkliliklarin meydana geldigini s6ylemek miimkiindiir.
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Calismanin bulgulart medeni durum degiskenine gore incelendiginde
“DSOYKO-KF” (Cizelge 3.4) alt boyut puanlarinda evli kadinlarm ortalama
puanlarmin bekar katilimcilardan daha yiiksek oldugu anlasilmistir. Literatiir
incelendiginde ¢aligmamizin bulgularin1 destekler nitelikte ¢alismalar yer almaktadir.
Karatas’ta (2021) yapmis oldugu c¢aligmada benzer veriler sunarak evli bireylerin
algiladiklar1 yasam kalitelerinin bekarlara nazaran daha yiiksek diizeyde oldugunu
tespit etmistir. Yetim’in (2018) aragtirma sonuglarinda da bu veriler desteklenmis ve
evli bireylerin yasam kalitesindeki farkliligin bekarlara kiyasla daha diizenli bir yasam
tarzina sahip olmalarindan, uyku ve beslenme aligkanligi gibi hususlarda evli
bireylerin daha sistematik bir yasam bi¢imine sahip olmalarindan kaynaklandig: ifade
edilmistir. Bekar katilimcilarin “genel saglik” ve “ruhsal” agisindan bakildiginda
bekarlara oranla daha yiiksek yasam kalitesi diizeyine sahip olduklarini sdyleyebiliriz.
Evliligin getirmis oldugu diizenli yagam bi¢iminden dolay1 evli kadinlarin, heniiz
gelecekleri sekillenmemis veya yasamin zorluklari ile tek basina miicadele etme
durumunda kalan bekar kadinlardan daha ytiksek diizeyde yasam kalitesi algiladig:

sOylenebilir.

Yas degiskenine gore arastirma bulgular1 incelendiginde “SZiO nin (Cizelge
3.5) “‘sosyal iligki’’, “6zdeslesme” ve “kendini ifade” alt boyut puanlarinda 18-25 yas
araligindaki kadin katilimcilarin ortalama puanlariin digerlerine gore daha ytiksek
oldugu saptanmustir. Literatiir incelendiginde siklikla ¢alismamizin bu bulgusunun
zittin1 destekler niteklikte calismalara rastlanmaktadir. Ornergin, Demirel (2019)
tarafindan yapilan calismada yas degiskeninin bireylerdeki serbest zaman ilgilenimi
icin belirleyici bir unsur olmadigini savunmaktadir. Benzer sekilde Giildiir (2020)
tarafindan yapilan ¢aligmanin sonuglart ise, yetigkin bireylerde yas degiskeni a¢isindan
gruplar arasinda farklilik olmadigint gostermistir. Cetiner’in (2021) ¢alismasinda ise
katilimcilarin ~ serbest zaman ilgilenimleri yas faktoriine gore degiskenlik
gostermektedir. 36 yas ve lizeri katilimcilarin serbest zaman ilgilenim diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bizim ¢alismamizin sonucunda meydana gelen bu
z1ithgin sebebi 18-25 yas aralifindaki bireylerin heniiz ¢caligma yasaminin basinda veya
baslamamis olmalar1 sebebi ile daha fazla serbest zamana sahip olmalari

diistinilmektedir.
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Calismanimn bulgular1 yas degiskenine gére incelendiginde “DSOYKO-KF”
(Cizelge 3.6) alt boyut puanlarinda 26-35 yas arali§indaki kadinlarin ortalama puanlari
diger katilimcilardan daha yiiksek oldugu anlagilmistir. Literatiirde yer alan ¢aligsmalar
calisgmamizin bu bulgusunu desteklemektedir. Cadir (2021) tarafindan fitness
merkezinde hizmet alan bireylerle yapilan ¢alisma sonucunda, 20-24 yas araligindaki
bireylerin diger yas grubundaki bireylerden daha yiiksek yasam kalitesine sahip
olduklarina ulagilmistir. Benzer olarak Iskender (2021) tarafindan yapilan galismada
ise yasam kalitesinin hem sosyal iliski hem de ¢evre alt boyutunda pozitif yonde iliski
tespit edilmistir. Ayrica ¢alismamizin bu bulgusunu desteklemeyen caligmalar da
goriilmektedir. Ornegin; Agca’ya (2019) gore de yetiskin bireylerin yasam kaliteleri
yas degiskenine bagl farklilik gostermemektedir. Calismamiz kapsaminda 6rneklem
grubuna dahil edilen katilimcilarin akademik yiikiimliiliikleri sona ermis ve
yasamlarini siirdiirebilmek i¢in maddi kazang saglamaya baglamis yas grubundaki

bireylerin daha yiiksek diizeyde yasam kalitesine sahip oldugu sdylenebilir.

Analiz sonuglar1 gore kadinlarin serbest zaman ilgilenim diizeyleri egitim
durum agisindan farklilik gostermektedir.Egitim durumu degiskenine gdre aragtirma
bulgular1 incelendiginde “SZiO”nin (Cizelge 3.7) ‘‘6nem verme’ alt boyut
puanlarinda lisans mezunu kadin katilimcilarin ortalama puanlarinin digerlerine gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Soyer’in (2020) yapmis oldugu calisma verilerine
gore iiniversite diizeyinde egitim durumuna sahip olan bireylerin serbest zaman
ilgilenim diizeyleri diger gruplara gore daha yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir.
Aragtirmaci bu durumun bireylerin ilgi alanlari ile iligkili olabilecegini ifade etmistir.
Bu arastirmalara paralel veriler sunan daha pek c¢ok arastirma da alan yazinda yer
almaktadir (Cetiner, 2021; Yonet ve Calik, 2020). Universite yasaminda kampiis
icerisinde diizenlenen serbest zaman etkinliklerinin serbest zaman ilgilenim diizeyinin

artmasina katkida bulundugu diistiniilmektedir.

Egitim durumlarina baglh katilimcilarin  yasam  kalitesi  diizeyleri
incelendiginde elde edilen veriler tiim alt boyutlarda gruplar arasi farklilik olduguna
isaret etmektedir (Cizelge 3.8). Aydiner-Boylu ve Pacgacioglu (2016) tarafindan

gerceklestirilen bir calismada, katilimcilarin egitim diizeylerinin diisiikk olmasi ile
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yasam kalitelerinde de azalma oldugu sonucuna ulagilmistir. Cakal (2021) tarafindan
yapilan ¢alismada benzer veriler ile gruplar aras1 farklilik oldugunu ve yagam kalitesini
en st diizeyde algilayan grubun lisansiistii diizeyde egitim durumuna sahip
bireylerden olustugunu ifade etmistir. Yiiksek egitim diizeyine sahip kadinlarin daha
kaliteli bir yagam siirebilecegini ve yasam kalitesi ile egitim durumunun bu hususta

yordayici bir etkiye sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Konu ile ilgili alan yazin taramasinda farkli sonuclara rastlanmaktadir. Giines
(2020) tarafindan yapilan c¢alismada yetiskin bireylerin egitim durumlarina bagh
yasam kalitesinin incelenmesiyle tiim alt boyutlarda anlamli bir farklilik olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Benzer calismaya sahip olan Merdol’da (2019) yetiskin
bireylerin egitim durumlarma bagli yasam kalitelerini arastirmis ve gruplar arasi
farklilik olmadigi sonucuna ulagsmistir. Katilimeilarin ihtiyaglariin kargilamak igin
ayrilan ¢aligma zamaninin fazla olmasi ve serbest zamaninin daha az olmasi nedeniyle
bireylerin egitim durumlar1 yiiksek olsa da serbest zamana katilimlarni
diistirmektedir. Bu dogrultuda saglikla iliskilendirilen yasam kalitesi diizeyinin de

diistiigii diistiniilmektedir.

Gelir durumu degiskenine iligkin veriler incelendiginde “SZi0” (Cizelge 3.9)
alt boyut puanlarinda 10.001 TL ve tistii gelire sahip kadinlarin ortalama puanlar diger
katilimcilardan daha yiiksek oldugu anlasilmistir. Literatiirde yer alan caligsmalar
calisgmamizin bu bulgusunu desteklemektedir. Kandil (2021) tarafindan yapilan
caligma sonucunda katilimcilarin gelir diizeyleri ile pozitif yonde iligkili oldugu tespit
edilmistir. Yonet (2018) ise ergen bireyler iizerine yapmis oldugu c¢aligmada aylik
geliri yiiksek olan bireylerin serbest zaman ilgilenim diizeylerinin diger katilimcilara
gore daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu noktadan hareketle, yiiksek
diizeyde gelir durumuna sahip olmanin serbest zaman ilgilenimini kolaylastirdirg:

sOylenebilir.
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Aragtirmamizin  O6rneklem grubunu olusturan bireylerin gelir diizeylerine
iliskin bir diger veri ise yasam Kkalitelerine iligkin anlamli bir farkliligin olmasidir.
Literatiirde ¢alismamizin bu bulgusunu destekler nitelikte olan ve Bayrakdar (2020)
tarafindan yapilan ¢alismada hem yasam kalitesi toplam puan ortalamasinda hem de
tiim alt boyutlarda anlamli bir farklilik oldugunu ve bu farkliligin gelir diizeyi yiiksek
bireylerin yasam kalitelerini diger gruplara oranla daha yiiksek olarak
algilamalarindan kaynaklandigini tespit edilmistir. Giiler ve Giil (2021) ise 2018 yilina
ait Avrupa Sosyal Anketi’nden elde ettikleri bulgular1 ile kisilerin ekonomik
durumlarinin artis1 ile yagam kalitelerinin de arttifini tespit etmislerdir. Elde edilen
verilere gore, bireylerin yasam standardi hakkinda bilgi veren ve cesitli ihtiyaglarini
karsilamada etkili oldugu disiiniilen yiiksek gelir durumunun, kadinlarin yasam

kalitesinin artmas ile iligkili oldugu sdylenebilir.

Serbest zamanda diizenlenen fiziksel aktivitelere katilim sekli degiskenine gore
“S710” (Cizelge 3.11) alt boyut puanlarinda arkadas grubu ile serbest zaman
aktivitelerine katilim gdsteren bireylerin ortalama puanlar1 diger katilimcilara gore
ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calismamizin bulgularim
destekler nitelikte olan Emir ve ark. (2022) tarafindan yapilan c¢alismada bu
durumuTiirk kadinlarinin aktivitelere katilim noktasinda gegmiste edindikleri
deneyimlerinin, bireysel olarak ihtiya¢ duyduklar: seylerin ya da aktivitelere/serbest
zaman tutumlarinin etkili oldugu yoniinde yorumlanmaistir. Bu bilgiler 1s181nda, serbest
zaman aktivitelerinin bireylere sundugu arkadaslariyla birlikte zaman gegirme, yeni
insanlar ile tanigma, sosyal etkilesimlerde bulunma ve iletisim becerilerinin
geligtirilmesi gibi birtakim faydalar yoluyla, kadinlarin fiziksel aktivitelere

katiliminin artmasina katkida bulundugu diistiniilmektedir.

Katilimeilarin yasam kalitesi ortalama puanlariin fiziksel aktiviteye katilim
sekli bazinda incelenmesi sonucunda istatistiki agidan farklilik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Kadinlarin rekreasyonel etkinliklere katilimlarini arastiran Yilmaz ve
Ulas (2017) tarafindan Tiirk kadinlarinin en fazla arkadaslari ile fiziksel aktiviteye
katilim sagladigin1 ve bu durumun yasam kalitesini arttirdigini tespit edilmistir. Kus

(2008) tarafindan yapilan calismada ise, bu duruma sosyal destek bazinda yasam
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kalitesini arastirarak yaklagmis ve kadinlarin arkadas gruplari ile etkinliklere katilimi
ile sosyal destek bulduklar1 bu sebeple de yasam kalitelerinde artis oldugunu tespit
edilmigtir. Literatiirde yer alan bu c¢alismalar, c¢alismamizin bulgularim
desteklemektedir. Grup seklinde gergeklestirilen aktivitelerde kurulan sosyal aglar ve
hissedilen sosyal destek diizeyi ile bireylerin aggiladig1 yalnizlik algis1 azalmaktadir.
Bu dogrultuda grup halinde gergeklestirilen fiziksel aktivitelerin sosyal agidan yasam

kalitesini arttirdigini sdylemek miimkiindiir.

Fitness merkezine iiye olma durumuna iliskin katilimecilarin serbest zaman
ilgilenim durumlart incelendiginde yalnizca “gekicilik” ve “Onem verme” alt
boyutlarinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir (Cizelge 3.13). Elde edilen
bu farkliligin hangi grubun lehine oldugunu belirlemek amaciyla ortalama puanlar
incelendiginde fitness merkezi iiyesi olan kadinlarin olmayanlara kiyasla daha ytiksek
ortalamaya sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Serdar (2021) tarafindan yapilan
caligmada fitness merkezi iiyeleriyle gerceklestirdigi ¢alismasinda katilimcilarin
serbest zaman ilgilenim durumlarimi aragtirmis ve bu iiyelerin ilgilenim diizeylerinin
yiiksek seviyede olduguna vurgu yapilmistir. Benzer olarak Ozgiir (2021) tarafindan
yapilan ¢alismada fitness merkezi iiyelerinin serbest zaman ilgilenimlerinin yiiksek
diizeyde oldugunu ve bu ilgilenimin paralelinde serbest zaman doyumlarinin da
yiiksek diizeyde oldugunu konuyla ilgili arastirmasi neticesinde rapor etmistir.
Literatiirde yer alan ¢aligmalarin bulgulari bu baglamda c¢alismamizin bulgulari ile
ortiismektedir. Bireylerin serbest zaman aktivitelerine (fitness merkezi vb.) psikolojik
acidan baglilik hissetmesi, diizenli olarak iiyelik 6demeyi kabul etmeyi saglamaktadir.
Fitness merkezine iiye olan kadinlarin aktivitelere onem vermesi ve yasamlarina dahil
etmesinin serbest zaman ilgilenimleri iizerinde Onemli bir etkiye sahip oldugu

diistiniilmektedir.

Fitness merkezi liyeligi durumuna iliskin 6rneklem grubunun yasam kalitesi
ortalama puanlar1 incelendiginde genel saglik, sosyal iligki ve ¢evre alt boyutlarinda
istatistiki acidan anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Fitness merkezlerine
iiyeligi olan katilimcilarin lehine bulunan ¢alismamizin bulgularina paralel veriler

sunan aragtirmalar incelendiginde saglik bakimindan kadinlarin yasam kalitelerini
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daha yiiksek diizeyde algiladiklar tespit edilmistir (Giilli ve Ciftgi, 2016). Literatiirde
yer alan ve ¢alismamizin bulgularini destekler nitelikte olan Toplu (2019) tarafindan
yapilan ¢alisma neticesinde elde edilen bu verilerin fitness merkezi {iyelerinin lehine
dagilim gostermis olmasini; diizenli olarak egzersiz yapmalarinin o kisilere saglikli bir
yasam bicimi kazandirdigin1 ve buna bagli olarak yasam kalitelerinin de artig
gosterdigi yoniinde agiklamigtir. Giirsel (2015) tarafindan yapilan c¢aligmada ise,
benzer ifadelerle 6gretim elemanlarmin saglikli yasam bigimi gelistirmeleri ile
algiladiklar1 yasam kalitelerinin arasinda pozitif yonde iliski oldugu belirtilmistir. Tim
bu caligmalarda bahsedildigi iizere fitness merkezi {iyeliginin bulunmasi ve diizenli
fiziksel aktiviteye katilim saglanmasi sonucunda kadinlarin yasam kaliteleri pozitif
yonde etkilenmektedir. Bu durumun diizenli katilimla birlikte fiziksel aktivitelerin
bireyler fiziksel, psikolojik ve sosyal a¢idan ¢iktilar saglamasi sonucunda gergeklestigi

diisiintilmektedir.

Fiziksel aktiviteye katilim siiresi bazinda katilimcilarin serbest zaman ilgilenim
ortalama puanlar1 incelendiginde ‘‘SZiO’niin alt boyutlarmin tiimiinde farklilik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim siiresi arttik¢a
serbest zaman ilgilenim ortalama puani da artis gostermektedir. Literatiirde yer alan
caligmalarda serbest zaman etkinlikleri ile ilgilenmenin fiziksel aktivite katiliminin
birey tizerindeki muhtemel etkileri arastirma konusu edilmis ve somut bi¢imde
ispatlanmistir (Emir ve ark., 2020; Kaya ve ark., 2021). Emir (2020) tarafindan yapilan
deneysel calismada fiziksel aktiviteye katilim ile birlikte kadmlarin giiclenmesi
konusu incelenmistir. Bu c¢aligmada diizenli olarak fiziksel aktivite yaptirilan
kadimlarin serbest zaman ilgilenim diizeylerinin de arttig1 gdzlemlenmistir. Bu bilgiler
dogrultusunda daha uzun siire fiziksel aktiviteye katilimin serbest zaman ilgilenim

diizeyinin arttirdig1 sdylenebilir.

Fiziksel aktiviteye katilim stiresi bakimindan katilimeilarin algiladiklar: yasam
kalitesi diizeyleri incelendiginde tiim alt boyutlarda anlamli farklilik oldugu sonucuna
ulagilmistir.  Alt boyutlardan elde edilen katilimcilarin  ortalama puanlari
incelendiginde fiziksel aktiviteye katilim stiresi yiiksek olan kadinlarin daha diisiik

olanlara oranla ortalama puanlar1 daha yiiksek diizey olarak bulunmustur. Literatiir
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incenlendiginde fiziksel aktiviteye katilim ile yasam kalitesini olumlu bir sekilde
iligkilendirildigini ortaya koyan ¢aligmalar bulunmaktadir (Aba ve ark., 2018; Yilmaz,
2019; Bilir, 2019). Bununla birlikte Satman (2018) tarafindan yapilan ¢alismada,
fiziksel aktivite ile birlikte gelen fiziksel (ideal BK1i, saglikli nérotransmitterler vd.),
psikolojik (stresle basa ¢ikma, motive olmak vd.) ve sosyal (aktif iletisim, sosyal
iliskiler vb.) gelismeler oldugu belirtilmistir. Ayrica fiziksel aktiviteye katilmamanin
neticesinde meydana gelebilecek muhtemel ¢iktilar {izerine ¢alisan Erdem ve ark.
(2021) tarafindan yapilan ¢alismada da fiziksel (obezite, kalp krizi riski vb.), ruhsal
(stres, tiikenmislik vb) ve sosyal (iletisimsizlik, asosyal bir yasam vb.) ciktilarin
yordanabilecegini ifade edilmistir. Miiezzinoglu’na (2005) gore ise, yasam kalitesini
betimlerken bu olumlu ve olumsuz ¢iktilarin bireyin yasam kalitesi tizerinde dogrudan
etki sahibi olduklarini 6ne siiriilmiistiir. Tiim bu ¢alismalarin sonuglar1 bulgularimizi
destekler niteliktedir. Bireyin fiziksel aktiviteye katilimin artmas: ile algilanan yasam
kalitesi diizeyinde her alanda (fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik) artis goriilebilecegi

diistinilmektedir.

Calisgmamizin temelinde yer alan serbest zaman ilgilenimi ve yasam kalitesi
degiskenlerinin arasindaki iligkinin incelenmesi amactyla yapilan analizler sonucunda
istatistiksel agidan anlamli iligkilerin oldugu belirlenmistir. Yapilan korelasyon analizi
sonucunda katilimcilarin serbest zaman ilgilenim ve yasam Xkalitesi diizeylerinin
pozitif bir iligkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu dogrultuda serbest zaman

ilgileniminin yasam kalitesi {izerinde olumlu etkisi oldugunu séylemek miimkiindiir.

Korelasyon analizi sonucunda elde edilen veriler incelendiginde ise “SZIO” ve
“DSOYKO-KF” alt boyutlarmin tiimiiniin arasinda pozitif yénde iliski oldugu tespit
edilmistir (Cizelge 3.17). Katilimcilarin serbest zaman ilgilenim diizeylerinin artmasi
ile yasam kalitelerinin de artis gosterdigi seklinde yorumlanmasi miimkiindiir. Konu
ile ilgili literatlir incelemesi yapildiginda ¢aligmamizin bu bulgusunu destekleyen
bircok galismaya rastlanmaktadir. Ornegin; Altunbas ve ark. (2021) tarafindan yapilan
calismada, yasam kalitesinin arttirilmasi adma serbest zaman etkinlikleri ile
ilgilenimin énemini vurgulamistir. Ayn1 zamanda bu kavramlarin 6zgiiven ile iliskili

oldugu tespit edilmistir. Uluslararasi literatiirde serbest zaman ilgilenimi ile yasam
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kalitesini incelemeyi amaglayan calismalar bulunmaktadir. Rich ve ark. (2022)
tarafindan yapilan calismada serbest zaman ilgilenimi ile birlikte kadinlarin yasam
kalitelerinin artig1 gibi bireysel bir ¢iktiya ek toplumsal agidan bdlgesel kalkinma igin
de kadinlarin serbest zaman aktivitelerine yonlenmelerinin gerekliligine deginilmistir.
Benzer olarak Song ve ark. (2022) tarafindan yapilan ¢alismada kadinlarin serbest
zaman ilgileniminin artmasi ile fiziksel, sosyal ve psikolojik yonden hissedilen yagam
kalitesi artmaktadir. Son olarak, Tao ve ark. (2022) tarafindan yapilan ¢alismada
bireylerin serbest zaman ilgilenim diizeylerinin yiiksek olmasi, poziti diizeyde yasam
kalitesine sahip olmalarina katki sagladiginin alt1 ¢izilmistir. Serbest zaman ilgilenimi
ile yasam kalitesi arasinda yakin bir iligski oldugu ve cesitli degiskenlerinde bu iliski

izerinde olumlu etki sahibi oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu béliimde arastirmanin (SZIO) ve (DSOYKO-KF) puanlarma iliskin

farkliliklara ve arasindaki iligskiye yonelik sonuglar ve onerilere yer verilmistir.

Serbest Zaman Ilgilenime Iliskin Sonuclar

e Kadinlarin serbest zaman ilgilenim diizeyleri medeni duruma gore degiskenlik
gostermektedir. Kadinlarin 6nem verme, sosyal iliski, 6zdeslesme ve kendini

ifade agisindan yiiksek diizeyde ilgilenim hissi elde ettigi tespit edilmistir.

e 18-25 yas araligindaki kadinlarin ilgilenim diizeylerinin diger yas gruplarindan

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

e Lisans mezunu kadimlarin serbet zaman ilgilenim diizeylerinin diger egitim

seviyelerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

e Gelir durumu yiiksek olan kadinlarin serbest zaman ilgilenim diizeylerinin

diisiik gelirli katilimcilara gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilmaistir.

e Serbest zaman aktivitelerine arkadaslariyla birlikte katilan kadinlarin serbest
zaman ilgilenim diizeylerinin aile ya da yalniz katilmay: tercih edenlere gore

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

e Fitness merkezine iiye olan kadinlarin serbest zaman ilgilenim diizeylerinin
liye olmayan kadinlara gore daha yiiksek oldugu, cekicilik ve 6nem verme

acisindan yiiksek diizeyde ilgilenim hissetleri sonucuna ulasilmistir.
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Serbest zamanlarinda fiziksel aktivitelere katilim siiresi daha fazla olan
kadinlarin serbest zaman ilgilenim diizeylerinin daha az katilanlara gore
yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Cekicilik, 6nem verme, sosyal iligki,
0zdeslesme ve kendini ifade acisindan yiiksek diizeyde ilgilenim hissi elde

ettigi tespit edilmistir.

Yasam Kalitesine Iligkin Sonuclar

26-35 yas araligindaki kadinlarin yasam kalitesi diizeylerinin diger yas

gruplarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Lisansiistii egitim diizeyine sahip kadinlarin yasam kalitesi diizeylerinin diger

egitim seviyelerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Gelir durumu yiiksek olan kadinlarin yasam kalitesi diizeylerinin diisiik gelirli

katilimcilara gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Serbest zaman aktivitelerine arkadaslariyla birlikte katilan kadinlarin yasam
kalitesi diizeylerinin aile ya da yalniz katilmay1 tercih edenlere gore daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Fitness merkezine iiye olan kadinlarin yasam kalitesi diizeylerinin {iye olmayan
kadinlara gore daha yiiksek oldugu, genel saglik, sosyal iliski ve cevre

acisindan yiiksek diizeyde kaliteli yasam hissetikleri sonucuna ulagilmistir.

Serbest zamanlarinda fiziksel aktivitelere katilim siiresi daha fazla olan
kadinlarin yasam kalitesi diizeylerinin daha az katilanlara gore yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Genel saglik, ruhsal, bedensel, sosyal iliski ve ¢evre

acisindan yiiksek diizeyde kaliteli yasam hissi elde ettigi tespit edilmistir.
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Ol¢ek Puanlarina Iliskin Korelasyon Analiz Sonuclar

Katilimeilarin  serbest zaman ilgilenim diizeyleri arttikga yasam kalitesi

diizeyleri de artmaktadir.

Serbest Zaman llgilenim Olgegi ve Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi
Olgeginin alt boyutlarinin  tiimiiniin arasinda  pozitif yénde iliski

bulunmaktadir.

Oneriler

Calisma Kapsanunda Belirlenen Oneriler

Fitness merkezi iiyeliginin bulunmasi ve diizenli fiziksel aktiviteye katilim
saglanmast sonucunda kadinlarin yasam  kaliteleri pozitif yonde

etkilendiginden diizenli fiziksel aktiviteye katilimi tesvik edilmelidir.

Farkli gelir diizeylerindeki bireylerin serbest zaman ilgilenim diizeylerinin

artirtlmasina yonelik yerel yonetimlerce stratejik planlamalar yapilabilir.

Kadinlar serbest zaman aktivitelerine katilimlarinda arkadas faktoriintin olmasi
nedeniyle, yapilacak aktivite planlamalarinda bu durumun g6z Oniine

alinmasinin etkili olacag: ifade edilebilir.

Bireylerin serbest zaman aktivitelerine yonelik ilgilenimlerini ve dolayisiyla
yasam kalitelerini artiracak faktorlerin goz Oniine alinarak etkinlik planlamasi

yapilmasinda fayda olacagi diigiiniilmektedir.

78



Gelecekte Yapilacak Olan Calismalar I¢in Belirlenen Oneriler

e Kadinlarin serbest zaman ilgilenim ve yasam kalitelerini etkileyebilecek cesit
faktorlerin de bagimsiz degisken (meslek, rekreasyonun anlami vb.) olarak ele

alindig1 caligmalar diizenlenebilir.

e Kadinlarin serbest zaman ilgilenim veya yasam kaliteleri arasindaki iligki

nedensel olarak arastiracak nitel arastirmalar diizenlenebilir.

¢ Bu caligmada yer alan iki temel degisken (serbest zaman ilgilenimi ve yasam
kalitesi) arasindaki iliskiyi belirlemek icin Istanbul ili disindaki farkli
sehirlerde ve farkli demografik Ozellikteki bireylerin  katilimi ile yeni

caligsmalar gerceklestirilebilir.
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OZET

Kadmlarda Serbest Zaman llgilenimi ve Yasam Kalitesi Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Bu arastirma, kadinlarin serbest zaman ilgilenimi ve yasam kalitesi diizeylerinin
cesitli degiskenlerle karsilastirilmasi ve arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Calismanin 6rneklem grubu Istanbul ilinde yasayan ve haftanin ii¢ giinii fiziksel aktivite yapan
18-65 yas aras1 1203 kadin katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilar “Serbest Zaman Ilgilenim
Olgegi “ (SZIO) ve “Diinya Saghk Orgiiti Yasam Kalitesi Olgegi-Kisa Formu”nu
(DSOYKO-KF) cevaplamislardir. Verilerin analizi igin degiskenler arasindaki farkliliklarin
belirlenmesinde t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA), dlcekler arasindaki iliskinin
belirlenebilmesi i¢in ise Pearson Korelasyon analizi kullanilmisgtir.

Yapilan analiz sonuglari; Cesitli degiskenlere (medeni durum, yas, egitim, gelir
durumu, fiziksel aktiviteye katilm sekli, fitness merkezine iiyelik durumu ve fiziksel
aktiviteye katilim siiresi) gore “SZI0” ve “DSOYKO-KF” ortalama puanlarinda anlaml
farkliliklar gdstermistir. Korelasyon test sonucuna gore, “SZi0” ve “DSOYKO-KF” puanlari
arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak, kadinlarin serbest zaman ilgilenim ve yasam kalitesi diizeylerinin bazi
degiskenlere gore anlamh diizeyde farklilik gosterdigi saptanmistir. Bununla birlikte,
kadmlarin serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilimlarinin yasam kalitesi diizeyleri
iizerinde etkisi oldugu goriilmiistiir. Gelecekteki aragtirmalarda kadinlarin fiziksel aktiviteye
katilimu ile ilgilenim diizeyleri ve yasam kalitesini artirmaya yonelik ¢alismalar yapilabilir.

Anahtar Soézciikler: Kadin, serbest zaman ilgilenimi, yagsam kalitesi
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SUMMARY

Investigation of the Relationship Between Leisure Involvement and Quality of Life in
Women

This research was conducted to compare women's leisure involvement and quality of
life levels with various variables and to examine the relationship between them. The study
group consisted of 1203 female participants between the ages of 18-65 who live in Istanbul
and do physical activity three days a week. Participants answered the "Leisure Involvement
Scale" (LIS) and the "World Health Organization Quality of Life Scale-Short Form"
(WHOQOL-BREF). For data analysis, T-Test and one-way analysis of variance (ANOVA)
were used to determine the differences between the variables, and Pearson Correlation and
Regression analysis to determine the relationship between the scales.

According to the analysis results, there were significant differences in the mean scores
of “LIS” and " WHOQOL-BREF " with respect to (marital status, age, education, income
status, preference for participation in leisure time activities, fitness center membership status
and duration of participation in physical activity) variables. According to the results of the
correlation test, positive and significant correlations were found between “LIS” and
“WHOQOL-BREF” scores.

As a result, it was determined that women's leisure involvement and quality of life
levels differed significantly according to some variables. In addition, it has been determined
that women's participation in physical activity in their leisure time has an effect on their quality
of life. In future studies, researches can be conducted to increase the level of involvement and
quality of life with the participation of women in physical activity.

Key Words: Women, leisure involvement, quality of life
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iginde WHOQOL alan (domain) skorlar: hesaplanip size geri yoll ktir. Bize gond giniz SPSS data dosyasinda soru
kodlarimt q1,q2.93....26, q27 bigiminde giriniz.

Baganlar dilerim.
Saygilanmla

Prof. Dr. Sultan Eser
WHOQOL Turkiye Merkezi
Tel: 0 266 6121010/2/6007
www.saykad.org

srressreassrtnassteassrtanarae

Prof.Dr.Sultan Eser
Balikesir Universitesi Tip Fakiltesi

Halk Saghi§i Ana Bilim Dali

WHO/IARC GICR, Kuzey Afrika, Orta ve Bati Asya, Kanser Kayitilidi icin Balgesel Hub (lzmir Hub), Proje Ydritiiciisi
Tel: 0 266 6121010 /2/6007

P
Prof. Dr.Sultan Eser, MD, PhD

Babikesir University, Faculty of Medicine,

Department of Public Health &

Regional Hub for Cancer Registration in Northern Africa, Central and Western Asia, WHO/IACR GICR, PI
Tel: +90 266 6121010 /2/6007
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Ek-3. Uygulama Formu (Kisisel Bilgi Formu, SZiO, DSOYKO-KF )

Degerli Katihmel,

Bu aragtirmada serbest zamanlarinda ¢esitli fiziksel aktivitelere katilan kadinlarin serbest
zaman ilgilenim ve yasam kalitesi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Sorulara
ve Olgek maddelerine vereceginiz diirlist ve samimi cevaplar bu arastirma igin 6nemlidir. Dogru ya da
yanlis cevaplar yoktur. Bu ankette isim belirtilmeyecek ve tiim bilgiler tam olarak gizli tutulacaktir. Her
boliimiin basinda gerekli agiklamalar verilmistir. Arastirmaya gosterdiginiz ilgi ve katilim i¢in tesekkiir

ederim.

Ars. Gér. Ziileyha SAFI
Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii

“Bu ¢alismaya tamamen goniillii olarak katilryyorum ve istedigim zaman yarida kesip ¢ikabilecegimi
biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach yaymlarda kullaniimasini kabul ediyorum.”

Imza: ...
Yasmz: ...............

Medeni Durumunuz: [] Bekar [] Evli

Egitim Durumunuz: |:| Hkégretim |:| Lise |:| Universite |:| Lisansustii

Mesleginiz? ...............

1.

2.

3.

4.

5. Aylik ortalama hane geliriniz? ...............

6. Fiziksel aktiviteye katilim sekliniz? [ ] Aktifkatthm [] Pasif katihim
7.
8.
9.

Ne kadar siiredir diizenli olarak fiziksel aktivite yapiyorsunuz? ............... ay/veya yil
Herhangi bir fitness/spor merkezine iiye misiniz? [ ] Hayir LIEvet.....c......... ay/veya yil
Serbest zamanlariniz1 genellikle nasil degerlendiriyorsunuz?
(Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)
Evet Hayir

Dinlenerek

Fiziksel etkinliklere katilarak

Sosyal etkinliklere katilarak

Kiltiirel etkinliklere katilarak

Sanatsal etkinliklere katilarak

Turistik etkinliklere katilarak

Diger (Belirtiniz) ........c..cooeeveviiiiiiinnnn..

11. Normal 7 giinliik bir siirede (haftalik), serbest zamanlarinizda asagida verilen egzersiz ¢esitlerini ortalama

olarak 15 dakikadan fazla kag¢ defa yapiyorsunuz? (Sizin i¢in uygun olan say1y1 yaziniz)

AKTIVITE

Haftada Ka¢ Defa

AGIR SIDDETTEKI EGZERSIZLER (Hizh Kalp Atisr)
1 (Kosu, yavas kosu, hokey, futbol, squash, basketbol, kros kayagi, judo, patenle kayma,
tempolu yiizme, uzun siireli tempolu bisiklete binme vb.)

ORTA SIDDETTEKI EGZERSIZLER (Cok Yorulmadan/Tiikenmeden)
(Hizl yiiriime, bisiklete binme (sakin), voleybol, yiizme (sakin), dans ve halk oyunlari vb)

HAFIF SIDDETTEKI EGZERSIZLER (Diisiik Eforla)
(Yoga, ok atma, balik tutma, bowling, golf, yavas yiiriime vb.)
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12. Aktiviteyi yaparken giinliik harcadiginiz ortalama zaman nedir? ...............

13. Etkinligi genellikle kiminle yapmay1 tercih ediyorsunuz?
] Arkadas Grubu ] Aile [] Yalniz

14. Kendinizi diger insanlarla karsilagtirdiginizda, saglik durumunuzu nasil tarif edersiniz?

[] Koti [] Orta [] Iyi [] Mikemmel

SERBEST ZAMAN iLGILENIM OLCEGI (SZi0O)

Asagida verilen her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan
sonra, buna ne derece katilip katilmadiginizi ifadenin yanindaki §
kutucuklar isaretleyerek belirtiniz. s
Serbest Zaman; E
“Insanlarin ¢alisma ve zorunlu gereksinimlerini £ =
l-car,wladlktan sonra kalan stiredir”. ° g g § f
Ilgilenim,; =|| 2 g = qaa
“Herhangi bir etkinlige yonelik kisisel ilgi ya da || & g 5 %’ s
katilim gésterme ve bunun sonucunda alinan zevk, gl ®|| & ® §
eglence ve heyecan” el e el
‘ 1 H Fiziksel aktivite, yaptigim en eglenceli seylerden birisidir. H 1 H 2 H 3 H 4 H 5 ‘
| 2 || Fiziksel aktivite, benim igin ok dnemlidir. 12 3] 4] 5]
‘ 3 H Fiziksel aktivite, yaptiZim en tatmin edici seylerden birisidir. H 1 H 2 H 3 H 4 H 5 ‘
Yasamimin biiyiik bir boliimiiniin fiziksel aktivite etrafinda
4 . e T o L{|23(4]|5
sekillendigini diisliniiyorum.
‘ 5 ‘ Fiziksel aktivite, hayatimda merkezi bir role sahiptir. H 1 H 2 H 3 H 4 H 5 ‘
Fiziksel aktivite, yerine bagka bir serbest zaman etkinligi
6 || tercih edecek olursam, bunu ¢ok ciddi bir sekilde yeniden 1{|2]3(4]l 5
diislinmem gerekir.
Arkadaglarimla fiziksel aktivite konusunda konugmaktan
7 L{|23(4]|5
hosglanirim.
Arkadaglarimin ¢ogu, fiziksel aktivite ile bir sekilde ile
| E—— L{|23(4]|5
ilgilidir.
Fiziksel aktivite yapmak, bana arkadaglarimla bir arada olma
9 < L{|23(4]|5
firsat1 saglar.
1 || Fiziksel aktivite, yaptigim zaman gercekten kendim gibi
o L{|23(4]|5
0 || olabiliyorum.
} Kendimi fiziksel aktivite ile ilgili imgelerle 6zdeslestiriyorum. || 1 || 2 || 3 || 4 || 5
1 || Fiziksel aktivite, yaptigim zaman nasil goriindiigiim ve
< o L{|23(4]| 5
2 || davrandigimla ilgilenmek zorunda kalmiyorum.
1 || Birini fiziksel aktivite yaparken gordiigliniizde o kisi hakkinda
. N LT L{|23(4]|5
3 || bircok sey soyleyebilirsiniz.
1 || Fiziksel aktivite yapmak, kim oldugum ile ilgili ¢ok sey
o L{|23(4]|5
4 || soyler.
1 || Fiziksel aktivite yaparken, insanlar onlarin beni gérmesini
e . g L{|23(4]|5
5 || istedigim sekilde goriir.

109



DUNYA SAGLIK ORGUTU YASAM KALITESi OLCEGIi- KISA FORMU

Bu anket sizin yasaminizin kalitesi, saghiginiz ve yasaminizin oteki yonleri
hakkinda neler disiindliglinizii sorgulamaktadir. Liitfen kurallarinizi,
beklentilerinizi, hosunuza giden ve sizin i¢in 6nemli olan seyleri siirekli olarak goz
oniline aliniz. Yasaminizin son iki haftasini dikkate almaniz1 istiyoruz.

1. Yasam kalitenizi nasil |Cok kotii Kotii Orta iyi Cok iyi
)
buluyorsunuz? 0O 0O 0O 0O 0O

2. Sagliginizdan ne kadar [Hi¢ hosnut degil|Cok az hosnut Ne (:leoillzgugti’lne Epeyce hosnut| Cok hosnut

h t ?
osnutsunuz O O O O O
|Asagidaki sorular son iki hafta i¢inde kimi seyleri ne kadar yasadiginizi sorusturmaktadir.

Hi¢ Cok az  |Orta derecede] Coke¢a Asiri derecede

3. Agrilarimizin yapmaniz
gerekenleri ne derece
engelledigini
diisiiniiyorsunuz?

4. Giinliik ugraslariniz1
yiiriitebilmek i¢in
herhangi bir tibbi tedaviye O O O O O
ne kadar ihtiyag
duyuyorsunuz?

5. Yasamaktan ne kadar
keyif alirsiniz?

6. Yasaminizi ne 6l¢iide
anlamli buluyorsunuz?

7. Dikkatinizi toplamada
ne kadar basarilisiniz?

8. Giinliik yasaminizda
kendinizi ne kadar O O O O O
iivende hissediyorsunuz?
9. Fiziksel ¢evreniz ne
blciide sagliklidir? O o o o O
|Asagidaki sorular son iki haftada kimi seyleri ne l¢iide tam olarak yasadiginizi ya da
apabildiginizi sorusturmaktadir.

a O a | a

Hic Az Orta derecede] Cokca Tamamen

10. Giinliik yasami
stirdiirmek i¢in yeterli
lglicliniiz kuvvetiniz var
mi?

11. Bedensel
lgoriintistiniizii kabullenir O O O O O
misiniz?

12. Gereksinimlerinizi
karsilamak i¢in yeterli O O O O O

araniz var mi?

13. Giinliik yasantinizda
gerekli bilgilere ne dlgiide O O O O O
ulagabilir durumdasiniz?

14. Bos zamanlari
degerlendirme ugraslar
licin ne Ol¢iide firsatiniz
olur?
|Asagidaki sorularda, son iki hafta boyunca yasaminizin ¢esitli yonlerini ne oélciide iyi ya da
doyurucu buldugunuzu belirtmeniz istenmektedir.

a O a | a

a O a | a
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15. Hareketlilik (etrafta
dolasabilme, bir yerlere
igidebilme) beceriniz
nasildir?

et
Cok kétii | Birazkoti | 2" | Oldukeaiyi | Cok iyi
kotii
O O O o O

|Asagidaki sorularda, son iki hafta boyunca yasaminizin ¢esitli yonlerini ne él¢iide iyi ya da doyurucu
buldugunuzu belirtmeniz istenmektedir.

Hic hosnut degil

Cok az hosnut

Ne hosnut, ne
de degil

Epeyce hosnut|

Cok hosnut

16. Uykunuzdan ne kadar
hosnutsunuz?

O

O

O

O

O

17. Giinliik ugraslarimizi
yiiriitebilme becerinizden
ne kadar hognutsunuz?

O

O

O

O

O

18. Is gorme
kapasitenizden ne kadar
hosnutsunuz?

19. Kendinizden ne kadar
hosnutsunuz?

20. Diger kisilerle
iliskinizden ne kadar
hosnutsunuz?

21. Arkadaglarinizin
desteginden ne kadar
hosnutsunuz?

22. Cinsel yagaminizdan
ne kadar hognutsunuz?

23. Yasadigimiz evin
kosullarindan ne kadar
hosnutsunuz?

24. Saglik hizmetlerine
ulagma kosullarinizdan ne
kadar hosnutsunuz?

25. Ulagim
lolanaklarinizdan ne kadar
hosnutsunuz?

O

O

O

O

O

iliskindir.

|Asagidaki sorular son iki hafta icinde

baz1 seyleri ne sikhikta hissettiginiz ya

da yasadigimzal

26. Ne siklikta hiiziin,

zorluklarmiz ne
Olciidedir?

imitsizlik. bunalt: Hicbir zaman Cok az Ara sira Cokea Her zaman
cokkiinliik gibi olumsuz
duygulara kapilirsiniz? - g g g 0
27. Yasamimzda size . Orta
yakin kisilerle (es, is Hi¢ Cok az derecede Cokea Asir1 derecede
farkadasi, akraba)
iligkilerinizde baski ve
kontrolle ilgili 0 O 0 0 0
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