UNIva,

ST . _—
z g;.@- 2 TURKIYE CUMHURIYETI
ANKARA UNIVERSITESI

SAGLIK BIiLIMLERIi ENSTITUSU

1946

ZIHINSEL ENGELLI COCUGA SAHIP AILELERDE
KADINA YONELIK AILE ICI SIDDETIN INCELENMESI

Serdarhan DURU
SOSYAL HIiZMET ANABILIiM DALI

YUKSEK LiSANS TEZIi

DANISMAN
Prof. Dr. Veli DUYAN

ANKARA
2016



TURKIYE CUMHURIYETI
ANKARA UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERIi ENSTITUSU

ZIHINSEL ENGELLI COCUGA SAHIP AILELERDE
KADINA YONELIK AILE ICI SIDDETIN INCELENMESI

Serdarhan DURU
SOSYAL HIiZMET ANABILIiM DALI

YUKSEK LiSANS TEZIi

DANISMAN
Prof. Dr. Veli DUYAN

ANKARA
2016



Ankara Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisiit Miidiirliigii'ne

Yiiksek Lisans tezi olarak hazirlaylp sundugum “Zihinsel Engelli Cocuga Sahip
Ailelerde Kadma Yénelik Aile I¢ci Siddetin Incelenmesi” baslikli tez; bilimsel ahlak
ve degerlere uygun olarak tarafimdan yazilmistir. Tezimin fikir/hipotezi tiimiiyle tez
danismanim ve bana aittir. Tezde yer alan arastirma tarafimdan yapilmis olup, tim

climleler, yorumlar bana aittir.

Yukarida belirtilen hususlarin dogrulugunu beyan ederim.

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Serdarhan DURU

Tarih:

Imza:



Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Sosyal Hizmet Anabilim Dali’nda
Serdarhan DURU tarafindan hazirlanan
“Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerde Kadina Yonelik Aile I¢i Siddetin
Incelenmesi” adl1 tez ¢alismasi
asagidaki jiiri tarafindan YUKSEK LISANS TEZI olarak OY BIRLIGI/ OY
COKLUGU ile kabul edilmistir.

Tez Savunma Tarihi:

Imza
Unvani Ad1 ve Soyadi
Universitesi

Jiiri Bagkant1

Imza Imza

Unvani Adi1 ve Soyadi Unvani1 Adi ve Soyadi
Universitesi Universitesi
Raportor Uye
Imza Imza

Unvani Adi1 ve Soyadi Unvani1 Adi1 ve Soyadi
Universitesi Universitesi
Uye Uye

Tez hakkinda alinan jiiri karar1, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Yonetim Kurulu tarafindan onaylanmastir.

Imza
Unvan1 Ad1 ve Soyadi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Midiiri



ICINDEKILER
Etik Beyan
Kabul ve Onay
Icindekiler
Onsoz
Simgeler ve Kisaltmalar
Sekiller
Cizelgeler
1.GIRIS
1.1. Engellilik
1.1.1. Diinyada ve Tiirkiye’de En Yaygin Engellilik Tiirleri
1.1.2. Zihinsel Engelliler
1.1.2.1. Zihinsel Engellilige Neden Olan Etmenler
1.1.2.2. Zihinsel Engelli Cocuklarin Siniflandirilmasi
1.1.2.2.1. Agirlik Derecesine Gore Siniflandirma
1.1.2.2.1.1. Psikolojik (Davranigsal) Siniflandirma Sistemi
1.1.2.2.1.2. Egitsel Smiflandirma Sistemi
1.2. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Aileler

10
11
11
12
13
14

1.2.1.Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Yasadigi Duygular ve Gosterdigi

Tepkiler

1.2.2.Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Yasadig1 Sorunlar ve Giigliikler

1.2.3.Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Aile Islevleri
1.2.4.Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerde Depresyon
1.2.5. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerde Stres

1.2.6. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerde Aile Yiiklenmesi

1.3. Siddet

1.3.1. Siddetin Tiirleri

1.3.1.1. Fiziksel Siddet

1.3.1.2. Sozel Siddet

1.3.1.3. Ekonomik Siddet

1.3.1.4. Cinsel Siddet

1.3.1.5. Psikolojik (Duygusal) Siddet

15
17
19
20
21
23
25
26
26
27
27
27
28



1.3.1.6. Tek Tarafli Israrli Takip 28

1.4. Kadina Yénelik Aile i¢i Siddet 29
1.4.1. Aile Ici Siddete Neden Olan Risk Faktorleri 30
1.4.2. Diinyada Kadma Yénelik Aile i¢i Siddet 33
1.4.3. Tirkiye’de Kadina Yonelik Aile ici Siddet 36
1.4.3.1. Es veya Birlikte Olunan Erkekten Kadina Yonelik Siddet 36
1.4.3.2. Es ya da Birlikte Yasadigi Erkek Disindaki Kisilerden Kadina Yonelik
Siddet 37

1.4.3.3. Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet ve Siddete iliskin Tutumlar 38
1.5. Kadma Yonelik Aile I¢i Siddetin Kaynag1 Olarak Esitsizlik ve Toplumsal
Cinsiyet 38
1.5.1. Toplumsal Cinsiyet 39
1.5.2.  Toplumsal Cinsiyet Rolleri 40
1.5.3. Hegemonik Erkeklik 41
2. GEREC VE YONTEM 43
2.1. Arastirmanin Onemi 43
2.2. Arastirmanin Amaci 44
2.3. Arastirmanin Problemi 44
2.4. Arastirmanin Tanimlari 46
2.5. Sayiltilar 46
2.6. Sinirliliklar 47
2.7. Aragtirmanin Modeli 47
2.8. Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi 49
2.9. Veri Toplama Yo6ntem ve Araglart 55
2.10. Verilerin Degerlendirilmesi ve Yorumlanmasi 56
2.11. Arastirma Etigi 58
2.12. Arastirmanin Giivenirligi ve Gegerligi 58
2.13. Arastirma Siire ve Olanaklari 59
3. BULGULAR 60
3.1. Aile I¢i Siddet: “Siddet, yani anlatilmasi ¢ok zor bir sey.” 60

3.1.1. Anne-Babanin K6k Ailede Siddet Oykiisii: “Aman sus kizim, ayip olur.” 62
3.1.2.Es Tarafindan Kadima Yénelik Aile i¢i Siddet 64



3.1.2.1. Duygusal Siddet: “Fedakarliga kars1 ilgisizlik” 64

3.1.2.2. Fiziksel Siddet: “O kadar degil.” 69
3.1.2.3. Sozel Siddet: “Su Yaptiklarimla Hi¢ Hak Etmedigim Agir Hakaretleri
Aliyordum” 72
3.1.2.4. Ekonomik Siddet 74
3.1.2.5. Cinsel Siddet: “Baci-kardes olmak™ 75
3.1.3.  Zihinsel Engelli Cocuk Tarafindan Kadina Yonelik Aile I¢ci Siddet 76
3.1.4. Esin Akrabalar Tarafindan Uygulanan Siddet 78
3.1.4.1. Esin Akrabalari1 Tarafindan Uygulanan Duygusal Siddet 78
3.1.4.2. Esin Akrabalar1 Tarafindan Uygulanan Fiziksel Siddet: “Bardagi tagiran son
damla” 81

3.1.4.3. Esin Akrabalar1 Tarafindan Uygulanan Sozel Siddet 82
3.1.4.4. Esin Akrabalar1 Tarafindan Uygulanan Ekonomik Siddet 84
3.1.4.5. Esin Akrabalar1 Tarafindan Uygulanan Cinsel Siddet 85
3.1.5. Toplumsal Siddet 86

3.2. Aile Ici Siddetle Basetme Yollar1: “Agliyorsun, sonucta kadinsin, bayansin,
mutlaka aglamaya giiciin yetiyor.” 86

3.3. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Olmanin Aile I¢i iliskilere Yansimalar1 89

3.4. Birlestirici Bir Giig¢ Olarak Zihinsel Engelli Cocuk 91
4. TARTISMA 93
5. SONUC ve ONERILER 101
5.1. Sonug 101
5.2. Oneriler 105
OZET 108
SUMMARY 109
KAYNAKLAR 110
EKLER 120
Ek-1. Etik Kurul Karan 120
Ek-2. Kurum Izin Yazis1 122
Ek-3. Yar1 Yapilandirilmis Soru Kagidi 123
OZGECMIS 124

Vi



ONSOZ

Bu aragtirma zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerde kadina yonelik aile ici
siddeti incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Zihinsel engelli ¢ocuga sahip
ailelerde kadma yodnelik aile i¢i siddet konusunda bilgi eksikliginin bulunmasi ve
sosyal hizmet literatiirlinde bu konuyla ilgili bilgiye ihtiya¢ duyulmasi bu konunun

arastirilmasina karar verme agamasinda etkili olmustur.

Lisans egitimimin ilk giiniinden itibaren sosyal hizmet alaniyla ilgili bilgi,
beceri ve deger ¢ergevemi zenginlestirmem igin her zaman engin bilgisiyle bana yol
gosteren, duygu, diisiince ve davranislariyla beni tesvik eden ve bana giivenen,

danigsmanim Prof. Dr. Veli Duyan’a en igten tesekkiirlerimi sunuyorum.

Lisans ve yiiksek lisans egitimim boyunca desteklerini her zaman hissettigim,
Ogrenim siirecime zenginlik katan, sosyal hizmeti tanimam ve anlamamda biiyiik
katkilar1 bulunan Prof. Dr. Emine Ozmete’ye, Dog. Dr. Eda Purutguoglu’na, Dog. Dr.
Ayse Sezen Bayoglu’'na, Do¢. Dr. Elif Gokgearslan Cifci’ye ve tezimin

gelistirilmesinde katkilar1 bulunan Dog. Dr. Filiz Yildirim’a tesekkiirii borg bilirim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca desteklerini esirgemeyen Yrd. Dog. Dr.
Melahat Demirbilek’e, Yrd. Dog. Dr. Gonca Polat’a, Ogr. Gér. Fahri Kocaoglu’na ve
yakin zamanda vefat ederek aramizdan ayrilan Ogr. Gor. Hasan Hiiseyin Altinova’ya
tesekkiir ederim. Tezimin gelistirilmesinde oOnemli katkilar1 bulunan Dog¢. Dr.

Erciiment Erbay’a tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimimin her asamasinda c¢ok degerli yardimlarini
esirgemeyen, yanimda olan, zor zamanlarimda konugmalariyla beni rahatlatan,
birlikte vakit ge¢irmeyi bir giizellik olarak gordiigiim sevgili arkadaslarim ve
meslektaslarim Ars. Gor. Semih Siit¢ii’ye, Ars. Gor. Erding Kalayci’ya, Ars. Gor. N.
Bugra Kuddas’a, Ars. Gor. Tuba Yiiceer Kardes’e, Ars. Gor, Ezgi Arslan’a, Ars.
Gor. Burcu Ozdemir’e, Ars. Gor. Miinevver Goker’e, Ars. Gor. Fulya Akgiil Gok’e,

Vi



Ars. Gor. Irfan Dogan’a, Ars. Gor. Deniz Yiiksel’e, Ars. Gor. Aslihan Aykara’ya,
Ars. Gor. Selim Tosun’a ve Ars. Gor. Fatih Goglis’e tesekkiir ederim.

Tez calismam siirecinde beni duygularina ortak eden, aile yasantilarina iliskin
duygu ve diisiincelerini benimle tiim samimiyetiyle paylasan ve bana zamanlarini

ayiran annelere ayrica tesekkiir ediyorum.

Uzun yillardir siki1 bir bag kurdugum, birlikte giizel anilar biriktirdigim, bilgi,
paylasim ve ufuk agic1 goriisleriyle bana her zaman katki saglayan, sevgili
kardeslerim Mustafa Sezgin’e, M. Mehdi Giines’e ve Harun Karakaya’ya ayrica

tesekkiir etmek istiyorum.

Hayatim boyunca desteklerini esirgemeyen, her zaman cesaretlendirici
tavirlartyla gilicime giic katan sevgili annem Terlan Duru’ya, babam Nevzat
Duru’ya, kardeslerim Leyla Duru’ya ve Recep Sah Duru’ya tesekkiirlerimi
kelimelerle ifade etmem miimkiin degil. Hayatima girdigi glinden beri hayatimi
renklendiren, tez yazma silirecinde beni yalniz birakmayan, sevgili esim Rukiye
Duru’ya sonsuz giiveni ve destegi i¢in tesekkiir ederim. Ailemizin minik {yesi,
diinyamiza merhaba diyen Meryem Elif’imiz iyi ki varsin. Varligimizla mutluluk ve

nese kaynagim oldunuz, iyi ki varsiniz.

Isimlerini buraya sigdiramadigim ve bu ¢alismama katkida bulunan, hayatima

dokunan, iz birakan herkese sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

viii



AAMR

AB

DIE

FRA

HUNEE

ICIDH

KSGM

NHNA

TUIK

UNHCR

UNICEF

SIMGELER VE KISALTMALAR

American Association on Mental Retardation (Amerikan Zihinsel
Gerilik Birligi)

Avrupa Birligi

Devlet Istatistik Enstitiisii

European Union Agency for Fundamental Rights (Avrupa Birligi
Temel Haklar Ajansi)

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii

International Classification of Impairments, Disabilities and
Handicaps (Sakathik, Oziirliilik ve Engelliligin  Uluslararas

Siniflandirmast)

Kadimin Statiisii Genel Miidiirliigii

New Hampshire Nurses Association (New Hampshire Hemsireler

Dernegi)

Tiirkiye Istatistik Kurumu

United Nations High Commissioner for Refugees (Birlesmis Milletler
Miilteciler Yiiksek Komiserligi)

United Nations International Children's Emergency Fund (Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu)



WAVE Women Against Violence Europe (Kadma Kars1 Siddetle Miicadele
Avrupa Ag1)

WHO World Health Organization (Diinya Saglik Orgiitii)



SEKILLER

Sekil 5.1. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerde Aile I¢i Siddet Dongiisii 101

Xi



CIZELGELER

Cizelge 1.1. Anne-Babalarin Engelli Cocuga Uyum Asamasinda Yasadigi Duygular

ve Gosterdigi Tepkiler

Cizelge 1.2. Kadina Yénelik Siddet ve Istismar

Cizelge 2.1. Annelere iliskin Sosyo-Demografik Bilgiler

Cizelge 2.2. Ailelerin Baz1 Ozellikleri

Cizelge 2.3. Ailelerin Cocuklarina Dair Baz1 Bilgiler

16

34

50

52

54

Xii



1. GIRIS

Toplumsal yapmin en kiigiik sistemi olarak degerlendirilen aile, iiyelerinin
biyolojik, psikolojik, toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve egitim ihtiyaglarin1 karsilama
islevlerine sahiptir (Kir, 2011). Aileye yeni bir iiyenin katilmasi aileden beklenen
gorev ve sorumluluklar1 arttirmakta ve aile i¢i dinamiklere farkli boyutlar
kazandirarak ailenin islevlerini etkilemektedir. Aileye yeni katilan {iyenin zihinsel
engelli bir ¢ocuk olmasi durumunda ise ailede yasanan duygu, diisiince ve
davraniglar daha karmasik bir boyuta tasinmakta ve bu durum aile i¢i iletisim ve

etkilesim siirecine de yansiyabilmektedir.

Zihinsel engelli cocuga sahip olmak ve ¢cocugun bakimini tistlenmek, ailelerin
cogunda, duygusal, sosyal ve ekonomik giicliiklerin yaganmasina neden olmakta;
stres ve kaygiya bagl olarak sinir sisteminde bozukluklar, fizyolojik sorunlar,
dalginlik, unutkanlik, 6fkeli olma hali, saldirganlik ve depresyon gibi duygusal
bozukluklar yasanabilmektedir (Yildirim-Sar1, 2007; Yaralilar, 2010, s:37).

Engelli ¢cocugun bakiminin genellikle anne tarafindan tistlenilmesi ve toplumda
anneye boyle bir gorevin atfedilmesi aile igi iletisim siireglerine de yansimaktadir.
Aile ici iletisim ve etkilesim siirecinin sagliksiz bir zeminde yasanmasi sonucunda

ise aile i¢i siddet olaylarina rastlanilmasi kaginilmaz géziikkmektedir.

Zihinsel engelli c¢ocuga sahip ailelerde kadina yonelik aile i¢i siddet
baglaminda birey ve aileler, orgiitler, topluluk ve toplum diizeylerinde miidahalelerde
bulunmak, sosyal hizmet mesleginin danismanhk islevi geregi giiclendirici,
kolaylastirict ve planlayici rolleriyle; kaynak yonetimi islevi geregi baglanti
kurucu/savunucu, uygun hale getirici ve harekete gecirici rolleriyle; egitim islevi
geregi Ogretici, egitim ve toplumu bilgilendirme rolleriyle 6nem kazanmaktadir
(Duyan, 2010, s:22).



Bu noktalardan hareketle, “insan haklar: ve sosyal adalet ilkelerini temel alan;
sosyal degisimi destekleyen, insanlarin iyilik durumunun gelistirilmesi igin insan
iliskilerinde sorun ¢ozmeyi, giiclendirmeyi ve ozgiirlestirmeyi amaglayan ve bunun
icin insan davranisina ve sosyal sistemlere iliskin teorilerden yararlanarak
insanlarin cevreleri ile etkilesim noktalarina miidahale eden bir meslek” olarak
sosyal hizmetin mesleki uygulamalarinin bir miidahale plan1 ¢ergevesinde devreye
girmesi 6nemlidir (Duyan, 2010, s:vii). Aileyi bir sistem olarak ele alan ve bireyi
biitiinciil bir yaklasimla inceleyen sosyal hizmet meslegi agisindan engelli bireyin
dahil oldugu aile sisteminin ve aile sisteminde engelli bireyin bakiminin ve
ihtiyaglarinin  karsilanmasi agisindan oneme sahip olan kadinin aile igi siddet

baglaminda incelenmesi gerekmektedir.

Bu calismanin temel amaci, zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerde kadina
yonelik aile ici siddeti incelemek ve annelerin aile i¢i siddete iliskin neler

diistindiiklerini ve aile i¢i siddet karsisinda neler hissettiklerini belirlemektir.

Bu gerekgeyle, calismanin ilk boliimiinde engellilik kavrami ele alinarak
diinyada ve Tiirkiye’de yaygin olarak goriilen engellilik tiirleri ile ilgili kisaca bilgi
verilecektir. Daha sonra, zihinsel engelliler, zihinsel engellilige neden olan etmenler
ve zihinsel engelli ¢ocuklarin siniflandirilmasina yer verilecektir. Zihinsel engelli
gocuga sahip ailelerle ilgili yapilan literatiir calismasiyla elde edilen bilgiler
derlenerek zihinsel engelli ¢cocuga sahip ailelerin yasadigi duygular ve bu siiregte
gosterdikleri tepkiler ile ailelerin yasadigi sorunlar ve karsilastiklar1 giicliikler
degerlendirilecek, stres ve depresyon durumlari, aile islevleri ve aile yiliklenmesi
konular1 iizerinde durulacaktir. Calismanin ilerleyen kisminda siddet kavrami,
siddete yol agan risk faktorleri ve kadina yonelik aile i¢i siddet ele alinarak bu konu
esitsizlik ve toplumsal cinsiyet, toplumsal cinsiyet rolleri ve hegemonik erkeklik
cercevesinde degerlendirilecektir. Ayrica zihinsel engelli cocuklara sahip aileler ve
kadina yonelik aile igi siddet tartisilarak bu konu sosyal hizmet baglaminda

incelenecektir.



1.1. Engellilik

Engellilik alaninda genel kabul géren tanimlamalar iizerinde ¢alisan en 6nemli
organizasyonlardan biri olarak Diinya Saglik Orgiitii, 1990 yilinda diizenlenen
ICIDH (International Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps-
Sakatlik, Oziirliilik ve Engelliligin Uluslararas1 Siniflandirmasi) engelliligi anlama
ve tanimlama siireglerini kapsayan bir siniflandirma sistemi ortaya koymustur
(Handicap International, 2006; Akt.: Erbil-Erdugan, 2010, s:6). ICIDH engelliligin

smiflandirilmasini tig¢ diizeyde ele almigtir (Atici, 2007, s:6):

Yetersizlik (Impairment): Saglik acisindan psikolojik, fizyolojik ve anatomik
yapmin islevlerindeki eksikligi ve normalin disinda gelisen durumu tanimlayarak

organ diizeyindeki bozukluklari ifade eder.

Oziirliiliik (Disability): Saghgm bozulmasiyla agiga ¢ikan yetersizliklerle
birlikte herhangi bir yetenegin normal kabul edilen kisiye gore azalmasi veya

kaybedilmesi durumudur ve organizmadaki bozukluklari ifade eder.

Engellilik (Handicap): Bir yetersizlik veya oziir nedeniyle yas ve cinsiyet
faktorleriyle birlikte sosyal ve Kkiiltiirel faktorlere bagli olarak kisiden beklenen

rollerin siirlanmasi veya yerine getirilememesi durumunu ifade eder.

Engellilik, yetersizlikleri, aktivite ve katilim sinirhiliklarin1 kapsayan genel bir
kavramdir. Katilim sinirliliklari, hayat durumlarina katilmada yasanan bir sorun iken;
aktivite siirliligi, bir gérev veya eylemi gerceklestirirken bireyin karsilastigi zorlugu
ifade eder. Yetersizlik ise viicut fonksiyonu veya yapisindaki bir sorundur.
Engellilik, bir saglik sorunu olmasinin yani sira kisinin viicut 6zellikleri ile yasadigi
toplumun Ozellikleri arasinda yasanan etkilesimi yansitan karmasik bir olgudur
(WHO, 2014a). Bu ¢ercevede diisiiniildiigiinde, engellilik, bireyin var olan biitiin
ozellikleriyle toplum igerisinde girdigi etkilesimle birlikte agiga cikmaktadir ve



engelli bireyin yasam siirecinin yasadigi toplumun bakis acistyla birlikte sekillenmesi

kaginilmaz goziikmektedir.

Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nun insan Haklar1 Evrensel Bildirisi’nin
devaminda yer alan ve 9 Aralik 1975 tarihinde yayinladigi 3447 sayili Sakat
(Engelli) Haklar1 Bildirgesi’nin 1. maddesinde; engelli birey “kisisel ya da sosyal
yasantisinda kendi kendine yapmasi gereken isleri (bedensel ya da sonradan olma)
herhangi bir noksanlk sonucu yapamayan kisi” olarak belirtilmektedir. Ulkemizin
de taraflar1 arasinda yer aldigi 30 Mart 2007 tarihinde New York’ta imzalanan ve
03.12.2008 tarih ve 5825 numarali kanun ile kabul edilen Engellilerin Haklarina
Iliskin Soézlesme’de ise engelli tanimi, “diger bireylerle egit kosullar altinda topluma
tam ve etkin bir sekilde katilimlarinin éniinde engel teskil eden uzun siireli fiziksel,
zihinsel, diisiinsel ya da algisal bozuklugu bulunan kigileri” kapsamaktadir (Engelli
ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirligi, 2008).

Engelliler Hakkinda Kanun’un (2005)! 3. maddesinin ¢ bendinde; “Engelli:
Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde ¢esitli diizeyde kayiplarindan dolayt
topluma diger bireyler ile birlikte esit kosullarda tam ve etkin katilimini kisitlayan

tutum ve ¢evre kosullarindan etkilenen birey” olarak ifade edilmektedir.

1.1.1. Diinyada ve Tiirkiye’de En Yaygin Engellilik Tiirleri

Diinya niifus tahminleri ele alindiginda, 2010 yil1 itibariyle niifusun yaklasik
%15’inin bir tiir engellilik yasadigi belirtilmektedir. Diinya Saglik Arastirmasi’na
gore; 15 yas ve lizeri kisiler arasinda engelli kisi sayis1 785 milyon (%15,6) olarak
ifade edilirken, yaklasik 110 milyon kisinin (%2,2) islevlerini yerine getirme
konusunda ¢ok ciddi zorluklar yasadigi tahmin edilmektedir. Kiiresel Hastalik Yiikii

1 01.07.2005 tarihinde yaymlanan 5378 sayili “Oziirliiler ve Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde
Kararnamelerde Degisiklik Yapilmas1 Hakkinda Kanunun isminde 25.04.2013 tarihli ve 6462 sayili
kanunun 1. maddesiyle degisiklik yapilmis ve “Engelliler Hakkinda Kanun” olarak yeniden

diizenlenmistir.



caligmasina gore ise 15 yas ve lizeri kisiler arasinda engelli sayisi yaklagik 975
milyon (%19,2) olarak tahmin edilmektedir. Kiiresel Hastalik Yikii “siddetli
engellilik” (omurilik felci, siddetli depresyon ve korliik gibi durumlara karsilik gelen
engellilik kategorisi) yasayan kisi sayistm 190 milyon (%3,8) olarak tahmin
etmektedir. 13 milyonu (%0,7) “siddetli engellilik” olmak tizere 95 milyon olarak
tahmin edilen (0-14 yas) c¢ocuk engelliligini Kiiresel Hastalik Yikii g¢alismasi
dlgmektedir (Diinya Saglik Orgiitii, 2011).

DIE (2002) tarafindan yapilan Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi’na gore
tilkemizdeki engelliligin %12,29 oraninda oldugu belirlenmistir. Stiregen hastalig
olanlarin oran1i %9,7 iken goérme, ortopedik, dil ve konusma, isitme ve zihinsel
engellilerin oran1 %2,58’dir. 0-9 yas grubunda siiregen hastaliga sahip olanlarin orani
%2,60 iken, 0-9 yas grubunda gérme, ortopedik, dil ve konusma, isitme ve zihinsel
engelli olanlarin oran1 %]1,54’tiir. Bu oran, gérme, ortopedik, dil ve konusma, isitme
ve zihinsel engelli olanlarda 50-59 yas grubunda yaklasik iki katina ¢ikmaktayken,
stiregen hastalig1 olanlarda ise 20-29 yas grubunda yaklasik iki katina ¢ikmaktadir.

TUIK (2015a)’in Diinya Niifus Giinii kapsaminda yayinladigi 18617 sayili
haber biilteninde yer alan bilgi iceriginde, iilkemizde, 2011 Nifus ve Konut
Arastirmasi sonuglarina gore; konusma, gérme, duyma, yiirime, merdiven ¢ikma-
inme, bir sey tasima-tutma ve yasitlarina gére 0grenme, basit dort islem yapma,
hatirlama veya dikkatini toplama fonksiyonlarindan en az birinde ¢ok zorlanan veya
bunlardan birini hi¢ yapamayan kisi sayis1 4 milyon 882 bin 841 olarak agiklanmistir.
Bir diger ifadeyle 2011 yilinda toplam niifusun %6,6’sinin en az bir engelinin oldugu
sOylenebilir. En az bir islevde bozukluk yasayan niifusun ¢ogunlugunu (%57,2)

kadinlar olusturmaktadir.

TUIK (2015b) verilerine gore; ii¢ ve daha yukari yastaki niifus grubundan, bir
seyler tagima-tutmada zorluk yasayanlar veya hi¢ yapamayanlar %4,1; yiiriime,
merdiven ¢ikma-inmede zorluk yasayanlar veya hi¢ yapamayanlar %3,3; konusma
giicligii ¢ceken niifus %0,7; yasitlarina kiyasla yeni bilgi ve becerileri 6grenmede,

yakin zamanlarda yasanan olaylar1 hatirlamada ¢ok zorlandigini belirten niifus %2



oranlarindadir. Ayrica, tim niifus grubunda, gozliik, lens gibi gormeye yardimci arag
kullandiklar1 halde gérmede zorluk yasayanlarin veya hi¢ géormeyenlerin %1,4 ve
isitme cihaz1 kullanmasma ragmen duymada zorluk yasayan veya hi¢ duyamayan

niifusun %1,1 oraninda oldugu goriilmektedir.

TUIK (2015b) verileri incelendiginde iilkemizde en az bir fonksiyonu yerine
getirmede giicliik yasayan ve okuma-yazma bilmeyen niifus, 6 ve daha yukari yas
grubu i¢in %23,3’tiir. Egitim diizeyi cinsiyete gore ele alindiginda okuma-yazma
bilmeyen niifus erkeklerde %10,9 iken kadinlarda %32,4’tiir. Niifusun geneli igin
isgliciine katilim %47,5 oraninda iken en az bir engeli bulunan niifus i¢in bu oran
%22,1°dir. En az bir engeli olan 15 ve daha yukar1 yas grubunda yer alan erkeklerde

isgiicline katilim %35,4 iken ayn1 durum kadinlarda %12,5 oranindadir.

T.C. Bagbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanligi’nca 2008 yilinda, iilkemizde
yaygin olarak goriilen engellilik tiirleri esas alinarak hazirlanan aile egitim
rehberlerinde temelde; Dil ve Konusma Engelliler, Gérme Engelliler, Ortopedik
Engelliler, Isitme Engelliler, Zihinsel Engelliler ve Siiregen Hastaliklar; Engelli ve
Yasli Hizmetleri Genel Miudirliigii tarafindan 2014 yilinda yaymlanan Otizm

Spektrum Bozuklugu adli galismayla da otizm ele alinmustir.

Dil ve Konusma Engelliler: Herhangi bir nedenle konusamayan,
konusmasmin akiciliginda, hizinda veya ifadesinde bozukluk olan kisileri
tanimlamaktadir. Duydugu halde konusamayanlar, girtlagi alinanlar, kekemeler, dil-
dudak-damak-gene yapisinda bozukluk olanlar bu gruba girmektedir (TUIK, 2010).
Dil gelisimini ve konusmayi etkileyen sorunlar arasinda duygusal yoksunluk,
zihinsel ve fiziksel engel, uyaran eksikligi, uzun siiren ve sik tekrarlayan hastaliklar,
psikolojik bozukluklar ve otizm gibi nedenler yer almaktadir. Sesin g¢ikarilmasinda
meydana gelen hatalar konugsma bozuklugu oldugunu gostermemekle birlikte dil
gelisiminin dogal siireci olarak ifade edilebilir (T.C. Basbakanlik Oziirliiler Idaresi
Bagkanligi, 2008a, s:23-27).



Gorme Engelliler: Gorme engelinin tanimlanmasina géz uzmani doktorun
Olciimleri dogrultusunda karar verilir. Hi¢ 151k gérmeyen, tam kor; 1s1k goren, el
hareketlerini algilayan agir gérme engelli; alti metreden agilmis insan parmaklarini
sayabilen az goren smifindan agir az gorendir. Yazili basili materyalleri okumada
zorluk ¢eken ve okuyamayan ise az goren olarak tanimlanir (T.C. Basbakanlik
Oziirliiler Idaresi Baskanligi, 2008b, s:17). Tek veya iki goziinde, tam veya kismi
gorme kaybi veya bozuklugu olan kisilerdir. Gérme kaybi ile birlikte géz protezi
kullananlar, renk ve gece korliigii olanlar da bu grupta degerlendirilmektedir (TUIK,
2010).

Ortopedik Engelliler: iskelet, kas ve sinir sistemindeki bozukluklar nedeniyle,
bedensel yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi sonucu giinliik gereksinimlerini
karsilamada ve sosyal yasama uyum saglamada giiclikkler yasayan ve korunma,
bakim ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisiye ortopedik engelli, bu duruma yol
acan durumlara ise ortopedik engel denir (T.C. Basbakanlik Oziirliiller Idaresi
Bagkanligi, 2008d, s:9). Ayak, bacak, kol, parmak ve omurgalarinda yetersizlik,
eksiklik ve fonksiyon kayb1 olanlar, spastikler, serebral palsi ve spina bifida olanlar
bu gruba girmektedir (TUIK, 2010).

Isitme Engelliler: Kulagin i¢c kulak, orta kulak ve dis kulak boliimlerinde
isitme sinirinde veya beyinde ortaya ¢ikan bir hastalik, sesin normalden daha az
isitilmesine neden olur (T.C. Basbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanlig1, 2008c, s:11).
Tek veya iki kulaginda tam veya kismi isitme kaybi olan kisilerin yani sira isitme
cihaz1 kullananlar da bu gruba girmektedir (TUIK, 2010). Isitme engeli, kisinin
gelisimi, uyumu ve o6zellikle iletisimindeki gorevlerini yerine getirmesinde en biiyiik

engeli olusturur (T.C. Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanlig1, 2008c, s:35-37).

Zihinsel Engelliler: Kisinin yasadigi toplumda karsilastigi sorunlarla bagetme
becerisine etki eden zihinsel bir sinirlanmadir. Bir kisiye zihinsel engelli tanisi
konulabilmesi i¢in ortalamanin altindaki zeka islevinin yami sira iletisimde,
Ozbakimda, ev yasaminda, sosyal becerilerde, kendini yonlendirmede, sagligi

korumada, akademik becerilerde ve c¢alisma alanlarinda iki veya daha fazla



bozuklugun bir arada olmasi ve bu durumun 18 yasindan 6nce baslamast 6ngoriiliir

(T.C. Basbakanlik Oziirliiler idaresi Bagkanlig1, 2008e, s:9).

Siiregen Hastaliklar: Dogustan ya da sonradan herhangi bir nedenle ortaya
¢ikan, bireyin siirekli bakim ve tedavisini gerekli kilan ve hastaligi nedeniyle egitim,
mesleki ve sosyal uyumun olumsuz etkilendigi durumlan ifade etmektedir (T.C.
Bagsbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanlig1, 2008f, s:9). Kisinin calisma kapasitesi ve
fonksiyonlarinin engellenmesine yol agan, siirekli bakim ve tedavi gerektiren
hastaliklardir (TUIK, 2010). Siiregen hastaliklari; seker, guatr ve fenilketoniiri gibi
siiregen metabolik hastaliklar, siiregen kas iskelet sistemi hastaliklari, siiregen
norolojik hastaliklar, sitiregen kan hastaliklari, siire§en kalp hastaliklari,
hipertansiyon, siiregen onkolojik hastaliklar, KOAH ve astim gibi siiregen solunum
hastaliklari, bulasici sarilik ve AIDS gibi diger siiregen hastaliklar olarak
orneklendirilebilir (T.C. Basbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanlig1, 2008f, s:15-77).

Otizm Spektrum Bozuklugu: Belirtileri ilk ¢ocukluk déneminde goriilmeye
baglanan otizm, yasam boyu devam eden, iletisim alaninda belirgin gecikme ve
smurlayicr ilgi alanlartyla kendini gosteren gelisimsel bir bozukluktur. Kisilerarasi
iletisimde sorunlar yasayan otizmli ¢ocuklarin sosyal iliskileri ve sosyal gelisimi
diger ¢ocuklardan farkli ve oldukga smirhidir (Engelli ve Yashh Hizmetleri Genel
Midiirliigi, 2014, s:11).

1.1.2. Zihinsel Engelliler

Zihinsel engel, 18 yasindan once zihinsel islevler, kavramsal, sosyal ve pratik
davraniglarda belirgin derecede sinirliliklarla ortaya ¢ikan bir yetersizlik olarak
goriilmektedir (Luckasson ve ark., 2002). AAMR (2002)’e gore zihinsel engellilik
taniminin uygulanmasiyla ilgili bes varsayimin dikkate alinmasi gerekir. Bu

varsayimlar tanimdan ayri1 olarak diisiiniilmezler:



1) Fonksiyonlardaki siirliliklar, bireyin akranlari ve kiiltiirli i¢in yaygin sosyal
cevre sartlari iginde degerlendirilmelidir.

2) Gegerli bir degerlendirmede kiiltiirel farkliliklar, iletisim ile duygusal,
davranigsal ve motor becerileri dikkate alir.

3) Bireyin zayif yonleri, gii¢lii yonleriyle bir arada yer alir.

4)  Sinirhiliklart  belirlemedeki amag, gereksinim duyulan yardimlarin
cercevesini gelistirmektir.

5) Zeka geriligi yasayan birey yardimlar sayesinde yasam islevlerinde ¢ogu

zaman ilerleme saglayacaktir (Akt.: Luckasson ve ark., 2002).

1990 yilinda yaymlanan Egitilebilir Cocuklar ilkokul Programi’nda zihin
engelli cocuklar "geri zekali" adi altinda “Dogumdan once, dogum esnasinda ve
sonraki geligim siirecinde olusan c¢esitli nedenlerle zihin, sosyal, olgunluk,
psikodevimsel geligsim ve fonksiyonlarda siirekli yavaslama, duraklama ve gerileme
sonucu olarak yagsitlarina gore 1/4 ve daha yiiksek oranda gerilik ve yetersizlik
nedeniyle normal egitim programindan yararlanamayan” olarak tanimlanmaktadir.
Zihinsel engellilik kisinin yeterlilikleri ile g¢evresinin etkilesimine bagli olarak

gelisen islevlerde sinirlilik durumuna isaret etmektedir (Eripek, 1998, s:42).

Gelisimsel donemde ortaya c¢ikan ve bireyin c¢evreyle uyumunda goriilen
yetersizligin yani sira genel zeka islevleri bakimidan normalin altinda olma durumu
zihinsel engelliligi ifade eder. Zihinsel engel, hastalik olarak goriilmemeli ve akil
hastaliklariyla karistirrlmamalidir.  Zihinsel engelli bireyler, giinliik yasamin
gerekleriyle basetmede, bagkalarinin davranislarint  dogru yorumlamada ve
kendilerinden beklenen sosyal tepkileri gostermede zorluk cekebilirler (Yaralilar,
2010, s:14).

Zihinsel engelli bir cocuk Ogrenmede giicliikler yasar ve zihinsel engelli
cocuklarin sosyal becerilerinin ve iligkilerinin gelismesi, 6zbakimlarin1 yapabilmeleri
uzun bir siire¢ gerektirir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin da sevgiye ve sefkate

gereksinimleri vardir. Zihinsel engelli cocuklar destekle ve wuygun egitim



ortamlarinda gerekli beceriyi kazandiklarinda is sahibi olabilir ve bagimsiz

yasayabilirler (T.C. Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanlig1, 2008e, s:14-15).

1.1.2.1. Zihinsel Engellilige Neden Olan Etmenler

Zihinsel engelliligin 250'den fazla nedeni bilinmekle birlikte birgok engellilik
durumunun kesin nedenleri bilinmemektedir (Eripek, 1998, s:43). Zihinsel
engellilige neden olan etmenler; bulasic1 hastaliklar, fiziksel yaralanmalar, beslenme
bozukluklari, beyin hastaliklari, gebelik bozukluklari, ruhsal bozukluklar ve cevre
etkileri gibi genel basliklar altinda degerlendirilmektedir. Zeka geriliginin erkeklerde
daha yaygin oldugu ve erken genglik donemine kadar yas ilerledik¢e yayginligin
arttig1 goriilmektedir. Sehirlerde ve dezavantajli ¢evrelerde zeka geriliginin oranlari

artmakta ve zeka geriliginin yaygmligini sosyopolitik etmenler etkilemektedir
(Eripek, 1996; Eripek, 2005).

Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanhigi (2008) ise yaptigi calismada
cocuklarin zihinsel engelli olmasina yol agan ¢esitli faktorleri dogum 6ncesi, dogum
siras1, dogum sonras1 ve genetik nedenler olmak iizere dort grupta ele almaktadir. Bu
gruplandirma altinda belirtilen etmenlerden bazilar1 her zaman engellilige neden
olmayabilir; ancak bir etken olarak dikkate alinmalidir (T.C. Basbakanlik Oziirliiler
Idaresi Baskanligi, 2008e, s:9-10).

Dogum Oncesi: Dogum &ncesinde zellikle gebeligin ilk ii¢ aymda olmak
lizere, annede uzun siireli yiiksek atesin goriilmesi, gebelik doneminde annenin
gecirdigi hastaliklar, doktora danismadan ila¢ kullanmak, alkol, sigara ve benzeri
maddelerin kullanimi, annenin kronik hastaliklari, yetersiz ve dengesiz beslenme
¢ocugun bu donemde zarar gérmesine ve zihinsel engelli olmasina neden olabilir

(T.C. Bagbakanlik Oziirliiler idaresi Bagkanligi, 2008e, s:9).

Dogum Sirasi: Dogum esnasinda ¢ocugun oksijensiz kalmasi, dogum sirasinda

beyin zedelenmesi, zor ve uzun siiren dogum, erken dogum ve ¢ocugun diisiik
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dogum agirlikli olarak diinyaya gelmesi, cocugun zihinsel engelli olmasina neden

olabilir (T.C. Basbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanligi, 2008e, s:10).

Dogum Sonrasi: Dogumdan sonraki siirecte cocugun yeterli miktarda anne
stitii alamamasi, uyaran eksikliginin olmasi, vitamin eksikligi, bulasic1 hastaliklar
gecirmesi ve fiziksel darbelerle beynin zarar gérmesi gibi etkenler cocugun zihinsel
engelli olmasina neden olabilir (T.C. Basbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanligs,

2008e, s:10).

Genetik Nedenler: Ailede akraba evliliklerinin olmast ve kromozom

hastaliklarinin (Down Sendromu gibi) goriilmesi ¢ocugun zihinsel engelli olmasina

neden olabilir (T.C. Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanlig1, 2008e, s:10).

1.1.2.2. Zihinsel Engelli Cocuklarin Smiflandirilmasi

Toplumda zihinsel engele sahip ¢ocuklarin bazilarinin  durumlarinin
digerlerinden daha agir oldugunun farkina varilmasi iizerine, zihinsel engelli
cocuklar agirlik derecelerinin giderek arttigini belirten bir sira igerisinde moron,
embesil ve idiot olarak gruplandirilmistir. Kullanilan bu tiir teknik terimlerin bir siire
sonra giinliik konusma diline yansimasi sonucu bu terimlerin zihinsel engelliler
tizerinde olumsuz etkileri gozlenmis ve bu terimler yerine hafif, orta, agir ve ¢ok agir
gibi daha dogal terimler kullanilmaya baslanmistir. Bu terimler ilk olarak 1954
yilinda WHO, daha sonra AAMR’in 1961 yilindaki toplantisinda benimsenmistir
(Eripek, 1996).

1.1.2.2.1. Agirhik Derecesine Gore Siniflandirma

Agirlik derecelerine gore bir simiflandirma yapildiginda, zihinsel engelli
cocuklarin genellikle psikolojik siniflandirma ve egitsel smiflandirma yaklasimi

olmak tizere iki farkli sekilde siniflandirildigr goriilmektedir. Psikolojik siniflandirma
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yaklagiminda gruplar, gosterilen davraniglara gore olusturuldugu i¢in bu yaklasima
“davranigsal siniflandirma yaklagimi1” denildigi de olmaktadir. Egitsel siniflandirma
yaklasiminda ise gruplar egitim gereksinimlerine gore belirlenmektedir (Isikhan,
20054, s:9-10).

1.1.2.2.1.1. Psikolojik (Davramssal) Siniflandirma Sistemi

Hafif Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi: “Egitilebilir” olarak nitelendirilen
bireyler, sosyal becerilerini ve konusma yeteneklerini ilk ¢ocukluk déneminde
kazanirlar. Bu cocuklar, 6. simif diizeyinde okul becerileri kazanabilirler. Yetiskin
yaglarda, sosyal ve mesleki beceriler kazanirlar ve uygun destek saglandiginda
cogunlukla kendi baglarina veya bir yetiskinin denetiminde toplum i¢inde bagimsiz
olarak yasamlarini siirdiirebilirler. Hafif diizeyde zihinsel engelde hareket etme ve
bedeni kullanmaya iliskin sorunlar az goriiliir (T.C. Basbakanlik Oziirliiler idaresi
Bagkanligi, 2008f, s:12).

Orta Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi: “Ogretilebilir” olarak smiflandirilan
zihinsel gelisme geriligi olan bireyler, konusma becerilerinin ¢ogunu 0-6 yas
doneminde kazanirlar. Belirli bir denetim saglandiginda kisisel bakimlarini
yapabilirler. Ergenlik doneminde, toplum kurallarin1 6grenmede yasadiklar
zorluklar, yasitlariyla iligkilerini bozabilir. Yetiskinlik doneminde, beceri istemeyen
islerde calisabilirler ve sosyal hayata uyum saglarlar (T.C. Basbakanlik Oziirliiler
Idaresi Bagkanligi, 2008f, s:13).

swe,

Agir Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi: 0-6 yas doneminde konusma
becerilerini ¢ok az diizeyde kazanabilen agir diizeyde zihinsel geriligi olan bireyler,
okul donemi boyunca konusmayi Ogrenebilirler ve temel ihtiyaglar konusunda
egitilebilirler. Yetiskinlik doneminde denetim saglandiginda kolay isleri yapabilirler
ve farkli sorunlar1 nedeniyle 6zel bakim gereksinimleri yoksa aile i¢inde veya kiigiik
gruplarda sosyal hayata uyum saglayabilirler (T.C. Basbakanlik Oziirliiler idaresi
Bagkanligi, 2008f, s:13).
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fleri Derecede Agir Zihinsel Gelisme Geriligi: Zihinsel engele neden olan
0zel bir norolojik sorun nedeniyle ileri derecede agir zihinsel gelisme geriligi olan
bireylerde, 0-6 yas doneminde duyu-motor islevlerinde uyar1 eksikligi nedeniyle
onemli gerilikler goriliir. Stirekli olarak bakima gereksinim duyarlar ve uygun bir
egitim imkani saglanirsa motor gelismeleri, 6zbakim ve konusma becerileri

gelistirilebilir (T.C. Basbakanlik Oziirliiler idaresi Bagkanligi, 2008f, s:14).

1.1.2.2.1.2. Egitsel Simiflandirma Sistemi

Bu siniflandirma sisteminde zihinsel engelli ¢ocuklarin egitim ihtiyaglari esas
alinarak bir siniflandirma yapilmaktadir. Bu sistemde zihinsel engelli ¢ocuklarin
neyi, ne derecede Ogrencbilecegi ve zeka bolimii puanlarina dair bilgiler
kullanilmaktadir (Isikhan, 2005a, s:10-11).

Egitilebilir Zihinsel Engelliler: Zeka bolimii 45-75 puan arasinda yer alan
bireyler egitilebilir zihinsel engelli olarak tanimlanmakta ve ¢esitli kurumlardan ve
kuruluglardan egitim alabilmektedirler (T.C. Basbakanhik Oziirliller Idaresi
Bagkanligi, 2008f, s:36). “Egitilebilir” terimi bu gruba giren ¢ocuklarin 6zel egitim
olanaklartyla birlikte ilkokul programlarindan yararlanabileceklerini belirtmektedir.
Ortalama 3. veya 4. sinif diizeyinde akademik bilgiye sahip olabilirler. Temel
akademik becerilerle birlikte 6zbakim becerilerini 6grenebilirler, yetiskin ¢agina

geldiklerinde ge¢imlerini saglayabilecek bir is becerisi edinebilirler (Eripek, 1996).

Ogretilebilir Zihinsel Engelliler: Zeka boliimii 25-44 puan arasinda yer alan
cocuklar dgretilebilir zihinsel engelli olarak tanimlanmakta, kurum ve kuruluslardan
egitim alabilmektedirler (T.C. Basbakanhik Oziirliiler Idaresi Baskanligi, 2008f,
5:37). Ogretilebilir zihinsel engelliler, temel akademik becerilerini gelistiremezler;
fakat sosyal uyum ve ozbakim becerilerini 6grenebilirler. Ogretilebilir zihinsel

engellilerin egitiminin amaci, disa bagliliklari en aza indirmektir (Eripek, 1996).
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Agir ve Cok Agir Derecede Zihinsel Engelliler: Zeka boliimleri 35 ve daha
diisiik olan zihinsel engelli grubunu igermektedir. Bu gruba giren ¢ocuklarin zihinsel
gerilikleri dogustan fark edilebilmektedir. Baz1 kolay 6zbakim becerilerini kismen de
olsa dgrenebilirler. Fakat yasamlar1 boyunca siirekli bakim ile yardima gereksinim

duyarlar (Eripek, 1996).

1.2.  Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Aileler

Aileler ¢ocuk sahibi olmaya hazirlanirken farkli duygular yasarlar. Bu siiregte,
dogacak bebekle ilgili olumlu ve giizel duygular, hayaller ve beklentiler ile birlikte
baz1 durumlarda kaygi da yasayabilmektedirler. Bu, miikemmel bir ¢ocuk isteginin
yant sira engelli bir ¢cocuga sahip olma korkusunun da yasandigi bir siirectir

(Ahmetoglu ve Aral, 2005).

Cocugun aileye katilimiyla birlikte ailede yenilikler ve iliskilerde degisiklikler
gozlenirken anne-babanin es olarak birbirlerinden, yakin ¢evrelerinden ve toplumdan
beklentileri de degisiklik gostermeye baslar (Akkok ve ark., 1992). Aileye bir
cocugun katilmasi, ailede yeniliklere ve basedilmesi zor sartlara yol acarken aileye
yeni katilan ¢ocugun engelli olmasi, aile yasantisinin ve aile igi iligkilerin

yipranmasina neden olabilmektedir (Ozsenol ve ark., 2003).

Engelli ¢ocuga sahip anne-baba olmak, bazi aile iliskilerinde, evlilik
geriliminin artmasina ve catismalarin baslamasina neden olurken bazi ailelerde
ciftleri birbirine baglayan olumsuz bir bag halini alabilmektedir. Her durumda evlilik
iligkisinin doyumlu olmasi, anne-babalarin engelli ¢ocuga uyumlarinda 6nemli bir
faktor olarak goriilmektedir (Deniz ve ark., 2009). Aileye zihinsel engelli bir
cocugun katilmasiyla birlikte ailede yasanan farkli duygularin ve tepkilerin, yasanan
sorun ve giicliiklerin, aile islevlerinde ortaya ¢ikan degisimlerin, depresyon, stres ve
aile yiiklenmesi konularinin ele alinmasi, zihinsel engelli cocuga sahip ailelerle ilgili
olarak kapsamli bir bilgi ger¢evesinin olusturulmasi bu konu ag¢isindan 6nemlidir.

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerde (varsa) kadina yonelik aile i¢i siddetin
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aciklanmast ve konunun sosyal hizmet baglaminda degerlendirilmesi bakimindan

onemli oldugu diistintilebilir.

1.2.1.Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Yasadigi Duygular ve Gosterdigi
Tepkiler

Aileye zihinsel engelli bir cocugun katilmasi ailelerin duygularini,
diistincelerini ve davranislarini etkileyen faktorler arasinda gosterilebilir. Aileye yeni
bir ¢ocugun katilmasiyla birlikte ailede yasanan olumlu veya olumsuz duygu,
diisiince ve davranislar, aileye yeni katilan ¢cocugun engelli olmasiyla birlikte daha
karmagik bir boyuta tasinmakta ve anne-babanin g¢ocuga uyum siireci de bu

durumdan etkilenerek farklilagmaktadir.

Anne-babanin engelli ¢ocuklarma uyum siireci bakimindan asama modeli
tizerinde durulmaktadir. Asama yaklasiminda, ailenin ilk asama olan soktan
baslayarak cesitli asamalar1 gecip son asama olan kabul ve uyuma ulastigi kabul
edilir. Anne-babanin zihinsel engelli ¢ocuga gosterdigi tepkileri ve bu siirecte
yasadig1 duygular1 anlayabilmek amaciyla “asama yaklagimima” kisaca deginmede
yarar bulunmaktadir (Erkan, 1998). Asama Yaklasimi’nda, anne-babalarin engelli
cocuga uyumlar1 bir dizi asamay1 icermektedir. Asama yaklasimi birincil tepkiler
olan sok, inkar, ac1 ve depresyon, ¢eliski; ikincil tepkiler: sucluluk, kizginlik, utang
ve sikinti; tgiinciil tepkiler: pazarlik etme, kabul ve uyum basliklar1 altinda
incelenebilmektedir (Isikhan, 2005a, s:15; T.C. Basbakanlik Oziirliiler Idaresi
Bagkanligi, 2008f, s:28).
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Cizelge 1.1. Anne-Babalarin Engelli Cocuga Uyum Asamasinda Yasadigi Duygular ve

Gosterdigi Tepkiler

Asamalar | Yasanan Duygular — Gosterilen Davraniglar

Sok Ailelerin gosterdigi ilk tepkidir ve iimitsizlige kapilma, asir1 aglama, hig
konugmama ya da asir1 konusma gibi davranislar gézlemlenmektedir.

Inkar Soktan c¢ikan anne-baba cocugunun Ozriinii gormezden gelmektedir.

(Reddetme) | Cocuklariin engelli olusunu kabul etmekte bazi giiglikkler yasamaktadir.
Ailelerin, c¢ocuklarmin gelecegine yonelik endiseleri ve tedirginlikleri
dolayistyla aileler ¢ocuklarinin engelli olusunu inkar etmeye yonelmektedirler.

Aci ve | Bu asamada anne-baba asir1 iizlintii ve ¢okkiinliik yasar, ¢cocuklarinin engelinin

depresyon | bir Omiir boyu siireceginin diisiniilmesi ailenin yasadig@i  siireci
zorlagtirmaktadir ve onlara hayal kiriklig1 yasatmaktadir.

Celiski Bu siiregte ailenin {imitsizlige kapilmasi, 6zriin derecesini reddetme s6z
konusudur. Aile ¢gocugunun tembel oldugu gibi nedenler ileri siirerek tedaviyi
ve egitimi reddedebilir.

Sugluluk Anne-babalar, ¢ocugunun engelinden dolay1 engele neden olabilecek cesitli
faktorlerde kendi etkilerinin bulundugunu diisiinerek kendilerini veya
birbirlerini suglayabilirler. Sugluluk ve kizginlik duygusunun genellikle
birlikte yasandig1 goriilmektedir.

Kizginlik Anne-baba, cocugunun engelli olusunda kendi etkilerinin bulundugunu
diisiinerek kendilerine kizabilirler, eslerden birinin digerine veya ailedeki diger
cocuklarina kizginligr yansittiklart goriilebilir. Kizginliklarini engelli ¢ocuga
yansitan ve onun dlmesini isteyen anne-babalara da rastlanilmaktadir.

Utang  ve | Cocugunun engelinden dolay1 kiiciimsenebilecegini, alay edilebilecegini ve

Sikinti kot duygular yasayacagini diisiinen anne-baba ¢ocugunu ¢evresinden saklama
ve cocugundaki engeli kendisinde goriip 6zsaygisini kaybetme gibi duygulari
ve diigiinceleri yasayabilirler.

Pazarlik Bu asamada anne-baba c¢ocuklariyla yakindan ilgilenirse, onu en iyi

Etme hastanelerde tedavi ettirirse veya en iyi Ozel egitim kurumuna gonderirse
¢ocuklarmin engelinin diizelecegini diisiinerek doktorlarla veya 6gretmenlerle
pazarlik edebilir.

Kabul ve | Son asamada anne-baba ¢ocuklarinin durumunu kabul etme siirecine girer. Bu

Uyum stirecte anne-baba, gocuguyla ilgili isteklerini veya beklentilerini siraya koyma

ve degistirme egilimindedir.

Kaynak: Isikhan, 2005a, s:15-17; T.C. Basbakanlik Oziirliiler idaresi Bagkanhgi, 2008e, s:28
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1.2.2. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Yasadig1 Sorunlar ve Giicliikler
Beklenenden farkli bir cocuga sahip olmak, aileye bagimlilik, ¢ocugu
kabullenememe, sugluluk duyma, omiir boyu bakim ve ekonomik kaygilar gibi
konular zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerde psiko-sosyal, gevresel-fiziksel ve
sosyo-ekonomik temelli bircok sorun yasanmasina neden olabilmektedir (Isikhan,
20053, s:27-36). Aileler cocuklarinin engelli olusunu aile fertlerine, akrabalarina ve
sosyal c¢evrelerine agiklamakta sorunlar yasayabilmektedirler. Toplumun engelli
cocuga kars1 gosterdigi duygusal tepkiler anne-babayi rahatsiz etmekle birlikte
toplum tarafindan damgalanacagi korkusu nedeniyle aileler, ¢ocuklarmin engelli

oldugunu sosyal gevrelerinden saklayabilmektedirler (Ozsenol ve ark., 2003).

Toplum tarafindan damgalanma korkusunun yani sira ge¢misteki bazi olaylar
nedeniyle cezalandirildiklarini diisiinen aileler sugluluk duygusunu da yasayabilirler.
Cocuklarmin engelli oldugunu sonradan fark eden anne-babalar, ¢ocuklarina gereken
ilgiyi gosteremedikleri igin kendilerini suglayabilir ya da kendilerini tamamen
cocuklarma adamaya yonelebilirler. Bazi durumlarda ise anne-babalar suglamayi
birbirlerine yoneltebilirler. Engelli ¢ocuktan kaynaklanan anne-babanin karsilikli
suglamalar aile i¢i iletisimi etkileyerek bosanma, evi terk etme, intihar ve madde

bagimlilig gibi sorunlara yol agmaktadir (Eripek, 1993).

Engelli ¢cocuga sahip aileler hem baskilarla ve gerilimlerle hem de ¢ocuklarinin
ozel sorunlar1 gibi pek ¢ok nedenle stres ve kaygi yasarlar. Ailede yasanan bu stres;
fizyolojik sorunlarin agiga ¢ikmasima, duygusal ve psikolojik bozukluklar gibi
onemli saglik sorunlarinin yasanmasina neden olabilmektedir (Yaralilar, 2010, s:37).
Engelli bir ¢ocuga sahip olma sonucunda fiziksel, psikolojik ve sosyal dengesi
bozulan birey caresizlik, yalnizlik, umutsuzluk duygular1 yasar. Yasamdan aldigi
doyum ve yasama katilim diizeyi azalir; korku, endise ve belirsizlik duygusu artar.
Bu da onun benlik saygisi diizeyi lizerinde baski yaratir ve yalnizlik duygusu artar

(Duyan, 2007, s:53).

Gilliipinar (2013) tarafindan yapilan arastirmaya gore; engelli bir bireyle
yasamak, aile hayatinda onemli Ol¢iide degisikliklere neden olmakta ve sosyal
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iliskileri zayiflamaktadir. Smirli sosyal aga sahip aileler, sosyal diglanma ve

izolasyona maruz kalmaktadirlar.

Ailede engelli ¢ocugun varhigi, diger kardesleri de etkilemekte, anne-baba bu
cocuklardan engelli kardeslerinin bakimi konusunda destek beklemekte ve normal
gelisim gosteren kardesler de sorumluluklar istlenmektedirler. Bu durum engelli
kardese sahip cocuklarin anne-babalarina ve engelli kardeslerine karsi tutumlarina

etki etmektedir (Yaralilar, 2010, s:47).

Baykoc¢-Donmez ve arkadaslarinin (2001) yaptig1 arastirmaya gore; ilkokul ve
lise mezunu anneler cocuklarinin engelini 6grendikten sonra yasam tarzlarinin
degistigini ve zorlastigini belirtirken, ortaokul mezunu anneler sosyal iliskilerinin
bittigini ifade etmislerdir. ilkokul ve ortaokul mezunu babalar cocuklarinin engelinin
oldugunu 6grendikten sonra yasamlarinda bir degisiklik olmadigini ifade ederlerken,
lise ve {lniversite mezunu babalar maddi yiik ve sorumluluklarinin arttigin

belirtmislerdir.

Liile (2008)’nin engelli bireye sahip yoksul ailelerle yaptigi arastirmada ise
engelli ¢cocuga bagli olarak ailelerin %68,4’nin ailenin gelirinde azalma oldugu ve
diger aile fertlerinin ruh sagliginin olumsuz etkilendigi, %46,1’inin aile i¢i iligkilerde

sorunlar yasadigi ve %42,1°nin bor¢lanmaya basladig1 saptanmaistir.

Bu acilardan irdelendiginde; engelli cocuga sahip ailelerin genel anlamda
kaygi, depresyon ve strese bagli olarak saglik sorunlar yasadiklari; i¢ ve dis baskilar
ve sinirliliklar nedeniyle psikolojik ve ekonomik sorunlarin yam sira ile toplumsal,
cevresel ve psikososyal sorunlarla da bas etmek durumunda kaldiklari

anlasilmaktadir.

Zihinsel engelli c¢ocuga sahip aileler, engelli c¢ocuklarinin egitimiyle
ilgilenirken bilgi yetersizligi, fiziksel bakim, aile ve toplumdaki diger rollerini yerine

getirme ve sosyal yasam i¢inde yer alma konularinda da sorunlar yasamaktadirlar.
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Aileler, genel olarak bu giigliiklerin giderilmesi konusunda resmi ve resmi olmayan
destek kaynaklarimin varligina ve bunlar1 kullanma konusunda bilgilendirilmeye

gereksinim duymaktadirlar (Ogultiirk, 2012, s:100).

Engelli cocuga sahip ailelerin yasadiklar1 giicliikkler ayrica su sekilde
belirtilebilir (Allen ve Cowdery, 2005; Akt.: Ogultiirk, 2012, s:27):
- Uzun siire tekrar eden, pahali, sancili ve yasamdan yildiran tibbi tedavi ve
hastaneye yatirma durumlari,
- Ozel yemekler ve gesitli araglar gibi ihtiyaglarin getirdigi ekonomik yiikiin saglik
harcamalarindan daha fazla olmasi,
- Engelli ¢gocugun giinliik fiziksel bakimina iliskin yasanan sorunlar,
- Diger ¢ocuklarin bakimi i¢in yeterince zaman ayiramama,
- Engelli ¢ocuk i¢in danigma ve tedavi randevular1 nedeniyle ise zaman ayiramama
ya da diizenli olarak bir iste calisgamama,
- Siirekli yorgunluk ve uykusuzluk nedeniyle diger aile iiyelerinin gereksinimlerini
karsilayamama,
- Bos zamanlarda yapilacak aktiviteler i¢in firsatlarinin ¢ok az olmasi ya da hig
olmamasi,
- Birden fazla saglik veya davranis sorunu olan engelli bir ¢cocuga bakma konusunda
istekli olan, oturdugu yere yakin ve kaliteli bakici bulmanin gii¢liigii ve maliyeti,
- Kisisel bakim i¢in zaman bulamama,
- Engelli ¢gocugun, ailenin dikkatini ve kaynaklarini ele gec¢irdigine inanan saglikli
kardeslerin kiskancglig1 ve engelli kardesi reddetmelert,
- Ekonomik sorunlar, yorgunluk, engelli ¢ocuga yaklasimi yoniinden esini reddetme

duygusunun artmasi ve buna bagli olarak gelisen evlilik sorunlaridir.

1.2.3. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Aile Islevleri

Her ¢ocugun ilgi, sevgi, egitim, saglik, korunma ve saglikli cinsel gelisime
sahip olma gibi konularda ihtiyact oldugu gibi aile i¢inde bu tir islevlerin

gerceklestirilmesi hakkina sahiptir. Engelli birey s6z konusu oldugunda bu
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ihtiyaglarin ve haklarin saglanmast konusunda daha da dikkatli olunmasi
gerekmektedir. Bu durum zihinsel engelli c¢ocuga sahip anne-babanin
sorumluluklarmi ve islevlerini arttirmaktadir (Ozekes ve ark., 1998). Aileyi olusturan
bireylerin kendi yasam donemleri ile gelisen aile yasam donemleri Ozellikle aile
islevlerinin aksayabilecegi ¢esitli durum ve konular1 dile getirmektedir. Bu noktada
aile islevlerinin ¢esitli nedenlerle yerine getirilememesi de s6z konusu olmaktadir

(Camur-Duyan, 2011).

Ozsenol ve arkadaslarinin (2003) yaptif1 arastirmada annelerin, cocugun
engelinden kaynaklanan kendini sug¢lama durumunun aile igindeki rolleri ve aile
islevlerini etkiledigi ve bu durumun aile fertlerinin karmasik duygular yasamalarina

ve aile yasantilarinin bozulmasina yol agtig1 goriilmektedir.

Aile islevlerinin saglikli ya da sagliksiz olmasinda; bireylerin yasi, egitim
durumu, hanede yasayan kisi sayisi, evlenme yasi gibi 6zelliklerin yani sira aile ici
iliskiler, ekonomik o6zellikler, ailede yasayan kronik hastaligi ya da engeli bulunan
bireylerin varlig1 ve ailenin gelisimsel 6zellikleri dogrudan ya da dolayli yollardan
etki edebilmektedir (Ogultiirk, 2012, s:36).

1.2.4. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerde Depresyon

Engelli ¢ocuga sahip annelerde bazi fiziksel sikayetler ile kaygi ve depresyon
gibi sorunlarin engelli ¢ocuga sahip olmayan annelere gére daha yaygin oldugu

belirtilmektedir (Miller ve ark., 1992).

Coskun ve Akkas (2009) tarafindan gergeklestirilen aragtirmaya gore, engelli
cocuga sahip annelerin siirekli kaygi diizeyleri ortalamanin {izerindedir. Aysan ve
Ozben (2007) tarafindan yapilan arastirmada engelli ¢ocugu olan annelerin
depresyon diizeylerinin bir engeli bulunmayan ¢ocuga sahip annelerin depresyon

diizeyinden gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Ergin ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilan arastirmada ise annenin yasinin,
egitim durumunun ve engelli ¢ocugun cinsiyetinin engelli ¢ocuga sahip olan anne-
babalarin depresyon diizeyleri iizerinde etkisinin olmadig1r tespit edilmistir.
Aragtirmaya katilan anne-babalarin egitim diizeylerinin diisiik olmas1 ve ¢ocuklarinin
gelecekte iyilesecegine inanmalari gibi etkenlerin anne-babalarin depresyon

diizeylerinin diismesine neden oldugu sdylenebilir.

Quine ve Pahl (1991) iyi bir sosyal statiiye sahip olmanin, engelli ¢ocugu
biliylitmenin olumsuz etkilerini azaltabildigini, yiliksek egitim diizeyine sahip
olmanin, annelerin daha fazla bilgiye ulasmalarini ve daha olumlu basetme
stratejileri olusturabilmelerine katki saglayabilecegini belirtmektedir (Akt.: Dereli ve
Okur, 2008). Ele alinan arastirmalarda farkli sonuglarin oldugu goriilmesine ragmen
egitim durumu ile ilgili bulgularda Dereli ve Okur’un (2008) calismalariyla

aralarinda bir fark goriilmemektedir.

Kagan-Softa’nin (2013) yaptig1 arastirmada ise; engelli ¢cocuga sahip annelerin
engelli ¢ocuga sahip babalardan daha ¢ok depresyon yasadiklari ve annelerin

babalara gére depresyon agisindan risk altinda bulunduklari belirlenmistir.

1.2.5. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerde Stres

Engelli ¢ocuga sahip anne-babalarin ¢ocuklarinin durumuyla ilgili yeterli bilgi
edinememesi, toplumsal tutum ve yargilarla iligkili olarak ¢ocugunun durumunu
sosyal ¢evreye aciklayamamasi, ¢cocugun engelinden kaynaklanan saglik sorunlari,
uygun egitim ve egitici bulma c¢abalari, daha fazla zamana ve maddi olanaklara
duyulan ihtiya¢ ve c¢ocugun simdiki ve gelecekteki durumuna iliskin belirsizlik
aileler igin onemli stres kaynaklari arasmdadir (Ozkan, 2002; Ahmetoglu ve Aral,
2005).

Zihinsel engelli cocuga sahip ailelerde tan1 asamasindan itibaren aile bireyleri

i¢in aile islevlerinin aksamasi s6z konusu olabilmektedir. Ailedeki alt sistemler yani
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birey, es, ebeveyn, ¢cocuklar, kardesler alt sistemleri engelli bireyin varligindan, onun
bakimindan, egitiminden ve desteklenmesinden ciddi anlamda etkilenmektedir

(Camur-Duyan, 2011).

Bilal ve Dag (2005)’in yaptiklar1 arastirmada zihinsel engelli ¢ocuga sahip
ailelerin normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi annelere gore bilissel ve duyussal stres

belirtilerini daha fazla yasadiklar1 saptanmustir.

Yapilan aragtirmalarda, zihinsel engelli ¢ocuklarin bakimiyla ilgilenen
annelerin saglikli ¢ocuklarin bakimiyla ilgilenen annelere gore daha fazla strese
maruz kaldiklar1 ve bu duruma bagl olarak ruhsal ve fiziksel sagliklarinin bozuldugu
ifade edilmektedir. Ayrica zihinsel engelli ¢ocuga sahip anneler, engelli cocuga sahip

anneler arasinda en fazla stres yasayan grubu olusturmaktadir (Roberts ve ark.,

2003).

Dyson (1999), engelli ¢ocugun yasinin ilerlemesiyle birlikte anne-babanin,
onlarin gelecegine iligkin karamsarliga kapildiklarini ve bu durumun anne-babada

stres kaynagi olusturdugunu ifade etmistir.

Engelli ¢ocuktan kaynaklanan stresin ortaya ¢ikmasinda etkili olan faktorler
arasindan ailede beklenen ¢ocugun, ailenin sahip oldugu ¢ocuktan farkli olmasi ve
buna bagli olarak ¢ocugu kabul etmede yasanan giicliikler, cocugun engel durumuyla
ilgili yeterli bilgiye sahip olmama, engelli cocugun daha fazla zaman, emek ve maddi
kaynak gerektirmesi siralanmaktadir. Ayrica engelli ¢ocugun gelisim donemini ge¢
yasamast ya da bazi gelisim donemlerini yasayamamasi, sosyal ¢evrenin ¢ocuga
kars1 olumsuz tutumlart sonucu ¢evreden uzaklagsmasi ve cocugun gelecegine iliskin

kaygilar1 da bu stres kaynaklari arasinda gosterilmektedir (Kircaali-iftar, 1995).

Anne-babalarin stres yasamasi, ailenin saglikli iletisim kuramamasina,
cocuklaryla ilgili gercekci olmayan beklentilere sahip olmasina, ¢ocugun duygusal
gereksinimlerini géz onilinde bulundurmayarak yalnizca fiziksel gereksinimlerini

karsilamasina ve hatta bazi durumlarda ¢ocugu tamamen reddetmesine neden

22



olabilmektedir. Bazi ailelerde engelli ¢cocugun varligi anne-babanin evlilik iliskisinin
bozulmasina ve evdeki diger cocuklarin ihmal edilmeleri sonucu duygusal ve
davranigsal sorunlari yasamalarma da yol acabilmektedir (Coskun ve Akkas, 2009;
Golalmis, 2005; Kaner, 2004; Karadag, 2009; Kurt, 2010; Lisa—Dixon ve ark., 1995;
Liile, 2008; Nachshen, Garcin ve Minnes, 2005; Sarthan, 2007; Sardag 2010; Verep,
2005; Akt.: Ogultiirk, 2012, s:24).

1.2.6. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerde Aile Yiiklenmesi

Yiik kavrami, bakima muhta¢ kisilere bakim hizmeti saglayanlarin fiziksel,
psikolojik, sosyal ve ekonomik refahina etkilerini kapsamaktadir. Yik kavrami,
aragtirmacilar tarafindan nesnel (ekonomik, sosyal) ve 6znel (duygusal) olmak tizere
iki grupta degerlendirilmektedir. Nesnel yiik, ekonomik ve maddi kayiplar ile sosyal
aktivitelerin smirlanmasini, belirtirken 6znel yiikk kavrami ailenin bakima muhtag

kisiyle ilgili yasadig1 duygusal yipranma diizeyine isaret etmektedir (Ohaeri, 2003).

Engelli bir ¢ocugun bakimini yiiklenmek aileye biiyiik bir yiik getirmekte,
ozellikle anne-baba bu durumdan ¢ok etkilenmektedir (Kagan-Softa, 2013). Akarsu
ve Akgiin-Kostak’in (2014) arastirmasinda; annelerin yasinin, egitim diizeyinin, bir
iste ¢alismasinin, ¢ocugun yasinin, zihinsel yetersizlik derecesinin, 6zel egitim alma
stiresinin, ailenin ekonomik durumunun ve evde bakim iicreti almasinin aile yiikiinii

etkiledigi tespit edilmistir.

Yildirim-Sari’nin (2007) zihinsel engelli cocugu olan ailelerde aile yiiklenmesi
konusunda yaptig1 calismada duygusal, sosyal, ekonomik ve fiziksel olmak iizere

yiikklenmenin doért temel boyutu tizerinde durulmaktadir.

Duygusal Yiiklenme: Ailede duygusal yiliklenmeyi etkileyen en temel faktor,
cocugun engelli olarak dogmasiyla yasanan kayip duygusudur. Bir engeli
bulunmayan “normal” bir ¢ocuk bekleyen anne-baba, engelli bir ¢ocuga sahip

olduklarimi 6grendikleri zaman, bekledikleri “normal” ¢ocuklarinin kaybim
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yagsamaktadirlar (Akkok, 2005). Zihinsel engelin telafi edilemez bir durum olmasi
duygusal yiiklenmeyi biiyiik dlglide etkilemekte ve bu durum ailenin tiim tiyelerine
farkli diizeylerde yansimaktadir (Yildirim-Sar1, 2007).

Sosyal Yiiklenme: Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin sosyal yasamlari
kendilerinden kaynaklanan bazi1 i¢ faktdrlerden ve sosyal cevreleri gibi dis
faktorlerden etkilenmektedir. Zihinsel engelli ¢ocugun toplumda etiketlenmesi,
ailelerin sosyal ¢evrelerinden uzaklasmalarina neden olan onemli bir faktor olarak

goriilmektedir (Yildirim-Sar1, 2007).

Ekonomik Yiiklenme: Zihinsel engelli cocuga sahip ailelerde, ¢ocuktan
kaynaklanan ekonomik gereksinimlerin daha fazla olmasi1 ve maddi yetersizliklerin
yasanmast ailelerin ekonomik yiiklenmelerinin artmasina yol agmaktadir (Yildirim-

Sar1, 2007).

Fiziksel Yiiklenme: Anneler zihinsel engelli ¢cocugun bakiminda babalardan
daha fazla gorev almakta ve giigliik yasamaktadirlar. Bunun sonucunda zihinsel
engelli cocuga sahip annelerin fiziksel sagliklari ile ilgili sorunlar yasadiklari
goriilebilmektedir (Yildirim-Sari, 2007).

Engelli ¢ocuga sahip anne-babalar ailelerine katilan zihinsel engelli ¢ocukla
birlikte birgok yonden etkilenmektedir. Calismada bahsedildigi iizere engelli cocuga
kars1t gelistirilen duygu ve tepkilerle birlikte yasamlarinda engelli ¢ocuga sahip
olmanin getirdigi farkli yasam ve deneyimler ile karsilagtiklari sorunlar ve giigliikler
aile islevlerine de yansimaktadir. Bu siiregte ailede meydana gelen degisimlerle
birlikte depresyon, stres ve aile yiiklenmesi gibi konularda annenin daha c¢ok

etkilendigi sdylenebilir.

Engelli ¢ocugu olan ebeveynler bir yandan giinlik olagan islerini devam
ettirirken bir yandan da g¢esitli kaygilar yasamaktadirlar. Daha sonra diinyaya

getirilmesi diisiiniilen ¢gocugun da engelli dogacagi, giinliik rutin ve aligkanliklarinin
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degisecegi, bozulacagi vb. endise ve stres kaynagi olabilecek konular, kiside kaygi
yaratabilmektedir. Bu nedenle kisi kendini baski altinda hissetmekte; kendisinden
beklenen verim azalabilmektedir. Bunun disinda anne-baba engelli ¢ocuklarinin
olmasinin nedenlerini birbirlerinde arayabilmekte, birbirlerini suglayabilmektedirler.
Bunun sonucu olarak aile iginde iletisim kopukluklari olusabilmekte ve aile
icerisinde “siddet” ve “davranis bozukluklari” gibi psiko-sosyal sorunlar da ortaya
cikabilmektedir (Karatas, 2001). Bu baglamda siddet kavraminin irdelenmesi ve
kadina yonelik aile i¢i siddetin toplumsal cinsiyet ¢ercevesinde ele alinmasi zihinsel
engelli cocuga sahip ailelerde kadina yonelik aile i¢i siddetin tartisilmasi bakimindan

onem kazanmaktadir.

1.3. Siddet

Siddet kelimesi Tiirk Dil Kurumu’nun Tiirkge sozligiinde; “(1) bir hareketin,
bir giiciin derecesi, yeginlik, sertlik, (2) hiz, (3) bir hareketten dogan gii¢, (4) karsit
goriiste olanlara kaba kuvvet kullanma, (5) kaba gii¢, (6) duygu ve davranista
aswrilik” anlamlarinda ifade edilmektedir (TDK, 2014). Ingilizcede siddet kelimesi,
fiziksel saldirganligi ve yasa disit bir haksizligi belirtmektedir. Fransizcada ise
fiziksel saldirganligin yani sira birine riza gdstermesini saglamak amaciyla baski
uygulamay belirtir (Copet-Rougier, 1989). Siddet sézciigiiniin Yunan-Latin-ingiliz
dil kokeni incelendiginde “kuvvet” ve “gii¢” anlamlarinin yaninda “cigneme, ihlal

etme, bozma” gibi bir anlaminin oldugu da goriilmektedir (Dursun, 2011).

WHO (2014b) siddeti; bireyin kendisine, baska bir bireye, bir gruba ya da bir
topluma uygulamis oldugu bilingli ve tehdit edici, fiziksel gii¢ ya da eylemlerde
bulunulmas: sonucunda yaralanma, psikolojik zarar, yoksunluk, gelisimsel bozukluk

ve 0liim gibi durumlara yol agan kasitli davranis olarak tanimlamaktadir.

Siddet, 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine
Dair Kanun’da; “kiginin, fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik a¢idan zarar

gormesiyle veya aci ¢cekmesiyle sonuglanan veya sonu¢lanmasi muhtemel hareketleri,
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buna yonelik tehdit ve baskiyi ya da ozgiirliigiin keyfi engellenmesini de iceren,
toplumsal, kamusal veya 6zel alanda meydana gelen fiziksel, cinsel, psikolojik, sozlii
veya ekonomik her tirlii tutum ve davranig” seklinde tamimlanmustir (T.C. Resmi
Gazete, 2012).

1.3.1. Siddet Tiirleri

Farkli bigimleriyle karsimiza ¢ikan siddet, giiniimiizde bireysel ve toplumsal
boyutta siklikla karsilasilabilen baski, korkutma, sindirme, eziyet, iskence, 6ldiirme
gibi toplumda diizeyleri farklilagsmakla birlikte giinlik yasamda karsilasilan siddet

goriiniimlerini kapsayan bir olgudur (Kocacik, 2001).

Evrensel kabul goren kadina yonelik siddet tanimlarinin esas noktalarindan biri
de; kadina yonelik siddetin yalnizca fiziksel boyutuyla sinirli kalmayarak psikolojik,
cinsel ve sozel boyutlariyla ele aliniyor olmasidir (Bozkurt, 2011, s:11). Kadina ve
cocuga yonelik siddetle miicadele eden kadin OoOrgiitlerinin Avrupa c¢apinda
olusturdugu bir iletisim ag1 olan “Kadina Kars1 Siddetle Miicadele Avrupa Ag1”
(Women Against Violence Europe-WAVE) tarafindan yapilan ¢alismalarda siddetin
boyutlar1 fiziksel, sozel, ekonomik, cinsel ve duygusal/ruhsal olarak bes grupta
toplanmaktadir (Citak, 2007). Fakat ¢ogu kez siddet tiirlerinin birlikte goriilmesi, i¢
ice yasanmasi nedeniyle siddetin sayilan boyutlarini birbirinden tamamen ayirmak
miimkiin degildir (Bozkurt, 2011, s:12).

1.3.1.1. Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet, siddet uygulayan kisi tarafindan siddet magduruna uygulanan,

magdurun fiziksel biitiinliigiine zarar vermeye yonelik siddet bigimidir.

Siddet magdurunun fiziksel biitlinliigline zarar vermek amaciyla magdura atilan

tokat, tekme, yumruk gibi eylemler fiziksel siddet kapsaminda degerlendirilmektedir.
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Ayrica magduru hirpalamak ve kesici-delici aletlerle zarar vermek, yanici maddelerle
magdura saldirmak, magdurun sagligin1 olumsuz etkileyecek eylemlerde bulunmak

fiziksel siddet olarak goriilmektedir (KSGM, 2013).

1.3.1.2. Sozel Siddet

Sozel siddet, siddet uygulayan kisi tarafindan siddet magduruna uygulanan,
magdurun duygusal/ruhsal biitiinliigline zarar vermeye yonelik hakaret etmeyi ve

suclayict ifadelerle birlikte kiiciik diistirticii kiifiirleri kapsayan siddet bi¢imidir.

Siddet magduruna kars1 asagilayici ifadeler kullanmak, alay ederek kiiciik
diistirmek gibi davranislar sozel siddet kapsaminda ele alinmaktadir (KSGM, 2008).

1.3.1.3. Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet, siddet uygulayan kisinin magdurun tiim ekonomik
faaliyetlerini kisitlamaya ve engellemeye yonelik yaptigi davraniglari, magdur
tizerinde ekonomik baski ve {istiinlik kurmaya yonelik yapilan eylemleri ve

tutumlart kapsayan siddet bigimidir.

Magdurun maddi imkanlarin1 sinirlandirmak, istemedigi iste zorla calistirarak
magdur iizerinden kar elde etmeye calismak ve ekonomik 6zgiirliigiine zarar verici
eylemlerde bulunmak ekonomik siddet kapsaminda degerlendirilebilir (KSGM,
2013).

1.3.1.4. Cinsel Siddet

Magdur dikkate alinmaksizin, evi ve is yerini de kapsayan herhangi bir

ortamda herhangi bir cinsel eylem ya da tesebbiis; istenmeyen cinsel igerikli

27



konusma ya da yakinlagmalar, ticaret girisimleri, eylemleri, birinin cinselligini baski

yoluyla kullanma olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2002a, s:149).

Magdurun istemedigi bir sekilde kendiyle ya da baskalariyla cinsel iliskiye
zorlanmasi, cinsel organlara zarar verilmesi, cocuk dogurmaya veya dogurmamaya
zorlanmasi, cesitli iletisim kanallar1 kullanilarak magdura karsi cinsel igerikli
rahatsiz  edici  davraniglarda  bulunulmast  cinsel  siddet  kapsaminda

degerlendirilmektedir (KSGM, 2013).

1.3.1.5. Psikolojik (Duygusal) Siddet

Psikolojik (duygusal) siddet, siddet uygulayan kisi tarafindan siddet
magduruna uygulanan, magdurun duygusal biitiinliigline zarar vermeye yonelik her
tiirlii davranis1 kapsayan siddet bicimidir. Fiziksel, ekonomik, sézel ve cinsel siddet
tiirleri ele alindiginda bireyin duygusal biitlinliigline zarar verici pek cok davranisi
barindirdig: i¢in psikolojik (duygusal) siddetin diger siddet tiirleriyle daha ¢ok ic ige

oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Siddet uygulayanin magdura karsi iletisimi keserek, duygusal somiiriide
bulunarak ve hareket alanin1 sinirlayarak zarar vermesi, magdurun ailesiyle ve
arkadaglariyla goriismesini engellemesi, asagilayici konusmalarla kiigiik diisiirmesi,
sevdigi esyalara ya da kisilere zarar vermesi duygusal siddet baglaminda

degerlendirilebilir (KSGM, 2008).

1.3.1.6. Tek Tarafh Israrh Takip

6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve Kadna Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair
Kanuna iliskin Uygulama Yo6netmeligi’nde tek tarafli israrh takip, “aralarinda aile
bagi veya iliski bulunup bulunmadigina bakilmaksizin, siddet uygulayanin, siddet
magduruna yénelik olarak, giivenliginden endise edecek sekilde fiziki veya psikolojik
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agidan korku ve ¢aresizlik duygularina sebep olacak bigimde, icerigi ne olursa olsun
fiili, sozlii, yazili olarak ya da her tiirlii iletisim aracini kullanarak ve baski altinda
tutacak her tirlii tutum ve davranig” seklinde tanimlanmistir (T.C. Resmi Gazete,
2012).

1.4. Kadmna Yonelik Aile i¢i Siddet

Aile i¢i siddet “aile icinde bir bireyin hayatimin, bedeninin, psikolojik
biitiinliigiiniin ya da ozgiirliigiiniin gii¢ ya da zor kullanilarak tehlikeye ugratilmasi”
olarak ifade edilebilir (Stewart ve Robinson, 1998). Aile iiyelerinden birinin fiziksel,
sozel ve duygusal davraniglar iceren ve diger aile iiyelerinin fiziksel veya duygusal
baski altina alinmasina neden olan eylemlerdir (UNHCR, 2008). Kelly ve Johnson
(2008) ise aile ici siddeti; kisinin birinci dereceden yakinlarina ve diger akrabalarina
yonelik onlarin bagimsizligmi ihlal eden ve onlart etkileyen davramiglar olarak

tanimlamaktadir.

Aile i¢i siddet, aile iiyelerinden birinin diger iiyelere genellikle giiglii iiyenin
kendinden giigsiiz olana duygusal, sozel, fiziksel veya cinsel agidan zarar verici bir
bigimde davranmasidir (Il ve Arikan, 1995). Aile iiyelerinden birine uygulanan ve
siddete maruz kalan kisinin yasam onurunu etkileyen, yasam niteligini bozan

olumsuz davraniglar oriintiistinii kapsamaktadir (Seker, 2009).

6284 sayili Ailenin Korunmas1 ve Kadma Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair
Kanun’da aile ici siddet; “siddet magduru ve siddet uygulayanla ayni haneyi
paylasmasa da aile veya hanede ya da aile mensubu sayilan diger kisiler arasinda
meydana gelen her tiirlii fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik siddet” olarak
belirtilmistir (T.C. Resmi Gazete, 2012).

Aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarin sok ve inkar donemini atlattiktan sonra,
siddete kars1 siddet gosterme egiliminde olduklar1 ve ardindan depresyon ve kendini

suclama egilimi gosterdikleri gozlemlenmektedir. Siddete magduru kadinlarda;
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gecici veya kalict izler birakan fiziksel yaralanmalar, stres, depresyon, intihar
girisimi, madde kullanimi ve c¢ocuklarina yonelik saldirgan davraniglar yaygin
goriilen durumlar arasindadir (WHO, 2005; NHNA, 2003; Yaman-Efe ve Ayaz,
2010).

1.4.1. Aile I¢i Siddete Neden Olan Risk Faktorleri

Aile i¢i siddete neden olan faktdrler ¢ok yonlii incelenmelidir. Sorunun
ekonomik, toplumsal, kiiltiirel ve bireysel olmak tizere bir¢ok nedeni bulunmaktadir.
Ancak siddetin ortaya ¢ikisini tek nedene baglamak dogru olmayacaktir. Aile i¢i
siddet, genellikle pek ¢ok faktoriin etkilesimiyle ortaya ¢ikmaktadir (Arikan, 2011).

UNICEF (2003) tarafindan yapilan bir ¢alismada kadina yonelik aile igi
siddetin sosyal, kiiltiirel ve bireysel boyutlart incelenerek siddetin ortaya cikigini
etkileyen faktorler “bireysel faktorler, iliski faktorleri, yakin gevreye iliskin faktorler
ve toplumsal faktorler” olmak tizere dort grupta ele alinmaktadir (Akt.: KSGM,
2008, s:21).

Bireysel Faktorler: Kadina yonelik aile i¢i siddet gz Onilinde
bulunduruldugunda eslerin erken yasta evlenmeleri, yasanan duygudurum
bozukluklari, maddi olanaklarin smirliligi ve kiiciik yasta aile i¢i siddete maruz
kalmalar1 ya da tanik olmalar1 bireysel faktorler arasinda degerlendirilebilir (KSGM,
2008). Yaman-Efe ve Ayaz’in (2010) Ankara Kalesi civarinda yasayan 15 yasindan
biiyiik ve evli 370 kadin ile yaptiklar1 ¢aligmada okuryazar olmayan, esi ¢alismayan,
ekonomik durumu kotli olan ve esi ile arasindaki yas farki fazla (5-9 yas) olan

kadinlarin daha fazla siddet yasadiklar1 goriilmektedir.

T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu (1995) tarafindan yapilan
arastirmaya gore maddi gili¢lilkten kaynaklanan bunalimlar (%40,35) siddete etki

eden onemli faktorler arasinda yer almaktadir.
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Yapilan arastirmalarda genel olarak, igsiz bireylerin isi olan bireylerden, diisiik
egitimlilerin yiiksek egitim almis olanlardan, diisiik gelirlilerin yiiksek gelirlilerden
daha fazla aile ici siddete basvurabildigini ortaya koymaktadir. Ozellikle bir aydan
uzun siiren issizlik, iflas, licret veya maastaki diisiis, ihtiyaglar1 karsilamak icin ek ise
girme, yeni bir ¢ocuk i¢in destek veya nafaka harcamalari, daha ucuz konuta
taginmak zorunda kalma, c¢alisilan is yerinde riitbenin indirilmesi, kariyerde veya
ekonomik refahta 6nemli bir gerilemenin olmasi stresli olaylardan sayilmaktadir. Bu
tiir stresli yasam olaylarinin ailede strese yol agtig1 ve bu stresin de aile i¢i siddetle

yakindan iliskili oldugu saptanmistir (Jones ve ark., 1995).

iliski Faktorleri: Evlilikte yasanan catismalar, iletisim sorunlari, ailenin
ataerkil bir yapiya sahip olmasi, aile i¢i rol ve sorumluluklarin yerine getirilmesinde
ortaya ¢ikan sorunlar kadina yonelik aile i¢i siddete yol acan iligki faktdrleri arasinda
degerlendirilebilir (KSGM, 2008). Altinay ve Arat’in (2008) 56 ilden 1800 evli
kadinla goriiserek raporlastirdiklar: arastirmada kendi rizasi ve ailesinin onayiyla
evlenenlerin  %22'sinin, goriicii usuliiyle evlenenlerin %37'sinin, kendi tanigip
ailelerinin rizasi olmaksizin evlenenlerin %49'unun siddet gordiigii belirlenmistir.
Ayrica Universite egitimi almis olan her 6 erkekten 1’inin esine fiziksel siddet
uygulamasi ve fiziksel siddet magduru kadinlarin yarisimin gordiigii siddeti daha

once hi¢ kimseyle paylasmadigini belirtmesi dikkat ¢ekici sonuglar arasindadir.

1995 yilinda Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu tarafindan Zet Nielsen
sirketine yaptirilan arastirmada aile i¢i gerginligin nedenleri arasinda; erkegin ev ile
ilgilenmemesi (%24,49), erkegin isinde yasadigi gerginligi eve tasimasi (%23,30),
cocuklarin egitimi ve bakimi konusunda anlagmazlik (%21,87), kadinin ev isi
yiikiinden bunalmasi ve sikayet etmesi (%21,22) gibi faktorler belirlenmistir. Ayrica
erkegin goziiniin disarida olmasi ve kadinin bundan sikayet etmesi (%19,63), evdeki
diger akrabalarin kigkirtmalar1 (9%19,38), erkegin kadini asir1 kiskanmast (%15,84),
kadinin erkegi asirn kiskanmasit (%11,90), erkegin kadma yeterince sevgi
gostermemesi (%9,32), erkegin asir1 alkol kullanmasi (%9,03), kadinin erkege

yeterince saygl gostermedigi gerekgesi (%8,56), kadinin evi ihmal ettigi gerekgesi
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(%38,09) ile erkegin savurganligi ve kumar aligkanlig (%5,88) gibi faktorlerin aile i¢i

gerginliklere neden oldugu goriilmektedir.

Yakin Cevreye lliskin Faktorler: Yakmn sosyal cevrenin siddeti normal
karsilamasi ve bazi durumlarda desteklemesi, yaptirimlarinin yetersiz olmasi yakin

cevreye iliskin faktorler arasinda gosterilebilir (KSGM, 2008).

Kadinlar, fiziksel siddeti ve duygusal istismari eslerinin bir hakki olarak
gormekte ve bazi davranislarinin siddete maruz kalma diizeylerini azaltabilecegini
kabul etmekte maddi ve kiltiirel baglhilik hissettikleri igin eslerine karsi
gelememektedirler (Altinay ve Arat, 2009). Bu kaninin kadinda ve kadinin yakin
cevresinde yerlesmis olmasi ve toplumun genel algisinin bu yonde olmasi, siddet
magduru kadinin yakin g¢evresinin tepkisiz kalmasina ve aile i¢i siddete kars1 yakin
cevrenin yaptirnmlarinin sinirli kalmasma neden olmaktadir. Bu durum siddetin
stirekliligine yol actig1 gibi giinden giine kadinin yakin ¢evresindeki siddet olgusunu
besleyerek siddetin farkli boyutlarinin deneyimlenmesine de neden olabilmektedir.

Yapilan arastirma sonucglarma gore; hem kadinlar hem de erkekler kentsel
bolgelerde kadina yonelik fiziksel siddetin kirsal bolgelere gore daha ¢ok oldugunu
ifade etmislerdir (T.C Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu Bagkanligi, 1995, s:137).

Toplumsal Faktorler: Geleneksel toplumsal cinsiyet normlari, toplumun
cinsiyetlere atfettigi sorumluluklar ve diisiinceler siddete zemin olusturan sosyal
normlar toplumsal faktorler c¢ercevesinde degerlendirilebilir (KSGM, 2008).
Tiirkiye’de siddetin bir “terbiye” bigimi olarak degerlendirilmesi ve bu olgunun aile
icinde olagan karsilanmasi siddetin aile i¢inde Ortiik bir bicimde ve tekrarlayan bir

sekilde ortaya ¢cikmasina neden olmaktadir (Ates, 1991).

Ulkemizde kadinlar, “evin reisi” olarak erkegin soziinii dinlemedigi ya da
istenen seyi istendigi sekilde yerine getirmedigi durumlan siddetin nedeni olarak

gormektedir (HUNEE, 2003, s:40).
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1.4.2. Diinyada Kadina Yonelik Aile ici Siddet

Diinyada kadina yonelik aile i¢i siddetin dnlenmesi baglaminda genel kabul
goren sozlesmeler ve yasal diizenlemelerin yani sira gliniimiizde siddetin yayginligi
ve siddetin nedenleri ve sonuglar ile ilgili birgok arastirma yapilmaktadir (HUNEE,
2015).

Watts ve Zimmerman (2002) diinyanin farkl iilkelerinde kadina yonelik aile igi
siddeti ve istismar1 ele alirken esten, aile iiyelerinden ve aileden sayilmayan
bireylerden kaynaklanan siddet olmak {izere {i¢ noktay1 dikkate almaktadir. Ele
alinan bu ii¢ siddet kaynagim “Dogum, Cocukluk, Ergenlik Dénemi” “Uretken

Dénem” ve “Ileri Yaslar” olmak iizere 3 dsnemde degerlendirmektedir.
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Cizelge 1.2. Kadma Yénelik Siddet ve Istismar

Siddet Dogum, Cocukluk ve | Uretken Dénem Olgunluk Doénemi /

Kaynag Ergenlik Donemi Tleri Yaslar

Aileden e Cocuk istismari ¢ Devletin zemin | e Devletin zemin

sayllmayan hazirladig: siddet | hazirladigt siddet

bireyler (savas tecaviizleri | (savas tecaviizleri
gibi) gibi)

e Insan ticareti

o Seks isciligi

o Asit saldirilan

e Taciz ve tecaviiz
e Yalniz kadinlarin

istismari

e Tore Cinayetleri

e Yalniz kadinlarin ve

yaslilarin istismart

Aile tiyeleri

e Cocugun cinsiyetine

gore kiirtaja karar
verme

¢ Kadin siinneti

e Yiyecek ve saglik
hizmetlerine erisimde
yasanan esitsizlikler

e Psikolojik baskilar

e Taciz, tecaviiz, gocuk
ihmal ve istismar1

o Fiziksel siddet

e Yiyecek ve saglik
hizmetlerine erisimde
yasanan esitsizlikler

e Psikolojik baskilar

e Taciz ve tecaviiz

o Fiziksel siddet
o Hamilelikte siddet

e Yiyecek ve saglik
hizmetlerine erisimde
yasanan esitsizlikler

e Psikolojik baskilar

o Taciz ve tecaviiz

o Fiziksel siddet

Es ya da
birlikte oldugu
erkek

e Yiyecek ve saglik
hizmetlerine erisimde
yasanan esitsizlikler

o Gebelikte siddet

e Psikolojik siddet

o Fiziksel siddet

o Cinsel siddet

eYiyecek ve saglk
hizmetlerine erisimde
yasanan esitsizlikler

e Psikolojik siddet

o Fiziksel siddet

o Cinsel siddet

Kaynak: Watts ve Zimmerman (2002)
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Diinyada kadma yonelik siddet, sosyal ve kiiltiirel yapiya gore farklilik
gosterse de duygusal, ekonomik, fiziksel ve cinsel siddet cogu iilkede yaygin bir
bi¢imde goriilmektedir (Karal ve Aydemir, 2012, s:42).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan hazirlanan “Cok Ulkeli Kadin Saghg: ve Aile
Icinde Kadina Yonelik Siddet Raporu’na gore kadimlarda fiziksel siddet gdrme
oraninin %6 ile %50 arasinda degistigi goriilmektedir. Ayrica kadinlarin esleri
tarafindan yumruklanma, tekmelenme, siiriikklenme, silahla tehdit edilme gibi agir
siddet sekillerinin uygulanma yogunlugunun ise %4 ile %49 arasinda oldugu, cinsel

siddet sikliginin ise %6 ile %59 arasinda oldugu bilgisi elde edilmistir (WHO, 2005).

Diinyada siddet konusunda dikkat ¢eken onemli bir nokta da kadina yonelik
siddetin ilkelerin geligsmislik sorununa bagli olarak ag¢iklanamamasidir. ABD’de
yapilan arastirma sonuglari, lilkedeki kadinlarin yarisindan fazlasinin hayatlariin bir
doneminde siddete maruz kaldigini ortaya koymaktadir. Diinyada siddetin yayginlhigi,
tilkeler temel alinarak degerlendirildiginde; kadinlarin hayatlar1 boyunca en az bir
kez fiziksel ya da cinsel siddete en fazla Etiyopya (%71), Uganda (%70) ve
Banglades’te (%62) maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Ayrica ABD’de kadinlarin
%551, Tiirkiye’de kadimnlarin %42’si ve Italya’da kadinlarin %31°i hayatlarinda en
az bir kez fiziksel ya da cinsel siddete maruz kaldiklarini ifade etmektedir. Siddetin
en az gorildiigii tilkeler arasinda Japonya (%18), Kambogya (%18) ve Polonya’nin
(%16) yer aldig1 sdylenebilir (Karal ve Aydemir, 2012, s:44-47).

FRA’nin (2014) 28 Avrupa Birligi liyesi tilkeyi kapsayan aragtirma sonuglart,
18 ile 74 yas arasi 42.000 kadinin deneyim ve goriislerini yansitmaktadir. Bu
arastirma sonucunda, tahminlere gore; AB’de yasayan kadinlarin %7’°si, anket
goriigmelerinden onceki 12 aylik siirecte fiziksel siddete maruz kalmistir. AB’de
yasayan kadinlarin %53’i fiziksel veya cinsel saldirtya ugrama korkusuyla belirli
kosullarda ve yerlerde bulunmaktan kaginmaktadirlar. Gortisiilen kadinlarin %2’si,
12 aydan uzun bir siire 6nce cinsel siddete maruz kaldigini, %18’1 15 yasindan bu

yana 1srarli takip magduriyeti yasadigini belirtmektedir. Arastirma kapsaminda
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goriigiilen kadinlarin %12’si, 15 yasindan Once yetigkinler tarafindan cinsel istismara

maruz birakildigini ifade etmektedir.

1.4.3. Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet

Tirkiye’de kadina yonelik siddet ve aile i¢i siddet konusunda yakin zamandaki
en kapsamli arastirmalardan biri T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Kadinin
Statiisii Genel Miidiirliigii’niin destegi ile Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri
Enstitiisii tarafindan vyiiriitilen “Tiirkiye’de Kadina Yénelik Aile I¢i Siddet
Aragtirmasi”dir. Tiirkiye’de Kadina Yoénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi, iilke
capinda temsil niteligine ve genis 6rnekleme sahip bir aragtirma olmasi ve kadinlarin
yasadig aile ici siddetin yayginligini, siddet bigimlerini, siddetin neden ve sonuglari
ile siddete yol agan risk faktorlerini ortaya koymasi ve kadina yonelik aile igi
siddetin anlasilmas1 konusunda gereksinim duyulan veriyi saglamasi bakimindan
onemli goriilmektedir. Bu kapsamda arastirma sonucunda elde edilen carpici veriler

su sekilde siralanabilir (HUNEE, 2015):

1.4.3.1. Es veya Birlikte Olunan Erkekten Kadina Yonelik Siddet

Fiziksel ve Cinsel Siddet:

7

% Tiirkiye’de her 10 kadindan neredeyse 4’i, yasaminin bir déneminde esi ya da
birlikte oldugu erkeklerin fiziksel siddetine maruz kalmakta ve fiziksel siddet
ile cinsel siddetin yaygin olarak bir arada yasandigi goriilmektedir. Tiirkiye
genelindeki kadinlarin %36°s1 fiziksel siddete, %12’si cinsel siddete maruz
kaldigin1 ifade etmektedir.

% 15-24 yaglari arasindaki kadinlar 45-59 yaslarindaki kadinlara gore yaklasik ii¢

kat daha fazla siddete maruz kalmaktadirlar.
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Duygusal Siddet:

R/
L X4

Evlenmis kadinlarin yarisina yakininin (%44) duygusal siddet bigimlerinden en
az birine maruz kaldiklar1 gériillmektedir. Duygusal siddet, tilkemizde goriilen
en yaygin siddet bi¢imidir. En yaygin duygusal siddet davranisi %37 ile
“hakaret ve kiifiir” seklinde goriilmektedir. “Korkutma ve tehdit”’e maruz
kalma oran1 %21, “asagilama/kii¢lik diisiirme” ye maruz kalma orani ise %20
diizeyindedir.

Duygusal siddetin bir boyutu olarak kadinlarin maruz kaldigi “kontrol edici
davraniglarla” ilgili sunulan arastirma sonuglari dikkat ¢ekicidir. Erkegin
kadinin her zaman nerede oldugunu bilmek istemesi davranisina evlenmis
kadinlarin biyiik bir ¢ogunlugu (%62’si) maruz kalmaktadir. Kadinin bagka
erkeklerle konusmasmna kizma (%43) ve kiyafetlerine karisma (%34)

aragtirmada goze carpan diger en yiiksek kontrol edici davranislar arasindadar.

Ekonomik Siddet:

R/
A X4

X/

Ulkemizde, evlenmis kadmlarin %30’u hayatinin herhangi bir déneminde
ekonomik siddete maruz kalmaktadir. Son 12 ayda ekonomik siddete maruz
kalan kadinlarin orani ise en az %15’tir.

Ulkemizde kadmnlardan 4’te 1’inin yasamimin herhangi bir déneminde
calisilmasina engel ya da bir isten ayrilmasina sebep olunmaktadir. Bu

davraniglarin goriilme siklig1 son 12 ay esas alindiginda 10°da 1 civarindadir.

1.4.3.2. Es ya da birlikte yasadid1 erkek disindaki Kisilerden kadina yonelik

K/
L X4

siddet:

Ulkemizde kadinlarin %43’{i babalarindan, %23’ii annelerinden ve %18’

agabeylerinden fiziksel siddet gérdiigiinii ifade etmektedir.
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% Kok ailede goriilen siddetin yani sira, esinin aile iiyeleri de kadinlara siddet
uygulamaktadir. Kadinlarin %8’1 kayinpederi ve kayimnvalidesinden, %5°1 de

kayinbiraderinden fiziksel siddet gérdiigiinii ifade etmektedir.

1.4.3.3. Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet ve Siddete fliskin Tutumlari:

0,

% Ulkemizde, evlenmis kadmnlarin %43’i “Kadin, herhangi bir konuda esiyle
ayni fikirde degilse tartismamali ve susmalidir.” ifadesine, evlenmis kadinlarin
%42’si ise “Kadinin tavir ve davranislarindan ailenin erkekleri sorumludur.”
ifadesine katildigini belirtmektedir.

» Evlenmis kadinlarin %27°si “Cocuklar: terbiye etmek icin bazen dévmek

L)

gerekebilir.” ifadesine katilmistir. Buna karsin evlenmis kadinlarin %68’i
“Kadin elindeki parayi kendi istedigi gibi harcayabilmelidir.” ve evlenmis
kadinlarin %71°1 “Yemek, bulasik, ¢camagswr ve iitii gibi ev islerini erkekler de

vapmalidir.” 1fadelerine katildiklarini belirtmislerdir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde, lilkemizde kadina yonelik es veya birlikte
olunan erkek tarafindan, kok ailesi tarafindan ve esinin ailesi tarafindan uygulanan
siddetin dikkat ¢ekici diizeyde oldugu ve kadinin siddet karsisindaki caresizligi acik

bir bi¢imde goriilmektedir.

1.5. Kadma Yénelik Aile ici Siddetin Kaynag Olarak Esitsizlik ve Toplumsal
Cinsiyet

Rousseau, siddetin kaynagi olarak Kkesin bir ifade ile esitsizlige isaret
etmektedir. Gli¢liinlin uyguladig siddet ve gii¢siiziin maruz kaldig1 zuliim, esitsizlik
kavraminin anlasilmasiyla daha agik bir sekilde anlasilacaktir. Bu amagla Rousseau
iki tiir esitsizlikten s6z etmektedir. Biri belirlenmis, bedensel ve zihinsel kosullara
dayali olan dogal ya da fiziki esitsizlik, digeri ise varolus kosullar1 insanin elinde
olan, uzlasma ve kabule dayali manevi ya da politik esitsizliktir (Akt.: Bal, 2007-

2008). Bu baglamda siddetin kokeninde yer alan esitsizlik kavrami toplumsal
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diizeyde ele alindiginda toplumsal diizeyde kurulmus olan cinsiyet esitsizligi goze

carpmaktadir.

Insanlar biyolojik farkliliklariyla disi ya da erkek cinsiyeti ile diinyaya gelitler;
fakat i¢cinde yer aldiklar1 toplumun cinsiyetlerine atfettigi roller c¢ercevesinde kiz
cocuk veya erkek cocuk olmay1 6grenirler (Terzioglu ve Taskin, 2008). Bu baglamda
cinsiyet biyolojik bir farklilig1 ifade ederken, toplumsal cinsiyet kadinlar ile erkekler
arasindaki farkliliklarin sosyal hayatta yapilandirilmasina ve sembolik olarak

“erkekligin” ve “kadinhigin” kiiltiirel yansimasina isaret etmektedir (Marshall, 1998).

Ann Oakley’in (1972) “toplumsal cinsiyet” kavramiyla isaret ettigi toplumsal
anlamda esitsiz boliinme (Vatandas, 2007) ile Rousseau’nun belirttigi siddetin
kaynag1 olarak goriilen esitsizlik arasinda bir iligki kurmak miimkiindiir. Bu noktada
“toplumsal cinsiyet”, “toplumsal cinsiyet rolleri” ve ‘“hegemonik erkeklik”
kavramlarina deginmek kadina yonelik aile i¢i siddeti anlamak agisindan fayda

saglayacaktir.

1.5.1. Toplumsal Cinsiyet

Cinsiyet kavrami kadinlar ve erkekler arasinda, kadinin ve erkegin evrensel
biyolojik farkliliklarim1 ifade ederken; toplumsal cinsiyet kavrami, kadinlar ve
erkekler arasinda gelisen toplumsal iligkilerin belirli bir baglamda tanimlanmasina,
cocukluk doneminden baslayarak erkek ve kiz ¢ocuklar1 arasindaki iliskinin nasil
yapilandigima isaret etmektedir. Bu nedenle dinamik roller iceren toplumsal

cinsiyetin baglami yere ve zamana gore de farkliliklar arz etmektedir (TUIK, 2012).

Toplumsal cinsiyet ¢esitli otoritelerce “her bir cinsiyetin rollerinin birlesimi ile
insa edilen sosyal yapidir” bigiminde kavramsallastirilmaktadir. Bu yaklasima gore;
kiiltiirler, islenmemis bir materyal olan “biyolojik cinsiyet” ve psikolojik goriisii
olmayan “erkek ve kadin” kavramlarini toplumsal beklentiye gore “erkeksi ve

kadins1” olarak agiklamaktadirlar (Vogel ve ark., 2003).

39



Biyolojik cinsiyet, toplumsal cinsiyetten bagimsiz ve degismez bir 6zellik
degildir aksine biyolojik cinsiyet ilizerinden insan bedeni toplumsal iligkiler diizeni
igersinde anlamlandirilmaktadir. Toplumsal baglamlar insanlarin sadece kisiligini ve
davraniglarin1 belirlemekle kalmaz, bedenin toplumsal anlamlarmin ortaya ¢ikisini
da diizenler. Toplumsal cinsiyet, cinsiyet farklar1 diizeni olmakla birlikte sabit ve
degismez dogal farklar1 degil kadin ve erkeklerin bedensel farklarinin toplumsal
anlamlarim1 yapilandirir. Boylece erkek ve kadin olmanin farklilasan ve ortaklasan
yanlariin oldugu goriilebilir. Ama bu belirleyici-kaginilmaz bir iliski olamaz
(Nicholson, 1995; Akt.: Sancar, 2013, s:178).

1.5.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Siddetin kaynagi olarak esitsizligi ve toplumsal cinsiyet kavramini daha iyi

anlamak i¢in deginilmesi gereken kavramlardan biri de toplumsal cinsiyet rolleridir.

Rol kavramlarmin toplumsal cinsiyet uyarlamalari ise fakliliklar
gostermektedir. Bu uyarlamalarin ana fikrine gore temelde erkek ve kadin olmanin
anlamu ile kisinin cinsiyetiyle edinilen bir roliin yani cinsiyet roliiniin canlanmasi yer
almaktadir. Buna bagl olarak belirli bir baglamda her zaman igin iki Cinsiyet rolii
mevcuttur: “Erkek rolii” ve “Kadin rolii” (Connell, 1998). Toplumsal cinsiyet roli,
kadins1 veya erkeksi olarak nitelendirilebilinen diisiinceleri, duygulari ve davranislar
igerir (Gander ve Gardiner, 2001, s:321).

Sayin (2007)’a gore anne-babalar, kardesler, kisinin sosyal ¢evresi, ailesi ve
ekonomi din gibi diger toplumsal olgular, gelisimi, dolayisiyla toplumsal cinsiyet
rollerinin gelisimini, toplumun bireye yaklagimini ve uygun gordiigii toplumsal

cinsiyet roliiniin aktarimini etkileyen faktorlerdendir.

Kadinin geleneksel rollerinin es, anne, kiz ¢ocuk ve kiz kardes rollerini i¢inde
barmdirdig1 goriilmektedir. Insanligin var olusundan itibaren kadin bebek, cocuk ve

yaslilara bakim vermistir (Berman ve ark., 2008, s:5-13). Demirkan (2009) toplumsal
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cinsiyet rollerini g¢esitli sosyallesme bilesenleriyle Ogrenilen bir siire¢ olarak
gormekte ve zamansal ve kiiltiirel olarak degiskenlik gosterdigini ifade etmektedir.
Cinsiyet kimliginin olusumunda toplumsal cinsiyet rolleri etkili oldugu igin
toplumsal cinsiyet ile siddet arasindaki iliskinin anlasilmasinda toplumsal cinsiyet

rollerinin 6nemli oldugu diistiniilebilir.

1.5.3. Hegemonik Erkeklik

Hegemonik erkeklik kavrami, erkekligin (masculinity) hiyerarsik olarak
siralandig1 lizerinedir. Connell’in belirttigi toplumsal cinsiyet rejiminde tarihsel bir
kompozisyon olarak kadin ve erkeklerin gii¢ iliskileri hiyerarsik olarak siralanmaistir.
Bu hiyerarsik sira erkeklik (masculinity), kadinlik (femininty) gibi toplumsal cinsiyet
tanmimlarim1 da etkiler. Connell (1987) Gramsci’nin (1971) hegemoni kavramim
kullanir. Ona gore hegemonik erkeklik asla tamamlanmaz, kapanmaz, sabit ve
dontismez degildir. Messerschmidt (1993) erkeklik (masculinity) ve siddet davranisi
arasindaki iligskiyi agikladigi ¢alismasinda West ve Zimmerman’in (1987) bakis
acilarin1 bir adim Oteye gotiirmiistiir. West ve Zimmerman (1987) tarafindan
gelistirilen gorilise gore toplumsal cinsiyet rolleri giinliik iletisim iliskileri igerisinde
sergilenir. Erkekligin (Masculinity) sergilenmesi ise su¢ davranisi, ozellikle siddet
kullanimu ile iligkilidir (Akt.: Connell, 1998).

Egemen erkeklik tarzlart ile muktedir arasinda kurulan bagi aciklama
zorunlulugu ve biitiin erkeklerin bu iktidarin uzantilartyla olan iliskisini kavrama
istegi hegemonik erkeklik kavraminin gelisimine neden olmustur. Connell’e gore
evrensel olarak varligini siirdiiren cinsiyet sisteminin isleyisini saglayan ii¢ husus
vardir. Bunlar “cinsiyete dayali is bolimii”, “toplumsal cinsiyet sisteminin bir iktidar
iligskileri ag1 olarak islemesi” ve cinselligin yapilandirdigir toplumsal iliskilerin
oynadigi rolii vurgulayan ‘“kateksis”. Bu noktadan hareketle hegemonik erkeklik
kendi kendine devam eden ve geleneksel yaklasimlarla acgiga cikan “erkeklik

refleksleri’nden dogmaz. Onemli olan hegemonik erkeklige zemin hazirlayan yasal

diizenlemeler, ticari olugsumlar, ekonomik ve kamusal faaliyetler homofobik-
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heteroseksiiel erkeklik degerleri ile yogrularak mesru kilmip oOdiillendirilmesidir

(Sancar, 2013, s:31-32).

“Erkeklik” egitimden istihdama, aileden kamu kurumlarina kadar genis bir
yelpazede giiclii bir konumda yer almaktadir. Kadinlarin sosyal hayatta gelisim
kaydetmesi erkeklerin geleneksel konumlarimi zayiflatirken giliglii konumunu
kaybetmek istemeyen erkek, toplumdaki hegemonik erkeklik degerlerine dayanarak
aile icinde kadma yonelik ekonomik, duygusal, fiziksel ve cinsel siddet
uygulamaktadir. Erkekligin ailede, sosyal hayatta ve oOzellikle devletin askeri
kurumlarinda yapilandirdig iligki siirecinde kadin karsisinda kuvvet sahibi olarak
goriilmesi, erkekligin sert ve muktedir olmasi ve kadin iizerinde hak sahibi olmasi
gibi toplumsal cinsiyet beklentilerine sahip olmasi, erkegin kadina yonelik siddet

uygulamasinda dnemli etkenler arasinda goriilmektedir (Oztiirk, 2013).

Bu arastirmada Ankara ili Altindag, Kegidren ve Cankaya ilgelerinde bulunan
ozel oOzel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden hizmet alan zihinsel engelli
cocuga sahip ailelerde yasanan kadina yonelik aile ici siddeti incelemek
amaglanmigstir. Bu nedenle; zihinsel engelli ¢ocuga sahip olmanin aile ig¢i iligkilere
nasil yansidig1 ve zihinsel engelli cocuga sahip olan kadinlarin aile i¢i siddete maruz
kalmasinda etkili olan faktorlere iliskin goriisleri ile aile i¢i siddetle basetme

stratejilerinin neler oldugu sorularina yanit aranmaya ¢alisilmistir.
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2. GEREC ve YONTEM

Zihinsel engelli gocuga sahip ailelerde kadina yonelik aile i¢i siddeti incelemek
amaciyla planlanan arastirmanin  bu  boliimiinde, “Arastirmanin  Onemi”,
“Arastirmanin = Amac1”, “Arastirmanin Problemi”, “Arastirmanin Tanimlar1”,
“Sayiltilar”, “Sinirhiliklar”, “Arastirmanin  Modeli?, “Arastirmanin  Evreni ve
Omeklem Se¢imi”, “Veri Toplama Yontem ve Araclar”, “Verilerin
Degerlendirilmesi ve Yorumlanmasi”, “Arastirma Etigi” ile “Arastirmanin Siire ve

Olanaklar1” basliklarina yer verilmistir.

2.1.  Arastirmanin Onemi

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerde kadina yonelik aile ici siddeti inceleyen
bu arastirma, Tirkiye’de zihinsel engelli ¢cocuga sahip ailelerle ilgili ¢alismalarin
yaygin olmasi; fakat kadina yonelik aile i¢i siddet baglaminda yapilan bir ¢aligmanin
bulunmamasi nedeniyle dnem arz etmektedir. Zihinsel engelli ¢cocuga sahip ailelerde
kadina yonelik aile i¢i siddetin incelenmesi; engelli refahi, aile refah1 ve kadin refahi
alanyazinina saglayacagi bilgi agisindan ve dolayisiyla bu konuyla ilgili 6nlemlerin

alinmasi ve politikalarin olusturulmasi bakimindan 6neme sahiptir.

Sosyal hizmet alaninda ve farkli disiplinlerde “zihinsel engelli ¢cocuga sahip
aileler” ve “kadina yonelik aile i¢i siddet” ile ilgili birgok c¢alisma yapilmustir.
Aragtirma i¢in yapilan literatiir taramasinda zihinsel engelli cocuga sahip aileler ve
kadina yonelik aile i¢i siddet konularini birbirinden farkli ve ayr1 zeminlerde ele alan
pek ¢ok calisma bulunmasina ragmen ikisini birlikte inceleyen bir calismaya
rastlanmamaistir. Bu ag¢idan diisiiniildiigiinde bu ¢alisma zihinsel engelli ¢ocuga sahip
ailelerde aile i¢i siddeti inceleyen Oncii arastirmalardan biri olacaktir. Bu konuda
sosyal hizmet baglaminda bir aragtirmanin bulunmamasi bu c¢alismaya duyulan

ihtiyac1 ortaya koymaktadir. Bu nedenle bu konuda yapilan ¢alismanin sosyal hizmet
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literatiiriine katki saglayacagi ve koruyucu, onleyici ve iyilestirici politikalarin ve

calismalarin gelistirilmesine ve uygulanmasina 1s1k tutacagi diistiniilmektedir.

2.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Ankara ili Altindag, Kecidren ve Cankaya ilgelerinde
bulunan 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden hizmet alan zihinsel
engelli ¢cocuga sahip ailelerde yasanan kadina yonelik aile i¢i siddeti incelemektir.
Bu ¢alismayla kadina yonelik aile i¢i siddetle ilgili literatiire katk1 saglamak, siddete
maruz kalan kadinlarin hangi sebeplerle siddete maruz kaldiklarini ortaya koymak ve
zihinsel engelli ¢cocuga sahip kadinlarin aile i¢i siddete iliskin neler diisiindiiklerini

ve aile i¢i siddet karsisinda neler hissettiklerini belirlemek amacglanmustir.

Bu amagla;

1)  Zihinsel engelli cocuga sahip olmak aile i¢i iliskileri nasil etkilemektedir?

2)  Zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan kadmnin aile i¢i siddete maruz kalmasinda
etkili olan faktorlere iliskin goriisleri nelerdir?

3)  Zihinsel engelli ¢cocuga sahip annelerin aile i¢i siddetle basetme stratejileri
nelerdir?

sorularina cevap aranmigstir.

2.3.  Arastirmanin Problemi

Diinyada ve iilkemizde engelli niifus ele alindiginda diinyada yaklasik olarak
her 7 kisiden 1’inin bir tiir engellilik yasadigi, Tiirkiye’de en az bir tiir engellilik
yasayan bireylerin 2011 yili itibariyle %6,6 oraninda oldugu goriilmektedir (Diinya
Saglik Orgiitii, 2011; TUIK, 2015a). Ulkemizde toplam engelli niifus icerisinde
zihinsel engelli niifus g6z Oniinde bulunduruldugunda %12,29 oraninda oldugu

anlasilmaktadir (DIE, 2002). Bu oranlar dikkate alindiginda iilkemizde zihinsel
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engelli niifusun toplam niifus igerisinde dikkate deger sayida oldugu soylenebilir. Bu
durumun yani sira zihinsel engelli bir birey olmanin, zihinsel engelli bireyi ve
cevresini etkileyen bir durum olarak karsimiza ¢iktigi gézlemlenmektedir. Zihinsel
engelli birey sosyal hizmet bakis agisiyla gevresi igerisinde ele alindiginda en ¢ok

etkilenen kisinin “anne” oldugunu séylemek miimkiindjir.

Yapilan aragtirmalar, yasanan sorunlar ve giigliikler, depresyon, stres ve aile
yiiklenmesi gibi konularda annenin etkilendigini gostermektedir (Baykog Donmez ve
ark., 2001; Bilal ve Dag, 2005; Isikhan, 2005a; Kacan-Softa, 2013; Ozsenol ve ark.,
2003; Roberts ve ark., 2003; Yildirim-Sari, 2007). Zihinsel engelli ¢ocuga sahip
olmak anne-babay1 etkilemekte dolayisiyla aile i¢i iliskiler de bu siiregten

etkilenmektedir.

Siddete neden olan risk faktorleri ele alindiginda; stres, depresyon, diisiik gelire
sahip olma ve maddi giigliikkten kaynaklanan bunalimlar, yeni bir ¢cocuk i¢in destek
harcamalari, evlilikte catisma yasama, cocuklarin egitimi ve bakimi konusunda
yasanan anlagmazliklar, kadinin ev isi yiikiinden bunalmasi ve sikdyet etmesi
(Altmay ve Arat, 2008; HUNEE, 2003; KSGM, 2008; Jones ve ark., 1995) gibi
nedenlerin ailenin zihinsel engelli ¢ocuga sahip olmasi durumunda daha baskin
faktorler olarak aile i¢inde yasanabilecegi ve kadma yonelik aile ici siddete yol

acabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmanin problemi, zihinsel engelli ¢cocuga sahip annelerin aile iginde
maruz kaldiklar1 siddetin incelenmesine ve siddetle basa ¢ikma stratejilerinin ele
alinmasina olan gereksinim ile aile i¢i siddete maruz kalan zihinsel engelli ¢ocuga
sahip annelerin yasadiklar giicliiklere iligkin ortaya konulmasi gereken ¢ozim

Onerileridir.

Arastirmanin problem ciimlesi: “Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerde kadina
yonelik aile i¢i siddet, zihinsel engelli cocugun varligindan nasil etkilenmektedir?”

Bu sorunun cevabi yapilan arastirmayla bulunmaya calisilmistir.
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2.4.  Arastirmanin Tanimlari

Calismanin temel tanimlari; “Zihinsel Engelli Cocuk”, “Aile i¢i Siddet” ve
“Kadma Yénelik Aile I¢i Siddet” kavramlaridir.

Zihinsel Engelli Cocuk: On sekiz yasindan kii¢iik, 6grenmede ve d6zbakimda
giicliikler yasayan, zihinsel iglevler ile sosyal ve pratik davraniglarinda yetersizlik
goriilen, psikolojik (davranigsal) bakimdan hafif, orta, agir ve ileri derecede agir

zihinsel gelisme geriligi ile siniflandirilan bireylerdir.

Aile Ici Siddet: Bir aile ya da hanede, ayn1 haneyi paylasmasa da aile mensubu
sayilan kisiler arasinda goriilen fiziksel, cinsel, psikolojik, sosyal ya da ekonomik

yonlerden zarar verici tutum ve davraniglardir.

Kadma Yonelik Aile I¢i Siddet: Bir aile ya da hanede kadina yonelik
gerceklesen ayni haneyi paylagsmasalar bile aile mensubu sayilan kisiler tarafindan
kadina yoneltilen fiziksel, cinsel, psikolojik, sosyal ya da ekonomik agidan zarar

verici tutum ve davranislardir.

2.5. Sayiltilar

% Kadina yonelik aile i¢i siddetin zihinsel engelli c¢ocuga sahip ailelerin
demografik 6zelliklerine gore degistigi,

< Ozel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden 6grencilerin
saglik raporlarinda belirtilen tanilarin dogru oldugu,

% Arastirmaci tarafindan hazirlanan arastirma sorulari, zihinsel engelli ¢ocuga

sahip ailelerde kadina yonelik aile i¢i siddetin tespiti, nedenleri ve kadinlarin

siddete bakislarini ortaya koymak acisindan yeterli oldugu varsayilmaktadir.
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2.6.  Smirhhklar

% Ankara ili, Altindag, Kegioren ve Cankaya ilgelerinde bulunan 13 6zel 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezinden hizmet alan ailelerden yalnizca
goriismelerin gergeklestirildigi tarihlerde rehabilitasyon merkezlerinde olanlar

ve yalnizca goniilli olanlar ile goriisiilebilmistir.

X/
°e

Arastirmacinin cinsiyetinin erkek olmasi kadinlarin mahremiyetleriyle ilgili

konulara girmelerini ve goriismenin kapsamini sinirlamistir.

2.7. Arastirmanin Modeli

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerle ilgili literatiir ele alindiginda, zihinsel
engelli ¢cocuga sahip ailelerin; yasadig1 duygular ve gosterdigi tepkiler, yasadiklar
sorunlar ve giicliikler, aile islevleri, depresyon ve stres durumlari ile aile yiiklenmesi
gibi konularda baz1 arastirmalarin yapilmis oldugu ve bu konulara iligkin bazi temel
verilere ulasildigi saptanmistir. Elde edilen bu verilerin zenginlestirilmesine ve
zihinsel engelli cocuga sahip ailelerde kadina yonelik aile i¢i siddetin incelenmesine
ihtiyag duyulmustur. Bu nedenle aragtirmanin nitel arastirma deseni ile

gerceklestirilmesi uygun goriilmustiir.

Psikolojik ve sosyal olaylarin arastirilmasinda derinlemesine bilgilerin elde
edilmesi i¢in nitel arastirmalar gereklidir (Frankel ve Devers, 2000). Nitel arastirma
desenleri, arastirma siirecinde gergeklestirilen biitiin asamalarin birbiriyle tutarli ve
amacina uygun bir sekilde gergeklestirilmesi bakimindan arastirmaciya yol gosterir.
Nitel arastirma goriisme, dokiiman analizi ve gdzlem gibi nitel veri toplama
yontemlerinin kullanildigi, olaylar karsisinda ortaya cikan algilarin ve olaylarin
dogal ortamda gergekei ve biitiinciil bir yaklagimla ortaya konulmasina yonelik nitel
bir siirecin izlendigi aragtirma olarak tanimlanabilir (Yildirim ve Simsek, 2013, s:75-
99). Nitel arastirma, insanlarin ve kiiltiirlerin derinlemesine bir bigimde tanimlanarak
insanlarin gergeklige yiikledikleri anlam, siiregleri ve kavrayislarini agiga ¢ikarmak

i¢in yiirttiiliir. Arastirmaci giinliikk yasam deneyimlerini inceleyerek bunlar i¢inde yer
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alan bireylerden yola ¢ikar ve bu siiregte bireylerin sosyal hayati nasil algiladiklar1 ve

degerlendirdikleri 6nemlidir (Kiimbetoglu, 2012, s:47).

Arastirmada olgubilim (fenomenoloji/phenomenology) deseninden
yararlanilmistir. Nitel arastirma deseninin temel Ozelliklerinden olan ve farkli bir
boyutunu olusturan olgubilim deseni karsilagilan olaylar, deneyimler, yonelimler,
algilar ve durumlar gibi farkli bigcimleriyle farkinda olunan fakat ayrintili bir bilgiye
sahip olunmayan olgulara odaklanmaktadir. Olgularla karsilasmak, olgulari tam
anlamiyla kavramak anlamina gelmemektedir. Tamamen kavranamayan olgular
arastirmay1 amaglayan ¢alismalar i¢in kullanilan olgubilim deseni bir olgunun daha
acik bir bicimde anlasilmasini kolaylastiran agiklamalar1 ve 6rnekleri ortaya koymay1

saglar (Buytiikoztirk ve ark., 2013, $:20; Yildirim ve Simsek, 2013, s:78).

Bu ¢alismada nitel arastirma yontemi kullanilarak zihinsel engelli ¢gocugu olan
annelerle yari-yapilandirilmis derinlemesine goriismeler yapilmis, zihinsel engelli
¢ocuga sahip annelerin aile icinde maruz kaldiklar1 siddet anlagilmaya calisilmistir.
Bu ¢alismada ayrica gozlemden yararlanilmig, katilimcilarla yaptigi derinlemesine
goriismeler esnasinda arastirmacinin - aldigi  gozlem notlari, verilerin bilgiye

¢evrilmesi asamasinda kullanilmistir.

Yar1 yapilandirilmis goriismelerin en belirgin 6zelligi, temelde acik uclu
sorulardan olusmasi ve sorularin bir gériisme kilavuzu takip edilerek yoneltilmesidir.
Ancak her ne kadar acik uglu olsalar da sorular bir sistematik c¢ercevede
sorulmaktadir ve katilimcidan detayl bilgiler vermesi beklenmektedir (Demir, 2011,

5:279).

Bilimsel bir yontem olmasi bakimindan gézlem sosyal olgulari, siiregleri,
davraniglar1 anlama amaciyla gerceklestirilen nitel aragtirmalarda arastirmacinin en
cok etkili oldugu veri toplama teknigidir. Ozellikle alan arastirmalarinda,
arastirmacinin gozlemlerini igeren notlari, diger tekniklerle olusturulan verileri

zenginlestirmesi agisindan 6nemlidir (Kiimbetoglu, 2012, s:125-130).
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Zihinsel engelli cocuga sahip ailelerde kadina yonelik aile i¢i siddeti inceleyen
bu aragtirmada katilimei annelerin goriisleri, siddetle karsilasma ya da karsilasmama

durumlari, yasadiklar giicliikler ve siddetle basa ¢ikma yollar1 ele alinmustir.

2.8. Arastirmanin Katilimcilar

Arastirma kapsaminda, Altindag, Keg¢idren ve Cankaya’da bulunan 6zel 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden hizmet alan zihinsel engelli ¢ocuga sahip
annelerden goriismelerin gergeklestirildigi tarihlerde rehabilitasyon merkezlerinde
olanlar ve goniillii olanlarla goriistilmistiir. Arastirma kapsaminda Altindag’da 2
0zel Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezinden 4 anneyle, Kegioren’de 3 6zel 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezinden 6 anneyle ve Cankaya’da 2 6zel 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinden 2 anneyle olmak iizere toplamda 12 anneyle

derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir.

Arastirmanin ~ katilimcilarin1 - genel  Ozellikleriyle tanimak amaciyla
katilimeilarin tanitici 6zelliklerine iliskin bilgiler tablolastirilmistir. Gizlilik ilkesi
cercevesinde, goriisiilen annelerin isimleri kullanilmamis, goriisme sirasina gore bir

diizenleme yapilmustir.

Asagida yer alan Cizelge 2.1°de arastirma siirecinde goriisiilen zihinsel engelli
cocuga sahip annelerin ¢ocuklar1 i¢in hizmet aldiklar1 rehabilitasyon merkezinin
bulundugu ilgelerin bilgisi, yaslari, egitim durumlari, meslekleri ve medeni

durumlarina dair bilgiler yer almaktadir.
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Cizelge 2.1. Annelere Iliskin Sosyo-Demografik Bilgiler

Goriisme Ilce Yas1 | Egitim Meslegi Medeni Durumu
Numarasi Durumu

1 Altindag 37 Ilkokul Ev Hanimi | Evli

2 Altindag 36 Tlkokul Ev Hanimi | EVli

3 Keciéren 24 Lise Ev Hanimu Evli

4 Kegioren 39 Tkokul Ev Hanm | Evli

5 Altindag 41 Ortaokul Ev Hanimi | Bogsanmis (2 Y1il)
6 Altindag 24 Ortaokul Ev Hanim1 | EVli

7 Kec¢ioren 40 Ikokul Ev Hanimu Evli

8 Kegidren 42 Ilkokul Asc1 Bosanmus (8 Yil)
9 Kec¢ioren 33 Lise Ev Hanimu Evli

10 Kecioren 31 Lise Ev Hanimu | Evli

11 Cankaya 36 Tlkokul Ev Hanimi1 | EVIi

12 Cankaya 37 Lise Ev Hanim1 | EVli

Aragtirma siirecinde Altindag’dan 4, Ke¢ioren’den 6 ve Cankaya’dan 2 olmak
lizere toplam 12 anne ile derinlemesine goriisme gerceklestirilmistir. Goriisiilen
zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin yas aralig1 24 ile 42 yas arasinda degismekte

iken yas ortalamalar1 35’tir.

Goriisiilen annelerin 6’s1 ilkokul mezunu, 2’si ortaokul mezunu ve 4’1 ise lise
mezunudur. Arastirmaya katilan annelerin egitim diizeyleri arasinda belirli bir fark
gbzlenmezken egitim diizeylerinin ilk ve orta derece oldugu sdylenebilir. Goriisiilen
annelerden zihinsel engelli ¢ocugu i¢in hizmet aldig1 rehabilitasyon merkezinin
bulundugu ilgeler goz 6niinde bulunduruldugunda Altindag’da hizmet alan annelerin
ilkokul (2) ve ortaokul (2) mezunu oldugu, Kegiéren’de hizmet alan annelerin
ilkokul (3) ve lise (3) mezunu oldugu, Cankaya’da hizmet alan annelerin ilkokul (1)

ve lise (1) mezunu oldugu goriilmektedir.
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Gortisiilen annelerden sadece 1°1 as¢1 olarak ¢aligmakta iken diger annelerin ev
hanimi oldugu goriilmiistiir. Zihinsel engelli ¢ocugun egitimi icin rehabilitasyon
merkezine gidis-gelis siirecinde genellikle annelerin refakati s6z konusu oldugu i¢in
gorisiilen annelerin tamamina yakininin ev hanimi oldugu goriilmektedir. Calismak
isteyen anneler olsa bile ¢ocugun bakimini istlendigi i¢in c¢alisgamadigi bilgisine

ulastlmistir.

Arastirma siirecinde goriisiilen annelerin ifadeleriyle bu durum daha agik bir

sekilde anlasilmaktadir:

“Bos vaktimiz zaten hi¢ kalmiyor. Dakikalarla yarigsarak yasiyoruz, benim
ozellikle hi¢ kalmiyor. Ciinkii siirekli ne evin isini bitirebiliyorum, Hakanla
birlikte okula gidip geldigim icin kiiciik ¢cocuk da yanimda. Evin isi bitmiyor,
onlarla ilgilenmem bitmiyor. Hakan’'in egzersizlerini yaptirmaya bile
yetisemiyorum. Iste disaridan ne kadar alabilirsek.. Evde onunla ilgilenecegim
kadar ilgileniyorum ama yetisemiyorum. Zaten aksam 6 da falan geliyoruz eve,
bitiyor, giin bitiyor yani. Yemek yiyip, édevini yapip yatiyor Hakan, bir sey
kalmyor.” (10, Kecidren, 31, Lise, Orta Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

“Calismayr hi¢ diistinmedim. Ciinkii Kemal’i hi¢ kimseye bwrakip da
calisamam. Kimseye de giivenmiyorum. Hi¢ kimse benim gibi bakamaz.” (7,

Kegioren, 40, Tlkokul, Agir Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

Cizelge 2.1°de goriildiigli iizere annelerden 2’si esinden bosanmis iken, 10
anne resmi nikahli olarak esleriyle birlikte yasamaktadir. Gorlisiilen annelerden
2’sinin daha 6nce genis aile ile birlikte yasama gecmisi varken goriisiilen annelerin
tiimi hali hazirda ¢ekirdek aile icerisinde yasamaktadir. Goriisiilen 12 anneden 10’u
esi ile resmi nikdhli ve birlikte yasamaktayken, 2 anne bosanmistir. Bosanma
nedenlerine bakildiginda es ve esin akrabalarindan kadina yonelik aile i¢i siddet ve

madde kullanimi gibi durumlar goze ¢arpmaktadir.
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Cizelge 2.2. Ailelerin Baz1 Ozellikleri

Asagida yer alan Cizelge 2.2°de arastirma siirecinde goriisiilen zihinsel engelli

cocuga sahip annelerle goriisme numarasi, eslerinin yasi, egitim durumu ve

meslegine dair bilgiler ile ka¢ yillik evli olduklar1 ve aylik ortalama gelirlerine dair

bilgiler yer almaktadr.

Goriisme | Esin Esin Egitim | Esin Meslegi Ka¢ Yilhik | Ayhk

Numarasi | Yasi Durumu Evli Ortalama
Gelir

1 40 Lise Giivenlik Gorevlisi 14 1.900

2 38 Tlkokul Temizlik¢i 18 1.200

3 28 Lise Camct 4 1.500

4 41 Tlkokul Camct 21 -

5 43 - - . -

6 28 Ikokul Insaat Iscisi 6 -

7 42 Ortaokul Oto Tamircisi 20 1.900

8 43 - - - 1.900

9 - Lise Pastaneci 11 Orta Gelir

10 31 Lise - 10 1.250

11 35 Tkokul - 14 1.000

12 40 Universite Memur 18 3.000

Gortisiilen zihinsel engelli ¢cocuga sahip annelerin esleriyle ilgili verdikleri

bilgiler dogrultusunda; zihinsel engelli ¢ocuga sahip babalarin yas araligr 28 ile 43

araliginda ve yas ortalamalarinin 37,2 oldugu goriilmektedir. Aileler ele alindiginda,

genellikle, babanin anneden 2-3 yas biiyiik oldugu sdylenebilmektedir.

Gortisiilen annelerin zihinsel engelli ¢ocugu igin hizmet aldig1 rehabilitasyon

merkezinin bulundugu ilgeler g6z 6niinde bulunduruldugunda; Altindag’da hizmet
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alan annelerin eslerinin giivenlik gorevlisi, temizlik¢i, insaat is¢iSi pozisyonunda bir
yere bagli olarak calistigl; Kegioren’de hizmet alan annelerin eslerinin cameci, oto
tamircisi, pastaneci pozisyonunda esnaflik yaptigi; Cankaya’da hizmet alan annenin

esinin ise kamuda memur pozisyonunda ¢alistig1 goriilmektedir.

Gortgiilen annelerin belirttigine gore egitim durumu hakkinda bilgi alinan on
babadan 4’iiniin ilkokul, 1’inin ortaokul, 4’liniin lise ve 1’inin tniversite mezunu
oldugu bilgisine ulasilmistir. Babalarin egitim seviyesinin annelerin egitim

seviyesinden daha iyi oldugu goriilmektedir.

Gortsiilen annelerin evlilik siireleri ele alindiginda 4 ile 21 yil arasinda degisen
ve ortalama 13,6 yillik aile hayatlarinin oldugu goriilmektedir. Ailelerin maddi gelir
durumuna bakildiginda aylik ortalama gelirlerinin 1.200 TL ile 3.000 TL arasinda
degistigi goriilmektedir. Goriiglilen annelerin biiylik ¢ogunlugu, aylik gelirlerinin
cogu zaman masraflarini karsilamaya yetmedigini, gelirlerinin giderlerini kargilama
konusunda yetersiz kaldigini belirtmektedir. Arastirma siirecinde goriisiilen annelerin

ifadeleri bu durumu daha net bir sekilde agiklamaktadir:

“Zaten asgari iicret aliyorsun, asgari ticret kag¢ oldu? 1 oldu. 1 liranmin bunu
kiraya mi verecen, elektirige mi verecen, suya mi verecen? Ev mi alacan? Yani
ne yapacaksin bununla ¢ocuklart mi gegindireceksin. Ne yapacaksin yani?” (2,

Altindag, 36, ilkokul, Orta Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

“Yaa ona gore mesela idareli kullantyoruz, halince yetireceksin, yetmeyince ne
yapacan. Bir ay beklemen lazim tekrar onu. Yetmiyor ama yetiyor iste..” (11,

Cankaya, 36, Ilkokul, Orta Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

Cizelge 2.3. Ailelerin Cocuklarina Dair Baz Bilgiler

Asagida yer alan Cizelge 2.3’te arastirma siirecinde goriisiilen zihinsel engelli

cocuga sahip annelerin sahip oldugu cocuk sayisi, zihinsel engelli ¢ocuk sayisi,
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zihinsel engelli ¢cocugunun yasi ile zihinsel engelli cocugun davranigsal engellilik

derecesine dair bilgiler yer almaktadir.

Goriisme | Cocuk | Zihinsel Zihinsel Engelli | Zihinsel Cocugun
Numaras1 | Sayis1 | Engelli Cocugun Engelli Davramssal
Cocuk Cinsiyeti Cocugun Engellili_k
Sayisi Yasi Derecesi
1 1 1 Erkek 13 Orta Diizeyde
2 2 1 Erkek (Biiytik) 9 Orta Diizeyde
3 1 1 Kiz 4 Hafif Diizeyde
4 3 1 Erkek (Orta) 15 Orta Diizeyde
5 3 1 Erkek (Kiigiik) | 6 Orta Diizeyde
6 2 1 Erkek (Kiigiik) | 5 Hafif Diizeyde
7 2 1 Erkek 12 Agir Diizeyde
8 4 1 Kiz (Biiyiik) 17 Agir Diizeyde
9 1 1 Erkek 10 Hafif Diizeyde
10 1 1 Erkek 9 Orta Diizeyde
11 3 1 Erkek 9 Orta Diizeyde
12 2 1 Kiz (Kiigiik) 5 Hafif Diizeyde

Gortisiilen ailelerde en az 1, en ¢ok 4 ¢ocuk bulunmaktadir. Ailelerin ortalama
cocuk sayist 2,1°dir. Gorlisiilen ailelerden 4’{inlin tek ¢ocugu, 4’liniin 2 cocugu,
4’liniin ise 2’den fazla ¢ocugu bulunmaktadir. Ailelerin sahip oldugu zihinsel engelli

¢ocuklardan 9°u erkek ¢cocuk 3’1 de kiz ¢ocuktur.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin yas1 dikkate alindiginda cocuklarin 4-17 yas
araliginda olduklar1 goriilmektedir. Cocuklarin yas ortalamasi 9,5’tir. Cocugun
davranigsal (psikolojik) engellilik derecesi dikkate alindiginda; ¢ocuklarin 6’sinin
orta diizeyde zihinsel gelisme geriligi, 4’iinilin hafif diizeyde zihinsel gelisme geriligi,

2’sinin agir diizeyde zihinsel gelisme geriliginin oldugu goriilmektedir.
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Gortsiilen annelerin zihinsel engelli ¢ocugu igin hizmet aldig1 rehabilitasyon
merkezinin bulundugu ilgeler goéz oniinde bulunduruldugunda; Altindag’da hizmet
alan annelerin sahip oldugu zihinsel engelli ¢ocuklarin 3’1 orta diizeyde zihinsel
gelisme geriligi, 1°1 agir diizeyde zihinsel gelisme geriligi, Kegidren’de hizmet alan
annelerin sahip oldugu zihinsel engelli cocuklarin 2’si hafif diizeyde zihinsel gelisme
geriligi, 2’si orta diizeyde zihinsel gelisme geriligi, 2’si agir diizeyde zihinsel gelisme
geriligi; Cankaya’da hizmet alan annelerin sahip oldugu zihinsel engelli ¢cocuklarin
1’1 hafif diizeyde zihinsel gelisme geriligi, 1’1 orta diizeyde zihinsel gelisme geriligi

gostermektedir.

2.9. Veri Toplama Yontem ve Araclari

Olgubilim arastirmalarinda arastirmanin  veri kaynaklar1 arastirmanin
odaklandig1 olguyu yasayan ve bu olguyu disa yansitabilecek bireyler ya da
gruplardir ve olgubilim arastirmalarinda temel veri toplama araci goriismedir
(Yildinm ve Simsek, 2013, s:80). Bu nedenle arastirmadaki veriler zihinsel engelli
cocuga sahip annelerle gergeklestirilen derinlemesine goriismeler yoluyla elde
edilmis ve gozlemden de yararlanilmistir. Annelerle yapilan goriismeler sirasinda
tutulan gozlem notlari, verilerin bilgiye doniistiiriilmesi asamasinda gbéz Oniinde

bulundurulmustur.

“Siddet”, “Kadma yonelik siddet” ve “Kadma yonelik aile i¢i siddet”
baglaminda literatiirde var olan arastirmalarda yer alan sorular gézden gecirilmis,
incelenen arastirmalar (Akadli-Ergécmen ve ark., 2009; Altinay ve Arat, 2008;
Aysan ve Ozben, 2007; Bozkurt, 2011; Eripek, 2005; HUNEE, 2008; Isikhan, 2005a;
Isikhan, 2005b; KSGM, 2008; Stewart ve Robinson, 1998; Yaman-Efe ve Ayaz,
2010) dikkate alinarak “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu” (Ek-1) hazirlanmustir.
Yar1 yapilandirilmis gériisme formunun ilk kisminda aileye iliskin sosyo-demografik
bilgileri iceren sorular, ikinci kisminda ise aileye iliskin sorular, kadina yonelik aile
i¢i siddete iliskin sorular ve siddetin ¢oziimiine iliskin sorular yer almistir. Veriler,

yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismeler yoluyla toplanmistir. Bu arastirmada
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zihinsel engelli ¢cocuga sahip annelerin siddete maruz kalma durumu ve zihinsel
engelli ¢ocuklariyla ilgili yasadiklar1 deneyimler derinlemesine goriismelerde onlarin
kendi bakis agilariyla ele alinmig ve anlasilmaya calisilmistir. Bununla birlikte
zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olmanin aile igi iliskilere nasil etkide bulundugu da

anlagilmaya calisilmistir.

Derinlemesine goriismeler, goriismecilerin onayr alindiktan sonra ¢ocuklari
icin  hizmet aldiklar1 rehabilitasyon = merkezlerinde, kendilerini  giivenli
hissedebilecekleri bir ortamda gerceklestirilmistir. Gorlismeler baslamadan
aragtirmaci katilimeilara kendini tanitmis, calismanin goniilliilik esasina dayandigini
bildirerek aragtirmanin konusu ve amaci hakkinda ve goériisme sonucunda elde
edilecek bilgilerin arastirma disinda bagka bir amacla kullanilmayacagi hakkinda
katilimcilara bilgi verilmistir. Goriisme siirecinde ses kayit cihazi kullanilmasi
konusunda katilimcilarin onayr alinmis ve ses kayit onayr vermeyen bir katilimci ile
yapilan goriismede ses kaydi alinmayarak goriisme esnasinda not tutulmustur.
Arastirmaci, katilimeilarin kendisinden herhangi bir hizmet talebinde bulunmamalari
ve etik bir sorunla karsilasmamak amaciyla goriismelerin amacini ve igerigini
katilimcilara  aciklamistir.  Katilimcillarin bu  bilgileri  edinebilecekleri
“Bilgilendirilmis Onam Formu” hazirlanmis ve goriismelere baslamadan once bu
form katilimcilara okunmustur. Goriisme formu hazirlandiktan sonra arastirmanin
amacina uygun zihinsel engelli ¢ocuga sahip bir anne ile ornek ¢alisma yapilarak

sorular sitnanmig ve ornek caligsma sonrasi veriler toplanmaya baslanmistir.

2.10. Verilerin Degerlendirilmesi ve Yorumlanmasi

Olgubilim arastirmalarinda veri analizi, olaylarin anlasilmasina yonelik oldugu
icin yapilan igerik analizinde olguyu tanimlayabilecek temalar ortaya g¢ikarilmaya
calisilmaktadir. Sonuglar betimsel bir anlatimla sunulmakta ve siklikla dogrudan
alintilara yer verilmektedir. Ayrica ortaya c¢ikan temalar ¢ercevesinde elde edilen

bulgular agiklanarak yorumlanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013, s:81).
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Bu calismada, arastirmaci tarafindan hazirlanan yari-yapilandirilmig goriisme
formu ile toplanan veriler, aragtirmaci tarafindan degerlendirilmis ve yorumlanmuistir.
Yari-yapilandirilmis gériisme formuyla toplanan verilerin yorumlanmasinda betimsel
analiz kullanilmistir. Katilimcilarla yapilan goriismelerden 6nce ele alinan temalar
literatiir taramasi ¢er¢evesinde arastirmanin amaglarina uygun bigimde ana hatlariyla
belirlenerek goriismeler tamamlandiktan sonra tekrar gozden gegirilmis ve

goriismelerin kapsamina gore tekrar diizenlemeler yapilmistir.

Betimsel analizde, arastirma siirecinde elde edilen veriler daha Onceden
belirlenmis olan temalara gore 6zetlenir ve yorumlanir. Betimsel analizde goriisiilen
ya da gozlenen katilimcilarin diisiincelerini yansitmak i¢in alintilara yer verilir. Bu
analizde amag, elde edilen verileri diizenlenmis ve yorumlanmis sekliyle ortaya
koymaktir. Bu nedenle veriler once sistematik bir bicimde betimlenir ve bu
betimlemeler yorumlanarak neden-sonug iliskileri irdelenir ve bir takim sonuglara
ulasilir. Betimsel analiz 1) betimsel analiz i¢in bir ¢ergeve olusturma, 2) tematik
cergeveye gore verilerin islenmesi, 3) bulgularin tanimlanmasit ve 4) bulgularin

yorumlanmasi seklinde 4 temel asamadan olusur (Yildirim ve Simsek, 2013, s:256).

Verilerin analizi siirecinde, Oncelikle goriismede alinan ses kayitlar1 yaziya
aktarilmistir. 12 anne ile gergeklestirilen goriismelerde; 1 anne ile yapilan goriisme
ses kaydina izin verilmedigi i¢in goriisme notu seklinde, 11 anne ile yapilan
goriigmede ise ses kayit dokiimii seklindedir. Tiim veriler yaziya dokiildiikten sonra,
aragtirmaci tarafindan biitiin ses kayitlar1 3 kez dinlenmis ve ses kayit dokiimleri de 3
kez bastan sona okunmustur. Ardindan ses kayit dokiimleri arastirmanin amacina

uygun bir sekilde 6zet sayilabilecek kavramlarla gruplanmastir.

Literatiir ¢ergevesinde hazirlanan arastirma sorulari ve litaratiir taramasi
sonucu elde edilen bilgilerden yola cikilarak veri analizi i¢in bir cerceve
olusturulmus ve bu baglamda veriler segilerek anlamli bir bigimde bir araya
getirilmistir. Son asamada diizenlenen veriler tanimlanarak gerekli yerlerden

dogrudan alintilar yapilmistir (Yildinm ve Simsek, 2013, s:257). Ayrica goriisme
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stirecinde yapilan gézlemler sonucu ortaya ¢ikan bilgi notlari, ses kayit dokiimlerinin

gerceklestirilmesinin ardindan not edilmis ve veri analizi siirecinde yararlanilmigtir.

2.11. Arastirma Etigi

Kadin refahi, engelli refah1 ve aile refahi agisindan literatiire katki
saglayabilecek bu arastirma, gercegi ortaya koymak ve giivenilir bir bigimde
paylasmak amaciyla yiriitilmiistiir. Bu siliregte yapilan biitiin goriismelerde,
katilimcilara “Bilgilendirilmis Onam Formu” okunarak, arastirmanin amaci hakkinda
bilgi ile goriisme esnasinda ses kayit cihazi kullanilacag: bilgisi verildikten sonra,

onaylari ile aragtirmaya katilimlar1 saglanmistir.

Arastirmanin raporlastirilmasi siirecinde, katilimcilara goriisme sirasina gore
numara verilmis ve kimlikleri gizli tutularak mahremiyet haklar1 korunmaya
caligilmistir. Arastirmaya katilan annelerin ifadeleri degistirilmeden, ifade ettikleri

sekliyle paylasilmistir.

2.12. Arastirmanin Giivenirligi ve Gecerliligi

Arastirmaci, arastirma siirecine baglamadan Once zihinsel engelli ¢ocuga
sahip ailelerle ilgili alanyazin okumalar1 yapmis ve zihinsel engelli ¢ocuga sahip
ailelerin ¢ocuklar1 i¢in hizmet aldig1 6zel kurum ve kuruluslarda bulunarak sosyal
hizmet wuygulamalart gerceklestirmis, gozlemlerde bulunmus ve deneyim
kazanmistir. Ayrica, arastirma siirecinde gerceklestirilen derinlemesine goriismeler

ve yogun betimlemeler yoluyla aragtirmanin gegerliliginin artirildig1 sdylenebilir.

Derinlemesine goriismeler siirecinde katilimcilarin - verdikleri  bilgilerin
hatirlatilarak katilimecilarin verdigi yanitlarin sinanmasi, arastirmacinin her goriigme
oncesinde ve sonrasinda 0z elestiri yapmasi ve bir sonraki goriisme i¢in eksikliklerini
gozden gecirmesi arastirmanin giivenirligine isaret etmesi bakimindan 6nemlidir.

Bunun yam1 sira arastirmacinin  “Bireylerle Sosyal Hizmet Uygulamalar”
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kapsaminda goriisme teknikleri konusunda bilgi, beceri ve deger temeline sahip

olmasi aragtirmanin giivenirligi agisindan 6nemlidir.

2.13. Arastirmanin Siire ve Olanaklari

Ankara ili Altindag, Kegioren ve Cankaya ilgelerinde 30.04.2015 - 01.07.2015
tarihleri arasinda gergeklestirilen alan arastirmasinin tiim maliyeti arastirmaci

tarafindan karsilanmaistir.
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3. BULGULAR

Bu arastirma nitel ¢alisma deseninde gergeklestirildigi i¢in, katilimcilarin
siddet Oykiilerinin daha iyi anlagilabilmesi amaciyla; katilimcilarin kendilerine,
eslerine ve c¢ocuklarina iliskin bazi tanitici bilgilere yer verilmistir. Bulgular
boliimiiniin ikinci agsamasinda zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin aile igi siddet
algilarina; anne-babalarin kok ailede siddet Oykiisiine; es, zihinsel engelli ¢ocuk ve
esin akrabalari tarafindan kadina yonelik aile i¢i siddete ve kadinin maruz kaldigi
toplumsal siddete yer verilmistir. Ardindan aile i¢i siddetle basetme yollarina ve
zihinsel engelli ¢ocuga sahip olmanin aile i¢i iliskilere yansimalarina yer verilerek

son olarak aile i¢inde birlestirici bir gii¢ olarak zihinsel engelli ¢ocuk ele alinmistir.

Arastirma siirecinde goriisiilen zihinsel engelli cocuga sahip annelerin
ifadelerinden alinti yapildiginda; belirtilen ifadelerden sonra, sirasiyla, anne ile
goriisme sirasi, annenin zihinsel engelli ¢ocugu i¢in hizmet aldig:1 rehabilitasyon
merkezinin bulundugu il¢e, annenin yasi, annenin egitim durumu ve zihinsel engelli
cocugun davranigsal engellilik derecesi bilgilerine yer verilmistir. Yapilan alintilarda
katilimcilarin s6z ettigi ¢ocuk isimleri ve yer isimleri katilimcilarin gizliligini

saglamak amaciyla farkli isimler kullanilarak degistirilmistir.

Arastirma kapsaminda derinlemesine goriismeler gergeklestirilen annelerden
elde edilen veriler belirlenen temalar ¢ergevesinde 6zetlenmis ve yorumlanmuistir.
Gortisiilen annelerin goriislerini yansitmak amaciyla alintilara yer verilmis ve bu

betimlemeler yorumlanmastir.

3.1.  Aileici Siddet: “Siddet, yani anlatilmasi ¢cok zor bir sey.”

Zihinsel engelli cocuga sahip annelerden siddetin ve aile i¢i siddetin tanimi1 ve

bu konudaki diisiincelerini paylasmalari istendiginde siddetin bicimleri iizerinden
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ornek verilerek tanimlamalar yapilmigtir. Anneler, siddeti “anlatilmasi ¢ok zor bir

sey” olarak vurgulamaktadirlar.

“Siddet; bagirma, kavga, dévme bunlar geliyor aklima.” (4, Kecioren, 39,
[lkokul, Orta Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

“dile i¢i siddet.. Siddet yani anlatilmas: ¢ok zor bir sey.. Olmamasi gereken bir
sey” (5, Altindag, 41, Ortaokul, Orta Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

“Cok kotii bir sey, insanlik disi bir sey yani ne diyeyim bagska.
Yakistiramiyyorum yani.” (12, Cankaya, 37, Lise, Hafif Diizeyde Zihinsel
Gelisme Geriligi).

Aile i¢i siddeti, kadina yoneltilen boyutuyla vurgulayan annelerin genellikle
fiziksel ve soOzel siddet iizerinden tamimlama yaptigi, duygusal siddete cok az
degindigi, ekonomik siddet, cinsel siddet ve tek tarafli israrli takip gibi siddetin farkli
tirleri lizerinden aile i¢i siddet tanimi yapmadiklart ve Ornek vermedikleri

gozlemlenmistir.

“Fiziksel olarak darbeler, sozel olarak ¢ok kétii agwr laflar, kiifiirler.” (6,
Altindag, 24, Ortaokul, Hafif Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

“Siddet deyince, sesi yiikseltmek, karsindakine hakaret etmek. Daha ileriye
gidip hani, vurmak. Korkutmak yani, kisaca.. Korkutmaya ¢alismak ya da giic
gosterisi. Benim goziimde siddet bu.” (9, Kecioren, 33, Lise, Hafif Diizeyde
Zihinsel Gelisme Geriligi).

“Kadina yonelik siddet deyince mesela, esine sopa atanlar degil mi? ...
Bilmem. Bir sey gelmiyor. Oyle bir sey, ¢ok kétii bir sey. Mesela her zaman
anlagmak, dogru yola gitmek daha iyi bir sey. Yani esiyle her zaman doviisiip
de iskence yapmak ¢ok kotii bir sey. Biz oyle bir sey gormedik de yasamadik
da.” (11, Cankaya, 36, ilkokul, Orta Diizeyde Zihinsel Gelisme Gerilii).
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Aile i¢i siddeti tanimlarken ¢ogu anne erkegin kadma uyguladigi siddet
tizerinden ornek vermekle birlikte bir annenin engelli ¢ocuguna uyguladigi siddeti

ornek gostererek siddeti agiklamaya calismasi dikkat ¢ekicidir.

“Kotii bir sey tabi ki. Yani kesinlikle yapmak istemedigim bir sey. Yaptiktan
sonra ben de her anne gibi ¢ok ¢ok pisman oluyorum, agliyorum iiziiliiyorum
ama o anda ger¢ekten kendinizi tutamiyorsunuz. Yani o c¢ocuga (engelli
cocuguma) vurmak ¢ok kétii bir sey.” (10, Kegidren, 31, Lise, Orta Diizeyde
Zihinsel Gelisme Geriligi).

3.1.1. Anne-Babanin Kok Ailede Siddet Oykiisii: “dman sus kizim, ayip olur.”

Kok ailede yasanan siddet durumu ele alindiginda; annelerin kok ailelerinde
genellikle fiziksel siddeti az yasadiklar1 fakat duygusal ve sozel siddete daha fazla

maruz kaldiklar1 sGylenebilir.

“Yok, siddet gérme degil de, biraz, hani sey olarak, biraz bastirdy, yani éyle
diyeyim. Hani mesela diisiincelerimi ifade etme ozgiirliigiimii kisitladilar.
“Aman sus kizzm ayp olur” siirekli annemin geyi o. Mesela hani hep hakkimi,
haksiz durumdayim ama annem “aman sus kizim ayip olur” ya da boyle siirekli
“ayip olur” seyiyle siirekli susturdu. Abilerim falan da oyle mesela, annem
agabeylerime de oyle yapti, simdi mesela hepimizde var o basiklik.” (3,
Kecioren, 24, Lise, Hafif Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

Aile i¢inde “evin tek ¢ocugu olma” durumunun kok ailede goriilen siddet

diizeyini azalttig1 soylenebilir.

“Valla bir kere babamdan tokat yedim baska da yemedim. O da anneye kars:
gelmistim o zaman, yok goérmedim. Bir evin bir kiziyim zaten, simarik
biiyiidiim, yani yok gormedim.” (1, Altindag, 37, ilkokul, Orta Diizeyde
Zihinsel Geligsme Geriligi).
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Goriisiilen  bir annenin, babasinin ilgisizligi ile esinin ilgisizligini
Ozdeslestirdigi ve kok ailede goriilen siddet ile ilgili sorular soruldugunda babasinin

ilgisizligini ifade ettigi gorilmiistiir.

“Valla, babam kendi halinde, ¢ok fazla karismazdi. O da ¢ok ilgisizdi. Mesela
bizim okula giderken kacginci sinifa gittigimizi bile bilmezdi. Oyle séyleyeyim.
Ama hani ihtiyaglarimizi karsilardi ama hani béyle ayri bir ilgi duyayim, ayri
bir sey yapayim yoktu yani. O da ise gidip geliyordu iste. Ayni benim esim
gibi..” (3, Kegioren, 24, Lise, Hafif Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

Cocukluk doneminde kok ailede goriilen siddet ele alindiginda, ekonomik

kosullarin kok ailede siddet géorme durumunu etkiledigi s6ylenebilir.

“Yaa sesleri yiikseliyordu. Hani o zaman gegim sikintisi biraz daha fazlayd.
Ben memur bir ailenin ¢ocuguyum. Hani daha farklyydi. Gegim sikintisi vardi,
o zaman sesleri yiikseliyordu. Ha, siddet vurma kirma olmuyordu tabi ki ama
sesleri yiikseliyordu.” (9, Kegioren, 33, Lise, Hafif Diizeyde Zihinsel Gelisme
Geriligi).

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip anneler genellikle esinin cocuklukta kok
ailesinden gordiigli siddet konusunda bilgi sahibi degilken esiyle ¢ocukluk
doneminde ayni sosyal ¢evreyi paylasan annelerin esinin ¢ocukluk donemine yonelik

verdikleri bilgi 6nemlidir.

“Yok, yaa (esim) c¢ok kiiciikken ¢ok agwr travmalar seyler gecirdigini
konusuyorlardr filan ama kiiciikliikten.” (6, Altindag, 24, Ortaokul, Hafif
Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

Kegioren, Altindag ve Cankaya ilgeleri goz Oniinde bulunduruldugunda
Kecioren ve Altindag’daki rehabilitasyon merkezlerinden ¢ocuklari i¢in hizmet alan

annelerin kok ailelerinde siddet Oykiisiine rastlanirken Cankaya’daki anneler,

63



kendilerinin ve eslerinin kok ailelerinde siddete maruz kalmadiklarini ifade

etmislerdir.

3.1.2. Es Tarafindan Kadmna Yonelik Aile i¢i Siddet

Aragtirma siirecinde goriisiilen, zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin aile
icinde esleri tarafindan maruz kaldiklar siddet ele alindiginda, duygusal siddete daha
fazla maruz kaldiklar1 sdylenebilir. Anneler fiziksel siddete maruz kalmadiklarini,
kalsalar da fiziksel siddetin ¢ok yaygin olmadigini ifade etmislerdir. Bununla birlikte
annelerin duygusal siddetten sonra en ¢ok sbzel ve ekonomik siddete maruz

kaldiklar1 goze carpmaktadir.

3.1.2.1. Duygusal Siddet: “Fedakdirliga Kars: Ilgisizlik”

Zihinsel engelli cocuga sahip annelerin aile i¢inde esi tarafindan maruz kaldigi
siddetin en ¢ok goze ¢arpan boyutunu duygusal siddet oldugu belirtilebilir. Duygusal

siddetin en keskin bi¢imi olarak ise “ilgisizlik” gbze ¢carpmaktadir.

“Zeynep’i ben taa kiigiikliigiinden tut ablam, ben kendi omuzlarima aldim,

babanin hi¢ ilgisi yoktu c¢ocuklarina, sabah gidiyordu ise, aksam c¢ikip
geliyordu. Gelip yemegini yiyip yatiyordu. Hani ¢ocugunun derdi neymis,
agrisi neymis, problemi neymis..” (8, Kecidren, 42, Ilkokul, Agir Diizeyde
Zihinsel Gelisme Geriligi).

“Yani dedigim gibi ondan (esimden) pek bir destek istemiyorum. O olayi
gecmis durumdayim yani. Istedigim zamanlarda karsihigim bulamadim. Iste
bende bir kiiskiinliik olustu falan. Zaten o kadar da kendi halime ugrastyorum
yvapabildigim kadariyla.” (10, Kegioren, 31, Lise, Orta Diizeyde Zihinsel
Gelisme Geriligi).
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“Bir de iste esimin, artik duyarsiz mit diyeyim, umursamaz mi diyeyim, biraz da
onun o seyinden sikdyet¢iyim.” (3, Kegioren, 24, Lise, Hafif Diizeyde Zihinsel
Gelisme Geriligi).

“(Esim) Hi¢ sorumluluk falan almaz. Siirekli benim tizerimde oldugu i¢in. Bos
zamanlarda da pek evde durmaz. O yiizden..” (6, Altindag, 24, Ortaokul, Hafif
Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

“Benim tek psikolojik siddetim iste dedigim gibi, onun umursamayisi veya
isengegligi.” (10, Kegidren, 31, Lise, Orta Diizeyde Zihinsel Gelisme
Geriligi).

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip annenin baz1 durumlarda sikayette bulunmasi ve
tartismada odagin engelli cocuga yonelmesi babay1 rahatsiz etmekte ve buna tepki

olarak babanin kizginligin1 anneye yonelttigi goriilebilmektedir.

“Beni mesela ¢ocuk ¢ok yoruyor, ondan sikayet ediyorum, o da bana sikdyet
ettigim i¢in kiziyor. Ama c¢ocuga oyle degil, ¢ocugumuza bir davranig
degisikligi olmad yani. ... Yani, hani ben sikayet ettigim zaman sikdyet etmeme
kiziyor. Ama kendisi de bana destek olmuyor o konuda.” (3, Kegioren, 24, Lise,
Hafif Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

“Tartismada kaynaklanan, Hakan her zaman i¢in. Hakan’in kusma problemi
var, genelde ben ona sinirleniyorum, agliyorum, esim bana agladigim
tiziildiigiim veya uzattigim icin kizryor. Ben de diyorum hani “béyle bir seye
tiziilebilirim yani, ben bir insamim iiziiliiriim, buna karigma” diyorum.
Sorunumuz oradan kaynaklaniyor. Baska bir sey degil. Her zaman Hakan in
tistiinden kaynaklandi sorunlar. Bir yerde kabullenemiyoruz, bir yerde
birbirimize destek olmasini bilmiyoruz. Hani karsilikli. Anlatmayr bilmiyoruz

birbirimize. Simdi o kadar degil artik. Yani o sinirlenirse ben susuyorum, ben
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sinirlenirsem o. En azindan onlari ogrendik.” (10, Kegioren, 31, Lise, Orta

Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

Zihinsel engelli cocuga sahip annenin yasadig1 zorluklar karsisinda babadan
destek ve teselli beklerken babanin “kizarak™ tepki vermesi de duygusal siddetin bir

yonii olarak ele alinabilir.

“Hakan. Yani Hakan’in konularinda anlasamiyoruz hep dedigim gibi o bir sey
yvapiyor, anlasamiyor degiliz aslinda ama benim ondan beklentilerim oluyor, o
yapmiyorsa ben kiziyorum. Iste o benim cok iiziildiigiim zamanlarda cok kizar.
Cok abartiyorsun, c¢ok iiziiliiyorsun. Hani ¢ok tiiziilsen de bu boyle. Tek
sorunum teselli etmek yerine kizmasi. Yani ben bunu yiiziine de soyledim hani
“Ben” diyor, “Teselli etmesini bilmiyorum” bu sekilde bir insani da ben
istemiyorum. Yani ben sana bir iiziiliiyorsam, hayat arkadasimsan bir sey
paylasiyorsam, kizmak yerine teselli etmesini istiyorum. Onda anlasamiyoruz.
Ona da artik ben alistim. Arttk ben umursamamaya basladim yani.” (10,

Kecioren, 31, Lise, Orta Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

“Valla yansitmasa da ben, zaten tipiyle belli ediyor yani, surat asik. Yani
ashinda sey hani ¢ocuk ¢ok yordugu icin tek stkintimiz o. Cok hareketli, bir yere
gittigimiz zaman stirekli boyle saga sola, hani ¢ok hiperaktif. O yoruyor yani.
Onun disinda ¢ocukla ilgili ¢cocugunu ¢ok seviyor gercekten ama hani bunu
varamazliklari, baska bir ¢ocuga zarar vermesinden dolayr rahatsizlik
duyuyor, ¢ocuga kiziyor, mesela ona kizdigr zaman ben ona kizryorum, hani
tartismamizin nedeni bu yani ¢ocukla alakali. ... Benim esimden beklentim su,
mesela ¢ocuk hani ¢ok yoruyor beni, soyliiyorum hani yoruyor falan diye
“Yapacak tabi, sen de temizleyeceksin” diyor. Benim yiikiimii hafifletecegi
yerde o da 6yle dedigi zaman bana daha agir geliyor yani hani. Ikisinin birden
stresini kaldirmaya ¢alistyorum bu sefer. Yaa biraz agik¢ast esim ince ruhlu
olmadig icin ben de ondan incelik bekliyorum. Olmadigi icin, ondan biraz

catisiyoruz.” (3, Kegioren, 24, Lise, Hafif Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).
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Zihinsel engelli ¢cocuga sahip anneler, eslerinin kendilerine ve ¢ocuga zaman
ayirmamas ve ilgilenmemesi nedeniyle zorluklar yasamaktadir. Ilgisizligin nedenleri
incelendiginde babanin gilin boyu ¢alisarak para kazandigi ve evin ge¢imini sagladig,
annenin ise ¢ocuga bakmasi gerektigi anlayisina sahip oldugu goriilmektedir. Bu
noktada toplumsal cinsiyet rollerinin 6n plana ¢iktigi, toplumun babaya “para
kazanma” ve “evin gec¢imini saglama” sorumlulugu yiiklerken anneye de “cocuga
bakma” ve “¢ocugu biiylitme” roliinii yiikleyerek kadinin kendine ayirdiglr zamani da

azaltmaktadir.

“Yaa kendi sey oldugu igin siirekli “ben insaatta c¢alistyorum, zaten
yoruluyorum” diye bize hi¢ sey yapmaz. Bos kaldigi zamanlar bile evde pek
durmaz. Yani ¢ikar gezmeye gider dolasir sey yapar. Ama biz hi¢bir sekilde...”
(6, Altindag, 24, Ortaokul, Hafif Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

“Babasi sabah ise gidiyor aksam geliyor yemegini yiyip yatiyor. Sadece kendi
annem manevi yonden destek oluyordu. Cocuklugunda da annemle babam
yardimei oluyordu.” (7, Kegioren, 40, Tlkokul, Agir Diizeyde Zihinsel Gelisme
Geriligi).

“Hi¢ kimse yardim etmiyor, kendimize vakit diye bir sey yok. Ben zaten
c¢ocuguma yetemiyorum. Kendime hi¢ bir sey kalmiyor. Hani kendim igin
yvaptigim tek sey yedigim yemektir. Onu da hep beraber yiyoruz zaten. Eve
vaptigim yemek. Ee iistiimiiz basimizi giymek zaten gayet dogal ihtiyaglar.
Onun haricinde kendime ozel bir sey yapmiyorum yaa yapamiyorum. Hig
firsatim olmuyor. Ama bu benim i¢in yani dedigim gibi ben Hakanla birlikte
okula gidiyorum. Bagska bir sekilde olsaydi. Buradaki okullardan birine gidiyor
geliyor olsaydi hani sabah birakip 6glen alsaydim illa ki kendime vakit kalird:
ama bizim isimiz ¢ok. Uzakta ¢iinkii.” (10, Kecioren, 31, Lise, Orta Diizeyde
Zihinsel Gelisme Geriligi).

Anneye yonelik duygusal siddetin bir sebebi de annenin ¢ocuga uyguladigi

fiziksel siddet sonucu babanin anneye siddet yoneltmesidir. Zihinsel engelli
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cocuguna siddet uygulayan ve bu siddet sonucu esinden duygusal siddet gdren

annenin ifadeleri su sekildedir:

“Yani ama ben kizarim, arada bir vururum yalan degil. Ama esim gergekten el

’ ’

kaldirmaz.” ... “Bana kizar vurdugum icin.” ... “Evet, ben ¢ocuga vurdugum
icin bana ¢ok kizar.” (9, Kecioren, 33, Lise, Hafif Diizeyde Zihinsel Gelisme

Geriligi).

Zihinsel engelli ¢ocugun yetistirilme tarzi ile ilgili catismalarin oldugu da
goriilmektedir. Babanin ¢ocuga oyuncak almasi fakat annenin o oyuncakla ¢ocugun
kendine zarar verebilecegini diislinmesi sonucunda da tartismalarin yasandig

vurgulanmaktadir.

“Bir de iste Erdem’e agir oyuncaklar alip da ¢ocuk hani “olur ya” dedigim
seyler oluyor, baska tirlii siirtiismemiz yok, stkintimiz. ... Ne siklikta, genelde
su an Erdem biiyiidiik¢e sorunlarimiz da biiyiiyor. Erdem igin oluyor. ...
Hocam onceden yapbozla oynuyordu, mesela ondan sonra iste Legolarla
oynuyordu. Baska seylerdi. Simdi bisiklet istedi. Babasi dogum giiniinde
kocaman bir bisiklet aldi. Ya hadi diigse bir sey olsa.. yani siirtiismemiz buydu
en son ki. Tekvandodaki bir arkadas1 bisiklete binerken diismiis, tasin tistiinden
hoplamis, diismiis. On dislerine biitiin tamamen dolgu, protez mi ne diyorlar
onlar oynamis. Hadi yani. Yaa onu gordiikge, o bisikleti gordiikce daha kotii
oldum yani. En son siirtiismemiz buydu.” (9, Kegioren, 33, Lise, Hafif Diizeyde

Zihinsel Geligsme Geriligi).

Yapilan goriismelerde zihinsel engelli ¢ocuktan kaynaklanmayan duygusal
siddet Ornekleri de goze carpmaktadir. Babanin psikolojik sorunlara sahip olmasi,
duyarsiz ve ilgisiz olmast gibi durumlar sonucu annenin duygusal siddete maruz

kaldig1 soylenebilir.
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“Zaten egimin de bir takim sorunlari var. Nasil diyeyim. Ben, genellikle ben o
evi ayakta tutmaya ¢alistyorum. Esim hap kullaniyor. Onun bir seyi vardir o
esyalart atmas: falan. Esyalart ¢ope atmasi, esyalari kiyafetleri, kendi
kiyafetlerini atmast vardir. Psikolojikmen onlart atmast vardir. Ondan
rahatsizlik duyuyorum. Ben kendim, o baska bir sey yok.” (2, Altindag, 36,
[lkokul, Orta Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi)

“Anne babam sessiz insanlardi. Esim ¢ok gitmezdi. Benim anne babam,
koyliiydii, koyde yasiyorlardi. Ben senede bir kere gidiyordum. Yilda bir kere..
15-20 giin bilemedin 1 ay orada kaliyordum. Ama esim hani ne gelirdi, ne
arardi, ne sorardi. “Ne yapiyorsunuz?” diye. Biz iste orada 1 ay kalyyorduk.
Sonra babam getirip beni oraya birakiyordu.” (8, Kegidren, 42, ilkokul, Agir
Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

Katilimcilarin goriisleri degerlendirildiginde, ailede zihinsel engelli ¢ocugun
bulunmasinin kadina yonelik aile i¢i duygusal siddeti etkileyen onemli bir faktor
oldugu dikkat ¢ekerken, zihinsel engelli gocugun psikolojik (davranigsal) engellilik

derecesinin duygusal siddetin fazla ya da az olmasini etkilemedigi sdylenebilir.

3.1.2.2. Fiziksel Siddet: “O kadar degil.”

Gortislilen anneler fiziksel siddetin yaygin olmadigini ifade etmekle birlikte
annelerin gordiigii fiziksel siddeti saklama egiliminde olduklari, bu konuyu yiizeysel
cevaplarla gegistirmeye calistiklarr gdzlemlenmistir. Ornegin, anneye fiziksel olarak
siddet goriip gormedigi soruldugunda “O kadar degil.” (6, Altindag, 24, Ortaokul,
Hafif Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi) dedigi halde siddetin tanimini yaptigi
kissmda siddeti “Fiziksel olarak darbeler, sozel olarak ¢ok kotii agir laflar,
kiifiirler.” (6, Altindag, 24, Ortaokul, Hafif Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi)
seklinde tanimlamis ve ardindan bu durumlara maruz kaldigini ifade etmistir. Bu

durumu su sekilde aciklamaya caligmistir:
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“Yaa iste esim insaatta ¢alisamadigr durumlarda kisin ¢calisamadigi icin ¢ok
agir seyleri gecirdigi icin o sekilde davrandi ama yazin ¢ok iyiyiz Allah’a
stikiir. Simdi ¢alisamadig icin maddi durumlardan dolayr ¢ok gerildigi icin
oyle davraniyor; ama yazin iyiyiz.” (6, Altindag, 24, Ortaokul, Hafif Diizeyde
Zihinsel Gelisme Geriligi).

“Fiziksel yok.. En fazla sinirlenince evden gidiyoruz.” (1, Altindag, 37,
[lkokul, Orta Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

“Cok sinirli, asiydi esim. Her tiirlii seye sinirle tepki veriyordu. Ben de.. En
biiyiik zaten seyimiz bu.” (5, Altindag, 41, Ortaokul, Orta Diizeyde Zihinsel
Gelisme Geriligi).

Anneler genellikle babanin fiziksel siddete degil s6zel siddete bagvurdugunu
belirtmektedir. Fakat asil goze carpan duygusal siddetin en belirgin siddet tiirii
olusudur. Fiziksel siddet babanin anneye uyguladigi fiziksel zorbaligin yani sira
cocugun fiziksel bakim yiikiinlin annenin iizerine “yikilmasiyla” kendini daha

belirgin olarak gostermektedir.

“Esim fazla sevgi veremedi, ¢ocuk bana baglandi. Cocuk her seyiyle bana
bagl.” (7, Kegidren, 40, Ilkokul, Agir Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

“Betiil "tin biitiin agwrligi bana ait yani bakim olarak, maddi olarak esime ait,
bakim olarak her seyi bana ait yani dyle soyleyeyim.” (3, Kegioren, 24, Lise,
Hafif Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

“Mahmut’a olan alakas1 gayet iyi idi. Mahmut zaten diiskiindii babasna.
Arada bir iste kopukluklar oluyordu iste. Ne kadar da olsa benim kadar kimse
anlayamiyordu Mahmut'un halini. Biraz daha sabiwrsiz oluyorlardi, demek
istedigim.” (5, Altindag, 41, Ortaokul, Orta Diizeyde Zihinsel Gelisme
Geriligi).
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“Onun (esinden bahsediyor) genelde pek bir yardimi olmuyor. Evde genelde
her seyin yiikii benim iistiimde. O yiizden zorlaniyorum zaten bir seyleri
yetistiremiyorum o (esi) da gelmis olsa bile o saatten sonra tek yaptirdigi sey
odev oluyor. Bir tek o avantajum olabiliyor.” (10, Kegioren, 31, Lise, Orta

Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

“Ilk oglu oldugu icin iizerine ¢ok diisiiyor. Cok seviyor sey yapiyor. Ama yine
de ne bileyim insaatlardan dolayr bir giin olsun bos kalmak istemiyor. Clinkii
maddi durum ¢ok sey oluyor burada her giin. O yiizden siirekli hem onunla
ugrasmak, hem evle ugrasmak hem hastaneyle ugrasmak.. Yani ¢ocuk ikisi bir
de bu da var (kiiciik ¢ocugunu gostererek) anaokuluna gidiyor oglum. Bu
vaninda kaliyor, oglum az sey ediyor, bunun yaninda durmak ¢ok zor oluyor.
Siirekli saat 9 da ¢ik evden aksam 4 te gidiyoruz eve. Yemek yap temizlik yap
falan filan nefes almaya falan vakit olmuyor. O yiizden ¢ok agwr geciriyorum

seyleri.” (6, Altindag, 24, Ortaokul, Hafif Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

Altindag, Kecioren ve Cankaya ilgeleri ele alindiginda, Cankaya’daki
rehabilitasyon merkezlerinden hizmet alan annelerde fiziksel siddet Oykiilerine
rastlanmamistir. Bakim yiikiinlin fiziksel yipranmaya etkisi degerlendirildiginde
Cankaya’da hizmet alan annenin esinden aldigi destek dikkat cekicidir. Anneler
rehabilitasyon merkezine kurumun servisiyle gidis-doniis yaparken Cankaya’da
hizmet alan anne 6rneginde babanin anne ve ¢ocugu rehabilitasyon merkezine sahsi
aractyla getirip gotiirmesi ve egitim siirecinde refakat etmesi nedeniyle ilgi diizeyinin

diger annelerin gordiigii ilgi diizeyine gore yliksek oldugu sdylenebilir.

“Bu sene daha da zorlandim, ¢ok okula gotiiriip getirdim. Okula gotiir getir bir
de burast var. Haftada iki giin buraya geliyoruz. Sag olsun esim de yardimci
oluyor. Kendi arabamizla gelip gidiyoruz. Esim de ¢ok yardimci oluyor yani
her konuda oyle. Cok destekliyor yani.” (12, Cankaya, 37, Lise, Hafif Diizeyde
Zihinsel Gelisme Geriligi).
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3.1.2.3. Sozel Siddet: “Su yaptiklarimla hi¢c hak etmedigim agwr hakaretleri

aliyordum.”

So6zel siddetin aile i¢cinde belirgin olarak goziiktiigli sdylenebilir. Duygusal
siddetle birlikte goriilen sozel siddet, cocugun bakimi gibi kaynagini ¢ocuktan alan

durumlarda ortaya ¢ikabilmektedir.

“Babayla sézel olarak oluyor. Yani birbirimize soyledigimiz..” (1, Altindag,

37, ilkokul, Orta Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

“Yaa o6yle ¢ok hani kaba kuvvetle degil de sozle.. (Esimle) o derece bir seyler
vasadik ama ¢ok asirt degil.” (5, Altndag, 41, Ortaokul, Orta Diizeyde
Zihinsel Gelisme Geriligi).

“Yok (esimin) yani dyle ¢ok fazla siddet egilimi zaten. Yani fiziksel olarak yok
da ondan sonra bazen tartismalarimiz oluyor yani. Cocuktan kaynaklanan..”

(3, Kegidren, 24, Lise, Hafif Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

“Cocuklarla ilgilenmiyorsun, niye bakmiyorsun?” “Iste, ben hastaneye
gidiyorum sen de gelsene” yani mutlaka vardi tartismamiz, bu konularda.
Mutlaka vardi ama diyorsun ki “Napacan?” (8, Kecidren, 42, ilkokul, Agir
Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

Esin alkol kullanmasi aile i¢i siddeti etkileyen bir durum olarak goriilmekle
birlikte katilimcinin, esinin engelli gocugundan sonra daha sik alkol kullandigini ve
siddet egiliminin arttigini1 ifade etmesi onemlidir. Bu noktada dikkat ¢eken bir diger
husus, annenin kendini zihinsel engelli ¢ocuguna “adama ”sinin aile ici iliskileri

etkileyen boyutudur.

“Nasil diyeyim iste.. Basta alkol diyeyim, arkasindan dedigim gibi sinirlilik

hali. Benim kafamin kaldiramayacagi sekilde konusmalar. ... Agwr hakaretler
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yani. ... Su yaptiklarimla hi¢ hak etmedigim agwr hakaretleri aliyordum. ...
Biraz da Mahmut 'tan sonra daha bir siklasti (alkol kullanimi). Dedigim gibi
benim siirekli Mahmut’la alakali olusum. Tabi ki evimi diger ¢ocuklarimi da
hi¢bir sekilde ihmal etmedim ama onu orasini anlayamadim yani. Ben daha
sabirli yanastim daha sabirli olmaya ¢alistim ama karsi taraftan bunu o kadar
goremedim. ... Sonradan sonra iyice siklasti.” (5, Altindag, 41, Ortaokul, Orta
Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

Arastirma siirecinde goriisiilen anneler, genellikle kiifiir ve hakaretlerin yam
sira babalarin her seye miidahale ettiklerini ve tartisma esnasinda sesini

yiikselttiklerini ifade etmislerdir.

“Cok koti kiifiir, agir laflar.” (6, Altindag, 24, Ortaokul, Hafif Diizeyde
Zihinsel Geligme Geriligi).

“Esim. Siddeti yoktu ablasi. Sadece oyle ¢ene.. Dayak desem Allah’tan
korkarim. Ama ¢enesi vardi. Siirekli her seye karisiyordu, her seye miidahale
ediyordu. Beni savunmuyordu daha dogrusu. Siirekli oyle bir ailenin icinden
cocuklarimi aldim ¢iktim.” (8, Kegidren, 42, Ilkokul, Agir Diizeyde Zihinsel
Gelisme Geriligi).

“Yaa sesini yiikseltir, gozlerini koca koca agar. Yaa sinirlenince oyle yapar, o

kadar.” (9, Kegioren, 33, Lise, Hafif Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

“Hocam zaman zaman, hani yaslarimiz ayni oldugundan diyorum ben genelde.
Iste “benim dedigim olsun” deyip de siirtiismelerimiz cok oluyor. Ha nasil
oluyor mesela sesler yiikseliyor. Erdem de yanimizdayken, “tamam, sus” dedi
mi biter bizde. Hani konusulur, ses biraz da voliinii astt mi Erdem de varsa biz
susariz yani. Vurdugumuz, kirdigimiz yok.” (9, Kecioren, 33, Lise, Hafif
Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).
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Aile i¢i tartigmalarin kaynaginda zihinsel engelli ¢ocugunun oldugunun

farkinda olan bir annenin ifadeleri su sekildedir:

“Aruik bu ig boyle gidecek haline geldik yani. Hani son bir senedir, iki senedir.
Yoksa dncesinde ¢ok fenaydi tabi. Ben kiziyordum o kiziyordu.. Bir de Hakan
tizerinden oluyordu iste dedigim gibi.” (10, Kegioren, 31, Lise, Orta Diizeyde
Zihinsel Gelisme Geriligi).

3.1.2.4. Ekonomik Siddet

Annelerin  zihinsel engelli c¢ocugun bakimini {stlenmesi nedeniyle
calisgamamas1 ve ekonomik ydnden gelisim saglayamamasi ¢ok yaygin olarak

rastlanan bir durum olarak goze ¢carpmaktadir.

“En ¢ok ne iizerine tartisiyordum biliyor musun ablam? En ¢ok bizi para
konusu etkiliyordu bir, bir de esimin mesela, kim istemez elinden tutup da
ablam gezip sorununu paylasmayi. En ¢ok biz bu konuda tartistyorduk. Mesela
benim bir sorunum var, ya da ¢ocugumuzun sorunu, beraber paylasalim.
“Bana ne?” diyordu “Bana ne?” Iste o zaman beni delive ¢eviriyordu. Ya
bakti olmuyor, ben ¢ok bagirip ¢agirryorum, simdi sen karsilik vermezsen ben
ne yapryorum, iyice sinirleniyorum, bagiwrip ¢agiriyorum. Kapryr vurup ¢ikip
gidiyordu yine. En cok onda tartisiyorduk.” (8, Kegioren, 42, ilkokul, Agir
Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

“Yaa parasi oldugu zaman alir, olmadigi zaman da ne ben 1srar ederim ne o
(esim) bir sey der. Onda da hani ben bir sey demedigim icindir herhalde. Illa
tuttursam sunu bunu alacaksin diye. Parasi yokken kizar yani.” (10, Kegioren,

31, Lise, Orta Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).
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Annenin babadan para istemesi, ihtiyaglarin1 karsilamasi konusunda yetersiz
kalmasi, genis ailede para yonetiminin babada degil de diger aile {iyelerinde (kayin)

olmas1 durumunda da annenin ekonomik siddete maruz kaldig1 s6ylenebilir.

“Para konusunda ¢ok tartisiyorduk. Kardesleri veriyordu parayi, o da gidip
cesaretle onlardan istemiyordu. “Git ailemden iste, Omer’den (kayni) iste
parayr” anlaminda konusuyordu. En ¢ok tartistigimiz konular bunlardi yani.”

(8, Kecidren, 42, Ilkokul, Agir Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

Evlilik siirecinde ekonomik siddete maruz kalan annenin, bosandiktan sonra da
babanin mahkemenin verdigi nafaka 6ddeme kararina uymamasi sonucu ekonomik
siddeti devam ettirdigi goriilmektedir. Eslerin bosanmasi ve artik ayni haneyi
paylagmiyor olmalari siddetin bittigini gostermemekle birlikte, bu durum ekonomik

siddetin devam ettigine isaret etmektedir.

“Mahkeme karara bagladr ablam, ama yok. Ziraat bankasinda hesabimiz agik
ama yulardir para yatmiyor. Cocuklar hafta sonu 10 dakika goriisiiyor
babayla, mesela o liseye giden kizim kavga edip geliyor. “Sen bu adamla nasil
hayatin tiikettin” diyor.” (8, Kegidren, 42, Ilkokul, Agir Diizeyde Zihinsel
Gelisme Geriligi).

Duygusal ve sozel siddetin kaynaginda zihinsel engelli cocugun daha ¢ok yer
aldig1 goriiliirken ekonomik siddet boyutu ele alindiginda annelerin c¢ocuktan

kaynaklanan ekonomik siddete deginmedikleri soylenebilir.

3.1.2.5. Cinsel Siddet: “Baci-kardes olmak”

Aragtirma siirecinde goriisiilen annelerin cinsel siddet konusunda paylasimda
bulunmayarak 6zel hayatlarin1 konusmak istemedikleri gortilmiistiir. Arastirmacinin

erkek olmasi ve katilimer annelerin 6zel hayatin paylasimay1 6zellikle de bir erkekle
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paylagsmayi “ahlaki” bir konu olarak gérmelerinin bu durumu etkileyen onemli bir

faktor olarak degerlendirilebilir.

Genis aile igerisinde yasayan ailenin ayni evde birden fazla aile olmasi ve
fiziksel imkanlarin yetersizligi nedeniyle aile hayatlarinin ve 6zel yasamlarinin
etkilendigi soylenebilir. Genis aile yapisina sahip olunmasi, yasanan evin oda
sayisinin az olmasi gibi fiziksel imkanlarin yetersiz olusu, annenin zihinsel engelli
cocuga vakit ayirarak geceleri ¢ocukla uyumasi, anne-baba ve ¢ocuklarin bir arada
uyumasinin ailenin cinsel hayatini olumsuz yonde etkileyen en 6nemli faktorlerden

biri oldugu diistiniilebilir.

“Yasadik ablam, hepsi bir araya gelince ne oldu? Ben kizimi aldim ayrt yattim.
Esim gitti ayr1 yatti. Araya bir sogukluk girdi. Ondan sonra zaten hani konular
da iist iiste geliyor ya, nefrete ceviriyor. Ben ayrilmadan bir yil once esimle
vatak hayatimi tamamen aywmistim. Bunu mahkemede de sunmugtum zaten.
Tamamen ayirmistim. Mutlaka oluyor. Ciinkii ozel hayatim. E yer yok, yatacak
yer yok. Cocugun yanminda. Giizel bir ortam mi bu ortam? Degil. Cok sorun
vasadigimiz seydi yani. Zaten sogumustuk birbirimizden. Bir yil éncesinde de
zaten hani iyice baci kardes olmustuk acik¢asi.” (8, Kecidren, 42, Ilkokul, Agir
Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

3.1.3. Zihinsel Engelli Cocuk Tarafindan Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet

Zihinsel engelli ¢gocuga sahip annelerin zihinsel engelli ¢ocuk tarafindan da
siddete maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Annelerin, esleri tarafindan maruz kaldiklar
fiziksel siddete kiyasla, zihinsel engelli ¢ocuklar tarafindan daha sik bir sekilde

fiziksel siddete maruz kaldiklar1 sdylenebilir.

“Adem’in (engelli ¢ocuk) siddetleri ¢ok fazladwr. ... Hirslandigi zaman Adem

cimcikler. Bana ya da karsisindakine fark etmiyor. Sinirlendigi zaman, derdini
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anlatamadigr zaman..” (1, Altindag, 37, ilkokul, Orta Diizeyde Zihinsel
Geligme Geriligi).

“Kemal (engelli ¢ocuk) bana “uyuma, yanimdan ayrilma, beraber oturalum”
diyor. Koluma cirmak atiyor, yiiziimii bogazimi yirtiyor. Ogretmeni dedi ki tek
gelsin aligsin, iste buraya gonderdim bir ay boyunca tek geldi, yiiziimii goziimii
hep yirttr. Sinirlendigi zaman istedigi bir sey olmadigi zaman siddet uyguluyor
bana. (7, Kegidren, 40, Ilkokul, Agir Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

“Bu ara yani elimi filan ¢imdiklemeye basladi. Bazen masaya vuruyor, kiziyor.
Yaa onlart zamaninda ben de yaptim. Cimdiklemek degil, masaya filan ben
vuruyordum. Artik, 0 da onlari gorerek ondan alisti galiba. O hareketlere
basladi. Yani hala zorlaniyoruz.” (10, Kegioren, 31, Lise, Orta Diizeyde
Zihinsel Geligsme Geriligi).

Annelerin, zihinsel engelli cocuklar1 tarafindan duygusal siddete maruz

kaldiklar1 durumlar da goze ¢arpmaktadir.

“Yani baba zaten onun ilahi. Baba kapidan girdi mi, bizim i¢in hayat bitiyor.
Hemen beni sikdyet eder, anne bana vurdu, anne yemek yedirmedi, iste baba
Kizar bana “Annesi niye vermedin? Niye yedirmedin?” Cok da mutlu olur o
zaman. (Giiliismeler)” (1, Altindag, 37, Ilkokul, Orta Diizeyde Zihinsel
Geligsme Geriligi).

“Erdem sunu yapabilir misin?” Dedigin zaman “Tamam, ne bagwriyon” Yaa
bagirmiyorum normal sesimle konusuyorum, o oyle algiliyor. Yani evin icinde
bir ugras olsa belki daha farkl olabilirdi. Hani kuzenlerinin yaminda filan
daha farkl oluyor ¢iinkii. Ama yapacak bir sey yok. Allah tek ¢ocuklu bir kader
vazdiysa hani..” (9, Kecioren, 33, Lise, Hafif Diizeyde Zihinsel Gelisme
Geriligi).
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3.1.4. Esin Akrabalar Tarafindan Uygulanan Siddet

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerde kadina yonelik siddet kaynagi olarak
esin akrabalar1 6n plana ¢ikan bir diger 6nemli husustur. Esin akrabalarinin, zihinsel
engelli ¢ocuga sahip anneye yogunlukla duygusal ve sozel siddet yonelttigi, bazi
durumlarda fiziksel ve ekonomik siddet, nadiren cinsel siddet uyguladig

sOylenebilir.

3.2.4.1. Esin Akrabalar1 Tarafindan Uygulanan Duygusal Siddet

Esin akrabalari tarafindan anneye yonelik duygusal siddetin en 6nemli boyutu
zihinsel engelli ¢ocuga verilen ilk tepkiler silirecinde goriilebilmektedir.
Kayimvalidenin ve esin diger akrabalarinin gosterdigi yargilayici tutum ve tepkilerin
anneyi duygusal olarak yiprattigi soylenebilir. Bu noktada dikkat ¢eken en 6nemli
noktalardan birisi de yakin akrabalarin uyguladigi duygusal siddetin giin gegtikce
¢ocugun biiyiimesiyle birlikte azalmasi, “kabul ve uyum asamasi”ndan sonra artik bu

etkinin azalmaya baslamis olmasidir.

“Dis etkenler ¢ok zor oldu bizim i¢cin. Hani, irdelediler. Nasil diyeyim hani
oziirlii goziiyle bakildi. Hani bir sey yapamaz, hareket edemez goziiyle bakild.

. “Kaymnvalidem, konu komsu. Iste kayinvalidemin akrabalar yani iste sey
yvaparak.. Bir yasindan sonra ben biraz kendimi gostererek ¢ocuguma
alistigimi gostererek, hissettirerek, onlar da tabi ki bu etkilerden biraz daha
vazgecgtiler. Simdi iyiler yani simdi Adem dedin mi baska kimse Adem demiyor.
Yani su ana kadar ama baya siire¢ atlattik.” (1, Altindag, 37, Ilkokul, Orta
Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

“O tepkileri ¢cok altyorum ben yani. Onceden de aliyordum. Simdi de aliyorum.
Ama onceden ¢ok psikolojim bozuluyordu, kafama ¢ok takiyordum. Simdi hani

insan bir yere gele gide bir seyler 6grenir. Artik sey yapmiyorum yani. Sadece
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benim basimda degil diyorum, herkesin varmis diyorum. Oyle yani.” (2,
Altindag, 36, ilkokul, Orta Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

Hamilelik siirecinde esin akrabalar1 tarafindan uygulanan siddet ve
tartismalarla birlikte annenin stres yasamasi ve ¢ocugunun engelli olma nedenini

buna bagladig goriilmiistiir.

“Hamileyken. Zaten hani oyle bir sey oldugu zaman (bir seye iiziildiigiim
zaman) ben kendime yapiyorum ve ¢ocuguma yapiyorum. Once diyorum hani
takmasam, umursamaziik yapsam, bir sey olmayacakti ama taktigim igin oyle
bir sey oldu. ... Yaa neler hissettim. Yani bilmiyorum yani dedim benim
cocugum boyle bir sey, anne karninda olmug denildigi zaman, zaten direkmen
o tarafla ilgili. Ciinkii ben bir o anda yasadim o kadar kotii seyleri, baska
hi¢chir zaman yasamadim.” (2, Altindag, 36, Ilkokul, Orta Diizeyde Zihinsel
Gelisme Geriligi).

Zihinsel engelli ¢cocuga sahip bazi annelere gore esin akrabalarindan goriilen
siddetin temelinde zihinsel engelli bir ¢cocuga sahip olmanin yani sira genis aile

icindeki toplumsal cinsiyet rol beklentileri yer almaktadir.

“Iste oluyor, siirekli oluyor yani. Hala da oluyor yani. ... Yaa cocuga baglh
diye bir sey yok yani o siirekli olur, boyle bir aile vardir, gelin, biliyorsunuzdur
yani o tarzda bir sey yani. Eski kafa” (2, Altindag, 36, Ilkokul, Orta Diizeyde
Zihinsel Geligsme Geriligi).

“Kaywnvalidem de soyle yani ben evin igini giizel yaparsam, yemekleri giizel
hazirlasam, gelene o hos geldin, hos gittin. Cocuklarina, ogullarina iyi dersem,
yvani kaymlarimin pantolonu 1iitiilti, beyaz ¢orapli, her seyini ben yaparsam
yiiziimiiz giilerdi, yavruydum o zaman iyi idim. “Niye ogullarin bunu yapryor?”
dedigim zaman. “lyi, senin de onlari géziin gordii.” Bu tartismamiz oluyordu.

Ha agwr derece miydi? Degildi. Ciinkii ben herkesin her dedigini yapiyordum.
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Yoruldum demiyordum. “Yoruldum” dedim, o zaman ben kétii oldum.
Kaymvalidemle de oyleydim yani. O rahmetlik oldu, Allah’in yanmina vardi.
Hesabini ona versin ablam, ben yine bir sey demiyorum.” (8, Kegioren, 42,

Ilkokul, Agir Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

“Yani ne bileyim benim gercekten hayatim ¢ok farkli. Ben ne bir es sevgisi
gordiim. Ne bir kaymnvalide sevgisi gordiim. Bulasik yika, yemek yap, temizlik
yap, gelene bak, gidene bak, kayinlarina hizmet et. Kiiciik kaynimin yeminler
olsun tirnagini kesiyordum, ¢oraplarin giydiriyordum. Gémlek pantolon iitiilii,
jilet gibi, giydirip gonderiyordum. Bu, Allah yamimda, ii¢ aylarin igindeyiz.
Oyle bir hayatim vardi. Kendime ayirdigi bir seyim yoktu yani, ben ayrildiktan
sonra hayatin ne demek oldugunu anladim.” (8, Kegioren, 42, Ilkokul, Agir

Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

Genis ailede yasama gegmisi olan bir anne, ¢ocugunun engelli olduktan sonra
esinin ailesi tarafindan siddete maruz kaldigin1 ve kayinvalidesi tarafindan evden

atilmaya calisildigini su sekilde ifade etmektedir:

“Ondan sonra basladi. Zaten kéy yerinde oldugumuz ic¢in ¢ok daha sikinti
oluyordu cihaz seyleri, ne bileyim hastaneye git gel Ankara’dan Corum arasi
baya vardi. Esimin ailesiyle ¢ok kotii seyler gecirdik. Onlarla ¢ok kotii stiregler
gecirdik. Ondan sonra buraya tasinmaya sey yaptik. Ondan sonra.. ... Cok
agirdi.. Onu séylemeyim. Cok kotiiydii. Recep, oglum oyle oldugu igin
kaymvalidem evden atmaya ¢aligti.” (6, Altindag, 24, Ortaokul, Hafif Diizeyde
Zihinsel Gelisme Geriligi).

Genis aile i¢inde yasamig olan annelerin, kayinpederden siddet gormedigi fakat
genellikle kaymvalideden siddet gordiigii goriilmektedir. Bunun nedenlerinden biri
olarak hamilelik siirecinde kayinvalidenin anneyi hastaneye gondermemesi nedeni ile
torununun engelli olmasinin suglusu olarak kendisini gormek istemedigi i¢in siddeti

anneye yonelttigi anneler tarafindan su sekilde ifade edilmektedir:

80



“O (Kayinpeder) zaten pek konusmazdi. Kayinvalidemin yaninda onun hi¢ sesi
¢tkmazdi. Yaa normalde zaten hamileyken hi¢ hastaneye falan gitmedik.
Kaywmvalidem hi¢ gondermedigi icin oyle oldu. O da onu tasiyamadh, tistiine
alinmak istemedi. O yiizden kavgalar, seyler falan derken, dayanamayinca biz
de gelmek zorunda kaldik.” (6, Altindag, 24, Ortaokul, Hafif Diizeyde Zihinsel
Gelisme Geriligi).

Bir anne, engelli ¢ocuk diinyaya gelmeden once esinin ve kayinvalidesinin
tavirlart 1yi iken engelli ¢ocuk diinyaya geldikten sonra bu tutum ve tavirlarinin

degistigini ifade etmektedir.

“bvi idi. (Kaymm validem) Hastahigini égrendikten sonra zaten bagsladi.
Dogumdan sonra. Ondan sonra (sorun ¢itkarmaya) basladi.” (6, Altindag, 24,
Ortaokul, Hafif Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

Bir anne, ¢gocugunun zihinsel gelisme geriliginin oldugunu 6grendikten sonra
kendi ailesiyle ve esinin ailesiyle goriismemeye basladigini, cevresini rahatsiz

edecegi diislincesi tagidigini ifade etmektedir.

“Valla, iste biraz ailelere gitmemeye, ailelerden c¢ekilmeye basladik. Yani,
aslinda iste ailelerimizde bir sorun yoktu, bir sikinti yoktu. Ama iste ¢ocuk
durmadigi icin kimseyi rahatsiz etmek istemedik. Ama simdi artik gidip
geliyoruz. Diizeldi artik baya toparladik. Gidiyoruz artik.” (12, Cankaya, 37,
Lise, Hafif Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

3.14.2. Esin Akrabalar1 Tarafindan Uygulanan Fiziksel Siddet: “Bardag:

tasiran son damla”

Esin akrabalarindan goriilen siddetin bir boyutu olarak fiziksel siddet ele
alindiginda fiziksel siddetin duygusal ve sozel siddete gore daha az gorildigi

sOylenebilir. Annelerin ifadeleri dogrultusunda bir degerlendirme yapildiginda, esin
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yakin akrabalar tarafindan uygulanan fiziksel siddetin esin uyguladig1 fiziksel
siddetten daha fazla oldugu dikkat cekicidir. Fiziksel siddet soruldugunda annelerin

ifadeleri su sekilde olmustur:

“Hayiwr, esimle kesinlikle oyle bir seyimiz olmadi ama ister istemez esimin
ailesi, anne ve babasiyla tabi ki yani 6yle bir seyler oldu yani.” (2, Altindag,
36, ilkokul, Orta Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

“Itiraz ettigin zaman da dayak yiyorsun. Bu esimden degil, kayinlarimdan.
Sonucta anneme, babama, kardesime kiifrediyorlar.” (8, Kecidren, 42, Tlkokul,

Agir Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

“Sigara, alkol, kumar hi¢ bir seyi yoktu. Sadece, esim kardeslerinin kurbani
oldu, ben de onlarin kurbani oldum. Esim de onlarin kurbani oldu, ¢ocuklar

da..” (8, Kecidren, 42, Ilkokul, Agir Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

“Oyle bir evlilikten gectim, baktim olacak degil, en kiigiik kaynim sonra beni
bir dovdii, o doviisten sonra ben ayrildim. Yani bardagi tasiran son damla

oydu.” (8, Kegioren, 42, Tlkokul, Agir Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

3.1.4.3. Esin Akrabalarn Tarafindan Uygulanan Sozel Siddet

Esin akrabalarindan goriilen siddetin bir boyutu olarak sodzel siddet ele
alindiginda; zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin duygusal siddetle birlikte sozel
siddete yaygin olarak maruz kaldiklar1 sdylenebilir. Toplumsal cinsiyet rollerini
yerine getirmeme ve itiraz etme gibi nedenler sozel siddetin kaynagi olarak goze

carpmaktadir.

“Eve geldin, iste eve geliyorsun yemek yiyorsun her neyse, yemegini
yapwyorsun, tuzlu olmus ya da biberli olmus ablam, ev hali onda bir sorun

ctkiyor. Kaymlarim gercekten ¢ok kiifiirbazlardi, asirt derece kiifrederlerdi.
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Anne avrat baba, yani hi¢ gozii gormiiyorlardl diipdiiz gidiyorlardi. Ne bileyim
ablam, nasil diyeyim, kisacasi gergekten, gercekten yasadigim hayatin her
seyine karisiyorlardi.” (8, Kecidren, 42, Ilkokul, Agir Diizeyde Zihinsel
Gelisme Geriligi).

“Ee simdi iki goriimcem var, iki kaynim var dort tane. Onlar esleriyle geliyor.
Mesela bugiin iste surasi olmamis, ben de diyordum ki niye arkamdan
konusuyorsunuz, benim yiiziime karsi konusun ki ben de bileyim hatamu.
Mutlaka. O da ordan ne oluyordu, mutlaka bir tartismaya gidiyordum ablam.
Bir kavgaya gidiyordum.” (8, Kegioren, 42, ilkokul, Agir Diizeyde Zihinsel
Gelisme Geriligi).

Esin akrabalarinin zihinsel engelli ¢ocuk hakkindaki yorum ve diisiinceleri

zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne iizerinde olumsuz etkiler biraktig1 s6ylenebilir.

“Ben zaten ¢ocuga iiziiliiyorum, hani iiziiyor ¢iinkii yasitlarindan farkl, yani
geri olmasindan, ¢ok fazla bir farkhilik yok da, iste cevremde ¢ok fazla “kendini
bilmez” mi diyeyim artik ne denir, bilmiyorum. Mesela ¢ocuga karsi bir sey
soylemiyor ama hani ¢ocugun fiistiinden bana laf yolluyorlar, onlara benim
camm stkiliyor, onlar beni en ¢ok iiziiyor yani. Hani “bu niye daha bir sey
soylemiyor, anlamiyor, soyle boyle.” (ibi. Yani zaten benim egitime
getirdigimi, durumunu biliyorlar, bunu bile bile de hani ¢ocugu boyle
asagilamalart filan acgikcasi beni ¢ok iiziiyor yani. Genel olarak iyiler ama
birkag kisi var yani, sirf benim canimi stkmak igin 6yle konusan. ... Esimin
amcasinin egi oluyor, amcasimin ailesi oluyor yani, amcasigil diyeyim. Hani
onlarla da goriisiiliiyor da onlarla ¢ok fazla goriismiiyorum yani, ¢ok mecbur
kalmadik¢a ancak kirk yilda bir oturma falan olursa, zaten o zamanlarda
yanlarinda ¢ok fazla bulunmamaya ¢alisiyorum.” (3, Kegioren, 24, Lise, Hafif
Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).
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Zihinsel engelli cocuk diinyaya geldikten sonra yogun olarak goriilen duygusal
siddet sdzel siddetle birlikte dikkat ¢ekmektedir. Iftiralarla kadmin kisiligine ve

duygusal biitiinliigline yonelik siddet dykiisii goriilmektedir.

“Cok asiri. Yaa baba evine géndermek mi dersiniz, intihara kalkismak mi, her
sey. Yaa iftiralari, seyleri ¢ok oldu.” (6, Altindag, 24, Ortaokul, Hafif Diizeyde
Zihinsel Gelisme Geriligi).

Cankaya ilgesinde bulunan rehabilitasyon merkezlerinden hizmet alan anneler

eslerinin yakin akrabalarindan sozel siddet gormediklerini belirtmektedirler.

3.1.4.4. Esin Akrabalar1 Tarafindan Uygulanan Ekonomik Siddet

Esin akrabalarindan goriilen siddetin bir boyutu olarak ekonomik siddet ele
alindiginda zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin diger siddet tiirlerine gore

ekonomik siddete daha yogun bir sekilde maruz kaldiklar1 sdylenebilir.

“Ha onlar maas, iste para konusu, mobilya diikkanlarimiz vardi,, kasa
onlardayd, araba onlardaydi, yok muydu? Durumumuz ¢ok iyi idi. Ben kendim
miicadelemle gotiiriiyordum, getiriyordum. “A¢ misin? Susuz musun? Neyin
nesin?” Hi¢ bir sey yok. Kendileri aga pasa gibi ye i¢ gez yiirii, ezanlar sahit.
Benim aile hayatim buydu yani.” (8, Kegioren, 42, ilkokul, Agir Diizeyde
Zihinsel Geligsme Geriligi).

“Maddi durum. Yaa her seyimizi baglwyordu. Elimizi ayagimizi. Maddi
durumdan dolayr ¢ok sey yapmistik. Yaa ¢iinkii bir de esimin ailesi bizi evden
attigi igin hi¢hbir seyimiz yoktu, esyamiz, seyimiz yani hi¢bir seyimiz yoktu, eve,
Ankara’ya bombos geldik. O yiizden ¢ok seyler (yasadik).. Yani maddi durum
baska bir sey yok.” (6, Altindag, 24, Ortaokul, Hafif Diizeyde Zihinsel Gelisme
Geriligi).
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3.1.4.5. Esin Akrabalar1 Tarafindan Uygulanan Cinsel Siddet

Esin akrabalarindan goriilen siddetin bir boyutu olarak cinsel siddet ele
alindiginda; zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin cinsel siddete daha az maruz

kaldiklar1 soylenebilir. Genis ailede yasama ge¢misine sahip bir annenin ifadesi

dikkat ¢ekicidir:

Onlar (kayin ve kayinvalide) ¢ok miidahale ediyorlardi. Hani sen benim
oglumsun. Yatak hayatimiza kadar karisiyorlardl. I¢ camasiima kadar
karisiliyordu.” (8, Kegcidren, 42, Ilkokul, Agr Diizeyde Zihinsel Gelisme
Geriligi).

3.1.5. Toplumsal Siddet

Kadinlarin aile i¢i siddetin disinda toplum tarafindan sosyal boyutuyla siddete
maruz birakildiklar1 da goriilmektedir. Insanlarin engelli cocuga karsi bakis acilari,
kamuya agik alanlarda annelerin rahat hareket etmelerini engellemekle birlikte sozel,
duygusal ve ekonomik anlamda yipranmalarina neden olabilmektedir. Her ii¢ ilgede
de annelerle yapilan goriismelerde anneler toplumun engelli ¢ocuklara bakis agisinin

kendilerini yiprattigin1 ifade etmektedir. Bununla ilgili paylasimlar dikkat ¢ekicidir:

“Sadece tek istedigim sey insanlarimizin degismesi, engellilere karsi
insanlarimizin degigmesi. Toplumun bakis agisini degistirmesini istiyorum.
Clinkii baktiklart zaman soruyorlar iste “Cocugun neyi var?” Rahatsiz mi?
“Iste soyle mi?” Yani bu biraz insam etkiliyor yaa. Cocugunu koluna takip
rahat rahat gezmek istiyorsun, baska bir sey degil.” (1, Altindag, 37, ilkokul,
Orta Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

“Bilhassa belediye otobiislerinde ¢ok sorun yasiyorum. ... Ya mesela kartimla
biniyorum. Gegen, koskocaman 60 yasindaki adami gercekten dovecektim

ablam. “O karti kim bilir nasiul ¢ikarttin” diye hitap etti. Bir anda sok oldum.
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3.2.

Hani biz elimizde, ben engelli annesi olarak diger engelli anneleri, raporla mi
gezmemiz gerekiyor ablam. Gergekten ¢ok sorun yasiyoruz. Yine devletimizden
Allah razi olsun ¢ok seyimize destek verdi vermez degil. Ama biraz da ablam
ama biraz daha soyle bizleri gorse daha iyi olacak da.” (8, Kegidren, 42,

Ilkokul, Agir Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

“llk basta ¢evre.. Simdi devlet okuluna basliyor. Yaa birinci sumfta biitiin
veliler anlamiyor once. Tammasi igin biraz zaman gerekiyor. Eee tamdiktan
sonra da bu sefer de ¢ocuklarin tepkileri basliyor. O, okula sinirleniyor. Ben
onu gotiirtip getirdikge sinir oluyorum yani. Yani oyle ¢cevre gercekten farkl
bir faktor diyeyim ben. Hani evin i¢ini hallediyorsun. Bu c¢ocuk biiyiiyor,
kiiciilmiiyor ki.. Topluma giriyor, bu sefer de toplum farkli karsiliyor. Okula
gidiyor, okuldaki ¢evre bir farkli karsiliyor. Oyle.” (9, Kegidren, 33, Lise,
Hafif Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

“Bu sene ben Esra’yr okula gotiirdiim. Herkes orada, ana okulunda, siirekli
soruyorlard.. Okul gevresinde herkes soruyor. Iste “Cocugunuz niye boyle?”
iste biraz onlardan sikildim yani. Siirekli ayni seyleri anlatmaktan.. Onlar
yoruyor yani, yipratiyor insani iste.” (12, Cankaya, 37, Lise, Hafif Diizeyde
Zihinsel Gelisme Geriligi).

Aile Ici Siddetle Basetme Yollari: “Aghyorsun, sonucta kadinsin,

bayansin, mutlaka aglamaya giiciin yetiyor.”

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin maruz kaldiklar1 siddet karsisinda

verdikleri tepkiler ele alindiginda, annelerin siddet ortamini terk ettikleri, sorunlarini

konusarak ¢6zmeye calistiklar1 ya da sessiz kalmay tercih ettikleri goriilmektedir.

“Hani disart ¢ikiyoruz. Kaywmmvalideme iniyorum, sinir gecene kadar, sonra

oturup konusuyoruz, “Hani neden béyle oldu, bu sekilde.” Diye. Hani iyiyiz
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yani. Oyle bir siddetimiz yok Allah’a siikiir.” (1, Altindag, 37, ilkokul, Orta
Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

“Ben sessiz kalmay tercih ediyordum, ka¢iniyordum yani. Ciinkii konustukca
konustukca daha kétii oldugunu goriiyordum. Sessiz kalmayi tercih ediyordum.
Ne oluyordu? Ne yapiyordum? Cocuklarima yoneliyordum. Daha ¢ok
cocuklarimla sey oluyordum. Bu durumda da iste karsi taraftan esim benden
dolayt ilgisiz, seyli goriiyordu demek ki hani, umursamiyor gibi bir tavra
giriyordum anlayacaginiz yani.” (5, Altindag, 41, Ortaokul, Orta Diizeyde
Zihinsel Gelisme Geriligi).

“O bagiryyorsa ben susarim genelde. Sonra ama seyini ¢ikartirim. Eger ben
hakliysam, o bana haksiz yere bagirdiysa mutlaka yani onun geyini ¢tkarmam
lazim. Clinkii haksizliga hi¢ gelemeyen bir insanim ben. Yani éyle. Ben zaten
sesimi yiikseltirsem o zaten giiler. Ben onun giiltistinii goriince biter zaten o
bagwrma. Iste dyle gider. Haksiz yere azarlaniyorsam ya da bagiriliyorsa bana,
mutlaka onun seyini alirim, ociinii.” (9, Kegioren, 33, Lise, Hafif Diizeyde

Zihinsel Gelisme Geriligi)

“Yolunu bularak derken, soylemem gereken yerde soylemiyomusum. Kendi
kendime hani sitem edip icime attyomusum. Farkinda degilim. Onlar: sonradan
fark ettim. Soylemeye basladim artik. “Bunu yapar nusin?” “Bak ben buna
yetigemiyorum” veya “‘Ben onunla ugrasirken sen digerine bak” tiiriinden. Yaa
bu ciimleleri kurmam gerekiyormug. Ondanmus. ... Hani bir zaman, igte “Sen
yvardim etmiyorsun” seklinde tavirlarim vardi. Sonra, kendim, nasil diyeyim,
yolunu bularak onu hallettirmeye calistim. Ondan sonra simdi, bir sekilde
birazcik daha, O (esim) son bir senedir biraz daha farkinda zorlandigimin,
biraz daha kendi yapmaya ¢alistyor.” (10, Kegioren, 31, Lise, Orta Diizeyde
Zihinsel Gelisme Geriligi).
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Zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin eslerinin akrabalari tarafindan maruz
kaldiklart duygusal siddet karsisinda verdikleri tepkiler ele alindiginda, annelerin

kaginma ve ayni ortami paylasmama gibi tepkiler gelistirdigi sdylenebilir.

“Esimin amcasinin esi oluyor, amcasinin ailesi oluyor yani, amcasigil diyeyim.
Hani onlarla da goriisiiliiyor da onlarla ¢ok fazla gériismiiyorum yani, ¢ok
mecbur kalmadik¢a ancak kirk yilda bir oturma falan olursa, zaten o

zamanlarda yanlarinda ¢ok fazla bulunmamaya ¢alistyorum.” (3, Kegioren,

24, Lise, Hafif Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

Zihinsel engelli cocuga sahip annelerin maruz kaldiklar1 siddet karsisinda
caresiz kaldiklar1 durumlar da gézlenmekte ve ¢aresiz kalinan durumlarda annelerin
bulunulan ortamu terk ettikleri, siddete siddetle karsilik verdikleri ve aglayarak tepki

verdikleri anlagilmaktadir.

“Yaa nasil tepki verelim ki. Odaya kapanip, aglayp duruyorduk baska da
herhangi bir seyimiz yoktu.” (6, Altindag, 24, Ortaokul, Hafif Diizeyde
Zihinsel Geligsme Geriligi).

“Aglyorsun, sonucta kadinsin, bayansin, mutlaka aglamaya giiciin yetiyor.
Ama son kavgamizda kaynim bana ben ona, hani giiciim neye yettiyse ben de
ona karsilik verdim, hani bagirip ¢agirtyordum. “Ne diyorsan ben de sana iade
ediyorum.” Kiifrediyor mesela ana avrat diiz gidiyordu ya ben de ona
diyordum ki “Kardeslerim de senin anani avradini” hani giictim buna yetiyor.
Bir bayansin. Yani son dovdiigiinde mesela benim buralarimda hala izim
vardir, tirnak izi buralarimda (elini, kolunu gostererek) darp raporuyla iste. O
zaman ¢ok tepki vermistim yani, o zaman o bana vurdu, ben ona, yani giiciim
neye yettiyse. Camin yaniyor ¢iinkii orda onu mutlaka vereceksin.” (8,

Kegidren, 42, Ilkokul, Agir Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).
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“E ne yapiyorsun bir yerde susmak zorunda kaliyorsun ablam.. Susuyordum,
cocuklarimla beraber bir odam vardi, Zeynep’i altyordum yanima, yatiyordum.
Aile hayatim zehirdi, ger¢ekten o 16 yilim berbat gecti ablasi.” (8, Kegioren,
42, ilkokul, Agir Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

3.3.  Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Olmanin Aile ici iliskilere Yansimalari

Yapilan aragtirmada zihinsel engelli ¢cocuga sahip olmanin aile i¢i iliskileri
onemli Olclide etkiledigi, es ile olan iliskilerin yan1 sira diger cocuklarla olan

iligkilere de yansidig1 goriilmektedir.

“Ya tabi bularin sorun oldugu zamanlar oldu, onlari astik. Bir yerde
kabulleniyoruz bir yerde isyan ediyoruz. Ne bileyim. Tabi ki aile i¢i sorunlara
vol agiyor. Yaa hani kendi kendimize halletmeye ¢alisiyoruz. Bir yerden destek
almiyoruz.” (10, Kegidren, 31, Lise, Orta Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

“Yaa esime yansimadi. Ama kizima baya bir yansidi. Kizim o zaman kiigiiktii
tictincii sinifa gidiyordu. Herkesin annesi babasi gotiiriip getirirken ben kizimla
hi¢ ilgilenemedim. Sadece Mesut’la (engelli ¢ocuguyla) her yere gidiyordum
geliyordum, okulda olsun, evde olsun kimseye de birakamiyordum. Kizim baya
bir kendine, tek basina kaldi.” (4, Kecidren, 39, Ilkokul, Orta Diizeyde
Zihinsel Gelisme Geriligi).

Asagidaki ornekte goriilecegi lizere, bir annenin kendini “cocuklarina adamis”
olarak tanitmasi dikkat cekici olmakla birlikte kadinin aile i¢inde iistlendigi “anne”

roliiniin nasil algilandigin1 agiklamamiz bakimindan 6nemli oldugu diistintilmektedir.

“Kendimden nasil bahsedeyim. Cocuklarina kendini adamis bir anne olarak
ozellikle bahsedeyim. Ev hamimiyim. Cocuklarimla, ev isiyle, evle.. oyle bir
seyim yani.” (5, Altindag, 41, Ortaokul, Orta Diizeyde Zihinsel Gelisme
Geriligi).
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Zihinsel engelli ¢ocuga sahip annenin kendini ¢cocuguna “adamasi” ve bagka
seylere vakit ayirmaya imkaninin olmamasi esi ve ¢evresiyle olan iliskileri dogrudan

etkileyen bir durum olarak yorumlanabilir.

“Olmustur da diyebilirim. Yani bilemiyorum. Olmustur tabi. Ciinkii ben hani
bu durumdan sonra, Mahmut dogduktan sonra kendimi fazlasiyla Mahmut’a
verdim. Yani “Mahmut tan baska hi¢ kimseyi gormedim”™ gibi de diyebilirim.
Ctinkii hani ¢ok alakaya, ¢ok ilgiye muhtag¢ bir ¢ocuk oldugu i¢in, tabi diger
cocuklarimdan da hi¢bir sekilde seyimi kesmedim ama hani biraz daha
yogunlugum Mahmut’a oldu. Mahmut ile beraber yani o psikolojinin i¢ine ben
de girdim, haliyle yani. Iyi zamammiz da oluyor, kétii zamammiz da oluyor.
Yorgunlugumuz iiziintiimiiz hepsi bir arada. Yani anlatilmaz bir durum ne
kadar anlatsan, anlatsan roman olur gibi diyebilirim.” (5, Altindag, 41,

Ortaokul, Orta Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

“Cok etkiledi. ... Bir de ne bileyim siirekli oyle oldugu icin siirekli ben
ugrastim. Hastanelerle, cihazla seyle o insaatta ¢alistigi icin bir de kis is
olmuyordu. Onun da gecim gseyi iistiine bindigi i¢in biraz tartismalarimiz
seylerimiz ¢ok oluyordu.” (6, Altindag, 24, Ortaokul, Hafif Diizeyde Zihinsel
Gelisme Geriligi).

“Icine daha ¢ok kapaniyorsun, cevreyle hic iletisimin olmuyor. Her seyimi

Kemal e adamigsim. Benim ondan baska hi¢ énemli bir yasantim yok hocam.’

(7, Kecidren, 40, ilkokul, Agir Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

Zihinsel engelli ¢ocugun aile icinde baba ve yakin akrabalar tarafindan

yargilanmast aile i¢i iliskileri etkileyen bir neden olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“Yani hocam yeri geldi, esimi bile gormek istemedigim zamanlar oldu agik¢ast.
Ctinkii hani utandim mi ¢ocugumdan? Hayw. Cocugumdan utanmadim ama

hal ve hareketini yargiladigi zaman onu bile gérmek istemiyordum ki buna
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3.4.

annem, babam, kaynanam, kayimmbabam da ddhil. Hani verdikleri tepkiden
dolayr.. Ciinkii hani ben onun ismini Erdem koydum, O bana Allah'in bir
liitfuydu. Ne olursa olsun. Yaa onun icin oyle. Anneme bir yil gitmedigim oldu
hig, telefonla goriismedigim oldu. Yani yiiz yiize gelmedigim oldu sirf bunun
yiiziinden. Su anda da onlar da alisti. Yapacak bir sey yok yani.” (9, Kegioren,
33, Lise, Hafif Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

Birlestirici Bir Gii¢ Olarak Zihinsel Engelli Cocuk

Yapilan goriismelerde zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerde, zihinsel engelli

cocuk aile igi iligkileri etkileyen ve siddete etki edebilen bir risk faktorii olarak

gortiliirken bir anne zihinsel engelli ¢cocugun aileyi birlestirici bir gii¢ oldugunu

vurgulamaktadir. Babanin ilgisi ve ¢ocuga vakit ayirmasi, engelli ¢ocuk igin birlikte

bir seyler yapma cabasi aileyi birlestirici bir etkide bulunmaktadir.

“Mesut’tan sonra biz daha siki tutunduk. Sanki, yani birlesip de Mesut’a
yardimct olursak, biz olene kadar ne yaparsak 0 Kar gibi.. Yani herkes Mesut’a
bir seyler yapmaya ¢caligti. Yani gotiirme, getirme, gezdirme, markete gidince
Nasitl davranmasi gerekiyor, mesela bir yemege gidince nasil davranmasi
gerekiyor. Biz dzellikle o tiir konularda Mesut 'u her yere gotiirdiik. Gotiirmeye
de devam ediyoruz.” (4, Kegidren, 39, Ilkokul, Orta Diizeyde Zihinsel Gelisme
Geriligi).

“Esimin sayesinde ben ayaga kalktim. Yani baya bir kotii oldum, depresyona
girdim. Siirekli uyuyordum, kesinlikle kafami kaldiramiyordum. “Cocuk ne
yapt1?” “Nasil gecti?” Bir de o korkuyla bu sefer uykum tamamen kacti. Iflag
kullanmaya baslayinca, gece giindiiz hi¢ uyumuyordum. Baya zor zamanlar
yasadik biz.” (4, Kegioren, 39, Ilkokul, Orta Diizeyde Zihinsel Gelisme
Geriligi).
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“Ozellikle cocuklara, ben toparlayana kadar mutfagi, oturur oynatir. Ikisini
de. Mesut zaten babayla zaman gegirmeyi ¢ok asirt seviyor. Yaa babayla
oldugu zaman Mesut kimseyi istemez. O yiizden babasi da bunu bildigi icin, ne
olursa olsun, yorgun da olsa uykusuz da olsa bir saatini Mesut’a aywir.” (4,
Kegidren, 39, Ilkokul, Orta Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

“Goriislerimizi paylasiriz. Mesela bir is yapinca beraber anlasir, ona gére sey
yapariz. Ikimiz beraber onaylariz ondan sonra. Esim benden izinsiz yapmaz
yani, ben bazen ondan izinsiz yaparim ama O benden izinsiz yapmaz.” (11,

Cankaya, 36, Ilkokul, Orta Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).

“Ashinda, ailemizde birbirimize daha sey olduk, yani birbirimize bagimli olduk.
Aile olarak “Ne yapacagiz?” “Ne edecegiz?” Yani ¢ocugumuzla daha iyi,
bagli olduk. ... Aile baglarimiz daha da giiclendi. Cocuklarimizla daha sey
olduk” (12, Cankaya, 37, Lise, Hafif Diizeyde Zihinsel Gelisme Geriligi).
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4.  TARTISMA

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirma stirecinde elde edilen bulgular, literatiir
taramasi sonucu ulasilan bilgiler baglaminda tartisilmistir. Altindag, Kegidren ve
Cankaya ilgelerinde bulunan 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden
zihinsel engelli ¢ocuklar1 hizmet alan annelerle yapilan bu aragtirmanin bulgular1 12

anne ile yapilan derinlemesine goriismeler ve gozlem yoluyla elde edilmistir.

Ulkemizde aile i¢i siddet ve kadina yonelik aile ici siddet calismalari ele
alindiginda, zihinsel engelli cocuga sahip ailelerde kadina yonelik aile ici siddeti ele
alan arastirmaya rastlanilmayisi, bu konuda yapilacak arastirmalara ihtiyaci ortaya

koymakla birlikte ¢alismanin orijinalligine de isaret etmektedir.

Aragtirma kapsaminda goriisiilen annelerin yaris1 ilkokul mezunu, 3’te 1’1 ise
lise mezunu ve 6’da 1’i ortaokul mezunudur. TUIK (2015b) verilerine gore
tilkemizde 2014 yilinda 25 ve daha yukar yasta olan ve okuma yazma bilmeyen
kadin niifus oram %9,2’dir. 25 ve daha yukar1 yasta olan lise ve dengi okul mezunu
kadinlarin toplam niifus igindeki orani %15 oldugu goriilmektedir. Goriisiilen
annelerin yarisinin ilkokul, %16,6’siin ortaokul ve 3’te 1’inin lise mezunu oldugu
gz Oniinde bulunduruldugunda aragtirmaya katilan annelerin egitim diizeyinin
iilkemiz ortalamasindan farklilagtigi soylenebilir. Arastirmaya katilan annelerin
egitim diizeyleri arasinda belirli bir fark gozlenmezken egitim diizeylerinin ilk ve
orta derece oldugu soylenebilir. Gorlisiilen annelerden Altindag’da hizmet alan
annelerin ilkokul (2) ve ortaokul (2) mezunu oldugu, Kegioren’de hizmet alan
annelerin ilkokul (3) ve lise (3) mezunu oldugu, Cankaya’da hizmet alan annelerin
ilkokul (1) ve lise (1) mezunu oldugu goriilmektedir. Altindag’da hizmet alan
annelerin egitim diizeyinin Kegidren ve Cankaya’da hizmet alan annelerden daha
diisiik diizeyde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu durum Altindag ilgesinin diisiik
sosyo-ekonomik diizeyde olmasiyla ve sosyo-ekonomik diizey ile egitim diizeyinin

karsilikli etkilesimiyle agiklanabilir.
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Arastirma kapsaminda goriisiilen annelerden sadece 1°1 as¢1 olarak calismakta
iken 11 annenin ev hanimi oldugu gorilmiistiir. Zihinsel engelli cocugun egitimi i¢in
rehabilitasyon merkezine gidis-gelis siirecinde genellikle annelerin refakati s6z
konusu oldugu igin goriisiilen annelerin tamamina yakinimnin ev hanimi oldugu
goriilmektedir. Caligmak isteyen anneler olsa bile ¢ocugun bakimini {istlendigi icin
calisamadig1 bilgisine ulagilmistir. Aykara’nin (2015) arastirmasinda degindigi iizere
zihinsel engelli ¢ocugun bakimi, ev i¢i islerin yapilmasi ve esin ev i¢i islere
yardiminin s6z konusu olmamast gibi nedenlerle anneler calisma yasamina

katilamamakta ¢ocugun neredeyse tiim bakimini anneler tistlenmektedirler.

Aragtirma kapsaminda goriisiilen annelerden 2’si esinden bosanmis iken, 10
anne resmi nikdhli olarak esleriyle birlikte yasamaktadir. Goriisiilen annelerden
2’sinin daha Once genis aile ile birlikte yasama ge¢misi varken goriisiilen annelerin
tiimii hali hazirda ¢ekirdek aile icerisinde yasamaktadir. Goriisiilen 12 anneden 10’u
esi ile resmi nikdhli ve birlikte yasamaktayken, 2 anne bosanmistir. Bosanma
nedenlerine bakildiginda es ve esin akrabalarindan kadina yonelik aile i¢i siddet ve

madde kullanimi gibi durumlar géze ¢arpmaktadir.

Tiirkiye Aile Yapist Arastirmast 2006 ve 2011 verilerine degerlendirildiginde,
arastirma kapsaminda goriisiilen 18 yasin lizerindeki her 5 kisiden 4’{inden fazlasinin
en az bir kez evlenmis oldugu; medeni hali bosanmis kisilerin oram
karsilastirildiginda, 2006 yilinda %1,5 olan bosanmis kisi oraninin 2011 yilinda
%2,2’ye vyiikseldigi goriilmektedir (TUIK, 2006; T.C. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi, 2014). Tirkiye Aile Yapisi Arastirmasi verileri dikkate alindiginda
gorlisiilen annelerin bosanma oranmnin iilkemizdeki bosanma oraninin istiinde

oldugunu soyleyebiliriz.

Aile Yapisi Arastirmast (2006)’ndan elde edilen bilgilere gore; bosanmis
bireylerin bosanma konusunda gosterdikleri en 6nemli sebepler arasinda, erkekler
dayak/kotii muameleyi kendisi i¢in bir bosanma nedeni olarak gostermezken,
bosanmis kadinlarin %17,3’( esleri tarafindan dayak/koti muameleye maruz

kaldiklari i¢in bosandiklarini belirtmislerdir. Erkeklerin %18,3’li sorumsuz ve ilgisiz
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davranmay1r neden olarak gosterirken kadinlarin %18’u sorumsuz ve ilgisiz
davranmayr neden olarak gdOstermistir. Ayni arastirmada bosanma ile ilgili
diisiinceler ele alindiginda “Kadinin ev islerini gere§ince yapmamasi” diislincesini

kabul edenlerin oran1 %19,1°dir.

Tiirkiye Aile Yapist Arastirmasi verileri goz oniinde bulunduruldugunda 2006
yilinda “evin ekonomik olarak ge¢imini saglayamama” konusu kadinlarin %1,3’1
tarafindan bosanma nedenleri arasinda gosterilmekteyken erkekler i¢in bu oran
%1,6’dir. Ayni nedenin 2011 yilinda kadinlar ig¢in %8,3 oraninda olmasi, erkekler
icin ise %6,1 oraninda olmasi, bes yillik siirecte aile i¢i ekonomik kaygilarinin
arttigin1 yansitmaktadir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2014). Arastirma
bulgular1 degerlendirildiginde goriisiilen annelerin de ekonomik kaygilarini ifade

ettigi goriilmektedir.

Aragtirmada, bosanmis annelerin bosanma konusunda gosterdikleri en énemli
sebepler arasinda, babanin sorumsuz ve ilgisiz davranmasi, es ve esin akrabalari
tarafindan kadina yonelik aile i¢i siddet ve alkol/madde kullanimi gibi nedenler
bulunmaktadir. Toplum tarafindan kadina atfedilen ev islerini yapmak ve ¢ocugun
bakiminmi {istlenmek aile i¢i iliskileri etkileyen Onemli faktorler olarak goze

carpmaktadir.

Aragtirma kapsaminda goriisiilen annelerin evlilik siireleri ele alindiginda 4 ile
21 wyil arasinda degisen ve ortalama 13,6 yillik aile hayatlarinin oldugu
goriilmektedir. Ailelerin maddi gelir durumuna bakildiginda aylik ortalama
gelirlerinin 1.200 TL ile 3.000 TL arasinda degistigi goriilmektedir. Goriisiilen
annelerin biiyilk ¢ogunlugunun aylik gelirlerinin ¢ogu zaman masraflarim
karsilamaya yetmedigi, gelirlerinin giderlerini karsilama konusunda yetersiz kaldig1

anlasilmaktadir.

Yapilan arastirmalarda, ¢cocugun engelinden kaynaklanan sorunlardan annenin
babaya oranla daha fazla etkilendigi saptanmistir (Rodriguez ve Murphy, 1997).

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda toplumun anneye atfettigi, kaynagini
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toplumsal cinsiyet rollerinden alan “bakim verme siirecinin aktorii” olarak anne 6n
plana c¢ikmaktadir. Baba, zihinsel engelli ¢ocugun bakimi ile asgari diizeyde

ilgilenmekte ya da asgari ilgiyi dahi gostermedigi durumlar gézlenmektedir.

Ayrica engelli bir ¢cocuga sahip olma durumunda esler birbirini su¢lamaktadir.
Engelli bireyin bakimi ve egitimi gibi durumlar aileye yiik ve giigliik getirmektedir.
Bu tiir durumlar da aile igi iliskilerde gerginlige neden olmaktadir (Camur-Duyan,
2011). Zihinsel engelli ¢ocugun bakiminin genellikle anne tarafindan tistlenilmesi
aile ici iletisim ve etkilesim siireglerine de yansimaktadir ve gergin aile ici iliskileri

sonucunda ise aile i¢i siddet olaylarina rastlanilmasi kaginilmaz goziikmektedir.

Engelli bir ¢ocuga sahip olmanin aile yasamina getirdigi stres yaratici etmenler
sonucunda aile i¢i ve aile dis1 iliskilerin etkilendigi, ailenin ekonomik ve duygusal
olumsuzluklar yasadigi, diisiikk benlik saygisi gosterdikleri, evlilik iliskilerinde ve
uyumlarinda sorunlar yasandigi goriilmektedir (Zetlin, 1986). Arastirmada, zihinsel
engelli cocuga sahip ailelerde, engelli ¢ocuga sahip olmanin sonucu stres ve
depresyon durumlari goézlemlenmistir. Aile ici iligkilerin, ozellikle, duygusal

boyutuyla etkilendigi sOylenebilir.

Zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olmak ekonomik ve duygusal sorunlarla
birlikte egitim, yasam tarzi, sosyal ¢evre ile iliskiler gibi sorunlart da beraberinde
getirmektedir (Damiani, 1999; Akt.: Ozsenol ve ark., 2003). Arastirmada, elde edilen
bulgular dogrultusunda annenin zihinsel engelli cocuktan kaynaklanan psikolojik ve
ekonomik durum ile aile cevresi ve sosyal g¢evre ile olan iliskilerde giigliikler
yasadig1 anlasilmakta, giicliikleri asma konusunda annenin babaya gore 6n planda
oldugu goriilmektedir. Bu noktada arastirmada elde edilen bu bulgularin Damiani

(1999)’un arastirmasiyla ortiistiigii sOylenebilir.

Aragtirma slireci goz Oniinde bulunduruldugunda, zihinsel engelli ¢ocugun
egitim asamasinda 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine gelis-gidis siirecinde
annenin refakat ettigi ve zihinsel engelli ¢ocugun bakiminin anne tarafindan

iistlenildigi goriilmektedir. Aykara (2015) yaptig1 arastirmaya katilan ebeveynlerin
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cogunlugunun kadimnlardan olustugunu belirterek, annelerin engelli ¢ocugun

bakiminda babalardan daha fazla rol iistlendigini vurgulamaktadir.

HUNEE (2008) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gére, siddet sonrasi
kadinin yasadig1 saglik sorunlari arasinda; istahsizlik, uyku sorunlari, kendini sinirli,
gergin, mutsuz hissetme durumu, hemen yorulma, giinliik yapilan islerde aksama,
intihar diislincesi ve girisimi seklinde ifade edilebilmektedir. Bunun yaninda, ¢ocuk
sahibi kadinlarin gérdiigii siddet, ¢ocuklarina da etki edebilmektedir. Siddete maruz
kalan kadinlarda ¢ocuga karsi saldirganlik davranisi goriildiigiinden, bu durum
cocuklarda siklikla kabus gorme, yatagini islatma, igine kapanma, hir¢inlagma

seklinde sonuglar dogurmaktadir.

Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda, zihinsel engelli cocuktan
kaynaklanan duygusal, sozel ve fiziksel siddete maruz kalan annelerin kendini sinirli,
gergin ve mutsuz hissettigi, nadiren, annenin intihar diisiincesine ve girisimine

kapilmasina neden oldugu sdylenebilir.

Zihinsel engelli cocugun bakiminin, engelli olmayan ¢ocuklara gore daha fazla
zaman gerektirmesi ve annelerin ¢ocuklarina egitim ve saglik hizmetleri siirecinde
refakat etmesi annelerin sosyal hayatlarim1 kisitlamakla birlikte kendilerini yorgun
hissetmelerine ve ev iginde kendilerinden beklenen gorevleri aksatmalarina neden

olabildigi goriilmektedir.

Ailelerin zihinsel engelli ¢ocuga sahip olmasi, tiim aile iiyelerini sorumlu
kilmakta, bununla birlikte bu sorumlulugu en iyi sekilde tistlenme konusunda en
onemli sartin aile i¢i dayanisma oldugu bilincinde olan ailelerde zihinsel engelli
¢ocugun var olmasi herhangi bir soruna neden olmamaktadir. S6z konusu durum aile
tiyelerinin Ozellikle de anne ve babalarin birbirlerine bagliligini artirmaktadir
(Yaralilar, 2010, s:84). Arastirma siirecinde goriisiilen bir annenin belirttigi tizere,
babanin zihinsel engelli ¢ocuga vakit ayirmasi, ilgilenmesi ve annenin bakim yiikiinti

hafifletici girisimleri sonucu aile i¢i dayanisma bilincinin artmasi ve buna bagh
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olarak zihinsel engelli cocugun aile igerisinde biitiinlestirici bir gii¢ olarak var oldugu

goriilmektedir.

Zihinsel engelli ¢ocugun varligr aile dinamiklerini etkilemekte ve ortaya ¢ikan
sorunlarin ¢éziimii i¢in bir miidahale siirecine gereksinim duyulmaktadir. Bu noktada

ailelerle sosyal hizmet uygulamalarinin 6n plana ¢ikmasi 6nemlidir.

Duyan (2010)’a gore ailelerle sosyal hizmet, risk altindaki ailelerle ¢alisma igin
semsiye bir kavramdir. Ailelerle sosyal hizmet, ailenin gelisimsel ve duygusal
gereksinimlerini karsilayabilmeyi O6grenebilmesi icin ailelere rehberlik etmeyi,
danismanlik vermeyi, tedavi ve rehabilitasyonu saglamayir amaglamaktadir (Duyan,

2010, 5:261).

Sosyal hizmet temelinde ailelerle yapilabilecek uygulamalar evlilik iligkisinin
gbdzden gegirilmesi, sosyal yasamin yeniden diizenlenmesi, aile hedeflerinin gdzden
gecirilmesi, aile biitgesinin dengelenmesi ve aile egitim g¢alismalaridir (Gokcan,
2005). Bu c¢alismalar zihinsel engelli c¢ocuga sahip aileler odak alinarak
gerceklestirildiginde, engelli c¢ocuga sahip ailelerin evlilik iligkilerinin gdézden
gecirilmesi, engelli ¢ocugun aileye katilimiyla birlikte ailede yasanan sosyal
izolasyon, akraba ve sosyal cevreyle iliskiler baglaminda sosyal yasamin yeniden
diizenlenmesi, engelli ¢ocugun aileye dahil olmasiyla birlikte olasi kriz durumlarina
karsin aile hedeflerinin gbézden gecirilmesi, engelli ¢ocugun egitim ve saglik
masraflarinin aileye ekonomik yiik getirmesi sonucu aile biit¢esinin dengelenmesi ve
zihinsel engellilikle ilgili aileye genetik danisma, ¢ocugun izlenmesi, zihinsel engelli
cocugun olas1 saglik problemleri gibi konularda aile egitim ¢aligmalarinin yapilmasi

sosyal hizmet uygulamalar1 agisindan 6nemlidir.

Sosyal hizmet uzmaninca yapilacak olan 6n degerlendirme siirecinde engelli
birey ve etkilesimde bulundugu tiim sistemler (aile, es, ¢ocuklar, is yasami, diger
toplumsal kurum/cevre vs.) ele almmali ve gercek sorun/karsilanmamis
gereksinimler belirlenmelidir (Camur-Duyan, 2013). Aileyle gerceklestirilecek

sosyal hizmet uygulamasinda, rolleri yeniden diizenleme ve aile islevlerinin
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degerlendirilmesi, ailelerin kurum ve kaynaklarla baglantilandirilmasinin saglanmas,

anne-baba tutumlariyla calisilmasi 6nemlidir (Ozbesler, 2005).

Cagdas sosyal hizmet anlayisi, aile refahinin saglanmasina, aile sagligim
koruyucu tedbirlerin alinmasina ve aile saghgm gelistirici yaklasimlara Onem
vermektedir. Sosyal hizmet uzmani bir biitiin halinde aile sistemiyle g¢alismakta,
ailenin davranis ve iletisim Oriintiilerinin degisimine katkida bulunmaktadir (Camur-
Duyan, 2011). Mavili-Aktas (2006)’a gore sosyal hizmet uzmaninin krize miidahale
siirecinde iki temel amaci vardir: Bunlardan birincisi, miiracaat¢inin artik siddete
maruz kalmayacaglr yoOniinde bir se¢im yapmasini saglamak; ikincisi ise,
miiracaat¢inin yasam diizeyini degistirme ve gelistirmeyle ilgili olarak sorumluluk
iistlenmesini saglamaktir. Miidahale siirecinde belirtilen amaglar iyice tanimlanmali
ve bu noktalar {izerinde karsilikl1 anlagma saglanmalidir. Fakat sosyal hizmet uzman
miiracaat¢inin biitlin bunlar1 anlamasinin bir zaman ve gelisim stireci i¢inde olacagini
da goz Oniinde bulundurmalidir. Miidahale siirecinin temelinde miiracaat¢inin

zamanlamasina saygi duyulmasi yer almaktadir.

Sosyal hizmet uzmanlari, aile i¢i siddet vakalariyla c¢alisirken siddet
uygulayicilart da uygun olan miidahale programlarina (alkol-madde bagimliligindan
kurtulma, 6fke kontroliinii 6grenmeye yonelik programlar, psikiyatrik tedavi gibi)
yonlendirmek gibi  bir sorumluluk da tasimaktadirlar. Bdylece siddet
uygulayicilarinin ailelerine yonelik siddet davranislarini mesrulastirma gerekceleri
ortadan kalkacaktir. Siddetin siirmesini Onlemek amaciyla, tim yasal yollari,
gerektiginde siddete ugrayan kisiler adina kullanmaya, ilgili kisi ve kuruluslar
karsisinda savunuculuk gorevini iistlenmeye, siddet kurbanlar1 ic¢in toplumda
“siddete sifir hosgorli” anlayisinin yerlesmesine; kisaca sosyal degisimin de
savunucusu olmaya yonelmelidirler. Boyle bir degisim, siddete ugrayan bireylerin
giivenlik ihtiyaclarina duyarli hizmetlerin tasarlanmasi ve sunulmasinda da etkin rol
oynamalar1 gerektigini ortaya koymaktadir. Aile ici siddet karsisinda sosyal hizmet
uzmanlarinin sorunun degil ¢6zlimiin bir pargasi olma yoniindeki kararli davranislari,

aile i¢i siddete ugrayanlarin giiclerinin farkina vararak ‘“kurban” olmaktan kendi
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yasamlarinin belirleyicileri ve karar vericileri konumuna gelmelerini toplumsal

yasama etkin katilimlarini kolaylastiracaktir (Arikan, 2011).

Sosyal hizmet bakis agisi, aile iiyelerini birer birey olarak ve nihai noktada
aileyi bir sistem olarak ele aldig1 i¢in aile i¢i iliskileri giliclendirmeyi
amaglamaktadir. Bu bakimdan diisiiniildiiglinde bireyin iyilik halini gelistirmeyi ve
yasam kalitesini arttirmay1 odagina alan sosyal hizmet mesleginin aile i¢i siddet
konusunda miidahale plani gelistirmesi ve mesleki uygulamalarda bulunmasi bir

gereklilik halini almaktadir.
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5.  SONUC ve ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde ulasilan 6nemli sonuglara yer sosyal hizmet

disiplini ¢er¢evesinde 6nerilerde bulunulmaktadir.

5.1.  Sonug

Arastirmada elde edilen bulgular aile i¢i siddeti, kadina yoneltilen boyutuyla
vurgulayan annelerin genellikle fiziksel ve sozel siddet iizerinden tanimlama
yaptigini, duygusal siddete ¢ok az degindigini, ekonomik siddet, cinsel siddet ve tek
tarafli 1srarli takip gibi siddetin farkli tiirleri {izerinden aile i¢i siddet tanimi

yapmadiklarini gdstermektedir.

Arastirmada aile i¢i siddet; babadan anneye, babanin akrabalarindan anneye,
zihinsel engelli ¢ocuktan anneye, anneden zihinsel engelli ¢ocuga yonelik olarak bir

kisir dongii olarak goze carpmaktadir.

Sekil 5.1: Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerde Aile Ici Siddet Dongiisii
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Annelerin siddet tanimlarinin birbirine benzedigi goriilmektedir. Annelerin
goriistine gore siddet kendi ailelerinde goriilmeyen, bagkalarinin yasadigi bir

sorundur.

Siddete neden olan risk faktorleri incelendiginde; stres, depresyon, diisiik gelire
sahip olma ve maddi gii¢liikten kaynaklanan zorluklar, zihinsel engelli ¢ocuk igin ek
harcamalarin artmasi, zihinsel engelli ¢ocugun evlilikte ¢atigma yasamaya neden
olmasi, zihinsel engelli ¢ocugun egitimi ve bakimi konusunda yasanan
anlagsmazliklar, kadinin ev isi ylikiinden bunalmasi ve sikdyet etmesi, kadinin
zihinsel engelli ¢ocuktan kaynaklanan bakim yiikiinden sikdayet etmesi gibi
nedenlerin, ailenin zihinsel engelli ¢ocuga sahip olmasi durumunda daha baskin
faktorler olarak aile iginde yasanabildigi ve kadina yonelik aile i¢i siddete yol
acabildigi goriilmektedir.

Kadma yonelik aile i¢i siddetin fiziksel, sézel, ekonomik, cinsel ve duygusal
boyutlar1 ele alindiginda, es ya da aile {liyesi sayilan esin akrabalari tarafindan
cocugun engelinden dolayr kadina yonelik; kadmin sagliksiz kosullarda yasamaya
mecbur birakilmasi, evden atilmasi, suglanmasi, zihinsel engelli cocuktan
kaynaklanan konularda kiigiik disiiriilmesi, kadinin sosyal yasaminin tehdidi,
caligmasina olanak saglanmamast gibi durumlarin zihinsel engelli ¢ocuga sahip

ailelerde goriildiigii ve siddete yol actig1 belirtilebilir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde, toplumsal cinsiyet rollerinin 6n plana
ciktig1 goriilmektedir. Erkek, disarida calisan eve ekmek getiren; kadin, evde engelli

¢ocugun bakimini iistlenen rollere biiriinmektedir.

Kadma yonelik aile 1i¢i siddet zihinsel engelli c¢ocuk temelinde
degerlendirildiginde, annenin fedakarligina karsin babanm ilgisiz davranislart
duygusal siddetin en keskin bigimini ortaya koymaktadir. Ilgisizligin nedenleri
incelendiginde babanin giin boyu ¢alisarak para kazandigi ve evin gegimini sagladigi,
anneden ise ¢ocugun bakimini iistlenmesinin beklendigi goriilmektedir. Bu noktada

toplumsal cinsiyet rollerinin 6n plana ¢iktigi, toplumun babaya “para kazanma” ve
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“evin ge¢imini saglama” sorumlulugu yiiklerken anneye de ‘“gocuga bakma” ve

“cocugu biiyiitme” roliinii yiikledigini séylemek miimkiindiir.

Esler ayrilmis olsa dahi ekonomik ve duygusal siddetin devam ettigi
gorilmektedir. Babanin, mahkeme kararmin verdigi nafaka kararina uymayarak,
maddi yoksunluk yasatarak ekonomik siddeti ve goOriisme saatlerini ¢ocuguna

ayirmayarak, ilgilenmeyerek duygusal siddeti devam ettirmekte oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin 6nemli bir sonucu da zihinsel engelli ¢cocuga sahip ailelerin
bulundugu asamanin siddete etkisidir. Duygusal siddet zihinsel engelli ¢ocuga sahip
olduktan sonra yasanan sok ve inkar asamasinda daha yaygin olarak goriilmekteyken
kabul asamasinda daha nadir goriildiigii annelerin siddet yasantilarina dair

ifadelerinden anlasilmaktadir.

Anneler genellikle babanin fiziksel siddete degil s6zel siddete bagvurdugunu
belirtmektedir. Fakat asil goze carpan duygusal siddetin en belirgin siddet tiirii
olusudur. Fiziksel siddet babanin anneye uyguladigi fiziksel zorbaligin yam sira
cocugun fiziksel bakim yiikiiniin annenin {iizerine “yikilmasiyla” kendini daha

belirgin olarak gostermektedir.

Duygusal ve fiziksel siddete maruz kalan annenin ¢ocuga fiziksel siddet
uyguladig1 ve ¢ocuktan da duygusal ve fiziksel siddet gordiigii, ozellikle engelli
cocugun yas1 biiylidiikce kadina uyguladigi siddetin de arttig1 anlagilmaktadir.

Arastirma siirecinde goriigiilen annelerin cinsel siddet konusunda paylasimda
bulunmayarak 6zel hayatlarin1 konusmak istemedikleri goriilmiistiir. Arastirmacinin
erkek olmasi ve annelerin 6zel hayatin paylasimina oOzellikle de bir erkekle
paylasimini “ahlaki” bir konu olarak gérmesi bu durumu etkileyen en énemli faktor
olarak diisiiniilebilir. Genis aile yapisina sahip olunmasi, yasanan evin oda sayisinin
az olmasi1 gibi fiziksel imkanlarin yetersiz olusu, annenin zihinsel engelli ¢cocuga

vakit aymrarak geceleri c¢ocukla uyumasi, anne-baba ve c¢ocuklarin bir arada
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uyumasinin ailenin cinsel hayatin1 etkileyen en 6nemli faktorlerden biri oldugu

goriilmektedir.

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerde kadina yonelik siddetin kaynaginda esin
akrabalar1 on plana ¢ikan diger onemli bir husustur. Esin akrabalarinin, zihinsel
engelli cocuga sahip anneye yogunlukla duygusal ve sozel siddet ile bazi durumlarda
fiziksel ve ekonomik siddet yonelttikleri ve aile hayatina karigtiklart nadir

durumlarda cinsel siddet uyguladigi sdylenebilir.

Esin akrabalar tarafindan anneye yonelik duygusal siddetin en 6nemli boyutu
zihinsel engelli ¢ocuga verilen ilk tepkiler silirecinde goriilebilmektedir.
Kayinvalidenin ve esin diger akrabalarinin gosterdigi yargilayici tutum ve tepkilerin

anneyi duygusal olarak yiprattig1 goriilmektedir.

Genis ailede yasamis annelerin, kaymmpederden siddet goérmedigi; ancak
kaymvalideden siddet gordiikleri belirlenmistir. Bunun nedenlerinden biri olarak
annenin ¢ocuguna hamile oldugu siiregte, kayinvalidenin anneyi hastaneye
gondermemesi lizerine torununun engelli olmasinin suglusu olarak kendisini gérmek

istemedigi i¢in siddeti anneye yonelttigi anlasilmaktadir.

Esin akrabalarindan goriilen siddetin bir boyutu olarak fiziksel siddet ele
alindiginda fiziksel siddetin duygusal ve s6zel siddete gore daha az ortaya goriildiigii
sOylenebilir. Annelerin ifadeleri dogrultusunda bir degerlendirme yapildiginda, esin
yakin akrabalar1 tarafindan uygulanan fiziksel siddetin esin uyguladigi fiziksel
siddetten daha fazla oldugu dikkat cekmektedir.

Esin akrabalarindan goriilen siddetin bir boyutu olarak soézel siddet ele
alindiginda zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin duygusal siddetle birlikte sozel
siddete yaygin olarak maruz kaldiklar1 sdylenebilir. Toplumsal cinsiyet rollerini
yerine getirmeme ve itiraz etme gibi nedenler sézel siddetin kaynagi olarak goze

carpmaktadir.
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Zihinsel engelli cocuga sahip annelerin aile ici siddetin disinda toplum
tarafindan, sosyal boyutuyla siddete maruz birakildiklar1 da goriilmektedir. insanlarin
engelli ¢ocuga kars1 bakis agilar1 kamuya agik alanlarda annelerin rahat hareket
etmelerini  engellemekle birlikte sozel, duygusal ve ekonomik anlamda

yipranmalarina da neden olabilmektedir.

Altindag, Kegidoren ve Cankaya ilgelerinde bulunan rehabilitasyon
merkezlerinden hizmet alan annelerin maruz kaldiklar1 siddet durumu ecle
alindiginda, Altindag ve Kecioren’deki annelerin duygusal, fiziksel, sozel ve
ekonomik siddete maruz kaldiklar1 goriiliirken Cankaya’daki annelerin aile ici siddet
Oykiisiine rastlanmamistir. Bu baglamda sosyoekonomik diizey ve babanin ¢ocuga

ilgisi gibi faktorlerin siddetin ortaya ¢ikmasini engelleyici roli oldugu diistiniilebilir.

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin maruz kaldiklar1 siddet karsisinda
verdikleri tepkiler incelendiginde annelerin siddet ortamini terk ettikleri, sorunlarini
konusarak ¢ozmeye calistiklart ya da sessiz kalmayi tercih ettikleri bulunmustur.
Eslerinin akrabalar1 tarafindan maruz kaldiklar1 duygusal siddet karsisinda ise

annelerin kaginma ve ayn1 ortami paylagsmama gibi tepkiler gelistirdigi belirlenmistir.

5.2.  Oneriler

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip aileler odak alinarak gergeklestirilecek sosyal
hizmet uygulamalarinda aile i¢i siddeti 6nlemeye yonelik miidahaleler engelli refah,
kadin refah1 ve etkide bulunacagi daha genis bir yelpaze diisiiniildiigiinde aile ve

toplum refah1 acisindan biiyiik bir 6neme sahiptir.

Ailede bir krize isaret edebilen engelli ¢ocuga sahip olma durumu, dayanisma
ve bilingli bir aile sistemiyle anne-babalarin bagliligini artirabileceginden bu siiregte
sosyal hizmet miidahalesi 6nem kazanmaktadir. Bu noktada ailelerle sosyal hizmetin

Onemi agiga ¢ikmaktadir.
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Siddetin boyutlar1 ve asamalari g6z Oniinde bulunduruldugunda; siddet
konusunda koruyucu-onleyici ve siddet sonrasi destek hizmetlerinin saglanmasi ve

bu siiregte egitim, medya ve yargi tiggeninin goz oniinde bulundurulmasi 6nemlidir.

Koruyucu-énleyici hizmetler baglaminda;

> Ilkokul diizeyinden baslanarak toplumsal cinsiyet ve siddet konusunda egitim

verilmelidir.

» Okullarda gelistirilecek egitim programi ile siddetin boyutlar1 ve kapsami
hakkinda toplumsal biling gelistirilmelidir.

» Zihinsel engelli cocuga sahip ailelerin siddet konusunda daha fazla risk tasidig
g0z oniinde bulundurularak ailelere yonelik sunulan sosyal hizmetlere dncelik

verilmelidir.

» Yasal boyutun gii¢lendirilerek kadinlarin aile i¢i siddet konusunda ve haklari

konusunda bilgi sahibi olmalarinin saglanmalidir.

» Medya dilinin ataerkil bir yapiya sahip olmasinin ve siddete karsi duyarsiz bir

toplum olusmasinin 6niine gecilmelidir.

» Engelli giindiiz misafirhanelerinin sayilarinin arttirtlmas1 ve annelerin
cocuklarimi giin icinde emanet edebilecekleri bu ortamlar sayesinde annenin

bakim yiikii azaltilmali ve sosyal gelisimleri tesvik edilmelidir.

Siddet sonrasi destek hizmetleri baglaminda;

» Yasal boyutun giiclendirilerek kadinlarin daha fazla zarar gormesi

engellenebilir.
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> SONIM’lerin yayginlastirilarak ulasilabilir olmasi gereklidir.

Arastirma Onerileri

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerde kadina yonelik aile i¢i siddeti inceleyen
genis kapsamli nicel ve nitel calismalara ihtiya¢ vardir. Yapilacak olan yeni

arastirmalarin bu alandaki bilgi eksikligini giderecegi diistiniilmektedir.

% Zihinsel engelli gocuga sahip ailelerle ilgili nicel ve nitel ¢aligmalarin yan1 sira
her bir engelli tiirline gore siniflamalarin yapilmasi ve siddet arastirmalarinin

yapilmas1 gerekmektedir.

% Engelli ve engelli olmayan ailelerde aile i¢i siddet diizeyini kiyaslamak

amaciyla karsilastirmali aragtirmalara da ihtiyag¢ oldugu sdylenebilir.

+ Sosyal hizmet uzmani, psikolog, 6gretmen ve gocuk gelisimcei gibi profesyonel
meslek elemanlar1 ile yapilacak derinlemesine goriigmeleri iceren nitel

arastirmalarin alan literatiiriine katki saglayacag diisiiniilmektedir.

+¢* Bir arastirma konusu olarak zihinsel engelli gocuga sahip annelerin ¢ocuklarina
uyguladigi siddet konusu da bu arasgtirmanin 6nemli bulgular1 arasindadir.
Sosyal hizmet alaninda bu konuda arastirma planlanmasinin literatiirde dnemli

bir boslugu dolduracagi sylenebilir.

% Bu arastirmada da ortaya ¢iktigi gibi zihinsel engelli ¢ocuga sahip anneler
toplumsal siddete de maruz kalmaktadirlar. Bu konunun farkli boyutlariyla ve

kapsamli olarak arastirilmasi da onerilebilir.
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OZET

Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Ailelerde Kadina Yonelik Aile I¢ci Siddetin

Incelenmesi

Toplumsal yapinin en kiigiik yapisi olarak degerlendirilen aileye yeni bir iiyenin
katilmasi aile i¢i dinamiklere ve 6zellikle de aile ici iligkilere farkli boyutlar katmaktadir.
Aileye yeni katilan bireyin zihinsel engelli olmasi durumunda ise aile bu durumdan fiziksel,
sosyal, ekonomik ve duygusal anlamda etkilenmektedir. Engelli ¢ocugun bakiminin ve
cocukla ilgili sorumluluklarin toplum tarafindan anneye atfedilmesinin bir sonucu olarak
kadinin aile i¢inde fiziksel, sozel, ekonomik, duygusal (psikolojik) ve cinsel agilardan siddet
yasamasi da kaginilmaz goziikkmektedir.

Aileyi bir sistem olarak ele alan ve bireyi biitlinciil bir yaklasimla inceleyen sosyal
hizmet meslegi agisindan engelli bireyin dahil oldugu aile sisteminin ve aile sisteminde
engelli bireyin bakim ve ihtiya¢larinin karsilanmasi agisindan 6nemli bir yere sahip olan
kadinin aile i¢i siddet baglaminda incelenmesi gerekmektedir. Zihinsel engelli gocuga sahip
ailelerde kadma yonelik siddetin; engelli refahi, ¢ocuk refahi, aile refah1 ve kadin refahi
alaninda uygulamalarda bulunan bir meslek olarak sosyal hizmet agisindan ele alinmasinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirma zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerde kadina yonelik aile i¢i siddetin
incelenmesi amactyla planlanmistir. Arastirmanin verileri Ankara’daki rehabilitasyon
merkezlerinden zihinsel engelli ¢ocuklari igin hizmet alan Altindag’dan 4, Kegiéren’den 6,
Cankaya’dan 2 olmak iizere toplam 12 kadinla yapilan derinlemesine goriismelerle elde
edilmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin aile i¢inde esleri tarafindan, eslerinin aile ve yakin
akrabalar tarafindan ve zihinsel engelli ¢ocuk tarafindan maruz kaldiklar1 siddete iliskin
Oykiilerine ulasilmis ve kadinlarin siddete iliskin paylagimlarinin ¢dziimlenmesinde betimsel
analiz kullanilmgtr.

Arastirma sonuglarina gore zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin es, esin ailesi ve
zihinsel engelli ¢ocuk tarafindan yogun olarak duygusal siddete maruz kaldiklari, sézel,
fiziksel, ekonomik ve cinsel siddetin daha az goriildiigii anlagilmaktadir. Kadina yonelik
siddetin kaynaginda zihinsel engelli ¢ocugun ve toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi
goriilmektedir. Altindag ve Kecidren’de yasayan annelerin ifadelerinde siddet 6ykiisii daha
yayginken, Cankaya’daki annelerin anlatimlarinda siddet 6ykiisiine rastlanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Kadina Yénelik Aile I¢i Siddet, Sosyal Hizmet, Zihinsel Engelli
Cocuga Sahip Aileler
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SUMMARY

Investigation of Domestic Violence against Women in Families of Children with
Mental Disabilities

Family is the smallest unit of social structure. Inclusion of a new member of the
family adds a different dimension to family relationships. In case of mentally disabled new
member participating in the family is affected physically, socially, economically and
emotionally. Caring of disabled children and responsibility of the children are attributed to
mothers by the society. So physical, verbal, economic, emotional (psychological) and sexual
violence against women in the family seems inevitable.

Family is considered as a system and the individuals in this system is examined in a
holistic approach by social work. Therefore, the woman have an important place in the
family system. In terms of women who are important for meeting the care and needs of
child with disabilities; family systems must be examined in the context of domestic violence
against women. Social work works in the fields of disabled welfare, child welfare, family
welfare and wellbeing of women. Thus investigation of domestic violence against women in
families of children with mental disabilities is important for social work.

This study is planned to investigate of domestic violence against women in families
of children with mental disabilities. The research data was collected by in-depth interviews
with twelve women who has got mentally handicapped children, lived in Altindag 4,
Keciéren 6 and Cankaya 2. In-depth interviews allowed us to obtain the history of the
violence who participated in this research; descriptive analysis was used to analyze the
history of violence.

According to research results, mothers were exposed to emotional violence by her
husband, her husband’s family and her mentally handicapped children. Mothers were less
exposed verbal, physical, economic and sexual violence. The source of violence against
women are seen mentally handicapped children and the impact of gender roles. History of
violence is more common in the statements of the families living in Altindag and Kegi6ren.
But there wasn’t explanation of the violence in the families living in Cankaya.

Keywords: Domestic Violence against Woman, Social Work, Families of Children with
Mental Disabilities
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EK 3. YARI YAPILANDIRILMIS SORU KAGIDI

Saymn katilimei,

Katki sagladiginiz bu arastirma, zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerde kadina yonelik aile igi
siddeti incelemek amaciyla planlanmistir. Bilgileriniz ve elde edilen verilerin gizliligi
saglanacak ve bu aragtirmanin disinda bagka hi¢bir amagla kullanilmayacaktir.

Bu goriisme siirecinde soOylediklerinizin tiimii gizlidir. Calismanin degerlendirilmesi
sirasinda isminiz kaydedilmeyecek ve verdiginiz cevaplar kesinlikle gizli kalacaktir.
Verilerin degerlendirme siirecinin daha saglikli gergeklestirilmesi agisindan goriisme
esnasinda ses kaydi alinacaktir.

Elde edilen veriler, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Sosyal Hizmet Ana Bilim
Dali Yiiksek Lisans tez calismasi i¢in kullanilacaktir. Bu nedenle sorularin dikkatli ve
ictenlikle yanitlanmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Gosterdiginiz ilgi, duyarlilik ve isbirligi i¢in tesekkiir ederim.
Serdarhan DURU

Bilgilendirilmis goniillii onam formunu okudum. Hicbir baski ve zorlama olmadan
arastirmaya katilmayi kabul ediyorum.

imza: Tarih:

A. AILEYE ILISKIN YARI YAPILANDIRILMIS SORU FORMU
1. Aileye iliskin sosyo-demografik ve tanitici bilgiler nelerdir?

2. Kendinizde ve esinizde “kotii aligkanliklar” diye nitelendirilen aligkanliklar var mi?
Varsa; bunlar nelerdir ve aile i¢i iligkilerinizi nasil etkilemektedir?

3. Zihinsel engelli ¢ocuga sahip olmak cevrenizle ve akrabalarmizla olan iligkilerinizi
nasil etkiledi?

4. Zihinsel engelli ¢ocuga sahip olmak aile i¢i iliskilerinizi nasil etkiledi?

B. KADINA YONELIK AILE iCi SIDDETE iLiSKiN SORULAR

1. “Kadina Yénelik Aile i¢i Siddet” denildigi zaman aklimiza neler geliyor? Kadina
yonelik aile i¢i siddeti tanimlar misiniz?

2. Aile igi siddete maruz kaldiginiz durumlar oldu mu? Oldu ise; ne tir tepkiler
verdiniz?
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