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ONSOz

Cagimizin en énemli bilgi ve iletisim araglarindan bir olan internetin kullanimi
gittikge yayginlagsmaktadir ve bu kullanim yayginlihginin zaman zaman bagimhliga
da dénustigu gorilmektedir. “internet bagimhhgi” kavraminin ruh saghg alaninin
literatlrine girmis ve bu konu bir¢cok arastirmayla gesitli agilardan incelenmigtir.
internet bagimliigi ézellikle gocuklar ve ergenler arasinda yaygindir ve bu ydéniiyle
bu gruplarla yapilan c¢alismalar olasi riskleri 6nleme boyutuyla gittikce 6nem
kazanmaktadir. Internet bagimhhginin 6zellikle ilkdgretim 1l. kademe (ortaokul)
ogrencilerinde de gittikge yayginlagsmasi ve bu konuda ailelerin siklikla okul psikolojik
danigmalarindan destek istemesi bu arastirmanin ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur.
Bu arastirmada ilkdgretim Il. kademede (ortaokul) okuyan o6grencilerin internet
bagimhliginin c¢esitli degiskenler acgisindan incelenmesi ve internet bagimlihgi ile
anne — baba tutumlari arasindaki iligskinin belirlenmesi amaclanmistir.

Bu calismanin ve butin ylksek lisans suUrecimin her agamasinda yanimda
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desteklerini ve katkilarini cémertge sunan bagsta Dr. ibrahim Keklik, Prof. Dr. Fidan
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OZET
ILKOGRETIM Il. KADEME (ORTAOKUL) OGRENCILERININ INTERNET
BAGIMLILIGININ CESITLI DEGISKENLERE GORE iINCELENMESI
Bozkur, Binaz
Yuksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bolumu
Tez Danismani: Dog. Dr. Serap NAZLI
Mart, 2012, x, 106 sayfa

Bu calismada ilkogretim Il. kademe (ortaokul) &grencilerinin internet
bagimliliklarinin cinsiyet, yas, sinif dizeyi, evde internet baglantisi olma durumu,
internete baglanilan mekan, gunlik internet kullanim suresi, akademik basari ve
aile katimi degdiskenlerine gore farkhlasip farkhlasmadigi arastiriimistir. Ayrica
ilkogretim 1. kademe oOgrencilerinde internet bagimliligi ve anne baba tutumlari
arasindaki iligki incelenmistir.

lliskisel tarama modelinde olan arastirmanin calisma grubunu Polatli
istiklal ilkégretim Okulu ve Polatli 13 Eyliil ilkégretim Okulunda &grenim géren
394 (214 kiz, 180 erkek) ikinci kademe (ortaokul) 6grencisi olugturmaktadir.
Calismada 6grencilerin; internet bagimhligi puanlarini belirlemek igin internet
Bagimhhg Olgedi, anne baba tutumlarini belirlemek icin Anne Baba Tutum
Olgegi (ABTO) kullaniimistir. Katilimcilara iliskin kisisel bilgileri elde etmek icin
ise arastirmaci tarafindan hazirlanan Kigisel Bilgi Formu kullaniimistir. Elde
edilen veriler SSPS 17 programinda c¢dzimlenmistir. Oncelikle ddrencilerde
internet bagimhh@ oranlarini hesaplamak icin internet Bagimliigi Olgeginden
alinan puanlara gore calisma grubundaki oOgrencilerin internet bagimhhligi
duzeyleri incelenmistir. Arastirmada ogrencilerin internet bagimlihgr puanlari ile
cinsiyetleri ve evde internet baglantisi olma durumu arasindaki farkin anlamli
olup olmadigini test etmek amaciyla iligkisiz érneklemler igin t-testi; 6grencilerin
internet bagimhhdr puanlari ile yaslari, sinif dizeyleri, internete baglandiklari
mekan, gunlik internet kullanim suresi ve aile katihmlari arasindaki farkin anlaml
olup olmadigini test etmek igin tek yonli varyans analizi (ANOVA), internet
bagimhligi ile anne baba tutumlari arasindaki iligkinin anlamli olup olmadigini test



etmek icin ise Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi tekniginden
yararlaniimigtir.

Arastirma sonucuna gore; calisma grubundakilerin % 1,8 internet
bagimlisi, % 10,4’G semptom goOsterenler, % 87,8’i ise semptom gdstermeyenler
sinifindadir. Cinsiyete gore internet bagimhhgr puan ortalamalari arasinda
erkelerin, yas degiskenine gore 13 ve 14 yasindakilerin aleyhine anlamli
farklilasma bulunmustur. Ogrencilerin sinif diizeyi degiskenine gore 7. ve 8.
siniflarin aleyhine anlamli bir farklilagsma saptanmistir. Evde internet baglantisi
olma durumuna gore evinde baglanti olanlarin aleyhine bir farklilagma oldugu
belirlenmigstir. internete baglanma mekanina gére internet bagimlilik puanlari
arasinda anlamli bir farklilasma oldugu ve bu farklilasmanin internete evde
baglananlarin aleyhine oldugu gorUimustir. Gunlik internet kullanim siresi
degiskenine gore internet bagimhligi puan ortalamalari arasinda gunlik internet
kullanim suresi yuksek olanlarin aleyhine anlamli bir farklilasma bulunmustur.
Ailelerinin egitime katihm durumu degiskenine goére ise gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. internet Bagimhhigi Olcegi
puanlari ile Anne Baba Tutum Olgegi alt dlgeklerinden Kabul / iigi, Denetleme ve
Psikolojik 6zerklik puanlari arasinda negatif ve anlamli bir iliski bulunmusgtur.
Anahtar kelimeler: ilkdgretim 1. kademe ddrencileri, ortaokul dgrencileri internet

bagimhligi, anne - baba tutumlari, aile katihmi.



ABSTRACT
AN INVESTIGATION OF INTERNET ADDICTION OF SECONDARY SCHOOL

STUDENTS IN TERMS OF VARIOUS VARIABLES
Bozkur, Binaz
MA, Department of Guidance and Psychological Counselling
Thesis Advisor: Serap NAZLI, Associate of Professor

March, x - 106 pages

In this study were examined the internet addiction of the secondary school
students differs or not according to the parameters such as gender, age, grade
(species level), having net at home or not, where they can be online, the time
they are online and the participation of the families. Furthermore; a relationship
between internet addiction of the secondary school students and parents attitude
was searched.

The research group in relational survey model consists of 394 secondary
school students (214 females, 180 males) who study at Polath Istiklal Secondary
School and Polath 13 Eylul Secondary School. Internet Addiction Scale was used
to determine the internet addiction scores of the students. Parents Attitude Scale
was used to determine the parents’ attitude. The Personal Information Form —
which was prepared by the investigator- was used in order to get personal
information about the attendants,. The outputs were analyzed using SPSS 17
computer program. First of all, the levels of internet addiction which were taken
from the internet addiction scale were examined in order to figure out the internet
addiction rate.

Independent sample t- test was used in order to figure out if the difference
is meaningful between gender and having net at home. One-way ANOVA was
used in order to test the difference between ages, grade levels, the place where
they can be online, the time they are online and parents attendance. Pearson
Product-Moment Correlation Coefficient Technique was used in order to
determine whether a significance difference between internet addiction and the

parents attitude.



As the result of this research was found, 1,8 percent of the students
display internet addiction, 10,4 percent display symptom, 87,5 percent don’t
display symptom. In addition, the scores of internet addiction differ against males
according to the gender. Besides, a negative and significant relation between the
internet addiction scores of 13 to 14 ages to 12 ages was found. The same
scores differ against 7th and 8th grade students than the grades left. It is
discovered that the scores differ against the students that are able to be online at
home than who aren’t. It is figured out that there is a meaningful difference
between the place they are online and the internet addiction scores, and this
difference differs against the ones who are online at home. The scores differ
against the students who are online more. Meaningful difference couldn’t be
found between the parents who attend the education or who don'’t. It is found out
that there is a meaningful negatively relationship between Parents Attitude which
have scales such as acceptance/involvement, strictness/supervision,
psychological autonomy and internet addiction scale.

Key Words: Elementary Il. Stage, secondary school students, internet addiction,

parents’ attitude, parents’ attendance.
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BOLUM I

GiRiS
Bu bodlumde, arastirmaya iligkin problem durumuna, arastirmanin

amacina, onemine, sayilltilarina ve sinirliliklarina yer verilmistir.

Problem

internet, cagimizda oldukga fazla kullanilan ve yayginligi gittikge artan
bilgi ve iletisim araglarindan biridir. 20. ylzyilin ikinci yarisinda ortaya ¢ikan ve
gunumuzde kullanici sayisi milyarlarla ifade edilen internet, diinya genelinde
en ¢ok kullaniciya sahip olan kitle iletisim araclarindandir. Hemen hemen her
kesimin internete kolaylikla ulasmasi, bilgiye erisim, iletisim, aligveris,
edlence, gibi alanlarda sagladigi kolayliklar interneti vazgegilmez bir ara¢

haline getirmistir.

Internet kullaniminin yayginlasmasini  bircok nedene dayandirmak
mumkindur. Sevindik’e (2001) goére internette zaman sinirinin olmamasi ve
gunun  herhangi bir zaman araliginda internet aktivitelerinden
yararlanilabilmesi internetin yaygin olarak kullaniimasinda etkilidir. Cografi
mekan sinirt olmaksizin dinyanin her yerindeki insanlarla iletisim ve
etkilesime gecilebilmesi, diger insanlarla iletisime gegmek i¢cin minimum
zaman ve para harcanmasi, eglence ve oyunlara diger alternatiflere oranla
oldukga ekonomik vyollarla ulasilabilmesi de internetin sagladigi
olanaklardandir. Internette istenildigi zaman iletisimi kesme 6zgirligiine sahip
olunmasi, bireylerin; kendilerini sosyal statu, zenginlik, 1rk, cinsiyet farki
olmadan butin diger kullanicilarla beraber esit bir sekilde ifade edebilmeleri,
olmak istedikleri insan gibi kendilerini tanitabilmeleri, tanimadiklari insanlarla
gorece risksiz dertlesebilme ve yakinlik kurma imkanina sahip olmalari,
gunlik stresten kagmak igin ¢ok sayida alternatif bulabilmeleri internetin

insanlara sundugu oldukga cazip ozelliklerdir.



inan’a (2010) gore; yeni degerlerin benimsenmesinde toplumda éncii
olan gengler, internet teknolojisini en kolay kullanan ve avantajlarindan sikga
yararlanan kesimdir. Teknoloji ¢adinin ¢ocuklari olarak dogan gunumiz
gengligi, is dinyasli ve bu alanda is yapan kisiler disinda bu teknolojiyi en fazla
kullanan grup olmaktadir. Canbek ve Sagiroglu’na (2007) gore ise; 6zellikle
1979 yihindan sonra dogan ve “Y Kusag!” olarak adlandirilan kesim, gerek
ndfus bakimindan gerekse kullandiklari yeni teknoloji bakimindan 6n saflarda
yer almaktadir. Bu kusak genelde teknolojinin, 6zelde bilgisayar ve internetin
etkilesim ve iletisim isteyen kisimlarinda en ¢ok yer alan aktorlerin basinda
gelmektedir. Bayraktar'a (2001) gore de ergenler, gerek yeni teknolojilere
duyduklari ilgi nedeniyle, gerekse bircok ilgi alanini (mlzik, oyun, pornografi,
sosyal iliski kurma, arastirma vb.) internette bulmalari nedeniyle interneti diger

yas gruplarina gore daha ¢ok kullanmaktadirlar.

Teknoloji ¢agl olarak adlandirabilecegimiz bu donemde bilgisayar ve
internet kullanimi artik hayatin vazgegilmez gerecleri haline gelmistir (Arisoy,
2009). internetin giderek daha fazla kendini ifade etme araci olarak
kullaniimasi bir neslin iletisim ve yasam tarzi haline gelmis ve 2000’li yillara
sanal ortam damgasini vurmustur. iletisim, iligkiler, sanat, egitim, dil, kisaca
tum yasamda sanal ortamin etkisini gézlemlemek mumkundur. Sanal ortamin
bu dizeyde etkili olmasi sanal ortamin kendi hastaliklari olarak da
nitelendirilebilecek bilgisayar ve internet bagimliigr gibi sorunlari yaratmistir
(Ogel, 2012).

Bagimlihk, zararli sonuglarina ragmen, durtisel olarak, madde veya
sanal alistirici arayisi ve kullanimi ile karakterize edilen, niiks edici, kronik bir
beyin hastaligi olarak tanimlanmaktadir. Bagimlilik bir beyin hastaligi olarak
kabul edilir, ginkl maddeler ve sanal aligtiricilar beyni, yapisini ve igleyis
tarzin1 degistirmektedir (Tarhan, 2011). Klinik uygulamalarda temel olarak
bagimhlik tanimi agisindan, davranigsal badimhlik ve fiziksel bagimlihk
terimleri kullanilmaktadir. Davranigsal bagimlilik; madde arayigi iceren
aktiviteler ve bununla baglantili patolojik kullanim 6zelliklerinin varligina iligkin
bulgulari, fiziksel bagimlilik ise genel olarak toleransin ve yoksunlugun

varligini tanimlamaktadir ( Sevindik, 2011).



Wallis’e (1997) gore, internet bagimhhgi kavrami, lvan Goldberg’in,
DSM-IV’Un tani kriterleriyle dalga gecmek amaciyla bu kriterleri degistirip
“Internet Bagimhiligi Bozuklugu” (Internet Addiction Disorder I.A.D.) adini
verdigi bir sey uydurmasi ve arkadaslariyla paylasmasi, akabinde ise birgok
arkadasindan “netkolik” olduklarina ve tedavi olmak istediklerine ydnelik
geribildirim almasiyla ilk kez 1986 yilinda ortaya cikmistir. Ekici (2002) ise,
‘Internet Bagimlihg1 Bozuklugu’'nu bir hastalik olarak géren ve tedavi etmeye
calisan isimlerin dnde gelenlerinin Kimberly Young, David Greenfiel, Maressa

Hecht Orzack gibi psikolog ve psikiyatristler oldugunu belirtmektedir.

Her ne kadar yillardan beri internet bagimliiginin varligi bilinse de gun
gectikge internet kullaniminin arttigr ve internet bagimhliginin da gittikge
yayginlastigi bilinmektedir. internet ortaminda var olan bilgi kirliligi ve herhangi
bir koruma programindan yoksun baglantilar, taninmayan Kkisilerle sohbet
etmeye olanak saglayan sosyal medya araglari ergenler igin risk
olusturmaktadir. Canbek ve Sagiroglu’'na (2007) gore internetin gereginden
fazla kullanilmasi ¢ocuk ve ergenlerde fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisim

problemlerine yol agabilmektedir.

Toplumumuzdaki teknoloji hayranhgi, ebeveynlerin, c¢ocuklarinin
bilgisayar ve Internet kullanimi konusunda oldukga rahat davranmalarina ve
sinirlandirma getirmemelerine yol a¢cmaktadir (Bayraktar, 2001). En buyuk
tehlike ise internetin toplum tarafindan genis bir kabul gérmesi ve kimi
ebeveynlerce bagimhlik ve istismar riskinin géz ardi edilmesidir (Ytcel, 2009).
Cocuk ve ergenler evlerde ve internet kafelerde internete kolaylikla
erigsebilmektedir. internet'in agir kullaniminin ergenin psikososyal gelisimine
zarar verdigi bilimsel arastirmalar tarafindan kanitlanmis olmasina ragmen,
toplumun bu konudaki bilinglendiriimesi yetersiz kalmistir (Bayraktar, 2001).
Tarkiye'de yapilan arastirmalar da internet’in hizla yayginlastigini ve 6zellikle
ergenlerin interneti siklikla kullandiklarini ortaya koymaktadir (inan, 2010;
Gurcan, 2010; Bayraktar, 2001). Turkiye, ozellikle gen¢ nufus oraninin
yuksekligi, gelismekte olan bir Ulke olmasi, internet kullaniminin giderek
yayginlasmasi, issizlik ve internet kafelerin kontrolstizce ¢odalmasi nedeniyle

internet bagimlih@i icin uygun bir zemin olusturmaktadir (Arisoy, 2009).



internet  bagimlihg ile ilgili yurticinde ve vyurtdisinda vyapilan
arastirmalar incelendiginde cesitli degiskenlerle ilgili calismalar yapildigi
gbrilmektedir. Internet bagimlih@: ile cinsiyet (Bayraktar, 2001; Berber Celik
ve Odaci, 2011; Déner, 2011; Esen, 2010; Gencer, 2011; inan, 2010;
Smabhel, Brown ve Blinka, 2012; Young, 1996), yas ( Déner, 2011; Smahel,
Brown ve Blinka, 2012), sinif dizeyi (Numanoglu ve Bayir, 2012), evde
internet baglantisi olma durumu (Inan, 2010), glnlik internet kullanim siresi
(Doéner, 2011; Gencer, 2011; Mesch; 2003; Smahel, Brown ve Blinka, 2012;
Young, 1996), akademik basari (Bayraktar, 2001; Esen, 2010; Gencer, 2011;
inan, 2010; Young, 1996) gibi degiskenlerle yapilan birgok calisma literatiirde
yer almaktadir. Bu calismada da sayilan degiskenlerin yani sira internete
baglanilan mekan, anne — baba tutumlar ve aile katilimi degiskenleri de

arastirma kapsamina alinmistir.

Internet bagimliigi ve aileyi inceleyen arastirmalar incelendiginde bu
calismalarin  buyluk bir bolumun yurtdisinda yapilan ¢alismalar oldugu
gorulmektedir. Literatirde, internet bagimhligi ve aile i¢i iletigsim, anne baba
tutumlar gibi degiskenlerle yapilan galigmalar mevcuttur (Eijnden, Spijkerman,
Vermulst, Rooij ve Engels, 2010; C., Yen, C., Chen, J., Chen, S. ve Ko0,2007;
Mesch, 2003; Zhong ve digerleri, 2011). Yurticinde yapilan ¢alismalarda ise
internet bagimlihdr ve anne — baba tutumlarinin degisken olarak alindigi
arastirmalar ¢ok sinirli sayida da olsa bulunmaktadir (Balkan, 2010; Esen,
2010; Celik ve Cevikkaleli, 2010;). Literatirde internet bagimliigi ve aile

katihmi degiskenlerini inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamistir.

Bireyin kigisel ve sosyal gelisiminde aile 6nemli bir role sahiptir. Gelisim
icin birincil ve Onemli sosyal kosullari cocugun ailesi saglamaktadir.
Cocuklarda ortaya ¢ikan problemlerde, sorunlu ana-baba tutumlar ve aile
iligkilerindeki yikici davraniglar en gugli belirleyicilerdir (Pehlivan, 2008). Aile
bir sistemdir ve bu sistemde her bireyin belli rolleri ve davraniglar vardir.
Sistemin bozuk oldugu ailelerde bagmliik gibi sorunlu davranislarin
bulunmasi riski daha yuksektir (Tarhan ve Numedov, 2011). Aile surekli
catisma halindeyse, 6ngorulemez siddetli disiplin uygulamalari varsa, yetersiz

yonlendirme ve izleme mevcutsa, guvensiz bir baglanma ve ana-babanin



cocuklara kargi reddetme davraniglart bulunuyorsa, bu ailelerde yetisen
gocuklar icin, tim davranig problemleri agisindan ¢ok buyuk bir risk mevcuttur
(Pehlivan, 2008). Ailenin ergenin yasamindaki o©6nemi g6z ©nlnde
bulundurularak bu arastirma kapsaminda internet bagimlihg: ve anne — baba

tutumlar, internet bagimlihgi ve aile katilimi deg@iskenlerine de yer verilmigtir.

internet bagimhhg ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde degisik
gruplarla cahsildigi gorulmektedir. Bu calismalarda Universite (Bayraktar,
2001; Isik, 2007; Cakir, Balta ve Horzum, 2008; Cagir ve Gurgan, 2010;
Batiglin, Durak ve Hasta, 2010; Berber Celik ve Odaci, 2011; Balkan, 2011;
Sepehrian ve Jabari, 2011), ortadgretim (Kurtaran, 2008; Yucel, 2009; Gundig,
2009; inan, 2010; Giircan, 2010; Cevik ve Celikkaleli, 2010; Esen, 2010;
Ozglin, 2011), ilkégretim (Yilmaz, 2010; Esgin, Torun, Sakar, Dogan ve
Yardim, inan, 2010) gibi farkh 6gretim kademelerinde okuyan ogrencilerle

yapilan g¢alismalar mevcuttur.

Bu arastirmada ilkégretim 1l. kademede (ortaokul) okuyan 6grencilerle
calisiimistir. ilkdgretim 1. kademe dénemi (ortaokul dénemi), cogu égrenci icin
ayni zamanda ergenlige giris anlamina da gelmektedir. Ergenlik, birgok tanimi
olmakla birlikte genel olarak buyumek, degismek ve baskalagsmak anlamina
gelmektedir. Bu degisim ve baskalasma beraberinde bazi uyum sorunlar

getirmekte ve risk faktorleri olusturmaktadir.

BUyumenin ve baskalasmanin getirdigi risklerle bas etmek ergen icin
bliylk 6nem arz etmektedir. Gun gectikgce gelisip boyutlanan internet
bagimhhg da ergenler icin 6énemli bir risk faktéridir. Ulkemizde internet
bagimlihgi ile ilgili galismalar mevcut olsa da hem ilkogretim Il. kademedeki
(ortaokul) 6grencileri kapsayan hem de gesitli degiskenlerin yaninda anne
baba tutumlari ve aile katiliminin da incelendigi arastirmalarin literatirde yer
almadigi gorulmektedir. Ergenin Kigisel, sosyal akademik butin yonlerini
olumsuz etkileme riskini iginde barindiran internet bagimhliginin hangi
degdiskenlere gore farklilastigini ve hangi degigkenlerle iligkili oldugunu
incelemeye ihtiya¢ vardir. Boylece hangi degiskenlere gore sorunun ortaya
ciktiginin tespiti yapilarak sorunu onlemeye yoOnelik kapsamli ¢aligmalarin

yapilabilmesi muamkin olacaktir. Bu c¢alismanin psikolojik danisma ve



rehberlik alaninda c¢alisan kigilere alanda sunacaklari onleyici mudahale
hizmetlerinde yardimci olacagi dusinilmektedir. Illkégretim 1. kademede
(ortaokul) okuyan ergenlerin internet bagimhliginin cinsiyet, yas, sinif, evde
internet baglantisi olma durumu, internete baglanilan mekan, gunlik internet
kullanim suresi ve ailenin egitime katihm durumu degiskenlere gore farklilagip
farkhlagsmadiginin ve algilanan anne baba tutumu degiskeniyle iligkili olup

olmadiginin incelenmesi bu arastirmanin problemini olusturmaktadir.

Amag

Bu arastirmanin amaci, ilkégretim Il. kademe &grencilerinin internet
bagimhhgr Olceginden aldiklart  puanin  gesitli  degiskenlere  gore
incelenmesidir. Bu genel amag¢ dogrultusunda bu calisma kapsaminda yanit

aranan sorular sunlardir:

. llkdgretim 1l. kademe &grencilerinin internet bagmlilk durumlar ne

dizeydedir?

IIkdgretim Il. kademe 6grencilerinin internet bagimlihg Slgeginden aldiklari
puan asagida yer alan degiskenler bakimindan anlaml bir bigcimde

farkhlasmakta midir?
a. Cinsiyet
b. Yas

C. Sinif dizeyi

d. Evde internet baglantisi olup olmamasi
e. Internete baglanilan mekan

f. GuUnlUk internet kullanim siresi

g. Ailenin egitime katilim durumu

3. Internet bagimlig élgeginden alinan puanlar ile

a. Anne baba tutum oélgeginin kabul/ ilgi alt dlgeginden elde edilen puanlar



b.  Anne baba tutum Olgeginin psikolojik 6zerklik alt 6lceginden elde edilen

puanlar

C. Anne baba tutum Olgeginin denetleme alt Ol¢cedinden elde edilen

puanlar arasinda anlamli bir iligki var midir?

Onem

Cagimizda teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte internet baglantisi ve
bilgisayar hayatimizin vazgecilmezleri olarak yerlerini almakta ve gittikge daha
yaygin bir hale gelmektedir. Gunimuizde bu gelismelerin etkileri her alanda
kendini iyiden iyiye gdstermektedir. internetin iletisim, egitim, saglik, aligveris
vb. cesitli alanlardaki olanaklarindan faydalanmak isteyenlerin sayisi da gun

gectikce katlanarak buyumektedir.

Geligimin 6nemli donemlerinden biri olan ergenlik donemi bireyin kimlik
olusumunda ve davranislarinin sekillenmesinde kritik donemlerden biridir.
Ergenler icin bir risk faktdrt olan internet bagimhligi, ergenin kimlik gelisimini,
akademik basarisini ve sosyal gelisimini olumsuz olarak etkileyebilecek bir
faktordur. Bu calismada cinsiyet, sinif duzeyi, evde internet baglantisi olma
durumu, internete baglanilan mekan, gunlik internet kullanim suresi, anne
baba tutumlari, aile katilimi degiskenlerinin ergenlerin internet bagimhhgi
Ol¢ceginden aldiklari toplam puana goére farklilasma durumlarinin bulunmasi ve
ortaya konmasi amaglanmistir. Bu arastirmadan elde edilecek bulgularin
calisma grubu ve benzer gruplardaki ergenlerin internet bagimhhligi
duzeylerinin ortaya konmasinin yani sira okul psikolojik danigsmanlarinin
internet bagimhhgr ve internetin dogru kullanimi konusunda veli ve

ogrencilerle yapacaklari galismalarda yararli olacagi dustunulmektedir.

ilkdgretim Il. kademe (ortaokul) 6grencilerinin internet bagimliliklarinin
cesitli cinsiyet, yas, sinif dlzeyi, akademik basari, evde internet baglantisi
olma durumu, internete baglanilan mekan, gunluk internet kullanim suresi, aile
katilimi ve anne baba tutumu degiskenlerine gore incelenmesi bu 6grencilerin
ileriye yonelik akademik ve sosyal alanda yasayabilecekleri olumsuzluklari

onlemek ve oOgretmenler ile ailelerin bu anlamda sorunun kaynagini



anlamalarina ve gerekli tedbirleri almalarina katki saglamasi agisindan da

onemli goruimektedir.

Tarkiye’de internet bagimhhigi ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde
ilkogretim 1. kademe (ortaokul) &grencileriyle yapilan c¢alismalarin sinirli
oldugu goérulmektedir. Calismanin bu yonuyle de literatire katki saglayacagi
ongorulmektedir. Yine yurtdis literatirde birgok ¢alismaya konu olan internet
bagimhligi ve anne baba tutumlari ile ilgili olarak da ¢ok sinirli sayida galisma
yapildigi goértulmektedir. Calismanin bu yonuyle de 6zellikle yurtici literatlire

katki saglayacagini soylemek mumkunddr.

Sayiltilar

Arastirmaya katilan tum  katihmcilarin,  kontrol  edilemeyen

degigskenlerden ayni derecede etkilendikleri varsayilmistir.

Sinirhiliklar
1- Aragtirma 2011- 2012 Egitim 6gretim yili ile sinirhdir.

2- Arastirma, uygulanan oOlgeklerden toplanan verilerle sinirhdir.

Tanimlar

internet: Internet; diinya Uzerindeki mevcut milyonlarca agin ortak bir
protokol c¢ergevesinde iletisim kurmasini ve birbirleriye kaynaklarini
paylasmasini saglayan aglar arasi bir ag olarak tanimlanmaktadir (Ogel,
2012). Bu calismada internet, ilkogretim Il. kademede okuyan oOgrencilerin
arkadaglk kurma, bilgi alma, iletisim vb. alanlarda siklikla kullandiklari bir

hizmet araci olarak kabul edilmistir.

internet Bagimlihgi: Bu calismada internet bagimliigr kavrami, kisinin
interneti kontrol edemeyecegi bir bicimde asiri olarak kullanmasi, bu asir
kullanim sonucu kiginin iglevselliginin bozulmasi ve internet kullaniimadigi

zaman bazi rahatsizliklarin olusmasi durumunu ifade etmektedir.



Algilanan Anne Baba Tutumu: Ebeveynin ¢ocuga kargi tutumlarinin gocuk
tarafindan nasil algilandigidir. Bu calismada algilanan anne baba tutumu;
Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbush tarafindan 1991 yilinda gelistirilen,
Yilmaz (2000) tarafindan Turkceye uyarlanan ve U¢ faktdrden olusan
(kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve psikolojik Ozerklik) Anne-Baba Tutum

Olgeginin alt boyutlarindan alinan puanlari temsil etmektedir.



BOLUM II

INTERNET BAGIMLILIGI iLE iLGILIi KURAMSAL GERGEVE VE YAPILAN
ARASTIRMALAR

Bu bolimde, arastirmanin ana degiskeni olan internet bagimhhg: ve
arastirmada yer alan diger degiskenler kuramsal cergeve igerisinde

aclklanmis ve bu konuda alanyazinda yer alan ¢aligmalara yer verilmigtir.

internet ve internetin Ozellikleri
internet’in Tarihgesi ve Geligimi

internet terimi, uluslararasi ag anlamina gelen International Network
sozcuklerinden Uretilmistir (Glinlig, 2009). internet; diinya Gizerindeki mevcut
milyonlarca agin ortak bir protokol cergcevesinde iletisim kurmasini ve
birbirleriye kaynaklarini paylasmasini saglayan aglar arasi bir ag olarak
tanimlanmaktadir (Ogel, 2012).

internet’in koklerini 1962 yilinda J.C.R. Lickliderin Amerika'nin biiyiik
Universitelerinden biri olan Massachusetts Institute of Tecnology'de (MIT)
tartismaya acgtig1 "Galaktik A" kavraminda bulmak mumkudnddr. Licklider, bu
kavramla kuresel olarak baglanmis bir sistemde isteyen herkesin herhangi bir
yerden veri ve programlara erigebilmesini ifade etmistir. Licklider 1962 Ekim
ayinda Amerikan askeri arastirma projesi olan lileri Savunma Arastirma
Projesi'nin (DARPA -Defense Advensed Research Project Agency) bilgisayar
arastirma bolumundn basina gecgmistir. MIT'de arastirmaci olarak ¢alisan
Lawrance Roberts ile Thomas Merrill, bilgisayarlarin ilk kez birbirleri ile
'konugmasini' ise 1965 yilinda gergeklestirmiglerdir (http://yunus. hacettepe.
edu.tr).



11

1969 yilinda Amerika Birlesik Devletleri ileri Arastirma Projeleri
Ajansinda (ARPA) kurulan bilgisayar aginin (ARPANET) da internetin
gelisimindeki roli 6nemlidir. ARPA 1958 yilinda Sovyetler Birligi’nin ilk uydusu
olan Sputnik'i 1957'de firlatmasindan bir yil sonra kurulmus olan bir
organizasyondur. Amerikan Savunma Bakanhg: tarafindan kurulan
organizasyonun amaci ozellikle Gniversitelerde yuarutulen arastirmalari askeri
intiyaclarin kargilanmasi igin harekete gecgirmekti. Kisa surede bu girigsim
sonu¢ vermeye baslamis ve Savunma Bakanhdi i¢in c¢alisan bir duaslnce
kurulusu olan Rand Corporation, olasi bir nikleer savasta ayakta kalabilecek
bir iletisim sistemi kurmak Uzere bir fikir gelistirmigtir. 1969’da ¢esitli Gniversite
ve arastirma kuruluslari arasinda ilk bilgisayar agli kurulmus ve bu ag c¢ok
gecmeden genislemeye baslamistir. 1972’de uluslararasi bir konferansta bu
ag tanitilmis ve gegen zaman igin bir¢cok kurulusun katkisi ile gerekli altyapi ve
bilgisayarlar arasindaki iletisimi saglayan protokoller geligtiriimigtir

(http://acikders.ankara.edu.tr ).

1980’li yillarin ortasinda Savunma Bakanligi'na bagli Amerikan askeri
bilgisayar agi (DoD), ARPANET'ten ayrilmis ve MILITARY NET adi ile kendi
agini kurmustur. 1986 yilinda Amerikan bilimsel arastirma kurumu ‘'Ulusal
Bilim Kurulusu' (NSF), ARPANET icin Ulke ¢apinda bes buyuk super bilgisayar
merkezi kurulmasini iceren kapsamli bir éneri paketi sunmustur. ARPANET
Amerikan hikimetinin sibvansiyonu ile NSFNET olarak dizenlenmis ve 1987
yilinda yeniden duzenledigi internet yapilanmasi plani ile NSFNET yedi
bdlgesel nokta uzerinde 1.5 Mb/s (daha 6nce 56 Kb/s idi) guc¢lu bir omurgayi
isletecedini duyurmustur. NSFNET Merit olarak adlandirilan Michigan
Eyaletindeki uUniversitelerin organizasyonu ile NSF'in yaptigi bir anlagsma
dogrultusunda isletiimeye baslanmis ve NSFNET'in igletiimesine bir sire
sonra Merit'in yaninda ABD'nin dev bilgisayar firmasi IBM ve haberlesme
firmasi MCI dahil olmustur. NSFNET'in isletiimesine yonelik 1990 yilinda
olusturulan bu birlik ‘'lleri A Hizmetleri" (ANS-Advance Network
Services)olarak adlandiriimistir. ANS'nin kurulus streci ABD'de 1990'lara
kadar devlet desteginde gelisen internet omurgasinin 6zellestiriimesi surecinin
de baslangici olmustur. 1990 yilinda NSFnet ile 6zel sirketlerin ortak isletmesi

ile baslayan o6zellestirme sureci, 1995 yili mayis ayinda NSF'nin internet
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omurga isletmeciliinden tamamen ¢ekilmesi ile tamamlanmigtir. 1995
yiindan itibaren ABD internet omurga igletimi tamamen 0zel igleticilerinin

elinde oldugu gorulmektedir ( http: //www. meb.gov.tr ).

Tarkiye'de internetin gelisimine bakildiginda ise 1993 tarihi bu konuda
oénemli bir milat niteligindedir. 12 Nisan 1993 yilinda TUBITAK-ODTU (TR-
NET) isbirligi ile Turkiye global internete baglanmistir. 64 Kb/saniye hizindaki
bu hat ODTU’den uzun bir siire tlkenin tek gikisi olmustur. Daha sonra Ege
Universitesi (1994), Bilkent (1995), Bogazigi (1995), ITU (1996) baglantilari
gerceklestiriimigtir.  Tark Telekom’'un 1995 vyilinda acgtigi ihale ile bir
konsorsiyum tarafindan olusturulan TURNET 1996 Agustos ayinda galismaya
baslamistir. 12 Nisan 1993 yilinda TUBITAK-ODTU (TR-NET) isbirligi ile DPT
projesinin yani sira Haziran 1996 tarihinde TUBITAK blnyesinde Ulusal
Akademik Ag ve Bilgi Merkezi (ULAKBIM) adiyla yeni bir merkez kurulmustur.
ULAKBIM’in temel gérevlerinden biri en yeni teknolojileri kullanarak Tiirkiye
capinda tim egitim ve arastirma kuruluslarini birbirine baglayacak Ulusal
Akademik Ag (ULAKNET) adiyla hizli bir iletisim agi kurmak ve bu ag araciligi
ile bilgi hizmetleri vermektir (Kalafatoglu, 2007).

1999 yil icerisinde Turkiyedeki ticari ag yapisinda 6nemli degisiklikler
olmus ve TURNET" in yerini TTNet isimli yeni bir olusum almigtir. Sonrasinda
ise Ozel servis saglayici (Superonline, Turknet, Isnet..) ile birlikte kablo net ve

ADSL olarak internete ulasmak mimkin olmustur (Cakir ve Topgu, 2005).

2001 yilinda Ankara, istanbul ve Canakkale’de pilot bolge olarak ADSL
hizmeti verilmeye baslanmis ve 2003 yilinda Turkiye’de genis bant internet
yayginlagsmaya baslamistir. 2009 yilinda ise Turkiye’de mobil internetin
yayginlastigi gorulmektedir (Geng, 2012).

internetin Yayginhig

internetin yayginh@ kurulusundan beri artis géstermektedir. Bugiin
dinyada kag kisinin internet kullandigi tam olarak bilinemese bile 2012 yilinin
ilk yarisinda tim dunyadaki internet kullanicisi sayisi 2.405.518.376 kigiye
ulasmigtir. Yani tim dianya ndfusunun % 34,3’l0k bir bolumua interneti

kullanmaktadir. Bolgeler dikkate alindiginda en c¢ok internet kullanicisi



1.076.681.059 kullanici

ile Asya kitasinda,

ikinci
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olarak 518.512.109

kullaniciyla Avrupa’da yer almaktadir. 2000-2012 yillar arasindaki internet

kullanimi artis hizi ve kitalara gére nufus ve internet kullanimi istatistikleri

Cizelge 1'de verilmistir (www.internetworldstats.com):

Gizelge 1. Diinyada internet Kullanimi Ve Niifus istatistigi

DUNYA INTERNET KULLANIMI VE NUFUS iSTATISTIKLERI
30 Haziran 2012

Tahmini internet internet 2000-
v 2012 Nifusu | Kullanicilari Nifusa
Bolgeler Kullanicilan 2012
31 Aralik - oranlan
Haziran, 2012 Artis
2000
Hizi
Afrika 1.073.380.925 | 4.514.400 167.335.676 % 15.6 %3,607
0, 0]

Asya 3.922.066.987 114.304.000 1.076.681.059 00 27.5 %0 842
Avrupa 820.918.446 105.096.093 518.512.109 % 63.2 % 393
Orta Dogu 223.608.203 3.284.800 90.000.455 9% 40.2 %2,640
Kuzey 348.280.154 | 108.096.800 | 273.785.413 | % 78.6 | %153.3
Amerika
Latin
Amerika /| 593.688.638 18.068.919 254.915.745 % 42.9 %1,311
Karayipler
Okyanusya | 55 g03569 | 7.620.480 24.287.919 % 67.6 | %218.7
[ Avustralya
DUNYA 360.985.492 | 2.405.518.376 | % 34.3 %566.4

TOPLAMI

7.017.846.922



http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&ei=GvXFUPL3OaiC4ATvnYGADg&hl=tr&langpair=en%7Ctr&rurl=translate.google.com.tr&u=http://www.internetworldstats.com/stats14.htm&usg=ALkJrhhvcPiW7PD1QX4tFjD1n2hhbMFEdA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&ei=GvXFUPL3OaiC4ATvnYGADg&hl=tr&langpair=en%7Ctr&rurl=translate.google.com.tr&u=http://www.internetworldstats.com/stats14.htm&usg=ALkJrhhvcPiW7PD1QX4tFjD1n2hhbMFEdA
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Cizelge 1'de dikkati geken bir diger husus da internet kullanimindaki

artis hizidir. DUnya internet kullaniminda % 566,4’e ulasan bir artis hizi s6z

konusudur ve bu oranin Afrika ve Ortadogu gibi az gelismis bolgelerde daha

yuksek oldugu gortlmektedir.

Tarkiye’deki gegmisi ¢ok eski bir tarihe dayanmasa da internetin

Tarkiye'de de bas donduracu bir hizla gelistigi gorilmektedir. Dunyada

interneti en ¢ok kullanan ilk yirmi tlkeye iliskin verilerde de Tlrkiye’'nin Haziran

ay! itibariyle 15. sirada oldugu goérilmektedir (www.internetworldstats.com):

Cizelge 2. Diinyada En Gok internet Kullanicisi Olan ilk Yirmi Ulke

Ulke 2012 Tahmini 2000 Yili internet | 2012 Yil internet
Nifusu Kullanicilari Kullanicilan
1| Cin 1,343,239,923 22,500,000 538,000,000
2 | Amerika
Birlesik 313,847,465 95,354,000 245,203,319
Devletleri
3 | Hindistan 1,205,073,612 5,000,000 137,000,000
4 | Japonya 127,368,088 47,080,000 101,228,736
5 | Brezilya 193,946,886 5,000,000 88,494,756
6 | Rusya 142,517,670 3,100,000 67,982,547
7 | Almanya 81,305,856 24,000,000 67,483,860
8 | Endonezya 248,645,008 2,000,000 55,000,000
9 | Biiyiik Britanya 63,047,162 15,400,000 52,731,209
Fransa 65,630,692 8,500,000 52,228,905
10
Nijerya 170,123,740 200,000 48,366,179
11
Meksika 114,975,406 2,712,400 42,000,000
12
Iran 78,868,711 250,000 42,000,000
13
Kore 48,860,500 19,040,000 40,329,660
14
Tiirkiye 79,749,461 2,000,000 36,455,000
15
italya 61,261,254 13,200,000 35,800,000
16
Filipinler 103,775,002 2,000,000 33,600,000
17
Ispanya 47,042,984 5,387,800 31,606,233
18
Vietnam 91,519,289 200,000 31,034,900
19
20 | Misir 83,688,164 450,000 29,809,724



http://www.internetworldstats.com/
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2000 yihndan 2012 yilina kadar gecen 12 yillik surede Turkiyedeki
internet kullanicisi sayisi 2 milyondan 36,4 milyona cikmigtir ve Turkiye
nifusunun neredeyse yarisi internet kullanicisidir. Tiirkiye istatistik Kurumu
tarafindan gerceklestirilien Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi
sonuglarina goére 2010 yihinin Nisan ayinda hanelerin % 41,6’si internet erisimi
imkanina sahipken, 2011 yilinda bu oran % 42,9 olarak belirtiimektedir. 2012
yili Nisan ayl sonuglarina gore ise hanelerin % 47,2’si internet erisimine
sahiptir. internet erigsim imkani olan hane orani kentsel yerlerde % 55,5 iken,
kirsal yerlerde % 27,3'tir. Bilgisayar ve Internet kullanim oranlari 16-74 yas
grubundaki erkeklerde % 59 ve % 58,1 iken, kadinlarda % 38,5 ve % 37'dir.
internete baglanmak igin mekan olarak en ¢ok ev tercih edilirken (% 70) isyeri,
internet kafe, cep telefonu, egitim alinan yer vb. olanaklarin da tercih edildigi

gorulmektedir (http://www.tuik.gov.tr ).

internet ve iletisim

Internet denince akla gelen ilk kavramlardan biri de iletisimdir. Internet
iletisimde onemli kolayliklar saglamakla birlikte iletisimin kalitesi hakkinda
akillarda bazi soru isaretleri de bulunmaktadir. Neredeyse butlin dinya ile
iletisim kurmay! saglayacak potansiyele sahip olan internet, kiginin en
yakininda olan kisilerle iletisimini zaman zaman bozabilmektedir. Bagbakanlik
Aile ve Sosyal Calismalar Genel Mudurligi’'nin (ASAGEM) 2008 yilinda
yaptigr “
ailelerin en ¢ok sikayet ettigi konulardan biri de ¢ocuklarinin internette fazla

internet Kullanimi ve Aile” adli arastirmanin sonugclarina gére,

zaman gegcirerek sosyal hayattan kopmalari ve dolayisiyla aile ve ¢evreleriyle
olan baglarinin zayiflamasidir. Bu durumun gunlik igleri aksatarak zaman
kaybina yol ac¢tigi ve bunun sonucunda aile icinde catismalarin ¢iktigi ifade
edilmektedir (Kuzu ve digerleri, 2008).

internetin gelismesi ile sayisal ortamda gerceklestirilen iletisim, genel
olarak sanal iletisim olarak tanimlanmaktadir (Cakir ve Topgu, 2005). Sanal
iletisim kendi dilini de olusturmus ve literatire “sanalca” diye bir kavram

girmigtir (Aksut, Batur ve Avgar, 2006). Sanal iletisim veya internet iletisiminin
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hem olumlu hem de olumsuz yonleri bulunmaktadir. Kuzu ve digerleri'ne

(2008) gore internet iletisiminin olumlu yonleri sdyle siralanmaktadir:

e Guncel haber ve bilgi saglama,
e GOrus ve bilgi paylasma,
e Zaman ve mekandan bagimsiz iletigsim saglama,

e Es zamanl ve es zamansiz iletisime olanak tanima
e Ekonomik ve hizli haberlesmeye olanak saglama

o Gorsel ve isitsel 6gelerle iletigsim kalitesini artirma

internet iletisiminin olumsuz yénleri ise sdyle siralanmaktadir (Kuzu ve
digerleri, 2008) :

¢ Bilgi kaynaginin guvenilir olmamasi,
e Ozel ve gizli bilgilerin yeterince saklanamamasi,
e Teknik altyapi gerektirmesi,

e Duygu ve diuguncelerin iletiminde yeterli gerceklik saglayamamasi.

internet iletisiminin hem olumlu hem de olumsuz ydnlerinin bulundugu
ve diger iletisim tirlerinden birgok yoéniyle ayrildigi goriilmektedir. Ogel (2012)

internet iletisiminin 6zelliklerini sOyle siralamaktadir:

e Bireylerin kendilerini tanitmalari tamamen onlarin kontrolindedir, Kisi
yuz yuze iletisimde kendisi igin sikinti yaratan bazi durumlari degistirebilir ve

kendini farkl tanitabilir.

e Internette iletisim minimum zaman ve maliyet gerektirmektedir.
internette iletisim kurmak igin insanlarin mekansal bir degisim yapmasina
gerek yoktur. Herkes isyerinde veya evinde, hatta dizlstlu bilgisayariyla
otobuste bile internete baglanabilir. Internet iletisimi hem zaman hem de

maddi olarak tasarrufludur.

e internet iligkiye gizemli bir boyut katmaktadir. Birey, internet araciigiyla
bir bagkasiyla iletisim kurdugu zaman, o kisi hakkinda sadece onun yazdiklari

kadar bilgi sahibi olabilir. iletisim kurdugu kisinin sesini duyamaz veya yiiziini
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goremez. O Kkigiyle tanisana kadar yasanan gizemli iligki insanlari

heyecanlandirir ve kullaniciya heyecan verir.

e internet kullanicilara kendine giiven duygusunu besleyen bir statii
duygusu ve kendini modern hissetme ve ait olma ya da farkli olma duygusu
verebilmektedir. Internet kullanicilara genis bir 6zgurliik verir. insanlar
istedikleri an iletisimi koparabilir, interneti birakabilir ve istedigi anda istedigi
aktiviteyi gerceklestirebilir. isteyen kendi sitesini yayinlayabilir, sohbet (chat)

odasi acglip yonetebilir.

e internette herhangi bir mekan siniri yoktur. internet cografi sinirlarin
asiimasina izin verdigi icin kisiler ilgi duyduklar konularda birgok seyi genis bir
kitle ile paylasma olanagi ve iletisim kuracaklari insanlari se¢gme sansi
bulabilmektedirler. internet, diinyanin her yerinden herkesin katilimina izin

veren 6zgur bir ortamdir.

Kaypakoglu’na (2004) gore ise internet iletisiminin bazi &zellikleri
sunlardir:
e Kisi internette sdyledigi sézlerin sorumlulugunu Uzerine almama
konusunda 6zgurdur ve sosyal kabul gormeme endisesi tagimadan iletisim
kurabilmekte ve bu durum bazi kigilerin gercek yasamda olamadiklari kadar

acik olmalarina neden olabilmektedir.

e Internet televizyonun aksine cift yonli bir iletisim aracidir ve herkes
internette duygu ve dusuncelerini sohbet (chat) odalari, forumlar, internet
sitelerinde izleyiciye ayrilan “gorusler” vb. pek ¢ok sayfa araciligiyla

duyurabilir.

e nternet, ilgi alanlari ortak olan ve hi¢c karsilasma sansi olmayan
kisilerin birbirleriyle haberlesmelerini saglayabilmektedir. internette insanlar
istedikleri konuya yonelik arama yaparak, benzer ilgilere sahip insanlarla
tanisma olanagina sahiptir. internette milyonlarca hayran sitesi, kuliip, forum

vb. vardir.

e internette eglendirici oyun ve yazilimlara kolayca ulasilabilmektedir.
internette en gok ilgi geken aktivitelerden biri de oyunlardir. internette oyun
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oynama veya yukleme imkani veren sayisiz site vardir. Oyunlarin haricinde
her turld yazilim, hareketli veya hareketsiz dosya da internetten kolayca

yuklenebilmektedir.

e internet yasal olmayan pek ok diisiince ve ideolojik gériisiin yayilimi
ve taraftar toplanmasi igin gok uygun bir ortam olusturabilmektedir. internet,
televizyon ve radyonun aksine kontrol edilmesi, denetlenmesi ¢ok zor bir
iletisim aracidir. Kullanicinin kendi kontrolinde olmasi nedeniyle de, herkes

istedigi dusuincenin yayilmasi igin galisabilir.

e internette herkes esittir. internette herkes kendini istedigi gibi
isimlendirebilir. Ayrica herkes kendini ifade etmek igin esit firsatlara sahiptir.
Kigiler sosyal statlu, zenginlik, irk ya da cinsiyet farkliigi olmadan ayni
dizeyde bulunur. Gergek hayatta insanlarin kiyafetine bakip yorumlar yapma
durumu Internette yasanmaz. Bu olgu “internet demokrasisi” olarak

adlandiriilmaktadir.

Bagimlilik ve internet Bagimlihg:

Internet bagimhh@i, gitikge 6nemi artan bir konu olmakla birlikte
etrafinda cesitli tartismalarin da oldugu bir konudur. Amerikan Psikiyatri Birligi
tarafindan hazirlanmis olan tani siniflamasinda (DSM - IV) internet bagimlihgi
henlz yer almadidi i¢cin bu konuda tartismalar mevcuttur. Burada oncelikle
bagimhhk kavramina ve bagimlilik kriterlerine deginilecek sonrasinda ise

cesitli kaynaklarda internet bagimhiliginin nasil ele alindigi irdelenecektir.

Bagimlihk

Bagimhlik zararli sonuglarina ragmen, dirtusel olarak, madde veya
sanal alistirici arayisi ve kullanimi ile karakterize edilen, niks edici, kronik bir
beyin hastaligi olarak tanimlanir. Bagimllik bir beyin hastaligi olarak
disundlir, ¢unkl maddeler ve sanal alistiricilar beyni, yapisini ve igleyis

tarzini degistirmektedir (Tarhan, 2011).
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Amerikan  Psikiyatri  Birligi tarafindan hazirlanmig olan tani
siniflamasinda (DSM - V) bagmliik tanisi su Olgutlere dayanarak
konmaktadir: Bagimhlik 12 aylik bir donem icinde asagida siralanan

belirtilerden U¢ veya daha fazlasinin bulunmasi ile tanimlanir (DSM-1V, 1995):

1. Tolerans gelismesi:(Maddenin etkisinin ortaya c¢ikabilmesi igin kullanilan
madde miktarinin artiriimasi ihtiyaci).

2. Yoksunluk belirtileri (Uzun stre yodun bir bicimde kullanilan maddenin,
kullanimi kesildiginde veya azaltildiginda, kanda ve dokulardaki madde
dizeyi dugsmeye basladiginda, ortaya ¢ikan fizyolojik ve biligsel belirtiler ve
bunlara eslik eden uyumu bozan davranigsal degisikliklerdir.
Tasarlandigindan daha uzun sure ve yuksek miktarlarda alinmasi.

Sik ve basarisiz birakma girigimleri.
Maddeyi saglamak, kullanmak ya da birakmak icin blUylk zaman
harcama.

6. Madde kullanimi nedeni ile sosyal, mesleki ve kigisel etkinliklerin azalmasi

ya da tamamen birakilmasi.

~

Zarar gormesine ragmen madde kullanimini surdirme.

Bagimlilk terimi DSM-IV’Un (American Psychiatric Association, 1995)
bircok yeni versiyonunda tek basina yer almasa da madde bagimhligina
yonelik teshislere rastlanmaktadir. Birgok kisi icin bagimlilik kavrami klasik
anlamda alkol, esrar, kokain, eroin gibi kimyasal madde kullanimini igerir.
Fakat kumar, seks, aligveris, televizyon izleme, bilgisayar oyunlari oynama
gibi kimyasal olmayan bagimlhliklar da s6z konusudur ve bu bagimlilik turleri
davranigsal bagimhlik olarak adlandiriimaktadir. Davranigsal bagimhliklar da
tipki alkol-madde bagimliliklarinda oldugu gibi bagimliligin ana bilesenleri olan
fiziksel ve psikolojik bagimhlik belirtilerini (zihinsel mesguliyet, duygu durum
degiskenligi, tolerans, yoksunluk, Kigilerarasi c¢atisma ve tekrarlama
gostermektedirler (Griffiths, 1996).
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internet Bagimhihg:

internet bagimliigr konusunda alanyazin incelendiginde bir kavram
karmasasinin oldugu goze c¢arpmaktadir. Bu konuda hentz tam bir anlasma

olmamakla birlikte kullanilan bazi terimler sdyle siralanabilir (Ogel, 2012):

Patolojik internet kullanimi

Sorunlu internet kullanimi

Asiri internet kullanimi

Internetin kétiye kullanimi

internet kullanim bozuklugu

Siber bagimhlik

Kompdlsif internet kullanimi

Bu kavramlar ¢ogunlukla internet bagimlihgi yerine kullanilsa da bu
terimler arasinda bazi farliliklar da bulunmaktadir. Ornegin; sorunlu internet
kullanimi, bireyin yasaminda internet kullanimindan o&tara psikolojik,
sosyolojik, is ve okul yasaminda zorluklarla karsilasmasini ifade etmektedir.
internetin kétiiye kullanimi ise hepsi de cevrimici olarak gerceklesen oyun,
sohbet, kumar, aligveris, pornografi ve suclari kapsamaktadir. Asiri internet
kullanan kisilerin ille de bagiml olmayabilecekleri sadece planlanandan daha

uzun sure internette kaldiklari belirtimektedir (Ogel, 2012).

Young'a (1996) gore son zamanlarda bir¢cok arastirmada internet
kullanicilarinin  da tipki diger uyusturucu madde, alkol ya da kumar
bagimlilarina benzer sekilde internete bagimli olduklari, internet kullanimindan
kaynaklanan akademik basarisizlik, sosyal izolasyon, depresyon, ailevi

anlagmazliklar, bosanma, is kaybi gibi sorunlarin ortaya ¢iktigi gérulmektedir.

internet bagimhligi ile ilgili literatiir incelendiginde internet bagimhlarinin
interneti kullanim amaglarina gére de siniflandiriidiklari gérilmektedir. Young
ve digerleri (2000) internet kullaniminin yol actigi olumsuz sonuglari
inceleyerek internet bagimlilarini sorun yasadiklari alanlara goére 5 alt grupta

siniflandirmiglardir. Bu alanlar soyle siralanmaktadir:
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1- Sanal seks bagimhligi

2- Sanal arkadaglik bagimliligi

3- AQ tutkulari (saplantisal ¢evrimici kumar, ¢evrimici alig-veris)
4-  Asin bilgi yikleme (internette dolagsmak, veri tabani arastirmasi

5- Bilgisayar oyunu bagimlihgi

Peltoniemi (2002) ise internet badimliigi yasayanlari yedi gruba

ayirmistir. Bu gruplar sdyle siralanmaktadir:

1- Cevirim-ici seks bagimhligi
2- Cevrimici sohbet bagimhligi
3- Sanal arkadasglk bagimliligi
4- Cevrimigi oyun bagimhhigi
5- Cevrimicgi kumar bagimlihgi
6- Cevrimigci bilgi bagimhligi

7- Internette dolasma bagimlilig

DSM - IV'te internet bagimlihg: kriterleri direkt olarak yer almamakla
birlikte, bulunan bir¢gok tani odlgutine bakildiginda patolojik kumar oynama
Olcutlerinin patolojik dogasi ile internet bagimhligina c¢ok yakin oldugu
belirtimektedir. Bu sonugtan hareketle, internet bagimlihigi, patolojik kumar
oynama gibi, madde kullanimina bagli olmayan bir c¢esit durti-kontrol

bozuklugu olarak tanimlanabilir (Young,1998).

internet Bagimhhgi Kriterleri

internet bagimliigina iligkin literatiir incelendiginde bir gok farkli kritere

rastlanmaktadir. Bu baslik altinda bu kriterler incelenecektir.

Young (1996), patolojik internet kullanimi olanlarda davranigsal bir
durtt kontrol bozuklugu bulunmasindan ve bu durtu kontrol bozuklugunun da
kimyasal bir madde alimini icermemesinden hareketle bu tanima en ¢ok uyan
patolojik kumar oynama tani Olgutlerini patolojik internet kullanimina
uyarlamig, “internet bagimhhgr” icin ilk ciddi tani Ol¢itlerini olugturmus ve

yayinlamigtir. Bu tani dlgutleri soyle siralanmaktadir :
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1. internet ile ilgili asin zihinsel ugras (siirekli olarak interneti disiinme,
internette yapilan aktivitelerin hayalini kurma, internette yapilmasi planlanan
bir sonraki etkinligi dugtinme, vb)

2. Istenilen keyfi almak igin giderek daha fazla oranda internet kullanma
ihtiyact duyma

3. internet kullanimini kontrol etme, azaltma ya da tamamen birakmaya
yonelik basarisiz girisimlerin olmasi

4. internet kullaniminin azaltlmasi ya da tamamen kesilmesi durumunda
huzursuzluk, ¢okkunluk ya da kizginlik hissedilmesi

5. Baglangigta planlanandan daha uzun sure internette kalma

6. Asir internet kullanimi nedeniyle aile, okul, is ve arkadas cevresiyle
sorunlar yasama, egitim veya kariyer ile ilgili bir firsati tehlikeye atma ya da
kaybetme

7. Baskalarina (aile, arkadaslar, terapist, vb) internette kalma suresi ile ilgili
yalan sdyleme

8. Interneti problemlerden kagmak veya olumsuz duygulardan (6rn: garesizlik,

sucluluk, ¢okkinlik, kaygi) uzaklasmak icin kullanma.

Beard ve Wolf (2001), Young'in ‘internet bagimhhgr’ tani olgatlerini
duzenleyerek gelistirmiglerdir. Buna sebep olarak da, bazi terimlerin daha
anlasilabilir olmasi gerekliligi gosterilmistir. Beard ve Wolf (2001), Young’'in
tanimladiglr sekiz olgutu iki grupta toplamig, ilk besini internet kullanim
fonksiyonelligi olarak gruplandirmislardir. Buna gore, kisinin her bir ifadedeki
durumu mutlaka yasamis olmasi gerekmektedir. Diger U¢ madde ise kisilerin
internet kullanimindan dolayi zarara ugramasi olarak gruplandiriimis, internet
bagimhligi tanisi koyulabilmesi igin ise, kisinin en az bir tanesini yagsamig
olmasi gerektigi belirtiimistir. Arastirmacilara gore, Young’in tani dl¢utlerinde,
kisilerin nasil hissedecegine gore sonuglar degisebilmektedir. Bu yuzden de
kigilerin bahsi gecen Olcutleri nasil hissettigine gore degil, daha 6nce yasayip
yasamadigina gore cevaplamasinin saglanmasi gerekmektedir. Buna gore

st

yeniden duzenlenen “internet bagimlihgi” tani dl¢utleri goyledir:

Asagidaki ifadeler (1-5) daha énce mutlaka gértlmuas olmalidir:
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1. internet ile ilgili asir zihinsel ugras (bir dnceki internet aktivitesi ya da

bir sonraki online oturumu beklemek)

2. internete bagl kalma siiresinde artisa ihtiyagc duyma

3. internet kullanimini azaltmaya yénelik basarisiz girisimlerde bulunma

4. Internet kullaniminin azaltlmasi durumunda yoksunluk (depresiflik,
huzursuzluk, sinirlilik, vb.) belirtileri

5. Baglangigta oldugundan daha uzun sure internete bagl kalma

Asagidaki ifadelerden en az bir tanesi saglanmis olmalidir:

6. Internetin asir kullanilimasi yizinden iligkiler, okul ya da isle ilgili sorunlar
yasama

7. internete bagh kalabilmek icin aile lyelerine, terapiste ya da baskalarina
yalan sdyleme

8. Sikintilarindan kurtulmak icin bir yol olarak ya da disforik (depresif
duygudurum) duygu durumunu hafifletmek igin internet kullanimi (umutsuzluk,

sucluluk, anksiyete, depresyon gibi).

Internet bagimlih@i ilkk defa 1996 yilinda Goldberg tarafindan DSM-IV'te
yer alan madde bagimhligi Olgutlerinden vyola cikilarak tanimlanmistir.
Goldberg’e (1997) gore; internet bagimlihginin 7 tane tani kriteri vardir, bu
kriterlerden 1. ve 2. kriterler alt maddelere ayrilmigtir. Bu kriterler ise sdyle

siralanmaktadir:

On iki aylik bir ddnem iginde herhangi bir zaman ortaya ¢ikan asagidakilerin
Ucl veya daha fazlasiyla kendini gésteren, klinik olarak belirgin bir bozulmaya
ya da sikintiya yol agan uygunsuz internet kullaniminin olmasi.

1. Asagidakilerden biriyle tanimlanan tolerans geligimi.

a. istenen keyfin alinabilmesi icin belirgin olarak artmis internet kullanim
suresi.

b. Surekli olarak ayni surelerde internet kullanimi ile alinan keyifte azalma
olmasi.

2. Asagida tanimlanan sekilde yoksunluk gelismesi:

Agir ve uzun sureli internet kullanimi sonunda agagidakilerden en az iki
tanesinin glnler iginde ortaya ¢ikmasi (bir ay igcinde ortaya g¢ikabilir) ve kigilerin

bunlardan dolayi ig, sosyal ve 6nemli islevsel alanlarda sikinti yasamasi:
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a. Psikomotor ajitasyon

b. Anksiyete

c. Internette neler oldugu hakkinda obsesif distlinceler

d. internet hakkinda fanteziler ve hayal kurma

e. isteyerek ya da istemeyerek tuslara basma hareketi yapma

f. Bu sikintili durumlardan kurtulmak igin internete veya benzeri servislere
baglanma

3.Internet kullanimi genellikle planlandigindan daha uzun sirer.

4. Iinternet kullanimini birakmak veya denetim altina almak icin siirekli bir istek
veya bosa ¢ikan ¢abalar vardir.

5. Internet ile ilgili eylemlere gok uzun sureler ayrilir (kitap almak, yeni

web tarayicilari ve programlari denemek, dosyalari dizenlemek vb.)

6. internet kullanimi nedeniyle énemli toplumsal ve mesleki etkinlikler veya
bos zamanlari degerlendirme etkinlikleri birakilir veya azaltilir.

7.Internet kullanimi, yol agti§i sorunlara (uykusuzluk, evlilik problemleri, ise ve

randevulara ge¢ kalma vb.) ragmen asiri olarak devam eder.

Griffiths (2000) ise internet bagimhligini davranigsal bagimliliklar
baslig! altinda degerlendirmis ve DSM — IV’Un kriterlerini uyarlayarak internet

bagimhhigi kriterleri olusturmustur. Bu kriterler sdyle siralanmaktadir:

Dikkat ¢cekme: Belirli bir eylem, kiginin yasaminda en onemli sey haline
geldiginde olusur. Bu durum kiginin dusuncelerine, duygularina ve
davranislarina hakim olur. Ornegin, internet kullanicilari internette degilken

bile bir sonraki internet kullanacaklari zamani disundarler.

Duygudurum Degisimi: Bu durum, belirli bir aktivite ile ugrasmanin
sonucunda kiginin belirttigi 6znel deneyimlere isaret eder ve bir basa ¢ikma
stratejisi olarak gorulebilir. Ornegin, bu kisiler internete baglandiklarinda
duygusal olarak bir canlanma olmaktadir. Ya da saatlerce c¢evrimigi

kaldiklarinda kagma ya da kayitsiz kalmanin sakinlestirici etkisini hissederler.

Tolerans: Oncekilere benzer etkinin olusmasi igin, belirli eylemin miktarinin

arttirilma surecidir. Ornegin, bir internet kullanicisinin baslangicta daha az
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surede yasadigl ruh haline ulasabilmesi igin internette gecirdigi zamani

arttirmasinin gerekmesi buna érnektir.

Yoksunluk: Bunlar belirli bir eylem devam etmediginde ya da aniden
kesildiginde ortaya ¢ikan hos olmayan duygular ya da fiziksel etkilerdir. Bir
internet kullanicisinin internete girmesi engellendiginde, kigide titreme,

huysuzluk ve sinirlilik hallerinin olugsmasi buna 6rnektir.

Catisma: Bagimlh Kigiler ile gevresindekiler arasindaki is, sosyal yasam, hobi

ve ilgiler ile ilgili gatismalari ya da kisinin kendi i¢ catismalari bu kapsamdadir.

Nuks Etme: Belirli bir etkinligin daha onceki oruntuleriyle tekrar olusmasi
egdilimi olup, yillar siren kaginma ya da kontrolden sonra tekrar bagimlihgin en

uc¢ duzeyine donulmesidir.

internet Bagimhihginin Asamalari

internet bagimlihginin da diger bagimiiliklar gibi belirli asamalardan
gectigi belirtiimektedir. Grohol (1999) internet bagimlihginin G¢ asamadan

gectigini belirtmistir. Bu asamalar sunlardir:

1. Buyilenme: Blyllenme olarak adlandirilan birinci asama boyunca,
yeni heyecan verici bir ¢evre kullanicilari internette tutmaktadir.
Kullanici internetteki yeni bir teknoloji ya da uygulamayla adeta
buyulenmistir. Yeni etkinlige iliskin bu buyulenme ya da takinti ikinci
asamaya gegilene kadar internetin asiri kullanimi sonucunu ortaya
cilkarmaktadir. Bu asamadan diger asamaya geg¢mek bazi

kullanicilarda digerlerine oranla daha uzun zaman alabilmektedir.

2. Dus Kinkhgi: Bu asamada teknolojinin asiri kullanimina bagh olarak
dis kirikhgr hatta sikilma bas gdstermeye baslamaktadir. Bunun
sonucunda internet kullanimindan kaginma s6z konusudur. Bu kaginma

davranigi kullanici iglnclu agsamaya gegene kadar devam eder.

3. Denge: Uglincii agsama, denge asamasidir, insanlarin takintilarinin

ustesinden gelerek, internet ve gergcek hayat arasinda dengeyi
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kurduklari agamadir. Birey teknoloji kullanimini normal duzeye gekmeyi

basarmistir.

Bu modele gore, var olan internet kullanicilarinin da yeni bir ¢evrimigi
etkinlik bulduklarinda ilk asamaya geri donerek, U¢ asamadan da tekrar
gecmesi mimkinddr. Internet kullanicilarinin bir kismi internette yeni teknoloji
ya da uygulama ile karsilastiklarinda birinci agamaya saplanip kalabilirler. Bu
bireyler ikinci ve Ugluncu asamalara ilerlemek igin yardima ihtiyag duyabilirler.
Model, tecrubeli internet kullanicilarinin, tecrubesiz ya da yeni internet
kullanicilarina goére bu U¢ asama arasindaki gegisleri daha kolay
gerceklestirebildigini varsaymaktadir. internet (izerindeki biitiin etkinliklerin
belirli bir dereceye kadar asamali oldudu, nihayetinde tim kullanicilarin
kendiliginden Uglncl asamaya gecebilecekleri, interneti yasamlarina uygun
sekilde uyarlayabilecekleri ancak bu ilerlemenin bazi bireylerde daha uzun

surebilecedi 6ne surilmektedir (Grohol, 1999).

Grohol'den farkl olarak Ogel (2012) ise internet bagimhligini bes evreye

ayirmaktadir. Bu evreler soyle siralanmaktadir:

1. internet kullanmayi yogunlastirma: Bu evrede kisi bagimli olmadigi
ve bagimlihgini  kontrol edebilecegi yonunde vyanlis inanglar
tasimaktadir. Kisi eger bir sorunla bas etmek icin interneti kullanmigsa
tekrar benzer sorunlarla karsilastiginda farkh ¢6zum arayiglarina
girmeden Ogrenilmis bir davranis olarak interneti kullanmaya devam

eder.

2. llerleme Evresi: Bu evrede kisinin internet kullanim siiresi artmistir.
Kisi bagimli bir hale gelmistir. internete ayrilan slrenin artmasi,
psikososyal sorunlar hep bu donemde yasanir. Kisi bagimh oldugunun
farkinda degildir. internetin asir kullaniminin yarattigi  sikintilar
gorulmesine ragmen  kisi bu konuda tumuyle bilgisayari
suglamamaktadir. internet kullanimini kontrol etme istedi, glicii ve

inanci yoktur.
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3. Birakma Evresi: internet bagimliligi sonucu yasanan zararlar (st
dizeye c¢ikmistir. Kisi artik kurtulmak istemektedir. Durumunun
kendisine verdigi zararlarin farkina varmistir. Birakmak istemekte fakat
ayni zamanda birakmaktan da korkmaktadir. Bu donemde Kisiyi
cesaretlendirmek gerekmektedir, birakma yonundeki zorlamalar

birakma girisimini bagarisizliga ugratabilmektedir.

4. Tekrar Kullanmaya Baglama Evresi: internete kargi olan kati tutum
ortadan kalkmigtir. Tekrar kullanmaya baglamada “ara sira
kullanmaktan bir sey c¢ikmaz®’ dusuncesi temeldir. Bagimlinin bu

donemde fark edilmesi kontrol edebilmek agisindan énemlidir.

5. Eskiye Donme Evresi: internet tekrar yodun olarak kullaniimaya
baslanmigtir. Bagimlihgin tium belirtileri ortaya ¢ikmis, her sey bastaki

haline donmustar.

internet Basinda Gegirilen Zaman ve internet Bagimhhigi

Internet bagimhliginin en énemli belirtilerinden biri internet basinda
uzun zaman gegirmektir ki aliskanlikla arasindaki temel farkin da bu noktada
olustugu soylenebilir. Sadece internet bagimhliginda degil, cep telefonu ve
televizyon gibi diger teknoloji bagimhliklarinda da teknolojiyi kullanim zamani
onemli bir belirti olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Madde bagimhgi gibi diger
bagimhlik turlerinde de kullanim miktari bagimlihgin tanisi agisindan 6nem
tasimaktadir (Guntg, 2009).

internet bagimliigr icin ilk baslarda haftada yirmi saat ve Uzerinde
zaman gecirme kriter olarak alinirken bu kullanim gunumuzde internet
uzmanhgi gibi bazi alanlarda normal bir sure olarak gorilmektedir (Kiran-
Esen, 2009). Her ne kadar internet baginda gecirilen sure internet bagimhhg:

igin tek dl¢ut olmasa da bu konudaki 6nemli degiskenlerden biridir.

Cakir — Balta ve Horzum’un (2008) yaptiklari bir arastirmanin
sonucunda haftada sekiz saatten fazla internete bagh kalan &grencilerin,

haftada sekiz saatten az bagh kalan &6grencilere goére bagimlihk dizeyinin
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daha yuksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Young (1996) ise yaptigi bir arastirmada
internet bagimlisi bireylerin haftada 38,5 saat internet kullanirken, bagimli
olmayan bireylerin haftada 4,9 saat internet kullandigi sonucuna ulasmistir.
Bu durum, bagimlilarin bagimli olmayanlara oranla sekiz kat daha fazla

Internet kullandiklarini géstermektedir.

Literatlr incelendiginde yurt i¢i ve yurtdisinda yapilan birgcok ¢alismada
internet kullanim sikligi ve internet bagimhhgr arasinda baglanti oldugu
sonucuna ulasiimistir. Young (2006), Smahel, Brown ve Blinka (2012), Mesch
(2003), Doner (2011), Gencer (2011), yaptiklari arastirmalarda internet

bagimhliginin internet kullanim sikhgi ile iligkili oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Her ne kadar internet kullanim sikhgi ve internet bagimhhg arasinda
iliski olsa da bu konuda net bir kriter bulunmamaktadir. Tarhan ve Nurmedov’a
(2011) gore internet bagimlihdini internet kullanim sdresi ile tanimlamaktan iki
sebepten dolayi vazgegilmigtir. Birincisi, toplum genelinde internet kullanim
suresindeki genel artis; ikincisi ise sarf edilen sureyle iligkili dlgulebilir bir
bozuklugun olmayisidir. Bayraktar (2001) ise internet kullanim sikliginin
internet bagimliiginda o©nemli bir belirleyici olduguna, fakat internet
bagimhhgmin mi sik kullanima sik kullanimin mi internet bagimhhgmna yol

actigl konusunun net olmadigina dikkat gcekmistir.
internete Baglanma Mekani ve internet Bagimhhg

internet, gittikce yayginlasan ve cesitli yollarla ve cesitli mekanlarda
ulasilabilen bir teknolojidir. ilk yayginlasmaya basladiginda internet
kafelerden, isyerlerinden, bilgisayar ve internet baglantisi ucuzladik¢a
evlerden, telefonlardan ve bilgisayar siniflari araciligiyla da okullardan
internete baglanilabilmektedir. Kuzu ve digerleri (2008) Internete evden,
okuldan ve internet kafeden en ¢ok gocuklarin baglandigini, 6zellikle evinde
internet baglantisi olan ¢ocuklarin ginde ortalama bir ile bes saat arasinda

internete baglandiklari bulgusuna ulagmiglardir.

Okul gibi mekanlarda engellenen bazi siteler vb. faktorler araciigiyla

internete daha kontrollu baglanilabilse de evde surekli baglantinin olmasi ve



29

herhangi bir denetimin olmadigi internet kafe gibi mekanlarin ergenlerde
internet bagimlihgi riskinin arttigini séylemek mumkuandur. Gunug’e (2009)
gore internet bagimhhginin énemli nedenlerinden biri de herhangi bir kontrol
mekanizmasinin olmamasi veya yetersiz olmasidir. Bu kontrol mekanizmasini
bireyin kendisi gergeklestirebilecegi gibi aile ya da c¢evre tarafindan da
gerceklestirilebilir. Turnalar-Kurtaran (2008) ise internetin kullanildigi ¢cevrenin

patolojik kullanim potansiyelini artirabildigini belirtmigtir.

internet ve Aile

Aile, cocugun gelisiminde 6nemli bir rol oynayan ve bireyin kigiliginin
gelisiminde ¢ok énemli islevleri olan bir kurumdur. Bireyin ilk sosyallesme yeri
ve davraniglarinin sekillendigi bir sistem olan ailede bireyin hem olumlu hem
de olumsuz davraniglarin sekillendigini sdylemek muimkindir. Internet
bagimlihdi gibi ergenin hayatini etkileyen bir riskin hem ortaya ¢ikisinda hem
de gerektiginde kontrol edilmesinde ailenin etkisi s6z konusudur. Bu baglamda
bu baslik altinda aile faktérl, anne baba tutumlar ve aile katihmi ile ilgili

kuramsal agiklamalara ve konuyla ilgili aragtirmalara yer verilecektir.

Aile hem kultlirel hem de evrensel bir niteligi icinde barindirmaktadir.
Aile, icinde bulundugu toplumdan kendisi etkilendigi gibi, kendi iginde yasayan
bireyleri de etkilemektedir. Aile bireylerinin her biri, bu aile i¢i sosyal etkilesim
surecinden payini almakta ve aile Uyelerinin davraniglari bu sekilde birbirinden
etkilenmektedir. Aile ici inang, tutum ve davraniglar hem biyolojik hem sosyal
olarak birbirleri ile iligkilidir (Sanal, 2008).

Yavuzer'e (2001) gore, ailenin ¢gocugun gelisimindeki énemi su sekilde
siralanmaktadir:
Aile, cocugun grup icinde dengeli bir birey olabilmesi igin gerekli ortami
hazirlamaktadir.
Cocugun sosyal kabul gérmesi icin gerekli ortami hazirlamaktadir.
Toplumsallagsmayi 6drenebilmesi igin kabul edilmis uygun davranis bigimlerini
olusturmaktadir.

o Aile, okul ve sosyal hayatta basarili olabilmesi i¢in ¢ocugun

yeteneklerini uyarir ve gelistirir.



30

e Cocugun ilgi ve yeteneklerine uygun arzularin gelisimine yardim

etmektedir.

Anne Baba Tutumlarni

Anne baba tutumlari bireyin Kisiliginin sekillenmesindeki en Onemli
unsurlardan biridir. Aile icindeki tutumlar, 6zellikle ana-baba tutumlari, aile
uyelerinin  kigisel tercih ve davraniglarinin ortaya c¢ilkmasinda ve
surdurilmesinde anahtar rol oynamaktadir. Cocuk vyetistirme tutumlari,
toplumdan topluma, kultirden kaltire farkhliklar gdsterdigi gibi, bir toplum
icindeki aileler arasinda da farkliliklar gésterebilmektedir (Kulaksizoglu, 1985;
Akt. Simsek, 2006).

Baumrind (1980), yaptigi calismalarda ebeveyn ile ¢gocuk arasindaki
etkilesimi incelemis ve ¢ocuk yetistirme konusunda ana-baba stili ile iligkili dort
boyut belirlemistir. Bunlar ebeveyn kontroll, ebeveyn-cocuk iletisiminde
aciklik, olgunluk beklentisi ve bakim/destek boyutlaridir. “Ebeveyn KontrolU”
boyutu, ebeveynler tarafindan konulan kurallara gocuklarin ne oranda uymak
zorunda olduklarini gdstermektedir. Ebeveyn c¢ocuk iletisiminde “aciklik”
boyutu, anne ve babalarin verilecek kararlarda cocuklarinin fikirlerine ve
dusuncelerine ne derece saygl gosterdiklerini, bu konuda c¢ocuklarini ne
dlzeyde tegvik ettiklerini ve c¢ocuklarinin davraniglarina sinirlar getiriliyorsa
bunun nedenlerini ne oranda acikladiklarini géstermektedir. “olgunluk
beklentisi” boyutu, anne ve babalarin ¢ocuklarini zihinsel, sosyal ve duygusal
alanda basarili olmalari igin ne kadar tesvik ettiklerini gostermektedir. “Bakim-
destek” boyutu, anne ve babalarin ¢ocuklarina bakarken ve onlarla iligki

kurarken ne derece yakin, sevecen ve sicak davrandiklarini gsterir.

Maccoby ve Martin’in (1983; Akt. Yilmaz, 2000) iki ana boyut Uzerine
temellendirerek Urettikleri dort temel anababa tutumu soyle siralanmaktadir:
1- Kabul edici ve duyarl olup ayrica talepkar ve kontrol eden anababa
tutumu (acgiklayici/otoriter-authoritative) yetkili tutum;
2- Reddedici ve duyarsiz olup ayrica talepkar ve kontrol eden anababa

tutumu (authoritarian) otoriter tutum;
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3- Kabul edici ve duyarh olup ayrica talepkar olmayan ve kontrol etmeyen
anababa tutumu (izin verici/simartan-permissive) izin verici tutum;

4- Reddedici ve duyarsiz olup ayrica talepkar ve kontrol edici olmayan
anababa tutumu (izin verici/ihmal eden-neglectful) ihmalkar tutum olarak
adlandiriimaktadir.

Yavuzer (2001) ise anne — baba tutumlarini 6 baslik halinde ele
almaktadir:

1- Baskih ve Otoriter tutum: “Asiri baskili,” otoriter tutum ¢ocugun kendine

olan guvenini ortadan kaldiran, kendisinin kisiligini hice sayan bir tutumdur.

Asiri baski ve kati bir disiplin uygulanir. Bu tutumla yetisen c¢ocuklarin

genellikle c¢ekingen, baskalarindan kolayca etkilenen, asiri isyankar veya

boyun egici olma ihtimali vardir.

2- Dengesiz ve Kararsiz Tutum: Ana ve babanin dengesiz ve karasiz tutumu

gocugun dengesiz ve kararsiz bir Kigilik gelistirmesine neden olur.

3- llgisiz ve Kayitsiz Tutum: Ana babanin cocukla ilgilenmeyip yalniz

birakmasi, diglamasidir. Bu tutumla yetisen c¢ocuklar genellikle saldirgan

kisilige sahip olmaktadirlar.

4. Gevsek Tutum (Cocuk Merkezli Aile): Bu tir aileler genellikle tek gocuklu

ve tum inisiyatifin gocugun elinde oldugu aile tipidir. Bu ailede c¢ocuklar

doyumsuz bir birey olarak yetisir.

5-Koruyucu Tutum: Asiri duzeyde korunan c¢ocuk baska kimselere asiri

bagimli, guivensiz bir kisilik 6rantisu gelistirir.

6-Guven Verici, Destekleyici ve Hosgoruli Tutum: Ana- Babalarin ¢cocuklarina

karsi hosgoruli ve destekleyici olduklar tutumdur. Bazi kurallar disinda

cocuklar istediklerini yapabilme iznine sahiptirler. Ana babanin normal
dizeyde hosgoruli olmalari, ¢ocugun kendine guven duyan, yaraticl,

toplumsal bir birey olmasini saglamaktadir.

Anne — baba tutumlari ve bagimllik iligkisine bakildiginda c¢ocukta
gelisen birgcok olumsuz davranis gibi bagimhlik davranisinin gelisiminde de
anne baba tutumlari etkilidir. Hem bagimlik davranisinin gelisiminde hem de
onlenmesinde énemli bir yere sahip olan anne - baba tutumlarinin bagimlilik

davranisi ile olan iligkisi agsagidaki cizelgede 6zetlenmistir.
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Cizelge 3: Bagimlilik ve Anne — Baba Tutumlari

Ozellikleri ve Gocuk Uzerindeki Etkileri

Ebeveyn Tutumu

Cocuklarin  6zerkligini kabul eder ve desteklerler.
Davranis bigimi ve kurallarini  karsihkhh konusmaya
aciktirlar. Bu tutumda gocuklarin 6zguveni olup kendilerini
kontrol etme vyetileri gelismistir. (Dolayisiyla bagimlilk

davranisinin gelisme riski daha azdir.)

Saygin (Yetkin)
sicak iligkiler

Emir verirler ve emirlerinin harfiyen uygulanmasini
beklerler. Cocuklarla iletisime kapahdirlar. Cocuklarin
Ozerklikleri minimaldir. Cocuklar igine kapali, karamsar ve
endiselidirler. Kiz cocuklarinda ergenlikte pasif ve bagimli

kisilik yapisi, erkek ¢ocuklarda ise asilik ve saldirganhk

geligir.

Kontrol dizeyi yuksek |Kontrol duzeyi yuksek,Karakteristigi

Otoriter
Soguk iligkiler

Bu anne baba tutumunda ¢ocugu ydnlendirme ya hig
yoktur ya da ¢ok azdir. Cocukla iletisim vardir. Cocuk
davraniglarinda asirni serbesttir. Cocuga herhangi bir
kisittama  getiriimez.  Cocuklar  Ozellikle  ergenlik
déneminde dirtiisel ve agresiftir. Ozdenetim zayiftir ve

yetersizlik kompleksleri gelistirebilmektedirler. (dolayisiyla

(Misamahakar)
Kontrol dizeyi disuk
Sicak iligkiler

Liberal

da bagimlik riskleri mevcuttur.)

Cocuklara herhangi bir kisitlama getirmezler. Kendi
sorunlarindan dolayr ¢ocuklara zaman ayirmazlar. Bu
umursamazlik dusmanca bir tutum ile birlikte oldugunda
cocuklar sorunlu davraniglar sergiler ve bagimhliga giden

emin yolda ilerlerler.

Kontrol diizeyi dusuk

Umursamaz
(Ihmalkar)
Soguk iligkiler

Z

urmedov ve Tarhan, 2011)

(
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Anne baba tutumuyla ilgili literatirde ¢ok sayida arastirma
bulunmaktadir. Anne baba tutumlari ve akademik basari (Aslan, 2005;
Yilmazer, 2007; Gelir, 2009), 6zerklik (Yiimazer, 2007), benlik saygisi (Turker,
2008), saldirganlik (Cakiroglu, 2007), sosyal kaygi ( Erkan, 2002 ), 6grenilmis
caresizlik ( Ercan, 2002; Gelir, 2009 ), stresle basa ¢ikma duzeyi ( Ercan,
2002 ), zorbalik (Yurttas, 2010) gibi degiskenlerle yapilan calismalarda anne

baba tutumlarinin adi gegen degiskenlerle iligkili oldugu sonucuna ulasiimigtir.

Her ne kadar internet ergenler igin yararli bir arag olsa da ergenlerin
tehlikeli kigilerle tanigsma, zararl cinsel icerige ulasma, cinsel siddete maruz
kalma, pedofili olan kigilerle tanisma, yanlis tanitiima, istenmeyen iletisim gibi
risk faktorlerini de icinde barindirmaktadir. Ailelerin ise internet konusundaki
bilgi yetersizlikleri nedeniyle internet konusunda az sinir koymalari ve

cocuklarina rehberlik edememeleri s6z konusudur (Leung ve Lee, 2011).

Medyaya iliskin ebeveynlerin kullandiklari tarzlar da literatirde yer
almaktadir. Livingstone ve Helspera (2008) gore medya ile iligkili Gg¢ tur

ebeveyn tarzi vardir. Bu tarzlar ise soyle siralanmaktadir:

1- Aktif Aracilik (Active Mediation): Ebeveynler ¢cocuklarla televizyon, internet

gibi medya araclari hakkinda konusur.

2- Kisitlayici Aracilik (Restrictive Mediation): Ebeveynler ¢ocuklarina TV ve
internet kullanirken daha elestirel olmalari konusunda yardimci olur,

gerektiginde televizyon ve internete yonelik kisitlamalar getirir.

3- Birlikte izleme (Coviewing): Ebeveynler tv izlerken veya internet

kullanirken ¢ocuklariyla ayni ortamda olur ve o anda mudahale ederler.

Nathanson ve ark. (Akt. Bilgin- Ulken, 2011), aktif araciigi pozitif ve
negatif aktif aracilik olarak ayirmis, pozitif aktif araciligi medya mesajlariyla
ayni fikirde olma, negatif aktif araciliyi ise medya mesajlariyla ayni fikirde
olmama olarak tanimlamis ve negatif aktif araciligin medya icerigine yonelik
daha elegtirel olma ve taklit davranisinin daha az gorulmesi sonuncunu
beraberinde getirecegini belirtmistir. Bilgin Ulken (2011) kisitlayici aracilk

tarzini kullanan ebeveynlerin gocuklarinin medyanin olumsuz etkilerinden
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daha iyi korunabildiklerini belirtmektedir. Nathanson (Akt. Bilgin Ulker 2011),
birlikte izleme tarzini kullanan ebeveynlerin, c¢ocuklarinin olumsuz
mesajlardan etkilenme ihtimalini géz 6ntinde bulundurarak kullandiklari medya

icerigine dikkat etmeleri gerektigini belirtmistir.

internet bagimliligi gibi ergenlerin hayatini etkileyen ®nemli bir
degiskenin de aile ve anne baba tutumlariyla ilgili olabilecedi dusunulmus ve
bu konuda 6zellikle yurtdisinda galismalar da yapilmigtir. Israil (Mesch, 2003),
Tayvan (Yen ve ark., 2007; Yang ve Tung, 2007), Guney Kore (Park ve
digerleri, 2008), Hollanda (Eijnden, Spijkerman, Vermulst, Rooij ve Engels,
2010), Cin (Park ve digerleri, 2008; Xiuqgin ve digerleri, 2010; Zhong ve
digerleri, 2011), Hong Kong (Leung ve Lee, 2011), ABD (Rosen, Cheever ve
Carrier, 2008) gibi dunyanin gesitli Ulkelerinde yapilan arastirmalarda internet
bagimhligi ve aile igi iletisim, anne baba tutumlari gibi degiskenlerle calisiimig
ve internet bagimlihginin bu degiskenlerden etkilendigi sonucuna ulagiimigtir.
Turkiye'de ise bu calismalarin oldukg¢a sinirli sayida oldugu gorulmektedir.

Yapilan aragtirmalar “ilgili arastirmalar” kisminda 6zetlenecektir.

Aile Katilimi

Aile katilimi c¢alismalari, ailelerin, ¢ocuklariyla birlikte olma firsatini
yakaladiklari, c¢ocuklarinin ilgi ve yeteneklerini kesfetmelerini ve
gelistirmelerini gb6zlemleme sansi bulduklari ve c¢ocuklarinin geligsimlerine
onemli  katkilar yapmalarina olanak saglayan c¢alismalar olarak
tanimlanmaktadir. Bu c¢alismalar sirasinda, ailelerin, ¢cocuklarinin mutlu ve
basarili olmalarini saglamasi, okul ve aile ortami arasinda baglanti kurmasi,
yeni beceriler kazanmasi, daha bilingli iletisimi desteklemesi, okulda
yapilanlardan haberdar olmasi, etkin olarak egitim programina katilmasi ve

egitimin kalitesini ve surekliligini artirmalari s6z konusudur (Akkaya, 2007).

Akkok’e (2004) gore aile katilimi uygulamalari okul temelli aile katilimi
ve ev temelli aile katihmi olmak Uzere iki ana baslk altinda toplanmaktadir.
Fantuzzo, McWayne, Perry ve Childs (2004) ise yaptiklari bir galismada aile
katihm c¢alismalarini G¢ boyutta ele almislardir. Bu boyutlar okul temelli, okul-

aile isbirligi temelli ve ev temelli katilimlardir. Okul temelli katilim ailelerin, okul
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ve sinif i¢i faaliyetlere katihmlarini ifade eder. Okul - aile isbirligi temelli
katilim, ailelerin 6gretmenlerle iletisime girme ve bu iletisimi devam ettirme
sureclerini kapsar. Ev temelli katim ise ailelerin evde g¢ocuklarina uygun

calisma ortami saglamalari ve onlarin ev 6devlerine yardim etmelerini kapsar.

Seker’e (2009) gore aile katilimin amaglari séyle siralanmaktadir:

e Ogrenciye yonelik aile ve o6gretmenin ortak bir davranis modeli
belirlemesi

e Velinin okulu ve programi taninmasi

e Ogretmenin, 6grencinin ev yasami ve gecmis yasantilari ile ilgili, velinin
bilgi birikiminden faydalanmasinin saglanmasi,

e Ogretmen- veli isbirligi faaliyetleri yoluyla 6grencinin akademik
basarisinin arttiriimasi,

o Velilerin evde ogrenciye nasil yardimci olacaklari konusunda

bilgilendiriimesi.

Arnas’a (2011) gore aile katiliminin, cocuk ve anne baba arasinda
etkilesim ve iletisimi artirma, anne babalik rollerinde pozitif degisimler
olusturma, ailenin sinifta ve evde cocugunun egitimini desteklemesinin
cocugunu daha yakindan tanimasini, ilgi ve gereksinimlerini daha dogru ve
gercekci degerlendirmesini saglama gibi yararlari vardir. Ayrica ¢ocugun
bilissel, dil ve akademik basarilari ve sosyal becerilerinin gelisiminde aile

katiliminin dnemli yararlari bulunmaktadir.

Ozellikle ilkégretim cagindaki 6grencilerin hem bireysel hem de
akademik alandaki gelisimlerinde Onemli bir yere sahip olan aile katihmi,
ogrencinin internetle olan iligkisi konusunda da yararlanilabilecek bir alandir.
Ozellikle okul ve ailenin igbirliginin saglanmasi, diger birgok risk gibi internet
bagimhligi konusundaki olasi risklerin Onune gegilmesinde ogrencilerin

gelisimine katki sunabilecek bir faktordar.
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internet Bagimhihg: ile ilgili Yurtigcinde Yapilan Aragtirmalar

internet  bagimliiginin ~ yayginlasmasiyla  internet  bagimhhigi
konusundaki arastirmalara olan ilgi artmistir ve bu konuda o6zellikle son
yilllarda yapilan onlarca arastirma bulunmaktadir. Bu alandaki literatur

incelendiginde oldukga farkli alanlarda yapilan ¢alismalar gdéze ¢arpmaktadir.

Widyanto ve Griffits (2006) internet bagimhhg: ile ilgili calismalari
inceledikleri bir makalelerinde internet bagimhhg:r ile ilgili ampirik
arastirmalarin bes maddede toplanabilecedini belitmis ve bunlari sdyle

siralamiglardir:

Asirl olmayan ve asiri olan internet kullanicilarinin karsilastiriimasina yonelik
tarama galigsmalari.

Risk gruplarina donuk ¢alismalar (6zellikle 6grenciler)

Asiri internet kullanimi ve psikometrik 6zellikleri aragtirma ¢alismalari.

Asiri internet kullanicilarinin tedavi - vaka ¢alismalari

internet bagimhh@inin diger davranislarla (psikiyatrik problemler, depresyon,

benlik saygisi, vs. ) korelasyonuna bakan arastirmalar.

Bu c¢alisma da ikinci maddede belirtilen “risk gruplarina donuk
calismalar” ozellikle de 6grencilere donuk calismalar kapsaminda yer aldigi
icin daha ¢ok bu kapsama giren arastirmalar incelenmistir. Diger basliklara
iliskin arastirmalar da konuyla baglantisi g6z ©onlnde bulundurularak
Ozetlenmigtir. Yurtdisinda yapilan ve internet bagimhhgd: ile anne baba

tutumlari, aile gibi degiskenlerle yapilan galismalara 6zellikle yer verilmistir.

Internet bagimhhidi ile ilgili arastirmalar incelendiginde bu arastirmalarin
dunyanin birgok ulkesinde yapildigi gorulmektir. Turkiye'de ve Kuzey Kibris
Tlark Cumhuriyeti'nde bu arastirmalarin 6zellikle 2000’li yillarda basladigi ve
giderek arttigi gortulmektedir. Bayraktar (2001), yapmis oldugu g¢alismada,
internet’in ergen gelisimindeki rolinu incelemeyi hedeflemistir. Arastirmada
Kuzey Kibris'ta yasayan 12—-17 yas araliginda olan ve okula devam eden 686
ergenle calisiimistir. Bu arastirmada Young'un (1996) gelistirdigi ve uyarlama
galismasi arastirma dahilinde vyapilan ‘“internet Bagmiilik Olgegi"

kullaniimigtir. Aragtirma sonucunda internet kullaniminin cinsiyet ve sosyo —
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ekonomik duzeye gore farkllastigi, erkek ergenlerin ve Ust sosyo-ekonomik
duzeydekilerin daha fazla interneti kullandiklari bulunmustur. Arastirmada chat
sirasinda ergenlerin ¢ogunlukla kendilerini oldugundan farkli gésterdikleri,
karsilarindaki kisilere genellikle guvenmedikleri ve dostluk kurmadiklari
saptanmigtir. Patolojik internet kullanimi ve akademik basari arasinda da iliski
bulunmus ve patolojik kullanim puanlari yuksek olan ergenlerin akademik
basarilarinin duguk oldugu bulunmustur. Ayrica patolojik internet kullanimiyla
depresyon arasinda bir iligki bulunmustur. Arastirmada, internette cogunlukla
siddet icerikli oyunlarin oynandigi ve bu oyunlari oynamanin anti-sosyal
saldirganlik ve kendine donuk saldirganlikla iligkili oldugu bulunmustur.
Aragtirmada son olarak patolojik internet kullanimina bakilmis ve internet

kullanan ergenlerin % 1,1’inin patolojik internet kullanicisi oldugu saptanmistir.

internet kullaniminin gittikge yayginlastigini gésteren bir arastirma da
Isik (2007), tarafindan yapilmistir. Yapilan arastirmada Gazi Universitesinde
bulunan 14 faklltede okuyan 563 o&grenci ile ¢alisiimis ve internetin
geleneksel iletisim araci ve sosyal cgevre Uzerindeki etkileri, 6grencilerin
internet kullanim motivasyonlari ve bagimlilik perspektifi ile bireysel -mikro-
diizeyde gelisen bagimhlik iligkileri arastiriimistir. Gazi Universitesi'nin 563
ogrencisi ile gergeklestirilen arastirmadan bu konuda elde edilen en 6nemli
veri, Ogrencilerin "en c¢cok hangi kitle iletisim aracini takip ediyorsunuz"

sorusuna verdikleri cevaplarin; yuzde 41,2 ile interneti on plana ¢ikarmasidir.

Universite dgrencileri, internet bagimliigi calismalarinda sik segilen bir
calisma grubu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cakir-Balta ve Horzum (2008)
tarafindan Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiltesinde yapilan bir
calismada, ogrencilerin internet bagimliik duzeyinin; cinsiyet, 6grenim
gordikleri bolim, haftalik internet kullanim siresi ve sosyo-ekonomik
dlzeylerine gore farklilik gosterip gostermedidi arastinimigtir. Arastirmada
ogrencilerin internet bagimhlik diizeylerini belirlemek igin Young (1998)
tarafindan gelistirilen internet bagimlik 6lgegdi kullaniimigtir. Sonucunda
cinsiyet yonunden erkek dgrencilerin kiz 6grencilere gore internet bagimhhgi
dizeylerinin yiksek oldugu bulunmustur. Haftada sekiz saatten fazla internete

bagli kalan 6grencilerin, haftada sekiz saatten az bagl kalan égrencilere goére
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bagimlilk diizeyinin daha ylksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin sosyo-
ekonomik diizeyleri ile internet bagimhh@i dizeyleri arasinda anlamli bir iligki

olmadigi gorulmustar.

internet kullanimi ile ilgili yapilan arastirmalarda internet kullanim siiresi
ve evde internet baglantisi olma durumlari da incelenen konular arasindadir.
Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudirliginin yaptigi "internet Kullanimi ve
Aile Arastirmasi’nda Turkiye’de evinde internet baglantisi bulunan her on
cocuktan sekizinin glinde en az bir defa, 1-5 saat arasinda internete
baglandigi; ¢cocuklarin internete baglanma sikliklari arttikga internete okuldan
ve internet kafeden baglanma oranlarinin da arttigi tespit edilmistir (Kuzu ve
digerleri, 2008).

Kurtaran (2008) tarafindan yapilan bir arastirmada, Mersin il
merkezindeki genel liseler, meslek liseleri ve Anadolu liselerinde 6grenim
goren, 650 oOgrenci ile calisiimigtir. Aragtirmada, ogrencilerin internet
bagimlihk dizeyini belirlemek igin, “Internet Bagimlihk Olgegi”; yalnizlik
diizeylerini 6lgmek icin, “UCLA Yalnizlik Olgegi”; benlik saygilarini dlgmek igin,
“Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi (CBSO)”; depresyon diizeyini belirlemek
icin, “Cocuklar igin Depresyon Olcegdi” kullaniimistir. Bu arastirmanin
sonucunda, internet bagimhhgini, benlik saygisinin negatif yonde, yalnizhgin
ise pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadigi, ancak depresyonu, istatistiksel

olarak anlamli olacak kadar yordamadigi gorulmustur.

Lise dgrencilerinin internet bagimhligi bircok arastirmada incelenmigtir.
Yucel (2009) tarafindan Ankara’da yapilan bir galismaya lise ikinci sinifa
devam eden, evinde en az bir yildir internet baglantisi olan ve haftada en az
uc kere internet kullanan toplam 300 ergen dahil edilmigtir. Arastirmada
ergenler ve aileleri hakkinda bilgi toplayabilmek icin “Genel Bilgi Formu”,
ergenlerin akran iligkilerini degerlendirmek igin “Akran iligkileri Olgcegi® ve
ergenlerin yalnizlik duzeylerini degerlendirmek amaciyla “UCLA Yalnizlik
Olgegi” kullaniimigtir. Aragtirma sonucunda evlerinde internet olan ve olmayan
ergenler arasinda akran iligkileri Olcegi alt boyutlari ile ergenlerin yalnizlik

puan ortalamalari agisindan anlamli farkliliklar saptanmistir. Ergenlerin
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evlerinde internet baglantisinin olmasi akran iligkileri 0olgegi puanlarini

artirmakta ve yalnizlik dizeylerini dusurmektedir.

Ergenlerdeki internet bagimliligina iliskin Kiran Esen (2009) tarafindan
yapilan bir arastirmada ise 15-17 yas arasi 479 ogrenci ile gahisiimigtir. Veri

oy

toplama araci olarak, “internet Bagimlilik Olgegi”, “Akran Baskisi Olgegi” ve
“Algilanan Sosyal Destek Olcegi’nin kullanildi§i arastirmanin  sonuglarina
gore, ele alinan degiskenlerden akran baskisinin internet bagimhligini pozitif
yonde anlamh olarak yordadigini, algilanan aile ve o6gretmen desteginin
negatif yoénde anlamli olarak yordadigini gostermektedir. Bagimsiz
degigkenlerin birlikte ele alindigli ¢oklu regresyon analizinde U¢ degiskenin
birlikte internet bagimhliginin % 33’Unu acikladigi gorulmustir. Adimsal
regresyon analizinde de bu u¢ degiskenin internet bagimhhgini anlaml olarak

yordadigi sonucu elde edilmistir.

Internet bagimhhi@i ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde bu
konuda Olgek gelistirme calismalari da gdze carpmaktadir. Ginlg (2009)
tarafindan yapilan bir tez ¢alismasinda internet bagimlihgi élgegi gelistiriimis
ve bunun yaninda da ortadgretim kademesinde okuyan 754 6grencinin bazi
demografik degiskenlerine gore internet bagimliligi durumlari incelenmistir. Bu
calismanin sonuglarina gore; cinsiyete gore erkeklerin aleyhine, sinif diizeyine
gore ortadgretim 9. siniflarin aleyhine, baba mesledi degiskenine gore;
ogretmen, akademisyen, muhendis, asker ve polis olanlarin aleyhine, sigara
kullanma durumu degiskenine gore sigara kullananlarin aleyhine, aile geliri
degiskenine gore daha ylUksek geliri olanlarin aleyhine, interneti en sik
kullanim amaci degiskenine gbére oyun, pornografi ve sohbet amacgl
kullananlarin aleyhine, interneti yillik ve gunluk kullanim miktari degiskenine
gore daha uzun sureli kullananlarin aleyhine internet bagimhhgr puanlarinda

anlamli bir fark bulunmustur.

Keser Ozcan ve Buzlu (2005) ise daha 6nce Davis tarafindan 2002
yilinda gelistirilen “internette Bilissel Durum Olgegi’nin Universite égrencileri
ornekleminde gecerlik ve guvenirligini incelemislerdir. Arastirma sonucunda
bu dOlgcegin adi gegen drneklemde problemli internet kullanimini uygun bir

yardimci arag oldugu sonucuna ulagiimistir.



40

Cagir ve Gurgan (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada Balikesir
ilindeki 647 lise ve Universite ogrencisi ile caligilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak, ‘internette Bilissel Durum Olgegi’; ‘Ucla Yalnizlik Olgegi’
ve ‘Algilanan Esenlik Hali Olgegi’ kullaniimistir. Arastirmanin sonucunda
Ogrencilerin problemli internet kullanimlari ile yalnizlik diizeyleri arasinda
pozitif yonde, problemli internet kullanimlari ile algilanan esenlik halleri

arasinda ise negatif yonde anlamli iligki bulunmustur.

Gurcan (2010) ise yaptigi bir calismada ergenlerin internet bagimlihgi
ve uyum duzeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmada Konya
merkezdeki liselerde okuyan 710 ergen ile calisiimistir. Yapilan arastirma
sonucunda ergenlerin problemli internet kullanimlari (internetin olumsuz
sonuglari, sosyal fayda / sosyal rahatlik, asiri kullanim) ile uyum puanlari
(antisosyal davranis, 6fke kontrol problemi, duygusal sikintilar, olumlu benlik)

arasinda anlamli duzeyde iligkilerin oldugu bulunmustur.

internet bagimlihg ile ilgili calismalarda 6zellikle yalnizlik, depresyon,
akran iligkileri, benlik saygisi, uyum dlzeyi gibi degiskenlerin 6n plana ¢iktigi
gorulmektedir. Yine yas, cinsiyet, sosyoekonomik duzey, internet kullanim
suresi gibi degiskenlerin de internet bagimlihgr arastirmalarinda siklikla

kullanildigi gorulmektedir.

Batiglin - Durak ve Hasta (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada
Ankara merkezdeki Universitelerde okuyan veya calisan 213 Kisi ile
cahsilimigtir. Veri toplama amaciyla bilgi formunun yani sira, daha once
gecerlilik ve glvenilirlik calismalari yapilmig olan internet Bagimliligi Olgegi,
UCLA Yalnizlik Olcegi ve Kisilerarasi iliski Tarzlar Olcegi kullaniimistir.
Arastirma sonucuna gore O6rneklemin % 14’Gndn internet bagimhlig
puanlarinin yuksek oldugu, internet bagimlisi olarak tanimlanabilecegi
goriilmektedir. internet bagimlihgi olan bireyler haftada 15 saati agkin bir siire
internet basinda zaman gegirdiklerini belirtmislerdir. internete bagimh olan
bireylerin, olmayanlara gore Kkisilerarasi iletisimde ketleyici tarzi daha ¢ok
kullandiklari ve vyalnizlik duzeylerinin daha yuksek oldugu bulunmustur.

Bagimli olanlarin interneti daha uzun sure ve daha c¢ok etkilesim amacgl
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kullandiklari belirlenmistir. interneti kullanim siiresi, etkilesim amagli internet
kullanimi ve kisilerarasi iliskilerde ketleyici tarz, internet bagmliiginin

yordayicilari olarak belirlenmigtir.

llkdgretim 1l. kademe ogrencileriyle ilgili yapilan gok az arastirmanin
oldugu gorulmekle birlikte bu grubu arastirmaya dahil eden galismalara da
literatiirde rastlanmaktadir. Ornegin; inan (2010), yapmis oldugu bir ¢alismada
ergenlerin internet bagimlihgr duzeylerini incelemistir. Aragtirmada Balikesir ili
Erdek ilgcesinde, ilkogretim Il. Kademe ve ortadgretimde ogrenim gormekte
olan 524 ergenle calisiimistir. Arastirmada Young'in (1998) gelistirdigi ve
gecerlilik, glivenirlik calismasi Bayraktar (2001) tarafindan yapilan "internet
Bagimlilik Olgegi" ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kigisel bilgi formu
kullaniimigtir. Arastirmada ergenlerde internet bagimhligi dizeyinin cinsiyet
degiskenine gore erkeklerin aleyhine farklilastigi bulunmustur. Arastirmada
evde internet baglantisi olma durumu ve internet bagimlihgi iliskisine de
bakilmis ve evde internet baglantisi olanlarin aleyhine bir farkhlasma oldugu
bulunmugtur. Arastirmada annenin egitim duzeyi ve internet bagimlihgi
iligkisine de bakilmis ve annenin egitim duzeyi yukseldikge internet bagimlihgi
puanlarinin da ylkseldigi saptanmistir. Ogrencilerin disiplinle ilgili islem gérip
gormediklerine gore internet bagimlihdr puan ortalamalar arasindaki farka
bakilmis ve disiplinle ilgili islem goéren o6grencilerin aleyhine anlamli bir
farklilasma oldugu bulunmustur. Ogrencilerin akademik basari puanlarinin

internet bagimlihdina ait puanlari anlamli duzeyde yordadigi gorulmasgtur.

IIkdgretim dgrencileri ile yapilan bir bagka ¢alisma da Déner (2011)
tarafindan yapilmistir. Bu arastirmada Afyonkarahisar il merkezinde bulunan
devlet okullarindaki 624 6grenci ile caligilmistir. Bu ¢calismada veri toplamak
icin “Kisisel Bilgi Formu” ve “internet Bagmliik Olgegi” kullaniimistir.
Aragtirma sonuglarina gore ilkogretim ikinci kademede 6grenim goren
ogrencilerden higbirinin internet bagimlisi olmadigi tespit edilmistir. Bu
arastirmanin bulgularina goére; internet kullanicilarinin %10’u sinirli semptom
gosterenler olup; %90'1 ise semptom gdstermeyenlerdir. internet Bagimhlik
Olgegi'nden alinan puanlar, cinsiyete, internet kullanim siiresine, giinliik

kullanim sikhdr ve kullanim mekéni degiskenlerine gore farkhhk
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gostermektedir. internet bagimhligini yordayan en énemli degiskenin “haftalik
internet kullanim sikligi oldugu, ayrica internet bagimhiligi ile gunlik kullanim
saati ve yas degiskenleri arasinda dusuk duzeyde ve pozitif yonde anlaml bir

iligki oldugu belirlenmigtir.

Ulkemizde internet bagimliigi ile ilgili yapilan ve anne baba tutumlari
degiskeninin de kullanildigi sinirli sayidaki arastirmadan biri Cevik ve
Celikkaleli (2010) tarafindan yapilmigtir. Cevik ve Celikkaleli (2010), yapmis
olduklar bir ¢calismada ergenlerin arkadas baglihgi ve internet bagimlihgi
duzeylerini cinsiyet, anne-baba tutumu ve ebeveynlerinin egitim duzeyine gore
incelemiglerdir. Arastirmada Adana merkezdeki 437 lise &grencisi ile
calisilmistir. Arastirma sonucuna gore arkadas baglihigi ile internet bagimhhigi
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmaktadir. Anne egitim durumuna
gore ergenlerin arkadas baglihgi puanlar farkllagsmadigi ancak, internet
bagimhhgr puanlarinin farklilastigi, baba egitim durumuna goére arkadas
baglihdi puanlarinin farklilastigi, buna karsin, internet bagimhligi puanlarinin
anlamh bir bigimde farkllasmadigi saptanmistir. Arastirmanin bir diger
bulgusu ise algilanan ebeveyn tutumlarina gore ergenlerin internet bagimlilik
puanlarinin anlamli bir bigcimde farklilagmasidir. Ebeveyn tutumunu “ilgisiz”
olarak algilayan ergenlerin internet bagimlilik puan ortalamasinin “koruyucu”,
“otoriter” ve “demokratik” olarak algilayanlardan anlamh duzeyde yuksek

oldugu belirlenmistir.

Lise 6grencileri ile yapilan bir diger calisma da Esen (2010) tarafindan,
2009-2010 egitim 6gretim yilindan izmir ili Cesme ilgesinde bulunan liselerin
9. ,10. ,11. ve 12.siniflarinda 6grenim goren 333’ U kiz, 367" si erkek 700
ogrenci ile yurutulmastir. Bu arastirmada ergenlerin internet bagimhligini
degerlendirmek icin “internet Bagimhlik Olcegi”; yalnizlik dizeylerini
belirlemek icin “UCLA Yalnizlik Olgegi”, algiladiklari sosyal destek diizeylerini
dlecmek icin “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi”, yasam doyumunu
dlemek igin “Yasam Doyumu Olcedi” kullanilmistir. Ergenlerin demografik
Ozelliklerine ve internet kullanim duzeylerine iligkin verilerin elde edilmesinde
“Kisisel Bilgi Formu” kullaniimigtir. Bu arastirmanin sonucunda cinsiyet,

algilanan akademik basari, yalnizlik ve aileden algilanan sosyal destek
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degiskenlerinin ergenlerde internet bagimhligini yordadigi gorulmustar.
Internet bagimliiginin en énemli yordayicisi olarak cinsiyet degiskeni, ikinci
siradaki yordayicilar olarak ise yalnizlik ve aileden algilanan sosyal destek
degigkenleri, Ugluncu siradaki yordayicisi olarak algilanan akademik basari

degiskeni yer almaktadir.

Gencer (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada Isparta merkezdeki
1380 6grenci (606 erkek, 774 kiz) ile calisiimistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin %2,7’sinin internet bagimhsi, %24,3’4nun ise muhtemel internet
bagimlisi oldugu belirlenmistir. internet bagimhlik durumu ile demografik
Ozelliklerden cinsiyet ve basari algisi arasinda anlamli bir iligki oldugu, sosyo-
ekonomik durum ve okul tart ile iliski olmadigi gérulmastir. Bununla beraber
kullanim profilleri agisindan internet kullanim sikligi, basat internet kullanim
yeri ve basat interneti kullanim amaci ile internet bagimlilik durumu arasinda

anlaml bir iligki tespit edilmistir.

internet bagimhih@inin yaninda mizag ézelliklerinin de degisken olarak
alindigr bir cahisma Ozgin (2011) tarafindan yapilmistir. Bu arastirmada
Erzurum il merkezindeki liselerde okuyan 303 6grenci ile ¢alisiimistir. Verilerin
toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Internet Bagimhligi Olgegi, Gugler ve
Guclukler Anketi, Memphis, Pisa, Paris ve San Diego Miza¢ Degerlendirme
Anketi’'nin kullanildigi ¢alismanin sonucunda ergenler arasinda internet
bagimlihginin yayginhdinin % 6,6 oldugu bulunmustur. Bu arastirmanin
sonucunda internet bagimhhgmin ergenlerin miza¢c O6zellikleri ve sosyal
hayatlarinda yasadiklari bazi zorluklarla iligkisinin pozitif yonde, ylksek

dizeyde ve anlaml oldugu belirlenmistir.

Berber Celik ve Odaci (2011) tarafindan yapilan bir calismada
problemli internet kullaniminin benlik saygisi ve benlik algisi ile iligkisi
incelenmistir. Arastrmada Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim
Fakiltesi’'nin ¢esitli bolumlerinde 6grenim gormekte olan 556 &6grenci ile
calisiimistir. Arastirmada veri toplamak icin “Problemli internet Kullanim
Olgegi”, “Rosenberg Benlik Saygisi Olcegdi” ve “Sosyal Karsilastirma Olcegi”
kullaniimistir. Arastirma sonucunda, problemli internet kullanimi ile benlik

algisi arasinda negatif yonde anlamh bir iligki oldugu fakat problemli internet
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kullanimi ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski olmadigi bulgusuna
ulagilmistir. Ayrica benlik algisi, benlik saygisi ve cinsiyetin problemli internet
kullaniminin birer yordayicisi oldugu da saptanmistir. Arastirma sonucunda;
erkek ogrencilerin problemli internet kullanim duzeyleri kiz 6grencilerden
anlamh olgude yuksek bulunurken problemli internet kullaniminin bilgisayar

kullanim amacina gore farkhlastigi bulgusuna ulagiimigtir.

Internet bagimlihg ve aile fonksiyonlarinin ele alindigi bir calisma da
Balkan (2011) tarafindan yapiimigtir. Bu arastirmada KKTC’de okuyan 165
universite ogrencisi ile caligiimistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
“McMaster Aile Degerlendirme Olgegi”, “Bilgisayar Bagmliigi Olgegi”,
“Internet Bagimhhi@ Olgedi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir. Arastirma
sonucunda, bilgisayar-internet bagimhligi ile iletisim, roller, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranig kontroli ve genel iglevlerle

sagliksizlik yonunde iliskili oldugu saptanmigtir.

Numanoglu ve Bayir (2012) tarafindan Ankara’da yapilan ve ilkdgretim
ikinci kademe d&grencilerinin internetten yararlanma durumlarini  sinif
dizeylerine gore belirlemeyi amaglayan bir arastirmada ilkogretim |l.
kademede okuyan 494 6grenciyle ¢alisiimistir. Arastirma sonuglarina gore, 6
ve 7. siniflarin édev ve arastirma yapmak, 8. siniflarin mizik dinlemek ve
video seyretmek icin internetten yararlandigi belirtiimistir. Ogrencilerin
ogretmenlerinin internette  girecekleri adresler konusunda kendilerine
onerilerde bulunmadiklari; istedikleri kaynaklara internetten ulagabildikleri; 7
ve 8. sinif ogrencileri internetin bagimhliga neden oldugunu belirttikleri,
baglandiklari internet sitelerini ailelerinin kontrol etme durumlarinin 8. sinifta
daha az oldugu, ailelerinin koydugu internete baglanma suresi sinirina en ¢gok
6. siniflarin uydugu, siniflar buylidikge her gun internet kullanma oraninin da

yukseldigi bulgulanmistir.

internet Bagimhihg ile ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

internet bagimhhi@ ile ilgili yapilan ilk arastirmalardan biri de Young
(1996) tarafindan yapilmistir. Young, DSM-IV'Un patalojik kumar oynama

Olcltlerini uyarlayarak olusturdugu tani kriterlerini kullandigi arastirmasinda
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blyuk ol¢ude internet kullanicilarini arayan bir ilana cevap verenlerin
olusturdugu bir érneklem ile galismistir. internet bagimlisi olan ve olmayan
kigilerin karsilagtirimasina dayal olarak yurutulen bu ¢aligmada 396 internet
bagimlisi 100 kisilik "bagimh olmayan internet kullanicilan" grubu ile
kargilagtiriimigtir. internet bagimlisi bireyler haftada 38,5 saat Iinternet
kullanirken, bagimli olmayan bireyler haftada 4,9 saat internet kullanmaktadir.
Bu durum, bagimlilarin bagimli olmayanlara oranla 8 kat daha fazla internet
kullandiklarini gostermektedir. Young deneklerin gogunun, gevrimigi bagimhlik
ve buna bagl olarak tolerans, kontrol kaybi, geri gekilme belirtileri, iglevselligin
azalmasi ile sonuglanan olumsuz akademik, sosyal, mali ve mesleki sonuglar
sergilediklerini belirlemistir. S6z konusu sorunlar arasinda o6zellikle uyku
dizeninin bozulmasi ve fiziksel yorgunluk gibi sikayetlerin 6nde geldigi
gorulmustar. Ayrica asiri internet kullaniminin 6grencilerin disuk not alma,
donem uzatma ve hatta okuldan atilma gibi dGnemli akademik sorunlara neden
olabildigi de arastirma sonuglarindan elde edilen 6nemli veriler olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

internet bagimlisi olan ve bagimli olmayan kisilerin karsilastiriimasina
dayal bir diger arastirma da Young ve Rogers (2008) tarafindan yapilmistir.
Bu arastirmada 259 kisiyle calismis ve patolojik internet kullanimiyla
depresyon arasindaki iligki incelenmigtir. Arastirmacilar, patolojik internet
kullanimini dederlendirmek i¢cin DSM-IV’ Uin patolojik kumar oynama kriterlerini
baz alarak olusturulmus 8 soruluk tani anketini uygulamislar, depresyonu
degerlendirmek icin de Beck Depresyon Envanterini kullanmiglardir. Arastirma
sonuglari, patolojik internet kullanicisi olmanin, normal kullanici olmaya
oranla, hafif veya orta dizeyde depresyonla daha fazla iligkili oldugunu
gOstermistir.  Ayrica,  depresyonun  patolojik internet  kullaniminin

gelismesindeki en 6nemli faktorlerden biri oldugu belirlenmistir.

Kraut ve ark. (Akt. Bayraktar, 2001), yaptiklari boylamsal arastirmada,
internet kullanimiyla sosyal katilim arasinda bir sebep-sonug iligkisi kurmaya
calismislardir. Bu arastirmada, ergenlerin yetiskinlerden daha fazla internet
kullandigi ve internet kullanimindaki artigin, aileyle iletisimde azalmayla iliskili

oldugu bulunmustur. Ayrica, internet kullaniminin sosyal ¢gevrede daralmayla
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iligkili oldugu, bunun hem yakin sosyal ¢evre hem de uzak sosyal ¢evre icin

gecerli oldugu belirtilmigtir.

Internet bagimliigi ve aile iligkisinin lisrailde de arastirildig
gbrilmektedir. Mesch (2003) tarafindan Israilde yapilan bir arastirmada
internet bagdimlihdr ve genglerin gunlik internet kullanim sikligi, aile ile
gecirilen zaman, aile ile iletisim kalitesi arasindaki iliskinin incelenmesi
amagclanmistir. 2000 yilh ulusal genclik anketi verilerinin kullanildigi bu
arastirmada internet kullanim sikhgi ve aile iligkilerinin kalitesi arasinda negatif

bir iligki oldugu bulunmustur.

Johansson ve Gotestam (2004) Norveg'li gengler arasinda internet
bagimhliginin  goértlme sikhgini arastirdiklari c¢alismada 3237 Kkisi ile
calismiglardir. Katihmcilarin % 4,9’u interneti hi¢ kullanmayanlar, % 35,8’
interneti stk kullanmayanlar, % 49, 6'si ise sik kullananlar olarak
siniflandinimistir. Haftalik ortalama internet kullanim siresi 4,3 saat olarak
tespit edilmistir. Young Tani Anketi kriterlerine gore katilimcilarin % 1.98’i
internet bagimlisi olarak tanimlanirken, % 8.68’nin ise riskli internet kullanicisi
olduklari bulunmustur. Arastirmacilar degderlendirmeyi sadece sik internet
kullanicilari arasinda yapmis olmalari durumunda internet bagimliligi oraninin
%4.02’ye cikabilecegini belirtmislerdir. Arastirmada diger bagimlilik tarleri
(alkol ve tatiin bagimlih@r) ile internet bagimhligi arasinda ve internet kullanim

derecesi ile internet bagimliligi arasinda ¢ok dusuk bir iligki saptanmigtir.

internet bagimliligi ile ilgili kapsamli arastirmalarin yapildigi tilkelerden
birisi de Tayvan'dir. Yang ve Tung (2007) tarafindan Tayvan liselerindeki
bagimli olan ve olmayan lise 6grencileri arasindaki fark incelenmistir. 1708
gecerli veri arasindan 236’si (%13,8) Young'in internet bagimhh@ tani
kriterlerine gore bagimli olarak tanimlanmistir. Arastirma sonucuna gore
internet bagimhlarinin bagimli olmayanlara gére iki kat daha fazla internette
zaman gegcirdikleri ortaya ¢ikmistir. internet bagimhlarinin, internetin ginliik
aktiviteler, okul performansi, 6gretmen ve ailesel iligkiler Gzerinde, bagimli
olmayanlara gore daha g¢ok olumsuz etkisinin daha fazla oldugunu
dusundukleri gorullrken, her iki grubun da internet kullaniminin, akranlar ile

aralarindaki iligkiyi gelistirdigini disundukleri ortaya ¢ikmigtir. Bu ¢alismada,
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internette harcanan haftalik zaman ile internet bagimhhgr arasinda pozitif bir
iliski bulmustur. Bagimlilarin gevrimigi olarak haftada ortalama 21,2 saat
harcadiklari ve bagdimli olmayanlara goére internette 2 kat daha fazla zaman
gecirdikleri belirlenmigtir. Ayrica, erkeklerin bagimh olma olasiliginin kizlara

oranla 2,6 kat daha fazla oldugu belirlenmistir.

Tayvan’da yapilan bir diger arastrmada da internet bagimlihgr ve
ailenin incelendigi gorulmektedir. Yen ve digerleri (2007), yaptiklari bir
calismada internet bagimlihgr olan ve olmayan ergenlerin aile faktorleri
arasindaki farkhligi incelemislerdir. Tayvan'daki 3662 6grenci ile yapilan bu
calismada Chen internet Bagimhhg Olcedi ve madde kullanma deneyimi
Olgegi kullaniimistir. Aile memnuniyeti, ailenin ekonomik durumu, ebeveynlerin
evlilik durumu, bakici faktord, aile igi catismalarin sikhgi, ailede alkol
bagimhligi, ailenin ve bakicilarin internet kullanimina karsi takindiklari tavir
gibi durumlar ele alinmistir. Bu arastirmanin sonuclarina goére, aile ve geng
arasindaki ¢catismalar, kardeslerin alkol bagimhhigi, ailenin internet kullanimina
karsi takindigi olumlu tavir ve ailenin etkisinin digsik olmasi gibi durumlarinin

internet bagimhhgini arttirdig1 saptanmistir.

Tayvan’da yapilan bir diger arastirma ise Liu ve Kuo (2007) tarafindan
yapilmistir. Bu arastirmada 555 ergen ile g¢alisiimistir. Sullivan’in kisilerarasi
iligkiler teorisi ile internet bagimlihg literaturt baz alinarak yapilan ¢alismada
aile ve g¢ocuk arasindaki iyi iliski ve kisilerarasi iligkilerin saglikli olusunun
internet bagimhhgi ile ters orantih oldugu sonucuna ulasiimigtir. Buna ek
olarak kisilerarasi iligkiler, ebeveyn — cocuk iligskisi ve sosyal anksiyetenin

birlikte internet bagimlihgini etkiledigi sonucuna ulagiimistir.

Ortaokul ve lise 6grencilerinde internet bagimlihd: ve aile faktorleri
arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirma da Guney Kore’de yapilmistir.
Park ve arkadaslari (2008) Guney Koreli ergenler arasinda internet
bagimhhginin goérdlme sikhdini ve internet bagimhliginin ailesel faktorler ile
iliskisini ele aldiklari arastirmalarinda 903 ergenle ¢alismislardir. Arastirmada
internet bagimlihginin degerlendiriimesine yoénelik olarak Young internet
Bagimliigr Olgegi kullanilmis, ergenlerin % 10,7’si internet bagimhisi olarak

siniflandiriimistir. Arastirma sonuglarina goére internet bagimhliginin ebeveyn
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tutumlari, aile igi iletisim, aile i¢i siddet gibi degiskenlerle iligkili oldugu
saptanmigtir. Olumlu anne baba tutumlari ve aile ig¢i iletisimin koruyucu bir
faktor oldugu, buna karsin aile ici siddetin internet bagimhligi konusunda bir
risk faktorl oldugu saptanmistir.  Ayrica erkeklerin ve Ust ekonomik
siniftakilerin anlamli dizeyde olmamakla birlikte daha fazla internet bagimlisi
olduklari belirlenmistir. Bu bulgular 1siginda arastirmacilar, ailenin internet
bagimhliginin 6nlenmesinde onemli bir rol oynayabilecegini ve konuyla ilgili
gelistirilecek programlarda mutlaka géz 6nunde bulundurulmasi gereken bir

faktor oldugunu belirtmislerdir.

Mythily ve arkadaslari (2008) Singapur gengliginde asir internet
kullaniminin yayginhgini ve c¢esitli degiskenlerle olan iligkisini arastirmiglardir.
Aragtirmacilar gunluk 5 saatten fazla internet kullanimini asiri internet
kullanimi  olarak tanimlamislardir. Calismaya 2735 ergen Kkatilirken,
katihimcilarin % 25’i her gln internete girmediklerini belirtirken, % 17,1’i her
gin 5 saatten fazla internet kullandiklarini belirtmislerdir. Asiri internet
kullanan gencler internet kullaniminin notlarinda ve okul performanslarinda
dususe neden oldugunu bildirmiglerdir. Arastirmacilar erkeklerin kizlara oranla
iki kat daha fazla asiri internet kullanicisi olduklarini, asiri internet

kullanicilarin kendilerine guvenilmedigini dusunduklerini bildirmiglerdir.

Ergenlerin internetteki sosyal aglardan biri olan myspace’deki
davranislari ve anne baba tutumlari ile anne babalarin internete sinir koyma
limitleri arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirma da ABD’de yapilmigtir.
Rosen, Nancy, Cheever ve Carrier (2008) Los Angeles’te yasayan ve
Myspace kullanicisi olan ebeveyn ve ergen ciftleri ile yaptiklari calismada dort
ay arayla iki defa veri toplamiglar ve ilk veri toplama calismasinda 266
ebeveyn — ergen gifti, ikinci veri toplama c¢alismasinda ise 341 ebeveyn ve
ergen ¢iftini arastirmaya dahil etmiglerdir. Bu arastirmada ebeveynlik tarzlari,
ebeveynlerin sinir koymasi ile ergenlerin ¢evrimicgi davraniglari, internetteki
risklere maruz kalma yayginligi ve ergenlerin yaslari arasindaki iligkinin duzeyi
belirlenmeye caligiimistir. Arastirma sonuglarina gore ebeveynlik tarzlari ile
ergenlerin myspacedeki davraniglari, deneyimleri ve yaklasimlari arasinda

guclu bir iligki, yas degiskenine goére ise zayif bir iligki oldugu goériimustur.
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Yaglari daha buyuk olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin reddedici veya agiri
hosgoruli ebeveyn tutumlari sergilemeye yatkin olduklari ve bu kisilerin
internetteki davraniglarina daha az sinir koyma egiliminde olduklarini
belirtmiglerdir. Siber zorbalik, pornografi, riskli cinsel davraniglar gibi diger
arastirmalarda yuksek oranda oldugu iddia edilen risk faktorlerinin bu
arastirmada daha dusuk duzeyde ciktigr belirtiimistir. Yine ebeveynlerin
internetin tehlikeleri konusunda yuksek duzeyde tehlike icerdigine iligkin
tahminlerde bulunduklari fakat bu denetleme ve sinir koymadaki disuk

oranlarin bu tahminlerle 6rtigmedigi belirtiimektedir.

internet bagimliigi Avrupa iilkelerinde de arastirmalara konu olmustur.
Eijnden, Spijkerman, Vermulst, Rooij ve Engels (2010) tarafindan Hollanda’'da
yapilan bir aragtirmada yaslari 10 ve 16 arasinda degisen 510 Hollandali
ogrenci ile calisiimisgtir. Bu arastirmanin sonuglarina gore ailede saglikli ve
kaliteli  bir iletisimin  olmasi, ergenleri internet bagimhligindan
uzaklastirmaktadir. Ayrica velilerin internet kullanimina karsi verdikleri tepkiler
ve koydugu kurallar da ergeni internet bagimhligindan korumakta, fakat kural
ve tepkiler asiri oldugunda bu durum negatif etki yaratmaktadir. Bu
arastirmada ergenlerin internet bagimhhiginin yasa goére farklilasmadigi da

bulgulanmistir.

internet Bagimlisi olan ve bagdimli erkek ergenlerin kisilik profillerini
karsilastirma ve internet bagimhliginin ergenlerin ebeveynlerin yetistirme
tarziyla iligkili olup olmadigini belirlemek amaciyla Xiuqin ve digerleri (2010)
tarafindan Cin’de yapilan bir ¢alismanin sonuglarina goére, internet bagimlisi
olan ergenlerin obsesif — kompililsiflik, kisilerarasi hassasiyet, depresyon,
anksiyete, dusmanlik, ve paranoid dusunce gibi alanlarda daha yuksek puan
aldiklari gorulmustir. Yine bagimh olan ergenlerin disandnuklik puanlarinin
daha dusuk oldugu ve daha c¢ok psikotizm gdsterdikleri bulgulanmigtir. Yine
bu arastirmada bagimli olan ergenlerin bagiml olmayanlara oranla aile
sicakhgini hissetmede eksiklikleri oldugu ve ebeveynleri tarafindan

reddedildikleri, anneleri tarafindan daha ¢ok cezalandirildiklari saptanmistir.
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iran’da Sepehriyan ve Lotf (2011) tarafindan yapilan bir aragtirmada
ise internet bagimhiigi kaygi ve Kkigilik tiplerinin incelendigi gorulmektedir.
Urmiye Universitelerinde okuyan 330 6grenci ile yapilan ¢alismada; internet
bagimlihginin kKisilik tiplerine gére anlaml bir farklilasma gdstermedigi, kaygi,
cinsiyet ve Universiteye gore ise anlamli bir farklilagsma gosterdigi sonucuna

ulasiimistir.

Kisilik faktorleri ve internet bagimhliginin degisken olarak alindigi
Zamani, Abedini ve Kharadmand (2011) tarafindan iran’da yapilan bir diger
arastirma lise 2. sinifta devam eden 538 ogrenci Uzerinde yurGtulmustur.
Kigilik faktorleri ve internet bagimlihginin degigken olarak alindigi ¢aligmanin
bulgularina gore “duygusal istikrar” kisilik 6zelligi ile akademik alanlar arasinda
bir iliski oldugu ve duygusal istikrari yliksek olan ergenlerin daha az duygusal
olumsuzluklar yasadigi ve bu nedenle internet kullanimi ile sorunlarini ile
azaltma yoluna bagvurmadiklari belirtiimigtir. Disaddnuk ergenler, sanal
duinyada iletisim kurmaktansa yuz yuze iletisim kurmayi tercih etmekte, tam
tersine icedonuk ergenler ise utangacliklari sebebiyle yuz yuze iletisimden
kacinmakta ve bdylece daha ¢ok sanal dunyada yer almaktadirlar. Bu
arastirmanin sonuglarina goére, duygusal istikrar ve digsadonuklik Kkisilik

faktorlerinin liseli ergenlerin internet bagimliigini yordadigi bulgulanmistir.

internet  bagimliiginin  olumsuz psikososyal gelisim ve ruhsal
bozukluklar ile iligkisinin incelendigi bir diger arastirma Tsitsika ve digerleri
(2011) tarafindan Yunanistan’da yapilmistir. 129 ergen ile yapilan ¢alismanin
sonuglarina gore, bosanmis ailelerden gelen ve/ veya iglevsel olmayan aile
fonksiyonlarina sahip olan ergenlerde internet bagimhliginin daha sik
goruldigu bulgulanmigtir.  Yine dusuk akademik performans ve mazeretsiz
okula devamsizlik oraninin bagimh olan ergenlerde daha yuksek oldugu
gorulmektedir. Ayni arastirmanin sonuglarina goére internet bagimlisi
ergenlerin yaklasik Ugte ikisinin ylksek riskli davraniglar gosterme egiliminde
oldugu, depresyon, vb. psikiyatrik bozukluklarin internet bagimlisi olan

ergenlerde gorulme olasihgin daha yuksek oldugu belirlenmigtir.
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Ergenlerin bilgi okuryazarhgini, algiladiklari ebeveynlik stillerini,
internetteki faaliyetlerini incelemeyi ve kargilastiklari internet risklerini tahmin
etmeyi amaclayan bir arastirma da Leung ve Lee (2011) tarafindan Hong
Kong'ta yapilmistir. Yaslari 9 ile 19 arasinda olan 718 ergenin dahil edildidi
arastirmada veriler yuz ylze gorusmeler yoluyla toplanmistir. Arastirmanin
sonuglari yasi daha buyuk olan ve yuksek gelirli ailelerden gelen erkek
ergenlerin daha fazla tacize hedef olma ihtimalinin daha yiksek oldugunu
gOstermistir. Bu ergenlerin sosyal aglarda daha ¢ok zaman harcadigi tahmin
edilmektedir. Cevrimigi olarak kisisel ve 06zel bilgilere iligkin istenmeyen
taleplerle en c¢ok yasi daha blyuk olan ergen kizlarin karsilastigi
bulgulanmigtir. Ergenlerin bilgi okuryazarligi konusunda, araglari kullanmak
yonunden c¢ok yetkin olduklari ancak bu okuryazarhgin iglevsel olmayan bir
okuryazarlik oldugu belirtiimektedir. Medya araciliginin ve ebeveynlik stillerinin
internet bagimlihgi ile iligkili oldugu, ebeveynlerin koydugu siki kurallarin
internet bagimliigini onlemede etkili oldugu da arastirmanin bulgulari

arasindadir.

Zhong ve digerleri (2011) tarafindan Cinli ergenler tzerinde yapilan bir
arastirmada internet bagimlisi olan genclere yonelik uygulanan aile temelli
mudahalenin etkisi incelenmistir. 57 ergen ile yapilan arastirmada 28 Kkisi
deney, 29 kontrol grubuna alinmistir. Deney grubuyla 14 hafta boyunca aile
temelli grup calismasi yuratilirken kontrol grubuna klasik grup terapisi
uygulanmigtir. Yapilan calismada aile temelli yaklasimin internet kullanimini

azaltmada ve aile iglevlerini arttirmada daha etkili oldugu bulunmustur.

Smabhel, Brown ve Blinka (2012) tarafindan yapilan bir calismada Cek
Cumbhuriyetindeki ergenlerin internet bagimlihgi ve online arkadaslik egdilimleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada yaslari 14 ve 26
arasinda degdisen 394 gencle calisiimigtir. Arastirmanin sonucuna gore
internet bagimhhgr dizeyi yasa ve cinsiyete gore farklilagsmamaktadir fakat
iletisim stilleri ve c¢evrimici arkadaslik kurma arasindaki iligskinin kargilikli
oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglarina gore, ¢evrimici arkadaslik kurma
egiliminin yiksek olmasi ve internette gok zaman gecirmek internet bagimhligi

riskini arttirmaktadir.
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Dunyada ve Turkiye’de internet bagimhiligi ile ilgili yapilan aragtirmalar
incelendiginde internetin asiri oranda kullaniminin ergenlerin hayatinda; okul,
aile gibi gesitli alanlarda sorunlara yol agabildigi ve asiri internet kullaniminin
ergenlerin sosyal ve aile yagsamindaki iglevselligini onemli Olgide olumsuz
yonde etkileyebilecegi goriilmektedir. internetin bireyin hayatindaki olasi
olumsuz etkileri internet badimlihdinin uzun streden beri psikoloji

literatirinde yer almasina neden olmustur.

Internet bagimlihg: ile ilgili literatlr incelendiginde, bircok Ulkede bu
konuda galismalar yapildigi gérilmektedir. Ozellikle Cin, Tayvan, Singapur,
Guney Kore gibi internet kullaniminin yaygin oldugu Ulkelerde bu ¢alismalarin
da yogun olarak literatiirde yer aldigi gériilmektedir. Israil, iran gibi Ortadogu
ulkeleri, Norve¢, Yunanistan, Hollanda gibi Avrupa Uulkeleri de internet
bagimhhigi ile ilgili ¢alismalarin yapildigi Ulkelerdendir. Bu yonuyle internet

bagimhliginin dinya genelinde arastirildigini sdylemek mumkunddar.

Internet bagimhhgi ile ilgili yurtici literatiirde daha gok depresyon, benlik
algisi, mizag, yalnizlik, uyum, internet kullanim suresi gibi degiskenlerle
calisildigl, yine daha cok universite ve lise oOgrencileri Uzerinde yapilan
arastirmalarin daha yogun oldugu gorulmektedir. Anne — baba tutumlarinin
degisken olarak alindigi az sayida arastirma mevcuttur. ilkégretim Il. kademe
(ortaokul) ogrencileri Uzerinde bu konuda yapilan arastirmalarin da sinirli
saylda oldugu gorulmektedir. Yurtdisinda ise internet bagimlihg: ve iletigim,
depresyon, madde bagimlihgi,kisilerarasi iligkiler, aile ici iligkiler, kaygi, kisilik
tipleri, riskli davraniglar sergileme, vb. degdiskenle calisildigi gorulmektedir.
internet bagimliigi ve anne — baba tutumlari da yurtdis! literatiirde ele alinan

konulardandir.

internet bagimlihg: ile ilgili arastirmalar incelendiginde 6zellikle
Tarkiye'de ilkdgretim Il. kademeyi ele alan sinirli sayida arastirma oldugu
gorulmektedir. Yine Ozellikle Turkiye’de internet bagimlihdiyla anne baba
tutumlar ve aile katilimi degiskenlerinin birlikte incelendigi herhangi bir
arastirmaya rastlanmamistir. Arastirmamizin bu yonuyle de literature katki

saglayacagi degerlendiriimektedir.



BOLUM Il

YONTEM

Bu bolimde arastirma modeline, arastirma grubunun 6zelliklerine, veri
toplama ara¢ ve yontemlerine ve verilerin analizine iligkin bilgilere yer

verilmigtir.
Arastirma Modeli

Bu arastirma tarama modelindedir. Tarama modelleri, gegcmiste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
modellerdir. iliskisel tarama modelleri, iki ve daha cok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisimin varligini ve derecesini belirlemeyi amaclayan

arastirma modelidir (Karasar, 2002).

Arastirmanin degiskenleri; yas, cinsiyet, sinif dizeyi, okul basarisi,
evde internet baglantisi olma durumu, internete baglanma yeri, ailenin ergenin
editimine katilma durumu, algilanan anne baba tutumlarn (kabul/ ilgi,
denetleme, psikolojik 6zerklik) ve internet bagimliigidir. internet bagimliligr;
yas, cinsiyet, sinif dizeyi, okul basarisi, evde internet baglantisi olma durumu,
internete baglanma vyeri, ailenin ergenin egitimine katlma durumu
degiskenlerine gére incelenmistir. Ogrencilerin internet bagimliigi puanlari

anne baba tutum dlgedi alt boyutlari arasindaki iligki incelenmisgtir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin galisma grubu, 2011- 2012 egitim — 6gretim yilinda
Ankara ili Polatli ilgesi merkezinde bulunan istiklal ve 13 Eylil ilkégretim
okullarinda 6grenim goren ilkdgretim 6, 7, ve 8. sinif ogrencilerinden

olusmaktadir. Arastirma yapildigi dénemde MEB tarafindan ilkdgretim II.
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kademe olarak adlandirilan 6., 7. Ve 8. siniflar, 2012-2013 egitim ogretim
yilindan itibaren 5. siniflari da kapsayarak ortaokul olarak adlandirniimigtir.
Aragtirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglari 420 katilimciya
uygulanmigtir. Veri girisi yapilirken hatali doldurulan 26 form analize
alinmamigtir. Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, sinif dizeyi ve okuduklari

okul degiskenlerine gore dagilimlari asagidaki Cizelge 4’te sunulmustur.

Cizelge 4. Katilimcilarin Cinsiyet Ve Sinif Diizeyine Goére Dagilimini

Gosteren Betimsel istatistikler

Degisken N %
Cinsiyet Kiz 214 54,3
Erkek 180 45,7
6 125 31,7
Sinif 7 128 32,5
8 141 35,8
Okul istiklal i.0.0 215 54,6
13 Eylul I.0.0 179 45,4

Cizelge 4’te de goruldugu gibi, arastirmaya dahil olan 394 6grencinin %
54,3'0 kiz (214 kisi), % 45,7’si (180 kisi) erkek 6grencilerden olusmaktadir.
Bunun yaninda grubun, %31,7°G (125 kisi) 6. Sinif, %32,5’i (128 kisi) 7. Sinif,
%35,8'i (141 kisi) 8. sinif 6grencilerinden, grubun % 54,6’s1 Istiklal iIkégretim
Okulu 6grencilerinden, % 45,4’(i ise 13 Eylul ilkégretim Okulu 6grencilerinden

meydana gelmisgtir.



55

Veri Toplama Araclari

Arastirmada katiimcilarin internet bagimliigi puanlarinin belirlenmesi
amaciyla internet Bagimhh@ Olcegi, algiladiklari anne-baba tutumlarini
belilemek amaciyla Anne — Baba Tutum Olgegi (ABTO), demografik
Ozelliklerini ve aile katimini belirlemeye yonelik olarak aragtirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, kullanilmistir. Bu veri toplama araglarina iligkin

ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:

internet Bagimhihg Olgegi

Arastirmada, ogrencilerin internet bagimhlik duzeylerini olgmek igin
1996 yilinda Young tarafindan gelistirilen ve Bayraktar (2001) tarafindan
ingilizceden Turkgeye gevrilerek uyarlanan “Internet Bagimliigi Olgegi”
kullaniimigtir.

Young tarafindan, DSM-IV'UN “Psikoaktif Madde Bagimliligr”
OlclUtlerinden uyarlanarak olusturulmus “Tani Anketi” daha sonra gelistiriimis
ve 20 soruluk bir “internet Bagimlilik Olgedi” ne dénlstiriimistir. Bu dlgek bir
kendi kendini degerlendirme (self report) 6lcegidir. Likert tipi bir dlcek olan
internet Bagimlilik Olgeginde katilimcidan “Higbir zaman” “Nadiren” “ Arada
sirada” “Cogunlukla” “Cok sik” ve “Devamli” segeneklerinden birini
isaretlemesi istenmektedir. Bu segeneklere sirasiyla 0, 1, 2, 3, 4 ve 5 puan
verilmektedir. Olcekten alinabilecek maksimum puan 100°dir. 80 ve Uzeri
puan alanlar “Patolojik internet Kullanicisi” olarak tanimlanmaktadir. 50-79
puan arasi olanlar “Sinirli Semptom Gdsterenler”, 50 puan ve alti alanlar

“Semptom Gostermeyenler” olarak tanimlanmistir (Bayraktar, 2001).

Bayraktar (2001), “internet Bagmiigi Olgegini ingilizce” den
Tirkce“ ye cevirerek Ege Universitesi Edebiyat Fakiltesi, Psikoloji Anabilim
dalindaki bes akademisyene inceletmis ve sorulari anlam batunluguna
bozmayacak sekilde ve 12-17 yas grubu genclerin anlayabilecegi sekilde

uyarlamistir. Turkgceye uyarladidi bu dlgek icin Cronbach Alpha degerini .91
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olarak bulmustur. Bu sonug, testin guvenilir oldugunu gostermektedir. Bu
yuzden testin aragtirma i¢in uygun bir 6lgim araci olduguna karar verilmistir.
Bu arastirma kapsaminda yapilan analizler sonucunda olgegin Alpha

degeri .92 olarak hesaplanmistir.

Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO)

Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO), Lamborn ve arkadaslari tarafindan 1991
yilinda geligtirilmigtir. Bu Olgekteki maddeler Ug alt boyutta toplanmigtir. Bu alt
boyutlar kabul/ilgi (acceptance/involvement), kontrol/denetleme
(strictness/supervision) ve psikolojik o6zerklik (psychological autonomy)
boyutlaridir. Birinci boyuttaki Cronbach Alfa i¢ tutarhk katsayisi .72, ikinci
boyuttaki i¢ tutarlik katsayisi .76 ve Uguncu boyuttaki i¢ tutarlik katsayisi .82
olarak tespit edilmigtir. (Akt. Yiilmaz, 2000).

Olgegin Trikiye'de gegerlik ve guvenirlik calismasi Yimaz (2000)
tarafindan ilkogretim, lise ve Universite Ogrencileri Uzerinde yapilmigtir.
Olgegin Turkgeye uygunlugu yargicilar tarafindan degerlendiriimis ve her alt
Olcek icin test tekrar test guvenirligine bakilmistir. Bu calisma, ilkdégretim
ogrencileri ile sinirh oldugundan, sadece bu gruba ait gecerlilik ve guvenirlik
bulgulari verilmistir. Yilmaz (2000) ilkogretim donemindeki 6grenciler igin test-
tekrar test glvenirlik katsayilarini ve Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilarini
sirasiyla; kabul/ilgi alt élgedi icin .74 ve .65, kontrol/denetleme alt dlgegi icin
.93 ve .75; psikolojik 6zerklik alt dlgedi igin .79 ve .67 olarak bulmustur. Kabul/
ilgi boyutu dokuz, kontrol/denetleme boyutu sekiz, psikolojik 6zerklik boyutu
dokuz maddeyle Olgulmektedir. Birinci ve uglncu boyuttaki maddeler 4
dereceli likert tipi dlgek Uzerinde, ikinci boyuttaki maddelerin ilk ikisi 7 dereceli,
diger maddeler ise 3 dereceli likert tipi dl¢cek Uzerinde degerlendiriimektedir.
Elde edilen verilere dayanarak bu Olgcegin anne-baba tutumunu oOlgcmede
gecerli ve guvenilir bir 6lgme araci oldugu bildirilmigtir (Yilmaz, 2000). Bu
calismada kabul / ilgi alt boyutu Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .72,
psikolojik Ozerklik alt boyutu Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi .60,
kontrol/denetleme alt boyutu Cronbach alfa i¢ tutarliik katsayisi .66 olarak

bulunmustur.
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Olgekte kabul / ilgi boyutu 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, ve 17. maddelerden;
psikolojik 6zerklik boyutu 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, ve 18. maddelerden
kontrol/ denetleme boyutu ise 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25 ve 26.

maddelerden olugmaktadir.

Kabul/ilgi boyutu: Kabul/ilgi alt boyutu ¢ocuklarin ebeveynlerini ne derece
sevecen, ilgili ve katilimci olarak algiladiklarini dlgmeyi amaglar. Yilmaz
(2000) ilkogretim donemindeki 6grenciler igin test-tekrar glivenirlik katsayisini
.74 ve Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisini .60 olarak hesaplamistir. Olgekten
alinan puan yukseldikge, cocuklarin ebeveynlerini daha fazla sevecen, ilgili ve

katilimci olarak algilama duzeyleri yukselmektedir..

Denetleme boyutu: Denetleme alt boyutu ¢gocuklarin ebeveynlerini ne derece
kontrolli ve denetleyici olarak algiladiklarini élgmeyi amaglar. Yilmaz (2000)
denetleme alt boyutunun test-tekrar test guvenirlik katsayisini .93 ve
Cronbach alfasini .75 olarak saptamistir. Olgekten alinan ylksek puan,

denetlemenin ylksek oldugunu gdstermektedir.

Psikolojik o6zerklik boyutu: Ebeveynlerin demokratik tutumu ne derece
uyguladiklarini  ve  ¢ocugun  bireyselligini ifadeye ne  derece
cesaretlendirildiklerini 6lgmeyi amaglar. Yilmaz (2000) psikolojik 6zerklik alt
Olcegi icin test-tekrar guvenirlik katsayisini .79 ve Cronbach alfasini .67 olarak
bulmustur. Olgekten alinan yiksek puan, ¢ocuklarin ebeveynlerini daha fazla

demokratik olarak algiladiklarini gostermektedir.

Kisisel Bilgi Formu

Calismada arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Bu formda toplam 13 soru bulunmaktadir. ilk 6 soru arastirmaya
katilan ergenlerin sosyo-demografik 6zelliklerine iligkin bilgileri toplama
amaciyla sorulmustur. 7. soru evde internet baglantisi olup olmadigini, 8. soru
internete nereden baglanildigini, 9. Soru ise gunlik internete bagl kalinan
sureyi belirlemektedir. 10. — 11. ve 12. sorular ise d6grencilerin egitim

yasamlarinda aile katihmini élgmeye yonelik sorulardir. Akkok’e (2004) gore
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aile katihmi uygulamalari okul temelli aile katihmi ve ev temelli aile katihmi
olmak Uzere iki ana baslik altinda toplanmaktadir. Fantuzzo, McWayne, ve
Perry (2004) ise yaptiklari bir calismada aile katilim ¢alismalarini G¢ boyutta
ele almiglardir. Bu boyutlar okul temelli, okul-aile isbirligi temelli ve ev temelli
katihmlardir. Okul temelli katilim ailelerin, okul ve sinif igi faaliyetlere
katihmlarini ifade eder. Okul - aile isbirligi temelli katilim, ailelerin
ogretmenlerle iletisime girme ve bu iletisimi devam ettirme sureclerini kapsar.
Ev temelli katilim ise ailelerin evde c¢ocuklarina uygun calisma ortami
saglamalarini kapsar. Bu bilgiler de géz 6nune alinarak 10. soru okul temelli
katilim, 11. soru ev temelli katilim, 12. soru ise okul — aile igbirligi temelli

katilimi 6lgmeye yonelik sorulardir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma surecinde kullanilacak olgekler literatlir taranarak tespit
edilmis ve 6lgek sahiplerinden 6lgek kullanim izni alindiktan sonra Ankara I
Milli Egitim Madarlagindn izniyle 2011 — 2012 egitim 6gretim yili bahar
doneminde Ankara ili Polath ilgcesinde belirlenen ilkogretim okullarinda
ogrenimlerini surdirmekte olan ilkogretim Il. kademe 6grencilerine uygulanan
kisisel bilgi formu, internet bagimhligi dlcedi ve anne — baba tutum Olcegi
araciligiyla veriler toplanmistir.  Bu uygulama arastirmaci tarafindan okul
muaduarlerinin - de bilgisi ve izni dahilinde ders saatleri igerisinde
gerceklestiriimig, olcek maddelerinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in arastirmaci
tarafindan ogrencilere ayrintili bilgi verilmistir. Arastirmaya 420 6gdrenci dahil
edilmis, kullanilan veri toplama araglarinin uygulanmasindan sonra
katimcilarin verdigi yanitlar kontrol edilerek Olgme araglarinin standartlari

disinda yanitlanan veya bos birakilan 26 form degerlendirmeye alinmamistir.

Verilerin Analizi

Veriler, bilgisayar ortaminda SPSS 17 (Statistical Package for Social
Sciences) paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Birinci amacin
analizinde t testi ve varyans analizi tekniklerinden yararlaniimistir. internet
bagimhligi puanlarinin cinsiyete ve evde internet baglantisi olma durumuna

gore farkhlasip farkllagsmadigini incelemek igin bagimsiz orneklemler igin t
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testi kullanilmistir. Ogrencilerin internet bagimhh@: puanlarinin; okuduklar
sinif duzeyi, internete baglandiklari mekan, gunluk internet kullanim sureleri,
aile katihmlari ve akademik basarilari degiskenlerine gére farklilasip
farklilasmadigini incelemek igin tek yonli varyans analizi tekniginden
yararlanilmigtir. Tek Yonlu Varyans analizi ikiden fazla bagimsiz degisken
oldugunda gruplar arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla

kullanilan bir yontemdir (Bayukoztirk, 2010).

Arastirmada, ikinci amag gercevesinde yapilan analizlerde iki surekli
degisken (anne baba tutum olgeginden alinan puanlar ve internet bagimlihgi
Olceginden alinan puanlar) arasindaki iligkinin anlamh olup olmadigini
belirlemek icin Pearson Korelasyon Katsayisi tekniginden yararlaniimigtir.
Blyukozturk (2010)e goére, Pearson Korelasyon Katsayisi iki degisken

arasindaki iligkinin miktarini bulup yorumlamak amaciyla kullanilir.



BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolimde, yapilan istatistiksel analizler ve bu analizler sonucunda

elde edilen veriler ile ilgili bulgulara yer verilmistir.

1. ilkégretim 1. Kademe Ogrencilerinin internet Bagimlilik

Duzeylerine iligkin Bulgular

Calisma grubunda yer alan 6grencilerin internet bagimhligi élgeginden
aldiklari puana gore internet bagimlihd durumlarina iliskin frekanslar ve

yuzdelik dagilimlari gizelge 5’te verilmigtir.

Cizelge 5. Ogrencilerin internet Bagimliigi Durumlarina iliskin Bulgular:

Olgekten

internet Bagimhligi Aldiklari Puan )

Frekans Yizde (%)
Durumu Arahgi
internet Bagimhlari 7 100 - 80 1,8
Semptom

41 79 - 50 10,4
Gosterenler
Semptom

) 346 50-0 87,8

Gostermeyenler
Toplam 394 100

Calisma grubunda yer alan 6grencilerin toplam madde puanlarina goére
internet bagimlihgr durumlari, kullanilan 6lgegin standartlar dikkate alinarak
uc grupta siniflandinimistir. Analiz sonuglarina gére 6grencilerin % 1,8’i (7
kisi) internet bagimhsi, % 10,4’G (41 kisi) semptom g0Osterenler (internet
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bagimlisi olma riski tasiyanlar), % 87,8'i(346 kisi) semptom gostermeyenler

sinifindandir.

Arastirmanin birinci amaci gercevesinde yanit aranan sorulara iligkin

yapilan veri analizlerine iligkin bulgulara asagida yer verilmistir.

1. ilkégretim Il. Kademe Ogrencilerinin internet Bagimhihg Olgeginden
Aldiklant Puanin Cesitli Degiskenlere ( cinsiyet, yas, sinif dizeyi,
akademik basari, evde internet baglantisi olma durumu, internet
baglanan mekan, gunlik internet kullanim siresi, aile katilmi) Gore

Farkhilagsmasina iligkin Bulgular

a. Ogrencilerin internet Bagimliigi Puanlarinin Cinsiyet Bakimindan

Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Aragtirma kapsaminda yanit aranan sorulardan biri “ilkégretim II.
kademe d&grencilerinin internet bagimliligi dlizeyi cinsiyete gbre anlamli bir
farklilik géstermekte midir?” sorusudur. Cinsiyete goére internet bagimlhhgi
puan ortalamalari arasindaki farkin manidarhgina iliskin bagimsiz gruplar icin

t-testi sonuglari Cizelge 6’da sunulmaktadir.

Cizelge 6: Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Goére internet Bagimhilig

puanlarina iligkin Bulgular:

Cinsiyet N X S sd t p
Kiz 214 22,54 18,85 392 3,83 0,000
Erkek 180 30,42 21,89

P< .05

Cizelge 6 incelendiginde, kizlarin internet badimhhigr puan

ortalamalarinin  22.54; erkeklerin puan ortalamalarinin ise 30.42 oldugu
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gorulmektedir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére internet bagimhiligi puan

ortalamalari arasinda anlamli farkhlasma bulunmustur (t (392) = 3,83, p<.05).

b. Ogrencilerin internet Bagimlihg Puanlarinin Yas Bakimindan

Karsilastirilmasina iligskin Bulgular

Arastirmanin birinci amaci kapsaminda yanit aranan sorulardan biri de
“ilkbgretim 1. kademe &grencilerinin internet bagimhiligi diizeyi yas
dediskenine gére anlamli bir farklilik géstermekte midir?” sorusudur. internet
bagimhligi puan ortalamalarinin, arastirmaya katilan 6grencilerin yas
dlzeylerine goére manidar bir sekilde farklilasip farklilasmadigini test etmek
amaciyla tek yonli varyans analizi yapilmigtir. Bulgular Cizelge 7°de

sunulmaktadir.

Cizelge 7. Yas Diizeylerine Gére internet Bagimlihgi Puan Ortalamalari

Arasindaki Farkliliga iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglar::

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamli

Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark

Gruplararasi 5172,979 4 1293,245 3,097 ,016 12- 13
12-14

Gruplarigi 162444,483 389 417,595

Toplam 167617,462 393

Cizelge 7‘de, internet bagimlilidi puan ortalamalarinin katilimcilarin yas
dizeylerine gore manidar bir sekilde farkhlastigi gorulmektedir (F 3,097,
p<0.05). Bunun ardindan farkhliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla
tamamlayici Post-hoc analizlerine gegilmigtir. Hangi post-hoc tekniginin
uygulanacagina karar vermek icin Oncelikle varyanslarin homojenligi
denetlenmistir. Yapilan analiz sonucunda varyanslar homojen bulunmamistir
(LF=5,419; p<,001).
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Bunun ardindan varyanslar homojen olmadiginda kullanilan Tamhane’s
T2 Testi tercih edilmis ve karsilastirma sonuglarina goére 12 yasindaki
ogrencilerin internet bagimhhigr puan ortalamasi ile 13 ve 14 yasindaki
ogrencilerin internet bagimliligi puan ortalamalari arasinda 13 ve 14 yasindaki
ogrencilerin internet bagimliligi puan ortalamalari aleyhine anlamli bir farkhlik

saptanmisgtir.

c. Ogrencilerin internet Bagimhligi Puanlarinin Sinif Diizeyine Gére

Karsilastirilmasina iligskin Bulgular

Arastirma kapsaminda yanit aranan sorulardan biri de “ilk6gretim |I.
kademe 6grencilerinin internet bagimliligi diizeyi sinif diizeyi degiskenine gére
anlamli bir farklilik gbstermekte midir?” sorusudur. Arastirmaya katilan 6. sinif
ogrencilerinin internet bagimhligi puan ortalamalari 21,6960, 7. sinif
ogrencilerinin internet bagimhhgr puan ortalamalarn 29,5234, 8. sinif
ogrencilerinin internet bagimhligi puan ortalamalari ise 27,0284'tir. internet
bagimlihgr puan ortalamalarinin, arastirmaya katilan &grencilerin sinif
dizeylerine gore manidar bir sekilde farklilagip farklilasmadigini test etmek
amaclyla Tek Yonli Varyans Analizi yapilmistir. Bulgular Cizelge 8'de

sunulmaktadir.

Cizelge 8. Sinif Diizeylerine Gére internet Bagimhihgi Puan Ortalamalari

Arasindaki Farkliliga iliskin Tek Yoénlii Varyans Analizi Sonuglari:

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh

Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark

Gruplararasi  4045,198 2 2022,599 4,835 ,008 6-7
6-8

Gruplarigi 163572,264 391 418,343

Toplam 167617,462 393

p<.05
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Cizelge 8'de, internet bagimhhgr puan ortalamalarinin katihmcilarin
sinif dizeylerine gére manidar bir sekilde farkhlastigr géruimektedir (F 4,835;
p<0.05). Bunun ardindan farkhliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla
tamamlayici Post-hoc analizlerine gegcilmigtir. Hangi post-hoc tekniginin
uygulanacagina karar vermek igin Oncelikle varyanslarin homojenligi
denetlenmistir. Yapilan analiz sonucunda varyanslar homojen bulunmamistir
(LF=9,131; p< 0,05).

Bunun ardindan varyanslar homojen olmadiginda kullanilan Tamhane’s
T2 Testi tercih edilmis ve testin sonuglarina gére 7 ve 8. siniftaki 6grencilerin
internet bagdimlihdir puan ortalamalari ile 6. siniftaki 6grencilerin internet

bagimlihgr puan ortalamasi arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmisgtir.

d. Ogrencilerin internet Bagimhhg Puanlarinin Evde internet
Baglantisi Olma Durumu Bakimindan Karsilastinlmasina iliskin

Bulgular

Arastirma kapsaminda yanit aranan sorulardan biri “ilkégretim Il.
kademe 6grencilerinin internet bagimliligi dlizeyi evde internet baglantisi olma
durumuna gére anlamli bir farkllik gbéstermekte midir?” sorusudur. Evde
internet baglantisi olma durumuna gore internet bagimhligi puan ortalamalari
arasindaki farkin manidarhigina iliskin bagimsiz gruplar igin t-testi sonuclar

Cizelge 9'da sunulmaktadir.

Gizelge 9: Ogrencilerinin Evde internet Baglantisi Olma Durumuna Gére
internet Bagimhhg: Puanlarina iligkin Bulgular:

Ev Baglantisi N X S sd t p
Var 231 30,22 22,46 392 4,79 0,000
Yok 163 20,36 16,15

p< .05
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Cizelge 9 incelendiginde, evinde internet baglantisi olan katihmcilarin
internet bagimlihgr puan ortalamalari 30,22; evinde internet baglantisi
olmayan katilimcilarin puan ortalamasinin ise 20.36 oldugu gorulmektedir.
Ogrencilerin evde internet baglantisi olma durumuna gore internet bagimlihg
puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkhlasma bulunmustur (t (392) = 4,79,
p=.000).

e. Ogrencilerin internet Bagimlihg: Puanlarinin internete Baglanilan

Mekana Gore Karsilastiriimasina iligskin Bulgular

Arastirma kapsaminda yanit aranan sorulardan biri “ilkégretim |Il.
kademe &grencilerinin internet bagimliligi dlizeyi internete baglanilan mekana
gére anlamli bir farklilik géstermekte midir?” sorusudur. Ogrencilerin internete
baglandiklari mekan degiskenine gore puan ortalamalarina bakildiginda
evden baglananlarin puan ortalamasinin  29.53, internet kafeden
baglananlarin 25.45, okuldan baglananlarin 20,05, telefondan baglananlarin
ise 17,90 oldugu gorulmektedir. internet bagimhh@ puan ortalamalarinin,
arastirmaya katilan 6grencilerin internete baglandiklari mekana gére manidar
bir sekilde farklilasip farklilasmadidi test etmek amaciyla Tek Yonli Varyans

Analizi yapiimistir. Bulgular Cizelge 10’da sunulmaktadir.

Cizelge 10. Ogrencilerin internete Baglandiklari Mekana Gore internet
Bagimlihgi Puan Ortalamalar Arasindaki Farkliiga iliskin Tek Yénlii

Varyans Analizi Sonuglari:

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh

Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark

Gruplararasi 7856,836 3 2618,945 6,393 ,000 Ev- okul
Ev-Telefon

Gruplarigci  159760,626 390 409,643

Toplam 167617,462 393

p<.05
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Cizelge 10'da, internet bagimhhgr puan ortalamalarinin katihmcilarin
internete baglandiklari mekana gore manidar bir sekilde farklilastig
gorulmektedir (F 6,393; p<0.05). Bunun ardindan farkliliklarin kaynaklarini
belirlemek amaciyla tamamlayici Post-hoc analizlerine gecilmigtir. Hangi post-
hoc tekniginin uygulanacagina karar vermek icin Oncelikle varyanslarin
homojenligine bakilmigtir. Yapilan analiz sonucunda varyanslar homojen
bulunmamistir (LF=3,630; p< 0,05). Bunun ardindan varyanslar homojen
olmadiginda kullanilan Tamhane’s T2 Testi tercih edilmis ve karsilastirma
sonuglarina gore internet evden baglanan o6grencilerin internet bagimhhgi
puan ortalamalari okuldan ve telefondan baglanan o6grencilerin internet
bagimlihgr puan ortalamalari arasinda anlamh bir farklilik oldugu

gorulmektedir.

f. Ogrencilerin internet Bagmlhg Puanlarinin  Giinliik internet

Kullanim Siiresi Bakimindan Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda yanit aranan sorulardan birisi de “ilkégretim |I.
kademe Ogrencilerinin internet bagimliligi diizeyleri ginliik internet kullanim
surelerine gbre anlamli  bir farkliik gdstermekte midir?” sorusudur.
Aragtirmaya katilan ve gunde 15-45 dakika internete baglanan 6grencilerinin
internet bagimhiligi puan ortalamalari 16,02, gunde 1-2 saat internete
baglanan ogrencilerin internet bagimhhgi puan ortalamalari 27,66, gunde 3-4
saat internete baglanan ogrencilerinin internet bagimlihgr puan ortalamalari
43,00, 4-5 saat internete baglanan &grencilerinin internet bagimhhgr puan
ortalamalari 49,60, gunde 6 saat ve Uzeri sure internete baglanan 6grencilerin

internet bagimlihd puan ortalamalari ise 72,81°dir.

Bu sonuglar internete baglanilan sure arttikga internet bagimliigr puan
ortalamalarinin  arttigini  goéstermektedir.  internet  bagimhih§  puan
ortalamalarinin, arastirmaya katilan ogrencilerin gunlik internet kullanim
slresine gbre manidar bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini test etmek
amaclyla Tek Yonlu Varyans Analizi yapilmistir. Bulgular cizelge 11’de

sunulmaktadir.
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Cizelge 11. Ogrencilerin Giinliik internet Kullanim Siirelerine Gore
internet Bagimhligi Puan Ortalamalar Arasindaki Farkhliga iligkin Tek

Yonlu Varyans Analizi Sonuglari:

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamli

Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark

Gruplararasi 62367,717 4 15591,929 57,627 000 Tum gruplar

Gruplarigi 105249,745 389 270,565

Toplam 167617,462 393

Cizelge 11‘de katilimcilarin internet bagimliigi puan ortalamalarinin
gunlik internet kullanim sudresine degiskenine gore anlamh bir farklilik
sergiledigi gorulmektedir. [ F 57;627, p<0.05]. Bunun ardindan farkliliklarin
kaynaklarini  belirlemek amaciyla tamamlayici Post-hoc analizlerine
gecilmistir. Hangi post-hoc tekniginin uygulanacagina karar vermek igin
oncelikle varyanslarin homojenligi denetlenmistir. Yapilan analiz sonucunda
varyanslar homojen bulunmamistir (LF=2,962; p< 0,05). Bunun ardindan
varyanslar homojen olmadiginda kullanilan Tamhane’s T2 Testi tercih
edilmistir. Bu sonuglara gore batin gruplar arasindaki fark manidardir. Bu
sonuglara gore gunlik internet kullanim siresi arttikga internet bagimlihigi

puan ortalamalari da artmaktadir.

g. Ogrencilerin internet Bagimlihgi Puanlarinin Ailenin Egitime Katilim

Durumu Bakimindan Karsilagtiriimasina iligkin Bulgular

Arastirma kapsaminda yanit aranan sorulardan biri “ilkégretim |I.
kademe &grencilerinin internet bagimlihgi diizeyi ailelerinin egitime katilim
durumlarina gére anlamli bir farklilik géstermekte midir?” sorusudur. Okul, ev
ve igbirligi temelli aile katilimini belirlemek igin katilimcilara her G¢ boyuttan

birer soru sorulmustur.

Aragtirmaya katilan ve aileleri okul temelli egitime katilim saglayan
ogrencilerin internet bagimlihgl puan ortalamalari 23,92, aileleri bazen katilan
ogrencilerin internet bagimlihgr puan ortalamalari 26,26, aileleri katilmayan
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ogrencilerin internet bagimhligi puan ortalamasi ise 29,45'tir. Okul temelli aile
katihmi dustikge internet bagimlihgr puan ortalamalar yukselmektedir. Bu
gruplar arasindaki farkin manidar olup olmadigini test etmek igcin Tek Yonla

Varyans Analizi yapiimistir. Bulgular Cizelge 12’de sunulmaktadir.

Cizelge 12: Ogrencilerin Okul Temelli Aile Katihmi Degiskenine Gore
internet Bagimhiligi Puan Ortalamalan Arasindaki Farkhihga iliskin Tek

Yonlu Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamli
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplararasi  1303,414 2 651,707 1,532 ,217

425,356
Gruplarigi 166314,048 391
Toplam 167617,462 393

Cizelge 13'te goéruldigu gibi katihmcilarin internet bagimlihgr puan
ortalamalarinin  okul temelli aile katilimi durumuna goére farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek Uzere yapilan Tek Yonlu Varyans Analizi
sonucunda gruplarin internet bagimliigi ortalamasi arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamh bulunmamistir (F = 1,532; p>,05).

Aragtirmaya katillan ve aileleri ev temelli egitime katihm saglayan
ogrencilerin internet bagimlihgl puan ortalamalari 25,45, aileleri bazen katilan
ogrencilerin internet bagimhhgr puan ortalamalari 30,26, aileleri katilmayan
ogrencilerin internet bagimhligr puan ortalamasi ise 29,66’dir. Tabloda da
gorulecedi gibi aile katilimi yuksek olan 6grencilerde internet bagimhhgr puan
ortalamalari daha dusiUktir. Bu gruplar arasindaki farkin manidar olup
olmadigini test etmek icin Tek Yonlu Varyans Analizi yapilmistir. Bulgular

Cizelge 14’te sunulmaktadir.
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Cizelge 14. Ogrencilerin Ev Temelli Aile Katilimi Degiskenine Gore
internet Bagimhligi Puan Ortalamalari Arasindaki Farkhhga iligkin Tek

Yonlu Varyans Analizi Sonuglari:

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplararast 1104,673 2 552,336 1,297 ,275

425,864

Gruplarigi  166512,789 391

Toplam 167617,462 393

Cizelge 14’te goruldugu gibi katiimcilarin internet bagimlihdr puan
ortalamalarinin ev temelli aile katihmi durumuna goére farkllasip
farklilasmadigini belirlemek Uzere yapilan Tek Yonli Varyans Analizi
sonucunda gruplarin internet bagimhligi puan ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir ( F= 1,297; p>,05).

Aragtirmaya katilan ve aileleri okulla isbirligi temelli egitime katilim
saglayan ogrencilerin internet bagimhhgr puan ortalamalar 24,92, aileleri
bazen katilan égrencilerin internet bagimhli§i puan ortalamalari 34,20, aileleri
katilmayan ogrencilerin internet bagimliligi puan ortalamasi ise 27,76’dir. Bu
sonuglara gore aile katilimi yuksek olan 6grencilerde internet bagimhiligi puan
ortalamalari daha dusuktar. Bu gruplar arasindaki farkin manidar olup
olmadigini test etmek igin Tek Yonlu Varyans Analizi yapiimistir. Bulgular

Cizelge 15’te sunulmaktadir.
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Gizelge 15. Ogrencilerin Okulla igbirligi Temelli Aile Katimi Degiskenine
Goére internet Bagimhligi Puan Ortalamalan Arasindaki Farklihga iliskin

Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari:

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamli
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark

Gruplararasi 1377,798 2 688,899 1,620 ,199
425,165

Gruplarigi  166239,664 391

Toplam 167617,462 393

Cizelge 15’te gorildugua gibi katihmcilarin internet bagimhligi puan
ortalamalarinin okulla isbirligi temelli aile katihmi durumuna gore farkhlasip
farklilagsmadigini belirlemek Uzere yapilan Tek Yonld Varyans Anlizi
sonucunda gruplarin internet bagimlihdi puanlari arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamh bulunmamistir (F= 1,620; p>,05).
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2. Katilimcilarin internet Bagimliigi Olgegi ve Anne Baba Tutum

Olgeginden Aldiklari Puanlarin iligkisine Yonelik Bulgular

Arastirmanin ikinci amaci gergevesinde yanit aranan sorulara iliskin

yapilan veri analizlerine iliskin bulgulara asagida yer verilmistir:

a. Katilimcilarin internet Bagimlhihgi Olgeginden Aldiklari Puanlar ile
Anne — Baba Tutum Olgeginin Kabul/ilgi Alt Boyutundan Aldiklari

puanlarin iligkisi

Arastirma kapsaminda yanit aranan sorulardan biri “ilkégretim |I.
kademe OGgrencilerinin internet bagimliligi élgceginden aldiklari toplam puanlar
ile Anne Baba Tutum Olgedinin kabul/ilgi alt boyutundan aldiklari puanlar
arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusudur. Katilimcilarin internet
bagimlihgr dl¢edi toplam puanlari ile kabul/ilgi alt dlgegi puanlari arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla hesaplanan Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Katsayisi sonuglari Cizelge 16’da sunulmaktadir.

Cizelge 16: Katihmcilarin internet Bagimhhg: Puanlari ile Kabul/ ilgi Alt
Olgegi Puanlari Arasindaki iliski

ABTO
Kabul / ilgi Alt
Olgegdi Puani

internet Bagimhligi -0,157"
Olgegi Toplam Puani

'P< .05

internet bagimhiligi dlgedi toplam puani ile Anne Baba Tutum Olgeginin
alt boyutlarindan kabul / ilgi alt 6lgek puanlari arasinda dusuk dlizeyde, negatif
yonde ve anlaml bir iliski oldugu gorulmektedir, r = 0.157, p< .05. Buna gore
kabul / ilgi alt Olgeginden alinan puanlar arttikca internet bagimlihgi

davranisini sergileme olasiliginin da dustugu soylenebilir.
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b. Katiimcilarin internet Bagimlhihg: Olgeginden Aldiklari Puanlar ile
Anne — Baba Tutum Olgeginin Denetleme Alt Olgeginden Aldiklari

Puanlarin iligkisi

Arastirma kapsaminda yanit aranan sorulardan biri “ilkégretim |l
kademe &grencilerinin internet bagimiiligi élgceginden aldiklari toplam puanlari
ile Anne Baba Tutum Olgeginin Denetleme alt 6lgedinden aldiklari puanlar
arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusudur. Katilimcilarin internet
bagimlihgi dl¢edi toplam puanlari ile denetleme alt dlgegi puanlar arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla hesaplanan Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Katsayisi sonuglari Cizelge 17°’de sunulmaktadir.

Cizelge 17: Katiimcilarin internet Bagimhligi Puanlari ile Denetleme Alt

Olcegi Puanlari Arasindaki iliski

ABTO
Denetleme Alt

Olgegdi Puani

internet Bagimhhg -0,369"
Olgegi Toplam Puani

'P< .05

internet bagimhhi@ Olgegdi toplam puani ve Anne Baba Tutum Olgeginin
alt boyutlarindan denetleme alt 6lgek puanlari arasinda orta dizeyde, negatif
yonde ve anlamli bir iliski oldugu gorulmektedir, r = 0.369, p< .05. Buna gore
denetleme alt oOlgeginden alinan puanlar arttikca internet bagimhligi

davranisini sergileme olasiliginin da dustugu soylenebilir.
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c. Katihmcilarin internet Bagimhhg Olgeginden Aldiklari Puanlar ile
Anne — Baba Tutum Olgeginin Psikolojik Ozerklik Alt Boyutundan

Aldiklari puanlarin iligkisi

Arastirma kapsaminda yanit aranan sorulardan biri “ilkégretim |I.
kademe &grencilerinin internet bagimliligi élgeginden aldiklari toplam puan ile
Anne Baba Tutum Olgedinin Psikolojik Ozerklik alt boyutundan aldiklari
puanlar arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusudur. Katilimcilarin internet
Bagimliigi Olgedi toplam puanlari ile Psikolojik Ozerklik alt 6lgegdi puanlari
arasindaki iligkiyi belilemek amaciyla hesaplanan Pearson Momentler

Carpimi Korelasyon Katsayisi sonuglari Cizelge 18’de sunulmaktadir.

Cizelge 18: Katihmcilarin internet Bagimlihg Puanlan ile Psikolojik
Ozerklik Alt Olgegi Puanlari Arasindaki iliski

ABTO
Psikolojik Ozerklik
Alt Olgegi Puani

internet Bagimhhg -0,158"
Olgegi Toplam Puani

'p<.05

internet bagimliig ve Anne Baba Tutum Olgeginin alt boyutlarindan
psikolojik 6zerklik alt dlgek puanlari arasinda dusik dizeyde, negatif yonde ve
anlamli bir iligki oldugu goérulmektedir. (r = 0.158, p< .05). Buna gére Anne
Baba Tutum Olgeginin psikolojik dzerklik alt dlgeginden alinan puanlar arttikca

internet bagimlihd1 davranisini sergileme olasiliginin da dustugu soylenebilir.



BOLUM Vv
TARTISMA VE YORUM

Bu bolumde arastirmanin bulgulari, alanyazinda konuya iligkin yer alan

calismalarin bulgulariyla karsilastirilarak yorumlanmistir.

1. ilkégretim Il. Kademe Ogrencilerinde internet Bagimliigi Diizeyinin

incelenmesi

Bu arastirmada kullanilan internet bagimhhgr Olcegi internet
bagimhhigiyla ilgili; internet bagimlisi, semptom gosterenler ve bagimii
olmayanlar seklinde G¢ duzey vermektedir. Bu arastirmaya katilan 6grencilerin
internet bagimhihgdi 6lgeginden aldiklari puanlara gore, 6grencilerin % 1,8’inin
(7 kisi) internet bagimhsi, % 10,4’Gnun (41 kisi) semptom goésterenler (internet
bagimlisi olma riski tasiyanlar), % 87,8’i (346 kisi) semptom gdstermeyenler

oldugu belirlenmistir.

Konuyla ilgili daha 6nce yapilan ve bu arastirmada kullanilan dlgegin
kullanildig1 arastirmalar incelendiginde bu verileri destekleyen sonuglar
gorulmektedir. Bayraktar (2001) tarafindan vyapilan c¢alismada internet
kullanan ergenlerin %1.1’i  “Patolojik internet Kullanicisi”, %11’i “Semptom
Gosteren” ve %87.8’i “Semptom Gostermeyen” seklinde tespit edilmistir. inan
(2010) tarafindan yapilan bir arastirmada, 524 6grenciden %0,4’UG internet
bagimlisi, %9.2 semptom gdsterenler (olasi bagiml veya risk altinda olanlar),
geriye kalan 474’u %90.5 ise semptom gostermeyenler olarak bulunmustur.
Gencer (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada ise 1328 6grenciden % 2,7
internet bagimhsi, % 24,3 semptom gosterenler, % 73,00 ise bagimli

olmayanlar olarak tespit edilmigtir.

Arastirma sonuglari degerlendirildiginde bu arastirma bulgusunun diger

arastirmalardaki bulgularla uyumlu oldugu goérilmektedir. Her ne kadar
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bagimli olanlarin orani dusuk gibi gorinse de ¢alisma grubunun % 10 gibi
onemli bir orani semptom gosterenler sinifinda yer almaktadir. Bu bulguya
gore internet bagimhliginin ergenler igcin 6numuzdeki sureglerde de onemli bir
risk faktort oldugunu 6ngérmek mumkianduir. Bayraktar (2001)’e gore Turkiye,
bati kalturu ile dogu kultart arasinda bocalamakta ve bati kultirinan normlari
giderek agir basmaktadir. Bu durum oOzellikle yeniliklere en agik olan
ergenlerde gézlemlenmektedir. internet kullaniminin ve internet bagimliliginin
da en ¢ok ergenlerde ortaya ¢iktigi gorilmektedir. Ulkemizde Bakirkdy Ruh ve
Sinir Hastaliklari Hastanesi biinyesinde 2011 yilinda agilan Internet
Bagimhhgr Polikliniginde birgok internet bagimlisinin  tedavi edildigi

belirtiimektedir (http://www.ntvmsnbc.com).

2. ilkdgretim Il. Kademe Ogrencilerinin internet Bagimlihg
Olgeginden Aldiklari Toplam Puanin Cesitli Degiskenlere ( cinsiyet,
yas, sinif duzeyi, akademik basari, evde internet baglantisi olma
durumu, internet baglanan mekan, gunliik internet kullanim siiresi,

aile katihmi) Gére incelenmesi

a. Ilkégretim Il. Kademe Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gére

internet Bagimhihgi Puanlarinin incelenmesi

Arastirmaya katilan ogrencilerin cinsiyetlerine gore “internet bagimhhgr”
puanlari incelendiginde, internet bagimhligi puan ortalamalarn arasinda
erkeklerin aleyhine anlamh farklilasma bulunmustur Bu bulgulara gore, erkek
ogrencilerin kiz égrencilere oranla daha fazla internet bagimliigi agisindan
risk altinda olduklari sdylenebilir. Bu bulgular, literatlr incelendiginde bir ¢ok
arastirma tarafindan da desteklenmektedir. Bayraktar (2001), Mythily ve
arkadaslari (2008), Yang ve Tung (2007), Giinli¢c (2009), Esen (2010), inan
(2010), Berber Celik Ve Odaci (2011), Doner (2011), Gencer (2011), yaptiklari
arastirmalarda internet bagimliiginin cinsiyet degiskenine goére erkekler
aleyhinde anlamli bir farklilagsma gosterdigini saptamiglardir. Park ve
arkadaslarn (2008) tarafindan yapilan arastirmada cinsiyete gére anlamli bir
fark bulunmamistir. Erkek ve kiz ogrenciler arasindaki bu farkta kulttrin

etkisinin oldugunu sdylemek mumkundur; ¢unku Turkiye'de yapilan birgok
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arastirmada bu bulguya rastlanirken, yurtdisinda vyapilan g¢alismalarda
cinsiyete gore internet bagimliigi puanlarinda anlamli olarak farklilasmanin
oldugu az sayida arastirmaya rastlanmistir. Turkiye’de, erkek ergenlere diger
birgok konuda oldugu gibi asiri internet kullanimi konusunda da kiz ergenlere
oranla daha fazla musamaha gosteriliyor olmasi muhtemeldir. Kaltire bagh
olarak kiz ¢ocuklarina ev isi vb. konularda daha ¢ok sorumluluk yuklenirken
erkek cocuklardan bu beklentinin olmamasi ve bu yuzden erkek ergenlerin
internete girmeye daha ¢ok zaman bulmasi ihtimal dahilindedir. Yine bu
bulgular erkek ergenlerde ebeveyn denetiminin daha dusik olmasi, erkek
ergenlerin internet kafe vb. mekanlara gidilmesine daha az mudahale edilmesi
ihtimalini de dusundurtmektedir. Bayraktar (2001)'e gore ergenlik déneminde
cinsiyet rolleri belirginlesmekte ve erkekler teknolojiye daha yatkin olarak
yetistiriimektedir. Bu agidan bakildiginda erkek ergenlerin internet bagimlihgi
gibi teknolojiyle yakindan baglantili bir problemde daha fazla risk altinda

olmasi anlagihirdir.

b.ilkégretim Il. Kademe Ogrencilerinin Yas Degiskenine Gore

internet Bagimhihg: puanlarinin incelenmesi

Aragtirmaya katilanlarin internet bagimhligi puan ortalamalarinin
yaslarina gore manidar bir sekilde farklilastigi ve bu farkliligin 12 yas ile 13 ve
14 yasinda olan 6grenciler arasinda oldugu goérilmektedir. Yani 13 ve 14
yasinda olan 6grencilerin internet bagimlihgl puan ortalamalari daha yuksektir.
Bayraktar (2001) tarafindan yapilan arastirmada da 15-17 yas grubunun 12-
14 yas grubuna goére daha fazla patolojik internet kullanicisi oldugu, 12-14
yas grubunda ise sinirli semptomlarin géruldagu belirtiimistir. Bu arastirmanin
bulgulari degerlendirildiginde 12 yas grubunda internet bagimlihginin daha az
goéruldugu ve 13-14 yas grubuna oranla bu yas grubunun daha az risk altinda
oldugu yorumu yapilabilir. Ayrica 12 yas grubunda ebeveyn denetiminin daha
etkili olmasi ve buna bagli olarak internet bagimlihginin da disik olmasi
muhtemeldir. Ergenlik belirtilerinin daha yogun oldugu 13 ve 14 yaglarinda ise

ebeveynlerin denetimde zorlanmasi muhtemeldir.
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c. Ilkogretim Il. Kademe Ogrencilerinin Sinif Diizeyi Degiskenine

Gore internet Bagimhiligi puanlarinin incelenmesi

Katihmcilarin internet bagimlihgr puan ortalamalarinin katilimcilarin
sinif dlzeylerine goére manidar bir sekilde farklilastigi, bu farklilasmanin 6.
siniflar ile 7. ve 8. siniflar arasinda 7. ve 8. siniflar aleyhine oldugu
gorulmektedir. Bu sonuglara gore 7. ve 8. Sinif 6grencilerinin internet
bagimlihdr puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir gekilde 6.
siniflardan daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Literatiir incelendiginde inan
(2010)'un galismasinda da internet bagimhhigi puanlarinin sinif diizeyine goére
farkhlastigi gortulmektedir. Numanoglu ve Bayir (2012) ise c¢alismalarinda
ilkogretim ikinci kademe ogrencilerinde gunluk internet kullaniminin sinif
dizeyi buyuadikge arttigini, 8. siniflarin interneti daha fazla bagimlilik yaratan
bir unsur olarak algiladiklarini ve ailelerin koydugu internet kullanim suresi
sinirina en ¢ok 6. siniflarin uydugunu belirtmislerdir. Bu bulgulara goére 7. ve 8.
siniflarin 6. siniflara oranla internet bagimlihdr agisindan daha fazla risk
altinda olduklari soylenebilir. Ogrencilerin sinif dizeyi ile yaslari paraleldir ve
yas faktorlyle de baglantili olarak ebeveyn denetiminin bu sinif dizeyinde
daha etkili oldugu yorumu yapilabilir. Gelisimsel bir bakis agisiyla bakildiginda
ergenlerin yaslari ve sinif duzeylerine gore internet bagimhligr puanlarinin
farklilasmasi énemli bir bulgudur. Bu bulgunun okul psikolojik danigsmanlarinin

calismalarinda g6z onunde bulundurulmasi gerektigi dustnulmektedir.

d. ilkégretim Il. Kademe Ogrencilerinin Evde internet Baglantisi Olma

Durumuna Gére internet Bagimlihg: puanlarinin incelenmesi

Aragtirmaya katilan ogrencilerin evde internet baglantisi olma
durumuna gore “internet badimlihig1”” puanlari incelendiginde, internet
bagimhligi puan ortalamalari arasinda evinde internet baglantisi olanlarin
aleyhine anlamh farkhlasma bulunmustur. Bu bulgular, literattr incelendiginde
inan (2010) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglariyla da paralellik
gOstermektedir. GUnug’in (2009) yaptigi calismada ise bu degiskene gore
anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Bu bulgulara goére, evinde internet
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baglantisi olan ogrencilerin evinde baglanti olmayan 6grencilere oranla daha
fazla internet bagimhligi riski tagidiklari séylenebilir. Inan’a (2010) gére giinin
her saatinde denetimsiz bir sekilde internete erisim imkani bulan égdrenciler bu
imkani bulamayan akranlarina gore bagimhlik acgisindan daha c¢ok risk
altindadirlar. Bazi ebeveynlerin ergenlik donemine giren cocuklarini evde
tutabilmek igin, bazi ebeveynlerin ise internetten gelecek olasi risklerin ve
internetin bagimhlik yapma riskinin farkinda olmadiklari i¢in ¢gocuklarinin evde
denetimsiz bir sekilde interneti kullanmalarina izin vermeleri muhtemeldir. Bu
bulgunun 6zellikle ebeveyn egitiminde ve okul rehberlik servisleri tarafindan

yapilan musavirlik calismalarinda ise yarayabilecegi dusunulmektedir.

e. Ilkégretim Il. Kademe Ogrencilerinin “internete Baglanilan Mekan”

Degiskenine Gore internet Bagimhhigi puanlarinin incelenmesi

Arastirmaya katilan o6grencilerin  “internete  baglanilan mekan
dediskenine goére “internet bagimlihd1”” puanlari incelendiginde, internet
bagimlihgr puan ortalamalari arasinda evden baglananlar ile okul ve
telefondan baglananlar arasinda evden baglananlarin aleyhine anlamli bir
farklilasma bulunmustur. Puan ortalamalarina bakildiginda en c¢ok evden
baglananlarin puaninin yiksek oldugu, bunu internet kafeden baglananlarin
takip ettigi gorlilmektedir. Okuldan ve telefondan baglananlarin puan
ortalamalari ise dusuktlr. Bu veri literatirde ve Gencer (2011)in yaptigdi
calismalarla da paralellik gostermektedir. Bu bulgulara gore, evden internete
baglanan o6grencilerin okul ve telefondan baglananlara oranla daha fazla
internet bagimliigi agisindan risk altinda olduklari soylenebilir.  Okul ve
telefondan baglananlarin puanlarinin diastuk olmasinda MEB’e bagli okullarda
bazi sitelerin engelli olmasi ve kullanim saatinin sinirli olmasi, telefondan da
bazi badlantilara ulasilamamasi faktéri g6z o6ninde bulundurulmalidir.
Ozellikle evde ve internet kafede denetimsiz bir sekilde internete baglanan
ogrencilerde bagimhlik riski daha yuksektir. Bu arastirma kapsaminda da
evinde internet baglantisi olan ergenlerin internet bagimhligi puaninin daha
yuksek oldugu bulgulanmistir. Evde internet baglantisinin olmasi gunin her
saatinde internete ulagilabilmesi internet bagimliligi riskini arttirmaktadir. Bu

bulgu o6zellikle okullarda rehberlik servislerince yurGtilen c¢alismalar
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kapsaminda yurutilen “riskli yagsam sartlariyla mucadele eylem planlar”
hazirlanip uygulanirken géz éninde bulundurulabilir. ilkdgretim 1l. kademe
ogrencilerinde internet bagimhiliginin en fazla ev ve internet kafeden baglanan
ogrencilerde goérulmesi okul rehberlik servisleri tarafindan; evde internet
kullaniminin  denetlenmesine iligkin ebeveynlerle, internet kafe gibi
mekanlarda ergenlerin internet kullaniminin denetlenmesi igin internet kafe
sahipleriyle ve internet kafeleri denetleyen gorevlilerle isbirligi iginde

yurutulecek galismalarda yararlanilabilecek bir bulgudur.

f. ilkégretim Il. Kademe Ogrencilerinin Giinliik internet Kullanim

Siiresi Degiskenine Gore internet Bagimliigi puanlarinin incelenmesi

Aragtirmaya katilan oOgrencilerin  “gunluk internet kullanim suiresi”

degiskenine goére “internet bagimhhg’” puanlar incelendiginde, internet
bagimhligi puan ortalamalari arasinda interneti daha uzun sure kullananlarin
aleyhine anlaml bir farklilasma oldugu bulgusuna ulasiimistir. Bu bulgu yurtici
ve yurtdigl literatirde yer alan ¢ogu arastirma sonucuyla da uyumludur. Bu
degiskenin incelendigi birgok arastirmada da internet kullanim suresi arttikca
bagimhhgin arttigi sonucunda ulagiimistir. Ornegin; Young (2006), Smabhel,
Brown ve Blinka (2012), Mesch (2003), Doner (2011), Gencer (2011)’in
yaptiklari arastirmalar incelendiginde, internet kullanim sdresiyle ilgili
bulgularin buradaki sonuclarla uyumlu olduklari goérilmektedir. Bayraktar
(2001) internet kullanim sikliginin internet bagimhliginda énemli bir belirleyici
oldugunu, fakat internet bagimlihdinin mi sik kullanima sik kullanimin mi
internet bagimhhgina yol actigi konusunun net olmadigini belirtmektedir.
Aragtirmanin bu bulgusu, DSM —IV (2005)te yer alan madde bagdimhhgi
kriterlerini hatirlatmaktadir. Bu kriterlerden tolerans gelismesi (maddenin
etkisinin ortaya cikabilmesi i¢in kullanilan madde miktarinin arttiriimasi
ihtiyacl) ve maddeyi saglamak ve kullanmak i¢in blylk zaman harcama
kriterleri gunluk internet kullanimi artikga internet bagimhliginin da artmasi
bulgusuyla iliskilendirilebilir. internet bagimlilarinin ayni hazzi alabilmek icin
gittikge daha uzun sure internete baglandiklari ve internete baglanabilmek igin

daha uzun sure zaman harcamayi géze aldiklari yorumu yapilabilir.
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g. ilkogretim Il. Kademe Ogrencilerinin Ailenin Egitime Katihm
Durumu Degiskenine Gére internet Bagimhihgi puanlarina iliskin Bulgular

ve Yorum

Aragtirmaya katilan ogrencilerin “aile katimi ( ev, okul ve igbirligi
temelli) ” degiskenine gore “internet bagimhhgl” puanlar incelendiginde, aile
katilimi duzeyi daha yuksek olanlarin bagimllik puan ortalamalari daha dusuk
olsa da bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi sonucuna ulagiimistir. Bu
konuda o&grencilerin ¢ok uzun Olgekleri doldurma konusunda sikinti
yasayacaklari goz onunde bulundurularak aile katilimi olgedi yerine kisisel
bilgi formuyla bilgi toplandigindan yeterince kapsamli veri alinamadigi ihtimali
g6z 6nlinde bulundurulmalidir. istatistiksel olarak anlamli olmasa da aile
katilimi duzeyi yuksek olanlarin internet bagimhhgi puan ortalamalarinin daha
disuk olmasi 6énemli bir veridir. . Literatirde bu konuyla ilgili herhangi bir
arastirmaya rastlanmamissa da okulla isbirligi icinde olan ve okulla ilgili
etkinliklere katilan velilerin rehberlik servisleri ve 6gretmenlerden olumsuz
davranislari 6onleme konusunda destek aldiklari, evde uygun bir galisma
ortami saglamasinin internet bagimhligi riskini istatistiksel olarak anlamli

olmasa da azalttigi yorumu yapilabilir.

3. Katimcilarin internet Bagimlihg: Olgcegi ve Anne Baba Tutum

Olgeginden Aldiklari Puanlarin iliskisinin incelenmesi

a. llkégretim 1l. Kademe Ogrencilerinin internet Bagimlihg
Olgeginden Aldiklari Puanlar ile Anne — Baba Tutum Olgeginin
Kabul / ilgi Alt Boyutundan Aldiklari puanlarin iliskisi

Katilimcilarin internet bagimliligi ile Anne Baba Tutum Olgeginin alt
boyutlarindan kabul / ilgi alt élgcek puanlari arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu bulgusuna ulasiimistir. Buna gore kabul / ilgi alt dlgeginden alinan
puanlar arttikgca internet bagimhligi davranisini sergileme olasiliginin da
dustugu soylenebilir. Alanyazinda bu arastirma bulgusuna paralel bulgular
Ozellikle yurtdigsinda yapilan arastirmalarda gorulmektedir. Xiukin ve ark.
(2010) vyaptiklari bir arastirmaya goére, bagimli olan ergenlerin bagimli

olmayanlara oranla aile sicakhigini hissetmede eksiklikleri oldugu ve
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ebeveynleri tarafindan reddedildikleri, anneleri tarafindan daha ¢ok
cezalandiriidiklari saptanmistir. Park ve ark. (2008) de vyaptiklari bir
arastirmada internet bagimhliginin ebeveyn tutumlari, aile ici iletigsim, aile igi
siddet gibi degiskenlerle iliskili oldugu, olumlu anne baba tutumlari ve aile igi
iletisimin koruyucu faktorler oldugu, aile igi siddetin ise internet bagimhhig
konusunda bir risk faktori oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Eijnden ve ark.
(2010)’un yaptiklari bir galismaya goére, ailede kaliteli ve saglikl bir iletisimin
olmasi ergenleri internet bagimhiigindan uzaklastirmaktadir. Mesch (2003)
tarafindan Israilde yapilan bir calismada da internet kullanim sikhgi ve aile
iligkilerinin kalitesi konusunda negatif bir iliski oldugu bulgusuna ulasiimistir.
Benzer olarak Liu ve Kuo (2007) yaptiklari bir calismada internet bagimliligi
ve iyi aile iligkileri arasinda negatif bir iliski oldugunu belirlemiglerdir. Rosen ve
ark. (2008) ise yaptiklari bir arastirmada yaslari daha buyiuk olan gocuklarin
ebeveynlerinin reddedici ebeveyn tutumlari sergilemeye yatkin oldugu ve
anne baba tutumlar ile internet bagimhhgi arasinda guglu bir iligki oldugu
sonucuna ulasmistir. Esen (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada da
aileden algilanan sosyal destegin ergenlerde internet bagimhligini yordadigi
sonucuna ulasiimistir. Balkan (2010) tarafindan KKTC’de yapilan ve aile
islevleri ile internet bagimhhigini konu alan bir arastirmada ise internet
bagimlihginin aile ici iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
gosterebilme ve genel aile islevleri ile sagliksizlik yonunde iligkili oldugu
saptanmistir. Olgegin bu alt boyutu ergenlerin ebeveynlerini sevecen, ilgili ve
katihmci olarak algilamasiyla ilgilidir ve ebeveynlerini bodyle algilayan
ergenlerin internet bagimhihgi gibi zararh bir aliskanhiga kapilma olasiliklarinin
daha dusuk olmasi bu yonuyle anlasilirdir. Bu bulgunun ozellikle aile rehberligi
alaninda 6nemli bir bulgu oldugu dusunulmektedir. PDR alaninda galisan
meslek elemanlarinin aile rehberlidi ile ilgili gahigmalarinda (musavirlik, aile
egitimleri, vb.) bu veriyi g6z 6ninde bulundurmalari yapilacak calismalara

katki saglayabilir.
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b. ilkdgretim Il. Kademe Ogrencilerinin internet Bagmlihg
Olgeginden Aldiklarni Puanlar ile Anne — Baba Tutum Olgeginin

Denetleme Boyutundan Aldiklari Puanlarin iligkisi

Katilimcilarin internet bagimhligi ile Anne Baba Tutum Olgeginin alt
boyutlarindan denetleme alt dlgek puanlari arasinda negatif yonde anlamli bir
iligki oldugu bulgusuna ulagiimistir. Buna gore denetleme alt olgeginden
alinan puanlar arttikgca internet bagimhligi davranigini sergileme olasihginin
da dustugu soylenebilir. Arastirmanin bu bulgusu alanyazindaki cesitli
arastirmalarin bulgulariyla da desteklenmektedir. Eijnden ve ark. (2010)
tarafindan yapilan bir calismada ebeveynlerin internet kullanimina karsi
verdikleri tepkiler ve koyduklari kurallarin ergeni internet bagimhligindan
korudugu bulgulanmistir. Yen ve ark. (2007) ise yaptiklari bir ¢alismada
ailenin internet kullanimina kargi takindigi olumlu tavir ve ailenin etkisinin
dusuk olmasinin internet bagimhligini arttirdigi sonucuna ulagsmisglardir. Leung
ve Lee (2011) yaptiklari bir aragtirmada medya araciliginin (ebeveynlerin
cocuklariyla medya araclari hakkinda konusmasi, ¢ocuklarina bu konuda
sinirlar getirmesi ve medya araclarini ¢ocuklariyla beraber kullanmasi) ve
ebeveynlik stillerinin internet bagimlihgi ile iligkili oldugunu, ebeveynlerin
koydugu siki kurallarin internet bagimhligini 6nlemede etkili oldugunu
bulgulamiglardir. Cevik ve Celikkaleli (2010)'nin yaptigi bir calismada da
ergenlerin internet bagimlihginin algilanan anne baba tutumuna gore
farkhlastigini ve bu farklilasmanin ilgisiz anne baba tutumuna sahip olan
ergenlerin aleyhine bir farklilasma oldugu sonucuna ulagmiglardir. Rosen ve
ark. (2008) yaptiklari bir arastirmanin sonuglarina goére ise ebeveynlik tarzlari
ile ergenlerin myspacedeki davraniglari, deneyimleri ve yaklagimlari arasinda
guclu bir iligki oldugu ve yasi daha buyuk olan ergenlerin anne babalarinin
internete daha az sinir koyma ve asirt hosgorulu tutumu benimseme
egiliminde olduklari sonucuna ulagiimistir. Bu arastirma kapsaminda da hem
anne baba tutumunun denetleme alt boyutundan dugsuk puan alan ergenlerin
hem de yasi daha buyuk olan ergenlerin internet bagimhligi daha yuksek
cikmistir. Bu yonuyle de arastirmanin Rosen ve ark. (2008) tarafindan yapilan
arastirma sonuglariyla paralel oldugunu séylemek mumkundur. Denetlemenin

yuksek oldugu katilimcilarda internet bagimlihginin distk olmasi bu arastirma
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kapsaminda beklenen bir sonugtur ¢inkt denetlemenin dusik olmasi ergenin
herhangi bir sinirla karsilagsmadan birgok riske agik olmasini beraberinde
getirmektedir. icinde bulundugu gelisim déneminin de etkisiyle risk almaya
oldukga acik olan ergenlerin internet bagimliligi konusunda da risk almaya
acik olduklar soylenebilir. Denetlemenin olmayisi ise bu riski daha da

arttirmaktadir.

c. ilkdgretim Il. Kademe Ogrencilerinin internet Bagimlihgi Olgeginden
Aldiklari Puanlar ile Anne — Baba Tutum Olgeginin Psikolojik Ozerklik
Alt Boyutundan Aldiklari puanlarin iligkisi

Katihmcilarin internet bagimhh@r puanlari ile Anne Baba Tutum
Olgeginin alt boyutlarindan psikolojik dzerklik alt dlgek puanlar arasinda
negatif yonde anlamh bir iliski oldugu bulgusuna ulasiimigstir. Buna goére
psikolojik 6zerklik alt dlgeginden alinan puanlar arttikga internet bagimlihgi
davranisini sergileme olasiiginin da dustugu sodylenebilir. Alanyazinda bu
bulgu ile bire bir értisen bir bulguya rastlanmamigsa da Liu ve Kuo (2007),
Eijnden ve ark. (2010) tarafindan yapilan ve ailede saglikli ve kaliteli bir
iletisimin ergeni internet bagimhligindan uzaklastirdigi sonucuna ulagilan
arastirmalar bu bulguyla paralellik gostermektedir. Park ve ark. (2008) ise
yaptiklari bir arastirmada olumlu anne baba tutumlarinin internet bagimhhgi
konusunda koruyucu bir faktér oldugunu belirtmislerdir. Berber Celik ve Odaci
(2011) yaptiklari bir arastirmada internet bagimlihgi ile kendilik algisi arasinda
negatif bir iligski oldugu sonucuna ulasiimistir. Kendilik algisina iligkin ulagilan
bu sonucun da psikolojik 6zerklik ve internet bagimlihgi arasindaki negatif

yondeki iligkiyle paralel oldugunu sdylemek mimkuandar.

Psikolojik 6zerklik alt dlcegi ebeveynlerin demokratik tutumu ne derece
uyguladiklarini ~ ve  c¢ocugun  bireyselligini ifadeye ne  derece
cesaretlendirdiklerini 6lgmeyi amacglamaktadir. Yasadigi aile ortami ¢ocuga
kendi benligini ifade etme 06zgurligu taniyorsa, saglikli bir olgunlagsma
gerceklesir. Anne ve babanin hosgérisunun dengede olmasi ¢ocugun
kendine guvenen, vyaratici, toplumsal bir birey olarak yetismesini saglar

(Yilimazer, 2007). Demokratik (yetkin) tutumda c¢ocuklarin &zglveni olup
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kendilerini kontrol etme yetileri geligmistir. Dolayisiyla bagimlilik davranisinin
gelisme riski daha azdir (Tarhan ve Nurmedov, 2011). Bu yonuyle psikolojik
Ozerklik boyutunda yluksek puan alan katilimcilarin kendini kontrol etme
yetilerinin  gelismis oldugu g6z oOnunde bulunduruldugunda internet

bagimlihginda da kendilerini kontrol edebildikleri sdylenebilir.



BOLUM VI

SONUG VE ONERILER

Arastirmanin bu bolumunde arastirmadan elde edilen sonuclara ve bu

sonugclara bagh olarak onerilere yer verilmistir.

Sonuglar

Aragtirmada kullanilan internet Bagimliigi Olgeginden elde edilen
puanlara gbére c¢alisma grubundakilerin % 1,8’ internet bagimhsi, % 10,4’

semptom gdsterenler, % 87,8’i ise semptom gdstermeyenler sinifindadir.

Arastirmanin birinci alt amaci dogrultusunda ulasilan sonuglara
bakilacak olursa; arastirmaya katilanlarin cinsiyetlerine goére internet
bagimhhgr” toplam puanlari incelendiginde kiz ve erkek ogrenciler arasinda
erkek ogrencilerin aleyhine anlamli bir farkliik bulunmustur. Yas degiskenine
gore internet bagimhligi puan ortalamalarinin anlaml olarak farklilastigi, bu
farklilasmanin 12 yas ile 13 ve 14 yas gruplari arasinda oldugu ve 13 ile 14
yas grubundakilerin internet bagimhligi puanlarinin daha yuksek oldugu
sonucuna ulasiimistir. Ogrenim goérilen sinif dizeylerine gore internet
bagimlihd puan ortalamalari arasinda 7. ve 8. siniflarin aleyhine anlamli
farklilasma gorilmustir. Evde internet baglantisi olma durumuna gére internet
bagimlihdr puan ortalamalari arasinda evinde baglanti olanlarin aleyhine bir
farklilasma bulgulanmistir. internete baglanma mekanina gdre internet
bagimlilik puanlari arasinda anlamli bir farkin oldugu sonucuna ulasiimis, bu
farkin internete evden baglananlarin aleyhine oldugu goériimustur. Gunlik
internet kullanim suresi degiskenine gore internet bagimhligi puan
ortalamalari arasinda gunluk internet kullanim sdresi yuksek olanlarin

aleyhine anlaml bir farklilasma bulunmustur. Ogrencilerin ailelerinin egitime
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katilim durumu degiskenine gore ise gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark bulunmamistir.

Arastirmanin ikinci alt amaci dogrultusunda ulagilan sonuglara gore
ise; Iinternet Bagimlihg Olgegi toplam puanlari ile Anne Baba Tutum Olgegi alt
Olceklerinden kabul / ilgi, ve psikolojik ozerklik puanlari arasinda dugsuk
diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski bulunmustur. internet Bagimhligi Olgegi
toplam puani ile Anne — Baba Tutum Olgeginin alt dlgeklerinden denetleme
puanlari arasinda ise orta duzeyde negatif yonli ve anlamh bir iligki

bulunmustur.
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Oneriler
Arastirma sonuglarina gore asagidaki onerilere yer verilmigtir:

1. Arastirma sonucuna goére ilkogretim I|l. kademe (ortaokul) &grencilerinde
internet bagimlihdr puan ortalamalarinin; cinsiyet, yas, sinif dizeyi ve
akademik basari duzeylerine gore farklilagtigi gorulmektedir. Bu sonuglar géz
onunde bulundurularak okullarda kapsamh gelisimsel rehberlik programlari
kapsaminda internet bagimhligina ydnelik Onleyici etkinliklere (rehberlik

etkinlikleri, seminer, broslr hazirlama, vs.) yer verilebilir.

2. ilkdgretim 1. kademede (ortaokul) internet bagimhhgini énlemeye yonelik
calismalar yapilirken yas ve sinif diizeyine goére olusan farkliliklar g6z énlinde
bulundurularak bagimllik ortalamalarinin daha dusuk oldugu 6. siniflara
yonelik olarak onleyici galigmalar, 7. ve 8. siniflara yonelik ise hem Onleyici
hem de muldahale edici calismalar yapilabilir. Cinsiyete gore de puanlarda
erkek oOgrencilerin aleyhine bir farklilasma oldugu icin Ozellikle erkek
ogrencilere yonelik Onlemler ( ailelerin ve o6gretmenlerin bu konuda
bilgilendiriimesi, toplumsal cinsiyet rollerinin etkilerine iligkin ¢alismalar

yapilmasi, vs.) yararli olabilir.

3. Evde internet baglantisi olan, evden internete baglanan ve gunlik internet
kullanim suresi yuksek olan &grencilerin internet bagimhligi  puan
ortalamalarinin daha ylksek oldugu g6z dnliinde bulundurularak okul idareleri,
rehberlik servisleri ve ailelerin igbirligi yaparak oOzellikle evde bilgisayar ve

internet kullanimlarini kontrol etmeye ¢alismalari yararh olabilir.

4. Arastirma sonuglari; internet bagimlihgi ile anne baba tutumlari (kabul/ilgi,
denetleme ve psikolojik 6zerklik) arasinda negatif ve anlamli iligkiler oldugunu
gostermigtir. Bu iligki géz 6nlinde bulundurularak okullarda aileyi de surece
katan (aile egitimi programlari vs.) ¢calismalarla ailelerin; aile igi iletisim, anne
baba tutumlarinin etkileri ve internet bagimlihgr konularinda bilinglendirilmesi
yararli olabilir. Yine daha genis gruplara hitap edilmesi amaciyla aileleri
bilinglendirmek igin televizyon, radyo, gazete gibi kitle iletisim araclarinin

kullaniimasi da yararl olabilir.
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Ek 1.

KiSISEL BiLGi FORMU
Aciklama: Calismanin temel amaci internet ile olan iligskinizi saptamak
oldugundan elde edilen bilgilerin hicbiri kisisel amagla kullanilmayacaktir. isim
yazmak zorunda degilsiniz, sadece bir rumuz belirtmeniz yeterlidir. Lutfen
batin sorulari cevaplandiriniz. Calismaya verece@iniz samimi cevaplar,
arastirmanin saglikli olmasi igin olduk¢a onemlidir. Yaptiginiz katkilar igin
simdiden tesekkur ederim.
Binaz Bozkur

Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen

2. Yas: .........
3. Cinsiyet:
(K ()E
A, OKUIU: o ——————
5. Sinifi:
6. Sinif () 7.5mif () 8.Sinif ()
6. Evinizde internet Baglantisi Var mi?:
7. ( )Evet ( ) Hayir
8. internete daha g¢ok nereden baglaniyorsunuz?
( )Ev  ( )Okul ( )internetCafe ( ) Telefon
9. Giinliik internet kullanim siireniz:
( ) 15-45dakika () 1-2saat () 3-4saat4-5saat ()6 saatve
uzeri
10.1. Donem karne notu ortalamaniz hangi araliktadir?
()0-44 ()45-54 ()55-69 ()70-84 ( ) 85-100

11.Velinizin okula gelip okulla ilgili etkinliklere katilir mi?

12.( )Evet ( )Hayir ( ) Bazen
13.Aileniz ders ¢galigmaniz igin evde uygun bir ortam saglar mi?
( )Evet ( )Hayirr ( )Kismen

14.Veliniz okuldaki davraniglariniz ve ders basariniz konusunda
ogretmenlerle goriigsme yapar mi?
( )Evet ( )Hayir ( ) Bazen
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Ek 2-

Internet Bagimhlik Olgegi

(Ornek maddeler)

Asagidaki sorularda, size en uygun dusen ifadeyi (X) ile isaretleyiniz:

Hicbir

Zaman
Nadiren

Arada
Sirada
Cogunl

ukla

Sik Sik

Daima

Ne siklilikla planladi§inizdan daha fazla sure
internette kaliyorsunuz?

Ne siklikla internette kalmak i¢in gunlik ev
islerini ihmal edersiniz?

Ne siklikla arkadaslarinizla birlikte olmak
yerine interneti tercih edersiniz

Ne siklikla internet kullanan kisilerle yeni
iligkiler
Kurarsiniz

Ne siklikla bir ise baglamadan once e-
postanizi (e-mail) denetlersiniz?
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Ek 3.

Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO)
(Ornek maddeler)

Liitfen asagidaki sorulara kendi anne ve babamz diistinerek dikkatle okuyunuz.
Asagidaki durumun anne ve babanizin davranisina ne kadar benzedigini diisiiniin.

Eger TAMAMEN BENZIYORSA asagidaki ciimlelerin basindaki kutunun igine 4;
BiRAZ BENZiYORSA  3;
BENZEMIiYORSA 2;
HiC BENZEMIYORSA 1 yaziniz.

1.  Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana
yardim ederler.

2. Annem ve babam buyuklerle tartismamam gerektigini sdylerler.

3.  Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam icin beni
zorlarlar.

4.  Annem ve babam herhangi bir tartisma sirasinda baskalarini
kizdirmamak icin, susmam gerektigini soylerler.

5. Annem ve babam bazi konularda “sen kendin karar ver” derler.
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Ek 4.

T.C.
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Mudurligi

SAYL  :B.084MEM.0.06.20.01-60599/ 34 95b Wiospory
KONU  :Binaz BOZKUR , : :

ANKARA UNIVERSITESINE
(Egitim Bilimleri Enstittistt)

Tlgi: a) M.E.B. Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidirliigtintn 2012/13 nolu Genelgesi. -
b) Universiteniz Egitim Bilimleri Enstittistintin 02/05/2012 tarih ve 1878 sayih yazist. © -

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisti yiksek lisans Ogrencisi Binaz BOZKUR'In .
“ilkii;"gretim IL kademe rencilerinde internet bagmlthgmm ¢esitli degiskenlere gore .-
incelenmesi” konulu tezi ile ilgili caligma yapma istegi Miidtirliigiimiizce uygun gdrilmisve
aragtirmantn yapilacagi flge Milli Egitim Midiirligiine bilgi verilmistir, ' :

Muhild anket orekleri (5 sayfadan olugan) ekte gonderilmis olup, uygulama
yaplacak sayida copaltlmast ve calismanmn bitiminde iki Orneginin  (CD/disket)
Miidiirlugtimiiz Strateji Geligtirme Boliimiine gonderilmesini rica ederim.

Sube Miidiirit

EKLER : Anket (5 Sayfa)

it Milli Egitim Mudurlugii - Begevier Tel:2210217-134/135
Bilgi Igin: Nermin CELENK Faks: 223 75 22
istatistik06@meb.gov.tr
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Ek 5.

Hotmail iletiyi Yazdir Sayfa1/1

Re: Olcek kullan"m izni

Kimden: Aysen.Gure@humanity.ankara.edu.tr
Gonderme tarihi: 16 subat 2012 PerGmbe 13:39:26
Kime: Binaz Bozkur (b.bozkur@hotmail.com)
1 ek
ABTO'niin Puanlanmas”.doc (40,0 KB)

> Mer haba Bi naz,

A cegi kullanabilirsin. Qcedin puanlanmasiyla ilgili bilgileri ve ilgili
birka¢ makal e referansini ekledim

Kol ay gel sin

Aysen (Yilmaz) Qire

Yl maz, A. (2001). Esler arasindaki uyum anne-baba tutunu ve benlik
algisit arasindaki iliskilerin gelisinsel
olarak incelennesi, Turk Psikoloji Dergisi, 16(47), 1-24.

Yilmaz, A. (2001) Cocuklarin algiladi g1 anne-baba arasindaki uyum anne-
baba tutumu ve benlik al gisi arasindaki

iligkiler, Gocuk ve Geng¢lik Ruh Sagli1g1 Dergisi, 8(2), 85-93.

Yilmaz, A. (2000) Anne-Baba Tutum O ¢edi’ nin givenirlik ve gegerlik
calrsmasi, Cocuk ve CGeng¢lik Ruh Sagligi

Dergisi, 7(3), 160-172.

Yilmaz, A (1999). Cocuk yetistirme tutumi ari: Kuramsal yaklasinmar ve
gorgul c¢alismalar, Tark Psikoloji

Yazilari, 1(3), 99-118

> Merhaba hocam Ben Binaz BOZKUR Ankara Universitesi EgitimBilimeri
Enstituasu, Psikolojik Danisma ve

> Rehberlik AnabilimDalinda yuksek lisans 6grencisiyim Tezinde sizin
gelistirdi giniz "Anne Baba Tutum 6l ¢edi "ni

> kullanmak ic¢in sizden izin istiyorumBir de hocam bu 06l gek konusunda
el i ni zde kaynak varsa bu konuda da

> yardimnizi isteyecektim Sindiden tesekkirler. Iyi ¢alismalar... Not:
Calisma grubu olarak il kodgretim 2.

> kademe o6grencilerini almayr planliyorum

> Bi naz BAZKUR

>

> Ankara Univ.Reh.ve Psk. Dan. Anabilim Dali

http://sn129w.snt129.mail.live.com/mail/PrintM essages.aspx ?cpids=dd68a1b9-5892-1... 04.03.2013
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EKk 6.

_ Hotmail lletiyi Yazdir http://sn129w.snt129.m\ail.live.com/mail/PrintMessages.aspx?cpids...

1->1

Re: Olgek kullanim izni

Kimden: Fatih Bayraktar (psyfatih@yahoo.com)
Gonderme tarihi: 12 Ocak 2012 Persembe 11:50:35

. Kime: Binaz Bozkur (b.bozkur@hotmail.com)

1ek
IAT.pdf (216,3 KB)

Merhaba Binaz,

Tiirkge'ye adapte ettigim "Internet Bagimhiik Olcegi"ni goniil rahath@yla kutlabilirsin. Ekte
Glgekle ilgili ayrmtih bilgiler bulabilecegin bir makale gonderiyorum. Umarm igine yarar. Iyi
calismalar,

Yrd. Dog. Dr. Fatih Bayraktar
Dojgu Akdeniz Universitesi
Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Psikoloji Boliimii
Magusa-Kuzey Kibrs

From: Binaz Bozkur <b.bozkur@hotmail.com>
To: Fatih Bayraktar <psyfatih@yahoo.com>
Sent: Monday, January 9, 2012 9:52 PM
Subject: FW: Olcek kullanim izni

Merhaba hocam, Ben Binaz BOZKUR, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiist,
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Anabilim Dalimda yiiksek lisans 6grencisiyim. Tezimde sizin
Titrkge'ye gevirdiginiz "Internet Bagmniilig: Oloegi"ni kullantak igin sizden izin istiyorum. Bir
de hocam 6lgek ile ilgili ayrmtili tanstim bilgisine ihityacim var. Bu konuda da yardummizt
isteyecektim. Stmdiden tegekkiirler. fyi gahsmalar...

;  Binaz Bozkur

Ankata
Univ.Reh,ve Psk. Dan. Anabilim Dalt

07.03.2013 12:25

Ay




