T.C.
ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJI (KLINIK PSIKOLOJI)

ANABILIM DALI

YASAMI SURDURME NEDENLERI: EBEVEYN KABUL REDDI, DUYGU
DUZENLEME STRATEJILERI VE BILISSEL ESNEKLIK ACISINDAN BiR

DEGERLENDIRME

Yiksek Lisans Tezi

Meryem DEDELER

Ankara — 2016



T.C.
ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJI (KLINIK PSIKOLOJI)

ANABILIM DALI

YASAMI SURDURME NEDENLERI: EBEVEYN KABUL REDDI, DUYGU

DUZENLEME STRATEJILERI VE BILISSEL ESNEKLIK ACISINDAN BiR

DEGERLENDIRME

Yiksek Lisans Tezi

Meryem DEDELER

Tez Danismani

Prof. Dr. Aysegiil DURAK BATIGUN

Ankara — 2016



T
ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJI ANABILIM DALI
KLINiK PSIKOLOJi BiLiM DALI

YASAMI SURDURME NEDENLERI: o
EBEVEYN KABUL REDDIi, DUYGU DUZENLEME STRATEJILERI
VE BILISSEL ESNEKLIK ACISINDAN BiR DEGERLENDIRME

YUKSEK LISANS TEZi

Tez Damismani: Prof. Dr. Aysegiil Durak BATIGUN

Tez Jiirisi Uyeleri

Adi ve Soyadi imzas:

%Q.!.D(‘v%qﬁk’ %\]mn o TR
rd:Doa.Or. C.*L\gm& DanLsman

Tez Sinavi Tarihi ....22..07:.2016..



TURKIYE CUMHURIYETI
ANKARA UNIiVERSITESI

SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Bu belge ile bu tezdeki biitiin bilgilerin akademik kurallara ve etik davranig
ilkelerine uygun olarak toplanip sunuldugunu beyan ederim. Bu kural ve ilkelerin
geregi olarak, ¢alismada bana ait olmayan tiim veri, diisiince ve sonuglart andigimi

ve kaynagini gosterdigimi ayrica beyan ederim. (29/07/2016)

Tezi Hazirlayan
Ogrencinin Adi ve Soyadi
Meryem DEDELER

Imzasi1

p


meryem
Stamp


TESEKKUR

Sevgili ve saygideger danismanim Prof. Dr. Aysegiill Durak Batigiin’e tez
calismammn en basindan en sonuna kadar verdigi emek, destek, Ozveri igin
minnettarim. En endiseli hallerimde bana hirs ve azim agiladigi icin, en sagma
sorularimi bile dinleme tahammiilii gosterdigi i¢in, bircok konuda bana yol gdsterip
aydmlattig1 i¢in; bir danismandan ¢ok bana her zaman bir anne gibi yaklastig1 i¢in
sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Siz olmasaydiniz bu TEZ bu anlamda var olamazd:.
Iyi ki varsmmiz; sizinle ¢calismak benim igin her zaman bir zevkti.

Veri toplamamin, tez slirecimin her asamasinda yanimda oldugunu hissettiren
Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Psikoloji Bolimiiniin saygideger hocalarina;
ozellikle veri toplama konusunda hayatimi kurtaran Yrd. Dog. Dr. Dilek Saritas
Atalar’a ve Ogr. Goér. Fatma Ucar Boyraz’a tesekkiir ederim. Her zaman yanimda
olan degerli arastirma gorevlisi arkadaslarima (maalesef burada sayamayacagim
kadar fazlayiz ©); istatistik konusunda ellerimden tutan Ibrahim’e, Bagdat’a,
Meryem’e ve G6zde’ye; bana minik bir danisman gibi davranan, yardimei1 olan Ebru
Akiin’e tesekkiir ederim.

3 sene boyunca yanimda olan, benimle ayni evi paylasan degerli dostlarim
Stimeyye ve Biisra’ya ve tabi ki Taner’e; beni her zaman tesvik eden iki kadinim
Merve ve Fatos’a tesekkiir ederim.

Veri toplamam i¢in desteklerini esirgemeyen Manavgat TEDAS, Basari
Dershanesi ve Manavgat Dershanesi ekibine ve degerli hocalarrma, ODTU’de beni

kirmayarak yardimda bulunan degerli Dog. Dr. Ozlem BOZO’ya ve Yrd. Dog. Dr.



Basak SAHIN- ACAR’a; tiim intihar paylasimlarimi sabirla kabul eden, takip eden
Kitap Kafe aileme tesekkiir ederim.

Teze baslarken yanimda olan, destek olan ama bir sekilde yollarimizi
ayirdigimiz herkese, beni olgunlastirdiginiz, biiyiittiigliniiz i¢in tesekkiir ederim.

Her tir endisemi dinleyen, beni teskin eden degerli simif arkadaslarim
Cansu’ya, Tugce’ye, Gamze’ye, Ekin’e ve Meltem’e ve miistakbel sinif arkadaslarim
Merve ve Esra’ya tesekkiir ederim. Ayrica veri toplamanin son asamasinda hayatimi
kurtaran Cansu’nun degerli babasi saym hocam Dog. Dr. Zekai Oztiirk’e
minnettarim.

Her zaman olumlu destegini hissettigim ve beni kirmadan jiirime katilmay1
kabul ederek beni ayrica onurlandiran, bir idol olarak gordiigiim degerli hocam Dog.
Dr. Banu YILMAZ’a tesekkiir ederim. Jiirimde yer alan sayin hocam Yrd. Dog. Dr.
Ilgin Gokler Danisman’a, ayrica Dog¢. Dr. Okan Cem Cirakoglu’na ve Dog. Dr.
Derya Hasta’ya tesekkiirlerimi sunarim.

Beni bugiinlere getiren annem Mehpare ve BABAM Ibrahim’e; 2 sene
boyunca ¢alistigim yasamu siirdiirme nedenlerinde beni hayatta tuttugunu en ¢ok fark
ettigim insana, yani CAN’1m Behliil’iime tesekkiir ederim.

Kisacasi bana inanan, giivenen, bir sekilde destek olan, isimsiz kahramanlara,
katilimcilarima, sabirla her tez gonderime maruz kalan sosyal medya arkadaglarima
tesekkiir ederim.

Son olarak yiiksek lisans egitimim boyunca dogrudan bursiyerligimi devam
ettiren, lisans egitimimi sayesinde tamamladigim TUBITAK ’a tesekkiir ederim.

Bu tez ¢alismast ANNEM e ithaf edilmistir.
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BOLUM I

GIRIS

Yarmn higlik olmas: tehdidiyle mutlu olamam ve olmayacagim. Derin bir
hakaret bu... Bu yiizden, beni aci ¢ekmem ve yok olmam icin, fikrimi
sormadan ve kiistah¢a var eden bu dogayi; su gotiirmez davaci, savct ve
davali roliimle, kendimle birlikte mahkim ediyorum... Dogayt yok
edemedigim icin de, sadece kendimi yok ediyorum, hicbir suclunun
bulunmadig bir tiranliga katlanmaktan bezmis olarak.... (Dostoyevski, akt.,

Marmara, 2005, s. 15).

Yasamu siirdiirme nedenleri intihar davranmisma farkli bir agidan bakmakta;
bireyleri intihar davramigindan alikoyan nedenler ve olumlu biligler {izerinde
durmaktadir (Linehan, Goodstein, Nielsen ve Chiles, 1983). Yasamu siirdiirme
nedenlerini daha iyi anlayabilmek i¢in intihar kavrami hakkinda bilgi sahibi olmak
gerekmektedir. Intihar, Tiirk Dil Kurumu Biiyiik Tiirkge Sozliige (b.t.) gore “Bir
kimsenin toplumsal ve ruhsal nedenlerin etkisi ile kendi hayatina son vermesi” olarak
tanimlanmaktadir ve tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de ruh sagligi alanindaki
onemli sorunlardan biridir. Diinya Saglk Orgiitii’'ne (World Health Organization
[WHO], 2016) gore ise her yil diinyada yaklasik olarak bir milyon kisi intihar
etmektedir. Intihar, 15 ve 29 yas arasi bireylerde ikinci &liim sebebi olarak
goriilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2015) verilerine gére Tiirkiye’deki

intihar hiz1 2014 yilinda yiiz binde 3.97°dir. Yas acisindan bakildiginda, intihar 15-



24 yas aras1 bireylerde motorlu ara¢ kazalar1 ve cinayetten sonra iiglincii 6liim sebebi
olarak goriilmektedir (Alonso ve Gurian, 2001). Benzer sekilde, Tiirkiye’de yapilan
calismalarda da intihar riskinin 15-25 yas arasi bireylerde daha yiiksek olduguna
deginilmektedir (Batigiin, 2005). Diger taraftan 30-44 yas arasindaki donemin her iki
cinsiyet i¢in de yliksek risk tasiyan donem oldugu goriilmektedir (Steen ve Mayer,
2003). Batigiin de (2005), 41-65 yas arasi bireylerin daha fazla yasami siirdiirme
nedeni bildirdigini vurgulamaktadir.

Intihar davramiglarina iligkin literatiir incelendiginde pek cok psikolojik
degiskenin etkisi dikkati cekmektedir ve intihar duygusal rahatsizlig1 olanlarda daha
yaygin goriilmektedir. Bunun yan1 sira intihara meyilli kisilerde yiiksek diizeylerde
kaygi, yiiksek duygusal dengesizlik, daha fazla mantiksiz diisiinceler ve daha koti
problem ¢ozme becerileri goézlemlenmektedir (Lester, 1992). Duygudurum
bozukluklariyla ilgili belirtilerin siddeti; intihar diisiincesinin en giiclii yordayicisi
olarak bulunmustur (Esposito ve Clum, 2002). Ayrica tutarlilik duygusu ve duygu
odakli basa ¢ikma arasindaki etkilesim kadmnlarda ve erkeklerde intihar diisiincesini
yordamaktadir (Edwards ve Holden, 2003).

Lester’e (1992, 1997) gore intihar girisiminde bulunan Kkisiler,
cocukluklarinda ebeveyn kaybiyla daha fazla karsilasan ve daha huzursuz ve
orselenmis bir aile iligkisine sahip olan bireylerdir. 18- 24 yas arasi bireylerde, tibbi
olarak ciddi olan intihar girisimlerinde risk faktorleri; erkekler i¢in anne ve baba
bosanmasi; kadinlar i¢cin ebeveynlerle ilgili problemlerden duyulan sikint1 seklinde
siralanmaktadir (Donald, Dower, Correa- Velez ve Jones, 2006). Ayrica liniversite
ogrencilerinin baglanma diizeyleri ve ebeveynlerinin ulasilabilir oldugu yoniindeki

algilar1 da diisiik intihar niyeti ile iligkili goriilmektedir (Buelow, Schreiber ve



Range, 2000). Diger yandan, ebeveynlerle olan baghlik intihara karsi koruyucu
faktor olarak ele alimmistir (Blum ve ark., 2003).

Intihar riski gosteren kisilerin kisilik 6zelliklerine bakildiginda bunlarin asir1
derecede kat1 ve sert, cogunlukla depresif, kendileri hakkinda olumsuz, O6lim
hakkinda olumlu goriigse sahip, umutsuz, yasami siirdiirmek i¢in daha az nedene sahip
bireyler olduklar1 ifade edilmektedir. Bu insanlar kati ve iki u¢lu diisiinme sistemine
sahiptirler (Lester, 1997). Benzer sekilde intihar riski tasiyan geng bireylerin
O0limden Onceki zamanda bilissel olarak daha kat1 olabilecekleri belirtilmektedir
(Leenaars, De Wilde, Wenckstern ve Kral, 2001). Oncii ve Sakarya (2013) da bilissel
katiligin ergen intiharlarindaki roliinii ifade etmektedir.

Tim bunlardan anlagilacagi gibi, intihar davranist ebeveynlik tutumlari,
biligsel olarak esnek olmak ve duygu diizenleme stratejileri ile iliskili gériinmektedir.
Benzer sekilde intihar davranigina olumlu bir agidan bakmay1 amaglayan, baska bir
deyisle bireyleri intihar davranisindan alikoyan nedenlerle ilgilenen yagami stirdiirme
nedenlerinin de bu degiskenlerle iliskili olabilecegi diistiniilmiistiir. Buradan
hareketle bu calismanin amaci, 18-65 yas arast bireylerde yasami siirdiirme
nedenlerini yordayan degiskenlerin belirlenmesi ve ebeveyn kabul reddi ile yasami
stirdiirme nedenleri arasindaki iliskide biligsel esneklik ve duygu diizenleme

stratejilerinin aract roliiniin incelenmesidir.

1.1. Yasam Siirdiirme Nedenleri

Alanyazinda yer alan kuramlar intihar {izerindeki olumsuz bilislere

odaklanirken; 1983 yilinda Linehan ve arkadaslar1 Yasami Siirdiirme Nedenleri



Envanterini gelistirerek intihara bagka bir bakis acisiyla bakmay1 onermislerdir. Bu
baglamda yaptiklar1 ¢caliyma, intihar davranigina bilissel davranisct bir yaklagimla
bakmaktadir. Buna gore intihar eden ve etmeyen bireyler arasindaki farklardan biri
bu bireylerin inan¢ sistemlerinin igerigidir. Insanlar1 intihar davramisindan
alikoyabilecek yasama yonelik birgok olas1 inang ve beklenti vardir. Intihar davranisi
gosteren bireyleri digerlerinden ayiran bu inang ve beklentilere verdikleri 6nemdir.
Intihar girisiminde bulunan bireyler, intihar dykiisii olmayan bireylere gdre yasami
stirdiirme nedenlerine daha az 6nem vermektedir.

Linehan ve arkadagslarinin (1983) yaptig1 ¢alisma sonucunda hayatta kalma ve
bas etme inanclari, aileye kars1 sorumluluk, ¢ocukla ilgili kaygilar, intihar korkusu,
sosyal agidan onaylanmama korkusu ve ahlaki engeller olmak iizere alt1 yasami
stirdiirme nedeni grubu belirlenmistir. Hayatta kalma ve bas etme inanglar1 yasamla
ilgili cok sayida inanci birlestirmekte; gelecekle ilgili olumlu beklentileri ve bireyin
karsisina ¢ikan olaylarla bas etmeye yonelik inanglarin1 da kapsamaktadir. Aileye
kars1 sorumluluk, bireyin intihar davranisi karsisinda ailesinin tutumuyla ve intiharin
aile bireyleri iizerindeki olumsuz etkisiyle ilgili maddeleri icermektedir. Cocukla
ilgili kaygilar, intihar davranisindan ¢ocugun olumsuz yonde etkilenebilecegi ve
cocugun gelisimini takip etme istegi ile ilgili maddelerden olusmaktadir. Intihar
korkusu, intihar etmekten ve Olimden duyulan korku ile ilgilidir. Sosyal agidan
onaylanmama korkusu diger insanlarin nasil diisiinecegi ile ilgili maddelerden
Olusmaktadir. Son olarak ahlaki engeller, cehenneme gitmekten duyulan korku ve
dini inanglarla iliskilidir. Tim bu alt1 boyuta verilen dnem derecesi ile intihar

davranisi arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur (Linehan ve ark., 1983).



Yasami siirdiirme nedenleri intihar davranigina yonelik olumlu bir bakisg
oldugundan ve kisileri intihar davranisindan alikoyan nedenleri arastirdigindan;
kuramsal ¢ergeve intihar kavrami ilizerinden ilerlemektedir. Bu baglamda, bundan
sonraki boliimlerde oncelikle intiharin tanimi yapilacak, daha sonra intihar1 agiklayan
kuramlardan s6z edilecek ve intihar1 aciklayan sosyo- demografik degiskenlere
deginilecektir. Sonra Kisileraras1 Kabul Red Kurami, duygu diizenleme kavrami ve
biligsel esneklik acgiklanacak ve bu degiskenler arasi iligkiler yer alacaktir. Bu boliim,

calismanin amaci ve 6nemi ile tamamlanacaktir.

1.2. intihar Tanim

Intihar Latincede “insanm kendini dldiirmesi” anlamma gelmektedir. “Ben”
anlamindaki  “sui” ve Oldiirmek, kiymak anlamindaki “cedere” kelimelerinin
birlesmesinin sonucu “suicedere” den Ingilizceye suicide seklinde gegmistir
(Shneidman, 1985; akt. Eskin, 2012). Ulkemizdeki tibbi terminolojide “suisid”
olarak kullanilmaktadir (Eskin, 2012). Tiirk¢e’ye intihar Arapg¢adan gec¢mistir.
Arapca “nahr” kokiinden tiiretilmistir ve gogiis, gdégse vurma, bogazindan asilma,
deveyi bogazlama, girtlagi bicakla kesme anlamlarina gelmektedir (Eyiiboglu, 1998;
akt. Eskin, 2012). Tiirk Dil Kurumu Biyiik Tirkce Sozlige (b.t.) gore; “Bir kimsenin
toplumsal ve ruhsal nedenlerin etkisi ile kendi hayatmna son vermesi” olarak

tanimlanmaktadir. Ayrica Tirk Dil Kurumu, intihar yerine “6zkiyim” ya da

“6zekiyim” 6nermektedir.

Eskin’e (2012, s. 4) gore, intihar basit bir sekilde “bireyin bilerek ve isteyerek

canina kendi eliyle kiymas1” olarak tanimlanmaktadir. Bu basit tanimdan yola



cikarak intiharin daha detayli ve kapsayici tanimini yapabilmek i¢in niyet, eylem ve
giidii unsurlarinin g6z Oniinde bulundurulmas: gerekmektedir. Niyet, kisinin
kendisini 6ldiirmek isteyip istememesi anlamina gelmektedir. Eylem, bireyin
kendisini  6ldiirmek i¢cin herhangi bir eylemde bulunup bulunmamasini
kapsamaktadir. Glidi, kiginin kendisini 6ldiirmesinin arkasindaki amaglari, sebepleri

icermektedir (Eskin, 2012).

Intihar davranisi, diisiinceyle baslaylp oliimle sonuglanan bir davranis
yelpazesi ve siire¢ anlamina gelmektedir. Genel bir terim olan intihar davranisi
terimi, asagidaki davraniglar1 kapsamaktadiwr: Tamamlanmis intiharlar: Kisinin
kendisini 61diirmesi olayidir ve liimle sonuglanmaktadir. /ntihar girisimleri: Kisinin
kendisini &ldiirmek icin yaptig1 girisimlerdir. Intihar diisiincesi: Kisinin kendisini

oldiirmeyi diisiinmesi ve bu konuda planlar yapmasi demektir (Eskin, 2012).

Fransiz Sosyolog Emile Durkheim’in (2013, s.4) intihar tanmmi ise su
sekildedir: “6len kisi tarafindan 6liimle sonuglanacagi bilinerek yapilan olumlu ya da
olumsuz bir edimin dogrudan ya da dolayli sonucu olan her 6liim olayina intihar

denir”.

1.3. intihan Aciklayan Kuramlar

Oliim ve yasam arasinda kararsiz bir sekilde gidip gelen intihar, uyumsuz bir
davranistir, kimi zaman Oliimle bir oyun, kimi zaman bir yardim ¢ighigi ve kimi
zaman da sikint1 yaratan durumlardan bir kagistir (Alptekin ve Duyan, 2014). Bu

kisimda intihara neden olan kuramlar ve yaklagimlar 6zetlenecektir.



1.3.1. Biyolojik Yaklasimlar

Intiharla ilgili biyolojik yaklasimlar, genetik yaklasimlar ve endokrinolojik

yaklagimlar olmak tizere iki gruba ayrilmaktadir.

Genetik yaklagimlar; evlat edinme c¢aligmalart ve ailede intihar Oykiisii
bulunan bireylerin risk davranislarini inceleme iizerinde yogunlasmaktadir. Ornegin,
Petersen, Sorensen, Andersen, Mortensen ve Hawton (2013), kardesleri 60 yasindan
once intihar eden ve etmeyen, evlat edinilen ¢ocuklar iizerinde ¢alismislardir. Evlat
edinen aileler, evlat edinilen cocuklarla biyolojik olarak baglantili degildirler.
Sonuglara gore kardesi 60 yasindan once intihar davranisi gosteren evlat edinilmis
kardeslerin intihar riski, gostermeyenlere gore daha fazladir. Bunun yanisira genetik
faktorler, psikiyatrik hastalik Oykiisiinden bagimsiz bir sekilde intihar riskini
etkilemektedir. Bir bagka g¢alismada Rajalin, Hirvikoski ve Jokinen (2013) aile
Oykiisiinde intihar davranigi bulunan erkek intihar girigsimcilerinin daha ciddi ve daha
iyl planlanmig intihar girisiminde bulunduklarmi ve daha ¢ok intihar riski
tagidiklarini bulmustur. Ayrica Blum ve digerlerinin (2003) ¢alismasina gore intihar
girisiminde bulunmak i¢in risk faktorleri icinde en gii¢li olani, daha Once

arkadaslardan veya aile tiyelerinden birinin intihar etmesi seklindedir.

Intihar davranisini  agiklayan endokrinolojik  yaklagimlar  genellikle
ndrotransmiter degisiklikleri ve hormonlar {izerinde durmaktadirlar. Rad ve digerleri
(2012), serotonin 1A reseptorlerindeki gen ¢iftlerini inceledikleri arastirmalarinda -
1019G gen c¢iftinin intihar eden bireylerde (daha cok stresli yasam olaylar1 ile
birlikte) etmeyenlere gore daha ¢ok bulundugunu belirtmistir. Purselle ve Nemeroff

(2003) intiharm depresif belirtilerle ilgili oldugunu ve depresyonla ilgili onemli



kanitlarin da serotonerjik norotransmisyondaki gorece eksiklige isaret ettigini
belirtmektedir. Ayrica serotonerjik dolasim, intiharla 1ilgisi acikg¢a goriilen
diirtiisellige de aracilik etmektedir. Sonug olarak serotonerjik sitemdeki degisiklikler
intihar davranisima neden olmaktadir.

Benzer sekilde Roy (1994) depresif hastalarin omurilik sivisindaki ve
idrardaki monoamin metabolitlerini Ol¢tiigli calismasinda daha Once intihar
girisiminde bulunan depresif hastalarin dopamin metaboliti homovanilik asitlerinde
(HVA) daha az omurilik sivist konsantrasyonu ve daha az HVA idrar ¢iktisi
gozlemlemistir. 5 yillik calisma boyunca tekrar intihar girisiminde bulunan hastalarin
HVA omurilik sivist konsantrasyonlar1 ve HVA idrar ¢iktilar1 da tekrar girisimde
bulunmayan hastalara gére daha azdir. Ayrica siddetli intihar girisiminde bulunan

hastalar hipotalamik hipofiz bobrekiistii ekseninde de bozukluk gostermektedirler.

1.3.2. Psikolojik Yaklasimlar

1.3.2.1. Psikodinamik Kuram

Freud’a (akt. MclIntosh, Santos, Hubbard ve Overholser, 1994) gore intiharda
gbézlemlenen; tanatos (yasam i¢glidiisi olan erosa karsit olarak) yani O6lim
icglidiisiiniin bir sekilde, giicli olan yasam iggiidiisliniin iistesinden gelmeyi
basarmasidir.

Bu kurama gore psikolojik kayip, ayrilik ya da terk edilme sonucu ortaya

cikan bilingalt1 diismanlik ve 6fke gibi duygular intihar davramiginin goériilmesinde

onemli rol oynamaktadir. Bir bagka deyisle, 6tke ve kizgmlik gibi duygularin kisinin



kendi benligine yOnlendirilmesi intihar davranisina neden olmaktadir. Dolayisiyla
intihar davranislar1 cinayetlerle ortak Gzellikler tasimaktadir. Freud’a (akt. Eskin,
2012) gore cinayette kisi kizginligini1 bagkalarina yonlendirerek onlar1 dldiiriirken;
intihar davranisinda kendi benligine yonelterek kendi yasamini sonlandirmaktadir.
Lester ve Lindsley (1988) intihar girisiminde bulunan ve bulunmayan {iniversite
ogrencilerini  kiyasladiklar1 arastirmalarinda, girisimde bulunan 0Ogrencilerin
digerlerine gore daha fazla 6ze donikk kizginlhik ve diismanhk gosterdiklerini

bulmuslardir.

Menninger (1938) “Man Against Himself” adl1 kitabinda intiharm 6lim ve
yasam arzular1 arasindaki ¢atismadan kaynaklandigini belirtmistir. Buna gore intihar
davranisini belirleyen ii¢ temel giidii bulunmaktadir. Oldiirme istegine gore kizgmlik
ve 6fke duygularmm sonucu olarak birey 6ldiirme istegi duymaktadir. Oldiiriilme
istegine bakildiginda, kisi Ofkesini kendisine yonelterek oOldiiriilme istegi de
duymaktadir. Olme isteginde birey kendisine yonlendirdigi duygularinin sonucu
olarak 6lmeyi istemektedir. Bu gorlise gore; intihar davranisi sonucu dlen bireyin
bilingaltinda 6lme istegi; intihar girisiminde bulunan kisinin bilingaltinda ise 6lmeme

istegi baskindir.

1.3.2.2. Bilissel Kuram

Beck (1976) biligsel kuraminda depresyonda biligsel- {tiglii diye bilinen

biligsel durumun varligindan bahsetmektedir. Buna gore, depresyondaki bir kisi

kendisini, diinyay1 ve gelecegi olumsuz olarak gormektedir. Kendini sevmeyen,



begenmeyen birey kendinden kacip kurtulmak istemektedir. intihar davranisinda
bulunan kisiler de benzer sekilde kendilerini olumsuz olarak degerlendirmektedirler.
Birey, kendisini ¢aresiz, degersiz, beceriksiz, yalniz, sevilmeyen ve umutsuz
biri olarak gormekte ve kendisini su¢lamaktadir. Ayrica, gelecekten sadece olumsuz
seyler beklemekte; sadece olumsuzluklarin ve mutsuzluklarin yasanabilecegi bir
diinyada yasamanin anlamsiz olacagni diistinmektedir. Gelecekten olumsuz
beklentileri kapsayan umutsuzluk; biligsel kurama gore intihar davranisini bagslatan
ve slirdiiren en 6nemli etmenlerdendir. Biiylik bir umutsuzluk yasayan kisi daha fazla
act cekmek istememekte ve icinde bulundugu umutsuzluk ve mutsuzluktan kagmak
istemektedir. Bu durumdaki birey i¢in 6liim yasamdan daha istenilen bir sey olarak

goriilmektedir (Beck, 1976).

1.3.2.3. Kag¢is Kuram

Baumeister (1990) kacis kuramma gore intihar davraniginda kisinin kendine
yonelik farkindaligmin olumsuzlugu sonucu olusan kendisinden ka¢gma giidiileri
baskindir. Intihar davramisinda bulunan kisi, kendisini dldiirerek i¢inde bulundugu

durumdan kagip kurtulmak istemektedir.

Intiharda giidiisel ve bilissel etmenleri bir araya getiren kagcis teorisi, intihara
neden olan siireci aciklamak amaciyla alti1 asama belirtmektedir. Ilk asamada birey
edinim ve basarilarinin istedigi asamada olmadigmi fark etmektedir. Bu asama
sonucunda kisi kendisini yetersiz biri olarak degerlendirmektedir. Ikinci asamada
birey, deneyimledigi olumsuzluklar ve engellemeler i¢cin kendi kendini suclamakta

ve bunlarin kendi yetersizligi nedeniyle basina geldigine inanmaktadir. Ugiincii
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asamada birey olumsuz 0z- farkindalik gelistirmekte ve kendisini yetersiz,
beceriksiz, sevilmeyen ve suglu biri olarak algilamaya baslamaktadir. Dordiincii
asamada birey depresyon ve kaygi gibi olumsuz duygular deneyimlemektedir.
Besinci asamada intihara bakis agis1 bilissel bir yikim seklindedir. Intihar
davranisinda bulunan birey i¢inde oldugu durumu i¢inden ¢ikilamaz ve ¢ozlimsiiz bir
durum olarak degerlendirmekte ve hemen bundan kagip kurtulmak istemektedir.
Altinc1 asamada i¢ engellerin yok olusu, edilgenlik (kendilerini edilgen kurban olarak
gormeleri), duygu yoklugu ve rasyonel olmayan biligler (biligsel katilik vb.) kisiyi

intihar davranisina yonlendirmektedir (Baumeister, 1990; Eskin, 2012).

1.3.3. Toplumbilimsel Yaklasimlar

1.3.3.1. Durkheim’in Sosyolojik Kurami

Durkheim (2013) intiharin toplumsal bir olgu oldugunu diisiinmiis ve bu
diisiincesini “toplumsal intihar orani” kavramiyla kanitlamistir. Toplumsal intihar
orani her toplumun kendine 6zgii olmakla birlikte, dnemli toplumsal degisiklikler

veya olaganiistii haller olmadig1 takdirde sabit kalmaktadir.

Bu goriisleri 1s1ginda Durkheim (2013) ii¢ ayri intihar tiirii oldugunu
savunmaktadir: Bencil intiharlar, elcil intiharlar ve kuralsizlik intiharlari. Bencil
intiharlar; kiginin toplumsal ¢evresiyle biitiinlesmemesi sonucu ortaya ¢ikan intihar
olaylarim1 kapsamaktadir. Kisiyi kendi basinin ¢aresine bakmak zorunda birakan
faktorler ne kadar fazlaysa intihar olaylar1 da o dlglide fazladir. Ayrica Durkheim,

aile baglarmin zayiflamasiyla bencil intihar olaylarinin artigi arasinda bir iligki

11



oldugunu one siirmektedir. Tam tersine, aile baglar1 ne kadar giiglii ise, ailedeki
bireylerin intihara karsi olumsuz tutumu da o derece yiiksek olmaktadir. Bagka bir
deyisle, intihar konusunda asil 6nemli olan ailedeki bireylerin bireysel kisilik yapilar

degil; aile baglarinin yogun ve sik olmasidir.

Elcil intiharlar Durkheim’e (2013) gore asir1 toplumsal biitiinlesmisligin
sonucunda meydana gelmektedir. Buna gore kisinin yasami adetler, gelenekler ve
aligkanliklarla kat1 bir sekilde diizenlenmistir. Bununla beraber, dinsel ya da siyasal
nitelikteki bir topluluk emrettigi takdirde kisiler hi¢ diisiinmeden kendilerini

o0ldurmektedir.

Kuralsizlik  intiharlar1  kisinin  davranislarindaki  uyum  dl¢iilerinin
eksikliginden kaynaklanmaktadir. Kisinin ufku asir1 genislerse ya da tam tersine asir1
bi¢imde daralirsa kuralsizlik intiharlar1 meydana gelmektedir. Ornegin, beklenmedik
bir zenginlesme ya da bosanma kuralsizlik intihari olusturabilmektedir (Durkheim,

2013).

1.4. intiharin Yaygimhg

Oliimle sonuglanan intihar sayis1 2014 yilinda 3 bin 65 seklinde
belirtilmektedir. Intihar edenlerin %74,3’linii  erkekler, %25,7’sini kadmlar
olusturmaktadir. Kaba intihar hizi yiiz bin niifus basina diisen intihar sayisi olup,
2014 yilinda yiiz binde 3,97 seklindedir. Diger bir deyisle, 2014 yilinda her yiiz bin
kisiden yaklasik olarak dordii intihar etmistir. Kaba intihar hizi illere gore
incelendiginde, 2014 yilinda kaba intihar hizinin en yiiksek oldugu il yiiz binde 11,63

ile Tunceli olmustur. Tunceli ilini yliz binde 9,03 ile Bingdl ve yiiz binde 8,26 ile
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Edirne izlemektedir. Kaba intihar hizinin en diisiik oldugu il ise yiiz binde 1,06 ile
Bartin seklinde belirtilmektedir. Bartin ilini yiiz binde 1,07 ile Cankir1 ve yiiz binde

1,28 ile Bayburt izlemektedir (TUIK, 2015).

Yasa 0zel intihar hizlar1 incelendiginde, 2014 yilinda yiiz binde 8,07 ile 80-84
yas grubunda goriilmektedir. En diisiik intihar hiz1 2014 yili i¢in yiiz binde 1,17
olarak 15 yas altinda ger¢eklesmektedir. En yiiksek yasa 6zel intihar hizinin; 2014
yilinda erkeklerde yiiz binde 15,08 ile 80-84 yas grubunda, kadmnlarda ise yiiz binde

4,30 ile 15-19 yas grubunda oldugu goriilmektedir (TUIK, 2015).

Erkek intiharlarinin 15 yas alt1 intiharlar hari¢ tiim yas gruplarinda kadin
intiharlarindan daha fazla oldugu tespit edilmis ve cinsiyetler arasindaki farkliligin
en yiiksek oldugu yas grubunun 20-24, en az oldugu yas grubunun ise 15 yas alt1 ile

85 yas ve iizerinde oldugu gdzlemlenmistir (TUIK, 2015).

1.5. intihar/ Yasamm Siirdiirme Nedenleri fle Tlgili Sosyo- Demografik

Degiskenler

Ilgili alanyazinda intihar davranis1 ve yasamu siirdiirme konusunda cinsiyet
degiskeni birgok arastrmada incelenmistir. Ornegin, erkeklerde daha c¢ok
tamamlanmis intiharlarin kadinlarda ise 6liimle sonuglanmayan intihar girisimlerinin
oldugu goriilmektedir (Lester, 1997; Blum ve ark., 2003). Benzer sekilde kadmlar
daha az siklikla 6liimciil intiharlarin kurbani olmakta yani intihar1 tamamlamak
yerine daha cok tesebbiis eden veya hayatta kalan roliinde olmaktadirlar. Diger

taraftan erkeklerde tamamlanmis intithar ve daha Oldiiriici  yOntemler
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gozlemlenmektedir (Shojaei ve ark., 2014; Dilbaz ve ark., 2005). Baska bir deyisle
kadinlar asir1 dozda farmakolojik ila¢ (Narishige, Kawashima, Otaka, Saito ve
Okubo, 2014) ve kan kaybindan 6lmeyi (Alonso ve Gurian, 2001) intihar yontemi
olarak tercih ederken; erkekler kendini asmayi ya da oksijen yetersizliginden
bogulmay tercih etmektedirler (Tsirigotis, Gruszczynski ve Tsirigotis, 2011). Ayrica
erkekler atesli silah ve kendini asmayi intihar yontemi olarak kullanirken kadinlar
daha degisik yontemlere basvurmakta; daha ¢ok kendini zehirleme, ates etme,
kendini asma ve karbon monoksit zehirlenmesini tercih etmektedirler (Fisher,

Overholser ve Dieter, 2015).

Erkek intihar girisimcileri daha ¢ok ekonomik ve is hayatindaki problemler
gibi toplumsal problemlerden etkilenirken; kadinlar ebeveyn ¢ocuk iliskisi veya
yalnizlik gibi sosyal problemlerden etkilenmektedir. Diger bir deyisle erkekler
toplumsal kosullarda; kadmlar ise sosyal kosullarda intihar girisiminde

bulunmaktadir (Narishige ve ark., 2014).

Yasamu siirdiirme nedenleri agisindan ele alindiginda kadmlar toplam yasami
stirdiirme nedenleri (Batigiin, 2005; Giirkan ve Dirik, 2009), ¢ocukla ilgili kaygilar
ve intihar korkusu alt 6lgeklerinde daha yiiksek puan almaktadirlar (McLaren, 2011).
Pompili ve arkadaslarmin (2007a) ¢alismasina gore kadinlar, toplam yasami
stirdiirme nedenlerinde ve hayatta kalma ve bas etme inanclari, intihar korkusu,
aileye kars1 sorumluluk ve ¢ocukla ilgili kaygilar alt 6lgeklerinde daha yiiksek puan
almiglardir. Benzer sekilde, Kissane ve McLaren’e (2006) gore kadin katilimcilar
aileye karsi sorumlulugu yasami siirdiirme nedeni olarak erkeklerden daha fazla

belirtmiglerdir. Ayrica Rogers ve Hanlon’a (1996) gore, kadinlarin ortalama yagami
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siirdiirme nedenleri puanlar1 erkeklere gore daha fazlayken; erkeklerin intihar

oranlar1 kadinlara gore daha fazladir.

Kadin katilimeilarin yagami siirdiirme nedenlerine bakildiginda arkadaslara
ve aileye kars1 sorumluluk ve intihar korkusu alt 6l¢eklerinin erkek katilimcilara gore
farklilik gosterdigi ve bu Olceklerin yasami siirdiirme nedenleri konusunda kadin
katilimcilara daha onemli geldigi gézlenmektedir (Rogers ve Hanlon, 1996). Ancak
Segal ve Needham (2007) ileri yastaki eriskinler iizerinde yasami siirdiirme
nedenlerini inceledikleri arastirmalarinda yasami siirdiirme nedenleri toplam puani
ve alt Olcekleri agisindan herhangi bir cinsiyet farki gézlemlememislerdir. Ayni
sekilde Pompili ve arkadaslar1 (2007a) sosyal agidan onaylanmama korkusu ve

ahlaki engeller alt dlceklerinde herhangi bir cinsiyet farki tespit etmemislerdir.

Yas degiskeni agisindan incelendiginde; Alonso ve Gurian’a (2001) gore 15
ile 24 yas arasindaki bireylerde motorlu ara¢ kazalar1 ve cinayetten sonra intihar,
tiglincli 6liim sebebi olarak goriilmektedir. En sik kullanilan intihar yontemleri ise
atesli silahlar, kendini asma, kendini zehirleme ve yiiksek bir yerden atlama
seklindedir. Benzer sekilde, Batigiin’iin (2005) ¢alismas1 15 ile 25 yas arasmdaki
bireylerin daha ileri yastakilere gore daha az yasamu siirdiirme nedeni, daha yiiksek
intihar olasiligi, daha fazla yalmizlik ve umutsuzluk belirttiklerini gostermektedir.
Buna karsin 41 ile 65 yas arasi kisiler diger yas gruplarindaki bireylere gére daha
fazla yasami siirdiirme nedenine sahiptirler. Bu bireylerin yasami siirdiirme nedenleri
arasinda ahlaki ve dini engeller, dogaya ve hayata baglilik ve intiharin olumsuz
sonug¢larindan korku yer almaktadir. Chen, Tzeng, Cheng ve Lin’e (2012) gore de
genc yasta olmak intihar davranis1 i¢in risk faktorleri arasindadir. Poorolajal,

Rostami, Mahjub ve Esmailnasab’a (2015) gore de intihar girisiminde bulunan
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bireyler 39 yasindan kiiciik olmasma ragmen; tamamlanmig intiharlar daha ¢ok
ilerleyen yaslarda goriilmektedir. Diger taraftan, Steen ve Mayer’in (2003)
Hindistan’da yirtittiikleri calisma 30 ile 44 yas aras1 donemin her iki cinsiyet i¢in de

intihar agisindan en ¢ok risk tasiyan donem oldugunu gostermektedir.

Bozzay, Liu ve Kleiman (2014) ergenlik ve gen¢ yetiskinlikte kadnlarin
diger oliimciil yontemlere kiyasla daha ¢ok intihar davranisinda bulundugunu; daha
yash erkeklerin ise daha yash kadinlara gorece, diger 6liimciil yontemlerden daha
cok, intihar sonucu 6ldiigiinii tespit etmislerdir. Ayrica daha geng yastaki bireyler
atesli silah gibi daha 6liimciil yontemlere bagvururken; daha ileri yastakiler kendini

asma ve zehirlemeyi tercih etmektedirler (Shojaei ve ark., 2014).

Miller, Segal ve Coolidge’nin (2001) geng ve ileri yastaki erigkinlerin intihar
diisiincesini ve yasami siirdiirme nedenlerini karsilastirdiklar1 ¢alismalarinda gengler
ve yaslhlar arasinda intihar diisiincesinin belirtilmesinde bir farklilik gézlenmese de
yasami siirdiirme nedenleri konusunda farkliliklar gézlenmistir. Geng gruba kiyasla
yash grup, ahlaki engelleri ve ¢ocukla ilgili kaygilar1 yasami siirdiirme konusunda
daha onemli olarak gormektedir. Ayrica McLaren (2011) artan yasin daha yiiksek
yasami slrdiirme nedenleriyle, aileye karsi sorumlulukla, intihar korkusuyla ve

ahlaki engellerle iliskili oldugunu gézlemlemistir.

Son olarak, Donald ve arkadaglarinin (2006) arastirmasina gore 18- 24 yas
arasi bireylerde koruyucu faktorler; sosyal baglantilar, problem ¢d6zmeye dayali

giiven ve kontrol odag1 seklinde belirtilmektedir.

Egitim diizeyi agisindan bakildiginda egitim diizeyi intihar davranigmin

yordayicilart arasinda yer almaktadir (Batiglin, 2005). Yontem agisindan kendini
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asma ve yakma en c¢ok diisiik egitim diizeyinde goriilirken; kendini zehirleme daha
cok egitimli bireylerde goriilmektedir (Shojaei ve ark., 2014). Benzer sekilde diisiik
egitim diizeyi intihar davranisi i¢in risk faktorleri arasindadir (Chavez- Hernandez ve
Macias- Garcia, 2015; Kim, Kim, Choi, Lee ve Park, 2016). Poorolajal ve
digerlerine (2015) gore de intihar girisiminde bulunan bireylerin ¢ogunlugu
ortadgretim ve lise seviyesinde yer almaktadir. Baska bir deyisle, egitim diizeyi
azaldikca tamamlanmis intihar davramigi da artmaktadir. Benzer sekilde intihar
girisiminde bulunan bireylerin egitim diizeyinin digerlerine gore daha diisiik oldugu
belirtilmektedir (Zhang ve Li, 2013). Yaslilarla yapilan baska bir ¢alisma da bu
bulguyu desteklemektedir. Yaslh niifuzda intihar davranis1 diisiik egitim diizeyi ile
iligkilidir (Torresani, Toffol, Scocco ve Fanolla, 2014). Diger yandan Chen ve

arkadaslarina (2012) gore egitim diizeyi yiikseldikge intihar riski de artmaktadir.

Medeni durum ve intihar iliskisine bakildiginda; intihar girisiminde bulunan
bireylerin ¢ogunlugu yalnizdir (Poorolajal ve ark., 2015). Benzer bigimde Torreani
ve digerlerinin (2014) ¢alismasina gore yaslilarda intihar davranisi yalniz yasamakla
iliskilidir.

Roskar ve digerlerinin (2011) ¢alismasma gore kontrol grubundaki
katilimcilara kiyasla intihar girisiminde bulunan katilimeilarin biiyiik cogunlugu son
bes yilda evlilik, bosanma ya da dul kalma gibi medeni durum degisiklikleri
deneyimlemislerdir. Intihar girisiminde bulunan bireylerin bu medeni hal
degisikliginin neredeyse yarisi intihar davranigindan bir sene oncesinde goriiliirken;

kontrol grubundaki katilimcilarda son bes yila esit sekilde dagilmistir.
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Yamauchi ve arkadaglarma (2012) gore bosanmis insanlar son 25 yil
icerisinde; ancak ozellikle 2000 ve 2005 yillar1 arasinda intihar davranisi agisindan

yiiksek risk grubunda yer almaktadirlar.

Kuzey Irlanda’da yapilan (Corcoran ve Nagar, 2010) bir ¢alismada erkekler
icin daha fazla olsa da her iki cinsiyet i¢in de evlilik koruyucu bir faktor olarak tespit
edilmistir. Ozellikle bosanmis genc yastaki erkekler intihar icin yiiksek risk
grubundadirlar. Hi¢ evlenmemis olmak ise 20 ile 34 yas arasi kadinlarda risk olarak
goriilmektedir (Ozgiiven, Soykan ve Haran, 2003). Daha genc yastaki bireyler icin
daha dogru olsa da her iki cinsiyet icin de bosanmak, evli olmaya kiyasla intihar
davranisinda ii¢ kat daha fazla risk tasimaktadir (Corcoran ve Nagar, 2010). Ozet
olarak evlenmemis olmak, bosanmak, ayrilmak ya da dul kalmak intihar i¢in risk

faktorleri arasinda goriilmektedir (Masocco ve ark., 2008).

Sosyoekonomik diizey (SED) degiskeni agisindan ele alindiginda; yoksulluk
ve ekonomik stres, intihar davranisi ag¢isindan risk olusturmaktadir (Chavez-
Hernandez ve Macias- Garcia, 2015). Benzer sekilde issiz olmak intihar davranisi
icin risk faktorlerindendir (Yamauchi ve ark., 2012; Kim ve ark., 2016; Moga, Burtea
ve Ifteni, 2014; Ozgiiven ve ark., 2003). Issiz olmanin yanisira (Gandy ve ark., 2013;
Zincir ve ark., 2014) emekli olmak da (Masferrer, Garre- Olmo ve Caparros, 2016)
intihar davranisi i¢in risk faktorleri arasinda yer almaktadir. Ayrica gelir ve is kayb1
problemi deneyimleyen bireylerde depresyon gelistirme ve intihar riski artmaktadir
(Madianos, Alexiou, Patelakis ve Economou, 2014). Son olarak Aslan ve
Hocaoglu’nun (2014) ¢aligmasia gore diisiik SED yaslhilarda intihar davranisi igin
risk faktorleri arasindadir. Benzer sekilde intihar girisiminde bulunan bireylerin

digerlerine gore daha diisiikk gelire sahip olduklari belirtilmektedir (Zhang ve Li,
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2013). Diger yandan yiiksek SED’deki katilimcilarin yasami siirdiirme nedenleri
diger gruplara gore daha fazladir (Rieger, Peter ve Roberts, 2015).

Alanyazinda yapilan calismalardan anlagilacagi tizere, intihar girisimleri
kadinlarda daha fazla iken; erkeklerde tamamlanmig intiharlar daha sik
goriilmektedir. Ayrica kadinlar ilag igme, bileklerini kesme gibi daha az siddetli
yontemlere bagvururken; erkekler kendini asma, atesli silahlar gibi daha siddetli ve
oldiiriicti yontemleri tercih etmektedir. Yas acisindan bir¢ok ¢alisma geng¢ niifusta
intthar davranisinin daha sik goriildiigiinii dogrulamaktadir. Egitim acisindan ele
almdiginda bircok calisma diisikk egitim diizeyi ve intihar davramigi arasindaki
iligkiye dikkat c¢ekmektedir. Medeni durum agisindan hi¢ evlenmemis olanlar,
bosananlar, dul kalanlar ve ayrilanlar evli bireylere gore daha fazla risk altindadirlar.
Son olarak SED degiskenine gore igsiz olmak ve diisiik SED’ de yer almak intihar

riskini artirmaktadir.

1.6. INTIHAR VE YASAMI SURDURME NEDENLERI iLE iLGILi DIGER

DEGISKENLER

Bu kisimda c¢alisma boyunca yasam siirdiirme nedenleri ve intihar ile iligkisi

oldugu diisiiniilen temel degiskenler hakkinda bilgi verilecektir.
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1.7. Kisileraras1 Kabul Red Kurami (Eski Adiyla Ebeveyn Kabul Red Kuram)

flgili alanyazinda Ebeveyn Kabul Red Kurami (EKAR) olarak bilinen
kuramin ismi Kisilerarasi Kabul Red Kurami olarak degistirilmistir (Rohner, 2015).

[lerleyen kisimlarda bu isimle yer alacaktir.

Psikoloji literatiirtinde hakim olan bir¢ok kuramda (psikanalitik teori, sema
terapi yaklasimi, psikososyal teori vb.) goriildiigli gibi ¢ocuklukta deneyimlenen
yasantilar, yetiskinlikte bireyin kisiligi ve psikopatolojisi agisindan Onem arz
etmektedir. Rohner (1975, 1986) tarafindan gelistirilen Kisileraras1 Kabul Red
kurami bireyin ¢ocuklukta yasadigi ebeveyn kabul ya da reddinin, yetiskinlikteki
psikolojik uyumu ve iligkileri agisindan 6nemli oldugunu ileri stirmektedir. Rohner’e
(1986, s. 14) gore Kisileraras1 Kabul Red kurami, "basta ebeveyn kabul-reddi olmak
lizere, kisilerarast kabul-reddin temel nedenlerini, sonu¢larini ve diger iliskili
degiskenleri aciklamaya ve yordamaya ¢abalayan kanit-temelli yasam boyu gelisim
ve sosyalizasyon kurami” olarak tanimlanmakta ve veriler degisik kiiltiirlerde

yapilmis caligmalara dayanmaktadir.

Kisileraras1 Kabul Red kurami, bes sinifa ayrilmis sorulari, {i¢ alt alan iginde
aciklamaya calismaktadir. Bunlar kisilik, bagsetme ve sosyokiiltiirel alandir. Kisilik
alani iki genel soruya cevap aramaktadir: Ilki tiim sosyokiiltiirel sistemlerde, etnik
gruplarda, cinsiyette ¢ocuklarin ebeveyni ya da diger baglanma figiirleri tarafindan
kabul ya da reddedildiklerinde, aynmi sekilde cevap verip vermedikleriyle iliskilidir.
Ikincisi gocuklukta deneyimlenen kabul ya da reddin, yetiskinlik ve ileriki yaslarda

hangi derecede kendini gosterecegi ile ilgilidir (Rohner, 1986, 2015).
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Bagetme alt alani, bazi ¢ocuk ya da yetigkinlerin reddedilen diger insanlara
kiyasla duygusal olarak daha verimli bir sekilde bas etmelerini neyin sagladigi ile

ilgilenmektedir (Rohner, 1986, 2015).

Son olarak sosyokiiltiirel alan bazi ebeveynlerin sicak ve sefkatli olmasina
karsin bazilarinin neden soguk, saldirgan ya da ihmal edici olmasiyla
ilgilenmektedir. Ayrica ebeveynlerin bu davranis bi¢imlerinde toplumun, ailesel ve

psikolojik faktorlerin etkisini incelemektedir (Rohner, 1986, 2015).

Kisileraras1 Kabul Red kuraminda ebeveyn kavrami c¢ocuga bakim veren
kigiler anlamima gelmekte; zorunlu bir sekilde biyolojik ya da evlat edinici anne

babay1 kastetmemektedir (Rohner, 2015).

1.7.1. Ebeveynligin Sicaklik Boyutu

Ebeveyn sicakligi tek bir boyut iizerinde siireklilik olusturmaktadir. Daha
acik bir deyisle, ebeveyn kabulii boyutun bir ucunda, ebeveyn reddi ise diger ucunda
yer almaktadir. Tiim insanlar bir sekilde bu boyutun herhangi bir noktasinda yer
alabilir; ¢linkli her birimiz ¢ocuklukta bize bakim veren kisiler tarafindan az ya da
cok sicaklik, sevgi, diismanlik veya ihmal deneyimlemisizdir. Sonug olarak sicaklik

boyutu cocuk ve ebeveyni arasindaki duygusal bagin kalitesi ile ilgilenmektedir

(Rohner, 1975, 1986, 2015).

Kabul etme kavrami, bir insanin digerine kars1 gosterdigi ya da digerlerinden
gordiigii sicaklik, sefkat, ilgi, bakim ve destegi kapsamaktadir. Kabul; fiziksel ve
sozel olmak {lizere iki tlir davranig kalibiyla kendini gostermektedir. Fiziksel

davraniglar; sarilma, oksama, bakislarla onaylama, Opme, giilimseme gibi gozle
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goriliir davranislart icermektedir. S6zel davraniglar ise 6vme, iltifat etme, ¢ocukla
ilgili giizel seyler sdyleme, cocuga hikdye anlatma ya da sarki soyleme gibi

davranislardan olugmaktadir (Rohner, 1975, 1986, 2015).

Red kavrami ise ebeveyn ¢ocuk arasindaki iliskide yukarida belirtilen pozitif
durumlarim yoklugunu, geri ¢ekilmesini ve buna ek olarak fiziksel ve psikolojik
birtakim yaralayic1 davranis ve durumlarin eklenmesini igermektedir. Rohner’e

(1975, 1986, 2015) gore anne baba ¢cocugunu dort farkli yolla reddedebilmektedir.

Soguk ve duygusuz: Bu ebeveynler kabul etmenin yukarida bahsedilen
fiziksel ve sozel gostergelerini ¢ocuklarma gostermemekte ya da eksik olarak

gostermektedirler.

Diismanca ve saldirgan: Saldirganlik, bir insana, bir nesneye ya da kisinin
kendisine fiziksel ve psikolojik olarak zarar verme niyetiyle yaptigi davranislari
icermektedir. Ebeveyn diismanligi; 6fkenin, diismanligin ve kirginligi ¢ocuga kars1
duygusal bir tepkisidir ve kendini fiziksel veya sozel diismanlik seklinde
gostermektedir. Fiziksel saldirganlik; vurma, itme, i1sirma, sarsma, sikistirma gibi
davranislar1 kapsarken; sozel saldirganlik; igneleme, kiicimseme, kiifiirlii konusma,

¢ocuga acimasiz ve kaba seyler soyleme seklinde goriilebilmektedir.

Kayitsiz ve ihmalci: Kayitsizlik, ¢ocuga karsi ilgi gostermeme veya ¢ocukla
gercek anlamda ilgilenmeme anlamina gelen duygusal bir durumdur. Ihmal ise
cocugun fiziksel, tibbi, egitimsel ve diger ihtiyaclari ile ilgilenmemeyi veya ¢ocugun
ihtiyag, endise ya da isteklerini gérmezden gelmeyi ifade etmektedir. [hmalin iki
gostergesi ebeveynin fiziksel ve psikolojik olarak mevcut olmamasidir. Fiziksel

ulagilmazlikta ebeveyn fiziksel olarak orada bulunmamakta ve c¢ocuk yalniz
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kalmaktadir. Psikolojik ulasilmazlikta ise ebeveyn ¢ocugun yaninda fiziksel olarak

bulunsa bile ¢cocugun psikolojik olarak ebeveyne ulagsmasina izin verilmemektedir.

Ayrismamis reddetme: Yukarida belirtilen reddetme gostergelerinde biri
mevcut olmasa da ¢ocugun kendisini sevilmeyen, istenilmeyen ve reddedilen olarak
hissetmesi anlamina gelmektedir. Ayrismamis redde kisi herhangi bir gozlenebilir
gosterge olmasa da kendisinin sevilmedigini diisiinmektedir (Rohner, 1975, 1986,

2015).

1.7.2. Psikolojik Uyum

Cocukken ebeveyn reddine maruz kalan ¢ocuklar, yetiskinliklerinde giiclii bir
sicaklik  ihtiyac1 ¢ekmekte; ancak bu sicakligi  nasil  gdstereceklerini
bilememektedirler. Ayrica bu ¢ocuklar digerlerine kiyasla samimi ve kalict iligkiler
kurma konusunda da zorluk ¢ekmektedirler. Boyle bir durumda reddedilen

cocuklarn ileride kendi ¢ocuklarini reddetmeleri de ¢ocukken kabul gorenlere gore

daha olasidir (Rohner, 1975).

Ebeveynleri tarafindan reddedildiklerini diistinen cocuklar ¢ocuklukta ve
yetiskinlikte ~ birtakim  sosyal, = davramigsal ve  duygusal  problemler
gelistirebilmektedirler. Ancak bir ¢ocugun ebeveyn kabulii yasamis olmasi ileriki
hayatinda iyi bir psikolojik uyumunun olacagi anlamina da gelmemektedir. Birtakim
yasam olaylar1 bireyin hayatinda girebilmekte ve =zorluk yasamasma sebep

olabilmektedir (Rohner, 1986).
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Rohner’e (1975, 1986, 2015) ve Kisilerarasi Kabul Red kurami kisilik alt
alanina gore ¢ocuklukta ebeveyn reddi deneyimleyen ¢ocuklar ilerideki hayatlarinda

yedi kisilik 6zelligi gosterme egilimindedirler.

1.7.2.1. Bagimhilik ve Savunucu Bagimsizhk

Bagmmlilik, kuramda yer alan yedi kisilik 6zelligi arasinda tanimlanmasi ve
anlasilmasi en zor olan 6zellik olmasina ragmen en genel anlamiyla diger insanlardan
tepki almaya, 6zellikle olumlu tepki almaya yonelik duygusal bir ihtiyag veya istek
olarak tanmimlanmaktadir. Bagiml davranis ise ¢cocuk veya yetiskinin kendileri igin
onemli olarak gordiikleri kisilere kars1 olumlu tepki alabilme amaciyla bulunduklari

girisimleri ifade etmektedir.

Bagimlilik ve sevginin geri ¢ekilmesi ya da reddedilme arasindaki olasi iliski
karmasik ve egimlidir. Baska bir deyisle, normal kosullarda kabul géren bir cocuk
bir dereceye kadar bagimhidir. Ebeveynlerin tutumu artarak reddedici bir hale
gelmeye baslaymca ¢ocuk da bir noktaya kadar olumlu tepki alabilmek i¢in yaptigi
girigsimleri yogunlagtirmaktadir; yani artarak bagimli hale gelmektedir. Bir noktadan
sonra cocuk, bagimsiz hale gelmekte ve bu bagimsizlik saglikli olarak degil
savunucu olarak gelismektedir. Bu durumdaki ¢ocuklar icin siirekli olarak diismanca
veya kayitsizca davranan ebeveynden olumlu tepki beklemek aci verici olmaktadir.
Kisacas1 savunucu bagimsizlik, daha ileri yaralanmalara karsi ciddi bir sekilde
reddedilen c¢ocugun gostermis oldugu bir tepkidir; reddedilmenin acisiyla basa

cikabilmek icin sergiledikleri bir tutumdur.
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Reddedilen ¢ocugun artan bagimlilik durumundan savunucu bagimsizliga
gectigi nokta, cocuktan cocuga degismekte ve reddin siiresi, sekli ve siddetinden

etkilenmektedir (Rohner, 1975, 1986, 2015).

1.7.2.2. Diismanlik ve Saldirganhk

Diismanlik; kirginlik, 6fke ve kizginhikla ilgili i¢csel veya duygusal bir
durumdur. Saldirganlik ise 6tke veya diismanligin davranissal olarak ifade edilmesi
anlamina gelmekte ve birini ya da bir seyi fiziksel veya psikolojik olarak incitme
niyetini icermektedir. Pasif saldirganlik, saldirganhigin daha az dogrudan olanmidir.

Surat asma, somurtma ve inatgilik seklinde goriilebilmektedir.

Reddedilen cocuklar ebeveynlerine karst kirgin ve oOfkeli olma egilimi
icerisindedir. Bu 6fkelerini dogrudan veya bastirilmis bir sekilde ifade edebilmekte
veya Ofke yonetimiyle ilgili sorunlar gosterebilmektedirler. Kisileraras1 Kabul Red
kuramma gore eger ebeveyn reddi diismanca ve saldirganca gergeklesmis ise
reddedilen ¢ocuklar da diismanca, saldirganca ya da pasif saldirganca davraniglar
sergileyebilmektedir. Baz1 durumlarda ise ebeveynler cocuklarma 6fkelerini agikca
gosterme konusunda izin vermemekte; bu cocuklar diismanliklarini yonetme
konusunda sorun yasama egiliminde olmaktadir. Bastirilmis ya da asir1 kontrol
edilmis bu 6fke kendini gizlenmis ve sembolik yapilarla gosterebilmekte; saldirgan

fantezi ya da riiya seklinde ortaya ¢ikabilmektedir (Rohner, 1975, 1986, 2015).
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1.7.2.3. Duygusal Tepkisizlik

Duygusal duyarlilik, kisinin duygularini a¢ik ve 0Ozgiir bir bi¢imde ifade
edebilme yetenegidir. Duygusal duyarliliga sahip bireyler daha yakin ve samimi
kisileraras1 iliskiler kurmakta ve diger insanlarin duygularina cevap verebilme
konusunda daha az sikint1 yasamaktadirlar. Diger taraftan duygusal olarak tepkisiz
bireyler, diger insanlardan duygusal olarak izole edilmislerdir. Digerleriyle olan
duygusal bagliliklar1 sinirli ya da savunucu bir bigimdedir. Bu kisiler, soguk, ilgisiz,
tepkisiz, dogalliktan yoksun olabilmekte ve sicaklik gdsterme ya da digerlerinin

sicakligma tepki verme konusunda sorun yasayabilmektedir.

Ciddi  sekilde reddedilen c¢ocuklar nasil sevgi  gostereceklerini
ogrenememektedir. Bu cocuklar daha ileri yasantilarinda deneyimleyecekleri olasi
duygusal incinmelere karsi duygusal olarak geri ¢ekilmekte, olumlu tepki i¢in daha
az girisimde bulunmakta ve duygularim1 kendi i¢lerine hapsetmektedirler. Bagka bir
deyisle, duygusal olarak yalitilmis, sicaklik kuramayan, baskalariyla samimi ve agik
iliskilerde bulunamayan kisiler haline gelmektedirler. U¢ durumlarda ise bu bireyler
duygusal olarak hissizlesmis, tepkisiz ve diiz olabilmektedir (Rohner, 1975, 1986,

2015).

1.7.2.4. Duygusal Tutarsizhk

Bireyin duygu durumundaki tutarhliga, kiiclik engeller, basarisizliklar,

zorluklar ve diger stres yaratict durumlar karsisinda alt list olmadan duygusal olarak
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kars1 koyabilme yetenegine karsilik gelmektedir. Duygusal ac¢idan tutarli bir birey,
giinliik stresleri duygusal olarak alt iist olmadan, endise, gerginlik veya sinirli
hissetmeden tolere edebilmektedir. Diger yandan, duygusal olarak tutarsiz bireyler,
duygu durumlarinda ani, sik ve tahmin edilemez dalgalanmalar yasayabilmekte; bir
kutuptan  digerine  gegebilmektedirler (0rnegin, mutluluktan mutsuzluga,
memnuniyetten memnuniyetsizlige). Ayrica duygusal olarak tutarsiz kisiler 6nemsiz
basarisizliklarda, zorluklarda veya hayal kirikliklarinda kolaylikla alt iist

olabilmekte; stres altinda dengeleri bozulabilmektedir.

Ebeveyn reddinin vermis oldugu psikolojik zarar sonucu sevilmedigini
hisseden ¢ocuklar, strese karsi, kabul gorenlere kiyasla daha az dayanikli olmaktadir.
Bu cocuklar daha az ego giicline sahip olup duygusal olarak daha az tutarhidirlar.
Giinliik 6nemsiz stresler karsisinda bile duygusal olarak alt ist olabilmekte ve 6tke

nobetleri yasayabilmektedirler (Rohner, 1975, 1986, 2015).

1.7.2.5. Olumsuz Oz-Saygi ve Olumsuz Oz-Yeterlik

Oz- sayg1 ve 6z- yeterlik daha genel bir kavram olan 6z degerlendirmenin
tiirlerindendir. Oz degerlendirme; kisinin kendisiyle ilgili hislerini, tutum ve

algilarini icermekte ve pozitiften negatife dogru bir uzantida yer almaktadir.

Oz- saygi bireyin kendisini deger ve &nem agisindan duygusal olarak
degerlendirmesidir. Olumlu 06z- saygiya sahip bireyler; kendilerini sevmekte,
onaylamakta, kabul etmekte ve kendilerinden memnun olmaktadirlar. Bu bireylerin

kendileriyle ilgili cok az hayal kirikliklar1 bulunmakta ve kendilerini saygiya deger
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ve degerli bir insan olarak gérmektedirler. Diger yandan olumsuz 6z- saygiya sahip
bireyler; kendilerini sevmemekte, onaylamamakta, degerlerini diistirmekte,
baskalarina gore yetersiz ve asagilik hissetmekte, kendilerini degersiz ve su¢clanmaya
layik gormektedirler. Her birey kendisini bu uzantida herhangi bir yerde

konumlandirabilmektedir.

Oz- yeterlik bireyin kendi yetkinligi ile ilgili yaptig1 yargilamalara karsilik
gelmektedir. Olumlu 6z- yeterlige sahip bireyler kendilerini problemlerle tatmin
edici olarak bag edebilir seklinde gormekte, kalkistiklar1 islerde basarili olacaklarini
disiinmekte, kendilerine giivenmekte, kendilerinden emin olmakta ve kendilerini
sosyal yonden yeterli gormektedirler. Olumsuz 6z- yeterlige sahip kisiler ise
kendilerini yetersiz olarak gdérmekte, giinliik ihtiyaglarni basarili bir sekilde
karsilayamayacaklarmi  diisinmekte, istedikleri  seyleri  yapamayacaklarini

hissetmektedirler.

Kendilerini degersiz, ise yaramaz, cezaya layik olarak gdren c¢ocuklar bu
goriislerini kolaylikla yetersizlik ve acizlikle ilgili inanglara genelleyebilmektedirler.
Bu c¢ocuklar yasadiklar1 6nemli olaylar iizerine ¢ok az kontrolleri olduguna
inanmaktadir. Olumsuz 6z- saygi ve 0z- yeterlik kendi kendini dogrulayan kehanete
doniisebilmektedir. Yani bu ¢ocuklar yetersiz ve degersiz hissettikleri i¢in bu sekilde
davranmakta; diger insanlar onlar1 olumsuz degerlendirmekte ve 6z- saygi ve 6z-
yeterlik ile ilgili olumsuz inanglar1 bir kez daha pekismektedir (Rohner, 1975, 1986,

2015).
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1.7.2.6. Olumsuz Diinya Goriisii

Bireyin genel anlamda hayatla, evrenle ve var olugla ilgili olumlu ya da
olumsuz bir degerlendirmesine karsilik gelmektedir. Olumlu diinya goriisiine sahip
birey; hayat1 iyi, glivenli, arkadasca, mutlu, tehdit edici olmayan bir sekilde
algilamaktadir. Diger taraftan, olumsuz diinya goriisiine sahip birey ise hayati kotii,
giivensiz, tehdit edici, hos olmayan, diigmanca, tehlikelerle dolu olarak gérmektedir.
Diinya goriisii bireyin ekonomik, sosyal ve politik olaylarla ilgili bilgisinden
bagimsizdir. Diger bir deyisle, diinya goriisii bireyin varolusun kalitesini iyi ya da

kotii olarak gérmesi ile ilgili alg1 ya da hislerine karsilik gelmektedir.

Bir kisinin gergege, hayata veya diinyaya iliskin psikolojik kurgusu biiyiik
Olciide cocuklukta, evdeki deneyimleri sonucunda, 6zellikle ebeveyn kabul ya da
reddi sonucunda sekilleniyor gibi goriinmektedir. Reddedilen ¢ocuklar ailede
yasanilan bu yaralayici deneyimleri hayata, evrene genellemekte ve hayat1 ve evreni

diismanca, giivensiz, nahos olarak nitelendirmektedirler (Rohner, 1975, 1986, 2015).

Kigileraras1 Kabul Red kuramma gore herhangi bir Onleyici gelisimsel
deneyim yasanmadikg¢a, reddedilen ¢cocuklar kabul gorenlere kiyasla daha bagimli ya
da savunucu bagimsiz, duygusal olarak tepkisiz, diismanca, saldirganca veya pasif
saldirganca, olumsuz 6z- saygi ve 6z- yeterlige sahip, olumsuz diinya goriisiinde ve
duygusal olarak daha az tutarli yetigskinler haline gelmektedirler. Ayrica red
deneyimleyen ¢ocuklar yetigkinliklerinde kendi cocuklarina da red davranisi

gostermekte ve bu dongii devam etmektedir (Rohner, 1975, 1986, 2015).
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1.7.3. Hatirlanan Kisilerarasi Kabul Red ile intihar/ Yasam Siirdiirme

Nedenleri Arasindaki Tliski

flgili alanyazinda hatirlanan anne baba kabul reddi ile intihar arasindaki
iliskiyi inceleyen birgok ¢alisma bulunmaktadir. Genel olarak ¢alismalar anne baba
reddi ile intihar arasindaki iliskiye yOnelmis; yasami siirdiirme nedenleri ve anne

baba kabulii ¢ok fazla ¢alisiimamustir.

Hatirlanan ebeveyn reddi intiharla iligskili olmakla birlikte ebeveyn reddi
deneyimleyen bireyler intihar diislince ve davranisi acisindan daha fazla risk
tasimaktadirlar (Campos, Besser ve Blatt, 2013). Benzer sekilde algilanan ebeveyn
reddi ile intihar arasinda dogrudan iligki; ayrica hatirlanan ebeveyn reddi ve intihar
arsinda da depresyon ve Kkisileraras1 ihtiyaglarin araci etkisi de bulunmaktadir
(Campos ve Holden, 2015). Bir bagka ¢alisma da benzer sekilde ebeveyn reddi ile
intihar arasindaki dogrudan ve dolayh iligkilere isaret etmektedir (Sobrinho, Campos

ve Holden, 2016).

Intihar davramisiyla ilgili degiskenlerin incelendigi bir ¢alismada zorlayici
ebeveynligin, olumsuz okul tutumlarinin ve algilanan ayrimciligin yanisira ebeveyn

reddi de intihar davranisi ile iliskili bulunmustur (Walls, Chapple ve Johnson, 2007).

Intihar davranisini agiklayan degiskenlerin incelendigi bir baska ¢alismada ise
birden ¢ok psikolojik rahatsizligin, umutsuzlugun, psikiyatrik problemler i¢in
geemiste goriilen tedavilerin yanisira; sicaklik gostermeden kontrol edici davranan
baba figiiriiniin varlig1 da intihar davranigim1 yordamaktadir (Groholt, Ekeberg ve

Haldorsen, 2006).
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Cinli ergenlerle yiiriitiilen bir calismada annelerinin daha az sicak ve sefkatli
olarak degerlendiren ergenlerin daha ciddi intihar diisiincesi belirttikleri
gbzlemlenmis olup bu etki kadinlarda erkeklere gore daha fazladir (Wong, De Man
ve Leung, 2002). Ayrica ebeveyn reddi daha yiliksek diizeyde kendilik ve kisilerarasi
uyumsuz semalarla ve boylelikle de kendini yaralama davranisinda kendilik ve
kisileraras1 motivasyonlarla iligkili bulunmustur (Quirk, Wier, Martin ve Christian,

2015).

Kendilerini anne ya da babalari tarafindan ¢ocuklukta reddedilen ya da ihmal
edilen olarak algilayan kadin depresyon hastalar1 yagsamlar1 boyunca en az bir intihar
girisiminde bulunma konusunda daha fazla risk tasimakta; bu iliski erkeklerde
goriilmemektedir (Ehnvall, Parker, Hadzi- Pavlovic ve Malhi, 2008). Intihar
diisiincesi hatirlanan otoriter ebeveynlik, diisiik ebeveyn kabulii, anne asir1 kontrolii,
olumsuz ¢ocuk yetistirme pratikleri ve olumsuz aile ortamu ile iliskili bulunmustur.
Olumlu aile ortami ergenlerde intihar diisiincesi gelistirmeye yonelik koruyucu bir

faktor olarak goriilmektedir (Lai, McBride- Chang, 2001).

Anne kabulii depresyon araciligi ile baba kabulii ise dogrudan bir sekilde
intihar1 yordamaktadir (Hardt, Herke ve Schier, 2011). Buna ek olarak, reddedici ya
da ihmal edici ebeveyne sahip olmak intihar girisimi riskini ergenlerde 1.5 kattan
daha fazla artirmaktadir. Ayrica ¢ocuklukta deneyimlenen anne baba sicakligi ve
ergenlikteki anne kontrolii intihar girisimi ile negatif yonde iligkilidir (Donath,
Graessel, Baier, Bleich ve Hillemacher, 2014). Diger yandan diisiik sicaklik ve
sefkat, asir1 koruma, otoriter ebeveynlik ise intihar davranisi ile pozitif yonde

iliskilidir (Gau ve ark., 2008).

31



Kim ve Kim’in (2008) calismasina gore bas etme yontemleri, ¢ocuk
yetistirme stilleri, depresyon, ebeveyn c¢ocuk arasindaki iliski ve psikosomatik

belirtiler intihar davranigi agisindan risk olusturmaktadir.

Son olarak LGBT bireyleri iizerinde yapilan ¢aligmalara gore ergenliklerinde
yiikksek diizeyde aile reddi deneyimleyen bireyler digerlerine kiyasla daha fazla
intthar girisiminde bulunmakta; aile kabulii intihar diisiince ve davramigina karsi
koruyucu bir faktor olarak goriilmektedir (Ryan, Huebner, Diaz ve Sanchez, 2009;

Ryan, Russell, Huebner, Diaz ve Sanchez, 2010).

1.8. Duygu Diizenleme Kavramm

Duygular degisen c¢evresel ihtiyaglara yonelik etkili uyum bigimlerini
yansitan psikolojik ve fizyolojik fenomenlerdir. Psikolojik bir bi¢imde duygular;
ilgiyi degistirmekte, tepki hiyerarsisinde belirli davranislar1 yukariya tagimakta ve
bellekte uygun iligkili aglar1 harekete ge¢irmektedir. Fizyolojik olarak duygular;
farkli biyolojik sistemlerin tepkilerini hizli bir sekilde organize etmektedir. Bu
biyolojik sistemler; yiiz ifadelerini, kas tonusunu, sesi, otonom sinir sistemi
faaliyetini ve igsalgi bezleri aktivitelerini kapsamakta ve bunlar uygun tepki igin
gerekli olan viicutsal ortam1 hazirlamaktadir. Ayrica duygular ¢cevremize gore kendi
pozisyonumuzu belirlememize hizmet etmekte; bizi belirli insanlara, objelere,
eylemlere, diisiincelere ilerletirken digerlerinden uzaklastirmaktadir. Son olarak
duygular dogustan gelen ve 6grenilmis etkiler icin kaynak gorevi gormekte; birtakim
degismeyen Ozelliklerin yanisira bireyler, gruplar ve Kkiiltiirlere gore ©Onemli

degisimler gosteren diger 6zellikleri de igermektedir (Levenson, 1994).
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Bu kapsamda duygularin esas islevi organizasyondur. Duygusal tepki kisisel
deneyim, davranis ve fizyoloji seklinde disa vurulmaktadir. Kisisel ag1 goriingiisel
duygu deneyimini, algilanan fiziksel hisleri ve ilgili bellegi kapsamaktadir.
Davranis¢1 bakis agis1 yiiz ifadelerini, beden durusunu ve ses tonunu igermektedir.
Fizyolojik ac1 ise otonom, somatik ve merkezi sinir sistemi ve igsalgi bezleri
tepkilerinden olugmaktadir. Duygunun seste, yiiz ifadesinde, mimiklerde ve viicut
durusundaki disavurumcu o6zellikleri, duygu durumumuzun bagkalariyla olan
iletisiminde 6nemli bir islev géormektedir. Bu sinyaller iki yonliidiir; ilki digerlerinin
nasil hissettigimize dair bilgilenmesini saglama ve ikincisi de digerlerinin

davraniglarini etkileme yoluyla olmaktadir (Levenson, 1994).

Gross ve Thompson’a (2007) gére duygunun ii¢ ana 6zelligi bulunmaktadir.
IIkine gére duygular, birey bir durumla mesgul oldugunda ve durumu amaglarina
uygun buldugunda ortaya ¢ikmaktadir. ikincisine gére duygular ¢ok yonliidiir. Baska
bir deyisle duygular, kisisel deneyim, davranis, merkezi ve periferik fizyolojideki
degisimleri kapsamaktadir. Son olarak duygular zorunlu bir yapiya sahip olmakla
birlikte yaptigimiz eylemi engelleyebilmekte ve bilincimizde kendilerini goriiniir

kilmaktadirlar.

Bu baglamda, duygu diizenleme; bireyin hangi duygulara, ne zaman sahip
oldugunu ve bu duygular1 nasil deneyimleyip ifade ettigini gosteren siireglere karsilik
gelmektedir. Duygu diizenleme siiregleri otomatik veya kontrollii; bilingli veya
bilin¢diginda olabilmekte ve duygu iiretme siirecinde bir ya da birden ¢ok noktada

etkili olabilmektedir (Gross, 1998).

Uyuma yonelik duygu diizenleme, belirli birtakim duygularin hari¢ tutulmasi

yerine deneyimlenen duygularin degistirilmesini icermektedir. Bu uyarilma degisimi
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duyguyla alakali aciliyetin azaltilmasina hizmet edecek sekilde diisiiniilmekte ve
boylelikle birey, kendi davranislarini kontrol edebilmektedir (duygularin kontrol
edilmesine karsi olarak). Bu baglamda duygu diizenleme asagidaki adimlari

icermektedir (Gratz ve Roemer, 2004):
(a) Duygularin farkindalig1 ve anlagilmast
(b) Duygularin kabulii

(c) Dirtiisel davraniglari kontrol etme becerisi ve olumsuz duygular

deneyimlerken hedefteki amaclara uygun davranma

(d) Kisisel amaclar1 ve durumsal ihtiyaclar1 kargilama amaciyla duygusal
tepkileri istenilen sekilde ayarlama ve duruma uygun duygu diizenleme stratejilerini

esnek bir sekilde kullanma becerisi.

Bu becerilerden herhangi birinin ya da tiimiiniin yoklugu duygu diizenleme
giicliigiine veya duygudurum bozukluguna isaret etmektedir (Gratz ve Roemer,

2004).

Gross (1998, 1999, 2001) da en genis anlamiyla, duygularin tepkiden dnce ya
da sonra ortaya ¢ikigmna bagli olarak iki tiir duygu diizenleme stratejisi tanimlamis ve
onciil- odakli ve tepki- odakli duygu diizenleme stratejileri arasinda bir ayrim
yapmustir. Onciil odakl stratejiler duygusal yamit egilimi tamamiyla aktive olmadan
ve davranigsal ve periferik fizyolojik tepkimizi degistirmeden once kullanilan
stratejilerdir. Onciil odakli stratejilere drnek bir is goriismesini gegme kalma testi
yerine, sirket hakkinda daha fazlasim1 6grenmek i¢in bir firsat olarak gdérmektir.
Gross burada biligsel nitelik tasiyan yeniden ¢ercevelemeyi dnermektedir. Buna gore

durum kendi basma duygu olusturmamakta; duygu olusumuna neden olan bireyin
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durumu degerlendirmesi seklinde olmaktadir. Yani duygu diizenleme stratejilerinde
onemli olan durumun degerlendirilme seklinin degistirilmesidir.  Yeniden
cergeveleme, potansiyel duygu ortaya c¢ikarict durumun biligsel olarak
notrlestirilmesi anlamma gelmektedir. Bu baglamda deneyimsel, davranigsal ve
fizyolojik yanitlar1 azaltmaktadir. Duygusal agidan olumsuz durumlarda olumsuz
duygusal davranislar1  azaltmakta; ancak olumlu duygusal davranislar

azaltmamaktadir.

Tepki odakli stratejiler ise duygusal yanit egilimi olustuktan ve bir kez duygu
ortaya ciktiktan sonra kullandigimiz stratejilerdir. Buna 6rnek ¢ocugunu krese ilk
defa birakan bir ebeveynin anksiyetesini gostermek yerine gizlemesidir (Gross,
1998). Gross burada tepki odakl stratejilerden olan ve kisinin varolan duygu ifade
edici davranigi veya yanit1 baskilamasi ya da engellemesi anlamina gelen baskilama
onermektedir. Baskilama tepki odakli oldugu i¢in duygu olustuktan sonra
kullanilmaktadir. Baskilama, duygu deneyimini tiimiiyle degistirmemekte; ancak
stiregelen duygu ifade edici davranis1 engellemede kullanilan g¢aba sonucunda
fizyolojik aktivasyonu artirmaktadir. Baskilama duygusal durum boyunca kendini
gozlemleme ve denetleme iceren bir duygu diizenleme stratejisi oldugu i¢in biligsel
olarak masraflidir. Ayrica baskilama hem negatif hem de pozitif duygu ifade edici
davraniglar1 azaltmaktadir. Olumlu duygu ifade edici davranistaki azalma sosyal
etkilesimi engelleyebilmekte ve diger bireylerde olumsuz tepkilere yol

acabilmektedir (Gross, 1998, 1999, 2001).

Sonug olarak yeniden ¢ergeveleme olumsuz durumlarda ifade edici davranisi
veya duygu deneyimini azaltmakta ancak fizyolojik tepkiyi, bellegi veya etkilesimde

bulunulan diger kisileri olumsuz olarak etkilememektedir. Diger taraftan baskilama
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bellege zarar vermekte ve hem duygu diizenlemeye aktif olarak katilan bireyde hem
de etkilesimde bulundugu digerlerinde fizyolojik tepkiyi artirmaktadir. Gross’ a
(2001) gore onciil odakli olarak yapilan yeniden g¢er¢eveleme tepki odakli olarak

yapilan baskilamaya gore daha etkili olmaktadir.

Gross (1998), onciil odakli ve tepki odakli stratejileri gelistirerek ileri siirdiigii
siire¢ modelinde duygu diizenleme i¢in bes nokta belirtmektedir. Gross’un Duygu

Diizenlemede Siire¢ Y6nelimli Modeli biiyiik 6l¢iide kabul gérmektedir.

(a) Duruma yonelik se¢cim: Duygular1 diizenleme amaciyla belirli insanlara,

mekanlara veya nesnelere yaklasma ya da kaginma olarak tanimlanmaktadir.

(b) Duruma yonelik degisiklik: Secilen durumun yarattigr duygusal etkiyi

degistirmek i¢cin durumla ilgili degisiklik yapma c¢abasidir.

(c) Dikkat noktast: Bireyin duygularini etkileme amaciyla i¢inde bulundugu

durumda birgok secenek arasindan odaklanacagi yonii belirlemesidir.

(d) Bilissel degisiklik: Kisinin duruma uygun olan se¢eneklerden hangisini
sececegiyle ilgilidir. Baska bir deyisle bireyin durumun anlamini degistirmesine
isaret etmektedir. Duruma yonelik secim, degisiklik, dikkat noktasi ve bilissel
degisiklik, duygusal yanit ortaya ¢ikmadan once kullanildiklart i¢in 6nciil odakl

stratejilerdendir.

(e) Tepki degisikligi: Duygular bir kez olustuktan sora fizyolojik, deneyimsel
ve davranigsal tepki egilimlerini degistirme girisimleri demektir. Duygular olustuktan

sonra ortaya ¢ikti81 i¢in tepki odaklr stratejiler arasinda yer almaktadir (Gross, 1998).
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John ve Gross’a (2004) gore duygu diizenleme psikolojik ve fiziksel sagligi
etkilemektedir. Bagka bir deyisle duygu diizenleme ile psikolojik ve fiziksel saglik

arasindaki iliski duygusal, bilissel, sosyal ve genel iyilik hali yoluyla olmaktadir.

Uyumlu bir adaptasyon i¢in duygu diizenleme kavrami 0nem tagimaktadir.
Bazi duygu diizenleme tiirlerinin kullanimi agikga etkili ve yararli iken bazilarinin
kullanim1 hem bireysel hem de umumi psikolojik saglik iizerinde olumsuz etkilere

sahiptir (Gross ve Munoz, 1995).

1.8.1. Duygu Diizenleme ve Intihar/ Yasamm Siirdiirme Nedenleri

Arasindaki iliski

[lgili literatiirde kendine zarar verme davranisi, intihar girisimi/ davranis1 ve
duygu diizenleme gii¢liigli arasindaki iliski sik¢a arastirilan konular arasinda yer
almaktadir. Diger taraftan yasami siirdiirme nedenleri ve duygu diizenleme

stratejileri arasindaki iliskinin incelendigi ¢ok fazla ¢calisma bulunmamaktadir.

Kendine zarar verme davraniginda bulunan ve bulunmayan kadinlar tizerinde
yapilan ¢aligma sonucunda duygu diizenleme gii¢liigii kendine zarar veren kadinlari
vermeyenlerden ayirt etmektedir. Kendine zarar verme davranisinda bulunan
kadinlar arasmmda duygu diizenleme giicliigli kendine zarar verme davranisinin
sikligin1 yordamaktadir. Duygu diizenleme stratejilerine sinirli erisim ve duygusal
acikligin yoklugu kendine zarar verme davranisini yordamakta ve siklik agisindan da

varyansin biiyiik cogunlugunu agiklamaktadir (Gratz ve Roemer, 2008).
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Bir bagka calismada kendine zarar veren bireylerin bunu durdurmasi ile daha
fazla duygu diizenleme becerilerine sahip olmak, yasamda daha fazla anlam bulmak
ve yasamdan daha fazla memnuniyet duymak degiskenlerinin iligkili oldugu ifade

edilmektedir (Whitlock, Prussien ve Pietrusza, 2015).

Diislik duygu diizenleme yetenegi (olumsuz duygusal tepkiselligin olmasina
gerek duyulmadan) kendine zarar verme davranisi ile iligkili olarak goriilmekte ve
kendine zarar verme davraniginda risk faktorii oldugu diisiiniilmektedir (Davis ve
ark., 2014). Ayrica bu bireylerin bunu bir duygu diizenleme stratejisi olarak
sirdiirdiigii ve olumsuz duygulardan bu sekilde kurtulduklarmi sandiklar1 da
belirtilmektedir (Andover ve Morris, 2014). Benzer sekilde stratejilere erigim
gicliigii alt 6lcegi kendine zarar verme davranisindaki varyansin 6nemli bir kismini

aciklamaktadir (Perez, Venta, Garnaat ve Sharp, 2012).

Duygu diizenlemede giicliik; baska bir deyisle olumsuz duygularin kabul
edilmemesi, duygusal farkindalik eksikli§i ve amaca yonelik davraniglarin eksikligi
dikkat ve hiperaktivite bozuklugu ile intihar diisiincesi arasindaki iliskide ara bulucu
rol oynamaktadir (Eck ve ark., 2015). Duygu diizenleme konusunda gii¢liik ve
uyumlu duygu diizenleme stratejilerinin az olmasi intihar davranisinin sikligini

artirmaktadir (Tamas ve ark., 2007).

Daha 6nce birden ¢ok intihar girisimi bulunan bireyler digerlerinden diirtii
kontrol giicliigii ve duygu diizenleme stratejilerinin kullanimi alt Olgeklerinde
ayrilmaktadir. Ayrica stratejilere erisim giicliigii; intihar diisiincesine yatkinlhigi, ayni
konu iizerinde diisiiniip durma ve umutsuzluk iizerindeki etkisi araciligi ile
artirmaktadir (Miranda, Tsypes, Gallagher ve Rajappa, 2013). Benzer sekilde daha

once birden c¢ok intihar girisimi olan bireylerin, bir kez intihar girisiminde
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bulunanlara gore duygularini kontrol etme konusunda daha diisiik beceriye sahip

olduklar1 goriilmektedir (Choi ve ark., 2013).

Benzer sekilde baska bir ¢aligmada daha Once birden fazla intihar girigimi
olan bireylerin, intihar diisiincesi ya da girisimi olmayan bireylerden duygusal
tepkilerin kabul edilmemesi ve stratejilere erisim giigliigii alt 6l¢eklerinde ayrildiklari
goriilmektedir. Buna ek olarak, stratejilere sinirli erisim mevcut intihar diisiincesini
anlamli  bir gsekilde yordamakta ve bu iliski umutsuzluk araciligi ile
gerceklesmektedir (Rajappa, Gallagher ve Miranda, 2012). Yeniden ¢er¢eveleme ve
baskilamanin arastirildigi bir ¢alismada baskilamanin artan intihar diisiincesini

yordadig1 goriilmektedir (Forkmann ve ark., 2014).

Depresyon tanis1 almig yash bireylerde, yiiksek olumsuz duygulanim ve
stirekli olarak istenmeyen duygularin bastirilmasi ve duygusal ifadenin engellenmesi
artan intihar diisiincesine ve umutsuzluga yol agmaktadir (Lynch, Cheavens, Morse

ve Rosenthal, 2004).

Duygu diizenlemede giicliik intihar diislincesini dogrudan
etkileyebilmektedir. SOyle ki duygu diizenlemede giiclik yasayan bireyler
engellenmis aidiyet, algilanan agirhik/ kiilfet, umutsuzluk ve intihar diisiincesini
artiran diger degiskenleri deneyimleme konusunda daha yatkin olmaktadirlar (Law,

Khazem ve Anestis, 2015).

Intihar diisiincesinin bilesenlerinden biri olan umutsuzluk, zayif problem
cozme becerileri, duygu diizenlemede giiclik ve psikiyatrik belirtilerle iliskili

goriilmektedir (Vatan, Lester ve Gunn III, 2014).
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Bireyin olumsuz duygular1 tolere edebilme derecesi cinsiyet ve intihar
davranigsina karst kazanilmis yetenek arasindaki iligkinin giiclinii etkilemektedir

(Anestis, Bender, Selby, Riberio ve Joiner, 2011).

1.8.2. Duygu Diizenleme ve Kisileraras1 Kabul Red Kuram Arasindaki

Tliskiler

Kaygili baglanmanm duygusal diizensizlikle; kacmmali baglanmanin ise
baskilama ile iligkili oldugu ileri siiriilmektedir. Diger taraftan hem kaygili hem
kacmmali baglanma ¢ocuktaki depresif belirtilerle pozitif yonde iliskilidir. Bu iligki
iki tiir duygu dilizenleme giicliigiiniin araci etkisi ile gerceklesmektedir: duygusal
diizensizlik ve baskilama (Brenning, Soenens, Braet ve Bosmans, 2012). Benzer
sekilde, giivenli baglanan ¢ocuklarin kagimmaci ve negatif baglanan ¢ocuklara gore
daha yiiksek duygu diizenleme becerileri puanlarina sahip oldugu ifade edilmektedir

(Sahin ve Ari, 2015).

Anne reddi ¢ocuktaki giivensizlikte; baska bir deyisle duygusal tutarsizlikta
onemli bir etmen olarak goriilmektedir (Newell, 1934). Benzer sekilde anne ve baba
tarafindan giinliikk iletisimde ¢ocuga uygulanan psikolojik kontrol, ¢ocukta artan

olumsuz duygulanima yol a¢maktadir (Aunola, Tolvanen, Viljaranta ve Nurmi,

2013).

Hatirlanan ebeveyn ilgisinin yiiksek olmasi duygu diizenleme stratejilerinden
yeniden gerceveleme ile iligkili olarak; diger yandan az olmasi ise baskilama ile

iliskili olarak goriilmektedir (Jaffe, Gullone ve Hughes, 2010).
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Ergenlerin olumsuz duygular1 diizenlemede yasadigi giicliik; anne kontrolii,
psikolojik kontrol, ebeveyn kontrolii arasindaki fark ve anksiyete arasindaki iligkiyi
kismen agiklamaktadir (Luebbe, Bump, Fussner ve Rulon, 2014). Benzer sekilde
ergenlerin duygu diizenlemede yasadiklar1 giicliik; babanin psikolojik kontrolii ve
ergenin duygusal belirtileri arasindaki iligskiye aracilik etmektedir (McEwen ve

Flouri, 2009).

Ebeveynlik ¢ocuktaki duygusal disavurum ile iligkilidir (Eisenberg ve ark.,
2003). Ayrica ¢ocugun duygusal oOzellikleri ve ebeveynlik arasindaki etkilesim
cocukta ileride goriilecek olan depresyonu yordamaktadir. Soyle ki, olumlu duygusal
ifadenin diisiik diizeyde olmasi, orta ve yiiksek psikolojik ebeveyn kontroliiniin
oldugu durumlarda yiiksek derecede depresif belirtileri belirlemektedir. Diger
taraftan, diisik diizeyde olumsuz duygu diizenlemesi, diisiik ve orta ebeveyn
kabuliiniin oldugu durumlarda yiiksek derecede depresif belirtileri yordamaktadir

(Feng ve ark., 2009).

Obeziteli genglerde yapilan bir calisma uygunsuz duygu diizenleme
stratejilerinin kullaniminin anne reddi ve duygusal yeme Oriintiisii arasindaki iliskide
araci rolii oldugunu gostermektedir. Baba reddi ise duygu diizenleme ya da duygusal

yeme Oriintiisii ile iligkili degildir (Vandewalle, Moens ve Braet, 2014).

Anne diismanlig1 ve reddi (kabulii degil) anne ve ergenin duygu diizenleme

stratejileri arasindaki iligkiye aracilik etmektedir (Saritas, Grusec ve Gengdz, 2013).

Duygu diizenleme stratejilerinin ve geng- yetiskin arasindaki iligkinin birlikte
incelendigi bir ¢aliymada, duygu diizenleme giicliigii ve ailede ve okulda giiven

duyulacak bir yetiskin olmamasi durumu gegmis yilda yapilan intihar girigimi ile
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iligkili bulunmustur. Ailede giivenilecek bir yetigkin olmasi, duygu diizenleme
giicligli ve intihar girisimi arasindaki iligkiyi gorece diisiirmekte ve koruyucu bir

etmen olarak goriilmektedir (Pisani ve ark., 2013).

1.9. Bilissel Esneklik Kavrami

Biligsel esneklik kavraminin birgok taniminda, degisen cevresel uyaricilara
uyum saglama amaciyla bilisleri degistirebilme becerisi, temel bilesen olarak
goriilmektedir (Dennis ve Vander Wal, 2010). Bilissel esneklik, uyum saglama amaci1
ile alternatif yol ve seceneklerin farkinda olunmasmi gerektirmektedir. Problem
¢ozme ise bir hedefe ilerlerken engelleyen zorluklarin ¢6ziimiiniin bulunmasi
stirecini igermektedir. Kisi bu siiregte problemlerini ¢ozme amaciyla alternatif ¢oziim
yollar1 iiretmektedir. Bu agidan ele alindiginda bilissel esneklik ile problem ¢6zme

becerisi arasinda benzerlik oldugu goriilmektedir (Bilgin, 2009).

Biligsel esneklik; bir problemin ¢oziimiine karar vermede ya da yeni
Ogrenilen bir seyi uygulama konusunda bir¢ok secenek arasindan baglama 0zgii
farkl1 elementleri degerlendirebilme egilimi olarak tanimlanmaktadir. Kisi bu
problem ¢6zme ya da yeni bir seyi uygulama konusundaki secenegini yeni durumlara
ve degisen kosullara uygulayabildigi zaman biligsel esnek olarak
nitelendirilmektedir. Buna ek olarak bilissel esneklik, basit anlamiyla yetenekler ve
yeterlikler dizisi degil bir egilim/ miza¢ olarak tanimlanabilmektedir (Elen, Stahl,

Bromme ve Clarebout, 2011).

Biligsel esneklik; bilislerin degisimini, onlara atfedilen 6zniteliklerin

degistirilmesini, bu O6znitelikler arasindaki iligkinin degisimini ve bdylelikle yeni
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yollar iiretilmesini kapsamaktadir. Diger taraftan biligsel katilik; nesnelere yonelik
bilislerin kat1 bir sekilde siirdiiriilmesini ve bu atiflar arasindaki iliskinin de kat1 bir

sekilde goriilmesini icermektedir (Scott, 1962).
Martin ve Rubin’e (1995) gore bilissel esneklik bireyin;

(a) i¢inde bulundugu durumda farkli yollar ve alternatiflerin olduguna dair

farkindaligini,
(b) duruma uyum saglama ve esnek olma konusundaki istegini ve

(c) esnek olma konusundaki 6z- yeterligini kapsamaktadir. Herhangi bir
durumda birey nasil davranacagi konusunda secim yapma hakkima

sahiptir.

Yukarida belirtilene benzer sekilde Martin ve Anderson’a (1998) gore de

gelistirdikleri Bilissel Esneklik Olgegi ii¢ alandaki bilissel esnekligi 6l¢mektedir:
(a) Iletisim segeneklerinin farkindalig
(b) Duruma uyum saglama istegi
(c) Esnek olmak igin 6z- yeterlik.

Bu baglamda kisileraras1 iletisimde yetkin olan bireyler, uzun vadeli iligkisel
amaclarina ya da diger bireylerin amaclarina miidahale etmeden, kisisel amaglarmi

gerceklestirme konusunda daha basarili olarak goriilmektedir (Martin ve Anderson,

1998).

Benzer sekilde Dennis ve Vander Wal (2010) tarafindan gelistirilen Biligsel
Esneklik Envanteri, bireylerin stres yaratici yasam olaylar1 ile karsilastiklarinda

uyumsuz bir sekilde degil de uyumlu olarak diisiinebilmelerine izin veren biligsel
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esneklik Ozelliklerini 6lgmeyi amaclamaktadir. Bunun gergeklestirilebilmesi i¢in

biligsel esnekligin ti¢ alandaki kosulu saglanmalidir:
(8) Zor durumlar1 kontrol edilebilir olarak algilama egilimi

(b) Yasam olaylar1 ve insan davramiglarmin ¢ok yonlii alternatif

aciklamalarini algilayabilme yetisi
(c) Zor durumlara ¢ok yonlii alternatif ¢coziimleri genelleyebilme yetisi.

Bu kapsamda bu alanlarda bilissel esneklige sahip olan bireylerin zor
durumlarla karsilastiklarinda uyumlu tepki vermeleri daha olasidir. Diger yandan
biligsel olarak esnek olmayan bireyler, zorlu yasam olaylarina karsi patolojik olarak
yanit verebilmektedirler (Dennis ve Vander Wal, 2010). Depresyon tanist almis
bireylere otomatik diisiince hatalarin1 gidermeye yonelik teknikler kullanarak, bilissel
olarak esnek olmalarmin ve diisiincelerinde daha dengeli olmalarinin 6gretilmesi,
depresif durumu odiillendirdigi diisiiniilen bilissel katiligin azaltilmasma yardim
etmektedir. Bu hususta Bilissel Davranig¢t Terapinin depresyon iizerindeki
calismalar1 biligsel esneklik araciligi ile olumlu degisimler yaratmaktadir (Dennis ve

Vander Wal, 2010).

1.9.1. Bilissel Esneklik ve intihar/ Yasamm Siirdiirme Nedenleri

Arasindaki iliski

Ilgili alanyazinda bilissel katihk ve intihar davranisini ele alan calismalar

bulunmakta; ancak yasami siirdiirme nedenleri ve biligsel esneklik yoniinden durumu

inceleyen fazla ¢aligma bulunmamaktadir.
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Ellis (1986); intihar girisiminde bulunan bireylerin daha fazla bilissel katilik
gosterdiklerini, ya hep ya hi¢ seklinde diisiindiiklerini ve daha zayif problem ¢dzme
becerilerine sahip olduklarint belirtmektedir. Ayrica intihar diislincesi olan bireyler
islevsel olmayan tutum ve inanglara sahip olmakta; bunlar da bu bireylerin depresyon

gelistirme, umutsuzluk ve intihar diisiincesi risklerini artirmaktadir.

Eskin’e (2007) gore intihar davramiginda bulunan bireylerin  biligsel
ozelliklerine bakildiginda bu kimselerin ya hep ya hi¢c tarzi diislindiigii, asiri
genelleme yaptig1, at gozligiiyle baktigi, felaketlestirme yaptigi, kisisellestirme
kullandigi, olumsuz olaylar1 agiklama konusunda sikinti1 yasadigi, yetersiz sorun
¢6zme becerisine sahip oldugu ve miitkemmeliyet¢i oldugu goriilmektedir. Ayrica bu
bireyler biligsel katilik sergilemekte; herhangi bir sorunun ¢oziimii i¢in gerekli olan

esneklige sahip olmamaktadirlar.

Benzer sekilde, ergenlerin intihar davraniglari tizerinde yapilan bir ¢calismada
intthar davranisinda rol oynayan biligsel etmenler ve carpitmalar arasinda,
umutsuzluk, sorun ¢6zme, biligsel katilik, ya hep ya hi¢ bi¢iminde diislinme,
miikemmeliyetgilik, kisisel algilama, felaketlestirme ve zaman perspektifinin oldugu

goriilmektedir (Oncii ve Sakarya, 2013).

Son zamanlarda intihar girisiminde bulunan bireyler digerlerine gore bilissel
carpitmalar yasamakta; gelecegi okuma ise intihar girisimi ile en yliksek iliskiye

sahip biligsel ¢arpitma olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Jager- Hyman ve ark., 2014).

Coleman, Kaplan ve Casey (2011) gelistirdikleri analitik erkek intihari

modelinde geleneksel erkek cinsiyeti rollerinin kiiltiire bagl kisitlamalar ve bilissel
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katilik yarattiini ve bunlarin da stres durumunda intihar riskini artirdigini

belirtmektedir.

Intihar girisimi olan bireylerin diger bireylere gore daha kat1 diisiindiikleri
belirtilmektedir (Neuringer, 1964; Miranda, Gallagher, Bauchner, Vaysman ve
Marroquin, 2012). Benzer olarak intihar girisimi olan bireylerin wraksak diisiince
konusunda daha kat1 olduklar1 ifade edilmektedir (Patsiokas, Clum ve Luscomb,

1979).

Depresyon tanis1 almis bireyler {izerinde yapilan bir ¢alismaya gore intihar
girisimi  olan major depresyon hastalar1 intihar girisimi olmayanlara gore
diisiincelerini daima kontrol altinda tutmalar1 gerektigine, eger kontrol edemezlerse
bunun bir zayiflik isareti olacagina ve bazi diislincelerinin kendileri i¢in kotii
olduguna inanmaktadirlar. Ayrica belirli diisiincelerini kontrol edemediklerinde
cezalandirilacaklarmi diisiinmekte ve kendilerini suglamaktadirlar. Buna ek olarak
“diisiincelerimi her zaman kontrol altinda tutmaliyim” seklindeki biligler bu grupta
daha kati1 olmakta ve ucglarda puanlanmaktadir (Ak, Torun- Yazihan, Siit¢igil ve

Haciomeroglu, 2013).

Genglerde gozlenen intihar davranisinin diger yas grubundaki bireylere gore
biligsel kisitlama, dolayli ifadeler, red ve ofke ile daha fazla iliskili olabilecegi
diisiiniilmekte ve bu bireyler yetiskinlerden daha fazla, bu davranis Oriintiilerini
sergilemektedir. Ayrica intihara meyilli genglerin dliimden 6nceki zamanda bilissel
olarak daha kat1 olabilecegi gosterilmektedir. Bu bireylerin intihar notlarina
bakildiginda kayiplar, basarisizlik ve terk edilme gibi yasam kosullar1 ve durumlar1

yer almaktadir (Leenaars, ve ark., 2001).
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Lester’a (1997) gore intihara meyilli kisilerin kigilik 6zellikleri ele
alindiginda bunlarin asir1 derecede kati ve sert, cogunlukla depresif, kendileri
hakkinda olumsuz; 6liim hakkinda olumlu goriise sahip, umutsuz, yasami stirdiirmek
icin daha az nedene sahip bireyler olduklar1 goriilmektedir. Bu insanlarin diisiince
yapilarma bakildiginda kati ve iki uglu oldugu goriilmektedir: her sey ya siyah ya da

beyazdir, griler yoktur.

Diger taraftan, intihar diisiincesi ve biligsel katilik ya da intihar niyeti ve
biligsel katilik arasinda herhangi bir iliski gozlenmezken; diisiik problem ¢6zme
becerisine sahip bireylerin, yliksek stres durumlarinda, intihar niyetlerinin diger

insanlara gore daha fazla oldugu goriilmektedir (Schotte ve Clum, 1982).

1.9.2. Bilissel Esneklik ve Kisileraras1 Kabul Red Kuram Arasindaki

Tliski

Ilgili literatiirde bu konuda ¢ok fazla ¢alisma yer almamakta; bilissel esneklik
baglanma stilleri ile daha ¢ok ¢alisilmaktadir. Ornegin, Giindiiz (2013), Bilissel
esnekligi baglanma stillerinin, akilci olmayan inanglarin ve psikolojik belirtilerin
yordadigini belirtmektedir. Ayrica biligsel esnekligin; saplantili baglanma ile negatif,
giivenli ve kayitsiz baglanma ile de pozitif yonde iligkili oldugu tespit edilmistir.
Benzer sekilde, bilissel esnekligin kontrol boyutu hem kadmlar hem de erkeklerde
baglanma oOriintiileri ile psikopatoloji (depresyon, OKB ve sosyal kaygi) belirtileri

arasindaki iligkide 6nemli bir degisken olarak goriilmektedir (Dag ve Giiliim, 2013).
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Ebeveyn kabul reddi agisindan bakildiginda, ebeveynlerin reddedici ve asir1
koruyucu tutumlar ile ¢ocuklarin iglevsel olmayan tutumlar: arasinda iligki oldugu
belirtilmektedir (Richter, Eisemann ve Perris, 1994). Cocuklarin algisal testte
yasadiklar1 zorluk ebeveynlerinin otoriter tutumu ile olumlu ydnde iliskili
gorilmektedir. Ayrica ¢ocugun yasadigi bilissel katiligin karsit cins ebeveynin
otoriter tutumu ile daha ilgili oldugu ileri siiriilmektedir (Lesser ve Hlavacek, 1977).

Otoriter anne baba tutumunun bilissel esneklige engel olusturdugu diistiniilmektedir

(Bilgin, 2009).

Cocuklukta ebeveyn reddi deneyimleyen bireylerin yetiskinliklerinde empati
becerilerinin daha az oldugu ifade edilmektedir (Romero- Martinez, Lila, Catala-

Minana, Williams ve Maya- Albiol, 2013).

Anne- cocuk ve baba- c¢ocuk arasindaki catigsmanin az olmasi ¢ocuklarin
biligsel esnekliginin yiiksek olmasi ile iligkili bulunmustur (Ahn, Kim ve Park,
2009). Ayrica iyimserlige olan yatkinhigin ebeveyn kabulii ile olumlu yonde;
ebeveynin diigmanca tutumu, ihmali ve ayrismamis reddi ile de olumsuz yonde
iligkili oldugu belirtilmektedir (Hjelle, Busch ve Warren, 1996). Ayrica c¢ocuk
tarafindan belirtilen olumlu ebeveynlik uygulamalari, cocugun planlama ve problem

cozme becerileri ile iligkili goriilmektedir (Samuelson, Krueger ve Wilson, 2012).
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1.9.3. Biligsel Esneklik ve Duygu Diizenleme Kavram Arasindaki iliski

Literatlirde yetigkin Ornekleminde, biligsel esneklik ve duygu diizenleme
kavramu ile yapilan ¢ok fazla calisma mevcut degildir. Yapilan ¢aligmalarin bulgular1

asagida ozetlenmektedir.

Olumlu duygularin biligsel esnekligi destekledigi ve katilimcilarin sezgisel
problem ¢6zme performansini artirdigi goriilmektedir. Baska bir deyisle bilissel
esneklik; olumlu duygulanim ve sezgisel problem ¢6zme yaraticiligi arasindaki

ilisgkide tam araci rol oynamaktadir (Lin, Tsai, Lin ve Chen, 2014).

Annenin belirttigi duygu diizenleme becerileri ¢ocugun biligsel esneklikle

ilgili bir uygulamada performansii yordamaktadir (Samuelson ve ark., 2012).

Duygu diizenlemenin ve bilissel esnekligin islevsel olmadigi ¢ocuklarda, anne
baba beyanina gore yikici davranis bozuklugunun daha fazla oldugu disiiniilmektedir
(Duncombe, Havighurst, Holland ve Frankling, 2013). Ayrica depresyon ve stres
yonetiminde olumlu duygularin, iyimserligin, mizah anlayisinin, biligsel esnekligin
ve yeniden cer¢evelemenin rolii oldugu ifade edilmektedir (Southwick, Vythilingam,

Charney, 2005).

1.10. Arastirmanin Amaci

On calisma acisindan ele alindiginda; kisileri yasama baglayan nedenlerin
zamanla degisebilecegi diisiiniildiiglinden mevcut calisma kapsaminda Yasami

Siirdiirme Nedenleri Envanterinin revizyonu yapilacaktir. Ayrica Ebeveyn Kabul
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Red Olgegi Yetiskin Kisa Formun Tiirkiye’de gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
bulunmadigindan bu ¢alisma kapsaminda gegerlik ve giivenirlik g¢aligmasinin

yapilmasi amaglanmistir.

Ana calisma acisindan bakildiginda, yukarida bahsedilen literatiir
bilgilerinden goriildigli lizere intihar davranisini agiklayan pek c¢ok degisken
bulunmaktadir. Bunlar arasinda Kisileraras1 Kabul Red Kurami, duygu diizenleme
kavrami ve bilissel esneklik gesitli arastirmalarda ayr1 ayr1 ele alinmistir. Ancak bu
degiskenler ilgili literatiirde intihar davranisi ile dogrudan ele alinirken (6rn. Campos
ve ark., 2013; Campos ve Holden, 2015; Choi ve ark., 2013; Eskin, 2007; Miranda
ve ark., 2013; Oncii ve Sakarya, 2013); yasami siirdiirme nedenleri ile yapilan
calismaya rastlanmamistir. Bu baglamda mevcut arastirmanin temel amaci yasami
stirdiirme nedenleri ile kisilerarasi kabul red, bilissel esneklik ve duygu diizenleme
degiskenlerinin iligkisinin incelenmesidir. Arastirmanin temel amaci dogrultusunda

asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

(1) Arastirmada ele alinan degiskenler sosyo- demografik degiskenlere gore

degisiklik gostermekte midir?
(2) Arastirmada ele alinan degiskenlerin birbiri ile iliskisi nasildir?
(3) Yasamu siirdiirme nedenlerini yordayan degiskenler nelerdir?

(4) Anne kabul reddi ile yasamu siirdiirme nedenleri arasindaki iliskide

biligsel esneklik ve duygu diizenleme stratejilerinin araci etkisi var midir?

(5) Baba kabul reddi ile yasamu siirdiirme nedenleri arasindaki iliskide biligsel

esneklik ve duygu diizenleme stratejilerinin araci etkisi var midir?
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1.11. Arastirmanin Onemi

Bu calisma kapsaminda Yasami Siirdirme Nedenleri Envanteri gozden
gecirilecek ve birtakim degisiklikler yapilacaktir. Ayrica Ebeveyn Kabul Red Olgegi
Kisa Formu/ Yetigkinin Tiirkiye’de gegerlik ve gilivenirlik calismasi mevcut olmadigi
icin bu g¢alisma kapsaminda gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilacak ve faktor

yapisi belirlenecektir.

Ana calisma agisindan ele alindiginda ise gerek yurtdisinda gerekse tilkemizde
intiharla ilgili birgok calisma yapilmistir. Bu calismalarda demografik degiskenler,
duygu diizenleme stratejileri, biligsel esneklik, ebeveyn kabul reddi ve daha bir¢ok
degisken ayr1 ayr1 incelenmistir. Bu arastirma, bu degiskenleri bir araya getirerek hem
yasami siirdiirme konusunda ailenin hem de bireyin kendi duygu diizenlemesinin ve

biligsel esnekliginin 6nemini ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Ayrica Kisileraras1 Kabul Red Kuraminda ve duygu diizenleme kavraminda
biligsel esnekligin roliiniin ¢alisildig1 calisma literatiirde ¢ok fazla bulunmadigindan;

bu ¢aligsmanin ilgili literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Yapilan caligmalar bu degiskenlerin her birinin intihar lizerindeki etkisini
vurgulamaktadir. Bu degiskenlerin bir arada, yasamu siirdiirme nedenleri iizerindeki
yordayici etkisinin daha biiylik olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica ilgili literatiirde sozii
edilen degiskenlerle intihar davranisinin daha siklikla calisildigi; yasami siirdiirme
nedenleri ¢aligmalarinin ise gorece az oldugu tespit edildiginden bu ¢aligma literatiire

bu baglamda katkida bulunacaktir.
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BOLUM 11

YASAMI SURDURME NEDENLERI ENVANTERININ (YSNE) REVIZYON

CALISMASI

Kisileri  yasama  baglayan  nedenlerin  zamanla  degisebilecegi
diistiniildiigiinden mevcut c¢alisma kapsaminda YSNE’nin revizyonunun yapilmasi
amacglanmistir. Bu boliimde de bu ama¢ dogrultusunda yapilan bir seri calisma
ozetlenecektir. Once YSNE hakkinda ayrintili bilgiler verilecek, daha sonra yeni
YSNE i¢in madde havuzu olusturulmasindan baslanarak tiim gegerlik ve glivenirlik

calismalar1 6zetlenecektir.

2.1. Yasam Siirdiirme Nedenleri Envanteri

Bireyleri intihar davranisindan alikoyan olumlu ve olumsuz nedenleri, bir
baska deyisle katilimcilarin yasamlarmi siirdiirme nedenlerini belirlemek amaciyla,
48 madde olarak gelistirilen bu 6l¢ek, kendini degerlendirme tiiriinde bir 6lgme

29 ¢

aracidir. “Hayatta kalma ve bas etme inanclar1”, “aileye kars1 sorumluluk”,

(13

cocukla
ilgili kaygilar”, “intihar korkusu”, “sosyal agidan onaylanmama korkusu” ve “ahlaki
engeller” olmak iizere alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten alman puanlar 48 ile
288 arasinda degismekte, yliksek puanlar katilimecilarin daha ¢ok yasamu siirdiirme

nedenine sahip olduguna isaret etmektedir. Alt 6lgeklerin Cronbach alfa degerleri .72

ile .89 arasinda yer almaktadir (Linehan ve ark., 1983).
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YSNE ilk olarak, bir atolye calismasi sonucunda Durak, Yasak- Giiltekin ve
Sahin (1993) tarafindan Tirk kiiltiiriine uyarlanmig, 70 maddelik bir form olarak
Tiirk klinik psikoloji literatiiriine kazandirilmistir. 70 maddelik bu o6lgek “genel
iyimserlik” (Cronbach alfa = .94), “ahlaki ve dinsel engeller” (Cronbach alfa = .90),
“aileye ve arkadaglara kars1 sorumluluk ve sevgi” (Cronbach alfa = .90), “intihardan
ve kotii sonuglarindan korku” (Cronbach alfa = .80), “dogaya ve hayata baglilik”
(Cronbach alfa = .76) ve “0liim korkusu” (Cronbach alfa = .60) olmak iizere alt1 alt

boyuttan olugmaktadir.

Sonrasinda Sahin ve Batigiin (2000) tarafindan yapilan ikinci uyarlama
calismasinda, 6lcek 28 maddeye dustiriilerek bu kisa formunun da gegerlik ve
giivenirlik analizleri yapilmustir. Intihar girisiminde bulunan 56, depresyon tanisi
alan 41 ve normal 69 olmak tizere toplam 166 denek tizerinde yiiriitiilen deneysel bir
calisma sonucunda YSNE; ‘hayata baglilik’ (6l¢ek maddeleri: 14, 15, 16, 17, 18, 19,
22, 26), ‘umut ve sosyal destek’ (6lcek maddeleri: 1, 2, 3, 4, 11, 12, 13, 20, 23, 24,
27, 28), ‘dini engeller’ (6lcek maddeleri: 5, 6, 8, 10, 21, 25), ‘miicadele’ (6lgek
maddeleri: 7, 9) olmak iizere dort alt boyutta incelenmistir. Alt boyutlarin Cronbach
alfa degerleri hayata baglilik i¢in .84, umut ve sosyal destek i¢in .89, dini engeller
icin .76 ve miicadele i¢in .65 seklindedir. Ayrica 6lgegin normal ve depresif gruplari
dogru bir sekilde ayurt etme oran1 %72.7; intihar grubu ve depresif grubu ayirt etme
orant %72.2; intihar grubu ve normal grubu aywrt etme orani ise %61.1 olarak
bulunmustur. “I1= hi¢ 6nemli degil”, 2 = pek 6nemli degil”, 3 = biraz onemli”, 4 =
onemli”, “5 = olduk¢a Onemli” ile 6 = ¢ok Onemli” seklinde derecelendirilen
envanterin puan araligi (en diisik) 28 ile (en yiiksek) 168 puan arasinda

degismektedir.
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2.2. ASAMA |

2.2.1. Yasamm Siirdiirme Nedenleri Envanteri I¢cin Madde Havuzu

Olusturma

Arastirmada Oncelikle YSNE i¢cin madde havuzu olusturmak amaciyla bir
calisma yapilmistir. Bu calismada 18 ile 65 yas araligindaki 594 katilimcidan yasami
sirdiirmelerini saglayan, diger bir deyisle onlar1 intihar davranisindan alikoyan 5
madde yazmalar1 istenmistir. Katilimcilardan toplamda 2909 maddelik bir geri doniis
elde edilmistir. Her katilimcmin belirttigi nedenler igerik analizi yontemi ile
degerlendirilmistir. Katilimcilarin en ¢ok belirttigi ilk 10 neden siklik ve ylizde goz

oniinde bulundurularak Tablo 2.1.’de gosterilmistir.

Tablo 2.1. Katilimcilarin En Stk Belirttigi Yasami Siirdiirme Nedenleri (IIk 10)

Belirtilen Neden (N=2909) %
n
1 Ailem 470 16.16
2 Arkadaslarmm 315 10.83
3 Sevgilim 135 4.64
4 Hayallerim 120 4.13
5 Dini inang 91 3.13
6 Gelecege yonelik hedefler 84 2.89
7 Umut 64 2.20
8 Okul/ egitim 55 1.89
9 Inang 54 1.86
10 Sevdiklerim 53 1.82

Belirtilen bu nedenler arasindan Sahin ve Batigiin’iin (2000) 28 maddelik

Olgeginde bulunmayan 71 madde eklenerek Slgek 99 maddelik bir hale getirilmistir.
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Boylece 99 maddelik yeni YSNE, gecerlik ve giivenirlik caligmasi i¢in hazir hale

getirilmistir (Ornek maddeler i¢in EK 6’ya bakiniz).

2.3. ASAMA |1

Madde havuzu olusturma g¢alismasi sonucunda elde edilen 99 maddelik
YSNE’nin, bu ikinci agamada faktdr analizinin yapilmasi ve madde analizleri

sonucunda yapilacak elemelerle envanterin son halini almas1 amag¢lanmaistir.

2.3.1. Orneklem

Bu calismaya uygun ornekleme/ elverislilik 6rnegi (convenience sampling)

yontemiyle ulasilan, 261 erkek 424 kadin olmak {lizere toplamda 685 kisi katilmistir.

18 ile 63 yas arasinda yer alan katilimcilarin yas ortalamasi 27.51 olarak

bulunmustur (S = 8.24, ranj = 45) (Tablo 2.2.).
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Tablo 2.2. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degisken N = 685 (%)
n
Cinsiyet
Kadin 424 61.9
Erkek 261 38.1
Yas
18-25 349 51.1
26-40 278 40.5
41-63 56 7.8
Bilinmeyen 2 0.3
Egitim durumu
Okuryazar- Ortaokul mezunu 44 6.4
Lise-Yiiksekokul 95 13.9
Universite dgrencisi- mezunu 417 60.9
Yiiksek lisans- doktora 6grencisi/ mezunu 129 18.8
Gelir Diizeyi
Diisiik (0-2000 TL) 218 31.8
Orta (2001-5000 TL) 322 47
Yiiksek (5001 TL ve iizeri) 114 16.6
Bilinmeyen 31 4.5
Iliski durumu
Romantik iliskide igerisinde degil 301 43.9
Romantik iliski i¢erisinde 174 25.4
Evli 181 26.4
Bosanmis 26 3.8
Bilinmeyen 3 0.4
Anne Egitim Durumu
Okuryazar degil 86 12.6
Okuryazar- Ortaokul mezunu 397 58
Lise- Yiiksekokul 138 20.1
Universite mezunu ve iizeri 63 9.2
Baba Egitim Durumu
Okuryazar degil 14 2.0
Okuryazar- Ortaokul mezunu 346 50.5
Lise- Yiiksekokul 190 27.8
Universite mezunu ve iizeri 131 19.1

Tablo 2.2.°de goriildiigli tizere katilmcilarin ¢ogunlugunu %34.9 ile
iiniversite 6grencileri olusturmakta; bunu %26 ile iiniversite mezunu katilimcilar

takip etmektedir. Gelir diizeyi agisindan c¢ogunluk (n = 322, %47) orta gelir
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diizeyinde (2001 ile 5000 TL arasinda) yer alan kisilerden olusmaktadir. Iliski
durumu agisindan katilimcilarm %43.9 ile biiyiik bir kismi herhangi bir romantik
iligki icerisinde degildir. Katilimcilarin anne egitim durumuna bakildiginda %58 ile
biiyliik ¢ogunluk okuryazar ile ortaokul mezunu arasinda yer almaktadir. Benzer
sekilde baba egitim durumu agisindan biliylik ¢ogunluk %350.5 ile okuryazar ve

ortaokul mezunu arasinda bulunmaktadir.

2.3.2. Veri Toplama Araclan

Onam Formu (Ek 1’e bakiniz) ve Kisisel Bilgi Formu en basta yer almak
iizere, swra etkisini kontrol etmek amaciyla Olcekler katilimcilara farkli siralarda

verilmistir.

2.3.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu form katilimcilarin cinsiyet, yas,
egitim durumu, anne ve baba egitimi, kardes sayisi, iliski durumu, aylik geliri,
herhangi bir psikiyatrik hastalik 6ykiisii, daha dnceki intihar diislince ya da girisimi
gibi demografik bilgilerini 6lgmeyi amaglayan sorulardan olusmaktadir (Ek 2’ye

bakiniz).
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2.3.2.2. Biligsel Esneklik Envanteri

Dennis ve Vander Wal (2010) tarafindan gelistirilen Biligsel Esneklik
Envanteri (BEE), kisilerin zor durumlar karsisinda alternatif, uyumlu, uygun ve
dengeli diisiinceler {iiretebilme becerisini 6lgmek amaciyla hazirlanmistir. Yirmi
maddeden olusan 6l¢ek, “alternatifler” (6l¢ek maddeleri: 1, 3, 5, 6, 8, 10, 12, 13, 14,
16, 18, 19, 20) ve “kontrol” (6l¢ek maddeleri: 2, 4, 7, 9, 11, 15, 17) olarak
adlandirilan iki alt 6lgekten olusmaktadir. 2., 4., 7., 9, 11. ve 17. maddeler tersine
puanlanmaktadir. Besli Likert tiirti ile hazirlanan 6lgekte “1 = hi¢ uygun degil”, “2 =
pek uygun degil”, “3 = kararsizim”, “4 = uygun” ve “5 = tamamen uygun” olarak
derecelendirilmistir. Olgekten alman puanlar 20 ile 100 arasinda degismekte olup

artan puanlar bilissel esnekligin arttigini diisiindiirmektedir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismas1 Giilim ve Dag (2012) tarafindan
yapilmistir. Uyarlama c¢alismasinda tiim 06lgek i¢in Cronbach alfa degeri .90,

alternatifler alt 6lgegi icin .89 ve kontrol alt l¢egi i¢in .85 olarak bulunmustur.

Mevcut orneklemde Olgegin Cronbach alfa degerleri alternatifler alt 6lgegi
icin .89, kontrol alt dlcegi i¢in .85 ve tiim Slcek igin .89 seklindedir (Ornek maddeler

icin Ek 3’e bakiniz).

2.3.2.3. Duygu Diizenlemede Giigliikler Ol¢egi

Bu ¢alismada, katilimcilarin duygu diizenleme giigliiklerini degerlendirmek

amaciyla 2004 yilinda Gratz ve Roemer tarafindan gelistirilen Duygu Diizenlemede
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Giigliikler Olgegi (DDGO) (Difficulties in Emotion Regulation Scale- DERS)
kullanilmistir. 5°1i Likert tiirii ile hazirlanan 6lgekte “1 = hemen hemen hi¢”, “2 =
bazen”, “3 = yaklasik yar1 yariya”, “4 = ¢ogu zaman” ve “5 = hemen hemen her
zaman” seklinde derecelendirilmekte ve dlgek toplamda 36 maddeden olusmaktadir.
DDGO 6z-bildirime dayanmakta ve duygusal tepkilere yonelik farkindalik
eksikligini igeren “Farkindalik” (6lgek maddeleri: 2*, 6%, 8%, 10*, 17* 34%),
duygusal tepkilerin anlagilmamasini gosteren “Ac¢iklik” (6lcek maddeleri: 1*, 4, 5,
7*, 9), duygusal tepkilerin kabul edilmemesine isaret eden “Kabul Etmeme” (6lgek
maddeleri: 11, 12, 21, 23, 25, 29), etkili olarak algilanan duygu diizenleme
stratejilerine smirlt erisimi agiklayan “Stratejiler” (6lcek maddeleri: 15, 16, 22*, 28,
30, 31, 35, 36), olumsuz duygular deneyimlerken diirtiilerin kontroliinde yasanilan
giicliigii vurgulayan “Dirtii” (6lgek maddeleri: 3, 14, 19, 24*, 27, 32) ve olumsuz
duygular deneyimlerken amag¢ odakli davraniglarda bulunmada gii¢liik yasamay1
ifade eden “Amaglar” (6lcek maddeleri: 13, 18, 20*, 26, 33) olmak iizere 6 alt
boyuttan olusmaktadir. (* ile belirtilen maddeler tersine puanlanmaktadir). Olcekten
alman puan arttikca kisinin duygu diizenleme konusunda yasadigi gii¢liigiin de arttig1

distiniilmektedir.

Olgegin 6zgiin formunun gegerlik-giivenirlik calismalarinda (Gratz ve
Roemer, 2004) Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .93 olarak bulunmustur. Duygu
diizenleme giigliigii boyutlarinin i¢ tutarhik katsayilarmin .80 ile .89 arasinda

degistigi, test-tekrar test giivenirliginin ise .88 oldugu bildirilmistir.

Ruganct ve Geng¢bz (2010) tarafindan yapilan Tirk¢e’ ye uyarlama ve
gegerlik- giivenirlik ¢alismasinda, dlgegin 6zgilin formundaki 10. madde tiim 6lcek

ile cok diisiik korelasyona (r =.06) sahip oldugu i¢in analizlerden ¢ikarilmis ve kalan
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35 madde ile analizlere devam edilmistir. DDGO Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi
.94 olarak bulunmustur. DDGO’niin alt boyutlarmn i¢ tutarlik katsayilar1 agiklik icin
.82, amaglar i¢in .90, diirtii icin .90, kabul etmeme icin .83, stratejiler i¢in .89 ve

farkindalik i¢in .75 seklindedir. Test-tekrar test giivenirligi .83 olarak bulunmustur.

Mevcut drneklemde tiim DDGO igin Cronbach alfa degeri .94, stratejiler igin
.88, kabul etmeme icin .87, aciklik i¢in .79, diirtii i¢in .87, amaglar igin .82 ve

farkindalik i¢in .67 olarak bulunmustur (Ornek maddeler icin Ek 4’e bakiniz).

2.3.2.4. Ebeveyn Kabul Red Olgegi Yetiskin Kisa Form

Katilimcilarin ¢ocuklukta yasamis olduklar1 ebeveyn kabul-reddi ile ilgili
anilar;, Rohner tarafindan 2005 yilinda gelistirilen Ebeveyn Kabul-Red Olgegi
Yetiskin Kisa Formu (Yetiskin EKRO Kisa Form) ile degerlendirilmistir. Yetiskin
EKRO Kisa Form, anne ve baba i¢in ayr1 ayr1 doldurulmakta ve anne ile iliskide
algilanmis olan kabul-red Anne EKRO, baba ile iliskide algilanmis olan kabul-red
ise Baba EKRO olarak adlandirilan formlar ile arastirilmaktadir. Toplam 29
maddeden olusan Yetiskin EKRO Kisa Form; “sicaklik/ sefkat” (6l¢ek maddeleri: 1,
4, 11, 15, 21, 23, 27, 29), “dismanlik/ saldirganlik” (6l¢ek maddeleri: 5, 8, 12, 17,
22, 24), “ihmal/ kayitsizlik” (6l¢ek maddeleri: 2, 9, 13, 16, 18, 28), “ayrigmamis red”
(6lgek maddeleri: 6, 10, 19, 25) olmak iizere 4 ana alt boyut ve “kontrol” (6lgek
maddeleri: 3, 7, 14, 20, 26) ile birlikte toplamda 5 alt boyut igermektedir. 1., 4., 11,
15., 16., 20, 21., 23., 27., 29. maddeler tersine puanlanmaktadir. Kontrol alt

boyutunun analizlere dahil edilip edilmemesi arastirmacilarin inisiyatifindedir. 4’li
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Likert tiirline gore hazirlanan 6lgekte “1 = hig bir zaman dogru degil”, “2 = nadiren
dogru”, “3= bazen dogru” ve “4 = hemen hemen her zaman dogru” bigiminde
puanlanmaktadir. Olcekten elde edilen puanlar 24 (en yiiksek diizeyde kabul) ile 96
(en yiksek diizeyde red) arasinda degismektedir. Toplam puanin yiiksekligi,

algilanan reddin yiiksekligine isaret etmektedir.

Yetiskin EKRO normal formun Tiirkiye 6rneklemindeki giivenirlik ve
gegerlik ¢aligmasit hem normal hem de klinik 6rneklemler iizerinde Varan (2003)
tarafindan yapilmistir. Yetiskin EKRO’niin Anne ve Baba formlarina ait alt
Olgeklerin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilarinin .86 ile .96 arasinda degistigi
bulunmustur. Her iki form i¢in de toplam i¢ tutarlik katsayisi .97 olarak

hesaplanmistir.

Cocuk EKRO Kisa Formun Tiirkiye’deki gecerlik ve giivenirlik calismasi
Yilmaz (2008) tarafindan yapilmistir. Tiim 6lcek i¢cin Cronbach alfa degeri .90, anne
formu icin .89 ve baba formu i¢in .90 seklinde bulunmustur. Analizlere kontrol alt

boyutu katilmamustir.

Tiirkiye’de Yetiskin EKRO Kisa Formun gecerlik ve giivenirlik calismasi
mevcut olmadigi i¢in bu calisma kapsaminda gecerlik giivenirlik c¢aligmasi
yiirlitiilmiistiir. Mevcut 6rneklemde Cronbach alfa degerleri anne formu igin .95 ve
baba formu i¢in .94 seklindedir. Kontrol alt boyutu analizlere dahil edilmemis ve
katilimeilara bu alt boyuta iliskin soru ydnlendirilmemistir. Yetiskin EKRO Kisa
Formun faktor yapist Bulgular kisminda ayrmtisiyla agiklanacaktir (Ornek maddeler

icin Ek 5’e bakmiz).
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2.3.3. Islem

Ankara Universitesi Etik Kurulu tarafindan ¢alisma i¢in izin almmustir. 251
katilimeiya Olgekler elden verilmis; 434 katilimei ise Slgekleri “surveey” adli web
tabanli veri toplama sitesi lizerinden doldurmustur. Belirtilen sitede de dlgekler her
bir katilimciya siras1 farkli olacak sekilde verilmis, onam formu ile katilimcilar
calisma hakkinda bilgilendirilmistir. Olgeklerin katilimcilar tarafindan doldurulmasi
yaklasik olarak 30- 45 dakika stirmistiir. Analizler SPSS 21 paket programi ile

yiriitilmiistiir.

2.4. BULGULAR

2.4.1. YSNE’nin Faktor Yapisi

Doksan dokuz maddelik YSNE’nin maddelerine yapilan Temel Bilesenler
Analizi, Varimax doniistiirmesi sonucunda 6z degeri 1’in lizerinde olan 15 faktor
bulunmustur. Scree-plot’a ve madde dagilimina bakilarak 7 faktorlii bir yap1 tercih
edilmistir. Ayrica, belirli bir faktoriin altindaki maddeleri degerlendirmek amaciyla
iki tiir kriter kullanilmistir: (1) .50 madde yiliklenme degeri (madde sayisi ¢cok fazla
oldugu icin), (2) iki faktdr altinda .50’den fazla yiiklenme degerine sahip maddeler
icin maddenin igerigine bakilmis ve kuramsal ¢er¢eve gdz oniinde bulundurularak o

madde uygun faktor altinda kabul edilmistir.

Oncelikle her bir degisken igin toplam puan, ortalamanin bir standart sapma

altinda ve ortalamanin bir standart sapma iistiinde puan alanlar seklinde iki gruba
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ayrilarak u¢ grup analizi yapilmistir. Biligsel Esneklik Envanteri i¢in ortalama puan
77.66 (S = 11.52), Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi icin ortalama puan 84.16
(S = 23.21) ve Ebeveyn Kabul Red Olgegi anne formu igin ortalama puan 40.33 (S =
14.78) ve baba formu i¢in ortalama puan 43.03 (S = 15.04) seklindedir. Buna gore bu
analiz sonucunda her {i¢ degisken i¢cin de ayirt edemeyen 10 madde analizlerden
cikarilmistir. Faktor analizi sonuglarina bakildiginda .50 yiiklenme degerinin altinda
kalan 21 madde analizlere dahil edilmemistir. Kalan maddeler arasinda 4 madde iki
faktore de. 50 ve iizeri faktor yiikiiyle yiiklenmis ve yapilan incelemeler sonucunda
herhangi bir teorik dayanagi olmadig1 i¢in bu maddeler de analizlerden ¢ikarilmistir.
Maddelere yapilan igerik analizleri sonucunda 16 maddenin diger maddelerle birebir
ayni anlama geldigi tespit edildiginden daha diisiik yiikklenme degerine sahip olan bu
maddeler analizlerden ¢ikarilmis ve sonug¢ olarak 48 madde ile analizlere devam
edilmistir. Bu 48 maddeden 14 madde, 28 maddelik (Sahin ve Batigiin, 2000) YSNE

ile ortak olup geri kalan maddeler bu calisma kapsaminda ortaya ¢ikmaistir.

Son asamada, 48 madde {iizerinde tekrar bir faktor analizi yapilmis ve 7
faktorliit bir yap1 belirlenmistir. Bu 7 faktér toplam varyansin %65.33’{ini
aciklamaktadir. Faktorlere ayr1 ayr1 bakildiginda, birinci faktdér varyansin
%41.76’sm1, ikinci faktor %6.16°sin1, {lclincii faktor %4.77’°sini, dordiincii faktor
%3.75’in1, besinci faktoér %3.40°mi1, altinc1 faktor %3.02°sini ve yedinci faktor
%2.48’1ni1 agiklamaktadir. Faktorlerin Cronbach alfa katsayilar1 sirasiyla .96, .91, .88,
.82, .78, .85, ,69 seklindedir. Tiim 6lgek Cronbach alfa katsayisi .97 ve iki yarim
glivenirligi .87 olarak bulunmustur. Maddelerin alt boyutlara gére dagilimi ve

agikladiklar1 toplam varyans Tablo 2.3’te goriilmektedir.
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Tablo 2.3. YSNE 'nin Faktor Yapisi

Faktorler Oz wvaryans 1 2
deger

Faktor 1: Olumlu 20.04 %41.76

Kendilik Ozellikleri

39. Hosgortilii olmaniz .79

40. Sadakat duygunuz 74

37. Yardimlagsmadan .70

aldiginiz keyif

42. lyilige olan inanciniz .70

21. Diiriist olusunuz .68

29. Cocuklara olan .68

sevginiz

33. Ahlakli olusunuz .67

30. Ulkenize ve .66

milletinize duydugunuz

sevginiz ve bagliliginiz

35. Insanlara olan .63

sevginiz

26. Hayvanlara olan .63

sevginiz

8. Toplumsal konulara .62

olan ilginiz

41. Toplumdaki 57

konumunuz

16. Cevrenize ve dogaya .56

olan sevginiz

48. Sabirlt ve kararh .54

olusunuz

47. Calismanin insan1 .53

mutlu ve basarili

kilacagina olan inanciniz

22. Kendinize olan .53

giiveniniz

23. Sahip oldugunuz .52

disiinceler, inanglar,

ideolojiler, dogrular ve

degerler

19. Yeni seyler 51

ogrenmekten aldiginiz

keyif

32. Kisiliginiz 51

45. Her zaman olumlu 46 .57

diisiinmeniz
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Faktor 2: Yasama Dair
Nedenler

2.96

%6.16

46. Yasamak igin istek
duymaniz

34. Yasama icgiidiisiine
sahip olmaniz

18. Islerin daha iyi
gidecegine ve
geleceginizin daha iyi
olacagina iligkin
umudunuz

36. Gelecekten
umudunuzun ve
beklentilerinizin olmast
12. Hayatta her zaman
i¢in bir anlam ve
yasamak icin bir neden
bulabileceginize iliskin
inanciniz

28. Daha giizel bir diinya
olabilecegine iliskin
inanciniz

10. Hayat1 sevmeniz

71

.67

.67

.65

.64

.56

.55

Faktor 3: Gelecege
iliskin hedefler

2.29

%4.77

11. Kariyer planlariniz
20. Gelecekte istediginiz
meslegi yapabilecek
olmanin verdigi
mutluluk

13. Sahip oldugunuz
idealler

17. Istediginiz béliimde
okumanin verdigi
hosnutluk

2. Gelecege yonelik
hedeflerinizin/
hayallerinizin olmasi
27. Kendinizi
gerceklestirme arzunuz

.78
.69

.69

.65

.63

52
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Faktor 4: Genel Iyilik
Hali

1.80

%3.75

5. Yemek yemek,
uyumak, seks yapmak
gibi fizyolojik
aktivitelerden
duydugunuz hosnutluk
9. Hayatinizdan hosnut
ve mutlu olmaniz

6. Zevk aldiginiz
ugraslarinizin olmasi
4. Huzurlu olusunuz
15. Sevildiginizi
hissetmeniz

.65

.64

.60

.60
.54

Faktor 5: Aileye
Baghhk

1.63

%3.40

1. Ailenize kars1 sevginiz
ve sorumluluklariniz

7. Annenize olan
baghligimiz

14. Babaniza olan
baghligimiz

24, Kardesinize
duydugunuz baglilik

15

74

12

.62

Faktor 6: Dini Engeller

1.45

%3.02

38. Kadere ve Allah’a
olan inanciniz, Allah
korkunuz

3. Dini inanglarinizin
intihar1 yasaklamasi
43. Cehenneme

gitmekten duydugunuz
korku

.84

.84

.68

Faktor 7: Oliim
Korkusu

1.19

%2.48

31. Yasamdan sonraki
bilinmezligin sizi
korkutuyor olmasi

25. Oliimden korkmaniz
44. Olimiin ka¢inilmaz
olusu

.80

.78
.54
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2.5. ASAMA III: Test Tekrar Test ve Gegerlik Calismasi

Asama II sonucunda elde edilen 48 maddelik yeni YSNE’nin gecerlik ve
giivenirligini belirlemek amaciyla {iglincii bir g¢alisma daha yapilmistir. Bu

calismanin ayrintilari ve elde edilen bulgular asagida aktarilmaktadir.

2.5.1. Orneklem

2.5.1.1. Gegerlik Grubu Orneklemi

Bu calismaya Ankara Universitesi ve Gazi Universitesi'nde egitim goren,
uygun Ornekleme (convenient sampling) yontemiyle ulasilan, 163 kadin 38 erkek
olmak {lizere toplamda 201 kisi katilmistir. Yas aralig1 18- 57, yas ortalamasi 21.15
olarak bulunmustur (S = 4.37, ranj = 39) (Tablo 2.4.).

Bu 201 kisi igerisinde yer alan 64 kisiden; test tekrar test igin tekrar veri
toplanmistir. Bu nedenle gecerlik grubunda yer alan 201 katilimcmin ve test tekrar

test grubunda yer alan 64 katilimcinin demografik 6zellikleri ayr1 ayr1 verilmistir.
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Tablo 2.4. Gegerlik Ornekleminin Sosyo- Demografik Bilgileri

Degisken (N =201) %
n
Cinsiyet
Kadmn 163 81.1
Erkek 38 18.9
Egitim durumu
Universite dgrencisi 201 100
Gelir Diizeyi
Diisiik (0-2000 TL) 82 40.8
Orta (2001-5000 TL) 83 41.3
Yiiksek (5001 TL ve tizeri) 11 55
Bilinmeyen 25 12.4
Iliski durumu
Romantik iligkide i¢erisinde degil 115 57.2
Romantik iliski igerisinde 79 39.3
Evli 6 3
Bilinmeyen 1 5
Anne Egitim Durumu
Okuryazar Degil 7 3.5
Okuryazar- Ortaokul mezunu 134 66.7
Lise- Yiiksekokul mezunu 51 25.4
Universite mezunu ve iizeri 9 4.5

Baba Egitim Durumu

Okuryazar degil 1 5
Okuryazar- Ortaokul mezunu 106 52.8
Lise- Yiiksekokul mezunu 75 37.4
Universite mezunu ve iizeri 19 9.5

Tablo 2.4. incelendiginde katilimcilarin tiimiiniin tniversite d6grencilerinden
olustugu goriilmektedir. Katilimcilarm ¢ogunlugu (n= 83, %41.3) orta gelir
diizeyindeki (2001 ile 5000 TL arasinda) kisilerden olusmaktadir. Iliski durumu
acisindan %57.2 ile katilimcilarin bityiik kismi herhangi bir romantik iliski igerisinde
degildir. Egitim diizeyi agisindan ele alindiginda katilimcilarm anne (%66.7) ve

babalar1 (%52.8) ¢ogunlukla okuryazar ile ortaokul mezunu arasinda yer almaktadir.
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2.5.1.2. Test Tekrar Test Grubu

Yukarida ozellikleri aktarilan 201 kisi arasindan 64 kisi test tekrar test

uygulamasina katimistir. 18 ile 45 yas arasinda yer alan bu katilimcilarin yas

ortalamasi 21.22 olarak bulunmustur (S = 3.57, ranj = 27) (Tablo 2.5.).

Tablo 2.5. Test Tekrar Test Ornekleminin Sosyo- Demografik Bilgileri

Degisken N =64 %
n
Cinsiyet
Kadmn 52 81.3
Erkek 12 18.8
Egitim durumu
Universite dgrencisi 64 100
Gelir Diizeyi
Diisiik (0-2000 TL) 28 43.8
Orta (2001-5000 TL) 24 37.5
Yiiksek (5001 TL ve iizeri) 3 4.7
Bilinmeyen 9 14.1
Iliski durumu
Romantik iligki icerisinde degil 36 56.3
Romantik iliski i¢erisinde 25 39.1
Evli 2 3.1
Bilinmeyen 1 1.6
Anne Egitim Durumu
Okuryazar degil 2 3.1
Okuryazar- Ortaokul mezunu 45 70.3
Lise- Yiiksekokul mezunu 16 25
Universite mezunu ve iizeri 1 1.6
Baba Egitim Durumu
Okuryazar degil 0 0
Okuryazar- Ortaokul mezunu 36 56.3
Lise- Yiiksekokul mezunu 21 32.8
Universite mezunu ve iizeri 7 10.9

Tablo 2.5.¢ gore katilimcilarin tiimii iniversite 6grencisidir. Cogunluk (n =

28, %43.8) diisiik gelir diizeyinde (0 ile 2000 TL arasinda) yer alan kisilerden
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olusmaktadir. Iliski durumu acisindan katihimcilarin %56.3 ile biiyiik bir kismi
herhangi bir romantik iliski igerisinde degildir. Egitim diizeyi agisindan bakildiginda
Katilimcilarin anne (%70.3) ve babalar1 (56.3) ¢ogunlukla okuryazar ile ortaokul

mezunu arasinda yer almaktadir.

2.5.2. Veri Toplama Araclan

Onam Formu ve Kisisel Bilgi Formu hep en basta yer almak iizere, sira etkisi

g6z Oniinde bulundurularak 6l¢ekler katilimcilara farkl siralarda verilmistir.

2.5.2.1. Kisisel Bilgi Formu (Sayfa 57’ye bakiniz, EK 2)

2.5.2.2. Yasam Siirdiirme Nedenleri Envanteri

Bu 6rneklemde kullanilan 6l¢ek, Asama II analizlerine gére son halini alan 48
maddelik formdur. Bu forma goére “olumlu kendilik 6zellikleri” (6lgek maddeleri: 8,
16, 19, 21, 22, 23, 26, 29, 30, 32, 33, 35, 37, 39, 40, 41, 42, 45, 47, 48), “yasama dair
nedenler” (6l¢ek maddeleri: 10, 12, 18, 28, 34, 36, 46), “gelecege iliskin hedefler”
(6lcek maddeleri: 2, 11, 13, 17, 20, 27), “genel iyilik hali” (6lcek maddeleri: 4, 5, 6,
9, 15), “aileye baghlik” (6lcek maddeleri: 1, 7, 14, 24), “dini engeller” (6l¢ek
maddeleri: 3, 38, 43) ve “6liim korkusu” (6l¢cek maddeleri: 25, 31, 44) olmak {izere 7

alt boyut bulunmaktadir.

Gegerlilik calismasmna katilan 201 kisi iizerinde yapilan analizlere gore

toplam Olgek Cronbach alfa degeri .96, alt 6lgek Cronbach alfa degerleri de olumlu
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kendilik 6zellikleri i¢in .94, yasama dair nedenler i¢in .88, gelecege iliskin hedefler
icin .89, genel iyilik hali i¢in .81, aileye baghlik i¢in .79, dini engeller icin .83 ve
olim korkusu igin .75 olarak bulunmustur. Olgegin iki yarim giivenirligi .82

seklindedir (48 maddelik 6l¢ek formu 6rnek maddeler i¢in Ek 7’ye bakiniz).

2.5.2.3. Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Ol¢egi Kisa Formu

Bu orneklemde kullanilan form arastirmacilar tarafindan faktér yapisi ve
gecerlik giivenirlik analizleri yapilan formdur. Madde sayilar1 ayn1 kalmakla beraber
anne formu i¢in “anne red” (6l¢ek maddeleri: 2, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 14, 15, 16, 18,
20, 21, 23) ve “anne kabul” (6l¢ek maddeleri: 1, 3, 9, 12, 13, 17, 19, 22, 24) olmak
iizere iki alt boyut bulunmaktadir. Baba formu i¢in “baba kabul” (6l¢ek maddeleri: 1,
3,9, 12, 13, 17, 19, 22, 24), “baba red” (6l¢ek maddeleri: 4, 5, 6, 8, 10, 14, 16, 18,
20, 21) ve “baba ihmal/ kayitsizlik” (6lcek maddeleri: 2, 7, 11, 15, 23) seklinde tig alt

boyut bulunmaktadir.

Gegerlik ¢alismasi i¢in 201 kisi iizerinde yapilan analiz sonuglarina gore
“anne kabul” alt boyutunun cronbach alfa degeri .88, “anne red” boyutunun .89; tiim
form i¢in .92 olarak bulunmustur. Anne formunun iki yarmm givenirligi .88
seklindedir. “Baba kabul” alt boyutunun cronbach alfa degeri .95, “baba red” alt
boyutunun .92, “baba ihmal/ kayitsizlik” boyutunun .85; tiim baba formunun .96’dr.
Baba formu i¢in iki yarim giivenirligi .94 seklindedir (Ornek maddeler igin Ek 5’e

bakiniz).
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2.5.2.4. Intihar Olasihg Olgegi

Cull ve Gill (1988) tarafindan gelistirilen intihar Olasilig1 Olgegi, ergen ve
yetiskinlerdeki intihar riskini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. 36 maddeden
olusan olgek, 1-4 arasi1 Likert tiiriine gore puanlanmaktadir. Maddelere verilen
yanitlar ‘1 = higbir zaman veya nadiren’” , *“2 = bazen’” , ‘3 =sik sik’> ve ‘4 =
¢ogu zaman veya her zaman’’ seklinde belirlenmistir. Olcekten alinabilecek puanlar
36 (en diisiik) ile 144 (en yiiksek) arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar intihar riskinin yiiksek oldugu seklinde yorumlanirken; diisiik puanlar intihar
riskinin diisiik oldugunu belirtmektedir. Olgegin orijinal formu umutsuzluk (12
madde), intihar diistincesi (8 madde), kendini olumsuz degerlendirme (9 madde) ve
saldirganlik (7 madde) olmak {izere dort alt Olgekten olusmaktadir. Psikiyatrik
hastalar, intihar girisimi olan kisiler ve normal Orneklem iizerinde ylriitiilen
calismada, Intihar Olasihigi Olgeginin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .93, test

tekrar test giivenirlik katsayis1.92 olarak belirtilmistir.

Intihar Olasiligi Olgeginin bu ¢alismada kullanilacak formu, Sahin ve
Batigiin’iin (2000) yapmis oldugu c¢alisma sonucunda birtakim degisikliklere ugrayan
halidir. Olgegin orijinalinde yer alan bazi maddelerin dogrudan intihar1 diisiindiirticii
olmasindan ve bunlarin kisileri olumsuz etkileyebilecegi yoniinde duyulan etik
kaygilardan dolay1r bu maddelerin ifadelerinde degisiklikler yapilmis ve bunlarin
kisilere uygunluk derecesi sorulmustur. Ayrica Olgegin daha iyi anlasilabilmesi
amactyla bazi maddelerin cevirisinde bazi degisiklikler yapilmustir. Olgegin bu
formunda yer alan yanitlar, ‘“%0 uygun’’, ‘%30 uygun’’, *“%70 uygun’’ ve ‘%100

uygun’’ seklinde puanlanmaktadir. Intihar girisiminde bulunan kisiler, depresyon
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tanis1 almig psikiyatrik hastalar ve normal 6rneklem tiizerinde yapilan analize gore
Cronbach alfa giivenirlik katsayist .95 olarak belirlenmistir. Ayrica; ‘‘Beck
Umutsuzluk Olgegi’’ ile r= .70 (p<.001) degerinde korelasyon katsayisma sahip
oldugu belirtilmektedir. Sahin ve Batigiin’iin (2000) Slcegin orijinal formundan
farkli olarak yaptiklar1 faktdr analizi sonucunda toplam varyansin %51.9’unu
aciklayan ii¢ faktor bulunmaktadir. Bu alt boyutlar; “olumsuz benlik ve tiikenme”
(6lcek maddeleri: 5., 9., 10., 12, 15., 16., 17., 18., 19., 23., 25, 26., 27., 28., 29., 30.,
32., 33, 35, 36.), “hayata bagliliktan kopma” (6l¢ek maddeleri: 2., 6., 7., 11., 20.,
21.,22.,24.) ve “ofke” (0l¢ek maddeleri: 1., 3., 4., 8., 13., 14., 31., 34.) seklindedir.
Bu alt boyutlar icin Cronbach alfa degerleri srrasiyla .95, .79 ve .73 olarak

bulunmustur.

Gegerlik 6rnekleminde 201 kisi iizerinde yapilan analizler sonucunda tiim
Olgegin Cronbach alfa degeri .87, olumsuz benlik ve tiikkenme alt 6lgeginin .83,
hayata bagliliktan kopma alt Olgeginin .60 ve oOfke alt Glgeginin .69 olarak

bulunmustur (Ornek maddeler igin Ek 8’e bakiniz).

2.5.2.5. Ana Babaya Baglanma Olcegi

Parker, Tupling ve Brown (1979) tarafindan gelistirilen 6l¢ek kisinin anne ve
babastyla olan iliski yapismi geriye doniik bir bicimde degerlendirmektedir. Olgek
ilgi ve kontrol/ agir1 koruma olmak iizere iki alt boyut icermektedir. Anne ve baba
icin ayr1 formlar1 bulunan 6lgegin her bir formu 25 maddeden olusmakta; ilgi boyutu

12 madde ve kontrol/ asir1 koruma boyutu 13 madde icermektedir. ilgi boyutunda
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alinabilecek puanlar 0-36 arasinda degismekte; yiiksek puanlar sicak, anlayish ve
kabul edici olarak algilanirken, diisiik puanlar soguk, reddedici olarak algilanan anne
ve babay1 yansitmaktadir. Kontrol/ asir1 koruma boyutundan alinabilecek puanlar 0-
39 arasinda degismekte; yiiksek puanlar asir1 kontrolcii veya 6zerklige izin vermeyen
anne baba algisini belirtmektedir. Katilimcilardan yagsamlarmin ilk 16 senesini
disiinerek, ol¢ekte yer alan maddeleri 4’1 Likert tiirii derecelendirme ile (tamamen

boyleydi: 3 ile hi¢ boyle degildi: 0) doldurmalar1 istenmektedir.

Kapc1 ve Kiigiiker (2006) tarafindan Tiirk kiiltiirline uyarlanan 6lgek orijinal
calismada oldugu gibi iki faktorlii bir yap1 gostermis; ancak alt boyutlara giren
maddeler degismistir. Buna gore “ilgi/kontrol” boyutunun (6l¢ek maddeleri: 1, 2, 3,
4,5,6,7, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 24, 25) Anne formu i¢in Cronbach alfa
degeri .90, baba formu i¢in .91 ve “koruma” alt boyutunun (6l¢ek maddeleri: 8, 9,
10, 13, 19, 20, 23) anne ve baba formlar1 igin Cronbach alfa degeri .70 olarak
bulunmustur. Anne ve baba formlarimin Cronbach alfa degerleri sirasiyla .87 ve .89
seklindedir. Orijinal formundan farkli olarak sadece 2., 4., 8., 9., 10., 13., 14, 16.,
18., 19., 20., 23. ve 24. maddeler tersine kodlanmaktadir. Hem toplam puanda hem
de alt boyutlardaki puanlarda artis anne veya babaya olumlu baglanma seklinde

yorumlanmaktadir.

Gegerlik calismasmin 201 kisi ile yiriitiildiigli mevcut 6rneklemde Anne
formu 1ilgi/ kontrol i¢in Cronbach alfa degeri .92, baba formu i¢in .94; anne formu
koruma igin .72, baba formu koruma i¢in .74, anne formu i¢in iki yarim giivenirligi
.82 ve baba formu igin .85 seklinde bulunmustur. Anne formu igin tiim Olgek
Cronbach alfa degeri .89 ve baba formu i¢in .90°dr (Ornek maddeler icin Ek 9’a

bakiniz).
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2.5.3. islem

Asama [I’de yer alan Olgeklerin uzun siirede tamamlanmasmndan ve madde
sayisinin ¢ok olmasindan dolay1 test tekrar test ve gegerlik ¢alismalari ayri bir
orneklemde yiiritilmistiir. Yasami Siirdiirme Nedenleri Envanterinin gegerlik
calismasi icin Intihar Olasihign Olgegi; Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Olgegi Kisa
Form’un gegerlik calismasi i¢in ise Olge§in sahibi Rohner’in Onerisi iizerine Ana
Babaya Baglanma Olgegi kullamlmistir. Toplamda bu dort dlgek katilimcilara
uygulanmustir. Olgekler katilimcilara sadece elden verilmistir. Olgeklerin katilimeilar

tarafindan doldurulmasi yaklagik olarak 25- 30 dakika stirmiistiir.

Gegerlik caligmast i¢in 201 katilimciya ulagilmis; bunlardan sadece 64
tanesinden test tekrar test i¢in geri doniis saglanmistir. Test tekrar test zaman araligi

iki veya ti¢ hafta arasinda degismektedir.

Analizler SPSS 21 paket programu ile yiirtitilmiistiir.

2.6. BULGULAR

2.6.1. YSNE’nin Gegerlilik Bulgular

2.6.1.1. YSNE’nin Es Zamanh Gegerliligi (Concurrent Validity)

YSNE’nin ve alt 6l¢eklerinin es zamanl gecerliligini belirlemek amaciyla

YSNE toplam, alt dlgekleri, Intihar Olasilig1 Olcegi (I00) ve alt dlgekleri arasindaki

korelasyona bakilmustir. Beklenildigi {izere, Toplam YSNE ve Toplam 100 arasinda
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negatif yonde bir korelasyon bulunmustur (r = -.49, p < .01) ve YSNE alt 6lcekleri
ile 100 alt dlgekleri arasndaki korelasyon; anlamli korelasyon gdstermeyen “dini
engeller” ve “Oliim korkusu” alt dlgekleri hari¢ r = -.19 (p < .01) iler = -.51 (p <
.01) arasimnda degismektedir. 100 ve YSNE alt olgekleri ve toplam puanlar

arasindaki korelasyon Tablo 2.6.’da gdsterilmistir.

Tablo 2.6. YSNE ve 00 Arasindaki Korelasyonlar

Olumlu Yasama  Gelecege Genel Aileye  Dini Oliim
Kendilik  Dair [liskin Iyilik Baghilik Engeller  Korkusu
Ozellikleri Nedenler Hedefler Hali

Olumsuz - 43%* -.48** -.38** -51** - 49%* - 12 -.08

Benlik ve

Tiikenme

Hayata -.37** - 43** -.38** -33** -37** -01 -.006

Bagliliktan

Kopma

Ofke -.19 -.25** -.23 -.19** -.09 -.12 -.08

**p < .01

2.6.1.2. YSNE’nin Ayirt Edici Gegerliligi ve Diskriminant

Fonksiyonu Analizleri

YSNE’nin ayrrt edici gegerliliginin belirlenmesi amaciyla Intihar Olasilig
Olgegi Toplam puam diisiik, orta ve yiiksek intihar olasilig1 olmak iizere ii¢ gruba
ayrilmis ve diskriminant analizi yapilmustir. Gegerlik drnekleminde bulunan 201
katilime1 arasinda diisiik intihar olasiligina sahip 85 kisi (%42.3), orta diizeyde
intihar olasiligina sahip 98 kisi (%48.8) ve yiiksek intihar olasiligmma sahip 18 kisi

(%9) bulunmaktadir. Diskriminant analizinde yordayici degiskenler olarak
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YSNE’nin alt 6lgekleri (olumlu kendilik 6zellikleri, yasama dair nedenler, gelecege
iliskin hedefler, genel iyilik hali, aileye baglilik, dini engeller ve 6lim korkusu),
yordanan degisken olarak ise diisiik, orta ve yiliksek intihar olasilig1 gruplari
alimmigtir. Sonug olarak iki diskriminant fonksiyonu bulunmustur. Model, bagimli
degiskendeki varyansin %32’sini agiklamaktadir. Bagimli degisendeki varyansin
%95.4’1 birinct fonksiyon tarafindan agiklanmakta (6zdeger = .43) ve gruplar
anlamli olarak birbirinden ayirdig1 goriilmektedir (Wilks” Lambda = .59, sd = 6, p <
.001). ikinci fonksiyon varyansin %4.6’sim1 agiklamakta (6zdeger = .02) fakat
gruplar1 anlamli olarak birbirinden ayrramamaktadir (Wilks’ Lambda = .98, sd = 2, p

> 05).

Bagimsiz degiskenlerin 6nemini degerlendirmek i¢in standardize kanonik
ayirt edici fonksiyon katsayilarina baktigimizda, her ii¢ grubu ayirmada yasama dair
nedenler (Katsayilari: 1. fonksiyon i¢in .48, 2. fonksiyon i¢in .25), genel iyilik hali
(Katsayilar:: 1. fonksiyon i¢in .40, 2. fonksiyon i¢in -.96) ve aileye baglilik
(Katsayilar:: 1. fonksiyon i¢in .40, 2. fonksiyon i¢in .89) ayirt edici bagimsiz

degiskenlerdir.

Diskriminant ~ fonksiyon analizi, smiflandirma  sonuglarina  goére
incelendiginde, gruplarda yer alan katilimci sayist esit olmadigi i¢in gruplarin
oncelikli olasilik degerleri hesaplanmistir. Genel olarak bakildiginda, katilimcilarin
%60.2’sini diskriminant fonksiyon analizi dogru smiflandirmistir ve bu en yiiksek
oncelikli olasilik degeri olan %43’ten daha yiiksektir. Tablo 2.7.’de katilimcilarin

gruplara dogru olarak smiflandirilma oranlar1 gésterilmistir.
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Tablo 2.7. Katilimcilarin Gruplara Dogru Olarak Siniflandirilma Oranlar

Yordanan Gruplar

Gerg¢ek Grup Diisiik Intihar Orta Intihar Yiiksek Intihar
Olasilig1 (%)  Olasilig1 (%) Olasilig1 (%)

Diisiik Intihar Olasihg1  63.5 36.5 0

(n=85) (n =54) (n=31) (n=0)

Orta Intihar Olasilig1 35.7 60.2 4.1

(n=98) (n=35) (n =59) (n=4)

Yiiksek Intihar Olasihgr 11.1 444 44.4

(n=18) (n=2) (n=28) (n=28)

Tablo 2.7.’de goriildigl gibi, li¢ grup icinde diislik intihar olasilig1 grubu,
%63.5’lik oranla (6ncelikli olasilik %42) en yiiksek dogru smiflandirma oranina
sahiptir. Bunu %60.2°lik oranla (6ncelikli olasilik %49) orta intihar olasilig1 grubu ve

%44.4 ile (6ncelikli olasilik %.09) yiiksek intihar grubu izlemistir.

2.6.2. YSNE’nin Giivenirlik Bulgularn

2.6.2.1. YSNE’nin Alt Ol¢eklerinin i¢ Tutarhhg

YSNE’nin Alt 6lgeklerinin i¢ tutarliligi belirlemek amaciyla Cronbach alfa

degerlerine bakilmistir. Yapilan analizler sonucunda alt dlgeklerin Cronbach alfa

katsayilar1 .75 ile .94 arasinda degismekte, bu da 6lgegin alt faktorlerinin yeterli i¢

tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir. Alt 6lgeklerin Cronbach alfa katsayilari

Tablo 2.8.’de gosterilmistir.

78



Tablo 2.8. YSNE Alt Olgeklerinin Cronbach Alfa Degerleri

Madde Sayisi Cronbach Alfa Degeri
Olumlu Kendilik Ozellikleri 20 94
Yasama Dair Nedenler 7 .88
Gelecege Iliskin Hedefler 6 .89
Genel lyilik Hali 5 81
Aileye Baglilik 4 .79
Dini Engeller 3 .83
Oliim Korkusu 3 75

2.6.2.2. Test Tekrar Test Giivenirligi

Katilimcilardan 2 veya 3 hafta araliklarla alinan, YSNE alt 6lcekler ve tiim

Olcek i¢in hesaplanan test tekrar test sonuglar1 Tablo 2.9.’da yer almaktadir.

Tablo 2.9. YSNE 'nin Test Tekrar Test Giivenirligi

Test Tekrar Test Korelasyonlari

N = 64
Olumlu Kendilik Ozellikleri 78*
Yasama Dair Nedenler 2%
Gelecege iliskin Hedefler .80*
Genel lyilik Hali 13*
Aileye Baglilik .68*
Dini Engeller .85*
Oliim Korkusu 70*
YSNE Toplam 81*

*p < .01
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2.7. YSNE TARTISMA

Yasami Siirdiirme Nedenleri Envanteri (YSNE) en son 2000 yilinda Sahin ve
Batigiin tarafindan kisaltilarak 28 maddelik bir form halinde literatiire
kazandirilmistir. Gegen 16 sene boyunca kisileri yasama baglayan nedenlerin
degismis olabilecegi diisiiniildiigiinden, bu calisma kapsaminda YSNE revizyonu
yapilmistir. YSNE ile ilgili yapilan ¢aligmalar; madde havuzu olusturma, YSNE
faktor yapisi belirleme ve YSNE gecerlik ve test tekrar test giivenirligini test etme
amaciyla yapilmis 3 ayr1 asama icermektedir. Bu kisimda, bu ii¢ asamanin bulgular1
tartisilacaktir.

[k olarak, madde havuzu olusturulmas1 amaciyla yapilan ¢alisma bulgularma
gore katilimcilar, yasamlarini siirdiirme konusunda en yiiksek puan alan 10 madde
belirtmislerdir. Bu maddelere gore aile, arkadas, sevgili gibi 6nemli kisilerin varhigi,
hayaller, inanglar, gelecege iliskin hedefler ve umut gibi kisinin sahip oldugu
degerler ve okul ya da alinan egitim goze c¢arpmaktadir. Cogunlugu iiniversite
ogrencilerinin olusturdugu bu 6rnekleme gore bu bulgular beklenildik sekildedir.
Ayrica gelecekle ilgili hedefler ve umudun 6ne ¢ikmasi Durak ve arkadaslarmin
(1993) calismasi ile tutarlidir.

Faktor yapisinin belirlenmesi amaci ile yapilan ikinci ¢aligma bulgularina
gore, Yasami Siirdiirme Nedenleri Envanteri’nin bu ¢alisma sonucunda ortaya ¢ikan
madde sayis1 Linehan ve arkadaslarinin (1983) orijinal 6lgeginde yer alan madde
sayist ile aymidir. Baska bir deyisle her iki envanter de 48 madde icermektedir.

Ayrica Sahin ve Batiglin (2000) YSNE formunda yer alan 14 madde bu ¢alisma
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sonucu son halini alan 48 maddelik formda da aynen kalmis, geri kalan 34 madde bu
calisma sonucunda envantere eklenmistir.

Faktor yapist incelendiginde “olumlu kendilik o6zellikleri”, “yasama dair
nedenler”, “gelecege iligkin hedefler”, “genel iyilik hali”, “aileye baghilik”, “dini
engeller” ve “6liim korkusu” olmak tizere 7 faktorlii bir yap1 belirlenmistir. Durak ve
arkadaslarmm (1993) 6 faktorli yapisi ile “genel iyimserlik”, “dini engeller”, “aileye
baghlik” ve “0lim korkusu” alt Olcekleri acgisindan benzerlik gostermektedir.

3

Linehan ve arkadaslarmin (1983) 6 faktorlii yapisi ile de “yasama dair nedenler”,
“aileye baglilik”, “intihar korkusu™ alt 6l¢ekleri agisindan benzerlik gostermektedir.
Diger yandan Sahin ve Batigiin (2000) tarafindan olusturulan 28 maddelik formda
yer alan 4 faktorlii yapi ile “yasama dair nedenler” ve “dini engeller” alt 6l¢ekleri
acisindan benzerlik gosterse de geri kalan 5 faktor bu ¢alisma sonucunda elde
edilmistir.

Envantere eklenen “Toplumsal konulara olan ilginiz”, “Hayvanlara olan
sevginiz”, “Daha giizel bir diinya olabilecegine iliskin inancimz” ve “Iyilige olan
inanciniz” gibi maddeler degisen toplum yapisinda katilimcilarin daha toplumsal ve
genel konulara ilgi duyabileceklerini, ayrica bu konular1 yasamlarini siirdiirecek
derecede 6nemli gorebileceklerini gostermektedir.

Envanterde yer alan dini inang, kisilik 6zellikleri, sosyal destek, gelecekle
ilgili umut ve beklentilerin olmas1 gibi maddeler psikolojik saglamligin 6nemine
vurgu yapmakta ve intihara karsi olumlu saglamlik etmenleri i¢ermektedir. Bu

saglamlik 6zellikleri Bakhiyi, Callati, Guillaume ve Courtet’e gore (2016) Linehan

ve arkadaglarmin (1983) orijinal Olceginde de gozlenmektedir. Bu Ozellikler
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intihardan alikoyan etmenlerin belirlenmesi ve kisinin kendi sahip oldugu olumlu
ozelliklerin agiga vurulmasi agisindan 6nemlidir.

Test tekrar test ve gegerlik caligmasi icin yapilan iiclincii agama bulgularina
gore, Olgegin .75 ile .94 arasinda degisen i¢ tutarlilik katsayilar1 ve .68 ile .85
arasinda degisen test tekrar test bulgulari, bu calismada uyarlanmis YSNE’nin
toplumumuzda, Ozellikle tiniversite Ogrencileri ile kullanilabilecek, gecerlik ve
giivenirligi yiiksek bir dlgme araci oldugunu gostermektedir. Ayrica dlgek Intihar
Olasiig1 Olgegi ile beklenildik sekilde negatif yonde ve yeterli diizeyde korelasyon
gostermekte; bu da Olcegin es zamanh gegerligini dogrulamaktadir. Yapilan
diskriminant analizi sonuclarma gore Intihar Olasiligi Olcegi’nden elde edilen
toplam puan diisiik, orta ve yiiksek intihar olasiligi olarak ii¢ gruba ayrilmustir.
Yapilan analizlerde YSNE’nin bu ii¢ grubu basarili bir sekilde ayirt edebildigi
goriilmektedir. Bagka bir deyisle, YSNE bu gruplar arasi1 farki basarili bir sekilde
gerceklestirme; diisiik intihar olasiligi grubunun yasami siirdiirme puanlar1 daha
yiiksek, yiiksek intihar olasilig1 grubunun ise daha diisiik olmaktadir.

Katilimcilarin geri doniislerine gore, madde havuzu olusturma ¢alismasinda
sorulan acik uglu yasami siirdiirme nedenleri sorusu yanitlamasi zor olan ve zaman
alan bir soru olarak goriilse de; ilk ¢alisma sonucu Ol¢egi dolduran katilimcilar
aslinda yasamlarin1 slirdiirmek i¢in pek ¢ok nedenleri oldugunu fark ettiklerini
belirtmis ve bunu gdsterdigimiz i¢in tesekkiir etmislerdir. Bunun yanisira kisilere
sahip olduklar1 giizel seylerin gosterilmesi, olumlu 6zelliklerin vurgulanmasi pozitif
psikoloji agisindan dnemli goriilmektedir.

Her caligma gibi bu ¢alismanin da smirliliklar1 bulunmaktadir. Katilimeilar

genel popiilasyonu yansitacak sekilde secilmeye calisilsa da ¢ogunlugu liniversite
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ogrencileri olusturmaktadir. Ayrica drneklemde yer alan kadmn sayisi erkeklerden
fazladir. Faktor yapisinin belirlenmesi amaciyla yapilan ikinci asamada ¢ok sayida
madde iceren Olgek bataryasi ile yiirtitiildigiinden, katilimcilarin sikilmig olmasi ve
cevaplamakta isteksizlik duymasi olas1 goriinmektedir.

Tim bu smirliliklara ragmen yiiksek gegerlik ve giivenirlige sahip YSNE,
akademik ¢aligsmalarda kullanilabilecek giizel bir 6lgme araci olarak goriinmektedir.
Uygulama agisindan ele alindiginda, intihar konusuna olumlu bir agidan yaklasmak,
kisilere sahip olduklar1 giizel seylerin varligimi hatirlatmak ve bunlar1 belirleyerek,
ozellikle risk grubunda yer alan bireylere yardimc1 olabilmek kliniksel agidan 6nem

tasimaktadir.
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BOLUM 111

YETiSKiN EBEVEYN KABUL RED OLCEGi KISA FORMUN GECERLIK

VE GUVENIRLIK CALISMASI

Tiirkiye’de Yetiskin EKRO Kisa Formun gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
mevcut olmadigi i¢in bu calisma kapsaminda gecerlik giivenirlik c¢alismasi
yiiriitiilmiistiir. EKRO kisa formun faktdr yapisi yukarida belirtilen YSNE Asama I
ile ayn1 orneklemde; gecerlik gilivenirlik calismasi ise YSNE Asama III ile ayni

orneklemde, ayni veri toplama araglari ile gergeklestirilmistir.

3.1. Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Ol¢egi Kisa Formu (EKRO)

Katilimcilarin ¢ocuklukta yasamis olduklar1 ebeveyn kabul-reddi ile ilgili
anilar;, Rohner tarafindan 2005 yilinda gelistirilen Ebeveyn Kabul-Red Olgegi
Yetiskin Kisa Formu (Yetiskin EKRO Kisa Form) ile degerlendirilmektedir. Yetiskin
EKRO Kisa Form, anne ve baba i¢in ayr1 ayr1 doldurulmakta ve anne ile iliskide
algilanmis olan kabul-red Anne EKRO, baba ile iliskide algilanmis olan kabul-red
ise Baba EKRO olarak adlandirilan formlar ile arastirilmaktadir. Toplam 29
maddeden olusan Yetiskin EKRO Kisa Form; “sicaklik/ sefkat” (6lcek maddeleri: 1,
4, 11, 15, 21, 23, 27, 29), “diismanlk/ saldirganlik” (6l¢cek maddeleri: 5, 8, 12, 17,
22, 24), “ihmal/ kayitsizlik” (6l¢ek maddeleri: 2, 9, 13, 16, 18, 28), “ayrismamis red”
(6lcek maddeleri: 6, 10, 19, 25) olmak {izere 4 ana alt boyut ve “kontrol” (6l¢ek

maddeleri: 3, 7, 14, 20, 26) ile birlikte toplamda 5 alt boyut i¢cermektedir. 1., 4., 11.,
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15., 16., 20., 21., 23., 27., 29. maddeler tersine puanlanmaktadir. Kontrol alt
boyutunun analizlere dahil edilip edilmemesi aragtirmacilarin inisiyatifindedir. 4’li
Likert tiiriine gore hazirlanan olgekte “1 = hi¢ bir zaman dogru degil”, “2 = nadiren
dogru”, “3= bazen dogru” ve “4 = hemen hemen her zaman dogru” bigiminde
puanlanmaktadir. Olcekten elde edilen puanlar 24 (en yiiksek diizeyde kabul) ile 96
(en yiiksek diizeyde red) arasinda degismektedir. Toplam puanin yiiksekligi,

algilanan reddin yiiksekligine isaret etmektedir.

Asagida Yetiskin EKRO Kisa Formun gegerlik ve giivenirlik c¢alismasi

hakkinda bilgi verilecektir.

3.2. ASAMA |

3.2.1. Orneklem

Bu ¢alismanin 6rneklemi YSNE ASAMA Il 6rneklemi ile aymidir. (Bakiniz

sayfa 55).

3.2.2. Veri Toplama Araglar

Onam Formu (Ek 1’e bakiniz) ve Kisisel Bilgi Formu hep en basta yer almak

iizere, sira etkisi goz Oniinde bulundurularak olgekler katilimcilara farkli siralarda

verilmistir.
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3.2.2.1. Kisisel Bilgi Formu (Bakimniz Sayfa 57)

3.2.2.2. Bilissel Esneklik Envanteri (Bakiniz Sayfa 58)

3.2.2.3. Duygu Diizenlemede Giicliikler Ol¢cegi (Bakiniz Sayfa 58)

3.2.2.4. Yasamm Siirdiirme Nedenleri Envanteri (Bakiniz sayfa 52)

3.2.3. Islem (Bakiniz sayfa 62)

3.3. BULGULAR

3.3.1. EKRO Kisa Form Faktér Yapis

Yetiskin EKRO- Kisa Formun faktér yapis1 Temel Bilesenler Analizi
Varimax doniistiirmesi ile incelenmistir. Faktor analizinden once tersine puanlanan
maddelerin kodlamas1 yapilmistir. Anne ve Baba Formu igin faktor analizleri ayri
ayrt yapilmistir. Ayrica, belirli bir faktoriin altindaki maddeleri degerlendirmek
amaciyla iki tiir kriter kullanilmistir: (1) .30 madde yiiklenme degeri, (2) iki faktor
altinda .30’dan fazla yliklenme degerine sahip maddeler i¢cin maddenin icerigine
bakilmig ve kuramsal cergeve géz Oniinde bulundurularak o madde uygun faktor
altinda kabul edilmistir. Kontrol alt boyutu kisa form i¢in kullanilmadigindan

analizlere dahil edilmemistir.
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Anne formuna yapilan faktor analizi sonucuna gore 6z degeri 1’in iizerinde
olan 2 faktor ¢ikmistir. Scree-plot ve madde dagilimi 2 faktorlii yapiyr dogrulamistr.
Bu faktorler toplam varyansin %56.87’sini agiklamaktadir. Ayr1 ayr1 birinci faktor
%45.28, ikinci faktor %11.58 varyans aciklamaktadir. Orijinal Yetiskin EKRO Anne
Kisa formunda “sicaklik/ sefkat” alt boyutunda yer alan maddelerin tiimii yapilan
faktor analizinde de “anne kabul” alt boyutunda yer almistir. Sadece orijinal lgekte
“thmal/ kayitsizlik™ alt boyutunda yer alan 13. Madde (Bana ¢ok ilgi gosterirdi) bu
analizlerde “Kabul” alt boyutuna girmistir. Orijinal Olgek faktor yapisinda
“diismanlik/ saldirganlik™, “ihmal/ kayitsizlik” ve “ayrismamis red” alt dl¢eklerinde

yer alan maddeler bu analizlerde “anne red” ad1 altinda tek bir faktorde birlesmistir.

Anne Formu i¢in 24 maddenin alt boyutlara gore dagilimi, bu alt boyutlarin
alfa degerleri, acikladiklar1 toplam varyans yiizdeleri sirasiyla su sekildedir (Tablo
3.1.). “Anne Kabul” (Olgek maddeleri: 1, 3, 9, 12, 13, 17, 19, 22, 24): a = .92,
%11.58, “Anne Red” ((")lgek maddeleri: 2, 4,5, 6,7, 8, 10, 11, 14, 15, 16, 18, 20, 21,
23): a = .93, %45.28. Anne Formu i¢in tiim 6l¢ek Cronbach alfa degeri .95 ve iki

yarim giivenirligi .91 seklinde bulunmustur.
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Tablo 3.1. Yetiskin EKRO Anne Kisa Form Faktor Yapisi

Faktorler Ozdeger varyans 1
Faktor 1: Anne Red 10.87 % 45.28

21. Bana istenmedigimi belli ederdi. .76
5. Beni Biiyiik bir bag belas1 olarak .76
gortirdi.

8. Benden hoslanmiyor gibiydi. 15
10. Bana bir siirii kiric1 sey soylerdi. 15
11. Ondan yardim istedigimde beni 74
duymazliktan gelirdi.

16. Eger kotli davranirsam benden 13
hoslanmadigini hissettirirdi.

23. Onu rahatsiz etmedigim siirece 12
benimle ilgilenmezdi.

14. Beni kirmak i¢in elinden geleni .70
yapard1.

4. Hak etmedigim zaman bile bana .66
vururdu.

20. Ne yaparsam yapayim, diger .66
cocuklarin benden daha iy1 oldugunu

hissettirirdi.

2. Bana hig ilgi géstermezdi. .64
7. Sorularimi cevaplayamayacak .64
kadar mesguldii.

18. Yanlis bir sey yaptigimda beni .62
korkutur veya tehdit ederdi.

15. Hatirlamasi gerekir diye .61
diisiindiigiim 6nemli seyleri

unuturdu.

6. Kizdig1 zaman beni cezalandirirdi. .59
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Faktor 2: Anne Kabul 2.78 9011.58

19. Benim ne diisiindiigiime 6nem .80
verir ve diisiindiiklerim hakkinda
konugsmamdan hoslanirdi.

17. Bana yaptigim seylerin 6nemli .80
oldugunu hissettirirdi.

12. Bana istenilen ve ihtiya¢ duyulan .18
biri oldugumu hissettirirdi.

9. Yaptigim seylerle gercekten 78
ilgilenirdi.

13. Bana ¢ok 1lgi gosterirdi. .76
3. Benim i¢in 6nemli olan seyleri 15
anlatabilmemi kolaylastirirdi.

22. Beni sevdigini belli ederdi. 71
24. Bana kars1 yumusak ve 1yi kalpli .70
idi.

1. Benim hakkimda giizel seyler .67
sOylerdi.

**Rohner’den izin alinmadan kullanilamaz.

Baba Formu i¢in yapilan faktor analizi sonuglarmna gore 6z degeri 1’in
iizerinde olan 3 faktor ¢ikmustir. Scree-plot ve madde dagilimi 3 faktorlii yapiyi
dogrulamistir. Bu faktorler toplam varyansm %62.72°sini aciklamaktadir. Ayr1 ayri
birinci faktor %42.46, ikinci faktér %15.63 ve Tlgiincii faktdr %4.63 varyans
aciklamaktadir. Orijinal Yetiskin EKRO Baba Kisa formunda “sicaklik/ sefkat” alt
boyutunda yer alan maddelerin tiimii yapilan faktor analizinde de “baba kabul” alt
boyutunda yer almistir. Sadece orijinal 6lgekte “ihmal/ kayitsizlik™ alt boyutunda yer
alan 13. Madde (Bana c¢ok ilgi gosterirdi) bu analizlerde “kabul” alt boyutuna
girmistir. Orijinal 6lgek faktor yapisinda “diismanlik/ saldirganlik” ve “ayrigmamis
red” alt dlceklerinde yer alan maddeler bu analizlerde “baba red” adi altinda tek bir
faktorde birlesmis ve “baba thmal/ kayitsizlik” alt boyutu orijinal faktdr yapisiyla

ayni kalmistir.

Baba Formu i¢in 24 maddenin alt boyutlara gore dagilimi, bu alt boyutlarin

alfa degerleri, acikladiklar1 toplam varyans yiizdeleri swrasiyla su sekildedir (Tablo
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3.2.). “Baba Kabul” (Olgek maddeleri: 1, 3, 9, 12, 13, 17, 19, 22, 24): a = .94,

%42.46, “Baba Red” (Olgek maddeleri: 4, 5, 6, 8, 10, 14, 16, 18, 20, 21,): a = .92,

%15.63, “Baba Thmal/ Kayitsizlik” (Olg:ek maddeleri: 2, 7, 11, 15, 23) ,): a = .81,

%4.63. Baba Formu i¢in tiim 6l¢cek Cronbach alfa degeri .94 ve iki yarim giivenirligi

91 seklinde bulunmustur.

Tablo 3.2. Yetiskin EKRO Baba Kisa Form Faktor Yapist

Faktorler Ozdeger varyans 1 2 3

Faktor 1: Baba Kabul 10.19 % 42.46

17. Bana yaptigim seylerin .85
onemli oldugunu

hissettirirdi.

12. Bana istenilen ve ihtiyag .83
duyulan biri oldugumu

hissettirirdi.

19. Benim ne diistindiigiime .82
onem verir ve

diistindiiklerim hakkinda

konusmamdan hoslanirdi.

13. Bana ¢ok ilgi gosterirdi. .82
9. Yaptigim seylerle 81
gergekten ilgilenirdi.

3. Benim i¢in 6nemli olan .79
seyleri anlatabilmemi

kolaylastirird.

22. Beni sevdigini belli .18
ederdi.

1.Benim hakkimda giizel e
seyler soylerdi.

24. Bana kars1 yumusak ve 13
iyi kalpli idi.
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Faktor 2: Baba Red

3.75

%15.63

6. Kizdig1 zaman beni
cezalandirirdi.

10. Bana bir siirii kiric1 sey
sOylerdi.

4. Hak etmedigim zaman
bile bana vururdu.

5. Beni Biiyiik bir bag belas1
olarak goriirdii.

18. Yanlis bir sey
yaptigimda beni korkutur
veya tehdit ederdi.

16. Eger kotli davranirsam
benden hoslanmadigimi
hissettirirdi.

21. Bana istenmedigimi belli
ederdi.

8. Benden hoslanmiyor
gibiydi.

14. Beni kirmak i¢in elinden
geleni yapardi.

20. Ne yaparsam yapayim,
diger cocuklarm benden
daha iyi oldugunu
hissettirirdi.

79

A7

.76

73

73

.69

.68

.67

.65

.60

Faktor 3: Baba iThmal/
Kayitsizhk

1.11

%4.63

7. Sorularimi
cevaplayamayacak kadar
mesguldii.

23. Onu rahatsiz etmedigim
stirece benimle ilgilenmezdi.
15. Hatirlamasi gerekir diye
diisiindiigiim 6nemli seyleri
unuturdu.

11. Ondan yardim
istedigimde beni
duymazliktan gelirdi.

2. Bana hig ilgi gostermezdi.

.67

.65

.65

.56

.54

**Rohner’den izin almmadan kullanilamaz.
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3.4. ASAMA |I: Test Tekrar Test ve Gecerlik Calismasi

3.4.1. Orneklem

3.4.1.1. Gegerlik Grubu Orneklemi (Bakimniz sayfa 67)

3.4.1.2. Test Tekrar Test Grubu Orneklemi (Bakiniz sayfa 69)

3.4.2. Veri Toplama Araclar

Onam Formu ve Kisisel Bilgi Formu hep en basta yer almak iizere, sira etkisi

g6z Oniinde bulundurularak 6l¢ekler katilimcilara farkl siralarda verilmistir.

3.4.2.1. Kisisel Bilgi Formu (Bakiniz sayfa 57, Ek 2)

3.4.2.2. Yasam Siirdiirme Nedenleri Envanteri (Bakiniz sayfa 70,

48 maddelik son 6lgek formu 6rnek maddeler i¢in Ek 7’ye bakiniz)

3.4.2.3. Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Olcegi Kisa Form (Bakimniz

sayfa 71, Ornek maddeler icin Ek 5)

3.4.2.4. Intihar Olasihg Olcegi (Bakmiz sayfa 72, Ornek maddeler

icin Ek 8)

92



3.4.2.5. Ana Babaya Baglanma Olcegi (Bakiniz sayfa 73, Ornek

maddedeler i¢in EK 9)

3.4.3. Islem (Bakiniz sayfa 75)

3.5. BULGULAR

3.5.1. Yetiskin EKRO- Kisa Formun Gecerlilik Bulgular

3.5.1.1. Yetiskin EKRO Kisa Formun Es Zamanh Gegerliligi

(Concurrent Validity)

Yetiskin EKRO Kisa Form’un ve alt dlgeklerinin eszamanli gecerliligini
belirlemek amaciyla Yetiskin EKRO Kisa Form anne ve baba toplam, alt dlgekleri,
Ana Babaya Baglanma Olgegi (ABBO) ve alt dlcekleri arasindaki korelasyona
bakilmistir. Beklenildigi iizere, Toplam Yetiskin EKRO Anne Kisa form ve Toplam
ABBO anne arasinda negatif yonde bir korelasyon bulunmustur (r = -.76, p < .01).
Benzer sekilde Toplam Yetiskin EKRO Baba Kisa Form ve Toplam ABBO baba
arasinda negatif yonde bir korelasyon bulunmustur (r = -.83, p < .01). Yetiskin
EKRO Anne ve Baba alt dlgekleri ile ABBO alt dlcekleri arasindaki korelasyon

Tablo 3.3’te gosterilmistir.
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Tablo 3.3. Yetiskin EKRO Anne ve Baba Alt Olcekleri ve ABBO Alt Olcekleri
Arasindaki Korelasyonlar

Anne Anne Red Baba Baba Red Baba
Kabul Kabul Thmal/
Kayitsizhk
Anne ilgi/ Kontrol ~ -.79** - 12%* -.40** -.40** - 37**
Anne Asirt Koruma -.08 -.18* -.06 -12 -.06
Baba Ilgi/ Kontrol — -.48** - 43** -.89** - 12%* - 718**
Baba Asir1 Koruma -.01 -.05 .09 -.07 .04

**p<.0l  *p<.05

3.5.1.2. Yetiskin EKRO Kisa Formun Ayirt Edici Gegerliligi ve

Diskriminant Fonksiyonu Analizleri

Yetiskin EKRO Kisa Formun ayrt edici gegerliligi anne ve baba formlari igin

ayr1 ayr1 hesaplanmistir.

Anne formunun ayirt edici gegerliliginin belirlenmesi amaciyla Ana Babaya
Baglanma Olgegi Anne Formunun Toplam puam diisiik, orta ve yiiksek baglanma
olmak iizere ii¢ gruba ayrilmis ve diskriminant analizi yapilmistir. Gegerlik
ornekleminde yer alan 201 katilimer arasinda diisiik baglanmaya sahip 5 kisi (%2.5),
orta diizeyde baglanmaya sahip 71 kisi (%35.3) ve yiiksek baglanmaya sahip 125 kisi
(%62.2) bulunmaktadir. Diskriminant analizinde yordayict degiskenler olarak EKRO
Anne formunun alt 6lgekleri (Anne Kabul ve Anne Red), yordanan degisken olarak
ise diisiik, orta ve yliksek baglanma gruplar1 alinmistir. Sonug olarak iki diskriminant

fonksiyonu bulunmustur. Model, bagimli degiskendeki varyansin %46’smi1
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aciklamaktadir. Bagimli degisendeki varyansin %100’ birinci fonksiyon tarafindan
aciklanmakta (0zdeger= .86) ve gruplar1 anlamli olarak birbirinden ayirdigi
goriilmektedir (Wilks” Lambda = .54, sd = 4, p < .001). Ikinci fonksiyon varyansin
%0’1in1 agiklamakta (6zdeger= .00) ve gruplari anlamli olarak birbirinden

ayiramamaktadir (Wilks’ Lambda = .1, sd = 1, p > .05).

Bagimsiz degiskenlerin 6nemini degerlendirmek icin standardize kanonik
ayirt edici fonksiyon katsayilarma baktigimizda, her ii¢ grubu ayirmada Anne Kabul
(Katsayilari: 1. fonksiyon igin .56, 2. fonksiyon igin .95), Anne Red (Katsayilar:: 1.

fonksiyon i¢in .62, 2. fonksiyon i¢in -.92) ayirt edici bagimsiz degiskenlerdir.

Diskriminant ~ fonksiyon analizi, smiflandirma  sonuglarina  goére
incelendiginde, gruplarda yer alan katilimci sayisi esit olmadigi i¢in gruplarin
oncelikli olasilik degerleri hesaplanmistir. Genel olarak bakildiginda, katilimcilarin
%77.6’sm1 diskriminant fonksiyon analizi dogru smiflandirmistir ve bu en yiiksek
oncelikli olasilik degeri olan %51°den daha yiiksektir. Tablo 3.4’te katilimcilarin

gruplara dogru olarak smiflandirilma oranlar1 gésterilmistir.

Tablo 3.4. Katilimcilarin Gruplara Dogru Olarak Siniflandiriima Oranlart

Yordanan Gruplar

Gerg¢ek Grup Diisiik Orta  Baglanma Yiiksek
Baglanma (%) Baglanma (%)
(%)

Diisiik Baglanma 60 40 0

(n=5) (n=3) (n=2) (n=0)

Orta Baglanma 4.2 50.7 45.1

(n=71) (n=3) (n = 36) (n=32)

Yiiksek Baglanma 0 6.4 93.6

(n=125) (n=0) (n=18) (n=117)
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Tablo 3.4.’te gorildigi gibi, ti¢ grup i¢inde yiikksek baglanma grubu,
%93.6’lik oranla (Oncelikli olasilik %62) en yiiksek dogru siniflandirma oranina
sahiptir. Bunu %60’lik oranla (6ncelikli olasilik %3) diisiikk baglanma grubu ve

%50.7 ile (6ncelikli olasilik %35) orta baglanma grubu izlemistir.

Baba formunun ayirt edici gegerliliginin belirlenmesi amaciyla Ana Babaya
Baglanma Olgegi Baba Formunun Toplam puani diisiik, orta ve yiiksek baglanma
olmak {tizere ii¢ gruba ayrilmis ve diskriminant analizi yapimistir. Gegerlik
ornekleminde yer alan 201 katilimci arasinda diisiik baglanmaya sahip 11 kisi
(%S5.5), orta diizeyde baglanmaya sahip 86 kisi (%42.8) ve yiiksek baglanmaya sahip
104 kisi (%51.7) bulunmaktadir. Diskriminant analizinde yordayici degiskenler
olarak EKRO Baba formunun alt dlgekleri (Baba Kabul, Baba Red ve Baba Ihmal/
Kayitsizlik), yordanan degisken olarak ise diisiik, orta ve yiiksek baglanma gruplar1
almmistir. Sonug olarak iki diskriminant fonksiyonu bulunmustur. Model, bagimli
degiskendeki varyansin %67’sini agiklamaktadir. Bagimhi degisendeki varyansin
%941 birinci fonksiyon tarafindan agiklanmakta (6zdeger= 1.43) ve gruplar1 anlamli
olarak birbirinden ayirdigi goériilmektedir (Wilks’ Lambda= .38, sd= 4, p < .001).
Ikinci fonksiyon varyansin %6’sm1 agiklamakta (6zdeger= .09) ve gruplar1 anlaml

olarak birbirinden ayirmaktadir (Wilks’ Lambda= .92, sd= 1, p <.001).

Bagimsiz degiskenlerin 6nemini degerlendirmek i¢in standardize kanonik
ayirt edici fonksiyon katsayilarina baktigimizda, her {i¢ grubu ayirmada Baba Kabul
(Katsayilari: 1. fonksiyon i¢in .59, 2. fonksiyon i¢in .91), Baba Red (Katsayilart: 1.

fonksiyon i¢in .61, 2. fonksiyon i¢in -.91) ayurt edici bagimsiz degiskenlerdir.

Diskriminant ~ fonksiyon  analizi, smiflandirma  sonuglarina  gore

incelendiginde, gruplarda yer alan katilimeci sayisi esit olmadigi i¢cin gruplarin
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oncelikli olasilik degerleri hesaplanmistir. Genel olarak bakildiginda, katilimcilarin
%76.6’smn1 diskriminant fonksiyon analizi dogru smiflandirmistir ve bu en yiiksek
oncelikli olasilik degeri olan %45°’ten daha yiiksektir. Tablo 3.5.’te katilimcilarin
gruplara dogru olarak simiflandirilma oranlar1 gosterilmistir.

Tablo 3.5. Katilimcilarin Gruplara Dogru Olarak Siniflandirilma Oranlart

Yordanan Gruplar

Gercek Grup Diisiik Orta Baglanma Yiiksek
Baglanma (%) Baglanma (%)
(%)

Diisiik Baglanma 90.9 9.1 0

(n=11) (n=10) (n=1) (n=0)

Orta Baglanma 8.1 60.5 31.4

(n = 86) (n=7) (n =52) (n=27)

Yiiksek Baglanma 0 115 88.5

(n=104) (n=0) (n=12) (n=92)

Tablo 3.5.te gorildiigii gibi, ti¢ grup i¢inde disik baglanma grubu,
%90.9’luk oranla (Oncelikli olasilik %6) en yiiksek dogru smiflandirma oranina
sahiptir. Bunu %88.5’1lik oranla (6ncelikli olasilik %52) yiiksek baglanma grubu ve

%60.5 ile (6ncelikli olasilik %43) orta baglanma grubu izlemistir.

3.5.2. Yetiskin EKRO Kisa Formun Giivenirlik Bulgular

3.5.2.1. Yetiskin EKRO Kisa Formun Alt Olceklerinin i¢

Tutarhhgi

Yetiskin EKRO Kisa Form alt lgeklerinin i¢ tutarliligi belirlemek amactyla
Cronbach alfa degerlerine bakilmistir. Yapilan analizler sonucunda alt dlgeklerin

Cronbach alfa katsayilar1 .85 ile .95 arasinda degismekte, bu da Olcegin alt
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faktorlerinin yeterli i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir. Alt 6lceklerin

Cronbach alfa katsayilar1 Tablo 3.6.’da gosterilmistir.

Tablo 3.6. Yetiskin EKRO Kisa Form Alt Olgeklerinin Cronbach Alfa Degerleri

Madde Sayisi Cronbach Alfa Degeri
Anne Kabul 9 .88
Anne Red 15 .89
Baba Kabul 9 .95
Baba Red 10 92
Baba Thmal/ Kayitsizlik 5 .85

3.5.2.2. Test Tekrar Test Giivenirligi
Katilimcilardan 2 veya 3 hafta araliklarla alinan, Yetiskin EKRO Kisa Form
alt 6lgekler ve tiim Olgek igin hesaplanan test tekrar test sonuglar1 Tablo 3.7°de yer

almaktadir.

Tablo 3.7. Yetiskin EKRO Kisa Form un Test Tekrar Test Giivenirligi

Test Tekrar Test Korelasyonlari

N = 64
Anne Kabul .83*
Anne Red 12*
Anne Toplam 79*
Baba Kabul .96*
Baba Red 90*
Baba ihmal/ Kayitsizlik 87*
Baba Toplam .95*

*p < .01
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3.6. YETISKIN EKRO KISA FORM TARTISMA

Yetiskin EKRO Kisa Formun Tiirkiye’de gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
olmadig1 icin, bu ¢alisma kapsamida faktdr yapisii belirlemek amaciyla yapilan
birinci ¢alisma ve test tekrar test ve gecerlik Ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla
yapilan ikinci ¢alisma olmak iizere iki ¢aligma yiriitiilmiistiir. Bu kisimda bu iki
asamanin bulgular1 tartisilacaktir. Orijinal O6lgek sicaklik/ sefkat, diismanlik/
saldirganlik, thmal/ kayitsizlik ve ayrismamis red olmak tizere dort faktorlii bir yap1
gostermekte ve 24 maddeden olugmaktadir.

[Ik olarak faktor yapisi incelendiginde 24 maddelik Anne formu igin iki
faktorlii bir yapi1 belirlenmistir. Bu faktorler “anne kabul” ve “anne red” seklindedir.
Orijinal 6lcek sicaklik ve sefkat boyutunda yer alan maddelerin hepsi bu ¢alismada
“anne kabul” alt boyutunda yer almistir. Sadece orijinal 6lgekte yer alan ve Thmal/
kayitsizlik alt boyutunda degerlendirilen 13. Madde (Bana ¢ok ilgi gosterirdi) bu
caligmada kabul alt boyutunda yer almistir. Bunun Tiirk kiiltiiriinde ihmal olarak
degerlendirilmemesi ve kabul alt boyutunun bir maddesi olarak goriilmesi kiiltiirel
acidan mantikli goriilmektedir. Orijinal dlgek faktdr yapisinda yer alan Ihmal/
kayitsizlik, Diismanlik/ saldirganlik ve Ayrismamis red alt boyutundaki maddeler bu
calismada “anne red” adi altinda tek faktorde birlesmistir. Varan tarafindan yapilan
faktor analizi bulgularia gore, anne ve baba normal formlari igin kabul ve red olmak
izere iki faktorlii bir yap1 gozlemlenmektedir (2003). Ancak kiiltiiriimiizde
kullanilan, orijinal, dort faktorli yapidir.

24 maddelik Baba formu i¢in yapilan faktor analizi sonuglarina gore “baba

kabul”, “baba red” ve “baba ihmal/ kayitsizlik” olmak iizere 3 faktorlii bir yap1
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belirlenmistir. Anne formu ile ayni sekilde orijinal lgekte Thmal/ kayitsizlik alt
boyutunda degerlendirilen 13. Madde (Bana ¢ok ilgi gosterirdi) bu ¢alismada kabul
alt boyutunda yer almistir. Ayrica orijinal faktor yapisinda Diigmanlik/ saldirganlik
ve Ayrismamis red faktorleri altinda yer alan maddeler bu c¢alismada “baba red”
faktorii altinda birlesmistir. Anne formundan farkl olarak Baba formunda Ihmal/
kayitsizlik alt 6lgegi ayr1 bir boyut olarak ayrismaktadir. Tiirk aile geleneklerine ve
cocuk yetistirme stillerine bakildiginda genel olarak annenin ¢ocukla daha fazla
ilgilenmesi ve pek ¢ok durumda birinci derece bakim veren olarak annenin
goriilmesi, bu bulguyu agiklar goziikmektedir. Pakistan’da empati becerisine sahip
olan ve olmayan ergenler iizerinde ylriitiilen bir ¢calismada empati becerisinden
yoksun ergenlerin babalarint annelerine kiyasla daha ihmal edici olarak
degerlendirdikleri bulunmustur. Arastirmacilar bu bulguyu annenin g¢ocukla olan
psiko- sosyo- biyolojik iliskisine baglamakta; duygusal olarak annenin ¢ocugun
ihtiyaclarin1 daha c¢ok karsiladigini diistinmektedirler. Diger yandan babanin dis
etkenlere kars1 koruyucu gorevi gordiigiinii, barmnak saglamakla gorevli oldugunu ve
anneye kiyasla daha az duygularini gosterdigini savunmaktadirlar (Arzeen, Hassan
ve Riaz, 2012).

Test tekrar test ve gecerlik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla yapilan ikinci
asama bulgularma gore .85 ve .95 arasinda degisen i¢ tutarlilik katsayilar1 ve .72 ile
.96 arasinda degisen test tekrar test giivenirligi, 6lcegin Tiirk kiiltiirtinde psikometrik
acidan oldukgca iyi 6zellikler gosterdigini dogrulamaktadir. Anne ve Baba formlari ile
Ana Babaya Baglanma Olgegi arasinda beklenildigi iizere negatif yonde ve yeterli
diizeyde korelasyon bulunmakta; bu da Olgegin es zamanli gecerligine kanit

olusturmaktadir. Ayrica yapilan diskriminant analizi sonuglarina gore, diisiik, orta ve
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yiiksek baglanma gruplarmni Yetiskin EKRO Anne ve Baba Kisa formlar basarili bir
sekilde aymt edebilmektedir. Baska bir deyisle Anne Babaya Baglanma Olcegi
toplam puan1 agisindan diisiik baglanma grubunda yer alan katilimcilarin EKRO kisa
forma gore anne ve baba kabulleri de daha diisiik; redleri daha fazla, diger yandan
yiiksek baglanma grubunda yer alan katilimcilarin EKRO kisa forma gore anne ve
baba kabulleri daha yiiksek; redleri daha diisiik olmaktadir.

Her calisma gibi bu ¢aligmanin da sinirliliklar1 bulunmaktadir. Katilimcilar
genel popiilasyonu yansitacak sekilde secilmeye caligilsa da ¢ogunlugu tiniversite
ogrencileri olusturmaktadir. Ayrica orneklemde yer alan kadin sayis1 erkeklerden
fazladir. Faktor yapisinin belirlenmesi amaciyla yapilan asamada ¢ok sayida madde
iceren Olgek bataryast ile yiiriitiildiiglinden, katilimecilarin sikilmig olmasi ve
cevaplamakta isteksizlik duymasi olas1 goriinmektedir. Son olarak 6z- degerlendirme
tiirli bir 6lgme araci olan 6lgegi doldururken katilimcilar, sosyal agidan istendik
cevaplar vermis olabilir.

Tim bu smirhiliklara ragmen 6lgek Tiirk ornekleminde yiiksek gegerlik ve
giivenirlik degerleri gdstermektedir. Olgekten edilen faktdr yapisi Tiirk kiiltiiriinii
yansitiyor goriinmektedir. Yine de R.P. Rohner (kisisel iletisim, 10 Haziran 2016)
Olgcegin diinya capinda dort faktorli kullaniminin tercih edilmesini ve degisik faktor

yapilarinin evrenselligine zarar vermemesini istemektedir.
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BOLUM IV

ANA CALISMA

Bu boliimde oncelikle aragtirmanin temel amaclar1 dogrultusunda yapilan ana
calismanin  yontemi hakkinda bilgi verilecektir. Katilimcilarin  6zellikleri
“Orneklem”, katilimcilardan doldurmalar: istenilen 6lgme araglar1 “Veri Toplama
Araclar1”, calismanin siireci ise “Islem” kisminda verilecektir. Daha sonra ¢alismanin

bulgular1 yer alacak ve tartigma kismu ile birlikte Boliim IV tamamlanacaktir.

4.1. Orneklem

Bu caligmaya uygun ornekleme/ elveriglilik 6rnegi (convenience sampling)
yontemiyle ulasilan 430 kisi katilmistir. Cok sayida soruya cevap vermeyen
katilimcilar elendikten sonra 425 kisi kalmistir. Veri temizliginin ardindan 116
erkek, 298 kadin olmak iizere toplamda 417 kisi ile analizlere devam edilmistir. 18
ile 40 yas arasinda yer alan katilimcilarin yas ortalamasi 24.47 olarak bulunmustur (S

= 5.75, ranj = 22) (Tablo 4.1.).
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Tablo 4.1. Ana Calisma Ornekleminin Sosyo- Demografik Ozellikleri

Degisken (N =417) %
n
Cinsiyet
Kadmn 298 71.5
Erkek 116 27.8
Bilinmeyen 3 T
Egitim durumu
Okuryazar- Ortaokul mezunu 10 2.3
Lise-Yiiksekokul 20 4.8
Universite dgrencisi- mezunu 293 70.2
Yiiksek lisans- doktora 6grencisi/ mezunu 91 21.8
Gelir Diizeyi
Diisiik (0- 2000 TL) 129 30.9
Orta (2001- 5000 TL) 199 47.7
Yiiksek (5001 TL ve tizeri) 57 13.7
Bilinmeyen 32 7.7
Iliski durumu
Romantik iliskide igerisinde degil 205 49.2
Romantik iligki igerisinde 133 31.9
Evli 73 17.5
Bosanmis 3 g
Bilinmeyen 3 v
Anne Egitim Durumu
Okuryazar degil 21 5
Okuryazar- Ortaokul mezunu 249 59.7
Lise-Yiiksekokul mezunu 94 22.5
Universite mezunu ve iizeri 49 11.8
Baba Egitim Durumu
Okuryazar degil 5 12
Okuryazar- Ortaokul mezunu 180 43.2
Lise- Yiiksekokul mezunu 137 32.9
Universite mezunu ve {izeri 90 21.6

Tablo 4.1.’e bakildiginda katilimcilarin ¢ogunlugunu %70.2 ile iniversite
Ogrencileri ve mezunlar1 olusturmaktadir. Katilimeilarin biiylik kismi orta gelir
diizeyinde (%47.7) yer almaktadir. Iliski durumu agisindan katilimeilarm %49.2’si
herhangi bir romantik iliski igerisinde degildir. Egitim diizeyi agisindan ele

alindiginda katilimcilari anne (%59.7) ve babalar1 (%43.2) ¢cogunlukla okuryazar ile

ortaokul mezunu araliginda yer almaktadir.
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4.2. Veri Toplama Araclan

Onam Formu ve Kisisel Bilgi Formu basta olmak iizere tiim dlgekler sira

etkisi gozetilerek katilimcilara farkl siralarda verilmistir.

4.2.1. Kisisel Bilgi Formu (Sayfa 57 ye bakiniz, EK 2).

4.2.2. Yasam Siirdiirme Nedenleri Envanteri

Orijinal envanter bilgileri i¢in YSNE revizyon ¢aligmasi kismina bakiniz
(sayfa 52). Bu 6rneklemde kullanilan dlgek, 6n ¢alisma analizlerine gore son halini
alan 48 maddelik formdur. Bu forma gore “olumlu kendilik o6zellikleri” (6lgek
maddeleri: 8, 16, 19, 21, 22, 23, 26, 29, 30, 32, 33, 35, 37, 39, 40, 41, 42, 45, 47, 48),
“yasama dair nedenler” (6l¢ek maddeleri: 10, 12, 18, 28, 34, 36, 46), “gelecege
iligkin hedefler” (6lgek maddeleri: 2, 11, 13, 17, 20, 27), “genel iyilik hali” (6l¢ek
maddeleri: 4, 5, 6, 9, 15), “aileye baghlik” (6lcek maddeleri: 1, 7, 14, 24), “dini
engeller” (6l¢ek maddeleri: 3, 38, 43) ve “Oliim korkusu” (6l¢ek maddeleri: 25, 31,

44) olmak tizere 7 alt boyut bulunmaktadir.

Ana calisma icin 417 kisi ile yiiriitiilen analizler sonucu alt O6lceklerin
Cronbach alfa degerleri sirasiyla .95, .89, .89, .80, .80, .87 ve .73 seklindedir. Tiim
Olgek i¢in Cronbach alfa degeri .96, iki yarim giivenirligi .84 olarak bulunmustur (48

maddelik son 6l¢ek formu 6rnek maddeler i¢in Ek 7’ye bakiniz).
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4.2.3. Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Ol¢egi Kisa Formu

Orijinal 6lgek bilgileri i¢cin YSNE 6n ¢aligma kismina bakmiz (sayfa 60). Bu
orneklemde kullanilan form 6n c¢alisma sonuglarina gore arastirmacilar tarafindan
faktor yapist ve gecerlik giivenirlik analizleri yapilan formdur. Madde sayilar1 ayn1
kalmakla beraber anne formu igin “anne red” (6l¢ek maddeleri: 2, 4, 5, 6, 7, 8, 10,
11, 14, 15, 16, 18, 20, 21, 23) ve “anne kabul” (6l¢ek maddeleri: 1, 3, 9, 12, 13, 17,
19, 22, 24) olmak iizere iki alt boyu bulunmaktadir. Baba formu i¢in “baba kabul ”
(6lgek maddeleri: 1, 3,9, 12, 13, 17, 19, 22, 24), “baba red” (6lgek maddeleri: 4, 5, 6,
8, 10, 14, 16, 18, 20, 21) ve “baba thmal/ kayitsizlik” (6l¢cek maddeleri: 2, 7, 11, 15,

23) seklinde ii¢ alt boyut bulunmaktadir.

Ana calisma i¢in 417 kisi lizerinde yapilan analiz sonuglarina gore “anne
kabul ” alt boyutunun Cronbach alfa degeri .92, “anne red” boyutunun .88; tiim form
icin .92 olarak bulunmustur. Anne formunun iki yarim giivenirligi .86 seklindedir.
“Baba kabul” alt boyutunun Cronbach alfa degeri .95, “baba red” alt boyutunun .90,
“baba ihmal/ kayitsizlik” boyutunun .80; tiim baba formunun .95°dir. Baba formu

icin iki yarim giivenirligi .91 seklindedir (Ornek maddeler i¢in Ek 5’e bakiniz).

4.2.4. Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi

YSNE o6n ¢alisma kismina bakiniz (sayfa 58). Ana calisma Ornekleminde

DDGO’niin tiim &lgek igin Cronbach alfa degeri .94, stratejiler icin .90, kabul

etmeme i¢in .87, aciklik i¢in .80, diirtii i¢in .87, amagclar i¢in .85 ve farkindalik igin
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.67 olarak bulunmustur. Olgegin iki yarim giivenirligi .77 seklindedir (Ornek

maddeler i¢in Ek 4’e bakiniz).

4.2.5. Bilissel Esneklik Envanteri

YSNE 06n ¢alisma kismina bakiniz (sayfa 58). Mevcut orneklemde 6lgegin
Cronbach alfa degerleri alternatifler alt 6lgegi icin .91, kontrol alt 6lgegi icin .87 ve
tiim 6lgek icin .91 seklindedir. Olgegin iki yarim giivenirligi .82 olarak bulunmustur

(Ornek maddeler i¢in Ek 3’e bakmiz).

4.3. islem

Yasami Siirdiirme Nedenleri Envanteri ve Yetiskin Ebeveyn Kabul Red
Olgegi Kisa Formunun 6n ¢alisma sonucunda faktor yapilar belirlendikten sonra bu
iki 6lgek Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi ve Bilissel Esneklik Envanteri ile
birlikte katilimcilara uygulanmistir. 283 katilimciya Olgekler elden verilmis; 134
katilimc1 ise Olgekleri “surveey” adli web tabanli veri toplama sitesi lizerinden
doldurmustur. Belirtilen sitede de Olcekler her bir katilimciya siras1 farkli olacak
sekilde verilmig, onam formu ile katilimecilar calisma hakkida bilgilendirilmistir.
Olgeklerin katilimcilar tarafindan doldurulmasi yaklasik olarak 30- 40 dakika

stirmiistiir. Analizler SPSS 21 paket programu ile yiirtitiilmiistiir.
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4.4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin temel amaci dogrultusunda yapilan istatistiksel
analiz sonuglarina yer verilmektedir. Analizlere baglamadan 6nce, veriler istatistiksel
analize uygun hale getirilerek hatalarmdan arindirilmistir. Oncelikle verilerin
sikligina bakilmis, olmasi gerekenden biiyiik veya kiiciik degerler saptanmais, her bir
veri toplama aracinin puanlama kriteri g6z oniine almarak diizeltilmistir. Daha sonra
kayip verilerin az olmasi nedeniyle yerine s6z konusu maddelerin ortalama degerleri
yerlestirilmistir. Bu islemden sonra ug¢ degerler belirlenmis ve o degerlerin ait oldugu

katilimcilar veri setinden ¢ikarilmistir.

Bu boliimde ilk olarak, sosyo-demografik 6zellikler ile arastirmada ele alinan
degiskenler arasindaki iliskilere yOnelik bulgulara yer verilecektir. Daha sonra
yasami siirdiirme nedenlerini Yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla yapilan
regresyon analizi bulgular1 verilecektir. Son olarak ebeveyn kabul reddi ile yasami
sirdiirme nedenleri arasindaki iliskide bilissel esneklik ve duygu diizenleme
stratejilerinin araci roliinii belirlemeye yonelik araci degisken analizi sonuglar1

paylasilacaktir.

4.5. Sosyo- Demografik Ozelliklere Iliskin Bulgular

Bu boliimde katilimcilarin Yasami Siirdiirme Nedenleri Envanteri (YSNE),

Biligsel Esneklik Envanteri (BEE), Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi (DDGO)

ve Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Olgegi Kisa Form anne ve babadan aldiklar
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puanlarin cinsiyet ve sosyoekonomik diizey (SED) degiskenlerine gore farklilasip
farklilagmadig1 belirlenmek istenmistir. Bu amagla gelir diizeyi diisiik (0- 2000 TL
arast), orta (2001- 5000 TL aras1) ve yiliksek (5000 TL iizeri) olmak iizere ii¢ gruba
ayrilmis ve bununla sosyoekonomik diizey (SED) 6l¢iilmesi amaglanmistir. Cinsiyet
(2) X SED (3) olmak tiizere her bir degisken igin ayr1 ayri1 ¢ok degiskenli varyans

analizi (MANOVA) yapilmistir.

Yasami Siirdiirme Nedenleri i¢in yapilan ¢ok yonlii varyans analizi sonuglara
bakildiginda oncelikle Bonferroni diizeltmesi yapilmig (.05/7 = .0071) ve o degerin
altindaki degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Buna gore cinsiyet
(Wilks” A = .93, Fra73 = 4.26; p <.001, 5°= .07) degiskeninin temel etkisi yedi alt
Olgekten sadece ikisi agisindan anlamli farklar olduguna isaret etmektedir. SED’in alt
Olgekler tizerinde herhangi bir temel etkisi ve SED ile cinsiyet degiskenlerinin alt

Olcekler lizerinde herhangi bir ortak etkisi gozlemlenmemistir.

Yasamu siirdiirme nedenleri alt 6l¢eklerinin cinsiyet degiskeni acisindan nasil

farklilastig1 Tablo 4.2.’de gosterilmistir.

Tablo 4.2. Cinsiyet Degiskenine Gére YSNE 'den Alman Puanlar Icin Yapilan Cok
Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Kadin Erkek

X ss X ss F
YSNE
Yagama Dair Nedenler 33.95 6.78  31.68 8.58 7.86*
Oliim Korkusu 11.44 4.32 9.34 4.36 16.56**

*p<.01 **p<.001

Tablo 4.2. incelendiginde YSNE’nin Yasama Dair Nedenler ve Oliim

Korkusu alt 6lgeklerinde cinsiyet temel etkisinin oldugu gozlemlenmistir. Buna gore
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Yasama Dair Nedenler alt dlcegi acisindan kadin katilimeilar erkek katilimcilara
gore daha yiiksek puan almuslardir [F1. 370 = 7.86, p < .01, 52 = .02]. Benzer sekilde
Oliim Korkusu alt 6lgegi agisindan kadmn katilimeilar erkek katilimcilara gore daha

yitksek puan almislardir [F1-370 = 16.56, p < .001, #° = .04].

Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Olgegi Anne kisa form igin yapilan cinsiyet (2)
X SED (3) ¢ok yonlii varyans analizlerine bakildiginda Oncelikle Bonferroni
diizeltmesi yapilmis (.05/2 = .025) ve bu degerin altinda kalan degerler istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmistir. Sonuglara bakildiginda EKRO anne kisa form
tizerinde cinsiyet temel etkisinin (Wilks” A = .93, Fo378 = 13.76; p <.001, ;72= .07)
oldugu gozlemlenmistir. SED degiskeninin herhangi bir temel etkisi yoktur, SED ile
cinsiyet degiskenlerinin ortak etkisi anlamlidir (Wilks’ A = .97, F4.756 = 3.44; p <.01,
772= .02). EKRO anne kisa form alt dlceklerinin cinsiyet degiskenine gdre nasil

farklilastig1 Tablo 4.3.’te gosterilmistir.

Tablo 4.3. Cinsiyet Degiskenine Gére EKRO Anne Formundan Alinan Puanlar Icin
Yapilan Cok Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Kadin Erkek
X ss X ss F
EKRO Anne
Anne Kabul 14.41 5.39 17.92 7.60 26.03*
*p <.001

Tablo 4.3. incelendiginde Yetiskin EKRO Anne Kisa Formun Anne Kabul alt
olgeginde cinsiyet temel etkisinin oldugu gézlemlenmistir. Buna gére Anne Kabul alt
Olcegi acisindan kadin katilimcilar erkek katilimecilara gore daha diisiik puan

almiglardir [Fi. 379 = 26.03, p < .001, 172 = .06]. Bu da kadin katilimcilarin anneyle
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ilgili kabul alt boyutunda algiladiklari reddin erkeklere gore daha diisiik; kabuliin ise

daha ytiksek oldugu anlamina gelmektedir.

SED ve cinsiyet degiskenlerinin ortak etkisi sadece anne red boyutunda
anlamlidir [F;. 379 = 5.97, p < .01, 712 = .03]. Bu etkinin hangi gruplar arasindaki
farktan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan Tukey Kramer testi sonuglar1 Tablo

4.4.°de ve Sekil 4.1.’de verilmistir.

Tablo 4.4. Anne Red Alt Boyutunda SED x Cinsiyet Igin Yapilan Tukey Kramer
Sonuclart

Anne Red

Orta SED erkek < Yiiksek SED erkek q=3.82
Ort. =21.79 Ort. = 26.47 p <.05
S=6.40 S=8.69

n =59 n=22

Yiiksek SED kadin < Yiiksek SED erkek q=4.83
Ort. = 20.03 Ort. = 26.47 p<.05
S$=5.33 S=8.69

n=35 n=22

Diisiik SED erkek <  Yiiksek SED erkek q=4.14
Ort. = 20.88 Ort. = 26.47 p<.05
S=4.64 S=8.69

n =33 n=22

Anne RED

SED
Bl cusik
B Orta

ruksek
265,00

24,00

22,00 7 il

20,00

Ortalama Puanlar

T T
Erkek Kadin

Cinsiyet

Sekil 4.1. Anne Red A/t Boyutunda SED x Cinsiyet I¢in Ortak Etki
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Sekil 4.1. ve Tablo 4.4. incelendiginde EKRO Anne Red alt boyutunda orta
SED’deki erkek katilimcilarin yliksek SED’deki erkeklere gore daha diisiik puan
aldiklar1 goriilmektedir. Benzer sekilde yiiksek SED’deki kadin katilimcilar yiiksek
SED’deki erkeklere gore daha diisiik puan almislardir. Son olarak, diisiik SED’deki
erkek katilimeilar yiikksek SED’deki erkeklere gore daha diisiik puan almiglardir. Bu
da diisiik puan alan katilimcilarin hatirladiklar1 anne reddinin daha diisiik oldugu

anlamina gelmektedir.

Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Olgegi Baba kisa form igin yapilan cinsiyet (2)
X SED (3) ¢ok yonlii varyans analizlerine bakildiginda oncelikle Bonferroni
diizeltmesi yapilmis (.05/3 = .017) ve bu degerin altinda kalan degerler istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmistir. Sonuglara bakildiginda EKRO baba kisa form
iizerinde cinsiyet temel etkisinin (Wilks’ 4 = .93, Fs377 = 9.69; p <.001, 772= .07)
oldugu gozlemlenmistir. SED degiskeninin herhangi bir temel etkisi, SED ile
cinsiyet degiskenlerinin herhangi bir ortak etkisi yoktur. EKRO baba kisa form alt

Olceklerinin cinsiyet degiskenine gore nasil farklilastigi Tablo 4.5.°te gosterilmistir.

Tablo 4.5. Cinsiyet Degiskenine Gére EKRO Baba Formundan Alinan Puanlar I¢gin
Yapilan Cok Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Kadin Erkek

X ss X ss F
EKRO Baba
Baba Kabul 16.46 7.26 20.87 7.79 27.04*
Baba REd 14.16 5.56 16.12 6.90 12.97*
Baba Thmal/ Kayitsizlik 8.29 3.30 9.42 368 9.85%*

*p <.001 **p < .01
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Tablo 4.5. incelendiginde Yetiskin EKRO Baba Kisa Formun tiim alt
Olgeklerinde cinsiyet temel etkisinin oldugu gozlemlenmistir. Buna gore Baba Kabul
alt olgegi acisindan kadin katilimcilar erkek katilimcilara goére daha diisiik puan
almislardir [Fi-379 = 27.04, p <.001, ;12 = .07]. Benzer sekilde Baba Red alt 6lgeginde
kadn katilimcilarin puani erkeklere gére daha distiktiir [Fi-379 = 12.97, p < .001, ;72 =
.03]. Son olarak Baba Ihmal/ Kayitsizlik alt dlgeginde kadin katilimeilarm aldiklar:
puan erkeklere gore daha diisiiktiir [F1. 370 = 9.85, p < .01, #° = .03]. Bu da kadmn
katilimecilarin babayla ilgili alt boyutlarda algiladiklar1 reddin erkeklere gore daha

diisiik oldugu anlamina gelmektedir.

Biligsel Esneklik i¢in yapilan cinsiyet (2) X SED (3) c¢ok yonlii varyans
analizlerine bakildiginda 6ncelikle Bonferroni diizeltmesi yapilmis (.05/2 = .025) ve
bu degerin altinda kalan degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
Sonuglara bakildiginda Bilissel Esneklik {izerinde cinsiyet degiskeninin herhangi bir
temel etkisi gézlemlenmezken; SED degiskeninin temel etkisi (Wilks” 4 = .96, F4.756
= 3.78; p<.01, n*= .02) ve SED ile cinsiyet degiskenlerinin ortak etkisi
bulunmaktadir (Wilks” 4 = .96, Faz56 = 4.23; p <.01, ;122 .02). SED degiskeninin
temel etkisi sadece alternatifler [F..370 = 5.88, p < .01, #°= .03] alt boyutu iizerinde
anlamlidir. SED degiskenine gore alternatifler alt boyutundaki temel etkinin hangi
gruplar aras1 farktan kaynaklandiginin belirlenmesi amaciyla Bonferroni testi

yapilmistir. Sonuglar Tablo 4.6.’da gosterilmistir.
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Tablo 4.6. Alternatifler Alt Boyutu Uzerinde SED Degiskeninin Temel Etkisi

Diisiik SED Orta SED Yiiksek SED
X ss X ss X ss F
Bilissel Esneklik
Alternatifler 53.08,p 7.72 51.27, 7.55 54.04; 7.37 5.88*

p <.01 p<.05 Ayni1 harfler aras1 anlamli farklilik yoktur.

Tablo 4.6.ya gore sadece orta SED ve yliksek SED arasindaki fark

anlamhdir. Baska bir deyisle orta SED’deki bireylerin zor durumlarda ¢ok sayida

¢oziim Uretebilme becerileri yiiksek SED’deki bireylere gore daha diistiktiir.

SED ve cinsiyet degiskenlerinin ortak etkisi sadece kontrol alt boyutunda

gdzlemlenmistir [Fy. 370 = 4.56, p < .05, #° = .02]. Gruplar arasi farka Tukey Kramer

testi ile bakilmustir. Kontrol alt boyutundaki SED X cinsiyet ortak etkisi Sekil 4.2.’de

ve Tukey Kramer testi sonuglar1 Tablo 4.7.’de gosterilmistir.

Tablo 4.7. Kontrol Alt Boyutunda SED x Cinsiyet I¢in Yapilan Tukey Kramer

Sonuclart

Kontrol

Orta SED kadin Orta SED erkek q=3.35
Ort. = 23.76 Ort. = 25.88 p<.05
S=5.70 S=5.68

n =140 n =59

Orta SED kadin Yiiksek SED kadin gq=3.56
Ort. = 23.76 Ort. = 26.51 p <.05
S=5.70 S=6.17

n =140 n=35

Diistik SED kadin Yiiksek SED kadin q=4.13
Ort. = 23.18 Ort. = 26.51 p <.05
S=5.40 S=6.17

n =96 n=35
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SED

I Dok SED
B Orta SED
“fiksek SED

27 00—

26,00~

25,00~

24 00—

Biligsel Esneklik Kontrol Alt Boyutu

23,00~

1 1
Erkek Kadin

Cinsiyet

Sekil 4.2. Kontrol Alt Boyutu Uzerinde SED ve Cinsiyet Ortak Etkisi

Tablo 4.7. ve Sekil 4.2.’ye gore orta SED’deki kadin katilimcilarin kontrol alt
boyutundan aldiklar1 puan orta SED’deki erkeklere gore daha diisiiktiir. Orta
SED’deki kadinlarin aldiklar1 puan yiiksek SED’deki kadinlara gore daha diisiiktiir.
Son olarak diisitk SED’deki kadinlarin aldiklar1 puan yiiksek SED’deki kadinlara
gore daha distiktiir. Bu da diisiik puan alan katilimcilarin zor durumlar1 kontrol

edilebilir olarak algilama egilimlerinin daha diisiik oldugu anlamina gelmektedir.

Duygu Diizenleme Stratejileri i¢in yapilan cinsiyet (2) X SED (3) ¢ok yonlii
varyans analizlerine bakildiginda 6ncelikle Bonferroni diizeltmesi yapilmis (.05/6 =
.008) ve bu degerin altinda kalan degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
Sonuglara bakildiginda Duygu Diizenlemede Giigliikler tizerinde cinsiyet, SED temel
etkisinin olmadig1 gézlemlenmistir. Benzer sekilde SED ile cinsiyet degiskenlerinin

herhangi bir ortak etkisi de yoktur.
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4.6. Korelasyon Analizleri

4.6.1. Yasam Siirdiirme Nedenleri Envanteri Toplam Puan ve Alt

Olgekleri ile Diger Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Giris bolimiinde bahsedildigi {izere; ilgili alanyazinda yasami siirdiirme
nedenleri ya da intihar davranisi ile ebeveyn kabul reddi, bilissel esneklik ve duygu
diizenleme stratejileri arasinda anlamli iligkilerden s6z edilmektedir. Mevcut
calismada da bu degiskenler ile yasami siirdiirme nedenleri arasindaki iliskileri
saptamak tlizere Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 4.8’de

verilmektedir.
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Tablo 4.8. YSNE ile Diger Tiim Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

_ 1) ) ®3) (4) (5) (6) () (8)
EKRO Anne
Ekr6 Anne -32%% L 24%* - 31*% L 27** -28%*F - 40** - 15%F* - 14%*
Toplam
Anne Kabul -30**%  -23%* - 20%*F  _2G6%*  _26*%* - 34** - 13*%* - 15%*
Anne Red S27F% - 20%% - Q5FF 3%k 4% 36*F - 14*%* - 10*
EKRO Baba
EKRO Baba -35%%  -28*%*  -31** -23*%*  -30%* -46** -21*%* -16%*
Toplam
Baba Kabul -35%% - 20%*  -30** -24** -30** -39** -20*%* -15*%*
Baba Red S 27F% - 21%* - 25%F - 16*r -22*%*  -40** - 16%*  -12*
Baba [hmal/ S 27F% - 20%* - 23%*F - 18** - 217 - 40** - 18%* - 14*%*
Kayitsizlik
Bilissel
Esneklik
BEE Toplam 26%*%  30** 33**  25%*  26*%* |11* -.08 -.12*
Alternatifler 24F* 26%*  20%*%  22%*  25%*  13**  -.08 -.09
Kontrol 20%*%  23** 27 21**  17** .03 -.04 -.13*
Duygu
Diizenlemede
Gicliikler
DDGO Toplam -.28** -29** -31** -20** -28** -19** -06 .08
Stratejiler - 27F% - 27*x - 20%% S 21%% - 25%* -23**  -.06 A1*
Kabul Etmeme  -.14** - 15** - 17** -07 -17**  -.09 -.01 .07
Aciklik =17 - 19%* 20 -12* -19** -.09 01 .06
Diirtu -26%*  -25%*  -30** -21** -24** -15** -.06 .03
Amaglar -26%% - 27** -23%* - 16**  -27*%* -18** -10* .06
Farkindalik -13**  -13*  -19** - 11* -13** -.08 -.01 .02

**p<.01 *p<.05

(1) YSNE Toplam, (2) Olumlu Kendilik Ozellikleri, (3) Yasama Dair Nedenler, (4)

Gelecege Iliskin Hedefler, (5) Genel lyilik Hali, (6) Aileye Baghlik, (7) Dini

Engeller, (8) Oliim Korkusu

Tablo 4.8’de goriildiigii lizere EKRO Anne ve YSNE arasindaki

korelasyonlar r = -.10 (p < .05) ve r = -.40 (p < .01) arasinda, EKRO Baba ve YSNE
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arasindaki korelasyonlar r = -.12 (p < .05) ve r = -.46 (p < .01) arasinda, Bilissel
Esneklik Envanteri ve YSNE arasindaki korelasyonlar r = .11 (p < .01) ve r = .33 (p
< .01) arasinda, son olarak Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi ve YSNE
arasindaki korelasyonlar r = -.10 (p < .05) ve r = -31 (p < .01) arasinda

degismektedir.

4.6.2. EKRO Toplam Puan ve Alt Olgekleri ile BEE Toplam Puan ve Alt

Olcekleri ve DDGO Toplam Puan ve Alt Olgekleri Arasindaki Iliskiler

EKRO toplam puan ve alt lcekleri ile BEE toplam puan ve alt 6lcekleri ve

DDGO toplam puan ve alt dlgekleri arasindaki iliski Pearson Korelasyon Analizi ile

saptanmustir. Sonuglar Tablo 4.9.’da gosterilmistir.
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Tablo 4.9. EKRO Anne ve Bc_zba' Toplam Ile Alt Olceklerinin Bilissel Esneklik ve
Duygu Diizenleme Stratejileri Ile Iliskisi

(1) (@) (3) (4) () (6) (7)

Bilissel

Esneklik

BEE Toplam -21%* -21%* 17> -13** -09 - 13** - 13**

Alternatifler -.15** -.16** -11* -.07 -.04 -.09 -.06

Kontrol -.23** -21** -19*%* - 16%* - 13** - 14** - 17**

Duygu

Diizenlemede

Giigliikler

DDGO Toplam  .25** 23%* 21%* 24** 19** 24** 18**

Stratejiler .26%* 21%* 24%* 27** .20%* 29** 21**

Kabul Etmeme 15** A1* .16%* A7** A1* .20%* 13**

Aciklik 16** 19** .09 .10* .09 .08 .08

Durti 23** 19** 21%* .20** 15** 22%* 14**

Amaglar A1* .08 .10* 20** 19** 15** A7**

Farkindalik .18** 26%** .07 .05 .07 .04 .02
**p < .01 *p<.05

(1) EKRO Anne Toplam, (2) Anne Kabul, (3) Anne Red, (4) EKRO Baba

Toplam, (5) Baba Kabul, (6) Baba Red, (7) Baba ihmal/ Kayitsizlik

Tablo 4.9°da gosterildigi iizere, Bilissel Esneklik Envanteri ve EKRO Anne
ve Baba arasindaki korelasyonlar r = -.11 (p <.05) ve r = -.23 (p <.01) arasinda ve
Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi ve EKRO Anne ve Baba arasindaki

korelasyonlar r = .10 (p <.05) ve r = .29 (p <.01) arasinda degismektedir.
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4.7. Regresyon Analizi

4.7.1. Yasam Siirdiirme Nedenlerini Yordayan Degiskenler

Yasamu1 Siirdiirme Nedenleri Envanteri toplam puanmi hangi degiskenlerin
yordadigint belirlemek amaciyla asamali hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.
Daha onceki kisimda yapilan korelasyon analizinde yasami siirdiirme nedenleri ile

anlamli iliskisi olan degigkenler regresyon analizine dahil edilmistir.

Yapilan Asamali Hiyerarsik Regresyon Analizi kapsaminda ilk asamada,
demografik degiskenler (cinsiyet ve aylik toplam gelir), ikinci asamada EKRO-Anne
ve EKRO-Baba'nin alt boyutlar1 (anne kabul, anne red, baba kabul, baba red, baba
ihmal/ kayitsizlik), ti¢iincli asamada bilissel esnekligin alt boyutlar1 olan alternatifler
ve kontrol, son olarak da dordiincii asamada duygu diizenleme stratejilerinin alt
boyutlar1 (stratejiler, kabul etmeme, agiklik, diirtii, amaglar ve farkindalik) denkleme

alinmustir.

Hiyerarsik regresyon analizinin bahsedilen denklem asamalar1 Sekil 4.3’te

gosterilmektedir.
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Yordanan Degisken

Yasami Siirdiirme Nedenleri
(YSNE Toplam Puani)

Yordayici1 Degiskenler

1.Blok

l

Demografik Degiskenler
(cinsiyet, aylik toplam gelir)

2.Blok

l

Ebeveyn Kabul Red Olgegi Anne ve Baba Kisa Form
(Anne kabul, Anne red, Baba kabul, Baba red ve Baba Ihmal)

3.Blok

|

Bilissel Esneklik Envanteri

(Alternatifler ve Kontrol)

4.Blok

|

Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi

(Stratejiler, Kabul Etmeme, A¢iklik, Diirtii, Amaglar ve
Farkindalik)

Sekil 4.3. Yasami Siirdiirme Nedenlerini Yordayan Degiskenlere Iliskin

Hiyerarsik Regresyon Analizi Asamalart
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Yasamu siirdiirme nedenlerini yordayan degiskenlere iliskin analiz sonuclari

Tablo 4.10.’da yer almaktadir.

Tablo 4.10. Yasam: Stirdiirme Nedenlerini Yordayan Degiskenler

Degiskenler R R Ugfarlanmls Peta t F
(Denkleme giris R

sirasina gore)

Cinsiyet A1 .01 01 .06 1.26 4.38*
Baba Kabul 34 A2 A1 -.25 -5.14%** 25.59***
Anne Red 42 A7 A7 -.20 -4 41%** 26.51%**
Alternatifler 46 21 .20 17 3.66*** 25.61***
Amaglar 49 24 .23 -.16 -3.42** 23.41%**
*p<.05 **p <.01 ***p <.001

Tablo 4.10.’da goriildiigii tizere, yasami siirdiirme nedenlerini yordayan

degiskenlere bakildiginda birinci asamada denkleme giren cinsiyet (Fi-383 = 4.38, p <

.05) toplam varyansin %]1’ini aciklamakta ancak varyansa bagimsiz katki

saglamamaktadir.

Ikinci asamada denkleme alman degiskenlerden baba kabuliiniin varyansa

%10’luk katki sagladig1 goriilmektedir (Fz.3s2= 25.59, p < .001). Ikinci asamada

denkleme giren diger bir degisken olan anne red toplam varyansa %6'lik bir katki

saglamaktadir (F3.381 = 26.51, p <.001).

Ugiincii asamada denkleme giren alternatifler varyansa %3’liikk bir katki

saglamaktadir (Fs-330 = 25.61, p <.001).
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Dérdiincii ve son asamada denkleme giren amagclar degiskeninin varyansa
%3’liik katkida bulunmasiyla (Fs.379 = 23.41, p < .001) birlikte agiklanan varyans

%23’e yiikselmektedir.

4.8. Hatirlanan Ebeveyn Kabul Reddi ile Yasanm Siirdiirme Nedenleri
Arasindaki Tlisgkide Bilissel Esneklik ve Duygu Diizenleme Stratejileri

Degiskenlerinin Araci Roliiniin Degerlendirilmesi

Mevcut calismada, ebeveyn kabul reddi ile yasami siirdiirme nedenleri
arasindaki iligkide biligsel esneklik ve duygu diizenleme degiskenlerinin araci
roliiniin degerlendirilmesi Baron ve Kenny (1986) tarafindan Onerilen regresyon
analizleri ile incelenmistir. Onerilen bu ydnteme gore, bir degiskenin araci roliiniin

olabilmesi i¢in asagida belirtilen dort kosulun yerine getirilmesi gerekmektedir;
1. Yordayici ve yordanan degisken arasinda anlamli bir iliski olmalidir.

2. Yordayici degisken ile araci degisken arasinda anlamli bir iliski olmalidir.

3. Araci1 degisken ve yordanan degisken arasinda anlamli bir iliski olmalidir.

4. Yordayict degisken ve araci degisken es zamanli olarak regresyon analizine
girdiginde, daha Once yordayicit ve yordanan degisken arasinda var olan anlamli
iliski, ya anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha 6nceki anlamlilik diizeyinde azalma
gostermelidir. Araci degisken modele girdiginde yordayici ve yordanan arasindaki
iliski anlamli olmaktan ¢ikiyor ise “tam aract model’den; yordayici ile yordanan
arasindaki iligkinin anlamlilik diizeyinde azalma oluyorsa “kismi araci model”den

sOz edilebilmektedir.
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Bu adimlarm ardindan elde edilen dolayli aracilik etkisinin istatistiksel olarak
anlamli sekilde sifirdan farkli olup olmadigini belirlemek amaciyla bir Bootstrap
yontemi olan ¢oklu aracili model testi kullanilmistir (Preacher ve Hayes, 2008;
Hayes ve Preacher, 2014). Bootstrap, arastirma ornekleminden hareket ederek yer
degistirme yontemi ile pek ¢ok defa (6rnegin 1000; 5000 kez) yeniden drneklemeye
dayanan, her yeni 6rnekleme i¢in dolayli aracilik etkisinin hesaplandigi parametrik
olmayan bir yontemdir. Yeniden 6rneklemenin ardindan elde edilen aracilik etkisinin
anlamliligi, en tipik giiven araligmnin hesaplanmasi ve bu aralik icerisinde sifirin
bulunup bulunmamasma gore belirlenmektedir. Giiven arahigi igerisinde sifirin

bulunmamasi dolayli etkinin sifirdan farkli, yani anlamli olduguna isaret eder.

Bootstrap yontemi (a) kiiciik Orneklemlerde Sobel’e kiyasla daha dogru
sonuglar verdigi; (b) normal dagilim varsayimini karsilamay1 gerektirmedigi; (c) ¢ok
yonlii aract degiskenlerin etkisini hem ayr1 ayr1 hem de eszamanli degerlendirmeye
olanak sagladigi; (d) c¢ok yonlii araci degiskenlerin etkilerini tek bir modelde
karsilagtirabildigi; (e) araci degiskenlerin birbirlerinden bagimsiz sekilde islev
gosterip gostermediklerini belirleyebildigi i¢in tercih edilmistir (Preacher ve Hayes,

2004; 2008).

Bootstrap yontemi ile analizler, Akiin (2014) tarafindan yapilan c¢alismada
onerildigi  sekilde  http://athayes.com/spss-sas-and-mplus-macros-and-code.html
adresinden indirilen eklenti aracilifiyla SPSS 21 kullanilarak PROCESS Multiple

Mediation Model 4 (Hayes, 2012) yiiriitiilerek gergeklestirilmistir.

Ebeveyn kabul reddi ile yagsami siirdiirme nedenleri arasindaki iligkide biligsel

esneklik ve duygu diizenleme stratejilerinin araci roliinii test etmek i¢in, ilk asamada
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daha 6nce yapilmis olan korelasyon analizi sonuglarindan (Tablo 4.8.) yola ¢ikilarak

yordayict degiskenler ve yordanan degisken arasindaki iliskiye bakilmistir.

fkinci asamada, yordayict degiskenler ve aract degiskenler arasindaki
iliskiler, daha once gergeklestirilmis olan korelasyon analizi sonuglarina (Tablo 4.9.)
bakilarak incelenmis; aralarinda iliski olmayan degiskenler analize dahil
edilmemistir. Baba kabul reddi ile “Alternatifler” ve “Farkindalik” arasinda anlamli

iligki olmadig1 i¢in belirtilen alt boyutlarin araci rolii test edilmemistir.

Ucgiincii asamada yordanan degisken ve araci degiskenler arasindaki iliskiler,
daha Once gerceklestirilmis olan korelasyon analizi sonuglarma (Tablo 4.8.)

bakilarak incelenmis; aralarinda iliski olmayan degisken gdzlemlenmemistir.

Ebeveyn kabul reddi ile yasami siirdiirme nedenleri arasinda araci rolii

incelenmis olan degiskenler Tablo 4.11.’de yer almaktadir.
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Tablo 4.11. Ebeveyn Kabul Reddi ile Yasami Siirdiirme Nedenleri Arasindaki

Iliskide Aract Rolii ~ Incelenen Degiskenler
Yordayici Degisken Araci Degisken Yordanan Degisken
(Bilissel Esneklik ve

Duygu Diizenleme
Stratejileri)

Anne Kabul/Reddi

Alternatifler
Kontrol

Yasami Siirdlirme
Nedenleri

Anne Kabul/Reddi

Stratejiler
Kabul Etmeme
Aciklik
Diirtii
Amaglar
Farkmdalik

Yasami Siirdiirme
Nedenleri

Anne Kabul/ Reddi

Biligsel Esneklik ve Duygu

Yasami Siirdiirme

Diizenleme Stratejileri Nedenleri
Yordayici Degisken Araci Degisken Yordanan Degisken
(Bilissel Esneklik ve
Duygu Diizenleme
Stratejileri)
Baba Kabul/Reddi Kontrol Yasami Stirdiirme
Nedenleri
Baba Kabul/Reddi Stratejiler Yasami Stirdiirme
Kabul Etmeme Nedenleri
Aciklik
Diirtii
Amaglar

Baba Kabul/ Reddi

Bilissel Esneklik ve Duygu
Diizenleme Stratejileri

Yasami Siirdiirme
Nedenleri

4.8.1. Hatirlanan Anne Kabul Reddi fle Yasamm Siirdiirme Nedenleri

Arasindaki iliskide Bilissel Esnekligin Araci Rolii

Anne kabul reddi ile yasami siirdiirme nedenleri arasindaki iligkide biligsel

esnekligin araci roliiniin incelenmesi amaciyla yordayici degisken olarak Anne Kabul
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Reddi toplam puani, yordanan degisken olarak Yasami Siirdiirme Nedenleri toplam
puani ve aracit degisken olarak Biligsel Esneklik Envanterinin alt boyutlar1 olan
alternatifler ve kontrol analizlere dahil edilmistir. Biligsel Esnekligin araci etkisine

iligkin bulgular Sekil 4.4.’te yer almaktadir.

-10% Alternatifler 93+ » —
Anne Kabul Reddi agami surdurme
Nedenleri
11* 47

- Kontrol

-1.15%* (-1.01**)
Sekil 4.4. Hatirlanan Anne Kabul Reddi Ile Yasam: Siirdiirme Nedenleri Arasinda

Bilisgsel Esnekligin Araci Rolii. Sekilde standardize olmayan betalara yer verilmistir.
*p<.01 **p<.001

Sekil 4.4.’te goriildiigi gibi, anne kabul reddinin, yordanan degisken olan
yagsamui siirdiirme nedenleri tizerinde anlamli dogrudan etkisi (B = -1.15, t =-6.93, p
< .001) vardir (Adim 1). Anne kabul reddinin, alternatifler (B = -.10, t = -3.06, p <
.01) ve kontrol (B = -.11, t = -4.71, p < .001) iizerinde de anlamli dogrudan etkisi
bulunmaktadir (Adim 2). Araci degiskenlerin yasami siirdiirme nedenleri iizerindeki
yordayici etkisine bakildiginda alternatiflerin (B = .93, t = 3.35, p < .001) anlamli
diizeyde dogrudan etkisinin oldugu; kontroliin (B = .47, t = 1.27, p > .05) ise anlamli

diizeyde dogrudan etkisinin bulunmadigi goriilmektedir (Adim 3).

Anne kabul reddi ile alternatifler ve kontrol araci degiskenleri denkleme
eszamanl girdiginde (Adim 4), anne kabul reddi ile yasami siirdiirme nedenleri

arasindaki iliski azalmig; anlamlilik degerinde azalma olmasma ragmen, deger .001
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diizeyinde kalmaya devam etmistir (B = -1.01, t = -6.03, p < .001). Bu baglamda
aract degiskenlerin anne kabul reddi ile yasami siirdiirme nedenleri arasindaki
iliskide “kismi aracilik” etkileri oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica, tiim modelin
anlamlt oldugu (Fs.413= 23.26, p < .001) ve varyansin %14’ini agikladigi

gorilmiistir.

Aract degiskenlerin kismi aracilik etkisinin anlamli olup olmadigi 1000
kisilik bootstrap orneklemi iizerinde incelenmistir. Buna gore iki araci degiskenin
toplam dolayli etkisi anlamli bulunmustur (nokta tahmin= -.14 ve %95 BCa GA [-
2847, -.0312]). Diger bir deyisle bilissel esneklik alt boyutlari, anne kabul reddi ile
yasamu siirdiirme nedenleri arasindaki iliskiye kismi aracilik etmektedir. Her bir araci
degisken ayr1 ayr1 incelendiginde, Alternatiflerin (nokta tahmin= -.09 ve %95 BCa
GA [-.2147, -.0196]) anne kabul reddi ile yasamu siirdirme nedenleri arasinda
anlamli kismi aracilik etkisi oldugu; ancak kontroliin (nokta tahmin= -.05 ve %95

BCa GA [-.1754, .0318]) ise kismi aracilik etkisinin anlamli olmadig1 gériilmektedir.

4.8.2. Hatirlanan Anne Kabul Reddi ve Yasamm Siirdiirme Nedenleri

Arasinda Duygu Diizenleme Stratejilerinin Araci Rolii

Anne kabul reddi ile yasami siirdiirme nedenleri arasindaki iliskide duygu
diizenleme stratejilerinin araci roliiniin incelenmesi amaciyla yordayic1 degisken
olarak Anne Kabul Reddi toplam puani, yordanan degisken olarak Yasami Siirdiirme
Nedenleri toplam puani ve araci degisken olarak Duygu Diizenlemede Giigliikler

Olgegi alt boyutlar1 olan Stratejiler, Kabul Etmeme, Aciklik, Diirtii, Amaglar,
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Farkindalik analizlere dahil edilmistir. Duygu diizenleme stratejilerinin araci etkisine

iliskin bulgular Sekil 4.5.’te yer almaktadir.

Stratejiler
.51
Kabul Etmeme
74
Aciklik
Anne Kabul .\.(as?ml
Reddi il“rj“rlm?
Dirtii edenleri
7'y
Amaglar
-1.02
Farkindalik

-1.15%** (-.96%**)
Sekil 4.5. Hatirlanan Anne Kabul Reddi Ile Yasami Siirdiirme Nedenleri

Arasinda Duygu Diizenleme Stratejilerinin  Araci Rolii. Sekilde standardize

olmayan betalara yer verilmistir.
*p<.01 **p<.05 ***p<.001

Sekil 4.5.’te gorildiigii gibi, anne kabul reddinin, yordanan degisken olan
yasami siirdiirme nedenleri {izerinde anlamli dogrudan etkisi (B = -1.15, t = -6.93, p
<.001) vardir (Adim 1). Anne kabul reddinin, stratejiler (B = .16, t =5.43, p <.001),
Kabul Etmeme (B =.07,t=3.17, p <.01), A¢iklik (B = .05, t = 3.22, p < .01), Diirtii
(B=.11,t=4.83, p<.001), Amaglar (B =.04, t =2.17, p <.05) ve Farkindalik (B =
.05, t=3.76, p < .001) {izerinde de anlamli dogrudan etkisi bulunmaktadir (Adim 2).
Araci degiskenlerin yasamu siirdiirme nedenleri lzerindeki yordayici etkisine

bakildiginda amaglarm (B = -1.61, t = -2.83, p < .01) anlaml diizeyde dogrudan
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etkisinin oldugu; stratejilerin (B = -.50, t =-1.06, p > .05), kabul etmemenin (B = .74,
t=1.51, p > .05), acikligin (B = .19, t = .29, p > .05), diirtiiniin (B = -.50, t = -.86, p
> .05) ve farkindaligin (B =-1.02, t =-1.64, p > .05) ise anlamli diizeyde dogrudan

etkisinin bulunmadig1 goriilmektedir (Adim 3).

Anne kabul reddi ile arac1 degigskenler denkleme eszamanli girdiginde (Adim
4), anne kabul reddi ile yasami slirdiirme nedenleri arasindaki iliski azalmais;
anlamlilik degerinde azalma olmasina ragmen, deger .001 diizeyinde kalmaya devam
etmistir (B = -.96, t = -5.60, p < .001). Bu baglamda arac1 degiskenlerin anne kabul
reddi ile yasami siirdiirme nedenleri arasindaki iliskide “kismi aracilik” etkileri
oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica, tim modelin anlamli oldugu (F7.400= 11.78, p <

.001) ve varyansin %15’ini agikladig1 goriilmustiir.

Aract degiskenlerin kismi aracilik etkisinin anlamli olup olmadigi 1000
kisilik bootstrap drneklemi iizerinde incelenmistir. Buna gore alt1 araci degiskenin
toplam dolayli etkisi anlamli bulunmustur (nokta tahmin= -.20 ve %95 BCa GA [-
.3874, -.0448]). Diger bir deyisle duygu diizenlemede giigliikler 6l¢cegi alt boyutlari,
anne kabul reddi ile yasamu siirdiirme nedenleri arasindaki iliskiye kismi aracilik
etmektedir. Her bir arac1 degisken ayr1 ayr1 incelendiginde, amaglarin (nokta tahnmin=
-.07 ve %95 BCa GA [-.1719, -.0078]) kismi aracilik etkisinin anlamli oldugu; ancak
stratejilerin (nokta tahmin=-.08 ve %95 BCa GA [-.3402, .0829]), kabul etmemenin
(nokta tahmin= -.05 ve %95 BCa GA [-.0121, .1676]), a¢ikligin (nokta tahmin= -.01
ve %95 BCa GA [-.0614, .1000]), diirtiiniin (nokta tahmin= -.05 ve %95 BCa GA [-
.2131, .0728]) ve farkindaligin (nokta tahmin= -.05 ve %95 BCa GA [-.1533, .0067])

kismi aracilik etkisinin anlamli olmadig1 goriilmektedir.
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4.8.3. Hatirlanan Baba Kabul Reddi ile Yasamm Siirdiirme Nedenleri

Arasindaki iliskide Bilissel Esnekligin Araci Rolii

Baba kabul reddi ile yagamu siirdiirme nedenleri arasindaki iliskide bilissel

esnekligin araci roliiniin incelenmesi amaciyla yordayict degisken olarak Baba Kabul

Reddi toplam puani, yordanan degisken olarak Yasami Siirdiirme Nedenleri toplam

puani ve araci degisken olarak Biligsel Esneklik Envanterinin alt boyutlarindan olan

kontrol analizlere dahil edilmistir. Alternatifler alt boyutunun Baba Kabul Reddi ile

korelasyonu istatistiksel olarak anlamli degildir. Bilissel Esnekligin araci etkisine

iliskin bulgular Sekil 4.6.’da yer almaktadir.

Baba Kabul
Reddi

-.06**

v

Kontrol

1.07*

Yasami
Sirdirme
Nedenleri

A

-1.01%* (~.94*%)

Sekil 4.6. Hatirlanan Baba Kabul Reddi Ile Yasami Siirdiirme Nedenleri Arasinda
Biligsel Esnekligin Aract Rolii. Sekilde standardize olmayan betalara yer

verilmistir.

*p<.01 **p<.001
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Sekil 4.6.’da goriildigii gibi, baba kabul reddinin, yordanan degisken olan
yagsamut siirdiirme nedenleri lizerinde anlamli dogrudan etkisi (B = -1.01, t = -7.69, p
<.001) vardir (Adim 1). Baba kabul reddinin, kontrol (B = -.06, t = -3.36, p <.001)
iizerinde de anlamli dogrudan etkisi bulunmaktadir (Adim 2). Araci degiskenlerin
yasamut slirdiirme nedenleri iizerindeki yordayici etkisine bakildiginda kontroliin (B =
1.07, t = 3.21, p < .01) anlamli diizeyde dogrudan etkisinin oldugu goriilmektedir

(Adim 3).

Baba kabul reddi ile kontrol araci degiskeni denkleme eszamanl girdiginde
(Adim 4), baba kabul reddi ile yasami slirdiirme nedenleri arasindaki iliski azalmas;
anlamlilik degerinde azalma olmasina ragmen, deger .001 diizeyinde kalmaya devam
etmistir (B = -.94, t = -7.15, p < .001). Bu baglamda araci degiskenin baba kabul
reddi ile yasam siirdiirme nedenleri arasindaki iligskide “kismi aracilik™ etkisi oldugu
sonucuna varilmistir. Ayrica, tiim modelin anlamli oldugu (F,.414= 35.39, p < .001)

ve varyansin %14 linii acikladig1 goriilmiistiir.

Arac1 degiskenin kismi aracilik etkisinin anlamli olup olmadigi 1000 kisilik
bootstrap Orneklemi iizerinde incelenmistir. Buna goére araci degiskenin toplam
dolayli etkisi anlamli bulunmustur (nokta tahmin= -.07 ve %95 BCa GA [-.1453, -
.0174]). Diger bir deyisle bilissel esneklik kontrol alt boyutu, baba kabul reddi ile
yasami siirdiirme nedenleri arasindaki iligskiye kismi aracilik etmektedir. Her bir arac1
degisken ayr1 ayr1 incelendiginde, kontroliin (nokta tahmin= -.07 ve %95 BCa GA [-
1453, -.0174]) baba kabul reddi ile yasami siirdiirme nedenleri arasinda anlamli

kismi aracilik etkisi oldugu goriilmektedir.
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4.8.4. Hatirlanan Baba Kabul Reddi ve Yasam Siirdiirme Nedenleri

Arasinda Duygu Diizenleme Stratejilerinin Araci Rolii

Baba kabul reddi ile yasami siirdiirme nedenleri arasindaki iliskide duygu
diizenleme stratejilerinin araci roliiniin incelenmesi amaciyla yordayict degisken
olarak Baba Kabul Reddi toplam puani, yordanan degisken olarak Yasami Siirdiirme
Nedenleri toplam puani ve aract degisken olarak Duygu Diizenlemede Giigliikler
Olgegi alt boyutlarindan olan Stratejiler, Kabul Etmeme, Aciklik, Diirtii, Amaglar,
analizlere dahil edilmistir; Farkindalik alt boyutu Baba kabul reddi ile anlamli bir
iliskiye sahip degildir. Duygu diizenleme stratejilerinin araci etkisine iliskin bulgular

Sekil 4.7°de yer almaktadir.

Stratejiler

Kabul Etmeme
Baba Kabul .\.(a§?m|
Reddi Sardirme
Aciklik Nedenleri
-7
Diirti KontrolU
-1.02

Amaglar

-1.01%* (-.87*%)

Sekil 4.7. Hatirlanan Baba Kabul Reddi Ile Yasami Siirdiirme Nedenleri Arasinda
Duygu Diizenleme Stratejilerinin Araci Rolii. Sekilde standardize olmayan betalara
yer verilmistir.

*p <.05 **p<.001
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Sekil 4.7.°de goriildigli gibi, baba kabul reddinin, yordanan degisken olan
yasami siirdiirme nedenleri {izerinde anlamli dogrudan etkisi (B = -1.01, t = -7.69, p
<.001) vardir (Adim 1). Baba kabul reddinin, stratejiler (B = .14, t = 5.74, p <.001),
kabul etmeme (B = .06, t = 3.44, p <.001), agiklik (B = .03, t = 2.04, p < .05), diirtii
kontrolii (B =.07,t=4.19, p <.001) ve amaglar (B = .06, t = 4.15, p <.001) iizerinde
de anlamli dogrudan etkisi bulunmaktadir (Adim 2). Aract degiskenlerin yasami
stirdiirme nedenleri tizerindeki yordayici etkisine bakildiginda stratejilerin (B = -.42,
t =-.87, p > .05), kabul etmemenin (B = .78, t = 1.61, p > .05), agikligin (B =-.51, t=
-.84, p > .05), diirtii kontroliiniin (B = -.78, t = -1.34, p > .05) ve amaclarin (B = -
1.02, t =-1.83, p > .05) anlaml diizeyde dogrudan etkisinin olmadig1 goriilmektedir
(Adim 3). Bu durumda yordanan degisken ile araci degiskenler arasinda dogrudan
etki olmadigindan analizlere devam edilmemistir. Baska bir deyisle Baba kabul reddi
ile yasamu siirdiirme nedenleri arasinda duygu diizenleme stratejilerinin araci rolii

yoktur.

4.8.5. Hatirlanan Anne Kabul Reddi ile Yasam Siirdiirme Nedenleri

Arasinda Bilissel Esneklik ve Duygu Diizenleme Stratejilerinin Araci Rolii

Anne kabul reddi ile yasami siirdiirme nedenleri arasindaki iliskide bilissel
esnekligin ve duygu diizenleme stratejilerinin araci roliiniin incelenmesi amaciyla
yordayicit degisken olarak Anne Kabul Reddi toplam puani, yordanan degisken
olarak Yasami Siirdiirme Nedenleri toplam puani ve aract degisken olarak Biligsel

Esneklik Envanteri ve Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi toplam puanlar:
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analizlere dahil edilmistir. Biligsel esneklik ve duygu diizenleme stratejilerinin araci

etkilerine iliskin bulgular Sekil 4.8.’de yer almaktadir.

Biligsel Esneklik A6**
N ELS .
A Kabul Reddi Yasami Slirdlirme
nne Kabul Reddi .
Nedenleri
Duygu Diizenleme ]
ABXXH Stratejileri -.27 A

-1.15%%* (-.93%**)

Sekil 4.8. Hatirlanan Anne Kabul Reddi Ile Yasami Siirdiirme Nedenleri
Arasinda Bilissel Esnekligin ve Duygu Diizenleme Stratejilerinin Aract Rolii.

Sekilde standardize olmayan betalara yer verilmistir.
*p<.01 **p<.05 ***p<.001

Sekil 4.8.’de goriildiigli gibi, anne kabul reddinin, yordanan degisken olan
yasami slirdiirme nedenleri iizerinde anlamli dogrudan etkisi (B = -1.15, t = -6.93, p
<.001) vardir (Adim 1). Anne kabul reddinin, bilissel esneklik (B =-.21, t =-4.47, p
< .001) ve duygu diizenleme stratejileri (B = .48, t = 5.23, p < .001) {izerinde de
anlamli dogrudan etkisi bulunmaktadir (Adim 2). Aract degiskenlerin yasami
stirdiirme nedenleri lizerindeki yordayici etkisine bakildiginda bilissel esnekligin (B
= .46, t = 2.30, p < .05) ve duygu diizenleme stratejilerinin (B = -.27, t = -2.64, p <

.01) anlaml1 diizeyde dogrudan etkisinin oldugu goriilmektedir (Adim 3).

Anne kabul reddi ile arac1 degiskenler denkleme eszamanli girdiginde (Adim
4), anne kabul reddi ile yasami siirdiirme nedenleri arasindaki iliski azalmis;
anlamlilik degerinde azalma olmasina ragmen, deger .001 diizeyinde kalmaya devam

etmistir (B = -.93, t = -5.53, p <.001). Bu baglamda arac1 degiskenlerin anne kabul
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reddi ile yasamu siirdiirme nedenleri arasindaki iliskide “kismi aracilik” etkileri
oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica, tiim modelin anlamli oldugu (F3.413= 25.68, p <

.001) ve varyansin %15’ini agikladig1 goriilmiistiir.

Aract degiskenlerin kismi aracilik etkisinin anlamli olup olmadigir 1000
kisilik bootstrap 6rneklemi {izerinde incelenmistir. Buna gore iki araci degiskenin
toplam dolayli etkisi anlamli bulunmustur (nokta tahmin= -.23 ve %95 BCa GA [-
.3859, -.1177]). Diger bir deyisle bilissel esneklik ve duygu diizenleme stratejileri,
anne kabul reddi ile yasamu siirdiirme nedenleri arasindaki iliskiye kismi aracilik
etmektedir. Her bir arac1 degisken ayr1 ayr1 incelendiginde, bilissel esnekligin (nokta
tahmin= -.10 ve %95 BCa GA [-.0965, -.0937]) ve duygu diizenleme stratejilerinin
(nokta tahmin= -.13 ve %95 BCa GA [-.1294, -.1319]) kismi aracilik etkisinin

anlamli oldugu goriilmektedir.

4.8.6. Hatirlanan Baba Kabul Reddi Ile Yasamm Siirdiirme Nedenleri

Arasinda Bilissel Esneklik ve Duygu Diizenleme Stratejilerinin Araci Rolii

Baba kabul reddi ile yasami silirdiirme nedenleri arasindaki iliskide biligsel
esnekligin ve duygu diizenleme stratejilerinin araci roliinlin incelenmesi amaciyla
yordayict degisken olarak Baba Kabul Reddi toplam puani, yordanan degisken olarak
Yasami Siirdiirme Nedenleri toplam puani ve aract degisken olarak Bilissel Esnek lik
Envanteri ve Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi toplam puanlar1 analizlere dahil
edilmigtir. Biligsel esneklik ve duygu diizenleme stratejilerinin araci etkilerine iliskin

bulgular Sekil 4.9.’da yer almaktadir.
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-.10% Bilissel Esneklik S7* Yasarmi Siirdirme
Baba Kabul Reddi / Nedenleri

o Duygu Diizenleme .
3 Stratejileri ~22 4

-1,01% (- 87%+%)
Sekil 4.9. Hatirlanan Baba Kabul Reddi Ile Yasam: Siirdiirme Nedenleri Arasinda
Biligsel Esnekligin ve Duygu Diizenleme Stratejilerinin Aract Rolii. Sekilde

standardize olmayan betalara yer verilmistir.
*p<.01 **p<.05 ***p<.001

Sekil 4.9.°da goriildigii gibi, baba kabul reddinin, yordanan degisken olan
yasami siirdiirme nedenleri {izerinde anlamli dogrudan etkisi (B = -1.01, t = -7.69, p
<.001) vardir (Adim 1). Baba kabul reddinin, biligsel esneklik (B = -.10, t = -2.70, p
< .01) ve duygu diizenleme stratejileri (B = .37, t = 5.03, p < .001) {izerinde de
anlamli dogrudan etkisi bulunmaktadir (Adim 2). Aracit degiskenlerin yasami
stirdiirme nedenleri lizerindeki yordayici etkisine bakildiginda biligsel esnekligin (B
= .57, t =2.90, p <.01) ve duygu diizenleme stratejilerinin (B = -.22, t = -2.20, p <

.05) anlaml1 diizeyde dogrudan etkisinin oldugu goriilmektedir (Adim 3).

Baba kabul reddi ile arac1 degiskenler denkleme eszamanl girdiginde (Adim
4), baba kabul reddi ile yasami siirdirme nedenleri arasindaki iliski azalmus;
anlamlilik degerinde azalma olmasina ragmen, deger .001 diizeyinde kalmaya devam
etmistir (B = -.87, t = -6.63, p <.001). Bu baglamda arac1 degiskenlerin baba kabul
reddi ile yasamu siirdiirme nedenleri arasindaki iliskide “kismi aracilik” etkileri
oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica, tiim modelin anlamli oldugu (Fs.413= 30.61, p <

.001) ve varyansin %18’ini agikladig1 goriilmiistiir.

Arac1 degiskenlerin kismi aracilik etkisinin anlamli olup olmadigi 1000
kigilik bootstrap 6rneklemi ilizerinde incelenmistir. Buna goére iki araci degiskenin

toplam dolayli etkisi anlamli bulunmustur (nokta tahmin= -.14 ve %95 BCa GA [-
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.2650, -.0512]). Diger bir deyisle bilissel esneklik ve duygu diizenleme stratejileri,
baba kabul reddi ile yasamu siirdiirme nedenleri arasindaki iliskiye kismi aracilik
etmektedir. Her bir arac1 degisken ayr1 ayri1 incelendiginde, bilissel esnekligin (nokta
tahmin= -.06 ve %95 BCa GA [-.1552, -.0142]) ve duygu diizenleme stratejilerinin
(nokta tahmin= -.08 ve %95 BCa GA [-.1962, -.0095]) kismi aracilik etkisinin

anlamli oldugu goriilmektedir.

4.9. Regresyon ve Araci Degisken Analizlerinde Elde Edilen Bulgularin Bir

Arada Gosterilmesi

Bu calisma kapsaminda, yasami siirdiirme nedenlerini yordayan degiskenleri
belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi ve ebeveyn kabul reddi ile yasami
sirdiirme nedenleri arasindaki iliskide calismanm temel degiskenlerinin araci
etkilerini belirlemeye yonelik gerceklestirilen araci degisken analizlerinin sonuglari

Tablo 4.12.’de gosterilmektedir.
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Tablo 4.12. Regresyon ve Aract Degisken Analizi Bulgular

Yasam Anne Kabul/Reddi Baba Kabul/Reddi
Degiskenler Siirdiirme ile Yasam Siirdiirme ile Yasam Siirdiirme
Nedenlerini Nedenleri Nedenleri
Yordayan Arasindaki Tliskide Arasindaki Tliskide
Degiskenler Araci Rolii Araci Rolii
Demografik
Degiskenler
Cinsiyet Yordayan D.
EKRO / Anne
Anne Red Yordayan D.
EKRO / Baba
Baba Kabul Yordayan D.
Bilissel Kismi Araci Kismi Araci
Esneklik
Alternatifler Yordayan D. Kismi Araci -
Kontrol - - Kismi Araci
Duygu - Kismi Araci Kismi Araci
Diizenleme
Stratejileri
Amaglar Yordayan D. Kismi Araci -
Bilissel
Esneklik ve - Kismi Araci Kismi Araci
Duygu
Diizenleme
Stratejileri
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4.10. ANA CALISMA TARTISMA

Giris kisminda yer alan bilgilerden hatirlanacagi {lizere intihar davranisi pek
cok sosyo-demografik degiskenle ilgilidir. Ayrica intihar davranist g¢esitli
caligmalarda ebeveyn kabul reddi, biligsel esneklik ve duygu diizenleme stratejileri
degiskenleriyle ¢alisilmistir. Ancak bu degiskenlerin beraber iliskisine bakan ¢alisma
ya da duygu diizenleme ve biligssel esneklik degiskenlerinin yasami siirdiirme
nedenleri ile ¢alisildig1 ¢ok fazla ¢alisma literatiirde mevcut degildir. Benzer sekilde
Kisileraras1 Kabul Red Kuraminda biligsel esneklik ve duygu diizenleme deg§iskenleri
cok fazla calisilmayan degiskenlerdendir.

Bu baglamda bu ¢aligmanin amaci yasami slirdiirme nedenleri ve adi gecen
diger degiskenlerin iliskisine bakmak ve 6zellikle de yasamu siirdiirme nedenleri ve
ebeveyn kabul reddi arasindaki iliskide bilissel esneklik ve duygu diizenleme
degiskenlerinin araci roliinii incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda Bulgular kisminda
yer alan ¢esitli analizler yapilmistir.

Bu kisimda Oncelikle, her bir arastirma degiskeninin cinsiyet ve
sosyoekonomik diizey (SED) degiskenlerine gore nasil degistigi ile ilgili yorumlar
yer alacaktir. Daha sonra yasami silirdiirme degiskenini yordayan degiskenler ele
alinacaktir. Son olarak Anne ve Baba kabul reddi ile yasami siirdiirme nedenleri
arasindaki iliskide araci rolii incelenen degiskenler ve bu analizlere iliskin bulgular

yorumlanacaktir.
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4.10.1. Sosyodemografik Degiskenlere iliskin Analiz Sonuclar

Aragtirmanim temel degiskenleri cinsiyet degiskeni agisindan ele alindiginda
Yasamm Siirdiirme Nedenleri Envanterinin “yasama dair nedenler” ve “6liim
korkusu” alt 6lgeklerinde cinsiyet degiskeninin temel etkisi oldugu bulunmustur. Bu
iki alt boyutta kadin katilimcilarin aldiklar1 puanlar erkeklere kiyasla daha yiiksektir.
Bu da kadm katilimcilarin yasami slirdiirme nedenleri konusunda yasama dair
nedenleri ve 6liimden korkmay1 daha 6nemli gordiiklerini ve bu alt boyutlarin kadin
katilimcilar1 erkeklere kiyasla daha ¢ok intihar davranisindan alikoydugu anlamina
gelmektedir. Ayrica, yapilan regresyon analizine gore, cinsiyet degiskeni varyansa
%1°lik bir katki saglamaktadir. Cinsiyetin yordama yonii kadinlarin erkeklere kiyasla
daha ¢ok yasami siirdiirme nedeni belirttiklerini gostermektedir. Bu bulgu,
literatiirdeki bazi galismalarla tutarhidir (Rogers ve Hanlon, 1996; Lamis ve Lester,
2013; Heisel, Neufeld ve Flett, 2016). Ayrica YSNE toplam puan, hayatta kalma ve
bas etme inanclar1 ile intihar korkusu alt 6l¢ekleri agisindan kadin katilimcilarin
erkeklere gore daha yiiksek puan aldiklar1 belirtilmektedir (McLaren, 2011; Pompili
ve ark., 2007b). Benzer sekilde hayatta kalma ve bas etme inanglari, aileye karsi
sorumluluk, cocukla ilgili kaygilar ve intihar korkusu alt Olgeklerinde kadin
katilimeilarin daha yiiksek puan aldiklar1 tespit edilmistir (Ellis ve Lamis, 2007,
Kissane ve McLaren, 2006). Diger yandan bazi ¢alismalar YSNE toplam puan ve alt1
alt dlgek tizerinde herhangi bir cinsiyet farki gézlememistir (Mize ve Ellis, 2003;
Segal ve Needham, 2007; Merwin ve Ellis, 2004).

Arastirmanim bagimli degiskeni olan yasami siirdiirme nedenleri iizerinde

herhangi bir SED temel etkisi ya da SED ve cinsiyet ortak etkisi gézlenmemistir. Bu
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bulgu literatiirdeki bazi calismalar ile tutarh degildir. Ornegin, Aslan ve Hocaoglu’na
(2014) gore, diisik SED’de olan yaslilarin intihar riski daha fazladir. Benzer sekilde
intihar giriminde bulunan bireylerin digerlerine gore daha diisiik gelire sahip
olduklar1 belirtilmektedir (Zhang ve Li, 2013). Ayrica issiz (Gandy ve ark., 2013;
Zincir ve ark., 2014) ya da emekli olmak (Masferrer ve ark., 2016) intihar davranisi
risk faktorleri arasinda yer almaktadir. Bagka bir calismada yiiksek SED’deki
ogrencilerin daha fazla yasami siirdiirme nedeni belirttikleri ifade edilmektedir
(Rieger ve ark., 2015).

fkinci olarak EKRO Anne kisa formunda cinsiyet temel etkisi oldugu
bulunmustur. Bu etki anne kabul alt boyutunda anlamlidir. Baska bir deyisle kadin
katilimcilarin anneleriyle ilgili hatirladiklar1 kabul erkeklere gore daha fazladir. Bu
bulgu Ibrahim, Rohner, Smith ve Flannery’nin (2015) bulgusu ile tutarhidir. Benzer
sekildle EKRO Baba kisa formunda cinsiyet temel etkisi oldugu bulunmustur. Bu
etki baba formunun her ii¢ alt boyutu i¢in de anlamlidir. Baska bir deyisle kadin
katilimcilarin babayla ilgili hatirladiklar1 kabul erkeklere gore daha fazla iken
algiladiklar1 red ve ihmal daha azdir. Bu bulgu literatiirdeki baz1 ¢aligmalarla tutarl
bazilar1 ile tutarsiz goriinmektedir. Ornegin, Han ve Kim’e (2012) gére erkekler
kadinlara gore daha fazla ebeveyn reddi belirtmektedir. Ayrica sinir kisilik
bozuklugu olan bireylerle yapilan bir ¢aligma, erkeklerin kadinlara kiyasla daha fazla
ebeveyn cezasiyla, reddiyle ve kontroliiyle karsilagtiklarmi belirtmektedir (Huang ve
ark., 2014). Benzer sekilde ibrahim ve arkadaslarina (2015) gore, erkeklerin baba ile
ilgili hatirladiklar1 kabul kadinlara gore daha diisiiktiir. Ayrica erkek katilimcilar
kadinlara gore daha fazla baba reddi hatirlamaktadir (Hussain ve Munaf, 2012;

Giaouzi ve Giovazolias, 2015). Diger taraftan Varan (2005), kadin ve erkek
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katilimcilarin partneriyle ve ebeveynleriyle ilgili hatirladiklar1 kabul redde herhangi
bir cinsiyet farki gozlememistir. Ayrica, Garthe, Sullivan ve Kliewer da (2015)
cinsiyet farki bulgusuna rastlamamaistir.

EKRO anne formunda ve baba formunda SED temel etkisi gozlenmezken;
anne formunda cinsiyet ve SED degiskenlerinin ortak etkisi bulunmustur ve bu
ortak etki anne red alt boyutunda anlamlidir. Buna gore yiiksek SED’deki kadin
katilimcilar yliksek SED’deki erkeklere gore daha diisilk puan almislardir. Bu da
yiikksek SED’deki kadin katilimcilari erkeklere gore algiladiklar: anne reddinin daha
diisiik oldugu anlamma gelmektedir. Bu bulgu yukarida tartigilan cinsiyet bulgular1
ile tutarli gériinmektedir. Ayrica orta SED’deki erkekler yiikksek SED’deki erkeklere
gore daha diisilk puan almislardir. Baska bir deyisle, orta SED’deki erkeklerin
yiiksek SED’deki erkeklere gore hatirladiklar1 anne reddi daha diisiiktiir. Son olarak
disik SED’deki erkekler yiiksek SED’deki erkeklere gore daha diisiik puan
almiglardir. Bu da diisiik SED’deki erkeklerin hatirladiklar1 anne reddinin yiiksek
SED’deki erkeklere gore daha diisiik oldugu anlamma gelmektedir. Ozet olarak,
yiiksek SED’deki erkek katilimcilarin diisiik ve orta SED’deki erkeklere gore daha
fazla anne reddi algiladiklar1 goriilmektedir. Bu bulgu literatiirdeki bazi ¢alismalar ile
tutarli degildir. Ornegin, Dwairy (2010) daha diisiik egitime ve SED’e sahip
bireylerde ebeveyn reddinin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Literatiirde yer
alan bu bulguya gdre ebeveyn reddinin SED arttikga azalacagi diislintildiiglinden
bireylerin mevcut SED’lerine gore elde edilen bu bulgu sasirtici goriinmektedir.
Ancak yiiksek SED’de yer alan bireylerin digerlerine gore ebeveynlik tutumlariyla
ilgili daha fazla beklentilerinin olabilecegi ya da red algilarinin daha farkli

olabilecegi soylenebilir. Bu konuda daha dogru bilginin elde edilmesi amaciyla
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sonraki ¢aligmalara, bireylerin g¢ocuklukta iginde bulunduklari sosyoekonomik
diizeyi de sorgulamalar1 6nerilmektedir.

Bilissel esneklik degiskeni iizerinde herhangi bir cinsiyet temel etkisi
bulunmazken SED degiskeninin temel etkisi alternatifler alt boyutunda anlamlidir.
Buna gore orta SED’deki katilimcilar yiiksek SED’dekilere gore daha diisiik puan
almistir. Bu da yiiksek SED’deki katilimcilarin yasamda ortaya ¢ikan durumlarin ve
insan davranislarmin olasi alternatiflerinin olabilecegini algilama becericisinin ve zor
durumlar1 ¢ozebilmek i¢in ¢ok sayida ¢oziim iiretme becerisinin daha yiiksek oldugu
anlamina gelmektedir. Son olarak SED ve cinsiyet degiskenlerinin ortak etkisi
kontrol alt boyutunda anlamlidir. Buna gore orta SED’deki kadmlarin kontrol alt
boyutunda aldiklar1 puan orta SED’deki erkeklere gore daha diisiiktiir. Asici ve
Ikiz’in (2015) calismasi bu bulguyu dogrulamaktadir. Baska bir deyisle erkek
tiniversite 6grencilerinin biligsel esneklik toplam puan ve kontrol alt boyutu puan
ortalamalar1 kadin iiniversite 6grencilerinin aldiklar1 puanlardan daha yiiksektir.
Ayrica orta SED’deki kadinlarin puanlar1 yliksek SED’deki kadmlara gore daha
diisiiktiir. Son olarak diisiik SED’deki kadinlarin puanlar1 yiiksek SED’deki kadinlara
gore daha diisiiktiir. Bu baglamda diisiik puan alan katilimcilarm zor durumlari
kontrol edilebilir olarak algilama egilimleri yiiksek alanlara gore daha diistiktiir.
Artan SED’e gore bilissel esnekligin artmasi literatiirdeki calismalar ile tutarl
goriinmektedir. Ornegin, Clearfield ve Niman’a (2012) gore, diisiik SED’de yer alan
bebekler digerlerine gore bilissel esneklik acisindan gecikme deneyimlemektedirler.

Duygu diizenleme degiskeni iizerinde herhangi bir cinsiyet temel etkisi
gbzlenmemistir. Bu bulgu Ritschel, Tone, Schoemann ve Lim’in (2015) ¢alismasi ile

tutarhdir. Daha agik bir deyisle, Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi’nin
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psikometrik ozelliklerini degisik demografik gruplar agisindan inceledikleri
calismada herhangi bir cinsiyet farki gdzlememislerdir. Benzer sekilde, Bardeen ve
Stevens’a (2015) gore, duygu diizenleme gii¢liigii agisindan kadin ve erkek arasinda
herhangi bir farkliliga rastlanmamistir. Ayrica, Medrano ve Trogolo (2014), alt1 alt
Olgcek tizerinde sadece Agiklik alt dlgeginde kiiclik ama anlamli bir cinsiyet farki
bulmuslardir. Buna gore kadinlarin agiklik konusunda yasadigi zorluk erkeklere gore
daha fazladir. Diger yandan Bender, Reinholdt- Dunne, Esbjorn ve Pons (2012),
kadinlarin erkeklere gore daha fazla anksiyete deneyimledigini ve olumsuz duygular1
diizenlerken daha fazla zorluk ¢ektigini vurgulamaktadir. Ayrica Saritas-Atalar,
Gengdz ve Ozen’e (2015) gore kiz ergenler stres altinda amaca ydnelik davranislarda
bulunma konusunda erkeklere gore daha fazla zorluk yasamaktadir. Diger yandan
erkek ergenler kizlara goére duygularinin farkindaligi konusunda daha ¢ok zorluk
yasamaktadir.

Benzer sekilde duygu diizenleme degiskeni lizerinde SED temel etkisi ya da
cinsiyet ve SED degiskenlerinin ortak etkisi gézlenmemistir. Literatiirdeki bazi
calismalar bu bulguyu desteklememektedir. Ornegin, Cote, Gyurak ve Levenson’a
(2010) gore duygu diizenleme konusunda yiiksek beceriye sahip bireylerin aylik gelir
diizeyleri ve sosyoekonomik seviyeleri daha yiiksektir. Benzer sekilde 3. Simif
Ogrencileri lizerinde yapilan bir calismaya gore cocuklarn gelir diizeyi ile duygu
diizenleme stratejileri arasmda pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir (Rogers,

Halberstadt, Castro, MacCormack ve Garrett- Peters, 2016).

144



4.10.2. Yasam Siirdiirme Nedenlerini Yordayan Degiskenler

Yasamut siirdiirme nedenlerini yordayan degiskenlerin belirlenmesi amaciyla
YSNE toplam puan yordanan degisken olarak alinip; denkleme ilk sirada cinsiyet ve
aylik toplam gelir, ikinci sirada EKRO anne ve baba formlarmin alt dlgekleri (anne
kabul, anne red, baba kabul, baba ihmal ve baba red), iiciincii sirada Biligsel Esneklik
Envanterinin alt olgekleri (alternatifler ve kontrol) ve dordiincii sirada Duygu
Diizenlemede Giicliikler Olgeginin alt dlgekleri (stratejiler, kabul etmeme, aciklik,
diirtli, amaglar ve farkindalik) girmistir. Buna gore cinsiyet, baba kabulii, anne reddi,
alternatifler alt boyutu ve amaglar alt 6lgegi yasamu siirdiirme nedenlerini yordayan
degiskenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yasamu stirdiirme nedenlerini yordayan ilk degisken olan cinsiyetin yordama
yoniine bakildiginda kadinlarin yasami siirdiirme konusunda erkeklere kiyasla daha
fazla nedene sahip oldugu goriilmektedir. Bu bulgu giris kisminda bahsedildigi lizere
literatiirdeki pek c¢ok calisma ile tutarli gériinmektedir (Batigiin, 2005; Giirkan ve
Dirik, 2009; Pompili ve ark., 2007a; Rogers ve Hanlon, 1996).

Yasamu siirdiirme nedenlerini yordayan ikinci degisken olan baba kabuliiniin
yordama yOniine bakildiginda babalar1 tarafindan kabul alan katilimcilarin daha fazla
yasami siirdiirme nedeni belirttikleri goriilmektedir. Literatiirde intihar ve ebeveyn
kabul reddi arasindaki iligkinin ¢alisildig1 arastirmalar bu bulguyu desteklemektedir
(Donath ve ark., 2014; Gau ve ark., 2008; Groholt ve ark., 2006; Hardt ve ark., 2011;
Lai ve McBride- Chang, 2001).

Yagamu siirdiirme nedenlerini yordayan iigiincii degisken olan anne reddinin

yordama yOniine bakildiginda ¢ocuklugunda anneleri tarafindan reddedildigini
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diisiinen katilimcilar digerlerine kiyasla daha az yasami siirdiirme nedeni
belirtmektedir. Bu bulgu giris kisminda belirtilen ¢alismalarla ayni yondedir (Ehnvall
ve ark., 2008; Ryan ve ark., 2009; Quirk ve ark., 2015; Wong ve ark., 2002).

Yasami siirdirme nedenlerini yordayan dordiincii degisken olan Bilissel
Esneklik Envanterinin alt boyutlarindan “alternatif’in yordama yoniine bakildiginda
yilksek puan alan katilimcilarin yasami slirdiirme nedenlerinin de yiliksek oldugu
goriilmektedir. Baska bir deyisle yasamda ortaya ¢ikan durumlarin ve insan
davranislarmin olas1 alternatiflerinin olabilecegini algilama becerisine ve zor
durumlar1 ¢6zebilmek i¢cin ¢ok sayida ¢ozlim iiretme becerisine sahip olan bireyler
yasami siirdiirme konusunda daha istekli goriinmektedirler. Bu bulgu literatiirdeki
intthar ve biligsel katilik degiskenleri arasindaki iliskinin incelendigi calisma
sonuglariyla uyumlu gériilmektedir (Coleman ve ark., 2011; Ellis, 1986; Eskin, 2007;
Jager- Hyman ve ark., 2014; Miranda ve ark., 2012; Neuringer, 1964; Oncii ve
Sakarya, 2013; Patsiokas ve ark., 1979).

Son olarak yasamu siirdiirme nedenlerini yordayan son degisken olan Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olgegi alt boyutlarndan “amaglar”in yordama ydniine
bakildiginda; olumsuz duygular deneyimlerken ama¢ odakli davraniglarda
bulunmada giiclilk yasayan katilimecilarin daha az yasami silirdiirme nedeni
belirttikleri goriilmektedir. Literatiirde duygu diizenleme stratejileri ve yasami
stirdiirme nedenleri arasindaki iliskiyi ¢alisan ¢alismalar ¢ok fazla bulunmasa da
kendine zarar verme davranisi ve intihar davranisinin incelendigi ¢alismalar bu bulgu
ile uyumlu gorilmektedir (Andover ve Morris, 2014; Davis ve ark., 2014; Eck ve

ark., 2015; Gratz ve Roemer, 2008; Tamas ve ark., 2007; Whitlock ve ark., 2015).
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Regresyon analizi sonuglar1 birlikte ele alindiginda kadin olmak, cocuklukta
baba tarafindan algilanan kabul, anne tarafindan algilanan reddin az olmasi, yasamda
ortaya ¢ikan durumlarin ve insan davranislarinin olasi alternatiflerinin olabilecegini
algilayabilme ve zor durumlari ¢6zmede farkli ¢6ziim yollar1 tiretebilme becerisinin
olmas1 ve son olarak olumsuz duygular deneyimlerken amag¢ odakli davraniglarda
bulunma konusunda giiglilk yasanmamasi daha fazla yasami siirdiirme nedenine

isaret etmektedir.

4.10.3. Ebeveyn Kabul Reddi ve Yasamu Siirdiirme Nedenleri Arasindaki
Iliskide Bilissel Esneklik ve Duygu Diizenleme Stratejilerinin Araci Roliine Dair

Bulgular

Oncelikle anne kabul reddi ve yasamu siirdiirme nedenleri arasindaki iliskide
biligsel esnekligin araci roliinlin incelenmesi amaciyla anne formu toplam puan
bagimsiz degisken, yasamu siirdiirme nedenleri toplam puan bagimli degisken ve
Biligsel Esneklik Envanteri alt boyutlar1 alternatifler ve kontrol ise araci degisken
olarak analizlere dahil edilmistir. Anne reddi ile yasami siirdiirme nedenleri arasinda
negatif yonde iliski oldugu goriilmektedir. Bu baglamda c¢ocuklukta anneleri
tarafindan reddedildigini diisiinen katilimcilarin yasami siirdiirme konusunda daha
diisik puanlar aldiklar1 goriilmektedir. Bu bulgu Campos ve Holden’in (2015)
ebeveyn reddi ve intihar riski arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismasi ile tutarl
goriinmektedir. Ayrica Donath ve arkadaslarinin (2014) calismasina gore reddedici

ve ihmal edici ebeveynlik intihar girisimini yordamaktadir. Benzer ¢aligmalar intihar
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riski ve ebeveyn reddi arasindaki iliski ile tutarhidir (Campos ve ark., 2013; Sobrinho
ve ark., 2016).

Araci degisken analizi sonuglarina gére anne kabul reddi ve yasami siirdiirme
nedenleri arasindaki iliskide alternatifler alt boyutunun kismi araci etkisi oldugu
bulunmustur. Bu baglamda c¢ocuklukta hatirladiklar1 anne reddi yiiksek olan
katilimcilarin zor durumlar1 ¢6zme konusunda daha az alternatif ¢oziim yollari
iiretebilme becerisine sahip olduklar1 ve yasamui siirdiirme nedenlerinin de daha az
oldugu goriilmektedir. Baska bir deyisle anne reddi ile yasami siirdiirme nedenleri
arasindaki iligki alternatifler alt boyutunun kismi araci etkisi ile artiyor ya da azaliyor
olabilir. Literatiirde Kisilerarasi kabul red kuraminin biligsel esneklik degiskeni ile
caligildigr herhangi bir c¢alisma mevcut degildir. Baglanma stilleri ve bilissel
esnekligin incelendigi ¢alismalar ise bu bulguyu desteklemektedir. Ornegin
Giindiiz’e (2013) gore bilissel esnekligin yordayicilarindan biri baglanma stilleridir.
Ayrica Richter ve arkadaslar1 da (1994) reddedici ebeveynlik ile ¢ocugun islevsel
olmayan tutumlar1 arasindaki iliskiye dikkat cekmektedir.

Ikinci olarak, anne kabul reddi ve yasamu siirdiirme nedenleri arasindaki
iligkide duygu diizenleme degiskeninin araci roliiniin incelenmesi amaciyla anne
formu toplam puan bagimsiz degisken, yasami siirdiirme nedenleri toplam puani
bagimli degisken ve Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi alt 6lgeklerinden
stratejiler, kabul etmeme, amaglar, diirtii, agiklik ve farkindalik ise araci degisken
olarak analizlere dahil edilmistir. Benzer sekilde anne reddi ile yasami siirdiirme
nedenleri arasinda negatif yonde iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica anne kabul
reddi ile yasami stirdiirme nedenleri arasindaki iliskide “amaglar” alt boyutunun

kismi araci etkisinin oldugu goriilmektedir. Cocuklukta deneyimlenen anne reddi
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yiikseldikg¢e katilimcilar olumsuz duygular deneyimlerken amag¢ odakli davraniglarda
bulunma konusunda daha fazla zorluk gekiyor ve yagami siirdiirme nedenleri azaliyor
gibi goriinmektedir. Diger yandan cocuklukta hatirlanan anne reddi azaldik¢a
katilimcilar, olumsuz duygular deneyimlerken ama¢ odakli davraniglarda bulunma
konusunda daha az zorluk yasiyor ve dolayisiyla yasami siirdiirme nedenleri artiyor
gibi goriinmektedir. Kisacas1 anne reddi ile yasami siirdiirme nedenleri arasindaki
iligki amagclar alt boyutunun kismi aract etkisi ile artip azalmaktadir. Giivenli
baglanma stillerinin yiiksek duygu diizenleme becerileri ile iliskisini inceleyen Sahin
ve Art’'nin (2015) calismasi, anne reddi ile duygusal tutarsizhigin arastirildigi
Newell’in (1934) arastirmasi, Feng ve arkadaslarinin (2009), Vandewalle ve
arkadaslarinin (2014) ve Saritas ve arkadaslarinin (2013) calismalar1 bu bulguyu
desteklemektedir.

Ucgiincii olarak, baba kabul reddi ve yasamu siirdiirme nedenleri arasindaki
iligkide biligsel esnekligin araci roliiniin incelenmesi amaciyla bagimsiz degisken
olarak Baba formu toplam puani, bagimli degisken olarak YSNE toplam puani ve
arac1 degisken olarak Biligsel Esneklik Envanteri alt boyutlarindan kontrol alt 6lgegi
(alternatifler alt Olcegi ile baba toplam puami arasinda korelasyon olmadigi igin
analizlere dahil edilmemistir) analizlere dahil edilmistir. Baba reddi ile yasami
stirdiirme nedenleri arasinda negatif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda ¢ocuklukta babalar1 tarafindan red algilayan yetigkinlerin yagami siirdiirme
konusunda daha az istekli olduklar1 sdylenebilir. Literatiirde yasami siirdiirme
nedenleri ve baba kabul reddi arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen ¢aligma olmasa

da bu bulgu Cruz, Narciso, Pereira ve Sampaio’nun (2014) ergenlerde kendine zarar
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verme, intihar diisiincesi ve intihar girisimi ile ebeveyn kabul reddini inceledikleri
calisma ile tutarh goriilmektedir.

Ayrica yapilan aract degisken analizi sonuglarina bakildiginda, baba reddi ile
yasami siirdiirme nedenleri arasindaki iliskide kontrol alt boyutunun kismi araci
etkisinin oldugu goriilmektedir. Bu da babalar1 tarafindan reddedilen katilimcilarin
durumlar1 kontrol edilebilir olarak gordiiklerinde yasamui siirdiirme konusunda daha
istekli olduklar1 anlamma gelmektedir. Bagka bir deyisle baba reddi ve yasami
stirdiirme nedenleri arasindaki iliski kontrol alt boyutunun kismi araci etkisi ile artip
azaliyor goriinmektedir.

Baba kabul reddi ve yasamui siirdiirme nedenleri arasindaki iliskide duygu
diizenleme degiskeninin araci roliiniin incelenmesi amaciyla bagimiz degisken olarak
Baba formu toplam puani, bagiml degisken olarak YSNE toplam puani ve araci
degisken olarak Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi alt boyutlarmdan stratejiler,
kabul etmeme, agiklik, diirtii ve amagclar alt 6l¢ekleri analizlere dahil edilmistir (baba
formu toplam puani ile farkindalik alt 6lgegi arasinda korelasyon olmadigi igin
analizlere dahil edilmemistir). Ancak baba kabul reddi ve yasami siirdiirme nedenleri
arasindaki iliskide higbir alt boyutun araci etkisine rastlanmamustir. Baska bir ifade
ile anne reddi ile yasami silirdirme nedenleri arasindaki iligkide amaglar alt
boyutunun kismi araci etkisi olmasina ragmen baba reddi ile yasami siirdiirme
nedenleri arasinda bu etki gozlenmemistir. Annenin babaya kiyasla c¢ocugun
duygusal ihtiyaglarina daha ¢ok yanit verdigi ve annenin ¢ocukla duygusal olarak
daha fazla paylagimda bulundugu diisiiniildiigtinde bu bulgu mantikli gériinmektedir.
Ornegin Arzeen ve arkadaslarmm (2012) c¢alismasma gére anne gocugun duygusal

ihtiyaglarmi babaya gore daha ¢ok karsilamaktadir.
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Son adimda biligsel esneklik ve duygu diizenleme degiskenlerinin araci
etkilerinin olup olmadigi modelde bir arada degerlendirilmistir. Bu amagla oncelikle
anne kabul reddi ve yasamu siirdiirme nedenleri arasindaki iliskide bilissel esneklik
ve duygu diizenleme degiskenlerinin aract etkileri test edilmis; bu baglamda
bagimsiz degisken olarak anne formu toplam puani, bagimli degisken olarak YSNE
toplam puami ve aract degiskenler olarak Biligsel Esneklik Envanteri ve Duygu
Diizenlemede Giicliikler Olgcegi toplam puanlar1 analizlere dahil edilmistir. Hem
biligsel esneklik hem de duygu diizenleme degiskenlerinin kismi araci rolii oldugu
bulunmustur. Bu baglamda ¢ocuklukta anneyle ilgili hatirlanan red arttik¢a bilissel
esneklik ve duygu diizenleme stratejilerinin kullanim1 azalmakta ve bu da daha az
yasami siirdiirme nedenine yol aciyor gibi goriinmektedir. Daha agik bir ifade ile
anne reddi ve yasamu siirdiirme nedenleri arasindaki iliski biligsel esneklik ve duygu
diizenleme stratejilerinin kismi araci rolii ile artiyor ya da azaliyor gibi
goriinmektedir.

Son olarak baba kabul reddi ve yasami siirdiirme nedenleri arsindaki iliskide
biligsel esneklik ve duygu diizenleme degiskenlerinin araci etkileri test edilmis; bu
baglamda bagimsiz degisken olarak baba formu toplam puani, bagimli degisken
olarak YSNE toplam puani ve araci degiskenler olarak Biligsel Esneklik Envanteri ve
Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi toplam puanlari analizlere dahil edilmistir.
Anne formuna benzer sekilde hem biligsel esneklik hem de duygu diizenleme
degiskenlerinin kismi araci rollerinin anlamli oldugu gozlenmistir. Buna gore
babalarindan red algilayan katilimcilar daha az bilissel esneklige ve duygu
diizenleme stratejilerine sahip olmakta bu da daha az yasami siirdiirme nedenine yol

aciyor gibi gériinmektedir. Yani baba reddi ve yasamui siirdiirme nedenleri arasindaki
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iligki, bilissel esneklik ve duygu diizenleme stratejilerinin kismi araci rolii ile artiyor
ya da azaliyor gibi gériinmektedir.
Ozetle, arastirma sonuglar1 bir arada degerlendirildiginde;

1. Yasami Siirdiirme Nedenleri Envanterinin “yasama dair nedenler” ve “6lim
korkusu” alt 6lgeklerinde cinsiyet temel etkisi,

2. Ebeveyn Kabul Red Olgegi Yetiskin Kisa Formunun “anne kabul” alt
boyutunda cinsiyet temel etKkisi,

3. “Anne red” alt boyutunda cinsiyet ve SED degiskenlerinin ortak etkisi,

4. Ebeveyn Kabul Red Olgegi Yetiskin Kisa formunun babayla ilgili “baba
kabul”, “baba red” ve “baba ihmal” alt boyutlarinda cinsiyet temel etkisi,

5. Bilissel Esneklik Envanterinin “alternatifler” alt boyutunda SED temel etkisi,

6. “Kontrol” alt boyutunda cinsiyet ve SED degiskenlerinin ortak etkisi

gozlenmektedir.
Yapilan regresyon analizi ve araci degisken analizleri sonucunda;

7. Yasamu siirdiirme nedenlerini cinsiyet, baba kabulii, anne reddi, alternatifler
ve amaglar alt boyutlarinin yordadigi,

8. Anne reddi ile yasami siirdiirme nedenleri arasindaki iliskide alternatifler,
amaglar alt boyutlarinin ve biligsel esneklik ve duygu diizenleme
degiskenlerinin kismi araci etkilerinin oldugu,

9. Baba reddi ile yasami silirdiirme nedenleri arasindaki iliskide kontrol alt
boyutunun ve biligsel esneklik ve duygu diizenleme degiskenlerinin kismi
araci etkilerinin oldugu,

sonuglarma ulagilmaktadir.
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4.10.4. Arastirmanin Smirhhklar ve Oneriler

Arastirmada birtakim sinirliliklar bulunmaktadir. {lk olarak katilimcilara
uygun Ornekleme yontemi ile ulagilmig, bu durum da cinsiyet ve egitim diizeyi
degiskenlerinin esit dagilmamasia yol agmistir. Bagka bir deyisle kadin katilimcilar
erkeklerden; iiniversite 6grencileri de diger egitim diizeyindeki bireylerden daha
fazladir.

Ikinci olarak &lgek bataryasi ¢ok sayida maddeden olusmakta ve kendini
degerlendirme tiirlinde 6lgme araclarini kapsamaktadir. Bu da katilimcilarin ¢ok
sayida soruya yanit verirken sikilmis olabilecekleri ya da sosyal acidan uygun
cevaplar verme egiliminde olabileceklerini gostermektedir. Ayrica intihar gibi bir
konu hakkinda Olgekleri doldurmak istemeyen katilimcilarin  oldugu da
gozlemlenmistir.

Ucgiincii olarak duygu diizenleme stratejileri ve bilissel esneklik degiskeni iki
ayr1 degisken olarak iki ayr1 6lgme araci ile test edilmistir. Sonraki ¢alismalar bu iki
degiskeni Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001 ;

Onat ve Otrar, 2010) ile olcebilirler.

4.10.5. Arastirmanin Klinik Dogurgulan

Bu c¢alismada baba kabuliiniin, anne reddinin, alternatiflerin ve amaclarin

yasami siirdiirme nedenlerini yordadigi bulunmustur. Yapilan araci degisken

analizleri de, kisilerin uygun duygu diizenleme stratejileri ve biligsel esneklik

sayesinde anne veya baba reddini telafi edebilecekleri ve yasami siirdiirme
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konusunda daha istekli olabileceklerine iliskin ipuglar1 saglamistir. Intihar alaninda
calisan ruh sagligi uzmanlarinin bu degiskenleri goz onilinde bulundurmalari, hem
akademik ¢aligmalar hem de klinik uygulamalar agisindan énemli olabilir. Bagka bir
deyisle, bu ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular, intihar riski tasiyan bireylerin
tedavisine yonelik calismalarda kullanilabilir. Ornegin bu bireylere uygulanacak olan
cesitli miidahaleler esnasinda uygun duygu diizenleme stratejilerinin 6gretilmesi,
biligsel ¢arpitmalarin, alternatiflerin ve amaclarin farkina varmalarmin saglanmasi
intihar davraniglarinin 6nlenmesinde yararl olabilir.

Literatiirde biligsel esneklik degiskeni Kisileraras1 Kabul Red Kurami ile
calisgiimadigr i¢cin bu g¢alismanm bu anlamda ilgili literatiire katki saglayacagi
disiiniilmektedir. Ayrica yasami siirdiirme nedenleri iizerinde duygu diizenleme ve
biligsel esneklik kavramlari ¢cok fazla caligilan degiskenler olmamakla birlikte; genel
olarak intihar davranisi ilizerinden caligmalar yiriitiilmektedir. Bu baglamda bu
calisma, arastirilan degiskenler ve yasami siirdiirme nedenleri arasindaki iliski
acisindan ilgili literatiire katki saglayacaktir.

Ayrica intihara olumlu bir agidan bakmak, yasamui siirdiirme konusunda sahip
olduklar1 seyleri bireylere hatirlatmak hem klinik 6rneklem (intihar diisiince ve
davranist olan bireyler) hem de normal orneklem agisindan Onemlidir. Yasami
Siirdiirme Nedenleri Envanterinin psikolojik saglamliga vurgu yapan maddeler
icermesi (0rn. Bakhiyi ve ark., 2016), kisinin sahip oldugu olumlu 6zelliklerinin
farkina varmasmin saglanmasi, iyilik halinin artirilmas: (Heisel ve ark., 2016) pozitif
psikoloji agisindan 6nemli goriilmektedir. Seligman’a (b.t.) gore pozitif psikoloji; iyi
olus, ge¢misten memnuniyet, i¢cinde bulunulan durumdan hosnutluk ve gelecege

yonelik umut, iyimserlik, olumlu kisilik 6zellikleri, sabir, affedicilik ve bilgelik ile

154



iliskilidir. Intihar1 6nleme calismalarinda kisinin sahip oldugu olumlu 6zelliklere
vurgu yapilmasinin, giicli yanlarinin kisiye gosterilerek i¢cgorii kazandirilmasinin
onemli oldugu diisiiniilebilir. Ornegin, Seligman (b.t.) Camus’un hayatin yasamaya
deger olup olmadig1 yoniindeki sorusundan (Camus’a gore felsefenin temel sorusu
budur) yola ¢ikarak bu soruya pozitif psikoloji ve yasami siirdiirmeyi saglayan
olumlu nedenler sayesinde cevap aranabilecegini one siirmektedir; bagka bir deyisle
olumsuz deneyimlerin ortadan kaldirilmasi kendi basina yeterli degildir.

Tiim bunlara ek olarak ilgili literatiire, biri revizyon (YSNE) digeri de ilk kez

kullanim olmak tizere iki 6l¢cek kazandirilmistir.
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Ek 1 Onam Formu

Bu calisma, Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Klinik
Psikoloji anabilim dalinda, Prof. Dr. Aysegiil Durak Batigiin danismanliginda
Meryem Dedeler tarafindan yiiriitiilen yiiksek lisans tez c¢alismasidir. Calismanin
amaci, katilimcilarim ebeveyn kabul reddi, duygu diizenleme stratejileri, biligsel
esneklikleri ve yasami siirdiirme nedenleri ile ilgili bilgi toplamaktir. Calismaya
katilim tamamiyla gonilliiliik esasina baghdir. Ankette, sizden kimlik belirleyici
higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplariniz tamamiyla gizli tutulacak ve sadece
arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir; elde edilecek bilgiler bilimsel

yayimlarda kullanilacaktir.

Anketler ve 0Olcekler, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorulari
icermemektedir. Ancak, katilim smrasinda sorulardan ya da herhangi baska bir
nedenden Otiirii kendinizi rahatsiz hissederseniz cevaplama isini yarida birakip
cikmakta serbestsiniz. Boyle bir durumda anketi uygulayan kisiye, anketi
tamamlamadiginizi sdylemek yeterli olacaktir. Anket sonunda, bu ¢alismayla ilgili
sorularmiz cevaplanacaktir. Bu ¢alismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.
Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in Psikoloji Boliimii Arastirma

Gorevlilerinden Meryem Dedeler (E-posta: mrymddir@gmail.com) ile iletisim

kurabilirsiniz.

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman

yarida kesip c¢ikabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amaclh

yayimlarda kullanilmasini kabul ediyorum.
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Ek 2 Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz:

Erkek

Kadm

2. Yasimz:

3. Egitim Durumunuz:

Okuryazar

Ilkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise Mezunu

7. Kac kardessiniz?

8. Siz ka¢inc1 cocuksunuz?

9. Ailenizin ayhk toplam geliri
(1 ayda evinize giren toplam

para miktar):

10. Herhangi bir psikiyatrik
rahatsizh@imz var m?

Yiksekokul mezunu

Hayir

Universite Ogrencisi

Evet (Nedir?)

Universite mezunu

Yiiksek lisans 6grencisi/
mezunu

11. Anne ve babamz arasindaki
iliskiyi nasil tammmlarsimiz?

Doktora 6grencisi / mezunu

Cok kotii

4. Annenizin egitim durumu:

Kotu

Okuryazar degil

Orta

Okuryazar

Iyi

[lkokul mezunu

Cok iyi

Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Yiiksekokul mezunu

12. iliski durumunuz:

Universite mezunu ve tizeri

5. Babamzn egitim durumu:

Romantik iliskide oldugum
kimse yok

Okuryazar degil

Sevgilim var

Okuryazar

So6zIi/ nisanl

[lkokul mezunu

Evli

Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Bosanmis

Yiiksekokul mezunu

Universite mezunu ve Uzeri

6. Anne ve babamz:

Birlikte

Bosanmis

13. Cocugunuz var m?

Evet [] Hayr [ ]

14. Daha once hi¢ intihar
diisiinceniz ya da girisiminiz
oldu mu?

Annem hayatta degil

Hayir

Babam hayatta degil

Diisiincem oldu

Ikisi de hayatta degiller

Girigimim oldu




Ek 3 Bilissel Esneklik Envanteri Ornek Maddeler

Asagidaki ifadelerin size ne kadar uygun oldugunu gostermek igin liitfen

ifadelerin saginda yer alan 6l¢egi kullaniniz.

Hi¢ Uygun Pek Uygun Kararsizim Uygun Tamamen
Degil Degil Uygun

1 2 3 4 5

1 Durumlar1 “tartma” konusunda iyiyimdir. 112 |3 |4
2 Zor durumlarla karsilastigimda kontroliimii 112 |3 |4

kaybediyormusum gibi hissederim.

3 Zor durumlara degisik acilardan bakmayi tercih ederim. |1 |2 |3 |4

4 Olaylara bagkalarinin bakis agisindan bakmayi denerim. |1 |2 (3 |4

5 Zor durumlarla bag etmek i¢in ¢ok sayida degisik 1 12 (3 |4

secenegin olmasi beni sikinttya sokar.

6 Zor durumlara farkli agilardan bakmak 6énemlidir. 1 12 |3 |4

7 Zor durumlarda nasil davranacagima karar vermeden 112 |3 |4

once bircok secenegi dikkate alirim.

8 Durumlara farkli bakis a¢ilarindan bakarim. 1 12 |3 |4

9 Hayatta karsilastigim zorluklarin iistesinden gelmeyi 1 12 |3 |4
becerebilirim.

10 Bir davranisin nedenini diisiiniirken mevcut biitiin 1 12 |3 |4

bilgileri ve gergekleri dikkate alirim.
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Ek 4 Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi Ornek Maddeler

Asagidaki climlelerin size ne siklikla uydugunu yanlarinda belirtilen 5

dereceli Olgek tizerinden degerlendiriniz. Her bir climlenin yanindaki 5 noktali

Olgekten, size uygunluk yiizdesini de dikkate alarak, yalnizca bir tek rakami yuvarlak

icine alarak isaretleyiniz.

Hemen hemen

hig (1)

Bazen Yaklasik yarn | Cogu zaman

) yariya (3) (4)

Hemen Hemen

Her zaman (5)

(%0- %10)

(%11- %35) | (%36- %65) | (%666- %90

(%691~ %100)

1 Ne hissettigim konusunda netimdir. 112 3[4 |5

2 Ne hissettigimi dikkate alirim. 112 (3|4 |5

3 Kendimi kétii hissettigimde bdyle hissettigim icin kendime |1 |2 |34 |5
kizarim.

4 Kendimi kotii hissettigim i¢in utanirim. 112 |34 |5

5 Kendimi kotii hissederken baska seylere odaklanmakta 112 (3|4 |5
zorlanirim.

6 Kendimi kotii hissederken kontrolden ¢iktigim duygusu 112 3[4 |5
yasarim.

7 Kendimi kétii hissettigimde de davraniglarim kontroliimiin |1 |2 |34 |5
altindadir.

8 Kendimi kotii hissettigim i¢in su¢luluk duyarim. 12 3|4 |5

9 Kendimi kotii hissettigimde konsantre olmakta zorlanrim. |1 |2 |34 |5

10 Kendimi kotii hissettigimde duygularim dayanilmaz olur. 112 3[4 |5
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Ek 5 Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Olgegi Kisa Form Ornek Maddeler/ Anne

Bu sayfada anne-gocuk iliskisini i¢eren ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadelerin
annenizin siz ¢ocukken, size olan davranislarma uygun olup olmadigimi diisiiniin.

Her ifadeyi okuduktan sonra o ifade annenizin size karsi davranislari
konusunda ne kadar dogruysa, “ Hemen hemen her zaman dogru®, “Bazen dogru®,

“Nadiren dogru® veya “Higbir zaman dogru degil“ seklinde isaretleyiniz.

Hig¢bir zaman Nadiren Dogru Bazen Dogru Hemen hemen
dogru degil her zaman dogru
1 2 3 4

1 Benim hakkimda giizel seyler sdylerdi 11234
2 Bana hig ilgi gostermezdi 11234
3 Benim i¢in 6nemli olan seyleri anlatabilmemi kolaylastiriedr |1 |2 |3 | 4
4 Hak etmedigim zaman bile bana vururdu 11234
5 Beni biiyiik bir bas belas1 olarak goriirdii 11234
6 Kizdig1 zaman beni cezalandirirdi 11234
7 Sorularimi cevaplayamayacak kadar mesguldii 1123 |4
8 Benden hoslanmiyor gibi idi 11234
9 Yaptigim seylerle ger¢ekten ilgilenirdi 1123 |4
10 Bana bir siirii kiric1 sey soylerdi 1123 |4

Bu olcegi kullanmak icin Rohner’den izin ahmmasi gerekmektedir.
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Baba Formu Ornek Maddeler

Bu sayfada baba-gocuk iliskisini i¢eren ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadelerin

babanizin size, siz ¢ocuk iken olan davraniglarina uygun olup olmadigini diisiiniin.

Her ifadeyi okuduktan sonra o ifade babanizin size karsi davranislari

konusunda ne kadar dogruysa, “ Hemen hemen her zaman dogru®, “Bazen dogru®,

“Nadiren dogru® veya “Higbir zaman dogru degil“ seklinde isaretleyiniz.

Hig¢bir zaman Nadiren Dogru Bazen Dogru

dogru degil

Hemen hemen

her zaman dogru

1 2 3 4

1 Benim hakkimda giizel seyler sdylerdi 112|314
2 Bana hig ilgi gostermezdi 1123 |4
3 Benim i¢in 6nemli olan seyleri anlatabilmemi 112|314

kolaylastirirdi

4 Hak etmedigim zaman bile bana vururdu 112|314
5 Beni biiyiik bir bas belas1 olarak goriirdii 112 |3 |4
6 Kizdig1 zaman beni cezalandirirdi 112 |3 |4
7 Sorularimi cevaplayamayacak kadar mesguldii 1(2 |3 |4
8 Benden hoslanmiyor gibi idi 112 |3 |4
9 Yaptigim seylerle ger¢ekten ilgilenirdi 112 |3 |4
10 Bana bir siirii kiric1 sey soylerdi 1(2 |3 |4
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Ek 6 Yasanm Siirdirme Nedenleri Envanteri 99 Maddelik Form Ornek
Maddeler

Asagida, insanlar1 hayata baglayan, yasamlarmi siirdiirmelerine neden olan,
intihar davranisindan alikoyan bazi durumlar verilmistir. Liitfen her maddeyi
dikkatle okuduktan sonra 0 konunun sizi hayata baglamak agisindan ne kadar 6nemli
oldugunu yan taraftaki uygun yere isaret koyarak belirleyiniz. Higbir maddeyi
atlamamaya 06zen gosteriniz. Kararsizlik ¢ektiginiz durumlarda size en uygun gelen
secenegi isaretleyiniz. Eger herhangi bir madde sizin i¢in gegerli degilse (ya da

durumunuza uygun degilse) o maddenin yanindaki bélmeyi bos birakiniz.

Hi¢ Onemli | Pek Onemli | Biraz Onemli | Oldukca Cok
Degil Degil Onemli Onemli Onemli
1 2 3 4 5 6
1 | Ailenize kars1 sevginiz ve sorumluluklariniz 1112|3456

2 | Gelecege yonelik hedeflerinizin/hayallerinizin olmas1 |1 |2 |3 |4 |5 |6

3 | Duygularmiz 1(2(3|4|5|6
4 | Aldiginiz egitim ve devam ettiginiz okul 112(3(4|5]|6
5 | Dini inanglarmizin bunu yasaklamasi 1(2(3|4|5|6
6 | Huzurlu olusunuz 112|3|4|5|6
7 | Arkadaslarmizdan ayrilmak istemeyisiniz 112|3]4]|5]|6
8 | Olaylarin sizi 6liimii isteyecek kadar mutsuz ve 112|3]4]|5]6

umutsuz bir hale sokabilecegine inanmayiginiz

9 | Sevdiginiz ve gilivendiginiz insanlarin olmasi 112|3(4|5]|6

10 | Yemek Yemek, uyumak, seks yapmak gibi fizyolojik |1 |2 |3 |4 |5 |6

aktivitelerden duydugunuz hosnutluk
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Ek 7 Yasamm Siirdirme Nedenleri Envanteri 48 Maddelik Son Hali Ornek

Maddeler

Asagida, insanlar1 hayata baglayan, yasamlarmi siirdiirmelerine neden olan,

bir baska deyisle INTIHAR DAVRANISINDAN ALIKOYAN bazi durumlar

verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuduktan sonra o konunun sizi hayata

baglamak acisindan ne kadar 6nemli oldugunu yan taraftaki uygun yere isaret

koyarak belirleyiniz. Hicbir maddeyi atlamamaya 6zen goOsteriniz. Kararsizlik

cektiginiz durumlarda size en uygun gelen segenegi isaretleyiniz. Eger herhangi bir

madde sizin i¢in gecerli degilse (ya da durumunuza uygun degilse) o maddenin

yanindaki bélmeyi bos birakiniz.

1.

Hi¢c Onemli Degil (yasamm siirdiirmemde hi¢ 6nemi yok, yasam
siirdiirmem i¢in hic gecerli bir sebep degil)

Pek Onemli Degil

Biraz Onemli

Onemli

Oldukca Onemli

Cok Onemli (yasamu siirdiirmemde ¢ok onemli, yasam siirdiirmem icin

oldukg¢a gecerli bir sebep)
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Hi¢ Onemli Pek Onemli | Biraz Onemli Olduk¢a Cok Onemli
Degil Degil Onemli Onemli
1 2 3 4 5 6
1. | Ailenize kars1 sevginiz ve sorumluluklariniz 31415
2. | Gelecege yonelik hedeflerinizin/hayallerinizin olmasi 31415
3. | Dini inanglarmnizin bunu (intihar1) yasaklamasi 31415
4. | Huzurlu olusunuz 31415
5. | Yemek Yemek, uyumak, seks yapmak gibi fizyolojik 314 |5
aktivitelerden duydugunuz hosnutluk
6. | Zevk aldigmiz ugraslarinizin (Kitap Okumak, miizik 31415
dinlemek, seyahat etmek, moday1 takip etmek, dans
etmek, aligveris yapmak, spor yapmak, vb.) olmasi
7. | Annenize olan bagliliginiz 31415
8. | Toplumsal konulara olan ilginiz 31415
9. | Hayatinizdan hosnut ve mutlu olmaniz 31415
10.| Hayat1 sevmeniz 314 1|5
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Ek 8 Intihar Olasihig Olgegi Ornek Maddeler

Asagida insanlarin duygu ve davraniglarini anlatmada kullanabilecekleri bir

dizi ifade verilmistir. Liitfen her bir ifadeyi okuyarak, bunlarin sizi ne kadar

tammladigma karar veriniz. Ornegin okudugunuz ilk ifade sizi %70 tanimliyorsa

%70’in altindaki kutunun ig¢ine (X) isareti koyunuz. Hi¢ tanimlamiyorsa %0’in

altindaki kutuyu (X) ile isaretleyin.

Sizi Tanimlama Derecesi

% 0 %30 %70 %100
1. Kizinca bir seyler firlatirmm. () () () ()
2. Beni gergekten seven pek ¢ok kisi var. () () () ()
3. Higbir seyin diizelecegini sanmiyorum. () () () ()
4. Baskalarina anlatilamayacak kadar kotii seyler
() () () ()
diistiniiyorum.
5. Cok fazla sorumlulugum var. () () () ()
6. Yapabilecegim pek ¢ok faydali sey olduguna
() () () ()
inantyorum.
7. Intiharin baskalarmi cezalandirmak igin iyi bir
() () () ()
yol olmadigina inaniyorum.
8. Baskalarina kars1 diismanca duygular
() () () ()
icindeyim.
9. Kendimi arkadaslarima yakim hissediyorum. () () () ()
10. Insanlarin bana oldugum gibi deger
() () () ()

verdiklerine inantyorum.
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Ek 9 Ana Babaya Baglanma Olcegi Ornek Maddeler

Asagida ana- babanizin gesitli tutum ve davranislarma iligskin ifadeler yer

almaktadir. 16 yasmiza kadar olan dénemde ANNENIZI hatirlamaya ¢alisarak,

her bir ifadede en uygun segenegin altindaki paranteze X isareti koyunuz.

Tamamen

boyleydi

Kismen

boyleydi

Pek
boyle

degildi

Hic¢
boyle

degildi

Benimle yumusak ve arkadasca bir

tarzda konusurdu.

Ihtiya¢c duydugum kadar yardim

etmezdi.

Hoslandigim seyleri yapmama izin

verirdi.

Duygusal olarak bana karsi soguk

goruniirdii.

Beni 6vmezdi.

Bana karsi sevgi doluydu.

Istenmedigimi hissettirirdi.

Biiyiimemi istemezdi.

Yaptigim her seyi kontrol etmeye

cahsirdi.

10

Mahremiyetime miidahale ederdi.
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Asagida ana- babanizin gesitli tutum ve davranislarina iligkin ifadeler yer
almaktadir. 16 yasmiza kadar olan donemde BABANIZI hatirlamaya g¢aligarak,

her bir ifadede en uygun segenegin altindaki paranteze X isareti koyunuz.

Tamamen | Kismen | Pek Hig¢

boyleydi | boyleydi | boyle boyle

degildi | degildi

2 | Intiya¢ duydugum kadar yardim
etmezdi.

4 | Duygusal olarak bana kars: soguk
goriniirdii.

10| Mahremiyetime miidahale ederdi.
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OZET

Bu calisma ii¢ asamadan olusmaktadir. Ilk asamada Yasami Siirdiirme Nedenleri
Envanterinin (YSNE) revizyonu i¢in yiiriitiilen 6n ¢aligma, ikinci asamada Ebeveyn
Kabul Red Olgegi Yetiskin Kisa Form iizerinde yapilan gecerlik ve giivenirlik
calismasi, son asamada ise yasami siirdiirme nedenlerinin, ebeveyn kabul reddi,
duygu diizenleme stratejileri ve biligsel esneklik degiskenleri ile iliskisinin
incelendigi ana calisma yer almaktadir. Ayrica ebeveyn kabul reddi ve yasami
stirdiirme nedenleri arasindaki iliskide biligsel esneklik ve duygu diizenleme
stratejilerinin araci rolii incelenmistir. Katilimcilara uygun oOrnekleme yoluyla
ulagilmistir. YSNE madde havuzu olusturma calismasi 594, faktor analizi ¢alismalari
685, test tekrar test ve gecerlik calismalar1 201, ana ¢alisma ise 417 katilimci ile
tamamlanmistir. Kigisel Bilgi Formu, YSNE, Bilissel Esneklik Envanteri (BEE),
Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi (DDGO), Ebeveyn Kabul Red Olgegi
Yetiskin Kisa Formu (EKRO Yetiskin Kisa), Intihar Olasilig1 Olgegi (100), Ana
Babaya Baglanma Olgegi (ABBO) kullanilmistir. On ¢alisma bulgularma gore
YSNE 48 madde yedi faktorden, EKRO anne kisa formu iKi faktdrden, baba formu
iic faktérden olusmaktadir. Ana calisma bulgulara gore arastirmada incelenen tiim
degiskenler birbiri ile iliskilidir. Yagsam slirdliirme nedenlerini cinsiyet, baba kabuli,
anne reddi, alternatifler (BEE) ve amaclar (DDGO) alt dlcekleri yordamaktadir.
Ayrica anne kabul reddi ile yasami siirdiirme nedenleri arasinda alternatifler ve
amaglar alt dlgeklerinin, bilissel esneklik ve duygu diizenleme degiskenlerinin araci

rolii bulunmaktadir. Benzer sekilde baba kabul reddi ile yagam siirdiirme nedenleri
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arasindaki iliskide kontrol alt Olceginin, bilissel esneklik ve duygu diizenleme
degiskenlerinin araci rolii bulunmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Yasami siirdiirme nedenleri, kisilerarasi kabul red
kurami, duygu diizenleme stratejileri, bilissel esneklik, EKRO yetiskin kisa form,

pozitif psikoloji.
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ABSTRACT

The present study includes three parts. First one includes pilot study of Reasons for
Living Inventory (RFLI), second part includes pilot study of Parental Acceptance
and Rejection Questionnaire Short Form/ Adult (PARQ/ Adult- Short), and the final
one includes main study which investigated the relation between reasons for living,
parental acceptance and rejection, emotion regulation strategies and cognitive
flexibility. Moreover, the mediator role of cognitive flexibility and emotion
regulation strategies in the relationship between parental acceptance- rejection and
reasons for living was examined. Participants were reached via convenience
sampling; there were 594 participants in the item creation pool, 685 in factor analysis
study, 201 in test retest and validity study and 417 in the main study. Demographic
Information Form, RFLI, Cognitive Flexibility Inventory (CFI), Difficulties in
Emotion Regulation Scale (DERS), PARQ/ Adult-Short, Suicide Probability Scale
(SPS), Parental Bonding Instrument (PBI) were used. Results of pilot studies showed
48 items and 7 factors for RFLI, two factors for PARQ mother and three for father.
In the main study, all variables were correlated to each other. Gender, paternal
acceptance, maternal rejection, alternatives and goals subscales predicted RFL.
Furthermore, in the relationship between maternal acceptance- rejection and RFL,
alternatives and goals subscales, cognitive flexibility and emotion regulation
variables played mediator roles. Similarly in the relationship between paternal
acceptance- rejection and RFL, control subscale, cognitive flexibility and emotion

regulation variables played mediator roles.

195



Keywords: Reasons for living, interpersonal acceptance and rejection theory,
emotion regulation strategies, cognitive flexibility, RFLI, PARQ/ Adult-short,

positive psychology.
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