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ONSOZ

Tarihsel perspektifte serbest zaman ve rekreasyon algisi gesitli degisimlere ugramis ve
giiniimiiz diinyasinda gerek birey yasaminda gerekse bilimsel c¢alismalarda sik¢a kullanilan
onemli bir fenomen haline gelmistir. Bu alginin degismesiyle birlikte serbest zaman
etkinliklerini verimli bir sekilde kullanamayan bireylerin karsilastiklar1 serbest zaman engelleri
pek ¢ok psikolojik durumu etkilemenin yani sira 6zellikle mutluluk iizerinde farkli etkilerinin
oldugu goriilmektedir. Bireyleri bu olumsuz durumlardan kurtarmak ve katildiklari
etkinliklerden daha saglikli bir davramis sekli goOstermelerinde bu engellerle bas etme
stratejilerini iyi algilamak ve belirlemek kaydiyla bireylerin etkinliklere katilimini kolaylastiran
faktorleri belirlemek onemlidir. Bu dogrultuda calismamizda toplumun temel yapi taglarindan
biri olan genglerin serbest zaman engelleri, kolaylastiricilari, algilanan saglik ve mutluluk

diizeyleri incelenmistir.

Tez siirecim boyunca akademik olarak ¢ok farkli perspektiflerden bakmami saglayan,
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benden esirgemeyen ¢ok degerli danisman hocam sayin Prof. Dr. Biilent GURBUZ basta olmak
iizere serbest zaman ve rekreasyon alaniyla tanigsmami saglayan ve beni bu alan yonlendirip tez
savunmamda beni onurlandiran Dog. Dr. Mehmet DEMIREL e, tez izleme komitesinde yer alan
ve jurimde yer alan fikirleri ile yol gosteren Dog. Dr. Halil SAROL’a, doktora egitimim boyunca
fikirleri ve tecriibeleri ile pek cok farkli bakis agis1 kazandiran Prof. Dr. Oguz OZBEK ve Dog.
Dr. Funda KOCAK hocalarima degerli katkilarindan dolayi tesekkiir ederim.
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1. GIRIS

Serbest zaman ve rekreasyon kavramu tarihsel siireg igerisinde gegirdigi pek ¢ok degisimle
birlikte toplum ve birey yasantisinda onemli Olgiide yer tutan evrensel bir fenomen haline
gelmistir (Henderson ve Sivan, 2018). Toplum ve birey yasaminda 6nemli bir yer tutmasinin
yaninda degisen serbest zaman ve rekreasyon algisiyla birlikte bilimsel alanda 6nemli bir
calisma haline dontismiis (Stebbins, 2011), ayrica devlet yoneticileri, ¢esitli kurum ve kuruluslar
tarafindan ele alinan ve lizerinde genis ¢apl arastirmalar yapilan (OECD, 2023; UNICEF, 2023)
onemli bir olgu haline gelmistir. Serbest zaman ve rekreasyon kavramlarinin, bu tiir genis ¢apli
aragtirmalara konu olmasimin sebepleri arasinda mutluluk ve saglik kavramlan ile yakindan
iliskili oldugu goriilmektedir (Caldwell, 2005; Wang vd., 2012). Serbest zaman, mutluluk ve
saglik iligkisinde, serbest zamanlarinda rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilan bireylerin
mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve daha saglikli davranislar gdsterdigi saptanmistir
(Carruthers ve Hood, 2004; Wang ve Wong, 2014). Serbest zaman aktivitelerine katilim,
toplumun 6zelinde geng bireylerin mutlu ve saglikli gelisimleri i¢in 6nemli bir arag olarak

goriilmektedir.

Tiirkiye Cumhuriyeti’nde 2023 yili itibariyle 15-24 yas arasi geng¢ bireylerin sayisi
yaklasik 13 milyon kisidir ve bu oran toplam niifusun %15,3{inii olusturmaktadir. Bu orana
bakildiginda Tiirkiye, Avrupa Birligi iliyesi pek ¢ok iilkenin geng¢ niifusundan daha yiiksek
oranda geng niifusa sahip oldugu goriilmektedir (TUIK, 2023). Bu istatistige paralel olarak,
Tiirkiye, Avrupa iilkeleri arasinda biiyilk ¢ogunlugunu genglerin olusturdugu, iiniversite
Ogrencisi sayist oraninda en yiiksek iilke konumundadir. Bu veriye gore, Tiirkiye’de her bin
kisiden 95’nin iiniversite 6grencisi oldugunu bu da neredeyse her 10 kisiden 1’nin iiniversite
ogrencisi oldugunu gostermektedir (Eurostat, 2019). Oranlara bakildiginda niifusun 6nemli bir
boliimiinii  olugturan iniversiteli genclerin serbest zaman aligkanliklarimi  belirlemek ve
tiniversiteli bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilimlarinin 6niindeki engelleri (Demirel ve
Harmandar, 2009; Giirbiiz ve Henderson, 2014) ve bu engellerin iistesinden gelmelerindeki
faktorleri belirlemek (Kogak, 2017) ogrencilerin saglik gelisimleri ve mutluluk diizeylerini

artirmada faydali olacaktir.



Mutluluk, farkli kiiltiir ve arastirma alanlarinda ele alinan &zellikle pozitif psikoloji
alaninda popiilerligini koruyan bir kavramdir. Diinya Mutluluk Raporu (2022) verilerine gore
Tiirkiye mutluluk siralamasinda 146 iilke arasinda 112. sirada yer almaktadir. Bu siralamaya
bakildiginda son 5 yil igerisinde yapilan aragtirmalar arasinda en diislik siralamaya sahip oldugu
goriilmektedir (Diinya Mutluluk Raporu, 2022). Benzer sekilde Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun
(TUIK) Yasam Memnuniyeti arastirmasina gore Tiirkiye’de 18-24 yas arasinda yapilan
aragtirmaya gore kendini mutlu olarak tanimlayan genglerin sayis1 %44,5 olarak saptanmustir.
Aragtirma sonuglari incelendiginde, son ti¢ yilda bu oran en diisiik deger olarak kaydedilmistir.
Aragtirmaya gore gengler basar1 ve sevgi gibi unsurlari mutluluk kaynagi olarak belirtmelerine
ragmen gencler mutluluklarimin temel kaynagi olarak ilk sirada %45,1 oraniyla sagligi

gormektedirler (TUIK, 2022).

‘“‘Saglik, sadece sakatlik veya hastaligin var olmamasi durumu degil, ayn1 zamanda
zihinsel, fiziksel ve sosyal olarak bireyin biittiiniiyle bir iyi olma hali’’ olarak tanimlanmaktadir
(WHO, 2023). Saglik algis1 veya algilanan saglik durumu, bireyin kendi saglik durumunu kisisel
veya duygusal olarak degerlendirmesidir (American Thoracic Society, 2016; Sen, 2002). Saglik
algis1, viicut islevinin ve yasam kalitesinin bir yansimasidir (Guerra ve Shea, 2007). Saglik
algisi, yas, cinsiyet, gelir durumu ve Ozellikle fiziksel aktivite durumuna goére onemli Slgiide
degisebilmektedir (Deniz vd., 2018; Sagib vd., 2020) Buradan hareketle bireylere, serbest

zamanlarinda fiziksel aktiviteye tesvik etmek saglik algilarinda 6nemli bir etkendir.

Universite ogrencileri serbest zamanlarinda sosyal, kiiltiirel, sanatsal veya fiziksel
aktiviteye katilim gibi pek ¢ok farkli sekilde aktiviteye katilabilmektedir (Giirbiiz ve Henderson,
2013). Yapilan pek ¢ok arastirmaya gore serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilmak,
kardiyovaskiiler hastaliklar, obezite, depresyon, stres gibi ¢esitli hastalik risklerini azaltarak
yasam kalitesini ylkseltmekte ve mutluluk diizeylerinin iyilesmesinde &nemli ol¢iide katki

yapabilmektedir (Mannell, 2007; Sirgy vd., 2017).

Tiirkiye Genglik Arastirmasi (2021) serbest zaman degerlendirmesi, entelektiiel ilgi ve
sosyal medya kullanimi verilerine gore genclerin %87,8’nin serbest zamanlarinin oldugunu,
yalnizca %12,2 nin siirekli ¢alistigini ve serbest zamanlarinin olmadigint belirtmistir. Bunun
yan1 sira serbest zaman degerlendirme konusunda, %22 ile ‘‘arkadaglarimla zaman

geciriyorum’’ ilk sirada yer alirken, %19’luk kisim ‘‘internette geziniyorum’’ ikinci sirada,



%16,8’lik kisimda serbest zamanlarinda kitap okuduklarimi belirtmislerdir. Arastirmada dikkat
cekici nokta ise genglerin sadece %0,9’luk orani serbest zamanlarinda spor yaptiklarini
belirtmislerdir (Tiirkiye Genglik Arastirmasi, 2021). Genglerin serbest zamanlarini daha verimli
gecirmeleri i¢in serbest zaman katilimlarinda karsilagtiklar1 engelleri belirlemek ve bu engelleri
kolaylastiran faktorleri tespit etmek daha verimli bir serbest zaman katilimina olanak

saglayacaktir.

Genglerin mutluluk ve saglik diizeylerinin artirllmasinda serbest zamanlarda fiziksel
aktiviteye katilimi tesvik etmek ve bu yonde devlet politikalar1 izlemek onemli bir noktaya
gelmistir. Serbest zaman aktivitelerine katilimda karsilasilan engeller ve bu engellerin iistesinden
gelmedeki kolaylastiricilarin belirlenmesiyle birlikte saglik algisi ve mutluluk diizeylerinin de
olumlu yonde bir etkiye sahip olacagi diisiiniildiiglinde bu arastirmanin iki amaci bulunmaktadir.
Birincil amaci, 6grencilerin serbest zaman engelleri ve kolaylastiricilari, rekreasyonda algilanan
saglik ciktilar1 ve mutluluk diizeylerindeki farkliliklar1 ¢esitli degiskenlere gore ortaya
koymaktir. ikinci amag ise, serbest zaman engellerinin mutluluk iizerindeki etkisinde serbest

zaman kolaylastiricilari ve rekreasyonda algilanan sagligin roliiniin incelenmesidir.

1.1. Zaman Kavram

Zaman kavrami, felsefeden sosyolojiye, psikolojiden biyolojiye pek ¢ok farkli bilim dali
tarafindan ele alinmakla birlikte, bilim insanlarinin ve arastirmacilarin kavrama olan farkli
yaklagimlar1 ve birikimleri, zaman kavraminin pek ¢ok taniminin ortaya ¢ikmasini saglamistir
(Hart-Davis, 2013; Klein ve Li, 2009; Urry, 2015). Klasik ve modern dénemde filozof ve bilim
insanlari, zamanin felsefe perspektifinden ontolojik olarak var olup olmadigini tartigmiglardir.
Felsefeye gore zaman kavrami, ruhun bir 6zelligidir ve diinyayr gecmis, simdiki ve gelecek
olarak siniflandirmaktadir (Klein ve Li, 2009). Kant zamani, sadece evreni algilayisimizin temel
bir yapisi oldugunu iddia etmektedir. Kant’a gore zaman olgusu tek basma bir varligi temsil
etmemektedir. Zaman kavrami, herhangi bir olguyu daha iyi anlamlandirabilmek icin gerek
duyulan cevresel bir bilesendir (Kant, 2023). Farkli bir felsefe perspektifinde Aristo zamani
nicelik olarak gérmektedir. Aristoya gore, zamanin boliimleri bulunmakta ve bu boliimler belirli
diizen icerisinde birbirine bagl sekilde isleyesini devam ettirmektedir. Simdi hem gegmise hem

de gelecege baghidir goriisti bulunmaktadir (Hart-Davis, 2013).



Sosyolojide Onemli g¢aligma alanlarindan birisi olan zaman fenomeni, farkli sosyal
boyutlarla Emile Durkheim ve G. Hebert Mead gibi iinlii sosyologlar tarafindan yorumlanmistir
(Durkheim, 2016; Mead vd., 2015). Durkheim, zaman kavramina ¢ok genis bir perspektiften
bakmig ve zamanin ‘‘benim i¢in’’ anlayigindan ziyade ‘‘bizim igin’’ anlayisini ileri stirmektedir.
Durkheim, zamanin soyut bir kavram oldugunu ve bireysel olmadigini belirtmesinin yani sira
zaman sosyal bir kurumdur. Zamam yalmizca insanlar kullanmir, kontrol eder ve
kavramsallagtirabilirler (Durkheim, 2016). Mead’e gbre zaman, soyut bir kavramdan ziyade
eylemler ve rollerden olusmaktadir. Mead, zamani simdiki zamandan ibaret gérmekte ve
gergekligin buradan geldigini ifade etmektedir. Sosyal olaylar yalnizca simdiki zamanda

gergeklesmekte ve basit bir sekilde gegmisten dogmamaktadir (Mead vd., 2015).

Psikoloji bakis agisiyla zaman, simdi, siire¢ ve hafiza olarak incelenmektedir. Psikoloji
zaman olgusunu simdiden baglayarak en kiigiik zaman dilimine inmeye c¢aligmaktadir. Belirli
zamanda gegen siire¢ eylemin meydana gelmesinden dolayidir. Biyoloji perspektifinden zaman
kavramina bakildiginda, zaman dogum ve 6liim arasindaki siirecte Omiirsel bir olgu olarak

tamimlanmaktadir (Klein ve Li, 2009).

Tiirk Dil Kurumu (TDK) zaman kavramini gok bilimi, dil bilgisi, jeoloji gibi pek ¢ok
bakis acisiyla tamimlamaktadir. Genel olarak ele alinacak olursa Tiirk Dil Kurumu (TDK)
zamani ‘‘Bir eylemin, bir olusun iginde gectigi, gececedi veya ge¢mekte oldugu siire, vakit”’
olarak tamimlamaktadir (TDK, 2023). Eski Tiirklerde ilk zaman kavramina Goktiirk yazitlarinda
rastlanilmaktadir. Yazitlar incelendiginde zamanla ilgili olarak 6nce, simdi, sonra, ay, yil ve saat
gibi kavramlar goriilmektedir. Burada ilging olan bir zaman Tanrisindan bahsedilmektedir.
Yazitlarda zaman kavrami 6d kelimesi ile karsilanmakta ve sonsuzluk, smirsizlik anlamina
gelmektedir (Aydm, 2002). Onemli Tiirk filozoflarindan Farabi de zaman konusunda 6nemli
saptamalar yapmis ve kavrama farkli bir bakis a¢is1 getirmistir. Farabi’nin goriisiine gore zaman
hareket ile ilgili bir olgudur. Bir hareket mevcutsa bu hareketi saglayanda birinin olmasi
gerekmektedir. Hareketi saglayanda hareket ediyorsa onu da hareket ettiren bir unsur olmasi
gerekmektedir ¢linkii hicbir sey kendiliginden hareket edemez (Kaya, 2014). Yapilan
tanmimlardan yola ¢ikarak, zaman algisinin farkli kiiltiir ve birikimlerden etkilendigi, arastirma
alanlarina gore farkli bakis agilar gerektirdigi goriilmektedir. Zamanin tanimi kadar toplumun

veya bireylerin zamani nasil kullandiklar1 da dnemlidir.



1.1.1. Zaman Kullanimi ve Siniflandirilmasi

Zaman kullanim arastirmalari, bireylerin zamansal olarak giinliik faaliyetlerini nasil
gerceklestirdiklerini belirleyen aragtirmalardir. OECD (2023) 15-64 yas arasim1 kapsayan
bireylerin giinliik olarak 24 saat (1440 Dakika) lizerinden ayirdiklari, iicretli ¢aligma veya
egitim, ticretsiz ¢aligma (rutin ev isi, ¢ocuk veya yetiskin bakimi vs.), kisisel bakim (biyolojik
ihtiyaglar), serbest zaman (kiiltiirel, eglence veya spor etkinliklerine katilmak) ve diger (manevi
veya dini faaliyetler) verileri, serbest zaman faaliyetleri en yiiksek iilkeden baslayarak ilk 10

iilke Sekil 1.1°de gosterilmistir.

Ulke Ucretli is veya Ucretsiz Kisisel Serbest Diger Saat

egitim Calisma Bakim Zaman (Dakika)
Norveg 241 196 627 368 7 1440
Yunanistan 228 180 685 341 6 1440
Belgika 236 192 664 339 9 1440
Almanya 248 196 648 331 17 1440
Finlandiya 229 197 640 331 43 1440
Danimarka 225 217 659 329 10 1440
Italya 177 219 708 323 13 1440
Isveg 293 196 622 321 6 1440
Ispanya 202 217 692 316 13 1440
Hollanda 243 186 682 315 15 1440
Tiirkiye 246 186 682 286 40 1440
(20)

Sekil 1.1. Ulke ve Kisi Bas1 Giinliik Zaman Kullamim Siiresi

Sekil 1.1 incelendiginde farkli kiiltiirlerdeki zaman kullanim siirelerine bakildiginda
ortalama caligma stirelerinin daha diigiik oldugu iilkelerde diger aktivitelere ayrilan siirenin daha
fazla oldugu goriilmektedir. Tiirkiye OECD f{ilkeleri arasinda serbest zaman kullanimina gore
siralamada 20. siradadir ve ortalama serbest zaman kullanim siiresi 286 dakikadir. Bu verilere ek
olarak OECD verilerinin daha 6zelinde TUIK (2015) 15-24 yas aras1 genglerin faaliyet tiirlerine

gbre zaman kullanimina ait veriler Sekil 1.2°de gdsterilmistir.



Tiirkiye’de 15-24 Yas Arasi Genglerin Faaliyet Tiiriine Gore

Zaman Kullanim Siiresi

Faaliyet Ad1 Kadin Erkek Toplam
Yemek ve Kisisel Bakim 2:47 2:41 2:44
Istihdam 1:10 3:04 02:07
Egitim 1:54 1:47 1:51
Hanehalk: ve Aile Bakimi 3:09 00:34 1:52
Goniillii Isler ve Toplantilar 00:23 00:15 00:19
Sosyal Yasam ve Eglence 1:42 1:50 1:46
Spor ve Doga Sporlari 00:05 00:21 00:13
Hobiler ve Oyunlar 00:18 00:52 00:35
TV Izleme, Radyo ve Miizik Dinleme 2:21 02:06 02:13
Ulasim ve Belirlenmemis Zaman Kullanimi1 00:55 1:17 1:06
Uyku 09:10 09:09 09:09
Toplam (Saat) 24:00 24:00 24:00

Sekil: 1.2. Faaliyet Tiirii, Cinsiyet ve Yas Gruplarina Gére Zaman Kullanim Siiresi

15-24 yag aras1 genglerin zaman kullanim siirelerine bakildiginda uyku, yemek ve kisisel
bakim en ¢ok zaman ayrilan faaliyetler olarak goze garparken spor ve doga sporlarina ayrilan
siire her iki cinsiyet gurubu iginde yeterli diizeyde olmadigi goriilmektedir. Gengler serbest
zamanlarinda daha c¢ok televizyon izleme, radyo ve miizik dinleme gibi pasif katilimh
faaliyetleri tercih etmektedir. Tablolarda goriildiigii tizere zaman kullanimin kiiltiir, cinsiyet ve
yas gibi pek c¢ok degisken etkileyebilir. 1 giinliilk (24 saat) dilimini en iyi sekilde kullanmak
bireylerin elinde olup farkli zaman siniflamalar1 seklinde daha iyi planlama yapma firsati

bulabilirler.

Zamanin smiflandirilmasi, bireylerin  glinlik yasamlarinda daha iyi firsatlar
yakalayabilmeleri i¢in farkli bakis acilar1 ile yapilabilir. Davies ve Omar (1999) zamanin

siniflama siireci i¢in bir ¢er¢eve olusturmuslardir.
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Sekil: 1.3. Zamanin Siniflama Siireci I¢in Bir Cergeve

Sekil 1.3 incelendiginde zamanin ¢ farkli kategoriye ayrildigini gormekteyiz. Bunlar
strastyla ¢alisma zamani, zorunlu zaman ve istege bagli zamandir. Zaman cergevesi igerisinde
bir dongii dahilinde zaman tiirlerinin amagclar1 farklidir ve bireylerin bu dogrultuda ilgi ve
tutumlart da farkli olabilir. Ornek olarak, dongii igerisinde istege bagli zaman tiirlerine
bakildiginda cesitli serbest zaman tiirlerinin yer almasi bireylerin bu ilgi ve tutumlar1 bu yonde

gelisebilir (Davies ve Omar, 1999).

Zamanin kullanimi1 ve siniflandirilmasi bireylerin ihtiyaglar1 ve ig¢inde bulunduklari
ortama gore degisebilmektedir. Burada temel etkenlerden biri bireylerin, zorunlu calisma
saatlerinden arta kalan serbest zamanlarini nasil degerlendirdikleri ile ilgilidir. Bireylerin serbest

zaman egilimleri de toplumdan topluma degisebilen farliliklar icerebilmektedir.

1.2. Serbest Zaman Kavram ve Tarihsel Gelisimi

Serbest zaman olgusu iizerine ge¢misten giiniimiize pek ¢ok farkli tanim yapilmakla
birlikte ¢esitli anlamlarda yiiklenmistir (Dumazedier, 1974; Godbey, 1985; Gui vd., 2022;
Giirbiiz, 2017; Kaplan, 1975; Lundberg vd., 1934). Serbest zaman tanimlarina bakildiginda
genellikle bati kaynakli tanimlar oldugu goriilmektedir. Onde gelen serbest zaman dergilerinde
yapilan caligmalara bakildiginda 1990 ve 2009 arasinda yapilan tiim aragtirmalarin sadece

%S5’inden daha azmin batili olmayan kaynaklardan oldugu tespit edilmistir (Ito vd., 2014). Bu



durumun kiiltiirel baglamda oldugu ve toplumlarin birikimleri ve serbest zamana yiikledigi
anlamdan kaynaklandigi ileri siriilebilir. Bu durumunda serbest zaman kavraminin
tanimlanmasinda farkliliklar yarattig1 ifade edilebilir (Giirbiiz ve Henderson, 2013; Gui vd.,
2022).

Serbest zamani daha iyi anlamaya c¢aligmanin bir yolu da kavramin etimolojisine
bakmaktir. Etimolojik olarak bakildiginda serbest zaman, Latince licere kelimesinden tiireyen
Fransizca leisir kelimesinden gelmektedir. Licere kelimesine bakildiginda iki 6nemli anlami
goze carpmaktadir. Bunlardan ilki ozgiirliikle ilgilidir. Diger bir anlami da izin verilmek
anlaminda kullanilan, bir eylemin serbest olarak se¢ilmesi anlamina gelmektedir (Blackshaw ve
Crawford, 2009). Diger bir etimolojik bakis olarak eski Yunan kiiltiiriine bakildiginda schole
kelimesi hem okul hem de serbest zaman anlamina gelmektedir ve bireyi, estetik, ruhsal veya

entelektiiel aydinlanmaya gétiirmektedir (Torkildsen, 2005).

Kleiber vd. (2011) serbest zaman kavramini iki farkli boyutta agiklamay: tercih etmektedir.
[k boyut serbest zamanin 6znel ve nesnel yonleriyle ikinci boyutta da arastirmaci veya katilime1
bakis agisindan nasil yorumlandigiyla ilgilidir. Gui vd. (2022)’ gore ise psikolojik deneyimler
Oznel olarak kabul edilirken, mekan ve yer gibi unsurlar da nesnel olarak kabul edilmektedir. Bu
dogrultuda Kaplan (1975) serbest zamani, bireye zihinsel ve psikolojik iyi gelen, kigisel gelisim
ve cesitli firsatlar saglayan kisilerin nispeten kendi belirledigi etkinlik deneyimlerinden
olustugunu agiklamaktadir. Henderson (2008) serbest zamanin kisisel tanimlarin yaninda
mekanin ve ¢evrenin sosyal yoniiniin de arastirmacilar tarafindan dahil edilmesi gerektigini ifade
etmektedir. Bu baglamda Godbey (1985) serbest zamani, bireyin fiziksel ¢evreden ve kiiltiirel
zorlamalar olmadan &zgiir bir sekilde yasanilmasi olarak ifade etmektedir. Bu sekilde bireyin

kisisel ve sezgisel olarak degerli bir inang temeli olusturabilecegi vurgulanmaktadir.

Tarihsel siireg igerisinde geleneksel serbest zaman tanimlarina bakildiginda ¢alisma ve is
kavramlartyla yakindan iligkili oldugu goriilmektedir (Lundberg vd., 1934; Shaw, 1985).
Lundberg vd. (1934) serbest zaman kavramini {icretli bir is veya zorunlu olarak yapilan bir
meslegin bireye yiikledigi gorevler haricindeki 6zgiir zaman olarak tanimlamaktadir. Modern
doneme gelindiginde serbest zaman yalnizca ¢alisma ve is hayatindan arta kalan zaman degil

bireye pek ¢ok fayda saglamanin yaninda potansiyelini de kesfetmesine olanak taniyan ve tiim



zorluklar ve negatif durumlara kars1 bireyler tarafindan bilingli olarak segilen bir 6zgiirliik alani
seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (Giirbiiz, 2017; Henderson ve Bialeschki, 2007).

Tarihi siireg igerisinde serbest zaman kavrami pozitif yonde gelismis ve g¢esitli anlamlar
yiiklenerek faydaci bir anlayisa doniigmiistiir. Siireg icerisinde degisen anlayisa ragmen serbest
zamanin 6zgiirliik ve goniilliik ilkeleri temel bilesenlerini olusturmaktadir (Rojek, 2005). Serbest
zamanin bu yonde gelisimin ana nedenlerinden birisi de birey ve toplumlarin kavrama bakis
acilarinda zaman igerisinde degisime ugramasindan dolayr oldugu ileri siiriilebilir. Tarihsel
perspektiften bakildiginda Antik Cagdan giiniimiize kadar olan siirecte serbest zaman
anlayisinda onemli degisiklikler oldugu goriilmektedir. Bu degisikliklerin gergeklesmesinde
reform, ronesans, 6zellikle sanayi devriminin ¢ok etkili oldugu gibi teknolojide meydana gelen
degisimlerinde ¢ok 6nemli bir faktér oldugu ifade edilmektedir (Kraus, 2001; Silk vd., 2016;
Sylvester, 1999; Torkildsen, 2005). Bu dogrultuda serbest zaman anlayiginin tarihi siireg
icerisindeki degisim ve gelisimini sanayi devrimi dncesi serbest zaman ve sanayi devrimi sonrasi

serbest zaman olarak degerlendirmek faydali olacaktir.

1.2.1. Sanayi Devrimi Oncesi Serbest Zaman

Serbest zamanin en eski uygarliklardan bu yana tarihsel siirecine bakildiginda elitizm ve
siif ayricaligi kavramlari ile bitiinlestigi goriilmektedir. Serbest zaman kiiltiiriiniin olusumu
ilkel Kkiiltiirlerde zorunlu ihtiyaclarin giderilmesinden sonra ya da av sonrasit senlik ve
kutlamalarla basladig1 ifade edilebilir (Torkildsen, 2005). Insanlarin hayvanlar1 evcillestirmeye
baslamasi, avci toplayici kiiltiirden tarim tirtinlerinin ekilmeye baslanmasi insanoglunun yerlesik
hayata gegisin temellerini atmis kOyler ve sehirlerin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Bununla
birlikte de alt ve iist sinif ayricaligi ortaya ¢ikmis ve iist sinifin zenginlikten dogan serbest zaman

kiiltliriinii kazanmasina neden olmustur (Sylvester, 1999).

Antik Misir bu zenginlik ve gesitli sinif ayriminin goriildiigli medeniyetlerden birisidir.
Antik Misir’da serbest zaman kiiltiirii olarak giires, jimnastik, agirlik kaldirma ve top oyunlarinin
yan1 sira miizik, dans drama ve sosyal eglencelerde biiyiik 6neme sahip oldugu goriilmektedir
(Hurd vd., 2021). Soylu Misir kadinlarinin da yiizme, top oyunlari, ok¢uluk ve dans gibi gesitli
etkinliklere katildiklar1 bilinmektedir (Ziegler, 1972). Bununla birlikte Misir’da yapilan cesitli



arkeolojik kazilarda takla atan, dengede duran ve bunun yaninda pek ¢ok akrobasi hareketi

yapan kadin figiirleri de goriilmektedir (Decker, 2021).

Antik donemlerin 6nemli imparatorluklarindan Stimer, Babil ve Asur medeniyetlerinde
boks ve giiresin popiiler oldugu bilinmektedir. Ayrica Siimer, Babil ve Asur soylularinin Tanrilar
ve Krallariin saygilarim kazanmak i¢in aslan, devekusu, fil ve boga gibi hayvanlar avladig
bilinmektedir (Palmer ve Howell, 1973). Mezopotamya kiiltiiriinde serbest zaman aktivitelerinin
gerek politika araci gerekse dini ¢cagrisimlarda bulunmasindan dolay1 biiyiik 6neme sahip oldugu
goriilmektedir. Medeniyetlerin kiiltiirel farklar1 olsa da benzer aktiviteleri yaptigi ve bu

aktivitelerin aristokrat sinifa ait oldugu ifade edilebilir (Decker, 2021; Shephard, 2015).

Antik Yunan modern serbest zaman kavraminin olusmasinda biiyiik 6nem tagimaktadir.
Antik Yunanda serbest zaman, yasamin akillica kullanilmasinin temel amagclarindan birisidir.
Dogru yasamin iyi bir vatandagliktan gectigi ve iyi bir vatandasliginda serbest zaman ve egitimle
yaratilacagi diislincesi hakimdir (Torkildsen, 2005). Yunanlar i¢in serbest zaman aktivitelerine
katilim zihni ve bedeni gelistirmek i¢in biiylik bir firsattir. Bununla birlikte Yunanlarda serbest
zamanda siiriilen hayat, bilgiyi ve fizikselligi dogru segimlerle desteklemek igin “‘ideal”’ bir alan
olarak goriilmektedir (Russell, 2002). Antik Yunan schir devletlerinden birisi olan Atina,
modern bati toplumlar1 iizerinde etkiler birakan is ve serbest zaman arasindaki iligkinin
olugmasindaki tutumu ile taninmaktadir (de Grazia, 1962). Atina, kiiltiirel ve felsefi yonden
zirvede bulunmaktaydi. Burada da aristokrat sinif tiim giicii elinde bulundurmaktaydi. Erken
yastan itibaren soylu simif Atinalilar serbest zamanlarinda sportif ve kiiltiirel faaliyetlerde
bulunmuslardir. Erkek ¢ocuklar yedi yasina geldiklerinde kosma, sigrama, cirit atma, disk atma,
glires, boks ve yiizme gibi alanlarda ciddi bir sekilde egitilmekteydiler (McLean vd., 2014).
Bunun yaninda Atina serbest zaman aktivitelerinin merkezi konumundaydi. Miizik, dans, tiyatro,
atletik oyunlar ve gegit torenleri gibi pek ¢ok serbest zaman etkinligi bulunmaktadir. Cogu
zaman bu etkinliklerin katilimi sirasinda herhangi bir iicrette 6denmemektedir (Balme, 1984).
Atina’da serbest zaman kiiltiirii hem kiiltiirel bir ideal hem de smifsal 6nyargilarin olusturdugu
aristokrat bir anlayis olarak ifade edilmektedir. Ogrenme, kiiltiirel birikim ve sagladigi 6zgiirliik
alantyla serbest zaman, Platon ve Aristoteles’in devlet ve siyaset anlayisinin da temelini

olusturmaktadir (Sylvester, 1999).
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Antik Roma imparatorlugu askeri, siyasi, mimari ve Kkiiltiirel olarak gelismis ve
kendisinden sonraki toplumlar1 da etkilemistir. Roma’da pek ¢ok askeri fethin yapilmasi
beraberinde gii¢, ihtisam ve zenginlik getirdigi gibi sehirlesmeyle birlikte sinifsal yapinin da
temellerini atmistir. Sehirlesmeye baslayan yeni niifusun serbest zamani da ortaya ¢ikmistir
(Toner, 2013). Roma Kkiiltiirii ve felsefesi Antik Yunan uygarligindan onemli sekilde
etkilenmigtir. Bu etkilenme serbest zaman kiiltiiriine de yansisa da Antik Yunanin estetik ve
manevi anlayisindan ziyade Roma’da faydaci bir serbest zaman anlayisi bulunmaktadir (Hurd
vd., 2021). Bu faydaci anlayisa bakildigi zaman, serbest zamanlarda yapilan aktiviteler fiziksel
zindeligi korumak ve daha c¢ok savas i¢in yapildigi ifade edilmektedir. Bunun yaninda halkin
serbest zaman aktivitelerini yapabilecekleri yapilara da énem veren Romalilar, amfitiyatrolar,
hamamlar ve arenalar insa etmislerdir (Torkildsen, 2005). Halkin kullanimina agilan bu tiir
yerler aristokrasinin hakim oldugu Roma’da zengin ve soylu aileler haricinde kadinlarin,
kolelerin ve yoksullarin serbest zaman haklarmin sinirlt oldugu goriilmektedir. Kirsal kesimin
aksine zengin ve 6zgiir Romal1 erkekler serbest zamanlarini, oyun izleyerek, kitap dinletilerinde
bulunarak, evde gorece ziyafetler vererek ve taverna gibi eglence mekanlarinda bulunarak

gecirmislerdir (Balsdon, 2004).

Osmanli imparatorlugu Bati Roma’nin da yikilmasiyla birlikte donemin en giiglii
imparatorluklarin birisi konumuna gelmisti. Gerek askeri giicli gerekse donemin politikalarina
hakim olusu Osmanliy1 ¢ok daha gii¢lii bir devlet haline getirmisti (Inalcik, 2013). Osmanli’da
serbest zaman aktivitelerinin temeline bakildiginda Bati Roma kiiltiiriiniin esintilerini gérmekle
birlikte miizik, dans, hamam ve 6zellikle kahvehane kiiltiirii en 6nemli aligkanliklar arasinda yer
almaktadir (Sajdi, 2014). Kahvehaneler istanbul’da yasayan erkeklerin en énemli sosyallesme
mekanlarindan birisi oldugu ifade edilmektedir. Bu kahvehaneler, gesitli haberlerin aktarildig,
oyunlarmn oynandigi, farkli kiiltiirdeki insanlarin ticari faaliyetlerde bulundugu, siyasetin
konusuldugu bilgi ve eglence merkezleri olarak goriilmekteydi (Kirli, 2015). Bunun yaninda gii¢
ve ihtisama biiyiik 6nem veren Osmanli Iimparatorlugunda donemin padisahlarmin da
destekleriyle giires, avcilik, binicilik, okguluk, kili¢, giirz ve topuz kullanma gibi aktivitelerde
yapildig1 bilinmektedir (Giiven, 1999).

Orta Cag déneminde Roma Imparatorlugunun ¢okiisiiyle birlikte Hristiyanlik ve
Islamiyet’in serbest zaman kiiltiiriinde énemli etkileri olmustur (Spracklen, 2011). Antik Yunan

ve Roma imparatorluklariin serbest zamana bakis agilarindan farkli bir bakis agis1 olan Orta
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Cag Hristiyan anlayis1 aylakligi kotii bir olgu olarak goriirken ¢alismayi yiiceltmistir. Kilisenin
kontroliinde gergeklesen kutsal ayinlerde mum-tiitsii yakma, sarki ve dans gibi etkinlikler
oyunun yerini aldig1 goriilmektedir (Kraus, 2001). Manastirlarin ““Calis, umutsuzluga kapilma’
vaazlarina ragmen aristokrat sinif avcilik ve cesitli turnuva etkinlikleri diizenleyerek serbest
zaman faaliyetlerine devam etmistir (Torkildsen, 2005). Islami 6gretilerde serbest zaman ve
rekreasyon faaliyetlerine karsi herhangi bir ifade bulunmamaktadir. Aksine viicuda yararh
olmas1 sebebiyle serbest zamanda fiziksel aktivite ve sportif faaliyetler ‘‘helal’’ olarak kabul
edilmektedir (William ve Mason, 2003) Islamiyet’in serbest zaman Kkiiltiiriine bakis agist
Muhammed Peygamber’in ‘kalplerinizi her saat yeniden yaratin, ¢iinkili yorgun kalpler kor
olur’’ ve ‘‘¢ocuklariniza yilizmeyi, aticiligi ve ata binmeyi 6gretin’’ hadislerinde goriilmektedir
(Ibrahim, 1982). Bu dogrultuda viicuda zarar veren alkol ve uyusturucu gibi maddeler
yasaklanirken, serbest zamanlarda yapilan fiziksel aktivite ve sportif faaliyetler insan bedenine
katki sagladigi i¢in ‘‘helal’” olarak ifade edilmektedir (Walseth ve Fasting, 2003). Orta Cag
dénemine yon veren dini olgular serbest zaman anlayisini sekillendirmistir. Serbest zaman
kiiltiirii acisindan Kilisenin baskici yapisinin aksine Islamiyet’in serbest zaman aktivitelerini
tesvik etmesi Orta Cagda Miisliimanlarin Hristiyanlardan daha cagdas ve uygar oldugunu

gostermektedir.

Ronesans ve Reform donemi Avrupa kiiltiir ve medeniyetinde ¢ok onemli degisikliklere
yol agmugtir. Ronesans hareketine bakildiginda {ist sinifin yeniden uyanisi olarak goriiliirken,
Reform biitiin bat1 uygarligini etkileyen, kiliseyi ve dini dogmalari sorgulayan bir uyanis olarak
ifade edilmektedir. Her iki hareketinde kilisenin otoritesini kirdig1 ifade edilmektedir. Bu sayede
din, siyaset, kiiltiir ve sosyal hareketlerde 6nemli degisiklikler meydana gelmistir (Mechikoff ve
Estes, 2006). Italya’da baslayan ve daha sonra Avrupa’ya yayilan Ronesans hareketi, diisiince
Ozglrliigiinli savunmayi, bilimsel bir yasam silirmeyi, felsefe, sanat ve serbest zaman
Ogretilerinin tipki Antik Yunan ve Roma’da oldugu gibi canlanmasimi desteklemekteydi
(Vickers, 1990). Kilisenin giiciinii kaybetmesiyle birlikte dengeler degismis Krallar ve soylular
yeniden egemen durumuna gelmislerdir. Egemen durumuna gelen italya ve Fransa’daki soylular
serbest zaman aktivitelerine dnem vermis ve ressamlara, heykeltraglara, miizisyenlere, danscilara
ve oyun yazarlarina destek olmuslar ve sahip ¢ikmislardir (Arcangeli, 2003). Bu sayede Orta
Cag’in karanlik donemlerinde dar diisiince sistemi igerisinde ¢aligmanin yiiceltildigi ve seytan isi
olarak goriilen serbest zaman aligkanliklar1 Ronesans ve Reform hareketleri ile yeniden hak

ettigi degeri gormiistiir (Torkildsen, 2005).
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Sanayi Oncesi serbest zaman kiiltiiriine tarihsel perspektiften bakildiginda Antik donem
icerisinde aristokrat sinifin bir iistiinliigii goriilmektedir. Calismadan yoksun olan bu sinif serbest
zaman aktivitelerinden fazlasiyla yararlanmistir. Siire¢ icerisinde degisen toplum yapilartyla
birlikte 6zellikle Orta Cag’da din olgusunun onemli olmasi serbest zaman aliskanliklarinin
Hristiyanlik ve Islamiyet agisindan fakli yorumlanmasina olanak tammmustir. Daha ¢ok dinsel
Ogretiler dogrultusunda gegcen Orta Cag Avrupasi, Ronesans ve Reform hareketleriyle birlikte
Antik Yunan ve Roma’daki entelektiiel birimlerine geri dondiikleri seklinde ifade edilebilir.
Buradan hareketle sanayi dncesi serbest zaman kiiltiiriine, dini ve siyasi goriislerin etkili oldugu

yapilan ¢esitli reformlarla birlikte kaybedilen aligkanliklarin tekrar kazanildig: ifade edilebilir.

1.2.2. Sanayi Devrimi Sonrasi Serbest Zaman

Fransiz devrimi tarihsel siire¢ icerisinde en biiyiik toplumsal devrimlerden birisi oldugu
ifade edilebilir. Koleligin aksine ozgiirliik ifadesinin siyasi sdylemlerde de yer almasi kavrama
yeni bir boyut kazandirmustir. Ozgiirliigiin yaninda esitlik ve milliyetcilik kavramlar da tiim
diinyay1 etkiledigi goriilmektedir (Yakut, 1999). Fransiz devrimi sonucunda koyli sinifinin
derebeylik diizenini yikmasiyla, dini, siyasi, hukuk, ekonomi ve toplumun sosyal anlayisinda

derin degisikler meydana gelmistir (Hudson, 2014).

Sanayi devrimiyle birlikte tiretimde iiretim odakli anlayis giderek artan is¢i sOmiiriisiine
neden olmugtur. Bu somiiriiye itiraz eden isciler daha az galigma saatlerine karsilik ticretlerinde
de artis talep etmislerdir. Istekleri karsilik bulan iscilerin ¢alisma saatlerinin giderek azalmasiyla
birlikte ‘‘serbest zaman ya da harcanabilir zaman’’ kavrami ortaya c¢ikmustir (Juniu, 2009).
Ortaya ¢ikan bu kavram toplumsal ve kiiltiirel kimligin olugsmasinda 6nemli bir etken olurken,
yasay1s ve diisiinme tarzinda da 6nemli degisiklere sebep olmustur. Ozellikle calisma saatlerinin
azalmasiyla birlikte bireylerin kendileri igin ayirdiklart serbest zaman artmis ve istedikleri

sekilde degerlendirmelerine olanak tanimistir (Cunningham, 2016).

1830’lardan itibaren Fransa, Belgika ve Birlesik Krallik’ta is¢i sinifinin yasam kosullari
arastirilmaya baglanmis ve serbest zamanda sosyal yasamlaria dair bilgiler yer almistir. Sanayi
devriminin ilk dénemlerinde iscilerin serbest zaman aligkanliklarina bakildiginda alkol
kullanimi, kumar, bar ve eglence kuliipleri, kitap okuma, aile iliskilerini diizenleme, bahge isleri

ile ugragsma, tiyatro, konferans ve siyasi toplantilara gitme gibi aktiviteler oldugu ifade
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edilmektedir. Serbest zaman ayn1 zamanda halkin egitimi ve orgiitlenmek i¢in 6nemli bir firsat
olarak goriilmekteydi (Mommaas, 1997). Avrupa’da goriilen pek c¢ok gelismenin ardindan
Osmanli Imparatorlugu gerileme donemine girmistir. Askeri alanda yasanilan pek ¢ok
basarisizlik nedeniyle olasi bir ¢okiisii onlemek i¢in 1839 yilinda Tanzimat Fermani’nin ilaniyla
Batililasma hareketlerini baslatan adim atilmistir (Inalcik ve Seyitdanlioglu, 2006). Bu donemde
o0zellikle Fransiz kiiltiiriinden etkilenen Osmanli’da ilk kez 1863 yilinda Mekteb-i Harbiye’de
“‘Riyazat-1 bedeniye’” adiyla Avrupa tarzda jimnastik etkinliklerinin ders olarak islendigi

bilinmektedir (Kahraman, 1995).

1929’Iu yillara gelindiginde ‘‘Biiylik Buhran’’ olarak adlandirilan biiyiik ekonomik kriz
haftalik calisma saatlerinin daha da azalmasina neden olmustur. Bu ekonomik krizle birlikte isci
ve endiistri arasindaki iliskinin korunmasi ve tretim-tilketim dengesi kurulmustur. Bunun
sonucunda da haftalik 40 saatlik ¢alisma siiresine karsilik 2 gilinliik hafta sonu tatili hedeflenmis
ve serbest zaman tartigmalar1 farkli bir noktaya gelmistir (Cross, 1993). Bu yillarda calisma
saatlerinin azalmas1 ve tatil gilinlerinin ¢ogalmasiyla bireylerin serbest zamanlarinda vakit
gecirebilecekleri tesisler kurulmaya baslanmistir. Bu tesisler arasinda halkin kullanimina ag¢ik
yiizme havuzlari, tenis kuliipleri, tiyatro ve sinema salonlar1 yer almaktadir (Sayer, 2012).
Ayrica 1937 yilinda Beden egitimi ve rekreasyon igin tesislerin gelistirilmesi ve tesvik
edilmesini saglamak ve sosyal faaliyetler i¢in merkezlerin kurulmasini kolaylastirmak amaciyla
Beden Egitimi ve Rekreasyon Yasasi kabul edilmistir (Legislation, 2023). Bu yillarda Osmanh
Imparatorlugu fiilen sona ermis ve Mustafa Kemal Atatiirk onderliginde Tiirkiye Cumhuriyeti
kurulmustur. Mutlak monarsi sisteminden Cumhuriyet ve laik sisteme gecen Tiirk toplumu
siyasi ve kiiltlirel olarak biiyiik bir degisim gegirmistir. Cumhuriyet sistemi ile gelen bu kiiltiirel
degisim serbest zaman aligkanliklarina da erken cumhuriyet doneminde etki etmistir. Ankara’da
Hakimiyet-i Milliye gazetesinde yayinlanan bisiklet ve yiizme yarismalari ile ilgili ilanlar halki
serbest zaman etkinliklerine ¢ekmis ve olusan sosyal ortamlarla birlikte kutlamalar, gosteriler ve
eglenceli sosyal ortamlarin olusmasiyla rekreasyonel etkinlikler gerceklestirilmistir (Ertiirkmen
Aksoy vd., 2022). Cumhuriyetin erken donemlerinde diger bir 6nemli gelismenin de 1938
yilinda 3530 sayili kanunla ¢ikarilan Beden Terbiyesi Kanunu’dur. Bu kanuna bakildiginda 4.
Madde de yer alan ‘‘Gengler i¢in kuliiplere girmek ve serbest zamanlarinda beden terbiyesine
devam etmek mecburidir’’ ifadesiyle birlikte serbest zaman terimi ilk kez bu kanunla

kullanilmistir (Beden Terbiyesi Kanunu, 1938).
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1950’li yillarin sonundan itibaren Avrupa ekonomileri tam istthdam durumu
dogrultusunda haftalik caligma saatlerinde giderek azalmanin olmasiyla bireyler haftanin 5 giinii
calisir duruma gelmis ve ekonomik olarak istedigi serbest zaman aktivitesini segcecek olanaga
kavusmustur (Sayer, 2012). Bu tiir ekonomik gelismelerde hem bireylerin hem de devletlerin
sosyal ve kiiltiirel anlamda genislemesini saglamistir. Bu genislemeyle birlikte de Avrupa’nin
pek cok iilkesinde 1960 ve 1980 yillar1 arasinda spor, rekreasyon, sanat ve turizm sektorlerinin
gelismesi igin tesvik edilmesi igin ¢aligmalara tanik olmustur. Bunun sonucunda da serbest
zamani yonetebilecek uzman ve bilgili personele ihtiyag¢ artmistir (Bramham vd., 1993). 1960 ve
1980’11 yillar acisindan Tiirkiye, siyasi ve ekonomik olaylarin golgesin de toplumsal yagamina
devam etmistir. Bu donemde tarim toplumundan sanayi toplumuna gegen Tiirkiye, serbest
zaman kiiltiiri bakimindan balolar ve dans gosterileri, tiyatro, opera ve bale, acik hava
sinemalari, mesire alanlarinda piknikler, tatiller, kahvehaneler, cesitli spor miisabakalarin
stadyum, radyo ve televizyonlarda izlenmesi ve dinlenmesi gibi pek ¢ok etkinligin yapildig
ifade edilmektedir (Kiitikk, 2016). Bu donemde 1961 Anayasasi’nda 1964/66 sayili kararla
Beden Terbiyesi Kanununda yer alan ‘‘miikellefiyet’> maddesi iptal edilmistir. Boylece
genclerin serbest zamanda beden terbiyesini zorunlu olarak algilamalarindan ziyade, goniilliik
esasina dayanarak istendik bir faaliyet olarak algilamalari hedeflenmistir (Fisek, 1985).
Akademik acidan girisimlere bakildiginda 1980 yilinda Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU)
rektorliik biinyesinde Beden Egitimi, Spor ve Rekreasyon Boliimiiniin kurulmasi (Kesim, 2020)

serbest zaman ¢alismalarinin akademik anlamda onciisii oldugu ifade edilebilir.

2000’11 yillara gelindiginde serbest zaman aktiviteleri yasamin 6nemli pargalarindan birisi
haline gelmigtir. Serbest zaman kiiltliriiniin yayginlasmast ve insanlarin ihtiyaglarinin
farklilasmas1 pek ¢ok yan lriiniin ortaya ¢ikmasini saglamis ve serbest zaman endiistrisini
meydana getirmistir (Horner ve Swarbrooke, 2012). Bu endiistri igerisinde saglik ve zindelik
kuliipleri, rekreasyonel park ve bahgeler, pek ¢ok aktivitenin bulundugu biiyiik tema parklar,
tiyatrolar, sinemalar, ¢esitli organizasyon ve miisabakalar i¢cin insa edilen stadyumlar yer
almaktadir (Horner ve Swarbrooke, 2012). Bireylerin arzular1 dogrultusunda tercih ettikleri bu
tir serbest zaman aktiviteleri bireylere fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik pek cok fayda
saglamaktadir (Heintzman, 2009; Raza ve vd., 2020; Sirgy ve vd., 2017). Buradan hareketle
aslinda serbest zamanin pek ¢ok farkli bolimde toplandigi, fizyolojiden psikolojiye,
sosyolojiden felsefeye kadar farkli arastirma alanlarina konu oldugu ifade edilebilir (Kleiber,

2020; Parker, 2021; Sager, 2013). 2000’li yillara Tiirkiye perspektifinden bakildiginda, i¢inde
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bulundugu cografi konum itibariyle farkli kiiltiirleri barindiran Tiirkiye sekiiler bir iilke olma
ozelligi tagimaktadir. Tiirkiye’de serbest zamanin kavramsal gelisimi daha ¢ok fiziksel aktivite
ve sporla iliskilendirildigi ve sporla ilgili olmadig: siirece belirli aktiviteler kaygis1 duymadan
sadece zaman gecirme olarak goriilmektedir (Giirbiiz ve Henderson, 2014). Serbest zamanin
anlamimin olusmaya bagsladigt bu donemde akademik anlamda yapilan pek c¢ok calisma ile
serbest zaman Tiirkiye’de kabul edilen ve arastirllmaya deger goriilen bir bilim dali olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Gilirbiiz ve Henderson, 2013). Siireg igerisinde degisen toplum yapisi ve
teknolojik gelismelerdeki ilerlemeler serbest zaman aligkanliklarinda da 6nemli degisikliklere

neden oldugu sdylenebilir.

2020 yillara gelindiginde Serbest zamanin dijital dontisiimiiniin oldugu goriilmektedir.
Akillr telefonlarin ve bilgisayarlarin ortaya ¢ikist ve yayginlasmasiyla bireylerin sosyallesme
deneyimlerini sekillendirmis ve geleneksel yapilarin digina ¢ikilmustir (Silk vd., 2016). Serbest
zamanda teknolojik aligkanliklarin artmasi ve daha sik kullanilir hale gelmesi sanal ortamlarin,
bireylerin sanal diinyalarda anlik, kontrolsiiz ve genellikle anonim bir sekilde iletisim
kurabilmeleri nedeniyle gesitli problemlerin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Kavanagh vd.,
2016). Bununla birlikte serbest zamanda teknolojinin yaninda bireylerden beklenen aktif
katilimli rekreasyonel fiziksel aktivite oldugu ifade edilebilir. Aktif katilimli serbest zaman
aktivitelerinin ¢ocukluk doneminden yaslilik donemine kadar pek ¢ok faydasinin oldugu
goriilmektedir (Deneau vd., 2022; Schaenzel ve Carr, 2018). Buradan hareketle son dénemlerde
serbest zaman anlayigina bakildiginda teknolojiyle birlikte degisen bir serbest zaman kiiltiirtiniin
yaninda serbest zamanin pek ¢ok farkli alanda ve dalda incelemeye konu oldugu ifade edilebilir
(Kleiber, 2020; Parker, 2021). Spor bilimleri agisindan rekreasyonel fiziksel aktivite temelli bir
yapiya doniisen serbest zaman kiiltiirii tarihi perspektif agisindan geldigi noktada 6nemli bir

bilim dalina doniismiistiir.

Sanayi devriminden sonraki siiregte tarihsel perspektiften serbest zaman kiiltliriiniin
degisimine bakildiginda ilk donemlerde isci sinifinin serbest zaman hakkinin olmasiyla birlikte
serbest zaman yOnetiminin heniiz anlagilamamasindan dolayi a tipik serbest zaman davranisinin
yaygin oldugu sodylenebilir. Daha sonraki donemlerde serbest zamanin faydalarinin anlasilmasi
ve lizerine yapilan g¢alismalar dogrultusunda anlayisin degistigi ifade edilebilir. Politik ve

ekonomik nedenler sanayi devrimi sonrasi serbest zaman anlayisinin degigsmesinde ¢ok dnemli
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bir faktorii olusturdugu ileri siiriilebilir. Bunun yaninda teknolojik gelismeler ve toplumun

degisen yapisi serbest zaman kiiltiiriinde 6nemli bir yer tutmaktadir.

1.3. Serbest Zaman Felsefesi

Felsefe yasamin anlam arayisint kesfetme siirecidir. Bu siirecte, felsefe bireye inangve
degerlerinin farkina varmasini saglamakla beraber, kim oldugunu ve gidecegi yolda iyi bir
rehber olma niteligi tasimaktadir (Williamson, 2021). Bu baglamda felsefe diger bilimlerin
aksine maddi bir bilgi yorumlamasindan ziyade ruhsal ve sosyal alanlara kadar uzanan tiimel
yani evrensel bir bilgi konumundadir. Antik Yunan’da bu evrensel bilginin karsiligi da
“‘philosophia’> yani ‘‘bilgelik sevgisi’> ya da ‘‘hikmet arayisi’’ anlamina gelmektedir
(Nussbaum, 1992). Tarihsel siire¢ icerisinde Antik Yunan’dan beri farkli perspektiflerden
yorumlanan felsefe, din, bilim, sanat ve serbest zaman konularinda ¢esitli filozoflarin goriisleri
ile deger kazanmustir (Winnifrith ve Barrett, 2016). Serbest zaman felsefesi bireyin iyi yasaminin
bir pargasinin arastirilmasidir. Bu yonden bakildiginda serbest zaman felsefesi ahlak ve politik
felsefesinin bir dali olarak goériilmektedir. Serbest zaman felsefesi bireyin yasami boyunca kendi
iyiligi icin izlemesi gereken amaclari, sosyal kurumlarin bu degerli amaglar1 desteklemedeki
rolleri ve serbest zamanini en iyi sekilde degerlendirebilmek igin gereken erdemleri
arastirmaktadir (Sager, 2013). Bu yonleriyle bireyin ‘‘iyi yasam’’ amacini ger¢eklestirmesi igin

serbest zamana olan ihtiyacin vurgulanmas: fikri Antik Yunan’da goriilmektedir (Juniu, 2009).

Antik Yunan medeniyeti, farkli alanlarda felsefeye biiyiik katki yapmasiin yaninda
serbest zaman felsefesinin gelismesinde de cok dnemli bir rol oynanustir. Ozellikle Platon ve
Avristoteles’in serbest zaman felsefesi iizerine yorumlari ve agiklamalar1 biiylik Onem
tagimaktadir (Samaras, 2017). Bu baglamda serbest zaman felsefesine Platon, Aristoteles,
Epikurosgular’in goriislerinin ve diisiincelerinin yaninda Stoacilar’in serbest zaman felsefesine
de bakmak farkli bir perspektif saglayacaktir (Sager, 2013).

Platon ve Aristoteles serbest zaman felsefesi agisindan benzer goriisleri paylagmaktadir
(Spracklen, 2011). Bireyin dogru bir sekilde erdeme, iyi ruh halinde olmaya (eudaimonia) ve bir
insanin daha yiiksek amaglarin1 gerceklestirmek i¢in ihtiya¢ duydugu sey maddi zorunluluktan
kurtulmaktir. Platon ‘‘serbest zaman’’ (scholé) ve ‘‘serbest zaman yoklugu’’ (ascholia)

arasindaki zithig zihin-beden ikilemiyle ifade etmektedir. Platon serbest zaman felsefesini yagsam
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icin 6n kosul oldugunu belirtmektedir (Samaras, 2017). Platon asir1 galismayi ve aylakligi
akilsizlik olarak gormektedir. Platon’un felsefi goriisiine gore, cok uyumak, aylaklik yapmak ve
hareketsizlikle gecirilen zaman, serbest zaman degildir. Platon miizik, spor ve felsefe ile
ilgilenmenin serbest zamani kullanmanin en iyi yolu oldugunu ve bireyin zirveye ulagmasinin

anahtar1 oldugunu isaret etmistir (Hunnicut, 2006).

Aristoteles felsefesinde “‘iyi yasam’’ i¢in gerekli olan bireyin kendini gelistirmesi ve bu
sayede mutlu ve refah bir yagam siirme goriisli bulunmaktaydi (Bouwer ve Van Leeuwen, 2017).
Aristoteles’te tipki Platon gibi serbest zamanlarda miizik, spor ve felsefe gibi alanlarla
ugrasmanin ¢ok degerli olduguna inantyordu (Balme, 1984). Tiim bunlarin yaninda, Aristoteles
serbest zaman olgusuna pek ¢ok degerli anlam yiiklemistir. Aristoteles’e gore serbest zaman
topluluklar1 birbirine baglamanin en iyi araciydi. Bunun yaninda kiiltiirel anlamda yerel
geleneklerin ve serbest zaman uygulamalarinin dogalligina ve kutsalligina inanmaktaydi
(Owens, 1981). Bu bilgiler 1s181nda her iki filozofunda serbest zaman felsefesine 6nemli katkilar
yaptig1 diisiiniilmektedir. Toplumsal agidan diisiiniildiiglinde goriislerinin farkli kitleleri de

etkilemesinin serbest zamanin degerini artirdigi ileri siiriilebilir.

Epikuros ya da Epikiir, Antik Yunan felsefesinin degerli filozoflarindan birisi olmasinin
yaninda en 6nemli okullarmin basinda gelen Epikurosculugun kurusu olarak da bilinmektedir
(Long, 1986). Epikuros’un felsefesinin ana temelini mutluluk olusturmaktadir. Epikuros’a gore
insan aci, liziintii, keder, kaygi gibi olaylardan ka¢ip, mutluluk ve haz pesinden kosmak ister. Bu
yiizden insanin en temel amaglarindan birisi mutluluk ve hazza ulasmak oldugunu ifade eder
(Annas, 1989). Epikuroscular genel olarak kiiltiirel, entelektiiel ve yasamada her olgudan zevk
almaya inanmaktaydi. Bu inancin gergeklestirilmesi iginde en onemli faktoriin akil oldugunu
diistinmekteydiler. Bir sesten daha ¢ok keyif almak i¢in miizikteki armoni dengesi anlamak veya
bir erkegin viicudunu en iyi sekilde hazirlayarak giireste kazanacak kadar olmasini saglamak akil
faktoriinin ~ 6rnekleri arasinda verilebilir (Jones, 2013). Bu o&rneklere bakildiginda
Epikurusgulugun felsefesine gore serbest zaman bireyin kendini gelistirmesi ve mutlulugu
bakimindan degerli bir arag olarak goriilmektedir (Hunnicutt, 2006). Platoncular ve
Aristotelesciler kadar olmasa da, Epikurusgular, egitimli Yunan ve Romali paganlari giinlik
serbest zamanlarinda ve kiiltlirel aligkanliklarin da daha estetik ve ince bakis acilarini
etkilemiglerdir (O'Keefe, 2009).
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Stoacilik, Antik Yunanda Kibrisli Zenon tarafindan kurulan bir Helenistik felsefe
okuludur. Temel felsefi anlayisinin altinda erdem etigi anlayigi yatmaktadir (Long, 2001)
Stoaciligin felsefi anlayisina gore bireyin ilk Once etik ve ahlaki degerlerinin gelistirmesi
gerekmektedir ve ¢ogu Stoaciya gore erdem mutluluk igin yeterli olacagindan, bir bilge
talihsizlik yasamasi halinde bu duruma saglam bir sekilde duracagi fikri vurgulanmistir
(Sherman, 2021). Eski Roma Imparatoru ve en dnemli Stoaci filozoflardan birisi olarak kabul
edilen Marcus Aurelius 1limlt olma, hosgorii ve bilgelik gibi Stoaci erdemleri benimserken, zar
oyunlari, kumar, icki ve cinsellik gibi serbest zaman etkinliklerinde 6l¢iilii olmayi tartismaktadir
(Birley, 2012). Marcus Aurelius’a gore serbest zamani en iyi kullanmanin sekli, felsefe ve tarih
kitaplarini okumanin yaninda zihin ve bedeni imparatorlugu en sekilde yonetmek icin
hazirlamaktan geg¢mektedir (Spracklen, 2011). Buradan yola ¢ikarak Stoaci serbest zaman
felsefesine bakildiginda erdem olgusunun 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu baglamda Stoacilar
da serbest zamanin anlaminin diinyevi zevklerden ziyade akil, bilim ve kendini gelistirmeye

dayal1 oldugu ileri stiriilebilir.

Modern donem serbest zaman felsefesi anlayisina bakildiginda donemin filozoflarin gesitli
gortsleri bulunmaktadir (Spracklen, 2011 ve Torkildsen, 2005). Yakin donem filozoflarindan
Bertrand Russell (2004) ifade ettigi gibi:

““Her erkek ve kadin giinde dort saat gerekli islerde ¢alissa, hepimize yetecek kadarina
sahip olabiliriz... Onemli olarak kabul edilecek olan geri kalan saatler ol/malidir. Sanattan ya
da calismadan zevk almaya, sevgiye, ormana ve yesil alanlarda giines 1s1gina ayrilabilecek
saatler... Insamin gercek yasami karnim doyurma ve bedenini giydirme isinden degil, sanat,
diisiince ve sevgiden, giizelligin yaratilmasi ve tefekkiir edilmesinden ve diinyanin bilimsel

olarak anlasiimasindan ibarettir.”’

Yakin dénem serbest zaman ¢aligmalar1 incelendiginde 20. Yiizyilin baslarindan itibaren
serbest zaman ve mutluluk arasinda yakin bir iliski oldugu goriilmektedir (McHugh vd., 2016).
Bu da gosteriyor ki Antik ¢agdan modern ¢aga toplumsal yapilar, dinler, kiiltiirler, istekler ve
arzular degigmesine ragmen insanin serbest zamanda mutluluk arayis1 devam etmektedir. Serbest
zaman felsefesi lizerine yapilan goriis ve diisiincelere bakildiginda temelinde bireyin iyi ruh
halinde olmaya (eudaimonia) yonelik akil ve bilimi de igerisine alan goriisler oldugu ifade

edilebilir. Burada temel felsefe {izerine konumlandirilmig serbest zaman diigiincesine
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bakildiginda, tiim akim ve goriislerde, serbest zaman bireyin kendisini gelistirmesi ve bir {ist

seviyeye ¢ikmasi i¢in bilyiik bir firsat olarak goriilmektedir.

1.4.  Serbest Zaman Sosyolojisi

Toplumsal yasamda bireyin davraniglarina etki eden pek ¢ok faktor yer almaktadir. Aile,
igyeri, arkadas ortami, diger sosyal yasam alanlarinda gosterilen kiiltiirel olarak cesitli
kaliplasmis davraniglar bulunmaktadir (Giddens ve Griffiths, 2006). Sosyoloji de bu kaliplagmig
davraniglari, aile, is ve sosyal yagamin degisimini ve gelisimini bilimsel yollarla arastirilmasidir
(Fulcher ve Scott, 2011). Latince ‘‘socius’> ve Yunanca ‘‘ology’’ sozciiklerinin bir araya
gelmesiyle olusan sosyoloji kavrami insan davranislarini ve bu davraniglardaki degisimleri genis
bir perspektiften goren ve arastiran bilim dalidir (Matthewman ve West-Newman, 2020).
Sosyolojinin arastirma konulari arasinda pek ¢ok alan bulunmaktadir. Bunlar arasinda aile yapisi
ve iligkileri, futbol holiganizmi, ceteler, egitimin sosyal hayattaki yansimalari, cinsiyet ve

bireylerin serbest zamanlarini nasil gegirdigi gibi konular yer almaktadir (Bahar, 2009).

Serbest zaman sosyolojisi, Uluslararasi Sosyoloji Dernegi’nin 1956 yilinda diizenlemis
oldugu Amsterdam’daki 3. Diinya Sosyoloji Kongresi’nde iinlii sosyolog Joffre Dumazedier'in
girigimleriyle baglamis ve 1961 yilinda Serbest Zaman ve Popiiler Kiiltiir Sosyolojisi Alt
Komitesi adi altinda kurulmustur. ilk komite baskanhigim Joffre Dumazedier yiiriitmiistiir.
Gunimiizde Serbest Zaman Sosyoloji Arastirma Komitesi RC13 ismiyle ¢aligmalarina devam

etmektedir (ISA, 2023).

Joffre Dumazedier'in serbest zaman {izerine farkli ve genis perspektiften baktig
goriilmektedir. Dumazedier, serbest zaman olgusunun biiyiimesi ve geniglemesinin toplumda
daha giiclii bir etki birakacagina inanmaktadir. Ozellikle is yerleri ve aile iliskileri gibi alanlarda
deger kazanacagini diisiinmektedir (Dumazedier, 1967, 1974). Giincel serbest zaman
sosyolojisinin ¢alisma konularina bakildiginda bu inang ve beklentilerin haksiz olmadigi
goriilmektedir. Serbest zaman sosyolojisinin giincel ¢aligma konular1 arasinda temel olarak
calisma hayati, aile, toplumsal cinsiyet ve farkli kusaklar agisindan serbest zaman gibi ¢esitli
konular yer almaktadir (Parker, 2021; Roberts, 2010).
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Calisma ve serbest zaman Antik Yunan’dan beri tartisilan ve sanayi devrimiyle birlikte
yeni bir boyut kazanan serbest zaman sosyolojisinin ana konularidan biridir (Veal, 2004). Antik
Yunanl filozoflar serbest zaman hayatini kutsallastirirken, ¢aligma hayatini vatandas olmayanlar
ve koleler i¢in uygun bir faaliyet olarak gérmiislerdir. Buradan hareketle calisma ve serbest
zaman arasindaki iligkiye yonelik modern agidan temelinin atilmasina olanak saglamistir
(Balme, 1984). Kilisenin ¢aligsmay1 yiicelterek serbest zamani seytan isi olarak gérmesi tarihsel
acgidan farkl bir sosyolojik bakis acisi saglasa da reform ve ronesansla birlikte bu bakis agisi
degismis ve sanayi devrimiyle birlikte ¢alisma ve serbest zaman arasindaki iliski bambagka bir
boyuta tasinmustir (Torkildsen, 2005; Kraus, 2001). Ozellikle Avrupa toplumlarinda, sanayi
devrimiyle birlikte azalan is giicliniin 6nemli getirilerinden biri olan serbest zamanin anlam
arayisl, calisma ve serbest zaman arasindaki iliskiye farkli bir bakis agis1 yaratmistir (Mommaas,
1997). Giiniimiizde de pek ¢ok alanda farkl: kiiltiirlerde ¢alisma ve serbest zaman arastirmalart
goriilmektedir (Duerden vd., 2018; Kelly vd., 2020). Endiistrilesme ve galigma alanlarindaki
gelismeler sayesinde serbest zamanda yiiriitiilen rekreasyonel aktiviteler is doyumu, oOrgiitsel
baglilik, dayaniklilik ve i baglilig1 gibi pek ¢ok kavrama etki ederek giiniimiizde is ortamlarinda
biiylik 6nem kazanmustir (Dogan vd., 2019; Duerden vd., 2018). Elbette gelismemis ve
gelismekte olan llkeler agisindan ¢aligma hayati ve serbest zaman arasindaki iligki ig¢inin
aleyhine devam etmesine ragmen, is ortamlarinda yiiriitilen serbest zaman aktivitelerinin ig
performansini artirdigini goriilmesi giiniimiiz modern firma ve kuruluslar agisindan Gnemini
korumaktadir (Kelly vd., 2020). Calisma ve serbest zaman arasindaki iliskide kiiltiir, din,

ekonomik ve sosyal yapilarin dnemli bir etkisinin oldugu ifade edilebilir.

Aile, toplumun en temel yap1 tast ve en giiglii kurumudur (Hardwig, 1990). Giiniimiizde
toplum yapilariin degismesiyle aileler, aile i¢inde, ekonomik ve sosyal yonden pek ¢ok zorlukla
karsilasabilmektedir (DeFrain ve Asay, 2014). Aile serbest zamani da bu yasanilan zorluklar
karsisinda, aile bireylerinin birbirleriyle gii¢lii baglar kurmasi, ¢esitli problemlerin ¢oziilmesi ve
aile iligkilerinin gii¢lendirilmesi adina pek ¢ok faydasi bulunmaktadir (Agate vd., 2009). Aile
serbest zamani kavramsal perspektiften, ‘‘Serbest zaman ve rekreasyonel etkinliklere,
ebeveynlerin ve ¢ocuklarin birlikte katildiklar1 zaman’’ olarak tanimlanmaktadir (Shaw, 1997).
Bu tanimdan yola ¢ikarak uzun siireli arastirmalara bakildiginda bir ailenin giiclii ve birbirine
bagli olmasi, serbest zamani birlikte kullanmalariyla miimkiin olabilecegi diisiincesi gelismistir
(Hawkes, 1991). Aile serbest zamani arastirmalari son yillarda gesitli teoriler ve modellerle

desteklenmis ve 6nemli bir caligma alani haline gelmistir (Zabriskie ve McCormick, 2001). Bu
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modellerden birisi olan Aile Deneyimleri Ekolojisi Modelinde, aile ve aktivitenin zaman siireci
icerisindeki g¢esitli rekreasyonel faaliyetlerle beklenti, katilim ve yansimalarina bakarak farkli bir
perspektif sunmaktadir (Melton vd., 2022). Genel olarak aile serbest zaman ¢alismalarinin, aile
icinde birligin saglanmasi, sefkat ve nezaketin artmasi, karsilikli giivenin olusmasi ve bunlarin
istikrarli bir sekilde devam etmesinde ¢ok 6nemli bir rol oynadigi goriilmektedir (Agate vd.,
2009; Aslan, 2009; Zabriskie vd., 2018).

Toplumsal cinsiyet ve serbest zaman calismalarinda kadinlar iizerinde yapilan ¢alismalar
40 yildir bilgi birikimi yoluyla giiniimiize kadar ulagmis ve serbest zaman sosyolojisinde farkli
calisma alanlariyla 6nemli bir noktaya gelmistir (Deem, 1982; Glyptis ve Chambers, 1982).
Genel olarak bakildiginda kadinlarin isgiicii piyasasi erkeklere oranla daha azdir. Ayrica
karsiliksiz emek giicii bakimindan kadinlar daha 6n plandadir. Bu bakimdan toplumsal normlarin
cinsiyete dayali gostergeleri oldugu gibi serbest zaman aktivitelerinin de sosyal ve kiiltiirel
anlamda cinsiyete dayali gesitli analizleri bulunmaktadir (Shaw, 1999). Buradan hareketle
toplumsal cinsiyet yalnizca serbest zaman aktiviteleri ve davraniglartyla degil ayn1 zamanda
giindelik yasamdaki serbest zaman deneyimleriyle de yakindan iligkilidir (Henderson ve Gibson,
2013). Bu durumun sebepleri arasinda kadinlarin aile sorumluluklar1 ve sosyal olarak 6ngdriilen
yiikiimliiliikleri serbest zaman katiliminda karsilastiklari engeller yer almaktadir. Kadinlarin
karsilastigi bu engeller farkli kiiltiirel perspektifte yapilan ¢alismalar ile karsimiza ¢ikmaktadir
(Arab-Moghaddam vd., 2007; Jackson ve Henderson, 1995; Koca vd., 2009). Ornegin; Orta
Dogu’nun kati kurallar ile yénetilen iilkelerinden biri olan Iran’da kadinlarin karsilastiklar1 en
biiyiik engel kadinlarin serbest zaman aktivitelerine katilabilecekleri yapinin eksikligidir. Bunun
yaninda geleneksel islami goriislere dayali spesifik kiiltiir anlayisi, ekonomik, sosyal engellerde
goriilmektedir (Arab-Moghaddam vd., 2007). Bunun yaninda Orta Dogu’dan laik bir anlayisla
ayrilan Tirkiye’de (Glirbliz ve Henderson, 2014), geleneksel ve ¢agdas Tiirk toplumu arasindaki
ince c¢izgide sekillenen kadinlarin serbest zaman davraniglari, fiziksel aktivite firsatlarinin
artmasmin yaninda sosyoekonomik statii ve Islam dinine bagliliktan kaynaklanan birtakim
engeller yasadiklar1 goriilmektedir (Koca vd., 2009). Toplumsal cinsiyet ve serbest zaman
calismalar1 her ne kadar kadinlarin yagadiklar1 problemler lizerine yogunlassa da son donemlerde
yapilan c¢aligmalarda erkekler iizerine yapilan c¢alismalarin azhigmi ve bu alana da

yonelinmesinin gerekli oldugunu savunan ¢alismalarda mevcuttur (Henderson ve Shaw, 2006).
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Farkli kusaklar ve serbest zaman caligmalari gocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik
perspektifinde katilim saglanilan aktiviteler baglaminda incelenmektedir (Parker, 2021).
Cocukluk ve ergenlik donemlerinde saglikli bir sekilde gecirilen fizyolojik, psikolojik ve
sosyolojik gelisim donemi ve bir sonraki yetiskinlik evresine gecis siirecinde énemli bir unsuru
olusturmaktadir (Christie ve Viner, 2005; Dahl, 2004). Bu saglikli siirecin dogru bir sekilde
ilerleyebilmesi de c¢ocukluk ve ergenlik donemlerindeki bireylerin serbest zamanlarinda
katildiklar1 rekreasyonel aktiviteler ile miimkiin olmaktadir (Hulteen vd., 2017). Cocukluk ve
ergenlik dénemlerinde serbest zamanda fiziksel aktivite temelli aktif rekreasyonel aktivitelere
katilmak, benlik saygisi, 6zgiiven, saglikli akran iligkileri, iletisim beceresini gelistirme ve
sosyallesme gibi pek ¢ok fayda saglamaktadir (Holder vd., 2009; Thompson vd., 2005). Bu
donemdeki serbest zaman faaliyetleri daha ¢cok oyun temelli rekreasyonel faaliyetler olarak
karsimiza ¢ikmakta ve gocuga zorunluluktan ziyade goniillii katiliminmi tegvik ederek, gelecek
donemler i¢in hem aligkanlik hem de siireklilik saglama amacinda olmalidir. Yetiskinlik
donemine gelindiginde, yasamin temel zorunluluklarinin getirdigi calisma ve sosyoekonomik
statiiye ulagma cabalari karsimiza ¢ikmaktadir (Roberts vd., 2003). Calismanin ve yasama
kosullarinin getirmis oldugu stres, kaygi, depresyon gibi unsurlarla basa g¢ikmak isteyen
yetiskinlerin ilk bagvurduklari adres serbest zaman aktiviteleridir (Adams vd., 2011; Wijndaele
vd., 2007). Yetiskinlik doneminde serbest zaman aktivitelerine bakildiginda farkli kiiltiirleri de
igine alarak, rekreasyonel fiziksel aktivite, doga yiiriiytsleri, dans ve ¢esitli egzersizler gibi pek
cok aktif katitlimmn yaninda (Simon vd., 2023) stadyumlarda miisabakalar1 izlemek, tiyatro,
sinema, televizyon, dijital oyunlar gibi pasif katilimin oldugu serbest zaman aktiviteleri de
goriilmektedir (Roy ve Orazem, 2021). Elbette her birey serbest zaman faaliyetlerini segmede
Ozgiirdiir fakat bir sonraki yaghilik kusagina gegiste saglikli ve basarili bir yaglanma siirecinin
gecirilmesi ve devam ettirilmesi adina aktif katilimli serbest zaman aktivitelerinin 6nemi
buyiiktiir (Boyes, 2013). Son yillarda yapilan pek ¢ok c¢alisma ile basarili yaslanma konusu
olduk¢a popiiler hale gelmistir (Lee vd., 2020). Basarili yaglanmanin temel anahtari serbest
zamanlarda yapilan rekreasyonel fiziksel aktiviteden gegmektedir (Crombia vd., 2004). Basarili
yaslanma siireci geciren bireylerde, yalnizlik duygusunda azalma, depresyon, kaygi, endise ve
bu yaslarin 6nde gelen korkular arasinda yer alan 6liim korkusunu yenebilme yetilerinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Broughton ve Beggs, 2007; Janke vd., 2006). Bunun yaninda olumlu bir
benlik duygusu kazanimi, birlikte yapilan serbest zaman aktivitelerinde ekip faaliyetlerine
baglilik ve birlikte hareket etme gibi duygularin kazanimi da ifade edilmektedir (Lee vd., 2020).

Bu nedenle basarili yaglanma siirecine gelene kadar ¢ocukluk doneminde kazandirilan serbest
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zamanda aktif katilimli serbest zaman aktiviteleri bireye hayati boyunca edinilmis en giizel

hediyelerden birisi olabilecegi ifade edilebilir.

Bu bilgilerden yola ¢ikarak serbest zaman sosyolojisinin toplumsal diizene olan etkisi ve
katkisinin 6nemli boyutlarda oldugu ifade edilebilir. Siireg igerisinde degisen toplumsal yargilar
serbest zaman sosyolojisinde de degisim ve gelisimlere yol actif1 sdylenebilir. Ozellikle cinsiyet
ve serbest zaman alaninda yapilan g¢aligmalarin gostermis oldugu degisim yalnizca kadinlar
lizerine yapilan caligmalarin degil ayni zamanda erkekler lizerine yapilan arastirmalarinda
degerli oldugunu gostermistir. Calisma ve serbest zaman arastirmalarinda da siyasi ve ekonomik
devrimlerin 6nemli oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda gelisen toplum yapilarinda aile
iligkilerinin 6n plana ¢ikmasiyla birlikte aile iliskilerinin gli¢lendirilmesi adina aile ve serbest
zaman ¢alismalarinin da 6n plana ¢iktig1 ifade edilebilir. Son olarak ¢ocuklukta edinilmis serbest
zaman aligkanliklarmin yaglilik doneminde bireyin bagarili bir yaslanma gecirerek fiziksel,
psikolojik ve sosyolojik agidan kendini idare edecek saglikta olmasi bu g¢alisma alanina olan

ilgiyi artirdig1 sdylenebilir.

1.5.  Serbest Zaman Psikolojisi

Insan davranis1 ve zihinsel siireglerin gelisimi Antik Yunan filozoflarindan beri merak
edilen, Sokrates, Plato ve Aristo gibi {inlii filozoflarin zihin, ruh ve insan viicudu ve deneyimleri
tizerine ortaya attiklari ¢esitli goriisler psikoloji bilimine bir bakis a¢is1 olusturmaktadir (Malone,
2009). Bu bakimdan modern anlamda Psikoloji kavrami, davranisin ve zihinsel siireclerin ele
alindigi, duygu ve diislincenin de incelenmesini i¢eren ¢ok kapsamli arastirma alani olan 6nemli
bir bilimdir (Pastorino vd., 2021). Davranig, organizmanin yaptigi goézlemlenen ve
kaydedilebilen, bagirmak, giilmek, konusmak terlemek ve goz kirpmak gibi eylemleri igine alan
bir olgudur. Zihinsel siire¢ler ise, davraniglardan ¢ikarilan igsel ve 6znel deneyimleri i¢ine alan
algilar, riiyalar, disiinceler, duyumlar, duygular ve inanglardir (Myers ve DeWall, 2018).
Psikoloji bilimi, siire¢ icerisinde felsefeden ayrilarak modern bir bilim alan1 olmasiyla birlikte
pek ¢ok calisma alanina ayrilmistir. Bunlar arasinda sosyal psikolojiden, gelisim psikolojisine,
pozitif psikolojiden, spor psikolojisine kadar pek alan bulunmaktadir (Jarvis, 2006; Pastorino
vd., 2021). Son yillarda psikoloji bilimin gelismesi ve multidisipliner bir hale doniismesiyle
birlikte 6nemli caligma alanlarindan birisi haline gelen serbest zaman psikolojisi de bu

alanlardan birisini olusturmaktadir (Kleiber, 2020).
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Serbest zaman psikolojisi, bireylerin serbest zamanlarindaki davranis ve deneyimlerini
yapilandirma ve segme bigimlerini incelemektedir. Bireylerin bu secimleri neden ve nasil
yaptiklar1 ve ayn1 zamanda bu se¢imlerin iyi olus tizerindeki etkisini aragtirmaktadir (Mannell ve
Kleiber, 1997). Serbest zamanda yapilan rekreasyonel aktivitelerin psikoloji iizerine olan etkileri
son yillarda yapilan pek cok caligma ile popiiler hale gelmistir (Hartman vd., 2020; Kelly vd.,
2020). Ozellikle bireylerin yasam kalitelerinde olumlu etkilerinin arastirildigi serbest zaman
psikolojisinde, psikolojik iyi olus ve mutluluk ¢alismalar1 énemli bir noktaya geldigi ifade
edilebilir (Demirel, 2019; Newman vd., 2014). Bu bakimdan pek ¢ok arastirma ile giincelligini
koruyan ve yeni perspektifler dogrultusunda kendini yenileyen serbest zaman psikolojisine
sosyal psikoloji, kisilik psikolojisi ve gelisim psikolojisi bagliklar1 altinda bakmak faydali
olacaktir (Mannell ve Kleiber, 2020).

Sosyal psikoloji, bireylerin sosyal g¢evrelerindeki davranis, diisiince ve i¢ diinyalarini
inceleyen bilim dalidir (Smith vd., 2014). Sosyal psikoloji, genel olarak, bireysel iyi olus, siddet,
agresif davraniglar, madde kullanimi, toplumsal saglik, benlik, uyum konularinda sosyal
faktorlerin davranislara olan etkilerine odaklanmaktadir (Hewstone ve Stroebe, 2021). Serbest
zaman aragtirmalarina sosyal psikoloji baglaminda bakildiginda yapilan pek ¢ok calismada,
serbest zamanda yapilan rekreasyonel aktivitelerin bireylerin iyi oluslar1 (Carruthers ve Hood,
2004; Manfield vd., 2020), benlik saygilar1 (Agyar, 2013; Raymore vd., 1994) ve uyum
slireglerinin daha gabuk saglanmasinda pozitif yonde katki yaptigi goriilmektedir (Grund vd.,
2014; Stack ve lwasaki, 2009). Ayrica siddet, agresif davraniglar (Merelas-Iglesias ve Sanchez-
Bello, 2019) ve madde kullanimi gibi olumsuzluk yaratan durumlarinda iistesinden gelmede
bagvurulan en 6nemli araglardan birisi serbest zaman aktiviteleridir (Weybright vd., 2016;
Woodward vd., 2023). Bunun yaninda son yillarda pek c¢ok arastirmaya konu olan serbest
zamanda fiziksel aktiviteye katilimin, bireysel ve toplumsal saglik iizerindeki etkileri de

arastirtlmaktadir (Engberg vd., 2012; Hulteen vd., 2017).

Kisilik Psikolojisi kavrami, bireylerin biitiiniinii olusturan unsurlardan olan duygu
durumlarinin yaninda davranig ve diisiince bigimlerini incelemekle birlikte kisilik gelisimini,
yapisini ve Ozelliklerini de ele alan psikoloji biliminin alt dalidir (Dumont, 2010; Hogan vd.,
1997). Bu alanda iinlii modellerden birisi olan ‘‘Biiyiik Besli’’ disadoniikliik, nevrotiklik,
vicdanlilik, deneyime agiklik ve uyumluluk olmak iizere bes temel kisilik 6zelligi iizerinde

durmaktadir (Goldberg, 1990). Bu baglamda literatiirde yer alan kisilik psikolojisi baglantili
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caligmalara bakildiginda serbest zamanin kisilik ve kimlik olusumu tizerinde 6nemli bir etkisinin
oldugu ifade edilmektedir (Wilkinson ve Hansen, 2006). Biiyik Besli modelli perspektifinden
serbest zaman aktivitelerine katilim, disadoniikliik (Lyu vd., 2013), nevrotiklik (Hamburger ve
Ben-Artzi, 2000), vicdanlilik (Why vd., 2010), deneyime agiklik (lhle vd., 2016) ve uyumluluk
(Hou vd., 2007) kisilik o6zellikleri bakimindan yakindan iliskili oldugu goriilmektedir. Bu
iligskilere bakildiginda kisilik 6zelliklerinin fiziksel aktivite, depresyon, stres ve stresle basa
¢ikma gibi kavramlarla da arastirildigr tespit edilmistir (Nagata vd., 2019). Bu dogrultuda serbest
zaman aktivitelerinin kisilik 6zellikleri {izerinde etkisinin oldugu ve kisilik gelisiminde pozitif
yonde katki yaptigi ifade edilebilir (Lu ve Hu, 2005). Buradan hareketle bireyleri serbest

zamanda aktivitelere yonlendirmek ve kisilik gelisimleri i¢in faydali olacag: ileri stiriilebilir.

Gelisim psikolojisi kavramina bakildiginda, bireylerin dogum oncesi durumlarinin
yaninda 6liim siireglerini kapsayan siiregte, bireylerin davraniglarinda meydana gelen gelisim ve
degisimleri ele alan ve olgtimleyebilen bir bilim dali olarak goriilmektedir (Duncan, 2009).
Gelisim psikolojisi, dogum 6ncesi, bebeklik, cocukluk doneminin yaninda genglik, yetiskinlik ve
yaslilik doneminde ortaya ¢ikan hem fiziksel, psikolojik hem de sosyal gelisimlerinin yansimasi
olarak, duygu diisince ve davraniglarina etki eden etmenleri aragtirmaktadir (Burman, 2016). Bu
etki eden etmenler arasinda serbest zaman aktiviteleri onemli bir yer tutmaktadir (Mannell ve
Kleiber, 2020). Dogum o&ncesi siiregten baglayan serbest zaman aktivitelerinin faydalari
(Leisferman vd., 2011), bebeklik doneminde de kendini géstermekte (Badon vd., 2016),
ozellikle ¢ocukluk doéneminden baglayarak oyun temelli rekreasyonel aktiviteler, ¢ocuklarin
fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimlerine dogrudan etki etmektedir (Graf vd., 2003). Genglik
doneminde farklilasan fizyolojik Ozelliklerinin yansimasi olarak, ergenlerin katildiklart
rekreasyonel aktiviteler bu donemde karsilasilan ergenlik donemi sorunlarinin da iistesinden
geldigi goriilmekte ve bireylere psikolojik agidan pek ¢ok fayda saglamaktadir (Mckay, 2012).
Yetigkinlik donemine gelindiginde cevresel faktorlerin de etkisiyle is yasaminda karsilasilan
zorluklarin istesinden gelme ve bireylerin psikolojik olarak kendilerini iyi hissetme ve
gelisimlerini devam ettirebilme agisindan serbest zaman aktiviteleri 6nemli bir ara¢ olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Kekdldinen vd., 2020). Son doénem olarak karsimiza ¢ikan yaglilik
donemi ve serbest zaman arastirmalar1 gerontoloji alaninin 6nemli ¢aligma alanlarindan birisini
olusturmaktadir (Jeong ve Park., 2020; Wang vd., 2012). Bu son dénemde goriilen depresyon
(Jeong ve Park., 2020), yalnizlik ve kaygt (Li vd., 2021), demans ve deliryum gibi psikolojik

rahatsizliklarin iistesinden gelmede 6nemli faydalari bulunmaktadir (Wang vd., 2012).
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Serbest zaman psikolojisi, bireylerin serbest zamanlarini degerlendirirken yaptigi
secimleri ve bu sec¢imlerin insan davramist ve psikolojisi iizerindeki etkilerine odaklandigi
goriilmektedir. Sosyal, kisilik ve gelisim psikolojisi baglaminda degerlendirildiginde bireylerin
psikolojik gelisimleri agisindan serbest zaman aktivitelerine her zaman ihtiya¢ duydugu ifade
edilebilir. Bu baglamda psikolojik gelisim ve degisim agisindan serbest zamanda yapilan
rekreasyonel faaliyetlerin yasam boyunca onemli oldugu yadsinamaz bir gergek oldugu ileri

surilebilir.

1.6. Arastirmada Kullanilan Kuram ve Model

Tarihsel siire¢ icerisinde degisen serbest zaman algisi, serbest zaman davranigini
aciklamada yeni bakis acilarina bagvurmak gerektigini gostermistir. Bu bakis acilar1 pek ¢ok
bilim ile bir biitiin halinde multidisipliner hale gelmistir (Leitner ve Leitner, 2004). Bu bilimler
ve alt calisma alanlaryla birlikte cesitli gorlisler ve arastirmalar serbest zaman davranisini
aciklamaya 1s1k tutmaktadir (Rojek, 2005). Bu cesitli goriis ve arastirmalara bakildiginda
bireylerin serbest zamanlarma katilim motivasyonlar1 (Beard ve Ragheb, 1983), katildiklari
serbest zaman aktivitelerinden aldiklart doyum (Beard ve Ragheb, 1980), aktivitelere
katilimlarinda karsilastiklar1 engeller (Crawford vd., 1991; Giirbiiz ve Henderson, 2014) ve
kolaylastiricilar (Giirkan ve Kocgak, 2020; Raymore, 2002), tiim bunlarin yaninda bireylerin
serbest zaman aktivitelerine kariyer elde etme, beceri ve deneyim kazanma gibi faktorleri
arastiran (Dogusan ve Kogak, 2019; Stebbins, 2001) galismalar oldugu goriilmektedir. Bu

calismalarin daha gegerli ve giiclii bir hale gelmesinde kuram ve modelin 6nemi biiyiiktiir.

Bilimsel olarak kuram kavramu, yasalar, bilimsel ongoriiler, ¢ikarimlarin yani sira
gercekler ve test edilmis hipotezler dogrultusunda dogada var olanin veya fiziksel evrenin var
olan belirli bilgilerini agiklamaya yarayan gii¢lii 6nermelerden olusmaktadir (National Academy
of Sciences, 1998). Model kavramina bakildiginda, bir meslegin merkezinde yer alan temel
kavramlarin ve bu temel kavramlarin bilimsel ve mantiksal cergevede sematik yonden
aciklanmasidir. Modeller kuramlara gore daha genel ve esnek anlatim bigimlerini benimsemekle
birlikte, dogrudan gozlemleme firsati olmayan kavramlar1 anlamlandirmada yardimer olmaktadir
(Chang ve Keisler, 1990; Kenney, 2006). Bu dogrultuda, Popper (1963) kuramsal bilgiye

dayanmayan bir bilginin gegerlik ve giivenirliginin olmadigini ileri siirmektedir. Bu ydnden
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bilimsel ¢aligmalarda kuramsal bilgilerin ve modellerin kullanilmasinin olduk¢a 6nemli oldugu

ileri stirtilebilir.

Literatiir incelendiginde serbest zaman davranisini agiklamaya 1s1k tutan ¢esitli kuram ve
modeller yer almaktadir (Rojek, 2005). Bunlar arasinda Ciddi Serbest Zaman Teorisi (Stebbins,
2001), Hiyerarsik Serbest Zaman Engelleri Teorisi (Crawford vd., 1991) ve Serbest Zaman
Kolaylastiricilar1 Modeli (Raymore, 2002), Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi (Maslow ve Lewis,
1987), Feminist Serbest Zaman Teorisi (Wearing, 1998), Oz Belirleme Teorisi (Chatzisarantis ve
Hagger, 2009), Akis Teorisi (Perkins ve Nakamura, 2012) ve Planli Davranis Teorisi (Ajzen ve
Driver, 1992) gibi teori ve modeller yer almaktadir. Bu teori ve modellerin serbest zaman
arastirmalarinda  kullanilmalar1  ¢alismalarin  temelini saglamlastirmakta ve farkli bir

perspektiften firsatlar sunmaktadir.

Bu bilgiler dogrultusunda, ¢alisma kapsaminda serbest zaman arastirmalarinda 6nemli bir
noktada bulunan ‘‘Hiyerarsik Serbest Zaman Engeller Kurami’> ve ‘‘Serbest Zaman
Kolaylastiricilar1 Modeli’” arastirmanin temelini olusturmaktadir. Bu boliimde kuram ve model

hakkinda detayli bilgiler yer almaktadir.

1.6.1. Hiyerarsik Serbest Zaman Engelleri Teorisi

Hiyerarsik serbest zaman engelleri teorisi, giiniimiizden yaklagik olarak 40 yil 6nce
Crawford ve Godbey (1987) tarafindan ortaya atilmig daha sonra Crawford vd. (1991) tarafindan
bir model olarak sunulmus ve Jackson vd. (1993) yaptiklar1 ¢alisma ile model genisletilerek yeni
bir perspektif kazanmis ve serbest zaman davranmiglarini agiklamada 6nemli bir arag haline
gelmistir. Jackson (1991) engelleri ‘‘Arastirmacilar tarafindan varsayilan ve bireyler tarafindan
algilanan ya da deneyimlenen, serbest zaman tercihlerinin olusumunu sinirlayan ve serbest

zaman faaliyetlerine katilimi engelleyen ya da yasaklayan faktorler’” olarak tanimlamaktadir.

Crawford ve Godbey (1987) teoriyi ilk olarak, yapisal, bireysel ve bireylerarasi olmak
tizere li¢ grupta siniflandirmustir. Bireysel engeller, stres, depresyon, kaygi, din ve algilanan

kisisel beceri sorunlari olarak ele almaktadir.
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Engeller Tercih Katihim

Sekil 1.4. Bireysel Engeller (Crawford ve Godbey, 1987).

Bireyleraras1 engellerde bireyleraras1 etkilesim veya bireylerin 6zellikleri arasindaki
iligkinin sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aktiviteye katilimda arkadas veya es bulamama

gibi durumlar bireylerarasi engellere girmektedir (Crawford ve Godbey, 1987).

Engeller

/ N

Tercih Katilm

y
v

Sekil 1.5. Bireyleraras1 Engeller (Crawford ve Godbey, 1987)

Son olarak yapisal engeller ise, serbest zaman aktivitesine katilim ve tercihi arasinda kalan
faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ornek olarak, finansal sorunlar, yetersiz tesisler ve
erigebilirlik sorunlari, ¢alisma saatlerinin programlanmasi verilebilir (Crawford ve Godbey,
1987). Ortaya atilan bu ilk model daha sonraki modellerin gelismesi ve serbest zaman

calismalarina farkli bir perspektifin kazandirilmasinda ilk adimu attig1 sdylenebilir.

Tercih Engeller Katilim

Sekil 1.6. Yapisal Engeller (Crawford ve Godbey, 1987)

Crawford vd. (1991) yaptiklar1 arastirma sonucunda elde ettikleri nicel ve nitel
bulgulardan yola ¢ikarak serbest zaman engellerinin, bireysel ve bireylerarasi engellerin se¢im
asamasinda goriildiiglinii vurgularken, yapisal engellerin ise yapilan serbest zaman aktivitesi

secimlerinden katilima kadar olan siirecte etkili oldugunu tespit etmislerdir.
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Bireysel Bireylerarasi Yapisal
Engeller Engeller Engeller

Serbest Zaman Tercihi Kisilerarast Uyum ve Aktiviteye Katilmak ya
Koordinasyon da Katilmamak

Sekil 1.7. Hiyerarsik Serbest Zaman Engelleri Modeli (Crawford vd., 1991).

Jackson vd. (1993) bireylerin karsilastiklart engeller ve bu engellerle bas etme stratejileri
egiliminde olduklarin1 ifade etmektedirler. Bu bas etme stratejileri, bireyin bir aktiviteye
katilimint ve katilimin sikligin1 belirlemektedir. Burada engel tiirleri arasindaki etkilesimlerde

ilk modelde kullanilan aktiviteye katilmak ya da katilmamak yerine katilim diizeyi

kullanilmugtr.
Bireysel Bireylerarasi Yapisal
Engeller Engeller Engeller

P
<«

Serbest Zaman Tercihi Kisilerarast Uyum ve v Katilim Diizeyi

Koordinasyon

g — t

v

Sekil 1.8. Engel Tiirleri Arasindaki Etkilesimler (Jackson vd., 1993)

[k ortaya atilan serbest zaman engelleri modelinden (Crawford ve Godbey, 1987), son
halini alan modele kadar serbest zaman engelleri teorisi pek ¢ok ¢alismanin temelini
olusturmakta ve bireylerin aktivitelere katilimlarinda karsilagtiklar1 zorluklarin agiklamasina 11k
tutmaktadir (Demirel ve Harmandar, 2009; Emir vd., 2012; Kogak, 2017). Siireg igerisinde farkl
kavramlarla da iliskileri incelenmis degisen toplum yapilar1 ve farkhi kiiltiirlerde g¢alisilmaya
baglanmasiyla serbest zaman engellerine farkli bakis agilart dahil olmugtur (Alexandris ve
Carroll, 1997; Giirbiiz ve Henderson, 2014).
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Ozellikle kiiltiirel faktdrlerin serbest zaman engelleri ¢alismalarinda farkli perspektifler
sundugu goriiliirken, gelen yorum ve elestiriler dogrultusunda teorinin farkli toplumlarda
arastirilmasina olanak saglamistir (Godbey, 2010). Bu baglamda toplumsal farkliliklar ve
kiiltiirler serbest zaman davranigini dogrudan etkilemektedir (Rojek, 2009). Bu etkilenmeden
yola c¢ikarak siire¢ icerisinde arastirmalarda farkli serbest zaman engelleri modelleri ortaya

¢ikmugtir (Chick ve Dong, 2003; Stodolska vd., 2020).

Crawford vd. (1991) tarafindan gelistirilen modelden farkli olarak Stodolska vd. (2020) ve
Chick ve Dong (2003) farkli serbest zaman engelleri modelleri 6nermislerdir. Bu dogrultuda
onerilen modelde serbest zaman aktivitelerine katilimda kiiltiiriin Snemine vurgu yapilmistir. Bu
dogrultuda serbest zaman engelleri, yapisal ve kiiltiirel engeller olarak iki baglik altinda
toplanmustir. Arastirma bulgulari, bireysel ve bireylerarasi engellerin kiiltiirden 6nemli derecede

etkilendigini gostermektedir (Chick ve Dong, 2003).

Yapisal Engeller Kiiltiirel Engeller

Bireysel Kararlara iliskin Engeller

Bireysel Engeller Bireylerarasi Engeller

Aktiviteye Katilmak ya da Katilmamak

Sekil 1.9. Revize Edilmis Hiyerarsik Serbest Zaman Engelleri Modeli (Chick ve Dong, 2003).

Stodolska vd. (2020) tarafindan gelistirilen modelde Afro-Amerikan, Latin ve Asyali
kisiler lizerine gesitli goriismeler yapilmig ve 1irk ve etnik kdkenleri, sosyo ekonomik durumlarsi,
kiiltiirleri, bireysel tercihleri ve 6zelliklerine yogunlasilmis ve farkli perspektiflerden ortaya yeni

bir model konulmustur.
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ile ilgili sorunlar

rkeilik

Toplumsal inanglar ve tutumlag

Sekil 1.10. Serbest Zaman Engellerinin Ekolojik Modeli (Stodolska vd., 2020)

Sekil 1.10 incelendiginde serbest zaman engellerinin ekolojik modelinin baglam ve sistem
olarak yeni bir perspektif sundugu goriilmektedir. Modelde kisiler tarafindan deneyimlenen
engellerin tiirleri ve gliclinlin maliyet, firsatlar hakkinda bilgi eksikligi, ulasim, zaman,
programlar ve tesisler, giivenlik endiseleri gibi gesitli engellerin yaninda, gé¢menlerin gelis

baglamu ve dil engelleri ile ilgili bilgilere de yer verilmistir (Stodolska vd., 2020).

Serbest zaman engelleri teorisinin farkli modeller cercevesinde incelenmesinin yaninda
teorinin baglaminin daha iyi anlasilmasi ve nicel sonuglarin ¢iktilari igin ¢esitli 6lgme araglari
gelistirilmistir (Alexandris ve Carroll, 1997). Bu 6lgme araglar1 farkli kiiltiirlere de uyarlanmis
ve kiiltiirel baglamda da farkli bakis agilar1 sunmaktadir (Giirbiiz ve Karakiigiik, 2007). Buradan

yola ¢ikarak teori baglaminda bu Olgme araglarin1 kullanmak arastirmalarin gegerlik ve
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giivenirligini artirmasinin yaninda bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimlarinda
karsilastiklar1 engellerin anlasilmasinda boyutsal anlamda daha net bilgiler verecegi ileri

surilebilir.

Sonug¢ olarak, teorinin ortaya atilmasindan bu zaman kadar gegen siirecte pek cok
aragtirmaya konu oldugu ve serbest zaman davranisini agiklama da 6nemli bir ara¢ haline geldigi
goriilmektedir. Siire¢ icerisinde teori lizerine gelen yorumlar ve ¢esitli elestiriler teorinin,

degisen toplum ve birey yapisinda farkli perspektiflere yol agtig ileri siiriilebilir.

1.6.2. Serbest Zaman Kolaylastiricilar1 Modeli

Hiyerarsik serbest zaman engelleri modeli (Crawford vd., 1991) pek ¢ok g¢alismanin
temelini olusturmus ve siire¢ icerisinde farkli bakis acilari ile gelistirilmeye devam etmistir
(Alexandris ve Carroll, 1997; Stodolska vd., 2020). Bu gelisim siireci igerisinde bireylerin
serbest zaman davranisini yalnizca engeller kavrami ile acgiklamanin yeterli olmadigi
goriilmiigtiir (Raymore, 2002). Bu baglamda Hubbard ve Mannell (2001) tarafinda gelistirilen
serbest zaman engelleri ile bag etme stratejileri modeline gore, bireylerin serbest zaman engelleri
ile karsilasmalar1 serbest zaman aktivitelerine katilamayacagi anlamina gelmemektedir. Bireyler
karsilastiklart engeller ile basa ¢ikabilmek igin stratejiler gelistirebilir ve aktivitelere
katilabilmektedirler. Bu baglamda serbest zaman aktivitelerine katilimda kolaylastiric1 faktorler
bulunmaktadir. Korotkov vd. (2011) serbest zaman kolaylastiricilarinin  serbest zaman

aktivitelerine katilimin doyum i¢in ¢esitli firsatlar olusturdugunu ifade etmislerdir.

Raymore (2002) ¢esitli serbest zaman engelleri yaklagimlarindan yola ¢ikarak, serbest
zaman davraniginin dogasini anlamak ic¢in engeller kavraminin zitt1 olarak kolaylastiricilar
kavramini kullanarak yeni bir yaklasim onermis ve ‘serbest zaman kolaylastiricilarinin, serbest
zaman aktivitelerindeki tercihlerin olusmasini tegvik eden veya olanak taniyan ve katilimi tegvik

eden veya artiran faktorler oldugunu’’ belirtmistir.
Crawford vd. (1991) ortaya attigit modelden yola ¢ikarak Raymore (2002) bireysel

kolaylastiricilari, bireyin kendi davraniglarini tesvik edecek bireysel ozellikler, nitelikler ve

inanglar olarak tanimlamaktadir. Byunggook vd. (2011) bireysel kolaylastiricilari, kisisel
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degerler, rekreasyonel faaliyetler, algilanan yeterlilik ve beceriler, kisisel zevk, sosyal 6grenme

ve gecmis deneyimler olarak drneklendirmektedir.

Bireylerarast kolaylastiricilar, bireylerin serbest zaman aktivitelerindeki tercihlerin
olusmasini saglayan ve destekleyen serbest zaman katilimini artiran bireyler veya gruplar olarak
tanimlamaktadir (Raymore, 2002). Bireylerarasi kolaylastiricilar, arkadaslar, sosyal gruplar, aile
destegi ve etnik gruplar gibi baskalartyla olan iligkiler yoluyla olugmaktadir. Bireylerin karsilikli
olan iligkilerinin yaninda gevreyle de olan karsilikli iligkilerine dayanmaktadir (Henderson ve
Estes, 2002).

Yapisal kolaylastiricilar, bireylerin  serbest zaman aktivitelerindeki tercihlerinin
olusmasina olanak taniyan veya tesvik eden ve serbest zamana katilimini tesvik eden veya
gelistiren bir toplumun sosyal ve fiziksel kurumlari, organizasyonlari veya inang sistemleri

olarak tanimlanmigtir (Raymore, 2002).

‘Akranlar Otorite figtirleri

Aktiviteye
Kisilik katilmak ya
da
Gegmis katilmamak
deneyimler
Oz yeterlilik
" T -

Kolaylagtinicilar ve Engelles

Kolaylagtiricilar ve Engellef

Sekil 1.11. Katilim Uzerindeki Etkileri Anlamak igin Ekolojik Yaklasim (Raymore, 2002).
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Serbest zaman kolaylastiricilar1 modeli (Raymore, 2002), farkli kiiltiirlerden aragtirmalara
konu olmus ve Byunggook vd. (2011) tarafindan gelistirilen ‘‘serbest zaman kolaylastiricilar®
Olcegi modelin nicel anlamda anlagilmasi ve yorumlanmasi i¢in dnemli bir ara¢ haline gelmistir.
Farkl: kiiltiirlere de uyarlanan serbest zaman kolaylastiricilar 6lgegi (Giirbiiz vd., 2019) serbest
zaman davranisinin dogasinmi agiklamada literatiirde Onemli bir yapr taslarindan birisini

olusturmaktadir.

Sonug olarak, engeller kavraminin tam karsit1 olarak ortaya atilan kolaylastiricilar kavrami
serbest zaman literatiiriinde 6nemli bir model olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Serbest zaman
kolaylastiricilart modeli, serbest zaman engelleri ile karsilagmanin, aktivitelere katilamamak
anlamina gelmedigini aksine bu engellerin kolaylastiran faktorlerin oldugunu ve bireyleri serbest

zaman faaliyetlerine katilim igin tegvik ettigini sunmaktadir.

1.7. Rekreasyon Kavram

Rekreasyonun modern anlamda dogusu Amerika Birlesik Devletleri'nde ‘Oyun Alanm
Hareketi’’ ile baglamig ve temelde ¢ocuklarin serbest zamanlarinda vakit gegirebilecekleri oyun
alan1 programlari olarak goriilmiistiir (Stormann, 1991). Giiniimiizde yalnizca ¢ocuklar i¢in degil
ayn1 zamanda yetigkinler i¢inde biiylik firsatlar yaratan rekreasyon kavrami, farkli yaklagim ve
tanimlarla ele alinmaktadir (Veal, 1992). Bu tanim ve yaklasimlarda siire¢ igerisinde degisen
rekreasyon algist ve kiiltiirel birikimlerin 6nemli bir faktor oldugu goriilmektedir (Giirbiiz ve

Henderson, 2014; Parr ve Lashua, 2004).

Latince “‘recreatio’’ kelimesinden gelen rekreasyon kavrami, sagligin yeniden
kazanilmasi anlamina gelmektedir. Rekreasyon kavraminin tanimlanmasindaki tarihsel
yaklasim, bireylerin is yasamlar1 disindaki yenilenme faaliyeti olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Torkildsen, 2005). Tarihsel siire¢ icerisinde ¢ocuklar i¢in yaratilan bir oyun alani olmaktan
(Stormann, 1991), yetiskinlerin i yasamlari digindaki yenilenme firsati olana kadar gegen
sliregte rekreasyonun kavramsal olarak pek ¢ok asamadan gectigi goriilmektedir (Mokaya ve
Gitari, 2012). Bu siireg icerisinde rekreasyon kavraminin tanimi konusunda ortak bir fikir birligi
bulunmaktadir. Rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarinda katildiklari, keyif almanin yaninda

sosyal kurtarici roliinde de gordiikleri faaliyetlerdir (Hurd ve Anderson, 2010).
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Rekreasyon kavramina olan yaklagimlara bakildiginda pek cok farkli tamm oldugu
goriilmektedir (Veal, 1992). Gray ve Pelegrino (1973) goére rekreasyon, bireyin iyi olus ve
doyum duygusundan kaynaklanan duygusal bir durumdur. Benlik saygisin1 giiglendirmenin
yaninda, basari, cosku, kabul gérme, kisisel deger ve zevklerle 6zdeslesmektedir. Diger bir bakig
agisiyla, Ap (1986) rekreasyonu, bireyin serbest zamanlarinda sectigi ve takip ettigi deneyim ve
aktiviteler olarak tanimlamaktadir. Temel olarak bireyin aradigi ve takip etmek istedigi

aktiviteler bireyi yeniden yaratmaktadir.

Cushman ve Laidler (1990) tarafindan ele alinan rekreasyon kavrami, serbest zaman
stirecinde deneyimlenen ve keyif alinan faaliyetler olarak ele alinmakla birlikte, ayn1 zamanda
sosyal amaglar iginde fayda saglayan sosyal bir kurum olarak goriilmektedir. Torkildsen (2005)
ise rekreasyonu, bireylerin serbest zamanlarinda gergeklestirdikleri, kisisel veya grup olarak
katildiklari, kendisine ait cazibesi bulunan zevkli ve ozgiir aktiviteler olarak tanimlamaktadir.
Son olarak Stebbins (2005) rekreasyon kavramini, 6zgiirlikk olgusuyla iligskilendirmenin yaninda

bireyin kendi istekleri dogrultusunda gerceklestirdigi aktiviteler olarak ele almaktadir.

Rekreasyon kavramina olan yaklagimlara bakildiginda iyi olus, doyum ve benlik saygisi
gibi kavramlarla iligkisinin yaninda (Collins vd., 2001; Kim vd., 2015) bireylerin serbest zaman
igerisinde yenilenmeleri i¢in biiyiik bir firsat olarak da ifade edilmektedir (Ap, 1986; Tapps ve
Wells, 2018). Cok yonlii bir kavram olan rekreasyonun en dnemli bileseninin 6zgiir ve goniillii

katilim oldugu gorilmektedir (Stebbins, 2005; Torkildsen, 2005).

Tanimlardan da anlagilacagi lizere rekreasyon kavraminin net ve kesin bir tanimi
bulunmamaktadir. Bu rekreasyonun ¢ok yonliliigiiniin oldugunu ve farkli bakis agilarina gore
yorumlanabildigini gostermektedir. Tanimlardan yola ¢ikarak rekreasyon kavraminin ortak
paydaslarinin, 6zgiir ve goniillii katilimin yaninda bireye cesitli faydalar saglayan bir olgu
oldugu goriilmektedir. Siirekli olarak degisen birey ve toplum yapilariyla birlikte rekreasyon
kavramimna olan yaklasimin gelecek yillarda farklilagabilecegi ve g¢esitli perspektiflerden

yorumlanabilecegi ileri siiriilebilir.
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1.7.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyon kavramina yiiklenilen anlam farkli tanimlamalara ve bakis agilarina yol
acmustir (Cushman ve Laidler, 1990; Stebbins, 2005). Yiiklenilen bu farkli anlamlar bireysel
bakis agilar1 dogrultusunda cesitli serbest zaman davramigini da beraberinde getirmektedir
(Henderson vd., 2001). Bireylerin gosterdikleri gesitli serbest zaman davraniglar1 da pek ¢ok
serbest zaman uygulamasini da karsimiza ¢ikarmaktadir (Tapps ve Wells, 2018). Bireylerin
farkli serbest zaman uygulamalarina katilmalar1 beklentilerine gore degisebilmektedir. Serbest
zaman aktiviteleri bireylere doyum saglamanin yaninda fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak pek
cok fayda da saglamaktadir (Hurd vd., 2021). Bu bakimdan arastirmacilar bireylerin katildiklar
rekreasyonel aktivitelerden yola c¢ikarak rekreasyon ozelliklerini farkli perspektiflerden ele

almaktadir (Gulam, 2016; Jensen ve Guthrie, 2006).

Jensen ve Guthrie (2006) serbest zamanin bir alt kiimesi olarak nitelendirdikleri

rekreasyonun 6zelliklerini su sekilde belirtmislerdir;

o Bir aktivitedir.

e Serbest zamanlarda meydana gelir.

e Goniilli olarak katilinir.

e igsel olarak motive edicidir.

e Rekreasyon uzmanina makul bir yeterlilik duygusu ve bu duyguya ulagsma vaadi saglar.

e Oz doyum ve iyi olus hissi verir.

Bireylerin rekreasyon aktivitelerindeki gosterdikleri davranislar ve elde ettikleri faydalar
siire¢ igerisinde rekreasyonun cesitli 6zelliklerini olusturmustur. Elbette bu faydalarin elde
edilmesi i¢in rekreasyonel aktivitelerin iyi segilmesi ve ihtiyaglara uygun olmasi gerekmektedir
(Murdock, 2006). Bu aktivite uygunlugunu yakalayan bireylerin rekreasyon aktivitelerinden
maksimum verimi aldig1 ve rekreasyon aktivitelerinin bireylere fayda saglamasi igin aktivite

uygunlugunun 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Gilligan, 2008).

Gulam (2016) rekreasyonel aktivitelerin katilimcilara tam anlamiyla fayda saglamasi igin

su Ozelliklere sahip olmasi gerektigini ileri stirmektedir;
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e Serbest =zaman: Bireyler rekreasyonel faaliyetlerini serbest zamanlarinda
gergeklestirmesi  gerekmektedir. Bireyler calisma saatleri icerisinde rekreasyonel
faaliyetlerde bulunamazlar.

e Eglenceli: Rekreasyonel aktiviteler sikici degil eglenceli olmalidir.

e Doyum: Gergeklestirilen rekreasyonel aktiviteler, bireye aninda ve dogrudan doyum
saglamalidir.

e Gonilliiliikk: Birey rekreasyonel aktiviteyi kendi tercihi dogrultusunda se¢menin
yaninda hi¢bir zorlama ile karsilasmamalidir.

e Yapic Yaklasim: Rekreasyonel aktiviteler yapicidir. Rekreasyonel aktiviteler, bireyin
daha biitiinlesmis bir birey olmasinin yaninda fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal
yonden higbir sekilde zarar vermez.

e Sosyal olarak kabul edilebilirlik: Rekreasyonel etkinlikler, bireysel olarak faydali

olmanin yaninda sosyal olarak kabul edilebilir olarak goriilmelidir.

Farkli perspektiflerden rekreasyon ozelliklerine bakildiginda serbest zamanin olmasi
gerekliligi ve goniillii katilm 6n plana c¢iktig1r goriilmektedir. Bunun yaninda bireye pek ¢ok
fayda saglayan rekreasyonel aktivitelerinin doyum, iyi olus, sosyal yonlii 6zelliklerinin yan1 sira
yapici bir 6zellige sahip olan rekreasyon bireylerin ¢ok yonlii bir sekilde yararlanabilecegi cesitli

firsatlar sunmaktadir.
1.7.2. Rekreasyonun Simiflandirilmasi

Rekreasyonel aktivitelerin farklilasmast ve bireylerin eglence ve keyif anlayislariin
degismesi rekreasyon aktivitelerinin de simiflandirilmasina olanak tanimustir. Literatiir
incelendiginde ¢esitli rekreasyon siniflandirilmalart goriilmektedir (Ardahan ve Lapa, 2011;

Gulam, 2016; Roberts, 2001).

Roberts (2001) rekreasyonu ev tabanli rekreasyon ve ev tabanli olmayan rekreasyon

aktiviteleri olmak {izere rekreasyonu iki grupta siniflandirmistir;
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Gulam (2016) rekreasyon aktivitelerini yedi boyutta simiflandirmus ve farkli bir

perspektiften bir siniflandirma sunmustur;

Fiziksel Aktiviteler: Oyunlar, cesitli sportif aktiviteler, egzersizler, yiiriylis ve

jimnastik gibi etkinlikler olusturmaktadir.

e Zihinsel ve Entelektiiel Aktiviteler: Bu aktiviteler arasinda tartisma gruplari, calisma
cemberleri, miinazaralar, resim, modelleme, satran¢ yer almaktadir.

o Kendini Savunma ve Disiplin Aktiviteleri: AKUT, UMKE, ozgiirlik ve esitligi
savunan gruplar, izcilik gibi faaliyetler bu siniflandirma igerisinde yer almaktadir.

e Kiiltiirel ve Sosyal Aktiviteler: Dans, miizik, ¢esitli programlarinda yaninda drama ve
toplum hizmeti gibi aktivitelerden meydana gelmektedir.

e Sanat ve Zanaat Aktiviteleri: Bu aktivitelere bakildiginda dokuma, nakis, marangozluk,
¢izimin yaninda igne isi ve boyamanin yer aldig1 goriilmektedir.

o Acik Alan Aktiviteleri: Geziler ve ziyaretler, kampcilik, yiirliylis, dagcilik gibi
etkinliklerden olugmaktadir.

e Hobiler: Hobi simifi aktivitelere bakildiginda pul koleksiyonculugu, fotografcilik,

piknik, gazete kesimi gibi etkinlikler goriillmektedir.

Sonug olarak literatiirde farkli siniflandirilmalara sahip rekreasyon kavrami  bireylerin
isteklerine gore katilabilecekleri c¢esitli aktivitelerden olugmaktadir. Farkli siniflandirmalar
bulunsa da temel olarak aktif katilimli ve pasif katilimli rekreasyon aktiviteleri goze
carpmaktadir. Bireylerin televizyon izlemek, internette gezinmek, sinema ve tiyatroya gitmek
gibi pasif katilimli rekreasyonel aktivitelere katilim sanslar1 bulunsa da fiziksel aktivite temelli
aktif rekreasyonel aktivitelere katilmak saglikli bir yasam i¢in Onemli unsurlardan birini
olusturmaktadir. Bu bakimdan rekreasyon ve saglik iliskisi yakindan incelenmesi gereken

konulardan birisi oldugu ileri siiriilebilir.

1.8. Rekreasyonda Algilanan Saghk

Saglik, toplumda deger ve oncelik verilen bir varolus halidir (Dunlop vd., 2012). Bunun
yaninda saglik, bireylerin toplum igerisinde yasamlarmi devam ettirebilmesine ve c¢esitli
faaliyetlere katilabilmesine olanak sagladigi i¢in bir ‘‘yasam kaynagi’’ olarak goriilmektedir

(Sen, 2000). Bu baglamda saglik kavrami, ‘‘saglik, sadece sakatlik veya hastaligin var olmamasi
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durumu degil, ayn1 zamanda zihinsel, fiziksel ve sosyal olarak bireyin biitiintiyle bir iyi olma
hali’’ olarak tanimlamaktadir (WHO, 2023). Saglik kavramini etkileyen pek ¢ok unsur
bulunmaktadir. Bu unsurlarin daha iyi anlagilip toplumsal ve bireysel anlamda daha saglikli bir
yagsam igin saglik algisinin anlagilmasi 6nemli faktorlerden birisini olusturmaktadir (Rimal ve

Real, 2003).

Saglik algist veya algilanan saglik durumu, bireyin kendi saglik durumunu kisisel veya
duygusal olarak degerlendirmesidir (Sen, 2002; American Thoracic Society, 2016). Bireylerin
saglik algisi, siibjektif ve objektif olarak degerlendirilmektedir. Siibjektif saglik algisi, hastalik
ve fonksiyonel durumla iligkilendirilirken, objektif saglik algisi ise, bireyin saglik durumunun
uzmanlar tarafindan muayene ve testlerle belirlenmesidir (Araujo vd., 2018). Yapilan
calismalarda kotii beslenme aligkanliklari, sigara ve alkol kullanimi gibi faktorlerin bireylerin
fiziksel ve zihinsel saglik durumlarini etkilemesinin yaninda diisiikk saglik algisina neden
olmaktadir (Hefner vd., 2019; Sharma vd., 2021). Bunun yaninda yiiksek egitim seviyesi,
psikolojik iyi olus, yiiksek gelir seviyesi, yiiksek Ozgiliven ile saglik algisi arasinda iliski
bulunurken, 6zellikle sigara kullanmama ve rekreasyonel fiziksel aktiviteye katilimin saglik

algisini artirmada anahtar rol oynayabilecegi tespit edilmistir (Kaleta, 2009).

Rekreasyonel aktiviteler ve saglik arasinda pozitif yonde onemli iligkiler bulunmaktadir
(Lear vd., 2017; Sipila vd., 2020). Cesitli gruplarla yapilan pek ¢ok galismada rekreasyonel
aktivitelere katilimin saglik algisin1 artirmanin yaninda bireylere fizyolojik, psikolojik ve
sosyolojik olarak faydasi oldugu tespit edilmistir (Kadariva vd., 2020; Mielke vd., 2019).
Rekreasyonun faydalari konusunda gesitli bakis agilarinin oldugu goriilmektedir (Lackey vd.,
2021). Driver ve Brown (1975) rekreasyonel aktivitelerine katilimin faydalarini ele aldiklar
yaklagimlarinda, bireylerin rekreasyonel aktivitelere yonelik beklentileri, giidiileri ve ge¢cmis
deneyimlerini inceleyerek cesitli ¢iktilar ortaya koymustur. Bu ¢iktilardan yola ¢ikarak Gomez
vd. (2016) bireylerin katildiklar1 rekreasyonel aktivitelerden algiladiklar1 saglik ¢iktilar

calismasini ortaya koymuslardir.

Serbest zaman faydalar tipolojisinin kuramsal c¢ergevesini olusturdugu rekreasyonda
algilanan saglik ciktilari, iyilestirilmis durumun yaninda daha kotii durumun Onlenmesi ve
psikolojik deneyimin ger¢eklesmesi gibi faktorlerden olustugu goriilmektedir (Gomez vd.,

2016). Literatiir incelendiginde rekreasyonda algilanan saglik kavraminin cinsiyet, yas, fiziksel
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aktiviteye katilim durumu, medeni hal, rekreasyonel kuliiplere iiyelik, yasam doyumu gibi

degiskenlerle yakindan iligkili oldugu goriilmektedir (Giirkan vd., 2019; Serdar, 2020).

Farkl kiiltiirlerde yapilan pek ¢ok calisma ile rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilari son
donemlerde literatiirde 6nemli ¢aligma alanlarindan birini olusturmaktadir (Gomez vd., 2016;
Lapa vd., 2020). Giirkan vd. (2019) tarafindan farkli rekreasyonel aktivitelere katilan bireyler
lizerine yapilan c¢alismada rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilart ile yasam doyumu arasinda
pozitif yonde anlamli diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Diger bir ¢alismada Hill ve Gomez
(2020) dag bisikletcileri tizerine yaptiklar1 arastirmada rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinda

farkli degiskenlere gére 6nemli farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Yapilan aragtirmalara bakildiginda rekreasyonel aktivitelerin saglik agisindan Snemini
anlamamizda etkili bir ara¢ olarak goriilen rekreasyonda algilanan saglik c¢iktilar1 ayrica
bireylerin rekreasyonel davranislarinin da farkli boyutlarda anlamlandirmada yardimci oldugu
goriilmektedir. Algilanan saghga fiziksel aktivite iligskisinden bakmak daha biitlinciil bir

yaklasim olacaktir.
1.8.1. Rekreasyonda Algilanan Saglik ve Fiziksel Aktivite liskisi

Sanayilesmis toplumlardaki bireylerin aligkanliklarmin degismesi fiziksel aktivite
aligkanliklarinin da degismesine neden olmus ve fiziksel olarak hareketsizlik birtakim
problemleri de beraberinde getirmesiyle saglik kavramina olan yaklagim tiimiiyle degismistir
(Bouchard vd., 2012). Giiniimiizde hastalik veya sakatligin olmayis1 anlayisindan Gteye giderek,
bireylerin biitiiniyle tam anlamiyla iyi olus haline biiriinen saglik kavrami (WHO, 2023),
ozellikle fiziksel aktivite kavrami ile yakindan iliskili oldugu goriilmektedir (Tapps ve Wells,
2018). Fiziksel aktivite kavrami, ‘‘iskelet kaslari tarafindan iiretilen ve enerji harcamasi
gerektiren herhangi bir bedensel hareket’” olarak tanimlamaktadir (WHO, 2023). Yapilan
aragtirmalara bakildiginda serbest zamanlarda yapilan rekreasyonel fiziksel aktivitenin fiziksel,
zihinsel ve sosyal yonden sagliga pek cok faydasinin oldugu goriilmektedir (Kim vd., 2020;
Mielke vd., 2020; Saxena vd. 2005).

Rekreasyonel fiziksel aktivite ve fiziksel saglik iliskisi literatiirde yapilan pek ¢ok ¢alisma
ile desteklenmektedir (Cannioto vd., 2021; Sipila vd., 2020). Lear vd. (2017) tarafindan 17
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iilkede yapilan kapsamli bir arastirmada, rekreasyonel fiziksel aktivitenin orta yastaki Sliimleri
azaltmasinin yaninda kardiyovaskiiler hastaliklarinda iistesinden gelmede 6nemli bir arag¢ olarak
kullanilabilecegini tespit etmislerdir. Farkli bir perspektiften Sipila vd. (2020) tarafindan yapilan
calismada kadinlarin 6zellikle menopoz donemlerinde karsilastiklar1 kas ve iskelet sistemi
problemlerinde fiziksel aktivitenin Onemine vurgu yapmislardir. Buna gore farklt menopoz
evrelerinde daha yiiksek diizeyde fiziksel aktivitenin, 6zellikle iskelet kasi i¢in faydali oldugunu
tespit etmislerdir. Mielke vd. (2020) yaptiklar1 ¢alismada diizenli olarak rekreasyonel fiziksel
aktiviteye katilan yetiskinlerin daha diigsiik hipertansiyon, diyabet ve obezite insidansi ile
iliskilendirildigini vurgulamiglardir. Cagimzin 6nemli hastaliklarindan biri olan kanser
arastirmalarina da konu olan rekreasyonel fiziksel aktivite Cannioto vd. (2021) tarafindan
yiiksek riskli meme kanserli hastalar {izerine yaptiklar1 ¢aligmalarinda kemoterapi 6ncesi, sirasi
ve sonrasinda rekreasyonel fiziksel aktivitenin 6nemine vurgu yapmislar ve hayatta kalma ile

ilgili 6nemli iliskiler saptamislardir.

Rekreasyonel fiziksel aktivite ve zihinsel saglik iligkisi de literatiirde yapilan gesitli
arastirmalarla 6nemli bir yer tutmaktadir (Kadariya vd., 2019; Lackey vd., 2021). Kadariya vd.
(2019) tarafindan yapilan, Giiney ve Gilineydogu Asya bolgesindeki yash yetiskinlerin
incelendigi ¢alismada egzersiz sikligi, diizenliligi ve siiresi gibi faktorlerin yash yetiskinlerin
zihinsel saglhigi ve iyi oluslan iizerinde olumlu etkisi oldugunu tespit etmisler ve yash
yetiskinlerin aktif hale getirmenin zihinsel sagliklarma ve iyi oluslarina olumlu katki yaptigi
vurgulamiglardir. Agik alan rekreasyonun zihinsel sagliga etkilerinin incelendigi diger bir
calismada Lackey vd. (2021) dogaya dayali rekreasyon aktiviteleri ile zihinsel saglik arasinda
pozitif iliskiye vurgu yaparken, dogaya dayali rekreasyonel faaliyetlerinin duygulanim, bilis ve
iyi olusta iyilesmelere katki yaptigini, anksiyete ve depresyon semptomlarinda da azalmalara
neden oldugunu saptamislardir. Saxena vd. (2005) zihinsel sagligin saglanmasinda fiziksel
aktivitenin potansiyel giiciinii vurgulamaktadir. Fiziksel aktivite ile anksiyete ve duygudurum
bozukluklar1 ve zihinsel saglik arasinda onemli iliski bulundugunu belirtmektedir. Bunun
yaninda sizofreni hastalarmda fiziksel egzersizin potansiyel psikososyal ve fiziksel yararlamn
hakkinda ¢ok daha bilgiye sahip olunmasi gerektigini ifade ederken, bir egzersiz programina
kattlimin depresyon igin etkili bir tedavi olabilecegine dair kamitlarinda yer aldigm ileri

surmektedir.
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Rekreasyonel fiziksel aktiviteye katilimin bireyleri sosyal yonden de saglikli davranislar
gostermesinde biiyiik onem tasidigi yapilan aragtirmalarda goriilmektedir (Li ve Zizzi, 2018;
Wendelborg ve Kvello, 2010). Li ve Zizzi (2018) tarafindan Amerika’da 6grenim goren
uluslararast 6grenciler iizerine yapilan arastirmada, fiziksel aktivitelere katilim, akranlar arasi
sosyal davranmiglarin gelismesinde 6nemli bir ara¢ oldugu goriilmiistlir. Ayrica, ¢ok kiiltiirli
arkadasligin bu fiziksel aktivitelere katilimla gelistigini ve giiglendigini tespit etmislerdir. Kim
vd. (2020) yaptiklart caligmada yaslt yetiskinlerin fiziksel aktiviteye katilimimin sosyal uyumu
artirdift ve bununda zihinsel sagligi gelistirmede Oonemli bir etken oldugunu saptamislardir.
Farkli bir perspektiften diger bir ¢alismada Wendelborg ve Kvello (2010) Norvegli engelli
cocuklar iizerine yaptiklar1 calismada, serbest zamanlarda sosyal katilimin, algilanan sosyal

kabul ve akran iliskileri tizerinde dogrudan ¢ok dnemli bir etkisinin oldugunu vurgulamislardir.

Literatiir incelendiginde rekreasyonel fiziksel aktivite ve saglik arasinda ¢ok onemli bir
iligkinin oldugu goriilmekte ve pek cok acidan saglikli bir davranis profili benimsemede fiziksel
aktivitenin giicli ifade edilmektedir (Saxena vd., 2005; Tapps ve Wells, 2018). Bu kadar giigli
bir iliski olmasina ragmen diinyada fiziksel aktivite seviyelerinin yeterli olmadig1 goriilmektedir.
Buna gore 194 iilkeden elde edilen verilere gore fiziksel aktiviteye yonelik politikalarin yavas
ilerledigi, tlkelerin fiziksel aktivite diizeylerini artirmaya ve bdylece hastaliklar1 6nlemenin
yaninda saglik sistemi iizerindeki asirt yiikiin hafifletilmesine yonelik politikalarin gelistirilmesi

ve uygulanmasi gerektigi sonucuna varilmistir (WHO, 2022).

Sonug olarak, her ne kadar fiziksel aktivitenin sagliga pek ¢ok etkisi bulunsa da tilkelerin
ve politika yapicilarin benimsedigi uygulamalar toplumlari bireyleri bir adim Gteye tasiyacagi
ileri siiriilebilir. Bu yiizden saglikli ve aktif bir toplum yaratmanin en temel prensiplerinden
birinin rekreasyonel fiziksel aktiviteye katilimi destekleyecek uygulamalarin 6n plana

cikarilmasi gerektigi ileri siiriilebilir.

1.9. Mutluluk Kavram

Glnliimiizde herkes mutlulugun pesinde kosmakta ve gergek mutlulugu arama
cabasindadir. Mutlulugu arama stireci 2000 y1l1 askin bir siireg igerisinde, Antik Yunan filozofu
Aristoteles’in  “‘Nikomakhos’a Etik’’ isimli c¢aligmasiyla baglamis ve iyi yasamin dogasini

aragtirmigtir.  Aristoteles mutlulugun iyi olusun insan yasaminin temel amact oldugunu
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vurgulamis ve mutlulugu hedonik ve eudaimonik mutluluk olarak iki gruba ayirmistir. Hedonik
mutluluk kiigiik zevkler, eudaimonik mutluluk ise anlam, ama¢ ve doyum duygusunu ifade
etmektedir (Hasson, 2018). Mutluluk iizerine pek ¢ok yaklasim ve farkli tanim bulunmaktadir
(Diener vd., 2002; Veenhoven, 1984). Bu tamimlar kiltiirleraras1 farkliliklardan ve

yaklagimlardan yola ¢ikarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ricard, 2015).

"Mutluluk”" kelimesi farkli bigimlerde kullanilmaktadir. En genis anlamiyla kullanilan
bi¢imi, bir semsiye imgesine benzetilerek iyi olan her sey olarak kullanilan bi¢imidir. Bu
anlamiyla bakildiginda, genellikle "iyi olma hali" ile birbirinin yerine kullanilmaktadir ve
bireysel iyi olusun yaninda toplumsal iyi olusu da ifade etmektedir. Kelime ayni zamanda
"yasamdan alinan 6znel zevk" gibi daha 6zel bir anlamda da kullanilmaktadir. Mutluluk, bireyin
kendi hayatinin genel olarak niteligini biitiiniiyle olumlu olarak degerlendirme derecesi olarak
kavramsallastirilmaktadir. Diger bir ifadeyle, kisinin siirdiirdiigii hayattan zevk alma oranidir

(Veenhoven, 2014; Veenhoven, 1984).

Mutluluk {izerine diisiinmenin ve bu diisiinceler iizerine tartigmanin farkli yollar
bulunmaktadir. Bu yollara bakildiginda filozoflar ve bilim insanlan cesitli goriisler ortaya
koymaktadir. Bu goriislere bakildiginda, Aziz Augustine, mutlulugu, gergekten duyulan bir
seving olarak goriirken Immanuel Kant’in felsefesinde mutluluk rasyonel degerler igermeli ve
kisisel ¢ikarlardan armndirilmalidir. Marx’a gore mutluluga bakildiginda ise ¢alisma ve biiylime
kavramlariyla iligkili oldugu gortilmektedir (Ricard, 2015). Giiniimiizde ise mutluluk kavrami
genel olarak ‘‘kiginin yasamina dair duygusal ve biligsel degerlendirmeleri” olarak
tanimlanmaktadir (Diener vd., 2002).

Mutluluk kavramina olan yaklasimlar gesitli bakis agilariyla birlikte farkli boyutlarla da
ele alinmaktadir (Diener vd., 1985; Nettle, 2005). Diener vd. (1985) mutluluk kavramini yagam
doyumunun yaninda duygulanim ve kigisel yargi olmak iizere ii¢ farkli a¢idan ele almuslardir.
Diger bir perspektiften, Nettle (2005), mutluluk kavraminin ti¢ boyutundan bahsetmektedir.
Birinci boyutun durumsal mutluluk hali oldugu ve bireyin durumsal duygularinmn iginde
bulundugu durumdan mutlu olmasi birinci boyut mutluluk olarak ele alinabileceginden
bahsedilmektedir. ikinci boyut mutlulugun, bir denge durumu oldugunu ifade etmektedir.

Burada ac1 ve keyif dengededir. Ugiincii diizey mutluluk ise, bireyin i¢ diinyasiyla ¢ok daha
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iliskilidir. Bu mutluluk yasamin geneline yayilmakla birlikte anlik olumsuzluklardan

etkilenmedigi goriilmektedir.

Mutluluk kavramanin iligkili oldugu pek c¢ok kavram bulunmaktadir (Buettner, 2011).
Son yillarda artan galigmalarla birlikte 6zellikle bireylere fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden pek
cok faydasi bulunan serbest zamanda yiriitiilen rekreasyonel aktiviteler, bireylerin mutluluk
diizeylerinde 6nemli bir faktor olarak goriilmektedir (Lepp, 2018). Yapilan pek ¢ok arastirmada,
serbest zamanda gerceklestirilen rekreasyonel aktivitelerin bireylerin mutluluk diizeylerine
dogrudan pozitif bir etki yapmakla birlikte toplumsal agidan da mutlu bireylerin
olusturulmasinda ¢ok onemli bir arag olarak goriilmektedir (Demirel, 2019; Liu ve Da, 2020).
Mutlulugu etkileyen pek cok faktor bulunmakla birlikte serbest zaman aktiviteleri bu faktorler
arasinda onemli bir yerde bulunmaktadir. Bu baglamda mutlulugu etkileyen faktorleri incelemek

mutluluk kavramina dair daha derin bir bilgi edinmemizi saglayacagi ifade edilebilir.

1.9.1. Mutlulugu Etkileyen Faktorler

Mutluluk birey yasaminda siirekli etkilesim halinde olan g¢ok yonli bir kavramdir.
Mutluluk bireyin yasaminda pek ¢ok durumu etkilemekte ve ayni sekilde pek ¢ok durumdan da
etkilenebilmektedir (Ng, 2022). Literatiirde yer alan ¢alismalarda mutlulugu etkileyen gesitli
faktorlerin oldugu goriilmektedir (Demir vd., 2007; Malinen vd., 2010). Mutlulugu etkileyen
faktorler arasinda, bes ana faktore isaret edilmektedir. Bunlar, degisime en kapali olandan
bireyin kontroliinde olan faktorlere dogru siralanmaktadir. Bu faktorler genetik belirleyiciler,
makro-sosyal kosullar, sans olaylari, yakin ¢evre ve kisilik yer almaktadir (Csikszentmihalyi ve
Hunter, 2003). Diger bir ¢alismada ise, bireylerin i¢inde yasadiklari toplum, ekonomik kosullar,
kisisel algi, sosyal hayatin yani sira barinma imkanlar1 ve is ortami mutlulugu etkileyen énemli
faktorler arasinda yer almaktadir (Buettner, 2011). Genel olarak mutlulugu etkileyen faktorlere
bakildiginda aile iligkileri, arkadas ve sosyal ortam sec¢imi, belirli miktarda ekonomik durumlar,
meslek secimi ve ig performansi, saglik konular1 ve serbest zaman aktivitelerine katilimin yer
aldig1 goriilmektedir (Bassi vd., 2013; Demir, M., & Weitekamp, 2007; Easterlin, 2015; Kushley
vd., 2020; Liu ve Da, 2020; Ramos vd., 2022).

Mutlulugu etkileyen faktorler arasinda yer alan aile iligkileri literatliirde 6nemli bir ¢aligma

alanina sahiptir (Malinen vd., 2010; Ramos vd., 2022). Ramos vd. (2022) tarafindan Amerika
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Birlesik Devletleri’nde yapilan calismada g¢ocukluk ve ergenlik donemindeki olumlu aile
iligkileri ile otuz yil sonraki orta yetiskinlik donemindeki saglik ve mutluluk arasindaki iligkinin
incelendigi ¢aligmada, ¢ocukluk ve ergenlik yillarinda saglikli aile iliskileri kuran ailelerin,
yetigkinlikte daha fazla saglik ve mutlulukla iliskilendirilen olumlu aile iligkilerinin temelini
olusturdugunu ortaya koyulmustur. Diger bir ¢alismada ise Malinen vd. (2010) Finlandiyali ve
Hollandal aileler iizerine yaptiklar1 ¢aligmada, mutlulugun aile iliskilerindeki énemine vurgu

yaparak, genel anlamiyla mutlu eslerin mutlu ebeveynler oldugunu tespit etmislerdir.

Arkadas ve sosyal ortam secimi yapilan pek ¢ok calismada mutlulugu etkileyen faktorler
arasinda Oonemli bir yer tutmaktadir (Demir vd., 2007; Demir vd., 2012). Demir vd. (2012)
tarafindan Amerikali ve Malezyal1 iiniversite &grencilerinin sosyal beceriler, arkadaslik ve
mutluluklar {izerine yapilan c¢alismada sosyal becerilerin mutlulukla iliskili oldugunu tespit
etmislerdir., Bunun temel nedenini de arkadas deneyimlerinden kaynaklandigini
vurgulamiglardir. Diger bir ¢alismada Demir vd. (2007) arkadas kalitesinin, kisiligin ve arkadas
sayisinin mutlulukla yakindan iliskili oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica arkadaslik kalitesinin
arkadaslik ve kendini dogrulama 6zelliklerinin, cinsiyet ve kisiligi kontrol ederken mutlulugun

yordayicist oldugunu ortaya koymuslardir.

Ekonomik durumlarin mutlulugun iizerinde dogrudan veya dolayli olarak etkisini gosteren
birtakim ¢aligmalar bulunmaktadir (Easterlin vd., 2010; Tsui, 2014). Yapilan kapsamli
calismalara bakildiginda ekonominin mutluluk Ttzerinde etkisinin oldugu fakat mutlak
mutlulugunda yalnizca ekonomik durumlara bagl olmadigi gorilmektedir (Tsui, 2014). Bu
baglamda Easterlin vd. (2010) tarafindan 17 Latin Amerika tilkesini ve farkli bir veri setinden 17
gelismis iilkeyi, sosyalizmden kapitalizme gegis yapan 11 llkeyi ve 4'Q Latin Amerika veri
setinde yer alan 9 gelismekte olan iilkeyi kapsayan c¢alismalarinda mutluluk ve gelirin birlikte
ilerledigini, mutlulugun ekonomik daralmalarda diisme, genislemelerde ise artma egiliminde
oldugunu gostermektedir. Kisa vadede mutluluk ve gelir pozitif iliskilidir, ancak bir iilke i¢inde
zaman icinde, gelir arttikca mutlulugun artmayacagi ortaya konulmustur. Tsui (2014) gelir
durumunun mutlulugu etkileme durumunu inceledigi calismasinda, mutlak gelirdeki artigin
mutlulugu olumlu yonde etkiledigini ancak bireylerin mutlulugunun sadece mutlak gelirle ilgili

olmadig1 tespit etmistir.

47



Literatiirde yer alan calismalarda bireylerin baghh olduklart mesleklerinin ve is
performanslarinin mutlulugu etkileyen dnemli faktorler arasinda yer aldigini gostermektedir (Al-
Ali vd., 2019; Magnier-Watanabe vd., 2017). Magnier-Watanabe vd. (2017) tarafindan
Japonya’da yiiriitiilen ¢calismada firmanin orgiitsel erdeme yaptig1 yatirimin is performansinin bir
boliimiinii artiracagini, ancak ayni zamanda g¢alisan bireylerin mutluluklarina dikkat edilmedigi
stirece bu yatirmmn liderlik yeterliligini olumlu yonde etkilemek icin tek basmna yeterli
olmayacagini tespit etmislerdir. Al-Ali vd. (2019) Birlesik Arap Emirlikleri (BAE) petrol ve gaz
endiistrisindeki calisanlar iizerine yaptiklar1 ¢alismada, is tatmini faktoriiniin hem calisanlarin
performanst hem de is mutlulugu ile anlamli ve dogrudan pozitif bir iliskisi oldugunu, is
mutlulugunun is performansi iizerinde anlamli pozitif bir dogrudan etki gosterirken, calisan

bireylerin isten ayrilma niyetleri tizerinde negatif bir etki kaydettigini tespit etmislerdir.

Mutlulugu etkileyen en onemli faktorler arasinda gosterilen saglik konulari literatiirde
onemli bir yer tutmaktadir ve yapilan calismalara bakildiginda degisen saglik algisiyla birlikte
mutluluk tizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu goriilmektedir (Piqueras vd., 2011; Steptoe,
2019). Sabatini (2014) Italya’da mutluluk ve kisisel saglik arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla gergeklestirdigi ¢alismada, mutlulugun bir dizi sosyo-ekonomik olgu kontrol edildikten
sonra, algilanan iyi saglikla giiclii bir sekilde iliskili oldugu ve mutlulugu saglamada sagligin
O6nemine vurgu yapmustir. Piqueras vd. (2011) tarafindan Sili’de tiniversite dgrencileri tizerine
gerceklestirdikleri ¢alismada, giinliik fiziksel aktivitelerini, her giin 6gle yemegi ve meyve ve
sebze yemelerini bildiren kisilerin daha yiliksek mutluluk oranina sahip oldugunu tespit
etmiglerdir. Ayrica bireyler kendilerini stresli hissettiklerinde ‘‘cok mutlu’’ olarak goriilme

olasiliklarinin daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir.

Son yillarda mutluluga etki eden ve popiiler bir ¢alisma alani haline doniisen serbest
zaman aktiviteleri onemli etken faktorlerin basinda gelmektedir (Hartman vd., 2020; Lepp,
2018). Liu ve Da (2020) tarafindan Dogu Cin’de yapilan aragtirmada, mutluluk orani yiiksek
olan kisilerin serbest zaman alan1 ve serbest zaman etkinlikleriyle yakindan iliskili oldugunu
tespit etmiglerdir. Ayrica, rahatlama, huzur, basari, 6zerklik, ilgililik ve ilgi, mutlulugu getiren
onemli mekanizmalar olarak tanimlanmaktadir. Lepp (2018) iiniversite Ogrencileri iizerine
yaptig1 caligmada serbest zaman deneyiminin mutluluk {izerinde 6nemli bir etkisinin oldugunu

tespit etmistir.
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Sonug olarak, mutlulugu etkileyen pek cok faktoriin oldugu ileri siiriilebilir. Buradan
hareketle mutlulugu etkileyen faktorleri pozitif yonde degistirmek ve bireylerin yasamlar
boyunca bu pozitifligi yansitict uygulamalar gergeklestirmek yasam boyu mutlulugu yakalamada
onemli bir firsat saglayacagi diisiiniilebilir. Bu baglamda mutlulugu etkileyen faktorlerin yaninda
mutlulugun faydalarini arastirmanin da mutluluk kavramina daha biitiinciil bir yaklagim

saglayacagi sOylenebilir.

1.9.2. Mutlulugun Faydalari

Mutlulugu etkileyen gesitli faktorlerin bulunmasin yaninda (Demir vd., 2007), mutlulugun
toplumsal ve bireysel yasama pek ¢ok faydasi ve katkisi bulunmaktadir (Diener ve Seligman,
2002). Mutlulugun baglica faydalari, saglikli ve uzun bir 6miir, sosyal iliskilerde gelisme ve is
yeri basarisin1 artirma katkida seklinde siralanmakla birlikte fizyolojik diizeyde olumsuz
duygularin bagisiklik, kardiyovaskiiler ve endokrin fonksiyonlari gibi sistemlere zarar verdigi
tespit edilmistir. Buna karsilik, pozitif duygularin bu sistemleri olumlu anlamda gelistirmektedir

(Diener ve Tay, 2017).

Duygular, kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser, HIV, otoimmiin hastaliklarin baglamasi ve
ilerlemesiyle yakindan iliskilidir (Barak, 2006). Arastirmalar kardiyovaskiiler rahatsizligi olan
bireylerde pozitif psikolojik yapilar arasinda dnemli bir iligski oldugunu géstermektedir (DuBois
vd., 2015). Bu bilgilerden yola ¢ikarak, Lawrence vd. (2015) Amerika Birlesik Devletleri’nde
mutluluk ve uzun 6miir konulu ¢aligmalarinda, mutlu bireylerin daha uzun yasadigini, ¢cok mutlu
insanlarla 6liim riskinin %6, mutlu olmayan bireylerde ise %14 civarinda oldugunu tespit
etmislerdir. Diger bir ¢alismada ise, Veenhoven (2008) tarafindan yapilan ¢alismada mutlulugun
hasta popiilasyonlarda uzun Omiirliiliigii 6ngérmedigi ancak saglikli popiilasyonlarda uzun
Omirliiliighi 6ngérdigii tespit edilmistir. Bu baglamda mutluluk hastaligi tedavi etmemekte
ancak hasta olmaya kars1 koruma saglamaktadir. Saglikli popiilasyonlarda mutlulugun uzun

Omiirliiliik tizerindeki etkisinin oldukga giiglii oldugu ifade edilmektedir.

Bireylerin olusturdugu iyi iliskiler, mutluluga neden olmakla birlikte mutluluktan da
kaynaklandig1 ifade edilmektedir. Mutluluk sosyal iligskilere onemli faydalar saglamaktadir.
Bunun iki 6nemli nedeni bulunmaktadir. Tlki mutlulugun kisinin sosyallik diizeyini artirmasi ve

digeri sosyal etkilesimlerin kalitesini iyilestirmesidir. Bu baglamda daha mutlu bireylerin daha
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fazla sayida ve daha kaliteli arkadagliklara ve aile iliskilerine sahip oldugu goriilmektedir
(Diener ve Seligman, 2002). Bu dogrultuda Quoidbach vd. (2019) mutluluk ve sosyal
davranislart inceledikleri ¢aligsmada, bireylerin kendilerini kotii hissettiklerinde mutlulugu artiran
sosyal iligkilere girme egiliminde olduklar1 ve mutlulugu azaltan yalnizlik doénemlerini ve
kendilerini iyi hissettiklerinde uzun siireli kazang vaat edebilecek daha az hos sosyal iligki

tiirlerini stirdiirme egiliminde olduklarim tespit etmiglerdir.

Mutluluk deneyimi, isyerinde is birligi ve tretkenligi artirmanin yaninda yaraticiliga da
katki yaptig1 icin isyeri basarisi agisindan oldukc¢a faydalidir. Bireylerin igyerinde yasadiklari
olumlu duygular, isyerinde basarili olmaya ve hedeflere ulagsmada israrci olmaya motive
etmektedir (Diener ve Tay, 2017). Bireyler isyerinde normalinden daha iyi bir calisma
performansi gosterdiklerinde ¢ok daha mutlu olmaktadirlar. Kisi ve grup diizeyinde mutluluk,
temel performans, miisteri memnuniyeti, giivenlik ve katilim ile ilgili oldugu ifade edilmektedir
(Fisher, 2010). Bu bilgiler dogrultusunda Peterson vd. (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, is
yerinde mutlu olarak c¢alisan bireylerin, iyimser ve umutlu, direngli ve 6z yeterliligi yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda, olumlu duygular ise olan devamliligi artirirken,

olumsuz duygular ise olan devamsizligin artmasina neden olmaktadir.

Sonug olarak, mutlulugun basta saglik konularinda faydasi olmak iizere bireysel ve sosyal
iligkilerde de faydalarinin oldugu ileri siiriilebilir. Burada 6nemli olan yaklasimin saglikli ve
giizel bir yasamin anahtarinin mutlu bir yasam siiriilmesi gerekliligi oldugu ileri siiriilebilir. Bu
baglamda toplumsal ve bireysel yasam kosullarinda bireylerin mutluluk diizeylerini artiric

uygulamalarin yapilmasinin faydali olacagi diisiiniilebilir.

1.10. Serbest Zaman Engelleri ve Kolaylastiricilari, Rekreasyonda Algilanan

Saghk Ciktilar1 ve Mutluluk Arasindaki fliski

Literatlirde yer alan ulusal ve uluslararasi ¢aligmalara bakildiginda serbest zaman engelleri
ve kolaylastiricilari, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 ve mutluluk iligkisinin incelendigi bir
arastirmaya rastlanmamis ancak serbest zaman engelleri ve kolaylastiricilar1 (Kogak, 2017; Wan
ve Choi, 2023), serbest zaman engelleri ve mutluluk (Han vd., 2023), serbest zaman

kolaylastiricilart ve mutluluk (Ahn ve Chon, 2018), rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilart ve
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mutluluk arasindaki iligkileri inceleyen ¢esitli calismalar bulunmaktadir (Temel ve Tiikel, 2021;
Lera-Lopez vd., 2017).

Serbest zaman engelleri ve kolaylastiricilar iligskisine bakildiginda literatiirde farkli
perspektiflerden c¢alismalar oldugu gorilmektedir (Emir vd., 2022). Wan ve Choi (2023)
tarafindan gd¢men kadinlar {izerine yapilan aragtirmada, kisisel diizeyde, dil becerileri, mali
kaynaklar, zaman, kisisel serbest zaman yonelimi ve tercihi ve bireysel hareketlilik kapasitesi,
evli gogmen kadinlar igin serbest zaman engelleri ve kolaylastiricilart olarak tespit edilmistir.
Kisilerarasi diizeyde aile, bu grubun hem serbest zaman engelleri hem de kolaylastiricist olarak
hizmet etmistir. Baglam ve sistem diizeyinde, cok kiiltiirlii aile destek merkezi kolaylastiric
olarak vurgulanirken, ulasim gogmen kadinlarin serbest zamanlarini hem kolaylastirict hem de
engelleri olarak goriilmiistiir. Diger bir ¢alismada Giirkan ve Kogak (2020) tarafindan engelli
bireyler iizerine yapilan calismada, kisilerarasi engeller ve kolaylastiricilar en sik bildirilen
faktorler olurken, ebeveynler otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin fiziksel aktiviteye
katilimlarmi siirdiirmeleri i¢in kisileraras1 ve yapisal faktorlerin 6nemli oldugu belirtilmistir.
Ayrica fiziksel aktivitenin, yalnizlik ve sosyal uyumsuzluk gibi kisilerarasi faktorleri azalttigi ve
aktiviteler sonucunda diyalogda ve arkadaslik baglar1 kurmada artis goriiliirken, utangaglik

duygusunda azalmalar oldugu tespit edilmistir.

Serbest zaman engelleri ve mutluluk arasindaki iligki incelendiginde Han vd. (2023)
tarafindan ¢alismada COVID-19 stresi, serbest zaman engelleri ve mutluluk arasindaki iligkileri
incelemislerdir. COVID-19 stresinin bireysel mutlulugu onemli derecede etkiledigini tespit
etmislerdir. Bununla birlikte COVID-19 stresi azaldik¢a algilanan mutlulugun arttigi da tespit
edilmistir. Serbest zaman kolaylastiricilar1 ve mutluluk arasindaki iliskiye bakildiginda, Ahn ve
Chon (2018) tarafindan gergeklestirilen galismada, serbest zaman kolaylastiricilart ve psikolojik
mutluluk arasindaki iliskinin arastirildigi ¢alismada, ciddi serbest zaman katiliminin mutlulugu
olumlu olarak etkiledigi soncuna varilmustir. Ayrica kolaylastiricilarin, katilimeilarinin

mutluluklar iizerinde pozitif bir iligkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 ve mutluluk iliskisi agisindan literatiirde yapilan
caligmalar incelendiginde Temel ve Tiikel (2021) tarafindan iiniversite Ogrencilerinin
rekreasyonda algiladiklar1 saglik ciktilar ile rekreasyonel faaliyetlere katilimdan kaynaklanan

mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirdiklart caligmada, {iniversite Ogrencilerinin
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rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilari alt boyutlart ile mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak pozitif diizeyde anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Diger bir ¢caligmada ise Lera-
Lopez vd. (2017) serbest zamanlarda yapilan fiziksel aktivitenin 50-70 yas arasi yetiskinlerde
mutluluk ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu belirlenmistir. Ayrica
genel olarak fiziksel aktivitenin daha yiliksek diizeyde mutluluk ve yasam doyumu ile pozitif
iligskili oldugunu ve bu pozitif iligkilerin kismen bireyin algilanan sagligi tarafindan aracilik

ettigini vurgulamiglardir.

Literatiirde arastirmaya konu olan bu kavramlar arasindaki iligskiyi dogrudan Slgen bir
calisma bulunmamasina ragmen her kavramin birbiriyle arasindaki iliskiyi 6lcen ¢alismalar
oldugu goriilmektedir (Ahn ve Chon, 2018; Lera-Lopez vd., 2017; Wan ve Choi, 2023). Serbest
zaman engelleriyle basa c¢ikmada kolaylastiricilarin 6nemli bir faktér oldugu goriilmektedir
(Kogak, 2017). Aymi zamanda serbest zaman engelleri ve kolaylastiricilari, rekreasyonda
algilanan saglik ¢iktilarinin mutluluk diizeyleri tizerinde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir (Ahn ve
Chon, 2018; Han vd., 2023; Temel ve Tiikel, 2021). Bu iliskilerden yola ¢ikarak tiniversite
Ogrencileri agisindan serbest zaman engellerinin mutluluk diizeylerini etkilemesinde serbest

zaman kolaylastiricilar1 ve rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinin énemli bir rolii olabilecegi

ifade edilebilir.
1.11. Tlgili Cahsmalar

Bu boliimde, arastirma konulariyla ilgili yurti¢i ve yurtdisi ¢aligmalar yer almaktadir.
Serbest zaman engelleri ve kolaylastiricilari, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilart ve mutluluk
kavramlar1 ayr1 bir baslik halinde incelenmis ve bu kavramlarla iligkili olarak ele alinan
calismalar lizerinde durulmustur.
1.11.1. Yurtici Yapilan Calismalar

Serbest Zaman Engelleriyle Ilgili Calismalar

Demirel ve Harmandar (2009) iiniversite Ogrencilerinin karsilastiklar1 serbest zaman

engellerinin belirlendigi calismada, cinsiyet degiskeni anlamli farklilik olusturmazken,
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katilimcilarin 6grenim gordiikleri {liniversiteye gore alt boyutlarda anlamli farkliliklar tespit

edilmistir.

Giirbiiz vd. (2020) bireylerin serbest zaman katilimlarindaki engelleri belirlemek amaciyla
uluslararasi alanda kabul edilen bir dlgegin Tiirkce gegerlik giivenirligini gergeklestirmislerdir.
Aragtirmaya 550 iiniversite dgrencisi katilmistir. Olgekte bulunan 18 madde ve 6 faktdrden

olusan dlgek giivenilir bir 6lgme araci olarak literatiirdeki yerini almigtir.

Emir vd. (2022) tarafindan Tiirk kadinlari tizerine yapilan ¢aligmada, katilimcilarm serbest
zaman etkinliklerine katilimlarinda engel olusturan faktoriin, yapisal faktorler oldugunu
saptamiglardir. Aragtirmanin sonucunda, serbest zaman engellerinin arttigi ve bununla baglantili

olarak, serbest zaman kolaylastiricinin da arttigi goriilmiistiir.
Serbest Zaman Kolaylagtiricilariyla Ilgili Calismalar

Kocak (2017) tuniversite Ogrencilerinin serbest zaman faaliyetlerine katilimindaki
engelleri, bu engellere iligkin bas etme stratejilerini ve kolaylastiricilar ile faaliyete katilim
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yaptigi calismada, serbest zaman engelleri ile
rekreasyonel spor aktivitesine katilim arasinda negatif bir iliski tespit edilirken, bas etme
stratejileri, serbest zaman kolaylastiricilar1 ve rekreasyonel spor aktivitesi arasinda pozitif bir
iligki tespit edilmistir. Caligma sonuglarma gore, yiiksek diizeyde serbest zaman engelleri
aktiviteye katilimi azaltirken, yiiksek diizeyde engellerle bas etme stratejileri ve kolaylastirici

faktorler aktiviteye katilimi artirmaktadir.

Kose ve Yerlisu Lapa (2018) serbest zaman engelleri ile serbest zaman kolaylastiricilar:
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla tiniversite Ogrencileri iizerine yaptiklari caligmada
kanonik korelasyon analiz yonteminden faydalanmiglardir. Arastirma sonucuna gore, serbest
zaman engellerinin %4.28’1 serbest zaman kolaylastiricilar1 tarafindan agiklandigi, serbest
zaman kolaylastiricilarinin %8.84’liniin serbest zaman engelleri kanonik degiskeni tarafindan

aciklandigim tespit etmislerdir.

Giirbiiz vd. (2019) bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilimini kolaylagtiran

faktorlerin degerlendirilmesi i¢in gelistirilen Olgegin psikometrik 6zelliklerini  Tiirkge
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adaptasyonunu gerceklestirmiglerdir. Aragtirmaya 243 spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi
katilmistir. Olgekte bulunan 16 madde ve “‘bireysel kolaylastiricilar’”, “‘bireylerarasi
kolaylastiricilar’” ve “‘yapisal kolaylastiricilar’” alt boyutlariyla birlikte giivenilir bir dlgme araci

oldugu sonucuna varilmistr.
Rekreasyonda Algilanan Saghik Ciktilarwyla Tlgili Calismalar

Giirkan vd. (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilari ve
yasam doyumu arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iligki saptanmistir. Arastirma sonucuna gore
ise katilimcilarin yasam doyumlarinin artmasi rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilari artirdigi

ifade edilmektedir.

Serdar (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, cesitli demografik ozelliklere gére anlaml
farkliliklarin tespit edilmistir. Serbest zamana yonelik tutum, serbest zaman doyum ve algilanan

saglik ciktilart arasinda pozitif yonde iliskiler saptanmustir.

Yerlisu Lapa vd. (2020) Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi’nin gegerlik ve
giivenirlik degerlerini  belirlemek icin kabul goren bir Olgegin Tiirkge adaptasyonunu
gerceklestirmislerdir. Arastirmada ilk grup 345, ikinci grup ise 200 agik havada rekreasyonel
aktivitelere katilan bireyden olusmaktadir. Olgekte bulunan 16 madde ve *‘psikolojik deneyimin
gerceklesmesi’’, ‘“daha kotil bir durumun 6nlenmesi’” ve ‘iyilestirilmis durum’’ alt boyutlariyla
birlikte diizenli fiziksel aktiviteye katilan bireylerde rekreasyonda algilanan saglik ciktilart

gegerli bir 6lgme aracinin yaninda giivenilir oldugu da saptanmustir.

Mutlulukla Ilgili Calismalar

Demirel (2019) fitness salonu iiyeligi olan bireylerin serbest zaman ilgilenimi ve mutluluk
diizeylerini aragtirmak amaciyla yapilan caligmada, egitim diizeyi ve cinsiyete gore serbest
zaman ilgilenim diizeylerinde anlamli farklilik saptanirken, serbest zaman ilgilenim diizeyi ile

medeni durum arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.
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Dogan (2021) serbest zamanda kiiltirel uyumu arastirdigni c¢aligmasinda, ¢esitli
degiskenlere gore anlamli farkliliklar tespit edilmis ve serbest zaman doyum diizeylerinin

bireylerin mutluluk ve saglik alg: diizeyleri izerinde etkileri oldugu goriilmiistiir.

Demirbas (2022) tarafindan kadinlarin serbest zamanlari, emekleri, serbest zaman ve
Oznel 1iyi oluslar1 arasindaki iligkileri ele alan ¢aligmada, kadinlar serbest zamani, can
sikintisindan kagis, iyilesme alani, zevk ve kendini gergeklestirme seklinde anlamaktadirlar. Bu

durumda kadinlarin serbest zamani, 6znel iyi olusa giden bir yol olarak goriilmektedir.
1.11.2. Yurtdis1 Yapilan Calismalar
Serbest Zaman Engelleriyle Ilgili Calismalar

Adam vd. (2015) Gana’daki tiiniversite Ogrencileri tlizerine yaptiklar1 c¢alismada,
ogrencilerin hareketsiz serbest zaman aktivitelerine yoneldigi goriilmiistiir. Ogrencilerin
karsilastign baslica engeller bireylerarasidir. Ozellikle, kadin dgrenciler erkek dgrencilere gore
daha fazla bireylerarasi engellerle karsilagsmis, yas olarak daha gen¢ Ogrenciler yasi biiyiik
Ogrencilere gore daha fazla bireylerarasi engellerle karsilasmistir. Son olarak, refah durumuna
gore daha az gelire sahip Ggrenciler yiiksek gelire sahip olanlara gore daha fazla bireysel

engellerle karsilastigi tespit edilmistir.

Alexandris vd. (2022) Yunanistan’da Covid-19 sonrasinda yasanan siiregte saglik ve
zindelik kuliibii iiyelerinin planli davramis teorisi ¢ercevesinde serbest zaman engellerini
arastirdign calismasinda, saglik ve zindelik kuliibii iiyelerinin karantinanin sona ermesiyle
birlikte kuliiplerde egzersiz yapmaya baslama arzusunu incelemeyi amaglamiglardir. Kuliip
iiyelerinin niyetlerini tahmin etmek i¢in planli davranis teorisinden faydalanilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, kuliiplerin tekrar acilmaya izin verildiginde, iiyelerin iigte birinin spor
salonlarinda egzersiz yapma niyetinde olmadiklarin1 gdstermistir. Ayrica, teorik acidan
bakildiginda, serbest zaman engellerinin hiyerarsik modeli tam olarak desteklenmemistir.
Yapisal engellerin egzersize yonelik tutumlar1 yordadigi goriilmiis fakat bireysel/psikolojik

boyutlarin tutumlar etkilemedigi goriilmiistiir.
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Ma vd. (2023) tarafindan yapilan ¢alismada, Tayvan'daki kosu kuliibii katilimcilarindan
olusan bir 6rnek kullanarak serbest zaman engellerinin bas etme stratejileri siirecinde sosyal
sermayenin yapisal bir modelin dogrulanmasi amaglanmaktadir. Sosyal sermaye ile serbest
zaman katilimi arasinda pozitif bir iligski oldugunu ve serbest zaman engellerinin serbest zaman
katilimiyla negatif bir sekilde iliskili oldugu tespit edilmistir. Serbest zaman engelleri ile bas
etme stratejileri, serbest zaman engelleri ile katilim arasindaki ve sosyal sermaye ile katilim
arasindaki iligkilere kismen aracilik ettigi saptanmistir. Sonug olarak, kosu kuliibii katilimecilari,
sosyal sermayelerini artirarak ve serbest zaman engelleriyle bas etme stratejileri gabalarini

tetikleyerek serbest zaman katilimlarini artirabilecegi ifade edilmistir.
Serbest Zaman Kolaylagtiricilariyla Iigili Calismalar

Son vd. (2021) orta yash ve yash yetiskinden olusan Amerika Ornekleminde serbest
zamanda fiziksel aktivitenin engelleri ve bas etme stratejilerinde serbest zaman
kolaylastiricilarinin  roliinii incelemek amaciyla gerceklestirdigi calismada, serbest zaman
kolaylastiricilart ile serbest zamanda fiziksel aktivite arasindaki iligkiye serbest zaman engelleri
ve serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinin tamamen aracilik ettigini ve serbest zaman
engelleri ile bas etme stratejilerinin en giiglii aract oldugunu gostermektedir. Serbest zaman
kolaylastiricilari, serbest zaman engelleri ile bag etme stratejileri ile en giiclii iliskiye sahipken,
serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri de serbest zamanda fiziksel aktivite davranisi ile

en giiclii iliskiye sahip oldugu saptanmustir.

Steinhardt vd. (2021) Norveg'te engelli ¢ocuk ve genglere yonelik serbest zaman
etkinliklerine  katithmin  Oniindeki  kolaylastiricilarin =~ ve  engellerin  kesfedilmesini
amaglamaktadirlar. Calisma sonuglarina gore, ¢ocuklarin kendileri, katilim i¢in ana
kolaylastiricilar olarak kendi tercihlerine, arkadagliklarina ve keyiflerine odaklanmistir. Cevresel
ve ailevi faktorlerin ¢ogu hem kolaylastirict hem de engelleyici olarak islev gormiistiir ve
ebeveyn destegi en onemli kolaylastirici olmustur. Faaliyetlerin mevcudiyeti ve erisilebilirligi

acisindan kentsel ve kirsal alanlar arasinda farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Lower-Hoppe vd. (2023) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde topluluk kosu
kuliipleri baglaminda bes serbest zaman engelleri ve kolaylastiricisinin kosu niyeti ve davranig

iligkisi {izerindeki potansiyel 1limli etkisini ekolojik bir bakis acisiyla incelemek amaciyla
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gerceklestirilen galigmada, serbest zaman engellerinin ve kolaylastiricilarinin kogma niyeti ile

kosma davranisi arasindaki iliskiyi etkiledigi tespit edilmistir.
Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktlariyla Tlgili Calismalar

Gomez ve Hill (2016) rekreasyonel amacgli park katilimcilarinin gesitli demografik
degiskenlere gore rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarini inceledikleri ¢alismada, cinsiyet ve
ik grubu farkliliklarinin herhangi bir anlamli fark olusturmadigini, buna karsi katilimcilarin
ikamet ettigi konum ve katildiklart doga yiirliylisii, bisiklet ve yiirliylis etkinliklerine gore
anlamli sekilde farklilik oldugu tespit edilmistir.

Mclntosh vd. (2019) tarafindan tiniversite kampiisii temelli bir triatlonun algilanan saglik
sonuglar1 ve degerleri belirlenmeye ¢alisildigl calismada, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar
ile, cinsiyet, medeni durum veya etnik koken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig1 ortaya konulmustur.

Hill ve Gomez (2020) Amerika Birlesik Devletleri'ndeki farkli demografik gruplarla
iligkili olarak dag bisikletine binmenin algilanan saglik sonuglarimi arastirmak amaciyla
gerceklestirdikleri ¢calismada, kadinlarin daha yiiksek psikolojik saglik sonuclar1 algiladiklari,
erkeklerin ise Onlemeyle ilgili daha yiiksek saglik sonuglart benimsedikleri tespit edilmistir.
Yasl bisikletciler, geng bisikletcilere gore dag bisikletinden korunmaya dayali saglik sonuglarini
onemli olciide algiladiklar1 gériilmiistiir. Uyelige iliskin &nleme, psikolojik ve iyilestirme

sonugclart arasinda herhangi bir fark bulunmadig ifade edilmistir.
Mutlulukla Ilgili Calismalar

Yang vd. (2019) tarafindan toplum temelli spor kuliiplerine iiye olan yash Koreli
yetigkinlerin farkli diizeylerdeki ciddi serbest zaman nitelikleri ile mutluluk, saglik algilar1 ve
yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan calismada, daha yiiksek
diizeyde ciddi serbest zaman nitelikleri gosteren Dbireyler, daha az gosterenlerle
karsilastirldiginda daha yiiksek diizeyde mutluluk, saglik algisi ve yasam tatmini yasadiklarini
bildirmislerdir.
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Liu ve Da (2020) serbest zaman ve mutluluk arasindaki igsel iliskiyi grafiksel bir ¢ikarim
yontemiyle kesfetmeyi amagladigl ¢alismada, Dogu Cin'deki énemli bir iiniversitede 2015'ten
2017'ye kadar bir kursa katilan tiniversite 6grencilerinin en mutlu {i¢ anin ¢izimleri ve bunlarin
aciklamalarini toplamislardir. En ¢ok ne zaman, nerede, neden ve kiminle kendilerini mutlu
hissettikleri, hangi aktivitelerin kendilerini en ¢ok mutlu ettigi analiz edilmistir. Daha sonra
serbest zaman unsurlart ve mutlulugu getiren ima edilen psikolojik faktorler
yorumlanmustir. Aragtirmada, en mutlu anlarin serbest zaman, serbest zaman alan1 ve serbest

zaman etkinlikleriyle yakindan iligkili oldugu sonucuna ulasilmustir.

Kim vd. (2023) tarafindan gesitli serbest zaman etkinliklerinin tniversite Ogrencileri
arasinda mutluluk ve yasam doyumu ile iliskisinin arastirildig1 ¢alismada, belirli serbest zaman
etkinliklerine katilimin farkli mutluluk ve yasam doyumu diizeyleriyle iliskili oldugunu
gostermistir. Ornegin, acik hava, spor, sosyal, kiiltiirel ve sivil etkinliklerin tamamima veya bir
kismina katilim, tiniversite 6grencilerinin mutluluk ve yasam memnuniyeti diizeylerini yordadigi

tespit edilmistir.

1.12.  Arastirmanin Onemi

Ulusal ve uluslararasi literatiir incelendiginde serbest zaman engeller ve kolaylastiricilar
(Bethancout vd., 2014; Giirbiiz ve Henderson, 2014; Son vd., 2021; Kogak, 2017), Serbest
zaman engeller, kolaylastiricilar ve algilanan saglik ¢iktilart (Lyu ve Oh, 2015; Doran ve vd.,
2020), algilanan saglik ¢iktilar1 ve mutluluk (Kim vd., 2021) arasinda iliskileri inceleyen
calismalara rastlanilmigtir. Serbest zaman engelleri, serbest zaman kolaylastiricilari,
rekreasyonda algilanan saglik c¢iktilar1 ve mutluluk diizeylerine iliskin dogrudan yapilan
calismalara ulusal literatiirde rastlanilmamis ve uluslararasi literatiirde de sinirh sayida oldugu
tespit edilmistir. Arastirmanin sonug¢ ve Onerilerinin, bireylerin giindelik yasamlarinda serbest
zamanlarin1 verimli degerlendirmeye yonelik farkindalik olusturmasini ve mutluluk diizeylerine
katki saglayacaktir. Bu dogrultuda ortaya c¢ikan sonuglarin, bireylerin yasam boyu saglik
farkindalig1 yaratarak yasam boyu gelisimlerine katki yapacagi diislinildiigiinden arastirmanin

Onemini artirmaktadir.
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1.13. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin iki amact bulunmaktadir. Birincil amaci, &grencilerin serbest zaman
engelleri, kolaylastiricilari, rekreasyonda algilanan saglik ciktilar1 ve mutluluk diizeylerindeki
farkliliklart gesitli degiskenlere gore ortaya koymaktir. Ikinci amag ise, serbest zaman
engellerinin mutluluk {izerindeki etkisinde serbest zaman kolaylastiricilarinin ve rekreasyonda

algilanan sagligin roliiniin incelenmesidir.

1.14. Problem Cimlesi

P1. Universite 6grencilerinin serbest zaman engelleri ve kolaylastiricilari, rekreasyonda
algilanan saglik ¢iktilar1 ve mutluluk diizeyleri ile ¢esitli degiskenler arasinda anlamli farkliliklar

var midir?

P2. Universite dgrencilerinin serbest zaman engellerinin mutluluk {izerindeki etkisinde,

serbest zaman kolaylastiricilari ve rekreasyonda algilanan sagligin rolii var midir?

1.15. Hipotezler

Serbest zaman engelleri ve kolaylastiricilari, algilanan saglik ve mutluluk iliskisinin test
edilmesi ig¢in hipotezler asagida siralanmistir. Bununla birlikte Sekil 1.14’te arastirma

kapsaminda olusturulan hipotezlerin test edilecegi arastirma modeli de gosterilmistir.

H1: Universite 6grencilerinin Serbest zaman engelleri diizeylerinde gesitli degiskenlere
(cinsiyet, refah seviyesi, serbest zaman aktivitelerine katilim tercihi, serbest zaman aktivitelerine
kiminle katildigi, fiziksel aktiviteye katilim siklig1, kampiis veya sosyal yasamda fitness/spor
merkezi veya sosyal-kiiltiirel kuliibe tyelik ve fiziksel aktiviteye katilim durumu) gore

istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
H2: Universite ogrencilerinin Serbest zaman kolaylastiricilart diizeylerinde gesitli

degiskenlere (cinsiyet, refah seviyesi, serbest zaman aktivitelerine katilim tercihi, serbest zaman

aktivitelerine kiminle katildig, fiziksel aktiviteye katilim sikligi, kampiis veya sosyal yasamda
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fitness/spor merkezi veya sosyal-kiiltirel kuliibe iiyelik ve fiziksel aktiviteye katilim durumu)

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

H3: Universite dgrencilerinin rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilart diizeylerinde gesitli
degiskenlere (cinsiyet, refah seviyesi, serbest zaman aktivitelerine katilim tercihi, serbest zaman
aktivitelerine kiminle katildigi, fiziksel aktiviteye katilim sikligi, kampiis veya sosyal yasamda
fitness/spor merkezi veya sosyal-kiiltirel kuliibe iiyelik ve fiziksel aktiviteye katilim durumu)

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

H4: Universite dgrencilerinin mutluluk diizeylerinde ¢esitli degiskenlere (cinsiyet, refah
seviyesi, serbest zaman aktivitelerine katilim tercihi, serbest zaman aktivitelerine kiminle
katildig1, fiziksel aktiviteye katilim sikligi, kampiis veya sosyal yasamda fitness/spor merkezi
veya sosyal-kiiltiirel kuliibe tiyelik ve fiziksel aktiviteye katilim durumu) gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik vardir.

HS: Serbest zaman engelleri, serbest zaman kolaylastiricilar tizerinde dogrudan pozitif bir

etkiye sahiptir.

HG6: Serbest zaman engelleri, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilart iizerinde dogrudan

negatif bir etkiye sahiptir.

H7: Serbest zaman kolaylastiricilari, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 {izerinde

dogrudan pozitif bir etkiye sahiptir.

H8: Rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilari, mutluluk diizeyleri {izerinde dogrudan pozitif

bir etkiye sahiptir.

H9: Serbest zaman engelleri, mutluluk diizeyleri {izerinde dogrudan negatif bir etkiye

sahiptir.

H10: Serbest zaman kolaylastiricilari, mutluluk diizeyleri {izerinde dogrudan pozitif bir

etkiye sahiptir.
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H11: Serbest zaman kolaylastiricilari, serbest zaman engellerinin mutluluk diizeylerini

etkilemesinde aracilik roliine sahiptir.

H12: Rekreasyonda algilanan saglik ciktilari, serbest zaman engellerinin mutluluk

diizeylerini etkilemesinde aracilik roliine sahiptir.

H13: Serbest zaman engellerinin mutluluk diizeylerini etkilemesinde serbest zaman

kolaylastiricilar1 ve rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar seri aracilik rolii iistlenmektedir.

1.16. Arastirmanin Sinirhhiklari

» Bu arastirma Ankara’da vakif ve devlet liniversitelerinde 6grenim goren bireyler ile
stnirlidir.

» Bu arastirma 2023 Ocak - 2023 Mayis aylarinda Ankara’da vakif ve devlet
universitelerinde 6grenim goéren ve arastirmacinin ulagsmayi planladigr goniilli
katilim saglayacak 891 birey ile sinirhidir.

» Bu arastirmada veri toplamak amaciyla arastirma izni talep edilen iiniversitelerden

izin dilekgesi gelen iiniversiteler ile sinirlidir.
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2. GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirma modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araclari,

verilerin analizi ve verilerin toplanmasina ait bilgiler yer almaktadir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Calisma, sonuca ulagmak veya hipotezleri test amaciyla sayisal kanitlara dayanan ve
sonuglarin giivenirliginden emin olmak icin genellikle ¢ok sayida katilimciyla gerceklestirilen
nicel bir arastirmadir (Veal, 2017). Bu baglamda arastirma kapsaminda, nicel arastirma
yontemleri arasinda yer alan iliskisel tarama yontemi kullamilnmustir. Iliskisel arastirmalar,
degiskenlerdeki farkliliklarin ne 6lgiide iliskili oldugunu incelemektedir. Buradan hareketle bir
degisken arttiginda, baska bir degisken de tahmin edilebilir bir sekilde artiyor ya da azaliyorsa
korelasyonun oldugunu gostermektedir. (Leedy ve Ormrod, 2015). Arastirma kapsaminda
olusturulan modelde a) serbest zaman engelleri (bagimsiz degisken) b) mutluluk (bagimli
degisken c) serbest zaman kolaylastiricilar1 (aracit degisken) d) rekreasyonda algilanan saglik
ciktilar1 (aract degisken) gibi dort farkli degisken yer almaktadir. Bu dogrultuda, aragtirmanin
kavramsal yapisi Sekil 2.1°de gosterilmektedir.

Serbest Zaman Rekreasyonda Algilanan
Kolaylastiricilari (d 21) Saglik Ciktilar:
(M1) > (M2)

Serbest Zaman Engelleri (C) Mutluluk
(X) (Y)

Sekil 2.1. Arastirma Modeli
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2.2.  Evren ve Orneklem

Calismanin evreni YOK (2022) verilerine gére Ankara ilinde yer alan 13 vakif ve 8 devlet
olmak {izere toplam 21 iiniversitede 6grenim goren 326.122 (170.866 Kadin, 155.256 Erkek)
iiniversite 0grencisinden olugmaktadir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu ise, Ankara’da yer alan
devlet ve vakif {iniversitelerinde lisans 6grenimi devam ettiren kolayda 6rnekleme ydntemiyle
secilen 490 kadin ve 401 erkek olmak iizere toplamda 891 lisans &grencisinden olusmaktadir.
Kolayda ornekleme tekniginde arastirmaci, calismasi dahilinde ihtiya¢ duydugu biiyiikliikte
orneklemeye ulasincaya kadar en kolay ve ulasilabilir katilimcilardan verileri toplamaya devam
etmektedir. Bu baglamda literatiirde Orneklem se¢iminde 0,05 tolerans gosterilebilir ve
10.000.000 evren icin 384 olarak kabul edilebilecegi ifade edilmektedir (Giirbiiz ve Sahin,
2017).

Cizelge 2.1°de arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerine ait demografik dzellikleri yer
almaktadir. Analiz sonuglari, 891 tiniversite 6grencisinin biiyiik bir boliimiiniin, normal (%67,0)
refah diizeyine sahip oldugunu, serbest zaman aktivitelerine katilim tercihinin aktif (%57,7)
oldugunu, serbest zaman aktivitelerine arkadas (%80,9) gurubu ile katilmayi tercih ettigini
gostermektedir. Bununla birlikte ¢aligmaya katilan 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun, fiziksel
aktiviteye diizensiz (%60,8) olarak katildigi, kampiis veya sosyal yasamda fitness/spor merkezi
ve sosyal-kiiltiirel kuliibe tiyelik durumunu hayir (%63,7) olarak belirttigi ve son olarak da
fiziksel aktiviteye katilan katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu aktif (%61,8) olarak katildig1 tespit

edilmistir.

Cizelge 2.1. Katilimcilara iliskin Demografik Ozellikler

Degiskenler f %

Kadin 490 55,0

Cinsiyet Erkek 401 45,0
Toplam 891 100,0
Koti 163 18,3

Refah Diizeyi Normal 597 67,0
Iyi 131 14,7
Toplam 891 100,0
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Cizelge 2.1. Devamu. Katilimcilara liskin Demografik Ozellikler

Serbest Zaman AKktivitelerine Katilhim Pasif 377 42,3
Tercihi Aktif 514 57,7
Toplam 891 100,0
Yalniz 122 13,7
Serbest Zaman Aktivitelerine Kiminle Arkadas 721 80,9
Katildig Aile 48 54
Toplam 891 100,0
Hig 174 19,5
Fiziksel Aktiviteye Katilim Sikhgi Diizensiz 542 60,8
Diizenli 175 19,6
Toplam 891 100,0
Kampiis veya Sosyal Yasamda Hayir 568 63,7
Fitness/Spor Merkezi ve Evet 323 36,3
Sosyal-Kiiltiirel Kuliibe Uyelik Toplam 891 100,0
Pasif 340 38,2
Fiziksel Aktiviteye Katilim Aktif 551 61,8
Toplam 891 100,0

2.3.  Veri Toplama Araclar

2

Aragtirma kapsaminda ‘‘Kisisel Bilgi Formu’’, ‘‘Bos Zaman Engelleri Olgegi-Kisa
Formu”’, *‘Serbest Zaman Kolaylastiricilar1 Olgegi’’, ‘‘Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilari
Olgegi’’ ve “‘Oxford Mutluluk Olcegi-Kisa Formu®’ veri toplama araci olarak kullanilmustir.

Olgme araglarma iliskin detayli bilgiler asagida verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Literatiir taramasi ile olusturulan ‘‘Kisisel Bilgi Formu’’; yas,
cinsiyet, refah seviyesi, serbest zaman aktivitelerine katilim tercihi, serbest zaman aktivitelerine
kiminle katildigi, fiziksel aktiviteye katilim sikligi, fitness/spor merkezi veya sosyal-kiiltiirel
kuliibe iiyelik durumu, ders dis1 serbest zaman aktivitelerine katilim durumu, fiziksel saglik
durumu, ruhsal saglik durumu, etkinlik tiirii tercihi gibi bagimsiz degiskenler ile ilgili sorulardan

olusmaktadir.
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Bos Zaman Engelleri Olcegi-Kisa Formu (BZEO-KF): Arastirmada yer alan
katilimcilarin serbest zaman aktivitelerine katilimlarin1 engelleyen ya da kisitlayan faktorleri
tespit etmek amaciyla “Bos Zaman Engelleri Olgegi Kisa Formu (BZEO-KF)” kullanilmustir.
Olgek, Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan gelistirilmis ve Giirbiiz vd. (2020) tarafindan
Tiirkge gecerlik ve giivenirligi yapilmistir. Olgekte toplam 18 madde bulunmaktadir. Olgek
“Birey Psikolojisi”, “Bilgi Eksikligi”, “Tesis”, “Arkadas Eksikligi”, “Zaman” ve “Ilgi Eksikligi”
olmak fiizere 6 alt boyuttan olusmaktadir. Bu arasgtirma kapsaminda alt boyutlar ‘‘Kisisel
Engeller’’, “‘Kisileraras1 Engeller’> ve ‘‘Yapisal Engeller’’ olarak ele alinmistir. Olgekte yer
alan maddeler (1) “*Kesinlikle Onemsiz’’ ve (4) “‘Kesinlikle Onemli’’ seklinde siralanmaktadir.
Bu arastirma kapsaminda toplanan veriler iizerinde hesaplanan Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik
katsayis1 ‘‘Kisisel Engeller’’ alt boyutu i¢in 0,76 ‘‘Kisileraras1 Engeller’” alt boyutu icin 0,83,
““Yapisal Engeller’” alt boyutu i¢in 0,61 olarak tespit edilmistir.

Serbest Zaman Kolaylastiricilar1 Olcegi (SZKO): Arastirmaya katilan katilimeilarin
serbest zaman aktivitelerine katilimlarini kolaylastiran faktorleri tespit etmek amaciyla “Serbest
Zaman Kolaylastiricilant Olgegi (SZKO)” kullamlmistir. Olgek, Kim vd. (2011) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Giirbiiz vd. (2019) tarafindan
yapilmis ve dlgegin Tiirkge formu toplamda 27 maddeden olusmaktadir. Olgegin “Kisisel
Kolaylastiricilar”, “Kisilerarasi Kolaylastiricilar” ve “Yapisal Kolaylastiricilar” olmak iizere ii¢
alt boyuttan olustugu goriilmektedir. Ayrica, 5°1i likert tipi bir derecelendirmeye sahip 6lgegin
maddeleri, (1) “Hig Onemli Degil” ve (5) “Cok Onemli” seklinde uglar halinde siralanmakta ve
puanlanmaktadir. Alt boyutlara iliskin Cronbach’s Alpha degerleri, ‘‘Kisisel Kolaylastiricilar’’
alt boyutu i¢in 0,79, ‘‘Kisileraras1 Kolaylastiricilar’> alt boyutu i¢in 0,67 ve ‘“Yapisal
Kolaylastiricilar’” alt boyutu i¢in 0,79 oldugu tespit edilmistir.

Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar1 Olcegi (RASCO): Arastirmaya katilan
katilimcilarin serbest zaman aktivitelerinden algiladiklart saglik ¢iktilarini tespit etmek amaciyla
“Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi (RASCO)” kullanilmistir. Olgek, Gomez vd.
(2016) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge adaptasyonu Yerlisu Lapa vd. (2020)
tarafindan yapilmistir. Olgek 16 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlarin
““Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi’’, ‘‘Daha Koétii Bir Durumun Onlenmesi’ ve
““Iyilestirilmis Durum’’ oldugu gériilmektedir. Olgek, 7°1i Likert tipinden olusmaktadir. Olgegin

puanlanmasinda (1) “‘Kesinlikle Beni Ifade Etmiyor” ve (7) ‘‘Tamamen Beni ifade Ediyor”
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seklinde uglar halinde siralanmaktadir. Bu arastirmada toplanan veriler {izerinde hesaplanan
“RASCO’” alt boyutlar1 Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 ise “Psikolojik Deneyimin
Gergeklesmesi” alt boyutu icin 0,91, “Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi’” alt boyutu icin 0,91
ve “lyilestirilmis Durum” alt boyutu icin 0,90 olarak tespit edilmistir.

Oxford Mutluluk Olcegi-Kisa Formu (OMO-K): Arastirmaya katilan katilimcilarin
mutluluk diizeylerini belirlemek amaciyla “Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K)”
kullanilmustir. Olgek, Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge gegerlik
ve giivenirlik calismasi Dogan ve Akinci Cotok (2011) tarafindan yapilmistir. Olgek 7 madde ve
tek faktorden olusmaktadir. Olgegin puanlanmasina bakildiginda (1) ‘‘Hi¢ Katilmiyorum” ve (5)
“‘tamamen katiltyorum” seklinde uclar halinde siralandigi goriilmektedir. Bu arastirma
kapsaminda toplanan veriler iizerinde hesaplanan Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayisi1 0,76

olarak tespit edilmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragstirma verileri toplanmadan dnce Ankara Universitesi Etik Kurulu Baskanlhigindan etik
kurul onay1 (24/01/2022-02/26 sayili karar) alinmistir (Ek-1). Aragtirmada kullanilacak 6lgme
araglari i¢in sorumlu yazarlar ile iletisime gegilerek gerekli izinler alinmistir (EK-2, EK-3, Ek-4,
Ek-5). Veri toplama araci ve aydinlatilmis onam formu arastirmaya katilan bireylere ulastirilmig
ve gonillilik esas alinmustir (Ek-7). Arastirmada kullanilan uygulama formu, arastirmaci
tarafindan ilgili izin alinan {iniversitelerde 6grencilerin serbest zamanlarimi gegirdikleri acik ve
kapali alanlardaki rekreasyonel aktivite yerlerinden goniilliiliik esasina gore toplanmustir.
Katilimeilara uygulama formu verilmeden Once serbest zaman ve rekreasyon kavramlar
hakkinda kisaca agiklamalar yapilmistir. Uygulama formunun doldurulmas: yaklagik 15 dakika

stirmistiir. Verilerin toplama siireci ile ilgili olarak 2022 - 2023 Bahar Yariyili esas alinmustir.

2.5.  Verilerin Analizi

Toplanan veriler SPSS-23 programinda degerlendirilmistir. Analizlerde dncelikle verilerin
normallik dagilimlariyla ilgili olarak carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis ve arastirmada
kullanilan 6l¢me araglarinin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar tespit edilmistir. Parametrik

testlerin temel varsayimlarmin test edilmesinden sonra, katilimcilarin *“BZEOQ-KF’, <“SZKO”’,
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“RASCO”’ ve “OMO-K’’ élgme araglarindan aldiklar1 ortalama puanlarin gesitli degiskenlere
gore (cinsiyet, refah seviyesi, serbest zaman aktivitelerine katilim tercihi, serbest zaman
aktivitelerine kiminle katildigi, fiziksel aktiviteye katilim sikligi, kampiis veya sosyal yasamda
fitness/spor merkezi veya sosyal-kiiltirel kuliibe iiyelik ve fiziksel aktiviteye katilim durumu)
istatistiksel olarak anlamli farklilasma durumunu tespit etmek amaciyla bagimsiz 6rneklemler
icin t-testi, ANOVA ve MANOVA analiz yéntemleri kullanilnustir. Olgekler arasindaki iliskinin

saptanmasi iginde Pearson korelasyon analiz yontemi kullanilmistir.

Son olarak, serbest zaman engelleri (X) ile mutluluk (Y) arasinda serbest zaman
kolaylastiricilar1 (M1) ve rekreasyonda algilanan saglik c¢iktilarinin (M2) seri ¢oklu aracilik
etkisinin olup olmadiginmi tespit etmek amaciyla Hayes (2012) tarafindan tasarlanan SPSS
Process makro uygulamasi (Model 6) kullanilmistir. Analizlerde 0,05°lik bir p degeri istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmistir. Bootstrap giiven araligi (GA) %95 belirlenmistir. Bootstrap
analizi sonucunda alt ve iist giiven aralifi (GA) degerleri, 0 (sifir) degerini kapsamamasi araci

etkinin anlamli oldugunu gostermektedir.
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3. BULGULAR

Calismanin bu bolimiinde katilimcilardan elde edilen ‘‘BZEO-KF’’, “SZKO’’,

“RASCO”’ ve “OMO-K”’ dlgek puanlarma iliskin cesitli ¢izelge ve analiz sonuglarina yer

verilmistir. Ayrica serbest zaman engelleri ve kolaylastiricilari, rekreasyonda algilanan saglik

ciktilar1 ve mutluluk diizeyine iliskin yapisal esitlik modeline ait bulgular yer almaktadir.

Cizelge 3.1. Olgek Puanlarinin Dagilimi1 (BZEO-KF, SZKO, RASCO, OMO-K)

Olcekler  Alt Boyutlar Madde N Min. Maks. Ort. Ss  Carp. Bas. C.
Sayis1 Alfa
Kigisel Engeller 9 891 1 4 281 051 -037 031 0,75
BZEO- Kisilerarasi 3 891 1 4 256 0,79 -014 -060 0,82
KF Engeller
Yapisal Engeller 6 891 1 4 296 047 -057 1,00 0,60
Kigisel 5 891 1 5 394 068 -061 032 0,78
Kolaylastiricilar
SZKO Kisilerarasi 4 891 1 5 3.07 058 -0,72 0,55 0,66
Kolaylastiricilar
Yapisal 7 891 1 5 3,78 0,71 -0,52 0,18 0,78
Kolaylastiricilar
Psikolojik 7 891 1 7 533 114 -086 1,01 091
Deneyimin
Gergeklesmesi
RASCO Daha Koti Bir 5 891 1 7 497 146 -0,67 006 091
Durumun
Onlenmesi
Tyilestirilmis 4 891 1 7 565 1,19 -1,07 1,57 0,90
Durum
OMO-K  Tek Faktor 7 891 1 5 307 0,77 -0,13 -0,11 0,76

Cizelge 3.1°de yer alan veriler incelendiginde, dort dlgege iliskin ortalama puanlarin

normal dagilm gosterdigi goriilmektedir. Olgeklere iliskin ortalama puanlar incelendiginde
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“BZEO-KF’’de en yiiksek puani ‘‘yapisal engeller (2,96)" alt boyutu, en diisiik puanmn ise
““kisileraras1 engeller (2,56)°" alt boyutunda oldugu tespit edilmistir. ‘‘SZKO’’nin ortalama
puanlarinin dagilimma bakildiginda, en yiiksek puanin ‘kisisel kolaylastiricilar (3,94)”° en
diisiik puanin ise ‘‘kisilerarasi kolaylastiricilar (3,07)’” oldugu goriilmektedir. Diger bir dlgek
olan “RASCO’’nin ortalama puanlarmin dagiliminda ‘‘iyilestirilmis durum (5,65)”" alt
boyutunun en yiiksek puani aldigi tespit edilirken, en diigiik ortalama puaninda ‘‘daha kotii bir
durumun &nlenmesi’® alt boyutunda oldugu saptanmustir. Son olarak ‘“OMO-K’’nin aldig

toplam puanlarinin ortalamasi 3,07 olarak belirlenmistir.
3.1. Cinsiyet Degiskenine iliskin Bulgular

Cizelge 3.2. Cinsiyet Degiskenine Gore MANOVA Sonuglar1 (BZEO-KF)

Kadin Erkek
(n=490) (n=401)
Olcekler Alt Boyutlar Ort. Ss Ort. Ss F p
Kisisel Engeller 2,83 0,50 2,78 0,53 1,90 0,16
BZEO-KF Kisileraras1 Engeller 261 078 2,51 080 389 004
Yapisal Engeller 3,00 0,45 2,92 0,49 5,83 0,01

Cizelge 3.2°de cinsiyet degiskeninin *“BZEO-KF”’ alt boyutlari {izerinde temel etkisine
iliskin analiz sonuglar1 incelenmistir. MANOVA analiz sonuglarina bakildiginda cinsiyet
degiskeninin ‘“BZEO-KF>’ [A=0,991, F(3, 887)=2,595, p>0,05] ortalama puanlari iizerindeki
temel etkisinin anlamli olmadigi tespit edilmesine ragmen ‘‘kisilerarasi engeller’” [F(1,
889)=3,894, p<0,05] ve ‘‘yapisal engeller’’ [F(1, 889)=5,830, p<0,05] alt boyut puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir. Buna gore cinsiyet

degiskenine gore kadinlarin ortalama puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldu tespit edilmistir.
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Cizelge 3.3. Cinsiyet Degiskenine Gore MANOVA Sonuglar1 (SZKO)

Kadin Erkek
(n=490) (n=401)
Olgekler Alt Boyutlar ort. Ss ort. Ss F p
Kisisel Kolaylastiricilar 3,97 0,63 3,90 0,73 2,47 0,11
SZKO Kisileraras1 Kolaylastiricilar 309 056 305 060 099 0,31
Yapisal Kolaylastiricilar 3,82 0,71 3,74 0,71 2,71 0,10

Cizelge 3.3’te cinsiyet degiskenin ‘‘SZKO’ alt boyutlar1 iizerinde temel etkisine iliskin

analiz sonuglar1 sunulmustur. MANOVA analiz sonuglar1 cinsiyet degiskeninin ‘‘SZKO”’

[A=0,996, F(3, 887)=1,247, p>0,05] alt boyutlar: {izerinde temel etkisinin istatistiksel olarak

anlaml1 olmadigin1 gostermektedir.

Cizelge 3.4. Cinsiyet Degiskenine Gore MANOVA Sonuglar1 (RASCO)

Kadin Erkek
(n=490) (n=401)
Olcekler  Alt Boyutlar Ort. Ss Ort. Ss F p
Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi 5,32 1,17 5,34 1,11 0,10 0,74
RASCO Daha Kéti Bir Durumun Onlenmesi 494 144 502 147 066 041
Iyilestirilmis Durum 561 1,18 569 120 105 0,30

Cinsiyet degiskeninin ““RASCO’’ alt boyutlari iizerinde temel etkisine iliskin analiz

sonuclart Cizelge 3.4’te goriilmektedir. MANOVA analiz sonuglarma bakildiginda cinsiyet
degiskeninin ‘““RASCO’ [A=0,999, F(3, 887)=0,399, p>0,05] alt boyutlar1 iizerinde temel

etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir.
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Cizelge 3.5. Cinsiyet Degiskenine Gére T-Testi Sonuglart (OMO-K)

Kadin Erkek

(n=490) (n=401)
Olcekler Alt Boyutlar Ort. Ss Ort. Ss t p
OMO-K Tek Faktor 3,05 0,77 3,08 0,76 -0,56 0,57

Cizelge 3.5’te analiz sonuglar1, katilimeilarn ““OMO-K’’ ortalama puanlarmin cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadigini gostermektedir (t(889) =-
0,56; p>,05).

3.2.  Refah Diizeyi Degisenine liskin Bulgular

Cizelge 3.6. Refah Diizeyi Degiskenine Gore MANOVA Sonuglar1 (BZEO-KF)

Kotii Normal Iyi

(n=163) (n=597) (n=131)

Olcekler Alt Boyutlar Ortt Ss Ort. Ss Ort. Ss F p Anlamh

Fark
Kisisel Engeller 2,82 054 2,79 050 287 052 144 0,23 -
Kisilerarasi 247 080 256 0,79 268 080 242 0,08 -
BZEO-KF  Engeller
Yapisal 287 052 29 046 306 042 561 0,00 1-2/1-3/2-3
Engeller

Cizelge 3.6’da aragtirmaya katilan {iniversite dgrencilerinin, refah diizeylerinin ‘‘BZEO-
KF’’ alt boyutlari tizerinde ana etkisine iliskin analiz sonuglart gériilmektedir. MANOVA analiz
sonuclar1 refah diizeyi degiskeninin ‘‘BZEO-KF*’ [A=0,982, F(6, 1772)=2,697, p<0,05] alt
boyutlar iizerinde temel etkisinin anlamli oldugu, 6lgegin ‘‘yapisal engeller’” [F(2, 888)=5,618,
p<0,05] alt boyutunda refah diizeyi degiskenine goére anlamli farklilik bulundugu saptanmistir.

LR}

Buna gore refah diizeyi ‘‘iyi”’ olan katilimcilarin ortalama puanlar ‘‘normal’ ve kot

olanlara gore daha ytiksektir.
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Cizelge 3.7. Refah Diizeyi Degiskenine Gore MANOVA Sonuglar1 (SZKO)

Kaétii Normal fyi
(n=163) (n=597) (n=131)
Olgekler  Alt Boyutlar Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p Anlamh
Fark
Kigisel 401 074 389 065 4,06 068 445 0,01 1-2
Kolaylastiricilar 2-3
SZKO Kisilerarast 302 064 306 057 316 080 220 0,11 -
Kolaylastiricilar
Yapisal 37 070 377 070 39 0,77 207 0112 -
Kolaylastiricilar

Cizelge 3.7°de arastirmaya katilan grencilerin refah diizeyi degiskeninin ‘‘SZKO’’ ile

ilgili analiz sonuglarina yer verilmistir. MANOVA analiz sonuglarina bakildiginda refah diizeyi

degiskeninin “‘SZKO’’ [A=0,982, F(6, 1772)=2,675, p<0,05] alt boyutlar1 iizerinde temel

etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir. Analiz sonuglara bakildiginda, *‘SZKO’’nin “‘kisisel

kolaylastiricilar’” [F(2, 888)=4,456, p<0,05] alt boyutu puanlarinin istatistiksel olarak anlamli

(X3

sekilde farklilastigi goriilmektedir. Buna gore refah diizeyi ‘‘iyi

puanlar1 ‘‘normal ve ‘‘kotli’” olanlara gore daha yiiksektir.

99

Cizelge 3.8. Refah Diizeyi Degiskenine Gore MANOVA Sonuglar1 (RASCO)

olan katilimcilarin ortalama

Kaotii Normal Iyi
(n=163) (n=597) (n=131)
Olgekler  Alt Boyutlar Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p  Anlamh
Fark

Psikolojik Deneyimin 5,10 1,30 537 1,07 5,38 1,18 3,77 0,02 1-2

Gergeklesmesi 1-3
RASCO  Daha Kétii Bir 477 139 502 1,47 502 145 191 0,14

Durumun Onlenmesi

Iyilestirilmis Durum 554 127 5,67 1,18 568 114 082 0,43
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Cizelge 3.8’de MANOVA analiz sonuclart incelendiginde refah diizeyi degiskeninin
“RASCO”’ [A=0,989, F(6, 1772)=1,625, p>0,05] ortalama puanlar1 iizerindeki temel etkisinin
anlamli olmadig1 tespit edilmesine ragmen ‘‘psikolojik deneyimin gergeklesmesi’” [F(2,
888)=3,775, p<0,05] alt boyut puanlarmmin refah diizeyi degiskenine gore anlamli sekilde

farklilastigi goriilmektedir. Buna gore refah durumunu ‘iyi’’ olarak bildiren katilimcilarin

ortalama puanlar ‘‘normal’’ ve ‘‘k6tli”” olarak bildirenlere gore daha yiiksektir.

Cizelge 3.9. Refah Diizeyi Degiskenine Gore ANOVA Sonuglar1 (OMO-K)

Kotii Normal Iyi

(n=163) (n=597) (n=131)
Olgekler AltBoyutlar Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p  Anlamh Fark
OMO-K Tek Faktor 254 0,78 3,16 0,70 3,29 0,74 53,10 0,00 1-2/1-3

Cizelge 3.9°da ANOVA analiz sonuglarina gore refah diizeyi degiskeninin katilimcilarin
“OMO-K” [F(2, 888)=53,10 p<0,05] ortalama puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli sekilde farklilagtig1 ve refah diizeyini ‘‘iyi’’ olarak belirten katilimcilarin ‘‘normal’” ve

““kotli”” olarak belirtenlere gore ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

3.3.  Serbest Zaman Aktivitelerine Katilim Tercihi Degiskenine Iliskin Bulgular

Cizelge 3.10. Serbest Zaman Aktivitelerine Katilim Tercihi Degiskenine Gére MANOVA Sonuglari
(BZEO-KF)

Pasif Aktif
(n=377) (n=514)
Olgekler Alt Boyutlar ort. Ss Ort. Ss F p
Kisisel Engeller 2,87 0,50 2,76 0,51 10,3 0,00
BZEO-KF Kisilerarasi1 Engeller 2,58 0,80 2,55 0,79 0,20 0,65
Yapisal Engeller 2,96 0,47 2,96 0,47 0,03 0,85

Serbest zaman aktivitelerine katilim tercihi degiskeninin ‘““BZEO-KF’’ alt boyutlar

tizerinde temel etkisi Cizelge 3.10’da sunulmustur. MANOVA analiz sonuglar1 serbest zaman
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aktivitelerine katilim tercihi degiskeninin ‘‘BZEO-KF’ [A=0,986, F(3, 887)=4,348, p<0,05] alt
boyutlar iizerinde temel etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte analiz
sonuglart incelendiginde ‘‘kisisel engeller’” [F(1, 889)=10,317, p<0,05] alt boyut ortalama
puanlariin katilimcilarin serbest zaman aktivitelerine katilim tercihine gore istatistiksel olarak
farklilagtig1 tespit edilmistir. Buna gore serbest zaman aktivitelerine ‘‘pasif”” olarak katilanlarin

ortalama puanlari, ‘‘aktif’’ olarak katilanlara gore daha yiiksektir.

Cizelge 3.11. Serbest Zaman Aktivitelerine Katilim Tercihi Degiskenine Gore MANOVA Sonuglart
(SZKO)

Pasif Aktif
(n=377) (n=514)
Olcekler Alt Boyutlar Ort. Ss Ort. Ss F p
Kisisel Kolaylastiricilar 3,85 0,69 4,00 0,66 10,1 0,00
SZKO Kisilerarast Kolaylastiricilar 3,10 0,58 3,05 0,59 1,63 0,20
Yapisal Kolaylastiricilar 3,68 0,74 3,86 0,68 13,8 0,00

Cizelge 3.11’de MANOVA analiz sonuglarina bakildiginda serbest zaman aktivitelerine
katilim degiskeninin ‘“‘SZKO’’> [A=0,977, F(3, 887)=7,029, p<0,05] alt boyutlar1 iizerinde temel
etkisinin anlamli oldugu gériilmektedir. Analiz sonuglari incelendiginde, ‘‘SZKO’’nin ‘‘kisisel
kolaylastiricilar’” [F(1, 889)=10,151, p<0,05] ve ‘‘yapisal kolaylastiricilar’* [F(1, 889)=13,890,
p<0,05] alt boyutu puanlar istatistiksel olarak anlaml sekilde farklilastigi goriilmektedir. Buna
gore serbest zaman aktivitelerine ‘‘aktif’’ olarak katilanlarin ortalama puanlar, ‘‘pasif’ olarak

katilanlara gore daha yiiksektir.
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Cizelge 3.12. Serbest Zaman Aktivitelerine Katilim Tercihi Degiskenine Gére MANOVA Sonuglari
(RASCO)

Pasif Aktif
(n=377) (n=514)
Olcekler  Alt Boyutlar Ort. Ss Ort. Ss F p
Psikolojik Deneyimin Ger¢eklesmesi 506 129 552 097 378 0,00
RASCO Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi 484 149 507 142 555 0,01
iyilestirilmi@ Durum 5,47 1,27 5,78 1,11 151 0,00

Cizelge 3.12°de serbest zaman aktivitelerine katilim tercihi degiskeninin ‘‘RASCO”’
[A=0,959, F(3, 887)=12,729, p<0,05] alt boyutlar1 iizerinde temel etkisinin anlamli oldugu
goriilmektedir. MANOVA analiz sonuglar1 incelendiinde ‘“RASCO’’nin *‘psikolojik
deneyimin gergeklesmesi’’ [F(1, 889)=37,881, p<0,05], ‘‘daha kétii bir durumun 6nlenmesi’’
[F(1, 889)=5,557, p<0,05] ve ‘‘iyilestirilmis durum’’ [F(1, 889)=15,113, p<0,05] alt boyutlar
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir. Buna gore serbest
zaman aktivitelerine ‘‘aktif’’ olarak katilanlarin ortalama puanlari, ‘‘pasif’’ olarak katilanlara

gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 3.13. Serbest Zaman Aktivitelerine Katilim Tercihi Degiskenine Gére T-Testi Sonuglar1 (OMO-
K)

Pasif Aktif
(n=377) (n=514)
Olgekler Alt Boyutlar Ort. Ss Ort. Ss t p
OMO-K Tek Faktor 2,90 0,73 3,18 0,77 -5,44 0,00

Cizelge 3.13’te analiz sonuglar1 incelendiginde, serbest zaman aktivitelerine katilim
tercihi degiskeninin katithmecilarin  <“OMO-K”* (t(889) =-5,44; p<,05) ortalama puanlari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastigi ve serbest zaman aktivitelerine
“‘aktif’’ olarak katilanlarin ortalama puanlari, ‘‘pasif’’ olarak katilanlara gore daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.
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3.4. Serbest Zaman Aktivitelerine Kiminle Katildigi Degiskenine 1liskin
Bulgular

Cizelge 3.14. Serbest Zaman Aktivitelerine Kiminle Katildigr Degiskenine Gore MANOVA Sonuglari
(BZEO-KF)

Yalmz Arkadas Aile
(n=122) (n=721) (n=48)
Olcekler Alt Boyutlar Ortt Ss Ort. Ss Ort. Ss F p Anlamh
Fark
Kisisel Engeller 2,80 0,52 281 051 283 048 0,05 0,94 -
Kisilerarasi 212 084 265 0,77 236 0,67 268 0,00 1-2/2-3
BZEO-KF  Engeller
Yapisal 290 050 296 047 3,06 0,38 228 0,10 -
Engeller

Serbest zaman aktivitelerine kiminle katildigi degiskeninin ‘‘BZEO-KF’’ alt boyutlari
tizerinde ana etkisi Cizelge 3.14’te sunulmustur. Serbest zaman aktivitelerine kiminle katildigi
degiskeninin *“BZEO-KF”>’ [A=0,936, F(6, 1772)=9,971, p<0,05] alt boyutlar1 iizerinde temel
etkisinin anlamli oldugu, Ol¢egin ‘‘kisilerarasi engeller’” [F(2, 888)=26,888, p<0,05] alt
boyutunda serbest zaman aktivitelerine kiminle katildigi degiskenine gore anlamli farklilik
bulundugu saptanmistir. Buna gore serbest zaman aktivitelerine arkadagslar1 ile katilan

katilimcilarin ortalama puanlar yalniz ve ailesi ile katilanlara gore daha yiiksektir.
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Cizelge 3.15. Serbest Zaman Aktivitelerine Kiminle Katildigr Degiskenine Gore MANOVA Sonuglari
(SZKO)

Yalmz Arkadas Aile
(n=122) (n=721) (n=48)
Olgekler  Alt Boyutlar Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p Anlamh
Fark
Kigisel 381 069 39 068 415 053 4,43 0,01 1-2/1-3
Kolaylastiricilar 2-3
SZKO Kisilerarasi 303 061 307 058 319 047 131 0,26 -
Kolaylastiricilar
Yapisal 358 082 381 069 39 057 6,72 0,00 1-2/1-3
Kolaylastiricilar

Cizelge 3.15’te arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin, serbest zaman aktivitelerine
kiminle katildig1 degiskeninin <“SZKO” alt boyutlar1 iizerinde temel etkisi incelenmistir.
Serbest zaman aktivitelerine kiminle katildign degiskeninin ‘SZKO> [A=0,981, F(6,
1772)=2,867, p<0,05] alt boyutlar1 {izerinde temel etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir.
MANOVA analiz sonuglarina bakildiginda, ‘‘SZKO’’nin “‘kisisel kolaylastiricilar’> [F(2,
888)=4,430, p<0,05] ve ‘‘yapisal kolaylastiricilar’> [F(2, 888)=6,727, p<0,05] alt boyutlari
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir. Buna gore serbest
zaman aktivitelerine ailesi ile katilan katilimcilarin ortalama puanlar1 yalmz ve arkadaslari ile

katilanlara gore daha yiiksektir.
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Cizelge 3.16. Serbest Zaman Aktivitelerine Kiminle Katildig1 Degiskenine Gore MANOVA Sonuglari
(RASCO)

Yalniz Arkadas Aile
(n=122) (n=721) (n=48)
Olcekler  Alt Boyutlar Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p Anlamh
Fark
Psikolojik 512 135 534 110 5,58 1,00 332 0,03 1-2
Deneyimin 1-3
Gergeklesmesi
RASCO  Daha Kétii Bir 471 161 501 143 510 142 242 0,08 -

Durumun Onlenmesi

Iyilestirilmis Durum 559 1,15 564 120 590 1,03 1,25 0,28 -

Cizelge 3.16°’da MANOVA analiz sonuglar1 incelendiginde serbest zaman aktivitelerine
kiminle katildig1 degiskeninin ‘““RASCO’> [A=0,984, F(6, 1772)=2,362, p<0,05] ortalama
puanlari {izerindeki temel etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir. ‘“‘RASCO’’nin *‘psikolojik
deneyimin gergeklesmesi’’ [F(2, 888)=3,327, p<0,05] alt boyut puanlarinin Serbest zaman
aktivitelerine kiminle katildigi degiskenine gore anlamli sekilde farklilastign goriilmektedir.
Buna gore serbest zaman aktivitelerine ailesi ile katilan katilimeilarin ortalama puanlari yalniz

ve arkadaglari ile katilanlara gore daha yiiksektir.

Cizelge 3.17. Serbest Zaman Aktivitelerine Kiminle Katildigi Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari
(OMO-K)

Yalniz Arkadas Aile

(n=122) (n=721) (n=48)
Olcekler AltBoyutlar Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p Anlamh Fark
OMO-K  Tek Faktor 290 094 309 0,72 312 0,8 353 0,00 1-2

Cizelge 3.17°de ANOVA analiz sonuglari katilimeilarin ““OMO-K’” ortalama puanlarmin
serbest zaman aktivitelerine kiminle katildigi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

sekilde farklilastigimi gostermektedir [F(2, 888)=3,532 p<0,05]. Buna gore serbest zaman
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aktivitelerine ailesi ile katilan katilimcilarin ortalama puanlari yalniz ve arkadaslar ile

katilanlara gore daha yiiksektir.

3.5. Fiziksel Aktiviteye Katihm Sikhig1 Degiskenine iliskin Bulgular

Cizelge 3.18. Fiziksel Aktiviteye Katilim Siklig1 Degiskenine Gére MANOVA Sonuglar1 (BZEO-KF)

Hig Diizensiz Diizenli

(n=174) (n=542) (n=175)

Olcekler Alt Boyutlar Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p  Anlamh Fark

Kigisel 282 052 284 050 269 051 535 0,00 1-3/2-3
Engeller

BZEO-KF Kisilerarasi 266 084 254 0,78 254 0,78 156 0,20 -
Engeller
Yapisal 293 046 297 048 297 049 054 0,57 -
Engeller

Cizelge 3.18°de fiziksel aktiviteye katilim sikhig1 degiskeninin ‘‘BZEO-KF*’ [A=0,978,
F(6, 1772)=3,239, p<0,05] alt boyutlar1 iizerinde temel etkisinin anlamli oldugu, 6lgegin “kisisel
engeller’” [F(2, 888)=5,359, p<0,05] alt boyutunda fiziksel aktiviteye katilim siklig1 degiskenine
gore anlamhi farklilik bulundugu saptanmistir. Buna gore fiziksel aktiviteye diizensiz katilan

katilimeilarin hig katilmayan ve diizenli katilanlara gore ortalama puanlar1 daha yiiksektir.
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Cizelge 3.19. Fiziksel Aktiviteye Katilim Siklig1 Degiskenine Gore MANOVA Sonuglari (SZKO)

Hic¢ Diizensiz Diizenli
(n=174) (n=542) (n=175)
Olgekler  Alt Boyutlar Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p Anlamh
Fark
Kisisel 388 069 39 067 411 065 7,01 0,00 1-3/2-3
Kolaylastiricilar
SZKO Kisilerarasi 303 061 308 058 308 058 040 0,66 -
Kolaylastiricilar
Yapisal 366 0,71 378 071 392 068 570 0,00 1-3/2-3
Kolaylastiricilar

Fiziksel aktiviteye katihm sikhigi degiskeninin ‘‘SZKO’’ alt boyutlar iizerinde temel
etkisi Cizelge 3.19°da sunulmustur. MANOVA analiz sonuglarina bakildiginda fiziksel
aktiviteye katihm sikhg degiskeninin *‘SZKO’’ [A=0,978, F(6, 1772)=3,275, p<0,05] alt

boyutlar1 {izerinde temel etkisinin anlamlh

oldugu goriilmektedir. Analiz

sonuglarina

bakildiginda, ‘‘SZKO’’nin “‘kisisel kolaylastiricilar’> [F(2, 888)=7,018, p<0,05] ve ‘‘yapisal

kolaylastiricilar’” [F(2, 888)=5,707, p<0,05] alt boyutlar1 puanlarinin istatistiksel olarak anlamli

sekilde farklilastigi goriilmektedir. Buna gore fiziksel aktiviteye diizenli katilan katilimcilarin

hi¢ katilmayan ve diizensiz katilanlara gére ortalama puanlart daha yiiksektir.
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Cizelge 3.20. Fiziksel Aktiviteye Katilim Siklig1 Degiskenine Gére MANOVA Sonuglari (RASCO)

Hig Diizensiz Diizenli
(n=174) (n=542) (n=175)
Olcekler  Alt Boyutlar Ortt. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p Anlamh
Fark
Psikolojik 506 133 530 1,11 566 094 128 0,00 1-2/1-3
Deneyimin 2-3
Gergeklesmesi
RASCO  Daha Kétii Bir 455 148 503 146 522 135 10,3 0,00 1-2/1-3

Durumun Onlenmesi
iyilestirilmi$Durum 529 124 565 1,20 598 1,01 14,7 0,00 1-2/1-3
2-3

Cizelge 3.20’de MANOVA analiz sonuglaria gore fiziksel aktiviteye katilim sikligi
degiskeninin ““RASCO”> [A=0,957, F(6, 1772)=6,631, p<0,05] ortalama puanlar1 iizerindeki
temel etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir. ‘“RASCO’’nin *‘psikolojik deneyimin
gergeklesmesi’” [F(2, 888)=12,870, p<0,05], ‘‘daha kotii bir durumun Onlenmesi’’ [F(2,
888)=10,313, p<0,05] ve “‘iyilestirilmis durum’’ [F(2, 888)=14,726, p<0,05] alt boyut
puanlarinin fiziksel aktiviteye katilim sikligi degiskenine gore anlamli sekilde farklilastigi
goriilmektedir. Buna gore fiziksel aktiviteye diizenli katilan katilimcilarin hi¢ katilmayan ve

diizensiz katilanlara gore ortalama puanlar1 daha yiiksektir.

Cizelge 3.21. Fiziksel Aktiviteye Katilim Siklig1 Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari (OMO-K)

Hic¢ Diizensiz Diizenli

(n=174) (n=542) (n=175)
Olgekler AltBoyutlar Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p  Anlamh Fark
OMO-K  Tek Faktor 28 0,74 306 0,73 330 082 158 0,00 1-2/1-3

2-3

Cizelge 3.21°de ANOVA analiz sonuglar1 *“OMO-K’’ ortalama puanlarmin ¢alismada yer

alan iiniversite 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim siklig1 degiskenine gore anlamh sekilde
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farklilagtign goriilmektedir [F(2, 888)=15,891 p<0,05]. Buna gore fiziksel aktiviteye diizenli
katilan katilimeilarin hig katilmayan ve diizensiz katilanlara gore ortalama puanlart daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

3.6. Kampiis veya Sosyal Yasamda Fitness/Spor Merkezi ve Sosyal-Kiiltiirel
Kuliibe Uyelik Durumu Degiskenine Iliskin Bulgular

Cizelge 3.22. Kampiis veya Sosyal Yasamda Fitness/Spor Merkezi ve Sosyal-Kiiltiirel Kuliibe Uyelik
Degiskenine Gére MANOVA Sonuglar1 (BZEO-KF)

Hayir Evet
(n=568) (n=323)
Olcekler Alt Boyutlar Ort. Ss Ort. Ss F p
Kisisel Engeller 2,85 0,51 2,73 0,51 10,3 0,00
BZEO-KF Kisilerarast Engeller 2,57 0,79 2,55 0,80 0,27 0,60
Yapisal Engeller 2,97 0,46 2,95 0,48 0,50 0,47

Cizelge 3.22’de kampiis veya sosyal yagamda fitness/spor merkezi ve sosyal-kiiltiirel
kuliibe iiyelik degiskeni agisindan *“‘BZEO-KF’’ alt boyutlar1 {izerinde temel etkisi sunulmustur.
MANOVA analiz sonuglar1 kampiis veya sosyal yasamda fitness/spor merkezi ve sosyal-kiiltiirel
kuliibe iiyelik degiskeninin ‘‘BZEO-KF>> [A=0,988, F(3, 887)=3,604, p<0,05] alt boyutlari
tizerinde temel etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte analiz sonuglari
incelendiginde ‘kisisel engeller’” [F(1, 889)=10,383, p<0,05] alt boyut ortalama puanlarinin
katilimcilarin kampiis veya sosyal yasamda fitness/spor merkezi ve sosyal-kiiltiirel kuliibe tiyelik
durumuna gore istatistiksel olarak farklilastigi tespit edilmistir. Buna gore herhangi bir kuliibe

ilye olmayan katilimcilarin ortalama puanlari iiye olanlara gore daha yiiksektir.
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Cizelge 3.23. Kampiis veya Sosyal Yasamda Fitness/Spor Merkezi ve Sosyal-Kiiltiirel Kuliibe Uyelik
Degiskenine Gésre MANOVA Sonuglar1 (SZKO)

Hayir Evet
(n=568) (n=323)
Olgekler Alt Boyutlar ort. Ss ort. Ss F p
Kisisel Kolaylastiricilar 3,92 0,69 3,97 0,64 0,85 0,35
SZKO Kisilerarasi Kolaylastiricilar 308 059 305 057 072 0,39
Yapisal Kolaylastiricilar 3,76 0,73 3,83 0,66 2,20 0,13

Cizelge 3.23’te MANOVA analiz sonuglari incelendiginde kampiis veya sosyal yagamda
fitness/spor merkezi ve sosyal-kiiltiirel kuliibe iiyelik degiskeninin ‘SZKO’’ [A=0,996, F(3,
887)=1,205, p<0,05] alt boyutlari iizerinde temel etkisinin anlamli olmadigi goriilmektedir.

Cizelge 3.24. Kampiis veya Sosyal Yasamda Fitness/Spor Merkezi ve Sosyal-Kiiltiirel Kuliibe Uyelik
Degiskenine Gére MANOVA Sonuglar1 (RASCO)

Hayir Evet
(n=568) (n=323)
Olcekler  Alt Boyutlar Ortt. Ss Ort. Ss F p
Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi 523 123 550 094 118 0,00
RASCO Daha Koétii Bir Durumun Onlenmesi 487 151 516 1,33 8,04 0,00
Tyilestirilmis Durum 557 120 578 1,16 6,63 0,01

Kampiis veya sosyal yasamda fitness/spor merkezi ve sosyal-kiiltiirel kuliibe iiyelik
degiskeni agisindan ‘“RASCO’’ alt boyutlar iizerinde temel etkisi ile ilgili analizlere Cizelge
3.24’te yer verilmistir. MANOVA analiz sonuglar1 incelendiginde kampiis veya sosyal yasamda
fitness/spor merkezi ve sosyal-kiiltiirel kuliibe {iyelik durumu degiskeninin ‘‘RASCO”
[A=0,984, F(3, 887)=4,832, p<0,05] alt boyutlar1 iizerinde temel etkisinin anlamli oldugu
goriilmektedir. Analiz sonuglari incelendiginde ‘RASCO’’nin *“psikolojik deneyimin
gergeklesmesi’” [F(1, 889)=11,845, p<0,05], ‘‘daha koti bir durumun Onlenmesi’” [F(1,
889)=8,047, p<0,05] ve ‘‘iyilestirilmis durum’’ [F(1, 889)=6,636, p<0,05] alt boyutlari
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puanlarinin istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastign goriilmektedir. Buna gore herhangi

bir kuliibe {iyeligi bulunan katilimeilarin ortalama puanlari iiye olmayanlara gore daha yiiksektir.

Cizelge 3.25. Kampiis veya Sosyal Yasamda Fitness/Spor Merkezi ve Sosyal-Kiiltiirel Kuliibe Uyelik
Degiskenine Gore T-Testi Sonuglart (OMO-K)

Hayir Evet
(n=568) (n=323)
Olcekler Alt Boyutlar ort. Ss Ort. Ss t P
OMO-K Tek Faktor 3,02 0,78 3,16 0,72 -2,621 0,00

Cizelge 3.25’te bagimsiz drneklemler icin yapilan t-testi analiz sonuglari, calismada yer
alan {iniversite dgrencilerinin ‘“OMO-K’’ ortalama puanlarmin kampiis veya sosyal yasamda
fitness/spor merkezi ve sosyal-kiiltiirel kuliibe tiyelik degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamhi farklilagtigini géstermektedir (t(889) =-2,621; p<,05). Buna goére ortalama puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilagtigi ve herhangi bir kuliibe iiyeligi
bulunan katilimcilarin ortalama puanlart iiye olmayanlara gore daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
3.7.  Fiziksel Aktiviteye Katihm Durumu Degiskenine iliskin Bulgular

Cizelge 3.26. Fiziksel Aktiviteye Katilim Durumu Degiskenine Gére MANOVA Sonuglar1 (BZEO-KF)

Pasif Aktif
(n=340) (n=551)
Olcekler Alt Boyutlar Ort. Ss Ort. Ss F p
Kisisel Engeller 2,85 0,52 2,78 0,50 4,59 0,03
BZEO-KF Kisilerarasi Engeller 2,57 0,81 2,56 0,79 0,06 0,79
Yapisal Engeller 2,90 0,46 3,00 0,48 8,88 0,00

Cizelge 3.26°da analiz sonuglarima gore fiziksel aktiviteye katilim durumu degiskeninin
“BZEO-KF*’ [A=0,974, F(3, 887)=7,758, p<0,05] alt boyutlar1 iizerinde temel etkisinin anlamli
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oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte MANOVA analiz sonuglar1 incelendiginde ‘‘kisisel
engeller’” [F(1, 889)=4,591, p<0,05] ve ‘‘yapisal engeller’” [F(1, 889)=8,881, p<0,05] alt boyut
ortalama puanlarmin katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim durumuna gore istatistiksel olarak
farklilastig1 tespit edilmistir. Buna gore fiziksel aktiviteye pasif olarak katilanlarin ortalama
puanlan aktif olarak katilanlara oranla kisisel engelleri daha yiliksekken, yapisal engellerde ise
aktif olarak katilanlarin ortalama puanlar pasif olarak katilanlara oranla daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Cizelge 3.27. Fiziksel Aktiviteye Katilim Durumu Degiskenine Gére MANOVA Sonuglari (SZKO)

Pasif Aktif
(n=340) (n=551)
Olcekler Alt Boyutlar Ort. Ss Ort. Ss F p
Kisisel Kolaylastiricilar 3,88 0,69 3,97 0,67 3,53 0,06
SZKO Kisilerarast Kolaylastiricilar 3,02 0,61 3,10 0,56 4,09 0,04
Yapisal Kolaylastiricilar 3,71 0,70 3,83 0,71 5,96 0,01

Cizelge 3.27°de MANOVA analiz sonuglar1 incelendiginde fiziksel aktiviteye katilim
durumu degiskeninin <“‘SZKO’’ [A=0,990, F(3, 887)=2,922, p<0,05] alt boyutlar1 iizerinde temel
etkisinin anlamli oldugu ve ‘‘SZKO’’nin ‘‘kisileraras1 kolaylastiricilar’> [F(1, 889)=4,091,
p<0,05] ve ‘‘yapisal kolaylastiricilar’” [F(1, 889)=5,960, p<0,05] alt boyutu puanlari istatistiksel
olarak anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir. Buna gore fiziksel aktiviteye aktif olarak

katilanlarin ortalama puanlari, pasif olarak katilanlara gore daha yiiksektir.
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Cizelge 3.28. Fiziksel Aktiviteye Katilim Durumu Degiskenine Gére MANOVA Sonuglar1 (RASCO)

Pasif Aktif
(n=340) (n=551)
Olgekler  Alt Boyutlar Oort. Ss Ort. Ss F p
Psikolojik Deneyimin Ger¢eklesmesi 501 125 552 102 450 0,00
RASCO Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi 464 150 518 1,39 305 0,00
lyilestirilmis Durum 533 1,27 584 1,09 405 0,00

Fiziksel aktiviteye katilim durumu degiskeninin ““RASCO’’ alt boyutlar1 iizerinde temel
etkisine Cizelge 3.28’de yer verilmisti. MANOVA analiz sonuglart incelendiginde fiziksel
aktiviteye katihm durumu degiskeninin ‘“RASCO’’ [A=0,939, F(3, 887)=19,296, p<0,05] alt
boyutlar1 {izerinde temel etkisinin anlaml1 oldugu goriilmektedir. Analiz sonuclar1 incelendiginde
“RASCO’’nin ““psikolojik deneyimin gerceklesmesi’> [F(1, 889)=45,010, p<0,05], ‘‘daha kotii
bir durumun Onlenmesi’’ [F(1, 889)=30,588, p<0,05] ve ‘‘iyilestirilmis durum’ [F(1,
889)=40,516, p<0,05] alt boyutlar1 puanlarinin istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastig
goriilmektedir. Buna gore fiziksel aktiviteye aktif olarak katilanlarin ortalama puanlari, pasif

olarak katilanlara gore daha yiiksektir.

Cizelge 3.29. Fiziksel Aktiviteye Katilim Durumu Degiskenine Gére T-Testi Sonuglar1 (OMO-K)

Pasif Aktif
(n=340) (n=551)
Olgekler Alt Boyutlar Ort. Ss Ort. Ss t p
OMO-K Tek Faktor 2,86 0,76 3,19 0,74 6,278 0,00

Cizelge 3.29°da analiz sonuglarina gore fiziksel aktiviteye katilim durumu degiskeninin
katilimeilarin <“OMO-K”” (1(889) =6,278; p<,05) ortalama puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli sekilde farklilastigi ve fiziksel aktiviteye aktif olarak katilanlarin ortalama

puanlari, pasif olarak katilanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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3.8.  Aracihk Analizine Iliskin Bulgular

Aragtirma dogrultusunda kullanilan Bos Zaman Engelleri Olgegi-Kisa Formu (BZEO-
KF), Serbest Zaman Kolaylastiricilar1 Olgegi (SZKO), Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilari
Olgegi (RASCO), Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K) &lgeklerine iliskin aracilik

analizi sonuglar1 agagidaki ¢izelgelerde gosterilmistir.

Cizelge 3.30. Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Olcekler BZEO-KF SZKO RASCO OMO-K
BZEO-KF 1 0,29** 0,15** 0,03
SZKO 0,29** 1 0,45** 0,23**
RASCO 0,15** 0,45** 1 0,22**
OMO-K 0,38 0,23** 0,22%** 1

Not: *= p<0,05; **= p<0,01
Not: Bos Zaman Engelleri Olgegi-Kisa Formu (BZEO-KF), Serbest Zaman Kolaylastiricilari Olgegi (SZKO),
Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi (RASCO), Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K)

Arastirma kapsaminda yapilan Pearson korelasyon analiz sonuglarma gére, BZEO-KF,
SZKO, RASCO ortalama puanlari arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmasina ragmen
(p<0,01), BZEO-KF ve OMO-K arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir
(p>0,05). Ayrica analiz sonuglari, SZKO, RASCO ve OMO-K ortalama puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak bir iliski (p<0,01) oldugunu gostermektedir (Cizelge 3.30).
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Cizelge 3.31. Arastirma Modeline iliskin Seri Aracilik Analiz Sonuglar1 (BZEO-KF, SZKO, RASCO,
OMO-K)

Serbest Zaman Rekreasyonda Algilanan
Kolaylastiricilari d > =785, p<0,01 Saghk Ciktilar:
(M1) " (M2)

a'=,424,p<0,01 a2=,065, p>0,0 b'=,224, p<0,01

b2 =113, p<0,01

¢ =,070, p>0,05
Serbest Zaman Engelleri P Mutluluk

(X) Dogrudan Etki (¢’) = -,069, p>0,05 (Y)

Dolayli Etki 1 BZEO-KF (X) —» SZKO (M1) —» OMO-K (Y) = 0,095
Dolayli Etki 2 BZEO-KF (X) —»RASCO (M2) —»OMO-K (Y) = 0,007

Dolayli Etki 3 BZEO-KF (X) —» SZKO (M1) —» RASCO (M2) —»OMO-K(Y) = 0,037

Analiz  sonuglarma bakildiginda, serbest zaman engellerinin, serbest zaman
kolaylastiricilari tizerinde pozitif yonlii anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmistiir (b = 0,424,
%95 GA [0,3338 0,5148], t = 9,200, p<0,01). Elde edilen analiz sonucuna gore, serbest zaman
engellerinin, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilari iizerinde herhangi bir etkiye sahip olmadig:
tespit edilmistir (b = 0,065, %95 GA [-0,0900 0,2209], t = 0,826, p>0.05). Diger bir analiz
sonucunda, serbest zaman kolaylastiricilarinin, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar iizerinde
pozitif yonlii bir etkiye sahip oldugu saptanmistir (b = 0,785, %95 GA [0,6776 0,8937], t =
14,270, p<0,01). Ayrica serbest zaman kolaylastiricilarinin mutluluk iizerinde de pozitif yonli
bir etkiye sahip oldugu bulunmustur (b = 0,224, %95 GA [0,1282 0,3198], t = 4,590, p<0,01).
Bununla birlikte analiz sonuglart incelendiginde, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilariin
mutluluk tizerinde pozitif yonli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (b = 0,113, %95 GA
[0,0607 0,1660], t = 4,224, p<0,01). Analiz sonucu incelendiginde, Serbest zaman engellerinin,
mutluluk tizerinde herhangi bir etkiye sahip olmadigi tespit edilmistir (b = 0,070, %95 GA [-
0,0523 0,1940], t = 1,129, p>0,05). Benzer sekilde elde edilen analiz sonucunda, serbest zaman
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engellerinin, mutluluk {izerinde herhangi bir dogrudan etkisinin olmadigi da saptanmistir (b = -

0,069, %95 GA [-0,1937 0,0549], t = -1,095, p>0,05).

Bu sonuglar dogrultusunda, elde edilen analiz sonuglar incelendiginde, ilk dolayl etkiye
bakildiginda, serbest zaman engellerinin, mutluluk iizerindeki dolayli etkisinin anlamli oldugu;
dolayisiyla da serbest zaman kolaylastiricilarinin serbest zaman engelleri ile mutluluk arasindaki
iliskiye aracilik ettigi goriilmektedir (b = 0,095, %95 GA [0,0496 0,1436]). Analiz sonucuna
gore, Ikinci dolayh etki incelendiginde, serbest zaman engellerinin, mutluluk iizerindeki dolayli
etkisinin anlamli olmadig1; dolayisiyla da rekreasyonda algilanan saglik ciktilarinin serbest
zaman engelleri ile mutluluk arasindaki iligkiye aracilik etmedigi tespit edilmistir (b = 0,007,

%95 GA [-0,0128 0,0296]).

Sonug olarak analiz sonuglarina gore, seri aracilik etkisine bakildiginda, serbest zaman
engellerinin, mutluluk tizerindeki seri aracilik etkisinin anlamli oldugu; dolayisiyla da serbest
zaman kolaylagtiricilart ve rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinin, serbest zaman engelleri ile
mutluluk arasindaki iliskiye seri aracilik etkisinin oldugu goriilmektedir (b = 0,037, %95 GA
[0,0094 0,0336]).
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Cizelge 3.32. Regresyon Katsayilaria iliskin Hipotez Sonuglari (BZEO-KF, SZKO, RASCO, OMO-K)

Parametreler Arasindaki B Hipotez Sonucu
Tliskiler

H5= BZEO-KF — SZKO 0,424 Desteklendi
Dogrudan Etki H6=BZEO-KF — RASCO 0,065 Desteklenmedi

H7=SZKO —»RASCO 0,785 Desteklendi

H8= RASCO ——»OMO-K 0,113 Desteklendi

H9= BZEOQ-KF —» OMO-K -0,069 Desteklenmedi

H10= SZKO — OMO-K 0,224 Desteklendi

H11= BZEO-KF—— SZKO— OMO-K 0,095 Desteklendi
Dolayh Etki

H12= BZEO-KF —» RASCO —»0OMO-K 0,007 Desteklenmedi

H13= BZEO-KF—»SZKO—»RASCO—»OMO-K 0,037 Desteklendi

Not: **=p<0,01

Cizelge 3.32’de arastirma modeline iliskin hipotez sonuglarina gore, serbest zaman
engellerinin, serbest zaman kolaylastiricilar1 lizerinde dogrudan pozitif ve anlamli bir etkiye
sahip oldugu (BBZEO-KF-SZKO= 0,424; p<0,01) tespit edilmistir. Bu sonuglar, Hipotez 5
(H5)’i destekler niteliktedir. Diger yandan analiz sonuglar incelendiginde, serbest zaman
engellerinin, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 ve mutluluk {izerinde herhangi bir etkiye
sahip olmadig1 (BBZEO-KF-RASCO= 0,065; p>0,05), (BBZEO-KF-OMO-K= -0,069; p>0,05)
saptanmistir. Bu sonuca gore, Hipotez 6 (H6) ve Hipotez (H9) desteklenmemistir. Analiz
sonuglarindan elde edilen veriler incelendiginde, serbest zaman kolaylastiricilarinin,
rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 ve mutluluk {izerinde dogrudan ve pozitif bir etkiye sahip
oldugu (BSZKO-RASCO= 0,785; p<0,01), (BSZKO-OMO-K= 0,224; p<0,01) goriilmektedir.
Bu sonuglarin, Hipotez 7 (H7) ve Hipotez (H10)u destekledigi tespit edilmistir. Son olarak,
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analiz sonuglarn rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinin, mutluluk iizerinde dogrudan ve
pozitif bir etkiye sahip oldugu (BRASCO-OMO-K= 0,113; p<0,01) bulunmustur. Bu sonuca
gore, Hipotez 8 (H8) desteklenmektedir.

Analiz sonuglari, serbest zaman engellerinin, mutluluk iizerindeki dolayli etkisinin anlamli
oldugunu ve serbest zaman kolaylagtiricilarinin serbest zaman engelleri ile mutluluk arasindaki
iliskiye aracilik ettigi (BBZEO-KF-SZKO-OMO-K= 0,095; p<0,01) tespit edilmistir. Bu sonug,
Hipotez 11 (H11)’i destekler niteliktedir. Diger bir analiz sonucundan elde edilen verilere gore
serbest zaman engellerinin, mutluluk {izerindeki dolayli etkisinin anlamli olmadig1 ve
rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinin serbest zaman engelleri ile mutluluk arasindaki iliskiye
aracilik etmedigi (BBZEO-KF-RASCO-OMO-K= 0,007; p>0,05) tespit edilmistir. Bu sonuca
gore, Hipotez 12 (H12) desteklenmemistir.

Seri aracilik analiz sonuglari incelendiginde, serbest zaman engellerinin, mutluluk
iizerindeki seri aracilik etkisinin anlamli olmasi sebebiyle serbest zaman kolaylastiricilar1 ve
rekreasyonda algilanan saglik ciktilarinin, serbest zaman engelleri ile mutluluk arasindaki
iliskiye seri aracilik etkisinin oldugu (BBZEO-KF-SZKO-RASCO-OMO-K= 0,037; p<0,01)
saptanmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda, Hipotez 13’{in (H13) desteklendigi goriilmektedir.

4. TARTISMA
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Bu boliimde iiniversite Ogrencilerinin serbest zaman engelleri ve kolaylastiricilari,
rekreasyonda algilanan saglik c¢iktilari ve mutluluk diizeylerine iliskin elde edilen bulgularin

literatiirde yer alan ilgili ¢aligmalarla tartisilmasi ve yorumlanmasi yer almaktadir.

Aragtirma bulgularina gore cinsiyet degiskeninin ‘‘BZEO-KF’’nin ortalama puanlari
izerindeki temel etkisinin anlaml1 olmadig tespit edilmesine ragmen °‘kisilerarasi engeller’” ve
“‘yapisal engeller’” alt boyut puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli sekilde farklilastig
goriilmektedir. Buna gore kadinlarin ortalama puanlar1 erkeklerden daha yiiksektir (Cizelge 3.2).
Bu sonug, Hipotez 1’1 (H1) destekler niteliktedir. Literatiire bakildiginda arastirma bulgularina
paralel olarak benzer aragtirmalar bulunmaktadir (Adam vd., 2015; Nyaupane ve Andereck,
2008). Henderson ve Shaw (2006) cinsiyetin yalnizca serbest zaman etkinlikleriyle degil ayni
zamanda bireylerin giinliik yasamlarindaki serbest zaman deneyimleriyle de iliskili oldugunu
belirtmektedir. Erkeklerin zamaninin is ve is dis1 olarak net bir ayrimla ayrildig1 i¢in erkeklerin
serbest zaman aktivitelerinden daha ¢ok faydalandigini ifade ederken, kadinlarin yirminci
ylizyilin baslarinda is giicline katilimlar1 artmasina ragmen, kadinlarin biitiinsel dogalarinin
yaninda, bakim rolleri, aile sorumluluklar1 ve sosyal yonden belirlenmis rolleri, serbest zaman
aktivitelerine erisim engeli olarak goriilmektedir. Diger bir ¢alismada Qiu vd. (2018) Cinli
kadinlarin serbest zamanda fiziksel aktiviteye katilimlarindaki engellerin bes farkli davranig
asamasindaki goézlemlerine dayanarak, kisisel engellerin diisiinme Oncesi ve diisiinme
doneminde zirveye ¢iktigini tespit etmislerdir. Bunun yaninda kisilerarasi1 ve yapisal
engellerinde diisiinme agsamasinda 6ne c¢iktigini bakim asamasinda nispeten azaldigini ifade
etmislerdir. Caligmalar incelendiginde serbest zaman ¢alismalarinda cinsiyetin 6nemi sosyal ve
kiiltiirel agilardan odak noktasi haline gelmistir (Aitchison, 2013). Bu baglamda arastirma
bulgularindan elde edilen sonug, Tirk kiiltiiriiniin sosyal ve kiiltiirel yonlerinin kadinlarin serbest

zaman aktivitelerine katilimlarinda 6nemli bir etkisinin olabilecegi yoniinde yorumlanabilir.

Diger bir bulguda “SZKO’’nin alt boyutlarinin cinsiyet degiskeni acisindan temel
etkisinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir (Cizelge 3.3). Bu sonuca gore, Hipotez 2 (H2)
desteklenmemistir. Elde edilen aragtirma bulgusundan farkli olarak literatiirde yer alan
calismalar incelendiginde cinsiyet degiskeninin serbest zaman kolaylastiricilar1 tizerinde 6nemli
bir etkisi oldugunu gostermektedir (Raymore, 2002). Giirbiiz vd. (2019) iniversite 6grencileri
iizerine yaptiklar ¢alismada, cinsiyet degiskeninin serbest zaman kolaylastiricilart {izerinde

onemli bir etkisinin bulundugu ve erkek katilimcilarin hem kisisel hem de kisilerarasi
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kolaylastiricilar alt boyutlarinda, kadin katilimcilara gore ortalama puanlarinin daha fazla
oldugunu saptamuglardir. Diger bir ¢alismada, Kogak (2017) saglik ve zindelik kuliipleri
iizerinde gerceklestirdigi calismada, erkek katilimcilarin kisisel kolaylastiricilardan, kadin
katilimeilarin ise kisilerarast kolaylastiricilart kullandigimi tespit etmistir. Cesitli aragtirma
sonuclarindan yola cikarak, serbest zaman kolaylastiricilar1 agisindan cinsiyet degiseninde
anlamli bir fark g¢ikmamasimin nedeni arastirma grubunda yer alan kadin veya erkek
katilimeilarin, serbest zaman kolaylagtiricilart faktoriinii benzer diizeyde algiladiklart seklinde
ifade edilebilir. Katilime1 grubunun {iniversite 6grencileri oldugu diisiiniildiigiinde benzer sosyal

ortamlarin herhangi bir fark olusturmadig: seklinde yorumlanabilir.

Aragtirma bulgularindan elde edilen diger bir sonuca gore cinsiyet degiskeninin
“RASCO’’nin alt boyutlar1 iizerinde temel etkisinin anlamli olmadig tespit edilmistir (Cizelge
3.4). Bu sonug, Hipotez 3’1 (H3) destekler nitelikte degildir. Literatiir incelendiginde arastirma
bulgularindan elde edilen sonugla paralel ¢aligmalara bakildiginda Gomez ve Hill (2016)
tarafindan yapilan ¢alismada rekreasyonel amagli park ve bahge katilimcilarinin algilanan saglik
ciktilar1 incelenmistir. Calismada kadin veya erkek katilimcilarin arasinda rekreasyonda
algilanan saglik ¢iktilar1 alt boyutu puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi
goriilmiigtiir. Rekreasyonda algilanan sagligin cinsiyet degiskeni agisindan incelendigi diger bir
calismada Kose vd. (2022) cinsiyet degiskenin rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilart alt
boyutlart agisindan yapisal degismezligin saglandigin1 ortaya koydugunu tespit etmislerdir.
Calismaya gore yapisal degismezligin saglanmasi yapinin cinsiyete gore degismez oldugunu ve
kadin erkeklerin ayn1 bakis agisina sahip oldugunu gostermektedir. Buradan hareketle ulusal ve
uluslararas: literatiir incelendiginde (Gomez ve Hill, 2016; Kose vd. 2022), kadin ve erkek
katilimcilarin alt boyut puanlarinda anlamli bir fark olmamasinin sebebi her iki gurubunda
rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinda elde ettikleri faydalar1 benzer sekilde algiladiklarini

gosterdigi ifade edilebilir.

Son olarak cinsiyet degiskeninin ‘‘OMO-K’’ agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
olusturmadigr goriilmektedir (Cizelge 3.5). Bu sonuca gore, Hipotez 4 (H4) desteklenmemistir.
Literatlir incelendiginde cinsiyet degiskeninin Mutluluk {izerindeki etkisine bakildiginda
arastirma bulgular1 ile benzerlik gosteren calismalarin yaninda (Flynn ve MacLeod, 2015;
Mahon vd., 2005), kadinlarin veya erkeklerin farkli deneyimlerden elde ettikleri durumlara gore

daha mutlu oldugunu gosteren ¢aligmalarinda oldugu goriilmektedir (Corra vd., 2009; Brakus
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vd., 2022). Cinsiyet degiskeninin mutluluk kavrami iizerinde bu sekilde farkli sonuglar
gostermesinin nedeni yapilan caligmalarin yas grubu ve orneklem grubundan kaynaklandig
ifade edilebilir (Mahon vd., 2005). Buradan hareketle ¢alismadan elde edilen katilimcilardan
yola ¢ikarak cinsiyetin, {iniversite Ogrencilik doneminde mutluluga katkida bulunan veya

dogrudan etkisi bulunan bir faktér olmadigi yorumunda bulunulabilir.

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuca gore refah diizeyi degiskeninin ‘‘BZEO-
KF’’nin ortalama puanlart iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu ve Olgegin ‘‘yapisal
engeller’” alt boyutunda refah diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik bulundugu tespit
edilmistir. Buna gore refah diizeyi ‘‘iyi’’ olan katilimcilarin ortalama puanlart ‘‘normal’ ve
“‘kotlii”” olanlara gore daha yiiksektir (Cizelge 3.6). Bu sonug, Hipotez 1’1 (H1) destekler
niteliktedir. Farkli kiiltiirlerde yapilan calismalara da bakildiginda bireylerin serbest zaman
katilimlarinda sosyoekonomik durumlar serbest zaman engelleri igin Onemli bir faktorii
olusturmaktadir (Adam vd., 2015; Emir vd., 2012; Dong ve Chick, 2012). Arastirma bulgulari
ile benzer olarak Giirbiiz ve Henderson (2014) tarafindan iniversite Ogrencileri tiizerine
gerceklestirilen calismada, refah diizeyinin serbest zaman engelleri {izerinde anlamli bir fark
olugturdugunu ve refah diizeyi diisiik olan katilimlarin ortalama puanlarmin yiiksek olan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger bir ¢aligmada, Chick vd. (2015)
Tayvan’daki farkli sehirlerde bireylerin serbest zaman engellerinin ¢esitli degiskenlere gore
arastirildigi ¢alismada, sosyoekonomik durumlarin gesitli serbest zaman engelleri {lizerinde
etkisinin oldugu ve beklenenin aksine serbest zaman engelleri psikolojik engeller ve zaman
engelleriyle pozitif yonde iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Buradan hareketle refah diizeyi
degiskeninin serbest zaman engelleri iizerinde farkli etkilere sebep olabilecegi ileri siiriilebilir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore beklenen sonucun aksine, refah diizeyi ‘‘iyi’’ olan
iiniversite 0grencilerinin daha fazla yapisal engellerle karsilasmasinin nedeni gerek kampiis
gerekse sosyal ¢evrelerinde kendi standartlarinda katilabilecekleri yerlerin bulunmamasindan

dolay1 kaynaklandigi ileri siiriilebilir.

Diger bir bulguda ‘‘SZKO’’nin alt boyutlarimn refah diizeyi degiskeni agisindan temel
etkisinin anlamli oldugu dlcegin ‘‘kisisel kolaylastiricilar’” alt boyutunda refah diizeyi degiskeni

"

bakimindan anlamh farklilik bulundugu saptanmistir. Refah diizeyi ‘‘iyi’’ olan katilimcilarin
ortalama puanlart ‘‘normal ve ‘‘k&tii”” olanlara gore daha yiiksektir (Cizelge 3.7). Bu sonuca

gore, Hipotez 2 (H2) desteklenmistir. Literatiir incelendiginde sosyoekonomik durumlarin
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serbest zaman kolaylastiricilarinin yorumlanmasinda etkili bir faktér oldugu goriilmektedir
(Silva ve Correia, 2008). Woodside vd. (2006) serbest zaman kolaylastiricilart agisindan
sosyoekonomik olarak refah diizeyi yiiksek olan bireylerin spor etkinlikleri dahil ¢esitli serbest
zaman faaliyetlerine katilimlarinda gelirin 6nemli bir unsur oldugunu tespit etmislerdir. Bu da
calismamizin bulgularmi destekler niteliktedir. Universite dgrencilerinin refah diizeylerinin iyi
durumda olmasi bir serbest zaman kolaylastiricisi olarak algilanmakta ve aktivitelere daha kolay

katilimda bir arag olarak goriildiigii ifade edilebilir.

Aragtirma bulgularindan elde edilen diger bir sonuca gore refah diizeyi degiskeninin
“RASCO’’nin ortalama puanlari iizerindeki temel etkisinin anlamli olmadig1 tespit edilmesine
ragmen ‘‘psikolojik deneyimin gerceklesmesi’’ alt boyutunda anlamli olarak farklilagtigi ve
refah diizeyi “‘iyi’’ olan katilimcilarin ortalama puanlari ‘‘normal ve ‘‘kotii’” olanlara gére daha
yiksek oldugu gorilmektedir (Cizelge 3.8). Elde edilen bu sonug, Hipotez 3’ (H3)
desteklemektedir. Arastirmalara bakildiginda bireylerin  sosyoekonomik agidan refah
diizeylerinin iyi olmasi dogrudan veya dolayli olarak kendilerini daha saglikli hissetmelerine
olanak tanimaktadir (Wang vd., 2005). Bireylerin ekonomik durumlarinin diisiik olmasi
beraberinde daha kotii saglik kosullarini da beraberinde getirmektedir (McMaughan vd., 2020).
Buna gore literatire bakildiginda arastirmamizla paralel olarak c¢aligmalarin  oldugu
goriilmektedir. Senn vd. (2014) tarafindan nesnel, &znel ve mahalle sosyoekonomik
durumlarinin algilanan saglik {izerindeki iligkilerin incelendigi c¢alismada, nesnel olarak
gruplandirilan gelir diizeyinin algilanan saglik iizerinde 6nemli bir etkisinin oldugunu tespit
etmislerdir. Diger bir ¢aligmada ise, Simsek vd. (2014) yaptiklari caligmada, refah diizeyi
acisindan diigiik gelire sahip olan bireylerin sagliksiz beslenme aligkanliklarinin daha fazla
oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica disiik gelir gurubuna sahip olan kadinlarin fiziksel olarak
daha hareketsiz oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte refah diizeyinin kotii olmasi saglik
algilariyla anlaml diizeyde iligkili oldugu goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda saglik algisinda
refah diizeyi degiskeninin bireylerin saglik algilarinin belirlenmesinde énemli bir unsur oldugu
ifade edilebilir.

Son olarak refah diizeyi degiskeninin ‘“OMO-K’* acisindan istatistiksel olarak ortalama
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastigi bununla birlikte refah

(X34

diizeyini “‘iyi’’ olarak bildiren katilimcilarin ‘‘normal’” ve ‘‘kotii”” olarak bildirenlere gore

ortalama puanlariin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Cizelge 3.9). Elde edilen bu sonuca
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gore, Hipotez 4 (H4) desteklenmektedir. Refah diizeyinin mutluluk iizerinde dolayli veya
dogrudan olarak etkileri bulunmaktadir (Easterlin vd., 2010). Tsui (2014) tarafindan yapilan
calismada, bireylerin gelirlerindeki artisin mutlulugu olumlu yonde etkiledigi fakat mutlulugun
temel belirleyicisi olarak yalmzca gelir diizeyi olmadig1 ifade edilmistir. Diger bir ¢alismada,
D’ Ambrosio vd. (2020) mutluluk ve refah diizeyi iliskisine farkli bir perspektiften bakarak gelir
durumunun kalict olup olmamasinin mutluluk diizeyini dogrudan etkiledigini tespit etmislerdir.
Buna gore refah diizeyinin yiiksek olmast mutluluk ile iliskilendirilebilecegi ifade edilmistir.
Literatiirden goriilecegi iizere ¢aligmamiz ile benzer ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Buradan
hareketle bireylerin mutluluk diizeylerinin yorumlanmasinda refah diizeyinin 6nemli bir

etkisinin bulundugu ileri siiriilebilir.

Elde edilen bulgular incelendiginde, serbest zaman aktivitelerine katilim tercihinin
“BZEO-KF’’nin ortalama puanlar1 {izerindeki temel etkisinin anlamli oldugu ve o6lgegin
“‘yapisal engeller’” alt boyutunda anlamli farklilik bulundugu tespit edilmistir. Buna gore serbest
zaman aktivitelerine ‘‘pasif’’ olarak katilanlarin ortalama puanlari, ‘‘aktif”’ olarak katilanlara
gore daha yiiksektir (Cizelge 3.10). Bu sonug, Hipotez 1’1 (H1) desteklemektedir. Serbest zaman
davranigini arastiran ¢esitli calismalarda aktif ve pasif rekreasyonel aktivitelerin bireylere olan
etkilerinin incelendigi goriilmektedir (Alexandris ve Stodolska, 2004). Rekreasyonel aktivitelere
pasif katilimda bireylerin yapisal engel olarak gordiikleri gesitli unsurlar bulunabilmektedir
(Crawford vd., 1991). Buna paralel olarak Yamashita ve Hallmann (2021) tarafindan seyirciler
tizerine yapilan ¢alismada en giiglii yapisal engellerin basinda stadyum altyapisi ve hizmet
kalitesi oldugu tespit edilmistir. Buradan hareketle arastirmamiz ile paralel olarak serbest zaman
aktivitelerine pasif olarak katilan tiniversite 6grencilerinin yapisal engeller alt boyutunda serbest
zaman engelinin daha fazla olmasmin nedenleri arasinda altyapi ve kalite algisinda dolayi

oldugu ileri siiriilebilir.

Diger bir arastirma bulgusuna gore ‘“‘SZKO’’nin alt boyutlarinin serbest zaman
aktivitelerine katillm tercihi bakimindan temel etkisinin anlamli oldugu, “‘kisisel
kolaylastiricilar’> ve ‘‘yapisal kolaylastiricilar’ alt boyutu puanlar istatistiksel olarak anlaml
sekilde farklilagtigi goriilmektedir. Buna gore serbest zaman aktivitelerine ‘‘aktif’” olarak
katilanlarm ortalama puanlari, ‘‘pasif’’ olarak katilanlara gore daha ytiksektir (Cizelge 3.11).
Elde edilen bu sonug, Hipotez 2’yi (H2) destekler niteliktedir. Bireylerin serbest zaman

kolaylastiricilarii farkli sekillerde gormeleri ve bu dogrultuda hareket etmeleri katilacaklar
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aktiviteler acisindan kisisel ve yapisal kolaylastiricilarin 6nemli bir faktoriinii olusturmaktadir
(Kim vd., 2011). Bu baglamda Shannon (2014) tarafindan annelerin asir1 kilolu ¢ocuklar i¢in
fiziksel aktiviteyi kolaylastiran unsurlarin arastirilmasma yonelik yapilan ¢alismada, annelerin
fiziksel aktiviteyi modelleme, ortak katilim, s6zlii olarak tesvik etme, somut destek sunarak,
alanlarim1  kesfetme yoluyla kolaylastiricilar sunduklart gorilmiistir. Buradan hareketle
arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin serbest zaman kolaylastiricilarin kisisel ve yapisal
olarak gormeleri ¢evresel olarak farkli tesvik edici unsurlarin da var olabilecegi seklinde

yorumlanabilir.

Aragtirma bulgularindan elde edilen diger bir sonuca gore serbest zaman aktivitelerine
katilim degiskeninin ‘“RASCO’’nin ortalama puanlar iizerindeki temel etkisinin anlaml1 oldugu
ve tiim alt boyutlarda anlamli olarak farklilastig1 ve serbest zaman aktivitelerine ‘‘aktif’’ olarak
katilanlarin ortalama puanlari, ‘pasif’’ olarak katilanlara oranla daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Cizelge 3.12). Bu sonug, Hipotez 3’ii (H3) desteklemektedir. Literatiire
bakildiginda serbest zaman aktivitelerine aktif bir sekilde katilmanin saglik agisindan fiziksel,
ruhsal ve sosyal pek ¢ok faydasi bulunmaktadir (Iso-Ahola ve Mannell, 2004; Zuzanek vd.,
1998). Bu baglamda arastirmamiz ile paralel olarak Ross vd. (2019) tarafindan yapilan
aragtirmada serbest zamanlarda fiziksel aktiviteye katilimin algilanan saglik iizerinde dogrudan
pozitif bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda algilanan sagligin &nemli

faktorlerinden bir tanesinin serbest zamanda aktivitelerine aktif katilimin oldugu ileri siiriilebilir.

Aragtirma sonuglarina gore, serbest zaman aktivitelerine katilim tercihi degiskeninde son
olarak, katilimcilar ““OMO-K’’ ortalama puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
sekilde farklilastigi ve serbest zaman aktivitelerine ‘‘aktif’’ olarak katilanlarin ortalama
puanlarinin, ‘‘pasif’” olarak katilanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Cizelge 3.13).
Elde edilen bu sonug, Hipotez 4’0 (H4) desteklemektedir. Calismamizla paralel olarak
literatiirde yer alan pek ¢ok g¢alisma arastirma bulgularimizi desteklemektedir (Kim vd., 2019;
Tkach ve Lyubomirsky, 2006). Yamashita vd. (2019) tarafindan yasl yetiskinler tizerine yapilan
caligmada, serbest zaman aktivitelerine aktif katilimin daha yiiksek deneyimlenen mutlulukla
pozitif iligkisi bulunurken, iiziintiiyle de negatif bir iliskisinin oldugu tespit edilmistir. Benzer
sekilde Kim vd. (2019) tiniversite dgrencilerinde serbest zamanlarda aktif katilimin psikolojik
faydalarima pek atifta bulunmus iyi olus iligkisine dikkat c¢ekmistir. Buna gore iiniversite

ogrencilerinin katildiklar1 aktif serbest zaman aktivitelerinden daha mutlu olmalarinin sebebi
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aktif aktivitelerin olumlu duygu kazaniminin pasif etkinliklere oranla daha fazla olmasindan

dolay1 oldugu seklinde ifade edilebilir.

Calismada arastirmaya katilanlarin, serbest zaman aktivitelerine kiminle katildigt
degiskeninin ‘‘BZEO-KF’’ alt boyutlari iizerinde temel etkisinin anlamli oldugu ve “‘kisilerarasi
engeller’” alt boyutunda anlamli farklilik bulundugu tespit edilmistir. Buna gére serbest zaman
aktivitelerine arkadaslar1 ile katilan katilimcilarin ortalama puanlari yalniz ve ailesi ile
katilanlara gore daha yiiksektir (Cizelge 3.14). Bu sonuca gore, Hipotez 1 (HI)
desteklenmektedir. Arastirma ile paralel olarak serbest zaman engelleri teorisinin de lizerinde
yogunlastigi, bireylerarasi engeller, sosyal etkilesimden dogan bireylerin arasindaki iliskileri
ifade etmektedir. Buna gore bireyler serbest zaman aktivitelerine katilacak arkadag bulamamalari
veya bulduklar1 halde arkadas ortaminin ikliminin farkli olmasi bireyleri kisilerarasi: engellere
striiklemektedir (Crawford vd., 1991). Buradan hareketle serbest zaman aktivitelerine
arkadaslar1 ile katilan iniversite Ogrencilerinin daha yiliksek diizeyde kisilerarasi engel
algilamasinin nedeni yeni arkadaslik ortamlarinin olusmasindan kaynaklanan kiiltiirel ve kisisel

farkliliklardan dolay1 oldugu ileri siiriilebilir.

Calismada yer alan diger bir bulguya gore, serbest zaman aktivitelerine kiminle katildig:
degiskeni bakimmdan ‘‘SZKO’’ alt boyutlar1 {izerinde temel etkisinin anlamli oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte ““SZKO’’nin ‘‘kisisel kolaylastiricilar’  ve “‘yapisal
kolaylastiricilar’” alt boyutlar1 puanlarinin istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastig: tespit
edilmigtir. Buna goére serbest zaman aktivitelerine ailesi ile katilan katilimcilarin ortalama
puanlart yalniz ve arkadaslari ile katilanlara gore daha yiiksektir (Cizelge 3.15). Elde edilen bu
sonug, Hipotez 2’yi (H2) destekler niteliktedir. Wan ve Choi (2023) tarafindan gé¢men kadinlar
tizerine gerceklestirilen calismada, aile faktorii hem serbest zaman engelleri hem de serbest
zaman kolaylastiricilar1 bakimindan ele alinmistir. Serbest zaman kolaylastiricilar1 bakimindan
aile faktoriinlin yeni firsatlar yaratmada etkili oldugunu vurgulayan c¢alisma, ¢ocuklarla farkli
etkinliklerin yaninda, eslerle yeni seyahatler yapma ve kaymvalideler ile gegirilen zamana dair
pek cok faktor ifade edilmistir. Aragtirmamiz sonucu ile ilgili iiniversite 0grencilerinin aile
faktoriinii daha yiiksek diizeyde kolaylastirici olarak gormesi Tiirk aile yapisinin giiclii
baglarindan dolay1 kaynaklandigi, ayn1 zamanda aileleri ile daha kolay ve rahat bir sekilde

serbest zaman aktivitelerine katilabildikleri seklinde ifade edilebilir.
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Diger bir arastirma bulgusuna gore, ‘“RASCO’’nin ‘‘psikolojik deneyimin
gerceklesmesi’” alt boyut puanlarinin serbest zaman aktivitelerine kiminle katildig1 degiskenine
gbre anlamli sekilde farklilagtigi gériilmektedir. Buna gore serbest zaman aktivitelerine ailesi ile
katilan katilimeilarin ortalama puanlart yalmz ve arkadaslar ile katilanlara gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (Cizelge 3.16). Bu sonug, Hipotez 3’ (H3) destekler niteliktedir.
Literatiirde yer alan ¢aligmalara bakildiginda Manzano-Leén vd. (2022) COVID-19 nedeniyle
eve kapanan aile bireylerinin olumsuz psikolojik faktdrlerin iistesinden gelmek igin serbest
zaman aktivitelerinin 6nemine dikkat cektikleri ¢calismada, karantina durumuna ragmen, aktivite
cesitliliginin ve aileyle kaliteli serbest zaman gegirebilmenin ¢ocuklarda fiziksel ve duygusal
rahatsizliklar1 azaltmada ¢ok onemli bir faktor oldugunu tespit etmislerdir. Zabriskie ve Kay
(2013) aile etkilesimlerinde serbest zaman aktivitelerinin énemine vurgu yapilarak, ailelerin
duygusal saglig1 ve iyi oluslari iizerinde aile ve serbest zaman politikalarinin gelistirilmesi icin
politik yatirimlarin faydali olabilecegini ifade edilmektedir. Tiim bunlar g6z oniine alindiginda
algilanan saglik agisindan serbest zaman aktivitelerine aile ile katilimin arastirmamiz bulgularini

destekler nitelikte 6nemli bir faktorii olusturdugu ifade edilebilir.

Aragtirma sonuglarina gore, serbest zaman aktivitelerine kiminle katildigi degiskeninde,
katilimcilarin ““OMO-K’’ ortalama puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli sekilde
farklilastigi ve serbest zaman aktivitelerine ailesi ile katilan katilimcilarin ortalama puanlart
yalniz ve arkadaslar ile katilanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Cizelge 3.17). Bu
sonuca gore, Hipotez 4 (H4) desteklemektedir. Aile ortamlarindaki farkli serbest zaman
aktiviteleri aile i¢i baglar1 kuvvetlendirmede farkl etkiler yaratabilir ve aile igleyisi arasinda bir
iliski kurabilir (Zabriskie ve McCormick, 2001). Arastirma bulgularimiz1 destekler nitelikte,
Melton ve Zabriskie (2016) tarafindan yapilan ¢alismada aile i¢i yapilan serbest zaman
aktivitelerinin bireysel mutlulugu artiracag: ve ailelerin evlerinde birlikte yaptiklar1 faaliyetlerin
mutlulugun en 6nemli yordayicisi oldugunu ifade etmiglerdir. Arastirma bulgularina gore de
iiniversite ogrencilerinin aileleriyle katildiklarn aktivitelerden daha mutlu olmalari, mutlulugun
olumlu duygu kazaniminda baglilik ve anlam arayisini desteklediginden dolayr oldugu ileri

surilebilir.

Analiz sonuglarina gore, ‘‘BZEO-KF’nin ‘‘kisisel engeller’” alt boyutunda fiziksel
aktiviteye katilim siklig1 degiskenine gore anlamli farklilik bulundugu tespit edilmistir. Buna

gore fiziksel aktiviteye diizensiz katilan katilimcilarin hi¢ katilmayan ve diizenli katilanlara gore
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ortalama puanlar1 daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Cizelge 3.18). Bu sonug, Hipotez 1’i (H1)
destekler niteliktedir. Literatiire bakildiginda arastirma bulgularim1 destekleyen benzer
caligmalar1 gérmek miimkiindiir (Emir vd., 2021; Sarol, 2017). Bu baglamda, fiziksel aktiviteye
katilim diizeyi bireylerin algiladiklan farkli engellerle iligkili olup kisisel, sosyal ve c¢evresel
faktorler fiziksel aktiviteye katilimda algilanan engellerin agiklanmasinda yol gosterici
olabilmektedir (Cerin vd., 2010). Farkl1 bir perspektiften Andrade vd. (2019) tarafindan is¢ilerin
serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilimlarindaki karsilagtiklar1 engelleri belirmeye
yonelik yapilan ¢alismada diizenli fiziksel aktiviteye katilan bireylerin karsilastiklar1 engeller,
yapisal ve cevresel olarak ifade edilmistir. Ayrica iscilerin ¢aligsma saatlerinin uzun olmasi da
diisiik fiziksel aktiviteyi gdstermistir. Paralel olarak yapilan diger bir ¢alismada Sarol (2017)
fiziksel aktiviteye diizenli olarak katilan bireylerin karsilastiklar1 engeller olarak kisisel engelleri
bildirmis ve fiziksel aktiviteye hi¢ katilmayan bireylerin ortalama puanlarinin diger gruplara
gore daha yiiksek oldugu bildirmistir. Fiziksel aktiviteye katilim sikliginda farkl
perspektiflerden calismalara bakildiginda serbest zaman engelleri igin 6nemli bir faktori
olusturdugu ve calismamizin bulgular1 dogrultusunda diizensiz katilan bireylerin beceri veya

yetenek eksikliginden dolay1 diizensiz katilimin kisisel engellere neden oldugu ileri siiriilebilir.

Aragtirma bulgularindan elde edilen diger bir analiz sonucuna gore, fiziksel aktiviteye
katilim  sikhigi  degiskeninde, ‘‘SZKO’’nin “‘kisisel kolaylastiricilar’>  ve  “‘yapisal
kolaylastiricilar’ alt boyutlart puanlarinin istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastig
goriilmektedir. Buna gore fiziksel aktiviteye diizenli katilan katilimcilarin hi¢ katilmayan ve
diizensiz katilanlara gore ortalama puanlar1 daha yiiksektir (Cizelge 3.19). Elde edilen bu sonug,
Hipotez 2’yi (H2) destekler niteliktedir. Serbest zaman kolaylastiricilarinda fiziksel aktiviteye
katilim siklig1 ve diizenli katilim bireylere pek ¢ok fayda sagladigi sdylenebilir. Bu baglamda
Blaney vd. (2013) tarafindan kanserden kurtulan hastalar tizerinde yapilan arastirmada, giinliik
yorgunluk bildirmelerine ragmen fiziksel aktiviteye katilimda istekli olduklari belirtilmistir.
Ayrica kanserden kurtulan bireylerin biilyiik bir ¢ogunlugu fiziksel aktivitenin eglenceli olmasi,
miizik ve ¢esitlilik igermesinin yaninda hedef ve geri bildirim icermesi motivasyon diizeylerini
ve stratejilerinin fiziksel aktivite yapmalarimi kolaylastiracagini one siirmiistiir. Arastirma
bulgularnt ile paralel diger bir calismada, Emir vd. (2022) kadmlarin fiziksel aktiviteye
katilimlarinin 6niindeki engellerin ve kolaylastiricilarimin belirlenmesine yonelik ¢aligmada,
serbest zaman kolaylastiricilart agisindan kisisel ve yapisal kolaylastiricilar alt boyutlarinda

anlamh farkliliklar gozlemlenmis ve fiziksel aktiviteye diizenli olarak katildigini bildiren
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katilimcilar ortalama puanlar1 diger gruplara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Literatiirde yer alan galigmalar da incelendiginde fiziksel aktiviteye katilimda serbest zaman
kolaylastiricilar1 bireylerin diizenli fiziksel aktiviteye katiliminda énemli bir faktorii olusturdugu

ileri stirtilebilir.

Fiziksel aktiviteye katilim sikligi degiskeninde ‘‘RASCO’’nin alt boyut puanlarmin
timiinde anlamli farklilik saptanmis ve fiziksel aktiviteye diizenli katilan katilimcilarin hig
katilmayan ve diizensiz katilanlara gore ortalama puanlart daha yiliksek oldugu goriilmiistiir
(Cizelge 3.20). Bu sonuca gore, Hipotez 3 (H3) desteklemektedir. Farkli mekanlarda bireylerin
fiziksel aktiviteye diizenli katilimlar1 algilanan saglik iizerinde onemli etkiler yaratmaktadir
(Pasanen vd., 2014). Bu baglamda Mowen vd. (2007) tarafindan yasl yetiskinler {izerine yapilan
calismada fiziksel aktiviteye katilim diizenli katilim ve algilanan sagligin sekillendirilmesinde
sosyal destegin ve park katiliminin da serbest zaman aktiviteler yapmanin Onemine vurgu
yapilmigtir. Diger bir ¢alismada Lera-Lopez vd. (2017) bireylerin Kkendilerini daha iyi
hissetmelerinde fiziksel aktivitenin 6nemine vurgu yapilmis ve algilanan sagligin aracilik

roliinden bahsedilmistir.

Diger bir arastirma bulgusuna gore, fiziksel aktiviteye katilim sikligi degiskeninin
katilimcilarin <“OMO-K’’ ortalama puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli sekilde
farklilagtign ve fiziksel aktiviteye diizenli katilan katilimcilarin hi¢ katilmayan ve diizensiz
katilanlara gore ortalama puanlart daha yiiksek oldugu goriilmistiir (Cizelge 3.21). Elde edilen
bu sonug, Hipotez 4’yi (H4) destekler niteliktedir. Literatiirde yer alan ¢alismalara bakildiginda
aragtirma bulgumuzu destekleyen pek ¢ok calisamaya rastlamak miimkiindiir (Moljord vd.,
2011; Richards ve Chen, 2019). Fiziksel aktiviteye diizenli katilim mutluluk diizeyleri {izerinde
onemli bir etkiye sahiptir ve bireyleri pozitif duygu kazaniminda oOnemli etkiler
olusturabilmektedir (Zhang ve Chen, 2019). Bu bilgiler paralelinde arastirma bulgularimizi
destekler nitelikte Richards vd. (2015) tarafindan 15 Avrupa iilkesinde fiziksel aktivite ve
mutluluk arasindaki iligkinin belirlenmesine yonelik c¢aligmada, fiziksel aktivite hacminin
artmasi, yiiksek diizeyde mutluluk ile istatistiksel olarak pozitif yonde iliskili oldugu tespit
edilmistir. Buradan hareketle arastirma bulgularindan da yola ¢ikarak mutlulugun temel
bilesenleri arasinda fiziksel aktiviteye diizenli olarak katilimin etkisinin 6nemli bir faktor

olabilecegi ileri stiriilebilir.
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Aragtirma bulgularindan elde edilen bulgulara gore kampiis veya sosyal yasamda
fitness/spor merkezi ve sosyal-kiiltiirel kuliibe iiyelik degiskeninin ‘‘BZEO-KF’’ alt boyutlari
iizerinde temel etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Buna gore herhangi bir kuliibe {iye
olmayan katilimcilarin ortalama puanlari iliye olanlara gore daha yiiksektir (Cizelge 3.22). Bu
sonuca gore, Hipotez 1 (H1) desteklenmektedir. Bireylerin serbest zamanlarinda daha kaliteli
vakit gegirebilmeleri icin fitness/spor merkezi kuliiplerine {iye olmalar1 fiziksel, psikolojik ve
sosyal yonden cesitli faydalar saglamakta ve iiyelik durumlarini etkileyebilen ¢esitli engeller
meydana gelebilmektedir (Son ve Yarnal, 2011). Alexandris vd. (2022) Covid-19 pandemi
stirecinde fitness kuliibii iiyeleri tizerine gerceklestirdikleri ¢aligmada, pandemi siirecinin kuliip
iiyeleri agisindan onemli bir serbest zaman engeli olusturdugunu ve o donem igerisinde spor
salonlarinin tekrar agilmasi durumunda bile tekrar spor yapmayi diisiinmedikleri sonucuna
ulagsmislardir. Bu baglamda literatiir ile paralel olarak serbest zamanda bu tiir kuliiplere tiye

olmamanin serbest zaman engelleri ile karsilasmada 6nemli bir faktor olabilecegi ifade edilebilir.

Analiz sonuglarima gore kampiis veya sosyal yasamda fitness/spor merkezi ve sosyal-
kiiltiirel kuliibe iiyelik degiskeninin ‘“‘SZKO’’ alt boyutlar1 iizerinde temel etkisinin anlaml
olmadigi saptanmistir (Cizelge 3.23). Bu sonuca gore, Hipotez 2 (H2) desteklenmemistir.
Arastirma bulgusundan farkli olarak, sosyal kiiltiirel veya fitness kuliiplerine iiyelikte bireylerin
genel olarak algiladiklar1 kolaylastirict unsurlar fiziksel aktiviteye katilimin siirdiiriilebilirliginde
onemli bir etken oldugu gériilmektedir (Mullen ve Whaley, 2010). Ozellikle tesislerin yakininda
yasayan bireylerin fitness kuliiplerine iiye olma diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(Kaufman vd., 2019). Literatiire bakildiginda serbest zaman kolaylastiricilar1 agisindan farklt
faktorler kuliiplere tiyeligi kolaylastirirken arastirmamiz agisindan herhangi bir anlamli bir fark
bulunmamas1 katilimeilar bu tiir kuliipleri bir kolaylastirici faktor olarak algilamamasindan

dolay1 oldugu ifade edilebilir.

Analiz sonuglar1 kampiis veya sosyal yasamda fitness/spor merkezi ve sosyal-kiiltiirel
kuliibe iiyelik durumu degiskeninin ““RASCO’’ alt boyutlar1 iizerinde temel etkisinin anlaml1
oldugunu gostermektedir. Buna gore herhangi bir kuliibe {iyeligi bulunan katilimcilarin ortalama
puanlar1 {iye olmayanlara gore daha yiiksektir (Cizelge 3.24). Elde edilen bu sonug, Hipotez 3’i
(H3) destekler niteliktedir. Literatiirde yer alan ¢alismalara bakildiginda, arastirmamizla paralel
olarak, algilanan saglik agisindan fitness veya cesitli sosyal-kiiltiirel kuliiplere katilimin

bireylerin genel sagliklar1 ve yasam kaliteleri ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir
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(Heiestad vd., 2020; Schiiz vd., 2015). Arastirma kapsaminda katilimcilarinda bu tiir kuliiplere
katilmasindan dolay1 rekreasyonda algilanan saglik ciktilarimin anlamli farklar olusturmasi,
rekreasyon ve saglik agisindan katilimcilarin katildiklar: rekreasyonel aktivitelerden farkli saglik

ciktilarini elde etmesi ve bununda farkinda olmalarindan dolay1 oldugu ileri siiriilebilir.

Diger bir analiz sonucuna gore, kampiis veya sosyal yasamda fitness/spor merkezi ve
sosyal-kiiltiirel kuliibe iiyelik degiskeninin, ‘“‘OMO-K”> ortalama puanlar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilagtigi ve herhangi bir kuliibe {iyeligi bulunan
katilimeilarin ortalama puanlar1 {iye olmayanlara gore daha yiliksek oldugu tespit edilmistir
(Cizelge 3.25). Bu sonuca gore, Hipotez 4 (H4) desteklenmistir. Bireylerin saglik ve zindelik
kuliiplerinin yaninda sosyal-kiiltiirel kuliiplere olan iiyelikleri fizyolojik durumlarinin yaninda
pozitif psikolojilerine de pek ¢ok katki saglamaktadir (Kim vd., 2021). Yapilan c¢aligmalara
bakildiginda bu tiir kuliiplere iiye olmak saglikli bir yasam siirmenin yaninda mutlu bir
yasaminda Onemli faktdrlerinden biri oldugunu gostermektedir (DeLuca, 2013). Calismayla
paralel olarak bireylerin mutlu bir yasam siirmelerinde kampiis veya sosyal yasamda fitness/spor

merkezi ve sosyal-kiiltiirel kuliibe tiyeliklerinin énemli bir faktor oldugu diistiniilmektedir.

Fiziksel aktiviteye katilim durumu degiskeninin *‘BZEO-KF*’ alt boyutlar1 iizerinde temel
etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte analiz sonuglar incelendiginde
“‘kisisel engeller’” ve ‘‘yapisal engeller’’ alt boyut ortalama puanlariin katilimcilarin fiziksel
aktiviteye katilim durumuna gore istatistiksel olarak farklilagtigi tespit edilmistir. Buna gore
fiziksel aktiviteye pasif olarak katilanlarin ortalama puanlar1 aktif olarak katilanlara oranla
kisisel engelleri daha yiiksekken, yapisal engellerde ise aktif olarak katilanlarin ortalama
puanlar pasif olarak katilanlara oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Cizelge 3.26). Elde
edilen bu sonug, Hipotez 1’1 (H1) destekler niteliktedir. Literatiirde yer alan ¢alismalar
incelendiginde, Andrade vd. (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, bireylerin fiziksel aktiviteye
katilimlarinda karsilastiklart engelleri yapisal ve ¢evresel olarak tespit etmislerdir. Ayrica uzun
calisma saatlerinin ve ev islerinin de fiziksel aktiviteye katilimda 6nemli engeller arasinda yer
aldigimi saptamislardir. Benzer diger bir ¢alismada, Cerin vd. (2010) serbest zaman engellerinin
fiziksel aktiviteye katilimi Onemli derecede etkiledigi ve motivasyon kaybi ve zaman
eksikliginin yaninda tesis eksikligi, sosyal ve g¢evresel faktorlerinde etkili oldugunu

belirlemislerdir. Arastirma kapsaminda katilimeilarin yapisal engeller alt boyutunda aktif olarak
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katilanlarm daha yiiksek diizeyde serbest zaman engeli hissetmesinin nedeni tesis eksikliginden

kaynaklanan kalite sorunlari olarak gosterilebilir.

Diger bir analiz sonucuna gore bakildiginda fiziksel aktiviteye katilim durumu
degiskeninin ‘‘SZKO’’ alt boyutlar iizerinde temel etkisinin anlamli oldugu gériilmektedir.
Buna gore fiziksel aktiviteye aktif olarak katilanlarin ortalama puanlari, pasif olarak katilanlara
gore daha yiiksektir (Cizelge 3.27). Elde edilen bu sonug, Hipotez 2’yi (H2) desteklemektedir.
Bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarinda serbest zaman kolaylastiricilarinin, pek ¢ok faktorde
onemli etkileri bulunmaktadir (Raymore, 2002). Literatiirde yapilan c¢alismalarda, bireyler
fiziksel aktiviteye katilimda engeller ile karsilagsalar bile kolaylastiricilar sayesinde bu
engellerin iistesinden gelmekte ve pek ¢ok fayda saglamaktadirlar (Garcia vd., 2022; Son vd.,
2021). Katilimcilarin literatiirle benzer sekilde fiziksel aktiviteye katilimlarinda serbest zaman

kolaylastiricilarinin 6nemli bir etken oldugu diisiiniilebilir.

Aragtirma bulgularindan elde edilen sonuca gore fiziksel aktiviteye katilim durumu
degiskeninin ““RASCO’’ alt boyutlar1 iizerinde temel etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir.
Buna gore fiziksel aktiviteye aktif olarak katilanlarin ortalama puanlari, pasif olarak katilanlara
gore daha yliksektir (Cizelge 3.28). Bu sonuca gore, Hipotez 3 (H3) desteklenmistir. Arastirma
sonucu ile paralel olarak fiziksel aktiviteye katilim, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal
sagliklar1 agisindan pek ¢ok fayda saglamaktadir (Holahan vd., 2008; Lera-Lopez vd., 2017,
Pengpid ve Peltzer; Sarol ve Cimen, 2015). Ozellikle aktif bir sekilde fiziksel aktiviteye katilan
bireylerin, psikolojik iyi olus ve algilanan sagligin belirlenmesinde merkezi bir rol iistlendigi
goriilmektedir (Piko, 2000). Bu bilgiler dogrultusunda fiziksel aktiviteye aktif katilim algilanan

sagligin belirlenmesinde 6nemli bir faktor oldugu diisiiniilebilir.

Fiziksel aktiviteye katilm durumu degiskeninin katimcilarm ““OMO-K’’ ortalama
puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastigi ve fiziksel aktiviteye
aktif olarak katilanlarin ortalama puanlari, pasif olarak katilanlara gére daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Cizelge 3.29). Bu sonuca gore, Hipotez 4 (H4) desteklenmistir. Literatlirde yer
alan farkl kiiltiirlerde yapilan pek ¢ok arastirmada, ¢alisma bulgularina paralel olarak fiziksel
aktiviteye katilimim mutluluk tizerinde cesitli etkilerinin oldugu goriilmektedir (Richards vd.,
2015; Zhang ve Chen, 2019). Piqueras vd. (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, giinliik fiziksel

aktiviteye katilan bireylerin daha yiiksek mutluluk oranina sahip oldugunu saptanmistir. Ayrica
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bireyler kendilerini stresli hissettiklerinde ‘‘¢ok mutlu’’ olarak goriilme olasiliklarinin daha
disiik oldugunu tespit etmislerdir. Bireyler ¢esitli yollarla mutlu olabilirler fakat fiziksel
aktiviteye aktif bir sekilde katilmin vermis oldugu mutluluk diizeyinin bireyin yasam

doyumlarina da 6nemli katkilar yapabilecegi diigiiniilebilir.

Aragtirmada elde edilen diger bir bulguya gore, BZEO-KF, SZKO, RASCO ortalama
puanlar1 arasinda pozitif yénde bir iliski oldugu bulunurken, BZEO-KF ve OMO-K arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmadig1 goriilmektedir. Ayrica arasgtirma bulgularina
gore, SZKO, RASCO ve OMO-K ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak bir iliski oldugu
tespit edilmistir (Cizelge 3.30). ‘‘BZEO-KF”’ ile “‘SZKO’’ arasinda istatistiksel olarak iliskili
oldugu sonucuna varilmistir. Literatiirde yer alan calismalar arastirma bulgumuzu destekler
niteliktedir (Emir vd., 2022; Kocak, 2017; Wan ve Choi, 2023). Giirkan ve Kogak (2020)
tarafindan engelli bireyler {izerine yapilan ¢alismada, kisilerarasi engeller ve kolaylastiricilar en
sik bildirilen faktorler oldugu, ebeveynler otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin fiziksel
aktiviteye katilimlarini siirdiirmeleri igin kisilerarasi ve yapisal faktorlerin 6nemli oldugunu
belirtmislerdir. Arastirma kapsaminda katilimcilarinda serbest zaman engelleri hissetmelerinin
yaninda kolaylagtirict faktorlerinin de bulunmasi iki degisken arasindaki iliskiyi aciklar

niteliktedir.

Diger bir bulguda ‘“SZKO”’ ile ““RASCO’’nin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir iligki tespit edilmistir. Literatlirde serbest kolaylastiricilart ve rekreasyonda algilanan
saglik ciktilar1 arasindaki iliskiyi Olgen c¢alisma sinirlidir. Dolayli olarak serbest zaman
kolaylastiricilar: ile algilanan saglik arasinda cesitli iligkilere rastlamak miimkiindiir (Williams
vd., 2014). Serbest zaman kolaylastiricilar fiziksel aktiviteye katilimi etkilemekte ve bu sayede

bireyler dolayli olarak saglikli bir yasam siirmelerine olanak tanimaktadir (Blaney vd., 2013).

Arastirma bulgularindan elde edilen diger bir bulguda, “RASCO” ile “OMO-K”’
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmustir. Literatiirde yer
alan aragtirmalara bakildiginda arastirma bulgularimizi destekleyen caligmalar goriilmektedir
(Lera-Lopez vd., 2017; Temel ve Tiikel, 2021). Algilanan saglik ve mutluluk arasinda giiclii
baglar oldugunu gosteren ¢esitli ¢caligmalar mevcuttur (Cornelisse-Vermaat vd., 2006; Weech-

Maldonado vd., 2017). Arastirma ile paralel olarak saglikli olan bireylerin kendilerini mutlu
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hissetmeleri beklenen bir durum olup bu alanda mutlulugun ana bilesenleri arasinda saglik

algismin oldugu sdylenebilir.

Aragtirma sonuglarina gore, <“BZEO-KF*’ ve ‘“RASCO’’ arasinda alt boyut puanlarinda
istatistiksel olarak pozitif yonde bir iliski bulunmasma ragmen ‘‘BZEO-KF”’ ve ‘‘OMO-K”’
arasinda da alt boyut puanlarinda istatistiksel olarak bir iligki tespit edilmemistir. Serbest zaman
engelleri arttikca algilanan sagligin ve mutlulugun diismesi beklenir ancak caligmaya katilan
bireylerin arastirmada yer alan kolaylastiricilar faktoriinii, engellerle bas etme stratejisi olarak
gordiigi (Jackson vd., 1993) ve bu sayede bireyler serbest zaman engeli hissetse bile algilanan
sagligt ve mutlulugunun olumsuz etkilenmedigi seklinde yorumlanabilir. Nitekim diger bir
arastirma bulgusunda yer alan ‘“‘SZKO” ve ““OMO-K’’ arasindaki pozitif iliski bu durumu
dogrular niteliktedir. Bu baglamda literatiirde yer alan ¢alismada, Ahn ve Chon (2018) serbest
zaman kolaylastiricilar1 ve psikolojik mutluluk arasindaki iliskinin arastirildigi ¢alismada,
serbest zaman kolaylastiricilarinin ciddi serbest zaman katilimcilarinin mutluluklari iizerinde
pozitif bir iliskiye sahip oldugu tespit etmislerdir. Buradan hareketle arastirmaya katilan
bireylerin serbest zaman engelleri hissetseler bile arastirma yer alan kolaylastiricilar faktorii
sayesinde algilanan saglik ve mutluluk diizeylerinde bir negatif yonde bir etkilenme olasiligini

ortadan kaldirdigi ileri siiriilebilir.

Arastirma modeline iliskin seri aracilik analiz sonuglarina gore, Serbest zaman
engellerinin (X), mutluluk (Y) lizerinde herhangi bir etkiye sahip olmadig1 tespit edilmistir
(Cizelge 3.32). Bu sonug hipotez 9’u (H9) destekler nitelikte degildir. Baron ve Kenny (1986)
tarafindan benimsenen nedensel adimlar yaklagimi (geleneksel yaklasim) araci degisken (M)
oldugu one siiriilen bir degiskenin dort ana kosulu sagladigi takdirde araci degisken olarak
tanimlanmakta aksi halde bir sonraki adima gegilmemektedir. Bu adimlardan en 6nemlisi X
degiskeni Y degiskenini anlamli olarak etkilemelidir (c yolu) aksi halde aracilik analizinden s6z
etmek miimkiin degildir. Geleneksel yaklagimin aksine Cagdas yaklasimda (Hayes, 2009; Zhao
vd., 2010) X degiskeninin Y degiskeni iizerinde bir etkisi olmasa bile aracilik analizinden soz
etmenin miimkiin oldugunu ve aracilik analizine devam edilmesi gerektigini ortaya

koymaktadirlar (Cerin ve MacKinnon, 2009; Hayes, 2018).

Analiz sonucuna gore serbest zaman engellerinin, serbest zaman kolaylastiricilar {izerinde

pozitif yonli anlaml bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (Cizelge 3.32). Bu sonug hipotez 5’i
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(H5) destekler niteliktedir. Literatiir incelendiginde arastirma bulgulari ile benzer olarak serbest
zaman engelleri ile serbest zaman kolaylastiricilart ve serbest zaman engelleri ile bas etme
stratejileri ¢aligmalarina rastlamak miimkiindiir (Kogak vd., 2018; Kono ve Ito 2023; Ma vd.,
2023). Son vd. (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada serbest zaman kolaylastiricilar ile serbest
zamanda fiziksel aktivite arasindaki iligskiye serbest zaman engelleri ve engellerle bas etme
stratejilerinin aracilik ettigi sonucuna ulasmislardir. Buradan hareketle bireylerin serbest zaman
engellerinin istesinden gelmesinde kolaylastiricilar faktoriiniin 6nemli oldugu ve bu sayede
bireyler aktivitelere katilimda engel algilasalar bile kolaylagtiricilarin sagladig alternatifler ile

bunun iistesinden geldigi seklinde yorumlanabilir.

Diger bir sonuca gore serbest zaman engellerinin, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilari
iizerinde herhangi bir etkiye sahip olmadig: tespit edilmistir (Cizelge 3.32). Bu sonug hipotez
6’y1 (H6) destekler nitelikte degildir. Arastirma bulgularinin aksine Chick vd. (2015) tarafindan
yapilan ¢alismada serbest zaman engelleri ve serbest zaman doyumu de dahil olmak iizere
serbest zaman ile ilgili degiskenlerin sosyoekonomik durumlar ile kisisel saglik degerlendirmesi
arasindaki iligskiye aracilik ettigi tespit edilmistir. Diger bir ¢alismada Zhou vd. (2022) serbest
zaman engellerinin sosyal islev bozuklugu, genel hosnutsuzluk, kayg gibi genel saglik sorunlari
tizerinde dogrudan etkisinin bulundugu tespit etmislerdir. Bu noktada serbest zaman engellerinin
rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarini etkilemesi beklenen bir durumdur. Bizim arastirma
modelimizde serbest zaman engellerinin rekreasyonda algilanan saghigi etkilememis olmasi

aragtirma yer alan kolaylastiricilar faktoriinden kaynaklandigi seklinde yorumlanabilir.

Arastirma bulgularina gore Serbest zaman kolaylastiricilarinin, rekreasyonda algilanan
saglik ciktilan {izerinde pozitif yonlii bir etkiye sahip oldugu saptanmustir (Cizelge 3.32). Bu
sonu¢ hipotez 7°yi (H7) destekler niteliktedir. Literatiir incelendiginde ilgili ¢alismalarin siirli
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda serbest zaman aktivitelerinin saglik tizerindeki etkilere
bakildiginda, Eifert vd. (2019) tarafindan yapilan ¢alismada yash kadinlarda yasam kalitesinin,
serbest zaman ve algilanan saghk arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigini
gostermektedir. Bulgular ayrica serbest zaman ile algilanan saglik arasindaki baglantiy1 bu
iliskide yasam kalitesinin 6nemli bir rol oynadigini ortaya koydugunu belirtmektedirler. Diger
bir ¢aligmada Zhang vd. (2021) yash yetiskinlerin sosyal destegin, serbest zaman aktiviteleri ile
yasli yetigkinlerin ruh saglig1 arasinda anlamli bir araci etkisi vardir. Serbest zaman etkinlikleri,

sosyal destek yoluyla yasli yetiskinlerin ruh saghigmi dolayli olarak etkilemekte ve serbest
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zaman etkinliklerine katilim, yash yetiskinlerin sosyal destegini iyilestirebildigini tespit
etmislerdir. Buradan hareketle serbest zaman kolaylastiricilarinin rekreasyonda algilana saglik
¢iktilar1 iizerinde bir etkisinin olmasi sagladig1 faydalardan dolay1 beklenen bir durum oldugu

ileri stirtilebilir.

Analiz sonucuna gore serbest zaman Kolaylastiricilarinin mutluluk {izerinde de pozitif
yonlii bir etkiye sahip oldugu bulunmustur (Cizelge 3.32). Bu sonug hipotez 8’i (H8) destekler
niteliktedir. Literatiir incelendiginde ilgili ¢alismalarin siirli oldugu goriilmektedir. Serbest
zaman aktivitelerinin mutluluk iizerindeki etkisinin incelendigi ¢alismalara bakildiginda, serbest
zaman aktivitelerinin mutluluk {izerinde etkisinin bulundugu c¢esitli calismalara rastlamak
miimkiindiir (Bailey ve Fernando, 2012). Stenseng ve Phelps (2013) tarafindan yapilan
calismada, serbest zaman etkinliklerine katilimin ardindaki motivasyonun yasam alanm
sonuclarini ve yasam memnuniyetini etkiledigini gdstermektedir. Bizim arastirmamizda da
kolaylastiricilarin mutluluk tizerinde pozitif etkisinin beklenen bir durum oldugu ve bireylerin

algiladiklar1 kolaylastiricilar unsurlarinin mutluluklarii etkiledigi ileri siiriilebilir.

Analiz sonuglar1 rekreasyonda algilanan saglik c¢iktilarinin mutluluk {izerinde de pozitif
yonlii bir etkiye sahip oldugu bulunmustur (Cizelge 3.32). Bu sonu¢ hipotez 10’u (H10)
destekler niteliktedir. Arastirma bulgusunu destekler nitelikte Zhang vd. (2021) tarafindan
universite Ogrencileri lizerine yapilan calismada, fiziksel aktivitenin mutluluk iizerindeki
etkisinde algilanan sagligin araci rol lstlendigi tespit edilmistir. Ayrica algilanan sagligin
mutluluk iizerinde etkisinin oldugu da belirlenmistir. Diger bir ¢alismada Lera-Lopez vd. (2017)
fiziksel aktivitenin daha yiiksek diizeyde mutluluk ve yasam memnuniyeti ile pozitif diizeyde
iligkili oldugunu ve bu iliskilerin algilanan saglik tarafindan aracilik ettigini tespit etmislerdir.
Buradan hareketle aragtirmamiz dogrultusunda mutlulugun dnemli belirleyicilerinden birisinin

rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 oldugu ileri siiriilebilir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde, serbest zaman engellerinin, mutluluk iizerindeki dolayl
etkisinin anlamli oldugu; dolayisiyla da serbest zaman kolaylastiricilarinin serbest zaman
engelleri ile mutluluk arasindaki iliskiye aracilik ettigi goriilmektedir (Cizelge 3.32). Bu sonug
hipotez 11’1 (H11) destekler niteliktedir. Literatiir incelendiginde bu ii¢ degiskeni dogrudan
inceleyen calismalarin simirli oldugu saptanmistir. Bu bakimdan serbest zaman engellerinin

kolaylastiricilar iizerinde etkisinin oldugu (Son vd., 2021), benzer sekilde serbest zaman
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engellerinin de mutluluk {izerinde etkisinin oldugunu gosteren (Han vd., 2023), birtakim
calismalar bulunmaktadir. Bu baglamda kavramsal olarak bakildiginda serbest zaman
engellerinin mutluluk iizerindeki etkisinde serbest zaman kolaylagtiricilarinin aracilik etkisinden
s0z etmek miimkiindiir. Bu baglamda engellerin mutluluk tizerindeki etkisinde kolaylastiricilar
faktoriiniin aracilik rolii iistlenmesinin katilimeilarin mutluluga ulagmalarinda 6nemli bir

degiskeni olusturdugu ileri siiriilebilir.

Diger bir analiz sonucunda, serbest zaman engellerinin, mutluluk iizerindeki dolayl
etkisinin anlamli olmadigi; dolayisiyla da rekreasyonda algilanan saglik ciktilarinin serbest
zaman engelleri ile mutluluk arasindaki iliskiye aracilik etmedigi tespit edilmistir (Cizelge 3.32).
Bu sonug hipotez 12’yi (H12) destekler nitelikte degildir. Literatiire bakildiginda serbest zaman,
saglik ve mutluluk arasinda 6nemli bir iligkinin oldugu goériilmektedir (Iso-Ahola ve Mannell,
2004). Bireylerin serbest zaman engelleri ile karsilasmalari algilanan sagliklarini etkilemekte ve
mutluluk diizeylerini diisiirebilmektedir (Mannell, 2007). Arastirma kapsaminda kuramsal olarak
literatiirde yer alan bu bilgilerin aksine serbest zaman engellerinin mutluluk iizerindeki etkisinde
rekreasyonda algilanan sagligin aracilik rolii tistlenmemesi aragtirma grubunun bu ti¢ degisken
arasindaki kurdugu baglantida serbest zaman engellerini algilanan saghgi etkileyen bir unsur
olarak gérmemesi ve bu dogrultuda da mutluluk diizeylerinde herhangi bir aracilik etkisinin

olmadig seklinde ifade edilebilir.

Son olarak seri aracilik etkisine bakildiginda, serbest zaman engellerinin, mutluluk
izerindeki seri aracilik etkisinin anlamli oldugu; dolayisiyla da serbest zaman kolaylastiricilar:
ve rekreasyonda algilanan saglik ciktilarinin, serbest zaman engelleri ile mutluluk arasindaki
iligkiye seri aracilik etkisinin oldugu goriilmektedir (Cizelge 3.32). Bu sonug hipotez 13’ (H13)
destekler niteliktedir. Literatiire bakildiginda bu kavramlar arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi
bir ¢alismaya rastlanmamistir. Diger yandan literatiir incelendiginde ¢oklu aracilik analizlerinin
yapildig1 gesitli arastirmalar goériilmektedir (Beauchamp vd., 2021; Malhotra vd. 2015). Bu
baglamda seri aracilik etkisinin incelendigi benzer ¢alismalara bakildiginda Liv vd. (2021) Cinli
yaslt yetigkinlerin serbest zaman aktivitesi, biligsel islev, kaygt ve yalnizliginin ¢oklu aracilik
etkisine gore incelendigi ¢aligmada, serbest zaman aktivitesi, kaygi, yalnizlik ve biligsel islevin
anlamli diizeyde iliskili oldugu ve serbest zaman aktivitesinin bilissel islev tizerindeki
etkisindeki seri aracilik etkisinin anlamli oldugu; kaygi ve yalmzligin, serbest zaman aktivitesi

ve bilissel islev arasindaki iliskiye seri aracilik ettigi saptanmistir. Buradan hareketle serbest
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zaman engelleri ile karsilasan katilimcilarin kolaylastiricilar sayesinde bu engelleri agmasina
yardimer oldugu diisiiniilebilir. Kolaylastiricilar faktoriiniin de algilanan sagligi olumlu yonde
etkiledigi bu sayede saglikli olan bireylerinde mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugu

diisiiniilmektedir.

5. SONUC VE ONERILER
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Arastirmanmn  bu bodlimiinde ‘“BZEO-KF”’, ““SZKO”’, “RASCO”’ ve “OMO-K”
puanlarna iliskin farkliliklarin yaninda ¢‘BZEO-KF’, “‘SZKO”’, ““RASCO” ve ‘“OMO-K’

arasindaki iligkiyle ilgili olarak sonug¢ ve Oneriler yer almaktadir.

Sonuclar

e Kadin katilimcilarin, serbest zaman engellerinin daha yiliksek diizeyde algiladig
sonucuna varilmustir,

e Kadin katilimcilarin, serbest zaman kolaylastiricilarinin daha yiiksek diizeyde
algiladigi belirlenmistir.

e Erkek katilimcilarin, rekreasyonda algilanan saglik ciktilarini daha yiiksek diizeyde
algiladig1 saptanmustir.

e Erkek katilimcilarin, mutluluk diizeylerini daha yiiksek diizeyde algiladig1r sonucuna
varilmistir.

e Refah diizeyi iyi olan katilimcilarin serbest zaman engelleri diger refah diizeyine sahip
olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

e Refah diizeyi iyi olan katilimcilarin serbest zaman kolaylastiricilart diger refah
diizeyine sahip olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

e Refah diizeyi iyi olan katilimcilarin rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilari, diger refah
diizeyine sahip olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucu saptanmustir.

e Refah diizeyi iyi olan katilimcilarin mutluluk diizeyleri, diger refah diizeyine sahip
olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

e Serbest zaman aktivitelerine pasif olarak katilan bireylerin serbest zaman engelleri,
aktif olarak katilanlara gore ylksek oldugu saptanmigtir

e Serbest zaman aktivitelerine aktif olarak katilan Dbireylerin serbest zaman
kolaylastiricilari, pasif olarak katilanlara gore yiliksek oldugu belirlenmistir.

e Serbest zaman aktivitelerine aktif olarak katilan bireylerin rekreasyonda algilanan
saglik ¢iktilar, pasif olarak katilanlara gore yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

e Serbest zaman aktivitelerine aktif olarak katilan bireylerin mutluluk diizeyleri, pasif
olarak katilanlara gore yliksek oldugu saptanmistir.

e Serbest zaman aktivitelerine arkadasi ile katilan bireylerin serbest zaman engelleri,

digerleri ile katilanlara gore daha ytiksektir.
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Serbest zaman aktivitelerine ailesi ile katilan bireylerin serbest zaman kolaylastiricilari,
digerleri ile katilanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Serbest zaman aktivitelerine ailesi ile katilan bireylerin rekreasyonda algilanan saglik
ciktilar, digerleri ile katilanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Serbest zaman aktivitelerine ailesi ile katilan bireylerin mutluluk diizeyleri, digerleri
ile katilanlara goére daha yiiksek oldugu sonucuna varilmustir.

Fiziksel aktiviteye diizensiz olarak katilan bireylerin serbest zaman engelleri, diger
fiziksel aktiviteye katilan bireylerden daha yiiksektir.

Fiziksel aktiviteye diizenli olarak katilan bireylerin serbest zaman kolaylastiricilari,
diger fiziksel aktiviteye katilan bireylerden daha yiiksektir.

Fiziksel aktiviteye diizenli olarak katilan bireylerin rekreasyonda algilanan saglik
ciktilari, diger fiziksel aktiviteye katilan bireylerden daha yiiksektir.

Fiziksel aktiviteye diizenli olarak katilan bireylerin mutluluk diizeyleri, diger fiziksel
aktiviteye katilan bireylerden daha yiiksektir.

Kampiis veya sosyal yasamda fitness/spor merkezi ve sosyal-kiiltiirel kuliibe iiye
olmayan bireylerin serbest zaman engelleri liye olanlara gore daha yliksektir.

Kampiis veya sosyal yasamda fitness/spor merkezi ve sosyal-kiiltiirel kuliibe iiye olan
bireylerin serbest zaman kolaylastiricilari, iiye olmayanlara gore daha yiiksektir.
Kampiis veya sosyal yasamda fitness/spor merkezi ve sosyal-kiiltiirel kuliibe iiye olan
bireylerin rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilari, iiye olmayanlara gore daha yiiksektir.
Kampiis veya sosyal yasamda fitness/spor merkezi ve sosyal-kiiltiirel kuliibe iiye olan
bireylerin mutluluk diizeyleri, iiye olmayanlara gore daha yiiksektir.

Fiziksel aktiviteye pasif olarak katilanlarin kisisel olarak karsilastiklar1 engeller aktif
olarak katilanlara gore daha ytiksektir.

Fiziksel aktiviteye aktif olarak katilanlarin yapisal olarak karsilastiklar1 engeller pasif
olarak katilanlara gore daha yiiksektir.

Fiziksel aktiviteye aktif olarak katilanlarin serbest zaman kolaylastiricilari, pasif olarak
katilanlara gore daha yiiksektir.

Fiziksel aktiviteye aktif olarak katilanlarin rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilari, pasif
olarak katilanlara gore daha yiiksektir.

Fiziksel aktiviteye aktif olarak katilanlarin mutluluk diizeyleri, pasif olarak katilanlara

gore daha yiiksektir.
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e Serbest zaman engelleri arttikca, serbest zaman kolaylastiricilar artmaktadir.

e Serbest zaman kolaylastiricilart arttikca, rekreasyonda algilanan saghk c¢iktilar
artmaktadir. Rekreasyonda algilanan saglik c¢iktilar1 arttikca, mutluluk diizeyleri
artmaktadir.

e Serbest zaman engelleri arttikca, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 artmaktadir.

e Serbest zaman engellerinin mutluluk {izerinde dogrudan bir etkisinin olmadig1
belirlenmistir.

e Serbest zaman engellerinin serbest zaman kolaylastiricilari tizerinde dogrudan pozitif
bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

e Serbest zaman engellerinin rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 iizerinde bir
etkisinin olmadig1 sonucuna varilmstir.

e Serbest zaman kolaylastiricilarinin rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilart iizerinde
dogrudan bir etkisinin oldugu saptanmustir.

e Rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinin mutluluk {izerinde dogrudan bir etkisinin
oldugu belirlenmistir.

o Serbest zaman engellerinin  mutluluk tzerindeki etkisinde serbest zaman
kolaylastiricilarinin aracilik rolii vardir.

e Serbest zaman engellerinin mutluluk iizerindeki etkisinde rekreasyonda algilanan
saglik ¢iktilariin herhangi bir aracilik rolii bulunmamaktadir.

o Serbest zaman engellerinin  mutluluk tzerindeki etkisinde serbest zaman
kolaylastiricilart ve rekreasyonda algilanan saglik c¢iktilarmin seri aracilik roli

bulundugu sonucuna varilmistir.,

Oneriler

e Kadin tiniversite dgrencilerinin serbest zaman engellerini ortadan kaldiracak engellerle

bas etme stratejileri gelistirilmelidir.
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Universite dgrencilerinin serbest zaman engellerinin azaltilabilmesi icin aktif katilimli
serbest zaman aktiviteleri planlanmali ve tesvik edilmelidir.

Serbest zaman aktivitelerine katilimda iiniversite &grencilerinin arkadaglar1 ile
katilabilecekleri keyifli vakit gegirebilecekleri iletisimi giiclendirecek serbest zaman
aktiviteleri diizenlenmelidir.

Universite dgrencilerinin fiziksel aktiviteye katilimlarinda serbest zaman engellerinin
ortadan kaldirilabilmesi i¢in diizenli fiziksel aktiviteye tesvik edici etkinlikler
diizenlenmelidir.

Universite &grencilerinin serbest zaman engellerinin ortadan kaldirilabilmesi igin
serbest zaman kolaylastiricilar1 ve ayni1 zamanda serbest zaman engelleri ile bas etme
stratejileri gelistirilebilir.

Universite dgrencilerinin serbest zamanlarinda daha kaliteli vakit gegirebilmeleri icin
fitness/spor merkezi veya sosyal-kiiltirel kuliiplere katilimlarini kolaylastiracak
faktorler tespit edilip 6grenciler bu kuliiplere yonlendirilebilir.

Gelecek caligmalar igin serbest zaman engelleri, kolaylastiricilari, rekreasyonda
algilanan saglik ciktilart ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin daha 1iyi
anlagilabilmesi i¢in nitel ve karma yontemler kullanilarak derinlemesine arastirmalar
yapilabilir.

Gelecek caligmalar i¢in bu dort kavram {izerinde diizenleyici bir degisken eklenerek
farkli bir perspektiften ¢alismalar yapilabilir.

Gelecek ¢aligmalarda farkli aragtirma gruplari ile ¢aligilarak kavramlar arasindaki seri
aracilik etkilerine bakilabilir.

Gelecek caligmalarda serbest zaman engellerinin mutluluk {izerindeki etkisini
inceleyen farkli kiiltiirlerde ¢aligmalar yapilabilir.

Gelecek caligmalar igin serbest zaman engellerinin farkli psikolojik faktorlere etkisi

cesitli model testleri ile aragtirabilir.

OZET
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Serbest Zaman Engellerinin  Mutluluk Uzerindeki Etkisinde Serbest Zaman
Kolaylastiricilar: ve Rekreasyonda Algilanan Saghgin Rolii

Bu arastirmanin iki amaci bulunmaktadir. Birincil amaci, dgrencilerin serbest zaman engelleri,
kolaylagtiricilari, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilari ve mutluluk diizeylerindeki farkliliklari gesitli
degiskenlere gore ortaya koymaktir. Tkinci amag ise, serbest zaman engellerinin mutluluk iizerindeki
etkisinde serbest zaman kolaylastiricilari ve rekreasyonda algilanan saghigin roliinii incelemektir. Tliskisel
tarama modelindeki arastirmanin ¢aligma grubunu kolayda drnekleme yontemiyle secilen 490 (Ortyas =
20,30+ 2,42) kadin, 401 (Ortyas = 20,54+ 2,53) erkek olmak iizere toplamda 891 (Ortyas = 20,41+ 2,47)
{iniversite dgrencisi olusturmaktadir. Caligmada veri toplama araci olarak ‘‘Bos Zaman Engelleri Olgegi-
Kisa Formu (BZEO-KF)*’ (Giirbiiz vd., 2020), ‘“‘Serbest Zaman Kolaylastiricilart Olgegi (SZKO)>’
(Giirbiiz vd., 2019), ‘‘Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar1 Olcegi (RASCO)’’ (Yerlisu Lapa vd.,
2020), “‘Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu (OMO-K)>* (Dogan ve Akinc1 Cétok, 2011) kullamlmistir.
Parametrik testlerin varsayimindan sonra, elde edilen verilerin analizinde bagimsiz 6rneklemler igin t-testi,
ANOVA, MANOVA ve Pearson Korelasyon analiz yontemleri kullanilmigtir. Aracilik etkisinin
belirlenmesinde Hayes Process Macro Model yonteminden faydalanilmistir. Yapilan analiz sonuglarina
gore cinsiyet, refah diizeyi, serbest zaman aktivitelerine katilim tercihi, serbest zaman aktivitelerine
kiminle katildigy, fiziksel aktiviteye katilim siklig1, fitness/spor merkezi veya sosyal-kiiltiirel kuliibe iiyelik
durumu ve fiziksel aktiviteye katilim durumu degiskenlerine gére (BZEO-KF), (SZKO), (RASCO) ve
(OMO-K) ortalama puanlar1 {izerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Pearson korelasyon analiz
sonuclarna goére (BZEO-KF), (SZKO), (RASCO) ve (OMO-K) arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde
anlaml iligkiler saptanmigtir. Sonug¢ olarak, katilimcilarin serbest zaman engelleri, serbest zaman
kolaylagtiricilari, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 ve mutluluk diizeylerinde bazi degiskenlere gore
anlaml diizeyde farklilik tespit edilmistir. Ayrica, serbest zaman engelleri, kolaylastiricilari, rekreasyonda
algilanan saglik ¢iktilar1 ve mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir
iligkiler saptanmistir. Gelecek c¢aligsmalarda farkli arastirma gruplarinda kavramlarin derinlemesine
anlagilabilmesi i¢in nitel ve karma desen ¢aligmalar yapilabilir.

Anahtar Sozciikler: Mutluluk, rekreasyonda algilanan saghk ¢iktilari, serbest zaman engelleri, serbest
zaman kolaylastiricilar

SUMMARY
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The Role of Leisure Facilitators and Perceived Health of Recreation in the Impact of
Leisure Constraints on Happiness

This research has two aims. The primary aim is to reveal the differences in students' leisure
constraints, facilitators, perceived health outcomes of recreation and happiness levels according to various
variables. The second aim is to examine the role of leisure facilitators and perceived health of recreation in
the impact of leisure constraints on happiness. The study group of the research in the relational survey
model consists of a total of 891 (mean age = 20.41+ 2.47) university students, 490 (mean age = 20.30+
2.42) women and 401 (mean age = 20.54+ 2.53) men, selected by convenience sampling method. As data
collection tools in the study, "Leisure Constraints Questionnaire-Short Form (LCQ-SF)" (Giirbiiz et al.,
2020), "Leisure Facilitators Scale (LFS)" (Giirbliz et al, 2019), "The Perceived Health Outcomes of
Recreation Scale (PHORS)" (Yerlisu Lapa et al., 2020), " The Oxford Happiness Questionnaire short form
(OHQ-SF)" (Dogan & Akinci Cotok, 2011) were used. After the assumption of parametric tests,
independent samples t-test, ANOVA, MANOVA and Pearson Correlation analysis methods were used to
analyze the data obtained. According to the results of the analysis, significant differences were found on
the mean scores of (LCQ-SF), (LFS), (PHORS) and (OHQ-SF) according to the variables of gender,
wealth level, preference to participate in leisure activities, with whom they participate in leisure activities,
frequency of participation in physical activity, membership status in fitness/sports center or social-cultural
club and participation status in physical activity. According to the results of Pearson correlation analysis,
statistically significant positive relationships were found between (LCQ-SF), (LFS), (PHORS) and (OHQ-
SF). Hayes Process Macro Model method was used to determine the mediation effect. Consequently,
significant differences were found in the participants' leisure constraints, leisure facilitators, perceived
health outcomes OF recreation and happiness levels according to some variables. In addition, statistically
significant positive relationships were found between leisure constraints, facilitators, perceived health
outcomes of recreation and happiness levels. In future studies, qualitative and mixed design studies can be
conducted in different research groups to understand the concepts in depth.

Keywords: Happiness, leisure constraints, leisure facilitators, perceived health outcomes of recreation
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EKLER

Ek-1. Etik Kurul izni
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TCTE,
T 5 T.C 2
: z ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGU
E Etik Kurulu Bagkanhg
e

Say1 :56786525-050.04.04 / Uho 22~
Konu : Etik Kurul Karan Hakkinda 10-02-2022.

Sayin Cemal YALGIN
Spor Bilimleri Fakdiltesi

ligi: 22/11/2021 tarihli basvurunuz.

“Serbest Zaman Engelleri ve Kolaylastincilaninin Mutluluk Uzerindeki Etkisinde
Rekreasyonda Algilanan Saghigin Roli” baslikh teziniz ile ilgili olarak Ankara Universitesi Etik
Kurulunun 24/01/2022 tarihli toplantisinda alinan 02/26 sayih kararin bir ornegi iligikte
gonderiimektedir.

Bilgilerinizi saygilanmla rica ederim.

Prof. Dr. Ercan BAYAZITLI
Rektor a.
Rektér Yardimceisi

EKLER:
Karar Omegi (1 sayfa)
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ANKARA UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ALT ETIK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi  :24/01/2022
Toplanti Sayisi :02
Karar Sayis1  :26

26-Universitemiz Spor Bilimleri Fakiltesi ogretim Gyesi Prof. Dr. Biilent Girbiiz'in
danismanhigini yaptigi, doktora égrencisi Cemal Yalgin'in “Serbest Zaman Engelleri ve
Kolaylastiricilarinin Mutluluk Uzerindeki Etkisinde Rekreasyonda Algilanan Sagligin Rolu”

baslikli tezi ile ilgili 22/11/2021 tarihli “Insan Uzerinde Yapilan Klinik Digi Aragtirmalar Bagvuru
Formu® Etik Kurulumuzca incelenmistir.

Yapilan gérusmeler ve incelemeler sonucunda, Prof. Dr. Biilent Giirbiiz'n danigmanligini
yaptigi, doktora égrencisi Cemal Yalgin'in “Serbest Zaman Engelleri ve Kolaylastiricilarinin
Mutluluk Uzerindeki Etkisinde Rekreasyonda Algilanan Saghgin Roli” baslikh tezi ile ilgili
COVID-19 salgini nedeniyle; galisma takviminiz de dahil aragtirmanizda olusabilecek tim
degisikliklerin Etik Kurulumuza yazil olarak bildirimesi, arastirma protokoliine uyulmasi ve
etik onay tarihinden itibaren gegerli olmasi kosuluyla uygulanmasinin etik agidan uygun
olduguna oybirligi ile karar verildi.
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Ek-2. Bos Zaman Engelleri Ol¢egi Kisa Formu Kullanim Izni

Olcek Kullamim Izni Teti:3/60 [4 | [»
Gonderen ¢ I
Alici 1
Tarih E .

Sayin Dr. Bilent Girbiz

Ankara niversitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisd, Spor Yonetim Bilimleri doktora programi dgrencisiyim. Ayn1 zamanda Ankara Universitesi Ayas Meslek Yiksekokulu
Milkiyet Koruma ve Givenlik b&liminde Ofretim G&revlisi olarzk gérevimi yirltmekteyim.

Doktora tez calismamda kullanilmak Gzere tarafinizdan Tirkce gecerlik givenirligi yapilan ''Bos Zaman Engelleri Olcegi Kisa Formu'*nu kullanmak icin izninizi rica
ediyorum.

iyi ginler, iyi ¢alismalar dilerim.

QEr. GBr. Cemal YALCIN

Ankara Universitesi

Ayas Meslek Yiksekokulu

Milkiyet Koruma ve 0Ozel Glvenlik BSLlUmG
Gzel Givenlik ve Koruma Programi

Ankara/Tirkiye
e-mail: oo oo
Re: Olcek Kullanim izni fleti: 3/353 [4 | [
Ganderen
Al
Tarih Per 11:25 |

stemis oldugunuz “Bos Zamen Engelleri Bl¢egini” tez calismanizda kullenmok izere akademik iznimi (etik olarsk) bulunmaktasan.

Akademik calismalarinda basarilar dilerim.

Dr. Bllent GURBUZ

Ankara Universitesi

Spor Bilimleri Fakiltesi

Spor Yoneticiligi Bolimi

Ankara/Tirkiye

e-mail:

web:

Rekreasyon (alismalari ve Arastirmalari Dernegi

Bulent Gurbuz, Ph.D

Ankara University

Faculty of Sport Sciences
Department of Sport Management
Ankara/Turkey

e-mail:
web:
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Ek-3. Serbest Zaman Kolaylastiricilar1 Kullanim izni

Olcek Kullamim Izni Tleti: 2 /60 | 4
Gonderen | .
Alici |
Tarih g

Sayin Dr. Bilent Girbiz

Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisd, Spor Yonetim Bilimleri doktora programi dgrencisiyim. Ayni zamanda Ankara Universitesi Ayas Meslek Yiksekokulu
Milkiyet Koruma ve Givenlik baliminde Ogretim Gorevlisi olarak gorevimi yOrGtmekteyim.

Doktora tez ¢zlismamda kullanilmak Gzere tarafinizdan Tirkee gecerlik givenirligi yapilan ''Serbest Zaman Kolaylastiricilari'' lcegini kullanmak icin izninizi rica
ediyorum.

iyi gnler, iyi galismalar dilerim.

Ogr. Gor. Cemal YALCIN

Ankara Universitesi

Ayas Meslek Viksekokulu

Miillkiyet Koruma ve Dzel Givenlik BBlimi
Gzel GUvenlik ve Koruma Programi

Ankara/Tuarkiye
e
Re: Olcek Kullamm izni fleti: 2/ 353 | 4
Ganderen
Alici
Tarih Per 11:26

Istemis oldugunuz "Serbest Zaman Kolaylastiricalari Olgegini” tez galismanizda kullanmak Uzere akademik iznimi (etik olarak) bulunmaktasin.

Akademik calismalarinda basarilar dilerim.

Dr. Bilent GURBUZ

Ankara Universitesi
Spor Bilimleri Faki
Spor Yoneticil:
Ankara/Turkive

Rekreasyon Calismalar: ve Arastirmalsri Dernegi

Bulent Gurbuz, Ph.D

Ankara University

Faculty of Sport Sciences
Department of Sport Management
Ankara/Turkey

e-mail:
web:
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Ek-4. Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar1 Ol¢egi Kullanim izni

Olcek Kullamim izni
Ganderen
Alica
Tarih Sal 19:39

Sayin Dr. Tennur Yerlisu LAPA

Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitis, Spor ¥&netim Bilimleri doktora programi Sgrencisiyim. Ayni zamanda Ankara Universitesi Ayas Meslek Ylksekokulu

Milkiyet Koruma ve Givenlik bdliminde OZretim Gorevlisi olarsk gérevimi yiritmekteyim.

Dsnigmanim Prof. Dr. Bilent Girbiz ile birlikte yapmay: planladifimiz doktora tez calismamda kullanilmak Uzere tarafinizdan Thrkge gecerlik givenirligi yapilan

"*Rekreasyonda Algilanan Saglik (iktilaril'' 6lcegini kullanmsk icin izninizi rics ediyerum.

iyi ginler, iyi calismalar dilerim.

Bgr. Gor. Cemal YALCIN

Ankara Universitesi

Ayas Meslek Yiksekokulu

Milkiyet Koruma ve Ozel GUvenlik B&ldmi
Ozel Givenlik ve Koruma Programi
Ankara/Tirkiye

e-mail:

YNT: Olcek Kullanim Izni

Gonderen
Aha
Tarih Sal 21:46

§ay1n Cemal Yalgin,

Oncelikle akademik hayatinizda ve tez ¢alismanizda basarilar dilerim. Tirkge gegerlik glvenirligi tarafimizdan yapilan
' "Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilari Olcegi™ ni hem tezinizde hem de istediginiz calismalarinizda memnuniyetle

kullanabilirsiniz. Ekte 8l¢egin hem makalesini hem de yénergesini gdnderiyorum.

Litfen kaiymetli Prof. Dr. Bilent Gilrbliz hocama saygi we selamlarimi iletin...

Dog¢. Dr. Tennur Yerlisu LAPA

B R R e R et e R e s St
Assoc. Prof. Dr. Tennur Yerlisu LAPA
Akdeniz University

School of Physical Educatiom and Sports
Recreation Department

Antalya/Turkey 878538

Phone:

Fax:

e-mail:
FEEFEEREIFEEIFFAREIRE R RS IR I IRER
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Ek-5. Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu Kullanim izni

Olcek Kullanim izni
Génderen
Al
Tarih Sal 19:32

Sayin Dr. Tayfun Dogan

Tleti: 5/60 | 4 >

Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisd, Spor Vénetim Bilimleri doktora programi Ggrencisiyim. Ayni zamanda Ankara Universitesi Ayas Meslek Yiksekokulu

Milkiyet Koruma ve Glvenlik b&liminde Ofretim G&revlisi olarsk gbrevimi yOrltmekteyim.

Danismanim Prof. Dr. Bilent Girbiz ile birlikte yapmayr plonladigamiz doktora tez calismamda kullanilmek izere tarafinazdan Tirkee gecerlik givenirligi yapilen

""Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu®'nu kullanmak ic¢in izninizi rica ediyorum.

iyi ginler, iyi calismalar dilerim.

Bgr. Gor. Cemal YALCIN

Ankara Universitesi

Ayas Meslek Yiksekokulu

Milkiyet Koruma ve Ozel Glvenlik BSlimi
Qzel Giivenlik ve Koruma Programi
Ankara/Turkive

e-mail:

Re: Olgek Kullamim Izni
Gonderen
Al
Tarih Sal 19:54

Merhaba,
Olgedi web sitemden indirerek kullanabilirsiniz.
iyi calismalar dilerim.

16.11.2021, 19:32, "Cemal Yaloin™ <cemal.yalcin@ankara.edu.tr>:

ileti: 9 / 353
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Ek-6. Arastirma Kapsaminda Uygulama Yapilan Universitelerden Alinan izinler

T,
ANKARA UNIiVERSITESI REKTORLUGU
Ogrenci Isleri Daire Bagkanlhigi

Sayr :E-14267719-302.14.01-601754 29.07.2022
Konu :Cemal YALCIN hk.

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

ilgi : 26.04.2022 tarihli ve E-23757613-050.01.04-491555 sayili yaziniz.

Enstitiiniiz Spor Bilimleri Anabilim Dali Spor Yoénetim Bilimleri doktora 6grencisi Cemal
YALCIN'In "Serbest Zaman Engelleri ve Kolaylastiricilarinin Mutluluk Uzerindeki Etkisinde
Rekreasyonda Algilanan Saglhigin Rolii" baslikli tez g¢alismasi kapsaminda gerekli izinlerin alinmasi
hakkinda Universite Rektorliiklerinden ve Universitemiz birimlerinden alinan yazi 6rnekleri ilisikte
sunulmustur.

Bilgilerinizi saygi ile rica ederim.

Prof. Dr. Aysen APAYDIN
Rektor Yardimeist

Ek : Ek Listesi (6 Adet)

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Dogrulama Kodu: 556C7DAC-CC15-4843-A625-FAE2FA635944 Dogrulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/ankara-universi

Tandogan Yerlegkesi Dogol Caddesi 06100 Tandogan / ANKARA Bilgi igin:Duygu UYGUR
Telefon No: 0312 214 13 50 Belge Geger No: 0312 223 43 67 Bilgisayar Isletmeni
e-posta: auogrisl@ankara.edu.tr Twitter: @AnkaraUniKep Adresi: Telefon No:(312) 214 13 50.

B 6163

148



T.C.
ANKARA UNIVERSITESI
Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dekanlig1

Say1 :E-55661304-903.07.02-520181 25.05.2022
Konu :Cemal YALCIN'In Arastirma izni Hk.

ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

igi : Ankara Universitesi Rektorltigii (Ogrenci isleri Daire Bagkanligi)'niin 12.05.2022 tarihli ve
E-14267719-050.01.04-499917 sayil yazis1.

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Spor Bilimleri Anabilim Dali Spor Y&netim
Bilimleri doktora &grencisi Cemal YALCIN'In "Serbest Zaman Engelleri ve Kolaylastiricilarinin
Mutluluk Uzerindeki Etkisinde Rekreasyonda Algilanan Sagligin Rolii" baslikh tez galigmas: talebi
onceden giin ve saat bildirilmesi durumunda Dekanhimizea uygun goriilmiigtiir.

Bilginizi ve geregini saygi ile arz ederim.

Prof. Dr. Levent KAYAPINAR
Dekan

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir.
Dogrulama Kodu: 14BAF696-1EB5-48B4-84C3-ACCD7EI0AE35 Dogrulama Adresi: hnps /Iwww . turkiye.gov.tr/ankara-universitesi- ebys

Atatiirk Bulvan No:45 06100 Sihhiye/ANKARA Bilgi i¢in:Hiima KABUK

TIf: 0312310 32 80 Belge Geger No: 0312 310 57 13 Memur E}
e-posta: - internet adresi: - Kep Adresi: ankunvrek@ankuni.hs01.kep.tr Telefon No:(312) 310 32 80-
KEP Adresi : ankunvrek@ankuni.hs01.Kep.ar 1136
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T.C.
_ GAZIi UNIVERSITESI
Ogrenci isleri Daire Bagkanhg

Sayr : E-17311665-044-372467 30.05.2022
Konu: Anketler (Cemal YALCIN)

ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci isleri Daire Baskanhgi)

ilgi : 12.05.2022 tarihli ve E-14267719-050.01.04-499917 say1li yazi.

Universiteniz Saghk Bilimleri Enstitiisii, Spor Bilimleri Ana Bilim Dali, Spor Yénetim Bilimleri
doktora o6grencisi Cemal YALCIN'm, "Serbest Zaman Engelleri ve Kolaylastincilarinin Mutluluk
Uzerindeki Etkisinde Rekreasyonda Algilanan Sagllgm Rolii" bashkh tez cahgmasi kapsaminda
Universitemiz biinyesinde uygulama yapmasina izin verilmesine iliskin ilgi yazimiz Universitemiz ilgili
akademik birimlerine iletilmis olup, alinan cevabi yazilar ilisikte gonderilmigtir.

Bilgilerinize arz ederim.

Prof. Dr. Bekir BULUC
Rektor a.
Rektor Yardimcist

Ek:Cevabi yazilar (12 adet)

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmstir,
Belge Dogrulama Kodu :BSU01CFC92 Belge Takip Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/gazi-universitesi-ebys

Gazi Universitesi Ogrenci Isleri Dairesi Baskanhgi Rektorliik Kampiisii Emniyet Bilgi igin :Talip Gumiis
Mah. Bandirma Cad. No: 6/6 06500 Yenimahalle/ ANKARA Bilgisayar Isletmeni
Tel:0(312) 212 68 40 Faks:0 (312) 202 28 08 Telefon No:312 202 28 06
e-Posta :ogris@gazi.edu.tr Internet Adresi :www.ogris.gazi.edu.tr

Wan Adraci- aazinmivercitacifitheN] Lan
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Evrak Tarih ve Sayisi: 16.05.2022-E.360997

i p{ 0
GAZIi UNIVERSITESI
GAZI EGITIM FAKULTESI
Egitim Bilimleri Boliim Baskanh

Say1 : E-29554917-044-360997 16.05.2022
Konu: Anketler (Cemal YALCIN)

GAZIi EGITiM FAKULTESI DEKANLIGINA

ilgi : 13.05.2022 tarihli ve 89377925-044- 360768 sayili yazi.

Ankara Universitesi, Saghik Bilimleri Enstitiisii, Spor Bilimleri Ana Bilim Dali, Spor Y 6netim
Bilimleri doktora 6grencisi Cemal YALCIN'm, "Serbest Zaman Engelleri ve Kolaylagtiricilarimn
Mutluluk Uzerindeki Etkisinde Rekreasyonda Algilanan Saghgm Roli" konulu tez g¢aligmas:
kapsaminda uygulama yapma talebi Bélimiimiizce uygun gorilmistiir.

Bilgilerinize ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. Temel CALIK
Boliim Baskam

13u belge, givenli elektronik imea ile imzalanmistr,
Belge Dogrulama Kodu :BSMOF13B72 Belge Takip Adresi : hitps:/www.lurkiye.gov.tr/gazi- -universitesi-cbys

Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Bolimi P.K: 06‘00 Bilgi igin :Tugba GUL BAL (Neriman Aydogdu Vekaletiyle
Teknikokulla/ANKARA Béliim Sekreteri V.
Tel:0 (312) 202 82 30 Faks:0(312) 222 83 87 Telefon No:0312 202 1771
e-Posta :egitimbilimleri@gazi.edu.tr Intemet Adresi :http:/gef-
egitimbilimleri.gazi.edu.tr/
Kep Adresi: gaziuniversitesi@hs01 kep.tr
Bu belee,auvenii elekironi!lc imza ile sitamnm
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Evrak Tarih ve Sayisi: 19.05.2022-E.363657

T.C.
GAZIi UNIVERSITESI i Ek-1
Fen Fakiiltesi
istatistik Boliim Baskanhg

Say1 : E-27822672-044-363657 19.05.2022
Konu :  Anketler (Cemal YALCIN)

FEN FAKULTESI DEKANLIGINA

flgi: 17.05.2022 tarihli ve 84909349-044- 361637 sayih yazi.

Ankara Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Spor Bilimleri Ana Bilim Dali, Spor Y&netim
Bilimleri doktora 6grencisi Cemal YALCIN'1n, "Serbest Zaman Engelleri ve Kolaylastiricilarinin Mutluluk
Uzerindeki Etkisinde Rekreasyonda Algilanan Saghgin Rolii" bashikli tez ¢alismasi kapsaminda hazirladig
6lgegi Boliimiimiizde uygulama istegi uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve gerefini arz ederim.

Prof. Dr. Mehmet Akif BAKIR
Boliim Baskam

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir.
Belge Dogrulama Kodu :BSAOHLLVFZ Belge Takip Adresi : https://www.turkiye.gov.t/gazi-universitesi-cbys

GAZI UNIVERSITESI FEN FAKULTESI ISTATISTIK BOLUMU 06500 Bilgi igin :Nese Kiiglik
TEKNIKOKULLAR / ANKARA Boliim Sekreteri
Tel:0 (312) 202 14 59 Faks:0(312) 2122279 Telefon No:03122021459

e-Posta :fefistatistik@gazi.edu.tr Internet Adresi :http://fen gazi edu. tr/
Kep Adresi: gaziuniversitesi@hs01 kep.tr
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<>
1993

BASKENT UNIVERSITESI
Akademik Deferlendirme Koordinatérliigia

Say1 T E-62310886-050.99-128770
Konu :Cemal Yalgin' In Arastirma lzni Hik.

ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
ilgi : 12.05.2022 tarih ve 499917 sayih yazi, Ankara Universitesi Rektdrliigiine

Tlgi yazimizla talep edilen; Universiteniz Saghk Bilimleri Enstitiisii Spor Bilimleri Ana Bilim Dalx
Spor Yénetim Bilimleri doktora &@rencisi Cemal YALGCIN'n "Serbest Zaman Engelleri ve
Kolaylastiricilarinin Mutluluk Uzerindeki Etkisinde Rekreasyonda Algilanan Saghfin Rolii” bashkl tez
galismas: kapsaminda Universitemizde galisma yapmasinda bir salkinca bulunmamaltadir.

Bilgilerinizi saygmlarnmla arz ederim.

Prof. Dr. M. Abdilkadir VAROGLU
Rektdr Yardumaoist

Bu belgs, givenli elektranik imza ile imzalanmagtr.
Belge Dogrulama Kodu :RSS41ARZPS Belge Dogrulama Adresi : hips://www turkiys.gov.ir/haske:
itomi Baghca Kampls Faih Sulian Mahallesi Eskigehir Yolu 18, Km 06790 Hilg igin: Ciamze &

Efimesgut/ A NICA R A Koordinmior

Telofon MNa:0 312 246 67 40 Faks No:0 312 246 66 05 . . ,
Telefon No: 246 66 66 / 2078

e-Posta:adkGobaskent.edu.tr Internet Adresi:www. baskent.edu.tr

i itesi epor

153



s =¥
ANKARA HACI BAYRAM VELIL
UNIVERSITESI
Ogrenci isleri Daire Baskanh

Sayi :E-13349523-302.08.01-100606
Konu :Cemal YALGIN1n Arastirma lzni Hk.

ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire BaskanhggEn)
Dégol Cad. PK:06100 Tandogan-Cankaya/ ANKARA

ilgi :  12.05.2022 tarih ve E-14267719-050.01.04-499917 sayili yaziniz.

Ilgi'de kayithh yazimz ile, Universiteniz Saghk Bilimleri Enstitiisii Spor Bilimleri Anabilim Dal1
Spor Yonetim Bilimleri doktora &@grencisi Cemal YALCIN'ID "Serbest Zaman Engelleri ve
Kolaylastiricilarinin Mutluluk Uzerindeki Etk de Rekreasyonda Algilanan Saghgin Rola" bashkl tez
¢alismasi kapsaminda Universitemiz Fakiilteleri binyesinde uygulama yapmak istedigi belirtilmektedir.

ilgi'de kayithh yazinmiz ile istenilen anket ¢alismasimin ekte yer alan Universitemiz akademik
birimlerinde yapilmasi: Rektorligiimiizee uygun gorialmistiir.

Bilgilerini ve geregini arz ederim.

Mecit MORAL
Rektoér a.
Genel Sekreter Yardimes:

Ek:12 Sayfa

o belge, givenli clekironik imza ile imzalanmigtr.

Belge Dogrulama Kodu :BSUNC2ZKOZF Pin Kodu (67342 Belge Takip Adresi : hips:/turkive. gov.tr/ebd7eK—5 574& e D-BSENC280B F&eS— 100606
Adres:Ankara Tlaci Bayram Vel Universitesi ¥ Gcetepe Mahallesi 85, Cadde No 8 06570 Cankaya / Bilgi icin: Nermin OZDABAK
Unvani: Biro Personcli

Telefon:+90 (312) 231 73 60
Kep Adresi-hacibayramveliGohs=01 kep.tr
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Ek-7. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

Aydmlatilmis Onan Formu

Arastirmanin Adi:

“Serbest Zaman Engellerinin  Mutluluk Uzerindeki Etkisinde Serbest Zaman

Kolaylastiricilar: ve Rekreasyonda Algilanan Saghgin Rolii”

“Sayin goniilli,

Ankara Universitesi Saglik bilimleri Enstitiisii Spor Bilimleri Anabilim Dal1 doktora tez
calismast kapsaminda planlanmig olan yukarida adi yazili arastirmaya katilmak iizere davet
edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer almay1 kabul etmeden once, arastirmanin ne amagla
yapilmak istendigini anlamaniz ve kararinizi bu bilgilendirme ¢ercevesinde 6zgiirce vermeniz
gerekmektedir. Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz, sorulariiz olursa sorunuz ve agik

yanitlar isteyiniz.”

Bu aragtirmanin amaci Ankara’da devlet ve vakif iiniversitelerinde 6grenim goren
sizlerin serbest zaman engelleri, kolaylastiricilari, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 ve
mutluluk diizeylerindeki farkliliklart gesitli degiskenlere gore ortaya koymak ve serbest zaman
engelleri, kolaylastiricilarinin mutluluk diizeyindeki etkisinde rekreasyonda algilanan sagligin
rollini incelemektir. 891 katilimcinin dahil olacagi bu arastirma kapsaminda size yukarida
bahsettigim konu ile ilgili goriislerinizi almak igin sorular yoneltecegim. Uygulama formu
oldukc¢a anlagilir oldugunu igin yaklasik olarak 10 dakika vaktinizi alacaktir. Bu arastirmaya

katilmaniz ve bu goriismeyi gerceklestirmenizi 6neriyorum.

Ancak bu aragtirmaya katilmak goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu bilgileri okuyup
anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz formu imzalaymiz. Ayrica ¢aligmanin herhangi
bir asamasinda onayinizi ¢ekme hakkina da sahipsiniz. Elde edilen veriler, kimliginiz
belirtilmeden bilimsel nitelikteki yayinlarda kullanilabilir. Veriler bu amagclarin disinda

kullanilmayacak ve bagka kisilere verilmeyecektir.
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Bu ¢aligmaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir iicret talep edilmeyecektir. Calismaya
katildigimz icin size herhangi bir iicret denmeyecektir. Imzali bu form kagidinin bir kopyasi
size verilecektir. Sorulara vereceginiz cevaplar aragtirmay1 dogrudan etkileyecegi icin goriismeyi

ictenlikle gerceklestirmenizi bekliyorum.

Tesekkiirler
Cemal YALCIN

Ankara Universitesi 50. Y1l Kampiisii Spor
Bilimleri Fakiiltesi, Gélbasi / Ankara

Katimcimin Beyani:

Aragtirmaci tarafindan Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde
yapilacak olan arastirma hakkinda tarafima bilgi verilmistir. Bu bilgiler 1s18inda arastirmaya
katilmam i¢in davet edildim. Bu aragtirmaya katilirsam aragtirmaci ile aramizda kalmasi gereken
bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biiyiik bir 6zen ve hassasiyet ile yaklasilacagina
inantyorum. Arastirma sonuclarinin egitimde ve bilimsel olarak kullanilmasi sirasinda kisisel
bilgilerimin ihtimamla gizli tutulacagi konusunda gerekli giiveni aldim. Arastirma esnasinda
arastirmadan ¢ekilme durumum séz konusu olursa dnceden bildirerek arastirmaciy1 zor durumda
birakmamak igin gereken hassasiyeti gosterme bilincindeyim. Arastirma i¢in tarafima herhangi
bir 6deme yapilmayacak ve benden de arastirma i¢in herhangi bir 6deme talep edilmeyecek.
Aragtirma esnasinda arastirma ilgili bir sorunla karsilastigimda; herhangi bir saatte arastirmaciya

ulasabilecegim adres ve telefon bilgileri tarafima saglandi.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam
i¢in herhangi bir zorlayict davranis ile karsilasmadim. Yapilan tiim agiklamalar1 anladim. Belirli
bir diigiinme siiresinin ardindan adi gecen bu arastirmaya goniillii olarak katilmaya karar vermis
bulunmaktayim. Bu aragtirmaya katilim davetini biiyiik bir memnuniyet ve goniilliiliik icerisinde

kabul ediyorum.

Imzal1 bu form kagidinin bir kopyas1 arastirmaciya verilecektir.
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Katihmcr:
Ad1/ Soyadi:
Adres:
Telefon:

imza / Tarih:

Arastirmaci:

Ad1/ Soyadr: Cemal YALCIN
E-mail:

Telefon:

imza / Tarih:
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Ek-8. Katihmcilara Uygulanan Demografik Bilgiler Formu

Degerli Katilmel,

Bu arastirmanin amaci, Ankara’da bulunan vakif ve devlet iiniversitelerinde 6grenim

goren bireylerin serbest zaman engelleri, kolaylastiricilari, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar
ve serbest zaman engellerinin mutluluk tizerindeki etkisinde serbest zaman kolaylastiricilart ve
rekreasyonda algilanan sagligin roliinii incelenmektir. Sorulara ve 6lgek maddelerine vereceginiz
diirlist ve samimi cevaplar bu arastirma icin énemlidir. Dogru ya da yanlis cevaplar yoktur. Bu
ankette isim belirtilmeyecek ve tiim bilgiler tam olarak gizli tutulacaktir. Her boliimiin basinda
gerekli agiklamalar verilmistir. Aragtirmaya gosterdiginiz ilgi ve katilim i¢in tesekkiir ederiz.

1)

2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

Prof. Dr. Biilent GURBUZ
Ogr. Gor. Cemal YALCIN

Bu arastirmaya goniillii olarak katiliryorum.

O Hayir O Evet
Yasmiz: .........
Cinsiyetiniz: 0 Kadin [ Erkek

Toplumdaki kisilerin refah diizeylerini diigiindiigiiniizde siz kendinizi refah diizeyinin
neresinde goriiyorsunuz?

O Kotii 0 Normal O lyi
Serbest zaman etkinliklerine katilim tercihiniz?
O Pasif O Aktif
Serbest zaman etkinliklerine genellikle kiminle katilmayi tercih ediyorsunuz?
O Yalniz [0 Arkadaslarim I Ailem
Serbest zamanda fiziksel aktiviteye (egzersiz) katilim sikliginiz?
O Hi¢ Katilmiyorum O Diizensiz Katiliyorum O Diizenli
Katiliyorum
Kampiisiiniiz veya sosyal yagaminizda herhangi bir fitness/spor merkezi veya sosyal-

kiiltiirel kuliibe iiye misiniz?

O Hayir O Evet
Kampiisiiniiz veya sosyal yasaminizda ders disi serbest zaman etkinliklerine katilim
durumunuz?

O Hi¢ Katilmiyorum O Diizensiz Katiliyorum O Diizenli
Katiliyorum
10) Toplumdaki diger insanlarla kendinizi karsilastirdiginizda, saglik durumunuzu nasil
goriiyorsunuz?
OKoti O Normal O lyi

11) Genel olarak diisiindiigiiniizde ruh sagliginizi nasil tanimlarsiniz?

OKoti O Normal O lyi
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12) Serbest zaman etkinliklerine katiliyorsaniz, genellikle ne tiir etkinlikleri tercih
ediyorsunuz? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

Etkinlik Tiirti Evet |Hayir

1 | Sportif etkinliklere katilarak (seyirci veya aktif katilimci)

Sosyal etkinliklere katilarak

Kiltiirel-Sanatsal etkinliklere katilarak

Acik alandaki etkinliklere katilarak
Sosyal medya (internet, e-oyunlar vb.)

a1l Bl Wl N

Ek-9. Katihmcilara Uygulanan Bos Zaman Engelleri Olcegi Kisa Formu
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BOS ZAMAN ENGELLERI OLCEGI KISA FORMU = =
E 5
o =
o) = ‘2
Asagida Dbireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimlarinda ﬁ ‘2 = v
karsilastiklar1 engeller yer almaktadir. Her bir ifadenin size ne derece = § § =
uygun oldugunu “Kesinlikle Onemsiz (1)” - “Kesinlikle Onemli (4)” 7z |© |© 'z
derecelendirmesi tizerinden belirtiniz. Her bir ifade i¢in liitfen sadece | -
bir secenek isaretleyiniz.
1 | Aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi 1 2 3 4
2 | Kendini yorgun hissetmek 1 2 3 4
3 | Sakatlanmaktan korkmak 1 2 3 4
4 | Nerden 6grenecegini bilmemek 1 2 3 4
5 | Nerede katilacagini bilmemek 1 2 3 4
6 | Ogretecek kimsenin olmamasi 1 2 3 4
7 | Tesis donaniminin yetersiz olmasi 1 2 3 4
8 | Tesislerin yetersiz olmasi 1 2 3 4
9 | Tesislerin kalabalik olmasi 1 2 3 4
10 | Arkadaslarimin zamaninin olmamast 1 2 3 4
11 | Beraber katilacak kimsenin olmamasi 1 2 3 4
12 | Arkadaslarimin bu tiir etkinliklere katilmaktan hoslanmamasi 1 2 3 4
13| Aile i¢in zaman ayirmak zorunda olmak 1 2 3 4
14 | Sosyal etkinlikler i¢in zaman ayirmak zorunda olmak 1 2 3 4
15| Program zamanlarinin uygun olmamasi 1 2 3 4
16 | Gegmiste bu tiir etkinlikleri sevmemek 1 2 3 4
17 | ilgili olmamak 1 2 3 4
18| Rutin programi bozmak istememek 1 2 3 4

Ek-10. Katihmeilara Uygulanan Serbest Zaman Kolaylastiricilar: Olgegi
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SERBEST ZAMAN KOLAYLASTIRICILARI OLCEGI

E
D
= =
)3 ;o
= <
: o ® .-
Asagida verilen her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, buna ne E 'S § g
derece katilip katilmadigimzi ifadenin yanindaki kutucuklari isaretleyerek El 2l &l =| &
O :Q £ =] (| ©
belirtiniz. o | Cl = 5
= N| = 2
Tl <88 3
: o
1 || Yenilenme firsatim olursa serbest zaman aktivitelerine katilirim. 1 2 3 4 5
2 | Eglenme sansim olursa serbest zaman aktivitelerine katilirim. 1 2 3 4 5
3 | Rahatlama firsatim olursa serbest zaman aktivitelerine katilirim. 1 2 3 4 5
4 | Olumlu ge¢cmis deneyimlerim varsa serbest zaman aktivitelerine katilirim 1 2 & 4 5
5 | Degerlerime (prensiplerime) uygun olursa serbest zaman aktivitelerine katilirim 1 2 3 4 5
6 | Arkadaslarim serbest zaman aktivitelerine katilmam i¢in beni cesaretlendirir. 1 2 | 3 4 5
7 | Ait oldugum sosyal grup beni serbest zaman aktivitelerine katilmaya tesvik eder. 1 2 3 4 5
8 Benzer insanlar ile beraber olmak beni serbest zaman aktivitelerine katilmaya tesvik 1 o | 3 4 5
eder.
Hayran oldugum finliilerin aktiviteleri, beni serbest zaman aktivitelerine katilmaya
9 . 1 2 | 34|65
tesvik eder.
10 | Giizel havalar, beni serbest zaman aktivitelerine katilmaya tesvik eder 1 2 3 4 5
Serbest zaman aktiviteleri hakkinda bilgilendirilmis olmak, beni aktivitelere
11 . 1 2 | 34|65
katilmaya tesvik eder.
Serbest zaman sahip olmak, beni serbest zaman aktivitelerine katilmaya tesvik eden
12| .. o 1123 |4]5
bir faktordiir
Belirli aktivitelerle ilgili medyanin ilgisi, beni serbest zaman aktivitelerine katilmaya
13 . 1 2 | 34|65
tesvik eder.
14 | Saglikli olmak, beni serbest zaman aktivitelerine katilmaya tesvik eden bir faktordiir. | 1 2 | 3 4 5
Ulasim imkanina sahip olmak, beni serbest zaman aktivitelerine katilmaya tesvik
15 . e 1 2 | 34|65
eden bir faktordiir.
16 Disarida (agik havada) olmak, beni serbest zaman aktivitelerine katilmaya tesvik 1 2 3 4 5

eder.
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Ek-11. Katihmcilara Uygulanan Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar1 Olcegi

REKREASYONDA ALGILANAN SAGLIK
CIKTILARI OLCEGI

Serbest zamanlarda rekreasyonel fiziksel
aktivitelere katilirim, ciinkii bu aktiviteler...

hayatimi1 daha ¢ok takdir etmemi saglar

hayattan daha fazla zevk almami saglar

o| o| Kismen Beni ifade

bana 6zgiiven duygusu kazandirir

| = | = | Kesinlikle Beni ifade

kendime duydugum saygiy1 (benlik saygimi)
artirir

A lw|Nn| -

|

N | N || N | Kismen Beni ifade

w | w|w|w| Beniifade Etmiyor

&~ | >~ Kararsizim

o1 | o) o1 01| Beni ifade Ediyor

~N| N N N Tamamen Beni Ifade

kim oldugum konusunda daha fazla farkinda
olmami saglar

ol

N

~

hayatimin diger olumlu yonleri ile iliskilidir

hayatimdan daha fazla memnun (tatmin) olmami
saglar

N

~

8 | diyabet (seker) hastasi olma riskimi azaltir

kilo alma riskimi azaltir

10 | kalp krizi gegirme riskimi azaltir

11 | erken 6liim riskimi azaltir

12 | hastalanma riskimi azaltir

13 | zindelik (fit olma) durumumu gelistirir

14 | genel saglik durumumu iyilestirir

15 | kas giictimii gelistirir

16 | fiziksel esnekligimi gelistirir

S IS I IS I I N B

NINININNIDNININD NN

W WW| W W WWW[W| W W] W
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EN] IEN] BEN] IEN] RN IENT N IENY RN
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Ek-12. Katihmcilara Uygulanan Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu

OXFORD MUTLULUK OLCEGI KISA FORMU 2. § _% gl _
Asagida verilen her bir ifadeyi dikkatli l?ir sekil.de okqduktan sonra, g % § g %
buna ne derece katilip katilmadigimzi ifadenin yanindaki | M| =| S| =| €
kutucuklari isaretleyerek belirtiniz. é’" E E E S
1 | Kendimden hosnut degilim. 1123 |4]5
2 | Hayatin ¢ok ddiillendirici oldugunu hissediyorum. 1|12 )3|4]5
3 | Hayatimdaki her seyden olduk¢a memnunum. 1123 |4]5
4 | Cevremdeki giizelliklerin farkina varirim. 1|12 )3|4]5
5 | Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim. 1123 |4]5
6 | Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding) hissederim. 12 |3|4]|5
7 | Gegmisle ilgili mutlu anilara sahip degilim. 1123 |4]5
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