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1. BOLUM

GIRIS

Aile, cocuk ve ergegelisimini sekillendirme agisindan blyluk 6neme sahiptir. Bu
nedenle, somillarda ¢ok sayida arastirma, ailenin yasadigi olumsuz yasam olaylari
(ekonomik giicliikk, bosanma, esler arasindaki ¢atisma, aile Uyelerinden birinin
kaybi gibi) ile ergengelisimi arasindaki iliskiler tizerinde odaklanmaktadir (Aytag

ve Rankin, 2009; Conger ve ark., 20@mitrieva, Chen, Greenberger ve Gil-
Rivas, 2004; Ucanok ve Gire, 201Bu baglamda yapilan aragtirmalar, ergenlerde
g0zlenen uyumorunlarinda, ailenin yasadigi ekonomik guclik veesler arasindaki
catigma gibi olumsuz yasam olaylarinin 6nemli faktorler olduguna isaret etmektedir
(Benner ve Kim, 2010; Conger, Conger ve Martin, 2010; Conger ve Donnellan,
2007; Conger ve Elder, 1994; Lorenz, Conger, Montaque ve Wickrama, 1993;
Parke ve ark., 2004; Solantaus, Leinonen ve Punar2@ki; Wadsworth ve

Compas, 2002

Alan yazinda, ekonomik giicliikk ile ergen uyumu arandaki iligskiler ve bu
iliskilerdeki olasi araci rol oynayan faktorleragiklamaya yonelik gelistirilmis, en
fazla one ¢ikan modellerden biri aile stres modadtiir. Aile stres modeli, ekonomik
glicliigilin aile bireyleri lizerindeki bireysel etkilerinden aile iliskilerine kadar ¢ok
farkli bilesenlerin igerilmesine izin veren bir yapiya sahiptir. Model, temel olarak
ekonomik gii¢liigiin ailelerde ekonomik baskiy1 tetikleyerek, eslerde depresyon,

ofke gibi duygusal sikintilarin ve davranis problemlerininortaya ¢ikmasina yol



actigini ve bunun sonucunda ¢ocuklarda psikolojik uyum sorunlarinin goriildiigiinti

ileri sirmektedir.Ayn1 zamanda model anilan iliskilerde basta ana baba-ergen
iliskisi ve ana baba davranislar1 olmak iizere ana babaligin araci rolii iizerinde
durmaktadr. Aile stres modeli temelinde ydritilen ¢ekyida arastirmada ana
babaligin, ailenin yasadig1 ekonomik giigliikler ile ergenin duygusal, davranissal,

biligsel ve sosyal gelisimi arasindaki iligkide araci roliiniin oldugu gortlmektedir

(6rn., Conger ve ark., 2002; Conger ve ark., 1992; Cui ve Conger 2008; Harold ve

Conger, 1997; McLoyd, Jayarante, Ceballo ve Borquez, 1994).

Psikoloji yazininda, ana babaligin ergen gelisimi baglaminda en fazla ele alinan
yonlerinden biriana baba davranisidir. Ana baba davranisi, destek ve kontrol
olmak tizere iki temel kavram etrafinda sekillenmektedir. Destek ana babalarin
cocuklarina yonelik kabul edici ve onaylayici davraniglari ile varliklarinda
cocuklarinin kendilerini rahat hissetmelerini saglayan davranislar1 olarak
tanimlanmaktadir. Kabul, sefkat, sevgi ve bakim gibi ¢ok farkli kavramlarla
karsilanmakla birlikte, destegin bu calismada ele alinan boyutlar1 ana baba sicakligi
ve duyarliliktir. Duyarlilik, ana babalarin ¢ocuklariin ihtiyaclarinin farkinda
olmalar1 ve bu ihtiyaclar1 uygun yollarla karsilamalari anlamina gelmektedir
(Wissink, 2006). Sicaklik ise, ¢ocuga yonelik olumlu duygulan, sefkati ve begeniyi
ifade etmektedir (Davidov ve Grusec, 2006). Ana baba davranisinin 6nemli bir
yoniinii  olusturan kontrol ise demokratik ve sinirlayict olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Wissink (2006), demokratik kontrolii ¢ocugun anne babasinin
istekleri dogrultusunda davranmasi konusunda c¢ocugun rizasinin alinmasini
amaclayan ana babalik davranislar1 olarak tanimlamaktadir. Bu tiir davranislar

Ozellikle neden gostermeye ve agiklamaya dayali kontrolii ve ¢ocuga Ozerklik



tanimayi igerir. Sinirlayici kontrol ise adindan da anlasilacagi gibi zora, tehdide ve
fiziksel cezalandirmaya dayanmaktadir. Sinirlayici kontroliin alt boyutlarindan biri
disiplin digeri ise katiliktir. Asir1 disiplinli ana babalar ¢ocuklarmnin isteklerini
ikinci plana atar ve onlar1 kendi isteklerini yerine getirmeye zorlarlar. Kati ana
babalar ise onlar1 belli bir yonde davranmaya iterek ¢ocuklarinin davranislarini

fazlaca kontrol etmeye calisirlar.

Ana baba davraniginin anilan boyutlarindan destek olumlu gelisimsel sonuglarla
iligkiliyken (Dekovic, 1999a; Gray ve Steinberg, 1999; Forehand ve Nousiainen,
1993), kontroliin gelisimle iliskisi tanimina bagl olarak degisiklik géstermektedir.
Sinirlayict kontroliin genellikle kaygi ve depresyon gibi ergenin ice yonelim
problemleriyle olumlu yonde iligkili oldugu belirtilmektedir (Barber, Olsen ve
Shangle, 1994; Gray ve Steinberg, 1999).ddegbstermeye ve agiklamaya dayali
demokratik kontrol ise siklikla saldirganlik ve su¢ isleme gibi disa yonelim
problemleriyle olumsuz yonde iliskilidir (Barber, 1996; Barber ve ark., 1994; Gray
ve Steinberg, 1999). Ayrica ana babaligin sicak ve demokratik olmasi, ¢ocugun

saglikli benlik gelisimini desteklemektedir (Kagitgibasi, 2012).

Ana babaligin diger onemli bir boyutu ana babaergen iliski niteligidir. Alan
yazinda ana baba davranigina kiyasla, ana baba-ergen iliski niteliginin daha
kapsaml1 bir kavram oldugu ve iki yonlii bir iletisimi gerektirdigi belirtilmektedir
(Wissink, Dekovic ve Meijer, 2006a). Wissink ve arkadaglarina (2006a) gore, ana
baba davranisi, ana babanin ¢ocuguyla etkilesimi sirasinda bagvurdugu somut ve
amaca yoOnelik uygulamalara isaret ederken, ana baleggen iliski niteligi hem ana

babanin hem de ergenin davraniglarini icermektedir ve ana baba-cocuk arasindaki



derin baga dayali gelisen karsilikli tutumlar1 ifade etmektedir. Ana baba-ergen iliski
niteliginin boyutlarindan biri, agiklamadir (disclosure). Aciklama, izleme
(monitoring) davranisi ile ilgili alan yazindan yolagikilarak tanimlanmistir. Alan
yazinda ergenin gelisimsel sonuglariyla iligkisi siklikla ¢aligilan degiskenlerden biri
olan izleme, kontrolln bir boyutudur ve ana d&ab ¢ocugunun nerede ve kimlerle
oldugu ve ne yaptig1 gibi konularda izlemesini i¢eren davranislar biitiinii olarak
tanimlanmaktadir (Wissink ve ark., 2006a). Arastirmacilar, ana babanin ergenin
davraniglarini ¢ok asirtya kagmayan izlemesinin ve gozetiminin dnemli oldugunu
ancak ergenin anne babasini kendiliginden bilgilendirmesinin ¢ok daha 6nemli
oldugunu vurgulamaktadirlar (Wissink ve ark., 2006a; Stattin ve Kerr, 2000). Ana
babaergen iligki niteliginin diger 6nemli bir boyutu doyum ve yakinligi igeren
olumlu ana babargen iliski niteligi iken; diger bir boyutu ¢atigma ile kin ve
diismanlig1 iceren olumsuz ana baba-ergen iliski niteligidir. Agiklama ile doyum
ve yakinlik gibi olumlu ana baba-ergen iliski niteligi, ergen gelisiminde olumsuz
sonuglarin ortaya ¢ikmasini engellerken (Wissink ve ark., 2006a; Dekovic, 1999b;
Helsen, Vollebergh ve Meeus, 1999); catisma ve diigmanlik gibi olumsuz ana baba-
ergen iligki niteligi, ergende uyum problemlerini arttirmaktadir (Dekovic, Janssens

ve As, 2003; Forehand ve ark., 1988; Helsen ve ark., 1999).

Ana babaergen iliski niteliginin, ergen gelisimini yordamada ana baba davranigina
gore daha 6nemli bir degisken oldugu vurgulanmaktadir. Ornegin, Wissink ve
arkadaglar1 (2006a) anne ergen iliski niteligi kapsaminda 6zellikle olumsuz anne
ergen iliskisi ve agiklamanin dort etnik grupta da (Hollandali, Tiirk, Fas ve Surinam
asill) ergenin saldirganlik diizeyi, su¢ davranisi ve benlik saygisiyla giiclii bir

bicimde iligkili oldugunu goéstermistir. Ayrica, Fosco, Stormshak, Dishion ve



Winter, 2012), ana babagen iliskisinin davranis problemleriyle iliskisinin ana

baba davranisi kontrol edildiginde bile anlamli kaldigin1 vurgulamaktadir.

Aile ile iligkili faktorler igerisinde ¢ocuklar ve ergenler i¢in stres verici bir diger
olumsuzyasam olayi ise esler arasindaki ¢atismadir. Grych ve Fincham’a (1990)

gore esler arasindaki catigsma, evlilik iligkilerinin ¢ogunda degisen derecelerde
goriilen bir olgudur ve ¢atisma bir dereceye kadar biitliniiyle gerekli ve normaldir.

Hatta cocuklar ¢cafma sirasinda anne babalarinin kullandiklar etkili basa ¢ikma
stratejilerini gozlemleyerek Ogrenebilir ve bu stratejileri yasamlarmin ileriki
donemlerinde kars1 karsiya kalacaklari catisma durumlarinda kullanabilirler.
Bununla birlikte, ¢atismanin siklig1 arttiginda, diismanca bir boyut kazandiginda ve

etkili bir sekilde ¢oziilemediginde, gelisimsel sonuglart olumsuz olabilmektedir
(Buehler ve ark., 1998; Buehler ve ark., 1997; Buehler ve Trotter; 1990; Fincham,
Grych ve Osborne, 1994; Sendil, 2003). Alan yazinda, oncelikle c¢atigmanin
cocuklar iizerindeki dogrudan etkilerine iligkin sonuglarin belirli bir noktaya
ulagsmasinin ardindan arastirmacilar bu iligkiyi agiklamada hangi mekanizmalarin

etkili oldugunu anlamaya yonelmislerdir (6rn., Benson, Buehler ve Gerard, 2008;
Bradford, Vaughn ve Barber, 2008; Buehler ve ark., 1997; Cui ve Conger, 2008;
Harold ve Conger, 1997; Schoppe-Sullivan, Schermerhorn ve Cummings, 2007).
Arastirma sonuglar1 bu mekanizmalardan en énemlilerinden birinita &abalik
oldugunu gostrmistir (Benson ve ark., 2008; Bradford ve ark., 2008; Buehler ve
Gerard, 2002; Cui ve Conger, 2008; Dmitrieva ve ark., 2004; Doyle ve Markiewicz,
2005; Krishnakumar, Buehler ve Barber, 2088hoppe-Sullivan ve ark., 2007;

Vandewater ve Lansford, 1998).



Tdm bu noktalardan hareketle hrastirmada, aile icerisindekiolumsuz yasam
olaylar1 ile ergen uyumu arasindaki iliskilerde anne ergen iliskisinin araci roliiniin
ergen bildirimine dayali ve boylamsal olarak aile stres modeli cercevesinde
incelenmesi amaghmistir. Bu baglamda, olumsuz yasam olaylar1 olarak ekonomik
guclikve esler arasindaki ¢atisma; anne ergen iliskisi olarak annelavranisi ve anne
ergen iliski niteligi; ergen uyumu olarak ergenin psikolojik iyilik hali (benlik
saygist Ve yasam doyumu) ve davranis problemleri (ice yonelim ve disa yonelim

problemleri)ele alinmustir.

Izleyen bolumlerde ilk olarak, aile stres modeli ve bu cercevedpilan
arastirmalar Ozetlenmistir. Daha sonraolumsuz yasam olaylarindan algilanan
ekonomik gugluk, anaabalik ve ergen uyumu arasindaki iligkiler ve ardindan da
esler arasindaki gatisma, ana babalik ve ergen uyumu arasindaki iliskiler temelinde
yiriitiilen arastirmalarin sonuglarina yer verilmistir. Son olarakirastirmanin amaci

dogrultusunda sinanan modeller Gzerindéurulmustur.

1.1. Aile Stres Modeli

Aile stres modeli ilk kez 1994 yilinda Conger ve Elder tarafindan onerilmistir.
Modelin, 1930’larin Biiyiik Bunalim (Great Depression) yillaria dayanan ciddi
boyutlardaki ekonomik giigliigiin, aile islevine zarar verdigini ve bunun da
sonrasinda hem ana babalarin hem de ¢ocuklarin yasamlarini olumsuz bir bi¢imde
etkiledigini gostererbir arastirma gelenegi lizerine yapilandirildig: belirtilmektedir
(Conger ve Elder, 1994)Bu konular zaman igerisinde ¢agdas arastirmalara

tasinmig ve Conger ve arkadaslari, ekonomik sorunlarin 1980°lerde tarimsal



ekonomide ciddi bigokiis yasayan Iowa’li ailelerin yasamlarini nasil etkiledigini
aciklamaya yardimci olmak igin aile stres modelinigelistirmistir (Conger ve
Conger, 2002; Conger ve ark., 2002; Conger ve Elder, 1994). Aile stres modeli,
temel olarak ailenin yasadigi ekonomik sorunlar ile ergen uyumu arasindaki
iliskiler ve bu iligkilerde aile sureclerinin (family processpaci roliinii incelemek
Uzee Onerilmistir (Conger ve Elder, 1994). Aile stres modelinin kuramsal

cergevesinin temel bilesenleri Sekil 1.1°de gosterilmistir.

Sekil 1.1°de de goriilebilecegi gibi, aile stres modelnesnel ekonomik kosullar ve

bu kosullarin ana babalar tUzerindeki psikojik etkisi ile baslayan bir dizi adim
icermektedir.Bu dogrultuda model ilk olarak ekonomik giigliigiin aile iginde
ekonomik baskiya yol agtigini ileri siirmektedir. Ekonomik guclikgostergeleri,
diisiik geliri, yuksek diizeyde borclanmave olumsuz parasal olayldtrn., artan
ekonomik talepler, gelir kaybi ve is istikrarsizligl) icermektedir. Bu ekonomik
giicliik kosullarinin, temel olarak yaratacagi ekonomik baskilar yoluyla ailenin
islevselligini ve bireysel uyumu etkilemesi beklenmektedir. Aile stres modeli
ekonomik baskilarin (a) yeterli yiyecek ve giyecek gibi maddi gereksinimleri
karsilayamamay1 (b) faturalart 6deme ya da iki yakayr bir araya getirmede
yetersizligi ve (c) sabit zorunlu harcamalari (6rn., saglik sigortasi ve tibbi bakim)

kismay1 igerdigini 6ne siirmektedir.

Modele gore, ekonomik glicliik gdstergeleri nesnel ekonomik kosullart igerirken,
giicliik gostergelerinin yarattigi ekonomik baski sorunun psikolojik yOniinii
olusturmaktadir (Conger ve ark.2010; Conger ve Donnellan, 2007). Diger bir

deyisle, diistik gelir gibi nesnel ekonomik gii¢liikler, bireyleri temel harcamalarda



kesintiye gitme gibi ¢cogu kez hosa gitmeyen 6nemli yagam olaylariyla kars1 karsiya
birakmaktadir. Aile iiyelerinin karsi karsiya kaldiklari bu yeni duruma davranigsal
olarakuyum saglamalar1 gereckmektedir. Bu uyum siirecini temsil eden ekonomik
baski, bu nedenle psikolojik anlama ve 6neme sahiptir (Conger, Ge, Elder, Lorenz

ve Simons, 1994).

Sekil 1. 1. Aile Stres Modelinin Kuramsal Cercevesinin Temk Bilesenleri

(Conger ve ark., 2010).
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Anababanin Kat1
+ ms;g;%m e + tutarsiz, +
R Sy katil >
”| davranigsal - o?r:];;;;;
sorunlar anababalik
Ailenin yasadigi
ekonomik baski

Cocugun
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davranigsal
sorunlar

Ek olarak model, ekonomik baski yiiksek oldugunda, ana babalarin duygusal stres

(6rn., depresyon, kaygi, kizginlik ve yabancilagsma) ve davranigsal sorunlar (madde
kullanim1 ve anti sosyal davranis) agisindan artan bir risk altinda olduklarini
ongdrmektedirModele gore, bu duygusal ve davranigsal sorunlar, artan evlilik
catigmasint ve azalan evlilik doyumunu yordamakta ve bu siirecler bakim
(nurturing) ve ana balbatilimmi (parental involvementzaltmaktadir. Diger bir
deyisle, kendi kisisel sorunlariyla ve evlilik stresiyle mesgul olan ana babalarin,

cocuklarina daha az sevgi gostermeleri, cocuklarinin giinliik etkinliklerine daha az




katilmalar1, daha sinirli, daha sert ve disiplin uygulamalarinda tutarsiz olmalari

beklenmektedir (Conger ve ark., 2010; Conger ve Donnellan, 2007).

Aile stres modeline gorena babalarin yasadigi duygusal ve davranigsal sorunlar
ana babaligi dorudan da etkileyebilmektedir. BOylece, bozulan ana balk,
cocuklarin ve ergenlerin olumlu uyum islevleri (6rn., bilissel beceri, sosyal
yeterlilik, okul basarisi ve ana babéaglanimi) ile ice yonelim(érn., kaygt ve
depresyon belirtileri)ve disa yonelim (saldirgan ve antisosyal davranislar)

problemlerini istenmedik yonde etkilemektedir (Conger ve ark., 2010).

Ozetle, aile stres modeline gore, ekonomik giiclik ana babalar icin psikolojik
acidan stres verici olmakta, aile igi iliskileri zedelemekte ve bu durum da
cocuklarda psikolojik uyumsorunlarina yol agmaktadir. Model, ekonomik
giicliglin ergen gelisimini temel olarak ana babalarmin yasantilar1 yoluyla
etkiledigini Onermektedir. Asagida, aile stres modeli temelindele alinan

degiskenler arasindaki iligkileri irdeleyen caligmalara yer verilmistir.

1.2. Ekonomik Giigliikk, Ana Babalik ve Ergen Uyumu Arasindaki Iliskiler

Son 20 yil igerisinde aile stres modeli ve benzer modeller ¢cok sayida arastirmada
smanmis ve bu arastirmalar hem c¢ocuklarda (6rn., Conger ve ark., 2002; Parke ve
ark., 2004) hem de ergenlerdenel olarak aile stres modelinin varsayimlarini
dogrulayan sonuglar ortaya koymustur. Ergenlerle yapilan g¢alismalar, Afrika
kokenli Amerikalilar (Conger ve ark., 2002; McLoyd ve ark., 1994); Cin kdkenli

Amerikalilar (Benner ve Kim, 2010); Finlandiyalilar (Solantaus ve ark., 2004) ve



Amerika Birlesik Devletleri, Cin, Kore ve Cek Cumhuriyeti (Dmitrieva ve ark.,
2004 basta olmak iizere farkli etnik gruplarla yiiritiilmiistiir. Bu ¢alismalarda
psikolojik sonu¢ degiskenler, akademik basar1 (Banner ve Kim, 2010; Conger ve
ark., 1993; Conger ve ark., 199B¢nlik saygisi (McLoyd ve ark., 1994; Ucanok
ve Glre, 2014); 6z guven (Conger ve ark., 19¢8}m doyumu (Uganok ve Giire,
2014); ige yonelim davraniglart (Banner ve Kim, 2010; Conger ve ark., 1993;
Conger ve ark.,1992; Solantaus ve ark., 20@4disa yonelim davranislari (Banner

ve Kim, 2010; Conger ve ark., 2002; Conger ve ark., 1993; Conger ve ark.,1992
Solantaus ve ark., 20Pdimak tizergenis bir diizlemde ele alinmistir. Ana babalik
davraniglar1 ise hem olumlu (6rn.,sicaklik ve katilimci ana babalik, demokratik
kontrol, davranigsal kontrol) hem de olumsuz (6rnkati cezalandirici tutum,

siirlayici kontrol, psikolojik kontro) boyutlariyla degerlendirilmistir.

Alan yazinda, aile stres modeli temelinde yapilan ¢aligmalarda genellikle modelde

yer alanekonomik sorunlar ve aile siiregleri kapsamindaki degiskenlerin (anne
babanin yasadigi duygusal sorunlar, anne baba ¢atigmasi, ana babalik gibi) anne

baba bildirimine, ergen uyunkapsamindaki degiskenlerin ise (ige yonelim ve disa
yonelim problemler gibi) ergen bildirimine (6rn., Banner ve Kim, 2010; Conger ve
ark., 1994; Conger ve ark.,1993; Conger ve ark.,1992; Lorenz ve ark., 1993;
Solantaus ve ark., 20P4dayali olgiildiigii gortlmektedir. Daha az sayidaki
calismada ise tim Olgiimlerdeergen bildirimi kullanilmistir (Dmitrieva ve ark.,

2004; Ucanok ve Gure, 2014; Wadsworth ve Compas, 2002).

Conger ve arkadaslar1 (1992) tarafindan 12-14 yaslar1 arasinda erkek ergenler

Uzerinde yapilan, anne, baba veergen bildiriminin birlikte kullanildigi bir
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calismada, ekonomik giicliigiin anne babalar iizerinde ekonomik baski yarattig1 ve
bunun sonucunda anne babalaepresyoryasadiklar: ortaya komustur. Yasanan
depresyonun, anne balaasindaki iliskide catismalar1 artirarak ¢ocuklarina
yonelik sicaklik ve katilim diizeylerini diistirdiigii goriilmiistiir. Cocuklarina
yonelik daha az sicak ve katilimci olan anne babalarin g¢ocuklarmin okul
basarilarinin ve 0z gilivenlerinin diger c¢ocuklarinkine gore daha diisik ve
akranlariyla olan iligkilerinin daha olumsuz oldugu, daha fazla duygusal sorun
yasadiklari, daha fazla saldirgan ve kurallara karsi gelme davranis1 sergiledikleri
belirlenmistir. Ozetle calismada, ekonomik sorunlarin esler arasindaki iliskiyi
zedeledigi ve bunun da, ana babalik davraniglarinda bozulmalara yol acarak ergenin
uyumunu etkiledigi ortaya konmustur. Conger ve arkadaglari (1993), aym
arastirmay1 bir yi1l sonra bu kez de 1P4 yaslar1 arasinda kiz ergenler tzerinde
gerceklestirmislerdir. Bu arastirma sonucunda, ekonomik sorunlarin ergen
uyumunuana babalarmin duygu durumu ve ana babalik davraniglari {izerinden

dolayli olarak yordadigi bir kez daha dogrulanmistir.

Ho, Lempers ve Clarkempers (1995) tarafindan yapilan, ekonomik gii¢lik ve
evlilik mutlulugunun ana baba bildirimine ve ana baigen iliskisi ve benlik
saygisinin ergen bildirimine dayali degerlendirildigi bir ¢alismada, ana baba-ergen
iliskisinin ekonomik gii¢liik ve ergenin benlik saygis1 arasindaki iliskide tam arac1

roliiniin oldugu ortaya konmustur.

Daha yakin zamanda Benner ve Kim’in (2010) Aysa kokenli Amerikalilarla
yaptiklar1 anne baba ve ergen bildiriminin birlikte kullanildig1 bir ¢alismada ise

yukaridaki ¢alismalarda oldugu gibi aile stres modelini dogrulayan sonuglar elde
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edilmistir. Buna gore, Amerika’da yasayan Cinli ailelerde diisiik gelir, parasal
istikrarsizlik ve 1is istikrarsizligi gibi ekonomik gdstergelerin anne babalarin
yasadig1 ekonomik baskiyla; yasanan ekonomik baskinin ise anne babalarin
depresyon belirtileri ile olumlu yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Anne babalarin
depresyon diizeyleri, bimgydan esler arasinda artan diismanca davranislarla; diger
yandan daha fazla diismanca ve baskici, daha az katilimec1 ve bakim verici ana
babalikla iliskili bulunmustur. Son olarak annenin diismanca ve baskici
davraniglarinin, ergenlerin akademik basarilari, depresyon dizeyleri ve suca
yonelik davranislariyla (delinquent behavior); babalarin katilimc1 ve bakim verici

davraniglarinin ise akademik basariyla iliskili oldugu goriilmiistiir.

Yukarida Ozetlenen kesitsel arastirmalarin yani sira, konuyla ilgili yaritilen
boylamsal ¢alismalarda da elde edilen benzer sonuglar aile stres modelini
desteklenistir. Ornegin, Lorenz ve arkadaslar1 (1993) tarafindan yapilan boylamsal
bir ¢alisma, modelin ¢ift¢i aileler disinda ¢iftci olmayan (6gretmen, isci vb.) aileler
icin de geerli oldugunu gostermistir. Ek olarak, ekonomik giigliiglin yarattigi
ekonomik baski ile duygusal stres arasindaki iliskide, eslerin birbirine desteginin
Oonemi ortaya konmustur. Eslerin birbirlerine olan desteginin, yasanan sorunlara

iliskin kontrol duygusunu artirarak duygusal sikintiy1 azalttigi goriilmistiir.

Conger ve arkadaglar1 (1994) tarafindan yapilan boylamsal bir baska ¢alismada
modele ana babanin ¢ocuguyla (6., 7. ve 8. siniflar) parasal konularda yasadigi
catisma eklenmis ve yasanan bu ¢atismanin ekonomik baski ile ergenlerin yasadigi
ige yonelim ve disa yonelim problemleri arasindaki iliskide araci roliine bakilmistir.

Anne, baba ve ergen bildirimine dayali bu arastirmanin sonuclar ana baba-ergen
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arasinda parasal konularda yasanan catismanin, ergenin ige yonelim ve disa
yonelim problemlerini dolayli olarak etkiledigini gostermistir. Diger bir deyisle,
ekonomik giiclilk yasayan ana babalar ¢ocuklarinin ekonomik isteklerini
karsilamakta zorluk yasamakta, bu da ana babaergen arasinda parasal konularda
catsmaya yol agmaktadir. Yasanan bu c¢atisma ana babalarin ¢ocuklarina karsi
diismanca davraniglarim1 artirarak ergenlerin ice yonelim ve disa ydnelim

problemlei yasama riskini artirmaktadir.

Solantaus ve arkadagslar1 (2004) tarafindan Finlandiya’da yapilan ¢alismaya, 12 yas
ergenler ile onlarin anne babalari katilmistir. Arastirmada Finlandiya’da 1990-1995
yillarinda yasanan ekonomik ¢okiise bagli olarak ortaya ¢ikan ekonomik sorunlarin,
ergenlein ice yonelim ve diga yonelim problemleri iizerindeki etkisi, ergenlerin
ekonomik ¢okiisten onceki ice yonelim ve disa yonelim problem diizeyleri kontrol
edilerek incelenmistir. Arastirmada ekonomik sorunlar, anne babanin yasadigi
duygusal sikinti, catisma ve ana babalik, anne baba bildirimine dayali 6l¢iilmiis;
ergen uyumunun degerlendirilmesinde ise ekonomik ¢dkiisten dnce anne baba ve
O0gretmen bildirimi, ekonomik c¢okiisten sonra anne baba ve ergen bildirimi
kullanilmigtir. Sonuglargkonomik zorluklarin, anne baba tizerinde ekonomik baski
yarattigini, yasanan ekonomik baskinin ise anne babalarin depresyon, kaygi,
somatik yakinmalar ve sosyal yetersizlik gibi duygusal sorunlar yasamalarina yol
actigimi gostermistir. Yasanan duygusal sorunlar,anne baba arasindaki ¢atismayi
artirarak ana babalik uygulamalarinda bozulmalar1 beraberinde getirmistir.
Sinirlayict, cezalandirici ve katilimci olmayan ana babalik ise ergenlerde ice
yonelim ve disa yonelim problemleriile iligkili bulunmustur. Ayrica ana babalikla

ergenn davranis problemleri arasinda karsilikli bir iliski oldugu, diger bir deyisle
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ige yonelim ve disa yonelim problemlerinin de ana babalikta bozulmalara yol agtig1
goriilmistiir. Finlandiyabu dénemde, sinif farkinin diisiik oldugu ve kadinlarin %
74’liniin gelir getiren bir iste ¢calistig1 ve devletin sosyal gilivenlik sistemiyle aileleri
destekledigi bir ililke olmasina ragmen, yasanan ekonomik c¢okiisiin aile stres
modelinin 6ngordiigii aile siiregleri yoluyla ergen gelisimini olumsuz bir bigimde

etkiledigi ortaya konmustur.

Ekonomik giicliik ile ergen uyumu arasindaki iligkileri ergen bakis acisiyla ele alan

az sayida ¢alismadan birinde (Wadsworth ve Compas, 2002), sosyoekonomik
diizey, ekonomik giigliik, aile i¢i ¢atisma (ana baba ¢atismasi ve ana baba-ergen
catismasi) ve ergen uyumu(saldirganlik, kaygi/depresyon) arasindaki iliskiler
incelenmistir. Sonuglar, ekonomik gii¢liigiin ana babargen arasindaki iliskilerde
bozulmayla, aile i¢i iliskilerdeki bu bozulmanin da yiiksek diizeyde ergen
saldirganligr ile iliskili oldugunu ataya koymustur. Anne baba bildirimi temelinde
yiiriitiilen aragtirma sonuglarindan farkli olarak, bu ¢alismada ekonomik gii¢liigiin,
ergenin saldirganlik ve kaygi/depresyoryasama diizeyiyle yalnizca aile bireyleri
arasinda yasanan c¢atisma yoluyla degil, ayn1 zamanda ¢atismadan bagimsiz olarak

dogrudan dailiskili oldugu bulunmustur.

McLoyd ve arkadaglar1 (1994), benzer sekilde, Afrika kokenli Amerikali olup
yalnizca annesi ile yasayan ergenlerin, ailelerinin ekonomik durumlanyla ilgili
algilarinin ergenlerin psikososyal uyumlar1 ile dogrudan iliskili oldugunu
gostermistir. Anneleri issiz olan veya yakin zamanda isini kaybeden ve buna bagl

ekonomik sorunlar yasayan ergenlerin benlik saygilarinin daha diisiik oldugu, daha
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fazla korku, endise ve derslerine odaklanma zorlugu gibi bilissel sorunlar

yasadiklar1 belirlenmistir.

Dmitrieva ve arkadaglar1 (2004) aile stres modeli temelinde gelistirdikleri benzer
bir modeli ergen bildirimine dayali olarak smamislardir. Amerika Birlesik
Devletleri, Cin,Kore ve Cek Cumhuriyeti olmak iizere dort ayri tilke 6rnekleminde
yiirlitiilen bu arastirmanin sonugclari, ailede yasanan olumsuz yasam olaylarinin
(ekonomik giicliigii de iceren) diisiik diizeyde ana baba katilim1 ve yiiksek diizeyde
ana babargen c¢atigsmasiyla iliskili oldugunu géstermistir. Bu yetersiz diizeyde ana
babaergen iliskisi, ergenlerde yiiksek diizeyde depresyon ve davranis problemi ile
iligkili bulunmustur. Ayrica, olumsuz yasam olaylar1 ile ergenin davranis
problemleriarasindaki iliskide ana baba katilimi, ana baba&rgen catismasi ve ana
baba yaptiriminin araci rol oynadigi bulunmustur. Bu sonugclaraile i¢inde yaganan
ekonomik sorunlave catismali iligkiler ile ergenin uyum problemlesrasindaki
iliskide ergenin anne babasi ile iligkilerinin énemli bir roliiniin olduguna isaret
etmektedir. Ayrica, davranis problemleri konusunda algilanan ana baba
yaptiriminin, ergenlerin davranig problemi diizeyleri ile iligkisinin Cin’de ve

Kore’de, ABD ve Cek Cumhuriyeti’ne gore daha zayif oldugu goriilmiistiir.

Yakin zamanda Tirkiye’de aile stres modeli ¢ergevesinde yapilan bir grup
calismada benzer yonde bulgular elde edildigi dikkat ¢ekmektedir. Ornegin,
Uganok ve Giire’nin (2014) bir calismasinda, agilanan ekonomik gu¢lik, ana baba-
ergen iligkileri (iletisim ve gatisma) ve ergenin psikolojik iyilik hali (genelyasam
doyumu ve benlik saygisi) arasindaki iligkiler, ergenbildirimine dayali olarak

irdelenmistir. Arastirmaya, yaslart 10 ile 14 arasinda degisen Ttc¢ farkh
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sosyoekonomik diizeyi temsil edengenler katilmistir. Diisiik sosyoekonomik
dizeyden gelehem kiz hem erkek ergenleranne babalariyla daha fazla ¢atisma
yasadiklarini bildirmislerdir. Yine hem kizlar hem de erkekler annelerine kiyasla
babalariyla daha olumlu iletisim ve daha az catisma yasadiklarini bildirmislerdir.
Ayrica, ana baba-ergen iliskilerinin algilanan ekonomik guUclik ve ergenin
psikolojik iyilik hali arasindaki iliskide kismi araci roliiniin oldugu bulunmustur.
Buna gore, anne ile iletisim ve ¢esitli alanlara iliskin ¢atisma, algilanan ekonomik
gucluk ile benliksaygis1 ve yasam doyumu arasindaki iliskide araci rol oynarken;
yalnizca babayla olaniletisim, algilanan ekonomik gii¢liik ile ergenin yasam
doyumu arasindaki iliskide araci rol oynamigtir. Bu sonuglardan hareketle, anne
ergen iliskisinin algilanan ekonomik gugclik ile psikolojik iyilik haliarasindaki

iliskiye, baba ergen iliskisine gére daha 6dnemli katkida bulundugu bildirilmistir.

Bu ¢aligmanin da bir boliimiinii olusturdugu kapsamli bir projenin (Gure, Uganok
ve Ergiil, 2011) psikolojik 1yilik halini ergen bildirimine dayali ve kesitsel olarak
ele alan boliimiinii olusturan bir ¢alismada (Giimiisten ve Giire, 2013), ekonomik
giicliik ile benlik saygist ve yasam doyumu arasindaki dogrudan iligkiler ile bu
iliskilerde anne davranis1 ve anne ergen iligki niteliginin araci rolii incelenmistir.
Sonuglar, ekonomik giiclik algilayan ergenlerin kendileri hakkindaki
degerlendirmelerinin  olumsuz ve yasam doyumlarinin diisiik oldugunu
gostermistir. Ayrica, anne davranigi ve anne ergen iliski niteliinin, ekonomik
giicliik ile benlik saygisi ve ergenin yasam doyumunun aile, arkadaglar, benlik ve
yasanilan c¢evre boyutlar1 arasindaki iliskide kismi araci roliiniin oldugu
goriilmiistiir. S6z konusu arastirmada, siirlayici kontrol ile olumlu ve olumsuz

anne ergen iliskisi agisindan kizlar ve erkeklerde genel olarak benzer sonuglar elde
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edlmis, ancak anne davranisi agisindan sonuglar farklilasmistir. Buna gore kizlarda
anneden algilanan destegin erkeklerde ise demokratik kontroliin benlik saygisi ve

yasam doyumuyla iligkili oldugu ortaya konmustur.

So6zii edilen proje kapsaminda Sahin (2014) ise aile stres modeli gergevesinde
ekonomik giicliikler ve evlilik iligkisi arasindaki baglantilar1 ve bu baglantilarda
kadinlarin algiladiklart duygusal sikintinin araci roliinii incelemistir. Calismanin
sonuclari, kadinlarin deneyimledikleri ekonomik baskinin ve parasal endiselerin,
onlarin esleriyle olan iligkilerini duygusal bask1 yoluyla olumsuz yonde etkiledigini
gostermistir. Diger bir deyisle, ekonomik baski ve parasal endiseler yasayan
kadinlar, yasamlariin duygusal acidan sikintili oldugunu (kestirilemez, kontrol
edilemez ve stresli) belirtmislerdir. Kadinlarin yasadigi bu duygusal sikintilar ise,
evlilik doyumu ile olumsuz ve kadinlarin eslerine yonelik psikolojik ve fiziksel

saldirganlik diizeyiyle olumlu yonde iligkili bulunmustur.

Ergiil ve Giire (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise, ailenin yasadigi
ekonomiksorunlarin ana baba davranisi ve ana baba-ergen iliski niteligi ile iliskisi,
ergen, anne ve baba bildirimine dayali olarak incelenmistir. Sonuglar, ergenin
algiladig1 ekonomik giicliigiin ergenin anneden algiladigi destek, acgiklama ve
doyumu olumsugzsinirlayici kontrol ve olumsuz anne ergen iligkisini olumlu yonde
yordadigin1 gostermistir. Benzer sekilde, ergenin algiladigi ekonomik giicliik,
ergenin babadan algiladigi destek, demokratik kontrobg¢iklama ve yakinligi
olumsuz sinirlayici kontrol ve olumsuz baba ergen iligki niteligini olumlu yénde
yordamistir. Ote yandan anne ve baba bildirimidayali sonuglar da ekonomik

sorwnlarin olumsuz ana babalikla iligkili oldugunu ancak bu iligkilerin ergen
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bildirimine kiyasla daha zayif oldugunu géstermistir. Diger bir deyisle ev, yiyecek,
icecek vb. temel ihtiydgr karsilamada zorlanan, son dénemde olumsuz ekonomik
degisiklikler ve parasal endiseler yasayan annelerin vébabalarin, ¢ocuklarina karsi

daha az destekleyicigiklayic1 ve demokratilolduklari ortaya konmustur.

1.3. Esler Arasindaki Catisma, Ana Babalik ve Ergen Uyumu Arasindaki

Tliskiler

Alan yazinda ana baba arasindaki ¢atigma (interparental conflict) olarak da gegen
esler arasindaki ¢atisma (marital conflict), c¢iftlerin aile yasami icerisinde c¢esitli
konularda yasadigi  anlasmazliklar olarak tamimlanmaktadir (Buehler,
Krishnakumar, Anthony, Tittsworth ve Stone, 199Ztismanin neredeyse ¢atisma
durumunda olan insanlarin sayis1 kadar ¢ok nedeni vardir. Bu nedenlerden bazilari,
ev islerini kimin yapacagi, zamanin nerede, nasil ve kimlerle gecirilecegi, aile
bitcesinin idaresi, cocuklasikrabalar, arkadaslar, birbirlerinin kisilik 6zellikleri
vb.’dir (Hendrick, 2009). Konuya ergen bakis agisindan yaklasan Grych ve
Ficham’a (1990) gore ise, esler arasindaki ¢atisma cocugun anlamaya ve basa

cikmaya calistig1 bir stres kaynagidir.

Esler arasindaki ¢atisma, ¢cok boyutlu bir yapiya sahiptir ve siklik, ifade bi¢imi,

siddet, siireklilik ve ¢atisma ¢6zme bi¢imi gibi 6zellikleriyle tanimlanmaktadir
(Davies ve Cummings, 1994; Grych, Seid ve Fincham, 1992; Grych ve Fincham,
1990; Zimet ve Jacob, 2001)yAca ortaya konusu bakimindan agik (overt), 6rtik
(covert)ya da kaginmaci (avoidant) olabilmektedir (Buehler ve ark., 1994; Grych

ve ark., 1992; Grych ve Fincham, 1990; Krishnakumar ve Buehler).2000
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Esler arasindaki ¢atisma 6zellikle ¢ocuk ve ergen gelisiminde etkili olan en 6nemli
faktorlerderbiri olmasi nedeniyle alan yazinda sik¢a ¢alisilan konular arasinda yer
almaktadir (Amato ve Keith, 1991; Cummings, Davies, Simpson, 1994; Davies ve
Cummings, 1994; Grych, Fincham, Jouriles ve McDonald, 2000; Grych ve ark.,
1992; Peksaygili ve Giire, 2008; Sendil ve Kizildag, 2003; Sendil, 2003; Sirvanli-
Ozen, 2004;Sirvanli, 1999a; Sirvanli-Ozen, 1999b;Sirvanli, 1998; Ulu ve
Fisiloglu, 2002). Bununla birlikteesler arasindaki ¢atismanin ¢ok boyutlu ve
karmagik dogasi, arastirmacilarin konuya olan ilgisini canli tutmaktadir. Bu
baglamda, arastirmacilarin esler arasindaki ¢atisma ile ergen uyumuarasindaki
iliskide hangi faktorlerin etkili oldugunu aciklamaya yonelik cabalart devam

etmektedir.

Alan yazinda, catisma ve ergen uyumu arasindaki iliskiyi agiklamaya yonelik farkli
goriisler bulunmaktadir. Bu goriislerden ilki ¢atismanin ergen uyumunu dogrudan
etkiledigini ileri siirmektedir. Ikincisine gore ise ¢catisma ile ergen uyumu arasindaki
iliskiye ergenin ¢atismaya bagl yasadigi duygusal giivensizlik, catismaya iliskin
algis1 ve degerlendirmeleri ve ana babalik gibi faktorler aracilik etmektedir.
Catismanin ergen uyumu {izerindeki dogrudan etkilerini agiklamaya yonelik
kuramsal yaklasimlardan en fazla 6ne ¢ikan1 model almadir. Araci etkileri
aciklamaya yonelik gelistirilmis olan temel yaklasimlar ise, yayilma hipotezi,
bilissel-baglamsal model ve duygusal glvenlik modelidir (Buehler ve ark., 1994).
Bu yaklagimlardan model alma, duygusal guvenlik modeli veilissel-baglamsal
model ¢ocugun catigmaya dogrudan maruz kaldigi durumlar i¢in agiklayici bir
cerceve sunarkenyayilma hipotezi catismanin, ¢atismaya dogrudan maruz

kalinmadig1 durumlarda da, ¢ocuklar {izerindeki etkisinin olumsuz olabileceginin
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altin1 ¢izmektedir (Zimet ve Jacob, 2001). Asagida sirasiyla anilan kuramsal
yaklasimlar ile arastirma sonuglarina yer verilecektir (ayrintili bilgi icin bkz. Gure,

2012).

Model Alma. Toplumsal Ogrenme Kurami (Bandura, 1977), c¢ocuklarin
baskalariin davraniglarini, tutumlarint ve duygusal tepkilerini gdzlem ve taklit
yoluyla &grendigine vurgu yapmaktadir. Ogrenmenin bu tiiriine model alma ve
davraniglar1 gézlenerek taklit edilen kisilere “model” adi verilmektedir. Cocuklar,
bazi modelleri digerlerinden daha fazla taklit etmektedirler. Bu modeller,
genellikle sik goriilen, 6nemli, giiglii ve sevilen kisiler, 6zellikle de ana babalar
olma egilimindedir (Taylor, Peplau ve Sears, 2007). Toplumsalogrenme kuramina
gore, evlilik ¢atismasina maruz kalan ¢ocuklar, bu catismaci davraniglart model
alabilir ve ilerde kisisel iligkilerinde saldirgan davranislar sergileyebilirler
(Bandura, 197)¢ Model alma davranigin yalnizca basit bir taklidi anlamina
gelmemektedir. Model almanin Onemli yonlerinden biri, davranig hakkinda
birtakim bilgilerin kazanilmasidir. Eger ana babalar ¢atigma sirasinda diigmanca ve
saldirgan davranirsa, ¢ocuklar saldirganligin anlagsmazliklarla basa ¢ikmada uygun
ve kabul edilebilir bir yol oldugunu 6grenirler (Grych ve Fincham, 1990). Boylece
cocuklar saldirganlifi, catisma yOnetiminin uygun bir bi¢imi olarak gorebilir ve
catisma ¢6zme konusunda uygun olmayan yontemler gelistirebilirler (Zimet ve
Jacob, 201). Model alma ayrica ¢ocuklarin davraniglari tizerinde ketlenmenin
kalkmasinda da etkili olabilir. Catisma ortaminda yetisen cocuklar, saldirganligi

izin verilen bir davranig olarak gorebilirler (Grych ve Fincham, 1990).
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Yayilma Hipotezi. Arastirmacilar aileyi birbirini karsilikli olarak etkileyen, evlilik,
ana babaocuk ve kardesler alt sistemlerinden olusan bir sosyal sistem olarak
tamimlamaktadir (Cox ve Paley, 1997; Parke, 2Q0Bvlilik iliskisinin, ana babalik
ile cocuk ve ergen uyumu Uzerindekikiet daha c¢ok sosyoloji yazinindan
psikolojiye gecen yayilma hipotezi ¢er¢evesinde incelenmistir. Bu hipoteze gore,
evlilik alt sisteminde yasanan olumsuz duygular ya da davraniglar, diger bir alt
Sisteme, ana babalik ve ana baba-gocuk iligkisine yansimaktadir (Benson ve ark.,
2008; Erel ve Burman, 1995 Diger bir degisle, yayillma hipotezi, ¢atismanin
yarattigl olumsuz duygu durumunun ana babalik ve ana baba-¢ocuk iligkilerine
tagindigini, bunun da sonrasinda ¢ocuklarda uyum sorunlarini yol agtigini ileri
sirmektedir (Bradford ve ark2008). Ornegin, saglikli bir evlilik iliskisinde
goriilen olumlu duygu hali ve atmosfer, sicaklik, katilimeilik ve tutarlilik gibi
olumlu ana babalik uygulamalarini desteklerken (Krishnakumar ve Buehler, 2000);
catismanin hakim oldugu evlilik iliskilerinde, ana babalik uygulamalar tutarsiz,
reddedici, diismanca ve kat1 olma egilimindedir (Cui ve Conger, 2008). Ayrica
catisma ana babalar1 duygusal agidan tiiketerek ve cocuklarinin ihtiyaglarina
istendik diizeyde karsilik verme yetilerini bozarak da ana bafgen catismasina

yol acabilmektedir (Bradford ve ark., 2008).

Yayilma hipotezini diger modellerden ayrilan yonii, ¢ocuklarin ¢atismaya dogrudan
maruzkalmadiklari hatta ¢atismanin farkinda olmadiklari durumlarda bile ondan
etkilenebilecekleri gergegine isaret etmesidir. Erel ve Burman (1995), ana
babalarin, ¢ocuklarin1 aralarindaki catisma ve anlagmazliklara tanik olmalarini
engelleyerek catismadan korumaya calisabileceklerini, ancak ¢atismanin ana baba-

cocuk iligkisi izerindeki olumsuz etkisinden koruyamayacaklarini belirtmektedir.
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Bilissel-baglamsal model. Grych ve Fincham (1990) tarafindan gelistirilen biligsel-
baglamsal model, esler arasinda yasanan g¢atisma ve ergen uyumu arasindaki
iliskide, ergenin catismaya iliskin algisinin ve degerlendirmelerinin 6nemi iizerinde
odaklanmaktadir. Grych ve Fincham’a (1990) g0recatismanin ¢ocuklarin duygusal
ve davranigsal uyumu tizerindeki etkisi, ¢ocuklarin ¢atismay1 nasil algiladiklar1 ve
degerlendirdiklerine  baglidir. Cocuklarin  catismaya iliskin  algist1  ve
degerlendirmeleri ise, catismanin ozellikleri, catismanin baglami, biligsel faktorler

ve demografik faktorlerbagli olarak degismektedir.

Catismanin 6zellikleri, catismanin siiresi, siddeti, igerigi ve ¢atisma ¢dzme bi¢imini
icermektedir. Modele gore, esler arasinda yasanan cafismanin siddeti arttikca
(6rnegin sakin bir tartismadan fiziksel saldirganliga dogru), ¢ocuklarin ¢atigmaya
bagh yasadig1 duygusal sikintinin diizeyi artmaktadir. Ayrica ¢atismanin evlilik
durumuyla ya d¢ocugun kendisiyle iliskili olmasinin (¢atismanin i¢erigi) gocuklar
icin daha Ttziicii oldugu belirtilmektedir. Cocugun anne babasi arasindaki
catismanin kendisinden kaynakli oldugunu diistinmesi, 6zellikle stres verici olarak
kabul edilmektedir, ¢inkl bu dun ¢ocugun aile igerisindeki dnemini ve ana
babasimin kendisiyle ilgili duygularini sorgulamasina ve anne babasi arasindaki
catismadan dolay1 kendini su¢lamasina yol agabilmektedir. Ek olarak esler arasinda
yasanan catismanin stiresi arttikga c¢ocuklarin ¢atigma gibi bir stres kaynagina
maruz kalma siireleri artmakta ve bu da yasanan duygusal sikintinin diizeyini
artirmaktadir. Son olarak aralarindaki catismayi yapict bir sekilde ¢bzen ana
babalar, gocuklari igin etkili problem ¢6zme ve gatisma ¢ozme agisindan rol modeli
olmakta bu da ¢ocuklarin baskalariyla iliskilerini kolaylastirmaktadir (Grych ve

Fincham, 1990).
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Duygusal Giuvenlik Modeli. Baglanma kuramina (Bowlby, 1969) dayanan
duygusal giivenlik modeli, Davies ve Cummings (1994) tarafindan One
stirilmiistir. Model, adindan da anlasilacagi gibi ¢ocuklarin ¢atisma ile basa
¢ikmalarinda duygularin roliine odaklanmaktadir. Duygusal giivenlik modeli,
biligsel-baglamsal model gibi, ¢atismayla ilgili hem biligsel hem de baglamsal
faktorler lizerinde durmaktadir, ancak ¢ocuklarin ¢atigmaya yonelik tepkilerini
diizenlemede duygusal giivenlige daha fazla vurgu yapmaktadir. Modele gore,
duygusal giivenlik, ¢ocuklarin giinliik sorunlarla etkili ve yeterli bir bigcimde basa
¢ikma kapasitesini artirmaktadir. Duygusal giivensizlik ise tersine gunlik stres ve
zorluklar karsisinda verilecek tepkilerde, basa ¢cikmada yetersizlik ile duygusal ve
davranigsal diizensizliklere yol agmaktadir (Davies ve Cummings, 1994). Model
duygusal giivenligin, ¢atismayla kars1 karsiya kaldiklarinda, ¢ocuklarin duygusal
uyarimlarini diizenlemede ve tepkilerini yonlendirmede 6nemli bir faktor oldugunu

ileri surmektedir.

Duygusal guvenlik modelinde, ana bafeuk iliskisi, ¢ocugun duygusal
giivenliginin 6nemli bir bileseni olarak ele alinmakta ve ¢atismanin cocuklari ayrica
ana babaocuk iliskisi tizerinden etkiledigi belirtilmektedir (Davies ve Cummings,
1994). Buna gore, ana babacuk iliskisi 6zellikle de ana baba-¢ocuk baglanmasi
cocuklarin duygusal giivenlikleri agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda, esler
arasinda yasanan catigmanin, ana baba-cocuk iliskisini zedeleyerek cocuklarda
duygusal giivensizlik sorununa yol agacag1 beklenmektedir. Ote yandan guvenli ana
babaeocuk baglanmasinin ¢ocuklar1 ¢atismadan koruyabileceginin de alt1
cizilmektedir. Model ana babgcuk iliskilerinde 06zellikle ana babalik

uygulamalar1 (6rn., ana baba reddi ve ¢ocugu yonetme teknikleri) ve ana baba-
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cocuk baglanmasi lizerinde durmaktadir. Ana baba reddi, ana babalikta duygusal
olumsuzluk olarak tanimlanmaktadir ve acik diismanca davranis, iliskiden ¢ekilme
ve ihmal gibi farkli sekillerde kendini gostermektedir. Cocuk yonetimi ise, ana
babalarin ¢ocuklarina yonelik disiplin, izleme ve kontrol uygulamalarini ifade
etmektedir. Model, ana baba redléi yetersiz ana baba denetimi ve disiplini gibi
uygun olmayan ¢cocuk yonetimi tekniklerinin ¢gocuklarda duygusal giivensizlige yol

acarak uyum sorunlarini artiracagin ileri stirmektedir (Davies ve Cummings,

1994).

Arastirmacilar, sik sik esler arasindaki iliski ile ana baba-¢ocuk iliskisi arasindaki
baglantiya dikkat ¢ekmektedirler. Bu kapsamdaki arastirmalar gézden
gecirildiginde, eslerin birbirleriyle olan iligkileri ile ¢ocuklariyla olan iligkileri
arasindaki baglantinin daha c¢ok yayilma hipotezi cercevesinde ele alindig
gorulmektedir. Oragin, Almeida, Wethington ve Chandler (1999), anne baba ve
ergen yastaki cocuklar1 arasindaki etkilesimleri 42 giin boyunca anne ve baba
bildirimine dayal1 olarak inceledikleri ¢alismalarinda, anne baba arasindaki iliski
niteliginin, hem annenin hem de babanin ¢ocuguyla iliskisine nasil aktarildigini
ortaya koyarak yayilma hipotezine gii¢lii kanit saglamiglardir. S6z konusu
calismada, anne babalarin, aralarinda yasadiklar1 anlasmazlik, gerginlik veya
tartismanin ertesi giinli ¢ocuklariyla gerginlik yasama olasiliklarinin daha yiiksek
oldugu gosterilmistir. Erel ve Burman (1995) da 68 ¢alismanin bir meta-analizinde,
acik catismay1 da igeren evlilik iligkisinin niteligi ile ana baba-¢ocuk iliskisinin
niteligi arasinda olumlu bir iligki oldugunu gostererek yayilma hipotezini
desteklemislerdir. Benzer sekilde, Krishnakumar ve Buehler (2000) tarafindan

yapilan ve 1981 ile 1998 yillar1 arasinda gergeklestirilmis 39 caligmanin bir meta-
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analizinde, esler arasindaki catisma ve ana babalik arasinda, yayilma hipotezini
destkler bir sekilde, olumsuz yonde bir iliski oldugu ortaya konmustur. Buna gore,
catisma yasayan ana babalar, ¢ocuklarina kat1 disiplin uygulamakta, daha az sevgi,
destek ve duyarlilik gostermektedirler. Bu olumsuz ana babaligin diizeyi 6zellikle
catigma diismanca oldugunda daha da artmaktadir. Tiim bunlara ek olarak
diismanca catigma yasayan ana babalarin kizlarina karsit ogullarina oldugundan
daha olumsuz olduklar1 ve ¢atigma ile ana babalik uygulamalar1 arasindaki olumsuz
iliskinin babalar i¢in annelere gore daha giiclii oldugu bulunmustur. Tiirkiye’de ise,
esler arasindaki catigmanin yiiksek oldugu ailelerden gelen ergenlerin, ¢catismanin
diisiik oldugu ailelerden gelen ergenlere kiyasla ana babalarindan diisiik diizeyde
kabul veduyarlilik algiladiklari, (Sirvanli-Ozen, 2004) ve ana babalarindan ve
cevrelerinden daha az sosyal destek algiladiklar (Sirvanh-@zen, 2004, 1999b)

belirlenmistir.

Fincham (1994) esler arasindaki catisma ile cocuk ve ergen gelisimi arasindaki
iliskiler konusunda yiiriitiilen arastirmalar1 iki gruba aywrmaktadir. Ik grup
arastirmalar, esler arasindaki catismasinin, ¢ocuk ve ergenlerde ige yonelim
problemleri, disa yonelim problemleri, akademik yeterlik ve sosyal yeterlik gibi bir
dizi gelisimsel sonugla iligkili oldugunu ortaya koymak amaciyla yiiriitiilmiistiir.
Bu baglamda yiiriitiilen ¢aligmalar, ¢atisma ile ergen uyumu arasindaki dogrudan
iliskilere odaklanmistir. Bu konudaki68 ¢alismanin bir meta-analizinde, Buehler
ve arkadaglar1 (1997), esler arasindaki catisma ile ergenlerde i¢e yonelim ve disa
yonelim problemleri arasinda dogrudan ve siirekli bir iligki oldugunu
gOstemislerdir. Benzer sekilde, Buehler ve arkadaslar1 (1998), esler arasinda

yasanan agik diismanca ¢atismanin ergenlerde disa yonelim problemleriyle, ortiik
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diismanca catismanin ise i¢e yonelim problemleri ile iliskili oldugunu ortaya
koymuslardir. Her iki calismada da catigsma ile ergenin ige yonelim ve disa yonelim
problemlei arasindaki anlamli iliski Oriintiisiiniin, hem evli hem de bosanmis

ciftlerden olusan aile yapilarinda ayni oldugu bdirlenmistir.

Arastirmalar ayrica esler arasindaki ¢atisma diismanca oldugunda uyum problemi
riskinin daha darttigma isaret etmektedir. Ornegin, Buehler ve arkadaslari (1998)
tarafindan, ister acik olsun ister Ortiik, esler arasindaki anlasmazliklarin diismanca
sergilenisinin, yasanan anlagmazliklarin siklifina kiyasla ergenler i¢in daha fazla
risk yarattigi belirlenmistir. Benzer sekilde, Buehler ve arkadaslari (1997),
diismanca davranislar ve duygularin dogrudan disa vurumunu iceren acik
catismanin, davranig problemleri ile olan iliskisinin anlasmazligin sikligina oranla
daha guclibldugunu gostemistir. Buehler ve Trotter (1990) ise esler arasindaki
anlagsmazligin, diismanca c¢atigma kontrol edildiginde, ergen uyumu ile iliskisinin
olmadigini ya da ¢ok zayif oldugunu ortaya koymustur. Konuyla ilgili Tiirkiye’de
yapilan bir ¢aligmada (Sirvanli, 1999a)esler arasindaki ¢atismanin yiiksek oldugu
ailelerden gelen ergenlerigatismanin diigiikk oldugu ailelerden gelen ergenlere
kiyasla daha fazla psikolojik soruyasadiklari; baska bir ¢alismada (Sirvanhi-Ozen,
2004) catismanin yiiksek oldugu ailelerde ergenlerin daha fazla davranis problemi
yasadiklar1 ve benlik saygilarinin daha diisiik oldugu ortaya konmustur. Yilmaz’in
(2001a)galismasinda ise ana babalar1 arasndaki uyum arttikga ergenlerin benlik
saygilarinin arttig1, kendileriyle daha barisik ve kendileri icin belirledikleri yoldan

ve kisiliklerinden dahamemnun olduklari belirlenmistir.
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Fincham’in (1994) vurgu yaptig1 ikinci grup aragtirmalar daha yakin zamanhidir ve
esler arasindaki ¢atisma ile ergen uyumu arasindaki iliskinin nasil ortaya ¢iktigini,

bu iliskide hangi faktorlerin etkili oldugunu agiklamaya yoneliktir. Bu faktorlerden
biri, duygusal giivenlik modelinin 6ne siirdiigii ¢ocuklarin ¢atismaya bagh
yasadiklar1 duygusal guvensizliktir. Davies, Harold, Goeke-Morey ve Cummings
(2002),duygusal giivenlik modelini destekleyen bir sekilde, 11-12 yas ¢ocuklarin
yikici gatisma karsisinda verdikleri tepkiler arasinda en belirgin olanlarin korku,
kacinma ve miidahale oldugunu ve ¢ocuklarin catismaya bagl yasadigi duygusal
giivensizligin ¢atisma ile ergen uyumu arasindaki iligkiyi agiklayan onemli bir
faktor oldugunu ortaya koymuslardir. Cummings, George, McCoy ve Davies
(2012) ise ¢atismanin ergen uyumu lzerindeki etkilerini uzun ddnemli
(anaokulundan ergenlige) olarak inceledikleri bir ¢aligmalarinda, ¢ocuklarin ana
babalar1 arasindaki catismaya maruz kaldiklarinda gosterdikleri davranigsal
duzensizlikler, duygusal tepkisellikatismadan kaginma veya ¢catismaya mudahale
gibi bir dizi tepkiyi iceren duygusal guvensizliklerinin anaokulu doneminde maruz
kaliman catisma ile ergen uyumu arasindaki iliskiyi acikladigini gdstermistir.
Cummings, Schermerhorn, Davies, Goeke-Morey ve Cumm0gs,(Calisma 1)
tarafindan 9-18 yas grubu cocuklarla yiiriitiilen boylamsal bir bagka ¢alismada,
duygusal giivensizligin, esler arasindaki ¢atisma ve ¢ocuklarin ige yonelim ve disa
yenelim problemleri arasinda araci rolii oldugu gosteil mis, catisma ile duygusal
giivensizlik arasindaki iligskinin giiclinlin 6zellikle cocukluktan ergenlige geciste

arttig1 ortaya konmustur.

Daha o6nce de deginildigi gibi, duygusal guvenlik modelinde, ana baba-cocuk

arasindaki iligkilerin (ana babalik uygulamalar1 ve ana babaecuk baglanmasi)
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cocugun duygusal giivenligini etkileyen 6nemli bir faktér olduguna dikkat
cekilerek, ¢atismanin ¢cocuklar1 ayrica ana baba-gocuk iliskisi tizerinden etkiledigi
belirtiimektedir (Davies ve Cummings, 1994)Alan yazinda bu kapsamda
yiiriitiilen calismalar bu gériisii desteklemektedir. Ornegin, Harold, Shelton, Goeke-
Morey ve Cummings (20043pcuklarin ¢atismaya iliskin duygusal giivensizlikleri
(duygusal diizenleme, biligsel temsiller ve davranissal diizenleme) ile ana babalar
ile iliskileri konusundaki duygusal guvensiilieri arasinda bir ayrim yaparak,
catigma, catismaya bagli duygusal giivensizlik, ana baba-gocukliskilerinde
duygusal guvensizlikve g¢ocuklarda uyum problemleri arasindaki iliskileri
boylamsal olarakincelemislerdir. Sonuglar beklendigi gibi, esler arasindaki
catismanin ¢ocuklarda c¢atismaya iliskin duygusal giivensizlige, duygusal
giivensizligin de c¢ocugun ana babasi ile iliskisinde duygusal gilivensizlik
yasamasina neden oldugunu ve bunun da sonrasinda ¢ocuklarda i¢ce yonelim ve disa
yonelim problenleri riskini artirdigini1 géstermistir. Bir bagka ¢alismada (Turner ve
Barrett, 1998), ana baba ve ergessiadaki baglanmanin (ana baba-ergen iliskisi),
catisma ile ergen uyumu arasindaki iligkiye aracilik ettigi belirlenmistir.
Arastirmacilar, gucli ana babergen iliskisinin, ergenin aile i¢erisinde duygusal
giivenligini siirdiirmesini  saglayarak onu catismanin olumsuz etkilerinden
koruyabilecegine dikkat ¢cekmektedirlerDavies ve arkadaslar1 (2002) ise, hem
catismaya bagl duygusal glivensizligin hem de baglanmanin ¢cocuklarin uyumunu

bagimsiz bir bicimde olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymustur.

Esler arasindaki catigma ile ergen uyumu arasindaki iligkide etkili faktorlerden bir
digeri ise, bilissel-baglamsal modelin temelini olusturan, ergeninin gatismaya

iliskin algist ve degerlendirmeleridir. Bu konuda yapilan g¢alismalar, ergenin
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catismaya iliskin algis1 ve degerlendirmelerinin, ¢atisma ile ergen uyumuarasinda
araci roliiniin oldugunu géstermektedir. Ornegin, Grych ve arkadaslar1 (1992), ana
babalar1 sik sik ve siddetli catisma yasayan ve aralarindaki catismayi yapici bir
sekilde ¢cOzemeyencocuklarin ige yonelim ve disa yonelim problemi yasama
riskinin yiiksek oldugunu gdstermistir. Ayni ¢alismada, ¢ocugun catismayi tehdit
edici olarak degerlendirmesi ve ¢atismadan dolay1 kendisini su¢lamasi ise dzellikle
depresyon vi&aygi gibi ice yoném problemleriyle baglantili bulunmustur. Turner
ve Barrett (1998) iseanne babalari arasinda yasanan c¢atismanin siddeti ile
ergenlerin ige yonelim ve disa yonelim problemleri arasinda dogrudan bir iligki
oldugunu, ancak tehdit algist ve kendini suglama dikkate alindiginda dogrudan
iligkinin anlamhiligini yitirdigini gostererek, catigsma ile uyum sorunlari arasindaki
iliskide ergenin ¢atigmaya iliskin algisinin ve degerlendirmelerinn dnemini ortaya
koymustur. Tiirkiye’de bu kapsamda yiiriitiilen az sayida calismadan birinde
(Peksaygili ve Giire, 2008), annelerin algiladig1 c¢atisma ile erken ergenlik
donemindeki kiz ve erkeklerin uyum problemleri arasindaki iliskide ergenin
algiladigr catismanin boyutlarinin aract ve duizenleyici rolioldugu ortaya
konmustur. Buna goOre,oriintii kizlarda ve erkeklerde farklilagsmakla birlikte,
catigmanin siddetinin vesikliginin artmasi, yapici bir sekilde ¢6zilememesi, tehdit
edici olarak degerlendirilmesi ve ergeningatismadan dolayr kendini sug¢lamasi,
kaygi, depresyon ve sosyal icedonuklik gibi ice yonelim problemleri ile kurallara
kars1 gelme ve saldirganlik gibi disa yonelim problemlerinin ortaya ¢ikmasina
katkida bulunmaktadir. Ayrica, hem kizlarda hem de erkeklerde, 6zellikle kendini
suclamanin, esler arasindaki ¢atisma ile ¢ocuklarin uyum davranislar1 arasindaki
iliskinin giictinii artiran énemli bir diizenleyicidegisken oldugu ortaya ¢ikmustir.

Ulu veFisiloglu (2002) ise, esler arasindakigatismanin, 9-12 yas grubu ¢ocuklarda,
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hem ige yonelim hem de disa yonelim problemleriyle olumlu yonde iliskili
oldugunu géstermistir. Ayrintili bulgular,cocuklarin ana babalar1 arasinda yasanan
catismanin sik ve siddetli olduguna ve yapici bir sekilde ¢oziilmedigine yonelik
bildirimlerinin, ¢ocugun kendisi tarafindan bildirilen depresyon ve ana babasi ve
Ogretmeni tarafindan bildirilen ice yonelim problemlerigt tehdit algisinin gocugun
kendisi tarafindan bildirilen depresyonla vecatismadan dolayr kendisini
suclamasinin ise ¢ocugun kendisi tarafindan bildirilen depresyon, anne baba
tarafindan bildirilen ice yonelim ve disa yonelim ve 6gretmen tarafindan bildirilen
disa yonelim problemleriyle iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bir bagska
calismada (Sendil ve Kizildag, 2003), esler arasindaki ¢atismanin goriicii usulil
evliliklerde ve evliligin ileriki yillarinda artma egiliminde oldugunu ve anne
babalarin ¢atisma bildirimleri arttik¢a ergenlerin algiladiklar1 ¢atigmalarin arttigini
ortaya konmustur. Bu calismada ayrica catigmanin ergenlerle kiyaslandiginda
cocuklarda daha fazla tehdit algisina yol agtig1 ve bu bakimdan sonuglarinin daha
olumsuz olabilecegine dikkat c¢ekilmistir. Sendil (2003) tarafindan yapilan bir
calismada ise, 5-6, 9-10 ve 145 yas grubundaki ¢ocuklarin ve ergenlerin, ana baba
iliskilerinin 5 farkli tanimin1 (mutlu bir iliskiden fiziksel siddet igeren bir iliskiye
dogru derecelenen) iceren Kkartlara verdikleri tepkilerden, cocuklaatisma
durumunda, Gzinti ve korku hissettiklerirkgndilerini suglama egiliminde
olduklarini, catismaya miidahale etmek istediklerini, anne babalarina (6zellikle
babalarina) kars1 kizginlik duyduklarini ve ana babayla olan iliskiden uzaklagmay1
istediklerini bildirmislerdir ve bu duyguya iliskin bildirimlerde yasa baglh artis
oldugu goriilmiistiir. Ayrica, esler arasindaki catigmasinin siddeti arttikca,
cocuklarin ¢atismanin olumsuz sonuglanacagina iliskin beklentilerinin arttigi ve

catismanin ¢ocuklar i¢in dahaiiziintii verici oldugu belirlenmistir.
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Alan yazinda, catisma ile ergen uyumu arasindaki iliskiyi a¢iklamaya yonelik en
fazla lzemde durulan degiskenlerden bir digeri ise ana babaliktir. Bu baglamda
yiiriitiilen ¢alismalar, esler arasinda yasanan ¢atismanin ana baba-ergeiliskisini
zedeleyerek ergen gelisimini olumsuz etkiledigini gostermektedir. S6z konusu
calismalar incelendiginde, Vandewater ve Lansfordh (1998), ¢catismanin yiiksek
oldugu ailelerde ergenlerin daha fazla ige yonelim ve disa yonelim problemleri
sergilediklerini ve akranlariyla iligkilerinin daha kétii oldugunu ve bu durumun evli
ya da bosanmis aile yapilarinda degismedigini ortaya koydugu goriilmektedir.
Anilan ¢alismada, catisma ve ergenin uyumu arasindaki iliskiye kizlarda ana baba
sicakligr tam aracilik ederken, erkeklerde catismanin ve ana baba sicakliginin
ergenin iyilik haliyle bagimsiz bir bicimde dogrudan iliskili oldugu bulunmustur.
Buehler ve Gerard’in (2002) bir ¢alismasinda anne baba arasinda yasanan catisma,
ergene yonelik bagirma ve dayak atma gibi davraniglar1 iceren kati disiplin
uygulamalar1 ve ana babargen ¢atigsmasi ile iligkili bulunmustur. Kat1 disiplin ve
ana babargen ¢atismasinin ise sonrasinda ergenlerde korku, endise, mutsuzluk ve
sinirlilik gibi uyum problemleri ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica, kati disiplin
ve ana babargen ¢atigsmasinin, esler arasindaki ¢atisma ile ergen uyumu arasindaki
iliskide tam arac1 roliniin otlugu ortaya konmustur. Bir baska ¢alismada (Benson
ve ark., 2008 anneden algilanan kabul, kati disiplin, tutarsizlik ve psikolojik
kontrollin,esler arasinda yasanan diismanca ¢atigsma ile ergenin i¢e yonelim ve disa
yonelim problemleri asindaki iliskide kismi araci roliiniin oldugu goster mistir.
Buna gore, diistik diizeyde kabul ve psikolojik kontrol ige yonelim problemlerinde,
kat1 disiplin disa yonelim problemlerinde ve tutarsizlik hem i¢e yonelim hem de
disa yonelim problemlerinde araci rol oynamistir. Bradford ve arkadaslar1 (2008)

ise, ana babargen arasindaki iliskide okul, ev islerine yardim etme ve ailenin diger
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tiyeleriyle iliskiler vb. konularda yasanan ¢atigmanin, ana babalar arasinda yasanan
hem acik catisma ile ergenin anti sosyal davramiglari (alkol kullanimi, yalan
sdyleme vb.;)hem de ortlkcatisma ile depresyon arasindaki iliskide kismi araci
rolindn oldugunu belirlemistir. Krishnakumar ve arkadaslar1 (2003), catismanin
hem Avrupa kokenli hem de Afrika kokenli Amerikalilarda ergenin i¢e yonelim ve
disa yonelim problemleriyle iliskili oldugunu goéstermistir. Avrupa kokenli
Amerikalilarda, ¢atisma ile disa yonelim problemleri arasindaki iliskide ana baba
izlemesinin, annenin kabulliniin ve ana balgan catismasinin; ice yonelim
problemleri araindaki iliskide ise annenin psikolojik kontrolii ve ana baba-ergen
catismasinin kismi araci rolii oldugu belirlenmis, Afrika kokenli Amerikalilarda
catisma ile i¢e yonelim ve disa yonelim problemleri arasindaki iligskinin dogrudan
oldugu ortaya konmustur. Dmitrieva ve arkadaglari (2004) ise,Amerika Birlesik
Devletleri, Cin, Kore ve Cek Cumhuriyeti olmak iizere dort ayr tilke 6rnekleminde,
aile i¢inde yasanan ve esler arasindaki ¢atismay1 da igeren olumsuz yasam olaylari
ile ergenin davranis problemleri arasindaki iliskide ana baba katilimi, ana baba-

ergen catigmasi ve ana baba yaptiriminin araci rol oynadigini bulmustur.

Esler arasindaki ¢catisma, ana babalik ve ergen uyumu arasindaki nedensel iligkileri
ortaya ¢ikarmak amaciyla yiiriitiilen boylamsal ¢aligmalardada, ana babaligin s6z
konusu iligkilerdeki araci roliine iliskin giiclii kanitlar elde edilmistir. Bu baglamda
yiiriitillen calismalardan birinde (Doyle ve Markiewicz, 2005)ana babalarin
¢ocuklarinin duygu ve diisiincelerini manipiile ederek onlar1 duygusal olarak
kendilerine bagimli kilmaya yonelik davraniglarini igeren psikolojik kontroliin,
catisma ile ergenlerde kaygi ve depresyon diizeyi arasindaki iligkide tam araci

roliiniin oldugu ortaya konmustur. Ana baba sicakliginin ise ¢atigsma ile hem disa
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yonelim davaniglart hem de benlik saygisi arasindaki iliskide tam araci roliiniin
oldugu bulunmustur. Cui ve Conger (2008) isecsler arasindaki ¢atismanin
ergenlerin ice yonelim problemleri (depresykaygi ve diismanlik), disa yonelim
problemleri @ntisosyal davranislar, su¢ davraniglar1 ve maddekullanimi) ve
duygusal iyilik hali penlik saygisi, sorun ¢c6zmede yeterlilik ve olumlu duygu hali
tizerindeki etkisine olumlu (destek, sicaklik ve olumlu ¢ocuk yénetimi) ve olumsuz
ana babaligin (diismanlik ve katilik) tamaracilik ettigini ortaya koymuslardir. Yine
SchoppeSullivan ve arkadaglar1 (2007) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ¢atisma
ile ergeninige yonelim problemleri arasindaki iliskide davranissal kontrol ve
psikolojik 6zerkligin tam araci rolii oldugu goériiliirken; catisma ile ergenin disa
yonelim problemleri arasindaki iligskide psikolojik 6zerklik ile sicakligin kismi araci
roliniin oldugu belirlenmistir. Dahasi ana babalarin davranigsal kontroliiniin
catigma ile ergenlerin ige yonelim problemleri arasindaki iliskideki tam araci rolii,
ice yonelim problemlerinin O6nceki diizeyleri kontrol edilmesine ragmen

degismemistir.

Esler arasindaki catisma ve ergen uyumunu inceleyen calismalarin konuya
genellikle yukarida deginilen kuramsal yaklasimlardan biri temelinde yaklastigi
gorulmektedir. Oysa Harold ve Conger (1P®atafindan yapilan bir ¢alismada,
esler arasindaki gatisma ile ergen uyumu arasindaki iligkiler, hemana babalik hem
deergenin gatigsmaya iliskin algisi ve degerlendirmeleri temelinde boylamsal olarak
incelenmis ve her iki goriisii de destekleyen bulgular elde edilmistir. Buna gore,
esler arasindaki ¢atisma, ergefin i¢ce yonelim ve disa yonelim problemlerini hem

ana babadan ergene yonelen diismanca davraniglar Uzerinden hem de ergenlerin
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annebabalar1 arasinda yasanan ¢atigsmanin sikligina yonelik farkindaliklar1 yoluyla

etkilemektedir.

1.4. Arastirmanin Amaci

Aile ile iliskili faktorler igerisinde, 6zellikle ailenin yasadigi ekonomik giigliik ve
esler arasindaki catigsma gibi stres verici yagam olaylari, ¢ocuk ve ergen gelisimi
acisindan en onemli faktorlerin basinda gelmektedir. Bu nedenle, son yillarda ¢ok
sayida arastirmaci, ailenin yasadigi ekonomik giicliik ve esler arasindaki ¢atigma,
ana babalik ve ergenlerde gozlenen uyum sorunlari arasindaki iliskiler {izerinde
odaklanmaktadir (Ayta¢ ve Rankin, 2009; Conger ve ark., 20Ditrieva ve ark.,

2004; Ucanok ve Gire, 2014).

Hatirlanacagi gibi, alan yazinda ekonomik giicliik ile ergen uyumu arasindaki
iligkileri inceleyen en kapsamli yaklasimlardan biri aile stres modelidir. Aile stres
modeli, ekonomik zorluklarin ana babalarin duygulari, davranislar1 ve iligkileri
tizerinde olumsuz etkilerinin oldugunu, bunun sonrasinda onlarin ana babalik
uygulamalarini olumsuz olarak etkiledigini ve sonug¢ olarak c¢ocuklarin ve
ergenlerin psikolojik sagliklarinin zarar gordiigiinii 6ne siirmektedir (Conger ve
Conger, 2002).Giris bolimiinde ayrintili olarak deginildigi gibi, ¢cok sayida
arastirma ana babaligin, ailenin yasadigi ekonomik gii¢liik ile ergenin duygusal,
davranigsal, bilissel ve sosyal gelisimi arasindaki iliskide araci roliiniin oldugunu
gostermektedir (6rn., Conger ve ark., 2002; Conger ve ark., 1992; Cui ve Conger
2008; Harold ve Conger, 1997; McLoyd ve ark., 1994). Ailenin parasal

kaynaklarimin yetersiz olmasinin, ¢ocuklar i¢in risk faktorii oldugu, ancak riskin
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derecesinin ana babalarin yasadiklari ekonomik gii¢liikleri stres verici bir durum
olarak degerlendirip degerlendirmediklerine ve aile i¢i iliskilerine yansitip
yansitmadiklarina bagl olarak degistigi vurgulanmaktadir (Sobolewski ve Amato,
2005). Ekonomik giicliigiin olumsuz etkileri ergenlik donemiyle sinirli degildir.
Parashkaynaklari yetersiz olan ailelerde yetisen ¢ocuklarin, cocukluk ve ergenlik
doneminde iyi bir egitim alamadiklari, ana babalar ile iliskilerinde sorunlar
yasadiklar1 ve bunun sonucunda yetiskinlik yillarinda, psikolojik iyilik hallerinin
(benlik saygisi, yasam doyum ve mutluluk diizeyi) olumsuz olarak etkilendigi

belirtiimektedir (Axinn, Duncan ve Thornton, 1997; Sobolewski ve Amato, 2005).

Ergen uyumu {izerindeki olumsuz sonuglari agisindan arastirmacilarin 6nemle
tizerinde durdugu diger bir konu ise esler arasindaki ¢atigmadir. Esler arasinda
catisma yasanmasi kaginilmaz olmakla birlikte, yasanan ¢atismanin sikligi, siddeti

ve ¢Ozlim sekli ¢iftten ¢ifte degismektedir. Catismanin yalnizca esler agisindan

degil ayrica ¢ocuklar agisindan da énemli olumsuz sonuglar1 vardir. Oyle ki esler
arasindaki ¢catismanin ¢ocuklar tizerindeki etkilerinin bosanmanin etkilerinden daha
olumsuz olabildigine iligskin arastirma bulgulari da mevcuttur (bkz., Vandewater ve
Lansford, 1998). Alan yazinda, oncelikle catismanin ¢ocuklar iizerindeki dogrudan
etkilerine iligkin sonuglarin belirli bir noktaya ulagsmasinin ardindan arastirmacilar

bu iliskiyi aciklamada hangi mekanizmalarin etkili oldugunu anlamaya
yonelmislerdir (6rn., Benson ve ark., 2008; Bradford ve ark., 2008; Buehler ve ark.,
1997; Cui ve Conger, 2008; Harold ve Conger, 1997; Schoppe-Sullivan ve ark.,
2007). Bu mekanizmalar igerisinde en Onemlilerinden biri, ana babaliktir.
Hatirlanacag gibi, yayilma hipotezine gore, catismanin yarattigi olumsuz duygular

ya da davaniglar, ana babaecuk iliskisine yansimaktadir. Esler arasindaki
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catisma, ana baba-ergen catismasi (Almeida ve ark., 1999), ana baba-ergen
iliskilerinde bozulma (Erel ve Burman, 1995), ana babalik uygulamalarinda kat1
disiplin, diisiik diizeyde sevgi, destek ve duyarlilik (Krishnakumar ve Buehler,
2000; Sirvanli-Ozen, 2004; Sirvanli-Ozen, 1999b) vediisiik diizeyde kabul
(Sirvanli-Ozen, 2004 Yilmaz, 2001a) ile iliskilidir. Catismanm hakim oldugu
evlilik iliskilerinde goriilen tutarsiz, reddedici, diigmanca ve kati ana babalik
uygulamalar1 ile ana baba&rgen iligkilerinde bozulmalar, ergenin uyumunu
olumsuz olarak etkilemektedifCatisma ve ergen uyumu arasindaki iligkiyi
aciklamada ana babaligin 6nemine iligskin diger bir aciklama da duygusal giivenlik
modelinden gelmektedir (Davies ve Cummings, 1994). Duygusal gilvenlik
modeline gore, ana balgaeuk iliskisi gocugun duygusal giivenliginin 6nemli bir
bilesenidir. Bu nedenle, esler arasinda yasanan ¢atisma, ana babgecuk iliskisini
zedeleyerek cocuklarda duygusal givensizlik sorununa yol acmakta, duygusal
giivensizlik de uyum sorunlarini beraberinde getirmektedir. Nitekim ana babaligin
catisma ve ergen uyumu arasindaki araci roliinii incelemek amaciyla yapilan
caligmalarin biiylik bir ¢ogunlugu, ana babaligin anilan iligkide araci roliiniin
oldugunu gostermektedir. Catisma ile ergen uyumu arasindaki iligkide ana
babaligin incelenen boyutlarinin bazi ¢alismalarda kismi aract (Benson ve ark.,
2008; Bradford ve ark., 200&rishnakumar ve ark2003) baz1 ¢aligmalarda tam
arac1 (Buehler ve Gerard, 2002; Cui ve Conger, 2008; Doyle ve Markiewicz, 2005;
Vandewater ve Lansford, 1998), bazi ¢aligsmalarda ise hem kismi hem de tam araci
(Dmitrieva ve ark., 2004; Schoppe-Sullivan ve ark., 3@0dugu goériillmektedir.
Ancak az sayida da olsa bazi ¢alismalarda (Krishnakumar ve ark., 2003, Afrika

kokenli Amerikalilar i¢cin; Vandewater ve Lansford, 1998, erkekler i¢in) ¢atisma ile
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ergen uyumu arasinda ana babaligin araci roliine iliskin herhangi bir kanit elde

edilememistir.

Alan yazinda ana babaergen iliskisini ¢ok yonlii olarak ele alan arastirmalarin
sayisinin goreli olarak daha az oldugu dikkat ¢ekmektedir. Alan yazinda, ana baba
davranigina kiyasla, ana baba-ergeiliski niteliginin daha kapsamli bir kavram
oldugu ve iki yonlii bir iletisimi gerektirdigi belirtilmektedir (Dekovic ve ark.,
2003; Wissink ve ark., 2006a). Bu nedenle ana lkagar iliski niteliginin, ergen
gelisimini yordamada ana baba davranisina gore daha 6nemli bir degisken oldugu
vurgulanmaktadir (Wissink ve ark., 2006a). Ayrica, ana babaligin sicaklik, destek
ve ana baba katilimi gibi olumlu boyutlari, ekonomik giiclik ve ergen uyumu
kapsaminda gorece daha fazla incelenmis olmakla birlikte (Benner ve Kim, 2010;
Dmitrieva ve ark., 2004; Gutman, McLoyd ve Tokoyawa, 2005; Shek, 2002, 2005,
2008; Solantaus ve ark., 200datisma ve ergen uyumu kapsaminda genellikle ana
babaligin olumsuz (diismanca ana babalik ve kati disiplin gibi) boyutlarinin
incelendigi goriilmektedir (Buehler ve Gerard, 2002; Harold ve Conger, 1997).
Oysa bai arastirmalar, ana babaligin olumlu boyutlarinin da ¢atisma ile ergen
uyumu arasindaki iligkiye aracilik ettigini gostermektedir (Cui ve Conger, 2008;
Dmitrieva ve ark., 2004; Doyle ve Markiewicz, 2005Dolayisiyla, bu arastirma
hem anne davranig1 ve anne ergen iliski niteligini olumlu ve olumsuz yonleriyle ele
alarak hem de anilan iliskinin ergenlik donemi boyunca ergenin psikolojik uyumu

uzerindeki etkisini ortaya koyarakan yazina katki saglayacaktir.

Ayrica, alan yazindaki ¢aligmalarin ¢ok biiyiik cogunlugu aileye iliskin olumsuz

yasam olaylari ile davranis problemleri (ice yonelim ve disa yonelim problemleri)
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arasindaki iliskiler {izerinde yogunlasmistir (Benson ve ark., 2008; Bradford ve
ark., 2008 Buehler, Benson ve Gerard, 2006; Buehler ve ark., 1998; Buehler ve
ark., 1997; Dmitrieva ve ark., 2004; Harold ve Conger, 1997; Gutman vea ark.,
2005; Krishnakumar ve ark., 2008choppe-Sullivan ve ark., 2007; Solantaus ve
ark., 2004; Vandewater ve Lansfortlo98). Ancak, saglikli ¢ocuk ve ergen
gelisimine iliskin ¢aligmalara son yillarda daha fazla 6nem verilmeye baglanmasiyla
birlikte, ekonomik sikintilar ve evlilik ¢atismasi gibi stresli ortamlarda ¢ocuklarin
olumlu gelisim gostermesindeki koruyucu faktorlerin incelenmesi yodnundeki
calismalar dikkat ¢ekmektedir (Conger ve ark., 1992; Cui ve Conger, 2008; Doyle

ve Markiewicz, 2005; Grych ve Fincham 1990; Ho ve ark., 1995; Shek, 2008;
Ucganok ve Giire, 2014). Dolayisiyla bu ¢alismada, ergen uyumu kapsaminda
ergenin davranis problemlerine ek olarak benlik saygisi ve genel yasam doyumunun

da incelenmesi amaglanmistir.

Olumsuz yasam olaylari ile ergen uyumu arasindaki iliskide ana babaligin araci
roliiniin incelendigi ¢aligmalarda, anilan iliskinin kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in nasil

bir oOriintli sergiledigi konusu tartismali kalmistir. Bazi arastirmalarda ailenin
yasadig1 ekonomik giicliiklerin sonuglarin kizlar ve erkekler acgisindan benzer
oldugu yoniinde bulgular elde edilirken (Conger ve ark., 2002; Dmitrieva ve ark.,
2004; Ho ve ark., 1995; Kim, Conger, Elder ve Lorenz, 2003; McLoyd ve ark.,
1994 Ucanok ve Gure, 2014; Wadsworth ve Compas, 2042)an iliskilerin
sinandig1r diger calismalarda cinsiyetin bazi degiskenler arasindaki iliskilerin
giiciinii farkl sekilde etkiledigi goriilmektedir. Ornegin, bu calismalarn birinde
(Grant ve ark.2003) yoksulluk ve olumsuz ana babalik (yiiksek diizeyde katilik,

ana baba reddi, tutarsizlik ve diisiik diizeyde bakim) arasindaki iligkinin erkeklerde
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kizlara goredaha gii¢lii oldugu belirtilirken, baska bir ¢calismada (Gutman ve ark.,
2005) erkeklerin klara kiyasla olumsuz ana baba-ergen iliskilerinin bir sonucu
olarak daha fazla depresyon ve kaygi yasadiklar1 rapor edilmistir. Gure-Duru,
Gumiisten, Korfal ve Uganok (2014) ise algilanan ekonomik guclik ile ergenin
psikolojik iyilik hali arasindaki iliskide, kizlarda anneden algilanan destegin,
erkeklerde siirlayict ve demokratik kontroliin araci roliinlin oldugunu; algilanan
ekonomik giicliik ile davranis problemleri arasindaki iligskide ise kizlarda sinirlayici

kontroliin, erkeklerde demokratik kontroliin araci rol oynadigini bildirmistir.

Esler arasindaki catisma agisindan bakildiginda ise, bazi arastirmalar ana babaligin
(kat1 disiplin, diismanlik, ana baba-ergen ¢atismasi, davranigsal kontrol, psikolojik
kontrol, destek, sicaklik, ana baba katilim1 ve olumlu ¢ocuk yonetimi) catigsma ile
ergen uyumu (davranis problemleri ve duygusal iyilik hali) arasindaki iliskideki
araci rolii agisindan kizlarla erkeklerin farklilasmadigini gostermektedir (Bradford
ve ark., 2008Buehler ve Gerard, 2002; Cui ve Conger, 2008; Dmitrieva ve ark.,
2004; Schoppe-Sullivan ve ark., 200Bazi1 arastirmalar ise, ¢atismanin olumsuz
sonuglart agisindan kizlarin daha fazla risk altinda olduklarini ortaya koymaktadir.
Ornegin, Krishnakumarve Buehler (2000) ¢atisma ile kat1 disiplin ve ana baba
kabulii arasindaki iligkinin; Benson ve arkadaglar1 (2008) anneden algilanan kati
disiplinin, ¢atigma ve ige yonelim problemleri arasindaki araci roliiniin kizlarda
daha giiclii oldugunu gostermistir. Ote yandan, Buehler ve arkadaslar1 (2006)
annenin ergene yonelik davraniglar1 tutarsiz ve ergenin davramiglarina yonelik
izleme bilgisi yetersizse, erkeklerin davranis problemleri agisindan kizlara kiyasla
daha fazla risk altinda olduklarini bildirmistir. Benzer sekilde, Harold, Fincham,

Osborne ve Conger (1997) elde ettikleri catisma ve ige yOnelim problemleri
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arasindaki dogrudan iliski nedeniyle ¢atismanin erkekleri daha olumsuz etkiliyor
olabilecegine dikkat ¢ekmistir. Buehler ve Gerard (2002)ise, ¢atisma ile ana baba-
ergen catismasi arasindaki iliskinin kizlarda; catisma ile kati disiplin arasindaki
iliskinin ise erkeklerde daha giiglii oldugunu gostermistir. Goriildiigi gibi, ilgili
alan yazinda incelenen degiskenler agisindan kizlarda ve erkeklerdgarkli oriintiiler
ortaya konmustur. Dolayisiyla, bugalisma kapsanmda da 6nerilen modell&iz ve

erkeklerdeayri ayri sinanmustir.

Alan yazinda, ekonomik giicliik ile ergen uyumu arasindaki iliskileri ergen bakis
acisindan ele alan ¢alismalarin (Dmitrieva ve ark., 2004; McLoyd ve ark., 1994
Wadsworth ve Compas, 2002prli sayida oldugu dikkat ¢cekmektedir. Ana baba
bildirimine dayali ¢aligmalar genel olarak ekonomik gii¢liikk ile ergen uyumu
arasindaki iligkilerin dolayli oldugunu diger bir deyisle aileyle iliskili bazi
sireclerin (duygusal stres ve esler arasindaki catisma gibi) bu iliskiye aracilik
ettigini gostermektedir. Oysa lonuyu ergen bakis agisindan ele alan arastirmalarin,
aile stres modeli temelinde ana baba bildirimine dayali yiiriitiilen arastirmalardan
baz1 agilardan farkli sonuglar ortaya koydugu gorilmektedir Ornegin, McLoyd ve
arkadaslar1 (1994) bir ¢alismalarinda, ergenin rapor ettigi ekonomik gii¢liik ile
uyum problemleri arasindaki iliskilerin aile ile iliskili degiskenlerden bagimsiz
olarak ortaya ¢iktigin1 gostermistir. Benzer sekilde, Wadsworth ve Compas (2002)
tarafindan yapilan bir arastirmada, aile i¢i ¢catismanin ekonomik giicliik ile ergen
uyumu arasindaki iliskide kismi araci rolii bulunmakla birlikte, ekonomik gii¢liik
ile ergenn saldirgan davraniglar gésterme diizeyi arasinda gii¢lii ve dogrudan bir
iliski oldugu ortaya konmustur. Ergen bildiriminin, esler arasindaki ¢atisma, ana

babalik ve ergen uyumu arasindaki iligkiler a¢isindan da 6nemivurgulanmaktadir
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(Grych ve ark., 1992; Harold ve Conger, 19%9#)ch ve arkadaslarina (1992) gore
cocuklarin ana babalar1 arasindaki ¢atismaya iligkin algilar1 ve degerlendirmeleri,
evlilik ¢atismasinin ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal uyumu iizerindeki etkilerini
anlamada merkezi bir 5nemehgatir. Nitekim arastimalar, ¢ocuklarin ana babalari
arasindaki catigmaya iliskin degerlendirmelerinin uyum problemlerini daha iyi
yordadigim gostermektedir. Ornegin, Grych ve arkadaslari (1992) tarafindan
yapilan bir caligmada, ana baba, ¢ocuk ve Ogretmen bildirimleri kullanilmas,
sonuclar cocugun kendi bildiriminin ¢ocugun uyumunu daha iyi yordadigini ortaya
koymustur. Buna gore, ¢ocugun rapor ettigi ¢atisma, hem ana babanin hem
ogretmenin hem de akranlarin rapor ettigi uyum problemleri ile anlamli olarak
iligkiliyken; ana babanin rapor ettigi catisma yalnizca ana babanin rapor ettigi uyum
problemleri ile iligkili bulunmustur. Bu noktadan hareketle, bu ¢alismada aileye
iliskin olumsuz yasam olaylari, anne ergen iligkisi ve ergen uyumu arasindaki

iligkiler ergen bildiriminedayali irdelenmistir.

Tiirkiye’de ulasilabilen kaynaklar gergevesinde, aile stres modeli temelindenirl
sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu g¢alismalarin birinde (Ugcanok ve Glre, 2014)
ekonomik giicliik, aile i¢i iligskiler ve ergen uyumu arasindaki iliskiler ergen
bildirimine dayali irdelenmistir.  Ayrica, bu arastirmanin da bir bolimiinii
olusturdugu, kapsamli bir proje c¢ercevesinde (Giire, Uganok ve Ergiil, 2011)
yapilan ¢alismalar (Cakmak, 2015Giimiisten, 2013; Sahin 2014) bulunmakla
birlikte, aile stres modelinin uzun erimli sonuglarini irdeleyen genis kapsamli bir
calismaya rastlanmamaktadir. Giimiisten’in (2013)¢alismasinda ekonomik gucluk,
anne ergen iliskisi ve ergenin psikolojik iyilik hali ergen bildirimine dayali kesitsel

olarak ele alinmistir. Cakmak (2015) isealgilanan ekonomik gigliik, esler
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arasindaki c¢atisma ve ergenlerin davranig problemleri arasindaki dogrudan ve
dolayli iliskileri boylamsal olarak anne bildirimine dayali incelemistir. Ayrica
Aytac ve Rankin (2009) vBahin (2014) tarafindan yapilan ¢alismalarda aile stres
modeli evli kadinlar {izerinde sinanmis, ancak modelde sonu¢ degisken olarak
evlilik problemlerine odaklanilmistir. Anilan c¢aligmalar, ekonomik giicliik,
ekonomik baski, duygusal sikint1 ve evlilik problemleri arasindaki iliskileri ortaya
koymasi1 acisindan alan yazina 6nemli katkilar saglamis olmakla birlikte, anne

ergen iliskileri ile ergen uyumu modele dahil edilmemistir.

Tiirkiye’de ilgili alan yazinda esler arasindaki ¢atisma, anne ergen iligkisi ve ergen
uyumu arasindaki iliskileri irdeleyenkapsamli bir ¢alismaya da rastlanmamustir.
S6z konusu iliskiler ya yalnizca esler arasindaki ¢atigsma ile ana babalik (Sirvanli-
Ozen, 2004; 1999b) ya dgler arasindaki catisma ile ergen uyumu arasindaki
iliskiler (Sirvanli-Ozen, 2004; 1999(Kizildag ve Sendil, 2006; Ulu ve Fisiloglu,
2002 agisindan ele alinmistir. Bazi ¢alismalarda ise ¢ocuklarin ve ergenlerin ana
babalar1 arasindaki catismaya iliskin algilar1 ve degerlendirmeleri ile tepkileri
incelenmistir (Sendil ve Kizildag, 2003; Sendil, 2003). Peksaygili ve Giire (2008)
tarafindan yapilan bir ¢calismada ise, annelerin algiladigi catigsma ile erken ergenlik
donemindeki kiz ve erkeklerin uyum problemleri arasindaki iliskide ergenin
algiladig1 catismanin boyutlarinin araci ve diizenleyici rolii kesitsel olarak
incelenmistir. Ana babalig1 inceleyen arastirmalarda ise, daha ¢ok anne baba
tutumlarinin  ¢ocugun cesitli psikolojik sonug¢ degiskenlerle olan iliskisinin
irdelendigi gorilmektedir (Batuivan-Saydam ve Genc¢6z0@5; Kindap, Sayil ve
Kumru, 2008; Koker, Evrengdl ve Canat, 19Mupsaagaoglu ve Gire 2005;

Selguk, Siimer, Uysal ve Giinaydin, 2006; Siimer ve Giingdr, 1999; Sirvanli-Ozen,
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2009 Yilmaz, 2000, 2001a, 2001bDolayisiyla, bu arastirma Tiirkiye’de algilanan
ekonomik giigliik, esler arasindaki ¢atisma, anne ergen iligkisi ve ergen uyumu
arasindaki iligkilerin dogasini ve yoniinii anlamaya yonelik ileriye doniik boylamsal
olarak yapilan ilk kapsamli ¢aligma niteligindedir. Alan yazinda olumsuz yasam
olaylari, ana babalik ve ergen uyumu arasindaki iliskiler siklikla incelenen konular
olmakla birlikte, bu iliskide zaman i¢inde nasil ve ne yonde bir degisme olduguna
iligkin yapilan boylamsal caligsmalarin sinirli sayida oldugu dikkat ¢cekmektedir.
Oysa smmanacak nedensel iliskiler hakkinda c¢ikarimlart giiclendirmek igin
boylamsal ¢aligmalarin ¢ok kritik oldugu belirtilmektedir (Grych, Harold ve Miles,
2003). Araci iliskilerin incelendigi modellerde yer alan degiskenlerin neden ve
sonug iliski zinciri igerisinde zamanda birbirini izlemesi gerekmektedir (Cole ve
Maxwell, 2003).Diger bir deyisle, bagimsiz, aract ve sonug¢ degiskenlerin ayri
zamanlarda Ol¢lilmesinin 6nemli oldugu ve ancak bu sekilde nedensel iliskilerden
s0z edilebilecegi belirtilmektedir (Schoppe-Sullivan ve ark., 2007). Boylamsal
caligmalar, ayrica kesitsel ¢alismalarin bir adim 6tesine gegerek bagimli degiskenin
onceki diizeylerinin kontrol edilmesine olanak saglamakta bu da arastirmacilara
ergen uyumunda zaman igindeki degisimleri yordama olanagi saglamaktadir (Cole
ve Maxwell, 2003). Ileriye doniik boylamsal etkileri incelemek iizere planlanan bu
calisma kapsaminda elde edilen bulgular, ergenlerin i¢inde bulunduklar1 ekonomik
kosullar ve ana babalar1 arasinda yasanan ¢atismaya iliskin algilarinin, ergen uyumu
Uzeindeki zaman igerisindeki degismeleri, anneleriyleolan iligkileri araciligiyla ne

yonde etkiledigini gorme firsat1 verecektir.

Tim bu noktalardan hareketle, bu arastirmada, aileye iliskin olumsuz yasam

olaylar1 (ekonomik giicliik ve esler arasindaki ¢atisma) ile ergenin psikolojik iyilik
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hali (benlik saygisi ve yasam doyumu) ve davranis problemleri (ige yonelim ve disa
yonelim problemleri) arasindaki iliskilerde anne ergen iliskisinin (anne davranisi
ve anne ergen iliski niteligi) araci roliiniin aile stres modeli cercevesinde, ergen

bildirimine dayali ve boylamsal olarak incelenmesi amag¢lanmustir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda, yukarida ayrintili bir sekilde deginilen aile stres
modeli temel alinarak gelistirilen modellerSekil 1.2°de ve Sekil 1.3’te verilmistir.
Modellerde yer alan degiskenler ii¢ temel grupta toplanmaktadir. Yordayici
degisken kapsaminda ele alinan olumsuz yagsam olaylari “algilanan ekonomik
giicliik” ile “esler arasindaki ¢atisma”y1 igermektedir. Arastirmada araci degisken
olarak tanimlanan ve iki modelde de ortak olamnne ergen iligkisi, “anne
davranig1” (destek, demokratik kontrol ve sinirlayici kontrol) ve “anne ergen iliski
niteligi” (agiklama, olumlu anneergen iliskisi ve olumsuz anneergen iliskisi)
olmak {tizere iki boyutta degerlendirilmektedir. Son olarak, arastirmada yordanan
degisken kapsaminda her iki modelde de ortak olagrgen uyumuincelenirken,
“genel yasam doyumu”, “benlik saygis1i” ve “i¢e yonelim problemler? ve “disa
yonelim problemleri ele alinmistir. Ozetle dnerilen modeller ¢cergevesinde, birinci
zamandaki (Z1)olumsuz yasam olaylarmin ergenin ikinci zamandaki (Z2)
uyumuyla iliskisi ve bu iliskide ikinci zamandaki anne ergen iligkisinin araci rolii,
ergen uyumukapsamindaki degiskenlerin dnceki diizeyleri kontrol edilerek kiz ve
erkeklerde ayr1 ayr1 incelenmistir. Arastirmanin amaclar1 dogrultusunda onerilen

hipotezler asagidaki gibidir.
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Sekil 1. 2. Algilanan Ekonomik Giicliik, Anne Ergen Iliskisi ve Ergen Uyumu

Arasindaki iliskilere Yonelik Onerilen Kuramsal Model

1. Zaman 2. Zaman 2. Zaman

Benlik
Saygisi

Anne
Davranist

Yasam
Doyumu

Algilanan
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Sekil 1. 3. Esler Arasindaki Catisma, Anne Ergen Tliskisi ve Ergen Uyumu

Arasindaki Tliskilere Yonelik Onerilen Kuramsal Model
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Algilanan Ekonomik Giicliik Modelleri ile Tlgili Hipotezler

Hipotez 1: Birinci zamanda algilanan ekonomik gii¢liik, kizlarin ve erkeklerin
ikinci zamandaki anne davranigini ve anne ergen iligki niteligini olumsuz yonde

yordayacaktir.

Hipotez 2: ikinci zamanda anne davranis1 ve anne ergen iliski niteligi kizlarin ve
erkeklerinikinci zamandaki yasam doyumunu ve benlik saygisini olumlu; kizlarin
ice yonelim problemleri ve erkeklerin disa yonelim problemlerini olumsuz yonde
yordayacaktir (birinci zamandaki yasam doyumu, benlik saygisi, ice yonelim

problemleri ve disa yonelim problemleri kontrol edildiginde).

Hipotez 3: Algilanan ekonomik giicliikk ile yasam doyumu, benlik saygisi, ige
yonelim ve disa yonelim problemleri arasindaki iligkiye ikinci zamandaki anne
ergen iligkisi boyutunda ele alinan degiskenler (ana davranisi ve anne ergen iliski
niteligi) aracilik edecektir (birinci zamandaki yagsam doyumu, benlik saygisi, ice

yonelim problemleri ve disa yonelim problemleri kontrol edildiginde).

Esler Arasindaki Catisma Modelleri ile Tlgili Hipotezler

Hipotez 4: Birinci zamanda esler arasindaki ¢atisma, kizlarin ve erkeklerin ikinci
zamandaki anne edenisin1 ve anne ergen iligki niteligini olumsuz yo6nde

yordayacaktir.

Hipotez 5: Ikinci zamanda anne davranisi ve anne ergen iliski niteligi kizlarin ve

erkeklerin kinci zamandaki yasam doyumunu ve benlik saygisini olumlu; kizlarin
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igce yonelim problemlerini ve erkeklerin disa yonelim problemlerini olumsuz yénde
yordayacaktir (birinci zamandaki yasam doyumu, benlik saygisi, ige yonelim

problemleri ve disa yonelim problemleri kontrol edildiginde).

Hipotez 6: Algilanan ekonomik gii¢liik ile yasam doyumu, benlik saygisi, ige
yonelim ve disa yonelim problemleri arasindaki iliskiye ikinci zamandaki anne
ergen iliskisi boyutunda ele alinan degiskenler (anne davranisi ve anne ergen iliski
niteligi) aracilik edecektir (birinci zamandaki yagsam doyumu, benlik saygisi, ice

yonelim problemleri ve disa yonelim problemleri kontrol edildiginde).
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. Orneklem

Aragtirmanin evrenini Ankara sehir merkezinde bulunan ilkdgretim ve ortaggretime
devam eden dgrenciler olusturmustur. Okullara ait listeler, Hacettepe Universitesi
Niifus Etiitleri Enstitiisii’'nde saha ¢alismalar1 ve 6rneklem saptanmasi konusunda
uzman bir dgretim iiyesi tarafindan il Milli Egitim Miidiirliigii'nden alinmis ve
biiyiikliige oransal rastlantisal se¢im (probability proportionate to size random
selection) yontemi ile 15 ilkogretim okulu ile 15 ortadgretim okulu tespit edilmistir.
Okullar1 belirlemek i¢in kullanilan biiyiikliige oransal rastlantisal se¢im yontemine,
evrendeki farkli okullar biiyiiklikleri oraninca secilme sansina sahip
olacaklarindan, evrenin gercege yakin oranda temsil edilecegi beklentisiyle
bagvurulmustur. Bununla birlikte, bazi okullarda karsilasilan fiziki ortam
yetersizligi ve kabul alamama gibi nedenlerle, uygulama segilen bu okullar

icerisinden sekiz ilkogretim ve yedi ortadgretim okulunda gergeklestirilmistir.

2.1.1. Ornekleme Ait Betimsel istatistikler

Veri toplama isleminin birinci agamasi (Z1), 2011-2012 egitim-6gretim yil1 bahar
yartyilinda, ilkogretim 6. ve 7. siiflar ile ortadgretim 9. ve 10. siniflara devam eden
1483 6grenciyle gerceklestirilmistir. Veri toplama isleminin ikinci agsamasi (Z2) ise,
birinci zamanda veri toplanan okullarda, ilkogretim 7. ve 8. siniflar ile ortadgretim

10. ve 11. siniflara devam eden ergenlerle 2012-2013 egitim-6gretim yil1 bahar
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yariyilinda gerceklestirilmistir. Ikinci zamanda, birinci zamanda ulasilan 1483
ergenden 649°u (% 51) kiz ve 624’1 (% 49) erkek olmak tiizere toplam 1273'line
ulasilmigtir. Aragtirmanin Orneklemine ait demografik bilgiler, birinci zamanda

toplanan veriler iizerinden verilmistir.

Arastirmaya yalnizca anne ve babasiyla birlikte yasayan ergenler dahil
edildiginden, 1483 ergenden babasiyla birlikte yasadigini belirten 13 (% 0.9);
annesiyle birlikte yasadigini belirten 67 (% 4.5); diger bir kisiyle (biiyiikanne,
biiyiikbaba, amca, hala vb.) yasadigini belirten 155 (% 10.4) ve kiminle birlikte
yasadigini belirtmeyen 60 (% 4.1) ergen olmak iizere toplam 295 (% 19.9) ergen
veri seinden ¢ikarilmistir. Bdylece veri setinde anne ve babasi ile birlikte
yasadigini belirten 1188 ergen kalmigtir. Ardindan 1188 ergene ait verinin, ¢ok
degiskenli istatistiksel analiz sayiltilarin1 karsilayip karsilamadigi incelenmistir.
Arastirmada yer alan biitlin degiskenlerin z puanlar1 incelenmis ve +3.00 ve —3.0’{in
tizerindeki degerlere sahip olan 127 ergen veri setinden ¢ikarilmistir. Ayrica veriler
Mahalonobis analizine tabi tutulmus ve bu sekilde 28 ergen veri setinden
cikarilmistir. Veri temizleme islemi sonrasi analizler 537°si (% 52) kiz ve 496°s1
(% 48) erkek toplam 1033 ergen iizerinden gerceklestirilmistir. Orneklemin %
24.9’unu 6.smif; % 23.6’sm1 7. smif; % 25.6’sm1 9. smif ve % 25.9’unu 10. simifa
devam eden ergenler olusturmaktadir. Ergenlerin siif diizeyi ve cinsiyete gore yas

ortalamalar1 ve standart sapmalari1 Tablo 2.1°de verilmistir.
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Tablo 2. 1 Ergenlerin Sinif Diizeyi ve Cinsiyete gore Yas Ortalamalar ve

Standart Sapmalar (Z1)

lkogretim Ortadgretim
6. simif 7. simf 9. simf 10. simif
Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kz Erkek
Ort. 11.84 1195 1278 1291 15.09 1522 1596 16.02
S 0.33 0.45 0.34 0.38 0.59 0.55 0.67 0.61
N 138 119 134 110 137 127 128 140
Yas Ranjn 11-12 1014 1113 1214 1317 1416 1217 1417

Ergenlere uygulamanin yapildigi donemden bir dnceki doneme ait basar1 notlari

(100’1iik sisteme gore) sorulmus, bu soruyu ilkogretime devam eden ergenlerin

% 97.8°1 (n =490); ortadgretime devam eden ergenlerin ise % 98.5’1 (n = 524) yanit

vermigstir. Ergenlerin basar1 notlarina iligkin yiizdeler ve n degerleri Tablo 2.2°de

gosterilmistir.

Tablo 2. 2 Ergenlerin Bir Onceki Doneme Ait Basar1 Notlari (Z1)

ilkogretim Ortadgretim

Basar1 Notu % n % n
0-24 puan 0.4 2 0.2 1
25-44 puan 1 5 3.4 18
45-54 puan 5.5 27 5.9 31
55-69 puan 18.8 92 13.7 72
70-84 puan 40 196 46.9 246
85-100 puan 34.3 168 29.8 156

Ergenlere ka¢ kardeslerinin oldugu sorulmus, % 87.8’1 (n = 907) bu soruya yanit

vermistir. Sonuglar Tablo 2.3’te gosterilmistir.
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Tablo 2. 3 Ergenlerin Kardes Sayis1 (Z1)

Kardes Sayis1 % n

1 61.2 555
2 26.5 240
3 9.0 82
4 2.2 20
5 0.8 7

6 0.2 2

8 0.1 1

Ergenlerin anne ve babalarmin egitim diizeyi, sekiz dereceli bir olgek (1

okuryazar degil, 2 = okuryazar, 3 = ilkokul, 4 = ortaokul, 5 = lise, 6 = yiiksekokul,

7 = Uiniversite ve 8 = lisansiistil) lizerinden degerlendirilmistir. Ergenlerin anne ve

babalarinin egitim diizeylerine iliskin ylizdeler ve n degerleri Tablo 2.4’te

verilmistir.

Tablo 2. 4 Ergenlerin Anne ve Babalariin Egitim Diizeyleri (Z1)

Ikogretim Ortadgretim

Anne Baba Anne Baba

% % n % n % n
Okuryazar degil 2.6 13 0.4 2 1.1 6 0.0 0
Okuryazar 1.4 1.2 6 1.1 6 0.9 5
ilkokul 323 161 193 96 16.2 86 8.3 44
Ortaokul 149 74 215 107 11.3 60 8.6 46
Lise 34.1 170 323 161 30.6 163 23.7 126
Yiksekokul 3.2 16 5.4 27 6.4 34 9.8 52
Universite 11.2 56 185 92 30.3 161 39.5 210
Lisansustu 0.2 1 14 7 3.0 16 9.2 49
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Ergenlerin anne ve babalarinin ¢alisma durumlari, dort dereceli bir olgek (1 =

calisiyor, 2 = ¢alismiyor, 3 = emekli ve 4 = emekli ama calisiyor) iizerinden

degerlendirilmistir. Ergenlerin anne ve babalarimin ¢alisma durumlarina iliskin

yiizdeler ve n degerleri Tablo 2.5’te verilmistir.

Tablo 2. 5 Ergenlerin Anne ve Babalarimin Calisma Durumlari (Z1)

Ilkogretim Ortaégretim
Anne Baba Anne Baba
% n % n % n % n
Calisiyor 24.2 121 90.0 449 34.8 184 81.6 430
Cahsmyor 73.5 367 2.8 14 56.7 300 13 7
Emekli 2.2 11 4.0 20 7.9 42 106 56
Emekli ama ¢ahsiyor 0.0 0 3.2 16 0.6 3 6.5 34

Ergenlere ailelerinin gelir durumu sorulmus, ilkogretime devam eden ergenlerin %

98.0’1 (n = 491); ortadgretime devam eden ergenlerin ise % 99.8’1 (n = 531) bu

soruya yanit vermistir. Ergenlerin ailelerinin gelir durumuna iligkin yiizdeler ve n

degerleri Tablo 2.6’da gdsterilmistir.

Tablo 2. 6. Ergenlerin Ailelerinin Gelir Durumu (Z1)

Ilkégretim Ortadgretim
Gelir Grubu % N % =
Alt 2.4 12 0.4 2
Ortanin alti 5.3 26 2.8 15
Orta 61.1 300 62.0 329
Ortanin iistii 23.6 116 31.8 169
Ust 7.5 37 3.0 16
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Tablo 2.6’da goriildiigii gibi, ilkogretime devam eden ergenlerin % 61.1°1;
ortadgretime devam eden ergenlerin ise % 62’si kendilerini orta gelir grubunda

algilamaktadir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplamak amaciyla ergenlere uygulanan Ogrenci Bilgi Formunda
kullanilan 6l¢ekler (bkz., EK 1-Ek 8)ii¢ alt baslk altinda toplanmis ve asagida

strastyla verilmistir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formunda, ergenlerin ad1 ve soyadi, okudugu okulun adi, dogum
tarihi, cinsiyeti, sinifi, bir 6nceki donemdeki basar1 notu, kardes sayisi, kimlerle
birlikte yasadigi, anne ve babasinin egitim durumu, c¢alisip ¢alismadigi ve ailenin
hangi gelir grubunda yer aldigina yonelik sorular yer almistir. Kisisel Bilgi
Formunda yer alan bu sorulara yonelik yapilan betimsel analizlerin sonuglari,

orneklem kisminda verilmistir.

2.2.2. Olumsuz Yasam Olaylari ile ilgili Degiskenlerin Ol¢iimii

2.2.2.1. Algilanan Ekonomik Giigliik Ol¢egi

Algilanan Ekonomik Giigliik Olgcegi (Economic Strain Scale), Connor-Smith,
Compas, Wadsworth, Thomsen ve Saltzn{af00) tarafindan ergenlerin ne
siklikla ekonomik gli¢liik yasadiklarini belirlemek amaciyla, Strese Tepkiler
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Olgegi’nin (The Responses to Stress Questionnaire) bir versiyonu olarak
gelistirilmistir. Bu ¢alismada 6lgegin Wadsworth ve Compas (2002) tarafindan
gelistirilen formu kullanilmistir. Toplam 8 maddeden olusan &lgek (Orn., “Anne-
babamin faturalar1 6deyecek kadar parasi yok™) 4 dereceli Likert tipi bir 6lgme
aracidir (1 = hi¢bir zaman dogru degil, 2 = bazen dogru, 3 = siklikla dogru ve 4 =
her zaman dogru). Ergenlerden, 6l¢ekteki sorulari ailelerinin son 6 ay icindeki
durumunu diisiinerek cevaplamalar1 istenmektedir. Olgekten alinan puanlardaki
artig, algilanan ekonomik giigliigiin arttigin1 gostermektedir. Orijinal dlgegin ig

tutarlik katsayisinin .90 oldugu bildirilmistir.

Olgegin Turkiye Orneklemineuyarlama calismast Uganok ve Giire (2007)
tarafindan yapilmis ve ig tutarlik katsayisi, kizlar i¢in .95, erkekler i¢in .76 olarak

bulunmustur.

Bu arastirma kapsaminda dl¢egin i¢ tutarlik katsayisi, kizlar i¢cin .88 ve erkekler

i¢cin .87°dir.

2.2.2.2. Cocuklarm Algiladiklan Evlilik Catismasi Olcegi

Cocuklarin Algiladiklar1 Evlilik Catismasi Olgegi (Children’s Perception of
Interparental Conflict Scale), B yas grubu ¢ocuklarin ana babalar1 arasindaki
catismaya iligkin algilarimi 6lgmek amaciyla, Grych ve arkadaslar1 (1992)
tarafindan gelistirilmistir. Toplam 51 maddeden olusan 6lgek 3 dereceli Likert tipi
bir dlgme aracidir (1 = dogru, 2 = bazen/biraz dogru ve 3 = yanlhs). Olgek,

catismanin o6zellikleri (catismanin siklig1, yogunlugu, ¢6zlimlenmesi; 6rn., “Anne-
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babamin tartistiklarii hi¢ gérmedim”), tehdit (ana baba arasindaki c¢atisma
sirasinda cocugun ne kadar tehdit hissettigi ve basa ¢cikma yeterlikleri; 6rn., “Anne
babam tartistiklarinda korkarim”) ve kendini suc¢lama (¢ocugun ana baba
arasindaki tartismalarin kendinden kaynakli olduguna inanmasi ya da ana baba
arasindaki catigmadan dolayr kendini suglu hissetmesi; O6rn., “Anne babamin
tartismalar1 benim sugum degil”)’ olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Her
bir alt 6lcekten alinabilecek yiliksek puan, cocugun algiladigi catismanin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Orijinal 6lgek,psikometrik dzelliklerine iliskin sonuglart
giiclendirmek amaciyla 9-12 yas grubunda iki ayr1 orneklemde sinanmis ve i¢
tutailik katsayilar sirasiyla; catismanin 6zellikleri i¢in .90 ve .89, tehdit icin .83
ve .83, kendini su¢lama icin ise .78 ve .84 olarak belirtilmistir. Iki hafta aralikl: test
tekrar test katsayilari, gatismanin Ozellikleri ig¢in .70, tehdit i¢in .68, kendini

suclama i¢in ise .76’dur.

Olgek, Oz (1999) tarafindan Tiirkiye rneklemine uyarlanmistir. Yapilan faktor
analizi sonucunda;5 maddeden olusan ii¢ faktdr elde edilmistir. Olgegin i¢ tutarlik
ve test tekrar test katsayilari sirasiyla, gatismanin 6zellikleri icin .84 ve .88, tehdit

i¢in .78 ve .75, kendini suglama i¢in .74 ve .77 bulunmustur.

Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢caligmalar1 Ulu ve Fisiloglu (2004) ve Peksaygili ve
Giire (2008) tarafindan tekrarlanmis ve her iki caligmada da orijinal 6l¢ekte oldugu
gibi ii¢ faktor elde edilmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayilari ilk ¢alismada ve ikinci
caligmada sirasiyla, catismanin 6zellikleri i¢in .84 ve .83; tehdit icin .78 ve .81 ve

kendini su¢lama i¢in .77 ve .77 dir.
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Bu ¢alisma kapsaminda da 6lgegin faktor yapisi varimaks eksen dondiirme teknigi
kullanilarak yapilan temel bilesenler faktor analizi ile incelenmis, analiz sonucunda
orijinal dlgekle benzer bir bicimd@plam varyansin % 42’sini agiklayan ii¢ faktor
elde edilmistir. Catismanin 6zellikleri boyutuna karsilik gelen birinci faktor toplam
varyansin % 14.09’unu (6zdeger = 4.93), algilanan tehdit boyutuna karsilik gelen
ikinci faktor toplam varyansin % 14.32’sini (6zdeger = 5.01) ve kendini suglama
boyutuna karsilik gelen {iglincii faktor toplam varyansin % 13.83’iinii (6zdeger =
4.84) aciklamistir. Orijinal Olcekten farkli olarak bu g¢alismada c¢atismanin
ozellikleri boyutunda yer alan 27. madde (“Tartisirken bir seyler kirar veya
firlatirlar”) ve 31. madde (“Tartisirken birbirlerini itip kakarlar”) kendini suclama
boyutuna yliklenmistir. Bu arastirmada 6lcegin i¢ tutarlik katsayisi, ¢atigsmanin
Ozellikleri icin .88, algilanan tehdit i¢in .82 ve kendini suglama icin .81 olarak

bulunmustur.

2.2.3. AnneErgen Tliskisi ile Tlgili Degiskenlerin Ol¢iimii

2.2.3.1 Ebeveyn Davramsi Olcegi

Wissink, Dekovic ve Meijer(2006a, 2006b) tarafindan gelistirilen Ebeveyn
Davranis Olgegi (The Parenting Behavior Questionnairdistek, demokratik
kontrol ve sinirlayic1 kontrol olmak tzere, her biri 10 madde iceren l¢ boyuttan
olusmaktadir. Bunlardan destek(sicaklik - duyarlik) boyutu ana babanin sicaklik
ve duyarlk diizeyini belirlemeye (6rn., “Anne ve babaniz hangi siklikla sizi
sevdigini gosterir ya da sizin tath bir ¢ocuk oldugunuzu disiiniir?”); demokratik

kontrol (agiklayict kontrol - 6zerklik vermekpoyutu ana babalarin demokratik-
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aciklayict yontemleri kullanarak ve c¢ocuklarmin bagimsiz davranislarini tesvik
ederek kontrol etme girisim dizeylerini belirlemeye (6rn.Anne ve babaniz
anlamadiginiz bir sey sordugunuzda hangi siklikla size giizel bir cevap vermeye
calisir?”); simwrlayici kontrol (kati kural - disiplin) boyutu ise,ana babalarin
uyguladig1 kat1 kural ve disiplini (6rn., “Anne ve babaniz hangi siklikla
yapmamaniz gereken bir sey yaptiginizda sevdiginiz bir seyi yapmanizi [TV
seyretmek gibi] yasaklarlarp slgmeye yoneliktir. Ebeveyn Davranis1 Olgegi, 5
dereceli Likert tipi bir 6l¢me aracidir (1= hi¢bir zaman, 2 = ¢ok seyrek, 3 = ara sira,
4 = ¢ogunlukla ve 5 = her zaman). Orijinal dl¢egin i¢ tutarlik katsayilar1 destek,
aciklayict kontrol ve sinirlayict kontrol alt boyutlari i¢in, sirasiyla, .84, .74 ve .82

olarak bildirilmistir.

Olgegin Tiirkiye 6rneklemine uyarlama calismasi Ankara sehir merkezindeki
ilkdgretim 6., 7. ve 8. snif ile lise 1., 2. ve 3. siif 6grencileri lizerinde yapilmistir
(Giire, Tazeoglu ve Angin, 2010). Yapilan faktor analizinde, 6l¢egin 6zgiin 6lgege
benzer sekilde ii¢ faktor altinda toplandig1 goriilmiis, ancak faktor yapisi ilkdgretim
ve lise oOgrencilerinde farklilasmistir. Olgegin ilkdgretim  6grencilerinde,
demokratik kontroduyarlik, smirlayici kontrol ve sicaklik; ortadgretim
ogrencilerinde ise destek-aciklayici kontrol, sinirlayici kontrol ve 6zerklik vermek
olmak iizere iiclii bir faktér yapisinin oldugu belirtilmistir. I¢ tutarlik katsayisi
ilkogretim dgrencileri i¢in sirasiyla .96, .81 ve .80; ortadgretim 6grencileri i¢in .90,

.86 ve .66’°dr.

Bu arastirma kapsaminda 6l¢cek maddeleri anne baba bildirimlerini birbirinden ayirt

etmek i¢in anneler ve babalar i¢in ayr1 ayr1 diizenlenmistir (6rn., “Anneniz hangi
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siklikla sizi sevdigini gosterir ya da sizin tatli bir ¢ocuk oldugunuzu diisiiniir?”).
Varimax eksen dondiirme teknigi kullanilarak yapilan temel bilesenler faktor
analizi sonucundarijinal 6lgekle benzer bir bi¢imde toplam varyansin % 47’°sini
aciklayan ti¢ faktor elde edilmistir. Destek boyutuna karsilik gelen birinci faktor
toplam varyansin % 19.51’ini (6zdeger = 5.85); sinirlayici kontrol boyutuna karsilik
gelen ikinci faktor varyansin % 16.27°sini (6zdeger = 4.88); demokratik kontrol
boyutuna karsilik gelen tigiincii faktor ise varyansin % 11.40°1m1 (6zdeger = 3.42)
aciklamaktadir. Bu arastirmada orijinal dlgekten farkli olarak sinirlayici kontrol
boyutunda yer alan 21. madde (“Anneniz hangi siklikla yasca sizden biiyiik
olanlarin [0rnegin, anne, baba, 6gretmen] soziinii dinlemeniz gerektigini sdyler?”)
demokratik kontrol boyutuna yiliklenmistir. Bu arastirma kapsaminda 6lcegin i¢
tutarlik katsayisi, destek icin .88, sinirlayici kontrol i¢in .88 ve demokratik kontrol

i¢in .81 olarak bulunmustur.

2.2.3.2. EbeveyrErgen liski Niteligi Olcegi

EbeveynErgen Iliski Niteligi Olgegi (The Quality of Parent-Adolescent
Relationship agiklama, olumlu ana babaergen iliskisi ve olumsuz ana baba-
ergen iliskisi olmak tizere {i¢ boyuttan olusmaktadir. A¢iklama boyutu, ergenin
anne ve babasina arkadaslarinin kim oldugu, parasini nasil harcadigi gibi konularda
aciklama diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilmis olup toplam 6 maddeden (6rn.,
“Anne babaniza arkadaslarinizin kimler oldugundan ne kadar bahsedersiniz?”)
olugmaktadir (Wissink ve ark., 2006a). Ag¢iklama boyutu 4 dereceli Likert tipi
puanlanmaktadir (1 = hig, 2 =biraz, 3 = ¢ok ve 4 = ¢ok fazlg ve i¢ tutarlik katsayis1

.84°tir.
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Olumlu ana babaergen iliskisi boyutu, doyum ve yakinlik gibi olumlu iliski
niteligini 6lgmek amaciyla (6rn., “Anne babanizla olan iliskinizden ne kadar
memnunsunuz?; olumsuz ana babargen iliskisi boyutu ise, gatisma ve
diismanlik gibi olumsuz iliski niteligini 6l¢gmek amaciyla (6rn., “Anne babanizla
birbirinize ne kadar sinirlenir yda kizarsiniz?”) gelistirilmistir (Furman, 1996;
Furman ve Buhrmester, 1985). Olumlu ana balan iliskisi ve olumsuz ana
babaergen iligkisi boyutlar1 6’sar maddeden olusan 5 dereceli Likert tipi
puanlanmaktadir (1 = hi¢ ya da ¢ok az, 2 = biraz, 3 = ¢ok, 4 = olduk¢a ¢ok ve 5 =
cok fazla). I¢ tutarlik katsayilari ise olumlu ana baba-ergen iliskisi icin .83 ve

olumsuz ana babagen iliskisi i¢in .84 tiir.

Olgegin Turkiye orneklemineuyarlama calismasi Ankara sehir merkezindeki
ilkdgretim 6., 7. ve 8. sinif ile lise 1., 2. ve 3. siif 6grencileri lizerinde yapilmistir
(Gure ve ark.2010). Yapilan faktor analizinde, 6l¢egin 6zgiin Slgege benzer
sekilde ti¢ faktor altinda toplandig1 goriilmiis, ancakfaktor yapisi ilkogretim ve lise
ogrencilerinde farklilagsmistir. Bu faktorler ilkogretim 6grencileri i¢in agiklama-
yakinlik, olumsuz ana baba-ergen iliskisi ve doyum; lise 68rencileri i¢inse olumsuz
ana babargen iliskisi, olumlu ana baba-ergen iliskisi ve agiklama’dir. Olgegin i¢
tutarlik katsayis1 ilkdgretim 6grencileri icin sirasiyla .89, .92 ve .93; lise 6grencileri

i¢in .92, .88 ve .82°dir.

Bu arastirma kapsaminda, agiklama, olumlu ana babargen iliskisi ve olumsuz ana
babaergen iligkisi 6l¢eklerinin timii 5 dereceli Likert tipi puanlanmistir (1 = hig ya
da ¢ok az, 2 = biraz, 3 = ¢ok, 4 = olduk¢a ¢ok ve 5 = ¢ok fazla). Ayrica 6lgek

maddeleri anne baba bildirimlerini birbirinden ayirt etmek icinameler ve babalar
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icin ayr1 ayr1 diizenlenmistir (0rn., “Annenizle olan iliskinizden ne kadar
memnunsunuz?y. Varimax eksen dondiirme teknigi kullanilarak yapilan temel
bilesenler faktdr analizi sonucunda, orijinal dlcekle benzer bir bicimde toplam
varyansin % 64’tinii acgiklayan 3 faktor elde edilmistir. Aciklama boyutunu
olusturan maddeler toplam varyansin % 24.14’linli (6zdeger = 4.34) agiklayan
birinci faktdre, olumsuz ana balksagen iliskisi boyutuna karsilik gelen maddeler
varyansin % 24.06’sin1 (6zdeger = 4.33) agiklayan ikinci faktore yiiklenmistir. Elde
edilen Uguncu faktér ise olumlu ana badbgen iliskisi boyutuna karsilik
gelmektedir ve varyansin % 16.19’una (6zdeger = 2.91) agiklamaktadir. Bu
arastirma kapsaminda 6lgegin ig¢ tutarlik katsayisi agiklama igin .84, olumsuz ana

babaergen iliskisi icin .91 ve olumlu ana balsagen iliskisi i¢in .85 bulunmustur.

2.2.4. Ergenin Psikolojik Uyumu ile ilgili Degiskenlerin Ol¢iimii

2.2.4.1. Ogrenciler I¢cin Cok Boyutlu Yasam Doyumu Ol¢egi

Ogrenciler i¢gin Cok Boyutlu Yasam Doyumu Olgegi (Multidimensional Stuents’
Life Satisfaction Scaje Huebner (1994) tarafindan ergenlerin farkli alanlardaki
yasam doyumlarimi dlgmek iizere gelistirilmistir. Olgek 40 maddeden olusmaktadir
ve 4 dereceli Likert tipi puanlanmaktadir (1 = higbir zaman, 2 = bazen, 3 = sik sik
ve 4 = her zaman). Olcekile (6., “Anne ve babamla zaman gecirmekten
hoslanirim”), arkadaslar (6rn., “Arkadaslarim bana kars1 naziktir”), okul (6rn.,
“Okulda ¢ok sey O0grenirim”), yasanilan ¢evre (06rn., “Mahallemi seviyorum”) ve
benlik (6rn., “lyi yapabildigim pek cok sey vardir”) olmak iizere bes alt dlcekten

olusmaktadir. Olgekten aliman puanlar arttik¢a yasam doyumu artmaktadir. Olgegin
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psikometrik Ozelliklerine iliskin sonuglar1 gliclendirmek i¢in yapilan iki farkh
caligmada, 6l¢egin i¢ tutarlik katsayilarinin, sirasiyla aile i¢in .82 ve .79, arkadaglar
icin .85 ve .81, okul icin .85 ve .88asanilan ¢evre icin .83 ve .82, benlik i¢in .82

ve .78 ve toplam yasam doyumu i¢in .92 ve92 oldugu belirtilmistir.

Olgegin Tlrkiye orneklemineuyarlama ¢alismas1 Irmak ve Kurulizim (2009)
tarafindan ilkogretim ve ortadgretim 6grencilerinden (8. ve 11. smiflar) olusan bir
orneklem grubu iizerinde stnanmustir. Olgegin gegerligini belirlemek iizere yapilan
faktor analizi ile ilgili bulgular, 6lcegin orijinalinde oldugu gibi c¢oklu faktor
yapisina sahip oldugunu ve boyutlarin birbirinden giivenilir bir bi¢imde ayristigini
ortaya koymustur. Olgegin Tiirkiye 6rneklemi igin hesaplanan i¢ tutarlik katsayilart
aile i¢in .83, arkadaslar i¢in .82, okul igin .78, yasanilan ¢evre igin .76 ve benlik

i¢cin .77°dir.

Bu arastirmada, orijinal 6l¢ekten farkli olarak ergenlerin kendilerini 4’lii Likert tipi
yerine 5’11 Likert tipi 6lgek iizerinde degerlendirmeleri istenmistir (1 = kesinlikle
katilmiyorum, 2 = kismen katilmiyorum, 3 = emin degilim, 4 = kismen katiliyorum
ve 5 = kesinlikle katilmiyorum). Promax eksen dondiirme teknigi kullanilarak
yapilan temel bilesenler faktor analizi sonucunda, orijinal Olgekte oldugu gibi
toplam varyansin % 46’sin1 agiklayan 5 faktor elde edilmistir. Aile boyutuna
karsilik gelen birinci faktor toplam varyansin % 23.34’iinii (6zdeger = 6.87),
arkadaslar boyutuna karsilik gelen ikinci faktor toplam varyansin % 7.84’iini
(6zdeger = 5.91), okul boyutuna karsilik gelen {i¢iincii faktor toplam varyansin %
5.76’sm (6zdeger = 5.33), benlik boyutuna karsilik gelen dordiincii faktor

varyansin % 4.86 (6zdeger = 5.97) ve yasanilan c¢evre boyutuna karsilik gelen

61



besinci faktor varyansin % 4.23’ini (6zdeger = 2.80) agiklamaktadir. Ancak bu
calismada benlik boyutunda yer alan 33. madde (“Ben iyi bir insanim”) orijinal
Olcektekinden farkli olarak aile boyutuna ve 17. madde (“Cogu insan beni sever”)
arkadaslar boyutuna; yasanilan ¢evre boyutunda yer alam5. madde (“Yasadigim
yerde yapilabilecek c¢ok eglenceli seyler var”) benlik boyutuna ve 36. madde
(“Evimiz giizeldir”) aile boyutuna yiiklenmistir. Ayrica, benlik boyutunda yer alan
5. madde (“Iyi yapabildigim pek ¢ok sey vardir”) ve 35. maddenin (“Yeni seyler
denemeyi severim”) faktor yiikleri .30 un altinda kaldig i¢in 6lgekten gikarilmastir.
Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 aile icin .81 arkadaslar icin .83, okul icin .82 ve benlik
icin .52 veyasanilan ¢evre i¢in .73 bulunmustur. Bu arastirmada yasam doyumu
6lceginin benlik alt boyutu, bu boyuta yiiklenen maddelerin orijinal 6l¢ektekinden
oldukga farkli olmasi ve i¢ tutarlilik katsayisinin diisiik olmasi nedeniyle analizlere

dahil edlmemistir.

2.2.4.2 Ergenler icin Benlik Algis1 Olcegi

Ergenler i¢in Benlik Algis1 Olgegi (Self-Perception Profile for Adolescents), Harter
(1988) tarafindan ergenlerde benlik algisinin ¢esitli alanlarini1 degerlendirmek iizere
gelistirilmis her biri 5 madde igeren 9 boyuttan (toplam 45 madde) olusmaktadir.
Olgekte yer alan boyutlaakademik yeterlik, sosyal onay, atletik yeterlik,
fiziksel goriiniim, davramistan hosnut olma, mesleki yeterlik, romantik
cekicilik, yakin arkadashk ve biitiinsel 6zdeger’dir. Bu calisma kapsaminda,
Ergenler i¢cin Benlik Algis1 Olgegi’nin yalnizca biitiinsel 6zdeger (Orn., “Bazi

gengler ¢ogu zaman kendilerinden hosnutturlar oysa bazilar1 kendilerinden hosnut

62



degildirler”) alt dlcegi kullanilmistir. Olgek 4 dereceli Likert tigpuanlanmaktadar.

Olgegin 3, 4 ve 5. maddeleri ters puanlanmaktadir.

Olgegin Tiirkiye orneklemine uyarlama c¢alismasi, Sahin ve Giiveng (1996)
tarafindan yapilmis ve {i¢ hafta aralikl test-tekrar test glivenirlik katsayisi .87; tiim
Olcegin i¢ tutarlik katsayisi .88 olarak bulunmustur. Yilmaz (2001a) tarafindan

yapilan ¢alismada da 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi .88 olarak bulunmustur.

Bu aragtirma kapsaminda 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi .70 olarak bulunmustur.

2.2.4.3. 1118 Yas Gengler icin Kendini Degerlendirme Olcegi

11-18 Yas Gengler I¢in Kendini Degerlendirme Olgegi (Youth Self-Report), 11-18
yaslar arasindaki genglerin yeterlik ve uyum islevleri ile problem davraniglarini
kendi verdikleri bilgiler dogrultusunda degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bir
Olcme aracidir (Achenbach ve Rescorla, 2001). Olgek yeterlik ve problem
davranislar1 iceren maddelerden olusmaktadir. Yeterlik ile ilgili maddeler
cocugun etkinlik, sosyallik ve okul durumunu degerlendirirken; problem
davranislari ile ilgili maddeler ¢ocuklarda goriilen davranis ve duygusal problemleri
degerlendirmektedir. Olgekte yeterlik ile ilgili maddelerden ii¢ alt 6lgek elde
edilmektedir. Bunlar, spor etkinlikleri, spor dis1 ilgi alanlar1 ve ugraslari, ev ya da
ev dis1 yapilan isleri igeren etkinlik; Uye olunan kuliip ve kuruluslar, arkadas ve
kardes iliskilerini igeren sosyallik ve derslerdeki basariyr igeren akademik

basarr’dir. Bu g alt 6l¢egin toplamindan toplam yeterlikpuani elde edilmektedir.
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Olgekte yer alan 112 problem davranis maddesinden ise sekiz alt Olgek elde
edilmektedir. Bunlar, anksiyete/depresyon, sosyal ice donukluk/depresyon,
somatik yakinmalar, kurallara karsi gelme, saldirgan davramglar, sosyal
sorunlar, diigiince sorunlart ve dikkat sorunlan’dir. Anksiyete/depresyon, sosyal
ice donukiik/depresyon ve somatik yakinmalar alt 6l¢eklerinin toplamindan ice
yonelim boyutu; kurallara karsi gelme ve saldirgan davranislar alt 6lgeklerinin
toplamindan ise disa yénelim boyutu elde edilmektedir. Ige yonelim ya da disa
yonelim boyutlarindan birine girmeyen sosyal sorunlar, diisiince sorunlari ve dikkat
sorunlar1 alt o6lcekleri yalnizca toplam problem puaninin hesaplanmasinda
kullanilmaktadir. Toplam problem puani 6l¢ekte yer alan problem maddelerinin
tiimiiniin toplanmasiyla elde edilmektedir. Her bir problem davranis maddesi, son
6 ayda goriilme sikligina gore gengler tarafindan dogru degil (0), “bazen ya da biraz
dogru” (1), “¢ok ya da siklikla dogru” (2) olmak iizere 0-2 puan arasinda
derecelendirilmektedir. Olgekten alinan puanlardaki artis problem davranis

diizeyinin arttigin1 gostermektedir.

Orijinal 6lgegin i¢ tutarlik katsayilar1 yeterlik alt dlgekleri i¢in .55 ile .75 arasinda;
problem davranis alt dlgekleri icin ise .71 ile 95 arasinda degismektedir. Olcegin
test tekrar test gilivenirlik katsayilari ise toplam yeterlik i¢in .89 ve toplam problem

i¢in .87 bulunmustur.

Olgegin Tiirkiye orneklemine uyarlamasi Erol ve Simsek (2010) tarafindan

yapilmistir. Yapilan dogrulayici faktor analizi, 6l¢egin orijinalinde oldugu gibi

sekiz faktorlii bir yapisinin oldugunu ortaya koymustur (anksiyete/depresyon,
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sosyal ice dontkliik/depresyon, somatik yakinmalar, kurallara kars1i gelme,

saldirgan davranislar, sosyal sorunlar, diisiince sorunlar1 ve dikkat sorunlari).

Olgegin i¢ tutarlik katsayilar1 etkinlik alt dlgegi icin .92, sosyallik alt dlgegi icin
.56, akademik basar alt 6l¢egi igin .92 ve toplam yeterlik i¢in .92 bulunmustur. Bu
katsayilar, problem davranis alt dlgekleri i¢in .68 ile .84 arasinda degismektedir
(anksiyete/depresyon boyutu igin .75, sosyal ice dénuklik/depresyon boyutu icin
.69, somatik yakinmalar i¢in .77, sosyal sorunlar icin .69, diisiince sorunlar1 igin
.74, dikkat sorunlar1 i¢in .73, kurallara kars1 gelme davranisi i¢in .68, saldirgan
davranislar icin .84). Ice yonelim problemlerinde bu katsay1 .89, disa yonelimde

.89 ve toplam problemde .95tir.

Olgegin test tekrar test giivenirlik katsayilari ise, etkinlik alt dlgegi igin .81,
sosyallik alt 6lcegi i¢in .88, akademik basari alt 6l¢egi icin .89 ve toplam yeterlik
i¢cin .88 bulunmustur. Bu katsayilar, problem davranis alt 6l¢ekleri i¢in .71 ile .83
arasinda degismektedir (anksiyete/depresyon boyutu i¢cin .81, sosyal ice
dontikliik/depresyon boyutu icin .71, somatik yakinmalar i¢in .73, sosyal sorunlar
i¢in .81, diislince sorunlari i¢in .72, dikkat sorunlari i¢in .77, kurallara kars1 gelme
davranis1 igin .82, saldirgan davranislar igin .83). Ige ydnelim problemlerinde bu
katsay1 .84, disa yonelimde .83 ve toplam problemde .87 dir. Bu ¢alismada 6lgegin
2001 versiyonu ve i¢ce yonelim ile disa yonelim boyutlar1 kullanilmistir. Kullanilan
Olceklerin alt boyutlar ile birlikte toplam problem igindeki yerleri Sekil 2.1°de

sematik olarak gosterilmistir.
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Sekil 2. 1. 1148 Yas Gengler I¢cin Kendini Degerlendirme Olgeginin Boyutlar

-

Toplam
Problem
e Er—
(gﬁ
. . Disa
Ice Yonelim Yonelim
—— ——
. < IIi I S ‘ ‘
. osyal Ige .
Anksiyete PR Somatik Sald
{ Deprgsyog Donaklik/ Yakinmalar Kurallara D;vr;;%:lre]lr ‘
Depresyon Kars1 Gelme
Sosyal Diisiince Dikkat
Sorunlar Sorunlari Sorunlar1

2.3.Islem

Uygulama i¢in Milli Egitim Bakanligi’ndan ve etik kuruldan gerekli izinler
alindiktan sonra 6lgekler optik form haline getirilmis, birinci agsama ve ikinci asama
uygulamalar1 igin kitapcik halinde basilmistir. Ikinci yil ayni dgrencilere tekrar
ulasmak gerektigi i¢in birinci ve ikinci yil uygulanacak kitapciklara ayni form
numarasi verilmistir. Form numarasi verilirken, 1’den 750’ye kadar olan numaralar
ilkdgretim; 751°den 1500’e kadar olan numaralar ise ortadgretim dgrencileri icin
kullanilmistir. Bu sayede ilkdgretim ve ortadgretim Ogrencilerinin birbirinden
ayrilmast saglanmistir. Bunun yani sira, birinci agama ve ikinci asama uygulama
icin hazirlanan kitapgiklar uygulamada kolaylik olmasi ve karigikligi onlemek

amaciyla farkli renklerde basilmistir.
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Listede yer alan okullara gidilerek okul miidiirleri ve rehber Ogretmenlerle
goriismeler yapilmis, arastirma hakkinda bilgi verilmis ve uygulama igin izin
istenmistir. Baz1 okullarin uygulamay1 kabul etmemesi, uygulama i¢in ayr1 bir
mekanin saglanamamasi ya da uygulamalarin sinav donemine denk gelmesi gibi
nedenlerle veri toplama islemi sekiz ilkogretim ve yedi ortadgretim okulunda
gerceklestirilmistir. Arastirmanin birinci ve ikinci asamasinda uygulamalar, {i¢
lisansiistii 6grencinin koordinasyonunda 15 psikoloji lisans ve lisansiistii 6grencisi

tarafindan gerceklestirilmistir.

Veri toplama islemi sirasinda, her siif diizeyinden iki ya da tiger sube rastlantisal
olarak belirlenmistir. Daha sonra her bir sinif listesinden 3 ve 3’in katlarina karsilik
gelen 10 ile % arasinda 6grenci secilmistir. Se¢imlerde, kiz-erkek dgrenci sayisinin
esit olmasina dikkat edilmistir. Uygulama belirlenen giin ve saatte, ders saatleri
igerisinde, ayr1 siniflarda, kiitiiphanede ya da laboratuvarda 10-15 kisilik gruplar

halinde 2 ya da 3apalel oturumda gergeklestirilmistir.

Ogrenciler, aragtirmanin amaci, arastirmaya katilimin goniilliiliik esasina dayali
oldugu ve istedikleri herhangi bir zamanda neden gostermeden arastirmadan
cekilebilecekleri konusunda bilgilendirilmistir. Ayrica kendilerinden alinan
bilgilerin gizli kalacagi, okul idaresi, 6gretmenleri, arkadaslar1 ya da aileleri ile
paylasilmayacagi belirtilmistir. Yazili yonergenin sonunda aragtirmacinin telefon

ve eposta bilgilerine de yer verilmistir.

Ogrenciler kitapcikta yer alan her bir dlgegi nasil yanitlayacaklar1 konusunda,

Olcegin basinda yer alan yonergelerle bilgilendirilmislerdir. Uygulama siiresince bir
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lisansiistii ve iki lisans O0grencisi Ogrencilerden gelecek sorulari yanitlamak ve

birbirleriyle etkilesimlerini sinirlamak amaciyla sinifta hazir bulunmuslardir.

Olgeklerin yanitlanmasi, ilkdgretimde yaklasik olarak 70 dakika, ortadgretimde ise

60 dakika siirmiistiir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Bu arastirmada aile igerisindeki olumsuz yasam olaylar1 (algilanan ekonomik
glicliik ve esler arasindaki ¢atigma), anne ergen iligkisi (anne davranis1 ve anne
ergen iligki niteligi) ile ergenin psikolojik iyilik hali (benlik saygist ve yasam
doyumu) ve davnas problemleri arasindaki iliskilerin (ice yonelim ve disa yonelim
problemleri)aile stres modeli ¢ercevesinde ergen bildirimine dayali ve boylamsal
olarak incelenmesi amacglanmistir. Bu temel amag c¢ercevesinde, aileye iliskin
olumsuz yasam olaylar1 olarak ele alinan algilanan ekonomik giigliikk ve esler
arasindaki catisma ile ergenin benlik saygisi, yasam doyumu, i¢e yonelim ve diga
yonelim problemleriarasindaki iliskide anne davranisi ve anne ergen iliski

niteliginin araci rolii incelenmistir.

Bu bolimde ilk olaraknerilen modellerde yordayici, araci ve sonug degiskenlerle
ilgili betimsel analizlere yer verilmis, ardindan arastirmanin hipotezlerini sitnamak

amaciyla onerilen modellere iliskin yapilan analiz sonuglarina deginilmistir.

3.1. Onerilen Modellade Bagimsiz, Araci ve Sonu¢ Degiskenlerle Ilgili

Betimsel Analizler

Onerilen modellerde bagimsiz degiskenler olan algilanan ekonomik giigliik ve esler
arasindaki catigma; araci degiskenler olan anne davranisi ve anne ergen iligki
niteligi ve sonug degiskenler olan benlik saygisi, yasam doyumu, i¢e yonelim ve

disa yonelim problemlerinin, ergenin cinsiyetine ve Olgme zamanina gore
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farklilasip farklilasmadigi yasin kontrol edildigi tekrarli Olglim varyans
analizleriyle incelenmistir. Analizler birinci ve ikincizaman verisi birlestirildikten
sonra, her iki zamanda dane babasi ile birlikte yasayan 442’si (% 53.1) kiz ve
390’1 (% 46.9) erkek toplam 832 ergen lizerinden gerceklestirilmistir. Arastirmada
yordayici, araci ve sonu¢ degiskenlerin arasindaki korelasyonlar ile ortalama ve

standart sapmdéegerleri Tablo 3.1°de gosterilmistir.
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Tablo 3. 1.Bagimsiz, Araci ve Sonu¢ Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar ile Ortalama ve Standart SapmaDegerleri (Z1)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

1. Algilanan ekonomik

guclik

Esler arasindaki ¢atisma 23"
2.Catigmanin ozellikleri ’

3.Algilanan tehdit 187 427 -

4 Kendini suglama A4 40" 327 -

Anne davraisi . . . .

5 Destek -15 -23 -13 -17 -

6.Demokratik kontrol -14% -20" .01 -09 .66" -

7 Sinirlayict kontrol 8" 280 32 33 -18° -01 -

Anne ergeriliski niteligi 07  -16" o1 -10° a4 45" .06 )

8.A¢iklama

9.Olumiu aine ergen -10°  -27°  -07 -12° 62° B4 17 64" -

iligkisi

100lumsuz anne ergen  ,q+ 4 o4 3gt  L3a” -23° 507 -19" -28° -
iligkisi

11 Benlik saygist _21% -29%  -25°  -19° 28 21" -28 .18 26° -25° -

Yasam doyumu 23 48 -20° -22° 52 38" -270 33 46" -40° 33 -

12 Aile
13.Arkadaslar =24 -267  -19° -217 .31 .28" -.23" .18” 227 =23 27 48" -
14 Okul -07  -257 -.03 -.09 .357 32" -.06 .36" 37 -.267 .25" A2 32" -
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Tablo 3.1.°in devami

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
15.Yasanilan cevre -18" -25¢ -12* -08 .28° 23 -14° 23" 31" -28° 22" 44 34" 3T -
Ige Yonelim problemleri g 5ee o5 gg g L13* 13* 04 -13°  21° -27° -25° -28° -16" -31° -
16.Ank3|ye_te/depresyon
17.Sosyal ie 20" .18 .18 .08 -20° -20° 14" -13° -20° 16" -26° -24° -34° -19° -28° 57" -
donukluk/depresyon
18.Somak yakinmalar A7 .31 .26" 12 -15"  -15¢7 a2 -06 -14 22 -20° -27 -17" -22" -26" 52 39" -
Disayonelimproblemleri oo 55« og o9 29" 27" 16" -37" -32° 36" -12° -40° -24" 41" -29° 22 27 o7 -
19 Kurallara kars1 gelme
20.Saldrgan davraniglar 13" .30 .09° 16" -24° -19° 14" -21° -28° 36" -15° -36° -21° -34° -32° 45 34" 39" 62 -
Ort.  9.95 21.83 13.94 1378 41.68 44.89 2050 22.73 22.71 11.66 1586 37.70 43.19 27.82 2480 6.23 432 341 230 6.40
s 332 575 421 340 692 670 730 545 521 515 317 510 594 7.07 594 378 246 280 247 4.39
Min. 8 15 9 11 10 11 9 6 6 6 5 9 10 8 8 0 0 0 0 0
Mak. 32 45 27 33 50 55 45 30 30 30 20 45 50 40 35 26 16 20 30 34
N 832 832 832 832 832 832 832 832 832 832 832 832 832 832 832 832 832 832 832 832

*p < .05, *p < .01
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3.1.1. Algilanan Ekonomik Giicliik ve Esler Arasindaki Catismanin Ergenin

Cinsiyetine ve Olcme Zamanina Gore Incelenmesi

Onerilen modellerdeki bagimsiz degiskenlerden algilanan ekonomik gii¢liigiin
ergenin cinsiyetine ve Olgme zamanina gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek igin2 x 2 tekrarli dlgiimli ANCOVA uygulanmigtir. Box’in M testi
varyanslarin ve kovaryanslarin homojenligi varsayiminin (Box’s M = 3.87, p = .28)
karsilandigin1 gostermistir. Analiz sonucunda, cinsiyéfFi, s29= .04, p > .05 =
.00) ve 6lgme zamani temel etkisi(F1, s20= .75, p > .05y4% = .00) ile cinsiyet ve
Olgme zamanortak etkisinin (k, s29= .05, p > .054? = .00 anlamli olmadig:

bulunmustur.

Esler arasindaki catismanin (catismanin Ozellikleri, algilanan tehdit ve kendini
suglama) ergenin cinsiyeti ve Olgme zamanina gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek igin 2 x 2 tekrarli 6l¢iimli MANCOVA yapilmistir.
Box’1n M testi varyanslarin ve kovaryanslarin homojenligi varsayiminin (Box’s M
= 83.14, p = .00p karsilanmadigin1 gostermistir. Bu nedenle veriler tekrarli
Olclimler i¢in varyanslarin homojenliginin karsilanmadigi durumlarda uygulanan
HuynhFeldt diizeltmesi sonuglarina gore degerlendirilmistir (Giilbetekin, Iyilikei,
Amado, Cetinkaya ve Dural, 2012). Analiz sonucunda, cinsiyetigpd& 57.38, p
< .001, »? = .06 kendini sucglamaiizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu
bulunmustur. Buna goére ¢atismadan dolay1 kendini suglama bakimindan erkeklerin
puan ortalamasi (Ort. = 14.86 S =.14) kizlarinkinden (Ort. = 13.34 S =.14)
anlaml olarak daha yiiksektir. Esler arasindaki ¢atisma iizerinde 6lgme zamani

temel etkisi ilecinsiyet ve 6lgme zamani ortak etkisinin ise anlamli olmadigi
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goriilmiistiir. Analiz sonucu elde edilen ortalamalar, standart sapmalar ve F

degerleri Tablo 3.2de verilmistir.

Tablo 3. 2. Esler Arasindaki Catismamin Ergenin Cinsiyetine ve Olcme

Zamanina Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler Grup Ort. S N F
(1, 829)
442
Cinsiyet K1z 2198 24 08
Catismanin Erkek 2216 .25 390
Ozellikleri . Z1 2183 20 832
aman - -, 2231 19 832
442
e » Cinsiyet K17 1344 .16 4
. gilanan Erkek 1359 .17 390
Arasindaki Tt Z1 13.94 .14 832
t . .
Catisma Zaman -, 1310 13 832 20
. Kiz 1334 14 442 ”
Kendini Cinsivel  £ek 1486 .14 390 238
Sucglama Z1 13.82 .12 832
z 1,
aman - 7, 1438 .13 832 0

0 < 001

3.1.2. Anne Davranisi ve Anne Ergen iliski Niteliginin Ergenin Cinsiyetine ve

Olcme Zamanina Gore Incelenmesi

Onerilenmodellerdeki araci degiskenlerden anne davranisinin (destek, demokratik
kontrol ve sinirlayict kontrol) ergenin cinsiyeti ve dlgme zamanina gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in 2 x 2 tekrarli 6l¢iimli MANCOVA
yapilmistir. Box’in M testi varyanslarin ve kovaryanslarin homojenligi
varsayiminin (Box’s M = 59.48, p = .000 karsilanmadigin1 gostermistir. Bu
nedenle veriler tekrarli 6l¢timler i¢in varyanslarin homojenliginin karsilanmadigi
durumlarda  uygulanan Huyrffeldt  diizeltmesi  sonuglarma  gbre

degerlendirilmistir. Analiz sonucunda, cinsiyetin destek (@9 = 7.02, p < .01y?
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= .02 ve simirlayict kontrol (F1, g29= 22.14, p < .001y? = .03) Uzerindeki temel
etkisi anlamli bulunmustur. Buna gore anneden algilanan destek agisindan kizlarin
puan ortalamasi (Ort. = 41.9Q S = 29) erkeklerinkinden@rt. = 40.76 S =.31)
anlaml olarak daha yiiksektir. Anneden algilanan sinirlayici kontrol agisindan ise
erkeklerin puan ortalamasi (Ort. = 21.4Q S =.31) kizlarinkine goére (Ort. = 19.4Q

S =.29) anlaml olarak daha yiiksek bulunmustur.

Olgme zamaninin ise destek (F1, 820 = 15.83, p < .001y42 = .02) ve demokratik
kontrol (F, s29= 10.23, p < .0015? = .01)iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu
bulunmustur. Buna goreergenlerin Z1’de anneden algiladig1 destek ve demokratik
kontrol (destek icirOrt. = 41.65 S =.23, demokratik kontrol icirOrt. = 44.88 S
= .22) Z2’ye gore (destek icinOrt. = 41.01, S = 25, demokratik kontrol icirOrt.
= 44.5Q S =.24) daha yiiksektir. Anne davranisi lizerinde cinsiyet ve 6lgme zamani
ortak etkisi ise anlamli bulunmamistir. Analiz sonucu elde edilen ortalamalar,

standart sapmalar ve F degerleri Tablo 3.3°te verilmistir.

Tablo 3. 3. Anne Davramisimin Ergenin Cinsiyetine ve Olgme Zamanina Gore

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler Grup Ort. S N F
(1, 829)
. Kiz 41.90 29 442
Cinsiyet 7.02**
Destek YU Erkek 4076 31 390
Z1 4165 .23 832
Zaman  , 4101 25 832 o83
Demokratik  Cinsiyet 2 4497 .27 442, 4,
Anne Kontrol Erkek 44.41 28 390
Davranist 71 4488 22 832 .
Zaman -, 4450 .24 832 1023
L Kiz 19.40 29 442
C t 22 1455
Sinirlayict NSYEL Erkek 2140 31 390
Kontrol 7 Z1 20.56 25 832 26
aman-— 7, 2023 25 832
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**p < .01, **p < .001.

Anne ergen iliski niteliginin (agiklama, olumlu anne ergen iliskisi ve olumsuz anne
ergen iligkisi) ergenin cinsiyeti ve Olgme zamanina gore farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢in 2 x 2 tekrarli 6lgtimli MANCOVA yapilmustir.
Box’1in M testi varyanslarin ve kovaryanslarin homojenligi varsayiminin (Box’s M
= 65.54, p = .000) karsilanmadigin1 gostermistir. Bu nedenle veriler tekrarli
Ol¢iimler icin varyanslarin homojenliginin karsilanmadigi durumlarda uygulanan
Huynh-Feldt diizeltmesi sonuglarina gore degerlendirilmistir. Analiz sonucunda,
cinsiyetinagiklama (F1,820= 48.46, p < .00152 = .06)ve olumlu anne ergen iligkisi
(F1, 820= 11.04, p < .001y? = .01) iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu
bulunmustur. Buna gore, anneden algilanan agiklama ve olumlu anne ergen iligki
niteligi acisindan kizlarin puan ortalamasi (agiklama i¢in Ort. = 23.71 S = 21,
olumlu anne ergen iliski niteligi i¢in Ort. = 23.13 S = 21) erkeklerinkinden
(agiklama i¢in Ort. = 21.59 S = 22; olumlu anne ergen iliski niteligi i¢in Ort. =
22.11, S = 22) anlamli olarak daha yiiksektir. Olgme zamanimnin ise olumlu anne
ergen iliskisi Uzerindeki temel etkisinifFy, s20= 14.64, p < .0014? = .02)anlamli
oldugu bulunmustur. Buna goreergenlerin Z1°de anneden algiladigi olumlu anne
ergen iligki niteligi (Ort. = 22.68 S =.17) Z2’ye gore (Ort. = 22.56 S = 18) daha
yuksektir. Anne ergen iliski niteligi tizerinde cinsiyet ve 6l¢gme zamani ortak etkisi
anlamli bulunmamaistir. Analiz sonucu elde edilen ortalamalar ve standart sapmalar

ve F degerleri Tablo 3.4te verilmistir.
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Tablo 3. 4 Anne Ergen iliski Niteliginin Ergenin Cinsiyetine ve Olcme

Zamanina Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler Grup Ort. S N F
(1, 829)
I Kiz 23.71 21 442
Cinsiyet 48.46***
Agiklama Y Erkek 2159 .22 390
Zaman Z1 22.67 .18 832 79
Z2 22.63 .18 832 '
442
Olumll.J.An'ne Cinsiyet Kiz 23.13 21 11.04%+
Anne Ergen  Ergen Iligki Erkek 22.11 .22 390
Iliski Niteligi ~ Niteligi Z1 2268 .17 832
zaman 7, 555 18 g3 1464
Anne Ergen y Erkek 12.09 .22 390 8
Iliski Niteligi Z1 11.67 .18 832
Zaman 2.36

z2 12.11 .19 832

*kp < 001,

3.1.3. Ergenlerin Benlik Saygisi, Yasam Doyumu, ice Yonelim ve Disa Yonelim

Problemlerinin Ergenin Cinsiyetine ve Olgme Zamanina Gore incelenmesi

Onerilen modellerdeki sonug degiskenlerden benlik saygismin ergenin cinsiyetine
ve Olgme zamanina bagl farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in 2 X 2
tekrarli Ol¢iimlic ANCOVA uygulanmistir. Box’in M testi varyanslarin ve
kovaryanslarin homojenligi varsayiminin (Box’s M = 1.58, p = .6Y karsilandigini
gostermistir. Analiz sonucunda, cinsiyet {f29= .36, p > .0542 = .00) ve 6lgme
zamani temel etkisi (Fy, s20= 1.02, p > .0542 = .00) ile cinsiyet ve zaman ortak

etkisinin (R, s20= .13, p > .05 = .00) anlamli olmadig1 bulunmustur.

Ergenlerin yasam doyumu (aile, arkadas, okul ve yasanilan ¢evre) dizeylerinin
ergenin cinsiyetine ve 6lgme zamanina bagli farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek i¢in 2 x 2 tekrarli 6l¢limlii MANCOVA uygulanmistir. Box’in M testi
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varyanslarin ve kovaryanslarin homojenligi varsayiminin (Box’s M = 72.16, p =
.000) karsilanmadigini gostermistir. Bu nedenle veriler tekrarli Olglimler igin
varyanslarin homojenliginin karsilanmadigi durumlarda uygulanan Huynh-Feldt
diizeltmesi sonuglaria gore degerlendirilmistir. Analiz sonucunda, cinsiyetin aile
(F1, 820= 10.78, p < .001yx? = .01),arkadas (F1, s20= 54.59, p < .0014* = .06 ve
okul (Fy, 820=16.25, p < .001y2 = .02 iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu
bulunmustur. Buna gore, aile, arkadaslar ve okula iligkin yasam doyumu ag¢isindan
kizlarin puan ortalamasi (aile icin Ort. = 38.0Q S = 21; arkadaslar i¢in Ort. =
44.27 S = 24; okul icinOrt. = 27.94 S = 28) erkeklerinkinden (aile ici@rt. =
37.0Q S = 22; arkadaslar i¢in Ort. = 41.69 S = 26; okul i¢cinOrt. =26.3Q S =
.30) daha yiiksektir. Olgmeamaninin ise yasanilan cevre Uzerindeki temel
etkisinin (F1, g29= 11.80, p < .001x? = .01) anlaml oldugu bulunmustur. Buna
gore,ergenlerin Z1’deki yasanilan gevreye (Ort. = 24.81 S =.20) iliskin yasam
doyumu diizeyleri, Z2’dekine gore (Ort. = 24.08 S = 20) daha yUksektir.
Ergenlerin yasam doyumu {izerinde cinsiyet ve 0lgme zamani ortak etkisi ise
anlamli bulunmamaistir. Analiz sonucu elde edilen ortalamalar, standart sapmalar ve

F degerleri Tablo 3.5te verilmistir.

Tablo 3. 5. Ergenlerin Yasam Doyumu Diizeylerinin Ergenin Cinsiyeti ve

Ol¢me Zamanina Gére Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler Grup Ort. S N (1, F829)
Cinsiyet Kiz 38.00 21 442 10.78***
Aile Erkek  37.00 22 390
Zaman Z1 37.68 A7 832 2.61
Yasam Z2 37.32 .18 832
Doyumu Cinsiyet Kiz 44.27 .24 442 54 .59***
Arkadaslar Erkek  41.69 .26 390
Zaman Z1 43.12 .20 832 .18
Z2 42.84 21 832
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Kiz 27.94 .28 442 16.25***

o Cinsiyel ek 2630 .30 390
Zaman Z1 27.76 .22 832 .36
Z2 26.49 .23 832
Cinsiyet Kiz 24.51 24 442 14
Yasanilan Erkek  24.38 .25 390
cevre Z1 24.81 .20 832 11.80***
Zaman

Z2 24.08 .20 832

*ekp < 001,

Ergenlerin ice yonelim problem duzeylerinin (anksiyete/depresyon, sosyal ice
doniikliik ve somatik yakinmalar) ergenin cinsiyeti ve Olgme zamanina bagli
farklilik gbsterip gostermedigini belirlemek icin 2 x 2 tekrarli 6l¢timlit MANCOVA
uygulanmistir. Box’in M testi varyanslarin ve kovaryanslarin homojenligi
varsayiminin (Box’s M = 50.02, p = .000) karsilanmadigin1 gostermistir. Bu
nedenle veriler tekrarli dl¢limler i¢in varyanslarin homojenliginin karsilanmadigi
durumlarda  uygulanan Huyrffeldt  diizeltmesi  sonuglarmma  gore
degerlendirilmistir. Analiz sonucunda, cinsiyetin anksiyete/depresyon s¢g=
73.15, p <.0014? = .08), sosyal ice donukl{(kz, s2o= 25.30, p <.0014?=.03) ve
somatik yakinmalar (F1, g20= 47.63, p < .001y? = .09 Uzerindeki temel etkisinin
anlamli oldugu bulunmustur. Buna gore, anksiyete/depresyon, sosyal ice donuklik
ve somatik yakinmalar a¢isindan kizlarin puan ortalamasi (anksiyete/depresyon i¢in

Ort. = 6.86 S = 15; sosyal ice donukluk ici@rt. = 4.55 S = 10; somatik
yakinmalar igin Ort. = 3.96 S = 12) erkeklerinkinden (anksiyete/depresyon igin
Ort. = 4.98 S = 16; sosyal ice donukluk ici@rt. = 3.83 S = 10; somatik
yakmmalar icin Ort. = 2.81, S = 12) daha yiksektir. Olgmeamanmin ise
anksiyete/depresyon {F2o= 3.84, p < .05z% = .0]) Gzerindeki temel etkisinin
anlamli oldugu bulunmustur. Buna goreergenlerin Z1’deki anksiyete/depresyon
dizeyleri Ort. = 6.17, S =.13) Z2’dekine gore (Ort. = 5.68 S = 15) daha

yuksektir. Ergenlerin ice yonelim problem dlzeyleri Gzeribtiene zamani ile
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cinsiyet ve 6l¢gme zamani ortak etkisi ise anlamli bulunmamuistir. Analiz sonucu elde

edilen ortalamalar, standart sapmalar ve F degerleri Tablo 36’da verilmistir.

Tablo 3. 6.Ergenlerin ice Yonelim Problem Diizeylerinin Ergenin Cinsiyeti ve

Ol¢me Zamanina Gére Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler Grup Ort. S N (1, ';29)
Kiz 6.86 .15 442 73.15**
Erkek 4.98 .16 390

Z1 6.17 .13 832 3.84*

Z2 568 .15 832

Kiz 455 .10 442 25.30%*
Erkek 3.83 .10 390

Z1 430 .08 832 .16

Cinsiyet

Anksiyete/depresyon
Zaman

Sosyal I¢e Déniikliik/  Cinsiyet

Ige Yonelim Depresyon

Problemleri

Zaman 5 409 08 832
Cinsiyet Kiz 3.96 A2 442 47.63**
Somatik Yakinmalar Erkek 2.81 12 390
Z1 3.38 .09 832 .38
Zaman

Z2 340 .10 832

*p < .05, ***p < .001.

Ergenlerin disa yonelim problem diizeylerinin (kurallara kars1 gelme ve saldirgan
davraniglar) ergenin cinsiyetine ve Olgme zamanina bagli farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢in 2 x 2 tekrarli dlgtimlii MANCOVA uygulanmistir.
Box’1n M testi varyanslarin ve kovaryanslarin homojenligi varsayiminin (Box’s M
= 85.13 p = .000) karsilanmadigin1 gostermistir. Bu nedenle veriler tekrarli
Olclimler i¢in varyanslarin homojenliginin karsilanmadigi durumlarda uygulanan
HuynhFeldt diizeltmesi sonuglarina gore degerlendirilmistir. Analiz sonucunda,
cinsiyein kurallara kars1 gelme (R, s29= 69.18, p <.0014? = .08 Gzerindeki temel
etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. Buna gore, kurallara kars1 gelme agisindan
erkeklerin puan ortalamasi (Ort. = 3.06 S = 11) kizlarinkinden (Ort. = 1.82 S =
.10) daha yuksektir. Ergenlerihsa yonelim problem diizeyleri iizerinde 6lgme

zamani temel etkisi ise anlamli bulunmamistir. Bununla birlikte cinsiyet ve élgcme
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zamanin kurallara kars1 gelme davranisi tizerindeki ortak etkisinin (k. s20= 7.85, p

< .01, #? = .01) anlamli oldugu bulunmustur. Farkin kaynagini belirlemek icin

yapilan ileri analizlerde, kizlarin Z1 (Ort. = 1.82 S =.11) ve Z2’deki (Ort. = 1.81,

S =.12) kurallara kars1 gelme davranis diizeyleri degismezken; erkeklerin Z2’de

(Ort. = 3.28 S =.13) Z1’dekine (Ort. = 2.85 S =.12) gére daha fazla kurallara

kars1 gelme davranigi sergiledikleri goriilmiistiir. Ayrica, hemZ1’de hem deZ2’de

erkeklerin (Z1 icinOrt. = 2.85 S = 12; Z2 i¢inOrt. = 3.28 S = 13) kizlara gore

(Z1icinOrt. =1.82 S =11; Z2icinOrt. = 1.81, S = 12) daha fazla kurallara kars1

gelme davranisi sergiledikleri goriilmiistiir. Analiz sonucu elde edilen ortalamalar,

standart sapmalar ve F degerleri Tablo 37°de verilmistir.

Tablo 3. 7. Ergenlerin Disa Yonelim Problem Diizeylerinin Ergenin

Cinsiyetine ve Olgme Zamanina Gore Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

e F
Degiskenler Grup Ort. S N (1, 829)
cinsivet K7 1.82 .10 442 69.18%*
Y Erkek 3.06 .11 390
Z1 234 08 832 3.04
Kurallara Kars1 Zaman 22 2.55 .09 832
Gelme . Zlx,  1.82 11 442 7.85*
Disa Yonelim Cinsiyetx o . 181 .12 390
Problemleri Zaman g 285 12 832
Z2%q4ek  3.28 .13 832
. K 6.34 .18 442 .00
Saldirgan Cinsiyet Eiiek 6.34 19 390
Davranislar Zaman 71 6.40 A5 832 41
72 628 .15 832

*#*p < .01, **p < .001.
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3.2.0I¢iim Modelleri ve Yapisal Esitlik Modellerine ait Analizler

Asagida ilk olarak 6l¢iim modellerinde ve yapisal esitlik modellerinde temel alinan
dlgiitlere iliskin bilgilere yer verilmistir. Ikinci olarak énerilen kuramsal modellere
ait Ol¢iim modelleri ve yapisal esitlik modelleri ile ilgili analiz sonuglarina

deginilmistir.

3.2.1.Analizlerde Temel Ahnan Olgiitlere iliskin Bilgiler

Aragtirmanin temel hipotezlerini test etmek i¢in Yapisal Esitlik Modeli (YEM)
kullanilmistir. Analizler AMOS 20 (Analysis of Moment Structures) kullanilarak
yiiriitiilmiistiir. Onerilen modellerinveri ile uyumunu degerlendirmek igin % Uyum
indeksinin &rneklem biiyiikliigiine kars1 duyarl olmasi nedeniyle yerine ¥%/sd orani
kullamlmistir. ¥%/sd oranin, 1 ile 3 arasindaki degerleri iyi uyum olarak kabul
edilmistir (Arbuckle, 2011; Byrne, 2010Rapor edilen diger uyum indeksleri ve

bu indekslere ait iyi uyum ve kal edilebilir uyum degerleri Tablo 3.8'de
gosterilmistir (Hoyle ve Panter, 1995; Hu & Bentler, 1999; Brown ve Cudeck,

1993).

Tablo 3. 8.Arastirmada Kullanilan Uyum indeksleri

Uyum indeksi Iyi uyum | Kabul edilebilir
uyum
GFI (Goodness of Fit) .95 ve Uzeri| .90-94 arasi
AGFI (Adjusted Goodness of Fit Inde] .90 ve Uzeri| .85-89 arasi
NFI (Normed Fit Index) .95 ve Uzeri| .90-94 aras1
CFI (Comparative Fit Index) .95 ve Uzeri| .90-94 arasi
RMSEA (The Root Mean Square Err .05 ve altt .06 ve .08 arasi
of Aproximitation)
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Aragtirmada Onerilen araci etkiler Holmbeck’in (1997) oOnerdigi iic asamali
yontemin son iki agamasi kullanilarak analiz edilmistir. Holmbeck’in onerdigi
yontemde, gizil bagimsiz degisken (A), gizil arac1 degisken (B) ve gizil sonug

degisken (C) olarak tanimlandiginda:

a) Birinci asamada dogrudan etki modeli (A — C) test edilir.

b) ikinci asamada A— B— C modeli, A~ C arasindaki yol sifira
sabitlenerek degerlendirilir.

c) Ugiincii asamada A— B— C modeli, A— C arasindaki yol modele

eklenerek degerlendirilir.

Holmbeck’e (1997) gore, bagimsiz degisken ve bagimli degisken arasindaki
dogrudan yolun analize eklendigi model, bu yolun analize eklenmedigi modelle
karsilastirildiginda model uyumunun iyilesmemesi gerekmektedir. A—»C
arasindaki iliskinin istatistiksel acidan anlamsiz olmasi tam aracilik (full
madiation); iliskinin anlamli ancak bu yola iligkin standardize edilmis degerin
diizeyinde bir miktar diisiis gézlenmesi kismi aracilik (partial mediation) durumunu

gostermektedir.

Kuramsal modelleri test ederken soniggiskenlerin birinci zamandaki diizeyleri
kontrol edilmistir. Boylamsal arastirma desenlerinin en 6nemli yanlarindan biri,
sonuglara etki edebilecek istenmeyen liciincli bir degiskenin kontrol edilmesine
olamk saglamasidir. Boylamsal c¢alismalarda, Z1’de olglilen bir bagimsiz
degiskenden Z2’de 6lgiilen bir sonug degisken yordanirken, nedensel ¢ikarimlarda

bulunabilmek icin sonucdegiskenin onceki diizeylerinin kontrol edilmesi
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gerekmektedir. Bu tlr bir kontrol, sonuiggiskende ortaya ¢ikan degisimin,
yalnizca bagimsiz degiskenin bir sonucu oldugu anlamina gelmektedir (Cole ve
Maxwell, 2003; Solso ve Johnson, 2008)rica, ayn1 katilimcidan alinan ayni
yapiya ait iki farkli 6l¢lim arasinda esdegerliligi saglamak, diger bir deyisle bu
Olcimler arasindaki iliskinin tahmininde olusabilecek yukari dogru yanlilig:
(upward biased) Onlemek iciiki farkli zamanda Ol¢iilen degiskenlerin hatalar
(6rn., Z1’deki ve Z2’deki benlik saygisi) birbiriyle iliskilendirilmistir

(Schermerhorn, Cummings, DeCarlo ve Davies, 2007).

3.2.2.Algilanan Ekonomik Giicliik ile flgili Modeller

Bu béliimde arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden biri olan algilanan ekonomik
giiclik ile ilgili sirasiyla dort ayrt modelin analiz sonuglarina yer verilmistir.
Asagida ilk olarak 6l¢iim modellerinde gosterge degiskenlerin gizil degiskenlerle
ne Olciide iligkili oldugunu ve gizil degiskenler arasindaki yapisal korelasyonlari
belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglarina yer verilmistir. Daha sonra 6nerilen

yapisal esitlik modelleri analiz sonuglarina deginilmistir.

3.2.2.1. Algilanan Ekonomik Giicliik, Anne Davramsi, Benlik Saygisi ve

Yasam Doyumu Modeli

Algilanan ekonomik giicliik ile ilgili 6nerilen ilk kuramsal modelde (bkz., Sekil
3.1), bagimsiz degisken olarak birinci zamandakilgilanan ekonomik giicliik,

araci degisken olarak ikinci zamandaki anne davramsi ile sonug degiskenler olarak
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ikinci zamandakibenlik saygis1 ve yasam doyumu arasindaki iliskiler ele

alinmustir.

Anne davranisinin gostergeleri olarak destek, demokratik kontrol ve sinirlayici
kontrol kullanilmis; yasam doyumu aile, arkadaslar, okul ve yasanilan g¢evre
boyutlartyla degerlendirilmistir. Tek boyutlu bir yapiya sahip olan algilanan
ekonomik giicliik dlcegi ve benlik saygisi dlgegi icin gosterge degiskenler madde
parselleme yontemi ile olusturulmustur (algilanan ekonomik giicliik 6l¢egi icin
AEG-1 ve AEG2 ve benlik saygisi Olgegi icin BS-1 ve BS-2). Parselleme
yontemindedlgek maddeleri rastgele bir sekilde esit parcalara ayrilmakta ve bu esit
pargalar gosterge degisken olarak kullanilmaktadir. Arastirmacilar, yapisal esitlik
modellerinin analizinde siklikla bagvurulan bir yontem olan parsellemenin model
uyumunu iyilestiren bir uygulama oldugunu belirtmektedirler (Bandolos, 2002;
Thompson e Melancon, 1996; Bagozzi ve Heatherton, 1994; Gribbons ve

Hocevar, 1998
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AEG-1

AEG-2

Sekil 3. 1. Algillanan Ekonomik Giigliik, Anne Davramsi, Benlik Saygis1 ve

Yasam Doyumu Arasindaki Iliskilere Yonelik Onerilen Kuramsal

Model

BS-1 BS-2
AEG
Z1
4
D DK
S BS-1
BS
Z2
BS-2
AD Aile
Z2
Arkadas
YD
z2
Okul
Yasanilan
Cevre
AD
Z2
Aile Arkadas Okul Yaganilan
Cevre

Not: AEG: Algilanan Ekonomik Gii¢liik, AEG-1: AEG’in parsellenmis ilk boyutu, AEG-
2: AEG’in parsellenmis ikinci boyutu, AD: Anne Davranisi, D: Destek, DK: Demokratik
Kontrol, SK: Smurlayict Kontrol, BS: Benlik Saygisi, BS-1: BS’nin parsellenmis ilk

boyutu, BS2: BS’nin parsellenmis ikinci boyutu, YD: Yasam Doyumu.
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Algilanan Ekonomik Giicliik, Anne Davranisi, Benlik Saygisi ve Yasam

Doyumuyla lgili Ol¢iim Modeli

Algilanan ekonomik gii¢liilk, anne davranisi, benlik saygisi ve yasam doyumu
ol¢iim modeli, kizlarda ve erkeklerde ayr1 ayr1 test edilmistir. Olgiim modellerinde,
algilanan ekonomik giicliik!, anne davranisi?, benlik saygisi® (Z1 ve Z2’de) ve
yasam doyumunu* (Z1 ve Z2’de) iceren 6 gizil degisken ve 17 gdsterge

kullanilmuastir.

Yapilan analiz sonucunda, 6lciim modellerinin veri ileyi uyum gosterdigi ve elde
edilen standardize edilmis faktor yiiklerinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Kizlar i¢in
¥?(98,N = 442) = 185.84p < .001, %/df = 1.90, GFI = .95, AGFI = .93, NFI=.94,
CFI = .97, RMSEA = .0derkekler igin %?(98,N = 390) = 156.77p < .001, y%/df =
1.60, GFI = .96, AGFI = .93NFI = .94, CFI = .98, RMSEA = .04’tiir. Olglim
modelleriigin, standardize edilmis faktor yiikleri ve gosterge degiskenlerin gizil

degiskende agikladiklar1 varyans degerleri Tablo3.9’da gosterilmistir.

1 71°de AEG-1 ve AEG2 gostergeleriyle temsil edilmistir.
272°de destek, demokratik kontrol ve sinirlayici kontrol gostergeleriyle temsil edilmistir.
371 ve 22°de ayr1 ayr1 BS-1ve BS2 gostergeleriyle temsil edilmistir.

471 ve 72°de ayri ayri aile, arkadaslik, okul ve yasanilan ¢evre ile temsil edilmistir.
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Tablo 3. 9. Algilanan Ekonomik Giicliik, Anne Davramsi, Benlik Saygis1 ve

Yasam Doyumu i¢in Ol¢iim Modeli

Kiz
Faktor Yukleri R? Faktor Yukleri R?
Bagimsiz Degisken
Algilanan Ekonomik
Guglak(Z1)
AEG-1 .93 .87 .86 .75
AEG-2 .87 .76 .94 .88
Araci Degisken
Anne Davranisi (Z2)
Destek .94 .89 .85 72
Demokratik kontrol .70 .48 .83 .68
Sinirlayict kontrol .29 .08 12 .02
Sonug¢Degiskenler
Benlik Saygist (Z1)
BS-1 .88 a7 .81 .66
BS-2 72 .52 71 .50
Benlik Saygist (Z2)
BS-1 .88 a7 .79 .62
BS-2 .70 .49 .76 .59
Yasam Doyumu (Z1)
Aile .76 .58 .82 .68
Arkadaslar .55 .30 .69 .48
Okul .55 .30 .45 .20
Yasanilan ¢evre .54 .29 .57 .33
Yasam Doyumu (Z2)
Aile .85 72 .79 .62
Arkadaglar .63 .39 72 .52
Okul 41 A7 43 .18
Yasanilan gevre .56 31 .53 .28

Not: AEG-1: AEG’in parsellenmis ilk boyutu, AEG-2: AEG’in parsellenmis ikinci boyutu,
BS-1: BS’nin parsellenmis ilk boyutu, BS-2: BS’nin parsellenmis ikinci boyutu.

Algilanan ekonomik giicliik, anne davranisi, benlik saygisi ve yasam doyumu i¢in

ergenin cinsiyetine gore liretilen 6l¢lim modellerinde gizil degiskenler arasindaki

yapisal iliskiler Tablo 3.10°da gosterilmistir.
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Tablo 3. 10.Algilanan Ekonomik Giicliik, Anne Davranisi, Benlik Saygisi ve
Yasam Doyumu Modeliyle ilgili Gizil Degiskenler Arasindaki

Yapisal Korelasyonlar

Desiskenl 1 2 3 4 5 6
ceisRenier  AEG (z1) AD(Z2) BS(Z1) BS(Z2) YD(Z1) YD (Z2)

LAEG (Z1) —

2AD (Z2)  -16% = —
-16

3BS(Z1)  -28% 27 —
S25mx

4BS (Z2)  -207 45 AL
-28mk 34 54

5YD (Z1)  -.38% 47 54 A0 —
S5 pp 3gr g

6YD (Z2)  -26%* 6T 44 69+ 5g —
-15* B7xe 55 66+

Not: AEG: Algilanan Ekonomik Giiglilk, AD: Anne Davranisi, BS: Benlik Saygisi, YD:
Yasam Doyumu. Kizlara ait degerler italik olarak gdsterilmistir.

*p < .05, **p <.01. **p < .001.

Kizlar icin araci etki modeline ait yapisal korelasyonlar incelendiginde, Z1’de
ergenin algiladigi ekonomik gii¢liigiin Z2’deki anne davranis1 (r = -.16,p < .01),
benlik saygisi (r =-.20, p <.001) ve yasam doyumu (r = -.26, p < .001) ile negatif
yonde; Z2’deki anne davraniginin ise Z2’deki benlik saygisi (r = .45,p < .001) ve
yasam doyumu ile (r = .66, p < .001) pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir.
Erkekler i¢in yapisal korelasyonlar incelendiginde ise Z1’de ergenin algiladigi
ekonomik giigliigiin Z2’deki anne davranisi (r = -.16,p < .01, benlik saygis1 (r = -
.28,p<.001) ve yasam doyumu (r =-.15, p <.05) ile negatif yonde; Z2’deki anne
davraniginin ise Z2’deki benlik saygisi (r = .34,p <.001) ve yasam doyumu ile (r

= .57,p < .001) pozitif yond iliskili oldugu gériilmiistiir.
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Algilanan Ekonomik Giicliik, Anne Davranisi, Benlik Saygisi ve Yasam

Doyumu Yapisal Esitlik Modeli Analiz Sonuglar:

Bu boliimde ergenin algiladig1 ekonomik giicliik ile ergenin benlik saygisi ve yasam
doyumu arasindaki iliskide anne davranisinin araci roliinii belirlemek amaciyla

yapilan analiz sonuglarina deginilmistir.

Ergenin algiladig1 ekonomik giicliik ile ergenin benlik saygisi ve yasam doyumu
arasindaki iliskide anne davraniginin araci roliinii belirlemek amaciyla olusturulan
model kizlar ve erkekler i¢cin ayr1 ayr test edilmistir. Bagimsiz degisken olan
algilanan ekonomik giicliik (A) ile sonu¢ degiskenler olarak ele alinan benlik
saygist (C1) ve yasam doyumu (C2) arasindaki yol sifira sabitlenmistir. Benlik
saygist (Z2) ile yasam doyumu (Z2); anne davranisi (Z2) ile benlik saygisi (Z1) ve
yasam doyumu (Z1) arasindaki korelasyonlar anlamli oldugundan bu degiskenlerin
hatalar1 birbiriyle iligkilendirilmistir. Yapilan analiz sonucunda, {iretilen modelin
veri ile iyi uyum gosterdigi goriilmiistiir. Kizlar i¢in %% (102,N = 442) = 198.14p
<.001, ¥?/df = 1.94, GFI = .95, AGFI = .93, NFI = .94, CFl = .97, RMSEA = .05
erkekler igin ¥?(102,N = 390) = 163.66p < .001, y?/df = 1.60, GFI = .96, AGFI =
.93, NFI=.94, CFI=.98, RMSEA = .04’tiir. Modelde elde edilen iligkiler ve gizil
degiskenlerde agiklanan varyans degerleri Sekil 3.2’de ve dissal degiskenler

(exogenous variables) arasindaki iligkiler Tablo 3.11 de gosterilmistir.

90



Sekil 3. 2. Algillanan Ekonomik Giigliik, Anne Davramsi, Benlik Saygis1 ve

Yasam Doyumu Modeli

27w
49

A0**
24%%

.50***
.32***

.36***
49

Not: AEG: Algilanan Ekonomik Giigliikk, AD: Anne Davranisi, BS: Benlik Saygisi, YD:
Yasam Doyumu. Kizlara ait degerler italik olarak gosterilmistir.
**p < .01, ***p < .001.

91



Analiz sonuclar incelendiginde, kiz ve erkek modellerinin her ikisinde de,
algilanan ekonomik giicliigiin Z2’deki anne davranisini negatif yonde; Z2’deki
anne davramiginin Z2’deki benlik saygisi ve yasam doyumunu pozitif yonde

yordadig1 goriilmiistiir.

Tablo 3. 11.Algilanan Ekonomik Giicliik, Anne Davranisi, Benlik Saygis1 ve

Yasam Doyumu Modelinde Ele Almman Dissal Degiskenler

Arasindaki Tliskiler
Degiskenler . 2 3
sts AEG (Z1) BS (Z1) YD (Z1)

1.AEG (Z1) —

2.BS (Z1) S 27k —
-.26%**

3.YD (Z1) .3 B —
_.2 *kk .40***

Not: AEG: Algilanan Ekonomik Giigliik, BS: Benlik Saygisi, YD: Yasam Doyumu. Kizlara
ait degerler italik olarak gdsterilmistir.

*p <001

Algilanan ekonomik gii¢liikk, anne davranisi, benlik saygisi ve yasam doyumu
modelinde algilanan ekonomik giicliik (A) ile benlik saygis1 (C1) ve yasam doyumu
(C2) arasindaki iliskide anne davranisinin araci roliinii incelemek i¢in algilanan
ekonomik giicliik ile benlik saygisi arasindaki yol (A—>Cl1) ve algilanan
ekonomik giicliik ile yasam doyumu arasindaki (A— C2) yol sirasiyla modele

eklenmistir.
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Kizlar icin iiretilen modelde, analize dahil edilen algilanan ekonomik giicliik ile
benlik saygisi arasindaki yolun (A— C1) istatistiksel agidan anlamli olmadig1
(B =-.05, p>.05) ve y*degerinde (¥ (1) = 1.23,p > .05) anlaml1 bir diisiise neden
olmadig1 goriilmiistiir. Anilan modelde, algilanan ekonomik giicliik ile yasam
doyumu arasindaki yol (A— C2) analize dahil edildiginde, bu yolun da anlaml
olmadig1 (B = -.03, p > .05) ve y2 degerinde anlaml1 bir diisiise neden olmadig1
goriilmiistiir (y2 (1) = .38 p> .05). Dolayisiyla kizlarda algilanan ekonomik giicliik
ile hem benlik saygisi hem de yasam doyumu arasindaki iliski timuyle anne

davranisi tarafindan agiklanmaktadir.

Erkekler icin Uretilen modelde, analize dahil edilenié&gan ekonomik giigliik ile
benlik saygis1 arasindaki yolun (A— C1) istatistiksel agidan anlamli oldugu (3
=-.14,p <.05) ve y?degerinde anlaml bir diisiise neden oldugu goriilmiistiir ( (1)
= 6.61,p < .05). Dolayisiyla erkeklerde algilanan ekonomik giiglik ile benlik
saygisi arasindaki iligki, kismen anne davranisi tarafindan agiklanmaktadir. Anilan
modelde, algilanan ekonomik gii¢liik ile yagsam doyumu arasindaki yol (A— C2)
analize dahil edildiginde, bu yolun anlamli olmadig1 (B = .06, p > .05) ve y?
degerinde anlaml bir diisiise neden olmadig1 goriilmiistiir (x* (1) = 1.44,p > .05).
Bu sonug erkeklerde algilanan ekonomik giicliik ile yasam doyumu arasindaki

iliskinin timdyle anne davranisi tarafindan agiklandigini1 gostermektedir.
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3.2.2.2.Algilanan Ekonomik Giicliik, Anne Davramsi, ice Yonelim ve Disa

Yonelim Problemleri Modeli

Algilanan ekonomik giicliik ile ilgili 6nerilen ikinci kuramsal modelde (bkz., Sekil
3.9), bagimsiz degisken olarak birinci zamandaki algillanan ekonomik giicliik,
arac1 degisken olarak ikinci zamandakanne davranisi ile sonug degiskenler olarak
ikinci zamandakice yonelim ve disa yonelim problemleri arasindaki iliskiler ele

alinmustir.

Anne davranmisinin gostergeleri olarak destek, demokratik kontrol ve sinirlayici
kontrol kullanilmis; ige yonelim problemleri, anksiyete/depresyon, sosyal ice
dontikliik/depresyon, somatik yakinmalar; disa yonelim problemleri ise, kurallara
kars1 gelme ve saldirgan davraniglar boyutunun parselleme sonucu elde edilen
boyutlar1 (SD-1 ve SD-2) olarak ele alinmistir. Algilanan ekonomik giiglitk

6lceginin parsellenmis boyutlar1 (AEG-1 ve AEG2) kullanilmistir.
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Sekil 3. 3. Algilanan Ekonomik Giicliik, Anne Davramsi, ice Yonelim ve Disa
Yonelim Problemleri Arasindaki iliskilere Yonelik Onerilen

Kuramsal Model

A/ID SiD/D SY
iyp
z1
J AD
D DK SK
Iyp SiD/D
z2
AEG-1 sy
AEG AD
z1 z2
AEG-2 KKG
DYP SD.1
z2
sD2
DYP
Z1
A
KKG SD1 SD2

Not: AEG: Algilanan Ekonomik Gtigliikk, AEG-1: AEG’in parsellenmis ilk boyutu, AEG-
2: AEG’in parsellenmis ikinci boyutu, AD: Anne Davranisi, D: Destek, DK: Demokratik
Kontrol, SK: Smnrlayict Kontrol, IYP: I¢e Yonelim Problemleri, A/D:
Anksiyete/Depresyon, SID/D: Sosyal i¢e Doniikliik/Depresyon, SY: Somatik Yakimmalar,
DYP: Disa Yonelim Problemleri, KKG: Kurallara Karsi Gelme, SD-1: Saldirgan

Davranislar’in parsellenmis ilk boyutu, SD-2: Saldirgan Davraniglar’in parsellenmis ikinci
boyutu.
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Algilanan Ekonomik Giicliik, Anne Davramsi, ice Yonelim ve Disa Yonelim

Problemleriyle ilgili Olciim Modeli

Algilanan ekonomik giicliik, anne davranisi, ice yonelim ve disa yoOnelim
problemleri &l¢iim modeli kizlarda ve erkeklerde ayr1 ayri test edilmistir. Olgiim
modelinde algilanan ekonomik giicliik®, anne davramsi®, ice yonelim problemlefi
(Z1 ve Z2’de) ve disa yonelim problemleri® (Z1 ve Z2’de) iceren 6 gizil degisken

ve 17 gosterge kullanilmistir.

Yapilan analiz sonucunda, 6l¢iim modelinin veri ileiyi uyum gosterdigi ve elde
edilen standardize edilmis faktor yiiklerinin, erkeklerde sinirlayici kontrol boyutu
disinda, anlamli oldugu gériilmiistiir. Kizlar igin ¥? (98,N = 442) = 231.46p < .001,
v?ldf = 2.36, GFI = .94, AGFI = .91, NFI=.94, CFl = .96 RMSEA = .06; erkekler
icin %% (99, N = 390) = 155.86p < .001, y¥df = 1.57, GFI = .96, AGFI = .93, NFI

= .95 CFI = .98, RMSEA = .04’tiir. Olgiim modellericin, elde edilen standardize
edilmis faktor yilikleri ve gosterge degiskenlerin gizil degiskende acikladiklari

varyansdegerleri Tablo 3.12°de gosterilmistir.

5Z71°de AEG-1 ve AEG2 gostergeleriyle temsil edilmistir.
672°de destek, demokratik kontrol ve simirlayict kontrol gostergeleriyle temsil edilmistir.

771 ve Z2’de ayn ayr anksiyete/depresyon, sosyal ice doniikliik/depresyon ve somatik yakinmalar
gostergeleriyle temsil edilmistir.

871 ve Z2’de ayn ayri kurallara kars1 gelme, SD-1 ve SD-2ile temsil edilmistir.
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Tablo 3. 12.Algilanan Ekonomik Giicliik, Anne Davrams, ice Yonelim ve Disa

Yonelim Olgim Modeli

Klz ERKEK
Faktor Yukleri R2 Faktor Yukleri R?
Bagimsiz Degisken
Algilanan Ekonomik Giigliik (Z1)
AEG-1 .89 .80 .89 .80
AEG-2 91 .83 91 .82
Araci Degisken
Anne Davranisi (Z2)
Destek .96 91 .81 .66
Demokratik kontrol .69 A7 .87 .75
Sinirlayici kontrol .28 .08 A0 .01
Sonug Degiskenler
I¢e Yonelim Problemleri (Z1)
Anksiyete/depresyon .84 71 77 .59
Sosyal ice doniklik/depresyon .65 42 .64 A2
Somatik yakinmalar .62 .38 .67 46
Ice Yonelim Problemleri (Z2)
Anksiyete/depresyon .81 .66 .85 .73
Sosyal ice donlklik/depresyon .64 .40 73 .53
Somatik yakinmalar .58 33 .54 .29
Disa Yonelim Problemleri (Z1)
Kurallara karg1 gelme .63 .40 74 .54
SD-1 .86 74 .84 71
SD-2 .81 .66 .86 74
Disa Yonelim Problemleri (Z2)
Kurallara karg1 gelme .60 .36 .68 46
SD-1 .86 74 .88 T7
SD-2 .85 72 .84 71

Not: AEG-1: AEG’in parsellenmis ilk boyutu, AEG-2: AEG in parsellenmis ikinci boyutu,
SD-1: Saldirgan Davraniglar’in parsellenmis ilk boyutu, SD-1: Saldirgan Davraniglar’in
parsellenmis ikinci boyutu. a: anlamli degil.

Algilanan ekonomik giicliik, anne davranisi, ice yoOnelim ve disa yoOnelim
problemleri icin ergenin cinsiyetine gore uretilen Olcim modellerinde gizil

degiskenler arasindaki yapisal iligkiler Tablo 3.13’te gosterilmistir.
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Tablo 3. 13.Algilanan Ekonomik Giicliik, Anne Davrams, ice Yonelim ve Disa
Yonelim Problemleri Modeliyle Tlgili Gizil Degiskenler

Arasindaki Yapisal Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6
Degiskenler AEG (Z1) AD(z2) IYP(zl) [IYP(Z2) DYP(Z1) DYP(22)

1.AEG (Z1) —

2.AD (Z2)  -.16% —

-.16%*
3.IYP(Z1)  .25% - 22 —
28w -12
4.1YP (22) .19+ -.30%* 5grex —
22k -.18% 66+
5.DYP (z1) .11* - 24% 6245 36%%* —
18 -.20% 65 A6
6.DYP (Z2) .04 - 304 3w 69+ 5Qrex —
13* - 23k AT 66+ 5%

Not: AEG: Algilanan Ekonomik Giiclik, AD: Anne Davramsi, IYP: ice Yonelim
Problemleri, DYP: Disa Yonelim Problemleri. Kizlara ait degerler italik olarak
gosterilmistir.

*p <.05, ¥*p < .01. **p < .001.

Kizlar i¢in araci etki modeline ait yapisal korelasyonlar incelendiginde, Z1’de
ergenin algiladig1 ekonomik gii¢liigiin Z2’deki anne davranisi (r =-.16,p < .01) ile
negatif; ice yonelim problemlerr € .19 p <.01) ile pozitif yonde iligkili oldugu,
ancak disa yonelim problemleri ( = .04,p > .05) ile iligkili olmadig1 goriilmiistiir.
Ayrica, Z2’deki anne davraniginin Z2’deki ige yonelim problemleri (r = -.30,p <
.001) ve disa yonelim problemleri ile (r = -.30, p < .001) negatif yonde iliskili
oldugu goriilmiistiir. Erkekler igin yapisal korelasyonlar incelendiginde ise Z1’de
ergenin algiladigi ekonomik giigliigiin Z2’deki anne davranigi (r =-.16,p < .01) ile
negatif yonde, ice yonelim problemlen € .22, p < .001) ve disa yonelim

problemleri ¢ = .13, p < .05) ile pozif yonde; Z2’deki anne davranisinin ise
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72’deki ige yonelim problemleri (r =-.18 p < .01) ve disa yonelim problemleri ile

(r =.-.23,p <.001) negatif yonde iligkili oldugu goriilmiistiir.

Algilanan Ekonomik Giicliik, Anne Davranmisi, ice Yonelim ve Disa Yonelim

Problemleri Yapisal Esitlik Modeli Analiz Sonu¢lar:

Bu bdliimde ergenin algiladigi ekonomik giigliik ile ergenin ice yonelim ve disa
yonelim problemleri arasindaki iliskide anne davranisinin araci roliinii belirlemek

amactyla yapilan analiz sonuglarina deginilmistir.

Ergenin algiladig1 ekonomik giicliik ile ige yonelim ve disa yonelim problemleri
arasindaki iliskide anne davraniginin araci roliinii belirlemek amaciyla olusturulan
model kizlar ve erkekler igin ayri ayri test edilmistir. Olgim modeli analiz
sonuglarina gore faktor yiikii anlamli olmayan sinirlayici kontrol boyutu, erkekler

icin yliriitiilen yapisal esitlik modeli analizlerinden ¢ikarilmistir.

Anilan modellerde bagimsiz degisken olan algilanan ekonomik giicliik (A) ile
sonug degiskenler olarak ele alinan ige yonelim (C1) ve disa yonelim problemleri
(C2) arasindaki yol sifira sabitlenmistir. Ice yonelim (Z2) ile disa ydnelim
problemleri (Z2); anne davranisi (Z2) ile ice yonelim (Z1) vedisa yonelim
problemleri(Z1) arasindaki korelasyonlaranlamli oldugundan bu degiskenlerin
hatalar1 birbiriyle iligkilendirilmistir (Erkeklerdearalarindaki korelasyon anlamli
olmayan anne davranist (Z2) ile ice yonelim (Z1) problemleri degiskenlerinin
hatalar1 harig). Yapilan analiz sonucunda, Uretilen modelin veri ilé&izlarda kabul

edilebilir (32 (102,N = 442) = 238.11p < .001, y3/df = 2.33, GFI = .94, AGFI =
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.91, NFI = .93, CFl = .96, RMSEA = .Q&rkeklerde iséyi uyum (3 (89, N =
390) = 145.82p < .001, y?/df = 1.64, GFI = .96, AGFI = .93, NFI=.96, CFI = .98,
RMSEA = .04) gosterdigi gortlmiistir. Modelde elde edilen iliskiler ve gizil
degiskenlerde aciklanan varyans degerleri Sekil 3.4te ve digsal degiskenler

arasindaki iligkiler Tablo 3.14te gosterilmistir.

Sekil 3. 4. Algilanan Ekonomik Giicliik, Anne Davranisi, Ice Yonelim ve Disa

Yonelim Problemleri Modeli

.58***
67

- 174
- 11%

-.16**
-.09*
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Not: AEG: Algilanan Ekonomik Giiclik, AD: Anne Davramsi, IYP: ice Yonelim
Problemleri, DYP: Disa Yonelim Problemleri. Kizlara ait degerler italik olarak
gosterilmistir.

*p <.05, **p < .01, **p < .001.

Analiz sonuglari, hemkizlarda hem de erkeklerdelgilanan ekonomik giigliigiin
72’deki anne davranisini, Z2’deki anne davraniginin ise Z2’deki ice yonelim ve

disa yonelim problemlerini negatif yonde yordadigini géstermektedir.

Tablo 3. 14.Algilanan Ekonomik Giicliik, Anne Davramsi, ice Yonelim ve Disa
Yonelim Problemleri Modelinde Ele Alinan Digsal Degiskenler

Arasindaki Tliskiler

1 2 3
Degiskenler AEG (21) IYP (Z1) DYP (Z1)
1.AEG (21) —
2.1YP (z1) 25%* —
.29***
3.DYP (21) A1 B2*r* —
.18 B3

Not: AEG: Algilanan Ekonomik Giigliikk, IYP: Ice Yonelim Problemleri, DYP: Disa
Yonelim Problemleri. Kizlara ait degerler italik olarak gosterilmistir.
*p < .05, **p < .01, **p < .001.

Algilanan ekonomik giiclilk, anne davranisi, ice yonelim ve disa yoOnelim
problemleri modelinde algilanan ekonomik giicliik (A) ile ice yonelim problemleri
(C1) ve disa yonelim problemleri (C2) arasindaki iliskide anne davraniginin araci
rolind incelemek igin lgilanan ekonomik giigliik ile ige yonelim problemleri
arasindaki yol (A—>»Cl) ve algilanan ekonomik gi¢liik ile disa yonelim
problemleri arasindaki (A— C2) yol sirasiyla modele eklenmistir.
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Kizlar i¢in tretilen modelde, analize dahil edilen algilanan ekonomik guclik ile
ice yonelim problemleri arasindaki yolun (A— C1) istatistiksel agidan anlaml1
olmadigi (B = .06, p > .05) ve y? degerinde anlaml1 bir diisiise neden olmadig1
goriilmiistiir (x* (1) = 1.95,p > .05). Anilan modelde, algilanan ekonomik giicliik
ile disa yonelim problemleri arasindaki yol (A— C2) analize dahil edildiginde,
bu yolun daanlamli olmadig1 (B = -.07,p>.05) ve x?degerinde anlaml1 bir diisiise
nedenolmadig goriilmiistiir (x* (1) = 3.19,p > .05). Dolayisiyla kizlarda algilanan
ekonomik guglik ile hem ice yonelim problemlitin de disa yonelim problemleri

arasindaki iliski tUmuyle anne davrami tarafindan agiklanmaktadir.

Erkekler igin {iretilen modelde, analize dahil edilen algilanan ekonomik giigliik ile
ice yonelim problemleri arasindaki yolun (A— C1) istatistiksel agidan anlamli
olmadigi (B = .02, p > .05) ve ¥* degerinde anlaml bir diisiise neden olmadig1
goriilmiistiir (x? (1) = .30,p>.05). Anilan modelde, algilanan ekonomik giicliik ile
disa yonelim problemleri arasindaki yol (A— C2) aralize dahil edildiginde, bu
yolun da anlamli olmadig1 (B = -.03,p > .05) ve y? degerinde anlamli bir diisiise
neden olmadig1 goriilmiistiir (x? (1) = .45,0>.05). Dolayisiyla erkeklerdealgilanan
ekonomik gii¢liik ile hem ige yonelim problemleri hem de disa yonelim problemleri

arasindaki iliski tUmuyle anne davrami tarafindan agiklanmaktadir.
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3.2.2.3 Algilanan Ekonomik Giicliik, Anne Ergen iliski Niteligi, Benlik Saygist

ve Yasam Doyumu Modeli

Algilanan ekonomik giicliik ile ilgili 6nerilen {igiincii kuramsal modelde (bkz., Sekil
3.5), bagimsiz degisken olarak birinci zamandaki algillanan ekonomik giicliik,
arac1 degisken olarak ikinci zamandaki anne ergen iliski niteligi ile sonug
degiskenler olarak ikinci zamandaki benlik saygisi ile yasam doyumu arasindaki

iliskiler ele alinmastir.

Anne ergen iliski niteliginin gostergeleri olarak agiklama, olumlu anne ergen iliskisi
ve olumsuz anne ergen iliskisi kullanilmis; yasam doyumu aile, arkadaslar, okul ve
yasanilan ¢evre boyutlariyla degerlendirilmistir. Algilanan ekonomik giicliik dlgegi
ve benlik saygist Olgeginin parsellenmis boyutlar1 (algilanan ekonomik gii¢liik

6l¢egi i¢cin AEG-1 ve AEG2 ve benlik saygisi icin BS-1 ve BS2) kullanilmistir.
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Sekil 3. 5. Algilanan Ekonomik Giicliik, Anne Ergen Iliski Niteligi, Benlik

AEG-1

Kuramsal Model

AEG-2

Saygis1 ve Yasam Doyumu Arasindaki iliskilere Yonelik Onerilen

BS-1 BS-2
BS
Z1
A 4
Agiklama Olumlu Olumsuz
AEI AEI BS-1
BS
z2
BS-2
AEIN Aile
z2
Arkadas
YD
z2
Okul
A
Yasanilan
Cevre
YD
Z1
. Yasanilan
Aile Arkadas Okul
Cevre

Not: AEG: Algilanan Ekonomik Gii¢liik, AEG-1: AEG’in parsellenmis ilk boyutu, AEG-
2: AEG’in parsellenmis ikinci boyutu, AEIN: Anne Ergen Iliski Niteligi, BS: Benlik
Saygis1, BS-1: BS’nin parsellenmis ilk boyutu, BS-2: BS’nin parsellenmis ikinci boyutu,

YD: Yasam Doyumu.
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Algilanan Ekonomik Giicliik, Anne Ergen Iliski Niteligi, Benlik Saygis1 ve

Yasam Doyumuyla ilgili Ol¢iim Modeli

Algilanan ekonomik giicliikk, anne ergen iliski niteligi, benlik saygisi ve yasam
doyumu &l¢iim modeli kizlarda ve erkeklerde ayri ayr test edilmistir. Ol¢iim
modellerinde, algilanan ekonomik gii¢liik®, anne ergen iliski niteligi'®, benlik
saygisitt (Z1 ve Z2’de) veyasam doyumunt?(Z1 ve Z2’de) igeren 6 gizil degisken

ve 17 gosterge kullanilmistir.

Yapilan analiz sonucunda, iiretilen 6l¢iim modelinin veri ile kizlarda iyi uyum (i
(98,N = 442) = 216.04p < .001, ¥%/df = 2.20, GFI = .95, AGFI = .92, NFI=.93,
CFl=.96, RMSEA = .05); erkeklerde ikabul edilebilir uyum gosterdigi (32 (98,
N = 390) = 228.76p < .001, ¥?/df = 2.33, GFI = .94, AGFI = .90, NFI = .91, CFI
= .95, RMSEA = .06) goriilmiistiir. Ol¢iim modelleri icin, elde edilen standardize
edilmis faktor yiikleri ve gosterge degiskenlerin gizil degiskende agikladiklar

varyans degerleri Tablo 3.15te gosterilmistir.

9 Z1’de AEG-1 ve AEG-2 gostergeleriylemsil edilmistir.

1072°de agiklama, olumlu anne ergen iliskisi ve olumsuz anne ergen iligkisi géstergeleriyle temsil
edilmistir.

1171 ve 72°de ayr1 ayr1 BS-1 ve BS2 gostergeleriyle temsil edilmistir.

1271 ve 72°de ayri ayri aile, arkadaslik, okul ve yasanilan ¢evre ile temsil edilmistir.
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Tablo 3. 15.Algilanan Ekonomik Giicliik, Anne Ergen iliski Niteligi, Benlik

Saygisi ve Yasam Doyumu Ol¢iim Modeli

Kiz ERKEK
Faktor Yukleri R? Faktor Yukleri R?
Bagimsiz Degisken
Algilanan Ekonomik Giicliik
(21)
AEG-1 .93 .87 .87 .76
AEG-2 .87 .76 .93 .87
Araci Degisken
Anne Ergen Iliski Niteligi (Z2)
Agciklama 71 .51 74 .54
Olumlu Anne Ergen Iliskisi .90 .81 .88 .78
Olumsuz Anne Ergen Iliskisi .40 .16 .06t .00
Sonu¢ Degiskenler
Benlik Saygis1 (Z1)
BS1 .88 .79 .81 .65
BS-2 72 .48 71 .51
Benlik Saygist (Z2)
BS1 .89 a7 .78 .61
BS-2 .69 52 T7 .60
Yagam Doyumu (Z1)
Aile .75 .56 .81 .66
Arkadaslar .55 .30 .69 48
Okul .55 31 45 21
Yasanilan ¢cevre .55 31 .58 .34
Yagam Doyumu (Z2)
Aile .85 72 .78 .60
Arkadaglar .62 .39 .73 .53
Okul 42 .18 44 19
Yasanilan gevre .56 .32 .53 .28

Not: AEG-1: AEG’in parsellenmis ilk boyutu, AEG-2: AEG’in parsellenmis ikinci boyutu,
BS-1: BS’nin parsellenmis ilk boyutu, BS-2: BS’nin parsellenmis ikinci boyutu. a:anlaml
degil.

Algilanan ekonomik giicliik, anne ergen iliski niteligi, benlik saygisi ve yasam
doyumu i¢in ergenin cinsiyetine gore iiretilen 6l¢iim modellerinde gizil degiskenler

arasindaki yapisal iligkiler Tablo 3.16’da gosterilmistir.
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Tablo 3. 16.Algilanan Ekonomik Giicliik, Anne Ergen iliski Niteligi, Benlik
Saygis1 ve Yasam Doyumu Modeliyle Ilgili Gizil Degiskenler

Arasindaki Yapisal Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6
Degiskenler ~AEG (Z1) AEi(Z2) BS(Zl1) BS(Z2) YD(Z1) YD(Z2)
1.AEG (Z1) —
2.AEIN (Z2) -.15** —
-.10
3.BS (21) -.28%** Y fabol —
- 25+ * 14x
4.BS (Z2) -.20%** A0%r* A0** —
-.28%* 24%%% 53w
5.YD (Z1) -.38%** AT 5% 39%* —
-, 25%** AL A0 Y
6.YD (Z2) -.26%* B4xx* A5xxx B9*r* 5grrk —
-.15* 50*x* 28+ 55*** 66"+

Not: AEG: Algilanan Ekonomik Giicliik, AEIN: Anne Ergen iliski Niteligi, BS: Benlik
Saygist, YD: Yasam Doyumu. Kizlara ait degerler italik olarak gosterilmistir.
*p < .05, **p < .01. **p < .001.

Kizlar icin araci etki modeline ait yapisal korelasyonlar (koyu italik olarak
gosterilmistir) incelendiginde, Z1’de ergenin algiladigi ekonomik gii¢liiglin
72’deki anne ergen iliski niteligi (r = -.15,p < .01), benlik saygis1 (r = -.20,p <
.00)) ve yasam doyumu (r = -.26,p <.001) ile negatif yonde; Z2’deki anne ergen
iligki niteliginin ise Z2’deki benlik saygis1 (r = .40,p <.001) ve yasam doyumu ile
(r = .64,p <.001) pozitif yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Erkekler igin yapisal
korelasynlar incelendiginde ise Z1’de ergenin algiladigi ekonomik giigliigiin
Z2’deki anne ergen iliski niteligi (r = -.10, p > .05) ile olan iligkisinin anlamli
olmadig1 goriilmiistiir. Ote yandan Z1’de ergenin algiladigi ekonomik giigliigiin
72’deki benlik saygisi (r =-.28,p <.001) ve yasam doyumu (r =-.15,p < .05) ile

negatif yonde; Z2’deki anne ergen iliski niteliginin ise Z2’deki benlik saygis1 (r =
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.24,p <.001) ve yasam doyumu ile (r = .50,p <.001) pozitif yonde iligkili oldugu

gorilmistiir.

Algilanan Ekonomik Giicliik, Anne Ergen Iliski Niteligi, Benlik Saygis1 ve

Yasam Doyumu Ile ilgili Yapisal Esitlik Modeli Analiz Sonuglar:

Bu béliimde ergenin algiladigi ekonomik giigliik ile ergenin benlik saygisi ve yasam
doyumu arasindaki iliskide anne ergen iliski niteliginin araci roliinii belirlemek

amactyla yapilan analiz sonuglarina yer verilmistir.

Ergenin algiladig1 ekonomik giicliik ile ergenin benlik saygisi ve yasam doyumu
arasindaki iligkide anne ergen iligki niteliginin araci roliinii belirlemek amaciyla
olusturulan model kizlar ve erkekler icin ayr1 ayr test edilmistir. Olgiim modeli
analiz sonuglarina gore faktor yiikii anlamli olmayan olumsuz anne ergen iligkisi

boyutu, erkekler icin yiiriitiilen yapisal esitlik modeli analizlerinden ¢ikarilmistir.

Anilan modellerde, bagimsiz degisken olan algilanan ekonomik giicliik (A) ile
sonu¢ degiskenler olarak ele alinan benlik saygis1 (C1) ve yasam doyumu (C2)
arasindaki yol sifira sabitlenmistir. Benlik saygisi1 (Z2) ile yasam doyumu (Z2);
anne ergen iliski niteligi ile (Z2) ile benlik saygisi (Z1) ve yasam doyumu (Z1)
arasindaki korelasyonlar anlamli oldugundan bu degiskenlerin hatalar1 birbiriyle
iliskilendirilmistir. Yapilan analiz sonucunda, iiretilen modelin veri ile iyi uyum
gosterdigi goriilmiistiir. Kizlar igin ¢? (102, N = 442) = 226.25p < .001, y%/df =
2.22, GFI = .94, AGFI = .92, NFI = .93, CFl = .®8VISEA = .05; erkekler i¢in y?

(87,N = 390) = 154.92p < .001, ¥*/df = 1.78, GFI = .95, AGFI = .93, NFI = .94,
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CFI = .97, RMSEA = .04iir. Modelde elde edileiliskiler ve gizil degiskenlerde
aciklanan varyans degerleri Sekil 3.6’da ve dissal degiskenler arasindaki iligkiler

Tablo 3.17°de gosterilmistir.

Sekil 3. 6. Algilanan Ekonomik Giicliik, Anne Ergen lliski Niteligi, Benlik

Saygisi ve Yasam Doyumu Modeli

27%%
_53***

_32***
A7+

4G
.28***

34
53w
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Not: AEG: Algilanan Ekonomik Giicliik, AEIN: Anne Ergen iliski Niteligi, BS: Benlik
Saygist, YD: Yasam Doyumu. Kizlara ait degerler italik olarak gosterilmistir.
*p <.05, **p < .01, **p < .001.

Analiz sonuglart incelendiginde, kizlarda Z1’deki ergenin algiladigi ekonomik
giicligiin Z2’deki anne ergen iliski niteligini negatif yonde; Z2’deki anne ergen
iligki niteliginin Z2’deki benlik saygisi ve yasam doyumunu pozitif yonde
yordadigi goriilmistiir. Erkeklerde ise Z2’deki anne ergen iliski niteligi Z2’deki
benlik saygisi ve yasam doyumunu pozitif yonde yordarken, Z1’deki algilanan
ekonomik giicliik ile Z2’deki anne ergen iliski niteligi arasindaki yolun istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 3. 17.Algilanan Ekonomik Giicliik, Anne Ergen Iliski Niteligi, Benlik
Saygisi ve Yasam Doyumu Modelinde Ele Alinan Digsal

Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Desiskenl 1 2 3
estykenier AEG (Z1) BS (Z1) YD (Z1)
1.AEG (Z1) —
2.BS (Z1) - 27 —
- 2T
3.YD (Z1) -.38w 5 —
__25*** VN aad

Not: AEG: Algilanan Ekonomik Giigliik, BS: Benlik Saygisi, YD: Yagsam Doyumu. Kizlara
ait degerler italik olarak gdsterilmistir.
***p < .001.

Algilanan ekonomik giicliikk, anne ergen iliski niteligi, benlik saygisi ve yasam
doyumumodelinde algilanan ekonomik giigliik (A) ile benlik saygisi (C1) ve yasam
doyumu (C2) arasindaki iligkide anne ergen iligki niteliginin araci roliinii incelemek

i¢in algilanan ekonomik gii¢liik ile benlik saygisi arasindaki yol (A— C1) ve
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algilanan ekonomik gii¢liik ile yasam doyumu arasindaki (A— C2) yol sirasiyla

modele eklenmistir.

Kizlar icin iiretilen modelde, analize dahil edilen algilanan ekonomik giicliik ile
benlik saygisi arasindaki yolun (A— C1) istatistiksel agidan anlamli olmadig1
(B =-.06, p>.05) ve x? degerinde anlamli bir diisiise neden olmadig1 goriilmiistiir
(x> (1) = 1.5Q p > .05). Anilan modelde, algilanan ekonomik giicliik ile yasam
doyumu arasindaki yol (A— C2) analize dahil edildiginde, bu yolun da anlamli
olmadig1 (B = -.03, p > .05) ve y2 degerinde anlaml bir diisiise neden olmadig1
goriilmiistiir (% (1) = .06 p > .05). Dolayistyla kizlarda algilanan ekonomik gii¢liik
ile hem benlik saygisi hem de yasam doyumu arasindaki iliski timdyle anne ergen

iligki niteligi tarafindan agiklanmaktadir.

Erkeklerde Z1’deki algilanan ekonomik giiclikk ile Z2’deki anne ergen iligki
niteligi arasindaki iligki anlamli olmadigindan, algilanan ekonomik giicliik ile
benlik saygist ve yasam doyumu arasindaki iliskide anne ergen iligki niteliginin
araci rolii incelenememistir. Dogrudan etkiler inckndiginde ise, dgilanan
ekonomik giigliigiin benlik saygisi tzerindeki etkisiniranlamli oldugu (B =-.16,p
<.05), yasam doyumu iizerindeki etkisinin iseanlamli olmadigi (f = .06, p > .05)

gorilmiistiir.
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3.2.2.4.Algilanan Ekonomik Giicliik, Anne Ergen iliski Niteligi, ice Yonelim

ve Disa Yonelim Problemleri

Algilanan ekonomik giicliik ile ilgili 6nerilen dordiincii kuramsal modelde (bkz.,
Sekil 3.7), bagimsiz degisken olarak birinci zamandaki algilanan ekonomik
gucluk, araci1 degisken olarak ikinci zamandaki anne ergen iligki niteligi ile sonug
degiskenler olarak ikinci zamandaki ice yonelim ve disa yonelim problemleri

arasindaki iliskiler ele alinmustir.

Anne ergen iligki niteliginin gostergeleri olarak agiklama, olumlu anne ergen iliskisi
ve olumsuz anne ergen iligkisi kullanilmig; ice yoOnelim problemleri,
anksiyete/depresyon, sosyal i¢e doniikliik/depresyon, somatik yakinmalar; disa
yonelim problemleri isekurallara kars1 gelme ve saldirgan davraniglar boyutunun
parselleme sonucu elde edilen boyutlar1 (SD-1 ve SD2) olarak ele alinmustir.
Algilanan ekonomik giiglikk dlgeginin parsellenmis boyutlart (AEG-1 ve AEG-2)

kullanilmistir.
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Sekil 3. 7. Algilanan Ekonomik Giicliik, Anne Ergen iliski Niteligi, Ice Yonelim

ve Disa Yonelim Problemleri Arasindaki iliskilere Yonelik Onerilen

Kuramsal Model

A/D SiD/D 53%
iyp
Z1
A/D
A
Olumlu Olumsuz
Agiklama AEQ AFI
Iyp SiD/D
Z2
AEG-1 SY
AEIN
Z2
AEG-2 KKG
Z2
SD-2
DYP
Z1
A
KKG SD-1 SD-2

Not: AEG: Algilanan Ekonomik Giigliik, AEG-1: AEG’in parsellenmis ilk boyutu, AEG-
2: AEG’in parsellenmis ikinci boyutu, AEIN: Anne Ergen Iliski Niteligi, [YP: Ice Yonelim
Problemleri, A/D: Anksiyete/Depresyon, SID/D: Sosyal Ige Déniikliik/Depresyon, SY:
Somatik Yakinmalar, DYP: Disa Yo6nelim Problemleri, KKG: Kurallara Kars1 Gelme, SD-
1: Saldirgan Davraniglar’in parsellenmis ilk boyutu, SD-2: Saldirgan Davraniglar’in

parsellenmis ikinci boyutu.
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Algilanan Ekonomik Giicliik, Anne Ergen lliski Niteligi, ice Yonelim ve Disa

Yonelim Problemleriyle Tlgili Ol¢ciim Modeli

Algilanan ekonomik giicliik, anne ergen iliski niteligi, i¢e yonelim ve disa yonelim
problemleri &l¢iim modeli kizlarda ve erkeklerde ayr1 ayri test edilmistir. Olgiim
modellerinde, algilanan ekonomik gii¢liik'®, anne ergen iliski niteligi'4, ice yonelim
problemlert® (Z1 ve Z2’de) ve disa yonelim problemleril® (Z1 ve Z2’de) iceren 6

gizil degisken ve 17 gosterge kullanilmistir.

Yapilan analiz sonucunda, tiretilen 6lcim modeliin veri ile kabul edilebilir uyum
gosterdigi goriilmiistiir. Kizlar icin 2 (98,N = 442) = 310.92p <.001, ¥%/df = 3.17,
GFl = .92, AGFI = .88, NFI=.91, CFI = .94, RMSEA =;@ikekler icin x> (99,
N = 390) = 218.66p < .001, ¥?/df = 2.21, GFI = .94, AGFI = .91, NFI = .93, CFI
= .96, RMSEA = .06ir. Olciim modelleriigin, elde edilen standardize edilmis
faktor yiikleri ve gosterge degiskenlerin gizil degiskende acikladiklari varyans

degerleri Tablo 3.18de gosterilmistir.

1371°de AEG-1 ve AEG2 gdstergeleriyle temsil edilmistir.

1472°de agiklama, olumlu anne ergen iliskisi ve olumsuz anne ergen iliskisi gostergeleriyle temsil
edilmistir.

1571 ve Z2’de ayr1 ayr anksiyete/depresyon, sosyal ige doniikliik/depresyon ve somatik yakinmalar
gostergeleriyle temsil edilmistir.

16 71 ve Z2’de ayn ayri kurallara kars1 gelme, SD-1 ve SD-2ile temsil edilmistir.
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Tablo 3. 18. Algilanan Ekonomik Giicliik, Anne Ergen iliski Niteligi, ice

Yénelim ve Disa Yonelim Ol¢iim Modeli

Klz ERKEK
Faktor Yukleri  R2? Faktor Yukleri  R?
Bagimsiz Degisken
Algilanan Ekonomik Giigliik (Z1)
AEG-1 .88 .79 .89 .80
AEG-2 91 .83 91 .82
Araci Degisken
Anne Ergen Iliski Niteligi (Z2)
Agiklama .68 A7 .82 .63
Olumlu Anne Ergen Iliskisi .95 .90 .80 .67
Olumsuz Anne Ergen iliskisi .38 14 .012 .00
Sonug Degiskenler
I¢e Yonelim Problemleri (Z1)
Anksiyete/depresyon .85 72 77 .59
Sosyal ice donikliuk/depresyon .65 42 .64 42
Somatik yakinmalar .62 .38 .68 46
Ice Yonelim Problemleri (Z2)
Anksiyete/depresyon .81 .66 .86 .73
Sosyal ice donuklik/depresyon .63 .40 73 .53
Somatik yakinmalar .58 .34 .54 .29
Disa Yonelim Problemleri (Z1)
Kurallara kars1 gelme .64 .40 .74 .55
SD-1 .86 74 .84 71
SD-2 .81 .66 .86 74
Disa Yonelim Problemleri (Z2)
Kurallara karg1 gelme .60 .36 .68 .46
SD-1 .86 74 .88 .78
SD-2 .85 73 .84 71

Not: AEG-1: AEG’in parsellenmis ilk boyutu, AEG-2: AEG’in parsellenmis ikinci
boyutu, SD#: Saldirgan Davranislar’in parsellenmis ilk boyutu, SD-1: Saldirgan
Davraniglar’in parsellenmis ikinci boyutu. a: anlamli degil.

Algilanan ekonomik giicliik, anne ergen iliski niteligi, ice yonelim ve disa yonelim
problemleri icin ergenin cinsiyetine gore uretilen Olcim modellerinde gizil

degiskenler arasindaki yapisal iligkiler Tablo 3.19°da gosterilmistir.
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Tablo 3. 19. Algilanan Ekonomik Giicliik, Anne Ergen iliski Niteligi, ice
Yonelim ve Disa Yonelim Problemleri Modeliyle Ilgili Gizil

Degiskenler Arasindaki Yapisal Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6
Degiskenler ~ AEG (Z1) AEIN  iYP(Z1) 1YP(Z2) DYP(Z1) DYP (Z2)
(Z2)
1.AEG (Z1) —
2. AEIN (Z2) -.14** —
. -.09
3.0YP(Z1) 25w -19 —
28+ -.15*
4.1YP(22) 19w - 248 g —
224wk -.15* T
5.DYP (z1) .11* -.235* Vs 3%+ —
18 - 295 G5 ABFr*
6.DYP (Z2) .04 - 248 Relia T 5 —
13* - 26+ AT 66+ TS

Not: AEG: Algilanan Ekonomik Giigliik, AEIN: Anne Ergen 1liski Niteligi, [YP: ice
Yonelim Problemleri, DYP: Disa Yonelim Problemleri. Kizlara ait degerler italik olarak
gosterilmistir.

*p <.05, ¥*p < .01. **p < .001.

Kizlar icin araci etki modeline ait yapisal korelasyonlar incelendiginde, Z1°de
ergenin algiladigi ekonomik gii¢liiglin Z2’deki anne ergen iliski niteligi (r = -.14,p
<.01) ile negatif; ice yonelim problemleri£ .19 p < .001) ile pozitif yonde iligkili
oldugu, ancak digsa yonelim problemleri (r = .04, p > .05) ile iligkili olmadigi
goriilmiistiir. Ayrica, Z2’deki anne ergen iliski niteliginin Z2’deki i¢e yonelim
problemleri ¢ =-.24,p <.001) ve disa yonelim problemleri ile (r = -.24,p < .001)
negatif yond iliskili oldugu goriilmiistiir. Erkekler icin yapisal korelasyonlar
incelendiginde ise Z1’de ergenin algiladigi ekonomik giicliigiin Z2’deki anne ergen
iliski niteligi ile iliskili olmadig1 (r = -.09, p > .05), ice yonelim problemlerr &
.22,p<.001) ve disa yonelim problemleri (r =.13,p < .05) ile pozif yonde iligkili

oldugu goriilmiistiir. Ayrica, Z2’deki anne ergen iligki niteliginin Z2’deki ige
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yonelim problemleri(=-.15,p < .05) ve disa yonelim problemleri ile (r =-.26,p

<.001) negatif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir.

Algilanan Ekonomik Giicliik, Anne Ergen lliski Niteligi, ice Yonelim ve Disa

Yonelim Problemleri ile Tlgili Yapisal Esitlik Modeli Analiz Sonuglar

Bu béliimde ergenin algiladigi ekonomik giigliik ile ergenin ice yonelim ve disa
yonelim problemleri arasindaki iliskide anne ergen iligki niteliginin araci roliinii

belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglarina yer verilmistir.

Ergenin algiladig1 ekonomik giicliik ile ige yonelim ve disa yonelim problemleri
arasindaki iligkide anne ergen iligki niteliginin araci roliinii belirlemek amaciyla
olusturulan model kizlar ve erkekler icin ayr1 ayr test edilmistir. Olgiim modeli
analiz sonuglarina gore faktor yiikii anlamli olmayan olumsuz anne ergen iligkisi

boyutu, erkekler icin yiiriitiilen yapisal esitlik modeli analizlerinden ¢ikarilmistir.

Anilan modellerde, bagimsiz degisken olan algilanan ekonomik giicliik (A) ile
sonug degiskenler olarak ele alinan ige yonelim (C1) ve disa yonelim problemleri
(C2) arasindaki yol sifira sabitlenmistir. Ice yonelim (Z2) ile disa ydnelim
problemleri (Z2); anne ergerigki niteligi (Z2) ile ice yonelim (Z1) velisa yonelim
problemleri(Z1) arasindaki korelasyonlar anlamli oldugundan bu degiskenlerin
hatalar1 birbiriyle iligskilendirilmistir. Yapilan analizler sonucunda, Uretilen modelin
veri ilekizlarda kabul edilebilir (x?(102,N = 442) = 316.33p < .001, %/df=3.10,
GFl = .92, AGFI = .88, NFI =.91, CFIl = .94, RMSEA = ;@rkeklerde isayi

uyum gésterdigi (42(88,N = 390) = 144.11p < .001, y¥/df = 1.64, GFI =96, AGFI
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= .93, NFI = .96, CFl = .98, RMSEA = .P4oriilmistir. Modelde elde edilen
iliskiler ve gizil degiskenlerde aciklanan varyans degerleri Sekil 3.8’de ve digsal

degiskenler arasindaki iliskiler Tablo 3.20°de gosterilmistir.

Sekil 3. 8. Algilanan Ekonomik Giicliik, Anne Ergen iliski Niteligi, Ice Yonelim

ve Disa Yonelim Problemleri Modeli

59***
. 68***

- 14
-.08
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Not: AEG: Algilanan Ekonomik Giicliik, AEIN: Anne Ergen iliski Niteligi, IYP: Ice
Yonelim Problemleri, DYP: Disa Yonelim Problemleri. Kizlara ait degerler italik olarak
gosterilmistir.

*p < .05, **p < .01, ***p < .001.

Analiz sonuglari, kizlarda algilanan ekonomik giigliigiin Z2’deki anne ergen iligki
niteligini, Z2’deki anne ergen iligki niteliginin ise hem Z2’deki i¢e ydnelim
problemlerini hem de disa yonelim problemlerini negatif yonde yordadigini
gostermektedir. Bununla birlikte erkelkderalgilanan ekonomik giigliigiin Z2’deki

anne ergen iligki niteligini, Z2’deki anne ergen iliski niteliginin ise Z2’deki ice

yobnelimve disa yonelim problemlerini yordamadigi gorilmektedir.

Tablo 3. 20. Algilanan Ekonomik Giicliik, Anne Ergen iliski Niteligi, ice
Yonelim ve Disa Yonelim Problemleri Modelinde Ele Alinan

Dissal Degiskenler Arasindaki Tliskiler

1 2 3
Degiskenler AEG (Z1) iyp (z1) DYP (Z1)
1.AEG (Z1) —
2.IYP (Z1) 2%k —
.29***
3.DYP (Z1) 11* ok —
. 18k* .64***

Not: AEG: Algilanan Ekonomik Giicliik, IYP: Ice Yonelim Problemleri, DYP: Disa
Yonelim ProblemleriKizlara ait degerler italik olarak gosterilmistir.
*p < .05, **p < .01, **p < .001.

Algilanan ekonomik giicliik, anne ergen iliski niteligi, ice yonelim ve disa yonelim
problemleri modelinde algilanan ekonomik gii¢liik (A) ile ice yonelim problemleri

(C1) ve disa yonelim problemleri (C2) arasindaki iliskide anne ergen iliski
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niteliginin araci roliinii incelemek i¢in algilanan ekonomik gii¢liik ile ige yonelim
problemleri arasindaki yol (A— C1) ve algilanan ekonomik giigliik ile disa

yonelim problemleri arasindaki (A— C2) yol sirasiyla modele eklenmistir.

Kizlar i¢in Uretilen modelde, analize dahilika algilanan ekonomik giigliik ile
ice yonelim problemleri arasindaki yolun (A—C1) istatistiksel a¢idan anlamli
olmadigi (B = .06, p > .05) ve ¥ degerinde anlaml bir diisiise neden olmadig1
goriilmiistiir (% (1) = 2.06,p > .05). Amilan modelde, algilanan ekonomik giicliik
ile disa yonelim problemleri arasindaki yol (A— C2) analize dahil edildiginde,
bu yolun da anlamli olmadig1 (B = -.06,p > .05) ve x> degerinde anlaml1 bir diisiise
neden olmadig1 goriilmiistiir (% (1) = 2.62,p > .05). Dolayisiyla kizlarda algilanan
ekonomik giicliik ile ige yonelim ve disa yonelim problemleri arasindaki iliski

timdayle anne davranisi tarafindan agiklanmaktadir.

Erkeklerde algilanan ekonomik giicliigiin Z2’deki anne ergen iliski niteligi,
Z2’deki anne ergen iliski niteliginin ise Z2’deki i¢ce yonelim ve disa yonelim
problamleri ile arasindaki iliskiler anlamli olmadigindan, algilanan ekonomik
guclik ileige yonelim ve disa yonelim problemleri arasindaki iliskide anne ergen
iliski niteliginin aract rolii incelenememistir. Dorudan etkiler incelendiginde,
algilanan ekonomik gii¢liigiin ice yonelim problemler{ = .03, p > .05)ve disa
yonelim problemleri tzerindeki etkisini(f = -.02, p > .05) anlamli olmadig:

gOrilmiistiir.
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3.2.3.Esler Arasindaki Catisma ile Tlgili Modeller

Bu boliimde arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden biri olan esler arasindaki
catisma ile ilgili sirasiyla dort ayr1 modelin analiz sonuglarina yer verilmistir.
Asagida ilk olarak 6l¢iim modellerinde gosterge degiskenlerin gizil degiskenlerle
ne Olgiide iligkili oldugunu ve gizil degiskenler arasindaki yapisal korelasyonlari
belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglarina yer verilmistir. Daha sonra 6nerilen

yapisal esitlik modelleri analiz sonuglarina deginilmistir.

3.2.3.1.Esler Arasindaki Catisma, Anne Davramsi, Benlik Saygis1 ve Yasam

Doyumu Modeli

Esler arasindaki ¢atisma ile ilgili 6nerilen ilk kuramsal modelde (bkz., Sekil 3.9),
bagimsiz degisken olarak birinci zamandaki esler arasindaki catisma, araci
degisken olarak ikinci zamandaki anne davramsi ile sonug degiskenler olarak
ikinci zamandakibenlik saygisi1 ile yasam doyumu arasindaki iligkiler ele

alinmistir.

Anne davramisinin gostergeleri olarak destek, demokratik kontrol ve sinirlayici
kontrol kullanilmis; yasam doyumu aile, arkadaslar, okul ve yasanilan c¢evre
boyutlariyla; esler arasindaki ¢atisma ise ¢atismanin 6zellikleri, algilanan tehdit ve
kendini suglama boyutlariyla degerlendirilmistir. Benlik saygisi 6lgeginin

parsellenmis boyutlar1 (BS-1 ve BS2) kullanilmistir.
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Sekil 3. 9. Esler Arasindaki Catisma, Anne Davranisi, Benlik Saygis1 ve Yasam

Doyumu Arasindaki Iliskilere Yonelik Onerilen Kuramsal Model

BS-1 BS-2
BS
Z1
y
D DK
SK BS-1
BS
Z2
C BS-2
cO
AD Aile
AT e
Arkadas
KS o
Z2
Okul
Yasanilan
Cevre
YD
Z1
Aile Arkadas Okul Yaganilan
Cevre

Not: EAC: Esler Arasindaki Catisma, CO: Catismanin Ozellikleri, AT: Algilanan Tehdit,
KS: Kendini Su¢lama, AD: Anne Davranisi, D: Destek, DK: Demokratik Kontrol, SK:
Smirlayici1 Kontrol, BS: Benlik Saygisi, BS-1: BS’nin parsellenmis ilk boyutu, BS-2:
BS’nin parsellenmis ikinci boyutu, YD: Yasam Doyumu.
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Esler Arasindaki Catisma, Anne Davranmisi, Benlik Saygis1 ve Yasam

Doyumuyla lgili Ol¢iim Modeli

Esler arasindaki ¢atisma, anne davranisi, benlik saygis1 ve yasam doyumu 06l¢tim
modeli kizlarda ve erkeklerde ayr1 ayr test edilmistir. Ol¢iim modellerinde, esler
arasindaki catismal’, anne davranisi'® benlik saygisi'® (Z1 ve Z2’de) ve yasam

doyumunid®(Z1 ve Z2’de) igeren 6 gizil degisken ve 18 gosterge kullanilmistir.

Yapilan analiz sonucunda, iiretilen 6l¢iim modellerinin veri ile iyi uyum gosterdigi

ve elde edilen standardize edilmis faktor yiiklerinin anlamli oldugu goriilmiistiir.
Kizlar igin % (114,N = 442) = 241.69p < .001, y?/df = 2.12, GFI = .94, AGFI =
.91, NFI=.92, CFl=.95, RMSEA = .0&kekler icin ¥ (114,N = 390) = 202.31,

p <.001, y?/df = 1.78, GFI = .94, AGFI = .92, NFI = .92, CFl = .96, RMSEA =
04°tiir.  Olgim modelleriicin, elde edilen standardize edilmis faktor yiikleri ve
gosterge degiskenlerin gizil degiskende acikladiklar1 varyans degerleri Tablo

3.2Tde gosterilmistir.

1771°de gatigmanin dzellikleri, algilanan tehdit, kendini suglama gostergeleriyle temsil edilmistir.
18 72°de destek, demokratik kontrol ve simirlayict kontrol gostergeleriyle temsil edilmistir.
1971 ve Z2°de ayn ayr1 BS-1ve BS2 gostergeleriyle temsil edilmistir.

2071 ve Z2’de ayr1 ayri aile, arkadaslik, okul ve yasanilan cevre ile temsil edilmistir.
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Tablo 3. 21.Esler Arasindaki Catisma, Anne Davramsi, Benlik Saygis1 ve

Yasam Doyumu Ol¢iim Modeli

KiZz ERKEK
Faktor Yukleri R? Faktor Yukleri  R?
Bagimsiz Degisken
Esler arasindaki
catisma (Z1)
Catismanin Ozellikleri .92 .84 .82 .67
Algilanan tehdit .45 .20 .56 .32
Kendini suglama .33 A1 .64 41
Araci Degisken
Anne Davranigi (Z2)
Destek .94 .89 .85 72
Demokratik kontrol .70 .48 .83 .68
Sinirlayici kontrol .29 .08 12 .02
Sonu¢ Degiskenler
Benlik Saygis1 (Z1)
BS1 .87 .75 T7 .59
BS-2 73 .53 .75 .56
Benlik Saygist (Z2)
BS1 .88 a7 a7 .60
BS-2 .70 .49 .78 .61
Yasam Doyumu (Z1)
Aile .80 .63 .86 .73
Arkadaslar 51 .26 .68 .46
Okul .55 .30 44 .19
Yasanilan ¢cevre .54 .29 .55 .30
Yasam Doyumu (Z2)
Aile .86 .75 .81 .65
Arkadaglar .62 .38 71 51
Okul 42 .18 42 .18
Yasanilan gevre .56 31 .52 .26

Not: BS: BS’nin parsellenmis ilk boyutu, BS-2: BS’nin parsellenmis ikinci boyutu.

Esler arasindaki catigsma, anne davranisi, benlik saygisi ve yasam doyumu igin
ergenin cinsiyetine gore liretilen 6l¢lim modellerinde gizil degiskenler arasindaki

yapisal iliskiler Tablo 3.22de gosterilmistir.
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Tablo 3. 22.Esler Arasindaki Catisma, Anne Davranisi, Benlik Saygis1 ve
Yasam Doyumu Modeliyle ilgili Gizil Degiskenler Arasindaki

Yapisal Korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
818 EAC (Z1) AD(Z2) BS(Zl) BS(Z2) YD(Z1) YD (Z2)
1.EAC (Z1) —
2.AD (Z2)  -.23%* —
.32k
3.BS (Z1) -39 28%* —
W Toa 2%
4.BS (Z2) -3 4B AR —
__37*** _34*** _54***
5.YD (Z1)  -.60%* LTH VS 39+ —
- 5O 52k 39+ 32k
6.YD (Z2) -5+ 66% AL 69 B0+ —
- 5O 57 27k Gxek 66+

Not: EAC: Esler Arasindaki Gatisma, AD: Anne Davranisi, BS: Benlik Saygisi, YD:
Yasam Doyumu. Kizlara ait degerler italik olarak gosterilmistir.
*p <.05, **p < .01. ***p < .001.

Kizlar icin araci etki modeline ait yapisal korelasyonlar incelendiginde, Z1°de esler
arasindaki ¢atismanin Z2’deki anne davranisi (r = -.23,p < .001), benlik saygis1 (r
=-.32,p<.001) ve yasam doyumu (r = -.52,p <.001) ile negatif yonde; Z2’deki
anne davraniginin ise Z2’deki benlik saygisi (r = .46,p <.001) ve yasam doyumu
ile (r = .66,p < .001) pozitif yond iliskili oldugu goriilmiistiir. Erkekler igin
yapisal korelasyonlar incelendiginde ise Z1’de esler arasindakigatismanin Z2’deki
anne davranisi (r = -.32, p < .001), benlik saygis1 (r = -.37,p < .001) ve yasam
doyumu ¢ =-.50,p<.001) ile negatif yonde; Z2’deki anne davraniginin ise Z2’deki
benlik saygisi (r = .34,p < .001) ve yasam doyumu ile (r = .57,p < .001) pozitif

yonde iligkili oldugu gorilmiistiir.
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Esler Arasindaki Catisma, Anne Davramsi, Benlik Saygisi ve Yasam

Doyumu ile Ilgili Yapisal Esitlik Modeli Analiz Sonuclar

Bu bélimdeesler arasindaki ¢atisma ile ergenin benlik saygisi ve yasam doyumu
arasindaki iligkide anne davranigsinin araci roliinii belirlemek amaciyla yapilan

analiz sonuglarina yer verilmistir.

Esler arasindaki catisma ile ergenin benlik saygisi ve yasam doyumu arasindaki
iliskide anne davranisinin araci roliinii belirlemek amaciyla olusturulan model,
kizlar ve erkekler i¢in ayri ayri test edilmistir. Bagimsiz degisken olan esler
arasindaki catisma (A) ile sonu¢ degiskenler olarak ele alinan benlik saygisi (C1)
ve yasam doyumu (C2) arasindaki yol sifira sabitlenmistir. Benlik saygis1 (Z2) ile
yasam doyumu (Z2); anne davranisi (Z2) ile benlik saygisi (Z1) ve yasam doyumu
(Z1) arasindaki korelasyonlar anlamli oldugundan bu degiskenlerin hatalar
birbiriyle iliskilendirilmistir. Yapilan analiz sonucunda, tiretilen modelin veri ile
kizlarda kabul edilebilir (x?(118,N = 442) = 271.81p < .001, ¥?/df = 2.30, GFI =
94, AGFI = .91, NFI =.90, CFI = .94, RMSEA = .05); erkeklerdeysayum
gosterdigi (x?(118,N = 390) = 209.33p < .001, ¥?/df = 1.77, GFI = .94, AGFI =
92, NFI=.92, CFl =.96, RMSEA 84) gortilmiistiir. Modelde elde edilen iliskiler
ve gizil degiskenlerde aciklanan varyans degerleri Sekil 3.10°da ve dissal

degiskenler arasindaki iliskiler Tablo3.23’te gosterilmistir.
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Sekil 3. 10. Esler Arasindaki Catisma, Anne Davramsi, Benlik Saygisi ve

Yasam Doyumu Modeli

28*
4G

Not: EAC: Esler Arasindaki Catisma, AD: Anne Davranisi, BS: Benlik Saygisi, YD:
Yasam Doyumu. Kizlara ait degerler italik olarak gosterilmistir.
**p < .01, ***p < .001.

Analiz sonugclart incelendiginde, kiz ve erkek modellerinin her ikisinde de, esler

arasindaki catismanin Z2’deki anne davranmisini negatif yonde; Z2’deki anne
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davraniginin Z2’deki benlik saygisi ve yasam doyumunu pozitif yonde yordadigi

gorilmistiir.

Tablo 3. 23.Esler Arasindaki Catisma, Anne Davranisi, Benlik Saygis1 ve
Yasam Doyumu Modelinde Ele Aliman Dissal Degiskenler

Arasindaki Tliskiler

1 2 3
Degiskenler EAC (Z1) BS (Z1) YD (Z1)
1.EAC (21) —
2.BS (1) N e —
N ke
3.YD (Z21) -.B2rr* S4Fx* —
- 5grr 3G

Not: EAC: Esler Arasindaki Catisma, BS: Benlik Saygisi, YD: Yasam Doyumu. Kizlara
ait degerler italik olarak gdsterilmistir.
***p < .001.

Esler arasindaki c¢atisma, anne davranisi, benlik saygist ve yasam doyumu
modelindeesler arasindaki ¢atisma (A) ile benlik saygisi (C1) ve yasam doyumu
(C2) arasindaki iligkide anne davranmisinin araci roliinii incelemek igin esler
arasindaki ¢atisma ile benlik saygisi arasindaki yol (A— C1) veesler arasindaki

catisma ile yasam doyumu arasindaki (A— C2) yol sirastyla modele eklenmistir.

Kizlar icin Uretilen modelde, analize dahil edilgther arasindaki ¢atisma ile benlik
saygisi arasindaki yolun (A— C1) istatistiksel acidan anlamli olmadigr (B = -
.09,p >.05) ve y?degerinde anlaml1 bir diisiise neden olmadig1 goriilmiistiir (%2 (1)
= 2.14,p > .05). Anilan modelde, esler arasindaki ¢atisma ile yasam doyumu
arasindaki yol (A— C2) analize dahil edildiginde, bu yolun anlamli oldugu (f =

-.24,p < .05) ve x? degerinde anlamli bir diisiise neden oldugu goriilmiistiir (% (1)
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= 17.42,p < .05). Dolayisiyla kizlarda esler arasindaki gatisma ile benlik saygisi
arasindaki iliskinin timayle, esler arasindaki ¢atisma ile yasam doyumu arasindaki

iliskinin kismen anne davranisi tarafindan agiklandigi bulunmustur.

Erkekler icin Uretilen modelde, analize dahil edilegler arasindaki ¢atisma ile
benlik saygis1 arasindaki yolun (A— Cl1) istatistiksel agidan anlamli olmadig1
(B =-.07, p>.05) ve y? degerinde anlaml1 bir diisiise neden olmadig1 goriilmiistiir
(x*(1) = 1.11p>.05). Anilan modelde, esler arasindaki ¢atisma ile yasam doyumu
arasindaki yol (A— C2) analize dahil edildiginde, bu yolun anlamli oldugu (B =
-.14,p <.05) ve y2 degerinde anlaml1 bir diisiise neden oldugu goriilmiistiir (%2 (1)
=4.12,p <.05). Bu sonuglar, erkeklerdgler arasindaki ¢atisma ile benlik saygist
arasindaki iligkinin timayle, esler arasindaki ¢atisma ile yagsam doyumu arasindaki

iliskinin kismen anne davranisi tarafindan agiklandigini géstermektedir.

3.2.3.2. Bler Arasindaki Catisma, Anne Davramisi, ice Yonelim ve Disa

Yonelim Problemleri Modeli

Esler arasindaki ¢atisma ile ilgili onerilen ikinci kuramsal modelde (bkz., Sekil
3.11), bagimsiz degisken olarak birinci zamandaki esler arasindaki catisma, araci
degisken olarak ikinci zamandaki anne davrams ile sonu¢ degiskenler olarak
ikinci zamandakige yonelim ve disa yonelim problemleri arasindaki iliskiler ele

alinmistir.

Esler arasindaki c¢atismanin gdostergeleri olarak ¢atismanin 6zellikleri, algilanan

tehdit ve kendini suclama; anne davranisinin gostergeleri olarak destek, demokratik
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kontrol ve simrlayic1 kontrol kullanilmustir.

Ice

yonelim  problemleri,

anksiyete/depresyon, sosyal ice donukléffesyon ve somatik yakinmalar; disa

yonelim problemleri ise, kurallara kars1 gelme ve saldirgan davranislar boyutunun

parselleme sonucu elde edilen boyutlar1 (SD-1 ve SD2) olarak ele alinmustir.

Sekil 3. 11. Esler Arasindaki Catisma, Anne Davramsi, ice Yonelim ve Disa

Yonelim Problemleri Arasindaki Iliskilere Yonelik Onerilen

Kuramsal Model

SiD/D

AID
D DK SK
co
AT AD
z2
KS
KKG

iyp
Z1

iyp
z2

DYP
Z2

DYP
Z1

SD-1

SY

AID

SiD/D

SY

KKG

SD-1

SD-2

SD-2
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Not: EAC: Esler Arasindaki Catisma, CO: Catismanin Ozellikleri, AT: Algilanan Tehdit,
KS: Kendini Suglama, AD: Anne Davranmisi, D: Destek, DK: Demokratik Kontrol, SK:
Siirlayict Kontrol, IYP: Ice Yonelim Problemleri, A/D: Anksiyete/Depresyon, SID/D:
Sosyal Ice Déniikliik/Depresyon, SY: Somatik Yakinmalar, DYP: Disa Yonelim
Problemleri, KKG: Kurallara Karst Gelme, SD-1: Saldirgan Davranislar’in parsellenmis
ilk boyutu, SD2: Saldirgan Davraniglar’in parsellenmis ikinci boyutu.

Esler Arasindaki Catisma, Anne Davramsi, ice Yonelim ve Disa Yonelim

Problemleriyle ilgili Olciim Modeli

Esler arasindaki catisma, anne davranisi, ice yonelim ve disa yonelim problemleri

dl¢iim modeli kizlarda ve erkeklerde ayr1 ayri test edilmistir. Ol¢iim modellerinde,

1 22

esler arasindaki catisma®l, anne davramisi??, ice yonelim problemlef? (Z1 ve
72’de) ve disa yonelim problemleri?* (Z1 ve Z2’de) igeren 6 gizil degisken ve 18

gosterge kullanilmistir.

Yapilan analiz sonucunda, iiretilen 6l¢iim modelinin veri ile kizlarda kabul

edilebilir (x?(114,N = 442) = 283.80p < .001, ¥?/df = 2.49, GFI = .93, AGFI
.90, NFI = .91, CFI =95 RMSEA = .06); erkeklerde isgi uyum gosterdigi (3
(114,N = 390) = 206.05p < .001, y¥df = 1.81, GFI = .95, AGFI = .92, NFI = .94,
CFI = .97, RMSEA = .05) goriilmiistiir. Olgcim modelleriigin, elde edilen
standardize edilmis faktor yiikleri ve gosterge degiskenlerin gizil degiskende

acikladiklar1 varyans degerleri Tablo 3.24te gosterilmistir.

21 71°de ¢atigmanin 6zellikleri, algilanan tehdit, kendini suglama gostergeleriyle temsil edilmistir.
2272°de destek, demokratik kontrol ve sinirlayici kontrol gostergeleriyle temsil edilmistir.

271 ve Z2’de ayn ayr anksiyete/depresyon, sosyal ige doniikliik/depresyon ve somatik yakinmalar
gostergeleriyle temsil edilmistir.

2471 ve Z2’de ayr ayn kurallara kars1 gelme, SD-1 ve SD-2 ile temsil edilmistir.
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Tablo 3. 24.Esler Arasindaki Catisma, Anne Davranisi, ice Yonelim ve Disa

Yonelim Olgim Modeli

Kiz ERKEK
Faktor Yukleri  R? Faktor Yukleri ~ R?
Bagimsiz Degisken
Esler arasindakicatisma (Z1)
Catigsmanin 6zellikleri 72 .52 .80 .64
Algilanan tehdit .58 .34 .57 .34
Kendini suglama .39 .16 .66 43
Araci Degisken
Anne Davranisi (Z2)
Destek .96 .93 .84 .70
Demokratik kontrol .68 A7 .84 .70
Swmirlayict kontrol .28 .08 12 .01
Sonuc Degiskenler
I¢e Yonelim Problemleri (Z1)
Anksiyete/depresyon .84 .70 77 .59
Sosyal ice donukluk/depresyon .64 41 .63 40
Somatik yakinmalar .63 .40 .68 A7
Ice Yonelim Problemleri (Z2)
Anksiyete/depresyon .80 .65 .86 74
Sosyal ice donukliuk/depresyon .63 .40 72 .52
Somatik yakinmalar .59 .35 .54 .29
Disa Yonelim Problemleri (Z1)
Kurallara kars1 gelme .64 .40 74 .54
SD1 .86 74 .85 72
SD-2 .81 .66 .86 73
Disa Yonelim Problemleri (Z2)
Kurallara kars1 gelme .60 .36 .68 46
SD-1 .86 74 .88 .78
SD-2 .85 72 .84 71

Esler arasindaki ¢atisma, anne davranisi, ige yonelim ve disa yonelim problemleri

igin ergenin cinsiyetine gore {iretilen Ol¢iim modellerinde gizil degiskenler

arasindaki yapisal iligkiler Tablo 3.25te gosterilmistir.
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Tablo 3. 25.Esler Arasindaki Catisma, Anne Davranisi, ice Yonelim ve Disa
Yonelim Problemleri Modeliyle Tlgili Gizil Degiskenler

Arasindaki Yapisal Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6

Degiskenler  EAC (z1) AD(z2) 1iYP(zZl) (IYP(Z2) DYP(Z1) DYP (Z2)
1. EAC (Z1) —
2.AD (Z2)  -.24% —

_.32***
3.0YP (Z1) 53 -, 22%k* —

38w -12
4.1YP (Z2) .38 - 300 SgrH —

A e I
5.DYP (Z1) .34* - 23k B3 36%+* —

38 - 20%%* B5*r* ABr*
6. DYP (Z2) .16 -.30%*x ReH i {0k 5g*r* —

26F+* VA N i BB +* 75

Not: EAC:Esler Arasindaki Catisma, AD: Anne Davranisi, IYP: Ice Yonelim Problemleri,
DYP: Disa Yonelim Problemleri. Kizlara ait degerler italik olarak gdsterilmistir.
*p < .05, **p <.01. **p < .001.

Kizlar i¢in araci etki modeline ait yapisal korelasyonlar incelendiginde, Z1°de esler
arasindaki ¢atigmanin Z2’deki anne davranisi ile negatif yonde (r = -.24,p < .001),
ice yonelim problemlerir(= .38,p < .001) ve disa yonelim problemleri (r = .16,p
< .05) ile wzitif yonde iliskili oldugu goriilmistiir. Z2’deki anne davranisi ise
Z2’deki ige yonelim problemleri (r = -.30,p < .001) ve disa yonelim problemleri
ile (r =-.30,p <.001) negatif yonde iliskilidir. Erkekler i¢in yapisal korelasyonlar
incelendiginde ise Z1°de esler arasindaki catismanin Z2’deki anne davranisi ile
negatif yondern(=-.32,p < .001), ice yonelim problemlernr € .27,p < .001) ve
disa yonelim problemleri (r = .26, p < .001) ile pozitif yonde iliskili oldugu
goriilmiistiir. Z2’deki anne davranisi ise Z2’deki ice yonelim problemleri (r =-.17,

p < .01) ve disa yonelim problemleri ile (r = -.23,p <.001) negatif yonde iliskilidir.
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Esler Arasindaki Catisma, Anne Davramsi, ice Yonelim ve Disa Yonelim

Problemleri ile Tlgili Yapisal Esitlik Modeli Analiz Sonuclar

Bu boélimdeesler arasindaki c¢atisma ile ergenin i¢e yonelim ve disa yonelim
problemleri arasindaki iliskide anne davraniginin araci roliinii belirlemek amaciyla

yapilan analiz sonuglarina yer verilmistir.

Esler arasindaki ¢atisma ile i¢e yonelim ve disa yonelim problemleri arasindaki
ilisgkide anne davranisinin araci roliinli belirlemek amaciyla olusturulan model
kizlar ve erkekler i¢in ayri ayri test edilmistir. Bagimsiz degisken olan esler
arasindaki ¢atisma (A) ile sonug degiskenler olarak ele alinan ice yonelim (C1) ve
disa yonelim problemleri (C2) arasindaki yol sifira sabitlenmistir. ice yonelim (Z2)
ile disa yonelim problemleri(Z2); anne davranisi (Z2) ile ice yonelim (Z1) velisa
yonelim problemleri (Z1) arasindaki korelasyonlar anlamli oldugundan bu
degiskenlerin hatalar1 birbiriyle iliskilendirilmistir (Erkeklerde aralarindaki
korelasyonlaanlamli olmayan anne davranisi (Z2) ile ige yonelim (Z1) problemleri
degiskenlerinin hatalar1 hari¢). Yapilan analiz sonucunda, tiretilen modelin veri ile
kizlarda kabul edilebilir (x?(118,N = 442) = 291.11p < .001, ¥*/df = 2.47, GFI =

.93, AGFI = .90, NFI = .91, CFl = .94, RMSEA = .06); erkeklerdayisayum

gosterdigi (% (119,N = 390) = 210.75p < .001, ¥%/df = 1.77, GFI = .94, AGFI
.92, NFI=.93, CFIl =.97, RMSEA = .Pdortlmiistiir. Modelde elde edilen iliskiler
ve gizil degiskenlerde aciklanan varyans degerleri Sekil 3.12°de ve dissal

degiskenler arasindaki iliskiler Tablo 3.8’da gosterilmistir.
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Sekil 3. 12. Esler Arasindaki Catisma, Anne Davramsi, ice Yonelim ve Disa

Yonelim Problemleri Modeli

5%+
67+

= DAFr*
.. 3%k

.56***
. 73***

Not: EAC:Esler Arasindaki Catisma, AD: Anne Davranisi, IYP: Ice Yonelim Problemleri,
DYP: Disa Yonelim Problemleri. Kizlara ait degerler italik olarak gdsterilmistir.
**p < .01, ***p < .001.
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Analiz sonuglar1 incelendiginde, kizlarda esler arasindaki ¢atismanin Z2’deki anne
davranigini; Z2’deki anne davraniginin ise Z2’deki ige yonelim ve disa yonelim
problemlerini negatif yonde yordadig: goriilmiistiir. Erkeklerde isesler arasindaki
catisma Z2’deki anne davramisini negatif yonde yordarkenzZ2’deki anne
davramiginin Z2’deki ice yonelim ve disa yonelim problemlerini yordamadigi

goriilmiistiir.

Tablo 3. 26.Esler Arasindaki Catisma, Anne Davranisi, ice Yonelim ve Disa
Yonelim Problemleri Modelinde Ele Alinan Digsal Degiskenler

Arasindaki Tliskiler

1 2 3
Degiskenler EAC (Z1) IYP (Z1) DYP (Z1)
1. EAC (Z1) —
2. 1YP (Z1) 54 —
.38k
3. DYP (Z1) 33 B2%** —
37 B4r

Not: EAC: Esler Arasindaki Catisma, [YP: Ice Yénelim Problemleri, DYP: Disa Yonelim
Problemleri. Kizlara ait degerler italik olarak gosterilmistir.
***p < .001.

Esler arasindaki ¢atisma, anne davranisi, ige yonelim ve disa yonelim problemleri
modelindeesler arasindaki ¢atisma (A) ile i¢ce yonelim problemleri (C1) ve disa
yonelim problemleri (C2) arasindaki iliskide anne davranisinin araci roliinii
incelemek iginesler arasindaki ¢atisma ile ige yonelim problemleri arasindaki yol
(A—> C1) veesler arasindaki ¢atisma ile disa yonelim problemleri arasindaki (A

— C2) yd sirasiyla modele eklenmistir.
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Kizlar i¢in Uretilen modelde, analize dahil edilegier arasindaki ¢atisma ile ice
yonelim problemleri arasindaki yolun (A— C1) istatistiksel agidan anlamli
olmadigi (B = .10, p > .05) ve y? degerinde anlaml1 bir diisiise neden olmadig1
goriilmiistiir (x? (1) = 2.76,p > .05).Dolayisiyla kizlarda esler arasindaki catisma
ile ige yonelim problemleri arasindaki iliski timiyle anne davranisi tarafindan

acgiklanmaktadir.

Anilan modelde, esler arasindaki catisma ile disa yonelim problemleri arasindaki
yol (A— C2) analize dahil edildiginde, bu yolun negatif yondeanlamli oldugu
(B = -11, p < .05) goriilmiistiir. Esler arasindaki catisma ve disa yonelim
problemleri arasindaki gergekte pozitif olan iliskinin yapisal esitlik modeli
analizinde negatiiliskiye donmesi, modeldeki bgka bir degiskenin baskilayici
(supression)etkisine isaret ediyor goriinmektedir. Conger (1974)baskilayict
degiskeni regresyon esitligine girdiginde baska bir degiskenin ya da birden ¢ok
degiskenin yordayici giiciinii artiran bir degisken olarak tanimlamaktadir. Bu tUr bir
durumda, regresyon katsayisi ya beklenenden yiiksek ya da negatif deger
almaktadir. Maassen ve Bakker (2001paskilayiciligin 6zellikle model
analizlerinde ve boylamsajalismalarda sik karsilasilan bir durum oldugunu
belirtmektedir. Maassen ve Bakker (20@3jica, baskilamaya bagl elde edilen
beklenmedik sonuclar, arastirmanin hipotezleriyle Ortiismedigi seklinde
yorumlanmamasi, diger bir deyisle baskilayict degiskenin tespit edilmesi ve

kuramsal gergeveye gyn degerlendirilmesi gerektigine dikkat ¢ekmektedirler.

Bu dogrultuda, baskilayici etkiye neden olan degiskeni belirlemek igin modeldeki

degiskenlerin farkli kombinasyonlarini igerecek sekilde yapilan analizlerde,
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Z1’deki ve Z2’deki disa yonelim problemleri arasindaki yol modelden
cikarildiginda, diger bir deyisle disa yonelim problemlerinin dnceki diizeyi kontrol
edilmediginde, esler arasindaki catisma ile disa yonelim problemleri arasindaki
yolun (A— C2) isaretinin pozitif oldugu ve anlamli olmadig:1 ( = .10, p > .05)
goriilmiistiir. Oyle gorintyor kikizlarda Z1°deki esler arasindaki catisma ile
72’deki disa yonelim problemleri arasindaki korelasyon (r = .16, p < .05),
modeldekidiger tiim degiskenlerin birbiriyle olan korelasyonlar1 i¢erisinde en
diisigii oldugundan ve Z1’deki esler arasindaki ¢atisma Z1’deki disa yonelim
problemleriyle (r = .34, p <.00¥%2’deki disa yonelim problemleriyle oldugundan
(r = .16, p < .05)daha yiiksek bir korelasyona sahip oldugundan,Z1’deki disa
yonelim problemlerinin Z1’deki esler arasi catisma ile Z2’deki disa yonelim
problemleri arasindaki iliskide baskilayici etkisi ortaya ¢ikmaktadir (Maassen ve
Bakker, 2001).Dolayisiyla kizlarda esler arasindaki ¢atisma ile disa yonelim

problemleri arasindaki iliski detimuiyle anne davranisi tarafindan agiklanmaktadir.

Erkeklerde Z2’deki anne davramisinin Z2’deki i¢e yonelim ve disa yonelim
problemleriile arasindaki iligkiler anlamli olmadigindan, esler arasindaki ¢atisma
ile ice yonelim ve disa yonelim problemleri arasindaki iliskide anne davraniginin
araci rolii incelenememistir. Dorudan etkiler incelendiginde, esler arasindaki
catismanin i¢e yonelim (B = .02, p> .05) ve disa yonelim problemleri (B = - .03,p

> .05) (zerindeki etkisinin anlamli olmadig1 gériilmiistiir.
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3.2.3.3 Esler Arasindaki Catisma, Anne Ergen Iliski Niteligi, Benlik Saygis1 ve

Yasam Doyumu Modeli

Esler arasindaki ¢atisma ile ilgili 6nerilen {i¢lincii kuramsal modelde (bkz., Sekil
3.13), bagimsiz degisken olarak birinci zamandaki esler arasindaki catisma, araci
degisken olarak ikinci zamandaki anne ergen iligki niteligi ile sonu¢ degiskenler
olarak ikinci zamandakbenlik saygisi ile yasam doyumu arasindaki iliskiler ele

alinmustir.

Anne ergen iligki niteliginin gostergeleri olarak agiklama, olumlu anne ergen iliskisi
ve olumsuz anne ergen iliskisi kullanilmis; yasam doyumu aile, arkadaslar, okul ve
yasanilan ¢evre boyutlariyla; esler arasindaki catisma ise ¢atigmanin ozellikleri,
algilanan tehdit ve kendini suglama boyutlartyla degerlendirilmistir. Benlik saygist

6lgeginin parsellenmis boyutlar1 (BS-1 ve BS2) kullanilmustir.
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Sekil 3. 13. Esler Arasindaki Catisma, Anne Ergen iliski Niteligi, Benlik
Saygis1 ve Yasam Doyumu Arasindaki iliskilere Yonelik Onerilen

Kuramsal Model

BS-1 BS-2
BS
Z1
) 4
Olumlu Olumsuz
Agikl , .
¢ikKlama AEI AEL BS—l
BS
Z2
C BS-2
cO
AEIN Aile
AT 7o
Arkada:
KS .
YD
Z2
Okul
Yasanilan
Cevre
YD
Z1
Aile Arkadas Okul Yasanilan
Cevre

Not: EAC: Esler Arasindaki Catisma, CO: Catismanin Ozellikleri, AT: Algilanan Tehdit,
KS: Kendini Suglama, AEIN: Anne Ergen Iliski Niteligi, BS: Benlik Saygis1, BS-1: BS nin
parsellenmis ilk boyutu, BS-2: BS’nin parsellenmis ikinci boyutu, YD: Yasam Doyumu.
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Esler Arasindaki Catisma, Anne Ergen iliski Niteligi, Benlik Saygisi ve

Yasam Doyumuyla ilgili Ol¢iim Modeli

Esler arasindaki ¢atisma, anne ergen iligki niteligi, benlik saygisi ve yasam doyumu
dl¢iim modeli kizlarda ve erkeklerde ayr1 ayri test edilmistir. Ol¢iim modellerinde,
esler arasindaki ¢atisma®®, anne ergen iliski niteligi®®, benlik saygis1?’ (Z1 ve Z2’de)
ve yasam doyumunu?® (Z1 ve Z2’de) iceren 6 gizil degisken ve 18 gosterge

kullanilmustir.

Yapilan analiz sonucunda, iiretilen 6l¢iim modellerinin veri ile kabul edilebilir
uyum gosterdigi ve elde edilen standardize edilmis faktor yiiklerinin anlaml
oldugu goriilmiistiir. Kizlar i¢in Xz (114,N = 442) = 273.86p < .001 x%/df = 2.40,
GFI=.94, AGFI= .91, NFI=.90, CFI=.94, RMSEA = .06); erkekler i¢in xz (114,

N = 390) = 279.54p < .001, ¥*/df = 2.45, GFI = .93, AGFI = .89, NFI = .89, CFI
= .93 RMSEA = .06’dir. Olgiim modelleriicin, elde edilen standardize edikm
faktor yiikleri ve gosterge degiskenlerin gizil degiskende acikladiklar1 varyans

degerleri Tablo 3.27°de gosterilmistir.

25 71°de catismanin dzellikleri, algilanan tehdit, kendini suglama gostergeleriyle temsil edilmistir.

26 72°de agiklama, olumlu anne ergen iliskisi ve olumsuz anne ergen iligkisi gostergeleriyle temsil
edilmistir.

2171 ve 72°de ayr ayr1 BS-1ve BS-2 gostekderiyle temsil edilmistir.

2871 ve Z2’de ayr1 ayn aile, arkadaslik, okul ve yasanilan cevre ile temsil edilmistir.
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Tablo 3. 27.Esler Arasindaki Catisma, Anne Ergen lliski Niteligi, Benlik

Saygisi ve Yasam Doyumu Olg¢iim Modeli

Kiz ERKEK
Faktor Yukleri  R? Faktor Yukleri  R?
Bagimsiz Degisken
Esler arasindaki ¢atisma (Z1)

Catigmanin ozellikleri 91 .83 .82 .68
Algilanan tehdit 45 .20 .56 .32
Kendini suglama .33 A1 .64 .40

Araci Degisken
Anne Ergen Iligki Niteligi (Z2)

Agiklama 71 .50 74 .55

Olumlu Anne Ergen iliskisi .90 .82 .88 g7

Olumsuz Anne Ergen Iligkisi .40 .16 .06 .00

Sonug¢ Degiskenler
Benlik Saygis1 (Z1)

BS1 .87 .76 .76 .58

BS-2 72 .52 .75 .57
Benlik Saygist (Z2)

BS1 .89 .79 .76 .58

BS-2 .69 .48 .80 .63
Yagam Doyumu (Z1)

Aile .78 .61 .85 72

Arkadaslar .52 .27 .68 .46

Okul .55 31 44 .19

Yasanilan gevre .55 .30 .56 31

Yagam Doyumu (Z2)

Aile .86 74 .80 .64

Arkadaglar .61 .38 72 .52

Okul 42 .18 43 .18

Yaganilan gevre .56 .31 51 .26

Not: BS4: BS’nin parsellenmis ilk boyutu, BS-2: BS’ nin parsellenmis ikinci boyutu. a:

anlamli degil.

Esler arasindaki ¢atisma, anne ergen iligki niteligi, benlik saygisi ve yasam doyumu
igin ergenin cinsiyetine gore {iretilen Ol¢iim modellerinde gizil degiskenler

arasindaki yapisal iligkiler Tablo 3.28de gosterilmistir.
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Tablo 3. 28.Esler Arasindaki Catisma, Anne Ergen lliski Niteligi, Benlik
Saygis1 ve Yasam Doyumu Modeliyle Ilgili Gizil Degiskenler

Arasindaki Yapisal Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6
Degiskenler ~ EAC (Z1) AEIN BS(z1) BS(Z2) YD(Z1) YD (Z2)
(22)

1. EAC (Z1) —
2. AEIN (Z2) -.26+** —

=17
3.BS (21) - 40 Y fabol —

- 415 14>
4. BS (22) - 32k 0 A0 —

Y 245 Y
5.YD (Z1) -.60*** G Y 3G —

- 5g* N 3gre .32%%
6. YD (Z2) - 52wk B4xx* G B8** .60*** —

- 50+* S0+ 27 Y 66+

Not: EAC: Esler Arasindaki Catisma, AEIN: Anne Ergen iliski Niteligi, BS: Benlik
Saygist, YD: Yagam Doyumu. Kizlara ait degerler italik olarak gosterilmistir.
*p < .05, **p < .01. **p < .001.

Kizlar i¢in araci etki modeline ait yapisal korelasyonlar incelendiginde, Z1°de esler
arasindaki ¢atigmanin Z2’deki anne ergen iliski niteligi (r = -.26,p < .001), benlik
saygist (r =-.32,p<.001) ve yasam doyumu (r =-.52,p < .001) ile negatif yonde;
72’deki anne ergen iligki niteliginin ise Z2’deki benlik saygisi (r = .40,p < .001)
ve yasam doyumu ile (r = .64,p < .001) pozitif yond iliskili oldugu goriilmiistiir.
Erkekler icin yapisal korelasyonlar incelendiginde ise Z1’de esler arasindaki
catismanin Z2’deki anne ergen iliski niteligi (r =-.17,p < .02, benlik saygis1 (r =
-.37,p <.001) ve yasam doyumu (r = -.50, p < .001) ile negatif yonde; Z2’deki
anne ergen iliski niteliginin ise Z2’deki benlik saygisi (r = .24,p <.001) ve yasam

doyumu ile ¢ = .50,p <.001) pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir.
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Esler Arasindaki Catisma, Anne Ergen iliski Niteligi, Benlik Saygisi ve

Yasam Doyumu Ile ilgili Yapisal Esitlik Modeli Analiz Sonuglar:

Bu bélimdeesler arasindaki ¢atisma ile ergenin benlik saygisi ve yasam doyumu
arasindaki iliskide anne ergen iliski niteliginin araci roliinii belirlemek amaciyla

yapilan analiz sonuclarina yer verilmistir.

Esler arasindaki catisma ile ergenin benlik saygist ve yasam doyumu arasindaki
iliskide anne ergen iligki niteliginin aract roliinii belirlemek amaciyla olusturulan
model kizlar ve erkekler icin ayr1 ayri test edilmistir. Ol¢iim modeli analiz
sonuclarina gore faktor yiikii anlamli olmayan olumsuz anne ergen iliskisi boyutu,

erkekler i¢in yiiriitiilen yapisal esitlik modeli analizlerinden ¢ikarilmistir.

Anilan modellerde, bagimsiz degisken olan esler arasindaki ¢atisma (A) ile sonug¢
degiskenler olarak ele alinan benlik saygisi (C1) ve yasam doyumu (C2) arasindaki
yol sifira sabitlenmistir. Benlik saygisi (Z2) ile yasam doyumu (Z2); anne ergen
iliski niteligi (Z2) ile benlik saygist (Z1) ve yasam doyumu (Z1) arasindaki
korelasyonlar anlamli oldugundan bu degiskenlerin hatalar1  birbiriyle
iliskilendirilmistir. Yapilan analiz sonucunda, tiretilen modelin veri ilekizlarda
kabul edilebilir (x*(118,N = 442) = 299.57p < .001, y%df = 2.54, GFI = .93,
AGFI = .90, NFI = .90, CFI = .93, RMSEA = .06); erkeklerde ilseuyum
gosterdigi (x? (102,N = 390) = 187.53p < .001, y*/df = 1.84, GFI = .94, AGFI =
.92, NFI = .92, CFI = .96, RMSEA = .pgoriilmistir. Modelde elde edilen
iliskiler ve gizil degiskenlerde agiklanan varyans degerleri Sekil 3.14°te ve digsal

degiskenler arasindaki iliskiler Tablo 3.2°da gosterilmistir.

144



Sekil 3. 14. Esler Arasindaki Catisma, Anne Ergen iliski Niteligi, Benlik

Saygisi ve Yasam Doyumu Modeli

28**
.53***

320
A7
-.30%
- 17
A6**
-27***

39
.56***

Not: EAC: Esler Arasindaki Catisma, AEIN: Anne Ergen iliski Niteligi, BS: Benlik
Saygist, YD: Yasam Doyumu. Kizlara ait degerler italik olarak gosterilmistir.
**p < .01, ***p < .001.
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Analiz sonuglari incelendiginde kiz ve erkek modellerinin her ikisinde de, Z1’deki
esler arasindaki catismanin Z2’deki anne ergen iliski niteligini negatif yonde;
72’deki anne ergen iligki niteliginin Z2’deki benlik saygisi ve yasam doyumunu

pozitif yonde yordadig1 goriilmiistiir.

Tablo 3. 29.Esler Arasindaki Catisma, Anne Ergen iliski Niteligi, Benlik
Saygis1 ve Yasam Doyumu Modelinde Ele Alnan Digsal

Degiskenler Arasindaki Tliskiler

1 2 3
Degiskenler EAC (Z1) BS (Z1) YD (Z1)
1.EAC (Z1) —
2.BS (21) - 410 —
- 42k
3.YD (Z1) -.62F* S4rrx —
- 5gF* A0

Not: AEG: Esler Arasindaki Catisma, BS: Benlik Saygisi, YD: Yasam Doyumu. Kizlara
ait degerler italik olarak gdsterilmistir.
***p < .001.

Esler arasindaki ¢atisma, anne ergen iligki niteligi, benlik saygisi ve yasam doyumu
modelindeesler arasindaki ¢atisma (A) ile benlik saygisi (C1) ve yasam doyumu
(C2) arasindaki iliskide anne ergen iligki niteliginin araci roliinii incelemek ig¢in
esler arasindaki ¢atigsma ile benlik saygisi arasindaki yol (A— C1) ve esler
arasindaki ¢atisma ile yasam doyumu arasindaki yol (A— C2) sirasiyla modele

eklenmistir.

Kizlar icin Uretilen modelde, analize dahil edilater arasindaki catigsma ile benlik

saygisi arasindaki yolun (A— C1) istatistiksel acidan anlamli olmadig1 (B = -

146



.09,p >.05) ve y?degerinde anlaml1 bir diisiise neden olmadig1 goriilmiistiir (x? (1)
= 1.77,p > .05). Anilan modelde, esler arasindaki ¢atisma ile yasam doyumu
arasindaki yol (A— C2) analizealahil edildiginde, bu yolun anlamli oldugu ( =
-.22,p < .05) ve x? degerinde anlamli bir diisiise neden oldugu goriilmiistiir (%2 (1)
=14.77,p < .05). Dolayisiyla kizlarda esler arasindaki ¢atisma ile benlik saygisi
arasindaki iliski timuyle, esler arasindaki ¢atisma ile yasam doyumu arasindaki

iliski ise kismen anne ergen iligki niteligi tarafindan agiklanmaktadir.

Erkekler icin Uretilen modelde, analize dahil edilegler arasindaki ¢atisma ile
benlik saygis1 arasindaki yolun (A— C1) istatistiksel agidan anlamli olmadig:
(B =-.11, p > .05 ve x? degerinde anlaml1 bir diisiise neden olmadig1 goriilmiistiir
(x?(1) = 2.76,p>.05). Anilan modelde, esler arasindaki ¢atisma ile yasam doyumu
arasindaki yol (A— C2) analize dahil edildiginde, bu yolun anlamli oldugu (B =
-.17,p < .05) ve y? degerinde anlamh bir diisiise neden oldugu gériilmiistiir (%2 (1)
= 6.28,p < .05).Dolayisiyla erkeklerde esler arasindaki gatisma ile benlik saygisi
arasindaki iliski timdayle, esler arasindaki ¢atisma ile yasam doyumu arasindaki

iligki ise kismen anne ergen iligki niteligi tarafindan a¢iklanmaktadir.

3.2.3.4.Esler Arasindaki Catisma, Anne Ergen iliski Niteligi, ice Yonelim ve

Disa Yonelim Problemleri Modeli

Esler arasindaki ¢atigsma ile ilgili 6nerilen dordincii kuramsal modelde (bkz., Sekil
3.195), bagimsiz degisken olarak birinci zamandaki esler arasindaki catisma, araci

degisken olarak ikinci zamandaki anne ergen iliski niteligi ile sonu¢ degiskenler
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olarak ikinci zamandakice yonelim ve disa yonelim problemleri arasindaki

iliskiler ele alinmastir.

Anne ergen iliski niteliginin gostergeleri olarak a¢iklama, olumlu anne ergen iliskisi
ve olumsuz anne ergen iliskisi; esler arasindaki catisma igin ise c¢atismanin
ozellikleri, algilanan tehdit ve kendini suglama kullanilmig; ice yodnelim
problemleri, anksiyete/depresyon, sosyal ice donuklik/depresyon ve somatik
yakinmalar; disa yonelim problemleri ise, kurallara karsi gelme ve saldirgan
davraniglar boyutunun parselleme sonucu elde edilen boyutlar1 (SD-1 ve SD-2)

olarak ele alinmustir.
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Sekil 3. 15. Esler Arasindaki Catisma, Anne Ergen iliski Niteligi, ice Yonelim

ve Disa Yonelim Problemleri Arasindaki Iliskilere Yénelik

Onerilen Kuramsal Model

A/D

A/D

A/D

Not: EAC: Esler Arasindaki Catisma, CO: Catismanin Ozellikleri, AT: Algilanan Tehdit,
KS: Kendini Suglama, AEIN: Anne Ergen Hislgi Niteligi, IYP: Ice Yonelim Problemleri,
A/D: Anksiyete/Depresyon, SID/D: Sosyal Ige Doniikliikk/Depresyon, SY: Somatik
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A/D
A
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y SD-2
DYP
Z1
KKG SD-1 SD-2




Yakimalar, DYP: Disa Yo6nelim Problemleri, KKG: Kurallara Karsi Gelme, SD-1:
Saldirgan Davraniglarin  parsellenmis ilk boyutu, SD-2: Saldirgan Davranislarin
parsellenmis ikinci boyutu.

Esler Arasindaki Catisma, Anne Ergen iliski Niteligi, ice Yonelim ve Disa

Yonelim Problemleriyle ilgili Olciim Modeli

Esler arasindaki catisma, anne ergen iliski niteligi, ice yonelim ve disa yonelim
problemleri 6l¢iim modeli kizlarda ve erkeklerde ayr1 ayri test edilmistir. Ol¢iim
modellerinde esler arasindaki gatisma®®, anne ergeriliski niteligi’, ice yonelim
problemlerf! (Z1 ve Z2’de) ve disa yonelim problemleri®? (Z1 ve Z2’de) iceren 6

gizil degisken ve 18 gosterge kullanilmistir.

Yapilan analiz sonucunda, tiretilen 6l¢tiim modelinin veri ile kabul edilebilir uyum
gosterdigi goriilmiistiir. Kizlar icin ¥? (114, N = 442) = 358.77p < .001, ¥4/df =
3.15, GFI = .92, AGFI = .87, NFI =.89, CFl =.92, RMSEA = .07; erkekler igin
isey?(114,N = 390) = 269.80p < .001, ¥%/df = 2.37, GFI = .93, AGFI = .90, NFI

= .92, CFl = .95, RMSEA =06 dir. Olgiim modellericin, elde edilen standardize
edilmis faktor yiikleri ve gosterge degiskenlerin gizil degiskende acikladiklar

varyans degerleri Tablo 3.30da gdsterilmistir.

29 71°de catismanin dzellikleri, algilanan tehdit, kendini suglama gostergeleriyle temsil edilmistir.

8072°de agiklama, olumlu anne ergen iliskisi ve olumsuz anne ergen iliskisi gostergeleriyle temsil
edilmistir.

3171 ve Z2’de ayn ayr anksiyete/depresyon, sosyal ige doniikliik/depresyon ve somatik yakinmalar
gostergeleriyle temsil edilmistir.

8271 ve Z2’de ayr ayn kurallara kars1 gelme, SD-1 ve SD-2 ile temsil edilmistir.
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Tablo 3. 30.Esler Arasindaki Catisma, Anne Ergen Iliski Niteligi, ice Yonelim

ve Disa Yonelim Olciim Modeli

Klz ERKEK
Faktor Yukleri  R2 Faktor Ylukleri  R?
Bagimsiz Degisken
Esler arasindaki ¢atisma (Z1)
Catigsmanin 6zellikleri 72 .52 .80 .64
Algilanan tehdit .58 .34 .57 .33
Kendini suglama .39 15 .66 43
Araci Degisken
Anne Ergen Iligki Niteligi (Z2)
Agiklama .69 .48 .80 .64
Olumlu Anne Ergen Hiskisi 94 .88 82 .66
Olumsuz Anne Ergen Iliskisi .38 14 .02 .00
Sonug Degiskenler
I¢e Yonelim Problemleri (Z1)
Anksiyete/depresyon .84 .70 77 .59
Sosyal ice donukluk/depresyo .64 .40 .63 .40
Somatik yakinmalar .63 .40 .68 A7
Ige Yonelim Problemleri (Z2)
Anksiyete/depresyon .80 .65 .86 74
Sosyal ice donukluk/depresyo .63 .40 72 .52
Somatik yakinmalar .59 .34 .54 .29
Diga Yo6nelim Problemleri (Z1)
Kurallara kars1 gelme .64 .36 74 .55
SD-1 .86 74 .85 71
SD-2 .81 .66 .86 .73
Diga Yo6nelim Problemleri (Z2)
Kurallara kars1 gelme .60 .36 .68 .46
SD-1 .86 74 .88 .78
SD-2 .85 73 .84 71

SD-1: Saldirgan Davranmislar’in parsellenmis ilk boyutu, SD-1: Saldirgan Davraniglar’in
parsellenmis ikinci boyutu. a: anlamli degil.

Esler arasindaki catisma, anne ergen iliski niteligi, ice yonelim ve disa yonelim
problemleri icin ergenin cinsiyetine gore uretilen Olcim modellerinde gizil

degiskenler arasindaki yapisal iligkiler Tablo 3.31’de gosterilmistir.
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Tablo 3. 31.Esler Arasindaki Catisma, Anne Ergen Iliski Niteligi, ice Yonelim
ve Disa Yonelim Problemleri Modelleriyle Tlgili Gizil Degiskenler

Arasindaki Yapisal Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6
Degiskenler EAC (Z1)  AEIN IYP (z1) 1YP (22) DYP DYP (z22)
(Z2) (Z1)
1. EAC (Z1) —
2. AEIN (Z2) -.27** —
-.16%
3.IYP (z1) .53 -19% —
38w -15
4.1YP (z2) .38 - 24xx SgrH —
27Hkx -.16* B6***
5.DYP (Z1) .34 - 23kr* B3 37 —
38k - 29F%* B5H* 4B
6.DYP (z2) .16* - 24 32k TOr 5 —
26+ -.26"** N 66 T5%+*

Not: EAC:Esler Arasindaki Catisma, AEIN: Anne Ergen iliski Niteligi, IYP: ice Yonelim
Problemleri, DYP: Disa Yonelim Problemleri. Kizlara ait degerler italik olarak
gosterilmistir.

*p < .05, **p < .01. **p < .001.

Kizlar icin araci etki modeline ait yapisal korelasyonlar incelendiginde, Z1°de esler
arasindaki ¢atigmanin Z2’deki anne ergen iligki niteligi ile negatif (r = -.27,p <
.001), ice yonelim problemlerr € .38 p <.001) ve da yonelim problemleri (r =
.16, p < .05) ile pozitif yondeiligkili oldugu goriilmistiir. Ayrica Z2’deki anne
ergen iliski niteliginin Z2’deki i¢ce yonelim problemleri (r = -.24,p <.001) ve disa
yonelim problemleri ile = -.24, p < .001) negatif yond iliskili oldugu
goriilmustiir. Erkekler igin yapisal korelasyonlar incelendiginde ise Z1’de esler
arasindaki ¢atigmanin Z2’deki anne ergen iliski niteligi ile negatif (r = -.16,p <
.05), ice yonelim problemlerr & .27,p < .001) ve disa yonelim problemleri (r =
.26,p <.001) ile pozitif yonde; Z2’deki anne ergen iligki niteliginin ise Z2’deki ice
yonelim problemleri(=-.16,p <.05) ve disa yonelim problemleri ile (r =-.26,p
<.001) negatif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir.
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Esler Arasindaki Catisma, Anne Ergen iliski Niteligi, ice Yonelim ve Disa

Yonelim Problemleri ile Ilgili Yapisal Esitlik Modeli Analiz Sonuclar

Bu boélimdeesler arasindaki ¢atisma ile ergenin i¢e yonelim ve disa yonelim
problemleri arasindaki iliskide anne ergen iligki niteliginin araci roliinii belirlemek

amactyla yapilan analiz sonuglarina deginilmistir.

Esler arasindaki catisma ile i¢e yonelim ve disa yonelim problemleri arasindaki
iligkide anne ergen iliski niteliginin araci roliinii belirlemek amaciyla olusturulan
model kizlar ve erkekler i¢in ayr1 ayr1 test edilmistir. Bagimsiz degisken olan esler
arasindaki ¢atisma (A) ile sonug degiskenler olarak ele alinan i¢ce yonelim (C1) ve
disa yonelim problemleri (C2) arasindaki yol sifira sabitlenmistir. ice yonelim (Z2)
ile diga yonelim problemleri (Z2); annergen iliski niteligi (Z2) ile ice yonelim
(Z1) ve disa yonelim problemleri (Z1) arasindaki korelasyonlar anlamli oldugundan
bu degiskenlerin hatalar1 birbiriyle iligkilendirilmistir. Yapilan analiz sonucunda,
uretilen modelin veri il&izlarda kabul edilebilir (x?(118,N = 442) = 364.91p <
.001, y¥df = 3.09, GFI = .92, AGFI = .88, NFI = .89, CFl = .92, RMSEA = .07);
erkeklerde iséyi uyum gosterdigi (x> (102,N = 390) = 164.05p < .001, y%/df =
1.61, GFI = .95, AGFI = .93, NFI = .95, CFl = .98, RMSEA =) .@driImistiir.
Modelde elde edilen iliskiler ve gizil degiskenlerde agiklanan varyans degerleri

Sekil 3.16°da ve dissal degiskenler arasindaki iligkiler Tablo 3.32de gdsterilmistir.
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Sekil 3. 16. Esler Arasindaki Catisma, Anne Ergen Iliski Niteligi, ice Yonelim

ve Disa Yonelim Problemleri Modeli

.59***
6744

- 27
- 14

57
. 73***

Not: EAC:Esler Arasindaki Catisma, AEIN: Anne Ergen Iliski Niteligi, [YP: ice Yonelim
Problemleri, DYP: Disa Yonelim Problemleri. Kizlara ait degerler italik olarak
gosterilmisgtir.

*p < .05, **p < .01, **p < .001.
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Analiz sonuglar1 incelendiginde, kiz modelinde esler arasindaki ¢catismanin Z2’deki
anne ergen iliski niteligini; Z2’deki anne ergen iliski niteliginin de Z2’deki ice
yonelim ve disa yonelim problemlerini negatif yonde yordadigir goriilmiistiir.
Erkeklerde isesler arasindaki ¢atisma Z2’deki anne ergen iligki niteligini negatif
yonde yordarken; Z2’deki anne ergen iligki niteliginin Z2’deki ice yonelim ve disa

yonelim problemlerini yordamadigi goriilmiistiir.

Tablo 3. 32.Esler Arasindaki Catisma, Anne Ergen iliski Niteligi, ice Yonelim
ve Disa Yonelim Problemleri Modelinde Ele Alman Dissal

Degiskenler Arasindaki Tliskiler

e l 2 3
Degiskenler EAC (Z1) iYP (z1) DYP (Z1)
1. EAC (Z1) —
2.1YP (Z1) S4pxx —

.38x**
3. DYP (Z1) 33 .62%** —
.37*** .64***

Not: EAC: Esler Arasindaki Catisma, IYP: i¢e Y&nelim Problemleri, DYP: Disa Yonelim
ProblemleriKizlara ait degerler italik olarak gosterilmistir.
***p < .001.

Esler arasindaki catisma, anne ergen iliski niteligi, ice yonelim ve disa yonelim
problemleri modelindessler arasindaki ¢atisma (A) ile ice yonelim problemleri
(C1) ve disa yonelim problemleri (C2) arasindaki iliskide anne ergen iligki
niteliginin araci roliinii incelemek i¢in esler arasindaki ¢atisma ile ice yonelim
problemleri arasindaki yol (A—> C1) veesler arasindaki ¢atisma ile disa yonelim

problemleri arasindaki yol (A— C2) sirastyla modele eklenmistir.

155



Kizlar i¢in Uretilen modelde, analize dahil edilegier arasindaki ¢atisma ile ice
yonelim problemleri arasindaki yolun (A— C1) istatistiksel agidan anlamli
olmadigi (B = .10, p > .05) ve y? degerinde anlamli bir diisiise neden olmadig:
goriilmiistiir (x? (1) = 2.66,p > .05).Dolayisiyla kizlarda esler arasindaki catisma
ile ice yonelim problemleri arasindaki iliski tUmuUyle anne ergen iliski niteligi

tarafindan agiklanmaktadir.

Anilan modelde, esler arasindaki ¢atisma ile disa yonelim problemleri arasindaki
yol (A— C2) analize dahil edildiginde, bu yolun negatif yonde anlamli oldugu
(B = -.10, p < .05) goriilmiistiir. Esler arasindaki catisma ve disa yonelim
problemleri arasindaki gergekte pozitif olan iliskinin yapisal esitlik modeli
analizinde negatif iliskiye donmesi, modeldeki baska bir degiskenin baskilayici
(supression) etkisine isaret ediyor goriinmektedir. Baskilayici etkiye neden olan
degiskeni belirlemek i¢in modeldeki degiskenlerin farkli kombinasyonlarimi
igerecek sekilde yapilan analizlerde, Z1’deki ve Z2’deki disa yonelim problemleri
arasindaki yol modelden c¢ikarildiginda, diger bir deyisle disa yoOnelim
problemlerinin onceki diizeyi kontrol edilmediginde, esler arasindaki catisma ile
disa yonelim problemleri arasindaki yolun (A— C2) isaretinin pozitif oldugu ve
ankmli olmadig1 (B =.11,p>.05) goriilmiistiir. Oyle goriiniiyor ki kizlarda Z1°deki
esler arasindaki ¢atisma ile Z2’deki disa yonelim problemleri arasindaki korelasyon
(r=.16, p <.05), modeldeki diger tiim degiskenlerin birbiriyle olan korelasyonlar1
icerisinde oldukcaliisiik oldugundan ve Z1’deki esler arasindakig¢atisma Z1’deki
disa yonelim problemleriyle (r = .34, p <.001) Z2’deki disa yonelim problemleriyle
oldugundan (r = .16, p < .05) daha yiiksek bir korelasyona sahip oldugundan,

Z1’deki disa yonelim problemlerinin Z1’deki esler arasindakicatisma ile Z2’deki
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disa yonelim problemleri arasindaki iliskide baskilayici etkisi ortaya ¢ikmaktadir
(Maassen ve Bakker, 2001). Dolayisiyla kizlarda esler arasindaki catigsma ile disa
yonelim problemleri arasindaki iliski de tUmuiyle anne davranisi tarafindan

acgiklanmaktadir.

Erkeklerde Z2’deki anne ergen iliski niteliginin Z2’deki ige yonelim ve disa
ybnelim problemlerile arasindaki iliskiler anlamli olmadigindan, esler arasindaki
catisma ile ice yonelim ve disa yonelim problemleri arasindaki iliskide anne ergen
iligki niteliginin araci rolil incelenememistir. Dorudan etkiler incelendiginde, esler
arasindaki ¢catismanin ige yonelim ( = .02, p> .05) ve disa yonelim problemleri (3

=-.03,p>.05) iizerindeki etkisinin anlamli olmadig1 gériilmiistiir.

Arastirmada algilanan ekonomik gii¢liik ve esler asarindaki ¢atisma ile ilgili
smanan modellere iliskin 6zet bulgular Tablo 3.33, Tablo 3.34 ve Tablo 3135

verilmistir.
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Tablo 3. 33.Algilanan Ekonomik Giicliik Modelleri ile Tlgili Ozet Bulgular

MODELLER

KIZLAR iCIN

ERKEKLER iCiN

AEG —» AD

AD —»BS

AEG —» AD

AD —/» YD

AEG —» AD

AD —>iYP

AEG —» AD

AD —»DYP

AEG —/» AEIN

AEIN —»BS

Anlamli Degil

+

AEG —» AEIN

AEIN —/»YD

Anlamli Degil

+

AEG —» AEIN

AEIN —»1YP

Anlamli Degil

Anlamli Degil

AEG —» AEIN

AEIN —» DYP

Anlamli degil
Anlamli degil

Not: + istatistiksel olarak anlamli olumlu etkiyi, - ise istatistikel olarak anlamli olumsuz

etkiyi gostermektedir.
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Tablo 3. 34.Esler Arasindaki Catisma Modelleri ile Tlgili Ozet Bulgular

MODELLER KIZLAR iCiN ERKEKLER iCIN
EAC —» AD ] -

AD —/»BS + +

EAC —» AD i -

AD —/»YD + +

EAC —» AD i -

AD —»iYP i Anlamli degil
EAC —» AD i -

AD —»DYP i Anlamli degil
EAGC —» AEIN i -
AEIN —»BS +

EAC —> AEIN -

AEIN —™» YD +

EAC —> AEIN -

AEIN —»1YP Anlamli degil

EAC —» AEIN -

AEIN —»DYP Anlamli degil

Not: + istatistksel olarak anlamli olumlu etkiyi, - iseistatistiksel olarak anlamli olumsuz

etkiyi gbstermektedir.
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Tablo 3. 35.Arac1 Etkiler ile Tlgili Ozet Bulgular

Algilanan Ekonomik Giicliik

Esler Arasindaki Catisma

Anne Davramis1  JAnne Ergen Anne Davramisi  JAnne Ergen
[iliski Niteligi iliski Niteligi
o T T T T
= [Benlik Saygisi
= K Simanamadi T T
22
= T T K K
E 'Yasam Doyumu
7 T Smanamadi K K
A
—  |ice Yonelim T T T T
St
D
E Problemleri T Smanamadi Sianamadi Sinanamadi
=
=
&
»  |Disa Yonelim T T T T
=
<
E Problemleri T Smanamadi Sianamadi Sinanamadi
a

T: Tam araci, K: Kismi aract; Kizlara ait sonuglar italik olarak gosterilmistir.
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4. BOLUM

TARTISMA

Bu arastirmada aile igerisindeki olumsuz yasam olaylar1 (algilanan ekonomik
glicliik ve esler arasindaki ¢atisma), anne ergen iligkisi (anne davranis1 ve anne
ergen iligki niteligi) ile ergenin psikolojik iyilik hali (benlik saygist ve yasam
doyumu) ve davias problemleri arasindaki iligkilerin aile stres modeli
cercevesinde ergen bildirimine dayali ve boylamsal olarak incelenmesi

amagclanmistir.

Bu bolimdegalismamizda onerilen kuramsal modellerle ilgili betimsel ve yapisal
esitlik modeli analizleri sonucu elde edilen bulgularin tartisilmasina yer verilmistir.
Asagida ilk olarak onerilen modellerde yordayici (algilanan ekonomik giicliik ve
esler arasindaki catisma), araci (anne davranisi ve anne ergen iliski niteligi) ve
sonu¢ degiskenlerle (benlik saygisi, yasam doyumu, i¢ce yonelim ve disa yonelim
problemleri) ilgili betimsel analiz sonuglari tartisilmistir. Daha sonra yapisal esitlik
modeli analiz sonuglarina gecilmis ve sirasiyla, yordayict degiskenlerden algilanan
ekonomik giicliik, arac1 ve sonug¢ degiskenler arasindaki iligkilere dair aragtirma
sonuglart tartisilmistir. Ardindan algilanan ekonomik gii¢liik ile sonug degiskenler
arasindaki iliskide anne ergen iligkisinin araci roliine yonelik bulgular tartigilmistir.
Daha sonra yordayict degiskenlerden esler arasindaki catisma, araci ve sonug
degiskenler arasindaki iligkilere dair arastirma sonuglari tartisilmistir. Son olarak,
esler arasindaki c¢atisma ile sonug¢ degiskenler arasindaki iliskide anne ergen

iliskisinin araci roliine yonelik bulgular tartisilmistir.
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4.1. Onerilen Modellerde Yordayici, Araci ve Sonu¢ Degiskenlerle ilgili

Betimsel Bulgularin Tartisiimasi

Onerilen modellerde algilanan ekonomik gii¢liik, esler arasindaki ¢atisma, anne
ergen iliskisi, benlik saygisi, yasam doyumu, ice yonelim ve disa yonelim
problemlerinin, ergenin cinsiyetine ve Olgme zamanina goére farklilasip
farklilasmadigr yasin kontrol edildigi tekrarli Ol¢lim varyans analizleriyle
incelenmistir. Bu kapsamda asagida ilk 6nce cinsiyete bagli, ardindan zamana bagli

farkliliklara iliskin bulgular tartisilmistir.

Calismamizda algilanan ekonomik giicliik agisindan cinsiyete bagli bir farklilik
elde edilmemistir. Bir baska deyisle, kizlarla erkeklerin ailelerinin yasadig
ekonomik zorluklara iligkin algilarinin benzer oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada
ele alinan ekonomik giigliik, yeterli yiyecek ve giyecek gibi maddi gereksinimleri
karsilayamama, faturalar1 ddeyememe ve zorunlu harcamalarda kesintiye gitme
gibi ¢ok temel ekonomik durumlart igerdiginden kizlar ve erkeklerin

degerlendirmelerinin benzer olmasi anlasilir goriinmektedir.

Esler arasindaki ¢atisma agisindan sonuclara bakildiginda, alan yazindaki bazi
bulgularla tutarli olarak (Grych ve ark., 2000; Ulu ve Fisiloglu, 2002) erkeklerin
ana babalar1 arasindaki ¢atigmadan dolay1 kendilerini kizlara kiyasla daha fazla
sucladiklar1 gériilmiistiir. Catismanin igerigi ¢atismanin ergenler lizerindeki etkisini
belirlemede 6nemli bir faktordiir. Esler arasindaki ¢atismanin igeriginin ergenle
iliskili olmasi, diger bir deyisle ergenin ¢atismanin kendisinden kaynaklandigini

diisiinmesi, onlarin aile igerisindeki dnemini ve ana babasmin kendisiyle ilgili
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duygularin1  sorgulamasina  yol  acarak  kendilerini  su¢lamalariyla
sonuglanabilmektedir. Ergenin catismadan dolay1 kendini suglamasi catismaya
bagli yasanan duygusal ve davranigsal problemleri artiran bir faktordiir (Grych ve
Fincham, 1990). Catismadan dolay1 kendisini suglayan ergenlerin Ozellikle
depresyon ve kaygi1 gibi ige yonelim problemleri olmak iizere (Grych ve ark., 1992;
Peksaygili ve Giire, 2008), kurallara kars1 gelme ve saldirganlik gibi disa yonelim
problemleri gdsterme egilimleri daha yiiksektir (Peksaygili ve Giire, 2008; Ulu ve
Fisiloglu, 2002). Ana babalar1 arasindaki catigmadan dolayi kendini suglayan
ergenlerin, sorumluluk duygusuyla catismayi sona erdirmek ic¢in saldirgan
davranislarla araya girmeleri miimkiindiir. Bu tlir davranislarin, kisa donemde etkili
olma ihtimali bulunmakla birlikte, uzun dénemde saldirgan ve yikict davranislari

artirabilecegi vurgulanmaktadir (Ulu ve Fisiloglu, 2002).

Calisgmamizin arac1 degiskenleri ile ilgili elde edilen sonuglarda cinsiyete bagh
farkliliklar incelendiginde, kizlarin erkeklere gore annelerinden daha fazla destek;
erkeklerin ise daha fazla sinirlayict kontrol algiladiklar1 goriilmiistiir. Anne ergen
iliski niteligi agisindan ise, erkeklerle kiyaslandiginda kizlar anneleriyle
iligkilerinin daha olumlu oldugunu ve annelerine kendileri hakkinda daha fazla
aciklamada bulunduklarini belirtmislerdir. Diger bir deyisle, kizlar hem anne
davraniginin hem de anne ergen iligki niteliginin tim olumlu ydnlerinde
(demokratik kontrol hari¢) daha yiiksek puan almiglardir. Kizlarin anneleriyle
iliskilerini erkeklere gore daha olumlu degerlendirdikleri yoniindeki bulgular, alan
yazindaki pek ¢ok bulguyla tutarlidir. Ornegin, Uganok ve Giire (2014) erkeklerin
ana babalariyla iliskilerinde daha fazla catisma yasadiklarini gostermistir. Keijsers,

Branje, Frijns, Finkenauer ve Meeus (20dkenlik doneminde ana babalardan sir
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saklamanin arttigini ve bu artisin kizlara kiyasla erkeklerde daha belirgin oldugunu
ortaya koymustur. Shek (2008) ise ergenlikte zaman igerisinde ana babalarin
cocuklar lizerindeki davranigsal kontrollerinin azaldigini, psikolojik kontrollerinin
arttigini ve ana baba c¢ocuk iliski niteliginde olumsuz yonde degisimler oldugunu,
ancak erkeklerle kiyaslandiginda kizlarin ana babalariyla iliskilerinin daha iyi
oldugunu gdstermistir. Kizlarin anneleriyle olan iliskilerinin erkeklere gore daha

olumlu oldugu bulgusu, diger pek ¢ok calisma tarafindan da desteklenmistir (Orn.,

Mandara, Murray, Telesford, Varner ve Richman, 2002; Shanahan, McHale,

Crouter ve Osgood, 2007). Kizlarin anneleriyle olumlu iligkilerinin, cinsiyete dayali
sosyallesme ve iliskisellige verilen onemle aciklanabilecegi diisliniilmektedir.
Cinsiyete dayali sosyallesme temelinde kizlar anneleriyle daha fazla vakit
gecirmekte ve daha fazla etkilesim igerisine girmektedirler. Kizlar ayrica yakinliga,
karsilikliiga ve iliskisellige daha fazla 6nem vermektedirler (Keijsers ve

ark.,2010).

Ozerkligin giderek daha fazla kabul gordiigii giiniimiizde (Kagitgibasi, 2012), bu
calismada ilging bir sekilde erkekler annelerinin onlara karsi daha kat1 ve disiplinli
olduklarmi, diger bir deyisle annelerinden daha fazla smirlayict kontrol
algiladiklarim1 bildirmislerdir. Yakin zamanda yapilan bir arastirmada (Bolak-
Boratav, 2013), katilimcilar ana babalarinin kendilerine gosterdigini diistindiikleri
ozerklikle kiyaslandiginda, cocuklarmma daha fazla ozerklik gosterdiklerini
bildirmislerdir. Sunar’in (2013) ¢alismasinda da, ii¢ nesilden ¢ocuk neslinin ana
babalarinin ve biiyiikanne biiyiikbabalarinin algiladigindan daha fazla sefkat ve
ozerklik, daha az kontrol ve disiplin algiladig1 gosterilmistir. Alan yazinda, ergene

Ozerklik taninmasinda cinsiyetin belirleyici bir faktor oldugu vurgulanmakla
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birlikte, bu konuda kizlara mi, erkeklere mi daha fazla 6zerklik tanindigi konusu
kiiltiirden kiiltiire farklilasiyor gdriinmektedir. Ornegin, Tiirkiye’yi de iceren on
farkli iilkede gerceklestirilen ¢ocugun degeri arastirmasinda (Trommsdorft, 2013),
Fransa ve Cihle erkeklerin; Tiirkiye, Almanya, Japonya, Kore, Israil, Giiney
Afrika, Hindistan ve Endonezya’da ise kizlarin daha fazla kontrol algiladig:
gosterilmistir. Diger yandan Shek’in (2008) bir ¢alismasinda, bizim ¢alismamizda
oldugu gibi, erkek ergenlerin kizlara kiyasla annelerinden daha fazla disiplin
algiladiklar1 ortaya konmustur. Erkeklerin annelerinden daha fazla sinirlayici
kontrol algilamalari, erkeklerin kizlarla kiyaslandiginda olumsuz davranislarda
bulunmaya daha egilimli olmalar1 ve annelerinin onlan bu durumdan korumak
istemeleriyle agiklanabilir. Arastirmalar kizlarla kiyaslandiginda erkeklerin daha
fazla sapkin arkadasa sahip olduklarini (Kindap ve ark., 2008) ve madde kullanimu,
saldirganlik ve suca yonelik davranislarda daha fazla bulunduklarin1 géstermektedir
(Chun ve Mobley, 201indap ve ark., 2008; Milleialone ve Dodge, 2010).
Bu durumda anneler erkek c¢ocuklarim1 sapkin arkadaglardan ve riskli
davraniglardan korumak amaciyla, onlara kars1 daha kat1 ve disiplinli yaklasim
sergiliyorolabilirler. Diger yandan kizlar annelerine daha fazla agilmakta, diger bir
deyisle onlar1 nerede, kimlerle olduklar1 ve neler yaptiklar1 hakkinda daha fazla
bilgilendirmektedirler. Erkeklerin annelerinden algiladiklar1 siirlayict kontroliin
diger bir nedeni ise, 6zerklik ve bagimsizlik talebiyle iligkili olabilir. Erkeklerin
kizlara gore annelerini kendileri ve eylemleri hakkinda daha az bilgilendirmeleri,
eylemleri iizerinde annelerinin etkisini azaltma isteginin, diger bir deyisle daha
fazla bagimsizlik ve 6zerklik talebinin bir sonucu olabilir. Diger yandan kizlar
Ozerklik taleplerinin yan1 sira ana babalariyla bagliligin gii¢lii oldugu bir iliskiyi

stirdirmeye daha egilimlidirler (Keijsers ve ark.,2010). Kisaca, erkeklerin yiksek
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ozerklik talepleri, oldugundan daha fazla kontrol algilamalarina neden oluyor

olabilir.

Bu calismanin anne davranisi ve anne ergen iliski niteligi ile ilgili sonuglar birlikte
degerlendirildiginde, annelerden algilanan destek ile yakinlik ve doyum alt
boyutlarindan olusan olumlu anne ergen iliskisi ile anneye ac¢ilma davraniglarinin
birbiriyle baglantililig1 dikkat ¢ekmektedir. Tiirkiye’de de bir ¢alismada (Sayil ve
KindapTepe, 2012) ergenin anneye kendini agmasinin annesinden aldigi destek,
yakinlik ve yakin iletisim gibi uygulamalarla iliskili oldugu gosterilmistir. Bu
bulgu, tersi de miimkiin olmakla birlikte, anne destegi ve yakinliginin ergenin
anneye acilmasina katkida bulunabilecegini gostermesi bakimindan 6nemlidir. Ana
babaya a¢ilmanin da ergenlikte saldirganlik ve suga yonelik davranislara karsi
koruyucu islevi oldugu vurgulanmaktadir (Eichelsheim ve ark., 2010; Wissink ve

ark., 2006a).

Sonu¢ degiskenler agisindan cinsiyete bagli farkliliklar incelendiginde, benlik
saygist agisindan cinsiyete gore bir farklilik bulunmazken, yasam doyumu, ice
yonelim ve disa yonelim problemleri agisindan cinsiyete baglh farkliliklar elde
edilmistir. Benlik saygisinin fiziksel, biligsel ve toplumsal degisikliklerin etkilerine
baglh olarak ergenligin baglarinda 6zellikle kizlarda daha diisiik oldugu
belirtimektedir (Heaven ve Ciarrochi, 2008; Clay, Vignoles ve Dittmar, 2005).
Kling, Hyde, Showers ve Buswell (1999) tarafindan yapilan bir meta analiz
calismasi ise, ergenlik doneminde genel olarak degerlendirildiginde kizlarin benlik
saygilarinin erkeklerinkinden diisiik oldugunu, ancak bu farkin kii¢iik oldugunu

gostermistir. Giire, Wissink ve Dekovi¢’in (2010) calismasinda ise Hollandals,
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Tark ve Tiirk asilli Hollandali kiz ergenlerin benlik saygilar1 erkek ergenlerinkine
kiyasla (Turk o6rnekleminde bu fatiik daha az olmakla birliktd daha diisiik
bulunmustur. Diger bazi c¢alismalar da benlik saygisinin cinsiyete bagl
degismedigini ortaya koymustur (Bayraktar, Sayil ve Kumru, 2009; Green ve
Way, 2005; Giiveng ve Aktas, 2006; Kindap ve ark., 2008; Mullis, Mullis ve
Normandin, 1992). Bu ¢alismada yukarida deginilen son grup arastirmalarla tutarli
olarak kiz ve erkek ergenlerin benlik saygist diizeylerinin degismedigi
gosterilmistir. Ancak ¢alismamiza 11-17 yaslar1 arasinda ergenler dahil edildigi ve
yas kontrol edildigi i¢in, ergenligin baslarindaki ergenler bu a¢idan
karsilastirilmamistir. Ergenlik donemiyle ilgili alan yazindaki bilgiler dikkate
alindiginda, anilan 6rneklem grubunda benlik saygisi agisindan olasi farklarin elde
edilebileceginin g6z ardi edilmemesi ve bulgularin bu acidan dikkatli tartigilmasi

gerektigi de bilinmektedir.

Calismamizda yasam doyumunun alt boyutlar1 agisindan bulgular irdelendiginde,
kizlarin aile, okul ve arkadaslarina iliskin yasam doyumlarinin erkeklere kiyasla

daha yUksek oldiu goriilmistiir. Son yillarda sagligin tanimlanmasinda, hastaligin
yoklugu yaklasimindan iyilik halinin en iist diizeye ¢ikarilmasi yaklasimina dogru

bir degisim s6z konusudur (Antaramian, Huebner ve Valois, 2008). Bu kapsamda
psikolojik iyilik halinin olumlu gostergelerinden biri olan yasam doyumu
arastirmacilarin  6zellikle {izerinde durdugu degiskenlerden biri olmustur.
Ergenlerin yasamlarindan memnun ve mutlu olmalar1 psikososyal gelisimleri
acisindan biiyiikk 6nem tasimaktadir (Dew ve Huebner, 1994; Jiang, Huebner ve
Hills, 2013; Mcknight, Huebner ve Suldo, 2002; Suldo ve Huebner, 2004). Bu

acidan bakildiginda, c¢alismamizda ergenlik doneminde gelisimsel agidan ¢ok
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onemli olan alanlarin neredeyse (yasanilan ¢evre hari¢) tiimiinde kizlarin yasam
doyumunun erkeklereranla yiiksek oldugu bulgusu 6zellikle dikkate degerdir.
Ancak alan yazina bakildiginda, arastirma sonuglar1 ergenin yasam doyumunda
cinsiyete bagl farkliliklar konusunda tutarlilk gdstermemektedir. Ornegin,
Nickerson ve Nagle (2004) kizlarin yalnizca okula iliskin yasam doyumu
diizeylerinin erkeklerinkine oranla daha yiiksek oldugunu gostermislerdir. Benzer
sekilde, Ferguson, Kasser ve Jahng (2010) Giliney Kore, Amerika Birlesik
Devletleri ve Danimarka Orneklemlerinde yaptiklar1 bir caligmada, yalnizca
Danimarkali kiz ergenlerin okula iligkin yasam doyumu puanlarinin erkeklerinkine
gore daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Goldbeck, Schmitz, Besier, Herschbach
ve Henrich (2007) tarafindan Alman ¢ocuklar iizerinde yapilan bir ¢alismada aile,
okul, arkadaglar ve genel yasam doyumu acisindan kizlarla erkekler arasinda fark
bulunmazken, kizlarin genel yasam doyumunun erkeklere oranla daha diislik
oldugu gosterilmistir. Jiang ve arkadaslarinin (2013) ¢alismasi da kizlarin genel
yasam doyumlarimin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugunu gosterirken; diger
bazi c¢aligmalar, genel yasam doyumu acisindan ergenin cinsiyetine gore bir
farklilik olmadigini ortaya koymustur (Ayub, 2010; Dew ve Huebner, 1994; Jiang
ve ark., 2013; Huebner, 1991; Huebner ve Alderman,1993; Huebner, Drane ve
Valois, 2000 Uganok ve Giire, 2014). Tiirkiye’de yapilan baz1 arastirmalarda ise
(CenkseverOnder, 2012; Civitci, 2009; Kabak¢i ve Totan, 2013) kizlarn
arkadaslariyla iliskileri ve okuldan aldiklar1 doyuma iliskin degerlendirmeleri daha

yuksek bulumustur.

Aragtirmacilar ergenlikte aileye iliskin yasam doyumunun genel yasam doyumuyla

iliskisi acisindan diger alanlar igerisinde ilk sirada geldigini bildirmektedirler (Dew
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ve Huebner, 1994; Huebner, 1991). Ergenlikte aileye iliskin yasam doyumuna
katkida bulunan faktorlerin basinda kuskusuz ana baba ile olumlu iligkiler
gelmektedir. Ornegin, Uganok ve Giire (2014), anne babayla iletisimin ergenlerin
genel yasam doyumu diizeyleri ile pozitif, anne ile ¢atismanin ise negatif yonde
iliskili oldugunu gostermistir. Leung ve Zhang (2000) ergenin anne babasiyla iyi
iligkilere sahip olmasinin yasam doyumunu anlamli, hatta okulundaki iligkileri ile
kiyaslandiginda, daha gii¢lii bir bigcimde yordadigin1 gdstermistir. Edwards ve
Lopez (2006), ailenin, ozellikle aileden algilanan destegin ergenlerin yasam
doyumuyla, arkadaslar, din ve parasal konulara kiyasla daha baglantili oldugunu
gostermistir. Benzer sekilde, ana babaya baglanma diizeyinin ergenlerin yasam
doyumlart ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Jiang ve ar., 2013; Nickerson ve
Nagle, 2004; Ozdemir ve Koruklu, 2013). Dolayisiyla, calismamizda kizlarin aileye
iliskin yasam doyumlarmi daha yiiksek degerlendirmelerinin bir nedeni ana

babalariyla iliskilerinin daha olumlu olmasi olabilir.

Okula iliskin yasam doyumu agisindan onemli faktorlerin basinda akranlarla
iligkiler, oOgretmenden algilanan destek ve akademik basar1 gibi faktorler
gelmektedir (Ferguson ve ark., 2010; Ozdemir ve Koruklu, 2013; Suldo, Riley ve
Shaffer, 2006). Akranlarla iligkiler agisindan, erkeklerle kiyaslandiginda, kizlarin
arkadaslarindan daha fazla destek aldiklar1 (Cheng ve Chan 2004; Furman ve
Buhrmester, 1992; Cui, Conger, Bryant ve Elder, 2002), iliskilerinin daha yakin
oldugu (Cui ve ark., 2002), daha fazla olumlu arkadasa sahip olduklar1 (Kindap ve
ark., 2008) ve daha fazla baghlik iliskisi gelistirdikleri (Claes, 1992; Ma ve
Huebner, 2008) bilinmektedir. Ayrica, arastirmalar erkeklerin genel olarak zorbalik

siirecine kizlara kiyasla daha etkin olarak katildiklarini, diger bir deyisle daha fazla
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zorbalik sergilediklerini ve zorbaliga maruz kaldiklarin1 géstermektedir (Andreou
ve Metallidou, 2004; Ergiil ve Donmez, 2015; Pekel-Uludagli ve Uganok, 2005;
Salmivalli, Kaukiainen, Kaistaniemi ve Lagerspetz, 1999; Sutton ve Smith, 1999).
Kindap ve arkadaslar1 (2008) da erkeklerin kizlarla kiyaslandiginda daha fazla
sapkin arkadasa sahip olduklarini ortaya koymuslardir. Akranlarla olumlu iligkilere
ek olarak, kizlarin Ogretmenlerinden daha fazla destek, erkeklerinse
ogretmenleriyle iligkilerinde ceza ve catisma algiladiklar1 goriilmiistiir (Furman ve
Buhrmester, 1992; Rueger, Malecki ve Demaray, 2010). Ayrica kizlarin akademik
basarilarinin daha yiiksek oldugunu gosteren bazi kanitlar da bulunmaktadir
(Kindap ve ark., 2008). Dolayisiyla, kizlarin akranlariyla olumlu iligkilerinin,
ogretmenlerinden algiladiklar1 destegin ve akademik basarinin, okula iliskin
yasamlarindan daha memnun olmalarma katkida bulunuyor olabilecegi
diistiniilmektedir. Kizlarin akranlartyla olumlu iligkileri ayrica onlarin arkadaslarina
iliskin yasam doyumlarini da olumlu olarak etkiliyor goriinmektedir. Tiim bu
bulgular birlikte degerlendirildiginde, yasamin 6nemli alanlarinda, 6zellikle 6nemli
kisilerle kurulan olumlu iliskiler, baglanma ve destegin kizlarin yasamlarindan daha

memnun olmalarina katkida bulundugu sdylenebilir.

Calismamizin sonug degiskenlerinden bir digeri olan i¢e yonelim problemleri ile
ilgili bulgular, kizlarin kaygi/depresyon, sosyal i¢ce doniikliik/depresyon ve somatik
yakinmalar acisindan erkeklere oranla anlamli olarak daha yiiksek puanlar
aldiklarim1 gostermektedir. Disa yonelim problemlerinden saldirgan davraniglar
acisindan sonuglar farklilasmamakla birlikte, erkeklerin kizlara kiyasla daha fazla
kurallara kars1 gelme davranisi bildirdikleri goriilmektedir. Bu sonuglar kizlarin

daha fazla ice yoOnelim, erkeklerinse disa yonelim problemleri yasadiklarini
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gosteren arastirma bulgulariyla tutarlilik gostermektedir (Chun ve Mobley, 2010;
Dekovic ve ark., 2003; Dekovic, 1999b; Rosenfield, Lennon ve White, 2005;
Rosenfield, Vertefuille ve Mcalpine, 2000; Stevens ve ark., 2003; Ulu ve Fisiloglu,
2002; Santrock, 2011). Grant ve arkadaglar1 (2003), bireylerin fiziksel ve/veya
psikolojik sagligini etkileyen 6nemli faktorlerden birinin stres oldugunu, stresin
sonuclarinin kizlar ve erkekler acgisindan farklilastigini belirtmektedir. Biri meta
analiz, digeri de derleme olan iki farkli ¢alismada kizlarin strese daha ¢ok ige
yonelim, erkeklerinse disa yonelim problemleriyle tepki verdikleri bildirilmistir
(Grant ve ark., 2003; 2006). Santrock (2011) ise, kiz ergenlerin 15 yasina gelinceye
kadar erkeklerin iki kat1 depresyon yasadigini ve bunun nedenleri arasinda kizlarin
ergenlige daha erken girmeleri, beden imgelerinin erkeklere kiyasla daha olumsuz
olmas1 ve daha fazla ayrimcilikla karsilagmalarinin sayilabilecegini belirtmektedir.
Ek olarak ergenlikte duygusal ve davranissal sorunlarda cinsiyete baglh belirgin
farkliliklar, biiylik Ol¢lide sosyallesme siirecinde, kiz ve erkeklerin o6zellikle,
empati, digerlerine verilen 6nem, iligkisellik, kisilerarasi iligkilerde duyarlilik gibi
konularda yetistirilme farkliliklariyla da agiklanabilir. Ornegin, Rosenfield ve
arkadaslar1 (2000) kizlarin daha fazla ice yonelim, erkeklerinse disa yonelim
problemleri yasamalarinda baskalarinin duygulariyla 6zdeslesme, diger bir deyisle
empatinin katkisina dikkat ¢ekmektedirler. Yazarlar kizlarin empati diizeylerinin
yiiksek, erkeklerinse diisiik oldugunu ve baskalarinin duygularin1 fazlaca
Onemsemenin depresyon; Onemsememenin ise antisosyal davranislarla iliskili
oldugunu gostermislerdir. Yine, Rosenfield ve arkadaslar1 (2005) bir ¢aligsmalarinda
kizlarin baskalarina kendilerine oldugunda daha fazla ayricalik taniyan,
erkeklerinse tersi semalarmin oldugunu ve bu semalarin kizlarda yiiksek diizeyde

ice yonelim; erkeklerde ise disa yonelim problemleriyle iliskili oldugunu ortaya
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koymuslardir. ice yonelim ve disa yonelim problemlerinde kizlarla erkekler
arasindaki farklilig1 agiklamaya yonelik diger bir faktor ise kisiler arasi iliskilerdeki
duyarlilik olabilir. Leadbeater, Kuperminc, Blatt ve Hertzog (1999), kizlarin
kisileraras1 duyarliliginin daha yiiksek oldugunu, diger bir deyisle kisilerarasi
iliskilerinin niteligiyle daha fazla mesgul olduklarini, daha fazla yakinlik
arzuladiklarimi ve daha fazla yalmizlik, caresizlik ve terkedilme korkusu
yasadiklarin1 gostermislerdir. Daha da 6nemlisi, kizlarda goriilen bu yiiksek kisiler
aras1 duyarliligin ergenlikte zaman igerisinde ice yonelim problemlerinin artigina
katkida bulundugu ortaya konmustur. Miller ve arkadaslar1 (2010) ise, depresyonun
kisinin yakin iliskilerinde yasadigi sorunlarla baglantili olabileceginin altini
cizmektedir. Bu durumda iliskisellige onem veren kizlar yakin iliskilerinde
yasadiklar1 sorunlar karsisinda daha fazla stres yasiyor ve bu strese depresyonla

karsilik veriyor olabilirler.

Yukarida da deginildigi gibi ¢calismamizda kizlar ve erkekler kaygi, depresyon ve
somatik yakinmalar ile kurallara karsi gelme agisindan farklilagsmakla birlikte,
saldirganlik  diizeyleri agisindan farklilasmamistir. Ancak c¢alismamizda
saldirganlik genel olarak ele alinmis, diger bir deyisle 6lgme araci buna izin
vermediginden saldirganligin tiirii agisindan bir ayrim yapilmamistir. Oysa alan
yazindaki bulgular erkeklerin daha fazla dogrudan ya da fiziksel saldirganlik;
kizlarinsa erkeklerden farklilagmamakla birlikte, temel olarak dolayli ya da iligkisel
saldirganlik sergilediklerini gostermektedir (Archer, 2004; Card, Stucky, Sawalani

ve Little, 2008; Smith, Rose ve Schwartz-Mette, 2009).
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Olgme zamanina bagli sonuglar incelendiginde ise, anneden algilanan destek ve
demokratik kontrol; olumlu anne ergen iliskisi; yasanilan gevreye iliskin doyum ve
anksiyete/depresyon diizeyinin birinci zamanda ikinci zamanda oldugundan daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Diger bir deyisle aradan gegen bir yillik zaman
diliminde anne ergen iliskisinin olumlu boyutlarinda, yasanilan c¢evreye iliskin
memnuniyette ve anksiyete/depresyobitadiisiis oldugu gortulmektedir. Olumlu
anne ergen iliskisinde gozlenen diisiis, zaman igerisinde anne ergen iliskisinde
gozlenen ergenlige bagl ¢atigsmalarin artmasiyla iliskilendirilebilir. Nitekim Sayil,
Ucanok ve Gire (2002rgenlikte anne babayla iliskilerde, arkadaslarla disari
cikmak isteme, karsi cinsle arkadaslik, esyalarin korunmasi ve oday diizenli tutma
gibi konulardaki ¢atismada yasla birlikte bir artis oldugu sonucuna ulagmislardir.
Yine bu dnemde, akranlarla yakinligin ve bagliligin artmasi anneden algilanan
destegin; bagimsizlagsma ve Ozerklik taleplerindeki artis da anneden algilanan
demokratik kontroliin azalmasina neden oluyor olabilir. Bu donemde arkadaslarla
iligkilerin ve disarda yapilan etkinliklerin artmasinin, ergenlerin yasadiklari ¢cevreyi
olanaklar1 agisindan eskisine gore daha fazla degerlendirmelerine ve daha az

memnun olmalarina yol agtig1 diisiiniilebilir.

4.2. Algilanan Ekonomik Gliclik, Anne Ergen Iliskisi ve Ergenin Uyumu

Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Hatirlanacag gibi, aragtirmanin hipotezlerinden ilki, birinci zamandaki algilanan
ekonomik gii¢liigiin, kizlarin ve erkeklerin ikinci zamandaki anne davranisini ve
anne ergen iliski niteligini olumsuz yonde yordayacagi seklindeydi. Bulgularimiz

aragtirmanin hipotezini destekler yonde, aile icerisinde yasanan ekonomik
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sorunlarin anne ergen iliskisinde bozulmalarla iligkili oldugunu géstermistir. Bir
baska deyisle, ¢alismamizda, kizlarda algilanan ekonomik gii¢liigiin hem anne
davranisiyla hem de anne ergen iliski niteligiyle olumsuz yonde iligkili oldugu
goriiliirken, erkeklerde yalnizca anne davranisiyla olumsuz yonde iligkili oldugu
bulunmustur. Buna gore, ailelerinin ekonomik sorun yasadigini algilayan ergenler
annelerinden daha az destek ve demokratik kontrol, daha fazla sinirlayici (zora,
tehdide ve fiziksel cezalandirmaya dayal1) kontrol algilamislardir. Ayrica, yasanan
ekonomik sorunlar anne ergen iliskisinde, yakinlik, doyum ve aciklayiciligi
diisiirerek ergenin annesiyle olan iliskilerini olumsuz olarak etkilemistir. Anne
davranig1 giinliilk yasamin tamamina yayilan amaca dayali ve somut cocuk
yetistirme uygulamalarin1 yansitmaktadir. Anne davranisi ayrica anneden ergene
tek yonliyken (6rn., ergenin kénbasina karar vermesine izin verme gibi), anne
ergen iliski niteligi (6rn., ergenle annesinin sirlarini ve 6zel duygularini paylasmasi
gibi) ¢ift yonlii bir iletisimi icermektedir. Dolayisiyla hem kiz hem erkek ergenlerin
annelerinden algiladiklar1 davranig bi¢iminin ekonomik sorunlardan olumsuz
yonde etkilenmesi anlagilir gériinmektedir. Diger yandan anne ergen iligki niteligi,
annenin yani sira ergenin de etki ederek sekillendirdigi bir iliski oldugundan
erkeklerin anneleriyle bu yonde bir iliskiye iliskin algilar1 kizlarinkinden farkli
olabilir. Calismamizda katilimcilarin yaklasik % 65’inin annelerinin ¢alismadigi
bulgusuyla birlikte degerlendirildiginde, erkek ergenlerin algiladiklar1 ekonomik
sorunlar1 anneleriyle iliskilendirmedikleri ve karsiliklr iliskilerine yansitmadiklari

diistiniilebilir.

Calismamizin bulgulari alan yazinda aile stres modeli ¢gergevesinde yiiriitiilen ¢ok

sayida ¢alismanin bulgulariyla tutarlilik gostermektedir. S6z konusu caligsmalar,
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diisiik gelir, yiiksek diizeyde bor¢lanma ve olumsuz parasal olaylar (6rn., artan
ekonomik talepler, gelir kayb ve is istikrarsizlig1) gibi yasantilari iceren ekonomik
glicliiklerle karsilasan ana babalarin ¢ocuklar ile iliskilerinde daha az sicak
(Conger ve ark., 1992; Conger ve ark., 1993); daha az katilimci1 (Conger ve ark.,
1992; Conger ve ark., 1993; Solantaus ve ark., 2004); daha fazla diismanca (Benner
ve Kim, 2010; Conger ve ark., 1994); baskici (Benner ve Kim, 2010); sinirlayici ve
cezalandiric1 (Solantaus ve ark., 2004) olduklarim1 ve ana baba ergen @inda
yasanan ¢atismalarin arttigin1 (Conger ve ark., 1994; Dmitrieva ve ark., 2004;
Wadsworth ve Compas, 2002; Ucanok ve Gilire, 2014) gtstermektedir. Ekonomik
sorunlarin anne ergen iliskisi ile olan baglantisi, ayrica Tiirkiye’de aile stres modeli
kapsaminda yiiriitiilen kesitsel arastirmalarm bulgulartyla da tutarhidir. Ornegin,
Ergiil ve Giire (2012), ekonomik sorun yasadiklarin1 belirten ergenlerin,
annelerinden diisiik diizeyde destek, demokratik kontrol, agiklama, doyum ve
yakinlik algiladiklarini ortaya koymuslardir. Yine bagka bir ¢aligmada (Gilimiisten,
2014), ekonomik gii¢liigiin ergenlerin annelerinden algiladiklari sinirlayici kontrolii
artirdigl, destegi ve demokratik kontrolii diisiirdigli goriilmiistiir. So6zii edilen
calismada ayrica ailesinin yasadigi ekonomik sorunlarin farkinda olan ergenlerin
anneleriyle iligkilerinin olumsuz oldugu belirlenmistir. Bizim ¢alismamizdan farkl
olarak bu ¢alismada, ergenin algiladigi ekonomik gii¢liiglin anne davranisi ve anne
ergen iligki niteliginin alt boyutlarim1 kizlarda ve erkeklerde ayr1 ayri ne yonde
yordadigina bakilmistir. Sonuglar, ergenin algiladigi ekonomik giigliigiin
erkeklerde, anne davranisi acisindan yalnizca demokratik kontrolii; anne ergen
iliski niteligi agisindan ise olumlu ve olumsuz anne ergen iligskisini yordadigini
gostermistir. Iki calisma arasindaki bu farklilik, anne davranisi ve anne ergen iliski

niteliginin alt boyutlar1 diizeyinde de irdelenmesinin 6nemini ortaya koymustur.
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Aile stres modeline gore, ekonomik baski yiiksek oldugunda, ana babalar duygusal
stres yisamakta ve yasanan bu stres evlilikte ¢atigsmalar1 artirmakta ve iliskiden
aliman doyumu diistirmektedir. Bu goriis Tirkiye’de ekonomik giigliik ile evlilik
problemleri arasindaki iliskilerin aile stres modeli ¢ercevesinde incelendigi
caligmalarda (Aytag ve Rankin, 2009; Sahin, 2014), ekonomik giicliigiin hem
dogrudan esler arasindaki iliskide problemlere yol agtigi hem de kadinlarin
duygusal durumunu olumsuz yonde etkiledigi gosterilerek desteklenmistir. Aile
stres modelinin de belirttigi gibi, esler arasinda ekonomik giicliige bagl yasanan bu
duygusal sorunlar, sonrasinda ana babalik uygulamalarini olumsuz olarak
etkilemektedir. Diger bir deyisle, ana babalar bdylesi bir durumda kendi kisisel
sorunlartyla ve evlilik stresiyle fazlaca mesgul olmaktadirlar. Bu da onlarin
cocuklarina daha az sevgi gostermelerine, onlarin giinliik etkinliklerine daha az
katilmalarina, daha sinirli, daha sert ve disiplin uygulamalarinda tutarsiz
davranmalarina yol acabilmektedir (Conger ve ark., 2010; Conger ve Donnellan,

2007).

Aile igerisinde yasanan ekonomik sorunlar ana babanin ergenle iliskisine yalnizca
ana baba arasindaki iliskide bozulmalar yoluyla degil, dogrudan da zarar
verebilmektedir Wadsworth ve Compas, 2002). Ana, baba ve ergen arasinda
dogrudan catismaya neden olan faktorlerden biri parasal konulardir. Ergenlik
ihtiyaclarin degistigi ve aileden bagimsizlagsmayla birlikte ekonomik taleplerin
arttig1 bir donemdir (Ucanok ve Giire, 2014). Dolayisiyla, ana babalar ¢ocuklarinin
ekonomik isteklerini karsilayamadiklarinda, ana, baba ve ergen arasinda catisma

yasanabilmektedir. Yasanan bu catisma ana babalarin ¢ocuklarina yonelik giderek
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daha da olumsuzlasan davranislariyla sonuglanabilmektedir (Conger ve ark., 1994;

Wadsworth ve Compas, 2002

Ekonomik sorunlar yasayan aileler bu duruma uyum saglayabilmek igin
yasamlarinda bazi diizenlemeler yapmaya calisirlar. Bunlardan bazilari, temel
harcamalarda kesintiye gitme, satin alinacak onemli seyleri ve tatil planlarim
ertelemedir (Conger ve ark., 1994). Ekonomik sorunlarla basa ¢ikmanin diger bir
yolu ise ailenin gelirini artirmaktir. Bunun yolu da c¢ogunlukla ek bir iste
calismaktir. BOylece ana babalar vakitlerinin ¢ogunu iste gecirir ve eve yorgun
gelme ihtimalleri artar. Bu da onlarin ana babalik uygulamalarini olumsuz yonde
etkileyehilen diger bir faktor olarak goriilmektedir. (Leinonen, Solantaus ve

Punamaki, 2003).

Ekonomik sorunlarin anne davranist ve anne ergen iliski niteligine olan olumsuz
etkisi, lilkemizde ekonomik refah diizeyinin diisiik ve siirekli yoksullugun yiiksek
oldugu dikkate alindiginda 6zellikle dnem kazanmaktadir. TUIK ’in 2013 verilerine
gore, Tiirkiye’de niifusun % 15°1 yoksulluk smirinin altindadir ve % 13’1 siirekli
yoksulluk yasamaktadir. Niifusun % 65,4’i ailesinin taksit 6demeleri ve borglari
(konut alim1 ve konut masraflar1 disinda) oldugunu belirtmistir. Yine niifusun %
78,5°1 “evden uzakta bir haftalik tatili”, % 49’u “beklenmedik harcamalarini” ve %
75,5°’1 “yipranmis ve eskimis mobilyalarin1 yenileme ihtiyacin1” ekonomik
nedenlerle karsilayamadigini belirtmistir. Ayrica kirsal bolgelerde yasayanlar daha
fazla yoksulluk riski altindadir (TUiK, 2014;

http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=16204

http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=16083) alismamiza katilan
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ergenlerin yaklasik % 60°1 ailelerini orta gelir grubunda degerlendirmislerdir ve
kentte yasamaktadirlar. Oysa yoksullugun siirekli ve siddetli oldugu ailelerde
cocuklarmn daha fazla risk altinda olacag: aciktir. Ornegin, Ucanok ve Giire’nin
(2014) calismasinda, diisiik sosyoekonomik diizeyden gelen ergenlerin, anne
babalariyla iliskilerinde daha fazla ¢atisma yasadiklar1 gosterilmistir. Baska bir
calismada (T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu, 1995), ana babalik
davraniglarinin sosyoekonomik diizeye gore onemli Olclide farklilastigi, diisiik
sosyoekonomik diizeydeki ailelerde itaate ve cezaya dayali; yiiksek sosyoekonomik
diizeydeki ailelerde ise Ozerkligi destekleyici ana babaligin o6ne ¢iktig1
belirlenmistir (akt., Baydar, Ak¢inar ve Imer, 2012). Trommsdorff (2013) ise,
Tiirkiye’de sosyoekonomik diizeyi daha yiiksek ailelerde daha az kontroliin s6z

konusu oldugunu gdstermistir.

Arastirmanin ikinci hipotezi, ikinci zamandaki anne davraniginin ve anne ergen
iliski niteliginin kizlarin ve erkeklerin ikinci zamandaki yasam doyumunu ve benlik
saygisint olumlu; kizlarin ige yonelim problemleri ve erkeklerin disa yonelim
problemlerini olumsuz yonde yordayacagiydi. Bulgularimiz arastirmanin
hipotezini destekler yonde, annelerinden diisiik diizeyde destek ve demokratik
kontrol ile yiiksek diizeyde sinirlayici kontrol algilayan kiz ve erkek ergenlerin
benlik saygilarinin daha diisiik oldugunu gostermistir. Anne ergen iliski niteligi
acisindan ise, annelerine fazla agilmayan ve anneleriyle iliskileri genel olarak
olumsuz olankiz ve erkek ergenlerin benlik saygilarinin daha disiik oldugu
bulunmustur. Anilan bulgular hem pek ¢ok farkli iilkede yiirtitiilen uluslararasi hem
de ulusal yazindaki bulgularla tutarlilik gostermektedir. Bu ¢calismalar anne babayla

kotii iligkilerin (Ho ve ark., 1995; Wissink ve ark., 2006a), cezalandiric1 (Bush,
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Peterson, Cobas ve Supple, 2002) ve otoriter ana babaligin (Heaven ve Ciarrochi,
2008) ergenlerin benlik saygisi ile olumsuz yonde iligkili oldugunu gostermistir.
Diger yandan, ana babasiyla daha az catisma yasayan ve onlarin ana babalik tarzini
olumlu algilayan (Shek, 1997) ve ana babalarindan daha fazla aciklama, 6zerklik
ve izleme algilayan ergenler (Bush ve ark., 2002) daha yiiksek benlik saygisi
bildirmislerdir. Tiirkiye’de ise Sayil ve Kindap-Tepe (2012) davrassal kontroliin
hem kizlarda hem de erkeklerde benlik saygisiyla olumlu yonde iliskili oldugunu
gostermistir. Bunun yaninda Sunar (2013) 6zellikle anneden algilanan yetkeci
kontroliin ve gli¢ gosterimine dayali disiplinin, benlik saygisiyla olumsuz; algilanan
ozerklik verme ve sefkatin ise olumlu yonde iligkili oldugunu gostermistir. Benzer
sekilde, Uganok ve Giire’nin (2014) calismasinda anneyle iletisim ergenlerin benlik
saygisin1 olumlu, ¢atigmay1 ise olumsuz yonde yordamistir. Diger yandan Gire,
Wissink w Dekovi¢’in (2010) ¢alismasinda, olumlu ve olumsuz ana baba-ergen
iliski niteligi ile Hollandali ve Tiirk asilli Hollandali ergenlerin benlik saygisi
arasinda anlamli bir iliski bulunurken; Tirk ergenlerde ana baba-ergen iliski
niteliginin ergenin benlik saygisiyla iliskili olmadigi gorilmiistiir. Giire ve
arkadaslarinin  (2010) calismasinda ergenler anneleriyle ve babalariyla olan
iliskilerini birlikte degerlendirirken, bizim ¢alismamizda yalnizca anneleriyle olan
iliskilerini degerlendirmislerdir. Dolayisiyla, s6z konusu c¢alismanin Tiirk
ergenlerle ilgili bulgusu ile bizim ¢alismamizin bulgular1 arasindaki farklilik, Giire
ve arkadagslarinin (2010) da dikkat ¢ektikleri gibi Tiirkiye’de ergenlerin anneleriyle
iligkilerinin, anne babalariyla olan iliskilerine kiyasla onlarin benlik saygilarini

aciklamada daha 6nemli bir faktor oldugunun bir isareti olabilir.
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Benlik kisileraras1 baglamda 6zellikle nemli digerleriyle (ana babalar, 6gretmenler
ve arkadaslar gibi) kurulan iliskiler yoluyla gelisen bir yapidir. Bu kisiler icerisinde
ana babalar kuskusuz ilk sirada gelmektedir. Yiiksek benlik saygisinin 6ziinii
olusturan aidiyet (glivenli bir baglilik) ve hakimiyet duygular1 (¢evreyi arastirma
istegi), cogunlukla ana baba cocuk etkilesimi sonucunda, genellikle yasamin ilk
yillarinda gelisir (Brown, 1998). Dolayisiyla, saglikli bir benlik gelisimi i¢in ana
babanin ¢ocukla iliskisinde hem yakinlig1 destekleyen hem de 6zerklik veren bir
tarzi benimsemesi Oonemlidir (Kagitgibasi, 2012). Sicak ve duyarli bir ortamda
cocuklar seviliklerini hissederek biiylir ve bagkalarma giiven gelistirmeyi
Ogrenirler. Boylece ilerleyen yillarda yakin iligkilerine yon verecek olan hem
saglikli bir benlik modeli hem de baskalar1 modeli gelistirmeleri miimkiin olur
(Stimer, 2012). Diger yandan Rohner (2004) sogukluk-sefkat eksikligi, diismanca-
saldirgan davranis, ilgisizlik-ihmal ve sevgisizlik gibi davranislari igeren ana baba
reddinin, ¢ocuklarda ve yetiskinlerde diisiik benlik saygisiyla ve benlik
yeterliligiyle iligkili olduguna dikkat cekmektedir. Rohner’e (2004) gbre, ana baba
reddi ile benlik arasindaki bu iliski, sembolik etkilesim kuraminin benlik
gelisiminin ~ kisinin  kendisini O6nemli digerlerinin goziiyle degerlendirme
egilimlerinin bir yansimast oldugu bakis acisiyla uyumludur. Dolayisiyla, ana
babasi tarafindan reddedilen kisiler 1yi insanlar olmadiklari, ana babalarini memnun
edemedikleri ve sevilmeye deger olmadiklari gibi kendileriyle ilgili olumsuz

degerlendirmelerde bulunmaya egilimli olmaktadirlar.

Anne davranis1 ve anne ergen iliski niteligi ile ergenin yasam doyumu arasindaki
iliskilere bakildiginda ise, annelerinden diisiik diizeyde destek ve demokratik

kontrol ile yiiksek diizeyde sinirlayici kontrol algilayan kiz ve erkek ergenlerin

180



yasam doyumlarinin daha diisiik oldugu goériilmektedir. Ek olarak, annelerine fazla
acilmayan ve anneleriyle iliskileri genel olarak olumsuz olan ergenlerin yasam
doyumlarinin da daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu sonuglar ergenlerin aile,
arkadas, okul ve yasanilan cevre gibi yasamlarmin onemli alanlarina iliskin
memnunyetlerinin  annelerinin onlara yonelik davranislar1 ve anneleriyle
iligkilerinden o©6nemli o6l¢iide etkilendigini gostermektedir. Yasam doyumu
demografik ve kisisel pek ¢ok degiskenle iliskili olmakla birlikte, bunun i¢in en
onemli kaynak diger insanlarla kurulan iligkilerdir (Huebner, 1991). Daha 6nce de
deginildigi gibi, ergenlikte akranlarla iligkiler artmasina ragmen, ailenin ergenin
yasamindaki 6nemi hala ilk sirada gelmektedir. Hatta aileye iliskin yasam
doyumunun ergenin genel yasam doyumuna katkisinin, arkadas, okul vb. diger
alanlara gore daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Antaramian ve ark., 2008).
Edwards ve Lopez (2006) de benzer sekilde ailenin ergenlerin yasamlarindan
memnun olmalarina katkisinin arkadaslar, din ve para gibi faktorlerden 6nde
geldigini ortaya koymustur. Alan yazindaki pek ¢ok calisma yiiksek yasam
doyumunun, ana babalarin 6zerklik destegiyle (Ferguson ve ark., 2010); ana
babayla etkili iletisim ve diisiik diizeyde ¢atismayla (Uganok ve Giire, 2014; Shek,
1997); olumlu anne ergen iligkisi ile (Giimiisten ve Giire, 2013; Leung ve Zhang,
2000; Shek, 1997); aileden algilanan destekle (Edwards ve Lopez, 2006); ana
babaya baglanma diizeyinin yiiksekligiyle (Jiang ve ark., 2013; Nickerson ve Nagle,
2004; Ozdemir ve Koruklu, 2013); ana baba kabull ve istendik diizeyde ana baba
kontrolityle (Trommsdorff, 2013) iliskili oldugunu goéstermektedir. Ana babalar
demokratik kontrol yontemlerini kullandiklarinda, ergenler ana babalarinin onlarin
bakis acisini algiladiklarini, kendi kararlarin1 vermeleri konusunda tesvik ettiklerini

hissederler ve buna bagli olarak yasamlarina iliskin memnuniyetleri artar. Diger
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yandan, sinirlayict kontrol s6z konusu oldugunda, ergenler kararlarima ve
secimlerine aileleri tarafindan 6nem verilmedigini hissederler, bu da onlarin yasam
doyumlarini olumsuz etkiler (Ferguson ve ark., 2010). Ayrica, yasam doyumunun
en giiclii yordayicilar arasinda kabul edilen kisilerarasi iligkiler igerisinde (Ma ve
Huebner, 2008), ana baba ergen arasinda yakinlik, giiven ve acik iletisim gibi
Ozellikleri igeren olumlu iligkiler, temel psikolojik ihtiyaglarini karsilayarak
ergenin yasamindan memnun olmasina katkida bulunmaktadir (Nickerson ve

Nagle, 2004).

Anne davranisi ile ergenin ice yonelim ve disa yonelim davranislari arasindaki
iligkiler irdelendiginde, annelerinden diisiik diizeyde destek ve demokratik kontrol
ile yliksek diizeyde sinirlayici kontrol algilayan hem kizlarin ve hem de erkeklerin,
daha fazla ice yonelintkaygi, depresyon ve psikosomatik yakinmalar) ve disa
yonelim (kurallara kars1 gelme ve saldirgan davraniglar) problemleri bildirdikleri
goriilmiistiir. Anne ergen iliski niteligi agisindan ise, annelerine fazla agilmayan ve
anneleriyle iliskileri genel olarak olumsuz olan kizlarin daha fazla ice yonelim ve
disa yonelim problemi yasadiklar1 ortaya konmustur. Bu sonuglar alan yazinda aile
stres modeli temelinde yliriitiilen ¢aligmalarin bulgulariyla genel olarak tutarhidir.
Bu c¢alismalarda ekonomik sorunlarin yol a¢tig1 diisiik diizeyde ana baba sicakligi
ve katiliminin (Conger ve ark., 1992, 1993), diismanca ana babaligin (Benner ve
Kim, 2010; Conger ve ark., 1994), sinirlayici, cezalandiric1 ve katilime1 olmayan
ana babaligin (Benner ve Kim, 2010; Solantaus ve ark., 2004); ana baba ergen
catismasinin (Dmitrieva ve ark., 2004; Hemphill ve Littlefield, 2006; Sun ve Shek,
2010; Wadsworth ve Compas, 200&genin i¢e yonelim ve disa yonelim

problemleriyle olumlu yonde iligkili oldugu belirlenmistir. Ayrica, Wissink ve
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arkadaslar1 (2006a) Hollandali, Tiirk, Fas ve Surinam asilli ergenlerle yaptiklar1 bir
caismada, anne babayla kotii iliskilerin ergenlerin saldirgan ve su¢ davranislar ile
olumlu yonde iliskili oldugunu géstermislerdir. Sayil ve Kindap-Tepe (2012) ise
olumsuz bir kontrol yontemi olan psikolojik kontroliin hem kizlarda hem de
erkeklerde saldirganlikla ve sapkin arkadaslara sahip olmayla olumlu yonde iliskili
oldugunu ortaya koymustur. Ancak, ¢aligmamizda erkeklerde anne davraniginin ice
yonelim ve disa yonelim problemleri ile iliskisi anlamli iken anne ergen iligki
niteliginin i¢e yonelim ve disa yonelim problemleri ile iliskisinin anlamli olmadig:
goriilmiistiir. Erkeklerde anne davranisi ile anne ergen iliski niteligi arasindaki bu

farklilasma asagida tartisilmistir.

Calisgmamizin sonuglarinin da gosterdigi gibi, ergenlikte yasanan saldirganlik ve
kurallara karsi1 gelme davranislari, 6zellikle bireyin ana babalar, kardesler ve
akranlar gibi sosyal iliskilerini olusturan kisilerle arasindaki ¢atismaci ve olumsuz
iliskilerle yakindan iligkilidir (Kim, Hetherington ve Reiss, 1999). Ana, baba ve
ergen assindaki olumsuz iliskilerin ergenlerin ana babalarinin uygun ya da kabul
goren davranislar konusundaki normlarini igsellestirmelerini engelleyerek kurallara
kars1 gelme ve saldirgan davraniglar sergileme ihtimallerini arttirabildigi
belirtiimektedir (Dekeic, Wissink ve Meijer, 2004). Bunun yaninda ana, baba ve
ergen arasindaki olumsuz iliskiler ergeni sapkin arkadaslarla daha fazla etkilesime
iterek de disa yonelim problemlerini artirabilmektedir (Dekovic ve ark., 2004; Kim
ve ark., 1999). Ayrica, anne, baba ve ergen arasindaki olumsuz etkilesimler
sirasinda, anne babalarin ¢ocuklarina kars1 diismanca davranislarda ve asiri
elestiride bulunmalar1 sik karsilagilan bir durumdur (Yong, Fleming, McCarty ve

Catalano, 201y Ana babalarin bu tarzdaki yaklasimlar1 ergenlerin yetersizlik ve
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degersizlik duygularin1 artirarak kaygi ve depresyon gibi ice yonelim
problemlerinin ortaya ¢ikmasina katkida bulunabilmektedir. Diger yandan anne
destegi ergene degerli oldugunu hissettirerek, anne babalariyla aralarindaki yakin
baglar1 giiclendirerek ve ana babalarinin onlarin yeteneklerine giivendikleri hissini
vererek hem ice yonelim hem de disa yonelim problemlerinin azalmasina katkida
bulunmaktadir (Peterson, 2005). Neden gostermeye ve agiklamaya dayali kontrol
ise, kurallarin neden gerekli oldugu, uygunsuz davranislarin nigin kabul edilebilir
olmadig1 ve olumsuz eylemlerin baskalarini nasil etkileyebilecegi gibi konularda
bir farkindalik saglayarak ergenin disa yonelim problemleri riskini azaltmaktadir
(Peterson, 2005). Uygudiizeyde izleme, diger bir deyisle, ana babanin ergenin
etkinliklerine katilmasi, nerede ve ne yaptigini takip etmesi, zaman igerisinde disa
yonelim problemleri riskini diisiiren diger bir ana babalik uygulamasidir (Kim ve
ark., 1999; Fosco ve ark., 2012)ragtirmacilar ana babanin ergenin davraniglarini
asirtya kagmayan bi¢imde izlemesinin 0nemli oldugunu, ancak ergenin anne
babasin1  kendiliginden bilgilendirmesinin ¢ok daha Onemli oldugunu
vurgulamaktadirlar (Wissink ve ark., 2006a; Stattin ve Kerr, 2000). Bizim
calismamizda onerildigi gibi, annenin ergenin davranislarini dogrudan izlemesi
yerine ergenin annesini kendiliginden bilgilendirmesi (anne ergen iliski niteliginin
aciklama boyutu) Ol¢iilmiis, ancak c¢alismamizda anne ergen iliski niteligi alt
boyutlartemelinde analiz edilmediginden agiklama boyutunun incelenen iliskiler
acisindan tek basina dnemi belirlenememistir. Ileride yapilacak ¢alismalarda anne
ergen iliskisi kapsamindaki degiskenlerin alt boyutlarinin tek tek etkilerinin ortaya

konmasinin alanyazina énemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.
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4.2.1. Algilanan Ekonomik Giigliik ile Ergenin Uyumu Arasindaki
Baglantilarda Anne Ergen iliskilerinin Araci Roliine Yonelik Bulgularin

Tartisiilmasi

Hatirlanacagi gibi, arastirmanin U¢lUncu hipotezj algilanan ekonomik giigliik ile
yasam doyumu, benlik saygisi, ice yonelim ve digsa yonelim problemleri arasindaki
iliskiye ikinci zamandaki anne ergen iliskisi boyutunda ele alinan degiskenlerin
(anne davranist ve anne ergen iliski niteligi) aracilik edecegi seklindeydi. Bu
kapsamda kizlar i¢in elde edilen sonuglar, hem anne davranisinin hem de anne
ergen iliski niteliginin, algilanan ekonomik gii¢liikk ile benlik saygisi, yasam
doyumu, ice yonelim ve disa yonelim problemleri arasindaki iliskide tam aract
rolindinoldugunu gostermistir. Erkeklerde ise, sadece anne davraniginin, algilanan
ekonomik giicliik ile yasam doyumu, i¢e yonelim ve disa yonelim problemleri
arasindaki iliskide tam araci; benlik saygis1 arasindaki iliskide kismi araci roliiniin
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar, genel olarak Conger ve Elder (1994) tarafindan
Onerilmis olan aile stres modelini desteklemekte ve alan yazindaki bulgularla
tutarlilik gostermektedir. Ornegin Grant ve arkadaslar1 (2003) tarafindan 15 yil
boyunca kesitsel ve boylamsal yUrigtiifalismalarin bir meta analizi, yoksullugun
ana babalik davraniglarinda bozulmalara yol ac¢tifini ve bunun da sonrasinda
cocuklukta ve ergenlikte psikososyal uyum sorunlarini beraberinde getirdigini
ortaya koymustur. Tirkiye’de ise Uganok ve Giire (2014) ergenin ana babasiyla
iligkisinin, algilanan ekonomik giigliik ile ergenlerin psikolojik 1yilik hali arasindaki
iliskide araci rol oynadigini géstermistir. Giimiisten ve Giire (2013) de, anne
davranig1 ve anne ergen iliski niteliginin, ekonomik gii¢liik ile benlik saygisi ve

yasam doyumu arasindaki iligskide kismi araci roliiniin oldugu goriilmiistiir.
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Aile stres nadelinin de belirttigi gibi, ekonomik giigliik ana babalar i¢in psikolojik
acidan stres verici olmakta, aile i¢i iliskileri zedelemekte ve bu durum da
cocuklarda psikososyal uyum sorunlarina yol agmaktadir (Conger, Conger ve
Martin, 2010). Ergenin psikososyal uyumu, aileyle iliskili ¢ok sayida faktdrden
etkilenmekle birlikte, bu faktorlerin basinda ana baba davranisi ve ana baba ergen
iligki niteligi gelmektedir. Dekovic ve arkadaslar1 (2003), yakin (ana babanin ¢ocuk
yetistirme davraniglart veya ana baba ergen iliski niteligi), uzak (ana babanin
depresyonu ve 0z giiveni), baglamsal (aile i¢indeki diger iliskilerin niteligi) ve
genel (sosyoekonomik diizey ve tgke ebeveynlilik) olmak {izere aileyle iligkili
cok sayida faktér tanimlamislardir. Bu faktorlerden ergenin antisosyal
davraniglariyla en fazla iliskili degiskenlerin, yakin faktorler olan ana baba
davranigi ve ana baba ergen iliski niteligi oldugunu gostermislerdir. Arastirmacilar
am baba davranisinin ve ana baba ergen iligkisinin ailenin islevselliginin farkli
yonlerini temsil ettigini ve ergenin antisosyal davranislari agisindan her ikisinin de
onemli oldugunu belirtmislerdir. Ayrica bu degiskenlerin tanimlanan diger
degiskenlerle ergenin antisosyal davranmiglar1 arasindaki iliskide araci roliiniin
oldugunu da bulmuslardir. Bizim c¢alismamizda da benzer sekilde, hem anne
davraniginin hem de anne ergen iligki niteliginin, algilanan ekonomik giicliikle
ergenin uyumu arasindaki iliskide araci rolii oldugu belirlenerek, énemi bir kez

daha ortaya konulmustur.

Hatirlanacag gibi, aragtirmalar ailenin yasadig1 ekonomik giicliiklerin sonuglarinin
kizlar ve erkekler agisindan genel olarak benzer oldugunu gostermektedir (Conger
ve ark., 2002; Dmitrieva ve ark., 2004; Ho ve ar., 1995; Kim ve ark., 2003; McLoyd

ve ark., 1994;Ucanok ve Gulre, 2014; Wadsworth ve Compas, 20B3au
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arastirmalar ise, anilan iliskilerin sinandig1 modellerde cinsiyetin baz1 degiskenler
arasndaki iligkilerin giiclinii farkli sekilde etkiledigini ortaya koymaktadir (Grant
ve arkadaslari, 2003; Gutman ve ark., 2005). Caligmamizda, anne davranisi
acisindan cinsiyete bagli elde edilen bulgular, yukarida deginilen ekonomik
glicliiglin sonuglarinin kizlarda ve erkeklerde farklilasmadigini gosteren bulgularla
genel olarak tutarlidir. Anne davranisinin kizlar ve erkekler agisindan sonuglarinin
benzer olmasi, son donemde ana babalik uygulamalarinda yasanan birtakim
degisimlere ragmen, annenin devam eden ¢ocuk yetistirme roliiyle iligkili olabilir.
Hizli toplumsal degisimlerin yasandig: giinlimiizde, ana babalik da diger pek ¢ok
alanda oldugu gibi degisime ugramaktadir. Ozellikle kentlesme, egitim ve gelir
artist gibi nedenlere bagli olarak cocuk yetistirmede itaat yerine ozerkligi
destekleyici yaklagimin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir (Kagit¢ibasi, 2012). Artik ana
babalar c¢ocuklarin1 yetistirirken cinsiyet acisindan geg¢mise goére daha esit
davranma egilimindedirler. Ayrica babalar c¢ocuk yetistirme uygulamalarina
giderk daha fazla katilmaktadirlar ve eskiden sert, mesafeli ve otorite figiirii olarak
degerlendirilen babalar, giinlimiizde 6zellikle egitimli orta sinif ailelerde demokrat,
sevgi dolu ve dostca tanimlanmaktadir (Onur, 2012). Son dénemde ana babalik
uygulamalarinda goézlenen bu olumlu degisimlere ragmen, cocuk yetistirme
sorumlulugu kiiltiiriimiizde hala annelere yliklenmeye devam ediyor goriinmektedir
(Baydar, Akcmar ve imer, 2012; Ataca, 2013). Bu acgidan bakildiginda, cocuk
yetistirme uygulamalarinin bir yansimasi olan anne davraniginin sonuglarinin kizlar

ve erkekler acisindan benzer olmasi anlagilir gériinmektedir.

Anne davranisi kizlar ve erkekler agisindan benzer bir Oriintii géstermekle birlikte,

anne ergen iligki niteliginde, bulgularin farklilastigi goriilmektedir. Diger bir
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deyisle, erkeklerde algilanan ekonomik giicliigiin anne ergen iliski niteligiyle; anne
ergen iliski niteliginin ise i¢ce yonelim ve disa yonelim problemleriyle iliskisinin
olmadig1 goriilmiistiir. Bu iligkiler anlamli olmadigindan, erkeklerde anne ergen
iliski niteliginin algilanan ekonomik giicliik ile benlik saygisi, yasam doyumu, ige
yonelim ve disa yonelim problemleri arasindaki araci rolii sitnanamamistir. Ancak

algilanan ekonomik gii¢liigiin benlik saygisini dogrudan etkiledigi goriilmiistiir.

Ana baba deranisina kiyasla, ana baba ergen iliski niteligi, iki yonlii bir iletigimi
gerektiren daha kapsamli bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Ana baba davranis,
ana babanin ¢ocuguyla etkilesimi sirasinda bagvurdugu somut ve amaca yonelik
uygulamalara isaret ederken, ana baba ergen iliski niteligi hem ana babanin hem de
ergenin davraniglarini icermekte ve ana baba ¢ocuk arasindaki karsilikli iligkileri
ifade etmektedirWissink ve ark., 2006a). Anne ergen iligki niteliginin erkeklerde
davranig problemleriyle iligkisinin olmamasinin bir nedeni, ergenlikte degisen aile
iligkileri ile baglantili olabilir. Ergenlik, ana babalik davranislarinin ve ana babayla
iliskilerin degisime ugradigi bir donemdir (Santrock, 2011). Ergen i¢in akran
iliskilerinin 6nemli hale gelmesiyle birlikte, aileyle gecirilen zaman ve aileye
yakinlik azalir ve ergenlerin eylemleri iizerinde ailenin kontrolii zayiflar (Fosco ve
ark., 2012)Bu donemde aile igerisindeki rollerin yeniden diizenlendigi ve 6zellikle
annelerin erkek cocuklar ile iliskilerinin daha mesafeli oldugu ve onlar iizerindeki
kontrollerinin zayifladigi vurgulanmaktadir (Dekovic, 1999a). Hatta bir calismada,
Dekovic (1999a), katilimcilarin analik konusundaki yeterlilik duygularinin ogullar
ile olan iligkilerinden etkilenmedigini ortaya koymustur. Daha 6nce de deginildigi
gibi, bizim ¢alismamizda da, erkeklerin kizlarla kiyaslandiginda anneleriyle

iliskilerinin daha zayif ve mesafeli oldugu gosterilmisti. Diger bir deyisle, erkekler
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annelerinden daha az destek ve daha fazla simirlayici kontrol algiladiklarini,
annelerine daha az acildiklarin1 ve iliskilerinin daha az olumlu oldugunu
bildirmislerdi. Erkeklerin anneleriyle iliskilerinin mesafeli ve zayif olusu, anne
ergen iligki niteliginin ilgilenilen degiskenler agisindan 6nemini azaltan bir faktor
olabilir. Fosco ve arkadaslar1 (2012) babalarina yakin hissettiklerini,
giivendiklerini, diislincelerine ve Onerilerine deger verdiklerini ve birlikte zaman
gecirmekten zevk aldiklarimi belirten ergenlerin davranig problemlerinde
(antisosyal dvranislar, madde kullanim1 ve sapkin akran grubuna katilma) zaman
icerisinde bir azalma oldugunu, ancak bu azalmanin anne ergen iliskisinde
goriilmedigini ortaya koymuslardir. Her ne kadar Fosco ve arkadaslarinin (2012)
calismasinda kizlar ve erkekler acgisindan bir farklilik elde edilmemis olsa da,
cinsiyet temelli rollerin ve sosyallesmenin daha belirgin oldugu kiiltiiriimiizde, baba
erkek ¢ocuk iliskisi incelenen degiskenler arasindaki iligkileri agiklamada 6nemli
bir faktor olabilir. Dolayisiyla, babalarin ekonomik giicliik ile ergen gelisimi
arasindaki iliskide dogrudan ya da dolayli roliiniin anlasilmasi da en az annelerin

roliiniin anlagilmasi1 kadar 6nemlidir.

Calismamizin sonuglari, ekonomik sorunlarin ergenleri genel olarak annelerinin
davraniglart ve anneleriyle olan iligkileri araciligiyla dolayli olarak etkiledigini
gostermektedir. Bununla birlikte benlik saygisi agisindan sonuglar, anne davranisi
modelinde algilanan ekonomik gii¢liigiin, erkeklerde benlik saygisin1 anne
davranisi iizerinden etkilemenin yani sira dogrudan da olumsuz yonde etkiledigini;
anne ergen iliski niteligi modelinde ise algilanan ekonomik giicliigiin, benlik
saygisini yalnizca dogrudan etkiledigini gostermistir. Bu bulgu, Elder ve

arkadaglarinin (1985) ailenin yasadigi ekonomik giicliigiin erkeklerde benlik
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yeterliligi ile dogrudan iliskili oldugu yoniindeki bulgusuyla tutarlidir. Ekonomik
glicliigiin benlik saygis1 lizerindeki dogrudan etkisi, erkeklerin erken 6zerklesmeye
bagl artan ekonomik talepleriyle ve bu taleplerin karsilanmasinin akran grubu
acisindan degeriyle iliskili olabilir. Akran grubu ergenlikte aileden daha 6nemli
oldugu belirtilen diger bir benlik saygis1 kaynagidir. Tiirkiye’de son yillarda
popiler kiiltiiriin de etkisiyle, maddi sahiplikler gencler arasinda kendini
tanimlamak acisindan giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Dolayisiyla,
arkadaslariyla 6nemli etkinliklere katilmaya, moda giysiler ve diger popiiler
arinleri almaya yetecek parasal kallari olmadigini algilayan erkek ergenler,
kendilerini akran grubu igerisinde degersiz hissediyor ve bu da onlarin benlik
saygilarini olumsuz bir bicimde etkiliyor olabilir (McLoyd ve ark., 1994). Diger
yandan erkeklerde algilanan ekonomik giicliikle benlik saygisi arasinda elde edilen
bu dogrudan iligkiler, anne davranisinin kismi etkisi disinda, anne ergen iligkisinin
algilanan ekonomik giicliikle benlik saygisi arasindaki iliskiyi agiklamada bir
etkisinin olmadig1 anlamina gelmektedir. Kizlarda ise tersine hem anne davranisi
hem de anne ergen iligki niteligi algilanan ekonomik gii¢liikle benlik saygisi
arasindaki iligkiyl tam olarak agiklamistir. Bu sonugclar, benlik saygisi s6z konusu
oldugunda kizlarda anneyle kurulan iliskilerin daha ©nemli olduguna isaret

etmektedir.

Ozetle, galismamizda ergenin algiladigi ekonomik sorunlarin anne davranisi ve
anne ergen iligki niteligini olumsuz yonde etkiledigi; anne davranisi ve anne ergen
iligki niteligindeki bozulmalarin ise zaman icerisinde ergenlerin benlik saygisinin
ve yasam doyumunun diismesine; i¢ce yOnelim ve disa yonelim problemlerin

artmasina neden oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar ekonomik giigliik algilayan
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ergenlerin, psikososyal uyum sorunlar1 agisindan risk altinda oldugunu
gostermektedir. Ergenlik dénemi @lkn tutum, davranis ve duygusal bakimdan
bagimsizlagsma ve akranlara yakinlik ve baglanmanin arttig1 bir dénem olmasina
ragmen, annenin ergenin psikososyal uyumu agisindan 6énemi bu dénemde de

devam etmektedir.

Ekonomik guclik ana babalardan cocuklara tiim aileyi olumsuz olarak etkileyen,
olumsuz etkileri yasamin ileriki dénemlerine dek uzanan bir sorundur. Parasal
kaynaklar yetersiz olan ailelerde yetisen ¢cocuklarin, yetiskinlik yillarinda, daha az
mutlu olduklar1 ve ayrica benlik saygilarinin ve yasam doyumlarinin diisiik oldugu
gorulmektedir (Axinn ve ark., 1997; Sobolewski ve Amato, 2005).
Bununla birlikte, ekonomik sorunlarin ¢ocuklar iizerindeki etkileri, ana babalarin
yasadiklar1 ekonomik sorunlar1 stres verici bir durum olarak degerlendirip
degerlendirmediklerine ve aile i¢i iligkilerine yansitip yansitmadiklarina bagh
olarak degisebilmektedir (Grant ve ark., 2003; Sobolewski ve Amato, 2005). Pek

cok engele ragmen, ekonomik sorunlar yasayan ¢ok sayida ana baba ¢ocuklarina
yonelik hala duyarl ve etkili davranabilmekte ve bu da ¢ocuklarin davranigsal sorun
yasamalarinda koruyucu rol oynamaktadir (Barnett, 2008). Bizim ¢alismamizda da
kizlarda hem anne davranigsinin hem de anne ergen iliski niteliginin, erkeklerde ise
anne davranisinin algilanan ekonomik giicliik ile ergen uyumunu arasindaki iligki
acisindan 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar, ekonomik sorunlarin baskisi
altindaki annelerin ¢ocuklarma yonelik destekleyici ve demokratik davranmay1
basarabilmeleri durumunda, hem kiz hem de erkek ¢ocuklarini ekonomik sorunlarin
olumsuz etkisinden koruyabileceklerine isaret etmektedir. Kizlarda ayrica anneyle

kurulan olumlu iligkiler de ekonomik sorunlarin ergen uyumu {izerindeki etkisine

191



kars1 koruyucu olabilecekken, erkeklerde anneyle olumlu iliskilerin, ekonomik
sorunlarla uyum problemleri arasindaki iliskide araci roliiniin olmamasi da dikkat

cekicidir.

4.3. Esler Arasindaki Catisma, Anne Ergen Iliskisi ve Ergenin Uyumu

Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmanin amaglarindan bir digeri ise, esler arasindaki catisma ile ergenin benlik
saygist, yasam doyumu, i¢e yonelim ve disa yonelim problemleri arasindaki iliskide
anne ergen iliskisinin araci roliinii sinamaktir. Arastirmanin bu kapsamdaki
hipotezlerinden ilki, birinci zamandaki esler arasindaki ¢atismanin, kizlarin ve
erkeklerin ikinci zamandaki anne davranisini ve anne ergen iligki niteligini olumsuz
yonde yordayacagi seklindeydi. Bulgularimiz, arastirmanin hipotezini destekler
yonde, esler arasindaki ¢atigmanin anne ergen iliskisini olumsuz olarak etkiledigini
gostermistir. Buna gore, anne babasinin ¢atigma yasadigini algilayan kiz ve erkek
ergenler annelerinden daha az destek ve demokratik kontrol, daha fazla sinirlayici
kontrol algilamiglardir. Esler arasindaki ¢atismanin, ayrica anne ergen iliski niteligi
acisindan ergenin kendisiyle ilgili agiklayiciligini diislirdiigii ve ergenin annesiyle
olan iligkilerini olumsuz olarak etkiledigi goriilmiistiir. Bu bulgular, konuyla ilgili
farkh kiiltiirlerde yiiriitiilen ¢calismalarin bulgulariyla tutarlilik gostermektedir. Bu
calismalarin da ortaya koydugu gibi evlilik iliskisinin niteligi ile ana baba ¢ocuk
iliskisinin niteligi arasinda olumlu bir iligki vardir (Erel ve Burman,1995). Anne
babalar aralarinda anlasmazlik, gerginlik veya tartisma yasadiklarinda arkasindan
cocuklariyla gerginlik yasama olasiliklar1 artmaktadir (Almeida ve ark., 1999).

Bunun yaninda, c¢atisma yasayan ana babalar, cocuklarina kati disiplin
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uygulamakta, daha az sevgi, destek ve duyarlilik gostermektedirler (Sirvanli-Ozen,
1999h 2004; Krishnakumar ve Buehler, 2000). Bu olumsuz ana babaligin diizeyi
Ozellikle ¢atisma diismanca oldugunda daha da artmaktadir (Krishnakumar ve

Buehler, 2000).

Bu arastirmanin alan yazinla da tutarli sonuglari, esler arasindaki catigma ile anne
ergen ilgkisi arasinda elde edilen iliskiler hakkinda 6ne siiriilmiis olan yayilma
hipotezini destekler goriinmektedir. Yayilma hipotezine gore, catigmanin yarattigi
olumsuz duygu durumu ana babalik ve ana baba ¢ocuk iliskilerine tasinmaktadir
(Krishnakumar ve Buehler2000). Olumsuz duygu durumu bagka gerilimleri
dogurabildiginden, ana baba arasinda yasanan bir ¢atigsma, ana baba ergen arasinda
bagka bir catigmay1 tetikleyebilmektedir. Ayrica c¢atisma ergenle ilgili
olabilmektedir ve bu da ergeni catismanin bir sonraki hedefi haline
getirebilmektedir (Almeida ve ark., 1999). Boylece esler arasindaki iliskilerde
catisma hakim oldugunda, ana babalik uygulamalar1 diismanca, kati, reddedici ve
tutarsiz olma egilimindedir (Buehler ve Gerard, 2002; Cui ve Conger, 2008).
Ayrica, ciftlerin ¢atisma durumunda yasadiklari olumsuz duygular, onlarin
aralarindaki baglar zayiflatir. Bu durum onlarin ¢ocuklariyla aralarindaki iliskilere

de yansir. Boylece ¢ocuklarina yonelik sicaklik ve kabul diizeyleri diiser (Benson

ve ark., 2008).

Bensn ve arkadaglarina (2008) gore diismanca c¢atisma yasayan esler, catisma
sirasinda kendilerini giigsiiz hissederler ve ¢atismay1 kontrol etme yoniinde tepkisel
girisimlerde bulunurlar. Catismali bir iliskide saglikli iletisimin engellenmesiyle

iliskilerinde kontrolii saglayamayan ¢iftler, yasamlarinin ana baba ergen iliskisi gibi
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diger alanlarini kontrol etmeye ¢alisabilirler. Bu durumda ana babalar agiklamaya
ve neden gostermeye dayali kontrol yerine daha ¢ok zora ve baskiya dayali kontrol
yontemlerine basvurmaktadirlar. Ek olarak ¢atisma ana babalar1 duygusal agidan
tikketerek ve cocuklariin ihtiyaglarina istendik diizeyde karsilik verme yetilerini
bozarak ana baba ergen catismasina yol acabilmektedir (Bradford ve ark., 2008).
Kendi kisisel sorunlariyla mesgul olan ana babalar ayrica ¢ocuklarinin nerede,
kimlerle, neler yaptiklarini izlemede zorluklar yasayabilmektedirler. Cocuklar da
ana babalariyla daha fazla tartismadan kaginmak icin yapip ettikleri konusunda
anne babalarma bir seyler anlatma konusunda g¢ekimser davranabilmektedirler

(Buehler ve ark., 2006).

Arastirmanin esler arasindaki catisma kapsamindaki ikinci hipotezi, ikinci
zamandaki anne davraniginin ve anne ergen iliski niteliginin kizlarin ve erkeklerin
ikinci zamandaki yasam doyumunu ve benlik saygisini olumlu; kizlarin ige yonelim
problemleri ve erkeklerin disa yonelim problemlerini olumsuz yonde
yordayacagiydi. Bu kapsamdaki sonuglara bakildiginda, hem kizlarda hem de
erkeklerde anne davranisinin ve anne ergen iligki niteliginin, benlik saygis1 ve
yasam doyumuyla olumlu yonde iligkili oldugu goériilmektedir. Anne davranisi ve
anne ergen iliski niteligi ile ergenlerin benlik saygisi ve yasam doyumu arasindaki
bu anlamli iliskiler, konuyla ilgili diger caligmalarin bulgulartyla tutarlilik
gostermektedir (Doyle ve Markiewicz, 2005; Cui ve Conger, 2008; Wissink ve ark.,

20064).

Benlik saygis1 ve yasam doyumu acisindan sonuglar kizlar ve erkekler i¢in ayni

iken davranig problemleri agisindan sonuglar farklilagsmistir. Kizlarda anne
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davranig1 ve anne ergen iliski niteligi, ige yonelim ve disa yonelim problemleri ile
olumsuz yonde iliskili iken, erkeklerde anilan degiskenler arasinda anlami bir iliski
bulunmamistir. Calismamizda elde edilen kizlarda anne davranisi ve anne ergen
iliski niteligi ile ice yonelim ve disa yonelim problemleri arasindaki olumsuz
iliskiler, diger ¢alismalarin bulgulariyla biiylik 6l¢iide tutarli iken, erkeklerde ice
yonelim ve disa yonelim problemleri agisindan anlamli olmayan sonugclar, alan

yazinda bu yondeki baz1 ¢aligmalarin bulgulariyla értiismemektedir.

Alan yazindaki c¢alismalar incelendiginde genel olarak sicaklik, destek, ana baba
kabulii ve katilimi ile psikolojik o6zerklik gibi Ozellikleri iceren olumlu ana
babaligin, i¢e yonelim ve disa yonelim problemleriyle olumsuz olarak iligkili
oldugu goriilmektedir (Cui ve Conger, 2008; Benson ve ark., 2008; Dmitrieva ve
ark., 2004; Doyle ve Markiewicz, 2005; Krishnakumar ve ark., 2003; Schoppe-
Sullivan ve ark., 2007; Vandewater ve Lansford, 1998)rica kat1 disiplin,
diismanca ana babalik ve psikolojik kontrolii igeren olumsuz ana babalik ise ige
yonelim ve disa yonelim problemleriyle olumlu yonde iliskilidir (Buehler ve
Gerard, 2002; Benson ve ark., 2008; Cui ve Conger, 2008; Doyle ve Markiewicz,
2005; Krishnakumar ve ark., 2003). Ek olarala baba ergen catismasinin da
siklikla ergenin hem ig¢e yonelim hem de disa yonelim problemleriyle iliskili oldugu
gorulmektedir (Buehler ve Gerard, 2002; Bradford ve ark., 2008; Dmitrieva ve ark.,
2004; Krishnakumar ve ark., 2003). Cinsiyet temelindeilyapcalismalarin
c¢ogunda anne davraniginin ve anne ergen iliski niteliginin erkeklerin davranis
problemiyle iliskili oldugu gériilmektedir. Ornegin Harold ve Conger (1997)
diismanca ana babalik ile ige yonelim problemleri arasindaki iliskinin hem kizlarda

hem de erkeklerde, diismanca ana babalik ile disa yonelim problemleri arasindaki
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iliskinin ise yalnizca erkeklerde anlamli oldugunu gdstermistir. Grant ve arkadaslari
(2003) da kizlarda olumsuz ana babalikla ice yonelim davraniglari arasindaki
iliskinin erkeklere gore daha gii¢lii oldugunu ortaya koymustur. Ote yandan,
Buehler ve arkadaglar1 (2006) annenin ergene yonelik davranmiglar tutarsiz ve
ergenin davranislarina yonelik izleme bilgisi yetersiz ise, erkeklerin davranis

problemleri agisindan kizlara kiyasla daha fazla risk altinda olduklarini bildirmistir.

Algilanan ekonomik gii¢liikle ilgili tartisma kisminda da deginildigi gibi ergenlik
donemi aile igerisindeki rollerin yeniden diizenlendigi ve 6zellikle annelerin erkek
cocuklart ile iligkilerinin daha mesafeli oldugu ve onlar iizerindeki kontrollerinin
zayifladigi bir donem olarak tanimlanmaktadir (Dekovic, 1999a). Bizim
calismamizda da, bu goriisii destekler bigimde kizlarla kiyaslandiginda erkeklerin
anneleriyle iligkilerinin daha zayif ve mesafeli oldugu goriilmiistiir. Diger bir
deyisle, erkekler annelerinden daha az destek ve daha fazla sinirlayict kontrol
algiladiklarini, annelerine daha az agildiklarini ve iliskilerini daha az olumlu olarak
algiladiklarin1  bildirmislerdir. Dolayisiyla erkeklerin anneleriyle iligkilerinin
mesafeli ve zayif olusu, anne ergen iligkisinin, davranis problemleri acisindan
Onemini azaltan bir faktor olabilirDiger yandan, davranis problemleri s6z konusu
oldugunda, erkeklerin babalariyla olan iliskileri anneleriyle olan iligkilerine gore
daha onemli bir faktor olabilir. Nitekim Fosco ve arkadaslar1 (2012) babalarina
yakin hissettiklerini, glivendiklerini, diislincelerine ve 6nerilerine deger verdiklerini
ve birlikte zaman gecirmekten zevk aldiklarini belirten ergenlerin davranis
problkemlerinde (antisosyal davranislar, madde kullanimi ve sapkin akran grubuna
katilma) zaman igerisinde bir azalma oldugunu, ancak bu azalmanin anne ergen

iliskisinde goriilmedigini ortaya koymuslardir. Ayrica Solantaus ve arkadaslari
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(2004), erkeklerin disa yoOnelim problemlerinin babalik davranislariyla olan
iliskisinin, annelik davranislariyla olan iliskisine gore ¢ok daha giiclii oldugunu
ortaya koymuslardir. Dolayisiyla, cinsiyet temelli rollerin ve sosyallesmenin
belirgin oldugu kiiltiirlimiizde, baba ve erkek c¢ocuklar1 arasindaki iliskilerin

incelenen degiskenler agisindan 6nemli bir faktor olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ozetle, sonuglar catismanin hem kizlarda hem de erkeklerde anne davranisini ve
anne ergen iliski niteligini olumsuz olarak etkiledigini géstermektedir. Buna gore,
catismanin hakim oldugu ailelerde hem kizlar hem de erkekler annelerinden diisiik
diizeyde destek, yiiksek diizeyde sinirlayict kontrol, olumsuz iliski algilamakta ve
annelerine daha az acilmaktadirlar. Bununla birlikte, anneyle olan olumsuz iletisim
ve iligkiler kizlarin uyum sorunlarinin ortaya ¢ikmasi agisindan risk faktorii olarak
goriilmektedir. Clinkii anneyle olumsuz iligkiler kizlarda incelenen benlik saygisi,
yasam doyumu, i¢e yonelim ve digsa yonelim problemlerinin tiimiiyle iligkiliyken,
erkeklerde, incelenen iliskiler yalnizca benlik saygisi ve yasam doyumu agisindan

anlaml ¢ikmustir.

Esler arasindaki catisma baglaminda kizlarin daha fazla uyum sorunu yasamalarinin
kizlarin ¢atigmaya yonelik miidahalesi ve olumsuz tepkileriyle agiklanabilecegi
diistiniilmektedir. Cocuklar kendi gelisimlerinin aktif 6zneleridir, diger bir deyisle
ana babalarinin ebeveynlik davranislar karsisinda edilgen degillerdir. Tersine ana
babalar1 arasindaki iliskilere aktif bir bi¢imde katilarak bu iligkileri etkilerler.
Duygusal givenlik modeline gore, ana babalar1 arasinda ¢atismaya maruz kalmak
cocuklarin olumsuz duygularini artirir. Yasanan bu duygusal giivensizligi ortadan

kaldirma ihtiyaci, cocuklar1 anne babalar1 arasinda ara buluculuk, catismadan
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kaginma ve benzeri farkli davranmissal tepkilere iter. Bazi ¢ocuklar, catismay1
azaltmaya yonelik aktif yardim etme davranisi sergilerken, bazi ¢ocuklar sozel ya
da fiziksel saldirganlik ya da olumsuz davranislar sergilerler. Arastirmalar, catisma
karsisinda saldirganlikla ya da uygunsuz davraniglarla araya girmeye calisan
cocuklarin sonrasinda uyum sorunu yasama riskinin diger ¢ocuklara goére daha
yiiksek oldugunu gostermektedir (Schermerhorn, Cummings, DeCarlo ve Davies,
2007). Cummings, Vogel, Cummings ve $eikh’in (1989) calismasina gore
kizlar catismaya erkeklere gore daha fazla tanik olmaktadirlar. Dolayisiyla, ana
babalar1 arasinda yasanan catismaya taniklik eden kizlar, ana babalariyla
iligkilerinde kendilerini daha az giivende hissediyor ve bu duygusal giivensizligi
ortadan kaldirmak icin ana babalar1 arasinda yasanan c¢atismaya daha fazla
miidahale ediyor olabilirler. Ayrica, kizlar 6zellikle aile i¢inde erkeklere gore daha
fazla iligski odaklidirlar ve buna bagli olarak aile i¢i iliskilerde uyumun bozulmast
karsisinda olumsuz tepkiler verme ihtimalleri daha yiiksektir. Hatta catisma bir
Olcude kendilerine de yoneliyor olabilir (Davies ve Cummings, 1994). Tum
bunlarin kizlarin uyum sorunu yasama riskini artirict bir etkiye sahip oldugu
diisiiniilmektedir. Tlerde yapilacak ¢alismalarda, ergenlerin anne babalar1 arasinda
yasanan catismaya yonelik tepkilerinin ve ¢atisma iizerindeki etkilerinin ele
alinmasi, ¢atismanin ergen uyumu iizerindeki etkilerine iligkin alan yazina énemli

katki saglayacaktir.
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4.3.1.Esler Arasindaki Catisma ile Ergenin Uyumu Arasindaki Baglantilarda

Anne Ergen Iliskilerinin Araci Roliine Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Hatirlanacag1 gibi, arastirmanin esler arasindaki ¢atisma kapsamindaki Ucgunci
hipotezi, esler arasindaki ¢atisma ile yasam doyumu, benlik saygisi, ice yonelim ve
disa yonelim problemleri arasindaki iliskiye ikinci zamandaki anne ergen iliskisi
boyutunda ele alinan degiskenlerin (anne davranist ve anne ergen iliski niteligi)
aracilik edecegi seklindeydi. Bu kapsamda elde edilen sonuglar, anne ergen
iligkisinin, esler arasindaki catisma ile ergen uyumu arasindaki iliskide araci
roliinlin oldugunu ortaya koymustur. Kizlar i¢in elde edilen sonuglar, hem anne
davraniginin hem de anne ergen iliski niteliginin, esler arasindaki ¢atisma ile benlik
saygis, ice yonelim ve disa yonelim problemleri arasindaki iliskide tam araci;
yasam doyumu arasindaki iligkide ise kismi araci roliinlin oldugunu gdstermistir.
Erkeklerde ise, anilan iligkiler bazi acilardan farklilagmistir. Buna gore, anne
davraniginin, esler arasindaki catisma ile benlik saygisi arasindaki iliskide tam
araci; yasam doyumu arasindaki iligkide kismi araci rolii vardir. Anne ergen iliski
niteliginin ise hem benlik saygist hem de yasam doyumu arasindaki iligkide kismi
araci roliinlin oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte erkeklerde anne davranisi ve
anne ergen iliski niteliginin esler arasindaki catisma ile i¢e yonelim ve disa yonelim
problemleri arasindaki araci rolii, anilan degiskenlerle anne davranisi ve anne ergen

iligkisi arasindaki dogrudan yollar anlamli olmadigindan sinanamamustir.

Hatirlanacag gibi, alan yazinda esler arasindaki ¢atigma ile ergen uyumu arasindaki
iliskiler tizerine, araci ve dogrudan etki olmak tizere iki farkli goriis bulunmaktadir.

Bu goriislerden ilki, esler arasindaki sorunlarin (¢atisma dahil), ergen uyumunu ana
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baba uygulamalarinda bozulmalar yoluyla etkiledigini ileri stirmektedir (Cui ve
Conger, 2008; Schopatlivan ve ark., 2007). ikinci goriis ise ¢catismanin ergen
uyumunu, ergenin catismaya iliskin farkindalifina bagli olarak dogrudan
etkiledigini ileri siirmektedir (Grych ve Fincham, 1990; Grych ve ark., 1992). Bu
baglamda yapilan arastirmalarin ¢ok biiylik bir ¢cogunlugu araci etki goriisiini
desteklemekle birlikte (Dmitrieva ve ark., 2004; Doyle ve Markiewicz, 2005; Cui
ve Canger, 2008; Harold ve Conger, 1997) bazi arastirmalar (Harold ve Conger
1997; Schopp&ullivan ve ark., 2007), her iki goriisii de destekleyen bulgular elde
etmislerdir. Ornegin, Harold ve Conger (1997), hem arac1 hem de dogrudan etki
bakis acisini iceren sekilde, esler arasindaki ¢atismanin, ergen uyumunu hem
ebeveynin diismanca davraniglar1 lizerinden hem de ergenlerin anne babalari
arasinda yasanan ¢atigmanin sikligina yonelik farkindaliklar1 yoluyla dogrudan
etkiledigini ortaya koymuslardir. Caligmamizda elde edilen sonuclar, Harold ve
Conger’in (1997) sonuglartyla tutarl bir bicimde, anne baba arasindaki ¢atigma ile
ergenin uyumu arasindaki iliskide anne davraniginin ve anne ergen iliski niteliginin
araci rolli oldugunu gdstermis; ayrica, anne baba arasindaki catismanin kizlarda
yasam doyumunu; erkeklerde ise benlik saygisini ve yasam doyumunu dogrudan da
etkiledigini ortaya koymustur. Calismamizda, ergenlerin c¢atismaya iliskin
farkindaliklari, anne babalar1 arasindaki ¢atismanin 6zellikleri, algiladiklar1 tehdit

ve ¢atismadan dolay1 kendilerini su¢lama boyutlariyla degerlendirmistir.

Daha once de belirtildigi gibi, evlilik catismasi, ciftler arasindaki iligkilerin
cogunda degisen derecelerde goriilen bir olgudur ve biitiiniiyle normaldir (Grych ve
Fincham,1990). Eger anne babalar, ¢atisma sirasinda etkili basa ¢ikma stratejileri

kullanirlarsa, ¢ocuklar gézlem yoluyla bu etkili basa ¢ikma stratejilerini 6grenerek
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kendi yasamlarinda catisma durumlarina uygulayabilirler. Diger bir deyisle,
aralarindaki ¢atismay1 yapici bir sekilde ¢ozen ana babalar, ¢ocuklar icin etkili
problem ¢dzme ve catisma ¢ézme agisindan rol modeli olmakta bu da ¢ocuklarin
baskalariyla iliskilerini kolaylastirmaktadir. Bununla birlikte, ¢atismanin siddetinin
artmasi, gocugun anne babasi arasindaki ¢atismanin kendisinden kaynakli oldugunu
diisiinmesi, catismaya maruz kalma siiresinin artmasi, ¢ocuklarin catismaya bagl
yasadigt duygusal sikintinin diizeyini artirmaktadir. Cocuklarin c¢atisma
konusundaki farkindaliklar1 ve degerlendirmeleri, c¢atismaya karsi psikolojik
tepkilerini olumsuz yonde etkileyerek dogrudan uyum sorunlarina yol
acabilmektedir. Bu nedenle miidahale programlarinin Oncelikle ciftlerin
aralarindaki catismanin sikligin1 ve siddetini azaltma ve yapici bir sekilde

¢6zUimune odaklanalar gerekmektedir (Cummings ve Davies, 1994).

Ayrica, anne baba arasinda yasanan ¢atigsmanin, annenin ergene karsi davranislarini
ve anne ergen iligkisini bozarak ergenin uyum sorunlar1 yasama riskini artirdigi
bulgusu, o6zellikle ergenlerin, dogrudan maruz kalmadigi durumlarda bile
catismadan etkilenebileceklerini gostermesi bakimindan Onemlidir. Erel ve
Burman’in da (1995) isaret ettigi gibi, ana babalarin, ¢ocuklarini aralarindaki
catigma ve anlagmazliklara tanik olmalarini engelleyerek ¢atismadan korumaya
caligabilirler, ancak c¢atismanin ana baba cocuk iliskisi {izerindeki olumsuz

etkisinden koruyamayabilirler.

Ozetle,¢alismamizda kiz ergenlerin algiladig1 catismanin anne davranisi ve anne
ergen iliski niteligini olumsuz yonde etkiledigi; anne davranisi ve anne ergen

iliskisindeki bozulmalarin ise zaman icerisinde ergenlerin benlik saygilarinin ve
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yasam doyumlarinin diismesine; ige yOnelim ve disa yonelim problemlerinin
artmasina neden oldugu belirlenmistir. Esler arasindaki ¢catisma erkeklerde de anne
davranig1 ve anne ergen iliski niteligini olumsuz yonde etkilemis; ancak anne
davranig1 ve anne ergen iliskisindeki bozulmalarin zaman igerisinde ergenlerin
yalnizca benlik saygisinin ve yasam doyumunun diismesine neden oldugu ortaya
konmustur. Goriildigt gibi, calismamizin sonuglari anne babasi arasinda ¢atisma
algilayan ergenlerin, psikososyal uyum sorunlari agisindan risk altinda oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte, anilan sonuglar esler arasindaki ¢atismanin, ergen
uyumunu anne ergen iliskisi yoluyla her zaman olumsuz yonde etkileyecegi
anlamma gelmemektedir. Diger bir deyisle ana babalar, catismaya ragmen
cocuklarma yonelik olumlu davraniglarda bulunmayi1 ve ¢ocuklariyla olumlu
iligkiler kurmay1 basarabildikleri 6lgiide, ¢ocuklarini ¢atismanin olumsuz etkisine
kars1 koruyabilmektedirler. Ornegin Davies ve Windle (2001) bir ¢alismalarinda,
ergenin ailesinden algiladigi destegin yiiksek oldugu kosulda, anne baba arasindaki
catisma ile ergenin suca yonelik davranislari arasindaki iligkilerin en diisiik;
destegin diisiik oldugu kosulda ise en yliksek oldugunu gostermistir. Bu durumda
aileden algilanan destek ergenlerin kendilerini daha fazla giivende hissetmelerini
ve ¢atismadan dolay1 daha az tehdit algilamalarim1 saglayarak koruyucu bir rol
ustlenmektedir(Davies ve Windle, 2001). Boylece g¢atismanin hakim oldugu
ailelerden gelen cocuklarin, anne babasiyla kurdugu olumlu iliskiler sayesinde,
psikolojileri korunabilmekte ve wuyumlu davranis sergileyebilmektedirler

(Cummings ve Davies, 1994).
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5. BOLUM

SONUC VE ONERILER

Aragtirmada temel olarak aileye iliskin olumsuz yasam olaylar1 (algilanan
ekonomik giicliik ile esler arasindaki ¢atisma), anne ergen iliskisi (anne davranisi
ve anne ergen iliski niteligi), ergenin psikolojik iyilik hali (yasam doyumu ve benlik
saygist) ve davranig problemleri (i¢e yonelim ve disa yonelim problemleri)
arasindaki iligkiler aile stres modeli ¢ercevesindegen bildirimine dayali ve
boylamsal olarakincelenmistir. Bu dogrultuda, olumsuz yasam olaylarinin anne
ergen iligkisi ile iliskisi, anne ergen iliskisinin ise ergen uyumuyla arasindaki
dogrudan iligkiler incelenmistir. Bunun yaninda anne ergen iliskisinin, olumsuz

yasam olaylar ile ergenin uyumu arasindaki araci rolii de stnanmustir.

Aile stres modeli, ¢aligmamizda ekonomik gii¢liik ve esler arasindaki catigsma ile
ergenin uyumu arasindaki iliskilerde rol oynayan araci degiskenleri ortaya koymak
acisindan Onemli bir gerceve saglamistir. Bu cer¢evede arastirmamizda, temel
olarak, &gilanan ekonomik giigliik ve esler arasindaki g¢atismanin, ergenin
psikolojik iyilik hali ve davranis problemlerini anne ergen iliskisi yoluyla dolayli
olarak etkilediginin ortaya konmus olmasi, ilgili alan yazin1 desteklemesi agisindan
Onemlidir.Buna gore, algilanan ekonomik giigliik ve esler arasindaki ¢atisma, anne
ergen iliskisinde sorunlara, anne ergen iliskisinde yasanan sorunlar da ergenlerde
uyum problemlerinin ortaya ¢ikmasina yol agcmistir. Diger bir deyisle, annenin
ergene yoOnelik kati ve sinirlayict davraniglart ile ergenin annesiyle kendisi
hakkindaki sinirl paylagimlarinin ve anneyle kurulan olumsuz iliskilerin ergenin

hem psikolojik iyilik hali hem de davranis problemleri agisindan risk
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olusturabilecegi goriilmiistiir. Ote yandan sicak, destekleyici, demokratik ve
ergenin ana babasii kendisi hakkinda bilgilendirdigi bir aile ortaminin, ergenin
psikolojik iyilik hali diizeyinin artmasina ve davranig problemlerinin azalmasina

katkida bulunabilecegi gorulmektedir.

Alan yazinda ¢ogu arastirma ya anne davranigina ya da anne ergen iliski niteligine
odakhnmuistir. Bizim ¢alismamizda ise, olumsuz yasam olaylari ile ergen uyumu
arasindaki iligkiler incelenirken, anne ergen iliskisi kapsaminda hem anne davranisi
hem de anne ergen iliski niteligi ele alinmistir. Bu durum anne davranisi ve anne
ergen iliski niteligi ile ergen uyumu arasindaki iliskilerin kizlarda ve erkeklerde
nasil farklilastigin1 gdrmemize izin vermistir. Buna gore, anne davranisi kizlarda ve
erkeklerde ilgilenilen degiskenler arasindaki iliskiler acisindan genel olarak benzer
bir 6rinth gostarken, anne ergen iligki niteligi farklilasmistir. Calismamiz, anne
davraniginin hem kizlarda hem de erkeklerde, anne ergen iliski niteliginin ise,
sadecekizlarda algilanan ekonomik giigliik ile ergen uyumu arasindaki iligkide
araci roliiniin oldugunu gostermistir. Ayrica, hem anne davraniginin hem de anne
ergen iliski niteliginin, esler arasindaki ¢atigma ile ergen uyumu arasindaki
iliskideki araci rolii kizlarda anlamliyken, erkeklerde sadece psikolojik iyilik hali
arasindaki iliskideki araci roliinin anlaml oldugu goriilmistiir. Bu sonuclar,
anneden ergene yonelen ¢ocuk yetistirme uygulamalar1 olarak kabul edilen anne
davraniginin hem kizlar hem de erkeklerde, olumsuz yasam olaylar ile ergen
uyumu arasindaki iliskiyi aciklayan o©nemli bir mekanizma oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte anne ergen arasinda karsilikli iligkileri ifade eden
anne ergen iliski niteliginin, kizlarda erkeklere kiyasla soz konusu iligkileri

aciklamada daha etkilioldugu goriilmektedir. Gozlenen bu cinsiyet farkliligi, anne
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davranigi ve anne ergen iliski niteliginin kizlar ve erkekler agisindan degisen yonleri
olan ayr yapilar olduguna isaret etmektedir. Diger bir deyisle, annenin ergene
yonelik destegi ile agiklamaya ve neden goOstermeye dayali kontroliinii igeren
disiplin uygulamalar1 hem kizlar hem de erkeklerin uyumu agisindan 6nemliyken;
ergenin annesiyle nerede, kimlerle neler yaptigi konusundaki paylasimlar1 ve
annesiyle kurdugu olumlu iligkiler kizlarin daha saglikli sonu¢ davraniglar
gelistirmelerini desteklemektedir. Dolayisiyla, anne ergen iligkilerinin araci roli
irdelenirken anne davranisint ve anne ergen iliski niteliginin ayr1 ayri

degerlendirilmesinin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Bu sonuglarplumsuz yasam olaylarinin ergen uyumu tizerindeki olumsuz etkisini
azaltmaya yonelik gelistirilecek miidahale programlar1 agisindan da 6nemli
gorinmektedir. Anne ergen iligkisinin ekonomik giigliik ve esler arasindaki
catismanin ergen uyumu lzerindeki etkilerini agiklamadaki belirleyici rolii,
ebeveyne yonelik miidahale programlarinin 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu
kapsamda kizlarda hem anne davranigi hem de anne ergen iligki niteligi, erkeklerde
ise 0zellikle anne davranis1 konusunda gelistirilecek miidahale programlarinin etkili
olacag: diisliniilmektedir. Sicak, destekleyici, demokratik ve ergenin ana babasini
kendisi h&kinda bilgilendirdigi bir aile ortamimi destekleyen miidahale
programlari, ergenin psikolojik iyilik hali dilizeyinin artmasina ve davranis

problemlerinin azalmasina katkida bulunacaktir.

Calismamiz ergenlik doneminde olumsuz yasam olaylari, anne ergen ilisksi ve
ergen uyumu arasindaki iligkiler konusunda yiiriitiilen kapsamli bir projenin (Gire,
Uganok ve Ergiil, 2011) boylamsal yoniinii irdeleyen boliimiinii olusturmaktadir.

Anilan proje ¢er¢evesinde bir grup arastirma yapilmis ve bu arastirmalarda aile stres
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modédi ¢ergevesinde farkli modeller stnanmistir (Cakmak, 2015; Ergiil ve Giire,
2012; Gilimiisten, 2013; Glimiisten ve Giire, 2013, 2014; Giire, Giimiisten, Korfal,
ve Ucanok, 2014; Sahin, 2014; Sahin ve Giire, 2014). Bu kapsamda yiiriitiilen
ergen bildirimine dayali bir ¢cdismada (Giimiisten, 2013) ekonomik gii¢liik, anne
ergen iliskisi ve ergenin psikolojik iyilik hali kesitsel olarak ele alinmistir. Baska
bir calismada ise (Cakmak, 2015), algilanan ekonomik giicliik, esler arasindaki
catisma ve ergenlerin davranis problemleri arasindaki dogrudan ve dolayl iliskiler
anne bildirimine dayal1 ve boylamsal olarak incelenmistir. Bizim c¢alismamiz ise
Tiirkiye’de ergen bildirimine dayali ekonomik giicliik, esler arasindaki catigma,
anne ergen iligkisi ve ergen uyumu arasindaki iliskilerin dogasini ve yoniinii
anlamaya yonelik, aile stres modeli temelinde boylamsal olarak yuratilen ilk
kapsamli ¢alisma niteligindedir. Alan yazinda nedensel iligkiler hakkinda
cikarimlar1  giliclendirmek icin boylamsal c¢alismalarin ¢ok kritik oldugu
belirtiimektedir (Grych ve ark., 2003)leriye déniik boylamsal etkileri incelemek
izere planlanan bu ¢alisma ergenin uyumunda zaman i¢indeki degisimler hakkinda
yordamalarda bulunmamizi saglamistir. Alan yazinda, araci etkilerin incelendigi
yapisal esitlik modellerinde ele alinan bagimsiz, araci ve sonug degiskenlerin, her
biri ayr1 bir zamanda olmak {izere, ii¢ farkli zamanda 6l¢iilmesinin 6nemli oldugu
ve ancak bu sekilde nedensel iliskilerden daha emin bir sekilde s6z edilebilecegi
belirtiimektedir (Schoppe-Sullivan ve ark., 2007Bu arastirmada biitiin
degiskenlerde her iki zamanda Ol¢iim alinmasina ragmen, model testinde alan
yazindaki ¢alismalarin bazilarinda oldugu (Chang, Lansford, Schwartz ve Farver,
2004; Doyle ve Markiewicz, 2005; Harold ve ark., 198iB), algilanan ekonomik
giicliik ile esler arasindaki ¢atismanin birinci zamandaki, araci ve sonug

degiskenlerin tiimii i¢in ise ikinci zamandaki, yani bir yil sonraki Olgiimler
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kullanilmistir. Analizler sirasinda, bagimli degiskenlerin 6nceki diizeyleri kontrol
edilmis, bu da bize sonug¢ degiskende ortaya ¢ikan degisimin, bagimsiz degiskenin
bir sonucu oldugunu daha emin olarak sdyleyebilme olanagi saglamistir (Cole ve

Maxwell, 2003; Solso ve Johnson, 2005).

Calismamizda aile stres modeli olumsuz yasam olaylari, anne ergen iligkisi ve ergen
uyumu ¢ok yonlii ele alinarak genisletilmistir. Aile stres modeli temelinde yapilan
calismalarin biiyiik cogunlugunda, olumsuz yasam olayi olarak yalnizca ekonomik
giicliik ele alinirken, bizim ¢alismamizda ekonomik giicliiglin yan1 sira, ergenler
icin 6nemli bir diger stres kaynagi olan ana babalar1 arasindaki catisma da modele
dahil edilmistir. Ayrica, hem anne davranisi hem de anne ergen iligki niteligi olumlu
ve olumsuz yonleriyle ele alinarak anne ergen iliskisi ¢ok yonlii olarak
incelenmistir. Son olarak, alan yazinda yer alan ¢alismalar daha ¢ok olumsuz yasam
olaylari, ana babalikk ve davranis problemleri arasindaki iliskiler iizerine
odaklanmistir. Bizim ¢aligmamizda ise, ergenin davranis problemlerine ek olarak
psikolojik iyilik hali de modele dahil edilmistir. Bu sayede olumsuz yasam olaylari
ile ergenin psikolojikyilik hali arasindaki iliski ve bu iliskide anne ergen iliskisinin
araci roll sinanarak, alan yazinda bu konuda yapilmis az sayida ¢alismaya katki

saglanmustir.

Cahsmamiz olumsuz yasam olaylarinin kiz ve erkek ergenlerin psikolojik uyumlari
tizerindeki etkilerinin anneyle kurulan iligkiler araciligiyla farklilagtigini
gostermesi acisindan énemli bulgular ortaya koymakla birlikte, baz1 sinirhiliklara
da sahiptir.Calismamizda segilen 6rneklemin evreni temsil giiciinii artirmak igin

Ankara kent merkezindeki okullar, biiylikliige oransal tesadiifi se¢im yontemi
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kullanilarak secilmis, ancak bazi okullarda karsilasilan fiziki ortam yetersizligi ve

kabul alamama gibi nedenlerle, uygulama secilen okullar icerisinden sekiz

ilkogretim ve yedi ortadgretim okulunda gerceklestirilebilmisti. Bu nedenle

calismamizda daha cok lise ve iistii egitim diizeyi (anne ortalama % 60; baba

ortalama % 70) ve orta gelir diizeyine sahip (ortalama % 60) ailelerden geldiklerini

belirten ergenlere ulasilmistir. Dolayistyla ¢aligmamizin bulgulart genellenirken bu
noktanin akilda bulundurulmasi gerekmektedir. Bu acidan bakildiginda, ileride
farkli gelir diizeyinden gelen katilimcilarla 6nerilen modellerin sinanmasi alan
yazina 0nemli katki saglayacaktir. Aile i¢i iliskiler ve ergen uyumu konusunda daha
fazla risk olusturacagi i¢in 6zellikle alt gelir grubundan gelen ergenleyig@ilacak
calismalar 6nemlidir (Conger ve ark., 1992; Conger ve ark., 1993). Bu arastirmanin
katilimcilart ayrica kentte anne babasiyla birlikte yasayan ergenlerden olusmustur.
lleride, kirsal kesimde yasayan, farkli aile yapisina sahip, farkli yas gruplart
tizerinde de modelin sinanmasi aile stres modelinin Tiirkiye’de gecerliligine iliskin

daha kapsamli bulgulara ulagilmasini saglayacaktir.

Ayrica, caligmamizda algilanan ekonomik giicliik ve esler arasindaki catigsma ile
ergen uyumu arasindaki iligkiler, ergen bildirimine dayali olarak ele alinmistir.
Dolayisiyla arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, ergenlerin iginde
bulunduklar1 ekonomik kosullara ve anne baba arasinda yasanan catismaya iliskin
algilarinin, zaman icinde kendileri lizerindeki hem olumlu hem de olumsuz
sonuglara iliskin degismeleri, anneleriyle olan iligkileri araciligiyla ne yonde
etkiledigini gérme firsati vermistir. Her ne kadar ilgili yazinda ergenin ana
babasiyla olan iligkisini ve ana babasinin birbirleriyle olan iligkisini algilamalarinin

ve farkindaliklarinin, uyum davranislarinin yordanmasinda ebeveyn bildirimine
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kiyasla daha 6nemli bilgi kaynagi oldugu belirtilse de (6rn., Harold ve Conger,
1997), hem ergen hem de anne ve baba bildirimine dayali farkli kaynaklardan

Olctim alinmasi bu yondeki ¢alismalari siiphesiz ki daha da gii¢lendirecektir.

Bunun yaninda, aragtirmamizin yordayici degiskenlerinden ergenlerin algiladig:
ekonomik gii¢liigii 6lgmek icin kullanilan Algilanan Ekonomik Giicliik Olgeginde
ergenlerin kendilerini daha olumlu degerlendirme @iliminde olduklar
goriilmistiir. Diger bir degisle, Olcekte yer alan sekiz madde icin ergenlerin
ortalama % 81.62’si, 4 dereceli dlgek Uzerinde daha ¢okHig¢bir zaman dogru
degil) secenegini isaretlemislerdir. Dolayisiyla, ileride yapilacak c¢aligmalarda
algilanan ekonomik gii¢liigiin, bagka 6l¢ekler kullanilarak ya da farkli kaynaklardan

Ol¢lim alinarak degerlendirilmesinin daha saglikli olacag: diisiiniilmektedir.

Son olarakgalismamizda ele alinan degiskenler arasindaki iliskide arac1 degisken
olarak yalnizca anne davranigi ve anne ergen iliski niteligi incelenmistir. Diger bir
deyisle baba davranisi ve baba ergen iliski niteligi arastirmamiza dabhil
edilmemistir. Toplumumuzdagocuk ve ergen gelisimi agisindan annenin dnemli
rolii dikkate alindiginda, ¢calismamizda elde edilen bulgularin alana énemli katki
saglayacagi siiphesizdir. Bununla birlikte, ileride yapilacak calismalarda, 6zellikle
babalam da dahil edilmesi cinsiyet temelinde iliskileri ortaya koymak agisindan

onemlidir.

Genel olarak galismamizda elde edilen bulgularin, yukarida sézii edilen giiclii

yanlar1 ve sinirliliklariyla birlikte degerlendirildiginde, ilgili alandaki mevcut bilgi
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birikimine 6nemli 6l¢iide katki saglayacagi gibi, ileride yapilacak ¢alismalar icin

yol gosterici olacagi diisiiniillmektedir.
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OZET"

Aragtirmada temel olarak aileye iliskin olumsuz yasam olaylar1 (ekonomik giicliik
ve esler arasindaki catisma) ile ergenin psikolojik iyilik hali (benlik saygis1 ve
yasam doyumu) ve davranis problemleri (ice yonelim ve disa yonelim problemleri)
arasindaki iligkilerde anne ergen iliskisinin (anne davranisi ve anne ergen iliski
niteligi) araci roliiniin aile stres modeli ¢ergevesinde, ergen bildirimine dayali ve
boylamsal olarakincelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Ankara’da ilk ve orta
Ogretime devam eden 442°s1 (% 53.1) kiz ve 390’1 (% 46.9) erkek toplam 832 ergen
bir yil arayla, iki kez dahil edilmistir (1. Zaman ve 2. Zaman). Arastirmada 6nerilen
yapisal esitlik modelleri, sonug degiskenlerin birinci zamandaki diizeyleri kontrol
edilerek kizlar ve erkekler i¢in ayri ayri analiz edilmistir. Elde edilen sonuglar,
kizlarda hem anne davranist hem de anne ergen iliski niteliginin, erkeklerde ise
sadece anne davraniginin algilanan ekonomik giigliik ile ergenin psikolojik iyilik
hali ve davranis problemleri arasindaki iliskide araci roliinin oldugunu
gostermistir. Benzer sekilde, kizlarda esler arasindaki catisma ile ergenin psikolojik
tyilik hali ve davranis problemleri arasindaki iliskide hem anne davranisinin hem
de anne ergen iligki niteliginin aract rolii oldugu goriilirken; erkeklerde anne
davraniginin ve anne ergen iligki niteliginin esler arasindaki ¢atisma ile yalnizca
ergenin psikolojik iyilik hali arasindaki iliskide araci rolii oldugu goriilmiistiir.
Genel olarak, anne davramis1 kizlarda ve erkeklerde ilgilenilen degiskenler
arasindaki iligkiler agisindan benzer bir oriintii gosterirken, anne ergen iliski niteligi
farklilasmistir. Incelenen iliskilerde gdzlenen bu cinsiyet farkliligi, anne davranist
ve anne ergen iligkisinin kizlar ve erkekler acisindan degisen yonleri olan ayri

yapilar olabilecegine isaret etmektedir.
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ABSTRACT"

This study mainly aims to examine mediating role of mother-adolescent
relationship between negative life events in the family (economic hardship and
marital conflict) andadolescent’s well-being (self-esteem and life satisfaction)
besides behavioral problems (internalizing and externalizing problems) within the
framework of the family stress model and on the basis of adolescents’ statements

in a longitudinal approach. The sample of the study consisted of 832 adolescents
(442 females-53.1% and 390 males-46.9%b)their primary and secondary
education. The data was gathered twice (Time 1 and Time 2) with an interval of one
year. The proposed structural equation models in the study were analyzed for
females and males separately via controlling adjustment problems at Time 1. The
results showed that both mothers' behaviors and the quality of mother-adolescent
relationship for females, but only mothers' behaviors for males act as mediators on
the associations between perceived economic hardship and psychological well-
being and behavior problems. Similarly, both mothers' behaviors and the quality of
mother-adolescent relationship for females act as mediators on the associations
betweemmarital conflict and adolescent’s well-being and behavioral problems. But

for males both mothers' behaviors and the quality of mother-adolescent relationship
had a mediating role only on the associations between marital conflict and
adolescent’s well-being. Generally, mother behavior showed similar patterns
between females and males in terms of the variables of interest, while the quality
of mother-adolescent relationship showed differences. This difference on the basis

of gender in terms of the observed relations indicates that mother behavior and the
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quality of mother-adolescent relationshigre separate structures with differing

qualities from the point of female and male adolescents.

*This study was supported by Ankara University, Scientific Research Project

Coordination Unit (Grant No: 11B5358001).
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EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Formu
Tarih
Giin | Ay Yil
Okulunuzun Adi J I—J
OEE0O0OOOO
DOODODD
33 g
3
Dogum Tarhiniz 5.l ool o,

Giin Ay Yil @ @ @ @ @
® ®BeEe®
® ®eeEe®
@ OOOQ

Cinsiyetiniz : Ok () Erkek ®)|® ®)
@ GPvee®
Sinifiniz : 6. Sinif O 7. simif 8. sinif O Lise1 O Lise 2 OlLise3 CLise 4
[ L]
Gecen dénemki basari notunuz :
() 0-24 () 2544 () 45-54 () 55-69 () 70-84 () 85-100
Ek 2: 11-18 Yas Gengler i¢in Kendini Degerlendirme Olcegi
Asagidaki ifadeleri su anki ya da son 6 ay igindeki durumunuzu diisinerek dederlendiriniz.
= |2z(z8| @ % |3z|2B
Lutfen tiim maddeleri cevaplayiniz g 23 ?-% Litfen tim maddeleri cevaplayiniz g &"-,3' ?-.g
: 8|3 §8 (32
£ E 8 |“§ g § 428
1. Yagimdan daha kiigik gibi davraninm @|O|@ 31. Kofii bir sey diistinmek ya da yapmaktan korkanm @ | @&
2. Buyiklerimin izni oimadan igki igerim [ONERONE! 32. Miikemme! olmam gerekiigine inaninm @ @@
3. Cok tartiginm @O®|@ 33. Hig kimsenin beni sevmedigini diiiiniinim @O |@
4, Bigtadiiiisien bifarian ®| @@ e ﬁ;@ﬂg,ﬁ;ﬁgﬁﬁe Kot ®| 0|
5, ok az seyden hoslaninm @|@®|@ 35. Kendimi yetersiz ve degersiz hissederim ONRONES)
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9. ?;z[;dgl;ls:lr;;:eien zihnimden bir tirll atamam @ @ @ 39, Bag: belada olan Kislerls dotaginm @ ® @
10, Yerimde olurmakia giclik gekerim @ @ @ 40. ;:m;:;zn;:igmdigisederve konugmalar isitirim @ @ @
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Ek 3: Genel Yasam Doyumu Olgegi

Liitfen agagrdaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve sizin igin en uygun ofan segenegiisaretleyiniz.
E
5 | & - 5
e | E |l gl 2] 5
= E = = =
= = o
E g ° E =
o = £ 2
= c E @ =
= g w E c
£ ] o
n ] < @
£ o x
1. Arkadaslanim bana karsi naziktir (1) @) ) [G] &)
2. Disanda olmaktan hoglaninm [©) @ @ @ ®
3. Okulda kendimi kétii hissederim @ @ 3 @) ®
4. Arkadaslarimla k6t zaman gegirinim ) @ @ ® ®
5. lyi yapabildigim pek cok sey vardir [0 @ [©)] O] ®
6. Okulda cok sey ddrenirim ® @ [©)] @) ®
7. Anne ve babamla zaman gegirmekten hoslanirim (1) @ () (@) ®
8. Ailem, pek cok aileden daha iyidir [©) @ ® [O)] [6)
9. Okulda sevmedigim gok gey var @ @ &) @ @
10. Giizel/yakisikh oldugumu disiintiyorum O] @ @ O] ®

250



Ek 4: Ergenler icin Benlik Algis1 Olcegi

& E uspppbep muboy uspupE|PUEY LBjEEY WEAD mpnuioy uspupsgpUSY uBwez njod sedush ey ¢ & 2]
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Ek 5: Ebeveyn Davrams Olgegi

% -E o g -E o
Asagida anne-babanizla olan iligkileriniz hakkinda gesitli sorular yer almaktadir. Bu M § HEHRE &
sonian hem anneniz hem de babaniz igin ayn ayn degerendiriniz. ud 8 o ol el b g
Bl= 2l S| |Bl=|22
s == Mol ®lole
Anneniz - Babamz ot i B o i o
1. Hangi sikiikla sizi sevdigini gésteri ya da sizin tall bir gocuk oldudunuzy disindr? BDEREEE [(DEEEE
2. Hangi sikiikla siza (iifat ader? DEEEE DREEE
3. Hangi sikiikia sizi hos bir adia caginr? R2EEE DOEEE
4. Hangi sikikia sizi yatmadan 8nce per ya da slze glizal sayler séylar? DRE@E | DIEEE
5. Hangl siklikia sizi Sper ya da kucaklar? DISEEE (DEEEE
6. Sizl rahateiz edén bir seyden bahsettiginizde hangi sikiikla sizl anlamaya caligir? DEEEIE (DEIEEE
7. Bl sikinbiniz aldugunda b Klikla kien size elmeaye, sizi rahatiatm
ya:;wmdlmyn ca*':a;nrgﬂ i AR i i e @@@@ (DIDICIEE
8. Kendinizl kit ya da Gzaiin hissettiginizde hangi siklikia buniun farkina vanr? DEE@E (DEEEE
9. Sizi rahateiz eden bir lup olmad bunun hakkinda kol k ke
sl o e i CREEE DeeEE
10. Size yardim igin her an hazir oldudu duygusunu hangl siklikia verir? D2EE@E [(DEEEE
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Ek 6: EbeveynErgen Iliski Niteligi Olcegi

. ANNENIZ | [ BABANZ |
H §
w _é @ @ _E m
» o |58 (5. |58
o m|= 3| = o @ = 5 =
Annenize - Babaniza / Annenizle - Babanizla Flm| 3 % & |E=|58|8
1. Arkadaglannizin kimler oldugundan ne kadar bahsedersiniz? D2DEOE DEEOE
2. Paranizi nasil harcadiginizdan ne kadar bahsedersiniz? DEDEEDE |DEEEOE
3. Okuldan sonra nerede oldugunuzdan ne kadar bahsedersiniz? DIDE@MIE]  |(DISEIENE
4. Kapidan gikbiginizda nereye gittiginizden ne kadar bahsedersiniz? DE@E@E |DEEEE
5. Bos zamanlannizda neler yaphginizdan ne kadar bahsedersiniz? EEDE  (DIEEE
6. Okulda aldiginiz notlardan ne kadar bahsedersiniz? DI2IEDE (D2EmE
7. lligkinizden ne kadar memnunsunuz? DIDE@E |(OEEEE
8. lliskiniz ne kadar iyi? DRE@E OEEE®
9. Aranizda islerin gidis bigiminden ne kadar mutlusunuz? DIDE@IE  |[DEEE
10. Her sey hakkinda ne kadar konugursunuz? DIDE@E |O@E@E
Ek 7: Algilanan Ekonomik Giigliik Olcegi
Agadrdaki ifadeleri ailenizin son 6 ay igindeki durumunu diisiinerek cevaplayniz.
E s
m =
g3 « £
52 E 2 =2 Rz
Q. = £
£5 |48 | 58 | 2%
1. Anne-babamin faturalan 6deyecek kadar parasi yok [©) @ @ (@
2. Yeni kiyafetler almaya yetecek kadar paramiz yok @ @ @ @
3. Anne-babamin benim sevdigim yiyecekleri alacak parasi yok @ @ @ @
4. Ailemin beni gitmek istedigim yerlere gétiirecek parasi yok @ @ @) O]
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Ek 8: Cocuklarin Algiladiklar1 Evlilik Catismasi Olgegi

Her ailede anne ve babanin anlagamadidi, tartistigi zamanlar olur. Anne-babalan tartistigi zaman gocuklar gok farkl
duygular yasariar. Biz de sizin anne ve babamz tartistiginda neler hissettiginizi 6grenmek istiyoruz. Eger anne ve babaniz birlikte,

sizinle ayni evde yagsamiyorsa, sorulara, ayn evde yagarken anlasamadiklari zamanlari diginerek cevap veriniz.

N
£
o 2
—
258 ¢
8 s s
[=1 4] >
Anne - Babamin / Anne - Babam / Anne - Babami
1. Tartistiklarini hig gérmedim [0} @ @
2. Tartistiklarinda genellikle sorunu gézerier O] @ ©)
3. Benim okulda yaptiklanim yiiziinden sik sik tartiirlar [0 [@)] @)
4. Tartisirken gildirmig gibi olurlar @ @ @
5. Tartistiklarinda korkarim [©)] @ @
6. Tartismalan benim sugum degil @ @ @
7. Benim bildigimin farkinda degiller ama onlar gok tartigirlar @ ® @
8. Tartismalan bittikten sonra bile birbirlerine olan kizginliklari devam eder @ @ [©)
9. Bir anlasmazliklari oldugunda sakince konusurlar m @ @
10. Tartistiklarinda ne yapacagimi bilemem @ @ @
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