NIV
e Lo

ANE
\;,"’
1AM

1949

TURKIYE CUMHURIYETI
ANKARA UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

CEZA INFAZ KURUMLARINDA YASLI OLMAK
YASLI HUKUMLULERIN SORUNLARI

Biilent POLAT

SOSYAL HiZMET ANABILIM DALI
YUKSEK LiSANS TEZi

DANISMAN
Doc. Dr. Elif GOKCEARSLAN CiFCi

ANKARA
2016



TURKIYE CUMHURIYETI
ANKARA UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

CEZA INFAZ KURUMLARINDA YASLI OLMAK
YASLI HUKUMLULERIN SORUNLARI

Biilent POLAT

SOSYAL HiZMET ANABILIM DALI
YUKSEK LiSANS TEZi

DANISMAN

Doc. Dr. Elif GOKCEARSLAN CIFCi

ANKARA

2016



Ankara Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii’ne,

Yiiksek Lisans/Doktora tezi olarak hazirlaylp sundugum “CEZA INFAZ
KURUMLARINDA YASLI OLMAK: YASLI HUKUMLULERIN
SORUNLARI ” baglikli tez; bilimsel ahlak ve degerlere uygun olarak tarafimdan
yazilmistir. Tezimin fikir/hipotezi tiimiiyle tez danismanim ve bana aittir. Tezde yer
alan deneysel ¢aligma/arastirma tarafimdan yapilmis olup, tim climleler, yorumlar
bana aittir.

Yukarida belirtilen hususlarin dogrulugunu beyan ederim.

Ogrencinin Ad1 Soyadi:
Tarih:

Imza:



Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Sosyal Hizmet Anabilim Dalinda
BULENT POLAT tarafindan hazirlanan

“CEZA INFAZ KURUMLARINDA YASLI OLMAK: YASLI
HUKUMLULERIN SORUNLARI” adl1 tez ¢alismasi
Asagidaki jiiri tarafindan YUKSEK LISANS TEZI olarak OY
BIRLIGI/COKLUGU ile kabul/ret edilmistir.

Tez Savunma Tarihi: .../ ... /2016

Imza
Unvani1 Adi ve Soyadi
Universitesi

Jiiri Baskani

Imza Imza

Unvani Ad1 ve Soyadi Unvani1 Adi1 ve Soyadi

Universitesi Universitesi

Raportor Uye

Imza Imza

Unvani1 Adi1 ve Soyadi Unvani Ad1 ve Soyadi

Universitesi Universitesi
Uye Uye

Tez hakkinda alinan jiiri karari, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Yo6netim Kurulu tarafindan onaylanmistir.

imza
Unvanm Ad1 ve Soyadi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirii



ICINDEKILER

Etik Beyan I
Kabul ve Onay iii
Icindekiler \Y
Onsoz \Y
Simgeler ve Kisaltmalar Vi
Sekiller Vil
Cizelgeler viii
1. GIRIS 1
1.1.Yashlik Kavrami ve Kuramsal Cergevesi 3
1.1.2. Yashligin Tanimi 3
1.1.3. Yaslanmaya iliskin Teoriler 4
1.1.4. Toplumsal A¢idan Yaghlik 5
1.1.5. Sosyal Hizmet Agisindan Yaglilik Olgusu 6
1.2. Ceza Infaz Kurumlarinda Yash Hiikiimliiler 10
1.2.1. Yasl Hiikiimliilere Yonelik Yurtdisinda Yapilan Islah Caligmalari 18
1.3. Yash Hiikiimliilerle ilgili Uluslararas: Standartlar 20
1.3.1 Yashlar I¢in Birlesmis Milletler ilkeleri (1991) 21
1.3.2 Yaslanma-2002 Uluslararas1 Eylem Plani 22
2. GEREC VE YONTEM 25
2.1. Arastirmanin Tiiri 25
2.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman 25
2.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi 26
2.4. Veri Toplama Araglari 26
2.5. Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi 27
2.6. Arastirmanin Sinirliliklar: 27
3. BULGULAR 28
3.1.Yash Hiikiimliilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri 28
3.2. Yash Hiikiimliilerin Saglik Durumlar1 ve Yaslanmaya iligkin Goriisleri 30
3.3. Kurum Yasaminda Karsilastiklar1 Sorunlar ve Sorun C6zme Becerileri 34
3.4.Yash Hiikiimliilerin Kurum Yasamlari 35
3.5.Yash Hiikiimliilerin Kendileri Agisindan Infaz Siirecini lyilestirme Onerileri ile
Gelecek Planlari 41
4. TARTISMA 47
5.SONUC VE ONERILER 51
OZET 54
SUMMARY 55
KAYNAKLAR 56
EKLER 59
EK-1. Anket Formu 59
OZGECMIS 64



ONSOZ

Bu calisma, Tiirkiye genelinde Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigline
bagli Ceza Infaz Kurumlarinda kalmakta olan 65 yas ve iizeri yash hiikiimliilerin
infaz yasami siiresince, yaslilik donemini nasil gegirdikleri, kurumdaki sosyal
yasantilari, kurum disindaki aile ve cevreleriyle olan iligkileri, saglik sorunlarinin
olup olmadigi, farkli yas gruplart ile olan iletisimleri ve tahliye sonrasina iliskin
yasam planlarmi belirlemek, arastirma sonrasinda elde edilecek veriler 1s1ginda
yasadiklar1 problemlere yonelik tedbirler ve ¢6ziim Onerileri gelistirme amaciyla,
Ankara Ceza Infaz Kurumlar1 Kampiisii icerisinde 1 ve 2 no’lu F Tipi yiiksek
giivenlikli,1 ve 2 no’lu L Tipi ve Agik cezaevi olmak iizere 5 farkli ceza infaz
kurumunda, Silivri 4 no’lu L tipi, Antalya L tipi, Balikesir L Tipi, Denizli D Tipi,
Kahramanmaras E Tipi, Corum L Tipi ve Unye M Tipi gibi farkli kapal ceza infaz
kurumlarinda 02.09.2013-01.06.2014 tarihleri arasinda ger¢eklesmistir.

Arastirma ile hikiimli ve tutuklulara verilen psiko-sosyal iyilestirme
hizmetlerinde, yash hiikiimliilerin 6zel olarak degerlendirilmesi, yas donemlerine
uygun egitim ve iyilestirme programlarinin diizenlenmesi saglanarak, bu konuda

hizmet kalitesi ve standartlarinin ytikseltilmesi hedeflenmektedir.

Bu kapsamda ¢alisgmama degerli bilgi ve onerileri ile katkida bulunan hocam,
tez danismanim Dog. Dr. Elif Gokcearsan CIFCI’ye, kaynaklaridan faydalandigim
cok degerli bilim adamlarina, tez uygulamami yaptigim Ceza Infaz Kurumu
yetkililerine, meslektaglarima, kurumda kalan yaglt hiikkiimliilere, her zaman yanimda
olan ve destegini esirgemeyen aileme, esim Ulkii POLAT ve oglum Kaan Mert
POLAT’a ¢alismam boyunca bana gii¢ veren kardesim Yrd.Dog¢.Dr Kinyas

POLAT a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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1. GIRIS

Tip, teknoloji ve toplumsal alanlardaki iyilesmeler, insanlarin daha saglikli ve
uzun Omiirlii olmalarina yardimci olmaktadir. Gelismis ya da gelismekte olan
neredeyse tiim iilkelerde ortalama yasam beklentisi ve buna bagli olarak niifus

icindeki yasli sayis1 ve orani giderek artmaktadir (Kosar, 1996).

Diinya Saglk Orgiitii (DSO), yaslilik déneminin 65 yas ve iizeri oldugunu
belirtmekte, yasliligit demografik agilardan bagimsiz konumdan bagimli konuma

gecis olarak tanimlamaktadir.

Yaslilik her insanin yasam dongiisiinde yer alan, tiim insanlar1 yakindan
ilgilendiren 6zel bir donemdir. Bu nedenle, Birlesmis Milletler (BM), 1999 yilin
“yaglilar yili” olarak ilan etmigstir. Saglik ve teknoloji alanindaki gelismeler,
insanlarin saglikli yasama konusundaki bilinglenmeleri nedeniyle yasam stiresi

uzamis ve son 30 yilda yash niifusu % 63 artis gdstermistir (DSO, 1998).

Yaslanan niifusun toplumsal rollerinin degismesi, statiilerinin kaybu,
ekonomik kayiplari, fiziksel giiclerinin azalmasi, geleneksel aile yapisinin degiserek
¢ekirdek aileye donlismesi, yaslinin giderek yalnizlasmasi, aile ve arkadaslarindan
uzaklagsma ve giderek Olim kaygisi yasamaya baglamasi, kalacak yerle ilgili

problemleri vs, ortaya ¢ikmustir.

Yaslilik donemi sorunlar1 ve donemi incelemeye yoOnelik yapilan birgok
bilimsel calismalardan elde edilen verilerde, yashiligin yasam donemi olarak
inceleme gereginin onem kazandigi, yasliligin herkesin yasam dongiisiinde olacagi,
toplumdaki tiim bireyleri ¢ok yakindan ilgilendirdigi, saglikli yashilik donemi
anlayisinin  benimsendigi goriilmektedir. Yine bu c¢alismalarda bireyin yaslilik
doénemine girmesi ile biyolojik, psikolojik, sosyal ve gevresel faktorlerden etkilendigi

belirtilmektedir.



Yaslilarda kayiplarin artmasi, emeklilikle birlikte toplumsal rollerin
degismesi, statii kaybi, ekonomik kayiplar, fiziksel giiciin azalmasi, toplumsal
yapidaki degisiklikler, geleneksel ailenin degisip ¢ekirdek aileye doniismesi, kadinin
calisma hayatina girmesi ile yaghlarin evde bakimina yardimci olacak kisilerin
kalmamasi, yashinin giderek yalnizlagmasi, o©lim korkusu, arkadas ve aile
iliskilerinin zayiflamasi, kalacak yerle ilgili sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden

olmaktadir.

Yaslt kisilerin psiko-sosyal bakimdan saglikli olabilmesi icin, aile ve
arkadaglarla saglikli iliskiler gelistirmesi, iiretime ve calisma hayatina katki
sunabilmesi, sosyal aktivitelere katilarak motivasyon kazanmasi ve hayata karsi
pozitif bir tutum sergilemesi, uzun ve saglikli bir yasam siirmeyi umut etmesi

gerekmektedir.

Bu baglamda, aile ve yakinlarindan uzakta olan, huzurevleri, ceza infaz
kurumlari, yatili bakim merkezleri gibi, kapali kurum ve kuruluslarda kalan yaslilarin
gerek fiziksel, gerek mental ve gerekse psiko-sosyal agidan saglikli yaslanmalar1 ve
onlara gerekli imkanlarin saglanarak ve ihtiya¢ duyduklari destegin verilerek

topluma adaptasyonlariin saglanmasi olduk¢a 6nem tagimaktadir.

Temel insan haklar1 bakimindan yoksulluk, cinsiyet ayrimciligi, irke¢ilik, din,
cevre ve kalkinma gibi genel konulardan etkilenilerek, sosyal hayatin tehdidi altinda
incinen, savunmasiz gruplar icinde bulunan, yasli ve engellilerin sorunlarinin
kaynaklar1 ve belirtilerini, hizmet sunumundaki eksikliklerin etkilerini azaltabilmek
icin koruyucu, onleyici ve destekleyici nitelikli sosyal hizmetlere agirlik verilmesi
zorunludur. Bu baglamda ceza infaz kurumlarinda yasamini siirdiiren yash
hiikiimliiler 6zellikle dikkate alinmali, sorunlar1 ve beklentileri arastirilarak, infaz

yasamlar1 gozden gegirilmelidir.



Bu aragtirmanin amaci, yash hiikiimliilerin infaz yasami siiresince, yaslilik
donemini nasil gegirdikleri, kurumdaki sosyal yasantilari, kurum disindaki aile ve
cevreleriyle olan iligkileri, saglik sorunlarinin olup olmadig, farkli yas gruplan ile
olan iletisimleri ve tahliye sonrasina iligkin yasam planlarin1 belirlemek, aragtirma
sonrasinda elde edilecek veriler 1s181nda yasadiklar1 problemlere yonelik tedbirler ve

¢Ozlim Onerileri gelistirmektir.

Yapilan bu aragtirma ile ayrica, hiikiimlii ve tutuklulara verilen psiko-sosyal
rehabilitasyon hizmetlerinde, yasl hiikiimliilerin 6zel olarak degerlendirilmesi, yas
donemlerine uygun egitim ve iyilestirme programlarinin diizenlenmesi saglanarak,

bu konuda hizmet kalitesi ve standartlarinin yiikseltilmesi hedeflenmektedir.

1.1. Yashhk Kavramm ve Kuramsal Cercevesi

Ceza infaz kurumlarinda kalan yash hiikiimliilerin yasadiklar1 problemleri ortaya
koymay1 amaglayan bu arastirma i¢in bu bdliimde ilk olarak yasliligin tanimi ve

yaslanmaya iliskin teoriler ortaya konulacaktir.

1.1.2. Yashh@mn Tanim

Dogumla baslayip, oliimle sonra eren yasam siireci, sirastyla bebeklik,

cocukluk, ergenlik, geng yetiskinlik, yetiskinlik ve yaslilikla devam etmektedir.

Giinliimiizde saglikli yasam trendi ile birlikte, ortalama yasam beklentisinin
yiikselmesi, niifus artig hizinin azalma egiliminde olmasi ve yagh niifusunun giderek
artmastyla Diinyamiz demografik bir yaglanma siirecine girmekte ve yaslilik 6nemi

her giin artan evrensel bir gergek halini almaktadir (Danis, 2009).



Bilim adamlari, aragtirmacilar ve konu ile ilgili literatiir ¢alismalarinda

yaslilik ¢esitli yonleri ile tanimlanmustir.

Erikson (1982), insanin yasam siirecinin siirekli degisim ve gelisim igerisinde
oldugunu ve bu siiregte, bebeklik, ¢cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemini psiko-
sosyal a¢idan gelisme donemi olarak ele alirken, yaslilik donemini de gerileme
donemi oldugunu belirtmektedir. Ancak bu gerilemenin yalnizca fiziksel bir gerileme

oldugunu, psiko-sosyal agidan ise gelisimin devam ettigini vurgulamaktadir.

Yaslhilik siirecinin degerlendirilisi toplumlarin refah diizeylerine ve calisma
kosullarina gore degiskenlik gostermektedir. Goreceli bir kavram olarak yashilik

insan yasaminin son evresidir (Onur, 1991).

1.1.3. Yaslanmaya iliskin Teoriler

Yaslanma siirekli devam eden bir siire¢ olup, bireysel farkliliklar da
gostermektedir. Yaslanma kronolojik, psikolojik, toplumsal ve biyolojik yaslanma
olarak tanmimlanabilmektedir. Yashlia yonelik tanimlamalar bazi teorilerle

adlandirilmistir;

Etkinlik teorisi: Bireyin etkinlik durumunun geg¢mis yasantisindaki sosyal ve

ekonomik durumu ile saglik diizeyine bagl olarak degistigi kabul edilmektedir.

Rol birakma teorisi: Yashiginin toplum i¢indeki rollerinin azalmasina bagl olarak

sosyal aidiyetinin azaldigir ve topluma katiliminin kayboldugu kabul edilmektedir

(Onur, 2000).

Iliski kesme teorisi: Bu teori yasliligi bireyin toplumdan yavasca ayrilmasi olarak
gormektedir. Yaslanma siirecinde bireyin fiziksel etkinliklerinin azalmasina bagh

olarak toplumdan kopmasi ve ige kapanmasi gerceklesmektedir. Rol birakma



teorisinde savunulan rollerin azalmasinin da etkisi ile kisinin toplum i¢in olumlu

katkilarinin azalmasina neden olmaktadir (Fortinash ve Holoday-Worret, 1999).

Toplumsal degisim teorisi: Bireyin teknoloji ve sosyal hayattaki gelismelere uyum
saglayamamas1 ve etkinliklerinin bu gelismelerden uzak kalmasi, zamanla ise
yaramaz duruma gelmesine neden olmaktadir. Boylelikle yaslinin giivenlik, saygi,
sevgi, aidiyet, taninma ve benzeri ihtiyaglarinin karsilanamamasi durumu ortaya

¢ikmaktadir (Feldman 1985, Onur 1991, Ryan 1999, Stuart ve Zanden, 1998).

Yasl niifusun artmasina bagli olarak basta gelismis iilkeler olmak iizere ve
ayn1 zamanda gelismekte olan iilkelerin giindeminden diigmeyen ve onem verilen
konulardan birisidir (Fortinash ve Holoday-Worret 1999, Onat 2002, Tatar, 2002).
Yasliligr bireysel boyutta degerlendiren yaklasimlardan farkli olarak sosyal bir

problem oldugunun kabul edilmesi ve bu boyutta degerlendirilmesi gerekmektedir.

1.1.4. Toplumsal A¢cidan Yashhk

Yaslilik, fiziksel ve ruhsal bakimdan bir¢cok degisimin yasandigi bir donem
olmakla birlikte, yashiligin tanimlanmasi ve degerlendirilmesinde toplumun yasliya

bakisi, tutum ve degerleri de 6nem tagimaktadir.

Yashlik doneminde stati ve rol kayiplari, fiziksel rahatsizliklar, g¢evre
degisikligi vs gibi sorunlar, toplumu olusturan diger bireylerin yaslilar1 toplumun
disinda goérmesine ve bu noktada yaglilarin da aktivitelerinin azalmasina ve sosyal

hayattan kopmalarina neden olmaktadir (Danis, 2004).

Yasliliktaki bu kayiplar, yaslinin benlik saygisini azaltmakta, bagimlilik ve
yetersizlik duygusuna neden olmaktadir. Benlik Saygisi bireyin toplumdaki rolii ve
iliskileri ile yakindan ilgilidir (Oz, 2002). Toplumsal agidan ele alindiginda

yasliligin, i¢inde yasanilan toplumun yas kavramina iliskin tasidigi degerler ve



normlarla, diger bir ifade ile ¢cevrenin farkli yas gurubundaki bireylerden bekledikleri

davranislar ve bu yas gruplarina verdikleri degerlerle ilgili oldugu goriilmektedir (Er,
2009).

Toplumsal agidan yasliligin degerlendirilmesi, toplumdan topluma farklilik
gostermektedir. Geleneksel toplumda yaslilar, bir sonraki kusaga gelenekleri aktaran,
bilge, kiiltiirlli, toplumda statii sahibi insanlar olarak goriiliirken (Gutmann, 1997°den
akt. Kacar Gitmez, 2000:13); modern toplumlarda, tiretkenligi bitmis, aileye yiik

olmaya baslamis bireyler olduklar: diistiniilmektedir.

Ruh saglig1 agisindan degerlendirildiginde, yashilarin, ailesi ve sosyal ¢evresi
tarafindan sevgi ve saygi gormemesi, desteklenmemesi, deger verilmemesi sonrasi
ruh sagliklarinin bozulmasina ve kendisine olan 6zgilivenini yitirmesine neden

olmaktadir (Koknel, 1998).

Bu baglamda, aile ve yakinlarindan uzakta olan, huzurevleri, ceza infaz
kurumlari, yatili bakim merkezleri gibi, kapali kurum ve kuruluslarda kalan yaglilarin
gerek fiziksel, gerek mental ve gerekse psiko-sosyal agidan saglikli yaslanmalar1 ve
onlara gerekli imkéanlarin saglanarak ve ihtiya¢ duyduklari destegin verilerek

topluma adaptasyonlarinin saglanmasi olduk¢a dnem tagimaktadir.

1.1.5. Sosyal Hizmet Acisindan Yashhk Olgusu

Sosyal hizmet, sosyal degisimi ve gelisimi destekleyen, insan iliskilerindeki
sorunlart ¢ozmeyi, iliskileri giliclendirmeyi amaglayan, bireylerin ¢evreleriyle
etkilesim noktalarina miidahale edebilen, insan haklar1 ile sosyal adalet ilkelerine

dayanan bir meslektir (Duyan, 2003).

Sosyal hizmet mesleginin odaginda, insanlara gerekli kaynak, imkan ve

hizmetleri sunarak, insanlarin sorun ¢ézme ve sorunlarla basa ¢ikma kapasitesini



arttirma, gerektiginde sosyal politikanin gelismesi ve ilerlemesine katki saglamak yer

almaktadir (Ozdemir, 2000).

Sosyal hizmet mesleginin ¢alistig1 6zel gereksinim sahibi gruplar, toplumsal
islevselligini yerine getiremeyen ya da bu konuda zorlanan niifus gruplaridir. Sosyal
hizmet mesleginin nihai amaci, bireylere, gruplara ya da topluma sosyal islevsellik

kazandirabilmektir (Kut, 1988).

Sosyal hizmet acisindan gilinlimiizde yaslilarla bireysel ve gruplar halinde
calisgmanin 6nemi anlasilmig ve bu durum, yashlarin yasam kosullarini olumlu
etkileyecek politikalarin gelistirilmesinde ve bu caligmalara ayrilan kaynaklarin

artirtlmasinda etkili olmustur (Onat, 2002).

Yaslilara yonelik sosyal hizmetler kendi evleri de dahil olmak {izere, yatakli
bakim kurumlarinda, huzurevlerinde, yaslt bakimevlerinde, giindiizlii kuruluslarda,
Ceza Infaz Kurumlarinda, toplum merkezlerinde, yani yaslinin oldugu her yerde
verilebilir (Tomanbay, 2007). Yash bireylerin ceza infaz kurumu yasamina kolay
uyum saglayamadiklari, cogunun fiziksel saghiginin giderek azaldigi ve kapali bir
yasam alaninda yapacak ¢ok fazla seyin olmamasi gibi etkenler diigliniildiiglinde
disarida normal bir hayat yasayan yaslilara oranla ceza infaz kurumunda kalan
yaslilarin daha ¢ok oOliim ve gelecek kaygisini hissedecekleri ve bunun da

davraniglarina yanstyacag diisiiniilmektedir (Aday, 2006).

Gelisen teknoloji, saglik kosullarindaki iyilesmeler ve buna bagli sosyal
yapidaki degismelerle, toplumsal yasamin tehdidi altinda incinebilen ve savunmasiz
kalabilen yaslh ve engellilerin, bu sorunlarinin ¢6ziimiinde onlara koruyucu, onleyici,
destekleyici sosyal hizmet uygulamalar1 yapmak gerekmektedir. Temel insan haklari

agisindan da onemlidir.

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore sosyal rehabilitasyon; “tiim rehabilitasyon

stirecini zora sokabilen ekonomik ve sosyal yikiimlillikleri azaltmak, ailenin



toplumun ve mesleginin taleplerini bireye gore ayarlanmasina yardimci olmak
suretiyle topluma katilimi amaglayan rehabilitasyon siirecidir”. Sosyal rehabilitasyon
programlari, yasam kalitesinin iyilestirilmesine yonelik ¢alismalarin ve yaklagimlarin
bir sonucu olup, insan yasaminin niteligine yonelik programlardan olusur (Demirel,

2001).

Giliniimlizde yasi niifusun diinya genelinde artan egilimde oldugu
goriilmektedir. Geng Oliimlerin azalmasinin yasgh niifusun artmasina neden olacag:
diistintildiigiinde bu durumda etkili olan nedenler; teknolojinin ve tibbin gelismesine
bagli olarak hastaliklara karsi alinan onlemler, erken teshis ve tedavi, koruyucu
saglik hizmetlerinin yayginlagsmasi gibi gelismeler sayilabilir. Boylelikle 65 yas lizeri
niifusun oranimin artmasina bagl olarak yasl niifusun saglik ve sosyal ihtiyaglarinin
giderilmesi geregi ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda artan bir niifus oranina sahip olan
yaslilarin sagliklarmi koruyucu oOnlemlere O6nem verilmesi, ruhsal ve sosyal
degisimleri dikkate alinarak tedavi ve bakimlarina iligkin planlama caligmalar
yapilmalidir. Bu baglamda yaslilarin gerek yasadig: fiziki ortamlarin uygun olmasi,
gerekse birlikte yasadigi kisilerin yashilik donemi hakkinda bilgi sahibi olmalari

oldukca 6nem tagimaktadir.

Ceza Infaz Kurumlarinda sosyal hizmet uzmam, hiikiimlii ve tutuklularla
gerek dilekce, gerekse kurum personelinin ydnlendirmesi ile bireysel goriisme
yapabilmektedir. Bu goriismelerde, kisinin ceza infaz kurumu Oncesi yasami, aile
iliskileri, suguna yonelik diisiinceleri, infaz siireci, linite i¢i ve kurum idaresi ile olan
sorunlari, faaliyetlere katilim ve mevcut ruh hali gibi konularinda psiko-sosyal destek

verilmektedir.

Ayrica sosyal hizmet uzmani, hiikiimlii ve tutuklulara, Adalet Bakanligi
personel egitim merkezlerinde verilen hizmet igi egitimlerle, sigara, alkol ve madde
bagimlilig1, 6fke kontrolii, kisisel gelisim programi, buradayim giivenli davranis

programi gibi psiko-sosyal rehabilitasyonu hedefleyen grup ¢aligsmalar1 yapmaktadir.



Kurumda calisan personelin moral ve motivasyonunu artirmak, stresle bas
etme, cinsel istismara yaklasim, iletisim becerileri ve 6fke kontrolii konularinda
egitimler vermek ve personelin ailevi sorunlarinda onlarla bireysel goriismeler

yapmak da sosyal hizmet uzmaninin kurumdaki gorevleri arasindadir.

Kurumlarda yapilan egitim ve psiko-sosyal yardim servisinin ¢alismalarina
bakildiginda hiikiimlii ve tutuklular arasinda yalnizca ¢ocuklarin 6zel olarak
degerlendirildigi, ¢ocuklara 6zel iyilestirme programlari(Cocuk ve Genglik Kapali
Ceza Infaz Kurumlari, ARDIC psiko-sosyal grup calismalari, ¢ocuklara yénelik

bireysellestirilmis iyilestirme sistemi) olusturuldugu goriilmektedir.

Yaslilik donemi ve 6zellikleri ile yaslilarin gereksinimleri dikkate alindiginda
yasl hiikiimliilerin de ¢ocuklar gibi 6zel olarak degerlendirilmesi gerektigi, yashlara
yonelik psiko-sosyal destek grup calismalart yapilip, kurum personeline de
farkindalik kazandirarak gerek yasalarin, gerek fiziki kosullarin, gerekse hizmet
standartlarinin iyilestirilerek, yasl hiikiimliilerin rehabilitasyonlarinin saglanmasi ve

topluma yeniden kazandirilmalari olduk¢a 6nemlidir.

Yaglilara iligkin sorunlarin ¢6zlilmesi konusunda bireysel ve grup
calismalarinin yapilmasinin yaninda sosyal hizmet uzmanlarinin yashlara yonelik
politikalar gelistirilmesi ve programlarin yiriitilmesinde etkili olduklari, aym
zamanda bu tiir ¢aligmalara ayrilan kaynaklarin artirilmasinda rol oynadiklar

goriilmektedir.



1.2. Ceza infaz Kurumlarinda Yash Hiikiimliiler

Ceza infaz kurumlar1 kapali, yiiksek giivenlikli kapali, kadin kapali, ¢ocuk
kapali, genglik kapali, agik ceza infaz kurumlar1 ile gozlem ve smiflandirma
merkezleri ve ¢cocuk egitim evlerini ifade eder. Ceza ve giivenlik tedbirlerinin infazi
ile ulagilmak istenilen temel amag, oncelikle genel ve 6zel 6nlemeyi saglamak, bu
maksatla hiikiimliinlin yeniden sug¢ islemesini engelleyici etkenleri giiglendirmek,
toplumu suca karst korumak, hiikiimliiniin; yeniden sosyallesmesini tesvik etmek,
tiretken ve kanunlara, nizamlara ve toplumsal kurallara saygili, sorumluluk tasiyan

bir yagsam bigimine uyumunu kolaylastirmaktir (6/4/2006 tarih ve 26131 nolu tiiziik).

T1p ve teknoloji alanindaki iyilesmeler, erken oliimleri azaltirken, yasl niifus
oranin1 artirmistir. Bu artigla birlikte yaslhilikla ilgili fiziksel ruhsal ve ekonomik
sorunlar ortaya ¢ikmis, bir de yaslinin ¢evresinden kaynakli problemler goriilmeye
baslanmistir (Kurt ve ark., 2010).

Yasl insanlar gen¢ insanlardan farkli ihtiyaclara sahiptirler. Bu sebeple
cezaevi kosullarinda yagh hiikiimliiler fazladan is yiikii ortaya ¢ikarmaktadir. Yasa
bagl fiziksel ve ruhsal 6zellikler, yash hiikiimliilere yonelik bireysel degerlendirme,
planlama ve programlama caligmalar ile izleme etkinliklerinde diger hiikiimliilere
oranla daha fazla dikkat edilmesini gerektirmektedir. Benzer sekilde yash
hiikiimliilerin cezaevi ortamina uyum saglamalar1 ve tahliyelerinin sonrasindaki
yasamlarint diizenlemeleri de diger yas grubu hiikiimlilere gore farklilik
gostermektedir. Dolayist ile cezaevi yonetiminin yasli hiikiimliilerin ihtiyaclarin

dikkate almalar1 ve 6zel ilgi gostermeleri 6nemlidir (Mortan ve ark., 1999).

Yaslt hiikiimliller hakkinda yapilan arastirmalar simirli olmakla bu konuda
yapilan aragtirmalar agirlikli olarak, Amerika Birlesik Devletleri (ABD), Kanada,
Birlesik Krallik ve Avusturya da yapilmistir. Bu arastirmalarda; yash hiikiimliilerin
sayisindaki artigin, hiikiimliilerin tamamindaki genel artisa oranla daha yiiksek

oldugu belirtilmektedir. Birlesik Krallikta yaglh hiikiimliilerin tamaminin sayisinin
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1990 - 2000 araliginda %51 artig gdstermesine karsin, sadece 50 - 59 yas araligindaki
hiikkiimliilerin  sayisinin = %111 artmasi, bunun yaninda 60 yas {izerindeKi
hiikiimliilerin sayisinin % 216 artig gostermesi bu durumun etkili 6rneklerindendir

(Howse, 2003).

Yasli hiikiimlii sayisinin artisini gésteren diger bir 6rnek ise ABD’deki 55 yas
ve tizerindeki hiikiimliilerin sayisinin 1981 - 1990 araligindaki artisidir. Bu dénemde
sadece bu yas grubundaki artig 2 katin lizerinde tespit edilmistir (Mortan ve ark.,
1999).

Kanada’nin 50 yas ve iizeri hiikiimli sayisinin genel niifusa orani 1996
yilinda 9%9,3 iken 2005 yilinda %15,8 oranina kadar yiikselmistir. Benzer sekilde
Japonyada 65 yas ve iizeri hiikiimliilerin 2000-2006 araliginda %160 artmasi da yasl
hikkiimlillerin ~ sayisindaki  hizli  artist  gdstermektedir. Japonya’daki  yash
hiikiimliilerin ¢ogunlugunun yankesicilik ve hirsizlik benzeri suglarla ilgili olmasi ise

sosyal agidan degerlendirilmesi gereken diger bir husustur (Norimitsu, 2007).

Ceza Infaz Kurumlarinin fiziki yapisi, isleyisi, programlar1 genellikle geng
hiikkiimliiler i¢in tasarlanmislardir. Giderek artan mahkum sayisina bagli olarak
kalabaliklasan cezaevlerinde geng hiikiimliilerin bile gereksinimlerinin karsilanmasi
konusunda zorluk yasanmaktadir. Dolayisi ile yasli hiikiimliilerin bakimina ayrilan
kaynak onlarin ihtiyaglarii karsilamaktan olduk¢a uzaktir. Bu durum, yash
hiikkiimliilerin fiziksel, ruhsal durumlarina yonelik program ihtiyaglarinin yeterince

dikkate alinamamasina neden olmaktadir (Atabay, 2009).

Yasli mahktimlarin ihtiyaclarinin karsilanmasi konusundaki yetersizlikler,
hapse girmeye bagl olarak ortaya ¢ikan olumsuz etkilerin yani sira yasl hiikiimliiler,
kalabaliktan ve kaynak yetersizligine bagli sonuglardan da etkilenmektedir. Dolayisi
ile cezaevlerinde yash hiikiimliilerin ihtiyaglarinin karsilanamamasi durumunun

temel nedenlerinden birisinin mahkim sayisinin fazla olmasi gosterilebilir (Atabay,

2009)
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Yash hiikiimlii sayisinda onemli miktarda artis beklentisine bagli olarak
cezaevlerinde verilen hizmetlere iliskin bir takim diizenlemeler ve iyilestirmeler
yapilmasi gerekliligi ortadadir. Ozellikle bu artisin belirgin derecede yiiksek olmasi
beklenen {ilkelerin konuyu dikkate almasi ve yashh grubun korumasizliginin
sonucunda ortaya c¢ikan riskleri ortadan kaldiracak politikalarin gelistirilmesi

yoniinde ¢aligmalar1 gerekmektedir.

Ceza Infaz Kurumlarmmda 65 yas iizeri hiikiimliilerle yapilan bireysel
goriismeler, tanima takip formlar ile elde edilen bilgiler, yapilan gbzlemler ve kurum
personelinin  yonlendirmeleriyle kurumdaki yasl bireylerin kaldiklar1 odalarda
genclerle anlasamadiklari, genclerle kiiltiir ve kusak catismasi yasadiklari, ruhsal
sorunlar1 oldugu, ¢ogunun ziyaret¢isinin gelmedigi, maddi sorunlar yasadiklar

Ogrenilmistir.

01.12.2015 tarihi itibariyle Tirkiye’de faaliyet gosteren ceza infaz
kurumlarinin 6zellikleri ve icerisinde kalmakta olan tutuklu ve hiikiimliilerin yas
durumlar Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii Istatistik Subesi verilerine gore
Cizelge 1 de gruplandirilmis ve Sekil 1°de gorsel olarak verilmistir. Buna gore

kurumlarda 2176 erkek ve 80 kadin yasli hiikiimlii barinmaktadir.

120.000

108.033
100.000
W Erkek
80.000
60.000 48433
40.000
| Kadin
e 2.296 g 2.366
: - 132 28
o 7__7‘,7,L7,ﬁ —— SN SN
12ve17Yas 18ve20Yas 2ive39Yas 40ve64Yas 65ve79Yas 80 Ustii(ileri YasGrubu
Arasi (18 (Geng) (Genc-Orta  (ileri Yetiskin) (Yash) Yash) Bilinmeyen
Yasindan Gun Yetiskin)
Almamis
Cocuk)

Sekil 1. Tutuklu ve hiikiimliilerin yas durumlari
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Ceza Hukuku bakimindan, 5237 Sayili Tirk Ceza Kanununda yaslilarla
ilgili birtakim diizenlemeler yer almaktadir. Bu diizenlemelerde 65 yasin esas
alindig1 goriilmektedir. Buna gore, yaslinin daha O6nce hapse mahkiimiyetinin
bulunmamasi halinde, 65 yasini bitirmis sanik hakkinda kisa siireli hapis cezasinin,
para cezasi, zarar1 iade, meslek kazandirici egitici kurslara devam etme, kamu
yararina calisma ve bazi etkinliklerinden ali koyma seklinde siralanabilecek

tedbirlere ¢evrilebilmektedir (Kamer, 2007).

5275 sayili Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi Hakkinda Kanunu
kapsaminda yash hiikiimlilerin hapis cezalarimin infazina iligkin i1ki Onemli
diizenlemenin yapildigi goriilmektedir. Bunlardan ilki; kosullarin uygun olmasi
durumunda hapis cezasinin ceza "konutta" ¢ekmesine ve yine kosullarin uygun
olmast durumunda “denetimli serbestlik altinda” tamamlamasina karar

verilebilmesi seklindedir.

Cizelge 1. Hikkiimlii ve tutuklu verileri

Hiikiimlii Tutuklu Genel Toplam
Yas Gruplarina Gére Dagihm
E K T E K T E K T
12 ve 17 Yas Aras1 (18
648 21 69 1,648 57 1,70 2,296 8 2,374
Yasimdan Giin Almamis Cocuk
18 ve 20 Yas (Geng) 5080 119 5,199 3,399 151 3,550 8,479 270 8,749

21 ve 39 Yas (Geng-Orta

o 92,723 3,087 95,810 15,310 719 16,029 108,033 3,806 111,839
Yetigkin)

40 ve 64 Yas (Ileri Yetiskin) 43,793 1,986 45779 4,640 27 4,907 48,433 2,253 50,86

65 ve 79 Yas (Yash) 2,176 80 2,256 190 8 198 2,366 88 2,454
80 Ustii (leri Yasli) 120 4 124 12 12 132 4 136
Yas Grubu Bilinmeyen 18 1 19 10 1 11 28 2 30
Toplam 14,58 5,28 149,856 25,209 1,03 26,412 169,767 6,501 176,68
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5275 sayili Kanuna ek 105/A maddesinin ti¢lincii fikrasinda yer alan ikinci
diizenleme ise su sekildedir: Hilkiimliiniin agir bir hastaliga maruz kalmasi,
sakatlanmas1 ya da kocamasma bagli olarak hayatlarin1 tek baslarina idame
ettirememeleri ve kosullu saliverilmelerine li¢ yildan az siire bulunmasi halinde,
denetimli serbestlik uygulamasindan yararlanabilmeleri belirtilmektedir. Burada
belirtilen “agir hastalik, sakatlik ve kocama” hallerinin tespiti i¢in Adli Tip Kurumu

ve Adalet Bakanligi’nin belirlemis oldugu saglik kurumlart yetkili kilinmigtir

(Kamer, 2007).

Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii Yetiskin Egitim ve Iyilestirme
Subesi ile ARGE Subesinde yapilan incelemelerde Ceza Infaz Kurumlarinda Kalan
yash hiikiimliilerle ilgili aragtirmaya rastlanmazken, yash suclularin kaldigi Adli
T1ip Kurumu ile Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar1
Egitim ve Arastirma Hastanesi 2 ayr1 arastirmaya rastlanilmaktadir. Bu
arastirmalardan ilki; 1992-1996 yilar1 arasinda, Adli Tip Kurumu Gézlem ihtisas
Dairesi tarafindan gerceklestirilen 55 yas ve lizeri 100 yash suglu ile ilgilidir.
Arastirma kapsaminda yaslilarin su¢ tiirleri, neden ve kime kars1 isledikleri,
cinsiyetleri, miikerrer olup olmadiklari, medeni hali, yas1 psikiyatrik sorunu olup
olmadig1 gibi konular yer almistir. Konu hakkinda yapilan ikinci arastirma ise,
2009 yilinda saglik bakanligi Bakirkoy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve
Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi 8. Psikiyatri Kliniginde 60 yas ve
tstii 107 yash suglu ile gerceklestirilmistir. Bu arastirmada da, yaslilarin sosyo-
demografik ozelliklerinin yani sira, su¢ isleme nedenleri ile psikiyatrik sorunlarinin
olup olmadigi tespit edilmek istenmistir (Canata ve Kamer, 2013). Her iki
arastirmada da yash sugluluguna dikkat cekilerek, konunun 6nemi ve {iizerinde

durulmasi gerekliligi vurgulanmistir.

Yash hiikiimliilerle ile ilgili yurtdisinda yapilan literatiir taramasinda ise

Oonemli birtakim ¢aligmalara rastlanmastir.
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Morton ve Anderson (1982) tarafindan yapilan “Unutulan azinlik, yasi
mahkimlar” adli ¢alismada yasl suglularin cezaevlerinde unutulan ve sorunlari
giderek artan ve yakin zamanda cok dikkat c¢ekecek bir grubu temsil ettigini
belirterek yasli mahkimlarin saghik sorunlarmmin oldugu, fiziksel ortamdan
kaynaklanan ve giinliik yagamlarinm etkileyen sikintilarinin oldugu, yaslilara yonelik
egitim programlari gelistirilmesi gerektigi, 6zel kliniklerin olusturulmasi ve yaslilara
yonelik yeni yasal diizenlemelerin yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Caligmada,
cezaevindeki kosullarin diizenlenmesi ve ceza infaz sisteminde yaslilarin 6zel olarak

ele alinmasi gerektigi belirtilmektedir.

Goetting (1983)'un “Hapiste yaslhilar” konulu ¢alismasinda cezaevlerinde
kalan yaslhi mahkimlarin 6zel olarak degerlendirilmesinin gerektigini ortaya koymus
ve yasli mahkumlar igin 6zel politikalar ve prosediirlerin olusturulmasi ile saglik
ihtiyaglarina uygun tesislerin yapilmasi gerektigi vurgulanmistir. Calismada ayrica
cezaevlerinin yagli mahkaimlar iizerindeki olumsuz psikolojik ve sosyal etkileri
oldugu, fiziksel kosullarin yashlar i¢cin uygun olmadigi, cezaevinde akran iliskileri

konularina yer verilmesi gerektigi belirtilmistir.

Generro (1985) 'un “Hapishanelerde yasli mahkumlar” adli galismasinda yine
ABD cezaevlerinde kalan ve sayis1 giderek artan yasli niifusun sorunlar1 ve buna
yonelik ihtiyaglar1 saptanmaya caligilmistir. Yaslhlar icin uygun fiziksel ortam, egitim
programlari, saglik iiniteleri, psiko-sosyal destek programlari, cezaevine uyum ve
adaptasyon calismalar1 vs hedefler arasinda yer almis, belirlenen ihtiyaclar
konusunda gerek yasal diizenlemeler gerekse infaz yasaminda kosullarin yeniden

diizenlenmesinin gerekliligi belirtilmistir.

Aday (1994) tarafindan yapilan “Cezaevinde yaslanma” adli ¢alismada yash
hiikiimliilerin ceza infaz sistemindeki yasamlar1 ve yaslanmaya iliskin tecriibeleri
incelenmistir. Yagh hiikiimliilere, kisisel ge¢misi, aile yasami, sug, fiziksel saglik ve
hapis hayat1 ile ilgili sorular sorularak yasadiklar1 problemler anlasilmaya

calisilmigtir.

15



1998 yilinda Lakehead iiniversitesince yapilan “Yasl hiikiimliilerin
vaslanmaya iliskin tecriibeleri” adli arastirmada; yasli hiikiimliilerin ceza infaz
kurumlarinda diizenli yemek yemeleri, spor yapmalari, sosyal ve sportif faaliyetlere
katilmalar1 ve disaridaki birgok stresten uzak durmalart nedeniyle yaslilik
stireglerinin daha yavas ilerledigi belirtilmistir. Kronolojik yasin 6nemli olmadig,
hissettikleri yasta olduklari, eger yash bir insanin bir de 6nemli bir saglik sorunu
varsa ceza infaz kurumu yasaminin ona ¢ok zor gelecegi bu anlamda yagliligin ayni
zamanda, saglikli olup olmamakla da ilgili oldugu gdsterilmistir. Ceza Infaz
Kurumunda yagli hiikiimliilere geng hiikiimliilerin saygi duymadiklari, ancak yasitlar

arasl iligkilerin kuvvetli oldugu, birbirlerine giiven duyduklar1 goriilmiistiir (Lorraine,

1998).

Calismada hiikiimlii ailelerinin kendileri i¢in en 6nemli destek oldugu, onlarla
acik kapali goriislerde, telefon goriislerinde ve karsilikli mektuplagmalarinda iletisim
kurduklari, ailesi ile siklikla goriisen hiikiimliilerin daha mutlu olduklari, ailesi ile
iletisim kuramayan hiikiimliilerin ise mutsuz ve umutsuz olduklar1 belirlenmistir
(Lorraine, 1998). Kisinin isledigi sucun niteligi veya ailenin sosyo-ekonomik
kosullarinin aileleri ile iletisim kurmamalarinda 6nemli etkenler arasinda yer

almaktadir.

Yine aym arastirmada ceza Infaz kurumunda &lme korkusu neredeyse tiim
katilimcilarin rahatsiz oldugu ve kaygilandigi bir konu olmustur. Bu korku ile
miicadele etmede yaslh hiikiimliilerin, saglik {initesine basvurduklari, arkadaglar ile
sohbet ettikleri ve dini kaynaklardan yararlandiklar1 goriilmiistiir. Hikiimliilerin,
sabikali olmalari, yasli olmalar1 ve uzun siire ceza infaz kurumlarinda kalmalar
nedeniyle topluma uyum saglayamayacaklarimi diisiindiikleri, tahliye sonrasi is
bulma ve maddi konularda sikint1 yasayacaklari, ailelerinin destegine oldukga ihtiyag
duyduklar1 belirtilmistir. Tahliye olduklarinda bir daha suca yonelmek istemedikleri,
aileleri ile zaman gegirip, faydali bir insan olarak yasamlarini siirdiirmek istedikleri

gorilmiistir.
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Tony (1999) tarafindan yapilan “Texas cezaevlerinde kalan yasl hiikiimliiler”
adli arastirmada ise yashi hiikiimliilerin yaslanma siirecine iligkin goriisleri, bu
yaslilarda goriilen hem fiziksel hem ruhsal saglik sorunlari i¢in cezaevi yonetiminin
bu gruba yonelik c¢aligmalari, iyilestirme programlari ve yasal mevzuatta

olusabilecek degisikliklere yer verilmistir.

Duin (2004) tarafindan yapilan “Devlet hapishanelerinde kalan yash erkek
mahkimlarin  edindikleri  rol degisikliklerini anlama” adli arastirmasinda,
hiikiimliilerin saglik durumlari, aile ve diger hiikiimliilerle olan iliskileri, yemek,
aktivite faaliyetleri vs gibi konularda cezaevlerindeki yasam tecriibelerini
paylasmaktadir ve hapishane yonetimi i¢in alinan kararlarda bu ¢alismanin etkileri

anlatilmaktadir.

Aday (2006) tarafindan Middle Tennesse State Universitesinde yapilan “Yasl
hiikiimliilerin oliim kaygis” adli arastirmasinda, cezaevinde yasanan yagh oliimleri
nedeniyle cezaevlerinde kalan yasli hiikiimliilerin disarida yasayan yaslh hiikiimliilere

oranla daha fazla 6liim kaygis1 yasadiklari tespit edilmistir.

Porcella (2007)’nin “Bir giin olecekler ancak su anda yash birer mahkimlar”
adli ¢alismasinda da yine yash hiikiimliilerin zor bir siirecten gectikleri, saglik
durumlarinin giderek bozuldugu, ¢ogunun bakima ihtiyact oldugu goriilmiistiir.
Yagslilarin yasamlarinin bu son doneminde cezaevinde olmalar1 nedeniyle duyduklari
tiziintiileri ve yash hiikiimliiller i¢in yasal diizenlemelerin gerekliligi iizerinde

durulmustur.

Wahidin (2008) tarafindan yapilan “Cezaevi sisteminde yash kadn
hiikiimliiler” adli calismada da tahliyesine az kalmis yash kadin hiikiimliilerin
zihinsel ve fiziksel sagliklarinin yerinde olmadigin1 maddi problemlerinin oldugunu
bu anlamda tahliye sonrasi igsizlik ve evsizlik gibi 6nemli sorunlarin yaninda saglik

sorunlar1 da yasayabilecekleri gosterilmektedir.
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Tina (2010) tarafindan yapilan “Yasli hiikiimliilerin artan maliyetleri ve
kosullu saliverilmeleri” adli calismasinda da c¢ok yasli ve agir hasta olan
hiikiimlilerin yasa geregi saliverilmeleri anlatilmaktadir. Bu c¢aligma literatiir

arastirmasi ve yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak yapilmistir.

Williams (2012) tarafindan hazirlanan “ABD Ceza Adalet sisteminde yasl
mahkimlar krizi” adli ¢alismada da, yine sayilari artan yasli mahkGmlarin 6zel
olarak ele alinmasi gerektigi yaslilarin cezaevi yasamina adaptasyonu icin saglik
tiniteleri olusturulmasi bu déneme uygun egitim programlari diizenlenmesi saglik ve
sosyal hizmetlerin yayginlastirilmas1 gerektigi vurgulanarak yasli mahktimlara
yapilan saglik harcamalarina dikkat ¢ekilmis ve olusan maliyet krizinden

bahsedilmistir.

Sonug olarak; Ceza Infaz Kurumlarinda yash hiikiimlii sayis1 giderek artis
gostermekte olup, yashilarin ihtiyaglar1 ve sorunlari kurumlara yeni kiilfetler
getirmektedir. Yash hiikiimliilerle ilgili Tirkiye’de herhangi bir aragtirma ve ¢alisma

yokken konu ile ilgili yurtdisindaki ¢alismalar da halen ¢ok yetersizdir.

Yagh hiikiimliilerin mevcut durumlart goézden gegirilmeli, Sorunlari ve
ihtiyaglar1 tespit edilmeli, psiko-sosyal rehabilitasyonlarinin saglanarak, topluma
yeniden kazandirilmalari amaciyla, yas gruplarina uygun egitim programlari
diizenlenmeli, faaliyetlere katilmalar1 saglanmalidir. Tiim bu amaglarla yapilan bu
caligsma Tiirkiye’de ilk olup, bundan sonra yapilacak caligsmalara 1s1k tutmasi ve Ceza

Infaz Kurumlarinda hizmet standartlarini yiikseltmesi bakimindan oldukca 6nemlidir.

1.2.1. Yash Hiikiimliilere Yonelik Yurtdisinda Yapilan Islah Calismalar:

Yasl hiikiimliilerin rehabilitasyonu konusunda Tiirkiye’de heniiz bir ¢calisma
yokken, farkli iilkelerde Ceza Infaz Kurumlarinda bazi 6zel calismalara

rastlanmaktadir. Bunlar
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ABD’de yash hiikiimliiler icin erken tahliye projesi;

George Washington Universitesi Hukuk Fakiiltesi 6grencilerinin yiiriitmekte
oldugu proje, yash hiikiimliilerin sarthh saliverilmeleri yoniinde c¢alismalar
kapsamaktadir. Ogrenciler, diisiik risk grubundaki yaslh ve Alzheimer basta olmak
tizere koruyucu saglik hizmetlerine ihtiyag¢ duyan hastaliklara sahip olan

hiikiimliilerle goriismeler yaparak durumlarini degerlendirmektedirler.

Amerika’da bes eyalette siirdiirdiikleri ¢alismada yiliz kadar hiikiimliiniin
kosullu saliverilmesinin saglandig1 projede, ¢alismaya konu olan hiikiimliilerin tekrar

sug olaylarina karigmadiklart gériilmistiir (Atabay, 2009:140).

ABD’de yash hiikiimliiler ve topluma yonelik programlar;

“Cezaevi personeli, kurumun teknik destek, egitim ya da baska ihtiyaglar
karsithiginda hizmet sunabilecegi alanlarin belirlenmesinde sik stk sosyal hizmet
gorevlileriyle birlikte calismaktadirlar. Ornegin, Ohio’daki Hocking Cezaevi’'nde
bulunan yaslhh mahkumlar, bolgede ¢alisma yiiriiten yaglanma birimi icin kamu
hizmeti kapsaminda gazete katlamaktadirlar. Buranin personeli de, yeni programlar

gelistirmek i¢in kurumla birlikte ¢calismaktadir” (Atabay, 2009:139).

Hollanda’da o6zel ihtiyaclara sahip hiikiimliiler i¢cin Goniilliiler Birligi;

Goniilliiler Birligi adli topluluk, Hollanda’nin farkli bolgelerinde yasayan
evsiz, bagimli ve kimsesizlerle birlikte yasl hiikiimliilerin sorunlarini ¢dzmeyi
amaglayan caligmalar yuriitmektedir. Sunduklari hizmetler arasinda ziyaretler
gerceklestirerek  verdikleri duygusal destegin  yam1  sira, gerceklestirmekte

zorlandiklar pratik ihtiyaglarini gidermek de yer almaktadir.
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Toplulugun pratik destek hizmetleri arasinda postalarini alip géndermek,
kiranin 6denmesi, ev hayvanlarinin ihtiya¢larinin karsilanmasi gibi isler bulunmakta

ve bu 0zelligi ile yaslt hiikiimliilerin ruhsal sagliklar1 agisindan yararli olmaktadirlar

(Atabay, 2009:137).

Hindistan’da yash miiebbet hiikiimliillerinin aileleri ile iliskilerinin

siirdiiriilmesi i¢in acik cezaevlerine nakledilmesi;

2007 yilinda The Times of India adli gazetede yayinlanan haberde,
Hindistan’in kuzeyinde bulunan Buxar bolgesinde miiebbet hapis cezasi ¢ekmekte
olan yasl hiikiimliler i¢in agik cezaevi yapilmistir. Bu bodlgedeki cezaevlerinde
miiebbet hapis cezalarin1 ¢ekmekte olan yash hiikiimliiler, yapilan agik ceza evine
nakledilmis ve aileleri ile yasayabilmelerine ve bazi iglerde ¢alisabilmelerine olanak

saglanmigtir (Atabay,2009:137 ).

Yash hiikiimliiler icin Uruguay’daki hapis harici uygulamalar;

Uruguay’da yiirlirliikkte olan yasalara gore cinayet ve tecaviiz benzeri agir suglara
bagli olarak hiikiim giymis olan 70 yas iizeri hiikiimliilerin ev hapsi alabilmeleri
miimkiindiir. Bu olanak, yasl hiikiimliilerin yani1 sira agir hastalikli ve dogumundan
i¢c ay Oncesi ya da sonrasini yasayan kadin hiikiimliilere de sunulmaktadir (Atabay,

2009:134).

1.3. Yash Hiikiimliilerle ilgili Uluslararasi Standartlar

1991 yilinda kabul edilen Birlesmis Milletler Yashlar icin Ilkeler yash
hiikiimliiler i¢in 6zel standartlar getirmese de tiim yaslilarin ihtiyaclar1 ve haklarina

iligkin genel ilkeleri sunmakta ve yol gosterici olmaktadir.
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1.3.1. Yashlar icin Birlesmis Milletler ilkeleri (1991)

Yaslt bireyler bagimsiz olabilmelidir, Topluma katilim gosterebilmelidir.
Yashlar uygun bakim olanaklarma sahip olmalidir. Ayni1 zamanda kendisini
gerceklestirmesine izin verilmeli, olanak yaratilmalidir. Yashlar saygmligini
korumali  ve itibar  gormelidir  (Erisim:eyh.aile.gov.tr/uygulamalar/yasli-

bakim.../birlesmis-milletler-yasli-ilkeler).

Diinya Saglik Orgiitii’niin Uluslararas1 Yashlar Yili olarak ilan etmis oldugu
1999°da yiiriitiilen calismalar su ilke belirlenmistir; yaslilarin tam katilimiyla olusan
esitlik esasma dayali, ayrimciligin olmadigi, biitiin yas gruplarint kapsayan bir
toplum yaratilmasinda - kalkinma hakki da dahil- biitiin insan haklarinin ve temel

ozgiirliiklerin korunmasi ve gelistirilmesine katkist anlamlidir.

“Biitiin yashlar i¢in toplum” ana temali uluslararasi yilin giindeme getirilen

temel konular1 su dort baslikta siralanmaktadir:

. Yasam boyu kisisel gelisim,

. Kusaklar arasi iliskiler,
. Toplum yaslanmasi,
o Kalkinma

“Her alanda yaglilik” konusunda ¢alismalar yapilmasi, yaglilara yagsamlarinin
her doneminde sunulan imkanlarin artirilmasi, yaslilik ile ilgili sorunlara iliskin
diinya genelinde farkindalik yaratilmasi ve bu alanda gergeklestirilen arastirmalarin

ve politikalarin gelistirilmesine oncelikli hedefler arasinda yer verilmistir.
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1.3.2. Yaslanma-2002 Uluslararasi Eylem Planu;

2. Diinya Yashlar Asamblesi’nin Madrid’de gerceklestirilen ¢alismalarinda

da su ilkeler belirlenmistir;

a) Biitliin insan haklar1 ve temel O6zgirliiklerin yaslilara taninmasi ve

gergeklestirilmesi,

b) Yaslhilarda yoksullugun tamamen ortadan kaldirilmasi ve ekonomik

acidan giivenli yaslanmanin saglanmasi,

c) Yashh grubun ekonomik, politik ve sosyal yasama etkin olarak

katilimlarinin saglanmasi,
d) Yasglilar i¢in yasam boyu Ogrenme ve sosyal olanaklarin kullanimi
konularindaki firsatlarin saglanmasi ve bu sayede kisisel gelisimlerinin,

yasam doyumlarinin ve iyi olma hallerinin siirdiiriilmesi,

e) Yaslilarin ekonomik - sosyal — kiiltiirel - vatandaslik ve siyasi haklara

sahip olmalari,

f)  Yaslilara yonelik siddet ve ayirimci uygulamalarin her tiirliistiniin

engellenmesi,

g) Yashlara yonelik cinsiyet ayrimciliginin 6nlenmesi ve sosyal esitligin

saglanmasi,

h) Sosyal kalkinma igin aile, kusaklar aras1 baglilik, dayanisma ve iliskilerin

Oneminin kavranmasi,

i) Yaslilara her tiirlii saglik hizmetleri, destek ve sosyal koruma saglanmasi,
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j) Planin uygulanmas: i¢in yaslilar ile hiikiimet-sivil toplum-6zel sektor

isbirliginin Kolaylastirilmasi,

k) Yaslanmanin kigisel, toplumsal ve saglik boyutlari1i konu alan
arastirmalarin artirilmasi, yaslilarin bilgi ve beceri diizeylerinin artirilmasina
yonelik c¢alismalar yapilmasi, teknolojik olanaklardan yararlanmalarinin

saglanmasi ve

I) Kendilerini ilgilendiren konularda yaslilarin seslerini duyurabilmeleri i¢in

gerekli diizenlemelerin yapilmasidir.

Yukarida sayilan ilkeler ile yaglhilarin ekonomik ve sosyal durumlarinin

iyilestirilmesi ve sosyal hayatta daha etkin olmalar1 hedeflenmektedir.

Yaslanma ile ilgili sorunlara iliskin kiiresel boyutta farkindalik olusturmak
icin 1 EKim tarihi, 1983’ten itibaren Diinya Yashilar Giinii olarak kutlanmaya
baslamistir. Birlesmis Milletler tarafindan 1990 yilinda resmi hale getirilen bu giin,
tilkemizde de diizenli olarak kutlanmaktadir (Erisim

http://www.sosyalhizmetuzmani.org/yaslihaklari.htm).

2010 Yilinda yaymnlanan “Birlesmis Milletler, Diinya Niifus Beklentileri
Raporu” unda; Tirkiye’deki ortalama yasam siiresinin 2010 yili itibariyle 74,6 yil
iken Diinya genelinde 69,31 yil oldugunu gostermistir. Ayni raporda 2050 yilina ait
beklentilere de yer verilmis olup bu degerlerin Tiirkiye i¢in 78,5 yi1l ve diinya geneli
icin ise 75,59 yil olacag: belirtilmistir. Raporda yash niifusun olusumunu etkileyen
diger verilerden olan kaba dogum hizina da yer verilmistir. 2010 yili itibariyle
Tiirkiye’de binde 16,95 olan kaba dogum hizina iliskin diinya geneli verileri binde
19,15 olarak saptanmustir. 2050 yilina ait beklentiler raporda Tiirkiye i¢in binde
11,50 ve diinya genelinde ise binde 14,24 olarak belirtilmistir.
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http://www.sosyalhizmetuzmani.org/yaslihaklari.htm

Raporda yer alan veriler ve tahminler 1s1¢1nda diinya genelindeki 60 yas {izeri
niifusun 2000-20501 araliginda iki kat artacagi ongoriilmektedir. Bu aralikta yash
niifusun %10°dan %21’e yiikselmesi beklenirken, ¢ocuk niifus oraninin ise %30’dan
%21’e gerilemesi beklenmektedir. Ozellikle gelismis iilkelerin bazilarinda yash
niifusun ¢ocuk niifus sayisimi astigr goriilmektedir. Arastirmalar, 2050 yilinda bu
iilkelerden bazilarinda yasli niifusun ¢ocuk niifusundan iki kat fazla olacag yoniinde

tahminler ortaya koymaktadir (Erisim: www. eyh.aile.gov.tr/data).

Yash niifus sayisinda 6ngoriilen bu artiglar, zamanla yaslh hiikiimlii sayisina
da yansiyacagindan giderek artan bu yas grubunun ihtiyaclar1 géz oniine alinmali bu

tiir arastirmalar yapilarak konunun 6nemi vurgulanmalidir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanmn Tiirii

Arastirma, Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii Istatistik birimi verileri
kapsaminda, kurumlarinda en ¢ok yash hiikiimlii barindiran Ankara, Antalya,
Istanbul, Denizli, Balikesir, Kahramanmaras, Unye ve Corum illerindeki Ceza Infaz
Kurumlarinda kalmakta olan 65 yas ve iizeri hiikiimliilerin, yasam bigimleri, psiko-
sosyal saglik durumlar1 ve infaz siirecinde kurum yasaminda karsilastiklar giicliikleri
tespit etmek ve sorunlara yonelik ¢6ziim Onerileri bulmak amaciyla yapilmis, nicel

bir arastirmadir.

Arastirma i¢in ilk olarak yash hiikiimliilerle miilakat yoluyla goriisme
yapilmak istenmistir. Bu amagla Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidirligi’ne
bagvurularak gerekli izinler istenmis, ancak daha oOnce Kurumlara gelen
aragtirmacilarin  miilakat yoluyla veri toplamasina izin verilmediginden, aymn
gerekcelerle bu arastirma i¢in de izin almamamistir. Bunun iizerine arastirma
amaglarina uygun olarak, tespit edilmek istenen konulara iligkin anket formu tez
danmismam ile birlikte olusturulmustur. Bu sebeple baslangigta nitel arastirma

yapilmak istenmis, ancak onay alinamayinca nicel arastirma yapilmigtir.

2.2. Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Aragtirma, Ankara Ceza Infaz Kurumlari1 Kampiisii icerisinde 1 ve 2 no’lu F,
1 ve 2 no’lu L ve Agik cezaevi olmak iizere, Silivri 4 no'lu L tipi, Antalya L tipi,
Balikesir L Tipi, Denizli D Tipi, Kahramanmaras E Tipi, Corum L Tipi ve Unye M
Tipi ceza infaz kurumlarinda 02.09.2013-01.06.2014 tarihleri arasinda
gergeklesmistir.
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2.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye geneli Ceza Infaz Kurumlarinda kalan
yaklasik 1500 yash hiikiimlii arasindan kota 6rnekleme metodu kullanilarak ; evreni
temsil edebilen ve arastirma kriterlerini karsilayan 120 kisi ile ¢calisilmistir. Ceza ve
Tevkifevleri Genel Miidiirliigii Istatistik Sube Birimi ile goriisiilerek, en ¢ok yash
barindiran kurumlarin listesi istenmis ve en az 10 yash hiikiimli barindiran, Ankara
Ceza Infaz Kurumlar1 Kampiisii icerisinde 1 ve 2 no’lu F, 1 ve 2 no’lu L ve agik
cezaevi olmak iizere 5 farkli ceza infaz kurumunda, Silivri 4 no’lu L tipi, Antalya L
tipi, Balikesir L Tipi, Denizli D Tipi, Kahramanmaras E Tipi, Corum L Tipi ve Unye

M Tipi gibi farkl ceza infaz kurumlar secilmistir.

Arastirmaya dahil olma kriteri olarak, altmis bes ve iizeri yasta olmalari,
psikiyatrik tant almamis olmalari, zihinsel yetersizliginin olmamasi1 (Mental
Retardasyon, Alzhemier, Demans gibi) ve c¢alismaya katilmay: kabul etmeleri

benimsenmistir.

2.4. Veri Toplama Araclari

Calismada gerekli verileri toplama amaciyla ilk olarak yash hiikiimliiler ile
cesitli agik uglu sorulart igeren goriisme formu hazirlandi. Miilakat yontemi ile
formun doldurulmas: diistiniildiic ve bu konuda Ceza ve Tevkifevleri Genel
Miidiirliigiinden izin istendi. Ancak Hiikiimlii ve tutuklularla miilakat yapilmasi
gizlilik bakimindan uygun goriillmedi ve goriisme formundan vazgecilerek, anket
formu olusturuldu ve yeniden izin istendi. Genel Miidiirliikten alinan izin ve
onaylarin ardindan caligmaya katilan hiikiimliilerle, sosyo-demografik ozellikleri,
yaslanmaya iliskin diisiinceleri, Ceza Infaz Kurumu yasamlari, aileleri ile olan
iligkileri, saglik ve dliime iligskin diisiinceleri, dini inang¢larinin kurum yasamlarina

katkisinin olup olmadigi ve tahliye sonrast yasamlarina iligkin planlarin1 belirlemeye
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yonelik 32 sorudan olusan ve yaklasik 30 dk siiren anket formu uygulandi. Ankara

disindaki kurumlara anketler posta yoluyla ulastirildi.

Kurumlarin psiko-sosyal servisleriyle devamli iletisim kurularak psikolog ve
sosyal hizmet uzmanlarinin yaslt hiikiimlerle bu anketi uygulamasi istenmistir. Bunu
yaparken de yasli hiikiimliilere 6zellikle dikkat ¢ekilerek, konun 6nemi vurgulanmas,

yaslilarin unutulmamasi gerektigi hatirlatilmistir.

2.5. Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Veriler, yashlarin kendi odalarinda ya da kurum yetkilileri tarafindan
belirlenen odalarda, anket yontemi ile toplandi. Arastirma 02.09.2013 ve 01.06.2014
tarih araliginda, hafta i¢i 09.00—17.00 saatleri arasinda gergeklestirildi.

Arastirma sonrasit edinilen veriler, SPSS programi kullanilarak analiz
edilmistir. Daha sonra sosyo demografik 6zellikleri, saglik durumlar1 ve yaslanmaya
iligkin goriisleri, ceza infaz kurumu yasamlari, karsilastiklar1 sorunlar ¢oziim
onerileri ve gelecek planlari seklinde 5 boliime ayrilarak 30 ¢izelge halinde
yorumlanmigtir. Veriler SPSS 15.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

Yiizde frekans tablolar1 ve ki kare (32) testleri uygulanmistir.

2.6 .Arastirmanin Sinirhliklari

Yash hiikiimliilerle miilakat yolu ile goriismeler yapilarak veriler toplanmak
istenmis,ancak konu ile ilgili Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigline yapilan
bagvurudan bazi giivenlik gerekgeleriyle olumlu yanit alinamamustir. Bu nedenle

anket formu olusturulmus ve nicel veri toplama yoluna gidilmistir.
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3. BULGULAR

Aragtirmada elde edilen bulgular 5 bolimde ele alinmistir bunlar; yash
hiikiimliilerin sosyo-demografik 6zellikleri, saglik durumlar1 ve yaslanmaya iliskin
goriisleri, yasadiklar1 sorunlar ve sorun ¢ozme becerileri, Kurum yasamlari, kendileri

acisindan infaz siirecini iyilestirme Onerileri ile gelecek planlar1 olarak siralanabilir.

3.1.Yash Hiikiimliilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Bu boliimde yash hiikiimliilerin, yas, medeni durum, egitim, sosyal giivence

ve gelir kaynaklarina ait bulgulara yer verilecektir.

Cizelge 2. Yagh hiikiimliilerin yas ortalamast

Yas arah@ Say1
65-70 84
71-75 24
76-80 8
81-90 4
Yas ortalamasi (65+/120 kisi) 69,4

Cizelge 2 de hiikiimlillerin sosyo-demografik ozelliklerine yer verilmistir.
Yas ortalamasi 69,4 olarak tespit edilmistir. Katilimcilar arasinda en biiyiik yash

hiikiimliiniin de 89 yasinda oldugu goriilmistiir.
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Cizelge 3.Yaslh hiikiimliilerin medeni durumlari

Medeni Durum Say1 %
Evli 84 70,0
Esi Olmiis 19 15,8
Bosanmig 15 13,0
Hi¢ Evlenmemis 2 1,2
Toplam 120 100,0

Cizelge 3 den goriildiigli gibi hiikiimliilerin %70’inin evli oldugu, %15,8’inin

esinin 6ldiigii, %13’ {inlin bosanmis oldugu, %1,2’sinin ise hi¢ evlenmedigi tespit

edilmistir.

Cizelge 4.Yash hiikiimliilerin egitim durumlart

Egitim Durumlar Say1 %
Okuma Yazma Bilmiyor 15 12,5
Okur Yazar 37 30,8
[lkdgretim 48 40,0
Lise 8 6,7
On lisans 2 1,7
Lisans 7 5,8
Lisansiistii 3 2,5
Toplam 120 100,0

Hiikiimliilerin egitim durumuna bakildiginda (Cizelge 4) %40’ 1n1n ilkdgretim

ve sirastyla %30,8’inin okuryazar, %12,5 inin okuma yazma bilmeyen, %6,7 sinin

lise, %6,7’sinin lisans, %1,7’ sinin 6n lisans, %2,5 inin lisansiistii egitim gérmiis

kisilerden olustugu goriilmektedir.
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Cizelge S. Yagh hiikiimliilerin gelir kaynaklar1

Gelir Kaynaklar: Say1 %
Yok 46 38,4
Emekli maas1 67 55,8
Avrsa geliri 7 5,8
Toplam 120 100,0

Cizelge 5 de yer alan verilere gore yasl hiikiimliilerin %55,8 inin emekli

maas1 aldigi, %5,8 inin arsa gelirinin oldugu goriilmekle beraber %38.4° iiniin de

geliri olmadig goriilmektedir.

3.2. Yash Hiikiimliilerin Saghk Durumlari ve Yaslanmaya Iliskin Goriisleri

Bu boliimde c¢alismaya katilan yash hiikiimliilerin tanist konmus saglik

sorunlar1 olup olmadigi, saglik kontrolleri, Ceza Infaz Kurumu kosullarinin saghk

durumlarina etkisi ve yashlik donemi tanimlari, kurum kosullarimin yaslanmaya

etkisi ile kurumda Oliim kaygis1 yasama durumlart hakkindaki bulgulara yer

verilmistir.

Cizelge 6. Yaglilarin tanis1 konmus saglik sorunlarinin varligina iliskin bulgular

Saglik Sorunlari Say1 %
Evet 95 79,2
Hayir 25 20,8
Toplam 120 100,0
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Cizelge 6 da yaslh hiikiimliilerin saglik durumlarina ait veriler yer almaktadir.
Buna gore hiikiimliilerin %79,2 sinin doktor tarafindan tanis1 konulmus 6nemli bir
saglik sorunun oldugu, %20,8'inin ise tanist konmus O6nemli bir saglik sorunun

olmadig1 goriilmektedir.

Cizelge 7.Yash hiikiimliilerin diizenli saglik kontrolii yaptirabilmelerine iligskin bulgular

Diizenli Saghik Kontrolleri Yaptirabilme Say1 %

Evet 75 62,5
Hayir 45 37,5
Toplam 120 100

Cizelge 7 dan goriildiigi tizere yasl hiikiimliilerin yaridan fazlasinin (%62,5)
diizenli saglik kontrollerini yaptirabildigi, ancak %37,5’inin ise diizenli olarak saglik

kontrollerini yaptiramadig1 goriilmektedir.

Cizelge 8.Yaslh hiikiimliilerin ceza infaz kurumu kosullarinin saglik durumlarina etkisi

Cezaevi Kosullarinin Saghk Durumlarma EtKkisi Say1 %
Olumsuz etkiliyor 105 89,8
Olumlu etkiliyor 2 1,7
Etkilemiyor 10 8,5
Toplam 117 100,0

Cizelge 8 de yasl hiikiimliilerin saglik durumlarina ceza infaz kurumu
kosullarmin etkileri yer almaktadir. Buna gore hiikiimliilerin %89,8’1 cezaevi
kosularinin saglik durumlarin1 olumsuz etkiledigini sdylemislerdir. Katilimcilarin
%8,5’1 saghk durumlarmi degistirmedigini diistintirken, %1,7’si de kurum

kosullarinin sagliklarini olumlu etkiledigini ifade etmektedirler.
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Cizelge 9. Hiikiimliilerin yaslandiklarini diisiinme durumlarina iligkin bulgular

Yaslandigini Diisiinme Say1 %

Evet 103 85,8
Hayir 17 14,2
Toplam 120 100,0

Cizelge 9’dan anlasilacag1 iizere arastirmaya katilan yasl hiikiimliilerin
%385,8’inin yaglandiklarini1 diisiindiikleri, %14,2’sinin ise kendilerini hali hazirda

yasl olarak gormediklerini diisiinmektedirler.

Cizelge 10.Yash hiikiimliilerin yaslilik donemini ifade bigimlerine iligkin bulgular

Yashhgn Neyi ifade Ettigi Say1 %
Hayatin sonu, 6liim hissi 22 18,3
Sakin bir hayat dinlenmek 17 14,2
Kalan hayat: mutlu gegirme 16 13,3
Gegmise 6zlem 15 12,5
Hastalik 13 10,8
Caresizlik 11 9,2
Saygi ve hiirmet gérme 9 7,5
Yalmzlik 9 7,5
Diger 8 6,7
Toplam 120 100,0

Cizelge 10 da arastirmaya katilan yash hiikiimlilerin yaslilik dénemini
kendileri agisindan nasil ifade ettiklerine iliskin bulgulara yer verilmistir. Buna gore
%18,3’1i hayatin sonu 6liim hissi, %12,5 i gegcmise 6zlem, %10,8’ 1 hastalik, %9,2’si
caresizlik, %7,5’1 yalnizlik gibi olumsuz ifadeler kullanirken, %14,2°si sakin bir
hayat, dinlenme dénemi, %13,3’{i kalan hayati mutlu gegirme ve %7,5’1 de sayg1 ve

hiirmet gérme ¢ag1 olarak olumlu ifadelerle bu dénemi tanimlamaktadir.
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Cizelge 11. Kurum kosullarinin yaslanma siirecine etkisi

Kurum Kosullarimin Yaslanma Siirecine EtKisi Say1 %
Hizlandiriyor 107 89,2
Geriletiyor 5 4,2
Kararsizim 8 6,7
Toplam 120 100

Cizelge 11 de yash hiikiimliiler Ceza Infaz Kurumu kosullarinin yaslanma
donemini %89,2 oranla hizlandirdigin1 diisiiniirken %4,2 ‘si  gerilettigini ve

katilimcilarin %6,7’sinin de bu konuda kararsiz oldugunu gostermektedir.

Cizelge 12.Yash hiikiimliilerin 6liim kaygis1 yasama durumlarina iliskin bulgular

Oliim Kaygis1 Yasama Say1 %
Evet 64 53,4
Hayir 28 23,3
Zaman zaman 28 23,3
Toplam 120 100

Cizelge 12’de katilimcilarin Kurum yasaminda oOliim kaygist yasama
durumlarina yer verilmis, buna gore yarisindan fazlasinin (%53,4) 6lim kaygisi
yasadigi, %23,3'liniin zaman zaman 6liim kaygis1 yasadigi, %23,3’linlin ise 6liim

kaygis1 yasamadig goriilmektedir.
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3.3. Kurum Yasaminda Karsilastiklar: Sorunlar ve Sorun Co6zme Becerileri

Bu boéliimde Yasl Hiikiimliilerin infaz siirecinde kurumda yasadig1 sorunlar

ve bu sorunlar ile nasil bas ettiklerine iliskin bulgular yer almaktadir.

Cizelge 13.Yash hiikiimliilerin karsilastiklari sorunlara iligkin bulgular

Karsilastiklar: Sorunlar Say1 %
Kurumun fiziki yapis1 13 10,8
Oda arkadaglari ile iletigim 12 10
Saglik sorunlar1 ve tedavileri 53 44,2
Diger 42 35
Toplam 120 100,0

Cizelge 13 den goriildiigii gibi yashilarin kurum yasaminda karsilastiklar: en

biiyiik sorun, %44,2 ile saglik sorunlari ve tedavileridir.

Cizelge 14.Yasli hiikiimliilerin sorun ¢6zme becerilerine iligkin bulgular

Sorunlarla Bas etme Becerileri Sayisi %
Sorunu gérmezlikten gelirim 20 16,7
Kendi basima ¢dzmeye ¢alisirim 24 20,0
Cevredekilerden yardim/destek alirim 40 33,3
ibadet ederim 28 23,3
Diger 8 6,7
Toplam 120 100,0
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Cizelge 14 de hiikiimlilere infaz yasaminda herhangi bir sorunla
karsilastiklarinda nasil bas ettikleri sorularak sorunla bas etme becerileri 68renilmeye
calistlmistir. Hiikiimliilerin %33,3 i ¢evreden destek aldiklarini, %23,3 1 ibadet
ettiklerini, %20,0’si kendi basina ¢ézmeye calistigini, %16,7 sinin ise sorunu

gormezden geldigi gorilmiistiir.

3.4.Yash Hiikiimliilerin Kurum Yasamlari

Bu boéliimde yash hiikiimliilerin cezaevi deneyimi, sug tiirleri ve tahliye olma
siireleri, aile ve yakinlar1 tarafindan ziyaret edilme ve onlarla kurum iletisim
araglarint kullanma, oda arkadaslari ile iletigimleri, kurumdaki egitim, sosyal,
kiiltirel etkinliklerden faydalanma, psiko-sosyal yardim servisinden yararlanma,

farkli yas gruplariyla iletisim konularinda edinilen bulgulara yer verilmistir.

Cizelge 15.Yasli hitkkiimliilerin cezaevi deneyimlerinin varligina iligkin bulgular

Cezaevi Deneyimleri Say1 %
Evet 54 45,5
Hayir 66 55,0
Toplam 120 100

Cizelge 15 de yash hiikiimliilerin daha Once cezaevine girip girmediklerine
iligkin bulgulara yer verilmistir. Buna gore %45’inin daha dnce cezaevi deneyiminin

oldugu goriiliirken %55 ‘inin de ilk kez girdigi anlasilmaktadir.
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Cizelge 16.Yasli hiikiimliilerin sug tiirlerine iliskin bulgulari

Hiikiim Sug Tiirleri Say1 %
Cinayet 41 34,2
Cinsel Istismar 21 17,5
Yaralama 13 10,8
Hirsizlik 4 33
Teror 3 2,5
Yagma/gasp 2 1,7
Diger 36 30
Toplam 120 100,0

Cizelge 16 da goriildigii tizere katilimcilarin %34,2’sinin cinayet sugundan
hiikiimlii oldugu, %30 unun ise diger suglardan (tehdit, karsiliksiz ¢ek, trafik kazasi,
taahhiittii ihlal vs.) hiikiim aldigi, %17,5’inin cinsel istismar, %10,8’inin yaralama,
%3,3’1linlin hirsizlik, %2,5’inin terér ve %]1,7’sinin ise yagma sucundan hiikiimli

oldugu anlagilmaktadir.
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Cizelge 17.Yasli hiikkiimliilerin tahliye olma siirelerine iliskin bulgular

Tahliye Olma Siireleri Sayisi %
1-3y1l 40 37,7
6-10 yil 19 17,9
15-20 y1l 14 13,2
4-5 y1l 11 10,4
11-15 yil 13 12,3
21-30 y1l 9 8,5
Toplam 106 100,0

Cizelge 17 de goriildigii tizere %37,7 sinin 1 ile 3 y1l arasinda tahliye olacagi,

%38,5’inin de 21 ile 30 y1l arasinda tahliye olacag tespit edilmistir.

Cizelge 18.Yasli hiikkiimliilerin aile ve yakinlari tarafindan ziyaret edilmelerine iligkin bulgular

Aile ve Yakinlar1 Tarafindan Ziyaret Edilme Sayisi %
Evet 99 82,5
Hayir 21 17,5
Toplam 120 100

Cizelge 18’den de anlasilacagi tizere yash hiikiimliilerin biiyiik ¢ogunlugunun

(% 82,5) kurumdaki agik ve kapali goriis giinlerine ziyaret edildikleri, buna karsin %

17,5’inin ise ziyaret edilmedigi anlasilmaktadir.
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Cizelge 19.Yasli hiikkiimliilerin iletigim araglarini (mektup, telefon, faks vs) kullanma durumlart

Kurumdaki iletisim Araclarim Kullanma Sayisi %
Evet 89 74,2
Hayir 31 25,8
Toplam 120 100,0

Cizelge 19 da goriildiigli gibi, Yash hiikiimliiler kurum yasamlarinda, aile ve

yakinlari ile olan iletisimlerinde telefon, mektup, faks gibi iletisim ara¢larini, biiyiik

bir oranla (%74,2) kullandiklarini, %25,8 oranla ise kullanmadiklarini ifade

etmektedirler.

Cizelge 20.Yash hiikiimliilerin egitim, spor, sosyal ve kiiltiirel etkinliklerden faydalanma durumlar1

Kurumdaki Egitim, Spor, Sosyal, Faaliyetlerden Yararlanma Say1 %
Evet 41 34,2
Hayir 46 38,3
Bazen 33 27,5
Toplam 120 100,0

Cizelge 20 den anlagilacagi iizere yashi hiikiimliilerin yarisina yakinin

(%38,3) kurumdaki faaliyetlere katilmadigi, %27,5’inin bazen katildigi, %34,2 sinin

ise faaliyetlere katildig1 tespit edilmistir.
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Cizelge 21.Yasli hitkiimliilerin kurum psiko-sosyal yardim servisinden yararlanma durumlari

Kurum Psiko-sosyal Yardim Servisinden Yararlanma Say1 %
Evet 26 21,7
Hayir 77 64,2
Bazen 17 14,2
Toplam 120 100,0

Cizelge 21 den de anlasilacagi iizere yaslt hiikiimliilerin sadece %21,7’sinin

psiko-sosyal servisten yararlandigi, %64,2’sinin Kurum Psiko-sosyal servisinden

yararlanmadig1 ve %14,2 sinin ise servisten bazen yararlandig tespit edilmistir.

Cizelge 22.Yash hiikiimliilerin oda arkadaslarindan memnuniyeti

Oda Arkadaslarindan Memnuniyet Say1 %
Memnun 101 84,2
Memnun degil 19 15,8
Toplam 120 100,0

Cizelge 22°de goriildiigii tlizere ¢alismaya katilan 101

arkadaslarindan memnun oldugu, 19 kisinin ise memnun olmadig1 goriilmektedir.

kisinin oda
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Cizelge 23.Yasli hiikiimliilerin oda arkadaslarinin kendilerine yaklagimlarina iliskin bulgular

Oda Arkadaslarimin Yaklasimlari Say1 %
Sevecen 15 12,5
Cok ilgili 11 9,2
Hosgoriisiiz 17 14,2
Hosgoriilii Yardimsever 53 442
Diger 17 14,2
Toplam 120 100,0

Cizelge 23 den goriildiigii gibi yash hiikiimliiler birlikte kaldiklart oda
arkadaslarimin kendilerine %44,2 oranla hosgoriilii, %14,2 oranla yardimsever,
%12,5 oranla sevecen tutumlarla yaklastiklarini sOylerken, katilimcilarin sadece

%14,2's1 oda arkadaslarinin kendilerine hosgoriisiizce davrandiklarini ifade etmistir.

Cizelge 24.Yagli hiikkiimliilerin farkli yas gruplariyla iligkilerinin kendilerine etkisine dair bulgular

Farkl Yas Gruplariyla Yasamanin Etkisi Say1 %
Olumsuz 49 43,0
Olumlu 40 351
Etkilemiyor 25 21,9
Toplam 114 100,0

Cizelge 24 de hiikiimlilerin %43 {iniin farkli yas gruplariyla birlikte
yasamanin kendilerini olumsuz etkiledigini, %35,1’inin olumlu etkiledigini
diisiindiigii, %21,9’unun ise farkli yas gruplariyla yasamanin kendilerini olumlu ya

da olumsuz etkilemedigini ifade etmislerdir.
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3.5.Yash Hiikiimliilerin Kendileri A¢isindan Infaz Siirecini Iyilestirme Onerileri

ile Gelecek Planlar:

Bu boliimde yash hiikiimliilerin kendileri acgisindan infaz siire¢lerinin nasil
iyilestirilecegine dair Onerileri ile tahliye sonrasi gelecek planlarina ait bulgulara yer

verilmistir.

Cizelge 25.Yash hiikiimliilerin infaz siirecinin iyilestirilmesi hakkindaki 6nerileri

infaz siirecleri icin oneriler Say1 %
Ev hapsi ve denetimli serbestlik 51 43,2
Yaslilarin ayrilmasi 27 22,9
Sosyal aktivitelere katilim 19 16,1
Acil saglik hizmeti 18 15,3
Sigarasiz kogus 1 0,8
Toplam 116 100

Cizelge 25 de yashh hiikiimliiler, kendileri acisindan infaz siirecinin
Iyilestirilmesini diisiinmekte ve %43,2’si infaz siirecini denetimli olarak evlerinde
gecirmek istemekte, %22,9’u kurum yasamlarinda yash hiikiimliilerin bir arada
tutularak genglerden ayrilmasi gerektigini ifade etmekte, %16.1’1 yagh hiikiimliilerin
daha fazla sosyal aktivitelere katilimlarini istemekte, %15.3’1 yashlarin giliniin her
saatinde acil saglik hizmeti saglanmasini istemektedir. Bunun yam sira %1,7’si
kurum personeli ve oda arkadaglarinin daha saygili olmalar1 gerektigini ve % 0,8’1
yani 1 kisi de sigarasiz kogus olmasini istemektedir. Calismaya katilan 2 kisi de

mevcut kosullarin yeterli oldugunu diisiinmektedir.
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Cizelge 26.Yash Hiikiimliilerin Tahliye Sonras1 Gelecege iliskin Planlar

Tahliye Sonrasi Planlar: Say1 (%)
Ailesine kavusmak 68 56,7
Huzurlu ve saglikli bir yasam 32 26,7
Caligmak ve topluma faydali olmak 9 7,5
Evlenmek ve ticaret 4 33
Hacca gitmek ve ibadete devam etmek 7 5,8
Toplam 120 100

Cizelge 26 da hiikiimlilerin %56,7 sinin ailesine kavusmak istedigi,

%26,7’sinin huzurlu ve saglikli bir yasam istedigi, %7,5’inin ¢alisarak topluma

faydali olmak istedigi, %3,3 liniin evlenmek ve ticaret, %5,8inin ise ibadet etmek ve

hacca gitmek gibi planlarinin oldugu goriilmektedir.

Calismada ayrica, arastirma bulgularinda yer alan sonuglarin birbirleri

arasinda karsilastirilarak degiskenler arasinda anlamli bir iliski olup olmadig

anlasilmaya ¢alisilmigtir. Hiikiimlii ve tutuklularin 6liim kaygis1 yasama durumlarina

gore yas ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi tek yonlii varyans

analizi ile test edilmis ve sonuglari Cizelge 27 de gosterilmistir.

Cizelge 27. Hiikiimlii ve tutuklularin 6liim kaygisi ve yas ortalamalari arasindaki iliski

Oliim kaygis1 yasama durumu N Ortalama Std.sapma F p
Evet 64 69,47 4,09
Hayr 28 68,36 3,36 0,861 0,425
Zaman zaman 28 69,46 402

Cizelge 27 de 6liim kaygis1 yasayan hiikiimlii ve tutuklularin yas ortalamalari

daha yiiksek bulunmustur. Bir baska deyisle, yas arttikca oOliim kaygisi da
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artmaktadir. Ancak, hiikiimlii ve tutuklularin 6liim kaygisi yasama durumlarina gore

yas ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir(p>0,05).

Hiikiimlii ve tutuklularin 6lim kaygisi duygularn ile aile ve arkadaslari
tarafindan ziyaret edilme durumlari arasinda anlamli bir iliski olup olmadig: ki-kare

testi ile test edilmis ve sonuglar1 Cizelge 28’de gdsterilmistir.

Cizelge 28. Hiikiimlii ve tutuklularin ziyaret edilme durumlari ile 8liim kaygis1 arasindaki iliski

Ceza Infaz Kurumunda aile ve Oliim kaygis1 yasama durumu
yakinlari tarafindan ziyaret
edilme durumu Evet Hayir Zaman Toplam
Zaman
n n/% n/% n/% Toplam (n/ %)
Evet n 51 26 22 99
% 51,5% 26,3% 22,2% 100,0%
Hayir n 13 2 6 21
% 61,9% 9,5% 28,6% 100,0%
Toplam n 64 28 28 120
% 53,3% 23,3% 23,3% 100,0%
$2 =2,730
p=0,255

Ki kare testine gore hiikiimlii ve tutuklularin 6lim kaygisi1 duygular ile aile
ve arkadaglar1 tarafindan ziyaret edilme durumlari arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir(p>0,05). Ailesi ve arkadaslar1 tarafindan ziyaret edilen hiikiimlii ve
tutuklularin %51,5 1 6liim kaygis1 yasadigini, %26,3'ii 6liim kaygis1 yasamadigini ve
%22,2 si zaman zaman Olim kaygis1 yasadigin belirtmistir. Ailesi ve arkadaslar

tarafindan ziyaret edilmeyen hiikiimlii ve tutuklularin ise %6,9'u 6lim kaygisi
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yasadigini; %9,5 1 olim kaygis1 yasamadigin1 ve %28,6 s1 zaman zaman oliim

kaygis1 yasadigini belirtmistir.

Hiikiimli ve tutuklularin 6liim kaygis1 duygular ile tahliye stireleri arasinda
anlamli bir iligki olup olmadig: ki-kare testi ile belirlenmis ve sonuglar1 Cizelge 29

da gosterilmistir.

Cizelge 29. Hiikiimlii ve tutuklularin 6liim kaygis1 duygular ile tahliye siireleri arasindaki iligki

Ceza Infaz Kurumunda 6liim kaygisi
yasama durumu
Toplam
Zaman
Evet Hayir (n/%)
/%) /%) zaman
n 0 0
(n/ %)
20 8 12 40
1-3yil
50,0% 20,0% 30,0% 100,0%
8 5 6 19
6-10 y1l
42,1% 26,3% 31,6% 100,0%
10 1 3 14
15-20 y1l
71,4% 7,1% 21,4% 100,0%
Tahliye olma siiresi
6 2 3 11
4-5yil
54,5% 18,2% 27,3% 100,0%
7 3 3 13
11-15 y1l
53,8% 23,1% 23,1% 100,0%
5 3 1 9
21-30 y1l
55,6% 33,3% 11,1% 100,0%
56 22 28 106
Toplam
52,8% 20,8% 26,4% 100,0%
¥?>=5,085 p=0,885

Ki kare testine gore hiikiimlii ve tutuklularin 6lim kaygisi duygulan ile
tahliye siireleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir(p>0,05). Genel olarak
hiikiimlii ve tutuklularin 6lim kaygis1 duygulari {izerinde tahliye siiresi uzun veya

kisa olmas1 6nemli bir degisken olmadig1 gdzlenmistir.
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Hiikiimlii ve tutuklularin 6liim kaygis1 duygulari ile sug tiirii arasinda anlaml
bir iliski olup olmadigi ki-kare testi ile test edilmis ve sonuglar1 Cizelge 30 da

gosterilmistir.

Cizelge 30. Hiikiimlii ve tutuklularin 6liim kaygisi ile hiikiim sug tiirii arasindaki iliski

Hiikiim alinan sug
tiirii Ceza Infaz Kurumunda 6liim kaygis1 yasama durumu
Toplam
0,
Evet Hay1r Zaman zaman (n/%)
(n/%) (n/%) (n/%)
. 23 11 7 41
Cinayet
56.1% 26,8% 17,1% 100%
0 2 0 2
Yagma/Gasp
0,0% 100% 0,0% 100%
9 3 1 13
Yaralama
69,2% 23,1% 7,7% 100%
3 0 1 4
Hirsizlik
75% 0,0% 25% 100%
11 1 9 21
Cinsel istismar
52,4% 4,8% 42,9% 100%
1 2 0 3
Teror
33,3% 67,7% 0,0% 100%
17 9 10 36
Diger
47,2% 25% 27,8% 100%
64 28 28 120
Toplam 53,3% 23,3% 23,3% 100%
%2 =21,280 p=0,046

Hiikiimlii ve tutuklularin 6liim kaygisi ile hiikiim sug tiirli arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur(p<0,05). Cinayet sugundan hiikiim giymis bireylerin O6lim
kaygilar1 daha fazladir. Cinayet sucundan hiikiim giymis tutuklularin %56,1’1
yaralama sugundan hiikiim giymis tutuklularin %69,2’ si hirsizlik sugundan hiikkiim
giymis tutuklularin %75°1 cinsel su¢undan hiikiim giymis, tutuklularin %52,4’1 6liim
kaygis1 yasadiklarini beyan etmislerdir. Teror ve yagma sucundan hiikiim giyenlerin

ise oliim kaygis1 yasamadiklar1 gézlenmistir.
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Hiikiimlii ve tutuklularin 6liim kaygis1 duygulari ile aile tiyeleri ile goriisme

durumlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadig: ki-kare testi ile test edilmis ve

sonuglar1 Cizelge 31 de gosterilmistir.

Cizelge 31. Hiikiimlii ve tutuklularin 6lim kaygis1 duygulari ile aile {iyeleriyle goriismeleri arasindaki

iliski

Aile iiyeleri ile iletisim kurma

Oliim kaygis1 yasama durumu

durumu Evet Hayir Zaman zaman Toplam
n 50 27 24 101
Evet % 49,5% 26,7% 238 100,0
n 14 1 4 19
Hay1r % 73,7% 5,3% 21,1% 100,0%
n 64 28 28 120
Toplam % 53,3 23,3% 23,3 100,0%
12 = 4,962 p=0,084

Hiikiimlii ve tutuklularin 6liim kaygis1 duygulari ile aile tiyeleri ile goriisme

durumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir(p>0,05). Aile iiyeleri ile

goriisen hiikiimliilerin %49.5’1 olim kaygis1 yasadigini; %26,7 si olim kaygisi

yasamadigini ve %23,8 i zaman zaman 0lim kaygis1 yagsadigini beyan etmistir. Aile

tiyeleri ile goriismeyen hiikiimliilerin ise %73,7s1 6liim kaygis1 yasadigini; %5,3 i

6lim kaygis1 yasamadigini ve %21,1 1 zaman zaman 6liim kaygis1 yasadigin1 beyan

etmistir. Dolayisiyla ailesi ile gorlismeyen hiikiimliilerin daha fazla 6liim kaygisi

icinde olduklar1 gozlenmistir.
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4. TARTISMA

Hiikiimliilerin yas ortalamasi 69,4 olarak tespit edilmistir. Hiikiimliilerin
%70,0'inin evli oldugu goriilmektedir. Evli hiikiimliilerin agik ve kapali goriislerde
ziyaretlerinin gergeklesmesi ve gelecekte ailesine kavusma umutlarinin olmasi

bakimindan 6nemlidir.

Hukiimlilerin %85,8 i yaslandigin1 diisiinmekle beraber %89,8 cezaevi
kosullarinin ruh ve beden sagliklarini olumsuz etkiledigini sdylemektedir.
Hiikiimliiler %89,2 oranla cezaevi kosullarinda daha hizli yaslandiklarin1 ifade
etmiglerdir. Bu anlamda yash hiikiimliiler yaghilik donemi, 6zellikleri ve sorunlari
hakkinda bilgilendirilmeli, saglikli yaslanma {izerine grup calismalar1 yapilmali, sik

sik akranlariyla bir araya getirilmelidir.

1998 yilinda Lakehead iiniversitesince yapilan “Yash hiikiimliilerin
vaslanmaya iligkin tecriibeleri” adli arastirmada; yash hiikiimliilerin ceza infaz
kurumlarinda diizenli yemek yemeleri, spor yapmalari, sosyal ve sportif faaliyetlere
katilmalar1 ve disaridaki bir¢ok stresten uzak durmalar1 nedeniyle yaslilik
slireglerinin daha yavas ilerledigi gosterilmistir (Lorraine,1998). Bu anlamda yaslilik
siirecinin Ceza Infaz Kurumlarinda nasil ilerledigi konusu kosullar aras1 farklilik

gosterebilmektedir.

Yaslh hiikiimliilerin %53,4 {iniin 6liim kaygis1 yasadigi goriilmiistiir. Aday
(2006) tarafindan Middle Tennesse State Universitesinde yapilan “Yash
hiikiimliilerin 6liim kaygis1” adl1 arastirmasinda da cezaevinde yasanan yagsli 6liimleri
nedeniyle cezaevlerinde kalan yasli hikkiimliilerin disarida yasayan yaglh hiikiimliilere
oranla daha fazla 6liim kaygisi yasadiklar tespit edilmistir. Bu anlamda arastirmada

edinilen bulgular benzerlik gostermektedir.
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Cizelge 6, 7, 8, 11, 12 de yer alan veriler 1s18inda nerdeyse tamaminin doktor
tarafindan tanist konulmus 6nemli bir saglik sorunu oldugu, kontrollerinin diizenli
yapildigi, cezaevi kosullarinin saglik durumlarmi olumsuz etkiledigi, daha fazla
yaslandiklarin1 ~ diisiindiikleri ve bu yonleriyle oliim kaygis1 yasadiklari
goriilmektedir. Ayrica bu siiregte dini inang ve ibadetlerinin kendilerine olumlu katki
sagladigi da tespit edilmistir. Yash hiikiimliilere yonelik acil saglik hizmeti, muayene
ve tedavide oncelik ve saglik sorununa gore diizenli kontrollerin yapilmasi, 6lim
kaygisina yonelik psiko-sosyal destek programlarmin olusturulmasi, Ceza Infaz
Kurumlarinda gorevli vaiz ya da diger din goérevlilerinin de dini inan¢ ve ibadetler
konusunda yasli hiikiimliilere diizenli araliklarla egitimler vermesi olduk¢a Onem

tagimaktadir.

Hiikiimliller %44,2 oranla saglik sorunlar1 ve tedavilerini yasadiklar1 en
biiyiik sorun olarak ifade etmislerdir. Cizelge 2 de hiikiimliilerin %79,2 sinin doktor
tarafindan tanis1 konulmus 6nemli bir saglik sorunun oldugu ve bunlarin da %62,5
inin diizenli saglik kontrolii yaptirdigi, %37,5 inin de saglik kontroliinii yaptirmadigi
goriilmektedir. Yaslilarin acil saglik hizmetlerinden yararlandirilmasi ve muayenede

oOncelik haklarinin taninmasi 6nemlidir.

Huktmlilerin %43,2 si ev hapsi veya denetimli serbestlik yasasiyla
cezalarmin geriye kalan kismini evlerinde denetime tabi tutularak gegirmek
istemektedir. Saglik durumlarinin iyi olmadigini, cezaevi kosullarinin ruh ve beden
sagliklarini olumsuz etkiledigini ifade etmektedirler. Hiikiimliilerin %23,1 1 yashlarin
ayrilmasini, yaslilar i¢in ayri bir ortam saglanmasim1 istemektedir. Yash
hiikiimliilerin mevcut saglik ve psiko-sosyal durumlar1 da gbz Oniine alinarak
devamli suretle uzman bakimina ihtiya¢ duyan ve toplum i¢in risk olusturmayan
yash hiikiimliilerin olusturulacak yeni politikalarla tahliyede Oncelik taninan
gruplardan biri olmasinin saglanmasi veya durumlarina 6zel denetimli serbestlik

yasasinin ¢ikarilmasi énemlidir.
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Hikiimliilerin %82,5 inin yakinlari tarafindan ziyaret edildigi, %74,2 sinin de
ailelerine ulasmada telefon mektup gibi haberlesme araglarin1 kullandiklari
goriilmiistiir. Calismanin baslangicinda birgok yash hiikiimliiniin ziyaret¢isinin
gelmedigi aile destegi almadiklar1 diisiiniilmiistiir. Ancak ¢aligma sonrasi ortaya
¢ikan bu sonugla beraber yasl hiikiimliilerin psiko-sosyal rehabilitasyonu ve topluma
adaptasyonuna olumlu katki saglayacagindan aile ile iletisimlerinin énemli oldugu

gOriilmiistiir.

Yine bu ¢alismada hiikiimliilerin %38,3 {iniin sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerden
yararlanmadiklar1 ve yine %64,2 sinin de psiko-sosyal servis biriminden
yararlanmadigi tespit edilmistir. Yaslilarin infaz siirecini nitelikli bir sekilde gecirip,
kurum ic¢inde moral ve motivasyonlarin1 arttirmalar1 agisindan sosyal ve Kkiiltiirel
faaliyetlere katilimi gerekmektedir. Bu kapsamda yashilarin faaliyetlere katilimi
tesvik edilmeli miimkiinse yaslilara &zgii programlar diizenlenmelidir. Ceza Infaz
Kurumlarinda gorevli psiko-sosyal servis birimi gorevlilerinin yaslh, engelli, kadin,
cocuk gibi incinebilir gruplar iizerine odaklasmasi ve mesleki ¢aligmalar yiirlitmesi
gerekmektedir. Yapilan bu g¢alismada yasl hiikiimlilerin kurumdaki psiko-sosyal
servis biriminden haberdar olmadiklar1 ve infaz siirecinde psikolog ve sosyal
calismaci ile nerdeyse hi¢ gorlismedikleri goriilmiistiir. Bu da sasirtic1 bir gercek
olarak karsimiza cikmaktadir. Oliim kaygisi, depresyon, yashilik dénemi gibi
konularin yaninda moral ve motivasyonlarini artirict bircok caligma yapilmasinin

Oonemi ve gerekliligi ortaya ¢ikmistir.

Hiikiimlilerin %43’ i farkli yas gruplariyla birlikte yasamanin kendilerini
olumsuz etkiledigini, %43,6 oranla oda arkadaslarinin kendilerine hosgoriisiiz
davrandigini ifade etmiglerdir. Benzer sekilde 1998 yilinda Lakehead {iniversitesince
yapilan “Yasli hiikiimliilerin yaslanmaya iliskin tecriibeleri” adli arastirmada Ceza
Infaz Kurumunda yaslh hiikiimliilere genc hiikiimliilerin saygr duymadiklari, ancak

yasitlar arasi iliskilerin kuvvetli oldugu, birbirlerine giiven duyduklar1 gériilmiistiir.
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Kanada’da yagl1 (50 {izeri) hiikiimlii sayis1 1996’°daki %9,3 oranindan 2005°te
%15,8’e ylikselmistir. Japonya’da 65 yas ve lizeri hiikiimlii sayis1 2000 ve 2006
yillar1 arasinda %160 artis gdstermistir (Norimitsu, 2007).

Adalet Bakanlig1 Ceza ve Tevkif Evleri Genel Miidiirliigliniin verilerine gore
28 Ocak 2013 tarihinde 1466 olan yasli hiikiimlii sayisi, 01 Aralik 2015 tarihinde,
yani 3 yillik siire i¢cinde %35,2 artigla 2264 yash hiikiimlii sayisina ulasmistir. Buna

gore yasl hiikiimli sayis1 her gegen yil hizla artig gdstermektedir.
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5.SONUC VE ONERILER

Ceza Infaz Kurumlarinda kalan 65 yas ve iizeri hiikiimliilerin hem sosyo-
demografik ozelliklerini 6grenmek, hem de yashliga iliskin goriisleri, kurum
yasamlarinda karsilagtiklar1 sorunlari, beklentileri ve tahliye sonrasina iligskin
planlarin1 belirlemek amaciyla gerceklestirilen ve Ceza ve Tevkif evleri Genel
Miidiirliigii’ne bagl 12 Ceza infaz Kurumunda yasayan 120 yash birey ile 2 Eylil
2013 ve 01 Haziran 2014 tarihleri arasinda gerceklestirilen bu c¢alismada, tartisma
kisminda  irdelenen  bulgular 1s18inda  asagidaki  Onerilerin  uygunlugu

degerlendirilmistir;

o Kurum personeline, yaglanma siireciyle ilgili farkindaligr ytikseltmek ve
yasllarla iletisimlerini kolaylastirmak amaciyla yaslilik donemi ve sorunlarini igeren,
yaslt psikolojisini tanitan egitimler verilmeli, yaslilarin dezavantajli grupta yer

aldiklar1 ve 6zel gereksinimlerinin olabilecegi anlatilmalidir.

. Yasli  hiikiimlilerin ~ akranlartyla  birlikte  Olmalarinin ~ psiko-sosyal
gelisimlerini  olumlu  etkileyeceginden, yas ortalamas1 yiiksek koguslara
dagitimlarinin yapilmast 6nemlidir. Miimkiinse giris katlardaki odalarda kalmalar1 ve

yaslilarin kaldig1 odalarda tekerlekli sandalye bulundurulmasi saglanmalidir.

o Yasl hiikkiimlillerin saglik durumlarinin  kontrol altinda tutulmasi ve
ilaglarinin diizenli olarak kendilerine ulagtirilmasi gerekmektedir. Bu nedenle yash
mahktmlarin saglik hizmetlerinde 6nceliklerinin olmasi ve eger miimkiinse 24 saat
saglik hizmetinin yashllar i¢in olusturulmasinin olduk¢a Onemli oldugu

disiiniilmektedir.

o Yaglilara yonelik saglik ve sosyal hizmetler hakkinda bilgilendirilme,
yaslanma, 6liim korkusu, dislanma ve madde bagimliligina iliskin damigmanlhik ve

yaglilarin gereksinimlerini karsilamaya yonelik 6zel egitimler verilmelidir. Bunun
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yani sira tipki ¢ocuk hiikiimlii/tutuklulara uygulanan “ARDIC” programi gibi yas

donemine 6zgii psiko-sosyal destek programlar1 olusturulmalidir.

. Yasli hiikiimliilerin aym1 cezaevinde fakat farkli odalarda kaldiklar
durumlarda yaglilarin belirli zamanlarda bir araya gelmeleri sohbet etmeleri veya

durumlarina uygun mesleki ve hobi kurslarina beraber ¢ikmalar1 saglamalidir.

. Yagh hiikiimliilerin infaz siirecinde dini inan¢ ve ibadetlerinin kendilerini
olumlu etkiledigi diisliniilerek; dini, manevi ihtiyaglarinin karsilanmasi amaciyla

kurum vaiziyle diizenli goriistiiriilmelerinin saglanmasi gereklidir.

o Kurum psiko-sosyal servis birimlerinin yash hiikiimliilere,tahliye Oncesi
mesleki caligmalar yaparak, hiikiimliiniin tahliye sonrasi yasamini planlama, temel
yasam becerileri kazandirma ve topluma yeniden adaptasyonunu saglama gibi
konularda destek olmasi olduk¢a 6nemlidir. Ornegin tahliye sonrasi kalacak yeri
olmayan yaslinin Aile Bakanlig1 birimleriyle goriisiilerek huzurevine yerlestirilmesi

VS.

. Yasl hiikiimliilerin mevcut saglik ve psiko-Sosyal durumlar1 da géz oniine
alinarak, tahliye olmasi durumunda toplum i¢in tehlike yaratmayan diisiik riskli, agir
hastaligi veya engeli bulunan yaslilarin, diizenlenecek politikalarla yash
bakimevlerine gonderilmeleri saglanmalidir. Diger yash hiikiimliilerin de daha fazla
denetimli serbestlik veya ev hapsi gibi kosullu saliverilme yasalarindan

faydalanmalar1 saglanmalidir.

. Yash hiikiimliilerin olusturulacak yeni yasal diizenlemelerle kapali yerine
acik ceza infaz kurumlarinda infaz siirecini geg¢irmeleri ve diger hiikiimliilerden daha
fazla ev iznine ¢ikabilmeleri saglanmalidir. Kapali ceza evlerinde kalmalar1 zorunlu

ise de, bu durumda tiim goriisleri agik goriis olarak yaptirilmalidir.
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ileri Oneri

Yapilan bu arastirmanin, ilerleyen siirecte, yaslilarla birebir miilakat yoluyla

gortisiilerek, nitel olarak yeniden yapilmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Arastirma sonuglar1 ile yukarida siralanan Oneriler 1s18inda, hiikiimli ve
tutuklulara verilen psiko-sosyal rehabilitasyon hizmetlerinde, yaslt hiikiimliilerin 6zel
olarak degerlendirilmesinin, yas donemlerine uygun egitim ve iyilestirme
programlarinin diizenlenmesinin, bunun yani sira daha fazla denetimli serbestlikten
yararlandirilarak erken tahliyelerinin saglanmasinin, uygun ve yararli olacagi ayrica

da Ceza Infaz Kurumlarinm hizmet kalitesini yiikseltecegi diisiiniilmektedir.
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OZET

Ceza infaz Kurumlarinda Yash Olmak; Yash Hiikiimliilerin Sorunlar

Bu ¢aligma, Ulkemiz genelinde Ceza ve Tefvkifevleri Genel Miidiirliigiine bagh
Ceza Infaz Kurumlarinda kalmakta olan 65 yas ve iizeri yash hiikiimliilerin infaz yasami
siiresince, yaslilik donemini nasil gegirdikleri, kurumdaki sosyal yasantilari, kurum digindaki
aile ve cevreleriyle olan iligkileri, saglik sorunlarmin olup olmadig, farkli yas gruplar ile
olan iletigimleri ve tahliye sonrasma iliskin yasam planlarimi belirlemek, arastirma
sonrasinda elde edilecek veriler 15181nda yasadiklar1 problemlere yonelik tedbirler ve ¢6ziim
onerileri gelistirme amaciyla, Ankara Ceza Infaz Kurumlari Kampiisii icerisinde 1 ve 2 no’lu
f,1 ve 2 no’lu I ve agik cezaevi olmak iizere 5 farkli ceza infaz kurumunda, Silivri 4 no’lu L
tipi, Antalya L tipi, Balikesir L Tipi, Denizli D Tipi, Kahramanmaras E Tipi, Corum L Tipi
ve Unye M Tipi gibi farkl1 ceza infaz kurumlarinda gerceklesmistir. Arastirmaya katilan 120
kisinin anket sonuglarindan elde edilen veriler SPSS 15.0 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Yiizde frekans tablolar1 ve ki kare (y2) testleri uygulanmistir. Arastirma
sonuglarina bakildiginda; Yapilan arastirmada hiikiimliilerin yas ortalamasi1 69,4 olarak tespit
edilmistir. Hiikiimliilerin egitim durumuna bakildiginda biiylik g¢ogunlugunun(%70,8)
ilkdgretim mezunu ve okur yazar oldugu goriilmektedir. Medeni durumlarina bakildiginda
biiyiik ¢ogunlugunun(%70,0) evli oldugu ve yine biiyiikk ¢ogunlugunun(%57,3) 4 ten fazla
cocuk sahibi oldugu goriilmektedir. Yashlarin diizenli gelir kaynagi incelendiginde
yarisindan ¢ogunun (%55,8) inin emekli maas1 aldig1 goriilmektedir.

Hiikiimlilerin % 79,2 sinin doktor tarafindan tanisi konulmus, onemli saglik
sorunlarinin oldugu tespit edilmistir. Hiikiimliilerin biiyliik ¢cogunlugu (%89,2) ceza infaz
kurumlarinin yaslanmay1 hizlandirdigimi diisiinmektedir. Hiikiimliilerin %53,4 oranla yogun
bir sekilde 6liim kaygis1 yasadiklar1 goriilmiistiir. Hiikiimliiler, ceza infaz kurumlarinda farkl
yas gruplariyla bir arada kalmayr bilyik ¢ogunlukla (%43) olumsuz olarak
degerlendirmislerdir. Sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere hiikiimliilerin yarisina yakininin (%38,3)
hi¢ katilmadig tespit edilmistir.

Hiikiimliilerin ceza infaz kurumunda bulunan psiko-sosyal servisten biiyiik
cogunlukla(%64,2) yararlanmadiklar1 destek almadiklar1 goriilmiistiir. Hiikiimliiler infaz
stirecinde dini inang ve ibadetlerinin kendileri i¢in olduk¢a(%82,1) 6nemli oldugunu ifade
etmislerdir. Hiikkiimliilerin infaz siirecini iyilestirmeye yonelik Onerilerine bakildiginda ise
yarisina yakiinin(%43,2) ev hapsi veya daha fazla denetimli serbestlik istedigi goriilmiistiir.
Yash hiikiimliilerin tahliye sonrasi planlarma bakildiginda ise yine biiyiik ¢ogunlugunun
ailesine bir an dnce kavusmayi planladiklar goriilmistiir. Ki kare testlerine gore hiikiimlii ve
tutuklularin 6liim kaygisi ile hiikiim sug tiirii arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Cinayet
sucundan hiikkiim giymis bireylerin 6liim kaygilar1 daha fazladir. Terér ve yagma sugundan
hiikiim giyenlerin 6liim kaygis1 yasamadig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ceza Infaz Kurumu, yaslh hiikiimlii
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SUMMARY

To become an elderly in criminal execution institutions, the problems of
elderly convicts

This study was realized in nation-wide different type detention houses, five of which
is in the campus of Ankara Penalty Execution Institutions titled as 1-F, 2-F and 1-L, 2-L and
open type, others are Silivri L-4, Antalya L, Balikesir L, Denizli D, Kahramanmaras E,
Corum L, Unye M respectively, covering the convicted people over the age of 65 staying in
the associated detention houses of General Directorate of Prisons and Detention Houses for
the purpose of identifying how they spent their elderliness period, social life, how they
manage their relationships with their social environment, whether they have health problems
or not, communications with different age groups, plans after discharge and taking counter-
measurements and solution proposals with regard to the problems they face during their
penalty execution period in light of the findings. Data collected from inquiry results of 120
individuals were evaluated by using SPSS 15.0. Percentage frequency and chi squared(y2)
tests were implemented. According the results of the study, the age average of the elderly
convicts were 69, 4 and the educational level of the majority was found to be elementary
school at 70, 8 percent. As to their marital status, it was revealed that married persons have a
70, 0 percent majority and 57, 3 percent of that have children over 4. As regular source of
income was examined, it was seen that 55, 8 percent of those have retirement pension. It
was shown that 79, 2 percent of those have severe health problems diagnosed by physician.
89,2 percent consider that agedness is accelerated by the environmental conditions of the
prisons and 53, 3 percent strongly feel dead-anxiety. More than half of those (40, 8 percent)
negatively assessed the situation of living together with different age groups. 38, 3 percent
were identified to be never attending any social and cultural activity and 64, 2 percent were
detected to be making no use of psycho-social service available to them within the body of
the detention houses.

82,1 percent of those stated that religion and worship have a great importance during
their penalty execution duration. When their suggestions with regard to the improvement of
their penalty execution course were evaluated, 43,6 percent of those wanted home-detention
or controlled release, 23,1 percent whished separation of olds from other age groups, 12,8
percent demanded instant-health service. Their plans after discharge were identified to be
significantly focused on returning their family as soon as possible. According to the chi
squared(y?2) test, a meaningful relationship was found between dead-anxiety of covicts and
crime type-decision. Convicts of murder were found to feel a more dead-anxiety than others.
Dead-anxiety was not detected among convicts of terror and pillage.

Key Words: Criminal execution institutions, elderly convicts
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EKLER

EK 1.ANKET FORMU

Sayin katihmei;

Ankara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim
dali Yiiksek lisans ogrencisi, sosyal calismaci Biilent POLAT “Ceza Infaz
Kurumlarinda Yash Olmak: Yash Hiikiimliilerin Sorunlar1” adh bilimsel bir

arastirma yiiriitmektedir.

Arastirma bilimsel bir amacla yapilmaktadir ve katimer bilgilerinin

gizliligi esas tutulmaktadir. Bu arastirmaya katilmak tamamen istege baghdir.

Bu arastirmanin konusu, Ankara Sincan Ceza Infaz Kurumlarna cesitli
suclardan gelen 65 yas ve iizeri hiikiimliillerin sosyo-demografik ozellikleri,
yashhga iliskin goriisleri, ceza infaz kurumundaki yasamlari, yas durumlan
nedeniyle kurum yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlari, beklentileri ve tahliye

sonrasi planlarini belirlemektir.

Bu arastirmamin amaci, yash hiikiimliillerin infaz yasam siiresince,
yashhk donemini nasil gecirdikleri, kurumdaki sosyal yasantilari, kurum
disindaki aile ve cevreleriyle olan iliskileri, saghk sorunlarmmin olup olmadig,
farkh yas gruplari ile olan iletisimleri ve tahliye sonrasina iliskin yasam planlarim
belirlemek, arastirma sonrasinda elde edilecek veriler 1518Inda yasadiklan

problemlere yonelik tedbirler ve ¢oziim onerileri gelistirmektir.

Arastirma ile ayrica, hiikiimli ve tutuklulara verilen psiko-sosyal
rehabilitasyon hizmetlerinde, yash hiikiimliilerin 6zel olarak degerlendirilmesi,
yas donemlerine uygun egitim ve iyilestirme programlarinin diizenlenmesi
saglanarak, bu konuda hizmet Kkalitesi ve standartlarimin yiikseltilmesi

hedeflenmektedir.

Biilent POLAT Doc¢.Dr.Elif Gokgearslan CIFCI
Sosyal Calismaci Ankara Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi
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ANKET FORMU
1-) Yasimiz....ooeeveinniiiniennnnnnns
2-) Egitim durumunuz nedir?
a) Okuma yazma bilmiyor b) okur yazar c¢) ilkdgretim
d) lise e) on lisans f) lisans
g) lisans st h) doktora

3-) Cezaevine girmeden 6nceki calisma durumunuz nedir?

a) Emekli b) Isci ¢) Serbest meslek
d) Memur e) Esnaf f) Issiz
@) diger.....ooiiiiii

4-) Medeni durumunuz nedir?

a) Evli b)Bekar c¢)Dul d)Bosanmis

5-) Cocugunuz var mi1? Var ise ka¢ tane ¢ocugunuz var?

a) 1 cocuk b) 2 ¢ocuk ¢) 3 ¢ocuk d) 4 cocuk ve tizeri
e) Cocugum yok

6) Aile iiyelerinden goriistiigiiniiz kisiler var mm?

a)Evet b)Hayir

7-) Kimlerle goriisiiyorsunuz?

a) Anne/Baba b) Es,Cocuklar/Torunlar c¢) Kardesler,yegenler

8-) Sosyal giivenceniz nedir?

a) Emekli sandig1 c) Bag-kur e) diger
b) Ssk d) Yesil kart

9-) Gelir getiren kaynaklarimz var m ?

a) Yok b) Emekli maasi
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c) Arsa geliri d) Kira

10-) Daha 6nce cezaevine girdiniz mi?

a) Evet b) Hayr

11-) Halen hangi suctan hiikiimliisiiniiz?

a) Cinayet b) Yagma/gasp c) Yaralama

d) Hirsizlik e) Cinsel f) Teror g)Diger...........ccoovvviiininn...

12-) Ne kadar siire icerisinde tahliye olacaksimz?

a)1-3yil b)6-10yil  ¢) 15-20 yil

d)4-5yi1  e) 11-15y1l ) 21-30 yil

13-) Yaslandigimz diisiiniiyor musunuz?

a) Evet b) Hayir

14-) Yash olmak size neyi ifade ediyor?

a) Hayatin sonu, 6liim hissi b) Sakin bir hayat dinlenmek c¢) Yanlizlik
d)Caresizlik

e) Kalan hayati mutlu ge¢irme f) Hastalik g) Saygi ve hiirmet gérme

h)Gegmise 6zlem ndiger belirtiniz............ooooeiiiiiiiiiiii i,

15-) Sizce cezaevinde kalmak yashhg: hizlandiriyor mu? Yoksa

geriletiyor mu?

a) Hizlandiryor b) Geriletiyor ¢) Kararsizim

16-) Kurumda kaldigimiz oda ve oda arkadaslarinizdan memnun

musunuz?

a) Memnunun b) Memnun degilim

17-) Birlikte kaldiginiz oda arkadaslarimizin size yaklasimini nasil

degerlendiriyorsunuz?

a) Sevecen b) Cok ilgili c¢) Hosgorlisliz
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d) Hosgoriili e) Yardimsever

19-) Ceza Infaz Kurumunuzda kaldigimz siirecte aileniz ve
arkadaslarimiz tarafindan acik ve kapah goriis giinlerinde ziyaret
ediliyor musunuz?

a) Evet b) Hayir

20-)Eger ziyaret edilmiyorsamz, sizce nedeni nedir?

a) Ziyaret edecek yakinim yok b) Ailem ve yakinlarimla
gorusmilyorum

c) Gelmelerini ben istemiyorum d) Ailemin saglik/maddi imkani

yok

€) DT, . et

21-)Ailenize ulasmada mektup yazma, telefon etme, ya da faks cekme
islemlerini kullaniyor musunuz?
a) Evet b) Hayir

22-) Ceza Infaz Kurumunda kalmak saghgimiz1 nasil etkiliyor?

23-) Doktor tarafindan tanis1 konulmus 6nemli bir saghk sorununuz var
mi?

a) Evet b) Hayir

24-) Diizenli olarak saghk kontrollerinizi yaptirabiliyor musunuz?

a) Evet b) Hay1r

25-) Kurumda diizenlenen egitim, spor sosyal ve Kiiltiirel etkinliklerden
faydalaniyor musunuz?

a) Evet b) Hay1r c)Bazen
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26-) Gerek bireysel sorunlarimz, gerekse ailevi ve sosyal sorunlariniz icin
Kurum psiko-sosyal servis biriminden destek aliyor musunuz?

a) Evet b) hayir c)Bazen

27-) Ceza Infaz Kurumunda kalan yash bir hiikiimlii olarak 6liim kaygisi
yasiyor musunuz?

a) Evet b) Hay1r c)Zaman zaman

28-) Ceza infaz Kurumunda Kkalan yash bir hiikiimlii olarak yasadiginiz

en biiyiik sorun nedir?

a) Yonetim ve personelle iletisim b) Kurumun fiziki yapisi
c¢) Oda arkadaslar ile iletisim d) Saglik sorunlar1 ve tedavileri)
e)Diger.....ocoviii

29-) Bir sorunla karsilastigimzda nasil basa cikarsimz?

a. Sorunu gormezlikten gelirim ()

b. Kendi basima ¢6zmeye ¢alisirim ()

c. Cevredekilerden yardim/destek alirim ()

d. Tbadet ederim ()

e. Diger () (belirtiniz).........ccccecvvennne

30-) Sizce Ceza Infaz Kurumunda kalan yashlarin infaz siirecini daha iyi

gecirebilmeleri icin neler yapilmahdir?

31-) Ceza Infaz Kurumu yasamimizda Dini inancinizin ve ibadetlerinizin

size nasil bir katkis1 oluyor?

32-) Ceza infaz Kurumundan tahliye olduktan sonra geleceginize iliskin

ne tiir planlar yapiyorsunuz ?
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