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OZET

Gebelerde Algilanan Cift Uyumu ve Prenatal Baglanma ile Yenidogani Besleme Niyeti
Arasindaki iliskinin Belirlenmesi

Bu arastirma, gebelerde algilanan ¢ift uyumu ve prenatal baglanma ile yenidogani besleme niyeti
arasindaki iligkinin belirlenmesi amact ile tanimlayici olarak yiiriitiilmiistiir. Caligma, Ankara
Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Hastaneleri Cebeci Arastirma ve Uygulama Hastanesi
Kadin Dogum Klinigi’ne bagvuran gebeler ile yliriitiilmiistiir. Arastirmaya merkeze bagvuran gebelik
haftasi 20 veya daha iizerinde olan, partneriyle birlikte yasayan, Tiirk¢e okuma-yazma bilen, saglikli
gebelige sahip, psikiyatrik hastalik tanist almamis olan, dogumsal anomali tanist almig fetiisii
olmayan, 18 yasin {lizerinde 474 gebe dahil edilmistir. Veriler, Ekim 2025- Aralik 2025 tarihleri
arasinda toplanmustir. Verilerin toplanmasinda “Tanitic1 Bilgi Formu”, “Yenilenmis Cift Uyum Olgegi
(YCUO)”, “Prenatal Baglanma Envanteri (PBE)” ve “Yenidogam Besleme Niyeti Olgegi (YBNO)”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin YBNO puanlarimin 6grenim diizeyi, gelir getiren
iste caligma durumu, aile tipi, es disinda destek alma durumu, es ile iliskini algilama sekli, gebeligi
planlama durumu, daha 6nce emzirme deneyimi, 6nceki bebegini besleme sekli ve emzirme egitimi
alma durumuna gore degismedigi goriilmiistiir (p>0,05). Ekonomik durumu diisiik olan katilimcilarin
YBNO puan ortalamalarimin orta ve yiiksek diizeyde olanlara gére daha diisiik oldugu belirlenmistir
(p<0,05). YCUO puan: ile PBE puam arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde zayif bir iliski
bulunmustur (r=0,300; p<0,001). YCUO puani ile YBNO puam arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonde zayif bir iliski bulunmustur (r=0,233; p<0,001). PBE puam ile YBNO puam arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde zayif bir iliski bulunmustur (r=0,325; p<0,001). Coklu regresyon
analizi sonuclarina gére, YBNO puanlarimi belirlemek amaciyla modele dahil edilen yas, dogum
sayis1, yasayan cocuk sayisi, dnceki bebegi besleme sekli, YCUO ve PBE degiskenlerinin model
iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir (F=10,219; p<0,001). Model,
YBNO’deki toplam varyansin %19,3{inii agiklamaktadir (R=0,440; R2=0,193; diizeltilmis R2=0,174).
Prenatal dénemde emzirme niyetinin giiglendirilmesi i¢in es uyumu ve prenatal baglanmanin da
birlikte degerlendirilmesi 6nerilir.

Anahtar Sozciikler: gebelik, ¢ift uyumu, prenatal baglanma, emzirme niyeti, ebelik
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SUMMARY

Determining the Relationship between Perceived Dyadic Adjustment, Prenatal
Attachment, and Infant Feeding Intention among Pregnant Women

This study was conducted as a descriptive research to determine the relationship between perceived
dyadic adjustment, prenatal attachment, and infant feeding intention among pregnant women. The
study was carried out with pregnant women who applied to the Obstetrics and Gynecology Clinic of
Ankara University Health Application and Research Hospitals, Cebeci Research and Application
Hospital. A total of 474 pregnant women who were at or beyond the 20th gestational week, living with
their partner, literate in Turkish, having a healthy pregnancy, not diagnosed with any psychiatric
disorder, carrying no fetus diagnosed with a congenital anomaly, and aged over 18 years were
included in the study. Data were collected between October 2025 and December 2025. The
“Descriptive Information Form,” “Revised Dyadic Adjustment Scale (RDAS),” “Prenatal Attachment
Inventory (PAI),” and “Infant Feeding Intention Instrument (IFI-T)” were used for data collection. The
results indicated that participants’ IFI-T scores did not significantly differ according to education
level, employment status, family type, receiving support from individuals other than the partner,
perception of the relationship with the partner, pregnancy planning status, previous breastfeeding
experience, previous infant feeding method, and receiving breastfeeding education (p>0.05).
However, participants with low economic status had significantly lower IFI-T mean scores compared
to those with moderate and high economic status (p<0.05). A weak positive correlation was found
between RDAS and PAI scores (r=0.300; p<0.001). Similarly, weak positive correlations were
identified between RDAS and IFI-T scores (r=0.233; p<0.001) and between PAI and IFI-T scores
(r=0.325; p<0.001). According to the results of multiple regression analysis, age, parity, number of
living children, previous infant feeding method, RDAS, and PAI variables included in the model were
significant predictors of IFI-T scores (F=10.219; p<0.001). The model explained 19.3% of the total
variance in IFI-T scores (R=0.440; R?=0.193; adjusted R?=0.174). It is reccommended that both dyadic
adjustment and prenatal attachment be evaluated together in order to strengthen breastfeeding
intention during the prenatal period.

Keywords: pregnancy, dyadic adjustment, prenatal attachment, breastfeeding intention, midwife
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ONSOZ

Bu calismanin ortaya ¢ikmasinda emegi, bilgisi ve destegiyle bana yol gosteren ¢ok
degerli danismanim Dog. Dr. Menekse Nazli AKER’e en icten tesekkiirlerimi sunarim.
Akademik bilgi ve deneyimiyle her zaman yolumu aydinlatmasinin yaninda, sabri, anlayist
ve dgretme konusundaki 6zverisi bu siireci benim i¢in ¢ok daha anlamli ve gretici kilmustir.
Her asamada bana giiven veren, motivasyonumu kaybettigim anlarda yeniden giic bulmami
saglayan destegi sayesinde bu calismayr tamamlayabildim. Kendisine yalnizca akademik
katkilart i¢in degil, bana kattig1 bakis agisi ve ilham i¢in de minnettarim. Tez savunma
jiurimde yer alarak degerli bilgi ve deneyimlerini benimle paylasan, yapic1 geri
bildirimleriyle caligmama katki saglayan Dog. Dr. Didem Simsek Kiiciikkelepce ve Dog. Dr.
Neslihan Yilmaz Sezer’e de icten tesekkiirlerimi sunarim. Yiiksek lisansa baslamam
konusunda beni yiireklendiren ve bu yolda ilk adimi1 atmam igin bana cesaret veren sevgili
Ars. Gor. Dilan Caligici’ya ayrica tesekkiir etmek isterim. Bu siirecin en bagindan en sonuna
kadar yanimda olmasi, bana olan inanc1 ve destegi akademik yolculuguma baglamamda ve
bu yolu siirdiirebilmemde en biiyiik gii¢ kaynaklarimdan biri olmustur. Tez siirecim boyunca
yanimda olan, destegini ve dostlugunu esirgemeyen Alara Seren Aksungur, Sila Kurtaal,
Kardelen Tercan, Cahide Savag ve Emin Can Girtekin’e de tesekkiir ederim. Bu yolculukta
varliklar1 ve igten destekleri bana gii¢ vermis, siireci daha anlamli hale getirmistir. Basta
annem ve babam olmak iizere aileme ise her zaman yanimda olduklar1 ve desteklerini hig

eksik etmedikleri i¢in tesekkiir ederim.
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanimi ve Onemi

Yenidoganin temel besin kaynagi anne siitlidiir. Anne siitii, yasamin ilk dénemlerinde
yenidoganin tiim besin gereksinimlerini karsilayan, kolay sindirilebilen, enfeksiyonlara karsi
koruyucu 6zellikleri olan ve biiyiime-gelismeyi destekleyen en ideal besin kaynagidir
(Schafer ve ark., 2017; Jager ve ark., 2013). “Diinya Saglik Orgiitii (DSO)”, “Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF)” ve “Amerikan Pediatri Akademisi (AAP)” gibi
onde gelen saglik kuruluslari, bebeklerin dogumdan itibaren ilk alt1 ay yalnizca anne siitii ile
beslenmesini; altinci aydan itibaren ise uygun tamamlayict besinlerle birlikte emzirmenin
siirdliriilmesini ve bu siirecin en az iki yasma kadar, sonrasinda ise anne ve ¢ocugun
karsilikli istegine bagli olarak devam ettirilmesini tavsiye etmektedir (WHO 2023, AAP
2012, UNICEF 2023). Ancak bu &nerilere ragmen, emzirme oranlar1 diinya genelinde ve
ozellikle gelismekte olan iilkelerde hedeflenen seviyelere ulasamamaktadir (Victora ve ark.,
2016). Emzirmenin yalnizca biyolojik bir siire¢ degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal
faktorlerin etkisiyle sekillenen kompleks bir davranis oldugu goz oniine alindiginda, bu
durumun ¢ok boyutlu olarak ele alinmas1 gerekmektedir (de Jager ve ark., 2014). Gebelikte
gelisen emzirme niyeti, dogum sonrasi beslenme davranislarinin giiclii bir belirleyicisi olup,
etkili emzirmenin baslatilmas1 ve siirdiiriilmesi agisindan kritik bir gdstergedir (Nommsen-
Rivers & Dewey, 2009). Nitekim Naja ve ark. (2022) tarafindan yliriitiilen ¢alismada,
gebelik donemindeki emzirme niyetinin dogum sonrasi ilk alt1 ayda yalnizca anne siitii ile
besleme davranisi iizerinde anlamli ve giiclii bir belirleyici oldugu bildirilmistir. Benzer
sekilde Humphreys ve ark. (1998), emzirme niyetinin daha fazla emzirme deneyimi ile
pozitif yonde iligkili oldugunu ortaya koyarak, niyetin yalnizca baslangi¢ degil ayn1 zamanda
stireklilik agisindan da 6nemli bir rol oynadigin1 vurgulamaktadir (Humphreys ve ark.,1998).
Bu arastirmada emzirme niyeti yenidogani besleme niyeti ile degerlendirilip ele alinmistir.
Prenatal baglanma da emzirmeyi etkileyen diger 6nemli bir faktordiir (Goertz-Schroth,
Schroth, & Phillips, 2023). Gebelik siirecinde annenin dogmamis bebegiyle kurdugu
duygusal bag, “prenatal baglanma” olarak tanimlanmakta ve dogum sonrasi anne-bebek

iligkisinin temelini olusturmaktadir (Condon & Corkindale, 1997).

Prenatal baglanma, annenin bebegine yonelik sefkat, koruma, diisiinme ve hazirlik
davraniglarini igeren; hem annelik roliine gegisi hem de postpartum dénemdeki bakim verme

davramiglarini ~ sekillendiren &nemli bir psikolojik siiregtir (Ko¢ Ozkan, Simsek



Kiiciikkelepge, & Aydin Ozkan, 2020). Bu baglamda literatiirde, prenatal baglanma diizeyi
ile emzirme davranislan arasinda anlamli iliskiler oldugu bildirilmektedir. Barbeitos (2024)
tarafindan yiiriitilen calismada, daha yiiksek diizeyde prenatal anne-bebek baglanmasinin
dogum sonrast 1. ve 6. aylarda yalnizca anne siitli ile beslenme ile iligkili oldugu
belirlenmistir. Ayrica Agar ve Yildirim (2023) ile Aktas ve Ozkan (2024) tarafindan
yiiriitiilen ¢aligmalarda, maternal/prenatal baglanma diizeyi arttikga emzirme 6z-yeterliginin
de arttig1 bildirilmistir (Agar ve Yildinm, 2023 & Aktas ve Ozkan, 2024). Gebelik
doneminde baglayan anne-bebek baglanmasinin ise emzirme siireci ile giiclenerek devam
ettigi ifade edilmektedir. Anne ile bebek arasindaki ilk temasin ¢ogunlukla emzirme yoluyla
gerceklesmesi, bebegin giiven duygusunun gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir (Kinik ve
Ozcan, 2020; Giile¢ ve Kavlak, 2015). Gebelik déneminde esler arasindaki uyum annenin
annelik roliinii benimsemesini kolaylastirarak prenatal baglanmanin derinlesmesine katki
saglamaktadir (Kiiciikkaya, Siit, Oz, & Sarikaya, 2020). Gebelik déneminde ¢ift uyumu
yiiksek olan ve esinden yeterli destek algilayan kadinlarin daha olumlu bir beden algisina
sahip olduklar1 ve daha giiclii bir anne-bebek baglanmasi gelistirdikleri belirtilmektedir
(Karatli, 2020). Arastirmalar, dogum o6ncesi baglanma ile ¢ift uyumu arasinda pozitif bir
iligki oldugunu; gebelerin evlilik memnuniyetlerinin artmasinin prenatal baglanmayi
yiikselttigini ve annelerin evlilik doyumunun prenatal baglanmay1 giiclendirdigini
gostermektedir (Durualp, Kaytez, & Girgin, 2017; Ulu & Bayraktar, 2018; Mazzeschi,
Pazzagli, Radi, Raspa, & Buratta, 2015).

Emzirme niyeti, prenatal donemde sekillenen 6nemli bir kavram olup, bu siireci
etkileyebilecek faktorlerin  biitiinciil olarak ele alinmasi gerekmektedir. Literatiir
incelendiginde, emzirme niyeti ile prenatal baglanma arasindaki iliskinin simirli sayida
calisma, ¢eliskili sonuglar sunmaktadir (Ozgen 2016, Lear 2013, Sukriani ve ark. 2020).
Algilanan ¢ift uyumunun emzirme niyeti ile iliskisinin incelendigi yalnizca bir ¢aligmaya
rastlanmistir. Bu c¢aligmada da degerlendirmeler ve analizler kategorik veriler {izerinden
yapimistir (Lau 2010). Bu iliskiyi gecerli ve giivenilir araglarla incelemek daha duyarh
sonuglar elde edilmesini saglayacaktir. Ayrica mevcut caligmalarin dnemli bir kisminda bu
degiskenlerin ayr1 ayri ele alinmasi, emzirme niyetinin ¢ok boyutlu yapisiin biitiinciil olarak
anlasilmasini sinirlandirmaktadir. Bu baglamda, algilanan ¢ift uyumu, prenatal baglanma ve
emzirme niyetinin birlikte ele alinmasi; emzirme niyetinin yalmizca bireysel degil, ayni
zamanda iliskisel ve psikososyal siireglerle sekillenen bir yapi oldugunu ortaya koymak

agisindan dnem tagimaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci gebelerde algilanan ¢ift uyumu ve prenatal baglanma ile

yenidogani besleme niyeti arasindaki iligkinin belirlenmesidir.

1.3. Genel Bilgiler

1.3.1. Anne Siitii ve Emzirme

Anne siitli, yasamin ilk aylarinda bebekler i¢in en uygun beslenme kaynagi olarak
kabul edilmekte olup, bebeklerin biiyiime ve gelisimi igin gerekli temel enerjiyi, biyoaktif
bilesenleri ve esansiyel yag asitlerini yeterli diizeyde saglamaktadir (Favara ve ark., 2025).
Yenidoganin ilk alt1 ay boyunca tiim fizyolojik gereksinimlerini karsilayan, her anne—bebek
cifti icin Ozginliige sahip ve yalnizca emzirme yoluyla en saglikli bicimde bebege
aktarilabilen anne siitii, gocuk sagliginin yani sira anne ve toplum sagligim da etkileyen

6nemli bir unsurdur (Irmak, 2016).

Emzirme, yenidoganin gelisimsel besin gereksinimlerinin karsilanmasi ve bagisiklik
sisteminin olgunlagmasinin desteklenmesi agisindan en uygun beslenme yontemi olarak
degerlendirilmektedir (Lokossou ve ark., 2022). Emzirme; yenidoganin biiyiime ve
gelisimini desteklemesi, anne ile bebek arasindaki duygusal bagi giiclendirmesi ve bebegin
genel iyilik halini artirmasi nedeniyle yasama en saglikli baslangici saglayan temel bir

uygulama olarak degerlendirilmektedir (Pefiacoba & Catala, 2019).

Diinya genelinde emzirme oranlarinda son yillarda artis gézlenmekle birlikte mevcut
diizeylerin halen hedeflenen degerlerin altinda kaldig1r goriilmektedir. 2012-2024 yillar
arasinda 0-6 ay bebeklerde yalnizca anne siitii ile beslenme oraninda %10’un {izerinde artig
oldugu ancak diinya genelinde bu oranin halen %44 diizeyinde kaldig1 bildirilmektedir
(WHO, 2023). Ancak mevcut oranlarin hedefin oldukg¢a gerisinde kaldig1 ve emzirmenin
bebek sagligini koruyucu potansiyelinin yeterince hayata gecirilemedigi belirtilmektedir
(Tiirkiye Anne, Cocuk ve Ergen Sagligi Enstitiisii, 2023). Yalmzca anne siitii ile beslenme
prevalansinin iilke ve bolgelere gore degisiklik gosterdigi ve diinya genelinde bebeklerin
yarisindan azinin bu sekilde beslendigi bildirilmektedir (Ibrahim ve ark., 2025). Suudi
Arabistan’da AlJuaid ve ark. tarafindan yapilan sistematik derlemede yalnizca anne siitii ile
beslenme oranlariin %0,8 ile %43,9 arasinda degistigi ortaya konmustur (AlJuaid ve ark.,

2014). Benzer sekilde Alzaheb ve ark. tarafindan Tabuk’ta yiiriitiilen ¢alismada yalnizca anne

siitii ile beslenme oraninin %31,4 oldugu saptanmistir (Alzaheb ve ark., 2017). Dogu



Akdeniz Bolgesi’nde yiiriitiilen ¢aligmalarda, Liibnan ve Katar’da yalnizca anne siitii ile
beslenme prevalansinin diisiik oldugu bildirilmektedir. Bu ¢aligmalarda Liibnan’da yalnizca
anne siitll ile beslenme oran1 %12,3, Katar’da ise %26 olarak rapor edilmistir (Naja ve ark.,
2016; Abdulmalik ve ark., 2019). Tiirkiye’de ise “Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi
(TNSA)” verilerine gore dogumdan sonraki ilk bir saat i¢inde emzirilmeye baglanan
bebeklerin oran1 %71, ilk 24 saat i¢inde emzirilen bebeklerin orant %86°dir. Bununla birlikte
0-6 ay bebeklerin yalnizca anne siitli ile beslenme oraninin %41 oldugu bildirilmektedir
(TNSA, 2018). Emzirmenin devamliligina iligskin oranlar da istenen diizeylerin altinda olup,
bir yasinda halen emzirilen cocuklarin orani %66 iken iki yasina kadar emzirmenin
stirdiiriildiigli ¢ocuklarin oram1 %34’tiir (Tiirkiye Anne, Cocuk ve Ergen Sagligi Enstitiisi,

2023).

1.3.1.1. Emzirmenin Anne i¢in Yararlan

Emzirmenin anne saglig1 acisindan énemli yararlar1 bulunmaktadir. Emzirmenin anne
ile ¢ocuk arasindaki bagin giiclenmesinde 6nemli rol oynadigi ve annede ¢esitli hastalik
risklerini azalttigr ifade edilmektedir (de Weerth ve ark., 2023; Lonnerdal, 2016).
Emzirmenin meme ve over kanserine karsi koruyucu etki gosterdigi, yalnizca anne siitliyle
ve agirlikli olarak anne siitilyle beslenmenin annede tip 2 diyabet gelisme riskini azalttigi
yoniinde bulgular bulunmaktadir (Chowdhury ve ark., 2015). Bununla birlikte emzirmenin
romatoid artrit gelisme riskini azalttigt ve gebelikte kazanilan kilonun dogum sonrasi
donemde daha hizli kaybedilmesiyle iligskili oldugu bildirilmektedir (Rea, 2004). Bu
baglamda emzirmenin diyabetes mellitus, kardiyovaskiiler hastaliklar, obezite, hiperlipidemi
ve bazi kanser tiirleri gibi uzun donem kronik hastaliklarin riskini azalttigi bildirilmektedir
(ibrahim ve ark., 2025; Calik-Ksepka ve ark., 2022). Emziren kadinlarda postpartum
donemde daha hizli kilo kayb1 gézlenmekte olup, bu durum laktasyonel amenore siiresinin
uzamasiyla birlikte fertilitenin gecikmesine ve dogum araliinin uzamasma katki
saglamaktadir (Da Silva Mda ve ark., 2015; Calik-Ksepka ve ark., 2022). Ayrica Caik-
Ksepka ve ark. tarafindan yapilan derlemede, laktasyon doneminde kemik kaybinin
fizyolojik bir silire¢ oldugu, siitten kesilme sonrasinda kemik yeniden yapilanmasinin
gerceklestigi ve emzirmenin menopoz sonrasi osteoporoz ile iligkili olmadig: belirtilmistir

(Calik-Ksepka ve ark., 2022).



1.3.1.2. Emzirmenin Bebek icin Yararlar

Emzirme, biiyiiyen bebegin zaman iginde degisen gereksinimlerine uyum saglayabilen
dinamik bir icerige sahip olup, immiinolojik, mikrobiyolojik ve biyokimyasal 6zellikleri
sayesinde enfeksiyonlar ve kronik hastaliklara karsi artmis koruma, daha iyi biiylime ve
gelisim ile daha diisiik hastaneye yatis ve mortalite oranlariyla iligkilendirilmektedir (Fron &
Orczyk-Pawitowicz, 2024). Daha uzun siireli ve daha yogun emzirmenin; orta ve siddetli
solunum ve gastrointestinal enfeksiyonlar, otitis media, alerjik rinit, astim, malokliizyon,
inflamatuar bagirsak hastaligi, tip 1 diyabet, hizli kilo alimi1 ve biiylime, obezite, yiiksek
sistolik kan basinci, ¢cocukluk cagi 16semisi ve bebek oliimliiliigii gibi durumlarin riskinde
azalma ile iligkili oldugu gosterilmistir (Patnode ve ark., 2025). Anne siitii, biyolojik
fonksiyonlarin diizenlenmesinde ve organ ile sistemlerin saglikli biiyiime ve gelisiminde rol
oynayan c¢ok sayida biyoaktif faktor igermektedir (Andreas ve ark., 2015). Bunun yan1 sira
anne siitlinlin kognitif fonksiyonlarin gelisimine katki sagladigi, asilara kars1 antikor yanitini
artirdigi ve gorme keskinligini iyilestirdigi; 6zellikle gastrointestinal ve solunum sistemi
bagisikligini giiclendirerek nekrotizan enterokolit, ¢olyak hastaligi, dis ¢iiriikleri, atopik
hastaliklar, ani bebek 6liimii sendromu ve malniitrisyon gibi bir¢ok hastaligin gelisme riskini
azalttig1 bildirilmektedir (Akca & Yildiz, 2024; Irmak, 2016; Victora ve ark., 2016). Ayrica
anne siitli, anneden bebege antikor gegisini saglayarak gastrointestinal enfeksiyonlar, ishal ve
diger enfeksiyon hastaliklar1 riskini azaltmakta, bebegin tiim besin gereksinimlerini
kargilamakta ve bilissel gelisimi destekleyerek ilerleyen yasamda da obezite, diyabet,
hipertansiyon, kardiyovaskiiler hastaliklar, hiperlipidemi ve bazi kanser tiirleri gibi kronik

hastaliklarin riskini azaltmaktadir (Ho ve ark., 2018; Ibrahim ve ark., 2025).

1.3.1.3. Emzirmeyi Etkileyen Faktorler

Emzirme {izerinde olumsuz etki yaratan faktorler arasinda dogum sonrast donemde ten
tene temasin saglanamamasi, alkol ve sigara kullanimi, annenin ¢aligma yagsamina katilima,
diyabet ve obezite gibi kronik saglik sorunlari, bulasici hastaliklarin varligy, ilag kullanimi ve
baba desteginin diizeyi; dogumdan hemen sonra ilk emzirmenin gecikmesi, bebegin dogum
agirhigl, emzirmenin bebek agisindan kontrendike oldugu bir hastaligin bulunmasi, emzik
veya biberon kullanimi, bebegin memeyi kavrayamamasi ya da emmeyi reddetmesi, etkili
emzirmenin saglanamamasina bagli olarak memenin yeterince bosaltilamamasi ve yetersiz
kilo alimi gibi durumlar yer almaktadir (Cang6l & Sahin, 2014; Soylu, 2018; Wu ve ark.,
2022). Emzirmenin baglatilmasi, siiresi ve yalnizca anne siitii ile siirdiiriilmesini etkileyen

belirleyicilerin ¢ok faktdrlii oldugu ve farkli diizeylerde etki gosterdigi bildirilmektedir



(Mattar ve ark., 2019; Issa ve ark., 2019; Ahishakiye ve ark., 2020). Bu belirleyiciler
arasinda maternal yas, egitim diizeyi, parite, aylik gelir ve ¢alisma durumu gibi demografik
ve sosyoekonomik faktorler 6nemli yer tutmaktadir. Nitekim Sat ve Cift¢i (2025) ile Newby
ve ark. (2014), 6grenim diizeyinin artmasinin emzirme davranigini olumlu yonde etkiledigini
ve emzirmeye yoOnelik daha giiclii egilimlerle iligkili oldugunu bildirmistir. Calisma
durumunun da emzirme iizerinde belirleyici oldugu; Sat ve Ciftgi (2025) ile Permatasari ve
ark. (2018) tarafindan c¢alisan kadinlarin emzirme davraniglarinin caligmayanlara gore
arttigimi, buna karsin Naja ve ark. (2022) ile Ibrahim ve ark. (2023) calismayan kadinlarin
emzirme uygulamalarii daha fazla siirdiirdiigiinii ortaya koymustur. Parite a¢isindan
degerlendirildiginde Lau (2010) dogum sayisinin bebek besleme davranislarini etkileyen
onemli bir faktdr oldugunu belirtirken, Cabieses ve ark. (2014) nullipar kadinlarin
emzirmeye yoneliminin daha yiiksek oldugunu, multipar kadinlarda ise alternatif beslenme
yontemlerine yonelimin arttigin1 bildirmistir. Maternal yasin da emzirme davranisi iizerinde
etkili oldugu; Newby ve ark. (2014) ile Alnasser ve ark. (2018) tarafindan yasin artmasinin
emzirme davranisini giiglendiren bir faktér oldugu saptanmistir. Bunun yani sira toplumsal
destek ve yapisal etmenler ile sosyokiiltiirel inanglar ve bireysel bilgi diizeyi gibi faktorler de
emzirme davranigini sekillendiren 6nemli belirleyiciler arasinda yer almaktadir (Naja ve ark.,
2022). Emzirme karar; fizyolojik, psikolojik ve duygusal etmenlerden etkilenmekte olup,
annelerin emzirmenin basarili bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli bilgi ve becerilerle
yeterince donatilmasinin énemi goz ardi edilemez (Kehinde ve ark., 2023). Bu siirecte,
emzirme niyeti de alman kararlar1 etkileyen temel belirleyicilerden biri olarak oOne

cikmaktadir (Ibrahim ve ark., 2023).

1.3.2. Emzirme Niyeti

Emzirme niyeti, annenin emzirme davranisina yonelik plan ve motivasyonunu
yansitan, bireysel ozellikler, tutumlar, 6znel normlar ve algilanan kontrol gibi etmenlerin
etkilesimiyle sekillenen bir kavramdir. Ayn1 zamanda emzirme davraniginin onciilii olup,
dogum sonrasi1 gergeklesecek emzirme davranisinin 6nemli bir yordayicisi olarak kabul
edilmektedir (Raissian ve Su, 2018; Gutierrez-de-Teran-Moreno ve ark., 2022). Gebelik
doneminde sekillenen emzirme niyeti, dogum sonrasi emzirmenin baglatilmasi ve
siirdiiriilmesinde temel belirleyicilerden biri olarak kabul edilmektedir (Moimaz ve ark.,
2016). Emzirme niyetinin gii¢lii olmasi, emzirmeye erken donemde baslanmasini ve
emzirmenin devamliligini desteklemektedir (Lok ve ark., 2017; Magalhdes Sales ve ark.,

2024; Sat & Cif¢i, 2025). Ayrica giglii niyete sahip bireylerin emzirmede daha basarili



oldugu ve karsilagilan zorluklarla basa ¢ikma konusunda daha istekli olduklart

bildirilmektedir (Phonyiam ve ark., 2025).

Emzirme niyetinin, Planli Davramis Teorisi ile iliskili oldugu ve bu teorinin farkli
kiiltiirel ortamlarda emzirme davraniglarimt Ongérmede yaygin olarak kullanildig:
bildirilmektedir. Planli Davranis Teorisi kapsaminda davranigsal niyet; bireyin davranisa
yonelik tutumu, sosyal g¢evreden algiladigi 6znel normlar ve davramisi gergeklestirme
konusundaki algilanan kontrolii ile sekillenmektedir (Ajzen & Madden, 1986). Bu teoriye
gbre emzirme niyeti, emzirme davraniginin dogrudan 6nciilii olup annenin emzirmeye iliskin

bilgi ve tutumu ile 6nceki emzirme deneyimlerinden etkilenmektedir (Naja ve ark., 2022).

Emzirme niyeti de gebelik doneminden itibaren gelisen, annenin bireysel
ozelliklerinin yani sira es destegi, sosyal cevre ve ¢evresel kosullardan etkilenen ¢ok boyutlu
bir yap1 olarak degerlendirilmektedir (Vieira ve ark., 2016). Calismalar, emzirme niyetinin
annenin bilgi diizeyi, tutumlari, 6nceki deneyimleri ve icinde bulundugu sosyal cevre gibi
bireysel ve sosyokiiltiirel faktorlerin etkilesimi sonucunda olustugunu gdstermektedir

(ibrahim ve ark., 2025; Silva ve ark., 2023; Moimaz ve ark., 2017).

1.3.3. Prenatal Baglanma

Baglanma; prenatal donemde anne ile bebek arasinda baglayan, gebelikten once
potansiyel olarak var oldugu kabul edilen, anne-bebek iliskisini kuran ve giiclendiren, uygun
kosullarin siirdiiriilmesiyle etkileri yasam boyu devam edebilen soyut ve dinamik bir
kavramdir (Badem & Zeyneloglu, 2021). Prenatal baglanma ise gebelik siirecinde
ebeveynler ile dogmamis ¢ocuklari arasinda gelisen duygusal bag olarak tanimlanmakta,
anne ile fetiis arasinda kurulan bu ilk iligkinin dogum sonrasi anne-gocuk etkilesiminin
niteliginde belirleyici oldugu bildirilmektedir. Literatiirde prenatal baglanma, annenin
gebelik siirecinde bebegine yonelik diisiince, duygu ve davranislarini kapsayan ve zamanla
giiclenen dinamik bir yap1 olarak ele alimmaktadir (Elkin, 2015). Bu bagin gebeligin yaklagik
onuncu haftasindan itibaren olusmaya bagladigi, fetal hareketlerin anne tarafindan
algilanmasiyla daha belirgin hale geldigi ifade edilmektedir (Kog Ozkan ve ark., 2020).
Baglanma kuramina gére anne ya da rahatlatict baska bir bakim veren ile kurulan bag,
cocugun yasamini siirdiirebilmesi agisindan temel bir isleve sahiptir; bu nedenle anne-bebek
baglanmasinin bireyin daha sonraki davranigsal ve biligsel gelisimi iizerinde belirleyici

etkileri oldugu kabul edilmektedir (Elkin, 2015; Yilmaz & Beji, 2010).



Prenatal donemde gelisen anne-bebek baglanmasi, yalnizca dogum sonrasi iligkinin
temellerini olugturmakla kalmamakta, ayn1 zamanda annenin saglikli yasam davraniglarini
benimsemesinde ve ebeveynlik roliine hazirlanmasinda da 6nemli bir igslev gormektedir.
Prenatal baglanmanin yetersiz oldugu durumlarda ya da anneye ait olumsuz davranis
orlintiilerinin varliginda, dogum sonras1 dénemde anksiyete ve depresif belirtilerin daha sik
goriilebildigi; buna karsilik giicli prenatal baglanmanin annenin perinatal donemdeki
psikolojik uyumunu olumlu yonde etkiledigi bildirilmektedir (Binda ve ark., 2019; Hakanen
ve ark., 2019). Dogum sonrasi1 donemde anne ile bebek arasindaki etkilesimin temel
unsurlarindan biri olan emzirmenin, baglanmanin siirdiiriillmesi ve giiclendirilmesinde
onemli rol oynadig1 bilinmektedir. Bu dogrultuda prenatal baglanma diizeyi yiiksek annelerin
bebeklerinin memeye uyum siirecini daha kisa siirede tamamladigi; giiclii prenatal
baglanmanin annenin bakim verme davraniglarini olumlu yonde etkileyerek emzirmenin
baglatilmas1 ve siirdiiriilmesini destekledigi ifade edilmektedir (Yarcheski ve ark., 2009;

Tichelman ve ark., 2020; Daglar & Nur, 2018).

Prenatal baglanma, gebelik siirecine ve anneye Ozgii ¢ok boyutlu etmenlerin
etkilesimiyle sekillenen dinamik bir siiregtir. Gebeligin ilerlemesi ve fetal hareketlerin
hissedilmeye baslanmasi, annenin gebelik siirecine yonelik farkindaligimi ve bebege iliskin
zihinsel temsillerini gii¢clendirerek prenatal baglanmayi desteklemektedir. Bununla birlikte
prenatal baglanma iizerinde etkili olan degiskenlere iliskin bulgular her zaman tutarl
degildir. Annenin yasi, egitim diizeyi, aile tipi ve obstetrik Oykiisiine iliskin bazi
degiskenlerin prenatal baglanma iizerindeki etkisinin siirli ya da degisken oldugu
bildirilirken, gebelik haftasinin ilerlemesi, calisma durumu ve gelir diizeyi gibi bazi
sosyodemografik ozelliklerin baglanmayi destekleyebildigi belirtilmektedir (Gobel ve ark.,
2018; Némcova ve ark., 2025). Bunun yaninda ileri anne yasi, diisiik 6grenim diizeyi,
calismama durumu, plansiz gebelik ve multiparite gibi 6zelliklere sahip gebelerde baglanma
diizeyinin daha diisiik olabilecegini gosteren bulgular da bulunmaktadir (Yilmaz & Beji,
2010). Bu nedenle prenatal baglanmanin, tek bir degiskenle degil, ¢ok sayida bireysel,

psikososyal ve obstetrik etmenin birlikte etkiledigi karmasik bir yap1 oldugu anlasilmaktadir.

Annenin ruhsal iyilik hali prenatal baglanmanin gelisiminde belirleyici unsurlardan
biridir. Gebelik doneminde artan stres, anksiyete ve depresyon diizeylerinin baglanma
diizeyinde azalma ile iligkili oldugu; gebeligin planli olmasinin ise annenin gebelik siirecini
daha olumlu algilamas1 ve bebege yonelik duygusal yatirimini artirmast yoluyla prenatal
baglanmay1 giiclendirdigi bildirilmektedir (Alhusen, 2008; Walsh ve ark., 2014; Badem &

Zeyneloglu, 2021). Buna karsilik sosyoekonomik agidan dezavantajli kosullar, Onceki



gebelik kayiplari, gebelikte gelisen obstetrik komplikasyonlar, fetiiste saptanan dogumsal
anomaliler ve gebelik siirecinde es siddetine maruz kalma gibi olumsuz yasantilarin prenatal
baglanma diizeyini azaltabildigi belirtilmektedir (Coté ve ark., 2025). Ayrica kadinin
psikososyal saglik durumu, dogum 6ncesi bakim alma durumu, sosyallik, sosyal destek, es
destegi ve stresle basa ¢ikma ydntemleri de prenatal baglanmay etkileyen énemli faktorler
arasinda yer almaktadir (Chung ve ark., 2015; Jo & Noh, 2021; Lee & Jung, 2017; Yu ve
ark., 2014). Benzer bi¢cimde gelir diizeyi, gebelikte yasanan bulanti ve kusma ile annenin
perinatal donemdeki ruhsal sagliginin da baglanma iizerinde etkili oldugu bildirilmektedir
(Giirol ve ark., 2020). Sosyal destegin artmas1 ve kadinin psikososyal sagliginin iyi olmasi

ile anne-fetiis baglanmasinin artti1 da gosterilmistir (Metin & Pasinlioglu, 2015).

Prenatal baglanmanin yalnizca anne agisindan degil fetiis ve ¢ocuk agisindan da
onemli sonuglar1 bulunmaktadir. Maternal-fetal baglanmanin hem fiziksel hem de duygusal
bir bag oldugu, bu bagin iyi diizeyde olmasinin fetal beyin gelisimi, otonom sinir sistemi
gelisimi, ¢ocuklarin duygu ve davranislari ve ebeveyn-gocuk iliskileri iizerinde olumlu
etkiler olusturdugu bildirilmektedir (Ji ve ark., 2005; Jo & Noh, 2021). Buna karsilik
gebelikte yasanan stresin annelik roliine iliskin giliveni azaltarak anne-fetal baglanmay1 ve
fetiis sagligin1 olumsuz etkileyebildigi ifade edilmektedir (Jo & Noh, 2021; Lee ve ark.,
2022). Gebe kadinlarda depresyon ve stresin diisiik dogum agirlig, fetiiste gelisim geriligi,
erken dogum, 6li dogum ve obstetrik komplikasyonlarla iligkili olabilecegi; yenidoganda
norolojik ve sindirim sistemi sorunlarina yol agabilecegi ve g¢ocuklarin biiylime-gelisimini
kalic1 olarak olumsuz etkileyebilecegi bildirilmektedir (Craig ve ark., 2021; Fatima ve ark.,
2017). Bu yoniiyle prenatal baglanma, yalnizca gebelik donemine 6zgii bir duygusal siire¢
degil, dogum sonras1 anne-bebek etkilesiminin niteligini, bebegin duygusal-sosyal gelisimini
ve annenin bakim verme davramiglarim etkileyen temel bir yapt tas1 olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica prenatal baglanma diizeyinin artmasiin dogum sonrasi anne-
bebek etkilesiminin gliglenmesiyle iliskili oldugu (Daglar & Nur, 2018) ve prenatal
baglanmanin emzirmeyi etkileyebilecegi bildirilmektedir (Ozgen 2016, Barbeitos 2024).

1.3.4. Algilanan Cift Uyumu

Cift uyumu, eslerin karsilikli uyum ve etkilesimlerinin bir sonucu olarak evlilik
yasaminda algiladiklart memnuniyet ve mutluluk diizeyini ifade eden bir kavramdir
(Gliimiisdas & Apay, 2016). Gebelik siirecinde esler arasinda saglanan uyumun, anne
adaymin psikolojik iyilik halini destekleyerek annelik roliinii daha etkin bigimde

benimsemesine katki sagladigi ve prenatal baglanmayr giiclendirdigi belirtilmektedir. Bu



dogrultuda, gebelerin es/cift uyum diizeyleri arttikga prenatal baglanma diizeylerinin de

anlaml1 bigimde arttig1 bildirilmektedir (Kiiglikkaya ve ark., 2020, Ataman ve ark., 2022).

Evlilik yasaminda ebeveyn ve bebek baglanmasini inceleyen calismalarda, evlilik
stirecinde annelerin dogmamis bebeklerine yonelik olumlu tutumlarinin artmasinin, emzirme
gibi dogum sonras1 bakim davranislariyla birlikte, eslerine ve bebeklerine kars1 daha sicak ve
duyarli davramglar sergilemelerini kolaylastirdig;; bu siirecin  ebeveyn roliiniin
kazanilmasinda evliligin dnemli bir belirleyici oldugunu ortaya koydugu bildirilmektedir

(Mazzeschi ve ark., 2015; Mangialavori ve ark., 2024).

1.3.5. Emzirme Siirecinde Ebenin Rol ve Sorumluluklari

Ebeler; bakim verici, egitici ve danisman rollerinin yani sira gebelik siirecini biitiinciil
bir yaklasimla ele alan 6nemli saglik profesyonelleridir. Bu kapsamda ebelerin, dogum
oncesi donemde emzirmeye yonelik egitimlere erken baglamasi ve annenin emzirmeye
iligkin diistince ve duygularin1 degerlendirmesi, emzirme siirecine uyumu kolaylastirmakta
ve karsilasilabilecek sorunlarin onlenmesine katki saglamaktadir (Couto ve ark., 2025;
Kehinde ve ark., 2023; Shafaei ve ark., 2020). Ayrica, ebeler tarafindan sunulan egitim ve
danigsmanlik hizmetlerinin, bebeklerin anne siitii ile beslenme diizeylerini olumlu ydnde
etkiledigi bildirilmektedir (Istk & Arga, 2019; Sensoy & Kogak, 2021). Ebelik bakiminin
yalnizca fizyolojik gereksinimlerle sinirli kalmayip psikososyal boyutu da kapsamasi
gerekmektedir. Bu dogrultuda ebeler, gebelerin esleriyle olan iligkilerini ve algiladiklar
destek diizeyini degerlendirerek es uyumunu gii¢lendirici girisimler planlayabilir, es
katilimint tesvik edebilir ve gerekli durumlarda profesyonel destek mekanizmalarina
yonlendirme yapabilirler (Cankaya ve Cark, 2021; Yerenkunrul, 2011; Kahveci ve Cirban
Ekrem, 2025; Akkas ve Balkaya, 2022). Bununla birlikte prenatal donemde gelisen
baglanmanin, dogum sonrasi anne-bebek iligkisi icin temel olusturdugu bilinmektedir. Bu
nedenle ebeler, gebelerin prenatal baglanma diizeylerini ve sosyal destek durumlarini
degerlendirerek bakim planlamasi yapmali; baglanmay1 destekleyici egitim ve danigmanlik
hizmetleri sunmalidir (Yilmaz Dereli, 2013; Kimk & Ozcan, 2020; Kiiciikkaya ve ark.,
2020).
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2. GEREC VE YONTEM

2.1 Arastirmanin Sekli

Bu arastirma tanimlayici bir aragtirma olarak yiiriitilmiistir.

2.2 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni “Ankara Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Hastaneleri
Cebeci Arastirma ve Uygulama Hastanesi” Kadin Dogum Klinigi’ne bagvuran gebeler
olusturmustur. Arastirmanin O6rneklem biiyiikligii hesaplamasi, G*Power 3.1.9.4 programi
kullanilarak F testleri altinda yer alan dogrusal ¢coklu regresyon (sabit model, R?’nin sifirdan
sapmasi) yaklasimi ile; etki biiytikliigi £2=0,06, 0=0,05, giic=0,99 ve 6 yordayici degisken
varsayimlart dikkate alinarak gergeklestirilmistir. Bu parametrelerle yapilan hesaplama
sonucunda, modelin istatistiksel olarak anlamli bir sonug iiretebilmesi i¢in gerekli minimum

orneklem biiyiikligi 474 kisi olarak saptanmistir. Bu dogrultuda arastirmanin 6rneklem

biiylikliiglinlin  yeterli oldugu, istatistiksel analizlerin giiclii sonuclar doguracagi

ongoriilmektedir (Fiskin, 2021). Arastirma 0rneklemini aragtirmaya dahil edilme kriterlerine

uygun 474 gebe olusturmustur.
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Sekil 2.1. Gii¢ analizi grafigi Tip I (o) ve Tip II (B) hata olasiliklarinin gosterimi
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Cizelge 2.1. Hesaplanan 6rneklem biiytikliigl analizi

Analiz: A priori: Gerekli 6rneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasi
Girdi: Etki biiytikligi £ = 0,06
o hata olasilig1 =0,05
Gtig (1-p hata olasiligr) =0,99
Yordayici degisken sayist =6
Ciktri: Merkezi olmayanlik parametresi A = 28,4400000
Kritik F degeri =2,1179860
Pay serbestlik derecesi (df) =6
Payda serbestlik derecesi (df) =467
Toplam 6rneklem biiyiikliigi =474
Gergeklesen giic =0,9900308

2.3.1. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

e Gebelik haftas1 20 veya daha iizerinde olan

e Partneriyle birlikte yasayan

e Tiirk¢ce okuma-yazma bilen

e Saglikli gebelige sahip olan

e Arastirmaya katilmaya goniillii olan

2.3.2. Arastirmadan Dislanma Kriterleri

e Psikiyatrik hastalik tanis1 almis olan

e Dogumsal anomali tanist almis fetiisii olan

e 18 yagin altinda olan
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2.4. Arastirmanin Yiiriitiildiigii Yer ve Ozellikleri

Bu arastirma, “Ankara Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Hastaneleri Cebeci
Arastirma ve Uygulama Hastanesi” Kadin Dogum Klinigi’'nde yiiriitiilmiistiir. Klinik kamu
kurumu olup Ankara’nin merkezinde konumlanmistir. Bu nedenle toplumun farkl
sosyoekonomik diizeylerinden bireylere hizmet sunmaktadir ve heterojen bir hasta
popiilasyonuna sahiptir. Gebe muayenelerinin yapildig: alana ve poliklinik bekleme alanina
yalnizca gebeler alinmakta, eslerinin disarida beklemesi gerekmektedir. Klinik biinyesinde
gebe okulu bulunmaktadir. Gebelerin bu programa katilimi kendi tercihleri dogrultusundadir.
Tiim gebeler bu egitime katilmamaktadir. Ancak poliklinik bekleme salonunda tiim gebelere
yonelik acik grup egitimleri verilmektedir. Neredeyse tiim gebeler bu egitimlere

katilmaktadir. Emzirme, bu egitimde ele konularindan biridir.
2.5. Arastirmamn Degiskenleri

2.5.1. Bagimh Degiskenler

Yenidogani Besleme Niyeti Olgegi puanlari

2.5.2. Bagimsiz Degiskenler

Sosyodemografik, obstetrik ve emzirme Oykiisiine iliskin 6zellikler, Yenilenmis Cift

Uyum Olgegi puanlari, Prenatal Baglanma Envanteri puanlari

2.6. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Dahil edilme kriterlerine uyan gebeler; ¢aligmaya davet edilmis, bilgilendirilmis
onamlar1 alinmigtir. Daha sonra Tim katilimcilara veri toplama formlari basili sekilde
verilmis, katilimcilardan formlar1 kendilerinin doldurmasi istenmistir. Veri toplama siireci,
gebelerin - mahremiyetinin  saglandigi sakin bir ortam olan dinlenme salonlarinda

gercgeklestirilmis ve her bir katilimei igin yaklasik 15-20 dakika siirmiistiir.

2.7. Veri Toplama Araclan

Verilerin toplanmasinda “Tanitict Bilgi Formu”, “Yenilenmis Cift Uyum Olgegi”,
“Prenatal Baglanma Envanteri” ve “Yenidogan1 Besleme Niyeti Olgegi”

kullanilmastir.
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2.7.1. Tamtic1 Bilgi Formu

Katilimeilarin  sosyodemografik (yas, 0grenim diizeyi, gelir getiren iste caligma
durumu, aile tipi, sosyal destek alma durumu, es/partnerle iliskisini agiklama sekli gibi),
obstetrik Oykiilerini (gebelik, dogum ve yasayan sayisi, gebelik haftasi, gebeligi planlama
durumu gibi) ve emzirme dykiilerini (daha 6nceki emzirme ve bebegi besleme sekline iliskin

deneyimler, emzirme egitimi alma durumu) degerlendirmek amaciyla kullanilmistr.

2.7.2. Yenilenmis Cift Uyum Olcegi

“Yenilenmis Cift Uyum Olgegi (YCUO)”, Spanier (1976) tarafindan gelistirilmis olup,
Busby et al. (1995) tarafindan yeniden diizenlenmis ve Bayraktaroglu ve Cakici (2017)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgek 14 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadur.
Olgekte 7., 8., 9. ve 10. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
14, en yiksek puan 70’tir. Toplam puanin artmasi, iliskideki uyumun arttigini
gostermektedir (Bayraktaroglu ve Cakici, 2017). Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
calismasinda Cronbach alfa degeri 0,88 olarak bulunmus olup, bu arastirmada Cronbach alfa

degeri 0,864 olarak saptanmustir.

2.7.3. Prenatal Baglanma Envanteri

“Prenatal Baglanma Envanteri (PBE)”, Mary Muller (1993) tarafindan gelistirilmis
olup, Yilmaz ve Beji (2013) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmustir. Olgek, gebelik haftasi 20
ve lizerinde olan gebelere uygulanabilmekte olup 21 madde ve tek boyuttan olusmaktadir.
Dortlii likert tipte olan &lgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten
almabilecek en diisiik puan 21, en yiiksek puan 84’tiir. Toplam puanin artmasi, gebenin
prenatal baglanma diizeyinin arttigii gostermektedir (Yilmaz ve Beji, 2013). Olgegin
Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismasinda Cronbach alfa degeri 0,84 olarak bulunmus olup,

bu arastirmada Cronbach alfa degeri 0,890 olarak saptanmstir.

2.7.4. Yenidogam Besleme Niyeti Olcegi

“Yenidogani Besleme Niyeti Olgegi (YBNO)”, Nommsen-Rivers ve Dewey tarafindan
2008 yilinda gelistirilmis olup, Er Giineri, Muslu ve Giiner (2019) tarafindan Tirkceye
uyarlanmistir.  Olcek 5 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Besli likert tipte olan dlgekte
ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekte ilk iki madde emzirmeye baslama niyetinin

giiclinli dlgerken, son iic madde bebegin birinci, ligiincii ve altinci aylarda tek beslenme
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kaynag olarak anne siitii kullanimina yonelik niyetleri degerlendirmektedir. Her bir madde
0—4 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten alabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan
16’dir. Puanlarin artmas1 emzirme niyetinin arttigin1 géstermekte olup, 0 puan en diisiik, 16
puan ise en yiiksek emzirme niyetini ifade etmektedir (Er Giineri ve ark., 2019). Olgegin
Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda Cronbach alfa degeri 0,86 olarak bulunmus olup,

bu arastirmada Cronbach alfa degeri 0,652 olarak saptanmustir.

2.8. Verilerin Analizi

Aragtirma verileri bilgisayar ortaminda IBM SPSS Statistics 27 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Siirekli degiskenler ortalama ve standart sapma ya da medyan
(minimum-maksimum) degerleri ile 6zetlenmis; kategorik degiskenler ise say1 ve yiizde
olarak ifade edilmistir. Verilerin dagilim ozellikleri c¢arpiklik ve basiklik katsayilar
iizerinden degerlendirilmis, bu degerlerin £2 aralifinda olmasi durumunda normal dagilim
varsayimmin saglandigi kabul edilmistir. Iki grup arasindaki karsilastirmalarda bagimsiz
orneklem t testi, ikiden fazla grup icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir.
Anlamlilik saptanan durumlarda gruplar arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla Tukey ¢oklu
karsilastirma testi uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iligkiler Pearson korelasyon analizi
ile incelenmistir. YBNO puanlarimi etkileyen faktédrlerin belirlenmesi igin ¢oklu regresyon
analizi kullanilmigtir. Elde edilen degerlerin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda 0.05

anlamlilik diizeyi dlgiit olarak kullanilmistir.
2.9. Arastirmanmin Etik Yonii

Ankara Universitesi Etik Komisyonu’ndan (E-32557014-604.01-1928073 sayili,
20.08.2025 tarihli) etik kurul izni (EK-1), uygulanmanin yapildig1 hastaneden yazili kurum
izni (EK-2) ve veri toplama araci olarak kullanilan 6lgeklerin yazarlarindan eposta yoluyla
izin alimmustir (EK-3). ;Ayrica ¢aligmaya dahil edilen gebelerden bilgilendirilmis goniilliliik
onamu yazili olarak alimmistir (EK-4). Bu arastirma, Helsinki Deklarasyonu ilkelerine uygun

sekilde gerceklestirilmistir.
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3. BULGULAR

Katilimcilarin - tanitict  6zelliklerine gore dagilimi  Cizelge 3.1°de verilmistir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 28,55+4,59°dir. Katilimcilarin 6grenim diizeyi incelendiginde;
iiniversite ve iizeri mezunu olanlarin oran1 %42,8’dir. Aile tipi ¢ekirdek aile olanlarin oranm
%79,5°dir. Gelir getiren bir iste ¢calismayanlarin orani %69,0’dir. Ekonomik durumunu orta
olarak algilayanlarin orani %76’dir. Es disinda herhangi bir sosyal destegi olmayanlarin
orani %58,2’dir. Esi ile iligkisini iyi olarak degerlendirenlerin oraninin %73,8 oldugu
goriilmiigtiir. Gebeligi planlanmis gebelik olanlarin oranit %72,8’dir. Daha Once yasayan
bebegi olanlardan emzirme deneyimi olanlarin orani %95,4 olarak bulunmustur. Daha 6nce
yasayan bebegi olanlardan 6nceki bebegini sadece anne siitii ile besleyenlerin orant %56,3
olarak elde edilmistir. Emzirme egitimi alanlarin oram1 %59,1’°dir. Katilimeilarin gebelik
haftas1 ortalamasi 29,32 + 4,74; gebelik sayisi ortalamasi 1,88 + 0,93; dogum sayisi
ortalamasi 0,78 + 0,84; yasayan sayisi ortalamasi 0,74 + 0,81 olarak belirlenmistir (Cizelge
3.1).

Cizelge 3.1. Katilimcilarm tanitici 6zelliklerine gore dagilimlart (n=474)

Frekans Yiizde
Ogrenim diizeyi
ko gretim 84 17,7
Lise 187 39,5
Universite ve tizeri 203 42.8
Gelir getiren iste ¢alisma durumu
Calistyor 147 31,0
Caligmiyor 327 69,0
Ekonomik durumunu algilama sekli
Diisiik 46 9,7
Orta 360 76,0
Yiksek 68 14,3
Aile tipi
Cekirdek aile 377 79,5
Genis aile 97 20,5
Es disinda destek alma durumu
Yok 276 58,2
Anne 94 19,8
Kayinvalide 12 15,2
Kardes 32 6,8
Esle iliskisini algilama sekli
Koti 8 1,7
Orta 116 24,5
Iyi 350 73,8
Gebeligi planlama durumu
Planh 345 72,8
Plansiz 129 27,2
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Cizelge 3.1. Devam.

Frekans Yiizde

Daha 6nce emzirme deneyimi*

Yok 12 4,6

Var 251 95,4
Onceki bebegi besleme sekli (Ilk 6 ay)*

Sadece anne siitil 148 56,3

Yalnizca formiil mama/ anne siitii+formiil mama 115 43,7
Emzirme egitimi alma durumu

Ald1 280 59,1

Almadi 194 40,9

Ortalama =SS Ortanca (min: mak)

Yas 28,55 +4,59 28 (18: 48)
Gebelik haftasi 29,32+ 4,74 29 (20: 40)
Gebelik sayisi 1,88 + 0,93 2(1:5)
Dogum sayist 0,78 £ 0,84 1(0:4)
Yasayan sayisi 0,74 £ 0,81 1(0: 3)

*Daha 6nce dogum yapan katilimcilar {izerinden analiz edilmistir.

SS: Standart sapma

Katilmcilarin  6lgeklerden aldiklari puanlarin dagilimi Cizelge 3.2°de verilmistir.
Katilimeilarin YCUO puami ortalamasi 56,1+7,6, PBE puam ortalamasi 65,7+9,8, YBNO

puani ortalamasi 13,5+2,5 olarak bulunmustur (Cizelge 3.2).

Cizelge 3.2. Katilimcilarin 6l¢eklerden aldiklart puanlarinin dagilimi

Ortalama = SS Ortanca (min: mak)
YCUO 56,1+ 7,6 57 (27: 70)
PBE 65,7+9,8 66 (35: 84)
YBNO 135+£25 13,5 (6,5: 16)

YCUO: Yenilenmis Cift Uyum Olcegi, PBE: Prenatal Baglanma Envanteri Olgegi, YBNO: Yenidogani Besleme
Niyeti Olgegi SS: Standart sapma

Katilimeilarin tanitic1 dzelliklerine gére YBNO puanlarinin karsilastirilmasi Cizelge
3.3’te verilmistir. Katilimcilarin 6grenim diizeyi, aile tipine, gelir getiren bir iste galisma
durumuna gére YBNO puan ortalamalarinin dagilimi incelendiginde ise gruplar arasinda fark
olmadign goriilmiistiir (p>0,05). Katilimcilarin ekonomik durumuna gére YBNO puan
ortalamalarinin dagilimi incelendiginde, gruplar arasinda fark oldugu; ekonomik durumunu
diisiik (12,46+2,53) olarak tanimlayan katilimcilarmn YBNO puan ortalamalarinin orta
(13,51£2,49) ve yiiksek (13,68+1,98) olarak tanimlayan katilimcilardan daha diisiik oldugu
saptanmistir (p=0,014). Katilimcilarin es disinda destek alma durumu, esle iliskisini
degerlendirme bigimi, gebeligin planli olma durumu, daha 6nce emzirme deneyimi, énceki
bebegi besleme sekli ve emzirme egitimi alma durumuna gére YBNO puan ortalamalari

incelendiginde, gruplar arasinda fark oldugu goriilmemistir (p>0,05) (Cizelge 3.3).
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Cizelge 3.3. Katilimcilarin tanitict 6zelliklerine gére YBNO puanlarinin karsilastiriimasi (n=474)

Degiskenler YBNO
Ortalama+ SS
Ogrenim diizeyi
Hkégretim 12,9442 25
Lise 13,53+2,50
Universite ve iizeri 13,55+2,45

Gelir getiren iste ¢calisma durumu

Calistyor
Calismiyor

Ekonomik durumunu algilama sekli
Diisiik
Orta
Yiiksek

Aile tipi
Cekirdek aile
Genis aile

Es disinda destek alma durumu
Yok
Anne
Kaymvalide
Kardes

Esle iliskisini algilama sekli
Kot
Orta

Iyi

Gebeligi planlama durumu
Planh
Plansiz

Daha 6nce emzirme deneyimi (n=263)*
Yok
Var

Onceki bebegi besleme sekli (n=263)*
Sadece anne siitii
Yalnizca formiil mama/
anne siti+formiil mama

Emzirme egitimi alma durumu
Aldi
Almadi

F= 2,043 p=0,130

13,5542.,47
13,38+42,43
t=0,716 p=0,475

12,46£2,53
13,5142,49
13,68+1,98
F= 4,282 p=0,014
1<2,3

13,4242,51
13,4942,16
t=-0,272 p=0,786

13,56:2,30
13,3542,67
13,0842,47
13,4142,87

F= 0,780 p=0,506

12,25+3,07
13,07+2,40
13,58+2,43

F= 2,907 p=0,056

13,4942,44
13,2842,44
t=0,868 p=0,386

12,96+1,71
13,5942,31
t=-0,937 p=0,349

13,7742,34
13,2842,20

t=1,694 p=0,091
13,5242,27

13.3142,68
t=0,902 p=0,368

YBNO: Yenidogani Besleme Niyeti Olgegi, t: Bagimsiz drneklem t testi, F: Tek ydnlii varyans analizi (ANOVA)

*Yasayan ¢ocugu olan gebeler yanitlamistir.



Olgek puanlari arasindaki korelasyon analizi Cizelge 3.4’te verilmistir. YCUO puan
ile PBE puani arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde zayif bir iligki bulunmustur (r=0,300;
p<0,001). YCUO puan1 ile YBNO puani arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde zayif bir
iliski bulunmustur (r=0,233; p<0,001). PBE puani ile YBNO puam arasinda istatistiksel
olarak pozitif yonde zayif bir iligki bulunmustur (r=0,325; p<0,001) (Cizelge 3.4).

Cizelge 3.4. Olgek puanlari arasindaki iliskinin incelenmesi

1 2 3
. r 1
1. YCUO
p ——
r 0,300 1
2. PBE
p <0,001
. r 0,233 0,325 1
3. YBNO
p <0,001 <0,001

YCUO: Yenilenmis Cift Uyum Olcegi, PBE: Prenatal Baglanma Envanteri Olcegi, YBNO: Yenidogan1 Besleme
Niyeti Olgegi r: Pearson Korelasyon Katsayist

Cizelge 3.5. Coklu regresyon analizi sonuglari

Degiskenler B Standart |p t p %95 Giiven|Coklu  dogrusallik
Hata Araligi istatistikleri

Diisiik | Yiiksek | Tolerans |VIF

YBNO
(Sabit) 5,500 1,470 3,741 |0,000 |2,605 [8,395
Yas 0,074 0,032 0,134 |2,294 (0,023 [0,010 |0,137 |0,923 1,084

Dogum sayis1  |1,329 0,521 0,371 {2,550 |0,011 (0,303 |2,355 |0,149 6,714

Yasayan Sayis1 |-1,797 0,546 -0,482 |-3,292 (0,001 |-2,873 |[-0,722 0,147 6,813

Onceki Bebegi -0,599 0,262 -0,130 |-2,284 |0,023 |-1,115 |-0,082 |0,969 1,032
Besleme Sekli*

YCUO 0,048 0,018 0,155 (2,605 |0,010 |0,012 0,084 {0,892 1,121

PBE 0,061 0,014 0,265 (4,444 |0,000 (0,034 0,088 |0,885 1,129

Model bzeti R = 0.440 R?=0.193 Adjusted R? = 0.174 F=10,219 p<0.001  Durbin Watson =
1.956

*Yagayan ¢ocugu olan gebeler yanitlamistir.

Coding information: Onceki besleme sekli (ilk alt1 ayda): 0: Sadece anne siitii, 1: Yalnizca formiil mama/ Anne
stitii+ formiil mama
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Coklu regresyon analizi sonuglar1 Cizelge 3.5’de verilmistir. Coklu regresyon analizi
sonuclarma gore, YBNO puanlarim belirlemek amaciyla modele dahil edilen yas, dogum
sayis1, yasayan ¢ocuk sayisi, onceki bebegi besleme sekli, YCUO ve PBE degiskenlerinin
model tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir (F=10,219;
p<0,001). Model, YBNO’deki toplam varyansin %19,3’{inii agiklamaktadir (R=0,440;
R>=0,193; diizeltilmis R>=0,174). Yasin YBNO iizerinde pozitif yonlii ve anlamli bir
yordayici oldugu belirlenmis olup, yasta her bir birim artisin YBNO puaninda 0,074 puanlik
artigla iligkili oldugu gorilmektedir (B=0,074; p=0,134; t=2,294; p=0,023). Dogum
sayisindaki her bir artigin YBNO puanini 1,329 puaninda artisla iliskili oldugu saptanmustir
(B=1,329; p=0,371; t=2,550; p=0,011). Yasayan cocuk sayisindaki her bir artigin ise YBNO
puaninda 1,797 puanlik diisiisle iliskili oldugu goriilmektedir (B=-1,797; p=-0,482; t=-3,292;
p=0,001). Onceki bebegi besleme seklindeki her bir birim degisimin YBNO puaninda 0,599
puanlik distisle iliskili oldugu belirlenmistir (B=-0,599; p=-0,130; t=-2,284; p=0,023).
Yalnizca formiil mama/ Anne siitii+ formiil mama ile besleme, YBNO puanlarinda, sadece
anne siitii ile beslemeye gore 0,599 puan diisiisle iliskilidir (p=0,023). Benzer sekilde, YCUO
puanindaki her bir artisin YBNO puanini 0,048 puaninda artisla (B=0,048; f=0,155; t=2,605;
p=0,010) ve PBE puanindaki her bir artisin ise YBNO puaninda 0,061 puan artisla iliskili
oldugu saptanmustir (B=0,061; B=0,265; t=4,444; p=0,000). Coklu dogrusal baglanti
varsayiminin saglandigi (Tolerance=0,142-0,971; VIF=1,030-7,038) ve Durbin—Watson
katsayisinin 1,956 olmasi nedeniyle hata terimleri arasinda otokorelasyon olmadigi

goriilmektedir (Cizelge 3.5).
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4. TARTISMA

Bu calisma, gebelerde algilanan ¢ift uyumu ve prenatal baglanmanin yenidogani

besleme niyetine etkisinin belirlenmesi amaci ile yiiriitiilmiistir.

Bu arastirmada katilimcilarin YCUO puan ortalamalari 56,1 + 7,6 olarak bulunmustur.
Literatiirde gebelik déneminde ¢ift uyumunu ayni 6l¢iim araci ile degerlendiren Tiirkiye’de
yiiriitiilmiis ¢aligmalar incelendiginde, Cetindag Karatli ve ark. (2024) tarafindan yiiriitiilen
calismada YCUO puan ortalamasi 53.83+8.62 olarak bulunurken, Colak, Akin ve Aksoy
(2025) tarafindan gergeklestirilen arastirmada bu deger 54,4948,17 olarak rapor edilmistir.
Benzer bicimde Cankaya ve Cark (2022) COVID-19 izolasyon déneminde yaptiklari
calismada YCUO ortalamasin1 55,1+7,4 olarak bildirmistir. Bu ¢alismalarin sonuglart
calismamizla benzerlik gostermektedir. Ancak Kahveci ve Cirban Ekrem (2025) tarafindan
yapilan calismada YCUO puan ortalamasinin 46.27+7.15 oldugu ve diger arastirmalara
kiyasla puan ortalamasinin daha diisiik seyrettigi goriilmektedir. Bunun bu ¢alismanin
calismamizdan farkli sekilde riskli gebelerle yiiriitiilmiis olmasindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. Ahlqvist-Bjorkroth ve ark. (2016) Finlandiya’da gebelerle yaptiklar
calismada YCUO puan ortalamas1 32,18+6,61 bulunmustur. Korhonen ve ark. (2019)
Finlandiya’da yaptiklar1 ¢aligmada YCUO puan ortalamasi 32,1 + 8,0 bulunmustur. Zhi ve
ark. (2025) Cin’de yiiriittiikleri calismada YCUO puan ortalamas1 52.32+9.50 bulunmustur.
Jayasinha ve Perera (2019) Sri Lanka’da yiiriittiikleri calismada YCUO puan ortalamasi
60.84+6.56 olarak bulunmustur. YCUO puanlarindaki bu farkliliklarm calismalarin

yiirtitiildiigi tilkelerin toplumsal farkliliklarindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Bu aragtirmada katilimcilarin PBE puan ortalamalar1 65,7 + 9,8 olarak saptanmustir.
Literatiirde gebelik doneminde prenatal baglanmayr ayni Ol¢lim araci ile degerlendiren
calismalar incelendiginde, PBE puan ortalamalarinin genis bir aralikta dagilim gosterdigi
dikkat ¢ekmektedir. Tiirkiye’de yiiriitillen ¢alismalarda PBE puan ortalamasinin 38,02 ile
68,53 arasinda degistigi gorilmiistiir (Elkin, 2015; Dikmen ve Cankaya, 2018; Canli ve
Demirtas, 2022; Cinar ve ark., 2017; Ozkan ve ark., 2020; Ozdemir ve ark., 2020; Giirol ve
ark., 2020; Oztiirk ve Erbas, 2021; Tekbas ve Celik, 2025; Unol ve Senol, 2024; Edis, 2024;
Sade ve Ozkan, 2020; Aksoy ve ark., 2016; Ak¢a ve ark., 2024; Senol ve Pekyigit, 2024;
Atas ve Akin, 2022). Bu farkin, ¢alismalarin yiiriitiildiigii gruplarin yasadiklar1 bolge, mikro

kiiltiirel ~ ozellikler ve yasam kosullari gibi  6zelliklerinden kaynaklanabilecegi

diisiiniilmektedir. Smorti ve ark. (2019) Italya’da yiiriittiikleri calismada PBE puan
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ortalamasi 61,94+10,17 bulunmustur. Testouri ve ark. (2023) Tunus’ta yiiriittiikleri calismada
PBE puan ortalamasi 57,21+9,04 bulunmustur. Persico ve ark. (2017) Italya’da yiiriittiikleri
calismada PBE puan ortalamasi 60,6+6,9 bulunmustur. Wendland ve ark. (2023) Fransa’da
yiiriittiikleri ¢aligmada tekil gebelerde PBE puan ortalamasi 59,12+9,72 bulunustur. PBE
puanlarindaki bu farkliliklarin ¢aligmalarin yiiriitiildiigi {ilkelerin toplumsal farkliliklarindan

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada katilimcilarn YBNO puan ortalamalar1 ise 13,5 + 2,5 olarak
bulunmustur. Literatiirde gebelerin yenidogani besleme niyetini ayni Ol¢iim araci ile
degerlendiren c¢alismalar incelendiginde Tiirkiye’de yiiriitiilen caligsmalarin sonuglarinin
calismamizla biiyiik dlciide benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Ozkan Sat ve Cifci (2025)
tarafindan yiiriitiilen calismada, kadinlarin YBNO puan ortalamasi 14,34 + 2,46 olarak
saptanmustir. Diker ve ark. (2025) tarafindan gerceklestirilen calismada ise YBNO puan
ortalamasi 15,82 + 0,69 olarak bildirilmistir. Naja ve ark (2022) yiiriittiikleri Liibnan ve
Katar’da yiiriittiikleri calismada gebelerin YBNO puan ortalamas1 12.70 £+ 4.0 bulunmustur.
Ibrahim ve ark. (2023) Suudi Arabistan’da yaptiklari ¢alismada YBNO puan ortalamasi
11,88 £+ 2,96 bulunmustur. Permatasari ve ark. (2018) Endonezya’da yiiriittiikleri calismada
YBNO puan ortalamas: 11,0£2,5 bulunmustur. Phonyiam ve ark. (2025) Tayland’da
yiiriittiikleri ¢aligmada tip 2 diyabetli hamile kadinlarin puan ortalamast YBNO puan
ortalamasi 10,41+ 5,63 bulunmustur. Silva ve ark. (2023) Brezilya’da yiiriittiikleri ¢caligmada
YBNO puan ortalamas: 14,4+2,6 bulunmustur. YBNO puanlarindaki bu farkliliklarin
caligmalarin  ylritildigi {ilkelerin toplumsal farkliliklarindan kaynaklanabilecegi

diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmada katilimcilarin 8grenim diizeyine gore emzirme niyeti puanlari
karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig
saptanmustir (p>0,05). Bu bulgu, Naja ve ark. (2022), Ibrahim ve ark. (2023), Permatasari ve
ark. (2018), Alnasser ve ark. (2018) ile Diker ve ark. (2025) tarafindan yiiriitiilen
calismalarin sonuglar ile paralellik gostermektedir. Buna karsin Sat ve Ciftci (2025) 6grenim
diizeyi yliksek olan gebelerin emzirme niyeti puanlarmin yiliksek oldugunu bildirmistir.
Benzer sekilde Newby ve ark. (2014) da G6grenim seviyesinin artmasiyla birlikte bebek
besleme tutumlarmin da olumlu yonde yiikseldigini bildirmistir. Literatiirde farkli sonuglarin
yer almasi, 6grenim diizeyine gore emzirme niyetindeki degisimin durumunun 6rneklem ve

baglamsal faktorlere gore degisebilecegini diislindiirmektedir.
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Bu arastirmada katilimeilarin gelir getiren bir iste ¢aligma durumuna gére emzirme
niyeti puanlart karsilagtinlldiginda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigr saptanmistir (p>0,05). Bu bulgu, Silva ve ark. (2023) ile Diker ve ark. (2025)
tarafindan yiriitilen c¢aligmanin sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Buna karsin
literatiirde ¢aligma durumuna gore yenidogani besleme niyeti puanlariin degistigini bildiren
calismalar yer almaktadir. Sat ve Ciftci (2025) ile Permatasari ve ark. (2018) tarafindan
yiiriitiilen ¢calismalarda gelir getiren iste ¢alisan gebelerin ¢alismayanlara gore; Naja ve ark.
(2022) ile Ibrahim ve ark. (2023) gelir getiren iste calismayan gebelerin emzirme niyeti
puanlarinin ¢alisanlara gore daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Bu farkli sonuglar, gelir
getiren iste calisma durumunun yenidogani besleme niyeti lizerindeki etkisinin kiiltiirel yapu,
calisma kosullar1 ve calisma hayatina devam ederken bebek bakimi i¢in alinan sosyal destek

gibi degiskenlere bagli olarak farklilik gosterebilecegini diistindiirmektedir.

Bu aragtirmada katilimcilarin ekonomik durum algisina gore emzirme niyeti puanlari
karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir
(p=0,014). Ekonomik durumunu diisiik olarak tanimlayan katilimcilarin emzirme niyeti puan
ortalamalarinin, ekonomik durumunu orta ve yiiksek olarak tanimlayan katilimcilara gore
daha diisiik oldugu saptanmistir. Bu bulgu, literatiirde yer alan bazi ¢alismalarla farklilik
gdstermektedir. Diker ve ark. (2025), Sat ve Cift¢i (2025), Ibrahim ve ark. (2023) ve Naja ve
ark. (2022) tarafindan yiiriitillen caligmalarda ekonomik/gelir diizeyi ile emzirme niyeti
puani arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi bildirilmistir. Bu aragtirmanin bulgusunun
literatlirden farkli olmasinin bu aragtirmada ekonomik durumun nesnel gelir diizeyi yerine
algilanan ekonomik durum tizerinden degerlendirilmis olmasindan kaynaklanmis olabilecegi

diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada katilimcilarin aile tipine gore emzirme niyeti puanlar
karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig
saptanmistir (p>0,05). Bu bulgu, Sat ve Cift¢i (2025) tarafindan yiiriitilen c¢aligmanin
sonugclari ile paralellik gostermektedir. Bu aragtirmada katilimcilarin es disinda destek alma
durumuna gore emzirme niyeti puanlar1 karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir fark olmadigi saptanmistir. (p>0,05). Bu bulgu, Diker ve ark. (2025)
tarafindan yiriitiilen ¢aligmanin sonuclar1 ile paralellik gostermektedir. Buna karsin
Permatasari ve ark. (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada aile destegi alan kadinlarin yalnizca
emzirme niyetlerinin daha yiiksek oldugu (p=0,047), Silva ve ark. (2023) tarafindan
yiiriitiilen ¢aligmada ise bebegin bakiminda destek alacak olan gebelerin emzirme niyetinin

belirgin sekilde daha yiliksek oldugu saptanmistir. Bu sonuglar, emzirme niyetini aile tipi
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veya sosyal destegin kaynagi yerine sosyal destegin niteliginin degistirebilecegini

diisiindiirmektedir.

Bu aragtirmada katilimcilarin esle iligkisini degerlendirme bigimine gére emzirme
niyeti puanlar1 karsilagtinldiginda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1r saptanmustir (p>0,05). Literatiirde esi ile iliskisini degerlendirme sekline gore
emzirme niyetinin degisimini degerlendiren c¢alismaya rastlanmamistir. Es iliskisini
degerlendirme sekline gore emzirme niyetinin degisip degismedigini inceleyen daha fazla

calismaya ihtiyac vardir.

Bu arastirmada katilimcilarin gebeligin planlt olma durumuna goére emzirme niyeti
puanlar1 karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:
saptanmistir (p>0,05). Buna karsin Ibrahim ve ark. (2023) ile Silva ve ark. (2023) tarafindan
yiiriitiilen calismalarda, gebeligi planli olan kadinlarin emzirme niyeti puanlarinin plansiz
gebelige sahip olanlara gore daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Bu arastirma sonuglarinin
literatlirden farkli olmasinin nedeninin arastirmanin yiiriitiildiigii 6rneklem ozelliklerinden
kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu konuyu ele alan daha fazla ¢calismaya ihtiyag

duyulmaktadir.

Bu arastirmada katilimcilarin daha once emzirme deneyimi olup olmamasina ve
onceki bebegi besleme sekline gore emzirme niyeti puanlan karsilastirildiginda, gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Bu bulgu, Silva
ve ark. (2023) tarafindan yiiriitiilen ¢alismanin sonuglar ile benzerlik gostermektedir. Buna
karsin literatiirde dnceki emzirme deneyiminin simdiki emzirme niyetini artirdigin1 gosteren
calismalar da bulunmaktadir. Phonyiam ve ark. (2025) tarafindan yapilan ¢alismada, daha
biiyiik ¢ocuklarini emzirmeyen veya emzirme siirecinde zorluk yasayan bireylerin sonraki
cocuklarini emzirme niyetlerinin daha diisiik oldugu bildirilmistir. Naja ve ark. (2022) ile
Moimaz ve ark. (2017) emzirme deneyiminin hem emzirme niyetini hem de emzirme
olasihigim artirdigim belirtirken, Ibrahim ve ark. (2023) ile Permatasari ve ark. (2018) daha
once emzirme deneyimi olan kadinlarin emzirme niyetinin daha yiiksek oldugunu
bildirmistir. Bu c¢alismanin sonuglarinin literatiirle ¢elismesinin, emzirme deneyiminde
yagsanan zorluk gibi olumsuzluklardan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
nedenle daha dnceki bebegi besleme siirecindeki deneyimlerin sonraki gebeliklere etkilerinin

derinlemesine incelendigi ¢caligmalara ihtiyag¢ duyulmaktadir.

Bu arastirmada katilimeilarin emzirme egitimi alma durumuna gore emzirme niyeti

puanlan karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
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saptanmistir  (p>0,05). Buna karsin Naja ve ark. (2022) ile Moimaz ve ark. (2017) emzirme
egitimi almanin emzirme niyetini ve emzirme olasiligimi artirdigini ifade etmistir. Benzer
sekilde Silva ve ark. (2023) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, emzirmenin anneye yararlarina
iliskin bilgi diizeyi yiiksek olan gebelerde emzirme niyetinin arttizi ve DSO emzirme
oOnerileri hakkinda bilgi sahibi olanlarda bu niyetin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica
Sat ve Ciftei (2025) tarafindan yapilan ¢aligmada da emzirme ile ilgili bilgi alan gebelerin
emzirme niyeti puanlarinin bilgi almayanlardan daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Bu
calismanin sonucunun literatiirden farklilik géstermesinin nedeninin verilen egitimin igerigi,

stiresi ve sekli gibi faktorlerden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Bu arastirmada katilimcilarin yasinin emzirme niyeti {izerinde anlamli bir yordayici
oldugu, yastaki her bir birim artisin emzirme niyeti puanlarinda 0,074 puanlik artisa neden
oldugu belirlenmistir (p=0,023). Bu calisma ile benzer sekilde Newby ve ark. (2014) ve
Alnasser ve ark. (2018) tarafindan yiiriitillen ¢alismalarda da gebenin yasinin emzirme
niyetinin yordayicist oldugu, yasin artmasinin emzirme niyetinde artisa neden oldugu
saptanmistir. Buna karsin Permatasari ve ark. (2018), Cotelo ve ark. (2018) ve Diker ve ark.
(2025) tarafindan yiiriitiilen calismalarda gebenin yasina gore ezmirme niyeti/yalnizca anne
siitii ile besleme puanlarmin degismedigi, ibrahim ve ark. (2023)’nin galismasinda ise
gebenin yasimin emzirme niyeti lizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigi bildirilmigtir
(p>0,05). Bu sonuglar dogrultusunda hangi yasta olursa olsun, tiim gebelere emzirme

desteginin sunulmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada dogum sayisinin emzirme niyetini pozitif yonde yordadigi (p=0,011),
yasayan ¢ocuk sayisinin ise negatif ve anlamli bir yordayici oldugu belirlenmistir (p=0,001).
Literatiirde parite ve yasayan g¢ocuk sayisinin yenidogani besleme, emzirme niyetlerine
iligkin ¢aligmalar incelendiginde, sonuglarin bu arastirmadan farkliliklar gosterdigi
goriilmiigtiir. Permatasari ve ark. (2018) Sat ve Cift¢i (2025) ile Diker ve arkadaslarinin
(2025) calismalarinda pariteye gére emzirme niyeti puanlarinin degismedigi bildirilmistir.
Ayrica ibrahim ve ark. (2023) paritenin yenidogan besleme niyetinin anlamli bir yordayici
olmadigini bildirilmistir (p>0,05). Literatiirde yasayan ¢ocuk sayisina gore emzirme niyeti
puan dagilimini degerlendiren yalnizca bir ¢caligsmaya rastlanmistir. Bu ¢alismada da yasayan
cocuk sayisma gore emzirme niyeti puanlarmin degismedigi bildirilmistir. Diger
calismalarda dogrudan yasayan ¢ocuk sayisina gore degerlendirme yapilmamis; daha once
canli dogum yapma, yasayan g¢ocuga sahip olmaya gore emzirme niyetinin degisimi
incelenmigtir. Farkli iilkelerde ve orneklem gruplarinda yiiriitillen ¢alismalarda daha 6nce

canli dogum yapmamis gebelerin emzirme planlama oranlarimin daha yiiksek oldugu
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belirtilmistir (Sable ve Patton 1998, Gurka ve ark. 2014, Leung ve ark. 2003, Al-Akour ve
ark. 2010, Lau 2010). Lau (2010) ayrica, bir bebege sahip olmanin karma beslenme niyetini
artirdigint bildirmistir. Benzer sekilde Cabieses ve ark. (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada
¢ocugu olmayan gebelerin emzirme (%58) ve karma beslenme (%54) niyetini bildirme
olasiliklarinin ¢ocugu olan gebelerden daha yiiksek oldugu; ¢ocugu olan gebelerin ise
biberonla besleme niyetini daha yiliksek oranda (%60) bildirdikleri belirlenmistir. Bu
bulgular birlikte degerlendirildiginde, dogum sayisi ile yasayan ¢ocuk sayisinin emzirme
niyeti iizerindeki etkilerinin farkli mekanizmalar iizerinden isledigi diisiiniilmektedir. Dogum
sayisindaki artisin, annenin Onceki deneyimlerinin emzirme niyetini olumlu yo6nde
etkileyebilecegi; buna karsin yasayan cocuk sayisindaki artisgin mevcut bakim yiikii ve
annelik sorumluluklarinin artmasi nedeniyle kendileri disinda bagka bireylerin aktif rol
alabilecegi besleme tercihlerine yonelimi artirarak emzirme niyetini azaltabilecegi
degerlendirilmektedir. Bu durum, literatiirde cocugu olmayan gebelerde emzirme niyetinin
daha yiiksek bulunmasiyla yon agisindan oOrtiismektedir. Bununla birlikte calismalarin
cogunda degiskenlerin kategorik olarak ele alinmasi, bu aragtirmada ise siirekli degiskenler
iizerinden analiz yapilmasi, bulgular arasindaki farkliliklari agiklayan énemli bir metodolojik

neden olabilir.

Bu arastirmada oOnceki bebegi besleme seklinin emzirme niyetinin anlamli bir
yordayicist oldugu saptanmigtir. Daha Onceki bebegini sadece anne siitii digindaki
seceneklerle besleme (yani formiil £ anne siitii kullanimi1) emzirme niyeti puaninda, sadece
anne siitii ile beslemeye gore 0,599 puan daha diistisle iliskilidir (p=0,023). Benzer sekilde
Gurka ve ark. (2014) tarafindan yiiriitiillen ¢aligmada, daha 6nce daha onceki ¢ocuklarini
emzirmemis kadinlarin bebeklerini formiil mama ile beslemeyi planlama olasiliklarinin daha
yiikksek oldugu bildirilmistir. Permatasari ve ark. (2018) ile Al-Akour ve ark. (2010)
tarafindan yiiriitilen caligmalarda, Onceki emzirme deneyiminin yalnizca anne siitii ile
besleme niyeti ile anlaml1 diizeyde iliskili oldugu bildirilmistir (p<0,05). Cabieses ve ark.
(2014) tarafindan yiiriitiilen calismada ise dnceki emzirme deneyiminin niteliginin, annelerin
dogum sonrasi beslenme tercihlerinde etkili oldugu; olumlu deneyimin emzirme niyetini
artirirken, olumsuz deneyimin alternatif beslenme yontemlerine yonelimi artirdigi
gosterilmistir. Bu dogrultuda oOnceki bebegi besleme deneyiminin niteliginin sonraki
emzirme niyetleriyle iliskili olabilecegini diislindiirmektedir. Bu bulgular, emzirmenin
desteklenmesinde kadinlarm 6nceki emzirme deneyimlerinin dikkate alinmasmin ve bu

deneyimleri giliclendirmeye yonelik ebelik girisimlerinin 6nemine isaret etmektedir.

26



Bu aragtirmada katilimcilarin algilanan ¢ift uyumu puanlari ile emzirme niyeti puani
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p=0,010). Ayrica katilimcilarin
algilanan ¢ift uyumu puanlarinin emzirme niyeti puanlarinm1 yordadigi, algilanan ¢ift uyumu
puanlarindaki her bir puanlik artigin emzirme niyeti puaninda 0,048 puanlik artigla iligkili
oldugu bulunmustur. Literatirde gebelerde algilanan ¢ift iligkisi ile emzirme niyeti
arasindaki iligkiyi inceleyen yalnizca bir ¢aligmaya rastlanmistir. Lau (2010) ¢alismasinda bu
degiskenleri kategorik olarak ele almistir. Calismada ¢ift iliskisi daha iyi olan gebelerin
yenidogani karma (anne siitii ve formiil mama) beslemektense emzirerek besleme niyetlerini
daha fazla belirttiklerini bildirmistir (p<0,05). Ciftler, bireylerin saglig1 iizerinde Snemli
etkilere sahiptir. Artmis c¢ift uyumu, saglik sonuglarinda iyilesme ile iliskilidir (Sariyer
Yilmaz 2023). Bunu ciftlerin uyumu ve birbirlerini desteklemeleri yollariyla saglayabilirler
(Arden-Close ve McGrath 2017). Bu baglamda, yiiksek ¢ift uyumunun emzirme niyeti ile
iligkili olmasi, kisilerarasi iliski dinamiklerinin emzirme davranisina yonelik niyet ile iligkili

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Bu arastirmada katilimcilarin prenatal baglanma puanlar ile emzirme niyeti puani
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,001). Ayrica katilimcilarin
prenatal baglanma puanlarimin emzirme niyeti puanlarini yordadigi, prenatal baglanma
puanlarindaki her bir puanlik artisin emzirme niyeti puaninda 0,061 puanlik artisla iligkili
oldugu bulunmustur. Ozgen (2016) tarafindan yapilan arastirmada, bebegini anne siitiiyle
beslemeyi diisiinen annelerin prenatal baglanma diizeylerinin, formiil mama ile beslemeyi
diisiinen annelere gore daha yiliksek oldugu saptanmustir. Lear (2013) tarafindan yiiriitiilen
calismada ise prenatal baglanma ile genel emzirme niyeti arasinda anlamli bir iligki
bulunmazken, yalnizca anne siitiiyle besleme niyeti ile prenatal baglanma arasinda pozitif
yonlii zayif bir iligki oldugu belirlenmistir. Sukriani ve ark. (2020) ise prenatal baglanma ile
yalnizca anne siitiiyle beslenmeye yonelik tutumun olumlu olup olmamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigin1 bildirmistir. Bu bulgular dogrultusunda,
prenatal baglanmanin yenidogani besleme niyetini yordayabilecegi, bu nedenle emzirmenin
desteklenmesi i¢in prenatal baglanmay1 giiclendirecek bakim uygulamalarinin yiiritiilmesi

Onerilir.
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5. SONUC VE ONERILER

Aragtirma sonucunda katilimeilarin Yenidogani Besleme Niyeti Olgegi puanlarinin
Ogrenim diizeyi, gelir getiren iste calisma durumu, aile tipi, es disinda destek alma durumu,
es ile iliskini algilama sekli, gebeligi planlama durumu, daha 6nce emzirme deneyimi, dnceki
bebegini besleme sekli ve emzirme egitimi alma durumuna gore degismedigi goriilmiistiir.
Katilimeilarin Yenidogani Besleme Niyeti Olgegi puanlarimin ekonomik durumunu algilama
sekline gore degistigi saptanmistir. Ekonomik durumunu diisik olarak tanimlayan
katilimeilarin  Yenidogam Besleme Niyeti Olgegi puan ortalamalarinin orta ve yiiksek
diizeyde tanimlayanlara gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica Yenilenmis Cift Uyum
Olgegi, Prenatal Baglanma Envanteri ve Yenidogan1 Besleme Niyeti Olgegi puanlari arasinda

pozitif yonde zay1f diizeyde iligski bulunmustur.

Arastirmada yas, dogum sayis1, Yenilenmis Cift Uyum Olgegi ve Prenatal Baglanma
Envanteri degiskenlerinin Yenidogan1 Besleme Niyeti Olgegi puanlarmi pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir. Yasayan ¢ocuk sayisi ve onceki
bebegi besleme seklinin ise Yenidogani Besleme Niyeti Olgegi puanlarni negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadig1 belirlenmistir. Onceki bebegi besleme seklinin
yalnizca formiill mama/anne siitii + formiil mama olmasmin Yenidogani Besleme Niyeti

Olgegi puaninda diisiisle iliskili oldugu saptanmustir.
Bu aragtirma sonucuna gore Oneriler:

o Gebelik siirecinde iken emzirme niyetinin degerlendirilmesi ve ozellikle riskli
gruplarin belirlenerek hedefe yonelik danigmanlik hizmeti sunulmasi dnerilmektedir.

o Onceki bebegi besleme deneyimlerinin mevcut gebelikte emzirme niyeti ile iliskisi
gdz Oniinde bulundurularak, 6zellikle onceki deneyimlerinde yalnizca anne siitii
disindaki besleme yontemlerini tercih etmis kadinlara yonelik, emzirme konusunda
bilgi ve destek saglayan ebelik girisimlerinin planlanmas1 onerilmektedir.

o Algilanan ¢ift uyumu ve prenatal baglanma ile emzirme niyeti iligskisi dikkate
aliarak, dogum oncesi bakim hizmetlerinde bu iki degiskenin degerlendirilmesi
Onerilmektedir.

o Gebelerin emzirme niyetini giiclendirmeye yonelik girisimlerin algilanan ekonomik

durumu dikkate alarak yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.
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o Cift uyumu ve prenatal baglanma ile emzirme niyeti iligkisinin, farkh
sosyodemografik ve kiiltiirel 6zelliklere sahip daha genis 6rneklemlerde incelendigi
aragtirmalarin yapilmasi onerilmektedir.

o Emzirme niyeti ile iligkili bulunan ¢ift uyumu ve prenatal baglanmanin desteklendigi

girisimsel caligmalarin yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.
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Belirlenmesi” adh yilksek lisans tezimde referans gostererek kullanmayi planhyoruz. Bu konuda izninizi
rica ediyoruz.

Saygilarimla

i 24YCUO form ve bilgileri.docx
21K

M Gmail

Yenidogani Besleme Niyeti Olgegi Hakkinda
2 ileti

21 Haziran 2025 21:05

Sayin Hocam

Ben Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Ebelik Anabilim dali yiiksek lisans égrencisi Sinem
Arin. 'Gegerlik-glivenirlik ¢alismalarini yiriittidiiniz Yenidogani Besleme Niyeti Olgedi Hakkinda Tiirkce
versiyonunu “Algilanan Cift Uyumunun Prenatal Baglanma ve Yenidogani Besleme Niyetine Etkisin
Belirlenmesi” adh ylksek lisans tezimde referans gostererek kullanmay planliyoruz. Bu konuda izninizi
rica ediyoruz.

Saygilanmla

10 Temmuz 2025 14:28

Sevgili Sinem;
Uyarlamis oldugumuz dlgedi kullanabilirsiniz. dlgede ait bilgi dosyasi mailin ekinde yer almaktadir. Kolayliklar dilerim..

, 21 Haz 2025 Cmt, 21:05 tarihinde gunu yazd:

Dog. Dr. Ozlem GUNER
Sinop Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ebelik B&limu

45


SBE Bilgi İşlem
UZUN BEYAZ

SBE Bilgi İşlem
UZUN BEYAZ

SBE Bilgi İşlem
UZUN BEYAZ

SBE Bilgi İşlem
UZUN BEYAZ

SBE Bilgi İşlem
UZUN BEYAZ

SBE Bilgi İşlem
UZUN BEYAZ

SBE Bilgi İşlem
UZUN BEYAZ

SBE Bilgi İşlem
UZUN BEYAZ


EK-4. Aydinlatilmis Onam Formu

Aragtirmamn adi: Gebelerde Algilanan Cift Uyumu Ve Prenatal Baglanma ile Yenidogani Besleme Niyeti

Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi
“Sayin goniillii,

Yiiksek Lisans Tezi kapsaminda planlanmis olan yukarida adi yazili arastirmaya katilmak iizere davet edilmis
bulunuyorsunuz. Bu aragtirmada yer almayi kabul etmeden 6nce, arastirmanin ne amagla yapilmak istendigini

anlamaniz ve kararinizi bu bilgilendirme ¢ergevesinde 6zgiirce vermeniz gerekmektedir.
Asagidaki bilgileri litfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve agik yanitlar isteyiniz.”

Bu caligmanin amaci, gebelerde algilanan ¢ift uyumu ve prenatal baglanma ile yenidogani besleme niyeti
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaci ile tanimlayici olarak yiiriitiilmiistiir. Calismaya katilacak gebelerin; 18
yasindan biiyiik olmasi, Tiirkge okuyup yazma becerisine sahip olmasi, gebelik haftasinin 20 veya daha {izerinde
olmasi, partneriyle birlikte yasiyor olmasi, saglikli gebelige sahip olmasi, psikiyatrik hastalik tanisi almamig
olmasi, dogumsal anomali tanisi almis fetiisii olmamas1 ve galigmaya katilmaya goniillii olmasi gerekmektedir.
Arastirma kapsaminda Ekim - Aralik 2025 tarihleri arasinda 474 katilimciya ulasilmast planlanmaktadir.
Caligsmaya katilmay1 kabul etmeniz durumunda sizden partneriniz/esinizle ¢ift uyumunuz, bebeginizle baglanma
durumunuz ve bebeginiz dogduktan sonra onu besleme niyetinize iliskin sorular1 cevaplamaniz istenecektir. Veri
toplama formlarinin uygulamasimin yaklagik 15-20 dakika siirecegi diisiiniilmektedir. Bu arastirmaya katilmaniz
durumunda herhangi bir riskle karsilagmaniz beklenmemektedir. Arastirmaya katilmay: kabul etmemeniz ya da
aragtirmadan ayrilmaniz durumunda saglik kuruluslarindan aldiginiz ve alacagimiz tedavi ve bakiminiza iligkin
herhangi bir olumsuz sonugla karsilagmayacaksiniz. Bu aragtirmaya katilmakla herhangi bir parasal sorumluluk

altina girmeyeceksiniz, sizden herhangi bir {icret talep edilmeyecek, ayrica size hicbir iicret verilmeyecektir.

Bu arastirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer almayi reddedebilirsiniz ya da
basgladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu aragtirmanin sonuglar1 bilimsel amaglarla kullanilacaktir.
Arastirmadan ¢ekilmeniz ya da aragtirmaci tarafindan arastirmadan ¢ikarimaniz halinde, sizle ilgili veriler
kullanilmayacaktir. Ancak veriler bir kez anonimlestikten sonra arastirmadan ¢ekilmeniz miimkiin olmayacaktir.
Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak, arastirma yayinlandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi

korunacaktir.

Yukarida yer alan ve arastirmaya baglanmadan 6nce goniilliilere verilmesi gereken bilgileri igeren metni okudum
(ya da sozlii olarak dinledim). Eksik kaldigmi diisiindiigiim konularda sorularimi aragtirmacilara sordum ve

doyurucu yanitlar aldim.

Yazili ve sozlii olarak tarafima sunulan tim agiklamalar1 ayrintilartyla anladigim kanisindayim. Caligmaya

katilmayi isteyip istemedigim konusunda karar vermem i¢in yeterince zaman tanindi.

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasini,
gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve yayinlanmasini, higbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin,

kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.
Onay Boliimii:

Imza/Tarih Imza/Tarih

Goniilliiniin adi/soyad1 Aragtirmacinin adi/soyadi

46



EK-S. Veri Toplama Formlari

Tamitic1 Bilgiler Formu
1.Yasmniz......
2. Egitim durumunuzu belirtiniz.

0. Okur yazar 1. [Ikdgretim 2. Ortadgretim
3. Lise 4. Universite 5. Lisansusti

3. Gelir getiren bir iste calistyor musunuz?
0. Evet 1. Hayr
4. Ekonomik durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?
0. Diisiik 1. Orta 2. Yiiksek
5. Aile tipinizi belirtiniz
0. Cekirdek aile 1. Genis aile
6. Ailenizde esiniz disinda destek aldigimiz baska bireyler var m?

0.Yok 1.Annem 2.Kaymvalidem 3.Kardesim 4. Diger

7. Esiniz/partnerinizle aramzdaki iliskiyi nasil degerlendiriyorsunuz?
0.Koti  1.Orta 2. Iyi

8. Gebeliginizin kacginci haftasindasimz?......................

9. Su anki gebeliginiz planh bir gebelik mi?
0. Evet 1. Hayir

12. Yasayan ¢ocuk saymiz.:.............. (Cocugunuz yoksa 15. soruya geginiz)
13. Daha once bebeginizi emzirdiniz mi?
0. Hayir 1. Evet
14. Daha onceki bebeginizin ilk alt1 ayda beslenme seklinizi belirtiniz:
0. Sadece anne siitii 1. Formiil mama
2. Anne siitii ve formiil mama birlikte 3. Diger (Yaziniz):..........oooeeennnnnn.
15. Emzirme konusunda egitim aldimiz m?

0) Evet 1) Hayir
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Yenilenmis Cift Uyum Olcegi

Asagidaki konularda esinizle anlasip anlasamadigimzi ilgili kutucuga (X) isareti
koyarak belirtiniz.

Hicbir zaman |Nadiren Bazen |Oldukca sik [Cogu zaman
anlasamayiz  [anlasiriz anlasiriz |anlasirz anlasiriz

1| Dini konular

Muhabbet
2| -sevgi
gosterme
Temel

3| kararlarin
alinmasi

4| Cinsel yasam

5| Geleneksellik

6| Mesleki
kararlar

Asagida esinizle ve evliliginizle ilgili bazi ifadeler yer almaktadir. Liitfen asagidaki
ifadeleri okuyup size ne derece uygun oldugunu ilgili kutucuga (X) isareti koyarak
belirtiniz.

Hicbir Nadiren | Bazen | Oldukc¢a | Cogu
zaman s1k zaman

Mliskinizi bitirmeyi ne

7 | siklikta tartigirsiniz?
Esinizle ne siklikla

8 | miinakasa edersiniz?
Evlendiginiz i¢in pigsmanlik
9 | duyar misimiz?

Ne siklikla birbirinizin

10 | sinirlenmesine neden
olursunuz?

Siz ve esiniz ev dis1

11 | etkinliklerinizin ne kadarina
birlikte katilirsiniz?

Ne siklikla tesvik edici fikir
12 | aligverisinde
bulunursunuz?

Ne siklikla bir is tizerinde
13 | birlikte ¢aligirsiniz?

Ne siklikla bir seyi sakince
14 | tartisirsiniz?

48



Yenidogam Besleme Niyeti Olcegi

: = | LB

x| 2| 8| £ |E£
1. Bebegimi sadece hazir mama ile beslemeyi 0 1 ) 3 4
planliyorum (Hi¢ emzirmeyecegim)
2. Bebegimi emzirmeyi en azindan denemeyi 4 3 ) 1 0
planltyorum
3. Bebegim 1 aylik oldugunda, herhangi bir
hazir mama veya diger siitleri kullanmadan 4 3 2 1 0
emziriyor olacagim
4. Bebegim 3 aylik oldugunda, herhangi bir
hazir mama veya diger siitleri kullanmadan 4 3 2 1 0
emziriyor olacagim
5. Bebegim 6 aylik oldugunda, herhangi bir
hazir mama veya diger siitleri kullanmadan 4 3 2 1 0

emziriyor olacagim
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Prenatal Baglanma Envanteri Olcegi

Aragtirmanin amacina ulagabilmesi igin litfen hicbir soruyu bos birakmayiniz.
Asagidaki maddeler "hicbir zaman", bazen, sik sik "her zaman" ifadesine kadar
derecelendirilmistir. Liitfen her bir maddede sizin duygu, diisiince ve genel durumunuzu en
iyi- en uygun olarak tanimlayan ifadeyi isaretleyiniz.

Hicbir | Bazen | Sik Her
zaman s1k zaman

1. Bebegimin su an neye benzedigini merak ederim.

2. Bebegimi adiyla ¢cagirdigimi hayal ederim.

3. Bebegimin hareketini hissetmekten hoslanirim.

4. Bebegimin simdiden kisiliginin olustugunu
diistiniiriim.

5. Diger insanlarin bebegimin hareketlerini
hissetmeleri i¢in ellerini karnimin tizerine
koymalarina izin veririm.

6. Yaptigim seylerin bebegimde bir fark
olusturacagina inanirim

7. Bebegimle birlikte yapacagim seyleri planlarim.

8. Bebegimin i¢imde ne yaptigini diger insanlarla
paylagirim.

9. Bebegimin neresine dokundugumu hayal ederim.

10. Bebegimin ne zaman uyudugunu bilirim.

11. Bebegimi hareket ettirebilirim.

12. Bebegim igin bir seyler satin alir ya da yaparim

13. Bebegimi sevdigimi hissederim.

14. Bebegimin orada ne yaptigini hayal etmeye
caligirim.

15. Karnimi kollarimla sararak oturmaktan
hoslanirim.

16. Bebegimle ilgili ritya goriirtim.

17. Bebegimin ni¢in hareket ettigini bilirim.

18. Karnimin iizerinden bebegimi oksarim

19. Bebegimle sirlarimi paylasirm.

20. Bebegimin beni duydugunu bilirim.

21. Bebegimi diisiindiigiimde ¢ok heyecanlanirim.
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