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OZET

Kentsel donati elemanlar1 kamusal alanlarda kullanilan belli islevler icin tasarlanmus,
tamamlayici, belirleyici, yonlendirici 6gelerdir. Kentsel donat1 bilesenleri kullanicilara kamusal
alanlarda gerceklesecek aktivite ve eylemler kapsaminda gerekli konfor kosullarini saglarken
erisim, dinlenme, sosyal ve kiiltiirel etkinlikler, eglence, korunma gibi bir¢ok isleve yanit
vermek iizere kullanilan agik ve yesil alanlarin vazgegilmez yapisal bilesenleridir. Yani sira
kent kimliginde ve saglikli, kullanish yasam g¢evrelerinin olusumunda belirleyici dgeler olup
rahat kullanilabildigi oranda islevsel, gorsel ve kimlik belirleyici niteligi kapsaminda da estetik
olabilmektedir.

Antropometri ise insan viicudunun incelenip Olclilmesi ile elde edilen verilerin organize
edilmesidir. Bu veriler dogrultusunda kullanimi kolay, nitelikli tasarim yapilabilmektedir.
Farkli tasarim ¢aligmalarinda referans olan antropometrik tasarim ayni zamanda ergonomi i¢in
de temel olusturmaktadir. Statik ya da dinamik antropometri araciligi ile belirlenen ergonomi
yani sira insan kilosu, viicut olgtileri, kitle endeksi gibi farkli konularda da antropometrik
Olctimler gerceklestirilebilmekte; boylece pek ¢ok alanda tam Olgiilerden yararlanilmaktadir.
Burada bireyin kendi dlgiileri temel alinarak gergeklestirilen tasarim {irtinlerinin rahat ve kolay
kullanim1 hedeflenmektedir. Insan viicut &lgiilerinin belirlenerek tasarim c¢alismalarinda
uygulanmasi olarak tanimlanan antropometrik tasarimda bireylerin cografi bolge, anatomik
yapist gibi benzerlik ve farkliliklar saptanarak nitelikli ve insanlarin rahat kullanimina uygun
tasarimlar gerceklestirilebilmektedir. Standartlasmis bazi referans noktalarina gore alinan
Olciiler tasarimda girdi olarak kullanilmaktadir.

Bu bildiride o©ncelikle kamusal alanlarda kullanilan farkli kentsel donati elemanlar:
irdelenecektir. Bu dgelerin nitelik ve iglevleri tanimlanarak antropometrik tasarim kapsaminda
degerlendirilmistir. Insan viicut 6lgiilerinin belirlenerek tasarimda kullanimi bu dogrultuda
gerceklestirilen antropometrik tasarimin, bu dlgiilerin ¢evre ile uyumunu inceleyen
ergonomiden farki ortaya konmus kentsel tasarimda antropometrik tasarimin Onemi
vurgulanmigtir.  Yani sira bu iki bilim alanmmin kentsel donati tasariminda birlikte
degerlendirilmesinin 6nemi vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Antropometri, Kentsel Tasarim, Kentsel Donati, Antropometrik Tasarim,
Ergonomi, Kent Mobilyasi.
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Kent, insanlarin barinma, ulasim, ¢alisma gibi temel gereksinimlerinin yani sira sosyal ve
kiiltiirel aktivitelerde yer alma, sanatsal faaliyetlerde bulunma ve benzer ruhsal, mental ve
duyusal gereksinimlerinin de karsilandig1 yogun niifus barindiran kamusal alanlardir. Insanlarin
sosyal ve kiiltiirel etkinlik ve etkilesimde bulunabilmeleri i¢in kentsel kamusal mekanlar nemli
islevlere sahip alanlardir. Kimi zaman kapali hacimlerde gerceklestirilen sosyal, kiiltiirel,
sanatsal faaliyetler kimi zaman ise kentsel acik ve yesil alanlarda, kentsel kamusal mekanlarda
gerceklesmektedir. Kentsel kamusal mekanlar, kentin sosyo-kiiltiirel yapis1 i¢in imkan
sunmanin yani sira insanlarin giindelik yasamlarin1 da kolaylastiran, bi¢imlendiren. Ve farkli
aktivitelere olanak saglayan alanlardir.

Kentsel kamusal alanlarin etkin kullanimi bu nitelikli kentsel mekan tasarimlarinin dogru
yapilmasina ve i¢inde rahat devinilen, kullanisli mekanlar olarak tasarlanmasina baghdir.
Kentsel donati elemanlar1 kamusal alanlarin kullanimini kolaylastiran, yonlendiren, alan
tasarimini tamamlayicit Ogelerdir. Yonlendirme pano ve levhalari, aydinlatma elemanlari,
oturma birimleri gibi bir¢ok farkli bilesenden olusan kentsel donati elemanlarinin tasarimlari
farkli kiiltiir, yerel kimlik ve iklim kosullarmma gore degiskenlik gostermektedir. Fiziksel
ozelliklerinin yani sira donat1 elemanlari, bulundugu cografyanin sosyo-kiiltiirel yapisina gore
tasarlanarak kent kimliginin olusmasina, kentleri diger kentlerden farkli kilarak ayirt edici
ozelliklere sahip olmasini saglayan dgelerdir.

Kentsel donat1 elemanlarinin islevsel, estetik ve ergonomik olmasi bu dgelerin kullanimini ve
bu kapsamda tasarim alaninin da rahat ve etkin kullanimini saglamasi, kolaylastirmasi anlamina
gelmektedir. Donat1 elemanlarinin tasariminda estetik kaygilarin yani sira ergonominin de
dikkate alinmas1 6gelerin kullaniminda rahatlik saglamaktadir. ‘Kapsayici tasarim’ gibi insan
merkezli yaklagimlarin 6n plana ¢iktigi donemde ergonomi ve tasarim arasindaki iliski;
ergonomistlerin tirettigi bilimsel veriler dogrultusunda gerceklestirilen tasarimlar islevsellik ve
gorsel agidan katki saglarken disiplinler arasindaki biiytimeyi de desteklemektedir (Nickpour
and Dong 2015). Ergonomi biliminin sagladig1 veriler, glivenli ve kullanilabilir {riinlerin
tasariminda temel kabul edilmektedir (Norris ve Wilson 1997) ve tasarim siirecinin erken/ilk
asamalarinda dogru ve etkin tasarim agisindan katki saglamaktadir (Peebles ve Norris 2003).
Bu nedenle ergonominin sundugu verilerin analiz edilerek gergeklestirildigi tasarimlar,
insanlarin gilinliik yasamlarimi iyilestirmek i¢in ergonominin uygulanmasinda kilit bir rol
oynamaktadir (Nickpour and Dong 2015).

Ergonomi bilimi, 6l¢ii ve Olclimlere dayali veriler sunarken antropometri insan viicut
ol¢iilerinin analiz edilmesi ve organize edilmesi siirecini kapsamaktadir. Insan viicut dlciilerini
statik ve dinamik olarak degerlendirerek tasarima dahil etmek antropometrik tasarimin temelini
olusturmaktadir. Tasarlanan {irlin ve/veya alanlarin kullanimi insan Olgeginde olmasina
baglidir. Dolayist ile antropometrik verilere dayali olarak tasarlanan g¢evreler ve donati
elemanlar1 bireylere maksimum konfor kosullarini saglamaktadir.

Kentlerin kimliklerini olusturan ve kentsel kamusal alanlarin belirleyici, yonlendirici,
tamamlayici 6geleri olan kentsel donat1 elemanlar1 kenti etkiledigi gibi bulundugu cografyanin
ozelliklerinden de etkilenmektedir. Kentte yasayan insanlarin fiziksel ve kiiltiirel 6zellikleri,
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kente veya bolgeye has 6zgiin degerler tasimaktadir. O cografyanin insanlarinin dl¢iilerine gore
tasarlanan kentsel kamusal alanlarin tasarim bilesenleri olan kentsel donati elemanlarinin da
antropometrik tasarim kapsaminda ele alinmasi gerekmektedir.

KENTSEL DONATI ELEMANLARI

Yogun niifusun oncelikli olarak barinma, ¢alisma, ticari, sosyal, kiiltiirel etkinliklere yonelik
gereksinimlerini karsilayan kentler; ayn1 zamanda meydanlari, agik ve yesil alanlar, kiiltiir ve
sanat merkezleri, parklar1 ve bahgeleri gibi kamusal alanlar ile kentli bireylere farkl islevlere
yonelik hizmetler sunmaktadir. Kentsel kamusal mekanlarin kullaniminin ve siirekliliginin
saglanmasi, mekan tasarimlarinin islev, estetik ve ergonomi agisindan dogru tasarlanmis
olmasina baghdir. Kentlilerin kentsel kamusal mekanlar1 kullanmasi, mekanin ve barindirdig:
Ogelerin insan Olgeginde tasarlanmasi ve bireylerin ¢aba sarf etmeden kullanabilmeleri ile
miimkiin olmaktadir. Kentsel donati elemanlar1, kamusal alanlarin insanlar tarafindan etkin
kullanimini saglayan tanimlayici, bilgi verici, konfor saglayici, yonlendirici ve tamamlayici
yapisal ogelerdir. Tasarim siirecinde islev, estetik ve ergonomik kaygilar1 barindiran kentsel
donat1 elemanlar siirdiiriilebilir malzemeler ile kent kimligine uygun bicimde tasarlandiginda
kamusal mekanlarin da stirekliligi saglanmaktadir. Yani sira kullanim olanaklari da artmaktadir
(Gorsel 1).

Gorsel 1: Kentsel donati elemanlar1 (Anonymous 2024a)

Kentsel kamusal mekanlar, kentlilerin evleri ve is yerleri disinda zaman gegirdikleri sosyal,
kiiltiirel sanatsal aktivitelere katildigt mekanlardir. Amin’e gore (2008) kentsel kamusal
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mekanlar; “esitlik¢i bir diisiince yapisi dogrultusunda kamu kullanimina agik olan sokak, cadde,
bulvar, otoyol, kentsel ulasim sistemi bilesenleri” olarak tanimlanmaktadir (Giineymen 2021).
Akkar Ercan ise (2012) kamusal mekani tiim toplumun kullanimina agik, “herkes tarafindan
erisilebilir mekan olma niteligi yaninda toplum tarafindan yetkilendirilmis kamusal aktérlerce
sunulan mekan” olarak tanimlamaktadir. Kentsel kamusal mekanlar yap1 gruplari arasinda
kalan acik alanlar olarak tanimlanmanin yani sira agik ve yesil alanlar1 da kapsamaktadir.
Glineymen’e gore (2021), kamusal mekanlar, kentin fiziksel ve kiiltiirel imajin1 olusturmanin
yani sira kentsel acik ve yesil alanlar kapsaminda irdelendiginde insan-doga etkilesimini de
saglayan mekanlardir (Gorsel 2).

Ancak kentsel kamusal alanlar donati elemanlarindan bagimsiz diisiiniilemeyecek alanlar olup
donat1 6geleri bu tiir alanlarin tamamlayic1 yapisal bilesenleridir.

Gorsel 2: Kentsel donati elemanlar1 (Anonymous 2024b)

Kentsel donati elemanlarinin tasariminda antropometrik verilere gore tasarlanmanin ve
ergonomik olmalarinin yani sira kullanildiklar: kentsel mekéanin niteligine gore ¢evre 6zellik ve
kosullar ile islevler dogrultusunda mekéna 6zel, 6zgiin tasarimlar gergeklestirilmelidir. Kentsel
donati dgeleri i¢inde yer altif1 ¢evre ile uyumlu olabilecegi gibi kontrast dgeler olarak da
tasarlanabilmektedir. Burada 6nemli olan 6l¢ii, 6l¢ek, doku, renk, malzeme kullaniminin 6zgiin,
rahat kullanilabilir ve islevsel olmasidir. Antropometrik verilere gore tasarlanan kentsel donati
elemanlar1 zaten rahat kullanilabilen, islevsel kentsel kamusal mekan bilesenleri olmaktadir.

Kentsel kamusal mekan kapsaminda kentsel donati elemanlari, kente gore 6zgiin nitelikte
tasarlanmalar1 ile kent kimliginin olugsmasi ve siirekliligi bakimindan 6nem tasimaktadirlar.
Kent kimliklerinin okunmasinda fiziki ¢evrede yapilacak en belirgin gozlemler, yapilar ve
kentsel kamusal mekanlarda olmaktadir. Kentsel donatilar, kentlerin 6zgilin kimliklerine,
sosyal, kiiltiirel yapilarina ve cografi kosullarina gore tasarlanmaktadir. Kuskun ve Yilmaz’a
gore (2003) kentsel donatilar; “kullanicilarin sosyal, kiiltiirel davranis 6zellikleri, nesneden
beklentileri, gorsel, estetik deger yargilar1 ile ¢evre diizeni igindeki islevsel, anlamsal
gereklilikleri gibi faktorler” kapsaminda bigim bulmakta ve gelisim gdstermektedirler (Gorsel
3).

Ozgeris’e gore (2018) kentsel donat: elemanlari islevlerine gore;

e Zemin kaplamalari
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e Oturma birimleri (banklar, gurup oturma elemanlar1 vb.)

e Aydinlatma elemanlar1 (yol aydinlatma, alan aydinlatma, zeminden, yerden yiiksek,
algcak vb.)

e lsaret ve bilgi levhalar1 (yonlendiriciler, yer belirleyiciler, bilgi panolar1 vb.)
e Smirlandiricilar (yaya bariyerleri, trafik bariyerleri, vb.)

e Su Ogesi (siis havuzlari, ¢esmeler, kanallar, yangin muslugu, vb.)

e Ust ortii dgeleri (duraklar, gdlgelikler, pergolalar, vb.)

e Satis birimleri (kiosklar, biifeler, vb.)

e Sanatsal objeler

e Diger Ogeler (bayrak direkleri, ¢op kutulari, posta kutulari, servis birimleri, bitki
kasalari, aga¢ dikim yerleri, bilet otomatlari, bisiklet park yerleri, saatler, bitkisel 6geler,
vb.) seklinde siniflandirilmaktadir

Gorsel 3: Kentsel donati elemanlari (Anonymous 2024c¢)
ANTROPOMETRIK TASARIM

Insan viicudunun &lgiilerini temel alan antropometri bilimi insanlarin metrik boyutlarmi
inceleyen bir bilim dalidir (Kiilek¢i 2018). Bu kavram genel anlamda miihendislik gerektiren
tasarimlarda {riinlerin, kullanilacak olan popiilasyona uygun olmasi, tasarim standartlarina
uygun aletlerin gelistirilmesi amaci1 ile insanlara, bilissel ve fiziksel yontemlerin uygulanmasi
olarak tanimlanmaktadir. insanlar morfolojik olarak farklilik géstermekte olup insanlara uygun
mekanlar ve donatilarin tasarlanmasi ve uygulanmasi agisindan antropometri dnemlidir. Tiim
bireyler icin rahat devinilen g¢evrelerin olusturulmasinda hem ergonomik ve islevsel hem de
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Ozgiin ve estetik tasarimlar antropometrik verilerden yararlanilarak gerceklestirmek olasidir.
Yani sira, mekanin niteligine ve kullanim amacina uygun kullanimlarin gelistirilmesi ve 6zgilin
¢Oziimlerin iiretilmesi de ancak antropometrik tasarim ile s6z konusu olabilmektedir.

Her tiirlii ara¢ ve gere¢ tasariminda, kullanicilarinin yas ve cinsiyetlerine gore degisiklik
gosteren boyut ve farkliliklarini gozeterek insan-cevre baglaminda ara kesit tasarim
calismalarmin gerceklestirilmesinde antropometri biliminden yararlanilmaktadir (Ozok 2002;
Erkan 2003). Antropometri, “insan viicudunun olgiileri ile ilgilenen bir yontemdir.
Yunanca anthropo (insan) ve metrikos (ol¢me) sozciiklerinden” olusmaktadir (Uzun 2020).
“Antropometri bilimi, bireyler veya gruplar arasinda, anatomi, cografi bolge ve meslek
gruplart gibi ¢esitli faktorlerden kaynaklanan farkhiliklar: ve benzerlikleri saptayarak daha
Qenis bir insan kitlesine uygun tasarimlar” yapma olanagi saglamaktadir. Bu tasarimlar icin
belirlenen viicut dlgiileri arasinda, viicut hareketsiz ve belirli bir standart durumda iken yapisal
viicut olgiileri ve viicut hareket halinde iken alinan fonksiyonel viicut él¢iileri bulunmaktadir.
Miihendislik antropometrisi ise ergonominin en onemli konularindandir ki, insan olgiilerini
miihendislik agisindan degerlendirerek incelemektedir (Ozok 2002; Erkan 2003) (Sekil 4).

16101530
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Gorsel 4: Kentsel donat1 elemanlar: (Anonymous 2024d)
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“Viicudun, sabit bir noktaya gore,; egilme, donme, uzanma gibi hareketler ile ulasabilecegi
maksimum mesafeleri ol¢mek ve isin rahat yapilmasi icin gerekli olan ¢evresel faktorlerin
dagilim uzakliklarimi belirlemek amact ile yapilan élgiimlerdir” (Gorsel 5). Yapisal viicut
Ol¢timlerine statik antropometri ad1 verilirken, fonksiyonel viicut Olgiilerinin diger adi
da dinamik antropometridir. “Statik veriler boy, uzunluk, c¢evre ve deri kalinligi gibi
Olgtimlerdir. Bu 6l¢iimler, birey anatomik pozisyonda veya sabit durumda iken yapilmaktadir.
Anatomik pozisyon; ayakta dik duran, topuklar1 ve ayak bagparmaklari birlesmis, el ayalar1 6ne,
ylizii karstya bakacak sekilde duran bir insanin durusudur. Dinamik veriler; egilme, uzanma ve
donme hareketlerinin sinirlarinin 6l¢iilmesi sonucu elde edilmektedir.” Statik ve dinamik
Olctimler i¢in ¢esitli 6l¢iim aletleri ile tic boyutlu dijital yontemler kullanilmaktadir.

Gorsel 6: Antropometri (Anonymous 2024f)
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“Antropometri farkl esyalarin (birbirine benzemeyen) ol¢iilerini optimize etmektedir” (Dizdar
2003). “Antropometrik veriler farkli is alanlarindaki arag-gerecler, mobilya, giysi gibi
ergonomide pek ¢ok alandaki fiziksel olgiileri belirlemek icin kullanilmaktadir” (Gorsel 6).
Boylece alet, arag gereglerin ve liriinlerin 6l¢iileri ile onlar1 kullanan insanlarin dlgiileri birbirine
uyumlu hale getirilerek rahat ve kullanisli tasarim tirlinleri ortaya ¢ikmaktadir.

Antropometrik boyutlar pek ¢ok degiskenin etkisi altindadir. Bu tip olgiiler “ulus, bélge, yas,
irk, cinsiyet, beslenme, saglik, spor ve hatta sosyal statii” gibi faktorlere gore degisiklik
gostermektedir (Dizdar 2003). “Degisik topluluklarda ve irklarda antropometrik veriler, viicut
oranlart ve olgiileri farklilik gostermektedir. Giineydogu Asya, Giiney Amerika veya Orta
Amerika’da tiriiniinii satmak isteyen bir ABD 'li iiretici tiriin boyutlarini en kiigiik ol¢iilere sahip
Vietnam veya Meksikali tiiketiciyi dikkate alarak iiretmelidir” (Kaya ve Ozok 2016). Farkli
toplumlarin sahip olduklar1 antropometrik 6zellikler iiriin tasariminda belirleyici olmaktadir.
Antropometrik veriler ele alinirken, “kullaniciya uyumu agisindan dogru verilerin toplanmasi
icin dogru kullanici niifusu” degerlendirilmelidir. Bu kapsamda gerceklestirilecek genel 6lgii
verileri dogru ve nitelikli tasarima olanak saglayacaktir (Gorsel 7).

Biggest height Biggest height

gain (man) gain (woman) Smallest woman

Tallest man

== Netherlands — Iran ‘e. South Korea B0 Guatemala

1914 2014 1914 2014 1914 2014 1914 2014
169.4cm 182.5cm 1571cm 173.6cm 142.2cm 162.3cm 140.3cm 149.4cm

Importance of Anthropometry
in Architecture

Gorsel 7: Antropometri (Anonymous 2024g)

Insanin viicut Olgiilerinin sistematik olarak incelenmesine 18. Yiizyi1l’in sonlarinda
baslanmistir. O donemde gerceklestirilen “arastirmalarda genellikle ticari iiriinlerin tasarima,
tubbi kayitlar elde etme gibi belli alanlarda yogunlasmis ve ozellikle de askeri amaclar ile
vapiulan ¢alismalarda viicut olgiilerinin veya genel olarak viicut yapisinin, ara¢ ve gereg
tasarimina etkilerini incelemek i¢in gerceklestirilmistir.” Bu galigmalar, “psikoloji, antropoloji,
fizyoloji ve tip disiplinlerinin miihendislik alani ile birlesmesine yani ergonomi biliminin
dogmasina yol agmistir” (Oborne 1995; Erkan 2003; Dizdar 2003).
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“Ergonomi insant anatomik, antropometrik, fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik ag¢idan
inceleyen, katlanabilecegi simirlari saptayan, isin insana, insanmin ige uyumunu aragtiran
disiplinler arasi bir bilim dalidir” (Yapic1 ve Bas 2015). Insanlarin fiziksel ve psikolojik
anlamda sahip oldugu 6zellikleri arastiran ve “insanlarin aym sekilde makine veya etrafi ile
adaptasyon diizeylerini” incelemektedir. Kisilerin ¢evreyi kullanirken rahat ve uyumlu olup
olmadiklarmi belirlemektedir. Ergonomi bir anlamda insan mihendisligi olarak da
yorumlanmaktadir. Bireyler {izerinde yapilan incelemeler sonucunda g¢evre, nesneler ve

makineler ile alakal1 bir uyum saglanmasi ergonomi olarak nitelenmektedir.

Bir ¢evre veya iirliniin ergonomik olabilmesi i¢in, o ¢gevrenin, yapinin ya da iiriiniin tasariminda
ondan yararlanilmasi veya onu kullanacak olanlarin 6zellik ve kapasitelerine uygun olmasi
gerekmektedir. “Bir ¢evre veya iiriin ancak estetik, islevsel, orijinal, teknolojik ve ekonomik
oldugu él¢iide ergonomik kriterlere sahiptir. Bu anlamda iiretilen tasarim tiriinii kendisinden
beklenen amaclar yerine getirebildigi oranda iglevseldir. Burada tasarim tirtintiniin bulundugu
yerin ve ondan yararlanacak ve kullanacak olanlarin antropometrik boyutlarina uygun
olabildigi diizeyde de teknolojik” oldugunu sdylemek olasidir. Tasarlanan {iriiniin verimli
olabilmesi icin “bireyin yasadigi mekdnin ve kullandigi donanmimin (ara¢ ve gerecin) insanin
viicut olgiilerine ve biyomekanik ozelliklerine” hareket etme yetisine ve gii¢ gereksinimine
uygun olmasi gerekmektedir (Dizdar 2003).

Ergonomik kriterlere uygun tasarlanmayan bir ¢evre veya liriin beklenen yasam kolayligini
saglayamamaktadir. Bu nedenle ergonomik bir ¢evre ya da iiriin olusturabilmenin temel kosulu,
onu kullanacak ya da ondan yararlanacak olanin antropometrik verilerine uygun tasarlanmig
olmalidir. Ergonomik tasarim icin antropometri tekniginden yararlanilmasinin gerekliligine
ragmen, bu teknige gore olusturulmayan cevre ya da friinlerin kullaniminda sorunlar
yasanabilmektedir. Ayn1 zamanda, tasarim ve {iretimin antropometrik olmasi liriin imalatinin
rasyonel olmasini da saglamaktadir (Gorsel 8).

Ergonomik veriler, tasarimcilarin kullanicilarin 6zellikleri hakkinda bilgilendirilmesinde ve
genel kullanici merkezli yaklasimlarin veya belirli kapsayici tasarim yaklagimlarmin
benimsenmesine ve uygulanmasina yardimci olmaktadir. Kullanict merkezli bir yaklasimi
benimseyen tasarimcilarin, kullanicilar1 ve onlarin fiziksel, biligsel ve duygusal yeteneklerini
siirecin merkezine yerlestirmek i¢in 'makine merkezli' tasarimdan uzaklasilmasi gerekmektedir
(Nickpour and Dong 2015).
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Sekil 8: Antropometri (Anonymous 2024h)
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Antropometri ve kapsayici tasarim ergonominin ve kullanici odakli tasarimin alt bilesenleridir.
Ancak burada s6z konusu olan insan ve toplumlarin ¢ikari/yarari igin tasarim degil, insan
boyutlar1 kapsaminda, kullanim rahathigi saglayan ve bireyler i¢in konfor kosullarinin
saglandig1 tasarimlardir. “Antropometri, ergonominin viicut biiyiikliigii, sekli, giicii,
hareketliligi, esnekligi ve c¢alisma kapasitesi olgiimleri ile ilgilenen fiziksel boyutudur”
(Pheasant ve Haslegrave 2006). Kapsayici tasarim, kullanici merkezli tasarimin bir alt bileseni
olup yaslilarin ve engellilerin ana akim pazarin bir pargasini olusturdugu ve giderek proaktif
roller talep ettigi bir toplumda miimkiin olan en yiiksek kapsayicilik diizeyine ulagsmak icin en
genis kullanici yelpazesine gore tasarimi hedeflemektedir.

Antropometri, tasarim ¢éziimlerini optimize etmek icin belli bir toplumdaki viicut 6l¢iilerinin
dagilimina iliskin istatistiksel verilerin tasarimin tiim alanlarinda kullanimini igermektedir.
Kapsayicilik i¢in tasarim gerceklestirilirken temel bir boyut olan c¢esitli kullanic1 gruplarinin
(engelli/engelli, geng/yasli) fiziksel yeteneklerini temsil etmesi nedeni ile antropometrik
verilerin rolil kapsayici tasarim uygulamasinda daha da 6nemli olmaktadir.

Kentsel mekan tasarimlart kapsaminda oOzellikle kentlerin kimliklerinin tanimlanmasi ve
mekanlarin kullanilmasinda 6nemli gorev iistlenen kentsel donati elemanlarinin tasariminda
antropometri, insanlarin uygun 6dlgiiler ile tasarima konu olan alan, mekan, nesne, mobilya vb.
ogenin konforlu kullanimin1 saglayan ve tasarim siirecinde yararlanilan bilim dalidir.
Tasarlanan kentsel donati elemanlart kullanicilarin 6lgiilerine uygun oldugu oranda estetik,
islevsel, kullanisli olacak ve insanlarin kentsel mekanlari etkin kullanimini saglayacaktir.

Kentsel peyzaj tasariminin en 6nemli bilesenlerinden olan kentsel donati elemanlar1 bireysel
kullanimdan ¢ok kitlesel kullanima sahip 6gelerdir. Bu servis elemanlar1 ¢ok cesitli kullanict
profiline sahiptir. Bu kapsamda bir ulusun, yorenin, bdlgenin, cografyanin tiimel kullanicilart
icin tasarlanmalar1 nedeni ile antropometrik veriler dogrultusunda tasarlanmalar1 rahat
kullanimlar1 ve tiim topluma hitap etmeleri acisindan Onemlidir. Diinya standartlarinda
gerceklestirilecek kentsel donati tasarimlar1 6zgiin olsalar ya da estetik nitelikler tasisalar bile
kullanim agisindan dogru ¢oziimleri icermeyecektir. Ancak antropometrik verilere dayali
kentsel donat1 tasarim1 hem ergonomik olacak hem de etkin kullanimi beraberinde getirecektir.
Yani sira kent mobilyalarinin rahat, fiziksel anlamda saglikli, glivenli ve iyi hissettiren ogeler
olarak islev gormelerini saglayacaktir.

Antropometrik veriler dogrultusunda tasarlanan kentsel donatilar bireylerin memnuniyet
diizeyini artiracak, kullanim rahatlig1 saglayacak, kas ve iskelet sistem bozukluklarini
Onleyecektir. Yani sira bireylerin agik mekan ve kentsel kamusal alanlar1 daha etkin ve rahat
kullanmalarmi destekleyerek mental, ruhsal ve fiziksel sagliklarina katki saglayacaktir. Hem
insan Ol¢tilerini hem de tasarimla baglantili olarak insan hareketini dikkate alan antropometrik
tasarim bugilin artik morfometrik tasarima doniismektedir. Burada farkli iilkelere iliskin
biyolojik veriler karakteristik bigim, oran ya da agilarin elde edilebilmesine olanak saglamakta;
farkli karakteristiklerin analiz edilmesi ile modellemeler gerceklestirilebilmektedir. Bu
kapsamda farkli lilke ve cografyalardaki kullanicilar i¢in farkli parametreler s6z konusu
olmakta ve tasarim bu dogrultuda yonlendirilmektedir. Dijital teknolojilerin ve bilgisayarlarin
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gelisimi ile artan olanaklar dogrultusunda giindeme gelen morfometrik tasarim da siire¢ iginde
farkl1 bir boyuta ve analiz yontemlerine evrilecek ve tasarimi yonlendirecektir. Burada 6nemli
ola insan ve toplum yasamimi kolaylastiran tasarimlarin c¢evreyi en dnemli bilesen olarak
degerlendirmesi ve doga temelli yaklasimlar ile ¢evre ve insan sagliginin biitiinciil olarak ele
alindig1 ¢cevre olusumlar1 olmalidir.
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