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OZET

SISTEMIK TEMELLi MUDAHALE PROGRAMININ BELIiREN
YETISKINLERIN OZERKLIK VE PSIKOLOJIK 1Yl OLUSUNA ETKISI

LIF, Ezgi
Doktora Tezi, Egitim Psikolojisi Anabilim Dali
Tez Danigsmani: Prof. Dr. Tiilin SENER
Temmuz, 2025, xiii + 163 Sayfa

Bu arastirmanin amaci, sistemik yaklagima dayali olarak gelistirilen miidahale
programinin beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin 6zerklik ve psikolojik iyi olus
diizeyleri tizerindeki etkilerini incelemektir. Arastirma, deneysel desen kullanilarak
yiritiilmis; deney, karsilastirma ve kontrol grubu olmak iizere ii¢ grup iizerinden
yapilandirilmistir. Katilmeilar 18-22 yas araliginda, tiniversite 6grencisi 80 bireyden
olugmaktadir. Miidahale programi deney grubuna sekiz oturum boyunca uygulanmis,
kargilagtirma grubuna icerik bakimindan benzer ancak sistemik 6geler igermeyen bir
rehberlik programi sunulmus, kontrol grubuna ise herhangi bir miidahale yapilmamustir.
Veriler, 6zerklik ve psikolojik iyi olus 6lgekleri ile toplanmug; Split-Plot (karma desenli)
ANOVA analizleri ve Bonferroni post hoc testleri ile degerlendirilmistir. Nicel analizlere
ek olarak, deney grubundaki katilimcilarin oturum sonu degerlendirme formlarindan elde
edilen nitel veriler icerik analizi ile incelenmistir. Bulgular, sistemik miidahale
programinin 6zerklik ve psikolojik 1iyi olus diizeylerini artirmada etkili oldugunu
gostermistir. Nicel sonuglar deney grubunda anlamli gelisim oldugunu ortaya koyarken,
nitel veriler bu gelisimi yasantisal diizeyde destekleyen tematik Oriintiiler sunmugtur.
Arastirma bulgulari, sistemik temelli grup miidahalelerinin beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerin gelisimini desteklemede etkili bir ara¢ oldugunu ortaya

koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: beliren yetiskinlik, 6zerklik, psikolojik iyi olus, sistemik yaklagim,

miidahale, grup miidahalesi



ABSTRACT

THE EFFECT OF A SYSTEMIC-BASED INTERVENTION PROGRAM ON
AUTONOMY AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN EMERGING
ADULTS

LIF, Ezgi
Dissertation, Department of Educational Psychology
Supervisor: Prof. Dr. Tiilin SENER
July, 2025, xiii + 163 Pages

This study aims to examine the effects of a developmentally-oriented intervention
program, grounded in systemic theory, on emerging adults’ levels of autonomy and
psychological well-being. Employing an experimental design, the study was conducted
with three groups: experimental, comparison, and control. The sample consisted of 80
university students aged 18-22. The intervention was implemented over eight sessions
for the experimental group, while the comparison group received a structurally similar
psychoeducational program without systemic components, and no intervention was
administered to the control group. Data were collected using autonomy and psychological
well-being scales and analyzed through Split-Plot (mixed design) ANOVA and
Bonferroni post hoc tests. In addition to quantitative analysis, qualitative data from the
session evaluation forms completed by participants in the experimental group were
analyzed using content analysis. The findings indicate that the systemic intervention was
effective in enhancing both autonomy and psychological well-being. Quantitative results
revealed significant improvements in the experimental group, and qualitative findings
supported these improvements through lived, thematic experiences. The study
demonstrates that systemic group interventions can serve as a valuable tool in promoting
developmental outcomes during emerging adulthood.

Keywords: emerging adulthood, autonomy, psychological well-being, systemic

approach, psychoeducation, group intervention



ONSOZ

Bu c¢alisma, beliren yetiskinlik doneminde 6zerklik ve psikolojik iyi olus gibi

hayatin temel meseleleriyle ylizlesen gen¢ yetiskinlerin hayatina anlamli bir katki
sunabilme umuduyla, sistemik yaklagima dayali bir miidahale programinin etkilerini
ortaya koymak amaciyla hazirlandi. Bu tez benim i¢in yalnizca akademik bir proje degil;
hayatimin en anlamli ve duygusal donemeclerinden biri oldu.
Akademik kariyer yolculugumun daha basindayken beklenmedik bir sekilde aramizdan
ayrilan canim babama, beni yetistirmek ve akademik bir kariyere adim atmam i¢in temel
donanimi elde edebilmem adina gosterdigi olaganiistii miicadele ve dzveri i¢in sonsuz
minnettarim. Kendisini derin bir 6zlemle, sevgiyle ve saygiyla antyorum.

Doktora tezimin yazim asamasina basladigim ilk hafta hayatima anlam katmak
izere gelecegini 6grendigim biricik oglum Cinar’a en biiyiik tesekkiirlerimi sunuyorum.
Onun hayatima getirdigi essiz sevgi ve motivasyon sayesinde, tiim zorluklarin iistesinden
gelebilmeyi basardim. Kendisine yeterince ilgi ve zaman ayiramadigim, yorgunluktan ve
uykusuzluktan bitkin diistiigiim her an i¢in sabri, varligi ve anlayisiyla bana gii¢ verdigi
i¢in minnettarim.

Her daim maddi ve manevi destekleriyle beni ayakta tutan, akademik
caligmalarima odaklanmami saglayan, sevgili annem basta olmak iizere tiim aileme
minnettarim. Ayrica hayatimin en stresli donemlerinde bile bana sabir, sevgi ve anlayis
gosteren Barig Can Cakir’a igten tesekkiirlerimi sunarim.

Danigman hocam Prof. Dr. Tiilin Sener’e, bu akademik seriivende bana gosterdigi
anlayis, sabir ve icten rehberlik i¢in goniilden tesekkiir ederim. Onun tecriibesi,
samimiyeti ve cesaretlendirmesi olmasa, bu yolculuk benim i¢in ¢ok daha zor olurdu.
Tezimin uygulama siirecinde desteklerini esirgemeyen yiiksekdgretim kurumlarinin
yoneticilerine, akademik ve idari personele, arastirmamin gerceklesmesi ig¢in gondillii
olarak katilan geng yetiskinlere icten tesekkiir ederim.

Son olarak, bu ¢alismanin beliren yetiskinlerin yagamlarinda kiigiik ama anlamli
bir iz birakabilmesini, gelecekteki arastirmalara ilham kaynagi olmasini ve psikolojik
danigmanlik alaninda daha bir¢ok yeniligin baslangicini olusturmasini diliyorum.
Sevgiyle, minnetle ve umutla. ..

Ankara, 2025
EZGI LIF
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BOLUM 1

GIRIS

Son yillarda, beliren yetigkinlerin psikolojik 1yi olus ve o6zerkliginin
desteklenmesine yonelik ilginin arttigi goriilmektedir. Ergenlikten yetigkinlige gecis
stireci; iligkiler, egitim ve kariyer secimlerini kapsayan, yasamin cesitli alanlarinda
onemli degisimlerin yasanabildigi bir donem olarak degerlendirilmektedir. Aile sistemi
ise, bu donemde Ozerklik ve psikolojik 1yi olusun gelisimini etkileyen temel sosyal
yapilardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda, aile dinamiklerini gelistirmeye ve
beliren yetigkinlerin bireysel gelisim siireglerini desteklemeye yonelik etkili

miidahalelere gereksinim duyulmaktadir.

Problem

Beliren yetiskinlik, bireyin yalnizca yasla eristigi bir donem degil; iliskileri,
kimlik arayis1 ve yasam planlariyla sekillenen 0Ozgiin bir gelisim evresi olarak
tanimlanmaktadir. Bu donem, bireyin ge¢misten gelen aile ve kiiltiirel etkilerle, gelecege
iliskin bireysel hedefleri arasinda denge kurmaya ¢alistig1, hassas ve ¢ok boyutlu bir gegis
siireci olabilir (Arnett, 2000, 2022). Bu siiregte, bagimsizlik kazaniminin gecikmesi,
iligkilerde ayrigsma zorluklari, toplumsal rollerin netlesmemesi ve duygusal inis ¢ikislar
daha belirgin hale gelebilir. Bireylerden, i¢sel motivasyonla hareket eden, psikolojik
acidan uyum saglayabilen ve kisisel degerlere dayali bir yaklasim gelistirmeleri
beklenmektedir (Ryan ve Deci, 2017). Ancak bu tiir bir gelisimin gerceklesmesi, yalnizca
bireysel c¢abalara degil; ayn1 zamanda aile yapisi, sosyoekonomik kosullar ve kiiltiirel
beklentiler gibi digsal etkenlere de baglhdir.

Ozerklik, bireyin diisiince, duygu ve davranislarini kendi igsel degerlerine gore
yonlendirebilme kapasitesi olarak tanimlanir. Bu kapasite, erken c¢ocuklukta
temellenmekle birlikte, 6zellikle beliren yetiskinlik déneminde duygusal ve iligkisel
ayrisma siirecleriyle daha goriiniir hale gelir (Deci ve Ryan, 2008; Kagitcibasi, 2005;
Mabhler, Pine ve Bergman, 1975). Ancak topluluk¢u degerlere sahip kiiltiirel yapilar

icinde, 6zellikle bireycilikten ¢ok aile biitlinliigline 6nem verilen ve aile baglarinin giiglii
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oldugu Tiirkiye gibi toplumlarda, bu siire¢ yalnizca fiziksel ayrilikla sinirli kalmaz; ayni
zamanda aile degerlerinden psikolojik olarak farklilagmay1 da igceren ¢ok yonlii bir
gelisim siireci olabilir. Bu tiir bir ayrisma, bazi bireylerde sucluluk duygusu, aidiyet
hissinde zedelenme, dislanma kaygis1 ya da ailevi beklentilerle catisma gibi duygusal
zorluklara neden olabilir (Kagit¢ibasi, 2007; Bradshaw ve Ryan, basimda). Ozerklik
gelisiminin bu tiir psikososyal engellerle karsilasmasi, bireylerin akademik, mesleki ve
iliskisel se¢cimlerinde kararsizlik yasama, disaridan onay bekleme ya da bagimli iligki
bigimleri gelistirme egilimiyle iliskilendirilmektedir (Sheldon ve Niemiec, 2006; Ryan ve
Deci, 2020; Demir ve Ceyhan, 2017).

Ozerklikle yakindan iliskili kavramlardan biri olan psikolojik iyi olus, bireyin
yasamdan aldig1 anlam, kisisel gelisim, ¢evresiyle basa ¢ikabilme becerisi, olumlu sosyal
iligkiler ve yasamda amag hissi gibi i¢ ice ge¢mis cok yonlii boyutlar icermektedir (Ryff,
1989). Beliren yetigkinlik doneminde, bu alanlarda denge saglamak, yasanan gecis
siiregleri nedeniyle zaman zaman zorlasabilir. Ozellikle egitim, kariyer, yakin iliskiler ve
yasam tarzi tercihlerindeki belirsizlikler, bazi bireylerde yetiskinlik hissinin yeterince
olugmasint engelleyebilir (Arnett, 2007; Montgomery ve Arnett, 2015). Bu tiir
belirsizlikler, psikolojik iyi olusun cesitli boyutlarinda dalgalanmalara yol agabilir.
Tiirkiye baglaminda ise bu siirecin daha karmasik ilerleyebilecegi diisiiniilmektedir.
Nitekim geng issizlik oraninin %22,6’ya ulasmas1 (TUIK, 2024), bir¢ok geng icin
ekonomik bagimsizlik siirecini geciktirmekte ve bu durum aileye maddi bagimliligin
stirmesine neden olabilmektedir. Bu da bazi bireylerde yasam iizerindeki kontrol algisinin
azalmasina, 6z-yeterlik hissinde diisiise, gelecek beklentilerinde belirsizlige ve depresif
belirtilerin goriilme riskinin artmasma yol acabilmektedir (Sironi, 2018; Swartz,
Hamilton, O’Brien ve Grow, 2011).

Beliren yetiskinlik donemi, yalnizca ozerklik gelisimi agisindan degil, aym
zamanda bireyin psikolojik iyi olus diizeyi bakimindan da onemli bir evre olarak
degerlendirilmektedir. Bu donemde bireyler; kimlik olusturma, belirsizlikle basa ¢ikma,
sosyal iligkileri siirdiirme ve yasam amaci gelistirme gibi ¢esitli gelisimsel gorevlerle
karsilagmaktadir. Ancak bu gorevlerle bas edebilme kapasitesi yalnizca karar verme ya
da bagimsizlagma becerilerine bagli degildir; aym1 zamanda psikolojik dayaniklilik,
yasamdan tatmin olma diizeyi, olumlu duygular yasama kapasitesi ve hayata anlam katma
gibi psikolojik iyi olug gostergeleriyle de yakindan iligkilidir. Giincel ¢alismalar,
psikolojik iyi olus diizeyi diisiik olan beliren yetiskinlerin akademik motivasyonlarinda

azalma, yakin iligkilerde sorunlar ve ruh sagligi acisindan g¢esitli risklerle
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karsilasabildiklerini ortaya koymaktadir (Diener, vd., 2010; Arnett, 2022). Bu nedenle,
Ozerkligin desteklenmesinin yani sira bireyin psikolojik iyi olusunun da diizenli ve
biitlinciil sekilde degerlendirilmesi, bu doneme yonelik miidahale programlarinin
gelistirilmesinde dikkate alinmalidir.

Ozellikle topluluk¢u degerlere sahip kiiltiirlerde, 6zerklik ile iliskisel baglilik
birbirine karsit degil; biitiinlesmesi gereken iki temel gelisimsel gereksinim olarak ele
alinmalidir (Kagit¢ibasi, 2005). Ancak mevcut gelisim programlariin énemli bir kismi,
bu iki boyutu ya birbirinden bagimsiz degerlendirmekte ya da yalnizca bireysel
giiclenmeye odaklanmaktadir. Bu yaklasim, aile baglarinin giiclii oldugu ve aile
normlarinin birey iizerinde belirleyici rol oynadig: kiiltiirel ortamlarda, geng bireylerin
yasadig1 i¢sel ¢atigmalar karsisinda sinirh bir etki olusturabilmektedir. Beliren yetiskinlik
donemindeki bireyler, bir yandan yasamlarini daha bagimsiz bir sekilde yonlendirmek
isterken, diger yandan aile beklentileri, ekonomik bagimlilik ve kiiltiirel normlara uyum
saglama baskisiyla kars1 karsiya kalabilmektedir (Demir ve Ceyhan, 2017). Bu durum,
bireylerin “ne tamamen bagimli ne de tamamen bagimsiz” olduklari, dolayisiyla hem
ozerklik gelisimi hem de psikolojik 1yi olus agisindan ¢esitli zorluklar yasayabilecekleri
bir siirece isaret etmektedir.

llgili alanyazinda, beliren yetiskinlik donemine odaklanan sayisiz c¢aligma
mevcuttur. Arnett’in giincellenmis kapsamli derlemesi (2022), bu donemin kiiltiirlerarasi
benzerlik ve farkliliklarini kimlik gelisimi, iliskiler ve bagimsizlasma baglaminda
derinlemesine incelemektedir. Son yillarda Tiirkiye'de yapilan ampirik ¢alismalar da bu
genel cerceveyi zenginlestirmektedir. Ornegin, Yeler ve arkadaslar1 (2021), Tiirkiye’deki
beliren yetigskinlerde “ceyrek yasam krizi” ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki
iliskiyi ortaya koyarken, Cinalioglu ve ismen Gazioglu (2022) sosyal destek, yalnizlik ve
kardes iligkilerinin psikolojik iyi olus {izerinde belirleyici oldugunu vurgulamaktadir
Buna karsilik, bu ¢alismalarin ¢ogu tanimlayici ya da korelasyonel nitelikte olup, bireysel
ya da ikili diizey degiskenlere (6rn. baglanma, duygu diizenleme, psikolojik ihtiyaglar)
odaklanmakta; aile sistemine iliskin gostergeler cogunlukla dolayli Ol¢limlerle ele
alinmakta veya yalnizca kuramsal tartigma diizeyinde anilmaktadir (6rn. Seving ve Sener
Kiling, 2018; Esici, 2021; Birgiil, 2023). Bu egilim, sistemin yapisal boyutlarini—
duygusal ayrisma, smirlarin gecirgenligi ve kusaklararasi aktarim Oriintiileri gibi—
dogrudan Olcen ve degisimi izleyen boylamsal ya da miidahale temelli ¢aligmalarin
gorece smirli kaldigina isaret etmektedir. Bu nedenle, aile yapisindaki doniisiimlerle

yetiskinlige gecisin etkilesimini goriiniir kilan sosyodemografik ve politik baglam
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tartismalarinin (Furstenberg, 2010) ve klinik-sistemik kuramin ayrimlasma ile sinir
kavramlarina dayali agiklamalarinin (Bowen, 1978) uygulamali arastirma tasarimlarina
daha sistematik bicimde entegre edilmesinin yararl olabilecegi degerlendirilmektedir. Bu
calisma, literatiirde isaret edilen bu gereksinime miitevazi bir katki sunma amaciyla,
beliren yetiskinlikte 6zerklik ve psikolojik iyi olusu bireysel/dyadik belirleyicilerin
Otesinde; bireyin aile sistemi igindeki konumu, duygusal ayrisma ve sinir diizeni
baglaminda sistemik bir miidahale yaklasimi ¢ergevesinde ele almay1 amaglamaktadir.
Bu dogrultuda gelistirilen miidahale programlarinin yalnizca bireysel diizeyde
degil; ayn1 zamanda tiniversite temelli psikolojik danigma hizmetleri, genglik politikalar
ve kiiltiirel agidan duyarli psikososyal yaklasimlar ¢ercevesinde katki sunma potansiyeli
tagidig1 sOylenebilir. Bu ¢alisma, gelisimsel a¢idan kirilgan bir gecis donemi olan beliren
yetiskinlikte, bireylerin hem 6zerklik hem de psikolojik iyi olus diizeylerini desteklemeye
yonelik ¢cok boyutlu bir miidahale gereksiniminden dogmustur. Bireysel ve iliskisel
gereksinimlerin birbirinden bagimsiz degil, sistemik bir biitiinliik i¢inde ele alinmasi
gerektigi varsayimindan hareketle, bu tez kapsaminda sistemik kuram temelli,
yapilandirilmis ve etkililigi deneysel yontemlerle test edilmis bir miidahale programi
gelistirilmistir. Bu program, beliren yetiskinlerin hem igsel kaynaklarin1 giiglendirmeyi
hem de iliskisel ¢evreleriyle kurduklar etkilesim oOriintiilerini daha islevsel hale getirmeyi

amagclamaktadir.

Amacg

Bu aragtirmanin temel amaci, sistemik yaklasima dayali olarak gelistirilen bir
gelisimsel miidahale programinin, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin 6zerklik ve
psikolojik 1y1 olus diizeyleri tizerindeki etkilerini incelemektir. Bu dogrultuda asagidaki

arastirma sorularina yanit aranmistir:

1. Sistemik temelli gelisimsel miidahale programi, deney, karsilastirma ve kontrol
gruplarindaki bireylerin 06zerklik diizeylerinde, zaman (6n test—son test) ve grup

faktorlerine bagli olarak anlamli bir farkliliga yol agmakta midir?

1.1. Zaman agisindan, tiim gruplarda bireylerin 6zerklik diizeylerinde anlamli bir

degisim var midir?



1.2. Grup acisindan, deney, karsilastirma ve kontrol gruplar1 arasinda genel

ozerklik diizeylerinde anlamli bir farklilik var midir?

1.3. Zaman x grup etkilesimi agisindan, 6zerklik diizeylerindeki degisim grup

tiirtine gore anlamh farklilik géstermekte midir?

2. Sistemik temelli miidahale programi, deney, karsilastirma ve kontrol gruplarindaki
bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinde, zaman (6n test—son test) ve grup faktorlerine

bagli olarak anlamli bir farkliliga yol agmakta midir?

2.1. Zaman agisindan, tiim gruplarda bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinde

anlamli bir degisim var midir?

2.2. Grup acisindan, deney, karsilastirma ve kontrol gruplari arasinda genel

psikolojik 1yi olus diizeylerinde anlamli bir farklilik var midir?

2.3. Zaman x grup etkilesimi ag¢isindan, psikolojik iyi olus diizeylerindeki degisim

grup tiiriine gore anlaml farklilik gostermekte midir?

3. Miidahale programina katilan bireylerin uygulama siirecine iliskin deneyimleri

nelerdir?

Onem

Son yillarda Tiirkiye’de geng yetigkinlige gegis siireci, yalnizca bireysel gelisim
acisindan degil; ayn1 zamanda aile yapisi ve toplumsal dinamiklerdeki degisimlerle
birlikte yeniden sekillenmektedir. Artan ekonomik giicliikler, egitim siiresinin uzamasi,
geng issizlik oranlarmin yiiksekligi ve aileden ayrilma yasinin ileriye kaymasi, bireylerin
ozerklik kazanim siirecini hem geciktirmekte hem de daha karmagik hale getirmektedir
(Atak, 2015; OECD, 2018). Bu durum, geleneksel aile degerlerinin etkisini stirdlirdiigii
ve kolektivist egilimlerin 6ne ¢iktig1 Tiirkiye gibi kiiltiirel yapilarda daha belirgin sekilde
hissedilmektedir (Kagit¢ibasi, 2007). Geng bireyler, bir yandan kisisel kararlar alma,
bireysel hedefler belirleme ve kimlik olusturma yoniinde ¢aba gosterirken; diger yandan
aile beklentileri, toplumsal normlar ve iligkisel yapilar1 6ne ¢ikaran kiiltiirel ¢ercevelerle
uyum saglama zorunlulugu yasamaktadir (Kagitcibasi ve Ataca, 2005; Soenens ve

Vansteenkiste, 2010). Bu baglamda, beliren yetiskinlik doneminde 6zerklik arayisi, bazi



bireylerde duygusal, davranigsal ve iliskisel diizeyde zorlayici igsel catigmalara ve
psikolojik giicliikler yasama riskine neden olabilmektedir (Arnett, 2000).

Mevcut alanyazin incelendiginde, Tiirkiye’de beliren yetiskinlik siirecine 0zgii
gelisimsel ihtiyaglara odaklanan ¢alismalarin sinirli oldugu goriilmektedir (Ulug, 2018;
Yalcin ve Eryilmaz, 2019). Ozellikle bu dsnemde bireysel 6zerklik ile psikolojik iyi olusu
birlikte ele alan ve bu iki kavramu iligkisel baglamda degerlendiren sistemik miidahale
modellerine oldukc¢a az rastlanmaktadir (Miller vd.2011; Lebow, 2020). Ayrica bireyin
Ozerklik gelisimini yalnizca bireysel Ozelliklerle degil; aile i¢i iliskiler ve kiiltiirel
cergeveyle birlikte cok boyutlu olarak ele alan yaklasimlara olan ihtiya¢ hem kuramsal
hem de uygulamali diizeyde devam etmektedir (Kagitcibasi, 2007; Bowen, 1978). Bu
calisma, s6z konusu bosluga katki sunmayi amaclamakta; sistemik aile terapisi
yaklagimina dayali olarak yapilandirilan bir miidahale programi araciligiyla, beliren
yetiskin bireylerin 6zerklik ve psikolojik iyi olus diizeylerini desteklemeye yonelik bir
model 6nermektedir. Program, bireyin gelisimsel ihtiyaclarini aile sistemi baglaminda ele
alan bir perspektife dayanmaktadir (Minuchin, 1974; Nichols, 2020). Bu yaklasimla,
sadece bireysel davranis degisiklikleri degil; ayni zamanda aile isleyisinde olumlu
doniisiimlerin desteklenmesi de hedeflenmektedir.

Alanyazinda yer alan mevcut miidahale programlarinin biiyiik bir kismi, bireyin
icsel kaynaklarmi giiclendirmeye ve bireysel farkindalik kazandirmaya odaklanan
yapilandirmalardan olugmaktadir (Eryilmaz, 2011; Yalom ve Leszcz, 2005). Bu
programlar ¢ogunlukla bireyin bireysel diizeydeki duygusal diizenleme, 6z-yeterlik,
stresle basa ¢ikma gibi becerilerini gelistirmeyi hedeflemekte; ancak bireyin i¢inde
bulundugu iligkisel sistemlere, aile i¢i etkilesim kaliplarina ya da baglamsal yapilarin
dinamiklerine yeterince yer vermemektedir (Lebow, 2020). Bu calisma ise s6z konusu
yaklasimlardan farkli olarak, bireysel isleyisin sistemik baglamlar i¢inde sekillendigi
varsayimiyla hareket etmekte ve hem bireyin 6zerklik gelisimini hem de psikolojik iyi
olus diizeyini, aile sistemiyle olan etkilesimi ve kiiltiirel normlar g¢ercevesinde ele
almaktadir). Bu yoniiyle calisma, klasik birey-merkezli miidahale programlarindan
ayrilmaktadir. Bu dogrultuda gelistirilen modelin, beliren yetiskinlik donemine yonelik
cok katmanli bir gelisimsel miidahale yaklasimi sunabilecegi ve hem kuramsal alanyazina
hem de uygulamali psikoloji alanlarina uyarlanabilir katkilar saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. Ozerklik gelisimini duygusal, bilissel ve davramgsal boyutlartyla
birlikte; ailevi ve kiiltiirel baglam igerisinde biitiinciil bigimde ele almasi, ¢aligmanin

kuramsal diizeydeki 6nemini arttirdig1 disiiniilmektedir. (Kagitcibasi, 2007; Soenens ve
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Vansteenkiste, 2010). Ayrica, psikolojik danigmanlik ve egitim psikolojisi alanlarinda
uygulanabilir, kanita dayali bir miidahale programi 6nermesi uygulama agisindan da
deger tasimaktadir (Eryilmaz, 2011; Arnett, 2014). Miidahale programinin etkililigi
yalnizca nicel olgtimlerle degil; katilimcilarin siireg i¢inde paylastiklart deneyimlerine
dayali nitel veriler araciligiyla da degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Bu yaklasim elde edilen
bulgularin yalnizca sayisal verilerle sinirli kalmamasini saglamig; katilimeilarin kendi
ifadeleriyle aktardiklar1 gozlemler, aile iliskilerine dair algilarindaki degisim ve kisisel
siireclerine 1iliskin degerlendirmeleri araciligiyla daha kapsamli bir bakis agis1
sunulmasina olanak tanimistir. (Creswell ve Plano Clark, 2018). Bu yoniiyle ¢alisma,
beliren yetiskinlik donemine yonelik miidahale programlarinin degerlendirilmesinde
nicel ve nitel veri kaynaklarinin birlikte kullanilmasina yonelik bir 6rnek sunmayi
amaglamaktadir. Bu metodolojik yaklasimin, siirecin farkli boyutlarini anlamaya katki
saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Toplulukgu kiiltiirel degerlerin etkili oldugu Tiirkiye gibi iilkelerde, 6zerklik ve
psikolojik iyi olusun desteklenmesine yonelik sistemik bir bakis agisinin hem kuramsal
hem de uygulamal1 diizeyde katki saglayabilecegi diisliniilmektedir. Arastirma bulgulari,
gelisim psikolojisi, aile danismanligl ve yiiksekogretim kurumlarindaki 6grenci destek
hizmetleri gibi alanlara uyarlanabilecek miidahale programlarmin gelistirilmesine
yonelik bir temel olusturabilir (OECD, 2018; Eryilmaz, 2011).

Gelistirilen  program, genc¢ yetigkinlerin  psikolojik  dayamikliliklarimi
desteklemeye, sosyal cevreyle daha uyumlu iligkiler kurmalarina ve kiiltiirel baglam
icinde daha dengeli bir benlik algis1 gelistirmelerine katki saglayabilecek icerikler
sunmay1 hedeflemektedir. Programin, iiniversitelerin psikolojik danmigma birimleri,
rehberlik ve arastirma merkezleri, genglik merkezleri, belediyelere bagli sosyal hizmet
birimleri ve aile danigmanlik merkezleri gibi kurumlarda kullanilabilirliginin tartigmaya
acilabilecegi diistiniilmektedir (Lebow, 2020). Bu ¢ercevede, grup temelli ¢aligsmalar
ylriiten psikolojik danigsmanlara uygulama alani saglayabilecek esnek bir yap1 sunmasi
ve geng bireylerin aile iligkilerini desteklemeye yonelik uygulamalara katki sunmasi da
olasiliklar arasinda degerlendirilebilir. Kanita dayali icerigi ve gelisimsel temellere
dayanan yapisiyla, programin farkli kurumlara uyarlanabilirligi {izerine yapilacak yeni

uygulamalar ve degerlendirmeler, alandaki bilgi birikimine katki saglayabilir.



Siirhiliklar

. Bu aragtirma, Kilis ilinde yasayan beliren yetiskin bireylerle sinirlidir. Bu durum,
orneklemin kiiltlirel cesitliligini azaltabilecegi gibi, elde edilen bulgularin farkli
sosyo-kiiltiirel baglamlara genellenebilirligini de kisitlayabilir.

. Calisma, beliren yetiskinlik donemine odaklanmakla birlikte, veriler kisa siireli bir
miidahale siirecine dayal1 olarak toplanmistir. Katilimcilarin uzun vadeli gelisimsel
degisimlerini izlemeye yonelik bir takip siirecinin bulunmamasi, bulgularin zamana
yayilmis etkileri yansitmasini sinirlamaktadir.

. Aragtirma, go¢men niifus barindiran bir bolgede yiirlitiilmiis olmasina ragmen
yalnizca tiniversite ogrencilerini kapsamaktadir. Bu nedenle farkli etnik, kiiltiirel,
cinsel ya da dini azinlik gruplardan bireylerin ¢alismada yeterince temsil edilmemis
olmasi, 6rneklemin cesitliligini azaltmakta ve elde edilen sonuglarin farkli toplumsal
gruplara genellenmesini zorlastirmaktadir.

. Aragtirma grubunun goniilliiliik esasina gore belirlenmis olmasi, katilimcilarin genel
popiilasyondan bazi yonlerden farkli o6zellikler tagima olasiligini artirmaktadir.
Ozellikle goniillii bireylerin konuya yonelik ilgileri, miidahaleye acikliklar1 ve
motivasyon diizeyleri daha yiiksek olabilir. Bu durum, bulgularin yorumlanmasinda
dikkat edilmesi gereken metodolojik bir sinirliliktir.

. Olgek uyarlama siirecinde yalmzca dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmus,
acimlayici faktor analizi (AFA) yapilmamistir. Bu nedenle dlgegin faktdr yapisina
iliskin kesfedici bilgiler elde edilememistir. Ayrica DFA'nin tek merkezli ve sinirlt
bir 6rneklemde gerceklestirilmis olmasi, gecerlik bulgularinin farkli kiiltiirel ve
baglamsal ortamlara genellenebilirligini sinirlayabilir.

. Arastirmada, bireylerin 6zerklik ve psikolojik 1y1 olus diizeylerini etkileyebilecek
bireysel, ailesel ya da ¢evresel degiskenler (6rnegin, aile i¢i catisma, ekonomik stres,
sosyal destek kaynaklari) kontrol edilmemistir. Bu degiskenlerin calisma gruplarinda
esit dagildigi varsayilmis olmakla birlikte, miidahale sonuglarina etkileri tamamen

dislanamamastir.



BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI CALISMALAR

Bu boélimde, arastirmanin odaklandigi konularla iligkili temel kuramsal
yaklagimlar ve kavramsal ¢ergeve ele alinmaktadir. Beliren yetigkinlik donemine 6zgii
gelisimsel ozellikler, oOzerklik ve psikolojik 1iyi olus kavramlar1 iizerinden
degerlendirilmektedir. Ayrica sistemik yaklasimin bu kavramlarla nasil kesistigi

aciklanmakta ve ilgili alanyazinda yer alan ¢alismalara yer verilmektedir.

Beliren Yetiskinlik

Beliren yetiskinlik, Arnett (2000, 2022) tarafindan 18 ila 29 yas araligmi
kapsayan, bireyin ¢esitli gelisimsel gorevlerle karsilastigl, kimligini olusturma siirecinde
oldugu ve yasamina dair belirsizlikler yasadigi O6zgiin bir gecis donemi olarak
tanimlanmistir. Bu evre, bireylerin heniiz geleneksel yetiskinlik rollerini listlenmedikleri
ancak ergenlikten de ayrildiklar1 ara bir donem niteligi tasimaktadir. Geleneksel gelisim
kuramlari, 6rnegin Erikson’un psikososyal gelisim modeli (1968) ve Levinson’un yasam
dongiisii kurami (1974), bu donemi genellikle geg ergenlik ya da erken yetiskinlik olarak
ele almis ve yetiskinlige ge¢isi evlilik, ebeveynlik ya da ¢aligma hayatina atilmak gibi
kalict rollerle iliskilendirmistir. Ancak Arnett (2000; 2022), egitim siiresinin uzamast, is
giivencesinin azalmasi, bireysellesme egilimlerinin artmasi ve evlilik yasinin ileriye
kaymas1 gibi toplumsal degisimlerin, bu yas araligini geleneksel gelisim donemleriyle
aciklamakta yetersiz kaldigini ileri siirmektedir.

Schwartz, Coté ve Arnett (2005), beliren yetiskinligi yalnizca yasla ilgili bir gecis
olarak degil; kimlik gelistirme, deger yonelimi olusturma, iliskisel baglar kurma ve yasam
amacina yonelik bir yol haritasi belirleme gibi ¢ok yonlii gelisimsel gorevleri i¢eren bir
donem olarak tanimlamaktadir. Bu gorevler, bireyin bireysel oldugu kadar sosyal ve
iliskisel diizeyde de kendini yeniden tanimlamasini gerektirebilmektedir. Bu siirecte
bireylerden hem i¢sel motivasyonla hareket edebilen hem de toplumsal beklentilerle basa
cikabilen esnek bir benlik yapisi gelistirmeleri beklenmektedir. Bu nedenle beliren

yetiskinlik, bireyin 6zerklik ve psikolojik i1yi olus gibi temel psikososyal ihtiyaglarin
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yapilandirdigi ve sinadigi 6zgiin bir gelisim evresi olarak degerlendirilmektedir (Arnett,
2022)

Bu baglamda beliren yetigkinlik, yalnizca yasla tanimlanan bir donem degildir;
bireyin Ozerklik kazanma, yon belirleme ve psikolojik iyi olus gibi temel gelisim
alanlarinda degisim ve gelisim yasadig1 ¢ok yonlii bir siirectir. Bu donemde birey, kalict
yetiskinlik rollerine gegmeden dnce kimlik olusturma, karar verme ve yasam hedeflerini
sekillendirme gibi gelisimsel gorevlerle karsilasmaktadir. Egitim siiresinin uzamasi,
ekonomik bagimsizligin gecikmesi, is glivencesindeki belirsizlikler ve evlilik yasinin ileri
yaslara kaymasi1 gibi sosyoekonomik etkenler, bu donemin seyrini etkileyen 6nemli
unsurlar arasinda sayilmaktadir (Montgomery ve Arnett, 2015).

Arnett (2000, 2004, 2022), beliren yetiskinlik donemini bes temel boyut iizerinden
kavramsallastirmaktadir: kimlik arayisi, istikrarsizlik, kendine yonelme, gegis hissi ve
siirsiz olasiliklar. Kimlik arayisi, bireyin diinya goriisii, degerleri, iligkileri ve kariyer
planlar1 gibi yasam alanlarinda farkli secenekleri degerlendirerek kendine uygun bir yon
belirlemeye ¢alismasimi ifade eder. Birey, bu siirecte artan biligsel kapasitesinden
yararlanarak yasamina dair anlam olusturma ¢abasi icine girebilir. Istikrarsizlik boyutu
ise o0zellikle egitim, is ve iligkilerde yasanan gec¢ici durumlarin ve belirsizliklerin yarattigi
kararsizlik ve yonsiizlik duygularini kapsar. Ornegin, egitimden ise gegis, mesleki
belirsizlikler veya iliskilerdeki dalgalanmalar, bu donemi daha calkantili hale getirebilir
(Arnett, 2007). Nitekim Eurofound (2021) verileri, is giivencesizligi ve gegici yasam
kosullarinin psikolojik 1yi olus iizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini gostermektedir.
Kendine yonelme, bireyin yagamina iliskin kararlari bagimsiz bi¢imde alma, sorumluluk
istlenme ve kisisel hedeflere yonelme siirecini ifade eder (Arnett, 2004, 2022). Bu durum,
bireyin kendi yasam yolunu olusturmasina olanak tanisa da zaman zaman yalnizlik ya da
baski hissiyle de iliskili olabilir. Gegis hissi, bireyin kendini ne tam olarak yetigkin ne de
cocuk olarak tanimladigi, bir gegiste olma hissinin 6ne ¢iktig1 bir deneyimdir (Arnett,
2007). Bu duygu, kimlik gelisimi ve psikolojik uyum agisindan belirleyici olabilmektedir.
Sinirsiz olasiliklar boyutu ise beliren yetiskinlerin egitim, kariyer ve sosyal yasam gibi
alanlarda pek ¢ok secenege sahip olduklarina inanma egilimleriyle ilgilidir. Bu durum
bireyde umut duygusunu artirabilir; ancak ayn1 zamanda karar verme giicliigii, kararsizlik
ve tatminsizlik gibi psikolojik zorlanmalar1 da beraberinde getirebilir (Arnett, 2000).

Beliren yetiskinlik doneminde karsilasilan gelisimsel gorevler, alanyazinda
genellikle ii¢ temel baglik altinda siniflandirilmaktadir: kimlik olusumu, iliskisel ayrisma

ve yasam yonelimi olusturma (Co6té, 2006; Schwartz, Coté ve Arnett, 2005; Meeus,
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2011). Kimlik olusumu, bireyin kim oldugu, neye deger verdigi ve nasil bir yasam siirmek
istedigine iliskin sorulara yanit aradigi bir siirectir ve bu siiregte geng bireyler deger
sistemlerini, iliskilerini ve kariyer hedeflerini yeniden yapilandirma egilimindedirler
(Erikson, 1968; Kroger, 2015).Bu yeniden yapilandirma siireci, geng bireylerin kendi
degerleri dogrultusunda kararlar alma, ailelerinden ve sosyal cevrelerinden gorece
bagimsizlagarak bireysel hedefler belirleme ve iligkisel sinirlarini tanimlama gibi
gelisimsel gorevleri igermektedir. Bu baglamda, kimlik olusumu siireci yalnizca bireysel
diizeyde degil; ayn1 zamanda aile igi roller, toplumsal beklentiler ve kiiltiirel degerlerle
etkilesim icinde sekillenmektedir. Bu calismada gelistirilen sistemik temelli miidahale
programinda, beliren yetiskinlerin kimlik gelisimini destekleyen bu ¢ok boyutlu yapiy1
g6z Onilinde bulundurarak yapilandirilmis; bireylerin 6zerklik becerilerini gii¢lendirme,
psikolojik 1iyi oluslarin1 artirma ve iliskisel cevreleriyle daha saglikli etkilesim
kurmalarina katki sunma hedefiyle tasarlanmistir. Program kapsaminda yer verilen
oturumlar, katilimcilarin kendi degerlerini tanimlamalari, sinirlarini fark etmeleri, karar
verme siireclerini gézden gecirmeleri ve duygusal farkindalik gelistirmeleri gibi kimlik
gelisimiyle dogrudan iligkili becerilerin desteklenmesini amaglamaktadir.

Bu gelisimsel gorevlerin gerceklestirilmesi, belirli psikososyal becerilerin
gelistirilmesini gerektirir. Ornegin, kimlik olusumu icin dz-farkindalik, deger netligi ve
karar verme yetisi; iligkisel ayrisma icin duygusal diizenleme, sinir koyma ve catigsma
yonetimi; yasam yonelimi icin ise hedef belirleme, plan yapma ve sorumluluk alma
becerileri gereklidir. iliskisel ayrisma, bireyin ailesi basta olmak iizere digerlerinden
duygusal ve biligsel olarak farklilasarak kendi benligini olusturma siirecidir (Bowen,
1978; Kagitgibasi, 2005). Bu siireg, 6zellikle topluluk¢u kiiltiirlerde psikolojik 6zerklik
ile iliskisel baglilik arasinda denge kurma gerekliligini ortaya koyar (Kagitcibasi, 2007).
Yasam yonelimi olusturma ise bireyin akademik, mesleki ve sosyal hedefler belirleyerek
yasamina anlamli bir yon verme ¢abalarin1 kapsamaktadir (Nurmi, 2004). Bu gelisimsel
gorevler, bireyin hem 6zerklik kapasitesi hem de psikolojik 1yi olus diizeyiyle dogrudan
iligkili olup; bireyin kendini gergeklestirmesi, toplumsal c¢evreyle uyumlu bir benlik
yapist olusturmasi ve yasam doyumu gelistirmesi agisindan kritik dneme sahiptir (Deci
ve Ryan, 2008; Ryff, 1989; Arnett, 2022). Bu beceriler yalnizca bireysel psikolojik
yeterlikler degil, ayn1 zamanda bireyin sistem igindeki rol ve islevleriyle yakindan
baglantilidir. Bu nedenle beliren yetiskinlikte 6zerklik ve psikolojik iyi olus gibi temel
psikososyal ihtiyaclarin gelisimi, bireyin bu gorevleri ne dlcilide igsellestirip islevsel

bigimde yiiriitebildigiyle dogrudan iliskilidir (Deci ve Ryan, 2008; Ryff, 1989).
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Geligimsel gorevler, bireyin yasaminda iistlendigi toplumsal roller {izerinden
gorilinlir hale gelir. Bu roller arasinda es se¢imi ve romantik iliski kurma, kariyer
yonelimi, ekonomik bagimsizlik, yalniz yasama gegcis, evlilik ve ebeveynlige hazirlik gibi
siirecler yer alir (Arnett, 2000; Nurmi, 2004; Shanahan, 2000). Bu gorevlerin yoni
bireysel se¢imlerden etkilense de, icinde bulunulan sistemsel ve kiiltiirel kosullar
belirleyici bir ¢erceve olusturur. Ornegin es se¢imi, romantik tercihten ibaret degildir;
bircok baglamda aile onayi, kiiltiirel beklentiler ve sosyal ¢evre de devreye girer
(Kagitcibasi, 2005). Benzer bigimde kariyer yonelimleri bireysel potansiyel ve ilgilere
dayanir; fakat aile beklentileri, ekonomik kosullar ve toplumsal normlar ¢ogu zaman
kararlarin sinirlarini ¢izer (Furstenberg, 2010; Co6té, 2006). Bu noktada bireyin gelisimsel
siireclerini anlamada yalnizca bireysel Ozelliklere degil, i¢inde bulundugu sosyal
sistemlere de odaklanmak Onemlidir. Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik sistemler
kurami, bireyin yagami boyunca mikro (aile, akran, okul), mezo, ekzo ve makrosistemler
gibi farkli diizeylerdeki baglamsal yapilarla etkilesim i¢inde gelistigini one siirer. Bu ¢ok
katmanli yapi, bireyin toplumsal rollerini hangi baglamlarda iistlendigini ve bu rollerin
hangi g¢evresel kosullar altinda bigimlendigini kavramamiza yardimci olur. Bununla
birlikte, baglamlarin varligi kadar bu baglamlar igindeki iliskisel etkilesimlerin niteligi de
stirecin seyrini belirler. Sistemik yaklagim, gelisimi bireyin aile, akran, romantik iligki ve
kiiltiirel sistemlerle kurdugu karsilikli etkilesim aglari icinde okur (Becvar ve Becvar,
2013). Yaklasim dogrusal nedensellikten ¢ok dongiisel Orilintiilere vurgu yapar; birey
sistemi etkilerken sistem de bireyin konumunu yeniden diizenler (Carr, 2015). Bu
cercevede beliren yetiskinlikte 6zerklik ve psikolojik iyi olus, kisisel ¢aba ve egilimlerin
yani sira, i¢inde bulunulan sistemlerin sundugu sinirlar, destekler ve iliski bicimleriyle
birlikte sekillenir.

Gelisimsel siireclerin, bireyin i¢inde bulundugu iligkisel sistemlerle kurdugu cift yonlii
etkilesimler araciligiyla bigimlendigi goriilmektedir. Bu etkilesim alanlarinda, beliren
yetigkin hem bireysel benlik gelisimini hem de iliskisel bagliliklarini ¢esitli diizeylerde
deneyimlemektedir (Bronfenbrenner, 1979; Bowen, 1978; Lerner, 2005). Gelisimsel
sistemler kuramina gdre birey, ¢evresiyle kurdugu dinamik iliskiler yoluyla degisir ve
ayn1 zamanda bu ¢evreyi de déniistiiriir. Ozellikle beliren yetiskinlik doneminde bireyin
aile, akran ve romantik iliskiler gibi mikro sistemlerle kurdugu karsilikl etkilesimler hem
ozerklik gelisimini hem de psikolojik iyi olusunu Onemli o6l¢iide etkilemektedir
(Bronfenbrenner, 1979; Arnett, 2000; Lerner, 2005). Kimi bireyler sistemsel baskilar

nedeniyle kendi degerlerini geri plana atarak sosyal uyumu tercih ederken, kimileri
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bireysel kararlarini siirdiirme ¢abasi icinde aile baglarinda uzaklasma ya da kopuslar
yasayabilmektedir (Kagitgibasi, 2007; Grotevant ve Cooper, 1986; Soenens ve
Vansteenkiste, 2005). Psikolojik iyi olus, i¢sel kaynaklar, sistemden goriilen destek, sinir
koyabilme ve iliskisel esnekligin bilesimi olarak sekillenir (Ryff, 1989; Walsh, 2016;
Mancini ve Bowen, 2009). Benzer bicimde 6zerklik, bireysel kapasiteyle birlikte sistemin
tanidig1 karar alma alani ve iliskinin denge diizeni tarafindan belirlenen iligkisel bir nitelik
tasir (Deci ve Ryan, 2000; Bowen, 1978; Kagitgibasi, 2007). Bowen’n (1978) duygusal
ayrilma ilkeleri ve Minuchin’in (1974) siir yapis1 modeli, bu siirecin sistemsel dogasini
anlamada temel bagvuru noktalari sunmaktadir (bkz. Sistemik Aile Terapisi Kuramlari
boliimii). Bu ¢alismada, bireyin gelisimsel gorevlerini gergeklestirme siirecinde sistemik
etmenlerin etkisine kuramsal diizeyde yer verilmis; miidahale programi da bu gergeveden
yararlanilarak yapilandirilmigtir. Kiiltiirler, bireyden beklenen gelisimsel gorevleri, rol
gecislerini ve psikososyal yeterlikleri farkli bigimlerde tanimlar. Bireyci kiiltiirlerde
yetiskinlige gecis, erken 6zerklik kazanimi, bireysel basar1 ve bagimsiz karar alma gibi
degerlerle iliskilendirilirken; topluluk¢u kiiltlirlerde aile baglarini siirdlirme, sosyal
normlara uyum ve kolektif kimlik vurgusu 6n plandadir (Greenfield, 2009; Triandis,
1995). Ornegin, bireyci toplumlarda iiniversiteye baslama ya da kendi evine ¢ikma gibi
bireysellesmeyi temsil eden adimlar, yetiskinlige gecisin dogal gostergeleri sayilirken;
toplulukgu kiiltiirlerde evlilik, aile sorumlulugu iistlenme ve ebeveyn onay1 alma gibi
iliski temelli gegisler daha ¢ok Onemsenir. Bu durum, beliren yetigskinin &6zerklik
kapasitesini yalnizca bireysel yeterliklerle oldugu kadar iliskisel ve baglamsal
bilesenlerle birlikte degerlendirmeyi de gerektirir (Kagit¢ibasi, 2007).

Beliren yetigkinlik, Arnett’in (2000) O©nerdigi bi¢imiyle ergenlik ile tam
yetiskinlik arasina yerlesen ve kimlik segeneklerinin kesfi, yonelimlerde dalgalanma,
goreli bagimsizlik artis1 ile “arada olma” hissi gibi ortak temalarla tanimlanan; ancak
baglama duyarli bir gelisim evresidir. Izleyen karsilastirmali calismalar, bu evrenin
kapsam ve anlaminin iilkeler ve bolgeler arasinda degistigini; kitlesel yiiksekogretime
katilimin artis1, isglicii piyasasindaki gegislerin esneklesmesi/prekaryalagmasi ve aileden
ayrilma—aile kurma zamanlamasindaki gecikmeler gibi yapisal dinamiklerin donemi
uzatip ¢esitlendirdigini gostermektedir (Arnett, Zukauskiené ve Sugimura, 2014; ayrica
bkz. Furstenberg, 2010). Bu nedenle beliren yetiskinligi anlamaya doniik yaklasimlar,
bireysel Ozelliklerin yani sira aile siirecleri, kiiltiirel deger yonelimleri ve kurumsal
diizeneklere duyarli, baglamsal bir perspektifi gerektirir (Arnett, 2000; Arnett,

Zukauskiené ve Sugimura, 2014).

13



Kiiresellesme ve gog, beliren yetigkinligin seyrini ¢oklu baglamlarda yiiriiyen bir
kimliklenme ve uyum siirecine tasir; bu doniisiimii kavramsallastirmada kiiltiirlesme
kurami temel bir c¢erceve saglar. Berry’nin (1997) modeli, bireylerin benimseme—
sirdiirme eksenlerinde gelistirdigi stratejilerin (6zellikle “biitiinlesme™) psikososyal
uyumla iligkisini dngoriir; ¢cok iilkeyi kapsayan ¢aligmalar, biitiinlesme yoneliminin daha
elverigli uyum gostergeleriyle eslestigini gostermistir (Phinney, Horenczyk, Liebkind ve
Vedder, 2001; Ward ve Geeraert, 2016). Bu kuramsal ¢izgiyi, iki kiiltiirii benlik i¢inde ne
Olclide uyumlu/catismal1 olarak biitiinleyebildigini betimleyen ikikiiltiirlii  kimlik
biitiinlesmesi kavrami tamamlar; BII’nin yiiksek olusu yasam doyumu ve iyi olusla,
disiikligii ise stres gostergeleriyle baglantilidir (Benet-Martinez ve Haritatos, 2005;
Nguyen ve Benet-Martinez, 2013). Sosyal kimlik yaklagimi, bu siiregte olumsuz
baglamsal girdilerin etkisini aciklar: algilanan ayrimcilik kimlik netligi ve 6z-saygiy1
zayiflatir, iyi olus gostergelerini diislirir (Schmitt, Branscombe, Postmes ve Garcia,
2014). Aile diizeyinde, 6zerk-iligkisel benlik kurami gog¢ ve cokkiiltiirliiliikk kosullarinda
ozerkligin iliskisel baglilikla birlikte yeniden diizenlendigini; karar alanlarmin aile
beklentileri ve kiiltiirel senaryolarla miizakere edilerek sekillendigini One stiirer
(Kagiteibasi, 2007). Ampirik bulgular da bu ikili diizeni destekler: aile ylikiimliligi ve
karsiliklilik normlar1 kimi baglamlarda akademik ve psikososyal uyumu gii¢glendirirken,
kimi durumlarda 6zerklikle gerilim yaratabilir (Fuligni, 2001). Ek olarak, aile sistemleri
kurami, gogle artan kiiltiirel/kurumsal talepler karsisinda duygusal ayrisma ve sinir
diizeninin bireyin uyum kapasitesiyle yakindan ilintili olacagini 6ngoriir (Bowen, 1978);
cok kiiltiirlii 6rneklemlerde ayrisma diizeyinin yiiksekligi, ¢atisan normlar diizenleme ve
rol gegislerini yonetme becerileriyle birlikte rapor edilmistir (Phinney vd., 2001). Bu
kuramsal ve ampirik biitlinliik, beliren yetiskinlikte kimlik, aidiyet ve yasam yonelimi
kararlarinin—okul/is  gecisleri, romantik iligkiler, aileyle sinirlarin  yeniden
tanimlanmasi—ekolojik diizeyde (mikro—makro) eszamanli bi¢cimde kuruldugunu;
dolayistyla 6zerklik ve psikolojik iyi olusun incelenmesinde kiiltiirlesme siirecleri, aidiyet
deneyimleri ve aile sistemi dinamiklerine duyarli, baglamsal-sistemik bir yaklagimin
gerekliligini ortaya koyar (Bronfenbrenner, 1979; Arnett, Zukauskiené ve Sugimura,
2014).

Dijitallesme, beliren yetiskinlikte kimlik kesfi, iliskisel etkilesim ve 6zerklik
pratiklerini yeniden diizenleyen bir baglam olusturur; etkilerin yonii ve biiytikliigii ise
kullanim bigimi, bireysel duyarliliklar ve sosyal c¢evre kosullariyla birlikte degisir.

Kuramsal olarak, medya etkilerinde farkli duyariilik modeli (DSMM) genglerin kisisel
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yatkinliklar1 (6r. benlik saygisi, sosyal karsilastirma egilimi), gelisimsel ihtiyaglar1 ve
sosyal baglamlar ile dijital kullanim tiirlerinin (pasif gozlem, etkin etkilesim, igerik
iiretimi) etkilesime girdigini Oongoriir (Valkenburg ve Peter, 2011, 2013). Ampirik
bulgular, pasif dolagimin yukar1 yonlii karsilastirma ve kiskanglik mekanizmalari
tizerinden oznel iyi olusta kisa siireli olumsuz dalgalanmalarla iliskilenebildigini,
0zel/etkilesimli kullanimin ise sosyal baglilik ve algilanan destekle daha olumlu iligkilere
sahip olabildigini gostermektedir (Verduyn vd., 2017; Valkenburg ve ark., 2021).
Giindelik iliskiler diizeyinde, ¢evrimici aglarin mevcut baglan siirdiirmeye ve sosyal
sermayeyi artirmaya katki sunduguna dair bulgular kadar (Ellison, Steinfield ve Lampe,
2007; Manago, Taylor ve Greenfield, 2012), akilli telefonun fiziksel varliginin dahi yiiz
ylize etkilesimlerin yakinligin1 zayiflatabildigini gosteren caligmalar da mevcuttur
(Przybylski ve Weinstein, 2013). Bu cercevede 6zerklik, fiziksel ayrismanin dtesinde
dijital goriiniirliik ve 6z-diizenleme (zaman/dikkat yonetimi), algoritmik yonlendirmelere
kars1 se¢im alanini koruma, mahremiyet ve sinir yonetimi gibi bilesenleri de kapsar.
Postmodern baglamin ¢ogalan segenekleri bir yandan kimlik insas1 ve kaynak erigimi i¢in
firsatlar agarken, diger yandan karar verme ve psikolojik tutarlilik {izerinde yiik
olusturabilir (Bauman, 2001). Toparlarsak, dijitallesme beliren yetiskinlige hem olanak
hem de risk getiren ¢ift yonlii bir etki alan1 sunar; psikolojik iyi olus ve 6zerklik, bireysel
egilimlerin yani sira ¢evrimigi-¢evrimdist sinirlarin nasil kuruldugu, iliskisel geri bildirim
dongiilerinin niteligi ve i¢inde bulunulan aile/akran normlariyla birlikte sekillenir.
Tiirkiye’de beliren yetiskinlik donemi, bireylerin hem geleneksel aile yapilarinin
hem de modernlesme egilimlerinin etkisiyle c¢ift yonlii bir baski altinda gelisimsel
gdrevleri yerine getirmeye calistiklart bir siireg olarak one ¢ikmaktadir. Ozellikle biiyiik
sehirlerde bireysellesme egilimleri, egitim olanaklar1 ve kadinlarin toplumsal rollerdeki
goriiniirliigii artarken; kirsal ve muhafazakar bolgelerde aile onayi, toplumsal normlar ve
cinsiyet temelli roller belirleyici olabilmektedir (Imamoglu, 2003; Kagit¢ibasi ve Ataca,
2005 Bu ikili yapi, beliren yetiskinlerin gelisimsel gorevlerini yerine getirirken
yasadiklar1 gerilimleri artirmakta; bireysel kimlik insasi, romantik es secimi, evlilik ve
ebeveynlige gecise iliskin yonelimleri ile aileden ayrisarak 6zerklik kazanma stireglerini
karmasiklastirmaktadir. Gflincel bulgular da bu tabloyu desteklemektedir: kimlik
statiilerinin ergenlik ve beliren yetiskinlikte evlilik ve ¢ocuk sahibi olmaya iligkin tutum
ve tercihlerle baglantili oldugu gosterilmis; baglamsal kosullarin bu kararlarin

zamanlamas1 ve anlamini etkilemeye devam ettigi rapor edilmistir (Pehlivan ve Sener,

2024).
15



Tiirkiye’de, aile tiyelerinin egitim, es se¢imi, meslek tercihi ve 6zellikle evlilik
zamanlamasina iligkin etkisi genclerin 6zerk karar alma siireclerini bugiin de anlamli
bigcimde sekillendirmektedir. Son yillardaki ampirik bulgular, algilanan ebeveyn
denetimi/psikolojik kontrol ile beliren yetiskinlerin psikolojik uyumu arasinda olumsuz
iligkiler bulundugunu; o6zerklik destekleyici ebeveynlikten uzaklagsmanin bu iliskiyi
giiclendirebildigini gostermektedir (Taskin Sayil vd., 2023; Alsancak-Akbulut ve
Komiircii-Akik, 2024). Tirkiye’deki tiniversite genglerinde evlilik ve toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutumlarm hala belirgin farkliliklar gosterdigine dair bulgular da aile ve
normatif beklentilerin karar siireglerine dahil olmay: siirdiirdiigiine isaret eder (Sonkaya
ve Ocal, 2024). Kimlik statiilerinin ergenlikten beliren yetiskinlige gegiste evlilik/cocuk
sahibi olmaya yonelik yonelimlerle iligski verdigi bulgular1 ise, kimlik insasi ile aile/iliski
kararlarinin birlikte ele alinmasinin 6nemini ortaya koymaktadir (Pehlivan ve Sener,
2024). Bu biitiinliik, Tiirkiye’de geng bireylerin kimlik, yakin iligkiler ve aileden ayrisma
stireclerini yiiriitiirken yalnizca bireysel egilimlere degil; aile etkileri, cinsiyet rolleri ve
ebeveynlik oOriintiileri gibi iliskisel-sistem 6gelerine de duyarl arastirma ve uygulamalara
gereksinim oldugunu gostermektedir (Taskin Sayil vd., 2023; Alsancak-Akbulut ve
Komiircii-Akik, 2024; Sonkaya ve Ocal, 2024; Pehlivan ve Sener, 2024).

Yeni sosyal rollerin (6rnegin romantik partnerlik, es/ebeveyn olma, mesleki
kimlik kazanma) iistlenilmesi siirecinde birey, sistem tarafindan taninma, desteklenme ya
da reddedilme gibi tepkilerle karsilagabilir. Bu durum bireyin benlik algisini, se¢imlerinin
gecerliligini ve iliskisel sinirlarin1 dogrudan etkileyebilir. Ozellikle romantik iliski kurma,
es se¢cimi ya da yalniz yasama gibi 6zerklik gostergesi sayilabilecek tercihler, bazi aile
yapilarinda bireysel degil, “aile biitiinliigiinii” ilgilendiren kararlar olarak goriilmekte ve
bireyin bu tercihlerde sistemle ¢atigmasi kaginilmaz olabilmektedir (Imamoglu, 2003).
Dolayisiyla, Tiirkiye’de beliren yetigkinlik donemi; bireyin i¢sel gelisimsel gorevleri
kadar, bu gorevlerin aile ve toplumsal siirlar iginde nasil miizakere edildigine bagl
olarak sekillenmektedir. Sinirlarin isleyisi, psikolojik iyi olus ve 6zerklik kapasitesiyle
iligkili dinamikler dogurabilir; bu da kimi durumlarda gelisimsel destege duyulan
gereksinimin daha belirginlestigine isaret edebilir.

Uluslararas1 calismalarin bulgulartyla uyumlu olarak, Tiirkiye kosullarinda da
beliren yetiskinlik; bireysel gelisim siireglerinin aile yapilari, sosyal gevre, ekonomik
kosullar ve kiiltiirel normlarla kesistigi c¢ok katmanli bir ¢izgide ilerlemektedir
(Kagiteibasi, 2007; Atak ve Cok, 2010; Dogan ve Cenkseven-Onder, 2017). Bu evrede

birey, kimligini kurma, yasamini yapilandirma ve yeni sosyal rollere gegis gibi gorevleri
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yerine getirirken karar alanini aile iligkileri, cinsiyet rolleri, egitim ve istihdam olanaklari
ile yerel normlarin sundugu imkanlar ve sinirhiliklar dogrultusunda tanimlar. Iliskisel
kaynaklarin gliclendigi durumlarda—ornegin algilanan sosyal destegin ve yakin baglarin
yuksek oldugu orneklemlerde—psikolojik iyi olus gostergelerinin daha elverisli
seyrettigi rapor edilmistir (Cinalioglu ve Ismen Gazioglu, 2022). Bu cergevede
Kagitcibagi’nin  6zerk-iliskisel ~ benlik  yaklasimi  ile  kiiltiirel  baglamda
rehberlik/y6nlendirme pratiklerine dair klasik tartismalar giincelligini korumakta; ancak
son yillardaki bulgular, bu pratiklerin genclerin kararlarini nasil yapilandirdigina iliskin
daha ayrintil bir tablo sunmaktadir (Kagitcibasi ve Ataca, 2005; Arnett, Zukauskiené ve
Sugimura, 2014).

Diger yandan, ebeveynlik Oriintiilerinde gozlenen psikolojik kontrol ve asiri
miidahale (helikopter ebeveynlik) geng yetiskinlerin uyum gostergeleriyle olumsuz
iliskilere sahipken; Ozerklik-destekleyici tutumlar daha koruyucu bir baglamla
iligkilendirilmektedir (Taskin-Sayil ve Erdem, 2023; Alsancak-Akbulut ve Komiircii-
Akik, 2024). Toplumsal cinsiyet rolleri ve evlilige iliskin tutumlar karar siireglerine
yansimay1 stirdiirmekte; farkli alt gruplarda bu tutumlarin evlilikle ilgili beklentiler ve
zamanlama iizerinde etkili olabildigi gdsterilmektedir (Sonkaya ve Ocal, 2024). Kimlik
boyutunda, statiiler ile evlilik/cocuk sahibi olmaya yonelik yonelimler arasindaki iliskiler,
kimlik insasinin aile ve yakin iligki kararlariyla birlikte ele alinmasinin yerinde olduguna
isaret etmektedir (Pehlivan ve Sener, 2024). Iliskisel diizeyde, Tiirkiye’de beliren
yetigkinlerin romantik iligki oriintiileri yerel normlarla kesisen bir ¢esitlilik sergilerken;
kendilik farklilasmasinin yiiksekligi (Kaynasmanin disiik, ben-durusunun gii¢lii) oldugu
bireylerde iliski kalitesi daha yiliksek bulunmustu) iligki kalitesiyle pozitif iligki
vermektedir (Ugar ve Demir, 2023; Sares ve Ozgiiliik Ucok, 2025). Birlikte ele
alindiginda bu bulgular, Tiirkiye’de beliren yetigkinligin seyrinin kisisel kaynaklarla
birlikte iligkisel ve yapisal kosullar tarafindan bi¢imlendigini; degerlendirme ve
miidahale calismalarinda bu ¢ok diizeyli etkilesimlere duyarli bir yaklasimin uygun

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Ozerklik

Ozerklik, gelisim, sosyal ve kisilik psikolojisi gibi pek ¢ok alt disiplinde ele alinan

temel psikolojik ihtiyaglardan biridir. Bireyin diisiince, duygu ve davranislarini digsal
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yonlendirmelerden bagimsiz bi¢cimde diizenleyebilmesi ve kendi degerlerine uygun
sekilde secimler yapabilmesi anlamina gelir (Serdiuk, Danyliuk ve Chaika, 2018). Bu
yoniiyle 6zerklik; 6zgiir irade, kisisel sorumluluk, 6z denetim ve bagimsiz karar alma gibi
kavramlarla iliskilidir (Ryan ve Deci, 2017). Ryan ve Deci’nin Ozy6netim Kurami’na
(Self-Determination Theory) gore, Ozerklik, bireyin davranislarini serbestce segmesi ve
bu se¢imlerin kisisel degerleriyle uyum iginde olmasi olarak kavramsallastirilir. Bu tiir
deger-uyumlu 6z-yonelim, motivasyon ve psikolojik iyi olusla iligkili bulunmustur
(Sheldon ve Niemiec, 2006). Kuram, bireylerin psikolojik gelisim ve biitiinlesmeye
yonelik dogal bir egilim tasidigini ve 6zerkligin, yeterlilik ve iliski kurma ile birlikte bu
egilimin desteklenmesi igin gerekli li¢ temel gereksinimden biri oldugunu vurgular (Deci
ve Ryan, 2008).

Ozerkligin gelisebilmesi igin bireyin irade hissi ve kisisel onaylama
deneyimlemesi biiyiik 6nem tasir. Birey, eylemlerinin kendiliginden baslatildigin1 ve
kisisel degerleriyle uyumlu oldugunu hissettiginde 6zerk motivasyon gelistirme olasilig1
artar (Ryan ve Deci, 2020; Guay, 2021). Bu tiir motivasyon, bireyin performansi,
kararlihig1 ve psikolojik iyi olus diizeyiyle olumlu sekilde iliskilidir. Ozyonetim Kuramu,
0zerkligi bireyin gontlliiliik temelinde, i¢sel gerekgelerle hareket etmesi ve davraniglarini
dissal yonlendirmelerden bagimsiz bicimde diizenlemesi olarak kavramsallastirir. Bu
yonliyle 6zerklik, egitsel ortamlardan saglik sistemine, ebeveynlikten spor psikolojisine
kadar ¢ok cesitli alanlarda uygulama zemini bulmaktadir. Ornegin, 6gretmenlerin
ozerklik destegi, Ogrencilerin motivasyon ve akademik basarisiyla anlamli bigimde
iligkilidir (Jang, Reeve ve Deci, 2010; Okada, 2023); saglik hizmetlerinde klinisyenlerin
ozerklik destekleyici tutumlari ise hastalarin 6zerk motivasyonunu ve tedaviye uyumunu
giiclendirir, saglik gostergelerinde iyilesmeyle iliskilidir (Ng vd., 2012; Williams vd.,
2004). Ozyonetim Kurami, 6zerkligi bireyin cevresiyle karsilikli etkilesim icinde,
eylemlerini goniilliiliik temelinde benimsedigi ve ig¢sel motivasyonla baglantili bir
psikolojik siire¢ olarak kavramsallastirir. Ryan ve Deci (2000), 6zerkligi kisinin
davraniglarini kendi deger ve amaclariyla 6zdeslestirerek, dissal talepleri anlamli bicimde
i¢sellestirme kapasitesi iizerinden agiklar.

Ryan ve Deci (2000), bu yaklagim ¢ergevesinde bireyin davraniglarin1 ne zaman,
nasil ve hangi gerekcelerle gerceklestirdigini analiz etmeye yonelik islevsel analiz
modelini 6nermektedir. Bu model, bireyin 6z diizenleme kapasitesi ile ¢evresel kosullar

arasindaki etkilesimi merkeze alarak, Ozerkligin yalmizca distan gozlemlenen
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davraniglarla sinirli olmadigini; ayni zamanda bireyin bu davranislara atfettigi anlamlar
dogrultusunda degerlendirilmesi gerektigini vurgular.

Bircok etkenin birlikte degerlendirildigi 6zerklik kavrami, hiimanistik
psikolojideki anlayisla ortiismektedir. Maslow (1943, 1968) ve Rogers (1980), bireyin
dogustan gelen bir kendini gerceklestirme egilimi tasidigini, bu egilimin bireyin kendi
degerleriyle uyumlu bi¢imde yasamasini gerektirdigini savunmustur. Maslow'un
ihtiyaclar hiyerarsisi kuramina gore 6zerklik, yalnizca se¢im yapma 6zgiirliigii degil; ayni
zamanda bireyin yasamina anlam verebilme kapasitesidir. Bu kuramda yer alan bes temel
ihtiya¢ diizeyi; fizyolojik ihtiyaclar, giivenlik, ait olma ve sevgi, saygi ve kendini
gerceklestirme, bireyin icsel gelisim basamaklarini yansitir. Ozellikle "sayg1 ihtiyaci"
bireyin kendine gliven duymasi, kendi kararlarin1 alma ve bagkalar tarafindan saygi
gorme gereksinimini kapsar. En {ist diizey olan kendini gerceklestirme ise bireyin
potansiyelini ortaya koyarak anlamli, iiretken ve doyum saglayict bir yasam
stirdlirebilmesini ifade eder. Bu cergevede ozerklik, ig¢sel tutarlilik ve anlamla iliskili,
yonelimleri diizenleyen bir gelisimsel bilesen olarak konumlandirilir.

Hiimanist psikolojinin ¢izdigi c¢erceve, bireyin igsel kaynaklarma vurgu
yaparken; Bandura (2001) gibi arastirmacilar bu siireci, bireyin yasamini yonlendirme,
karar alma ve ¢evresel kosullar1 etkileyebilme kapasitesi olan "eylemlilik" (agency) ile
iligkilendirmistir. Eylemlilik, yalnizca se¢im yapma degil; bu secimleri hayata
gegcirebilme giiciinii de icerir (Bandura, 2001).

Bu noktada ozerklik, kisinin eylemlerini goniilliilik temelinde benimsedigi,
degerleriyle uyumlandirabildigi ve bu siirecin sosyal-yapisal kosullar tarafindan
kolaylastirildig1 ya da sinirlandig1 baglamsal bir deneyim olarak ele alinir (Ryan ve Deci,
2020). Uluslararas1 kanitlar, gereksinim/6zerklik desteginin akademik giidiilenme ve
basartyla anlamli bigimde iliskili oldugunu ve egitim ortamlarinda Ozyonetim kurami
temelli miidahalelerin 6zerklik deneyimini gli¢lendirebildigini  gostermektedir
(Mammadov, 2023; Wang, Wang, vd., 2023; ayrica gereksinim destegi/engellenmesine
iliskin giincel meta-analitik sentez i¢in bkz. Howard vd., 2024). Aile siiregleri ve yakin
cevreden gelen Ozerklik destegi, beliren yetiskinlerde 6z-diizenleme ve iyi olus
gostergeleriyle baglantilidir; 6rnegin ebeveyn 6zerklik destegi ve psikolojik kontroliin,
tiniversite 6grencilerinin 6zerk diizenleme ile sorunlu ¢evrimigi davranislari iizerinde
farkli yonlerde etkileri rapor edilmistir (Wei vd., 2022). Benzer bigimde, ebeveyn baginin
kariyer arayis1 6z-yeterligiyle boylamsal olarak iligkili oldugu gdsterilmistir (Xie vd.,

2025). Sosyal ve yapisal diizeyde, kadinlarin is ve liderlik alanlarinda karsilastiklar
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engellerin—kurumsal kiiltiir, bakim yiikii ve onyargilar gibi ¢ok diizeyli etmenlerin—
ilerlemeyi sinirlayabildigine dair giincel derleme ve incelemeler mevcuttur (Adzahar,
vd.,2023; Deshpande, 2023). Yardim arama davranislarinda ise uluslararasi literatiir,
geleneksel erkeklik normlartyla uyumun psikolojik yardim aramaya istekliligi
zayiflatabildigini; bu iligkinin farkli orneklemlerde ve baglamlarda tekrarlandigini
gostermektedir (Staiger vd., 2020; Mokhwelepa vd., 2025). Bu veriler birlikte ele
alindiginda, ozerklik ve eylemliligin bireysel kapasitenin Otesinde; aile iliskileri,
toplumsal cinsiyet rolleri ve kurumsal-ekonomik diizeneklerle etkilesim iginde
bicimlenen ¢ok diizeyli siiregler olarak anlasilmasi gerektigine isaret eder.

Tiirkiye’de, beliren yetiskinlikte 6zerkligin bireysel egilimlerin yani sira; aile
siirecleri ve toplumsal cinsiyet normlariyla birlikte sekillendigi gozlenmektedir.
Universite genglerinde evlilige ve toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin karar
siireglerine yansimay1 siirdiirmesi, Ozellikle kadinlarda aile onayr ve normatif
beklentilerle uyumlu stratejilerin 6ne ¢iktigina isaret eder (Sonkaya ve Ocal, 2024).
Erkeklerde ise geleneksel erkeklik normlarina uyumun, bireysel karar siireclerini ve
yardim arama davranislarini etkileyebildigi goriilmektedir. Giincel ¢alismalar, erkeklerde
toplumsal cinsiyet normlariin hem psikolojik yardim arama istekliligini azalttigini hem
de karar alma siireclerinde bagimsiz hareket etme egilimini simirlayabildigini
gostermektedir (Kim, 2023; Wagner, 2024; Sheikh, Payne-Cook, Lisk, Carter ve Brown,
2025). Ozellikle maskiilen cinsiyet rolii stresi, duygusal ifade ve sosyal destek arayigini
kisitlayan bir etki yaratmakta; bu durum, erkeklerin 6zerklik deneyimlerini hem aile
iliskileri hem de sosyal ¢evre baglaminda bigimlendirmektedir (Mokhwelepa, 2025).

Tiirkiye Orneklemlerinde ebeveynlikte ‘nasil’ faktorii belirleyici oldugu one
¢ikmaktadir. Ornegin; kontrolcii-asirt miidahaleci pratikler risk, 6zerklik destekleyici
pratikler ise koruyucu bir desen verir (Tagkin-Say1l ve Erdem, 2023; Alsancak-Akbulut
ve Komiircli-Akik, 2024). Bu desen, genclerin karar alanin aile iliskileri ve akran aglari
icinde miizakere ettigine isaret eder; Ozellikle Ozerklik desteginin yiliksek oldugu
baglamlarda iyi olus gostergeleri daha elverisli goriinmektedir (Tagkin-Sayil ve Erdem,
2023; Alsancak-Akbulut ve Komiircii-Akik, 2024). Kadin 6rneklemlerinde anne—baba
kaynakl1 6zerklik desteginin iyi olusla baglantis1 da ayrica gosterilmistir (Wise, Erbahar
ve Akinkog, 2023). Iliskisel kaynaklar cephesinde, algilanan sosyal destek ve yalnizligin
psikolojik iyi olusla anlamli iliskileri, genclerin karar alanini aile—akran aglar iginde
miizakere ettigini diisiindiirmektedir (Cinalioglu ve Ismen Gazioglu, 2022). Birlikte ele

alindiginda bu bulgular, Tiirkiye’de beliren yetiskinlikte eylemlilik ve 6zerkligin; aile
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etkileri, cinsiyet normlar1 ve kurumsal pratiklerin ¢izdigi olanak ve sinirlara duyarlt
bicimde kuruldugunu goéstermektedir.

Eylemlilik kavramimnin kiltiirel yonii, bireyin potansiyelini gerceklestirme
siirecinde yalnizca i¢sel motivasyon ve yeterlilikle degil; ayn1 zamanda sosyal ¢evrenin
sundugu olanaklar, engeller ve deger yargilariyla birlikte ele alinmasini gerektirir
(Markus ve Kitayama, 1991; Kagitgibasi, 2007; Way, 2011). Kiiltiirel psikoloji alaninda,
Ozerklik bireyin sosyal ¢evresiyle kurdugu iligskinin niteligine bagli olarak gelisen bir yap1
olarak ele alinmaktadir. Bradshaw ve Ryan (baskida), 6zerkligi yalnizca bireysel
Ozgiirlik ya da dissal baskilardan kurtulma bigiminde yorumlamanin yetersiz oldugunu
belirtmektedir. Onlara gore 6zerklik, 6z diizenleme, i¢sel biitiinliik, sorumluluk alma ve
deger temelli segimlerle sekillenen gok boyutlu bir psikolojik yapidir. Ozerklik
kavraminin kiiltiirel yonii, Kagitcibasi’nin (1996) 6zerk-iliskisel benlik modeliyle de
uyumludur. Bu modele gore birey hem ailesine bagli kalabilir hem de kendi kararlarini
alabilen bir 6zneye doniigebilir. Toplulukgu kiiltiirlerde bireyin aile baglarini koruyarak
ozerklik gelistirebilmesini destekleyen bu yaklagim, sistemik miidahale programlari i¢in
anlamli ve islevsel bir kuramsal temel sunmaktadir. Bu calismada gelistirilen sistemik
miidahale programinda da 6zerklik yalnizca bireysel bir ayrisma olarak degil; iliskisel
baglar1 fark etme, degerlendirme ve bu baglamda karar alma siirecleri olarak ele
alimmistir. Programdaki genogram, sinir ¢alismalar1 ve karar {icgeni gibi uygulamalar,
bireylerin yagamlarin1 yonlendiren sistemleri anlamalarina ve bu sistemler iginde 6zerk
bicimde hareket etmelerine destek olacak sekilde yapilandirilmistir.

Gilincel alanyazinda, 6zerklik kavraminin dijital yasam ve teknolojik gelismeler
15181nda yeniden degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Geleneksel olarak bireyin
secim yapma Ozglirliigii ve i¢sel motivasyonla iliskilendirilen 6zerklik, artik dijital
sistemler, algoritmalar ve teknolojik yoOnlendirmeler tarafindan sekillendirilen ¢ok
katmanli bir yap1 haline gelmistir (Zuboff, 2019; Floridi, 2020). Ozellikle sosyal medya
platformlari, bireyin neyi, ne zaman ve nasil sececegini algoritmalar araciligiyla
belirleyerek, fark edilmeden yonlendirilmis se¢cimler yapmasina neden olabilmektedir. Bu
durum, 6zerklik deneyimini yalnizca icsel irade temelli bir siire¢ olmaktan ¢ikarip, digsal
dijital sistemlerin etkisine agik hale getirmektedir. Sosyal medya algoritmalari, bireyin
bilgiye erisimini sinirlamakta ve ayni zamanda kimlik ingas1 siire¢lerini
yonlendirmektedir. Valkenburg ve Peter (2011), gen¢ bireylerin sosyal medya

deneyimlerinin benlik algis1 ve karar verme stratejileri iizerinde belirleyici etkiler
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yarattigini; Ozellikle begeni, takipci sayisit ve gorlintirlik gibi digsal geri bildirim
mekanizmalarinin i¢sel yonelimli karar siireclerini bastirabilecegini belirtmistir.

Benzer bicimde, yapay zeka destekli Oneri sistemleri, bireylerin miizik
tercihlerinden aligsveris davranislarina, sosyal iliskilerden siyasi yonelimlerine kadar
genis bir alanda karar verme siireclerini etkileyebilmekte ve cogu zaman bireyin karar
destekgisi degil, karar belirleyicisi haline gelmektedir (Eubanks, 2018). Bu siirecte
bireyin 6z-yonetim kapasitesi, giderek daha fazla dijital altyapilarla kusatilmakta ve
sinirlandirilmaktadir. Ayrica, dijital yasam alanlarinda siireklilik gosteren "bagli olma"
hali, bireylerin i¢sel referans noktalarini digsal etkilesim kaliplariyla degistirmesine neden
olmakta; bu durum ise bilissel ve duygusal 6zerklik gelisimini gdlgeleyebilmektedir
(Turkle, 2011). Ozellikle beliren yetiskinlik donemindeki bireyler icin bu siireg, siirekli
performans gosterme, karsilastirilma ve denetlenme baskisi anlamina gelmektedir. Bu da
Ozerk kararlar almaktan ¢ok, onaylanma ve uyum saglama yoniindeki se¢imleri tegvik
edebilmektedir (Uhls vd., 2017).

Tiirkiye baglaminda yapilan giincel ¢aligmalar da benzer bir tabloyu ortaya
koymaktadir. Ozdemir ve Kog (2021), geng yetiskinlerin dijital platformlarda maruz
kaldiklar1 toplumsal baskilarin, bireysel ifade bicimlerini simirladigimi ve 6zerklik
deneyimlerini kisitladigin1 géstermektedir. Bu baglamda, dijitallesen diinyada 6zerkligin
yalnizca bireyin i¢sel motivasyonu ile degil; ayn1 zamanda teknolojik altyapilarin ve
kiiltiirel normlarin etkisiyle sekillenen ¢ok boyutlu bir psikolojik yap1 olarak ele alinmasi
gerekmektedir.

Tim bu gelismeler, 6zerkligi yalnizca igsel motivasyon ve Ozgiir segimle
aciklamanin yetersiz kaldigini; teknolojik, kiiltiirel ve sistemik etkenlerin bireyin
Oznelesme siireclerini dogrudan etkiledigini ortaya koymaktadir. Nitekim giincel
alanyazinda 6zerklik, bireyin yalnizca “kendine ait kararlar almas1” olarak degil; ayni
zamanda “bu kararlarin zeminini sekillendiren goriinmez yapilar: fark edebilmesi” ve bu
yapilara karsi elestirel bir farkindalik gelistirebilmesi olarak da tanimlanmaktadir
(Bradshaw ve Ryan, 2024; O'Donnell vd., 2022). Bu baglamda, bireyin O6zerklik
kapasitesini yalnizca bireysel beceriler ya da biligsel gelisim evreleriyle agiklamak yeterli
olmamaktadir. Ozellikle gelisimsel siirecin, bireyin iginde yer aldig1 sistemlerle olan
etkilesimi araciligiyla sekillendigi anlayisi, sistemik bakis agisinin  temelini
olusturmaktadir. Sistemik kuramlar, bireyin psikolojik deneyimlerini yalnizca bireysel
diizeyde degil; iliskisel, yapisal ve baglamsal dinamiklerle birlikte anlamlandirir.

Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik sistemler kurami, bireyin gelisiminin i¢ ice gecmis
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sistemler ag1 i¢inde gerceklestigini one siirerek, mikro diizeyde aileden makro diizeyde
kiiltiirel degerlere kadar ¢ok katmanli bir analiz sunar. Bu anlayis, birey—sistem
etkilesiminin dinamik ve karsilikli oldugunu vurgulamakta; bireyin oOzerklik gibi
gelisimsel yeterliklerini bu ¢ok diizeyli baglam i¢inde degerlendirmeyi gerekli
kilmaktadir.

Bu ¢ergevede, aile sistemleri kuramlar1 bireyin 6zerklik gelisimini agiklamak igin
islevsel bir zemin sunar. Bowen’in (1978) aile sistemleri kuraminda, 6zerklik kavrami
“kendilik farklilasmas1” (differentiation of self) ile agiklanir. Yiiksek diizeyde
farklilagsmig birey, duygusal yakinlik ile bireysel yonelim arasinda saglikli bir denge
kurabilir; aile sisteminden kopmadan diisiinsel ve duygusal sinirlarin1 koruyarak karar
alabilir. Minuchin’in (1974) yapisal aile terapisi modeli ise 6zerkligi, sistemdeki sinirlarin
islevselligiyle iligkilendirir. Kat1 ya da asir1 gecirgen sinirlar bireysellesmeyi engellerken;
saglikl1 smirlar hem aidiyet duygusunu hem de bireysel karar almay1 destekler. Ozerklik
kavrami, bu ¢aligmada yalnizca bireysel yeterlik ya da karar alma 6zgiirliigii degil; ayni
zamanda sistem i¢indeki roller, sinirlar ve iligkisel oriintiilerle biitiinlesik bir gelisimsel
yeterlik olarak degerlendirilmektedir. Sistemik miidahale programi: da bu anlayis
dogrultusunda yapilandirilmis; bireyin 6zerklik kazanimi, duygusal ayrisma kapasitesi,
iliskisel sinirlart tanima becerisi ve sistemle saglikli etkilesim kurabilme yeterligi

temelinde ele alinmustir.

(")zerklige Gelisimsel Yaklasimlar

Gelisim psikolojisi alanyazininda bireyin gelisimi, yasam dongiisii modeli (life-
span development) ¢ercevesinde, dogumdan yasliliga uzanan biitiinciil ve siireklilik
tasiyan bir siire¢ olarak ele alinmaktadir (Baltes, 1987). Bu model, gelisimi yalnizca
cocukluk ve ergenlikle simirli tutmak yerine, her bir yasam evresinin kendine 6zgii
gelisimsel gorevler, kazanimlar ve zorluklar igcerdigini varsayar (Havighurst, 1972). Her
donemde birey, biyolojik degisimler, sosyal roller, kiiltiirel beklentiler ve cevresel
kosullar dogrultusunda yeni uyum stratejileri gelistirir. Bu baglamda gelisim hem bireyin
i¢sel potansiyellerine hem de i¢inde bulundugu baglamsal sistemlerle etkilesimine bagl
olarak siiregen bir doniigiim olarak degerlendirilir.

Bu yasam boyu gelisim bakis acisinda 6zerklik, farkli evrelerde degisen bigim ve

islevlerle karsimiza ¢ikan temel bir psikolojik yeterlik olarak konumlanmaktadir (Baltes,
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1987; Bornstein, 2017; Lerner, 2018; Ryan ve Deci, 2000). Erken ¢ocukluktan baglayarak
yasamin ileri donemlerine kadar, bireyin kendi benligini olusturma, sinirlarini belirleme
ve yagamini yonlendirme kapasitesi ¢esitli gelisimsel gorevlerle i¢ i¢e gecer (Havighurst,
1972; Mabhler, Pine ve Bergman, 1975).

Bu ¢ergevede 6zerklik, dissal denetimden ayrigmanin 6tesinde, bireyin toplumsal,
ailesel ve kiiltiirel baglam icinde kendi yoniinii buldugu ve siirdiiriilebilir bi¢imde
Oznelestigi bir siire¢ olarak kavramsallastirilir (Kagitcibasi, 2007; Ryan ve Deci, 2000).
Gelisimsel yaklasim ise Ozerkligi, yasam dongiisii boyunca yeniden tanimlanan ve
edinilen, baglamsal kosullarla birlikte bicimlenen ¢ok boyutlu bir yapt olarak ele alir

(Bornstein, 2017; Lerner, 2018).

Erken Cocukluk Donemi

Erken ¢ocukluk dénemi, 6zerklik gelisiminin ilk basamaklarinin atildig: kritik bir
gelisimsel evredir. Mahler’in (1975) ayrilma—bireylesme kuramina gore ¢ocuk, yasamin
ilk yillarinda bakim vereniyle kurdugu simbiyotik iliskiden farklilagarak kendi benligini
olusturmaya baslar. Bu slire¢, simbiyozdan ayrisma ve uygulama asamalarina kadar
ilerleyen bir gelisimsel izlek iginde degerlendirilir. Ozellikle uygulama evresinde
cocugun hareket 0zgiirliigli kazanmasi, ¢evreyle etkilesimini artirarak benligini ayr1 bir
yapi olarak deneyimlemesine olanak saglar (Schore ve Schore, 2008). Bu donemde bakim
verenin duyarliligi ve ¢ocugun bireylesme cabalarina verdigi destek, ozerklik gelisimi
acisindan belirleyicidir. Glivenli baglanma, cocugun 6z-diizenleme becerilerini, duygusal
farkindaligin1 ve karar alma kapasitesini gelistirerek 6zerkligin psikolojik zeminini
gliclendirir (Cassidy ve Shaver, 2016; Thompson, 2008). Bu noktada Bowlby’nin (1988)
baglanma kurami, gilivenli baglanmanin hem ayrismayr hem de iliskilenmeyi
kolaylastirict roliinii vurgulayarak siirece tamamlayici bir perspektif sunar. Erikson
(1963) ise bu donemi, ¢ocugun girisimcilik ve sugluluk duygular1 arasinda bir denge
kurmaya galistig1 kritik bir gelisimsel donem olarak tanimlar. Bu dengeyi kurabilen
cocuklar hem kendi kararlarinin sorumlulugunu iistlenebilir hem de saglikli bir benlik
degeri gelistirebilirler.

Bununla birlikte, erken ¢ocuklukta gelisimi yalnizca bireysel dinamiklerle sinirh
degildir. Sistemik yaklasima gore, cocugun Ozerklik kazanimi aile sistemi icindeki

etkilesim Oriintiileriyle birlikte degerlendirilmelidir. Minuchin’in (1974) yapisal aile
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terapisi kurami, benlik gelisimini ailenin sinir yapilariyla iligkilendirir. Kat1 ya da belirsiz
simir yapilar1 ¢cocugun bireylesme siirecini sekteye ugratabilirken, acik ve islevsel
sinirlarla yapilandirilmis aile sistemleri ¢ocugun hem bagimsizlik hem de aidiyet
ihtiyaclarin1 ayn1 anda deneyimlemesine imkan tanir. Bu baglamda, bakim verenin
cocugun bireylesme c¢abalarina gosterdigi tepkiler, yalnizca baglanma kalitesini degil,
cocugun aile sistemi igindeki iliskisel konumunu da sekillendirir. Ote yandan, erken
cocuklukta 6zerklik gelisimi kiiltiirel baglamdan da bagimsiz diisiiniilemez. Tiirkiye gibi
toplulukgu egilimlerin baskin oldugu kiiltiirlerde, erken yasta bireylesme cabalar1 ¢ogu
zaman “itaat”, “saygi” ve “aileye baglilik” gibi degerlerle dengelenmeye calisilir. Bu
degerler, bakim verenin ¢ocuk iizerindeki denetim ve destek dengesini nasil kurdugunu
ve cocugun Ozerklik girisimlerinin nasil karsilandigini belirleyen 6nemli kiiltiirel
filtrelerdir (Kagitcibasi, 2005).

Sonug olarak, erken cocuklukta 6zerklik gelisimi yalnizca bireysel bir yeterlik
degil; baglanma oriintiileri, aile sisteminin yapisi ve i¢cinde bulunulan kiiltiirel degerler
cercevesinde cok katmanli olarak sekillenen bir siirectir. Bu donemde kazanilan
deneyimler, bireyin yasam dongiisii boyunca gosterecegi 6zerklik kapasitesinin temelini

olusturur.

Ergenlik Donemi

Cocukluktan ergenlige gegis siireci, yalnizca fizyolojik olgunlagsma ve cinsel
gelisimle siirli kalmaz; aym1 zamanda bireyin psikolojik olarak ayrismaya basladigi,
bilissel kapasitesinde artiglarin goriildiigi ve kimlik arayiglarmin belirginlestigi bir
doénemdir (Steinberg, 2014; Lerner ve Steinberg, 2009; Arnett, 1999; Blos, 1979). Bu ¢ok
boyutlu doniisiim hem bireyin igsel diinyasinda hem de aile igi iligskilerde yeniden
yapilanma gerektirir; bu nedenle ergenlik donemi hem ergen bireyler hem de ebeveynleri
acisindan zaman zaman zorlayici, ancak gelisimsel olarak son derece kritik bir evre olarak
degerlendirilir (Eccles ve Gootman, 2002).

Blos’un (1967) “ikinci ayrilma-bireylesme” kurami, ergenlikteki ozerklik
gelisimini agiklamada onemli bir kuramsal ¢er¢eve sunar. Bu kurama gore ergen birey,
cocuklukta olusturdugu ebeveyn imgelerinden kademeli olarak uzaklagarak kendine 6zgii
bir kimlik insa etmeye g¢aligir. Ergenlik, icsellestirilmis ebeveyn temsilleriyle bireyin

kendilik algis1 arasinda bir ayrimin yasandigi, duygusal agidan yogun bir gec¢is donemidir.
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Birey bu siirecte, hem ailesiyle olan yakin baglar siirdiirme hem de kendi sinirlarim
belirleme ¢abasi i¢indedir (Crittenden, 1990; Steinberg, 2014). Blos (1967), bu donemin
bireyde ice doniikliik, duygusal dalgalanma ve benlik hassasiyeti gibi yasantilarla
seyredebildigini; cocukluk kimliginin kaybina bagli bir yas siireciyle ve gecici bir benlik
kirilganligiyla iligkili oldugunu o6ne siirmektedir. Bu baglamda, 6zerklik gelisiminin
onemli bir bileseni olarak duygusal 6zerklik 6n plana ¢ikmaktadir. Duygusal 6zerklik,
ergenin duygularini bagkalarinin onayina ihtiyag duymadan diizenleyebilmesi, kararlarini
alirken kendi igsel Olgiitlerine dayanabilmesi ve iligkilerinde karsilikli saygi ve denge
kurabilmesi anlamina gelmektedir (Steinberg ve Silverberg, 1986; Ryan ve Lynch, 1989).
Bu becerilere sahip bireyler hem akran iliskilerinde hem de kisisel karar siireglerinde daha
dengeli ve uyumlu davranisglar sergileyebilir (Lamborn ve Steinberg, 1993; Beyers vd.,
2005).

Steinberg’in (2014) o6zerklik modeli, ergenlik doneminde gelisen duygusal
Ozerkligin yani sira, biligsel ve davranigsal 6zerkligin de gelisimsel agidan kritik oldugunu
ortaya koyar. Biligsel 6zerklik, bireyin kendi diisiincelerini olusturabilme, otoriteyi
sorgulayabilme ve bagimsiz fikirler gelistirebilme kapasitesine isaret ederken;
davranigsal Ozerklik, bireyin se¢im yapabilmesi, aldig1 kararlarin sorumlulugunu
istlenebilmesi ve sosyal ortamlarda bagimsiz hareket edebilmesiyle ilgilidir (Steinberg
ve Silverberg, 1986; Smetana, 2011). Bu 6zerklik alanlarinin gelisimi, ergenin yalnizca
i¢sel olgunlagmasma degil; aym1 zamanda i¢inde bulundugu sosyal g¢evreden aldigi
duygusal destek, giiven iliskileri ve bireysel inisiyatif taniyan firsatlarla da dogrudan
iligkilidir (Arnett, 2022; Soenens ve Vansteenkiste, 2005). Ornegin, karar alma
stireclerinde ebeveynin ergenin goriislerini dikkate almasi, bilissel 6zerkligi desteklerken;
giinliik sorumluluklarin kademeli olarak ergene devredilmesi davranigsal 6zerkligin
gelisimini kolaylastirmaktadir. Bu bilgiler 1s18inda, bireyin ozerklik kapasitesinin
yalnizca bireysel yeterliklerle degil; i¢cinde yer aldig iliskisel ve yapisal sistemlerle
kurdugu etkilesimler yoluyla da bi¢imlendigi anlasilmaktadir. Dolayisiyla, ergenlik
doneminde o6zerklik gelisimini anlamak i¢in bireyi cevreleyen aile, akran ve kiiltiirel
baglamlar birlikte degerlendiren sistemik bir yaklagima gereksinim duyulmaktadir.

Sistemik yaklasim, bireyin gelisimsel siireclerini yalnizca igsel 6zellikler ya da
bireysel yeterlikler lizerinden degil; bireyin i¢inde yer aldigi ¢ok katmanl ve karsilikli
etkilesim halindeki iligkisel sistemler aracilifiyla ele alir. Birey yasami boyunca aile,
akran grubu, okul gevresi ve kiiltiirel yap1 gibi cesitli sistemlerin parcasi olarak

konumlanir ve bu sistemlerle kurdugu karsilikli iliskiler yoluyla psikososyal gelisimini
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stirdiiriir. Bir bagka deyisle, bireyin gelisimi, mikrosistemden makrosisteme uzanan ¢ok
katmanli yapilar arasinda gerceklesen dinamik etkilesimlerle sekillenir (Bronfenbrenner,
1979). Sistemik diisiinme dogrusal degil, dongiisel bir nedensellik anlayisina dayanir:
bireyin davraniglari, yalnizca i¢inde bulundugu sistemin bir sonucu degil; ayn1 zamanda
bu sistemin yeniden bigimlenmesinde etkin bir girdidir (Becvar ve Becvar, 2013). Bu
nedenle 6zerklik, yalnizca bireysel bir yeterlik olarak degil; bireyin yer aldig1 sistemin
ayrimlasmayi tolere etme ve destekleme kapasitesi ile birlikte degerlendirilmesi gereken
baglamsal bir gelisim alanidir. Sistemik agidan bakildiginda, 6zerkligin gelisimi; sistemin
siir yapilari, rol dagilimi ve iletisim kaliplariyla dogrudan iliskili ¢ok diizeyli bir siirectir.
Bu gercevede, 6zerkligi destekleyen ebeveyn tutumlari—ozellikle duygusal agidan sicak
ve destekleyici iligskiler—ergenin psikolojik olgunlugu, akademik basarisi ve 6znel iyi
olus diizeyi tizerinde olumlu etkiler yaratabilir (Ryan ve Deci, 2000; Steinberg, 2014).
Ebeveynin c¢ocuga sundugu ozerklik destegi, aile i¢i smirlarin esnekligi, rollerin
islevselligi ve iletisim kaliplarinin niteligiyle dogrudan iliskilidir; bu nedenle bireysel bir
tutumdan ¢ok sistemik bir oriintii olarak ele alinmalidir (Grych ve Fincham, 1990;
Titelman, 2014). Ozellikle bireysellige alan taniyan ancak duygusal baglhihig: siirdiiren,
esnek smirlarla ayrimlasmayr tesvik eden aile yapilari, 6zerklik gelisimini sistem
diizeyinde destekleyici bir zemin sunar (Olson, 2000; Luyckx, Soenens, Goossens ve
Vansteenkiste, 2007). Bu sistemik yapi, bireyin hem kendilik algisini gelistirmesine hem
de iligkisel baglarini saglikli bigimde siirdiirebilmesine olanak tanir. Bu noktada, bireyin
gelisimsel silirecinde en erken ve etkili mikrosistem olan aile sistemi, 6zerklik gelisiminin
yapisal ve duygusal boyutlarini sekillendiren temel baglam olarak 6n plana ¢ikar.
Sistemik aile kuramlari, ergenligi bireysel gelisimin yaninda ailenin yeniden
yapilanma siireci olarak ele alir. Ozerklik gelisimi bu ddniisiimiin merkezinde
konumlanir. Aile Sistemleri Kurami’na gore ergenin dzerklesmesi, kendilik ayrimlagmasi
diizeyiyle yakindan iliskilidir; ayrimlasma diisiik oldugunda aile i¢i duygusal yogunluk
karsisinda tepkiselligi artirarak bagimsizlagsma siirecinde kararsizlik ile sugluluk gibi
glicliiklerin yasanmasina yol acabilir (Bowen, 1978).Ayrica, ergenin bireysellesme
cabalari, aile i¢inde tliggenlesme Oriintiilerini tetikleyebilir; bu durumda birey, ebeveyn
catismalarinda arabulucu roliine itilerek gelisimsel gorevlerini ertelemek zorunda
kalabilir (Titelman, 2014). Yapisal Aile Terapisi yaklasiminda ise 6zerklik, ailenin sinir
yapilar1 ve alt sistemleri icindeki esneklik diizeyiyle iliskilendirilir (Minuchin,1974). Kati
siirlar ergenin bag kurma kapasitesini, gegirgen sinirlar ise bireysellesme siirecini

sekteye ugratabilir; buna karsin esnek ve islevsel sinirlar hem bagliligi hem de ayrismay1
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ayn1 anda destekleyerek saglikli bir 6zerklik gelisimine zemin hazirlar (Minuchin, 1974;
Goldenberg ve Goldenberg, 2013).

Akran iliskileri, aileyle birlikte ergenlikte 6zerklik gelisiminde temel bir rol oynar.
Blos’un (1979) vurguladigi iizere, ergen bireyler aile disinda yeni sosyal roller deneme,
kisisel smnirlari1 gozlemleme ve farkli kimlik ifadeleri gelistirme firsatin1 akran
gruplarinda bulurlar. Bu siireg, bireyin hem 6zerklik hem de iliskisel baglilik yasantilarini
ayn1 anda deneyimleyebilecegi bir sosyal alan yaratir. Sistemik bakis agisina gore akran
gruplari, bireyin etkilesim agini olusturan sosyal sistemin biitlinleyici 6gelerindendir.
Ozellikle aile sisteminden duygusal olarak ayrimlasmaya baslayan bireyler igin, akran
iligkileri yeni baglanma alanlar1 ve gelisimsel deneyimler sunarak, birey—aile sisteminden
birey—sosyal sistem etkilesimine gegigin onemli bir pargasi haline gelir (Steinberg ve
Morris, 2001; Luthar ve Burack, 2000).

Son olarak, ergenlik doneminde kimlik yapilandirma siirecinin kiiltiirel baglam
icinde sekillendigi de goz ard1 edilmemelidir. Tiirkiye gibi toplulukcu egilimlerin yiiksek
oldugu kiiltiirlerde, ergenin Ozerklik talepleri siklikla ““aileye sadakat”, “bliylik sozii
dinleme” ya da “toplumsal onur” gibi normlarla sinirlandirilabilir (Kagitgibasi, 2005;
Kagitcibasi, 2012). Bu baglamda bireyin 6zerklik gelisimi, iliskisel baglilikla siirekli bir
denge icinde ilerlemek zorundadir. Ancak bu denge her zaman simetrik veya gelisimsel
acidan destekleyici olmayabilir. Ozellikle aile yapisinin ige kapanik, rollerin sabit,
sinirlarin - gegirgen oldugu durumlarda, ergenin bireysellesme c¢abalart sistemin
biitiinltiigilinii tehdit edici olarak algilanabilir (Olson, 2000). Oysa saglikli sistemik isleyis,
bireyin farklilasmasina olanak tanirken duygusal baglar1 da siirdiirebilen esnek sinirlarla
olanaklidir (Bowen, 1978; Minuchin, 1974). Bu nedenle 6zerklik gelisimi, yalnizca
bireyin i¢sel motivasyonlariyla aciklanamaz; kiiltiirel normlar, aile i¢i iletisim Oriintiileri
ve sosyal cevre ile siirekli etkilesim icinde sekillenen ¢ok katmanli ve baglamsal bir
stirectir (Soenens ve Vansteenkiste, 2010; Luyckx vd. 2011). Bu ¢alismada gelistirilen
miidahale programi da bu biitiinciil perspektifi benimseyerek, 6zerkligi bireysel degil;

sistemik ve kiiltiirel diizeyde kavramsallagtirmaktadir.

Yetiskinlik Donemi

Yetiskinlikte 6zerklik, yalnizca aileden duygusal olarak ayrigsmak ya da bagimsiz

kararlar almakla smirli degildir; ayni zamanda bireyin yagamini kendi degerleri
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dogrultusunda yonlendirebilme, sorumluluk iistlenebilme ve uzun vadeli kararlar alarak
bu kararlarin gereklerini siirdiirebilme kapasitesini icerir (Kagitcibasi, 2007; Arnett,
2014). Bu gelisimsel donemde 6zerklik, se¢im yapma becerisinin Otesinde, yapilan
se¢imlerin sonuglarini yonetebilme, karsilasilan zorluklarla bas edebilme ve psikolojik
dayaniklilik gelistirme siiregleriyle biitiinlesir (Ryan ve Deci, 2000; Beyers vd., 2005).
Ozerk yetiskin bireyler, is yasami, romantik iliskiler, ebeveynlik rolleri ve diger yasam
gorevlerinde kendi ig¢sel degerlerine dayali bicimde hareket edebilir; bu siirecte digsal
baskilardan gorece bagimsiz kalirken, toplumsal baglamla uyum ig¢inde varliklarini
stirdiirebilirler (Soenens ve Vansteenkiste, 2010; Luyckx vd, 2011). Dolayisiyla
yetiskinlikte 6zerklik, bireysel irade ve sorumlulugun yani sira, baglamsal farkindalik ve
stirdiiriilebilir 6z-yonetim becerilerinin gelisimini de kapsayan ¢ok boyutlu bir yeterlik
alan1 olarak degerlendirilmelidir. Bradshaw’in (1990) yetiskinlikte 6zerklikle iliskili
olarak gelistirdigi ig¢sel yapilandirmalar modeli, bireyin c¢ocukluk doneminde
deneyimledigi duygusal ihmallerin ve iliskisel kirilmalarin, yetiskinlikte 6zerk karar alma
becerisi iizerinde kalici izler birakabilecegini one siirmektedir. Ozellikle duygusal
ayrismay1 tamamlayamamis bireylerde, igsellestirilmis elestirel ebeveyn sesi, bireysel
siirlarin netlesmesini engelleyebilir. Bu yapi, bireyin yasaminda tekrar eden eylemsizlik,
kararsizlik ya da agir1 uyum oriintiilerine yol agabilir; kisi, kendi yasamin1 yonlendirmekte
zorlanabilir ve ¢cogu zaman dissal otoritelere ya da sosyal beklentilere gore hareket etmeyi
tercih edebilir. Allen, Hauser ve Borman-Spurrell (1996), duygusal olarak ebeveynden
saglikli bicimde ayrisabilmis ergenlerin, erken yetiskinlikte daha yiiksek diizeyde
ozerklik ve iligki doyumu bildirdiklerini ortaya koymustur. Benzer sekilde, Soenens ve
Vansteenkiste (2005), cocuklukta otoriter ve duygusal olarak mesafeli ebeveyn
tutumlariin, ergenlik ve erken yetiskinlikte 6zerk motivasyonu olumsuz etkiledigini
gostermistir.

Bununla birlikte, yetiskinlik doneminde &zerklik yalnizca bireysel yeterlik
kazanimiyla agiklanamaz; bireyin iginde bulundugu cesitli sosyal sistemlerle kurdugu
iligkiler i¢inde bi¢imlenir. Yetigkin birey artik yalnizca aile ¢evresinin degil; is yasami,
romantik iligkiler, ebeveynlik rolleri, sosyal ¢cevre ve kiiltiirel yapilar gibi bir¢ok etkilesim
alanminin aktif bir yesidir. Bu durum, 6zerkligin hem bireysel hem de iligkisel diizeyde
farkli bir bicimde ele alinmasin1 gerektirir. Ekolojik Sistemler Kurami’na gore gelisim,
mikrodan makroya uzanan ¢oklu sistem katmanlarinin (aile—akran—okul, bu ¢evreler arasi
iligkiler, dolayli kurumlar ve kiiltiirel diizenekler) etkilesim icinde orgiitlenmesiyle

bi¢imlenir. (Bronfenbrenner, 1986). Yetiskin birey, bu sistemler arasinda giderek artan
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bir sorumluluk ve rol gesitliligiyle hareket eder. Ornegin, bireyin ebeveynlik deneyimi,
hem kendi aile sisteminden tasidig1 degerlerle hem de i¢inde bulundugu sosyal ve kiiltiirel
beklentilerle sekillenir.

Sistemik diisiince, bu iliskileri dogrusal bir nedensellik yerine dongisel
etkilesimlerle agiklar (Becvar ve Becvar, 2013). Bu bakis agisina gore yetiskinlikte
ozerklik, sadece bireysel karar alma becerisi degil, ayni zamanda sistemler arasi
gecislerde istikrar saglayabilme, iliskilerde sinir koyabilme ve birey olarak siireklilik
gosterebilme kapasitesidir. Bu baglamsal sistem etkilesimleri icinde, 6zellikle aile
sistemi, bireyin 6zerklik gelisimi acisindan hala temel bir referans noktasi olusturmaya
devam eder. Bowen’in (1978) , yetiskin bireylerde goriilen duygusal kopukluk (“cut-off”)
ya da asir1 birlesme (“fusion”) Oriintiilerinin, saglikli iliski kurmay1 zorlastirabilecegini
belirtir (Titelman, 2014; Nichols ve Davis, 2020). Benzer bigimde, Minuchin’in (1974),
bireyin Ozerklik siirecini, aile sistemindeki rollerin esnekligi ve siurlarin niteligiyle
iligkilendirerek degerlendirir. Kat1 roller veya gegirgen sinirlar, yetiskin bireyin 6zerk
hareket etmesini engelleyebilirken; esnek ve islevsel sinirlar, bireyin hem baglilik hem
de ayrigma siireglerini dengelemesine olanak tanir. Bu baglamda yetiskinlikte 6zerklik,
sistemin ayrimlagmaya izin verebilme kapasitesiyle yakindan iligkilidir.

Yetiskinlik doneminde bireyin 6zerklik gelisimi, yalnizca aile sistemi i¢indeki
dinamiklerle degil; ayn1 zamanda i¢inde bulundugu kiiltiirel baglamin sundugu olanaklar
ve sinirlamalarla da sekillenir. Bu dénemde, bireyin is, es se¢imi, evlilik ve ebeveynlik
gibi yasam kararlarinda aktif rol iistlenmesi beklenir (Arnett, 2000; Erikson, 1968;
Kagitcibasi, 2005). Romantik iliskiler, evlilik ve aile kurma; bireysel arzularla birlikte
“ne derler?” ve aile onay1 gibi i¢sellestirilmis kiiltlirel normlarin etkisi altinda bi¢cimlenir.
(Kagitcibasi, 2005; Goodwin, 1999). Bu noktada, birey ¢ogu zaman kendi sinirlarini
korumak ile iliskisel uyumu stirdiirmek arasinda denge kurmak zorunda kalir (Rudy ve
Grusec, 2006). Kagit¢ibasi’nin (1996;2005) gelistirdigi “6zerk-iligskisel benlik” modeli,
bu ikilemi kuramsal bir ¢er¢cevede anlamlandirmaya yardimci olur. Model, bireyin hem
sosyal baglarin1 koruyabildigi hem de kendi degerleri dogrultusunda yasamini
yonlendirebildigi bir benlik yapisin1 tanimlar. Yetigkin birey, bu yapida hem
“ayrilabilme” hem de “birlikte kalabilme” becerilerini gelistirir. Tiirkiye gibi kolektivist
degerlere sahip kiiltiirlerde, bu denge kurma siireci daha belirginlesir. Ozellikle es se¢imi,
evlenme yasi, partnerin ailesiyle iliskiler gibi alanlarda, bireysel oOzerklik siklikla
toplumsal ve ailevi beklentilerle ¢akisabilir. Bu nedenle kiiltiirel normlar, 6zerkligi dis

iliskilerden benlik diizeyine uzanan bir eksende bi¢imlendirebilir. . Kagit¢cibas1 ve
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Ataca’nin (2005) Tiirkiye baglaminda yirittiigii ¢alismalar, 6zerklik ve baghlik
egilimlerinin ayni anda gelisebildigini ve bunun psikolojik iyi olusu artirdigini
gostermistir. Benzer sekilde Rudy ve Grusec (2006), 6zerkligi destekleyen aile
ortamlarinin bireyin karar alma becerilerini gelistirdigini, ancak iligkisel bagliligin da
kiiltiirel uyum ve sosyal destek algisini giliglendirdigini ortaya koymustur. Bu bulgular,
ozerkligin saglikli iliski aglar1 i¢inde benligin ayrismasini destekleyen bir siire¢ olarak

anlagilabilecegini diisiindiirmektedir.

Kiiltiirel Psikoloji Cercevesinde Ozerklik

Kiiltiirel psikoloji alaninda oOzerklik, bireyin sosyal, kiiltiirel ve tarihsel
baglamlariyla etkilesim i¢inde sekillenen iligkisel bir yap1 olarak degerlendirilir; kisisel
ozellige indirgenmez (Kagitcibasi, 2005; Markus ve Kitayama, 1991). Bu yaklasima gore,
bireylerin 6zerklige dair algilar1 ve bu algiy1 hayata gecirme bigimleri, biiyiik dlciide
icinde bulunduklart kiiltiiriin deger sistemleri, sosyallesme siiregleri ve toplumsal roller
tarafindan bicimlenmektedir. Ozellikle toplulukgu kiiltiirlerde o6zerklik, bireysel
tercihlere indirgenmeyen; iliskisel sorumluluklar ve sosyal bagliliklarla dengelenen bir
gelisim alanmi olarak gorilir. (Rothbaum, Pott, Azuma, Miyake ve Weisz, 2000).
Dolayisiyla 6zerklik, baglamsal olarak orgiitlenen ve sosyal iliskiler i¢cinde anlam
kazanan, ¢ok katmanli bir psikososyal yapilanma olarak ele alinmalidir; bireylesme bu
iliskisel zemin tizerinde gergeklesir (Chirkov, 2011; Tamis-LeMonda vd., 2008).

Bu baglamda, kiiltiirel psikoloji yaklasimi, 6zerkligi birey—cevre etkilesimi i¢inde
anlamlandirir; bireyin kendi degerleri dogrultusunda hareket etme kapasitesini, sosyal
iligkiler ve kiiltiirel normlarla siirekli etkilesim halinde gelisen bir yeterlik alan1 olarak
kavramsallastirir. Bu noktada, farkli kiiltiirlerde yiiriitiilen ampirik ¢aligmalar, 6zerkligin
deneyimlenme bic¢iminin kiiltiirel farkliliklar gosterse de gelisimsel olarak evrensel bir
psikolojik ihtiya¢ oldugunu destekleyen bulgular sunmaktadir. Chirkov, Ryan, Kim ve
Kaplan’in (2003) yiiriittiigii kiiltlirleraras1 bir arastirma, 6zerklik deneyiminin yalnizca
Bat1 toplumlarima 6zgii olmadigini, Tirkiye gibi toplulukcu kiiltiirlerde de bireyin
ozerklige duydugu psikolojik gereksinimin benzer sekilde var oldugunu ortaya
koymustur. ABD, Kore, Rusya ve Tiirkiye'den katilimcilarla yiiriitiilen bu ¢alismada,
ozerkligin yani sira yeterlilik ve iliskilenme gibi temel psikolojik gereksinimlerin her

birinin, bireyin iyi olus diizeyiyle pozitif iliskili oldugu bulunmustur. Bu sonug,
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Ozerkligin kiiltlirel baglama gore bicimlense de gelisimsel olarak evrensel bir ihtiyag
oldugunu desteklemektedir. Deci ve Ryan (2000) da benzer sekilde, bireyin kendi
degerleri dogrultusunda karar verebilme becerisinin tiim kiiltiirlerde temel bir psikolojik
gereksinim oldugunu vurgulamaktadir. Ancak bu ihtiyacin nasil karsilandigi, bireyin
icinde bulundugu sosyal ve kiiltiirel baglama gore farklilik gosterebilir. Ornegin,
toplulukcu kiiltiirlerde bireyler genellikle 6zerkliklerini sosyal sorumlulukla birlikte ele
alir ve bireysel kararlarini iligkisel uyumu gozeterek sekillendirir. Bu da gosteriyor ki
ozerklik, bireyin ¢evresiyle ¢atismadan, sosyal baglar1 koparmadan da gelistirilebilir bir
kapasitedir. Van Petegem ve arkadaslarinin (2015) arastirmasi ise, otoriteye dayali
kiiltiirel yapilarda bile igsellestirilmis 6zerkligin miimkiin oldugunu ve bu durumun
psikolojik iyi olus ile akademik motivasyon iizerinde olumlu etkileri bulundugunu
gostermistir. Bu bulgu, 6zerkligin bireysel sinirlar1 koruma, kiiltiirel duyarlilik gelistirme
ve sosyal baglama uyum saglama becerilerinin bilesiminde sekillendigini gostermektedir.

Kiiltiirel psikoloji alanindaki giincel arastirmalar da Ozerkligin evrensel
gereksinim boyutuna dikkat c¢ekerken, bu gereksinimin nasil karsilandigina iliskin
baglamsal farklar1 daha ayrintili bicimde ortaya koymaktadir. Ornegin, Gjerde (2022),
farkl kiiltiirel sistemlerde bireylerin 6zerklik deneyimlerini benlik gelisimiyle iligkili
olarak ele alirken, bu deneyimin yalnizca bireyin ig¢sel kaynaklariyla degil; ¢evresel
destek, sosyal onay ve kiiltiirel anlam sistemleriyle birlikte sekillendigini savunmaktadir.
Chen ve Wang (2023) ise, Asya kiiltlirlerinde bireylerin "iliski i¢i 6zerklik" gelistirme
egiliminde oldugunu ve bu formun bireysel psikolojik iyi olus iizerinde olduk¢a olumlu
etkileri oldugunu bulgulamistir. Bu aragtirmalar, 6zerkligin bi¢imi kiiltiirel olarak
farklilik gosterse de bireyin yasamini yonlendirme ihtiyacinin gelisimsel olarak evrensel
bir yon tasidigini desteklemektedir.

Kiiltiirel psikoloji yaklasimi birey-sistem iligkisini yalnmizca geleneksel
baglamlarla sinirlamaz. Son yillarda dijitallesme ile birlikte, bireyin 6zerklik deneyimi
dijital sistemlerin sundugu yeni iliski bigimleri i¢inde de yeniden yapilanmaktadir. Dijital
kiiltiir, bireylerin diislince tarzlarini, iletisim kaliplarini ve kendilik sunumlarini etkileyen,
hiz, etkilesim ve goriliniirlik odakli bir yasam tarzi sunmaktadir (Floridi, 2016;
Valkenburg ve Peter, 2011). Bu ortamda bireyler, dzellikle geng yetiskinlik doneminde
hem kendilerini ifade etme hem de sosyal onay alma arasinda siirekli bir denge kurma
cabasi igine girmektedir. Bu durum, 6zerkligin bireysel tercih olarak yasanmasindan ¢ok,
algoritmalarin yonlendirdigi, sosyal ag yapilarinin ¢ergeveledigi ve goriiniirliik baskisinin

sekillendirdigi bir siire¢ halini almasina yol agmaktadir (boyd, 2014; Bucher, 2018).
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Bu baglamda sistemik bakis, dijital kiiltiirii bireyin i¢inde yer aldig1 yeni bir sosyal
sistem olarak ele alir; 6zerklik deneyiminin aile, okul ve toplum gibi klasik yapilarla
birlikte dijital platformlarla kurulan iliskiler tarafindan da bi¢imlendirildigini vurgular
(Livingstone ve Sefton-Green, 2016). Dijital sistemlerde birey, bilgiye erismenin yani
sira yonlendirilen, izlenen ve karar alma siire¢lerinde algoritmik 6nceliklerin etkisine agik
bir aktordiir. Bu nedenle, dijital kiiltiirde 6zerklik, bireyin kendilik algisi, sosyal iliskilerle
kurdugu denge ve bilgiye erisim becerisiyle birlikte, dijital sistemlerle kurdugu
etkilesimin niteligi tarafindan da belirlenmektedir (Turkle, 2011).

Ozerklik ile ilgili sunulan bu kuramsal ve kavramsal cerceve, bu calisma
kapsaminda gelistirilen sistemik temelli miidahale programinin igeriklerine dogrudan
yansitilmistir. Ozellikle Kagitcibasi’nin (1996,2005) ozerk-iliskisel benlik modeli ve
Imamoglu’nun (1998,2003) cift yonelimli benlik yaklasimi, bireyin hem iliskisel baglilik
hem de kisisel sinirlar dogrultusunda gelisim gostermesine olanak tantyan bir miidahale
yapisini bigimlendirmistir. Programda yer alan oturumlar, bireyin kendi degerlerini fark
etmesi, kiiltlirel normlarla iliskisini sorgulamasi ve iligkisel baglilik i¢inde 6zerk kararlar
alabilmesi yoniinde yapilandirilmisg; bireysellesme ve iligkisel dengeyi ayni anda
destekleyen tekniklerle biitiinlestirilmistir. Ornegin, “Baglamsal Benligini Tanima” ve
“Iliskilerde Smir ve Denge” temali oturumlarda, katilmcilarm kiiltiirel rollerini fark
etmeleri, ailevi beklentilerle bireysel hedefleri arasinda denge kurabilmeleri ve bu siirecte
0znel kontrol duygularini giliglendirmeleri hedeflenmistir. Bu baglamda, 6zerkligin
yalnizca bireysel degil, kiiltiirel olarak anlaml1 ve iliskisel olarak stirdiiriilebilir bir 6zellik
olarak ele alinmasi hem kuramsal diizlemde hem de uygulama diizeyinde programin

0zgiin katkilarindan biri olarak degerlendirilebilir.

Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik iyi olus, bireyin yasamini yalnizca anlik mutluluk ya da digsal basari
Ol¢iitlerine gore degil; i¢sel deneyimlerinin niteligi, yasamindaki anlam ve iligkisel
doyum gibi daha derin boyutlar lizerinden degerlendirebilme kapasitesine isaret eden ¢cok
katmanli bir yapidir (Ryff, 1989; Keyes, 2002). Kavramsal gerceve, bireysel refahi;
benlik farkindaligi, yasam yonelimi ve ¢evreyle kurulan etkilesimlerle birlikte ele alan

biitiinciil bir isleyise dayanir.
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Ryff’in (1989) psikolojik iyi olus modeli, bireyin yasamini ¢ok boyutlu ve
biitiinciil bir bicimde degerlendirmesine olanak taniyan alt1 temel boyuttan olusmaktadir:
0z-kabul, kisisel gelisim, ¢evresel hakimiyet, olumlu iliskiler, yasam amaci ve 6zerklik.
Oz-kabul, bireyin ge¢mis deneyimlerini yargilamadan kabullenmesi ve benligini olumlu
bir bakis acisiyla degerlendirmesi anlamima gelir. Kisisel gelisim boyutu ise bireyin
potansiyelini gergeklestirme, O0grenmeye aciklik ve yeni deneyimlere acik kalma
kapasitesini ifade eder. Cevresel hakimiyet, bireyin yasamini1 yonetebilme, hedeflerine
ulasabilecek ¢evresel kosullar1 olusturabilme becerisidir. Olumlu iliskiler boyutu, bireyin
giivene dayali, destekleyici ve doyum verici sosyal iligkiler kurabilme becerisini kapsar.
Yasam amaci, bireyin gelecege yonelik yonelimi, degerleri dogrultusunda anlaml
hedefler belirleyebilmesiyle ilgilidir. Son olarak 6zerklik boyutu, bireyin kendi degerleri
dogrultusunda karar alabilme ve digsal yonlendirmelerden bagimsiz hareket edebilme
kapasitesine igaret eder.

Psikolojik iyi olus, yasam boyu gelisimsel bakis agisi ile ele alindiginda, bireyin
yasami boyunca karsilastigi gelisimsel gorevler, psikolojik iyi olusun farkli boyutlarini
farkli donemlerde daha belirgin hale getirebilir. Ozellikle Ryff’in (1989) tanimladig
psikolojik iyi olus yapisinda yer alan alti boyut —06z-kabul, olumlu iliskiler, 6zerklik,
cevresel hakimiyet, yasam amaci ve kisisel gelisim— bireyin gelisimsel ihtiyaglarina
paralel olarak cesitli donemlerde 6n plana ¢ikmaktadir. Erken ¢ocukluk doneminde,
bireyin temel giiven duygusunu gelistirmesi, saglikli bir 6z-kabul ve olumlu iligkiler
yapisinin temelini olusturur. Erikson’un (1963) psiko-sosyal gelisim kuramina gore bu
donemde gelisen temel giiven, benlik degerinin ve bagkalariyla kurulan iligkilerin
niteligini etkiler. Glivenli baglanma, ileriki donemlerde sosyal uyum ve psikolojik iyi olus
acisindan koruyucu bir faktdr olarak goriilmektedir (Bowlby, 1988; Sroufe, 2005).
Ergenlik doneminde, kimlik gelisimi, bireysellesme ve sosyal aidiyet arayisi on plana
cikar. Bu gelisimsel siirecte 6zerklik, kisisel gelisim ve 6z-kabul boyutlar1 daha belirgin
hale gelir. Marcia’nin (1980) kimlik statiileri modelinde de vurgulandig1 gibi, birey bu
donemde kendi degerlerini kesfederek benlik biitiinliigii olusturmaya g¢alisir. Ryff ve
Keyes (1995), ergenlikte psikolojik iyi olusun &zellikle 6zerklik ve kisisel gelisim
boyutlariyla yakindan iliskili oldugunu belirtmistir. Beliren yetiskinlik doneminde, birey
1$ yasamu, partner se¢imi, aileden ayrilma ve bagimsiz yasam kurma gibi gorevlerle kars1
karsiya kalir (Arnett, 2000). Bu baglamda ¢evresel hakimiyet, yasam amaci ve kisisel
gelisim boyutlar1 daha baskin hale gelir. Bu donem, bireyin gegmisten devraldig iliskisel

temsilleri yeniden yapilandirdigi ve gelecege yonelik kararlar aldigi bir gegis evresidir
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(Montgomery ve Arnett, 2015). Weigold, Weigold ve Russell (2013), beliren yetiskinlikte
yasam amaci ve c¢evresel hakimiyetin psikolojik iyi olus agisindan gii¢lii yordayicilar
oldugunu ortaya koymustur. Yetiskinligin ilerleyen evrelerinde, bireyin yasami
degerlendirme, ge¢gmisle barisma, anlam duygusunu siirdiirme gibi temalar 6ne ¢ikar. Bu
stirecte yagam amaci, 6z-kabul ve olumlu iligkiler boyutlar1 yeniden yapilanabilir. Ryff
(2014), ileri yetiskinlik doneminde yagsam amact duygusunun siirdiiriilmesinin hem ruhsal
saglik hem de bilissel islevsellik agisindan onemini vurgulamaktadir. Boylece Ryff’in
modeli (1989), bireyin yalnizca olumlu duygular yasamasmni degil; ayn1 zamanda
yasamini anlamli, biitiinciil ve islevsel bigcimde yapilandirabilmesini saglayan gelisimsel
bir yol haritas1 sunmaktadir.

Son bes yilda yapilan uluslararasi aragtirmalar, Ryff’in (1989) alt1 boyutlu
psikolojik iyi olus modeline iliskin gecerliligi pekistirmekte ve bu boyutlarin farkl
gelisim evrelerinde defisen Onemini ortaya koymaktadir. Ornegin, Stoddard ve
arkadaslar1 (2019), beliren yetiskinler arasinda yasam amaci (purpose in life) ve gevresel
hakimiyet (mastery) boyutlarinin daha iyi algilanan fiziksel saglik ve problemli madde
kullaniminin azalmasiyla iligkili oldugunu gostermistir. Bir meta-analiz de Ryff 6l¢egini
kullanan miidahale programlarinin 6zellikle gevresel hakimiyet, kisisel gelisim ve 6z-
kabul boyutlarinda anlamli iyilesmeler sagladigini bildirmektedir (van Dierendonck ve
Lam, 2023). Kiiltiirlerarasi diizeyde yapilan son analizler (Nguyen vd., 2023), topluluk¢u
ve bireyci toplumlarda psikolojik iyi olusu deneyimlenme bigimindeki farkliliklar:
yeniden dogrulamus; iliskisel uyum ve aidiyet topluluk¢u baglamlarda daha belirleyici
bulunmustur. Ayrica, yasamin ge¢ evrelerinde yasam amact ve pozitif iligkiler
boyutlarinin biligsel direng ve duygusal dengeyle korelasyonuna dair veriler artmaktadir
(Saito ve Li, 2024). Benzer bicimde Tiirkiye’de de son yillarda yapilan ¢alismalar
psikolojik iyi olusun kiiltiirel ve gelisimsel temellerini genisletmektedir. Ornegin, Yilmaz
ve Ciftci Houghton (2024), tiniversite ogrencilerinde sosyallesme alanlarina duyulan
memnuniyetin aidiyet hissi araciligiyla psikolojik iyi olusu yordadigini bulmustur. Deniz
(2024) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, lise 6grencilerinin yagam amaci ve kisisel
gelisim boyutlarini igeren psikolojik 1yi olus diizeylerinin, olumlu diisiinme becerileriyle
anlamli bicimde iliskili oldugu ortaya konmustur. Ayrica, Tiirkiye Orneklemlerinde
aidiyet ve algilanan sosyal destegin psikolojik iyi olusla pozitif iligkili olduguna dair
bulgular mevcuttur; O6rnegin okul aidiyeti arttik¢a ergenlerde psikolojik iyi olus
giiclenmektedir (Arslan ve Allen, 2021). Benzer bicimde, iiniversite 0grencilerinde

algilanan sosyal destek, psikolojik iyi olus diizeyleriyle anlamli ve olumlu iliskiler
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gostermektedir (Cobo-Rendoén, Lopez-Angulo, Pérez-Villalobos, ve Diaz-Mujica, 2020).
Bu bulgular, modellen kapatilan kuramsal g¢erceveyle birlikte, psikolojik iyi olusun
yalnizca bireyin i¢sel dinamikleriyle degil; sosyal baglantilar, kiiltiirel egilimler ve gecis
donemleriyle birlikte sekillenen gelisimsel bir yap1 oldugunu gostermektedir.

Tiim bu gelisimsel siire¢ler géz oniinde bulunduruldugunda, psikolojik iyi olusun
sabit bir yap1 olmadigi; bireyin i¢inde bulundugu gelisimsel evreyle birlikte sekillenen,
cevresel kosullarla etkilesim ig¢inde gelisen dinamik bir yapi oldugu goriilmektedir
(Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Sistemik yaklasim ise bireyin iyi olusunu sadece
bireysel psikolojik siireclerle degil; ayn1 zamanda i¢inde yer aldig1 sosyal sistemlerle olan
karsilikli iligkiler baglaminda anlamlandirmay1 6nerir (Becvar ve Becvar, 2013). Bu
cergevede bireyin yasam amaci olusturma ya da cevresel hakimiyet gelistirme siirecleri,
yalnizca i¢sel motivasyonlarla degil; ayn1 zamanda aile, okul, kiiltiir ve sosyal ¢evrenin
sundugu firsat ve kisitlamalarla birlikte ele alinmalidir. Sistemik perspektife gore
psikolojik iyi olus, bireyin farkli sistemler arasindaki gegisleri istikrarli bigimde
yonetebilmesi, iliskilerde sinir koyabilmesi ve benligini koruyarak toplumsal rollerini
yerine getirebilmesiyle miimkiindiir. Bu baglamda Bronfenbrenner’in (1986) Ekolojik
Sistemler Kurami, bireyin sadece yakin ¢evresiyle degil; ayni zamanda dolayli sistemler
(6rnegin medya, politika), kiiltiirel normlar ve degerlerle siirekli bir etkilesim halinde
oldugunu vurgular. Yetiskin birey icin bu ¢ok katmanli sistem yapist i¢inde psikolojik iyi
olus; duygusal diizenleme, sorumluluk alma, deger temelli se¢im yapma ve iliskisel uyum
kurabilme becerileriyle bigimlenir. Aile mikrosistemi iginde psikolojik iyi olusu
belirleyen 6nemli yapilardan biri bireyin aile sisteminden duygusal olarak ayrisma ve
bireysel benligini kurma siirecidir. Duygusal ayrimlagsma diizeyi, bireyin hem 6zerklik
gelistirmesi hem de iliskisel bagliligi siirdiirebilmesi acisindan kritik 6nemdedir.
Duygusal olarak ayrigamayan bireyler, iliskilerde ya duygusal kopus (cut-off) ya da
Ozverili uyum (fusion) gibi islevsiz oriintiiler gelistirebilir. Bu da yasam doyumunu ve
iligskisel iyi olusu olumsuz etkileyebilir (Bowen, 1978). Ailenin sinir yapist ve alt
sistemler arasi iliskiler de psikolojik iyi olusu sekillendirmektedir. Asir1 gecirgen ya da
kat1 aile yapilarinda birey, kendi gelisimsel ihtiyaglarini tanimlamakta ve karsilamakta
zorlanabilir (Minuchin, 1974). Ancak sistemlerin bireyi etkiledigi kadar, bireyin bu
sistemleri nasil deneyimledigi ve anlamlandirdigi da énemlidir. Ozellikle toplulukcu
kiiltiirlerde, bireyin psikolojik iyi olusu, yalmizca kendi igsel degerlerini hayata
gecirmesiyle degil; aym1 zamanda aileye, topluma ve kiiltiirel normlara uygun

yasamasiyla da iligkilidir (Kagit¢ibasi, 2005; Imamoglu, 2003).
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Tiirkiye gibi baglamsal iligkilerin gii¢lii oldugu kiiltiirel yapilarda birey, kendi
yasam yonelimini olustururken aynmi zamanda aile igindeki rollerini ve sosyal
yukiimliliiklerini siirdiirme ¢abasi igerisindedir. Bu ¢aba, bireyin anlamli bir yagam
kurma ve kendini ger¢eklestirme siire¢lerinde hem destekleyici hem de sinirlayici bir rol
oynayabilir. Bu baglamda Kagitgibasi’nin (2005) “6zerk-iligkisel benlik” modeli,
psikolojik iyi olusun bireysel 6zerklik ile iligkisel baglilik arasinda kurulacak dengeyle
miimkiin olabilecegini 6ne siirer. Ancak bu denge, soyut bir benlik yapisindan ¢ok, somut
yasam baglamlarinda kurulur. Ozellikle yetiskinlik déneminde bu yapi, es secimi,
romantik iligkiler, evlilik ve ebeveynlik gibi yagam alanlarinda aktif olarak goriiniir hale
gelir. Bu alanlarda bireyin hem kendi degerlerini gdzetmesi hem de toplumsal normlara
uyum saglamasi beklenir. Dolayisiyla kiiltiirel baglam, psikolojik iyi olusun yalnizca
bireysel yonelimlerle degil, sosyal kabul, aidiyet ve rollerle birlikte sekillendigi cok yonlii
bir alan olusturur. Giiniimiizde dijitallesme, kiiresellesme ve artan kiiltiirleraras1 gegis
deneyimleri, psikolojik iyi olusu ¢ok daha karmasik ve ¢ok boyutlu hale getirmistir.
Ozellikle sosyal medya gibi platformlar, bireyin kendilik ifadesi, sosyal karsilastirma ve
aidiyet ihtiyaclarini ayn1 anda tetiklemekte; bu da bireyin hem 6z-farkindalik hem de
sosyal denge kurma becerilerini zorlamaktadir (Floridi, 2016; Valkenburg ve Peter,
2011). Bu yeni baglamlar, iyi olusun hem bireysel psikoloji hem de teknolojik-sistemsel
yapilar lizerinden yeniden diisliniilmesini gerekli kilar.

Psikolojik iyi olus kavraminin kuramsal ve baglamsal temelleri dogrultusunda
gelistirilen sistemik temelli miidahale programi, psikolojik iyi olusu yalnizca bireysel bir
hedef degil; sosyal sistemlerle uyum iginde stirdiiriilebilir bir yap1 olarak ele almistir.
Programda yer alan "Yagam Degerleri ve Anlam Arayis1”, "Baglamsal Benligi Tanima"
ve "Ozerklik ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Bag" temali oturumlar, Ryff'in (1989)
modeliyle ortiisen sekilde yapilandirilmistir. Bu oturumlar, katilimeilarin gelisimsel,
iliskisel ve kiiltiirel diizeylerde farkindalik kazanmalarini desteklemeyi hedeflemistir.
Miidahale siirecine katilan bireylerin 6z-farkindaliklarinda, iliskisel denge kurma
becerilerinde ve yagsam anlami fiiretme kapasitelerinde olumlu yonde gelismeler
gdzlenmistir. Sonug olarak psikolojik iyi olus, bireyin yasamini anlamli ve dengeli bir
bicimde yoOnlendirebilmesini saglayan; gelisimsel siirecler, iliskisel sistemler, kiiltiirel

normlar ve teknolojik baglamlarin karsilikli etkilesimiyle sekillenen biitiinciil bir yapidir.
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Sistemik Yaklasim

Bireyin gelisimsel siireclerini yalnizca igsel ozellikleri iizerinden degil; bu
stirecleri sekillendiren iligkisel, yapisal ve baglamsal etkenlerle birlikte ele alan sistemik
yaklasim, psikolojik danisma ve gelisimsel miidahale ¢alismalarinda giderek daha fazla
onem kazanmaktadir (Goldenberg ve Goldenberg, 2013; Nichols, 2013). Bu yaklasima
gore birey, bir sistemin pargasi olarak siirekli bir etkilesim ve doniisiim igindedir;
ozellikle aile sistemi, bireyin 6zerklik ve psikolojik iyi olus diizeylerini belirleyen en
temel iliskisel yap1 olarak one ¢ikar. Bu boliimde, sistemik yaklagimin kuramsal temelleri,
aile sistemi i¢indeki yapilar ve iliskisel dinamikler, 6zerklik ve psikolojik 1yi olusla olan
iligkisi ve beliren yetigkinlik donemine 6zgii sistemik doniisiim siirecleri ele alinacaktir.
Ayrica bu kuramsal gercevenin, bu calismada gelistirilen miidahale programina nasil
entegre edildigi, programin dayandig: iki temel sistemik kuram (Bowen ve Minuchin)

araciligiyla detaylandirilarak sunulacaktir.

Sistemik Yaklasimin Temel Varsayimlari ve Kavramsal ilkeleri

Sistemik yaklasim, bireyin psikolojik isleyisini yalmizca ig¢sel dinamiklerle
aciklamak yerine, bireyin i¢inde yer aldigi iliskisel, yapisal ve baglamsal sistemler
araciligiyla anlamlandirmay1 hedefleyen biitiinciil bir paradigma sunar (Becvar ve
Becvar, 2013; Goldenberg ve Goldenberg, 2013). Bu kuramsal c¢ergeve, bireyin
gelisimsel siireglerini degerlendirirken bireyi tekil bir 6zne olarak degil; daha genis
iligkisel ve sosyal aglarin bir pargasi olarak konumlandirir (Goldenberg ve Goldenberg,
2013; Nichols, 2013). Sistemik diislince, bireysel davraniglarin, duygularin ve
islevselligin bireyin ait oldugu sistemlerin yapisi, iletisim Oriintiileri ve etkilesim
bicimleriyle karsilikli bigimde sekillendigini ileri siirer. Bu yoniiyle, sistemik yaklagim
birey-merkezli psikoloji paradigmalarindan ontolojik ve epistemolojik olarak ayrilir.

Sistemik yaklasimin temelini olusturan ilkelerden biri olan biitiinciilliik, bireyin
yalnizca psikolojik 6zellikleriyle degil; icinde bulundugu iligkisel sistemler araciligiyla
degerlendirilmesini gerekli kilar (Nichols, 2013). Bu bakis acisina gore birey, izole bir
varlik olarak degil; aile, arkadas cevresi, kiiltiirel yapi1, egitim ortami gibi sistemlerle
siirekli ve karsilikli etkilesim iginde olan bir unsur olarak ele alinir (Goldenberg ve
Goldenberg, 2013). Dolayistyla bireyin davranislari, duygusal tepkileri ya da karar alma

bicimleri, yalnizca igsel siireglerin degil; ayni zamanda cevresel yapilarla kurulan
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iliskilerin ortak bir iiriiniidiir. Ornegin, bir genc yetiskinin {iniversite se¢im siirecinde
yasadig1 kararsizlik yalnizca 6zgiiven eksikligiyle degil; ailesinin beklentileri, ekonomik
kosullar, arkadaslarinin yonlendirmeleri ve kiiltiirel degerlerle de sekilleniyor olabilir. Bu
durum, bireysel bir davranis gibi goriinen bir kararin arkasinda ¢ok katmanli bir sistemik
etkilesim ag1 oldugunu gosterir. Sistemik bakis, bireyin bu kararini degerlendirirken
yalnizca igsel 6zelliklerine degil; i¢inde bulundugu sosyal baglamin nasil yapilandigina,
hangi simirlar i¢inde karar verdigine ve bu kararin sistemde nasil bir denge yarattigina
odaklanir (Becvar ve Becvar, 2013). Ayrica, sistemdeki her bir unsurun degisimi, diger
unsurlar: da etkiler. Ornegin bir ailede geng bireyin 6zerklik kazanma cabasi, sadece
bireyin degil; ailenin tiim iiyelerinin rollerini, sinirlarini ve iligskisel dinamiklerini yeniden
diizenlemeye zorlayabilir. Bu baglamda sistemik biitiinciilliik, bireyi degerlendirirken
ayn1 zamanda sistemin tarihsel Oriintiilerini, doniisiim kapasitesini ve denge arayislarini
da goz oniinde bulundurmay1 gerektirir.

Sistemik diisiincenin ikinci temel ilkesi olan karsilikli etkilesim, birey ile sistem
arasindaki iligkiyi tek yonlii ve dogrusal bir nedensellik yerine, ¢ift yonlii ve ¢ok katmanh
bir etkilesim olarak ele alir (Goldenberg ve Goldenberg, 2013). Bu anlayisa gore, bireyin
tutum ve davranislar1 yalnizca kisisel 6zelliklerine dayanmaz; ayn1 zamanda sistemin
diger iiyelerinin tepkileri, rolleri ve iletisim kaliplariyla sekillenir. Ote yandan bireyin
degisen tutumu da sistemin genel dinamiklerini etkiler. Bu etkilesim dongiisel bir siirectir
ve birey-sistem iligkisini siirekli olarak yeniden yapilandirir. Ornegin, bir ergenin
bagimsizlik talepleri, ebeveynlerin kontrol davramiglarini tetikleyebilir; bu kontrol
davraniglari ise ergenin daha fazla direng¢ gostermesine neden olarak dongiisel bir Oriintii
yaratir (Kuczynski, Navara ve Boiger, 2011). Bu kuramsal yap1 i¢inde “sistem” kavrami
yalnizca bir toplulugu degil, ayn1 zamanda dinamik sinirlari, hiyerarsileri, roller arasi
iligkileri ve belirli kurallar1 olan biitiinsel bir organizasyonu ifade eder. Aile gibi sosyal
sistemler, lyelerinin bireysel 6zelliklerinden bagimsiz olarak kendine 6zgii isleyis
kaliplarina sahiptir. Birey ile sistem arasindaki etkilesim bu nedenle tek yonlii degildir;
birey sistemin yapisindan etkilenirken, ayn1 zamanda bu yapiy1 doniistiirme potansiyeline
de sahiptir (Goldenberg ve Goldenberg, 2013). Bu karsilikli yapi, 6zellikle gelisimsel
stireglerin yalnizca bireyin i¢sel kaynaklarina atfedilmesini yetersiz kilar; bireyin yer
aldig1 sistemlerin yapisal ve duygusal oriintiileri, gelisimsel ciktilar iizerinde belirleyici
bir rol oynar.

Bu noktada sistemik yaklagimin ii¢lincii ilkesi olan dongiisel nedensellik devreye

girer. Dongiisel nedensellik, bireylerin davranislarini ve sistemdeki degisimleri dogrusal
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bir neden-sonu¢ zinciriyle degil; karsilikli olarak birbirini etkileyen etkilesim
dongiileriyle agiklar (Nichols, 2013). Bu ilkeye gore, herhangi bir sistemsel sorunun
“sebebi” tek bir kiside aranmaz; aksine, sorunun sistem iginde nasil iiretildigi ve
siirdiiriildiigii analiz edilir. Ornegin, okulda basarisizlik yasayan bir dgrencinin durumu
yalnizca bireysel motivasyon eksikligiyle degil; aile i¢i iletisim kaliplari, dgretmen
beklentileri ve akran iligkileriyle birlikte ele alinmalidir. Belki de 6grenci, ebeveynleri
arasindaki c¢atigsmalara karsilik olarak geri ¢ekilerek okul basarisizligini bir “sessiz
protesto” bi¢iminde kullanmaktadir. Bu durumda, basarisizlik yalnizca sonug degil, ayni
zamanda sistem i¢indeki daha derin bir isleyisin pargasidir. Bu bakis agisi, bireyin
davraniglarini yalnizca kendisine ait degil; sistemin iirettigi ve yeniden tliretmeye devam
ettigi dongiilerin bir ¢iktisi olarak kavramamiza olanak tanir.

Sistemik yaklasimin psikolojik isleyise getirdigi bir diger yenilik, bireyin yalnizca
“i¢sel” degil, “iliskisel” bir 6zne olarak degerlendirilmesini zorunlu kilmasidir. Ornegin
kaygi, sistemik paradigmalarda bireyin eksik diizenleme becerilerinin bir sonucu degil;
cogu zaman sistem i¢indeki islevsel dengesizliklerin disavurumu olarak ele alinir.
Ailedeki siir sorunlari, agik olmayan roller, kusaklararas1 aktarimlar gibi Oriintiiler,
bireyin i¢ diinyasinda yasadigi ¢atismalara zemin hazirlayabilir (Nichols, 2013; Scabini
ve Manzi, 2011). Bu anlayisa gore, bireyin psikolojik isleyisini doniistirmek i¢in yalnizca
bireyle degil; onun baglamsal yerlesikligiyle birlikte ¢alisan sistemlerle de miidahale
etmek gereklidir.

Burada baglam kavraminin sistemik paradigmadaki islevi 6zel olarak ele
alimmalidir. “Baglam”, bireyin psikolojik isleyisini sekillendiren sosyal, iliskisel, kiiltiirel
ve tarihsel tiim yapilar1 kapsayan ¢ok katmanli bir ¢ergevedir. Baglam, yalnizca fiziksel
cevre ya da sosyal iligkiler ag1 degil; ayn1 zamanda toplumsal normlar, degerler sistemi,
kiiltiirel kodlar, kugsaklararas1 aktarim oriintiileri ve yapisal hiyerarsiler gibi mikro ve
makro diizeydeki belirleyicileri igerir (Bronfenbrenner, 1979; Neal ve Neal, 2013). Kiiltiir
bu baglamin bir pargasidir; bireyin yasadig1 ruhsal giicliikleri ya da gelisimsel gecisleri
sekillendiren tist yapi sistemlerini ifade eder. Bu nedenle sistemik yaklagimda baglam ve
kiiltiir ayrim1 kuramsal olarak yapilmakla birlikte, uygulamada i¢ ige ge¢mis ¢ok diizeyli
etkilesim alanlar1 olarak degerlendirilir.

Sistemik kuram, bireyin iligkisel Oriintiilerini degerlendirmek i¢in {i¢ temel
yontemsel aragtan faydalanir: dongiisel nedensellik, hipotez kurma ve yeniden
cergeveleme. Dongiisel nedensellik, hipotez olusturma ve yeniden cergceveleme. Bu

ilkeler, bireysel sorunlar1 yalnizca i¢sel dinamikler lizerinden degil; bireyin i¢inde yer
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aldig1 iliskisel sistemler iizerinden anlamaya ve doniistiirmeye yonelik araglar sunar
(Goldenberg ve Goldenberg, 2013; Nichols, 2013). Déngiisel nedensellik, bireyin
davraniglarinin dogrusal bir neden-sonug zincirinin {iriinii olmadig1, aksine sistemin diger
tiyeleriyle tekrarlayan karsilikl1 etkilesim dongiileri iginde Uiretildigi varsayimina dayanur.
Ornegin, ergenin ev igindeki 6fke patlamalar1 yalnizca bireysel bir diirtii kontrol sorunu
degil; ailedeki bastirilmis ¢atismalarin digavurumu veya sistemdeki gerginligin tasiyicisi
olarak anlasilabilir (Becvar ve Becvar, 2013). Bu bakis agisi, sistemdeki her bireyin
yalnizca tepki veren degil, ayn1 zamanda dongiiyii stirdiiren bir unsur oldugunu kabul
eder. Hipotez olusturma, sistemik yaklagimda tan1 koymanin yerine gecen bir islev goriir.
Danisman ya da arastirmaci, gozlemledigi oriintiiler dogrultusunda sistemin isleyisine
dair gegici varsayimlar gelistirir. Bu hipotezler sabit gercekler degil; siirekli gdzlemlenen
veriler 1s181nda test edilen ve yeniden sekillendirilen agiklamalardir. Cecchin (1987),
sistemik danigmanin “merak” pozisyonunda kalmasini ve kesin yargilardan kaginarak
aciklamalarin gegiciligini korumasini vurgular. Bu yaklagim, esnek diisiinceyi ve ¢oklu
bakis acisini destekler. Yeniden ¢ergeveleme (reframing), bireyin ya da sistemin yasadigi
bir durumu daha islevsel ya da nétr bir dille yeniden anlamlandirmay: icerir. Bu teknik,
probleme yiiklenen anlami doniistiirerek yeni bir bakis agis1 gelistirmeyi amaglar.
Ornegin, bir bireyin asir1 kontrol davranisi, ilk bakista otoriter bir kisilik 6zelligi gibi
goriinebilirken; sistemik bir gozle bakildiginda, aile i¢inde kontrolsiizliik ve belirsizlik
ortaminda sistemi dengelemeye yonelik bir islevsel yanit olarak anlasilabilir. Yeniden
cerceveleme, bireyin yargilanmadan, anlamlandirilarak goriilmesini ve degisim i¢in daha
genis bir zemin hazirlanmasini saglar (Watzlawick, Weakland ve Fisch, 1974). Bu teknik
ilkeler, sistemik diisiincenin hem degerlendirme hem de miidahale asamasinda bireyi
sistemin bir pargasi olarak gdrmesini ve bireysel davranislar iliskisel baglamlariyla
birlikte kavramasini miimkiin kilar.

Tim bu ilkeler birlikte ele alindiginda, sistemik yaklasim bireyi hem kendi i¢
dinamikleri hem de yer aldigi sistemlerin ¢ok katmanli yapilar {izerinden anlamaya
calisan biitlinciil bir diislince ¢ergevesi sunar. Bu kuramsal temel, bu calismada
gelistirilen miidahale programinin yap1 tasini olusturmakta; bireyin 6zerklik ve psikolojik
1y olus stireclerini sadece bireysel degil, ayn1 zamanda iligkisel ve baglamsal dinamikler

iginde ele alan bir anlayis1 yansitmaktadir.
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Aile Sistemi: Yapilar, Roller ve Islevsellik

Sistemik yaklagim, bireyin psikolojik gelisimini anlamada en temel baglamlardan
biri olarak aile sistemini ele alir. Aile, yalnizca bireylerin biyolojik ya da yasal
birlikteligiyle olusan bir topluluk degil; aynt zamanda yapi, islev ve etkilesim
Oriintlilerine sahip, kendi i¢ biitlinlii§li olan organize bir sistemdir (Goldenberg ve
Goldenberg, 2013; Nichols, 2013). Bu sistem; alt sistemler, sinirlar, roller, kurallar ve
hiyerarsik diizenlemeler yoluyla islev kazanir ve iiyeler arasi iliskiler aracilifiyla siirekli
yeniden yapilanir. Sistemik kuramlar, bu yapilarin bireyin 6zerklik kapasitesi ve
psikolojik iyi olusunun bi¢cimlenmesinde donistiiriicii etkileri oldugunu ileri siirer
(Minuchin, 1974; Bowen, 1978). Sistemik diisiinceye gore birey, i¢inde yasadig1 sistemin
yalmzca bir parcasi degil; ayn1 zamanda bu sistemi doniistiiren aktif bir 6znedir. Ozerklik,
psikolojik iyi olus ve benlik yapilanmasi gibi siirecler, sistemdeki iliskiler yoluyla
bigimlenir (Scabini ve Manzi, 2011). Ornegin, ergenin 6zerklik arayisi, sistemde kontrol
ithtiyacini tetikleyebilir; bu da ergenin daha fazla sinir koyma cabasiyla karsilik bulur. Bu
etkilesim dongiileri, sistemin genel yapisinda doniisiim yaratabilir (Kuczynski, Navara ve
Boiger, 2011).

Saglikli isleyen aile sistemlerinde sinirlar esnek ama nettir; roller yas ve gelisim
diizeyine uygun bicimde dagilir, duygusal baglilik ile bireysellesme arasinda bir denge
kurulur. Ebeveyn—¢ocuk alt sistemi i¢inde, ¢ocuklarin ihtiyaglarina duyarli ama 6zerklige
izin veren ebeveynlik tutumlari sergilenir. Hiyerarsi acgiktir, ancak kat1 degil islevseldir;
iletisim acik ve ¢ift yonliidiir (Minuchin, 1974). Bu tiir aile yapilari, bireyin psikolojik iyi
olusunu destekleyerek 6z-kabul, ¢evresel hakimiyet, olumlu iligkiler ve yasam amaci gibi
Ryffin (1989) boyutlarinda gelisime katki saglar. Islevsiz aile sistemlerinde ise sinirlar
ya asir1 gecirgendir (rollerin belirsizlestigi, mahremiyetin ihlal edildigi durumlar) ya da
asir1 katidir (duygusal kopukluk ve otoriter yapi). Roller karisabilir; 6rnegin ¢ocuk
ebeveyn roliine sokulabilir ya da birey aile i¢i hiyerarside yetersiz destek gorebilir.
Iletisim ya bastiilmis ya da catismalidir. Bu oriintiiler, bireyin bireysellesmesini
zorlastirir ve psikolojik 1yi olusunu olumsuz etkiler (Olson, Russell ve Sprenkle, 2003;
Bowen, 1978). Kontrolcili, miidahaleci ya da duygusal olarak mesafeli ebeveynlik
bicimleri, bireyin benlik gelisimini baskilayabilir, yasam amaci olusturma, olumlu
iliskiler kurma ya da kisisel gelisim gibi alanlarda gerilim yaratabilir.

Sistem, bireyin i¢inde yasadigi ve dogrudan iliski kurdugu yapisal ve dinamik

birimleri ifade eder. Ornegin aile, bireyin gelisiminde en temel mikro sistemlerden biridir.
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Bu sistem; liyeler arasi roller, sinirlar, kurallar, hiyerarsiler ve iletisim Oriintiileriyle
isleyen bir yapidir (Goldenberg ve Goldenberg, 2013; Nichols, 2013). Sistemik
diisiincede birey, yalnizca sistemin bir parcasi degil; ayn1 zamanda sistemin doniisiimiine
katki sunan aktif bir 6zne olarak degerlendirilir. Bireyin davraniglari, sistemin genel
isleyisinden etkilenirken; ayn1 zamanda bireyin bu sisteme verdigi tepkiler de sistemin
yapisini doniistiiriir (Cusinato ve L’Abate, 2008). Ozellikle aile gibi birincil sistemler
icinde yasanan karsilikli etkilesim, bireyin 6zerklik gelisimi, benlik yapilanmasi ve
psikolojik iyi olus diizeyini dogrudan etkileyen bir islev goriir (Scabini ve Manzi, 2011).

Baglam, bireyin i¢inde yer aldig1 sistemleri de kapsayan, daha genis iliskisel ve
yapisal ¢evreyi tanimlar. Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik sistemler kurami, bu ¢ok
diizeyli baglamsal yapiy1 kavramsallastirmada 6nemli bir ¢ergeve sunar. Bu kurama gore
birey, i¢ ige gecmis cesitli sistem diizeylerinde gelisir: mikrosistem (0r. aile), mezosistem
(mikrosistemler arasi iligkiler), ekzosistem (dolayli etkiler yaratan sosyal yapilar),
makrosistem (kiiltiirel degerler ve toplumsal normlar) ve kronosistem (zaman i¢indeki
degisim ve tarihsel olaylar). Baglam; bireyin yasadig: fiziksel ¢evre, ekonomik kosullar,
toplumsal roller, egitim olanaklari, tarihsel siirecler ve kusaklararasi iligkiler gibi ¢ok
¢esitli katmanlari igeren dinamik bir biitiindiir (Bronfenbrenner ve Morris, 2006; Neal ve
Neal, 2013). Sistemik yaklasima gore baglam, bireyin yalnizca cevresini degil; bu
cevreyle kurdugu karsilikli iligkileri de igerir ve psikolojik isleyis bu etkilesim iginde
sekillenir.

Kiiltir ise baglamin normatif boyutunu olusturan, bireyin sosyal diinyasini
anlamlandirmasinda rehberlik eden degerler, inanglar ve davranig oriintiileridir. Kiiltiir,
yalnizca bireyin diislince ve davraniglarini degil; ayn1 zamanda aile i¢i rollerin algilanma
bicimlerini, siirlarin tanimlanisini ve bireysellesme siireclerini de sekillendirir
(Kagitgibasi, 2005; Chao, 2011). Kiiltiirel yapi, bireyin sistem igindeki konumunu
belirleyen inang sistemleri ve sosyal normlar aracilifiyla, psikolojik isleyisin temel
referans cercevesini olusturur. Ornegin, birey odakl kiiltiirlerde dzerklik, bireysel basari
ve kisisel bagimsizlikla tanimlanirken; toplulukeu kiiltiirlerde 6zerklik daha ¢ok iliskisel
sorumluluk, aileye sayg1 ve kolektif degerlerle biitiinlesik bigimde ele alinir (Kagitcibasi,
2005; Keller, 2012).

Bu {i¢ kavram birlikte diistiniildiiglinde, bireyin psikolojik deneyimleri yalnizca
bireysel ozelliklerin degil; sistemlerin yapisi, baglamin sundugu olanaklar ve kiiltiirel
normlarin etkilesimiyle bi¢imlenmektedir. Sistemik diisiincenin dongiisel nedensellik

ilkesi, bireyin sistemdeki davramiglarinin karsi tepkiler yaratarak yeni bir etkilesim
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dongiisii olusturdugunu savunur. Ornegin, bir gencin &zerklik talebi, aile sisteminde
kontrolcii tepkiler dogurabilir; bu durum gencin daha fazla sinir koyma ¢abasiyla karsilik
bulur ve etkilesim Oriintiisii yeniden sekillenir (Kuczynski, Navara ve Boiger, 2011). Bu
tiir etkilesim dongiileri, yalnizca bireysel diizeyde degil; sistemin genel yapisinda da
doniigiim yaratir. Dolayistyla bireysel degisim ile sistemsel yeniden yapilanma e zamanli
ve karsilikli bigimde isler.

Sistem—baglam—kiiltiir licgeni, bireyin psikolojik isleyisini ¢ok katmanli ve
iliskisel bir bakisla ele almayr saglar. Bu ¢ok katmanli yapi, bireyin gelisimsel
stireclerinin yalnizca ic¢sel dinamiklerle degil; baglamin sundugu olanaklar, sistemin
isleyis bicimi ve kiiltiirel degerlerle karsiliklt etkilesim icinde sekillendigini
gostermektedir. Ozellikle ergenlikten yetiskinlige gegiste, bireyin 6zerklik ihtiyaci, benlik
gelisimi ve psikolojik iyi olusu; bu {i¢ diizlemin etkilesimiyle bigimlenen hassas bir
dengeye baglidir. Bu noktada, 6zerklik ve psikolojik iyi olus gibi gelisimsel hedeflerin
yalnizca bireysel yeterlilik ya da motivasyonlarla agiklanmasi yetersiz kalmaktadir.
Aksine, bu siireclerin arkasinda yer alan sistemik Oriintiilerin, iliskisel baglilik
bicimlerinin ve baglamsal dinamiklerin biitiinciil bicimde incelenmesi gerekmektedir. Bu
nedenle, bir sonraki boliimde 6zerklik ve psikolojik iyi olugun sistemik temelleri ele
almarak, bu yapilarin birey—sistem etkilesimi baglaminda nasil anlam kazandigi

acgiklanmaktadir

Sistemik Aile Terapisi: Kuramsal Temeller

Sistemik aile terapisi, bireyin psikolojik isleyisini ve gelisimsel siireclerini
yalnizca bireysel etkenlerle degil, bireyin i¢inde yer aldig iliskisel sistemlerin yapisal ve
islevsel dinamikleriyle birlikte ele alan ¢ok katmanli bir yaklasimdir (Goldenberg ve
Goldenberg, 2013; Nichols, 2013). Bu yaklasim, bireyin yasadigi sorunlar1 bireysel
patolojilerden ¢ok, sistem igindeki islevsel dengesizlikler, sinir ihlalleri, rol belirsizlikleri
ve kusaklararas1 aktarim siiregleri gibi iliskisel Oriintiilerle agiklar. Sistemik aile
terapisinin gelisimi, 20. yiizyilin ortalarinda genel sistem teorisi, iletisim kurami ve
sibernetik gibi alanlarin etkisiyle sekillenmis; zamanla farkli teorik perspektiflerin
katkisiyla zenginlesmistir (Becvar ve Becvar, 2018).

Postmodern sistemik yaklagimlar, 6rnegin ¢6ziim odakli kisa siireli terapi (de

Shazer ve Berg, 1997), anlati terapisi (White ve Epston, 1990) ve is birligine dayali
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diyalojik terapi (Anderson ve Goolishian, 1992), bireyin yasantilarini sabit bir gergeklik
olarak degil, dilsel temsiller ve sosyal olarak insa edilen anlatilar araciligiyla
anlamlandirir. Bu kuramlar, 6zellikle bireyin dykiisiinii yeniden yapilandirma, alternatif
anlatilar olusturma ve danisanla isbirligi temelinde miidahale siirecleri gelistirme
iizerinde durur. Ornegin, anlati terapisinde bireyin yasadigi sorunun kendisi degil,
sorunun kisinin yagamina nasil yerlestigi, nasil anlamlandirildigi ve hangi baglamsal
yapilarla beslendigi 6nemli hale gelir (White, 2007). Bu bakis, sistem igindeki islevsel
bozukluklar1 degil; bireyin anlatilarindaki alternatif bakislart merkeze alir.

Ote yandan stratejik terapi (Haley, 1976) ve yapisal aile terapisi (Minuchin, 1974)
gibi klasik sistemik yaklasimlar, aile sistemini daha ¢ok yapisal hiyerarsi, rol dagilimi,
siurlar ve alt sistemler lizerinden anlamlandirir. Stratejik terapi, bireylerin davranislarini
sistem i¢indeki iletisim Oriintlilerinin bir ¢iktis1 olarak goriir ve semptomlar: sistemin
dengeyi koruma ¢abasi olarak kavramsallastirir (Watzlawick, Weakland ve Fisch, 1974).
Terapotik miidahale, stratejik gorevler ve semptom-preskripsiyonlari tizerinden sistemin
yeniden organize edilmesini hedefler. Bu yaklasimda dongiisel nedensellik temel alinir,
ancak miidahale daha yonlendirici ve terapistin aktif kontrolii altindadir.

Minuchin’in (1974) yapisal aile terapisi kurami ise 6zellikle sinirlar, roller ve
hiyerarsi kavramlar1 iizerinden islevsel bir sistem yapisini tanimlar. Minuchin (1974),
saglikli bir aile sisteminin, esnek ama net sinirlarla tanimlanan alt sistemlere sahip olmasi
gerektigini; bu yapilarin bozulmasinin bireysel islevselligi sekteye ugratacagini savunur.
Miidahale siirecinde, terapist dogrudan sisteme dahil olur; alt sistemleri yeniden
yapilandirir, smir ihlallerine miidahale eder ve hiyerarsik yapiyr onarmaya calisir. Bu
yaklasim, ozellikle gelisimsel geg¢is donemlerinde sistemin yeniden yapilanmasina
odaklanmasi1 bakimindan beliren yetigkinlik siirecine iligkin psikoegitsel miidahalelerde
o6nemli bir uygulama zeminidir (Goldenberg ve Goldenberg, 2013).

Bowen’in (1978) aile sistemleri kurami ise duygusal ayrimlasma, kusaklararasi
aktarim, licgenlesme ve aile sisteminin duygusal tonu gibi yapilar araciligiyla bireyin
sistemle iligkisini anlamlandirir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988). Bu kurama gore
birey, ailesinden psikolojik olarak ne kadar farklilagsabilmisse, o dl¢iide islevsel bir benlik
yapist gelistirebilir. Bowen kurami, bireyin igsel catigmalarini ge¢mis nesillerden
devralinan ¢oziilmemis sorunlar ve diisiik ayrimlasma diizeyleriyle agiklar. Terapotik
slirecte amag, bireyin ailesiyle olan duygusal baglarin1 daha agik, bilingli ve ayrigmis bir

sekilde yeniden kurmasini saglamaktir. Bu baglamda 6zerklik, bireyin ailesiyle baglarini
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koparmadan, duygusal biitiinliigiinii siirdiirebilecek bir mesafe gelistirmesi olarak
tanimlanir.

Bu calismada gelistirilen miidahale programi, sistemik aile terapisinin birgok
yaklasimindan beslenmekle birlikte, kuramsal temelini 6zellikle Bowen’1n aile sistemleri
kurami (1978) ile Minuchin’in yapisal aile terapisi modelinden (1974) almaktadir. Bu iki
kuramin temel alinmasinin baglica nedeni, bireyin i¢sel diinyasindan ¢ok, aile i¢i yapilar,
roller, sinirlar ve kusaklararasi iliski oriintiileri lizerine yogunlagmalaridir (Bowen, 1978;
Minuchin, 1974). Bu yaklasimlar, bireyin psikolojik iyi olus ve 6zerklik gelisimini, i¢inde
yer aldig1 sistemin dinamikleri ile birlikte ele alir; bu yoniiyle 6zellikle topluluk¢u
kiiltiirel baglamlarda daha agiklayict ve miidahale edilebilir yapilar sunar. Kilis ili
orneklemine dayanan bu programda, katilimcilarin biiyiik cogunlugunun genis aile yapisi
icinde yasamasi, kusaklararasi etkilesimin belirgin olmasi ve bireysellesme siireclerinin
aile onay1 ve baglilig1 ekseninde sekillenmesi, Bowen (1978) ve Minuchin’in (1974)
kuramsal gergevelerini uygulama agisindan daha islevsel kilmaktadir. Ozellikle yapisal
aile terapisinin sinir tanimlama, rol ayrimlastirma ve hiyerarsik yapiy1 yeniden diizenleme
gibi teknikleri ve Bowen’in (1978) duygusal ayrimlagma, tiggenlesme ve kusaklararasi
aktarim gibi kavramlari, bu miidahale programinin sistemik igerigiyle biitlinlesik bir yap1
olusturmasini saglamistir. Bu nedenle program, yalnizca kuramsal dayanaklara degil;

ayni zamanda baglamsal uyuma da 6nem verilerek yapilandirilmistir.

Bowen Aile Sistemleri Yaklasim

Bowen aile sistemleri yaklasimi, bireyin 6zerklik diizeyi, duygusal tepkileri ve
genel psikososyal islevselligini sekillendiren, kusaktan kusaga aktarilan etkilesimsel
siireclere odaklanmaktadir (Crossno, 2011). Bu yaklagim, bireysel sorunlarin ¢ogu zaman
ailenin duygusal isleyisinden kaynaklandigin1i savunur. Bowen’a (1978) gore, aile
sisteminde yasanan olumsuz etkilesim Oriintiileri, bireyde farkinda olunmaksizin kronik
bir kaygiya yol agmakta; bu kaygi da bireyin davraniglari, iligkileri ve karar alma siiregleri
tizerinde belirleyici bir etki yaratmaktadir (Papero, 1983).

Kuramin merkezinde yer alan benligin ayrimlasmasi kavrami, bireyin stresli
durumlarda diislincelerini duygularindan ayirt edebilme ve iliskiler i¢inde 6zerkligini
koruyarak saglikli sinirlar olusturabilme kapasitesini ifade eder (Lampis, Cataudella,

Busonera ve Soru, 2021). Bu siireg, 6zellikle beliren yetiskinlik doneminde bireyin kendi
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degerlerini gelistirmesi, aile baskisindan ayrismasi ve yeni iliskisel roller tanimlamasi
acisindan 6nem tasir. Ayrimlasma diizeyi yiiksek bireyler, kendi benligini siirdiirebilirken
baskalariyla duygusal bag kurabilir; diisiik diizeyde ayrimlasma ise asir1 uyumlanma ya
da iliski kopuklugu ile kendini gosterebilir (Skowron ve Friedlander, 1998).

Duygusal fiizyon, yani ayrimlagamama, bireyin bagkalarinin beklentilerine asir1
duyarlilik gelistirmesiyle birlikte, kisisel sinirlarin belirsizlesmesine yol agar (Ross ve
Murdock, 2014). Bu durum, karar verme siireclerinde igsel tutarliligin bozulmasina,
kisileraras1 iligkilerde ise gerilimli ve savrulmali bir Oriintiiye neden olabilir.
Ayrimlagmanin gelisimi ¢ogunlukla ebeveynlerle kurulan iligkilerde sekillenir;
ebeveynlerin kendi ayrimlagsma diizeyleri ise hem ebeveyn-ebeveyn iligkisini hem de
ebeveyn-gocuk iletisimini dogrudan etkiler (Papero, 1983).

Bowen’in 6ne ¢ikardigi bir diger kavram olan iiggenlesme, aile ici catigsmalarin
yonetilmesinde bagvurulan bir savunma mekanizmasidir. Gerilim yasayan iki aile iiyesi,
bu catismay1 dolayli bicimde ¢6zebilmek amaciyla iiglincii bir kisiyi sisteme dahil eder
(Johnson ve Brock, 2000). Ornegin ebeveynler, ¢ift iliskilerindeki sorunlari gocuk
tizerinden dolayli olarak yonetmeye calistiklarinda, ¢ocuk duygusal yiiklenme
yasayabilir. Bu tiir tiggen yapilar kisa vadede gatigsmalar1 bastirsa da uzun vadede iliskisel
islevselligi zayiflatir (Cepukiene, 2021).

Aile yansitma siireci, ebeveynlerin kendi kaygilarmi ve duygusal yiiklerini
cocuklarina aktardigi bir mekanizma olarak tanimlanir (Kerr, 1981; Huang ve Rohlfing
Pryor, 2019). Bu durumda ¢ocuklar, ebeveynlerinin ¢oziilmemis duygusal meselelerinin
tasiyicist haline gelir ve siklikla kaygi, davranis sorunlar1 veya diisiik benlik saygis1 gibi
semptomlar gelistirebilir. Bowen, bu aktarimin biling dis1 yollarla ve kusaklar arasi
orlintiilerle devam ettigini vurgular.

Bowen (1978) yaklasiminda, 6zerklik yalnizca bireysel bir kazanim degil, iligkisel
baglamda gelisen bir yeterlik olarak ele alinir. Benligin ayrimlasmasi diizeyi, bireyin hem
duygusal bagimliliktan uzak durmasmi hem de baskalariyla yakinlik kurabilmesini
miimkiin kilar (Crossno, 2011). Bu cergevede, ayrimlagsma diizeyi diisiik bireyler
baskalarinin beklentileriyle kendi degerlerini ayirt etmekte zorlanir ve bu durum 6zerklik
duygusunun zayiflamasina, igsel catismalara ve psikolojik esneklik kaybia neden
olabilir. Buna karsin, yiiksek ayrimlasma diizeyine sahip bireyler hem kisisel sinirlarini
koruyabilir hem de iligkisel bagliliklarini siirdiirebilir; bu da psikolojik iyi olusun temel
bilesenleri olan duygusal denge, yasam amaci ve 0z yeterlik gibi alanlar1 destekler

(Murdock ve Gore, 2004).
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Sonug olarak Bowen (1978), bireyin yalnizca bireysel bir 6zne olarak degil,
iliskiler icinde tanimlanan bir benlik olarak anlasilmasi gerektigini savunur. Ozerklik ve
iliskisel baglilik arasindaki dengeyi kurabilen bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin
daha yiiksek oldugu; bu dengenin ise ¢ogunlukla aile sisteminin duygusal yapisiyla

sekillendigi belirtilmektedir.

Yapisal Aile Terapisi

Minuchin’in (1974) gelistirdigi Yapisal Aile Terapisi modeli, aile sisteminin i¢
orgiitlenmesini, alt sistemler arasindaki sinirlar ve etkilesim kaliplarin1 merkeze alan bir
yaklagimdir. Bumodele gore ailenin saglikli isleyebilmesi, aile iiyeleri arasinda net, esnek
ve islevsel sinirlarin bulunmasina baglidir. Minuchin (1974), &zellikle ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerinde bireyin gelisimsel ihtiyaglarinin saglikli bigimde karsilanabilmesi
icin, aile ici sinirlarin belirgin olmasi gerektigini vurgular. Anne-baba ve cocuk alt
sistemlerinin saglikli bi¢imde ayrilmasi hem o6zerklik gelisimi hem de iligkisel diizen
acisindan kritik 6nemdedir (Minuchin ve Fishman, 1981; Nichols, 2013).

Yapisal aile yaklasimi (Minuchin, 1974); kati, gegirgen ve belirsiz sinirlar olmak
tizere Ui¢ tiir szmir tanimlar. Kat1 siirlar bireyler arasinda mesafeyi artirarak duygusal
kopukluk yaratirken; gecgirgen veya belirsiz sinirlar bireylerin islevsel sinirlar kurmalarini
engeller ve rolleri bulaniklastirir (Gladding, 2012). Ozellikle belirsiz smirlarin hakim
oldugu ailelerde, ¢cocuklarin ebeveyn roliinii listlendigi veya ebeveynlerin ¢ocuklara asiri
bagimli hale geldigi gozlemlenebilir. Minuchin (1974), bu tiir yapilarda bireylerin
0zerklik kazanmakta zorlandigini ve iligkisel rollerde karmaga yasandigini belirtmektedir.

Bu modelin bir diger temel kavrami1 olan koalisyon, aile iiyeleri arasinda olusan gii¢
birligi ya da ittifak bi¢imindeki yapilar1 ifade eder. Ozellikle nesiller aras1 koalisyonlar,
bir ¢cocugun ebeveynlerden biriyle ittifak kurarak diger ebeveyne karsi konumlanmasi
gibi dinamikleri igerebilir. Bu tiir yapilanmalar, bireyin gelisimsel ihtiyaglarinin
karsilanmasini zorlagtirmakta ve aile i¢i giic dengelerinde bozulmalara yol acabilmektedir
(Colapinto, 2019; Nelson ve Utesch, 1990). Minuchin (1974), bu tiir islevsiz yapilari
tanimlamanin ve yeniden yapilandirmanin terapotik siirecin temel hedeflerinden biri
oldugunu vurgular.

Yapisal aile yaklagimina gore (Minuchin, 1974), islevsel aile yapilari, esnek

sinirlar, agik iletisim ve islevsel rol paylasimi yoluyla bireysel gelisimi destekler. Buna
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karsilik, islevsel olmayan aileler, rollerin net olmadigi, siirlarin ya ¢ok gecirgen ya da
¢ok kat1 oldugu, hiyerarsik dengenin bozuldugu yapilardir. Bu ailelerde yasanan stres
durumlarinda sinirlar daha da katilasarak bireylerin gelisimsel ilerlemesini kisitlayabilir
(McAdams 111, Foster, Dotson-Blake ve Brendel, 2009). Oysa yapisal olarak esnek ve
dengeli aile sistemleri hem bireysel 6zerklige hem de iligkisel biitlinliige olanak tanir.
Minuchin (1974), ozellikle ozerklik gelisimini aile i¢i smirlar ve yapisal
diizenlemeler baglaminda ele almaktadir. Bireylerin kendi rollerini tanimlayabildigi,
sinirlarin net ama gegirgen oldugu sistemler, psikolojik i1yi olusun ve saglikli
bireysellesmenin gelismesine zemin hazirlar. Aile i¢i yapilarin yeniden diizenlenmesi,
yalnizca bireyin gelisimini degil; ayn1 zamanda tiim aile sisteminin uyum kapasitesini

artirmakta ve iligkisel iglevselligi gliglendirmektedir (Minuchin ve Fishman, 1981).

Ozerklik ve Psikolojik Iyi Olusun Sistemik Temelleri

Ozerklik ve psikolojik iyi olus, psikolojik damsma ve gelisimsel rehberlik
alanlarinda siklikla birbirinden bagimsiz kavramsal ¢ergeveler i¢inde ele alinan iki dnemli
yapidir. Ancak ¢agdas alanyazinda bu yapilarin yalnizca bireysel psikolojik 6zellikler
olarak degil; ayn1 zamanda gelisimsel, iligkisel, sistemik ve kiiltiirel etkilesimler
cergevesinde karsilikli bigimde sekillendigi 6ne siiriilmektedir (Ryan ve Deci, 2000;
Kagitcibasi, 2005). Bu nedenle s6z konusu yapilarin birlikte degerlendirilmesi, bireyin
yasamindaki psikolojik islevselligi daha biitiinciil bir sekilde kavramayir miimkiin
kilmaktadir.

Geleneksel psikolojik kuramlar, bireyin 6zerkligini kendi kararlarimi alma ve
digsal yonlendirmelerden bagimsiz davranabilme kapasitesiyle, psikolojik iyi olusunu ise
genellikle 6znel mutluluk ve yasam doyumu gibi bireysel degerlendirme Olgiitleriyle
tanimlamistir (Deci ve Ryan, 1985; Diener, 1984; Seligman, 2002). Bu bakis agisi,
bireyin i¢inde bulundugu sosyal sistemler ve kiiltiirel baglamlar gibi ¢ok katmanl
cevresel etkenleri biiyiik ol¢iide disarida birakmaktadir. Sistemik kuramlar ise bireyin
gelisimini ¢evresiyle karsilikli etkilesim icinde ele alir ve bu ¢ergevede bireysel yapilar
ile baglamsal oriintiilerin i¢ ice ge¢misligine dikkat ¢eker (Goldenberg ve Goldenberg,
2013; Nichols, 2013). Bu anlayis, Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik sistem kuramryla
daha agik hale gelir. Bu kurama gore bireyin gelisimi, mikro diizeydeki yakin g¢evresi

(6rnegin aile ve akran grubu), bu sistemler arasi iligkilerden olusan mezzo sistem (6rnegin
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aile—okul etkilesimi), bireyin i¢inde bulunmadig: fakat dolayli etkiler yaratan dis sistem
(6rnegin ebeveynin is yasami) ve makro diizeydeki kiiltiirel deger sistemleri gibi ¢ok
katmanli bir ¢evresel yapi iginde gergeklesir. Kurama sonradan eklenen krono sistem ise,
bu etkilesimlerin zaman iginde nasil degistigini anlamay1 saglar (Bronfenbrenner ve
Morris, 2006). Her bir sistem diizeyindeki degiskenler, bireyin gelisimsel siiregleri ve
psikolojik yapulari iizerinde anlamli etkiler yaratmaktadir. Ornegin ¢ocukluk déneminde
mikro sistemdeki gilivenli baglanma oriintiileri, hem temel giiven duygusunu hem de
ileriki yaslarda gelisecek olan 6zerklik kapasitesini ve psikolojik iyi olusun 6z-kabul gibi
boyutlarini sekillendirir (Bowlby, 1969; Erikson, 1963).

Gelisimsel stirecler, 6zerklik ve psikolojik iyi olusun birlikte bigimlenmesinde
belirleyici bir rol oynamaktadir. Ergenlik doéneminde kimlik olusumu, bireylesme
cabalar1 ve akran iligkileri gibi gelisimsel gorevler, bireyin benligini tanima, deger
olusturma ve digsal beklentilere karsi bireysel yonelim gelistirme siireclerini igerir
(Kroger, 2007). Bu stiregler yalnizca 6zerkligi degil; yasam amaci ve kisisel gelisim gibi
iyi olusun temel boyutlarin1 da yapilandirir. Beliren yetiskinlik donemi ise bu gelisimsel
birikimlerin sinandigi, bireyin hem bireysellesme hem de iliskisel bagliliklarini siirdiirme
gerekliligiyle karsi karsiya kaldigi karmasik bir gegis evresidir (Arnett, 2000). Bu
baglamda o6zerklik, yalnizca bireysel bir karar verme becerisi degil; ayn1 zamanda
duygusal ayrisma, sinir koyma ve sistem i¢inde konum belirleme kapasitesini igerir
(Bowen, 1978). Psikolojik 1yi olus ise, yalnizca olumlu duygu durumu degil; bu yeniden
yapilanma siirecinde bireyin kendilik algisini siirdlirebilme, anlam tiretebilme ve iliskisel
doyum saglayabilme kapasitesidir.

Gelisimsel baglam, 6zerklik ve psikolojik iyi olusun bi¢imlenmesinde temel bir
rol oynar. Bu iki yap1, bireyin yagam dongiisii boyunca farkli gelisimsel gorevlerle karsi
karsiya kaldig1 her evrede, sosyal sistemlerle kurdugu iliskiler yoluyla sekillenir.
Ornegin, ¢ocuklukta bakim verenle kurulan giivenli baglanma, 6z-kabul ve duygusal
diizenleme gibi psikolojik 1yi olus bilesenlerinin temelini olustururken; bu donemde aile
sisteminde gozlenen sinirlar ve iletisim oriintiileri bireyin ileriki yillarda gosterecegi
ozerklik diizeyiyle dogrudan iligkilidir (Bowlby, 1969; Erikson, 1963). Ergenlikte ise
kimlik gelisimi ve bireysellesme ¢abalar1 6n plana ¢ikmakta; bu siirecte bireyin sosyal
cevreyle iliskisi, 6zerk karar alma becerilerini ve kisisel gelisim alanindaki psikolojik 1yi
olusunu etkilemektedir (Kroger, 2007). Beliren yetigskinlik doénemi, bu gelisimsel
stirekliligin kritik bir kavsagidir. Birey, bir yandan aile sisteminden ayrisarak kendi

sinirlarini ¢izerken; diger yandan toplumsal roller iistlenerek yeni iliskisel sorumluluklar
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edinir (Arnett, 2000). Bu gegis evresi, 6zerklik ve psikolojik iyi olusun yalnizca bireysel
degil, iliskisel ve baglamsal siireclerle sekillendigi bir donemi temsil eder. Dolayisiyla,
gelisimsel ilerleyis yalmizca bireyin igsel kapasitesiyle degil; sistemlerin yeniden
yapilanma esnekligiyle de yakindan iliskilidir (Bowen, 1978; Minuchin, 1974).
Gelistirilen miidahale programinda bu gelisimsel dinamikler ve sistemik
etkilesimler dogrudan yapilandirilmig oturumlar araciliiyla ele alinmigtir. Programin her
bir oturumu, bireyin gelisimsel olarak karsilastigi gorevleri sistemik baglamda
anlamlandirmasin1 destekleyecek bi¢imde tasarlanmustir. Ornegin “Baglamsal Benligi
Tanima” oturumunda bireylerin erken donem aile deneyimleriyle giincel iliskisel kaliplar
arasindaki baglantilar1 fark etmeleri saglanmig; “Sinirlar1 Fark Etme” oturumunda ise
hem ailesel rollerin hem de iligkisel konumlarin yeniden tanimlanmasina alan acilmaistir.
Ayrica, “Degerler ve Anlam Arayis1” gibi oturumlar, psikolojik iyi olusun yasam amaci,
kisisel gelisim ve 6z-kabul gibi boyutlarini gelisimsel stireklilik i¢inde ele almistir.
Sistemik ilkeler ve teknikler de miidahale programinin uygulama asamasinda
biitiinciil bir sekilde yapilandirilmistir. Dongiisel nedensellik ilkesiyle bireylerin sistem
ici etkilesim kaliplarini fark etmeleri saglanmis, hipotez olusturma stirecleriyle iligkisel
dinamiklere dair alternatif bakis agilar1 gelistirilmistir. Yeniden ¢ergeveleme teknikleri,
yasantilarin islevsel anlamlarla yeniden degerlendirilmesine katki sunmustur. Sinir
analiziyle aile i¢i roller ve iliskisel pozisyonlar tanimlanmis; duygusal ayrisma
caligmalariyla bireylerin kendi benlik sinirlarini tanimalari desteklenmistir. Genogram,
karar licgeni ve smir haritas1 gibi araglarla katilimcilarin sistem i¢indeki konumlarini
gorsellestirmeleri ve farkindalik kazanmalar1 saglanmistir. Bu uygulamalar sayesinde
yalnizca bireyin Ozerklik kapasitesi degil, ayn1 zamanda psikolojik iyi olug diizeyi de
sistem i¢i farkindalik ve iligki oriintiilerinin diizenlenmesi yoluyla desteklenmistir.
Bowen’in (1978) aile sistemleri kurami, bireyin ailesinden duygusal olarak
ayrismasinin ve yiiksek diizeyde kendilik farklilagmasi gelistirmesinin hem 6zerklik hem
de psikolojik iyi olus agisindan temel belirleyiciler oldugunu 6ne siirer. Bu siireg, bireyin
yalnizca kendi duygusal sinirlarini degil; ayni zamanda sistemin isleyigini ve
kusaklararasi aktarim Oriintiilerini fark edebilmesini de gerektirir. Minuchin’in (1974)
yapisal aile terapisi kurami ise bireyin 6zerklesme siirecinin, islevsel sinirlar, rollerin
esnekligi ve alt sistemlerin dengesine bagli olarak sekillendigini savunur. Ornegin aile
sisteminde sinirlar bulanik ya da asir1 kat1 oldugunda, bireyin hem kendilik gelisimi hem
de iligkisel islevselligi olumsuz etkilenebilir. Bu iki kuram, 6zerklik ve psikolojik iyi

olusun hem birey hem de sistem diizeyinde karsilikli olarak bigimlendigini ortaya koyar.
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Toplulukcu kiiltiirlerde 6zerklik, bireysel bagimsizlik anlaminda degil; iliski
icinde kendini var edebilme, baglilik siirdiirebilme ve kisisel degerlerle sosyal beklentiler
arasinda denge kurabilme becerisi olarak tanimlanir (Kagitcibasi, 2005; Imamoglu,
2003). Psikolojik iyi olus da benzer bigimde, bireyin yalnizca 6znel memnuniyet
diizeyiyle degil; sosyal rollerindeki iglevsellik, toplumsal normlara uygunluk ve anlam
tiretme kapasitesiyle yakindan iliskilidir. Bu nedenle, bu ¢alismada 6zerklik ve psikolojik
1yi olus birlikte ele alinmis; her iki yapinin sistemik kokenleri, gelisimsel bi¢cimlenisi ve
kiltiirel baglamdaki yeri biitlinciil bir yap1 i¢inde degerlendirilmistir.

Calismada gelistirilen sistemik temelli miidahale programi, bireyin sistem
icindeki konumunu fark etmesine, iliskisel Oriintiilerini tanimasma ve kendi yasam
yonelimini yapilandirmasina katki sunacak bi¢imde tasarlanmigtir. Genogram, karar
licgeni, siir haritalar1 ve yeniden cerceveleme gibi teknikler, bireyin hem duygusal
ayrigma kapasitesini hem de iyi olus kaynaklarin1 deneyimsel bigimde fark etmesini
saglamigtir. Programin tiim oturumlari, 6zerklik ve psikolojik iyi olusun karsilikli olarak
nasil desteklenebilecegine odaklanmis, katilimcilarin bireysel ve iliskisel diizeylerde
giiclenmesine olanak tanimstir.

Sonug olarak, 6zerklik ve psikolojik iyi olus, bireyin sabit i¢sel 6zelliklerinden
ziyade, ¢cok katmanli sistemlerle kurdugu etkilesimler dogrultusunda bi¢gimlenen, yeniden
yapilandirilabilir psikolojik yapilardir. Bu yapilar gelisimsel olarak birlikte oriilmekte,
sistemik baglamda karsilikli olarak pekismekte ve kiiltlirel normlarla uyum hélinde
sekillenmektedir. Bu nedenle psikolojik danisma ve miidahale programlarinda bu iki
yapinin birlikte ve biitiinciil bir ¢cercevede ele alinmasi, bireyin yasam kalitesine anlamli

katkilar sunabilecek bir yaklagimi temsil etmektedir.

Ilgili Aragtirmalar

Bu béliimde, ¢alismanin temel degiskenleri olan 6zerklik ve psikolojik iyi olus
kavramlar1 kuramsal temelleri ve ampirik bulgular ¢ergevesinde sistematik bir bicimde
ele alimmaktadir. Ilk olarak, her bir degisken igin uluslararasi alanyazin incelenmekte;
ardindan Tiirkiye baglaminda yiiriitilmiis calismalar aktarilmaktadir. Devaminda,
ozerklik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiler uluslararasi ve ulusal diizeyde
karsilastirmali bi¢imde sunulmaktadir. Bu iligkilerin anlasilmasinda etkili olan sistemik

ve baglamsal belirleyiciler — aile siirecleri, toplumsal cinsiyet normlari, dijitallesme, go¢
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ve cokkiiltiirliiliik — ayr1 alt bagliklar halinde degerlendirilmektedir. Boliim, kullanilan
O0lcme—degerlendirme araglarina dair kisa yontemsel notlar ve literatiirdeki bosluklarin
Ozeti ile tamamlanmakta; son olarak ¢alismanin 6zglin konumlanisi ve temel beklentiler
ortaya konmaktadir.

Arasgtirmanin temel degiskenlerinden biri olan o6zerklige yonelik giincel
calismalar, 6zerklik desteginin motivasyon, uyum ve psikolojik iyi olusla tutarli bicimde
iliskili oldugunu gdstermektedir. Bu noktada, 6zellikle ¢ok iilkeli arastirmalar ve meta-
analitik bulgular, ihtiyag/6zerklik desteginin akademik giidiilenme ve performansi
giiclendirdigini (Deci, Olafsen ve Ryan, 2017; Okada, 2023) ve egitim temelli
midahalelerde bu etkinin anlamli ve kalici olabildigini ortaya koymaktadir (Wang,
Wang, vd., 2023). Benzer sekilde, 6zerklik ihtiyacinin farkli kiiltiirlerde de psikolojik
uyumla baglant1 verdigi (Ryan ve Deci, 2020; Howard vd., 2024) ve aile baglaminda
ozerklik destegi ile kontroliin ¢evrimigi/dijital davraniglar ve 6z-dlizenleme iizerinde
ayrigan sonuglar tirettigi saptanmistir (Wei vd., 2022). Bu bulgular, 6zerklik deneyiminin
evrensel bir gereksinime dayandigini ancak baglama duyarli bi¢imde yasandigini
gostermektedir. Uluslararasi yazinda one ¢ikan bu desen, kavramin hem bireysel hem de
iligkisel diizeyde ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu genel
cergeveden hareketle, simdi Tiirkiye baglamima odaklanmak, kavramin yerel kiiltiirel
dinamikler i¢indeki goériiniimiinli anlamak agisindan énemlidir.

Tiirkiye’de yakin donem bulgulari, ebeveynlikte psikolojik kontrol ve “asiri
miidahalenin” risk faktorii; ozerklik-destekleyici tutumlarin ise koruyucu bir desen
verdigini gostermektedir (Taskin-Sayil ve Erdem, 2023; Alsancak-Akbulut ve Komiircii-
Akik, 2024). Yerel uyarlama ¢alismalari, 6zerkligin 6zellikle karar alma ve duygusal
ayrisma boyutlarinin, aile—kiiltiir etkilesimi i¢inde 6zgiin bigimlerde yapilandigini ortaya
koymustur. Ornegin, Tatar, Bildik, Yektas, Hamidi ve Ozmen’in (2016) Steinberg ve
Silverberg’in (1986) Duygusal Ozerklik Olgegi’'ni Tiirkgeye uyarladiklar1 ¢alismada,
ergenlerde 6zerklik gelisiminin hem iliskisel hem de kiiltiirel baglamda farkli bigimlerde
ortaya ciktig1 gosterilmistir. Ayrica algilanan sosyal destek ve yalmzlik gibi iligkisel
gdstergelerin iyi olusla birlikte seyrettigi (Cinalioglu ve Ismen Gazioglu, 2022) ve kadin
orneklemlerinde ebeveyn Ozerklik desteginin iyi olusla anlamli diizeyde iliskili oldugu
bulunmustur (Wise, Erbahar ve Akinkog, 2023). Tim bu bulgular birlikte
degerlendirildiginde, Tiirkiye’de 6zerklik deneyiminin uluslararasi desenle genel olarak

uyumlu olmakla birlikte, ozellikle iligkisel ve kiiltiirel baglamlarda 6zgiin bigimde
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ortildiigli sdylenebilir. Bu durum, ilerleyen boliimlerde ele alinacak olan psikolojik iyi
olus ile 6zerklik iliskisini anlamada 6nemli bir baglamsal zemin sunmaktadir.

Calismanin diger temel degiskeni olan psikolojik iyi olus, bireyin yasamini
anlamli, doyumlu ve amagli bir sekilde siirdiirebilme kapasitesini ifade eden ¢ok boyutlu
bir yapidir. Ryff’in (1989) cok boyutlu psikolojik iyi olus modeli, bireysel gelisimi 6z-
farkindalik, 6zerklik, kisisel gelisim, yasam amaci, ¢evresel ustalik ve olumlu iliskiler
gibi alt boyutlar tizerinden degerlendirmektedir. Bu model iizerine yapilan uluslararasi
arastirmalar, psikolojik iyi olusun yalnizca mutluluk ya da olumlu duygulanimla sinirh
bir yapt olmadigini; bireyin yasamindaki islevselligi, iligkilerdeki tatmini ve anlam
arayisini da kapsadigini gostermektedir (Keyes, 2002; Diener vd., 2010).

Kiiltiirlerarasi calismalarda, psikolojik iyi olusun deneyimlenme bi¢iminin bireyci
ve topluluk¢u kiiltiirlerde farklilik gosterdigi ortaya konmustur. Buna gore, bireyci
kiiltiirlerde bireysel basar1 ve kisisel tatmin; toplulukeu kiiltiirlerde ise iliskisel uyum ve
ailevi bagliliklar daha belirleyici olmaktadir (Joshanloo, 2014; Uchida vd., 2004). Keyes,
Shmotkin ve Ryff’in (2012) cok kiiltiirlii 6rneklem tizerinde gerceklestirdigi calismada,
psikolojik iyi olusun yapisal bilesenlerinin sosyoekonomik diizeye ve gelisimsel baglama
gore degiskenlik gosterdigi belirlenmistir. Benzer bigimde, Joshanloo ve Weijers’in
(2014) kiltiirleraras1 karsilastirmali bulgulari, bireyci kiiltiirlerde psikolojik iyi olusun
daha ¢ok bireysel basar1 ve 6z-yeterlik iizerinden, toplulukcu kiiltiirlerde ise sosyal uyum
ve anlam arayis1 izerinden deneyimlendigini ortaya koymustur. Ryff ve Singer’in (2008)
uzunlamasina caligmasi ise psikolojik 1yi olusun yasam dongiisii boyunca farkl
gelisimsel bigimlerde ortaya ¢iktigini; 6zellikle yasam amaci, gevresel ustalik ve kisisel
gelisim boyutlarinin bireyin yasi ve yasam baglamina gore degistigini gostermektedir. Bu
uluslararasi bulgular, psikolojik iyi olusun yalnizca bireyin i¢sel kaynaklariyla degil; ayni
zamanda toplumsal konumu, iliskisel ¢evresi ve kiiltiirel degerleriyle de sekillendigini
ortaya koymaktadir. Bu genel ¢ergeveden hareketle, Tiirkiye’de yiiriitiilmiis arastirmalara
gecmek, kavramin yerel kiiltiirel baglamdaki 6zgiin yansimalarini anlamak agisindan
onemlidir.

Tiirkiye’deki ¢aligmalar, psikolojik iyi olusun 6zellikle aile iligkileri, toplumsal
beklentiler ve bireyin sosyal destek sistemleriyle yakin iligkili oldugunu gdstermektedir.
Telef’in (2013) Tiirk kiiltiiriine uyarladig1 psikolojik iyi olus 6l¢egi, bireylerin sosyal
cevreyle kurduklar iligkilerin bu yap1 {izerinde ne denli belirleyici oldugunu ortaya
koymustur. Yal¢in ve Malko¢’un (2015) bulgulari, sosyal destek ve 6z-anlayisin

psikolojik 1yi olus iizerindeki aracilik roliine dikkat ¢ekmektedir. Karairmak ve Sivis’in
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(2011) iniversite Ogrencileriyle yiiriittigii ¢alismada, psikolojik dayaniklilik ve 6z-
anlayis gibi kisisel 6zelliklerin psikolojik iyi olusu hem dogrudan hem de dolayli yollarla
etkiledigi belirlenmistir.

Gelisimsel baglamda, Uzun ve Kurtulus’un (2025) ergenlerle gerceklestirdigi
arastirma, umut ile okulda 6znel iyi olus arasindaki iliskinin 6nemine dikkat ¢cekmektedir.
Bu c¢alismada, ergen bireylerin gelecege dair beklentilerinin olumlu olmasi ile psikolojik
iyi olus diizeylerinin de anlamli bigimde artis gosterdigi ortaya konmustur; umut
diizeylerindeki artisin psikolojik iyi olus lizerinde dogrudan etkili oldugu belirlenmistir.
Yilmaz (2023)’1n calismasi, geng yetiskinlerde sosyal destek algisinin ve yasam amacinin
psikolojik iyi olusun gii¢lii yordayicilar1 oldugunu gostermistir. Saricaoglu ve Arslan
(2013) universite O6grencilerinde duygusal farkindalik ve yasam amaci diizeylerinin
psikolojik 1iyi olusu anlamli bicimde yordadigini ve bu iliskinin 6z-anlayis ile
giiclendigini bulgulamistir. Benzer sekilde, Karci ve Topkaya (2023), ergenlerde ebeveyn
kabulii ve 6gretmen desteginin psikolojik iyi olusla pozitif yonde iliskili oldugunu ve
ozellikle baba kabuliiniin belirleyici oldugunu saptamistir. Ozkan’in (2021) arastirmasi
ise psikolojik dayanikliligin ve umut diizeyinin psikolojik iyi olus iizerinde dogrudan
etkili oldugunu; ayrica psikoegitim uygulamalarinin bu siiregte etkili bir miidahale aract
olabilecegini gostermistir. Iraz, Aribas ve Ozsahin’in (2021) bulgular1 da Tiirk
genclerinde olumlu sosyal davraniglarin psikolojik iyi olusla istatistiksel olarak anlamli
bicimde iligkili oldugunu ve bu iliskinin sosyal destek ile giiclendigini ortaya koymustur.
Tim bu bulgular, Tiirkiye’de psikolojik iyi olusun yalnizca bireysel kaynaklarla degil;
ayn1 zamanda sosyal iligkiler, egitim ortamlar1 ve toplumsal aidiyet duygusu araciligiyla
inga edildigini gostermektedir. Dolayisiyla, gelisimsel destek ¢abalarimin kiiltiirel
baglama duyarli bigimde yapilandirilmasi gerektigi agiktir. Bu durum, ilerleyen boliimde
ele alinacak 6zerklik—psikolojik iyi olus iliskisinin Tiirkiye baglaminda yorumlanmasi
acisindan kritik bir temel sunmaktadir.

Ozerklik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliski, gelisimsel psikoloji ve kiiltiirel
psikoloji alanyazininda giderek artan bir ilgiyle ele alinmaktadir. Ozellikle beliren
yetiskinlik doneminde bireylerin 6zerk davranabilme becerilerinin, yasamlarinin
anlamlilig, doyumu ve duygusal denge diizeyleriyle dogrudan iliskili oldugu
vurgulanmaktadir. Dijital teknolojilerin giindelik yasamin merkezine yerlesmesiyle
birlikte, 6zerklik ve psikolojik iyi olus arasindaki bu iliski yeni boyutlar kazanmistir.

Zimmer-Gembeck ve Skinner (2018), ¢evrim i¢i kimlik ifadesi, dijital mahremiyet ve
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karar verme baglaminda bireyin 6zerk davranabilme diizeyinin hem sosyal iliskilerdeki
doyum hem de 6znel iyi olus iizerinde belirleyici oldugunu ortaya koymustur.

Kiiltiirel psikoloji perspektifiyle yiiriitiilen aragtirmalar, bireyin Ozerkliginin
yalnizca kisisel bir egilim olmadigini, ayn1 zamanda ig¢inde yetistigi kiltiirel yap1
tarafindan bi¢imlendirilen bir yasanti oldugunu gdstermektedir. Benlik yapisinin sosyal
baglamla kurdugu etkilesimleri temel alan bu yaklasim, 6zerkligin hem bir gelisimsel
gorev hem de bir baglamsal uyum stratejisi olarak degerlendirilebilecegini ortaya
koymaktadir (Kagitcibasi, 2012; Greenfield, 2009). Son yillarda yapilan uluslararasi
calismalar da bu iliskiyi ampirik diizlemde desteklemektedir. Ornegin, Weinstein,
Przybylski ve Ryan (2012), farkl kiiltiirlerden katilimcilarla yiiriittiikleri aragtirmada,
bireylerin 6zerklik deneyimlerinin yasam doyumu ve olumlu duygulanim iizerinde
anlamli etkileri oldugunu ortaya koymustur. Yu, Levesque-Bristol ve Maeda’nin (2018)
cok kiiltiirli arastirmasi ise, Ozerklik destekli 6grenme ortamlarinin bireylerin 6z-
diizenleme becerilerini artirarak psikolojik iyi olus diizeylerini yiikselttigini gostermistir.
Tiim bu bulgular, 6zerklik desteginin evrensel bir psikolojik ihtiyac olarak bireylerin i¢sel
motivasyonunu ve islevsel 1yi olusunu destekledigini ortaya koymaktadir.

Bu genel cergeveden hareketle, Tiirkiye’de yliriitiilen arastirmalara odaklanmak,
ozerklik—psikolojik iyi olus iligkisinin kiiltiirel ve iliskisel boyutlarin1 anlamak agisindan
onemlidir. Tiirkiye’deki bulgular, bu iliskinin yalnizca bireysel yeterliklerle degil; aynm
zamanda sosyal baglamla kurulan etkilesimlerle sekillendigini ortaya koymaktadir.
Sevim (2021), beliren yetiskinlerin anlam arayis1 ve kimlik karmasasi gibi i¢sel siireglerle
basa ¢ikabilmesinde 6zerk hareket edebilmenin psikolojik 1yilik héalini destekleyici bir rol
oynadi@in1 belirtmistir. Benzer sekilde, Aslan ve Doénmez’in arastirmasi (2013), bu
donemde bireylerin toplumsal beklentilerle kisisel idealleri arasinda sikistigini ve
0zerklik deneyiminin bu catigmada diizenleyici bir kaynak islevi gordiiglini ileri
sirmiistiir. Tirkiye’de yapilan diger arastirmalar, sosyal medyada bireysel ifade
Ozgiirliigi ile toplumsal denetim arasindaki dengenin, geng yetiskinlerin psikolojik iyi
olus diizeylerini etkileyebilecegini ortaya koymaktadir (Saglam, 2023). Hem niteliksel
hem de niceliksel bulgular, gen¢ bireylerin aileleriyle sinir diizenleme becerileri, karar
alma siiregleri ve duygusal ayrigsmalar1 gibi faktorlerin psikolojik 1yi olusu destekleyen
temel Ozerklik davraniglart oldugunu gdstermektedir (Yildirnm ve Demir, 2019;
Yoriikoglu ve Demir, 2020). Bu sonuglar1 destekleyen ampirik veriler de mevcuttur.
Ormegin, Kurt ve Demir (2021), iiniversite ogrencilerinin algiladiklar1 &zerklik

diizeylerinin yasam doyumu ve Oz-yeterlik ile pozitif yonde iliskili oldugunu
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bulgulamistir. Yalgin ve Malkog (2015), karar verme 6zerkliginin psikolojik iyi olus
tizerinde dogrudan ve dolayli etkiler yarattigini; sosyal destek algisinin bu iliskiyi anlamli
bigimde pekistirdigini gostermistir. Tiim bu bulgular, Tirkiye’de 6zerkligin gelisimsel
olarak desteklenmesinin yalnizca bireysel karar mekanizmalariin giiclendirilmesiyle
degil; ayn1 zamanda bireyin sosyal ¢evresinden algiladig1 destekle de yakindan iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglam, ilerleyen boliimlerde sistemik yaklasim
cercevesinde sunulacak aile, akran ve kiiltlirel baglamin 6zerklik—psikolojik iyi olus
iliskisine katkilarinin yorumlanmasi agisindan 6nemli bir temel saglamaktadir.

Sistemik yaklagim, bireyin yalnizca bagimsiz bir 6zne olarak degil, cok katmanl
iliskisel bir agin pargasi olarak ele alinmasi gerektigini savunur. Bu perspektif, bireyin
gelisimsel Ozelliklerinin, i¢inde bulundugu aile sisteminin yapisi, isleyisi ve etkilesim
oriintiileriyle birlikte degerlendirilmesi gerektigini vurgular. Ozellikle Bowen’m (1978)
“duygusal ayrisma” kavrami ve Minuchin’in (1974) yapisal aile terapisi modeli, bireyin
Ozerklik gelisimini aile sistemindeki sinir diizenlemeleri, roller ve iiggenlesme
dinamikleri ¢er¢cevesinde aciklamaktadir.

Son on bes yilda gergeklestirilen uluslararasi arastirmalar, bireyin psikolojik iyi
olusunu belirleyen unsurlarin yalnizca bireysel degiskenlerle sinirli olmadigini; aile igi
iligki 6riintiilerinin, duygusal iklimin ve sistemik yapilarin bu siiregte dogrudan belirleyici
oldugunu ortaya koymaktadir. Nitekim aile islevselligi ile psikolojik 1yi olus ve duygusal
zeka arasinda anlamli ve pozitif iligkiler saptanmis; olgun ve dengeli aile yapilarinin geng
bireylerde hem duygusal hem de biligsel dayamkliligi destekledigi gosterilmistir
(Martinez-Pampliega, Iraurgi, Galindez, ve Sanz, 2017). Hindistan’da yiiriitiilen
kiiltiirleraras: bir ¢alismada, aile uyumunun yalnizca genel 1iyi olus lizerinde degil, aynm
zamanda Ozerklik, ¢evresel ustalik ve kisisel gelisim gibi psikolojik iyi olusun alt
boyutlarinda da anlamli etkiler yarattig1; buna karsilik, aile i¢i catismalarin bu boyutlarda
diisiise yol actig1 bildirilmistir (Kumar ve Dixit, 2014). Sistemik temelli miidahaleler de
bu bulgular destekler niteliktedir. Yurt disinda gerceklestirilen ¢ok boyutlu aile terapisi
(Multidimensional Family Therapy, MDFT) uygulamalari, adolesan ve geng yetigkinlerde
kabul edilebilir, etkili ve 6zerklik—iyi olus stireclerini destekleyici bir yaklasim olarak
tanimlanmistir (Dakof, Henderson, Rowe, ve Liddle, 2018).

Benzer sekilde, meta-analitik ve sistematik derleme caligmalari, geng bireylere
yonelik sistemik miidahalelerin aile iiyeleri arasindaki iletisim kalitesini, sinir netligini ve
etkilesim dongiilerini gliglendirerek psikolojik islevsellikte anlamli gelismeler sagladigini

ortaya koymaktadir (Carr, 2015;2025). Ozellikle genc yetiskinlik doneminde aileyle
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siirdliriilen duygusal bagliligin, 6zerklikle dengeli bir sekilde yapilandirilmasinin,
psikolojik iyi olusun siirdiiriilebilirligi agisindan kritik 6nemde oldugu vurgulanmaktadir
(Olson ve Gorall, 2011).

Ormnegin, Lampis, Cataudella, Busonera ve Skowron (2017), iiniversite

ogrencilerinde duygusal ayrisma diizeyinin yiiksek olmasinin daha diisiik stres diizeyi ve
daha yiiksek psikolojik iyi olus ile iliskili oldugunu bulgulamistir. Kouros ve Garber’in
(2014) boylamsal arastirmasi, ergenlikten geng yetiskinlige gecis slirecinde anne-baba
iliskilerinin kalitesinin, bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri ve akademik basarilariyla
anlaml bi¢cimde iligkili oldugunu ortaya koymustur. Functional Family Therapy (FFT)
gibi sistemik miidahalelerin, davranigsal sorun yasayan geng bireylerde duygusal denge,
benlik algis1 ve psikolojik islevsellik {izerinde olumlu etkiler yarattigi kanitlanmistir
(Littell, vd., 2023).
Bu veriler, sistemik miidahalelerin yalnizca semptom odakli degil; ayn1 zamanda
gelisimsel ve iliskisel olarak donistiirlicii etkiler yaratabilecegini gostermektedir.
Tiirkiye’de de sistemik perspektifi esas alan caligmalar giderek artmaktadir.
Kagitcibasi’nin (1996) 6zerk-iliskisel benlik modeli, bu baglamda hem kuramsal hem de
uygulamali birgok arastirmaya zemin hazirlamistir. Aile dinamiklerinin bireyin ayrigsma
ve sorumluluk alma siirecleriyle olan iliskisi, 6zellikle iiniversite 6grencilerinde yapilan
calismalarda da dogrulanmistir (Sert ve Ugar, 2019; Yo6riikoglu ve Demir, 2020).

Bu ¢aligmalar, geleneksel baglamda biiyliyen geng yetiskinlerin aileden ayrigma
siirecinde yasadiklart gerilimlerin psikolojik 1y1 olus ve 6zerklik gelisimi tizerindeki
etkilerini ortaya koymaktadir. Tiirkiye baglamindaki bulgular, bireyin gelisimsel
0zelliklerinin yalnizca i¢sel dinamiklerle degil; aile i¢i rol beklentileri, baghlik diizeyleri
ve kiiltiirel normlarla birlikte sekillendigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, sistemik
yaklasim bireyin ig¢sel Ozelliklerinden ziyade iligkisel baglamina odaklanarak hem
Ozerklik hem de psikolojik 1yi olusun daha biitiinciil bicimde anlasilmasina olanak saglar.
Son yillarda Tiirkiye’de yapilan ampirik arastirmalar bu kuramsal ¢erceveyi destekler
niteliktedir. Kiling (2021), ergenlerde aile yasam doyumu ve psikolojik iyi olug arasinda
anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu; aile i¢ci doyumun yiikselmesinin bireylerin
psikolojik iyi olus diizeylerini giiclendirdigini ortaya koymustur. Yilmaz (2024) ise
beliren yetiskinlik donemindeki bireylerde stresle basa ¢ikma bigimlerinin ve psikolojik
iyi olus diizeylerinin anlaml1 sekilde iligkili oldugunu, psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek
bireylerin daha islevsel basa ¢ikma stratejileri kullandigim1 bulgulamistir. Tim bu

bulgular, sistemik 6gelerin yalnizca aile terapisi baglaminda degil; gelisimsel destek
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programlarinda da temel alinmasi gerektigine isaret etmektedir. Bu durum, ilerleyen
tartisma bdoliimiinde, gelistirilen miidahale programinin sistemik temelleriyle nasil
ortlistligiinii ve katilimcilarin 6zerklik ile psikolojik 1yi olus diizeylerine katki sagladigini
degerlendirmek acisindan kritik bir arka plan sunmaktadir.

Beliren yetiskinlik, bireyin ergenlikten tam anlamiyla bagimsiz bir yetiskin
kimligine ge¢is yaptig1; kimlik olusumu, anlam arayisi, 6zerklik kazanimi ve iligkisel
yapilanma gibi gelisimsel gorevlerle yogun bicimde karsilagtigi 6zgiil bir donemdir
(Arnett, 2000). Bu evre, bireyin yasami iizerinde daha fazla s6z sahibi olma arzusuyla
birlikte; aile, akran ve kiiltiirel normlar gibi digsal etkenlerle giiclii bir etkilesim i¢inde
oldugu karmasik bir gelisimsel baglami ifade etmektedir. Son yillarda yapilan
arastirmalar, beliren yetiskinlik doneminde 6zerklik ile psikolojik iyi olus arasinda ¢ift
yonlii ve dinamik bir etkilesimin var oldugunu gostermektedir (Melendro, Campos,
Rodriguez-Bravo ve Arroyo Resino, 2020). Gelisimsel psikoloji perspektifinden
bakildiginda, bireyin potansiyeli yalnizca i¢sel dzelliklerle degil; cevresiyle kurdugu cok
katmanl iligkiler ag1 icinde degerlendirilmektedir.

Kiiltiirel psikoloji ekseninde yapilan caligmalar, beliren yetiskinlik déneminin
icerigi ve bu doneme atfedilen gelisimsel gorevlerin, kiiltlirler arasinda anlamli
farkliliklar tasidigini ortaya koymustur (Arnett, Zukauskiené ve Sugimura, 2014). Bireyci
kiiltiirlerde bireysel basari, bagimsizlik ve kisisel hedefler 6n planda tutulurken;
toplulukgu kiiltiirlerde aileye kars1 sorumluluklar, iliskisel baglilik ve grup uyumu 6ne
¢ikmaktadir. Bu baglamda, Arnett, Zukauskien¢ ve Sugimura (2014), Litvanya ve
Japonya’da yiirtittiikkleri arastirmada, kimlik olusumu ve 6zerklik kazaniminin her iki
kiiltiirde de psikolojik iyi olusla anlamli iligkili oldugunu; ancak gelisimsel gorevlerin
oncelik sirasinin kiiltiirel beklentilere gore degistigini bulgulamistir. Benzer sekilde Chen
ve arkadaglar1 (2015), Cinli {liniversite dgrencilerinde aileden ayrisma ve karar alma
siireglerinin hem bireysel basart hem de iliskisel baglilikla paralel ilerledigini; bu
dengenin psikolojik 1yi olusun belirleyici unsurlarindan biri oldugunu ortaya koymustur.
Schwartz ve arkadaslarinin (2013) c¢ok kiiltiirlii arastirmasi ise, beliren yetiskinlerin
kimlik statiilerinin yasadiklar1 {ilkenin bireycilik-topluluk¢uluk diizeyiyle iligkili
oldugunu; bunun da 6znel 1yi olus ve sosyal uyum gostergelerini etkiledigini gostermistir.

Tiirkiye’de yiirlitiilen ¢alismalar, bu donemin karmagik ve baglamsal dogasini
daha gériiniir kilmaktadir. Ornegin, Celik ve Odac1 (2016), giivenli baglanan iiniversite
ogrencilerinin yasam doyumu ve benlik saygisi diizeylerinin anlamli bigimde daha

yuksek oldugunu bulgulamistir. Buna paralel olarak, Demirtag ve Dénmez (2022), aile
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iligkilerinin niteliginin geng yetigkinlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ve gelecek
beklentileri iizerinde 6nemli yordayicilar arasinda yer aldigini rapor etmistir. Tiirkiye
baglaminda 6zerklik, yalnizca bireysel karar alma kapasitesi degil; ayn1 zamanda aile
onayi, akran destegi ve toplumsal normlarla dengelenen iliskisel bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir (Kagitcibasi, 2005). Demirtag-Zorbaz ve Gengtanirim (2016),
tiniversite 0grencilerinde 6znel iyi olusun benlik saygis1 ve kontrol odaginin yani sira
algilanan sosyal destek diizeyiyle de anlamli iliskili oldugunu; Civitci ve Civitci’nin
(2017) g¢alismasi ise psikolojik ihtiyag doyumu ve anlam arayisinin 6znel iyi olusun giiclii
yordayicilar1 oldugunu ortaya koymustur. Demirtag-Zorbaz ve Gengtanirim (2016),
tiniversite 6grencilerinde karar verme 6zerkligi ile yasam doyumu arasindaki iligkinin,
algilanan sosyal destek diizeyi yiiksek oldugunda daha gii¢lii oldugunu bulgulamis;
Yildirim ve Ergene’nin (2018) arastirmasi ise aile i¢i sinir diizenlemeleri ve duygusal
ayrigmanin, geng yetiskinlerin benlik gelisimi ve 6zerklik kazanimi {izerinde dogrudan
etkili oldugunu ortaya koymustur.

Beliren yetiskinlikte 6zerklik ve psikolojik iyi olus, toplumsal cinsiyet rolleri,
kiiltiirel normlar ve sosyal beklentilerle yogun bigimde etkilesim halindedir. Ozellikle
kadin bireylerde 6zerklik deneyimi, ataerkil degerler ve geleneksel cinsiyet rolleriyle
catisma yasayabilmekte; bu durum 6z-yeterlik algis1 ve psikolojik iyi olus diizeylerinde
farklilagmalara yol agabilmektedir (Celik ve Giindogdu, 2018). Universite dgrencilerinde
ozerklik diizeylerinin ve iligkisel doyumun birlikte ele alindiginda hem akademik
motivasyon hem de benlik saygisi iizerinde olumlu etkiler yarattigi gosterilmistir
(Yildirim ve Demir, 2019). Yal¢in ve Malko¢’un (2015) arastirmasi, ailesel sicaklik,
duygusal destek ve iliski kalitesinin beliren yetiskinlerde iyi olusun gii¢lii yordayicilar
oldugunu ortaya koymustur. Tiim bu bulgular, 6zerklik ve psikolojik 1yi olusun kiiltiirel
baglamdan bagimsiz diisiiniilemeyecegini; gelistirilecek miidahale programlarinin
baglamsal ve kiiltiirel duyarlilikla yapilandirilmasi gerektigini acikca gostermektedir.

Beliren yetiskinlik déoneminde bireylerin 6zerklik gelisimi ve psikolojik 1y1 olus
diizeyleri, yalnizca iliskisel baglamlarla degil; ayn1 zamanda bireyin kendi davranislarini
ve duygularmi diizenleyebilme kapasitesiyle de yakindan iliskilidir. Bu noktada, 6z-
yonetim becerileri gelisimsel bir anahtar islevi gormekte ve hem kisisel sorumluluk
alimmi hem de anlamli yasam hedeflerine yonelmeyi kolaylastirmaktadir. Ozydnetim,
bireyin hedef odakli davraniglarii planlama, diizenleme ve degerlendirme siireglerini
iceren; Ozellikle gelisimsel gecis donemlerinde bireysel islevsellik acisindan kritik rol

oynayan bir kapasite olarak tanimlanmaktadir (Zimmerman, 2000). Bu kapasite, beliren

60



yetiskinlikte yasam sorumlulugunu iistlenebilme, hedeflere yonelme ve psikolojik
esenligi siirdiirme agisindan merkezi bir 6neme sahiptir. Arnett (2014), bu dénemde
yasanan rol belirsizliklerinin kontrol algisini zayiflatabilecegini; bu nedenle 6z-yonetim
becerilerinin  6zerklik deneyimini ve psikolojik dayamikliligi  destekledigini
vurgulamaktadir.

Uluslararas1 bulgular, 6z-yonetim becerilerinin gelisimsel islevsellik agisindan
genis bir yelpazede etkili oldugunu gostermektedir. Gestsdottir ve arkadaslar1 (2012),
Amerika, Almanya ve izlanda’da yiiriittiikleri ¢ok kiiltiirlii arastirmada, 6z-diizenleme
becerilerinin hem akademik basar1 hem de psikolojik iyi olusla anlamli iliskili oldugunu
bulgulamiglardir. Wrosch ve Scheier (2003), bireylerin ulagilamayan hedefleri birakma
ve yeni hedefler belirleme gibi 6z-diizenleyici stratejilerinin yasam doyumu ve pozitif
duygulanimi artirdigini, stres diizeyini ise azalttifini ortaya koymustur. Daha giincel
olarak, Zhou ve arkadaglar1 (2022), 6z-diizenleme becerilerinin 6z-sefkat ve psikolojik
iyi olus iizerindeki dolayli etkilerini incelemis; bu becerilerin benlik algis1 ve duygusal
diizenleme diizeyleriyle dogrudan iliskili oldugunu gostermistir. Restubog ve arkadaslar
(2020) ise COVID-19 pandemisinin yarattigi belirsizlik ortaminda, 6z-diizenleme
stratejilerinin geng yetiskinlerin stres diizeylerini dengelemelerine ve psikolojik iyilik
hallerini korumalaria yardimer oldugunu saptamistir. Gestsdottir ve Lerner’in (2008)
calismalari, 6z-yonetimin yalnizca akademik veya davranigsal yeterliklerle sinirh
olmayip, 0z yeterlik ve anlam duygusu gibi igsel gostergeleri de destekledigini ortaya
koymustur. Bai ve arkadaslar1 (2023) ise 6z-diizenleme becerilerinin bireysel basariya ek
olarak iliskisel doyum ve 6znel 1y1 olusla da giiclii bir baglanti tagidigini raporlamistir.

Tiirkiye’de yiiriitilen caligmalar da uluslararasit verilerle uyumlu bir tablo
cizmektedir. Ates ve arkadaslar1 (2024), {niversite Ogrencilerinde 6z-diizenleme
stratejilerinin yasam doyumunu anlamli diizeyde yordadigimi gdstermistir. Aydin ve
Kuzucu (2020), 6z-yonetim becerileri giiclii bireylerin stresle basa ¢ikma, kisilerarasi
iliskilerde denge kurma ve duygusal regiilasyon diizeylerinde daha islevsel oOriintiiler
sergiledigini belirtmistir.. Demirtas ve Giindiiz (2022), i¢sel motivasyon, hedef belirleme
ve 0z degerlendirme becerilerinin, 6zellikle {liniversiteye gegis siirecinde psikolojik
saglamlik ve 6z yeterlik algisiyla pozitif iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ismen ve
Yavuz (2022), {iniversite 0grencilerinde duygu diizenleme stratejilerinin psikolojik iyi
olusu anlamli diizeyde yordadigini géstermistir. Aydin ve Kuzucu (2020), planli davranis
kurami cergevesinde 6z-yOnetim becerilerinin gelecek planlamasi ve yasam doyumu

tizerindeki etkilerini incelemis; bu becerilerin hem 6z yeterlik algisini hem de psikolojik
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tyilik halini gliglendirdigini bulgulamistir. Akin ve Akin (2015), 6z farkindalik, duygusal
kontrol ve 6z-diizenleme stratejilerinin psikolojik iyi olus {izerinde anlamli ve olumlu
etkiler yarattigini ortaya koymustur. Bu sonuglar, Tiirkiye ¢ergevesinde 6z-yOnetimin
belirsizliklerle bas etme, karar verme stireglerini diizenleme ve yasam doyumu elde etme
stireclerinde kritik bir rol oynadigin1 ortaya koymaktadir.

Oz-yénetim becerilerinin gelisimi, bireyin kendi yasami iizerinde kontrol kurma,
hedef belirleme ve duygusal diizenleme kapasiteleriyle dogrudan iligkili olmakla birlikte;
bu siire¢, erken donem baglanma deneyimleri ve sosyal cevre etkilesimleriyle de
yakindan baglantilidir. Giivenli baglanma stillerinin psikolojik iyi olus iizerindeki olumlu
etkileri bu baglamda dikkat c¢ekicidir. Ornegin, Cao ve arkadaslar1 (2021), giivenli
baglanma Oriintilisiinlin diisiik yalmzlik ve yiliksek yasam doyumu ile iliskili oldugunu
gostermistir. Mikulincer ve Shaver (2016), baglanma kaygis1 ve kaginganligin iliskisel
tatmin, duygusal yakinlik ve 06znel iyi olus iizerinde olumsuz etkileri oldugunu
belirtmistir. Girme ve arkadaslart (2017) ise stresli gecis donemlerinde giivenli
baglanmanin iligkisel destek alma kapasitesini artirdigin1 ve psikolojik dayanikliligi
giiclendirdigini raporlamistir.

Tiirkiye’deki arastirmalar da baglanma ile psikolojik iyi olus arasinda Ortiisen
bulgular sunmaktadir. Temiz (2017), tiniversite 6grencilerinde baglanma stillerini yasam
doyumu ve benlik saygisi ile iligkili bulmustur. Ayrica, Ger (2021), anne-baba kabulii ile
yasam doyumu arasindaki iligkide psikolojik ihtiya¢ doyumunun araci islevi oldugunu
gostermistir. Bu veriler, baglanma oOriintiilerinin beliren yetiskinlikte ozerklik ve
psikolojik 1yi olus gelisimini etkileyen kritik etkilesimsel baglamlar sundugunu
desteklemektedir.

Oz-yonetim ve baglanma iliskilerine dair bulgular, bireyin kendilik gelisimini
sekillendiren iligskisel dinamikleri ortaya koyarken, romantik iliskiler bu siirecin
gelisimsel ve baglamsal acidan kritik bir bileseni olarak 6ne cikmaktadir. Ozellikle
beliren yetiskinlik doneminde romantik iliskilerin psikolojik islevsellik tizerindeki rolii
hem bireysel hem de iliskisel diizeyde ele alinmakta ve giderek artan bir sekilde
disiplinler aras1 aragtirmalara konu olmaktadir. Son yillarda yapilan ¢aligmalar, beliren
yetiskinlik donemindeki romantik iliskilerin psikolojik iyi olus lizerinde belirgin etkileri
oldugunu gostermektedir. Camirand ve arkadaslar1 (2022), en yakin arkadaslik iliskileri
ile romantik iligkilerin ayr1 ayr1 ama ayn1 zamanda birlikte psikolojik iyi olus lizerinde
anlamli katki sagladigini gdstermistir. Ozsaygi, yalnizlik ve depresyon gibi gostergeler

incelenmis ve romantik iliskide c¢atisma yiiksek oldugunda bile yakin arkadaslik

62



samimiyetinin 6zsaygiy1 korudugu bulunmustur. Benzer sekilde, Cao ve arkadaslarinin
(2021) Cinli tiniversite 6grencileriyle yiiriittiikleri arastirma, romantik iligkilerde empati,
iliskinin istikrar1 ve iletisim kalitesinin geng yetiskinlerin psikolojik 1yi olus diizeylerini
anlamli bi¢imde yordadigii gostermektedir. Ayrica, Teoh, Hashim ve Bono (2024)
Malezya oOrnekleminde yaptiklari c¢alismada, 6z-sefkatin romantik iliski doyumu
araciligiyla psikolojik iyi olusa katki sagladigini ortaya koymustur. Romantik iligkilerin
genel kalitesine dair genis Olgekli bir incelemede ise Collins ve arkadaslari (2020),
iliskinin duygusal yakinlik ve baglilik diizeyi arttik¢a bireysel refah ve psikolojik uyumun
giiclendigini bulgulamigtir.

Tiirkiye’de yapilan aragtirmalar, romantik iliskilerin psikolojik iyi olusta oynadig1
kritik rolii kiiltiirel baglam agisindan da ortaya koymaktadir. Yal¢in ve Malkog (2015),
geng yetigkinlerle yaptiklar1 ¢aligmada, romantik iliski doyumunun yasam doyumu ve 6z-
anlayis diizeyleriyle pozitif iliskili oldugunu gostermistir. Geng ve Kaya (2017), giivenli
baglanan bireylerin romantik iligkilerde ¢atismalar1 daha saglikli ¢6zdiigiinii ve daha
yiiksek iliski memnuniyeti yasadiklarin1 géstermistir. Kizilkaya (2020) geng yetiskinlerde
baglanma stili ile catisma ¢oziimii ve iliskiye baglilik arasindaki giiclii iliskiyi ortaya
koyarken, Yildiz (2023) baglanma stilinin duygusal ifade ve iliski kalitesi lizerindeki
etkilerine odaklanmistir. Ayrica Cetinkaya-Yildiz (2025), giiven eksikliginin romantik
iliskilerde duygusal yipranma ve giivenin diisiikliigiiyle iliskili oldugunu vurgulamistir.
Bu bulgular, baglanma stillerinin beliren yetiskinlik periodundaki psikolojik iyi olus ve
ozerklikte kritik bir etkilesimsel baglam sundugunu gdostermektedir.

Baglanma oriintiileri ve romantik iligkiler bir arada ele alindiginda, gelisimsel bir
kavram olarak iliskisel 6zerklik, bireyin hem bireysel farkliliklarin1 koruyarak hem de
iliskisel baglarin1 siirdiirebilmesini saglayan denge kapasitesini ifade etmektedir.
Ozellikle toplulukgu kiiltiirlerde &zerklik, yalnizca bireysel karar alabilme kapasitesi
degil; ayn1 zamanda sosyal sorumluluk bilinci ve baglilikla birlikte sekillenen bir yap1
olarak gorilmektedir (Kagit¢cibasi, 2005; Markus ve Kitayama, 1991). Bireyin
baskalarindan ayrismadan bagimsiz davranabilmesi, yani iligkisel baglam i¢inde 6zerk
hareket edebilmesi, psikolojik 1iyi olusun Onemli bir belirleyicisi olarak
degerlendirilmektedir. Lynch ve arkadaslar1 (2005), iliskisel 6zerkligin sosyal destek ve
duygusal doyum gibi degiskenlerle yakindan iliskili oldugunu; bireyin hem baglilik hem
de bireysellik ihtiyaclarin1 dengede tutabilmesinin gelisimsel agidan koruyucu islev

tagidigini ortaya koymustur. Benzer sekilde, Bao ve arkadaslari (2015), Cinli {iniversite
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Ogrencileriyle yaptiklar1 ¢alismada, 6zerklik ve iliskisel yakinlik diizeylerinin birlikte
yiiksek olmasinin psikolojik iyi olugla pozitif iligkili oldugunu saptamaistir.

Tiirkiye baglaminda yapilan aragtirmalar da iligkisel Ozerkligin kiiltiirel
gecerliligini ve gelisimsel Onemini desteklemektedir. Tiirkiye’ye oOzgii ve ‘aile
baglaminda 6zerklik ile sosyal onay arzusunu dengeleyen’ yapida bir 6l¢ek su anda
literatiirde mevcut degildir. Ancak ergenlerde duygusal 6zerklik tizerine yapilandirilmis
ve gecerligi gosterilmis “Duygusal Ozerklik Olgegi” mevcuttur (Deniz, Cok ve Duyan,
2013), bu baglamda bir baslangi¢ noktasi sunabilir.”. Yildirim ve Demir (2019) ise
tiniversite Ogrencilerinde Ozerklik diizeyleri ile iliskisel baglar siirdiirme becerileri
birlikte ele alindiginda, akademik doyum ve benlik saygisinin anlamli bi¢imde
yiikseldigini gdstermistir. Bu bulgular, iliskisel 6zerkligin yalnizca teorik bir kavram
degil; gilinliik yasamda bireylerin karsilastigi ikili dengeleme siireclerini anlamak
acisindan da pratik bir ¢ergeve sundugunu ortaya koymaktadir.

Son on bes yilda yapilan arastirmalar, aile sistemi baglaminda 6zerklik gelisimini
inceleyen c¢aligmalarin yalnizca yapisal dinamiklere odaklanmakla kalmayip, mikro
diizeydeki ¢agdas iliski temalarini da ele aldiginm1 gostermektedir. Ozellikle psikolojik
kontrol (Soenens ve Vansteenkiste, 2010), helikopter ebeveynlik (Schiffrin vd., 2014;
Padilla-Walker ve Nelson, 2012), ebeveyn onay1 ihtiyaci (Assor ve Tal, 2012) ve duygusal
ayrisma (Manzi vd., 2012) gibi faktorlerin, akademik ve mesleki 6zerklikle iliskisi
giderek daha yogun bigimde incelenmektedir. Psikolojik kontrol, genglerin 6zerklik
gelisimini engelleyerek igsel ¢atisma ve diisiik 6z-yeterlik duygusuna yol agabilmekte;
benzer bi¢imde helikopter ebeveynlik, gen¢ yetiskinlerin bagimsiz karar alma
becerilerini,  6z-yeterliklerini  ve  psikolojik  uyumlarin1  sistematik  olarak
zayiflatabilmektedir (Schiffrin vd., 2014; Padilla-Walker ve Nelson, 2012). Ayrica,
ebeveyn onay1 ihtiyacinin yliksek olmasi, bireylerin 6z-belirleme diizeylerini ve
psikolojik 1yi oluslarmi olumsuz yonde etkileyebilmekte; buna karsilik, duygusal
ayrismay1 basaran bireyler kariyer planlamasi, bagimsiz yasam diizenlemesi ve 6z-
sorumluluk alma gibi alanlarda daha yiiksek basar1 gosterebilmektedir (Manzi vd., 2012).
Tiirkiye’deki aragtirmalar da uluslararasi egilimlerle uyum gostermektedir. Camadan ve
Karatas (2020), tiniversite O0grencilerinde psikolojik saglamlikla 6z-yeterlik arasinda
olumlu ve anlaml iligkiler bulmustur. Helikopter ebeveynlik konusuna deginen Filiz ve
Dogan (2023), yetiskinlik ge¢isinde bu ebeveynlik stilinin 6zerklik iizerinde sinirlayici
etkilerini ortaya koymustur. Tiirkkal (2024) tarafindan yiiriitiilen arastirma, ebeveyn

tutumlarindaki onay ihtiyacinin bireylerin psikolojik ihtiyaclarinin doyumu ve 6zerklik

64



algis1 lizerinde olumsuz etkiler olusturdugunu gdstermistir. Ayrica, Akyildiz (2024),
tiniversite 6grencilerinde biligsel ayrisma ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin,
sikintrtya dayanma becerileri lizerinde anlamli bir yordayici oldugunu ortaya koymustur.
Bu bulgular, bireyin hem igsel ayrisma hem de belirsizlik yonetimi kapasitesinin, 6zerklik
ve psikolojik iyi olus agisindan koruyucu bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Tim
bu bulgular, aile sisteminde gelisen mikro-dinamiklerin beliren yetiskinlerin 6zerklik ve
1yi olus stireglerinde kritik rol oynadigini vurgulamaktadir.

Aile sistemi yalnizca bireyin duygusal ve islevsel gelisimine degil, ayn1 zamanda
toplumsal cinsiyet rollerinin ilk 6grenildigi ve yeniden iiretildigi bir baglam olarak da
islev gormektedir. Bu nedenle, 6zerklik ve psikolojik iyi olus gibi gelisimsel gostergeler,
bireyin aile sistemindeki cinsiyet temelli beklentilerden bagimsiz diisliniilemez. Connell
(2012) bu baglamda kuramsal altyapiy1 destekler ve toplumsal cinsiyet rolleriyle iligkili
giic dinamiklerini ele alir. Uluslararasi alanyazinda, o6zellikle kadinlarin 6zerklik
arzusunun toplumsal rollerle gelismesi sonucu psikolojik ¢atisma ve yasam doyumunda
diisiis yasadigina isaret eden bulgular mevcuttur. Ornegin, Kiigiikhayrat (2023), Empower
B2 ders kitabindaki toplumsal cinsiyet temsillerinin kaynaginda yer aldigi atypical
normlar1 ortaya koyarken ayrica uygulanan bir cinsiyet rolleri egitim programinin kadin
ogrencilerde ataerkil mesajlara kars1 direng gelistirdigini gdstermesi, normatif ¢ergevenin
etkisini vurgular. Tiim bu bulgular, Tiirkiye baglaminda romantik iligkileri asan aile i¢i,
toplumsal ve egitimsel baglamlarin bireysel psikolojik iyi olus ilizerinde ¢ok katmanl
etkileri oldugunu ortaya koymaktadir.

Kiiltirel baglam ise oOzerklik deneyimini ve psikolojik 1yi olus diizeyini
sekillendiren bir diger temel belirleyicidir. Bireyci kiiltiirlerde 6zerklik, bagimsiz karar
alma ve kisisel hedeflere yonelimle tanimlanirken; topluluk¢u kiiltiirlerde daha ¢ok
iligkisel sorumluluk ve sosyal uyum cergevesinde anlam kazanmaktadir (Markus ve
Kitayama, 1991; Chirkov vd., 2003). Oz-belirleme kurami gercevesinde vyiiriitiilen
arastirmalar, 6zerkligin evrensel bir psikolojik ihtiya¢ oldugunu ancak bu ihtiyacin
doyum bicimlerinin kiiltiire gore degistigini gdstermektedir (Ryan ve Deci, 2017). Bu
dogrultuda, De Leersnyder ve arkadaslari (2015) duygularin kiiltiirel uyumunun
psikolojik 1y1 olusa katkis1 lizerine ¢aligmus; kiiltlirel baglama duyarli duygusal tepkilerle
iyl olus arasinda "evrensellik ama cesitlilik" iligkisi ortaya konmustur. Kolektivist
degerlere yiiksek baglilik gosteren bireylerin sosyal destek aglarini etkin kullandiklar1 ve
bu sayede daha yiiksek psikolojik iyi olus diizeylerine eristikleri, Gao ve arkadaslarinin

(2022) COVID-19 donemindeki bulgularinda net bicimde goriilmiistiir. Tirkiye
65



baglaminda ise Kagitcibasi’nin (2005) 6zerk-iligkisel benlik modeli, 6zerkligin iligkiler
icinde kuruldugunu ve iyi olusun sosyal uyumla birlikte gelistigini giiclii bigimde
acgiklamaktadir.

flgili arastirmalarin genel degerlendirmesi, dzerkligin evrensel bir gereksinim
olmakla birlikte Tiirkiye’de 6zellikle iliskisel ve kiiltiirel baglam i¢inde 6zgiin bigimde
sekillendigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, 6zerkligin psikolojik iyi olusla
baglantisinin yalnizca bireysel 6zellikler (6rnegin 6z-yonetim becerileri) lizerinden degil;
ayni zamanda aile ve romantik iligkiler gibi yakin baglar ile toplumsal cinsiyet rolleri ve
dijital etkilesim ortamlar1 gibi daha genis baglamsal etmenler iizerinden orildigi
goriilmektedir. Bununla birlikte, mevcut ¢alismalarin 6nemli bir kismi kesitsel verilere ve
0z-bildirim temelli Olglimlere dayandigindan, bu c¢ok diizeyli etkilesimlerin nasil
isledigine dair biitiinciil kanitlar sinirlidir. Bu durum, beliren yetigkinlik doneminde
0zerkligi hem bireysel hem de iliskisel diizeyde destekleyen ve kiiltlirel baglami dikkate
alan miidahale programlarinin 6nemine isaret etmektedir.

Son yillarda 6zerklik ve psikolojik iyi olus konularinda yapilan ¢aligmalarin
sayisinda artis olmakla birlikte, bu arastirmalarin biiyiik bir bolimii bireysel diizeyde
yogunlagsmakta; bireyin iginde bulundugu iligkisel, kiiltiirel ve sistemik baglamlar ise
daha sinirlt sekilde ele alinmaktadir. Beliren yetigskinlik doneminin ¢ok boyutlu gelisimsel
ozellikleri dikkate alindiginda, bu doneme iliskin ihtiyaclarin yalnizca bireysel
ozelliklerden degil, ayn1 zamanda aile sistemi, toplumsal cinsiyet rolleri, romantik
iligkiler ve sosyal destek aglari gibi iliskisel yapilarla etkilesim ic¢inde sekillendigi
goriilmektedir. Ancak bu cok katmanli etkilesimleri biitlinciil bir bakisla inceleyen,
baglamsal duyarliligi yiliksek ve sistemik temelli miidahale modellerine dayanan
aragtirmalarin sayist sinirlidir.

Uluslararas1 alanyazin, 6zerklik ve psikolojik iyi olusun gelisimsel siireclerle
baglantili oldugunu ve bu yapilarin sosyal baglamlar, aile sistemleri ile kiiltiirel normlar
cercevesinde farkli bicimlerde deneyimlenebildigini gostermektedir. Bununla birlikte,
topluluk¢u degerlere sahip kiiltlirlerde kavramlarin anlami ve yasantilanma bigimlerini
inceleyen caligmalar gorece azdir. Tiirkiye baglaminda ise mevcut arastirmalarin ¢cogu
betimsel diizeyde kalmakta; 6zerklik ve psikolojik iyi olusu birlikte ele alan, sistemik
yaklagim temelli ve uygulamaya doniik ¢alismalar sinirl sayidadir. Ayrica, aile sistemine
odaklanan kuramsal yaklasimlarin bu degiskenlerle iligkilendirilerek uygulama boyutuna

tasindig1 drnekler de azdir.
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Bu ¢aligma, s6z konusu sinirliliklar: dikkate alarak, sistemik yaklasima dayali bir
m programi gelistirmekte ve bu programin beliren yetigkinlik doneminde 6zerklik ve
psikolojik 1iyi olusu desteklemedeki roliinii incelemektedir. Arastirma, programin
etkilerini nicel ve nitel yontemlerle degerlendirmekte; elde edilen bulgularin kuramsal ve

uygulamali alanyazin agisindan tartisilmasina katki sunmay1 amacglamaktadir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu arastirma kapsaminda gelistirilen miidahale programinin etkililigi hem nicel
hem nitel veriler bir arada kullanilarak degerlendirilmistir. Siireg, etik ilkelere uygun
bicimde ylriitiilmiis; uygulama oncesinde gerceklestirilen pilot ¢alisma ile programin
igerik, siire ve stratejileri gozden gegirilmistir. Bu boliimde, arastirmanin modeli, ¢calisma
grubunun Ozellikleri, veri toplama aracglari, gelistirilen sistemik temelli miidahale
programinin yapist ve uygulamigi ile veri analiz siireci sistematik bigimde

agiklanmaktadir.

Arastirma Modeli

Bu calisma, es zamanl donlisiimlii karma desen (convergent-parallel design)
kapsaminda yapilandirilmistir. Bu baglamda, arastirmada hem nicel hem de nitel veri
toplama ve analiz sliregleri es zamanl olarak yiiriitiilmiis; bulgular karsilikli olarak
aciklanarak yorumlanmistir. Nicel boliimde, 6n test—son test kontrol gruplu yar1 deneysel
desen kullanilmis ve bu desen araciligiyla gelistirilen programin etkililigi istatistiksel
yontemlerle degerlendirilmistir. Nitel boliimde ise, deney grubundaki katilimcilarin her
oturum sonrasi doldurduklar1 yapilandirilmis deney giinliigii formlarindan elde edilen
veriler tematik analiz yontemiyle ¢6ziimlenmistir.

Bu biitiinciil yontemsel yapi, yalnizca nicel degiskenlerdeki farkliliklar: 6lgmekle
kalmamis, ayn1 zamanda siirece iligkin katilimc1 deneyimlerinden elde edilen nitel veriler
aracilifiyla programin isleyis dinamiklerini daha derinlemesine anlamayr miimkiin
kilmistir. Boylece, aragtirmanin etkililigi hem sonuclara hem siirece dayali cok boyutlu

bir ¢cer¢evede degerlendirilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Kilis 7 Aralik Universitesi biinyesinde dgrenim

goren ve yaslar1 18-22 arasinda degisen toplam 80 beliren yetiskin olusturmaktadir.
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Katilimcilar, goniilliillik esasina gore belirlenmis olup, benzer gelisimsel o6zellikler
gosteren ve kiiltlirel agidan homojen 6zellikler tagiyan bireylerden olusmaktadir.

Arastirmada, katilimcilar segkisiz atama yontemi ile ii¢ gruba ayrilmistir: deney
grubu (n = 30), karsilastirma grubu (n = 25) ve kontrol grubu (n = 25). Bu dagilim,
uygulama siirecinin sistematik bicimde yiiriitiilmesini saglamak amaciyla, goniilliilik
kosullar1 ve arastirma protokolii dogrultusunda gerceklestirilmistir.

Katilimcilarin yas, cinsiyet, boliim, sinif diizeyi, aile yapis1 ve psikososyal gegmis
gibi demografik oOzelliklerine iliskin ayrintili betimsel bulgular, tezde yer alan
“Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular” bashigi altinda sunulmustur

(Bkz. Boliim 4).

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada, 6n test—son test kontrol gruplu deneysel desen temel alinarak veri
toplama stireci yapilandirilmistir. Katilimcilar, deney, karsilastirma ve kontrol gruplarina
seckisiz atama yOntemiyle yerlestirilmis; bu gruplar {izerinden nicel ve nitel veriler
sistematik bigimde toplanmustir.

Arastirmanin baglangicinda, tiim gruplardaki katilimcilara veri toplama araglari
uygulanarak 6n test verileri elde edilmistir. Bu asamada hem 6zerklik hem de psikolojik
1yi olus diizeylerini dlgmeye yoOnelik Ol¢ekler kullanilmig; ayni1 zamanda kisisel bilgi
formlar1 aracihigiyla demografik ve baglamsal veriler toplanmistir. On test uygulamasinin
ardindan, yalnizca deney grubuna sistemik yaklasima dayali olarak gelistirilen sekiz
oturumluk sistemik temelli miidahale programi uygulanmistir. Her oturum sonrasinda,
deney grubundaki katilimcilardan yapilandirilmis oturum degerlendirme formlart yoluyla
nitel veri toplanmistir. Bu formlar araciligiyla katilimcilarin siire¢ boyunca yasadiklari
deneyimlere, duygusal tepkilere ve kazanimlara iligskin i¢gorii saglanmasi amaglanmaistir.
Karsilagtirma grubuna ise, Ozerklik gelisimini desteklemeye yonelik yapilandirilmig
alternatif bir rehberlik programi sunulmus; kontrol grubuna herhangi bir miidahale
uygulanmamistir. Tim gruplara, programlarin tamamlanmasinin ardindan aymi veri
toplama araglar1 tekrar uygulanarak son test verileri elde edilmistir.

Bu siire¢ sonunda, her bir grubun 6n test-son test verileri karsilastirilarak,

sistemik temelli miidahale programinin etkililigi nicel diizeyde degerlendirilmis; ayrica
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deney grubunun nitel geribildirimleri, programin nasil ve neden ise yaradigini anlamaya

yonelik olarak tematik analiz yoluyla ¢6zlimlenmistir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmada hem nicel hem de nitel verilerin toplanabilmesi amaciyla dort farkli
veri toplama araci kullanilmistir. Bu araglar; katilimcilarin demografik ozelliklerini
belirlemek, 6zerklik ve psikolojik iyi olus diizeylerini degerlendirmek ve program
stirecine iliskin deneyimlerini anlamak amaciyla yapilandirilmistir. Kullanilan her 6lgme
araci, arastirmanin kuramsal temelleriyle uyumlu olacak sekilde segilmis ve gecerlik—

giivenirlik 6zellikleri dikkate alinarak uygulanmaistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda katilimcilarin demografik 6zelliklerini, aile yapilarin1 ve
0znel degerlendirmelerini belirlemek amaciyla aragtirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel
Bilgi Formu kullanilmistir. Bu formda cinsiyet, yas, sinif, boliim gibi temel degiskenlerin
yani sira aile yapisi, kardes sayisi, ebeveyn durumu, ekonomik bagimsizlik, yasanilan
bolge ve psikolojik destek alma durumlari gibi psikososyal faktorleri iceren sorular yer
almaktadir. Ayrica katilimcilardan 6zerklik ve psikolojik iyi olus diizeylerini 1 ila 5
arasinda derecelendirmeleri istenerek, 6z degerlendirme verileri elde edilmistir. Form,
bireylerin iginde bulunduklar1 baglamsal kosullarin analizine olanak taniyan biitiinciil bir
cerceve sunmustur. Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu o6rnegi EK-1’de yer

almaktadir.

Yetiskinlige Gecis Ozerklik Olgegi (YGOO)

Ozerklik diizeyini degerlendirmek amaciyla kullanilan bu 6lgek, Bernal Romero,
Melendro ve Charry (2020) tarafindan gelistirilen Transition to Adulthood Autonomy
Scale for Young People (TAAS)’in Tiirkceye uyarlanmis versiyonudur. Olgek 19 madde
ve dort alt boyuttan olusmaktadir: (1) 6z-yeterlik, (2) elestirel diisiinme, (3) baglamsal
farkindalik ve (4) sosyo-politik katilim. Olgegin Ispanya ve Kolombiya drneklemlerinde
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yapilan gegerlik—giivenirlik analizleri olumlu sonuglar vermistir (a0 = .85—-.86; KMO =
.80-.83).

Bu tez kapsaminda yiiriitilen 6n uyarlama siireci sonunda, Ol¢egin Tiirkce
versiyonu dogrulayici faktoér analiziyle test edilmis (CFI = .917; RMSEA = .083) ve
Cronbach alfa katsayis1 .919 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar, 6l¢egin drneklemle
uyumlu oldugunu géstermektedir. Y GOO’niin ¢ok boyutlu yapisi, ¢alismanin sistemik ve
baglamsal kuramsal temeliyle ortiismekte; kolektivist kiiltiirel baglamlarda 6zerklik
gelisimini degerlendirmek acisindan islevsel bir ara¢c sunmaktadir. Olgegin Tiirkge

formuna ve uygulama 6rnegine EK—2’de yer verilmistir.

Psikolojik Tyi Olus Olcegi

Diener vd., (2010) tarafindan psikolojik iyi olusu 6lgmek i¢in gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkceye uyarlama ¢aligmasi Telef (2011) tarafindan yapilmistir. A¢imlayici
faktor analizi sonunda toplam aciklanan varyansin %42 oldugu saptanmustir. Olgek
maddelerinin faktor yiikleri. 54 ile .76 arasinda hesaplanmistir. Dogrulayict faktor
analizinde uyum indeksi degerleri RMSEA= 0.08, SRMR= 0.04, GFI=0.96, NFI= 0.94,
RFI=0.92, CFI= 0.95 ve IFI= 0.95 olarak bulunmustur. Olgegin giivenirlik ¢alismasinda
elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .80 olarak hesaplanmaistir.

Calismada kullanilan Psikolojik Iyi Olus Olgeginin arastirma drneklemine yapisal
uygunlugunu  degerlendirmek amaciyla dogrulayici1  faktér analizi  (DFA)
gerceklestirilmistir. Sekiz maddelik tek faktorlii modelin test edilmesi sonucunda elde
edilen uyum indeksleri incelendiginde, ¥*(20) = 27.10, p = .132; RMSEA = .0667 (90%
ClI [.000-.125]), CFI = .499 ve TLI = .299 degerlerine ulasilmistir. RMSEA degerinin
.08’in altinda olmasi, modelin yaklasik uyum diizeyinin kabul edilebilir oldugunu
gostermektedir. Ancak, CFIve TLI degerlerinin .90’ 1n altinda kalmasi, modelin 6rneklem
tizerinde smirlhi diizeyde yapr gecerligi sunduguna isaret etmektedir. Bu durum,
calismanin Orneklem grubunun yas, goniilliliik temelli katihm ve homojenlik
ozelliklerinden kaynaklanabilecek smirliliklarla iligkilendirilebilir. Ayrica, madde
bazinda elde edilen diisiik faktor yikleri ve negatif korelasyonlar da bu uyum
diisiikliigiinii desteklemektedir. Onceki calismalar (Telef, 2011; Telef, 2013) bu 6lcegin

Tiirkce formunun gegerli ve giivenilir oldugunu ortaya koymakla birlikte, mevcut
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orneklemde elde edilen sonuglar, Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin faktdr yapismin farkl
orneklemlerle yeniden test edilmesinin 6nemli oldugunu gdstermektedir

Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin maddeleri, kesinlikle katilmiyorum (1) ile
kesinlikle katiliyorum (7) seklinde 1-7 arasinda cevaplanmaktadir. Biitliin maddeler
olumlu sekilde ifade edilmektedir. Puanlar 8 (tiim maddelere kesinlikle katilmiyorum
cevabi verilirse) ile 56 (tiim maddelere kesinlikle katiliyorum cevabi verilirse) arasinda
degismektedir. Yiiksek puan, kisinin bir¢ok psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu
gosterir. Olgek, iyi olusun yonleri ile ilgili ayr1 ayr1 dlgiimler saglamasa da bireyin genel
psikolojik kaynaklarina iligkin anlamli bir gostergedir (Diener vd. 2010). Bu yoniiyle
calismanin psikolojik iyi olus degiskenini biitlinciil olarak degerlendirme amaciyla
ortiismektedir. Olgegin Tiirkce uyarlama formu ve bu calismada kullanilan uygulama

ornegi EK—3’te sunulmustur.

Oturum Degerlendirme Formu

Sistemik temelli miidahale programina katilan deney grubu iiyelerinden, her
oturumun sonunda yapilandirilmis bir degerlendirme formu doldurmalar1 istenmistir. Bu
uygulama ile yalnizca program siirecine iligkin nitel veriler toplanmakla kalmamis; ayni
zamanda katilimcilarin deneyimlerini yapilandirarak farkindalik gelistirmeleri de
desteklenmistir. Oturum degerlendirme formu, katilimcilarin her oturum sonunda
ogrendikleri bilgileri, hissettikleri duygular1 ve yasamlarina transfer etmeyi planladiklari
icerikleri ifade etmelerine olanak saglamistir.

Bu yontem, nitel veri analizine temel saglamasinin yan1 sira katilimcilarin aktif
katihmin tesvik etmis; 6z-yansitma becerilerini gelistirmelerine, 6grenme transferini
kolaylastirmalarma ve psikolojik farkindaliklarini artirmalarina katki sunmustur.
Alanyazinda benzer yapilandirilmis giinliiklerin, bireylerin terapdtik siirece katilimini
artirdig, i¢gorii diizeyini gelistirdigi ve siireci daha anlamli héle getirdigi bildirilmektedir
(Bolger, Davis ve Rafaeli, 2003; Schon, 1983).

Form kapsaminda katilimcilara su sorular yoneltilmistir:
o Bugiinkii oturumda neler 6grendiniz?
e Oturum sirasinda ve sonrasinda neler hissettiniz?
o Ogrendiklerinizi giinliik hayatiniza nasil uygulamayi planliyorsunuz?

e Oturum sirasinda sizi en ¢ok etkileyen veya diisiindiiren sey neydi?
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Katilimcilardan elde edilen bu acik uglu veriler igerik analizi ve tematik analiz
yontemleriyle ¢oziimlenmis; bodylece programin etkililigine iliskin derinlemesine
degerlendirme yapilabilmistir. Bu ¢alismada kullanilan Oturum Degerlendirme Formu

ornegi EK—4’te sunulmustur.

Uygulama Siireci

Bu aragtirmada, sistemik temelli miidahale programinin uygulanma siireci iki ana
asamada ele alinmigtir: (1) Hazirlik Asamast, (2) Uygulama Asamasi. Hazirlik asamast,
programin bilimsel temellerle yapilandirilmasint ve uygulama Oncesi gerekli
diizenlemelerin yapilmasini kapsamaktadir. Uygulama asamasinda ise gelistirilen
midahale programi deney grubuna uygulanmis, programin etkililigi ¢cok boyutlu veri

toplama araglariyla degerlendirilmistir.

» Literatir

taramasi ve + Dilsel
ihtiyag analizi - adaptasyon « 13 Kisilik
OEN « Danisman ve YGOO « 175 Kisiye Pilot kglk bir grup
Gelistirme TN WEEERS  uygulama Uygulama Il [HET
gorusleriyle « Dogrulayici revizyonlar
icerik faktor analizi
olugturma

Sekil 1. Hazirlik Asamasina Ait Uygulama Siireci

Hazirhk Asamasi

Bu bdlimde, arastirmanin miidahale programlari uygulama siirecine gegilmeden
once gercgeklestirilen hazirlik adimlar1 agiklanmistir. Arastirmanin hazirlik asamasi ti¢
temel adimdan olusmaktadir: sistemik yaklasima dayali miidahale programinin
gelistirilmesi, ¢calisma kapsaminda kullanilacak 6zerklik 6l¢eginin Tiirk¢e uyarlamasinin
gerceklestirilmesi ve gelistirilen programin pilot uygulamasinin yapilmasi. Bu adimlar,
hem programin bilimsel gecerliligini ve uygulanabilirligini artirmak hem de arastirma
siirecine kuramsal ve yontemsel biitlinliik kazandirmak amaciyla planli bir sekilde

yiriitilmiistir.
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Programlarin Gelistirilmesi

Arastirmanin temel bileseni olan sistemik temelli miidahale programi, sistemik
yaklagim ilkeleri dogrultusunda gelistirilmistir. Deney grubuna uygulanacak miidahale
programi ve karsilastirma grubuna sunulacak standart miidahale programi ayri ayri
yapilandirilmis; her iki program da hedef kitlenin gelisimsel 6zellikleri, kiiltiirel baglam

ve mevcut alanyazin dikkate alinarak olusturulmustur.

Sistemik Yaklasima Dayalhi Miidahale Programimin Gelistirilme ve
Uygulama Siireci. Bu calisma kapsaminda gelistirilen sistemik temelli miidahale
programi, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin 6zerklik diizeylerini ve psikolojik
iyl oluslarin1 desteklemek amaciyla sistemik yaklasim temelinde yapilandirilmistir.
Program gelistirme siireci, Sidek’in (2002) onerdigi bes asamali miidahale programi
gelistirme modeline dayandirilmistir. Bu modelin agsamalar1 sirasiyla: (1) ihtiyag analizi,
(2) hedeflerin belirlenmesi, (3) igerik ve stratejilerin yapilandirilmasi, (4) programin
uygulanmasi ve (5) degerlendirme siirecidir. Her bir asama, caligmanin baglamina ve
hedef kitlenin 6zelliklerine uygun sekilde uyarlanarak gerceklestirilmistir.

1. Asama: Ihtiva¢ Analizi: Programin gelistirilmesinde ilk adim, beliren
yetigkinlik donemine 6zgii gelisimsel gorevler ve karsilasilan zorluklarin belirlenmesine
yonelik ihtiyag analizidir. Bu asamada yalnizca kuramsal alanyazin taramasi yapilmamus;
ayni zamanda aragtirmacinin alanda yiiriittiigii bireysel goriismeler, danismanlik siirecleri
ve gozlemsel deneyimlerinden elde ettigi veriler dogrultusunda belirli temalar ortaya
cikarilmistir. Ozellikle beliren yetiskin bireylerin, ozerklikle iliskili smir koyma,
duygusal ayrisma, aile iliskilerinde catigsma yonetimi ve kimlik biitlinliigii olusturma gibi
konularda yogun giigliik yasadiklar1 gézlenmistir. Gézlemsel bulgular, bu bireylerin hem
psikolojik 1y1 olus diizeylerinde diisiis hem de bireylesme siireclerinde tikanma
yasadiklarin1 gostermektedir. Bu 6n bulgular, alanyazinla desteklenerek hedef kitlenin
sistemik miidahale gereksinimi ortaya konmustur.

2. Asama: Hedeflerin Belirlenmesi: Ihtiya¢ analizi dogrultusunda gelistirilen
programin genel amaci, beliren yetigkin bireylerin 6zerklik kapasitelerini artirmak ve
psikolojik iyi olus diizeylerini giliglendirmektir. Bu dogrultuda program, asagida yer alan
iki temel boyut etrafinda yapilandirilmistir:

Ozerklik Boyutu Kazanimlarma iliskin katilmcilarin asagidaki yeterlik alanlarinda

gelisim gostermeleri hedeflenmistir:
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o Aile i¢indeki rollerini yeniden yapilandirabilme

o Kisisel sinir koyma ve siirdiirme becerisi

e Duygusal ayrimlasma ve bireylesme

e Bagimsiz karar alabilme ve sorumluluk iistlenme

o Deger temelli secimler yapma ve yagami yonlendirme

Psikolojik Iyi Olus Boyutu Kazanimlarma yénelik ise katilimcilarm asagidaki

alanlarda giiclenmeleri amaglanmaistir:
e Duygusal farkindalik ve i¢gorii gelistirme
e Stresle basa ¢ikma ve 6z-diizenleme becerileri
o Benlik biitlinliigli ve kimlik tutarlilig1
o Sosyal baghlik ve iligkisel doyum
e Yasamda anlam bulma ve umut diizeyini artirma

3. Asama: Icerigin ve Stratejilerin Yapilandirilmas:: Program igerigi, belirlenen
hedef kazanimlara ve sistemik yaklasima dayali ¢ok diizeyli miidahale ilkelerine uygun
olarak yapilandirilmistir. Bu baglamda icerik yalnizca bilgi aktarimina degil, aym
zamanda katilimcilarin 6z farkindalik gelistirmelerine, aile i¢i dinamikleri analiz
edebilmelerine ve iliskisel Oriintiileri doniistiirebilecek beceriler edinmelerine yonelik
olarak kurgulanmistir. Program, bireysel ve iligkisel 6zerklik gelisimi ile psikolojik iyi
olusu desteklemeye odaklanmis sekiz haftalik oturumlardan olugmaktadir.

Her oturum, belirli bir kazanimi hedeflemekte ve bu kazanima uygun deneyimsel
etkinlikler, yansitic1 uygulamalar, grup i¢i paylasim alanlari ve sistemik analiz teknikleri
icermektedir. Ozerklige yonelik hedefler arasinda kisisel smirlari fark etme ve
belirleyebilme, aile icindeki rollerin yeniden tanimlanmasi, duygusal ayrisma
becerilerinin gelistirilmesi, iicgenlesme ve koalisyonlara dair farkindalik kazanilmast,
bagimsiz karar alma ve sorumluluk iistlenme becerilerinin giiclendirilmesi yer
almaktadir. Psikolojik 1yi olus hedefleri ise benlik farkindaliginin artirilmas, iligkilerde
denge kurma becerileri, aile igi iletisim kalitesinin artirilmasi, destek sistemlerinin
taninmasi ve uzun vadeli gelisim hedeflerinin yapilandirilmasini kapsamaktadir.

[k oturumda sistemik aile yaklagimi tanitilarak bireyin gelisimi {izerindeki etkileri
ele alinmis, bireyin aile igindeki konumunu fark etmesi ve sistemsel biitiinliik igerisinde
kendi islevini analiz edebilmesi hedeflenmistir. Bu oturumda genogram c¢aligmasi, sistem
dinamiklerini anlamaya yonelik metafor ¢aligmalar1 ve grup igi kisa yansitici uygulamalar

gerceklestirilmistir.
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Ikinci oturumda katilimcilar aile igindeki rollerini ve sorumluluklarini
tanimlamig; kisisel sinirlart belirleme ve bu smirlart koruma becerileri {izerine
yapilandirilmis etkinliklere katilmislardir. Bu oturum, ozellikle bireysel Ozerklik
kapasitesinin gelisimsel temellerini fark etme ve sinirlarin hem bireysel hem iliskisel
diizeyde islevini anlamaya yonelik olarak yapilandirilmistir.

Uciincii oturumda kusaklararas: etkilesim oriintiileri ve aktarimlar iizerinde
durulmus, bu oriintiilerin bireydeki kimlik gelisimiyle nasil iligkili oldugu tartisilmistir.
Katilimcilar, ailelerinde tekrar eden kaliplar1 fark etmeye yonelik yapilandirilmisg
analizlere katilmis; bu farkindaligi kendi yasam deneyimleriyle bagdastirmaya tesvik
edilmistir.

Doérdiincli oturum, duygusal ayrimlasma kavrami g¢ercevesinde planlanmistir.
Bowen’i aile sistemleri yaklasimi temel alinarak bireylerin hem ailelerine bagliliklarin
koruyup hem de bireysel farkliliklarini siirdiirebilme becerileri iizerine ¢alisilmistir.
Oturum kapsaminda duygu diizenleme ¢alismalari, i¢gorii temelli grup paylasimlari ve
vaka analizleri gergeklestirilmistir.

Besinci oturum, etkili iletisim becerileri ve saglikli sinir koyma stratejileri tizerine
yapilandirilmistir. Katilimeilar, iletisim oriintiilerini analiz etmis; rolleri, duygulari ve
ihtiyaglar1 net sekilde ifade edebilmeye yonelik egzersizlerle desteklenmistir. Ayrica grup
dinamigi i¢inde empatik dinleme ve kendini ifade etme uygulamalarina yer verilmistir.

Altincr oturumda tliggenlesme, koalisyon ve ittifaklar gibi sistem ici yapilar ele
alinmis; aile i¢indeki ortiik gerilimlerin nasil kurumsallastig1 {izerine ¢oziimlemeler
yapilmistir. Bu oturumda yapilandirilmis senaryo calismalar1 ve rol canlandirmalari
yoluyla ailedeki ¢atigsmali iligkilerin yonetimine dair stratejiler gelistirilmistir.

Yedinci oturum, 6zerklik gelistirme hedefinin dogrudan ele alindig: bir yapidadir.
Katilimcilar bagimsiz karar alma, sorumluluk istlenme ve uzun vadeli hedef belirleme
gibi becerileri deneyimsel etkinliklerle ¢alismis; kendi kararlarimi nasil igsel
motivasyonla temellendirebileceklerine dair farkindalik kazanmislardir.

Sekizinci ve son oturum ise genel degerlendirme, program ¢iktilarinin gézden
gecirilmesi  ve siirdiiriilebilir gelisim planlariin  yapilandirilmasina — ayrilmigtir.
Katilimcilar, sekiz haftalik siirecte elde ettikleri kazanimlar1t gozden gegirmis;
programdan sonra nasil bir gelisim rotasi izlemeleri gerektigine dair kisisel planlamalar
yapmuslardir. Ayrica grup icinde karsilikli geribildirimler alinarak hem bireysel hem

iliskisel diizeyde farkindalik siireci tamamlanmuigtir.
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Programin tiim igerigi sistemik kuramsal yaklagimlarla biitiinlestirilmis, kiiltiirel
baglamla uyumlu ve gelisimsel olarak beliren yetigkinlik doneminin 6zgiin ihtiyaclarina
gore yapilandirilmistir. Kullanilan her etkinlik ve teknik, teorik altyapi ile biitiinliik i¢inde
secilmis; yalnmizca biligssel degil, duygusal ve davranigsal 6grenme hedeflerini de
kapsayacak sekilde planlanmaistir.

Deney grubuna uygulanan program bu sekilde yapilandirilmis ve yukaridaki
tabloda Ozetlenmistir. Arastirmanin karsilastirma grubunda ise, katilimcilara klasik
rehberlik etkinliklerinden olusan alternatif bir program sunulmustur. Asagida Tablo 1°de

bu programin igerigi yer almaktadir.
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Tablo 1

Sistemik Yaklasima Dayali miidahale Programin Icerigi

Oturum Amag Kazanim Ogrenme Ciktist Kuramsal Temel Uygulama Etkinlikleri
1. Oturum Aile sisteminin birey Katilimei, aile sisteminin  Katilimez, aile Bowen’in Aile Sistemleri  Sistemik aile sunumu,
iizerindeki etkisini kavratmak  bireysel gelisimle dinamiklerini tanimlar Kurami, Erikson’un grup tartismasi, aile
iligkisini fark eder Psikososyal Gelisim haritas1 olusturma
Kurami
2. Oturum  Rollerin farkina varilmasi ve Katilimei, kendi Katilime, kisisel Minuchin’in Yapisal Aile  Rol analizi, sinir gemberi
siirlarin degerlendirilmesi ailesindeki rollerini sinirlar tanimlayabilir Kurami, Ozerk-iliskisel etkinligi, bireysel
analiz eder Benlik Modeli yansitma
3. Oturum  Kusaklararasi oriintiilerin ve Katilimci, aktarilan Katilimei, kimlik Erikson’un Kimlik Genogram caligmasi,
kimlik geligiminin fark kaliplarin kendi kimligi gelisiminde ailesel Kurami, Genogram yazili anlatim, vaka
edilmesi tizerindeki etkilerini etkileri analiz eder Teknigi coziimleme
tanimlar
4. Oturum  Duygusal ayrismanin Katilimci, duygusal Katilimci, bireysel Bowen’in Duygusal Duygusal ayrimlasma
tanimlanmasi ve aileden ayrigsma kavramini kavrar  sinirlarini belirler Ayrimlagma Modeli formu, kii¢iik grup
bireysellesmenin anlasilmasi caligmasi, metaforla
anlatim
5. 0turum  Etkili iletisim ve saglikli sinir  Katilimci, ¢atisma ¢ézme — Katilimet, sinir [letisim Kuramlari, Iletisim engelleri analizi,
koyma becerilerinin ve saglikli iletisim ihlallerini tanir ve siir Davranis¢1 Yaklagim canlandirma, yansitict
gelistirilmesi tekniklerini uygular koyma becerilerini konusma egzersizi
gelistirir
6. Oturum  Uggenlesme ve koalisyonlarin ~ Katilimer, {iggenlesme ve ~ Katilimci, sagliksiz iliski  Bowen ve Minuchin’in [liski haritas1 olusturma,
aile i¢i etkilerini koalisyonlar1 tanimlar kaliplarini fark eder Sistemik Dinamik vaka ¢6ziimleme, rol
degerlendirmek Kuramlari oyunu
7.0turum  Bagimsiz karar alma ve Katilimei, bireysel karar ~ Katilimet, 6zerklik Ryan ve Deci’nin Oz- Karar verme simiilasyonu,
ozerklik pratigini giiclendirme  alma siireclerini diizeyini tanimlar ve Belirleme Kurami, i¢sel degerler analizi,
igsellestirir gelistirir Bradshaw ve Ryan’in bireysel planlama
Ozyodnetim Modeli
8. Oturum  Program c¢iktilarin Katilimel, program Katilimey, kisisel gelisim ~ Yansitict Ogrenme Yazili degerlendirme,
degerlendirilmesi ve uzun stirecini biitiinciil olarak  hedefleri belirler Yaklagimi gelisim giinligii, grup

vadeli hedeflerin
yapilandirilmasi

degerlendirir

paylasimi

Not. Miidahale programi, sistemik kuramlar temelinde yapilandirilmig 8 oturumdan olugmaktadir.
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4. Asama: Programin Uygulanmasi (Pilot Uygulama): Hazirlanan program,
benzer Ozelliklere sahip bir Orneklem grubuyla sekiz hafta siiresince pilot olarak
uygulanmigtir. Oturumlar, haftalik diizenli zaman araliklariyla gerceklestirilmis ve her
oturum yaklasik 90—120 dakika siirmiistiir. Stire¢ boyunca katilimcilarin deneyimlerine
yonelik yar1 yapilandirilmis degerlendirme formlar1 toplanmis, gézlemler kayit altina
alimmig ve uygulama siireci nitel olarak izlenmistir. Bu gozlemler dogrultusunda;
oturumlarin zaman planlamasi yeniden diizenlenmis, bazi etkinliklerin igerigi hedef
kitleye daha uygun hale getirilmistir. Ozellikle 3. ve 5. oturumlarda kullanilan vaka
ornekleri ve gorsel materyaller giincellenmistir.

5. Asama: Degerlendirme ve Revizyon: Programin gecerligi ve uygulanabilirligi,
uzman goriisleri ile pilot uygulama verileri temelinde degerlendirilmistir. Icerik gecerligi
analizinde, psikoloji, egitim bilimleri ve dl¢gme-degerlendirme alanlarinda uzmanlagmis
tic uzmandan goriis alinmistir. Ayrica pilot uygulama siirecinde kullanilan deneyim
giinligli formu araciligiyla, katilimcilarin  6znel deneyimlerine iliskin veriler
toplanmistir. Bu veriler, icerik ve tematik analiz yontemleriyle incelenmis; programin
etkililigine yonelik nitel bulgular elde edilmistir. Elde edilen veriler, programin yalnizca
bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda aile i¢i islevsellik, iliskisel denge ve benlik
farkindalig1 gibi alanlarda da olumlu katkilar sunduguna isaret etmektedir.

Bu ¢alisma kapsaminda gelistirilen miidahale, yapilandirilmis bir sistemik
yaklasima dayali miidahale programidir. Program, beliren yetiskinlik dénemindeki
bireylerin 6zerklik ve psikolojik i1y1 olus diizeylerini artirmak amaciyla sistemik aile
kuramlar1 temelinde kurgulanmistir. Her oturum, kuramsal c¢erceveye dayali amag ve
kazanimlarla yapilandirilmis; deneyimsel 6grenmeyi destekleyen etkinliklerin yani sira
dongiisel nedensellik, hipotez iiretme ve yeniden gergeveleme gibi sistemik teknikler
entegre edilmistir. Sekiz oturumdan olusan program yapisi, hem kuramsal gerceveye
dayali bir biitiinliilk sunmakta hem de uygulama diizeyinde ydnlendirici bir igerik
saglamaktadir. Program, yalnizca bilissel farkindalig1 degil, ayn1 zamanda davranigsal ve
iligkisel alanlardaki gelisimi de desteklemeyi hedefleyen bir yapidadir. Uygulayici
Rehberinde ayrmtili olarak sunulan program (Bkz. Ek-10), grup calismasi bi¢iminde
uygulanmak iizere gelistirilmis ve beliren yetiskinlerin 6zerklik ile psikolojik 1yi olus
diizeylerini desteklemeye yoOnelik sistemik temelli bir miidahale yaklasimi olarak
yapilandirilmistir.

Programin hedef kitlesini olusturan katilimer grubunun 6zellikleri de gelisimsel

uyum agisindan programin niteligiyle biitiinliikk gdstermektedir. Katilimcilar 18-22 yas
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araliginda yer almakta olup, bu yas grubu gelisimsel olarak ayni donemi (beliren
yetiskinlik) temsil etmektedir. Arnett (2000), bu donemi bireylerin kimlik insasi1, 6zerklik
kazanimi ve aileden ayrigsma gibi ortak psikososyal gorevleri deneyimledigi gegissel bir
evre olarak tamimlar. Bu baglamda yas grubu grup i¢i hiyerarsi ya da uygulama
islevselligi agisindan herhangi bir sorun olusturmamis; aksine grup dinamigini

zenginlestiren ¢oklu perspektif ve gelisimsel karsilagtirma olanaklari sunmustur.

Karsilastirma Grubuna Uygulanan Rehberlik Programi. Karsilastirma
grubuna uygulanan program, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin 6zerklik
gelisimlerini desteklemeye yonelik olarak yapilandirilmis sekiz haftalik bir grup
rehberligi siirecidir. Bu program, alanyazinda oOzerklik gelisimine odaklanan ¢esitli
rehberlik uygulamalarindan hareketle, dogrudan alint1 yapilmaksizin sentezlenmis; icerik
ve yontem agisindan mevcut uygulamalar temel alinarak yapilandirilmistir.

Her hafta belirli bir tema g¢ergevesinde yapilandirilan oturumlarda bireysel

farkindalik caligmalari, grup tartigmalari, rol oynama ve yapilandirilmig etkinlikler
uygulanmistir. Oturumlar haftada bir kez, 90 dakika stireyle gerceklestirilmis; programin
hedefleri arasinda saglikli sinir koyma, bagimsiz karar alma, problem ¢6zme ve duygusal
farkindalik gibi temel 6zerklik becerilerinin desteklenmesi yer almistir.
Karsilagtirma grubuna uygulanan sekiz oturumluk rehberlik programinin igerigi
asagidaki tablo 2’de 6zetlenmistir. Program, temel yasam becerileri, kisisel farkindalik
ve Ozerklik gelisimi gibi alanlarda yapilandirilmis etkinliklerden olusmaktadir. Her
oturumda, bireysel ve grup etkinlikleriyle desteklenen tematik c¢alismalar
gerceklestirilmistir.

Program igerigi, ekte sunulan “Karsilastirma Grubu Rehberlik Programi”

dosyasinda ayrintili bigimde yapilandirilmistir (Bkz. EK-5).
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Tablo 2

Karsilagtirma Grubu igin Yapulandrilan Program

Oturum Tema Hedef Davranis / Kazanim Kullanilan Etkinlik
Tiirii
1. Oturum Kendini Kisisel farkindalik kazanma  Tanisma, benlik tanima
tanima caligsmalari
2. Oturum  Duygular Temel duygular1 tanima ve Duygu kartlar1, grup
ifade edebilme paylagimi
3. Oturum  Karar verme Problem ¢6zme ve bagimsiz  Durum analizi
karar alma becerisi caligmalari
4. Oturum  Sinirlar Sinir koyma becerisi Rol canlandirma
gelistirme
5. Oturum Tletisim Etkili iletisim becerilerini Etkilesim oyunlari
tanima
6. Oturum Aile iliskileri  Aile i¢i rolleri tanima Aile genogrami
(basitlestirilmis)
7. Oturum  Gelecek plan1  Kisa ve uzun vadeli hedef Gelecek mektubu
belirleme
8. Oturum Degerlendirme Programdan kazanimlarin Yansitict grup ¢aligmasi

gbzden gecirilmesi
Not: Deney grubuna uygulanan sistemik miidahaleden farkli olarak, gelisimsel igeriklere
dayal1 klasik grup rehberligi oturumlarindan olusmaktadir.

Yetiskinlige Gegiste Ozerklik Olcegi Tiirkce Uyarlama Cahsmasi. Bu

arastirmada, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin  6zerklik diizeylerini
degerlendirmek amaciyla Yetiskinlige Gegiste Ozerklik Olcegi (YGOO) kullanilmistir.
Olgegin orijinal Ispanyolca formu, “Escala de Desarrollo de la Autonomia en la
Transicion a la Vida Adulta (EDATVA)” adiyla Bernal Romero ve arkadaslar1 (2020)
tarafindan  gelistirilmis olup, bireyin Ozerklik diizeyini ¢ok boyutlu olarak
degerlendirmeyi hedeflemektedir.

YGOO olgegi; dz-yeterlik, elestirel diisinme, baglamsal farkindalik ve sosyo-
politik katilim olmak tizere dort temel boyutu kapsamakta, 6zerkligi yalnizca bireysel
bagimsizlik olarak degil, iliskisel ve toplumsal bir gelisim siireci olarak ele almaktadir.
Bu yéniiyle YGOO, &zellikle kolektivist kiiltiirel baglamlarda zerklik ile iliskisellik
arasindaki dengeyi degerlendirmek agisindan giiglii bir 6l¢me araci niteligi tasimaktadir.
Olgegin bu ¢ok boyutlu yapisi, calismanin kuramsal cergevesiyle drtiismekte ve sistemik
yaklasima dayali miidahale programinin hedefledigi gelisim alanlarin1 dogrudan 6lgmeye
olanak saglamaktadir. Bu baglamda YGOO, ¢alismanmn amacina uygunlugu, kuramsal

uyumu ve kiiltiirel gecerlik potansiyeli gbz 6niinde bulundurularak tercih edilmistir.
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Olgegin Tiirkgeye uyarlanma siireci bu tez kapsaminda gerceklestirilmistir.
Uyarlama ¢alismasinda ¢ift yonlii ¢ceviri, uzman goriisleri, geri ¢ceviri ve 6n uygulama gibi
temel adimlar izlenmis; ardindan dogrulayici faktér analizi (DFA) yapilmistir. DFA
sonuglari, 6l¢egin orijinal dort faktorlii yapisiyla Tiirkge formunun model uyumunun
yeterli diizeyde oldugunu ortaya koymustur (CFI = .917, RMSEA = .083). Olgegin ic
tutarlilig1 yiiksek bulunmus ve Cronbach alfa katsayis1 .919 olarak hesaplanmistir. Bu
bulgular, 6l¢egin yap1 gecerligine iliskin 6n kanitlar sunmaktadir.

Bununla birlikte dlgek, yalnizca Kilis 7 Aralik Universitesi’nde 6grenim goren
175 ftniversite 6grencisinden olusan sinirli ve homojen bir 6rneklem grubuyla test
edilmistir. Ayrica, elde edilen veriler iizerinden yalnizca dogrulayici analizler
yiriitiilmiis, kapsaml kiiltiirel uyarlama ve psikometrik inceleme calismalari heniiz

tamamlanmamaistir.

Pilot Uygulama. Pilot uygulama, deneysel bir ¢alismanin esas uygulamasina
baslamadan once yiiriitiillen kiiclik capli bir 6n calismadir. Bu pilot uygulama ile
amaglanan sey, uygulamadaki olasi sorunlar1 6nceden fark etmek, kullanilan 6lgme
araglarini test etmek ve siirecteki aksakliklar1 gidermektir.

Pilot uygulama i¢in dncelikle uygulama yapilacak gruba benzer 6zellikler tasiyan
katilimeilar belirlenmistir. Bu dogrultuda Kilis 7 Aralik Universitesi Kilisli Muallim Rifat
Egitim Fakiiltesi ilkogretim matematik ve fen bilgisi dgretmenligi boliimii 1. Smf
ogrencilerinden olusan bir ¢alisma grubu olusturulmustur. Katilimeilar 11 kadin ve 2
erkek olmak tizere toplam 13 kisidir. Katilimcilara, miidahale 6ncesinde yetiskinlige
gecis siirecinde 6zerklik 6lgegi ve psikolojik iyi olus dlgekleri uygulanmaistir. Sonrasinda
gelistirilen miidahale programi haftada 2 kere olmak {izere 4 haftalik bir siire zarfinda
uygulanmistir. Uygulama sirasinda katilimcilarin yeterince aktif olmadigi, etkilesim
seviyesinin diisiik oldugu gézlenmistir. Bu sorunu ¢6zmek ic¢in, uygulamaya soru-cevap
etkinlikleri gibi yontemler eklenmistir.

Pilot uygulama siirecinde elde edilen geri bildirimler ve arastirmaci gozlemleri
dogrultusunda programin icerik ve akisinda gesitli revizyonlar yapilmistir. Ozellikle 3. ve
5. oturumlarda kullanilan vaka 6rnekleri ve gorsel materyaller, katilimcilar tarafindan
soyut ve karmasik bulundugu i¢in daha anlasilir, yasantisal ve kiiltiirel olarak baglama
uygun drneklerle giincellenmistir. Ayrica bazi oturumlarin siiresi, etkinliklerin yogunlugu

nedeniyle yeniden yapilandirilmis; 2. ve 6. oturumlardaki grup calismalar1 boliinerek
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daha sade ve odakli hale getirilmistir. Katilimcilardan gelen geri bildirimlerde,
kavramlarin daha somutlastirilmasina ihtiya¢ duyuldugu ifade edildiginden, rol
canlandirma ve metafor temelli uygulamalarin sayisi artirilmistir. Bununla birlikte,
duygusal ayrimlasma ve sinir koyma temalarini ele alan boliimlerde kullanilan tekniklerin
siralamasi yeniden diizenlenmis; bazi etkinlikler bir sonraki oturuma kaydirilarak tematik
biitiinliik giiclendirilmistir. Bu diizenlemeler sonucunda, program hem uygulama akisi
acisindan daha dengeli hale getirilmis hem de hedef kazanimlara yonelik etkililigi
artirilmastir.

Tiim bu siireclerin sonunda, ihtiya¢ analizine dayali hedefler belirlenmis, teorik
temellere uygun icerik yapilandirilmis ve pilot uygulama aracilifiyla gerekli
diizenlemeler gerceklestirilmistir. Boylece programin kuramsal biitiinliigii ve pratik
uygulanabilirligi saglanmis; igerik, etkinlik ve siire bakimindan hedef kitleye uygun hale
getirilmigtir. Hazirlik asamasinin bu biitiinciil ve sistematik ilerleyisi sonucunda, artik
gelistirilen  programin  esas uygulama siirecine gecilmeye hazir oldugu
degerlendirilmistir. Bundan sonraki boliimde, programin deney grubuyla yiiriitiilen ana

uygulama siireci detayli sekilde ele alinacaktir.

Miidahale Programlar1 Uygulama Asamasi

Arastirmanin ikinci asamasinda, deney ve karsilastirma gruplarina miidahale
programlart uygulanirken kontrol grubundaki katilimcilara herhangi bir miidahale
uygulanmamis, yalnizca On test ve son test Olclimleri gercgeklestirilmistir. Boylece
aragtirmada, miidahale programlariin etkisi dogal degisimlerden ve digsal faktorlerden
ayirt edilebilir bicimde analiz edilebilmistir. Calisma baslamadan 6nce, katilimcilara
arastirmanin amaci, kapsami, siiresi ve olasi etkileri hakkinda yazili ve sozli
bilgilendirme yapilmistir. Her bir katilimciya arastirmanin goniilliiliikk esasina dayandigi,
istedikleri zaman g¢ekilme haklar1 oldugu ve kimlik bilgilerinin gizli tutulacag: agikca
ifade edilmistir. Bu siiregte, tiim katilimcilardan bilgilendirilmis onam formu alinarak etik
ilkelere uygunluk saglanmistir. Bilgilendirilmis onam formu 06rnegi EK-6’da

sunulmustur.

On Test Uygulamalar1. Deney, karsilastirma ve kontrol gruplarina yonelik olarak

tim Olgekler arastirmanin baslangicinda uygulanmis; boylece katilimcilarin baglangic
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diizeyleri Olciilmistiir. Elde edilen 6n test verileri, son test sonuclariyla karsilastirmali

analizlere imkan verecek bicimde yapilandirilmigtir.

Programlarin Uygulanmasi. Deney grubuna sistemik temelli miidahale
programi, karsilastirma grubuna ise standart igerikli rehberlik programi olmak {izere her
iki grup i¢in sekizer oturumdan olusan miidahaleler gerceklestirilmistir. Kontrol grubuna
ise herhangi bir miidahale uygulanmamistir. Miidahale siireci boyunca deney grubundan

her oturum sonrasinda deney giinliigii formu araciligiyla nitel veriler toplanmistir.

Son Test Uygulamalari. Miidahale siireci tamamlandiktan sonra, tiim gruplara
ayni Olgme araglar1 tekrar uygulanarak son test verileri elde edilmistir. Bu veriler,
programin etkililigini degerlendirmek amaciyla on test verileriyle karsilastirilarak analiz

edilmistir.

* Deney grubuna

.. 2 : * TUm gruplardan
* TUm gruplara sistemik =
uygulandi HOEEIE .« Karsilastirma 27.'::3.{ dletim
* Gruplarin uygulama grubuna « ikili
homojenligi bireysel 6zerklik

Baceriler karsilagtirmaar

Sekil 2. Miidahale Uygulama Asamasina Ait Uygulama Siireci

2 agamali ve toplam alt1 basamakli yap1 hem teorik dayanaklara uygunlugu hem
de uygulama sahasindaki karsiligini gozeterek gelistirilmis sistematik bir siirectir.
Hazirlik agsamasi, uygulamanin bilimsel temellerinin saglamlastirilmasini; uygulama
asamasi ise programin etkilerinin giivenilir bicimde 6l¢iilmesini miimkiin kilmistir.
Boylece arastirma, yalnizca sonu¢ odakli degil, ayn1 zamanda siire¢ odakli bir yap:
kazanmistir. Programin nicel ve nitel bulgularla biitiinlesen degerlendirme yaklasimu,
elde edilen verilerin ¢ok boyutlu ve baglamsal bir perspektifle analiz edilmesini

saglamigtir.
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Etik Kurul Onay1 ve Goniillii Katihm

Bu arastirma, Kilis 7 Aralik Universitesi Etik Kurulu tarafindan etik acidan
degerlendirilmis ve ilgili onay alinmistir (Bkz. EK—7). Arastirma siirecinde yer alan tim
katilimcilara ¢alismanin amaci, kapsami, siiresi ve olast etkileri hakkinda detayl
bilgilendirme yapilmis; kisisel verilerin gizliligi korunmus ve arastirmaya katilim
tamamen goniilliiliik esasina dayandirilmigtir. Katilimeilardan yazili onam alinmis olup,
bu siirece iliskin “Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu” EK-8’de sunulmustur.
Arastirma siireci, Helsinki Bildirgesi ve Tiirkiye Bilimsel Arastirma Etik ilkeleri

cercevesinde yiirtitilmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada, sistemik yaklagima dayali miidahale programinin beliren yetiskin
bireylerin 6zerklik ve psikolojik iyi olus diizeyleri lizerindeki etkilerini degerlendirmek
amaciyla karma yontem yaklagimi benimsenmistir. Elde edilen nicel ve nitel veriler,
birbirini tamamlayici sekilde analiz edilmis ve yorumlanmuistir.

Nicel veri analiz siireci, ilk olarak katilimcilarin demografik o6zelliklerinin
betimlenmesiyle baglamistir. Cinsiyet, yas, 6grenim durumu, aile yapisi, ebeveyn egitim
diizeyi ve psikolojik destek alma ge¢misi gibi degiskenlere iliskin frekans ve yiizde
dagilimlar hesaplanarak drneklemin temel 6zellikleri ortaya konmustur. Bu bulgular, tez
calismasinin “Bulgular” boliimiinde ayrintili bigimde sunulmustur.

Nicel analizlerde, JAMOVI 2.4.8 istatistik yazilimi kullanilmistir. Arastirma
modeli geregi, gruplar aras1 6n test ve son test puan farklar1 analiz edilerek miidahale
programinm  etkililigi test edilmistir. Oncelikle verilerin normallik dagilimlart
incelenmis; parametrik test kosullarini saglayan durumlarda iki Yénlii Tekrarli Olgiimler
Varyans Analizi (split-plot ANOVA). Normallik varsayiminin karsilanmadigi analizlerde
1se Wilcoxon isaretli siralar testi gibi non-parametrik teknikler tercih edilmistir. Anlaml
sonug elde edilen karsilastirmalarda Bonferroni diizeltmeli post-hoc testler uygulanarak
farkin hangi gruplar arasinda ve hangi yonlii oldugu belirlenmistir. Etki biiytikligi
degerleri (n?, Cohen’s d) hesaplanarak programin pratik etkisi de degerlendirilmistir.

Arastirmada kullanilan Yetiskinlige Gegiste Ozerklik Olcegi (YGOO) ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin calismanin &rneklemine uygunlugu i¢in Dogrulayict

Faktor Analizi (DFA) gerceklestirilmistir. Bu analizler, her iki dlgegin de 6rneklem
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tizerinde faktor yapisim1 korudugunu ve yeterli model uyumu sagladigini gostermistir.
DFA sonuglari tez ¢alismasinin “Bulgular” boliimiinde detayli olarak sunulmustur.

Nitel veriler, deney grubundaki katilimcilarin her oturum sonrasinda
doldurduklar1 Oturum Degerlendirme Formlar1 (Bkz. EK-9) araciligiyla toplanmistir. Bu
acik uclu form yanitlari, tematik analiz yontemi ile ¢éziimlenmistir. Kodlama siireci,
Braun ve Clarke (2006) tarafindan 6nerilen alt1 agsamal1 tematik analiz dongiisii izlenerek
yuriitiilmiis; Oncelikle veriler tekrarli bigimde okunmus, ardindan anlamli kodlar
olusturulmus ve bu kodlar temalar altinda organize edilmistir.

Nitel analiz siireci, katilimci deneyimlerine dair derinlemesine baglamsal
icgoriiler sunmayr amaclamis; nicel bulgularla biitiinlestirilerek programin etki
mekanizmalaria yonelik ¢cok boyutlu bir anlayis gelistirilmistir. Ancak analiz tek bir
arastirmact tarafindan yiiriitiilmiis, ikincil kodlayiciya dayali giivenilirlik c¢aligmasi
yaptlmamistir. Bu durum, aragtirmacinin alana hakimiyeti sayesinde icgoriilerin
zenginligini artirmis olmakla birlikte, yorumlarin 6znel etkilerden tamamen
arindirilamamais olabilecegi bir sinirlilik olarak dikkate alinmastir.

Sonug olarak bu analiz siireci, sistemik yaklagima dayali miidahale programinin
hem biligsel-duygusal hem de davranigsal etkilerini ¢ok yonlii olarak degerlendirmis;
ozerklik ve psikolojik iyi olusun farkli boyutlarina iligkin degisimi hem istatistiksel
kanitlarla hem de katilimc1 deneyimlerine dayali anlatimlarla ortaya koymustur. Bulgular,
kuramsal ¢ergeveyle iliskilendirilmis; yorumlar, programin sistemik etkilerini agiklayici

bicimde yapilandirilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu béliimde, arastirmanin amaci dogrultusunda belirlenen ii¢ temel arastirma
sorusuna iligskin nicel ve nitel bulgulara yer verilmistir. Analiz siirecinde 6zerklik ve
psikolojik iyi olus degiskenleri i¢in deney, karsilastirma ve kontrol gruplarindaki
bireylerin zaman iginde gosterdigi degisimler incelenmis; split-plot (karma desenli)
varyans analizleri ile destekleyici post hoc karsilagtirmalar gerceklestirilmistir. Her
degisken i¢in Oncelikle betimsel bulgular sunulmus, ardindan c¢ok faktorlii varyans
analizleri ve ikili karsilagtirma sonuglari raporlanmaistir. Nitel bulgular ise her degiskenin

ardindan, ilgili katilimci ifadeleriyle tematik diizeyde yapilandirilmistir.

Katiimeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Tanimlayici Bulgular

Arastirmaya  katilan  bireylerin  demografik  Ozelliklerine ve  Oznel
degerlendirmelerine iliskin veriler bu boliimde sunulmaktadir. Katilimcilar, 18-22 yas
araliginda, Kilis 7 Aralik Universitesi'nde 6grenim gdren ve arastirmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul eden toplam 80 6grenciden olusmaktadir. Katilimcilarin tiimii, arastirma
oncesinde bilgilendirilmis onam formunu imzalamis ve kisisel veri isleme onay1
vermigstir. Katilimcilar rastgele atama yontemiyle deney (n=30), karsilastirma (n=25) ve
kontrol (n=25) gruplarina ayrilmistir. Gruplar olusturulurken cinsiyet, yas, boliim gibi
temel degiskenlerin dengeli dagilimina 6zen gosterilmistir.

Katilimeilarin bityiik bir boliimii kadin 6grencilerden (%71,3) olusmaktadir. Bu
durum, caligmanin yiiriitildiigii fakiltelerin 6grenci profiliyle uyumludur. Kadin
katilimcilarin sayisal Ustilinliigii, psikolojik degiskenlerin degerlendirilmesinde dikkate
alinmasi gereken 6nemli bir bulgudur.

Katilmeilarin - 6grenim  gordiikleri fakiiltelere gore dagilimi Tablo 3’te

sunulmustur.
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Tablo 3

Katilimcilarin Kayitli olduklar: Fakiilteler

Fakiilte/Béliim Toplam
Egitim Fakiiltesi 70
ITBF 1

Spor Bilimleri 7
MYO 2

Veriler, katilimcilarin biiyiik cogunlugunun Egitim Fakiiltesi 6grencisi oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte farkli fakiiltelerden gelen 6grencilerin de arastirma
kapsaminda yer almasi, verilerin akademik cesitlilige dayali analizine imkan tanimaistir.

Katilimeilarin yagadiklar1 bolgelere gore dagilimlar: Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4
Katilimcilarin Yasadiklar: Bolgelere Gére Dagilimi
Boélge Frekans (n)
Glineydogu Anadolu 50
Akdeniz 22
Dogu Anadolu 2
Karadeniz 3
Ege 1
Suriye 1

Veriler, drneklemin biiylik ¢ogunlugunun Gilineydogu Anadolu Bolgesi'nden
geldigini  gostermektedir. Orneklemin bdlgesel yogunlugu, kiiltiirel baglamin
anlasilmasina katki sunmaktadir. Kolektivist aile yapilarinin 6ne c¢iktig1 s6z konusu
bolgede, katilimcilarin 6zerklik algilar1 sistemik ¢ercevede ele alinmistir.

Katilimcilarin aile yapilar ve kardes sayilar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5
Katilimcilarin Aile Yapist ve Kardes Sayist Dagilimi
Aile Yapisi Kardes Sayist
Cekirdek Aile 69 Tek ¢ocuk 1
Genis Aile 11 1 kardes 4
2 kardes 9
3 kardes 19
4 ve lizeri 47

90



Katilimeilarin ¢gogunlugu ¢ekirdek ailede yasamaktadir. Bununla birlikte, 6nemli
bir kisminin genis aile yapisinda yasadig1 goriilmektedir. Kardes sayisinin dort ve iizeri
oldugu bireylerin yiiksek orani, sosyal iligskilerin ve sorumluluk paylasiminin yogun
oldugu gelisimsel baglamlara isaret etmektedir.

Kisisel bilgi formundaki verilere gore, tim katilimcilar “iki ebeveynin de 6z
oldugu” yamitim1 vermistir. Uvey ebeveyn bildirimi yapan katilime1 bulunmamaktadir. Bu
durum, calismanin aile yapis1 degiskenleri acisindan olduk¢a homojen bir 6rnekleme
sahip oldugunu gostermektedir.

Katilimecilarin ¢ogu her iki ebeveyninin de hayatta oldugunu belirtmistir. Ug
katilimc1 yalnizca annesinin hayatta oldugunu ifade etmistir. Bu durum, ebeveyn kayb1
gibi ailevi yeniden yapilanmalarin 6rneklemde sinirl diizeyde oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin 6zerklik diizeylerine iliskin 6z degerlendirmeleri, Kisisel Bilgi

Formuna verdikleri yanitlar temel alinarak derlenmis ve Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6

Katilimcilarin Ozerkliklerine Iliskin Oz Degerlendirmeleri
Derece frekans Yiizde (%)
1 10 %12.5
2 13 %16.2
3 34 %42.5
4 15 %18.8
5 8 %10.0

Katilimcilarin  ¢ogu  (n=34, %42.5), oOzerklik diizeylerini orta diizeyde
degerlendirmistir. Bu, beliren yetiskinlik doneminin tipik 6zelligi olan bagimhlik ile
bagimsizlik arasindaki denge arayisini yansitmaktadir. Diisiik 6zerklik algisi bildiren
katilimcilarin oran1 da dikkate deger diizeydedir (%28.7). Katilimcilarin psikolojik iyi
olus diizeylerine dair 6znel degerlendirmeleri, kisisel bilgi formuna verdikleri yanitlar

temel alinarak derlenmis ve Tablo 7’de sunulmustur.
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Tablo 7

Calisma Grubunun Psikolojik Iyi Olus Diizeylerine Dair Oz Degerlendirme Dagilimlar

Derece Frekans Yiizde (%)
1 7 %38.8

2 9 %11.2

3 31 %38.8

4 22 %27.5

5 11 %13.8

Veriler, katilimcilarin ¢ogunun psikolojik iyi olus diizeylerini orta (%38.8) ve
orta-iist (%27.5) diizeylerde degerlendirdiklerini géstermektedir. Bununla birlikte diisiik
iyi olus bildiren katilimcilarin oran1 da %20'yi gegmektedir; bu durum, sistemik temelli
miidahale programinin gerekliligini ve hedef grubun ihtiyaclarin1 destekleyici bir veri
sunmaktadir.

Arastirmada deney (n=30), karsilagtirma (n=25) ve kontrol (n=25) gruplarina
katilimcilar seckisiz atama yontemiyle yerlestirilmistir. Ancak, gruplar arasinda cinsiyet
dagiliminda ciddi bir dengesizlik olusmamasi adina, atama siirecinde temel demografik
ozelliklerin (6rnegin cinsiyet ve boliim) benzer sekilde dagilmasina dikkat edilmistir. Bu
yontem hem randomizasyon ilkesine bagli kalmayr hem de karsilastirilabilir gruplar

olusturmay1 amaglamistir.

Tablo 8

Seckisiz Atanmis Gruplarin Demografik Ozelliklere Gére Dagilimi
Degisken R Deney (n=30) R Karsilastirma R Kontrol Toplam

(n=25) (n=25) (N=80)
Cinsiyet
- Kadin 22 (73.3%) 18 (72.0%) 17 (68.0%) 57 (71.3%)
- Erkek 8 (26.7%) 7 (28.0%) 8 (32.0%) 23 (28.7%)

Yas (Ort£SS)  20.10+1.19 20.08 +1.14 20.00+1.21 20.06+1.18
Not. R = Rastgele atanmis grup; Ort = Ortalama; SS = Standart sapma. Cinsiyet verileri
frekans ve yiizde ile; yas verileri ortalama + standart sapma bi¢ciminde sunulmustur.

Tablo 8 verileri, deney, karsilastirma ve kontrol gruplarinin temel demografik
ozellikler bakimindan homojen oldugunu gostermektedir. Cinsiyet dagilimi gruplar
arasinda benzerlik gostermekte olup, drneklemin biiyiik bir kismi kadindir (%71.3).
Ayrica yas ortalamalarinin birbirine oldukg¢a yakin olmasi, gruplar arasinda yasa baglh

sistematik bir fark olmadigmi gostermektedir. Bu durum, miidahale -etkilerinin
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demografik farkliliklardan bagimsiz olarak degerlendirilebilecegi anlamina gelmekte ve

analizlerin igsel gegerliligini giiclendirmektedir.

Ozerklik Degiskenlerine Iliskin Analitik Bulgular

Sistemik yaklasima dayali olarak gelistirilen miidahale programinin 6zerklik
diizeyine etkisini degerlendirmek amaciyla, deney, karsilastirma ve kontrol gruplarinda
yer alan katilimcilarin 6n test ve son test Ol¢limleri analiz edilmistir. Bu dogrultuda
oncelikle her bir grubun Ozerklik diizeylerine iliskin betimsel istatistiksel veriler
degerlendirilmis; ardindan split-plot (karma desenli) varyans analizi ve ikili
karsilastirmalar gergeklestirilerek miidahale programinin etkisine iliskin anlamlilik
diizeyi ve etki biiyiikliigli hesaplanmistir. Asagida ilgili degiskene ait betimsel bulgular
sunulmaktadir.

(Calismaya katilan deney, karsilastirma ve kontrol gruplarinin 6zerklik puanlarina
iliskin 6n test ve son test dlgiimlerine ait aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9

Ozerklik Degiskenine Iligkin Betimsel Istatistikler

Grup %aman Oort. SS
Deney (n =30 Son Test 6617658
—— e
e wn

Not. Ort. = Ortalama; SS = Standart sapma. Degerler, 6zerklik puanlarinin grup ve
zamana gore dagilimini1 géstermektedir.

Ortalama puanlar, deney grubunda 6zerklik diizeylerinin son testte daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Karsilastirma grubunda daha siirli bir artis gozlenirken,
kontrol grubunda olgiimler arasinda anlamli bir degisim goriilmemektedir. Ancak bu
bulgular yalnizca betimsel diizeyde degerlendirilmis olup, gdzlemlenen farkliliklarin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla ¢ok faktorlii varyans
analizine ge¢ilmistir. Betimsel verilerden elde edilen egilimin istatistiksel olarak anlamli

olup olmadigin1 degerlendirebilmek amaciyla split-plot (karma desenli) varyans analizi
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gerceklestirilmistir. Bu analizde zaman (6n test — son test) degiskeninin ana etkisi, grup
(deney — karsilastirma — kontrol) degiskeninin ana etkisi ve zaman >k grup etkilesim etkisi

test edilmistir. Analiz sonuglar1 asagida sunulmaktadir.

Tablo 10

Ozerklik Degiskenine Iliskin Split-Plot (Karma Desenli) ANOVA Sonuglar
Etki F p n’
Zaman 45.73 <.001 37
Grup 0.69 505 .02
Zaman *k Grup 18.29 <.001 .32

Not. n? = Etki biiylikliigii (eta kare).

Analiz sonuglaria gore, ilk olarak zaman ana etkisi istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (F = 45.73, p <.001, n* = .37). Bu bulgu, tiim katilimcilarda zaman i¢inde
genel bir 6zerklik artis1 yasandigini gostermektedir.

Grup ana etkisi ise anlamli degildir (F = 0.69, p = .505, n? = .02). Bu durum,
gruplar arasinda genel diizeyde anlamli bir farklilik bulunmadigini, yani miidahale
oncesinde gruplarin baslangi¢ seviyelerinin benzer oldugunu gostermektedir.

Zaman*grup etkilesimi anlamli bulunmustur (F = 18.29, p <.001, n* = .32). Bu
bulgu, zaman i¢indeki degisimlerin grup tiirline gore farklilastigini ve programin 6zellikle
deney grubunda daha belirgin bir etki yarattigini gostermektedir. Diger bir ifadeyle,
miidahalenin etkisi yalnizca zamana bagli dogal bir degisimden ziyade, uygulanan
programdan kaynakli olarak anlam kazanmustir.

Etki yonlini ve hangi gruplar arasinda anlamli farklarin bulundugunu
belirleyebilmek i¢in Bonferroni diizeltmeli post hoc karsilastirmalara bagvurulmustur.

Analiz sonuglar1 Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11

Ozerklik Degiskenine Iliskin Ikili Karsilagtirma Sonuglari

Karsilastirma Ortalama Farki SH t p
Deney On — -7.43 0.63 -11.79 <.001
Deney Son

Karsilastirma On — -1.04 0.61 -1.70 .095
Karsilastirma Son

Kontrol On — 0.08 0.60 0.13 .895
Kontrol Son

Deney Son — 6.75 0.72 9.38 <.001
Karsilagtirma Son

Deney Son — 8.19 0.74 11.07 <.001
Kontrol Son

Not. Bonferroni diizeltmeli ikili karsilastirma sonuglar1 verilmistir. SH = Standart hata.

Post hoc analizlere gore, yalnizca deney grubunun 6n test-son test dlgiimleri
arasinda anlamli bir artis gézlenmistir (p <.001). Karsilastirma ve kontrol gruplarinda bu
yonde anlamli bir degisim bulunmamaktadir. Ayrica, deney grubunun son test puanlari
hem karsilastirma hem de kontrol gruplarinin son test puanlarina kiyasla anlamli bicimde
daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuglar, sistemik yaklagima dayali miidahale programinin,
orneklem baglaminda degerlendirildiginde, Ozerklik diizeyinde &6zgiin ve secgici bir
gelisim sagladigini gostermektedir. Ancak bu bulgularin yalnizca bu arastirmanin sinirl
orneklem grubuna ait oldugunu, genelleme yapilmadan, temkinli bir yorumla ele alinmas1
gerektigini vurgulamak Onemlidir. Bulgular, yalnizca istatistiksel olarak degil; ayni
zamanda gelisimsel ve baglamsal siireclerin 1s181nda degerlendirilmelidir.

Ozerklik degiskenine iliskin bulgular, sistemik yaklasima dayali miidahale
programinin 6zellikle deney grubunda yer alan katilimcilarin gelisimsel kazanimlarini
destekledigini ortaya koymustur. Bu baglamda elde edilen sonuclar, programin bireylerin
bagimsizlagma, sinir koyma ve sorumluluk alma gibi 6zerklikle iliskili becerilerinde
anlamli dontisiimler sagladigini gostermektedir. Programin etkisini daha biitiinciil bir
bicimde degerlendirebilmek amacrtyla, bir diger temel degisken olan psikolojik iyi olusa

iliskin analiz bulgular1 asagida sunulmustur.

Ozerklik Degiskenine Iliskin Nitel Bulgular

Bu boliim, aragtirmanin 3. sorusuna iliskin olarak, miidahale programina katilan

deney grubundaki bireylerin 6zerklikle iligkili yasantilarini nasil deneyimlediklerini
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ortaya koymayr amaclamaktadir. Katilimcilarin her oturum sonunda doldurduklar
degerlendirme formlarinda yer alan agik uglu yanitlar, betimsel icerik analizi yontemiyle
incelenmistir. Analiz siirecinde veriler aragtirma sorular1 dogrultusunda kodlanmuis,
Ozerklikle ilgili ifade Oriintiileri sistematik olarak temalandirilmistir. Kodlarin
olusturulmasinda katilimcilarin ifade sikliklari, anlam derinlikleri ve kavramsal tutarlilik
esas alinmustir.

Analiz sonucunda, o6zerklik gelisimine iliskin dort ana tema belirlenmistir:
benligin ayrimlasmasi, sinirlarin tanimlanmasi, karar alma ve sorumluluk, aile
ticgenlerinden ¢ikig. Bu temalar, katilimcilarin aile sistemindeki konumlarint yeniden
degerlendirdiklerine, bireysel sinirlarini belirginlestirdiklerine ve karar alma siireclerinde
daha aktif hale geldiklerine isaret etmektedir. Asagida, belirlenen temalar, kisa

aciklamalari ve ilgili temsili katilimer ifadeleriyle birlikte sunulmustur.

Tablo 12
Ozerklik Temalarina lliskin Temsili Katilimci Ifadeleri
Tema Alt Tema / Agiklama Temsili Katilimci Ifadesi
Benligin Ailevi rollerden ayrigma, bireysel “Annemin kii¢iikkken babamla
Ayrimlagmast benligin tanimlanmasi yasadiklarmi, su an erkek arkadagimda
birebir yasiyorum.”
Sinirlarin Hayir diyebilme, duygusal mesafe ~ “Daha 6nce hayir demeyi diisiinmek bile
Tanimlanmasi koyma, bireysel alan olugturma bencillikti, simdi saglikli oldugunu
biliyorum.”
Karar Alma ve Bagimsiz karar verme, 6z yeterlik “Kendi kararlarim1 hep erteliyormusum.
Sorumluluk kazanimi Artik 6nceligi kendime verecegim.”
Aile Arabulucu/tastyici rollerden “Kardeslerimin kavgasinda taraf segmek
Ucgenlerinden uzaklasma, bireysel alan yaratma artik bana diismiiyor.”
Cikis

Not. Temalar, oturum degerlendirme formlarinda yer alan agik uglu yanitlarin betimsel
igerik analizine gore olusturulmustur. Ifadeler temsili 6rneklerden secilmistir.

Tablo 12°de yer alan temalar, katilimcilarin yalnizca davranigsal diizeyde degil;
iliskisel ve duygusal diizeyde de bir doniisiim siireci yasadiklarina isaret etmektedir.
Katilimeilarin deneyimleri, 6zerkligin yalmizca bireysel bir farkindalikla degil, aymi
zamanda iliskisel dinamiklerin yeniden degerlendirilmesiyle gelistigine isaret etmektedir.
Bazi katilimeilar, sistemik tekniklerle yiiriitiilen uygulamalarda (6rnegin genogram, sinir
haritasi, karar iggeni formu) ailevi kaliplar1 fark etme, kisisel alani tanimlama ve rollerini
yeniden diisiinme yoniinde i¢goriiler kazandiklarini ifade etmislerdir. Bu teknikler,
ozellikle bireylerin aile sistemi igerisindeki pozisyonlarini yeniden sorgulamalarini

kolaylastirmis ve bireysel sinirlarin1 daha net bir bigimde tanimlamalarina katki sunmus
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goriinmektedir. Bununla birlikte, bu gozlemler katilimeilarin 6znel degerlendirmelerine

dayal1 olup tiim 6rneklem i¢in genellenemez niteliktedir.

Psikolojik Iyi Olus Degiskenine Iliskin Analitik Bulgular

Sistemik yaklasima dayali olarak gelistirilen miidahale programinin psikolojik iyi
olus diizeyine etkisini degerlendirmek amaciyla, deney, karsilastirma ve kontrol
gruplarinda yer alan katilimcilarin 6n test ve son test dlgiimleri analiz edilmistir. Bu
dogrultuda oncelikle her bir grubun psikolojik iyi olus diizeylerine iliskin betimsel
istatistiksel veriler sunulmus; ardindan split-plot (karma desenli) varyans analizi ve ikili
karsilastirmalar gergeklestirilerek miidahale programinin etkisine iliskin anlamlilik
diizeyi ve etki biyiikliigii hesaplanmistir. Asagida ilgili degiskene ait bulgular sirasiyla
sunulmaktadir. ilk olarak, psikolojik iyi olus puanlarinin &n test ve son test dlgiimlerine

ait grup bazli betimsel istatistikleri sunulmustur.

Tablo 13
Psikolojik Iyi Olus Degiskenine Iliskin Betimsel Istatistikler
Grup Zaman Ort. SS
Deney Grubu On Test 38.53 6.83
Son Test 44.70 6.42
Karsilastirma On Test 41.56 7.42
Son Test 42.44 7.72
On Test 43.36 8.03

Kontrol Grubu Son Test 43.28 8.02

Not. Ort. = Ortalama; SS = Standart sapma. Her grup i¢in On test ve son test puan
ortalamalar1 sunulmustur.

Elde edilen betimsel bulgular, deney grubundaki katilimcilarin psikolojik 1yi olus
diizeylerinde, miidahale sonrasinda olumlu yonde bir gelisim egilimi gosterdigini,
karsilagtirma grubunda bu artisin siirli oldugunu, kontrol grubunda ise puanlarin sabit
kaldigim1 ortaya koymaktadir. Ancak bu egilimlerin istatistiksel olarak anlamli olup

olmadigini1 degerlendirmek amaciyla ileri analizlere gecilmistir.
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Tablo 14

Psikolojik Iyi Olus Degiskenine Iliskin split-plot (karma desenli) ANOVA Sonuglari

Etki F p n’

Zaman 30.00 <.001 .26
Grup 0.22 .802 .01
Zaman x Grup 21.19 <.001 .33

Not: p <.05 diizeyinde anlamli farklar istatistiksel olarak vurgulanmaktadir. n>=eta kare

Tablo 14’te de gorildigl gibi, Zaman ana etkisi, istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p < .001) ve orta diizeyde bir etki biliyiikliigli tasimaktadir (n? = .26). Bu
durum, genel olarak tiim katilimcilarin zaman i¢inde psikolojik iyi olus diizeylerinde artis
yasadigini gostermektedir. Grup ana etkisi, istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p
= .802). Bu bulgu, gruplar arasinda genel diizey farki olmadigini; farkin zamana bagh
degisimlerle ortaya ¢iktigini gdstermektedir.

Zaman*grup etkilesimi, yiiksek diizeyde anlamli bulunmus (p < .001) ve giiclii bir
etki biiyiikliigline sahiptir (n> = .33). Bu sonug, gruplar arasinda zaman i¢inde meydana
gelen degisimin farklilastigini ve miidahale programinin etkisinin o6zellikle deney
grubunda belirginlestigini gostermektedir.

Bu bulgular, miidahalenin etkisinin zamana bagli dogal bir degisimden ziyade,
uygulanan programdan kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak bu etkilesimin
hangi gruplar ve zaman dilimlerinde anlamli sonug verdigini belirlemek amaciyla ikili

karsilastirmalara gecilmistir.

Tablo 15

Psikolojik Iyi Olus Degiskenine Iliskin Ikili Karsilastirma Sonuglari

Karsilastirma Ort. Farki SH t p
Deney On — Deney Son -6.17 071 -8.69 <.001
Karsilastirma On — Karsilastirma Son -0.88 0.72 -122 >.05
Kontrol On — Kontrol Son 0.08 070 011 >.05
Deney Son — Karsilastirma Son 5.46 0.77 7.09 <.001
Deney Son — Kontrol Son 6.62 0.79 838 <.001

Not. p < .05 diizeyinde anlamli fark bulunmaktadir. Bonferroni diizeltmesi
uygulanmistir. Ort. Farki: Ortalama fark; SH: Standart hata.

Ikili karsilastirmalar sonucunda, yalnizca deney grubunda 6n test ile son test

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir artisin gerceklestigi goriilmiistiir. Karsilastirma ve
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kontrol gruplarinda ise psikolojik iyi olus diizeylerinde anlamli bir degisim
gbzlenmemistir. Ayrica deney grubunun son test puanlarinin hem karsilastirma hem de
kontrol gruplarina kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
bulgular, sistemik yaklagima dayali miidahale programinin, 6zellikle deney grubunda yer
alan bireylerin 6znel iyi olus diizeylerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.
Programin duygusal giliclenme, sosyal destek hissinin artmasi ve gelecege iligskin pozitif
beklentilerin olugmasi gibi psikolojik iyi olusun temel bilesenleri lizerinde etkili oldugu
sOylenebilir. Bununla birlikte, psikolojik 1yi olusun 6znel, ¢ok boyutlu ve baglama duyarlh
bir yapiya sahip oldugu dikkate alindiginda, bu nicel bulgularin temkinli bir bicimde
degerlendirilmesi gerekmektedir. Miidahale programinin etkilerini daha biitiinciil
bicimde anlayabilmek amaciyla, bir sonraki boliimde sunulacak nitel veriler, bu
degisimlerin yasantisal karsiliklarini ve iliskisel diizeydeki yansimalarini daha derinlikli

bicimde ortaya koyacaktir.

Psikolojik Iyi Olus Degiskenine iliskin Nitel Bulgular

Bu boliim, arastirmanin ii¢lincii sorusu dogrultusunda, sistemik temelli miidahale
programina katilan deney grubundaki bireylerin psikolojik iyi olus yasantilarini nasil
ifade ettiklerini incelemeyi amaglamaktadir. Katilimcilarin her oturum sonunda
doldurduklar1 degerlendirme formlarinda yer alan ag¢ik uglu sorulara verdikleri yanatlar,
betimsel icerik analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir. Veriler, anlam birimleri temel
alinarak arastirma sorular1 dogrultusunda kodlanmais, bu kodlardan yola ¢ikarak temalar
yapilandirilmigtir. Kodlama siirecinde tematik biitiinliik, ifade sikli§i ve duygusal
yogunluk gibi 6l¢iitler dikkate alinmastir.

Analizler sonucunda dort ana temaya ulasilmigtir: duygusal ifade ve rahatlama,
kendilik algisinda giiglenme, aidiyet ve sosyal destek, gelece§e umutla bakis. Bu
temalarin, psikolojik iyi olusun 6znel, duygusal ve iliskisel boyutlarina karsilik geldigi ve

katilimc1 deneyimlerinin bu ¢ok boyutlu yapiy1 ¢esitli yonlerden yansittig1 goriilmektedir.
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Tablo 16

Psikolojik Iyi Olus Temalarina Iligkin Temsili Katihmc: Ifadeleri

Tema Alt Tema / A¢iklama Temsili Katilme Ifadesi
Duygusal ifade ve Bastirilmis duygularin “fIk kez biri beni
Rahatlama giivenli bir ortamda ifade  yargilamadan dinledi.”
edilmesi, duygusal
rahatlama
Kendilik Algisinda Kendini degerli hissetme,  “Artik sadece bagkalari
Giiclenme 0z saygl, igsel giiclenme i¢in yagsamiyorum, ben de
Oonemliyim.”
Aidiyet ve Sosyal Destek  Grup i¢i destek ve “Bu grupta ilk kez kendimi

anlasilma hissi, yalnizlik ait hissettim.”
duygusunun azalmasi
Gelecege Umutla Bakis Kendine inanma, “Kendime inancimi
degisimin miimkiin yeniden kazandim.”
oldugunu fark etme
Not. Temalar, oturum degerlendirme formlarinda yer alan agik uglu yanitlarin betimsel
icerik analizine gore olusturulmustur. Ifadeler temsili érneklerden segilmistir.

S6z konusu temalarin, 6zellikle yeniden g¢erceveleme, i¢ gozlem galigmalart ve
grup ici paylasim gibi sistemik miidahale teknikleriyle desteklendigi sdylenebilir.
Yeniden ¢erceveleme uygulamalari, bazi katilimcilarin yasantilarina farkli acilardan
bakabilmelerine olanak tanimis; bu durumun 6zellikle kendilik algisinda giiclenme ve
gelecege umutla bakis gibi temalarla iligkili oldugu goézlemlenmistir. Grup igi
etkilesimlerin ise aidiyet duygusunu ve sosyal destek hissini pekistirdigi, bu durumun
duygusal ifadenin giivenli bir ortamda gerceklesmesini kolaylastirdigi anlagilmaktadir.
Bu baglamda, psikolojik iyi olusun yalnizca bireysel bir durum olmadigi; ayn1 zamanda
iliskisel ve baglamsal kosullarla sekillenen bir siire¢ oldugu diisiintilmektedir.

Elde edilen nitel bulgular, psikolojik iy1 olus diizeyinde 6l¢iimsel olarak belirlenen
gelisimlerin, katilimcilarin - yasantisal — ifadelerinde de  karsilik  buldugunu
diistindiirmektedir. Bununla birlikte, bu yorumlar miidahale programina katilan smirl
sayidaki bireyin beyanlarina dayandigi i¢in genellenebilirlik agisindan temkinli bi¢gimde
ele alinmalidir. Katilimer ifadelerinde, 6zellikle kendilik degerinde artis, sosyal baglarin
gliclenmesi ve gelecege yonelik olumlu beklentiler gibi temalarin o6ne c¢iktigi
goriilmiistiir. Bu temalar, psikolojik iyi olusun bireylerin 6znel yasantilarinda cesitli
bicimlerde ifade bulabildigine isaret etmektedir.

Arastirmanin her iki temel degiskenine iligkin olarak yapilandirilan ii¢ temel
arastirma sorusu dogrultusunda elde edilen bulgular birlikte degerlendirildiginde,
programin ¢ok yonlii etkileri oldugu gozlemlenmektedir. Nicel bulgular, split-plot
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varyans analizleri ve ikili karsilagtirmalar araciligiyla istatistiksel olarak ortaya
konulurken; nitel igerik analizleri, bu etkilerin yasantisal diizeyde nasil tezahiir ettigine
iliskin agiklayici bir zemin sunmustur. Ozellikle deney grubunda gdzlemlenen gelisimsel
temalar, sistemik miidahalenin bireylerin 6znel, iliskisel ve duygusal diizeydeki iyilik
halini destekleyebilecegi yoniinde bazi ipuglar1 vermektedir. Bununla birlikte, elde edilen
verilerin sinirli baglamda elde edildigi ve yorumlarin bu cercevede degerlendirilmesi

gerektigi unutulmamalidir.
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BOLUM 5

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Tartisma

Bu boéliimde aragtirmadan elde edilen bulgular 6zerklik ve psikolojik iyi olus
kavramlarmin kuramsal ¢ergevedeki karsiliklartyla iligkilendirilmis, dnceki ¢aligmalarla
benzer ve farkli yonler lizerinden ele alinmistir. Nicel verilerde ortaya ¢ikan egilimler,
katilimcilarin siire¢ boyunca dile getirdikleri deneyimlerle birlikte yorumlanmis; boylece
programin bireysel, iliskisel ve baglamsal diizeylerde nasil anlam kazandigina dair
ipuglart sunulmustur. Tartigma kisminda, bulgularin kuramsal gerceveyle uyum saglayan
yonlerinin yanmi sira sinirliliklar ve gelecekteki arastirmalara iliskin ¢ikarimlar da goz

Ontinde bulundurulmustur.

Ozerklik Bulgularinin Tartisilmasi

Arastirmada elde edilen bulgular, sistemik yaklasima dayali sekiz oturumluk
miidahale programina katilan 6grencilerde 6zerklikle iligkili gostergelerde anlamli artiglar
olabilecegini gostermektedir. Deney grubunda 6n test—son test 6l¢timleri arasinda belirgin
bir yiikselis saptanirken, karsilastirma grubunda smirli bir artis, kontrol grubunda ise
anlamli bir degisim goriilmemistir. Split-plot ANOVA sonuglari, zaman ana etkisinin tiim
gruplarda artig egilimini igaret ettigini; ancak zaman x grup etkilesiminin yalnizca deney
grubunda anlamlilastigini ortaya koymustur. Bu desen, programin 6zerklik gelisiminde
katki saglamig olabilecegini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte, bu katkinin yalnizca
program igerigine baglanmasi temkin gerektirir. Olgiim tekrarina bagl 6grenme etkileri,
0z-bildirim Olg¢eklerinde sosyal begenirlik yanliligi, grup siirecinden dogan etkilesimsel
kazanimlar veya uygulayiciya duyulan giiven gibi unsurlar da sonuglara kismen aracilik
etmis olabilir. Ayrica Orneklemin tek sehirde yasayan ve benzer sosyoekonomik
Ozelliklere sahip Ogrencilerden olusmasi, bulgularin baglama 06zgii olabilecegini

diistindiirmektedir.
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Nicel bulgular, 6zerkligi temel bir psikolojik ihtiya¢ olarak tamimlayan 6z-
belirleme kuramiyla (Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2017) uyumludur. Katilimcilarin
kendi kararlarini alma, smir koyma ve sorumluluk iistlenme becerilerinde gelisim
gostermeleri, 6zerkligin yalnizca bireysel farkindalik siireclerinden degil, ayn1 zamanda
iligkisel ~ Oriintlilerde ~ yasanan  yeniden  diizenlemelerden de  beslendigini
diisiindiirmektedir. Nitel bulgular bu tabloyu desteklemektedir. Ogrencilerin aile i¢indeki
“arabulucu” rollerden c¢ekildiklerini, ebeveyn ve kardeslerle sinirlarin1 daha net ifade
edebildiklerini ya da giindelik kararlarda kendi tercihlerine daha fazla yer verdiklerini
belirtmeleri, programda kullanilan sistemik tekniklerin (6rnegin genogram ve sinir
haritalama) iligkisel farkindaligi artirmis olabilecegini gostermektedir. Bu bulgular,
Bowen’in (1978) duygusal ayrisma kavrami, Minuchin’in (1974) yapisal sinirlar
yaklagimi ve Kagitcibasi’nin (2007) 6zerk-iliskisel benlik modeliyle de aciklanabilir.

Katilime1 ifadeleri siirecin niteligini daha somut gdstermektedir. Ornegin bir
ogrenci, “Artik karar verirken siirekli annemin onaymi: beklemek zorunda
hissetmiyorum” sézleriyle bireysel tercihlerini 6ne ¢ikardigimi belirtmistir. Baska bir
katilimci, “Kardesimle tartismalarimizda hep arabulucu oluyordum, simdi bu
sorumlulugu almak zorunda degilim” ifadesiyle aile icindeki liggenlesmis roliinden
cekildigini dile getirmistir. “Ilk kez odamin kapisin1 kapatmanin bile benim hakkim
oldugunu diisiindiim” ifadesi ise glindelik yasamda sinir koyma deneyimlerinin 6zerklik
algisina kiicik ama anlamli katkilar sagladigimi gostermektedir. Bu tiir anlatilar,
programin yalnizca biligsel farkindalik degil, ayn1 zamanda iligkisel diizenlemeler i¢in de
zemin hazirladigini diistindtirmektedir.

Karsilastirma grubunda anlamli bir degisimin goriilmemesi, yalnizca bilgi
aktarimina dayal1 standart rehberlik programlarinin 6zerklik gelisiminde sinirl kaldiginm
diistindiirmektedir. Genel rehberlik igerikleri farkindalik saglamasi agisindan yararli olsa
da aile i¢i Oriintiilere dogrudan miidahale etmediginde, kazanimlarin giinliikk yasama
tasinmast zayif kalabilmektedir. Buna karsilik deney grubundaki sistemik modiiller,
degisimi yalnizca biligsel i¢gdriiyle sinirlamayan, oturum iginde deneyimsel olarak
yapilandiran tekniklerle desteklenmistir.

Bu noktada dort siire¢ dne ¢ikmaktadir. Ilki, yeniden cerceveleme ve dongiisel
sorgulamanin, sorunlarin tek yonlii “suglama” ¢izgisinden cikarilip karsilikli etkilesim
zincirleri iginde goriilmesini kolaylastirmasidir. Ikincisi, genogram ve kusaklararasi
aktarim calismalarinin, aile i¢i tekrar eden kaliplar1 “kisisel yetersizlik” yerine “iligkisel

bir sonug” olarak degerlendirmeyi miimkiin kilmasidir. Ugiinciisii, stnir haritalama ve rol
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canlandirma egzersizlerinin sinir koymay1 soyut bir 6neriden ¢ikarip, oturum i¢inde prova
edilebilir bir beceriye doniistiirmesidir. Dordiinciisii ise grup baglanmasi ve akran
desteginin, yeni davraniglarin denenmesini daha giivenli kilmasidir. Bu mekanizmalarin
bir arada islemesi, katilimcilarin iligkilerde 6zne olabilecekleri ve etki yaratabilecekleri
inancin (iligkisel 6z-etkililik) desteklemis olabilir.

Bununla birlikte, gozlenen farkin tiimiiyle bu bilesenlerden kaynaklandigini
soylemek gilictiir. Uygulayiciya duyulan giiven, grup iklimi, beklenti etkileri ve 6lgiim
tekrar1 da degisimi kismen agiklayabilir. Ayrica karsilagtirma grubunun igerik
yogunlugunun deney grubuyla esdeger olmamasi farkin biiytimesini desteklemis olabilir.
Bu nedenle ileride yapilacak ¢alismalarda, sistemik tekniklerin goreli katkilarini ayr1 ayri
test eden ayristirma tasarimlarina ve uygulayici etkisini azaltacak diizeneklere ihtiyag
vardir.

Sonu¢ olarak, Ozerklik bulgulart sistemik yaklasima dayali miidahale
programinin, beliren yetiskinlerin iliskisel Oriintiilerini yeniden diizenlemelerine ve bu
yolla 6zerklik deneyimlerini gelistirmelerine katki saglamis olabilecegini gdstermektedir.
Ancak 0z-bildirim temelli 6l¢iimler, uygulayici etkisi ve 6rneklemin baglamsal 6zellikleri
dikkate alindiginda, bu bulgularin genellenebilirligi smirlidir.  Gelecekte farkli
orneklemlerle ve uzun donemli izleme ¢aligmalariyla bulgularin saglamliginin test

edilmesi 6nem tasimaktadir.

Psikolojik Iyi Olus Bulgularinin Tartisilmasi

Arastirmada elde edilen bulgular, sistemik yaklagima dayali miidahale programina
katilan 6grencilerde psikolojik iyi olus diizeylerinde anlamli artislar olabilecegine isaret
etmektedir. Deney grubunda 6n test—son test Ol¢limleri arasinda belirgin bir yiikselis
goriiliirken, karsilastirma ve kontrol gruplarinda anlamli bir degisim saptanmamuistir.
Split-plot ANOVA sonuglari, zaman ana etkisinin tiim katilimcilarda artis egilimine isaret
ettigini; ancak zaman X grup etkilesiminin yalnizca deney grubunda ortaya ¢iktiginm
gostermektedir. Bu tablo, programin psikolojik iyi olus tizerinde 6zgiin katkilar sunmus
olabilecegini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte, 6l¢iim tekrarina bagl 6grenme etkileri,
sosyal begenirlik yanliligi, grup ikliminin sagladig1 duygusal destek ya da uygulayiciya
duyulan giiven gibi unsurlarin da gézlenen artislara kismen aracilik etmis olabilecegi

akilda tutulmalidir.
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Nicel bulgular, Ryff’in (1989) psikolojik iyi olus modelindeki ¢cok boyutlu yap1
ile biiyiik dl¢iide uyumludur. Ozellikle yasam amaci, 6z-kabul, olumlu iliskiler ve kisisel
gelisim boyutlar1 deney grubunda goézlenen degisimlerle Ortiismektedir. Bu boyutlara
yonelik gelisimin, programin belirli oturumlarindaki sistemik bilesenlerle baglantili
oldugu anlagilmaktadir. Ornegin, dérdiincii oturumda uygulanan yasam ¢izgisi ve gelecek
vizyonu ¢alismalari, katilimcilarin gegmis yasantilarint yeniden degerlendirmelerine ve
gelecek hedeflerini daha netlestirmelerine yardimci olmustur. Bir katilimci1 bu deneyimi
“gelecege bakisimi ilk kez bu kadar netlestirdim™ sozleriyle ifade etmistir. Altinci
oturumda gerceklestirilen grup paylasim ¢emberleri ve duygusal ifade ¢aligmalari, aidiyet
duygusunu artirmis ve sosyal destek algisini giiglendirmistir. Katilimeilardan biri “beni
dinleyen bir grubun olmasi kendime verdigim degeri artird1” diyerek bu deneyimin 6z-
kabul ve olumlu iligkiler boyutlarina katkisini dile getirmistir. Yedinci oturumda yer alan
yeniden ¢er¢eveleme ve umut odakli tartismalar ise olumsuz yasantilara farkli agilardan
bakmay1 kolaylastirmis, gelecege yonelik daha olumlu beklentilerin gelismesine katki
saglamigtir. “Artik olumsuzluklarin i¢inde kaybolmuyorum, baska agidan da
gorebiliyorum” ifadesi bu siirecin yansimasidir.

Bu 6rnekler, psikolojik iyi olusta gézlenen artiglarin yalnizca genel grup siireciyle
degil, ayn1 zamanda belirli oturumlarda kullanilan sistemik tekniklerle de desteklendigini
gostermektedir. Yasam c¢izgisi ¢alismalar1 katilimeilarin yasam amaci ve kisisel gelisim
duygularin1  gii¢lendirmis, grup paylasim c¢emberleri aidiyet ve sosyal destek
deneyimlerini pekistirerek 6z-kabulii desteklemis, yeniden ¢erceveleme uygulamalari ise
umut ve dayanikliligi artirmistir. Bu bilesenlerin birlikte islemesiyle, katilimcilar
kendilerini daha degerli hissetmis, sosyal destek algilar1 gliclenmis ve olumlu iligkilerde
doyum artmigtir. Ayn1 zamanda hedef belirleme becerilerinin gelismesi, yasamda anlam
duygusunu beslemis ve bu anlam duygusu gelecege yonelik daha iyimser bir bakisi
desteklemistir. Boylece gozlenen mekanizma, yalnizca farkindalik artisiyla degil, iliskisel
baglamin yeniden diizenlenmesi ve gelecege dair yonelimin giiglenmesiyle agiklanabilir.

Karsilagtirma grubunda anlamli bir geligmenin goriilmemesi, psiko-egitsel
iceriklerin farkindalik saglamakla birlikte iliskisel Oriintiilere dogrudan miidahale
etmediginde, duygusal ve iligkisel donilistimii sinirli destekledigini diisiindiirmektedir.
Deney grubundaki sistemik modiiller ise yalnizca bilgi aktarimina degil, ayn1 zamanda
deneyimsel uygulamalara ve grup ici destek siire¢lerine dayanarak daha kalici bir degisim

yaratmig olabilir.
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Kiiltiirel baglam da bu bulgularin yorumunda 6nemli bir unsurdur. Tiirkiye’de
psikolojik iyi olus, bireysel oOzerklikten cok sosyal destek ve aidiyet {izerinden
deneyimlenmektedir (Kagit¢ibasi, 2007; Aydin ve Coskun, 2021). Katilimcilarin “artik
yalniz baskalar1 i¢cin yasamiyorum” ya da “ilk kez kendimi ait hissettim” gibi ifadeleri,
iyi olusun bireysel giiclenme ile birlikte iliskisel uyum ve aidiyet duygusu iizerinden
deneyimlendigini gdstermektedir. Bu durum, elde edilen bulgularin kiiltiirel baglama
0zgii bir yorum gerektirdigini diistindliirmektedir.

Son olarak, uygulayici etkisi goz oniinde bulundurulmalidir. Grup liderinin
giivenli bir paylasim ortami olusturmasi ve empatik yaklasimi, duygularin ifade
edilmesini kolaylastirmig olabilir. Bununla birlikte, ayni1 tanisiklik bazi 6grencilerde
“nasil algilaninm?” kaygisini artirarak paylasim diizeyini simirlamis olabilir. Ayrica
programin kisa siireli olmasi ve izleme verilerinin bulunmayisi, gozlenen degisimlerin
kalicilig1 hakkinda kesin ¢ikarimlar yapmayi giiclestirmektedir.

Genel olarak, elde edilen bulgular sistemik yaklasim temelli bir miidahalenin
beliren yetiskinlerin 6z-kabul, olumlu iliskiler, yasam amac1 ve kisisel gelisim gibi
psikolojik iyi olus boyutlarin1 destekleyebilecegine isaret etmektedir. Ancak bulgularin
sinirl bir 6rneklemden ve 0z-bildirimlere dayali verilerden elde edildigi géz oniinde
bulundurularak yorumlanmasi gerekmektedir. Gelecek aragtirmalarda farkli baglamlarda

ve uzun vadeli izlem verileriyle bu bulgularin sinanmasi 6nem tasimaktadir.

Katiimer Deneyimlerine flisgkin Bulgularin Tartisiimasi

Uciincii aragtirma  sorusu olan “Program katiimcilar  tarafindan nasil
deneyimlenmistir?” sorusu, nitel veriler lizerinden ele alinmistir. Katilimci ifadelerinin
analizi sonucunda dort ana tema 6ne c¢ikmistir: duygusal ifade ve rahatlama, kendilik
algisinda giiclenme, aidiyet ve sosyal destek, gelecege yonelik umut. Bu temalar,
programin etkilerinin yalmizca Olgiimlerle degil, aym1 zamanda Oznel yasantilar
araciliiyla da anlagilabilecegini gostermektedir.

IIk tema olan duygusal ifade ve rahatlama, giivenli grup ortammin sagladig
paylasim imkaniyla iligkilidir. Daha 6nce ifade edilmemis duygularin dile getirilebilmesi
bircok katilimer icin rahatlatict olmustur. Bir 6grenci, “Ilk kez biri beni yargilamadan

dinledi, ¢ok hafifledim” sozleriyle bu siireci betimlemistir. Bu tiir paylagimlar yalnizca
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kisa siireli bir bogsalim saglamamis, ayni zamanda grup {iyeleri arasinda gilivenin
pekismesine katkida bulunmustur.

Kendilik algisinda giiglenme, bireylerin  kendilerini degerli gormeye
baslamalariyla baglantilidir. Bir katilime1, “Artik sadece baskalart igin yasamiyorum,
kendi ihtiyaglarim da var ve bunlar énemli” ifadesiyle bu degisimi dile getirmistir. Bu
tir deneyimler, katilimcilarin iligkilerdeki rollerini yeniden degerlendirmelerine ve
sinirlarin1 daha net fark etmelerine aracilik etmis olabilir. Programda kullanilan sinir
caligmalar1 ve yeniden ¢ergeveleme egzersizleri, bu siireci desteklemis goriinmektedir.

Aidiyet ve sosyal destek duygusu, grup siirecinde sik¢a dile getirilen bir
deneyimdir. Katilimcilardan biri, “Bu grupta ilk kez kendimi ait hissettim, yalniz
olmadigimi gordiim” sdzleriyle bunu ifade etmistir. Ortak yasantilarin paylasilmasi,
yalnizlik duygusunu azaltmis ve karsilikli destek algisini giiclendirmistir. Grup ortaminda
olusan bu aidiyet, giiven atmosferini pekistirmis ve yeni davraniglarin denenmesini
kolaylastiran bir zemin olusturmustur.

Son tema olan gelecege yonelik umut, 6zellikle yeniden ¢erceveleme calismalari
ve gelecek vizyonu etkinlikleriyle iliskilendirilmistir. Bir 6grenci, “Artik olumsuzluklara
sadece sikigmishk gibi bakmiyorum, baska yollarin da olabilecegini goriiyorum”
sozleriyle bu siireci agiklamigtir. Katilimcilarin bu deneyimleri, umut ve iyimserlik
duygularinin giiclenmesine, gelecege dair daha olumlu beklentiler gelistirmelerine ve
kendi kapasitelerine yonelik inanglarini artirmalarina igaret etmektedir.

Katilimc1 deneyimlerinin yorumlanmasinda aragtirmanin yiiriitiildiigi baglam
onemli bir rol oynamaktadir. Calisma kii¢iik bir sehirde yasayan, cogunlugu ayni yurtta
kalan ve benzer aile yapilarindan gelen Ogrencilerle yiiriitiilmistiir. Bu homojenlik,
paylasimlarin daha kolay yanki bulmasina ve Ozellikle aidiyet ile sosyal destek
temalarinin giliglenmesine katkida bulunmus olabilir. Ancak ayni kosullar, aileye
baghligin giiclii olmast ya da duygularin agik¢a ifade edilmesinde c¢ekingenlik gibi
kiltiirel normlarin grup iginde yeniden iiretilmesine de zemin hazirlamis olabilir. Bu
nedenle elde edilen deneyimlerin farkli sosyo-kiiltiirel baglamlarda ayni sekilde ortaya
¢ikip ¢ikmayacagi belirsizdir.

Uygulayic1 etkisi de dikkate alinmasi gereken bir boyuttur. Programin
ylriitiiclisliniin 6grencilerin derslerine giren bir 6gretim eleman1 olmasi, giiven ortamini
hizla pekistirmis ve paylasimlart kolaylastirmis olabilir. Nitekim bir katilimci, “Bu
calismayr baska bir hoca yapiyor olsaydi kendimi bu kadar anlatamazdim” diyerek bu

kolaylastirict etkiye isaret etmistir. Bununla birlikte, ayni tanisiklik bazi 6grencilerde
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“nasil algilanmirim?” kaygisin1 artirarak agikligi sinirlamis  olabilir.  Dolayisiyla
deneyimlerin yalnizca program igeriginden degil, uygulayicinin 6zelliklerinden de
etkilenmis olabilecegi akilda tutulmalidir.

Son olarak, programin grup temelli yapisi katilimci deneyimlerinde hem
kolaylastirict hem de sinirlayict bir rol iistlenmistir. Grup igindeki dayanigsma, benzer
yasantilarin paylasilmasi ve akran destegi, duygusal ifade, aidiyet ve umut temalarinin
gliclenmesine katkida bulunmustur. Ancak grup normlariin baskinligi, farkli diisiinen ya
da kendini acikca ifade etmekte zorlanan katilimcilar i¢in sinirlandirict bir etki yaratmis
olabilir.

Genel olarak bakildiginda, katilime1 deneyimleri programin duygusal, iligkisel ve
biligsel diizeylerde cesitli etkiler dogurmus olabilecegini gostermektedir. Bununla
birlikte, bu deneyimlerin baglamsal kosullar, uygulayict 6zellikleri, grup dinamikleri ve
programin kisa siireli olusu ¢ercevesinde degerlendirilmesi onemlidir.

Bu arastirmada 6zerklik, psikolojik iyi olus ve katilimci deneyimlerine iliskin
bulgular birlikte degerlendirildiginde, sistemik yaklasima dayali miidahale programinin
bireysel, iligskisel ve baglamsal diizeylerde karsilik bulabildigi goriilmektedir. Bulgular,
her bir aragtirma sorusunun yanitinin birbirinden bagimsiz olmadigini, aksine birbirini
tamamlayan bir yap1 sundugunu diisiindiirmektedir. Ozerklik alaninda gozlenen siir
koyma ve karar alma becerilerindeki gelismeler, psikolojik iyi olusta ortaya ¢ikan 6z-
kabul, aidiyet ve umut duygularindaki artiglarla iliskili gortinmektedir. Katilimcilarin
ifade ettikleri “kendini degerli hissetme”, “ilk kez ait hissetme” ve ‘“gelecege umutla
bakma” gibi deneyimler de bu iliskiyi destekleyen somut 6rnekler sunmaktadir.

Bu biitiinciil tablo, sistemik yaklagimin beliren yetiskinlik doneminde bireylerin
yalnizca igsel siireclerine degil, ayn1 zamanda aile baglari, sosyal iliskiler ve kiiltiirel
degerlerle i¢c ice gegmis gelisimsel ihtiyaglarina da yanit verebilecegini
diisiindiirmektedir. Programin 06zellikle genogram, smir haritalama, yasam ¢izgisi
caligmalar1 ve yeniden cerceveleme gibi modiilleri hem o6zerklik hem de iyi olus
gostergeleriyle iligkili doniisiimlere katki saglamis goriinmektedir. Bununla birlikte, elde
edilen sonuglarm belirli bir baglamda, kisa siireli bir uygulama iizerinden elde edildigi
unutulmamalidir. Bu nedenle bulgular, genellenebilirlik acisindan temkinli yorumlanmali
ve daha genis 6rneklemlerle desteklenmelidir.

Arastirmanin temel bulgulari, sistemik yaklasima dayali sekiz oturumluk
miidahale programina katilan 6grencilerde 6zerklikle iliskili gostergeler ve psikolojik iyi

olus boyutlarinda artiglarin goézlenebildigini gostermektedir. Deney—karsilagtirma—
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kontrol diizeninde uygulanan 6n test—son test deseni, degisimi hem zaman hem de grup
diizeyinde izleme olanagi sunmustur. Deney grubunda kaydedilen belirgin yiikselisin
karsilastirma ve kontrol gruplarinda tekrarlanmamis olmasi, programin 6zgiin
bilesenlerinin katkisina isaret edebilir. Bununla birlikte, goniilliiliikk esasina dayali katilim
nedeniyle baslangic motivasyonlarinin farklilik gostermesi, 6zellikle deney grubunda
gozlenen kazanimlart kismen etkilemis olabilir. Bazi 6grencilerin programa aile
iliskilerinde degisim beklentisiyle, bazilarinin ise kendini tanima amaciyla katildiklarini
ifade etmeleri, elde edilen gelismelerin yalnizca icerikten degil, katilimer 6zelliklerinden
de beslenmis olabilecegini diisiindlirmektedir.

Orneklemin 18-22 yas araliginda ve ayni iiniversitede dgrenim goren genglerden
olugmasi, bulgularin beliren yetiskinlik donemine 0zgii gelisimsel gorevlerle
iliskilendirilmesini kolaylastirmigtir. Universite ortamu, bireylere egitim ve farkindalik
acisindan yeni olanaklar saglarken, ayni1 zamanda bagimsizlagma ihtiyacini da giindeme
getirmektedir. Buna karsilik, 6grencilerin ¢ogu ailelerinden maddi ve duygusal destek
almaya devam etmekte, bu da bagimlilik ve bagimsizlik arasinda bir gerilim
yaratmaktadir (Arnett, 2000; Kagitcibasi, 2007; Nelson, Padilla-Walker ve Carroll, 2010).
Katilimcilarin “Karar alirken annemin ne diyecegini diisiinmeden edemiyorum” ya da
“IIk defa kendi gelecegim icin tek basima plan yaptim” seklindeki ifadeleri, bu gerilimin
ogrenciler tarafindan farkli sekillerde deneyimlendigini ortaya koymaktadir. Bu ¢esitlilik,
programin ayn1 igeriklerinin farkli katilimeilar tizerinde farkl diizeylerde etki gostermis
olabilecegini diislindiirmektedir.

Arastirmanin  yuritiildigli baglamsal kosullar, bulgularin sekillenmesinde
belirleyici bir rol oynamigtir. Kiiglik sehir ortami, katilimcilarin biiyiik boliimiiniin ayni
yurtta kalmasi ve gilindelik yasami paylagmasi, grup silirecinde “yalmiz degilim”
farkindaligin1 pekistirmis ve duygusal paylasimlarin daha kolay karsilik bulmasia
yardimcr olmustur. Bir 68rencinin “Bir tek ben de§ilmisim” ifadesi, bu baglamsal
yakinligin grup iklimini nasil etkiledigini gostermektedir. Ancak bu durum ayni1 zamanda
grup normlariin hizla olugsmasina zemin hazirlamig, daha farkli diisiinen veya kendini
ifade etmekte zorlanan katilimcilar i¢in kisitlayici bir etki de yaratmis olabilir. Dolayistyla
baglam, hem paylasimi kolaylastiran hem de ifade ¢esitliligini sinirlayabilen ¢ift yonlii
bir isleve sahip olmustur.

Kiiltiirel faktorler de yorumlarda 6ne ¢ikan bir boyuttur. Katilimcilarin ¢ogunlukla
Giineydogu Anadolu Bolgesi’nden gelmesi, giiclii aile baglarinin, ¢ok kardesli yapinin ve

dayanigsmaci degerlerin bulgulara yansimasini aciklamaktadir. “Hep kardeslerime
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arabuluculuk yapardim” ya da “Ailede biiyliklerin onay1 olmadan karar almak kolay
degil” gibi ifadeler, 6zerklik deneyimlerinin ¢ogunlukla kopustan ziyade miizakere ve
sorumluluklarin yeniden dagitilmasi yoluyla yasandigini gdstermektedir. Bu oriintii,
Kagiteibasi’nin 0zerk-iliskisel benlik modeliyle uyumludur: birey kendi kararlarini
giiclendirirken iliskisel baglilig1 da siirdiirmektedir. Benzer bigimde, psikolojik iyi olus
acisindan aidiyet ve sosyal destek temalarinin 6ne ¢ikmasi, bireysel basaridan ¢ok
iliskilerin siirekliligi ve destek aglarinin islevsel olduguna isaret etmektedir. “Bu grupta
ilk kez kendimi ait hissettim” climlesi, grup deneyiminin kiiltiirel baglamla birleserek iyi
olusu nasil pekistirdigini ortaya koymaktadir.

Uygulayici etkisi, ¢alismanin 6nemli bir sinirliligi olarak degerlendirilebilir.
Programin tek bir uygulayici tarafindan yiiriitiilmiis olmas1 ve bu kisinin ayn1 zamanda
katilimcilarin  derslerine giren bir Ogretim elemani olmasi, giiven iligkisini
kolaylastirmistir. “Hocamizin bizi taniyor olmasi sayesinde kendimi daha kolay
acabildim” diyen &grenciler bu etkiye isaret etmektedir. Ancak ayni tanisiklik bazi
ogrencilerde “Paylagimlarim akademik hayatimi etkiler mi?” kaygisini da beraberinde
getirmistir. Dolayisiyla uygulayici faktorii hem kolaylastirict hem de sinirlayict bir unsur
olarak goriilmektedir. Ayrica uygulayicinin sistemik tekniklerdeki deneyiminin
oturumlarin etkililigini artirmis olmasi, bulgularin kismen wuygulayiciya o6zgii
olabilecegini diislindiirmektedir. Bu nedenle programin farkli uygulayicilarla sinanmasi,
igerik etkisi ile uygulayici etkisini ayirt etmeye yardimci olabilir.

Yontemsel sinirhiliklar bulgularin  yorumunu etkilemektedir. Verilerin 6z-
bildirime dayali olmas1 sosyal begenirlik yanliligina acik hale getirmektedir. Goniillii
katilim, 6zellikle deney grubunda degisime agiklig artirmis olabilir. Sekiz oturumluk kisa
stire, gozlenen kazanimlarin uzun vadede siirdiiriiliip siirdiiriilmedigini degerlendirme
olanag1 vermemektedir. Bir 6grencinin “Kendime giivenim artt1 ama bu his ne kadar siirer
bilmiyorum” ifadesi bu duruma 6rnektir. Ayrica ¢oklu bilgi kaynagi kullanilmamas; aile
tiyelerinden veya yakin ¢evreden alinacak raporlar ve davranigsal gostergeler (6r. rol
canlandirma performanslar1) bulgulara daha giicli bir destek saglayabilirdi. Grup
biiylikliigii (n=30) ve grup normlarinin etkisi de bireysel kazanimlarin farklilik
gostermesine yol agmis olabilir.

Biitiin bu unsurlar birlikte degerlendirildiginde, deney grubunda goézlenen
ozerklik ve psikolojik iyi olus artiglarinin programin sistemik bilesenleriyle baglantili
olabilecegine dair tutarli bir tablo ortaya ¢ikmaktadir. Yeniden gerceveleme, dongiisel

sorgulama, genogram ve sinir haritalama gibi teknikler, katilimcilarin iliskisel
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farkindaliklarmi giliglendirmis; grup destegi ise yeni davranislarin denenmesini
kolaylagtirmistir. Bu siirecler bir araya geldiginde, iliskilerde 6zne olabilme ve etki
yaratabilme inancinin (iliskisel 6z-etkililik) artmis olmas1 miimkiindiir. Bununla birlikte,
uygulayict etkisi, grup iklimi, 6l¢tim tekrar1 ve beklenti etkileri de bu tabloya kismen
katkida bulunmus olabilir.

Gelecek arastirmalar igin birkac¢ nokta 6ne ¢ikmaktadir. Daha ¢esitli 6rneklemler
lizerinde (iiniversite egitimi almayan ya da farkli sosyoekonomik kosullardaki beliren
yetigkinler) benzer calismalar yapilmasi, bulgularin genellenebilirligini giiclendirebilir.
Farkli sosyo-kiiltiirel baglamlarda ytiriitiillecek uygulamalar ve coklu uygulayicilarin
dahil edildigi kiime rastgeleleme desenleri, uygulayici etkisini daha iyi kontrol etmeye
olanak taniyabilir. Ayrica 3—6 ay ve daha uzun siireli izleme Olgiimleri, kisa vadeli
kazanimlarin siirdiiriilebilirligini degerlendirmeye yardime1 olacaktir. Oz-bildirim temelli
Olciimlere ek olarak, yakin ¢evre raporlarinin ve davranigsal gostergelerin kullanilmast,
bulgularin kapsamini genisletebilir. Son olarak, ayristirma (dismantling) tasarimlariyla,
belirli sistemik bilesenlerin (6rnegin yalnizca yeniden cergeveleme ya da yalnizca

genogram) hangi ¢iktilarla daha giiglii iliskili oldugu test edilebilir.

Sonu¢ ve Oneriler

Bu arastirma, beliren yetiskinlerin 6zerklik ve psikolojik iyi olus siireglerini
desteklemeyi amaglayan sistemik temelli sekiz oturumluk bir miidahale programinin
etkilerini incelemistir. Nicel bulgular, deney grubunda 6zerklik ve psikolojik iyi olus
diizeylerinde anlamli artiglar oldugunu gostermistir. Nitel bulgular ise, bu degisimlerin
katilimcilar tarafindan duygusal ifade ve rahatlama, kendilik algisinda giiclenme, aidiyet
ve sosyal destek ile gelecege yonelik umut temalar lizerinden deneyimlendigini ortaya
koymustur. Bu tablo, programin yalnizca bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda iligkisel
ve baglamsal diizeylerde de islevsel c¢iktilar iiretebildigini gdstermektedir. Bulgular,
ozerklik ve iyi olusun yalnzca igsel farkindalikla degil; aile i¢i rollerin yeniden
tanimlanmasi, sinirlarin belirginlesmesi ve sosyal destek deneyimlerinin giiclenmesiyle

de iliskili oldugunu diisiindiirmektedir.
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Uygulayicilara Yonelik Oneriler

e  Ozerklik boyutunu desteklemek igin: Genogram, sinir haritalama ve rol canlandirma
gibi tekniklerin grup programlarina entegre edilmesi onerilmektedir. Bu teknikler,
Ogrencilerin aile i¢indeki tekrar eden Orilintiileri fark etmelerine, liggenlesmis
rollerden ¢ikabilmelerine ve glinliikk yasamda sinir koyma pratiklerini denemelerine
katki saglamistir.

e Psikolojik iyi olusu desteklemek i¢in: Yasam ¢izgisi ve gelecek vizyonu calismalari
Ogrencilerin yasam amaclarini somutlastirmalarina yardimer olmus; grup paylasim
cemberleri aidiyet ve sosyal destek duygusunu pekistirmistir. Uygulayicilarin, bu tiir
etkinlikleri glivenli bir grup ortaminda ytirlitmeleri 6nerilmektedir.

e Grup siireci agisindan: Katilimcilarin  yalniz  olmadiklarint  gérmeleri, yeni
davraniglar1 denemelerini kolaylastirmistir. Uygulayicilarin grup i¢i dayanismayi
giiclendirecek tekniklere (Or. akran destegini tesvik eden alistirmalar) yer vermeleri
Oonemlidir.

e Uygulayic1 6zellikleri: Programin etkilerinde giiven iliskisi belirleyici olmustur. Bu
nedenle uygulayicilarin, sistemik mikro-beceriler (dongiisel sorgulama, yeniden
cerceveleme) konusunda egitim almalari ve silipervizyon destegiyle calismalari

Onerilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Uzun vadeli etkiyi sinamak i¢in: Gelecek ¢alismalarda 3—6 ay ve daha uzun izleme
Olctimleri yapilmalidir.

e Orneklemin gesitlendirilmesi: Universite disindaki beliren yetiskinlerle (calisan, evli,
farkl1  sosyoekonomik  gruplardan) yiriitilecek uygulamalar, bulgularin
genellenebilirligini artiracaktir.

e Uygulayici etkisini kontrol etmek i¢in: Program farkli uygulayicilarla denenmeli;
kiime rastgeleleme desenleri kullanilmalidir.

e Olgiim araglarmin cesitlendirilmesi: Oz-bildirim 6l¢eklerine ek olarak, yakin cevre
raporlar1 ve davranigsal gostergeler (6r. rol canlandirma puanlari, oturum igi

performans) kullanilmalidir.
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e Bilesenlerin katkisini ayristirmak icin: Ayristirma tasarimlariyla (6rnegin yalnizca
genogram ya da yalnizca yeniden ¢ergeveleme uygulanan gruplar) hangi modiillerin

hangi ¢iktilara katkida bulundugu test edilebilir.

Politika Yapicilara ve Kurumlara Yonelik Oneriler

e Universite danisma merkezlerinde yalmizca bireysel goriismelere degil, sistemik
temelli grup miidahalelerine de yer verilmelidir.

e Genglik merkezleri ve RAM’larda, ailelerle eslestirilmis psiko-egitim atdlyeleri,
genglerin sinir koyma ve miizakere becerilerini destekleyici bicimde uygulanabilir.

e Psikolojik damigmanlik lisans programlarinda sistemik yaklagim yalnizca aile
danigmanligi dersiyle sinirli kalmamali; gelisimsel miidahalelerde kullanilabilecek bir

yontem olarak da islenmelidir.

Kiiltiirel Uyum ve Gelecek Yonelimleri

e Tirkiye baglaminda 6zerklik genellikle iligkiler stirdiiriiliirken farklilagma iizerinden
yasanmaktadir. Bu nedenle, miidahaleler kiiltiirel baglamla uyumlu sekilde sinir
koyma, miizakere etme ve sucluluk yonetimi gibi becerilere odaklanmalidir.

e (ok kardesli aile yapilari, giiclii toplulukgu degerler ve sosyal kontroliin yogunlugu
dikkate alinarak, program igerikleri yerel Orneklerle ve Kkiiltiirel metaforlarla
zenginlestirilmelidir.

e Gelecek arastirmalar, Kkiiltiirleraras1 duyarliligt onceleyen, farkli baglamlarda
uygulanabilir ve ¢ok boyutlu gelisimi hedefleyen program modelleri {izerine

odaklanmalidir.

Sonug olarak, bu calisma, sistemik yaklasima dayali bir miidahalenin beliren
yetiskinlerde 6zerklik ve psikolojik iyi olus siireclerini destekleme potansiyeline sahip
oldugunu gostermektedir. Ancak bulgularin kisa vadeli, 6z-bildirim temelli ve sinirl bir
orneklem iizerinden elde edildigi unutulmamalidir. Daha cesitli ve uzun vadeli
aragtirmalarla desteklendiginde, bu tiir programlarin bireylerin gelisimsel gegcis
donemlerinde hem bireysel hem de iligkisel diizeyde onemli katkilar sunabilecegi

degerlendirilebilir.
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EKLER



EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form, aragtirmaya katilan bireylerin demografik ve yasantisal bilgilerini

derlemek amaciyla hazirlanmistir. Tiim bilgiler gizli tutulacak ve yalmizca bilimsel

arastirma amaglart dogrultusunda kullanilacaktir.
1. Cinsiyetiniz nedir?
1 Kadin 1 Erkek [ Belirtmek istemiyorum
.Dogum tarihiniz: ....cooeeeiieeeceeee e,
L Nerelisiniz? .ooeevvcvee v,
. Fakiilte/BOIUMUNUZ: ..oovveeeieeeeiee et

v A W N

. Egitim dizeyiniz:
O Onlisans [ Lisans [ Yuksek Lisans
6. Ailenizle yasadiginiz yapi:

L1 Cekirdek aile U Genis aile LI Diger: cveeveeeecveeenneen,

7. Anne-babaniz hayatta mi?
L] Evet LI Hayir
8. Anne-babaniz 6z mi, livey mi?
O ikiside 6z O likiside ivey [ Anne 6z, baba iivey
9. Kag kardessiniz? ......cccveeeeeciieee et
10. Sizce ailenizden ne derece bagimsizsiniz (6zerksiniz)?
(1 = Hig bagimsiz degilim, 5 = Tamamen bagimsizim)
01 0O2 O3 0O4 Os
11. Psikolojik iyi olus durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?
(1 = Cok koti, 5 = Cok iyi)
01 0O2 O3 O4 OS5

[ Baba 6z, anne Uvey

12. Daha 6nce herhangi bir miidahale ya da benzer bir programa katildiniz mi?

L] Evet O Hayir
13. Bu programa katilma nedeniniz nedir?
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EK 2. Yetiskinlige Geciste Ozerklik Ol¢egi (YGOO)

Bu calismada kullanilan Yetiskinlige Gegiste Ozerklik Olcegi (YGOO), Romero ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan gelistirilmis ve bu tez kapsaminda Tiirkgeye kiiltiirel uyarlamasi
yapilmugtir. Olgek, beliren yetiskinlerin 6zerklik diizeylerini dort alt boyutta

degerlendirmektedir. Telif hakki nedeniyle 6lgegin tiim maddeleri bu belgede sunulmamustir.

Asagida her alt boyuta ait birer 6rnek madde yer almaktadir:

Alt Boyut Ornek Madde

1. Oz-diizenleme Glinliik yagamimla ilgili nemli kararlari
kendim alirim.

2. Elestirel diigiinme Toplumun degerlerini sorgulayabilirim.

3. Baglamsal farkindalik Farkli kiiltiirel gruplarin ihtiyaglarini goz
Oniinde bulundururum.

4. Sosyo-politik katilim Toplumsal degisim i¢in goniillii faaliyetlerde
bulunurum.

Olgekte 19 madde bulunmaktadir ve her madde 5°1i Likert tipi bir dlcekle puanlanmaktadar:

1 = Kesinlikle katilmiyorum 5 = Kesinlikle katiliyorum

Not: Olgegin tamanu telif hakki nedeniyle bu ¢alismada sunulmamaktadir. Detayl bilgi icin

orijinal yayina bagvurabilirsiniz.
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EK 3. Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Bu calismada kullanilan Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Diener ve arkadaslari (2010)
tarafindan gelistirilmis ve Tiirkceye Telef (2011) tarafindan uyarlanmustir. Olgek,
bireylerin genel yasam doyumu ve olumlu isleyis diizeylerini degerlendirmek amaciyla
kullanilmaktadir. Telif hakki nedeniyle 6lgegin tiim maddeleri bu belgede
sunulmamaktadir.

Olgek 8 maddeden olusmakta ve tek boyutlu bir yap: gdstermektedir. Katilimeilar, her
bir maddeye 1 (Kesinlikle katilmiyorum) ile 7 (Kesinlikle katiliyorum) arasinda puan

vererek yanitlamaktadir.

Asagida olgekten bir 6rnek madde sunulmustur:

“Hayatimdan memnunum.”

Not: Olgegin tamamu telif hakki nedeniyle bu ¢alismada sunulmamaktadir. Detayli bilgi
i¢in Diener vd. (2010) ya da Telef (2011) galismalarina bagvurabilirsiniz.
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EK 4. Oturum Degerlendirme Formu

Bu form, oturum sonunda sizin i¢in anlamli olan deneyimlerinizi, yeni
farkindaliklarinizi ve kisisel i¢goriilerinizi ifade etmeniz amaciyla hazirlanmistir. Liitfen
her soruya igtenlikle yanit veriniz.

Admiz Soyadiniz: (IStege Bagl1) ........o.ovveeeevieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeve e
Oturum Tarihi: ..o,

1. Bu oturum oncesinde ve sonrasinda nasil duygular yasadiniz?
9% ¢

(Ornegin: “Kaygiliydim ama rahatladim.”, “Cekingen basladim, desteklenmis
hissettim.”)

2. Bu oturumda sizin i¢in yeni bir farkindalik olustu mu? Neyi fark ettiniz?
(Ornegin: “Ailemle iliskilerimde bagimliligim fark ettim.”)

3. Bugiinkii deneyimi hayatiniza nasil tasimay1 diistiniiyorsunuz?

(Ornegin: “Ailemle iletisimimi gézden gecirecegim.”, “Kendimi daha net ifade
edecegim.”)

4. Bu oturumu genel olarak nasil degerlendiriyorsunuz?

(Ornegin: “Bu siire¢ kendimi tanimami sagladi.”, “Benim i¢in ¢ok kiymetli bir

deneyimdi.”)

5. Eklemek istediginiz baska bir yorum veya geri bildirim var mi1?
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EK 5. Karsilastirma Grubunda Uygulanan Rehberlik Programi

HAFTA 1: Tamisma ve Ozerklik Kavramina Giris

Baslik
Stire
Amag
Kapsam

Konular

Arag-Gereg / Yontemler

Icerik
90 dakika
Katilimcilarin - birbirlerini  tanimast ve
Ozerklik kavrami hakkinda temel bilgi
edinmeleri.
Programin tanitimi, 6zerklik kavrami ve
beliren yetiskinlik doneminde 6nemi.
Kendi 6zerklik seviyemizi degerlendirme,
bagimsiz karar alma deneyimleri.
“Kendi Ayaklarim Uzerinde” bireysel
farkindalik caligmasi, yazilt
degerlendirme, grup paylasimi.

HAFTA 2: Kendini Tanima ve Sinir Belirleme

Baslik
Stire
Amag
Kapsam

Konular

Arag-Gereg / Yontemler

Icerik
90 dakika
Katilimcilarin = kendi  ihtiyaglarimi  ve
siirlarimi fark etmeleri.
Saglikli siirlar nedir, nasil olusturulur?
Kisisel degerlerin sinirlarla iliskisi.
Saglikli sinirlar nedir, nasil olusturulur?
Kisisel degerlerin sinirlarla iliskisi.
“Simirlarimi1 Ciziyorum” bireysel ve grup
caligmasi, ¢izim ve tartisma etkinlikleri.

HAFTA 3: Karar Verme Becerileri ve Bagimsizhik

Baslik
Stire
Amag
Kapsam

Konular

Arag-Gereg / Yontemler

Icerik
90 dakika
Katilimcilarin bagimsiz kararlar alma
becerilerini gelistirmeleri.
Karar verme siirecinin asamalari, aile ve
cevre etkisi altinda karar verme.
Bagimsiz karar alirken karsilasilan
zorluklar, alternatif ¢6ziim yollari.
“Zor Bir Karar” rol oynama ve senaryo
analizi, grup paylasimi ve tartisma.
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HAFTA 4: Duygusal Farkindalik ve Yonetim

Baslik
Stire
Amag
Kapsam

Konular

Arag-Gereg / Yontemler

Icerik
90 dakika
Katilimcilarin duygularini tanima ve
saglikli bir sekilde ifade etme becerilerini
giiclendirme.
Duygusal zekanin 6zerklik lizerindeki
etkisi, zorlayici1 duygularla basa ¢ikma.
Duygusal farkindalik egzersizleri,
bireysel duygu giinliigii ¢alismalari.
“Duygu Glinliigii” ¢alismasi, bireysel ve
grup tartigmalart.

HAFTA 5: Saghikh Iletisim ve ifade Becerileri

Baslik
Stire
Amag
Kapsam

Konular

Arag-Gereg / Yontemler

Icerik
90 dakika
Katilimcilarin agik ve etkili iletisim
kurmalarini saglamak.
Iletisim tarzlar1, hayir diyebilme ve
siirlarini ifade etme becerileri.
Etkili iletisim ve sinir koyma, sagliksiz
iletigim Oriintiileri ve bunlarin
diizeltilmesi.
“Iletisim Stilleri” rol oynama caligmalari,
geri bildirim etkinlikleri.

HAFTA 6: Catisma C6zme ve Problem C6zme Becerileri

Baslik
Stire
Amag
Kapsam

Konular

Arag-Gereg / Yontemler

Icerik
90 dakika
Katilimcilarin ¢atigsma anlarinda saglikli
problem ¢6zme yontemlerini
uygulamalarini saglamak.
Catisma ¢ozme teknikleri, problem
¢Ozme adimlari.
Catismalarin yonetimi, aile i¢i
catigmalarin ¢oziimiine yonelik stratejiler.
“Bir Sorun, Bir Coziim” senaryo analizi
ve grup ¢alismalari.

HAFTA 7: Giinliik Hayatta Ozerk Davramislar Gelistirme

Baslik
Stire
Amag
Kapsam

Konular

Arag-Gereg / Yontemler

Icerik
90 dakika
Katilimcilarin 6grendikleri becerileri
giinliik yasama entegre etmeleri.
Giinliik yasamda 6zerklik pratikleri,
bagimsiz yasam becerileri.
Finansal bagimsizlik, zaman y6netimi,
kisisel sorumluluk alma.
“Bagimsizlik Planim” bireysel hedef
belirleme ¢aligsmasi.
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HAFTA 8: Degerlendirme ve Kapanis

Baslik Icerik

Siire 90 dakika

Amag Katilimcilarin siireg boyunca kazandiklari
farkindaliklar1 ve becerileri
degerlendirmeleri.

Kapsam Programin genel degerlendirilmesi,

kisisel gelisim Oykiilerinin paylagima,
gelecek planlarinin olusturulmasi.

Konular Programdan elde edilen kazanimlar,
ozerklik becerilerinin uzun vadeli
stirdiiriilebilirligi.

Arac-Gereg / Yontemler “Gelecekteki Ben” mektup yazma ve

duygusal paylasim ¢emberi.
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EK 6. Sistemik Temelli Miidahale Program

Asagida, beliren yetiskinlerin 6zerklik ve psikolojik iyi olus diizeylerini
desteklemeyi amaglayan sistemik yaklagima dayali miidahale programinin oturum yapisi

ve igerikleri sunulmustur. Program toplam 8 oturumdan olugmaktadir ve her oturum

belirli gelisimsel hedeflere dayali olarak sistemik ilkelere sekilde
yapilandirilmistir.
Oturum No Oturum Basligi Amag/Kazanim Temel Etkinlikler  Siire (dk)
1 Tanisma ve Giivenli grup Tanigsma gemberi, 90
Program ortami grup kurallari,
Hedeflerinin olusturmak, sistemik 1s1nma
Paylasilmasi beklentileri oyunu
paylasmak
2 Benlik Algisi ve Kisisel degerler Yasam c¢izgisi, 90
Baglamsal ve sosyal roller baglamsal benlik
Farkindalik lizerine haritasi
farkindalik
kazanmak
3 Duygularla Temas Duygular Duygu ¢emberi, 90
ve Duygu tanimak, ifade metafor ¢aligmasi
Diizenleme etmek ve
diizenleme
becerilerini
artirmak
4 Iligkilerde Simir ve ~ Aiile ici rollerin Roller diyagrami, 90
Roller farkina varmak ve  sinir analizi
sinir ihlallerini caligmasi
tanimak
5 Sistemik Ailedeki tekrar Dongiisel 90
Dongiiler ve eden dongiileri nedenlilik analizi,
Etkilesim tanimlamak pozisyon alma
Kaliplari oyunu
6 Degerler ve Kendi degerlerine  Deger kartlari, 90
Ozerklik gore yagami Ozerklik haritasi
yonlendirme
becerisi kazanmak
7 Sorumluluk ve Karar alma ve I¢sel pusula 90
Psikolojik Tyi yasama yon egzersizi, segim
Olus verme senaryolari
sorumlulugunu
gelistirmek
8 Kapanis ve Stirecte kazanilan  Geribildirim 90
Kazanimlarin farkindaliklar1 ¢emberi,
Biitiinlestirilmesi  biitiinlestirmek ve  siirdiiriilebilirlik
gelecege plan plani
yapmak
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EK 8. Katiimeilar I¢in Kullamlan Bilgilendirilmis Onam Formu

Arastirmanmin  adi: SISTEMIK TEMELLI MUDAHALE PROGRAMININ
BELIREN YETISKINLERIN OZERKLIK VE PSIKOLOJIK IYI OLUSLARINA
ETKISI

“Sayin goniilli,

Doktora Tezi kapsaminda planlanmis olan yukarida adi yazili arastirmaya
katilmak tizere davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer almay1 kabul etmeden
once, aragtirmanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararinizi bu
bilgilendirme c¢ercevesinde 6zgiirce vermeniz gerekmektedir.

Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve agik
yanitlar isteyiniz.

Arastirma ile Tlgili Bilgiler:

Arastirmanin genel amaci; sistematik yaklagima dayali miidahale programinin
beliren yetiskinlik déneminde bireylerin 6zerklikleri ve iyi oluslarina bir etkisi olup
olmadigini incelemektir.

Arastirmada sizden 8 hafta siiresince haftada 1 defa olmak kaydiyla yaklasik 90
dakikanizi ayirmaniz istenmektedir. Arastirmaya sizin disinizda tahminen 90 kisi
katilacaktir. Bu calismaya katilmak tamamen goniilliilliik esasina dayanmaktadir.
Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, haftalik egitimlere diizenli katilim
gbstermeniz, bu egitimlere iliskin deneyimlerinizi, duygu ve diislincelerinizi giinliik
tutarak kayit altina almaniz, uygulanacak psikolojik testlerdeki sorulari eksiksiz,
kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplar igtenlikle
verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1
kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra
herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek
bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli
tutulacaktir; ancak verileriniz yayi amaci ile kullanilabilir. Eger arastirmanin amaci ile
ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz
arastirmactya simdi sorabilir veya
numarali telefondan ulasabilirsiniz.

Onay Bolimii

“Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan once goniilliilere verilmesi
gereken bilgileri iceren metni okudum (ya da sozlii olarak dinledim). Eksik kaldigini
diistindiigiim konularda sorularimi aragtirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim.

Yazil1 ve sozlii olarak tarafima sunulan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anladigim
kanisindayim. Calismaya katilmayi isteyip istemedigim konusunda karar vermem igin
yeterince zaman tanindi.

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin
bilimsel amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve
yayimlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul
ettigimi beyan ederim.”

Gontlli : Aragtirmact :

Imza/tarih Imza/tarih
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EK 9. Kodlanms Nitel Veri Ve Temsili Katihmci ifadeleri

Bu ek, deney grubuna ait oturum degerlendirme formlarindan elde edilen nitel
verilerin temsili 6rneklerini sunmaktadir. Katilimcilarin isimleri gizlenmis, veriler
sistematik icerik analizi yoluyla tema bagliklar1 altinda gruplandirilmistir.

Tema Temsili Katihma Ifadesi

“Cekingen hissettim, oturum sonunda
desteklenmis hissettim.”

“Basta kaygiliydim ama sonrasinda
rahatladim.”

“Sinirlarim1 daha net ¢izmem gerektigini
anladim.”

“Ailemle iligkilerimde bagimliligimi fark
ettim.”

“Artik kendimi ifade etmeye
calisacagim.”

“Ailemle iletisimimi gézden
gecirecegim.”

4. Oturumun Genel Anlam “Bu siire¢ kendimi tanimami sagladi.”
“Kendime disaridan bakmayi1 6grendim.”
“Benim i¢in ¢ok kiymetli bir deneyimdi.”
Not: Bu temalar, sistemik yaklasima dayali miidahale programi uygulamasinin ardindan
elde edilen geri bildirimlerin yapilandirilmis analizinden elde edilmistir. Katilimeilarin
ifadeleri anlami bozmadan sadelestirilmis ve anonimlestirilmistir.

1. Duygusal Gegisler

2. Farkindalik Gelisimi

3. Hayata Aktarim Niyeti
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EK 10. Sistemik Temelli Miidhale Programi Uygulayic1 Rehberi

Bu rehber, sistemik temelli gelisimsel destek programinin yapilandirilmis bigcimde
uygulanabilmesi amaciyla hazirlanmistir. Uygulayici, rehberde yer alan oturum akislarini
takip ederken ayni zamanda sistemik diisiinme bi¢imini igsellestirmeli; bireylerin
baglamsal ger¢ekliklerini gdzeterek esnek ve duyarli bir uygulama stireci ytriitmelidir.

1. Uygulayic Profili ve Yeterlikler
Programin etkili bi¢imde yiiriitiilebilmesi i¢in uygulayicinin;
e Psikolojik danisma, psikoloji ya da psikoterapi alanlarinda temel kuramsal ve etik
bilgiye sahip olmasi,

o Sistemik aile terapisi yaklagimi hakkinda temel bilgi diizeyine ulasmis olmasi,

e Grup caligmalar1 ve psiko-egitim oturumlari yiirlitme deneyiminin bulunmasi
beklenmektedir.

Uygulayici, her oturumda hem igerik sunumu yapacak hem de grup i¢i etkilesimi
yonetecek bir konumda olacaktir. Bu nedenle aktif dinleme, empatik iletisim, grup
stirecini yonetme ve kriz anlarini diizenleme gibi temel danigmanlik becerilerine sahip
olmasi 6nemlidir.

2. Oturum Yapisi ve Uygulama Akisi

Program sekiz oturumdan olusmakta olup her oturum yaklasik 90-120 dakika
siirmektedir. Oturumlar haftalik olarak planlanmis, igerikler kazanim temelli bigimde
yapilandirilmistir. Her oturum su bdliimlerden olusur:

e Amag, kazaniom ve Ogrenme c¢iktist: Oturumun neyi hedefledigi agikca
tanimlanmaistir.

e Arag-geregler: Uygulamada ihtiya¢ duyulacak materyaller 6nceden belirtilmistir.

e Uygulama yonergesi: Oturumun zaman yonetimi ve etkinlik sirasina gore detayl
yiiriitiilmesi i¢in agiklamalar yer alir.

e Etkinlik listesi: Yansitict uygulamalar, grup i¢i paylasimlar ve sistemik analiz
teknikleri siralanmastr.

e Dikkat edilmesi gereken noktalar: Katilimcilarin tepkileri, grup dinamigi ve
kiiltiirel duyarlilik agisindan uygulayiciya rehberlik edecek uyarilar sunulmustur.

Uygulayici, bu yapiy1 takip etmekle birlikte, grubun ihtiyacglarina gore kiigiik esneklikler
(6rnegin etkinlik sliresinde ya da 6rnek olaylarda) saglayabilir. Ancak programin temel
hedefleri ve sistemik teknikleri degistirilmemelidir.

3. Grup Dinamigi ve Giivenli Alan Olusturma

Grup tyeleri sabit tutulmali; her oturumda ayni bireylerin katilimi saglanmalidir.
Uygulayici, ilk oturumdan itibaren grup i¢inde psikolojik giivenlik ortami olusturmaya
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O0zen gostermelidir. Katilimeilar arasi saygi, mahremiyet, goniilliiliik ve smirlarin
korunmasi esas alinmalidir.

Uygulayici, herhangi bir katilimcinin duygusal olarak zorlandigi bir anda miidahale
edebilmeli; gerektiginde bireysel destek onerebilmelidir. Bu program 6nleyici diizeyde
yapilandirilmistir; ciddi psikolojik sorunlar gozlemlendiginde, katilimci uygun bir
profesyonele yonlendirilmelidir.

4. Sistemik Tekniklerin Entegrasyonu

Bu programin ayirt edici 6zelligi, sistemik kuram ve tekniklerin her oturuma entegre
edilmesidir. Uygulayicidan beklenti, bu teknikleri yalnizca bilgi sunumu diizeyinde degil,
grup i¢i etkinlikler araciliiyla da aktif olarak kullanmasidir. Rehberde en sik kullanilan
sistemik teknikler sunlardir:

e Dongiisel nedensellik: Olaylari tek yonlii sebep—sonug iliskileriyle degil, karsilikli
etkilesimler ag1 i¢cinde ele alma.

e Hipotez olusturma: Bireyin ve ailesinin davranis kaliplarin1 anlamlandirmak igin
olasiliklar iiretme.

e Yeniden gerceveleme: Sorun olarak goriilen davranig ya da iligkileri farkli bir
bakis agisiyla yorumlama.

e Genogram caligsmasi: Aile yapisini ve kusaklar arasi iligkileri gorsellestirme.

e Metafor kullanimi: Soyut kavramlar1 anlasilir ve deneyimsel héle getirmek i¢in
metaforlarla ¢alisma.

Uygulayici, her oturumun agiklama boliimiinde hangi tekniklerin kullanildigini gorebilir;
ayrica tekniklerin uygulama bigimleri de etkinlik yonergeleri i¢inde 6rneklenmistir.

5. Zaman Yonetimi ve Kapanislar

Her oturumun sonunda, uygulayicinin mutlaka bir kapanis cemberi diizenlemesi 6nerilir.
Bu boliimde katilimecilar kisa cilimlelerle oturumdan edindikleri duygular ve
farkindaliklar1 paylasir. Bu kapanig, hem grup baglarini giiclendirme hem de 6grenmeyi
pekistirme agisindan Onemlidir. Ayrica her oturum sonunda uygulanacak ‘“katilimei
degerlendirme formu” ile siire¢ izlenebilir. Bu formlar, program sonunda genel
degerlendirmeyi giiclendirmek icin kullanilabilir.

Not: Telif hakki nedeniyle rehberin tamamina burada yer verilmemistir. Detayli bilgi
igin arastirmaci ile iletisime geginiz.
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