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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINIiN FLORT SiDDETINE YONELIK
TUTUMLARINA YARATICI DRAMANIN ETKISi

PALABIYIK, Abdullah Furkan
Yiiksek Lisans Tezi, Glizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali
Tez Danigsmani: Prof. Dr. Omer Adigiizel

Haziran, 2019, xii + 149 sayfa

Bu calismada bir yontem olarak yaratict dramanin {iniversite 6grencilerinin flort
siddetine yonelik tutumlarina etkisini ortaya koymak amaglanmistir. Nitel ve nicel
arastirma yontemlerinden karma ydntem kullanmilmustir. On test-son test sonuglarinin
karsilastirildig: nicel veriler SPSS ile ¢6ziimlenmis, nitel veriler ise betimsel analiz
teknigiyle analiz edilmistir. Nicel veriler, 29 maddeden olusan Fl6rt Siddeti Tutum Olgegi
kullanilarak elde edilmistir. Nitel veriler yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari, katilime1
glinliikleri, gézlem notlar1 ve uygulama siirecinde ortaya ¢ikan iiriinlerle elde edilmistir.
Goriisme sorular1 ve giinliiklerde bulunan sorular, uzman goriisii alinarak hazirlanmastir.
Katilimeilarin flort siddetine yonelik tutumlaria etkisini belirlemek amaciyla, farkl
alanlardan {i¢ uzmanin goriisiine basvurularak 42 saatlik yaratict drama etkinlikleri
hazirlanmis ve uygulanmustir.

Arastirmadan elde edilen nitel ve nicel veriler, deneyimsel bir etkilesim alani
olusturan yaraticit dramanin, tiniversite 6grencilerinin flort siddetine yonelik tutumlarini
ortaya koyduklari, gozden gegirdikleri ve yeniden yapilandirdiklar bir siirece doniigserek
flort siddetine yonelik farkindaliklarinin artmasinda etkili bir yontem oldugunu
gostermektedir.

Anahtar sozciikler: Yaratict drama, siddet, flort siddeti, flort siddeti tutumu



ABSTRACT

THE EFFECT OF CREATIVE DRAMA ON ATTITUDES OF UNIVERSITY
STUDENTS TOWARDS DATING VIOLENCE

PALABIYIK, Abdullah Furkan
Master’s degree, Department Fine Arts Education
Supervisor: Prof. Omer ADIGUZEL
June, 2019, xii + 149 pages

The purpose of this study is to investigate the effects of creative drama as a method
on attitudes of university students towards dating violence. The mixed method was used
to collect quantitative and qualitative data. Quantitative data, in which the results of
pretest and posttest were compared, were analyzed using the Wilcoxon test in SPSS.
Qualitative data were analyzed using descriptive analysis technique. Attitudes towards
Dating Violence Scale consisting of 29 items was used in this study. Qualitative data
were collected through participant diaries, semi-structured interviews, observation notes
of the researcher and the products delivered by participants during the implementation
process of creative drama sessions. Interview and diary questions were formed with
expert opinion. 42-hour creative drama activities to be conducted in this study were
consulted to three different experts from different fields.

The qualitative and quantitative data obtained in this study show that creative
drama is an effective method creating an interactive and experiential process in which
participants can raise their awareness by revealing, revising and reconstructing their
attitudes towards dating violence.

Key words: creative drama, violence, dating violence, attitudes towards dating violence



ONSOZ

Toplumsal bir sorun olan flort siddeti, i¢cinde toplumsal cinsiyet ve iktidar gibi pek
cok farkli dinamigi barindiran bir olgudur. Bu dinamiklerin belirlenmesinin, ortaya
konmasmin ve yeniden yapilandirilmasmin temelinde, bu toplumsal sorunun
katmanlarin1 neyin olusturdugu sorusunun yaniti vardir. Bir yontem olarak yaratici
drama, bu toplumun mikro diizeyini bir drama salonuna tasiyarak elestirel sorular
sormay1, bu sorularin yanitlarin1 canlandirma teknikleriyle yasayarak deneyimlemeyi
amaglamaktadir. Bu nedenle, arastirma kapsaminda iiniversite 6grencileriyle yiriitiilmiis
yaratict drama c¢alismalarinin, flort siddetinin olasi nedenleri, sonuglar1 ve etkileriyle
birlikte saglikli bir flort iligskisinin nasil insa edilebileceginin yaniti aranmaya

calisiimustir.

Bu c¢aligsmanin ortaya konmasinda karsilastigimiz ilk giinden beri destegi, inanci
ve yaklasimiyla bir yaratici drama egitmeni aday1 olmami saglayan, arastirmanin her
adiminda bana gii¢ veren, motivasyonumu yiiksek tutan ve bu siireci kolaylastiran sevgili
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1. BOLUM
GIRIS
Bu béliimde ¢alismanin problem durumu ortaya konulmus; arastirmanin amaci ile
buna bagli olarak yanit1 aranan sorulara, arastirmanin Onemine, varsayimlara ve

siirliliklara yer verilmistir.

1.1.Problem
Yaratict dramanin kurgu ve igerigi geregi deneyimlerden yola ¢ikarak tutumlarin
ortaya kondugu, gozden gecirildigi ve yeniden yapilandirildigi bir siire¢ olmasindan
dolay1, tniversite ogrencilerinin flort siddetine yonelik tutumlarinin degismesine
saglayabilecek bir yontem olup olmadiginin arastirilmasit bu g¢alismanin problemini

ortaya koymaktadir.

1.1.1. Siddetin Tanimi ve Nedenleri

Siddet, i¢inde barindirdigi kisisel ve toplumsal pek ¢ok dinamikten ayri tutulamayan,
yasamin her alaninda, farkli sekillerde herkesin her an deneyimlemesinin ¢cok olas1 oldugu
bir kavramdir. Dolayisiyla bu dinamikler sayisiz katman olusturmakta, bu durum da
tanimi, uygulanma bi¢imi, uygulanan kisi/grup ya da gruplar gibi faktorler géz oniine
alindiginda bircok farkli alan ve disiplinde ¢esitli tanimlarla ortaya konmasina neden
olmaktadir.

Siddet dendiginde, akla oncelikle fiziksel gii¢ kullanarak verilen zarar gelmektedir.
Dolayistyla genel siddet algisi fiziksel siddet etrafinda toplanmaktadir.

Siddet, “sert ve kat1 davranig, kaba kuvvet” anlamlarinda kullanilmaktadir (Ayan,
2006). TDK sozligiinde de siddet, “karsit goriiste olanlara kaba kuvvet uygulama, kaba
gii¢, duygu ve davranista asirihik” olarak tanimlanmustir. Ingilizce; karsiligi “violence”
olan siddetin tanimi, “bedene kars1 zor kullanma, fiziksel bir zarara neden olma, kisisel
ozgurliigii kisitlama, birtakim siire¢lere ve aligkanliklara kisitlama getirme, biiylik giic,
duygularda asirilik ve sertlik” seklinde daha genis bir tanim ¢esitliligi ile agiklanmaktadir
(Koknel, 2013; Kog, 2011; Redhouse, 2006).

Siddet, yalnizca fiziksel gii¢ iceren davraniglar ya da bedene verilen bir zarar olarak
kisiye indirgenerek tanimlandiginda, bireysel ve toplumsal sorunlarin ortaya konmasi,
tartisilmasi ve bu eksikliklerin giderilerek toplumsal huzur ve barisin gelistirilmesi igin
atilmasi gereken adimlar gz ardi edilmekte, diger yandan siddetin nedenleri, dogrudan

ve dolayh etkileri konusulamamaktadir. Bu nedenle siddetin, daha kapsayic1 ve biitiinciil



anlamlariyla degerlendirmesi gerekmektedir. Siddet olgusu ¢ok katmanlidir. Bunun
nedenlerinden biri siddetin, karmasik, ¢ok boyutlu, uygulanig bi¢imi ve sonuglari
acisindan kiiltiirel yap1 igerisinde farklilik gosteren, siddeti uygulayan ve bu siddete
maruz kalan bireyler agisindan da degisiklikler i¢eren bir olgu olmasidir.

Diinya Saglik Orgiitii siddeti, “kendine, baska birine, bir gruba ya da topluluga kars1
yaralanmaya, 6liime, psikolojik zarara, yoksun birakmaya neden olacak kasitli fiziksel
gii¢ ya da tehdit kullanma” olarak tanimlamaktadir (Krug vd. 2002, s. 5).

Farkli disiplinlerde de siddet kavrami c¢esitli sekillerde tanimlanmis ve analiz
edilmistir. Ornegin biyoloji alaninda siddet, beynin fonksiyonuna bagli olarak viicudun
kimyasal ve hormonal etkilesimlerde bulunmasi olarak agiklanmaktadir. Bu dogrultuda
siddet, diyet, alerjiler, testosteron gibi kimyasal ve néropsikolojik faktorler gibi biyolojik
temeller iizerinden yorumlanmakta ve tanmimlanmaktadir (Sarcan, 2013). Hukuk
alanindaki siddet tamimi ise “kurallara uymamak, kisiye zarar vermek, onurunu
zedelemek, huzura son vermek, incitmek ve zor kullanmak” olarak tanimlanmistir (Erten
ve Ardali, 1996).

Yukarida verilen siddet tanimlarinin ortak zemininde siddet, bir insanin fiziksel ve
duygusal biitiinligiine yonelik maddi ve manevi olumsuzluk i¢eren biitiin davraniglar
olarak tanimlanabilir.

Siddet davramisinin ardindaki temel motivasyonlardan biri saldirganliktir.
Saldirganlik kavraminin agiklanmasi, siddet olgusunu daha anlasilir hale getirecektir
(Ayan, 2006). Siddet kavram1 saldirganlig1 da kapsamaktadir; ¢ilinkii saldirganlik, baski
ve egemenlikle beraber bireye zarar verici her tiirlii eylemi, sozel ve szel olmayan
sembolleri de igeren, atilgan, zorlayici ve tecaviizkar davraniglarin tiimiidiir (Ugar, 2003).
Saldirganlik iceren davranislar da degisik bigimlerde karsimiza ¢ikabilmekte, dolayisiyla
temelinde ve gelisiminde ne tiir bireysel 6zellik ve farkliliklar tasidigini, toplumsal ve
bireysel etmenlerle nasil etkilesime girdigini gérmek kolay degildir. Buna ragmen, diger
davranis kaliplar gibi, saldirganlik ve saldirganligin siddete evrilmesi, bireyin psikolojik
ve toplumsal dokusunun, nérolojik ve hormonal yapisiyla girdigi etkilesiminden meydana
gelebilmektedir. Ancak saldirganlik egilimi, yalmizca biyolojik etkilesimlerle
aciklanamaz c¢iinkii siddet ve saldirganlik gibi toplumsal ve sosyal problemlerin altinda
yatan dinamiklerin gz ardi edilmesine neden olmakta, 6grenilen ve yerlesmis davranig
kaliplar1 olarak ele alinmakta, ¢6ziimii i¢in somut bir adim atilmasina engel olmaktadir.
Bunun yaninda Sosyal 68renme kuramlari, sosyallesme siirecinin belli asamalarinda

cocuklarmn bir takim davranislar taklit yoluyla dgrendikleri iddiasindadir (Ozerkmen,



2012). Belirtilen biitiin tanimlamalardan varabilecegimiz sonug, siddetin {i¢ unsurunun
oldugu veya ii¢ boyutta ele almabilecegidir: ik olarak siddet eylemini davranisa déken
bir 6zne; siddet eyleminden olumsuz etkilenen bir nesne ve son olarak siddet davraniginin
disartya yansiyan eylem bi¢imidir (Afsar, 2015).

Siddetin taniminin zaman icindeki doniisiimii ve kapsayiciligi, ayni zamanda
siiflandirilmasi agisindan da ¢esitlilik gostermektedir. Bunun nedenleri arasinda siddetin
farkli disiplinlerde ele alinmasi, siddeti uygulayan ya da siddete maruz birakilan kisiler
tizerinden bir tanimlama ve siniflandirma ihtiyaci duyulmasi, siddetin 6zel ya da kolektif
acilardan ele alinmas1 gibi durumlar s6z konusudur. S6zgelimi Diinya Saghik Orgiitii
(2002), 6z yonelimli siddet, kisilerarasi siddet ve toplumsal siddet olmak {izere siddeti ti¢
baslik altinda siiflandirnustir. Ozyénelimli siddet, kisinin kendini kotiiye kullanmasi
veya intihar gibi eylemleri; kisileraras1 siddet, aile i¢i ya da birbirlerini taniyan insanlar
arasinda gerceklesen siddet eylemleri; toplumsal siddet ise devlet, orgiitlii politik grup,
askeri ya da bir teror Orgiitii tarafindan uygulanan siddet eylemleri olarak aciklanabilir.
Unsal (1996) ise siddeti, Diinya Saglik Orgiitii siniflandirmasima ek olarak, toplumsal
olarak ele alinan kolektif siddeti detaylandirmis, bunun yani sira devlet siddeti ve
uluslararasi siddet gibi tiirlere deginmis ve bu siniflandirmay1 genisletmistir.

Siddet tiirlerinin siniflandirilmasi bir diger yandan da siddete maruz birakilan kisi
ya da gruplar iizerinden yapilmaktadir (Polat, 2016). Siddetin 6znesi, siddetin ardindaki
politik unsurlarin belirleyicilerinden biridir. S6zgelimi kadina yonelik siddetle miilteciye
yonelik siddetin motivasyonlari, birbirinden tamamen farkli olabilmektedir. Miilteciye
yonelik siddetin ardinda yabanci diismanligi, irk¢ilik, milliyet¢ilik, ekonomik ve sinifsal
¢ikarlar olabilirken, kadina yonelik siddetin ardinda erkeklik krizleri olabilmektedir. Her
ne kadar biitiin bu siddet davranislarinin temel zeminini iktidar ve gii¢ iligkileri olustursa
da ardindaki motivasyon ve siddeti boyutu, siddetin 6znesine gore degisebilmektedir.

Bu ¢alismada flort siddeti, fiziksel, cinsel, psikolojik ve dijital olmak iizere tipine
gore yapilan siddet siniflandirmasi géz oniinde bulundurularak ele alinmistir. Ancak sunu
belirtmek gerekir ki siddetin en kapsayici tanimi ¢ergevesindeki biitiin siddet eylemleri,
bu siniflandirmalardaki bagliklarin hemen hemen hepsiyle i¢ ice gegcmekte; kesistigi genis
bir alan olmaktadir.

Flort siddeti ve flortte yasanan siddet tiirlerine ve siddeti artiran risk faktorleri ile

siddetin nedenleri arasinda 6nemli iligkiler vardir.



Siddetin Nedenleri

Siddetin nedenleri, genel olarak ii¢ yaklasimda ele alinmaktadir. Bunlar biyolojik,

psikolojik ve sosyolojik yaklagimdir.

Biyolojik Yaklagim

Siddet olgusunun altinda tibbi bir bakis agisinin gerekli oldugunu vurgulayan bu
yaklasim, bazi hormonlari, bireyin davraniglarini yonlendiren temel faktorler olarak
degerlendirmektedir.

Siddet ve hormonlarin iliskisi iizerine yapilan arastirmalar, seratonin hormonunun
saldirgan davraniglari inhibe ettigini ve seratoninerjik disfonksiyonun hayvan ve
insanlarda agresif davraniglar ortaya c¢ikarmada etkili oldugunu ortaya koymustur
(Ozenoglu ve Unal, 2015).

Siddete kars1 biyolojik yaklasimla ilgili yapilan ¢alismalar, genel olarak siddet ve
agresyon kavramlarmin eklektik bir yaklasimla ele alimmasi gerektigini de
vurgulamaktadir (Abay ve Tuglu, 2000). Bunun baslica nedeni, siddet olgusunun altinda
sosyo-kiiltiirel ve sosyo-psikolojik pek ¢ok faktoriin olmasi ve biyolojik yaklasimin tek
basina bu faktorlerin ortaya konmasinda yetersiz kalmasidir. Siddeti yalnizca biyolojik
yaklagimla ele almak, siddetin ardindaki politik kurguyu da goz ardi etmektedir. Ayrica
siddet uygulayan kisileri medikal bir vaka halinde gérme egilimi yaratmakta, bu da

konunun biitiiniiyle ele alinmasina engel olmaktadir.

Psikolojik Yaklasim

Bu yaklasimda, su¢ ve siddet davranisi, kisilik gelisimindeki bir bozukluk sonucu
ortaya ¢ikan bir durum olarak tanimlanmaktadir. Bu bozuklugun ardinda, ebeveyn
yaklasimlari, tahrik edilme, gli¢/menfaat saglama, bagiml kisilik olusturma, iletisim ve
catisma ¢cozme becerilerinin 6grenilememis olmasi gibi etmenler yer almaktadir (Baltas,
2000). Bu etmenlerin yanisira duygusal baski, hayal kirikliklar i¢in ¢ikis yolu bulma,
empati yoksunlugu ve aile ici siddet gibi problemler de vardir (igli, 1995). Ciinkii kisi,
aile ortaminda gergeklestirdigi ya da gergeklestiremedigi sosyalizasyon siirecinde siddeti
benimsedigi ve icsellestirdigi takdirde, ilerleyen yillarda siddeti ve siddeti uygulamay1
normal bir davranis olarak algilama egilimi gostermektedir. Bu aile ortaminda gelisen
diistince sistemi ise, istediklerini agresif davranislarla varabilecegini diisiinen kisilerin,

bunu diistinmeyen kisilere oranla siddet iceren davranislar1 daha sik kullanmalarina neden



olmaktadir (Anderson ve Bushman, 2002). Bu yerlesen diisiince yapist bazen de kisinin
insanlara ya da olaylara takindig1 tutumlara baglh olarak bir kisiyi ya da grubu hedef
alabilmektedir. Kiiltiirel, bireysel ya da toplumsal nedenlerle marjinallestirilmis bir alan
igindeki bir gruba ya da kisiye siddet uygulanabilecegi ve bunda problematik bir durum
olmadig: fikri, siddete yonelik bir olumlama i¢cermektedir. Bu olumlamanin da siddeti

dogurdugu acik¢a gdzlenmektedir.

Sosyolojik Yaklasim

Sosyal 6grenme kuramcist Bandura (1971), saldirganligin 6grenilen bir davranig
oldugunu 6ne siirmiistiir. Ona gore, insan yalnizca i¢ giidiilerinin ve ¢evresel etkenlerin
kontrolii altinda olan bir varlik degil, yasam deneyimlerini yonlendirebilen, etkileyebilen
bilingli bir varliktir. Dolayisiyla belli diizeyde kendine yoneltilen davranislardan
cikarimlarda bulunabilir ve kendi davranislarimi da kontrol edebilir ve yeniden
yapilandirabilir. Bu noktada sosyolojik yaklasimin, siddeti 6grenilen bir davranis olarak
ele aldig1 sdylenebilir. Ornegin heniiz bir davranis semas1 gelistirememis olan gocuklar,
herhangi bir aile {liyesini, 6gretmenini, arkadasini ya da bulundugu sosyal ¢evreden birini
ornek alabilir. Yani davranis semasi, ¢evreyi taklitle baglar.

Siddetin, sosyallesme siirecinde c¢atisma ¢6zmek igin bir arag olarak kullanilmasi,
toplum i¢inde nesiller arasi aktarilan bir deger olarak goriilmesi, siddetin siirdiiriilmesi ve
kendini yeniden {iretmesi agisindan Onemli bir neden olarak goze carpmaktadir.
Sozgelimi gocuk, ebeveyn ya da 6gretmeninin siddet davranisina sahit olur ve taklit
ederse; tistelik bunu sorunlar1 ¢6zmek ya da iletisim kurmak i¢in yaptigini diisiinerek
yaparsa, bunun gerekli bir davranis kalib1 oldugunu diisiinerek igsellestirir ve yasaminda
uygulamaya baslar.

Siddetin 6grenilme ve kalict bir davranisa doniistiiriilme siirecinde sosyal ¢evre ve
sosyo-kiiltiirel 6gelerin de 6nemli bir etkisi vardir. Yoksulluk, zayif aile iliskileri, madde
kullanim1 gibi degiskenler beraberinde sosyal digslanmaya; sosyal dislanma ise siddete
maruz kalma ekseninde bireyi siddetin uygulayicisina doniistiirmeye varabilmektedir
(Eksi ve Yaman, 2010).

Medya ve iletisim araglarinin yayginlagmasiyla giindelik yasamin olagan bir pargasi
haline doniisen siddet, bireyin saglig1 ve iyilik biitiinliigl i¢in ciddi bir risk faktoriidiir.
Ana akim medyada yayinlanan dizi ve programlardaki izlenmesi i¢in 6zenle hazirlanmig
gorsel siddet sahneleri, otekilestirici ve ayristirict bir dil, siddetin bir sorun ¢6zme araci

olarak kullanilmasi, mafyatik karakterlerin kahramanlastirilmasi gibi sorunlar da bu risk
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faktorlerini artirmaktadir. Bu medya araglarinda karsilasilan siddet davranisini gésteren
dil ve karakterler, bireyin taklit ve Oykiinme hali i¢inde farkinda bile olmadan

benimsenmekte ve i¢sellestirilmektedir (Turam, 1996).

1.1.2. Flort Siddeti

Ingilizcesi “flirt”, Fransizcas1 “fluettir” olan ve Tiirkgeye “flort” seklinde gecen
sozclik, zaman i¢inde sosyal ve kiiltiirel gelismelerle beraber doniisiime ugramis, 6nceleri
“karsilikli kur yapmak, karsi cinsten birisiyle onun ilgisini ve dikkatini ¢ekecek bigimde
konusmak, kadinla erkek arasindaki duygusal iliski, kars1 cinsten biriyle duygusal iliski
kurmak” gibi anlamlara gelirken -ki hala bu anlamlartyla da kullanilmaktadir-, simdilerde
ise ge¢ ergenlik/geng yetiskinlik donemler arasinda yasanan tecriibeler olarak da
kullanilmaya baslanmistir (Oztiirk, 2013).

En genel ve giincel tanimiyla flort, kars cinslerin birbirlerini tanimak ve birbirlerine
olan uyumlarmi gérmek amaciyla arkadaslik, sevgililik ve cinsellik asamalarin1 yasadigi
stirectir (Hortagsu, 2003).

bo LN 14

Bazi arastirmalarda flort siddeti, “yakin iligki siddeti”, “yakin iligki i¢inde siddet”,
“yakin partner siddeti”, “sevgili siddeti” olarak ge¢mektedir. Bu kavramlar birbirine
benzer sekilde, geleneksel bakisin savundugu, erkegin istismar eden, kadinin ise magdur
oldugu anlayisinin 6tesine gegen, aile igi/ev i¢i siddetin kapsamini agan terimler olarak
kullanilmaya baslamistir. Bu kavramlarin kapsami agisindan degerlendirildiginde, flort
siddeti, evlilik gibi resmi bir kurum iginde ve heteroseksiiel iliski diizleminde
aciklanmaktan ¢ok, siddetin her tiirlii yakin iliskide gerceklesme ihtimalini gbz oniinde
bulundurularak agiklanmaktadir (Giines, 2018). Bu ¢alismada, flort kavraminin zaman
icinde doniistiigii ve kapsadigi iligski bigimini ifade etmek igin “flort siddeti” kavrami
kullanilmustir.

Kigilerarasi siddet tiirline dahil olan flort siddeti, “bir partnerin digerini fiziksel
(vurma, yumruklama), cinsel (rizasiz cinsel iligki, istenmedigi halde dokunma) ya da
psikolojik (yalnizlastirma, ad takma, zarar vermekle tehdit etme) olarak kontrol altina
almay1 ya da baskisi altinda tutmay1 hedefleyen davranislar biitiinii” olarak tanimlanmistir
(WHO, 2002).

Flort siddetinin ger¢eklesmesindeki risk faktorleri arasinda yas grubu/gelisim donemi
ciddi bir 6neme sahiptir. Bunun nedeni ise yas grubunun sosyallesme siireci iginde siddeti
algilama, hos goOrmeye ¢aligma, anlamlandirma ve harekete ge¢me noktalarinda

farkliliklar gostermesidir.



Yapilan caligmalar, siddete maruz kalma noktasinda en fazla risk altinda olan donemi
addlesan ve geng erigkin yas donemi olarak belirlemistir ¢linkii bu dénemde kisi, farkli
bireylerle yakinlik arayist i¢indedir (Fidan ve Yesil, 2018). Bu donemde gengler,
psikolojik olarak hassastir ve bu donem, deneyimsizlikleri nedeniyle genglerin siddetten
daha fazla etkilendikleri bir siire¢ olabilmektedir. Benzer bir sekilde, Arslan vd. de,
ergenlik doneminin, yetiskinlige geciste 6nemli bir basamak olarak yalnizca siddete
maruz kalma degil, siddet uygulayacisi olarak da yiiksek bir risk tasidigindan soz
etmektedir (Arslan vd., 2008). Dolayisiyla bu déonemde goriilen akranlar arasi siddet ve
flort siddeti, en belirgin bigimde ortaya ¢ikan siddet davranislaridir (CSMD, 2017). Her
ne kadar ergenlik doneminde yasanan bir flort iliskisinin ¢atisma ¢6zmeyi deneyimlemek
icin bir firsat sunmasi beklense de bu catigsmalar ¢oziilmesi gli¢ durumlar olarak
algilandigindan bir istismara doniismektedir (Bugay ve Cok, 2015)

Kaukinen, tiniversite 6grencileri arasinda flort siddeti iizerine yaptig1 calismasinda,
ozellikle 6fke, kaygi, depresyon gibi olumsuz duygu durumlarinin, istenmeyen fiziksel
ve cinsel yakinlagsmalari Onlemeye yonelik dayanikliligi azaltan alkol ve madde
kullaniminin fl6rt siddeti acisindan ciddi derece risk faktorii oldugunu belirtmektedir
(Kaukinen, 2014). Shorey ve arkadaslari da {tniversite Ogrencileriyle yurittigi
calismada, alkol kullaniminin flért siddeti acisindan ciddi bir risk olusturdugunu
belirtmis, alkol kullaniminin basta fiziksel, psikolojik ve cinsel siddet olmak iizere biitiin
siddet tiirleriyle dogrudan baglantili oldugu sonucuna varmistir (Shorey, Brasfield,
Zucosky, Febres ve Stuart, 2015)

Diger bir risk faktorii ise, ¢ocuklarin sosyal ve psikolojik gelisimlerinin temelini
olusturan aile etkilesimleri ve iliskileridir. Aile, kisilerin karakterlerinin olustugu ve
toplumsal bir bireye doniistiikleri siirecin baslangicinin gergeklestigi ilk yerdir. Kisi,
sevgi, Ofke, nefret, hirs gibi duygulanimlara iliskin kodlarin temelini ailede atar. Eger
siddet bu temelin kose taslarinda bulunuyorsa, ilerleyen zamanlarda flort siddetine ciddi
bir zemin hazirlamaktadir (Glass vd., 2003). Aile i¢inde ¢ocuga kot muamele,
ebeveynlerin birbirlerine uyguladig: siddete tanik olma, fiziksel siddet ve evde gerilimli
bir havanin hakim oldugu bir iklimin, ilerde bireyin siddete ve/veya magduriyete egilimi
tizerinde ciddi bir etkisi vardir (Dahlberg, 1998). Ebeveyn tutumlariyla flort siddeti
magduriyeti arasindaki iliskiyi ortaya koymak i¢in yapilan bir ¢calismada, evde aile ici
siddete tanik olan ya da bir yetigkin tarafindan siddete maruz birakilan kisilerin, aile
icinde benzer bir deneyimi olmayan kisilere oranla siddet magduriyetini daha yiiksek

diizeyde deneyimledikleri sonucuna varilmistir (Earnest ve Brady, 2016).



Genelde siddet, 6zelde ise flort siddeti, belli davranis bi¢imlerinin tekrarlanarak
sistematik bir hale gelmesi seklinde tanimlanir. Bu noktada bir siddet davraniginin bir
kere gerceklesiyorsa tekrar etme olasiliginin yiiksek oldugu ifade edilebilir. Bu durum
genelde bir siddet dongiisii i¢inde (Sekil 1) ger¢eklesmektedir (CSMD, 2018).

1. Gerilimin Yiikselmesi 4. Sakinlik
(lletisimde kesinti, korku) (Siddeti yok sayma)
Siddet Dongiisii
2. Siddet Davranisi 3. Barisma
(Hakaret, tehdit) (Oziir, siddeti gerekcelendirme,

degisim vaadi, hediyeler)
Sekil 1 Siddet Dongiisti

Flort siddetinin Oncelikle beden ve ruh sagligi lizerinde ¢ok ciddi etkileri vardir.
Bunlar yaralama, 6liim, madde bagimliligi, yeme bozukluklari, 6zglivende azalma, 6fke
patlamalari, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, kaygi, intihar diisiincesi ya da
girisimleri, kronik bagirsak ve kalp hastaliklar1 gibi kisinin ilizerinde uzun ve/veya kisa
vadede sorun teskil eden yasamsal etkilerdir (Baldan ve Akis, 2017).

Flort siddeti, nedenleri, risk faktorleri ve sonuglari bakimindan degerlendirildikge
genisleyen ve kendini gizleyebilen bir olgudur. Yalnizca iliski i¢indeki bir partnerin
digerine degil, her iki partnerin de birbirlerine ve baskalarina uygulayabildigi siddet
davranislarini igerir. Bu noktada giivenli iliskiler kurabilmek i¢in flortte siddet tiirlerinin
farkinda olmak onemlidir. Bu nedenle asagidaki boliim, flort iliskilerinde siddet tiirlerini

acgiklamaktadir.

Flort Siddeti Tiirleri

Flort siddeti genel olarak romantik bir iliski i¢inde kisilerarasi yaganan gii¢ kurma ve
istismar etme olarak tanimlanmaktadir. Siddet kavramina benzer bi¢cimde, flort siddeti
dendiginde, ilk olarak fiziksel giicii igeren bir siddet davranis1 akla gelmektedir. Ancak

bu gii¢ kurma ve istismar etme, aragtirma ve konu {izerinde yapilan ¢alismalarla devaml



giincellenmekte, artik yalnizca fiziksel agidan degerlendirilmemektedir. F16rt siddeti, ana
hatlariyla fiziksel siddet, duygusal/sozel siddet, ekonomik siddet, cinsel siddet ve sanal
siddet olarak siniflandirilmaktadir (Baldan ve Akis, 2017; Fidan ve Yesil, 2018; CSMD,
2018). Siddet tiirleri; kapsami, siddeti uygulayan, siddete maruz birakilan kisi veya
kuruluglar acisindan bakildiginda bir ¢ok durum ve tanim igin gegerlidir ancak bu

boliimde flortte siddet tiirleri {izerinden ele alinmistir.

Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet, iliskide genel olarak bir partnerin diger bir partnerin bedenine ya da
partnerlerin birbirlerinin bedenlerine yonelik kasti zarar veren davranislar1 olarak
tanimlanmaktadir (Fidan ve Yesil, 2018; Arslan vd., 2008) Bu davranislar, bunlarla sinirl
olmamakla beraber vurmak, ¢imdik atmak, sa¢ ¢ekmek, kol biikmek, yakmak, yumruk
atmak, itmek, tokat atmak, siiriikklemek, tekme atmak, bogmak, 1sirmak, sert davranmak,
oldiirmek, fiziksel biitiinliigiine zarar vermek gibi aci, rahatsizlik ya da yaralanmayla
sonuglanan fiziksel gii¢ kullanimi1 olarak da tanimlanmaktadir (CSMD, 2017; Matalka ve
Hussainat, 2013; Naved ve Persson, 2005). Bu fiziksel siddet davranislari, zaman zaman
literatlirde, ortaya ¢ikan muhtemel sonuglara gore hafif, orta ve agir siddet seklinde
smiflandirilmaktadir. (Offenhauer ve Buchalter, 2011).

Giines (2018, s.63-64), iiniversiteli genglerin flort siddetine yonelik goriis ve
deneyimlerinin yer verildigi calismasinda yaptig1 goriismeler sonucunda iiniversite
ogrencilerinin, fiziksel siddeti nasil tanimladiklarini su sekilde (Tablo 1 ve Tablo 2)

belirtmistir.

Tablo 1

Kadin ogrencilere gore fiziksel siddet

Bedene bir seyle vurmak El ve ayakla kars1  Can acitacak Vurmasa bile elini
tarafa vurmak sekilde itip kaldirmak
kakmak
Kolunu sitkmak
Tekme atmak Darp etmek Kolunu gekistirmek
Hirpalamak Birbirini itmek ~ El kaldirmak
Yerden yere vurmak
Dovmek, vurmak, Fiziksel gii¢
Tokat atmak kirmak kullanmak




Tablo 2

Erkek ogrencilere gore fiziksel siddet

Opmeye kalkmak Bir insan1 bedenen yaralamak Cansiz maddeyle vurmak
Zorla elini tutmak Birisine kiifretmek Fiziki agidan zarar vermek
Darp etmek Kavga etmek Kolunu sikmak

Biber gazi sikmak Saldirmak Uzmek

Yapilan bu arastirmada, 6grencilerin fiziksel siddeti tanimlama bigimleri, cinsiyet
baglaminda ele alindiginda kapsami ve boyutu degisse de genel olarak birbiri igine
gecmekte, belli noktalarda kesismektedir. S6zgelimi cinsel siddet, ayn1 zamanda fiziksel

siddet ve psikolojik siddet de igerebilmektedir.

Psikolojik Siddet

Psikolojik siddet de, diger siddet tiirleri gibi, diger siddet tiirlerine eslik etmekte ve
bu nedenle baglantis1 goz ard1 edilmemesi gereken bir yerde durmaktadir. Duygusal/sézel
siddet olarak da ifade edilen bu istismar tiirii, genel olarak 6zgiirliikten yoksun birakma,
diger insanlarla sosyallesmeyi engelleme, giyimini kisitlama, asagilama, kiifiir etme,
azarlama, géormezden gelme, kendine zarar verme, baskalarinin yaninda kii¢iik diislirme,
baskalari ile kiyaslama gibi davranislarla duygusal ihtiyaclarin ve duygularin karsi tarafi
baski altina almak ya da baski altinda tutmak i¢in sistematik bir sekilde kotiiye
kullanilmasi, bir yaptirim araci olarak kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir (Follingstad
ve Edmundson, 2010; Offenhauer ve Buchalter, 2011; Follingstad, Coyne ve Gambone,
2005). Bu istismarin i¢inde bilingli bir sekilde kars1 tarafa kendini suclu, eksik ve yetersiz
hissettirmek de bulunabilir. Psikolojik siddetin kapsami, son yillarda yapilan
arastirmalarda genisletilmistir. Ornegin mala zarar vermekle tehdit, gormezden gelme ve
intiharla ya da ayrilmayla tehdit etme gibi davranislarla, aileden, arkadaslardan ya da
muhtemel destek gruplarindan izole eden davranislar, kisinin muhakemesini siirekli
sorgulayarak deliymiscesine hissettiren, 6zgiivenini ya da bagimsizligin etkileyebilecek
biitiin davraniglar da psikolojik siddet olarak degerlendirilmektedir (Foshee, Bauman,

Linder, Rice ve Wilcher, 2007).
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Israrli takip (stalking) de zaman zaman psikolojik siddet kapsaminda ele alinmaktadir.
Teknolojik araglarin gelismesi ve iletisim kanallarinin biiylik bir kismi1 bu araglarla
saglandigindan, 1srarlt takip (stalking) kavrami, bir baska siddet tiiri olarak
degerlendirilebilecek dijital siddet baglhigi altinda yer almaktadir.

Giines’in (2018, s.65-67), iiniversite 0grencilerinin psikolojik siddeti ne sekilde
algiladiklarini ortaya koydugu ¢alismasinda, kadin 6grencilerin psikolojik siddete yonelik
goriisleri, erkek ogrencilere gore (Tablo 4 ve Tablo 5) daha ¢esitli oldugu goriillmektedir.

Tablo 3

Kadin 6grencilere gore psikolojik siddet

Hakaret etmek Insan1 celiskiye diisiirmek Insan tizerinde baski
Dalga gegmek Diretmek, takinti Efkegm kqdmlarm yaninda
kiifretmesi
Cinsel bir s6z-tavir-temas Diislinceleri hice saymak Kisinin savunmasiz yoniine
saldirmak
Zorlamak Diisiinceleri anlamsiz gérmek Sozel saldir
Mobing D ar/ duggCleri Intiharla tehdit etmek
engellemek ‘
Psikolojik taciz Kiigiik gormek Insani1 suglu hissettirmek
Kalp kiric1 sozler Diirtist olmamak bagimlilik
o Yapmak istenen bir seye baski Siirekli kendi isteklerini
Asagilamak .
ile engel olmak dayatmak
Tablo 4

Erkek ogrencilere gore psikolojik siddet

. Ikili iliskilerde karsidakini kirict, Insanm onuru,
Beklenmeyen bir anda o : . P
liziicli, hosuna gitmeyecek ciimleler haysiyeti ile ilgili
hayir demek
kurmak yorumlar yapmak
Rubhsal agidan
Tehdit etmek Her tiirlii kisitlamada bulunmak duygulara baski
kurmak
Yanlis seyleri
) “ . - o o .
f¢ diinyasin etkilemek Sevgililer gliniinde ne alacaksin? ger§g1nd§.n fazla bir
sorusu sekilde giindemde
tutmak

Sozlii olarak baski Insanda zorunluluk hissi yaratmak Kisinin yapmak
uygulamak istediginden alikoymak
Sozlii taciz [liskide asir1 sahiplenmek Kiskandirmak
Beklenmeven bir anda Ikili iliskilerde karsidakini kirict, Insanm onuru,
o demzk fiziicii, hosuna gitmeyecek ciimleler haysiyeti ile ilgili

Y kurmak yorumlar yapmak
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Psikolojik siddete maruz birakilan kisilerde, stres, anksiyete, depresyon, korku, sok,
kendini su¢lama, 6zgiiven eksikligi ve bagkalarina kars1 giiven kaybi gibi kisinin refahini
ciddi derecede etkileyen bir takim etkiler goriillmekte (Aguilar ve Nightingale, 1994) ve
genellikle psikolojik siddet, fiziksel siddetin bir habercisi olabilmektedir (Murphy ve
O'Leary, 1989). Ayrica bu durumlar, sosyal yasama uyum saglamada ve yeni iligkiler
kurmakta ve gelecegini saglikli bir bigcimde kurmasinin Oniinde problemler

yaratabilmektedir.

Cinsel Siddet

Flortte siddetin bir diger tiirii de cinsel siddettir. Tipki diger siddet tiirleri gibi, cinsel
siddet de oldukga genis bir ¢esitlilikte ele alinmaktadir. Cinsel siddet, bir kisinin is ve
sosyal yasaminda, baska bir kisi tarafindan yakinligina bakilmaksizin cinsel ifadelere,
tekliflere ya da dayatmalara maruz birakilmasi olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2002).

Cinsel siddet denince akla ilk olarak taciz ve tecaviiz gibi eylemler gelmektedir.
Ancak bu davraniglarin yaninda, 1srarci davranmak, riza olmaksizin, bir baski
mekanizmas1 kurarak ya da riza insas1 lizerinden kandirarak olusturulan ve iginde tek
tarafli cinsel yarar bulunan manipiilatif davranislar da cinsel siddet kapsaminda
degerlendirilmektedir (Bandyopadhyay, Deokar ve Omar, 2014). Ayn1 zamanda bir kisi
hastalik, engel, alkol ya da herhangi bir uyusturucu maddenin etkisindeyken gergeklesen
cinsel ya da cinsel igerikli eylemi anlayamayacak, eyleme onay veremeyecek ya da
istemedigini belirtemeyecek durumda ise de cinsel siddet soz konusudur (Saltzman,
Fanslow, McMahon ve Shelley, 1999). Cinsel bir davranig i¢in zor kullanmak,
utandirmak, cinselligini bagkalariyla kiyaslamak, ¢iplak birakmak, cinsel davraniglarda
ileriye gitmek i¢in ¢abalamak, dogum kontrol yontemlerine olan ulagimi engellemek, 6zel
fotograf ya da video ¢ekimi yapmak i¢in zorlamak, verilen “hayir” cevabin1 “evet’e
cevirmek ve onayi insa etmek i¢in kullanilan ikna araglar1 da cinsel siddettir (CSMD,
2018; Celik, 2018).

Universite dgrencilerine gore cinsel siddet iceren davranislarin bazilari asagidaki

tablolarda (Tablo 6 ve Tablo 7) verilmistir (Giines, 2018, s.69-71).
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Tablo 5

Kadin 6grencilere gore cinsel siddet

Sosyal medya iizerinden
cinsel igerikli fotograf
isteme

Zorla 6pmek, zorla
sarilmak, istenmeyen
temas

Iki taraftan birinin istemedigi
cinsel birliktelik

Kisinin rizas1 olmadan baski
kurmak

Kadiin cinsel duygularimi

. Zorla cinsel iliskiye girme
Oonemsememe

Cinsel iliski i¢in baski altinda
tutma

Kadina istemedigi halde
dokunma

Erkegin zorla birlikte olma
istegi

Tablo 6

Erkek 6grencilere gore cinsel siddet

Erkeklerin kadinlarin istemedigi

Erkeklerin tanimadiklar: birine

bir seyi yapmasi lecaviig yaptiklari

Birinin istememesi ve digerinin Birini zorla iligkiye Zorla 6pme, sahip olma
1srar etmesi zorlama

Cinsel yonelimi ne olursa olsun Cinsel siddet,

. Hayvanlara yapilan saldirt
insanlara yapilan saldirt parcalama ve kesme

Ozellikle son yillarda cinsel siddetle ilgili yapilan arastirma ve ¢alismalarda

“hayir” cevabi, beraberinde onay/riza insaasi kavramlar1 iizerinde durulmaktadir.

Onay/riza insaasi, kisinin onaymin olmadig1 bir davranisa verdigi “hayir” cevabini,

“evet”’e ¢evirmek icin kullanilan; fiziksel zorlama icermeyen tatli israr, hediye, iltifat,

kibar tehditler, acindirma gibi duygusal baski araclarinin kullanildigi yontemlerdir

(CSMD, 2017). Onay/riza insaas1 cinsellik i¢in sik bagvurulan bir yontem olmakla

beraber, duygusal siddet tiirliyle i¢ ice ge¢mekte; duygusal bir manipiilasyon aractyla

uygulandigr i¢in zaman zaman bir siddet davranisi oldugu unutulmakta ya da fark

edilmemektedir. Onay/riza ingaasi i¢in kullanilan tiimcelerden bazilar1 su sekilde (Tablo

7) orneklendirilebilir (CSMD, 2018):
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Tablo 7

Onay rizasi i¢in kullanilan bazi tiimceler

Zaten ciddi diiglinmiiyor muyuz? Sen beni sevmiyorsun.
O zaman ben yokum. O zaman neden birlikteyiz?
Biraz bagkalarin1 6rnek alsan kegke. O zaman olacaklardan ben sorumlu degilim.

Cinsel siddetin gergeklesmesinin nedenleri arasinda cinselligin bir tabu olarak
goriilmesi de vardir. Kisilerin cinsellik konusunda saglikli bilgiye erisiminin kisith
olmasi, bedensel farkindaligin eksikligi, bedensel smirlarin kesfedilememis olmasi,
partnerlerin birbirlerinin beklenti, istek ve sirlarint konugmuyor olmalari, bu
tabulagtirma siirecinin olumsuz ¢iktilaridir. Bununla beraber, ataerkil degerler nedeniyle,
s0z gelimi evlilik 6ncesi cinsellik deneyimi, 6zellikle kadinlarin sahip olduklar iliskinin
baska alternatifinin olmayabilecegini diislindiirmekte, bu durum da kendilerini cinsel
siddeti de beraberinde diger siddet davraniglarini tolere etme olasiliklarini atirmaktadir
(Toplu, Hatipoglu-Stimer ve White, 2013). Cinsel siddetin Onlenmesindeki Onemli
adimlarin biri, bu ikna yontemlerinn farkinda olmak ve gercek bir onayin “hayir”in
yoklugu degil, sesli, istekli ve coskulu bir “evet”’in varligi oldugununu hatirlamaktir

(CSMD, 2018).

Dijital/Sanal Siddet

Dijital teknoloji araglari, giin gectikce iletisim ve iliski biciminin vazgecilmez bir
parcast halini almaktadir. Bu durum da flort iliskisi iginde, 1srarli takip (stalking) veya
dijital/sanat siddet seklinde kendini gostermektedir. Dijital siddet genel olarak, bir
partnerin teknolojik araglari, digerini kontrol etmek ve/veya tehdit etmek amaciyla
kullanmast olarak tanimlanabilir (Fidan ve Yesil, 2018). Dijital siddet, bir veya birden
fazla sekilde gerceklesebilmektedir. Cevrimigi platformlarda asagilayici lakaplar takmak,
tehdit etmek, duygusal ya da psikolojik agidan yipratma, zarar verici dedikodular yaymak,
taciz etmek icin sahte hesap kullanmak, baskalarina hedef haline getirmek (Ybarra, Price-
Feeney, Lenharty ve Zickuhr, 2017), akilli telefon gibi araglarla takip, gozetleme,
casusluk yapma, 6zel ya da utandirici fotograf ya da videolarin internet siteleri ya da
sosyal aglar araciligiyla yayginlastirilmas: ya da kisilerin partnerleri tarafindan bu tiir

gorsel malzemeleri yayginlastirmakla tehdit edilerek istemedikleri, oOzellikle de
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cinsellikle ilgili davranislar1 yapmaya zorlanmasi dijital siddet 6rnekleridir (Draucker ve
Martsolf, 2010).

Flort siddetinin yakindan iliskili oldugu kavramlarin basinda toplumsal cinsiyet
gelmektedir. Flort iligkileri bir dizi toplumsal kod ve sosyal agidan inga edilmis kurallarla
diizenlenebilmektedir. Partnerlerin iligski i¢indeki rolleri, birbirlerinden beklentileri,
davranis ve yaklasimlari, sdylemleri bir catisma ortami yaratabilmekte, bu durum da flort
siddetinin yagsanmasina neden olmaktadir. bu nedenle flort siddeti ve toplumsal cinsiyet

arasindaki iliskiyi agiklamak, flort siddetinin dinamiklerini anlamak agisindan gereklidir.

1.1.3. Flort Siddeti ve Toplumsal Cinsiyet
Flort siddetini derinden etkileyen en 6nemli faktorlerden biri toplumsal cinsiyettir. Bu
calismada yiiriitiilen yaratict drama atolyelerinin en 6nemli boyutlarindan biri olan
toplumsal cinsiyet, flort icinde yasanan siddetin temel nedenlerinden biridir. Bu noktada
toplumsal cinsiyetin flort siddeti igindeki yerine ve etkisine bakmak, flort siddetinin
dinamikleri agisindan énem arz etmektedir.

Toplumsal cinsiyet kavrami, 6ziinde cinsiyet esitligini savunan feminist hareketin
icinden dogmustur. Biyolojik olana atfedilen cinsiyet esitsizliklerinin, toplumsal,
kiiltiirel, sinifsal ve cinsel yonelime yonelik ayrimer politikalarin etkisinde olduguna
dikkat cekmektedir. Toplumsal cinsiyet normlari, biyolojik cinsiyetin tersine
kurgulanmis, degisebilen ve yeniden {iretilebilen normlardir. En basit tanimiyla ve
erkekler hakkinda genellikle kabul edilen goriis ve beklentiler, normlar biitiiniidiir. Bu
normlar degisik zaman ve yerlere gore farklilik gésterebilmekte, bir cografyanin kadinlik
ya da erkeklik rolii/davranis kalib1 olarak gordiigii bir olgu, farkli bir cografyada tamamen
farkl1 ya da tam zitt1 olabilmektedir. Ornegin is boliimii (Tablo 8), birgok toplumda benzer
sekilde toplumsal cinsiyet temelinde var olmustur (Pincha, 2009, s.5)

15



Tablo 8

Toplumsal cinsiyet rolleri

Roller

Ureme Rolii
(Tipik olarak
kadinlar)

Uretim Rolii
(Tipik olarak
erkekler)

Topluluktaki
Rol

Kadin

Biyolojik tireme isi:

Bebekleri dogurma ve emzirme

Toplumsal yeniden {iretim isi:

Cocuklar biiyiitme, yemek pisirme, temizlik
yapma, ¢camasir yikama, su/ odun/yakacak
tasima vb.

Goriinmez ve karsiligi 6denmemis

Bagimli karar almay1 destekler

Geg¢im faaliyetleri

Diisiik iicret (erkeklere gore) Goriinmez/ikincil
onemde

Isin dogas: genellikle yeniden iiretim roliine
dayal

Akraba iligkileri, dinsel faaliyetler, sosyal
etkilesim ve torenlerin (dogum/ evlilik/ 61iim)
vb. devamim saglamak

Ucretsiz is

Isin dogas1 yeniden iiretim roliine benzer

Erkek

Ureme ile ilgili
minimum is Hareketlilik
daha fazla Istege bagh
Gortiniir

Karar verme giicii elinde

Gecim faaliyetleri
Yiiksek iicret (kadinlara
gore)

Gorliniir

Gecimi saglayan olarak
kabul edilme

Siyasi Prestij ve gii¢
saglayan

Ucretli is

Fazlaca goriiniir

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin temelinde tizerinde durulmasi gereken en 6nemli
olgulardan biri de hegomonik erkeklik ve bu erkekligin i¢inde barindirdig: iktidardir.
Bourdieu (2002), toplumsal cinsiyetin temelinde eril bir diizenin giicti oldugundan s6z
etmektedir ve bu erkek merkezli goriis, kendini gayet dogal ve tarafsiz bir durummus gibi
yansitmakta; kendini sembolik bir sekilde entegre ederek programlamaktadir. Bunu is
giicliniin cinsiyetci boliimii lizerinden ornekleyerek bedenin cinsiyetlendirilmis halinin
bir gerceklik olarak sunuldugundan ve bu cinsiyetlendirici goriisiin mesru kilindigindan
s0z etmektedir. Biyolojik farkliligin, cinsler arasinda toplumsal olarak insa edilmis bu
ayrimin, cinsellige iliskin is boliimiiniin dogal bir sonucu olarak da karsimiza
cikabildigini su sekilde 6rneklendirmektedir: Sembolik bir dayatma altinda, kadinlarin
cinsel organlarina iliskin son derece olumsuz bir imaj olusturmaya neden olan s6ylem ve
tanimlarla, eril cinsellik Ozelliklerini yiicelterek cinsel organlari toplumsal olarak
tanimlar, farkliliklarin1 vurgulayarak benzerliklerini yok saymak suretiyle insa ederek
istiinliigiini ilan eder.

Giinlik yasamin belirleyicilerinden olan dil ve sdylemler, toplumsal cinsiyet
esitsizliginin yeniden iiretilmesinde ve siirdiiriilmesine énemli bir rol oynar. Soylemler;

kavramlari, sembolleri ve nesneleri olusturan sosyal, kiiltlirel, tarihsel ve benzeri
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olusumlar1 icermektedir. Sosyal yasam, sdylemlerle tiretilir, doniistiiriiliir ve degistirilir.
Dilin ise anlam agisindan gergegi temsil etmesi, ger¢ek ve dogru arasinda yakin bir iliski
icinde oldugunu ortaya koymaktadir (Bastiirk, 2012). Her dil, i¢inde dogdugu kiiltiir ve
iktidar iligkilerine uygun bi¢cimde kurgulanir ve ataerkil kiiltiir de kendisini dille yeniden
tiretir (Celik, 2016). Giinliik dile yerlesmis cinsiyet¢i hitaplar, kaliplar, atasdzleri ve
deyimler bu iiretimi pekistirmektedir. Dil, cinsiyet esitsizliklerinin {iretiminde ve siddetin
yonlendirilmesinde gii¢lii bir ara¢ haline gelebilmektedir. Ciinkii siddeti normallestiren,
mesrulastiran ya da konusulmasini engelleyen bir takim sdylem ve ifadelere doniisiir. Bu
sOylem ve ifadeler, zamanla toplum i¢inde normallestirilir, i¢sellestirilir ve birer mite
doniistir.

Toplumsal cinsiyetin mekansal boyutuna da deginmek gerekir. Giindelik yasamda
erkekler kamusal alanla, kadinlar ise 6zel alanla iliskilendirilir. Bu ayrimin tarihi ise 17.
ve 18. yiizyilda gerceklesen Sanayi Devrimi’ne dayanmaktadir. Bu siiregte kadinlar
piyasadan evlerine siirerek, 6zel alan ve kamusal alan farkina biiyiik bir agilim getirmistir.
Yine bu durum kamusal alanin akilla iliskili oldugunu, duygusal ve estetik olan, yani
aklin bulunmadigi olgularin 6zel alanla iligkilendirilmesini pekistirmistir (Donovan,
2016). Ozel alanla iliskilendirilen kadinin, cocuklarin ve ailenin ihtiyaglarini karsilamak,
mekani diizenlemek ve ev islerini organize etmek gibi sorumluluklari varken, erkeklerin
kamusal alanda tiretmek ve ekonominin gelismesine katki saglamak, maddi agidan aileye
bakmak gibi yiikiimliiliikkleri vardir. Bu kurgulanan gorev ve sorumluluklar, beraberinde
kisilere toplumsal yasamin i¢inde siddeti mesru gosteren birtakim algilar yaratmakta ve
agir yikler getirmektedir. Erkekligin yalmizca kadinlari degil bizzat bu erkekligi
kurgulayan, deneyimleyen ve siirekliligini saglayan erkekleri de ¢ok derinden etkiledigi
gergegidir. Ozellikle kadinlarin biiyiik 6lciide is yasamina katilmalari ve iiretimin aktif
Ozneleri olmalar1 hem kamusal alanda hem 6zel alanda, giderek erkegin egemenligini
kaybetmesine ve bu da erkegin bu degisim ve doniigiime ayak uydurmasinda problemlere
neden olmaktadir (Oktan, 2008). Hem geleneksel erkeklik rollerini sergilemeye hem de
bu doniisiimiin yol actig1 ve erkeklik rolleri iginde bulunmayan ev isleri, ¢ocuk bakimi
gibi sorumluluklar1 paylagsmaya baslamasi1 ve empati, hoggorii gibi kadinlia atfedilen
degerleri sergilemesi beklenmekte, bu da erkek kimligi lizerinde bir gerilime neden
olmaktadir. Bu durum da giindelik yasamda, problematik ve bunalimli erkeklik
bi¢imlerinin goriinmesine ve bu bunalimdan kaynaklanan bir gerginlik ve siddet
davraniglarinin artmasina neden olmaktadir. Bir yandan erkeklik nitelikleriyle donatilan

ve otorite odag1 seklinde kurgulanan erkek kimliginde erkek, iktidar kurma ve siddete
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basvurma hakkini kendinde gérmekte, bir yandan da bu doniisiime ayak uyduramadigi ve
kendinden altta kurgulanan bagka kimliklerden gelmesi olasi bir tehdit karsisinda gerilim
ve endise artmaktadir.

Tiirkiye’de 2014 yilinda gergeklestirilen “Tiirkiye’de Kadina Yénelik Aile Igi
Siddet Arastirmasi” sonuglarina gore, kadmnlarin %36’s1 yasamimin herhangi bir
doneminde esi veya birlikte oldugu erkeklerin fiziksel siddetine, %12’si cinsel siddete,
%44°1 psikolojik siddete, %30’u ekonomik siddete maruz kalmistir. Yapilan arastirmada,
gerekceler kadin ve erkeklere gore degisse de erkekler siddeti kendilerine itaat
edilmediginde bagvurduklari bir yontem oldugunu, evi gegindirmekle yiikiimli olduklari
ve bu yiikiimliiligiin kendilerinde bir baski yarattigini, kadinlarin “namuslarina soz
getirecek” davraniglarinin uyguladiklar siddeti mesrulastirdiklarini, aldatma durumunda
kadinlarin 6ldiiriilebilecegini bile ifade etmislerdir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri
Enstitiisii, 2015). Ciinkii geleneksel ve erkek egemen toplumlarda, namus ve seref gibi
bir ailenin toplumsal saygmligini tanimladigi diistiniilen kavramlar, erkege erkekce
tavirlar takinma ve caligsma, evi gecindirme gibi roller vermekte; kadinlara ise cinsel
sakinma, evine bagli olma ve ev igleri gibi rolleri vermektedir (Sever ve Yurdakul, 2011).

2013 yilinda kadmna yonelik siddete iliskin medya haberlerinin derlendigi
anitsayac.com adli siteden alinan verileri analiz eden bir ¢alisma, 50 kadmna iliskin
bilgileri incelemistir. Seckisiz olarak belirlenen 50 kadindan 26’s1 esi, 4’1i imam nikahl
esi, 15°1 eski ya da ayr1 yasadigi esi, nisanlist ya da sevgilisi tarafindan dldiiriilmistiir. Bu
cinayetlerin nedenleri arasinda kavga, kiskanclik ve kadinlarin ayrilma istegi goze
carpmaktadir. Dolayisiyla sdylenebilir ki kadinin kendine ait bir yasami kurgulama ve
karar alma istegi, erkegin namusuna zeval getiren bir durum gibi algilanarak erkeklik
kiskacinda yok edilmeye ¢alisilmis ve yasamlarina son verilmistir (Atakay, 2014).

Bu kati gergeve icinde toplumdaki farkli erkeklik ve kadinliklar da yok
sayllmaktadir. Kamusal ve 6zel alandaki bir¢ok pratigi kaliplastiran, duygu ve diisiince
bi¢imlerini yonlendiren ve bunun dogal bir siirecin sonucu olarak toplumu diizenleyen ve
denetleyen bu baskin normlar, toplumun biiyik bir c¢ogunlugu tarafindan
sorgulanmaksizin kabul edilmektedir. Kat1 kimlik kurgular1 nedeniyle farkli cinsel kimlik
ve yonelimler de bu insadan etkilenmekte ve diizenin disina itilmektedir.
Sorgulanmaksizin kabul edilen/yerine getirilen toplumsal cinsiyet rolleri, giindelik
yasamimizda birgok ritiielin ve performatif etkinligin iginde yer almakta, kabul edilen
eril/erkek olanin disindaki tiim Kimlikleri ikincillestirmekte ve 6tekilestirmektedir. Ciinkii

toplumsal cinsiyet rollerinin artik heteronormatif bir diizlemde degerlendirilmesi, eril
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ideolojinin disarida biraktignt LGBTI+ bireyleri (Uluyol, 2016), hegomonik erkekligin
disarida biraktigi erkekleri, kadinlari, kendini herhangi bir cinsiyet kimligiyle
tanimlamayan bir siirii insanin cinsiyet ayrimciligin, siddeti, hiyerarsiyi, sinifsal ve cinsel
somiirtiyli deneyimlemesine neden olmaktadir (Barutgu, 2013).

Escinsel ciftlerin flort siddeti yasamalarinin, cinsiyet eksenindeki esitligi nedeniyle
daha az yasandigi ya da yasanmadig: diisiiniilse de durum boyle degildir ve escinsel
iligkiler de tipki heteroseksiiel iliskilerde oldugu gibi fiziksel, psikolojik ve ekonomik
siddet davranislar1 icerebilmektedir (Bohan, 1996). Heteroseksiel ve LGBT+
iliskilerdeki siddet, aymi iktidar iliskileri tizerinden kurgulanip uygulansa da uygulanis
bi¢imi ve etkileri farkli olabilmektedir.

Sonug olarak siddet, iktidar iliskilerinin bir¢ok dinamiginden dogmakta, kendini
yeniden tiretmekte, liretemedigi yerde sekil degistirerek yine bir baski mekanizmasi halini
almaktadir. Flortte siddet ise, biiyiik 6l¢iide bu iktidar ilisiklerinin toplumsal cinsiyeti
kurgulama bi¢iminden ortaya ¢ikmaktadir. Toplumsal cinsiyet temelli siddet, tarih
boyunca kendini bizzat bu sistemi iireten kisilerce de deneyimlenmis ve yeniden
tretilmistir. Bu noktada bu kurgunun bilesenlerini, olmazsa olmazini, neden ve
sonuglarini anlamak, sorgulamak ve iyi analiz etmek hem yeniden tiretimini engellemek
hem saglikli iligkiler kurarak saglikli bir toplum ortaya ¢ikarmak i¢in Onem arz
etmektedir. Bu noktada yaratict drama, biitiin bunlar1 ger¢eklestirmeye yonelik kisilere
bir deneyim alan1 yaratir. Kisiler bu alanda, biitiin sosyal sermayelerini ortaya koyarak
kendilerine sunulan konuya yonelik pek ¢ok kavram, durum ve olguyu diisiinme ve
degerlendirme firsat1 bulurlar. Bu sayede siddetin tiirlerini, kapsamini ve boyutunu
gorebilir, kendi yasantilarinda siddetin olup olmadigini, var ise onun 6znesi mi nesne mi
oldugunu ayirt edebilme, harekete gegme ve tutumunu yeniden yapilandirma sansi

bulurlar.

1.1.4. Yaratict Drama
Adigiizel’e gore (2018) yaratict drama katilimcilarin deneyimlerini merkeze alarak
bir diisiince ya da belirlenmis bir amacin dogaclama rol oynama gibi tekniklerle
canlandirilarak bilissel, duyussal ve devinissel gelisim alanlarin1 ayni1 anda harekete
gecirerek yeniden yapilandirilmasini saglayan etkilesimli bir gelisim alant ve 0gretim
yontemidir.
David Hornbrook'a (1993) gore ise yaratici drama, “yasamda bir adim sonra ne ile

karsilagacagin1 bilmeden yasama ait rolleri, rol yapmadan yeri gelince oynamak ve bu
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yolla yagami tanimaktir.” Ona gore drama, egitimi bir biitiin halinde toplar, birlestirir;
gelisimsel ve 6zgiirliik¢ii bir aractir.

Yaratic1 drama siirecinin yapilandirmasini olusturan en 6énemli unsurlardan biri, ne,
ni¢in, ne zaman, nasil, nerede, kim, kiminle gibi sorulara vererek drama egitmeninin
katilimcilarin genel 6zelliklerini, beklenti ve ihtiyaglarini; kazanimlari, konuyu, mekani
ve kullanacagi ara¢ gerecler gibi bir ¢ok bileseni géz onilinde bulundurarak siireci
asagidaki asamalar1 goz onilinde bulundurarak hazirlamasidir (Adigiizel, 2018).

1. Isinma-Hazirlik: Katilimcilarin fiziksel ve zihinsel olarak ¢alismaya hazir hale
gelmelerine yardimei olan ¢alismalardir.

2. Canlandirma: Rol oynama, dogaglama gibi tekniklerle bir konunun, siire¢ iginde
sekillenip ortaya ¢iktig1, belirlendigi, bicimlendigi ve diger katilimcilara sergilendigi tiim
olusum calismalaridir.

3. Degerlendirme-Tartisma: Yapilan yaratict drama calismalariyla elde edilen
sonuglarin degerlendirildigi, duygu ve diisiincelerin paylasildigy, egitsel kazanimlar ya da

ortaya ¢ikan olusumlarin tartisildig1 asamadir.

1.1.5. Tutum, Yaratict Drama ve Toplumsal Degisim Iliskisi
Bireyin genellikle etraflarinda gerceklesen olaylara yiikledikleri anlamlar, aslinda
bireysel deneyimlerdir ve bu deneyimlerin birikimi, inang ve yaklasimlari olusturur ve
sekillendirir. Bu inan¢ ve yaklasimlarin sonucu da tutumdur (Yenilmez ve Ozabaci,
2003). Tutumlar, bilissel, duygusal ve davramigsal olmak iizere ¢ Ogeyle
incelenmektedir. Buna gore bireyin konuyla ilgili bildikleri, 0 konuya olumlu bir sekilde
bakmasini sagliyorsa (biligsel), bireyin o konuya yo6nelik tutumlart olumludur (duygusal
0ge). Ve bunu sozel ya da davranigsal (davranigsal 6ge) olarak gosterir. Tutumlar,
toplumsallagsma siirecinde, i¢inde bulunulan diizenin gereklilikleriyle davranigsal,
zihinsel ve duyussal dgelerin uyum gostermesiyle gergeklesebilir. Ancak bireyin bu
gerekliliklere uyum saglamasinin 6n kosulu, kendi i¢inde uyumlanmasidir. Bir
duruma/olaya yonelik bir tepki ya da tavir ortaya koymaya hazir olma durumu, bir kez
gerceklestikten sonra, s6z konusu durum ya da olaya yonelik tepki, zaman iginde
stireklilik gosterebilir ve davranis kaliplariyla da uyum iginde olmasini saglayabilir.
Dolayisiyla tutumlar, bilis-duygu-davranis egilimlerinin biitiinlesmesi ve tutarli bir iliski
i¢inde olmasiyla gerceklesmektedir (Inceoglu, 2010).
San’a gore (1989) yaratict drama, dogaclama ve role biiriinme gibi canlandirma
teknikleriyle grup i¢indeki kisilerin yasanti, olay, fikir, soyut kavram ya da davranisi eski

biligsel Oriintiilerin yeniden diizenlenmesi yoluyla go6zlem, deneyim, duygu ve
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yasantilarin gézden gegirildigi ‘oyunsu” siire¢lerde anlamlandirmasi, canlandirmasidir.
Yaratic1 drama siireglerinde belirlenen amag¢ dogrultusunda kurgulanan anlamlandirma
ve doniisim zemini, herhangi bir durum ya da fikir hakkinda tutumun degisebilir ve
yeniden yapilandirilabilir olusuyla paralellik gostermektedir. Gegmis yasant1 ve
deneyimlerle uyumlanan tutum, yaratict drama siireglerindeki etkinlikler, oyunlar ve
canlandirmalar araciligiyla katilimcinin deneyimlerini aktif bigimde ele almasina, gézden
gecirmesine ve grup i¢indeki etkilesimle harmanlamasina olanak verir.

San, yaratict dramanin 6neminden s6z ederken, ¢ocuklarin 6zellikle diinyay ve
etkilesim kurdugu cevresini anlamlandirma siirecinde araya yerlestirilen 6gretmen, ders
kitab1 ya da herhangi bir kitle iletisim aracinin ¢ocuklarin duyussal alanini, duygularini,
bilissel ve diislinsel alanini birbirinden ayirip, aktarilan bilgiyi yasantisal olmaktan
cikarip islevselligini kaybettirdiginden s6z etmektedir. Bu agidan yaratici drama,
O0grenme siirecindeki ¢ocugun duygularini, diislem giiciinii, imgelem kabiliyetini, bir
oyun pedagogunun dogru yonlendirmesiyle grup i¢inde artirdigini ve soz edilen biitiin
alanlarda Ogrenilen bilginin transfer edilebilmesini olanakli kilmaktadir. Yaratict drama
stirecindeki etkilesim, sozsel, bedensel, duyussal bir mekanizmay1 hareketi gecirir. San,
bu etkilesimin, toplumsallasma siirecinin temellerinin atildig1 yer olmasina da dikkat
cekmektedir. Ciinkli oyunda kurulan temel yapilarin benzesmesi (evcilik oyununda
oldugu gibi), oyunun egitimde kullanilmasinin birincil motivasyonu olmustur.
Halihazirda kendisine verilen birgok dogmayi, kodu, roli, kalib1 ve gelenegi, yeniden
yapilandirma imk&ni1 bulan birey, tutumlarin degisebilirligi ve yaraticiligi
deneyimleyerek kendisini yasam durumlarina hazirlar.

Yaparak 6grenme (learning by doing) ve deneysel 6grenme (experiential learning)
kavramlari, yagant1 ve deneyimi merkeze aldigi i¢in, egitim bilimlerinde 6nemli bir yerde
durmaktadir. Deneyimsel 6grenme kuramcist Kolb’un deneyimsel 6grenme kurami,
deneyim ve tecriibenin aktif bir sekilde kullanilarak doniistiiriilmesi sonucu bilginin
ortaya ¢iktig1 bir slire¢ olarak tanimlanmaktadir. Kolb’a gore (1984), diisiinceler sabit
degildir ve deneyimlere gore sekil ve boyut degistirmekte, olas1 degiskenlere gore tekrar
bir yapilandirilma siirecinden gegmekte ve secimler bu durumlara goére yapilmaktadir
Adigiizel (2006), benzer sekilde yaratici drama siirecinden s6z ederken, birikimlerden,
canlandirmalardan yola ¢ikarak dogrudan olmasa da katilimcinin 6znel yasantisinin aktif
oldugunu, ¢agrisimlarin anilarla kurgusal bir gerceklik i¢inde transfer edildigini, grup i¢i
etkilesimle yasamda olas1 yeni yollara girip, mevcut bir¢ok catisma ve karmasayi,

kendine doniik gecerli c¢oziimler ireterek degistirip doniistiirebilecegine dikkat
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¢cekmektedir.. Dolayisiyla dramanin, yaparak ve yasantisal 6grenme siireglerini kapsadigi
sOylenebilir. Tutumlarin ve davraniglarin yeniden gézden gecirildigi, irdelendigi ve analiz
edildigi drama ortami, bir etkilesim ortami kurarak bagkalariyla gegilen etkilesim sonucu
bir 6grenme saglar. Buna dayanarak, 6grenmenin tutumlara olan etkisinden s6z etmek ve
dramanin yasantisal/deneyimsel boyutunun Kolb’un yasantisal 6grenme kuramuryla i ice
geemis oldugunu sdylemek olasidir.

Henry’e gore (2000) 6grenmenin araglarindan biri kisisel ve hayali diinyalar
kurmaktir ve bu 6grenme siireci, pek ¢ok yontemin aksine, bir fikirle ya da soyut bir
kavramla baslar ve baglamsal bir bilgiye dontiserek hem dis diinyanin 6geleri hem de ig
diinyadaki duygular1 i¢eren bir evren yaratma siireci olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tutumlar, aile iligkileri, egitim durumu, inang, cinsiyet, kiiltiir gibi pek ¢ok
nedenden 6tiirii birbirinden farkli olabilir. Kimi zaman da herhangi bir kisiye, diisiinceye
ya da davranisa yonelik tutumlar, degisim ve doniisiim saglayabilecek bir alan bulamadigi
icin ilk kez ne sekilde kodlandiysa, o sekilde Ogrenilir, 6ziimsenir ve davranisa
dondstirilir. Neelands (2004) de drama siireglerinde, katilimcilarin kendilerini “farkli”
hayal etmeleri, farkli davranmalari, onlar1 olduklar1 kisinin 6tesine tasiyacak rolleri ve
karakterleri iizerlerine giymeleri, “6teki” bir kisiyi, zamani1 ya da yeri somut bir bi¢imde
anlamlandirmalarini saglayacak yollar1 kesfedeceginden, bir degisim ve doniisiime yol
actigindan s6z etmektedir. Bu donilisiim ve degisim, drama siireclerinde siirekli olarak
simanan gerceklik ve gercekligin degistirilebilecegine olan inancin ortaya ¢ikmasinda
yatmaktadir ¢linkii bir drama oturumunda ger¢ekten demokratik olan bir deneyim
yasamak, ger¢ek yasamda demokrasinin nasil olabilecegini godzler Oniine serebilir
(Navarro, 2011).

San (2014, s. 261), 6tekiyle karsilasma, algilama ve yorumlama siirecini su sekilde
tanimlamistir:

Kimi zaman gereksinimler, zorunluluklar sonucu 6teki ile karsilasiriz, 6teki
kiiltiirle tanisir ve onun igine gireriz; bazen isteyerek de olur bu -hele
onceden bir fikriniz varsa kolayca isteyebiliriz de- bazen de zorlaniriz itiliriz
ve mecbur kaliriz. Bireysel karsilasma olursa bu, once karsimizdaki 6teki
kisinin, jest, mimik, giyim, kusam, selamlagma ritieli gibi ait oldugu
toplulugun ya da toplumun davranis norm ve degerleriyle ilgili simgeleri
ogrenmekle ise baglamaliyiz. Sonra algilama, diisiinme ve eylem bi¢imleri
isin i¢ine girer. Bunlar1 kavradik¢a o kisinin i¢inde bulundugu toplulugu
daha iyi anlariz.

Dramanin 6tekiyle olusturdugu bu temas alani, farkl etnik koken, kiiltiir, cinsiyet,

cinsel yonelim, cinsiyet kimligi ve egitim diizeyinden bir siirii insan1 bir araya getirerek

22



ve etkilesimi arttirarak mikro diizeyde bir birliktelik, paylasim ve ortaklagsma deneyimi
sunar. Metinnam (2017, s. 9), dramanin olusturdugu temas alani hakkinda sdyle
demektedir:
Yaratic1 drama, farkl kiiltiirlere ait insanlarin karsilagtigi ve temas ettigi bir
alan olarak tanimlanabilir. Bu temas alaninda, katilimcilarin ve egitmenin
sosyal arka planlarindan getirdikleri sermaye tiirlerinin (kiiltiirel, toplumsal)
bi¢cimlendirdigi habituslarinin (yatkinlik, kaniksanmis davranis kaliplariyla

hareket etme egilimi gibi), kazanima ulagsmak i¢in olusturulmaya c¢alisilan
ortak anlamin ortaya ¢ikmasinda dogrudan etkili oldugu sdylenebilir.

Ciinkii bu temas alaninda, katilimcilarin ele alinan dramatik duruma yonelik
ortaya koydugu diisiincelerin tartisildig1 kiiglik gruplar, derinlikli sayilabilecek sosyal
deneyim paylasimlar1 icermekte, ortak kararlar dogrultusunda gergeklestirilen
canlandirmalar da bu yasam deneyimlerinin kurgusal ortamlarda eyleme geg¢irildigi
canlandirmalara zemin olusturmaktadir (Ozen, 2018). Bu zemin, grup iginde gesitli arka
planlara sahip kisileri bir araya getirerek deneyimlenmeyen durum, duygu ya da
diisiincenin deneyimlenmesine, deneyimlenmigse bu deneyimi olusturan faktorlerin
konusulmasina, tartisilmasina ve dgrenilmis tutumlara yonelik bir sorgulama siirecinin

etkilesim i¢inde baslamasina firsat vermektedir.

Sonug olarak sdylenebilir ki deneyim siizgecinden gegerek birbirini destekleyen
ve yeniden iireten siddet davranislart ve siddet kullanimina yonelik tutumlar, ¢ok
katmanli bir kurgu olarak toplumsal cinsiyet rollerinin de ekseninde giinliik pratiklerle
karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak bu tutum ve davranmislarin yeni deneyimlerle sekil
degistirmesi, doniismesi ve degismesi muhtemel ve olagandir. Bu noktada deneyimlere
bir siirii ¢esitlilikle kapr aralayan yaratict dramanin, bir deneyim alani olan fl6rt siddetini
sorgulamaya yapisi, kurgusu ve yontemi dahilinde etkili olabilecek, sorgulamaya olanak
veren bir soru isareti olusturabilecek ve diisiindiirebilecek bir yontem olup olmadigi bu

calismanin odagini olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Aragtirmanin temel amaci, yaratict drama yontemiyle tiniversite 6grencilerinin flort
siddetine iliskin tutumlarini ortaya koymalarini saglamak ve sekilde giivenli iligkiler insa
edebileceklerini gostermeyi saglamaya c¢aligmaktir. Yaratict drama siireci, hemen her
asamasinda katilimcilarin tutum ve diisiincelerini ortaya koydugu, gozden gegirdigi

etkilesimli bir siirectir. Siirecin pek ¢ok asamasinda kendilerine sorulan sorulara yanit
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aramaya c¢alisan katilimcilar, ayn1 zamanda birbirlerinin goriis ve tutumlarini da gorerek

kendilerini ve birbirlerini degerlendirme firsat1 bulurlar.

Bu siire¢ gbz Oniine alinarak, arastirma asagidaki sorulara yanit aramistir:

e Arastirma katilimcilari, oturumlarin uygulama siirecinde siddeti ve flort siddetini
nasil tanimlamaktadir?

e Yaratict drama yoOnteminin Universite Ogrencilerinin flort siddetine yonelik
tutumlarina etkisi nedir?

e Arastirma katilimcilarmin flort siddetine yonelik Onlemlere iliskin goriisleri
nelerdir?

e Arastirma katilimcilariin siddetsiz bir flort iliskisine iliskin goriisleri nelerdir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Siddet, hemen hemen her tiiriinii toplumun her katmaninda hissettirmektedir. Bir¢ok
toplumsal sorunun yalnizca nedeni degil ayn1 zamanda sonucudur. Birbirini besleyen ve
miidahale edilmedik¢e igsellestirilen siddet ve siddet iginde bulunma hali, ancak
farkindalik gelistirilebilirse durdurulabilir yahut korunmak i¢in alternatif ¢6ziim yollari
tiretilebilir.

Bu acidan siddetin ve siddet tiirlerinin bilinmesi, siddet i¢ceren bir davranisin normal
olarak kabul edilmemesinin gerekliligi, flort iliskisi i¢inde ne tlir davranislarin siddet
davranisi oldugunun bilinmesi ve flort iliskisinin bu dinamiklere gore diizenlenmesi ve
deneyimlenmesi, bireyin hem fiziksel hem de ruhsal agidan saglikli bir yasantiya sahip
olmasinda, dolayistyla toplumsal bir sorun olan siddet sorununun farkinda olmasinda
Oonemli bir yer tutmaktadir.

Geng yetigkinlik donemi, artik bireylerin kendi kararlarim1i ve kararlarinin
sorumluluklarini aldiklari, toplumsallasmaya basladiklari, aym1 zamanda o&zerklik
kazandiklar1 bir donemdir. Cinsiyet rollerinin daha net bi¢cimde pratige doniismeye
bagladig1 bu donem, zaman zaman tabu haline gelmis cinsellik, cinsellik algisi, cinsel
yonelim ve farkli cinsiyet kimliklerinin daha belirgin hale geldigi bir siirece
doniismektedir. Ozellikle flért siddetinin neyi kapsadigi konusundaki belirsizlik, bu
konuda kazanilacak farkindalik diizeyini 6nemli derecede etkilemekte ve flort siddetine
maruz kalan bireyleri, duygusal manipiilasyon, yardim istememe, diglanma ve ifsa edilme
korkusu, toplumsal baski, utang gibi onlar1 hem fiziksel hem ruhsal agidan etkileyebilecek

bir¢ok olumsuz duruma ve/veya duyguya kars1 korunmasiz hale getirmektedir.
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Ayn1 zamanda toplumun gelenek ve ahlaki normlari i¢inde kendine yer bulamayan
bir iligskilenme bicimi icinde siddet goren bireyler de hali hazirda iliskileri onay
gormediginden ya da mesruiyet kazanmadigindan, iliski i¢indeki siddet dinamiklerini
yardim istemeden, kendi baglarina ¢6zmeye c¢alismakta, basaramadik¢a da bunu
icsellestirmekte ve bu da basit fiziksel ve ruhsal yaralanmalardan 6liime kadar uzanan bir
yelpazede sonuglanmaktadir. Bu agidan genglerle etkilesimli ve deneyim odakli bir
o0grenme ve farkindalik alani saglayan yaratici drama, yasanti i¢inde fark etmeden
davranisa doniistiiriilmiis eylemleri, bu eylemleri neden sonug iliskisi i¢inde ortaya
koyabilecektir. Katilimcilara birlikte diisiinme, hareket etme ve etkilesim kurma olanagi
saglayarak ezen ezilen iligkisi ekseninde sosyal duyarlilik gelistirmelerine destek
olabilmektedir (Adigiizel, 2018). Bu agidan yaratici drama siirecindeki bir katilimei
siddet igeren bir flort iliskisi iginde olsun ya da olmasin kendi tanik olmadig1 bir yasantiya
dayali bir 6grenme siireci de gergeklestirebilir.

Yaratic1 drama siireci, kurgusu geregi ¢atigsmalar iceren dramatik durumlar ekseninde
sekillenir ve odaginda bu c¢atismalari da barindiran insan iliskileri bulunur. Flort
siddetinin de en az iki insan arasinda dogrudan ya da dolayl bir ¢atisma durumu oldugu
sOylenebilir. Elestirel bir gézle bakilmazsa bu ¢atisma durumlari kiside bedensel ve ruhsal
pek cok olumsuz etki birakir. Yaratict dramanin bu ¢atismalarla kurdugu dogrudan iligki
icinde doniistiiriicti bir 6zellige sahiptir. Dolayistyla katilimeilara giinliikk yasamda
karsilasilabilecek siddet gibi herhangi bir toplumsal ya da bireysel sorunu, deneyimleme
ve yeniden yapilandirma firsat1 verir. Bu noktada yaraticit drama, oyun ve yaraticit drama
calismalariyla somut bir 6grenme ortami sunmaktadir. Bu noktada 6zellikle flort i¢inde
yasanmasi muhtemel siddetin tiirlerini bilmek, kaynagini tespit etmek, alternatif ve
siddetsiz ¢Oziim yollar1 aramak, bedensel, duygusal ve ruhsal agidan giivenli iliskiler

kurmak, saglikli ve baris¢il bir toplumun temeli i¢in 6nem arz etmektedir.

1.4.Varsayimlar
Arastirmada yer alan katilimcilarin, aragtirma siiresince veri toplama araglarin1 dogru

anladiklari, samimi ve yansiz yanitladiklar1 varsayilmaktadir.
1.5.Smirhhiklar

Arastirma, Ankara ili Cankaya ilgesinde bulunan bir vakif iiniversitesinde 2018-

2019 6gretim yilinda 6grenim goren 18-23 yas araliginda 16 6grenciyle sinirhdir.
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Arastirma, yaratict drama yontemiyle yiirlitiilecek 42 saatlik drama at6lyesinin,
katilimcilarin fl6rt iliskilerinde siddete yonelik farkindaliklarinin artmasi tizerindeki
etkililigiyle siirlidir.

Farkindalik diizeyi, veri toplama araglarimin ve kullanilan Olgegin Olgtiigl
niteliklerle sinirhdir.

1.6. Tammlar
Siddet:
Kisinin bedensel ve ruhsal biitiinliiiine zarar veren, yaralanmasina ya da sakat kalmasina

yol agan, bireysel ya da kolektif hareketlerin tamamidir (Aktas, 2006).

Flort siddeti:

Kisilerin, arkadasligin Otesinde ig¢inde duygusal, romantik ve cinsel paylasimlarin
bulundugu bir iliski tlirtidiir (Mihgiokur ve Akin, 2015).

Yaratici1 drama:

“Yaratic1 drama, bir grupla ve grup iiyelerinin yasantilarindan yola ¢ikarak, bir amacin,
diisiincenin, dogaglama, rol oynama vb. tekniklerden yararlanarak canlandirmasidir”
(Adigiizel, 2018).

Toplumsal Cinsiyet:

Belli bir toplumsal duruma yonelik, cinsiyete dayali beklenen davranislar veya belli bir

toplumsal ve/veya Kkiiltiirel durumda kisiden beklenen davranis kaliplari, rol ve

sorumluluklardir (Tan, 1979).

26



1.7. Tigili Arastirmalar
Adigiizel (2006), yaratici dramanin amag/ders olarak kullanimi ve bir ara¢/yontem
olarak kullanilmasi seklinde iki farkli boyutundan s6z etmektedir. Bu ¢alismada, yaratici
drama bir yontem olarak kullanilmistir. Bu nedenle ilgili aragtirmalar, yaratic1 dramanin
yontem olarak toplumsal sorunlar1 elestirel bir bi¢gimde ele aldig1 arastirmalar iizerinde

duracaktir.

1.8.Yaratict Dramanin Yontem Olarak Kullanildi@1 Arastirmalar

Yaratic1 drama, bir yontem olarak farkli alan ve disiplinde kullanilmaktadir. Bu
baglamda yapilmis pek ¢ok arastirma vardir. Bu ¢alismanin amaci, toplumsal bir sorun
olan flort siddetini, elestirel bir bicimde ele almak ve katilimcilarin elestirel
mekanizmalarim1 ortaya koyarak tutumlarini gdézden gegirmelerini saglamaktir. Bu
nedenle bu béliimde, benzer sekilde yaratici drama yontemiyle toplumsal sorunlar1 ya da
bu sorunlara zemin hazirlayan dinamikleri ele alan ¢alismalara yer verilmistir.

Altiova (2009), yaratici drama yOnteminin kadinlarin 6zsaygi diizeyi ve toplumsal
cinsiyet bilinci tizerindeki etkisini inceledigi Yaratici Drama Yonteminin Kadinlarin
Ozsayg Diizeyine Ve Toplumsal Cinsiyet Bilincine Etkisi isimli ve 51 kadinla yiiriittiigii
yiiksek lisans tezinde, yaratict drama ¢aligmalari sonunda kadinlarin 6zsaygt, androjenlik
ve cinsiyet rolii algist diizeylerinde grup calismasi dncesine oranla, anlamli diizeyde bir
artisin oldugu sonucuna varmistir.

Girey (2017), sosyal hizmet adaylartyla yirittigi Toplumsal Cinsiyet
Calismalarinda Yaratict Drama Yonteminin Kullanilmas: isimli yiiksek lisans tezinde
yaratict drama siirecindeki canlandirmalarla birlikte katilimcilarin toplumsal cinsiyet
calismalarinda derinlemesine bir 6grenme yasadiklarini, oyunlarin konuya iliskin
ilgilerini ve motivasyonlarii arttirdigini, kadin sorunlariyla ilgili diisiinmeye
basladiklarini ortaya koymustur.

(Cagdas Drama Dernegi yaratict drama liderligi/egitmenligi sertifika programi
dahilinde hazirlanan, yaratict dramanin bir yontem olarak kullanildig1 cinsiyet ayrimciligi
(Altimisik, 2012), AIDS/HIV ve damgalama (Ural, 2005), kadinlarin kendilerine doniik
cinsiyet algis1 (Akbulut, 2016) gibi toplumsal cinsiyet ekseninde birtakim projeler
mevcuttur.

Bu ¢alismalarda yaratict drama yontemi, toplumsal cinsiyet temelli pek ¢ok soruna
farkindalik olusturmak amaciyla kullanilmistir. Toplumsal cinsiyet, toplumsal olarak insa

edilen sinirlariyla flort siddetine neden olan dinamiklerin  temelinde bulunan
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kavramlardan biridir ve pek ¢ok katmandan olusur. Bu nedenle toplumsal cinsiyetin
yaratict drama yOntemiyle ele alinmasi, bu katmanlarin belirlenmesinde ve elestirel
bicimde ele alinmasinda etkili olmustur.

Metinnam (2017), Yaratict Dramayla Kiiltiirel Temas Alanlart Olusturmak: Sanat
Egitiminde Katilimci Bir Eylem Arastirmast Ornegi isimli doktora tezinde on bes
O0gretmen adayimnin sosyal arka planlarinda olusmus sinifsal kiiltiiriin ve bu kiiltiiriin
beraberinde getirdigi adaletsizlik olarak algiladiklar1 konulara yonelik bakis agilarini,
yaratict drama yontemiyle doniistiirmeyi amaglamistir. Siire¢ i¢inde, yaratict dramanin
bu farkliliklardan dolay1 ¢atisma yasayan 6gretmen adaylar1 arasinda uzlagsmaci kiiltiirel
temas alanlar yarattig1, adalet ya da adaletsizlik olarak diisiindiikleri konulara elestirel
bakabildikleri, boylece bu yontemin 6zgiirlestirici ve donistiiriicii bir yontem oldugu
sonucuna varmistir. Bu baglamda fl6rt siddeti de iginde gerceklestigi toplumun sosyal ve
kiiltlirel yapisindan bagimsiz ele alinmamaktadir. Dolayisiyla flort iliskisi icinde yasanan
toplumsal cinsiyet temelli siddet, bu doniistiiriicii alan i¢inde ele alindiginda daha elestirel
bir bigcimde yorumlanabilir ve saglikli flort iliskilerinin dinamikleri tartigilabilir.

Bu calismalarin yanisira, stresle bas etme becerisi kazandirma (Giindogdu, 2014) ve
zamani iyi kullanma farkindalig1 (Tanriseven, 2013) gibi liniversite 6grencilerine yonelik
calismalar yapilmstir.

Ancak alanyazinda yaratici dramanin {iniversite 6grencilerinin flort siddetine yonelik
tutumlarina etkisini ele alan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla bu ¢alisma,
yaratict dramanin flort siddetine yonelik farkindalik kazandirma acisindan 6zgiin bir

calisma sayilabilecektir.

1.9.Flort Siddetiyle Tlgili Arastirmalar

Toplumsal cinsiyet temelli siddet bigimleri, 6zellikle aile i¢i siddet ve/veya kadina
yonelik siddet kapsaminda ele alindigindan, flort siddeti 6zellikle son yillarda dikkat
cekmis, cesitli disiplinlerde cesitli boyutlariyla ele alinmaya baslanmustir.

240 katilimciyla yiiriitiilen bir arastirma, katilimeilarin %28,6’sinin 6nceki iliskisinde
siddete maruz kaldigini, %14’linlin ise Onceki iliskisinde siddet uyguladigini
katilimcilarin - %21,6’smin - mevcut iligkilerinde flort siddetine maruz kaldigini,
%12,4’iiniin ise mevcut iligskilerinde partnerine siddet uyguladigini ortaya koymustur
(Arslan vd, 2008).

1376 tiniversite 6grencisinin yer aldig1 bir arastirma, erkek katilimcilarin %65,5’inin,

kadin katilimcilarin ise %77,6’sinin cinsel siddete ugramis; erkeklerin %28,9’u,
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kadinlarin ise %14,2°si cinsel saldirganlik davranigi sergilemis oldugunu ortaya
koymustur (Schuster, Krahé ve Toplu, 2016).

Cinsiyet temelli akran siddeti ve flort siddeti iizerine farkli okul ve siniftan toplam
3153 ogrenciyle yiiriitiilen “Ne Var Ne Yok?” adli proje (CSMD, 2017), sorunsal
bagliklar olarak genclerin toplumsal cinsiyete iliskin kalip yargilar1 hala siirdiirdiiklerini,
toplumsal cinsiyet meselesi genellikle yalnizca kadinlarin ilgilenmesi gereken bir konu
olarak gordiiklerini, siddet uygulayan kisilerin genellikle egitimsiz insanlar oldugunu
diistindiiklerini, toplumsal cinsiyet ve siddet konusunda gorece yiiksek sayilabilecek
algilamalariin oldugunu ancak romantik iliskiler s6z konusu oldugunda bu durumun
belirsizlestigini, partnerinin nerede ne yaptigimi kontrol etmek, 06zel esyalarim
karistirmak, kisitlama koymak, israrla mesaj atmak gibi davranislar1 diisiik diizeyde
siddet olarak tanimladiklar1 sonucuna varmaistir.

Giines (2018), toplumsal cinsiyet temelli siddeti, kadinlik ve erkekligin nasil insa
edildigini, kadin ve erkek 6grencilerin flort siddetine yonelik goriislerini ve bu siddeti
nasil deneyimlediklerini 30 iiniversite 0grencisiyle derin gorlisme yoluyla elde ettigi

arastirmasinda ortaya koymustur.
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2. BOLUM
YONTEM
Bu béliimde, arastirma modeline, arastirma grubuna, veri toplama araglarina ve

verilerin analizine yer verilmistir.

2.1.Arastirmanin Modeli

Arastirmanin yontemi, nitel ve nicel aragtirma yontemlerinin birlikte kullanildig:
karma yontemden olugmaktadir. Flort siddetinin, sosyo-kiiltiirel, psiko-sosyal
dinamikleriyle; kisacast kapsami nedeniyle karma yontemle daha net ve anlamli bir
bicimde ele alinacagi diisliniilmiistiir. Nitekim nicel veri, bir arastirmanin problemine
yonelik daha genel bir ¢erceve cizerken, nitel veriler problemle ilgili daha detayli bir
anlayis sunmaktadir (Creswell & Plano Clark, 2014).

Arastirma modeli asagidaki gibidir.

VR

Karma Yontem

~
= N

Nitel Veriler Nicel Veriler
N S
I N
Katilimci Flort Siddeti
Gunlikleri Tutum Olcegi
N S N S
N

Yari Yapilandirilmig
Gorusme Formu

N S

N

Atélye Uriinleri
N

Nitel verileri toplamak amaciyla katilimcr giinliikleri, yar1 yapilandirilmig goriisme
formu ve oturumlarin uygulama siirecinde elde edilen at6lye tirtinleri kullanilmustir. Nicel

verileri elde etmek icin Flort Siddeti Tutum Olgegi kullanilmistir.
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2.2.Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu Ankara’da bulunan bir vakif iiniversitesinde 2018-2019 bahar
donemi Ogrenim goren 16 ogrenci olusturmaktadir. Oncelikle arastirmaya iliskin
arastirmacinin iletisim bilgilerini i¢eren bir duyuru afisi tasarlanmistir. Ardindan afis,
aragtirmacinin sosyal medya hesabinda ve katilimcilarin 6grenim gordiigii iiniversitenin
topluluk sayfalarinda paylasilmistir. Arastirmacitya ulasan yaklasik 40 katilimciyla
goriisiilmis, caligma takvimi ve icerigi paylasilmistir. Caligma takvimine uyabilecek 20
katilimer belirlenmis, ardindan oturumlarin uygulanma silireci Oncesinde bir araya
gelinmis, arastirmanin igerigi, siiresi ve kapsami hakkinda bilgi verilmis, aydinlatilmis

onam formunu dikkatli bir sekilde okumalar1 istenmis ve imzalar1 alinmistir.

Katilimcilarin belirlenme siirecinde, flort siddetine yonelik herhangi bir deneyime
sahip olup olmadiklar1 dikkate alinmamistir ve bu duruma yonelik herhangi bir bilgi

istenmemistir.

Aragtirma grubuyla ilgili demografik detaylar asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 9

Katilimcilarin cinsiyetine iligkin bilgiler
Cinsiyet Say1 Yiizde
Erkek 6 37.5
Kadin 8 50
Belirtmek istemiyorum 2 12,5
Toplam 16 100

16 katilimcinin yaris1 kadin, altis1 erkek, ikisi de cinsiyetine iligkin herhangi bir

beyanda bulunmayi tercih etmemistir.

Tablo 10

Katilimcilarin yaslarina iliskin bilgiler
Yas Say1 Yiizde
15-17 1 6.3
18-20 9 56.3
21-23 6 37.3
Toplam 16 100
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Dokuz katilimc1 18-20, alt1 katilimer 21-23, bir katilimci ise 15-17 yas araligindadir.

Katilimeilarin yas ortalamasi 19-21 olarak hesaplanmustir.

Tablo 11

Katilimcilarin geldigi cografi bolgelere iliskin bilgiler
Cografi Bolge Say1 Yiizde
Marmara 1 6.3
Karadeniz 1 6.3
I¢ Anadolu 11 68.8
Akdeniz 3 18.8
Toplam 16 100

Arastirma grubunun %68’ini olusturan 11 katilime1 I¢ Anadolu bélgesinden
gelmistir. Marmara ve Karadeniz bolgelerinden birer katilime1, Akdeniz bdlgesinden de

ti¢ katilimci vardir.

Tablo 12

Katilimcilarin fakiiltelerine iliskin bilgiler
Fakiilte Say1 Yiizde
Egitim 6 37.5
Fen-Edebiyat 1 6.3
Miihendislik 2 125
IBF 2 125
Ingilizce Dil Okulu 5 31.3
Toplam 16 100

Aragtirmaya Egitim Fakiiltesi'nden alt1, Ingilizce Dil Okulu’ndan bes,
Miihendislik Fakiiltesi’nden iki, IBF’den iki, Fen-Edebiyat Fakiiltesi’nden iki kisi
katilmistir. Egitim Fakiiltesi biinyesinde verilen yaraticit drama ders ve etkinliklerinin, bu
fakiilteden gelen katilimcilarda arastirma kapsaminda yapilacak uygulamanin yontemi ve
sistemi hakkinda fikirleri olmus olabilir. Bu durum da katilimecilarin bir kisminin
oturumlarin uygulama siireci acisindan temel diizeyde hazirbulunusluga sahip olduklari
anlamma gelebilmektedir. Katilimcilarin %31°ini olusturan Ingilizce Dil Okulu ise,

katilimcilarin kolaylikla kendi aralarinda etkinlikleri paylasabildigi, haberlesebildigi ve
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sosyallesebildigi bir ortam yaratmaktadir. Bu nedenle duyuru afisinin kendi aralarinda

hizla yayginlastig1 ve haberdar olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 13

Kattlimcilarin flort durumlarina iliskin bilgiler
Flort Durumu Say1 Yiizde
Var 7 43.8
Yok 9 56.3
Toplam 16 100

Yedi katilimci devam eden bir flort iligkilerinin oldugunu, dokuzu ise flort

iligskisine sahip olmadigin1 belirtmistir.

Tablo 14

Flort iliskisi olan katiliciomlarin flort siiresine iliskin bilgiler
Flort Siiresi Say1 Yiizde
0-1 yil 6 375
2-4 yil 1 6.3
Toplam 7 43.8

Iligkisi 0-1 y1l aras1 olan alt1 katilimet, 2-4 y1l arast olan bir katilimer vardir.

Tablo 15

Katilimcilarin flort siddetine maruz kalip kalmadiklarina iliskin bilgiler
Siddete maruz kaldim Say1 Yiizde
Evet 2 125
Hayir 14 87.5
Toplam 16 100

14 katilimer iliskilerinde siddete maruz kalmadigini, iki katilimcr ise maruz
kaldigini belirtmistir. Atdlye siirecinde aragtirmacinin gozlemlerine dayanarak, daha fazla
katilimcinin yasantilarinin bir déneminde flort siddetine maruz kaldiklar1 sdylenebilir.
Siddet tiirlerine ve drneklerine yonelik uygulama siirecinde katilimcilarin sik sik gegmis
deneyimlerinden s6z ederken, farkinda olmadan siddete maruz kaldiklarini, bunu iginde

bulunduklar siire¢ icinde fark ettiklerini dile getirmislerdir.
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Tablo 16

Katilimcilarin flort iliskilerinde siddet uygulayp uygulamadiklarina iliskin bilgiler

Siddet uyguladim Say1 Yiizde
Evet 0 0
Hayir 16 100
Toplam 16 100

Higbir katilimei, flort iliskilerinde siddet uygulamadigini belirtmistir. Benzer bir
durum bu durum icin de gecerlidir. Fiziksel siddet de zaman zaman dahil olmak iizere
pek cok siddet tiirii, kendini 6zellikle flort iliskisi i¢inde gizleyebilmekte, rahatlikla
manipiile edilebilmektedir. Dolayisiyla aragtirmanin  uygulama siirecinde ve
giinliiklerden elde edilen verilere dayanarak, pek ¢ok katilimcinin fl6rt iligkilerinde siddet

uygulamis/uyguluyor olduklar1 ve maruz kalmis olduklar1 sdylenebilir.

2.3.Veri Toplama Arag ve Teknikleri
Aragtirmada kullanilan veri toplama ara¢c ve teknikleri, asagida detayli bi¢imde
verilmistir.
2.3.1. Nicel Veri Toplama Arag ve Teknikleri

3.1.1.1. Flort Siddeti Tutum Olgegi

Flort Siddeti Tutum Olgegi genclerin flort siddetine yonelik tutumlarmin
belirlenmesi icin gelistirilmis 28 maddeden ve bes alt boyuttan olusan bir o6lgektir
(Goneng vd., 2016). Her madde i¢in 5°1i likert tipi derecelendirme kullanilmistir (1-
kesinlikle katilmiyorum, 2-katilmiyorum, 3-kararsizim, 4-katiliyorum, 5-kesinlikle
katiliyorum). Puan ortalamasinin 5’e yaklasmasi, katilimcilarin flort siddetine yonelik
tutumlarmin, flort siddetini desteklemedigini gosterir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 0,91, alt 6l¢eklerin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 0,72-0,85 olarak
hesaplanmistir. Bu bulgu, gelistirilen 6l¢eginin genel ve alt boyutlara ait i¢ tutarlilik

katsayilarinin yiiksek, dolayistyla giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir.

2.3.2. Nitel Veri Toplama Arag ve Teknikleri
Arastirmada kullanilan nitel veri araglari, katilimcilardan her oturum sonrasinda
doldurmalar1 istenen katilimci giinliikleri, yapilandirilmig goriisme sorulart ve her

oturumun uygulanma silirecinde gozlem, katilimcilarin yorum ve disilinceleri,
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etkinliklerde iirettikleri afis, poster gibi yazili tirlinler olusturmaktadir. Bu veri toplama

araglarina iliskin detayli bilgi asagida verilmistir.

2.3.2.1. Yari-Yapilandirilmis Goriisme Formu

Goriisme, “Onceden belirlenmis ve ciddi bir amag i¢in yapilan, soru sorma ve
yanitlama tarzina dayali karsilikli ve etkilesimli bir iletisim silireci” olarak
tamimlanmaktadir (Steward ve Cash’ten akt. Yildinm ve Simsek, 2013, s.147).
katilimcilarin kendilerini sézel olarak ifade etmeleri ve atdlye siirecinde tuttuklari
giinliiklerdeki verileri destekleme amaciyla derinlemesine bilgi toplamak amaciyla
“standartlastirilmis acik uglu goriisme” sorular1 Yildirim ve Simsek (2013)’in goriisme
formunun hazirlanmasinda dikkat edilmesi gereken ilkeler gz oniinde bulundurularak
hazirlanmistir. Ardindan sanat egitimi uzmanindan alinan uzman goriisii dogrultusunda

gerekli diizeltmeler yapilmigtir. Formda bulunan sorular Ek-4’te belirtilmistir.

2.3.2.2.Katilimc1 Giinliikleri

Alanyazinda yansitici glinliik, 6grenme kaydi gibi gibi kavramlarla da adlandirilan
giinliikler, katilimeilarin bireysel gézlem, yorum, duygu, tepki ve aciklamalarini ortaya
koyabilecek; tutum ve motivasyonlarin1 gosterebilecek Onemli veri kaynaklaridir
(Yildirim & Simsek, 2013). Katilimeilar, giinliikler “ne oldu”, “ne hissettim”, “neden”
gibi kendi deneyimlerine yonelik sorulart yanitlarken dikkat ettikleri seyle kendi
hissettiklerine yansitma yapma firsati bulabilirler. Ayrica her oturum sonunda o giinkii
oturuma yonelik yazilmasi istenen ginliikler, katilimcilarin oturum boyunca yapilan
etkinlikleri ve tartigmalar1 tekrar diisiinerek degerlendirme sansi bulur ve yaziya doktigii
icin daha kalic1 bir 6grenme/etkilesim siireci deneyimler.

Katilimc1 giinliiklerinde, katilimcilarin atdlye siirecinde belirlenmis kazanimlar
ekseninde yorum ve diisiincelerini ortaya koymak ve flort siddetine yonelik tutumlarinda
bir degisiklik olup olmadigini belirlemek ve bir yontem olarak yaratict dramanin flort
siddetine yonelik tutumlarindaki etkisini géormek amaciyla egitmen tarafindan sanat
egitimi uzmanindan goriis alinarak hazirlanmis agik uglu sorular sorulmustur. Giinliik

sorular1 Ek-5’te belirtilmistir.
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2.3.2.3.Atélye Uriinleri

Katilimeilarin oturumlarin uygulama siirecindeki etkinliklerde ortaya koyduklar
gorsel/yazinsal lirlinler arastirma sorularina yanit verecek nitelikte oldugu; arastirmacinin
not ve gozlemleri betimsel nitelik tasidig: takdirde veri toplama araci olarak kullanilabilir
(Yildirim & Simsek, 2013).

Yaratict drama, deneyim ve yasanti1 odakli bir yontem oldugundan, katilimcilardan
stirec i¢inde flort siddeti merkezli bir¢ok soruya yanit vermeleri, ¢esitli yazili/sozl1i iiriin
ortaya koymalari, diisiinsel, bilissel ve devinimsel bircok eylemde bulunmalari
beklenmistir. Bu durum da biitiin siireci bir doniisiim ve temas alanina ¢evirmektedir.

Uygulama siirecinde katilimcilar tarafindan ortaya konan yazilar, afis ve poster gibi
gorsel {irlinlerle aragtirmacinin not ve gozlemleri de ¢alismanin veri toplama araglarini

olusturmaktadir.

2.4.Verilerin Toplanmasi

Calismanin uygulama siireci, toplamda 42 saat siiren yaratict drama atdlyeleriyle
gerceklestirilmistir. Bir haftada iki giin uygulanan ii¢ saatlik (60+60+60 dk.) atolyelerle
yedi hafta siirmiistiir.

Nicel verileri toplamak amaciyla uygulama siirecinin basinda ve sonunda
katilimcilardan F16rt Siddeti Tutum Olgegi’ni doldurmalari istenmistir.

Nitel verileri toplamak amaciyla katilimcilara uygulama siireci basinda iginde
sorularin oldugu giinliikler dagitilmis, her oturum sonunda 6zenle doldurmalari istenmis,
son oturumda toplanmistir. Uygulama siirecinin ardindan, uygulama siirecinde ve
katilimc1 giinliiklerinde goriis ve yorumlarini ¢ok detaylandirmamay:1 tercih eden

katilimcilarin da aralarinda bulundugu bes katilimciyla teker teker gériisme yapilmistir.

2.5.Verilerin Analizi
Arastirmada elde edilen nicel veriler, SPSS 22 iizerinden test edilmis, non-parametric
testlerden Wilcoxon testi ile elde edilmistir. Wilcoxon testi, iliskili iki &rneklem
puanlarinin birbirlerinden anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemede
kullanilan bir testtir (Balci, 2001). Arastirmanin basinda ve sonunda katilimcilara
uygulanan Fl6rt Siddeti Tutum Olgegi’nin maddelerinin 6n test ve son test puanlari

karsilagtirilarak, aradaki farkin anlamli olup olmadig: ortaya konmustur.
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Arastirmada elde edilen nitel veriler ise betimsel analiz teknigiyle yorumlanmistir.
Uygulama siirecindeki aragtirmaci gbzlemi ve atolye iirlinleri, katilimer giinliikleri ve
uygulama sonrasindaki bes katilimciyla gerceklestirilen ve katilimcilarin izniyle ses kayit
cihaziyla kayda alinip bilgisayar ortaminda diiz metin haline getirilen goriismeler,
goriisleri dogrudan alintilanarak aragtirmanin uygulama bdliimiinde 6nceden belirlenmis

kazanimlara gore temalar altinda yorumlanmustir.

2.6. Cahiyma Plam
e 5 Kasim 2018-3 Aralik 2018 tarihleri arasinda uygulama planlar1 hazirlanmistir.
e 5 Aralik 2018-15 Ocak 2019 tarihleri arasinda uygulama planlari farkl: alanlardan
ic uzmana gonderilmis, uzman goriisii alinmis ve alinan goriislere gére yeniden
diizenlenmistir.
e 22 Ocak 2019°da etik kurula basvurulmustur.
e 4 Mart 2019°da etik kurul onay kararinin ardindan 5 Mart 2019-10 Mart 2019

tarihleri arasinda calisma ilan1 paylagilmistir.
Tablo 17

Calisma Plani

Birinci Oturum
ikinci Oturum
Uciincii Oturum
Dordiincii Oturum
Besinci Oturum
Altinc1 Oturum
Yedinci Oturum
Sekizinci Oturum
Dokuzuncu Oturum
Onuncu Oturum
On Birinci Oturum
On ikinci Oturum
On Ugiincii Oturum

11 Mart 2019
13 Mart 2019
18 Mart 2019
20 Mart 2019
25 Mart 2019
27 Mart 2019
1 Nisan 2019
3 Nisan 2019
8 Nisan 2019
10 Nisan 2019
15 Nisan 2019
17 Nisan 2019
22 Nisan 2019

On Dordiincii Oturum 24 Nisan 2019
Giinliik ve Goriisme ve Atdlye 25 Nisan-15 May1s
Verilerinin Analizi

2.7.Arastirmacinmin Rolii
Aragtirmaci lisans 6greniminden bu yana, kisisel yasant1 ve deneyimleriyle feminist
edebiyata ve toplumsal cinsiyet ¢aligmalarina ilgili olmustur. Lisans mezuniyetinden
sonra Ankara Universitesi Kadin Calismalar1 Anabilim Dali Yiiksek Lisans programina

girmeye hak kazanmis ve bu bolimden dersler almistir. Bu durum akademik alan
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disindaki iiretimine de katki saglamais, ¢esitli yas gruplariyla toplumsal cinsiyet, dnyargi,
HIV ve AIDS’le ilgili damgalama ve ayrimcilik gibi toplumsal cinsiyet ekseninde
atolyeler yliriitmistiir.

2014 yilinda, daha ¢ok temas alani olusturarak karsilikli  etkilesim
gerceklestirebilecegi bir ortam arayisina giren arastirmaci, daha 6nceden temel diizeyde
bildigi drama alaninin, bir yiiksek lisans programi oldugundan haberdar olmus, bu temasa
olan inanciyla Yaratict Drama Egitimi yiiksek lisans programina baslamig, Cagdas Drama
Dernegi Yaratic1 Drama Egitmenligi kapsaminda verilen egitimin biiyiik bir bolimiinii
tamamlamis, yine dernek biinyesinde verilen atdlyelere katilmig, “Cember” temal1 28.
Uluslararas1 Egitimde Yaratict Drama Kongresi’nde atdlye ¢evirmenligi yapmustir.

Dért yildir 6gretim gorevlisi olarak calistign TED Universitesi Ingilizce Dil
Okulu’nda 6grencileri basta olmak iizere, ylizlerce gengle temasta bulunmus, karsilikl
etkilesim ve 6grenmeye dayali bir zemin olusturmaya gayret etmistir. Bu siirecte elde
ettigi genglerin yasantilarint gozlemleme firsati, genclerin birbirleriyle kurduklar
romantik olsun ya da olmasin iligkilerin dil, beden ve yaklasimlarla bariscil ve sinirlari
olan, sinirlarina saygi gosterilen bir bicimde kurgulanmasi gerektigini diistindiirtmiistiir.
Bu diisiince ise kendisini, kendisi de dahil olmak tizere hemen herkesin deneyimlemesinin
cok olas1 oldugu flort siddeti ¢calismaya sevketmistir.

Arastirmaci da bu cografyada dogmus, biiylimiis ve yagamini siirdiiren biri olarak yine
bu cografyanin sosyo-kiiltiirel ve psiko-sosyal dinamikleri i¢inde ortaya konmaya
calisilan flort siddetine yonelik deneyimlerin aktarildigi, tartisildigi, gézden geg¢irildigi,
karsilikli 0grenme siirecinin isletildigi bu ¢emberin disinda degildir. Dolayisiyla

kendisinin de yorum ve gozlemlerinin bir veri niteligi tasidig1 soylenebilir.

2.8.Goriisii Ahman Uzmanlar

Arastirmanin uygulama siirecindeki atdlyeler, tamamlandiktan sonra ii¢ uzmana
gonderilmis, uzmanlarin goriisii alindiktan sonra diizenlenerek uygulanmaistir.

Oncelikle atdlyeler kazanmimlar géz oniinde bulundurularak arastirmaci tarafindan
hazirlanmis ve arastirmacinin akademik danigmaninin goriisii alinarak diizenlenmistir.
Arastirmanin akademik danismani, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Bdliimii'nde yaratici drama, miize egitimi, miizede drama, ¢ocuk
miizeleri, kiiltlir pedagojisi, halk oyunlar1 gibi konularinda calismalar yiiriiten bir

akademisyen ve Cagdas Drama Dernegi Genel Bagkani’dir.
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Goriisiine bagvurulan uzmanlardan biri, Baskent Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim
Bilimleri Boliimii’nde gelisim psikolojisi, genclik sorunlari, cinsel saglik egitimi,
ergenlik donemi arastirmalari, yagsam donemleri ve uyum sorunlari gibi konularda
calismalar yapan bir akademisyendir.

Diger uzman ise Orta Dogu Teknik Universitesi Kuzey Kibris Kampiisii Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Programi’nda evlilikte affetme ve romantik iligkilerde affetme,
duygu diizenleme, ruminasyon, okul iklimi, kadina yonelik tutum ve romantik iligkiler
gibi konularda ¢aligsmalar yapan bir akademisyendir.

Son olarak goriisiine basvurulan uzman, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Tiirkce ve Sosyal Bilimler Egitimi boliimiinde miifredat gelistirme, yaratici
diisinme ve inovasyon toplumsal cinsiyet gibi konularda caligmalar yapan bir

akademisyendir. Ayni zamanda Cagdas Drama Dernegi egitmenlerindendir.
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3. BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR
Bu boliimde arastirmanin bulgu ve yorumlari arastirmada elde edilen nicel ve nitel

veriler olmak tizere iKi ana baslikta toplanmustir.

3.1.Arastirmadan Elde Edilen Nicel Veriler
3.1.1. Flortte Siddeti Tutum Olgegiyle Elde Edilen Bulgular

Wilcoxon testi ile 6n test ve son testteki her bir madde arasinda anlamli bir fark
olup olmadig1 ortaya konmustur.

Olgekte bulunan 28 maddenin yalnizca dérdiinde anlamli bir fark gézlemlenmistir
(p>0,05).

Tablo 18

Flort Siddeti Tutum Olcegi'inde anlamli farkin bulundugu maddelere iliskin bilgiler

Madde Deger
9 .04
11 .04
13 .01
15 .00

Dokuzuncu madde “Kiz/erkek arkadasliginda namus ve ahlak kurallarina uyulmamasi
fiziksel siddet nedeni olabilir.” maddesidir. Bu maddede goriilen anlamli farkin nedenleri
arasinda, Tiirkiye toplumunda namus ve ahlak algisinin biiyiik 6l¢iide evlilik, birliktelik
ya da sevgililik kavramlari tizerinde kurulu oldugu sodylenebilir. Kisilerin kendilerini
yalnizca birliktelikleri, partnerleri, toplumsal rolleri ile tanimliyor olmalariyla, namus ve
ahlak kavramlarinin da bu cergeve etrafinda yogunlasmasi kaginilmazdir. Bu durum da
ayni zamanda namus ve ahlakla ilgili bir siirii miti, sdylemi ve toplumsal yargiy1, flort
iliskisiyle birlestirmektedir. Bu kurumlara zarar verecek, birlikteligin zedelenmesine
neden olacak ahlaki bir durumun fiziksel siddete neden olabilecegi diisiincesi, atdlye
stireci sonras1 degismis goriinmektedir.

On birinci madde “Erkekler kiz arkadasinin hosuna gitmesi i¢in davranislarini
degistirmelidir”, on iiglincii madde ise “erkekler kiz arkadasinin her istedigini

yapmalidir.” maddeleridir.
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Toplumsal cinsiyet rolleri agisindan 6nemlidir. Erkekler iizerinde, ayn1 zamanda
erkekler tarafindan da kurulmus ciddi bir toplumsal cinsiyet baskisi vardir. Erkek,
yiiceltilmis ve kutsanmis erkeklik kiskaci iginde, bir birlikteligin koruyucusu ve
stirdiiriiciisii imajiyla kars1 karstyadir. Ayni baskinin diger boyutunun ucunda ise kadinlar
vardir. Erkegin koruyucu kanatlari altinda korunup kollanmasi, nazinin cekilmesi,
“cicek” gibi davranilmasi gereken bir imajla kars1 karstyadir. Dolayisiyla bu normal ve
dogalmis gibi goriinen toplumsal cinsiyet kurgulari, toplum tarafindan kabul gérmektedir.
Atolye siirecinde tartisilan toplumsal cinsiyet rollerine iliskin dnkabuller, bu rollerin
kurgusu ve flort siddetine etkileri, katilimcilarin fikir ve diisiincelerinde anlamli bir fark
yaratmuistir.

On besinci madde “Gergek sevgi kiz/erkek arkadasinin her istedigini yerine getirmeyi
gerektirir” maddesidir. Atolye siirecinde siklikla deginilen kutsal sevgi ve sinir kavrami
tizerinden yorumlanabilir. Flort iligskilerinde ve evliliklerde, sinirsiz bir iligkinin gercek
sevgi ve askla bagdastirildigy, kisiler arasinda 6zel bir seyin olmayacagi, olamayacagi ya
da olmamasi gerektigi bu fikrin ortaya ¢ikmis olmasindaki etmenlerden biridir. Ayrica
bir flort iliskisi i¢inde kisilerin kendi istek ve beklentilerini bir kenara birakarak
partnerlerinin her istedigini yapiyor olmalarinda sinir yoklugundan s6z etmek olasidir.
Atolye siirecinde tartisilan saglikli bir iligkide kisisel sinirlarin, “hayir” diyebilmenin,
kars1 tarafin istek ve beklentilerinden once kisinin kendi istek, beklenti ve sinirlarinin
belirlenmesinin 6nemi uzunca tartisilmistir. Bu tartisma siirecinin ise katilimcilarin bu
konudaki tutumunu etkilemis oldugu sdylenebilir.

Olgekte dort maddenin anlamli ¢ikmasinin nedenleri arasinda éncelikle katilimeilarin
goriiniir ve bilinen siddet davraniglarina yonelik farkindaliklarimin yiiksek oldugu
sOylenebilir. Katilimeilarin tehdit, vurma, tokat atma, cinsel iliskiye zorlama gibi
davraniglarin kabul edilemez oldugu, katilimeilarin sosyal sermayeleri de g6z Oniine
alindiginda pek de sasirtic1 degildir. Dolayistyla 6lgekte bulunan pek ¢cok maddenin bu
goriiniir siddet tiirleriyle ilgili olmasi, boyle bir sonug¢ ortaya koymustur. Ancak nitel
verilere bakildiginda, katilimcilarin onay insasini igeren davranislar, siddeti besleyen
mitler, 1srar, kiskanglik gibi daha az goriiniir, iliski i¢inde fark edilmesi pek de kolay
olmayan siddet davraniglar1 konusunda farkindaliklarinin daha az oldugu, bazi

kavramlara tanidik olmadiklar1 ve farkinda olmadiklar1 sdylenebilir.
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3.2.Arastirmadan Elde Edilen Nitel Veriler

3.2.1. Giinliikler ve Goriigsmeler Yoluyla Elde Edilen Bulgular

Giinliikler ve derinlemesine goriisme yoluyla toplanan veriler, atdlyelerin
kazanimlarina gore temalar halinde yazilmis, katilimcilarin goriis ve diislinceleri temalar
altinda belirtilmistir. Derinlemesine goriismeler, biitiin atdlye siirecine yonelik sorularla
gergeklestirilmistir. Katilimeilarla yapilan goriigmelerde, giinliiklerinde ortaya ¢ikan
temalara benzer temalar ortaya ¢ikmustir. Bu nedenle katilimcilardan derinlemesine
goriismeler sirasinda toplanan veriler, benzer temalar altinda kodlanmis ve katilimcilarin
goriislerine yer verilmistir. Giinliiklerden elde edilen veriler atdlye konu ve kazanimlarina
gore “Giiven, Siddetin Tanimu ve Tiirleri, Fiziksel Siddet, Psikolojik Siddet, Cinsel
Siddetle Ilgili Kavramlar, Cinsel Siddet, Dijital Siddet, Siddet Mitleri, Flortte Siddete
Genel Bakis I, Flortte Siddete Genel Bakis II” seklinde temalar altinda kodlanmustir.
Ayrica katilimcilarla yapilan goriismelerde siddetsiz bir iliskinin dinamiklerine, yaratici
drama yonteminin flort siddeti farkindaligina yonelik etkililigine ve flort iligkisine bakis
acisina etkisi sorulmustur. Katilimcilarin bu sorulara yonelik fikir ve yorumlari, Siddetsiz

Mliski, “Fl6rt Siddeti Farkindaliginda Drama” temalar1 altinda kodlanmistir.

3.2.1.1.Tanisma Temasi-Birinci Atolye

Birinci atolyenin konusu “Atdlye Bilgilendirmesi, Tanima Tamigsma™ seklinde
belirlenmistir. Katilimcilarin tanima ve tanismaya yonelik fikir ve gorlisleri hem
birbirleriyle atdlye siirecindeki tanigsmalarina hem de “flortte tanigsma” durumuna iliskin
oldugundan, “Tanisma Temas1”, birbirleriyle tanisma ve flortte tanigsma olarak iki
kategori altinda toplanmistir. Katilimcilarin “birbirleriyle tanisma” kategorisine yonelik
fikir ve goriisleri asagidaki gibidir.

K14: Gerek yeni insanlarla tanigsmak gerekse de yeni tanistigim insanlarla yapmus
oldugumuz etkinlikler biiyiik derecede canlandirdigimiz olaylar hakkinda empati
saglamus oldu.

K15: En keyif aldigim aktivite rastgele insanlarla yaptigimiz aktiviteydi.
Birbirimize isimlerimizi, boliimlerimizi ve sevdigimiz aktiviteleri séyledik. Insanlari
tamima ve yeni arkadaslar edinme ag¢isindan olduk¢a verimliydi.

K11: Okulumdan yeni insanlarla tanigip onlarla fikir paylasmak ¢ok giizeldi.

K6: Ilk oturumda yeni insanlarla tanismak garip ve zordu. Ama yapilan

etkinliklerle herkesin kaynagtigimi diistintiyorum.
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K3: Yeni insanlarla tamstigim, yeni diizenli bir etkinlige katildigim icin
heyecanliydim.

K12: [k oturumun verdigi heyecan ve yeni insanlarla tanismak giizeldi. Ug
parmak havada etkinliginde eglendim ciinkii insanlarin hoglandiklar: seylerden onlari
analiz etmeye ¢alismak keyifliydi. Farkli bakis acilarini gérmek hosuma gitti.

K1: Bugiin aslinda yapilan bir¢ok sey birbirimizi tamimak iizerindeydi. Kendimi
fazlaswyla iyi hissettim. Yeni insanlar taniyor olmamiza ragmen hem ben hem de yeni
girdigi ortamda soguk ve ¢ekincen oldugunu bildigim K2 ¢ok rahat hareket ettik. Atélyeye
gelen kisilerin yargilayacak kisiler olmadigini diisiindiigiimiizden kaynaklandigin
konustuk.

K10: Bugiinkii oturumda kendimi aktif ve enerji dolu hissettim. Basta ufak olsa
bir tereddiidiim vardi fakat ilerleyen saatlerde kendimi ¢ok rahat ve adapte olmus
hissettim. Katilimci arkadaslar ve egitmen oldukca pozitif tutumlar sergiledi.

K13: Bugiin daha ¢ok birbirimizi tanimaya yonelik etkinlikler yaptik. Cok tatli,
cana yakin bir¢ok insan tanidim.

K5: Bu oturum gayet keyifli gecti. Okuldan daha fazla insan tanimanin da verdigi
bir mutluluk olustu. Ama galiba insanlara karsi: 6nyargil olabiliyormusum. Bu oturumda
o ozelligimiz yendigimi diistiniiyorum. Farkll tipten insanlarin gériis ve kisiliklerinin
benim genel kiiltiiriimii ve bakis agimi gelistirdigini diistintiyorum.

K7: Bugiinkii oturum beni ¢ok mutlu etti ¢iinkii giinliik yasantimizdaki seyleri
baska bakis acilarindan gérmek ufkunuzu agabiliyor. Insanlarin bazi konularda benden
¢ok daha farklh bakis acilart oldugunu fark ettim.

Katilimcilarin  birbirleriyle tanigmalarina yonelik yaptiklari yorumlar, genel
olarak atolye siirecine dahil olmaktan mutlu olduklari, etkilesime kisa siire iginde
gececeklerini diislindiikleri ve 6zellikle birbirlerinden ve atdlye siirecinden bir seyler
Ogreneceklerine inandiklar1 yoniindedir. Bir¢ok katilimci, tamistiklar: kisilerin fikir ve
davraniglarinin  kendilerine gore farkli oldugunu ve bu farkliligin kendilerini
zenginlestirecegini belirtmistir. Ayni okulda egitim goren katilimcilarin, baska bir
mekanda ve ortak bir zeminde bulugsmus olmalarinin da kendilerini rahat hissettirdigi; bu
ortak zeminin daha bagka alanlara da tasabileceginden mutluluk ve heyecan duyduklari
sOylenebilir. Her ne kadar ilk oturumda birbirlerini taniyan kisiler etkinliklere beraber
katilma egilimi gostermis olsalar da ilk atSlyeden itibaren kisa bir siire sonra birbirleriyle
kaynasmalari, yapmis olduklar1 yorumlar1 dogrular niteliktedir.

Katilimeilarin flortte tanigmaya yonelik yorumlar asagida belirtilmistir.
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K13: Kendi irademize zorla miidahale eden, bizi istemedigimiz durum ve duygular
icine stirtikleyen her seyin siddetin bir tiirii oldugunu ogrendim.

K7: AVM deki kisiye yaklasmaya ¢alisan kisiyi canlandirirken israrct olmam beni
cok rahatsiz etti.

K10: Tanmimadigimiz bir kisinin (kadin, erkek ya da hissedilen cinsiyet) sizinle
tamsmak istemesi, sergilenen israr tutumu, karsidaki bireyin reddetmesi durumlar
tizerinde diistindiim.

K2: AVM de benimle tanisma olayini, arkadasima anlattigimda “Eee, tanigsaydin
keske aman ne olacak!” gibi bir replik duymak, toplumumuzda gecen bir ciimle oldugunu
diisiindiim ve bunun daha da farkina vardim. “Tanisabilir miyiz? "in ardindan gelecek
ikna ¢abast i¢in nasil tepki verecegim konusunda bir aydinlanma yasadim.

K12: Insanlarla iletisime gecerken kullanabilecegim yollar veya hoslanmadigim
bir insandan uzaklasmaya ¢alisirken uygulanabilecek farkl: yollar ogrendim.

K14: Once AVM’de tamsma olayi sonrasinda, bunu arkadasimiza anlatmayi
canlandrdik. Daha once basima gelmediginden bunun ¢ok normal oldugunu ve bir sans
verilebilecegini diistiniirken aslinda bunun taciz oldugunu fark etmek beni ¢ok etkiledi.

K9: Bugiinkii oturumda bir kadinin veya bir erkegin bir taciz karsisinda ne
durumda kaldiklarini empati ile anlamaya ¢alistik ve bu durum farkindaligin zirveye
ulasmasini sagladi. Bu farkindalik beni tacizin nasil engellenmesi gerektigi sorusuna itti.

K16: Toplumdaki cinsiyetler iizerindeki farkliliklar dikkatimi ¢ekti. Erkek hangi
konumda olursa olsun kadina karst daha baskin tavirlar sergiliyor ve daha 6zgiivenli
oldugunu beden diliyle dile getiriyor.

Ik oturum sonras1, katilimcilarin siddet davramisi ve boyutu, siddetin cinsiyet
tizerinden ne sekilde gerceklesebilecegi, sinir ve sinir ihlali, reddetme, hayir deme yollar
tizerinde diistinmiis olduklarini dile getirmislerdir.

Genel olarak katilimcilarin yorumlarina bakildiginda, ilk oturumun tanima,

tanigsma agisindan basta belirlenen kazanimlara uygun gerceklestigi sdylenebilir.

3.2.1.2.Giiven Temasi-Ikinci Oturum
Ikinci oturumun kazanimlarinin odagi, iliskiler igin gerekli olan giiven kavrami
etrafinda toplanmistir. Gliven duygusu, oncelikle kendimizle kurdugumuz iliski basta
olmak iizere bircok iligski formunda 6nemli ve gerekli bir yere sahiptir. Calismanin genel
konusu flort iligkileri {izerine yogunlasmaktadir. Bu yilizden romantik iliskilerin insa
edilmesinde, silirdiiriilmesinde, sonlandirilmasinda veya baska bir forma

doniistiiriilmesinde en temel gereksinimlerden biridir. Ayni zamanda katilimeilarin atdlye
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stireglerinde rahat hissetmeleri, onyargisiz bir zemin olusturmalari, bu zeminde saygi ve
incelikli bir elestiri mekanizmasi gelistirmeleri ve bu atmosferde samimi bir sekilde
duygu ve diisiincelerini dile getirmeleri, birbirlerini anlamalar1 ve hissetmeleri agisindan
da giiven odakli bir atlyenin kurgulanmasi ihtiya¢ olarak goriilmiistiir. Giinliiklerde
giiven duygusuna yonelik; ilki katilimcilarin giiveni nasil tanimladiklarina, giiven
duymaya, giiven vermeye ve gliven duygusunun 6nemine yonelik diislinceleri ve “flortte
giiven” kategorileri olmak iizere iki kategori ortaya ¢ikmistir. Bu iki kategori, “Giiven
Temas1” altinda kodlanmis ve asagida goriislerine yer verilmistir.

K6: Giiven duygusunun agir bastigi bir atélyeydi. Giiven benim igin iliskide
onemli faktorlerden biridir. Canlandirmalarda arkadagslarla yeni tamistigim igin
giivensizlik tam olmasa da tedirginlik hissettim.

K4: Birine giivenmenin ne kadar zor oldugunu anladim.

K13: Goézlerimi kapattigim an sanki bir belirsizlige kendimi teslim ediyormugsum
gibi hissettim. Giivenin yasantimizda ne kadar biiyiik bir par¢a oldugu zaten su gétiirmek
bir gercek ve giiveni kirmayir canlandirmak benim i¢in 6nemliydi ¢iinkii bence giiven
olmayan bir iliski yalnizca hatadan ibarettir.

K10: Bugiinkii oturumda kendimi bir oncekine gore daha rahat ve alismig
hissettim. Diisiindiiklerimi ¢cok daha ozgiirce ve istekli bir sekilde ac¢ikladim. Fikirlerimi
ozguivenli bir sekilde sundum.

K16: Bugiin partnerimizle gozii kapali birbirimizi yonlendirdigimiz ¢alisma beni
en ¢ok etkileyen ¢alisma oldu. Ciinkii kolum sikica tutuldugunda daha gergin hissettim.
Ben bu etkinlikte ilk basta ¢ok gerildim ve nedeninin heniiz alisamamuis olmam oldugunu
diistintiyorum.

K15: Bu oturumda canlandirma yapmaya odaklanmistik ve acaba basarabilecek
miyim kaygisi yasadim ve eszamanlilar disinda birkag tanesini canlandirmak istemedim.
Onun disinda grup dogaglamasinda bu his kayboldu fakat yine de ¢ok katilamadigimi
hissettim.

KS: Birbirimizi biraz daha tanimanin verdigi rahatlik beni mutlu hissettirdi.

Katilimcilarin giiven iizerine yorum ve diisiinceleri, genel olarak atolye siirecine
alismaya baslama ve giiveni insa etmeye bagsladiklarina yoneliktir. Yaratict drama
stireclerini anlamli ve farkindalik yiikseltmeye yonelik yapan en temel 6ge, katilimcilarin
fikir ve diisiincelerini 6zglirce paylasabilmeleri, canlandirma siireclerinde birbirlerinden
utanmadan ve ¢ekinmeden hareket edebilmeleri, birbirlerini dinleyerek karsilikli bir

zenginlesme siireci baglatmalaridir. Katilimeilarin bir kismi, fikir ve diisiincelerini
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paylasabilecek zeminin yavas yavas olusmaya basladigini, yeni bir ortam ve kisiler
arasinda yasadiklar1 gerginligin ortadan kalktiini1 ya da yakin bir zamanda kalkacagini,
bu etkilesimli ortamdan memnun ve mutlu olduklarini dile getirmislerdir.

Katilimcilarin 6zel olarak “flortte giiven” duygusuna yonelik diisiincelerine
asagida yer verilmistir.

K1: Romantik iligki icinde, verilen sozlerin zaman zaman kirginlik, zaman zaman
esaret, zaman zaman da giivensizlige dogru yol aldigimi, farkli formlara doniistiigiinii
gorebiliyoruz. Ve bu durum giivensizlige doniistiigiinde, bunun iliskiden ¢ok katlanmaya,
kélelesmeye ve eksilmeye doniistiigiinii fark ettin. Kimse giivenmedigi, giiven
gormedigi/giivenilmedigi bir iliskide bulunmamali; aksi halde kiskanghk, disarya
giivenmeme, arasinda 6zel olmama gibi laflar altinda bir kélelik durumu yasamaya ve bu
iliski samilmaya baglanir.

K14: Bu oturumda kesinlikle farkindahigim artti. Oncelikle kesinlikle birlikte
oldugumuz insanlara giivenmeliyiz. Giivenmiyorsak o insanlarin yasantimizda Yeri
yoktur. Bu yiizden insanlarin ozel alanina miidahale etmemeliyiz.

K9: Fark ettigim en ¢ok partner ¢alismasi idi. Telefon dahi insanlarin kisisel
esyalarmmin karigtirrlmamasini vurguladik. Her iki tarafi da canlandirirken sanki gergek
yastyormus¢asina partnere karsi antipati duydum. En ¢ok etkilendigim durum hig
yapmayacagim bir sey ama partnerimin roliinii canlandirirken gercekten i¢imde o
merakin var olmasini ve cidden telefonuna bakmamam gerektigini hissetmem oldu. Artan
farkindaligim suydu: “israr” kavramimi ¢ok yapan biri olarak daha da azaltmam
gerektiginin farkina vardim.

K16: Fark ettigim diger sey ise giiven meselesi yasamin her yerinde var. Hosuma
gitmeyen sey ise bir seylerin farkina varmam. Ben merakl biriyim ve karsimdaki kisinin
benimle mesajim paylasmasini bazen bekleyebiliyorum. Ozellikle karsimdaki kisi
mesajini benden saklarsa ya da ben oyle diigiiniirsem daha da iizerine gidebilirim. Elbette
bu kavga ederek veya kizarak olmaz. Eger karsimdaki gostermemekte israr ediyorsa
pesini birakabilirim ama igten ice merak etmeye devam ederim. Sonug olarak bu oturum
bir seylerin farkinda olmami saglad.

K3: Telefon mesajlarimiz gibi ozel seyleri paylasmak dogal mi degil mi pek kafa
yormamisim. Bu konuda merakli olabilirim, bunu fark ettim. Smslerimiz ozel alanimizdir,
bunlart paylasmak zorunda degiliz. Ama aymi sekilde partnerimizin mesajlarini merak

edebiliriz ve bunu ogrenmeye ¢alismak iistelik ogrenmeye calisirken onu tehdit etmek
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veya sadakatsizlikle su¢lamak siddet sayilabilir. Flortlerimde mesajlar konusunda bu
oturumu hatirlayacagim.

K7: Birinin beni yonlendiriyorken baskini hissediyor olmak, beni rahatsiz ediyor.

Katilimcilarin flort iliskisi ekseninde giiven kavramini daha sonraki oturumlarda
tartisacagimiz sinir, sinir ihlali, psikolojik siddet, 6zel alan, kisisel alan gibi kavramlarla
ozdeslestirmis; bu tartismanin zeminini olusturmuslardir. Iliski icinde yasanan
giivensizlik durumlarinin, kendini baska bigimlerde gosterip gizleyebilecegini ve bu
durumun bir siddet davranisinin habercisi olabilecegine yonelik yorumda bulunmuslardir.
Baz1 katilmecilarin  yorumlarmma bakildiginda, flort siddeti konusuna dogrudan
baslamadan 6nce, 6rnegin telefon karistirma ya da partnerine gelen mesaji merak etme
gibi durumlarda, kendilerine donmeye, kendilerinin boyle bir konumda olup olmadigini
sorgulamaya ve bu durumun 6znesi olmanin kendilerini nasil hissettirdiklerine yonelik
diisiinmeye basladiklar1 sdylenebilir.

3.2.1.3. Giiven Temasi-Ugiincii Oturum

Ucgiincii oturumun temasi giiven, uyum ve etkilesimdir. Kazanimlar1 grup iletisimi
ve etkilesimi, dayanisma ve uzlagsmanin 6nemi c¢ergevesinde sekillendirilmistir. Bu
kazanimlar Oncelikle katilimcilarin  yaratici drama siirecinde birbirleriyle olan
etkilesimini arttirmak, giiven insasin1 devam ettirmek ve siireci kolaylastirmak adina
distinilmiistiir.

Katilimcilarin giinliiklerinde {i¢iincii oturuma yonelik yorum ve diislinceleri su
sekildedir.

KS: Birlik ve beraberligin; ortak kararlar alinmasi gerektigini fark ettim.

K9: Bu oturumda fark ettigim sey her uzlagma altinda bir mutluluk, her mutluluk
altinda bir birlik, her birlik ile biiyiik bir dayanigsmanin var olmasidur.

K6: Giiven duygusunun agir bastigi bir atolyeydi. Tam etkilenmek degil ama
degisik bir sekilde goziim kapali gezdirilirken rahattim. Siirekli “partnerim dikkatli olur,
ona giivenmeliyim.” dedim kendi kendime.

K11: bugiinkii oturumda birlik, beraberlik ve dayanigsmanin ne kadar onemli
oldugunu fark ettim. Oturumun basinda bir 6liim makinesinin parc¢asiyken gergin ama
sonrasinda miizik esliginde hep beraber devinim hareketi yaptigimizda ¢ok rahatlamis ve
sakin hissettim. Canlandirmanin sonunda isgiler ve yonetim kurulu ortak bir karara
verince mutlu oldum ve birlikten gii¢ dogabilecegini fark ettim. Bugiin edindigim

“dayanisma” farkindaliginin giindelik yasantima yanstyacagina inaniyorum.
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K16: Sazlik oldugumuzda kendimi ¢ok iyi bir seyin parcast olarak diisiindiim ve
senkronize hareket etmemiz sazlikken beni cok mutlu etti.

K9: Farkindalik noktam ise her sorunun bir anahtari oldugunun farkina
varmamdi. O anahtar kavraminin kendisi ise uzlagsmanin ta kendisiydi. Orta yolu bulmak
ve uzlagmak insani cidden rahatlatan bir seymis.

K12: Fabrika is¢isi oldugum siwrada belli bir hakkt grup¢a korumaya ¢alismak
keyifliydi.

Katilimcilarin  yarisinin {i¢lincii oturumun giinliigiinde yazdiklar1 yorum ve
diisiinceler, genel olarak uzlasmanin 6nemi, birlik ve beraberligin gii¢lii hissettirdigi, bir
dizi iletisim sorununun dayanismayla ¢oziilebilecegi yoniindedir. Diger bir yarist da
dogrudan dayanisma ve uzlasma iizerine yorumda bulunmamislardir; ancak ozellikle

2 13

canlandirma asamasinda yasanan “ezen” ‘“ezilen” iliskisinden dogan c¢atigmanin
cOziilmeyecek gibi de olsa dayanismayla daha rahat atlatilabilecegi; “ezen” olmaktan
hosnut olmadiklar1 ve istemedikleri bir seyi yaptyor olmanin kendilerini ne kadar rahatsiz
ettigine yonelik fikir ve duygularini dile getirmislerdir.

Ozet olarak sdylenebilir ki, ii¢iincii oturum birgok katilimcida hedeflenen
kazanimlar1 giinliik notlarina bakildiginda dogrudan yerine getirmis, baz1 katilimcilarda

ise dolayli olarak iletisimin ve uzlasmanin dnemini vurgulamstir.

3.2.1.4.8iddet Tanimi ve Tiirleri Temasi-Dordiincii Oturum

Doérdiincii oturumun kazanimlari siddetin tanimi, farkli siddet tiirleri ve siddete
iliskin 6n kabuller seklinde belirlenmistir. Siddet, ¢calismanin kuramsal bdliimiinde de
ifade edildigi iizere sosyo-kiiltiirel faktorler, tanimlandig1 disiplin, siddetin 6znesi ve
nesnesi olma hali, bireysel deneyimler gibi ¢esitli nedenlerden otiirii kapsami degisken
ve tanimi zor bir kavramdir. Bu nedenle katilimcilarin kendi siddet tanimlarinin ve
kapsaminin 6nemli oldugu diistiniilmiistiir. Siddet denince akla ilk olarak fiziksel siddet
gelmesi, fiziksel siddetin yayginligindan, olus bigiminin ve sonucunun daha belirgin bir
sekilde goriilityor olmasindan kaynaklanmaktadir. Siddet tiirlerinin goriiniirliigi, siddetin
kendini c¢esitli mekanizma ve araclarla gosterebilecegi konusunda kazanilacak
farkindalik, siddete iliskin 6n kabulleri gorerek yeniden diizenlenmesini
saglayabilecektir.

Bu yiizden bu oturumun kazanimlar1 “Siddet tanimi ve tiirleri temas1” altinda
kodlanmis ve katilimcilarin diisiince ve yorumlarina agsagida yer verilmistir.

K9: Bugiinkii oturumda hosuma gitmeyen seyler insanlara yapilan tacizler,

haksizliklar ve uyguladiklar: siddet tiirlerinin car oldugunu bir kez daha anlamak oldu.
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Fark ettigim seylerden biri farkinda olmadan c¢evreme siddet uygulama olasiligimin
olduguydu. Masum zannettigimiz davranmiglart karsi tarafa yonelttigimizde siddet
uygulayabiliyormusuz. Cevremizde maruz kalinan her siddete dur diyebilmek i¢in siddet
tiirlerinin farkina varmak goziimii acti diyebilirim. Aslinda etrafimizda biz fark etmesek
de ¢ok fazla siddet tiirii var. Bunlarin ¢ogunu da biz fark etmeden de olsa giinliik
yasantimizda da yapiyoruz.

K4: Bu oturumun genel konusu siddetle ilgiliydi. Bazen istemsizce insanlara
baktigimiz zamanlar olabiliyor. Bu oturumdan sonra bunu en aza indirgemeye
calisacagim.

K6: Canlandirma sirasinda siddeti bir fotograf karesi ile canlandirdik ve birgok
farkly siddet tiirii kullanildi. Siddeti sadece temas iizerine diigiinen bir toplumuz. Oysa ki
asagilama, kiiciimseme, kiyaslama bile birer siddet tiiriidiir. Siddetin bir¢ok tiiriinii
ogrendikten sonra ézel yasantimda daha dikkatli olmaya basladim.

K2: Birinin sana gozlerini dikip bakmas: diinyanin en igreng olaylarindan biri
olabilir. Bu etkinlikte ben kendim de sunu fark ettim. Her ne kadar burada “diinyanin en
igreng olayr” diye yazsam da bazen kendim de bir insana bakip “Allahim ne giymis ya,
aynaya bakmadan mi ¢ikiyor bunlar” diyorum ki bunu yapmayan insan sayisi ¢ok ¢ok
azdwr. Bu yapilan eylem ¢ok ¢irkin bir davranis evet ama maalesef giinliik yasantimizda
va maruz kalvyoruz ya da yapryoruz. Bu oturumda bunun ¢ok farkina vardim.

K3: Romantik iliskilerde telefon isteme, sosyal medya hesaplarinin sifrelerini
istemenin dijital siddet oldugunu bilmiyordum. Bu konuda bir aydinlanma yasadim.

K1: Oturumda ozel olan politik midir olayini tartistik. Siddeti sadece erkeklerin
vapmadigini, bir kadinin da kadina siddet uygulayabileceginin farkina vardim.

K10: bu oturumda siddet nedir, ne gibi durumlarda ortaya ¢ikar, neleri etkiler
veya insanlart kiiciimsemenin, onlart yok saymanin siddetle ne gibi bir ilgili var gibi
konular: tartistik. Ogrendigim bilgiler bana giinliik yasantimda daha bilin¢li bir birey
olmamda yardimci olacaktir.

K7: Insanlari yargilamayi ve rahatsiz hissettirmeyi ne kadar kolay
vapabildigimizi fark ettim. Birinin sadece size bakisimin bile siddet olabilecegini fark
ettim.

K8: Farkl: siddet tiirlerini anlamaya basladim.

K9, K1, K2, K3 ve K10 ile yapilan goriismede siddetin tanimi ve tiirlerine yonelik

yorum ve diigiincelerine asagida yer verilmistir.
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K9: Yalnizca fiziksel degil, psikolojik, cinsel ve dijital olmak iizere bir¢ok farkl
tiirde uygulanabilecek bir siddet tiiriidiir. Yalnizca medyada gordiigiimiiz gibi “6ldiirdii,
dayak att1” gibi bir siddet degil. Cok genis bir kapsami var, net olarak “sudur”
diyebilecegimiz bir siddet tiirii degildir.

K10: Jki kisi arasinda anlagmazliklar sonucu birbirlerine uyguladiklar: fiziksel,
psikolojik, dijital ve cinsel siddet olarak tanimliyyorum. Aradaki sayginin kaybi olarak da
yorumlanabilir.

K1: Flort iliskisi i¢inde olan iki insamin, birbirlerine bilerek ya da bilmeyerek
yasantilarina ve kendi bireysel ¢izgilerine saygi duymadan, alanlarina girmesi olarak
tamimlayabilirim. Vurmast da onu asagilayici bir sey soylemesi de emailllerini kontrol
etmesi de buna dahildir.

K3: Flort iliskisi icinde olan insanlarin, birbirlerinin davraniglarini, eylemlerini,
ozgiirliiklerini kisitlamasi ve bunu yaparken fiziksel, sozel, duygusal, cinsel ya da dijital
araglart kullanmasi olarak tamimlayabilirim. Tahakkiim uygulamalari, birbirlerini
istedikleri yone ¢cekmeleri, birbirlerini hizaya getirmek icin bagvurduklar: yontemlerdir.

K2: Birinin yasantisint sinirlamak olarak tanimlayabilirim.

K9, goriismede, siddetin genellikle medyadaki temsili olan fiziksel siddet
iizerinde durmustur. Ozellikle sosyal medyanin da yayginlasmasi ve giindelik pratiklerin
ve haberlerin siklikla paylasilmasi, televizyon dizileri ve yayin organlarinda 6ne ¢ikan
fiziksel siddet, daha goriinlir olmasi itibariyle diger siddet tiirlerini daha goériinmez
kilabilmekte ve siddet tanimini daha sinirli bir yere tasiyabilmektedir. Bu noktada
siddetin tiirlerini ve kapsaminin genisliginin farkinda olmak, siddetin smirmin
genisletilmesi i¢in 6nem arz etmektedir.

Katilimcilarin yorum ve diisiincelerine bakildiginda, giindelik yasamlarinda
siddete iligskin bir dizi 6n kabullerinin oldugu; bu 6n kabullerin atdlye siirecinde
deneyimleyerek fark ettikleri ve siddet davraniglarinin cesitliligi ve nedenleri {izerine
diisinmeye bagladiklart sonucuna varilabilir. Birgok katilimci, dordiincii atélyenin
giinliiklerinde siddet tiirlerine yonelik ifadelerinde 6zel olarak yer vermemistir. Atolye
stirecindeki bilgi paylasimi sonucunda katilimcilarin siddet tanimlar1 ve siddet tiirlerine
yonelik diislinceleri, atdlye bulgularinda paylagilmistir.

3.2.1.5.Fiziksel Siddet Temasi-Besinci Oturum
Besinci oturum, katilimcilar fiziksel siddetin tanimi, fiziksel siddetle ilgili yaygin ve
yanlig diislince bicimleri, mesru ve goriinmez kilan sdylem ve inanis bigimleriyle bu

siddet tiiriiniin boyutu lizerine diisiindiirmek amaciyla hazirlanmistir. Toplumsal agidan
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fiziksel siddet, cogu zaman olus bicimi, ardindaki motivasyon, kutsal sevgi anlayis1 gibi
faktorlerle goz ardi edilmekte, gizlenmekte ya da manipiile edilmektedir. Atdlye sonunda
katilimcilarin fiziksel siddete yonelik yorum ve degerlendirmeleri “Fiziksel Siddet
Temas1” altinda kodlanarak asagida belirtilmistir.

K1: Bu atélye en etkilendigim atolye oldu. Atolyeden sonra aklimda kalan ilk sey
parazit etkinligi oldu. Ciinkii giindelik yasantilarla ¢ok kolay birlestirdim. Mesela ciimleyi
soyleyen grup, benim i¢in baskalarina gore daha dogru fikirleri olup bunu yaymak
isteyen insanlar, duymaya c¢alisan grup da ogrenmeye kazir bir sekilde oOgrenip
yasantisina Katacak grup, parazit grupsa bu fikirleri bloke eden, ket vuran, herkesi norma
uydurmaya ¢caligan gruptu. Canlandirmadaki karakter Deniz’in katili bir kisi degildi.
Clinkii “bir kizariklik” daha biiyiigiiniin habercisi olabilir. Ve bunu onaylayan da yapan
kadar sucludur.

K14: Bu atélyede mitleri kullanarak canlandirmalar yaptik. O kadar ¢ok sinirlendim
ki her birini tek tek soyleyip tekrar sinirlenmek istemiyorum. Ama “bir kereden bir sey
olmaz” miti beni ¢ok sinirlendiriyor. Ciinkii bir kereden ¢ok sey olur. Bir kere susarsin
ve sonu kétii sonuglanir. O yiizden ebeveynler ¢ocuklarina susmayr 6gretmeli.

K5: Onceki oturumda siddet kavramini gériirken bugiin onun dallarindan biri olan
fiziksel siddetle ilgili ¢alismalar yaptik. Insanlarin fiziksel siddeti yadirgamayip nasil
siradanlastirdigim fark ettim. Ciinkii bu fiziksel siddeti siradanlastirarak daha fazla
kisinin bu acilart ¢ekmesine neden oldugumuzu fark ettim. O yiizden insanlarin daha
duyarli olmalart lazim.

K9: Ofke ve siddet kavramlarin degerlendirirken hem ofke amimi ayna karsisinda
goriir gibi oldum hem de siddet mitlerindeki bazi ciimleleri kendim farkinda olmadan
uyguladigimi gormek incitti. Fark ettigim ¢ok sey oldu. Mesela “bir kereden bir sey
olmaz” miti. Meger yasamimizda ne ¢ok seyde bu miti kullanirmisiz bunun farkina
vardim. Meger ne ¢ok etkiliyormus mitler. Bunu Deniz karakterini canlandirirken daha
ivi anlamig oldum. Aklima hep su soru geldi. Insanlar kendi hegemonyasini baska bir
insan iizerinde neden kurar ya da kendisini fiziken giiclii sanan insanlar neden
kendilerinden daha zayif insanlara zarar verir. Farkindalik konusunda en ¢ok artan
giintim oldugunu séyleyebilivim. Ciinkii maalesef o kahrolasica mitleri farkinda olmadan
ben de kullandim.

K7: Fark ettim ki parazit oyununda herkesin tek amaci karsiya ciimleyi iletmekti.
Ciimlenin igerigi kimsenin umurunda degildi. Bu beni sonra birine bir sey séylerken ya

da bir bilgi verirken ne kadar umursamaz ve sonug¢ odakli olabilecegimizi diistindiirdii.
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Canlandirma yaparken gecen mit ciimleleri beni ¢ok rahatsiz ettigi icin canlandirmak
bile istemedim.

K10: Bugiinkii oturumda kendimi diger oturumlara gorve daha farkindalik dolu ve
bakis agimin daha ¢ok empati ile birlestigini gordiim. “Siddet gercekten toplumun bir
pargast mi?” sorusunun dogurdugu sosyal olumsuzluklarin nelere yol acabilecegini
gordiim. Bu oturumda diistindiigiim sey kadin cinayetlerinin farkinda olmamiza ragmen
bu konuda tek bir birey olarak neden elimden bir sey gelmiyor oldugu sorusuydu.

K2: Parazit oyununda mit ctimleleri vardi. Ger¢ekten durup diisiindiigiimde birine bir
seyin yanlis oldugunu veya birini aydinlatma ¢abasina girdigimde birtakim engellerin
oldugunun farkina vardim. Canlandirmada Deniz’in siddet goriip arkadaslarina,
kuzenlerine, komsularina anlatip onlarla paylasmasina ragmen karsisindakilerin “bir
sey olmaz, abartma” igerikli ciimlelerinden sonra Deniz’in sevgilisi tarafindan
oldiiriilmesi beni ¢ok etkiled].

K6: Iliski icindeki olaylarin ozel kalmasim diisiiniirdiim. Deniz olayindan sonra iliski
icindeki bazi olaylarin mahrem kalmamasi gerektigini fark ettim. Toplumca siddeti
biiyiik, kiiciik olarak simiflandwrdigimizi fark ettim. Deniz olayinda “alt tarafi kizariklik”
diyerek kiiciik gordiigiimiiz siddet, bir cinayetle sonuglandi. Toplumca bu farkindalig
attirmamiz gerekiyor. “Her ¢ift arasinda olur, bu daha ilk, istemeden yapmistir” gibi
ctimleler siddeti sadece gormezden gelmemizi sagliyormus.

K3: Bu oturumda siddet mitlerini hatirladim ve onlari ilk kez bir arada gérdiim. Bu
mitleri ben de ¢ok diistiniiyorum. “Siddeti tolere edebilir miyim?” diye sorgulamaya
basladim. Cenaze toreni etkinliginde de diisiindiim ki kendimizi ¢cok giizel hakl
¢ctkarabiliyoruz ve mantiga biirtiyebiliyoruz. Samirim bu mitlerin altindaki psikolojik
mekanizma bu.

K13: Bir etkinlik toplumdaki mitleri ve insanlarin bu mitler yiiziinden yasadiklar
siddeti fark etmemi sagladi. Deniz’in hikayesi beni ¢ok etkiledi. Aslinda yasanan her seye
sessiz kaldik¢a ve bu durumu normallestirdikce yasanan her seyde bizim de katkimiz
oluyor.

K16: Her agidan bakmaya c¢alisirken diisiincelerimin de ashnda siddete yol
acabilecegini fark ettim. O siddetin kaynagr olmasam da kiiciik bir par¢ast olabilme
ihtimali bile kendimi su¢clamama ve kendime kizmama neden oldu. Siddetin gercekten
biiyiigii  kiictigii olmazmig. Genel olarak c¢evremizde gormedigimiz bir siirii olay
yvasaniyor. Onlart fark etmememiz, o olaylarin yasanmadigi anlamina gelmiyor ve o

olaylara vesile olmadigimiz anlamina da gelmiyor.
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K15: Mit ciimleleriyle gecen canlandirmalarda ¢ok isteksizdim. Hi¢ katilmak
istemedim. Bu konularda artik inanilmaz duyarl olma kararr aldim.

Besinci atdlyenin igerigi acisindan katilimcilar icin biraz etkileyici gectigi
sOylenebilir. Bunun altinda yatan neden ise, atdlyenin bir gazete haberinden yola ¢ikilarak
kurgulanmis olmasidir. Katilimeilarin gergek ve aci bir olayin arka planinda kendilerini
0 olaym sonucuna gotiiren toplumun birer iiyeleri olarak gormeleri onlar1 derinden
etkilemistir. Giinliiklerinde siklikla Deniz’den s6z etmislerdir.

Genel olarak giinliik yorumlarina bakildiginda, fiziksel siddete yonelik yanlis inanisg
ve sOylemlerin sonuglari, fiziksel siddetin yalnizca maruz birakilani degil biitiin toplumu
etkileyebilecegi; dolayisiyla 6zel olanin politik oldugunu disiindiikleri, bu yaygin
sOylemlerin kesinlikle kullanilmamasi gerektigi ve kullanildig: takdirde hemen miidahale
edilmesi gerektigi konusunda daha 6zenli ve dikkatli olacaklarina yonelik diisiinmeye

basladiklar1 sdylenebilir.
3.2.1.6.Psikolojik Siddet Temasi-Altinct Oturum

Altinct oturumun konusu ve kazanimlari, siddet tiirlerinden biri olan flort siddeti,
tanimi, ornekleri ve muhtemel korunma yollar: lizerinde yogunlagsmistir. Arastirmanin
kuramsal boliimiinde siddet tiirlerinin zaman zaman birbirini kapsayabileceginden, i¢ ice
gecebileceginden s6z edilmistir. Psikolojik siddet, cogu zaman goriinmez olabilir. Bu
goriinmezligin altinda 6zellikle cinsiyet rolleri gibi kiiltiirel kodlar ve 6gretiler, kutsal
sevgi anlayisi/dayatmasi, bagimli iligkiler, 6zgiliven, 6z benlik algis1 gibi kisisel
faktorlerin kirilgan ve hassas bir zeminde duruyor olmasi gibi faktorler yatabilmektedir.
Dolayisiyla psikolojik siddetin farkinda olmak, yontem ve araglarini gérebilmek, belli bir
takim miicadele pratikleri gelistirmek bu goriinmezligin lizerindeki perdeyi kaldirmak,
ozellikle kisinin kendisi i¢in onem arz etmektedir. Katilimcilarin giinliiklerindeki bu
atolyeye iliskin yorum ve diisiinceleri “Psikolojik Siddet Temas1” altinda kodlanmis ve
asagida yer verilmistir.

K9: Kendim de dahil pek ¢ok yakimimin bu tiir degersizlestirme kavramlarin
kullandigini gérdiigiim an her dakika onlar: bu konuda uyarmaya meyilli hale geldim.
Cevremde bu psikolojik siddeti farkinda olmadan uygulasa da bilin¢lendirme gérevi
tistlendim.

K2: Canlandirmaya gectigimizde psikolojik siddet iceren agagilama, su¢lu
hissettirme, degersizlestirme gibi durumlari ele aldik. Bu etkinlikte de sakayla da olsa
partnerimi asagiladigimi hissettim ben. Mesela dalgasina “oof sevgilim salak misin”

asagilamanin ta kendisi ve artik dalgayla bile olsa soylememeye ¢alisiyorum.
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K6: Istemeden de olsa yaptigim bazi yanhgslari gézden gegirdim. Farkli olam
asagilamama, kisileri degersizlestirmeme gibi durumlara dikkat edecegim. En ufak
tedirgin edici ta da asagilayict bir bakigin bile siddet oldugunu anladim.

K3:  Psikolojik siddet orneklerini  tamdim. Suglu  hissettim, asagilama,
degersizlestirme gibi durumlarla sik sik karsilastyorum flort iligkisinde olmasam bile.
Bunlarin siddet oldugundan ve kendimi bunlardan sakinmam gerektiginden emin oldum.
Ayrica bu ifadeleri diger insanlara kullandigim zamanlar oldu. Kendimi diger insanlara
psikolojik siddet uygulamaya basladigimi fark ettigim anda uyaracagim. Ozetle psikolojik
siddeti tammlayabilir, tiirlerini ve korunma yollarint sayabilir hale geldim.

K4: Bu oturumda psikolojik siddetin ne kadar giiclii olabilecegini gordiim. Artik
psikolojik siddet uygulayp uygulamadigimi diisiinecegim. Bundan sonra daha dikkatli
hareket edecegim.

K11: Biri tarafindan kontrol edilmenin ¢ok rahatsiz edici bir sey oldugunu fark ettim.
Viicut dilinin bu konuda ne kadar fazla rol aldigimi gézlemledim ve sadece sozlerle bir
seylerin anlatilmasi kadar etkili oldugunu fark ettim.

K8: Ozellikle degersiz hissettirme konusunda farkindaligim artti. Daha bilinglenmis
hissediyorum.

K1: Yonetmek ve yonetilmekten ¢ok kendim olmaktan mutlu oldugumu ve o zaman
rahat hissettigimi fark ettim. Tehdit ciimlelerinin dolu oldugu psikolojik siddeti
tammladigimiz bir afis hazirladik ve bunu yaptiktan sonra gergekten baskiyla, duygu
somiirtistiyle veya tehditle yagamanin nefes alip vermekten baska bir sey olmadigim fark
ettim. Ve ben de bir¢ogunun siddet olarak goriildiigiinii diistinmiiyordum. Su an her
birinin siddet oldugunu algilamaya bagladim.

K15: Artik tek siddetin fiziksel olmadigini, bir siirii ¢esidi oldugunu, artik sosyal
yvasantimda da orneklerle fark edebiliyorum.

Katilimeilarin yorumlarina bakildiginda, birgogunun psikolojik siddet davraniglarinin
farkinda olmadiklari, belki hissettikleri ama tam olarak adlandiramadiklari, hazirlik ve
canlandirma asamalarindaki 6rnek ve tartigmalarla psikolojik siddet 6rnekleri ¢ogaltip
belirginlestirebildikleri sOylenebilir. Katilimcilar giinliiklerinde kendi psikolojik siddet
tanimlarina yer vermemistir. Bu tanimlara degerlendirme asamasinda hazirladiklar

afislerde yer verilmistir.

3.2.1.7. Cinsel Siddetle Ilgili Kavramlar Temasi-Yedinci Oturum
Yedinci oturum, flortte siddet tiirlerinden biri olan cinsel siddete giris niteliginde

tasarlanmistir. Cinsellik, her ne kadar etrafinda dolagilmaya, konusulmaya ve tizerinde
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paylagim yapmaya agik bir konu haline gelse de cinsel siddet, en az konusulan ve tartisilan
siddet tiirii olmaya devam etmektedir. Cinselligin siiregelen tabulastirilmis olma hali,
cinsiyet rolleri ekseninde oOzellikle kadinlarin ¢ok erken yasta cinsellikle
mesafelendirilmesi ve erkek cinselliginin yiiceltilmesi, cinsel egitim yoklugu, cinsel yolla
bulas riski olan viriislerle ilgili yaygin mitler, partnerler arasi cinsel sohbetin gesitli
nedenlerle eksikligi, bedensel farkindaligin eksikligi gibi bircok nedenden dolayi, cinsel
siddete yonelik farkindalik da siirli bir diizeyde kalmaktadir. Bu noktada cinsel siddeti
konusmaya baslamadan Once onay, onay insasi, ret, riza kavramlari, duygusal
manipiilasyon ve “hayir” diyebilme, “hayir” demenin 6nemi lizerinde durulmasinin 6nem
arz ettigi diisiiniilmiis ve kazanimlar bu kavramlar etrafinda diizenlenmistir.

Katilimeilarin yedinci oturuma yonelik diisiince ve yorumlart “Cinsel Siddetle
Ilgili Kavramlar Temas1” altinda kodlanmis ve asagida belirtilmistir.

K1: Canlandirmalarda A, B’ye kesin ve net bir sekilde “haywr” diyemedi. Hep bir
erteleme, kirmadan reddetme vardi ve baktigimizda hep bu tarz seyleri insanlara karsi
yaptigimi fark ettim. Istemedigim halde gittigim yerleri, izledigim filmler, yedigim
yvemekler ve giydigim kiyafetler oldu ve tiim bunlar net bir “haywr’in olmamasindandi.
Bunun bile siddet oldugunu fark etmemis olmami, toplum ve aile tarafindan “insanlari
kirmama” durumunun énce “hayw” diyememe sonra da karakterimizden édiin vermeye
gotiiren bir durumun sonuglari olarak gériiyorum.

K16: Onay insasindan soz ettigimiz bu oturumda, aslhinda siddetin ne kadar kolay
mesrulastirildigint ve mesrulastirmada bizim toplumun bir parcasi olarak nasil rol
oynadigimizi fark ettim.

K14: Birine bir soru yonelttiginde bunun cevabr “evet” ya da “haywr” cevabi
icerebilir. Ama biz insanlar “evet” cevabi almaya o kadar sartlamisiz ki kendimizi,
reddedilince direkt karsi tarafi su¢luyoruz.

K8: Duygu somiiriisiiniin farkina vardim ve ne kadar tehlikeli olabilecegini
konusunda farkindalik kazandim.

K11: “Haywr” diyebilmenin aslinda ne kadar rahatlatici bir sey oldugunu fark
ettim. Onay insast iceren canlandirmalar yaptik “ben sana degil ¢evreye giivenmiyorum,
gidersen kendime bir sey yaparim.” gibi ciimleler iceren. Bu ciimleler karsidaki insani
cok zor durumda birakabilir.

K13: Bugiinkii ¢alismamizin konusu iliskide “hayw” demenin énemiydi bence.
“Haywr” demenin karsi tarafta uyandirdigi agresiflik iizerine konustuk. Aslinda

istemedigimiz kararlari manipiilasyonla nasil aldigimizi fark ettim. Uyanik olup bu tiir
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insanlart idare etmeyi veya onlardan uzaklagmamiz gerektigini gosteriyormug gibi
diistindiim.

K4: Etkinlikle once kimseyi kirmak istemedigim i¢in herkese sarildim ancak sonra
tartismalar swrasinda sarilmak istememek konusunda bir tartisma gecti. Kendi kendime
“biri bana sarilmasa ne yapardim?” diye diigtindiim be biiyiik ihtimalle iiziilecegime
karar verdim. Sonra gerekgesi olabilecegini diisiiniince kararsiz kaldim.

K3: Onay insasi kavramini o6grendim. Bunu elde etmek icin yapilan
manipiilasyonlar hakkinda farkindalik kazandim.

K6: Basit ve masum goriinen sozciiklerin asil amacinin onay ingasi olabilecegini
fark ettim. Ciinkii onay insas: fiziksel zorlama i¢cermez. Bundan sonraki iligkilerimde bu
ctimlelere karsi daha dikkatli olacagim. Rahat¢ca “haywr” diyebilmek i¢in bana
yapimamasina ve partnerime yapmamaya ézen gosterecegim.

K2: “Sen bana giivenmiyorsun, sana degil ¢cevreye giivenmiyorum, eger gidersen
kendime bir sey yaparim” gibi ciimleler o kadar klasik ciimleler ki giinliik yasamda ¢ok
stk duydugumuz replikler ve hemen hemen her iliskinin igcine girmis ciimleler. Kisinin
yasantisina karisip bir stmirlama getiriyor. “Haywr” demek o kadar giizel bir sozciik Kil
Kimse kimseye zorla israrla bir sey yaptiramaz ve “haywr” muhabbetiyle ne bir insana
verilen deger, giiven 6l¢iiliir ne de tehdit edebilir. Bugiin bu durumun bir kez daha farkina
vardim.

K7: Insanlart ne kadar cok tehdit ve manipiile ettigimizi fark ettim. “‘Beni
seviyorsan liitfen giil” etkinligi buna ¢ok destek oldu. Bunun disinda haywr demek ¢ok
onemli.

K9: “Hayir” demenin onemini bir kez daha fark ettim. Eve gider gitmez annemi
de onay insasit konusunda uyardim.

Katilimcilarin yorum ve diislincelerine bakildiginda, oncelikle hayir demenin
onemi ve gerekliligi iizerinde yogunlastiklar1 sdylenebilir. Toplum olarak hayir demeyi
bir nezaketsizlik olarak algilamaya olan egilimimiz, ayni zamanda hayir denmesini de bir
ret, bir hakaret ya da olumsuz bir tutumun sonucu olarak degerlendirmemize neden
olabilmektedir. Bu acidan katilimcilarin hayir deme 0Ozgiirliigline sahip olduklarim
gormeleri, paylagim ve tartigsmalar ekseninde “hayir”in yalnizca “hayir” oldugunu ve
baska bir alt metninin olmadigini diisiinmeleri, ¢ok erken yasta kurulamamis bu “evet-
hayir” mekanizmasinin gézden gecirilecegine bir isaret olarak degerlendirilebilir.

Katilimcilarin, ayn1 zamanda “hayir” “evet”e ¢evirmek i¢in kullanilan séylemlere

cinsel siddet ekseninde sinirli kalmamakla birlikte bu sdylemlerin onay kavramindaki
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etkisine ve onay insasinin olus bi¢gimine yonelik yorum ve diisiinceleri, bu kavramlara

yonelik soru isaretleri ve yorumlarla atdlyeden ayrildiklarina isaret etmektedir.

3.2.1.8.Cinsel Siddet Temasi-Sekizinci Oturum

Sekizinci oturum konusu cinsel siddettir. Bu oturumun kazanimlar1 cinsellikte
onay ingasinin, duygusal baskinin ve bu baskiyla verilen bir onayin gercek bir onay
olmadiginin farkina varilmasi amaglanmaistir.

Tecaviiz gibi cinsel siddetin ciddi ve tahrip edici boyutlari, katilimcilarin
psikolojik denge ve biitlinliiklerini etkilememesi adina atdlye kapsamina dahil
edilmemistir. Ayrica katilimeilarin sosyo-kiiltiirel arka planlar1 da géz 6niine alindiginda,
cinsel siddetin daha az goriiniir olan; iliski i¢inde zamanla ortaya ¢ikabilen, diger siddet
tiirlerini de i¢inde barindiran ve yine kutsal sevgi ve iliski anlayisi i¢inde baski, tehdit,
yoksun birakma, kiyaslama, eksik hissettirme, i1srar gibi mekanizmalarla gergeklesen
cinsel siddet orneklerine yer verilmistir. Yine bu oturumda da riza ve onay kavramlari
tizerinde durulmus, cinsellige onay istemenin, onay vermenin ve ne sekilde
gerceklesirse/baslanirsa cinselligin her iki tarafin da riza ve arzusu dahilinde gergeklesmis
olabilecegi tartisilmastir.

Katilimcilarin yorum ve diisiinceleri “Cinsel Siddet Temas1” altinda kodlanmis ve
asagida yer verilmistir.

K12: Cinsel iliskiyi isteyen bir kisinin ret cevabt aldiktan sonra, karst tarafin
hassasiyetini diistinmeden basvurdugu yollar iligkinin ne kadar degersizlestigini gésterdi.
Iliskilerde cinselligin olmasi gerektigini diisiiniiyorum ama bunu dogru yollarla kars:
tarafta paylasmanin é6nemini anladim.

K9: Partnerime cinsellik yasamak istedigimi net bir sekilde dile getirdigimde en
azindan sinirlarimizi belirledigimizin farkina vardim. Giinliik yasantimda da daha net ve
“acaba’ sorusu akilda kalmayacak sekilde uygulayacagima eminim.

K7: Onay insasimin ne kadar tehlikeli oldugunu fark ettim. Cinsellige verilen
gercek bir onay cinsellik olacaksa olmadan once oturup konusmak. Taraflarin rizast var
mi? Hoglarina giden/gitmeyen seyler neler? Kirmizi ¢izgileri var mi? Beklentileri neler?
Bu sorularin sorulmasi ve konusulmas gerek.

K2: Surf birilerinin sevgilisiyiz diye onlarla cinsel yaklasimlar, arzular, istekleri
yapmak zorunda birakiliyoruz. “hayir” denildiginde “ee sen benimsin ne demek hayr?
Baskasina mi1 gideyim?” gibi ciimlelere maruz kaliyoruz.

K3: Onay insast kavramini canlandirdik. Olay insasi, kisitlamaya yonelik, ikna

icin yapuan duygusal istismart kapsiyor. “Seks yapalim mi?” demek, a¢ik fikirli
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insanlara bile zor geliyor. Hatta bu yiizden “uyuyalim mi, yatalim mi” gibi sekillerde
soyleniyor, insanlar bundan utaniyor. Ancak seks bu sekilde ima edilince karsi taraf bunu
anlamak zorunda degildir.

K6: Fark ettigim en onemli sey cinsel konulart tistii kapali ve farkli sekillerde
kullanmamiz oldu. Onay insasi calismasinda ¢ok eglendim. Ustelik onay insasini tam
anlamiyla kavramis oldum. Cinsel iliski konusunda her seyin agik¢a konusulabilecegini
anladim. Bir insanin “seninle seks yapmak istiyorum.” demesi bile aslinda gayet normal.
Cevremdeki insanlart ikna etmeye c¢alisirken artik zorlanmiyorum. Kimsenin rizasi
olmadan istemedikleri bir seyi onay insast ile ikna etmeye ¢alismayacagim.

K4: Onay insasi konseptini canlandirmalarla anlamis oldum. Giinliik yasantimda
artik onay insasi konusunda daha hassas olacagim.

K13: Bugiin daha ¢ok cinselligin iliskideki teklif edilmesi ve onaylanmasi iizerinde
durduk. Hepimizin algisinda bu konunun tabu oldugunu fark ettim. Toplumumuzda
akillica konusulmayan bu konuyu saygili bir sekilde konusabilecegimizi fark ettim.

K11: Bugiinkii oturumda fark ettigim sey partner arasinda cinsel iligki istenmesi
sirasinda “seks” sozciigii kullanilmiyor ve genelde imali soyleniyor ve soruluyor. Cinsel
iliskive girmek istendiginde karsi tarafin tepkisi olumsuz ise bir onay insasina
gidilebiliyor. “Bana giivenmiyor musun?” gibi cgmleler ¢ok yanls ve bu sekilde
soylemek yerine oturup agik agik konusulmali.

K8: Onay insasimin farkina varmak beni ¢ok etkiledi. Duygusal somiiriiniin
farkina vardim.

K14: Onay insasindan ne anladigimizi canlandirdik ve benim aklima direkt “beni
seviyorsan.” geldi. Aslinda farkinda olmadan ben de partnerime bunu uyguluyorum. Ama
bunun siddet oldugunun farkinda degildim.

K16: Fark ettigim sey, cinsel siddeti sadece partnerimizden gérmedigimizdi.
Cinsiyet ayrimi, cinselligin iilkemizde bir tabu olusu bunu en biiyiik gostergesi.

K1: Uzerine konusurken ¢ogu zaman “haywr”’in “haywr” olarak algilanmadigim
fark ettim ve bir de “onay”n tek seferlik olmast durumunun ne kadar énemli oldugunu
ogrendim. Gergekten de bir seye bir kez “evet” demek sonsuza dek “evet” demek degildir
ve herkes buna saygi duyarak bir iliskiyi siirdiirmelidir. Boylece her iliski ¢ok daha
giivenilir ve insancil olabilir.

K15: Onay ingast konusunda ¢ok zayif oldugumu hissettim. Istemedigim bir konu
bile olsa karsimdaki insana deger veriyorsam o mutlu olsun, onun mutlulugu beni mutlu

eder seklinde davraniyordum fakat artik kendimden taviz vermemeye ¢alisacagim.
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Bu oturumda katilimcilarin cinsellige olan bakis acisi, cinsellik algis1 ve cinselligi
yonetme  konusundaki yaklagimlar1  at6lye bulgularinda  degerlendirilmistir.
Giinliiklerinde ise bir 6nceki oturumda da degindigimiz “hayir” ve “evet” kavramlarinin
Onemi, onay insasi, onayin tek seferlik oldugu, cinsellikte ve cinsellikle kurulan baski
mekanizmalarina karsi bir farkindalik gelistirdikleri sdylenebilir. Ozellikle onay
insasinda kullanilan sdylemlerin canlandirmalara taginmis olmasi, katilimeilarin giindelik
deneyimlerini ve yasantilarin1 gézden gecirmelerini saglamig, yasamis olduklar1 ya da
yasayabilecegi muhtemel onay ingsast durumlarma yonelik daha agik ve dikkatli

olabileceklerine yonelik bir bakis agis1 gelistirdikleri gézlemlenmistir.

3.2.1.9.Djjital Siddette Sinir Temasi-Dokuzuncu Oturum

Dokuzuncu oturumun konusu dijital siddete giris niteligi tasiyan sinir ihlalidir.
Sinir ihlali, hangi yontem ve aragla gerceklesirse gergeklessin bir siddet bigimi olarak
degerlendirilebilir. Yalnizca dijital ara¢ ve ortamlardaki sinir ihlalini kapsamamaktadir.
Ancak smir ve sinir ihlali kavramlarinin anlami ve kapsamini bir siddet tiirii izerinden
aktarmak, daha deneyimsel ve somut bir sekle biiriineceginden, dijital siddet iizerinden
kurgulanmistir. Katilimeilarin dijital siddete yonelik diisiince yorumlar: “Dijital Siddette
Sinir Temasi1” altinda kodlanmis ve asagida yer verilmistir.

K7: Bugiin avazim ¢iktigi kadar “burasi benim sinirim!” diye bagirdim ve fark
ettim ki ben ciimleyi daha énce hi¢ kullanmadim. Ben sinirlarimi sadece o sinwr ihlal
edilmeye tesebbiis edildiginde daha az kirici olmaya ¢alisarak koruyorum. Ama bu ihlal
ediliyor ve daha ciddi tartismalar yasayabiliyorum. Bu durum engellemedigim bir
siddetle baska siddetleri tetiklememe neden oluyor. Fark ettigim baska bir sey de
samimiyet ve iligkinin esnekligine gore sinirin esnekligi degisiyor. Oysa ki sinir sinirdir.

K16: Dijital siddeti diistindiigiimde benim ve ¢cevremdeki insanlarin buna ne kadar
maruz kaldiklarin diisiindiigiimde rahatsiz oldum. Onceden buna nasil taviz verdigimi ve
g0z yumup izin verdigimi diigiindiim, kendime bir kere daha kizdim ama bunun farkina
varabilmis olmak da beni mutlu etti.

K13: Bugiin sevgimiz nedeniyle kendi simirlarimizin ihlali iizerine durduk.
Duygusal bagimizin oldugu insanlarin manipiilasyonlarina daha a¢ik oldugumuzu fark
ettim.

K4: Ben etkinlikte sinirt ihlal eden kisiydim ve karsimdaki bana “haywr” diyen
kisiydi. Normal yasantimda da hayir demekte zorlanan bir insanim. Bana bunun yanls
bir davrams oldugunu gosterdi bugiinkii oturum. Artik daha ¢ok hayir demeye 6zen

gosterecegim.
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K6: Kisisel alanlarimiz sevgiye gore sekilleniyor samirim. Kisiden kisiye
degisiyor. Stmirlarimi keskin bir sekilde korumam gerektigini fark ettim.

K2: Diiriist olmak gerekirse bu telefon karistirmak ya da sosyal medya sifrelerini
istemek evet etik degil ve olduk¢a sagma buluyordum ama bu durumun bir siddet tiirii
oldugunu bilmiyordum. Mesajlarimin okunmasiyla ilgili bir canlandirma yaptik. Stirekli
“kim mesaj att1” gibi ciimleler ger¢ekten de mevcut ve bu durumu bazen kendi iliskimde
tathiy taths takilarak sorardim ama bu sorgulamamin tathishikla alakasiz oldugunun
farkina vardim.

K3: “Sifre isteme, konum isteme, kimlesin” gibi seyler daha once basima geldi
bunlara maruz kalirken huzursuz hissettigimi hatirliyyorum ama bunlarin da bir siddet
tiirti olabilecegini hi¢ diisiinmemistim. Bunlart siddet diye siniflandirmak, yasadigim
huzursuzlugu agikliyor. Partnerin mesajini okumak istegi de ¢cok ayp bir seymis aslinda.
Bunun ciddiyetini tekrar fark ettim.

K10: Fark ettigim seyler arasinda aslinda insanlara “telefonunu ver bakayim”
veya ‘“‘suraya buraya gitme” derken (her ne kadar bunu iyi niyet gibi séyleseler de)
kisinin yasamina kisitlama getiriyorlar. Oturumda yapmayt en ¢ok sevdigim sey “haywr”
sozctigiinii ozgiirce soyleyebilmek oldu. Ne kadar basit gibi goziikse de istemedigimiz
seylere “haywr” diyebilmek bizim sinirlarimizi korumamiza yardimct oluyor.

K9: Canlandirma yaparken insan ne kadar kotii seyler yaptiginin farkina
varabiliyor. Telefona gizlice bakarken direkt telefonu yiiziime tuttugunda yerin dibine
girdim. O an hissettim kipkirmizi oldugumu. Gergekten ¢ok utang verici ve aciz bir
davrams oldugunu anladim. Aliskanlik oldugunu diisiinmem bile ¢irkinken bu aliskanligi
(baskasinin telefonuna bakma) bu aliskanligi birakmam, en azindan kendime saygimi
artwrd diyebilirim,

Katilimcilarin bazilar, ilk kez bu oturumdaki etkinliklerde altin1 ¢izerek “hayir”
dediklerini ve kendi “sinirlarmi” tanimladiklarmi yazmuslardir. I¢inde yasadigimiz
toplumun kiiltiirel normlari i¢inde, 6zellikle aile yapist goz oniinde bulunduruldugunda
bedensel sinirlar da dahil olmak iizere kisisel siirlarin gérmezden gelindigi, aile tiyeleri
arasinda siir kavraminin kalktigi, kutsal aile ve iliski dayatmasi altinda sinirin gereksiz,
kagmilmasi ya da kaldirilmasi gereken bir kavram oldugunu séylenebilir. Dolayisiyla
katilimcilarin yazdigi notlar sasirtict degildir. Ancak 6zgiirce ve rahat bir sekilde hayir
diyebilmelerinden ve simirlarini ortaya koymalarindan duyduklar1 haz, bu konuda bir
farkindalik edinmek iizere diisiinmeye basladiklarina isarettir. Dijital araglarin bir iletisim

bicimi haline gelmis olmasi, onlar1 iligkilerde stratejik ve belirleyici bir noktaya
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tastyabilmekte, birer istismar ve siddet araci haline gelmelerine neden olmaktadir. Bu
nokta ancak sinirlarin o araglar etrafinda ¢izilmesiyle giivenli bir alan haline getirilebilir.
Katilimeilar, yine dnceki yorumlarindaki gibi gegmis deneyimlerine referans vermisler
ve deneyimlerinin siddete yonelik oldugunu fark etmislerdir. Bu durumun da simdiki

bakis agilarini sekillendirmelerine yardimci olacagi sdylenebilir.

3.2.1.10. Dijital Siddet Temasi-Onuncu Oturum

Konusu dijital siddet olan onuncu oturumda, sosyal medya hesaplarindan birini
ifsa etme, cinsel icerikli konugmalar1 paylasma, sahte hesaplar kullanarak taciz, kisinin
istegi disinda fotograflarini paylasma gibi katilimcilarin farkindalik diizeyinin yiiksek
oldugu diisiiniilen siddet oOrneklerine yer verilmemistir. Bu nedenle bu oturumun
kazanimlari, iski i¢cinde diger siddet tiirleri gibi ilgi, sevgi, 6Gnemseme ve endiselenme ya
da giivensizlik gibi iyi niyetli goriinen ve siddeti gizleyen durumlarla altinda bir baski ve
iktidar barindirabilen dijital siddet ve 6rnekleri odaginda hazirlanmustir.

Katilimcilarin onuncu oturumla ilgili yorum ve diisiinceleri “Dijital Siddet
Temas1” altinda kodlanmis ve asagida belirtilmistir.

K12: [liskideki giivensizligi, iki tarafin icsellestirmesi, iliskilerini bu giivensizlik
lizerine adapte etmeleri, insanlarin fark etmeden yipranabilecegi degisik bir olaya
stirtiklenebileceklerini fark ettim ve bu durum iliskilerdeki en onemli seylerden birinin
giiven oldugunu fark ettirdi.

KS5: Mesgul oldugunuz halde israrlar aranmasi gercek yasamda da insani irite
eden bir durum. Iliski yasadigimiz birinin 6zel hayatimiza saygt gostermemesi, iliskimi
sorgulamami gerektiren bir durum.

K9: Telefon ve sahip oldugumuz teknolojik aygitlar meger ne kadar yasamimizin
merkezindeymis. Bir de stirekli aramalar ile taciz edilince hayati sorgulayip neden
kendime bunu yaptigimi diisiindiim. Insan karsisindaki bir insana teknolojik aygitlar
araciligiyla bir baski kuramaz. Rahatsiz edilmek ve baski kurmak ¢ok kotii bir davranis.

K10: Oturumda yaptigimiz “neredesin” etkinligi bana keyif verdi ¢iinkii ¢ogu
zaman konum istemenin ya da gorintiilii aramamin normal oldugu algisina
katilabiliyoruz oysa bu da dijital bir siddet barindirabiliyor. Saghkl bir iliskide kigiler
birbirlerine giivenmeli ve simirlarint bilmelidirler.

K3: Konum isteyen, gériintiilii arayan ve hatta karsisindakini takip eden bir¢ok
sevgili var. Bu durum karsisinda iiziildiim ¢iinkii insanlar ger¢ekten sevmiyor, siddet
uygulayarak tahakkiim kurmaya ve partnerlerini kendilerine bagimli kilmaya

calisryorlar.
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K13: Etkinlikler sirasinda, gercekten teknolojinin ilerlemesiyle bize yapilan siber
zorbaliklarin ne kadar fazla oldugunu fark ettim. Ozellikle de telefonun siirekli yanimizda
olmasi, bireysel alanimizin daralmasina neden oluyor.

K7: Bugiin benim de bazen dijital ortamda gerek sevgilime ya da flortiime gerek
arkadaslarima ve aileme baski uyguladigimi fark ettim. Bu davramisima daha da dikkat
etmeye karar verdim.

K8: Dijital siddetin farkina vardim ve bir siddet tiirii oldugunu anladim.

K14: Konum istemek, goriintiilii aramak ve gizlice bulup gitmek ¢ok sapik¢a bir
hareket. Ozel alammi o kadar ihlal eder ki bu durum. Bunlar: canlandirmalarda isleyince
farkindaligim daha da artti ve bunu da baskalarina anlatip onlart bilinglendirecegim.

Katilimeilarin yorumlarina bakildiginda, dijital siddet Orneklerinin bazilarini
deneyimlemis olduklar1 asikardir. Teknoloji toplumunda yasiyor olmamiz ve teknolojik
araclarin bir iletisim bi¢imi haline gelmis olmasiyla bu durum kaginilmazdir. Dolayisiyla
dijital siddet 6rneklerine yonelik farkindaliklart her ne kadar yliksek olsa da bunu tekrar
fark etmeleri ve bu Ornekleri canlandirmalarda sinir ihlali iizerinden deneyimlemis
olmalari, kendi yasantilarini, deneyimlerini ve davranislarini goézden gecirmelerini

saglamistir.

3.2.1.11. Siddet Mitleri Temasi-On Birinci Oturum

Biitiin siddet tiirlerine degindikten sonra, siddetin toplumsal bir mesele oldugu
gercegiyle bir kez daha karsilasmak i¢in, on birinci oturum flortte siddeti besleyen mitleri
fark etme iizerine kurgulanmistir. Onceki oturumlarda da atasozleri, deyim ve
sOylemlerin davranis kaliplarini, diisiince yapisini ve tutumlari diizenleme/devam ettirme
tizerindeki etkisinin ne kadar ciddi ve onemli oldugu tartisilmisti. Siddet tiirlerinin
ardindan bu sdylemler {izerinden bir kez daha ge¢cmek, siirecin bir saglamasin1 yapmak
adina gerekli goriilmistiir.

Katilimcilarin mitler iizerine yorum ve diisiinceleri “Siddet Mitleri Temas1”
altinda kodlanmis ve asagida belirtilmistir.

K15: Bu mitler, sadece yiiksek mertebedeki insanlarin degil, herkesin devlet
biiyiiklerinin de polemik yaratmasi amaciyla séyledigi ciimleler. Yani iliskide bir sey
vasandiginda direkt olarak o problemi ¢6zmeyi tercih etmedikleri i¢in, halki dizginlemek
icin kiiltiiriimiizde var diyerek giinii kurtariyorlar. Insanlarin bu kadar sorgusuz sualsiz
baskalarina inanmad ve o dogrultuda ilerledigini gormek “biz bu degiliz” dedirtti.

K1: Biraz ugrasip didinince, azicik detaylara takilinca, bir seye neden olan ilk

dalgay: bulmak ¢ok da zor olmayabiliyor. 1 kisi bir anda 15 kisi olabiliyor ve ben bunu
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toplumdaki normlasmus fikirler, insanlar yahut ufacik bir dalganin tsunami olmasi gibi
goriiyorum. Ornegin bu oturumda yaptigimiz mitleri tamamlama etkinliginde gordiim ki
ne Kadar farkli bakis acilart edinmek istesek de aslinda tiim berbat mitleri sular seller
gibi biliyor ve bunlar1 “az ¢ok siddeti 6grenmeye baglamis” olan bizler dahi degistirmeye
calisirken zorlaniyoruz.

K14: Bu oturumda mitleri konustuk ve hepsi o kadar tamidik ki. Dogdugum giin
bana yiiklenmis gibi. Ama sonra bir update geldi. Bu mitlerin ger¢ek oldugunu diistinen
ve bu mitlerle yasayan insanlar var. Bu mitler bizim icin geg¢misten gelen gseyler.
Insanlarin bu konuda bilin¢lenmesi gerekiyor.

K16: Mit ciimlelerine ashinda ne kadar ¢ok maruz kaldigimizi fark ettim.
Komsumuz, ailemiz soyliiyor. Mitleri tartisip onlar: diizeltmek beni iyi hissettirdi. Bu tiir
etkinliklerin bana normal yasantimda yardimci olacagin diistintiyorum ¢iinkii kendimi
yvanls diisiinen insanlara karsi daha iyi savunabilecegimi ve daha iyi aciklamama
yardimct olacagim diisiiniiyorum.

K4: En son etkinlik en sevdigim etkinlik oldu. Bu etkinlikte mitleri degistirdik.
Daha mantikli ciimleler ve fikirlerle tamamladik. Mitler konusundaki farkindaligim artti.

K6: Toplumca bu tarz ciimleleri ortadan kaldirmamiz lazim. Herhangi bir sekilde
siddet goren bir insana bu sekilde ciimleler kullanmayacagima daha ¢ok onem verip
cevremdeki insanlari bu sekilde bilgilendirecegim.

K2: Mit ciimlelerini tamamlama etkinliginde aslinda o mitlerin birer laf oldugunu
ve olgu olmadigini yani herkes tarafindan “asla” kabul edilmeyeceginin farkina vardim.

K3: Siddeti besleyen mitleri tamidim. Bunlart toplum tiretiyor. “Biz de toplumu
olusturuyoruz.” lafi aklima kazind.

K10: Fark ettigim seylerden biri kaliplasan bazi ciimleler hayatimizi belirler hale
gelebiliyor. Mesela “seven kiskanir.” Mitler iizerine yaptigimiz ¢alismalar farkindaligimi
artirdr. Ciinkii bu mitlere o kadar ¢ok alismisiz ki duydugumuz zaman birakin tepki
vermeyi sadece kabul ettigimiz durumlar bile olabiliyor.

K7: Insanlari o kadar manipiile edip beyinlerine sokuyorlar ki insanlar bu mitlere
inanarak biiyiiyor. Insanlar kaliplarla ilgili egitilmeli diye diigiiniiyorum.

K9: Aklima ilk gelen Karl Marx'in Karmagsik Teorisi oldu. Ciinkii bu teoride
onemli konular elit ve yiiksek tabakadaki insanlar belirler ve alt is¢i sinifi bu konulara
uyan kesimdir. Bugiinkii oturumda ¢ok keyif alarak yaptigimiz etkinlik bu mitleri uygun
sozciikler ile degistirme etkinligiydi. Bu sayede bakis a¢imiz degisti. Neticede dogru

bildigim birkag ciimle mit ¢ikti. Bunlari tekrar degistirdigimizde raylar beynime oturdu.
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K12: lliskilerim bitse bile bunu kendi basima halletmem gerektigini diigiindiim
¢linkii arkadaslar yardim ettigini sanarken iliskisi biten kisiyi daha kétii etkiliyor.

K9, K10, K1, K3 ve K2 goriisme sirasinda mitlere yonelik fikirlerini su sekilde
dile getirmistir.

K9: Siddeti goriinmez kilan faktorlerin basinda mitler gelmektedir. Kesinlikle bu
atasozii gibi topluma zerk etmis ciimlelerin “bir kereden bir sey olmaz, iki kiginin
arasinda olan ozeldir.” gibi kavramlar, genellikle halka dogru bir bilgiymis gibi
sunuluyor. O yasanan deneyimler, insanlart denek kiliyor. Dogruymus gibi bir algi
yvaratilyyor. “Bir kereden bir sey olmaz” ¢ok ¢irkin bir ciimledir. Bir kereden bir sey olur.

K10: Mesela “beni sevdigi icin kiskaniyor, benimle olmak istedigi i¢cin beni
kasithyor, beni sahipleniyor” gibi toplum tarafindan kurgulanmis ciimlelerle bir algi
yvaratilyyor ve bu da siddeti goriinmez kiltyor. Bu fark etmiyorsunuz. Bu normal bir sey
olarak goriiniiyor. Bu kiskanma durumunun diizeyi ¢ok 6nemlidir. Benim aklim ve iradem
var. Sosyal medya icin de gegerli. “Sifremi versin, fotograf koymasin, instagraminda
kadin ya da erkek bulunmasin” gibi diisiinceler de insanlara sevgi gdsterisiymis gibi
geliyor. Ama bir hapsolmaya neden oluyor bu durum.

K1: Mesela iliskide biri, digerinin kiyafetine karisiyor. O kisi de bunun sevgiden,
degerden kaynaklandigim diisiiniiyor. Inanmak istedigimiz seyleri toplum sunuyor bize.
Biz de kabul ediyoruz.

K3: Oncelikle mitler, toplumda yaygin olan mitler. Siddeti mesrulastiran,
normallestiren bir zihniyet var. Sen de orada bulunmasaydin, sende bagirmamissin,
demek ki istiyormussun, o siddet degil sevgisini oyle gosteriyor gibi diistincelerle
ailelerimizden, akrabalarimizdan, giivendigimiz insanlardan, ogretmenlerimizden
duyuyoruz. Bunun farkina varamiyoruz siddete ugradigimizda ya da uyguladigimizda.
Ctinkii bunlart i¢sellestirmisiz. Medya da bunu desteklemektedir. Prime time 'da herkesin
izledigi ulusal kanallarda akillara durgunluk veren siddeti normallestiren seyler gegiyor.

Katilimcilarin birgogu, bu mit tiimcelerinin toplumsallagsmaya basladigimiz andan
itibaren ne kadar giiglii bir sekilde maruz kalindigindan s6z etmistir. Bu nedenle her ne
kadar bu mitleri degistirmenin ve doniistiirmenin zorlugundan s6z etmis olsalar da en ¢cok
mit tiimcelerini yeniden yapilandirdigimiz etkinlikten keyif aldiklarini dile getirmis ve bu
durumun aslinda ne kadar kolay oldugunu belirtmislerdir. Mit tiimcelerini
canlandirdiktan sonra tartigmak ve degistirmek, katilimcilarin bu tiimcelere olan
hassasiyetini arttirdigin1 ve bu doniisiimiin bir parcasi olmanin énemini fark ettikleri

sOylenebilir.
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3.2.1.12. Flortte Siddete Genel Bakis Temasi-On Ikinci Oturum

Her ne kadar sosyal medya ve kitle iletisim araclarinin etkisiyle siddet haberlerine
siklikla maruz kalsak da bir cogumuz siddetin kendi basimiza gelecegini
diisinmeyebiliriz. Siddetle yonelik mitlerin de buna etkisi vardir. Ornegin siddetin
egitimsiz insanlar ya da baskin karakterli insanlar tarafindan uygulaniyor oldugu
diisiincesi, ¢cevremizde yasanan siddet durumlaria karsi zaman zaman bizi hazirliksiz
yakalayabilmekte; beraberinde bir sok etkisi yaratarak bizi harekete ge¢mekten
alikoyabilmektedir. Ya da onay insasi, sevgi, emek, birliktelik, iligki gibi kavramlarin
ylceltilerek ya da kullanilarak durumun manipiile edilmesi, uyguladigimiz ya da maruz
kaldigimiz seyin siddet oldugu gercegini gizleyebilir. Duygular ve diisiinceler, 6zellikle
flort iligkilerinin etrafindaki toplumsal kalkanla sorgulanmasi ve uzaktan bakilabilmesi
giiclesmektedir. Kisinin oncelikle kendi duygularina ve yasadigi seyin kendisine ne
hissettirdiginin farkinda olmasi, siddet konusunda gelistirdigi biling, toplumsal norm ve
Ogretilerin arka plani hakkinda kazanacag: farkindalik, oncelikle kendisi i¢in 6nemlidir.
Bu nedenle flortte siddetin giindelik yasamda her an ortaya cikabileceginin farkinda
olmak ve flortte siddetin toplumsal kodlarini fark etmek 6nem arz etmektedir. On ikinci
oturumun kazanimlar1 bu iki faktor tizerine odaklanmaktadir. Ayni1 zamanda normatif bir
bigimde kurgulanan kurgusal bir karakter olan Merig ile atolye siireci sonlanirken, siireg
icinde katilimcilarin fark ettigi, biiytik olgiide i¢sellestirdigi kavram ve diisiinceleri tekrar
gorme ve degerlendirme firsati dogmustur.

Katilimcilarin yorum ve diisiinceleri “Flortte Siddete Genel Bakis” temasi altinda
kodlanmis ve asagida belirtilmistir.

K1: Bugiin ezme, asagilama, baski, tehdit, zorlama, kisitlama gibi bir¢ok siddet
iceriklerini bir arada kullandik. Meri¢ “hayir” diyemedi ve Ahmet’e uymaya ¢alisti.
Cinsel iligkiye zorlandi ama kesin bir sekilde “hayir” diyemedi. Her “hayw” sozciigiinii
egip biiktii. Buradan yola c¢ikarak tartismada rahatsizligini soylemeyen, “hayir”
diyemeyen ve yonlendirilen kisi, ileriki donemlerde bu durumu tizerinden atamadi ve bu
da gosteriyor ki iligkinin en basinda tutunulan tavir iligkinin siireci boyunca yolu belirler
ve o yolda diizgiin ve giivenli yiiriiyebilmek icin en basinda simirlari belli etmek ve
“haywr” diyebilmek ¢ok onemli bir rol oynar.

K4: Flort siddetini aslinda derinden hisseden ama korii koriine mitlere inanan bir
insan tiplemesi gordiim. Bu kadar oturumdan sonra siddetin ¢egitlerini, onay insasi gibi

terimleri ogrendikten sonra Meri¢’i gormek beni irite etti.
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K13: Biz kendimizi sevip saygi duymadigimizda bu karsi taraftaki insana da
sirayet ediyor. Yani hem karsimizdaki insan bize saygt duymuyor hem biz ona.

K11: Merig¢ bir tiirlii siddet gordiigiinii kabul etmiyordu. Bu durum ¢ok rahatsiz
ediciydi. Bir bastirilma ya da kabullenmeme hissini gordiim. Bence bir iligkide kimse
digerinden tistiin olmamali ve karsisindakini bastirmamali.

K14: Meri¢ siddeti yalnizca fiziksel olarak gordiigii i¢in- yani onun igin siddet
sadece oldiiriilmek, kolu kirilmak gibi bir sey oldugu icin- yasadigi siddeti asla kabul
etmiyor. Cevremizde de annemiz, teyzemiz, arkadasimiz sirf “amaan erkektir yapar”
dedigi i¢in kendini ezdiriyor.

K6: Kendi istegiyle “siddet gordiim” diye gelen ama mit ciimlelerine inanarak
mahremini tam agmayan, gordiigii siddeti kiiciik gosteren bir birey vard: karsimizda. O
iliskide zaman gectikce artan bir siddet vardi. Ilk olarak onay insast ile baslayan
asagilama, ezme, kiiciik gorme gibi psikolojik siddet ile devam eden, iigiincii boyutta
zorlamalar ve fiziksel siddet vardr bazi canlandwrmalarin 6n planinda.

K9: Ahmet ve Merig siirekli kendinden édiin veren iki ¢ift. Fark ettim ki taviz tavizi
gercekten doguruyor.

K10: Taviz verme konusunda farkindaligim artti diyebilirim. Yani bir kere taviz
vermeye basladiginda bunun devami hep geliyor ve kisinin ozel sumirlarini ihlal ediyor.
Merig de siirekli kendinden taviz verdigi icin siddet goriiyordu.

K7: Meri¢ karakteri ¢ok tutarsiz ve kendi icinde ¢eliskili. Yanlis bir seyin icinde
oldugunu kalpten hissediyor fakat bir tiirlii ayrilamiyor bu iliskiden.

Katilimeilar genel olarak siddete yonelik mitlerden, onay insasindan ve toplumsal
cinsiyet rollerinin siddeti ne sekilde beslediginden ve iligki i¢inde siddete karst savunma
mekanizmalarinin yoklugundan s6z etmislerdir. Ayrica dikkate deger diger bir yorum da
genel olarak taviz iizerinde yogunlagsmistir. Katilimcilarin burada tavizden s6z ettikleri
durumun sinir ihlali oldugunu sdylemek yanlis olmaz. Sinirlarin bir iligkide belirlenmesi,
konusulmasi ve korunmasinin iligkinin saglikli bir bi¢cimde ytiriitiilmesi i¢in gereken en
onemli eylemlerden oldugunu belirtmislerdir. Siddet, ger¢eklesme biciminin, yerinin,
zamaninin ve ne izerinden gergeklestiginin 6znel ve nesnel sonuglari olsa da genel olarak
bir siirin ihlali seklinde yorumlanabilir. Bu sinir bedensel ve ruhsal olabilir. Dolayisiyla
katilimcilarin siddeti herhangi bir sinir ihlaliyle bagdastiriyor olmasi, siddet tanimlarinin

neredeyse en genis ve kapsamli tanimina ulasmis oldugunu gostermektedir.
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3.2.1.13. Flortte Siddete Genel Bakis Temasi-On Ugiincii Oturum

On iglincii oturum icerik ve kazanimlar1 agisindan on ikinci oturumun devami
niteligindedir. Yine katilimcilarin siddete yonelik genel bilgi ve farkindaliklarinin kurgu
karakter Meri¢’in devam eden hikayesi tizerinden ortaya konmasi amaglanmustir.

Katilimeilarin bu oturuma yonelik yorum ve diislinceleri “Flortte Siddete Genel
Bakis II”” temas: altinda kodlanmis ve asagida belirtilmistir.

K7: Beni en ¢ok etkileyen sey nesne canlandirmasiydi. Aksiyonlarimizin etrafa
etkisini ve sessiz kaldigimizda nesneden farksiz oldugumuzu fark ettim.

K10: Fark ettigim suydu ki siddet farkli yonlerle her zaman karsimiza ¢ikiyor. En
cok sevdigim ve etkilendigim etkinlik esya canlandirma etkinligiydi. Empatiyi burada
yvapmaya ¢alistim. O an diyebildigim tek sey “siddetle zaman tiikettiler.”

K2: Acik¢ast nesne canlandirmasindan o kadar ¢ok etkilendim ki hani ger¢ekten
siddetin oldugu o evdeki o somut maddelerin biri dili olsa neler neler anlatirlar. Ayrica
fark ettim ki gormezden gelmeye ¢alistigimiz seyler var ve belki de birilerinin ¢ok biiyiik
siddetlerine hatta oliimlerine bile neden olabiliyoruz.

K16: Bugiinkii oturumda fark ettigim ve beni en ¢ok mutlu eden sey siddetin
sadece fiziksel olmadigini, bu oturumda fiziksel siddet disindaki gsiddet tiirlerini
uygulamalarda ele aldigimizi gérmekti. Dramaya ilk basladigimda siddetin yalnizca
fiziksel olmadigini biliyordum ama yine de digerlerini o kadar onemsemiyordum. Diger
tiirlerin de artik ayrimini yapabilmek beni mutlu etti gercekten. Ayni zamanda birine
yvardim etmek i¢in gordiigii siddet tiiriintin illa ki fiziksel siddet olmasini beklememek
gerektigini fark ettim.

K15: Artik biitiin siddet ve tiirlerinin farkindayim ve hayatumin her aninda
insanlart bu konuda uyarmaya ¢alisiyorum.

K4: Ik fotograf karemizde herkes fiziksel siddeti gosterirken bu sefer farkli siddet
tiirleri vardi. Bu bana drama maceramizda ne kadar yol kat ettigimizi gosterdi.

K1: Meri¢ ve Ahmet’in birbirine siddet uygulama canlandirmasinda neredeyse
kimse fiziksel siddet kullanmadi. Dérdiincii atolyede yalnizca fiziksel olarak gosterirken
bugiin ¢cok farkli sekillerde gdostermek aslinda ne denli gelisip yeni perspektifler
kazandigimizi da kanitlayan bir durum oldu.

K9: Fark ettigim sudur ki arkadaglarim da dahil iligkide siddet boyutunu sadece
fiziksel degil pek ¢ok farkli agidan canlandirdik. Ayrica diger bir fark ettigim su ki bir
kisiye istemiyorum, haywr demek zor degil, karsidaki insanlarin diisiincesini kabullenmek

de zor degil.
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Hemen her katilimci, on iiclincli oturumda yine biitiin siirece yonelik farkl
cikarimlarda bulunmuslardir. Ozellikle canlandirmalarda siddet tiirleri konusunda

cesitliligin artmasindan mutlu olduklarini dile getirmislerdir.

3.2.1.14.  On Dordiincii Oturum
Son oturum olan on dordiincii oturum drama planiyla yapilandiriimamaistir. Genel

bir degerlendirme niteligi tastyan son oturum, katilimcilarin “F16rt Siddeti Tutum Olgegi”
doldurmasiyla baslamistir. Katilimcilara ayni 6lgegi bir kez daha doldurmalarinin amaci
aktarilmistir. Ardindan her katilimciya asagidaki semanin bulundugu bir kagit verilmistir.

Sema diizeni su sekildedir:

Baglanti kur: Atdlyedeki paylasimlart  kendi yasantiniz agisindan nasil
degerlendiriyorsunuz? Kendi yasantiniza nasil transfer edebilirsiniz?

Genislet: Atolyeler sonrasinda, flort siddetine yonelik tutum ve bilgilerinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?

Sorgula: Atélyedeki paylasimlariniz, gelecekteki tutum ve davranislarinizi nasil
etkileyebilir? Bu siiregten ne tiir sorularla ayriliyorsunuz?

Baglant1 kur Genislet

Sorgula

Katilimcilarin semanin bagliklar1 altina yazdiklar1 yorum ve diislinceler, basliklar

altinda gruplandirilmistir.
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Tablo 19

Katilimcilarin degerlendirme semasina yaziklart ifadeler

Baglant:1 kur: Siddet tiirleri arasindaki gegiskenlik
Saglikli bir iligkinin yapisi
Kisisel sinirlarin 6nemi
“Hayir” demenin 6nemi ve gerekliligi
Cevrede yasanan siddetin farkinda olma/farkina varma
Gecmisteki siddet deneyimini fark etme
Davraniglardaki farkindalik diizeyinde artig
Kendi iligkilerini sorgulama
Gorlinmez olan1 gorliniir kilma
Genislet: Siddetle ilgili mitler konusunda farkindalik diizeyinde artis
Canlandirmalardaki durumlar1 yasantiya transfer etme
Onceki bilgi ve diisiinceleri sorgulama
Yanlis tutumlart fark etme/diizeltme
Atdlye kazanimlarini ¢evreyle paylagma
Mevcut iliskilerde kendini gérme/degerlendirme
Siddeti tanimlama
Siddet ve dinamiklerini fark etme
Kalip yargilari, toplumsal norm ve kodlar1 fark etme
Cinsiyetci sdylemlerden vazgegme
Siddete kars1 ¢ikma/ses ¢ikarma ve cesaretli olma
Sorgula: Siddete yonelik bilinglendirme ¢aligmalar1
Mitleri tersine ¢evirme/altini bosaltma
Flortii saglikli yasama/ydnetme
Siddete ¢6ziim bulma/siddet magdurunun yaninda olma
Siddetin neden ve sonuglarini sorgulama
“Hay1ir” demenin dnemini ¢evreye aktarma
Toplumsal konulara duyar geligtirme

Katilimeilarin yorum ve fikirlerine bakildiginda, ilk atdlyeden itibaren hedeflenen
kazanimlarin hemen hemen hepsine degindikleri, sorularina yanit aramaya basladiklari,
bu konuda farkindalik gelistirmenin ne kadar 6nem tasidig1 ve sorgulamaya basladiklari
biitiin bireysel ve toplumsal faktorleri yayginlastiracaklari sonucuna varilabilir.

3.2.1.15. Siddetsiz Iliski Temas:

Katilimcilarla yapilan goriismelerde kendilerine siddetsiz bir iligkinin ne sekilde
olabilecegi, siddetsiz bir iliskinin dinamikleri sorulmustur. Yorum ve yanitlari “Siddetsiz
[liski Temas1” altinda kodlanmis ve asagida yer verilmistir.

KO: Karsilikli saygi ¢ok onemli. Asla ve asla istemedigin bir seyi kesinlikle
vapmamak. “Karsimdaki i¢in yapiyorum” gibi bir sey olmamali. Karsimdaki insan da

neyi istiyorsa onu yapmali. Saygi siddetin oniine gegecektir. “Hayir” diyorsa karsimdaki,
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ona saygi duymalyim. Karsidakinden gelen istekler beni iizecek seylerse, konugsmali ve
agtk acik iletisim kurmalyyiz.

K10: Herkes birbirinden farkli olabilir. Ancak en énemlisi saygidir. Orta yolu
bulmak onemlidir. Anlasip anlasamadiklarina bakmalar: gerekiyor. Cok zit iki kigiyse,
belki siddete doniismeden o iliski bitmelidir. Mutlu olup olmadiklarint diisiinmeliler.
Kendilerini ve birbirlerini dinlemeliler. Zorlamak, siddete doniisebiliyor bir sekilde. Ne
istedigini bilmek ve bunu konugsmak ¢ok onemli.

K2: En temelinde saygi ve giiven vardw. Bir insamin oOzgiirliigiinii asla
kasitlamamalyiz. Ne yaparsa yapsin kisi kendinden sorumludur ve bunu hep aklinda
tutmalidir. Kimse birbirini baskilamadan, alanlar taniyarak ve dinleyerek ancak
siddetten uzak bir iligki stirdiiriilebilir.

K1: Bir iliskiye baslarken, birbirimizi tanirken, en basinda o ézel alanlari, kirmizi
cizgileri, bireysel alanlarimizi karsimizdakine aktarmali ve onunkileri dinlemeliyiz. Eger
bu swrlar belirlenmezse, asilmasi ve ihlal edilmesi ¢ok kolay oluyor. Ve ileride
yvasanacak siddet durumlarina davetiye ¢ikarabiliyor.

K3: Sik sik birbirlerini kontrol etmek istemezler. Ihtiva¢ duymazlar buna.
Iliskilerinden étiirii  hayallerinden, hobilerinden vazgecmek zorunda kalmazlar.
Arkadashk iliskilerinde sorun yasamazlar. Kendilerini siirekli haber, malumat bilgi
vermek zorunda hissetmez ve bundan sugluluk duymazlar. Bunlart bir iliskinin normali
olarak kabul ediliyor. O yiizden olumsuzluk ekiyle kullandim.

Katilimcilarin yorum ve diisiincelerine bakildiginda, hepsinin ortak noktasinin
siir etrafinda toplandigi sdylenebilir. Her katilimei, siddetsiz bir iligkinin temelinde
sayginin yattigini belirtmislerdir. iliski icinde partnerlerin birbirlerinin yasam tarzlarina,
bakis agilarina, zevk ve hobilerine, 6zel alanina; kisacasi kisinin benligi etrafinda
olusturdugu sinira duyulan saygi, bir iliskinin siddetten wuzak bir sekilde
stirdiiriilmesindeki en 6nemli etkenlerden biridir.

Katilimcilarin yorumlarinin diger bir ortak yonii de iletisimdir. iletisim de tipki
saygt kadar bir iliskinin saglig1 i¢in Onemli bir yerde durmaktadir. Kisilerin basta
kendileri olmak iizere birbirlerini dinlemeleri, beklentilerin, sinirlarin ve yaklagimlarin
iligki basinda, iliski i¢inde konusulmasi, belirlenmesi ve siirdiiriilmesi, sagliklt bir
iletisimin gostergesidir. Bu sinirlarin belirlenmesinde ve korunmasinda her iki tarafin da
etkisi ve rolii esit derecede Onemlidir. Ciinkii kendi siirlarinin farkinda olmak ve
sinirlarii belirleyebilmek, bagkalarimin da simirlarinin olabilecegini fark etmede ve

sinirlar dahilinde hareket etmede en 6nemli faktorlerden biridir. Atdlye siirecinde siddet
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kavrami, genellikle sinir kavrami iizerinde durmustur. Bu sinirlarin ihlal edilmesinde
kullanilan yontem ve araglar, siddet tiirlerini belirlemektedir. Bu noktada katilimeilarin
siddetsiz iligkiyi sinirlar {izerinden tanimlamalar1 ve yorumlamalari, siire¢ i¢indeki en

genel siddet tanimini1 kavramis olduklarin1 gostermektedir.

3.2.1.16. Flort Siddeti Farkindaliginda Drama Temasi

Goriismede katilimcilara yaratici drama yonteminin flort siddeti {lizerindeki
etkisine, flort iligkilerine bakis agilarini etkileyip etkilemedigine, etkilediyse ne yonde
etkiledigine yonelik sorulara verdikleri yanitlar ve yorumlari, Flort Siddeti
Farkindaliginda Drama Temasi altinda kodlanmistir ve asagida belirtilmistir.

K3: Birtakim kavramlar: biraz daha yasayarak 6grendik. Ben bunlari ¢cok rahat
anlatmaya basladim. Eger bunlar: bir seminerde 6grenseydik, yine anlayabilirdim ama
bu kadar net anlatamayacaktim. Ogrendiklerimiz daha kalici oldu. Bir¢ok sahne aklima
geliyor. Bir¢ok maddeyi teker teker sayabilirim. Yasantimiza etkisi oldu.

K1: Yaratici dramada hi¢ tamimadigim insanlarla bir araya geldim ve bu
insanlarla cinsiyet gozetmeden partner oldum. Bir iliskinin icine girdim. Rol adi altinda
kendi fikirlerimi kullandim. Bu aslinda hem kendimi duymami sagladi. Ciinkii bu
diistincelerin benim diistincelerim oldugunu biliyorum ama hi¢ dile getirmedigim i¢in
bastirmis oldugumu fark ettim. Siire¢ icinde kendi fikirlerimi ortaya ¢ikardim. Fikirlerimi
verdim, fikirler aldim. Zit karakterin fikirlerine karsit diisiincelerim o kadar ¢oktu ve o
kadar dile getirmemisim ki. Sesimi dramadan sonra daha fazla ¢ikarabildigimi fark ettim.

K9: Ben hi¢ katilmasam bile birini izledigimde bu bana olmugstu diyebiliyorum.
Mesela kendimi oldiiriiriim siddeti, benim deneyimledigim bir durum. Siire¢ icinde ‘ben
ne yaptim'’1, ‘karsimdaki ne yapti’y1 diigiinme firsatim oldu canlandirmalar sirasinda.

K10: Ben kendi iliskimden 6rnek vermek istiyorum. Sevgilimle bazi noktalarda
ayri diisiiyorduk. Ben erkegim, yapma bunu dediginde giiliip gec¢iyordum. Dramadan
sonra, bunlar bana batmaya basladi. Kabul etmek istemedim. Karsimdaki insana bu
sekilde yaklasmamasi gerektigini soyledim. Hayir demeyi 6grendim. Daha saglikli bir
bicimde ilerlemeye basladik. Ayrica escinsel iliskilere yonelik dinamikleri de konustuk ve
canlandrdik. Beni ¢ok degistirdi ve gelistirdi.

K2: Siddetin tiirlerinin farkinda degildim. Fikirlerim ve diisiincelerim ¢ok
zenginlesti. Siddet tiirlerini deneyimleyerek gérmek ve siddete yonmelik duygular
canlandirmak, duymaktan ya da okumaktan ¢ok daha etkili oldu.

Katilimeilar, goriismelerde yaratic1 drama yonteminin en basta kendilerine actig1

deneyimsel 6grenme kapisindan séz etmislerdir. Bu deneyimsel alanin iki boyutu vardir.
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Ilki, katilimcilarin kendilerine verilen bir kavram, durum ya da olay1 dncelikle kendi
yasantilarindan  getirdikleri sosyo-kiiltiirel sermaye icinde nasil algiladiklarini,
degerlendirdiklerini ve tepki verdiklerini gorme sansi bulduklari sdylenebilir. Siddet gibi
ciddi 6lglide toplumsal ve kiiltiirel bir kavrami, anlama, deneyimleme ve doéniistiirme
bicim ve yontemlerinin, kendi deneyimleriyle yeniden yapilandirma sans1 bulmuslardir.
Bu deneyimin ikinci boyutu ise, siddeti hem 6zne hem nesne olarak; yani uygulayan ve
maruz kalan pozisyonlarinda deneyimlemis olmalaridir. Bu durum geg¢mis yasantilarini
gozden gecirmelerine olanak saglamis, bu da mevcut fikir ve yaklasimlarin
doniistiirmeye baslayarak ileriye yonelik hem kendi hem gevrelerindeki flort iliskilerinde
yasanmasit muhtemel siddet durumlarina daha farkindalikla yaklasacaklarina bir isaret

olarak yorumlanabilir.
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3.2.2. Atélye Uriinleri

“yvanindaki_
Kim?

bir yaratict drama calismasi icin

géndulluler araniyor

iletisim ve kayit: a. furkan palabiyik
frknplb@gmail.com+B348 nolu oda

Sekil 1 Calisma afisi

Calisma duyurusu i¢in bir afis hazirlanmistir. Afis tasarimi, bir kismi ¢iirtimiis bir nar
metaforuyla ve “Yanindaki Kim?” sloganiyla tasarlanmistir ve katilimeir adaylarinda bir
merak unsuru olusturmasi amaglanmistir. Kenari ¢iirlimiis nar metaforu, i¢cinde onlarca
nar tanesi iceren ancak yan yana bir biitlin halinde dizilmis yarim bir nardan olusmaktadir.
Bir kisminin ¢iiriimiis olmasiyla biitiin nar etkilenebilir, ezilmeye ve daha fazla ¢iirlimeye
acik haldedir. Bu noktada narin flort iliskileriyle benzer bir noktada durdugunu séylemek
olanaklidir. Bir fl6rt iligkisinin i¢inde barindirdigi bircok dinamik vardir. Bu dinamikler,
olumsuz davranislardan siddet iceren davraniglara uzanan bir yelpazede birbirine
tutunarak zaman ig¢inde biiyiiyebilir, birbirine eklemlenebilir ve bir biitlinmiis gibi
goriinebilir. Ayrilmasi kolay ve muhtemel de olsa o biitlinliik i¢inde fark edilmeyebilir.
Eger dogru adimlar atilmazsa, onlem alinmazsa ya da sorun saglikli bir sekilde
Ongoriilemez ya da yonetilemezse, ezilmeye, hirpalanmaya ve biiyliyerek, kiicliik bir
noktadan yayilarak biitiinii ciddi derecede etkilemeye meyillidir.

“Yanindaki Kim?” slogani ise hem flort iliskisi i¢inde bir tahakkiim araci olarak
uygulanan psikolojik siddet tiirline en yaygin sdylemlerden biridir. Ayni zamanda kiginin

yanindaki, yani flort iligkisi i¢ginde bulundugu kisiye doniip bakmasini, sorgulamasini ve
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tanimlamasini isteyen bir mesaji1 da vardir. Her iki agidan da ¢aligmanin icerigiyle ilgili
bir mesaj vermektedir.

Calisma duyurusu 05.03.2019 tarihinde yapilmis, 10.03.2019 tarihine kadar bir¢ok
katilimer adayiyla goriisiilmiistiir. Bu siiregte katilimer adaylariyla ¢alismanin genel ve
alt amaclar1 paylasilmisg, bir yiiksek lisans tezi kapsaminda gerceklestirilecegi bilgisi
verilmisg, ¢alismanin 42 saatlik bir drama atolyesiyle gergeklesecegi, uzun bir ¢alisma
olacagi, atdlyelere belirlenen giin ve saatte yiiksek diizeyde katilim saglanmasi
konusunda hassasiyet duyulmasi beklendigi aktarilmistir. Cogunlugun uygun oldugu
Pazartesi-Carsamba giinleri saat 18:00-21:00 arasi seklinde ¢alisma giinleriyle birlikte
katilimeilarin  belirlenmesinin ardindan ilk oturum 20 kisiyle 11.02.2019 tarihinde
gerceklestirilmis; 24.04.2014 tarihinde 16 kisiyle sonlandirilmigtir. K17, K18 ve K19
okulla beraber calismanin sorumluluklarini yerine getiremeyeceklerini dile getirerek
20.03.2019 tarihinden itibaren; K20 ise saglik nedenleri yiiziinden 08.04.2019 tarihinden
itibaren calismaya katilmay1 birakmustir.

Ilk oturumda yaratici drama siireciyle ilgili kisa bir bilgilendirme yapilmistir.
Katilimcilara, atdlyelerin uygulanma siirecinde; “simdi” ve “burada” olmalari,
canlandirma siirecinde tiyatral bir rol yapma kaygisi tasimamalar1t ve slirecin
kendiligindenligine gore hareket etmeleri, bir etkinlik ya da canlandirma sirasinda
kendilerini rahatsiz eden herhangi bir durumla karsilastiklarinda ya da katilmak
istemediklerini  belirttikleri bir anda, o siirece devam etmeme haklar1 oldugu
aciklanmustir. Tk oturumda katilimcilara galisma ve oturumlarim neyle ilgili olabilecegi
sorulmustur. Katilimcilardan gelen yanitlar su sekildedir:

o [liski dinamikleri

o Flort iligkisi i¢inde yasanan siddet

o Flort iligkisi icinde yasanan siddet tiirleri

o Flort iliskisine yonelik bilinmesi gereken kavramlar
e Swmrlar ve ihlaller

o Ask/sevgi

o Flort iliskisinin farkinda olma

3.2.2.1.1lk Oturumda Ilk Karsilasma — Flortte Ilk Karsilasma
“Tanima-tanigma” temal1 katilimeilarin ilk kez bir araya geldikleri birinci oturum,

katilimcilarin mekanda ve cemberde konumlanmalari, birbirleriyle kurduklart etkilesim
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konusunda belirleyici gériinmektedir. Ayni1 boliimden ve yakin arkadas olan sekiz kisinin,
ikisi kuzen olan {i¢ kisinin, sinif arkadas1 ve yakin arkadaslar olan iki kisinin oturumun
baslarinda genellikle yan yana durduklari, etkinlikler sirasinda birbirleriyle sik sik
etkilesime gectikleri gozlenmistir. Bu noktada biitiin katilimcilarin ortak noktasini,
tiniversitede derslerine girmis ya da bir sekilde temasta bulunmus olan egitmen
olusturmaktadir.

Ik etkinliklerde kendi yakin arkadaslariyla yan yana ya da ayni grup icinde
konumlanmay1 tercih eden katilimcilarin, birbirlerinin isimlerini ve bdoliimlerini
ogrendikleri hafif fiziksel temas igeren etkinliklerden sonra yakinlasmaya basladiklari,
etkinlikler arasindaki kisa stirelerde ayn1 kurda, boliimde olma gibi ortak zeminlerde kisa
paylasimlarda bulunduklar1 gozlemlenmistir. Bu noktada giivenli bir ortamda
bulunmalarinin, yanlarinda arkadaslar1 ya da tanmidiklar1 bir atdlye ylriitiiclisii gibi
glivendikleri birilerinin olmasinin, ilk karsilasmay1 ve tanismay1 daha kolay hale getirdigi
sOylenebilir. Nitekim dramatik durumu “flortte ilk karsilasma’™y1 igeren bir
canlandirmada, katilimcilarin en ¢ok lizerinde durdugu duygu “giliven duygusu” olmustur.
Kendilerine flort etme motivasyonuyla yaklasan birine giiven duyabilmenin sartlarini
“mekan, yaklagim, ifade bi¢imi, beden dili, saygi” ve “sinirda durma/sinirin farkinda
olma” seklinde siralamislardir. Bu noktada katilimcilarin flort ve giliven iliskisi
konusunda farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Canlandirmada flort teklifinin bir alisveris merkezinde gergeklesiyor olmasi,
katilimcilarin mekan ve mekanla kurduklar1 giiven iliskisi acgisindan 6nemli bir rol
oynadigr soOylenebilir. Bu noktada katilimcilar, mekénla ilgili iliskilendirdikleri
deneyimleri oldugundan sz etmistir:

K1: Bir sokagin ortasinda biri gelip ‘sizi ¢cok begendim, birkag kez denk geldik.’
dese, su olusuyor: Neden sokagin ortasinda biri gelip bana bunu desin? Beni takip ediyor
muydu, ben gittikten sonra beni takip edecek mi?

K3: Birisi bana gelip ‘Tanisalim mi?’ diye sorsa, Danimarka’da da yasasam
garip gelirdi. Ciinkii alelade yerlerde gerceklesen durumlar giiven verici gelmiyor.
Okulda ya da barda ger¢eklesse daha rahat hissederim.

Katilimeilara mekan ve yarattig1 giliven/glivensizlik duygusunun muhtemel
nedenlerinin neler olabilecegi sorulmustur:

K7: Toplumsal travmalar.

K16: Deneyimlerimiz.

K3: Siddet.
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K9: Siddet, dizi ve filmlerdeki kadina yonelik siddet i¢erikleri.

K1: Haberler.

K4: Yasanmislik.

“Flortte ilk karsilagsma”da iizerinde durulan bir diger konu ise kiiltiirel kodlar
icinde beden dili ve “hayir” diyememek olmustur. Tanismak icin 1srar eden kisilerde,
roldeyken biiyiik beden/el kol hareketleri, kendinden emin bir durus, yiiksek ses tonu ve
kacirilmayan goz temasi; israr edilen kisilerde ise kiiclilmiis ve kapanmis beden
hareketleri, kurulmayan g6z temasi, algak ses tonu gibi ozellikler gbzlenmis ve bunun
sebebi sorulmustur:

K1: Yer degistirdikleri zaman viicut duruslart da degisiyor.

K3: Direkt haywr diyemiyoruz ve asil konuyla iliskilendirince bu benim ¢ok
dikkatimi ¢ekti.

Katilimcilarin  bazilarinin, flortte ilk karsilasmada verilen tepki ya da
davranislarda onay ve rizaya iligkin bir takim 6nyargi ve 6n kabul igeren tutumlara sahip
oldugu gozlenmistir:

K9: Disaridan haywr desen de iginden davetkar bir durum var. Viicut dili ¢ok
onemlidir ... jest ve mimikleriyle ‘istemem, yan cebime koy’ durumu da olabilir.

K17: Disimiz hayir dese de i¢imiz ‘hani fena ¢ocuk degilmis, bir sans vereyim’
diyor.

K1: Mesela tizerimde normal bir kvyafet var.

Son canlandirmada, katilimcilardan alisveris merkezinde gerceklesen 1srarli flort
teklifine iliskin durumu, ev arkadaslarina anlatmalar1 istenmistir. Hemen hemen biitiin
katilimcilar, kendilerine 1srarla bir flort teklifinde bulunan kisiyi ev arkadasi roliinde
dinlerken, fazla 1srarla ilgili “israrin bir sinir ihlali, kisisel alana miidahale, zorlama™ gibi
davranislar olabilecegine deginmemislerdir. Katilimecilara ev arkadasi roliindeki kisilerin,
bu 1srarl flort teklifi hikayesine verdigi tepkideki genel egilimin ne oldugu sorulmustur.
Bu canlandirma sonras1 yapilan degerlendirmede yapilan yorumlar su sekildedir.

K3: Bana boyle bir durum olmustu ve bunu bir arkadasima anlattim, arkadasim
benim kadar kaygili olmayan bir sekilde benimle konusmustu. Ben de acaba ‘ben mi
anormalim?’ diye diigiinmuistiim.

K1: Bunun normal oldugunu diigiiniiyor.

K16: Bunun normal oldugunu diisiiniiyor ¢iinkii karsidaki kigiyi gormedigi ve
tavrim bilmedigi icin.

K9: O kisiyi gormedi, yalnizca kafasinda hayal etti.

76



K1: Ya da o kisinin hayatinda bir farklilik, heyecan, aksiyon olarak diisiindii bu
durumu. Ya da hayatinda birinin olmasim istiyor diye, hayatina ilk giren kisiyi kabul
etmesi gerekiyormug gibi davrand.

Rolde 1srarli flort teklifini aktaran kisilerin aktarma bi¢imi, bu israrli flort
teklifinde problematik bir durum yokmus gibi; aksine heyecanl ve giizel bir durummus
gibiydi. Katilimcilara, ev arkadasi roliinde verilen tepkilerin, 1srarli flort teklifini aktaran
roliin aktarim bigimiyle bir ilgisi olup olmadig1 sorulmustur.

K13: Fazla biiyiik tepki gosteriyor. Bu kadar biiyiik bir sey degil. Bir insan bir
insani begenmis.

K9: Samimi bir arkadasimiz ‘Ne olacak, deneseydin, kesip bicecek mi?’ der.

Katilimcilara, canlandirmalarda gergeklesen “israrli teklif” gibi sinir ihlalinden
tacize uzanan hikayeleri, kiiltiirel olarak magazinel bir sekilde aktarip, dinleme egilimi
olup olmadig1 sorulmustur.

K7: Insanlar bazen bana dokunmayan yilan bin yasasin tarziyla yaklasiyor da
olabilir. Baskasindan dinleyince magazinel geliyor. Bana olmadiysa baskasindan
dinlemek eglenceli geliyor.

K1: Eglenceli geliyor kulaga.

Katilimeilardan bazilar, 1srarhi bir flort teklifine verilen tepkilerin altinda gizliden
gizliye bir istek ve bu durumdan hoslanma halinde oldugunu ifade etmistir. Bu durum da
yine tacize/israra maruz birakilan kisinin bu durumdan bir sekilde haz duyabilecegi,
sOylemleri ve duygular1 arasinda fark olabilecegi ve bu durumun dogal bir sey oldugu
seklinde toplumsal cinsiyet temelli bir 6n kabule sahip olduklarini géstermektedir.

K1: O egosantrik bir sey. O durum hakkinda ne kadar igreng de hissetse, hi¢ fark
etmez. Biri tarafindan begenilmenin verdigi bir hognutluk var. Begenilme hissiyati.

K9: 90°li yillarda bu anormal kabul ediliyordu ama ozellikle giiniimiizde tamamen
dogal.

K18: Bence sonugta begenilme var ve bu insanin hosuna gidiyor. Mesela okulda biri
beni begendiginde ‘beni begenen var.’ diyorum arkadaslarima. Ama bana kalirsa ¢ok

normal bunlar.
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Tablo 20

Katilimcilarin ilk oturumda yazdiklar: notlar

Flort teklifinin
bicimine iliskin
notlar

Israrci, zorlayici

Israrci

Asirt 1srarci

Israrci

Israrci

Patavatsiz, igreng,
1srarci

Israrci, anlayissiz

Zorbaca

Kendini  bilmez,
¢irkin

Israrci,  rahatsiz
edici

O an hissedilen Ev arkadasmn tepKisi iizerine

duyguya iliskin
notlar
Gilvensizlik

Saskinlik, endise
Uziintli

Korku, panik

Korku

Baski

Hoslanma,
begenilme,
giivensizlik, taciz,
korku

Begenilme, korku

Zorlama,
saygisizlik, egoist,
simarik

Korku,

begenilme,
tedirginlik

Zarar verme
istegi, caresizlik

Tedirginlik,
siiphe, begenilme

notlar
Sagkinlik

Ofke, sorgulanmislik hissi

Ciddiye alinmamiglik hissi

Israrci, empati yoksunu

Sagkinlik

Pismanhk

Sans verme
istegi
Reddettigi
icin  lizlinti
duyma

Sans verme
istegi

Sans verme
istegi

Sans verme
istegi

K9: Mesela kuzenim yazin biriyle tanisti. ‘Aksam bulusacagiz.’ dedi. Goriistii. Biz de

tanistik, hep beraber takilmaya karar verdik. Sonra kuzenimin karsisindaki insan,

kuzenimin denizde elini tutmaya kalkinca kuzenim bir panikle bizi ¢cagirdi. ‘Aksam iistii

gortigsmeye gittin, elini tutmasi normal’ dedik.

K17: Ama genelde kizlarda trip boyle. Mesela sarildin ‘aaaaa’ gibi tepkiler.

Bu noktada bir katilime1, riza/onay kavramlarindan s6z etmistir.
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K7: Bizim kiiltiiriimiizde ¢ok yok ama Avrupa’da ¢ok yaygin. Riza denilen bir olay
var. Biz ‘bu insan benle flort ediyorsa, benle ¢ikiyorsa, olmasi gereken seyler var’ adi
altinda yaptigimiz ama riza alinarak yapilmasi gereken bir siirii davranis var. Riza
almay eziklik olarak géren insanlar bile var. Ayrica biri bir kere bir seye evet diyorsa, o
seye hep evet demek degildir bu.

Degerlendirme asamasinda katilimcilardan baglarindan aligveris merkezinde
gerceklesen 1srarli flort teklifi deneyimini giinliiklerine yazmalar1 istenmistir. Genel
olarak yazilanlar asagidaki tabloda listelenmistir.

Katilimeilarin -~ oturumda yazdiklar1 notlara bakildiginda, genel olarak
katilimcilarin 1srarci bir flort teklifine olan yaklagimlari, “rahatsiz edici ve zorlayici”
olarak tanimlanabilir ancak iizerinde durulmasi gereken dnemli noktalardan birisi ise
bir¢ok katilimciin israrci bir flort teklifini reddettikten sonra kapildigi pismanlik hissidir.
Burada yine sinir/sinir ihlali gibi kavramlarin, katilimcilarda tam anlamiyla bir karsiligi
olmadig1 sdylenebilir. Her ne kadar bu durumu olumsuz ve rahatsiz edici bulduklarim
belirtmis olsalar da ardindan hissedilen pigsmanlik, sinir ihlalinin kendini flért kapsaminda
g0z ardi1 edilebilecegi durumunu gosterebilmektedir.

3.2.2.2.Ikinci Oturum — “Bence Giiven Hissetmektir.”

Bu oturumda genelde giiven, Ozelde ise “giiven ve giivenmek nedir, flort
iligkilerinde giiven nasil insa edilir, glivenmek i¢in hangi dinamiklere ihtiya¢ duyulur”
sorular1 lizerinde durulmustur.

Katilimcilara gore giliven;

e kendin olmaktir,

o farilgandir,

o Kisinin kendine inanmasiyla baslar,

e ailede baslar,

e hissetmektir,

e bir veya birkag kiginin birbirlerine karsilikly duydugu saygidir,

o bireyin kendine ve karsisindaki insanlara diiriist davranarak kurdugu bir bagdur,

o zamanla gerceklesen bir seydir,

o diiriistliikle baglantilidir, kisiler birbirlerine diiriist olabildiklerine giiven olusur,

e once kendine, bundan sonra baskalarina inanmaktir,

e insanlarin birbirlerine karsi diiriist olmasidir,
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e dogrunun ta kendisidir ¢iinkii insanlik oliinceye kadar dogru bilginin pesine
diismektedir.

Eslerin sirasiyla kol kola girerek, el ele tutusarak, ardindan yalnizca parmak uglari
temas ederek mekanda birbirlerini gezdirdigi giiven yiiriiyiisii hakkinda genelde
hissedilen duyguyu gerginlik, korku, huzursuzluk olarak tanimlamislardir.

Kol kola ve el ele gezinme ile parmak uglarinin temasiyla gergeklesen gezinme
arasindaki tanimladiklar1 duygularda, farkliliklar dile getirmislerdir. En az temasin
oldugu yiiriiyiiste, kendilerini daha rahat, daha sakin ve daha giivende hissettiklerini
belirtmislerdir. Kendine bu durumun, bir flort iliskisinde yansimasinin nasil olabilecegi
sorulmustur ve bir¢cok katilimci, flort iliskisi i¢inde “kisisel alan”in Oneminin altim
¢izmistir:

K1: Hem kendi hem partnerimin tutusunda hissettim ki, ilki en gerginiydi. O kolumu

stkiyordu, ben de onu sikiyordum. Sonuncuda en az temas olmasina ragmen

rahatlamistim, herhalde giiven duymaya basladigimizdan.

K7: Ben siki tuttugu zaman rahat hissetmedim acaba ¢arpacak miyyim ¢arpiyor

muyum diye daha ¢ok diisiindiim. Rahat biraktigi zaman 6zgiir hissettim.

K10: Cok fazla simirlanmayr sevmiyoruz galiba, Kolumuzu tuttugu zaman o ne derse

onu yapmak zorundaymisim gibi hissettim.

K9: Cok sikip bunaltinca insan kendini iyi ve rahat hissetmiyor. Az temas, alan

tanmimak demek.

K2: Yani yine bir temas var, ama daha ozgiirsiin. Hareket edebiliyorsun.

[k canlandirmada, gelen mesajin 6zel oldugunu sdyleyerek partnerinin okumamasini
isteyen A ve mesaj1 okumak isteyen B kisilerinin oldugu canlandirmada, ortaya ¢ikan
mesaj1 okuma gerekceleri, goniillii kisilerin canlandirmalarinda su sekildedir:

o “Aramizda 6zel mi var?”

o  “Gostermezsen ayriirim.”

e “Sana giiveniyorum, ¢evreye giivenmiyorum.”
o “Sadece merak ediyorum.”

Katilimcilara canlandirmalardan bu tiimceler hakkinda ne diisiindiikleri, kendi
yasantilarda yer bulup bulmadigi sorulmustur. Gelen yanitlarin bir kismi, her ne kadar
giiveni 6zel ve bireysel tanimlamig olsalar da flort iligkisi icinde kendini gizleyebilecegini

ya da manipiile edebilecegini gostermektedir:
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K3: Benim beklentim mesaji gostermesi, onu gostermeyince giivenimin kurildigini
hissediyorum.

K1: Flortii olan, esi dostu olan insanlarin %37 “ugurlar olsun.” deyip yollar
herhalde. Geneli diigiindiigiimiizde kavga edersin, arayi diizeltmeye ¢alisirsin; kestirip
atmak ¢ok ekstrem.

K10: Bir iliski yasarken karsidaki kisiye her tavizi veriyoruz. Kisi de kendinde hak
gortiyor.

K7: Toplum olarak bir sorunumuz var. Iki kisi bir iliski yasadiginda her seyimiz bir
oluyor sanki. Evlilerde bile insanlarin bireysel alanlar: olmali. Bazen insan kendinden
bile bazi seyleri sakliyor. Hepimizin bir giiven sorunu var giivensek de bir sekilde bir sinir
koysak bile o konuda bir sikinti yasamayiz.

“Giiven Nasil Insa Edilir?” konulu degerlendirme asamasinda, katilimcilardan bir
talk-show canlandirmalari istenmistir. Biitiin katilimcilarin tizerinde ¢ok diisiinmeden ilk
olarak giliven-aile iliskisi lizerine bir canlandirma yapma istegi oldugu gozlemlenmistir.
Canlandirma sonunda, kendilerine neden ilk olarak aile tizerinden bir canlandirma
kurguladiklart sorulmustur:

K10: Giiven ailede baslayan bir sey.

K9: Ailede bulamadigi giiveni baska yerlerde aramaya baslyor. Kiz ¢ocuklart
evleniyor mesela.

K10: Ebeveynlerin giiven konusunda egitim diizeyi de ¢cok onemli.

K1: Aile giiven vermedigi zaman, disaridaki yasama giivenli bakamiyorsun. Eger
kisiye ¢cocuklugundan itibaren giiven asilanmissa, ilerideki romantik iliskilerinde, sosyal
iliskilerinde uzaktan bir iletisimle bile kime giivenip giivenmeyecegini anliyor, daha
saghkl iliskiler kurabiliyor.

K7: Ailenin ¢ocugu verdigi giivenin disinda, ¢ocuklar biz fark etmesek de ¢ok
gozlemliyor. Eger ¢ocuklugunda ‘“‘ver telefonuna bakacagim.” diyen bir baba modeli
varsa, ileride ailesinde gordiigii bu yasantiyi iliskilerine de yansitiyor.

K10: Tabi kotii bir ortamda biiyiimiis ama kendini korumus kigiler de var. Bu kisinin
icindeki giice inanmasiyla alakali.

3.2.2.3.Ugiincii Oturum — “Az degiliz; birlikte anlam ifade ederiz!”

Ucgiincii oturumun odagida dayanisma, uzlasma, siddet ve siddetin mekanigi
tizerinde durmak amaglanmustir.
Siddetin etrafinda kurgulandig1 ve davranisa doniistiiriildiigii iktidar kavrami ve

tahakkiim kurma arzusunun, ne sekilde kurgulanabilecegi, bizi ne sekilde farkinda
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olmadan icine ¢ektigi ve bir parcasi yaptigi, ilk olarak 1sinma asamasindaki etkinlikler
strasinda tartigilmastir.

ikinci etkinlikteki siddet iireten/dldiiren bir makineyi tasarlamak iizere, ilk
etkinlikte mekanik bir sekilde hareket ederek fabrikaya gelmeleri istenmistir. Bu siirecte
hareketleri mekaniklestirilmis, etkinlik sirasinda yonergeler araciligiyla etraflarinda olan
bitene, hissettiklerine ve duygularina odaklanmamalar1 saglanmigtir. Siirecin sonunda,
artik makinenin bir par¢asi olmak zorunda olmadiklar1 séylenmis, dinlendirici bir parca
esliginde bir sazlik gibi devinmeleri istenmistir.

Bu siiregte katilimcilarda, Ozellikle “makine” etkinliginde bir gerginlik ve
hassasiyet gozlemlenmistir. Bir siire ne yapacaklarini, nerede ve ne sekilde
konumlanacaklarina karar verememis olsalar kisa bir siire sonra makineye eklemlenmis
ve hareketlerini sistematik sekilde siirdiirmiislerdir. Ancak makineden ayrilip bir sazlik
olduklarinda, ¢alan parcanin da etkisiyle, rahatlamis, sakinlesmis ve gerilimi iizerlerinden
atmislardir.

Birbiriyle baglantili bu {i¢ etkinlikten sonra ne hissettikleri sorulmustur:

K9: Ilk etkinligin hissettirdigi sey stresti. Yapmak istemedigin bir seyi yapiyorsun.
Rutin.

K15: Bu rutin belki degistirebilecegimiz bir sey ama.

K3: Bazi rutinlerde zorunluluklar vardir, bazilarinda ise se¢cme hakkimiz olur.
Ornegin is yerine yetismek zorundaydik.

K1: Ne yapacagimiza bir karar versek bile, karar bizde degil.

K16: Makinenin bir parcasi olmak istemedim, ama sazlikta sallanirken hosuma
gitti, gergekten iyi hissettim ve devam etmek istedim, ayriimak istemedim.

K8: Dramanin genelinin bir 6zeti gibiydi. Yani biitiin bu ¢caligmalarin baginda ¢ok

gerilecegiz, sonra da bir rahatlama olacak gibi.

Bu yorumlarin ardindan katilimcilara bu etkinliklerde mikro makinelesme
ornegini transfer edebilecekleri bir alan olup olmadig1 sorulmustur.

K2: Egitim sistemi.

K8: Diinyanin kendisi.

K3: Ashinda bir markete gitmek bile bir oliim makinesini ¢agristirtyor bana.
Clinkii o uriinler tiretilirken bir¢ok hayvan katlediliyor ve ¢ok vahsice yapiliyor bu.
Onlarla ilgili yapilmis belgeselleri izlerken goriiyoruz bunu. Ashinda insanlar dogayi

oldiiriiyor kaynaklar: kullanacagiz derken. Ve bu yasamamizin her aminda var. Ise
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giderken bile biiyiik bir enerji harciyoruz. Ve bunlar bir seyleri yok ediyor. O yiizden
hayatimizin her alaninda var.

K9: Insanlarin gelenek, gorenek ve adetleri buna drnek verilebilir ciinkii bize
verilen bir yasam var.ve siirekli okuyorsun, meslek ediniyorsun, ailenin rizasini gérmek
icin evleniyorsun, evlendikten sonra c¢ocuk yapiyorsun, ¢ocuguna bakmak zorunda
kaliyorsun, sonra o ¢ocugun sana bakiyor ve sen 6liiyorsun. Kisir dongii.

K1: Insanlarin bu konfor alamindan ¢ikip baska seyleri deneyimleyip sonucunda
her ne olursa olsun onu deneyimleyip- iyi de olsa kétii de olsa- ondan bir sey ¢ikarip,
hayatimi baska yonde ilerletmek i¢cin kendinde o cesareti gérmiiyor. Mezun ol, is bul,
evlen, ¢cocuk yap. Miimkiinse erkek. Yaslan, emekli ol, 6l. Bunun disina ¢ikmak demek o
makineden ayrilmak demek. Baska bir makinenin parc¢ast olabiliriz mesela. Ama orada
giivenli bir alan var, kopamuyoruz.

Katilimcilara flort iligkilerinde yasanan siddetle makinelesme, rutin ve
ogrenilmislikler arasinda ne gibi bir baglant1 kurulabilecegi sorulmustur:

K1: Bana bugiin neden giinaydin demedin?

K10: Eve gidince neden haber vermedin?

K16: Bugiin niye yemek yapmadin?

K20: Neden etek giydin?

K8: Her sabah giinaydin diye mesaj atamam degil mi?

K20: Ya da saginit neden boyattin?

K1: Bazen parfiim degistirmek bile sorun olabiliyor.

K3: Insanlar partnerleri flortleri tarafindan oldiiriiliivor. ‘Bunu hak etti.’ gibi
seyler var. Bu da sistemin ve zihniyetin bir par¢asi.

K8: Dogrunun ne olduguna karar vermig insanlar var, ama dogru degil.

K9: Statiiler var.

Katilimecilara, makinenin bir parcasi olmay1 birakip bir sazlik gibi sirt sirta verip
devindiklerinde ne hissettikleri sorulmustur:

K9: Senkronize bir mutluluk vardr. Bozmak istemedim.

K3: Uyum var, herkes ayni seyi yapiyor. Karmasa yok.

K13: Uyum vardi. Giizeldi.

Sazlikta devinimin son asamasinda, katilimcilara sazliktan ayrilmalari, 6zgiirce
dans edebilecekleri sdylenmistir. Bu yonergenin ardindan, daha dnce birbiriyle ¢ok fazla

etkilesime gegmemis olan dort katilimen, ¢ift olusturarak dans etmeye baslamistir. Yine
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birbirini fazla tanimayan katilimcilar, el ele tutusarak devinmeye devam etmislerdir. Iki
katilimci ise gruptan bireysel bir sekilde ayrilmis ve dans etmeye baslamistir.

Canlandirma asamasindaki etkinliklerin de odaginda isci/isveren ekseninde
ezen/ezilen lizerinde durulmustur. Bu gii¢ iliskileri odaginda degerlendirme asamasinda
flort iliskisi konusunda ne diisiindiikleri sorulmustur ve verdikleri yanitlar1 bir sonraki
atolyeye gelirken flort iliskilerinde siddetin muhtemel nedenleri/sonuglar1 {izerine
diistinmeleri istenmistir. Katilimcilarin verdikleri yanitlarin biiyiik bir kismi, iktidar
ekseninde gelisen flort siddetine temas eder niteliktedir:

K9: Ogrenilmis ¢aresizlik.

K1: Haksizlik.

K7: Stirii psikolojisi.

K10: Zorunluluk.

K20: Tabakalasma.

K3: Riskler.

K17: Gegimsizlik.

Degerlendirme asamasinda ise uzlasma ve dayanigsmanin 6nemine iligskin bir afig

hazirlamalar1 istenmistir.

Sekil 2 Katilimct tigiincii oturumda hazirladigr afisler
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3.2.2.4.Dérdiincii Oturum: “Transparan gérmiiyoruz!”

Bu oturumda katilimeilarin siddet, nasil tanimladiklari, siddet algilar1 ve siddet
tiirlerine yonelik bilgi ve deneyimleri iizerinde durulmustur. Ilk iki etkinlikte; birbirlerini
gozleriyle izledikleri, daha sonra ilk olarak nétr bir ifadeyle birbirleriyle gz temasi
kurarak yiiriidiikleri, daha sonra egitmenin sectigi birini gozleriyle takip ederek
yiirtidiikleri, ardindan egitmenin belli araliklarla sectigi kisileri kinama, 6tke, alay etme,
kiigiimseme, dislama gibi ifadelerle takip ettikleri etkinliklerde hissettikleri su sekilde
belirtilmistir:

K16. Yokmus gibi davrandim.

K9: Suclu hissettim.

K1: Rahatsiz edici.

K6: Baski.

K15: Kétii hissettim. Gerildim.

K7: Vicdan azabu.

K8: Benden kagmaya ¢alisti. Hosuma gitmedi.

K11: Rahatsiz oldum birini izlerken.

Katilimecilara birini izlemek konusunda ne diistindiikleri ve hissettikleri sorulmustur:

K10: Mesela bazen metroda oturuyorsunuz. Karsimizda biri var. Herhangi bir
diistince yok aklinizda ama bakma hissi hissediyorsunuz. O beni mutlu etmiyor. Ayni seyi
ben yasadigimda da kotii hissediyorum.

K1: O an mesela bos bulunup baktim. Mesela kiyafetine, saglarina. Suglu
hissediyorum kendimi.

K13: Ben de baskasinin sinirini ihlal etmig gibi hissediyorum.

Katilimcilarin biiytik bir ¢ogunlugu, bir kisinin kinandigi/ayiplandigi/dislandigi
etkinlikte rahatsizlik duyduklarmi dile getirmis, hatta etkinlik sirasinda kendilerine
verilen yonergeleri takip etmekte giicliik ¢ektiklerini dile getirmislerdir. Bu rahatsizligin
sebebi sorulmustur:

Egitmen: Bu etkinlik sirasinda 17 kigiydiniz. 16 kisi, segilen bir kisiye karst olumsuz
ve siddet iceren davranislar sergiledi. Burada orantisiz bir giic vardi. Rahatsizliginizin
temel sebebi bu olabilir mi?

Biitiin katilimeilar rahatsizligin bu noktada kaynaklandigin1 onaylamiglardir.
Ardindan kendilerine su soru sorulmustur:

Egitmen: Siz yalnizken ve karsimizda da tek bir kisi varken, gii¢ dengesi nitelik

agisindan egsitken, yolda, sokakta, otobiiste;, ya da iliski i¢inde birini gordiigiiniizde
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bakiglarinizi bir siddet mekanizmasi olarak bilingli bir sekilde kullandiginiz zamanlar var
midir?

K1: Mesela ben bunu en ¢ok kiyafette yaptigimi fark ediyorum. Cok garip giyinen,
tamamen marjinal tipleri goriince, kadin ya da erkek, florasan gibi renkler giyiniyorlar.
Bunu nasil giyiyorsun? Gibi bir sey geciyor aklimdan.

K2: Ben bunu kiramiyorum, ben de hala var. Mesela bizim okulda bir 6grenci var.
Kar yagwyor, gogiis ve popo kisimlart agik giyiniyor. Ben sok. Bu kiza ‘geri zekali,
basitlesmis bir kiz’ diyorum ya da sov yaptigim diisiiniiyorum. Onyargt bu. ‘Bu kiz
boyleyse hep boyledir.” diyorum. Bunun kotii bir sey oldugunu biliyorum ama
kiramryorum.

K8: Ben hala insanlarin kiyafetlerini yargiliyorum. ‘Piiti bunu nasil giyersin?’
diyorum. Bir de bazi hareketlerini. ‘Kag¢ yasinda adamsin, kalibina bak, nasil boyle
davranmirsin’ diyorum.

K20: Ben ¢ok yargilamam. Ciinkii saygt duyuyorum. Ciinkii bazen kendim ruhsal
olarak depresyona girdigimde, sa¢imla ¢ok oynuyorum. Sag¢imi kipkirmizi yaptigim
zamanlar da oldu. Kisin ortasinda etek giydigim de oldu. Ciinkii kendimi oyle iyi
hissediyordum. Tamam ¢ok da tasvip etmiyorum bir kizin devamli bunu yapmasini, ama
bazen olabiliyor.

Katilimcilara, adamlik, kadinlik gibi roller iceren yorumlarina ve yargilarina
dayanarak bakislarimizi neyin sekillendirdigini, politiklestirdigi sorulmustur:

K1: Kiiltiir.

K9: Baska.

K8: Tabular.

K4.: Toreler.

K7: Kiigiikliigiimiizden beri siiregelen 6gretiler.

K13: Dogru ve yanlisa yonelik kaliplar.

K4: Dogru yere bakmamamiz. I¢ine degil, iistiindekilere bakmamaz.

K1: Transparan gormiiyoruz.

K10: Egitim sistemi.

Bu noktada, 6zellikle cinsiyete dayali kalip yargilar, genellemeler ve roller ekseninde
higbir katilimcidan dogrudan toplumsal cinsiyet rollerine iligskin bir yorum ya da katki
gelmemistir. Bunun iizerine bu yargilarin cinsiyet rolleriyle varsa ne gibi bir baglantisi

oldugunu diisiindiikleri sorulmustur:
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K1: Cogumuzun iginde cinsiyet¢i bir yaklasim var. Her ne kadar “escinsele de
lezbiyene de kadina da erkege de saygim var desek de ardindan bir ‘ama’ geliyor. Clinkii
bir kadin ¢ok kisa bir etek giymis, sa¢lart yesil, tuhaf bir ¢corap var altinda, transparan
bir kiyafetle sokakta yiiriiyor. O kisiye sadece erkek bakmiyor. O kisiyi kadinlar da
yvargulyyor ayni zamanda. Empati kurmak yerine kiiltiiriin ve cinsiyetciligin getirdigi bir
bakis agisiyla yargiliyor. ‘Kiyafete bak, nasil giyer onu. O kadar erkek var. Evde bile
giyilmez?’ diyoruz. Yargi degil sadece bunlar, cinsiyet¢ilik de var i¢inde.

Bu noktada bazi katilimcilar, cinsiyet temelli 6nyarg ve fikirler dile getirmislerdir:

K13: Burada psikolojik bir kisilik bozuklugu da var. Kendiyle ilgili sorunu olan
kisinin, bedenini acgarak kendini kabul gordiirmeye, kendini begendirmeye c¢alisan
insanlar var. Kendini sevmiyor ki bu sekilde davranabiliyor.

K7: Pembe kiyafetler giyen erkekler var bir de.

K8: Pembe olan her seye varim, ancak pembe pantolon bir tuhaf geliyor.

K16: Bir de pacast kisa pantolon giyen erkekler.

Bu noktada katilimcilara tizerinde durulma ihtiyaci hissedilen “magdur suclayicilik”
kavrami1 hakkinda bilgi verilmistir:

Egitmen: Yasanan bir magduriyette ya da siddet davranisi iceren bir durum ya da
olayda kabahati ya da su¢u, siddete maruz birakilan ya da magduriyeti yasayan kisiye
yapistirarak siddeti uygulayan kisiyi/faili aklayan/normalize eden duruma atfedilen bir
kavramdir.

Katilimcilar, canlandirma asamasinda dortlii gruplara ayrilmislar ve “siddet”
sOzciigiinden anladiklarini bir fotograf karesi seklinde olusturmalari istenmistir. Dort
grup da siddet sozcligiinden anladiklarini “fiziksel siddet” olarak betimlemislerdir. Her
ne kadar canlandirmalar psikolojik siddet davranislarini icerse de odak fiziksel siddette
sinirli kalmistir. Bu noktada vurgulanmasi gerekir ki katilimcilarin genel olarak siddet
denince akillarina ilk gelen siddet tiirleri, fiziksel ve psikolojik siddettir. Ayrica tizerinde
durulmasi gereken onemli bir nokta da canlandirmalarin neredeyse tamaminda siddet
uygulayan kisinin erkek olarak kurgulandigi, siddet goren kisinin ise kadin ya da erkek
oldugudur. Katilimcilara bunun nedeni sorulmustur:

K8: Kadinlar daha ¢ok psikolojik siddet uyguluyor.

K2: Kadinlar fiziksel olarak giiclii degiller. O yiizden erkekler genelde fiziksel siddet
uyguluyor.

Canlandirma ardindan katilimcilara baska hangi siddet tiirlerini bildikleri

sorulmustur. Verilen yanitlar fiziksel, psikolojik ve s6zel siddet olmustur. Dolayisiyla
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katilimcilarin, siddet tiirleri konusunda bilgilerinin sinirlt oldugu sdylenebilir. Oturumun
bu boliimiinde siddet tiirleri ve 6rneklendirme ihtiyact hissedilmistir:

Egitmen: Her ne kadar siddet davranmislar: gecisken ve ¢ogu zaman birbirini kapsasa
da yontem ve araglar: farklilasabildigi i¢in siddet tiirlerini vurma, itme, ¢imdik atma, sag
cekme gibi davramslarla fiziksel; diger insanlarla sosyallesmeyi engelleme, giyimini
kisitlama, asagilama, kiifiir etme, azarlama, gormezden gelme gibi davranislarla
psikolojik; wsrarli takip (stalking), GPS araglariyla takip, israrli arama ve aranma istegi
gibi davramislarla dijital; cinsellige zorlama, cinsellik i¢in riza insa etme, cinsellige
“hayir” dendiginde 1srar etme, duygusal tehdit gibi davraniglarla cinsel siddet olarak
smiflandirmak olanaklidir.

[k canlandirma etkinligindeki fotograf karelerinin devam niteliginde olan diger
canlandirma etkinliklerinden sonra katilimcilara siddet davranisinin ve siddete meyilli
olma halinin bagka iligkilere transfer edilip edilemeyecegi; 6znel ya da miinferit bir durum
olup olmadigi; 6rnegin flort iligskisinde i¢inde partnerine siddet uygulayan birinin is
arkadaslarina, aile iiyelerine ya da meslek yasaminda temas ettigi kisilere siddet
davranislar sergileyip sergilemeyecegi sorulmustur. Katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu,
siddet davranisinin farkli amag ve yontemlerle transfer edilebilecegi konusunda fikirlerini
ifade etmistir:

K1: Siddet uygulayan kisi, siddet uygulanan kisiden bagimsiz olarak-onun yerinde
baska biri de olsa, yine ayni davranisi sergileyecektir.

K7: Kendi 6grendiginde ne varsa éyle davranacaktir.

K4: Mesela kavga ettigi anne-babasini izleyen biri, ileride kendi g¢ocuklarina
uygulayabilecegi siddet, bir siddet transferi olabilir.

K13: Bir insanin bir yerde yanlis yapmasinin, hep yanlis yapacagi anlamina geldigini
diigtinmiiyorum. Belki ¢ok iyi biri.

K16: Bir karikatiir vardi. Patron iscive saldiriyor, kiifrediyor. Isci patrona karsilik
veremedigi i¢in evine gidince diger aile iiyelerine siddet uyguluyor. En son ¢ocuk da gidip
bir hayvana bagiriyor ve hayvan hi¢bir karsilik vermiyor.

K2: Bir de ozellikle romantik iliskilerdeki siddet davranisi, durumu istedigi gibi
sonuglandiryyorsa, bunun ise yarar bir yontem oldugunu diisiindiirtiiyor ve siddeti bir
sorun ¢ozme aract olarak kullaniyor.

Degerlendirme asamasinda katilimcilardan bir kagida oturumda cevabini
ogrendiklerini diigtindiiklerini bir soru yazmalari, ardindan sirayla rastgele bu sorulardan

bir tane c¢ekmeleri, yanitlamalari, yanitlayamadiklar1 takdirde diger katilimcilarin
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yanitlayabilecekleri sdylenmistir. Katilimcilarin cevabini 6grendiklerini diisiindiikleri
sorular su sekildedir:

Dijital siddetin farkinda miyiz?

Siddet egilimi nasil baslar?

Siddet goren kisi, siddet uygular mi?

Magdur suglayicilik nedir?

Siddeti hep erkekler mi uygular?

Siddet transfer edilebilen bir davranis midr?
Siddet ve su¢ sadece tek tarafli midir?

Siddet tiirleri nelerdir?

Siddet sadece fiziksel midir?

Siddete tanik olmak korkung bir sey degil mi?
Aynisi bana yapilsa ne hissederdim?

Evin iginde olan siddet, disariyi ilgilendirir mi?
Siddet her zaman tek tarafli midir?

Fiziksel veya sozel siddet uygulayan kisi gergekten hakl midir?

Sorular, katilimeilar tarafindan yanitlanmis ve oturum sonlandirilmistir.

3.2.2.5.Begsinci Oturum: “Ofke dogal bir duygudur ama siddet...”

Temas1 fiziksel siddet olan besinci oturumun ilk etkinliginde, fiziksel temas
kurarak yoOnlendirme/yonlendirilme ekseninde beden iizerinde tahakkiim kurma
tartisilmigtir. Bu noktada katilimcilarin yorumlari su sekildedir:

K10: Partnerim beni yonlendiriyordu ama ben yine de istedigim yere gitmeye
calisiyordum.

K16: Yonlendirirken beni ¢ekistiriyormus gibi hissettim.

K1: Ben yonlendirilirken ¢ok kétii hissettim. Yonlendirirken sorun yoktu ama.

Katilimcilara etkinligi “ense” ilizerinden yapmanin bir énemi olup olmadigi
sorulmustur:

K9: Tasma gibi bir histi.

K2: Sahiplenme hissi vardi. Ben nereye yonlendirirsem oraya gelmek zorunda
gibiydi.

K3: Eglenceliydi ama bir yandan da i¢cimde “neden birine dokunuyorum, neden
birini itiyorum ya da ¢ekiyorum’ gibi sorular vardi.

Ardindan katilimcilara besinci oturumun konusunun ne olabilecegi sorulmustur.
Gelen yanitlar baski, fiziksel baski, giic uygulama, sahiplenme, istenmeyen fiziksel
temas, giic kurma, diretme, zorlama, fiziksel siddet seklindedir.

Yorumlar dinlendikten sonra, katilimcilara bu oturumda bir cenaze ve dliim yil

doniimii iceren etkinlikler oldugu, benzer travmatik bir yasanti ya da deneyime sahip
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katilimcilara oturuma katilmayabilecekleri, katilmak isterlerse ve siire¢ i¢cinde tetiklenen
bir durum olursa devam etmeyebilecekleri hatirlatilmistir.

Ikinci etkinlikle genellikle fiziksel siddetle bagdastirilan o6fke duygusu ve
saldirganlik davranis1 kavramlari {izerinde durulmustur. Aralarinda ne gibi bir baglanti
olabilecegi sorulmustur:

K20: Ofke saldirganhig pekistiren bir duygudur.

K13: Saldirganlik davranisinin arkasinda ofke var.

K16: Her ofkenin sonucu saldirganlik olmamall.

K7: Mesela bagirma durumu vardi etkinlikte. O da bir ¢esit saldirganlik.

K3: Ofke her zaman olmasa da bizi saldirganliga iten bir duygu. Bu illa fiziksel
olmasa da sozlii ya da en basitinden ses yiikseltmeye sevk ediyor bizi. Dolayisiyla
karsidaki kisiyi korkutuyoruz. Ya da laf sokuyoruz. Bu bile bir saldirganlik.

K1: Bazen ofke duygusunu saldirganlik davramsimin bir bahanesi olarak da
kullanabiliyoruz.

K20: Ofke normal ama saldirganiik degil.

K6: Ofke dogal bir duygu, ama saldirganlik daha ilkel geliyor kulaga.

Katilimcilara 6fke duygusunun saldirganlik davranisina nasil dontisebildigi
sorulmustur:

K16. Kiskirtma.

K2: Anlasiimamuslik.

K10: Hakliyken haksiz duruma diisiiriilmek.

K7: Kontrolsiizliik. Herkes ofkelenebilir, ofke normal bir duygudur. Ama o ¢izgiyi
gecmemek gerekiyor. Bu da kontrol gerektiriyor.

K15: Kendini ifade edememe.

K20: Kendini sozciiklerle ifade edemeyen insan, siddeti bir ifade araci olarak
secgiyor.

K14: Saldirganliga ge¢mesi icin daha ¢ok ofke gerekiyor. Herkesin bir ¢izgisi var.
O cizgi asildigi zaman hep fiziksel olmasa da siddete bagvurabiliyoruz.

K1: Ofkeyi atmak icin saldirganhig1 bir arag olarak kullanma istegi.

K3: Kendimizi savunmak.

K6: Eziklik.

Son katilimcinin yorumu iizerine bazi katilimcilarin diisiinmeye basladiklar
gozlemlenmistir. Bu noktada savunma ve 6z savunma arasindaki ¢izginin belirlenmesi,

siddete bagvurmanin hangi durumlarda gerekli olup olmadigi sorular1 iizerinde
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diisiiniilmesi i¢in “0z savunma” kavrami lizerinde durulma ihtiyact hissedilmis ve kisaca
bilgi verilmistir:

Egitmen: Kisi ciddi bir fiziksel saldiriyla karsi karsiya kaldiginda, saldirgandan
kurtulmak adina en kisa ve etkili sekilde kendini savunmasi olarak tanimlanabilir ancak
buradaki amag¢ saldirgana zarar vermek degil, zarara ugramaktan ka¢inmak ve
saldirgandan uzaklasmasidir. Bunu bir doviis sanati olarak algilamamak gerekir, ¢iinkii
bu kavramin temel motivasyonu, zarar vermek degil kendini korumaktir.

“Parazit oyunu” diye bilinen iigiincii etkinlikte, katilimcilarin birbirine aktarmaya
calistig1 tiimceler, flortte fiziksel siddeti besleyen mitler olarak belirlenmistir. Bunun
nedeni, ise katilimcilarla beraber, mesaj1i aktaran, mesajin aktarilmasim
engelleyen/engellemeyen ve mesaji alan gruplarin, toplumsal diizende neyi
simgeledikleri, hangi kiiltiirel kod ve diizene isaret ettikleri ve hizmet ettiklerini
tartismaktir. Oncelikle bu tiimcelerin kendilerine kimi, neyi hatirlattiklari sorulmustur:

K1: Mesela ben siddetin her tiirliisiine karst olan ve bunun bilincinde olan bir
insamm. Karsimda baska bir insan var ve karsimda “aman bir kereden bir sey olmaz”
goziiyle bakan bir insanlar var. Ben bunun dogru olmadigint anlatmaya ¢alistyorum.
Ancak benim gibi diisiinen kisiler olsa da azinliktayiz ve diger tarafta cogunluk oldugu
icin, ben onlarm arasindaki parazit olmama ragmen onlarin bu diisiinceleri
paylasmalarina engel olamvyorum.

K3: Bu ciimleleri bir¢ok yerde duyuyoruz. Aklima direkt su geldi. Siddet yalnizca
ofkeyle ilgili bir sey mi. Siddet her zaman ofkeden kaynaklanmiyor ve siddetten ¢ok fazla
kurtulabilecegimizi ~ diisiinmiiyorum. Insanlar kolay kolay siddet isteklerinden
saldirganliklarindan kurtulamiyorlar. Siddete karsi olsak da bunu nasil ifade ettigimiz de
onemli. Bunu da siddetle yapryoruz bazen.

K7: Ciimleleri duydugumda kafamda direkt olarak bahaneler olustu. Bence bu
ctimleleri soyleyen; hatta siddet gordiigii halde soyleyen insanlarda su var: icten ige
onlart yiyor, bitiriyor. Ama kendilerinde bunu degistirecek giicii gérmedikleri i¢in olur
yvapar tarzi bahanelerin ardina saklaniyor.

K14: Giindelik yasamda duymaya ¢ok alisik oldugumuz ciimleler. Bu etkinlikleri
vaparken aklima gelen su ki ge¢misten giintimiize baktigimizda bir farklilik ve gelisme
gortiyoruz. Artik siddet ve tecaviiz daha konusulabilir bir sey.

K20: Bu ciimleler ‘siddet iligkiyi yasayanlarin arasinda kalmalidwr.’ inanigini
besleyen durumlarin birer onciisii. Siddetin ozeli yoktur ancak bazen ‘aile kavgasi’

diyoruz, ‘sevgili’ diyoruz ve bu durumlarda kullaniliyor bu ciimleler.
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K13: Bu ciimleler bana aptallik gibi geliyor. Insanin kendi beynini kullanmayip
saldirganhik diirtiileriyle yasamasi gibi. Kendilerini gelistirmeyen bir insan, diirtii ve
duygularini medenilestivemiyor ve aklina gelen ilk davranisi uyguluyor.

Ilk canlandirma etkinliginin ardindan, katilimcilara bu flortte fiziksel siddeti
besleyen mitlerin neden sdylendigi, hangi alanlarda kendini yeniden {irettigi sorulmustur.

Ataerkinin devami
Baskinin devami
Sistemin stirmesi
Siddetin siirekliligi
Baskiyla gelen kontrol
Iktidar: siirdiirmek
Gii¢ dengesini kurmak
Rolleri devam ettirmek
Baskiyr arttirmak
Bu yorumlardan sonra, birkag¢ katilime1 canlandirmadaki durumun rahatsiz edici

oldugunu belirtmis, bir kisinin daha goriiniir bir siddet tiirii olan fiziksel siddete
ugramasina ragmen flort iliskisini bitirme kararini ¢evresine sOylemesi ve iliskiyi
bitirmek i¢in bile onay beklemesi iizerinde toplumsal birtakim dengelerin oldugu
konusunda fikirlerini dile getirmislerdir:

K10: Burada kisi ayrilmak istedigini arkadas grubuna soyliiyor ama birilerinden
de onay alma ihtiyaci duyuyor. Madem siddet goriiyorsun, ya bitirirsin, istiyorsan devam
edersin ama c¢evrenin de diistincelerine dikkat ediyor. Hatta bazi canlandirmalarda
siddete ugrayan kisinin iliskisinin bitmesine engel oldular. Bazilarinda ¢ekingen bir
sekilde geldi kisi mesela. Siddete ugradigimizin farkindayiz ama bunun yanhs bir sey olup
olmadigini bilemeyebiliyoruz. Mesela uzun siiren bir iliskimiz varsa bunu sadece bu
yiizden bitirebilir miyim diye bir diistince de olusuyor insanin aklinda.

K1: Mesela kisi ayrilacaktir ama bir neden gostermesi gerekiyor bazen. Mesela
‘mutsuzdum ayrildim, ayrilmak istedim ayrildim’ gibi nedenler kiginin ¢evresini bazen
tatmin etmiyor. Yani insanlar siddet goren birinin iligkisini bitirdigini duyunca hakli
oldugunu diisiiniiyor o kiginin.

K15: Belki siddet goren kiside sevgi bunu bastiriyordur. ‘Acaba?’ sorusu
geldigini zaman aklina, baskalarina danismak istiyor olabilir. Ya da gercegin iistiinii
ortmek.

K16: Ben canlandirmada Deniz dim ve Deniz olmak beni cok rahatsiz etti.
Birilerinden béyle bir konuda akil alyyor olmak bile ¢ok rahatsiz ediciydi ve o insanlarin

benim arkadasim olmasi ve soylemleri ¢ok rahatsiz ediciydi.

92



K2: Ben de bazen iliskilerimle ilgili arkadaslarima damstiguim zaman ‘acaba
kendi kendimi kandiriyorum? sence neden?’ gibi sorular sorup kendimi hakli ¢ikarmaya
caligstyorum.

K3: Siddeti her zaman anlamlandiramuyor olabiliriz. ‘Gergekten siddete maruz
mu kaldim?’ diye soruyoruz. Tam olarak emin olamiyoruz ne oldu diye. Bazen siddeti
deneyimleyecek bir insan olmadigimizi diigiiniiyoruz ve ugradigimiz zaman afalliyoruz.
Bu yiizden baska insanlara ne yasadigimizi soruyor olabiliriz.

K7: Evet altinda kabullenememek yatiyor olabilir.

K1: Soyledigimiz ya da konustugumuz zaman bir seylerin farkina varabiliyoruz.
Ciinkii o zaman viicut bulmus oluyor. Paylagmamizin bir sebebi de bu olabilir.

K13: Kavramlart kendimiz tam olarak oturtabildiysek, neyin ne oldugunu
bilebiliyorsak bazen her sey daha net oluyor. Ama Tiirk insanlarin %801 kendisi i¢in
degil baskalar: igin yasiyor. ‘Baskasi bizi kinar mi?’ sorusu bu onay alma ihtiyacini
doguruyor olabilir.

Deniz’in cenazesi ve 0liim y1l doniimiiniin gergeklestirildigi son canlandirmada,
her iki grup da Deniz’i canlandirmalara tagimislar; ona ses vermislerdir. Deniz rolii, her
iki canlandirmada da diger rollerden hesap sormus, destek ¢ighigini duymadiklarini
sOylemiglerdir. Cenazedeki ve oliim y1l dontimii toplantisindaki diger roller ise, genelde
kendilerinde bir su¢ olmadigina, bunun bir kader meselesi olduguna, en biiyiik
sorumlulugun Deniz’de olduguna yonelik yorumlarda bulunmuslardir. Canlandirma
ardindan katilimcilara ne diisiindiikleri sorulmustur:

K16: Ben bir yandan kendimi su¢larken bir yandan da Deniz’i sugladim. ‘Neden
bize bakiyor, neden bizden yardim istiyor, neden kendi harekete gecmiyor?’ gibi
diigtincelerle. Kendi yapsin diye diistindiim. Yanls bir diisiince olabilir tabi de
bilemiyorum.

K3: Ben de sunu fark ettim. Ne kadar giizel mantiga biirtiyoruz. Belki su¢lu
hissediyoruz, belki pigsmaniz belki tizgtiniiz ama o kadar giizel mantiga biirtiyoruz ki. ‘Ben
deseydim ne olacakti polise gitseydim ne olacakti’ gibi. Anlamli bir yere
baglayamayacagim ama bunu belirtmek istedim.

K10: Bence bu bir vicdan yiikii. Bir sekilde kendini bundan syirmasi gerekiyor
rahatlatmas: gerekiyor. Bir yerde kendini su¢luyor ama kendini iyi hissetmek igin bunu
g6z ardi etmesi gerekiyor. Bir siire sonra sugu baska yerde arayinca kendini rahatlatiyor.

K13: Ben sunu diisiindiim. Okulda bize bir¢ok ders veriliyor. Ama kendimizle
ilgili, duygularimizla ilgili, cinsellikle ilgili bize hicbir ders verilmiyor. Islevsel degil.
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K14: Bana bu ciimleler ¢ok tamdik geldi. ‘Ah keske yapmasaydi, biz nereden
bilebilirdik, bizlik bir sey burada, simdi olmasa zaten sonra yine olacakti.” gibi. Basta
hakli ¢ikip kendimi savunabilecegimi diistiniirken beni bastirdilar. Bunlar toplumun
duymaya ¢ok alisik oldugunu ve aynmi zamanda ihtiya¢ duydugu da ciimleler. O yiizden
bir siire sonra kendimi de savunamadim. Herkes birbirini su¢lamaya basladi. Cok
rahatsiz edici.

Degerlendirme asamasinda katilimcilara yerde ¢izili olan 0 ve 10 skalasinda
hayali bir ¢izgi oldugu sdylenmis ve bu ¢izgi mekanda belirlenmistir. Sifir olan u¢ nokta
“katilmiyorum”dan 10’a dogru “katiliyorum” seklinde uzanmaktadir. Her katilimciya
flortte siddeti besleyen bir mit verilmis ve 0-10 arasinda nerede ve neden durdugunu ifade
etmesi istenmistir ve oturum sonlandirilmistir:

K16: ‘Iliskide siddet, iliskiyi yasayan kisilerin arasinda kalmalidir.’

Daha onceden de dedigimiz gibi, siddet yalnizca iliskiyle alakali degil. Aile, ¢evre,
arkadaslar, yani toplumla alakali. Toplumu ilgilendiren bir sey. O yiizden katilmiyorum.

K9. ‘Siddet her iliskide olur.’

Maalesef oluyor. Bu bazen ka¢inilmaz. Sevgi bile siddeti beraberinde getirebiliyor.
Ama karsisinda durmak lazim.

K6: ‘Siddet, her zaman o kadar da ciddi bir sey degildir.’

Siddetin bir¢ok tiirii vardir ve hepsi ciddidir.

K7: ‘Bir defa siddet gérmekten/gostermekten bir sey olmaz.’

Biri bir seye izin verirse, devami gelir diye diisiiniiyorum. Bir defadan bir sey olur.

K15: ‘Siddet, partnerlerden biri otekini kiskirttigi icin gergeklesmigtir.’

Bir tarafin kiskirtma ya da tahrikiyle gerceklesmeyebilir.

K2: ‘Siddet, bir ofke kontrolsiizliigii sonucu gerceklesir.”

Ofkenin de boyutu vardir. O yiizden derecelendirme yapip kontrol etmek lazim.

K1: ‘Siddet kiiltiiriin bir par¢asidir.’

Dogru. Siirekli birileriyle savas halindeyiz. Siirekli iki kutup birbiriyle ¢atisiyor
devamli. Soze katilyyorum ama bu durumu onaylamryorum.

K13: ‘Siddet bazen gereklidir.’

Bir seyleri yapmak icin siddete basvurmak bence ilkelliktir. Hepimiz ruhani bir
volculuktayiz. Bu yolculukta siddetin olmasi, ne kadar geri kaldigimizi gésterir.

K10: ‘Siddet her iliskide olur.’
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Buna katilmiyorum ama bir¢ok sekilde gerceklesebiliyor. Ciftler birbirine kiskanglik
icin bile siddet uygulayabiliyor sozlii olsa da. Sevgi siddetle sonuglanabiliyor. Iliskilerde
olabiliyor.

K14.: ‘Siddet her zaman o kadar da ciddi bir sey degildir.’

Siddetin boyutu, azi, ¢ogu yoktur. Rahatsiz oldugum bir sey varsa konusularak
halledilir, halledilmiyorsa o kisiyi degistirmek zordur.

K3: ‘Bir defa siddet gérmekten/gostermekten bir sey olmaz.’

Ben insanlarin hata yapabilip degisebileceklerine inantyorum, bu yiizden aradayim.

3.2.2.6.Altinct Oturum: “Iplerini kes!”

Altinct atdlye, fiziksel siddet kadar goriiniir olmayan, ilk olarak kontrol etme,
kontrol mekanizmast olusturma ve bu mekanizmayla iliski i¢inde iktidar
saglama/siirdiirme amaciyla hazirlik agamasinda egitmenin yonergesiyle hizlandiklar1 ve
yavagladiklar1 serbest yiirliylis ve ardindan katilimcilarin kukla/kuklact olduklari
etkinlikleriyle baglamistir. Bu etkinliklerden sonra katilimcilarin yorumlari su sekildedir:

K10: Kukla olmak da kuklac: olmak da giizel hissettirmedi.

K1: Ben aslinda yapamadim. Mesela bacagimi hareket ettirmeye caligsiyor ama ben
elimi oynatyyorum. Ben de onu yonlendirirken o da bana uymad.

K9: Karsidaki insan oldugu i¢cin onu kukla yerine koymak ¢ok hos hissettirmedi.
Yaparken zorlandim. Hatta sordum kendisine.

K3: Cok eglenmeme ragmen tabi ki beni rahatsiz eden bir his vardi. ‘Bir insanin
neden bedenini kontrol ediyorum, neden bacagint kontrol ediyorum, neden kolunu
hareket ettiriyorum’ gibi diistinceler gecti aklimdan.

K12: Ben kuklayken daha rahattim. Birine talimat verirken rahatsiz oldum. Ama eben
kuklayken daha rahattim.

Katilimeilara giindelik yasamda istemedigimiz ya da rizamizin olmadigir halde
yonlendirmek/yonlendirilmek zorunda kaldigimiz durumlar/iliski bigimleri ve kurumlar
katilimcilara gore;

e okul,

o arkadaslik,

e aile,

* s,

o sevgililik,
o cinsellik,
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o dis goriiniis,

e davranislar,

o fulik kuyafettir.

Ardindan bu durumun 6zel iligkilerde kendini ne sekillerde gosterdigi sorulmustur:

K9: Onunla konusmayacaksin. Yoksa seni terk ederim. Yapacaklarimdan kork.

K10: Su saatte evde olacaksin. Eve gidince haber vereceksin.

K1: liskide en ¢ok kiyafete karisma var mesela. Ikincisi arkadas iliskilerine karisma.
Mesela bir kadinsan erkek flortiine ‘su kizla konusmani istemiyorum’ diyor. Ya da kadin
‘falan kisinin bakiglarint begenmiyorum’ der.

K10: Tath tath konusup vazgecirme de olabilir mesela. Tatl tatly istedigini kabul de
ettirebiliyor.

K16: Mesela ‘iliski icinde birbirimize karst sorumluluklarimiz var. Ben
arkadaglarimla yurtdisina ¢ikiyor muyum?”’ gibi bir soruyla da gelebiliyor. Ama iliski
icinde béyle bir durum gerceklesmemis heniiz. Zamamni gelince degisen durumlarda da
boyle seyler yasaniyor. Mesela macera sever bir insansaniz size katilmryor ve katilmadigt
gibi sizi engelliyor. O ozelliginizden feragat etmenizi istiyor.

K8: Ya da zaaflariniza oynuyor.

K11: Partnerin arkadas ¢evresi de bir etmen. Mesela erkek arkadasim var, etek giyip
ctkmisim, arkadast da “bunu giymesine nasil izin verdin?’ diyor.

Katilimeilarin yorum ve fikirleri dinlendikten sonra bu atdlyenin temasinin ne
olabilecegi katilimcilara gore;

e kontrol,

e yonlendirme

o faskanclik,

e baski,

o iliskide iktidar kurma,

e manipiilasyon seklindedir.

[k canlandirma etkinliginde katilimcilara verilen psikolojik siddet drneklerini ilk
olarak sessiz bir sekilde canlandirmalari istenmistir. Canlandirmanin sessiz yapilmasiyla
katilimcilarin jest, mimik ve beden dillerini daha etkili bicimde kullanmalar1 ve
dolayisiyla bakislar, el/kol hareketleri, nefes, hizli ve biiylik hareketler gibi bedensel
ifadelerin siddetle iliskisini diisiinmeleri amac¢lanmistir. Katilimcilara bu canlandirma

etkinliginin neden sessiz bi¢imde yapildig1 sorulmustur:
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K1: Bence sadece siddet icin dokunmak ya da ses c¢ikarmak gerekmiyor. Bir
bakisinizla ya da o anki bir tavrinizia da siddet uyguluyor olabilirsiniz.

K3: Sessiz sessiz ya da caktirmadan da gsiddet wyguluyor olabilirsiniz. Mesela
canlandirmamizda ben siirekli bir seyler yaptim ama karsimdaki kisi begenmedi. Siirece
yayilan bir sey de olabilir.

K20: Viicut dili zaten siddeti resmetmeye ¢cok miisait oldugu i¢in onu kullandik. Viicut
dili en basta her seyi ele veriyor.

K9: Ben mesela konusmak istedim. O sesin ¢tkmasini istedim.

K4: Mesela ‘millet duymasin’ kaygisiyla da siddeti bedenimizle uygulayabiliyoruz.

Katilimcilara bu oturumun temasinin fiziksel siddet oldugu aciklanmis ve asagilama,
suclu hissettirme, yalnizlagtirma, mahrum birakma, tehdit, korkutma, ses yiikseltme,
kiifretme, degersizlestirme, yetersiz hissettirme gibi flortte siddet durumlar1 agiklanmis
ve siddet tiirleri arasinda fiziksel siddetin en goriiniir siddet tiirii oldugu; psikolojik siddet
de dahil diger siddet tiirlerinin daha az fark edilebilen tiirler oldugu, duygusal
manipiilasyona ¢ok acik oldugu hatirlatilmistir.

Ikinci canlandirma etkinliginde, katilimecilar yine ¢ift olmus ve bir 6nceki
canlandirmadaki durumu sesli bir sekilde canlandirmalar1 istenmistir. Canlandirma yapan
yedi c¢ift de bu flort iliskisini heteroseksiiel bir kadin ve erkek {izerinden
gergeklestirmistir. Gozlemlenen bir diger durum ise ilk canlandirmada partnerinin
kiyafetlerine miidahale eden bir erkek, miidahale edilen kisi kadin; ikinci canlandirmada
aldatan erkek, aldatilan kadin; dordiincii canlandirmada disar1 ¢ikmak isteyen kadin, buna
izin vermeyen erkek; besinci canlandirmada kadin-erkek; altinci canlandirmada
sevgilisinin disar1 ¢ikmasini istemeyen erkek ve karsisinda bir kadin; yedinci
canlandirmada yemegi begenmeyen erkek ve baski goren kadin olarak kurgulandigidir.
Birbiriyle flort iliskisi i¢inde olan A ve B kisileri olarak es olan iki erkek ya da iki kadin
katilimcilarin, canlandirmadaki rollerini kadin-erkek olarak belirlemelerinin sebebi su
sekilde sorulmustur:

Egitmen: Canlandirmalarda bir flort iliskisi i¢inde olan A ve B kisilerini
canlandiriyorsunuz. Size verilen durumlarda herhangi bir cinsiyet belirtilmiyor. Bu flort
iliskisi icinde kadin kadina ya da erkek erkege canlandirma yaptiginizda, roldeki bu flort
durumu rolde olmayan sizle cinsiyetinizle, cinsel yoneliminizle ya da cinsel kimliginizde
bir catisma yaratiyor mu? Mesela bir kadin olarak baska bir kadinla rolde flort iliskisi
icinde olmaniz size ne hissettiriyor? Ve neden genelde kurgularinizi hep kadin-erkek

iligkisi tizerinden canlandiryyorsunuz?
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K3: Kadin erkek seklinde olmasina gerek olmuyor. Ama genel gozlememim kadin-
erkek seklinde c¢ift olundugunda, rolde birinin kadin, birinin erkek oldugu oluyor. Bunu
garipsiyorum. Ciinkii boyle bir genel egilim var. Bu rahatsiz edici ¢iinkii iligki yalnizca
kadin erkek arasinda kurulmuyor. Bu yaratict drama. Tamam escinsel olmayabiliriz ama
canlandirabiliriz. Farkli seyleri deneyimlemek icin buradayiz.

K7: Bunun sebebi aslinda insanlara verdigimiz roller. Dominant erkektir, pasif olan
kadindir kalibini kurdugumuz icin, hep siddet goren genelde kadin oluyor.

K9: Cogunlukla kadin. Genellikle aliskanlik galiba.

K1: Izlenim ve deneyimlerimiz genelde kadin erkek iliskileri iizerinden. Diger tiirlii
iligskileri gozlemleyemiyoruz.

K9: Medya da etkili. Medyadaki biitiin iliskiler heteroseksiiel ciftler iizerinden
kuruluyor.

K1: Bir de su var. Mesela rollerde kadin kadina da olsak, erkek erkege de olsak, hatta
rolleri vermesek de siddet uygulayan kisi rolde daha erkeksi bir tavir takiniyor. Yani
kadin da olsa orada erkek gibi davraniyor.

K3: Aslinda erkekler de siddete ugruyor.

K8: Kadin erkek iliskilerde siddet daha yaygin.

Katilimeilarin  genel olarak yorumlarina bakildiginda, siddetin heterosekstiel
iligkilerde daha yaygin oldugunu, daha goriiniir oldugunu ve siddet uygulayan kisinin
genelde erkek oldugunu diisiindiikleri sonucuna varilabilir. Bu noktada katilimcilara
LGBT+ iliskilerde yasanan siddet ve buna yonelik dnyargilara yonelik kisa bir agiklama
ithtiyaci hissedilmistir:

Egitmen: LGBT+ iliskilerde, biyolojik cinsiyet temelli bir gii¢ dengesi oldugu
diistiniildiigiinden flort siddeti olmaz/yaygin degildir seklinde bir yarg: var. Iki erkegin
va da iki kadinin birbirine siddet uygulamayacagi, ya da bu giic dengesinin cinsiyet
tizerinden egit oldugu varsayimiyla siddetin tolere edilebilecegi diistincesi dogru degildir.
Her ne kadar LGBT+ iliskilerde yasanan siddetin nedenleri, sonu¢lari, yontemi ve
kullanilan araglar bazi noktalarda heterosekstiel iliskilerdeki siddetten zaman zaman ayri
bir yerde dursa da siddetin temelindeki iktidar iliskisi kendini her iliskide ayni ya da
benzer sekillerde gostermektedir.

Es olan katilimcilara bir psikolojik siddet 6rneginin verildigi ve bu 6rnegi igeren bir
canlandirma yapmalarinin istendigi; ardindan canlandirmalar devam ederken izleyici-
katilimcilardan canlandirmayi izledikleri sirada psikolojik siddete ugramaktan korunma

yollarini diistinmelerinin, akillarina bir fikir geldigi takdirde psikolojik siddet uygulanan
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kisinin yerine gecip canlandirmayir devam ettirmelerinin istendigi son canlandirma
etkinliginde canlandirmalar genellikle sonradan dahil olan katilimcilar tarafindan
uzlagsma, orta yolu bulma, iletisim kurma, agiklama yapma, dinleme, empati kurma,
bahane bulma, zaman zaman da ikna etmeye calismayla sonuglanmustir. Ilk olarak
katilimcilara bulduklari ¢6ziim 6nerileriyle ilgili ne diisiindiikleri sorulmustur:

K9: Insanoglu kendini hakli ¢ikaracak bir sey bulma egiliminde. Normal yasamda da
bazen yalan séyliiyorum diyemez, beyaz da olsa yalan soyler. Bazi konularda yalan ve
bahane gerekli. Beyaz yalan diyorum buna.

K1: Bazi ¢oziim onerileri samimiyetsizdi. Herkes kendi ¢oziim yoluyla ¢ikti ama
mesela bir canlandirmadaki kisi en basta kendini anlatmaya basladi. Coziim odakl
gibiydi ama hep su¢luyordu. Diger kisi ayrilmayt onerdiginde geri adim atti.

K3: Dil kullanimint degistirmekle ilgiliydi. Bazi canlandirmalavrda dili degistirdik.
Siddetsiz.

K1: Kendinden odiin vermeden ¢oziime ortak olmaya ¢alismak.

Canlandirmalarin biiyiik bir kisminda katilimcilar psikolojik siddete ugradiklar
iligkiyi siirdiirme ve 1srarla devam etme egilimi gostermislerdir. Bunun nedeni
sorulmustur:

K9: Insan mutlu olmak istiyor, mutluluga a¢ herhalde.

K10: Emek veriyor iliskiye. Yani ‘¢cozelim, bitmesin ve mutlu olalim’ istiyor.

K8: Ayrilinca mutsuz olacagini diistintiyor.

K15: Nedenler ¢ok kiiciik seylerdi aslhinda.

K1: Kiigiik miiydii ama? Bazen kiiciik seylerin beraberinde getirdigi biiyiik seyleri
goremiyoruz.

K7: Ayrilig1 bir iliskinin en son, en kétii noktast olarak gériiyoruz. Bazen ayrilik
mantikli bir ¢oziim. Insanin bazen kendini kesfetmesine sagliyor. Ayrihgin kétii bir sey
oldugunu diigiinmiiyorum ama ¢ogu insana gore boyle degil.

K1: Ayrilik ge¢miyor akla ilk. Ciinkii bir iliskiye emek verilmistir, sevgi vardir. Sevgi
devam ediyor. Bir tokatla bitmiyor ama saygiy: bitiriyor. O kavgada mesela saygidan bir
sey gidiyor ama sevgi kaliyor. Iliskinin bitmesi en son secilen karar. Ama o zamana kadar
yasanan sorunlarin iizerini kapatmaya ¢alisiyoruz. Kapattigimiz zaman da olmamis gibi
Yasiyoruz.

K20: Aslinda sorunlar ¢ok biiyiik bile olsa onu ayriliga getirmek ¢ok dogru olmuyor.

Ctinkii 6rnegin bir hafta sonra sakin bir kafayla diigiindiigiinde, insan pisman olabiliyor.
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Gergekten arada bir u¢urum varsa ve bu insanlar siirekli kavga ediyorsa, ayrilmak dogru
bir ¢oziim olabilir. Ama basit kavgalarda ayrilik bir ¢oziim degildir.

K3: Soyle bir motivasyon da olabilir mi: siddeti siirdiirme istegi? Ciinkii ayrilsa sorun
coziilecek ama ‘ben orda biraz daha yakinayim, biraz daha sikdyet edeyim, biraz daha
ezeyim’ gibi bir dinamigi olabilir.

K7: Toplumda ‘durduk yere kavga ¢ikarryorum bu iligkimi canli tutuyor’ diyen bir
surii insan var.

Katilimcilarin yorumlarinda asagilama, suglu hissettirme, yalnizlastirma, mahrum
birakma, tehdit, korkutma, ses yiikseltme, kiifretme, degersizlestirme, yetersiz hissettirme
gibi kisinin benlik algisini ciddi derecede etkileyebilecek durumlart bir dlgiide hafife
alma, ¢oziilebilir ve asilabilir bulma, etkisini hafifletme gibi egilimler oldugu ve bu siddet
durumlarinin iliski ig¢indeki sevgi ve emek kavramlarina nazaran daha az Snemli
oldugunu diistindiikleri gézlemlenmistir.

Degerlendirme asamasinda katilimcilardan psikolojik siddetin tanimi, tiirleri ve
korunma yontemlerine iliskin afisler hazirlamalar istenmistir. Hazirlanan dort afiste de
biiytik 6l¢giide tanimlar, tiirler ve korunma yontemleri birbirine benzer niteliktedir. Afisler

sirayla  degerlendirildikten ve tartisildiktan  sonra oturum  sonlandirilmustir.
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Sekil 3 Katilimcilarin hazirladig psikolojik siddet afisleri

100



3.2.2.7. Yedinci Oturum: “Hayir diyebilmek beni ozgiir kilar!”

Temas1 “hayir” diyebilmek, “hayir” derken beden dilinin kullanimi1 ve énemi ve iligkide
duygusal manipiilasyon c¢esitleri olan yedinci oturumun hazirlik asamasindaki sarilma
etkinliginde, onay/riza kavramlar iizerinden reddedilme duygusu ve bu duygunun
kaynaklanabilecegi durumlar lizerinde durulmustur. Sarilma etkinliginde, serbest dolagsan
katilimcilardan egitmenin el ¢irpmasiyla durmalari, goz temasi kurduklari kisiye
isterlerse sarilmak tizere kollarin1 agmalari, ancak karsidaki kisi de ayni sekilde kollarini
acarsa sarilabilecekleri, aksi takdirde sarilmayacaklari sdylenmistir. Bir¢ok katilimci,
etkinlige baslamadan “arkadaslarimdan simdiden 6ziir dilerim.” seklinde espriyle karisik
bir uyarida bulunmustur. Etkinlik boyunca biitiin katilimcilarin sarilmak iizere kollarim
actiklart ve sarildiklar1 gozlemlenmistir. Siirece dahil olan egitmen ise bu dongliyli
degistirmek tizere, karsilastig1 birkac katilimer kollarini sarilmak {izere agmis olmasina
ragmen, kollarim1 kapali tutmus ve sarilmayi istememistir. Bu noktada sarilmadigi
katilimcilar bagta olmak tlizere birgok katilimcidan sarilmadigina ve onlar1 hayal
kirikligina ugrattig1 ve lizduigii yoniinde saka ve tebesstimlerle karisik sitemkar yorumlar
almistir:

K16: Kollarimi actigim icin pigman oldum.

K10: Ben de bir beklenti icine girdim. Sarimadiginiz zaman da “acaba neden
sartlmiyor?” diye diistindiim ve trip attim.

K3: Sonra ben de onun kalbini kirdigumi diisiindiim ve bir sonraki turda ona sarilmak
icin onu takip ettim ve sarilarak gonliinii aldim. Gergekten kétii hissettim.

K10: O kadar enerjik agtim ki kollarimi gergekten kotii hissettim.

K9: Acaba ne gibi olumsuz bir diisiincesi var ki bana sarilmadi’ gibi diisiinebilir
insan.

K3: Ben de ‘acaba benden rahatsiz mi oldu?’ diye diigiindiim.

K11: Biri kolunu a¢tiginda ben agmazsam ‘kotii hisseder’ diye diigiindiim.

K7: Mesela giindelik yasamda da biri bana samimiyetsiz bir sekilde sarilinca ‘sarilma
daha iyi’ diyorum i¢cimden.

Katilimcilarin bu yorumlarini birka¢g noktadan degerlendirilebilir. Kiiltiirel ve
toplumsal kodlar i¢inde Oncelikli olarak karsidaki kisiyi dncelemek, kendi duygu ve
hissinden vazge¢mek, 6zellikle kadinlik ve annelik ekseninde adanmislik ogretileri,
deneyimleri ve deneyim aktarimlari, kisinin beklenti ve isteklerini golgeleyip onlarla
zitlik i¢inde olsa bile bu kodlar dahilinde istemedigi bir durumda bile karsisindaki kisiye

kars1 bir sugluluk duygusu besleyebilmektedir. Buna ek olarak, reddedilme duygusunun
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temas ettigi giivensizlik duygusu, eger giiven duygusunun etrafinda zayif ve hasarh
alanlar varsa kisinin elestiri mekanizmasini kendisine yonelik calistirmasina neden
olabilmekte; kars1 kisinin istek, beklenti ve iradesini gormezden gelip sugu, olumsuzlugu
kendinde arayabilmektedir. Bu da beraberinde 6fke, saldirganlik ve siddet davranisi gibi
durumlara neden olabilmektedir. Karsisindaki kisinin kendisine sarilmadig: katilimeilar,
dogrudan sarilmamalarinin sebebini kendilerinde; iistelik olumsuz bir hisle diislinmeye
baslamislardir. Bu etkinligin flort iligkilerindeki yansimasi da bu hislerle ayn1 ya da ¢ok
benzerdir.

Ardindan katilimcilara “onay tek seferliktir.” diistincesi tizerine flort iliskisi igerisinde
sartlmanin her zaman tutarli olup olmamasi; davranislarin bir rutinin olup olmamasi
gerektigi konusunda ne diistindiikleri sorulmustur:

K9: Karsidaki istemiyorsa nedenini net bir sekilde séylerse sorun degil, net bir sekilde
soylemeyip ‘agiklayamam’ dese bile benim i¢gin yeterli. O giiven insa edildikten sonra.
“Aklimda da ‘niye sarilmadi ya?’ diye kurmam.

K4: Karsimdaki kigi “liziildii mii sinirlendi mi?”’ diye diistiniiriim ben.

K3: Buna vericilik diyorum ben, karsi tarafi memnun etmek bir¢ok a¢idan onemli.
Bunun tersini diisiiniince su¢lu hissediyoruz.

K7: Kiiltiirel olarak ‘baskalari ne der’den gelen bir sey gibi baskalarini diistintiyoruz
hep.

K16: Karsimdakini ‘o kadar da umursamiyor’ diye diigiiniiriim.

K8: Urziiliirse iiziiliiriim iiziilmezse iiziilmem.

Bir sonraki “Beni seviyorsan liitfen giil.” etkinliginin ardindan katilimcilara bu
timceyi  yasantilarinin  hangi alanlarinda, hangi iliski  bigimlerinde
duyduklari/duyabilecekleri sorulmustur. Genel olarak gelen yanitlar biitiin iliskileri
kapsamakla beraber aile iliskileri ve romantik iligkiler {izerinde yogunlasmistir.
Katilimcilara bu tiimcenin ve tiirevlerinin flort iligskilerinde en sik kullanilan
manipiilasyon tiimcesi oldugu aktarilmis ve tlimcenin ardindaki motivasyonun ne
olabilecegi sorulmustur:

K10: Boyle durumlarda yapacagim varsa da yapmiyorum. Zorlama ¢iinkii.

K4: Bence bu ciimleyi kuranin zayifligi, kendine giivensizligi oldugu i¢in kullaniyor,
ajitasyon gibi.

K11: Zayiflik ve ozgiivensizlik.

K8: Kendine giiveni yok. O yiizden sevgiyi kullantyor.

K16. Cok sinsi bir yontem.
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K13: Isini yaptirmak icin karsi tarafin duygularim kullanma.

K9: Bir sémiiriidiir bu.

K3: Terbiyesizlik ve samimiyetsizlik. Kiiltiiriimiizde de bir vericilik var. Kendi
memnuniyetimizden ¢ok diger tarafin memnuniyetini diigiiniiyoruz. Karsi tarafin
sevgisine giivenmek degil de onun kiiltiirel kodlarina giivenmek gibi. ‘Haywr’ diyemez gibi
bir diistince var ¢tinkii.

Ik canlandirma etkinliginde A ve B’nin birkag aydir siiren bir flért iliskisi iginde
olduklar1 A’nin B’yi1 evine davet ettigi ve B’nin gitmek istemedigi ani, fotograf karesi
seklinde donarak canlandirmalar1 istenmistir. Ilk canlandirma etkinliginin bu sekilde
yapilmasinin temel amaci, bedenin istek, beklenti vb. durumlardaki 6nemini ifade etmek;
‘evet’ ya da ‘hayir’ demek i¢in bir ara¢ olabilecegini ortaya koymaktir. Canlandirma
sirasinda donan esleri teker teker incelerken, bircok katilimci, gitmek istemeyen;
dolayisiyla bedeniyle “hayir” diyen roldeki kisilerle ilgili bir takim problematik yorumda
bulunmustur:

K3: Aslinda karsidaki kisinin israr etmesinden haz aliyor gibi.

K7: Istemem ama yan cebime koy der gibi.

K1: Bir spagetsi ve saraba ikna olur gibiydi.

K9: Israr edilen kisinin sa¢iyla oynuyor. O da ‘zaafima oynuyorsun, bunu
yapma.” der gibi.

K10: Ikna edilmeye ¢ok miisait. ‘Biraz daha israr et’ der gibi.

K20: Burada da “istemem yan cebime koy.” der gibi.

Bu noktada iki kiiltiirel kod {izerinde durmak gerektigi soylenebilir. ilki,
canlandirma yapan kisilerin istemedikleri bir durumu beden dilleriyle ifade ettiklerindeki
takindiklar1 beden dilidir. Geleneksel ve kiiltiirel kodlar i¢inde agik ve net bir sekilde
“hayir” demek, bu konuda hem sézel hem bedensel net bir tavir sergilemek katilimeilarin
canlandirmalar1 ve canlandirmalara yaptiklar1 yorumlar 6zelinde pek alisik oldugumuz
bir durum degildir. Birgok iligski bi¢iminde oldugu gibi flort iliskisi icinde de birbiriyle
acik ve net bir iletisim big¢imi olusturmamis ve gelistirmemis kisiler, ilk olarak kendi
beklenti ve isteklerini ifade ederken onu bir kilifa sokmaya, gerekcelendirmeye ve
ozellikle kars1 tarafi incitebilecegini diigiincesiyle daha dolayli bir ifade bicimiyle
aktarmaya yonelebilmektedir. Bu da karsi tarafa iletmek istedigi mesaji
golgeleyebilmektedir. Dolayisiyla bu sekilde iletisim kurmaya alisik ya da bunu tercih
eden biri, karsidaki tarafin kendisine vermek istedigi mesaji, dolayli bir sekilde

algilayabilmektedir. Bu iistii kapali iletisim bi¢imi, bir siire sonra aligkanlik halini
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almakta; siire¢ icinde oncelikle kisinin kendisine, ardindan karsisindaki kisi veya kisilere
yonelik bir siddet bigimine donilisebilmektedir. Canlandirma sirasinda katilimcilarin
biiylik bir ¢gogunlugu bedensel olarak net bir “hayir” tavri koymamigtir. Katilimcilarin
yorumlarinin biiyiik 6l¢iide bu duruma dayandigini séylemek olasidir. Ancak genel olarak
wsrar edilen kisi kadin, 1srar eden kisi erkek olarak kurgulanmistir. Bu noktada kadina
yonelik geleneksel roller i¢inde negatif bir tutum oldugu sdylenebilir. Ciinkii kadinin
‘evet’inin ardinda bir ‘hayir’, ‘hayir’inin ardinda bir ‘evet’ oldugu gibi bilimsel ve
toplumsal bir dayanagi olmayan bir yargi mevcuttur. Katilimeilarin yorumlar1 da buna
benzer bir yargi hatirlatmaktadir.

Cinsel siddete giris niteligi tasiyan bu oturumda, onay insast ekseninde kullanilan
“Ben seni seviyorum ama sen bana glivenmiyorsun, sana degil ¢evreye giivenmiyorum,

9 <
1

gidersen eger kendime bir sey yaparim” gibi “hayir” “evet’e ¢evirmek icin kullanilan
duygusal manipiilasyon tiimceleri kullanilmistir. Canlandirmalarda genelde bu ikna
tiimceleri, karsidaki kisinin giivenligi, saghigi ve huzuru endise edilerek sdylenmis
tiimceler olarak kullanildi. Bu beklenen bir durumdu c¢iinkii flort iligkilerinde gerceklesen
baskilarin biiyiik bir kismi, bir tarafin karsidaki ya da taraflarin birbirlerini iizerinde
iktidar kurma, saglama veya devam ettirme motivasyonuyla gergeklestigi sOylenebilir.
Katilimcilara da bu tiimcelerin ardindaki motivasyonun ne oldugu sorulmustur:

K8: Istedigini yaptirmak i¢in.

K9: Hegemonyasini tattirmak igin.

K4: Az da olsa endise pay: olabilir. Ben de ayni endiseye kapilabilirim am miidahale
etmem.

K16: Endise varsa da ardindan bir bask: geliyor.

K1: Vicdanina oynayan ciimleler.

K3: Giivenlik endisesi kulaga ¢cok makul geliyor. Ama onun endisesi giivenlik degil.
Stirekli dip dibe olalim, hep beraber olalim isteyen ve bunu kiskang¢liktan yapan bir siirii
insan var. Hissettigim bu nokta. Giivenlik hassas bir nokta. Bunu duyunca yumusuyoruz.
Ama bu giivenlik endisesini kendi kendimize ¢ozebiliriz. Bu ihtimal hep var ¢iinkii.

Degerlendirme asamasinda katilimcilara ‘“hayir” diyebilmenin Onemine iliskin
kendilerine bir not yazmalar1 istenmistir. Yazdiklar1 notlar 6zglirliik, birey olmanin
geregi, gerekliligi, temalari etrafinda yogunlagmistir.

Ozgiirliik:

K8: Bagimsizliktir; en biiyiik 6zgiirliiktiir.

K11: Hayur diyebilmek beni 6zgiir kilar.
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K16: Haywr illa olumsuz olmak zorunda degildir. Herkesin yasaminda “haywr”
olmalidir ve neyi istemedigini belli etmelidir.

Gereklilik:

K20: Hayir demenin énemi bazen yasamsal bile olabilir. Istemediginiz bir seye evet
demek karsimizdakini kirmaktan daha iyi degildir.

K4: Eger hayir diyemezsek ileride daha fazla soruna yol a¢abiliriz.

KS: Hayir demek onemli ¢iinkii sonu geldiginde pismanlik getirmez.

K9: Secimlerinizi karst tarafa belirtmek ¢ok onemli. Yoksa ozgiirliigiiniizii
kaybedebilirsiniz.

Birey olmanin geregi:

K6: Haywr demek, bir insanin kendini birey hissetmesi demektir.

K12: Hayir demezsek benligimizi kaybedebiliriz. Her seye evet demek ozgiirliigtimuizii
engeller.

K13: Haywr demek aslinda kisinin kendini bulmasi olabilir. Haywr demeyi 6grenen bir
birey ozgiivenini giiclendirmistir.

K15: Giic ve irade sahibi olabilmektir.

K3: Hayir demek ashinda kendine evet demektir. Kendimize evet demedikge
benligimizi insa edemeyecegiz. Haywr demek evet demek kadar normaldir. Kendi
stmwrlarimi bilen insan nerede evet nerede hayir diyecegini bilir.

K7: Yasamda hep istedigimiz seyler onaylanmamiz gereken olaylar olmak zorunda
degil. Bu benim yasamim ve ben istemedigim seylere onay vermek zorunda degilim.
Istemedigim seye sirf karsimdaki istiyor diye evet dememeliyim. Bu yiizden hayir énemli.

K9: Haywr dersem yasantimda éncelikli buldugum ve istedigim seyleri yapabilirim.
Mutlu olurum ve tatmin olurum.

3.2.2.8. Sekizinci Oturum: “Sen de hazirsan neden olmasin!”

Temas: cinsel siddet olan sekizinci oturumun hazirlik asamasinda, katilimeilarin
sikismiglik, iletisimsizlik, daralma hissi uyandiran duygu ve diisiinceler iizerine
yogunlagmalar1 amaclanmistir. Ikinci etkinlik, katilimcilara genelde toplu tasima
araglarindaki kalabaligi ve sikisikligi hatirlatmistir. Ancak yorumlari, bu durumdan
genelde kisisel alanlarinin ihlali ve bagkalarinin kisisel alanlarini ihlal ettikleri dolayisiyla
rahatsizlik duyduklarini géstermektedir:

K9: Ister istemez birilerine dokunuyorsunuz. Bu beni rahatsiz etti. Oziir diledim
baskalarindan.

K12: Baskalarini rahatsiz ettigimi diistiniip rahatsiz hissettim.
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K11: Benim de stirekli otobiislerde yasadigim bir durum. Cok rahatsiz oluyorum.
Hem baskasi adina hem kendi adima. O yiizden genelde duragima gelmeden indigim
oluyor.

K1: Ben de 6zel alanmim daralmis gibi hissettim.

K8: Mesela sabahki trende bir siirii yer varken biri gelip yamimda durmaya
basladi ve rahatsiz oldum. Ilk basta bizi daralttiginiz icin de rahatsiz oldum.

K16: Asur1 bir sey hissetmedim ama kalabalik rahatsiz ediciydi.

K14: Kalabalik otobiise binmemek i¢in ilk duraga gidiyorum. Genelde bos oluyor
otobiis. Ama mesela kalabalik bir otobiise denk geldigim zaman alanin olmamast beni
cok geriyor.

Canlandirma asamasinin ilk etkinliginde katilimcilardan “onay insas1”
kavramindan ne anladiklarini tartismalari; ardindan i¢inde onay insasi gecen bir kurgu
kararlastirip canlandirmalar1 istenmistir. Genelde canlandirmalarda onay insasi, tath ve
sevimli bir sekilde kur yapmak, 1srar etmek, karsi tarafi ikna etmek icin bir siirii gerekge
soylemek seklinde yorumlanmistir. Hatta birkag canlandirmada, yapmak istedigi bir seyi
yapmak icin kendisine bask1 kuran partnerini ikna etmek i¢in bir arag olarak diistintildiigii
gozlemlenmistir. Bu noktada katilimcilara onay insa hakkinda kisaca bilgi verilmistir:

Egitmen: Onay insasi, birinin onay vermedigi bir durum ya da davramstaki
‘hayir1 fiziksel siddet/zorlama icermeyen israr, duygusal tehdit, yalan gibi yontemlerle
‘evet’e ¢cevirmeye ¢alismaktir.

Ikinci canlandirma etkinligi, “A’lar B’ye cinsellik yasamak istedigini sylemekte;
B ise bunu istememektedir” seklinde bir yonergeyle baslamistir. Ardindan A’lara onay
insasindaki siklikla kullanilan birtakim tiimceler verilmis ve canlandirmanin bir yerinde
partnerini ikna etmek iizere kullanmalar1 istenmistir. Yonerge verildikten sonra “ben
bunu yapamam, oo nasil yapacagiz” gibi birtakim sakalarla karigik bir gerginlik
gbzlemlenmistir. Her ne kadar bu durumun gergeklestigi ortam, drama sinifi olmasina;
karsisindaki kisi gercekten partneri olmamasma ve bu durumun drama atdlyesinde
performatif bir bigimde gerceklesiyor olmasi bu gerginligin nedenlerinden biridir. Ancak
canlandirma sirasinda ve sonrasinda katilimcilarin cinsellik, cinsellik algisi, cinsellik
istegi ve bunu dile getirme bigimleriyle ilgili kapali ve karmasik olduklar
gbzlemlenmistir.

Onay insasinin tartisilmasindan 6nce, canlandirmalarda oncelikle dikkat ¢eken bir
problem {izerine egilmenin daha dogru olacagi disiiniilmistir. Canlandirmalarin

hicbirinde A  kisileri, cinsellik yasamak istedigini dogrudan B Kkisilerine
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sOyleyememislerdir. Bu istek, biitiin canlandirmalarda istegini gizleme, jest ve mimiklerle
ifade etme, biiylik bedensel hareketlerle ve iistii kapali saka ve cinsel imalarla
gerceklesmistir. Bu da canlandirmalarin daha karmasik bir hale gelmesine neden olmus;
onay insasi i¢in kullanilan tiimcelerden sonra gerceklesen diyaloglar golgelense de
katilimcilara hangi tiimcelerin onay insast i¢in kullanildigi sorulmus; B’ler, A’lar
zorlaylp sikistirarak ne istediklerini 6grenmek durumunda kalmiglardir. Ayrica
canlandirmalarin yalnizca birinde cinsellik yasamak isteyen partner, otekine cinsellik
yasamak isteyip istemedigini sormustur. Sorunun soruldugu bir canlandirmada ise
“istemiyor musun?”’ seklinde yonlendirici bir soru sorulmustur.

Oncelikle katilimcilara bu cinsellik istegini neden dogrudan sdylemekte
zorlandiklar1 sorulmustur:

K16: Karsidaki yanls anlamasin diye bu sekilde ifade ediyoruz ama aslhinda
yanlis bir sekilde ifade ediyoruz.

K3: Cinsellik ayp ve yanlis olarak kabul edilen bir sey. Benim kendi arkadas
ortamlarimda da seks demekten ¢cekinmem. Cekinmemek tizerine kendimi egittim. Burada
da fark ettigim bir sey var. Seks dedigim zaman bir yadirgama oluyor. G6z ucuyla fark
edebiliyorum. Uzak durdugumuz ve utandigimiz bir durum bu.

K8: Kars1 taraftan kendisine bir kétiiliik gelebilecegini diigiiniiyor olabilir.

K13: Bence toplumsal algilarimizdan dolayr boyle. Farkinda olmadan yanlis bir
sey yaptiginizi diisiindiigiimiizden.

K9: Belki de o isin igine bir cilvelesme ya da gizem katmak igin de olabilir.

K14: Dolayl olarak yaklasmak, daha kabul edilebilir bir seymig gibi.

K4: Cok hevesli goriinmemek igin.

Bu paylagimlarin ardindan katilimcilara neden canlandirmalarda karsidaki kisiye
oncelikle cinsellik yasamak isteyip istemediginin sorulmadigi konusundaki fikirleri
sorulmustur:

K13: Genel olarak hayir demeyi bilmiyoruz. Karsidaki insant kirmaktan da
korkuyoruz bir yandan hayir cevabi almaktan da korkuyoruz.

K3: Bunu sormamanin géyle bir sonucu var. Bunu agtk¢a soramadigimiz ve ayip
oldugunu diigiindiigiimiiz i¢in belki gercekten sadece seks yapmak istiyorum ve duygusal
bir paylasim istemiyorum. Ama bunu a¢ik¢a dile getiremedigim icin sevgilimle sadece
seks yapmak icin sevgili gibi davranabiliyorum. Bu da her iki tarafa da haksizlik olarak
geri doniiyor. Bunu konusmaktan ¢ekindik¢e de daha yikici oluyor. Mesela ‘uyuyalim

mi?’ diye soruyor ve bundan bagka bir sey anlamak zorunda degil o insan. Ama sonra
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bir anda pat diye ayr1 bir seyle karsilasinca daha travmatik bir sey ¢ikabiliyor ortaya
mesela kisi hazir degilse.

K7: Cinselligi konusmadik¢a, etrafinda bir stirii sendrom ve psikolojik problem
doguyor.

K14: Ciinkii ¢ekinilen bir sey.

KA4: Bu konu etrafindaki iletisim kurulamiyor partnerler arasinda da bir tabu
olarak kalabildigi i¢in.

K10: Kisiler bunu kendileri olaganlastirmadigr igin, olagan bir bi¢cimde
konusamuyorlar.

Bu yorumlar ekseninde katilimcilar, cinsellik ekseninde hala tabu ya da ayip
olarak goriilen regl, Ozellikle kadinlarin cinsellikle aralarindaki mesafe, erkeklerle
kadinlarin cinsellik algisindaki kiiltiirel farklar, cinsel egitim eksikligi, bedensel
farkindalik eksikligi gibi birtakim konulara deginmis ve partner arasi cinsel paylasimdaki
iletisimi sinirlayan, goriinmez kilan ya da konusulmaz hale getiren bir¢ok toplumsal ve
kiiltiirel faktoriin oldugu yorumu yapilmistir.

Degerlendirme asamasinda ise ¢ember ortasina birakilan “Cinsellige verilen
gercek bir onay ...” yazili kagidi doldurmalar1 istenmistir. Verilen yanitlar su sekildedir:
Katilimcilara gore;

Cinsellige verilen gercek bir onay;
o  “Tamam, olur, yapalim.
e Hazir hissediyorum.
o Seninle seks yapmayr istiyorum ve kabul ediyorum ama dénce daha detayli
konusmak istiyorum.
e Seni istiyorum. Evet, Seninle sevismeye varim.
e Ben de istiyorum.
o Kendimi hazir hissettigimde olur.
o Tamam, ben de seninle sevismek istiyorum.
e Sana bu giiveni sagladigima sevindim ve neden olmasin.
e  Hazirim.
o Seninle birlikte olabilirim. Sen de hazirsan neden olmasin.”
Sonug olarak, katilimcilarin yanitlarina bakildiginda, cinsellik i¢in hazir olmak, hazir

oldugunu beyan etmek, cinsellik i¢in gerek duyduklar1 bir takim his ve duygulardan emin
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olmak, istedigini pekistiren birden ¢ok ifade kullanmak gibi Oncelikle kendi istek ve

beklenti durumlarini yoklayan ve dinleyen bir tutum ig¢inde yazdiklari yorumu yapilabilir.

3.2.2.9.Dokuzuncu Oturum: “Sinir yoksa sevgi biter.”

Temas1 dijital siddet ekseninde sinir ihlali olan dokuzuncu oturumun
hazirlik/isinma asamasinda, 6nceki oturumlarda oldugu gibi sinir, hayir diyebilmek,
sinirin 6nemi ve sinir ¢izebilmek iizerinde durulmustur. Katilimcilarin A-B seklinde es
oldugu; A’nin bir sinir belirledigi ve B’nin o sinir1 ihlal edince A’nin sinirini belirledigi
etkinlikten sonra, Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi’nin kampanyalarindan birinin
slogant olan “siddet bir siirt asmaktir.” sozii hatirlatilarak, katilimcilara kendi
sinirlarinin ne oldugu sorulmustur:

K13: Saygi. Eysitlik.

K1: Rahat hissettigim alani ¢evreleyen sey. Bir yerde ¢ok yakinimda duran bir
insan bir metrede de dursa beni rahatsiz etmeyecektir mesela. Benim i¢in sinir odur.

K10: Bir seyi ¢ok severek yapiyorsunuzdur ama karsimizdaki kisi bundan
hoslanmuyordur. Bir hobiniz var mesela ve bu hobiniz yiiziinden karsinizdaki kisiyle
bulusamiyorsunuz. O bunu istemedigi i¢in siz taviz vermek zorunda kaliyorsunuz. Bir
siire sonra bu bende birikiyor. Basta esnek davraniyyorum. Sonra patliyorum ve
sinirleniyorum.

K14: Sinir benim i¢in ¢cevremdeki herkese uyguladigim bir sey. Bir arkadasimin
bana kilom iizerinden fiziksel ozelliklerim iizerinden espri yapmasi, dalga ge¢cmesi gibi
noktalarda ¢izdigim ¢izgi. Kimine daha yakin, kimine daha uzak bir ¢izgi ¢iziyorum. Bana
mesafeyi cagristiriyor.

K9: Duygularim. Icimdeki ¢ocuksuluk. O suiistimal edilince sinirima
dokunuluyor.

K7: Secimlerim.

K10: Ozbenlik.

K1: Karakteristik ozelliklerim. Mesela pozitif bakmam gibi karakterimi iizerine
oturttugum birtakim ozelliklerim var. O ozelliklerime dokunulmast benim sinirim.

Ardindan katilimcilara sinirlarin sabit mi, yoksa degisken mi oldugu sorulunca
hep bir agizdan degisken oldugunu, deneyim ve yasantilarda sekillenebildigini,
esneyebildigini veya sekil degistirebildigini sdylemislerdir. Daha sonra kisinin kendi
sinirlarini bilmesinin ne gibi bir dnemi oldugu sorulmustur:

K10: Hem iliskilerin diizenli bir sekilde ilerlemesi, hem de saygiyi yitirmemek

adina onemli.
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K9: Gegen hafta netlikten soz etmistik. Sumir belirlendigi zaman o simirl alan
icinde daha giivenli hareket ediyor insan.

K13: Insan sinwr koymayarak kendini yozlastirtyor. Kendinden verdikce kendini
taniyamamaya bagliyor. Ne oldugunu unutuyor artik.

K1: Insan énce kendini diisiinmeli ki ve sinirlarini belirlemeli ki kendi igin bir sey
yvapsin. Daha sonra baskast igin yapabilsin.

“Burast benim siirim” etkinliginin ardindan, katilimecilarla bir kez daha siir
kavramu iizerinde durulmustur. Onceki oturumlarda da sinir kavram iizerinde durulmus
oldugundan, katilimcilarin dokuzuncu oturumdaki aktarimlarinin daha genislemis oldugu
gbzlemlenmistir. Ornegin partnerlerin flort iliskisi icinde birbirlerini arkadaslarindan
kiskaniyor olmast durumunda bu alanda engel ve sinirlamalarin getiremeyecegi,
partnerlerin bdyle bir durumda belirli sinirlar dahilinde yalnizca yorum ve endisesini dile
getirebilecegi, 1srarin higbir sekilde olmamasi gerektigi gibi yorumlarda bulunmuslardir.
Ik oturumlarda benzer durumlarda, katilimcilarin genel ve ortak yorumu, iliski i¢inde
birtakim sinirlarin esnetilebilecegi, uzlasmaya ve fedakarlik etmeye yatkin olduklarim
gostermekteydi. Bu tartismada iliski i¢cinde sinirlarin daha net konmasi gerektigi ve bu
sinirlar bir kez bile ihlal edilse ardindan devaminin gelebilecegi, flort iliskisi iginde
partnerin birbirlerine koyduklar1 sinir1 endise, ¢evreye karsi giivensizlik gibi gerekgelerle
ihlal edebilecekleri ve bu konuda dikkatli olunmasi gerektigi gibi yorumlarda
bulunmuslardir.

Bir sonraki etkinlikte, katilimcilardan ¢emberde oturmalari, ellerindeki topu goz
temast kurduklar1 ve flort iliskisi i¢cinde olduklarini diisiindiikleri bir kisiye atmalar1 ve
atarken “neredesin, kiminlesin, sifren ne” sorularmni sormalari istenmistir. Ilk turda
katilimcilar, 6zellikle “neredesin” ve “kiminlesin” sorular1 kendilerine soruldugunda
beden dillerini biizlstiirerek, sikilgan ve huzursuz bicimde sorulara “evdeyim,
arkadaslarimlayim, Kizilay’dayim, okuldayimm, kuzenlerimleyim” seklinde yanit
vermislerdir. Ancak verilecek yanitlar konusunda herhangi bir yonerge verilmemistir.
Burada iliski icindeki taraflarin birbirlerine iktidar ekseninde sorgulayici sorular
sorabiliyor olmalari, partnerlerin bunu olagan bir seymis gibi karsilamalar1 ve bu
iletisimin bu sekilde siirebiliyor oldugu yorumu yapilabilir. Ardindan bir katilimct
kendisine sorulan “neredesin” sorusuna “sana ne” seklinde yanit verince, diger
katilimcilar da rahatlamis, giiven kazanmis ve kendilerine sorulan sorulari, “neden
soruyorsun, ne yapacaksin, neden merak ettin, ne 6nemi var” gibi sorgular nitelikte

yanitlar vermeye baslamislardir. Bu mikro 6rnegi dayanisma ve giiclenme agisindan
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makro boyutta okunabilir. Bazen baski ve haksizlik karsisindaki suskunlugu ve
bastirllmigligl, yasamda goriilen baska bir drnekten cesaret alarak ve giic toplayarak
bozmak, karsi ¢ikmak ve kendini savunmak gilindelik yasamda da rastladigimiz bir
durumdur. Burada da katilimcilar, birbirlerinden gii¢ almis, verilen sorgulayici yanitlarin
ardindan birbirlerini jest, mimik ve sozlerle desteklemis, tesvik etmis ve bir dayanisma
ortamu kurarak, sert, sikistirici ve baskilayici bir tonla sorulmus sorulara dogrudan yanit
vermeyi birakmis ve kendi seslerini ortaya koymuslardir.

Katilimcilara topu attiklart  kisinin  cinsiyetini  gozetip gozetmedikleri
soruldugunda, herhangi bir gozetimde bulunmadiklarini dile getirmislerdir. Ardindan bir
soruyu, siir ihlali yapan ne gibi faktorler olabilecegi sorulmustur ve gelen yanitlar su
sekildedir:

o Sistematik olmast,

o siirekli sorulmasi,

o siddetinin giderek artiyor olmasi,

e onsuz bir aktivite yaparken soruluyor olmas,

e sorunun beraberinde gelen a¢iklamalar,

e tonlamasi,

o verdigin bir yanitla tatmin olmamasi.

o [letisim rutininin, érnegin kullamlan emojilerin o diyalogda degisiyor
olmasu.

Katilimcilarin verdigi yanitlar, sinir ihlalinin bir¢ok boyutu igerir niteliktedir.

Canlandirma asamasinin ilk iki etkinligindeki sinir ihlali, sinir1 ihlal eden ve sinir
ihlal edilen kisilerin sifatlar1 diginda ayniydu. Ilki otobiiste/dolmusta birbirini tanimayan
iki kisi arasinda, ikincisi ise flort iligkisi i¢inde iki kisi arasinda gergeklesmistir. Her iki
durumda da katilimcilar sinir ihlaline karsi tepkilerini ortaya koymuslardir. Ancak ilk
canlandirmada, karsidaki kisiyi tanimadiklart ve kendi gilivenlikleri i¢in bir tehdit
olusturabilecegini diistindiiklerinden, daha pasif bir bicimde; beden dillerini kullanarak
ya da yanlarindaki kisiyi igneleyerek sinirlarini belirlediklerini dile getirmislerdir. Ancak
flort iliskisi icinde olduklar ikinci canlandirmada, diyaloglar daha uzun siirmiis ve bu
sinirin ¢izgileri daha net bir bicimde belirlenmistir. Bazi canlandirmalarda sinir ihlalinde
bulunan kisi baz1 canlandirmalarda bu siir1 kabul etmis ve Oziir dilemis; bazi
canlandirmalarda bu sinir1 kabul etmedigi i¢in iliskileri son bulmustur. Ayni durum son

canlandirma etkinliginde de gergeklesmistir. Bunun iizerine katilimecilara, siir ihlalinin
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sistematik bir bigimde gergeklestigi ve uzlagma alanlarinin kapali oldugu iligkilerin ve bu
iliskilerdeki sevgi, emek deger gibi paylasimlarin ihlal edilen sinirlardan daha degerli
olup olmadig1 sorulmustur.

K1: Sevgimizi bu tarz seylere kurban etmesek dahi, bunlari kabul ettik¢e ve boyun
egdikge, zaten iliski tiikenmeye basliyor. Biz zaten bu sevgiyi istesek de istemesek de sinir
koymazsak sevgi zaten sinirt kaldirarak tiikeniyor.

K7: Biz ayriligi en kotii sey olarak goriiyoruz ve ona gitmemek igin tistiimiize
basiimasina izin veriyoruz.

K14: Bazi seyleri deneyimle yasayarak iiziilerek ve sevinerek kazaniyoruz. Boyle
bir durumla karsilasirsam ornegin, ¢ozmek icin elimden geleni yaparim ama sifremi
mesela kesinlikle vermem gegerli bir neden olsa bile. Ama biterse de sorun degil. O
ayriliga iiziilebilirim ama o kadar biiyiik bir aci degil tabi ki. Bugiin bunu isteyen yarin
baska sinwr ihlalleriyle karsima ¢ikacak.

K16: Bir de karsidaki sana ‘sifreni soyle yoksa ayrilirim.’ diyorsa, ona verilecek
her tiirlii yamti da kabul ediyor olmas: lazim. Hayiwr cevabini da goze almis olmasi
gerekiyor.

K7: Insan sevilmeyi ¢cok sevdigi icin, birinin seni sevmemesi ihtimali cok korkung
geliyor. Bununla yiizlesmek lazim.

K6: Bazen yeni biriyle tamismak da ¢ok zor geldigi icin, konfor alanindan
kopamuyoruz.

K1: Bir takim sumir ihlalleri, kaybetmeme ugruna tolere edilebilirmis gibi geliyor.

K9: Kendisinden cok karsisindaki diisiinen biri, zaten kendisine haksizlik
ediyordur.

Bu yorumlarin ardindan, katilimcilara son canlandirmadaki taraflarin
hakliligi/haksizlig1 sorulmustur ve genel biitiin yanitlar, gerek¢esi ne olursa olsun bir sinir

ihlalinin siddet olabilecegi ya da siddete yol acabilecegi yoniinde yorumlar icermektedir.

3.2.2.10. Onuncu Oturum: “Facebooktaki iliski durumunu degistireceksin diyor.
Bu mesela dijital siddet!”

Temasi dijital siddet olan onuncu oturumun ikinci etkinliginde katilimcilara dijital
bir ara¢ olan telefon 6zelinde bir¢ok telekomiinikasyon araciyla uygulanabilecek bir
siddet {lizerinde diisiinmeleri istenmistir. Etkinlik siiresince telefonun ucundaki gergin ve
sinirli kisiyle konusmak zorunda kalmamak i¢in zaman zaman telefonu almamaya
meyletmislerdir. Etkinligin ardindan katilimcilara bir iletisim araglari tizerinden gerilimin

olabilecegi iliski bigimleri sorulmustur:
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e Ogretmen-6grenci iligkisi,

aile tiyelerinin iligkisi,

arkadagslik iliskisi,
flort iliskisi.

Ardindan katilimcilar bu iligki tiirleri iginde mesaja ya da aramaya karsilik
vermeme ve bunun lizerinden saldirgan bir davranis takinarak kisinin karsi tarafa siddet
uygulayabilecegi 6rnekler vermislerdir. Verdikleri 6rnekler dijital siddetin aslinda bir¢ok
iliski tiiriinde kendini gosterebilecegi, yalnizca flort iligkileriyle sinirli olmadig:
yoniindedir. Ancak ornekler genellikle arama ya da mesaj lizerine genisletilmistir. Bu
noktada katilimcilara baska dijital siddet 6rneklerinin neler olabilecegi sorulmustur:

K10: Mesela instagramda bir tanimadiginiz bir kiginin reddetmenize ragmen art
arda takip istegi gonderiyor olmasu.

KS5: Bazen videolar: izlerken oyun reklamlari ¢ikiyor ve oynamadan o reklam
kapanmiyor. Bu da bir siddet mesela bence.

K14: Mesela instagramdaki influencerlar ve bloggerlar var. Ve insanlar onlarin
fotograflarimin altina ¢ok korkung, diismanca yorumlar yaziyor.

K8: Mesela online oyunlarda kiifrediyorlar.

K9: Benim aklima K16can Aslan cinayeti geldi. O zamanda bir siirii insan “sen
de orani burani agmasaydin, sunu yapmasaydin” gibi yorumlar yazmislardi. Bunu yapan
bir iinlii de vard:. Benim sinirlerimi ¢cok bozmustu bu mesela.

Katilimeilarin yorumlarina bakildiginda dijital siddetin ilk olarak akla gelmeyen
baska boyutlarina da degindikleri sdylenebilir. Ardindan dijital siddetin iligki icinde ne
sekillerde karsimiza ¢ikabilecegi sorulmustur:

K9: Mesela eski sevgilim bana ‘facebookta iliski durumunu “iliskisi var olarak
degistireceksin’ diye diretmigti. Bu mesela bir siddet.

K3: Tiim erkekleri sileceksin.

K16: Partnerinin sosyal medya hesaplarimin sifresini istemek.

K4: Bir sevgilisi belli etmek i¢in zorla fotograf koydurmak.

K13: Partnerinin fake hesabini agmatk.

K3: Sexting yaptilarsa ifsa edebiliyoriar.

K9: O telefonu agacaksin. O telefon hep agik olacak beklentileri.
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Hazirlik asamasinin son etkinliginden sonra katilimcilara sosyal medya ve iletigim
araclarinin giindelik yagamda farkinda olmadan ya da bilingli bir sekilde insanlarda ne
gibi durumlarda kiigiik ya da biiyiik capli stres kaynagi haline geldigi sorulmustur:

K10: Ben bugiin yasadim mesela. Indirimli iiriinler paylasiyorlar ve iiriinler 35
saniyede bitiyor. Ders ¢alismayr biraktim ve 38. saniyede mesaj attim ama geciktim. O
an sinirlendim mesela.

K16: Ben de mesela dersteyken beni ¢ok fazla aramayan biri ararsa dersten
kopuyorum. Aklima bir siirii soru geliyor.

K11: Ben mesajima geg yanit verildiginde geriliyorum. ‘birsey mi oldu, bir sorun
mu var’ gibi bir siirii soru geliyor aklima ve odagim orada kalvyor hep.

K9: Ben de mesela birebir yazismada son mesaji ben atmaliyim.

K13: Mesela bir arkadasim kag¢ begeni aldiginin stresini yasiyor ve her gittigi
verde stirekli fotograf ¢ekiliyor. Hep instagrama atma ¢abasinda.

K3: Dinleniyor olmak beni strese sokuyor. Telefon yanimizdayken bir sey
konustugumuzda o konustugumuz konuyla ilgili reklamlar goriiyoruz. Bu beni strese
sokuyor. Mesela soru soruldugunda yanit verirken strese giriyorum bazen.

K14: Arayan birine dénemedigim zaman geriliyorum.

K16: Ben aradigimda biri agmadiginda da geriliyorum mesela.

K10: Karsimdaki kisinin yazdigi seyi ne sekilde yazdigini bilmemek beni geriyor
mesela. Mutlu mu séyledi, sinirli mi soyledi, sitemkar mi soyledi bilemiyorum.

KS: Biri ‘peki’ yazdiginda geriliyorum ben. Emoji koymuyor karsidaki mesela.

K3: Benim de ‘peki’ ve ‘tamam’dan huzursuz olan arkadaglarim var. Onlara
tamam yazdigimda bir sorun olup olmadigini soruyorlar. Bu da strese sokuyor. Yazdigim
seyi emojiyle mesela yumugatmak zorunda kalvyorum.

Katilimcilarin  yorumlarina bakildigina, dijital araclarin yasantilarin  birgok
yerinde farkinda olmadan hem insanlarin bagkalarina hem kendilerine ciddi bir siddet
mekanizmasi olusturdugu gercegi géz ardi edilemez bir yerdedir.

Ik canlandirma etkinliginde ortaya c¢ikan durumlar, uyaninca kendisiyle telefon
ya da mesajla etkilesime ge¢cmemis olan A kisisinin, B kisisini ¢esitli sorularla kdseye
sikigtirmasi, bunun {izerinden bir baski kurmasi, dijital araglar lizerinden kurmaya
calistigr bir iktidar etrafinda toplanmistir. B’ler genellikle kendilerini ve durumu
aciklamaya calismis, A’lar ise uygulamalardaki son goriilme, mavi tik, bagkalariyla
yazigsmak iizere ¢evrimi¢i olup kendilerine yazmama gibi sorgulayan ve baski kuran bir

yaklasimla B’lere yaklagmustir.
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Son ii¢ canlandirma etkinligi, sirasiyla partnerinden konum isteme, goriintilii
arama ve telefonuna gizlice yerlestirilen GPS programiyla onun kaldigi eve gitme
seklinde gergeklesmistir. Katilimcilar ilk iki canlandirma etkinliginde, A’nin taleplerini
higbir sekilde ger¢eklestirmemistir. Ilk olarak anlatmaya ve bu durumun yanlis oldugunu,
boyle bir sey isteyemeyecegini, bunun bir sinir ihlali oldugunu sdylemislerdir. Son
canlandirmada ise, katilimcilara yonerge verildigi zaman hepsinde bir 6tke gdzlemlenmis
ve “yok artik”, “bu kadar1 da fazla” gibi sesler yiikselmistir. Son canlandirmadaki dijital
siddet 6rneginin boyutunu ¢ok yiiksek bulduklarini ifade eden katilimcilar, canlandirma
sirasinda partnerleriyle ayrilma karar1 almiglardir. Bunun nedeni soruldugunda ise hemen
hemen hepsi gizlice bir programla kaldigi eve gelmis olmanin higbir saglikli yam
olmadigini, bunun planlanmig bir durum oldugunu, bu giivensizligin higbir sekilde
asilamayacagini ve iliski bitmezse daha kotii sonuglar dogurabilecegini ifade etmislerdir.

Oturumlarim uygulanma siirecinin  baglarinda, katilimcilar canlandirma
etkinliklerinde genel olarak siddet durumunu ¢6zme, tolere etme, gerekgelendirme gibi
birtakim egilimler gostermekteydi. Ancak siirecin sonlarma yaklastik¢a, bir¢ok
katilimcida saglikli bir iliskinin siirdiiriilemedigi durumlarda iliskiyi bitirme karari

aldiklar1 gézlemlenmistir.

3.2.2.11. On Birinci Oturum: “Mitler siddeti mesru kiliyor!”

Onceki oturumlarda siddet, siddetin tanimi, nedenleri, fiziksel, psikolojik, cinsel
ve dijital siddetin tizerinde durulmus, son dort atélyede konuyu degerlendirmek, 6nceki
atolyelerde konusulan ve tartisilan durumlarla ilgili konuyu genisletmek i¢in flortte
siddeti besleyen mitler {izerinde durulmustur. On birinci atdlyede flortte siddeti besleyen
mitler tartisilmistir.

Ik hazirhk/isinma etkinliginden sonra katilimcilara iizerinde diisinmeden
sOylenen; i¢inde yasadigimiz toplumun sosyal ve kiiltiirel tarihi i¢cinde siddeti yeniden
tireten ve siirekliligini ne gibi ifade, mit ve sdylemlerin oldugu sorulmustur:

K16: Kiskaniyorsa seviyordur.

K9: Kiskanyor ki seviyor.

K10: Sinirlendiysem sevdigimden.

K9: Kizini dovmeyen dizini dover.

K8: Kocamdir déver de sever de.

K3: Kadin dedigin alttan alacak.

Ardindan bu mit ve atasozlerinin temelinde neyin yattig1 sorulmustur: Yanitlar

genel olarak ataerki, toplumsal cinsiyet rolleri, gii¢ iliskileri ve eril iktidar seklindedir.
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Daha sonra katilimcilardan flortte siddeti besleyen mitleri tamamlamalar1 istenmistir.

Herkes mitleri okuduktan sonra, bu mitlerin neden siiregeldigi sorulmustur:
K7: Bilinen sey kolaydir. Farkll bir yolu secmiyoruz bilmedigimiz igin.
K1: Gelenekler de bunun siirekliligini sagliyor. Her durum bu gelenege gore
yasaniyor ve kiiltiir sorgulanmiyor.
K3: Genellemeler insanlarin hosuna giden bir sey. Genelledigi zaman kendini
rahat hissediyor.
K1: Bir seyleri mesru kilmak i¢in kullaniltyor. Mesela flortte siddet uygulayan her
zaman baskin karakterlidir gibi. Bunu duymak ya da séylemek ona bir iltifat gibi
geliyor olabilir. Iliski i¢cinde yasanan mahremdir ciimlesini ele alalim. O durumu
megsru kilvyor. Bir siddet durumuna miidahale ettiginiz zaman bu kullaniliyor ve
sizi saf dist birakiyor.
K10: [liski icinde yasanan mahremdir ciimlesi bizim kiiciikliigiimiizden beri aile
icinde duydugumuz bir soylem aslinda. Dolayisiyla érnegin bir annenin kizi,
evililiginde yasadigi bir problemi paylastigi zaman yine aynt ciimleyle
karsuasiyor. Ciinkii iliskinin stirdiiriilebilir olmasi daha onemli onlar igin.
K9: Bir iist sinif bir alt sinif var. Ust sumif kurali koyar alt simif kurala uyar. Bunlar
tist sinifin koydugu kurallar gibi.
K7: Simdiki siyasetciler de mesela “kadin tecaviize ugradiginda bebegi
aldirmalidir.” gibi sagma soylemlerde bulunuyorlar. Bu insanlarin giictinii ve
etkisini diistindiigiintiz zaman K9'un séyledigi sey mantikli geliyor. Clinkii
soyledikleriyle toplumu yonlendirebiliyorlar.
K10: Ayni sey devlet memurlari icin de gegerli. Gegen bir haber okudum. Polis
memurlari arabalarindaki bir kadina tecaviiz ediyor mesela. Yani giicii elinde
bulunduran istedigi gibi davrantyor.
Ardindan bu mitlerin altin1 bosaltmak icin neler yapilabilecegi sorulmustur:
K3: Kiiltiirii ya da zihniyetimizi degistirmeye baslayarak bu séylemleri
degistirebiliriz. Cinsiyet¢i ve gsiddet iireten medya kiiltiiriinii degistirmeliyiz.
Ancak buna kendi ¢evremizden baslayabiliriz. Mesela arkadag ortamlarinda tabu
olarak kabul edilen konular: konusabiliriz.
K10: Belki bizim neslimiz de dahi/ bilgili ve aydin insanlar yetistikce, onlarin
dokundugu c¢ocuklar da anlayish ve kiiltiirlii insanlar olabilir ve bu gsekilde

toplumsal bir degisim yasayabiliriz.
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Bu mit tiimcelerinin gegtigi canlandirma etkinliklerinde, canlandirma geregi mit
tiimcesini sdyleyen katilimcilar, canlandirma sonrasinda bu tiimceyi kurduklar1 zamanki
rahatsizliklarini dile getirmislerdir. Canlandirma agsamasinda katilimcilarin genel tutumu,
bu mit timceleri karsisinda tiimcelerin altin1 bosaltmak, dogru olmadigini séylemek,
tersine ¢evirmek, karsilarindaki kisiyi ikna edemediklerinde bu sdyleme maruz kalan
kisiyi oradan uzaklastirmak olmustur.

Degerlendirme asamasinda katilimcilardan agik uglu verilen mit tliimcelerini

tamamlamalar1 istenmistir.
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Sekil 4 Katilimcilarin tamamladiklar: mit tiimceleri
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Katilimcilarin yorumlarina bakildiginda bu mit tiimcelerinin muhtemel neden ve
sonuglarina yonelik bir farkindalik gelistirdikleri sdylenebilir. Kendi yazdiklari
alternatifler genel olarak 6zsaygi, 6zbenlik, kisisel sinirlar ve siddete yonelik farkindalik

tizerine bir farkindalik yansitmaktadir.

3.2.2.12. On Ikinci Oturum: “Insanlar ¢izgilerini belli etmeli!”’

Temas: flortte siddete genel bakis olan on ikinci oturum, hazirlik asamasinda
siddet ve gerilimin basladig1 ya da arttig1 anda, ne yapabilecegimizi, bu durumu nasil
yonetebilecegimizi ve durumu tam olarak anlamamizi engelleyen ya da manipiile eden
birtakim faktorler varsa neden ve nasil hislerimize glivenmemiz gerektigi iizerinde
durmay1 amaglamstir.

Ikinci etkinligin ardindan katilimcilara gozleri kapali bigimde kendilerini
yakalamaya c¢alisan kisiden nasil kagmaya calistiklar1 sorulmustur. Gelen yanitlar “ayak
seslerini dinleyerek, yaklastigini hissederek, durarak hem onu hem kendimizi dinleyerek”
seklindedir. Etkinlik sirasinda karsilikli bariyer olusturan kisiler, zaman zaman
kovalamacaya miidahale etmis; bazen kagani bazen kovalayani yonlendirmis, arada giiliip
ugultu yaparak kisilerin duyularimi engellemislerdir. Bu bariyer olusturan kisilerin flort
iligkisi ekseninde toplumsal acidan neyi/kimi simgeleyebilecegi sorulmustur.
Katilimcilar “aile, ebeveyn, arkadas, komsu, yabancilar, gelenek ve gorenekler, tabular”
seklinde yanit vermislerdir. Bu yanitlarin geleneksel aile iligkileri, cinsiyetci atasdzleri ve
deyimler, bir baski mekanizmasi olarak aile, komsu ve yabancilar, cinsiyet rollerine
dayali gelenek ve gorenekler, cinsellik, LGBT+ olmak gibi tabulastirilmis ve
marjinallestirilmis konular, cogu zaman bir flort iligkisi iginde kisinin harekete gegmesini,
inisiyatif almasin1 ya da dogru karar1 vermesini zorlastiran; zaman zaman engelleyen
toplumsal kurum ve kisilere gonderme yaptiklar1 sdylenebilir.

Canlandirma agsamasinin ilk etkinliginde, katilimcilar birer gazeteci roliinde flort
iligkisi i¢inde siddete maruz birakilmis bir kisiyle (Meri¢) roportaj yapmislardir.

Merig, roportaj sirasinda, egitimli, yaklagimi toplumsal degerlerle Ortiisen;
kiskanglik, yasaklama gibi siddet davranislarini sevgiyle aciklayan; kendisine uygulanan
fiziksel siddeti sevgi lizerinden manipiile ederek normallestiren ve mesrulastiran, iliski
icinde yasanan sorunlarin ilerde ortadan kalkacagini diisiinen, siddet gordiigli sevgilisiyle
arasinda hicbir sinirin olmamasi gerektigini diisiinen bir karakter olarak kurgulanmaistir.
Meri¢’in genel profiline baktigimizda hi¢ de yabanci olmadigimiz birini gérmek olasidir.

Atolye stirecinin baslarinda katilimcilarin genel egilimi, biraz da siddete ugrayan kisinin
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tutum, davranis ve diislincelerine yonelik bir olumsuzlama icermekteydi. Ancak bu
etkinlikte katilimcilarin sorduklar1 sorular ve roportaj sirasinda takindiklar: tutum, flortte
siddeti tanimak, anlamak, degerlendirmek ve harekete gegmek igin; ayrica magdur
suclayicilik yapmadan, siddete maruz birakilan kisiyi de gozeterek ve anlayarak
yaklagsmak adina yerinde ve dogru olarak degerlendirilebilir.

Canlandirma asamasinda etkinlikler sirasiyla Meri¢’in sevgilisiyle tanistigi an,
iligkilerinin ikinci ayinda bir kafede oturduklari an ve uyumadan onceki anlardan
olusmaktadir. Merig, tanistiklar1 anki canlandirmada sevgilisi Ahmet, genellikle baskin,
1srarct, fiziksel sinir1 korumayan biri olarak canlandirilmistir. Kafede oturduklar1 zaman
da bazi canlandirmalarda Ahmet, Meri¢’in yaptiZ1 kahve se¢imi sebebiyle elestirmis,
kiiglimsemis ve asagilamistir. Ayni sekilde Meri¢’in de Ahmet’le alay ettigi, kiyafetini
sert bicimde elestirdigi canlandirmalar gerceklesmistir. Uyumadan Onceki anin
canlandirmasinda Ahmet’in Meri¢’in beden sinirlarini zorladigi, iletisim kurmadigi,
israrct  davrandigt  canlandirmalar  gerceklesmistir.  Ahmet’in  genel olarak
canlandirmalarda siddete meyilli bir sekilde kurgulanmasinin nedeni, katilimcilarin
onceki atolyelerde tartisilan “bir siddet davranisi, diger siddet davranislarinin habercisi
olabilir” tartismasindan kaynaklaniyor olabilir.

Katilimeilara bir iligskinin baglangicinin ne gibi bir dneme sahip olup olmadigi
sorulmustur:

K9: Iliskive baslamadan énce, insanlar kendi cizgilerini ve kendilerini iyi
tanitmali. Kurallarimin oldugunu ve karsisindaki insanlarin kurallarinin oldugunu
hatirlayarak iligkiye baslamali. O simirlar vardir ve o sumirlar bellidir. Bu farkindalikla
baslanmali.

Ka4: [liskinin basi bence oyunlardaki demoya benziyor. Yani en basta neler
bekleyebilecegini goriiyor gibisin.

K10: lliskinin basinda mesela bizim canlandirmamizda Ahmet bayagi belli etti
kendini. Meri¢ hep okey veren kisi oldu. Eger Meri¢ tutumunu degistirmezse bu iliski hep
bu sekilde gidecek.

K16: Bir yanim fark eder bir yanim fark etmez diyor. Bir yandan iliskinin basinda
karsi tarafa kendisi olamazmus gibi geliyor. Diger yandan da kendini ve karakterini belli
eder diye diisiiniiyorum. Catisma yastyorum su an.

K7: Insanlar ¢izgilerini belli etmeli ama kendilerinin en giizel hallerini belli

etmeye ¢alisiyorlar ve sonrasinda bir ¢okiintii yasiyorlar.
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K8: Bir iliski nasil baslarsa 6yle gider. Basta saglam temellere oturmali. Sinirlar
konmall.

Katilimecilarin genel yorumlari, sinir kavrami etrafinda sekillenmistir. Iliskinin
basina iligkin yorumlarin bircogu sinir kavrami etrafinda sekillenmistir. Yorumlara
bakildiginda katilimcilarin sinirin yalnizea iliski i¢inde degil, iliskiye baslarken de
konmasi ve korunmasi gerektigini diistindiiklerini sOylenebilir.

Katilimcilarin geneli, Meri¢’in cinsiyetini kadin olarak kurgulamislardir. Bunun
nedenlerini roldeki kisinin kadin olmasi, Meri¢ ismiyle ilgili kadin tanidiklarinin olmasi,
anlattigi durumlarin bir kadimin deneyimleyebilecegi seyler olmasi, bir katilimecinin
escinsel iliskilerde bu tiir siddet durumlarinin yagsanacaginin diisiiniilmemesi seklinde dile
getirmislerdir.

3.2.2.13. On Ugiincii Oturum: “Artik basit bir sinir ihlalinin de siddet
olabileceginin farkindayim!”

On tg¢iincii oturumdaki hazirlik etkinliklerinin amaci, iliskileri zorunluluk haline
getiren bir takim toplumsal norm ve kodlarin neden ve nasil gelistigini, bu durumlar
karsisinda ne gibi alternatifler iiretebilecegimizi ve ne gibi savunma mekanizmalari
gelistirebilecegimizi tartigmaktir. Katilimecilar “neredesin, buradayim” etkinliginden
sonra hangi iliskilerin bu minvalde gelisebilecegine iliskin 6rneklerini ebeveyn-¢ocuk,
igveren-is¢i, 0gretmen-ogrenci, arkadasliklar ve romantik iligkiler tizerinden vermislerdir.
Bu zorunluluk {iizerinden iligkilenme bi¢iminin ¢0ziimiinii yine smirlar1 belirlemek,
siirlara saygr duymak, agik ve rahat bir bigcimde iletisim kurmak seklinde dile
getirmislerdir.

Dérdiincii oturumda katilimcilardan siddet sézctligiinden anladiklarini bir fotograf
karesi seklinde donarak canlandirmalari istenmisti ve hemen hemen her fotograf karesi
fiziksel siddet etrafinda toplanmisti. Bu oturumun canlandirma asamasinin ilk
etkinliginde de katilimcilardan Merig’in siddete ugradigi bir an1 canlandirmalar1 istenmis
ve bagka bir yonerge verilmemistir. Biitiin canlandirmalarda psikolojik, cinsel, dijital ve
fiziksel siddet olmak {izere siddet tiirlerine yonelik bir cesitlilik gozlemlenmistir. Bu
siddet tiirleri i¢cinde cinsellik i¢in 1srar ve riza insasi, sosyal medya hesaplarini kontrol
etme, bir tercihi asagilayarak elestirme, suglu hissettirme, yalnizlastirma ve tehdit gibi
genis bir ¢esitlilikle canlandirmalar stirmiistiir. Canlandirmalar ve igerikleri gbz 6niinde
bulunduruldugunda, katilimcilarin siddet algisinin genisledigi, odaklarinin biiyiidiigi ve
daha kapsayici oldugu soylenebilir. Katilimcilara bu cesitliligi dikkat ¢ekici bulup

bulmadiklar1 sorulmustur:
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K9: Siddet denince aklima ilk olarak fiziksel siddet geliyordu. Simdi bir¢ok siddet
tiirtiniin farkindayim.

K1: Fiziksel siddet en goriiniir ve daha kolay anlasilir olani. Diger siddet tiirleri
de en az onun kadar tehlikeli olabiliyor. Bunu anladim.

K14: Giindelik yasamda bizi geren ama farkinda olmadigimiz bir siirii siddet
davramsiyla karsi karsiya kalyyoruz. Fiziksel siddete kolay kolay ugramiyoruz ama diger
siddet tiirleriyle daha sik karsilasabiliyoruz. Bu a¢idan onemli.

K7: Daha goriinmez olanla ilgilenmek konuyu biraz daha derinlestiriyor ve
farkinda olmamizi sagliyor.

K2: Ben bazi siddet davraniglarinin siddet oldugunun farkinda degildim. Siddet
algim daha svmirliydi. Simdi daha genis bir pencereden bakabiliyorum.

K6: Sinir iizerinde cok durduk. Artik basit bir simr ihlalinin de siddet
olabileceginin farkindayim ben de.

Katilimeilarin hepsi bu noktada yorum yapmamistir ancak sdylenen yorumlari
viicut dilleriyle ve mimikleriyle onaylamis, katilimcilarin yorumlarini desteklemislerdir.

Oturumun bir diger dikkat ¢ekici tartismasi ise Meri¢’in siddete ugradig1 evdeki
nesnelerin canlandirildig etkinligin ardindan gergeklesmistir. Katilimeilar ikili, ti¢lii ve
tekli; elbise askisi, yatak, abajur, perde, hali gibi nesneleri canlandirmiglardir. Biitiin
nesneler kirllmig, hirpalanmis ve dagilmis vaziyetteydi. Nesne olarak dile getirdikleri
biitiin tiimcelerde ev i¢inde yasanan siddetin kendilerini ne kadar yordugunu, tizdiigiinii
ve kirdigini ifade etmislerdir. Bunun nedeni soruldugunda katilimcilarin hepsi, bir siddet
davraniginin yalnizca o ani ve kisileri ilgilendiren bir durum olmadigi, etraflarindaki
herkeste/her seyde kalici hasarlar biraktigi, kisinin bedensel ve ruhsal biitiinliigiiniin
bozulmasinin c¢evresiyle gectigi etkilesimi ciddi diizeyde etkileyecegi konusunda
fikirlerini dile getirmislerdir. Yorumlara bakildiginda, katilimcilarin siddetin 6zel bir
durum olmadigina, aksine toplumsal bir sorun olduguna; 6zel alanda gerceklesse de
bunun kamusal bir mesele olduguna yonelik bakis agilarimi genislettikleri ve
somutlastirdiklar1 sdylenebilir.

Atolye siirecinin baginda bir canlandirma etkinliginde katilimcilarin tanik oldugu
bir siddet davranis1 vardi ve canlandirmalarin biiyiik bir kisminda katilimcilar bu siddet
davranigina miidahale etmek konusunda ¢ekimser kalmis ve tepki vermemislerdi. Bu
oturumun sokakta yasanan bir siddet olayr ve sokaktaki insanlarin tepkisinin
canlandirildig1 son etkinliginde, katilimcilarin ¢ogu, yasanan siddet olayina dogrudan

miidahale etmis, siddete maruz birakilan kisiyi siddet uygulayan kisiden uzaklastirma,
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polis ¢agirma, yanlarina giderek onlar1 uyarma seklinde harekete gegmislerdir. Bu durum
da yine benzer sekilde siddetin kamusallastigini, siddete maruz birakilan bir kisiye destek
olmanin insani ve vicdani bir sorumluluk olduguna, bir siddet davraniginin yalnizca bu

durumun 6znesini etkilemedigine yonelik bir bakis agis1 gelistirdikleri sdylenebilir.
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4. BOLUM

SONUC VE ONERILER
4.1.Sonug

Arastirmada, yaratict dramanin {iniversite Ogrencilerinin flort siddetine yoOnelik
tutumlarina etkisi incelenmistir.

Siddet, i¢inde barindig1 sosyal, kiiltiirel, psikolojik ve bireysel dinamiklerden Otiirii
cok katmanli, derin ve deneyimsel bir olgudur. Temelinde barindirdig iktidar, sinif, etnik
koken, cinsiyet, cinsel yonelim gibi bir¢ok farkli diizlemde kendini gostermektedir. Bu
dinamiklerin birini ya da birkacini gecisken bigimde flort iliskilerinde gormek olasidir.

Tirkiye toplumunda flort iligkileri ekseninde kisileri iliski ya da evlilik icinde
bulunmaya zorlayan, iliskinin bir gereklilik oldugunu vurgulayan, yoklugunda kisileri
eksik, yetersiz hissettirebilen, 6zbenligi, 6zgiliveni ve 6zdegeri kirilgan, hassas bir zemine
tasiyan, toplumsallasmaya basladigindan itibaren i¢inde kalmaya zorlayan, siirekli sekil
degistirerek kurgusunu koruyan bir sistem vardir. Dolayisiyla bu sistemin disina
cikabilmek, farkindalik, biling ve elestirel diisinme gerektirmektedir. Bu ise daha ¢ok
deneyimlerle olanaklidir. Gozlem, goriisme ve giinliiklere bakildiginda, yaratici drama
atdlye siirecinin katilimeilarin flort siddetine yonelik goriislerini ortaya koymalarinda, bu
deneyim alaninin gozle goriiliir bir etkide bulundugu goriilmektedir.

Katilimcilarin goriis ve yorumlari incelendiginde, 6ncelikle siddetin tanimi ve tiirleri
konusunda yaratict drama ¢alismalarinda ve sonrasinda daha ¢ok bilgilendikleri
goriilmektedir. Bu tanim ve ornekler, sonug ve etkileri daha goriiniir olan fiziksel siddetin
Otesine ge¢mis, daha az goriiniir ve daha az dile getirilen psikolojik, cinsel ve dijital
siddetle genislemistir. Clinkii s6z edilen bu deneyim alani, ayn1 zamanda katilimcilarin
siddetin hem 6znesi hem nesnesi olma halini deneyimlemelerini saglamistir. Bu nedenle
katilimcilarin, gegmis yasantilarina donerek deneyimledikleri, belki iliskinin normali
olarak kabul ettikleri ama benimseyemedigi siddet davranislarini anlamlandirma siirecine
girdikleri, bu siirecin mevcut ya da gelecekteki flort iligkilerinde kendilerini, partnerlerini,
toplumsal ve kiiltiirel dinamikleri gozden gecirme sans1 bulduklar1 goriilmektedir.

Katilimeilarin goriigme ve giinliiklerdeki yorumlarina dayanarak, yine bu deneyim
alanmin sagladig1 en biiylik ciktinin iliskilerdeki onay insasini deneyimleyerek fark
etmeleri ve 6grenmeleri oldugu sdylenebilir. Flort iliskisi de tipki evlilik kurumu gibi
zaman zaman bazi toplumsal olarak insa edilen deger ve yargilardan farkli degildir ve

kutsallik atfedilmeye ¢ok miisaittir. Dolayisiyla bu kutsal alginin var oldugu iligkilerde,
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kisinin onay vermedigi ve “hayir” dedigi bir davranisi “evet’e ¢cevirmek icin, 1srar, baski,
tehdit gibi davranislar, her iliskide olan, iligkinin olmazsa olmazi olan faktorler olarak
algilanabilir ve bu durumda siddet, fark edilmez; aksine iliskinin normu olarak kabul
edilir. Katilimcilarin bu sosyo-kiiltiirel faktorleri fark etmesi ve onay insasinin hangi
sOylem ve araclarla gerceklestigini, ne sekilde kurgulandigi ve ardindaki motivasyonu
goérmiis olmalarinda, canlandirmalardaki rolleriyle hem bu sistemin bir kurgulayani hem
de bu kurgu i¢inde hapsolmus kisileri deneyimlemeleri etkili olmustur. Gergek
yasantilarda bu baski mekanizmasinin farkinda olmak, sevgi ve baskinin ayirdina varmak,
iliskiye ve partnere uzaktan bakabilmek yine yukarida s6z edilen sistemin kalin duvarlari
yiiziinden olanakli olmayabilmektedir. Atdlye siirecindeki canlandirmalar, katilimcilari
gercek yasantilarinda deneyimleme sansi bulamadiklari; deneyimlediklerinde ise fark
etmedikleri durum ve davranislari, degerlendirme asamalarindaki fikir ve yorumlarla
anlamlandirma siirecine girmis olduklar1 gériilmektedir.

Atolye siirecinde cinsellik, cinselligi yasama istegi ve bu istegi dile getirme bigiminde
katilimcinin ¢ogunun c¢ekingen, sessiz, imali ya da dogrudan olmayan bir yOntem
belirledikleri gozlemlenmistir. Cinselligi hala kiiltiirel a¢idan bir tabu olmasi, zaman
zaman konusulmasinin ayip olarak karsilanmasi, sadece mahrem olarak algilanmasi,
kisilerin bedensel farkindaliklarini ve siirlarini bilmemesine neden olmakta bu da cinsel
siddete neden olmaktadir. Atélye siirecindeki gozlemler ve katilimcilarin glinliiklerindeki
yorumlarinda, yaratic1 dramanin kurgusalligi i¢inde katilimeilarin cinsellik etrafindaki bu
“yasak” sinirin kaldirilabilir oldugunu, konusulabilir ve uzlasilabilir oldugunu ve hatta
saglikl bir flort iligkisi i¢in bunun gerekli oldugunu, bu kurgusalligin gercek yasantinin
bir uzantis1 olmasi sebebiyle dile getirmislerdir.

Saglikl1 bir flort iligkisinin en temel gereksinimlerinden biri saglikli bir iletisimdir.
Bu saglikli iletisimi kisi oncelikle kendisiyle kurmalidir. Kendi istek ve beklentilerini
bilmek, bedensel ve duygusal siirlarini gérmek ve belirlemek, kendisini tanimakla
yakindan iligkilidir. Katilmcilarin birgogu, atdlye siirecindeki etkinliklerde ve
canlandirmalarda, ilk kez Ozgiir, sucluluk duymadan ve rahat bir sekilde “hayir”
dediklerini dile getirmislerdir. Istenmeyen bir duruma ya da davranisa “hayir” demek,
siirlart belirlemenin ve korumanin net ve giiclii bir halidir. Yaratici dramanin
katilimcilara bu 6zgiirliik alanini saglamig olmasinin, katilimcilarin “hayir” diyebilmenin
onemine yonelik farkindaliklarini arttirdigi gozlemlenmistir. Birgok katilimei siireg
icinde ve giinliiglinde “hayir”in yalnizca flort iliskisi icinde degil diger sosyal iliskilerinde

de i¢inde bulunduklar1 ve hosnut olmadiklari durumlara “evet” diyerek kendilerine ve
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cevrelerine bu gerilimin bir siddet olarak donmemesi i¢in gerekli ve nemli oldugunu dile
getirmislerdir.

Siddete yonelik birgok mit, yine gegiskenligini korumakla beraber cinsel ya da
fiziksel siddete yonelik olabilmektedir. Mitlerin gecerliligini koruyor olmalari, yine
iktidar iligkileri icinde iktidar1 elinde bulunduran kisi ya da kurumun, iktidarim
stirdlirmesi ve korumasi adina dogal, kendiliginden gelisen, miidahalesi gii¢, kemiklesmis
gibi goriinen sdylemlere baglidir. Bu sdylemlerin aslinda toplumsal kiiltiir icinde neden,
hangi durumlarda ve ne sekilde kurgulandigini bir kurgu iginde gérmek, onu daha
gorliniir kilmakta; degistirilmeye, tersten okunmaya ve doniistiirilmeye agik hale
getirmektedir. Bu noktada katilimcilarin giinliik ve goriismelerde belirttigi lizere, yaratici
drama yonteminin bu kurguyu ortaya ¢ikardigi goriilmistiir. Katilimcilar, zaman zaman
kendilerinin de kullandiklar1 bu siddeti mesrulastiran, goriinmez kilan ve siirekliligini
saglayan bu mit timcelerini, sOyledikleri ya da kendilerine sdylendigini fark ettikleri
anda; yani bu deneyimin aktif bir pargasi olduklarini idrak ettikleri anda kendilerine
sunulan bu kurgulanmig gergekligi reddedebileceklerini, degistirebileceklerini ve itiraz
edebileceklerini gormiislerdir. Ayni zamanda bu toplumsal ve kiiltiirel kurguyu cinsiyet
rollerine ve cinsiyetci sdylemlere de transfer ederek aralarindaki benzerlik ve gegiskenligi
fark ettiklerini dile getirmislerdir.

Yapilan goriismelerde, siddetsiz bir flort iliskisinin nasil olmas1 gerektigine yonelik
verilen yanitlarda, at6lye siirecinin en 6nemli kavrami olan sinir ekseninde toplandigi
goriilmistiir. Nitekim en genel tanimiyla siddet, iliski i¢inde bir bedensel, duygusal ya da
cinsel herhangi bir sinirin ihlal edilmesidir. Dolayisiyla biitiin siire¢ géz Oniinde
bulunduruldugunda, katilimcilara gore siddetsiz bir flort iligkisi i¢in kisi,

e beklenti ve isteklerinin farkinda olmali, sinirlarini belirlemeli,

e Ozgiirce, rahat ve yliksek sesle “hayir” diyebilmeli,

e csit bir iliski anlayis1 gelistirmeli,

e siddet tiirleri hakkinda bilgilenmeli,

e siddet mitlerini 6grenmeli,

e Ozbenlik, 6zdeger ve 6zsaygisini giiglendirmeli ve derinlestirmeli,

e yasadig1 herhangi bir siddet durumunu dile getirmekten utanip ¢ekinmemeli,

e gerektiginde hukuki, tibbi ve psikolojik destek mekanizmalarini 6grenmelidir.
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Calismanin ¢iktilar1 g6z oOnilinde bulunduruldugunda, yaratici drama yonteminin

deneyimsel bir alan olusturmasi, flort siddetine yonelik tutumlarin siddetsiz bir iliskiye

dogru degismesi ve donlismesinde, bu tutumlar altinda yatan sosyo-kiiltiirel ve psiko-

sosyal dinamiklerin ne sekilde kurgulandiginin anlasilmasinda kullanilabilecek etkin ve

gerekli bir yontem oldugu goriilmektedir.

4.2 .Oneriler

Yaratict dramanin flort siddetine tutumun ortaya konmasinda bir yontem olarak

kullanildig1 aragtirmanin bulgular1 géz 6niinde bulundurularak aragtirmacilara ve yaratici

drama egitmenlerine Oneriler ile genel oOneriler olmak {izere iki baslik altinda

hazirlanmustir.

Arastirmacilara ve yaratic1 drama egitmenlerine yonelik dneriler;

Deneyimsel yOniiyle etkili bir yontem olan yaratici drama, flort siddeti konusunda
tutumlarin belirlenmesinde ve yeniden yapilandirilmasinda yayginlastiriimali ve
daha sik kullanilmalidir.

Siddet olgusu, sosyo-kiiltiirel ve psiko-sosyal bir baglamda ele alinmali ve
altyapisim1 olusturan gelenek ve gorenekler, din, dil, siif, cinsiyet gibi giic
iligkilerini meydana getiren diger olgularla birlikte tartisilmalidir.

Flort siddeti konusunu ele almak isteyen arastirmacilar ve egitmenler, toplumsal
cinsiyet calismalarina hakim olmali, toplumsal cinsiyet rolleri, cinsiyetci is
boliimii, kadinlik ve erkeklik mitleri gibi konularda bilgilenmelidir.

Flort siddeti konulu yaratici drama ¢alismalarinda egitmen, siire¢ boyunca dikkatli
ve Ozenli olmalidir. Katilimeilar travmatize edebilecek tecaviiz, iskence, asiri
siddet durumlari igeren herhangi bir etkinlige yer vermekten kaginmalidir.

Eger kadin-erkek arasinda yasanan herhangi bir durumun ortaya konmasi ya da
tartisilmasi isteniyorsa, rollere cinsiyet verilebilir. Ancak konusulmak istenen bu
degilse, ideal ve norm olanin kadin-erkek iligkisi oldugu fikrinden uzaklasmak ve
katilimcilarin  6zgiirliik alanini sinirlamamak igin rollere cinsiyet vermekten
kagimilmalidir.

Katilimcilarin 6zdegerlendirme siirecini zenginlestirmek ve takip etmek amaciyla

giinliikler, etkin bigimde kullanilmali ve 6neminin alt1 ¢izilmelidir.
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Genel Oneriler;

Flort siddeti, iliski ya da evlilik kurumlar1 iginde kutsal sevgi anlayisi,
mahremiyet, adanmislik gibi bir dizi kiiltiirel ve toplumsal faktorler nedeniyle dile
getirilmemekte ya da fark edilmemektedir. Bu nedenle siddet tiirleri konusunda
farkindalik 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla flort siddetine yonelik atdlye,
sOylesi, panel ve seminerler yayginlastirilmalidir.

Yaratict drama yontemiyle ynay insasi, 1srar, kiskanclik gibi gizli/ortiik siddet
tiirlerinin iizerinde daha fazla durulmalidir.

Yaratici drama yontemiyle ebeveynlere, 6gretmenlere ve egitmenlere flort siddeti
konusunda bilgilendirici atolyeler diizenlenmeli, bu konuda saglikli bir yaklasima
sahip olmalar1 konusunda ¢aligmalar yapilmalidir.

Genglerle giivenli iligkilerin nitelikleri odaginda yaratict drama atdlyeleri
gelistirilmelidir.

Universite topluluklar1 ve genglik merkezleri, genglere flort siddeti farkindalig
kazandirmak amaciyla yaratici drama ¢alismalarini yayginlagtirmalidir.
Universitelerde bulunan toplumsal cinsiyet arastirma merkezleri ve danisma
birimleri, flort siddeti konusunda bilinglendirici ve doniistiiriicii c¢alismalar
yapmalidir. Bu ¢aligmalarda yaratici drama bir yontem olarak kullanilabilir.
Benzer atolye ve caligmalar, yas grubunun o6zellikleri dikkate alinarak liselerde

uygulanabilir.
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Ek-1 Etik Kurul Onay1

ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ALT ETIK KURULU
KARAR ORNEGI
Karar Tarihi : 04/03/2019
Toplanti Sayisi 103
Karar Sayisi 176

76- Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitus quzel Sanatlar Egitjm[ /_\nablllm Dgh ygkseltygzaerl'::
ogrencisi Abdullah Furkan Palabiyik'in “Universite Ogrencilerinin Fldrt_ '$|E!det|ne(.J du
Tutumlarina Yaratici Dramanin Etkisi” baglikl tezi ile ilgili 22/01}/2019 tgnhll Insan Uze
Yapilan Klinik Digi Aragtirmalar Bagvuru Formu” Etik Kurulumuzca incelendi.

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitusu Guzel Sanatlar Eg_itirpi.Anabilim D:l(; yt(;ksel;g?‘aer:ii
6grencisi Abdullah Furkan Palabiyik'in “Universite Ogrencilerinin .FIOrt Siddetine et
Tutumlarina Yaratici Dramanin Etkisi" baglikl tezinin, arastlrmg protokoline uyulmasi ve eo b gy|
tarihinden itibaren gegerli olmasi kosuluyla uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna oy
ile karar verildi.

ASLININ AYNIDIR
04/03/2019

v
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Ek-2 Ol¢ek Kullanma izni

Fwd: flort siddeti tutum Slcegi D Gelen kutusu x )
ilknur géneng <imgon @ 255ubat Pzi02:00 ¥y  dm
Alic: ben =

Fp Turkge ~ > ingllizee ~  iletiyi gevir Turkge igin kapat

Sayin Furkan Plabiyik

Yurateceginiz calisma kapsaminda makalemizi kaynak gostererek “Flort Siddeti Tutum OQlgedi™ ni kullanabilirsiniz. ilgili dokimanlar ekte bulunmaktadir. Qlgedin makalesine
Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri dergisinden ulasabilirsiniz. Iyi calismalar dilerim

Dr. Ogretim Uyesi lknur M. Goneng

[0 nort siddeti oigek.... I
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Ek 3- Flort Siddeti Tutum Olcegi*

Sevgili katilimei,

Bu olgekteki climleler sizin flort siddetine iliskin tutumlarinizi belirlemek igin
hazirlanmistir. Sonuglar yalnmizca arastirma icin kullanilacaktir. Bu cilimlelerden
higbirisinin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Her ciimle ile ilgili goriis, kisiden kisiye
degisebilir. Bu ylizden vereceginiz yanitlar sizin kendi goriisiiniizii yansitmalidir. Her
ctimle ile ilgili goriistiniizi belirtirken, climleyi dikkatlice okuyunuz ve belirtilen goriisiin,

sizin duygu ve diisiincelerinize ne derecede uygun olduguna karar veriniz.

Asagidaki climleler size;

Hi¢ uygun degilse “Kesinlikle katilmiyorum”
Uygun degilse “Katilmiyorum”

Karar veremiyor iseniz “Kararsizim”

Uygunsa “Katilhyorum”

Tamamen uygunsa “Tamamen katihyorum”

kutucuguna carpi (X) isareti koyarak isaretleyiniz. Bir climleyi okuduktan sonra akliniza

ilk geleni isaretleyiniz ve liitfen biitiin ciimleleri isaretlemeyi unutmayimz.

TUTUM iFADELERI

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katihyorum
Kesinlikle

Katihyorum

1. Kiz/erkek arkadasliginda iliskinin stirdiiriilmesi

i¢in, tehdit bir ara¢ olarak kullanilabilir.

2. Kiz/erkek arkadashiginda siddet karsilikli

sayginin olmadiginin bir gostergesidir

3. Kiz/erkek arkadasliginda siddet bazen

uygulanabilir

4. Kiz/erkek arkadasliginda siddet olmasi iliskiyi

diizene sokar

*QOlgegin tamami eklenmemistir.
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Ek 4- Goriisme Sorular:

Arastirmanin adi:

Universite Ogrencilerinin Flort Siddetine Yonelik Tutumlarma Yaratict Dramanin

Etkisi
Degerli katilimci,

Ben Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi
Anabilim Dali Yaratict Drama Programi yiiksek lisans Ogrencisi Abdullah Furkan
Palabiyik. Bu goriismenin amaci, arastirma katilimeisi olarak tamamladiginiz uygulama
stirecine yonelik goriis ve fikirlerinizi 6grenmektir. Arastirma katilimcisi olarak goriis ve

diistinceleriniz 6grenmek istiyorum.

e Baslamadan 6nce sdylemek istediginiz bir sey var m1?

e Bir sakincasi yoksa goriigmeyi kayit altina almak istiyorum.

Goriisme sorulari:

1. Flort siddeti iizerine ne sdyleyebilirsiniz?

2. Flort siddetini goriinmez kilan durumlar sizce nelerdir?

3. Flort siddetine kars1 sizce ne gibi 6nlemler alinmalidir?

4. Siddetsiz bir flort iliskisi nasil olmalidir?

5. Yaratict drama yontemiyle flort siddetini islemek, konuya olan motivasyonunuzu
etkiledi mi? Agiklaymiz.

6. Yaratict drama etkinlikleri, varsa flort iligkinizi, yoksa flort iliskisine bakisinizi etkiledi
mi? Agiklayimiz.

7. Oturumlarin kisisel gelisiminize bir katkis1 oldu mu? Olduysa nasil?

8. Baska toplumsal konularin yaratic1 drama yOntemiyle islenmesini ister misiniz?
Neden?

9. Bunlarin disinda eklemek istediginiz bir sey, sdylemek istediginiz bir goriisiiniiz var

m1?
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Ek 5- Yapilandirilmis Katihmer Giinliigii

Yapilandirilmis Katilmer Giinliigii
Degerli katilimet,

Bu giinliikk, calisma siiresince yapacagimiz uygulamalarla ilgili duygu ve
disiincelerinizi elde etmek amaciyla hazirlanmistir. Her c¢alismanin sonunda,
giinliigiiniizdeki sorular1 igtenlikle yanitlamaniz, yaratict dramanin {niversite
Ogrencilerinin flort siddetine yonelik algilarin1 6lgmeye ve flort iliskilerinde siddetin
farkinda olmaya, harekete ge¢cmeye ve saglikli iligkilerin kurulmasina katkida

bulunacaktir.

Bugilinkii oturumda neler hissettiniz?

Bugiinkii oturumda fark ettiginiz “bir sey/seyler” oldu mu? Aklinizda neler kaldi?
Buglinkii oturumda sizi en ¢ok etkileyen “sey” hangisiydi? Neden?

Bugiinkii oturumda en ¢ok hangi etkinligi yapmak size keyif verdi? Neden?

Bugiinkii oturumda ne/neler hosunuza gitmedi? Neden?

o g > w D E

Buglinkii oturumda herhangi bir “seyde” (davranis, diisiince vb.) farkindaliginiz

arttt m1? Arttrysa hangi davranig/diisiince/konuda?

7. Bugiinkii oturumdaki deneyim/yasantilarinizin size giinliik yasamda bir katkisi
olacagim diisiiniiyor musunuz? Nasil?

8. Bunlarin disinda eklemek/yorum yapmak istediginiz herhangi “bir sey” varsa,

litfen yaziniz.
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Ek 6- Aydinlatilmis Onam Formu

Aydinlatilmig Onam Formu
Arastirmanin adi:
Universite Ogrencilerinin F1ort Siddetine Yonelik Tutumlarina
Yaratict Dramanin Etkisi

“Degerli katilimci,

Bu aragtirma, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar
Egitimi Anabilim Dali yiiksek lisans 0grencisi Abdullah Furkan Palabiyik tarafindan
yuriitiilmektedir. ~ Yukarida adi yazili arastirmaya katilmak iizere davet edilmis
bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer almay1 kabul etmeden once, arastirmanin ne amacla
yapilmak istendigini anlamaniz ve kararinizi bu bilgilendirme gergevesinde Ozgiirce
vermeniz gerekmektedir.

Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz, sorularimiz olursa sorunuz ve
acik yamtlar isteyiniz.

Arastirmanin amaci, siddet sarmali i¢inde flort siddetinin diger siddet tiirleri
arasindaki yerini, gengleri flort siddetine iten durum ve eylemlerin yaratict drama
yontemiyle islenmesi ve yeniden yapilandirilmasi, tiniversite 6grencilerinin flort
siddetine iliskin farkindaliklarinin artmasi ve ve giivenli iliskiler ingsa etmenin yollarini
arastirmak ve tartigmaktir.

Arastirma asagidaki sorulara yanit aramaya calisacaktir:
e Arastirma katilimcilari, oturumlarin uygulama siirecinde flort siddetini nasil
tanimlamaktadir?
e Yaratict drama yoOnteminin {iniversite Ogrencilerinin flort siddetine yonelik
tutumlarina etkisi nedir?
e Arastirma katilmecilarinin flort siddetine yonelik onlemlere iliskin goriisleri
nelerdir?
e Arastirma katilimcilarinin siddetsiz bir flort iliskisine iliskin goriigleri nelerdir?
Arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz i¢in tesekkiir ederim. Arastirma kapsaminda
yapilan goriismelerde verilen bilgiler sadece bu arastirmada kullanilacak ve kisisel
bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir. Verdiginiz bilgiler, eksiksiz olarak not etmek
amactyla zaman zaman ses kayit cihaziyla kaydedilecektir. Arastirmanin uygulama

kismu, liger saatlik 14 oturumla gergeklesecektir.
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“Yukarida yer alan ve aragtirmaya baslanmadan 6nce goniilliilere verilmesi gereken
bilgileri iceren metni okudum (ya da sozlii olarak dinledim). Eksik kaldigin1 diistindiigiim
konularda sorularimi arastirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim.

Yazili ve sozlii olarak tarafima sunulan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anladigim
kanisindayim. Calismaya katilmay: isteyip istemedigim konusunda karar vermem ig¢in
yeterince zaman tanindi.

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel
amaclarla kullanilmasimi, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve
yayinlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul

ettigimi beyan ederim.”

Imza/ Tarih Imza/Tarih

Katilimcinin adi/soyadi Aragtirmacinin adi/soyadi
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Ek 7- Uygulama Plam Ornekleri
Birinci Oturum

Konu: Atdlye Bilgilendirmesi, Tanima Tanigsma
Grup: Universite Ogrencileri
Mekan: Cagdas Drama Dernegi Salonu
Siire: 60 dk. + 60 dk.+ 60 dk.
Yontem ve Teknikler: Rol Oynama, Dogaglama
Arag¢-Gereg: Post-it, kagit, kalem, tahta kalemi, balon, miizik galar
Kazanimlar:

1. Grup tyelerinin adlarini sdyler.

2. Yonergelere uygun hareket eder.
Hazirhk/Isinma

1. Etkinlik

Egitmen kendini tanitir. Katilimcilarin sirtlarina iizerlerinde “partner, siddet, baski,
sevgi, saglikli iletisim, dogru iletisim, kars1 ¢ikma, hayir, evet, zorlama, sinir, ihlal, riza,
riza insasi, soOzel, psikolojik, beraberlik, hakaret, bagirma, magdur suglayicilik,
mansplaning, cam tavan sendromu” gibi ifadelerin yazildig1 post-itler yapistirir.
Katilimeilar mekanda serbestge ylirlir ve egitmenin el ¢irpmasiyla durur, kendilerine
yakin kisinin sirtinda yazani partnerine soyler.

Ara Degerlendirme

Egitmen katilimcilara atSlyenin neyle ilgili olabilecegi sorar. Atdlyeye katilim
amaglarini ve beklentilerini 6grenir. Yaratict drama ve siire¢ hakkinda bilgi verir.

2. Etkinlik

Katilimcilara “Flort Siddeti Tutum Olgegi” ile “Kisisel Bilgi Formu” dagitilir ve
doldurmalari istenir. Katilimcilarla birlikte grup kurallar1 olusturulur.

3. Etkinlik

Tiim oyunculara birer tane balon dagitilir. Balonlar1 sisirmeleri ve iizerine isimlerini
yazmalar istenir. Daha sonra miizik ¢almaya baslar ve katilimcilarin balonlar1 havaya
atarak dans etmesi istenir. Miizik durana kadar balonlarin tamamini olabildigince havada
tutmaya ve yere diislirmemeye calismalar: istenir. Miizik durdugu zaman herkes en
yakinindaki balonu yakalayarak, ellerindeki balonun {izerinde ismi yazan kisiyi diger

katilimcilara sorarak bulmaya caligir.
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4. Etkinlik

Katilimeilar mekanda serbestce ve ii¢ parmaklari havada yiiriir. Isaret parmag: isim,
orta parmak boliim ve yiiziik parmagi yapmaktan en ¢ok hoslandiklar1 etkinlik anlamina
gelir. Egitmen katilimcilardan birbirleriyle goéz temasi kurmasini ister. Egitmen el
cirptiginda, katilimeilar durur ve goz temasi kurduklar ilk kisiyle parmaklarini birlestirir
ve karsilikli kendileri hakkinda bilgi verirler, esleri hakkinda bilgi alirlar. Bu birkag kez
tekrarlandiktan sonra ¢cember olunur ve katilimcilara birbirleri hakkinda soru sorulur.

5. Etkinlik

Katilimcilardan kenarda duran balonlardan birini rastgele almalar istenir. Aldiklari
balondaki isimle ilgili bir 6nceki etkinlikte akillarinda kalan bilgileri balona yazmalari
istenir. Daha sonra birbirlerine sorarak balonlardaki bilgileri tamamlar.

6. Etkinlik

A ve B seklinde ikili grup olup karsilikli pozisyon alir. A ayna, B ise hareket eden
kisidir. B’ler giindelik yasamda yapmay1 en ¢ok sevdikleri eylemin hareketini yaparlar.
A’lar B’lerin hareketlerini es zamanli olarak taklit eder. Daha sonra yer degistirerek
etkinlik tekrarlanir.

Ara Degerlendirme

Katilimcilardan siire¢ hakkinda fikirleri alinir. Bir 6nceki etkinlikteki yonlendiren ve
yonlendirilen olmanin ne hissettirdigi sorulur.

Canlandirma

7. Etkinlik

Katilimeilardan bir onceki etkinlikteki son partnerlerini bulmalar1 ve birinin A,
digerinin B olmasi istenir. Her ikili mekanda kendilerine uygun bir konum alir. Egitmen,
“A ve B, birbirini tanimayan iki kisidir. Bir alisveris merkezinde karsilasirlar. A, B’yi ¢cok
begendigini ve 1srarla tanismak istedigini sdylemekte, B ise tanigsmay1 istemekte, ancak
hi¢ zamani olmadig1 i¢in reddetmek durumundadir. Bu ani canlandiralim.” der. Biitiin
esler, hazirlanmalar1 ig¢in gerekli zaman verildikten sonra es zamanli olarak
canlandirmaya baglar.

Goniillii  ¢iftlerden bir tanesi ortaya gelir ve canlandirmaya devam eder.
Canlandirmanin ortasinda egitmenin yonergesiyle taraflar rol degistirir. Daha sonra
kaldiklar1 yerden bagska bir ¢iftin devam etmesi istenir. Siire¢ birkag kez tekrarlanarak

canlandirmalar sonlandirilir.
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8. Etkinlik

Bir dnceki canlandirma etkinligindeki kisilerle es olunur. Egitmen, “A ve B, birbirini
tanimayan iki kisidir. Bir aligveris merkezinde karsilasirlar. A, B’yi ¢ok begendigini ve
tanigmak istedigini sdylemekte, B ise tanigsmay1 istememektedir ancak A 1srarcidir. Bu
an1 canlandiralim.” der. Biitiin esler, hazirlanmalari i¢in gerekli zaman verildikten sonra
es zamanli olarak canlandirmaya baslar.

Goniilli  ciftlerden bir tanesi ortaya gelir ve canlandirmaya devam eder.
Canlandirmanin ortasinda egitmenin yonergesiyle taraflar yer degistirir.

9. Etkinlik

A ve B seklinde es olunur. A, eve gidince ev arkadasi olan B’ye basindan geceni
anlatmaktadir. B ise neden tanismak istemedigini irdelemektedir. Biitiin esler,
hazirlanmalar1 i¢in gerekli zaman verildikten sonra es zamanl olarak canlandirmaya
baslar.

Degerlendirme

Siire¢ sonunda, kendilerine bir kagit ve kalem verilen katilimcilardan aligveris
merkezinde yasadiklar1 olay1 gece yatmadan once, ilerde hatirlamak {izere giinliiklerine
yazmalar1 istenir.
Katilimcilardan siirece iliskin fikirleri alinir.
Su sorular sorulur:

e Siire¢ boyunca ne hissettiniz?

e (Canlandirmadaki rollerinizle ilgili beklemediginiz bir sey gerceklesti mi?

e A ve B konusunda roller i¢in herhangi bir cinsiyet diisiinmiis miiydiiniiz? Evetse

neden?

Tiim katilimcilarin duygu ve diigiinceleri ifade etmeleri istenir. Siire¢ sonlandirilir.

Dordiincii Oturum
Konu: Siddet Nedir?
Grup: Universite Ogrencileri
Mekéan: Cagdas Drama Dernegi Salonu
Siire: 60 dk. + 60 dk.+ 60 dk.
Yontem ve Teknikler: Rol Oynama, Dogaglama
Arac-Gerec: Kagit, kalem, sapka
Kazanimlar:

1. Siddetin tanimini yapar.
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2. Farkli siddet tiirlerini listeler/aciklar.
3. Siddete iliskin bilinen yanlislari/6n kabullerini ifade eder.

Hazirhk/Isinma:

1. Etkinlik

Egitmen katilimcilardan grupta bulunan bir kisiyi diistinmelerini ister. Diisiiniilen
kisinin kim oldugu agiklanmaz. Mekanda serbestge yiiriinir. Amac¢ o kisiden
olabildigince uzakta yiirtimektir. Bir siire sonra bagka bir kisiyi daha diistinmeleri istenir.
I1k kisiden olabildigince uzakta, ikinci kisiye olabildigince yakinda yiiriimeleri istenir.

2. Etkinlik

Katilimcilar biitin mekani kullanarak, nétr bir ifadeyle birbirleriyle g6z temast
kurarak yiiriirler. Daha sonra egitmenin sectigi birini gozleriyle takip ederek yiirtirler.
Egitmen, belli araliklarla farkli kisiler secer. Bir siire sonra seg¢ilen kisiyi kinama, alay
etme, kiiclimseme gibi ifadelerle takip ederler. Daha sonra egitmenin yonergesiyle ses de
ekleyebilirler.

Ara Degerlendirme

Katilimcilara asagidaki sorular sorulur:

e Diger katilimcilar tarafindan izlenmek size ne hissettirdi?

e Birini izlerken ne hissettiniz?

e izlemek/izlenmek rahatsiz edici sey midir?

e Bu basit bir rahatsizlik hissi mi, yoksa daha fazlasi m1?

e Beden dilinin 6nemi nedir?

3. Etkinlik

A ve B seklinde es olunur. A’lar B’ye, B’ler A’ya omuzlarindan hafifge ittirerek oyun
baslar. Dokunma hizi, attirilarak sirayla devam eder. Itmeler hizlandiginda ve en iist
noktaya geldiginde, A ya da B siddeti azaltir. En siddetli itisten kademeli olarak durana
kadar devam eder. (28. Uluslararast Drama Kongresi Tintti Karppinen'in “Insan
Gezegeni Icin Drama Cemberi” adli atélyesinden alinmigtir.)

Ara Degerlendirme

Katilimcilara agagidaki sorular sorulur:

e Itmenin en fazla oldugu noktada ne hissettiniz?

e lten/ittiren olma durumunuz, hislerinizi ne yonde etkiledi?

Canlandirma
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4. Etkinlik

Katilimeilar 1,2,3,4 Oriintiisiiyle dort gruba ayrilir. Her gruba “siddet” sézctigiinden

anladiklarin1 bir fotograf karesi seklinde olusturmalar istenir. Yeterli siire verildikten

sonra her grup, fotograf karesini sergiler ve diger gruplarla sirayla bu imgeler iizerine

konusulur ve ¢éziimleme yapilir.

5. Etkinlik

Katilimcilardan bir 6nceki etkinlikte olusturduklari fotograf karesini o andan itibaren

canlandirmalari istenir.

6. Etkinlik

A ve B seklinde es olunur. Katilimcilara bir flort iliskisi i¢inde olduklar1 sdylenir. Bu

iligki icinde yasanan bir siddet O6rnegi kurgulamalar1 ve fotograf karesi seklinde

olusturmalar1 istenir. Yeteri kadar siire verildikten sonra her grup teker teker

canlandirmalarini yapar ve diger gruplarla beraber teker teker degerlendirilir.

7. Etkinlik

Bir onceki canlandirmadaki olusturulan fotograf karelerinden kaldiklari yerden

canlandirmalar1 istenir. Yeteri kadar silire verildikten sonra her grup teker teker

canlandirmalarini yapar ve diger gruplarla beraber teker teker degerlendirilir.

Ara Degerlendirme

Katilimcilara agagidaki sorular sorulur.

Canlandirmalarda hangi siddet tiirleri ortaya ¢ikt1?

Tek bir siddet tiirii var midir?

Siddeti nasil tanimlarsiniz?

Siddet yalnizca fiziksel midir?

Bu fotograf karesinde gordiigiimiiz siddet davranisindan kisilerin flort iligkisi
iginde olduklarin1 anliyor muyuz? Anliyorsak nasil? Anlamiyorsak flortte siddet
uygulayan kisinin sosyal ¢evresine olan yaklasimi nasildir? Siddet igerir mi?

Siddet davranisi, genellenebilir, transfer edilebilir bir davranig midir?

Katilimeilarin verdigi yanitlar yeteri kadar acik ve net degilse, egitmen yanitlar

tamamlamak tizere katilimcilar bilgilendirir.

Degerlendirme

Her katilimciya bir kagit ve kalem verilir. Kagida bugiin cevabini 6grendiklerini

diistindiiklerini bir soru yazmalar1 istenir. Sorular bir sapkada toplanir ve her katilimc1
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sirayla sapkadan bir soru alip yanitlamaya ¢alisir. Eger soruyu yanit veremezse, soruyu

yiiksek sesle diger katilimcilara okuyabilir ve baska biri soruyu yanitlayabilir.

Altinc1 Oturum
Konu: Flortte Psikolojik Siddet
Grup: Universite Ogrencileri
Mekan: Cagdas Drama Dernegi Salonu
Siire: 60 dk. + 60 dk.+ 60 dk.
Yontem ve Teknikler: Rol Oynama, Dogaclama
Arag¢-Gerec: A3 karton, renkli kalem
Kazanimlar:
1. Flortte psikolojik siddetin tanimin1 yapar.
2. Flortte psikolojik siddeti 6rneklendirir.
3. Flortte psikolojik siddetten korunma yollarini ifade eder.
Hazirhk/Isinma
1. Etkinlik
Katilimeilar mekanda serbestge ylirlimeye baslar. Egitmen, 1’1 en yavas, 10’u en hizli
yiirlime olarak belirledigini katilimcilara sdyler. Ara ara 1’den 10’a dogru yonerge verir.
Katilimcilar buna bagli olarak hizlanir ya da yavagslar. Bir siire devam ettikten sonra 1°de
ylirimeye devam ederler. Egitmen 0,85-0,70-0,50-0,30-0,15-0,5 seklinde yd&nerge
vermeye devam eder. Katilimcilar 0 noktasina gelince durur.
1. Etkinlik
Katilimcilardan rahat hareket edebilecekleri bir yerde durmalar1 ve kendilerini bir
kukla gibi hissetmeleri istenir. Kuklanin boyunu, rengini, yasini, lizerindeki kiyafetleri,
varsa boyasini/makyajimi diisiinmeleri istenir. Daha sonra bedenlerinin herhangi bir
yerinde/yerlerinde biri tarafindan yonlendirilen/hareket ettirilen ipler oldugunu
diisiinmeleri istenir. Egitmen, gerekirse burada bir hareketle drnek gosterebilir. Ornegin,
belden asag1 dogru sarkar pozisyonda, el bileginden, boynundan ya da sirtindan bir ip
yukar1 kaldirabilir.
2. Etkinlik
Katilimcilardan A ve B seklinde es olmalari istenir. A’lar kuklaci, B’ler ise kukladir.
Konusmak yasaktir. Kuklaci, kuklay1 ellerini, g6z ve mimiklerini kullanarak kuklay1

hareket ettirir. Ellerinden, diz kapaklarindan, boyunlarindan, parmaklarindan bir ip
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varmis gibi havaya kaldirabilir, saga ya da sola ¢ekebilirler. Esler yer ve rol degistirerek
etkinlik tekrarlanir.
Ara Degerlendirme
Katilimcilara asagidaki sorular sorulur.
e Siire¢ boyunca ne hissettiniz?
e Kukla olmak size ne hissettirdi?
e Kuklanizi nasil kurguladiniz?
o Kukla/kuklaci olmak size ne hissettirdi?
e Biri tarafindan yonlendirilmek/birini yonlendirmek nasil bir his?
e Yasamda bu hissi transfer edebilecegimiz hangi alanlar var?
Canlandirma
3. Etkinlik
A ve B seklinde es olunur. A ve B’nin flort iligkisi yasayan bir ¢ift olduklar1 sdylenir
ve her cifte “asagilama, suglu hissettirme, yalnizlastirma, mahrum birakma, tehdit,
korkutma, ses ylkseltme, kiifretme, degersizlestirme, yetersiz hissettirme” yazili
kagitlardan biri verilir. Kendilerine verilen kagitta yazan eylemin yasandigi bir ani1 sessiz
bir sekilde canlandirmalart istenir. Eslere hazirlanmalar i¢in yeteri kadar siire verilir.
Esler canlandirmalari teker teker yapar ve diger katilimcilara bu eylemin ne olabilecegi,
neden olabilecegi sorulur.
Ara Degerlendirme
Katilimcilara agagidaki sorular sorulur.
e Sessiz bir canlandirmada derdinizi/amacinizi aktarmak i¢in daha ¢ok ne
kullandiniz?
e Canlandirmalariniz siddet igeren bir his/eylem iceriyor muydu? Bunu nasil
hissettiniz?
4. Etkinlik
Katilimeilara bir onceki etkinlikteki partnerleriyle kendilerine verilen kagitta yazan
siddet davraniginin gectigi bir durumu diisiinmeleri, kurgulamalar1 ve sesli bir sekilde
canlandirmalari istenir.
5. Etkinlik
Bir onceki canlandirma etkinligi tekrarlanir. Ancak bu kez canlandirmalar devam
ederken izleyici-katilimcilardan canlandirmay: izledikleri sirada psikolojik siddete

ugramaktan korunma yollarini diistinmeleri, akillarina bir fikir geldigi takdirde psikolojik

146



siddet uygulanan kisinin yerine ge¢ip canlandirmay1 devam ettirmeleri istenir. Goniilli

es ile baslanir.

Degerlendirme

Katilimcilar 1,2,3,4 oriintiisiiyle dort gruba ayrilir. Her gruba A3 boyutunda bir karton
ve renkli kalemler verilir ve ortak hazirlamis olduklari internet blogunda flortte psikolojik
siddetin taniminin, orneklerinin ve bu siddetten korunma yollarinin maddeler halinde
anlatildig1 dikkat ¢ekici slogani olan bir yazi1 yazmalari istenir. Tamamlaninca, her grupla

yazilar okunur. Blog yazilar1 yorumlanir ve oturum sonlandirilir.
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BENZERLIK BiLDiRiMi

“Universite Ogrencilerinin Flort Siddetine Yonelik Tutumlarma Yaratici
Dramanin Etkisi” baslikli tezimin ana bolimii (6n bdlim, kaynaklar ve ekler harig)
Turnitin Intihali Engelleme Programi araciligiyla incelenmis ve ilgili rapor danismanim
tarafindan da kontrol edilmistir. Kontrol sirasinda (1) “Bes sozciikten daha az olan
benzesmeler” (2) “Kaynaklar” (3) “Dogrudan Alintilar” disarida tutulmustur. Benzerlik

kontroliine iliskin rapordan elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

Rapor Tarihi :23.05.2019
Gonderim Numarasi : 1134830943
Sayfa Sayisi : 162

Sozciik Sayisi 140721
Karakter Sayis1 : 282774
Benzerlik Orani 1 %7
Savunma Tarihi : 17.06.2019

Yukarida belirtilen sonuglari gdsteren Turnitin Intihali Engelleme Programi’na iliskin
orijinal raporu, sonuglarda herhangi bir degisiklik yapmaksizin bu beyanim ekinde
Enstitiiye teslim ettigimi, tezimin %10’dan fazla benzerlik orani igerdiginin belirlenmesi
durumunda, bundan dogabilecek tim yasal sorumlulugu kabul ettigimi bildirir,

saygilarimi sunarim.

Ogrencinin Adi1 Soyad : Abdullah Furkan Palabiyik
Tarih :26.06.2019
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