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ONSOZ

Kadinlar erkeklere kiyasla sporla daha az ilgilenmektedirler ve sporla ilgilenen
kadinlarin zaman i¢inde sporu birakmalari1 oranlar1 nispeten daha yiiksektir. Mevcut
arastirmalarin biiylik bir bolimii kadinlarin ve kiz ¢ocuklarmin fiziksel aktiviteye
katilimlarinin faydalar1 ve katilmalarina engel teskil eden unsurlar1 arastirmaya
yonelik nicel yontemlerle yapilmis calismalardir. Ancak spora yonelik
toplumsallagma siirecini inceleyerek, bazi kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin neden spora
yoneldigini, spora yonelik toplumsallagsma siireclerinde deneyimledikleri bireysel,
bireylerarasi ve ¢evresel etkenleri ve bu etkenlerle basa ¢ikma yontemlerini nitel
arastirma yontemi ile ortaya koyan calisma sayist azdir. Daha fazla kadin ve kiz
cocugunun spora yonelmesi icin, kadinlarin ve kiz g¢ocuklarinin spora yonelik
toplumsallagma siireclerinin arastirilmasi, spora yonelme siireclerini kolaylastiran ve
engelleyen etkenlerin belirlenmesi 6nemlidir. Ayrica bu kadmlarin ve kiz
cocuklarmin spora devam etmelerinde rol oynayan unsurlarin ve karsilastiklari
engellerle basa ¢ikma yontemlerinin ortaya konmasi, kadinlarin psikolojik, fiziksel
ve sosyal giiclenmelerini beraberinde getirerek, saglikli, 6zgiivenli, aktif, hayatin
icinde kendine bir yer acan, toplumda goriiniirliigii artan, toplumun her alaninda yer
alan giiclii, kararli, ne istedigini bilen kadinlar ve nesiller yetistirilmesinin Oniinii

acacagi asikardir.

Bu tezin ¢ikis noktasi, 40’11 yaslarimin basinda Ankara’da bir Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulunda vermeye basladigim Mesleki Ingilizce derslerinden aldigim
keyif, sporcu-6grencilerin aktif spor yagamlari neticesinde elde ettikleri kazanimlari
gormem, Spora alaninda yiiksek lisansa bagladiktan sonra ¢evremde sporla ilgilenen
kadin saymin gorece az oldugunu fark etmem ve sonrasinda neden bu yasima kadar

sporla ilgilen(e)medigimi irdelememle baslamistir.

Bu zorlu ama keyifli siiregte ilk andan itibaren beni destekleyen ve yolumu

aydinlatan herkese tesekkiirii bir borg bilirim.
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1.GIRIS

Bu béliimde arastirmanin problem durumu, amaci, sorulari, 6nemi, varsayimlari,

siirliliklara ek olarak arastirmaya yonelik bilgi verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Teknolojik gelismeler, yasam standartlarinda iyilesme, niifusun otomasyona
bagli olarak bedensel is giicii gerektiren iglerin daha az oldugu kentlerde
yogunlagmasi, ulagimin kolaylasmasi, kiiltiirel degerler, artan sedanter davranislar
(Diinya Saglik Orgiitii, 2022) ve Covid-19 Pandemisi gibi nedenler sonucunda
Tirkiye’de kadin ve erkeklerin fiziksel aktivite diizeylerinde azalma oldugu
goriilmektedir (Doyan ve ark., 2021; Dasdanbek ve Yildirim, 2022 ve Koca ve
Fazliogullari, 2021). Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi Raporuna (TBSA)
(Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel Miidiirliigii, 2019) gore Tirkiye’de 15 ve iizeri
yas 12,987 katilimci ile yapilan arastirmada, saglikli bir yasam i¢in Diinya Saglik
Orgiitii’niin (DSO) fiziksel aktivite dneri diizeylerini yakalayamayanlara iliskin veriler
cinsiyete gore degerlendirildiginde, Onerilen fiziksel aktivite diizeyinin altinda
kalanlarin orani 15 ve iizeri yas grubunda erkeklerde %26.1 iken, bu durum kadinlarda
%47.8°dir. DSO, eriskinlerin is hayati, ulasim ve bos zamanlarinda yaptiklari
aktiviteler dahil olmak iizere bir hafta boyunca en az orta diizeyde 150 dakika veya
yiiksek diizeyde 75 dakika fiziksel aktivite 6nermektedir (Bull ve ark., 2020).

TSBA raporu (2019) Tiirkiye’de her 100 kadindan 47.8’inin bir hafta boyunca
en az 150 dakika orta veya en az 75 dakika yiliksek diizeyde aktif olmadigini
gostermistir. T.C. Saglik Bakanligi’nin 2011 yilinda gergeklestirdigi “Tiirkiye Kronik
Hastaliklar ve Risk Faktorlerinin Sikligi Calismas1” (2013, s:28) Tiirkiye genelinde
erkeklerin %77’sinin, kadinlarin ise %87’sinin Onerilen fiziksel aktivite diizeylerini
karsilagsmadiklarini saptamistir. Bu oranlar TSBA 2019 raporu ile karsilastirildiginda

erkekler lehine fiziksel aktivite diizeylerinde daha fazla bir artis oldugu goriilmektedir,



ancak durum her 100 kadindan 47.8°sinin bu Onerileri karsilamadigi seklindedir.
Kadinlarin fiziksel aktivite diizeylerinde de bir artis meydana geldigi goriilmektedir

ancak yine de yeterli degildir.

Fiziksel hareketsizligin bireysel, toplumsal ve iilkelerin ekonomisi agisindan
olumsuz etkileri olduk¢a fazladir (Amini ve ark., 2021). Kronik rahatsizliklarin ortak
risk etmenlerinden biri olan fiziksel hareketsizlik, diinya genelindeki oliimlerin
%6’sina karsilik gelmektedir ve oliime sebebiyet veren unsurlar arasinda dordiincii
sirada yer almaktadir (Diinya Saglik Orgiitii, 2010). Fiziksel hareketsizligin sebep
oldugu metabolik hastaliklarin saglik harcamalarini artirdigi ve ekonomi agisindan
ilke ekonomilerine yiik getirdigi de bir baska gergektir (Devamani ve ark., 2019; Ding
ve ark., 2016 ve Richards ve ark., 2022). Toplumsal boyuttan baktigimizda hareketsiz
bir yasam sonucunda metabolik hastaliklara yakalanma riskinin artmasi sebebiyle
isgiicii kayb1 yasanabilir, toplum sagliginin bozulabilir ve bireylerin yasam kaliteleri
diisebilir (Pratt ve ark., 2020). Bu sebepledir ki DSO, Amerikan Spor Hekimligi
Koleji, Amerikan Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi gibi kurumlar fiziksel

aktivitenin artirtlmasina yonelik tavsiyelerde bulunmaktadirlar.

Kadinlarin erkeklere kiyasla daha az hareket etmelerinin (Hull ve ark., 2021)
temelinde bireysel, toplumsal ve gevresel faktorlerin yani sira toplumsal cinsiyet
esitsizligi de mithim bir role sahiptir (Gaillard ve ark., 2008; Hines, 2007; Koca ve
Bulgu, 2005; Ricardo ve ark., 2022 ve Sfm ve ark., 2020) ve bu durumdan en fazla
kadinlar ve kiz ¢ocuklar1 olumsuz yonde etkilenmektedirler (Hines, 2007). Toplumsal
cinsiyet esitsizligi toplumda kadin ve erkege uygun goriilen roller sebebiyle hak ve
ozgiirliiklerin sinirlanmasinin yani sira, firsat ve kaynaklara erisimde erkekler lehine
bir ayrimeiligin yapildigi anlamina gelir (Bardakgr ve Oglak, 2022). Diinya Ekonomik
Forumu’nun (2021) Kiiresel Toplumsal Cinsiyet Ucurumu Raporunda, endeks
puanina gore Tiirkiye 156 iilke arasinda 133. siradadir. Yine ayni raporda “Ekonomiye
Katilim ve Firsatlar” siralamasinda 140., “Egitimsel Kazanimlar” siralamasinda 101.,
“Saghk ve Saghkli Yasam Beklentisi” siralamasinda 105., “Siyasi Giiglenme”
siralamasinda 114.’diir. Raporda sunulan endeks puanlarina gore Tirkiye, siralama

acisindan diinya ortalamasindan uzaktadir (Bardak¢1 ve Oglak, 2022).



Bu noktadan hareketle kadinlarin sadece spor alaninda degil, toplumun her
alaninda giiglenmeye ihtiyaci oldugu agiktir. Tiirkiye’de kadinlar ve kiz ¢ocuklar1 20
yil Oncesine kiyasla fiziksel aktivitenin onemli bilesenlerinden biri olan organize
sportif faaliyetlere giiniimiizde daha fazla katilim gostermektedirler (Anadolu Ajansi,
2022). Ancak rakamlar incelendiginde, lisanshi faal kadin sporcu sayisinin istenilen

diizeyde olmadig1 goriilmektedir.

Bu calisma kapsaminda hesaplama yapilirken, asgari ve azami lisans ¢ikarma
yasi federasyonlara gore farklilik gosterdiginden (T.C. Resmi Gazete, 2019), en genis
yas araligina sahip Tiirkiye Cimnastik Federasyonu (TCF) temel alinmistir. TCF’nin
mevzuatina gore lisans sahibi olabilmek i¢in 3 ile 85 yas aralifinda bulunmak sarti
aranmaktadir (Tirkiye Cimnastik Federasyonu, 2022). Buradan hareketle, niifusa dair
mevcut Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) (2021) verileri 0-4 yas aralifinda
basladigindan, potansiyel kadin sporcu sayisini hesaplamak icin 5-84 araligindaki
kadin niifusu dikkate alinmustir. Hesaplama sonucunda TUIK (2021) verilerine gére
potansiyel kadin sporcu niifusunun (38 936 338) sadece %13,74’1 (5 352 003) lisansh
sporcudur (CIMER, 2022). Kisacasi bu durum Tirkiye’de lisans ¢ikarma yas
araliginda bulunan her 100 kadindan sadece 13,74 {iniin lisans sahibi oldugunu ortaya
koymaktadir. Ge¢mise doniik bir analiz yapildiginda, 2002 yilinda lisansli kadin
sporcu sayisinin 66 356 oldugu goriilmektedir (Yiice ve Sunay, 2013). Genglik ve
Spor Bakanlig1 (2022) verilerine gore, kadinlarin spora yonelik ilgisinin 2002 yilindan
bu yana 20 y1l i¢inde 80,6 kat arttigin1 gosterse de, lisansh kadin sporcu sayisi 5 352
003 ve lisansh faal kadin sporcu sayist 1 892 340’tir. Lisanslh faal kadin sporcu sayisi
potansiyel kadin sporcu niifusuna oranlandiginda, bu oran %4,86’dir. Sporun bireye ve
dolayistyla topluma kazandiracag: fiziksel, saglik, psikolojik faydalarinin ve beden
okuryazarliginin yani sira, toplumsal ve bireysel diizeyde gii¢lendirici etkileri ve
toplumsal cinsiyet esitsizliginin giderilmesi yoniinde yapacagi etki diisiiniildiiglinde,
bu rakamin yetersiz oldugu asikardir. Asagidaki Cizelge 1.1°de Tiirkiye’de yillara
gore potansiyel kadin sporcu sayilari, lisanshi kadin sporcu sayilari, lisansh faal kadin
sporcu sayilar1 ve lisansh faal kadin sporcu sayisinin potansiyel kadin sporcu sayisina

oran1 verilmistir.



Cizelge 1.1. Tiirkiye’de yillara gore potansiyel kadin sporcu sayisi, lisansl kadin sporcu sayisi, lisanl
faal kadin sporcu sayis1 ve lisansl faal kadin sporcu sayisinin potansiyel kadin sporcu sayisina orani.

Potansiyel Kadin Lisansh Kadin Lisansh Faal Lisansh Faal Kadin
Sporcu Sayisi Sporcu Sayisi** Kadin Sporcu Sporcu Sayisinin
5-84 yas Sayisi Potansiyel Kadin
Sporcu Sayisina Orani

(%)
2002 30136 132 * 66 356 folakele Fkk
2007 32201139 352 060 56 651***** 0,17
2018 37 276 000 1646 102 261 849 0,70
2022 38 936 338*** 5352 003** 1 892 340** 4,86

(*) TUIK 2000 yil1 niifus verileri kullamlmistir.

(**) 14.12.2022 Genglik ve Spor Bakanligi CIMER basvurusu sonucunda elde edilmistir.
(***) TUIK 2021 y1l1 niifus verileri kullamlmistir.

(****) Rakamlara erisilememistir.

(*****) Altun ve Kogak (2015)

Kadinlarin lisansh sporcu olarak spora katilimlari son 20 yilda artig gosterdigi
goriilmektedir. Ancak sahalarda, gorsel ve basili medyada daha fazla yer alip, kadin ve
kiz ¢ocuklarinin harekete ge¢mesinde birer rol model olacak, onlari motive edecek,
kendi hak ve 6zgiirliiklerinin farkina varmalarina yardimci olacak, yasam doyumlarini
artiracak, kadinin toplumun zihnindeki “oteki” algisini degistirecek lisansli kadin

sporcu sayisi, potansiyel lisansli kadin sporcu niifusuna gore yetersizdir.

Tiirkiye’de 2022 yili federasyonlara kayitli lisansli kadin sporcu sayilarina
baktigimizda en fazla artisin Satrang Federasyonu’nda oldugu goriilmektedir (Anadolu
Ajansi, 2022). Satrang bransini sirastyla voleybol ve tekvando takip etmektedir. En az
kadin lisansli sporcunun bulundugu federasyon 240 lisansh kadin sporcu sayisi ile
Tiirkiye Kaykay Federasyonudur. Tiirkiye Futbol Federasyonu’na kayitli lisansli kadin
sporcu sayisina erigilememistir. Anadolu Ajansinin (2022) yayimladigi 60 federasyona
ait lisanshi kadin sporcu sayilari en yiiksekten en diislige asagida Cizelge 1.2.°de

verilmistir.



Cizelge 1.2. Tirkiye Federasyonlara gore lisansli kadin sporcu sayilar1 (2022).

Kadin Lisansh Kadin Lisansh

Federasyon Sporcu Sayisi Federasyon Sporcu Sayisi
1.Satrang 293 434 31. Hokey 6 790
2. Voleybhol 230694 32. Eskrim 6 690
3. Tekvando 209 182 33. Buz sporlart 6 639
4. Atletizm 112 150 34. Ozel sporcular 5362
5.Halk Oyunlar1 96 600 35. Aticilik ve Aveilik 5243
6.Yilizme 93 240 36. Binicilik 4999
7.Karate 88 038 37. Su alt1 sporlari 4360
8.Baskethol 77 590 38. Ragbi 3899
9.Herkes i¢in Spor 77098 39. Su topu 3 896
10.1zcilik 73443 40. Bilardo 3579
11.Cimnastik 67 335 41. Halter 3507
12.Kick Boks 65 086 42. Geleneksel Spor Dallart 3391
13.Masa Tenisi 60 602 43. Geleneksel Tiirk Okguluk 3280
14.Badminton 55 886 44. Gelismekte olan spor branglar1 3 106
15.Hentbol 47614 45. Kano ve Rafting 2912
16.Judo 43 062 46. Golf 2814
17.Wushu kung-fu 36 632 47. Triatlon 2738
18.Tenis 36 034 48. Modern Pentatlon 2413
19.Bocce, bowling, dart 34641 49. Kiirek 2344
20.Muay tahi 26 227 50. Brig 2339
21.Boks 21645 51. e-spor 2319
22.Dagcilik 20797 52. Motosiklet 2154
23.0kguluk 17 206 53. Isitme Engelliler 2120
24 Viicut gelistirme ve fitness 17 162 54. Gérme Engelliler 1444
25.Dans sporlari 12073 55. Bedensel Engelliler 1315
26.0ryantiring 11 805 56. Hava Sporlari 871
27. Kayak 11 356 57. Otomobil Sporlari 779
28.Giires 10 063 58. Curling 671
29. Bisiklet 8 162 59. Kizak 499
30. Yelken 7292 60. Kaykay 240

*Anadolu Ajansi web sitesinden alinmstir (08.03.2022).
**Tiirkiye Futbol Federasyonuna bagh lisansli kadin sporcu sayilar elde edilememistir.

Fiziksel hareketsizlik pandemisinin bireylerin, toplumlarin ve iilkelerin
tizerindeki saglik, ekonomik ve toplumsal boyutta olumsuz etkileri ve sporun bilinen

fiziksel, psikolojik, toplumsal ve bilissel faydalar1 g6z Oniine alindiginda, daha fazla



kadin ve kiz cocugunun spora yonlendirilmesinin gerekliligi ortaya g¢ikmaktadir.
Mevcut rakamlar Tirkiye’de lisanshi faal kadin sporcu sayisinin potansiyel kadin
sporcu sayisina gore az oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum kiz ¢ocuklarinin
spora yoOnelik toplumsallasma siireclerinde bir problem oldugunu gostermektedir.
Lisansl faal kadin sporcu sayilarinin artirilabilmesi i¢in kizlarin ¢ocukluk ve ergenlik
donemde spora yonelik toplumsallasma siireclerinde algiladiklar1  bireysel,
bireylerarasi ve g¢evresel etkenleri aragtirmanin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica,
erkek egemen bir alan olan, erkekler tarafindan insa edilen ve erkege Ozgii goriilen
spor alaninda organize sporlara katilan kadin sporcularin sayisinin artmasi, toplumun
kadma ve kiz ¢ocuklarina bakis agisini degistirmesi, fiziksel hareketsizligin azaltilmasi
ve toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasinda biiyiik bir rol oynayacaktir. Bu tezin

problem durumu asagidaki Sekil 1.1°de gorsellestirilmistir.

¢ Diinya Ekonomik Forumu (2021) * TBSA Raporu (2019) ***
Kiiresel Toplumsal Cinsiyet * 15 yag ve lizeri 12,987 katilimei
Ugurumu Raporu* « DSO Kiiresel Fiziksel Aktivite Anketi

Tarkiye 133/156 jike Siralargs * Onerilen Fiziksel Aktivite Diizeyini

. Karsilamayanlar
* Ekonomiye Katilim ve Firsatlar 140
« Egitimsel kazanimlar 101 * Kadin %47.8
* Saghk ve Saghkli Yasam 105 * Erkek %26,1
Beklentisi
» Siyasal Giiglenme 114
* Diisiik kadin sporcu sayilari (2022) * Bireysel, toplumsal ve iilke ekonomisi
agisindan olumsuz etkiler
* Potansiyel kadin sporcu sayisi: * Metabolik hastaliklarda ve saglik
38936 338**** harcamalarinda artis, is giicii kayb1
* Lisansli Kadin Sporcu Sayisi: « Kaliplamis toplumsal cinsiyet rolleri
* 5352 003*****  Kadinlarin giiglenmesinin 6niinde engel

* Lisansh Faal Kadin Sporcu Sayzisi:
* 1 892 340*****

Sekil 1.1. Tezin problem durumu.

* Diinya Ekonomik Forumu (2021) Kiiresel Toplumsal Cinsiyet U¢urumu Raporu
**Bardake1 ve Oglak, 2022

*** Tlrkiye Beslenme ve Saglik Arastirmalar1 Raporu (2019)

***%% TUIK 2021 yili niifus verileri kullanilmistir.

*xak% 14.12.2022 Genglik ve Spor Bakanligi CIMER bagvurusu sonucunda elde edilmistir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Feminist yorumlayic1 felsefenin yon verdigi nitel arastirma yaklagimi ile
desenledigim bu arastirmanin amaci, yasadiklari ¢evre i¢in birer rol model teskil
edebilecek lisansh faal kadin sporcularin gocukluk ve ergenlik donemde spora yonelik
toplumsallasma siireglerine etki eden kolaylastirici ve engel teskil eden bireysel,
bireylerarasi ve cevresel etkenleri kesfetmek ve karsilastiklar1 engellerle basa ¢ikma
yontemlerini, toplumsal cinsiyet ve retrospektif bakis acis1 ile kadinlarin

penceresinden anlamaktir.

Bu tez 6zelinde lisansli kadin sporculari birer rol model olarak aldim. Sahalarda,
yazili ve gorsel basinda ve sosyal ¢evremizde faal kadin sporcularin varligi, onlar
birer rol modele doniistiirerek, daha fazla kadin ve kiz ¢ocugunun spora ve fiziksel
aktiviteye katilmalarina vasita olabilecekleri fikrine sahibim. Rol model olarak ele
aldigim lisansli faal kadin sporcularin cocukluk ve ergenlik donemlerinde
deneyimledikleri bireysel, bireylerarast ve c¢evresel kolaylastirict ve engelleyici
etkenleri ve bu engelleyici etkenlerle basa ¢ikma yontemlerini toplumsal cinsiyet
lensinden arastirmak, siirece iligkin bilgi edinmeyi saglayarak alan yazina katki
saglayacagl kanaatindeyim. Elde edilen bilgi kadin ve kiz ¢ocuklarina yonelik spor
programlarinin  uygun  sekilde diizenlenmesine ve spor politikalarinin
gelistirilebilmesine olanak taniyabilir. Alan yazindaki arastirma sonuglarma gore
diizenlenecek spor programlari ve spor politikalari, kadin ve kiz ¢ocuklarina yonelik
bakis acisinin degismesi, fiziksel aktivitenin artmasi, toplumsal cinsiyet esitliginin
saglanmasi, giiclii kadinlar ve kiz ¢cocuklar1 ve sporda ulusal ve uluslararasi basarilar
elde etmek i¢in bir ara¢ olarak kullanilabilir. Ayrica tiim bu girisimler lisansli kadin
sporcularin sayisinin artmasina katki saglayabilir. Bu sebeple rol model olarak
gordiigiim lisansh faal kadin sporcularin spora yonelik toplumsallasma siireglerinde
deneyimledikleri kolaylastirici, engelleri ve bu engellerle basa ¢ikma yOntemlerinin
nitel yontemlerle, kadinlarin penceresinden toplumsal cinsiyet perspektifinden
arastirilmasina gerek oldugunu diisiinmekteyim. Asagidaki Sekil 1.2.’de arastirmanin

gerekeesi ve amaci gorsellestirilmistir.



| Psikolojik ve Fiziksel
Sagligin Korunmasi

Kadin ve kiz
| ¢ocuklarma yo6nelik
bakis agisinin
degismesi
Fiziksel aktivitenin Lisansl

Sahalarda B artmasi kadin sporcu
Lisansh Toplumsal cinsiyet

sayisimin
artmasi

kadin " esitliginin saglanmasi
sporcu Bireysel
Sosyal
cevremizde | | | Giiclii kadimlar ve kiz
¢ocuklari
. Bireyle} arast
Yazili ve gorsel Ir | | Sporda ulusal ve

basinda uluslararasi basarilar

Bireyler arasi

Bilgi/ Alan yazina katki/ spor

ﬁ programlarinin diizenlenmesi

Sekil 1.2. Aragtirmanin Amaci.

1.3. Arastirmanin Sorulari

Ilgi duydugumuz, merak ettigimiz bir konu ile ilgili alan yazina baktigimizda
konu ile ilgili arastirma sonuclart bulamiyorsak veya mevcut kaynaklar merak
ettigimiz konuya iligkin kapsamli bir cevap veremiyorsa, bunun sebebi konu ile ilgili
alan yazinda bir acik olmasindan dolayidir. Iste bu noktada arastirmaci ilgisini ¢eken
konu ile ilgili bir arastirma projesi tasarlayip, ortaya 6zgiin bir ¢alisma koymay1
hedefler (Reay, 2014). Kiiltiirel ve gevresel baglamin toplumsal normlart ve toplumsal
cinsiyet rollerini belirdigi fikrinden hareketle (Koca ve Bulgu, 2005), lisansh faal
kadin sporcularin sayisinin az olmasinin altinda yatan sebepleri sosyo-ekolojik model
baglaminda arastirmak, bu duruma iliskin ¢oziimleri belirlemede yol gosterici olabilir.

Bu noktadan hareketle bu teze yon veren arastirma sorusu su sekildedir;



Lisansli faal kadin sporcularin ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde spora yonelik
toplumsallasma siireglerine etki eden kolaylastirici ve engel teskil eden bireysel,

bireylerarasi ve ¢evresel etkenler ve bu engellerle basa ¢ikma yontemleri nelerdir?

Arastirmanin amacina yoOnelik olarak belirledigim alt arastirma sorular1 su

sekildedir;

S1. Lisansh faal kadin sporcular ¢ocukluk ve ergenlik déneminde spora yonelik
toplumsallagsma  siireclerinde  bireysel, bireyleraras1 ve ¢evresel diizeyde

deneyimledikleri kolaylastiricilari nasil betimlemektedirler?

S2. Lisansh faal kadin sporcular ¢ocukluk ve ergenlik doneminde spora yonelik
toplumsallasma  siire¢lerinde  bireysel, bireylerarasi ve c¢evresel diizeyde

deneyimledikleri engelleri nasil betimlemektedirler?

S3. Lisansh faal kadin sporcular ¢ocukluk ve ergenlik doneminde spora yonelik
toplumsallasma  siire¢lerinde  bireysel, bireylerarasi ve ¢evresel diizeyde

deneyimledikleri engellerle basa ¢ikma yontemlerini nasil betimlemektedirler?

1.4. Arastirmanin Onemi

Fiziksel hareketsizligi azaltmaya, toplumsal cinsiyet esitligini saglamaya ek
olarak kadmlarin ve kiz g¢ocuklarmin spora yonelik ilgi ve katilimlarini arttirmak ve
uygun spor programlarim1 hayata gecirmek ic¢in, bu tez 6zelinde rol model olarak
goriilen lisansli faal kadin sporcularin spora yonelik toplumsallasma siireglerini
arastirip, bireysel, bireylerarasi ve ¢evresel etkenleri belirleyerek, spora nasil ve/veya
neden yoneldiklerini ve bu siirecte deneyimledikleri kolaylastirict ve engelleri ve bu
engellerle basa ¢ikma yontemlerini toplumsal cinsiyet lensinden ortaya koymaya

yonelik ¢calismalara ihtiya¢ oldugu kanaatindeyim.



Tiirkiye’de yapilan arastirmalarin  biliylik bir kismi nicel desende olup,
kadmlarin ve kiz ¢ocuklarinin spora, fiziksel aktiviteye ve bos zaman etkinliklerine
katilim motivasyonlari, fiziksel aktivite diizeyleri, belirli bir bransa yonelme
sebeplerini () karsilastiklar1 engelleri (Arslan ve ark., 2021; Aycan ve Yildiz, 2016;
Emir ve ark., 2022; Giiler, 2022; Kitis ve Giimiis, 2015; Togo, 2019; Yal¢in ve ark.,
2020; Yasartiirk ve ark., 2016; Yildirnm ve Sunay, 2009; ve Yilmaz ve Ulas, 2016)
arastirmaya yoOneliktir. Buna karsin kadin ve kiz ¢ocuklarinin spora, fiziksel aktiviteye
ve bos zaman etkinliklerine katilimi arastiran sinirli sayida nitel yontemle yapilmis
arastirma bulunmaktadir (As¢1 ve ark., 2008; Canbaz ve Koca Aritan, 2020; Gorgiili,
2019; Koca ve ark., 2009; Koca ve Demirhan 2005 ve Oztiirk ve Koca, 2017).

Alan yazinda kiz cocuklarmin spora yonelik toplumsallasma siireclerinde
deneyimledikleri bireysel, bireyler arasi ve ¢evresel kolaylastiric1 ve engel teskil eden
etkenleri ve bu etkenlerle basa ¢ikma yontemlerini nitel yaklasimla, toplumsal cinsiyet
penceresinden ve kadinlarin penceresinden anlatacak c¢alismalarin sayisi sinirhidir.
Sporun kisa ve uzun vadede bireysel ve toplumsal faydalar1 dikkate alindiginda, nitel
arastirma yontemi kullanilarak yapilan ¢aligmalarin kadinlarin spor alanina girisleri ve
fiziksel aktiviteye daha fazla katilimi, giiclenmeleri ve kendilerini gergeklestirmeleri
yolunda gerekli adimlarin atilmasi i¢in yol gosterici olabilecegi, alan yazindaki

boslugu doldurabilecegi ve alan yazina katki saglayabilir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmaya iliskin varsayimlarim su sekildedir:

e Arastirmada goniillik esasina gore yer alan katilimcilarin, goriismeler
sirasinda  aragtirmacinin  sorularim1  diirtistliikle ve samimiyetle cevapladiklar

varsayilmistir.

e Arastirmada yer alan katilimcilarin Kisisel Bilgi formundaki sorulara

dirtistliikle cevap verdikleri varsayilmistir.
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e Arastirmada yer alan katilimcilarin e-posta yoluyla gergeklestirilen e-
goriismelerde kullanilan acik uglu sorulara diiriistliikle ve samimiyetle cevapladiklar

varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Sinirhliklari

Arastirmaya iligkin sinirliliklar su sekildedir:

e Aragtirma takim ya da bireysel, bir spor bransinda en az 2 yillik lisans sahibi

oldugunu beyan eden kadin sporcularla siirhdir.

e Arastirma 18 yas ve tizeri kadin sporcularla sinirlidir.

e Aragtirmanin veri toplama siireci COVID-19 pandemisi sonrasina denk
geldiginden, bu durum arastirmanin veri toplama siirecine iliskin bir sinirlilik olarak

goriilebilir.

eNitel arastirma modelinde tasarlanan bu tez Ankara’da yasayan kadin

sporcularla smirhidir.

e Yiiz ylize veya Zoom platformu iizerinden video konferans yoluyla gériismeyi
kabul etmeyen katilimcilarin, e-posta yoluyla yapilan e-goriismelerdeki acik uclu
sorulara verdikleri cevaplarin bazilarin1 yeterince anlasilir ve aciklayict degildir. Bu da

arastirmact tarafindan siirlayici bir durum olarak goriilmiistiir.

e Arastirma retrospektif bir yapida oldugundan, katilimcilarin gegmise yonelik
sorular1 cevaplarken, bazi sorular1 net bir sekilde cevapla(ya)madiklari, bazi sorularin
cevaplarini hatirla(ya)madiklart durumlar olabilecegi ve bunun da veri kaybina sebep

olabilecegi arastirmaci tarafindan sinirlayici bir durum olarak goriilmistiir.
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1.7. Tiirkiye’de Kadin ve Spor

Spor, toplumsal cinsiyet esitligini tesvik etmek ve kadinlarin ve kiz

cocuklarimin giiclenmesi igin gii¢lii platformlardan biridir.

Thomas Bach

Uluslararasi Olimpiyat Komitesi Bagkan1 (11 Mart 2020)

Kadinlarin lehine bir toplumsal degisim/doniisiim ve toplumsal -cinsiyet
esitliginin saglanmasinda neden kadinlara, 6zellikle de spor yapan kadinlara ve kiz
cocuklarina ihtiya¢ var? Politik ve kiiltiire 6zgii uygulamalar, erkeklerin diizenledigi
politika ve pratikler, ataerkil diizen, din, yasanilan bolge, gelenek ve gorenekler,
toplumsal cinsiyeti gozeten biitcelemeden uzak bir anlayis, aile yapisi ve toplumsal
cinsiyet esitsizligini artiran pratikler; kadinlarin toplumla biitiinlesmesi, toplumda
kendilerine bir yer ve alan edinmeleri, gelismeleri, giiclenmeleri ve gOriiniir
olmalarinin 6niindeki engellerden bazilaridir (Bing6l, 2014; Bardake1 ve Oglak, 2022;
Demirgoz 2016; Sahan ve Akbulut, 2020 ve Vatandag, 2011). Toplumsal cinsiyet
esitsizligi bugilin diinyada bir¢ok toplumu ve dolayisiyla kadin ve kiz ¢ocuklarinin

yagsamlarini direkt etkilemektedir (Bardak¢1 ve Oglak, 2022).

Tarihsel boyuttan baktigimizda toplumsal cinsiyet kavrami, kadinlarin ve kiz
cocuklarinin toplum yasaminda etkin bir rol oynamalari, karar verici pozisyonlarda yer
almalari, egitim ve Ogretim faaliyetlerine katilmalari, saglik hizmetlerinden
faydalanmalari, ekonomik ve kiiltiirel yasamda aktif rol almalari, is bulmalari,
kendilerini gelistirmeleri, esit licret almalari, yoksulluk ve agliktan, fiziksel ve
psikolojik siddetten uzak, giivenli alanlarda yasamalarinin Oniinde engel teskil
etmektedir (Demirgdz, 2016; Hanlon ve ark., 2019; Ozcatal, 2011 ve Pekel, 2019). Bu
noktada toplumsal biitiinlesmenin saglanabilmesi, saglikli nesiller yetistirilmesi,
uluslarin ve iilkelerin kalkinmasi, ayrimciligin kaldirilmasi, toplumsal cinsiyet
esitliginin saglanmasinda, yasamlar1 {izerinde s6z sahibi olan kadin ve kiz ¢ocuklarinin
yetismesinde spor da 6nemli ve ayricalikli bir yere sahiptir (BM Kadin Birimi Tiirkiye
Ofisi, 2021 ve Celik ve Yenilmez, 2019). Birlesmis Milletler Orgiitii (BM) 2001

yilinda sporu onemli bir kaldira¢ olarak gormiis ve bireyin, toplumun ve iilkenin
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kalkinmasinin yani sira kiiresel manada gelismeyi hedefleyen Bin Yil Kalkinma
Hedeflerine (BKH) ulagsmada yiiriitiilen ¢aligmalara destek olabilecek bir arag¢ olarak
kabul etmistir (Beutler, 2008).

Bu noktadan sonra sporun degistirici, birlestirici ve dontistiiriicii rolii, toplumsal
gelisim ve degisim lizerine ¢alisan bilim insanlarinin ilgi alanina daha fazla girmeye
baglamistir. Willis (2000) kalkinmay1 “insanlarin segeneklerini genisletmek”, Brady
(2005), ise BM BKH’den hareketle sporu, “egitim, kalkinma, saglik ve barisin
tesviki’nde kullanilabilecek bir ara¢ olarak ifade etmistir. Bugiin ise “kalkinma”
kelimesi zaman i¢inde geliserek, kiz cocuklar1 ve kadimnlar i¢in “giiclenme” ve

“ilerleme” gibi anlamlar1 da igermektedir (Hayhurst ve ark., 2021).

Son 20 yil iginde spor, bir¢cok uluslararast kurum ve kurulusun ajandasina
girmekle kalmamis, ayn1 zamanda hiikiimetlerin de saglikli toplumlar ve saglikli
nesiller yetistirme ve Bin Yil Kalkinma Hedeflerinin gergeklestirilmesinde,

ajandalarinda iist siralara aldiklari 6nemli bir kavram ve arag haline doniigmiistiir.

Sporda kadinlar i¢in rol modellerin onemi yadsinamaz. Hatta bunun
erdemli bir dongii oldugu bile ileri siiriilebilir. Ne kadar ¢ok kadin,
sporcu, antrendr, gazeteci ve karar verici pozisyonlarda liderlik rolleri
tistlenirlerse, o kadar ¢ok kadin sadece sporda degil tiim mesleklerde
toplumsal cinsiyet esitsizliginin tistesinden gelinebilecegini gorecektir.

Uluslararas1 Calisma Orgiitii, 2006

“Kadinlarin lehine bir toplumsal degisim/doniisim ve toplumsal cinsiyet
esitliginin saglanmasinda neden kadinlara, 6zellikle de spor yapan kadinlara ve kiz
cocuklaria ihtiya¢ var?” sorusuna tekrar donersek, harekete gec¢me, ilgi duyma,
adanmislik, motivasyon gelistirme ve karar verme siire¢lerinde, genelde bireylerin rol
modellere ihtiyaglar1 vardir. Meier (2015) kadin sporcu rol modellerin topluma 9 farkl
alanda 6rnek teskil edebileceklerinden bahseder, bunlar “katilim, liderlik, bir konuyu
savunma, cinsiyet kliselerine meydan okuma, ilham, etik, koruma ve énleme, medya ve

iligkili sirketler ve geri verme” olarak ifade edilebilir. Vescio ve ark., (2003)
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Avustralya’da 25 iyi uygulama Orneklerini arastirdiklari c¢alismada rol modeller,
ergenlik donemindeki kizlarin fiziksel aktivite ve spor programlarina katilimlarini
arttiran 6nemli bir bulgu olarak ortaya ¢ikar. Yine Avustralya’da yapilan bir bagka
caligmada topluma 6rnek olacak rol modellerin eksikliginin kizlarin spora katiliminin

ontindeki kritik bir engel oldugu bulunmustur (Commonwealth of Australia, 2006).

Toplumsal degerler ve normlar toplumlara ve kiiltiirlere gore degisiklik
gosterdiginden, “kiiltiirle iliskili rol modellerin eksikligi” kadinlarin ve kiz
cocuklariin fiziksel aktivite ve spora yonelmelerinin ve ilgilenmelerinin 6niinde
ozellikle 6onemli bir engel olarak tanimlanmaktadir (UN 2007, s:18). Kalkinma ve
Baris i¢in Spor Uluslararast Calisma Grubu (2008, s:162) hiikiimetlere yonelik yaptigi
tavsiyelerde kadin sporcu rol modellerin 6n plana cikarilmasinin 6nemine vurgu
yapmistir. Kadin sporcu rol modellerin sayis1 arttik¢a, toplum i¢indeki goriintirliikleri
artacak, yazili/gorsel basinda basarilari ile daha fazla yer alacaklar, takipgi ve begenen
sayilart artacak, isimleri daha fazla insan tarafindan bilinir olacak, zamanla kadina
atfedilen cinsiyet¢i kalip yargilar ortadan kaldirilarak, toplumsal cinsiyet esitsizligi
acmazinin kirilabilecegi goriisiindeyim. Rol modeller bireylere o6rnek olurlar,
basarilart ve basarisizliklari denediklerinin gostergesidir, eylemleri ile bireyleri
motive ederek denemeye tesvik ederler, bireyler icin ilham kaynagi ve denedikleri

takdirde basarabilme ihtimallerinin oldugunun birer gostergesidirler.

Meier (2015) sadece herkes tarafindan tanman sporcu bireylerin etkili rol
modeller olmadigini, siradan bir bireyin de rol model olabilecegine vurgu yapar.
Bailey ve ark. (2005), bireyleri spor yapmaya yoneltecek etkili rol modellerin aile
bireylerinden, yerel kuliiplerde oynayan sporculardan veya okul ortamlarindan da
cikabileceklerini ileri siirmiislerdir. Ayni sekilde Meier (2005), bireyleri etkileyen rol
modellerin 6zellikle tinli ve taninmis kisiler olmalar1 gerekmediginin altin1 ¢izer.
Alanda calisan bir¢ok bilim insani, taninmis rol modellere kiyasla, miicadeleci,
vazge¢meyen ve kararli bir yapiya sahip bir rol modeli gbzlemleyen bireylerin, daha
iyi performans sergilemeleri ve motivasyonun devamliligina yardimeci olan oz
diizenleme  becerilerini  kazanmalar1 olasiliklariin  yiiksek  olduguna dikkat

cekmektedirler (Kitsantas ve ark., 2000; Singh ve ark., 2006 ve Weiss ve ark., 1998).
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Meier (2005), kadin sporcu rol modellerin kadinlarin ve kiz gocuklarinin spora
katilmalarin1  kolaylastiracaginin  altin1  ¢izerken, bu sporcularin spor yapma
yogunluklarinin, uzun vadede spora adanmisliklarinin yani sira bireyin rol modelle
iliskilendirdigi kiiltiirel ve bireysel benzesmelerin, kadinlarin ve kiz ¢gocuklarinin spora
ilgi duymalarint ve yonelmelerini tesvik edebilecegini belirtmektedir. Kalkinma ve
Baris i¢in Spor Uluslararasi Calisma Grubu (Right to Play, 2008, s:153) elit diizeyde
kadin sporcu rol modellerin toplumun algilarina ve tutumlarina meydan okuma

konusundaki 6nemine vurgu yapmaktadir:

Olimpiyatlar gibi yiiksek profilli spor etkinliklerine katilan kadin
sporculart izlemek, kizlarin ve kadinlarin kapasitelerine iliskin kadin ve
erkeklerin algilarimi doniistiirebilir. Elit kadin sporcular, elde ettikleri
basarilarla sporun kadinlar icin biyolojik ve toplumsal olarak uygun
olmadig1 yanilgisini ortadan kaldirabilirler. Olimpiyat madalyali bir
sporcu (...) ulusal gururu harekete gecirir, birlik ve basarma duygusunu
besler. Bir de bu sporcu kadinsa, kadinlarin neler basarabileceklerinin
viicut bulmus bir gostergesi olur.

Fiziksel hareketsizligin diinya genelinde bir pandemiye doniistiigli giiniimiizde
(Kohl ve ark., 2012; Prat ve ark., 2020 ve Varela ve ark., 2021), kadin sporcu rol
modeller sporcu kimliklerini kullanarak toplumun, o6zellikle kadmnlarin ve kiz
cocuklarinin fiziksel aktivite ve spora yonelmesi ve spor alaninda kadin varliginin
pekistirilmesi ve kadin ve kiz ¢ocuklarinin giiglenmesi agisindan da etkin bir rol
oynayabilirler. Diinya genelinde ve Tiirkiye 06zelinde son yillarda, teknolojik
gelismelere, yasam standartlarinin ve sosyo-ekonomik yapinin degismesine bagl
olarak ve ozellikle Covid-19 pandemisi sonrasinda, kadinlarin ve erkeklerin daha az
hareket ettikleri ve sedanter yasam tarzimin hakim olmaya basladig:
gozlemlenmektedir (Bulguroglu ve ark., 2021; Hall ve ark., 2021; Tural, 2020).
Dahasi toplumsal cinsiyet esitsizligi, sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel faktorler gibi
sebeplerin 6zellikle kadinlarin ve kiz cocuklarinin fiziksel agidan aktif bir yasam tarzi

benimsemelerinin oniindeki engellerden bazilaridir (Telford ve ark., 2016).

Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet esitsizliginin toplumsal bir alan olan spor alaninda

olumsuz yansimalarint gérmek miimkiindiir. Toplumsal cinsiyet, kadina ve erkege
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atfedilen rollerin toplum tarafindan sekillendirilmesi ve algilanmasina yonelik bir
kavramdir (Koca ve Bulgu, 2005). Koca ve Bulgu (2005) kiiltiirel bir pratik olan
sporun, toplumsal cinsiyet baglamindan ayr1 olarak incelenemeyecegini
belirtmiglerdir. Bu goriisii destekler nitelikte Koca ve Demirhan (2005) bazi spor
branglart kadina uygun goriiliirken, bazi branslarin erkeklere uygun goriilmesinin
toplumsal cinsiyet diizeninin goriiniir bir sonucu oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica
Koca ve Demirhan (2005) tarafindan yapilan c¢alismada katilimcilar, bireylerin
toplumsal cinsiyetlerine uygun spor branslarini tercih etmeleri gerektigini ifade
etmislerdir, ayrica c¢alismada katilimcilarin kadinlar i¢in kuvvet ve kas gilcii
gerektirmeyen cimnastik, tenis, voleybol, yiizme gibi branslari, erkekler igin ise boks,
halter ve giires gibi branslar1 uygun gordiikleri sonucuna ulagilmistir. Yine Kavasoglu
ve Yasar (2016) calismalarinda kadin sporcularin spor bransi tercihleri sebebiyle
toplumsal cinsiyet kalip yargilar yiiziinden baski ve engellemelerle karsilastiklari
bulgusuna wulagmiglardir. Bu durum kadimin toplumda “Gteki” algisini da
giiclendirmektedir. Kadinlarin sporcularin ayrimciliga maruz kaldiklar1 bir bagka alan
ise medyadir. Alpay ve Orta (2022) medyada kadmna yonelik cinsiyet¢i sdylemleri
arastirdiklar1 caligmalarinda, kadin sporcularin toplumsal kalip yargilar yiiziinden
medyada basarilarindan ziyade fiziksel Ozellikleri ile 6n plana c¢ikarilip, glicsliz ve
zayif olarak gosterildiklerini, erkek sporcularin ise bagarilarinin 6n plana ¢iktigini ve
giic ve kuvvet kelimeleri ile 6zdeslestirildiklerini bulmuslardir. Son yillarda popiiler
hale gelen e-spor alaninda kadin e-spor oyuncularinin yasadiklari deneyimleri
arastirdiklar1 ¢alismalarinda Alp ve ark., (2020) e-spor alaninda da toplumsal cinsiyet
normlarinin hakim oldugunu ve diger spor branslarinda oldugu gibi kadin e-spor
oyuncularinin “kiifiir, hakaret ve diglanma” gibi olumsuz durumlarla karsilagtiklar
sonucuna ulagmislardir. Toplumsal cinsiyet kalip yargilari kadin spor yoneticilerine
yonelik algilar1 da olumsuz yonde etkilemektedir. BM Kadin Birimi Tiirkiye Ofisi
(2021) raporuna gore Tiirkiye’de 2020 yilinda 65 spor federasyonundan sadece 3 spor
federasyonunda kadin bagkan bulunmaktadir. Sagir (2021) calismasinda kadin spor
yoneticilerinin i§ yasamlarinda cinsiyetleri yiizinden c¢esitli engellemelerle
karsilastiklarin ~ bulmustur. Koca ve Oztiirk (2015) Tiirkiye’deki  spor
organizasyonlarinda kadin yoneticilere yonelik cinsiyet¢i algilar1 arastirdiklar

calismada calisanlarin genelde erkek spor yoneticilerini tercih ettikleri ve erkek
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calisanlarin kadin yoneticilere yonelik olumsuz bir tutuma sahip olduklart bulgusuna
ulagmislardir. Toplumsal cinsiyeti yiiziinden kadin hakemlerin de ayrimciliga maruz
kaldigin1 gdsteren ¢alismalar bulunmaktadir. Ozkar (2018) ¢alismasinda, katilimcilarin
yakin ¢evrelerinden kiyafetleri ve yaptiklar is ile ilgili olumsuz tepki aldiklarini, spor
alaninda calisanlarin ise kadin hakemlerin cinsiyetleri sebebiyle hakemlikte kotii bir
performans sergileyecekleri algisina sahip olduklart bulgusuna ulagmistir. Sponsorluk
kadin sporcularin cinsiyetleri baglaminda karsilastiklar1 bir baska sorundur. Yesilyurt
Oztiirk (2022) ¢alismasinda erkek sporcu ve takimlarin sponsorluk bulmada sorun
yasamazken, kadin sporcu ve takimlarin genellikle kadin iirlinleri iireten firmalardan
sponsorluk bulduklar1 sonucuna ulagsmistir. Bu durum kadinlarin spora devam etmeleri
icin gerekli maddi kaynaklara erismede toplumsal cinsiyetleri yiiziinden dezavantajli
konumda olduklarimin bir gdstergesidir. Sporda kadinlarin cinsiyetleri yliziinden
dezavantajli konumda olduklar1 bir bagka alani ise antrenorliiktiir. BM Kadin Birimi
Tiirkiye Ofisi (2021) raporuna gore Tiirkiye’de 2020 yilinda 59 spor federasyonuna
bagl ¢alisan antrenoérler arasinda kadinlarin oran1 %28dir (79,310). Kurt Yilmaz ve
Stirgevil (2020) calismalarinda kadin antrendrlerin yetersizlikle su¢landiklari, ¢ocuk
sporcularla calistiklarinda basarili olabilecekleri, basarilarindan c¢ok “kadin”
olmalarinin 6n plana c¢ikarilmasindan rahatsiz olduklar1 bulgusuna ulagmiglardir.
Goriildigi tizere Tirkiye’de kadin ve spor iliskisini belirleyen temel unsurlardan biri
toplumsal cinsiyettir. Toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi ve kadinlarin ve kiz
cocuklariin giliglenmesi i¢in sporu bir ara¢ olarak kullanip, kadinlarin toplumun her
alaninda gorliniir olmalar1 saglanmalidir, rol model olarak gordiigiim lisansh faal

kadin sporcularin sayisiin arttiritlmasi, bu amaca hizmet edebilir.

Alan yazma baktigimizda ozellikle okul c¢agindaki kiz ¢ocuklarinin, fiziksel
aktivite ve spora giris kapist olarak goriilen okullardaki beden egitimi derslerine ve
okul dis1 sportif faaliyetlere katilimlarinin azaldigi, deneyimledikleri engeller
sebebiyle de sporu birakma ihtimallerinin arttig1 goriilmektedir (Casey ve ark., 2009;
Cowley ve ark., 2021; Eime ve ark., 2010 ve Lazarowicz ve ark., 2021). Ozellikle
ergenlik donemde kiz cocuklarmmin sporu birakma egilimlerinin yiliksek oldugunu
ortaya koyan calismalar bulunmaktadir (Craike ve ark.,2009; Crane ve Temple, 2015
ve Fraser ve ark.,2008).
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Sporun bireye kazandirdigi fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik olumlu etkileri
alan yazin tarafindan tanimlanmigken (Malm ve ark., 2019; Pascoe ve ark., 2020 ve
Snedden ve ark., 2019) ve kadmlarin ve kiz ¢ocuklarinin spora ilgilerinin ve spor
yapmaya baglamalarinda ¢ocukluk ve ergenlik donemi biiylik 6neme sahipken, genis
perspektiften baktigimizda toplumsal degisim/doniisim ve toplumsal cinsiyet
esitsizliginin kirtlmast i¢in hedefleri olan, takim ¢alismasi ve is birligine yatkin,
fiziksel ve psikolojik yonden giiclii, karar verici mekanizmalarda yer alan, kendini
ifade eden, kendini gerceklestiren, Ozgiivenli, azimli, liderlik duygular1 gelismis,
potansiyelinin farkinda olan, haklar1 i¢in miicadele eden daha fazla kadin ve kiz
cocugunun spora yonlendirilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Ancak bu noktada
kadmlarin ve kiz c¢ocuklarinin spora yonelmeleri, devam etmeleri icin gerekli
motivasyonun, kosullarin ve sartlarin olusturulmasi, kolaylastiricilarin, engellerin ve

bu engellerle basa ¢ikma yontemlerinin arastirilip, ortaya konmasi gerekmektedir.

Feminist yorumlayici paradigmanin felsefi alt yapiy1 olusturdugu bu aragtirma
Ozelinde takim veya bireysel spor yapan, lisansli faal kadin sporculari, sporu
hayatlarinin merkezine yerlestiren rol modeller olarak ele aldim. Calismay1
retropsektif bir yapida, toplumsal cinsiyet lensinden planladim ¢iinkii arastirmaci
olarak bu kadinlarin, ¢ocukluk ve ergenlik dénemlerinde spora baslayan ve sporda
sebat eden, spora kendini adayan, sporu hayatin merkezine koyan, sporu bir gelecek
ve/veya meslek olarak goren ve tim yasamini yaptigi spora gore diizenleyen bireyler
olarak gormekteyim. Arastirmaci olarak deneyimlerin, algilarin, durum ve olaylarin
evrensel kanunlarla agiklanabilecegini ileri siiren pozitivist bir yaklasimla ortaya
konamayacagini, kadinlarin deneyimlerinin kadinlarin sesinden ve penceresinden
biitiinciil bir yaklagimla anlasilabilecegini diisiinmekteyim ve bu dogrultuda arastirma
sorularin1 toplumsal cinsiyet kavramindan yola ¢ikarak tasarladim. Caligmaya katilan
lisanshi faal kadin sporcularin ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde spora yonelik
toplumsallasma siireglerinde yasadiklar1 deneyimleri kadmlarin pencerelerinden
gormek, siirece iligkin daha fazla bilgi sahibi olmamiza ve alan yazina katki
saglayarak, spor programlarinin diizenlenmesine, katilimin artirilmasma yonelik

gerekli onlemlerin alinmasi ve miidahalelerin yapilmasina imkan taniyabilir.
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Daha fazla kadin ve kiz cocugunun spora ilgi duymalar1 ve yonlenmeleri i¢in,
kendilerinden 6nce gelen sporcu kadinlarin yasadiklart deneyimleri ortaya koymak,
stireci anlatmak, kolaylastirict ve engelleri ve bu engellerle basa ¢ikmak yontemlerini
ortaya ¢ikarmanin spor programlarini tasarlayanlar/hazirlayanlar, antrenérler, beden
egitimi ogretmenleri, spor kuliipleri ve Genglik ve Spor Bakanlig1 i¢in yol gdsterici
olabilecegini Ongdrmekteyim. Kadin sporcu sayisinin artmasi toplumsal cinsiyet
esitliginin saglanmasi ve fiziksel hareketsizligin sebep oldugu olumsuz etkilerin

azaltilmasina/ ortadan kaldirilmasina hizmet edebilir.

1.8. Teorik/ Kavramsal Cerceve

Bu béliimde aragtirmaya yon veren teorik ve kavramsal ¢ergeveye iligkin bilgiler

sunulacaktir.

1.8.1. Toplumsallasma

“Toplumsallagsma” veya “sosyallesme” kavrami, bireylerin toplumsal rolleri,
topluma ait degerleri, kurallar1 ve davranis sekillerini 6grendikleri, yasam boyu
devam eden karmagik bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Baltact ve Uysal, 2012 ve
Kenyon ve McPherson, 1973 s:303). Kuczynski ve ark. (2014, s:135),
toplumsallagsmay1 yasam boyu devam eden bir siire¢ olarak tanimlarlar ¢iinkii birey,
degisimin hi¢ sonlanmadig: bir toplumsal yapinin i¢inde, o yapiya ayak uydurabilmek
icin siirekli kendini yeniler, degisir, sahip oldugu fikirler ve degerler ve davranig
kaliplar1 zaman i¢inde degisebilir. Coakley (2015, s:52) toplumsallasmay1 “digerleri
ile etkilesime gectigimizde ve yasadigimiz diinyayr tamimaya basladigimizda ortaya
ctkan aktif ogrenme ve toplumsal geligim siireci” olarak tanimlar. Stevenson (2005,
5:80) toplumsallagsmanin tek tarafli olmadigini, bireyin pasif bir sekilde gevresinin
kendisini sekillendirmesine izin vermek yerine, aktif bir sekilde siirece katilip, ¢evresi
ile etkilesime girdigini ve bulundugu toplumun kurallarin1 6grendigi bir siire¢ olarak

tasvir eder. Coakley (2015, s:52) toplumsallagsma siirecinde “bireylerin bazi secimler
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yvaptiklarini ve bu segimlerin ig¢inde bulundugumuz baglama, bize sunulan seceneklere
ve kaynaklara baglh oldugunun™ altimi gizer. Bireylerin toplumsallagsma siireglerine
etki eden ¢ok sayida faktor vardir, bunlar toplumsal sinif, cinsiyet, irk, anne-baba,
yakin ¢evre, kardes(ler), din, okul, spor kuliipleri, gelenek ve gorenekler, antrenor,
sosyo-ckonomik durum, yazili ve gorsel basin, rol modeller, stati ve kiiltiir bu

etkenlerden bazilaridir.

Toplumsallagma siirecini inceleyen arastirmalarda en sik bagvurulan teorilerden
biri Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kuramy dir. Bandura (1977) insanlarm, etraflarinda
gozlemledikleri bireylerin davraniglarini modelleme yaparak &grendiklerini, bu
davraniglara iliskin zihinlerde bir tutum olustugunu ve benzer bir ortamda
kaldiklarinda igsellestirdikleri davranisin kendi eylemlerine yol gosterici oldugunu
ileri siirer.  Coakley’e goreyse (2015, s:52) iginde Kkiiltiir, etkilesim ve yapisal
teorileri barindiran sosyal etkilesim modeli bireyin kendini siirecin i¢ine kattigi, aktif
rol aldigi, se¢imlerini yaptigi, ¢evresinden etkilendigi ve ayni sekilde etkiledigi bir
stirece isaret eder.  Stevenson (2005,s:80) etkilesimci yaklasimda “bireylerin sosyal
diinyalarini  olusturmada aktif rol aldiklarini- karar aldiklarini, seceneklerini
degerlendirdiklerini, 6z diisiiniimsel olduklarin (i¢inde bulunduklari durum ve baska
insanlarla ilgili bir degerlendirme yapabilme)- ve kendileri icin en iyi olani yapma
arzu ile motive olduklarini” ileri siirer.” Coakley (2015, s:52) etkilesimci yaklasimi
kullanan arastirmacilarin bireyin spor deneyiminin detayli bir resmini ¢ekip, spora
baglama siirecine iliskin bilgi elde ederek, bu verileri bireyin i¢inde bulundugu
baglamla iliskilendirmeye c¢alistigini ileri siirer. Spora yonelik toplumsallasma da,
toplumsallasmanin alt boyutlarindan biridir ve bireyin i¢inde bulundugu toplumun
degerleri, kurallar1 ve bakis agisin1 anlayarak ve cevresinde bulunan bireylerle
etkilesimde bulunarak spora yonelik ilk ilgisinin olustugu ve devam ettigi siirece atifta

bulunur.
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1.8.2. Spora Yonelik Toplumsallasma

Brustad (1992) spor toplumsallagsmasi siirecini ii¢ boyutta ele alir, bunlar “spora
yonelik toplumsallagsma”, “spor yoluyla toplumsallasma” ve “sporu birakarak
toplumsallasma”dir. Spora yonelik toplumsallagma sliregte bireyin spora yonelik ilk
ilgisini olusturan psikolojik ve toplumsal etkenler iizerine odaklanir (Brustad, 1992).
Spor yoluyla toplumsallasma sporla ilgilenme neticesinde ortaya ¢ikan olumlu ve
olumsuz sonuglar ve spora katilmanin sonucunda bireyin kazandigi tutum, bilgi,
davranis ve degerler biitiinii olarak ifade edilebilir (Brustad, 1992 ve Coakley, 2015,
s:52). Sporu birakarak toplumsallagma ise spora katilim seklini degistirme veya sporu
birakma olarak ifade edilebilir (Coakley, 2015, s:52). Bu arastirma 6zelinde kadinlarin
ve kiz cocuklariin spora yonelik toplumsallagsma siirecleri inceleneceginden diger

stireclerle ilgili detaya girilmemistir.

Bireylerin spora olan ilgilerinin nasil ve neden ortaya ¢iktig1 ve bireylerin spora
yonelik toplumsallasma siirecleri 1960’lardan bu yana hem sosyoloji hem de spor
psikolojisinin ilgi alanina girmistir (Greendorfer, 1977; Greendorfer ve Lewko, 1978;
Weiss ve Barber, 1995; Kenyon, 1970; Kenyon ve McPherson, 1973 ve Spreitzer ve
Snyder (1976)). Spora yonelik toplumsallagsma yaklagimi bireylerin erken yastan
itibaren spora yonelik ilgilerinin nasil olustugu ve devam ettigi ile ilgilenir ve burada

odak noktas: siiregtir (Brustad, 1992; Coakley, 2015, s:52).

Kenyon ve McPherson (1973) spor toplumsallagmasi siirecini sekiz boyutta

incelemislerdir:
1- Elit sporcunun toplumsallagsmasi,
2- Elit alt1 sporcunun toplumsallagmasi,
3- Spor tiiketicisinin toplumsallagmasi,
4- Spor {ireticisinin toplumsallagmasi,
5- Spor liderinin toplumsallagmasi,
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6- Sporda yeniden toplumsallasma, (*spordan spora (bir spor dalindan digerine
gecis; spordan spor yapmamaya ( spor birakarak spor yapmayan kisi roliine
girme); sporun i¢inde bir rolden digerine gegis (belirli bir spor dalina rol
degisimi);

7- Sporda toplumsallasma ve toplumsal degisim,

8- Spor yoluyla toplumsallagma.

Coakley (1993), Kenyon ve McPherson’mn (1973) “toplumsal rol-toplumsal
sistem” modelinde toplumsallagma siirecinde sporla iligkili bir rol benimseyen bireyin
(antrendr, seyirci, spor yoneticisi, sporcu Vb.) bu rolii 6grenme siirecinin 3 baglhk
altinda incelenebilecegini ileri siirer, bunlar “bireysel ozellikler”, “onemli digerleri
(significant others)” ve “toplumsal durumlar’dir. 1990’lara kadar nicel yaklasimla
yapilan ve toplumsal rol-toplumsal sistem” modelini benimseyen arastirmalar
bireylerin spora yonelme davraniglarini etkileyen faktorleri su sekilde agiklamislardir:
(a) spora yonelik toplumsallasma énemli digerlerinin (significant others) destegi ve
tesviki ile baglantilidir, (b) toplumsallagsma siirecinde digerlerinin ve sistemin yaptigi
etki toplumsal cinsiyete, sosyo-ekonomik statiiye, yasa, cografi konuma, Spor
programinin tirtine Ve kiiltiire gore degisiklik gostermektedir (Coakley, 1993). Bu
model farkli ve karmasik toplumsal etkilerin bireylerin spora yonelmelerinde etkili
oldugunu ileri siirer. Coakley ve White (1992) nitel yaklasimla desenledikleri
caligmalarinda etkilesimci yaklasim modelini kullanmiglar ve bireylerin spora yonelik
toplumsallagma stirecinde pasif olmadiklarint ve hayatinin farkli dénemlerinde spora
katilimla 1ilgili aldiklar1 kararlarin toplumda spora verilen 6nem, bireyin hedefleri ve
genel kabullerle ilgili oldugunu belirtmislerdir. Yine Akcan ve Bulgu (2012) nicel
desende yaptiklar1 ¢aligmalarinda ailenin, akranlarin, okulun sundugu olanaklarin,
okuldaki 6gretmenlerin yani sira, i¢inde yasanilan ¢evre ve medya araglarinin bireyin

spora yonelmesinde etkin rolleri oldugunu belirtmislerdir.

Bu tez 6zelinde spora yonelik toplumsallagsma siirecinin arastirilmasinda Kenyon
ve McPherson’in (1973) toplumsal rol-toplumsal sistemin islevselci yaklagima sahip
olmas1 ve Bandura’nin (1977) sosyal ogrenme kuramimin, bireyi pasif 6grenen ve

ogrendiklerini uygulayan konumda gérmesi, arastirmaci olarak her bireyin ger¢ekligi
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farklhidir disiincemle uyumlu olmadigindan bu teorileri tercih etmedim ¢iinkii bu
modeller iglevselci bir bakis agisina sahiptir ve bireyin aktif, yaratict ve hatta direnen
yanin1 g6z ardi eder (Theberge, 1984). Bu sebeple katilimcilarin spora yonelik
toplumsallasma siireglerini etkileyen karmasik ve c¢ok katmanli etkenlerin ortaya

cikarilmasinda sosyo-ekolojik model tercih ettim.

1.8.3. Sosyo-Ekolojik Model

Kadmlarin ve kiz ¢ocuklarinin fiziksel aktivite diizeylerinde meydana gelen
azalma ve hareketsiz yasam, bilim insanlarin1 fiziksel aktivite ve spora katilimi
kolaylastiran ve engelleyen sebepleri arastirmaya sevk etmistir (Wetton ve ark., 2013;
Casey Ve ark., 2009; O’Reilly ve ark. 2018 ve Oztiirk ve Koca, 2017). Sosyo-ekolojik
modele gore fiziksel aktivite ve spora katilimi olumlu veya olumsuz yonde etkileyen
sebepler bireysel (bilissel/duygusal boyut), bireylerarasi (akran/aile/yakin gevre),
cevresel (mahalle/okul) olabilir (Sallis ve ark., 2015). Sosyo-ekolojik model ¢ok
boyutlu ve i¢c ice ge¢mis toplumsal etkilerin kadin ve kiz cocuklarinin sporla
ilgilenmeleri ve spora yoOnelmeleri, yapmak istedikleri bransa iligkin karar verme
stireclerini, bu siiregte deneyimledikleri kolaylastiric1 ve engelleri incelemek agisindan

kullanigh bir modeldir (Coakley ve White, 1992; Mitchell ve ark., 2015).

Bu arastirmada sosyo-ekolojik modelin 3 alti1 boyut kullanilmistir, bunlar
sirastyla bireysel, bireylerarasi ve gevresel etkenlerdir. Bu boyutlarin bireylerin spora
yonelik toplumsallagsma siiregleri iizerine etkileri oldugunu gosteren arastirmalar
bulunmaktadir (Boulton ve ark., 2018; Casey ve ark., 2009; Devis-Devis ve ark., 2015;
Eime ve ark., 2015 ve Hu ve ark., 2021). Arastirmada sosyo-ekolojik modelin,
katilimcilarin spora yonelik toplumsallasma siireclerine etki eden karmasik ve cok

kapsamli iligkilerin ve toplumsal etkilerin anlagilmasina yardimci olacagt gorilmiistiir.

Bu arastirmada 6zelinde McLeroy ve ark. (1998) tarafindan gelistirilen sosyo-
ekolojik model temel alinmis ve calismaya uyarlanmistir. McLeroy ve ark., (1998)

fiziksel aktiviteye iliskin davranisin 5 farkli diizeyde tarafindan etkilendigini ileri
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stirmislerdir. Bunlar (1) bireysel faktorler, (2) bireyleraras1 faktorler, (3) orgiitsel
faktorler, (4) topluluk faktorleri ve (5) politik faktdrler olarak gruplandirilmistir
(McLeroy ve ark., 1998). Bu tezin kurgulanmasinda kullanilan sosyo-ekolojik model

asagidaki Sekil 1.3.’de verilmistir.

Cevresel
okul mahalle kuliip
ulasgim spor tesisleri

Bireyleraras1 aile,
sosyal aglar, akran
grubu 6gretmen
antrenor

Bireysel
psikolojik biyolojik
sosyo-ekonomik
durum beceri bilgi

Sekil 1.3. Tezde Kullanilan Sosyo-Ekolojik Model. McLeroy ve ark.,’dan (1988) adapte edilmistir.

1.8.3.1. Bireysel Etkenler

Bireysel diizeyde faktorler kisinin demografik 6zelliklerini, biligsel diizeyini,
tutum, davranis ve inanglarini ve psikolojik 6zelliklerini igermektedir. Devis-Devis ve
ark. (2015) algilanan yetkinligin bireylerin aktif bir yasam siirmelerinde etkin
oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica bireyin psikolojik 6zelliklerine bagl olarak yapilan
spordan zevk almak, benlik saygisi, algilanan yetkinlik spora yonelmeyi etkileyen
faktorler arasindadir. (Andersen ve ark., 2019; Biddle ve ark., 2005; Moradi ve ark.,
2020 ve Slutzky ve Simpkins, 2009). Bireyin oz yeterlik algisi da spora yonelmeyi
etkileyen faktorlerden biridir (Diaz ve ark., 2019 ve Peers ve ark., 2020) . Dishman ve
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ark., (2005) bireyde olusan eglence duygusunun birey tarafindan hissedilebilir
olmasindan &tiirii bu duygunun davranisa yansiyarak, hareket etmenin bir anlik

karsilig1 oldugunu belirtmislerdir.

Bireyin sosyo-ckonomik durumu da spora yonelmesini etkileyen faktorler
arasindadir (Eime ve ark., 2018 ve Post ve ark., 2018). Sosyo-ekonomik diizeyi
yiiksek olan bireylerin spora daha fazla katildiklarin1 gosteren calismalar mevcuttur
(White ve McTeer, (2012). Duncan ve ark. (2002) sosyo-ekonomik olarak iyi bir
durumda olma ile fiziksel olarak aktif olma arasinda bir iliski oldugunu belirtmislerdir.
Ailelerin sosyo-ekonomik durumu bireylerin sportif faaliyetlere katilmasinda, spor
malzemelerini edinmesinde, ulasimda ve bireyin sportif beceriler kazanmasinda
belirleyici olabilir (Oztiirk ve Koca, 2017). Ote yandan ailenin sosyo-ekonomik
durumu ile bireyin spora katilimi arasinda bir iliski olmadigini ortaya koyan caligmalar

da bulunmaktadir ~ (Nielsen ve ark., 2012; Pot ve ark., 2016).

1.8.3.2. Bireylerarasi Etkenler

Alan yazinda bireyler aras1 diizeyde bireyin spora yonelik toplumsallagsmasina
etki eden faktorler arasinda aile, kardesler, yakin akrabalar, 6gretmen/antrendr ve
akran grubunun, bireyin spora yonelik toplumsallagma siirecine etkisi oldugunu
gosteren caligmalar bulunmaktadir (McLeroy ve ark., 1988 ve Raudsepp ve Virra,
2000). Mcleroy ve ark., (1988) ebeyvnlerin, kardeslerin, akran gruplarmnin,
komgularin, is yerindeki arkadaslarin kisaca sosyal c¢evremizde bulunan herkesin,
bireyin davraniglarina yonde etki ettigini ileri siirmiislerdir. Sheridan ve ark., (2014)
ergen sporculara verilen toplumsal destegi inceledikleri sistematik derlemede
ebeveynlerin, antrendrlerin ve akranlarin O6nemli bir yere sahip olduklarim
bulmuslardir. Weiss ve Wiese-Bjornstal (2009) spor yapan ergen bireylerin
antrenorleri ve ebeveynleri arasinda olumlu ve bilgisel doniit igeren, uygun rol
modellemenin yapildig1 ve sporcuya destek ve sorumluluk veren tarzda etkilesim
oldugunda, olumlu ve gelisimsel sonucglar ortaya cikabilecegini ileri siirmiislerdir.

Ayrica sosyal iliski kurdugumuz bireylerin duygusal ve lojistik destek, tutum ve
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davranis gelistirme, cesaretlendirme, bilgi sunma, yeni baglantilar kurma ve toplumsal
rolleri 6grenme diizeyinde etkisi oldugu sOylenebilir (Beets ve ark., 2010; Duffey ve
ark., 2021; McLeroy ve ark., 1998; Oztiirk ve Koca, 2017; Oztiirk ve Koca, 2019 ve
Reimers ve ark., 2019). Wheeler (2012) aile kiiltiiriiniin bireyin spora yonelmesinde
onemli bir kriter oldugunu belirtmistir. Strandbu ve ark., (2019) “ailenin spor kiiltiiri”
ile spora yonelik ilginin olugsmasi ve kuliip sporlarina katilim arasinda giiglii bir iligki
oldugunu ortaya koymaktadirlar. Ancak ergenlik doneminde ailenin spor kiltiirii ve
spora katilim oranlar1 arasindaki iliski incelenirken, toplumsal cinsiyetin de g6z

ontinde bulundurulmasi gerekmektedir (Strandu ve ark., 2019).

Bireyler arasi etkilesim spora yonelik toplumsallagsma siirecinde hem olumlu
hem de olumsuz etkilere yol agabilir. Ornegin, Abadi ve Gill (2019) kadin ve kiz
cocuklariin yaptiklart spor branglarinin kendilerine uygun olmadigini sdyleyen yakin

cevrelerinin baskisi ile birakmak zorunda kaldiklarini ileri siirmiistiir.

1.8.3.3. Cevresel Etkenler

Alan yazinda ¢evre kosullarinin fiziksel aktiviteyi azaltan ve kisitlayan bir
etkisinin oldugunu ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur (Foster ve ark., 2004).
Okullarda spor alanlarinin ve ekipmanlarin bulunmasi, mahallenin spor yapma
acisindan giivenli bir yer olmasi, mahallede kolay gidip gelebilecekleri spor
kuliiplerinin ¢esitliliginin olmas1 c¢evresel faktorler arasinda sayilabilir (Dollman ve
Lewis, 2010). Humpel ve ark., (2002) cevresel etkenlerin fiziksel aktivite ile
iligkisinin neredeyse hi¢ anlasilmadigini, ulasilabilirlik, ¢evrede bulunan firsatlar,
giiveni ¢evre, spor yapilacak alanlar, mahalle ortam1 gibi unsurlarin bireylerin hareket

etmesini veya hareketsiz olmasini etkileyen unsurlar arasinda siralamislardir.
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2. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde felsefi altyapi, arastirmanin yaklasimi, yontemi, Stratejisi, zaman
boyutu, teknigi, arastirmacinin durusu, katilimcilar, veri toplama araglari, veri toplama
stireci, verilerin analizi ve arastirmanin gecerligi ve glivenirligine iliskin bilgiler yer

almaktadir. Arastirmanin siirecinin basamaklar1 Cizelge 2.1°de verilmistir.

Cizelge 2.1.Arastirma siirecinin basamaklari.

Felsefi Altyapi Yorumlayici Paradigma
Feminist Paradigma
Yontembilim Nitel Arastirma/Retrospektif
Strateji Betimleyici Durum Calismasi
Katihmeilar e Amagh Ornekleme/Olgiit
Ornekleme

e 18 yas ve lizeri kadin sporcular
e Enaz 2 yillik lisans sahibi
e Diizenli antrenmanlara katilan

e Takim /Bireysel spor

Veri Toplama Araglar e Demografik Bilgiler Formu
e Gortisme Formu
Veri Analizi ve Raporlastirma e (Goriigme Formlarinin
Hazirlanmasi

e Veri Analizi (Igerik Analizi)
¢ Bulgularin agiga cikarilmasi

e Raporlastirma

2.1. Felsefi Altyap1

Huff (akt. Creswell ve Poth, 2018,5.53), bir arastirmada arastirmacinin felsefi
bakis acisinin aragtirmaya iliskin hedeflerini ve sonuglarini yonlendirmedeki énemine
dikkat ¢eker. Huff ‘a gore (akt. Creswell ve Poth, 2018,s.53), felsefi varsayimlarimiz

merak ettigimiz konuya iligskin problemimizi ve aragtirma sorularimizi sekillendirir ve
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dolayisiyla sorularimiza yanitlarken bilgiyi iliretme yontemimizi de etkiler. Yazan
(2015), arastirmacinin bilginin dogasi ve lretimine iliskin goriislerinin, bir baska
deyisle epistemolojik bakis acisinin  konu  se¢imi, sectikleri  konunun
kavramsallastirilmasi, uygulanmasi ve rapor edilme sekli dahil siirecin her adimina
sirayet ettigini ileri siirer. Saunders ve ark., (2019, s:130), arastirma felsefesi belirli
bir konuya iligkin anlayis gelistirmek veya belirli bir probleme cevap bulmaya yarayan
arastirmacinin sahip oldugu inang¢ ve varsayimlarin tiimii oldugunu ileri stirmislerdir.
Arastirmanin amaci, arastirmanin tiirii ve gercekligin nasil olduguna dair bakis agisi
arastirmacinin diinya goriisiine gore farklilik gosterir (Merriam ve Tisdell, 2015, s:1).
Bu arastirmada insan davraniginin ve toplumun evrensel kanunlarin hakim oldugu
yontemlerle arastirilmasimma vurgu yapan pozitivist bakis agisi yerine, toplumsal
gercekligi anlamak icin bireylerin eylemlerini, motivasyonlarint ve inanglarini
anlamanin veya yorumlamanin 6nemli oldugunu vurgulayan feminist yorumlayici

bakis agis1 benimsenmistir.

Feminist arastirmanin temelinde kadinlara, icinde bulunduklar1 baglamda
karsilastiklar1 farkli tiirden baskilardan kurtulmalarina, kendilerini gliclendirmelerine,
toplumsal cinsiyet esitli§inin saglanmasina yardimei olabilecek arastirmalar yapmak
vardir (Landman, 2006; Turhanoglu ve ark., 2018) . Bu baglamda “gériinmeyeni
goriintir kirmak, Gtekilestirileni merkeze almak, 6nemsizi 6nemli yapmak, kadinlari
erkekler i¢in nesne konumundan ¢ikarip, 6zne olarak gérmek” feminist arastirmanin

temelini olusturmaktadir (Reinharz ve Davidman,1992, s5.248).

Feminist arastirmalarda arastirmacinin diinya goriisii ve konumu (cinsiyet, sinif,
ik, yas vb.), inandiklar1 ve deneyimledikleri arastirma siirecini dogrudan etkiler. Bu
caligmada arastirmaci olarak feminist bir diinya goriisiine sahip oldugumdan kadinin
toplumsal alandaki konumunun erkek egemen toplum anlayisina gore belirlendigini,
kadinin diinyasinin siirlarinin erkek egemen toplumlar tarafindan ¢izildigini, ataerkil
yapt ve diisiince sisteminin kadinlarin hayatlarim1 ve eylemlerini kisitladig
diisiincesindeyim. Feminist bakis acim hem bu arastirmanin tasarlanmasinda ve
aragtirmaya yon veren sorularin olusturulmasinda hem de arastirma yonteminin

secilmesinde etkin bir rol oynamistir. Ayrica katilimcilarin deneyimlerini feminist
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acidan inceleyerek elde edecegim bilginin farkli bir bakis agisi ile ele alinip, spor
alaninda sayica az ve 6teki konumundaki sporcu kadinlarin yeni ve temellendirilmis
politika ve pratikler tretme yoluyla yeni kadin sporcularin yetismesinde

kullanilabilecegini diistinmekteyim.

Yorumlayic felsefe “katilimcilarin kendi deneyimlerinin farkinda olduklarini ve
diistince sekillerini, adanmigliklarint ve duygularini kendi hikayeleriyle, olabildigince
detayli, kendi kelimeleri ile arastirmacilarin anlayabilmesi i¢in bir imkan sundugu”
(Reid ve ark., 2005, s:20) igin bu caligmanin felsefi alt yapisini olusturmaktadir.
Aragtirmaci olarak bu bakis agisini benimseyip katilimcilarin anlatilarini inceleyerek,

bu anlatilardan katilimcilarin penceresinden bakarak anlam olusturmaya c¢alistim.

Yorumlayici felsefe insanin ve insanin i¢inde yasadigi sosyal diinyanin pozitivist
yaklagimlarla ele alinamayacagini, ¢iinkii her bir bireyin farkl bir kiiltiirel ge¢mise
sahip oldugunu, farkli kosullar altinda ve farkli zamanlarda farkli anlamlar
rettiklerini ve bunun sonucunda zihinlerinde farkli toplumsal gerceklikler
yarattiklarin1 ve deneyimlediklerini savunur (Saunders ve ark., 2019). Yorumlayici
aragtirmanin amaci bireyin sosyal diinyasi ve bu diinya ile iliskili baglamlarla ilgili
yeni, daha zengin anlayislar ve yorumlar ortaya koymaktir (Saunders ve ark., 2019).
Bu tez baglaminda bir arastirmaci olarak kadin sporcularin her birinin farkl kiiltiirel
gecmise sahip oldugunu, farkli kosul ve zamanlarda farkli anlamlar tirettiklerini kabul
ederek, spora yonelik toplumsallasma siirecine bu kadin sporcular pencerelerinden
bakacagim. Ornegin, bu tez 6zelinde kadin sporcularm spora yonelik toplumsallagma
streclerinde her birinin sporla tanigma, spora baslama, yaptiklart spor branslari,
deneyimledikleri kolaylastiricilar ve engeller ve hatta engellerle basa c¢ikma
yontemlerinin farkli oldugu goriisiini benimsedim. Bir arastirmact olarak bu
calismada ortak deneyimlere odaklanmayacagim, c¢iinkii ortak deneyimlere
odaklanmak kadin sporcular arasindaki farkliliklarin zenginliginin ve bireysel
ortamlarina iligkin degisikliklerin gozden kacirilmasina hatta kaybolmasina neden

olacaktir.
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Saunders ve ark. (2019), bireyler arasinda etkilesiminin bitmeyen, devam eden
bir siire¢ olmasi sebebiyle, arastirmacinin bireylerin kendi gergekliklerini nasil
deneyimlendiklerini anlayabilmek igin bir durumu tarihsel boyut, cografi konum ve
sosyo-kiiltiirel baglami da dahil olmak tlizere detayl bir sekilde incelemesi gerektigini
ileri siirerler. Deneyimlerin farkli oldugunu kabul eden bir aragtirmaci olarak ben bu
caligmada sosyal davranigsa yon veren evrensel gercekleri ve kanunlar ortaya koyup,
genelleme yapmak yerine, arastirma sirasinda elde ettigim verileri bireylerin
deneyimledigi farkli sosyal gercgeklikleri agiklamama yardimec1 olacak sekilde

kullanacagim.

Bu aragtirmanin gere¢ ve yontem kismini planlarken Saunders ve ark. (2019)
tarafindan gelistirilen arastirma “sogani1” adapte ettim ve faydalandim. Adapte edilmis
Saunders ve ark., tarafindan gelistirilen arastirma “sogani” asagida Sekil 2.1°de

verilmistir:
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Pozitivism
Realizm
Yorumlamaci
Pragmatizm

Feminizm

Aragtirma Felsefesi

Ontoloji ve
Epistemoloji

Goreli . Insac:
Oznel

Nicel Tek Yontem
Nitel Tek Yontem
Nicel Coklu Yontem
Nitel Coklu Yontem
Karma Yontem

Survey

Yontembilim

Arsiv Arastirmasi
.. Durum Calismast
Stratejiler | Etnografi
Eylem Arastirmasi
, Temellendirilmis Kuram

Anlat1 Arastirmasi

Boylamsal
Kesitsel

Veri Toplama
ve Veri
Analizi

Sekil 2.1. Arastirma “Sogan1”. Mark Saunders, Philip Lewis and Adrian Thornhill’den (2019) adapte
edilmistir.

2.2. Ontolojik ve Epistemolojik Yaklasim

Yorumlayic1 bakis acisint benimsemis bir arastirmaci olarak ¢oklu gerceklikler
oldugunu, bu gercekliklerin karmasik oldugunu, her bireyin deneyiminin kendi
kiiltiirel yapisindan kaynakli farkli oldugunu, bu sebeple her katilimcinin verisinden
anlam olusturmaya odaklanacagimdan, ontolojik olarak ¢oklu gergekliklerin varligini
kabul ederek, epistemolojik olarak da insaci bir bakis agisina sahibim. insac1 anlayisa

gore dogru ve anlam dis diinyada bir yerde degildir, 6znenin diinya ile iligkisi
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sonucunda yaratilir. Ontolojik acgidan spora yonelik toplumsallagsma olgusunun ¢oklu
gerceklikler barindirdigi fikrini benimsiyorum ¢iinkii her birey i¢inde bulundugu
baglama gore gergekligi farkli deneyimler ve algilar. Ontolojik olarak ¢oklu
gergeklikler oldugu ve epistemolojik olarak bilgiye 6znel anlamlardan ulasabilecegimi
ve arastirmamda hem katilimcilarim hem de benim degerlerimin arastirmanin
cergevesini belirlediginin farkindayim. Asagida cizelge 2.2°de arastirmanin felsefi

yaklagimi verilmistir.

Cizelge 2.2. Arastirmanin felsefi yaklagimi. Mark Saunders, Philip Lewis and Adrian Thornhill (2012).

Yorumlayici Felsefe
Ontoloji: arastirmacinin  gercegin dogas1  Gergek sosyal olarak inga edilir,

veya varh@ina iliskin goriisii Ozneldir,
Degisebilir,
Coklu
Epistemoloji: Arastirmacinin kabul edilebilir ~ Oznel anlamlar ve sosyal olgu,
bilginin ne olduguna iliskin goriisii Bir durumun detaylarina, bu detaylarin

arkasindaki gerceklige ve eylemlere yon veren
0znel anlamlara odaklanir.
Aksiyoloji: Arastirmacinin, arastirmada Arastima  degere  baglidir,  arastirmaci

degerlerin roliine iliskin goriisii aragtirtlan seyin bir pargasidir, ayrilamaz ve bu
nedenle 6znel olacaktir.
Veri Toplama Teknikleri Kigiik gruplar, derinlemesine arastirma, nitel

2.3. Arastirmanin Y ontembilimi

Bu arastirmada sporcu kadinlarin ergenlik donemde ve devaminda spora yonelik
toplumsallasma siireglerine etki eden kolaylastiric1 ve engel teskil eden bireysel,
bireylerarasi ve gevresel etkenleri arastirmak ve karsilastiklar1 engellerle basa ¢ikma
yontemlerini kadnlarin penceresinden ortaya konmasi hedeflenmistir. Arastirma, bir
siireci incelemeye yonelik oldugundan ve siirecin baglangicina iliskin sorular
icerdiginden dogas1 geregi retrospektif sorular igermektedir ve Ozellikle kadinlarin
spora ilk basladiklar1 donemlerde ve devam eden siirecte yasadiklart deneyimler, fiziki
cevre, onlart c¢evreleyen kisiler ve spor hayatlarina yon veren politikalara

odaklanmaktadir.
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Nitel arastirmalarda arastirmaci insanlarin deneyimlerini nasil yorumladiklari,
kendi diinyalarin1 nasil insa ettikleri ve deneyimlerine nasil bir anlam ytikledikleri ile
ilgilenir (Merriam ve Tisdell, 2015 ve Yazan, 2015). Juritzen ve ark. (2017) gore
“nitel arastirma genellikle insanlarin sosyal diinyalarin1 nasil anlamlandirdiklar1 ve
eylemlere, olaylara kararlara, insanlara, degerlere ve tanimlara yiikledikleri anlamlarla
ilgilenen yorumlayici bir yaklasgimdir”. Nitel arastirmanin bilgiyi genellemek gibi bir
amac1 yoktur, pozitivizmin evrensel kanunlari veya mekanizmalarn ile ilgilenmez,
genelleme gibi bir amaci yoktur, aksine arastirmacinin ilgi duydugu konuya iliskin
stireglere, arastirilan bireylerin  zihnindeki anlamlara, deneyimlere ve olaylara
odaklanir (Juritzen ve ark.,2017).

Nitel aragtirma yaklagimini benimseyen arastirmaci tek bir gerceklikten ziyade
coklu gergeklikler olduguna inanir ve g¢ok katmanli gercekligi derinlemesine ve
biitiinsel olarak anlamaya c¢alisir (Streubert Speziale ve Carpenter, 2007,s.20;
Creswell, 2013 ve Ritchie ve ark., 2013 ). Yaklasimin dogas1 geregi arastirmaci
stirece herhangi bir miidahalede bulunmadan arastirmasini yiiriitiir ve bulgularim
katilimcilarin zengin yorumlari ile destekleyerek sunmayi hedefler (Creswell ve Poth,
2018).

Bu noktadan hareketle, bu tez baglaminda, insanlarin yasamlarmin toplumsal,
kiiltiirel ve tarthsel unsurlar1 arasindaki baglantilar1 ortaya cikarabilmek ve belirli
eylemlerin gerceklesebildigi baglamlar1 gorebilmek igin bireylerin ‘“‘yasanmis
deneyimlerini” arastirmak gerekmektedir bu amagla bu arastirmada nitel aragtirma

modeli benimsenmistir.

2.4. Arastirmanmin Stratejisi

Arastirmada, kadin sporcularin ergenlik donemi ve devaminda spora yonelik
toplumsallagsma siireglerini, bu slirecte deneyimledikleri kolaylastirict ve engelleri ve
bu engellerle basa ¢ikma yontemlerini anlamak i¢in bu karmasik ve ¢ok katmanl

stirece iliskin kapsamli bilgi elde etmek hedeflenmistir. Bu amac¢ dogrultusunda spora
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yonelik toplumsallagsma olgusunu incelemek amaciyla nitel aragtirma stratejilerinden

durum ¢alismasi kullanilmustir.

Durum caligmasi nitel arastirmalarda siklikla kullanilan yontemlerden biridir
(Yazan, 2015). Yildirim ve Simsek’e gore (2021,5.70) durum ¢alismasinin en belirgin
ozelligi “bir veya birka¢ durumu derinlemesine arastirmaktir”. Merriam’a gore (1998,
s:xiii) nitel durum g¢aligmasi “bir program, bir kurum, bir kisi, bir siire¢ veya bir
toplumsal birim gibi sinirli bir olgunun yogun, biitiinsel bir tanim1 ve analizidir”.
Durum c¢alismasi stratejisini benimseyen bir arastirmaci merak ettigi olguya iliskin
stirecleri yiiriitillen goriigmelerden topladigi verileri zengin ve yogun bir anlatimla
ortaya koyabilir. Creswell ve Poth’a gére (2018) durum ¢alismasi arastirmalarinda
arastirmaci tanimlamak ve analiz etmek istedigi belirli bir durum secer ve bu durumu

belirli parametrelerle sinirlandirir.

Durum c¢alismas1 aragtirmalari siirli olguyu ele alir ve bu olguyu baglamindan
koparmadan, detayli ve yogun bir sekilde sunar. Bu noktada arastirmaci merak ettigi
olgunun baglamini sinirlandirarak, bilgiyi kesfetmeyi hedefler. Bu ¢aligmada spora
yonelik toplumsallagsma olgusu lisansl kadin sporcular 6zelinde sinirlandirilmistir. Bu
baglamda amac incelenecek birimi smirlandirarak, bu birim 6zelinde spora yonelik

toplumsallagsma siirecine iliskin detayl1 bir portre ¢izilmesi amaglanmistir.

Merriam’a gore durum c¢alismasi epistemolojik agidan ingacidir, bir programin,
bir kisinin, bir siirecin biitiinciil ve zengin bir tanimini sunar, belirli bir duruma
odaklanir, ¢alisilan olguya iliskin zengin bir betimleme yapar, okuyucuya ¢alisan konu
ile ilgili bilgi verir (akt.Yazan, 2015). Bu noktadan hareketle kadinlarin spora nasil
yoneldikleri ve toplumsallasma siirecine iliskin detaylarin ortaya c¢ikarilmasinda
birincil kaynaktan veri toplanmistir. Olgunun, gergekligi deneyimleyenlerin goziinden
anlagilmasi, bu arastirmanin en 6nemli unsurlarindan biridir. Bu c¢alisma 6zelinde,
spora yonelik toplumsallasma olgusu bireylerin anlamlandirmalar1 ve deneyimleri
incelenerek, hem spora yonelmelerinde etkin olan faktorler (neden) hem de spora
yonelik toplumsallagsma siirecinin nasil yasandigina (nasil) dair detayli bir arastirma

yapilmustir.
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Yildirim ve Simsek (2021) durum calismasi planlanirken arastirma deseninin

siirecini sOyle siralamistir:

[ Aragtirma sorularinin ]

olusturulmasi
Durum ¢aligmasinin Aragtirma alt )
raporlanmasi problemlerinin
olusturulmasi J
- .- . - - )
Verilerin analiz edilmesi Analiz biriminin
ve yorumlanmasi saptanmasi )
Verilerin toplanmasi ve alt Calistlacak durumun
problemlerle belirlenmesi

iliskilendirilmesi

Katilimcilarin Katilimcilarin
se¢imi belirlenmesi

Sekil 2.2. Aragtirmanin basamaklar1 (Yildirim ve Simsek, 2021, s:78’den yararlanilmigtir).

Sekil 2.3.’de gorildigi iizere, oncelikle arastirmacinin merak ettigi olguya
iligkin arastirma sorusu belirlenmistir. Hemen akabinde alt problemler belirlenmis,
analiz birimi olarak lisansli kadin sporcular ve incelenecek “durum” ise spora yonelik
toplumsallasma siirecine etki eden sosyo-ekolojik faktorler olarak belirlenmistir.
Tiirkiye’de kadmlarin spora yonelik toplumsallagsma siiregleri yasadiklar1 cografi
bolgeye, sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel durumlarina, yasadiklari gevreye,
mensubu olduklari ¢ekirdek ve genis aileye, arkadas ¢evrelerine ve diger degiskenlere
gore farklilik gostermektedir. Bu sebeple aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul
eden kadin sporcularin bu durumu, incelenmeyi gerektiren bir konu olarak

gorilmiistiir.

Durum c¢alismasinin benimsenmesindeki amag spora yonelik toplumsallagma
siirecine iligkin ortam, birey, olay ve siire¢ gibi etkenleri biitiinciil bir bakis agisi ile

arastirarak toplumsallasma olgusunu nasil etkiledikleri arastirilmasidir (Yildirim ve
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Simsek, 2021). Merriam’a gore (2015) durum caligmasi gergek olaylarla iligkilidir ve
bir olgunun zengin ve biitiinsel bir bakis agisi ile ele alinmasini gerektirir. Bu
arastirma Ozelinde arastirmaci olarak incelenen olgu {izerinde herhangi bir etkim
yoktur, arastirmaci olarak spora yonelik toplumsallasma olgusuna iliskin bir bakis
acisini, bu olguyu deneyimleyen kadin sporcularin penceresinden anlamaya
calisacagim. Bu sayede bireylerin zihinlerinde olusturduklart anlamlar araciligiyla
kodlar ve temalar olusturup, spora yonelik toplumsallasma olgusu agiklamaya

calisacagim.

Calismada bireylerin toplumsal bir gergeklik olan spora yonelik toplumsallagma
olgusuna yiikledikleri anlamlara odaklanacagimdan, arastirma yaklasimi olarak nitel
aragtirma yontemi benimsendim ve katilimcilarin duruma (spora yonelik
toplumsallagsma) iligkin algilari ve deneyimleri betimlemeyi hedefledigimden,
arastirma betimsel durum deseni olarak planlanladim. Bu yaklasim teori gelistirme
veya deneyimlerin anlamini yorumlamaktan ziyade, deneyimleri dogrudan
betimlemeye yoneliktir. Arastirma baglaminda, katilimcilarin deneyimlerine iliskin

algilari, spora baslama ve sonrasindaki siireci betimlemek agisindan gereklidir.

2.5. Arastirmanin Zaman Boyutu

Bu calismada kadin sporcularin ¢ocukluk ve ergenlik donemde spora yonelik
toplumsallasma siirecinde deneyimledikleri kolaylastiricilar ve engeller ve bu
engellerle basa ¢ikma yontemlerini incelemeyi hedeflendiginden arastirma dogasi
geregi bir siireci incelemeye yoneliktir ve aragtirmanin amaciyla da uyumlu olarak
toplumsal cinsiyet lensi ile hazirlanmig retrospektif sorular igermektedir.  Spora
yonelik toplumsallagma anlik veya kisa bir zamanda tamamlanan bir eylem olmayip,
devam eden bir siiregtir ancak bu tez 6zelinde lisansh faal kadin sporcularin ¢ocukluk
ve ergenlik donemine odaklanilacagindan retrospektif sorularla bu siirecte yasadiklari
bireysel deneyimler, fiziki ¢evre, onlar1 ¢evreleyen Kkisilerle olan etkilesimlerine

odaklanilacaktir.
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2.6. Katilimcilar

Nitel arastirmanin bilgiyi genellemek gibi bir amaci yoktur, pozitivizmin
evrensel kanunlart veya mekanizmalar1 ile ilgilenmez, aksine arastirmacinin ilgi
duydugu konuya iliskin siireglere, arastirilan bireylerin zihnindeki anlamlara,
deneyimlere, olaylara ve anlam oriintiilerine odaklanir (Juritzen ve ark.,2017; Yildirim
ve Simsek, 2021, s.70). Merriam’a gore (akt. Yazan, 2015) bir durum calismasinda
analiz birimin se¢ilmesi i¢in 6nce kriterler belirlenmeli ve katilimcilar bu Kriterlere
gore secilmelidir. Bu g¢alismaya dahil edilecek katilimcilar belirlenirken arastirma
sorusundan hareketle amagli 6rnekleme yontemleri arasindan arastirma sorusu
dogrultusunda olgiit 6rnekleme tirti kullanilmistir. Merriam ve Tisdell (2015, s:98)
amagh ornekleme yontemi arastirmacinin anlamayi, kesfetmeyi ve arastirdigi konuya
iliskin bir i¢ gorlii kazanmay1 hedefledigini bu yiizden amacina uygun olarak bilgiyi
detayli ve cesitli sekilde elde edebilecegi bir katilimc1 grubu segmesi diislincesine
temellenir. Yildirnm ve Simsek’e gore (2021, $:120) 6lgiit 6rneklemede temel mantik
arastirmacinin merak ettigi konuya cevap verebilecek katilimcilarin 6zelliklerini,

onceden belirledigi bir dizi dlgiite gore segmesidir.

Calisma grubuna dahil edilecek katilimcilar belirlenirken 6lgiit ornekleme
yontemine uygun olarak ¢esitli kriterler belirlenmistir. Bu kriterlerden 1ilki
katilimcilarin 18 yas ve tizeri kadinlardan olusmasidir. Arastirmaci olarak bir
tiniversitede 6gretim goérevlisi olmam, 18 yas ve lizeri spor yapan kadin bireylere
ulasmamin daha kolay olacagi fikrinden hareketle belirlenmistir. Ikinci olarak
katilimcilarin veri toplama siirecinde bir spor bransinda en az 2 yillik lisansa sahip
amator veya profesyonel sporcu olmalar kriteri benimsenmistir. Bu kriter arastirmaci
olarak, sporcunun azmi ve kararlilig1 sayesinde yaptigi spor bransina devam etmesinin
bir gostergesi olarak gérmemdir. Kadin sporcunun antrenmanlara diizenli bir sekilde
katilmasi1 ise iiglincii kriter olarak belirlenmistir. Bu kriter kadin sporcunun sadece
lisans sahibi olmakla kalmayip, sporu hayatinin merkezine aldiginin ve kendini yaptig
spora adadiginin bir gostergesi olarak goriilmiistiir. Buradan hareketle bu galismanin
katilimcilar1 bir spor branginda en az 2 yillik lisans sahibi olan, diizenli antrenmanlara

katilan ve 18 yas ve tizeri lisansl faal kadin sporculardan olusmaktadir.
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Nitel arastirmalarda 6ne ¢ikan bir diger unsur ¢alisma grubuna dahil edilecek
katilimei1 sayisinin belirlenmesidir.  Arastirmacinin merak ettigi konuya bagli olarak
duruma iliskin ¢esitli ve detayli bilgi edinme ilkesi c¢alismaya dahil edilecek
katilimcilarin  sayisinin belirlenmesinde bir oOlgiittiir (Creswell, 2013; Yin, 2016;
Basaran, 2017) ancak g¢aligma grubunun, arastirmacinin yonetebileceginden biiyilik
olmasi arastirmayr ¢ikmaza sokabilir. Baltaci’ya gore (2018) nitel arastirmalarin
dogas1 geregi Orneklemin sayisindan ziyade niteligi on plana ¢ikar. Bu dogrultuda
arastirmaci veriler doyum noktasina ulasip artik yeni bir bilgi elde edemedigi noktada
goriismeleri sonlandirmistir. Ayrica arastirmaci alanda daha once yapilan durum
caligmast desenli arastirmalari inceledim ve katilimer sayilaria dair bir fikir edindim.
Bu calisma 29 katilimcidan olugmaktadir. Katilimeilara iliskin demografik bilgiler

asagidaki Cizelge 2.3. Verilmistir.
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Cizelge 2.3. Katilimcilara iligkin demografik bilgiler.

= = E o E o = =
[ - . = % S _ E 2 Z 2 D S 5
> x £ a4 5 S |5 E&sg o N3 s R3S 5 @
= 2 T g g2 < 2= A Z
3 < 2 A c‘é a Z <
. ilkokul Ortaokul
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Lise Lise Voleybol
Fatma 19 Voleybol Boks Amator 6 5 . . Orta Hentbol
Ev Hanimi Isletmeci .
yiizme futbol
. Kick Boks . Lise Tlkokul
Zeynep | 19 Kick Boks Muay Thai Amator 6 3-5 Ev Hanim Esnaf Orta X
. . . Ortaokul Ortaokul
Dilek 24 Voleybol Ragbi Amator 5 3 Ascl Serbest Orta Voleybol
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Ev Hanimi Aset
. Universite Universite
Belda 21 Basketbol Buz Hokeyi Pro. 9 4 Ev Hamm Hakim Orta X
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Ev Hanimu L Futbol
Miisavir
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Ev Hanimu . ..
Gorevlisi
Lise Universite
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. . . ) Universite Universite Tenis
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Halter
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2.7. Veri Toplama Prosediirleri

Nitel arastirmalarda arastirmaya katilan kisi sayisindan ziyade arastirmanin
niteligi 6n plandadir (Baltaci, 2018). Arastirmanin veri toplama asamasinda veri
doygunluguna ulagsmak arastirmacinin yeni katilimcilar arayisini sonlandirmasinda
onemli bir kriterdir (Merriam, 2015). Bu dogrultuda aragtirma planlanirken katilimci
sayist net bir sekilde belirlenmemis, katilimcilardan elde edilen veriler es zamanh
olarak degerlendirilmis ve katilimcilarin spora yonelik toplumsallasma siireclerinde
deneyimledikleri kolaylastiricilar ve engeller ve bu engellerle basa ¢ikma yontemleri
konusunda benzer sebeplerin tekrar etmeye basladig1 goriiliince, veri toplama siireci

sonlandirilmistir.

2.7.1. Etik Siireg

Bu calisma oncesinde Ankara Universitesi Etik Kurul Baskanlii’na
basvurulmus ve Sayi: 56786525-050.04.04./27801 karar1 ile etik izin alinmistir.
Gortismeler oncesinde katilimcilardan, arastirmaya goniillii katildiklarina dair onam
formu almmistir. Katilimcilarin  gizliligine 6nem verildiginden, c¢aligmada her

katilimciya Ayse, Fatma, Buket gibi bir rumuz verilmistir.

2.7.2. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verileri, en az 2 yildir bir spor bransinda lisansa sahip, amator veya
profesyonel, 18 yas ve fiizeri, diizenli antrenmanlara katilan ve sporu hayatinin
merkezine alan aktif spor yapan 29 kadin sporcudan yiiz yiize, e-posta yoluyla
gonderilen agik uclu goriisme araci ve internet ortaminda video konferans vasitasiyla
elde edilmistir. Arastirmanin baslangicinda tiim goriismelerin yiiz yiize yapilmasi
kararlastirilmistir ancak siirecte karsilagilan zorluklar farkli veri toplama tekniklerini

ise kosmustur.
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Bu aragtirma 6zelinde veri toplama siireci uzun stirmiistiir, 19 katilimci e-posta
yolu ile gonderilen agik uglu sorularin bulundugu goriisme formunu yanitlanmislardir,
6 katilimci ile internet {izerinden video konferans yolu ile goriismeler yapilmistir ve 4
katilimer ile yiliz yiize goériismeler yiiriitiilmiistiir. Veri toplama stireci 9 ay kadar
stirmiistiir. Veriler, Ocak 2022-Eyliil 2022 tarih araliginda yaklasik 9 ay iginde
toplanmistir. Bu siirecte goriisme yapmak i¢in katilimcilardan randevularin alinmasi
ve goOriisme siirecinin yiirlitiilmesi asamasinda ¢ok ciddi zorluklarla karsilagiimistir.
Veri toplama siirecinin uzun olmasinin ikinci sebebi ise bu siirecin arastirmacinin tez
yazma asamasinda baslayan Covid-19 pandemisinin hemen ertesine denk gelmesidir.
Covid-19 pandemisi sirasinda Tiirkiye genelinde uzun siireli kapanmalar yasanmustir.
Bu kapanmalar insanlarin hayatlarini ¢ok yonlii olarak etkilemis ve yaklasik 1,5 yil
stiren donemlik kapanmalar, acilmalar ve kisitlamalar sonucunda sosyal hayatin biiyiik
bir kismi felce ugramistir. Kisitlamalarin kalkmasi ile birlikte insanlar kisitlamalarla
gegen siireyi kapatmak adina yasama daha fazla katilmislar ve giinliik yasamdaki
aktiviteleri daha fazla artmistir bu sebeple katilimcilarin bir kismi arastirmacinin yiiz
yiize goriisme teklifine gilinliik programlarinin yogun olmasi sebebi ile olumsuz yanit

vermiglerdir.

Arastirmaci olarak Ocak 2022-Eyliil 2022 déneminde bir koprii kurucu vasitasi
ile arastirmanin Olgiit kistaslarin1 saglayan kadin sporculara ulagmaya calistim.
Telefon ve eposta ile ulastigim bireylere dncelikle arastirmanin konusu ve igeriginden
bahsettim ve goniillii olarak katilip katilamayacaklarini sordum. On goriismeler
sonucunda ulasilan 29 birey arasindan 10’u bu tip bir ¢alismaya ayiracak zamanlarinin
olmadig: gerekgesi ile teklifi geri ¢evirirken, 19°u yiiz yiize goriisme i¢in zamanlarinin
olmadig1 ancak sorular e-posta yoluyla gonderilirse bilgisayar ortaminda sorulari
cevaplayabileceklerini bildirmislerdir. Bu katilimcilara sorulari e-posta yoluyla
gonderdim ve yanitlar1 en erken 15 giin en ge¢ 3 ay igerisinde topladim. Linabary ve
Hamel’a gore (2017) nitel yaklasimin benimsendigi arastirmalarda asenkron e-posta
goriismeleri feminist arastirmalarda farkli avantajlar saglamaktadir. Bunlardan ilki yiiz
yiize veya telefonla goriigmenin yapilamadigi durumlarda katilimciya ulasabilmek,
ikincisi ise katilimciin verecegi yanitlar, yanitlama hizi, verdigi yanmitlar tizerinde

diisiinme firsat1 verebilme imkani, tiglinciisii arastirma siirecinde ortaya cikabilecek
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glic hiyerarsisini ortadan kaldirma ve son olarak da geleneksel yontemlere goére daha
yansitict/doniislii (reflective/reflexive) bir gériisme imkani saglamasidir. (Linabary ve
Hamel, 2017). Bampton ve ark.,’ina gére (2013) e-posta goriismelerinin sagladigi
bazi1 avantajlardan ilki zaman ve maddi kaynaklar agisindan hem katilimciya hem de
arastirmaciya avantaj saglamasi, ikincisi katilimecinin bilgisayar ortaminda yanitladigi
veri toplama aracinin, ses kaydinda oldugu gibi metne dokiilmeden kiiciik
diizeltmelerle analize hazir olmasi ve daha sonrasinda arastirmaci ve katilimci
arasinda, arastirmacinin sorular sormasi gerektiginde e-posta trafiginin devam
etmesine imkan saglamasidir. Meho (2006) e-posta yoluyla gerceklestirilen asenkron,
derinlemesine gorliigmelerin dogasi geregi yar1 yapilandirilmis oldugunu belirtmistir.
Koprii kurucu vasitasiyla ulagilan ve yiiz ylize goriismeyi kabul eden 4 katilimci ile
katilimeilara uygun giin ve saatlerde goriisme igin planlanmig, ancak kimi zaman
aragtirmact kimi zaman da katilmcilardan kaynakli gecikmelerle yiiz yiize
goriismelerin tamamlanmasi uzun stirmiistiir. Arastirmaci olarak ¢alistigim kurumda
ulastigim 6 katilimci zamanlarinin olmadigini gerekge gostererek, internet ortaminda
video konferans tizerinden goriismeyi kabul ettiler. Janghorban ve ark. (2014) nitel
caligmalarin internet lizerinden senkron (es zamanli zamanli) ve asenkron (es zamanl
olmayan) seklinde iki sekilde yiiriitiilebilecegini ifade etmislerdir. Bu goriismeler
katilimc1 ve arastirmact igin uygun olan zamanlarda gergeklestirilmistir. Ayrica,

katilimcilar gériigme Oncesinde bilgilendirilerek ve izin alinarak ses kaydir alinmigtir.

Internet ilizerinden video konferans yoluyla 6 katilimcidan elde edilen ses
verileri, sesle yazma oOzelligine sahip Google Dokiimanlar araciligiyla yaziya
dontistirilmustiir. E-posta yoluyla gonderilen ve katilimciin yanitladiktan sonra
aragtirmaciya gonderdigi veri toplama aracindaki agik uglu sorulara verilen yanitlar
aragtirmact tarafindan titizlikle okunmus, yeterli aciklamanin olmadig1 ve
arastirmacinin verilen yanitlardan bazilarin1 daha detaylandirmak istedigi durumlarda
katilimcilara e-posta tlizerinden ulasilmaya calisilmistir ancak 5 katilimecidan 2°si  e-
postalarima geri donmiistiir. Yiiz yiize yapilan gorligmeler sirasinda hem ses kaydi
alinmis hem de Google Dokiimanlar aracilifiyla goriismeler yaziya doniistiiriilmiistiir.

Katilimci sayilar ve goriismek teknikleri asagidaki Cizelge 2.4’te verilmistir.
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Cizelge 2.4. Katilimc1 sayilar1 ve goriisme teknikleri.

Veri Toplama Siireci Ocak 2022-Eyliil 2022
29 Katilimci
* 19 katilimct E-posta
* 6 katilimcer Video Konferans
* 4 katilimci Yiiz yiize

Yiiz yiize ve internet ortaminda video konferans yoluyla yiiriitiilen goriismeler
oncesinde goriismenin kayda alinmasinin gerekcgesi katilimeilara net bir sekilde ifade

edilmis ve katilimcilarin izni alinarak goriismeler gergeklestirilmistir.

2.8. Veri Toplama Araglari

Veri toplama siirecinde gelistirdigim ve akabinde alandan bir uzman ve bir dil
uzmant ogretim gorevlisinden goriis alarak 1iyilestirdigim yari- yapilandirilmig
gorlisme sorular1 ise kosulmustur. Goriisme sorularini olustururken alan yazindaki
kaynaklardan (Aritan ve Oztiirk, 2014; Eime ve ark., 2015 ve Ross, 2018), sosyo-
ekolojik modelden, yiiksek lisans tezimin arastirma ve yazma siirecinde elde ettigim
deneyim ve bilgi birikiminden faydalandim. Son haliyle kadin sporcularin spora
yonelik toplumsallagma stireclerini anlamay1 ve detaylandirmay1 hedefleyen goriisme
formu iki bolimden olusmustur. Birinci boliimde katilimcilarin demografik bilgilerini
elde etmeye yonelik sorular1 icermektedir. Ikinci kisim ise 3 béliimden olusmaktadir,
bunlar sirasiyla spora yonelik toplumsallasma siirecini irdeleyen bireysel, bireylerarasi

ve ¢evresel durumlari igeren boliimlerdir.

2.9. Veri Analizi ve inandiricihk
Veri analizi siireci birgok arastirmaci igin sancili bir siirectir. Arastirmaya
baslamadan 6nce katilimci sayisi belirlenmemistir bunun en Onemli sebebi nitel

arastirmalarda, arastirmaci veri doygunluguna ulastigim1 ve verilerin kendini

43



tekrarlamaya basladigin1 diisiindiigiinde goriismeleri sonlandirabilme seceneginin
olmasidir.  Verilerin analizi siirecinde a) e-posta, yliz yiize goriisme ve internet
tizerinden yapilan goriismeleri yaziya dontistirdiim b) ham veride kolaylastirici ve
engelleyici etkenler ve bu zorlastiric1 etkenlerle basa ¢ikma yontemlerine deginen
deneyimleri kodladim c) hazirladigim kod listesinden yola ¢ikarak alt temalari
belirledim ve alt temalarla teorinin barindirdigi temalar arasinda anlamli bir iligki
kurdum ve alt temalar1 bireysel, bireyler arasi ve gevresel boyut temalar1 altinda
grupladim. Verilerin ve analizin inandiricilifini artirmak ic¢in arastirmaci g¢esitlemesi
yonteminin uygun olacagi goriistinden hareketle, ham veriler aragtirmaci ve alana
hakim bir uzman tarafindan bagimsiz olarak okundu ve kodlandi. Daha sonra
hazirlanan kod listesi iizerinde birlikte calistik, alt kategoriler ilizerinde uzlastik ve alt
temalar ve temalarin dogru eslestirilmesi i¢in, goriis birligi saglanana kadar veriler

tizerinde galistik.

Veri analizi siirecinde bilgisayar ortaminda yazip, e-posta ile gonderilen yanitlar
okudum ve kodlamaya basladim. Internet iizerinden video konferans yoluyla yapilan
goriismelerde ses kaydina ek olarak sesli yazma 6zelligine sahip Google Dokiimanlar
kullandim ve goriisme bitiminde bilgisayar ortaminda gorlisme sirasinda yaziya
dokiilmeyen eksik kisimlart tamamladim ve diizelttim. Yiiz yiize goriismeler sirasinda
ses kaydi aldim ve sesli yazma sistemi Google Dokiimanlar vasitasiyla goriismeyi
yaziya doniistiirdiim, yazim hatalarin1 gériisme kayitlarini dinleyerek diizelttim.
Verilerin diizenlenmesi ve sonrasinda yiiriitiilen satir satir okuma ile verilerin igine

girdim ve kavramlara agina oldum.

Nitel caligmalarda hem tiimevarimsal hem de tiimdengelimsel mantik bir arada
calisabilir, hem betimsel hem de igerik analizi es zamanli ise kosulabilir (Yildirim ve
Simsek,, 2021, s:242). Bu arastirmada ham verinin analizinde ve anlasilmasinda en
esnek ve kullanigh bir yontem olan “igeri analizi” ve “betimsel analiz” kullanilmistir.
Betimsel analiz genellikle aragtirmaya yon veren kavramsal yapinin arastirma
oncesinde net bir sekilde belirlendigi arastirmalarda, igerik analizi ise verileri dikkatli
bir sekilde okuyarak ve kodlayarak 6nceden belirlenen kavramsal yapida bulunmayan

kodlara erisilmesidir (Yildirnm ve Simsek, 2021,5:243). Bu c¢alismada zengin bir

44



icerik sunabilmek adina katilimcilarin 6zgiin cimleleri dogrudan alintilayarak betimsel
analiz tekniginden faydalandim. Ayrica eldeki veriyi daha diizenli sunabilmek adina
icerik analizi teknigi kullanildim ve verideki Oriintii iligkilerine ve kavramlara
ulagabilmek ic¢in kod, alt tema ve temalarn bulunmasina hizmet eden igerik

analizinden faydalandim.

Veri inandiriciligr i¢in Lincoln ve Guba (1985, aktaran Yildirim ve Simsek,
2021, s:290) derinlemesine veri toplanmasi ve uzman incelemesi yontemleri ile
inandiriciligin saglanabilecegini One siirmiislerdir. Arastirmaci veriye asina olarak,
veriyi igsellestirerek, satir aralarin1 okuyarak katilimcinin bile farkinda olamadigi
oriintiileri ortaya c¢ikarabilir. Uzman incelemesi yOntemi ise arastirmacinin tim
calismanin desenini, bulgular1 ve sonuglarit bir uzmana goénderir, uzman caligmanin
basamaklarin1 eldeki materyallere gore inceler ve arastirmaciya doniit verir (Yildirim
ve Simsek, 2021, s:290). Burada amag¢ arastirmanin kendi ig¢inde tutarli ve gegerli
olmasini saglamak i¢in uzman kisinin arastirmanin tiim basamaklarini degerlendirmek

ve doniit vermektir (Yildirim ve Simsek, 2021, s:291).

2.10. Arastirmacinin Oz Diisiiniimselligi

Merriam’a gore (1998) “gergeklik nesnel bir varlik degildir, aksine, gergekligin
birden ¢ok yorumu vardir”. Arastirmaci olarak ben de gergekligin 6znel oldugunu,
kisiye, zamana ve baglama gore degistigini ve kisilerin deneyimlerinden elde ettikleri
bakis acgist ve deneyimlerine yiikledikleri anlamlarin ancak katilimcilarin
penceresinden bakarak yapilacak bir arastirma sonucunda, olguya iligkin bilginin

katilimer ve arastirmaci tarafindan birlikte insa edilebilecegine inaniyorum.

Bu aragtirma aslinda arastirmaci olarak kendini sorguladigim bir dénemin
sonucunda ortaya c¢ikmistir. 2008 yilinda Ankara’da bir beden egitimi ve spor
yiiksekokulunda Mesleki Ingilizce dersleri vermeye basladigim sirada sporla tanistim.
Sporun ne kadar keyifli ve eglenceli bir aktivite oldugunu, dgrencilerin ¢ogunlugunun

spor yapmaktan keyif aldigin1 ve adanmislik diizeylerinin ¢ok fazla oldugunu fark
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ettim. Spora yonelik farkindaliimin artmasi ile birlikte o giine kadar neden bir spor
brangi ile ugrasmadigimi veya fiziksel olarak ne kadar aktif oldugumu sorgulamaya
basladim. Bu sorgulama sirasinda ilkokul yillarima dondiim ve beden egitimi
derslerini ve nasil hissettigimi hatirlamaya ¢alistim. Okudugum ilkokulda spor salonu
yoktu ve beden dersi saatinde sadece havanin iyi oldugu giinlerde bahgeye ¢ikip
oynardik, hava kotii oldugunda ise sinifta basgka bir ders islenirdi. Aklimda kalan bir
baska durum ise okulda soyunma odasi olmadigi i¢in sinifta tizerimizi degistirdigimizi
hatirladim. Kizlar erkekler ayr1 giyinirdik, kizlar giyinirken sinifin kapisini disaridan
biri girmesin diye hep bir arkadasimiz tutardi. Bende biraktigi his huzursuzluktu.
Ortaokul ve liseyi ayn1 okulda okudum. Okulumuzun ¢ok biiyiik bir spor salonu vardi,
500 kisilik bir tribiinii, soyunma odalar1, duslar1 ve tuvaletleri vardi. Spor salonu her
zaman soguktu. Beden egitimi derslerinde c¢ogunlukla &gretmenlerimiz bos
birakirlardi. Ders olmadigi zamanlarda spor salonunun kapisinda hep bir zincir ve
ucunda asma kilit olurdu. Kiz arkadaslarim arasinda sporcu veya sporla ilgilenen biri
yoktu. Erkekler teneffiislerde bahgede futbol mag1 yaparlardi. Okulun bir basketbol bir
de voleybol takimi vardi ama hatirladigim kadariyla okuldan sonra ge¢ saatlerde

antrenman yaparlardi, bu sebeple fazla karsilagsmazdik.

Neden sporla ilgilenmedigimi sorguladigimda aklima 6. sinifta beden egitimi
ogretmenimiz bize derste voleybol branginin kurallarin1 6gretecegini, voleybol takimi
kuracagimizi sOylemesi geldi. Bizden sort ve tigért almamizi istemisti. Biz o sort ve
tigortleri aldik ama giyemedik ¢linkii veliler sortlar kisa oldugu igin itiraz etmislerdi.
Daha sonrasinda da voleybol takimi kurulmadi. Mahallemde spor yapan, bana rol
model olabilecek kisiler var miydi diye sorguladigimda, aklima kimse gelmedi.
Mabhallemde spor kuliipleri de yoktu veya vardi benim hi¢ dikkatimi ¢ekmemisti.
Bulundugum sehirde bir tane futbol stadyumu vardi. O stadyuma senede 1 kere okulla,
19 Mays kutlamalarinda giderdik. Evde ise tek ¢ocuktum, babam sadece televizyonda
futbol maglar izlerdi, gengliginde bos zamanlarinda arkadaslar1 ile futbol oynamus.

Annem sporla hig ilgilenmezdi.
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Tiim bunlan diisiiniince beni spora yoneltecek, sporla ilgilenmemi saglayacak
herhangi bir uyaran, herhangi bir arag, bir rol model, bir imkan olmadigint anladim.

Ayrica toplumsal baskilarin da ¢ok fazla oldugunu fark ettim.

Kadilar yeterli imkan ve olan sunuldugunda, rol modeller oldugunda, gerekli
motivasyon saglandiginda, kadinin spor yapmasina iligkin Onyargilar kirildiginda
istedigi her seyi yapabilir diye diislinliyorum. Bu calismada da aslinda topluma rol
model olan lisansli faal kadin sporcularla c¢alisgmak istedim ¢iinkii onlarin
deneyimlerini, nasil bir ortamda biiyiidiiklerini, ¢evrelerinde ve okullarinda spora
imkanlarinin neler oldugunu, spor yaparken ¢evreden nasil tepkiler aldiklarini, hangi

zorluklarla karsilastiklarini, bu zorluklarla nasil basa ¢iktiklarini arastirmak istedim.

2.11. Tamimlar

Bu ¢alisma 6zelinde spor kavrami takimla veya bireysel yapilan, kurallar1 olan,
rekabete dayali, miicadele ve fiziksel glic gerektiren bir aktivite olarak ele alinmustir.
Engel kavrami “spor ve fiziksel aktiviteye katilimi zorlastiran ya da sporu/fiziksel
aktiviteyi biraktiran herhangi bir neden” (KASFAD, 2012,s.18) olarak ele alinmustir.
Kolaylastiric1 kavrami bireyi motive eden, bireyin harekete gecisini kolaylastiran,
deneyim, inang¢ ve tutum, arkadas/akran, aile/anne baba/ yakin akraba, sosyal g¢evre,
sosyo-ekonomik seviye, etnik yapi, fiziki ¢evre, cinsiyet ve ihtiyaglari i¢inde barmndirir
(Emir ve ark., 2022).
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3. BULGULAR

Bu arastirmanin amaci, lisansli faal kadin sporcularin ¢ocukluk ve ergenlik
donemde spora yonelik toplumsallasma siireglerine etki eden kolaylastirict ve
zorlagtiric1 bireysel, bireylerarasi ve cevresel etkenleri kesfetmek ve karsilastiklar
engellerle basa ¢ikma yontemlerini, retrospektif bir bakis agisi, toplumsal cinsiyet
lensinden, kadmlarin penceresinden anlamaktir. Bu boéliimde sirasiyla arastirma
sorulari, katilimecilara iligkin demografik bilgiler, sosyo-ekolojik model bazinda
kolaylastiricilar ve engeller ve bu engellerle basa ¢ikmak yontemlerine iliskiler

bulgular sunulmustur.

Bu amaca yonelik olarak belirlenen arastirma sorulari su sekildedir;

S1. Lisansh faal kadin sporcular ¢ocukluk ve ergenlik donemde spora yonelik
toplumsallasma  siire¢lerinde  bireysel, bireyleraras1i ve ¢evresel diizeyde

deneyimledikleri kolaylastiricilar: nasil betimlemektedirler?

S2. Lisansh faal kadin sporcular ¢ocukluk ve ergenlik donemde spora yonelik
toplumsallagsma  siireglerinde  bireysel, Dbireylerarasi ve c¢evresel diizeyde

deneyimledikleri engelleri nasil betimlemektedirler?

S3. Lisansl faal kadm sporcular ¢cocukluk ve ergenlik doneminde spora yonelik
toplumsallagsma  siireglerinde  bireysel, Dbireylerarasi ve ¢evresel diizeyde

deneyimledikleri engellerle basa ¢ikma yontemlerini nasil betimlemektedirler?
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3.1. Katihmcilar

Ayse: 20 yasindadir. 4 yildir lisansl sporcudur. Kendini elit alt1 sporcu olarak
tanimlamistir. ilk denedigi ve su anda yaptigi spor bransi Taekwondo’dur. Anne
ilkokul mezunu ve ev hamimidir, baba ortaokul mezunu ve elektrik ustasidir. 2
kardestir. Ailesinde kendisinden baska spor yapan yoktur. Ekonomik durumunu orta
olarak belirtmigtir. 4 yildir diizenli antrenman yapmaktadir ve haftada 4 giin

antrenmanlara katilmaktadir.

Fatma: 19 yasindadir. 6 yildir lisansh sporcudur. Kendini amator sporcu olarak
tammlamistir. {lk denedigi spor bransi voleyboldur ve su anda boks ile
ilgilenmektedir. Anne lise mezunu ve ev hanimidir, baba lise mezunu ve isletmecidir.
2 kardestir. Aile bireyleri voleybol, hentbol, yiizme, giires, badminton ve futbolla
ilgilenmektedirler. Ekonomik durumunu orta olarak belirtmistir. 6 yildir diizenli

antrenman yapmaktadir, ve haftada 5 giin antrenmanlara katilmaktadir.

Zeynep: 19 yasindadir. 6 yildir lisansli sporcudur. Kendini amator sporcu olarak
tamimlamustir. 11k denedigi spor bransi kick boks’tur ve su anda kick boks ve muaythai
ile ilgilenmektedir. Anne lise mezunu ve ev hanimidir, baba ilkokul mezunu ve
esnaftir. 2 kardestir. Ailesinde kendisinden baska spor yapan yoktur. Ekonomik
durumunu orta olarak belirtmistir. 7,5 yildir diizenli antrenman yapmaktadir ve haftada

3-5 glin antrenmanlara katilmaktadir.

Dilek: 24 yasindadir. 5 yildir lisansli sporcudur. Kendini amator sporcu olarak
tammlamustir. Ik denedigi spor bransi voleyboldur ve su anda ragbi bransi ile
ilgilenmektedir. Anne ortaokul mezunu ve as¢idir, baba ortaokul mezunu ve serbest
meslek sahibidir. 3 kardestir. Ailesinde kiz kardesi voleybol oynamaktadir. Ekonomik
durumunu orta olarak belirtmistir. 2 yildir diizenli antrenman yapmaktadir ve haftada 3

giin antrenmanlara katilmaktadir.
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Sahika: 19 yasindadir. 5 yildir lisanshi sporcudur. Kendini profesyonel sporcu
olarak tammmlamustir. Ik denedigi spor bransi pentatlondur ve su anda voleybol
oynamaktadir. Anne ilkokul mezunu ve ev hanimidir, baba ilkokul mezunu ve asgidir.
2 kardestir. Ailesinde kardesi atletizm ile ilgilenmektedir. Ekonomik durumunu orta
olarak belirtmigtir. 5-6 yildir diizenli antrenman yapmaktadir ve haftada 3 giin

antrenmanlara katilmaktadir.

Belda: 21 yasindadir. 9 yildir lisanshi sporcudur. Kendini profesyonel sporcu
olarak tanimlamistir. Ik denedigi spor brans: basketboldur ve su anda buz hokeyi ile
ilgilenmektedir. Anne iiniversite mezunu ve ev hanimidir, baba liniversite mezunu ve
hakimdir. 2 kardestir. Ailesinde baska spor yapan yoktur. = Ekonomik durumunu
belirtmemistir. 5 yildir diizenli antrenman yapmaktadir ve haftada 4 giin

antrenmanlara katilmaktadir.

Ash: 22 yasindadir. 3 yildir lisanshi sporcudur. Kendini amatdr sporcu olarak
tammlamistir.  {lk denedigi spor bransi basketboldur ve su anda ragbi ile
ilgilenmektedir. Anne lise 6grenimine devam etmektedir ve ev hanimidir, baba lise
mezunu ve serbest meslek sahibidir. 4 kardestir. Ailesinde abisi basketbol ve masa
tenisi ile ilgilenmektedir. Ekonomik durumunu orta olarak belirtmistir. 3 yildir diizenli

antrenman yapmaktadir ve haftada 3 giin antrenmanlara katilmaktadir.

Nurdan: 21 yasindadir. 6 yildir lisanshi sporcudur. Kendini profesyonel sporcu
olarak tanimlamustir. Ik denedigi spor bransi cimnastiktir ve su anda tenis ile
ilgilenmektedir. Anne {iniversite mezunu ve 6gretmendir, baba {liniversite mezunu ve
serbest meslek sahibidir. 2 kardestir. Ailesinde baska spor yapan yoktur. Ekonomik
durumunu orta olarak belirtmistir. 7 yildir diizenli antrenman yapmaktadir ve haftada 5

giin antrenmanlara katilmaktadir.

Hiilya: 21 yasindadir. 13 yildir lisanshi sporcudur. Kendini profesyonel sporcu
olarak tanimlamustir. ilk denedigi spor bransi tackwondo ve su anda da tackwondo ile
ilgilenmektedir. Anne ortaokul mezunu ve fabrika iscisidir, baba ortaokul mezunu ve

oto boyamacisidir. 2 kardestir. Ailesinde baska spor yapan yoktur. Ekonomik
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durumunu orta olarak belirtmistir. 13 yildir diizenli antrenman yapmaktadir ve haftada

5 giin antrenmanlara katilmaktadir.

Perihan: 21 yasindadir. 5 yildir lisansli sporcudur. Kendini profesyonel sporcu
olarak tanimlamistir. Ilk denedigi spor brans1 badminton ve su anda da badminton ile
ilgilenmektedir. Anne lise mezunu ve ev hanimidir, baba lise mezunu ve kitapci
isletmektedir. 3 kardestir. Ailesinde spor yapan olup olmadigmi belirtmemistir.
Ekonomik durumunu orta olarak belirtmistir. 5 yildir diizenli antrenman yapmaktadir

ve haftada 3 giin antrenmanlara katilmaktadir.

Pmar: 22 yasindadir. 10 yildir lisanshi sporcudur. Kendini profesyonel sporcu
olarak tanimlamistir. Ik denedigi spor brans: jimnastik ve su anda da badminton ile
ilgilenmektedir. Anne ilkokul mezunu ve ev hanimidir, baba ilkokul mezunu ve
kaynakeidir. 3 kardestir. Ailesinde kardesinin futbol oynadigini belirtmistir.
Ekonomik durumunu orta olarak belirtmistir. 10 yildir diizenli antrenman yapmaktadir

ve haftada 6 giin antrenmanlara katilmaktadir.

Serpil: 22 yasindadir. 10 yildir lisansh sporcudur. Kendini profesyonel sporcu
olarak tanimlamustir. ilk denedigi spor bransi kick boks ve su anda da ragbi ile
ilgilenmektedir. Anne lise mezunu ve ev hamimidir, baba iiniversite mezunu ve
emeklidir. 2 kardestir. Ailesinde babasinin futbol oynadigini belirtmistir. Ekonomik
durumunu orta olarak belirtmistir. 10 yildir diizenli antrenman yapmaktadir ve haftada

3 giin antrenmanlara katilmaktadir.

Merve: 20 yasindadir. 12 yildir lisansli sporcudur. Kendini profesyonel sporcu
olarak tanimlamistir. Ik denedigi spor bransi cimnastik ve su anda da ragbi-
tackwondo ve basketbol ile ilgilenmektedir. Anne ilkokul mezunu ve ev hanimidir,
baba ilkokul mezunu ve oto boyama isi ile ilgilenmektedir. 4 kardestir. Ailesinde
baska spor yapan yoktur. Ekonomik durumunu orta olarak belirtmistir. 11 yildir

diizenli antrenman yapmaktadir ve haftada 4-5 giin antrenmanlara katilmaktadir.
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Ferda: 21 yasindadir. 10 yildir lisanshi sporcudur. Kendini profesyonel sporcu
olarak tammlamustir. Tk denedigi spor brans: tekerlekli paten ve su anda da buz pateni
ile ilgilenmektedir. Anne {iniversite mezunu ve Ogretmendir, baba iiniversite
mezunudur ve issiz olarak belirtmistir. 2 kardestir. Ailesinde kardesinin voleybol
oynadigini belirtmistir. Ekonomik durumunu orta olarak belirtmistir. 6 yildir diizenli
antrenman yapmaktadir ve her giin 2 kez kendi basina antrenman ve haftada 4 giin

antrenmanlara katilmaktadir.

Sebnem: 19 yasindadir. 5 yildir lisanshi sporcudur. Kendini profesyonel,
hayatii spora adamus biri olarak tanimlamustir. Tk denedigi spor brans1 futbol ve su
anda da ragbi ve kick boks ile ilgilenmektedir. Anne ilkokul mezunu ve ev hanimidir,
baba ilkokul mezunudur ve emeklidir. 3 kardestir. Ailesinde baska spor yapan yoktur.
Ekonomik durumunu orta olarak belirtmistir. 5 yildir diizenli antrenman yapmaktadir

ve haftada 3 giin antrenmanlara katilmaktadir.

Deniz: 25 yasindadir. 3 yildir lisansli sporcudur. Kendini amatoér sporcu olarak
tammlamustir. Ik denedigi spor bransi voleybol ve su anda da ragbi ile
ilgilenmektedir. Anne lise mezunu ve asg¢idir, baba lise mezunudur ve emeklidir. 3
kardestir. Ailesinde baska spor yapan yoktur. Ekonomik durumunu orta olarak
belirtmistir. 1 yildir diizenli antrenman yapmaktadir ve haftada 2 giin antrenmanlara

katilmaktadir.

Giilsah: 24 yasindadir. 15 yildir lisansli sporcudur. Kendini profesyonel sporcu
olarak tanimlamustir. ilk denedigi spor bransi masa tenisi ve su anda da flag futbol ile
ilgilenmektedir. Anne lise mezunu ve ev hanimidir, baba iiniversite mezunudur ve
elektrik elektronik miihendisidir. 2 kardestir. Ailesinde babasinin masa tenisi, abisinin
kort tenisi ile ilgilendigini belirtmistir. Ekonomik durumunu yiiksek olarak
belirtmistir. 15 yildir diizenli antrenman yapmaktadir ve haftada 4 giin antrenmanlara

katilmaktadir.

Burcu: 22 yasindadir. 7 yildir lisansh sporcudur. Kendini amator sporcu olarak

tammlamustir. Ik denedigi spor brangi voleybol ve su anda da flag futbol ile
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ilgilenmektedir. Anne ortaokul mezunu ve ev hanimidir, baba lise mezunudur ve
makine teknisyenidir. 2 kardestir. Ailesinde abisi basketbol, babas1 ise wing-tsun ve
viicut gelistirme ile ilgilenmektedir. Ekonomik durumunu yiiksek olarak belirtmistir.

4 yildir diizenli antrenman yapmaktadir ve haftada 3 glin antrenmanlara katilmaktadir.

Ozlem: 26 yasindadir. 12 yildir lisansh sporcudur. Kendini profesyonel sporcu
olarak tamimlamustir. Ik denedigi spor bransi atletizm ve su anda da ragbi ile
ilgilenmektedir. Anne lise mezunu ve ev hanimidir, baba {iniversite mezunudur ve
emekli mali misavirdir. 2 kardestir. Ailesinde abisi futbol ile ilgilenmektedir.
Ekonomik durumunu orta olarak belirtmistir. Syildir diizenli antrenman yapmaktadir

ve haftada 3-4 giin antrenmanlara katilmaktadir.

Buket: 20 yasindadir. 5 yildir lisansh sporcudur. Kendini amatér sporcu olarak
tanimlanustir. {lk denedigi spor bransi futbol ve futsal ve su anda da ragbi ile
ilgilenmektedir. Anne ve babasiin egitim diizeyini belirtmemistir. Anne ev hanimi
baba serbest meslek sahibidir. 3 kardestir. Ailesinde baska sporla ilgilenen yoktur.
Ekonomik durumunu belirtmemistir. 3 yildir diizenli antrenman yapmaktadir ve

haftada en az 2 giin antrenmanlara katilmaktadir.

Sevgi: 21 yasindadir. 3 yildir lisansh sporcudur. Kendini elit alt1 sporcu olarak
tammlanmustir. {lk denedigi spor bransi basketbol ve su anda da basketbol ile
ilgilenmektedir. Anne ortaokul mezunu ve serbest meslek sahibidir, baba ortaokul
mezunu ve konfeksiyon sektoriinde ¢aligmaktadir. 2 kardestir. Ailesinde baska sporla
ilgilenen yoktur. Ekonomik durumunu orta olarak belirtmistir. 3 yildir diizenli

antrenman yapmaktadir ve haftada en az 5 giin antrenmanlara katilmaktadir.

Giil: 22 yasindadir. 6 yildir lisansli sporcudur. Sporcu kategorisine dair bir
bildirimde bulunmanustir. Ilk denedigi spor brans: jimnastik ve su anda da voleybol
ile ilgilenmektedir. Anne lise mezunu ve kres dgretmenidir, baba lise mezunu ve
ingaat lizerine bir sirket sahibidir. 2 kardestir. Ailesinde baska sporla ilgilenen yoktur.
Ekonomik durumunu orta olarak belirtmistir. 7-8 yildir diizenli antrenman

yapmaktadir ve haftada 4-5 giin antrenmanlara katilmaktadir.
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Suna: 22 yasindadir. 9 yildir lisanshi sporcudur. Sporcu kategorisine dair bir
bildirimde bulunmamustir. ilk denedigi spor brans yiizme ve su anda da voleybol ile
ilgilenmektedir. Anne lise mezunu ve ev hanimidir, baba lise mezunu ve otopark
gorevlisidir. 2 kardestir. Ailesinde baska sporla ilgilenen yoktur. Ekonomik
durumunu orta olarak belirtmistir. 12 yildir diizenli antrenman yapmaktadir ve haftada

ortalama 9 saat antrenmanlara katilmaktadir.

Gozde: 29 yasindadir. 14 yildir lisansh sporcudur. Sporcu kategorisine dair bir
bildirimde bulunmanustir. Ik denedigi spor brans: atletizm ve su anda da voleybol ile
ilgilenmektedir. Anne lise mezunu ve asgidir, baba {iniversite mezunu ve fabrikada
caligmaktadir. 3 kardestir. Ailesinde baska sporla ilgilenen yoktur. Ekonomik
durumunu orta olarak belirtmistir. 14 yildir diizenli antrenman yapmaktadir ve haftada

ortalama 3 giin antrenmanlara katilmaktadir.

Rengin: 21 yasindadir. 8 yildir lisansli sporcudur. Kendini profesyonel sporcu
olarak tanimlamistir. Ilk denedigi spor bransi futbol ve su anda da futbol ile
ilgilenmektedir. Anne ortaokul mezunu ve ev hanimidir, baba lise mezunu ve sofordiir.
3 kardestir. Ailesinde bagka sporla ilgilenen yoktur. Ekonomik durumunu orta olarak
belirtmistir. 6 yildir diizenli antrenman yapmaktadir ve haftada 1 giin antrenmanlara

katilmaktadir.

Doga: 18 yasindadir. 5 yildir lisansh sporcudur. Kendini amatér sporcu olarak
tammlamistir. [lk denedigi spor bransi jimnastik ve su anda da giires ile
ilgilenmektedir. Anne ortaokul mezunu ve ev hanmmidir, baba lise mezunu ve
marangozdur. 4 kardestir. Ailesinde baska sporla ilgilenen yoktur. Ekonomik
durumunu orta olarak belirtmistir. 2 yildir diizenli antrenman yapmaktadir ve haftada

5 giin antrenmanlara katilmaktadir.

Hande: 23 yasindadir. 14 yildir lisansl sporcudur. Kendini elit sporcu olarak
tanimlamistir. {1k denedigi spor brans1 voleybol ve su anda da boks ile ilgilenmektedir.
Anne lise mezunu ve bir is yerinde ¢alismaktadir, baba ilkokul mezunu ve sofordiir. 4

kardestir. Ailesinde kiz kardesi boks ve basketbol ile ilgilenmektedir. Ekonomik
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durumunu orta olarak belirtmistir. 10 yildir diizenli antrenman yapmaktadir ve haftada

6-7 glin antrenmanlara katilmaktadir.

Damla: 19 yasindadir. 5 yildir lisansli sporcudur. Kendini profesyonel sporcu
olarak tanimlamustir. {1k denedigi spor brans1 kick bokstur ve su anda da kick boks ve
ragbi ilgilenmektedir. Anne ilkokul mezunu ve ev hanimidir, baba ortaokul mezunu
ve emeklidir. 3 kardestir. Ailesinde bagka sporla ilgilenen yoktur. Ekonomik
durumunu orta olarak belirtmistir. 5 yildir diizenli antrenman yapmaktadir ve haftada

3 giin antrenmanlara katilmaktadir.

Nesrin: 21 yasindadir. 14 yildir lisanshi sporcudur. Kendini amatér sporcu
olarak tamimlamistir. Ik denedigi spor bransi yiizme ve su anda da tenis ile
ilgilenmektedir. Anne {iniversite mezunu ve kimya miihendisidir, baba {iniversite
mezunu ve kimyagerdir. 2 kardestir. Ailesinde annesi atletizm, ablasi tenis ile
ilgilenmektedir. Babasi eski basketbolcudur ve halterle ilgilenmektedir. Ekonomik
durumunu orta olarak belirtmistir. 12 yildir diizenli antrenman yapmaktadir ve haftada

3 giin antrenmanlara katilmaktadir.

3.2. Sosyo-Ekolojik Model Bazinda Deneyimlenen Kolaylastiricilar

Bu boélimde 1 numarali arastirma sorusuna yonelik bulgular sunulmustur. 1
numarali arastirma sorusu su sekildedir: Lisansh faal kadin sporcular ¢ocukluk ve
ergenlik donemde spora yonelik toplumsallagsma stireclerinde bireysel, bireyleraras: ve
cevresel diizeyde deneyimledikleri kolaylastiricilar nasil betimlemektedirler? Sosyo-
ekolojik Model Bazinda Deneyimlenen Kolaylastiricilara iliskin bulgular Cizelge

3.1.°de verilmistir.
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Cizelge 3.1. Sosyo-ekolojik model bazinda deneyimlenen kolaylastiricilar.

Temalar Alt Temalar
Bireysel Kolaylastirici Rol Model Alma/ Ozenme
Etkenler

Mutluluk

Oz Beceri/Sportif Beceri Algist

Gii¢lenme Hissi

Sporla Ilgili Hedefler

Bireyler Arasi Aile ve Yakin Akrabanin Tesviki /Destegi
Kolaylastirict Etkenler

Yolu Agan Beden Egitimi Ogretmeni ve
Antrendrler

Hem Destek Hem de Aktif Akranlar

Ailenin Sporla iliskisi

Sosyo-Ekolojik Model Bazinda
Deneyimlenen Kolaylastiric1 Etkenler

Cevresel Kolaylagtirict ~ Mahallede Giivenli Spor Alanlarinin Varlig:
Etkenler

Aile Gibi Spor Kuliibii

3.2.1. Bireysel Kolaylastiric1 Etkenler

Bu boliimde kadin sporcularin spora yonelik toplumsallasma siireglerinde
deneyimledikleri bireysel kolaylastirici etkenler sunulmustur. Arastirmada bireysel
kolaylastirict etkenler temasi altinda rol model alma/6zenme/hayranlik, mutluluk, 6z
beceri/sportif beceri algisi, giiglenme hissi ve sporla ilgili hedefler olmak iizere 5 alt
tema bulunmustur. Katilimcilarin ifadelerinden elde edilen kodlarla olusturulan
bireysel kolaylastirict  etkenler temasmmin alt temalarn  Cizelge 3.2.°de

gorsellestirilmistir.
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Cizelge 3.2. Bireysel kolaylastirici etkenler temasinin alt temalarina iliskin bulgular.

Katiimcilar Rol Model Mutluluk  Sportif Beceri Giliglenme Sporla Tlgili
Alma/Ozenme Algist Hissi Hedefler
\ v
v v
|

Ayse
Fatma
Zeynep
Sahika
Ash
Hiilya
Perihan
Serpil
Ferda \ v
Sebnem
Giilsah \
Burcu
Ozlem
Sevgi
Suna \
Gozde
Rengin
Doga v
Hande
Damla v v

v

ASERNARSENANANEN
AN

AN

AN
<

ANEN

ANIN
AN

ANENENEN

ANENEN

3.2.1.1. Rol Model Alma / Ozenme

Katilimcilarin  goriisleri incelendiginde ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde
hayranlik duyduklari/ 6zendikleri bir sporcu oldugu ve bu sporcuyu kendilerine rol
model aldiklar1 goriilmektedir. Ornegin Ayse spora ilk basladigi dénemde cevresinde
spor yapan bireyler oldugunu ancak sosyal medyada takip ettigi sporcularin kendisini
tesvik ettiginden soyle bahsediyor: “Cevremde ¢ok fazla spor yapan yoktu fakat sosyal
medyada takip ettigim sporcular beni tesvik etti. Ornegin, kendi bransimda sporcu
olan Irem Yaman. Onun gibi diinyada iki kez sampiyon olmak hayallerimin de
otesinde. Kisiligiyle beraber ¢ok sevdigim bir insan”. Katilimcilarin ifadelerinden rol
model olarak segtikleri sporcularin karakterlerinden, gosterdikleri ¢abadan, antrenman
tarzlarindan ve kariyer planlamalarindan etkilendikleri ve bu rol modellerin kizlarin
spora devam etmelerinde 6nemli bir kolaylastirict etken olduguna iliskin katilimcilarin

ifadeleri asagidaki verilmistir.

Sahika: “Siirekli rol modellerim oldu... Gerek kisilik ozellikleri gerekse sporcu

’

kariyerleri beni etkiler ve yakindan takip ederim.’
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Asli: “Kobe Bryant’i izlemek beni daha iyi olmaya ve daha ¢ok antrenman

)

yapmaya tegvik ediyordu.’

Sebnem: “Benim en basindan beri hayrani oldugum miikemmel bir sporcu var;
Muhammed Ali Clay. Hem karakteriyle hem de sporcu ahlakiyla beni biiyiiliiyor

)

resmen.’

Burcu: “Tenis oyuncusu Rafael Nadalt 6rnek bir sporcu olarak goriiyorum.
Cok iyi niyetli bir insan olmastyla beraber basarilarinin her gecen giin iistiine
koymasi, tutkusu, her bir puan icin gosterdigi ¢aba, devamliligi ve hirsi onu

benim i¢in rol model haline getirdi.”

Hiilya: “Olimpiyat Sampiyonu Servet Tazegiil. Son olimpiyat sampiyonu olan ve
gergekten iyi bir sporcuyu yendigini gordiigiimde, istedikten sonra bahane asla

olmayacagin gordiim.”

Zeynep spora basladiginda rol modelinin kendi bransindan bir sporcu oldugunu
ve rol model aldig1 sporcunun tekniklerini calisarak sportif becerilerini gelistirmeye

calistigindan bahsediyor:

Zeynep. “Tabii ki rol modelim vard:, kendi bransimdan bir sporcuydu ve onun

)

tekniklerini 6grenmeye ¢alisarak kendimi gelistirmeye ¢alisiyordum.’

Doga ise spora cimnastik ile baglamis daha sonra bir siire boks ile ilgilenmis
ancak izledigi bir filmden etkilenerek giirese baslamaya karar vermis ve giiresi

hayatinin merkezine almas:

Doga: “2018-2017 senesi Qecis zamani, yilbasi falandi. O donem okulda
hocamiz bize bir film izletti “Dangal” diye. Ilk kez o filmde ¢ok etkilendim ve o

film bana ¢ok dokunmustu yani. O filmden sonra ¢ok arastirdim, giiresi
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arastirdim, filmdeki sanatcilara kadar her seyi arastirmistim yani. Beni ¢ok

2

etkilemisti.

Katilimcilardan bazilarinin ise ailede spor yapan diger bireylere 6zenerek spora
basladiklar1 goriilmiistiir. Zeynep’in spora baslamasindan ailesinden bir birey, babasi
etken olmus: “Ben kendi babamdan etkilendigim igcin hep spora baslamak
istivordum.” Fatma da yine bir aile bireyine, annesine 6zenerek spora baslayanlardan:
“Annem eskiden voleybolcu oldugu i¢in ona heveslenerek baslamak istemistim.”.
Perihan da babasindan etkilenereck spora yoneldigini ve babasmin spora ilgisinin
kendisi i¢in bir kolaylastirict oldugunu su sozleri ile anlatiyor: “Babam benim rol
modelimdi. Babamin spora olan ilgisi dikkatimi ¢ok kiigiik yasta cekti ve ben de ¢ok

keyif almaya basladim.”

Ozlem bir agabeye sahip, cocuklugundan beri kendini aktif ve rekabetci biri
olarak tanimliyor ve spora agabeyinin aldig1 madalyalar1 kiskandig1 ve agabeyi ile bir

rekabete girdigi i¢in basladigini su sozlerle ifade ediyor:

“10 yasindayken okulda swmiflar arasi futbol turnuvasi vardi ve abim ilk
madalyasini almisti. Ben de ¢ok kiskanmistim ve ona ‘goriirsiin senden ¢ok
madalyam olacak’ demistim. Bunun iizerine sansima beden egitimi ogretmenim
ilce yarismalart icin atletizm iizerine se¢meler yapiyordu. Tabii ki diisiinmeden
atladim ve boylelikle atletizm kariyerim baglamis oldu. Abimin spora

baslamamda biiyiik etkisi oldugunu séyleyebilirim.”

Rol modeller ve ailede veya yakin ¢evrede spor yapan bireylerin varligi,
katilimcilarin spora yonelmelerinde, spora ilgi duymalarinda ve devam etmelerinde

onemli bir yere sahip.
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3.2.1.2. Mutluluk

Arastirmada katilimcilarin bazilari i¢in spora baslama ve devam etmelerinde,
spor yaptiklarinda algiladiklar1 mutluluk hissinin 6nemli bir kolaylastiric1 etken
oldugu ortaya ¢ikmustir. Sahika bu hissi en bagindan beri hissedenlerden biri. Mutluluk
hissi hem katilimeilar ic¢in kolaylastirict hem de bazi zorluklarin {istesinden

gelmelerinde motive edici bir unsur olabiliyor.

Sahika: “Spora basladigimda iyi hissediyordum ve mutlu oluyordum.
Voleybolda ise bunu ¢ok asirt yasiyordum.”

Sevgi sporu hayatinin merkezine koydugunu, hatta ailesi ve spor arasinda bir
tercih yapmasi gerekse sporu tercih edecegini belirtiyor, hatta Gyle ki spora olan
ilgisini “sehvet” kelimesi ile tanimliyor: “Motive eden aslinda ger¢ekten spora olan
askim yani gergekten duydugum sehvet diyeyim ben size, hani tercih sunulsa hani spor
mu seyi seyde de dyle mesela ailemle vakit gecirecegim, spor mu ailemle vakit
gecirmek mi dediginizde once sporu tercih ediyordum hani ona vakit ayirmak

’

istiyordum yani.’

Damla spora bagladigr donemde igine kapanik bir kisiligi oldugunu, ancak spora
bagladiktan sonra i¢indeki olumsuz enerjiyi antrenmanlarda atabildigini hatta kimseyle
konusamamanin verdigi sikintiy1 antrenmanlar sonrasi hissettigi mutlulugun kendini
motive ettigini ve spora devam etmesinde dnemli bir etken oldugunu su sozlerle ifade
ediyor: “Bilmiyorum, ben hep icimdeki enerjiyi atamiyordum, yani dedigim gibi
kimseyle konusmuyordum bile. O enerjiyi atmak, ilk antrenmana gittigimde bile,
ctktigimda dehget mutluydum yani béyle o enerji atmak bana iyi geliyordu, o motive

’

ediyordu beni.” . Hande ise yorgun olsa bile antrenmanlardan keyif aldigini, yasadigi
olumlu hissin her seyin iistiinde oldugunu su sozlerle anlatiyor: “Antrenmanlara ¢ok
severek gidiyordum, okul derslerim sonrasinda gittigim halde ¢ok keyif alyyordum
yorgunlugun vesaire hi¢birini hissetmeden gayet mutlu ayrildigim antrenmanlar
oluyordu. ” Ozlem de sporun psikolojik olumlu faydalarini en yakindan deneyimleyen

biri. Antrenmanlardan aldig1 keyif, stresli ve agresif ruh halinden ¢ikip, onu mutlu
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eden ve keyif veren bir aktiviteye doniisiiyor: “Spora devam etmemin sebebi yaparken
cok keyif aliyor olmam. Antrenman yapmadigim zamanlarda veya herhangi bir spor
branst ile ilgilenmedigim zamanlarda hep stresli ve agresif bir ruh haline

biiriintiyorum. Spor beni desarj etmede biiyiik bir etken.”

3.2.1.3. Oz Beceri/ Sportif Beceri Algisi

Aragtirmada katilimcilardan bazilarimin spora bagladiktan sonra yeteneklerini
kesfettikleri ya da yakin ¢evreden gelen geri bildirimler sonrasi yetenekli olduklarini
fark ederek, spor yapmaya devam ettikleri goriilmiistiir. Baz1 katilimcilar okuldaki
beden egitimi derslerinde veya katildiklar1 antrenmanlarda diger sporcularla
kendilerini kiyasladiklarinda sportif becerilerinin daha iyi oldugunu fark etmisler ve
bu duygu spora devam etmelerinde kolaylastirict unsurlardan biri haline gelmis.
Ornegin, “Su an yaptiginiz spor bransinda nasil karar kildimz?” sorusuna Ayse spora
basladiginda yeteneklerinin pek de farkinda olmadigimi ancak kolaylastirici bir unsur
olan mutluluk hissini deneyimledikten sonra zaman i¢inde kendi igin kolaylastirici bir
baska etken olan sportif beceriye de sahip oldugunu fark ediyor: “Ilk basta korkarak
basladim. Daha sonra ise beni mutlu ettigini anlayip, yeteneklerimi kesfetmeye
basladim.” Fatma da kendisine firsat ve ortam yaratildiginda sportif becerilerini
sergilemis ve alanin uzmanindan olumlu geri bildirim aldiktan sonra, kendi
yeteneklerinin farkina varip, spora devam edenlerden biri. Fatma i¢in de sportif beceri
algisi, spora devam etmesinde kolaylastirici bir unsur olmus. Fatma yetenekli

olduguna anladigi o an1 su ctimleleri ile ifade ediyor:

“Bir giin deneme antrenmanina gittim ve antrendr benimle antrenman yapinca
“benim bu kiza ogretecek hicbir seyim yok neredeyse her seyi biliyor ve ¢ok
vetenekli” dediginde yetenekli oldugumu anladim. Daha sonrasinda da her
antrenmana gidisimde kalbimin hizlanmasi ve antrenmanda sadece boksa

)

odaklandigimi gordiigiimde benim i¢in dogru brans olduguna karar verdim.’
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Katilimcilar Kendilerine bir alan ve firsat sunuldugunda kendi yeteneklerinin
smirlarini kesfetmekten keyif aliyorlar ve basarabildiklerini, sportif beceriye sahip
olduklarimi gordiiklerinde motive olup, devam etme karari aliyorlar. Suna sporda
yetenekli oldugunu okul ortaminda arkadaslar1 ile voleybol oynarken fark etmis ve
yine arkadagslarinin olumlu geri bildirimi, onun spora baslamasinda kolaylastiric1 bir
etken olmus: “Ortaokulda arkadaslarimizla voleybol oynarken topla olan iligkimde
reflekslerimin iyi oldugunu fark ettim ve arkadaslarimdan duydum. Bdylece ilgim
basladi ve kisa bir siire sonra bir spor okuluna kaydolarak basladim. Sonrasinda

takim se¢melerine girip kazandigimda, bu bransin bana uygun oldugunu diisiindiim.”

Gozde beden egitimi dersinde fark etmis spora yetenegi oldugunu, verilen
caligmay1 tamamlayabilen iki kisiden biri olmasi onun i¢in ayrica bir gurur kaynagi
olmus: “Hocamiz mangset ¢alismast yaptirmistt ve bes yiiz defa manset yapmamizi
istemisti. Bir arkadasim ve ben yapabildik sadece, ¢cok kendimle gurur duymustum o
ant hala hatirlarim ¢ok mutlu olmustum bunu yaptigima ve o an anlamistim bu

bransin bana uygun oldugunu.”

Ferda ise ¢ok gesitli spor branglarini denemis ve her seferinde alanin

uzmanlarindan olumlu déniitler almis. Basarma hissi Ferda’da 6zgiiven yaratmais:

“Spora yetenekli oldugumu yaklasik altt yedi brans deneyip hepsinde
hocalarimdan giizel doniitler aldigimda fark ettim. Buz pateninin bana uygun
oldugunu da her piste girdigimde beni kafamdaki her diisiinceden siyirip,
kurtardigi hissini uyandirdigimi fark ettigimde anladim. Ilk spor maceram
ailemin paten almasyla, ilk resmi bransim da okulun beden egitimi hocasi
sayesinde ger¢eklesmisti, beni ¢ok desteklerdi hep yetenekli oldugumu séylerdi,

ozgtivenimi hep oradan aldim.

Sevgi: “Hemen hemen her sporu denedim hani baktim tiim hocalardan da ayn
yanitt aldim, hani bir hocamin yonlendirmesi aslinda, siirekli beni bir hoca aldl,

bransa yonlendirdi, baska bir hoca aldi baska bir bransa yénlendirdi ve sunu
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tespit ettiler, hani tiim sporlarda yetenegimin oldugunu tespit edince hem

meslegim olsun hayatim olsun, yani o sekilde basladi spor kariyerim.”

Ozlem de spor yaparken eglenen biri ve sportif becerilerinin farkinda, bu iki
0zellik onun Ferda gibi ¢esitli branglar1 denemesinde bir kolaylastirict olmus ve her

denedigi bransta sportif becerilerinden dolay1 basarili oldugunu hissetmis.

“Bu zamana kadar atletizm, basketbol, buz hokeyi ve fitness gibi sporlarla
ilgilendim. Universitede ragbi ile tamstim. Fiziksel temasin oldugu her sporu
eglenerek yapardim... Bireysel yeteneklerime baktigimda hizim, ¢evikligim ve
giictim tam olarak bu spora ydnelikti. Ragbi oynamaya basladigimda
baskalarinin yapamadigi hareketleri ikinci antrenmanimda yapardim veya oyun

goriisiim diger sporculara kiyasla daha hizli gelisirdi.”

3.2.1.4. Gii¢clenme Hissi

Bulgular Sebnem ve Damla’nin spora basladiktan sonra kendi yeteneklerini
kesfettiklerini, yakin ¢evreden gelen geri bildirimleri sonra kendilerine giivenmeye
basladiklarii1 ortaya koyuyor ancak onlar1 digerlerinden ayiran spor yaparken
algiladiklar1 gliclenme hissi. Bu his Sebnem, Gézde ve Damla’nin kisisel hayatlarinda
yasadiklar1 olumsuz durumlarla basa ¢ikmada kendilerine yardimci oldugunu fark
etmeleri ile bagka bir sathaya gecmis ve giliclendiklerini hissettikce spora daha fazla

sarilmisglar.

Sebnem kendini hayatin1 spora adamis, profesyonel sporcu olarak
tanimlamaktadir ancak spora ailesinde yasadigi olumsuz bir olay sonrasinda kendini
ve annesini korumak i¢in baslamis, daha sonra spor yaptik¢a algiladig: fiziksel ve
mental giiglenme hissi, spora devam etmesini kolaylastirict bir unsura doniismiis:
“Spora baslama sebebim biraz dramatik agik¢asi. Sebepten ziyade bir kisi. Abim
uyusturucu kullandigindan otiirii anneme para icin siddet uyguluyordu. Bende ona

b

karst koyabilmek icin kick boksa basladim. Baslama sebebim tamamen kigisel yani.’
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Damla ise ortaokulu Imam Hatip’te okumus. O zamanlar kendini dzgiiveni diisiik ve
asosyal biri olarak tanimliyor. Spor yaptikca Ozgiiven kazandigindan bahsediyor
anlatimlarinda, algiladigi giiclenme hissi ile birlikte kendine giiven duymaya baslamais,
hem sporda hem de baska alanlarda kendini gosterme arzusu artmis. Giiglendigini

hissettik¢e, hayatinda olumlu degisiklikler oldugunu fark etmis:

“Benim ozgiivenim ¢ok diistiktii, ¢cok asosyal bir ¢ocuktum yani 6gretmenler
disinda hi¢bir insanla konusmuyorum bile. Spor yaptik¢a kendime giivenim
geldi, daha konuskan biri oldum, daha kolay arkadas edinmeye basladim...
Bana ozgiiven kattigini diisiiniiyorum ¢iinkii hani bir bransla ilgilendigimde
okulda da olsa, baska seylerde de, hani kendimi gostermek istiyorum. Mesela
derse katilimlarim, sonra arkadaslarim ¢ogaldi, antrenman swrasinda arkadas
olmak zorunda kaliyorsun ¢iinkii temash bir spor, hani konusuyorsun ediyorsun.
O okula da yansidi, sonrasinda iste arkadasla iliskilere bagladim yani, hani
konugabilmeye basladim daha dogrusu. O gsekilde bana o6zgiiven kazandirdl

yani.”

Spor yapma ile birlikte gelen gliglenme hissi, Sebnem ve Damla’nin hayatlarinda
olumlu degisiklikleri de beraberinde getirmis. Siirece yayilan ve her gecen giin artan
giiclenme hissi, Sebnem ve Damla’da spor sayesinde hayatlarin1 degistirebilecekleri

hissiyatini yaratarak, spora devam etmelerinde kolaylastiric1 bir unsura dontigmiis.

3.2.1.5.Sporla ilgili Hedefler

Hedef koymak bireyi devam etmeye sevk eden, amacina ulasmak igin gayret
etmeye tesvik eden bir unsurdur. Katilimcilarin arasinda sporu bir kariyer olarak
gbren, yasamini bu hedef dogrultusunda sekillendiren hatta spor yaparak iiniversiteye
gidebileceginin farkinda olan ve bu yolda ugras verip iiniversite egitimine baslayan
bireyler bulunmaktadir. Katilimcilarin sporla ilgili belirledikleri hedefler, spora
devam etmelerinde etkin kolaylastirict etkenler arasinda goriilmiistiir. Fatma sporla

ilgili hedefini nasil ve ne zaman belirledigini hatirlamiyor ama bu hedefi onun spora
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devam etmesini kolaylastiran bir unsura doniismiis: “Hedefim uluslararasi
miisabakalarda 1.lik kazanmak ve bunu en ¢ok istememin nedeni Tiirk bayragini en
yukari ¢ikartip, Istiklal Marsimn okunmasi. Bunu da nasil belirledim bilmiyorum ama
tilkemi en giizel sekilde temsil etmek istiyorum.” Sahika’nin babasi spor basladigi
donemde hi¢ desteklememis hatta birakmasini istemis ancak Sahika kendine ig¢inde
sporun oldugu bir yol segmis ve spor bilimleri fakiiltesini kazanmus: “Universiteyi
kazanana kadar herhangi bir beklentileri yoktu ama kazandiktan sonra beklentileri

artti. Gelecegimi, meslegimi sporla ¢izmek istiyorum.”

Ferda sporun Tiirkiye’de fazla ciddiye alinmadigini hissetmis ve spor alaninda
kariyer yapip, sporcularin sesini duyurmakla ilgili bir hedef edinmis kendine. Bu
hedefini belirlemesinde ise ailesi ve akrabalarinin yaptig1 sporu ciddiye almamalar1 ve

spor yaparak hayatini kazanamayacaklarina iliskin diisiinceleriymis:

“Sporun Tiirkiye’'de sadece “hobi ve eglence” amacgh degil, cidden matematik
ve tipta kariyer yapan insanlar gibi, bizim de emeklerimizin ve cabalarimizin bir
anlami oldugunu fark ettirme istegim tistiine, BESYO okuyup, spor bilimlerinde
akademisyen olarak, dogru sekilde, sporcularin sesini ¢ikarmak istemeye karar
vermistim. Yiiksek oranla buna sebep olan ailem ve akrabalarimdir. Onlarin dar

goritisleri beni bu hedefe itti.

Asagida bazi katilimcilarin sporla ilgili hedeflerine iliskin ifadelerine yer

verilmistir:

Serpil: “Her zaman daha iyi ve gii¢lii bir sporcu olmak istiyordum. Hedefim

daima cok calismak.”

Giilsah: “Universiteye basladigimda hem ragbiye hem de flag football'a
basladim ve ragbynin Olimpik spor olmasi ve federasyonunun olmasi, bu yiizden
milli sporcu olabilmek beni ¢ok etkilemisti ve bunlart 6grendikten sonra hedefim

milli sporcu olmakti.”
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Burcu: “Sporla ilgili oncelikli hedefim daha iyi ragbi oynamak oldu her zaman,
clinkii keyif aldigim sey sporun kendisiydi. Fakat bir kez milli takim kampina
cagrildiktan sonra bunu yapabilecegimi fark ettigimde, hedefim milli takim

kadrosuna girmek oldu.”

Gozde: “Ben bir sekilde hep (sporun) icinde olmak istedim yani oynamak ya da
antrenérliik yapmak istedim. A¢tk¢ast son bir buguk, 2 senedir oynamak gibi bir
diistincem yoktu c¢tinkii benim 2 yasinda bir bebegim de var. Tekrar baslama
nedenim bir antrenoriin sayesinde oldu, hala oynayabilecegimi gérdii ve o
sekilde tekrar bir hedef haline geldi benim icin. Yine ¢ok yiiksek bir hedefim yok

ama su anda oynadigim seviyede devam etmeyi istiyorum tabii ki de.”

Doga: “Giiresi yani sporu hayatimin merkezine koymaya karar vermistim zaten.

Su anda da buna yonelik ¢aliymalara basladim.”

Rengin: “Futbol oynayarak ben hem su an bu okulda okuyabiliyorum, hani
tiniversite kapisini bana agti, hem de su sekilde, mesela ¢alisma sansim oldu. Bu
sene yani ben futbol oynamasaydim, farkli bir bransta calistim yiizme
antrendrliigii yaptim ama hani hi¢ belki sporla ilgili daha iyi bir sey
bilmeyecektim ve c¢alismayacaktim o konuda, su an bu okulda okuyor

)

olmayacaktim.’

3.2.2.Bireyler Arasi Kolaylastiric1 Etkenler

Arastirmanin bulgulart incelendiginde katilimcilarin ¢ocukluk ve ergenlik

donemlerinde spora ilgi duyma/baslama ve devam etme siirecinde ebeveyn,

arkadas/akran, akraba, antrendr ve beden egitimi Ogretmeni gibi g¢evrenin olumlu

etkileri oldugu ortaya ¢ikmistir. Bireyler arasi kolaylastirict etkenler arasinda aile ve

yakin akrabanin tegviki/destegi, yolu agan beden egitimi 68retmeni ve antrendrler,

hem destek hem de aktif akranlar ve ailenin sporla iliskisi olmak iizere 4 alt tema
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bulunmustur. Katilimeilarin ifadelerinden elde edilen kodlarla olusturulan bireyler

arasi kolaylastirici etkenler temasinin alt temalar1 Cizelge 3.3.’de gorsellestirilmistir.

Cizelge 3.3. Bireyler arasi kolaylastirici etkenler temasinin alt temalarina iligkin bulgular.

Katilimcilar Aile ve Yakin Beden Egitimi Hem Destek Hem Ailenin Sporla
Akrabanin Ogretmeni ve Aktif Akranlar Mliskisi
Destegi/Tesviki Antrendrler
| v v
v v
|

v v
‘ v v
v v

Ayse
Fatma
Zeynep
Dilek
Sahika
Belda
Ash
Nurdan v
Hiilya
Perihan
Pinar
Serpil
Ferda v
Sebnem v
Deniz
Giilsah v v v
Burcu
Ozlem v
Buket \
Sevgi
Giil
Suna
Hande
Damla
Nesrin

SSANENENAN

<
AN

ANENENEN

AN

NN

SNENENENEN

SNRNEN
SR

3.2.2.1.Aile ve Yakin Akrabanin Tesviki/Destegi

Bulgular1 inceledigimizde katilimcilarin spora ilgi duymalarinda/yonelmelerinde
ve devam etmelerinde ailenin saglayacagi duygusal (manevi destek), bilgisel (yapilan
spora iliskin konusmalar, oneriler, taktikler), maddi ve lojistik (antrenmanlara gotiirtip
getirme) destege ek olarak yakin akrabanin tesviki ve desteginin 6nemli oldugu
gorilmiistiir. Aile maddi destek sagladiginda, kizlarin spora devam etmeleri daha
kolay olmaktadir. Ayrica aile ve yakin akrabalardan gelen destek ve dvgiiler onlari

daha da cesaretlendirerek, devam etmelerinde 6nemli rol oynamuistir.
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Perihan, Hiilya, Pinar, Hande ve Sevgi annelerinin tegviki ile spora baslamiglar.
Perihan’in annesi atletizmle ilgilenmis gecmiste, madalyalar1 varmig, Perihan’in milli
sporcu olmasimi ¢ok istiyormus: “Annem atletizmle ilgiliydi, madalyalari vard.
Annem spor yapmami ¢ok istedi, beni hep spor salonuna gotiirdii, o gétiirmeseydi
spora devam edemezdim.” Perihan’in annesi hem manevi, hem de lojistik destek
saglamis kizina. Annenin spor konusundaki istikrar1 Perihan icin bir kolaylastiriciya

donilismiis, annesi sayesinde spora devam etmis.

Hiilya’nin annesi ise yarim kalan hayallerini kizi vasitasi ile gergeklestirmek
istemis. Hiilya’nin annesi toplumsal cinsiyet esitsizligine maruz kalmis, savunma
sporlarina ilgi duymus ve yapmak istemis ancak dedesi “kiz sporu” olmadigini ileri
stirerek annesine izin vermemis. Hiilya ebeveynlerinin, kendi ailelerinin spora bakis
acis1 yiiziinden spordan uzak kaldiklarini ancak bu engeli kirarak kizlarini spora tesvik

ettiklerini belirtmistir:

“Annem de babam da aile yapisi yiiziinden spordan uzak kalmiglar. Annem hep
doviis, savunma sporlarina gitmek istemis ama dedem kiz sporu olmadigim diisiinerek
gondermemig. Babami ise “calisman gerek” diyerek gondermemisler. Ama annem ve
babam hem bundan mahrum kaldiklari i¢in, hem de sporun yararlar: hakkinda bilgi
sahibi olduklart igin beni gondermek istemisler. Annemin hayali oldugu igin onun
araciligiyla basladim spora. Bu spora ailem yénlendirdigi igin, her tiirlii destegi

verdiler.”

Pmar da annesi sayesinde baslamig spora: “Annem sayesinde, cimnastik
kursunda 7 yasimda bagsladim spora. Hiperaktif oldugum igin gotiirmiis annem.
Ogretmenim ¢ok hiperaktif oldugum icin spora gotiiriin demis, annem bunu ciddiye
almig gotirmiis.” Hande de annesinin destegi ile spora baglamis. Hande’ nin annesi
kiz1 ile ilgili ve onun bir ugras sahibi olmasini isteyen bir anneymis: “Annem
yvonlendirdi. Annem boyle seylere cok meraklidir, ¢ok ister bir seyler yapmami. Okulda
voleybol kursu ac¢ildigini 6grenmis “gitmek ister misin?” dedi, ben de gitmek
isteyecegimi soyledim ve boylelikle ilk spor deneyimi yasamis oldum.” Sevgi de

annesinin yonlendirmesi ile spora baslamis: “Annemin ydnlendirmesiyle basladim
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spora, boyum uzasin diye, okulun basketbol takimina yazdirdi. Hemen hemen her
sporu denedim.” Fatma’nin annesi ise lojistik destek konusunda elinden geleni yapmis
Fatma spora basladigi donemde: “Cogu zaman annem getirip gotiiriiyordu

antrenmanlara yasim kiiciik oldugu icin ama bazen dolmusa biniyordum.”

Ayse, Zeynep, Giil, Ozlem, Fatma ve Nesrin ailelerinin spora baslama ve
devaminda kendilerine duygusal, bilgisel ve lojistik anlamda ¢ok destek olduklarindan

bahsediyorlar:

Ayse: “Maddi olarak her seyimi karsiladilar. Manevi olarak ise basta
istemeseler de sonrasinda ¢ok destek oldular. Her zaman her kosulda arkamda
oldular. Ailem, macglarima miisaitse gelirlerdi. Macglarimdan oénce ve sonra
moral, motivasyon veya taktik verirlerdi. Boyle yapabilirsin, sen basarirsin vs.

gibi.”
Zeynep: “Mag izlemeye gittigimiz oldu, ozellikle ben spora basladigim giinden

beri annem de babam da ellerinden gelen tiim destegi verdiler... Babam ézellikle

her magima gelir, heyecanimi azaltmaya ¢alisirdl.”

Gil: “Kendimi kotii hissetmemi saglayacak bir davranista bulunmadilar, gayet

destekleyici bir ailem vardi, bu konuda sansliyim.”

1

Ozlem: * Ailemin bana sundugu maddi kaynaklar olmasa yapamazdim.’

Fatma: “Magla ilgili taktik verirlerdi, konusurlardi... Maddi a¢idan her konuda

’

destek oldular. Ne ihtiyacim varsa karsiladilar.’

Nesrin: ““ Ailem her zaman yanimda oldu, beni her agidan desteklediler.”
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Serpil, Giilsah, Damla ve Dilek 6zellikle babalariin desteginden bahsediyorlar.
Serpil’in babast kizinin spora ilgili oldugunu daha kiiciikk yasta fark etmis ve spora

yonlendirmek i¢in elinden geleni yapmus:

“12 yasindaydim, fizigim spora genel olarak ¢ok miisaitti. Babamin tegviki ile
basladim. Babam ¢ok kiigiik yaslarimdan beri spora ilgimi ve yetenegimi fark etmis,
beni buna gére yetistirdi evdeyken bile antrenmanlar yaptirirdi. Ilkokulda, her
okuldaki ilkokul ¢ocuklarinin kosu saniyelerini aliyorlardr ve ben birinci olmustum, 0

’

gtinden sonra hocalarim babamla goriismiiglerdi ve béyle tesvik ettiler.’

Giilsah’1n babas1 masa tenisi antrendrii. Kizinin spora ilgi duymasi i¢in elinden
geleni yapmis ve aile hep Giilsah’in yaninda olmus. Ailenin sporla ilgili olmasi,
babasimin bir antrendr olmasi, ailenin kadin sporculari desteklemesi Giilsah igin

kolaylastirict bir unsura doniismiis:

“Babam masa tenisi antrenorii. Sporun faydali oldugunu babamdan ogrendim.
Her giin sabah kosuya ¢ikardik ve bunun benim icin bana faydasini anlatmasiyla
ogrendim. Ailem kadinlarin ¢ocuk yasta daha fazla spora yénlendirilmeleri ve spor
branslarinda daha ¢ok kadin sporcu olmasi gerektigi gériisiine sahipti her zaman...
Bana destek oldular ve bircok kiz arkadasimi da desteklediler... Arkamda destekcim
olduklarimi gordiikce daha da c¢ok sevklendim... Yaptigim spor bransina hakim

olmadiklary i¢in taktik vermezlerdi ama manevi yonden yiikseltirlerdi. ”

Dilek de babasinin hem kendisini hem de kiz kardesini desteklediginden
bahsediyor: “Babamla birlikte futbol maglari izleriz pozisyonlar hakkinda konusuruz.
K1z kardesimi antrenmanlara veya maglarina gotiiriiriiz, bizi destekler.” Damla spora
basladiginda babasi her anlamda destek olmaya c¢alismis: “Ben ilk basladigim
donemde babam benim biitiin antrenmanlarima geliyordu, gelip orada izliyordu,
seyrediyordu hatta babam antrenériimle arkadas olmustu, beraber orada onunla falan

da oturuyordu.”
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Pinar da ailesinin destegini hissedenlerden: “Destek oluyorlard: giicleri yettikge.
Moral olarak hep desteklerdi. Ilk maga gidecegim zaman babamin bana siirpriz

yaparak xxx marka ayakkabt aldigini animsiyorum.”

Sahika’y1 spora yoOnlendirenler teyzesi ve dayisiymis. Sahika ilk kez sporla
teyzesiyle birlikte kuzeninin antrenmanina gittiginde tanismis: “Teyzem ve dayim beni
spora yonlendiren kisilerdi. Kuzenlerim spor etkinliklerine katildigi icin benim de
yapmami istediler.” Ailesinin sporla ilgisi olmadig1 i¢in destek olmadiklarindan
bahsediyor: “Ailemin ¢ok destek oldugunu séyleyemeyecegim. Birlikte ne maglara

gider ne de izlerdik.”

Asli ilkokulda beden egitimi derslerinde erkeklerle futbol oynadigini, ortaokula
basladiginda abisinin Onerisi ile basketbol kurusuna gittiginden bahsediyor:
“Ortaokulda abimin onerisi iizerine okulun basketbol kursuna giderek basladim.
Basketbol oynarken annem ve kardeslerim hep destekleyiciydiler.” Asli basketbolu
birakip ragbiye baslamig, annesi bu durumdan hosnut kalmasa da, destek vermeye
devam etmis: Ragbide de destekleyiciler ama annem bazen kendimi dévdiirdiigiimii

soyliiyor.

3.2.2.2. Yolu A¢an Beden Egitimi Ogretmeni ve Antrenérler

Katilimcilarin  yasamlarinda beden egitimi Ogretmenleri ve antrendrler c¢ok
onemli bir yere sahipler, 0yle ki bazi katilimcilarin sporla tanigsmalarinda, spora
baglamalarinda ve devam etmelerinde kilit rol oynamiglar. Katilimcilar da beden
egitimi Ogretmenlerini ve antrendrlerini  hayatlarinda ¢ok Onemli bir yere
yerlestirmigler ve hayatlarma bir deger ve anlam kattiklarin1 diisiinmektedirler.
Katilimcilarin beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrleri ile kurduklar olumlu iligki,
spora devam etmelerinde kolaylastiric1 bir etken olmus. Bulgular inceledigimizde
beden egitimi dgretmenleri spora baslamada koprii kurucu, antrendrler ise bir agabey

ve motivasyon kaynagi olarak goriilmektedir.
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Suna igin antrendrii ailesinden biri gibi olmus, hatta antrenoriiniin sporcularina
bir anne gibi davrandigindan bahsediyor: Ritmik jimnastik yaptigim zamanlarda ¢ok
zaman gecirdigimiz i¢in, antrenoriim benim icin artik ailemden bir birey gibiydi ve
bana kizsa bile onu ¢ok seviyordum. Hala da hatirladik¢a icimde mutluluk ve huzur
hissediyorum ¢tinkii bize bir anne gibi davraniyordu. Damla ergenlik donemindeki
antrendriinlin zor ve sporcusunu zorlayan biri oldugundan bahsediyor ancak
antrenOriinlin  sporcusunu zorlayan karakteri Damla’nin spora devam etmesinde
kolaylastirict bir unsur olmus: Benim antrenoriime ¢ogu insanin katlanamayacagini
diistintiyorum g¢uinkii nasil desem bayagu dirayetli bir insan olmaniz gerekiyor ¢iinkii
hem psikolojik hem de fiziksel olarak ¢ok yiiklenen bir insand:. Yani senin kapasiteni
goriiyorsa senin yapabileceklerini goriiyorsa, en son damlana kadar yani seni
zorluyordu. O yiizden ben seviyorum dyle davranilmasini, ¢iinkii hani bilmiyorum
daha benimle ilgilendigini hissettiriyordu. Doga’nin boksla basladigi spor hayati
“Dangal” filmini izledikten sonra yeni bir yola girmis ve giiresi hayatinin merkezine
oturtmus. 8. Smufta okurken okulunu ziyaret eden giires antrendrii Doga’nin
hayallerini gergeklestiren kisi olmus: “Malatya’daki giires antrendriim o sira okullar
geziyordu ogrenci toplamak igin. Bizim okulumuza da gelmisti. Ben o zaman orta
ortaokul 8. Simiftim.  Gelmisti ve kiz ogrencilerle goriisiiyordu bu bransa ogrenci
kazanmaya ¢alistyordu. Ve bu benim icin bir sansti, yani evren sanki beni buna itmek
istiyordu su anda da oldugu gibi. Fatma antrenoriiniin diinyanin en iyi antrenori
oldugundan bahsediyor ve sporcunun antrendriinii sevmesinin ne kadar énemli oldugu
su sozleri ile ifade ediyor: “Antrenoriim benim igin diinyadaki en iyi antrenor ve spor
yapmamdaki en biiyiik motivasyon kaynagim. Antrendriin yasam enerjisi bence ¢ok

’

onemli. Iyi antrenérii olmayan bir sporcu yalmizca gegici basarilar elde eder.’

Dilek, Sahika, Belda, Nurdan, Deniz, Ozlem, Sevgi, Giil ve Buket spor
yasamlarma beden egitimi Ogretmenlerinin destegi ile baslamislar. Asagida
katilimcilarin beden egitimi dgretmenlerinin spora baslamalarinda ve sonrasinda ne

kadar 6nemli olduklarini iliskin ifadeler verilmistir:

Dilek: “Beden egitimi ogretmenim sayesinde spor hayatima bagladim

diyebilirim. Oyun esnasinda beni kesfetti. Boyumun uzun olmasiyla voleybol
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konusunda basarili olacagimi diistindii ve diger antrenorlerle iletisim kurarak

izlenmemi sagladi.”

’

Sahika: “Ilkokulda beden egitimi hocamin énciiliigii ile basladim.’

Belda: “Lisedeki beden egitimi égretmenim sayesinde su an yaptigim spora

baslayabildim”

Nurdan: “Ben kadin futsal takiminda oyuncuydum ve bunu beden egitimi

i)

ogretmenim sayesinde basardim.’

Deniz: “Beden Egitimi d&gretmenimin yonlendirmesiyle, on bir yasimda

)

voleybola bagladim.’

Ozlem: “Ilk olarak ilkokuldaki beden egitimi égretmenim araciligiyla basladim.
Ogretmenim benim yeteneklerimi gériip atletizm kuliibiinde lisansli sporcu
olmama aracilik ettigi icin ozel bir yere sahiptir. Daha sonra ise sans €Seri.
Ornegin bir giin Acity AVM’de buz pistinde kayarken bir hoca iyi kaydigimi

gortip buz hokeyine baslar misin demesiyle buz hokeyi kuliibiine girdim.

Sevgi: “Beden egitimi dgretmenim tegvik etti, zaten basketbol branst yoktu
gittigim ortaokulda, kiz takimi yoktu, sonra bakti, voleybola alalim dedi.
Voleybol antrenmaninda kosu hizimi test etti. Hizzmi gordii, aktifligimi gordii.
Okul miisabakalarina gittigimde de bir antrenor kesfetti. Atletizm antrenorii

)

kesfederek beni atletizme aldilar.’

Giil: “Sporla ilk kreste beden egitimi Ogretmenim vasitasiyla tamstim. 1K

yaptigimiz spor bransi cimnastikti. ”

Buket: “Spora ilk ¢ocukken futbol oynama sevdam ile basladim ama lisansl

olarak ilk yedinci sinifta beden egitimi 6gretmenin sayesinde basladim.”
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3.2.2.3. Hem Destek Hem de Aktif Akranlar

Katilimcilarin gevresinde sporla ilgilenen bireylerin olmast ve akran grubundan
gelen olumlu destekler, bu sporcularin spora devam etmelerini kolaylastiran etkenler
arasindadir. Katilimcilar ¢evrelerinde spor yapan bireyler olmasi, sportif paylasimlarin
ve birlikte gecirilen zamanin artmasina ve kizlarin spor ve arkadaslari arasinda bir
tercih yapmak zorunda kalmamalarini saglamakta ve spor devam etmelerini
kolaylastirmaktadir. Sebnem hareketli bir ¢ocuk oldugunu ve miicadeleyi sevdiginden
bahsediyor: “Sporla ilk mahallede arkadaslarimin hep evde oyun oynamasindan bikip
disariya ¢iktigimda tanistim. Abimin arkadaslariyla futbol oynardim aksam ezanina
kadar.” Ayse tackwondaya 15 yasinda baslamis ve hi¢ birakmamuis, lise yillarinda
okuldaki arkadaslarinin da spor yaptifindan bahsediyor, arkadaslar1 tackwondonun
sert bir spor oldugunu sdylerlermis, belki de sert kelimesi ile bu sporun kadinlar i¢in
uygun olmadigina isaret etmek istemigler ama hep desteklemisler: “Lise zamanimda
spor yapan arkadaglarim vardi, futbol, karate gibi branslarda. Sert bir spor oldugunu
soyliiyorlardi. Beni destekliyorlardi, mutlu oldugumu gordiikce onlar da mutlu
oluyorlardi.” Asagida katilimcilarin kendi anlatimlarindan kendilerine destek olan

aktif akranlara iligkin ifadeler yer almaktadir:

Fatma: “Spor yapan ¢ok fazla arkadasim vard:... Basketbol, voleybol, yiizme,
boks, tekvando, atletizm vs. Boks konusunda herkes bana ézendigini ve benim

gibi olmak istedigini séylerdi. Erkek arkadaslarimda hep pozitif yaklasirdi.”

Ferda: “Benim ilk sporcu arkadaslarim iiniversitede oldu... Cok havali ve

biiyiileyici buluyorlardi. Cok zor oldugunu soyleyip beni takdir ederlerdi.”

Sebnem: “Birka¢ arkadasim fitness yapryordu. Kiz arkadaglarim yaptigim
sporun ¢ok zor ve cesaret isteyen bir spor oldugunu soylerlerdi. Erkek
arkadaslarim genel olarak destekleyiciydiler ve kisilik ozelliklerimden dolayr bu

spor dalinin bana uygun oldugunu séylerlerdi.”
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Fatma: “Cok fazla arkadasim vardi spor yapan, basketbol, voleybol, yiizme,

boks, taekwondo, atletizm vs.”

Dilek: < Spor yapiyorlards, futbol, basketbol, voleybol vs.”

Sahika: ““ Genelde voleybol ve jimnastik yapiyorlardr.”

Belda: “Genelde hep kiz arkadaslarim voleybol oynardi.”

Giilsah:  “Voleybol, futbol ve basketbolla ilgilenen arkadaslarim vardi, her

zaman birbirimizi destekledik ve destekliyoruz.”

Ozlem: “Genelde okulumuzda erkekler futbol oynardi, kizlar ise serbest
takilirdi... Arkadaslarim ben madalya aldik¢a hoslarina gidiyordu. Okulda ¢ok
havali birisiydim.. Yaptigim sporu ¢ok sert buluyorlar ama beni tanidiklari igin
destekleyip gaza getiriyorlar. “Tam senlik spor, sen yapmayacaksin da kim

yapacak gibi.”

Katilimcilarin ¢evrelerinde spor yapan, sporculuk hallerinden anlayan ve destek
olan akranlarin bulunmasi, katilimcilarin olumlu yorumlar duymasini ve akranlar ile
paylasimlarinin artmasini saglayarak, spora devam etmelerinde kolaylastirict bir

unsura doniismiistiir.

3.2.2.4.Ailenin Sporla Iliskisi

Ailenin sporla olan iliskisi, kizlarin spora ydnelmelerinde ve sporda
tutunmalarinda etkili bireyler arasi kolaylastirict etkenler arasindadir. Aile ne kadar
cok sporla ilgilenirse ve 6nemini bilirse, kizlarin1 spora yonlendirmeleri, spora devam
etmeleri konusunda desteklemeleri daha fazla olmaktadir. I¢ine kapanik, asosyal bir

cocuk oldugunu, okulda Ogretmenleri disinda kimse ile konusmadigini sdyleyen
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Damla, annesi ve babasinin sporla pek ilgilenmediklerini ancak evde ailesi ile TV’de
kendisinin ¢ok sevdigi kafes doviisii maglarini izlediklerinden bahsediyor. Ailenin
Damla’nin ilgi duydugu bransa yonelik, birlikte bir paylasimda bulunmalar1 bile kick

boks yapan Damla i¢in son derece onemli:

“MMA maglart izlerdik, kafes doviisii. Benim iki tane abim var, onlarin iste o
hali saha maglar: disinda sporla hig ilgileri yok, hatta tuttuklar: takimlarinin magini
bile izlemezler yani, babamla annemin de hani dyle bir ilgisi yok aslinda. Babam
daha ¢ok boyle hani sanat¢i bir kisilik genelde sinemaya falan gider oyle seylerle
ugrasir. Sadece ortak olarak iste televizyonda yayinlanan MMA maglarini, Kick boks

maglarint falan izliyorduk.”

Ayse spora baglamadan 6nce ailede spor yapan, sporla ilgilenen bireyler yokmus
ancak Ayse’nin spor hayati ile birlikte spor hakkinda konusmalar ve paylasimlar
artmis: “Ben sporcu olmadan énce ¢ok fazla sporla ilgili konusmalar ge¢cmezdi fakat

’

ben basladiktan sonra spor hakkinda konusmalar artt.’

Asagida Dilek, Belda, Asli, Giilsah ve Serpil’in ailelerinin sporla olan olumlu

iliskilerini gosteren ifadeler yer almaktadir:

Dilek: “Babamla birlikte futbol maclari izler, pozisyonlar hakkinda konusurduk.

Kiz kardesimi antrenmanlara veya maga gotiiriirdiik.”

Belda: “Evimizde tek profesyonel olarak spor yapan ben oldugum icin genelde
benim hakkimda konusurduk, babam bana siirekli olimpiyat videolar izletirdi,
uzun mesafe, kisa mesafe kosulari, boks, buz pateni vb. kadin sporcularin

ozellikle daha cok izlerdik miisabakalarini.”

Asli: “Ortaokulda abimin onerisi ilizerine okulun basketbol kursuna giderek
basladim. Abim basketbol ve masa tenisi ile ilgileniyordu hala hobi olarak ara

swra oynuyor. Abim sporu seviyor ve hayatinda hala var.”
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Glilsah: “Ailemin spora iliskin goriisleri ¢cok olumluydu her zaman destek¢im ve
onciilerim oldular. Babam ve abimle bircok turnuvalara ve etkinliklere katildik.
Ailemin kadin sporcular hakkindaki diisiincesi, kadinlarin cocuk yasta daha
fazla spora yonlendirilmeleri ve spor branslarinda daha ¢ok kadin sporcu
olmasi yoniindeydi her zaman ve bunu benim ¢ocuklugumdan bu yasima kadar

1

bana égrettiler bana destek oldular ve bir¢ok kiz arkadasimi da desteklediler.’

Serpil: “Babam gencken futbolcuymus. Kiiciikliigiimde de oynardi. Ailecek sporu
cok severiz. Babam kiiciikliigiimiizden beri bizi her hafta maga gotiiriirdii. Bize

spor dallarini anlatirdi ve onun da maglarin izlerdik.”

Katilimcilarin anlatimlarindan da goriildiigii lizere ailenin sporla olan olumlu
iligkisi, ailede ge¢miste spor yapmis veya halihazirda yapmakta olan bireylerin olmasi
veya surf kizlart ilgileniyor diye onun yaptifi spor bransina ilgi duymalari,
katilimcilarin spora yonelme ve devam etme siireclerinde kolaylastirict bir unsur

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

3.2.3. Cevresel Kolaylastiric1 Etkenler

Aragtirmanin bulgularina gére mahallede giivenli spor/ oyun alanlarinin varligi
ve aile gibi spor kuliibii kizlarin spora yonelmelerinde ve devam etmelerinde
kolaylastirict etkenler arasindadir. Katilimcilarin ifadelerinden elde edilen kodlarla
olusturulan bireyler arasi kolaylastirici etkenler temasinin alt temalar1 Cizelge 3.4.°de

gorsellestirilmistir.
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Cizelge 3.4. Cevresel kolaylastirici etkenler temasinin alt temalarina iligkin bulgular.

Katilimeilar Mabhallede Giivenli Spor/Oyun Aile Gibi Spor Kuliibii
Alanlarinin Varligi

Ayse
Fatma
Zeynep
Dilek
Sahika
Merve
Ferda
Sebnem
Deniz
Giilsah v
Ozlem
Giil v

SNANENEN

SSENENENENENENENEN

&

3.2.3.1. Mahallede Giivenli Spor/Oyun Alanlarimin Varhg

Katilimcilar agisindan mahallede giivenli spor/oyun alanlarmin varligi hem
fiziksel aktiviteye katilim hem de spor yapmak icin gerekli ve Onemli alanlar
arasindadir.  Katilimcilarin bazilari gocukluk ve ergenlik donemlerinde genelde
mahallede arkadaslar1 ile giivenli bir sekilde oyun oynadiklarini ve spor yapma
imkanlar1 oldugunu belirtmislerdir. Asagida mahallelerinde gilivenli bir sekilde oyun

oynadiklar1 ve spor yapabildiklerine iligskin katilimcilarin anlatilarina yer verilmistir:

Fatma: “Arkadaslarimin ¢ogu spor okullarina ve kuliiplere gidiyordu, mahalle

iginde de apartman énlerinde basketbol, futbol gibi sporlarla ugrasirdik...”

Zeynep: “Spor yaptigim yer evime yakindi. Yiiriiyerek gidip gelirdim.’

Sahika: “Biz kiiciikken mahallede aksam saat 10°a kadar rahatca, giivenle spor

yapabiliyorduk.”

Dilek: “Kiiciikken arkadaslarimla gece ge¢ saatlere kadar beraber oynardik.”
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Gillsah:  “Mahallemizde, istedigim saatte ¢itkip kosu ve idmanimi

’

vapabiliyordum.’

Gil: “Mahallemde istedigim saatlerde giivenli bir sekilde spor yapabiliyorum...
Spor yapmak i¢in giivenliydi.”

Gozde: “Spor Yyapiyorduk hatirladigim kadaryla, keyifli geciyordu ben zaten
hep sokaktaydim yani her tiirlii oyunu oynadim, toplu, topsuz, evcilik, ip atlama,

seksek, kovalamaca her tiirlii seyler vardi.”

Mahallede giivenli spor/ oyun alanlarin bulunmasi katilimecilarin hem aileleri
hem de kendileri i¢in rahatca ve 6zgiirce oyun oynayabilecekleri, spor yapabilecekleri
alanlara doniistiigiinden, kolaylastirici unsurlardan birine doniismiis. Mahallede bu
tirden alanlarin varhigi ayrica katilimcilarin oyun oynarken kendi becerilerin
kesfetmeleri, beden okuryazarliklarinin artmasi, akran ve arkadaslan ile keyifli vakit

gecirmeleri ve spor yapabilmeleri i¢in 6nemi bir imkan saglamaktadir.

3.2.3.2.Aile Gibi Spor Kuliibii

Katilimeilarin bazilart igin spor kuliibii ailelerinin bir pargasi gibiymis. Spor
kuliipleri katilimcilarin  6zgilirce hareket ettikleri, streslerini attiklari, birlik ve
beraberlik anlamina geliyor ve hayatlarinda son derece 6nemli bir yere sahipmis.
Hande gecekonduda biiylimiis, mahallede giivenli spor/oyun alanlar1 yokmus, komiir
deposu diye bilinen bir alanda oyun oynarlarmus. Ilk basladig1 spor kuliibiiyle ilgili
cok da olumlu goriislere sahip degil ancak ikinci kuliibiinlin kendisine biiyiik destek

oldugundan bahsediyor.

“Ikinci kuliibiim gayet acik bir destektir antrenman yapma agisindan tesisi gayet
yeterli. Hatta Ankara’nin en eski kuliiplerinden en eski salonlarindan birinde

yvaptiK, koklii bir kuliip diyebilirim. Eski kelimesi sey uyandirmasin hani yikik

79



dokiik harabe degil, haywr, biitiin ihtiyaclarimizi karsilayabilecek durumda bir
kuliiptii, biitiin ihtiyaclarimizt da gayet gerekli ve yeterli seviyede karsilyyordu.”

Asagida katilimcilarin  adina miicadele ettikleri spor kuliiplerine iligkin

diistinceleri kendi anlatimlari ile verilmistir:

Ayse:  “Kesinlikle hayatimin bir pargasiydi. Onsuz bir eksik olurdum,

)

tamamlanamazdim diye diistintiyorum.’

Fatma: “Benim icin 6zgiirliik demekti. Istedigim seyi gidip 6zgiirce yapabildigim
bir alan. Su anda benim igin ikinci bir ev gibi”.

Zeynep: “Kendimi kuliip icerisinde tiim stresimi atmis gibi hissediyordum.’

Dilek:  “Birlik ve beraberligi temsil ediyordu, ¢iinkii benim kuliibiim ayni

zamanda takimim olur.”

Sahika: “Arkadas iliskileri bakimdan ailem gibiydi diyebilirim.”

Merve: “Benim i¢in spor kuliibii aile demek.”

Ferda: “Spor kuliibii sizin ileriye adim atmaniz i¢in merdiveni olusturan ve

merdiven diismesin diye asagidan tutandwr.”

Sebnem: “Spor kuliibii bana spor icin acilan kapimin anahtarini simgeliyor. Ik

basta spor kuliibiine baslamasaydim, simdi burada olmazdim.”

destek.”
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Ozlem: “Onceden spor kuliipleri gitmem gereken bir yerdi. Ama sonradan daha

)

¢ok ailemi temsil ediyordu.’

Katilimcilarin anlatimlarindan da goriilecegi {izere, sporcusuna deger veren,
catis1 altinda Ozgiirlilk hissi uyandiran, malzeme ve bransa yonelik sporcusunun
ihtiyaclarini karsilayan spor kuliiplerini katilimcilar aileleri gibi goriiyorlar, aileleri ile
es tutuyorlar. Katilimcilarin kendilerini rahat, huzurlu ve degerli hissettikleri spor
kuliibli ortamlari, katilimcilarin spora devam etmelerinde kolaylastiric1 bir baska unsur

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

3.3.S0syo-Ekolojik Model Bazinda Deneyimlenen Engeller

Bu bolimde katilimcilarin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde spora yonelme
siireglerinde deneyimledikleri bireysel, bireyler arasi ve ¢evresel engelleyici etkenlere
iliskin bulgular verilmistir. Sosyo-ekolojik Model Bazinda elde edilen temalar ve alt

temalar asagida Cizelge 3.5.’de verilmistir.

Cizelge 3.5. Sosyo-ekolojik model bazinda deneyimlenen engeller.

- Temalar Alt-Temalar
) - —
= Bireysel Engelleyici
% g Etkenler Maddi imkansizliklar
~
§ E Bireyler Arasi Sporla Ilgilenmeyen/Negatif Etkiye Sahip
v ; Engelleyici Etkenler  Aileler
:g. o
E) & Cevrenin On Yargisi/Etiketleme
=
W =
S = Cevresel Engelleyici  Tesis Yetersizligi
§ "g Etkenler Okullarda Spor Salonu/ Ekipman Eksikligi
5 Spor Kuliiplerinin Nitelik Olarak
=] Yetersizligi

81



3.3.1. Bireysel Engelleyici Etkenler

Yas, cinsiyet, dig goriliniis kaygist gibi bireysel engelleyici etkenlere ek olarak
ailenin ekonomik durumunun koti olmasi veya gelecek korkusu da kizlarin
deneyimledigi bireysel engellere 6rnek teskil etmektedir. Katilimcilarin ifadelerinden
elde edilen kodlarla olusturulan bireysel engelleyici etkenler temasinin alt temalari

Cizelge 3.6.’te gorsellestirilmistir.

Cizelge 3.6. Bireysel engelleyici etkenler temasinin alt temalarina iligkin bulgular.

Katilimeilar Maddi imkansizliklar
Sebnem v
Damla v

Damla turnuvaya katilacagi bir donemde spor kuliibiiniin gerekli destegi
saglamamast sebebiyle ailesinden destek istemis, bu turnuva kendisi i¢in ¢ok
Oonemliymis, hem kendini gdsterebilecegi hem de gelecegini planlayabilecegi bir
donemdeymis. Ancak babasinin Damla’nin turnuvaya gidebilmesi i¢in ayirdigi para,
ailesinden birinin ihtiyaci i¢in kullanilmis. Bu durum Damla i¢in bir hayal kiriklig
yaratmis ve bir siire spora kiismiis: “Maddi a¢idan biraktim sporu. Benim abim
hapisteydi o dénem. Iste o da bazi sikintilar yasamis kogusunda. O da baska bir sehre
ge¢mek istedigi icin belli bir para vermesi gerekiyor. O zaman da o para benim maga
¢ctkacagim parayla ayni miktardaydi.  Babam benim mag parami ayarlamisti. Abimin
oyle olayi ¢ikinca, benim mag¢ param ona gitti, ona gitti ve abim sehrini degistirmeden
o parayt harcadi. Ben ondan sonra kiistiim yani bir ay falan devam ettim sonra
bilmiyorum i¢imdeki heves kirildi. Bir daha gitmedim sonra.” Sebnem ise turnuvaya
gidecekleri bir donemde ailesinin maddi bir sikinti yasadigini, kuliibiin masraflari
karsilamadigini, ailesinin de turnuva i¢in gerekli iicreti karsilayamadigi i¢in spora ara
vermesi gereken bir donem oldugunu ifade ediyor: Maddi durumumuz iyi degildi 0
swra, bireysel branslarda maalesef kendimizin karsilamast gereken iicretleri

karsilayamadigimiz icin bir siire spora devam edememistim.
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3.3.2. Bireyler Arasi1 Engelleyici Etkenler

Aragtirmada bireyler arasi engelleyici etkenler arasinda sporla ilgilenmeyen
/negatif etkiye sahip aile ve ¢evrenin 6n yargisi/ ectiketleme olarak 2 alt tema
bulunmustur. Katilimcilardan bazilarinin ailelerinde cinsiyet¢i bakis aginin hakim
oldugunu, yaptig1 sporu kizina yakistiramayan veya cinsiyet¢i sdoylemlerde bulunan
aileler oldugunu goriilmektedir. Ayrica ailelerin, 6zellikle annenin kiyafet veya spor
yapma konusunda kizlar i¢in engel teskil ettikleri gorilmiistiir. Katilimcilarin
ifadelerinden elde edilen kodlarla olusturulan bireyler arasi engelleyici etkenler

temasinin alt temalar1 Cizelge 3.7.’da gorsellestirilmistir.

Cizelge 3.7. Bireyler arasi engelleyici etkenler temasinin alt temalarina iliskin bulgular.

Katilimeilar Sporla ilgilenmeyen/Negatif Cevrenin On Yargisi/ Etiketleme
Etkiye Sahip Aile

Ayse
Fatma
Dilek
Sahika
Hiilya
Serpil
Merve
Ferda
Burcu
Ozlem
Buket
Rengin
Doga
Hande v
Damla

ANENENEN

SNENENENEN

\

SNENENENENEN

\
\

3.3.2.1. Sporla Ilgilenmeyen /Negatif Etkiye Sahip Aile

Ailenin sporla ilgilenmemesi, spor yapmaktan hoglanmamasi, evde veya disarida
sportif aktivitelerde bulunmamalar1 kizlarin spora katilmalarin1 da olumsuz yonde
etkilemektedir. Bazi ebeveynler kizlarina spor birakmalart konusunda baski
yapmuglardir. Katilimeilarin bazilar1 ifadelerinde 6zellikle annelerinin sahip oldugu
cinsiyet¢i diislinceler yliziinden spor yaptiklart bazi donemlerde sorunlar

yasadiklarindan bahsetmislerdir. Ornegin, Doga’nin annesi spor yapmasini istememis,
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annesinin kizlarin spor yapmasi ile ilgili 6nyargisi oldugundan bahsediyor, bu sebeple
kendisini hi¢ desteklememis ve spora basladigi giinden bu giine kadar hep aralarinda

sorun yasanmis:

“Annem hi¢bir zaman istemedi ¢iinkii annemin biraz daha, dedigim gibi dogma
diigiinceleri var yani su sekilde, kizlarin spor yapmasina karsi miithis bir onyargisi
var, bu ozellikle dogruda var zaten. Ve bu benim annemin de yasadigi ve biiyiidiigii
cevreyi de goz oniine alirsak, annemde de aynisi vardi. Ailesinden ¢ok sert tepkiler
alan bir kadin oldugu igin aym sert tepkiyi kizina da veriyordu, oyle bir ebeveyne

sahibim o yiizden hi¢ hoslanmadi ve zaten hi¢ desteklemedi de.”

Rengin de Doga gibi annesinin olumsuz etkisi yiiziinden birka¢ sene spordan
uzaklagmak zorunda kaldigini, antrenmanlar ve yaptigi spor yiiziinden evde kavgalarin
yasandigini ve annesinin babasini olumsuz yonde etkilediginden bahsediyor: “Annem
istemiyordu hatta bayagi bir katiydi iste, ben birka¢ sene o yiizden uzaklasmak

’

zorunda kaldim.’

Damla’nin ailesinde de spor yapan bireyler yok ama Damla’nin babasi Damla’ya
destek olmaya calisirken annesi giydigi kiyafetlere ve yaptigi spor brangina karsi
cikmis. Ara ara annesi ile sorunlar yasadigini ve annesinin babasini olumsuz yonde
etkilemeye ¢alistigindan bahsediyor: “Mesela ben ilk basladigimda sort giymistim ama
annemden onay almamistim. Bunu mu giyip yapacaksin demisti, engel olmamisti ama
bunu mu giyiyorsun gercekten diye sey yapryordu.” Ferda ise spora basladig1 donemde
ailesi ile ¢ok biiyiik zorluklar yagsadigindan bahsediyor: “Ailem... Antrenmana gitmeme
izin vermezlerdi, zorla eve sokarlar hatta sirf antrenmana kagip gitmeyeyim diye
har¢hik vermezlerdi, antrenmanda ¢ok kez ag¢liktan bayidigimi bilirim. Bir dénem
ailem yiiziinden spora ara vermek zorunda kalmistim. Evde tiim giin kavgalar

oluyordu bu sebepten.

Ayse’nin ailesi sporu birakmasini istemis, “benim iyiligi istiyorlardi” diyor ama
“yine de baski yaptilar® diye de ekliyor: “Morluklar, kas agrilari veya kiigiik
sakatliklar yasadigimda baktilar kotiiye gidiyor, baski yapmaya bagsladilar, birakmami
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istediler.” Fatma bir boksor, spora basladigi donemlerde babasiyla TV’de boks maglari
izlerlermig, boksor olmak istedigini sodylediginde babasinin cinsiyet¢i bir dil
kullanarak kars1 ¢iktigindan bahsediyor: “En ¢ok babamla boks macgt izlerdik babam
spora karst olmamasina ragmen boksér olmak istedigimde negatif tepki vererek *
kizsin  erkek gibi olursun, burnun ki, yiiziin ¢irkinlesir” gibi  tepkiler
verdi...kavgaci olabilecegimi sdylemisti.” Dilek de spor ile ailesi arasinda kalan
katilimcilardan biri.  Ailesi spora olumsuz bakiyormus, spor ile hayatini
kazanamayacagini, bir an dnce yaptigi sporu birakip diizglin bir meslek sahibi olmasi
icin ¢aligmasi1 gerektigi konusunda baski yaptiklarini hatirliyor: “Ailem beni en
zorlayan seyler arasindaydi. Gelecegime dair kaygilart dolayisiyla  siirekli
endiselendikleri i¢in baski hissederdim. Ailem maddi olarak ¢ok destek olmuyordu.

Manevi destek olarak ise notrlerdi.”

Sahika spor kelimesinin hi¢ ge¢cmedigi bir ailede biiylimiis. Babasmin destek
olmadigini, hatta birakmasini istedigini annesinin, babasindan gizli Sahika’ya az da

olsa maddi ve manevi destek olmaya ¢alistigini anlatiyor:

“Evimizde sporla ilgili konusmalar ben kiigiikken ge¢mezdi. O yiizden ailemin
¢ok destek oldugunu séyleyemeyecegim. Birlikte ne maglara giderdik ne de izlerdik.
Babam bu siirecte hic destek olmadi, hatta birakmami bile istedi ama annem az da

olsa beni hem manevi hem de maddi olarak destekledi.”

Burcu da Dilek’in ailesi ile yasadigi sorunlara benzer sorunlar yasamis, spor
yaparak bir gelecegi olmayacagini sdylemisler, hobi olarak yapmasina izin vermisler
ama Burcu sporda bir kariyer yapmak istediginde babasi sporu birakmasini istemis:
“Babam kendisi sporla ilgilenir fakat benim bir spora ¢ok baglanmami istemezdi.
Voleybol oynarken ¢ok kendimi kaptirdigimda birakmamu istemisti.” Buket o zamanlar
futbola gonliinii vermis ancak ailesi bu spor bransginin kadinlar i¢in uygun olmadigini
diisiinen bir aile, bu sebeple evde sorunlar yasadigindan bahsediyor: “Daha ¢ok
erkeklerin yaptigi bir spor dali ile ugrastigim icin kizarlardi bana, birakmami bana

uygun bir brans se¢memi soylerlerdi.”
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Ozlem’in ailesi maddi olarak hep destek olmuslar, gelecek kaygis1 yasadiklart
icin birakmasimi istedikleri donemler de olmus. Ozlem spora agabeyinin kazandig
madalyalar1 kiskanarak basladigindan bahsetmisti, ara ara annesinin negatif etkisi
oldugunu ifade ediyor ancak babasinin agabeyi ile spordan bahsetmeyi tercih etmesi
dikkat gekici bir durum, ¢iinkii baba Ozlemi geceleri buz pateni antrenmanina getiriyor
ancak sporla ilgili konusmalar1 oglu ile yapmay1 tercih ediyor. Buradan babanin buz
pateni bransini bir spor olarak gérmedigi veya cinsiyet¢i bir anlayisla sporun erkeklere
ozgii oldugu bakis agisina sahip oldugu ¢ikarimi yapilabilir. Ozlem o giinlerde

hissettiklerini sdyle anlatiyor:

“Evde ¢ok fazla sporla ilgili konusmalar ge¢mezdi. Annem sporu ¢ok sevmezdi
babam ise abimle bu konular: konusmay: tercih ederdi... su an yaptigim spor
annem igin tam bir fiyasko. Ciinkii onun deyisiyle “eve her giin dayak yiyip
geliyorum”... Her antrenman oéncesi annem ‘“‘yine mi antrenman?, bu saatte
antrenmana mi gideceksin?, ne zaman birakacaksin?” gibi fiks ciimleler

soylerdi.”

3.3.2.2.Cevrenin Onyargis1 /Etiketleme

Aragtirma  bulgulart  incelendiginde  katilimcilarin = bazilarimin  sosyal
cevrelerindeki bireylerin, katilimcilarin yaptiklart spor bransma iliskin 6zellikle
cinsiyet¢ci kelimeler kullanarak, sirf erkek olduklar1 i¢in kadinlardan daha iyi
olduklarmi diisiincesine kapilip, hem katilimciya hem de yaptiklar1 spor bransina
yonelik on yargili davrandiklari ve sOylemler gelistirdikleri ortaya c¢ikmistir.
Katilimcilarin ¢evrenin Onyargisi ve etiketlemelerine iligkin ifadelerine asagida yer

verilmistir:

Hiilya: “Arkadaslarim yaptigim sporun erkek sporu oldugunu séylerlerdi. Bir

verimde morluk gordiiklerinde bana gére olmadigini israrla séylerlerdi.”
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Serpil: “Cevremde spora baslayan ilk kisi bendim. Erkek sporu yaptigimi

soyliiyorlardh.

Merve: “Erkek gibisin diye vurguladiklart oluyordu...Erkekler genellikle

korkardi onlari dovmemden.”

Ferda: “Erkek arkadaglarimdan asla bir fikirleri olmamasina ragmen benden

daha iyi oldugunu iddia edenler oldu.”

Damla: “Benim gittigim lisede sinifimda en az 10-15 kisi savunma sporu ile
ilgileniyordu yani genelde erkekler giires, MMA, Muay Tai o tarz seylerle ilgili
kick boksla da ilgileniyorlardi ama ben genelde hep sey aliyordum, ben kick
boks yapiyorum dedigimde, iste hani bir kapisalim, hani sen ben kadar
yapamriyorsundur, hani boyle bir asagilama durumuna giriyorlardi. Ama ben
hi¢ boyle sey diisiinmedim yani onlarin dediginin bir onemi yok ciinkii ben ne
yaptigimi biliyordum. Hani, okula gétiiriip hani beraber mag yapmigshgimiz da
var, kendimi kanitlamishigim da var... Yani sagma bir tepki aliyordum agikgasi.
“Sen yapamiyorsundur, ben daha iyi yapryorumdur,” ¢iinkii etrafimda yapan
insanlar vardi. Hi¢ bilmeyenler de iste o sert bir spor, hatta bir amcadan sey de
duydugumu hatirlyyorum “iste kavgacisindir sen” falan. yani sa¢ma tepkiler

’

alyyordum genelde.’

Hande: “kendi deneyimlerimden de yola ¢ikacak olursam eger, en basta
toplumsal cinsiyet egitsizligi var insanlarin bakis agilari kadin spor yapamaz
kadimin bu alanda ne isi var erkekler daha iyi gibi bir kiyaslama var. Ben de

stirekli cinsiyetci elestirilere maruz kaliyordum”

Buket: “ Arkadaslarim yaptigim sporun erkek sporu oldugunu diisiiniiyorlard:.”
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3.3.3. Cevresel Engelleyici Etkenler

Arastirmada cevresel engelleyici etkenler arasinda spor tesislerinin yetersizligi,
okullarda spor salonu/ ekipman eksikligi ve niteliksiz spor kuliipleri alt temalar:
bulunmaktadir. Katilimcilarin ifadelerinden elde edilen kodlarla olusturulan cevresel

engelleyici etkenler temasinin alt temalar1 Cizelge 3.8.’de gorsellestirilmistir.

Cizelge 3.8. Cevresel engelleyici etkenler temasinin alt temalarina iligkin bulgular.

Katilimeilar Tesis Yetersizligi Okullarda Spor Salonu/ Niteliksiz Spor Kuliipleri
Ekipman Eksikligi

Ayse |
Fatma v
Zeynep v \
Dilek v

Belda v
Merve
Ferda
Burcu
Ozlem
Doga
Hande v 4
Damla v

SN KN

AN

AN

3.3.3.1. Tesis yetersizligi

Aragtirmanin bulgular1 katilimcilarin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde spora
yonelik toplumsallasma siireglerinde yasadiklari mahallelerde disarida oynamalari
ve/veya bir spor tesisinde giivenli bir ortamda spor yapabilmeleri i¢in yeterli tesis/ alan
olmadigin1 gostermektedir. Cevrede ailelerin giivenle kizlarii gonderebilecekleri, kiz
cocuklarinin oyun oynayarak, spor yaparak kendi sportif becerilerinin farkina
varabilecekleri ortamlarin/tesislerin bulunmayi, kizlarin spora yonelik toplumsallasma
siireclerini engelleyen bir unsur olarak c¢ikmakta karsimiza. Hande bugiin boksla
ilgileniyor kendini elit sporcu olarak tanimliyor. Gecekonduda biiylimiis, oyun
oynayacak alanlar1 yokmus, bugiinkii pozisyonuna gelebilmek icin ¢ok ¢abaladigini, o
donem imkanlar farkli olsa belki baska kizlar da hayatlarin1 spor yoluyla

degistirebilirlerdi diyor ve ekliyor:
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“Biz gecekonduda oturuyorduk o zaman ...Genelde hani yolda ¢ikip evin éniinde
iste oyunlar oynardik vesaire dyle spor yapilacak bir alan yoktu... Oturdugumuz
evin arka tarafinda komiir deposu denilen bir alan vardi, ¢ok genis bir alanda
orada sadece hani bazi saatlerde yiiriiyiis yapan kadinlar oluyordu yani bisiklet

falan siirerdik”

Zeynep ve Giil mahallelerinde koétii hava sartlarinda spor yapabilecekleri alanlar
olmadigini, mevcut alanlarin da uzak mesafede oldugunu ve bu alanlara

gidemediklerini su s6zlerle ifade ediyorlar:

Zeynep: “Mahallemde kotii hava sartlarinda spor yapabilecegim kapali alanlar
yoktu ama toplu tasimayla gidebilecegim yerler vardi. Annemin ya da babamin

beni gétiirmesi gerekiyordu ve ¢alistiklar i¢i bu miimkiin olmuyordu.”

Gul:  “ Hava sartlart uygun olmadiginda kapali bir saha imkdnmim yoktu

maalesef o yiizden hava kéti oldugu zaman bu tarz bir etkinlikte

’

bulamiyordum.’

Fatma ve Dilek de ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde mahallelerinde yeterince

tesis olmadigina isaret ediyorlar:

Dilek: “Yakinda yoktu ama uzakta tesisler vardi. Oralara da gidemiyorduk ”

Fatma: “Yakin civarlarda spor yapabilecegimiz alanlar yoktu, kiiciik yasta
olunca ev ¢evresinden uzaklasamiyorduk. Genelde sokaklar ve bina onlerinde

oynuyorduk.”

Damla’nin mahallesinde bir spor kuliibii agilmis, kick boks egitimi veriyormus.

Damla babasina bu durumdan bahsetmis ve kaydolmak istedigini sdylemis.

Ancak sosyo-ekonomik agidan diisiik bir mahallede yasadigi igin, ¢evrede fazla tesis
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olmadigini ve spor yapmak istedigi i¢cin de mahallede agilan tek spor kuliibline gitmek
zorunda kaldigini, belediyelerin mahallelerde daha fazla spor tesisleri agmalari
gerektigini soyliiyor ve ekliyor: Evimizin bir iki sokak otesinde bir spor kuliibii
agimisti, kick boks. Mecburiyetten basladim. Mahallede sadece o spor kuliibii vardi

yani tekvando olsa tekvandoya baslayacaktim.

3.3.3.2. Okullarda Spor Salonu/Ekipman Eksikligi

Arastirmanin bulgularina gore okullarda spor salonu, soyunma odasi ve ekipman
eksikligi spora yonelik toplumsallasma siirecinde ¢evresel engelleyici etkenler
arasindadir. Katilimcilarin biiyiik bir bolimii ilkokul, ortaokul ve lise yillarinda
okullarinda spor salonu olmadigini, beden egitimi dersine hazirlanirken zorluk
cektiklerini, saha ve malzeme paylastmi konusunda erkek O6grencilerle sikinti
yasadiklarini belirmislerdir. Bu durum katilimcilarin sportif faaliyetlerden ve beden
egitimi derslerinden alacaklar1 faydanin Onilinde bir engel teskil etmektedir.
Katilimeilarin gittigi okullardaki spor salonu, soyunma odasi ve ekipman eksikligi ve
spor ekipmanlarin bazen de cinsiyete gore paylastirildigina iliskin anlatilart su

sekildedir:

Merve: “Ortaokulda yoktu, asfalt zemin iizerinde voleybol futbol ve basketbol

oynuyorduk.”

Ferda: “Hi¢ bir okulumda salon yoktu, bah¢ede islerdik dersi.”

Ayse: “Spor salonu ortaokul ve ilkokulda yoktu ama lisede vardi.”

Fatma: “Spor salonu ve soyunmasi yoktu, sahalar vardi. Liseye kadar hep sinifi
soyunma odast olarak kullanirdim. Malzeme dagitumi vesaire olmazdi topumuzu

hep kendimiz gotiiriirdiik.
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Zeynep: “Bazi malzemeler vardi ama hepimiz igin degil, o yiizden sirayla
oynardik. Kizlar futbol oynamak istediginde saha sikintt olabiliyordu veya erkek

arkadaglar oynatmak istemiyorlardi.”

Ayse: “Aymi malzeme birden fazla kisi tarafindan isteniyorsa siraya gore

)

veriliyordu.’

Dilek: “Evde veya tuvaletlerde esofmanlarimizi giyer dyle derslere girerdik.”

3.3.3.3. Spor Kuliiplerinin Nitelik Olarak Yetersizligi

Arastirmanin bulgularina gore bazi katilimeilar devam ettikleri spor kuliiplerinin
nitelik ve malzeme ve destek konusunda yetersiz olduguna iliskin goriis beyan
etmislerdir. Hande bugiin elit diizey bir boksor ve ilk devam ettigi spor kuliibii

konusunda sunlar1 soyliiyor:

Salonumuzda 2 tane torbamiz, kKendimiz imkdanlarimizia aldigimiz saghk
toplumuz ve birkag¢ adet dambil vardi ancak yerler ¢ok kaygand: ve antrenman
yapmamiz inanilmaz zordu...  Ihtiyacim olani bir kenara biraktim yapmasi
gereken seyleri dahi yapmad: bizim igin, sporcularina gereken tesisi, geliri,
odenegi hi¢bir zaman vermedi. Kendi cebimizden para verip, maglarda da
kalacagimiz konaklayacagimiz yeri buldugumuzu biliyorum. Verdigi formalar
¢ok basitti,  bir sporcuya yakisacak ya da rahat edebilecegi konforlu
saglayabilecegi formalar degildi. Sampiyon olduk geldik, derece yaptik vesaire,
ayagimiza giyecegimiz ayakkabiyi, boksta 6diil olarak gonderdikleri ya da iste
armagan olarak gonderdikleri kesler bir sporcunun giyebilecegi kalitede degildi.

Aksine hani sakatlamaya sebep olabilecek bir kalitedeydi, giyemedim.”

Belda: “Spor kuliibiim disiplinsizdi ve takimi hi¢ yonetemezlerdi. Sonrasinda

takim yavags yavas dagildi.”
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Burcu: “Ragbi kuliibii kadinlarda hep yeni oyuncularin eklenmesi ve eskilerin

1

birakmasi sebebiyle ligde basarisiz bir kuliiptii.’

Sevgi: “Yani kuliip, belki hedefleri erkek takimidir, o yiizden oraya yogunlasmuis
olabilir... mesela bize antrenman yaptirilmazd:, mag¢a o sekilde ¢ikardik. O
sekilde, hatta Konya’dan geliyorum ben, Konya'da oldu bu olay, Konya
tictinciisii olduk ama erkekler ilk maclarinda elendi. Mesela bizde daha cok

onem verilseydi belki daha da iyi yerlere gelebilirdik.

3.4. Sosyo Ekolojik Model Bazinda Deneyimlenen Engellerle Basa Cikma

Yontemleri

Katilimeilara bireysel, bireyler arasi ve ¢evresel engellerle karsilastiklarinda, bu
engellerle nasil basa ¢iktiklart sorulmustur. Veriler analiz edildiginde bireysel diizeyde
engellerle basa ¢ikma yontemlerine iliskin bulguya rastlanamamistir. Bireyler arasi
engellerle basa ¢ikma yontemlerine iliskin rol modelle 6zdeslesme, igsel regiilasyon,
azim ve kararlilik, spor tutkusu ve kendini kanitlama alt temalarina ulagilmistir.
Arastirma bulgular1 arasinda g¢evresel boyutta bir engel ve bu engelle basa ¢ikma
yontemine rastlanamamistir. Katilimecilarin ifadelerinden elde edilen kodlarla
olusturulan engellerle basa ¢ikma yontemlerine iliskin alt temalar Cizelge 3.9.°de

gorsellestirilmistir.

Cizelge 3.9. Sosyo-ekolojik model bazinda engellerle basa ¢ikma yontemlerine iliskin bulgular.
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3.4.1. Bireyler Arasi Boyutta Engellerle Basa Cikma Yontemleri

Arastirmada elde edilen bulgulardan bireyler arasi boyutta engellerle basa ¢ikma
yontemleri arasinda rol modelle 6zdeslesme, igsel regiilasyon, azim ve kararlilik, spor
tutkusu, kendini kanitlama ve dissal motivasyon alt temalarina ulasilmistir.
Katilimcilarin ifadelerinden elde edilen kodlarla olusturulan bireyler arasi boyutta
engellerle basa c¢ikma yontemleri temasmin alt temalann Cizelge 3.10.da

gorsellestirilmistir.

Cizelge 3.10. Bireyler arasi boyutta engellerle basa ¢ikma temasinin alt temalarina iligkin bulgular.

Katilimeilar  Rol Modelle Igsel Azim ve Spor Kendini Dissal
Ozdeslesme  Regiilasyon ~ Kararlihk  Tutkusu ~ Kamtlama  Motivasyon

Ayse v | Y v
Belda | v ]
Ferda v \ \

Giilsah
Burcu \ \

Ozlem ‘

Sahika v \
Sevgi v
Hande v \ ‘

Damla v
Suna v

ANENEN

Ayse, kendine irem Yaman’i rol model aldigindan bahsediyor ve engeller
karsisinda da rol modelinin yasadigi engellerden kendine pay cikartarak, rol modelle

0zdesleserek yoluna devam ettigini ifade ediyor.

Ayse: “Her zaman onun yasadiklarim diistinerek, vazgegmeyerek yoluma devam

’

etmek istiyorum.’

Katilimcilar bireyler arasi boyutta karsilastiklari engeller yiiziinden cesitli
sebeplerle sporu birakmak istedikleri zamanlar oldugunu ancak kendilerine
inanmalari, spor sevgileri ve pes etmeyen kisilikleri sayesinde devam ettiklerini
belirttiler. Cevreden gelen olumsuz yorumlar, sporu birakmalar1 yolunda yapilan

telkinleri 6nemsemeyip, kendilerine olan inanclar1 ve ¢abalar ile engellerin listesinden
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geldiklerini ifade ettiler. Katilimcilarin bireyler arasi boyutta engellerle basa ¢ikma

yontemleri kendi anlatimlari ile asagida verilmistir:

Doga: “Ben mesela spor bilimlerine hazirlanirken bile sinava 2 ay kalmisti ve
annem hala bana baska bir boliime ge¢ti diyordu. Ben puant diisiik olan biriyim
TYT puani, YKS puani ve bunu c¢alisarak dershaneye giderek hocalarimdan
destek gorerek belli bir yere kadar yiikselttim ve bunu kisa bir zamanda yaptim.
Bunu géren hocalarimda beni baska bir boliime ge¢cmek icin ikna etmeye falan
calistilar yani potansiyelin var daha iyi bir boliime girebilirsiniz ama ben
tutkularimin pesinden gitmek istedim ve ayni zamanda hem annem degil hem de
hocalarimla da c¢atistigim zamanlar oldu bu sekilde. Hem okuldaki hem
dershanedeki hocalarimla... onlarin ényargilarini kendi azmimle ve hirsimla

’

viktigimi diigtiniiyorum.’

Sahika: “Herkes tabi yoruldugunda birakmak ister ama ben birakmadim. Pes
eden biri degilim kisiligime ters... Ailemle miicadele ettim, vazge¢cmedim.
Onceden babam spor yapmami ¢ok istemezdi ama su an iiniversiteye ge¢cmemle

birlikte farkli beklentilere girdi. Kariyer odakli diisiinmeye basladilar.”

Belda: “Cok fazla oldu birakmak istedigim ama spora olan tutkum bu diistinceyi
engelledi.”

Ayse: “Ilk basta karst ¢ikmislard... Viicuduma zarar gelmesinden sik sik sakatlik
yasayacagimdan, tekvandoya baslamama sicak bakmiyorlardi. Ama sonra bu
sporla nefes aldigimi ve mutlu oldugumu gériince desteklediler. Sakatlanma
korkularini ise kendimi kanmitlayarak goésterdim ve bu sporu yapabilecegimi
onlara kanmitladim... Birakmak yerine kendime dinlenme aralari verdim.
Ozellikle YKS déneminde birazcik spora ara verdim. Cevrem derslerime

odaklanmam konusunda baski yapiyordu o donemde ”
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Sevgi: “Erkekler ilk basta seylerde boyle on yargilardan kizlar futbol oynamaz
der gibi, o yiizden pek almazlardi ondan sonra biz kizlarla kendimizi gésterdik
oyunumuzla, sonra gordiiler, takima alip, hani destek verdiler onlarda,
basketbolda zaten aym gekilde arkadaslarla oynayisimizi gériince oynarlardi

yani bizimle hadi siz de gelin oynayalim diye.”

Damla: “Annem sonrasinda anlamaya basladi. Diistiniis tarzindan dolayr boyle
seylere karsi c¢ikiyordu, daha boyle usturuplu giyinmemi istiyordu. Bense
vazge¢medim. Daha sonra annem bunun beni rahatsiz ettigini fark edip, birakt

tistelemeyi, boyle seyler soylemeyi, karismayi.”

Hande: “kendim deneyimledim ve gordiim evet gayet ¢alisilirsa kadin erkek fark
etmeksizin basart elde edilebilir. Basar elde etmek icin erkek olmaya gerek yok
kadin dedigimizde basarisiz olacak diye bir diizen yok. Oncelikle aile yapis: aile
diistince yapisi degistirilmeli, kadin spor yapamaz kadin basarili olamaz mantig

kesinlikle yiiriitiilmemeli.”

Suna: “Devam etmemde sevdiklerim rol oynarken sevmediklerimin bu konuda
beni etkilemelerine izin vermedim, onlar yiiziinden spordan uzaklagmamin

kendime haksizlik olacagini diigiindiim.”

Ferda: “Bir donem ailem yiiziinden spora ara vermek zorunda kalmigtim. Evde
tiim giin kavgalar oluyordu bu sebepten, tam o anda sporun cidden benim igin
cok biiyiik bir anlami oldugunu fark ettim. Bu yiizden ne olursa olsun her seyi

karsima aldim ve devam ettim.”

Burcu: “Babam spora kendimi ¢ok kaptirmami istemiyordu en basindan beri.
Sonra ragbi gibi sert ve alisilmadik bir sporu yapmami ¢ok zor kabullendigi i¢in

yorumlarini da ¢ok sorgulamiyordum.”
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Katilimcilar aileden, yakin ¢evreden ve akranlardan gelen elestiri ve baskilara
kars1 kendilerince her zaman bir yol bulduklarini ifade etmislerdir. Bu yol bazen
antrendrden gelen bir destek bazen de once elestiren sonra da destek olan akranlardan

gelmistir. Katilimceilarin ifadeleri asagida verilmistir:

Ayse: “Ne yazik ki bizim toplumumuzda sporu bir engel olarak goren bir kesim
var. “Spora ayiracagin vakitleri derslerine ayiwr” sozlerini YKS dénemimde ¢ok
duydum. Bu yiizden dershaneye gittigim o donemde spora ara vermek zorunda
kaldim. Devam etmemi ise en basta kendim sagladim daha sonra ailem ve

antrenorlerim motivasyonum konusunda yardimct oldular.”

Ozlem: “Sporu birakmak istedim. Eski antrenériimiin cezaevine girmesiyle spora
olan inancimi kaybettim. 2 yilin ardindan eski voleybol antrendriimiin emrivaki
ile beni su anki hocamin yanina gondermesiyle gercek bir antrenér nasil olur

onu gordiim ve o hem bana ¢ok inandi hem de kendime inanmami sagladi.”

Burcu: ““ Vazge¢mek istedigim oldu. Cogu zaman devam etmemi saglayan sey

takimimin bana giiveni ve destegi olmustur.”

Giilsah flag footballla ilgileniyor ve erkek arkadaslarinin ilk baglarda yaptigi
sporu garipsedigini ancak bir siire sonra kendisine saygi duyup desteklemeye
basladiklarindan bahsetmistir. Giilsah ¢evresinden gelen olumsuz tepkilere, yaptig1 ise
saygl duyarak ve devam ederek yanit vermis ve bu davranisi ile ¢evresindekilerin de

bakis agisin1 degistirmeyi basarmaistir.

Giilsah: “Yaptigim sporu garipseyen bircok erkek arkadasim oldu ama
idmanlarimi ve maglarimi izlediklerinde saygi duyup, beni desteklemeye
basladilar. Cok sert bir spor oldugunu diisiiniiyorlardi ama bir siire sonra onlar

da bu branslara katildilar.”
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4. TARTISMA

Bu aragtirmada lisansli faal kadin sporcularin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
spora yonelik toplumsallasma siireclerinde deneyimledikleri bireysel, bireyler arasi ve
cevresel kolaylastirict ve engelleyici etkenler ve bu engellerle basa ¢ikma yontemleri
arastirtlmistir. Elde edilen bulgular katilimcilarin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
spora yonelik toplumsallagsma siireglerinin, toplumsal cinsiyet normlarin dikte ettigi
kiiltiirel ve cevresel baglamdan bagimsiz ele alinamayacagini, bireyler arasi ve
cevresel etkenler boyutunda da toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin katilimeilar
tizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu gostermistir. Bireysel boyutta ise katilimcilarin
karakter oOzelliklerinin spora yonelme ve spor bransi seciminde Onemli oldugu
goriilmistlir. Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgular her bir arastirma alt soru

baslig ile birlikte verilecektir.

Sosyo-ekolojik model bazinda kolaylastiricilar analiz edildiginde bireysel
kolaylastiric1 etkenler ana temast altinda 5 alt tema bulunmustur. Katilimcilarin spora
yonelik toplumsallagsma siireclerinde deneyimledikleri kolaylastiric1 etkenler sirasiyla
(1) rol model alma/dzenme, hayranlik, (2) mutluluk, (3) 6z beceri/sportif beceri, (4)
giiclenme hissi ve (5) sporla ilgili hedeflerdir. Katilimcilar arasinda kendilerine bir
sporcuyu veya ailesinden veya yakin c¢evresinden bir kisiyi rol model alarak spora
baslayanlar bulunmaktadir ve bu bulgu alan yazindaki mevcut ¢aligmalarla paralellik
gostermektedir (Elliot ve ark., 2020; Meier, 2015 ve Vescio ve ark. 2005).
Katilimcilardan bazilar1 hareket etmeyi sevdikleri, sporda kendilerini bulduklari igin
spora bagladiklarini ve devam ettiklerini belirtmislerdir. Ronkainen ve ark. (2019)
yaglart 17-18 arasinda 10 kadin 8 erkek sporcu ile yaptiklari ¢alismada, katilimcilarin
elit sporcular1 ve aile bireylerini rol model aldiklar1 goriilmiistiir. Alan yazinda
yapilan c¢aligmalar kizlarin kendi sportif yeteneklerinin farkina varmalarinin, spora
baslama ve devam etme noktasinda belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir (Casey ve
ark., 2009; Corr ve ark. 2019, Ellliot ve ark., 2020 ve Oztiitk ve Koca, 2017).
Kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin spora katilimlarina iligskin yapilan ¢aligsmalar aktif bir

sekilde spor yapan kadin ve kiz cocuklarimin zaman i¢inde sportif beceri, bagimsiz
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hareket edebilme yetenegi, kendine giiven ve kendi bedenleri ve hayatlar1 tizerinde
kontrol hissi kazanarak giiclendiklerini ortaya koymaktadir ( Elliot ve ark., 2020; Lim
ve Dixon, 2018 ve Oztiirk ve Koca, 2017). Arastirmamda ortaya ¢ikan bir baska bulgu
ise katilimcilarin bazilarimin kendilerine sporla ilgili hedefler belirlemeleri spora
devam etmelerinde Onemli bir rol oynadigidir. Bulgularim alan yazinda yapilan

caligmalarla benzerlik gostermektedir.

Bireyler arasi kolaylastirict etkenler ana temasinda 4 alt tema bulunmustur.
Bunlar sirastyla (1) aile ve yakin akrabanin tesviki/destegi, (2) yol acan beden egitimi
ogretmeni ve antrendrler, (3) hem destek hem de aktif akranlar ve (4) ailenin sporla
iliskisidir. Bulgularim aile ve yakin akrabanin tesvik ve desteginin kiz ¢ocuklarinin
spora yonelme siireclerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur.
Oztiirk ve Koca (2017) calismalarinda aile bireylerinin kizlarin spora yonelmelerinde
onemli bir unsur oldugunu bulmuslardir. Ates (2016) calismasinda katilimcilarin
algiladiklar1 toplumsal destegin icsel ve digsal motivasyonlarmi olumlu yonde
etkiledigini bulmustur. Kogak (2014) elit voleybolcularla yaptigi ¢alismada elit
voleybolcularin bu brangina yonelmelerinde beden egitimi dgretmenlerinin énemli bir
role sahip oldugunu bulmustur. Simsek ve Gokdemir (2006) atletizm brangina
yonelen sporcu 6grencilerin yonelme nedenlerini inceledikleri ¢calismada 6grencileri
atletizme yonlendirenler arsinda ilk sirada beden egitimi Ogretmenlerinin geldigini
bulmusglardir. Arastirmamda bazi katilimeilar beden egitimi 6gretmenlerinin ve aile ve
yakin cevrelerinin kendilerini spora tesvik ettiklerini ifade etmislerdir. Alan yazina
baktigimizda Yildirim ve ark. (2019) yilinda 185 kisiyle yaptiklart arastirma beden
egitimi 0gretmeninin ve ailenin destegi 6n plana ¢ikmistir ve arastirmamin bulgularini
desteklemektedir. Akranlarn  desteginin  kizlarin spora yonelmelerinde ve
tutunmalarinda 6nemli bir yeri oldugunu gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (Casey ve
ark., 2009; Eime ve ark., 2010 ve Jago ve ark. 2009). Elliot ve ark. (2020)
caligmalarinda okul ve kuliip ortaminda akranlarin ve antrendrlerin kizlarin spora
yonelik motivasyon, ilgi ve davranis gelistirmelerinde 6nemli oldugunu bulmuslardir.
Miller ve Levy (1996) ebeveynlerin 6zellikle de annenin sporda rol model oldugu
ailelerin kizlarinin spora yoneldiklerini belirtmislerdir. Oztiirk ve Koca (2017) ailede

gecmiste spor yapmis veya hala spor yapan bireylerin olmasinin, kizlarin toplumsal
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destegi hissetmelerinde ve devam etmelerinde Onemli oldugunu belirtmislerdir.
Yiiksel’in (2019) 1000 kisi ile yaptig1 ¢alismada sporla ilgilenen ailelerin ¢ocuklarini
spora yonlendirme egilimlerinin daha fazla oldugunu ortaya ¢ikmistir. Bu calismada
spora yonelmede annenin roliinlin yani sira baba ve yakin akrabalarin da roliiniin

oldugu goriilmiistiir.

Cevresel kolaylastirict etkenler ana temasinda 3 alt tema bulunmustur. Bunlar
sirastyla (1) okullarda bulunan spor alanlar1 ve ekipmanlar, (2) mahallede giivenli spor
alanlarmin varlig1 ve (3) aile gibi spor kuliibiidiir. Okullarda bulunan spor alanlar1 ve
ekipmanlar kizlarin spora ilgi duymalar1 ve kendi sportif becerilerini kesfetmeleri ve
spor yapmaya baslamalar1 igin en uygun alanlardir. Oztiirk ve Koca (2017) okullarin
sundugu spor olanaklarimin ve okulda spor takimlarinin olmasmin kizlarin spora
yonelik ilgilerinin olusmasinda ve spora devam etmelerinde 6nemli bir etken oldugunu
bulmuglardir. Kiz cocuklarin yasadigi mahallede spor yapabilecegi giivenli alanlar
bulunmasi, hem kizlarin rahat ve giivenli bir sekilde spor yapmalari hem de ailelerinin
kiz ¢ocuklarmi giivenlik endisesi duymadan gonderebilecekleri ortamlarin olusmasina
yardime1 olur (Corr ve ark., 2019; Martins ve ark., 2015 ve Oztiirk ve Koca, 2017).
Bu giivenli ortamlar kizlarin spora yonelmede ve devam etmelerinde onemli bir rol
oynamaktadir. Casey ve ark., (2017) 7. simif ve 11. sinifta okuyan 440 kiz 6grenci ile
yaptiklar1 ¢alismada, spor kuliiplerinin ortaminin, antrenman saatlerinin ve
antrendrlerin deneyim ve becerilerinin kizlar iizerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugunu belirtmiglerdir. ~ Arastirmamda katilimcilardan bazilar1 spora yonelik
toplumsallasma siirecinde spor kuliiplerini aile gibi gordiiklerini, spor kuliibiiniin
kendilerini desteklediklerini ve kuliip ortaminda yeni arkadasliklar kurduklarinmi

belirtmislerdir.

Sosyo-ekolojik model bazinda engelleyici etkenler analiz edildiginde bireysel
engelleyiciler ana temasi altinda maddi yetersizliklerin spora yonelmede olumsuz bir

etken oldugu goriilmiistiir.

Bireyler aras1 engelleyici etkenler ana temasinda 2 alt tema bulunmustur. Bunlar

sirastyla (1) Sporla ilgilenmeyen/ negatif etkiye sahip aile ve (2) g¢evrenin 6n yargisi/

99



etiketleme seklindedir. Arastirmamda ortaya c¢ikan bulgular kadin sporculardan
bazilarmin yaptiklari spor bransinin cinsiyetlerine uygun olmadigma dair ¢evreden
bask1 gordiiklerini ve bazen ailelerinin ve arkadaslarinin olumsuz yorumlarina maruz
kaldiklarin1 ortaya koymustur. Ailelerin benimsedigi toplumsal cinsiyet kalip yargilar
yiiziinden bazi spor branslarinin kizlarina uygun olmadigini, bazi katilimcilarin
annelerinin, bazilarmin ise babalarinin spora katilimlarint olumsuz yonde etkiledikleri
goriilmektedir. Narin ve ark. (2022) 7 kadin sporcu ile yaptiklari nitel ¢alismada spora
yonelme siirecinde ailelerinin engellemelerine yonelik benzer bulgulara ulagsmislardir.
Oztiirk ve Koca (2017) caligmalarinda ailenin spor yapmak isteyen kizlar iizerinde
olumsuz bir etkiye sahip olabilecegini ve sporun cinsiyetlendirilmesi sebebiyle ailenin
kizlarin1 kendileri i¢in uygun bulduklar1 bransa yonlendirmek istediklerini
bulmuglardir. Koca (2006) ailelerin erkek cocuklarin spora yonelmelerini tesvik
ettiklerini ancak kiz ¢ocuklarinin ailenin erkege 6zgii olarak gordiigii rekabete dayali
kuvvet gerektiren sporlara yonelmelerini istemedigini ileri stirmiistiir. Cooky ve ark.,
(2016) aile ve yakin c¢evrenin spora yonelik olumsuz tavirlarinin gen¢ kizlarin spora
yonelmeleri 6niinde bir engel olabildigini ortaya koymuslardir. Elliot ve ark. (2020)
calismalarinda okul ortamlarinda kizlarin “erkek sporu” olarak goriilen spor branslari
ile ilgilendiklerinde, asagilayici, alayci veya hegemonik yorumlara maruz kaldiklarini
bulmusglardir. Arastirmamda ortaya c¢ikan bulgular katilimcilarin spora yonelik
toplumsallagma siire¢lerinde hegemonik veya alaycit yorumlara maruz kaldiklarini
ortaya koymustur. Ayrica bulgularim Elliot ve ark., (2020) Narin ve ark., (2022),
Oztiirk ve Koca (2017) ve Cooky ve ark., (2016) tarafindan yapilan ¢alismalar ile

paralellik gostermektedir.

Cevresel engelleyici etkenler ana temasinda 3 alt tema bulunmustur. Bunlar
sirastyla (1) tesis yetersizligi , (2) okullarda spor salonu/ekipman eksikligi ve (3) spor
kuliiplerinin nitelik olarak yetersizligidir. Alan yazindaki calismalar mahallede
tesislerin azligi, mevcut spor kuliiplerinin nitelik olarak yetersizligi ve okullardaki
spor salonu ve ekipman eksikligi kizlarin spora yonelmelerinde ve devam etmelerinde
onemli faktorler olarak arasinda gosterilmistir (Casey ve ark., 2009; Eime ve ark.,

2010 ve Humbert ve ark., 2008).
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Arastirma verilerinde bireysel ve c¢evresel diizeyde engellerle basa ¢ikma
yontemlerine iligkin her bir bulguya rastlanmamigtir. Bireyler arasi1 diizeyde
karsilastiklar1 engellerle basa ¢ikma yoOntemleri ise katilimcilara goére farklilik
gostermektedir. Ancak en belirgin olarak katilimcilarin kendilerine inanmalar1, gelen
elestirileri i¢sellestirmemeleri, cevreden gelen motivasyon, rol modelleri 6rnek alma,
takim destegi, kararlilik gostermeleri, ve spora olan tutkulari spora devam etmelerinde
onemli bir rol oynamistir. Arastirmada bazi katilimcilarin yaptiklar1 spor branginin
aileleri ve cevreleri tarafindan erkege 6zgli goriildiigii icin engellemelere maruz
kaldiklar1 ortaya c¢ikmistir. Krane ve ark., (2014) kizlarin cinsiyetleri yiiziinden
engellendikleri durumlarda giiclii arkadagliklarin ve toplumsal destegin “giivenli
alanlar” olusturmas1 durumunda, cinsiyet¢i kaliplara dayali engellerle nasil basa
cikabileceklerini  deneyimleyip, bu engellerle basa ¢ikma yontemlerini
bulabileceklerini ileri siirmektedirler. Narin ve ark. (2022) kadin sporcularin aile
bireyleri ya da gevreleri tarafindan engellendik¢e veya baskiya maruz kaldik¢a veya
yaptiklar1 spor bransi kendilerine yakistirilmadiginda, sporcularin basar1 elde ettikge,
bu sdylemlerin artik duyulmadigini ifade etmislerdir. Bu calismada da kadin sporcular
ailelerinin, akran grubunun ve hatta c¢evrenin baskict ve engelleyici tavirlarina ve
cinsiyet¢i sOylemlerine maruz kalmislar ancak spora olan tutkulari, pes etmeyen
kararli kisilikleri veya Onemsedikleri kisilerden aldiklar1 motivasyonla sporu
birakmamis, engellerin ilizerine gitmisler ve basar1 elde ettikge olumsuz goriis ve

soylemlerin azaldigini, hatta bittigini ifade etmislerdir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada lisanslhi faal kadin sporcularin ¢ocukluk ve ergenlik déneminde
spora yonelik toplumsallasma siireclerinde deneyimledikleri bireysel, bireyler arasi ve
cevresel kolaylastirict ve engelleyici etkenler ve bu engellerle basa ¢ikma yontemleri
feminist paradigmadan, toplumsal cinsiyet lensiyle arastirilmistir. Kadinlarin ve kiz
cocuklarmmin  spora katilmalar1 ve giliclenmeleri, hiiklimetlerin ve  spor
organizasyonlarin ajandalarinin st siralarinda yer aldigindan (Eime ve ark., 2016, BM
Kadin Birimi Tiirkiye Ofisi, 2021), kadmlart ve kiz c¢ocuklarint spora
0zendirmek/yonlendirmek ve sporun iginde tutmak igin gerekli arastirmalarin

yapilmasi ve ¢ozlimler iiretilmesi gerekmektedir.

Arastirma sonucunda ortaya c¢ikan bulgular, kadinlarin spora yonelik
toplumsallagsma siireglerine iliskin deneyimlerini anlayabilmek i¢in, ¢ok kapsamli ve
genis pencereden bakma gerekliligini ortaya koymustur. Bu aragtirmadan elde edilen
bulgular bireysel, bireylerarasi ve g¢evresel diizeyde algilanan kolaylastiricilar ve
engellerin ve engellerle basa ¢ikma yontemlerinin aslinda her katilimei i¢in ayni
olmadigini, katilmeilarin  farkli  diizeylerde kolaylastiricilar  ve  engellerle
karsilastiklar1 ve bu engellerle basa ¢ikma yontemlerinin farkli oldugu sdylenebilir.
Arastirmada toplumsal cinsiyet kalip yargilarindan dolay1 yaptig1 sporla ilgili negatif
elestirilere maruz kalan, yaptig1 spor bransinin kendisine uygun olmadigi sdylenen
kadin sporcular vardir ancak bu kadin sporcular kararli duruslari ve pes etmeyen
karakter yapilariyla yapmak istedikleri spor bransinda dirayet gostererek, kendilerine
yoneltilen elestiri veya baskilarla miicadele etme yolunu seg¢mislerdir.  Biiyiik
resimden baktigimizda aragtirma kamu kurumlarma 6zellikle kizlar yoniinde pozitif
ayrimcilik yaratacak, giivenli sportif olanaklar sunmalar1 yoniinde bir sonug¢ ortaya

koymustur.

Katilimeilardan bazilar1 spora yonelme siireglerinde kendilerine bir rol model
secerek, bu baba/anne veya bir erkek ya da kadin sporcu olabilir, bu kisinin spor

hayatini, kisiligini ve sportif basarilarini takip edip, onlar gibi olmak istedikleri

102



belirlenmistir. Sporu hayatinin merkezine alan kizlar sporla ilgili hedefler belirlemisler
ve bu hedeflere ulasabilmek igin spora devam ettikleri goriilmiistiir. Oz beceri/sportif
beceri algisi yiiksek olan kizlarin en az 2 spor bransi denedikleri, sonrasinda kendi
karakterlerine ve sportif becerilerine uygun spor branslarinda karar kildiklari
anlagilmistir. Spor fiziksel gliclenmenin yaninda mental giiclenmeyi de beraberinde
getirdiginden, katilimcilardan bazilar1 hayatlarinda karsilastiklart  olumsuzluklar
karsisinda giiclenebilmek i¢in spora yoneldiklerini belirtmislerdir. Spor yaparken
duyduklar1 heyecan ve mutluluk kizlarin spora yonelmeleri ve devam etmelerinde
belirleyici bir etkene doniigmiistiir. Katilimcilarin biiyiik bir bolimii sporla aile
iiyelerinden birinin tesviki ile tanigmiglardir. Bir kismi ise igsel motivasyonlarini takip
etmisler ve enerjilerini atabilmek i¢in spora yonelmislerdir. Katilimeilardan bazilari
spora bagladiklar1 ilk andan itibaren c¢esitli spor branglarim1 denemisler ve kendi
karakterlerine ve becerilerine uygun oldugunu disiindiikleri spor bransinda karar
kilmiglardir. Anlatimlarindan katilimeilarin kendi hayatlariin kontroliiniin ellerinde
olmasint isteyen bireyler olduklar1 sdylenebilir. Spor yapmalarina engel teskil eden
durumlarda miicadele yolunu se¢misler ve kendi yapmak istedikleri spor bransinda

dirayet gostermislerdir.

Spor yapmaya hevesli veya sportif becerisi yiiksek kizlarin aile ve sosyal
cevrenin destegini aldiklarinda spora daha fazla tutunduklari goriilmiistiir. Ailenin
kizlarima verdigi duygusal destek, maddi destek ve ulasim destegi, kizlarin spora
devam etmelerinde onemli bir kolaylastirici olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Spor
yapmak isteyen ve sportif becerisi olan kizlar fark ederek, onlari istedikleri branglara
yonlendiren beden egitimi Ogretmenleri de bu kizlarin spora yonelmelerinde son
derece dnemli bir unsurdur. Ayrica antrendrler bu kizlarin hayatinda ¢ok 6nemli bir
yere sahipler, kararli ve sporcusuna inanan antrendrlerle ¢alistiklarinda kendilerini
basarili gordiikleri ve antrendrlerine ve yaptiklar1 spora daha fazla baglandiklari
gorilmiistiir. Bir bagka kolaylastirici ise hem destek hem de aktif olan akranlardir.
Okulda ve g¢evresinde spor yapan bireylerin bulunmasi, kizlarin sporun igine daha
fazla girmelerine, arkadaglariyla birlikte hem spor yapip hem de eglenceli vakit
gecirmelerini saglamaktadir. Boylece sporcu kizlarin diger spor yapan arkadaslar ile

gecirdikleri zaman ve paylasimlar1 artmaktadir. Ailenin sporla olan iliskisi, sporla
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ilgilenmesi ve spor yapmasi, kizlarin spor alanma girisini kolaylastirmaktadir. Ilgili
ebeveyn(ler) kizlarin1 kendileri yonlendirirken, spor yapmayan ebeveyn(ler) kizlar ile
birlikte TV’de mag izleyip, yaptig1 sporla 6rnek olup, spordan bahsederek kizlarinin
spora yonelme siireclerini kolaylastirmaktadirlar. Katilimcilarin spora iliskin hedefler,
engellerle karsilagsalar bile spora devam etme azmini her daim canli tutmustur ve spor

yoluyla geleceklerini ¢izebilmek icin bir firsat vermistir.

Mahallede bulunan giivenli spor alanlarinin varlig1 kizlarin sokakta veya spor
alanlarinda giivenle oynamalar1 i¢in 6nemli kolaylastiricilardan biri oldugu ortaya
cikmistir. Sokakta veya spor alanlarinda oyunlar oynarken veya spor yaparak sportif
becerilerinin farkina varan kizlarin, hem mutlu olup hem de giivenli bir sekilde spor
yaptiklar1 ayrica ulagim sorunu olmadan kendi mahallelerinde spor yapabildikleri
goriilmistlir. Katilimeilar arasinda mahallede bulunan veya baska bir semtte gittikleri
spor kuliibiinii ailesi olarak tanimlayanlar vardir. Spor kuliiplerinde desarj olduklarini,
kuliibe giderken heyecanlandiklarini, kuliibiin kendileri i¢in aile anlamina geldigini

belirtmislerdir.

Ailede sporla ilgilenmeyen bireylerin varlig1 / ailenin negatif etkisi katilimeilarin
spora yonelik toplumsallagsma siireclerinde olumsuz bir etki yaratmasina ragmen,
kizlarin kararli tutumlari, spor tutkular1 ve devam etme istekleri ailelerin kurdugu
baskiy1 azaltarak, kizlara alan agmustir. Bazi ailelerde sporla ilgilenmeyen bireyler
kizlarin spor yapmaya baslamasindan sonra, spora yonelmisler ve birlikte paylasimlari
artmigtir. Bazi aileler negatif yorumlart ile kiz sporcularin moralini bozup, spordan
sogutmaya calisirken, kiz sporcular kararlilik gostererek devam etme karari

almislardir.

Cevrede spor tesislerinin olmayisi, mahallede giivenli alanlarin olmayis1 ve spor
kuliiplerinin niteliksiz yapisi kizlarin spora yonelmelerinde bir engel teskil etmektedir.
Kizlar giivenli alanlarda, rahat ulasabilecekleri yiirime mesafesinde, tesis ve ekipman
olarak donanimli alanlarda spor yapmayi talep ediyorlar, boylece ailelerinden ulasim

icin destek beklemek zorunda kalmadan spor yapabilir.
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Spor toplumsal degisim/doniisim ve toplumsal cinsiyet esitliginin
saglanmasinda saglikli bir ara¢ olarak kullanilabilir. Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik
doneminin spora baglamada 6nemli bir evre oldugu dikkate alindiginda, (1) bu
dénemde kiz ¢ocuklarinin spora yonelik ilgilerini ¢ekebilecek/artirabilecek spor
programlar1 tasarlanabilir/ diizenlenebilir, (2) kiz c¢ocuklarmin spor ve fiziksel
aktiviteye katilimlar1 Oniindeki bireysel, bireyler arasi ve cevresel kolaylastirict
etkenler belirlenip, engelleyici etkenlerin azaltilmasina/ ortadan kaldirilmasina yonelik
adimlar atilabilir, (3) bilgilendirici kamu spotlari, egitim materyalleri ve seminerler
yoluyla ebeveynler/aileler sporun ve fiziksel aktiviteye katilimin bireyler iizerindeki
olumlu etkilerine dair bilgilendirilebilir, (4) beden egitimi ogretmenleri hizmet igi
egitimler yoluyla toplumsal cinsiyet esitsizligi konusunda bilgilendirilebilirler ve
ayrica beden egitimi derslerinde fiziksel aktiviteyi destekleyecek uygulamalar
yapabilir, yetenekli kiz ¢cocuklarini tespit ederek onlari spora yonlendirebilirler, (5)
okullarda ve mahallelerde kizlarin spor yapabilecekleri erisilebilir, nitelik ve nicelik
acisindan Yyeterli ticretsiz ve giivenli spor tesisleri acilabilir, spor programlari
diizenlenebilir, antrenman saatleri diizenlenebilir (6) toplumsal cinsiyet esitligini
saglamaya yonelik tiim spor branslarinda ve meslek gruplarinda kadinlar1 merkeze
alan kamu spotlari, egitim materyalleri hazirlanabilir, seminerler diizenlenebilir, (7)
yazili ve gorsel basinda kadin sporculara daha fazla yer verilebilir, cinsiyete duyarl dil
kullanimina yonelik kamu spotlari, c¢aligtaylar diizenlenebilir, mevcut rehberler
kullanilabilir (8) okullarda beden egitimi derslerinin igerigi kiz ¢ocuklarini fiziksel
aktivite ve spora 6zendirecek/yonlendirecek sekilde diizenlenebilir; malzeme, spor
salonu ve soyunma odalar1 gibi eksikler giderilebilir, (9) Milli Egitim Bakanligi,
Genglik ve Spor Bakanligi, spor yoneticileri, beden egitimi 6gretmenleri, sporcular
daha fazla kadin1 ve kiz ¢cocugunu spora tesvik edecek uygulamalar1 hayata gecirerek
zihinsel degisim/donilisiimiin bir pargasi olabilirler. Bu Oneriler sadece belirli bir
grubun cabasi ile bugiinden yarina gergeklesebilecek Oneriler degiller, bu sebeple
toplumun her kesiminin ve siyasi otoritelerin birlikte caligip, toplumda zihinsel

doniistimii gerceklestirmeye yonelik adimlarin atilmasi ile hayata gegirilebilir.

Kiz ¢ocuklarinin spora yonelme slireglerinde ailelerin  destegi  Onemli
oldugundan, bu konuda ailelere yonelik yazili ve gorsel medyada kadin sporculara

daha fazla yer verilerek, kadin sporcu bilincinin ailelerde/toplumda olusmasina
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yardimc1 olunabilir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi dongiisiiniin kirilmasi i¢in ailelerin
cocuklarini spora yoneltirken kiz ve erkek cocuklari arasinda ayrim yapmamalar1 ve
spor branglarii erkek veya kadina uygun diye cinsiyetlendirmemeleri amaciyla yazili
ve gorsel basinda bu konu ile ilgili kamu spotlar1 yayinlanabilir, kadin sporculara daha
fazla yer ayrilabilir ve kadinlarin istediklerinde her seyi yapabilecek giice sahip
olduklarimna iligkin vurgu yapilabilir. Milli Egitim Bakanlig1 ¢esitli egitim seminerleri
ile okullarda beden egitimi 6gretmenlerini sportif becerileri olan, spor yapmak isteyen
kizlar1 tespit etmeleri ve spora yonlendirmeleri konusunda hizmet i¢i egitimler yoluyla
bilgilendirme yapabilir. Ayrica okullarda beden egitimi Ogretmenleri tarafindan
ailelere spora katilimin kiz ¢ocuklar1 agisindan faydalarmin anlatildig bilgilendirici
seminerler diizenlenebilir. Genglik ve Spor Bakanligi ve belediyeler, mahallelerde
kizlarin giivenli bir sekilde gidecegi ve kullanabilecegi giivenli spor tesisleri, parklar

ve spor alanlar1 agma konusunda inisiyatif almalidirlar.
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OZET

Kiz Cocuklarmnin Spora Yonelik Toplumsallasma Siirecleri

Nitel arastirma yaklagimi ile hazirlanan ve durum ¢alismasi olarak desenlenen bu tezin amaci,
lisansli faal kadin sporcularin ¢cocukluk ve ergenlik donemde spora yonelik toplumsallagsma
siireglerine etki eden kolaylastirict ve engel teskil eden bireysel, bireylerarasi ve cevresel
etkenleri arastirmak ve Kkarsilastiklart engellerle basa ¢ikma yontemlerini kadinlarin
penceresinden retrospektif bir bakis a¢is1 feminist paradigmadan, toplumsal cinsiyet lensinden
ortaya koymaktir. Bu baglamda arastirmaya, Ankara ilinde ikamet eden, yaslar1 18-29
arasinda degisen, en az 2 yillik sporcu lisansina sahip, bireysel ya da takim spor yapan 29
lisanslt lisansli faal kadin sporcu katilmistir. Bireysel, bireylerarast ve g¢evresel
kolaylastiricilari  ve engelleri arastirmak amaciyla Sosyo-Ekolojik Model (SEM)
kullanilmistir. Arastirma grubu “Amacli Orneklem Yéntemlerinden Olgiit Orneklem ile
belirlenmistir. Veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Yar1 Yapilandirilmig Agik
Uglu Goriisme Formu” kullanilmistir. Veriler yliz yiize yapilan goriismeler, internet tabanh
Zoom Uygulamasi ve e-posta yoluyla gdnderilen agik uglu sorular vasitasi ile elde edilmistir.
Veriler igerik analizi ile analiz edilmis ve SEM’in bireysel, bireylerarasi ve g¢evresel alt
boyutlarina uygun olarak degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina gore kizlarin spora
yonelik toplumsallasma siireclerinde bireysel, bireylerarasi ve cevresel kolaylastirict ve
engelleyici etkenler ve bu engelleyicilerle basa ¢ikma yontemleri cok boyutludur. Bireysel
boyutta kolaylastiric1 etkenler rol model alma/6zenme, mutluluk, 6z beceri/sportif beceri
algisi, giiclenme hissi ve sporla ilgili hedeflerdir. Bireyler arasi kolaylastirict etkenler aile ve
yakin akrabanin tegviki/destegi, yol agan beden egitimi 6gretmeni ve antrendrler, hem destek
hem de aktif akranlar ve ailenin sporla iligkisi olarak bulunmustur. Cevresel kolaylastirict
etkenler arasinda ise mahallede giivenli spor alanlarinin varligi ve aile gibi spor kuliibii
bulgularina ulasilmistir. Bireysel engelleyici etkenler boyutunda maddi imkansizliklar,
bireyler arasi engelleyici etkenler boyutunda sporla ilgilenmeyen/negatif etkiye sahip aileler
ve c¢evrenin On yargisi/etiketleme bulgularina ulagilmigtir. Cevresel engelleyici etkenler
boyutunda ise tesis yetersizligi, okullarda spor salonu/ekipman eksikligi ve spor kuliiplerinin
nitelik olarak yetersizligi bulgular1 ortaya ¢ikmistir. Engeller basa ¢ikma boyutunda bireysel
ve ¢evresel boyutta bulguya rastlanamamustir. Bireyler arasi engellerle basa ¢ikma yontemleri
boyutunda digsal motivasyon, rol modelle 6zdeslesme, igsel regiilasyon, azim ve kararlilik,
spor tutkusu ve kendini kanitlama bulgularma erisilmistir. Kizlar spora yonelirken kendi
kigisel Ozellikleri ve karakterleri, yakin g¢evreleri, beden egitimi 6gretmenleri, antrendrleri,
spor kuliipleri, yasadiklar1 mahalle ve ailenin kiiltiirel degerlerinin ve sporla iliskisinin 6énemli
oldugu, engellerle basa ¢ikma boyutunda ise kizlarin Kendilerine olan inanglarinn,
kararliliklarinin ve pes etmeyen karakter yapilarinin 6n plana ¢iktigi goriilmiistiir.

Anahtar Sézciikler: Spora yonelik toplumsallasma, kadin, sporcu, kolaylastiricilar, engeller,
kiz ¢ocuklart.
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SUMMARY

Girls’ Socialization Processes into Sport

The purpose of this qualitative case study was to investigate the intrapersonal, interpersonal
and environmental factors that affect the registered active female athletes’ socialization
processes into sports during childhood and adolescence, and to retrospectively analyse the
coping strategies from the perspective of women through gender lens underpinned by feminist
paradigm. In this context, 29 registered active female athletes residing in the province of
Ankara, aged between 18-29, registered athletes for at least 2 years, playing individual or team
sports, participated in the research. The Socio-Ecological Model (SEM) was used to
investigate the intrapersonal, interpersonal and environmental facilitators and barriers
perceived by women in their socialization processes into sports during childhood and
adolescence. The research group was determined by “Criteria Sampling, one of the Purposive
Sampling Methods. “Personal Information Form” and “Semi-Structured Open-Ended
Interview Form” were used as data collection tools. The data were obtained through face-to-
face interviews, the internet-based Zoom Application and open-ended questions sent via e-
mail. Content analysis was used to analyze the data and were evaluated in accordance with the
individual, interpersonal and environmental sub-dimensions of SEM. According to the
research findings, intrapersonal, interpersonal and environmental facilitators and barriers in
the socialization processes of girls into sports and coping methods were multidimensional. At
the intrapersonal level, facilitating factors are role modeling/emulation, happiness, perception
of self-skills/sportive skills, feeling of empowerment, and sports-related goals. Facilitating
factors at the interpersonal level were found to be encouragement/support of family and close
relatives, leading physical education teachers and coaches, both support and active peers, and
family's relationship with sports. Among the environmental facilitating factors, the presence of
safe sports areas in the neighbourhood and sports club as a family findings were found.
Financial hardships in the dimension of intrapersonal level was found as a barrier, also themes
of families that are not interested in sports/having negative influences and prejudice/labelling
of the social environment in the interpersonal level have been found as barriers. On the other
hand, in terms of environmental barriers, there were findings of lack of facilities, lack of
gymnasium/equipment in schools and insufficient quality of sports clubs. For coping with
obstacles, no findings were found in the intrapersonal and environmental level. In coping with
interpersonal obstacles level, the findings of extrinsic motivation, identification with role
model, internal regulation, perseverance and determination, passion for sports and self-
affirmation were reached. During the socialization into sport process, girls’ personal traits and
characteristics, their close environment, physical education teachers, trainers, the quality and
guantity of sports clubs, playgrounds in the neighbourhood and the cultural values of the
families and their relationship with sports were found to be important.

Key Words: Socialization into sport, female, athlete, facilitators, barriers, girls.
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EK-2 Aydinlatilmis Onam Formu

Kiz Cocuklarinin Spora Yonelik Toplumsallasma Siirecleri

Sayin Goniilli,

Bu arastirma Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve
Spor Ana Bilim Dalin’na baglh olarak yiiriitilen bir doktora tezi calismasi olup,
calismanin adi “Kiz Cocuklarinin Spora Yonelik Toplumsallasma Siirecleri” dir ve
doktora 6grencisi Meltem KIZILY ALLI tarafindan yiiriitilmektedir.

Bu aragtirmada amag, oOrgiitlii olarak takim sporu/bireysel spor yapan 18 yas ve
tizeri kadin sporcularin spora yonelik toplumsallagma siirecinde etkili oldugu
diisiiniilen bireysel, bireylerarasi ve ¢evresel sosyo-ekolojik etkileri arastirmaya
yoneliktir.

Arastirma boyunca sizden kimliginizi ortaya c¢ikarak herhangi bir bilgi talep
edilmeyecektir. Arastirma sirasinda elde edilecek veriler gizli tutulacak, yalnizca
arastirmacilarin degerlendirmesine tabi tutulacak ve toplanan veriler anonim olarak
bilimsel yayimlarda kullanilacaktir.

Veri toplama aracindaki sorular kisisel olarak huzursuzluk yaratmayacak sekilde
tasarlanmistir. Ancak, bir sebeple sorularla ilgili bir rahatsizlik duyarsaniz, calismadan
dilediginiz zaman ¢ikabilirsiniz, goriismeyi yarida birakabilirsiniz.

Arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz i¢in tesekkiir ederiz. Arastirma ile ilgili
herhangi bir sorunuz olursa Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6gretim
iiyesi tez damismani Prof.Dr. F.Nese SAHIN (XXXXX@XXXXXXX) Ve arastirmaci
Meltem KIZILYALLI ile iletisime gegebilirsiniz.

Meltem KIZILYALLI

Bu aragtirmaya kendi rizamla goniilli olarak katilmayi kabul ediyorum ve
istedigim zaman aragtirmadan cekilebilecegimin farkindayim. Verecegim bilgilerin
bilimsel yayimlarda kullanilmasini da kabul ediyorum.

Tarih Imza Ad-Soyadi
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EK-3 Demografik Bilgi Formu

Sayimn Katilimet,

Bu sorular Kizlarin Spora Yonelik Toplumsal Siireglerini incelemeyi
hedefleyen bir doktora tez ¢alismasina aittir. Calismada adiniz-soyadiniz kesinlikle

kullanilmayacaktir.
Meltem Kizilyalll

Kiz Cocuklarinin Spora Yonelik Toplumsallasma Siirecleri

Kisisel Bilgiler:

1- Yasmiz ...........

2- Kag yildir lisanslt sporcusunuz? ............ yil

3- Su an yaptiginiz spor bransi nedir? ......... ...........

4- [k yaptimiz/ denediginiz spor brans1? ......... ..........

5- Anne Egitim Diizeyi ..........
() Okuma yazma bilmiyor () Ilkokul mezunu  (x ) Ortaokul mezunu ()
Lise mezunu ( )Universite mezunu

6- Baba Egitim Diizeyi
() Okuma yazma bilmiyor () Ilkokul mezunu  (x ) Ortaokul mezunu ()
Lise mezunu ( )Universite mezunu

7- Annenizin meslegi

8- Babanizin meslegi

9- Kag kardessiniz?

10-  Ailede sizden baska spor yapan(lar) var m1 ve hangi sporu yapiyor(lar)?

11-  Ailenizin ekonomik durumunu () diisiik () orta () yiiksek

12-  Haftada ne siklikla antrenmanlara katiliyorsunuz?

13-  Kag yildir diizenli antrenman yapiyorsunuz?

14-  Elit-Elit alti- profesyonel- amator? Kendinizi nasil tanimlarsiniz?
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EK-4 Goriisme Sorularindan Ornekler

a) 1-Bireysel Etkenler (Spora Basladigimz Donem ve sonrasinda)

-Sporla ilk nerede, ne zaman ve kimin vasitasi ile tanistiniz?
-Kag¢ yasindaydiniz? Fiziksel 6zellikleriniz nasildi?
-IIk yaptiginiz spor bransi neydi? Bu bransta devam ettiniz mi? Etmediyseniz

hangi bransa yoneldiniz? Neden?

-Seni spor yapmaya tesvik eden sebeplerden bahseder misin?

-Su an yaptigin spor bransinda nasil karar kildin?

-Antrenmanlara nasil gidip geliyordun? Spor yaptigin yer evine yakin/uzak
miyd1? Zorluk yasiyor muydun?

-Spora basladiginda seni en ¢ok mutlu eden sey(ler) nelerdi?

-Spora bagladiginda seni en ¢ok zorlayan seyler nelerdi?

-Spora baglamadan once spor gazetelerini okur muydun? Mag izler miydin?
Maglara gider miydin? Spora ilgin ne diizeydeydi?

- Yaptigin spor branginin kurallarini nerede ve nasil 6grendin?

-Spora basladigin donemde, spor hayatina neler katt1?

- Yoruldugun/vazge¢cmek istedigin oldu mu? Devam etmeni saglayan ne oldu?

- Sporla ilgili hedeflerini nasil belirledin?

-Spora bagladiginda ve sonrasinda engellerle karsilastin m1? Ne gibi engellerle
karsilastin? Karsilastigin engeller varsa, nasil basa ¢iktin?

-Spor kiyafet ve malzemeleri ile ilgili neler hatirliyorsun? (Temin vb.)

2. Bireylerarasi1 Etkenler ( Spora basladigimiz dénem ve sonrasinda)
a) Aile
- Spora basladiginiz dénemde ailenizde spor yapan bireyler var miydi1? Hangi

sporlar1 yapiyorlard1? Neden yapiyorlardi?/ Neden yapmiyorlardi?

-Ailenin spora yonelik bakis acisit nasildi? Kadinlarin spor yapmas ile ilgili
neler diisiiniiyorlardi?

-Evinizde sporla ilgili konugmalar gecer miydi? Sportif faaliyetlere katilir
miydiniz? Evde/spor tesislerinde birlikte mag izler miydiniz? Ailenizin sporla
iliskisi nasild1?

- Yaptiginiz spor bransi ile ilgili ne diisiintiyorlard1?
- Spor yasantiniz ile ilgili beklentileri nelerdi?
- Aileniz spor yasaminizda size nasil destek oldular? Nasil destek oldular?

- Sporu birakmanizi istedikleri donemler oldu mu? Olduysa, bu durumla nasil
basa ¢iktiniz?

- Antrenman 6ncesi ve sonrasinda ailenizle neler konusurdunuz?
- Aileniz maglariiza gelir miydi? Aranizda ne gibi konugmalar gegerdi?

- Ailenizle bos zamanlar1 nasil gecirirdiniz?
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b) Akran Grubu/Arkadaslar

Spora basladiginiz donem arkadaslarinizdan/ sinif arkadaslarinizdan spor yapan
var miyd1? Varsa hangi sporlar1 yapiyorlardi?

- Kiz arkadaslarin yaptigin sporla ilgili sana nasil yorumlarda bulunuyorlardi?
- Erkek arkadaslarin yaptigin sporla ilgili sana nasil yorumlarda bulunuyorlardi?
- Arkadaglariniz ve yaptiginiz spor arasinda kaldiniz mi?

¢) Beden Egitimi Ogretmeni

Spora Basladigimz Dénem (ilkokul, Ortaokul ve Lise Dénemi)

- Spora baslamanizda/sporla tanismanizda beden egitimi 6gretmen(lerinizin)
inizin rolii nedir? Sizi spora yonlendirecek nasil bir girisimde bulundular?

- Beden egitimi Ogretmeninizin beden egitimi derslerinde kiz ve erkek
ogrencilere kars1 tutumu nasild1?

d) Antrenor

- Spora devam etmenizde atrendriiniiz nasil bir rol oynadi?

- Antendr sizin i¢in ne ifade ediyor?

3-Cevresel Etkenler (Spora Basladiginiz Donem ve Sonrasinda)

a) Okul (Ilkokul, Ortaokul ve Lise Donemi)

-Okulunuzda spor salonu/soyunma odalar1 ve bahgede sahalar var miydi?
-Beden egitimi dersleri i¢in nerede hazirlanirdiniz?

-Beden egitimi derslerinde Ogrenciler i¢in yeterli malzeme (top, file vb.) var
miydi1? Bunlar 6grenciler arasinda nasil paylasiliyordu? Siz hangi malzemeleri
tercih ederdiniz? Hangi oyunlar1 oynardiniz?

b) Mahalle (Spora Basladiginiz Dénem ve Sonrasinda)

- Mahallenizde spor yapabileceginiz parklar, alanlar ve tesisler var miydi?
Mahallenizde spor yapanlar var miydi1? Varsa genelde kimler spor yapardi?

- Mahallenizde istediginiz saatte giivenli bir sekilde spor yapilabiliyor muydu?

- Hava sartlar1 uygun olmadiginda spor yapabileceginiz iicretli-iicretsiz kapali
alanlar var miyd1? Hava sartlar1 uygun olmadigina nerede spor
yapiyordunuz/oyun oynuyordunuz?

- Sen bu alanlar1 nasil kullantyordun?
-Rahatsiz edici davranislarla karsilagir miydin?
¢) Spor Kuliipleri

Spora Basladiginiz Donem ve Sonrasinda

- Spor kuliibiine nasil bagladiniz? Spor kuliibiiniin senin i¢in dnemi neydi?
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OZGECMIS

I- Kisisel Bilgiler
Adi Meltem
Soyadi KIZILYALLI

11-Ogrenim Durumu
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Proje

Erasmus+ Sport Programi kapsaminda Ocak 2017-Aralik 2019 tarihleri arasinda
yiiriitiilen “Enriched Sport Activities (ESA)” isimli projede arastirmaci.
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