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1. GIRIS

Bu boliimde ¢alisma konusuna dair literatiir bilgileri yer almaktadir.

1.1. Egitim

Egitim, kiginin dogmasiyla baslayip 6liimii ile sona eren devamli bir siiregtir. Bu
stire zarfinda kisilere bilgiler, beceriler, degerler ile tutumlar kazandirmak hedef alinir.
Kiside gerceklesmesi istenen bu davranislarin degisiklikleri kisinin yasantilari
araciligiyla gerceklesmektedir (Erden, 2005). Toplumdaki bireylerin nasil yagamasi
gerektigini belirleyen en biiyiik gii¢ egitimdir. Bilindigi lizere diinyaya gelen bireylerin
hig birine ‘iyi’ ya da ‘koétii’ kavramlari direkt olarak verilmez. Bireylerin bu kavramlari
almalar1 oncelikle ailesi, ¢evresi, egitim hayat1 ve medya gibi ¢esitli unsurlar sonunda
sekillenmektedir. Birey, genetik olarak olumlu-olumsuz ¢esitli 6zellikleri beraberinde
getirse de bunlarin degisimi egitim ile gergeklesir. ‘Toplumda kaybedilecek birey
yoktur.” Felsefesinin gerceklesmesi ve bireylerin her anlamda ve her alanda refah ve
giiclii bir gelecege sahip olmalari i¢in her toplumun kendi bireylerini en iyi sekilde
egitmesi gereklidir (Onal, 2019). Egitim, kisilerin ve toplumlarin diizgiin bir yasam
sekline ulagabilmesi i¢in sahip olduklar bilgiler, beceriler ile degerleri planli olarak
kendilerinden sonra gelecek olan kusaklara aktarmalar1 ve bu aracilikla kisilerin
davraniglarinin yasantilar sayesinde degistirilme stirecidir (Yetim, 2000). Egitimin
giincel Tiirkge sozliikte diger bir tanimin1 yapan Tiirk Dil Kurumuna gore; bireylerin
toplumda yer edinmeleri i¢in gerekli olan, bilgi, beceri, aligkanlik ve terbiyelerini
kazanmalari, okul dis1 yada okulda bireylere dogrudan yada dolayli yoldan yardim
etmeleri, kendilerini gelistirmeleri’ olarak tanimlamistir (TDK, 2022). icerisinde
bulundugu toplumun sosyal, siyasal, kiiltiirel ve ekonomik faktorlerinden etkilenmesi
sonucu bi¢cimlenen egitimi toplum sistemi ile toplumsal olarak duyulan ihtiyaclardan
ayr1 olarak diisiinmenin imkan1 yoktur (Bilge, 1989). Kisaca davranis degistirme

stireci olarak nitelendirilmekte olan egitimin nitelik diizeyinin devletlerin kalkinmiglik



diizeyleri hakkinda onemli bir bilgi verdigi herkesce kabul goéren bir gergektir.
Icerisinde oldugumuz bilgi cag1 dolayisiyla bilgi hizla artmakta, iletisim olanaklari
cogalmakta ve teknoloji hiz kesmeden yayilmaktadir ve bu durum egitimden umulan

beklentiler artmistir ve degismistir (Arslan, 2000).

Egitimin kisiyi gelistirmek, siyasal, ekonomik ve toplumsal fonksiyonlar1 vardir.
Toplumsal sorumluluklar ii¢ alt baslikta toplanabilir. Bu basliklar; toplumsal kiiltiiriin
aktarilmasi, kisinin yasamis oldugu topluma olan uyumun saglanmasi, arastirmaya
hevesli ve kiiltiirel dinamige katkisi olan insanlarin yetistirilmesidir. Egitimde olan
siyasal fonksiyonlar, toplumda insan yetistirme diizenlerine uygun bir sekilde tilkenin
yapisina uygun olan kisiler yetistirilmek amaglar. Egitimin kisiyi gelistirme
fonksiyonu, kisinin beden olarak, zihin olarak ve ruhsal olarak yapisinin gelistirilmesi
olarak aciklanir. Ekonomik gorevinde ise kisiyi bilingli bir iiretici ve bilingli bir

tiikketici olarak gelistirmek amaglanir (Biiyiikkaragoz ve ark., 1998).

Felsefi goriislere gore egitimin tanimlamasi degisim gostermektedir. S6zgelimi
idealistler egitimi kisinin bilingli olarak ve hiir iradesi ile tanriya ulagmak amaciyla
stirdiirmekte oldugu cabalar olarak tanimlamistir. Realizm egitimi kendilerinden sonra
gelecek olan kusaga kiiltiirel miras olarak aktararak bu kusaklarin topluma uymalarini
saglamak olarak tanimlamistir. Pragmatizm egitimi kisinin yasantilarinin araciligiyla
kendini yeniden yetistirdigi siire¢ olarak tanimlamistir. Marxizm egitimi kisinin ¢ok
yonlii olarak egitime dogayir denetlemesi ile kendini degistirmesi ve iiretimde
bulunarak kendini yetistirme siireci olarak tanimlamistir. Natiiralizm egitimi kisinin
dogal olarak olgunluga ermesini artirmak ve kisinin bu o6zelligini gostermesinin

saglanmasidir (Sonmez, 1991, s:41-42).

Yukarida yapilmis olan birtakim egitim tanimlamalarinda ortak olarak gecen
kisim siiregtir. Ozetlersek; egitim, bir davranis degistirme siireci olarak karsimiza
c¢ikar. Bu siirecin sonucunda kiside davranis degisikliginin meydana gelmesi beklenir
ve bu davranig degisikliginin istendik yonde olmasi ve kasith olarak yapilmasi

gereklidir. Bu agidan bakildiginda egitim igin kasith olarak kiiltiirleme siireci



oldugunu s6ylemek miimkiindiir. Egitimi nasil tanimlarsak tanimlayalim temel olarak

bulunan 6zellikler soyle siralanabilir: (Sonmez, 1991, s:43)

1. Egitim, temelinde nesne olarak insani alir,

2. Kisi hali hazirda olan durumunun yetersizligini kabul eder,

3. Kisi istendik yonde degisir,

4. Bu amacin olugmasi amaciyla ¢evre ayarlanir, tutarli olarak etkili ara¢ gereg,
stratejiler, yontemler ve teknikler gibi uyaricilar devreye girer,

5. Kisinin istendik yonde davranislar1 elde edip etmedigini yoklamak gerekir.
Elde ettiyse ¢evrenin, arag gereclerin, stratejilerin, yontemlerin ve tekniklerin elde
tutulmasi saglanir. Elde edilmediyse c¢evrede, arag gereclerde, stratejilerde,
yontemlerde ve tekniklerde bulunan eksiklerin belirlenip tamamlanilmasi ve
diizeltilmesi gerekir. Nesneye dair istendik davraniglarin kazanilip kazanilmadigina

dair inceleme gereklidir.

Tim sunulan bu goriisler ile verilerin araciligiyla egitim igin cevrenin
ayarlanmas1 yolu ile kisinin davranislarinda istendik yonde meydana gelen degisimler

ve degerlendirme siirecine egitim denir.

Ciceron, egitimi ¢cocugun insan haline getirilme sanati olarak, Eflatun ise egitimi

bedene ve ruha yetenekli oldugu giizelligin verilmesi olarak tanimlar (Ozmen, 1999).

Ertlirk (1979) egitimi kisinin davranislarinda yasantis1 araciligiyla meydana
gelen degisim siireci olarak tanimlar. Bu tanima bakarak egitimin igerigi su sekilde

aciklanabilir (Biyiikkaragoz ve Civi, 1999):

1. Egitim, bir siire¢ demektir.

2. Egitim siireci igerisinde yer alan kisinin davramiglarinda istendik yonde
degisim hedeflenmektedir.

3. Egitim araciligiyla davraniglarda meydana gelen degisim kasith bir sekilde

ger¢eklesmektedir.



4. Egitim siireci icerisinde kisinin kendine ait yasantilar1 esas alinmaktadir

1.2. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi; bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak beceriler kazanmasi ve
bunlar1 koruyabilmek adina uyguladig: siiregtir (Karakiiciik, 2008). Sozliikte yer alan
anlamiyla beden egitimi, insan1 tamamen olusturan fiziksel, ruhsal ve zihinsel vasiflari
barindiran, i¢inde oldugu yas ve sahip oldugu genetik potansiyelinin gerekli buldugu
verim giicline ulagsmasinin saglanmasi i¢in fiziki aktiviteler ile oyun araciligiyla

yapilan faaliyetlerin hepsine beden egitimi denir (Sahin, 2005).

Beden egitimi kisinin fiziksel aktivite aracilifiyla gerceklesen sosyal, fiziksel ve
ruhsal kazanimlara eristigi bir siirectir. Milli Egitimin ana yapisina uygun bir sekilde
cocuklart bedensel olarak, fikir olarak ve ruhsal olarak gelistirmektir. Kisinin bedensel
olarak ve fikir olarak gelisimi saglanarak giinliik hayat ve giinliik is ortaminda yer alan
kosullara hazirlayarak milli biling ile vatandaslik duygularinin kuvvetlendirilmesi
amaci ile yapilan metotlu caligmalar biitiintidiir (Yamaner, 2001). Fiziksel aktivitenin
beden egitimi 6zelliklerini tagiyabilmesi i¢in egitim degeri olmalidir, etkinlige dahil
olan hareketler kisinin becerileri ile yeteneklerinin gelisimine faydali olmalidir ve
yalnizca beden egitimi igerisinde olan etkinlikler amacina uygun olarak kullanilmalidir

(Demirci, 2008, s:5).

Orhun (1999)’un beden egitimi ile ilgili goriisleri soyledir:

1. Beden egitimi, beden araciligiyla yapilan bir egitimdir. Beden, hareketin
baslangi¢ noktas1 ve ¢ikis noktast konumundadir. Hedefi, kisinin biitiin kisiligi
ve biitlin olarak egitimidir.

2. Kisinin dogas1 ve kisilik gelisimine uygun goriilmeyen hareketleri ile egzersiz

bigimlerinin herhangi bir egitimsel degeri s6z konusu degildir. Bu sebepten



yapay ve sekil olarak kisinin bedensel biitiinliigiinii bozacak herhangi bir
hareketten veya alistirmadan uzak durulmasi gereklidir.

3. Bedensel hareketler veya alistirmalar kisinin dogal yapisina dayanmalidir ve
bir eylem sekline doniik olmalidir. Bu sebepten ¢ocuklar1 ve gencleri tek bir
sekilde kaliba girmelerine zorlayan alistirmalar ile toplu talimatlar ve estetik
olarak 6geleri icermeyen hareketler, cocuklar ile gengler i¢in uygun degildir.

4. Egzersizin tirleri ile sportif etkinlikler ¢evre kosullarmma bagli olarak
sekillenmelidir.

5. Ogretme ile dgrenme siirecinde yaparak yasayarak ogrenme ilkesi drnek
aliarak ¢ocuga nasil yapacagini degil de ne yapacagini gorevler ve ddevler

vererek zamanla gelismesine katki saglayan bir yol izlenmelidir.

1739 sayili Egitim Temel Kanununun Tiirk Milli Egitimin genel amaglari
boliimiinde “’Bir tilkenin kalkinma ve gelismesinde en onemli faktor olan insani, giicii
miikemmel, fizik kapasitesi yiiksek, ruh saghgt tam, ¢ocukluk yillarindan itibaren
istemli bir beden egitimi ve sporun émiir boyu uygulamasi gerektigine inanmus, bunu
aliskanlik haline getirmis olarak yetigtirmek esastir.’” ibaresine yer verilmistir (Milli
Egitim Temel Kanunu, 1973). Ancak bu hedefe ulasilmasi okul dncesi egitimi itibari
ile baslamak kaydiyla egitimin her bir kademesinde yer alan beden egitimi
etkinliklerine gereken 6nemin verilmesiyle miimkiindiir (Mirzeoglu, 2011, s:110).
Devlet planlama teskilatina gore beden egitimi, kisinin biitiiniiniin meydana geldigi
fiziksel, zihinsel ve ruhsal niteliklerin yer aldigi, yas ve kapasite ile iligkilendirilen
verim giicline ulasmak amaciyla rekabetsiz olarak yapilan faaliyetlerin tiimiidiir

(Coban ve Unveren, 2007, s:1).

Beden egitimi sayesinde kisi Milli Egitim temel ilkelerine uygun bir sekilde
bedensel olarak, ruhsal olarak ve fikir olarak gelisir. Kisilerin toplum kurallarna
uygun bir sekilde yasamasi, yardimsever olmasi, diiriist olmasi, zeki olmasi, insan
haklarina kars1 saygili olmasi, ruhsal yapilart ve fiziksel yapilar itibariyle kisilerin
saglik durumlar ile iligkilidir. Beden egitimi, kisilerin toplumda yer edinmesi ile
kisiliklerinin tam olarak olusmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Kisacas1 beden egitimi,

kisinin ruh ve beden sagligini korumasina ve bedensel olarak becerilerini gelistirmek



amaciyla yaptigi, gerekli durumda cevreye ve kisinin kendi Ozelliklerine gore
degistirdigi, kurallarinin esnek oldugu oyun, spor ve jimnastigi icerisinde barindiran

alistirmalar ile ¢aligmalarin hepsini igeren genis c¢aph etkinliklerdir (Arabaci, 2001,
s:5).

Canliligin temel yapis1 harekettir ve yasami ifade etmektedir. Hareket, insan
bedeninin egitiminde olduk¢a 6nemli bir yerdedir. Spor tarihi hareketin temelinden
meydana gelir. Spor, evrimlesmenin ardindan insanliin baslangiciyla farkli sekillerde
insan hayatinda yer edinmistir (Sunay ve Saracaloglu, 2003). Insanoglunun var
olmasindan su ana dek onunla beraber olan sporun kabul gérmiis evrensel olarak bir
tanimi s6z konusu degildir. Fakat spor adi altinda kabul goren aktivitelerin ortak olan
belli noktalar1 vardir. Bunlardan bazilari, belirli kurallar icermeleri, rekabet ortami
saglamalari, haz vermeleri ve bir biitlin olmalaridir. Hem bireysel hem de toplu olarak
genel anlamiyla eglence, yarigma ve de gii¢ gostermek amacli yapilan belirli kurallara
ve prensiplere dayali, diizenli olarak ¢alismay1 ve ¢aba harcamay1 gerekli kilan beden
hareketleridir (Zorba, 2009).

Spor baslarda insanlarin oyalanmak, isten uzaklasmak, oyun oynamak amaci
olarak o6ne ¢cikmistir. Glinlimiizde ise spor; egitim, bos vakit, uluslararast iligkiler,
politika, egitim, genclik, engelliler, kadin, ¢evre, reklam, meslek boliimleri ile dogru
olarak veya dolayli olarak iliskilendirilmektedir (Yetim, 2000, s:64). Kisileri fiziksel
yetenekleri ve becerileri bakimindan gelistirmeyi ve bu gelisimi siirdiirebilmeyi hedef
edinen her etkinlik sporu olusturur (Falgueras, 2015). Spor, yenme arzusu ve tatmin
olma istegi ile kisinin bilingaltinda yer edinen duygularda doyuma ulagsmasini amag
edinir. Belirlenen kurallar cercevesinde, rekabet barindiran, kisiyi sosyallestiren,
biitiinlestiren, fiziki olarak, zihin olarak ve ruh bakimindan iyilestiren faaliyetleri

icerisinde bulunduran etkinliklerin tiimiidiir (Sayar ve ark. 2008).

Spor, giinlimiizde kisilerin fiziksel acidan giiclenmek amaciyla siirdiirdiigii
faaliyetler biitiiniinden ¢ok daha fazlasi anlamina gelmektedir. Giin gegtikge sporun

oneminin daha da arttig1 bilinmekle beraber bireylerde kisiliklerin meydana gelmesini



ve kisisel olarak yeteneklerinin gelismesi hedeflenerek egitimciler tarafindan
Onerilmekte olan planli bir ¢alismanin tiimi durumuna gelmistir. Spor, kisinin
belirlenmis kurallar dahilinde yarismasina olanak saglayan fiziksel aktiviteler ile
becerilerinde, sosyal davranislarinda, biyolojik, pedagojik, ruhsal ve =zihinsel

yapisinda gelisme meydana getiren bir ugrastir (Inal 2009).

Spor insanlarin sadece fiziksel olarak gelisimini saglamay1 amag¢lamaz. Bunun
yan1 sira insanlarin yasamlar siiresince 6grenmelerini ve katilimc1 konumunda olarak
farkli bilgiler kazanmasina katki saglamasi amaglanir. Bu baglamda spor i¢in sadece
mutlu ve saglikli olmak ile doyuma ulasabilmenin bir araci degil, ayn1 zamanda egitim

araci oldugunu vurgulamak dogru olur (Ergiil, Tinaz ve Ertag, 2016).

Birbirinden farkl: statiilerde bulunan kisilerin bir arada toplanmasini saglayan
spor bu kisiler arasinda etkilesim meydana getirerek kiiltiirel kimlik olusmasini ve
kazanilmasini saglarken kiiltiire kars1 bagliligin da artmasma onemli 6lgiide katki
saglar (Jarvie, 2006). Spor, kisinin toplumsal olarak uyum igerisinde olmasini, ruh ve
beden saghginin iyilesmesini, kisilik olusumunu saglar. Aym1 zamanda spor
egitimciler tarafindan onerilen bir disiplin olup kitlelerce begenilen bir seyir olarak
enerjinin bigimlenmesi ve dengelenmesi ile kisiyi hazza ulagtirmakla birlikte oyun
giidiistiniin belirli kurallara bagli olarak anlatima dokiilme seklidir (Kat, 2009). Kisinin
mutlu olmasi, tatmin olmasi, doyuma ulasmasi icin yaptigt sportif etkinlikleri
kapsayan rekreaktif etkinliklerin kisinin yasantisinin her aninda 6nemli bir yere

sahiptir (Soyer ve ark., 2017).

Spor, insan hayatinda yer alan vazgecilmez bir parca ve toplumlarin hem en
onemli hem de en etkili sosyal kurumlarindan biri konumundadir. Sporun her bir
olgusu toplum agisindan hayati 6neme sahiptir (Deleney ve Madigan, 2015). Spor
aktivitelerin gelisim gostermesi ve toplumda yaygin hale gelmesi spor tesislerin genis
capa yayilmasi ve sayilarinin artmasi ile miimkiin olabilir (Atasoy ve Kurter, 2005;
Organli ve ark., 2018). Sporun pek ¢ok yone sahip bir kavram olmasi tanimlarinin

sayisinin da ¢ok olmasina ve farklilasmasina sebep olmaktadir. Spora bakis



acilarindaki farkliliklar bu tanimlarin farklilasmasina neden olmaktadir. Spor genel
anlamda fiziksel amagla ve var olan durumunu siirdiirebilmek amaciyla yapiliyor olsa
da insanoglunun varliinin ortaya c¢ikmasindan beri bilinen bir olgudur ve
medeniyetler boyunca iz birakmistir (Ozgakir, 2017). Sporun genel amaci; herkesin
spor yapmasini saglamak, katilim sayesinde kisilerin saglikli, dinamik, ¢caligkan, mutlu
ve ¢agdas bir toplum olusturarak bu topluma karsi olan gorev ile sorumluluklarinin
farkinda olan, beden ile ruh sagliginin iyi oldugu, ahlakli, erdemli ve liretken nesiller

yetistirilmesini saglamaktir (Yetim, 2005).

Beden egitimi ile spor sosyallesme vasitast oldugu gibi toplumsal olarak
biitiinlesmede de rol oynar. Ciinkdi, beden egitimi ile spor kisinin sagliginin korunmasi
da dahil bos olan vakitlerin daha kaliteli bir bi¢imde degerlendirilmesini saglayan,
modern yasamda karsilasilmas1 muhtemel giigliiklere kars1 miicadele etmeyi miimkiin
kilan, toplumsal olarak sosyal iliskilerin zenginlesmesini saglayan faaliyetlerdir. Bu
ac1 ile yola ¢ikarak sanayilesme ile birlikte meydana gelen problemlerin

giderilmesinde de beden egitimi ve sporun biiylik dnemi s6z konusudur (Baykocak,

2002).

Tiirkler, savas icin her zaman hazir sekilde bekledigi i¢in beden egitimi ve spor
oldukca kiymetlidir. Tiirklerin askeri seferlerde basarili olmasina, seferlerde devamli
bir sekilde yildirict ve yipratici hareketleri diizgiin bir sekilde yapmasina ve geng
vatandaslarin askeri bir disiplin dahilinde yetismesine olanak saglayan seyler spor
hareketleridir (Kafesoglu, 2009). Beden egitimi ile spor etkinlikleri, kisilerin 6zellikle
de cocuklar ile genclerin bedensel olarak ve ruhsal olarak egitiminin saglanarak
gelistirilmeleri i¢in en uygun olan ve en onemli olan egitim aract konumundadir.
Ozellikle geng¢ nesiller icin yapici, nitelikli, yaratici olan ve milli beraberlik
duygusunun gelismesine onemli bir katki saglayan spor ayni zamanda sosyal ve
kiiltiirel olarak kalkinmada da 6nemli bir yere sahiptir (Yetim, 2010).

Beden egitiminde kisinin bedensel ve ruhsal sagliginin gelismesi amaciyla
hareketler yapilmasi s6z konusu iken sporda kisinin bedensel ve ruhsal sagliginin

gelismesinin yani sira belirli kurallara bagli olarak rekabet, yarigmada {istlinliik



kazanimi ve miicadele etme gibi konular s6z konusudur. Tiim bunlar, kisaca beden

egitimi ve spor arasindaki farki temsil eder (Oztiirk Kuter ve Kuter, 2012).

1.3. Yonetim

Kavram olarak yonetim kimi zaman ‘idare’ kimi zaman ‘sevk ve idare’ kimi
zaman da ‘orgiit’ ya da ‘kurum’ olarak kullanilir (Geng 2004). Ortak hedeflere sahip
bireylerin yer aldig1 bir organizasyonun en etkili ve en kisa yoldan hedefe ulasmasini
saglayacak, basta bireylerin, maddi kaynaklari, zamani uyumlu ve verimli kullanmak
icin organizasyon, planlama, koodinasyon, yoneltme kontrol islevine dahil olan
kavram, teori, kural, model ve tekniklerin bilin¢li ve sistematik olarak uygulandig
stirece yonetim denir. Yonetim, kurumun amacina ulagmasi i¢in bireylerin maddiyat,
donanim ve siireci birbiriyle uyumlu ve en verimli sekilde kullanip, kararlar alip

uygulamasi siireci olarak tanimlanmaktadir. (Arslan 2001).

Yonetim bilimi insanligin varolusuna dayanan ancak 20.yy basindan itibaren
1911 yilinda Frederick Taylor’'un “Bilimsel Yonetim” adli kitabini yazmasinin
ardindan ciddi bir sekilde sosyal bilim halini almistir. Taylor’un kitabin1 Henry Fayol
ve Max Weber’in yapitlar izlemistir (Cicek, 2019). Fikir bazinda ve uygulamalarda,
kavramsal olarak ge¢misten giinlimiize mukayese edilen ve dikkat ¢eken bir konu

olmustur ydnetim (Ozalp 2012).

1.4. Yonetici

Bir kurumun basariya ulagsmasini saglamada en énemli gorev yoneticinindir.
Ornek olarak herhangi bir spor kuliibiiniin yoneticisi, takimin basariya ulasmasini,
puan olarak {ist siralarda yerini almasini ister veya takim performans olarak daha
asagida bir seviyede seyir ediyorsa sorumluluklarinin oldugunun bilincine varmasi

gereklidir (Ozalp 2012).



Y onetim taniminda bahsedilen gorev ve sorumluklari etkili bir bi¢imde yerine
getirmek yoneticiliktir. Yoneticilik olgusunu birey, egitim, bireyin kendini
gelistirmesi, devamli olarak kendini yenilemesi, deneyimleri sonucunda elde edebilir

(Akar, 2006, s.27).

1.5. Spor Yonetimi

Spor yonetimini olusturan her bir 6genin ayni hedeflere sahiptir. Spor
yonetiminin amacini da olusturan bu hedeflerin tamamidir. Bu 6gelerin hedefleri spor
yonetimi i¢erisinde ayn1 Ol¢iide 6neme sahiptir. Bu hedeflerden birini ulagilamamasi
spor yonetiminin amacini etkiler. Boylece idarecilere diisen gorev pratik ile ilgili

gergek verilere sahip olmalaridir (Namli, 2005).

Spor yonetimi spor alnina genel yonetimle ilgili ilkelerin, kurallarin,
yontemlerin uyarlanmasidir. Sporsal faaliyetlerin akilc1 ve bilimsel yolla sevk ve idare

yolunu arastirip genel ilkeleri ortaya ¢ikarmak spor yonetimidir. (Tanir, 2007).

1.6. Spor Yoneticisi

Universitelerde gorevli; Dekan, Dekan Yardimcisi, Béliim Baskani, Ogretim
Elemanlar1, Miidiir, Miidiir Yardimcisi, Genglik ve Spor Bakanligi Y oneticileri; Genel
Miidiir, Daire Baskani, Sube Miidiirii, Genlik ve Spor Il Miidiirliikleri ve buna baglh
Sube Miidiirleri, Tesis Miidiirleri, Genglik ve Spor Ilge Miidiirleri, Genglik Merkezi
Miidiirleri, Federasyon yoneticileri ve Kuliip Yoneticileri gibi birim ve kurumlarda
gorev alanlar spor yoneticisi olarak kabul goriirler. Kamu kurum ve kuruluslarinin yani

sira spor yoneticileri 6zel tesebbiislerde de gorev alirlar. (Atilgan 2018).
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Giiniimiizde yonetim alaninda c¢alisan ¢agdas yoneticiler gibi spor yoneticisinin
de beklenen 6zelliklere sahip olmasi gerekir. Ayrica bireyi, sporu ve sporcuyu tantyan
ve bilen, yonetmeyi bilen, o toplumun bir bireyi olan, goniillii ve isteyerek hizmet
veren bir birey olmasi beklenmektedir. Bireylerin farkli bilgiler yerine ortak bilgilere
sahip olmast i¢in bu durumu ydnetmeye yetkin olmalidir. Ote yandan gorev yaptiklart
kurumlarda biriken ve var olan bilgileri en dogru sekilde idare edenler yine spor
yoneticileridir. (Ko, Henry ve Kao, 2011, s.37).

Yonetim ve karar alma ilke ve yontemlerine hakim olan ve uygulayan,
calisanlar1 motive eden ve ceza ile 6diilii yerinde kullanabilen, sporu bilen, spor
orgiitleriyle toplumsal sorunlara hassas bir sekilde yaklasan ve ¢6ziim bulan, i¢ ve dis
iligkilerinde alaninda uzmanlarla ortak hareket eden ve onlar1 ydnlendiren, is
iligkilerini yonetecek bilgi ve beceriye sahip olan, uluslararasi iliskilerin 6nemini bilen

kisiler gagdas spor yoneticileridir. (Sunay 1998).

Spor Yoneticisinin nitelikleri; Spor alani bilgisi, spor yoneticiligi meslek

bilgisi ve genel kiiltiir olarak Sunay (2009) tarafindan {i¢ gruba ayrilmistir.

1.7. Spor Yonetiminde Sektorler

Spor, kavramsal olarak ele alindiginda tek basina bir olgu olmaktan ziyade
cesitli alanlara yayilmis ve bir sektdr olusturmustur. Bu sektor egitim, kiiltiir, turizm
ve genclik spor gibi alanlarda karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sektdriin pargalari agsagida

aciklanmustir;

Milli Egitim Bakanligmin spor egitimi konusundaki temel amaci; “Sadece
sampiyonlar yetistirmek degil, sporu yasam i¢in yadsinamaz bir ihtiya¢ olarak kabul
eden ve benimseyen bir toplum yetistirerek, spora erken yaslarda baglamanin saglikli
bir toplum i¢in vazgecilmez olduguna inanarak ¢aligmalarini devam ettirmektedir.”’

seklinde ifade etmistir (Milli Egitim Bakanligi Mevzuat ve Yonetmelikleri, 2009).
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Spor turizmi genelinde bireyin mevcut ikametgahindan spora katilmak,
yarisma veya eglence icin uzaklasmak, elit ya da amatdr sporu gozlemlemek, spor

miize ve spor cazibe merkezlerine ziyarette bulunmasi i¢in seyahat etmesidir (Neirotti
2003).

Kitle kiltiirti, folk kiiltlirii ve popiiler kiiltlir gibi nitelendirmeler de kiiltiir
boyutunda yapilmaktadir. Yaygin olarak bilinene gore spor popiiler kiiltiiriin bir
parcasi olarak kabul edilen, bireyin eglenceli ve kiiltiirel etkinlikleri olarak tanimlanir.
Spor popiiler kiltiiriin {iriinii olarak ‘kitlelerin onay1 dahilinde kitle iletigim

araglarindan sunuldugu gériiliir. (Oztiirk, 1998: 84)

Tiirkiye’de spor faaliyetlerinde merkezde yer alan Genglik ve Spor Genel
Midiirligiiniin (GSGM) bircok goérev ve sorumluklarinin yani sira spor egitim
faaliyetleri en 6nemli gorevlerindendir. Ote yandan diger spor egitimi veren kurum ve
kuruslar, 6zerk spor federasyonlart da spor egitimi konusunda faaldir (Devecioglu,

Coban, Karakaya 2011).

1.8. Spor ile Diger Alan iliskileri

Bu bolimde sporun diger alanlar ile olan iliskisine dair genel bilgiler
verilecektir.

1.8.1. Egitim Acisindan Spor

Insan i¢in yasamda ekmek ile su nasil yasamsal bir ihtiyag ise egitim de ayni
sekilde onemli bir ihtiyactir. Bir kisinin yasami i¢in olmazsa olmaz denilecek bir
konumdadir. Kisi dogar ve 6lene dek bir gruba dahil durumda olur. Bu durumda yer

aldig1 yerlerde stirekli bir etkilesim s6z konusudur. Boylece kasitl veya kasitsiz bir
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egitimin igerisinde yer alir. Buradan c¢ikarilabilecegi gibi kisi siirekli ve her yerde

egitimin bir parcasidir (Sar1, 2016, s:35).

Egitim, kisiyi hayata hazirlamakla yetinmez ayni zamanda hayatin kendisini
temsil eder. Egitim ile beraber 6grenmek de mithimdir ancak yapay olarak degil kisinin
yaparak ve yasayarak deneyimlemesi gereklidir (Dewey, 1996, s:158). Sporun amaci
insanlarin yalnizca fiziksel acidan gelismelerini saglamak degildir. Ayn1 zamanda
yasam boyu ogrenmeleri saglamay1 ve spora katilimci olmak ig¢in ¢esitli bilgilere
ulagmalarin1 amaglar. Bu anlamda spor, insani yalnizca saglikli, mutlu ve doyuma
ulagmig biri yapmaz ayni zamanda da egitir (Ergiil ve ark., 2016). Sahip oldugu
ozelliklerden &tiirti spor; oldukga faydali, olduk¢a amagli, oldukga fazla yonlii ve ¢ok
cesitli boyutlar elde edip evrensel hale gelmistir (Aydin, 2007, s:203-210; Yetim,
2005).

Insanlarin yasamlar siiresince devam etmekle beraber bir siire¢ olan egitim goz
Online almirsa spor herkese yonelik olmali ve insanlarin bu konu hakkinda
bilin¢lendirilerek toplumda mevcut farkindaliklarinin olusturulmasi gereklidir. Spora
ait olan bu Ozelliklerden yola cikilarak insanlarin tiimiine yasam siiresince
kullanabilecekleri bu giiclii egitim aracindan faydalanabilme firsatlarimin farkina
varmalar1 saglanmalidir (Mirzeoglu, 2011). Yetismis ve yetismekte olan genglerin
fiziki ve mental olgunluklari milletlerin gelecegini olusturur. Medeniyet, kisiye verilen
deger ile egitimin yansimasidir. Egitimin amaci, kisilerin 6zel becerilerinin ortaya
cikarilip bu yolda beceriyi gelistirerek iist diizeyde gelistirmektir. Cagdas egitim
anlayisina uygun olmasi i¢in kisinin zihinsel egitiminin beraberinde fiziksel egitiminin

de gergeklesmesi gereklidir (Yamaner, 2001).

Egitim acgisindan spora bakildigi zaman kisilerin topluma hazirlanmas1 ve
sorumluluk duygularinin gelismesi gerekmektedir. Genglerin yaratici ve yapici olmasi
saglanarak kiiltiirel ve sosyal acidan kalkinma saglanmaktadir. Ayrica toplumlarin
kiiltiir ve egitim diizeylerinin artmasini da saglamaktadir (Cokbankir, 2009, s:81-82).

Spor, amacini kendi i¢inde barindiran bir eylemler biitiiniidiir. Spor kisinin kendine
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yonelik yaptigi, deneyimlerinden mutluluk duydugu, tam anlamiyla bir biitiinlesme
yasadig1 deneyimlerdir. Spor sayesinde insan daha once fark etmedigi 6zelliklerini
fark eder ve kendini egitir (Erdemli, 2002, s:47). Kisinin sportif aktiviteler araciligiyla
kazanmis oldugu Onemli basarilar ve spor aracifiyla kazanmis oldugu kisilik
ozellikleri sayesinde liderlik gibi 6zelliklerin gelismesi saglanir. Bu sebeple egitim
boyunca kisilerin topluma kazandirilmasi, kisinin 6zgiiveninin artirilmasi, kisiliginin
ve becerisinin gelistirilmesi hedeflendigi i¢in beden egitimi ve sporun 6nemi biiytiktiir

(Yetim, 2014).

1.8.2. Cinsiyet Agisindan Spor

Antik caglardan beri sportif faaliyetler toplumsal olarak savas¢i becerileri
gelistirmek amaciyla ve bu becerileri korumak amaciyla yapilmaktaydi. Ilk
uygarliklardan biri olan Misir’da bedenin ve zihnin dinlenmesini saglayan, dini amagh
ve askeri amacl olarak halat cekme, dans etmeyi, yiizmeyi, bigak atmayi, giiresi,
cesitli akrobatik hareketleri, sans oyunlarin1 ve jimnastik gibi sportif 6zellige sahip
olan faaliyetleri barindirmaktaydi. Bu faaliyetlerle beraber magaralarinin duvarlarinda
top oynayan ve jimnastik hareketleri sergileyen kadin figiirlerinin oldugu
gozlemlenmistir (Bandy, 2000). Olimpiyatlarda kadinlarin iistlenmesi gereken rol ve
gorevlerinin ise erkeklerin basarilariin ddiillendirilmesi olarak goriilmiistiir. Kadin
oyuncularin spor faaliyetlerine ilk kez katilmasi ise Eski Yunan’da erkeklerin
katiliminin 20 y1l sonrasinda izin verilmesi sayesinde gergeklesmistir (Kuter, 2009).
Tirkiye’den olimpiyatlara ilk kez kadin oyuncularin katilimi ise 1936 yilinda Berlin

Olimpiyat Oyunlari’na 2 kadin sporcu ile gergeklesmistir (Ozbey & Giizel, 2011).

Son senelerde diinya geneline bakildigi zaman kadinlara yonelik yeniliklerin,
firsatlarin olusturulmasi, yasal diizenlemelerin yenilenmesi, kadin varliginin 6nemi,
saglik ve fiziki olarak uygunluk eylemlerinin artmasi ile birlikte kadinlarin spora
katiliminda ciddi artiglar goriilmiistiir (Giindiiz, 2010). Kadinlarin da erkekler kadar
Iyi spor yapabildigi ve neredeyse 30 senedir spor katilimlarinda siirekli olarak artig

oldugu goriilmektedir (Amman, 2006, s:58). Ancak, kadinlar ile erkeklerin spora dahil

14



olmasinda kiiltiir farkliliklart ve toplum farkliliklarinin rol oynadigi goze
carpmaktadir. Erkeklerde ise bu durumun daha ¢ok arkadas kazanmak, eglenmek, para
kazanmak ve grup dinamigi yasamak amaciyla yapildig1 goriilmiistiir (Yiksel 2014:
680). Ayrica kadinlarin is hayatinda yer almasiyla beraber goz 6niinde olmuslardir ve
spora bakisin da degismesi saglanmistir. Sporun kadinlar i¢in gerekli oldugu diistincesi
olugsmustur (Giindiiz, 2010). Yapilmis olan aragtirmalarda spora bakis ve egilim
konularinda kadin ve erkek olarak farkliliklar s6z konusudur. Kadinlarin daha ¢ok
bedenlerinin 6n plana ¢iktig1 sporlardan olan pilates, voleybol, step-aerobik, yiiriiyiis
ve buz pateni gibi branslara yoneldikleri goriilmiis, erkeklerin ise kadinlarin aksine
futbol, kayak, Uzakdogu sporlari, kayak, giires, dagcilik, aticilik, viicut gelistirme ve
boks gibi branglara daha fazla yoneldigi goriilmistiir (Yiksel, 2014).

1.8.3. Kiiltiir Acisindan Spor

Icinde yer alan niteliklerle uluslararasi bir duruma gelmis olan sportif etkinlikler,
yalnizca kisilerin dis diinyaya karsi olarak kendilerini ifade etme sekli olmaktan
cikarak uluslarin kiiltlirlerarast iligkileri dahilinde stratejik bir 6nem tasimakta olan
etkin bir ara¢ haline geldigi goriilmektedir (Boyaci, 2013; Yildiz ve Bitirim, 2005).
Spor, kisinin ruh ve beden sagliginin iyilesmesine katki saglayan, bir yandan
ekonomik, kiiltiirel, sosyal olarak kalkinabilmenin 6nemli bir 6gesini olusturur ve
evrensel olarak da egitim ve toplumsallasma asamalarinda 6nemli bir arac1 gorevini
goriir. Sporun bir toplumda yasam bi¢cime haline gelmesi ile toplumda yer alan geng
ve yashh demeksizin herkesin yasaminda olmasi bu kisilerin yasamlarinin spor

firsatlarina kavusabilmesi ile iligkilidir (Aydemir, 2014).

Spor egitimi, kiiltiirleme etkinligi olarak bilinmektedir ve belirli bir siire sonunda
kiside meydana gelen istendik davranis degisimini olusturmaktadir. Spor egitimi ile
kisiler spor ile alakali diisiinebilirler ve bu olay spor kiiltiiriiniin meydana gelmesini
saglar. Spor kiiltiirii birikimine sahip olan kisiler, sportif aktivitelerde aktif olarak
gorev alir, spor ile alakali konusur ve gerektigi zaman nitelikli birer seyirci olurlar

(Demirhan, 2004). Spor ve kiiltiiriin var olan iligkisi, insanoglunun doga ile olan
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iligkisine paralel olarak dogmus ve gelismistir. Diinyanin neredeyse her kisminda bazi
zamanlar giinliik hareketlerle beraber bazi zamanlar ise bir yarig dahilinde devam eden
sportif etkinliklerin devamli olarak siirdiigli bilinmektedir. Kiiltiirel yasamin
merkezinde olan insan, zihinsel oldugu kadar bedensel olarak da yasamin icerisinde

rol oynamaktadir (Erkal, Ayan, Giiven, 1998, s:19).

Spor, hayatin belirli bir siiresinde yapilan ve kalan siirede terk edilen bir olgu
degildir. Sporun kiiltiiriin bir boliimii oldugu toplumlarda spor kisilerin ileri yaslarinda
da hayatlarinin ayrilmaz bir bolimii olmaya devam eder. Bu sebepten spor, kisinin
cocukluk doneminden baslayip hayatina katilmalidir. Kisinin ¢ocukluk déneminde
spora baslamasi sayesinde kisi heniiz ¢ocukluk doneminde iken kendini tanir, fark
eder, yonlenir ve kendisi i¢in gerekli olan seyleri yapmaya baslar (Erdemli, 2002,
s:52). Diinyada kiiltiir terimi farkli sekillerde anlamlandirilmistir. Bazi kiiltiirler sporu
icerirken bazilar1 igermemistir. Spor ile kiiltiir arasindaki iliski pek ¢ok konu ile
iligkilendirilmistir. Sporun kiiltiirel kimlik kazaniminda rol oynamasi, antropolojik bir
yaklasim olarak goriilmesi, kiiltiirlerde farkli yasam bicimlerine katki saglamasi ve

beden kiiltiirii gibi konular ile iliskilendirilmesi bu konulardandir (Jarvie, 2013, s:67-

68).

Spor, kiiltiirel varlik alaninda vazgecilmez bir yerdedir. Bilim, felsefe ve sanat
her ne kadar bir kiiltiir i¢in gerekli olursa spor da o derecede gerekli ve dnemlidir.
Diinya tarihi dikkatli olarak incelendigi zaman kiiltiirlerin bilim, felsefe ve sanatta s6z
sahibi oldugu goriildiigli zaman ayni sekilde sporda da soz sahibi oldugu
goriilmektedir. Buna 6rnek olarak polonun yaygin bir sekilde oynandig: goriilen Tiirk
devletlerinde ayni sekilde bilim, felsefe ve sanatta da benzer durum goézlenmistir.
Antik Yunan da felsefe, sanat ve sporda ayni sekilde paralel olarak gelisim
gozlenmistir. Gilinlimiize bakildiginda Olimpiyat oyunlarinin basarili iilkeleri aym
zamanda bilimde, ekonomide, teknolojide, sanatta ve felsefe alanlarinda da basarili
iilkelerdir. Spor, diger kiiltlir unsurlarinin oldugu gibi kiiltiirlerin bir propagandasi
olarak onemli bir gorev iistelenir. Insanoglunun var oldugu her tiirlii farkli alanda
oldugu gibi spor alaninda da olan basarisi toplumun ve kiiltiirii yaraticisi, devam

ettiricisi ve egemen kilic1 olarak giiclinii gdstermektedir (Erkal, Ayan, Giiven, 1998).
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Gelismis olan iilkelerde spor bir kiiltiir haline gelmis durumdadir. Ancak bu
durum {tilkemizde yalnizca hobi, saglik ve eglence amaglanarak yapilmakta olan
etkinlikler olarak goriilmektedir. Bu duruma karsin sporu yasam bi¢imi haline
getirmek amacglanmali, spor kiltlirii bilincinin olusturulmasi saglanmali ve
anayasamiza ait 51. Madde geregince sporun genis kitlelerce taninmasini saglamali ve
uzun vadede olacak sekilde planlar yapilarak sporun her kesime yayilmasini saglamak

gereklidir (Aras ve Asma, 2020).

1.8.4. Sosyal Agidan Spor

Spor, sosyal normlarin olugmasi ve siirekli olmasi i¢in 6nemli bir konumdadir.
Spor, kendi icerisinde kisilerin kendilerini ifade edebilmeleri i¢in gerekli olan alani
bulabilmesi ve bu etkinliklerin destek goriip kisilerin sosyallesebilmelerine olanak
saglayarak psikososyal agidan gelisim saglamasi agisindan 6nemlidir. Bireysel ve
toplumsal olarak farkli anlamlar yiiklenen sosyallesme, toplum bakimindan
kusaklararasi kiiltiirtin aktariminin saglanmasini ve Orgiitlenmis olan sosyal yasam
igerisinde kisilerin belirlenen kurallara bagli kalmasini saglar. Bu agidan bakildiginda
kisilerin sosyallesmesi benlik olusumu i¢in dnemlidir (Kiigiik ve Kog, 2004). Herkes
bir gruba dahil olarak hayata gelir ve toplumsal olarak 6zelliklerini bu grup dahilinde
elde eder. Bir toplumun yasayis sekilleri ile o toplumda var olabilmek i¢in gerekli olan
degerler ve bilgiler gruplar ile etkilesim igerisinde aktarilir. Bu degerlerin ve bilgilerin
kisilere kazandirilmasiyla beraber toplumun bir pargasi olmasi saglanir (Yagmur ve

Tarcan Igigen, 2016).

Sportif etkinlikler tarihin en eski zamanlarindan beri siiregelmekte ve kisi ile
topluma pek ¢ok alanda 6nemli faydalar saglamaktadir (Gratton ve Henry, 2001;
Orcanli, 2018). Spor, kisinin ruh ve beden sagliginin iyilesmesine katki saglayan, bir
yandan ekonomik, kiiltiirel, sosyal olarak kalkinabilmenin 6nemli bir 6§esini olusturur

ve evrensel olarak da egitim ve toplumsallagma asamalarinda 6nemli bir arac1 gorevini
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goriir. Sporun bir toplumda yasam bicime haline gelmesi ile toplumda yer alan geng
ve yaslt demeksizin herkesin yasaminda olmast bu kisilerin yasamlarinin spor

firsatlarina kavusabilmesi ile iligkilidir (Aydemir, 2014).

Sporun bazi islevleri eglenmek, mutluluk duymak, saglikli olma istegi, gelir elde
etmek, haz almak, aidiyet hissetmek, giiclii olmak, giizellik algisi, statii ve mesguliyet
elde etmektir (Amman, 2000, s:104). Amac1 kendi igerisinde yer alan spor olmaksizin
insan yasami eksiktir. Zevk almak amaciyla spor yapan bir insan neseli, hosgoriili,
etkin, katilimei, cesur, saygili, ding, idealist ve sevilen bir kisiliktir (Erdemli, 1999,
s5:107). Spor, kisinin sosyal, bedensel ve ruhsal olarak gelismesine olanak saglayan bir
eylem seklidir. Kisisel olarak goriilen spor, ortami, yapilis sekli ve hedefi ile sosyal bir
olgudur ve sosyal olan bir ¢cevrede yapilmaktadir. Modern topluluklarda bos vakitlerin
degerlendirilebilmesi i¢in kisilerce basvurulan en 6nemli yollardan bir tanesidir

(Oztiirk, Hanbay, Kaya, 2013: 152).

Spor, tiim toplumlarin farkli doénemlerinde ve farkli bigimlerde meydana
gelmesine ragmen evrensel bir olgu konumuna gelmistir. Bu evrenselligin tabanina
inildigi zaman fiziksel etkinliklerin tiim toplumlarda birbirinden farkli bir sekilde
sergileniyor olmas1 goriilmektedir. Bu tanimlamada fiziksel olarak gii¢lii olabilmek
fikrine ve fiziksel giiciin savaglarin kazanilabilmesi i¢in temel sart olarak goriildiigiine
vurgu yapilmaktadir (Dever, 2015). Spor, toplumlarin bir arada olmasini saglayan,
beraber yasama istegini artiran kiiltiir unsurlarindan biridir. Spor 6ncelikli olarak
insanin olusturdugu kiiltiirel olaylardandir ve insanlarin diinya {lizerinde var olmalar1
devam ettigi slirece sporun da beraberlerinde varligimi siirdiirmesine katki
saglayacaktir (Erdemli, 2008, s:28). Toplumsal bir olay olan spor, doganin meydana
getirdigi bir 6ge degildir, kiiltliriin bir yaratmasi ve olusumudur. Yalnizca basit bir
fiziki etkinlik olmayan spor, toplumsal yonii de agir basan bir etkinliktir (Aksoy,
1999).

Toplumlarin devami olarak kiiltiirlerin koruma altina alinmasi ve gelisim

saglayabilmeleri amaciyla pek ¢ok farkli ara¢ ve yontemler oldugu gibi spor ve sportif
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etkinlikler de etkilidir. Spor, kisilerin yakinlasmasinda, birbirleri ile kaynagmasinda ve
toplumsal dayanismanin olusmasinda oldukea etkili bir rolii iistlenmektedir (Ocalan
ve Ramazanoglu, 2003). Toplumsal yone sahip olan spor, insanlarin igerisinde
bulundugu toplum ile iliskilerinden bagimsiz olmamakla birlikte i¢erisinde yer aldigi
topluma bagli bir sekilde ondan beslenmektedir (Talimciler, 2006, s:37). Ayrica
toplumda sosyal yapi igerisine uyum saglama ve ¢atismalarinin yani sira toplumsal
huzurun saglanmasi, yanlis davraniglarin azaltilmasi ve olusabilecek gerginliklerin
toplumun yararina olacak sekillerde yonetilebilmesi icin gerekli faktorlerden biri de

spordur (Yilmaz 2006: 48).

Gilintimiizde hem saglig1 koruma hem de sosyal katilimi saglamada araci olarak
goriilen spor fiziksel olarak ve zihinsel olarak iyi olmay1 saglayarak daha kaliteli bir
hayat sunar ve ornek kisiler olusturarak geng¢ nesillerde sosyal olarak kaynasmay1
saglamaktadir (Ekmekgi, Ekmekgi ve Irmis, 2013, s:95-108). Toplum, var olan her
kisiden ozellikle de genclerden kabul goren degerlere, davranislara ve tutumlara
uyumlu olmasi beklemektedir. Bu davraniglar, uzun seneler boyunca toplumun
dogasinda var olan tarihsel ve kiiltiirel 6geleri igermektedir. Bu durum da beden
egitimi ve sporun sadece fiziksel aktiviteler aracilifiyla becerilerin degistirilip
gelistirilmesini saglamasinin disinda takim calismasi, adalet duygusunun gelisimi ve
is birligi olusumu gibi bireysel olan 6zelliklerin olugsmasinda da oldukga etkili bir

yontem oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Laker, 2012).

Yetim (2000)’e gore spor, sosyal agidan soyledir:

- Kisilerin mutlu, gii¢lii ve saglikli olmasi,

- Hem sosyal hem de kiiltiirel istekler ve duyarliliklar kazanmasi,

- Bos vakitlerini faydali bir sekilde degerlendirmesi,

- Liderlik, arkadaslik, birliktelik, takdir edilme ve etme Ozelliklerinin
kazandirilmasi,

- Kendini kontrol edebilmesi, bagkalarina ve kendine gerekli olan sevgiyi ve
saygiy1 gosterebilmesi,

- Olgiilii bir sekilde ¢alisma aliskanliginin kazanilmast,
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- Sosyal agidan sorumluluk alabilmesi ve sosyallesebilmesi,

- Bir arada ¢aligsmay1 istemesi,

- Gorevlerinde sorumluluk kazanmasi,

- Dezavantajhi kisilerin topluma kazandirilmasi,

- Dostlugu ve sosyal olarak kaynasilmast,

- Sosyal statii kazandirilmast,

- Profesyonel olarak kisilerin ekonomik kazang elde edebilmesi,
- Miicadele ve rekabet anlaminda gii¢ kazanilmasi,

- Kendine giivenmede artis meydana gelmesi,

- Turizm konusunda fayda saglanilmasi,

- Ekonomik, kiiltiirel ve sosyal acidan kalkinma meydana gelmesi ile spor

arasinda olumlu yonde iliski mevcuttur.

1.8.5. Aile A¢isindan Spor

Cocuklarin yasama ruhsal agidan dengeli ve giiclii bir sekilde hazirlanabilmesi,
fiziksel olarak gereken sartlarin olusturulmasi, toplumsal yapiya uygun olan inanclara,
amaglara ve ahlaki degerlere gore gelismesini saglamasi yani Tiirk yapisina uygun
olan bireyler yetistirmek ailenin sorumlulugundadir (Hergiiner, 1991). Kisilerin i¢inde
bulundugu ailenin spora kars1 yaklasimi kisinin hayatinda sporun yerini belirler
(Baltaci, 2008, s:11). Aile, kisinin diinyaya geldigi an itibariyle icerisinde yer aldigi,
kisiye hayatini siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan destek ile bakimin saglandigi sosyal
bir kurumdur. Aile, topluma ait olan deger yargilarinin, sosyallesmenin ve normatif

kurallarin en yogun ve ciddi sekilde yasandigi toplumsal bir yapidir (Bayer, 2013).

Spor pek ¢ok nedenden dolay:r toplumlar i¢in 6nemli bir yerdedir. Bunlardan
bazilar1 bireysel, ekonomik, yasam kalitesi, zihinsel saglik, fiziksel saglik ve sosyal
onemlerdir (Such, 2013). Kisilerin spor yapma egilimlerine etkisi olan bu yaygin
varsayim Ozelliklerin disinda Birchwood ve digerleri (2008), Rapaport ve Rapaport
(1975), Wheeler (2011) ve Quarmby (2016) anahtar belirleyicilerin en 6nemli ve giiglii

olanin aslinda aile kiiltlirii oldugunu ileri siirmiislerdir. Aile bireyleri icerisinde en
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etkili olan kisilerin ebeveynlerin oldugunu ve sporun kisiler i¢in sosyallesmenin ilk

noktas1 oldugunu belirtmislerdir.

Kisilerin spora katilimini etkileyen unsurlar her zaman ayni degildir, spor ortami
ile iliskili yapisal oOzellikler ve Kkiiltiirel o6zellikler katilimi etkileyen benzer
unsurlardandir. Ornek olarak spora katilimda kisinin sosyal sinifi, 1rki, etnik kokeni,
engel durumu ve cinsiyeti gibi 6zellikleri nemli belirleyicilerdendir (Fletcher, 2020).
Cocuga ilk olarak verilen egitim gibi spor sevgisi de ailede verilmelidir. Ornek olarak,
ebeveynlerin ¢ocugun okul yasina gelmeden dnce ¢cocuklarinin elinden tutup maglara,
spor salonuna ve yarismalara gotiirmeleri gerekmektedir. Ailelerin ¢ocuklarini ilk
olarak izleyici olarak desteklemek, spora katilim saglayan akranlarini seyretmesi
saglanarak cesaretlendirmek gereklidir. Cocuklar kiigiik yaslardan itibaren spora
yonlendirilip spor etkinliklerine okul donemine gectikleri zaman da devam etmelidir.
Aileler ¢ocuklarinin derslerde basarisiz olacag: diislincesine kapildigi zaman spordan
uzaklastirmak yerine giinlerini daha iyi planlayarak faydali kullanimi 6gretmelidir. Bu
sayede spora, dinlenmeye, derse ve eglenmeye gerekli olan zamanlarini iyi planlayan
cocuklarin ve genglerin derslerinde ve spor etkinliklerinde basarili olmasi
kacinilmazdir. Bu durumda ailelerin spora olan bakislart olumlu yonde degisime

ugrayacaktir (Hergtliner, 1991).

1.8.6. Saghk Acisindan Spor

Zaman igerisinde saglikla ilgili olan davranislart kapsayan calismalarin
gelistirilebilmesi i¢in harcanan ¢aba gitgide daha 6nemli bir duruma gelmistir. Sporu
yasam tarzi olarak ilke edinen Kkisilerin birbirinden farkli olarak tercih edilen
davraniglar1 ifade eder. Fakat yasam bi¢imi kavrami kisisel olan davraniglarin
sinirlandirilmasi anlamina gelmez. Ayni zamanda birbirine benzer olan kosullarda
olan insanlar ile paylasilmakta olan davraniglar1 vurgulamaktadir. Saglikli yasam,
saglikla alakali davraniglar ile degerleri kapsar (Giirsel, 2015). Organizmanin
biitlinliigii ilkesine dayanan spor, kisiligin egitimi olmakla beraber egitimin bir

tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir parcasidir. Bir diger deyisle spor kisilerin sahip oldugu
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gelisim ozelliklerinin g6z 6niinde bulundurulmasiyla kisi ile toplum 6nilinde mutlu, iyi
ahlakli, dengeli ve saglikl bir kisilige erismelerini miimkiin kilar. Kisilerin beden ile
ruh sagliklarini korumasi ve toplumla uyum igerisinde yagamasini saglamasi sporun

onemli islevlerindendir (Duman ve Kuru, 2010).

Spor, kisilerde yalnizca fiziksel olarak degil psikolojik olarak da belli
degisiklikler meydana getirmektedir. Saglikli olmak ile saglikli kalmak genel olarak
insanlarin en 6nde gelen hedef ve isteklerinden biridir. Spor ile ugrasan insanlar beden
formuna ulasir ve daha huzurlu hisseder. Cevresinin kisiyi estetik ve diizglin bir
goriintli olarak algilamasi spor yapan kisinin 6zgliveninin olugsmasini saglayacaktir
(Ikizler, 2000). Fiziksel aktiviteler, kisinin kassal ve yapisal gelisimini artirmakta ve
artirtlmasi i¢in yardimci olan en 6nemli etkendir (Acak, 2006). Sporun kisilerde var
olan kuvveti, siirati, beceriyi, hareketi gelistirme rolii vardir. Ozellikle de dayaniklilik
sporu ile ilgilenen sporcularda hipertansiyon, seker ve kalp hastaliklar1 gibi problemler

daha az goriilmektedir (Akgiin, 1986).

Kisinin kaslarinda egzersiz esnasinda daha fazla oksijen ihtiyaci ortaya ¢ikar ve
bu yiizden kalp kani1 daha hizli bir sekilde pompalar. Egzersize dahil olan hareketler
damarlarin gelismesini saglayarak kalbin pompaladigi kan1 bedenin her kismina daha
rahat bir sekilde iletmesini saglar. Egzersiz esnasinda gerekli olan kalorinin yakilip
viicutta var olan yag miktarinin azalmasi ve kan basincinin gelismesini saglayarak kalp
hastaliklar1 riskinin azalmasi saglanir (Miiftiioglu, 2003). Spor, kisilerin daha enerjik
bireyler olmasini1 saglar. Diizenli olarak spor yapan kisilerin fiziksel ve psikolojik
yorgunluklara kars1 savunma giicii artar. Spor yapmak, viicutta var olan yag oranin
diisiiriilmesini saglayarak obezitenin 6nlenmesi saglanir. Fiziki gii¢ gerektiren islerde
gec yorulma, ig salgi bezlerinin normal olarak ¢alismasi, kilcal damar sayisinin artmasi
saglanir. Kalbin daha saglikli olmasi ile kalbi besleyen koroner damarlarda genisleme

meydana gelir (Inal, 2009).

Strawbridge ve arkadaglar1 (2002) tarafindan yapilmis olan bir ¢alisma, yetiskin

kisilerin fiziksel aktiviteye katilmalarmin depresyona girmeleri iizerinde oldukca
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koruyucu bir gorevinin olduguna ulagsmistir. Saglam ve arkadaslar1 (2014) tarafindan
yapilmis olan bir ¢alismada ise yetiskin olup astim hastaligina sahip olan kisilerin
diizenli olarak fiziksel aktivitelere ve egzersizlere katilimlarinin astima bagli semptom
gelismeleri lizerinde olumlu etkilerinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Gereken
diizeyde fiziksel aktivitede yer almak inme, diyabet, koroner kalp hastaligi, depresyon
ile farkli kanser tiplerine yakalanma riskini azaltir. Solunum kapasitesinin artmasi
saglanarak kas kiitlesi ile kardiyorespiratuar zindeligin artmasi saglanir. Kemiklerin
saglik fonksiyonlar ve iyilesmesi saglanir. Yeme diizeninin saglanmasina katki saglar.
Diisme ile meydana gelen sakatlanmalarin riskini ve buna bagli olusabilecek kiriklarin
azalmasini saglar. Gerekli olan enerji i¢in yaglarin yakilmasi saglanarak metabolizma

hizlandirilir ve bedenin kiitlesi kontrol altina alinir (Keser, 2017).

1.9. Spor Bilinci

Spora katilimin bilingli bir sekilde yaygmlastirilmast ile toplumun c¢agdas
diizeyde spor yapmasinin gelismislik diizeyi ile 6nemli dlgiide iliskisi vardir (Aydin,
Demir ve Yetim, 2003). Modern olan toplumlarin var olmalarindan beri spor ve sportif
faaliyetler 6nemli bir yerde olmustur. Bilingli bir sekilde kisilerin spor yapmasinin
saglandig1 toplumlarda bu kisilere olduk¢a Onemli Ol¢lide fayda saglanmakta ve
sporun sosyal olarak kalkinmay1 saglamak adina gerekli olan bir unsur olarak 6nemli
bir fonksiyon konumunda oldugu gériilmektedir. Toplumun ve kisilerin bilingli bir
sekilde spor yapmasi gerekliligi anlayisi ve bunun miimkiin olabilmesi i¢in gerekli
olan imkanlarin saglanmasinda gorevli olan politikalar ile bunlarin gelistirilmesi igin
yapilan bilimsel c¢alismalar sayesinde sporun toplumda Onem kazanmasi ve

yayginlagmasi saglanmaktadir (Yetim, 2000).

Spor bilinci, kisilerin fiziksel aktivite ortami araciligiyla ¢evrede olanlar1 daha
iyi bir sekilde analiz edebilme durumudur (Di Tore, Raiola, D’isanto, 2019). Bir
toplumda spor bilincinin olugabilmesi i¢in spor alt yapilarinin, mevzuatin ve spor
egitiminin gereken 6nemi gorerek diizenlenmesi ve kurumsal olarak amacina hizmet

etmesi saglanmalidir (Ozer ve Colakoglu, 2017). Spor bilincinin artmasiyla kisilerin
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topluma olan bakis agilarinda gelismeler meydana gelir. Bu sayede spor bilincinin
yiiksek oldugu toplumlarda sug¢ oranlarinda ve siddet egilimlerinde azalma meydana
gelerek devletin saglik alaninda olan giderlerinin azalmasi, tilkenin spor anlaminda
uluslararas1 olarak ev sahipligi yapmas1 gibi olumlu etkiler meydana gelir (Unal,
2014). Aile, arkadas, kitle araglarindan bagka cografi yakinliklar, es ve is
arkadaglarinin bir sporu veya takimi desteklemeye verdigi 6nem derecesi kisinin spor

bilincini etkileyebilir (Funk ve James, 2001).

1.10. Farkindalik (Awareness)

Tiirk Dil Kurumu (TDK); goriilmesi ya da bilinmesi gereken seylerden haberdar
olmak, kavranmak istenen bir seye kars1 dikkatini vermek ve farkinda olma durumunu
farkindalik olarak tanimlamistir (Tamkan, 2008). Farkindalik ile ilgili yapilmis olan
caligmalar, farkindalik teriminin ilk olarak Budizm kokenli yazitlarda gegtigini
belirtmektedir (Uyar, 2019; Demirci, 2021). Fakat genel anlamda bakildigi zaman
farkindalik, Budizm’den ayr1 bir sekilde kisinin 6ziinii daha iyi sekilde taniyabilmesi
ve ayn1 dogrultuda dogruyu bulma amacina sevk eden bir uyanis siirecidir. Budizm
bakimindan bakilirsa farkindalik, kisinin kendi farkina vararak evrende var olan yerini
sorgulamasiyla igerisinde bulunulan duruma karsi bir suur kazanabilmesidir. Bu
sayede kisi suur ile suursuzluk durumlari i¢inde olabilecegi tiim ihtimallerin farkinda
olur ve yasam ile davranisini diizenleyebilir (Kabat-Zinn, 2009). Ge¢cmiste meydana
gelmis olan bir olayin hatirlanmasit farkindalik kazanildigi anlamima gelmez.
Hatirlamak su an olsa bile hatirlanan an olan su anda olmamaktadir, ge¢miste
yasanmistir (Yontef ve Simkin, 1989). Farkindaligin kazanilmasi ancak iligkilerin
olugmasiyla ve su anda kazanilmaktadir. Kisilerarasinda ve nesnelerle oldugu gibi

kisilerin kendileri ile olan temasini da ifade etmektedir (Latner, 1992).

Farkindalik, anda olanlara daha az tepki ile yaklasmamizi saglayan bir
yetenektir. Pozitif, negatif ve notr olan tiim deneyimlerimizi gerceklestirmenin bir
yoludur ve farkindalik sayesinde aci duyma azalirken iyi olus durumu artar.

Farkindalik terimi, Pali dilinde sati kelimesinin Ingilizce ¢evirisinin karsiligidir. Sati;
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dikkat, farkindalik ve hatirlama gibi anlamlar1 igeren bir kelimedir (Germer, 2004).
Kisiyi Diinya’ya ve su ana baglamakta olan yeni durumlarin aktif olarak farkina
vardig stireg farkindaliktir (Langer, 2014). Anda kalmay1 deneyimlemek, yalnizca hos
durumlar1 kapsamamaktadir. Bu bakimdan anmi yasamak ile an igerisinde yasama
kavramlarinin i¢inin anlamli olarak doldurulmasi gereklidir. Bizleri su anda olmaktan
engelleyen sey, gegmiste olan ve gelecekte olacak beklentilerimiz ve yargilarimiz gibi
su anda oldugumuz durumun hosumuza gitmemesi de olabilir. Buradan yola ¢ikilarak
farkindalik i¢in hosa giden veya gitmeyen herhangi bir seyin su anda yasandigi sekliyle
kabul edilip yasanmasi durumu diyebilmek miimkiindiir (Atalay, 2019). Kisi, her an
farkindadir ve bunun olmasi igin ¢aba sarf etmeye ihtiya¢ gerekmemektedir. Bazi anlar
bu farkindalik hali diisiinceler ile hayallerde silinir, baz1 anlarda duyular ile baglantil
olarak ortaya ¢ikar. Kisi i¢in farkinda olmaksizin hi¢bir deneyim gergeklesmez ve bu
sayede kisinin yasadigl her deneyimin igerisinde yer alir. Farkindalik (awareness),
diisiincelerden ve kavramlardan once gelmektedir ve dikkat ile birbirlerinden farkli
seylerdir. Dikkat ya da farkindalik (mindfulness) kavramlarinin hem gelistirilmesi

hem de egitilmesi gereklidir (Alidina, 2019).

Farkindalikla alakali tanimlamalarin bir kismui bilissel siirecleri kapsayan
tanimlamalar: igerir. Uyaricilarin degerlendirilmesine, siniflandirilmasina ve analiz
edilmesine gerek olmadan kendine has bir agiklikta olan bir biling formu seklinde
tanimlanmaktadir (Catak ve Ogel, 2010). Bilissel ve duyussal bir etkinlik olan
farkindalik, kisinin giinliik yasantis1 esnasinda duygularina dair hissetmis oldugu
yiikselmelerdir (Brown ve Ryan, 2003). Farkindalik, hem biligsel hem de duyussal bir
etkinliktir ve bu etkinlik meydana gelirken bazi zihinsel semalar meydana getirilir.
Yeni bir semanin olusmasi, bilince dair alanin genislemesi ile miimkiindiir ve
farkindalik araciligiyla kisi kendisine, c¢evresine ve evrene dair olan bilinglilik
diizeyinde artis saglar (Dokmen, 2011, s:104). Farkindalik meditasyonu diye de
adlandirilmakta olan bu pratik, uyaniklik hali ile nefesin diizenlenmesi, bedensel
olarak meydana gelen hisler ile duygulara yonelmek kosuluyla zihnin diizenlenmesini
icermektedir. Olusan bu degisimler ancak kisinin meydana gelen bu durumu yargisiz
olarak onaylamasiyla miimkiindiir (Kabat-Zinn, 2005). Kisinin sahip oldugu yasam

dongiisiinde kisi ¢evresiyle etkilesimde kalabilmek i¢in farkindaliga ulasmis olmalidir
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ve farkindalik sayesinde kisi bir seyi nasil meydana getirdigini anlar (Engin ve Cam,

2005, 5:159).

Genel olarak alisilmis olan duygusal ve fiziksel tepkiler olan farkindaligin
O0grenilmesi ve uygulanmasi bu kavramin taninmasini saglar. Farkindaliga ulagsmak
kisinin tam olarak su anin igerisinde olmasini saglar, is ve yasam kalitesini artirir.

Farkindalik, kisiye su konularda yardim saglayabilir (Alidina ve Adams, 2014, s:20):

e Otomatik hale gelmis ve alisilmis olan tepkileri fark etmekte, yavaslatmakta
veya durdurmakta

e Karmasik olan veya zor olan durumlara kars1 daha etkin bir bicimde karsilik

vermekte

e Durumlara yonelik odaklanabilmekte ve daha net gorebilmekte

¢ Daha yaratici olmakta

e Hem is kosullarinda hem de ev sorumluluklarinda dengeyi kurabilmekte ve

dayanikli olabilmekte.

Kisi farkindalik icerisindeyse su an, burada hissettigi, diisiindiigii, yaptig1 ve
cevresinde olan biten durumlarin ne oldugunu bilir. Cogu zaman hayat kisilerin
onlinden akar gider ve kisi ¢evresinde meydana gelen seylerin farkina varmaz.
Farkindaliga erisen kisiler hem kendilerinde hem de ¢evrelerinde o anda olan olaylarin
farkina daha rahat bir sekilde erisebilirler ve an1 yasarlar. Eger kisi farkindaliga erisirse
ithtiyacinin ve isteginin ne oldugunu, nasil islevi oldugunu bilir. Bu sayede hayatini

daha dengeli yasayan biri konumuna gelir (Acar, 2009, s:30).

Langer (2000)’e gore farkindalik; kisinin dahil oldugu an ile mesgul olmasi, yeni
gelisen seyleri fark etmesi ile igerigine olan duyarl bir zihin durumudur. Dimidjian ve
Linehan (2003), farkindalig: icerisinde olunan ani gozlemleme, tanimlama ve pesin
hiikiimlii davranmadan igsel siireci igeren bir beceri olarak tanimlamaktadir.
Farkindalik, siirl1 bir aralik dahilinde yiiksek hassasiyeti saglayan deneyim anlamina

gelmektedir (Westen, 1999).
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Bireyin kendisinin ne olduguna ve kendine dair gergekleri bilme durumuna
farkindalik denir. Farkindalik, kisinin yaptigi seyi kisiye nasil yaptigini gosterir.
Yasant1 dongiisii igerisinde kisi ile temasinin olusabilmesi i¢in farkindaligin olmasi
zorunludur. Farkindaligin sahip oldugu kapasite sayesinde kisi kendisini ve ¢evresini
diizenlemek icin gereken geribildirimi alir (Akkoyun, 2005). Farkindalik hatirlamay1
da icermektedir. Fakat, bu hatirlama anilarda yasamak demek degildir.
Farkindaligimiz1 ve dikkatimizi yeniden yonlendirme olan hatirlamay1 icermektedir.
Bu yeniden yonlendirme araciligi ile simdiki an1 deneyimlemek ile farkindalik

olusmaktadir (Germer, 2004).

Bishop ve ark. (2004)’e gore farkindalik, anlik olan ruhsal durum ile zihinsel
stirece dair farkindaligin kendi igerisinde diizenlenmesidir. Diger yandan farkindalik;
biligsel, duyussal ve psikomotor olan ilgi ile yetenekler dogrultusunda yapilmak
istenen olaylara yonelmek ve bu yonelme ile basari elde etme yolunda ihtiya¢ duyulan
miihim bir baglama noktasi olarak ele alinmaktadir. Kisinin herhangi bir duruma kars1
farkindalik diizeyinin diisiik olmast o duruma kars1 yasanti i¢in girme olasiligini da
diigiiriir (Eski, 2010; Unal, 2017, s:1). Bir kisinin farkindalik seviyesinde artis
meydana gelmesi o kisinin 6grenme seviyesinde artis olugsmasini veya olaylar1 genel
olarak degerlendirmis oldugu seviyeden daha farkli bir seviyeye ¢ekmesini saglar.
Genel olarak farkindalikla alakali tanimlarda fark etme, bilinglilik durumu gibi
terimler yer almaktadir. Farkindalik kavramimin pek cok alanla iliskilendirilmesi
sonucunda tanimlamalarin da farklilasmasina olanak saglamaktadir (D6kmen, 2002).

Genel bir ifade ile farkinda olmanin bir yolu, farkindaliktir (Mace, 2008).

Farkindalik, kisinin ¢evresinde bulunan ihtiyaglar1 daha iy1 anlamasina olanak
saglar. Bagka bir acidan bakildigi zaman farkindalik, spor salonuna gitmek gibidir.
Belirli bir kasin ¢alistirilmasi igin gerekli olan dikkatin o bolgeye yonlendirilmesi bir
nevi farkindalik gibidir. Bdylece kisi beynini egitebilir. Daha basit bir ifadeyle
farkindalik tamamiyla kisinin zihnini yonetebilmesi ile ilgilidir. (Alidina ve Adams,

2014). Kisinin kendisine, ¢evresine ve ayni zamanda evrene dair olan bilingli olma
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diizeyi ve bu diizeyini gelistirmesi farkina varmasi ile gerceklesir. Herhangi bir
uyaricinin fark edilmesi i¢in basta o uyarici belli bir sinir1 gegebilecek giicte olmali ve
duyu organlarina ulasabilmelidir. Fakat kisi duyu organlarina varan tiim olan biteninin
farkina varmaz. Yeni bir uyariciy1 fark etmek, yeni uyaricinin mevcut olan zihinsel
semalar ile birlestirmek ve tanimlamak, yeni gelen uyariciya karsi heyecan ve istek
duymak gereklidir (Doékmen, 2002; Eski, 2010, s:3). Farkindaligin gézlemlenmesi
miimkiin olan bir yapis1 yoktur. Soyut olan bir mekanizmas1 vardir ve kisiler aym
Ozelliklere sahip olan siireglerden gegseler de birbirlerinden farkli 6zellikler
sergilerler. Farkindaliga ait olan bu 6zellik, kisinin i¢ diinyasina oncesinde yasamis
oldugu 6grenmeler, kodlamalar, pekistirmeler ve tecriibeler ile iligkilidir ve art1 olarak
her kisinin kendisine ait bir farkindalik algisinin var oldugunu gdsterir (Deikman,

1996, akt; Atalay, 2008).

Farkindalik, i¢inde bulunan ana odaklanmak ve o ana ait yasantilara yonelmekle
alakalidir. Basit bir sey gibi goziikmesine karsin farkindalik ¢ok yonlii olan bir
kavramdir. Bundan dolay1 literatiirde farkindalik pek ¢ok farkli sekilde ele alinmis ve
tammlanmustir (Catak ve Ogel, 2010). Farkindaligin yalnizca su an1 yasamak anlamina
geldigi diisliniilmemelidir. Farkli alanlarda olan bilimsel arastirmalar ve deneyimlerle
beraber kanitlanmast miimkiin olan bir yasama seklidir. Mevcut inanisin
degistirilmesine gerek olmadan herkesin kolay bir sekilde 6grenip uygulayabilecegi
bir yontemdir. Diinyada olan karmasaya ve belirsizlige kars1 olarak diisiik maliyetli,
esnek ve etkili olan bir yontem olan farkindalik sayesinde yenilige ulasilir. Bu sekilde
sosyal bakimdan bir olgu konumunda donilisim meydana gelir (Mindful, 2013).
Kisaca, farkindalik kisinin tiim duyularini katarak bir baska kisilerle ve gevre ile

iletisime katilirken neyi nasil yasadiginin bilincinde olmasidir (Acar, 2009).

Farkindalikla alakali yapilan bir baska tanim ise dikkat, tutum ve niyet
bilesenlerinin olusturdugu ii¢ parcali model ile agiklanmaktadir. Dikkat bileseni ile
dikkatin stirekli bir sekilde ana dair deneyimlerin gézlemlenmesini, tutum bileseni ana
dair yasantilara olan yaklasimin yansiz, kabul edilebilir ve agik olmasi gibi
ozelliklerini, niyet bileseni ise icerisinde bulunan ana odaklanma siirecini igerir.

Farkindaligin agiklanmasini saglayan bu model agisindan farkindalik, yeniden
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algilama olarak tanimlanan bir meta-mekanizma onciiliigiinde  degerlerin
netlestirilmesi, benlik regiilasyonunun saglanmasi, maruz kalinmasi ve bilissel-
davranigsal esnekligin saglanmasi ile bazi farkliliklarin olusmasina neden olmaktadir

(Shapiro ve ark., 2006).

Sills, Finch ve Lapworth (1998), farkindaligin ii¢ kusagindan bahsetmislerdir.
Bunlar; i¢ kusak, orta kusak ve dis kusaktir. i¢ kusak; bedene dair hisler ile
duygulanimlar araciliiyla ilgilidir. Orta kusak; sahip olunan diisiinceler, fanteziler ve
hayaller ile ilgilidir. D1s kusak ise bes duyu organi, hareket ve konugma araciligiyla
kazanilmig olan farkindaliktir. Gestalt terapisinde énemli olan sey, farkindaligin dis
kusagindan orta ile i¢ farkindalik kusagina dogru yol almasinin saglanmasidir (Burley,
1998). Bu da su anda ve icinde bulunulan hissin kisinin kendisiyle alakali ve diger
kisilerle alakali olarak yasiyor oldugu duygular ile bedensel olan hislere dair olmasinin
en degerli farkindalik oldugunu gosterir. Farkindalik, biitiin olarak olusmada katkili
olan pargalarin ilk olarak ayrismasini daha sonra da bu parcalarin anlamli bir sekilde

biitiinii olusturabilmek amaciyla tekrar bir araya gelmesini saglar (Kogan, 1990).

Farkinda olma yetenegi zihnin gerceklestirdigi ¢ok normal bir islevmis gibi
goziikiiyor olsa da kimi temel 6zellikler ve islevler ele alinarak kisinin elinden gelenin
en 1yisini yapma kapasitesini ifade eder. Farkindalik ile alakal1 ti¢ temel 6zellik vardir.

Bunlar (Baltzell ve Summers, 2017, s:4):

Yargisiz Olmak: Yargilayici olmamak yani olanlar tolere etmek ve dikkatli
olmak anlamina gelir. Bu, kisinin yalnizca kabul edilebilir seylere kars1 dikkatli oldugu
zaman meydana geldigi anlamina gelir. Yani, kisi harekete gegmeden dnce olani biteni
iyice anlamak gerekir ve kisinin bu olan biteni tercih etmesi zorunlu degildir. Ornegin;
bir kisi sabah 06.00’da antrenman i¢in kalkmay1 planlanip o an geldiginde tekrar
uyumak isteyebilir. Ancak bu yaptig1 davranisin iyi mi yoksa kotli mii oldugunu idrak
etmesi gereklidir. Bununla beraber bu durumun farkina varmasi ve bu duruma dair
akla yatan cevaplar vermesi i¢in kendine zaman tanimalidir. Diyelim ki sporcu

antrenman i¢in 06.00°da uyand1 ve yorgun oldugunu, kalkmak i¢in isteksiz oldugunu
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fark etti. Yatakta uykuya devam etmenin mi yoksa ayaga kalkmanin m1 daha akillica
olduguna karar vermesi gerekir. Farkindalik sayesinde kisi bir ¢ikis yoluna ulagir. Zor
olan diisiincelerin farkinda olmay tercih edebilir ve duygular araciligiyla ge¢mise
odaklanma ve hosgorii gosterme gibi tepkiler vermeyi tercih edebilir. Farkindaligin bu
giicli sayesinde sporcu su anda olan ve sonra olabilecek deneyimlere karsi otomatik

bir sekilde tepki vermektense yeni tepkiler olusturabilirler

Acik Dikkatli Olmak: Kisi kendini otomatik olarak tepki verme aligkanligindan
kurtarirken tepkili olmali ya da kendisini ve deneyimini yargilamasi gereklidir.
Dikkatli bir yaklasim sergilemek deneyimlerine karst agik dikkatli olabilmesine izin
verir. Farkindaligin faktorlerinden biri olan agik dikkat, kiginin en alt diizeyde dikkat
etmesiyle o anda nelerin olup bittigini ¢ok net bir bicimde gorebilecegi anlamina
gelmektedir. Normal sartlar altinda insanlarin ¢ogu korku, 6zlem, arzu, hosnutsuzluk
ve isteksizlik gibi duygularini bastirmaya egilimlidir. Bu bastirmaya yonelik olan
normal egilim, kisinin ger¢ekte neler olup bittigini agik bir sekilde gdrme yetisini
engeller. Acik dikkatli olmak, yetenekli olmanin temel gerekliligidir. Kisinin zihninde
carpittigi gibi degil de gergekte oldugu gibi elde olan goreve karsilik vermek amaciyla
herhangi bir performanstaki yetenekli davranis i¢in acikli dikkatli olmak temel
gerekliliktir. Bu c¢arpitma kisinin bildigi asir1 duygulardan ya da aliskanliklardan
kaynaklanmaktadir. Kisi tam olarak ne oldugunu gordiigii zaman daha sik bir sekilde
dogru olarak yapilacak sey kendiliginden meydana gelir.

Ornegin, bir tenis sporcusu olumsuz duygular olmaksizin dikkatli bir sekilde
tenis mag1 yapiyor. Tenis sporcusu elindeki raketi hissetmenin nasil heyecan verici bir
sey oldugunun farkinda olmalidir. Topun korttaki geri ve ileri bilingli bir sekilde
farkinda olmalidir. Sporcu, giiniin sicakligini hissetmeli ve rakibinin hareketlerinin
farkina varabilir. Performansini gerceklestirmesine yardimci olmadigr igin
muhtemelen trafik ve kus seslerinin farkinda olmaz. lyi performans sergilediginin ya
da elinden gelenin en iyisini yapmadiginin farkinda olmalidir. Ag¢ik dikkatin yonii hep
hissetmektir ve yalnizca bir diisiincedir, sestir. Sporcunun bdylesine agik dikkatli

olmasi oyun ortamina esnek bir sekilde uyum saglamasinda 6nemli bir rol oynar. Kisi
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anda tam olarak var oldugu zaman ve ne yapacagini bildigi zaman daha giiclii olur

(Baltzell ve Summers, 2017, s:6-7).

Kasith Olmak: Farkinda olmanin ii¢lincti faktorii, kasitli olmaktir. Bu faktor
basit olarak kisinin farkindaliginin kalitesinin dikkatli olma istegi tarafindan
tetiklenmesi anlamina gelir. Bu temel amag¢ olmaksizin zihnin farkindaliginin
kalitesinin giiclendirilmesi epey zordur. Normal kosullar igerisinde zihnin alisilmis
olan enerjisi kisinin dalgilik ve bilingsizlik yasamasina o kadar egilimlidir ki eger
farkindaliga deger vermezse ve saygi gostermezse zihnin yetenegini gelistirmek
neredeyse imkansiz hale gelir. Kisi farkinda olmazsa alisilmis yollarla diisiinerek
kolayca tepki verebilir. Pratik yaparak farkinda olma yetenegi giiclendirilir. Kisi
farkindalik c¢alismalarina basladigi zaman ve belli bir seviyeye ulastigi zaman
caligmalara mola verse bile farkindalik halinin devam ettigi bilinmektedir (Baltzell ve
Summers, 2017, s:7).

1.11. Sporda Farkindahk

Son zamanlarda sporun 6neminin herkesge anlagilmasi ge¢mise nazaran daha
bilin¢li ve saglikli nesiller yetistirmek amaciyla kisilerin spor hakkinda daha dikkatli
ve fazla bir sekilde bilgilendirilmesi gerekliligi ortaya c¢ikmistir. Literatiire
bakildiginda kisilerin spor ile alakali bilinglendirilmesi gerekliliginin hem kisisel
olarak hem de sosyal olarak pek cok faydaya sahip oldugu ve sportif agidan sahip
olunan performansi artirmak icin oldukca etkili oldugunu gosteren pek cok arastirma
oldugu goriilmektedir (Bithlmayer ve ark., 2017; Schwanhausser, 2009). Sporun
sagladig1 sosyallestirme ve biitlinlestirme etkilerinden yola ¢ikilarak kisilerin
farkindaliginin, sportif ve rekreatif etkinliklere katilim saglamasinin sosyal toplum
acisindan bir gereklilik oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Ekinci ve ark., 2015, s:71-78).

Sporsal faaliyetlerin kigileraras1 sosyallesme ve biitiinlestirme unsurlart dahilinde
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kisilerin faaliyetlere katilimini sagladigi ve farkindaliklarinin artirmasinda rol

oynadig i¢in sosyal toplum agisindan bir gerekliliktir (Ekinci ve ark., 2015, s.71-78).

Spor farkindaliginin kisilerin spor ile alakali biling sahibi olmas1 ve toplumca
Ogretilmesi istenilen davraniglarin yasama aktarilmasi i¢in gerekli bir sosyal arag
konumunda kullanilirsa yararli olmasi kagiilmazdir. Spor farkindaligi, sporun kisisel
olarak ve toplumsal olarak yararlarin1 6grenme, hayatla birlestirme, baska disiplinlerle
iliskilendirme ve bu konular ile alakal1 kisinin ¢evresinin de bilin¢lendirilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Uyar, 2019). Beden egitimi ve spor alaninda farkindaligin kisilerin
biligsel, duyusgsal ve psikomotor becerilere sahip oldugunun farkina varmasi, kendinin
farkinda olmasi anlamlar1 da vardir. Kisinin tim duyu organlarini dahil ederek ya
kendisiyle ya da cevresiyle iletisime gecerken neleri diisiindiiglinii, bildigini ve
hissettigini ayirt etmesi miimkiin olur ve var olan ihtiya¢larin1 karsilamak amaciyla
yasamin herhangi bir zamaninda uygulayabilir. Beden egitimi ve sporda var olan
farkindalik bilissel, duyussal ve psikomotor alanlarin dahil oldugu ve su ana kadar olan
yasaminin o anda olan seciciligini tanimlayan bir siirectir (Eski, 2010). Egitmenler ve
sporcular bireysel davranislarinin daha da fazla farkina varmalari i¢in zihinsel siireci
iceren egzersizler yapabilir. Yapilan, hissedilen ve yasanilan seylerin farkinda
olmamak motorsal, taktik, stratejik ve teknik gelisimi kisitlar. Sporcular ile konusma
yapilarak sportif katilimlart ile ilgili farkindaliklarinin gelismesi saglanmalidir. Bu
sekilde farkinda olmay:1 gelistirme ile alakali egzersizler, yapilmakta olan sporla
iliskilendirmeler yapilarak gelistirilmelidir. Beceriler, pargalara ayrilarak asamali
halde ilerlenmelidir. Her asamada duyma, koklama, i¢sel gozlemleme ile kinestetik

duyumlar s6z konusu olabilir (Konter, 1999).

1.12. Spor Farkindahg ile Baglantilh Teoriler

Spor farkindaliginin 6lgiilmesi igin uluslararasi alanyazinda bazi modeller yer
almaktadir. Psiko-sosyal alanda yapilan ¢aligmalarda ad1 siklikla gecen Funk ve James
(2001)’in olusturmus oldugu Psikolojik Siire¢ Modeli (PSM) sayesinde taraftar

olgusunun olusmasini saglayan siire¢ler tanimlanmustir.
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1.12.1. Psikolojik Siire¢c Modeli (PSM)

Psikolojik Siireklilik Modeli, bir siireklilik durumunun tizerine ¢alismakta olan
dort genel siir1 temsil eder. Bahsi gegen her bir sinirin temsil ettigi farkl psikolojik
seviyeler vardir. Ornegin, kisinin spor veya takim ile olan bag: gibi... Bu model bir
yandan da kisinin spor veya takim ile baglantisi sayesinde daha da giiglii bir kisilik
olusturmasina iliskin zamani igererek siirecin 6zeti durumundadir. Psikolojik Siireg
Modeli’nde kisi farkl kisisel ve sosyal siire¢ igerisinde ise bu durum bir spora veya
takima kars1 olan bagini olumlu veya olumsuz olarak etkileyici bir durumda olacaktir.
Kisi, modelde yer alan basamaklar1 birinci basamak olan farkindaliktan baslayip
yeterince bilgiye ulasinca diger basamaklara ulasarak arasinda bag olusturmasi

sonucunda sadakatin meydana gelmesiyle tamamlayarak modeli gerceklestirir.

Kisinin belirli bir spora olan ilgisi o sporu tanimasi, tanima sonras1 ilgilenmesi
sonrasinda miicadeleyi izlemesi ve izleme sonrasi bu miicadeleyi canli izleme istegi
ile birlikte sporu deneyimlemek istemesinden veya dénem boyunca miicadeleleri
seyredebilmek amaciyla tiim miisabakalar1 canli seyretme istegine kadar siirer.
Meydana gelen bu siire¢ sonunda kisi ilgilendigi sporcu veya takim ile kurmus oldugu
psikolojik iliskinin etkisiyle kazanilan basariy1 kisisel olarak algilar ya da sporcu veya
takimin basarisizligint  kendi basarisizligt olarak algilar. Bu durumdan da
anlasilabilecegi gibi Psikolojik Siireklilik Modeli, kisinin spor veya sporcu ile arasinda
var olan iligkiye aracilik eden genel parametreleri belirler. PCM, var olan katilimcilar
ile taraftarlara ait davranis teorisini ve tek bir ortak alan dahilinde sistematik bir sekilde
arastirmay1 kabul goéren biligssel bir yaklasimi temsil eder. PCM, ‘’farkindalik,

cekicilik, ilgi ve sadakat’’ olarak dort basamaktan olusur.
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Birinci basamak olan farkindalik, kisinin belirli bir sporu veya takimi ilk ne
zaman Ogrendigiyle ilgilenir. Bu basamakta 6grenilen sporcu ve takim vardir ancak
belirli favori heniiz yoktur. kinci basamak olan cekicilik, kisinin belirli bir sporu veya
takimi1 ¢esitli sosyal-psikolojik temellere dayandirarak favori olarak se¢mesi ile
ilgilenir. Ugiincii adim olan ilgi, kisi ile favori olarak sectigi spor veya takim ile
arasinda kurulan psikolojik bag ile ilgilenir. Kisinin spor veya takim ile kurdugu bagin
derecesi ve giiciinii temsil eder. Son basamak olan sadakat, kisinin favori olarak
belirledigi spora veya takima olan hayranligi konusundaki sadikligi ile ilgilenir.

Sadakat, tutarli ve dayanikli davranig {ireten etkili tutumlarla sonug¢lanir (Funk ve
James, 2001).

Mliski Seviyesi Psikolojik Ozellikler

I¢sel Tutarhilik
4-Sadakat

o icsel etkiler

. I¢ Ozellikler
3-Igi
¢ Kisisel dnem ve anlam

Dissal/igsel Ozellikler
2-Cekicilik
¢ Ruhsal etkiler

Digsal Ozellikler
1-Farkindahk o Sosyallestirici Faktorler
o Medya

Sekil 1.1. Psikolojik Stire¢ Modeli (PSM) - Bireyin Spor ile Alakali Psikolojik Bag Cergevesi (Funk ve
James, 2001).

Kisinin spor ya da takimla kurdugu bir bag siireci ve PSM’nin ilk basamagi

farkindalik basamagidir. Kisinin spor nesnesine karsi kurdugu ilk bag, ayr1 spor ve
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takimlarin da mevcut oldugunun kabuliidiir. Bu basamakta iki soru bulunur. Bunlardan
birincisi “’Insanlarin ne zaman bir spordan veya takimdan haberdar olur?”’, ikincisi
“Insanlar spordan veya takimlardan nasil haberdar olur?”’ sorularidir. Farkindalik,
modelin en alt noktasidir. Dikey stireklilik s6z konusudur. Bir kelime baska bir seyi
cagristirdig1 zaman farkindalik seviyesi yukar1 dogru hareket eder. Ornegin; basketbol
denince Chicago Bulls algilamasi gibi... Artan farkindalik sayesinde bir sporun nasil

oynandigini anlamak ve farkli spor ve takimlar arasinda ayrim yapmak miimkiin olur.

Kisinin sporla baginin kurulmasi ¢ok erken dénemlerde ebeveynlerinin bir spora
veya takima ait giysi giydirmesi, top, eldiven veya spor gereglerini almasi ile
baslayabilir. Kisi ilerleyen zamanda okul sayesinde edindigi arkadaslariyla oynayarak
veya liglere katilarak spor ile ilgili farkindaliklarini artirabilirler. Kisi heniiz ¢ocuk
iken kazanmis oldugu farkindahigi siireklilik igerisinde yukar1 basamaga
cikaramayabilir. Belirli sporu veya takimlar1 bilmek, ayirt etmek ile ilk farkindalig
edinmesine ragmen ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde de bu farkindaligi
artirabilmesi i¢in 6grenmeyi devam ettirerek yasam boyu devam ettirmeleri gereklidir.
Yeni sporlar, takimlar ve ligler kisinin yasami boyunca ortaya ¢ikmaya devam eder.
Kisinin spor farkindalig1 ¢evresindeki kisiler ve medya tarafindan her zaman etkilenir.
Sekil 1.2.°de kisinin hayatindaki farkli pozisyonlarmma ait dongiisii ile kisinin

farkindaligini etkilemesi muhtemel olan sosyallesme etkenleri sunulmustur.
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Iki temel soruyu inceler:
Insanlar sporlar1 ve takimlari ne ; s
e o Insanlar sporlar1 ve takimlart nasil 6grenirler?
zaman dgrenir?
Hayat Dongiileri Sosyallesme Etkenleri
Cocukluk Es
0ile 5 Yas Ebeveynler
6ile 12 Yas Kardesler
Arkadaglar
Okul
eOgretmenler
Ergenlik eKoglar
13 ile 19 Yas Toplum
Cografi Yakinlik
Medya
eHaberler
Yetiskinlik eProgramlar
20 ile 35 Yas Promosyon
36ile 54 Yas eReklam
55+ Yay Ozl Etkinlikler
Oyun kurallarinin 6grenilmesi spor ile takimlar1 birbirinden ayirabilmek ve spora farkli
seviyelerde katilim saglamak farkindalig: artirir.

Sekil 1.2. Farkindalik-Sporlarin ve Takimlarin Var Oldugunun Farkina Varilma Siireci (Funk
ve James, 2001).

PCM’nin ikinci basamagi ¢ekiciliktir. Bu basamakta kisi farkindalig: ileri bir
asamaya tagiyarak sporlar1 ve takimlar1 karsilastirarak hangisini sevdigine karar verir
ve kendine bir favori spor veya takim seger. Ugiincii basamagi ilgidir. Bu basamakta
kisi ile spor veya takim arasinda igsel psikolojik anlam meydana gelir. Kisi ile spor
veya takim arasinda bag olusur ve bu basamak kurulan bu bagin 6nemini agiga ¢ikarir.
Son basamagi ise sadakattir. Bu basamaga ¢ikmasiyla beraber kisi sectigi spora veya
takima tamamiyla sadik bir savunucusu haline gelir. Bu basamakta kisi segtigi spora

veya takima devamli bir sekilde baglilik gosterir (Funk ve James, 2001).

36



1.13. Tlgili Calismalar

Diiz (2021) tarafindan iiniversite ogrencilerinin spor farkindalik diizeylerinin
baz1 degiskenler bakimindan incelenmesi amaciyla yapilmis olan calismada Indnii
Universitesi’nde &grenim goren 18 ile 25 yas araliginda bulunan ve calismanin
%42.3’linii olugturan 85 kadin katilimc1 ve %57.7’sini olusturan 116 erkek katilimc1
yer almistir. Katilimcilarin %25.4’liikk kismimin egzersize hi¢ katilim saglamadigi,
%29.9’luk kisminin haftanin ii¢ giinii egzersize katilim sagladigi ve bunlarin %60.7°1ik
kisminin giinliik bir saatten az egzersize katilim sagladig: bilgisine ulasilmistir. 21 ile
23 yas arasinda bulunan O6grencilerin spor farkindalik diizeylerinin diger yas
gruplarinda bulunan O6grencilere oranla yiiksek oldugu bulunmustur. Cinsiyetler
arasinda spor farkindalig diizeyleri arasinda bir fark bulunamamistir. Sinif diizeyler 3
ve 4 olan oOgrencilerin diger diizeylerde bulunan Ogrencilere gore spor
farkindaliklarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Haftalik yapilan egzersiz sikligi, uyku
diizenleri ile egzersiz siirelerinin spor farkindalik diizeyi lizerinde herhangi bir etkiye
sahip olmadigina ancak baba egitim diizeyi ile kisinin sigara aligkanliginin spor

farkindalik diizeyi tizerine olan bir etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Er, Cuhadar ve Demirel (2020) tarafindan ¢’ Lise Ogrencilerinin Kis Sporlarina
Yonelik Farkindalik Diizeylerinin Incelenmesi’’ adli galismay1 200 kadin ve 200 erkek
olmak iizere toplamda 40 katilime1 olusturmustur. Sonucunda katilimci1 6grencilerin
aile gelir durumu, spor yapma sikliklari, baba meslekleri ile 6grenci cinsiyetleri
degiskenlerine gore tlim alt boyutlarda anlamli1 farklilik olduguna ulasilmistir. Kadin
ogrencilere oranla erkek dgrencilerin farkindaliklari daha yiliksek bulunmustur. Baba

meslegi memur olan dgrencilerin spor farkindaliklar: daha yiiksek bulunmustur.

Kiiciik (2020) tarafindan ¢ Universite Ogrencilerinin Kis Sporlar1 Tesis
Tanmnirhik ve Farkindalik Diizeylerinin Incelenmesi’’ bashgi altinda yapilmis olan
caligmaya 295 kadin, 334 erkek olmak iizere toplamda 629 kisi katilmistir. Sonucunda
cinsiyet degiskenine gore duyussal boyut icin kadin katilimcilarin farkindalik

diizeylerinin erkek katilimcilara oranla anlaml diizeyde yiiksek olduguna ulasilmistir.
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Kabak (2019) tarafindan ‘’farkli branslarda gorev yapan 6gretmenlerin zihinsel
engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik ve tutum diizeyleri’’ni tespit
etmek amaciyla yapilmis olan g¢aligmaya 200 o6gretmen katilmistir. Sonucunda
katilimc1 6gretmenlerin 6lgme araclarindan elde etmis olduklart puan ortalamalari ile
yas, spor yapma durumu ve cinsiyet degiskenleri arasinda herhangi bir anlamli farklilik
bulunmamistir. Kirimoglu ve arkadaslar1 (2016) tarafindan ‘’Zihinsel engelli
bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindaliklarini’’ tespit etmek amaciyla yapilmis
olan calismada beden egitimi 6gretmeni adaylarinin zihinsel engelli olan katilimcilarin

cinsiyetlerine gore farkindalik diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Polat (2019) tarafindan ‘Universite Ogrencilerinin Kis Sporlarina Yonelik
Farkindalik  Diizeylerinin  Degerlendirilmesi’> adli  calismasina  Atatiirk
Universitesi'nde o6grenim gormekte olan 1544 &grenci katihm  saglamustir.
Ogrencilerin kis sporlarma yonelik olan bilissel, duyussal ve psikomotor alanlarda
olusan farkindalik diizeylerinin bazi degiskinlere goére incelenmesi amaglanmistir.
Arastirma sonucuma gore cinsiyet degiskeni ile farkindalik arasinda anlamli bir
farklilik bulundugu goriilmistiir. Erkeklerin kadinlara oranla farkindaliklarinin
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yas ile farkindalik arasinda anlamli
bir farklilik oldugu gorilmistir. Yaslarinin arttikga biligsel ve psikomotor
farkindaliklarmin da arttig1 goriilmiistiir. Aile gelir diizeyi ile farkindalik arasinda
biligsel farkindalik alt boyutlar1 arasinda anlaml bir farklilik gorilmiistiir. Aile gelir
diizeyi diisiik olan 6grencilerin farkindalik diizeyinin daha diisiik oldugu sonucuna

varilmistir.

Vatansever (2018) tarafindan “Farkli Fiziksel Aktivite Diizeyindeki Saglikli
Bireylerde Viicut Farkindaligi ile Denge ve Postiir Arasindaki iliskinin incelenmesi”’
baslikli galismaya 18 ile 65 yaslar1 arasinda bulunan 64 kisi katilmistir. Yeteri diizeyde
aktif olan grubun viicut farkindalik diizeyinin inaktif olan gruba oranla daha ytiksek
oldugu ortaya cikmustir. inaktif kisilerin viicut farkindaliklarmin yiikselmesi ile postiir

diizliiklerinin de yiikseldigi sonucuna ulagilmistir.

38



Biihlmayer ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilmis olan c¢alismaya katilan
bisiklet, dart, engelli kosu, hudo, ragbi, hoket, orta mesafe kosu, uzun mesafe kosu,
sprinter, voleybol ve aticilik sporlar ile ilgilenen 290 saglikli sporcunun iizerinde
farkindalik temelli uygulamanin fizyolojik performans iizerinde ¢ok biyiik etkisi
oldugu sonucuna ve psikolojik performans iizerine orta derecede etkisi oldugu
sonucuna ulagsmistir. Gruplarin performans sonuclarinda hassas atis ve dart atma

sporcularinin lehine etkilerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Unal (2017) tarafindan yapilmis olan <’Ortaokul 7. ve 8. Smif Ogrencilerinin Kis
Sporlarina Yonelik Farkindalik Diizeylerinin incelenmesi’’ baslikli calismaya 3 farkli
tiirde egitim vermekte olan 19 ortadgretim kurumunda egitim goren 7. ve 8. kademe
ogrencilerinde 1330 kisi katilim saglanustir. Ogrencilerin cinsiyetleri ile kis sporlar
farkindalik diizeyi olgeginin alt boyutlarinin arasinda anlamli bir farklilik oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu farklilik, erkek 6grencilerin farkindalik diizeylerinin daha

yiiksek oldugu yoniindedir.

Ergiil, Tinaz ve Ertag (2016) tarafindan lise 6grencilerinin tenis sporuna yonelik
genel farkindalik diizeylerini arastirmak amaciyla yapilmis olan ¢alismaya istanbul’da
O0grenim gormekte olan lise 6grencileri iginde yer alan 6zel okul ile devlet okulunda
ogrenimine devam eden 179’u kiz 6grenci, 265°1 erkek dgrenci olmak iizere toplamda
444 ogrenci katilmistir. Katilimer olan bu dgrencilerin tenis ile ilgili farkindalik
diizeyleri incelenmis ve Olclilmek istenen faktorler iizerine g¢alisilmistir. Calisma
sonucunda smf diizeyi, gelir diizeyr ve ebeveyn egitim diizeyinin artmasiyla
farkindalik diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir. Ailesinde spor yapan kisilerin oldugu
ogrenciler ve yasadig1 cevrede tenis ile ilgilenen kisilerin oldugu 6grencilerin de
farkindalik diizeylerinin yiliksek oldugu goriilmiistiir. Scott-Hamilton ve arkadaslar
(2016) tarafindan bisikletciler lizerinde yapilan calismada farkindalik egitiminin akis

skorlarina orta ve biiyiik etkileri oldugu goriilmiistiir.

Tiirkoglu (2016) tarafindan “’beden egitimi ve spor dgretmenlerinin ortaokul

beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi hakkindaki farkindalik durumlarinin
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incelenmesi’’ baslikli nitel ¢alismasina 8 beden egitimi ve spor 6gretmeni katilmistir.
Caligmaya katilan &gretmenlerin 6gretim programi dahilinde bulunan farkindalik
durumlarinda smirlilik oldugu, programin derslerde uygulanmasi ile okullarda
uyarlanmasi bi¢imlerindeyse programin amaciyla farkliliklarinin oldugu, katilimci
Ogretmenlerin 6grenen merkezli olan yaklasimi yeterli diizeyde 6ziimseyemedikleri ve
ogreten merkezli yaklagimi kullandiklari, farkli branglarda olusturulan ve okulu temsil
eden takimlara gereken Onemin verildigi, dersin &grenciler i¢in kendilerini
yeniledikleri ders olarak gordiikleri ve ziimrelerin bir araya gelerek yillik plan

olusturduklari sonucuna ulagilmaistir.

Kiremit¢i (2013) tarafindan yapilmis olan ¢alismada beden egitimi ve spor
Ogrencilerine dair {istbiligsel farkindalik diizeyleri incelenmistir. Katilimei
Ogrencilerin Ustbiligsel farkindalik seviyeleri orta diizeyde bulunmustur ve cinsiyet
degiskenine gore anlamli farkliligin oldugu goriilmistiir. Giilsen (2012) tarafindan
ilkdgretim kademesinde yer alan 298 6grencinin futbola kars1 farkindalik diizeylerinin
cinsiyet ve bazi alt boyut degiskenlerine gore incelemek amaciyla yapilmis olan
calismada kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere oranla genel, bilissel ve devinissel
farkindaliklar1 diisiik ¢ikmistir. Duyussal farkindaliklar: ise erkek dgrencilere oranla
yiiksek ¢ikmustir.

Sentuna (2013) tarafindan “’Tiirk Antrendrlerinin Modern Olimpiyat Oyunlari
Hakkindaki Farkindalik Diizeylerinin Belirlenmesi’® baslikli calismasma 283
katilmistir. Sonucunda antrendrlerin yas ve cinsiyet degiskenleri ile farkindalik
puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Lisansli spor yapmis ve yapiyor
olan antrendrlerin lisansli spor yapmayanlara gore olimpiyat farkindaliklarinin daha

yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Mahony ve Hanrahan (2011) tarafindan yapilan g¢alismada sporcularin bir
sakatlanma doneminden sonra spora doniisiinde korkularinin azalmasinda eskisine
gore daha iyi performans gostermesinde ve sakatlanmalar1 6nlemesinde farkindaligin

onemli bir rol oynadig1 sonucuna ulasilmistir. John ve arkadaslar1 (2011) tarafindan
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yapilmis olan calismada deney grubunun azaltilmis kaygi diizeyleri ile beraber
farkindalik diizeylerinin performans puanlar1 {izerinde olumlu etkisi oldugu
gorilmiistlir. Scott-Hamilton ve arkadaslar1 (2016) tarafindan bisikletgiler {izerinde
yapilan ¢alismada farkindalik egitiminin akis skorlarina orta ve biiytik etkileri oldugu

gorilmistir.

Eski (2010)’'nin “’Ortadgretim Ogrencilerinin Kis Sporlarma Y®énelik
Farkindalik Diizeylerinin Degerlendirilmesi’’ baslikli ¢alismasina 656 6grenci katilim
saglamistir. Duyussal farkindalik diizeylerini sinif diizeyi, cinsiyet, ebeveyn 6grenim
durumu, aile gelirinin etkiledigi goriilmiistiir. Psikomotor farkindalik diizeylerini
cinsiyet, okul tiirli, siif diizeyi ile ailede kis sporu ile ilgilenen kisilerin olmasinin

anlamli diizeyde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Coknaz ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilmis olan g¢alisma Tiirkiye’de
bulunan alt1 bdlgede bulunan 11 BESYO’da 6grenim gérmekte olan 726 Ogrenci
incelenmistir. <’Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Olimpik Konulara
Yoénelik Farkindaliklar: ve Olimpik Kavramlara Iliskin degerlendirmelerinin® yer
aldigt calismada katilimcilarin farkindaliklar1 ile olimpik kavramlara yonelik
degerlendirmelerinin tespit edilmesi amaglanmistir. Katilimcilarin  %77.8’inin
olimpiyatlarin ka¢ senede bir yapildiklarimi bildikleri, %69.7’sinin ilk olimpiyatin ne
zaman yapildigini bilmedikleri, %78.9’unun olimpik hareketin Diinya temsilcisini ve
%71.1’inin Tiirkiye temsilcisini bilmediklerine ulasilmistir. Arastirma sonucunda
beden egitimi ve spor alaninda 6grenim gérmekte olan dgrencilerin farkindaliklarinin

yeterli diizeyde olmadiklar1 goriilmiistiir.

Imamoglu (2009)’un tenis ile ilgilenen kisilerin bu spora yonelmesinde etkili
olan parametreleri belirlemek amaciyla yaptigi ¢alismada yer alan 182 katilimcinin
sonuclarina gore ailenin kisiyi tesvik etmesi, ¢evresinde yer alan spor etkinlikleri ile
spora olan ilginin, kitle iletisim araglari, saglik ve gelir diizeyi unsurlar1 kisinin spora
katilimini etkilemektedir. Eski (2019) tarafindan spor bilimlerinde egitim goren 562

ogrencinin kis sporlarmma yonelik farkindaliklarinin belirli degiskenlere gore
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belirlenmesinin amaclandig1 ¢alisma sonucunda cinsiyet ve aile geliri degiskenleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken okul, deneyim ve aile iyelerinin kis

sporlarina olan ilgisi degiskenleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

Kilig¢ ve arkadaslari (2009) tarafindan ‘“’beden egitimi Ogretmenlerinin
olimpiyatlar hakkindaki farkindalik diizeylerinin belirlenmesi’’ amaciyla yapilmisg
olan calisma 240 beden egitimi Ogretmeni {izerine uygulanmigtir. Katilimel
ogretmenler Tiirkiye’nin olimpiyat oyunlarini diizenleyecek olan sehirde bulunan saha
ile niifus sayesinde olimpiyatlara ev sahibi olabilecek kapasitede oldugunu, olimpiyat
oyunlarin sporcular1 bagariya siiriklemede ve olimpik biling ile seyircinin
olugmasint saglayacagini, bu organizasyonun iilkenin turizmine ve ekonomisine

olumlu ve biiylik faydalar saglayacagini bildirmislerdir.

Sebin (2009) tarafindan yapilmis olan “Erzurum Kis Sporlar1 Turizmi ile lgili
Yore Halkinin Tutum ve Beklentileri’’ adli ¢alismada katilimct olan yore halkinin
cinsiyetine ve kig sporlart yapma degiskenlerine gore kis turizmine olan tutumlar
degerlendirilmistir. Katilimcilarin cinsiyet ile kis sporu yapma degiskenine gore kis
turizmine olan tutumlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Ozmutlu, Aksin
ve Yildiran (2009) tarafindan yapilmis olan “Olimpiyat Oyunlar1 Farkindalik Diizeyi
Olgeginin Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”na Ankara’da bulunan Gazi Universitesi,
Hacettepe Universitesi ve Ankara Universitesi’nde spor bilimleri alaninda &grenim
gormekte olan katilimecilar arasinda birinci ile dordiincii siif 6grencileri arasinda
boliim, sinif ve cinsiyet degigskenlerine gore olimpiyat oyunlar: farkindalik diizeyleri
arasinda herhangi bir farklilik bulunmamistir. Ancak cinsiyet degiskeni puanina
bakildigi zaman kiz katilimcilarin erkek katilimcilara gore olimpiyat oyunlari

farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmstir.

Meek ve arkadaglar1 (2006) tarafindan “’beden egitimi dgretmenlerinin astim
hakkindaki farkindalik diizeylerinin belirlenmesi’’ amaci ile yapilan ¢aligmaya 128
beden egitimi Ogretmeni katilim saglamistir. Katilimcilarin siniflarinda  bulunan

asttimli 6grencilerinin farkinda olduklart sonucuna ulagilmistir. Beden egitimi dersi
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miifredatinda astimli Ggrencilerin 1sinma yapmasi, egzersize katilim saglamasi,
ilaglarim1 alabilmesi ile Onleyici etkinliklerin yer aldigi bolimlerin var olmasina
ragmen Ogretmenlerin astim hastalifi ile alakali kaynaklara ve bilgilere ulagmasi,
egzersize bagli olarak astimi olan Ogrencilerde meydana gelebilecek nobetlerin

anlasilmasi konusunda ise yetersiz olduklart sonucuna ulagilmstir.

Reed ve Wilson (2006) tarafindan ‘’liniversite rekreasyon alani hakkindaki
farkindalik diizeylerinin belirlenmesi’’ amaci ile yapilmis olan ¢alismaya 467 lisans
diizeyinde Ogrenci katilim saglamistir. Katilime1 dgrencilerin %91’inin rekreasyon
alanina dair bilgisi olduguna, %67’nin bu rekreasyon alanini haftada en az bir defa
kullandigina ulasilmigtir. Bu bilgilerin yan1 sira katilimcilarin %64 iiniin rekreasyon
alanina yoOnlenmesinde tabelalarin roliintin oldugu ve alanin farkinda olan

katilimcilarin bu alani kullanma diizeylerinin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bebek (2000) tarafindan “’Kadinlarin Bedeni Begenme Tutumlari, Rekreasyon
Farkindalik Diizeyleri ve Arasindaki Iliskinin Incelenmesi’> baslikli ¢alismasina
Glimiishane merkezde ikamet etmekte olan 20 yasinda ve iizerinde bulunan 772 kadin
katilime1 katilmistir. Arastirma sonucunda yas degiskeni ile rekreasyon farkindaligi
arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonli bir iliski bulunmustur. Bu sonuca gore
kadinlarin yaslarinin artmasi1 rekreasyon farkindaliklarinin azalmasi anlamina
gelmektedir. Aylik gelir degiskeni ile rekreasyon farkindali§i arasinda da diisiik
diizeyde negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Bu sonuca gore aylik geliri diisiik olan
kadinlarin rekreasyon farkindalik diizeylerinin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.
Egitim durumu degiskeni ile rekreasyon farkindalik diizeyleri arasinda haz-eglence alt
boyutunda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistir. Bu sonuca gore lisans
kademesinde olan kadinlarin haz-eglence boyutu, lise kademesinde olan kadinlardan

anlamli olarak daha fazladir.

Solberg ve arkadaslar1 (2000) tarafindan 31 yetiskin kosucu {lizerine yapilmis
olan calismada farkindalik pratigi yapan sporcularda maksimum oksijen alim

seviyelerinde ve laktat konsantrasyonlarinda diisiis gézlemlenmistir. Bu diisiisiin
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noradrenalin  seviyesinde meydana gelen degisimden kaynaklanabilecegini
sOylemiglerdir. Raju ve arkadaglar tarafindan yapilan arastirmada da sporcu olmayan
katilimcilarda meditasyon yaparken benzer fizyolojik degisiklikler oldugu
bulunmustur. Deney grubunda ise dinlenik kalp atim hizinda degisiklikler oldugu

ortaya ¢ikmuistir.

1.14. Amac ve Hedefler

Calismamizin amaci, yapilan literatiir taramasi ve gozlemlerin ardindan; sporun
ayrilmaz bir parcasi olarak ele aldigimiz egitim, kiiltiir turizm ve genglik spor
tiggeninde idareci olarak gorev yapan Milli Egitim Bakanhigi, Kiiltir ve Turizm
Bakanligi ve Genglik ve Spor Bakanligindaki il ve ilge miidiirlerinin spor
farkindaliklarinin incelenmesi ve karsilastirilmasidir. Bu baglamda arastirmanin
amacini, ilgili bakanliklarda ¢alisan il ve ilge miidiirlerinin spor farkindaliklarinin

tespiti ve iligkileri olusturmaktadir.

1.15. Problemler

1. Genglik ve Spor, Kiiltiir ve Turizm ile Milli Egitim Miidiirlerinin Spor

Farkindaliklar1 ne diizeydedir?

1.16. Alt Problemler

1. Genglik spor, kiiltiir turizm ve milli egitim miidiirlerinin spor farkindalik

diizeyleri;
o Cinsiyet,
* Yas,
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e Mezun olunan lisans bolimii,

e Calisilan kurum tiirt,

e Calisilan birim tiird,

e Deneyim yil,

e Gorevi ile ilgili daha 6nce ¢alisma durumu,
e Sporla iligki diizeyi,

e Sporlailgili ge¢misin olup olmadig,

degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

2. Genglik spor, kiiltiir turizm ve milli egitim miidiirlerinin sporla ilgilenme

dagilimlari nasildir?

1.17. Smirhliklar

Yapmis oldugumuz ¢alisma katilan {i¢ bakanlikta gorev yapan 86 il midiiri ve iki
bakanlikta gorev yapan 437 ilge miidiirii ile sinirlidir. Calismamizin 6rneklemine
oranla kadin yOnetici sayisinin az olmasi sebebi ile 42 kadin yonetici katilmistir.
Calismada farkli 6l¢eklerden faydalanilamamis demografik bilgilerde sorulan sorular
ile smirlt kalmistir. Kiiltiir bakanliginin ilge teskilatlanmasinin olmadigi i¢in ilge

boyutunda, Milli Egitim ve Genglik Spor bakanliklartyla siirlt kalinmastir.

1.18. Arastirmanin Onemi

Arastirmacilarin yaptigi calismalar: inceledigimizde spor farkindaligr ile ilgili
hem yabanc literatiir hem de Tiirkge literatiirde ¢ok kaynak olmadigi gézlemlenmistir.
Orneklem grubu olarak sporun birlestirici unsurlari ve bu unsurlarda gérev yapan {ist
diizey yonetici grubu secilerek alanda eksikligi hissedilen bir noktay1 ele alacaktir.

Ayn1 zamanda alanda bu 6rneklem ile yapilan ilk ¢alisma olacaktir.
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2. GEREC VE YONTEM

Bu c¢alisma nicel arastirma yontemi ile gerceklestirilmis betimsel bir
arastirmadir. Bu yontem sosyal bilimler ve spor bilimlerinde sikga kullanilan bir
yontem olmasinin yani sira genellikle evren {izerinden elde edilen verilerin cesitli
iligkilerin irdelenmesi i¢in kullanilir ve genele yordanabilir (Gratton ve Jones, 2010).
Gergeklestirilen ¢alismanin isleyis siireci ve siire¢ igerisindeki yapilan her asamaya
yontem boliimii icerisinde ayrintili olarak yer verilmis, ayrica evren ve 6rneklemi, veri

toplama siiregleri, verilerin analizleri kapsamina da detayli bir sekilde yer verilmistir.

1.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmamizda genglik spor, kiiltiir turizm ve milli egitim miidiirlerinin spor
farkindalik diizeylerinin belirlenmesini ve incelenmesi amaglandigi igin, ¢aligma nicel
arastirma desenlerinden tarama modeline girmektedir. Bu model, gegmiste veya hala
mevcut olan bir durumun oldugu gibi tanimlanmasini hedefleyen arastirma yaklagimi
olarak bilinir. Arastirmanin konusu olan kisi ile nesne, sahip oldugu durum igerisinde
tamamen kendi gibi aktarilmaya calisilir. Bunlarin herhangi bir durumda degistirilmesi

ve etkilenilmesi ¢abasina girilmez (Karasar, 2014).

1.2. Evren ve Orneklem

Calismamizin evrenini Tiirkiye yer alan il ve ilgelerde gérev yapmakta olan
Genglik Spor, Kiiltir Turizm, ve Milli Egitim miidiirleri olusturmaktadir.
Arastirmanin Orneklemini ise eleman oOrnekleme yontemi ile se¢ilmis 563 miidiir
olusturmaktadir. Orneklem olusturulurken oransiz eleman &rnekleme ilkesinden
yararlanilmigtir (Biiytikoztiirk, 2017). Arastirmanin uygulama asamasi 2020-2021
egitim-6gretim yili igerisinde gergeklestirilmistir. Arastirmaya katilan U iligkin

demografik bilgilerin dagilimi Cizelge 2.1.’de gosterilmektedir.
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Cizelge 2.1. Arastirmaya Katilan Miidiirlere iliskin Demografik Bilgiler

Degiskenler Kategoriler f %
Kadin 42 7,50
- 521 92,50
Cinsiyet Erkek 563 100,00
Toplam
25-45 yas 210 37,30
Yas 46 yas ve lstii 353 62,70
Toplam 563 100,00
BESYO 170 30,20
Mezun  Olunan Lisans Ogretmenlik Béliimleri 217 38,50
Béliimii Diger Boliimler 176 31,30
Toplam 563 100,00
lige Miidiirliigii 437 77,60
Calisilan Birim Tiirii 11 Midirlagi 126 22,40
Toplam 563 100,00
Genglik Spor Ilge Miidiirliigii 218 38,70
Milli Egitim ilge Miidiirliigii 219 38,90
Genglik Spor il Miidiirliigii 45 8,00
_ M Kiiltir ~ ve  Turizm 1l 40 7,10
Calisilan Kurum Tiirii Miidiirliigii 41 7,30
Milli Egitim il Miidiirligii 563
Toplam 100,00
0-5 y1l 72 12,80
. 6-10 y1l 146 25,90
Deneyim Y1l 10 yal istil 345 61,30
Toplam 563 100,00

Cizelge 2.1. incelendiginde, arastirmaya katilan midiirlerden %7,50’s1 kadin
ve %92,50’s1 erkektir. Midiirlerin yaslarina bakildiginda ise %37,30’u 25-45 yas
araliginda ve %62,70’1 ise 46 yas ve listiindedir. Mezun olunan lisans boliimiine gore;
midiirlerin %30,20’si Beden Egitim ve Spor Yiiksek Okulu (B.E.S.Y.O) mezunu,
%38,50’s1 egitim fakiiltelerindeki 6gretmenlik boliimleri mezunu ve %31,30’u ise
tiniversitedeki diger boliimlerden mezun olmuslardir. Arastirmada yer alan miidiirlerin
%77,60’1 ilge miidiirliikklerinde gorev yaparken, %22,40°1 ise illerdeki miidiirliiklerde
gbrev yapmaktadirlar. Ayrica, arastirmadaki miidiirlerin %38,70’i Genglik Spor Ilce
Miidiirliiklerinde, %38,90°1 Milli Egitim ilce Miidiirliiklerinde, %8’i Genglik Spor il
Miidiirliiklerinde, %7,10’u Kiiltiir ve Turizm Il Miidiirliiklerinde ve %7,30’u Milli

Egitim 11 Miidiirliiklerinde gérev yapmaktadirlar. Deneyim yilina gore, arastirmadaki
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miidirlerin %12,80°ni 0-5 yil, %25,90’m1 6-10 yil ve %61,30°’u 10 yilin {istiinde

deneyim yilina sahiptirler.

1.3.  Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama aracini iki bolim olusturmaktadir. Birinci bolimde
aragtirmada yer alan katilimcilarin demografik bilgilerini elde etmek amaciyla
hazirlanmis sorulardan olusan “’Kisisel Bilgi Formu’’, ikinci bdliimde ise
katilimeilarin - spor farkindahigini  belirlemek igin  “Spor Farkindalik Olgegi”

bulunmaktadir.

1.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Veri toplama aracinin birinci boliimiini olusturan “Kisisel Bilgi Formu”nda
katilimcilara iligkin cinsiyet, yas, mezun olunan lisans bdliimii, calisilan birim tiiri,
calisilan kurum tiirii, is deneyim yil1, gorevleri ile ilgili daha 6nce birimlerde ¢alisip
calismadiklari, hangi gérevde galistiklari, sporla iliskilerini nasil degerlendirdikleri,
son yaptiklart spor etkinlikleri, spor ge¢misleri ve spor ile bilgilerden nasil haberdar

olduklart ile ilgili sorular yer almaktadir.

1.3.2. Spor Farkindalig Olgegi (SFO)

Uyar ve Sunay (2020) tarafindan gelistirilen Spor Farkindalign Olgegi (SFO),
30 madde ile 2 alt boyuta sahiptir. Olgek, 5°1i likert tipinde hazirlanmustir. Spor Bilgisi
ve Bilgiyi Ayirt Etme (SBBAE) olarak isimlendirilen boyutu 21 madde icermektedir.
Sosyal ve Bireysel Fayda (SBF) olarak isimlendirilen boyutu ise 9 madde
icermektedir. Olgegin gecerligi i¢in AFA ile DFA yapilmistir. AFA ile dlgegin iki
boyutlu model yapisi ortaya ¢ikmistir. Baska bir 6rneklem iizerinde yapilan DFA ile
de lgegin iki boyutlu yapisi saglanmustir. Olgegin giivenirligi i¢in boyutlar ile dlgegin
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tamami i¢in Cronbach Alfa katsayisi hesaplanmistir. Elde edilen katsayilara gore
dlgegin giivenirliginin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Olgekten elde edilebilecek en
diisiik puan 30 puan iken en yiiksek puan ise 150 puandir. Olgekten elde edilen puanin
yiikselmesi spor farkindaligimin arttigini, puanin azalmasi ise spor farkindalik

seviyesinin distligiinii ifade etmektedir.

1.4.Verilerin Toplanmasi

Arastirma problemi ve alt problemlerine iliskin gerekli olan c¢oziimii
tiretebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve Uyar
ve Sunay (2020) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan “Spor Farkindalik
Olgegi (SFO)*’ kullanilmistir. Veriler alinan etik kurul iznin ardindan Google form

ulastirilmast yoluyla toplanmustir.

1.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in SPSS 21.0 programi kullanilmistir. Buna gore veriler
SPSS programina aktarilmistir. Verilerde eksik veya hatali deger olup olmadigi
kontrol edilmistir. Hatal1 veya eksik veri girisi olmadig1 goriilmiistiir. Kayip ve hatali
veri girisi olmadig1 goriildiikten sonra tek degiskenli u¢ deger tespiti i¢in, dlgegin
faktor ve toplam puanlar1 z standart puanlarina doniistiiriilmiistiir. Hesaplanan z-
puanlari -3 ile +3 araliginda oldugu goriilmistiir. Buna gore, z puanlarinin -3 ile +3

araliginda olmasi verilerde u¢ deger olmadigin1 gostermektedir.

Verilerin normallik varsayimi i¢in Kolmogorov-Smirnov testi yapilmis ve
carpiklik ve basiklik katsayilar1 hesaplanmistir. Kolmogorov-Smirnov testi, drneklem
dagiliminin birim normal dagilimi ile karsilastirilmasini saglayan ve orneklem
verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigine dair hipotez testine dayali bir

sekilde sonuca ulastiran testtir (Baykul ve Glizeller, 2014, 5.491). Carpiklik ve basiklik
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katsayilarinin -1 ile +1 arasinda olmasi verilerin normal dagilim sergiledigini
gostermektedir. Olgeklerden elde edilen Kolmogorov-Smirnov testi sonuglar1 Cizelge

2.2.°de gosterilmektedir.

Cizelge 2.2. Kolmogorov-Smirnov Testlerine Iliskin Normallik Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov Testi‘
Boyutlar Istatistik  sd p Basikhik | Carpikhik
Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme ,108 563 ,000 2,333 1,321
Sosyal ve Bireysel Fayda ,138 563 ,000" 5,540 1,520
Spor Farkindalik Olcegi Toplam ,083 563 ,000" 3,910 1,346
“p<,05

Cizelge 2.2. incelendigine, SFO’ nin faktér ve 6lgek toplam puanlarinin
Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarmin anlamli oldugu (p<,05) gériilmektedir. SFO’
nin faktdr ve Olcek toplam puanlarinin Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarinin
anlamli olmas1 verilerin normal dagilmadigini gostermektedir. Ayrica basiklik ve
carpiklik katsayilari da -1 ile +1 araliginin disinda kalmaktadir. Bu durumda verilerin
normal dagilmadigimi gostermektedir. Normal dagilim sergilenmedigi icin verilerin
analizlerinde parametrik olmayan (non-parametrik) istatistiksel ydntemler

kullanilmastir.

Birinci aragtirma sorusu kapsaminda genglik spor, kiiltiir turizm ve milli egitim
miidiirlerinin spor farkindalik diizeyleri nasil oldugunu belirlemek i¢in SFO boyut ve
toplam puanlarina iliskin betimsel istatistikler (minimum, maksimum, ortalama ve
standart sapma) hesaplanmistir. Ikinci arastirma sorusu kapsaminda, genclik spor,
kiiltiir turizm ve milli egitim miidiirlerinin sporla ilgilenme dagilimlarinin nasil
oldugunun belirlenmesi igin frekans ve yiizde degerleri hesaplanmustir. Ugiincii
arastirma sorusu kapsaminda, miidiirlerin spor farkindalik diizeylerinin demografik
ozellikleri bakimindan anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi igin
non-parametrik testlerden yararlanilmistir. Buna gore iki grubun karsilastirilmasi
amaci ile Mann Whitney U-testi kullanilmistir. ikiden fazla grubun karsilastiriimasi
amaciyla ise Kruskal Wallis H-testi kullanilmigtir. Kruskal Wallis H-testinin anlaml
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oldugu goriildiigi zaman bu anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda meydana

geldiginin belirlenmesi amaci ile Mann Whitney U testi yapilmstir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde, arastirma sorulart igin toplanan verilerin ¢dziimlenmesi
sonucunda elde edilen bulgular, arastirma sorularinin sirasina uygun bir sekilde

cizelgeler ve agiklamalar ile beraber verilmistir.

Aragtirma sorusu “Genglik ve spor, kiiltir ve turizm ile milli egitim
miidiirlerinin spor farkindalik diizeyleri nasildir?” sorusuna iligkin elde edilen bulgular

ve yorumlar:

Calismaya katilan miidiirlerin spor farkindalik diizeylerinin nasil oldugunu ele
almak igin “Spor Farkindalik Olgegi (SFO)’’nden elde ettikleri puanlarin betimsel
istatistikleri hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar Cizelge 3.1.’da gdsterilmektedir.
Ardindan, calismaya katilan miidiirlerin Spor Farkindalik Olcegi boyutlar1 ve dlgek
toplam puanlarmin ¢alistiklart kurum tiiriine gére anlamli bir farklilik olup
olmadigmin incelenmesi amaciyla Kruskal Wallis H-testi testi yapilmustir. Elde edilen

sonuglar Cizelge 3.2.’da gosterilmektedir.

Cizelge 3.1. Calismaya Katilan Miidiirlerin “Spor Farkindalik Olgegi” Puanlari
Betimsel Istatistikleri

Ort./Madde
Faktorler n Min Max Ort. sayisl S.S
SBBAE (21 Madde) 563 21,00 105,00 67,80 3,23 21,43
SBF (9 Madde) 563 9,00 4500 36,04 4,04 6,76
SFO  Toplam (30 563 30,00 150,00 103,84 3,46 26,79
Madde)

Cizelge 3.1’ da olgek faktdr ve toplam puanlarinin minimum, maksimum,
ortalama, standart sapma, ortalamanin standart sapmaya boliinmesi ile elde edilen

ortalamalar bulunmaktadir. Minimum ve maksimum degerler sirasiyla faktdrden veya
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Olcekten elde edilebilecek en diisiik ve en yiiksek puani gostermektedir. Ort. degeri ise
faktor ve dlgek toplam puaninin ortalama degeridir ve arastirmaya katilan kisilerin o
faktorden elde ettikleri puanlarin toplaminin Kisi sayisina boliinmesi ile elde edilen
puandir. Standart sapma degeri her bir bireylin elde ettikleri faktér ve 6l¢ek toplam
puanlarinin her birinin ortalama puanlarindan ¢ikarilmas ile elde edilen degerdir.
Standart sapma puanlardaki degiskenligi gostermektedir. Faktor ve dlgek toplam puan
ortalamalarinin madde sayilarina boliinmesi ile elde edilen ortalamalarda 1 ile 5
arasinda degismektedir. Ortalamalarin madde sayisina boliinmesi ile elde edilen

ortalamalar ile faktorler arasinda karsilagtirma yapilabilmektedir.

Cizelge 3.1. incelendiginde, arastirmaya katilan miidiirlerin Spor Farkindalik
Olgegi’ nin Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme (SBBAE) boyutundan elde ettikleri
puanlarin ortalamast ( X = 67,80) ve standart sapmasmin (s.s= 21,43) oldugu
goriilmektedir. Arastirmaya katilan miidiirlerin Sosyal ve Bireysel Fayda (SBF)
boyutundan elde ettikleri puanlarin ortalamasi ( X = 36,04) ve standart sapmasinin
(s.s=6,76) oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan miidiirlerin Spor Farkindalik
Olgegi (SFO) toplam puan ortalamalari ( X = 103,84) ve standart sapmasi
(s.5=26,79)’dir.Ayrica, faktdr puan ortalamalarin madde sayisina bdliinmesi ile olusan
ortalamalara bakildiginda, en yiiksek ortalamaya “Sosyal ve Bireysel Fayda (SBF)”
boyutunun sahip oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 3.2. Arastirmaya Katilan Miidiirlerin SFO’nden Aldiklar1 Puanlarin
Calistiklart Kurum Tiiriine Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonuglari

Boyut Kurum Tiirii n X S.S. Osrl,: a x* p I;A::illﬁilk
(1) Genglik Spor 218 84,01 13,85 404,52
flge Miid.
(2) Milli Egitim 219 50,44 12,42 147,88
flge Miid.
(3) Genglik Spor 45 88,64 1333 44112 X 35245
SBBAE 11 Miid. 327,10 ,000 1>‘5’
(4) Kiltir ve 40 58,80 20,12 226,01
Turizm Il Miid.
(5) Milli Egitim 41 60,21 16,45 226,93
i1 Miid.
(1) Genglik Spor 218 38,38 6,31 346,72
Ilce Miid.
(2) Milli Egitim 219 33,57 5,49 207,14
Tlge Miid.
(3) Genglik Spor 45 40,22 6,76 410,69
SBF 11 Miid. 119,76 ,000° 3>2,4,5
(4) Kultir ve 40 3545 7,69 272,86 1>5
Turizm Il Miid.
(5) Milli Egitim 41 32,78 7,67 205,45
i1 Miid.
(1) Genglik Spor 218 122,40 19,31 396,59
Ilge Miid.
(2) Milli Egitim 219 84,02 16,51 156,20
Ilge Miid.
SFO (3) Genglik Spor 45 128,86 18,81 439,09 X
Topl 11 Mid. 291,27 ,0000 3>2,45
plam T
(4) Kiultir ve 40 94,25 26,71 233,54 1>5
Turizm 11 Miid.
(5) Milli Egitim 41 93,00 23,36 219,56
11 Miid.

Cizelge 3.2.’a gore, arastirmada yer alan midiirlerin Spor Bilgisi ve Bilgiyi
Ayirt Etme (SBBAE) boyutu (y?=327,10; p<,05), Sosyal ve Bireysel Fayda (SBF)
boyutu (x?= 119,76; p<,05) ve Spor Farkindalik Olcegi (SFO) toplam puani (y?=
291,27; p<,05), calistiklart kurum tiirtine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.
Anlamli farkliligimin hangi gruplarin arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla
yapilan Mann Whitney U-testi sonucuna gore; Genglik Spor Il Miidiirliiklerinde gorev
yapan miidiirler ile Milli Egitim Ilge Miidiirliiklerinde gérev yapan miidiirler arasinda,
Genglik Spor i1 Miidiirliiklerinde gorev yapan miidiirler ile Kiiltiir ve Turizm

Miidiirliiklerinde gérev yapan miidiirler arasinda, Genglik Spor Il Miidiirliiklerinde
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gbrev yapan miidiirler ile Milli Egitim Il Miidiirliikklerinde gdrev yapan miidiirler
arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Bunun yaninda, Genglik Spor Ilge
Miidiirliiklerinde gorev yapan miidiirler ile Milli Egitim 11 Miidiirliiklerinde gorev
yapan miidiirler arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Puan ve sira ortalamalarina
bakildiginda, arastirmaya katilan miidiirler arasinda spor farkindalik diizeyi en yiiksek
olanlar Genglik Spor il Miidiirliiklerinde gérev yapan miidiirlerin oldugu

gorilmektedir.

Diger arastirma sorusu olan “Genglik spor, kiiltlir turizm ve milli egitim
midiirlerinin spor farkindalik diizeyleri; cinsiyet, yas, lisans mezuniyet bolimii,
calisilan kurum tiirti, calisilan birim tiirii, deneyim yili, gorevi ile ilgili daha once
calisma durumu, sporla iliski diizeyi ve sporla ilgili gegcmisin olup olmadigi durumuna
gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?” sorusuna iliskin elde edilen bulgular ve

yorumlar asagida sunulmaktadir

Calismaya katilan miidiirlerin “Spor Farkindalik Olgegi”nden elde ettikleri
puanlarin demografik ozellikleri agisindan anlamli bir farklilik olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla non-parametrik testler uygulanmistir. Bu testler sonucunda elde

edilmis olan bulgular asagida sirasi ile agiklanmustir.

Cinsiyete gore;

Calismaya katilan miidiirlerin Spor Farkindalik Olgegi boyutlar1 ve 6lgek
toplam puanlarmin cinsiyetlerine goére anlamli bir farklihik olup olmadiginin
incelenmesi amaciyla Mann Whitney U testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Cizelge

3.3.’de gosterilmektedir.
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Cizelge 3.3. Arastirmaya Katilan Miidiirlerin SFO’nden Aldiklari Puanlarin Cinsiyete
Gore Mann Whitney U Testi Sonuglari

. Sira Sira
X S.S Ort. Top.

Kadin 42 72,00 2005 31543 13248,00
SBBAE Erkek 521 6745 2152 27931 14551800 993700 165

Kadimn 42 3847 6,60 346,88 14569,00 ]
SBF Erkek 521 3585 6,74 276,77  144197,00 1030150 007

Boyut Cinsiyet n U p

SFO Kadin 42 11057 2500 326,08 1369550
Toplam Erkek 521 103,30 26,88 27845 14507050 997850 068

“p<,05

Cizelge 3.3. incelendiginde, miidiirlerin Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme
(SBBAE) boyutu (U=9537,00; p>0,05) ve Spor Farkindalik Olgegi (SFO) toplam
puani (U=10301,50; p>0,05), cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Cizelge 3.3.°e gore, miidiirlerin Sosyal ve Bireysel Fayda (SBF) boyutundan
almis olduklar1 puanlarin cinsiyetlerine goére anlamli bir farklilik meydana geldigi
goriilmistir (U= 10301,50; p <,05). Buna gore cinsiyetin SBF boyutu puanlar
tizerinde anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Sira ortalamalarina bakildiginda, kadin
midiirlerin sosyal ve bireysel fayda ortalamalar1 erkek miidiirlerin ortalamasindan

daha yiiksektir. Ayrica puan ortalamalarina gore kadin miidiirlerin SBF boyutu puan

ortalamasi ( X = 38,47), erkek miidiirlerin ortalamasindan ( X = 35,85) daha yiiksektir.

Yasa gore;

Calismaya katilan miidiirlerin Spor Farkindalik Olgegi boyutlar1 ve dlgek toplam
puanlarinin yaglarina gore anlamli bir farklilik olup olmadiginin incelenmesi amaciyla
Mann Whitney U testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Cizelge 3.4.’de
gosterilmektedir.
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Cizelge 3.4. Arastirmaya Katilan Miidiirlerin SFO’nden Aldiklar1 Puanlarin Yaslarina
Gore Mann Whitney U Testi Sonuglari

. Sira Sira
X S.S ort. Top.

25-45yas 210 71,08 21,80 308,93 6487500 31410,00 002
SBBAE 46 yas ve 353 65,84 20,99 265,98  93891,00

Boyut Yas n U p

usti

25-45 yas 210 37,07 7,34 317,50 66674,50 29610,50 ,000"
SBF 46 yas ve 353 35,43 6,31 260,88 92091,50

usti

25-45yas 210 108,16 27,47 312,97 65723,00 30562,00 000

SFO 46 yas ve 353 101,28 26,08 263,58  93043,00
Toplam oL
ustu
“p<,05

Cizelge 3.4. incelendiginde, arastirmaya katilan miidiirlerin Spor Bilgisi ve
Bilgiyi Ayirt Etme (SBBAE) boyutu (U=31410,00; p<,05), Sosyal ve Bireysel Fayda
(SBF) boyutu (U=29610,50; p<,05) ve Spor Farkindalik Olgegi (SFO) toplam puani
(U=30562,00; p<,05), yasa gore anlaml bir farklilik géstermektedir. Boyutlarin ve
Olcek toplam puanlarina iliskin ortalamalarina ve sira ortalamalarina bakildiginda, 25-
45 yas grubunda olan miidiirlerin spor farkindalik diizeyleri 46 yas ve lstiindeki

midiirlerin spor farkindalik diizeylerinden daha yiiksektir.

Mezun olunan lisans boliimiine gore;

Calismaya katilan miidiirlerin Spor Farkindalik Olgegi boyutlar1 ve dlgek
toplam puanlariin mezun olduklarin lisans boliimlerine gore anlaml bir farklilik olup
olmadiginin incelenmesi amaciyla Kruskal Wallis H-testi testi yapilmistir. Elde edilen

sonuglar Cizelge 3.5.’da gosterilmektedir.
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Cizelge 3.5. Arastirmaya Katilan Miidiirlerin SFO’nden Aldiklar1 Puanlarin Mezun
Olduklar1 Lisans Boliimlerine Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonuglari

. R = Sira 2 Anlamh
Boyut Lisans Boliimii n X SS ort. X p Farklihk
(1) BESYO 170 90,81 10,80 456,33
(2) Ogretmenlik 217 54,08 13,10 176,24
Boliimleri " 1>2,1>3
SBBAE 298,45 ,000 !
3) Diger 176 62,48 19,35 244,01 3>2
Boliimler
(1) BESYO 170 40,95 4,86 415,10
(2) Ogretmenlik 217 33,39 4,73 199,79
Boliimleri "
SBF 176,37 1,000 1>2,1>3
3) Diger 176 34,57 7,87 254,80 3>2
Boliimler
(1) BESYO 170 131,77 14,76 453,57
. (2) Ogretmenlik 217 87,47 1580 177,89
SFO Boliimleri « 1>2,1>3
287,82 ,000 '
Toplam ~(3) Diger 176 97,06 2550 244,64 3>2
Boliimler
*p<,05

Cizelge 3.5.’a gore, aragtirmada yer alan miidiirlerinSpor Bilgisi ve Bilgiyi
Ayirt Etme (SBBAE) boyutu (y2=298,45,00; p<,05), Sosyal ve Bireysel Fayda (SBF)
boyutu (y2= 176,37; p<,05) ve Spor Farkindalik Olgegi (SFO) toplam puan1 (y?=
287,82; p<,05), mezun olduklar1 lisans boliimiine gore anlaml bir farklilik s6z
konusudur. Anlamli farkliligmnin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi
amaciyla yapilan Mann Whitney U-testi sonucuna gére; BESYO béliimiinden mezun
olan midiirler ile 6gretmenlik boliimlerinden mezun olmus olan miidiirler arasinda,
BESYO bolimiinden mezun olan miidiirler ile diger boliimlerden mezun olan
midiirler arasinda ve diger boliimlerden mezun olan midiirler ile 6gretmenlik
boliimlerinden mezun olan miidiirler arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Ayrica
sira ve puan ortalamalarma bakildiginda, arastirmaya katilan miidiirlerden spor
farkindalig1 en yiiksek BESYO boliimiinden mezun olanlar, ikinci sirada diger
boliimlerden mezun olanlar ve spor farkindaligi en diisiik olanlar ise 6gretmenlik

bolimlerinden mezun olan miidirler bulunmaktadir.
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Calisilan birim tiiriine gore;

Calismaya katilan miidiirlerin Spor Farkindalik Olgegi boyutlar1 ve lgek
toplam puanlarinin ¢alistiklar1 birim tliriine gore anlamli bir farklilik olup olmadiginin
incelenmesi amaciyla Mann Whitney U testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Cizelge

3.6.’de gosterilmektedir.

Cizelge 3.6. Arastirmaya Katilan Miidiirlerin SFO’nden Aldiklar1 Puanlarin
Calistiklar1 Birim Tiirtine Gére Mann Whitney U Testi Sonuglari

Boyut Birim Tirii X s O?:_”‘ T%‘;_a U p
flge 437 67,19 21,33 27591 120571,00

SBBAE Mudurlugu 24868,00 097
il Mudirlaga 126 69,92 21,73 303,13  38195,00 :
flge 437 3597 6,38 276,77 120947,00

SBE Mudurlugu 25244,00 153
il Mudirlaga 126 36,28 7,95 300,15  37819,00 :

) flge 437 10316 26,29 276,12 120663,50
SFO Miidiirliigi 24960,50
Toplam  “invadarlagn 126 106,20 2845 302,40 38102,50 T 110

Cizelge 3.6. incelendiginde, miidiirlerin Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme
(SBBAE) boyutu (U=24868,00; p>0,05), Sosyal ve Bireysel Fayda (SBF) boyutu
(U=25244,00; p>0,05) ve Spor Farkindalik Olgegi (SFO) toplam puan1 (U=24960,50;

p>0,05), calistiklar1 birim tliriine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Deneyim yilina gore;

Calismaya katilan miidiirlerin Spor Farkindalik Olgegi boyutlari ve dlgek
toplam puanlarinin deneyim yillarina gére anlamli bir farklilik olup olmadiginin
incelenmesi amaciyla Kruskal Wallis H-testi testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar

Cizelge 3.7.’de gosterilmektedir.
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Cizelge 3.7. Arastirmaya Katilan Miidiirlerin SFO’nden Aldiklari Puanlarin Deneyim
Yillarina Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonuglari

. Sira 2 Anlamh
Boyut Deneyim Yl  n X ss. Ort. X p Farklhihk
(1) 0-5 Y1l 72 7183 17,27 318,88
(2) 6-10 Y1l 14 72,04 19,00 314,12
6 .
SBBAE 15,40 ,000 2>3,1>3
(3) 10yl ustii 34 65,16 22,77 260,71
5
(1) 0-5 Y1l 72 3513 597 255,85
(2) 6-10 Y1l 14 37,02 5,92 311,63
SBF 6 745 024" 251
(3) 10yl ustii. 34 35,82 7,20 274,92
5
(1) 0-5 Y1l 72 106,97 21,95 304,74
) (2) 6-10 Y1l 14 109,07 23,27 316,29
SFO 6 *
12,75 ,002 2>3
Toplam (3) 10yl ustiic 34 100,98 28,69 262,74
5

p<,05

Cizelge 3.7.ye gore, arastirmada yer alan midiirlerin Spor Bilgisi ve Bilgiyi
Ayirt Etme (SBBAE) boyutu puanlarmin deneyim yilina gore anlamli farklilik
gostermektedir (y?=15,40; p<,05). Gozlenen anlamli farkliligmin hangi gruplar
arasinda meydana geldiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Mann Whitney U-testi
sonucuna gore; deneyim yil1 6-10 y1l olan miidiirler ile deneyim yil1 10 y1l {istii olan
midiirler arasinda, deneyim yil1 0-5 y1l olan miidiirler ile deneyim yil1 10 y1l iistii olan

miudiirler arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir.

Cizelge 3.7.’ye gore, arastirmada yer alan miidiirlerin Sosyal ve Bireysel Fayda
(SBF) boyutu puanlarmin deneyim yilima gore anlamli farklilik gostermektedir
(x?=7,45; p<,05). Gozlenen anlaml farkhiligmin hangi gruplar arasinda meydana
geldigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U-Testi’nin sonucuna gore deneyim
yilt 6-10 y1l olan midiirler ile deneyim yil1 0-5 yi1l olan miidiirler arasinda anlaml
farklilik bulunmaktadir. Ayrica deneyim yili 6-10 yil olan 6gretmenlerin ortalamasi (
X =37,02), deneyim yili 0-5 yil olan 6gretmenlerin ortalamasindan ( X =35,13) daha
yiiksektir.
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Cizelge 3.7.’ye gore, arastirmada yer alan miidiirlerin Spor Farkindalik Olgegi
(SFO) toplam puanlarnin deneyim yilma gére anlamli farklilk gostermektedir
(x%=12,75; p<,05). Gozlenen anlaml farkliligmin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenmesi i¢in yapilan Mann Whitney U-testi sonucuna gore; deneyim yili 6-10 y1l
olan midiirler ile deneyim yil1 10 yil iistii olan midiirler arasinda anlamli farklilik

bulunmaktadir. Ayrica deneyim yil1 6-10 yil olan miidiirlerin ortalamasi ( X =109,07),

deneyim y1l1 10 yil @istii olan miidiirlerin ortalamasindan ( X =100,98) daha yiiksektir.

Gorevi ile ilgili daha 6nce caliyma durumuna gore;

Calismaya katilan miidiirlerin Spor Farkindalik Olgegi boyutlar1 ve &lgek
toplam puanlarmin gorevi ile ilgili daha 6nce ¢alisma durumuna gore anlamli bir
farklilik olup olmadiginin incelenmesi amaciyla Mann Whitney U testi yapilmustir.

Elde edilen sonuglar Cizelge 3.8.’te gosterilmektedir.

Cizelge 3.8. Arastirmaya Katilan Miidiirlerin SFO’nden Aldiklari Puanlarin Gorevi le
Ilgili Daha Once Calisma Durumuna Gére Mann Whitney U Testi Sonuglari

Calisma o Sira Sira

Boyut Durumu n X S.S Ort. Top. v P
Evet 399 64,78 22,62 257,97 102932,00

SBBAE  "Hayir 164 7514 16,05 34045 5583400 2313200 454
Evet 399 3585 6,96 27531 109848,00

SBF Hayir 164 3650 6,24 298,28 48918,00 90048,00 125

SFO Evet 399 100,64 28,26 260,28 103852,50

Toplam  Hayrr 164 111,64 2094 33484 5491350 2405250 45

*p<,05

Cizelge 3.8. incelendiginde, arastirmaya katilan miidiirlerin Spor Bilgisi ve
Bilgiyi Ayirt Etme (SBBAE) boyutundan aldiklar1 puanlar gorevi ile ilgili daha 6nce
¢alisma durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir (U=23132,00; p<,05). Sira ve
puan ortalamalarina bakildiginda gorevi ile ilgili daha caligmada bulunmamis
miidiirlerin ortalamalar1 gorevi ile ilgili daha 6nce ¢alismada bulunmus miidiirlerin

ortalamasindan daha ytiksektir.
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Cizelge 3.8. incelendiginde, arastirmaya katilan miidiirlerin Sosyal ve Bireysel
Fayda (SBF) boyutu puanlar1 gorevi ile ilgili daha 6nce ¢aligma durumlari agisindan
anlaml farklilik gostermemektedir (30048,00; p>0,05),

Cizelge 3.8. incelendiginde, arastirmaya katilan miidiirlerin Spor Farkindalig1
Olgegi (SFO) toplam puanlar1 gorevi ile ilgili daha énce ¢alisma durumlar agisindan
anlamli farklilik géstermektedir (U=24052,50; p<0,05). Sira ve puan ortalamalarina
bakildiginda; gorevi ile ilgili daha Once ¢alismada bulunmamis miidiirlerin
ortalamalar1 gorevi ile ilgili daha 6nce ¢alismada bulunmus miidiirlerin ortalamasindan

daha yiiksektir.

Sporla olan iliski diizeyine gore;

Calismaya katilan miidiirlerin Spor Farkindalik Olgegi boyutlar1 ve 6lgek
toplam puanlariin ¢alistiklart kurum tiiriine goére anlamli bir farklilik olup
olmadigmin incelenmesi amaciyla Kruskal Wallis H-testi testi yapilmustir. Elde edilen

sonuclar Cizelge 3.9.’te gosterilmektedir.

Cizelge 3.9. Arastirmaya Katilan Miidiirlerin SFO’ nden Aldiklar1 Puanlarin Sporla
Mliski Diizeylerine Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonuglar

B = Sira 2 Anlamh
Boyut liski Diizeyi n X S.S. Ort. X p Farkhlik

(1) iliski Yok 138 43,03 10,15 90,18

(2) Katilime1 19 69,73 17,47 306,03 351451
SBBAE (3) Izleyici. 181 69,63 15,05 296,42 287,54 000 4'>3 '

(4) Hem Katilime1 225 81,35 17,81 386,02
Hem Izleyici

(1) fliski Yok 138 30,16 5,32 121,18
2) Katlllmm 19 38,21 7,77 357,58 N 351451

SBF (3) Izleyici. 181 34,70 4,25 241,04 287,35 ,000 4’>3 '
(4) Hem Katilime1 225 40,54 5,87 407,20
Hem izleyici
(1) Iliski Yok 138 73,20 13,53 90,51

SFO 2) !(atlllmm 19 107,94 23,33 315,76 N

Toplam (3) Izleyici. 181 104,34 17,75 284,39 300,59 ,000 3>1,4>1,
(4) Hem Katilimer 225 121,90 22,00 394,67 4>3
Hem izleyici

“p<,05
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Cizelge 3.10.’e gore, arastirmada yer alan miidiirlerin Spor Bilgisi ve Bilgiyi
Ayirt Etme (SBBAE) boyutu (y?=287,54; p<,05), Sosyal ve Bireysel Fayda (SBF)
boyutu (y2= 287,35; p<,05) ve Spor Farkindalik Ol¢egi (SFO) toplam puani (y?=
300,59; p<,05), sporla iliski diizeylerine gore anlamli bir farklilik s6z konusudur.
Anlamli farkliligimmin hangi gruplarin arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla
yapilan Mann Whitney U-testi sonucuna gore; “izleyici” sporla iliskisi icinde olan
miidiirlerin spor farkindalik diizeyleri, “Iliskim Yok” sporla iliskisi i¢inde olan
miidiirlerin spor farkindaligindan yiiksektir. Ayrica, “Hem Katilimc1 Hem Izleyici”
sporla iliskisi i¢inde olan miidiirlerin spor farkindalik diizeyleri, “Iliskim Yok” sporla
iligkisi i¢inde olan miidiirlerin spor farkindaligindan yiiksektir. Bunun yaninda, “Hem
Katilimer Hem Izleyici” sporla iligkisi i¢inde olan miidiirlerin spor farkindalik
diizeyleri, “Izleyici” sporla iligkisi icinde olan miidiirlerin spor farkindaligindan

yiiksektir.

Sporla ilgili gecmisin olup olmadigina gore;

Calismaya katilan miidiirlerin Spor Farkindalik Olgcegi boyutlar: ve lgek
toplam puanlarinin sporla ilgili ge¢gmislerinin olup olmadiklarina gére anlamli bir
farklilik olup olmadiginin incelenmesi amaciyla Mann Whitney U testi yapilmistir.

Elde edilen sonuglar Cizelge 3.11.’te gosterilmektedir.

Cizelge 3.10. Arastirmaya Katilan Miidiirlerin SFO’ nden Aldiklar1 Puanlarin Sporla
Ilgili Gegmislerinin Olup Olmadiklarina Gére Mann Whitney U Testi Sonuglar

Sporla flgili — Sira Sira

Boyut Gecmis n X 83 Ort. Top. U P
Evet 142 8508 16,95 41458  58871,00

SBBAE  "Hayir 421 61,97 1957 237,28 9989500 11064.00 ;.
Evet 142 4051 7,33 411,77  58472,00

SBF Hayir 421 3453 583 23823 10029400 1146300

SFO Evet 142 12559 2301 418,10  59370,00

Toplam  Hayrr 421 9651 23,85 236,10 9939600 1096500 .5

“p<,05

63



Cizelge 3.11. incelendiginde, aragtirmaya katilan miidiirlerin Spor Bilgisi ve
Bilgiyi Ayirt Etme (SBBAE) boyutu (U=11064,00; p<,05), Sosyal ve Bireysel Fayda
(SBF) boyutu (U=11463,00; p<,05) ve Spor Farkindalik Ol¢egi (SFO) toplam puani
(U=10565,00; p<,05), sporla ilgili gegmislerinin olup olmadiklarina gére anlamli bir
farklilik gostermektedir. Boyutlarin ve 6lgek toplam puanlarina iligkin ortalamalarina
ve sira ortalamalarma bakildiginda, sporla ilgili gecmisi olan miidiirlerin spor
farkindalik diizeyleri sporla ilgili ge¢misi olmayan miidiirlerin spor farkindalik

diizeylerinden daha yiiksektir.

Diger probleme iliskin “Genglik spor, kiiltiir turizm ve milli egitim
midiirlerinin sporla ilgilenme dagilimlari nasildir?” a iliskin elde edilen bulgular ve

yorumlar:

Arastirmada genglik spor, kiiltiir turizm ve milli egitim miidiirlerinin sporla
ilgilenmelerine iliskin dagilimlarinin nasil oldugunu incelemek i¢in “Kisisel Bilgi
Formu” nda yer alan bazi sorulara verilen cevaplarin frekans ve ylizde degerleri

hesaplanmaistir. Elde edilen sonuglar asagida sirasiyla yer almaktadir.

“Goreviniz ile ilgili birimlerde daha 6nce ¢alistiniz m1?” sorusuna verilen

cevaplarin frekans dagilimlar1 Cizelge 3.12.’de gosterilmektedir.

Cizelge 3.11. Gorevi ile llgili Birimlerde Daha Once Calismayla Ilgili Frekans ve
Yiizde Degerleri

Degiskenler Kategoriler f %
e e Evet 399 70,90

Gorev!_mz Ile Ilgili Birimlerde Hayir 164 29 10

Daha Once Calisma Durumu Toplam 563 100.00

Cizelge 3.11. incelendiginde, aragtirmaya katilan miidiirlerin %70,90°1 gérevi
ile ilgili olarak daha once bir birimde ¢alismisken, %29,10°u ise gorevi ile ilgili

birimde ¢alismamustir.
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Gorevi ile ilgili daha 6nce herhangi bir birimde calisan miidiirlerin hangi

gorevde bulunduklarina iliskin dagilimlar1 Cizelge 3.2.’de gosterilmektedir.

Cizelge 3.12. Arastirmaya Katilan Miidiirlerin Daha Once Yaptiklar1 Gorevler ile Ilgili
Frekans ve Yiizde Degerleri

Degiskenler Kategoriler f %
Antrenor 45 11,00
Memur 39 9,00
o Ogretmen 152 38,00
Hangi Gorevde Bulundunuz Uzman 46 11.00
Yonetici 117 29,00
Toplam 399 100,00

Cizelge 3.12. incelendiginde, arastirmaya katilan miidiirlerden %11,00’1 daha
once antrendr gorevinde bulunurken, % 9’u memur, %38’1 6gretmen, %11°1 uzman,

%?29’u ise yonetici gorevlerinde bulunmuslardir.

“Sporla Iliskinizi Nasil Degerlendirirsiniz?” sorusuna arastirmaya katilan

miidiirlerin verdikleri cevaplarin frekans dagilimlar Cizelge 3.13.’te gosterilmektedir.

Cizelge 3.13. Arastirmaya Katilan Miidiirlerin Sporla iliskilerine iliskin Frekans ve
Yiizde Degerleri

Degiskenler Kategoriler f %
Sporla Hiskim Yok 138 24,50
Katilimc1 19 3,40

Sporla iliskinizi Nasil Degerlendirirsiniz? Izleyici . 181 32,10
Hem Katilime1 Hem Izleyici 225 40,00
Toplam 563 100,00

Cizelge 3.13. incelendiginde, aragtirmaya katilan miidiirlerden %24,50°si
“Sporla Iliskim Yok” yanitim verirken, %3,40’1 “Katilimc1”, %32,10’u “Izleyici”,

%40°1 “Hem Katilime1 Hem Izleyici” yanitin1 vermislerdir.
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“Gergeklestirdiginiz son spor etkinligi nedir?” sorusuna arastirmaya katilan

midiirlerin verdikleri cevaplarin frekans dagilimlar Cizelge 3.14.’te gosterilmektedir.

Cizelge 3.14. Arastirmaya Katilan Miidiirlerin Son Yaptiklar1 Spor Etkinligine iliskin
Frekans ve Yiizde Degerleri

Degiskenler Kategoriler f %
Futbol 67 11,90
Voleybol 30 5,30
Masa Tenisi 28 5,00

Gergeklestirdiginiz son spor etkinligi nedir?  Yuriyus 35 6,20
Diger Sporlar 128 22,70
Yok 275 48,80
Toplam 563 100,00

Cizelge 3.14. incelendiginde, aragtirmaya katilan miidiirlerden %11,90’nison
spor etkinligi olarak futbol oynarken, %5,30’u voleybol, %5°1 masa tenisi, %6,20’si
yiirliylis ve %22,70’si diger spor etkinligi gerceklestirmistir. Aragtirmada yer alan

midiirlerden %48,80 ni ise son olarak herhangi bir spor etkinligi ger¢eklestirmemistir.

“Spor gecmisiniz var mi1?” sorusuna verilen cevaplarin frekans dagilimlar

Cizelge 3.15.’te gosterilmektedir.

Cizelge 3.15. Arastirmada Yer Alan Miidiirlerin Spor Geg¢misleri ile Ilgili Frekans ve
Yiizde Degerleri

Degiskenler Kategoriler f %
Evet 142 25,20
Spor gecmisiniz var m? Hayir 421 74,80
Toplam 563 100,00

Cizelge 3.15. incelendiginde, arastirmaya katilan miidiirlerin %25,20’si spor

ge¢misine sahipken, %74,80’ni ise spor ge¢misine sahip degildir.
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4. TARTISMA

Bu béliimde ilgili 6rneklem grubun Spor Farkindaligi Olgegi ve Demografik
Bilgilerine verdikleri cevaplarin analizi sonucu ortaya ¢ikan bulgularin yorumlanmasi
ve literatiirdeki benzer veya zit calismalar ile karsilastirilarak incelenmesine yer

verilmistir.

Calismamiza, Genglik ve Spor iI- ilce, Milli Egitim il-ilce ve Kiiltiir ve Turizm Il
miidiirleri olmak tizere toplam 563 kisi katilmistir. Calismamizin degiskeni olan

kurum degiskeni incelendiginde;

Calismaya katilan miidiirlerin Spor Farkindalik Olgegi boyutlar1 ve 6lgek
toplam puanlarinin ¢aligtiklar1 kurum tiiriine gére anlamli bir farkliligin meydana gelip
gelmedigini incelemek i¢in Kruskal Wallis H-testi testi yapilmistir. Puan ve sira
ortalamalarina bakildiginda, arastirmaya katilan miidiirler arasinda spor farkindalik
diizeyi en yiiksek olanlar Genglik Spor il Miidiirliiklerinde gérev yapan miidiirlerin
oldugu goriilmektedir. Veriler incelendiginde ¢alisma yili ve spor gegmislerinin de en
fazla oldugu grup olarak karsimiza ¢ikan il miidiirleri tim kurumlar arasinda en yiiksek
farkindaliga sahip olmuslardir. Bu bulgular dogrultusunda 5 farkli birimde gorev
yapan miidiirler karsilastirilmis ve en yiiksek spor farkindaligina sahip grup Genglik
Spor 11 Miidiirleri olmustur. Bu sonug diger bakanliklarda gorev yapan miidiirlerle
karsilastirildiginda Genglik Spor il Miidiirleri; sporun her zaman icerisinde olmas, il
ve ilgelerde yapilan etkinliklerde rol almasi, sporun ulusal ve uluslar arasi

organizasyonlarinda yeri geldiginde yer almasi, protokollerde ilgili il veya ilgede sporu
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temsilen yer almasi gibi maddelerden dolay1 en yiiksek farkindaliga sahip olmalar
beklenen bir bulgudur. Bu sonuglar incelendiginde Milli Egitim Ilge Miidiirlerinin de

en diisiik spor farkindaligina sahip olmalar1 da diistindiiriictidiir.

Calismamizda yer alan katilimcilarin cinsiyete gore spor farkindaliklarini ele

aldigimizda;

Calismaya katilan miidiirlerin Spor Farkindalik Olgegi boyutlar1 ve dlgek
toplam puanlarinin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik olup olmadiginin
incelenmesi amaciyla Mann Whitney U testi yapilmistir. Elde edilen sonuglarin
neticesinde cinsiyet degiskeninde miidiirlerin toplam spor farkindalik puanlarinda
anlamli bir fark bulunamamistir. Fakat “Sosyal ve Bireysel Fayda” alt boyutunda
kadinlarin lehlerine anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Bu veriler 1siginda ilgili
alanyazin taramasinda bazi calismalarda kadinlarin bazi ¢aligmalar ise erkeklerin
farkindaliklariin yiiksek oldugu saptanmistir. Bizim galismamizda ise toplam puanda
anlamli bir fark olmamakla beraber kadinlarin toplam puanlari ( X =110,57) erkeklerin
toplam puan ortalamasindan ( X =103,30) fazla oldugu tespit edilmistir, fakat anlamli
bir sonuca tekabiil etmemektedir. Burada 6nemli olan nokta sectigimiz orneklem
grubun egitim seviyeleri yiiksek olmasi ve spor ile ¢ok i¢ ice olan bir grup olmasi
kadinlarin ve erkeklerin farkindalik seviyelerinde biiyiik bir farklilik meydana
getirmemistir. Bir diger durum cinsiyet degiskeninde homojen bir yapinin
saglanamamis olmasi istatistiki olarak anlamli derecede farkin ortaya ¢ikmamasina da
sebebiyet vermis olabilecegidir. Bu dogrultuda asagida calismamizi destekleyen ve

desteklemeyen caligmalara yer verilmistir.

Kiiciik (2020) tarafindan liniversite 6grencilerinin kis sporlari tesis taninirlik
ve farkindalik diizeylerinin incelenmistir. Cinsiyet degiskeni a¢isindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmis olup, kadinlarin farkindalik diizeylerinin
erkeklerin farkindalik diizeylerine gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmustir.
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Giilsen (2012) tarafindan ilkokul cagindaki Ogrencilerin futbola yonelik
farkindalik diizeyleri incelenmistir. Bu calismadan elde edilen veriler 1siginda
cinsiyetlere gore genel farkindalik diizeyleri bulgularinda kizlarin farkinda olma

durumlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bakirdoven (2022) tarafindan yapilan Akademisyenlerin kis sporlar
farkindalik diizeylerinin cesitli degiskenlere gére incelenmesi (Atatiirk Universitesi
ornegi) isimli ¢alismada erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla lehlerinde

anlamli ve gecerli farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir.

Stimer (2021) Aragtirmasinda okul yoneticilerinin spor farkindaliginin cinsiyet

degiskeninde erkeklerin lehine bir farklilik oldugu gézlemlenmistir.

Singh ve Devi (2013) tarafindan Hindistan’da tiniversite 6grencilerine yonelik
yapilmis olan ¢aligmada erkek Ogrencilerin spora ve oyuna karsi tutumlarinin kiz
ogrencilere gore daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Tutum ve farkindalik ayr1 konular
olarak karsimiza ¢ikar fakat farkindalik zihinsel bir sliregcken tutum bunun harekete

gecme hali oldugu varsayilarak bu bulguya ¢alismamizda yer verilmistir.

Alnader (2020) Al balga niversitesinde, yaptigi calismada Orneklem
gurubunun genel olarak spor farkindaliklarinin diisiik oldugunu ve erkek 6grencilerin
spor farkindaliklarmin kadin Ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu sonucuna

ulagmustir.

Altimigik ve ark (2019) yapmis oldugu calismada ise katilimc1 6gretmenlerin
zihinsel engeli olan bireylerde sporun etkilerine yonelik olan farkindalik durumlarinin

cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farklilik géstermedigi, bulgusuna ulagilmistir.
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Diiz (2021) tarafindan {iniversite dgrencilerinin spor farkindalik diizeylerinin
bazi degiskenler bakimindan incelenmesi amaciyla yapilmis olan g¢alismasinda,

cinsiyetler arasinda spor farkindalig1 diizeyleri arasinda bir fark bulunamamaistir.

Uyar (2019) tarafindan spor farkindaligi dlgeginin gelistirilmesi ve toplumun
spor farkindaliklarinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan calismada ¢alismamizla
benzer nitelikte, “Sosyal ve Bireysel Fayda” alt boyutunda kadinlarin sosyal ve

bireysel fayda puanlar erkeklere oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tiim bu bulgular incelendiginde literatiirde cinsiyet degiskenine gore yapilan

calismalarin degiskenlik gosterdigi goriilmiistiir.

Calismamizin bir baska degiskeni olan yas degiskeni incelendiginde,

Calismaya katilan miidiirlerin Spor Farkindalik Olgegi boyutlar1 ve 6lgek
toplam puanlarinin yaslarina gére anlamli bir farklilik olup olmadiginin incelenmesi
amactyla Mann Whitney U testi yapilmistir. Yapilan testin sonucu dogrultusunda yasa
gore anlaml bir farklilik vardir, bulgusuna ulasilmistir. Boyutlarin ve 6lgek toplam
puanlarina iligkin ortalamalarina ve sira ortalamalarina bakildiginda, 25-45 yas
grubunda olan miidiirlerin spor farkindalik diizeyleri 46 yas ve listiindeki miidiirlerin
spor farkindalik diizeylerinden daha ytiksektir, Sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar
1s181inda yas degiskeninde yasin artmasiyla bir takim bilgi erisimi ve bilgi akisinda
eksiklikler  olabilecegi diistiniilmektedir bu  eksiklikler ~miidiirlerin  spor
farkindaliklarinda artislar veya azalislar meydana getirecektir. Gelisen teknoloji ve
cagin hizli bir sekilde bilgiye ulasabilir olmas1 daha gen¢ sayilabilecek yas grubu
tarafindan daha erisilebilir olurken, yasin artmasi bilginin hizli degisip doniismesi bu
yas grubu i¢in daha zor alisilabilir olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu diislinceler
dogrultusunda daha geng yasa sahip olan bireylerin farkindaliklarinin yiiksek olmasi
calismamizda beklenen bir bulgudur. Yani ¢alismamiza gore, spor farkindaligi ile yas
arasinda ters oranti s6z konusudur. Bu bulgumuzu destekleyen ve desteklemeyen

calismalara agagida yer verilmistir.
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Yermakhanov (2021) ¢alismasinda Kazakistan ve Tirkiye’deki iiniversite
ogrencilerinin herkes i¢in sporla ilgili farkindalik diizeyleri ile yagam kalitesi diizeyleri
arasindaki iliskinin arastirilmasint  gergeklestirmistir.  Veriler 1s18inda  yas
degiskeninde Tiirkiye ornekleminde yas kiicilildiikge herkes igin spor farkindaliginin
azaldigi ortaya ¢ikmustir.

Giilsen (2012) tarafindan yapilan calisma incelendiginde ortaokul diizeyinde
smiflarin kendi aralarinda yag arttikca artan bir ‘oldukga farkinda’ genel farkindalik
durumu goézlemlenmistir. Bu verilere istinaden yas arttik¢a genel farkindalik diizeyleri

de artmustir.

Bakirdoven (2022) tarafindan yapilan ¢alismada yas degiskeninde en kiigiik
yas grubu olan 24 yas ve altt katilimcilarin toplam puanda kis sporlar

farkindaliklarinda anlamli farkliliklar oldugu istatistiksel olarak da desteklenmistir.

Irak ve ark (2015) yapmis olduklar1 ¢alisma incelendiginde 8-74 yas arasi
bireylerin sahip olduklar1 biligsel farkindaliklar1 ele alinmis ve bireylerin sahip
olduklar1 biligsel farkindalik seviyelerinin 45 yasina kadar artis gosterdigi ortaya
konmustur. Yas kriterinde ortaokul, lise seviyesinde ki 6grencilerin farkindaliklarinin
artmast beklenen bir sonug¢ iken orta yas ve ilizerini gectikten sonra farkindaligin
azalmasi veya diismesi beklenen bir sonugtur. Calismamiz bu dogrultuda literatiirti

destekler niteliktedir.

Fakat Demirci (2021) c¢alismasinda katilimcilarin yas degiskenine gore
algilanan spor farkindalig1 6l¢egi incelendiginde, toplam skorlarinda anlamli bir fark
ortaya ¢cikmamustir. Literatiirii inceledigimizde yas ile ilgili farkli sonuglarin oldugu

gozlemlenmektedir.
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Calismamizin  bir bagka degiskeni olan mezuniyet alani degiskeni

incelendiginde;

Arastirmada yer alan midiirlerin mezun olduklar1 lisans boliimiine gore
anlaml bir farklilik gostermektedir. Aragtirmaya katilan miidiirlerden spor farkindalig
en yliksek BESYO boliimiinden mezun olanlar, ikinci sirada diger boliimlerden mezun
olanlar ve spor farkindalig1 en diisiik olanlar ise 6gretmenlik boliimlerinden mezun
olan miidiirler bulunmaktadir. Bu dogrultuda elde edilen veriler igerisinde en yiiksek
spor farkindaliga ulasan birim olan BESYO direk olarak sporun igerisinden gelen, 4
yillik lisans hayati boyunca bu dogrultuda egitim goren. Aldiklar1 egitimler neticesinde
spor alaninda; Yonetici, Antrendr, Ogretmen olarak gorev yaptiklari icin  spor
farkindaliklarmin da en yiiksek olmasi beklenen bir bulgudur. Ogretmenlerin en az
spor farkindalik puanina sahip olmalar1 da goze carpan bir bulgu olmakla birlikte
beden egitimi derslerinin de neden bu kadar goz ardi edildigini destekleyen bir

bulgudur.

Keles (2021) ¢alismasinda katilimc1 6gretmenlerin branglarini ele alarak brang
bazinda bir farklilik olup olmadigini1 gézlemlemistir. Cikan veriler ve sonuglara gore
yetenek gurubu 6gretmenleri (beden egitimi ve miizik) alan 6gretmenlerine nazaran
zihinsel engeli olan bireylerde sporun olusturdugu etkilerine yonelik farkindaliklart
daha yiiksek ¢ikmistir. Bu sonuglara gore sporun ve sanatin igerisinde olan bireyler
daha yiiksek bir farkindaliga sahiptir. Bu sonug¢ calismamizi destekler niteliktedir.
Egitim seviyesi arttikga farkindalik seviyesinin arttigi literatiirde agikca Yyer
bulmaktadir.

Giilsen (2012) tarafindan yapilan calisma incelendiginde babalarin ve
annelerin egitim durumlan arttik¢a genel farkindaliklarinin da arttig istatiksel olarak
ortaya konmustur. Fakat sadece egitimin artmasi spor farkindalifinin artmasi igin
yeterli olmayip aymi zamanda spor ile iliskili egitimin igerisinde olmanin spor

farkindaligini arttiracagi gozlemlenmistir.
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Ekici ve ark (2006) yapmis olduklari ¢aligmada ortadgretim kurumunda gorev
yapan yoneticilerin ve dgrencilerin ders disi etkinliklerine olan bakis agilarini ele
almiglardir. Calisma sonucunda yoneticiler Ogrencilerin ders dis1 etkinliklerde
yonlendirilmesi sorusuna, beden egitimi 6gretmenlerinin diger brans 6gretmenlerine
gore daha etkin bir rol oynadiklarini belirtmislerdir. Ayni1 sekilde ders dis1 etkinliklerde
de en fazla yararlanilan brans beden egitimi olarak ifade edilmistir. Calismamiza
paralel olarak burada da beden egitimi Ogretmenleri ve dersinin diger branslara
nazaran sporsal etkinlik ve faaliyet igeren unsurlarda daha 6n planda oldugu

belirtilmistir.

(Calismamizin bir baska degiskeni olan birim degiskeni incelendiginde;

Calismaya katilan miidiirlerin Spor Farkindalik Olgegi boyutlarr ve dlgek
toplam puanlarinin ¢aligtiklari birim tiirtine gore anlamli bir farkliligin meydana gelip
gelmedigini incelemek i¢in Mann Whitney U testi yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda birim tiiriinde bir anlamli fark elde edilememistir. Bakanlikta gorev yapan
miidiirlerimizin spor farkindaligi birim tiiriinde farkin olmamasinin sebebi homojen
bir veriye ulagilamamasi olabilir. Bunun yaninda il ve ilgede gorev yapan miidiirler
egitim seviyeleri olarak belirli asamalardan benzer sekilde ge¢meleri birim bazinda

spor farkindaliklarinda da bir farklilik meydana getirmemis olabilir.

Calismamizin bir baska degiskeni olan deneyim yil1 degiskeni incelendiginde,

Calismada yer alan midiirlerin Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme (SBBAE)
boyutu puanlarinin deneyim yilina gore anlamli bir farklilik gostermektedir. G6zlenen
anlaml1 bu farkliliginin hangi gruplarin arasinda meydana geldigini belirlemek icin
yapilan Mann Whitney U-testi sonucuna gore; deneyim yil1 6-10 yil olan miidiirler ile

deneyim yil1 10 yil {istii olan miidiirler arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

Ayrica deneyim yili 6-10 y1l olan miidiirlerin ortalamasi ( X =109,07), deneyim y1l1 10
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yil distii olan miidiirlerin ortalamasindan ( X =100,98) daha yiiksektir. Bu veriler
dogrultusunda caligma yil1 bazinda en diisiin puana 10 yil ve {izeri grubun sahip
olmasmin sebebi aym1 kurumda uzun yillar gorev yapmis olmalar1 kurumlardaki
gelismelerden wuzaklagsmalart spor farkindaliklarinda da bir azalma meydana
getirecektir. Bu bulgu aslinda yas degiskenini de destekler niteliktedir. Yasin arttikca
spor farkindaliginin diismesi burada ki 10 yil ve {izeri miidiirlerin spor
farkindaliklarinin en az olan grup olmasini destekler. Cilinkii yas grubu yiiksek olan
grubun ¢ogunlugu ayni zamanda kurumlarinda 10 y1l ve {izeri ¢alisan kisilerdir. 6-10
yil arasinda gorev yapan grubun spor farkindaliginin yiiksek olmasinin sebebi
kurumda yeni sayilmayacak bir tecriibeye sahip olmalar1 ve kuruma yeni baslayanlara
destekleyici ve yon verici bir rol iistlenmelerinden dolayr. 0-5 yil deneyimi olan
midiirlerin spor farkindaliklarinin ise orta sirada yer almasi kurumun igerisinde yeni
yer almalar1 ve kuruma yeni adapte olmalarindan dolay1 olacag: diisiintilmektedir. Bu
veriler 1s18inda asagida ilgili alanyazin taramasi yapilmis ve ¢alismamizi destekleyen

ve desteklemeyen caligsmalara yer verilmistir.

Bakirdoven (2022) tarafindan yapilan ¢alismada c¢aligma siireleri degiskeni
incelendiginde 1-5 yila arast calisanlarin kis sporlar1 farkindaliklart diger

seceneklerden daha yiiksek ¢ikmis ve anlamli bir fark gostermistir.

Gokdag ve ark (2019) okul yoneticilerinin spora yonelik tutumlarini
incelemislerdir. Yaptiklari calisgmada okul yoneticilerinin yoneticilik yaptiklar: hizmet
yillaria gore 5 yil alt1, 6-15 y1l ve 16 y1l ve iistii gruplandirmiglardir. Yapilan istatistiki
sonuglara gore meslek yilinin artmasi ile spora yonelik tutumda ters bir orant1 s6z
konusudur. Yani hizmet yili arttik¢a spora yonelik tutumlar1 azaldigi sonucu ortaya

cikmistir.
Calismamizin bir bagka degiskeni olan gorevi ile ilgili daha once g¢alisma
durumu, degiskeni incelendiginde;

Arastirmada yer alan miidiirlerin gorevi ile ilgili daha 6nce calisma durumuna

gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Arastirmaya katilan miidiirlerin Spor
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Farkindahig Olgegi (SFO) toplam puanlari gorevi ile ilgili daha once ¢alisma
durumlart acisindan anlamli farklilik gostermektedir. Gorevi ile ilgili birimde daha
Once gorev yapmayan miidiirler goreviyle ilgili gérev yapan midiirlere gore daha
yiiksek spor farkindaligina sahiptirler. Bu sonuglar 1s18inda gorevine yeni baglayan
midiirlerin daha istekli ve gorevini icrasinda ilgili alanlarda meraklarinin bulunmasi
ve goreve yeni baslayanlarin yas ortalamalarinin diisiik olmasi spor farkindaliklarinin

yiiksek olmas1 bulgusunu ortaya ¢ikartmis olabilir.

Calismamizin bir baska degiskeni olan spor gecmisi, spor iliski diizeyi

degiskeni incelendiginde;

Arastirmada yer alan miidiirlerin sporla iliski diizeylerine gore anlamli bir
farklilik gostermektedir. Hem Katilimer Hem izleyici” sporla iliskisi icinde olan
miidiirlerin spor farkindalik diizeyleri, “Iliskim Yok™ sporla iliskisi icinde olan
miidiirlerin spor farkindaligindan yiiksektir. Bunun yaninda, “Hem Katilimec1 Hem
Izleyici” sporla iliskisi i¢inde olan miidiirlerin spor farkindalik diizeyleri, “izleyici”
sporla iligkisi icinde olan midirlerin spor farkindaligindan yiiksektir. Ayrica
calismaya katilan miidiirlerin Spor Farkindalik Olgegi boyutlar1 ve dlgek toplam
puanlarinin sporla ilgili ge¢mislerinin olup olmadiklarina gére anlaml bir farkliligin
meydana gelip gelmedigini incelemek icin Mann Whitney U testi yapilmistir.
Boyutlarin ve dlgek toplam puanlarina iliskin ortalamalarina ve sira ortalamalarina
bakildiginda, sporla ilgili gegmisi olan miidiirlerin spor farkindalik diizeyleri sporla
ilgili gecmisi olmayan miidiirlerin spor farkindalik diizeylerinden daha yiiksektir. Bu
iki degisken birbiriyle baglantili oldugu i¢in birlikte ele alinmistir. Bu bulgulara gore
hem katilime1 hem izleyici olan miidiirlerin diger miidiirlere gore daha yiiksek bir spor
farkindaligina sahip olduklar1 gériilmiistiir. Bunun sebebi sporun igerisinde hem fiilen
yer almak ve ayn1 zamanda teorik olarakta takibi yapmak spor farkindaligini arttiran
bir durum olacagindan dolayidir. Aym1 zaman da spor ge¢misi olan miidiirlerin
olmayanlara gore spor farkindaliklarinin da yiiksek olmasi ge¢misten gelen spor
tutkusunun devami ve sporun igerisinden gelip o olguyu hala hissetmesinden dolayidir.

Bu iki bulguda beklenen durumlardir.
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Literatiirii inceledigimizde ise, Siyimer Imamoglu (2021) yapmus oldugu
Ortaokul ogrencilerinin  obezite farkindalik diizeylerinin belirlenmesi isimli
calismasinda, spor ge¢misi olan herhangi bir spor dalinda bransa sahip olan 6grenciler
ile olmayanlar arasinda, spor yapan Ogrencilerin lehine obezite farkindalik

diizeylerinde anlamli bir fark oldugunu ortaya koymustur.

Polatcanli (2016) ¢alismasina katilan kisilerin spora katilim durumlarina gore
gore zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri
arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigi bulgusunun sonuglarina gore; spor yapan
bireylerin farkindalik diizeyleri yapmayanlara gore anlamli sekilde yiiksek

bulunmustur.

Ayhan (2016) ¢alismasinda ki spor tiirii degiskenine gore; spor ile ugrasmayan
kisilerin aktif olarak takim sporlarina dahil olan ve bireysel olarak sporla ilgilenen
kisilere gore daha fazla biligsel farkindaliklarinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu
veriler ¢alismamizda yer alan spor gecmisi olan miidiirlerin farkindalik seviyelerinin

spor gegmisi olmayanlara gore yiliksek olmasini destekler niteliktedir.

Singh ve Devi (2013) yapmis olduklar1 calismada aktif olarak spor yapan
cocuklarin spora olan tutumlari, spor yapmayanlara gore yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Vural ve Okan (2021) aticilik sporculart iizerine gergeklestirmis olduklari
calismasinda sporculuk y1l1 degiskeni agisindan bakildiginda anlamli bir farkliligin s6z
konusu oldugunu tespit etmislerdir. Spor yapma yili yiikseldik¢e yeniden odaklanma

ile genel bilingli farkindalik seviyelerinin de yiikseldigini belirtmislerdir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuclar

Genglik ve Spor Bakanligi (GSB), Kiiltiir ve Turizm Bakanligi (KTB) ve Milli
Egitim Bakanligi (MEB) Miidiirlerinin Spor Farkindaliklarinin diizeyleri arasinda
anlamli bir farkliligin olup olmadigini arastirmak iizere yapilan bu ¢alismanin

sonuclari agagida sunulmustur.

Aragtirmamizin ilk sorusunda; Genglik spor, kiiltiir turizm ve milli egitim
midiirlerinin spor farkindalik diizeyleri nasildir? Sorusuna yanit aranmaya caligilmis

olup buna yonelik degiskenler incelenmistir.

1- Calismaya katilan midiirlerin “spor farkindalik 6l¢egi” puanlari betimsel
istatistikleri incelendiginde 6lgegin ilk alt boyutu olan Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt
Etme (SBBAE) boyutunda puanlarin ortalamasi ( X = 67,80) ile standart sapmasinin
(s.s= 21,43) oldugu goriilmektedir. ikinci alt boyutunda ise Sosyal ve Bireysel Fayda
(SBF) boyutundan elde ettikleri puanlarin ortalamast ( X = 36,04) ile standart
sapmasinin (s.s= 6,76) oldugu goriilmektedir. Spor Farkindalik Olgegi (SFO) toplam
puan ortalamalar1 ( X = 103,84) ve standart sapmas1 (s.s=26,79)’dir. Genel olarak
midiirleri spor farkindalik diizeylerinin ortalama bir derecede oldugu bulgular

sonucunda ulagtigimiz bir veri olmustur.

Ikinci olarak; Genglik spor, kiiltiir turizm ve milli egitim miidiirlerinin spor
farkindalik diizeyleri; cinsiyet, yas, lisans mezuniyet boliimii, ¢alisilan kurum tiiri,
caligilan birim tiirli, deneyim yil1, gorevi ile ilgili daha 6nce ¢alisma durumu, sporla
iliski diizeyi ve sporla ilgili gegmisin olup olmadigi durumuna gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir? Sorusuna cevaben c¢esitli sonuglara ulagilmistir;
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2- Calismaya katilan miidiirlerin Spor Farkindalik Olgegi boyutlar1 ve dlgek
toplam puanlarinin cinsiyetlerine goére Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme (SBBAE)
boyutu (U=9537,00; p>0,05) ve Spor Farkindalik Olgegi (SFO) toplam puam
(U=10301,50; p>0,05), cinsiyet agisindan anlaml1 bir farklilik olmadig ortaya ¢ikmis

olup cinsiyet degiskeni tizerinden anlamli bir farkindalik farkliligi gozlemlenmemistir.

3- Calismaya katilan miidiirlerin Spor Farkindalik Olgegi boyutlar1 ve dlgek
toplam puanlarinin yaslarina gore 25-45 ve 46 yas iizeri seklinde kiimelendirilip
farkliliklar olup olmadigina bakilmistir. Sonuglarda ise; 25-45 yas grubu miidiirlerin
spor farkindalik diizeyleri 46 yas ve {stlindeki miidiirlerin spor farkindalik

diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

4- Caligmaya katilan miidiirlerin Spor Farkindalik Olgegi boyutlari ve dlgek
toplam puanlarinin mezun olduklarin lisans boliimlerine gore BESYO, 6gretmenlik
boliimleri ve diger boliimler olarak siniflandirilmistir. Bu siniflandirma sonucuna
gore; sira ve puan ortalamalarina bakildiginda, arastirmaya katilan miidiirlerden spor
farkindaligi en yliksek BESYO boéliimiinden mezun olanlar, ikinci sirada diger
boliimlerden mezun olanlar ve spor farkindaligi en diisiik olanlar ise 6gretmenlik

boliimlerinden mezun olan miidiirler oldugu sonug¢lar elde edilmistir.

5- Calismaya katilan miidiirlerin Spor Farkindalik Olgegi boyutlar1 ve dlgek
toplam puanlarinin ¢alistiklart kurum tiirline ele alindiginda en yiiksek farkindalik
derecesine sahip olan grubun Genglik Spor Il Miidiirleri oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ardindan onlar1 Genglik Spor ilge Miidiirleri takip ederken en diisiik farkindalik
derecesine sahip olan grup Milli Egitim Ilge Miidiirleri olmustur. il miidiirlerinin
farkindaliklara kendi aralarinda baktigimiz zaman ise Milli Egitim Il Miidiirlerinin
Kiiltiir ve Turizm Il Miidiirlerinden daha az toplam farkindalik puanina sahip olduklart
goriilmiistiir. Ilge miidiirliiklerinde ise Genglik Spor Ilge Miidiirliigiiniin ilce Milli
Egitim Miidiirligiinden daha yiiksek bir farkindalik puanina sahip olduklar

gbzlemlenmistir.
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6- Calismaya katilan miidiirlerin Spor Farkindalik Olgegi boyutlar1 ve dlgek
toplam puanlarinin ¢alistiklar1 birim tiirtine gore ele aldigimizda calistiklar1 birim

tiiriine gore anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir.

7- Calismaya katilan miidiirlerin Spor Farkindalik Olgegi boyutlar1 ve lcek
toplam puanlarinin deneyim yillarina goére 0-5 yil, 6-10 yil ve 10 yil istii olarak
derecelendirilmistir. Olgegin toplam puanlarina baktigimizda 6- 10 yil deneyim siiresi
olan miidiirlerin farkindaliklar1 diger deneyim yillarina sahip miidiirlerden daha fazla
oldugu gozlemlenirken, 10 y1l ve iizeri ¢alisanlarin toplam puani bu grup igerisinde en

az olan grup olarak belirlenmistir.

8- Calismaya katilan miidiirlerin Spor Farkindalik Olgegi boyutlari ve dlgek
toplam puanlarmin gorevi ile ilgili daha dnce ¢alisma durumuna gore; Sira ve puan
ortalamalarina bakildiginda gorevi ile ilgili daha ¢alismada bulunmamis miidiirlerin
ortalamalar1 gorevi ile ilgili daha 6nce ¢alismada bulunmus miidiirlerin ortalamasindan

daha yiiksektir.

9- Calismaya katilan miidiirlerin Spor Farkindalik Olgegi boyutlar1 ve 6lgek
toplam puanlarinin sporla iligski diizeyine tiirtine gore toplam puanda Hem Katilimci
Hem Izleyici miidiirler en yiiksek farkindalik derecesine sahip olurken sporla iliskisi

yok secenegi ise en diisiik farkindalik derecesine sahip olmustur.

10- Calismaya katilan miidiirlerin Spor Farkindalik Olgegi boyutlari ve dlgek
toplam puanlarinin sporla ilgili gegmislerinin olup olmadiklarina gére; Boyutlarin ve
Olcek toplam puanlarina iligkin ortalamalarina ve sira ortalamalarina bakildiginda,
sporla ilgili gegmisi olan midiirlerin spor farkindalik diizeyleri sporla ilgili gegmisi
olmayan miidiirlerin spor farkindalik diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmistir.
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Son olarak; GSB, KTB ve MEB miidiirlerinin sporla ilgilenme dagilimlar
nasildir? Sorusunun cevabina ulasilmaya ¢alisilmis ve cevaplar ile genel bir ¢ergeve
cikarilmasi hedeflenmistir. Ciinkii bu bakanliklarin hepsi ortak nokta olarak sporda
birlesen bir yapiya sahiptir. Bu ortak birlesmede spora olan iliskileri ve

ilgilenmelerinin ne diizeyde oldugu 6nem tagimaktadir.

11- Calismamiza, Genglik ve Spor, Kiiltir ve Turizm ve Milli Egitim
Miidiirliiklerinde gorev yapan toplam 563 il ve ilge miidiirii katilmistir. 437 tane ilge

miidiiriine 126 tanede il miidiirlerine ulasilmistir.

12- Gorevi ile ilgili birimlerde gdrev yapip yapmadiklarina dair sorulan
sorumuza %70,90°1 evet yanitin1 verirken 29,10°u hayir yanitin1 vermistir. Cevaplari
evet olan miidiirlerin birimlerinde daha 6nce yapmis olduklar1 gérevler soruldugunda
cogunlukla Ogretmen ve Ydnetici pozisyonlarinda gérev yaptiklari ortaya gikmistir.
Cevaplarin acik uglu olmasi dolayisi ile, tek bir noktada toplanmasti igin ¢esitli ortak
noktalar ve ortak cevaplar belirlenmistir. Ornegin 6gretmen cevabi aslinda cok
degisken ve gesitlidir ¢linkii sinif 6gretmeni cevabi da kimya 6gretmeni cevabi da ortak

bir noktada toplanmustir.

13- Arastirmaya katilan miidiirlerin spora iligkin cevaplarina baktigimizda hem
katilimc1r hem izleyici cevabinin %40°lik bir grup tarafindan isaretlendigini
gormekteyiz. Bu lst diizey yoneticilik yapan miudiirlerin sportif anlamda ilgili
olduklarini gosterse de, sporla iliskim yok cevabinin %24,50’lik grupca isaretlenmesi
spor ile bu kadar i¢ ige olan bir grup i¢in diisiindiiriictidiir. Katilimc1 cevabini verenler

ise %3,40 olarak en diisiik grup olmustur.

14- Son yaptiklar1 spor etkinligini sordugumuz miidiirlerimizin %48,80’1 bir
etkinlik yapmadiklarini belirtmislerdir. Diger sporlar (basketbol, judo, dart, taekwando
vb.) cevabini verenlerin oran1 %22,70 ile en yiiksek ikinci orandir. Ardindan futbol,

yiiriiyiis, voleybol ve masa tenisi sirasiyla takip etmektedir. Spor ge¢mislerinin olup
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olmadig1r sorusuna ise %74,80’1 hayir yanitim1 verirken %25,20’si evet yanitini

vermistir.

5.2. Oneriler

Bu arastirmada Milli Egitim, Genglik ve Spor ve Kiiltir ve Turizm

bakanliklarinda gorev yapan il ve ilge miidiirlerinin spor farkindaliklar1 ele alinmis

sonuglarda ise Genglik ve Spor bakanliklarinda gérev yapan miidiirlerin farkindaliklar

diger miudiirliikklere oranla daha yiiksek seviyede ¢iktigr bulunmustur. Arastirmada

elde edilen bulgular goz 6niinde bulundurularak;

Calismamizda yer alan bakanlilarda sporun 6nemini ve islevini arttirici
egitim ve seminerler verilmeli. Sporun sadece bir arag degil ayni
zamanda birgok alanda bir amag¢ olarak da yapilmasi gerektigi

aktarilabilir.

il ve ilgelerde gérev yapan miidiirlerimizin demografik bilgilerine
baktigimizda erkek sayisinin kadin sayisindan ¢ok fazla oldugunu
goriiyoruz, kadinlarin toplumumuzda c¢ok Onemli bir yeri olmasi
dolaysi ile bakanliklarin yaptigi atamalarda kadin yoneticilere de yer

vermesi gerekli goriilebilir.

Bakanliklarimizda gorev yapan il miidiirlerinin yas ortalamasi ¢ok
fazladir. Bulgularimiz dogrultusunda 25-45 yasin spor farkindaliginin
daha yiiksek oldugunu gozlemledigimizden dolayr bakanliklarimizda
yapilan il miidiirii atamalarinda bu durum g6z ardi edilmeden atamalar

yapilabilir.
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Bakanliklarimizda ilgili alanlara ait mezuniyet sarti getirilmeli en
azindan lisans egitimini ilgili alandan tamamlamayanlar midiirliik ve

yoneticilik atamalarina dahil olmayabilir.

Yaptigimiz ¢alismada bakanlikta gorev yapan miidiirlerimizin spor
farkindaliklarini inceleyebildik bu 6rneklem genisletilerek tasralara,

yerel yonetimlere yayilabilir.

Calismamaizi tasarlarken tasra teskilatlarina baktigimizda sadece Kiiltiir
ve Turizm Ilge miidiirliiklerinin olmadig1 bulgusuna ulastik. Kiiltiir ve
Turizm Bakanligi diger bakanliklarla dogrudan ve hizlica iletisime

gecebilmek adina ilge miidiirliikleri kurulabilir.

Bakanliklarimizda gorev yapan personellerimizin spor farkindaliklarini
arttirici olacak sportif etkinliklere tesvik edici pazarlama politikalari ve

kolayliklar izlenebilir.

Yapilan ¢alismada nicel bir yontem ile spor farkindaligi ele alinirken
bundan sonraki ¢aligmalarda nitel bir yontemde eklenerek, tamamlayici
karma yontem ile elde edilen nicel ve nitel veriler hem c¢akisma
durumlarinin oldugu sekli ortaya koyar hem de olaylarin farkli

bakimlardan 6lgiilerek ayrintili ve zengin bir hale getirebilir.
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OZET

Genclik ve Spor, Kiiltiir ve Turizm ile Milli Egitim Miidiirlerinin Spor
Farkindaliklarinin incelenmesi

Spor, kiiltiir ve egitim gibi ¢esitli kavramlari iginde barindiran sosyal bir olgudur. Bu
nedenle sporun yayginlastirilmasinda idarecilerin spor farkindaliklar1 son derece énemlidir.
Bu calismanin amaci genclik spor, kiiltiir turizm ve milli egitim midiirlerinin spor farkindalik
diizeylerinin belirlenerek ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesidir. Bu c¢alisma nicel
arastirma yontemi ile gergeklestirilmis betimsel bir aragtirmadir. Bu yontem sosyal bilimler ve
spor bilimlerinde sik¢a kullanilan bir yontem olmasinin yani sira genellikle evren iizerinden
elde edilen veriler cesitli iligkilerin irdelenmesi icin kullanilir ve genele yordanabilir.
Calismamizin evrenini Tirkiye yer alan il ve il¢elerde gorev yapmakta olan Genglik Spor,
Kiiltiir Turizm ve Milli Egitim miidiirleri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise
oransiz eleman ornekleme ile se¢ilmis 563 miidiir olusturmaktadir. Bu miidiirlerin 218 tanesi
Genglik Spor Ilge Miidiirii, 219 tanesi Milli Egitim Ilge Miidiirii, 40 tanesi Kiiltiir ve Turizm
Il Miidiirii, 45 tanesi Genglik Spor il Miidiirii ve 40 tanesi Milli Egitim Il Miidiiriidiir.
Arastirmada veri toplama aracini iki bolim olusturmaktadir. Birinci boliimde arastirmada yer
alan katilimeilarin demografik bilgilerini elde etmek amaciyla hazirlanmis sorulardan olusan
“’Kisisel Bilgi Formu’’, ikinci boliimde ise katilimcilarin spor farkindaligini belirlemek i¢in
“Spor Farkindalik Olgegi” bulunmaktadir. Calismamizin sonucunda farkindalik diizeyleri en
yiiksek grup Genglik Spor il Miidiirleri olmustur. Spor yapan ve sporun igerisinde var olmaya
calisgan miidiirlerin spor farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu bir diger sonug olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Mezun olunan boliimlere gore miidiirlerin farkindalik durumlar ele
alimdiginda BESYO mezunu miidiirlerin farkindaliklart diger miidiirlere oranla daha yiiksek
cikmustir.

Anahtar Soézciikler: Spor Farkindalik, Farkindalik, Spor, Egitim, Genglik Spor, Kiiltir
Turizm
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SUMMARY

National Education with Youth and Sports, Culture and Tourism Examination of
Managers’ Sport Awareness

It is a social phenomenon that includes various concepts such as sports, culture and
education. For this reason, the sports awareness of the administrators is extremely important
in the dissemination of sports. The aim of this study is to determine the sports awareness levels
of youth sports, cultural tourism and national education directors and to compare them in terms
of various variables. This study is a descriptive research conducted with quantitative research
method. In addition to being a method frequently used in social sciences and sports sciences,
this method is generally used to examine various relationships from the data obtained from the
universe and can be predicted in general. The universe of the study consists of the directors of
Youth, Sports, Culture, Tourism and National Education working in the provinces and districts
of Turkey. The sample of the research consists of 563 managers selected by disproportionate
sampling. Of these directors, 218 are the Youth and Sports District Director, 219 are the
National Education District Director, 40 of them are the Provincial Director of Culture and
Tourism, 45 of them are the Provincial Director of Youth and Sports, and 40 of them are the
Provincial Director of National Education. In the first part, there is the "Personal Information
Form" consisting of questions prepared to obtain the demographic information of the
participants in the research, and the "Sports Awareness Scale" in the second part to determine
the sports awareness of the participants. As a result of our study, the group with the highest
awareness level was the Youth and Sports Provincial Managers. It is another result that the
sports awareness of the principals who do sports and try to exist in sports is higher. Considering
the awareness of the managers according to the departments they graduated from, the
awareness of the managers who graduated from School of Physical Education and Sports was
higher than the other managers.

Keywords: Sports Awareness, Awareness, Sports, Education, Youth Sports, Culture Tourism
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Ek-2. Onam Formu

Arastirmanin Adi: Genglik Spor, Kiiltiir Turizm ve Milli Egitim Miidiirlerinin Spor

Farkindaliklarinin Karsilastirilmasi

“Sayin goniillii,

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Spor Bilimleri Anabilim Dali doktora
caligsmasi kapsaminda planlanmig olan yukarida adi yazili aragtirmaya katilmak iizere davet
edilmis bulunuyorsunuz. Bu aragtirmada yer almay1 kabul etmeden once, aragtirmanin ne
amagcla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararimizi bu bilgilendirme ¢ercevesinde 6zgiirce
vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa

sorunuz ve agik yanitlar isteyiniz.”

Bilgilendirme Boliimii

Calismanin amaci nedir?

Bu ¢alismanin amaci genclik spor, kiiltiir turizm ve milli egitim miidiirlerinin spor farkindalik

diizeylerinin belirlenerek cesitli degiskenler agisindan karsilagtirilmasidir.

Calismaya katilma kosullar1 nelerdir?

Il ve ilgede gorev yapan genglik spor miidiirleri,
i1 ve ilgede gorev yapan milli egitim miidiirleri,

11 ve ilgede gorev yapan kiiltiir ve turizm miidiirleri meslek grubuna dahil olan bireyler olmak

zorundadir.

Calisma kapsaminda nasil bir uygulama yapilacaktir?

Uyarlanan 6l¢ek ve demografik form ilgili gruba verilerek doldurmasi beklenecektir ve alinan

sonuglar dogrultusunda istatistiksel yorumlar yapilarak sonug ve dneriler ortaya ¢ikacaktir.

Arastirmaya kag¢ goniillii dahil edilecektir?
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Ortalama olarak 500 goniillii sayisina ulasilmak hedeflenmektedir. Katilim durumlarina gore

bu sayida artis ve azalmalar olabilir.

Bir goniilliiniin bu arastirmanin gereklerini yerine getirebilmek i¢in harcayacagi siire ne

kadardir?

Verilen envanterleri doldurmalart maksimum 5 dakikalarini alacaktir.

Goniilliiler, aragtirmaya katilmalar1 halinde hangi risklerle karsilagabilirler?

Goniillillerin bu aragtirmaya katilmalar1 halinde her hangi bir risk tehdit unsuruyla
karsilagsmalar1 imkansizdir. Sadece farkindalik ile ilgili sonuglar ele alinacak ve bu sonuglar
tehdit unsuru barindirmayacak aksine bu durum ile ilgili bir eksiklik var m1 yok mu noktasinda

doniitler verilecektir.

Gontlliller, arastirmaya katilmayi kabul etmemeleri ya da arastirmadan ayrilmalar

durumunda herhangi bir olumsuz sonugcla karsi karsiya kalirlar m1?

Hayir

Giivence Boliimii

“Bu arastirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almayi
reddedebilirsiniz ya da bagladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu arastirmanin sonuglari
bilimsel amagclarla kullanilacaktir. Arastirmadan ¢ekilmeniz ya da arastirmaci tarafindan
arastirmadan ¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler kullanilmayacaktir. Ancak veriler bir kez
anonimlestikten sonra aragtirmadan ¢ekilmeniz miimkiin olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim
bilgiler gizli tutulacak, arastirma yaymlandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi

korunacaktir.”

Onay Boliimii

“Yukarida yer alan ve arastirmaya baglanmadan 6nce gonilliilere verilmesi gereken bilgileri

igeren metni okudum (ya da sozlii olarak dinledim). Eksik kaldigini diistindiigiim konularda

sorularimi arastirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Yazili ve s6zlii olarak tarafima
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sunulan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anladigim kanisindayim. Calismaya katilmayi isteyip
istemedigim konusunda karar vermem i¢in yeterince zaman tanindu.

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel amaglarla
kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydryla sunulmasini ve yayinlanmasini, higbir

baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.”

Imza Boliimii

Imza/Tarih Imza/Tarih

Katilmcimin/larm Adi Soyadi Arastirmacinin  Adi Soyadi
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Ek-3. Spor Farkindahg Olcegi

Sayin Katihhmel,

Bu calismada birbirinden bagimsiz fakat spor ile iligkisi olan kurumlarin
yoneticilerinin ~ spora olan farkindalik durumlar1 ele alinmak istenmistir. Bu
dogrultuda genglik spor, kiiltlir turizm ve milli egitim miidiirlerinin spor farkindalik
diizeylerinin  belirlenmesini ve karsilastirilmas1 amaglanmistir. Asagida spor
farkindaligina iligkin goriislerin belirlenecegi sorular yer almaktadir. Bu sorulari
dikkatle okuyarak, yanitimiz1 X isareti ile belirtiniz.

Degerli zamaniniz1 ayirdiginiz igin tesekkiir eder, saygilar sunariz.

BOLUM 1
1- Cinsiyetiniz:
[ JKadin [ |Erkek
2- Yasimz:

4- Liitfen Cahstigimz Birimi Isaretleyiniz? (Ornegin:Genclik spor il

miidiirligii)
[ IGenclik Spor 1l Mudiirliga [lGenclik Spor ilge Miidiirliigii [ ]
Kiiltiir Turizm Il Mudirligi [ IMilli Egitim il Midiirligi []

Milli Egitim ilce Miidiirliigii
5- Liitfen is deneyim yilinizi tammlayan se¢enegi isaretleyiniz?

[]0-5y1l [16-10y1l [ 110 yil ve iizeri
6- Goreviniz ile ilgili birimlerde daha énce calistiniz m?
[ ]Evet |:|Hay1r

7- Cevabimmiz ‘evet’ ise hangi birimlerde gorev aldiniz?

8- Sporla iliskinizi Nasil Degerlendirirsiniz ?
|:|Sp0rla Mliskim Yok [ |Katilimer Dizleyici [ JHem
Katilime1 Hem izleyici
9- Gerceklestirdiginiz son spor etkinligi nedir?

10- _Spor gecmisiniz var m?
[ |Evet |:|Hay1r
11- Cevabiniz_evet ise spor gecmisinizi bir ciimle ile aciklayimiz?(6rn. 4 vil
lisansh tenis oynadim.)
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Ek-3. Spor Farkindahg Olcegi (Devam)

os| S| 88 £| gt
SORULAR Z=E| 88 2| €2l
2E| S| £5 | 5%
M| 2| O M| -

Spora 6zgii terimler konusundaki bilgime giivenirim.

Spor olaylarini bir bagka kisiyle tartigabilirim.

Bir spor miisabakasinda hakemin verdigi kararlar1 yorumlayabilirim.

Temel spor branglarimin oyun kurallar1 konusundaki bilgime giivenirim.

Sporda basarili lilkeler dikkatimden ka¢gmaz.

Onemli spor olaylarim aklimda tutmaya calisirm.

Sporla ilgili bir haber duydugumda o bransa 6zgii bilgiler kafamda
canlanir.

Spor alanindaki gelismeler dikkatimden kagmaz.

Biiyiik spor organizasyonlarina drnekler verebilirim.

Sporla ilgili ulusal/uluslararasi kuruluglara 6rnekler verebilirim.

Spor medyasini giinliik olarak takip etmeye ¢aligirim.

Spor tarihine damgasini vurmus énemli sporculari hatirlayabilirim.

Spor dallarinin temel materyallerinin 6zelliklerini tanimlayabilirim.

Spor camiasi i¢inden bes kisinin adini hi¢ diistinmeden sdyleyebilirim.

Spor ile ilgili kurumlarin iglevlerini temel diizeyde bilirim.

Sporda merak ettigim konular hakkinda arastirma yapmaya ¢aligirim.

Insanlarla spor hakkinda konusmaktan keyif alirim.

Spor programlarini izlerken secici davranirim.

Spor takimlariyla 6zdeslesmis renkler hafizamda yer edinmistir.

Sporun benim i¢in ne anlama geldigini yazili olarak ifade edebilirim.

Halka acik olan spor etkinliklerine katilmaya ¢aligirim.

Sporun stresi azaltmaya yardimci oldugu diisiiniiyorum.

Sporun insanin sosyallesmesine katki sagladigini diisiiniityorum.

Spor, insanlarin yasam kalitesinin artmasina katki saglar.

Saglikli kalmak i¢in spor yapmanin faydali oldugunu diigiiniiyorum.

Spor, farkli kiiltiirlerden insanlarin kaynagmalarini saglayan bir aragtir.

Etrafimda spor yapan insanlar gordiiglimde onlar1 saygiyla karsilarim.

Spor yapmak beni mutlu eder.

Cocuklarin gelisimleri i¢in spor faydalidir.

Spor yapmak i¢in bir gerekceye ihtiyacim olmadigini diisiiniiriim.
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Ek-4. Olgek izni

Spor Farkindalig Olcedi Hakkinda. D Gelen kutusu x

Yalcin.Uyar@ankara.edu.tr
Alici.ben «

Merhaba hocam.

Spor Farkindalig Olcegini kaynak gostermek kosuluyla kullanmanizda bir
sakinca yoktur.

lyi calismalar dilerim.

Ogr. Gor. Dr. Yalcin UYAR.
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