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ONSOZ

Bir hikayesi olan, asama asama aklina kazinan pek az sey yasiyor insan hayatta.
Gilinlimiizde belki modern zamanlarin hengamesi, belki yasamlarin ayn1 anda pek ¢ok
olay iceren girift yapisi, ¢ok yasanmighiga karsin az hikayeli insanlar yaratirken, o az
hikdyenin degeri de daha ¢ok artiyor. Her doktora tezinin bir hikayesi var midir
bilmem ama benim bir hikdyem var. Hikdyemi farkli yapan pek ¢ok 6zgilin ayrinti
iceren ve bir aksamiistii, o zaman 5 yasinda olan yegenim Doruk Alp’e okudugum
kitapla baslayan bir hikaye. Kitabin kahramani, sagir olan annesinin duymasini
saglamak i¢in bir cihaz yapmaya c¢alisirken telefonu icat ediyordu. Evet evet, kitabin
kahramani sagir annesi i¢in bir seyler yapmaya calisan, isiten cocuk, Graham Bell’di.
Benim tez hikdyem orda, o kitab1 okurken basladi, o giin hissettigim heyecan artarak

devam etti ve tez siirecinde gordiim ki hi¢bir sey tesadiif degildi.

Tez siirecinin her asamasi yeni 6grenmeler, farkli heyecanlar, zorluklar,
kaygilar, sevinglerle yiiklii yasanmisliklar anlamina geldi. Mevsimler degisti, diinya
degisti, pandemi yasandi ama sagir ebeveynlerin isiten ¢ocugu olma fenomenini
deneyimleyen heterojen bir grup hakkinda sistematik bir siiregle veri topladigim,
analiz ettigim ve raporlastirarak sonlandirdigim bu siirecte, ilk ciimleyi yazdigim ilk
glinden son ciimleyi yazdigim son giine kadar doktora tezim hep yasamimin
merkezinde kaldi. Bu siirecte yanimda olan, tezime katki veren, tesekkiirii bir borg

bildigim harika insanlar oldu.

Ik olarak yiiksek lisans egitimimde ve doktora ders doneminde oldugu gibi
doktora tez siirecinde de ¢ok sey 68rendigim, tiim siire¢ boyunca bana yol gosteren ve
destek olan, 6grencisi olmaktan her zaman onur duydugum, tez danismanim, hocam
Prof. Dr. Veli DUYAN’a ve ardindan bu siiregteki en biiyiik sansim olan, fikirleriyle
tezime biiyiik katkilar saglayan Tez izleme Komitesi iiyesi hocalarim Prof. Dr. Leyla

Giilsiin UZUN’a ve Prof. Dr. Elif GOKCEARSLAN’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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Tiim yasamim boyunca oldugu gibi bu siirecte de destegini ve heyecanini hep
hissettigim canim babam Nihat KARAHAN’a ve basaracagima olan inancini hig
kaybetmeyen canim annem Zibet KARAHAN’a tesekkiir ederim. Tez caligmam
boyunca bana destek olan, kayboldugumda yolumu bulmami saglayan sevgili
arkadasim Dr. N.Okan COBAN’a i¢tenlikle tesekkiir ederim. Tez konumu segmeme
olan katkis1 i¢in canim yegenim Doruk Alp KARAHAN’a ve tez Onerisi siirecinde
alanyazin taramasina olan katkis1 i¢in canim yegenim Efendi Kaptan Cagr1 Tugberk

BAHCECI ye tiim kalbimle tesekkiir ederim.

En biiyiik tesekkiirim ise bu arastirmanin katilimcist CODA’lara. Benimle
yasamlarini, ailelerini, ¢cocukluklarini, sevinglerini, hayal kirikliklarini, isteklerini,
ihtiyaglarini, acilarini, umutlarini paylasan 30 cesur insana. Burada onlara, sagladiklar
katki ve samimiyetleri i¢in, derinlemesine goriismelerde kullanmak iizere birlikte
belirledigimiz kod isimleriyle tesekkiir etmek istiyorum. Alfabetik sirayla Aslan,
Aylin, Ayse, Barbaros, Baris, Basak, Bulut, Can, Cinar, Cicek, Defne, Derin, Devrim,
Dila, Eyliil, Filinta, Ilay, Kugu, Kurt, Maya, Nesli, Nunu, Ozgiir, Riizgar, Samet,

Tarik, Toprak, Tiirker, Yonca ve Zeyna iyi ki varsiniz.

Son tesekkiiriim ise tiim bu stiregler boyunca hayatimda olan, sinavlarima, ders
caligmalarima, heyecanlarima, kosturmalarima, sevinglerime, kaygilarima,
okumalarima, yazmalarima eslik eden, benimle kutlayan benimle hiiziinlenen tiim

aileme ve dostlarima.
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1. GIRIS

1.1. Arastirmanmin Problemi

Sagir ebeveynlerin isiten gocuklari alanyazinda Sagir Ebeveynlerin Isiten
Cocuklar1 (CODA: Children of Deaf Adults) olarak adlandirilmaktadir. CODA’lar
hem sagir hem isiten toplumun iginde bulunan ve bu nedenle her iki toplumun

kiiltliriine de diline de sahip olarak biiyliyen ¢cocuklardir.

Sagirlar, ¢ok az duyabilen ya da hi¢ duymayan, ciddi bir isitme kaybi yasayan,
iletisim i¢in cogunlukla isaret dili kullanan insanlardir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO:
World Health Organization) 2021 yili verilerine gore 34 milyonu ¢ocuk olmak iizere
yaklagik 466 milyon insan isitme kaybi ile yasamaktadir. WHO tahminleri 2050
yilinda bu kisilerin sayisinin 700 milyonu asacagi yoniindedir (WHO, 2021).
Ulkemizde ise (elimizdeki en giincel verilere gore) isitme cihazi/implant kullantyor
olmasina ragmen duymada ¢ok zorlanan veya hi¢ duymayan niifusun toplam niifusa
orant %1,1°dir (EYHGM,2022; TUIK, 2015). Sagir bireylerin bu kadar kalabalik bir
topluluk olmasia karsin, sosyal politikalarda hedef gruplar olmamalar1 kadar
giindelik yasamda ve medyada son derece sinirli bir temsille yer buluyor olmalar1 da
sosyal bilim arastirmalarina yok denecek kadar az konu olmalar1 da pek ¢ok agidan
dikkate degerdir. Son yillarda sagir topluma iliskin artan bir farkindalikla alanyazina
eklenen lisansiistii tezler, arastirma makaleleri ve betimleyici analizler Onemli
adimlardir. 2018 yilinda Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK), Tiirk Isaret Dili ve Sagir
Toplum Caligmalarinin akademik bir nosyon kazanmasini saglayan énemli bir adim
atmis ve engelsiz egitim ¢alismalar1 kapsaminda Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisiinde Tiirk Isaret Dili ve Sagir Calismalar1 Anabilim Dali’n1 kurmustur, ayrica
Isaret Dili’ni tematik alan olarak 100/2000 Doktora bursu kapsamma almis ve bu

alandaki akademik ¢aligmalara 6nemli bir destek saglamustir.

Sagir topluma iliskin olarak giincel olumlu gelismeler yasandigi ve bu

gelismelerin hem bir alt kiiltiir olarak sagir kiiltiiriiniin gelisimine ve toplumsal



bilinirligine hem de sagir toplumun giindelik yasamina 6nemli katkilar sagladigi
belirtilmelidir. Bu gelismelerden ilki iletisim kanallarina iligkindir. 3G teknolojisinin
gelismesi, sagirlarla iletisimde yeni bir boyut acmistir. 2010’lu yillarda goriintiilii
goriismenin cep telefonlari lizerinden yapilmasini miimkiin kilan bu teknoloji, hem
sagir toplum iiyelerinin kendi aralarindaki iletisimi hem de toplumsal kurumlar ile
sagirlar arasindaki iletisimi yepyeni bir diizleme tasimistir. Giinlimiizde pek ¢ok
ilkede oldugu gibi iilkemizde de bankalar, hastaneler, 112 gibi acil ¢cagr1 merkezleri
kurumun kendi ¢alisanlart ile ve goriintiilii konusma yoluyla sagirlarla iletisim
kurabilmekte, sagirlarin kurumlara dogrudan erisimi miimkiin olabilmektedir. Boylece
gorlintiilii goriisme teknolojilerinin  sagirlarin  birbirleriyle ve c¢esitli toplumsal
kurumlarla iletisimine ve CODA’larin iletisim saglama konusundaki yiiklerine olumlu
katkilar sagladig1 ¢ikariminda bulunmak miimkiindiir. Sagir topluma iliskin bir diger
gelisme tilkemizde sagir konfederasyonlarinin, derneklerinin, sagir spor kuliiplerinin
ve diger gonilli sivil toplum kuruluslarinin sayisinin hizla artmasidir. 2015 yilinda
sagirlarin sosyal yasama, topluma ve calisma hayatina kazandirilmasi, hak ve
¢ikarlarinin korumasi ve gelistirilmesi amaciyla 7 federasyon ve bu federasyonlara iiye
140 dernekle kurulan Tiirkiye Sagirlar Konfederasyonu (TSK), ayni zamanda Tiirk
Isaret Dilinin (TID) dogru ve yaygm kullanimma dair ¢alismalar da yapmaktadir
(TSK, 2021). Sagir sivil toplum kuruluslarinin ¢alismalarina iliskin 6nemli bir nokta
uluslararas1 organizasyonlara katilim saglamanin yani sira bu organizasyonlardan
birkaginin da Tiirkiye nin ev sahipliginde gerceklesmesidir. Ornegin, Tiirkiye Sagirlar
Milli Federasyonu (TSMF) 2015 yilinda WFD Diinya Sagirlar Kongresi’ni Istanbul’da
gerceklestirmistir (TSMF, 2021; WFD, 2021). Bir diger 6rnek Sagir Olimpiyatlar1’dir.
Uluslararas1 Sagir Sporlar1t Komitesi (ICSD) tarafindan diizenlenen "Deaf Olympics"
(Sagir Olimpiyatlar1) farkli bransta sagir sporcularin yaristig1 organizasyonlardir.
Ulkemizde bu organizasyona iliskin siireglerden Tiirkiye Isitime Engelliler Spor
Federasyonu (TIESF) sorumludur ve olimpiyatlarm 17°ncisi 2017 yilinda Samsun’da
gerceklestirilmistir. Bu organizasyonlarin her biri CODA’larin bir araya geldigi,
goniillii ya da profesyonel ¢evirmenlik yaptigi, sagirlarin ve CODA’larin medyada yer
buldugu bir dinamizme sahiptir. Boylece sagir sivil toplum kuruluslarinin ve
organizasyonlarin ayni kiiltlirii paylasan topluluk iiyelerini bir araya getirmek ve

kimlik algisim1 giiclendirmek baglaminda olumlu katki sagladig: yoniinde ¢ikarimda



bulunmak miimkiindiir. Son olarak gorsel/isitsel medya alaninda, medya hizmet
saglayicilaria yonelik yapilan diizenlemelerle sagirlar1 hedef alan politikalar da, sagir
topluma iliskin giincel 6nemli gelismelerdir. Resmi Gazete’de (Say1:30915, 2019)
yayimlanan yonetmelik ile radyo ve televizyonlarda sagirlarin yayin hizmetlerine
erisimini saglamak amaciyla engelli dostu programlarin yayin siiresi belirlenmis, ifade
ve haber alma 6zgiirliigiiniin saglanmasi amaciyla medya hizmet saglayicilarinin ana
haber biiltenlerinden birini giindelik olarak isaret dili ¢evirisi ile yayinlamasi bir
zorunluluk olarak belirlenmistir. Bu silirecin bir yandan sagir bireylerin ulusal
kanallarda yayin akigini takip etmesini saglarken diger yandan isaret dilinin ve
dolayisiyla hem sagir toplumun hem isaret dili terciimanlarinin goériiniir olmasina da
katki sagladigindan bahsetmek miimkiindiir. Isaret dili egitimlerine, 6zel kurslara ve
sadece bu amagla kullanilan sosyal medya hesaplarina bu goriiniirliikle paralel bir ilgi
artis1 gozlenmektedir. Ayrica bu uygulamalarin, CODA ¢ocuklarin ev i¢i alanda, sagir
ebeveynleri i¢in yaptiklar1 ¢evirmenlik is ylikiiniin azalmasi ve ¢ocugun bagimsiz
zaman gecirme siliresinin artmasi baglaminda olumlu katki sagladigi yoniinde

¢ikarimda bulunmak miimkiindjir.

Sosyal hizmet perspektifinden bir gozlemle, kaynaklar ve firsatlar olarak
degerlendirilebilecek bu olumlu gelismelerin 6nemine vurgu yaptiktan sonra heniiz
yeterince olgunlasmamis olduklar1 da belirtilmelidir. Goriintiilii goriisme teknolojisi
sagladigr tiim avantajlara ragmen, kurumlarda yeterince yayginlasmamis olmasi
nedeniyle bir ¢evirmene olan bagimliligi azaltmayan uygulamalardir. Toplumu
olusturan her bireyin oldugu gibi sagirlarin da iletisim kurmaya ihtiya¢ duyacagi
kurumlarin pek azi bu uygulamayir kullanmaktadir. Dernekler ise gittikce
yayginlasmalarina ragmen ekonomik olarak yeterli ve gerekli kamu destegi
alamadiklar i¢in pek ¢ogu yasam savasi vermekte, derneklerde etkinlikler cogunlukla
gontlliliige baglh siirdiiriilebilmekte, tistelik yeterince kurumsallasmamis olmalari
sistemli ve organize olarak hareket edememelerine neden olabilmektedir. Televizyon
kanallarinda isaret dili ¢evirisiyle yapilan yayinlara iligskin uygulamanin 2019 yilindan
beri artarak siirmesinin ise olumlu 6zelliklerinin yan1 sira, 24 saat yayin yapan ulusal
kanallarda isaret dili ¢evirisi yapilan programlarin, TV yayin siiresinde akisin oldukca

kisa bir zamanin1 ve TV programlarinin ¢ok kii¢iik bir ylizdesini olusturdugu



belirtilmelidir. Bu durumda sosyal hizmet i¢in etkili bir kaynak ve firsat niteligine
sahip olabilmesi i¢in bu olumlu gelismelerin kendi i¢inde olgunlagmalarina ihtiyag
oldugu gozlenmektedir. Kaldi ki bu olumlu gelismelere ragmen sagir topluma iliskin

olarak egitim basta olmak tlizere pek ¢ok mesele halen sorun alanlarini olusturmaktadir.

Sagir toplum ifadesi ise sadece sagirlari degil sagir bireylerin sagir ya da isiten
cocuklarini, anne-babalarii ve diger yakinlarin1 da kapsamaktadir; sagir toplum bir
engelli grubu degil, aksine farkli bir kiiltiirel ve dilsel azinlik grubudur (Singleton ve
Title, 2000). Sagir toplumda en sik karsilasilan aile tiplerinden birisi her iki ebeveynin
sagir oldugu, isaret dili ile iletisim kurdugu ve ¢ocuklarin da isaret dili ile yetistigi
ailelerdir (Preston, 1994). Bu nedenle sagir toplumdan bahsetmek, isaret dilini igeren
bir yapilanmay1 gerektirmektedir. Isaret dili sagir bireylerin aile icinde ve yakin
iligkilerinde kullandiklar1 dogal bir dil olmanin yan1 sira sagir toplum i¢in 6nemli bir
unsurdur ve sagir kiiltiiriiniin bilesenlerinden birisidir. Isaret dili dncelikle sagir
kiltliriiyle ilgilidir (Fischer, 2020). Sagir ebeveynlerin ¢ocuklar i¢in isaret dili ana
dildir ve bdylece CODA’lar iki anadili olan iki kiiltlirlii ¢ocuklardir (Singleton ve
Tittle, 2000). Diger yandan isaret dilini etkili iletisim kurabilecek diizeyde bilmek ve
kullanabilmek tiim CODA’larin ortak niteligi degildir. CODA’larin tiimii isaret dilini
edinmekte ancak bir kisminin dil kullanimi ev igindeki giindelik yasama iligkin basit

somut anlatimlarla sinirli kalmaktadir.

Insan davranislarini sekillendiren en evrensel ve yaygin sosyal grup ailedir.
Aile dinamikleri, aile iiyeleri arasindaki iligki ve etkilesim oriintiileridir. Her aile
sistemi benzersiz olmakla birlikte aileler kimi ortak oOriintiilere de sahiptir. Aile
dinamikleri, bireylerin kendilerini, bagkalarini ve diinyay1 gérme bigimleri, iligkileri,
davranislar1 ve iyilik halleri iizerinde giiclii bir etkiye sahiptir. Aile ile iletisimin az
oldugu ya da siirmedigi durumlarda bile, birey ilizerinde ge¢mis dinamiklerin etkisi
vardir. Ayrica aile dinamikleri, bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal islevsellik
durumunu hem olumlu hem de olumsuz yonde ve 6nemli dlgiide etkileyebilmektedir.
Sosyal ve duygusal destek, koruyucu faktor olarak hizmet eden ve ailenin iyilik halini
olumlu yonde etkileyen temel noktalardir. Sosyal ve duygusal destek saglayan aileler,

aile {iyelerinin iyilik halini artirmaktadir. Sorunlu ve destekleyici olmayan aile



etkilesimleri ise olumsuz bir etkiye sahiptir (Apgar, 2018). Bireylerin ¢ocukluk
doneminde sahip olduklar1 aile ortami, ailelerinin sosyo-ekonomik konumu, yapisi,
islevleri, aile ile ve aile iiyeleriyle olan iligkileri ya da ailenin iklimi, bireyin gelisim
boyutlarinin her biri iizerinde belirleyici Oneme sahip dinamiklerdir. Aile
dinamiklerinin bireyin benlik algisina etkisinin anlagilmasi, bireyin mevcut

ihtiyaclariin altindaki etkenlerin belirlenmesinde 6nemli bir faktordiir.

Cocukluklarindan itibaren sagir ebeveynleri i¢in terciiman roliinii iistlenen
CODA’lar, sosyal g¢evreyle iletisimi kurmakta, bu durum aile ig¢i rolleri
farklilagtirmakta ve bir dereceye kadar ebeveynleri c¢ocuga bagimli hale
getirebilmektedir. Sagir toplum ve CODA olma durumu pek ¢ok karmasik oriintiiniin
i¢ ice gectigi bir siire¢ izlemekte, CODA’lar isiten ebeveynlere sahip ¢ocuklarla
kiyaslandiginda c¢ok farkli ve fazla sorumluluk alabilmektedirler. Cocuklar sagir
ebeveynleri ve diger aile {iyeleri i¢in ¢gevirmen, uzlagmaci, bilgi kaynagi, yol gosterici,
savunucu gibi roller iistelenebilmekte, bunlarin bir kismi i¢inde bulunduklar gelisim
evresiyle celisebilirken bir kismi da aslinda ebeveynlere ait olmasi gereken rollerin
iistlenilmesi anlamina gelebilmektedir. Bu fazla sorumluluk kimi zaman CODA’lar1
ebeveynlesmis cocuklara doniistiirebilmektedir. Boylece sagir aile iiyeleriyle dis
diinyanin iletisiminde terclimanlik roliinii tistlenen CODA’lar, kimi zaman da sagir
ebeveynleriyle onlarin isiten ebeveynleri arasinda bir koprii olusturabilmektedirler
(Klimentova ve Hynkova, 2017). Sagir anne babalarin isiten cocuklart sagir
ebeveynlerin yanit sira ayni anda hem sagir hem de isiten kardeslere sahip
olabilmektedirler. Sagir ebeveynlerin birden ¢ok CODA ¢ocugu olabilmekte,
cocuklarin aile i¢indeki rolleri; dogum siralari, cinsiyetleri, kardes sayilari, ailenin
genis aile ile iligkilenme bigimi, yasadiklar1 bdlge, ailenin sosyo-ekonomik konumu
gibi pek ¢ok faktdre bagli olarak yapilanabilmektedir. Cocuklarin ailenin dig diinyayla
baglantisin1 kurmaya iliskin rolleri ile iletisim ve terciimanlig tistlenme sorumlulugu
kiiltiirel baglamda da ele alinmay1 gerektiren bir dinamik olarak karsimiza ¢ikmakta

ve isaret dilinin aile iligkileri lizerindeki etkisini belirgin hale getirmektedir.

Bu nedenle karmasiklasan iletisim ve etkilesim aglarinin yaganma siiregleri ve

sonuglarinin 6nemi, sagir ebeveyn ve isiten ¢ocuk arasindaki iliskiyi inceleyen



arastirmalarin sayica smirli oldugu da disiiniildiiglinde, bir kez daha ortaya
ctkmaktadir. Sosyal hizmet disiplininin ¢evresi icinde birey perspektifiyle mikro,
mezzo ve makro diizeylerde yiiriittiigli planli miidahale siirecleriyle ve
biyopsikososyal bakis agisiyla alana yapacagi katki tartisiimazdir. ABD Ulusal Sosyal
Hizmet Uzmanlar1 Dernegi (NASW: National Association of Social Workers) sosyal
hizmeti giiclendirme temeline sahip terapdtik yardim etme meslegi, savunmasiz ve
dezavantajli birey ve gruplarin toplumla biitiinlesmesi i¢in miicadele eden ve
toplumsal degisimi amaglayan bir sosyal degisme meslegi ve yon verdigi sosyal
politikalar ve refah hizmetleriyle toplumsal diizeni siirdiiriilebilir kilan bir sorun

¢6zme meslegi olarak tanimlamaktadir (NASW, 2021).

Sosyal hizmet ¢aligmasi teori ve pratik arasindaki baglantida yasayan, bireysel
yasam durumlarinin ve sosyal yasam kosullarinin iyilestirilmesine katkida bulunan bir
meslek ve bir bilimdir. Sosyal hizmet her zaman daha biiyiik sosyal ve politik yapilar
ile insanlarin giindelik yasaminda ortaya ¢ikan somut sorun durumlar1 arasindaki
baglantiyr kurmakta (ASH Berlin, 2019) ve temelde birey, grup, aile, toplum
diizeyinde insanin iyilik halinin gerceklestirilmesi amacina yonelmektedir. Sosyal
hizmet uygulamalarinin mikro diizeyinde miidahaleler, miiracaatcilarin sorunlarini
¢ozmelerine yardimci olmaya odaklanmaktadir. Mikro diizeyde sosyal hizmet
uzmanlari, miracaat¢ilarin diger kurumlardan ihtiya¢ duyduklar1 hizmetlere
erisebilmelerine yardimci olmanin yani sira dogrudan destek ve danismanlik da
saglamaktadirlar. Bireyler, gruplar ve ailelerle yiiriitiillen bu tiir bir sosyal hizmet
miidahalesi genellikle sosyal hizmette klinik uygulamanin odak noktasidir. Mezzo
diizeyde miidahaleler, daha biyiikk gruplara, kurumlara veya Orgiitlere
uygulanmaktadir. Mezzo miidahalelerde, sosyal hizmet uzmanlari mikro ve makro
diizeyler arasinda baglanti kurmaya yonelmektedirler. Makro diizeyde miidahaleler
miiracaat¢inin refahi ve islevselligi iizerindeki ekonomik, tarihsel, sosyo-politik ve
cevresel etkilerin dnemini vurgulamaktadir. Sosyal hizmet uzmanlari, bu faktdrlerin
gelisimi  nasil  kolaylastirabilecegini ya da miiracaat¢ilar i¢in nasil sorun
yaratabilecegini belirlemektedirler. Makro miidahaleler topluluklar1 hedef almaktadir
ve politikalar, prosediirler, diizenlemeler ve yasalarin yapilmasint veya

degistirilmesini igermektedir (Apgar, 2018). Tiim bu siire¢lerin baslangi¢c noktasinda



ise bir siire¢ olarak degerlendirme yer almaktadir. Sosyal hizmetin kuramsal temeli
degerlendirme kuramlar1 ve miidahale kuramlar olarak ikiye ayrilmaktadir. Yaygin

olarak kullanilan degerlendirme kuramlari; ekolojik yaklasim ve sistem yaklagimidir.

Bir miiracaatc1 grubu olarak CODA’lara iliskin ¢ok boyutlu bir degerlendirme
yapmay1l ama¢ edinen bu calismanin kuramsal c¢ergevesini ekolojik yaklagim
olusturmaktadir. Ekolojik perspektif, miimkiin olan en kapsamli degerlendirmenin
yapilmasint miimkiin kilan sistematik bir ¢ercevedir. Ekolojik degerlendirme hem
bireysel diizeyi hem de topluluk diizeyini icermekte, ¢evresi icinde birey anlayisiyla,
pek ¢ok karmagik faktorii slirece dahil etmekte ve uygulama boyutuna da O6nemli
katkilar saglamaktadir. Bu nedenle bu aragtirmanin kapsamini olusturan isaret dili
bilen CODA’lar1 degerlendirmek i¢in en uygun kuramsal zemin olarak ekolojik

yaklagim belirlenmistir.

Ekolojik degerlendirme, uygulamada kullanilan bilgilerin tiimiinii iceren
kapsayic1 bir yaklasimdir. insan gelisimi ve islevselligi baglaminda insan ve ¢evrenin
karsilikli etkilesimlerini ortaya koymay1 saglamakta, ¢evresi icinde birey anlayisini
vurgulamaktadir. Ekolojik degerlendirme miiracaatgr sisteminin ve ¢evresinin hem
giiclii hem de kirilgan yonlerini degerlendirme siirecine dahil edebilmektedir. Ekolojik
yaklagim degerlendirme igin gelisimsel bir model sunmakta ve miiracaat¢inin
gelisiminin degerlendirilmesi, siirecin en onemli par¢asim olusturmaktadir. insan
gelisimi ise sosyal ¢evreden etkilenen ve Omiir boyu devam eden bir siire¢ olarak
anlagilmaktadir. Bdylece, sosyal hizmet perspektifinden bireye yonelik
degerlendirmenin odagini bireyin gelisim boyutlar1 olusturmaktadir. Insanlar fiziksel,
sosyal, duyussal, bilissel ve tinsel gelisim boyutlarina sahiptir ve bu gelisim alanlar
karsilikli iligki i¢cindedir. Ancak her insan kimi boyutlarda daha fazla ve kimilerinde
daha az gelisim gosterir. Fiziksel gelisim kisisel bakim ve kendini ifade etmeyle ilgili,
egzersiz, diyet, uyku, dinlenme konusunda bir kapasite igerir. Sosyal gelisim bireyin
ailesiyle, arkadaslariyla ve toplumdaki digerleriyle kurdugu yakin iligkilerinde
olgunlasmasini igerir. Sosyal gelisim, gelisimin diger boyutlariyla karsilikli iliski
icindedir ve kendi benliginden vazgegmek zorunda kalmadan bagkalariyla iliski i¢inde

olmay1 saglar. Duyussal gelisim devam eden ve karsilikli iliski icinde olan {i¢ siirecten



olusur; 1) 6z farkindalik, 2) kendini kabul ve 3) hissetme kapasitesi. Oz farkindalik
iggoriileri ortaya ¢ikarir. Kendini kabul insanin bulundugu noktaya ydnelik bir
perspektif kazanmasidir. Hissetme kapasitesi farkli uglardaki duygular1 igeren bir
stirectir. Bilissel gelisim etkili sorun ¢6zmeyi, karar almay1, ¢catisma ¢dzme becerilerini
ve ¢esitli zeka bigimlerinin tam kullanimini igerir. Tinsellik hayata dair bir anlam ve
amac duygusu i¢in temel bir siirectir. Sosyal hizmet bireyin gelisimini, bu 5 gelisim
boyutuna etki eden; biyogenetik faktorler, aile faktori, kiiltiirel faktor, cevre faktorii,
yerel ve ulusal politikalar, 6z bakim kaliplar1 ve mevcut saglik gostergelerinden olusan
7 ekolojik faktorle ele alir. Boylece ekolojik yaklasimin miiracaatgiy ailesi, iginde
yasadig1 topluluk ve tiim ulusla karsilikli iligkisi baglaminda ele aldig siireg, glindelik

hayatin globallesmesine kadar uzanir (Derezotes, 2000).

Topluluklar, sosyal hizmetin makro uygulamalarinin yapildig: alanlardir.
Topluluk kavrami genel olarak, topluluk i¢inde siiren etkilesim ile topluluk iiyelerinin
sahip oldugu ortak kimligi ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Bu kullanim cografi
olarak belirli bir fiziksel mekana bagli olan topluluklarin yani sira fiziksel bir mekana
bagli olmayan topluluklar i¢in de gecerlidir. Topluluklar1 hedef alan teorilerin
bircogunun ortak 6zelligi, topluluk analizinde yap1 ve isleve odaklanmalar1 ve bir
toplulugu anlamak i¢in toplulugun yapisini ve islevlerini bir arada analiz etmenin
gerekliligini vurgulamalaridir. Yapi ve islev, toplulugun i¢ i¢e ge¢cmis iki 6zelligidir.
Topluluk yapist; bir toplulugu olusturan insanlarin is, gelir, yas, 6grenim, evlilik gibi
niteliklerinden, deger yargilarindan, tutum ve davranislarindan olusan 6zelliklerinin
tiimii; topluluk islevi ise toplulugun yerine getirdigi goérev ve fonksiyonlaridir.
Topluluklarin pek ¢ok islevi olmakla birlikte en Onemli islevlerinden birisi
toplumsallagmadir. Toplumsallasma, egemen normlarin geleneklerin ve degerlerin,
toplulugu olusturan bireylere 6gretilmesi, nesilden nesile aktarilmasidir. Bir bireyi ya
da popiilasyonu anlamak i¢in o bireyin ya da popiilasyonun sosyallestigi toplulugun
normlarini, degerlerini, geleneklerini anlamak kritik 6neme sahiptir. Topluluklarin en
onemli islevlerinden birisi de iletisimdir (Netting ve ark.,2012). Toplumla sosyal
hizmet uygulamalarinda da hedef toplumun, yapisinin ve toplumu olusturan bireylerin

Ozelliklerinin; toplumsallagmanin ve iletisim islevinin anlasilmasi énemlidir.



Son olarak, sosyal hizmetin mikro, mezzo, makro diizeyde uygulamalarinin
dayandigi temel degerlerden birisi yetkinliktir ve yetkin uygulamalar miiracaat¢ilarin
kiiltiirel cesitliligine hassas olmaya yonelik bir gereklilik icerir. Cesitlilik ise her
miiracaat¢inin ve miiracaatgi sisteminin benzersiz oldugunu, dikkatli, hassas ve farkl
bir degerlendirme yapilmasi gerektirdigini anlatir. Bu nedenle kiiltiirel hassasiyet
aslinda 6zel bir kisiler arasi hassasiyettir ve baska kiiltiirlerin tiyeleriyle ilgili bagarili
bir miidahale i¢in 6n kosuldur (Derezotes, 2000). Sosyal hizmet uzmanlar: tarafindan
kullanilan stratejiler, dncelikle miiracaat¢inin kiiltliriine uygun olmalidir (Alle-Corliss
ve Alle-Corliss, 2018). Bir sosyal hizmet uzmani ayrica bir topluluk i¢inde var olan
ihtiyaclara iligkin topluluk bilgisine dayali bilingli bir anlayis gelistirmelidir. Bu
anlayis, o toplulugun biiylik kisminin ya da sadece kimi iiyelerinin yasadiklar
zorluklar1 ele almak i¢in gereklidir, ¢iinkii toplulugu degerlendirme siirecinde
kullanilacak baglami olusturur ve bdylece var olan durumu kendi baglami ig¢inde
anlagilabilir kilar (Apgar, 2018). Sosyal hizmet uzmanlar1 miiracaatgilarin c¢esitli
kiiltiirel degerlerini anlamali ve birey, aile, grup ve topluluk uygulamalari i¢in kiiltiirel
yetkinlige ulasmalidirlar. Kiiltiirel yetkinlik, kiiltlirler aras1 anlayis1 ve farkl kiiltiirleri
hem kendi icinde hem de diger kiiltiirlerle farkliliklar1 ve benzerliklerine gore

degerlendirme ve karsilastirma becerisini de igerir (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2014).

Sagir ebeveynlerin isiten ¢ocuklari, toplumu olusturan diger kiigiik gruplar gibi
kendilerine 6zel belirli ihtiyaglara sahiptir. Ozellikle ilk ¢ocuk olanlar icin yasam 2
sagir ebeveynle baglamaktadir. Kimi durumlarda ¢ekirdek ailenin giindelik yasamina
eklemlenen isiten akrabalar dolayimiyla erken donemde, kimi zaman ancak okul
caginda isiten toplumla etkilesime girebilmektedirler. CODA olmak 4, 5 yas gibi
heniiz ¢ok erken donemde ebeveynlerinin diger insanlarla iletisimini saglamak gibi
aile i¢inde orantisiz aile sorumluluklar1 tistlenmeleri ve 9, 10 yas gibi heniiz ¢ok erken
donemde ebeveynleri disindaki diger sagirlar icin karakolda ifade wverirken
cevirmenlik yapmak gibi orantisiz toplumsal sorumluluklar: iistlenmelerine neden
olabilmektedir. Sagir anne babanin igiten ¢ocugu olma siireci elbette ki tek basina
mutlak sonuglar iireten bir olgu olarak ele alinamaz, ancak ¢ocukluk ve ergenlik gibi

farkli yas donemlerinde gorece artan risk faktorleri barindirdig1 da agiktir. Bu nedenle



sosyal hizmet uzmanlar1 bu miiracaat¢i grubunu ne kadar iyi anlayabilirlerse, benzersiz

ihtiyaclarina o kadar iyi hizmet edebileceklerdir.

Alanyazinda sagir toplumu ve CODA’lar1 konu alan g¢aligmalarin azlhig
diistintildiiginde, alana katki saglayacak yeni arastirmalara olan ihtiya¢ acgikca
goriilmektedir. CODA’lara iligkin olarak sagir toplumda aile iiyelerinin iletisim
deneyimlerinin, ebeveynlik tutumlarinin, sosyallesme siireclerinin, yasam stillerinin
etkisi; Sagir topluma iliskin sosyal diglanma, ayrimcilik, sosyal icerme konularinin
CODA’lar baglaminda degerlendirilmesi; sagir egitiminde uygulanan farkli egitim
politikalarindan elde edilen sonuglar ve sagirlarin aldiklar1 egitimin yarim, sagir veya
CODA c¢ocuklariyla, sagir toplumla ve isiten toplumla olan etkilesimlerine yansima
bicimleri gibi pek cok Onemli nokta arastirilmayir ve bilimsel caligmalarla 151k
tutulmay1 beklemektedir. Belki de tiim bu konu alanlari i¢inde en 6nemlisi, tiim yeni
caligsmalar i¢in bir baslangi¢ niteligi de tasiyacak olan, CODA’larin sorunlarinin ele
alinmasinda, bu sorunlarin ¢éziimiine iliskin politikalar iiretilmesinde ve hizmetler
sunulmasinda biitiinciil bir degerlendirmeye duyulan ihtiyagtir. Bu arastirma, bu temel
ihtiyact kendine problem edinmis ve isaret dili bilen CODA’larin, sosyal hizmet
perspektifinden c¢ok boyutlu bir degerlendirmesini yapmayi ve sosyal hizmet

ihtiyaclarini belirlemeyi amaglamistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci nitel desen ve fenomenolojik yaklagimla ekolojik bir
perspektiften isaret dili bilen CODA’larin ¢ok boyutlu bir degerlendirmesini yapmak

ve sosyal hizmet ihtiyaglarini belirlemektir.

Bu amagla arastirmada isaret dili bilen CODA’larin yasam deneyimlerini

kesfetmek i¢in;

Isaret dili bilen CODAlar1n;
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1. Cocukluk donemi yasantilar1 ve aileleriyle iliskileri nasildir, aileleri

yasanan sorunlara nasil yaklagsmaktadir?

2. Ailelerindeki rolleri nelerdir, CODA olmaktan kaynaklanan gorevlerde
CODA kardesler nasil konumlanmaktadir?

3. Yasamlarinda isaret dilinin anlami nedir, isaret dili bilmek yasamlarini

nasil etkilemektedir?

4. Iletisim kurarken isaret dilini mi konusma dilini mi tercih etmektedirler ve

bu tercihleri nasil yapilanmaktadir?

5. Sagir toplumla ve isiten toplumla olan iligkilerini  nasil

degerlendirmektedirler, toplumsal aidiyet hislerini nasil tarif etmektedirler?

6. Fiziksel, sosyal, bilissel, duyussal, tinsel boyutta gelisimleri nasildir;
yasamsal deneyimleri onlar1 gelisimlerinin farkli boyutlarinda nasil etkilemistir ve

etkilemektedir?

7. Sagirligin bir engel olup olmadigina iliskin degerlendirmeleri nasildir?

8. CODA kimligine iliskin bakis agilar1 nasildir, kendileri icin CODA

olmanin anlamini nasil tarif etmektedirler?

9. Varsaymmsal olarak, ebeveynlerinin sagir olmamasi durumunu nasil
degerlendirmektedirler, ebeveynleri sagir olmasaydi yasamlarinda nelerin farkl

olacagimi diistinmektedirler?

10. CODA’larin sorunlarinin ¢éziimiine iligkin goriisleri nelerdir? sorularina
cevap aranmig ve bu sorular, arastirmada yapilan derinlemesine goriismelerin temel

igerigini olusturmustur.
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1.3. Arastirmanin Onemi ve Ozgiinliigii

Bu arastirma sosyal hizmet alanina, bir miiracaat¢1 grubu olarak, isaret dili
bilen CODA ’lara iligkin kapsamli bir bilgi alan1 sunmaktadir. Arastirmaya baglamadan
once yapilan alanyazin taramasinda, CODA’lara iligkin sirli sayida calismaya
rastlanmis, bu az sayidaki ¢aligmanin da 6rnegin, kimlik gelisimi gibi tekil bir olgu
etrafinda sekillendigi goriilmiistiir. Bu doktora tez c¢alismasinin benzersiz katkisi,
arastirmada isaret dili bilen CODA’larin nitel desen ve fenomenolojik yaklagimla
ekolojik bir perspektiften cok boyutlu olarak ve biitiinciil baglamda degerlendirilmis

olmasidir.

Aile iligkilerinden toplumsal aidiyet hislerine, gelisim boyutlarindan kimlik
algilarina uzanan bir dizgede, bir CODA ¢ocugun dogumuyla baslayarak yetiskinlik
donemine uzanan siirece iliskin gevresi icinde birey perspektifiyle bir degerlendirme
alanyazinda ilk kez yapilmistir. Calismada isaret dili bilen CODA’larin yagamsal
deneyimleri konu edinilmis, bu deneyimler yalnizca zorluklar1 degil olumlu yonleri,
basarilar1 ve kaynaklar1 da igermistir. Nitel desen kullanilarak yapilan ¢alismanin
sonuglari, sosyal hizmet uygulamalar1 i¢in hem mikro hem makro diizeyde yapilacak
uygulamalarda isaret dili bilen CODA’larin sorunlarinin ¢oziimiine ya da sosyal
hizmet ihtiyaglarina iligkin, politikalarin ve uygulamalarin olusturulmasini saglayacak

olas1 seceneklerin formiile edilebilecegi bir bilgi zemini olusturmustur.

Calismanin kapsami1 ayn1 zamanda yapilacak yeni ¢aligmalara ilham verecek
temel sorun alanlarini da ortaya koymus, alanyazinda hentiz yeterli bilgi olmayan ya

da hig ¢alisilmayan konular kesfedilmis ve oneriler basligi altinda sunulmustur.

Yapilan arastirmanin bir diger 6nemi, sagir ebeveynlerin isiten ¢ocuklarinin
yasam deneyimleri lizerinde, isaret dilinin hem sebep hem sonu¢ olmasindan
kaynaklanan dongiisel etkilerini anlamaya iliskin derinlemesine bir degerlendirme
yapilmis olmasidir. Isaret dilinin sagir toplulugun bir pargas1 olan CODA’lar i¢in

anlamini kavramaya yonelik analizler yapilmasi, sagir kiiltiirii ve isaret dili caligsmalar
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acisindan da anlam tasimakta ve alanyazina Onemli bir katki sagladigina

inanilmaktadir.

Calismada isaret dili bilen CODA’larin aile igindeki rollerinin ve CODA
olmaktan kaynaklanan goérevlerde kardes konumunun analiz edilmesi de alanyazina,
konuyu farkli boyutlarda degerlendirmeyi saglamasi bakimindan énemli bir katkidir.
Uluslararasi alanyazin perspektifinden bakildiginda, uzun dénemdir siiren ve heniiz
bir uzlagsmaya varilamayan bir konunun ailelerde birden fazla CODA ¢ocuk olmasi
durumunda ebeveynleri i¢in ¢evirmenlik yapma sorumlulugunu hangi ¢ocugun
istlenecegine iliskin tartigmaya eklemlenen ve yeni bir bakis agis1 sunan bulgular elde
edilmistir. Aslinda konunun sosyal hizmet perspektifinden ve bu kapsamda ele alinmis

olmasiyla uluslararasi alanyazina da 6nemli bir katki saglanmistir.

Sosyal hizmet i¢in bir miiracaat¢i grubu olan, sagir ebeveynlerin isiten
cocuklarina ve isaret dilinin yasamlarindaki anlamina iliskin olarak yapilan bu
analizlerin, sosyal hizmet literatliriinlin yami sira isaret dili ve sagir toplum
calismalarina da 6nemli katkilar saglayacag: diisliniilmektedir. Ayrica arastirmanin
sonuglari, Tiirkiye’de nitel arastirma yontemiyle yapilmis sagir topluma iliskin ¢ok az
calisma olmasi bakimindan da katilime1 sayisi ve 6rneklem yontemi agisindan da dnem
tasimaktadir. Maksimum c¢esitlilik alt 6rneklem tiirii ile ¢alisma grubuna dahil edilen
ve isaret dili bilen 30 CODA katilimci ile yapilan ¢aligma, ayni fenomeni
deneyimleyen heterojen bir grup hakkinda sistematik bir siirecle elde edilen verilerin

raporlastirilmastyla sonlanmistir.

Aragtirmanin veri analizi asamasinda yapilan kodlama silirecinde nitel
calismalarin ruhuna uygun olacak sekilde veriden dogan kodlar kullanilmis ve
alanyazinda karsiligi olmayan olgular i¢in yeni kavramlar iiretilmistir. Kodlama
stirecine iliskin bu yaklagimla elde edilen kavramlar hem veri analizinde olgu ve
olaylara daha derin bir anlayis kazandirmis hem de yapilacak yeni c¢alismalar igin

ornek olabilecek, baska analizlere de uygulanabilir bir kod listesi ortaya konmustur.
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Son olarak; bu arastirma temelde sosyal hizmet alaninda yapilmis olmasinin
yani sira toplumla sosyal hizmet, bireylerle sosyal hizmet, ailelerle sosyal hizmet, okul
sosyal hizmeti, kiiltiirel calismalar, kiiclik topluluklar sosyolojisi, giindelik hayat
sosyolojisi, toplumsal dilbilim, sosyal psikoloji, kisilik psikolojisi, kiiltiirlerarasi
iletisim gibi sosyal hizmet, sosyoloji, dilbilim, psikoloji ve iletisim bilimlerinin birden
cok alt dalinin kavsak noktasinda yer almaktadir. Calismanin yerlestigi bu konumun,
bir yandan caligsmaya tiim bu alt disiplinlerden yararlanmay1 saglayan onemli bir
zenginlik katarken, diger yandan da ¢aligmaya birden c¢ok alana katki saglayabilme

niteligi kazandirdigina inanilmaktadir.

1.4. Arastirmamin Tanimlari

CODA: Sagir ebeveynlerin isiten cocuklari. Bu tez calismasinda her iki

ebeveyni de sagir olan, isiten ¢ocuklar1 tanimlamak i¢in kullanilmistir.

Isaret Dili Bilen CODA: CODA ’lar isaret dilini anadili olarak ve genellikle dil
edinim siirecinde edinen ¢ocuklardir. Bu ifade, bu tez ¢calismasinda, isaret dilini etkili
iletisim kurabilecek diizeyde bilen ve giindelik yasaminda kullanan CODA’lar1

tanimlamak i¢in kullanilmistir.

sagir: (Kiiciik s ile baslayan sagir) Isitme engellileri tanimlamak i¢in kullanilan,
odyolojik temelli bir ifadedir. Isitme duyusunda gerontolojik nedenlere bagli azalma
durumu da dahil olmak iizere hafif diizey isitme kayiplarini da kapsar. Bu kullanim

sagirligin medikal tanimina karsilik gelmektedir.

Sagir: (Biiyiik S ile baslayan Sagir) Sagir toplumun tiyelerini tanimlamak igin
kullanilan kiiltiirel temelli bir ifadedir. Ortak bir dile ve kiiltiire sahip bir topluluk olan
sagir toplumun kiiltiirel 6zelliklerini tasiyan, isaret dilini anadili olarak benimseyen ve
giindelik yasaminda kullanan bireyleri kapsar. Bu kullanim sagirhigin kiiltiirel

tanimina karsilik gelmektedir.
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Ana Dili: Bireylerin i¢inde dogup biiyiidiikleri aile ve toplum cevresinden

edindikleri dil.

Isaret Dili Bilen CODA’larin Ekolojik Degerlendirmesi: CODA’lara yonelik
bir sosyal hizmet miidahalesi i¢in gerekli olan bilgileri, ekolojik yaklagimin ¢evresi
icinde birey vurgusu c¢ercevesinde toplama ve yorumlama siirecidir. Ekolojik
degerlendirme CODA bireyin sorun ve ihtiyaglarina yonelik bir miidahale planini,
i¢sel ve dissal etkenleri ve her bir etkenin karsilikli etkilesimini igeren sistematik bir

cerceve icinde formiile edebilmeyi saglar.

Biitiinciil Yaklasim: Sosyal hizmet perspektifinin bireyi degerlendirme
anlayisidir; degerlendirme siirecinin bireyin fiziksel, sosyal, duyussal, bilissel ve tinsel
alanlardaki ihtiyaclarini, sorunlarini, giiclii ve kirilgan yanlarini icermesini ve
uygulama boyutunda ulasilabilecek en iyi fiziksel, sosyal, duyussal, biligsel ve tinsel

islevsellik hedefini anlatir.

Biitiinciil yaklasim gelisim boyutlarindan bir ya da birka¢ina odaklanmak degil,
gelisimi tiim boyutlarin dahil edildigi bir yap1 iginde gérmek; gelisimi ayr1 ayr1 gelisim
boyutlarinin bir toplami olarak degil, gelisim boyutlarinin her birinin digeriyle iliskisi

baglaminda ele almaktir.

Gelisim Boyutlari: Bireylerin sosyal cevreleriyle siirekli ve dinamik olarak
etkilesimde bulundugunu ifade eden ve insan gelisimini genetik yatkinlig1 da dahil
ederek, cevre ile karsilikli etkilesim iginde degerlendiren ekolojik yaklasim, gelisimi
fiziksel, sosyal, duyussal, biligsel ve tinsel olmak iizere 5 boyutta ele alir. Bu boyutlar,
bireyin gelisim boyutlarin1 olusturur. Gelisim boyutlarinin her biri digerleriyle
karsiliklh iligki i¢indedir ve her boyutun bir digeriyle arasinda gii¢lii baglar vardir.
Cevresel faktorler, gelisim tlizerinde giiclii etkilere sahiptir ve bu etkiler olumlu veya

olumsuz olabilmektedir.
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CODA’larin Cok Boyutlu Degerlendirmesi: Sosyal hizmet perspektifinden
CODA bireyin; ekolojik yaklasim temelinde, CODA birey ve ¢evresi arasinda siiren
karsilikl etkilesim baglaminda ve bir yasam siireci iginde; fiziksel, sosyal, duyussal,

bilissel, tinselden olusan 5 boyutta ele alinmasidir.

1.5. Arastirmamn Sinirhhiklar:

Bu aragtirma nitel bir ¢alismadir ve ¢alisma 18 yasini doldurmus, isaret dili

bilen 30 CODA katilimci ile sinirhidir.

Arastirma ¢aligsma grubunu olusturan 30 katilimci ile 3 ay siirecinde yapilan 30

derinlemesine goriismeden elde edilen verilerle sinirlidir.

Aragtirma nitel desenle yapilmistir ve temel bir sinirliligt hem veri toplama
siirecinin hem analiz siirecinin uzun zamana yayilmis olmasidir. Her bir katilimciyla
tek tek goriisiilmesi, elde edilen veri tabani lizerinde betimleyici ve iligkisel analizler
yapilmasi gii¢lii bir yan olmakla birlikte, gériismelerin ve analizlerin uzun zamana

yayilmasi bir sinirhiliktir.

Son olarak alanyazinda yapilan ¢aligmalarin azligi, elde edilen bulgularin

tartisma alani agisindan bir sinirhiliktir.

1.6. CODA’lar, Isaret Dili ve Sagir Kiiltiirii

Bu tez calismasinin iki temel kavrami; sagir ebeveynlerin isiten ¢ocuklari olan
CODA’lar ve sagir toplulugun iletisim araci olan isaret dilidir. Bu boliimde bu iki
kavram, sagir kiiltlirtine ickin bir perspektifte, her birinin karsilikli etkilesimleri ve
sosyal hizmetin farkl kiiltiirlere yaklagimini igeren sistematik bir ¢erceve icinde ele

alinmustir.
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Kiiltiir, sosyal hizmet disiplini i¢in hem degerlendirme hem de miidahale
siireclerinde merkezi bir yere sahiptir. Kiiltiirel farklar ve farkl kiiltiirel kodlara saygi
anlayis1 hem etik kodlardan biridir hem de yetkinligin bir bilesenidir. Daha acik bir
ifadeyle sosyal hizmet disiplininin, kiiltiirel cesitlilie duyarli olmaya iliskin etik
degeri, sosyal hizmet uygulamasinin her asamasinda kiiltiirii 6nemli bir unsur haline
getirmektedir. Bu baglam, sagir kiiltiiriine yani sagir toplumun kendine 6zgii olan ve
nesiller boyunca aktarilan unsurlarimna iliskin bir anlayisi, CODA’lar1 hedef alan etik
ve yetkin sosyal hizmet uygulamalar1 i¢in temel bir gereklilik olarak

konumlandirmaktadir.

1.6.1. Sagir Ebeveynlerin Isiten Cocuklari: CODA’lar

CODA, sagir ebeveynlerin isiten ¢ocuklarini ifade eden ve sadece alanyazinda
degil giindelik yasamda da kullanilan ve sagir toplumun artan goriintirliigiiyle birlikte

bilinirligi de hizla yayginlasan bir kavramdir.

Sagirlik alan yazindaki giincel tartismalarda medikal ve kiiltiirel olmak tizere
iki farkli sekilde tanimlanmaktadir; sozciigii kiigiik harfle baslayacak sekilde sagir
olarak kullanmak, isitme engelini ifade etmek i¢in kullanilan, odyolojik temelli bir
tanmimlamadir. Isitme engeli, tek ya da her iki kulaktaki, tam ya da yar1 isitme kaybini
ve 25 dB’in altinda isitme esigine sahip olmayi ifade etmektedir (WHO, 2021). Isitme
duyusunda gerontolojik nedenlere bagli azalma durumu da dahil olmak iizere hafif
diizey isitme kayiplarini da kapsamaktadir ve bu kullanim sagirligin medikal tanimina
karsilik gelmektedir. Sozciigii biiyilk harfle bagslayacak sekilde Sagir olarak
kullanmak, sagirlarin kendilerini farkli bir kiiltiir olarak tanimlama yollarindan
birisidir. Sagirhigin engellilik olduguna iligkin etiketlemeye (stigma) bir kars1 ¢ikis
olan bu kullanim ise sagirligin bir alt kiiltiir oldugunun ifadesidir (Clason, 2019).
Sagirligin kiiltiirel tanimina karsilik gelen Sagir kullanimi, sagir topluluga iliskin bir
bakis agisini, bir durusu ifade etmekte, isaret edilen kisiyi engelli gruplar1 yerine

Sagirlardan olusan bir alt kiiltiir icinde konumlandirmakta ve sagir olmanin 6tesinde
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farkl1 dinamikleri de barindiran sagir toplumu kavramayi saglayacak zemini

olusturmaktadir.

Bir alt kiiltiir olarak sagir toplum, sagirlarin yani sira sagir bireylerin sagir ya
da igiten ¢ocuklarini, anne-babalarini ve diger yakinlarin1 kapsamaktadir (Singleton ve
Title, 2000). Sagir ebeveynlerin ¢ocuklar1 olarak, sagir toplumun bir pargasi olan

CODA’larin yagamlar1 da hem sagir hem isiten toplumla etkilesimi igermektedir.

CODA’lar isaret dilini anadilleri olarak ve kimi zaman aile yapisina bagh
degisimler goriilse de genellikle sagir ebeveynlerin sagir cocuklar1 gibi dil edinim
stirecinde edinen c¢ocuklardir. Ana dili ise "¢ocugun ailesinden ve icinde yasadigi
topluluktan edindigi dildir” (TDK, 2021). Ana dili edinilen dildir. Bireylerin ana dili
edinimleri ile yasamlarinin ilerleyen siireglerinde baska bir dil Ogrenmeleri,
birbirinden farkli siire¢lerdir. Dil 6grenme siirecinin farki bilingli bir eylem olmasidir.
Oysa dil edinimi, bireyin dili o dile maruz kaldig1 dogal ortamda edinmesini anlatir.
Dil 6grenmenin zorluguna karsin, dil edinimi kolay ve ¢abasiz bir siirectir (Ugak,
2016). CODA’lar hem isaret dilini hem konusma dilini, dil edinim siirecinde ana dili
olarak edindikleri i¢in alanyazinda ¢ift anadilli bireyler olarak; dogal olarak hem bir
alt kiiltiir olan sagir kiiltiirii iginde hem de yaygin kiiltiir icinde konumlandiklar1 i¢in

de alanyazinda ¢ift kiiltiirlii bireyler olarak tanimlanmaktadirlar.

CODA’lar iilkemizde herhangi bir kurumsal sosyal hizmet bigiminin hedef
gruplar1 arasinda yer almamaktadir, ancak sosyal hizmet alaninda yapilan giincel
caligsmalara dayanarak (6r. Klimentova ve Hynkova, 2017), CODA’larin sosyal hizmet
alani1 i¢in bir miiracaatci1 grubunu olusturduklarini ifade etmek miimkiindiir. CODA’lar
isiten birer birey olarak sagir anne babalari ile onlarin kok aileleri, arkadaslari, iliskide
olduklar1 kurumsal yapilanmalarla dahil olduklar1 sagir toplum ve sagir kiiltiirii icinde
biiylimektedirler. CODA’larin igine dogduklart bu ¢evresel kosullardan kaynagini
alan, dogal olarak iki dilli olma 6zelligi, onlarin hem aile hem topluluk igindeki
rollerini belirlemekte, gelisimleri etkilesim icinde olduklar1 ¢evresel kosullardan
etkilenmekte ve yasadiklar1 bu farklilig1 belirleyen 6zel kosullar ayn1 zamanda onlar

icin yagamsal zorluklarin kaynagini da olusturabilmektedir. Sagir toplum i¢indeki bu
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0zgiin konumlaniglart nedeniyle CODA’lar kendi icinde de bir kimlik grubu

olusturmaktadir.

1.6.2. isaret Dili

Sagir topluluklarin iletisim araci olan isaret dilleri, tarihi kdkenleri insanlik
tarihinin baglangicina kadar dayanan dogal dillerdir. Diinya iizerinde sagirlarin
yasadig1 her toplumda isaret dili gelismistir ve Tiirk Isaret Dili; Bolivya Isaret Dili,
Amerikan Isaret Dili, Fin Isaret Dili, Fransiz Isaret Dili, Tibet isaret Dili gibi diinya
tizerinde konusulmakta olan, tanimlanmis yiiziin iizerindeki isaret dillerinden birisidir
(Ethnologue, 2021). Isaret dili, sagir toplumun ve bu toplumda dogan sagir, yarim ya

da isiten ¢cocuklarin ana dilidir.

Dil olmaksizin insan toplumu diisiiniilemez. Dil, bireyin kimliginin ayrilmaz
bir parcasidir (Byram, 2006). Dili “dogada goriilen en biiyiileyici yetenek, siradan ve
benzersiz bir beceri” olarak tanimlayan Fischer (2020), dilin evrensel bir yeti olduguna
dikkat ceker ve hangi devirde olursa olsun baska canlilara bilgi aktaran herhangi bir
canli varligin bir tiir di/ kullandigin1 ifade eder. Dil, bilgiyi iletmek icin bir kurallar
biitiiniine uygun olarak bir araya getirilmis, karmasik simgeler takimidir (Gander ve
Gardiner, 1993). Dil, yiiz milyonlarca yillik evrim siireciyle olusmustur ve acik bir
insan dilinin gelisimi yaklasik bir milyon y1l 6nceye dayanmaktadir (Fischer, 2020).
Isaret dilinin dilin kokenlerine konusma dilinden daha yakin oldugu tezini ileri siiren
Corballis’e gore diinyanin her neresinde sagir bir toplum varsa orada dogal olarak bir
isaret dilinin gelismesi de bu yakimligin kanitlarindan birisidir (Corballis, 2003). Isaret
dili sozlii olmayan, gérsel temelli ve {i¢ boyutlu bir iletisim kanalidir. Isaret dilleri
konusulan dillerin isaretle ifade edilmesi degildir, kendine 6zgii birim ve kurallar1 olan
ve konusulan dillerden bagimsiz bir dizgedir (ASL Dictionary, 2021). Isaret dilini
kullananlar, bu dili gorerek algilarlar. Kendi dil bilgisine ve kelime dagarcigina sahip
olan isaret dilleri, sadece somut anlam1 degil, aym1 zamanda soyut anlami da ifade
eden, zengin bir i¢yapiya sahiptirler (Macurova, 2001, akt. Klimentova ve Hynkova,

2017).
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Isaret dilini kendine 6zgii kurallar1 olan, bagimsiz ve dogal bir dil olarak
konumlandirmak; isaret dilini, dilin sosyolojik ve antropolojik perspektiften, kiiltiirle
ve toplumla iligskisi baglaminda ele almayr mimkiin kilan bir ¢ercevede
degerlendirmeyi saglar. Fischer (2020), dilin yasamlar1 tanimladigin1 ve diisiinceleri
formiile ettigini ifade eder. Sagir toplum, kendi dilini kullanan bir topluluk olarak,
yasamlarini kullandiklar1 bu dile gore tanimlayan, diistincelerini bu dilin kullanimiyla
formiile eden bir topluluktur. Clason’a goére ABD’deki sagir toplulugun iiyeleri
Amerikan Isaret Dili'ni (ASL: American Sign Language) yani farkli bir dili
kullanmaktadirlar ve bu farkli dil onlar1 yalmizca diger Sagirlara baglamakla
kalmamakta ayn1 zamanda herkesin katilma ayricaligina sahip olmadigi, dilsel bir alt
kiiltiire dahil olduklarini gosteren bir liyelik kart1 islevi de gormektedir (Clason, 2019).
[saret dili sagir toplumu birbirine baglayan en énemli unsurdur (Filer ve Filer, 2000)
ve isaret dilini reddetmek aslinda sagirlar1 reddetmektir (Lane, Hoffmeister ve Bahan,
1996). Isaret dilini kullanmak, sagirlar icin &ncelikle kendileri gibi olma dzgiirliigii
anlamina gelmektedir. Bu nedenle isaret dilini, dil olarak ve sagir toplumun dili olarak

kabul etmek, sagir toplumu anlamaya iligkin atilacak belki de ilk adimdir.

Kokenleri insanlik tarihinin baslangicina uzanan isaret dilinin bir dil olarak
kabul edilmesinin ve okullarda 6gretilmesinin tarihi ise ancak 18. yy’a dayanmaktadir.
Sagirlara egitim verilen, isaret dilinin 6gretildigi ve bu dille 6gretimin yapildig: ilk
resmi okul 1760’ta Fransa’da Charles-Michel Abbé de I’Epée tarafindan agilmustir.
Abbé de ’Epée’nin isaret dili tarihi agisindan asil onemi, isaret dili sézciiklerini ve dil
bilgisi kurallarini belirlemesi ve isaret dili alfabesini kayit altina almasidir. Bu yillarda
yasanan diger gelisme 1778’de Almanya’da isitme engellilerin egitimini amaclayan
ilk okulu kuran Samuel Heinicke’nin, isitme engellilerin dudak okuyarak
konusturulmasi yontemini gelistirmesidir (Murray, 2019). S6zel yontemin kurucusu
ve savunucusu olarak isaret diliyle 6gretim yontemine karsi ¢ikan bu yontem anlayisi,
1880°de Milano’da toplanan Uluslararasi Isitme Engelliler Egitim Kongresi'nde oy
cokluguyla alinan kararla sagir okullarinda isaret diliyle 6gretimin yasaklanmasinin da

zeminini olusturmustur.
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Sagir egitiminde isaret dili ve sozel yontem tartismalarina, siire¢ igerisinde, her
iki yontemi de farkli 6l¢iilerle uygulayan karma bir egitim sistemi modeli eklenmis ve
bu modelin en bilinen savunucusu Edward Miner Gallaudet olmustur. En biiyiik
tartisma ise isitme engellilerin konusturulmasina yonelik ¢aligmalar ve icatlar yapan,
sozel yontemi benimseyen Alexander Graham Bell ile Edward Miner Gallaudet
arasinda yasanmistir (Traynor, 2016). Farkli ydntemler ve bu yoOntemlerin
savunucular1 arasinda siiren tartigsmalar, Milano konferansinda s6zel egitim taraftarlar
lehine sonuglanmistir (Elliot, 1882). I¢lerinde sadece 1 sagir bulunan 164 delegenin
oylamasiyla kabul edilen konferans kararlariyla isaret dili sagir egitimden tamamen
cikartilmis, alinan yasak karari ABD, Avrupa iilkeleri ve diinyanin diger pek ¢ok
iilkesinde uygulannustir. Isaret dilleri icin "6liim cezas1” niteliginde olan bu kararlarmn
uygulamadaki yansimalart; sagir okullarinda sagir 6gretmenlerin toplu olarak isten
cikartilmalari, isaret dili bilen biiyiik yaslardaki sagir 6grencilerin yatili okullarda
diger sagir ¢ocuklarla iletisimine engel olacak karantina uygulamalar1 seklinde olmus
ve sagir okullarina yeni kabul edilen 6grencilerin isaret dillerini kullanmalarini
onlemek icin sert dnlemler alinmistir. Milano Kongresi, sagir kiiltiiriinde "kotiiligiin

simgesi” haline gelmistir (Lane, Hoffmeister ve Bahan, 1996).

[saret dilinin yeniden kabul edilmesi siireci ise Ikinci Diinya Savasi sonrasinda
giindeme gelmis ve bu donemde s6zel yontem yeniden tartisilmaya baslanmistir. Bu
stirecin olusumuna zemin hazirlayan en 6nemli gelisme ise Amerika’da 1857°de The
Columbia Institution for the Instruction of the Deaf and Dumb and the Blind’in
acilmasidir. Thomas Gallaudet'in oglu Edward Miner Gallaudet tarafindan 1864'te
Washington DC'de diinyadaki ilk sagirlar koleji olan National College for the Deaf
and Dumb kurulmustur. 1954 yilinda Gallaudet College adin1 alan bu kurum ABD’de
ve diinyada bir ilk olarak sagirlarin yiiksekogrenimine yonelik kurulmus olan ilk
yuksekokuldur. 1986’da Gallaudet University adini alan kurum giinlimiizde de
tiniversite olarak varligini siirdiirmektedir. 1960 yilinda bu iiniversitenin profesorii
olan William C. Stokoe’un ASL’nin kendi dil bilgisi ve s6z dizimi ile gercek ve dogal
bir dil oldugunu kanitlayan, isaret dilinin yapisina iligkin ¢aligmalar1 Gallaudet
Universitesi’nin, Amerikan isaret dilini yeniden 6gretim dili olarak kabul etmesinin

temelini olusturmustur. 1988 yilinda iiniversitede yasanan Sagir Bagkan Simdi (DPN:
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Deaf President Now) hareketi, sagir egitiminde ve sagir kiiltiiriiniin algilanmasinda bir
devrim yaratmis, hareket tiniversiteye ilk sagir baskanin atanmasiyla sonu¢lanmistir
(Galluadet, 2021). Stokeo’nun ¢aligmalar1 1970’11 yillarda diinyada s6zel egitimin yani
sira yeniden isaret dili ile egitim 0gretime gegis siirecini baglatmig, DPN hareketinin
ardindan yalnizca ABD’de degil diinyanin pek ¢ok iilkesinde sagirlara egitim veren

pek cok okul isaret dili yontemine donmiistiir (Corballis, 2003).

Tiirkiye’de, Cumhuriyet’in ilk yillarinda sagirlar i¢in acilan okullarda Tiirk
Isaret Dili dgretimi verilmis ancak Milano Konferansinin ardindan benimsenen
yonteme dayanan bir anlayigla 1953 yilinda iilke capinda isaret dili egitimi
yasaklanmigtir. Diinyada 1970’li yillardaki doniisiimle sagir okullarinda isaret dili
egitimine gecilmesine ve isaret dilinin sagir olmayanlara da 6gretildigi bir anlayisin
yayginlagsmasina ragmen Tiirkiye’de yasak siirmiis ve 1992 yilina kadar Milli Egitim
Bakanligi biinyesinde isaret dili konusunda hig¢bir ¢alisma yapilmamaistir. 1992 yilinda
baslayan ¢alismalarla Yetiskinler I¢in Isaret Dili Kilavuzu hazirlanmis ve kilavuz 1995
yilinda yayimlanmistir. Resmi egitimde Tiirk Isaret Dili, yasaklanmasindan 52 yil
sonra, 2005 yilinda ¢ikarilan bir kanunla serbest birakilmistir. Siirece iligkin dnemli
bir gelisme 7-8 Haziran 2007 tarihinde Tiirk Dil Kurumu (TDK) tarafindan diizenlenen
uluslararas1 Birinci Tiirk Isaret Dili Calistayr’’dir. TID Parmak Alfabesinin de
belirlendigi calistayin diizenlendigi 7 Haziran tarihi, 2007 yilindan beri resmi olarak
Tiirk Isaret Dili Bayram olarak kutlanmaktadir. Ardindan, 2012 yilinda Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan Tiirk Isaret Dili sdzliigii hazirlanmus, bu sozliik 2015 yilinda
giincellenmistir. Ayni y1l Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 (miilga) tarafindan Tiirk
Isaret Dili Dil Bilgisi Kitab1 yayimlanmustir. 2016-2017 dgretim yilindan itibaren
isitme engelliler ilkokullarinin 1. smiflarinda Tiirk Isaret Dili Dersi okutulmas: karar
almmis ve bu ders igin Tiirk Isaret Dili Dersi Ogretim Materyalleri hazirlanmistir

(Akalin, 2013; Akalin, 2020; Kemaloglu ve Kemaloglu, 2012).

Gilinlimiizde sagir bireylerin fiziksel niteliklerini gormezden gelerek, onlar
isiten toplumun tyesiymis gibi kabul eden her faaliyet "ses ayrimciligi”(audism)
olarak adlandirilmakta, akademik calismalarda sagir bireylerin isitme kaybini yok

saymaya, isaret dilini yasaklamaya ve konusma dilinde zorunlu egitim vererek tim
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akademik gelisimini buna baglamaya iligkin edimler agik¢a ses ayrimciligi olarak
kabul edilmektedir. Ses ayrimciligi, igiten bireylerin bilingli olarak ya da olmayarak
sagir kiiltiirlindi, isaret dilini veya fiziksel 6zelliklerini agagilamasi, yok saymasi ya da

taciz etmesidir (Makaroglu ve Dikyuva, 2015).

Ozetle, isaret dili sagir bireylerin aile icinde ve yakin iliskilerinde kullandiklar
dogal bir dil olmanin yani sira sagir toplum i¢in 6nemli bir unsurdur ve sagir
kiiltiirlinlin temel bilesenlerinden birisidir. Sagir ebeveynlerin cocuklari i¢in isaret dili
ana dildir. Isaret dili toplulugun iiyeleri arasindaki iletisim ve etkilesim bi¢imleri
tizerindeki belirleyici etkisiyle, bir iletisim aract olmanin o&tesinde, toplulugun
kiiltliriine dogrudan etki eden bir dinamiktir. Kokenleri insanlik tarihi kadar eski olan
isaret dilinin kendine 0zgii yapis1 ve kurallar1 olan bir dil olarak kabul edilmesi ve
yasaklandigi donemin ardindan tekrar egitim dili olarak kullanilmasi ise ancak 1960’11
yillarda baslayan siiregte miimkiin olmustur. Giiniimiizde isaret dili diinyanin hemen

her iilkesinde ve iilkemizde dogal ve gergek bir dil olarak kabul edilmektedir.

1.6.3. Sagir Kiiltiirii

Sagir kiiltiirti, bir alt kiiltlir olan sagir toplumunun davraniglarini, dilini, iliski
kurma bigimlerini, geleneklerini, kisaca sagir toplumun kendine 6zgii olan ve nesiller

boyunca aktarilan unsurlarinin tiimiinii tanimlamak i¢in kullanilan bir kavramdir.

Sagir kiiltiirti kavramu ilk kez 1965 yilinda William Stokoe’un, Carl Croneberg
ve Dorothy Casterline ile birlikte yazdigi Amerikan Isaret Dili Sozliigii'nde ifade
edilmistir. Sagirlarin kendilerine ait bir kiiltiirleri olduguna iliskin yaklagim, sagirlar
icin ¢ok onemli bir gelismedir. Bu yaklasim oncesinde sagirlar sadece isitme kaybi
yasayan bireyler olarak degerlendirilirken, sagir kiiltiirii tanimlamasi, sagirlarin kendi
kiiltiirleri ve dili olan bir toplum olarak degerlendirilmesini saglamistir (Jay, 2021).
Yeni olan sagir toplum ve sagir kiiltiir degil, bu topluluga iliskin anlayistir. Toplum,
insan birlikteligidir. Sagir toplum bir isaret dili kullanan, kendi tarihi ve kiiltiirii olan,

merkezinde kiiltiirel olarak sagir kisilerin yer aldigi, toplulukla ayni dili kullanan ve
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kendilerini sagir toplumun kabul edilen bir pargasi yapan bir tavir sergileyen diger
bireylerden olusmaktadir. Sagir kiiltiirii ise Cripps’in ifadesiyle "diinyanin her

yerindeki sagir toplumun kalbidir” (Cripps, 2021).

Kiiltiir kavrami bir toplumun ya da toplumsal bir grubun biitiin bir yasama
bicimini anlatmaktadir (Williams, 1993). Dil kiiltiiriin unsurlar1 i¢inde merkezi bir
yere sahiptir, dil ve kiiltiir ayrilmaz bir biitiindiir. Her dilsel ve kiiltiirel grubun,
diinyay1 nasil gérdiigiinii, nasil yorumladigini ve onunla nasil etkilesime girdigini ifade
etme bigimi vardir. Dil ve kiiltiir arasindaki iligki, karsilikli birbirini besleyen bir yap1
olusturmakta ve bu yap1 sagir toplumunda nesiller boyunca aktarilmaktadir (Cripps,
2021). Isaret dili, sagir toplulugun kiiltiiriinii olusturan temel bilesenlerden birisidir,
ornegin, ABD Ulusal Sagirlar Dernegi (NAD: National Association of the Deaf),
Amerikan Isaret Dili'ni (ASL: American Sign Language) sagir kiiltiiriiniin bel kemigi
olarak tanimlamaktadir (NAD, 2021). Isaret dili ¢aglar boyunca sagir diinyanin
tiyelerini birbirlerine ve diinyanin dort bir yanindaki diger sagirlara baglayan bir iptir

(Lane, Hoffmeister ve Bahan, 1996).

Sagir kiiltiirli ve isaret dili, sagirlarin kendilerine 6zgii bir sekilde yasadiklari,
dogal iletisim ve etkilesim alanlarini olusturmaktadir. Sagirlar sagir toplulugu icinde
iletisim kurarken, bir terclimana bagimli olmalar1 gerekmedigi icin iletisim topluluk
iyeleri arasinda bir engel olmaktan ¢ikmakta ve sagir kiiltiiriiniin iletisim kaliplari
icinde gerceklesmektedir. Iletisim kaliplar1 ise ¢ogunlukla kiiltiireldir ve bu nedenle
sagir kiiltiirlinlin kiiltiirel kodlarinin izini, isaret diliyle kurulan iletisimde stirmek
miimkiindiir. Sagir kiiltiirtine iligkin olarak alanyazinda yer bulan kimi saptamalar,
iletisim kurulmak istenen kisinin dikkatini ¢cekmek ve iletisimi baslatmak icin izlenen
yollar ya da iletisim siiresince uyulan kurallar gibi, hem bir alt kiiltiir olarak sagir
kiiltiirine hem de isaret dili ve sagir kiiltiir iligkisine dair pek c¢ok gosterge

igcermektedir.

Rovira (2008) dil, kiiltiir ve kimlik arasindaki iliskiyi gé¢men deneyimleri
merkezinde ele alir. Kiiltlir bireyin kimliginin tanimlayici bir 6zelligidir. Kiiltiiriin

karakteristik degerleri, gelenekleri, tarihi bireyin nasil davrandigi, nasil diisiindiigii ve
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diinyay1 nasil gérdiigi lizerinde giiclii bir etkiye sahiptir. Bu nedenle kiiltiirel kimlik
benlikle, aidiyetle, inang¢ sistemleriyle ve kendilik degeri hisleriyle ilgili her seyi
kapsar. Kiiltliirel kimligin gelismesinde en belirgin faktoér dildir. Dil, kiiltiiriin
ifadesinin 6zii ve kiiltiirel kimligin temel bir yoniidir. Kiiltiir dil araciligiyla ifade
edilir ve dil araciligiyla aktarilir. Dil insan deneyimlerini tanimlama ve sekillendirme
gliciine sahiptir. Bireyin dilini unutmak zorunda kalmasi ¢ogu zaman koklerini

kaybetmesi anlamina gelmektedir.

Tim kiiltiirlerin kabul edilebilir sayilan kendi davraniglari vardir. Sagir
toplumda birinin dikkatini uygun sekilde ¢ekmek, dogrudan goz temasi kurmak ya da
omuza vurmanin dogru kullanimi sagir topluluktaki davranis kurallarini ifade eder
(Cripps, 2021). Sagirlarda selamlagma tokalasmanin ya da basiyla selam vermenin
aksine, siklikla sarilmak seklindedir. Sagir kiiltliriinde, iletisim kurulmak istenilen
kisinin dikkatini ¢ekmek ic¢in hizla el sallamak, titresime hassas zeminlerde ayagini
yere vurmak, kalabalik bir mekanin 151811 birka¢ kez acip kapatmak, sagir kisinin
omzuna dokunmak ya da uzaktaysa tligiincii bir kisiden sagir kisinin dikkatini
cekmesini istemek, siklikla bagvurulan yontemlerdir. Sagir kiiltiiriinde daha ¢ok,
imalara veya dolayli anlatimlara yer verilmeyen, acik ve dogrudan iletisim soz
konusudur. Sagir kiiltiiriinde g6z temasinin da 6zel bir nemi vardir. Isaret dili sadece
elle iiretilen isaretleri degil mimikler gibi el dis1 isaretleri de icermekte ve iletisim
ellere degil, yiize ve gozlere bakarak siirdiiriilmektedir (Makaroglu ve Dikyuva, 2015).
Sagirlar gozleriyle dinlerler, bu nedenle sagir kiiltiiriinde g6z temasini siirdiirmek bir

saygi gostergesidir (Clason, 2019).

Sagr kiiltiiriine iliskin bir diger konu, isaret adlaridir. Isimler ve topluluga yeni
katilan bireyleri adlandirma yoOntemleri, sosyal bilimciler igin belirli alt kiiltiirler
hakkinda 6nemli bilgiler saglayan inceleme alanlaridir. Ozellikle dini ve etnik
gruplarda c¢ocuklara isim verilmesi siirecine 6zel olan ve toplulugun kiiltiirtini
yansitan gelenekler, ritlieller ve torenler vardir. Sagir toplumda da isaret adlari,

kiiltiirel 6gelerden birisidir.
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Sagir bireylerin resmi islemlerde kullandiklar1 6zel adlar1 disinda bir de isaret
adlar vardir ve sagir toplumu, iletisim halinde olduklar1 sagir olmayan bireylere de
isaret adi vermektedir (Makaroglu ve Dikyuva, 2015). Isaret adlar1, diger kiiltiirlerde
oldugu gibi, sagir kiiltiirlinde de yalnizca bireyler icin islevsel tanimlayicilar degildir,
bu adlar aym1 zamanda kiiltiirel degerleri ve sosyal etkilesim kaliplarim1 da
yansitmaktadir. Sagir kiiltiirlinde bireyler i¢in dogru adi segmeye Ozel bir 6nem
verilmektedir ¢iinkii bir¢ok kiiltiirde oldugu gibi, sagir kiiltiiriinde de isimlerin bireysel
kimligi yansitmasi gerektigine inanilmaktadir. Isimler, bireyin kimliginin 6nemli
sembollerinden birisidir ve dzetidir (Midness, 1990). TID'deki isaret adlar1 da kurala
dayali ve sistemli Oriintiilerdir ve ad verme davranisi, Sagir kimligi ve sagir toplulukla
olan iliski bakimindan énemli kiiltiirel degerler tasimaktadir. TID'deki isaret adlari
cogunlukla kisisel tanimlamaya dayanmakta ve cogunlukla fiziksel goriinlimiine gore
yiizdeki, viicudun bir boliimiindeki, sa¢ kesimindeki vs. carpict farklar temelinde
olusturulmaktadir (Topraksoy, 2015). Sagir toplumun iiyesi olan CODA’lar da isaret
adi almakta ve topluluk iiyeleri tarafindan giindelik yasamda isaret adlar
kullanilmaktadir. Sagir kiiltiirde isaret isimleri dogar dogmaz verilmemekte, birey
belirli bir zaman sonra 6ne ¢ikan niteliklerine bagl olarak isaret adin1 almaktadir.
Kisileri tanimlamak i¢in secilen bu isimler, tipik olarak kisilerin belirgin niteliklerine
gonderme yapmakta ya da kisiliklerini yansitmaktadir. Uzun boylu olmak ya da sakaci
olmak gibi nitelikler, yiiziinde dikkat ¢eken belirgin bir izi, beni, gamzesi olmak ya da
giilerken omuzlartyla ritmik hareketler yapmak gibi ayirt edici 6zellikler siklikla isaret
adlar i¢in kullanilmaktadir. Cok sik karsilasiimamakla birlikte bireyin isaret adinin
zaman i¢inde degisebildigi de goriilmekte, bireyin bir 6zelligi daha baskin oldugunda,
daha baskin olan 6zelligini vurgulayan yeni bir isim verilebilmektedir. Digerlerinden
daha uzun boylu bir CODA ¢ocuga verilen "uzun” isaret adinin, yagaminin belli bir
doneminden sonra "sakaci1” olarak de§ismesi 6rneginde oldugu gibi, kisi hala uzun
boylu olmakla birlikte sakaci olmasinin uzun boylu olusunun 6niine gececek kadar
baskin olmasi, ona yeni bir isaret ad1 verilmesinde etkili olabilmektedir. Ayrica isaret
adlan kendi kendine alinabilen isimler degildir, sagir toplulugun iiyeleri tarafindan
verilmektedir ve isaret ad1 alabilmesi i¢in bir bireyin, bir bagka sagir bireyle anlaml
bir iliskisinin olmasi1 ve isaret diliyle iletisim kurabiliyor olmasi gerekmektedir.

Baylece bir isaret adina sahip olmak, sagir kiiltiirii ile etkilesime de isaret etmektedir.
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Sagir kiiltiirtine iligkin olarak ifade edilmesi gereken bir diger konu, sagirligin
bir engel olmadigini ve sagir olmanin ¢esitli kazanglar1 oldugunu savunan aktivistlerin
koklear implant! uygulamalarma, o6zellikle de sagir dogan bebeklerin ameliyat
edilmesine kars1 ¢ikiyor olduklaridir. Sagir kalmay: isteyip istememek konusunda
herkesin karar verme hakki oldugunu savunan aktivistler, sagir dogan bebeklerin
ebeveynlerini, isaret dilini bebeklerine anadil olarak 6gretmeye tesvik etmektedirler.
Aktivistler isaret dili 6grenmenin ve bilissel gelisimin, korunmasi gereken temel insan
hakki oldugunu ve koklear implantlar1 segmenin sagir aileleri isaret dili 6grenmekten

ve sagir kiiltiirinli benimsemekten uzaklastiracagini savunmaktadirlar (Clason, 2019).

Sosyal hizmet disiplini i¢in kiltiir, hem degerlendirme hem de miidahale
stireglerinin merkezinde yer alir. Kiiltiirel farklar ve farkhi kiiltiirel kodlara saygi
anlayis1 sosyal hizmet miidahalesinin temel belirleyenlerinden birisidir. Kurulacak
iletisimin sekli, selam verme, tokalagma, hal hatir sorma gibi giindelik yasam
pratiklerinin timu kiiltiireldir ve kiiltiirel kodlara duyarli olmak bir sosyal hizmet
uzmani i¢in hem etik bir mesele hem de bir yetkinlik meselesidir. ABD Ulusal Sosyal
Hizmet Uzmanlar1 Dernegi (NASW: National Association of Social Workers) Etik
Standartlar1 kiiltiir konusunu, sosyal hizmet uzmanlarinin davraniglarina rehberlik
etmeyi ve karar verme siire¢lerine bir temel saglamay1 amaglayan "Etik Standartlar"
boliimiinde ve "1.05 Kiiltiirel Farkindalik ve Sosyal Cesitlilik" maddesinde ele alir.

Buna gore;

(a) Sosyal hizmet uzmanlar, kiiltiirii ve kiiltliriin insan davraniglarindaki ve

toplumdaki islevini anlamali ve tiim kiiltiirlerde var olan gii¢lii yonleri kabul etmelidir,

(b) Sosyal hizmet uzmanlari, danisanlarmin kiiltiirleri hakkinda bir bilgi
tabanina sahip olmali ve danisanlarinin kiiltiirlerine ve insanlar ve kiiltiirel gruplar

arasindaki farkliliklara duyarli hizmetlerin saglanmasinda yetkinlik gosterebilmelidir,

! Koklear implant; bir kismi cerrahi olarak uygulanan elektronik bir cihazdir. i¢ kulaga implante edilir.
Cihaz, sesleri elektrik sinyallerine doniistiirerek isitsel siniri uyarir.
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(c) Sosyal hizmet uzmanlari, sosyal ¢esitliligin dogas1 hakkinda egitim almali
ve 1rk, etnik koken, ulusal kdken, renk, cinsiyet, cinsel yonelim, cinsiyet kimligi veya
ifadesi, yas, medeni durum, siyasi inan¢ din, go¢menlik durumu ve zihinsel veya

fiziksel yetenek ile ilgili giligliiklerin dogasin1 anlamaya ¢aligmalidir,

(d) Elektronik olarak hizmet veren sosyal hizmet uzmanlari, miiracaatcilar
arasindaki kiiltiirel ve sosyo ekonomik farkliliklarin ve elektronik teknolojiyi nasil
kullanabileceklerinin farkinda olmalidir. Sosyal hizmet uzmanlari, bu hizmetlerin
sunumunu veya kullanimini etkileyebilecek kiiltiirel, ¢evresel, ekonomik, zihinsel

veya fiziksel yetenek, dil ve diger konular1 degerlendirmelidir (NASW, 2017).

Sagir kiiltiirtinlin var olmasi, bu kiiltiirlin agik¢a yasanabilecegi ortamlarin var
olmasma baghdir (Cripps, 2021). Diinya Sagirlar Federasyonu (WFD: World
Federation of the Deaf) nesli tiikenmekte olan azinlik isaret dillerinin korunmasini ve
yerel topluluklarin igaret dillerine saygi duyulmasini, kiiltiirel ve dilsel duyarlilik
gosterilmesini savunmakta ve tesvik etmektedir (WFD, 2021). Bu bakis sosyal
hizmetin etik degerleriyle de uyumludur. Bir sosyal hizmet uzmaninin kiiltiirel deger
ve diisiinceleri miidahale plani sirasinda dikkate almasi 6nemlidir. Sosyal hizmet
uzmanlarinin kullandig1 miidahale stratejileri miiracaat¢inin kiiltiiriine uygun olmalidir
(Corliss ve Corliss, 1998). Bir sosyal hizmet uzmani, her miiracaatginin kiiltiirel
normlarini, inang¢larmi ve degerlerini anlamalidir. Miidahale ancak miiracaat¢inin
kiiltiiriiyle tutarli oldugunda etkili olacaktir (Apgar, 2018) ve CODA’larin
deneyimlerini anlayabilmek icin sagir kiiltiiri hakkinda temel bir anlayisa sahip olmak

gereklidir (Filer ve Filer, 2000).

Ozetle, sagir kiiltiirii kavrami, sagir toplumun biitiin bir yasama bigimini
anlatmakta, iletisim ve etkilesim stillerini, giindelik pratiklerini, geleneklerini
kapsamakta ve isaret dili, nesilden nesile aktarilan bu kiiltiiriin merkezinde yer
almaktadir. Sagir kiiltiirii kavrami, sagirlarin kendi kiiltiirleri ve dili olan bir topluluk
oldugunu ortaya koymaktadir. Sosyal hizmet disiplininde kiiltiir, hem miidahale

stireclerinin hem de sosyal hizmet uzmaninin etik ve yetkin davraniglarinin bilesenidir.
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Bu nedenle sagir toplumu hedef alan her tiirlii uygulama, sagir kiiltiiriinii anlamay1

temel almal1 ve bu kiiltiire iligkin bir duyarlilig1 icermelidir.

1.7. Ekolojik Yaklasim

Ekolojik yaklasim, sistem yaklasimui ile birlikte, bireyleri ve onlarin ¢evrelerini
ele alan ve sosyal hizmet degerlendirmesi i¢in bir ¢er¢eve saglayan kuramdir. 1970’1i
yillardaki kuramsal gelisiminin ardindan, sistem teorisi ile birlikte, uygulama alaninda
da sosyal hizmetin yaygin olarak kabul goren genel formiilasyonu haline gelmistir
(Payne, 2014). Her ne kadar sistem teorisi ile ayni temel varsayimlara dayansa da
kendisine ait bir terminolojiye sahiptir. Bireyin ¢evresi ile olan iligskisine ve ¢evresi
icinde bireye vurgu yapan yaklasim birey ile bireyler, aileler, gruplar ve topluluklar
arasindaki siirekli etkilesimlere odaklanmakta, kiiltiire ve farkliliklara 6nem vermekte
ve biitiinciil bir bakis acis1 sunmaktadir (Teater, 2015). Ekolojik yaklagima dair
vurgulanmasi gereken 6nemli bir nokta, soyut dogasina ragmen uygulama sonuglarina

onemli yararlar sagladigidir (Rothery, 2001).

Ekolojik degerlendirme, herhangi bir 6zel durumla iliskili bir¢cok faktorle
miimkiin olan en kapsamli aragtirmanin yapilmasini miimkiin kilan sistematik bir
cercevedir. Insan gelisimi sosyal ortamdan etkilenen ve yasam boyu devam eden bir
stirectir ve ekolojik degerlendirme hem birey diizeyinde hem de topluluk diizeyinde
gerceklesmektedir (Derezotes, 2000). Bdylece ekolojik yaklasimla yapilan
degerlendirme ve miidahaleler, pek ¢ok karmasik faktorii slirece dahil etmeyi ve

gelisimi onu etkileyen faktorlerle birlikte ele almay1 saglamaktadir.

Kuram, Bronfenbrenner’in insan gelisimini c¢evresel faktorlerle birlikte
anlamaya yonelen c¢aligmalarina dayanmaktadir. Bronfenbrenner’e (1979) gore
gelisim asla bir boslukta gerceklesmez, her zaman belirli bir ¢evrenin i¢ine gomiiliidiir
ve davranis yoluyla ifade edilir. Bu nedenle, bireyin gelisimini tiim yonleriyle anlamak
icin silire¢ ¢evresel faktorlerle birlikte ele alinmalidir. Cevre, birbiriyle baglantili olan

sistemlerden olugmaktadir. Bronfenbrenner, siirekli birbiriyle etkilesime giren
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mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistemden olusan 5

sistem oldugunu ifade eder;

Mikrosistem; aile, okul, arkadaslar, ofis gibi bireyin giindelik olarak

etkilesimde bulundugu iliskilerinden olusan sistemlerdir,

Mezosistem; mikrosistemler arasindaki etkilesimler olarak tanimlanir,

Ekzosistem; genis aile, devlet kurumlari, medya, egitim sistemi gibi

mikrosistemleri etkileyen ancak bireyin disinda olan sistemlerdir,

Makro sistem; mikrosistemleri, mezosistemleri ve ekzosistemleri etkileyen

daha biiyiik kiiltiirel ve toplumsal yapilar1 ifade eder,

Kronosistem; i¢cinde bulunulan sosyo-tarihsel kosullari, ¢evresel olaylar1 ve

yasam boyu siiren gecisleri ifade eder (Bronfenbrenner, 1979).

Mikrosistem bireyi i¢eren en yakin ve en etkili ¢evresel ortamdir, dogrudan
temasin oldugu bu sistem, gelisim i¢in ¢cok Onemlidir. Cocugun ebeveynleriyle
kuracagi yakin, destekleyici, giiclii iligkilerin gelisimi destekleyen olumlu etkileri ve

sevginin hissedilmedigi uzak iliskilerin de gelisim lizerinde olumsuz etkileri olacaktir.

Bronfenbrenner gelisimi, hem baglamlar i¢indeki hem de baglamlar arasindaki
etkilesimleri igeren bir siire¢ olarak kavramsallastirir. Baglamlarin birbirleriyle iligkili
dogasi, yaklagimin temel ilkesini olusturur. Bu sistemler birbirleriyle iligkili
oldugundan, bir sistemin bireyin gelisimi iizerindeki etkisi, digerleriyle olan iliskisine

baglidir (Guy-Evans, 2020).

Ekolojik yaklagimin temel vurgularindan birisi olan ve sosyal hizmet
mesleginde tarihi koklere sahip olan ¢evresi icinde birey perspektifi bireysel davranisi

biyolojik, psikolojik ve sosyal siire¢ler arasindaki karsilikli etkilesim icinde ve bireyin
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yasadigr ve davramiglarimi sergiledigi ¢evresel baglamlarin 1s18inda anlamanin
Onemine vurgu yapar. Boylece yaklagim her bireyin ne kadar karmasik ve benzersiz

olduguna iliskin bir anlayis ¢ercevesi olusturur (Apgar, 2018).

Ekolojik yaklasim ailelerdeki, topluluklardaki ve daha genis sosyal ¢evredeki
insanlarin birbirlerini nasil etkiledigini anlayabilmemizi saglar. Kuramin sosyal
hizmete temel katkisi, bireyleri igeren kisilerarast miidahaleleri aileler, topluluklar ve
diger sosyal kurumlar1 da kapsayan miidahalelerle biitlinlestirmektir (Payne, 2014).
Ekolojik yaklasimin bakis agisi, bir yandan ailenin veya toplulugun dinamiklerini
degistirmenin bireylere nasil yardimci olabileceginin diger yandan bireyin
davranislarini ~ degistirmenin  diger aile iyelerini ve topluluklar1 nasil
etkileyebileceginin anlasilmasini saglayan kuramsal bir zemin olusturur. Ciinkii
yaklasima gore bireyler ve ¢evreleri arasinda karsilikli ve siirekli bir iligki vardir, her
iki yondeki degisim de insanlar1 ve ¢evrelerini slirekli olarak etkilemektedir. Ayrica
bu karsilikli ve stirekli iligkiyi kavrayan bakis agisi, bireyin hayatinin bir yoniindeki
olumlu bir gelismenin, bireyin baska bir yoniinii nasil giiclendirdiginin anlagilmasina

da katki saglar.

Ekolojik yaklagim, yasamsal durumlarin igindeki ve arasindaki etkilesimlerin
onemine odaklanir. Insan gelisimini fiziksel, sosyal, duyussal, bilissel ve tinsel olmak
lizere 5 boyutta ele alir ve yaklasima gore 5 insani gelisim boyutuyla iliskili 7 ekolojik
diizey vardir. Gelisim boyutlarmin her biri, 7 ekolojik seviyenin her birinde
degerlendirilebilir. Aslinda her biri digeriyle iliski icinde olan bu ekolojik, diizeyler;
biyogenetik faktorler, ailevi faktorler, kiiltiirel faktorler, cevresel kosullar, kaynaklar

ve firsatlar, 6z bakim kaliplari, gelisim ve sagligin giincel gostergelerinden olusur.

Biyogenetik Faktorler: Bireyin kalitsal 6zellikleri ile diger fiziksel 6zelliklerini igerir.

Ailenin ge¢cmisi muhtemel genetik faktorleri ve egilimleri igerir,

Ailevi Faktorler: Bireyin ¢ekirdek ailesinin ve genis ailesinin Ozelliklerini igerir.
Ayrica aile terimi, bireyin birincil destek sisteminin en énemli tiyelerini tanima dahil

eden bir kapsama sahiptir,
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Kiiltiirel Faktorler: Bireyin psikososyal cevresidir, bireyin iliskide bulundugu

gruplarin 6zelliklerini icermektedir,

Cevresel Kosullar: Bireyin yasam kalitesini etkileyen, onun yasam alanina karsilik
gelen kosullardir, dogal cevre gibi insan eliyle iiretilen ve bireyin yagam alani

olusturan toplumsal ¢evreyi kapsar,

Kaynaklar ve Firsatlar: Bireyin elde edebilecegi 6zgiirliik, kabul, zenginlik, giic,
hizmetler ve tiiketim mallarini igerir. Kaynaklar ve firsatlar genellikle politikacilarin

etkinlikleri ile yerel ve ulusal liderlerin ¢atisma ¢6zme metodolojilerini de kapsar,

Oz Bakim Kaliplar: Bireyin kisisel gelisimini besleyen ve gelistiren cabalardir.

Bireyin motivasyonu, enerji ve biling seviyesi gibi i¢sel faktorlerle iliskilidir,

Gelisim ve Sagligin Giincel Gostergeleri: Bireyin, ailesinin ve toplumun gelisimsel
bliyime ve refah durumunun Oolgiilebilir isaretlerini igerir. Saglik gdstergesi,

tanimlanmis bir niifusun saglik durumunu gosteren bir 6l¢iittiir (Derezotes, 2000).

Ekolojik yaklagima gore gelisim etkilesimli bir siirectir ve bireylerin iginde
bulunduklar fiziksel ortamda ve sik sik cesitli baglamlarda etkilesime girmeleriyle
gerceklesir. Olumlu yonde gelismeler en c¢ok birey ve cevresi arasinda wuyum
oldugunda gerceklesir. Bireyler ve sosyal ¢evreleri arasindaki uyum, ekolojik
yaklagimin 6nemli kavramlarindandir. Bu kavram degisimi ve bireyin etkin bir sekilde
islev gorebilmesi icin kosullara adapte olabilmesini anlatir. Problemlerin iistesinden
gelmek i¢in verilen miicadeleyi ifade eden uyum saglama bi¢imi ise basa ¢tkmadir.
Uyum saglamaktan farkli olarak, olumlu ya da olumsuz yeni durumlara adapte
olabilme yetisini degil, olumsuz yeni kosullarin {istesinden gelme becerisini anlatir
(Zastrow ve Kirst-Ashman, 2014). Ekolojik yaklasim temel kavramlar1 olan ¢evresi
icinde birey, uyum ve basa ¢ikma ile esas olarak sosyal ¢evre ile ilgilenir ve dengeye
odaklanir. Giincel tartismalarda dnemli bir yere sahip olan ve zorlu yasam olaylariyla

bas etme kapasitesini ifade eden psikolojik dayaniklilik, ekolojik diisiinceden dogmus
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bir uygulama hedefidir. Bireylerin stresle basa c¢ikmalarina yardimei olabilecek,
kendilerinde veya cevrelerinde bulunan faktorleri belirlemesi ve bunlardan
yararlanmast ile ilgilidir (Payne, 2014). Psikolojik dayaniklilik yasanilan zorlu yasam
olaymin farkinda olarak, degisen kosullara uyum saglayabilme becerisine sahip

olmay1 ve zor durumlarin listesinden gelme giiciinii anlatir.

Ekolojik yaklasim, bireyler ve ¢evreleri arasinda giderek daha karmasiklasan
karsilikl etkilesim siirecleri yoluyla gelisimin nasil gerceklestigini anlamak i¢in bir
yasam slireci yaklagimi benimser ve bireyin gelisiminin boyutlari, ekolojik
degerlendirmenin ¢ergevesini olusturur. Bireylerin sosyal cevreleriyle siirekli ve
dinamik olarak etkilesimde bulundugunu ifade eden ve insan gelisimini cevre ile
karsilikl1 etkilesim icinde degerlendiren yaklasim, gelisimi 5 boyutta ele alir. Bu
boyutlarin her biri digerleriyle karsilikli iliski i¢indedir ve her boyutun bir digeriyle
arasinda giiclii baglar vardir. Cevresel faktorler, gelisim iizerinde giicli etkilere
sahiptir ve bu etkiler olumlu veya olumsuz olabilmektedir. Derezotes (2000) bu iliskiyi
bitkiye benzeterek anlatir; bitkideki yapraklarin her biri bir gelisim boyutunu temsil
eder, ¢ogu zaman yapraklar farkli hizlarda biiyiir ancak hepsi bitkinin sapina baglhdir,
sap ise genetik yatkinliga sahiptir ve ¢evresel kosullardan etkilenir. Bu bakis agisi
bireyi i¢sel ve digsal faktorlerin tiimiinii, her birinin karsilikl etkilesimini de dahil eden
sistematik bir cer¢eve icinde gérmeyi ve bireyin sorun ve ihtiyaclarina yonelik
miidahale planlarin1 formiile edebilmeyi saglar. Bu kuramsal zeminde sosyal hizmet
perspektifi bireyi biitiinciil olarak degerlendirir; degerlendirme siireci bireyin fiziksel,
sosyal, duyussal, bilissel ve tinsel alanlardaki ihtiyaclarini, sorunlarini, giiglii ve
kirilgan yanlarini igerir ve uygulama boyutunda ulasilabilecek en iyi fiziksel, sosyal,
duyussal, biligsel ve tinsel islevselligi hedefler. Bireyin gelisim boyutlarindan her biri
yedi ekolojik seviyenin her birinde degerlendirilebilir. Bu seviyeler birey gelisimini
etkileyen faktorlerin farkli konfiglirasyonlarini icermektedir. Bu seviyelerin arasindaki
sinirlar ise degerlendirme icin belirlenmis yapay sinirlardir ve aslinda bu seviyelerin
her biri digerleriyle iliski igerisindedir. Ayrica degerlendirme tiim zamanlara
gomiiliidiir, degerlendirmenin bu bakisla ele alinmasiyla gegmis, simdi ve gelecek

sistemik bir bakisla siirece dahil olur.
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Asagida sirasiyla fiziksel, sosyal, duyussal, biligsel ve tinsel gelisim
boyutlarinin her biri birer alt basglik olarak yer almaktadir. Bu basliklarin her birinde
oncelikle boyut tanimlanmis, ardindan ilgili kuramsal temel aktarilmis, kuramin temel
kavramlart CODA’lar 6zelinde ve bu arastirma kapsaminda toplanan verilerden
secilen gergek Ornekler iizerinden somutlastirilmis, ekolojik yaklagimin ortaya
koydugu 7 ekolojik diizey i¢in CODA’lar 6zelinde diizenlenmis kilavuz ilkelere yer

verilmis ve her boliim boliimiin genel bir 6zetini sunarak sonlandirilmistir.

1.7.1. Fiziksel Boyut

Insan gelisimi, dogumdan 6nce baslayan ve dliime kadar devam eden bir siirectir.
Fiziksel degisiklikler biiyiik Olclide siireci yonlendirmekte, ¢ocuklar fiziksel olarak
gelistikce, daha fazla psikomotor beceri ve yeni beyin fonksiyonlari kazanmakta,
degisen beden g¢evre ile birlikte bireyin kimligini ve diger insanlarla olan iligkilerini
sekillendirmektedir. Bu nedenle gelisimin diger boyutlar1 da bedensel biiylimeden
onemli 6l¢iide etkilenmektedir (Apgar, 2018). Fiziksel gelisim dogum 6ncesi, bebeklik
(0-2 yas), erken ¢ocukluk (2-6 yas), okul ¢ag1 (6-12 yas) ve ergenlik donemi (12-19
yas) olarak ele alinmaktadir. Fiziksel gelisim kalitimsal ve cevresel degiskenlerin

birlikte ve karsilikl etkilesiminin tirtiniidiir.

Bebeklik doneminde hizli gelisim gosteren fiziksel boyutun desteklenmesi, diger
gelisim alanlar1 i¢in de 6nemlidir. Bebegin yeterli ve dengeli beslenmesi, biiyiime i¢in
ihtiya¢ duydugu enerjiyi saglayacak besinleri almasi, yeterince giines alan ve uygun
kosullarda havalandirilan bir ortamda uyku diizenine sahip olasi, ebeveyni ya da ona
bakim veren kisi tarafindan bakim, sevgi, giiven ihtiyaglarmin karsilanmasi fiziksel
gelisimi desteleyecek temel unsurlardir. Bu donemde yasanilan duyusal deneyimler de
fiziksel gelisim lizerinde etkilidir. Erken ¢ocukluk doneminde de 6nemini koruyan bu
unsurlara ek olarak aktif pasif dengesini koruyarak diizenlenmis fiziksel aktiviteler,
cocugun saglikli kemik, kas, eklem gelisimi ve kilo kontrolii icin 6nemlidir (Giirsoy
ve Ozaslan, 2017; Giirsoy ve Ozaslan, 2018). Bireyin bebekliginden itibaren fiziksel

gelisimini destekleyen veya olumsuz yonde etkileyen siireclerin her biri, fiziksel
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gelisimle aym1 anda ve ona paralel bir seyirde diger gelisim alanlarimi da

etkilemektedir.

Somutlastirilacak olursa, CODA ¢ocugun dogum Oncesi donemden itibaren
fiziksel boyutta desteklenmesi, yeterli ve dengeli beslenmesi, uygun uyku diizenine
sahip olmasi, ebeveynlerinin sevgi ve gliven ihtiyaclarini kargiladig1 bir mikro sistem
icinde olmasi ya da sporla ilgilenen bir ebeveyne sahip olmasi ve ¢ocuklugundan
itibaren yasaminda diizenli fiziksel aktiviteler olmasi fiziksel gelisimini olumlu
etkileyen faktorlerdir. Erken cocukluk doneminde duyusal deneyimlerin fiziksel
gelisime katkis1 disiintildiigiinde, okul ¢agina kadar insan seslerine ve konusma diline

maruz kalmamasi ise fiziksel gelisimini olumsuz etkileyen bir faktordiir.

Diger tiim boyutlarla karsilikli iliski i¢inde olan ve diger tiim boyutlar iizerinde
onemli etkiler liretme potansiyeline sahip olan fiziksel boyut, ayni zamanda diger tiim
boyutlardan etkilenme potansiyeline de sahiptir. Duygularimizi hissettigimiz yer
bedenimizdir. Yogun duygular yalnizca zihinde degildir, ayn1 zamanda bagirsaklari ve
kalbi de kapsar. En yikici duygulart midemiz burkularak ve kirik bir kalple yasariz
(Kolk, 2018).

Fiziksel boyuta iligkin bireysel bir degerlendirme 6z bakim, egzersiz,
beslenme, uyku, gevseme, dinlenme konusundaki kapasiteyi ve kendini ifade etmenin
saglikli kaliplarim1 olusturma konusundaki yetenegi igermektedir. Fiziksel benlige
yonelik duyarlilik, degerlendirme siirecinin 6nemli bilesenlerindendir (Derezotes,
2000). Fiziksel boyutta 6ne ¢ikan bir kavram 6z bakimdir. Oz bakim becerileri, bireyin
kendi ihtiyaglarimin farkinda olmasi ve bu ihtiyaglarin1 kendi basina
karsilayabilmesidir. Bireyin 6z-bakim becerilerini edinme siireci, gelisim evreleri
boyunca ilerledik¢e edindikleri diger gelisimsel Ogrenme tiirleriyle paralellik
gostermektedir. Erken ¢ocukluk doneminde ebeveynlerinden ve mikro sistemlerinde
yer alan genis aile iiyeleri, 08retmenleri gibi diger bireylerden Ogrenilen ve
deneyimleyerek beceriye doniisen el yikama, dus alma, disini firgalama gibi basit
birkag¢ etkinlikle baslayan siire¢, daha karmasik becerilere dogru ilerlemektedir.

Yetigkin bir birey i¢in 6z bakim; saglikli beslenme, fiziksel aktivitelere katilma, hijyen
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kurallarina uyma, tiitiin ve asir1 alkol kullanimi gibi risklerden kag¢inma gibi
aktivitelerin yanm1 sira kisisel gelisimine zaman ayirmaya, biyopsikososyal
ihtiyaglarinin farkinda olmaya ve dogru kaynaklardan beslenmeye, sanatin ve
edebiyatin farkli kollariyla ilgilenmeye uzanan genis bir alan1 kapsamaktadir. Oz
bakimin birey {izerindeki ¢cok boyutlu etkisi, son donemde konuya olan ilgiyi artirmis
farkl disiplinlerde hem bu boyutlar1 tanimlamaya hem de farkli 6z bakim stratejileri
onermeye iliskin calismalar artmistir. El-Osta vd. (2019), bu ilginin bireylerin
sagligini, esenligini ve refahini iyilestirmeye ve tiim diinyada saglik ve sosyal bakim
sistemleri iizerinde artan ekonomik baskiy1 azaltmaya yonelik taleplerle paralel bir
siire¢ oldugunu ifade eder. Ancak farkli disiplinlerin farkli niifus gruplar ve farkh
gelisim boyutlar1 iizerinden ele aldig1 6z bakim kavramini, bireyin degerlendirmesinde
kullanabilmek icin kapsamli, uygulanabilir ve genis ¢apta erisilebilir bir ¢erceveye
ihtiyag vardir. Belirli bir meslek grubuna ya da belirli bir hastaliga odaklanmayan,
genel bir ¢ergeve olusturmaya iliskin olarak El-Osta vd. (2019) 32 farkli kuram ve
modeli incelemis ve "6z bakim etkinlikleri, 6z bakim davraniglari, 6z bakim baglami
ve 0z bakim ortami"ndan olusan dort tema belirlemistir. Bu dort temanin dort
boyutunu olusturdugu modeli, Oz-Bakim Matrisi (Self-Care Matrix-SCM) olarak
adlandirmislardir. Model, var olan kuramlardan hareketle ve bu kuramlar
sentezleyerek belirli bir hastaliga, niifus grubuna ya da meslek grubuna 6zgii olmayan,
kapsamli ve yeni bir bakis acis1 sunmaktadir. Oz bakimi bireysel diizlemde mikro,
mezo ve makro boyutta degerlendirmenin yani sira miidahale programlarinda da
kullanilabilecek bu model, 6z bakimin tiim yonlerini kapsayan ve karsilikli iligkilerini

iceren bir ¢ercevedir. Model dlgiilebilen dort boyuttan olusur;

Birinci boyut olan 6z bakim etkinlikleri; mikro diizeyde ve kisi merkezlidir. Bu
boyut oncelikle bireysel faaliyetler, kapasiteler ve yeteneklerle ilgilidir. Dogrudan
bireyin yapabileceklerini; bilgi, 6z farkindalik ve saglik okur-yazarligi, psikolojik 1yi
olma, fiziksel aktivite, saglikli beslenme, hijyen ve tiitlin ve asir1 alkol tiikketimi
risklerinden kaginma gibi yedi kisisel aktiviteyi igerir. Bu boyutta bir degerlendirme
bireyin 6z bakim konusunda bildiklerini ve yaptiklarini, miidahaleler ise yine mikro

diizeyde bireyin gelisimini ve 6z bakim konusunda tesvik edilmesini kapsar.
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Ikinci boyut olan 6z bakim davranislari; mezo diizeyde birey ve grup odaklidir.
Bireyi destekleyen ve motive eden ilke ve eylemlerle ilgilidir. Bireyin olumlu 6z
bakim davranislarini ve saglikli yasam tarzi se¢imlerini igerir. Bu boyutta bir
degerlendirme de bireye odaklidir, ancak ayni zamanda hakim 'yasam tarzi'
aligkanliklarin1 ve normatif tutumlar1 da tanimladig1 i¢in bireyin sosyal aglarini, yakin
¢evre ile olan rutin etkilesimlerini ve karar destek araclarini igerir. Miidahaleler mezo
diizeyde 6z bakim davraniglarinin iyilestirilmesini ve slirdiiriilmesini, saglikli yasami
tesvik eden yasam tarzi secimlerinin ve aliskanliklarinin gelistirilmesine yo6nelik

uygulamalari kapsar.

Ucgiincii boyut olan 6z bakim baglami; mezo diizeyde, hasta merkezli ve saglik
sistemi odaklidir. Bu boyut, ev ya da toplum destekli bakimda veya profesyonel saglik
bakim ortamlarinda bireyin dig kaynaklara ne dl¢tide bagimli oldugunu degerlendirir.
Bireysel 6zerklik ile dis kaynaklara glivenme ya da ihtiyag duyma arasindaki ters
iliskiyi ve destek hizmetlere erisimi igerir. Bu boyuttaki miidahaleler mezo diizeydedir
ve genellikle saglik sistemini hedef alir. Saglikli olmaya iliskin davranislarin ve yasam
tarz1 se¢imlerinin siirekli olarak benimsenmesini saglamak i¢in bireyleri destekleyen

ve motive eden ilke ve eylemleri olusturmay1 hedefler.

Dordiincii boyut olan oz bakim ortami; makro diizeyde, politika ve saglik sistemi
odaklidir. Bu boyut ekonomi, politika, hakim kiiltiir ve daha genis topluluktaki 6z
bakim pratigine iliskin normatif tutumlarla ilgilidir ve 6z bakimin 6niindeki engelleri
ve mevcut itici faktorleri degerlendirir. Yapiyi, dogal cevreyi ve diger araci faktorleri
icerir. Oz bakimla ilgili gegerli kiiltiirel ve toplumsal tutum ve algilardan etkilenir. Bu
boyutun diger ii¢ boyut iizerinde ¢ok yonlii bir etkisi vardir. Bu boyuttaki miidahaleler

makro diizeydedir ve toplumsal ve politik diizenlemeleri hedef alir.

Somutlastirilacak olursa bir CODA’nin egzersiz yapmasi, bedeni i¢in uygun
tekniklerini 6grenmesi ve uygulamasi birinci boyutta bir 6z bakim etkinligidir. CODA
bireyin, sagir kiiltiiriinde sporun 6nemli olmasi nedeniyle sporla ilgilenmesi, spora
olan ilgisinin toplulukca desteklenmesi ikinci boyutta bir 6z bakim davranigidir.

CODA bireyin spor yaralanmasina maruz kalmasi, ihtiya¢ duydugu klinik destek ve
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bakima, saglik sistemi araciligiyla erisebilmesi iiglincii boyutta bir 6z bakim
etkinligidir. CODA bireyin i¢inde yasadigi toplumda yapilan koruyucu onleyici saglik
politikas1 diizenlemeleriyle fiziksel egzersizleri ve sporu tesvik eden, normatif
tutumlarla desteklenmesi ve gliglendirilmesi dordiincii boyutta bir 6z bakim

davranigidir.

Bireyin fiziksel gelisim boyutunun, 7 ekolojik seviyenin her birinde
degerlendirilmesi i¢in kullanilabilecek bir kontrol listesi i¢in Derezotes’in (2000)
onerdigi kilavuz ilkeler temel alinmis, CODA’lar i¢in asagidaki sekilde

diizenlenmistir;

Biyogenetik faktorler: cinsiyet, yas, sagirligt da kapsayacak sekilde genetik
aktarim/aile ge¢misi, bedensel faktorler, hastaliklar, fiziksel gii¢ler, yaralanmalar ve

cinsel yonelim,

Ailevi faktorler: bireyin ebeveynler veya diger aile iiyeleri tarafindan fiziksel gelisim

i¢in tesvik edilmesi ve model olunmasi,

Kiiltiirel faktorler: hem isiten toplumda hem de 6zel olarak sagir toplumda fiziksel

gelisimi destekleyen modeller ve normlar olmasi,

Cevresel kosullar: hava, su ve yiyeceklerin kalitesi, glines 1s1g1inin ve yesil bitkilerin

varligi,

Kaynaklar ve firsatlar: sosyoekonomik durum, egzersiz firsatlari, gerekli ekipman ve

tesislerin mevcudiyeti,

Oz bakim kaliplar1: beslenme, uyku, egzersiz, calismanin, eglenmenin ve dinlenmenin

dengesi, sigara ve alkol kullanima,

Gelisim ve saghigin giincel gostergeleri: goriiniim, fiziksel saglik, beden farkindalig:.
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Bireyin fiziksel boyutta gelisiminin 7 ekolojik faktorde degerlendirilmesi,
Olctilebilir sonuclar ortaya koymay1 saglayan bir siiregtir. Ekolojik yaklagimla yapilan
degerlendirme, bireyin fiziksel boyuttaki gelisimini onu etkileyen ¢evresel faktorlerle
iligkisi baglaminda agik¢a gorebilmeyi, bireyin sorun ve ihtiyaclarina yonelik

miidahale planlarini olusturabilmeyi saglar.

Ozetle; dogumdan 6nce baslayan ve yasam boyu siiren insan gelisimi siirecini
biiylik olctide fiziksel degisiklikler yonlendirmektedir. Bu boyut kalitimsal ve ¢evresel
degiskenlerin birlikte ve karsilikli etkilesiminin iirtintidiir. Fiziksel gelisim boyutunun
degerlendirmesi 6z bakimi, egzersizi, beslenme seklini, uyku diizenini, dinlenmek i¢in
yaptiklarini, saglikli bir yasam siirmek konusundaki yetenegi icermektedir. Bireyin
fiziksel benligine yonelik duyarhiligi, degerlendirme siirecinin  6nemli
bilesenlerindendir. Oz bakim becerileri, basit birka¢ etkinlikle baslayarak daha
karmagik becerilere dogru ilerleyen ve kisinin kendi ihtiyaglarinin farkinda olmasini
ve gidermesini anlatan kavramdir. Oz bakim becerileri bireyin saghk ve esenligi
tizerinde dogrudan sonuglar iiretmekte ve fiziksel gelisime paralel bir seyirle daha
karmagik becerileri igerecek sekilde genislemektedir. Bireyin fiziksel gelisim
boyutunun, 7 ekolojik seviyenin her birinde degerlendirilmesi, fiziksel boyut igin
Olctilebilir ve miidahale planlart i¢in kullanilabilir olan, bireyin fiziksel boyuttaki
gelisimini onu etkileyen ¢evresel ve kalitimsal faktorlerin iliskisi baglaminda ele alan,
CODA’larin yasamlarinda fiziksel gelisimlerini olumsuz yonde etkileyen ve/veya

destekleyen deneyimleri de igeren bir ¢erceve saglar.

1.7.2. Sosyal Boyut

Sosyal boyut bireyin yakin iliskilerini, ailesiyle olan iligkilerini, arkadaglariyla,
is arkadaglartyla ve toplumdaki digerleriyle kisileraras: iligkilerini igerir. Sosyal
gelisim, gelisimin diger boyutlariyla karsilikli iligki i¢indedir. Bireyin saglikli sosyal
gelisimi, baskalariyla iligki iginde oldugunda kendi benliginden vazgecmek zorunda
kalmadig1 bir smir olusturabilmesini saglar (Derezotes, 2000). Insan dogas1 geregi

sosyaldir. Bu alandaki yetkinliklerin gelistirilmesi, bireyin ruh saghgi, c¢alisma
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yasamindaki basarisi ve yasamsal gorevlerini yerine getirme becerisi izerinde olumlu
etkilere sahiptir (Apgar, 2018). Bireyin sosyal boyutu, degerlendirmenin énemli bir

bilesenidir.

Ekolojik yaklasimda sosyo-kiiltiirel etkilerin odagi mikro sistemdir. Mikro
sistem bireyin ailesini, okulunu, arkadaslarini, komsularin1 ve bireyin onlarla olan
etkilesimlerini igerir. Sosyal gelisim bebek ve annesi ya da ona bakim veren kisi ile
arasindaki ilk etkilesimlerle baslamakta ve bu ilk etkilesimler bireyin sosyal
gelisiminin temellerini olugturmaktadir. Anne ile baslayan siireg, ailenin diger liyeleri,
akranlar ve okul sisteminin dahil olmasiyla gittikce genislemekte, sosyal agin
genislemesi ve karmasiklagmasi sosyal iliskilere de yansimaktadir (Ogelman, 2012).
Sosyal iligki, insanlar arasindaki ilisiler biitiiniinii ifade eden sosyolojik bir terimdir.
Bireyin bu iligkilerdeki etkinligi, sosyal becerileriyle degerlendirilir. Sosyal beceriler
digerleri ve ¢evre ile olumlu etkilesime katkida bulunan empati, grup faaliyetlerine
katilim, yardim severlik, miizakere, problem ¢6zme gibi davranislardir. Cocuklarin
yetiskinlerden ve diger ¢ocuklardan 6grendigi bu becerilerin erken c¢ocukluk

doneminde 6grenilmesi ¢ok 6nemlidir (Lynch ve Simpson, 2010).

Sosyal gelisimde O6nemli bir faktdér oyundur. Oyun, cocuklarin sosyal
gelisiminde ¢ok c¢esitli beceriler 6grenmelerini saglayan etkili bir aractir. Cocuklar i¢in
oyun, sosyal etkilesim ve beceri gelisimine katki saglayan 6nemli firsatlar sunar
(Lynch ve Simpson, 2010). Cocugun yasam boyu karsilagacagi farkli durumlar
kesfetme, tanimlama, bu durumlara iligkin duygu ve diislincelerini ifade etme ve
stratejiler gelistirmeyi 6grendigi oyun siiregleri, cocugun biiyiimesinin ve gelismesinin
vazgecilmez bir pargasidir. Cocugun benlik gelisiminde ve sosyallesmesinde 6nemli
bir unsur olan oyunlar problem ¢6zme, etkili iletisim kurma, sosyal uyum, girisimcilik,
sorumluluk alma, kurallara uyma, is birligi yapma, karar verme gibi pek ¢ok becerinin
edinildigi deneyim alanlandir (Kiigiikturan ve Keles, 2018). Diger yandan oyun
cocuklugun bir parcasidir, her ¢ocuk i¢in haktir ve her yetiskin birey cocukken

oynadig1 oyunlarin anisin1 da oynayamadig1 oyunlarin acisini da benliginde tagir.
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Cocukluktaki sosyal etkilesim, kurulan sosyal iliskiler, edinilen sosyal
beceriler yetiskin sosyal kisiliginin olusmasinin temellerini olusturur. Sosyallesme
yasam boyunca siirer ancak diger insanlarla nasil etkilesim kurulacagi biiyiik oranda
cocuklukta 6grenilir ve aile ortami sosyallesmenin ilk birimidir. Aile ortamini, ailenin
kosullar1 ve sosyal iklimi olusturur ve her aile ortami birbirinden farklidir. Bu farklar
ailenin sosyo-ekonomik konumu, yapisi ve iglevlerinin yani sira pek ¢ok farkli dinamik
ile belirlenir (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2014). Ergenlik donemi bir dizi hizli bedensel
degisimle biyolojik olarak baglar ve bu degisimler bireyin yetiskin boyuna, agirligina,
bedensel ve cinsel 6zelliklere ulasmasiyla sona erer. Bireyin bu siiregte bedenini kabul
etmeye, uygun bir toplumsal rolii benimsemeye, yasitlariyla olgun iliskiler kurmaya,
duygusal ve ekonomik bagimsizligi gergeklestirmeye, evlilige ve aile yasamina
hazirlanmaya iliskin gelisim gorevlerindeki basarisi, yetiskin oldugu donemdeki uyum
ve basarisini belirler (Gander ve Gardiner, 1993). Cocuklarin 6ncelikle anneleri olmak
lizere tiim ¢evreleriyle kurduklar iliskide miza¢ 6nemli bir role sahiptir (Rutter ve
Herrov, 1997). Bireyin c¢evresini algilayisin1 ve cevresine olan yaklagimin
yapilandiran ve dogustan sahip oldugu &zellikler miza¢ olarak adlandirilmaktadir.
Bireyin sikilgan ya da neseli olmasi, i¢ce doniik ya da disa doniik olmasi mizaciyla ilgili

ozelliklerdir (Yavuzer, 2006).

Aile liyeleri arasindaki iliskilerin yapisi ailenin islevleri a¢isindan 6nemli bir
belirleyendir. Bu iligkilerden biri de kardesler arasindaki etkilesimdir. Cocuklarin
gelisim siirecinde ihtiya¢ duyduklart sosyal ve duygusal destegi en ¢ok kardes
iliskisiyle saglamalari, kardesler arasindaki etkilesimin bireyin gelecekte kurulacak
sosyal etkilesimlerini, problem ¢dzme stratejilerini ve benlik gelisimini etkilemesi
nedeniyle kardes iliskisi sosyal boyutun dnemli bir bilesenidir. Alanyazinda kardesleri
konu alan ¢aligmalarin 1970’li yillardan itibaren yayginlastigi, Minuchin’in Yapisal
Aile Terapisi Kuramiyla birlikte de kardes iliskisinin basli basina ele alinan bir alan
oldugu goriilmektedir. Genel sistemler kuraminin temel ilkelerine dayanan yapisal aile
terapisi kurami, ailenin sosyal bir sistem oldugunu ve ailenin yapisinin, aile iiyeleri
arasindaki etkilesim oriintiilerinin incelenmesiyle anlasilabilecegini ifade etmektedir.
Kuramin en onemli kavramlarindan birisi olan alt sistemler, iki ya da daha fazla

tiyeden olusan fonksiyonel gruplari tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Ailede es,
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ebeveyn ve kardes alt sistemleri cok onemlidir. Kardes alt sistemi, grup aidiyeti
duygularinin ilk kez yasanmasina firsat vermekte, iiyelerine is birligini ve korumay1
ogretmektedir (Nazli, 2012; Nichols, 2013). ikinci ¢ocugun dogumuyla baslayan ve
kardeslerden birinin kaybina dek siliren kardes iligkisi, Cicirelli (1995) tarafindan
olabilecek en yakin ve en uzun iliski olarak tanimlanmakta ve bireyin en 6nemli destek
kaynaklarindan birisi olarak goriilmektedir. Geng yetiskinlik doneminde kardeslerin
oynadiklar1 roller ve birbirleri i¢in yerine getirdikleri islevler birbirlerine sirdas,
Ogretmen, rol model ve arkadas olmaktir (Cicirelli,1995). Kardes iliskisinin, bu iligkiyi
benzersiz kilan faktorlere katki yapan bir¢ok oOzelligi vardir. Kardes iliskisi,
cocukluktan itibaren devam eden birkag yetiskin iliskisinden biridir; kardesler
genellikle ortak degerlere ve inanglara sahip olmaya katkida bulunan ortak bir kiiltiirel
geemisi paylasirlar; kardesler bir kiiltlirii paylasmanin yani sira aile ge¢misleri,
cocukluk anilar1 ve aile hikayeleri de ortaktir; kardesler ayn1 genetik aktarimlara ve
benzer fiziksel Ozelliklere sahiptirler; ebeveyn-¢ocuk iliskisinin aksine, kardeslerin
etkilesimlerinin dogasini etkileyen bir iliski hiyerarsisi yoktur; dnemli bir yas farki
olmadik¢a, ¢ogu zaman kardesler bir akran iligkisini paylastiklarin1 kabul ederek
esitlikei bir sekilde etkilesime girerler ve son olarak, kardes iligkisinin belirsiz dogast,
cesitli iliski yaklasimlarina yol acgabilir, kardeslerin yetiskin bireyler olduklarinda
sahip olmalar1 gereken iliskinin kapsami hakkinda agik¢a tanimlanmis kurallar
olmayist genellikle kardes iliskisinin goniillii bir iliski olmasina neden olur. Kardese
sahip olmak birey i¢in hem ¢ocuk hem yetiskin oldugu donemde degerli bir kaynak
olarak goriilse de tiim kardes iliskilerinin birey iizerinde olumlu etkileri olacagindan
bahsetmek miimkiin degildir (Price,2002). Ancak yonii ne olursa olsun kardes iligkisi
bireyin yasaminda dogrudan ve dramatik etkilere sahiptir. Bireyin gelisiminde dnemli
olan ve sosyal boyut lizerinde 6zellikle etkili olan kardes iligkisi pek ¢ok degiskenden
etkilenen 6zel bir iliski bigimidir. Her iki ebeveynin de sagir oldugu bir aile sisteminde
cocuklarin edindigi konum ve ebeveynlerin sagir olmasindan kaynaklanan gorevler,
kardesler arasindaki iliski yapilanmasi {izerinde cesitli etkiler iiretme potansiyeline
sahiptir. Diger yandan sagirligin ailenin biyogenetik faktorleri arasinda yer almasi
durumu, bireyin bagka CODA kardes ya da kardeslere sahip olabilecegi gibi sagir
kardeslere de sahip olabilecegi anlamina gelmektedir. Bu durumlarin her biri kardegler

arasindaki iliskiler iizerinde dramatik etkilere sahiptir. Bu nedenle bireyin sosyal
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boyutta degerlendirmesinde kardes iligkisi, bireyin gelisimine olan ¢ok yonlii etkileri

nedeniyle, degerlendirmenin énemli bir pargasi olmalidir.

Somut bir anlatimla, CODA’larin erken c¢ocukluk donemlerinde oyun
oynamasi gereken zamanlar1 ebeveynleri i¢in c¢esitli sorumluluklar {istlenerek
gecirmesi, gelisimlerini sosyal alanda olumsuz etkileyen bir faktordiir ve sosyal alanin
diger boyutlarla olan iligkisi bu olumsuz etkinin diger boyutlara da yansimasi
potansiyeline sahiptir. CODA’larin erken ¢ocukluk doneminden itibaren ailenin dis
diinyayla baglantisini kurma roliinii iistlenmesi ve birbirinden farkli pek ¢ok etkilesim

ortamina dahil olmasi ise sosyal becerilerini gelistiren bir faktordiir.

Bireyin sosyal gelisim boyutunun, 7 ekolojik seviyenin her birinde
degerlendirilmesi i¢in kullanilabilecek bir kontrol listesi i¢in Derezotes’in (2000)
onerdigi kilavuz ilkeler temel alinmis, CODA’lar i¢in asagidaki sekilde

diizenlenmistir;

Biyogenetik faktorler: i¢e doniik ve disa dontik kisilik 6zelliklerinin etkileri,

Ailevi faktorler: ebeveynler ve diger aile liyeleri tarafindan psikososyal gelisimin
kabulii ve model olunmasi; ailenin sinirlari, ailesel roller, modeller, sosyal gelisime

iligkin sinirlamalar ve esneklikler, ebeveyn tutumlari,

Kiiltiirel faktorler: toplumda, okullarda ve diger organizasyonlarda ve ¢alisma
ortaminda psikososyal gelisim modelleri ve normlart; diger ilgili yerel, ulusal ve

kiiresel faktorler,

Cevresel kosullar: iginde bulunulan, iletisim kurulan sosyal alanin niifus yogunlugu,

Kaynaklar ve firsatlar: sosyoekonomik durum, sosyal etkilesim firsatlari,
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Oz bakim kaliplari: sosyal aktiviteler i¢in ayrilan zaman ve bu zamanm dengeli

dagilim,

Gelisim ve sagligin giincel gostergeleri: ebeveynler arasindaki ¢ift iliskisi, aile
yasam dongiisiiniin mevcut asamasina ve degisikliklere esnek bigimde uyum saglama
becerisi, saglikli iletisim kaliplari, siddet igermeyen catisma ¢Oziimii, sinirlar,
karsiliklilik, saygi, giic dengesi, yardim etme ve alma dengesi; aidiyet hissi; akranlari,
yetiskinleri, otorite figlirlerini kapsayan insan cesitliligiyle etkili iletisim kurma
becerisi; hem sagir kiiltiirii hem isiten kiiltiirle uyumlu sosyal davranislar, her iki

toplumun bir parcasi olarak etkilesim kurabilme.

Ozetle sosyal boyut bireyin ailesini, okulunu, arkadaslarini, komsularmi ve
bireyin onlarla olan etkilesimlerini iceren mikro sistemde ve bebek ile annesi ya da
ona bakim veren kisi ile arasindaki ilk etkilesimlerle baslayan bir siiregtir. Bu ilk
etkilesimler bireyin sosyal gelisiminin temellerini olusturmakta, bireyin yakin
iliskilerini, ailesiyle olan iligkilerini, arkadaslariyla, is arkadaslariyla ve toplumdaki
digerleriyle kisileraras1 iligkilerini i¢ermektedir. Sosyal gelisim, gelisimin diger
boyutlariyla karsilikli iliski icindedir. Bu alandaki yetkinliklerin gelismesi ve digerleri
ve ¢evre ile olumlu etkilesime katkida bulunan sosyal becerileri edinmesi, bireyin ruh
sagligindan c¢alisma yasamina, yakin iligkilerinden yasamsal gorevlerini yerine
getirme becerisine uzanan bir dizgede tiim yasamin1 olumlu etkilemektedir. Sosyal
boyutta gelisim yagam boyu siirmekte ancak diger insanlarla nasil etkilesim kurulacagi
biiylik oranda ¢ocuklukta 6grenilmektedir. Bu nedenle aile ortam1 sosyallesmenin ilk
birimidir. Cocuklarin 6ncelikle anneleri olmak iizere tiim cevreleriyle kurduklar
iliskide miza¢ dnemli bir etkendir ve ebeveynlerle kurulan iligkinin yani sira kardesler
arasindaki etkilesim de bireyin gelecekte kurulacak sosyal etkilesimleri ilizerinde
onemli etkilere sahiptir. Bireyin olabilecek en yakin ve en uzun iligki bigimi olan
kardes iliskisi pek cok agidan benzersiz bir nitelik tagimakta ve bireyin en 6nemli
sosyal destek kaynaklarindan birisi olarak goriilmektedir. Kardesler arasi iliskiler pek
cok degiskenden etkilenen 6zel bir iliski bi¢imidir ve sagir ebeveynli ailelerde bu
iliskiyi etkileme potansiyeline sahip farkli dinamikler s6z konusudur. Bu nedenle

kardes iliskisi, CODA bireyin sosyal degerlendirmesinin ayrilmaz bir parcasidir.
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Sosyal gelisimi ekolojik yaklasimin 7 diizeyinde ele almak, degerlendirme igin
kapsamli bir ¢erceve saglamakta, mikro diizeyde aile sistemi ve sosyal etkilesim
alanlarinin yan1 sira mezo diizeyde iliskileri ve bu alanlar1 igeren makro diizeyde daha
genis sistemleri, farkli kiiltiirlerle iletisimi ve toplumsal aidiyetleri de

degerlendirmenin bir pargasi haline getirmektedir.

1.7.3. Duyussal Boyut

Duyussal boyut karsilikli iligki i¢inde olan {i¢ silirecten olusur: (a) 0z
farkindalik, (b) kendini kabul ve (c) hissetme kapasitesi. Oz farkindalik bireyin ne
istedigi ve ne yapmaktan hoslandig1 hakkinda bilgi sahibi olmasidir. Oz farkindalik,
bireye i¢ gorii kazandirir. Kendini kabul, 6z farkindalik kadar onemlidir ve genellikle
zaman i¢inde 6z farkindalik gelistik¢e gelisen, insanin kendisine yonelik merhametli
ve onaylayict tutumudur. Kendini kabul daha ¢ok, insanin kendi gelisim siirecinde
bulundugu noktaya yonelik affedici bir perspektiftir. Hissetme kapasitesi aciy1 ve
sevinci hissetme yetenegiyle iligkilidir. Seving ve aci hissetme yetenegi, tipki bir
sarkacin iki zit yoniiniin birbirleriyle iliskili olmasi gibi, karsilikli bagimlilik igeren bir

stirectir (Derezotes, 2000).

Duygularla iliskili olan bu boyut duygulari anlama, deneyimleme, duygusal
deneyimlerinin farkinda olma, duygularimi ifade edebilme, duygusal dengeyi
saglayabilme gibi becerileri kapsar. Bireyin kendi duygularinin farkinda olmasi ve
duygularini kabul etmesi olduk¢a dnemlidir. Kabul; duygular, diisiinceler ve fiziksel
duyumlarla temas halinde kalma yetenegidir (Hayes vd, 1999). Duygular,
davranislarin sekillenmesinde 6nemli bir role ve bireyi harekete gegiren, olaylar ve
durumlar karsisinda tepki vermesini saglayan onemli bir isleve sahiptir. Genellikle
birey i¢in yararli olmakla birlikte, duygular kimi zaman islevselligini yitirebilmekte
ve zarar verici de olabilmektedir. Bu durumda bireyin duygularini fark etmesi ve
dengeyi saglayabilme becerisini goOstermesi, baska bir ifadeyle duygularin
diizenleyebilmesi gerekir. Duygu diizenleme, duygusal bir tepkinin bir veya daha fazla

bilesenini artirmak, slirdiirmek veya azaltmak i¢in kullandigimiz bilingli ve bilingsiz
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stratejilerin tiimiidiir (Gross, 1998). Olumsuz duygular gibi olumlu duygular1 da igceren
duygu diizenleme kavramina iligkin olarak alanyazinda en yaygin kabul géren teori
Gross’un Siire¢ Modeli’dir. Gross'a (2002) gore duygular1 basariyla diizenlemek,
yasamin en biiyiik zorluklarindan birisidir; ayrica duygu diizenleme 6nemlidir ¢ilinkii
saglikli olmak, duygularin nasil diizenlendigi ile siki bir iligki i¢indedir. Duygular ve
duygu diizenleme i¢ ice gecmis siireglerdir ve yetiskinler duygularini her an
diizenlemektedirler. Duygu diizenlemenin hedefi genellikle olumsuzluklar1 azaltmak

ve olumlu duygulari artirmaktadir.

Stire¢ modelinin odagini, duygu diizenleme stratejilerinin kullanilma zamani
olusturur ve zaman, duygunun ortaya ¢ikmadan oncesi ve ¢iktiktan sonrasi olarak ele
almir. Duygu diizenleme stratejileri de hangi zamanda kullanildigina bagl olarak
degerlendirilir. Boylece duygu diizenleme stratejileri; onciil odakli stratejiler ve tepki
odakl: stratejiler olarak iki genel smifta tanimlanir. Onciil odakli stratejiler, tepki
odakl1 stratejilerden farkli bir sonuglar tiretirler (Gross, 2013). Duygu diizenleme, bu
iki genis smf igerisinde detaylandirilmis ayrimlar da igerir. Onciil odakli duygu
diizenleme durum se¢imi, durum degisimi, dikkatin yayilmasi ve bilissel degisim

stratejilerini, tepki odakli duygu diizenleme ise tepki degisimini icermektedir;

Durum se¢imi, duygulart diizenlemek i¢in belirli durumlara yaklagmay1 ya da
kacinmay1 ifade ederken, durum degisimi bireyin durumun duygusal etkisini
diizenlemek i¢in dogrudan durum iizerinde degisiklik yapmas1 anlamina gelir. Durum
secimi de durum degisimi de fiziksel cevreyi hedef alir (Gross, 2013). Kavramlar sdyle
somutlastirilabilir; bir CODA’nin kendisini iglerindeyken kaygili hissettigi, isaret
diliyle iletisim kuramadig: isiten bir arkadas grubu yerine, kendisini i¢lerindeyken
daha ait ve daha huzurlu hissettigi Sagir bir arkadas grubuyla tatile gitmeyi tercih
etmesi durum se¢imidir. Bir CODA’nin okul ¢agi doneminde, olasi iletisim sorunlari
nedeniyle kendisini iizgiin ya da belki 6fkeli hissetmesine neden olabilecegi igin,
okulda yapilan veli toplantisina ebeveyni yerine 6rnegin isiten halasi ile gitmesi durum

degisimidir.
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Duygu diizenlemede durum se¢imi ve durum degisimi bireyin yagsami boyunca
onemli bir yerdedir ancak en ¢ok bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde ebeveynlerin
cocuklarinin yonetilebilir duygusal isteklerini diizenlemek icin caba sarf ettigi
giindelik rutinlerde 6ne ¢ikar. Kendi ¢evrelerini se¢mek i¢in daha az beceriye sahip
olmalar1 nedeniyle bebekler ve kiiciik ¢ocuklar i¢in duygusal yasam ebeveynlerinin
durum sec¢imine ve durum diizenlemesine baglidir. Diger yandan duygu diizenleme
icin uygulanan bu stratejilerin kisa donemli yararlarinin yani sira uzun donemli
bedelleri de olabilmektedir (Gross, 1998). Yukaridaki Ornek {izerinden
somutlagtirilacak olursa, sagir arkadas gruplariyla baglantis1 olmayan bir CODA’nin
kaygili hissettigi i¢in isiten arkadas gruplar ile dahil olunacak sosyal durumlardan
kacinmasi bir siire iyi hissettirebilmekte, ancak bu durum se¢imi uzun dénemde isiten

topluma iliskin bir sosyal izolasyonla sonug¢lanabilmektedir.

Dikkatin yayilmast igsel cevreyi hedef alir yani durum seg¢iminin igsel
versiyonudur. Dikkati durumun farkli boyutlarina vererek ya da durumdan tamamen
uzaklagtirarak duygu diizenlemesi yapmay1 ifade eder (Gross, 1998).
Somutlastirilacak olursa, isaret dili bilenlerden ve bilmeyenlerden olusan, sagirlardan
ve isitenlerden olusan kalabalik bir topluluk karsisinda isaret dili tercimanlig1 yapan
bir CODA’nin heyecan duygusunu azaltmak i¢in, bakiglarim1 kalabalik izleyici
toplulugunu goremeyecegi bir yone gevirerek dikkatini durumdan uzaklastirmasi

dikkatin yayilmasidir.

Bilissel degisim ise kimi zaman digsal kimi zaman igsel bir duruma
uygulanabilen bir stratejidir ve bireyin duygusal diizenleme i¢in durumu yeniden
degerlendirmesini anlatir. Yeniden degerlendirme, bir durumun yorumlanma seklini
degistirmektir (Gross, 2002). Siklikla olumsuz duygularin azaltilmasi i¢in kullanilan
ama aslinda olumlu ya da olumsuz duygularin, artirilmasi ya da azaltilmasi igin
uygulanabilen bu strateji, duyguyu tetikleyen durumun birey icin kabul edilemez
oldugu zamanlarda kullanilir. Kabul edilmeyen durum ig¢in yapilan yeniden
degerlendirmenin sonucunda birey, duruma yonelik diislince seklini, duygusal
tepkisini degistirecek sekilde, degistirir (Gross, 2013). Yapilan arastirmalar, yeniden

degerlendirme stratejisinin bireylerin stres unsurlariyla daha iyi bas edebilmesinde
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etkili oldugunu, bu stratejiyi kullananlarin 6zsaygilarinin ve yasam doyumlarinin daha
yuksek oldugunu gostermektedir (Werner vd, 2011). Bilissel degisim stratejisi
somutlastirilacak olursa; isiten ve sagir kiiltiirii hakkinda hi¢ deneyimi olmayan biriyle
evlenmek iizere olan bir CODA ’nin miistakbel esiyle ebeveynleri arasinda yasanan ve
kiiltiirel farklardan kaynaklanan sorunlari bir firsat olarak degerlendirip, su anda bu
sorunlar1 ¢6zmenin hem gelecekte daha az problem yasanmasin1 hem de gelecekteki
olas1 benzer problemlerin kolayca ¢dziilmesini saglayacagini diisiinmesi ve bdylece
yasanan sorunun neden oldugu olumsuz duygulart diizenlemesi bir yeniden

degerlendirme stratejisidir.

Tepki degisimi ise duygu olustuktan sonra kullanilan ve duygunun azaltilmasini
veya degistirilmesini hedefleyen tepki odakli duygu diizenleme stratejisidir. Fiziksel
egzersizler, yiiriime, miizik dinleme ya da alkol, sigara, yeme davranislarinin her biri
deneyimlenen duyguyu degistirmek icin kullanilabilir. Tepki degisiminin yaygin bir
bicimi yasanilan duyguyu ifade eden davranislarin engellenmesi, bastirilmasidir.
Bastirma, i¢sel duygularin disa doniik isaretlerini engellemektir. Duyguyu disa vuran
davranisi diizenlemeyi i¢eren bu strateji bireyin olumlu ya da olumsuz duygular1 ya da
duyguyu ifade eden davranislar1 gizlemesini, azaltmasini ifade eder. Bastirma
stratejisinin siklikla kullanilmasi, duygularin disa vurumunu zorlastirabilmekte, bireyi
kisilerarasi iliskilerden uzaklasmaya itebilmekte ve depresyona yatkin olmaya neden
olabilmektedir (Gross, 2013). Somutlastirilacak olursa, bir CODA’nin toplu tasima
aracinda ebeveyniyle igaret diliyle iletisim kurdugunu goren yolcularin, kendisinin de
duymadigini diistinerek, yiiksek sesle kendisi ve ebeveyni hakkinda yaptiklar1 incitici
konusmalar karsisinda hissettigi iizlintiiyli bastirmasi ve davraniglarina yansimasina
engel olarak duygusunu belli etmemesi ya da sokakta “dilsizin kiz1” diye hitap edilen
bir CODA c¢ocugun hissettigi 6fke duygusunu azaltmak icin tek basina uzun
ylriiylisler yapmasi ya da annesine onu arkadaglariyla gezmeye gondermedigi igin
kizan ergen bir CODA’nin odasina kapanip 6fke ve iiziintii duygularini degistirmek

icin saatlerce kitap okumasi birer tepki degisimi stratejisidir.

Duygu diizenleme stratejileri yasamin erken donemlerinde edinilen, mizag

ozellikleri ve ¢evresel kosullar tarafindan belirlenen gelisimsel bir kazanimdir. Erken
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cocukluk doneminde yasanilan ¢esitli durumlara verilen duygusal tepkilerin ne
olacagina ve ne siddette olacagina iligkin karar verme siireci ebeveynlerin tepkisiyle
sekillenmektedir ve bu nedenle ¢ocugun ebeveyniyle etkilesimi ve ebeveynin ¢cocuga
kars1 davraniglar1 duygu diizenlemenin gelistirilmesinde kritik 6neme sahiptir. Erken
cocukluk ve okul ¢ag1 doneminde, dilsel, bilissel ve motor yeteneklerdeki ilerlemeler,
yeniden degerlendirme de dahil olmak tizere ek duygu diizenleme becerileri edinmeye
olanak tanimaktadir. Ergenlik, duygu diizenlemede baska bir degisim donemini temsil
etmekte ve ergenlerin i¢ ve dis diinyalarinda siiren ve tipik olarak cocuklukta
oldugundan ¢ok daha yogun olan kargasa hali duygu diizenleme gigliikleri

dogurabilmektedir.

Duygu diizenleme becerisi bireylerin islevselligini siirdiirebilmesinde ¢ok
onemli bir yere sahiptir. Duygular1 tanimama, ayirt edememe ve duygu diizenlemede
zorluk yasama durumunu anlatan duygu diizenleme giicliigli alanyazinda
psikopatolojilerin ortaya ¢ikmasi ve siirdiiriilmesi ile iliskilendirilmekte; duygu durum
bozuklugu, depresyon, dikkat eksikligi ve hiperaktivite gibi ¢ok sayida
psikopatolojinin beligin bir 06zelligini olusturmaktadir (Gross, 2002). Arastirma
sonuclart Ornegin sosyal anksiyete bozuklugunda duygu diizenlemenin yetersiz
oldugunu (Werner vd, 2011) ya da travma sonrasi stres bozuklugunda dikkatin
yayilmasinin diizenleyici roliiniin 6nemli oldugunu ¢iinkii bu bozuklukta dikkatle ilgili

anormallikler ve eksiklikler oldugunu (Bardeen, 2020) gostermektedir.

Bireyin duyussal gelisim boyutunun, 7 ekolojik seviyenin her birinde
degerlendirilmesi i¢in kullanilabilecek bir kontrol listesi i¢in Derezotes’in (2000)
onerdigi kilavuz ilkeler temel alinmis, CODA’lar i¢in asagidaki sekilde

diizenlenmistir;

Biyogenetik faktorler: ailede duygu durum bozukluklar1 6ykiisii,

Ailesel faktorler: ebeveynler ve diger aile liyeleri tarafindan duygusal gelisimin

aynalanmasi, kabul edilmesi ve model olunmasi,
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Kiiltiirel faktorler: sagir toplumda ve isiten toplumda, okullarda, sagir dernekleri gibi
organizasyonlarda ve c¢alisma ortaminda duygusal gelisim i¢in modeller ve normlar

olmasi; diger ilgili yerel, ulusal ve kiiresel faktorlerin etkisi,

Cevresel kosullar: hava, su ve gida kalitesi, giines 15181 miktar1 ve dogal ortama erigim

kosullart,

Kaynaklar ve firsatlar: sosyoekonomik durum, duygularim1 baskalariyla giivenli bir
sekilde paylasma firsatlari, sosyal hizmet uzmanlarina ve diger ruh saghgi

profesyonellerine erisebilirlik,

Oz bakim ve gelisim kaliplar1: sosyal ortamlarda gegirilen ve yalmz gegirilen zamanin

dengesi,

Gelisim ve saghigin giincel gostergeleri: duygularma iliskin 6z-farkindalik, kendini
kabul etme ve duygularini ifade etme yetenegi, sosyal olabilme ve yalniz kalabilme

yetenegi, esneklik.

Ozetle duyussal boyut, bireyin kendisi hakkinda bir i¢ goriiye sahip olmas,
kendini kabul etmesi ve hem olumlu hem olumsuz duygular hissetme kapasitesine
sahip olmasiyla karakterizedir. Bireyin duygularini tanimasi, fark etmesi, ifade
edebilmesi kadar diizenleyebilmesi de 6nemlidir. Duygu diizenleme tek bagina iyi ya
da kotii degildir, ancak bu konuda kazanima sahip olmak, uyumlu stratejileri
kullanabilmek, bireylerin iyilik halini artiran, uyumu ve islevselligi saglayan bir etki
yaratirken, uygun olmayan stratejiler kullanmak ya da duygu diizenleme konusunda
giiclik yasamak bireylerin iyilik halini azaltict bir etki yaratmakta, uyumu ve
islevselligi olumsuz etkilemektedir. Duygularin nasil diizenlendigi énemlidir, ¢iinkii
farkli duygu diizenleme bicimlerinin olduk¢a farkli sonuclari olabilmektedir.
Bireylerin duygular1 deneyimleyerek tanidigi, farkli durumlarda yasayacagi duyguya
ve siddetine karar vermeyi, olumlu ve olumsuz duygularini artirarak veya azaltarak

diizenleme stratejileri kullanmay1 6grendigi erken ¢ocukluk dénemi ve bu donemde
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ebeveynleriyle ve ¢cevreyle olan etkilesimi kritik oneme sahiptir. CODA’larin duyussal
gelisiminin 7 ekolojik diizeyin her birinde degerlendirilmesi, genetik ve cevresel
faktorlerin etkisini bir arada ve i¢inde bulunduklar1 her iki kiiltiiriin etkilerini dahil

eden bir perspektifte degerlendirmeyi saglar.

1.7.4. Bilissel Boyut

Biligsel boyut diisiinme ve 6grenme yetisiyle ilgili olan alani ifade eder.
Biligsellik bilgiyi edinme, isleme, depolama ve gerektiginde kullanma gibi becerileri

kapsar (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2014).

Bilissel gelisim diislinme ve anlama yetenegini ortaya ¢ikarir (Apgar, 2018).
Bilissel gelisim kavramlarin, diisiinme yeteneginin, bellegin, akil yliriitmenin ve diger
cesitli i¢ zihinsel islevlerin gelisimini tanimlar (Gander ve Gardiner, 1993). Bilissel
gelisim kendisi, bagkalar1 ve evren hakkinda hayat1 gelistiren inanglarin yavas yavas
olugmasint; etkili sorun ¢ézmeyi, karar almayi, catisma ¢ézme becerilerini ve cesitli
zeka bigimlerinin tam kullanimini igerir. Mizah duygusu, zihinsel esneklik, hem
kendisinin hem bagkalarinin bakis acilarin1 6nemseme, insan ¢esitliligini anlama ve

ona duyarli olma kapasitesi de biligsel gelisimle iliskilidir (Derezotes, 2000).

Biligsel gelisim, bireyin cevresini ve diinyayl anlamasini ve &grenmesini
saglayan zihinsel faaliyetlerinin gelismesini, diisiinme yollarinin daha karmasik ve
etkili hale gelmesini ifade eder. Piaget’nin bilissel gelisim kuramina gore, biligsel yap1
dort evrede gerceklesen asamali bir gelisime sahiptir. Duyu-hareket (0-2 yas), islem
oncesi (2-6 yas), somut iglemler (7-11 yas) ve soyut islemler (11 yas ve sonrasi)
evrelerinden olusan bu asamalarda bir evrenin atlanilmasi ve bir sonraki evreye
gecilmesi s6z konusu degildir, ancak bu gelisim donemlerine girme yas1 ve o donemi
tamamlama siiresi farkliliklar gosterebilmektedir. Duyu-hareket bebeklerin dis diinya
ile sadece duyulari ve motor hareketleri yoluyla iliski kurdugu evredir. Karmasik
olmayan zihinsel islemleri gerceklestirmeye baslayarak islem Oncesi doneme

gecmekte, henliz mantikli diisiinme islemi gelismedigi i¢in nesne korunumunu
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kavrayamadiklar1 bu donem ¢ocuklarin ben merkezli ve tek yonlii diistindiikleri, hayal
diinyalarinin genis oldugu evredir. Cocuklar somut islemler doneminde bazi islemleri
zihinsel olarak yapabilme kapasitesine ulasmakta, ergenlik déneminin basindan
itibaren girilen soyut donemde ise diisiinme bigimleri yetiskinlere benzer hale
gelmekte ve soyut kavramlari anlamaya ve etkili bicimde kullanmaya
baslamaktadirlar. Biligsel gelisim kalitim ve ¢evrenin etkilesiminin bir sonucu, bilis
ise olaylara bakis agisi, algilar, zihinsel tutumlar ve inanglardir. Bu siire¢ {izerinde hem
olgunlagsmanin hem de 6grenmenin etkisi vardir. Boylece biligsel gelisim siirecini
etkileyen bes ilke olgunlasma, deneyim, Orgiitleme, toplumsal aktarim ve
dengelemedir. Olgunlasma fiziksel gelisimi ifade eder. Kalitsal 6zelikleri de igeren
olgunlasma, 6zel bilissel 6zelliklerin belirli evrelerde olusup olusmayacagi iizerinde
etkilidir. Birey deneyimlerinin biyolojik olgunlagsma diizeyleri ile karmasik etkilesimi
sonucunda ¢evresinde olup bitenlere anlam yiikler. Deneyim, insan miidahalesine en
acik olan alandir ve yasant1 zenginligi, zihinsel gelisimi arttirma yoniinde bir etkiye
sahiptir. Gelisimin her asamasinda var olan potansiyelin ortaya ¢ikmasi, gevre ile
girilen etkilesime baghdir. Orgiitleme organizmanm kendi diisiince siireglerini
orgiitleme egilimidir. Biligsel gelisim bireyin kendisini ve ¢evresini anlama siirecinde
bir uyum, uyumsuzluk ve yeniden uyum siirecidir. Bireydeki her uyum hareketi,
orgiitlenmis bir davranisin parcasidir. Iginde yasanilan toplumun kurallarmni ve
yasalarii 0grenmeyi saglayan toplumsal aktarim, bilissel gelisim i¢in digerleriyle
kurulan etkilesimin 6nemli olduguna vurgu yapan ilkedir. Cocuklarin ailesiyle,
yetigkinlerle, akranlariyla girdigi etkilesimin yani sira okulda dahil olduklar1 egitim
stireci de toplumsal aktarimdir. Dengeleme biitiinliiglin tutarli ve dengeli olmasidir.
Dengeleme, bireyin yeni karsilagtigt bir durumla, onceden var olan bilgi ve
deneyimleri arasinda denge kurmak i¢in yaptig1 zihinsel islemleri anlatir. Her
dengesizlik, yeni ve daha iist diizeyde bir dengeye gegisi saglar. Denge bilissel gelisimi
etkileyen diger faktorlerin bir tiir tamamlayicisidir ve genel olarak gelisimin diizenini
aciklayan ilkedir. Bilissel gelisim dengeleme ile yani, dengenin bozulup yeniden
kurulmasiyla saglanir. Piaget’nin kurami insanlarin yasamlarinda diizen yaratma
ihtiyaclar1 oldugunu ve dengeye ulagsmak icin orgiitleme ve uyum saglamaya yonelik
biyolojik egilimleri oldugunu ortaya koymustur (Gander ve Gardiner,1993; Giirsoy,
2012).
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Piaget, cevreye uyum saglama giiciinii zeka olarak tanimlamistir. Biyo-ekolojik
zeka kuramin gelistiren Ceci’ye gore tek bir biligsel potansiyel yoktur. Kuram zekay1
hem gelisimsel hem de kavramsal olarak ele almis, biyolojik beceri potansiyelinin
gelisim siirecinde cesitli faktorlerden etkilendigini ifade etmis ve zeka alanlarinin
gelismesini kapasiteden ¢ok uygun ortam ve firsatlara bagl olarak agiklamistir. Zekay1
gelistirmede toplumun roliinii vurgulayan kuram, entelektiiel gelisimdeki bireysel
farkliliklar1 biyo-ekolojik bir baglamda agiklamaktadir (Ceci, 1996). Gardner ise zeka
kavramini farkli bir boyutta ele almis ve ¢oklu zeka kuraminda, zekanin tek bir faktorle
aciklanamayacak kadar ¢ok sayida yetenegi icerdigini ifade etmis ve sekiz farkli
beceriyi sekiz zeka alani olarak tanimlamistir. Bu ¢ogul yaklasimda zeka, problem
¢ozmeye dayandirilmakta ve her bir alan farkl yetenek ve siiregleri igermektedir. Zeka
alanlarinin gelisimi ise biyolojik faktorler, kisisel yasam hikayeleri ve kiiltiirel tarih ve
ozge¢misten olusan ti¢ faktore baglidir. Kuram bu faktorlerin Kirstalize ya da paralize
olmasiyla zeka alanlarinin desteklendigini ya da zayiflatildigini ifade etmektedir.
Kuramin ortaya koydugu sekiz zeka alani sozel dil zekasi, mantiksal matematiksel
zeka, gorsel uzaysal zeka, miiziksel ritmik zeka, bedensel kinestetik zeka, sosyal
kisilerarasi zeka, ig¢sel kisisel zeka ve dogaci zekadir. Sozel dil zekasi; bireyin kendi
linine ait kavramlar1 gramer yapisina ve anlamina uygun ve etkili bigcimde
kullanabilme becerisidir. Mantiksal matematiksel zeka, bireyin sayilar etkili bicimde
kullanabilmesi, bilginin parcalar1 arasinda iliski kurabilme ve bu pargalar arasindaki
farkliliklar1 gérme kapasitesidir. Gorsel uzaysal zeka; nesne ve olaylarit dogru algilama
becerisidir, gorebilme ve gorsellestirebilme kapasitesini, gorerek gozlemleyerek
O0grenme kabiliyetini igerir. Miiziksel ritmik zeka; miizik formlarimi algilama, ayirt
etme, ifade edebilme becerisidir, ritmik hareket et, diisiinme, algilama, yorumlama
kapasitesidir. Bedensel kinestetik zeka; zihin ve beden koordinasyonunu etkili bigimde
kullanma becerisidir, sdylenen ve gozlenenden ¢ok yapilani hatirlama kapasitesidir.
Sosyal kisileraras1 zeka; sosyal becerileri kazanma kapasitesidir. Igsel kisisel zeka;
bireyin kendini tanimasi ve buna uygun hareket etme becerisidir. Dogac1 zeka ise
duygularla dogal diinya arasinda iliski kurma becerisidir. Bu son alan Gardner’in
kuramina daha sonra eklenmistir. Gardner, zeka alanlarinin anatomik olarak beynin
birbirinden farkli, bagimsiz boliimlerin ¢alismasi sonucu ortaya ¢ikmasina ragmen

nadiren bagimsiz islediklerini ve her biri arasinda anlamli iliskiler oldugunu ifade
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etmektedir (Armstrong, 2017; Bulut Pediik, 2012). Kuram bu alanlarin sadece birer
yetenek ve beceri degil bir zeka alani oldugunu ve zekanin kiiltiirel olarak deger
verilen bir tiir faaliyete katilimla harekete gecirildigini ve bireyin bdyle bir faaliyetle
biiylimesinin bir gelisim modeli izledigini ileri siirmektedir. Buna goére her zeka alani
erken ¢ocuklukta kendi ortaya ¢ikma zamani, bireyin yasami boyunca kendi zirve
zamani ve birey yaslandik¢a hizli ya da yavas azalan kendi gelisim modeline sahiptir.
Ayrica kuram tarihsel bir baglam icermekte ve bu zeka alanlarinin evrimsel kokenleri
oldugunu vurgulamaktadir. Baz1 zeka alanlarinin ge¢miste bugiin oldugundan daha
onemli oldugunu ve antropolojik verilere dayanarak, belirli tarihsel donemlerde ya da
belirli topluluklarda giiclii sosyal onaya sahip olan kimi yeteneklerin ilgili oldugu zeka
alaninin gelismesi ve giiclenmesinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayni sekilde
kimi gelismelerin toplumsal diizlemde belirli zeka tiirlerine verilen degerin artmasina
neden olmasi da toplumda o zeka tiiriine sahip bireylerin artmasi anlamina gelmektedir
(Armstrong, 2017). Somut bir anlatimla, sagir ebeveynlerin CODA bebekleriyle isaret
diliyle iletisim kurmasi, ¢ocugun gorsel uzaysal zeka alanina katki saglamakta, ev
icinde ve sagir topluluk i¢cinde yasadig kiiltiirel deneyimler bu zeka alaninin gelisimini
tetiklemekte, ebeveynlerinden ve topluluktan aldigi sosyal onay bu zeka alanini
gliclendirmekte ve gorerek gozlemleyerek 6grenme kabiliyetini artirmaktadir. Zeka
alanlarinin karsilikl iligkisi baglaminda, CODA ¢ocugun Sagir topluluk i¢inde daha
cok zaman gecirmesi ve isaret dilini daha yogun kullanmasi zihin beden
koordinasyonuna da katki saglamakta ve bedensel kinestetik zeka alanmi
gelistirmektedir. Cocugun ailenin sosyal alaninda tistlendigi fazladan sorumluluk
dogru yonlendirildiginde sosyal kisilerarasi zeka alaninda gelisim i¢in bir potansiyel
olusturmakta, diger yandan ¢ocugun bu alanlarda Kirstalize olan becerileri, okul
ortaminda dil kullanimindaki kimi eksikliklerine verilen tepkilere bagl olarak sozel

dil zekas1 alaninin paralize olmasina neden olabilmektedir.

Biligsel gelisime iliskin bir diger 6nemli vurgu oyun konusundadir. Piaget’in
biligsel gelisim kuramina gore oyun, biligsel gelisimin ayrilmaz bir pargasidir. Oyun
araciligiyla ¢ocuklar bilissel gelisimleri i¢in ¢ok onemli olan bilgileri dgrenir ve
becerileri edinirler. Oyun, ¢ocuklarin 6grenmesi ve gelisimi i¢in en iyi baglamdir,

¢linkii oyun ¢ocuklarin diinyadaki yerlerini anlamalarina ve kesfetmelerine yardime1
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olur. Oyun, ¢ocuklara bilissel gelisimin iki 6nemli unsuru olan problem ¢6zme ve karar
verme becerilerini uygulama firsati verir. Cocugun yaratici yeteneklerinin gelisiminde
onemli bir role sahiptir. Yaraticiligin gelisimi biligsel gelisim ile de iliskilidir, ¢iinkii
yaratict diislinme problem ¢ozmeye katkida bulunur. Oyunlar biiylimenin tim
yonlerinde gelisimi destekler (Ahmad vd., 2016). Oyunlarla desteklenen bu yonler
ozellikle ¢ocuklarin bilissel, sosyal ve duyussal becerilerinin gelismesi, toplumsal
davranislar1 ve toplumsal farkindaligi kazanmalarinda yogunlasir. Oyun oynamak
karar verme, strateji, gozlem, mekansal akil yiirlitme, problem ¢6zme, yaratici
diisiinme gibi; harfleri, sayilari, renkleri tanima, heceleme, sayma gibi pek ¢ok bilissel
yetenegin gelismesini saglar. Oyun siirecinde ebeveynlerin ¢ocuklarin oyunlarina
katilim1 ve onlarla etkilesimi ¢cocugun gelisiminde kritik bir degere sahiptir. Ebeveyn
ve ¢ocuk arasinda ev islerinin kimilerini birlikte yapmak ya da top oynamak gibi basit
etkinliklerle bile saglanabilecek oyun oynama ve etkilesim kurma siirecleri tiim
gelisim boyutlar iizerinde olumlu etkiye sahiptir (Gander ve Gardiner, 1993). Somut
bir anlatimla, CODA’larin bebeklik ve erken ¢ocukluk donemlerinde ebeveynleriyle
oyun oynama alanlarinin daralmasi, ebeveyn c¢ocuk etkilesim alanlarinin da
daralmasina neden olmakta, ¢ocugun oyun oynamasi gereken zamanlari ebeveynleri
icin ¢esitli sorumluluklar {istlenerek gecirmesi, gelisimlerinin basta bilissel olmak
izere duyussal ve sosyal alanlarini da etkileyen kritik bir gelisimsel destekten mahrum

kalmalarina neden olabilmektedir.

Bireyin biligsel gelisim boyutunun, 7 ekolojik seviyenin her birinde
degerlendirilmesi icin kullanilabilecek bir kontrol listesi i¢in Derezotes’in (2000)
onerdigi kilavuz ilkeler temel alinmis, CODA’lar i¢in asagidaki sekilde

diizenlenmistir;

Biyogenetik faktorler: ailede zeka potansiyeli oykiisii,

Ailevi faktorler: ebeveynler ve diger aile liyeleri tarafindan biligsel gelisimin kabuli,

model olunmasi ve desteklenmesi,
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Kiiltiirel faktorler: toplumda, okullarda ve diger organizasyonlarda, caligma ortaminda
biligsel gelisimi destekleyen modellerin ve normlarin olmasi; diger ilgili yerel, ulusal

ve kiiresel faktorler,

Cevresel kosullar: uyarici ¢evresel kosullar i¢inde olma,

Kaynaklar ve firsatlar: sosyoekonomik durum; entelektiiel tartisma ve kesif firsatlari;
kiitiiphanelerin, calisma alanlarinin, kitaplarin, bilgisayarlarin ve diger 6grenme

materyallerinin ulasilabilirligi,

Oz bakim kaliplart: pasif faaliyetlerde harcanan zaman ile zihinsel olarak zorlayici

faaliyetler gerektiren aktivitelere ayrilan zamanin dengesi,

Gelisimin ve sagligin giincel gostergeleri: catisma ¢ézme ve problem ¢ézme kaliplari.

Ozetle bilissel boyut diisiinme ve 6grenme yetisiyle karakterizedir. Biligsel
gelisim diisiinme, akil yliiriitme, hatirlama; kendisi, digerleri ve evren hakkinda
inanglar olusturma; problem ¢dzme, karar verebilme ve cesitli zeka bigimlerini
kullanabilme becerisini igerir. Biligsel gelisim bireyin kendisini, ¢evresini ve diinyay1
anlamasin1 ve Ogrenmesini saglayan zihinsel faaliyetlerinin, karmasik ve etkili
diisiinme yollartyla gelismesini ifade eder. Piaget’nin biligsel gelisim kuramu, bilissel
yapinin gelisimini dort evrede agiklayan agamali bir modelidir. Bu modelde ¢evreye
uyum saglama giicii zeka olarak tanimlamistir. Gardner zekd kavramini farkli bir
boyutta ele almis ve ¢oklu zekd kuramimda, zekanin tek bir faktorle agiklanamayacak
kadar ¢ok sayida yetenegi icerdigini ifade etmistir. Sekiz farkli beceriyi sekiz zeka
alani olarak tanimlayan kurama gore zeka kiiltiirel olarak deger verilen bir tiir faaliyete
katilimla harekete gegmekte ve bireyin boyle bir faaliyetle biiyiimesinin zemin
hazirladig1 zeka alani, bireyin yagami boyunca siiren bir gelisim modeli izlemektedir.
Kiiltiiriin etkisi zeka alanlar1 i¢in tarihsel ve toplumsal bir baglam olusturmakta, belirli
tarihsel donemlerde ya da belirli topluluklarda gii¢lii sosyal onaya sahip olan kimi

yetenekler ilgili oldugu zeka alanlarmin gelismesinde etkili olmaktadir. Bireyin
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biligsel gelisiminde 6nemli bir diger faktor, 6zellikle bebeklik ve erken ¢ocukluk
doneminde etkisi daha da belirginlesen oyunlardir. Oyunlar, problem ¢6zme ve karar
verme becerilerinden, sosyal iliskilere, duygularini tanima ve ifade etmeden,
kendilerini ve i¢inde yasadiklar1 diinyay1 kesfetmelerine uzanan bir diizlemde, pek ¢cok
yetenegin gelisiminde 6nemli bir role sahiptir. Oyun siirecine iliskin dnemli bir odak,
ebeveyn ¢ocuk etkilesimi ve bu etkilesimin 6ncelikle bilissel gelisim olmak {izere tiim
gelisim alanlaria olan katkisidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin oyunlarina katilimi ve
onlarla etkilesim kurma siiregleri tim gelisim boyutlarin1  olumlu yo6nde
etkilemektedir. Biligsel gelisim kalitim ve ¢evrenin etkilesiminin bir sonucudur, bu
nedenle bireyin dogustan getirdigi kapasitenin yani sira erken ¢ocukluk dénemi ve bu
donemde ebeveynleriyle ve cevreyle olan etkilesimi kritik dneme sahiptir. Bilissel
gelisimin ekolojik yaklagimin 7 diizeyinde degerlendirilmesi CODA’lar i¢in tiim bu
etkenleri ve karsilikli iliskilerini bir arada gormeyi ve biligsel gelisimlerini
destekleyen, potansiyellerini agiga ¢ikarmay1 ve gelistirmeyi saglayan mekanizmalari
ya da gelisimlerini olumsuz etkileyen her diizeydeki faktorii degerlendirmeye dahil

etmeyi saglar.

1.7.5. Tinsel Boyut

Tin tek basina aciklamasi olduk¢a gii¢ bir kavramdir. Kovel (1994) tinin
sOzciiklerle kismi olarak ifade edilebilecegini sdyler ve her birinin ancak tinin dogasi
hakkinda fikir veren biiyilik bir mozaigin pargalarini olusturacagini ifade eder. Oxford
Felsefe Sozligii'nde tin; "nefes, yasam, ruh, zihin kelimeleriyle ifade edilir ve viicuda
hayat veren sey, yasam giicii, yasamin nefesi" olarak tanimlanir (Blackburn, 2008).
TDK Sozlik (2021) tini "birtakim fizikdtesi kurucularimin, gercegi ve evreni
aciklamak i¢in her seyin 0zii, temeli veya yapicisi olarak benimsedikleri madde dis1

varlik", "ruh" olarak tanimlar; tinsellik ise "manevi" olandir.

Tinsellik, hayatta bir anlam ve amag¢ duygusunu ifade eder. Tinsellik, ruhun
derinliklerine yapilan bir yolculuktur. Herkesin tipki biligsel bir boyutunun veya

duyugsal bir boyutunun olmasi gibi tinsel bir boyutu vardir. Tinsel boyut, bazi
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insanlarda baskin boyut olabilirken baskalarinda etkisiz veya gelismemis bir boyut
olabilmektedir (Derezotes, 2000). Tinselligin agiklamasi1 daha gii¢ bir boyut olmasi,
bu boyutu olusturan kavramlarin birbirlerinden belirgin ¢izgilerle ayrilamiyor olusu
ve birbiriyle i¢ ice olusu kadar kavramlarin siklikla birbirinin yerine kullaniliyor
olusuyla da yakindan iligkilidir. Tinsellige iliskin genellikle bulanik olan kavramlarin
her birini digerlerinden kesin sinirlarla ayirarak tanimlamanin miimkiin olmamasi,
bireyin tinsel boyutta degerlendirilebilmesi i¢in maneviyatin ne olduguna iliskin bir
anlam ¢ercevesi kurmayi gerekli kilmaktadir. Wong ve Pargement (2017),
maneviyatin neleri kapsadiginin kisiden kisiye degistigini ifade etmekte ve maneviyati
bir bakis acis1 olarak 6zetlemektedirler; kahvalti gibi bir sabah ritiieline katilanlardan
bir kisi bunu manevi olarak deneyimleyebilirken, ayn1 masadaki bir baskasi ayni
kahvaltiy1 tamamen siradan gorebilir ve her iki kisinin deneyimi de gergektir. Bu
baglamda ele alindiginda, bireyin herhangi bir deneyimi, bakis agisina bagl olarak,
maneviyatinda derin anlamlar igerebilir ve aynm1 deneyim bir bagkasi i¢in sadece

diinyevi bir anlam ¢er¢evesine sahip olabilir.

Tinsel boyutta 6ne ¢ikan bir kavram sezgidir. Sezgi bilgi edinmenin igsel
yoludur. Bir felsefe terimi olarak gergegin dolaysiz, iggiidiisel bir bi¢imde
kavranmasini, taniy1ip bilme yetisini anlatir (Blackburn, 2008). Ekolojik perspektiften
ele alindiginda sezgi rasyonel diisiinceyle bir karsitlik i¢inde olmayan ancak genellikle
akil yiriitme ile uyum iginde isleyen bir bilme yoludur. Bdylece sezgiler akil
yiriitmeye katkida bulunabilir ve akil yiiritme de sezgilerin olusmasina yardimci
olabilir (Derezotes, 2000). Sezgilerinin ve yagsaminin hangi alanlarinda daha sezgisel
oldugunun farkinda olmak, sezgilerini bedeninin hangi noktalarinda ve nasil
hissettigini bilmek, sezgilerine giivenmek ve olasi farkli sonuglart kabul edebilmek, i¢
sesini dinleyebilecegi dogal ortamlar1 ve manevi yasantilar1 giindelik yasamina dahil

etmek bireyin sezgilerinin gelisimi i¢in etkili siireclerdir.

Senrich’e gére maneviyat, bireyin varolus hakkindaki bilinemez olanla 6znel
iligkisini (bilissel, duygusal ve sezgisel) ve bu iligkiyi evren, diinya, digerleri, benlik,
ahlaki degerler ve anlam duygusu hakkindaki bir perspektifle nasil biitiinlestirdigini

ifade eder. Her bireyin bilinemeyenle kendi iliskisi vardir ve bu iliski miiracaat¢inin
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essiz maneviyat duygusudur. Daha ytiksek bir giice, evrensel baglantiya veya askinliga
inanclarin1 ifade eden ve/veya yasaminda dua ve meditasyon gibi uygulamalar olan
miiracaat¢ilar, olmayanlardan daha manevi olarak goriilmezler. Her bireyin
bilinemeyenle iliskisi esit derecede gegerlidir ve degerlendirme ve miidahale icin esit
derecede 6nemlidir. Bu tanim sosyal hizmetin biyopsikososyal ¢ergevesine maneviyat
kavramiin eklenmesi ve bireyi degerlendirme siirecine, bireyin varolus hakkinda
bilinemez olan1 kendi varlik bi¢gimlerinde nasil kavramsallastirdiklarini ve bu siirece
dahil ettiklerini anlamay1 ekler. Bdylece, her bir miiracaat¢inin varolus hakkinda
bilinemez olana iliskin goriislerini anlamak degerlendirme siirecinin bir parcasi haline
gelir. Bu manevi degerlendirmenin amaci, bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal
sorunlart ile bu sorunlarinin bilinemez olana iliskin bakis acilarindan etkilenip
etkilenmedigini ve nasil etkilendigini belirlemektir ¢iinkii bu boyutlarin her biri
arasinda karsilikli bir iligki vardir. Tinsel boyut ya da bireyin maneviyati, insani
deneyimin bir boyutudur ve bireyin benligiyle olan en yogun ve en gercek bagini igerir.
Dogas1 geregi iliskisel olan maneviyat, kendisini iliskilerdeki ve aile baglarindaki
cogunlukla dogrudan disavurumlarda gosterir (Walsh, 2017). Sosyal hizmetin
dordiincti kuvvet miidahale paradigmasi olan Transpersonal Paradigma’nin odagi
tinsel gelisimdir. Gelisimin diger boyutlari, tinsel gelisim ile iliski i¢inde kabul edilir
ve miidahaleler manevi gelisim ile bedenin karsilikli bagliligina odaklanir. Miiracaatgi,
cesitli biyopsikososyal deneyimleriyle ilgili kendi manevi perspektifini kesfedip
gelistirmeye tesvik edilir. Bu miidahale siirecinde tinsel alanin gelismesiyle bireyler
ruhlariyla ve evrenle baglant1 kurmay1 ve ¢ok da degismeden olabilecekleri en 1yi insan
olmay1 6grenirler. Hayattan daha fazla keyif alirlar (Derezotes, 2000). Manevi alan
insanlarin gercekliginin bir parcasidir, manevi inanglar bireylere yasamlar1 boyunca

umut, destek ve kilavuzluk saglayabilmektedir (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2014).

Maneviyat bireyin evren, yasam veya Tanr ile iligkisini kavramlagtirma
seklidir, her bireyin kendine 6zgii bir kavramlastirma sekli vardir ve bu nedenle her
bireyin manevi boyutu benzersizdir. Tinsel boyutta yapilan bir degerlendirme, bireyin
yasamin nasil devam etmesi gerektigine iligskin kurallarini, sorunlarin onun tarafindan
nasil algilandigini, bu sorunlarin ona ne hissettirdigini ve bireyin diinyay1 algilama

seklini anlamay1 saglayan bir harita olusturur (Gehart, 2017). Tinsel boyut da diger
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boyutlar gibi gelisimsel bir siire¢ igerir. Genellikle din ile ilgili bir boyut gibi goriilse
de, tinsellik ve din arasindaki iligki dislamak ya da igermek degildir, din tinsel geligimi
besleyebilecegi gibi kimi zaman beslemeyebilir de (Derezotes, 2000). Murray-Swank
ve Pargament (2011), maneviyat1 "kutsal arayisi1" olarak ifade eder ve bireyin yasami
boyunca kutsali aradigi bir siire¢ olarak tanimlarlar. Kutsal arayisi evrensel ve kiiltiirler
arasidir. Arama siireci ise bireye 6zel, benzersiz, gelisimsel bir yoriinge izler ve bireyin
yasamindaki dinamik degisen bir siireci yansitir. Insanlar kendileri i¢cin kutsal olam
farklr sekillerde, ¢esitli zamanlarda kesfederler. Tinsel boyut dogayn, iliskileri, zaman
ve yerleri igerebilir. Yagamin neredeyse her yonii kutsalla iliskilendirilebilir. Tinsel
gelisim siireci bireyin sosyokiiltiirel ¢evresi i¢cine gdmiiliidiir ve bu nedenle tinsel
gelisim stirecine iliskin bir degerlendirmede kiiltlirel baglam ve toplumsal faktorler
onemlidir. Her toplum, bireyin yasaminda kutsalin kesfini sekillendiren sayisiz etki
kaynagi igerir. Ayrica kimi zaman toplumun sundugu bir kutsal, birey tarafindan
dogrudan kabul edilir. Bu nedenle tinsel boyuta iliskin bir degerlendirme siirecinin
odagini bu ¢evresel faktorler baglaminda, birey i¢in kutsalin kaynaginin ne oldugu ve

bireyin bunu nasil deneyimledigi olusturur.

Genel olarak manevi yasantilar i¢in bir¢ok farkli yol oldugunu ve farkli
ogretilerin ve farkli perspektiflerin farkli yollar belirledigini ifade eden Pargement
bunun i¢in dort ana yol oldugunu sdyler; bilmek, eylemde bulunmalk, iliski kurmak ve
deneyimlemek. Bilmek kimi zaman din kitaplarini okumak ya da kimi zaman
meditasyon dgrenmek olabilir. Eylemde bulunmak yeni yilin gelisini kutlamak ya da
dua etmek olabilir, ayrica diger kisilere yardim etmeye odaklanmak veya savunuculuk
rolii {istlenmek de birer eylemde bulunma seklidir. Iliski kurma yolu, digerleriyle ve
topluluklarla kurulan baglantilar1 igerir. Insanlar belirli bir amag i¢in belirli insanlarla
cesitli calisma gruplari olusturabilir veya bir dini cemaate dahil olabilirler. Son olarak,
deneyimleme yolu, bireyin yasaminda kutsalin duygusal ve kisisel deneyimini igerir.
En genis anlamiyla manevi yasantilar, insanlarin yasamlarinda kutsal olan1 muhafaza
etmeyi siirdiirmek icin yaptiklart her seyi kapsar (Pargement, 2007’den akt. Murray-
Swank ve Pargament, 2011). Bu nedenle bireyin tinsel boyutuna iliskin bir
degerlendirme onun icin kutsal olanlari, ona iyi hissettirenleri, yapmay1 anlamli

bulduklarini, yasami onunla acikladiklarini, ona ulagmayir amag¢ edindiklerini,
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korumaya yoneldiklerini, savunduklarini, karsilastiklar1 kimi zorluklarla bas etmek
i¢cin basvurduklarini ya da ugruna zorluklar1 géze aldiklarini ve daha fazlasini kapsar.

Manevi yasantilar bireyin yagsaminda anlam atfettigi her sey icin yaptigi her seyi igerir.

Somutlastirilacak olursa, CODA bireyin, kendini ¢ok sikismis ve bunalmis
hissettiginde dogada zaman gegirerek dinginligi hissetmesi, giiclenmesi, Ozetle
dogayla kurdugu iliskiden beslenmesi tinsel boyutta manevi yasantilaridir, ¢iinkii
dogayla kurdugu iliski ona yiikledigi anlam nedeniyle tinsellige ickindir. Bir
CODA’nin sadece ebeveynleri i¢in degil tim sagir toplum i¢in kendini sorumlu
hissetmesi ve hayatinin anlamini onlar igin bir seyler yapmak olarak agiklamasi da
manevi yasantilardir. Sagir topluluktaki varhigina yiikledigi anlam, CODA bireyin
kendi varligina yiikledigi anlami goriiniir kilan, somut disavurumlardir. Bir baska
ornek CODA bireyin yoga yapmasi, gevseme ve meditasyon tekniklerini 6grenmesi
ve uygulamasi olabilir, bu teknikler kendi benligiyle ve evrensel enerjiyle baglanti

kurmasina aracilik etmesi baglaminda manevi yasantilardir.

Bireyin tinsel gelisim boyutunun, 7 ekolojik seviyenin her birinde
degerlendirilmesi i¢in kullanilabilecek bir kontrol listesi i¢in Derezotes’in (2000)
onerdigi kilavuz ilkeler temel alinmis, CODA’lar i¢in asagidaki sekilde

diizenlenmistir;

Biyogenetik faktorler: ailede manevi konulara duyarlilik dykiisii,

Ailevi faktorler: ebeveynler ve diger aile {iyeleri tarafindan manevi gelisimin kabulii
ve model olunmasi, din ve maneviyat arasindaki farkin anlagilmasi, manevi yasantilar

i¢in uygun ortamlar yaratilmasi,

Kiiltiirel faktorler: toplumda, okullarda ve diger organizasyonlarda ve calisma
ortaminda manevi gelisim i¢in modeller ve normlar olmasi, diger ilgili yerel, ulusal ve

kiiresel faktorlerin etkisi,

61



Cevresel kosullar: yakin ¢evrenin korunmasi, dogada zaman gegirme, deniz gol agac

ve/veya toprakla temas edebilme firsatlari,

Kaynaklar ve firsatlar: sosyoekonomik durum, 6zgiir tartisma ve kesif firsatlari,

alternatif yol gostericilerin varligi ve erisilebilirligi,

Oz bakim kaliplari: manevi yasantilar igin ayrilan zaman, meditasyon ve tinsel boyutu

besleyen diger aktiviteler i¢in ayrilan zaman ve bu zamanin dengeli dagilima,

Gelisim ve saghgin giincel gostergeleri: yasamin anlami, biling diizeyi, yasam ve

Oliimle ilgili tutumlar, i¢ huzur, esenlik.

Ozetle, tinsellik bireyin yasamina iliskin anlam ve ama¢ duygusunu igeren
boyuttur. Bireyin tinsel boyutu olarak ele aldigimiz manevi yasantilar diger tiim
gelisim boyutlarini etkiler ve onlardan etkilenir. Tinsel boyut da diger boyutlar gibi
gelisimsel bir siire¢ icerir ve bu gelisim siirecinde kiiltiirel baglam ve toplumsal
faktorler onemli etkenlerdir. Tinsellige ait kavramlarin birbirlerinden belirgin
cizgilerle ayrilamayan, i¢ ice ve miiphem yapisi tinselligi agiklayabilmeyi
zorlagtirmakta ve bireyin tinsel boyutta degerlendirilebilmesini yapabilmek icin
maneviyatin ne olduguna iliskin bir anlam ¢ergevesi olusturmay1 gerektirmektedir.
Tinsel boyut ya da bireyin maneviyati, insani deneyimin bir boyutudur ve insanlarin
gercekliginin bir pargasidir. Bireyin herhangi bir deneyimi, bakis agisina bagli olarak,
maneviyatinda derin anlamlar igerebilir. Bu tiir deneyimler bireyin benligiyle olan en
yogun ve en gercek baginin somut disavurumlaridir. Manevi yasantilari ele almak,
bireyin yasamindaki anlam Oriintiilerini degerlendirmenin bir parcasi haline getirir.
Tinsel boyut iligkileri, zamani, ritlielleri, mekanlari, doganin kendisini ya da doga
olaylarini igerebilir. Yagamin neredeyse her yonii bu boyutla iliskilendirilebilir. Tinsel
gelisimi ekolojik yaklasimin 7 diizeyinde ele almak, degerlendirme i¢in kapsamli bir
cerceve saglar. Bu cergeve, bireyin diinyay1 algilama ve anlamlandirma sekline iligkin
bir kavrayisin yani sira miidahale siirecine iligkin etkili bir kaynak olusturur. Tinsel

degerlendirme bireyi degerlendirmenin ayrilmaz bir parcasidir.
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Bu aragtirmanin amaci nitel desen ve fenomenolojik yaklasimla ekolojik bir
perspektiften igaret dili bilen CODA’larin ¢ok boyutlu bir degerlendirmesini yapmak

ve sosyal hizmet ihtiyag¢larini belirlemektir.

Tez ¢alismasinin “giris” boliimiinde arastirilan konuya iligskin bilgilere yer
verilmis; arastirmanin problemi, amaci, 6nemi ve 6zgiinliigii agiklanmis; aragtirmanin
tanimlari ifade edilmis ve sinirliliklart anlatilmistir. Yine bu béliimde tez ¢calismasinin
iki temel kavrami olan CODA ve isaret dili kavramlari, sagir kiiltliriine ickin bir
perspektifte ve sosyal hizmetin farkli kiiltiirlere yaklasimini igeren sistematik bir
cerceve icinde ele alinmistir. Girig boliimiiniin son alt baghgini, tez ¢alismasinin
kuramsal temeli olan ve arastirma bulgularinin yorumlanmasinda referans alinan
ekolojik yaklasim olusturmustur. Oncelikle ekolojik yaklasimim isaret dili bilen
CODA olma fenomeniyle iligkili bir¢ok faktdrle miimkiin olan en kapsamli
arastirmanin yapilmasint miimkiin kilan sistematik ¢er¢evesi sunulmustur. Ardindan
bireysel degerlendirmeye temel olusturan gelisim boyutlarina yer verilmis; fiziksel,
sosyal, duyussal, biligsel ve tinsel gelisim boyutlarinin her biri tanimlanmus, ilgili
kuramsal temel aktarilmig, kuramin temel kavramlari CODA’lar 6zelinde ve bu
arastirma kapsaminda toplanan verilerden segilen 6rnekler lizerinden somutlastiriimas,
yaklagimin ortaya koydugu 7 ekolojik diizey i¢in CODA’lar 6zelinde diizenlenmis
kilavuz ilkelere yer verilmis ve her bolim boliimiin genel bir 6zetini sunarak

sonlandirilmistir.

Calismanin bundan sonraki boliimleri tez ¢alismasinda kullanilan gere¢ ve
yontemin ayrintilt bir sekilde agiklandig1 “gerec ve yontem”, elde edilen bulgularin
sunuldugu “bulgular”’; bulgularin CODA olma fenomeninin nasil deneyimlendigini
anlamaya yonelen bir zeminde ve alanyazinda yer alan verilerle karsilastirilarak
tartisildig1 “tartisma” ve tartisma 1s1g¢inda ulasilan sonuglarin 6zetlendigi, calismanin
alanyazina olan katkisini ortaya koyan ve sonuglara yonelik Onerilere yer verilen

“sonug ve Oneriler” boliimlerinden olugmaktadir.
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2.  GEREC VE YONTEM

Bu boéliimde tez caligmasinda kullanilan gere¢ ve yontem ayrintili olarak
aciklanmistir.

2.1. Arastirmamin Modeli

Calismada nitel arastirma deseni kullanilmistir. Nitel arastirmalar
antropologlarin ve daha sonra da sosyologlarin ¢alismalarindan dogmustur ve 1980°li
yillardan itibaren davranis bilimlerinde yaygin olarak kullanilmaktadir (Creswell,
2017). Nitel aragtirma gdzlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
teknikleri kullanilarak algilarin ve olaylarin dogal ortaminda, gergekei ve biitilinciil bir
bicimde ortaya konmasina yonelik ¢aligmalardir (Yildirim ve Simsek, 2011). Nitel
arastirmalarin insanlarin olaylar hakkinda nasil diisiindiigiinii ortaya c¢ikarmasi,
baglam ve ortamin Onemine vurgu yapmasi, az sayldaki insana odaklanarak
derinlemesine analizler yapmay1 saglamasi, kesfedici bir arastirma sekli olmasi,
durumlara iliskin karma bir anlay1s gelistirmeyi saglamasi, farkli kiiltiire sahip olan ve
haklarinda ¢ok az bilgi sahibi oldugumuz topluluklar1 arastirmak i¢in uygun bir desen
olmasi, belirli bir konuya iliskin farkli bakis acilar1 olusturmayr ve bunu ortaya
koymay1 saglamasi, farkli goriisleri karsilastirma olanagi vermesi, arastirmacinin
calismaya kendini katmasi (Creswell, 2017) ozelliklerine sahip olmast ve bu
ozelliklerin ¢aligmanin amaciyla da uyumlu olmasi nedeniyle bu calismada nitel
arastirma deseni tercih edilmistir. Ayrica nitel arastirmacinin tasarlanmis bir ¢alisma
icinde verileri toplamasi, analiz etmesi ve yorumlamast; birbiriyle i¢ ice gegen bu siireg
esnasinda var olan kurama dayanmanin yani sira yeni kuramlar olusturmakla
ugrasmasi ve yeni kavramlar yaratmakla ilgilenmesi (Neuman, 2006) nedeniyle nitel
arastirma, bu ¢aligmanin amaglarina ulasmak i¢in kullanilabilecek en uygun arastirma

desenidir.

Aragtirmada, nitel arastirma deseninin temel yaklasimlarindan birisi olan

fenomenolojik yaklagimdan yararlanilmistir. Farkinda olunan ancak derinlemesine ve
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ayrintili bir anlayisa sahip olunmayan olgulara yonelik deneyimlerin ele alindig
fenomenolojik yaklagim (Yildirim ve Simsek, 2011), kisilerin bir olgu ya da kavramla
ilgili deneyimlerinin ortak anlamini1 tanimlamaktadir ve neyin nasil deneyimlendigini
biitiinlestiren, bireylerin deneyimlerinin 6ziiniin tartisildigi betimleyici ¢aligmalardir.
Veriler ise fenomen ile ilgili deneyimi olan bireylerden ve onlarla yapilan
derinlemesine goriismeler yoluyla toplanmaktadir (Creswell, 2017). Arastirma
problemiyle ilgili veriler elde edildikten sonra, dogrudan bu veriler iizerinde
calisilmakta ve fenomenin nasil deneyimlendigini anlamay1 saglayan anahtar ifadeler
listelenerek bu ifadelerden hareketle temalar olusturulmaktadir (Creswell, 2020). Bu
calismada veriler, ¢alismanin amaciyla baglantili olarak, isaret dili bilen CODA’lardan
ve onlarla yapilan derinlemesine goriismeler yoluyla toplanmistir. Arastirmanin ortaya
koydugu kavramlar arasi iligkide asil olarak anlam iizerinde durulmus, katilimeilarin
CODA olmaktan kaynaklanan deneyimlerinin ortak anlamini tanimlamaya ve CODA
olmanin nasil deneyimlendigi fenomenolojik bir arastirmaya uygun bigimde

anlagilmaya calisilmistir.

2.2. Calisma Grubu

Nitel arastirmalarda az sayida insanla calisilarak derinlemesine analizler
yapilir. Nitel arastirmalar, arastirma sonuglarini genellemeye iligkin bir amag
icermezler. Bu nedenle evreni temsil eden bir 6rneklem iddiasi tasimazlar. Ancak
biitiin katilimcilarin  ¢alisilan fenomene iliskin deneyimlerinin olmasi temel
gerekliliktir. Bu nedenle aragtirmanin hedef grubu 4 kriterle sinirlandirilmis; (1) anne
ve babasi sagir olmak, (2) isitebiliyor olmak, (3) isaret dili bilmek ve (4) 18 yasimi
doldurmus olmak olarak belirlenmistir. Boylece ¢aligmanin hedef grubunu Tiirkiye’de

isaret dili bilen, 18 yasin1 doldurmus CODA’lar olusturmustur.

Hedef grup i¢inden bir ¢alisma grubu olusturmak i¢in amacli orneklem tirii
kullanilmistir. Amagl 6rneklem, nitel arastirmalarda kullanilan bir kavramdir ve
arastirmacinin calisma i¢in katilimeilart segmesi anlamina gelmektedir (Creswell,

2020). Amacli 6rneklem (amaca yonelik 6rnekleme), 6zellesmis bir niifusun liyelerini
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segerek derinlemesine inceleme yapmak icin kullanilan, rastlantisal olmayan ve 6zel
durumlar i¢in degerli bir Orneklem tiiriidiir (Neuman, 2006). Bu orneklem tiirii

secilirken, farkli deneyimlerin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmustir.

Arastirmada alt Orneklem tiirli, maksimum c¢esitlilik olarak belirlenmistir.
Maksimum cesitlilik (heterojen) 6rneklemesinde genelleme yapmak igin bir ¢esitlilik
saglamak hedeflenmez, aksine g¢esitlilik gosteren durumlar arasinda ortak ya da
paylasilan olgular olup olmadigin1 bulmaya ¢alismak ve problemin farkli boyutlarini
incelemek hedeflenir. Farkli kriterleri onceden belirlemeyi ve sonrasinda farklilik
gosteren katilimcilarin se¢imini igeren bu yaklasim, ideal bir nitel arastirmada,
bulgularin farkli bakis agilarin1 veya farkliliklar1 yansitma olasiligini arttirmaktadir
(Creswell, 2020). Miimkiin oldugunca fazla sayida farkli 6zelligi temsil eden
katilimcilar1 segen bu alt tiiriin belirlenmesindeki temel gerekge, cesitlilikleri
calismaya dahil etme ve dnemli ortak Oriintiileri tanimlama firsat1 verecek olmasidir.
Boylece galismanin amaci kapsamindaki biitiinciil bakis agisina ulasmak i¢in farkl
cinsiyette, farkli yaslarda, farkli kentlerde yasayan, farkli egitim seviyesinde, farkl
gelir diizeyinde, farkl aile tiplerine sahip olan ve isaret dili bilen CODA’lar ¢aligmaya
dahil edilmistir. Amac¢ genelleme yapmak degil, aksine ortak ya da paylasilan
durumlar olup olmadigini incelemek ve problemin farkli boyutlarini ortaya koymaktir,

baska bir ifadeyle farkliliklar1 bir arada anlamaktir.

Katilimcilarin tamami amaca yonelik 6rnekleme tiirii ve maksimum cesitlilik
alt orneklem tiirii ile se¢ilmistir. Veri toplama asamasinda Orneklem tiiriine bagh
olarak secilen ve arastirmaya katilmayi kabul eden toplam 34 kisiye ulasilmus,
arastirma hakkinda bilgi verilmis, gériisme yapmak iizere planlama yapilmistir. 2020
yil1 eylill ay1 icinde iletisim kurulan bir kadin CODA ile goriisme i¢in yalnizca 20
dakika ayirabilecegini sOyledigi ve bu siire derinlemesine goriisme igin yeterli
olmayacagi icin, 2020 yili ekim ay1 i¢inde iletisim kurulan bir erkek CODA ile
planlama yapilmasina ragmen goriisme giin ve saatinde telefonuna ulasilamadigi ve
ardindan tekrar iletisim kurulamadigi i¢in goriisme yapilmamistir. Bir erkek
goriismeci ile CODA oldugunu ifade ettigi i¢in planlama yapilmis ancak gdriigmenin

hemen baginda ebeveynlerinden birisinin sagir digerinin isiten oldugu bilgisi alininca,
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gerekgesi hakkinda ayrintili bilgi verilerek goriisme sonlandirilmistir. Bu arastirmaya
dahil edilme kriterlerinden birisi her iki ebeveynin de sagir olmasidir. 2020 y1l1 Kasim
ay1 basinda, arastirmaya katilmayi kabul etmesine ve planlama yapilmis olmasina
ragmen goriigme yapilmayan son kisi ise bir kadin CODA’dir. Planlanan goriisme
giinii hamile oldugu 6grenilmis ve arastirmanin diglama kriterleri kapsaminda,
arastirmanin amaci ve katilimcilarin dahil edilmesi kriterleri hakkinda bilgi verilmis
ancak goriismenin igerigine iligkin bilgi verilmemis ve heniiz sorulara baslamadan

goriisme sonlandirilmigtir.

Calisma grubu igin, arastirmanin basinda belirli bir sayida goriisme hedefi
belirlenmemistir. Amaca yonelik 6rnekleme tiirli ve maksimum ¢esitlilik alt 6rneklem
tiirii ile en fazla farklilasmay1 saglayacak sekilde segilen, isaret dili bilen CODA’larla,
calismanin amacina ulagilana kadar goriismeler stirdiiriilmiistiir. Calismanin amacina
ulagilana kadar goriismelerin siirdiiriilecek olmasi, nitel arastirmalarda doygunluk
noktasina isaret etmektedir. Nitel arastirmalarda amag¢ derin bir sekilde kesfetmektir
ve verilerin tekrarlanmaya baslamasi, Orneklem boyutunun yeterli oldugunu
gostermektedir (Creswell, 2017). Doygunluk noktasi drneklem birimlerinden artik
yeni bir bilgi gelmedigi noktadir ve bu noktada 6rnekleme dahil etmeler durdurulur.
Temel kural, bilgilerin doyuma ulagmasiyla olusan tekrarlanma dongiisiidiir (Shenton,
2004). Arastirma silirecinde doygunluk noktasina ulasildiginda goriismeler
durdurulmustur. Caligma grubunu olusturan katilimeilarin cinsiyet dagilimina da 6zel
bir 6nem verilmis ve veri toplama siirecinde denge siirekli korunmustur. Boylece siireg
sonunda c¢aligma grubu, esit sayida kadin ve erkek katilimcidan olusmustur. Calisma
grubuna iliskin bilgilere, katilimcilara iligkin veriler alt baslig1 altinda ayrintili olarak

yer verilmistir.

2.3. Veri Toplama Arac¢ ve Yontemi

Bu boliimde arastirmanin veri toplama ara¢ ve yontemlerine iligkin bilgilere
yer verilmistir. Arastirmanin verileri katilimcilarla yari-yapilandirilmis goériisme

formu kullanilarak yapilan derinlemesine goriismeler yoluyla toplanmustir.
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Yari-yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak derinlemesine goriismeler
yapmak, isaret dili bilen CODA’larin deneyimlerini dogal ve yorumlayici bir bakis
acistyla derinlemesine anlama olanagi sunacagi i¢in, fenomenolojik bir yaklasimla
tasarlanan bu arastirmanin amaciyla uyumlu bir veri toplama araci olarak belirlenmis
ve arastirmada kullanilmigtir. Katilimcilarla yapilan derinlemesine goriismeler igin
aragtirmanin  basinda bir yari-yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmstir.
Arastirma, ekolojik yaklasim temel alinarak sekillendirildigi ve isaret dili bilen
CODA’lara iliskin ¢ok boyutlu bir degerlendirme yapmak amacglandig: i¢in, yari-
yapilandirilmis goriisme formundaki sorular da bu dogrultuda hazirlanmig ve

katilimcilarin CODA olma deneyimleri kesfedilmeye ¢alisilmistir.

Yari-yapilandirilmig goriisme formunun gegerlik ve giivenirligini saglamak
i¢in form olusturulmadan 6nce, konuyla ilgili kapsamli bir alanyazin taramas1 yapilmis
ve form hazirlandiktan sonra ii¢ akademisyenden uzman goriisii alinmistir. Daha sonra
bir pilot caligma yapilarak sorularin islerligi sinanmistir. Pilot ¢calisma sonunda bir soru
cikartilmig, li¢ yeni soru eklenmistir. Form i¢in iizerinde yapilan diizenlemelerin
ardindan tekrar ii¢ akademisyenden uzman goriisii alinmis ve yari-yapilandirilmis
goriisme formu son haline getirilmistir. Yart yapilandirilmis goriisme formunun son

haline getirilmesinin ardindan da verilerin toplanmasi1 asamasina gecilmistir.

Veri toplama asamasinda; amaca yonelik 6rnekleme tiirii ve maksimum
cesitlilik alt 6rneklem tiirli yontemine gore aragtirmaya dahil olan, 18 yasindan biiyiik
olan ve isaret dili bilen CODA’larla goriislilmiistiir. Calisma kapsaminda yapilan
goriismelerde katilimcilara oncelikle arastirmanin amaci ve yontemi agiklanmis ve
aydinlatilmis onamlar1 alinmistir. Katilimeilarin aragtirmaya iliskin tiim sorularina
acik cevaplar verilmistir. Goriismelerin tamami arastirmaci tarafindan yapilmistir. Her
bir goriigme ses kaydina alinmis ve kayitlar veri toplama agamasinin tamamlanmasinin
ardindan desifre edilmistir. Higbir goriismede ses kaydi disinda bir kayit formu

(goriintii kaydi gibi) kullanilmamustir.

Katilimcilarla Yapilan Goriismelerin, Goriisme Sekline Gore Daglimi Sekil

2.1.’de goriilmektedir.
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YUZYUZE DERINLEMESINE CEVRIMICIi DERINLEMESINE
GORUSME GORUSME

Toplam: 30 derinlemesine goriisme

Sekil 2.1. Katilimcilarla Yapilan Goriismelerin, Goriigme Sekli Daglimi

Sekil 2.1.’de de goriildiigii iizere veri toplama asamasinda dort goriisme yliz
yiize, diger yirmi alt1 gérliisme ise ¢evrimici yapilmistir. Bu siirecte yasanilmakta olan
pandemi kosullar1 nedeniyle, heniiz yasaklarin baslamadigi donemde ve sadece dort
goriisme yliz yiize yapilmistir. Cevrimici goriismeler i¢in internet tabanli bir uygulama
olan WhatsApp’in goriintiilii konusma o6zelligi kullanilmigtir. Akilli telefonlarda
kullanilabilen, platformlar arasi ¢alisma 6zelligine sahip olan ve anlik haberlesme igin
sesli, yazili1 ve goriintiilii li¢ ayr1 se¢enek sunan uygulamanin tercih edilmesinin bir
nedeni lilkemizdeki kullanim yayginligi ve kolayligi iken diger nedeni CODA’larin
sagir toplumla iletisimlerinde uzun siiredir kullandiklar1 temel uygulama olmasidir.
Aile tiyeleri, komsular1 ya da arkadaglarina ek olarak ¢ogu zaman isleri nedeniyle
baglanti kurduklar1 sagirlarla da bu uygulama {izerinden iletisim kurduklarini ifade
etmeleri nedeniyle, katilimcilarin uygulamanin kullanimina iliskin deneyimlerinin
olumlu katkilar saglayacagi diisiiniilerek, ¢evrimi¢i goriismeler i¢in bu uygulama

tercih edilmistir.

Derinlemesine goriismelerin siiresi aragtirmaya iligskin bilgi verme, etik onam
alma, katilimcinin kod adini belirleme i¢in kullanilan zamani icermemektedir, her bir
goriismede ses kaydi bu siirecin tamamlanmasinin ardindan, katilimciya bilgi vererek

baslatilmistir. Derinlemesine goriismelerin tamaminda ses kaydi alinmustir.
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Her bir derinlemesine goriisme i¢in ayr1 bir yari-yapilandirilmis goriisme
formu kullanilmig ve bu formlar katilimcilarin kimlik bilgilerini i¢cermeyip kod
isimleri ve katilimci sira numaralart ile kaydedilmistir. Katilimcilarin kod adlar
katilimei ile birlikte ve goriismeye baglamadan once belirlenmistir. Ses kaydi alinan
siire boyunca katilimciya sadece kod adiyla hitap edilmis, son soruya alinan son
cevabin ardindan yine katilimciy1 bilgilendirerek ses kaydi kapatilmistir. Ses kaydini
kapattiktan sonra her bir katilimciya goriigmenin sonlandirilmasi, olasi sorularinin
yanitlanmasi, katilimeinin goriigme deneyimine iligkin duygularini ve diisiincelerini
ifade edebilmesi i¢in zaman ayrilmistir. Ses kayitlar1 gibi desifre metinleri de sadece
katilimcinin kod ad1 ve goriismeci sira numarasi ile kaydedilmistir. Tez ¢alismasinin,
derinlemesine goriismelerle elde edilen verilerin sunuldugu “Bulgular” boliimiinde ise
sadece katilimci sira numaralart kullanilmigtir. Analizlerde de etik kurallara uygun
olarak, dogrudan katiimcinin kimligine isaret edecek kisisel bilgilere yer

verilmemistir.

Yiiz ylize yapilan dort derinlemesine goériisme i¢in, arastirmacinin ailelerle
sosyal hizmet uygulamalar1 yaptig1 bir aile danisma merkezinin goriisme odast
kullanilmigtir. Derinlemesine goriismeler sade dosenmis, yeterince aydinlik, uygun ses
yalitimina sahip olan bu goriisme odasinda ve karsilikli koltuklarda oturarak yapilmus,
gorlismelerde ses kayit cihazi ortadaki sehpa iizerinde konumlandirilmistir.
Goriismeler, katilimcinin aragtirmaya iligkin  bilgilendirilmesi ve aragtirmaya
katilmayr kabul etmesinin ardindan, katilimciya uygun gilin ve saate gore
planlanmistir. Y{iz ylize goriismelerin tiimii planlanan giin ve saate yapilmis, herhangi

bir aksaklik yasanmamis ya da goriismeler herhangi bir kesintiye ugramamastir.

Cevrimici goriismelerde, goriismenin yapilacagi giin ve saat yine katilimeinin
kosullarima uygun olarak belirlenmistir. Katilimcmin  arastirmaya  iligkin
bilgilendirilmesi ve arastirmaya katilmay1 kabul etmesinin ardindan yapilan planlama
goriismesinde, her bir katilime1 ¢evrimigi goriisme siirecine iliskin olarak ayrintili
sekilde bilgilendirilmistir. Goriintiilii konusma iizerinde anlasilmis ve katilimcilar
goriisme Oncesinde goriisme ortamini hazirlamak tizere yonlendirilmistir. Planlama

yapilirken goriismelerin  siiresine iliskin olarak yaklasik bilgiler verilmistir.
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26 ¢evrimici goriismenin tamaminda katilimeilar goériisme sirasinda uygun kosullarda
olduklarini ve bulunduklar1 odada yalniz olduklarini ifade etmislerdir. Goriismelerin
hicbirisi teknik bir kesintiye ugramamistir. Tim c¢evrimigi goriismelerde
arastirmacinin ve katilimcinin karsilikli olarak birbirini net bir sekilde gorebilecegi ve

duyabilecegi kosullar saglanmustir.

Derinlemesine goriismelerden once katilimcilarla  kendini  tanitmak,
arastirmadan bahsetmek, etik kurallar1 anlatmak, goriisme siireci hakkinda bilgi
vermek i¢in bir kez telefon gorligmesi yapilmis, gériisme giin ve saatini planlamak i¢in
birka¢ kez daha goriisiilmesi gerekebilmistir. Katilimcilarla yapilan derinlemesine
goriismelerin tiimiinde, her bir katilimciyla bir kez goriistilmiistiir. Hicbir goriisme
tekrar edilmemistir ya da farkli giinlere, saatlere boliinmemistir. 30 katilimer ile
yapilan 30 derinlemesine gorlismenin tamaminda yari-yapilandirilmis  soru
formundaki tiim sorulara yanit alinmistir. Baska bir ifadeyle, calisma grubunu
olusturan tiim CODA’lar, arastirma kapsaminda kendilerine yoneltilen ve yari

yapilandirilmis soru formunu olusturan sorularin tamamini yanitlamislardir.

Veri toplama siirecinde yiiz yilize yapilan derinlemesine goriismeler,
katilimcilarla yogun bir etkilesim ve dogrudan gézlem olanagi saglamistir. Her bir
goriisme i¢in bir hazirhik asamasi yiirtitiilmiis, fiziksel kosullar goriismeye uygun
olarak diizenlenmis, katilimcilara goriismeye baslamadan Once ortama uyum
saglamalari, kendilerini rahat hissetmeleri ve duygularini ifade etmeleri i¢in yeterli
sire ayrilmistir. Bu yaklasimin goriismelerin pozitif bir ortamda silirmesine,
katilimcilarin kendini agmasina, igten ve samimi cevaplar vermesine énemli katkilar
sagladigr gbzlenmistir. Veri toplama siirecinde pandemi kosullar1 nedeniyle
derinlemesine goriismeleri yapmak iizere bagvurulan bir yontem olan g¢evrimigi
goriismelerin ise yiiz yiize yapilan goriismeler kadar verimli olmasinin yani sira
arastirmaya birden ¢ok katkis1 oldugundan bahsetmek miimkiindiir. Ilk dnemli katkis1
veri toplama siirecinin planlanan zamanda ve ulusal saglik otoritelerinin belirledigi
kurallar cercevesinde yapilmasmi saglamis olmasidir. Ikinci olarak cevrimigi
goriismeler bu siirecte evde kalmasi gereken niifus grubunda olan CODA’larin da

arastirmaya dahil edilmesini ve maksimum c¢esitlilik Ornekleme yoOnteminin
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uygulanabilmesini saglamistir. Cevrimi¢i goriismeyi planlama siirecinde katilimciy1
hazirlik asamasinin bir parcgasi haline getirmek ise katilimcinin birlikte yasadigi aile
tiyelerini bilgilendirmek, evdeki kii¢iik ¢ocugunun bakimi icin goriisme siiresi
boyunca bir aile liyesinden destek almak, goriisme siiresince ihtiya¢ duyabilecegi su
ya da bir baska materyali hazir bulundurmak, telefonunu uzun siire kullanima uygun
olacak kadar sarj etmek gibi fiziksel kosullar1 hazirlarken, zihinsel olarak da siirece
iligkin bir hazirlik agsamas1 yasantis1 deneyimlemesine hizmet etmistir. Arastirmaya
baslamadan 6nce ongoriilmeyen ancak i¢inde bulunulan toplumsal kosullar nedeniyle
yonelinen bu gorlisme tiiriinlin, bu hazirlik agsamasi yasantisi nedeniyle, goriismelerin
verimine gozle goriiliir miktarda katki sagladigr diisiiniilmektedir. Son olarak
cevrimici gorlismeler saha notlarina da zenginlik katmistir. Cevrimici goriigmelerin
3’1 katilimcinin ofisinden 23’1 ise katilimeinin evinden yapilmistir. Her ne kadar
kameranin kadrajiyla sinirlt olsa da goriismeler katilimeilart kendi dogal kosullarinda
gozlemi firsatin1 vermistir. Bunun yani sira gériisme baglamadan hemen once ya da
cogunlukla goriisme tamamlanip ses kaydinin kapatilmasinin ardindan kamera
araciligiyla li¢ katilimci annesiyle, iki katilimeci anne ve babasiyla, {i¢ katilimci
cocuklariyla, bir katilimei esiyle, bir katilimci kardesi ve annesiyle, bir katilimer iki
CODA kardesiyle tamistirmis, bir katilimci yasadigi evi gezdirmis, bir katilimei
balkondan yasadigi semti anlatmis, {i¢ katilimci1 fotograf albiimiinii gostermis, iki
katilimet evcil hayvanlarini gostermis onlarla kurduklari iligkiyi anlatmigtir. Bunlarin
hicbirisi higbir katilimecidan talep edilmemis ya da katilimcilar bunun igin tesvik
edilmemistir. Yari-yapilandirilmis soru formunda yer alan sorularin yoneltilerek ses
kaydi alinan siire disinda ve kendiliginden yasanilan bu deneyimler saha notlarina

gbzlem, ¢ikarim ve saha giinliigii basliklar1 altinda eklenmistir.

Cevrimigi goriigmelerin sagladig1r bu avantajlar elbette ki calisma grubu ile
dogrudan ilintilidir. Bir bagka caligma grubunda dezavantajlar igerebilecek hatta
calismanin yapilmasina engel olabilecek bu siire¢, giindelik yasamlar1 goriintiilii

goriisme teknolojileri ile i¢ ice olan bu ¢aligma grubunda avantaja doniismiistiir.

Veri toplama agamasina dair eklenmesi gereken son bilgi, bu siire boyunca

saha notlar tutuldugudur. Saha notlar1 gozlemleri, ¢ikarimlar1 ve saha giinliiklerini
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igermistir. Goriismeden O6nce, gériisme sirasinda, gériismenin hemen ardindan ve kimi
zaman da daha sonraki bir zamanda alinan notlar1 kapsayan saha notlari, arastirma
stirecine Oonemli katkilar saglamistir. Gorligmeden 6nce alinan saha notlar1 gériismenin
yapildig1 yeri ve zamani, gorliisme i¢in yapilan hazirliklari, katilimciyla goriigme
oncesinde yapilan telefon goriismelerine iliskin bilgileri ve saha giinliiklerini; goriisme
sirasinda alinan saha notlar1 katilimeiya iligkin fark edilen ayrintilar1 ve katilimcinin
goriisme sirasindaki sozel olmayan tepkilerini; gériigmenin hemen ardindan alinan
saha notlar1 dogrudan gozlemleri, ¢ikarimlar1 ve saha giinliiklerini icermistir. Saha
notlar1 iizerinde daha sonraki bir tarihte higbir sekilde degisiklik yapilmamis, ekleme
yapilmast durumunda ise ek notlar, tarih bilgisi ile birlikte kaydedilmistir. Veri
toplama siireci boyunca tutulan saha notlarinin tamami aragtirmaci tarafindan alinmis

yazili notlardir.

2.3.1. Pilot Calisma

Bu boliimde arastirma kapsaminda yapilan pilot ¢alismaya iligkin bilgilere yer
verilmigstir. Arastirmada pilot calisma kapsaminda iki goriisme yapilmistir. Her iki
goriisme de 2020 yili Agustos ay1 i¢inde ve yiiz yiize gerceklestirilmistir.
Goriismelerde yar1 yapilandirilmis soru formunun bir maddesinin islemedigi goriilmiis
ve pilot calisma sonunda ilgili soru yari-yapilandirilmig soru formundan ¢ikartilmastir.
Bu madde disindaki sorularin olduk¢a iyi yapilandirilmis oldugu ve dogru akista
soruldugu sonucuna ulasilmigtir. Yine pilot goriismelere dayanarak eksiklikler
belirlenmis ve soru formuna 3 yeni soru ilave edilmistir. Bu sorular; anne-babalarina
ve sagir topluma iligkin bakis agilarim1 kesfetmek i¢in "sagirlar sizce engelli mi?",
kendilerine ve CODA kimligine iliskin bakis agilarini kesfetmek icin "CODA olmak
ne demektir sizce?" ve anne-babalarinin sagir olmasindan kaynaklanan ihtiyaglarini,
yasamlarinda neyin farkli olmasini istediklerini kesfetmek i¢in "anne ve babaniz sagir
olmasaydi sizce sizin hayatinizda neler farkli olurdu?" sorularidir. Yasam
deneyimlerinin 6tesinde, daha genel bir anlayis1 kesfetmeye yonelen bu sorular, yari-

yapilandirilmis soru formuna akisini degistirmeyecek sekilde eklenmistir.
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Pilot goriismelerin ardindan yapilan degisiklikler ile son halini alan yari-
yapilandirilmig soru formu tekrar degerlendirilmis, yeniden {i¢ ayr1 akademisyenden
uzman goriisli alinmis ve ardindan veri toplama asamasina gecilmistir. Pilot calisma

icin yapilan bu iki goriisme, analize dahil edilmemistir.

2.3.2. Verilerin Analizi

Bu boliimde arastirma kapsaminda yapilan derinlemesine goriismeler yoluyla
toplan verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmistir. Arastirmada toplanan

verilerin kapsami Sekil 2.2.’de goriilmektedir.

30

. . 42 saat 59 dk 42 sn
Derinlemesine

Goriisme Ses Kaydi

458 sayfa
N 210.311

Desifre Metni

Sozclik

Sekil 2.2. Aragtirmada Toplanan Verilerin Kapsami

Sekil 2.2.°de de goriildiigii lizere arastirma kapsaminda hazirlanan yari-
yapilandirilmig gériisme formu kullanilarak 30 derinlemesine goériisme yapilmustir.
Gorlismelerin tamaminda ses kaydi alinmistir. Toplam ses kaydi siiresi 42 saat
59 dakika 42 saniyedir. Gorlismelerin tamami desifre edilmistir. Ses kayitlarinin
desifresi ile toplam 458 sayfa desifre metni elde edilmistir. Desifre metinleri,

210.311 sozciikten olugsmaktadir.

Arastirma verilerinin analizi silirecinde, nitel arastirmalarda kullanilan
arastirma siireci adimlar1 izlenmistir; nitel arastirmalarda veri analizi, verilerin

toplanip organize edilmesini, kodlanmasini ve kodlarin bir araya getirilerek temalarin
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olusturulmasini, daha sonra verilerin sekiller, tablolar veya bir tartisma seklinde
sunulmasimi icermektedir. Kodlama, veri tabanini anlamlandirmaktir. Temalar ise
daha genis bilgi kategorileri i¢cin destekleyici bulgular olusturmak {iizere benzer
kodlarin gruplandirilmasidir (Creswell, 2020). Arastirma verilerinin analizinde, nitel
aragtirmalar icin tasarlanmis yazilim programlardan birisi olan MAXQDA 2020
programi kullamlmustir. Oncelikle derinlemesine goriismelerde alinan goriisme ses
kayitlarinin desifre edilmis, elde edilen veriler organize edilmis ve olusturulan veri
taban1 programa yliklenmistir. Veri toplama siiresince tutulan saha notlar1 da veri
analizi asamasinin onemli bilesenlerini olusturmustur. Veriler tekrar tekrar okunmus,
alinan saha notlariyla birlikte degerlendirilmis ve veri tabani hakkinda genel bir
anlayis elde edildikten sonra kodlar olusturulmustur. Kodlama siirecinde nitel
aragtirmalarin felsefesine uygun olarak veriye 6zgii kodlama yapilmis, hem alan
yazindaki temel kavramlara basvurulmus hem de 6zgiin etiketler olusturulmustur.
Verilerin kodlanmasmin ardindan benzer kodlar bir araya getirilerek temalar
olusturulmustur. Ilgili kodlar bu temalar altinda gruplandirilarak kategoriler
olusturulmus ve olusturulan temalarin ve kategorilerin her biri, temanin igerigini
olusturan kodlara uygun bigimde adlandirilmistir. Olusturulan tema, kategori ve kodlar
Tez Izleme Komitesi ile paylasilmus, tekrar diizenleme yapilmis ve kodlar son haline

getirilmigtir.

Bir sonraki asamada betimleyici ve iligkisel analizler yapilmistir. Temalarin
gosterimi icin kullanilan betimleyici analizlerden ilki, temalarin mantiksal bir akista
siralanmasiyla elde edilen kavram haritasidir. Ardindan her bir tema i¢in yapilan
betimleyici analizler ile hiyerarsik grafikler elde edilmistir. Son olarak iliskisel
analizler ile katilimci ifadeleri arasindaki iliskilere odaklanilmis, yapilan analizle
kodlarin hangi iligki yapist i¢inde birlikte yer aldigin1 ve hangi kodlarin beraber

goriildiiglinii saptamay1 saglayan bir kod haritas1 elde edilmistir.

Bir caligmadaki temel bulgular1 agiklayan ve birbiriyle ¢akismayan farkli bilgi
kategorileri olan temalar, nitel aragtirmalarda bulgular boliimiiniin baslhiklarini
olusturmaktadir (Creswell, 2020). Bu calismada da bulgular boliimiinde oncelikle

kavram haritasina yer verilmistir, bolimiin ilk dort alt bashgr calismanin dort
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temasindan ve bu temalarin betimsel analizlerinden olusmustur. Bu dort boliim, her
bir temanin altinda toplanan kodlar ve alt kodlarin analizini gosteren sekilleri,
yorumlanmasini ve ilgili kod ile ifade edilen katilimc ifadelerinden secilen 6rnekleri
icermistir. Bulgular boliimiiniin 5’inci ve son alt baslhiginda iliskisel analizler yer
almaktadir. Bu boliimde ¢alismanin kod haritasi analizi, bu analize iligkin yorumlar ve

ortaya konulan iliskileri gosteren katilimei ifadelerinden segilen 6rnekler sunulmustur.

2.3.3. Siire ve Olanaklar

Tez calismasi igin ilk olarak 23 Eyliil 2019 tarihinde Ankara Universitesi
Rektorligii Etik Kurulu Baskanligi’na basvuru yapilmis ve arastirmaya Ankara
Universitesi Etik Kurulu’nun tez ¢alismasimnin etik acidan uygun olduguna iliskin

15/10/2019 tarih ve 17/280 sayili kararinin ardindan baglanmistir.

Arastirma verileri 01 Eyliil 2020 - 30 Kasim 2020 tarihlerini kapsayan 3 ay
stiresince toplanmis ve veri toplama siireci 30 derinlemesine goriisme yapilarak

tamamlanmistir. Arastirmanin tiim maliyeti, arastirmaci tarafindan karsilanmustir.

2.4. Katihmecilara iliskin Veriler

Bu boliimde arastirma kapsaminda derinlemesine goriismeler yapilan
katilimcilara iligkin bilgilere yer verilmistir. Katilimcilar; 18 yasini1 doldurmus, isaret
dili bilen 30 CODA’dan olusmustur. Maksimum c¢esitlilik alt 6rneklemle secilerek
calismaya dahil olan katilimcilarin her biri isaret dili bilen CODA olma ortak
deneyimini yasamis olan ve farkli/benzersiz niteliklere sahip katilimcilardir. Bu
orneklem tiirliniin amaci heterojen bir grup olusturmaktir. Katilimcilarin heterojen bir
grup olusturmasi i¢in gosterilen caba, arastirilan fenomenin farkli bireylerce
deneyimlenmesindeki ortak oOriintiilere ulasma ¢abasinin bir pargasidir. Yapilan
derinlemesine goriismelerde katilimeilar kendileri i¢cin hassas pek c¢ok konuya

deginmis, samimiyetle kendilerini agmuslardir. Ankara Universitesi Etik Kurul
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kosullar1 acik¢a, arastirma sonuglari yaymlanirken katilimcinin kimligine isaret
edecek bilgilerin saklanmasi hususunu icermektedir. Calisma grubunu olusturan
katilimcilardan bazilarinin tanitict bilgileri kimliklerini isaret etme potansiyeline
sahiptir. Bu nedenle, katilimcilara iligkin veriler, bilim etigine uygun olarak, her bir
katilimc1 baglaminda degil, katilimcilarin profilini ortaya koyan sekiller olarak

verilmistir.

Ek olarak, katilmecilara iligkin bilgilerin bu sekilde sunulmasi, segilen alt
orneklem yontemiyle hedeflenen heterojen grubun olusturulduguna isaret eden bir
gosterimi de amaclamaktadir. Katilimcilara iligkin bilgiler bu baglamda cinsiyet, yas,
egitim, ailelerinin gelir diizeyi, yasadiklari il, kardes sayis1 ve cinsiyeti, dogum sirasi,
medeni durum, ebeveynlerinde sagirligin genetik olma durumu degiskenleri
baglaminda sekiller olarak diizenlenmis, ek bilgiler maddeler halinde eklenmis ve

asagida sunulmustur.

Katilimcilarin cinsiyet dagilimi Sekil 2.3.”de goriilmektedir.

15 15

KADIN ERKEK
Toplam: 30 katihmci

Sekil 2.3. Katilimcilarin Cinsiyet Dagilinmi

Sekil 2.3.’de goriildiigii lizere arastirmanin g¢aligma gurubu 15 kadin ve

15 erkek olmak tizere esit sayida katilimcidan olusmaktadir.
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Katilimcilarin yas dagilimi Sekil 2.4.°te goriilmektedir.

18 19 20 21 23 24 25 26 27 28 29 31 32 33 39 40 41 42 43 49
Toplam: 30 katihmci

—
Ortalama: 30,5 Standart Sapma: 9,09

Sekil 2.4. Katilimcilarin Yas Dagilimi

Sekil 2.4.’te gorildiigi lizere katilimecilarin yaslart 18 ile 49 arasinda
degismektedir. Ortalamanin 30.5, standart sapmanin 9.09 oldugu grup heterojen bir
dagilim gostermektedir. Bir katilimci 18, bir katilimer 19, bir katilime 20, ti¢ katilimei
21, bir katilime1 23, bir katilimc1 24, bes katilimer 25, bir katilimci 26, iki katilime1 27,
bir katilimci 28, bir katilime1 29, bir katilimei 31, bir katilimer 32, bir katilimei 33, bir
katilimer 39, bir katilimci 40, bir katilimer 41, ti¢ katilimer 42, iki katilimei 43 ve bir
katilime1 49 yagindadir.

Katilimeilarin egitim durumu dagilimlart Sekil 2.5.’de goriilmektedir.

15
6 6
: . .
ORTAOKUL LiSE ON LISANS LISANS

Toplam: 30 katilimci
- b el

Sekil 2.5. Katilimcilarin Egitim Durumu Dagilimi
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Sekil 2.5.’de goriildigi gibi katilimcilarin egitim durumu da kendi ig¢inde
cesitlilik gostermektedir. Arastirmanin ¢aligma grubu 3 ortaokul, 15 lise, 6 6n lisans
ve 6 lisans mezunu katilimcidan olugmaktadir. Mezuniyet durumlarma ek olarak,
calisma grubunda iiniversite sinavina hazirlanan 2 katilimei, agik dgretim fakiiltesi
tizerinden {iiniversite egitimine devam eden 2 katilimcr ve lisansiistii 6grenimine

devam eden 1 katilimc1 yer almaktadir.

Katilimcilarin  ailelerinin = gelir diizeyine gore dagilimi Sekil 2.6.°da

goriilmektedir.
19
9
m 2
==
ALT ORTA UsT
Toplam: 30 katilimci

Sekil 2.6. Katilimcilarin Ailelerinin Gelir Diizeyi Algis1 Dagilimi

Sekil 2.6.’da goriildiigii lizere arastirmanin c¢alisma gurubunu olusturan
katilimcilarin ailelerinin gelir diizeyi algilarina iliskin olarak 9 katilimer ailelerinin alt
gelir diizeyinde, 19 katilimci orta gelir diizeyinde ve 2 katilimer {ist gelir diizeyinde

olduklarini ifade etmislerdir.

Katilimcilarin yasadiklar illere gore dagilimi Sekil 2.7.”de goriilmektedir.
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Sekil 2.7. Katilimcilarin Yasadiklari Illerin Dagilimi

Sekil 2.7.°de goriildigli {lizere, arastirmanin calisma grubunu olusturan
katilimcilarin il bazinda dagilimi, 19 ilden olusan bir ¢esitlilige sahiptir. Katilimcilarin
yasadiklar illere gore dagiliminda Ankara 12 katilimer ile en ¢cok goriisme yapilan il
olmakla birlikte, diger 18 katilimcinin her biri bagka bir ilden arastirmaya dahil
olmustur. Bu katilimeilarin yasadiklari iller alfabetik sirayla Ankara, Artvin, Batman,
Bursa, Cankiri, Denizli, Diyarbakir, Edirne, Eskisehir, Istanbul, Izmir, Kirklareli,

Kocaeli, Konya, Kiitahya, Manisa, Mersin, Mugla ve Samsun illeridir.

Calisma grubunu olustururken ¢esitlilikleri ¢alismaya dahil etme amacina
yonelik olarak gozetilen bir diger 6zellik katilimcilarin kardes sayist ve dogum

sirasidir. Katilimeilarin kardes sayisina ve cinsiyetine gore dagilimi Sekil 2.8.’de

goriilmektedir.
k
8
7 @ toplam
5
4 O kadin
3 33 3,
=S ] EE R L) L _ mil =
TEK 1 KADIN 2KADIN  2ERKEK  2KADIN  1KADIN 2 KADIN
COCUK 1 ERKEK 1ERKEK 2 ERKEK 2 ERKEK

L Toplam: 30 katilimci Jd

Sekil 2.8. Katilimcilarin Kardes Sayis1 ve Cinsiyet Dagilin

80



Sekil 2.8.’de goriildiigi iizere ¢calisma grubunu olusturan katilimcilardan 3’1
(bir kadin, iki erkek) ailelerinde tek ¢ocuktur. Katilimcilardan 8’1 (dort kadin, dort
erkek) 1 kadin, 1 erkek olmak tizere ailelerinde 2 kardestir. Katilimcilardan 5’1 (bes
kadin) 2 kadin olmak iizere ailelerinde 2 kardestir. Katilimeilardan 7’si (yedi erkek) 2
erkek olmak iizere ailelerinde 2 kardestir. Katilimcilardan 3’i (li¢ kadin) 2 kadn, 1
erkek olmak {izere ailelerinde 3 kardestir. Katilimcilardan 3’1 (3 kadin) 2 kadin, 1
erkek olmak tizere ailelerinde 3 kardestir. Katilimcilardan 1’1 (bir kadin) 2 kadin, 2

erkek olmak lizere ailesinde 4 kardestir.

Katilimcilarin dogum sirasina gore dagilimi Sekil 2.9.’de gortilmektedir.

17 EToplam
9 10 I Kadin
6
EED N it
[ —
iLK COCUK iKINCi COCUK ~ UCUNCU COCUK  DORDUNCU
COCUK

Toplam: 30 katilimci

Sekil 2.9. Katilimcilarin Dogum Siras1 Dagilimi

Sekil 2.9.’da goriildiigii lizere calisma grubunu olusturan katilimeilarin 8’1
kadin, 9’u erkek olmak iizere 17 katilimci ailesinde ilk ¢ocuktur; 4’i kadin, 6’s1 erkek
olmak tizere 10 katilimci ailesinde ikinci ¢ocuktur; her ikisi de kadin olmak iizere
2 katilimcr ailesinde tgiincii ¢ocuktur ve 1 kadin katilimcr ailesinde dordiincii

gocuktur.

Katilimcilarin medeni durumlarina gore dagilimi Sekil 2.10.’da goriilmektedir.
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10

BEKAR EVLI
I Toplam: 30 katihmci

Sekil 2.10. Katilimcilarin Medeni Durum Dagilimi

Sekil 2.10.’da goriildiigii tizere arastirmanin ¢aligma grubu, 20 bekar ve 10 evli

katilimcidan olugmaktadir.

Katilimcilarin  Ebeveynlerinde Sagirligin Genetik Olma Durumuna Gore

dagilimi Sekil 2.11.’de goriilmektedir.

10
- 7- i i
ANNE-BABA GENETIK ANNE GENETIK ANNE-BABA GENETIK BABA GENETIK

DEGIL
L Toplam: 30 katihmci

Sekil 2.11. Katilimcilarin Ebeveynlerinde Sagirligin Genetik Olma Durumu Dagilimi

Sekil 2.11.’de goriildiigii lizere g¢alisma grubunu olusturan katilimcilarin
ailedeki sagirlik durumu genetik faktorler baglaminda ele alindiginda, sagirlik
10 katilimcinin hem anne hem babasinda genetiktir, 7 katilimcinin annesinde
genetiktir, 7 katilimcinin annesinde de babasinda da genetik degildir ve 6 katilimcinin

babasinda genetiktir.
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Katilimcilara iligkin olarak yukarida yer alan ve sekillerle ifade edilen verilere

eklenmesi gereken diger bilgiler sdyledir;

Katilimcilarin  tiimiiniin  aileleriyle iletisimi slirmektedir ve arastirmanin
yapildig siirecte 16 katilimer ebeveynlerinden en az biri ile birlikte yagamaya devam

etmektedir.

28 katilime1 kentsel alanda, 2 katilimci kirsal alanda yasamini siirdiirmektedir.

28 katilimer yetiskin oldugu doneme kadar (>18 yas) biyolojik ailesiyle; 1
katilimc1 ii¢ yasina kadar biyolojik anne babasiyla, {i¢ yasinda ebeveynlerinin bosanip
annesinin yeniden evlenmesiyle biyolojik annesi, annesinin esi (babasi) ve daha sonra
dogan 2 isiten kardesiyle (hem biyolojik babast hem onu biiyliten babas1 sagirdir); 1
katilime1 11 yasina kadar biyolojik ailesiyle 11 yasindan itibaren evlat edinildigi anne
babas1 ve 2 yarim kardesiyle birlikte yasamistir (hem biyolojik ebeveynleri hem evlat

edinen ebeveynleri sagirdir).

26 katilimcr gelir getiren bir iste ¢alismaktadir ve calisan katilimcilarin timt
"isaret dili terciimani" unvamyla c¢aligmaktadir. 2 katilimci iiniversite lisans
ogrencisidir, 1 katilimc1 tiniversiteye hazirlik 6grencisidir, 1 katilimer ise ¢alisma

durumuna iligkin soruyu "ev hanim1" olarak yanitlamistir.

Katilimcilarin tiimii ¢ekirdek ailesiyle bagimsiz bir evde yasamini stirdiirmiis
olmakla birlikte, 23 katilime1 kimi genis aile {iyelerinin yakin fiziksel ¢evrede yer
aldigini ve kimi genis aile iiyeleriyle kisa donemler ayni evde yasadiklarini, 7 katilime1

ise sadece ¢ekirdek ailesi ile birlikte bliylidiigiinii ifade etmistir.

26 katilimcinin yagadigi bolgede bagka sagir aileler bulunurken, 4 katilimcinin

yasadig1 bolgede kendi ailesi disinda baska sagir aileler bulunmamaktadir.
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3. BULGULAR

Aragtirma kapsaminda yapilan goriismelerden elde edilen bulgular bu béliimde
sunulmustur.  Gizliligi  korumak adina  katilimcilar  K1-K30  seklinde
numaralandirilmistir. Katilimeilarin demografik 6zellikleri ile ilgili bilgiler, "Gereg ve
Yontem" boliimiinde, "katilimeilara iligkin veriler" alt bashiginda detayli olarak

verilmistir.

Aragtirmanin  bulgular boliimiinde ilk olarak c¢alismanin kod listesi
sunulmustur. Arastirmanin veri analizi siirecinde, arastirmaci tarafindan veriden
tiretilen toplam 97 kod kullanilmistir. Arastirmada kullanilan tiim kodlar bu listede
tekrar sayisiyla birlikte goriilebilmektedir. Ayrica kodlar listede, kavram haritasi
olusturulurken belirlenen siralamaya bagli kalinarak ve tema, kategori kod diizeninde
yer almigtir. Kod listesinin ardindan, temalarin mantiksal bir akista siralanmasiyla elde
edilen kavram haritasi1 sunulmustur. Kavram haritasi aynt zamanda bulgularin
sunumunun yol haritasini olusturmaktadir. Bulgular béliimiiniin ilk dért alt baghigini,
kavram haritasiyla elde edilen siralamaya uygun bigimde, c¢aligmanin temalari
olusturmustur. Her bir boliimde ilgili tema agiklanmis, temay1 olusturan kategoriler
sekil ile ifade edilmis ve her bir kategoriye iliskin bulgular alt bagliklar olarak
sunulmustur. Bulgular kategorinin sekil ile ifadesini, yorumlanmasini ve ilgili kod ile
ifade edilen katilimci ifadelerinden kimilerini icerecek sekilde diizenlenmistir. Sekil
ile ifade edilen her bir bulgu, seklin ardindan gelen ilk paragrafta aciklanmis ve ayni
sekilde katilimci ifadelerinin yorumlari da ifadelerin hemen ardindan verilmistir. Elde
edilen her bulgu i¢in 6rnek bir ciimleye yer verilmesine ve katilimcilarin her birinin
ifadelerinin yer almasina 6zen gosterilmistir. Besinci ve son alt baslig1 ise ¢aligmanin
kodlarmin iliskisel analizi olusturmaktadir. Bu boliim, kodlarin hangi iligki yapisi
icinde birlikte yer aldigin1 saptamay1 saglayan kod haritasini, yorumlanmasini ve ilgili
iliskiyi ifade eden katilimci ifadelerinden kimilerini igermektedir. Calismanin tiim

kodlar Cizelge.3.1.’de gosterilmektedir.
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1 CODA'larnin Cocukluk Dénemi Yasantilan
1.1 Cocukluk D8neminde Aile ile iliskileri

1.1.1 Sicak Aile Ortami 57
1.1.2 Ebeveynin Yetersiz Katilimi 55
1.1.3 Aragsal Roller 36
1.1.4 Catismaci Aile Ortami 30
1.1.5 Guven Sorunlan 28
1.1.6 iletisim Eksikligi 27
1.1.7 Ekonomik Sikintilar 10

1.1.8 Durumun Farlkinda Olmamak 9
1.2 Ailede Yasanan Sorunlara CozUm Yollan

1.2.1 islevsel Céziimler 23

1.2.2 islevsel Olmayan Céziimler 11
1.3 CODA'larin Ailedeki Rolleri

1.3.1 Cevirmenlik 122

1.3.2 Ev ve Aile Bakimi 60

1.3.3 C6zUm ve Karar Mercii 34

1.3.4 Ekonomik Kazang 6

1.4 CODA Olmaktan Kaynaklanan Gdérevlerde
Kardes Konumu

1.4.1 isbirlik¢i Olmayan 24
1.4.2 Koruyucu 12
1.4.3 Devreden 10
1.4.4 isbirlikgi 2

2 CODA'lar ve isaret Dili
2.1 isaret Dilinin Anlami

2.1.1 lletisim Araci/Bag Kurma 33

2.1.2 Meslek 22

2.1.3 Hayatin Merkezi 15

2.1.4 Sagirlari Gérinlr Kilma Araci 7
2.2 iliski Kurulan Toplum

2.2.1 Sagir Toplum 54

2.2.2 Isiten Toplum 30
2.3 Aidiyet Hissedilen Toplum

2.3.1 Sagir Toplum 23

2.3.2 Isiten Toplum 3

2.3.3 Hem Sagir Hem lisiten Toplum | 13
2.4 Tercih Edilen Dil

2.4.1 isaret Dili 17

2.4.2 Konusma Dili 10

2.4.3 Hem Isaret Hem Konusma Dili | 6
2.5 Tercih Etme Sebebi

2.5.1 Aliskanlik 12

2.5.2 Isaret Dilinin Yetersizligi 9

2.5.3 Konusma Dilindeki Duygu 7
Eksikligi

3 CODA'lanin Gelisim Boyutlarina Gore
Degerlendirilmesi
3.1 Fiziksel Boyut

3.1.1 Fiziksel Aktivitelere Katilim 47
3.1.2 Rahatsizliklar/Hastaliklar 32
3.1.3 Oz Bakim 24

Cizelge 3.1. Arastirmanin Kod Listesi

3.2 Sosyal Boyut
3.2.1 Gulglii Sosyal lliskiler
3.2.2 Zayif Sosyal iliskiler
3.3 Duyussal Boyut
3.3.1 Olumlu Duygular
3.3.1.1 Sorumluluk
3.3.1.2 Kabullenme ve Gurur
3.3.1.3 Mutluluk ve Sevgi
3.3.1.4 Gliven
3.3.1.5 Ebeveynleri
Bagimsizlastirmak
3.3.1.6 lyimserlik
3.3.2 Olumsuz Duygular
3.3.2.1 Utanma ve Cekinme
3.3.2.2 Ofke
3.3.2.3 Uzlinti
3.3.2.4 Korku
3.3.2.5 Dislanmislik
3.3.2.6 Stres
3.3.2.7 Bosvermislik ve Bikkinlik
3.3.3 Duygu Diizenleme Stratejileri
3.3.3.1 Tepki Odakl Stratejiler
3.3.3.2 Onclil Odakli Stratejiler
3.4 Bilissel Boyut
3.4.1 Egitim
3.4.2 Oyunlar
3.4.3 Okuma Aliskanhg
3.4.4 Gorsel Zeka
3.5 Tinsel Boyut
3.5.1 Dini inang
3.5.2 Dogada Kendini lyi Hissetme
3.5.3 GuglG Sezgiler

4 Sagirhk, CODA Olmak ve Sagir Olmayan
Ebeveynlere Sahip Olmak
4.1 Sagirhik Hakkindaki Gérusler
4.1.1 Sagirhig Engel Olarak
Gdrmeme
4.1.2 Sagirlig Engel Olarak Gorme
4.2 CODA Olmanin Anlami
4.2.1 Erken Olgunlasmak
4.2.2 Savunuculuk
4.2.3 Fedakarlk ve Sabretme
4.2.4 Cift KaltarlG/Cift Dilli Olmak
4.2.5 Képri Olmak
4.3 Ebeveynleri Sagir Olmasaydi Olacak
Farkhiliklar
4.3.1 Kisilik Gelisimi Farkhliklari
4.3.2 Akademik Degisimler
4.3.3 Standart Hayat Strdiirme

52
19

38
35
29
21

46
27
16

29
28

37

15

74

29
10

Y=}

15
13
9

4.4 CODA'larin Sorunlara Cézim Onerileri

4.4.1 Psiko-sosyal Destek
4.4.2 Erigilebilir Terciman Hizmeti

15
6
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Cizelge 3.1.°de goriildiigli iizere c¢alismada en yogun tekrar eden kod
cevirmenlik kodudur ve katilimcilar tarafindan cevirmenligin ardindan en yogun
olarak kullanillan kodlar tepki odakli stratejiler, ev ve aile bakimi ve erken
olgunlagmaktir. Liste ayn1 zamanda benzer kodlarin bir araya getirilerek
gruplandirilmasiyla elde edilen temalar1 ve temalar altinda toplanan kodlarin kendi

icinde gruplandirilmasiyla olusturulan kategorileri de gostermektedir.

Arastirmada (1) CODA'larin Cocukluk Dénemi Yasantilari, (2) CODA'lar ve
Isaret Dili, (3) CODA'larin Gelisim Boyutlarma Gore Degerlendirilmesi ve
(4) Sagirlik, CODA Olmak ve Sagir Olmayan Ebeveynlere Sahip Olmaktan olusan
dort tema elde edilmistir. Bu temalar altinda toplanan kodlar da kendi iginde
gruplandirilarak kategorilere ayrilmistir. Calismanin CODA'larin ¢ocukluk doénemi
yasantilar1 temast; ¢cocukluk doneminde aile ile iliskileri, ailede yasanan sorunlara
¢oziim yollari, CODA'larin ailedeki rolleri, CODA olmaktan kaynaklanan gdrevlerde
kardes konumu olmak iizere 4 kategoriden olugmaktadir. Calismanin CODA'lar ve
isaret dili temasi isaret dilinin anlamu, iliski kurulan toplum, aidiyet hissedilen toplum,
tercih edilen dil, tercih etme sebebi olmak iizere 5 kategoriden olusmaktadir.
Calismanin CODA'larin gelisim boyutlarina gore degerlendirilmesi temast; fiziksel
boyut, sosyal boyut, duyussal boyut, biligsel boyut, tinsel boyut olmak iizere
5 kategoriden olugmaktadir. Calismanin Sagirlik, CODA olmak ve sagir olmayan
ebeveynlere sahip olmak temasi; sagirlik hakkindaki goriisler, CODA olmanin anlami,
ebeveynleri sagir olmasaydi olacak farkliliklar, CODA'larin sorunlara ¢6ziim onerileri

olmak tizere 4 kategoriden olusmaktadir.

Calismanin temalarinin mantiksal bir akista siralanmasiyla elde edilen kavram

haritas1 Sekil.3.1.’de goriilmektedir.
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Sagirhik, CODA Olmak ve Sagir
Olmayan Ebeveynlere Sahip Olmak

CODA’lann Gelisim Boyutlarina Gore
Degerlendirilmesi

Sekil 3.1. Kavram Haritasi

Sekil 3.1°de gorildiigi gibi, kodlarin gruplandirilmasiyla elde edilen 4 ana
tema mantiksal bir akista siralanarak ¢alismanin kavram haritasi olusturulmustur. Bu
akis temalarin; (1) CODA’larin ¢ocukluk donemi yasantilari, (2) CODA’lar ve isaret
dili, (3) CODA’larin gelisim boyutlarina gore degerlendirilmesi ve (4) sagirlik, CODA
olmak ve sagir olmayan ebeveynlere sahip olmak seklinde siralanmasidir. Asagidaki
ilk dort alt baslikta sirasiyla bu temalar1 olusturan kodlarin betimsel analizi ve besinci

alt baglikta ise iliskisel analizi sunulmustur.

3.1. CODA'larin Cocukluk Donemi Yasantilari

Bu ¢alismanin ilk temas1 ‘CODA’larin Cocukluk Donemi Yasantilari’dir. Bu
temay1 sekillendiren ifadeler kaynagini biiyiik oranda CODA’larin sagir ebeveynlerin
isiten ¢ocuklar1 olma siirecini ve aile i¢inde ¢ocukluk donemi yasantilarina iligkin
algilarin1 kesfetmek igin yoneltilen sorulara verdikleri cevaplardan almaktadir.
Bulgular, isaret dili bilen CODA’larin (1) Cocukluk donemi yasantilar1 ve aileleriyle
iligkileri nasildir, aileleri yasanan sorunlara nasil yaklagmaktadir? (2) Ailelerindeki
rolleri nelerdir, CODA olmaktan kaynaklanan goérevlerde CODA kardesler nasil

konumlanmaktadir? arastirma sorulari ile ifade edilen amaclara ulagsmak i¢in yapilan
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analizlerden olusmaktadir. Calismada CODA’larin yasamina iligkin bu alan1 anlama
cabasinin nedeni, ailenin ve ¢ocukluk dénemi yasantilarinin, bireyin tiim yasami ve
gelisimi lizerinde etkili olmasidir. Aile iiyeleri arasindaki iliski ve etkilesim Oriintiileri,
aile dinamiklerini olusturmaktadir. Aile dinamikleri ise bireylerin kendilerini,
baskalarini ve diinyay1 gérme bi¢imleri, iliskileri, davraniglari ve iyilik halleri iizerinde
gliclii bir etkiye sahiptir. Bireyin ailesi ile iletisiminin az oldugu ya da olmadigi
durumlarda bile, gecmis aile dinamiklerinin birey iizerinde etkisi siirmektedir. Ayrica
aile dinamikleri, bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal islevsellik durumunu hem olumlu
hem de olumsuz yonde ve 6nemli dl¢iide etkileyebilmektedir. Diger yandan ekolojik
yaklagim, bireyi degerlendirme siirecinin odagina “cevresi i¢inde birey” perspektifini
koymaktadir. Bireylerin ¢ocukluk doneminde sahip oldugu aile ortami, ailelerinin
sosyo-ekonomik konumu, yapisi, islevleri, bir biitiin olarak aile ile ve her bir aile
tiyesiyle olan iligkileri ya da ailenin iklimi, bireyin gelisim boyutlarinin her biri

tizerinde belirleyici oneme sahip dinamiklerdir.

Bu boliimde CODA'’larin ¢ocukluk donemi yasantilari temasina ait bulgulara

yer verilmistir. CODA’larin c¢ocukluk donemi yasantilar1 temast Sekil 3.2.°de

goriilmektedir.
@1 (e
Cocukluk Déneminde Aile| Ailede Yasanan Sorunlara
ile iligkileri Coziim Yollan
CODA'larin Cocukluk D6nemi
Yasantilan
& (e

CODA Olmaktan Kaynaklanan

CODA’'lann Ailedeki Rolleril G5 lerde Kardes K
orevlerde Kardes Konumu

Sekil 3.2. CODA’larin Cocukluk Donemi Yasantilari
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Sekil.3.2.’de de goriildiigii izere CODA’larin ¢ocukluk dénemi yasantilar
temasi1 4 kategori altinda incelenmistir. Bu kategoriler; (1) cocukluk doneminde aile
ile iliskiler, (2) ailede yasanan sorunlara ¢6ziim yollar1, (3) CODA’larin ailedeki rolleri
ve (4) CODA olmaktan kaynaklanan gorevlerde kardes konumudur. Her bir kategoriye

iligkin bulgular asagida sunulmustur.

3.1.1. Cocukluk Doneminde Aile ile fliskileri

CODA’larin ¢ocukluk donemi yasantilart temasmnin ilk kategorisi olan

cocukluk déneminde aile ile iliskileri Sekil.3.3.’de goriilmektedir.

Sicak Aile Ortami (57)
A

Durumun Farkinda Olmamak (9) Ebeveynin Yetersiz Katilimi (55)
;- o — B
Ekonomik Sikintilar (10) Gocukluk l?onemlnde Aile Aragsal Roller (36)
ile lliskileri

A

iletisim Eksikligi (27) Catismaci Aile Ortami (30)

Giiven Sorunlan (28)

Sekil 3.3. Cocukluk Déneminde Aile ile Iliskileri

Sekil.3.3.’de goriildiigii izere cocukluk doneminde aile ile iliskileri kategorisi
katilimci ifadeleri dogrultusunda; (1) sicak aile ortami, (2) ebeveynin yetersiz katilimi,

(3) aragsal roller, (4) catismaci aile ortami, (5) gliven sorunlari, (6) iletisim eksikligi,
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(7) ekonomik sikintilar ve (8) durumun farkinda olmamak olmak tizere 8 farkli kod ile

ifade edilmistir. Her bir koda iliskin bulgular asagida sunulmustur.

3.1.1.1. Sicak Aile Ortami

Katilimcilar tarafindan c¢ocukluk doneminde aile ile iliskiler kategorisinde
yogun olarak sicak aile ortami1 kodu ile ilgili ifadeler dile getirilmistir. K5, K13 ve K26

kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri soyledir:

"Diinya bir yana o bir yana lafi hani gercekten oyledir. Annemle babamla olan
iliskimizde ben mesela onlarin odasina girdigimde parmak ucunda girerim,
uyanmasinlar diye. Ciinkii bilirim benim varligumi hissettiklerini. Ben de onlarin her
zaman i¢in benim yammda olduklarini, beni sevdiklerini hep hissettim, yani bugiine
kadar bir kere bile tereddiit ya da ya iste acaba bir seylerin farkinda miyiz, goriiyor
muyuz, noluyoruz diye sorgulamadim. Hani seni seviyorum kelimesini duymam gart

degil onlardan. Bunun bana ¢ok biiyiik bir sekilde hissettirdiler." (KS)

"Bizim ev ¢ok eglenceli simsicak bir yuvaydi.” (K13)

"Yani dolayisiyla giiven icinde gecen sevgi ortami olan bir ailede biiyiidiim
diyebilirim. Ya en basitinden ¢ok giizel vakit gecirebiliyorduk, mesela disarida olsun,

aile iginde olsun, sohbet olsun, siirekli bir espri ortami. " (K26)

Katilimci ifadelerinde de goriildiigii iizere, bu kod altinda toplanan ifadeler
CODA’larin  ¢ocukluk doneminde aile iiyelerinin kendilerine olan sevgisini
hissettikleri, samimi ve igten iliskiler kurduklari, bir arada olduklari, birlikte
eglendikleri ve ortak bildikleri dili kullanarak iletisim ve etkilesim kurduklari zaman
dilimlerini tarif ettikleri anlatilardan olugsmaktadir. CODA’larin anlatilar1 onlar i¢in
sicak bir aile ortamini, duymanin ve konusmanin degil; yakin olmanin, ihtiyag
duydugu ilgiyi ebeveynlerinden alabilmenin, ebeveynleri ve diger aile iiyeleri arasinda

yakin ve igten iligkiler olmasinin ve birbirini kosulsuz sevmenin tesis ettigini ortaya
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koymaktadir. Birlikte iyi zaman geg¢irmek, giivenin ve sevginin hissedildigi, mizahin
oldugu, birlikte eglendikleri bir iligkinin hem aile iiyeleri yalnizken hem de
digerlerinin oldugu bir ortamda siirdiiriilebilmesi faktorleri, katilimcilarin aileleriyle
olan iligkilerini sicak bir aile ortami olarak tanimlamalarini saglayan dinamikler olarak

one ¢ikmaktadir.

3.1.1.2. Ebeveynin Yetersiz Katilim

Katilimcilar tarafindan c¢ocukluk doneminde aile ile iliskiler kategorisinde
yogun olarak ifade edilen diger kod ebeveynin yetersiz katilimi1 kodudur. K1, K3, K6,
K7, K21, K22 ve K25 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

"Okul déneminde veli toplantilarina veli olarak babaannem giderdi her zaman.

Annemle babam pek fazla gitmezdi okula.” (K1)

“Ben anne babasinit goriirdiim karsi komsunun mesela, annesi ogretirdi, soyle
yvapacaksin boyle yapacaksin diye. Eee ben kendim yapmaya ¢alisirdim. Yapamazsam

abime giderdim hep béyle biiyiidiim. Ha abim ne yapti onu bilmiyorum.” (K3)

"Bir yonlendirme olmazdi. Beraber ders calismazdik evde gibi. Bir seye
doniismezdi, somut bir sey ¢tkmazdi ortaya. Yap bunu yap da nasil yaparsan yap, ama

ben nasil yapryim?” (K6)

"Benim ¢ok hareketli bir hayatim oldu, siyasetle de ilgilendim, profesyonel
sporcu olmaya da ¢alistim. Ben pek ¢ok alana girdim ¢iktim ve girdigim her alanda
belirli oranlarda basarili oldum. Kimisinden sikildim biraktim, kimisine devam ettim
vesaire ve bir¢ok seyi aslinda kendiniz deneye yanila ogreniyorsunuz. Geligim
cagimizda bazi geylerin yanlislarimi size gostermiyorlar ya da bazi seylerin
dogrulugunu size kimse soylemiyor. Siz de kendiniz deniyorsunuz bu sekilde
ogreniyorsunuz aslinda. Ailenizden ¢ok biiyiik destekler ya da béyle onlarin bize

vermesi gereken o ebeveynlik niianslarini alamazsaniz." (K7)
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"Annem benim konusan bir insan olsaydi ona sormay: ¢ok isterdim. Ciinkii
annem de ¢aligti. Yani annem de ¢aligan bir kadindi ve erkeklerle veyahut ta kadinlarla
is yerindeki insanlarla is iliskilerinde nasil iletisim kurulmasi gerektigini belki bana

ogretebilirdi.” (K21)

"Simdi ben aileme gotiiriip sordugum zaman onlar bana bir cevap veremezse
ki veremiyorlar bugiin gétiiriin bugiin de veremeyecekler, bugiin mezun olan isitme
engellilere gotiiriin onlar da veremeyecekler. Gosterdigin zaman sana arti bir sey
katamadigi zaman sen faul oluyorsun. Siniftakilerin, biitiin siniftakilerin aileleri ya
yvani soyle séyleyeyim kiigtimsemek gibi olmasin ama teknolojiyi kullanmay: bilmeyen
aileler bile sorup sorusturup buluyorlar onun cevabini soyliiyorlar ¢ocuguna ama

bizim ailemizde birine soramazsin. Sorup sorusturabilecegin birisi yok." (K22)

"Hani ben de isterdim ki babam yapsin, iste annem yapsin. Hani séyle benim
hi¢ sorumlulugumu birakacak kimsem olmadi. Hani bana ait sorumlulugumu

paylasacak ya da verecek kimsem olmadi. Hani bunu yasamak isterdim tabi.” (K25)

Katilimc ifadelerinde de goriildiigii iizere, katilimcilarin anlatilar1 ¢ocukluk
doneminde yogun bir sekilde, ebeveynlerinden yetersiz destek hissettiklerini
gostermektedir. Bu kod altinda toplanan anlatilarin, CODA’larin aile disinda iligkiler
kurdugu, mikro sistemlerine okulun eklendigi ve toplumla etkilesime girdikleri
donemde yogunlastig1 goriilmektedir. Etkilesime girdikleri toplum, kimilerinin erken
cocukluk doneminde ya hi¢ dahil olmadiklar1 ya da ¢ok az dahil olduklar, isiten
toplumdur. Ailenin temel gorevlerinden birisinin akademik basariyr desteklemek
oldugu bu donemde CODA’lar bu destegi alamamakta, sagir egitimine iliskin
uygulamalarin sonucu olarak bir kisminin ebeveyninin hi¢ okuma-yazma bilmemesi
bir kisminin ebeveyninin ise yeterli akademik gelisimi saglayamamis olmasi cocugun
ebeveynlerinden gereken destegi alabilmesini daha da giiglestirmektedir. CODA’lar
okul yasamiyla birlikte yeni bir kiiltiirle karsilagsmakta, kendi ebeveynlerinin
kendilerine benzeyen diger cocuklarin ebeveynlerinden farkli oldugu gercegiyle
yiizlesmekte ve iistelik tim bunlari ayni anda deneyimlemektedirler. Katilimeilar

ebeveynlerinin egitimlerine destek olma, ev ddevlerine yardim etme, akademik
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gelisimlerini tesvik etme, gelecekte bir meslek segme konusunda rehberlik etme,
iliskiler ve arkadaslik sorunlari konusunda yol gosterici olma gibi ebeveynden
beklenen temel konularda destek alma olanagindan yoksun olduklarini; okul
hayatlarinda ve sosyal hayatlarinda ailelerinin yeteri kadar yanlarinda bulunamadigini,

veli toplantilarina ve sosyal etkinliklere katilim gosteremediklerini ifade etmislerdir.

Daha az sayida katilimci ise bu kod altinda toplanan anlatilarinda farkli bir

alana vurgu yapmiglardir. K12 kodlu katilimcinin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

"Yani tabi ailevi olarak ig¢imizde buruk olan seyler de oldu. Mesela annem
normal ¢ocuklarin annesi babasi gece uyurken onlara masal anlatir, masal soyler
bizde 6yle bir sey hi¢ olmadi. Keske bizim de annemiz babamiz biz uyurken bize kitap

okusa, bize masal anlatsa falan diye hep bunlar i¢imizde buruk kalmistir.” K12

Katilimer ifadesinde de goriildiigii lizere, az yogunlukta katilimcr ifadesi erken
cocukluk doneminde ebeveynlerinin masal okuma, birlikte oyun oynama gibi
ebeveyn-cocuk etkilesim alanlarina katiliminin yetersizligine vurgu yapmistir. Erken
cocukluk doneminde ve Ozellikle de bilissel, sosyal, duyussal gelisim {izerinde
dramatik etkilere sahip olan bu etkilesim alanlarinin kurulamayisi, katilimcilar
tarafindan eksikliginin yarattig1 ve yetiskinlik doneminde de etkilerinin stirdiigiinii

gosteren olumsuz hislerin zorlayic1 duygusal etkileri ile birlikte ifade edilmistir.

3.1.1.3. Aragsal Roller

Katilimcilar tarafindan c¢ocukluk doneminde aile ile iligkiler kategorisinde
ifade edilen diger kod aragsal roller kodudur. K4 ve K5 kodlu katilimcilarin konu ile
ilgili ifadeleri su sekildedir:

"Babam ¢alisip evin ekonomik giiciinii saglyyor, emekli oldu tekrar ¢alismak

zorunda." (K4)
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"Rol dagilimina baktigimizda evet babam hani maas1 olan kisi

pozisyonundaydi, annem ev islerini yapan evi ¢ekip ¢eviren." (K5)

Katilimct ifadelerinde de goriildiigii iizere, bu kod altinda katilimeilarin
ebeveynlerinin ailedeki rollerini, aile sistemi i¢inde neler yaptiklarini anlatan ifadeleri
yer almaktadir. Roller, aile tyeleri tarafindan tekrarlanan ve aile sisteminin
stirdiiriilebilmesini saglayan davranis ritiielleridir. Aile i¢indeki aragsal roller ise aile
sisteminin yonetiminin devamliligini saglayan ve aile {iyelerinin barinma, yiyecek,
giyecek gibi ihtiyaclariin karsilanmasina iliskin rolleri kapsamaktadir. Katilimcilarin
ebeveynlerinin aile i¢indeki bu rollerine dair anlatilar1 aragsal roller kodu ile ifade
edilmistir. Katilimcilar anlatilarinda siklikla aile iiyelerinin aragsal rollerine
deginmisler; babalarinin evin ekonomik gelirini sagladigini ve annelerinin evin
bakimina iligskin gorevleri iistelendiklerini ifade etmislerdir. Cok daha az yogunlukta
olmakla birlikte hem babalarinin hem annelerinin ¢alistigin1 veya anne babalarinin ev

i¢i iglerdeki sorumlulugu paylastigini ifade eden katilimeilar da olmustur.

3.1.1.4. Catismaci Aile Ortam

Katilimcilar tarafindan c¢ocukluk doneminde aile ile iliskiler kategorisinde
ifade edilen diger kod ¢atismaci aile ortami kodudur. K6, K8, K10, K16, K17, K19,
K25 ve K27 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

"Catismaciydi ¢iinkii biraz sitkintili bir ailede biiyiidiim ben. Nasil ¢atismact,
babamla annem cok anlasamazd:. Kotii durumlarda oldu ama annemle babamin benle
iliskisi hicbir zaman ¢atismact olmadi. Babam dovmedi beni hi¢, annem dévmedi beni
hi¢. Bir giinden bir giine vurmadi ama onlar kendi aralarinda ¢ok ¢atistyorlardi. O

yiizden de ¢atismact bir ailede biiyiidiim." (K6)

"Yani hani sonugta disarrya ¢ikarsin, oynamak istersin ya nasil ¢ocuk hani

disarda vakit gecirmek istiyorsa annem bize kizard: iste iizerinizi batirmayin, iste
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kirletmeyin, temiz temiz gonderiyorum. Cocuksun mesela gidiyorsun geliyorsun, bizi

doverdi falan, vururdu falan. " (K8)

“Ben ¢ocukken evde soguk ve sert riizgarlar eserdi. Simdi anne baba da ¢ok

gergin ve sinirli insanlar. Evde stirekli bir gerginlik vardi.” (K10)

"Ya annemden ¢ok dayak yedim c¢ocukken, iste ne biliyim disart ¢ikma
dediginde ¢iktigimda dayak yerdim. Yemek yemiyorum diye dayak yerdim. Ustiimii toz
ettim diye dayak yerdim. Anneler klasik hep ¢ocuklar: déven tarzda olduklart icin."
(K16)

"Tartisma sebebi de genelde sorumsuzluktan kaynakli iste annemin bize sahip
¢tkmamast ya da yapmasi gereken seyleri yapmamasi. Ornegin ¢ok basit bir sabah
kahvaltis1 hazirlamamasi, bunu yapmamast iizerine de iste babamin teyzeme sikdyet

etmesi vesaire, ailevi.” (K17)

"Babam beni niye sevmiyor diye, bak kiigticiik cocuk bunu diistiniiyor, babam
beni niye sevmiyor. Tamam, siddet uygulamiyor bir sey yapmiyor ama ¢ok bagirird,
¢ok kizardr ama o kizma bana yani dayak yemis kadar oluyordum yani. Babama hi¢ bi
zaman dokunmadim ben, hi¢bir zaman. Hani babam ayri bir yerdeydi, ben ayri bir
yverdeydim, biz ayri yasadik, boyleydi. Annemle babam tartisiyordu, siirekli
tartisiyordu, ne bileyim annem siirekli nefes nefese kaliyordu, iiziiliiyordum. Annem
mesela ¢ok intihar etmeye ¢alisti, goziimiin oniinde ve bu beni tabi ¢ok ters etkiledi.
Annem dayiyodu bigagi kendine orda napicagimi bilemiyorum, daha kiigiiciigiim ya.
Hani bir sey de diyemiyorum. Saghkl diisiinemiyorum. Araya ben giriyordum. Stirekli

annemi ben geri ¢eviriyordum. Babam siirekli alip basini gidiyordu." (K19)

"Simdi goyle bizim evde ¢ok agwr ¢atismalar olurdu yani agik¢asi. Annemle
babam ben eviendigim giin bosanmaya karar verdiler. Benim ¢ocuklugumda ¢ok agir

catismalar oldu evde. Hani ¢ok kotii sahneler yasandi, yasanmad: degil hani." (K25)
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"Bizim evimiz hani iste ev ortami olarak baktigimiz zaman mutsuz bir evdi. Biz
ablamla kendi i¢imizde mutlu bir ev yaratmaya ¢alisirdik ama aslinda evimiz genelde
mutsuz bir evdi. Hep sey vardi boyle acaba ne zaman kavga ¢ikacak, acaba ne zaman

birileri birilerine bagiracak, hep dyleydi bizim evimiz, mutsuz bir evdik." (K27)

Katilimcr ifadelerinde de goriildiigii tizere, katilimcilarin bazilari sorunlu bir
aile ortaminda biiylidiiklerini, ebeveynleri arasinda yogun catigmalar oldugunu,
ebeveynlerinin ikili iligkilerinde, anlagsmada ve problem ¢6zmede =zorluklar
yasadiklarini ifade etmislerdir. Ebeveynleri arasindaki ¢catismanin evde siirekli gergin
bir iklime neden olduguna iliskin anlatilarinda, bu c¢atisma ortaminin kimi zaman
duygusal gelisimleri iizerinde derin izler birakacak olaylar yasamalarina neden oldugu
goriilmektedir. Ebeveynleri arasindaki biiyiik tartismalarin, c¢evredeki nesnelere
yonelen kirip dokmelerden fiziksel siddete, ebeveynlerden birinin evi terk etmesinden
intihar girisimine pek ¢ok zorlayict deneyimi icermektedir. Katilimcilar
ebeveynlerinin birbirlerine olan davranislar1 kadar kendilerine olan davranislarina da
odaklanmiglar, basit giindelik somut olaylar {izerinden ebeveynleriyle catigsmalar
yasadiklarini, bu ortamda kimi zaman psikolojik ve fiziksel siddete maruz kaldiklarini
anlatmis, yagadiklari iziintli ve mutsuzlugu ifade etmislerdir. Katilimcilarin anlatilari,
erken cocukluk donemindeki catigmaci bir aile ortamimin duygusal etkilerinin

yetiskinlik doneminde de siirdiigiinii gdstermektedir.

3.1.1.5. Giiven Sorunlar

Katilimcilar tarafindan ¢ocukluk doneminde aile ile iliskiler kategorisinde
ifade edilen diger kod giiven sorunlar1 kodudur. K4, K18, K19 ve K24 kodlu

katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

“Geceleri iste eve bir hirsiz girerse ben duymakla sorumluyum sonugta.
Annemle babam duyamayacak. O yiizden hep boyle gece sesleri hirsiz sesi sanip
annemi uyandwrirdim, stirekli kaprya baktirirdim, balkona baktirirdim sanki hirsiz

giriyormug gibi. Annem de derdi ki biz 4. katta oturuyoruz hirsiz girse diiser illaki
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derdi. Diismese bile karsimizdaki ... 'min giivenligi var o gériir derdi, korkmana gerek

yvok derdi ama yine de her gece kaldirtyordum genelde.”" (K4)

"Kendimi hi¢ giivende hissetmezdim. Hatta soyle ki, kendi evimizde, (bunu
genelde CODA lardan duyuyorum ben), yatarken mutlaka yatagimin altinda mutlaka
bir sopa, bir sey olurdu, hani eve biri girerse. Boyle bir strateji gelistirirdim, buradan
kosarim iste babama ulasirim, babami uyandiririm, iste suradan vakit kazanirim, géyle
vaparim gibi. Hi¢ giivende hissetmezdim. O evin kulagi gibi hissettiginiz igin kendinizi,
hep tetikte uyurdum, hala da 6yle. Boyle bir tilki uykusunda uyurdum yani her sesi

duyardim uyuyor olsam bile." (K18)

"Ben hi¢cbir zaman kendimi giivende hissetmedim, yani hi¢hir zaman olmadi."

(K19)

“Yani hala bile sey var, annem babam duymuyor, gece yatryorsun hirsiz girer
veya ne bileyim evde bir yangin ¢ikar, herhangi bir problem olur, bir tek sen
duyabiliyorsun ve hep tetikte uyuyordum. Ben geceleri siirekli tuvalete kalkarim hala
bile kalkarim, evi gezinirim, herkesi kontrol ederim, sonra tekrar geri yatarim yani
kulagim hep tetiktedir. O yiizden uykum ¢ok hafiftir. Yani herhangi bir tikirtida direk
uyanmirim, insanlar gozlerini agar, etrafi kontrol eder oyle yatar ama ben sigrayarak
uyanirim, acaba bir sey mi var, her an tetikte durmam gerekiyor insanlari kontrol
etmem gerekiyor diye hissederim, bu halen vardir bende. Yani ¢ocukken de vardi hala

da devam ediyor." (K24)

Katilimer ifadelerinde de gorildiigii iizere, katilimcilar c¢ocuk olduklar
donemde, ebeveynlerinin sagir oldugunu ve dis diinyadan gelen sesleri duyamadigini
anladiklarinda olas1 tehlikelere kars1 korunaksiz olduklarini diisiinmeye basladiklarini
ve bu nedenle yasadiklar1 ortamda kendilerini giivende hissetmediklerini
belirtmislerdir. Yasadiklari giivensizligin giindelik yasamlarimi etkiledigini ve en ¢ok
da gece korkularina neden oldugunu anlatmiglar, bu korkularin birer yetiskin olduklari
donemde de siirdiigiinii belirtmislerdir. Anlatilarda katilimeilarin giivende hissetmeme

duygusunun yasamlarmin belirli bir donglisiine ait olmayip tlimiine yayildigi
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goriilmektedir. Kendilerini  “evin  kulag1” gibi hissetmeye basladiklarinda
ebeveynlerini, evlerini, ailelerini, kendilerini, korumaya yoneldiklerine etraflarini
siirekli kontrol etme davramiglar1 gelistirdiklerine iliskin anlatilari, giivende
hissetmeme duygusu gibi bu davraniglarin da yetigkin olduklar1 donemde siirdiigiinii
gostermektedir. Yukarida 6rnek olarak yer verilen ifadelerden birisi gibi bu kod
altindaki pek ¢ok ifade daha, artik sagir ebeveynleriyle yasamayan katilimcilara aittir.
Anlatilarda her ne kadar giivensizlik hissi kaynagini ¢cocuk olmalarindan ve birlikte
yasadiklart kisiler olan ebeveynlerinin sagir olmasindan aliyor olsa da yetiskin
olmalarma ve ayni evi evlilik ya da ev arkadaghigi yoluyla isiten bireylerle
paylasmalarina, yani giivensizlik hissini olusturan iki temel faktoriin degismesine
ragmen slirdligli goriilmektedir. Bulgular giiven sorunlarinin kaynaginin genel olarak

katilimcilarin ¢ocukluklarina uzandigini gostermektedir.

Cok daha az sayida katilimci ise bu kodla ifade edilen anlatilarinda farkli bir
alana vurgu yapmistir. K13 ve K21 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su

sekildedir:

"Sosyal anlamda ¢ok sey, nasil séyleyeyim, evet arkadas anlaminda evet ama
ben giiven yoksunuyum. Yani ben karsimdakine ¢ok giivenemem. Bu bi kere ¢ok 6nemli
¢linkii insanlara giivenmek gerekir, ama hayir, ben cocuklugumdan beri giiven sorunu

yastyorum." (K13)

“Artik kimseye giivenim kalmadi, niye bilmiyorum. Ama su an mesela o kadar
agtk bir insan degilim, oyle herkese her seyimi anlatmam. Anlatsam bile agzimdan

ka¢migtir. Sonra pigsman olurum ben niye bunu anlattim, yani ne gerek vard falan

derim yani.” (K21)

Katilimeilarin ifadelerinde de goriildiigii iizere, daha az yogunlukta belirtilen
bir bagka giliven sorunu alanini, diger insanlarla kurulan iligkideki giivensizlik
olusturmaktadir. Kimi katilimcilar bagkalarina kars1 gliven duymadiklarini,
giivenlerini kaybettiklerini, kimseye giivenemediklerini ifade etmislerdir. Anlatilarda

yasadiklar1 giiven sorunlarinin diger insanlarla iligkilerine yansidigi, digerlerine karsi
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davranislarin1 ~ sekillendirdigi  goriilmektedir. Katilimcilarin ifadeleri yine bu

giivensizlik alaninin da kaynagini ¢ocukluk doneminden aldigin1 gostermektedir.

3.1.1.6. Tletisim Eksikligi

Katilimcilar tarafindan c¢ocukluk doneminde aile ile iliskiler kategorisinde
ifade edilen diger kod iletisim eksikligi kodudur. K1, K6, K22, K12 ve K13 kodlu

katilimcilarin ifadeleri soyledir:

“Konusma isaret diline gore daha rahat geliyordu bize gére. Ciinkii konusarak
her seyi anlatabiliyorduk ama isaret diliyle o zamanlar her seyi anlatamiyorduk.
Clinkii simdi bildigim isaret diliyle o zamanki isaret dili bir degildi. O zaman kalip
sozciikler vardi, ev isaret dili diyim size, normal bir isaret dili vardr ancak ev iginde
bize bu kadar biiyiik igsaretler 6gretmiyorlardi, hani nasil kéye gittiginizde belli bir dil
seviyesi diistiyorsa ev iginde bizim dil seviyemiz de diisiiyordu. Detaya inemiyorduk,
¢ok derin bir sey anlatmak istedigimde anlatamiyordum. Bu sefer anlatamadigim igin
sinire doniisiiyordu bende bu. Onlarda da aymi sekilde sinire doniisiiyordu. Iletisim

kopuklugu oluyordu, bu biraz daha iletisimimizi engelliyordu aslinda.” (K1)

"Ne var mesela, aile i¢cinde bir konuda yanls anlasilma olabiliyor. Aile
icerisindeki bir konuda annem iste baska birini yanlis anlayabiliyor. Onu diizeltmek

biraz zor oluyordu. " (K6)

"Ailene anlatamadigin zaman gercekten bazen ben yumruklarimi stkip
sinirlenip odama kendimi kapatip agladigim oluyodur. Bunu ben ¢ok ¢ok ¢ok defa
vasadim boyle. Ciinkii gergekten bir konuyu gercekten anlatamadiginiz zaman
derdinizi soyleyemediginiz zaman insan o kadar sinirli oluyor ki. Mesela hig
diistindiiniiz mii, kendiniz i¢in bir seyi bana yarim saat anlatyyorsunuz ama ben hi¢bir
sey anlamiyorum aslinda ben ¢ok onemli biriyim sizin igin. Sizin derdinize ¢oziim

bulabilirim ama anlatamiyorsunuz bana hi¢bir sey." (K22)
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"lletisim konusunda sikinti yasadiklarindan dolayr dis diinyayla normal
insanlarla ¢ok fazla sosyallesemiyorlar. Ancak biz olursak yanlarinda belli bir
sosyallesme yasiyorlar ama muhakkak bizim de yanlarinda olmamiz lazim. Onun

disinda kendi baglarina boyle bir sey yasayamiyorlar." (K12)

“Dus diinyayla olan iletisim en biiyiik problemdi, en biiyiik sorun oydu.
Akrabalarla bile oturup sohbet edemezlerdi." (K13)

Katilimcilarin ifadelerinde de goriildiigii iizere, bu kod altinda toplanan
anlatilar biri kendileri ve ebeveynleri arasindaki iletisim eksikligine digeri ebeveynleri
ve digerleri arasinda yasanan iletisim eksikligine vurgu yapan iki boyuttan
olusmaktadir. Katilimcilar ifadelerinde siklikla aile i¢inde ebeveynleriyle yasadiklari
iletisim eksikligine ve bu eksiklikten kaynaklanan sorularina yer vermislerdir.
Kendileri ve ebeveynleri arasindaki iletisim eksikligini isaret dili kullanimiyla
aciklamislar, ev i¢inde kullandiklari isaret dilinin basit kalip sdzciiklerden olustugunu,
detayli anlatimlar i¢in yeterli olmadigini, anlatmak istedikleri her seyi anlatamamanin
iletisimlerini engelledigini ve bu durumun onlar1 duygusal olarak zorladigini ifade
etmislerdir. Iletisim eksikliginin ve bu eksiklige bagl olarak kendilerini anlatamamus,
karsilikli anlasamamis olma durumunun hem kendilerinde hem ebeveynlerinde 6fkeye
neden oldugunu anlatan katilimcilar, bu durumun iligkilerinde kopukluga neden
oldugunu ifade etmislerdir. Kendilerini, onlar i¢in ¢ok dnemli olan ebeveynlerine
anlatamamanin yarattig1 6tke duygusuyla bas etmekte zorlandiklarini ve kimi zaman
bu durumun Ofke nobetlerine neden oldugunu ifade etmislerdir. Katilimeilar
ebeveynleri ve digerleri arasinda yasanan iletisim eksikligini ise ebeveynlerinin
digerleriyle ortak bir dil kullanamiyor olmalariyla agiklamislar, ebeveynlerinin dis
diinyayla iletisiminin en biiyiik problemleri oldugunu, akrabalariyla bile iletisim
kuramadiklarini, ebeveynlerinin kimi zaman diizeltilmesi gii¢ yanlis anlagilmalar
yasayabildiklerini, ebeveynlerinin iletisim eksikligi yasamamasi i¢in kendilerinin hep
onlarin yaninda olmalar1 gerektigini ve bu tlir durumlarin onlar1 zorladigini ifade

etmislerdir.
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3.1.1.7. Ekonomik Sikintilar

Katilimcilar tarafindan c¢ocukluk déneminde aile ile iliskiler kategorisinde
ifade edilen diger kod ekonomik sikintilar kodudur. K8 ve K21 kodlu katilimcilarin
konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

“Benim ¢ocuklugum alt seviyedeydi. Yani benim ¢ocuklugum fakir bir aileden
geldik biz, yani baya bi fakirdik yani o zamanki sartlar da ¢ok zordu yani ¢iinkii ¢cok
zor donemlerden gectik. Yani oturdugumuz ev evimizin boyle iste biz sey diyoruz ¢ati

diyoruz, dam diyoruz, orast akiyordu béyle. Zordu, zor sartlardan geldim yani" (K8)

“Ben voleybol oynuyordum. Gidiyordum, geliyordum okey ama babamin bana
ayakkabr alacak durumu yoktu. Ve bir ayakkabim olmadigi icin ben biraktim. Ben
sporu odur budur biraktim. Ya bu benim evet bu beni ¢ok tizdii. Yani hani ben ¢ok
isterdim ¢iinkii ben spor yaparken mutluydum. Gergekten mutluydum. Cok iyi

geliyordu bana her anlamda. Yani maddiyat evet etkiliyor.” (K21)

Katilimci ifadelerinde de goriildiigii gibi bazi katilimcilar ebeveynlerinin ev
ekonomisini idare etmekte zorlandiklarini ve ekonomik sikintilarin onlar i¢in 6nemli
bir sorun alani oldugunu belirtmislerdir. Katilimecilarin bu kodu alan anlatimlari
ailelerinin ekonomik olarak diisiik gelir diizeyinde oldugunda yogunlagmakta,
anlatilarinda bu durumun yasadiklar1 evin kosullarindan sahip olduklar1 olanaklara
kadar yagsamlarinin her alanin1 etkiledigi goriilmektedir. Aile yoksullugunun ¢ocuklari
gelisimleri i¢in ihtiyag duyduklari imkanlardan yoksun biraktigi ve c¢ocuklarin
yoksullugun olumsuz etkilerine maruz kalma risklerinin daha yiiksek oldugu
diisiintildiiglinde, katilimcilarin yasadiklar1 ekonomik sikintilardan kaynaklanan

kosullarin gelisimlerinin tiim boyutlarinda onlar1 olumsuz yonde etkileyecegi agiktir.

Katilimeilar bu kodla ifade edilen daha az yogunluktaki anlatilarinda farkl bir
alana vurgu yapmistir. K7 ve K20 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri ise su

sekildedir:
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“En biiyiik seyler ekonomik oluyordu. Bizim giiciimiiz yetmiyordu, halamlar
devreye giriyordu. Ekonomik, hdlbuki o donemde babam is¢i olmasina ragmen, bir
geliri var ama biz bundan hi¢ istifade edemiyorduk. Ben sabah okula beslenme
gotiiremiyordum. Halam beni ¢ocuklugumda ka¢ kez babamin pesine takti. Maasg
alacagi giin babamla birlikte ise gidiyordum. Yani onunla birlikte sabahtan aksama
kadar babaniz maasini alip da bir sans oyunu oynamasin, yatirmasin, onunla tatile

gitmesin ya da gidip kendisine elektronik alet almasin.” (K7)

“Sehrin bir¢ok yerinde oturduk, yani genelde kirada, kiradaydik, hep
kiradaydik. Kiract oldugumuz icin ve babam biraz seydi odemeleri geciktirirdi falan
boyle ¢ok sorumluluk sahibi degildi genelde. Bundan dolay: da hep kiralar birikirdi
ve sey olurdu biz tasinmak zorunda kalirdik hep.” (K20)

Katilimeilarin ifadelerinde de goriildiigii tizere, kimi katilimeilar diistik gelir
seviyesine ek olarak babalarinin yeterince sorumluluk sahibi olmamalarinin da
yasadiklar1 ekonomik sikintilarin siddetini arttiran bir etken olduguna wvurgu
yapmislardir. Disarda calisarak eve ekonomik gelir getirme roliinii siirdiiren aile iiyesi
olarak babanin, gelirini ailesiyle paylasmamasi ya da onceligi ailenin yasamsal
ihtiyaglarina vermemesinin, zaten diisiik gelir diizeyindeki aile sisteminin bir pargasi
olan ¢ocuklar i¢in farkli yasamsal zorluklar iirettigi goriilmektedir. Anlatilarda bu
durumun bir yandan baba-¢ocuk iligkisi ilizerinde, diger yandan ¢ocugun gelisimi
tizerinde zedeleyici etkisi oldugu; ebeveynini kontrol etmek gibi agir bir gorev
sorumlulugundan, siirekli degisen ¢evresel kosullara uyum saglama giicliigiine uzanan
ve katilimcilar tarafindan “babalarinin sorumsuz olmasi” olarak tanimlanan bu

stirecin, yoksullugun yarattig1 kosullar1 daha da zorlastirdig1 goriilebilmektedir.

3.1.1.8. Durumun Farkinda Olmamak

“Katilimcilar tarafindan ¢ocukluk doéneminde aile ile iliskiler kategorisinde
ifade edilen son kod ise durumun farkinda olmamak kodudur. K1 ve K19 kodlu

katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:
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“Belli bir yasa kadar ashinda bunu hissetmiyorsun c¢ok fazla. Yani
hissediyorsun ama tam algilayamadigin icin ¢oziim yollart aramiyorsun, dogal

karsilyyorsun.” (K1)

"[lkokul, birinci sinifa basladim, ¢ok iyi hatirlyyorum, diin gibi hatirlryorum.
Birinci sinifa basladim, herkesin annesi babasi konusuyor boyle, ya dedim, ya acaba
dedim annemle babam bana saka mi yapryor ya dedim, bilerek mi konusmuyorlar.
Bunu diisiindiim hani stirekli sorguladim da bunu. Eve geliyorum bagiryyorum
cagwriyorum ya annemden babamdan tepki yok, ya bir sus diyen yok yani. Ondan sonra
iste saka yapryorlar herhalde diyorum, béyle boyle sonra alistim. Baktim demek ki

benim annemle babam konusamuyor, bunu fark ettim.” (K19)

Baz1 katilimcilar erken ¢ocukluk donemlerinde sagir ebeveyne sahip
olduklarinin farkinda olmadiklarini ve durumu tam olarak algilayamadiklarini ifade
etmislerdir. Katilimcilarin ifadeleri, farkli olduklarini hissettiklerini ancak bu farki
tanimlayamadiklarini igermektedir. Anlatilarda durumun farkinda olmayislarinin
kendilerini diger ¢ocuklarla kiyasladiklar1 okul ¢agina kadar siirdiigii goriilmektedir.
Okul ortaminda diger ¢ocuklarin ebeveynlerinin konustugunu géren katilimcilar kendi
ebeveynlerinin farkli oldugunu anlamis, ebeveynlerinin sagir olmasina iligkin olarak
daha once hissettikleri ancak tanimlayamadiklar1 ya da normal oldugunu diisiindiikleri
durumun farkina varmislardir. Anlatilarda katilimcilarin ebeveynlerinin gergekten
sagir olduklarindan emin olmak i¢in ¢esitli yontemler denedikleri ve ancak sonrasinda

duymadiklarina iligkin bir farkindalik kazandiklar1 goriilmektedir.

3.1.2. Ailede Yasanan Sorunlara Coéziim Yollar:

CODA’larin ¢ocukluk ddénemi yasantilari temasinin ikinci kategorisi olan

ailede yasanan sorunlara ¢6ziim yollar1 Sekil.3.4.’de goriilmektedir.
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Ailede Yasanan Sorunlara
Cozum Yollan

islevsel Coziimler (23) islevsel Olmayan Cdéziimler (11)

Sekil 3.4. Ailede Yasanan Sorunlara Coziim Yollar

Sekil.3.4.’de gorildiigli lizere ailede yasanan sorunlara c¢oziim yollari
kategorisi katilimc1 ifadeleri dogrultusunda; (1) islevsel ¢oziimler, (2) islevsel
olmayan ¢oziimler olmak iizere iki farkli kod ile ifade edilmistir. Her bir koda iligskin

bulgular asagida sunulmustur.

3.1.2.1. islevsel Céoziimler

Katilimcilar ailede yasanan sorunlara ¢oziim yollar1 kategorisinde yogun
olarak islevsel ¢ozlimler kodundan bahsetmislerdir. K9 ve K18 kodlu katilimcilarin

konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

“Annem babamin sakinlesmesini beklerdi, hani ayri odalarda biraz, biri
mutfakta, biri salonda otururdu hani ne zaman ikisi sakinlesirse o zaman konusup

anlasirlardl yani." (K9)

“Denge genelde evde bendim, ben bir sekilde orta yolu buluyordum. Bazen
onun seviyesine ¢ikip onun geldigi yerden karsilardim, bazen daha sakin karsilardim
ama bir sekilde oradaki kriz yonetimini ogrenmistim. Bu i¢sel mi yoksa sonradan mi

ogrendim bilmiyorum ama bir sekilde ogrenmistim. Bir sekilde atlatirdik.” (K18)
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Katilimci ifadelerinde de goriildiigii tizere, katilimcilar yogun olarak aile iginde
yasanan sorunlarda islevsel yaklagimlar sergilediklerini ifade etmislerdir.
Katilimcilarin anlatilari ailede yasanan sorunlara kimi ailelerde ebeveynlerinin ¢6ziim
yollart iirettigini kimi ailelerde sorunlarin ¢6ziim siirecini kendilerinin yonettigini
gostermektedir. Bu anlatilarda, aile icinde farkli problemler karsisinda ayni
yontemlerin uygulandigi ve uygulanan bu yontemlerin katilimcilar tarafindan sorun ya
da kriz durumunu atlatmay1 sagladigi icin islevsel sonuglar iireten yontemler olarak

degerlendirildigi gortilmektedir.

Katilimeilar bu kodla ifade edilen daha az yogunluktaki anlatilarinda farkl bir
noktaya daha vurgu yapmislardir. K3 ve K25 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili
ifadeleri su sekildedir:

“Hep boyle kavga ettigimizde bizim ¢ok sevdigimiz bir aile yakinimiz var onu

cagwrirdl.” (K3)

“Soyle yani genelde iste aile biiyiikleri, iste ¢ocuklariniz var yapmayalim
etmeyelim, genelde babamin ailesi gelirdi iste buradaki aile biiyiikleri sen de yapma,

sen de olur mu falan, tamam soz vesaire.” (K25)

Katilimc ifadelerinde de goriildiigii iizere, ailede yasanan sorunlara islevsel
cOziimler getirebildiklerini ifade eden kimi katilimcilar bunun i¢in aile digindan, bir
tanidik ya da akrabadan destek aldiklarini ifade etmislerdir. Uygulanan bu ¢éziim
yontemi her ne kadar katilimcilar tarafindan islevsel olarak algilansa da ve o an i¢in
sorunu ¢dzme islevine sahip olsa da, ailenin bir problem ¢oziiciiye duydugu bagimlilik
lizerine diisliniilmesi gereken 6nemli bir bulgudur. Katilimcilarin “her seferinde”
nitelemesi, problemin ancak gecici olarak baskilandigin1 gdstermektedir. Bu
anlatilarda, aile i¢inde aymi problemler karsisinda ayni ¢oziim yontemlerinin

uygulandigi ve problemlerin tekrar tekrar yasandigi goriilmektedir.
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3.1.2.2. Islevsel Olmayan Coziimler

Katilimcilar tarafindan ailede yasanan sorunlara ¢oziim yollar1 kategorisinde
ifade edilen diger kod islevsel olmayan ¢oziimler kodudur. K3, K21 ve K27 kodlu

katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

“Bazen ben odama gidiyordum, tamam neyse sonra konusuruz deyip

kagiyordum.” (K3)

“Bir stire kiistiyorlardi sonra unutuluyordu. Hi¢ olmamis gibi devam

ediyordu.” (K21)

“Yani genel olarak siddetle. Maalesef. Biz hi¢ o sekilde hani bize karsi bir sey
olmazdi, sadece babamla annem arasinda. Tabii ki hani iste aralarina girmeye
calisirken ozellikle ablam ¢ok darbe goriiyordu, hani beni daha ¢ok disinda tutmaya
calistigt icin ama yani bize karst hi¢ oyle bir seyi yoktu babamin.” (K27)

Bu kod altinda toplanan ifadelerin ¢ogunda katilimcilar sorunlari ¢ozmeden
ortamdan uzaklastiklarin1 veya hi¢ olmamis gibi davrandiklarim1 belirtmislerdir.
Ayrica sorunlar karsisinda ebeveynlerinin siddete yoneldigini ve ¢cok kez bu siddete
taniklik ettigini ifade eden katilimcilar olmustur. Bu anlatilarda, ailenin yasanan
sorunlara iglevsel ¢oziimler iiretemedigi goriilmektedir. Anlatilar ailenin ayni sorunlari
tekrar tekrar yasadigini ve sorun her giindeme geldiginde kagma, unutup yok kabul
etme ya da siddetle sonuclandigini, sorunun ve uygulanan ¢dziimiin dongiisel bir

sekilde tekrar ettigini gostermektedir.

3.1.3. CODA'larin Ailedeki Rolleri

CODA’larin ¢ocukluk dénemi yasantilar1 temasimin tigiincii kategorisi olan

CODA ’larn ailedeki rolleri Sekil.3.5.”de goriilmektedir.
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Cevirmenlik (122) Ev ve Aile Bakimi (60)

e

(]
ICODA'Iarln Ailedeki Rolleril

Cozum ve Karar Mercii (34) Ekonomik Kazanc (6)

Sekil 3.5. CODA’larin Ailedeki Rolleri

Sekil.3.5.’de goriildiigii iizere CODA’larin ailedeki rolleri kategorisi katilime1
ifadeleri dogrultusunda; (1) ¢evirmenlik, (2) ev ve aile bakimi, (3) ¢6ziim ve karar
mercii ve (4) ekonomik kazan¢ olmak iizere 4 farkli kod ile ifade edilmistir. Her bir

koda iligkin bulgular asagida sunulmustur.

3.1.2.3. Cevirmenlik

Bu kategoride katilimcilar tarafindan yogun olarak ifade edilen kod
cevirmenlik kodudur. Cevirmenlik kodu ayn1 zamanda aragtirmada en yogun tekrar
eden koddur ve katilimecilarin tiimii bu kodla ilgili ifadelerde bulunmustur. K4, K27,
K3, K1, K5, K7, K18, K9, K8, K10, K13, K14, K16, K6, K19, K21, K23, K24, K26
ve K30 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

"Benim i¢in zordu, bilmedigim kelimeleri bile cevirmemi bekliyorlardi benden,
anlamadim deyince de kiziyorlardi neden anlamadin diye...Su anda ayni sekilde
aslinda, sabahlart ustalar geliyor, evimizin disi yapilyyor. Bir sey oluyor, gosteriyorlar
ama usta hichir sekilde anlamiyor gosterseler de. Beni ¢agiriyorlar, ben yine

terctimanlik yapiyorum, bak soyle olacak, burayr begenmemisler tekrar yap

gibisinden.” (K4)
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"Yani soyle babam 4 yasindan sonra hastane, postane, telefoncu gibi seylere

yaninda beni gotiiriirdii" (K27)

“Babaanne arryor, anneanne ariyor, sehir disindaki akrabalar ariyor, bes alti
vaslarindasin iste onlarin séylediklerini ona ¢eviriyorsun telefondan siirekli o birazcik
hani babaannemle babam arasinda bile iletisim kurmak zorunda kaliyorduk. Iste
annem gsey diyordu, annemi ara ozledigimi séyle, tamam diyordum bes yasinda
artyordum annem c¢eviriyordu telefonu ben bilmiyorum ciinkii annem c¢eviriyordu,

anneanne igte dayi, annem sizi ozlemis bu yani." (K3)

“Bankaya gidiyorduk, bilmedigim dili konusuyordum. Faizmis iste bu kadar
OTV, KDV filan c¢evirivorum ama neyi ¢evirdigimi bilmiyorum ben, anlamim
bilmiyorum bunlarin. Faiz diyorum, tamam faizin isaretini biliyorum, ¢tinkii babam
diyor iste faiz deyince boyle yapacaksin, tamam ama faizin ne demek oldugunu
bilmiyorum yani. Ne katlyyor neyi ne oluyor. Sadece ¢eviriyorum ben orda, yani

iletisim gorevindeyim.” (K1)

“Dért yasindaydim anneme, anneannemin oldiigiinii soyledigimde" (KS5)

“Dus diinya ile ilgili olan her sey sizde. Ben c¢ocuklugumda sunu da
hatirliyorum yemek yiyoruz, diizenli olarak ben televizyondaki haberleri aileme ozet

olarak séyliiyorum. Ozet olarak anlatiyorsunuz.” (K7)

“Yani bizi televizyonun yanina oturtuyorlardi, haberleri bize ¢evir. Bu diziyi
bize ¢evir, izledikleri diziler o zaman Hint dizileri ¢cok meshurdu, nefret ederim simdi

Hint dizilerinden. Hint dizilerini bize ¢evir." (K18)

“Iste bankaya git, oraya git, iste hastaneye gidiyorduk, terciimanhk yaptik iste
annemiz hasta oldugu zaman. Bize mesela o beyaz perde vardi, o perdenin arka
tarafina bizi alvyordu iste anneme soyliiyordum ben isaret diliyle béyle iste oksiir, iste

nefes al, soyle yap falan filan. E boyle gorevimiz de vardi, yasimiz dokuz, sekiz.” (K8)
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"Cuinkii simdi goyle diisiiniin, mesela ben ¢ok kiiciik yasta annemle hastane

hastane gezip menopozun ne oldugunu 6grendim annemle birlikte.” (K13)

“Hani artik ¢ikt1 televizyonlarda terciimanlar var artik, o zamanlar terciiman
olmadig icin diziler olsun, filmler olsun, ne bileyim haber kanallari olsun orda ne
konusuluyosa hani karsilarina otururum orda ne séyleniyosa aynisini ¢evirmeye
calisirim....Babam arkadaslariyla kavga etmis, terciiman yok gel hadi beraber
gidiyoruz, ifade verecegiz. En biiyiik sorumluluklar bunlardi mesela. Adliye ¢ok biiyiik
sorumluluk degil mi yani hocam, ¢ok ¢ok biiyiik sorumluluk. Simdi bile bana desen
adliyeye bir vakaya gitsem elimden geldigince hatali ¢evirirmiyim diye ugragsirsin.
Cocukken gidiyosun o zamanlar terciiman yok, niye iste iy ¢oziilmiiyor. Oda sagir, o
da sagir e napcaz, ikisi de ifade veremiyor. Yani kiigiiciik cocugun ifadesi ise yarryordu
belki o zaman. Ne kadar yanls bir sey yani bunlar bana gore c¢ok Dbiiyiik
sorumluluklar.” (K9)

"Ben ilk cevirimi yine babamin o arkadasiyla yaptim, alti yasindaydim o
donem, tabii teknoloji bu kadar gelismedigi icin ayni isimli kisileri tabi TC de yok o
zamanlar, siz daha iyi bilirsiniz hocam, eve icra kagidi geliyor, adam oyle bir harcama
vapmadigint iddia ediyor, ben alti yasindayim, kafama siirekli vurularak c¢eviri
yapmam bekleniyor. Cebri icrayi ben o zaman 6grendim, cebri icra, zorla icra etmek
demekmis alti yasinda ogrendim. Ben bunu alti yasinda ogrenmek zorunda kaldim.
Karsidaki anlatmaya ¢alisiyor, ben anlamiyorum. Anlamadigim seyi anlatmam
bekleniyor, isaret diliyle anlatilam Tiirkceye ¢evirmem bekleniyor, alti yasindayim
zaten yeni yeni Tiirkce konusmaya baslamisim ve okuma yazmam yok, tabii alti yasinin
vaz aylariydi, yani okula baslamamistim. Okuma yazma da olmadigi igin hani yine
sagirlarin da bilmedigi bir dille yazi yaziliyor, sagwr anlamuyor, bana kiziyor, igin tuhaf

taraft annem babam da yanmimda, onlar da kiziyor bana.” (K10)

"Biz ¢ok karakola gittigimizi biliriz, kiiciiciik yasta. Ya ben 5 yasindaydim,
babamla ilk terciimanhiga gittigimde. " (K14)
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“Iste ne biliyim apartmanda bir sey alinacak verilecek en basitinden “kahveniz
var mi?” sorusunda dahi annem beni ¢agiriyordu. “Bir sey istiyor komsu, ne istiyor?”,
kahve istiyormus tamam kahve gotiiriiyor hani bunda bile gidiyordum. Iste ne biliyim
mobilya mi alinacak mobilyaciya gidiyorsun. Araba tamir mi edilecek, sanayiye
babanla beraber gidip durumu anlatiyorsun. Iste hastaneye gidiyorsun. Onun diginda

akla gelen her yere gidiyordum. " (K16)

“En basitinden bir cenaze haberini annene babana sen veriyorsun. Biri 6ldii
va da birinin diigiinii var onu sen hatirlatiyorsun sen soyliiyorsun. Yani giizel bi haberi
vermek de kotii bi haberi vermek de. Mesela cenaze haberi ben su an veremem ama

anneme anlatmak zorundayim o bagska tiirlii baska bir yerden bilgi alamaz." (K6)

“Fabrikaya gotiirtirdii yani izin mi almak istiyor, ben konusurdum ya daha kag
10, 11 yasinda falan yani aliyordu gotiriiyordu iste ne sikintist varsa ben
konusuyordum. Bankaya gidiyordu orda ben konusuyodum, daha kredi ne onu bile
bilmiyordum yani. Babam hep boyle seylerde kullandi beni yani." (K19)

"Terciimandim ben ya. Cocukken de terciimandim, 2 yasinda da terciimandim
belki de. Ger¢ek anlamda terciiman. Aile yiikiiniin ¢ocuklarda olmasi ¢ok onemli. Her
yverde olur, biitiin isitme engelli ailelerinde olur. Cok yiik binerdi benim surtima.
Babamin borcunu iste 5 yasinda bilmek zorundaydim mesela. 5 yasinda benim
babamin icrasi mi var ya da benim babamin kredisi mi var bilmek zorundaydim. Ciinkii
o bankaya gittigin zaman babam konusamadigi zaman sen konusmak zorunda
kaliyorsun. Mesela ben babamin problemlerini 6 yasinda bilmek zorundaydim. Is
verine gidip, hangi gérevi yapmak zorunda oldugunu bilmek zorundaydim. Mesela 6
vasindaki ¢ocugun taksit bilgisi hakkinda bilgisi olmasi ¢ok normal mi sizce? Ben
hangi ay hangi taksit verilecek bilirdim. Ciinkii digsardaki insanlarla anlasamadiklart
icin, her yere sizinle gidiyorlar. Tapu dairesine de sizinle gidiyorlar, bor¢ odemeye de
sizle gidiyorlar. Iste atiyorum, ézel bir hastalik var mesela, benim annemin ya da
babamin, yani ozel bir hastalik var varsayalim, disarda soyleyemeyecegi bir hastalik

ama onu ben bilmek zorundaydim. Doktoruyla ben konusuyordum mesela." (K21)
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"Kuliibe babamla futbol maglarina gidiyordum, 8 yasinda futbol macgina
terctiman olarak gidiyordum yanlarina. Hani béyle mag¢ sonu hani yemek yenecek,
garsonla anlasamazlardi ben 8 yasinda iste ortalikta yemek siparisi verirdim, oyle.
Hatirliyorum, ev alacaksa miiteahhit, araba alacaksa galerici yani degisir bu, o zaman

neyle ugrastiysa." (K23)

"Belirli bir siireden sonra diizgiince konusmaya hani akli basinda bir insan
olmaya basladiktan sonra anne ve babamin ihtiyaglarina da yardim beklenmeye
baslandi. Hani bir yer arancaksa orayi ara. Bi yere gidilcek bana terciiman lazim,
benimle gel. Hani bu yere gitmem lazim ama sen de gelmelisin benimle diyip siirekli

beni bir oraya, bir buraya ¢ekistirip gotiiriiyorlard. ” (K24)

"Mesela evimize gelen misafiri aslinda ailem karsiiyor gibi goziikiiyorken
aslinda o misafiri karsilayan bendim. Ciinkii aradaki iletisimi saglayan kisi benim."

(K26)

"Kiz istemeye gidiyoruz, yani diyor ben kiz isteyecegim, gel kizi babasindan
iste diyor. Hani kendini orda biiyiikmiis gibi, son sozii séyleyecek kisi gibi Allah’in
emri diyecek gibi goriiyorsun yani kendini orda. Bu tiir seylerimiz de oluyor.
Kavgalarina gidiyoruz, bosanmalarina gidiyoruz, ev almalarina gidiyoruz, araba

almalarina gidiyoruz" (K30)

Katilimci ifadelerinde de goriildiigii tizere, katilimeilar c¢ok kiigiik yasta
olduklar1 ve heniiz gerekli yasam deneyimine sahip olmadiklar1 yaglardan itibaren
cevirmenlik roliinii iistlendiklerini, ebeveynlerinin onlar1 ihtiya¢ duyduklar1 her yere
“siirtiklediklerini” ve bu roliin ¢ok c¢esitli sorumluluk ytiklenen durumlart igerdigini
belirtmislerdir. Katilimecilar bu kod altinda toplanan anlatilarinda cevirmenlik
deneyimlerini “zor’luguna vurgu yaparak ifade etmis ve ¢evirmenligi “aile yiikii” ve
“biiyiik bir sorumluluk™ olarak nitelendirmiglerdir. Katilimeilarin anlatilarinda
cevirmenlik roliiniin baglangicinin onlarin 2, 4, 5 gibi ¢ok kii¢iik yasta olduklarini ifade

ettikleri erken ¢cocukluk donemine uzandigi ve ebeveynlerinin kendi anne babalariyla,

kardesleriyle iletisimlerini sagladiklari, ev i¢inde ¢cevirmenlik yaptiklar1 6zel alandan,
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ebeveynlerinin dahil oldugu tiim sosyal alanlar1 i¢ine alan genis bir kamusal alana
yayildig1 goriilmektedir. Bulgular bu genis alan boyunca cesitli zorluklar ve
sorumluluklar iireten ¢evirmenlik roliiniin, CODA’lar1 tiim gelisim boyutlarinda

etkiledigini gostermektedir.

Katilimcilara gére CODA’larin ailede ilk ve en temel rolii ¢evirmenliktir.
Anlatilari, heniiz okul 6ncesi donemde basladiklar1 ¢evirmenlik roliinlin getirdigi
sorumluluklarin zorlu yasam deneyimleri oldugunu gostermekte ve ek olarak kimi
zaman, Ornegin ebeveynlerinden birine kendi ebeveyninin 6liimiinii anlatmak gibi,
doktorun anne ya da babasina miidahalesi sirasinda ¢evirmenlik yapmak gibi, bu zorlu

siireci daha da zorlastiran deneyimler yasadiklarina isaret eden ifadeler icermektedir.

Katilimcilarin ebeveynlerinin kendi ebeveynleriyle iletisimlerinde ¢evirmenlik
yaptiklarina iliskin anlatilarinda, farkli katilimeilarin = ebeveynlerine kendi
ebeveynlerinin  0ltim haberini verdiklerine iliskin ifadeleriyle tekrar tekrar
karsilagilmasi, ebeveynlerinin kok aile iiyelerinin isret dili bilmeyisinin 6zel alanda
stiren ¢cevirmenligi de zorlu bir parkura doniistiirdiigiinii géstermektedir. Katilimeilar
siklikla  ebeveynlerinin  komsulariyla, arkadaslariyla hatta is yerlerindeki
yoneticileriyle aralarindaki iletisimde de g¢evirmenlik roliinii iistlendiklerini ifade
etmiglerdir. Katilimcilarin ebeveynleri i¢in hastanede doktorun muayene ve
miidahalesi sirasinda g¢evirmenlik yaptiklara iliskin yogun anlatilari, kamusal
alandaki ¢cevirmenlik rollerinin basit¢e eslik etmenin ve bir dilden digerine ¢evirmenin
cok Otesinde anlamlar icerdigini gostermektedir. CODA’larin ebeveynleri igin
cevirmenlik yaptigi alanlar diziler, haberler gibi televizyon programlarindan komsuluk
iligkilerine, kamu kurumlarina, bankalara, noterlere, hastanelere, postanelere,
adliyeye, karakollara, mahkemelere, pazar alis verisinden araba ya da mobilya satin
almaya kadar genis bir alan1 kapsamakta, sagir ebeveynlerin hastaliklarindan
borglarina isyeri sorunlarindan ikili iligkilerine pek c¢ok meselelerine CODA
cocuklarinin dahil oldugu goriilmektedir. Eve gelen misafir 6rneginde bile CODA
cocugun rolii misafirler ile ebeveynleri arasinda iletisim saglamanin 6tesine gegip,

misafiri agirlayan kisi olma niteligine biiriinmektedir.
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Katilimcilar giinlimiizde goriintiili konugsma teknolojisinin uzaktan da
cevirmenlik yapabilmelerini sagladigini, isaret dili tercimanlarinin sayisinin arttigini,
az sayida programda da olsa televizyonda ¢eviri yapildigini, kimi kamu kurumlarinda
sagirlar i¢in birimler olusturuldugunu ancak yine de yetiskin olduklar1 donemde de
giindelik yasamda ebeveynleri igin biiyiik 6l¢iide kendilerinin ¢eviri yapmaya devam
ettiklerini ifade etmislerdir. Bulgular isaret dili bilen CODA’larin, yetiskin olduklar1
donemde de sagir ebeveynleri icin hala en erisilebilir ve en giivenilir ¢evirmenler

olduklarini1 gostermektedir.

Ek olarak CODA’larin anlatilarinda, kendi ebeveynleri disindaki sagirlar i¢in
de ¢ocukluklarindan itibaren ¢evirmenlik yaptiklarina, kendi ebeveynlerinin de kimi
zaman bagka CODA’lardan destek aldigina iliskin ifadeler yer aldig: belirtilmelidir.
Aymi sekilde bu c¢evirmenlikler de restoranda siparis vermekten karakolda ifade
vermeye, evlilik ritliiellerinde “kiz istemek’’ten bosanma davalarinda sahitlik yapmaya
uzanan genis bir alan1 ve agir bir sorumlulugu kapsamaktadir. Katilimcilar giindelik
yasamda ebeveynleri disindaki sagirlar i¢in de ¢evirmenlik yapmaya devam ettiklerini

ifade etmislerdir.

Sonu¢ olarak CODA’larin ebeveynleri ve diger sagirlar icin yaptigi
cevirmenlik, bir c¢evirmenin Ornegin iki devlet baskani arasindaki konusmay1
cevirmesinden ¢ok farkli anlamlar icermektedir. Bu 6rnekte gorev ne kadar zor olursa
olsun, c¢evirmenin yegane sorumlulugu dogru ceviri yapmak iken, CODA’larda
cevirmenlik ebeveynleri ya da diger sagirlar ile isitenler arasindaki iliskide kritik bir
rol listlenmek anlamina gelmektedir. Cevirmenlik onlar i¢in hastanede menopozun ne
oldugunu 6grenerek annesi i¢in saglik danigsmanligi yapmak, adliyede cebri icranin ne
oldugunu 6grenerek bir sagir yakini i¢in hukuk danismanligir yapmak gibi kapsayici
anlamlar icermektedir. Oysa pek cok g¢evirmenlik alaniyla yeterince bilgi sahibi
olmadan ve hatta yeterince bilgi sahibi olabilecek yasta bile olmadan karsilagmakta,
anlamini bilmedikleri konular1 ¢evirme girisimlerindeki en ufak bir aksaklik,
ebeveynlerinin ve konuya dahil olan digerlerinin onlara tepki gostermesiyle
sonuglanmaktadir. Katilimeilar bu gibi durumlari, anlamini bilmedikleri i¢in bazi

kelimeleri ¢eviremedikleri bir olay yasadiklarinda, nedenini anlayamadiklar1 bir
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sekilde ebeveynlerinin ve diger insanlarin onlara kizdiklarin1 anlatarak ifade

etmislerdir.

3.1.2.4. Ev ve Aile Bakim

Katilimeilar tarafindan ifade edilen diger kod ev ve aile bakimi1 kodudur. Bu
kod ayni zamanda arastirmada c¢evirmenlik ve tepki odakli stratejiler kodlarindan
sonra en yogun tekrar eden koddur. K7, K12, K17, K13 ve K14 kodlu katilimcilarin
konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

“Ben annem ve babamdan ve ailemdeki sagir kisilerden ayni zamanda ¢ocuk
bakar gibi hastane siireglerinden sorumluyum. Babam seker hastasi, amcam seker
hastasi vesaire vesaire ve bunlarin tiim tedavi siiregleri ile ilgilenmek zorundasiniz. O
yiizden yani marketteki alisverisi o perhize gore yapilmak zorunda ya da evde de fazla
vemek girmemesini ona tembih etmek durumundasiniz. Onun haricinde bunlari yine
halledebiliyorsunuz ama hastane stirecine gectiginizde bu kisinin yaninda mecburen

siz olmak zorundasiniz.” (K7)

“Kardegimin sacini orerdim, sagint tarardim, onliigiinii giydirirdim. Ondan
sonra okula birakirdim. Ben 6glenciydim o biraz benden erken gelince hemen onun
ontine yemegini isutir koyardim. Sen yemegini ye ben okula gidiyorum derdim. O evde

dururdu, ben okula giderdim.” (K12)

“Ya c¢ocuklarla ilgileniyorum, soyle soyliyim ashinda ¢ocuklarin evet anne
babasi var ben ablayim ama ayni zaman da ben anne de oluyorum g¢iinkii birgok
seylerine yani onlarin yaminda ben de biiyiidiigiim i¢in yeri geliyor ben anneye de
yardimei oluyordum. Iste cocuklarin altini degistirmek olur en basitinden bi yemegini
vapmak olur, bi mamasmi yapmak olurr hani ¢ocuklarun ikinci annesiyim hani onu

soyliyim. Ve ¢ocuklarda bunu farkinda.” (K17)
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"Evin ¢ogu yiikii, sorumlulugu bende. Alisveris disindaki her seyi ben
yvapryorum oyle diyeyim." (K13)

“Pazara dahi gitse onunla gitmek zorundaydim. Sey de var tabi annemi
zamanminda okula da gondermemisler, okuma yazmasi da yok, daha da zor. Babamin
vardr rahmetli. Bu daha da zor, sokaga tek basina ¢ikmast ihtimali bile zayifti. Bir
misafirlige bile onula gitmek zorundasin. O yiizden sorumlulugu biraz agirdi, hani bir
anne ¢ocugunu koruma istegiyle onu sarip sarmalar ya biz de onlar: gercekten bir
anne gibi, baba gibi demiyorum yani, anne gibi sarip sarmaliyoruz, korumact bir

duyguyla. Bence oyle.” (K14)

Katilimci ifadelerinde de goriildiigii iizere, katilimcilar bu kod altinda toplanan
ifadelerinde eve iliskin ihtiyaglarin da aile iiyelerinin bakim ihtiya¢larinin da kendileri
tarafindan karsilandigini belirtmisler, evin en yetiskin bireyi olarak kendilerini
gordiiklerini ifade etmislerdir. Aile tiiyeleri olarak genellikle anne, baba ve
kardeslerinden bahsetmis olmakla birlikte, kimi katilimcilar genis aile iiyeleri arasinda
yer alan diger sagirlarin bakimindan sorumlu olduklarimi da ifade etmislerdir.
Katilimcilarin anlatilarinda ev ve aile bakiminin kendilerinin sorumlulugu olduguna
iligkin ifadelerin yani sira; evde kii¢lik ¢ocuk olmasi, yasl olmasi, hasta olmasi gibi
durumlarda da bakim sorumlulugunun kendilerinde olduguna iliskin ifadeler yer
almistir. Katilimcilarin anlatilarinda goriildiigii tizere, ev ve aile bakimini gerekli kilan
ve daha zorlastiran bir faktor genis aile tiyeleri arasinda ebeveynleri disinda sagir
tiyelerin olmasidir. Genis ailedeki sagir iiyeler CODA ¢ocugun ebeveynleri igin
iistendigi rollerin alanini, onlar1 da kapsayacak sekilde genisletmektedir. Bir diger
faktoriin ebeveynin okuma-yazma bilmemesi oldugu goriilmektedir. Bu durum hem
ebeveyne eslik edilmesi gereken yerleri ¢esitlendirmekte, siireyi uzatmakta hem de
ebeveyn yerine istlenilen islerin kapsamini genigletmektedir. Bir diger faktoriin ise
sagir ebeveynlerin ve amca gibi sagir genis aile liyelerinin kronik saglik problemleri
oldugu goriilmektedir. Hem hastane siireclerinin hem de giindelik yasamin bu
probleme gore diizenlenmesine iligkin gerekliligin, CODA ¢ocugun bakim yiikiinii

arttiran faktorler oldugu goriilmektedir.
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3.1.2.5. Coziim ve Karar Mercii

Katilimcilar tarafindan CODA’larin ailedeki rolleri kategorisinde ifade edilen
diger kod ¢6ziim ve karar mercii kodudur. K4, K7, K10 ve K23 kodlu katilimcilarin
konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

"18 yasima girdigimden beri evdeki en yetigskin bireyi kendim olarak
gortiyorum, oyle diyim. Her ise bakmam gerekiyor"” (K4)

’

I . - . ) e 3
Su an size bagimli yasiyorlar, karar mekanizmalar: olarak sizi goriiyorlar.

K7)

“Ya genelde benim dedigim oluyor ama ben de hani kolay kolay mantiksiz bir
karar vermeyecegim i¢in mantiksiz hareket etmemeye ¢alistigim icin, onu da bildikleri
icin bir problem oldugunda, bir sey oldugunda genelde bana danmisilir. Basit bir seyse
kim olursa olsun kizarim, bunu da mi ben soyleyecegim diye ama yani genelde ben bir
sekilde toparlayict ve hani kisilerarast sitkintilart da tamponlayan, absorbe eden kisi

oluyorum genelde evde.” (K10)

"Suan icin sunu séyleyebilirim, son karari ben veririm yani" (K23)

Katilimer ifadelerinde de goriildiigii tizere, katilimcilar ebeveynlerinin olasi
problem durumlarinda ¢6ziim mekanizmasi ya da herhangi bir konu ile ilgili karar
alma siireglerinde karar mekanizmasi olarak CODA’lar1 gordiiklerini belirtmislerdir.
Katilimer ifadeleri CODA’larin ailede son karar1 veren kisi pozisyonunda olduklarini
gostermektedir. Bulgular, CODA ’larin ailedeki bu rollerinin, onlara kendilerini ailenin
en yetigkin bireyi gibi hissettirdigini ve bu rolii ¢ocuk ya da ergen olduklar1 donemden

itibaren iistlendiklerini gostermektedir.
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3.1.2.6. Ekonomik Kazang

Katilimcilar tarafindan son olarak ifade edilen kod ekonomik kazang¢ kodudur.

K6 ve K18 kodlu katilimeilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

“Ben ¢calismaya 13 yasinda 14 yasinda basladim. 13 yasimdan beri siirekli
para kazanmak i¢in bir seyler yapmaya ¢alistyorum. Yani aslinda ailemden kimse beni

calismaya zorlamadi. Ama abim tek basina miicadele etmesin ben yanminda olayim

dedim hep. Oyle oldu.” (K6)

“Babamin biitiin ¢alistigr is yerlerinde isverenler tarafindan hakkina el

konuldu. Dolayisiyla on bes-on alti yasindan itibaren ekonomi de benim iistiimdeydi.”

(K18)

Katilimcr ifadelerinde de goriildiigii tizere, kimi katilimcilar kiigiik yaglarindan
itibaren ev ekonomisini iistlendiklerini ve evin ekonomik kazancimi sagladiklarini
belirtmiglerdir. Ekonomik kazang katilimcilar tarafindan bu kategoride en az
yogunlukta ifade edilen koddur ve genel olarak aragtirmada da en az yogunlukta ifade
edilen kodlardan biridir. Bulgular CODA olmanin mutlaka evin, ailenin ekonomik
sorumlulugunu iistlenmek anlammna gelmedigini ancak ailenin ekonomik bir
yoksunluk i¢inde olmasi durumunda CODA ¢ocuklarin ya da CODA ¢ocuklardan

birinin bu rolii de tistlendigini gostermektedir.

3.1.4. CODA Olmaktan Kaynaklanan Gorevlerde Kardes Konumu

CODA’larin ¢ocukluk donemi yasantilar1 temasinin dordiincii kategorisi olan

CODA olmaktan kaynaklanan gorevlerde kardes konumu Sekil.3.6.’de goriilmektedir.
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isbirlikci Olmayan (24) Koruyucu (12)

/’

<
CODA Olmaktan Kaynaklanan
Gorevlerde Kardes Konumu

/ N

Devreden (10) isbirlikci (2)

Sekil 3.6. CODA Olmaktan Kaynaklanan Gorevlerde Kardes Konumu

Sekil.3.6.’de goriildiigii izere CODA olmaktan kaynaklanan gorevlerde kardes
konumu kategorisi katilimci ifadeleri dogrultusunda; (1) isbirlik¢i olmayan,
(2) koruyucu, (3) devreden ve (4) isbirlik¢i olmak tizere 4 farkli kod ile ifade edilmistir.
Calismanin, katilimcilara iliskin veriler boliimiinde “Sekil.2.4.5. Katilimcilarin Kardes
Sayis1 ve Cinsiyetine Gore Dagilimi”nda ifade edildigi lizere, calisma grubunu
olusturan 30 katilimci i¢inde yer alan 3 CODA ailelerinde tek ¢ocuktur. Bu nedenle
bu kategori altinda toplanan ifadeler 27 katilimcinin anlatilarina dayanmaktadir. Her

bir koda iliskin bulgular asagida sunulmustur.

3.1.4.1. Isbirlikci Olmayan

Bu kategoride katilimcilar tarafindan yogun olarak ifade edilen kod isgbirlik¢i
olmayan kodudur. K25, K1, K14 ve K18 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri
su sekildedir:

"Ben atiyorum iste telefonla konusuyorum, iste oglumla ilgileniyorum, bir sey
yapryorum. Annem bir sey soracak iste, televizyonu anlamiyor en basiti ne soyledi
burada diyor. Yani el siirekli burada ben de diyorum ki sorsana kiz kardesime, ona
sorsana diyorum hani yamimizda kardesim de burada. Bu ailemde bana yapigmis bir

sey.” (K25)
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"Terciimanliklarim, iletisimin biiyiik roliinii, képrii gorevini ben iistlendim."

(K1)

“Ablam iiniversiteye okumaya baska sehre gitti, abimler evlendi gitti, hep ben
ilgilendim onlarla, evlendikten sonra da hald ben ilgilendim. Onlar ¢ok fazla annemin
babamin yaninda degillerdi. O yiizden o agir yiikii ben hissettim aslinda. Eee ben ge¢
evlendim, ben ge¢ evlenince ister istemez bizim bir ailemiz var bir sorumlulugumuz
var dediler, e iiniversiteye gittiler, e biiyiik ablamla abim iiniversiteye gitti, kiiciik abim
zaten kendi hayatimi kurmaya ¢calisiyordu o okumadi zaten. Iste soforliik yapryordu bir
yerde. Onun oglu isitme engelli olunca onunla ugrasiyordu. Oyle olunca bana kald:
mecburen. Hep sey dediler, sen miisaitsin, sen iyi anlasiyorsun, sen onlarin dilinden
anliyorsun, stirekli bu sekilde yapa yapa hep ben ilgilendim, hep benim tepemde hep
benim sorumlulugumda. O sekildeydi yani” (K14)

“Yani siirekli ihtiyag listesiyle yasayan engelli bir birey olsaydiniz ki igitme
engelliler ¢ok giizel analiz yapar gercgekten, ihtiyacinizi en hizli giderebilecek kigiyi
cok kolaylikla secerdiniz. Bu genelde daha disa doniik, evin daha disa doniik, daha is
bitirici, daha hizli halleden ¢ocuklari oluyor. Dedigim gibi biz se¢miyoruz yani. Hani
o bizim tistiimiize giydirilen bir sey. Yani ben hani ¢ocuklugum boyunca daha is bitirici
daha disa doniik daha hizli hallederdim ve birazcik da boyle agresiflik istiyorlar. Hani
boyle disardaki haklarini savunmak agisindan. Daha boyle giiclii karakterli cocuklart
segiyorlar. Bunu karakolda da yapacak, saghk ocaginda da yapacak, atryorum bir
komgsuyla kavga ettiginde komsuyla da hakkint savunacak yani hakkini savunacak bir
nasil deyim kalkan istiyorlar ashinda. O kalkan da genelde daha disa doéniik
cocuklardan ¢ikiyor. Bizim ailede o bendim.” (K18)

Katilimer ifadelerinde de goriildiigii tizere, katilimcilar CODA olmaktan
kaynaklanan gorevler konusunda yogun olarak isbirlik¢i olmayan bir kardes iligkisi
icinde olduklarim1 ifade etmislerdir. Katilimcilar ailelerinde CODA olmaktan
kaynaklanan gorevleri kendilerinin  {stlendiklerini, kardeslerinden destek
alamadiklarini belirtmislerdir. Bu kod ile ifade edilen anlatilarda, diger kardes ya da
kardesler arasinda paylasilmayan, sorumlulugun tek bir CODA ¢ocukta toplandigi bir
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iliski s6z konusudur. Evde bagska CODA c¢ocuk ya da cocuklar olmasina ragmen
ebeveynlerin istek ve ihtiyaclarini siklikla tek bir cocuktan talep etiklerini vurgulayan
ifadelerinde, ebeveynleri i¢in yerine getirdikleri isleri kendilerine yapigsmis gorevler

olarak ve yiik olarak tanimladiklar1 goriilmektedir.

Ailede birden ¢cok CODA ¢ocuk oldugu halde ebeveynlerin sagir olmasindan
kaynaklanan gorevlerin, isbirlik¢i olmayan bir kardes iliskisi i¢inde tek bir ¢cocukta
toplanmas1 durumunu acgiklayabilmek icin, bir analiz birimi olarak se¢ilmis ¢cocuklar
kavrami iretilmigtir. Katilimcilar, bankalar, resm1 kurumlar ya da ev i¢i isler ayrimi
olmaksizin, ebeveynlerinin tiim taleplerini ayni1 segilmis ¢ocuklarin karsilamasini
beklediklerini ifade etmislerdir. Katilimcilarin anlatilari, bu iliskinin kurulmasinda ve
siirmesinde ebeveynlerin yonelimi kadar diger kardeslerin de etkili oldugunu,
katilimcilar da dahil olmak iizere aileyi olusturan tiim bireylerin bu siirecin aktif
tiyeleri oldugunu gostermektedir. Seg¢ilmis c¢ocugun kendisi oldugu anlasilan
katilimcilar s6z haklar1 olmaksizin gorevlerin kendilerine yiiklendigini ifade
etmiglerdir. Bu kod altinda yer alan ifadelerden CODA olmaktan kaynaklanan
gorevlerde, kardesler arasinda isbirlik¢i olmayan bir iliski s6z konusu oldugunda,
hangi ¢ocugun bu gorevi lstlenecegi iizerinde dogum sirast ve/veya cinsiyetin
belirleyici olmadig1 anlasilmaktadir. Katilimcilarin igbirlik¢i olmayan kodu altinda
toplanan ifadelerinde, bu rolii hangi cocugun iistlenecegini ailenin kendi 6zgiil
dinamiklerinin belirledigi ve bu durumun ne sadece ailenin se¢imi ne de sadece CODA
¢ocugun tercihi oldugu, ancak karsilikli birbirini besleyen bir siirecin s6z konusu
oldugu goriilmektedir. Katilimci ifadelerinden her ne kadar ebeveynlerin se¢imi gibi
ya da kardeslerin gorevleri tek bir kardese terk etmesi gibi goriinse de bu se¢im
tizerinde CODA ¢ocugun kisilik 6zelliklerinin de etkili oldugu anlasilmaktadir. Bu
etkiyi onlar1 her kosulda savunacak disadoniik kisilik 6zelligine sahip olma niteligiyle
0zdeslestirdikleri ama ayni1 zamanda bu roliin, ¢ocugun disadoniik kisilik 6zelligini ve

anlagilmaktadir.

Bu kod altinda toplanan katilimc1 ifadeleri, CODA olmaktan kaynaklanan

gorevlerin agir yiikiiniin, bu gorevlerin terk edildigi ¢ocugun yasamini gii¢lestirdigini

120



ve duygusal olarak da zorlayici oldugunu gostermektedir. Katilimeilarin bu kod altinda
toplanan ifadeleri, ayn1 kategorinin diger kodlar1 olan koruyucu, devreden ve isbirlik¢i
kodlar1 altinda toplanan ifadelerden farkli olarak, iiziinti ve 6fke gibi olumsuz

duygularin eslik ettigi tepkili anlatilardan olusmustur.

3.1.4.2. Koruyucu

Katilimcilar tarafindan ifade edilen diger kod koruyucu kodudur. Bu kod,
katilimcilar tarafindan en yogun ifade edilen ikinci koddur. K12 ve K27 kodlu

katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

“Ben kiz kardesimin egitimiyle ilgilendim. Hatta onun veli toplantilarina bile
ben gittim. Kardesimin 6gretmenleriyle mesela ben konustum. Beni tegvik eden ¢ok
fazla olmadi ama ben kardesimi elimden geldigince tesvik etmeye ¢alistim. Hani
anneyi babayt korumam gibi onu da ben korudum. Onun da tistiine diistiim, hani onun
bir sey yapmasina gerek kalmadi. Ciinkii ben zaten dogustan onu hani kanadimin

altina almistim.” (K12)

"Ablam benimle ilgileniyordu, anne babamla ilgileniyordu, yani dis diinyayla
olan iletisimimizi ablam saghyordu. Ya benim okul toplantilarim olsun,
ogretmenlerimle olan goriismelerim olsun, ya da ne bileyim fatura, dogalgaz iste
telefonla ilgili sorunlar, internet baglatmak yani akliniza ne gelirse, halilari ytkamaya
vermek. Ablam benim igin halen de daha sorarsaniz benim kii¢iik annem oldu, oyle de

kalacak.” (K27)

Katilimcr ifadelerinde de gorildiigii tlizere, bu kod altinda toplanan
anlatilarinda katilimcilar, ebeveynlerini koruduklari kadar hatta daha fazla kardeslerini
koruma gorevini de iistlendiklerini ifade etmisler ya da kardeslerinin kendilerine
iliskin koruyucu bir tutum sergilediklerini ve onlar1 gorev yiikiinden koruduklarini
belirtmiglerdir. Bu kod ile ifade edilen anlatilarda da “igbirlik¢i olmayan” kodunda

oldugu gibi diger kardes ya da kardesler arasinda paylagilmayan, sorumlulugun tek bir
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CODA c¢ocukta toplandig: bir iliski s6z konusudur ve CODA olmaktan kaynaklanan
gorevleri tek bir CODA c¢ocuk iistlenmektedir. Ancak, isbirlik¢i olmayan kardes
konumundan farkli olarak, gbrevin tek bir ¢cocukta toplanmasinin nedeninin biiyiik
kardesin kiigiik kardese yonelik koruyucu tutumu oldugu goriilmektedir. Koruyucu
iligkilerde, bu rolii tistlenen biiyiik kardesin yasaminda evlenmek, ¢alismaya baslamak
gibi yapisal degisiklikler s6z konusu olsa bile rollerini siirdiirmeye devam ettikleri,
kiigiik kardeslerin hi¢bir zaman gorevlerin tamamini {iistelenmedigi, en fazla bazi
islerde biiytik kardese yardime bir rol tistlendigi ama sorumlulugun her zaman biiyiik

kardeste oldugu anlagilmaktadir.

Koruyucu kodu altinda yer alan ifadelerden CODA olmaktan kaynaklanan
gorevlerin hangi ¢cocuk tarafindan iistlenilecegi noktasinda dogum sirasinin belirleyici
oldugu anlagilmaktadir. Katilimcilarin koruyucu kodu altinda toplanan ifadelerinde,
biiylik CODA kardesinin kiiciik CODA kardese yonelik koruyucu bir tutumla bu

gorevleri tistlendigi goriilmektedir.

3.1.4.3. Devreden

Katilimcilar tarafindan ifade edilen diger kod devreden kodudur. K19, K13,
K15 ve K17 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

“Ben evlendikten sonra biraz benim roliim kiz kardesime gecti. O daha fazla
ilgilenmeye basladi iste banka, hastane, adliye gibi durumlarda artik kiz kardesim
kosturmaya basladi.” (K9)

“Simdi soyle, belli bir donem ablamdaydi, ablamdan abime gecti, bir sey gibi
miras gibi diistintin. Abimden bana gecti.” (K13)

"Oncelikle ablam daha ¢ok éndeydi ben arka planda kaliyordum. Ben sadece
seyrediyordum. Ablam on sekiz yasinda evlendigine gore ben on alti yasinda daha ¢ok

sorumluluk aldim. Ama oncesi de var ama bu kadar degildi tabi. " (K15)
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“Iste biiyiik kardesim konusuyor artik az ¢ok bir yere gittikleri zaman benden
sonra o devraldi oyle soyleyeyim, ben ¢alistigim igin yeri geliyor izin alamadigim

zaman artik biiyiik kardesim babamin yaninda ya da annemin yaninda gidiyor.” (K17)

Katilimer ifadelerinde goriildiigii iizere, kimi katilimcilar ailede CODA
olmaktan kaynaklanan gorevlerin siklikla evlendiklerinde ya da diizenli bir iste
calismaya bagladiklarinda, nadiren de {niversite egitimi i¢in baska bir sehre
gittiklerinde kardesler arasinda devredildigini, kendileri evden ayrildiktan sonra
kardeslerine devrettiklerini ya da kardesleri evden ayrildiklarinda kendilerine
devrettiklerini ifade etmislerdir. Bu kod altinda toplanan ifadelerden CODA olmaktan
kaynaklanan gorevlerin hangi cocuk tarafindan iistlenilecegi noktasinda dogum
sirasinin belirleyici oldugu anlasilmaktadir. Katilimecilarin devreden kodu altinda
toplanan ifadelerinden, CODA olmaktan kaynaklanan gorevlerin biiyiik kardesten

kiigiik kardese dogru devredildigi anlagilmaktadir.

3.1.4.4. isbirlikci

Katilimcilar tarafindan son olarak ifade edilen kod ise isbirlik¢i kodudur. K12
ve K30 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

“Cocukken simdi evin icindeki islerin haricinde muhakkak annem
rahatsizlandigi zaman ya kardesim ya ben goétiiriirdiik hastaneye. Babam
rahatsizlandiginda ben gotiiriirdiim. Onun disinda iste bankalarda olsun, noter
islerinde olsun, baska adli konularda olsun hep boyle annemin ve babamin yaninda

biz olduk. Onlarin annesiyle babasi biz olduk.” (K12)

“Yani aslinda o esnada babama ya da anneme kim lazimsa onu, yani o esnada

kim varsa onu alip gotiiriiyordu yani.” (K30)

Katilimer ifadelerinde de goriildiigii iizere, ¢ok az yogunlukta katilimc1 CODA

olmaktan kaynaklanan gorevlerde kardesleriyle is birligi yaptiklarini, ebeveynlerinin
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de sorumlulugu tek bir ¢ocuga yiiklemedigini ifade etmistir. Isbirlik¢i kodu
katilimcilar tarafindan bu kategoride en az yogunlukta ifade edilen koddur ve genel
olarak da arastirmada en az yogunlukta ifade edilen kodlardan biridir. Bulgular
kardeslerin gorevlere isbirlik¢i yaklasiminin ya da ebeveynlerinin dengeyi gézetmeye

iligkin davraniglarinin oldukga sinirl oldugunu goéstermektedir.

3.2. CODA'lar ve isaret Dili

Bu calismanin ikinci temast ‘CODA’lar ve Isaret Dili’dir. Bu temay1
sekillendiren ifadeler kaynagini biiyiikk oranda katilimcilarin yasamlarinda isaret
dilinin anlamina, isaret dilini ne zaman ve nasil 6grendiklerine, isaret dili bilmenin
yasamlarini nasil etkiledigine iliskin goriislerinden ve iletisim kurarken isaret dilini mi
konusma dilini mi tercih ettiklerini ve bu tercihlerinin nasil yapilandigini, sagir
toplumla ve isiten toplumla kurduklari iliskiyi ve toplumsal aidiyet hislerini kesfetmek
icin yoneltilen sorulara verdikleri cevaplardan almaktadir. Bulgular, isaret dili bilen
CODA’larin (3) Yasamlarinda isaret dilinin anlami nedir, isaret dili bilmek
yasamlarini nasil etkilemektedir? (4) Iletisim kurarken isaret dilini mi konusma dilini
mi tercih etmektedirler ve bu tercihleri nasil yapilanmaktadir? ve (5) Sagir toplumla
ve isiten toplumla olan iliskilerini nasil degerlendirmektedirler, toplumsal aidiyet
hislerini nasil tarif etmektedirler? arastirma sorular ile ifade edilen amaclara ulagsmak

icin yapilan analizlerden olugmaktadir.

Calismada CODA’larin yasamina iliskin bu alan1 anlama cabasinin nedeni,
isaret dilinin yagam deneyimleri lizerinde derin etkileri olmasidir. Caligma grubunda
yer alan CODA’lar, isaret dilini ana dili olarak edinmis ve ebeveynleriyle isaret diliyle
iletisim kurmuslardir. Konusma dilini de dil edinim siirecinde edinmis olmalar1
nedeniyle, katilimcilarin her biri iki ana dili olan bireylerdir. Isaret dili bir CODA nin
yasamina erken ¢ocukluk doneminde yani dil edinim siireciyle birlikte dahil
olmaktadir ve ebeveynleri ile baslayip sagir topluma uzanan bir dizgede hem

iligkilerini hem gelisimlerini etkileyen bir dinamiktir. Bu nedenle arastirmada verilerin
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analizi stirecinde, kavram haritasi olusturmak iizere elde edilen temalar siralanirken,

CODA ’lar ve isaret dili temas1 kavram haritasinin ikinci temasi olarak belirlenmistir.

Bu béliimde CODA’lar ve Isaret Dili temasina ait bulgulara yer verilmistir.

CODA’larin ¢ocukluk donemi yasantilart temasi Sekil 3.7.’de goriilmektedir.

(Gl

isaret Dilinin Anlami

(G| (Gl

Tercih Etme Sebebi \\ /iliski Kurulan Toplum
]

CODA'lar ve isaret Dili

— N

] (Gl
Tercih Edilen Dil Aidiyet Hissedilen Toplum

Sekil 3.7. CODA’lar ve Isaret Dili

Sekil.3.7.’de gériildiigii iizere CODA’lar ve Isaret Dili temas1 5 kategori altinda
incelenmistir. Bu kategoriler; (1) isaret dilinin anlami, (2) iliski kurulan toplum,
(3) aidiyet hissedilen toplum, (4) tercih edilen dil ve (5) tercih etme sebebidir. Her bir

kategoriye iligskin bulgular asagida sunulmustur.

3.2.1. Isaret Dilinin Anlam

CODA'’lar ve isaret dili temasinin ilk kategorisi olan isaret dilinin anlami

Sekil.3.8.’de goriilmektedir.
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iletisim Araci/Bag Meslek (22)

Kurma (33) /
(Gl
isaret Dilinin Anlamu

Hayatin Merkezi (15) Sagirlarn Goruanuar
Kilma Arac (7)

Sekil 3.8. Isaret Dilinin Anlami

Sekil 3.8.°de goriildiigii iizere Isaret Dilinin Anlami kategorisi katilimci
ifadeleri dogrultusunda; (1) Iletisim araci/bag kurma, (2) Meslek, (3) Hayatin merkezi
ve (5) Sagirlart Goriintir Kilma Araci olmak iizere 4 farkli kod ile ifade edilmistir. Her

bir koda iligkin bulgular asagida sunulmustur.

3.2.1.1. lletisim Arac/Bag Kurma

Katilimcilar tarafindan isaret dilinin anlami kategorisinde yogun olarak iletigim
aract/bag kurma kodu ile ilgili ifadeler dile getirilmistir. K4, K7, K28, K27 ve K13

kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

“Annemle babamla bir de dayimla iletisim kurmami sagladig: icin duygusal

bir bagim var igaret diliyle.” (K4)

"Annem ve babam demek isaret dili benim i¢in. Annem ve babamdir oncelikli

olarak. Neden ciinkii onlarla olan bagimi isaret dili iizerinden kurabiliyorum." (K7)

“Isaret dilinin énemi tabii ki benim icin ¢ok biiyiik, ailemle, annemle, babamla

iletigim kurdugum bir dil.” (K28)
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"Yani isaret dilinin benim i¢in anlami aslinda béyle kelimelerle anlatabilir
miyim hi¢ bilmiyorum, goyle hani isaret dilinin benim icin anlamini ifade edebilir
miyim bilmiyorum ama benim i¢in ¢ok kiymetli. Yani annemle babamla bilmeseydim
iletisim kuramazdim. Insanin annesiyle babasiyla iletisim kuramamas: kadar kétii bir

sey daha olabilir mi bilmiyorum.” (K27)

“Sagwr toplumla benim aramdaki en biiyiik képrii isaret dili.” (K13)

Katilimct ifadelerinde de goriildiigii iizere, katilimeilar isaret dilini 6ncelikle
iletisim arac1 ve bag kurmanin yolu olarak anlamlandirmaktadirlar. Anlatilarda isaret
dilinin, katilimcilarin yasaminda ¢ok temel bir yere sahip oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin ifadeleri isaret dilinin ebeveynleriyle, akrabalariyla, sagir toplumla
iletisim kurmada ve bag kurmada kullandiklar1 bir ara¢ olmasimin anlamina isaret
etmektedir. Isaret diliyle kurduklar1 duygusal baga vurgu yapan katilimcilar, yogun
olarak ebeveynleriyle bag kurmalarini sagliyor olusuna yiikledikleri anlami ifade
etmislerdir. Cok biiyiik, en biiyiik, ¢ok kiymetli gibi tanimlamalarla anlattiklar1 bu bagi,
dogrudan anne babalariyla eslestirmislerdir. Bulgular, isaret dilinin katilimcilar i¢in
bir dil olmanin ¢ok Otesinde bir anlam biitiinliigline sahip oldugu goéstermektedir.
Katilimcilarin ifadelerinde onlar i¢in isaret dilinin ebeveynlerine ve kimi zaman da
dayi, hala, amca, teyze, biiylikanne, biiylikbabalarina erisebilmelerinin yolu olusuna,
bir iletisim araci olarak onlarla bag kurmalarini sagliyor olusuna anlam yiikledikleri

goriilmektedir.

3.2.1.2. Meslek

Katilimcilar tarafindan ifade edilen diger kod meslek kodudur. K23, K25, K12
ve K3 kodlu katilimeilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

“Geg¢im kaynagim, yani en biiyiik yeri gecim kaynagim.” (K23)
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"Suanda bir kere hayat statiim isaret dili sayesinde. Hani isaret dili sayesinde

¢ok ozel bir yerdeyim ve yiiksek bir statiideyim." (K25)

“Bu benim hayatim. Yani kardesimin hayati, benim hayatim. Benim kiz
kardesim benden daha profesyonel isler de yapti. Kendisi televizyonda da isaret dili
terciimanligt yapti. Yani biz biraz ailecek yapiyoruz bu isi. Yani biz bu meslegi, bu isi

ailecek benimsedik.” (K12)

“Suan terciimanlik disinda baska bir meslek diisiinmiiyorum ya, istemiyorum
da. Terciimanlik olsun, sagirlar olsun. Bir de nasil diyim, ihtiyact olan sagira
terciimanlik yapmak beni ¢ok boyle gercekten mutlu eden bir seydi. Hani boyle sey
degildim, para versinler destek olayim olarak bakmiyorum bu olaya. Isimiz bittikten
sonra Allah razi olsun iyi ki varsin, sen olmasan biz nasil ¢eviri yapacaktik, iletisim
kuracaktik doktoruyla, avukatiyla, osuyla busuyla. Hani ¢ok tesekkiir ederim soyle
boyle boyle. Karsimda onu yapryorlar ya ben eriyorum, hayir ben tesekkiir ederim diye

boyle eriyorum, ¢ok hosuma gidiyor." (K3)

Katilimcr ifadelerinde de goriildiigii lizere, katilimcilar yogun olarak isaret
dilinin meslekleri oldugunu ve profesyonel isaret dili terciimanlar olarak gegimlerini
sagladiklarmni ifade etmislerdir. Isaret dili ¢evirmenliginin ekonomik gelir saglayan
diizenli bir i olmasmin yani sira onlara statii sagladigini belirtmisler, meslegin
degerine ve bu meslegi yapmanin kendilerine kattig1 degere vurgu yapmuslardir.
Ayrica mesleki tatmine iligkin olarak, sagirlara yardim ediyor olmanin onlara manevi
bir huzur sagladigini ve ihtiyaci olan bir sagira profesyonel ¢evirmenlik yaparak
yardim etmenin onlara mutluluk verdigini belirtmislerdir. Katilimcilar bu kod altinda
toplanan ifadelerinde, isaret dilinin kendileri i¢in anlaminin meslekleri olmasi
oldugunu soylerken ayni anda mesleklerini yasamlarinin 6nemli bir boliimiini
olusturdugunu, isaret dili ¢evirmenligini ¢ok sevdiklerini ve baska bir meslek yapmay1
distinmediklerini  anlatmiglardir.  Sadece kendilerinin  degil kardeslerinin,
kuzenlerinin, yegenlerinin de bu meslegi yaptigin1 belirten kimi katilimcilarin

ifadeleri, bu anlamu ailelerinin diger iiyelerini de kapsayacak sekilde genisletmektedir.
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3.2.1.3. Hayatin Merkezi

Katilimcilar tarafindan ifade edilen diger kod hayatin merkezi kodudur. K11,

K5, K6, K10 ve K16 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

“Yani soyle ben hayatimda sunu diigiindiim, isaret dili benim hayatimin ¢ok
biiyiik béliimiinii kaplwyor. Hep de kafamda soyle bir sey vard, isaret dili olmasaydi
acaba ben ne yapardim.” (K11)

"Yani isaret dili benim igin soyle, ben ¢ogu zaman ister istemez kendimi
diisiindiigiimde sunu sorgularken buluyorum kendimi. Isaret dili olmasaydi acaba ben

ne olurdum. Yani o kadar biitiinlesmisim, o kadar benimsemigim" (KS5)

“Benim i¢in igaret dili her sey.” (K6)

“Isaret dili benim hayatim zaten.” (K10)

“Hayatimin merkezinde isaret dili. Yani dogdugum noktadan beri isaret dili

hayatimin merkezinde, su gibi gerekli bir sey bana gore.” (K16)

Katilimci ifadelerinde de goriildiigii iizere, katilimcilar isaret dilini hayatlarinin
merkezi olarak gérmektedirler. Bu kod altinda toplanan ifadelerde katilimcilar isaret
dilinin kendi hayatlarinda biiyiik bir yer kapladigim1 ve hayatlarinin isaret dili
temelinde sekillendigini, onunla biitiinlestiklerini ve onlar i¢in temel bir ihtiyag
oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilarin anlatilarinda isaret dilini yasamin kendisiyle

ortiistiirmekte olduklar1 goriilmektedir.
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3.2.1.4. Sagirlar1 Goriiniir Kilma Araci

Katilimcilar tarafindan son olarak ifade edilen kod ise sagirlar1 goriiniir kilma

aract kodudur. K20 kodlu katilimeinin konu ile ilgili ifadesi su sekildedir:

“Ya simdi burda onemli olan isaret dilinin kendisi degil de sagirlar. Ben bu
tarafta olmayr hep sevdim. Bir seyi onlar i¢in yaptiginizi gosterdiginizde bir mutluluk

getiriyor, isaret dili bunu saglyor, bu da bana yetiyor.” (K20)

Katilimci ifadesinde de goriildiigli lizere, Kimi katilimcilar sagir bireyleri
toplumda goriinlir kilma amaciyla isaret diline dnem verdiklerini ve bunun ig¢in
calismalar yaptiklarini belirtmislerdir. Katilimcilar igin isaret dilinin anlaminin, onlar
icin ¢ok 6nemli olan sagir toplum i¢in bir seyler yapabilmenin ve onlarin toplumsal
varligima dikkat c¢ekebilmenin araci olmasindan kaynaklandigini ifade etmislerdir.
Onlar i¢in isaret dili ebeveynlerine ve sagir topluma karst hissettikleri sorumluluk
hissiyle ve duygusal bagla paralel bir noktada konumlanmaktadir. Sagir toplum i¢in
bir seyler yapabilmenin onlart mutlu ettigini ifade eden katilimcilar, bunun i¢in isaret
dilinin kullanabilecekleri yol olduguna ve onlar i¢in 6nemli olanin sagirlar olduguna

vurgu yapmislardir.

3.2.2. lliski Kurulan Toplum

CODAlar ve isaret dili temasinin ikinci kategorisi olan iliski kurulan toplum

kategorisi Sekil 3.9.’da goriilmektedir.
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iliski Kurulan Toplum

@ O

Sagir Toplum (54) Isiten Toplum (30)

Sekil 3.9. iliski Kurulan Toplum

Sekil 3.9.°da goriildigli lizere iliski kurulan toplum kategorisi katilime1
ifadeleri dogrultusunda; (1) sagir toplum ve (2) isiten toplum olmak iizere 2 farkli kod

ile ifade edilmistir. Her bir koda iligskin bulgular asagida sunulmustur.

3.2.2.1. Sagir Toplum

Katilimeilar tarafindan iligki kurulan toplum kategorisinde yogun olarak sagir
toplum kodu ile ilgili ifadeler dile getirilmistir. K1, K4, K11, K16, K12 ve K23 kodlu

katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

“Okul disindan komsularimi vesaireyi saymazsak CODA lar oluyor. Ciinkii
misafirlige gidiyorsun anne babanla, onlar da CODA. Siirekli CODA’larla
oynuyorsun. Farkl biiytimiistiik biz, ¢iinkii hem isaret dili var hem konusma var. Biz
konusuyoruz, onlar isaret diliyle konusuyor, biz normal konusuyoruz hem isaret dili
yvapiyoruz bazen. Bazen de sadece CODA olmayabiliyor, onlarin ¢ocuklar da sagir
veya yarum olabiliyor. Hep orta yolu buluyorduk. Mesela CODA, sagir, yarim, ben de
CODA’yim, bir orta yolunu buluyorduk. Oyun oynayacagiz, birisi isaret diline
ceviriyordu, birisi  konusuyordu, yarim dinliyordu. Bu gsekilde kendimiz

tamamlyorduk. Arkadas ortamim CODA larda daha fazla. Okul disinda tabi ki.” (K1)
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“Ben nerde biiyiidiim. Daha ¢ok evde ve lokal diye bir topluluk var orda
biiyiidiim. 10 yasima 15 yasima kadar ordaydim, etrafimda herkes igitme engelli.
Onlarin ¢ocuklart geliyordu, onlarla birlikte oyun oynuyorduk. Bazilari onlarin da
isitme engelliydi, bazilart benim gibi CODAydi, orda biiyiidiim. Orda, her aksam
demiyim de birkag¢ giinde bir ya da belirli giinlerde aksamlari toplanilirdi. Cogu
dogum giiniim orda kutlanmistir benim. Hep arkadaslarimla oyun oynardik, zaten
mahalle gibi bir yerdeydi. Iste saklambac falan filan éyle. Haftada 2 giin falan kesin
gidilirdi. Mesela yilda 1 kere yemek verilirdi ve kocaman bir yer tutuluyordu, tiim

masalar da doluyordu. 200 kisi vardiwr, 300 falan da olabilir.” (K4)

“Suan ¢ok fazla sagir arkadasim var. Cok ¢ok fazla var yani. Belki de konusan
arkadaslarimdan fazladir. Belki degil oyle galiba oyle hocam, simdi diisiiniince, evet

daha ¢ok sagir arkadasim var.” (K11)

“Meslege atildiktan sonra sagirlarin genglik kamplarina gittim géniillii olarak,
sagirlarin spor federasyonunda terciimanliklar yaptim. Cocukken dernek biinyesinde
gordiigiim sagirlar hep biiyiik amcalar, teyzeler seklindeydi ama bu katildigim farkh
alanlarda geng nesil sagirlarla da karsilastigim icin orada sagir arkadaslarim daha
fazla olamaya basladi. Daha samimi hatta hald ¢ok samimi oldugum belli basli sagir
arkadaglarim vardwr. Onun disinda diger konusan bireyler artik bir yerden sonra
bende ekarte oldu. CODA’lar arasinda ¢ok yakin olduklarim var, Sagir kiiltiiriinden
geldik hepimiz, sagir mantigiyla bakabiliyoruz seklinde diistindiigiim icin samimiyet

daha fazla olustu. Su anda CODA olmayan konusan arkadaslarim daha kisitli.” (K16)

"Yani biz sekiz dokuz yaslarinda aile disinda diger isitme engelli bireylerle
birlikte bankalara, hastanelere ne bileyim noter islerine filan gittik. Onun disinda
mesela ben dokuz on yaslarinda adli davalara girdim yeminli terciiman olarak. Yani
mahkemelerde, karakollarda ifade aldim. Jandarmalarla ifade almaya basladim.
Mesela bir dernegimiz vardi, o dernek iiyeleriyle sagirlarla beraber hep birlikte
pikniklere giderdik, ne bileyim eglence yerlerine giderdik. Hep devamli hep onlarla i¢
iceydik. Cocuklugumdan beri su anda da boyle yani ¢evremde normal arkadasimdan

fazla sagwr arkadaslarim var, arkadas olarak. Su anda da 6yle, ¢ocuklugumda da 6yle.
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Ya da onlarin ¢ocuklari var, benim yasimda olan ¢ocuklar: var, CODA arkadaslarim

var." (K12)

“Cogu sagir, %95’°i diyebilirim. Is arkadagslarim disindakiler isitme engelli.
Olsa, orda da emin olun isitme engelli olurdu." (K23)

Katilimer ifadelerinde de goriildiigii tizere, katilimcilar c¢ocukluklarindan
itibaren sagir akrabalariyla, ebeveynlerinin sagir arkadaslariyla, sagir komsulariyla ve
onlarin ¢ocuklariyla iligki i¢inde olduklarini, sagir dernekleri araciligryla Sagirlarla bir
araya geldiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilarin anlatilarinda yer verdikleri bir konu,
genellikle tiim aile tyelerinin katildigi ve bir¢ogu sagir dernekleri tarafindan
diizenlenen organizasyonlardir. Sagir toplumun grup etkinlikleri olan piknikler,
geziler, yemekler ya da davetler katilimcilarin sagir toplumla yogun iligki i¢inde
oldugu zaman dilimleridir. Bu anilara iliskin belirtilmesi gereken en 6nemli nokta,
katilimcilarin sagir toplumla birlikte geg¢irdigi bu zamanlara ait anilarimin, diger
konulara kiyasla ¢ok daha olumlu anlatilar oldugudur. Diger sagirlar i¢in de tipki
ailelerinde ebeveynleri icin oldugu gibi kiiclik yaslarindan itibaren g¢evirmenlik
yaptiklarim1 ifade etmisler, sagir kiiltlirlinlin topluluk {yeleri arasinda yarattigi
samimiyete vurgu yapmislar ve siklikla sagirlarla iletisim kurmayi, sagir toplumla
iliski kurmayi tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Mesleki se¢imlerinin de bu iliskileri
arttirdigini belirtmisler, isaret dili ¢evirmeni olarak calismaya basladiktan sonra sagir
toplumla iliskilerinin arttigini, mesleklerinden dolay1 sagir toplum ile daha fazla iliski

kurduklarini ifade etmislerdir.

3.2.2.2. Isiten Toplum

Katilimeilar tarafindan ifade edilen diger kod ise isiten toplum kodudur. Sagir
toplum kodundan daha az yogunlukta ifade edilen bu koda iligskin olarak K3, K17,
K20, K7 ve K26 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

133



“CODA arkadasim nerdeyse hi¢ yoktu. Annemin arkadaslar: gelirse iste
onlarla isaret dili veya onlarin ¢ocuklar: da zaten CODA bir iki tane oluyodu, hep
boyle seydi isitme engelli cocukta tanimiyodum ¢ok fazla. Hep boyle okul, okul yani
eve geldigimde hayatimda sadece iki tane sagwr vardi. Onun disinda okulda biitiin

herkes, ogretmenlerim iste arkadaslarimin hepsi isiten tarafti.” (K3)

“Hi¢ sagir arkadasim olmadi ve romantikte de diisiinmedim, soranlar oldu
mesela. Hani bir isitme engelliyle evlenebilir misin, evlenir miydin? Kesinlikle hayiwr.”

(K17)

“Cocuklugumda yani ilk, orta ve lise yillarumda hep isiten bireylerdi. Sagir
arkadaglarim yoktu.” (K20)

"Soyle iliskilerimde bireysel arkadasliklarim hep konusanlardan olusuyor.
Sagir arkadaglarim da var ama sagir arkadas edinme siireci benim dernege gitme ve
sagir toplulugu igerisinde goriiniir ve bilinir olmam ile oldu. Sagwr toplumu
icerisindeyiz zaten annemizden, babamizdan, ¢ocuklugumuzdan beri sagir toplumun
icerisindeyiz. Ama arkadas edinebilecek diizeyde sagir toplumunun diger iiyeleri ile
baglanti kurmam biraz ileri yaslarda oldugu igin son bes yilda sagwr arkadaglar
edinmeye basladim. Onun haricinde duygusal iligkilerimde hi¢ sagwr topluluguna ait

bir iliskim olmadi." (K7)

"Flort noktasinda da, evet isiten ¢ok fazla kiz arkadasim oldu, bir tane igitme
engelli arkadasim oldu. Onun da en biiyiik etkeni sey annemin kesinlikle sagwr bir kiz
arkadasg istemiyor olmasi. Tamamiyla bununla alakaliydi. Yani bir yandan da sagir
bireylerin malum yani beraberinde getirdikleri giiven iste ¢ok ciddi sorunlart var,
dolayisiyla, evet yani giiven mesela ¢ok ciddi bir sorun. Ben telefonla konusurken, bir
sagir kiz arkadasim oldugunu var sayryorum, ya bu onun igin ¢ok biiyiik bir problem.
Ya da o an belki ben biriyle sesli iletisim kurmak zorundayim ama hani bir an gozden
kagirilmis, ona ¢eviri yapmama durumu, yani ¢ok derin bir krize sebep olabilir. O

yiizden hep isiten bireylerle yakin iliskiler kurdum flort anlaminda da." (K26)
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Katilimc1  ifadelerinde de goriildigii  iizere, katilimcilar ¢ocukluk
donemlerinden itibaren isiten bireylerle arkadaslik kurduklarini, ¢evrelerinde baska
sagir aileler ya da ¢ocuklar olmadigini, 6zellikle okul donemiyle birlikte hep isiten
toplumla i¢ ice olduklarmi ve bu sebeple de isiten toplumla daha fazla iligki
kurduklarini ifade etmislerdir. Iliski kurduklar1 toplumun isiten toplum oldugunu ifade
eden katilimcilarin anlatilarinda, g¢evrelerinin isiten bireylerden olustuguna ve bu
nedenle dogal olarak isiten toplumla iliski kurduklarina yonelik vurgu romantik
iligkiler konusunda farklilagmaktadir. Katilimeilarin romantik iligkiler konusunda
isiten bireylere olan yonelimlerinin, bilingli bir secim oldugu goriilmektedir. Isiten
birinin bir sagirla romantik bir iligki slirdiirmesinin zorlu§una vurgu yapan
katilimcilar, duymamanin yol acacagi yanlis anlasilmalarin agilmasi gii¢ problemlere
neden olacagina iliskin anlayislarini ifade etmiglerdir. Ayrica ebeveynlerinin bir

sagirla romantik iliski kurmalarini onaylamadigini belirten katilimeilar olmustur.

3.2.3. Aidiyet Hissedilen Toplum

CODA’lar ve isaret dili temasinin {iglincli kategorisi olan aidiyet hissedilen

toplum Sekil.3.10°de goriilmektedir.

1
Aidiyet Hissedilen Toplum

@ @,

Sagir Toplum (23) Hem Sagir Hem isiten
O Toplum (13)
isiten Toplum (3)

Sekil 3.10. Aidiyet Hissedilen Toplum
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Sekil.3.10.’de goriildiigii lizere aidiyet hissedilen toplum kategorisi katilimci
ifadeleri dogrultusunda; (1) sagir toplum, (2) isiten toplum ve (3) hem sagir hem isiten
toplum olmak iizere 3 farkli kod ile ifade edilmistir. Aidiyet, baglilig1 ifade eden, biz
olma duygusunu besleyen iligskinlik halidir. Her bir koda iliskin bulgular asagida

sunulmustur.

3.2.3.1. Sagir Toplum

Katilimcilar tarafindan aidiyet hissedilen toplum kategorisinde yogun olarak
sagir toplum kodu ile ilgili ifadeler dile getirilmistir. K7, K13, K14, K8 ve K27 kodlu

katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

“Sagir toplulugu igerisinde kendimi hep ait hissediyorum. Ben bir konuda tavir
alacagim zaman ya da bir konuda goriis bildirecegim zaman ben hep sagwr toplulugu
tiyesi olarak goriis bildiririm, kendimi hep sagir toplulugu iiyesi olarak atfederim.”

(K7)

"Ha evet, o aitlik hissetme durumu sagirlara daha yakin hissediyorum, yakin
hissediyorum, aitlik, yakin. Ama diger tiirlii yani suan bana konusarak yani kendimi
konusarak ifade etmeye c¢alistyorum, edebildigimi de diisiiniiyorum. Bir sagwr
olsaydiniz aymi sekilde ordan ama yakinlik olarak bakarsak sagwr topluma daha yakin

hissediyorum."” (K13)

“Kesinlikle isitme engellilerin igcinde daha rahat hissediyorum, ¢iinkii onlarin
icinde biiyiidiigiim icin, onlarla iletisimi daha kolay kuruyorum daha dogrusu. Isitme
engellilerin iginde, sagirlarin iginde kendimi buldugumu diistiniiyorum, daha

buldugumu diigiiniiyorum."” (K14)

"Ben mesela sagirlarla konussam daha rahatliyyorum yani, konusan insanlar
daha ¢ok strese sokuyor. Konugan toplumlar mesela bana hep sikinti veriyor yani.

Valla yani kendimi daha rahat hissediyorum hani yani bunun bir sebebi yok." (K8)
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“Ben kesinlikle sagiwrlarla beraberken daha rahat hissediyorum kendimi.
Ctinkii ¢ok hepsi ¢ok eglenceli insanlar, hepsi. Hi¢ boyle hi¢ boyle ne bileyim somurtan
bir sagir gormeniz pek miimkiin degildir bence. Cok asirt bir sorunu olmadigi siirece,
yvani ger¢ekten ¢ok eglenceli, ¢cok giiler yiizlii insanlar ve hani konusan ¢evrede sey
vardir ya hani biraz iste toplum baskisi dedigimiz, acaba bunu soylesem yanlis
anlasilir mi ya da iste su hareketi yapmamaliyim gibi. Misal veriyorum ben sigara
kullaniyorum, ablamin arkadaslar: geliyor, konusan arkadaslari, onlarin yaninda
icmeye c¢ekiniyorum ama o bahsettigim teyzemin arkadaslarimin yamnda hig
¢cekinmiyorum. Daha rahat oluyor onlarla. O yiizden onlarin oldugu onlarla olmayt

daha ¢ok seviyorum.” (K27)

Katilimci ifadelerinde de goriildiigli iizere, katilimcilar anlatilarinda yogun
olarak kendilerini sagir topluma ait hissettiklerini ifade etmisler, kendilerini sagir
toplumla bir aradayken daha rahat hissettiklerini belirtmisler ve kendilerini dogal
ortaminda olma halinin verdigi rahathg yasarken tarif etmislerdir. Isiten insanlarla
birlikteyken kendilerini siirekli izlediklerini, yanls anlasilma kaygisiyla her an
yaptiklarin1 ve sdylediklerini degerlendirdiklerini, sikintili hissettiklerini ifade eden
katilimcilar, sagir toplumla bir aradayken hareketlerini kisitlamadiklarini, kolaylikla
iletisim kurabildiklerini ve sagirlarla olmay:1 tercih ettiklerini belirtmislerdir.
Yasadiklar1 aidiyet hissini, yakin olmak ve kendini bulmak olarak tanimlamislardir.
Sagir toplumla bir aradayken eglenebilmekte, yargilanma hissi olmaksizin toplumsal
varliklarini ortaya koyabilmekte, i¢inde bulunduklari grupla birlikte ve biz duygusuyla
hareket edebilmektedirler. Cocukluklarindan beri i¢inde olduklar1 sagir kiiltiiriin,
onlara kendilerini rahat hissettikleri ve i¢cinde kolayca hareket edebildikleri bir alan

olusturdugu goriilmektedir.

3.2.3.2. Isiten Toplum

Katilimcilar tarafindan ifade edilen diger kod ise isiten toplum kodudur. Az
yogunlukta katilime1 kendilerini isiten topluma ait hissettiklerini ifade etmislerdir.

Isiten toplum, katilimcilar tarafindan bu kategoride en az yogunlukta ifade edilen
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koddur ve genel olarak arastirmada da en az yogunlukta ifade edilen kodlardan biridir.

K29 kodlu katilimcinin konu ile ilgili ifadesi su sekildedir:

“Ben uzun siiredir sagirlarla bir araya gelmiyorum, gelemiyorum. Oyle bir
beklentim yok ara ara 6zledigim anlar oluyor. Cogunlukla igiten toplum igerisinde yer
almayt, vakit gecirmeyi ya da zaman harcamayi tercih ediyorum ama nadiren de olsa
bir sekilde yolum sagirlarla ilgili iste bir dernek olabilir, bir grup olabilir neyse ya da
bir kisi bile olabilir bu. Onlarla vakit gegirirken ¢ok mesela sey hani bu alani ¢ok
ozledigimi iste bu toplulugu ¢ok ozledigimi ve o an kendimi ¢ok iyi hissettigimi, iste o
an espri yaptigimi, espri yapabildigimi falan goriivorum. Ama bana kalsa yani benim

seyim yonelebilecegim istikamet igiten toplum olurdu.” (K29)

Katilimc1 ifadesinde de goriildiigli iizere, kimi katilimcilar kendilerini isiten
topluma daha yakin tanimlamis, isitenlerle bir arada olmayi tercih ettiklerini ifade
etmiglerdir. Bu noktada isiten toplum kodu altinda toplanan ifadelerin genellikle, sagir
toplum kodu altinda toplanan ifadelere kiyasla ¢ok daha az belirgin, ¢ok daha az keskin
oldugu belirtilmelidir. Katilimcilar her ne kadar kendilerini isiten topluma ait
hissettiklerini ifade etmis olsalar da sagir toplumla olan gii¢lii baglarina da vurgu

yapmuslardir.

3.2.3.3. Hem Sagir Hem Isiten Toplum

Katilimcilar tarafindan ifade edilen diger kod hem sagir hem isiten toplum

kodudur. K10 ve K28 kodlu katilimeilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

“Ikisinde de, o bende biraz daha kisi bazli, yani yaminda rahat, ¢ok rahat
oldugum konusan arkadaglarim da var, ¢cok rahat oldugum sagwr arkadaslarim da var.

Yani iki toplumda da ashinda rahatim. Ikisine de uyum saglayabiliyorum.” (K10)

“Biz iki toplumla da yine ayni zaman dilimlerinde ayni sartlarda biiyiidiigiimiiz

icin, her ikisinde de gayet rahat hissediyorum. Hem iki dilli, hem iki ana dilli aslinda
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oyle diyelim. Tamam, anadilimiz isaret dili ama bununla beraber eksikligini gormeden
biz Tiirkce de kullandik konusma dili olarak. Yani bu her ikisini de esit derecede, esit
zamanlarda, esit sartlarda aldigimiz icin ¢ok bu anlamda bir fark yok diyebilirim

yani.” (K28)

Katilimer ifadelerinde de goriildiigi tizere, kimi katilimcilar her iki toplumla
bir aradayken de kendilerini rahat hissettiklerini, her iki topluma da yakin olduklarini
ve uyum saglayabildiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilarin her iki topluma da uyum
saglayabilme ve aidiyet hissetmeye iligkin anlatilarinda, bu durumu ¢ocukluklarindan
itibaren her iki toplumla i¢ ice bir yasam silirmiis olmalarina bagladiklar
goriilmektedir. Cocukluklarindan itibaren her iki toplulugun dilini de biliyor ve
topluluk iiyeleriyle iletisim kurabiliyor olmak onlara kendilerini rahat¢a ifade
edebildikleri bir alan sunmakta ve her iki topluma da baglilik hissetmelerini

saglamaktadir.

3.2.4. Tercih Edilen Dil

CODA’lar ve isaret dili temasinin dordiincii kategorisi olan tercih edilen dil

kategorisi Sekil 3.11.’de goriilmektedir.

1
Tercih Edilen Dil

e

isaret Dili (17) Hem isaret Hem
: Konusma Dili (6)

Konusma Dili (10)

Sekil 3.11. Tercih Edilen Dil
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Sekil 3.11.”de gorildiigi tizere tercih edilen dil kategorisi katilimer ifadeleri
dogrultusunda; (1) isaret dili, (2) konugma dili ve (3) hem isaret hem konusma dili
olmak tizere 3 farkli kod ile ifade edilmistir. Her bir koda iliskin bulgular asagida

sunulmustur.

3.2.4.1. Isaret Dili

Katilimcilar tarafindan tercih edilen dil kategorisinde yogun olarak isaret dili
kodu ile ilgili ifadeler dile getirilmistir. K9, K10, K12, K16 ve K26 kodlu

katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

“Hanii konusmayr mi tercih edersin isaret dilini mi, isaret dilini tercih

ediyorum. Isaret diliyle sohbet etmeyi daha ¢ok seviyorum yani.” (K9)

"[saret dili. Isaret diliyle riiyalar da gériiyorum, kiz kardesim isaret diliyle
uykumda konustugumu séyliiyor. Ya ben zaten giinliik yasamimda da ¢ok fazla isaret

diliyle diisiiniiyorum. Isaret dili benim hayatim zaten."(K10)

"[saret diliyle konusurken daha cok rahat ediyorum ¢iinkii ana dilim oldugu
icin ¢evremde bir stirii insan var normal, yani benim normal arkadaslarimda var ama
nasil diyim, sagwr biriyle oturup da sohbet ettigim zaman kendimi daha rahat

hissediyorum."” (K12)

"[saret dili. Ciinkii sunu biliyorum isaret dilini kullanirken séylemek istedigim
her seyi cok rahat ifade ediyorum. Isaret dilini kullanmirken de ¢ok rahat hissediyorum.
Ama normal arkadas ortaminda sohbet ederken takilmalar ya da ifade sikintilar

yvasayabiliyorum." (K16)

"Agik soylemek gerekirse giindelik yasamda da ben hep isaret dilini

kullaniyorum. Tiirkce karsiligint bulmakta ¢ok zorlaniyorum, sey ¢ok zorluyor beni
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Tiirk¢ce kullanmak zorunda kaliyor olmak. Tiirk isaret dilini kendime daha yakin

hissediyorum diyebilirim." (K26)

Katilimci ifadelerinde de goriildiigii iizere, katilimcilar yogun olarak giindelik
yasamlarinda isaret dili kullanmayn1 tercih ettiklerini belirtmiglerdir. Katilimcilar, isaret
dilinin ana dilleri oldugunu, isaret diliyle kendilerini daha rahat ifade ettiklerini,
konusma dilinde sdylemek istediklerinin karsiligin1 bulmakta zorlandiklarini ve sikinti
yasadiklarini, ancak isaret dilinde kendilerini kolaylikla ifade edebildiklerini, isaret
diliyle diisiindiiklerini hatta riiyalarini isaret diliyle gordiiklerini, isaret dilini daha ¢ok

sevdiklerini ve tercih ettiklerini ifade etmislerdir.

3.2.4.2. Konusma Dili

Katilimcilar tarafindan, isaret diline gore daha az yogunlukta ifade edilen diger
kod konusma dili kodudur. K1, K14 ve K18 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri
su sekildedir:

"Soyle, konusma dilinde daha iyi kendimi ifade ediyorum." (K1)

"Aslinda Tiirkge 'de daha mutluyum." (K14)

“Konusma diliyle daha rahat hissediyorum.” (K18)

Katilimeilarin ifadelerinde goriildiigii tizere, katilimcilar daha az yogunluktaki
anlatilarinda, giindelik yasamlarinda konusma dili kullanmay1 tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Katilimcilar konusma dilliyle kendilerini daha iyi ve daha rahat ifade

ettiklerini ve bu dili kullanmanin onlar1 daha ¢ok mutlu ettigini ifade etmislerdir.
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3.2.4.3. Hem Isaret Hem Konusma Dili

Katilimcilar tarafindan daha az yogunlukta ifade edilen diger kod ise hem isaret
hem konusma dili kodudur. K24 ve K28 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri
su sekildedir:

“Yapamam ben se¢im yapamam ama yok ya kendi arkadaglarim der ki bana,
sen ¢ok konusuyorsun der, annemin yanina giderim sen ¢ok konusuyorsun der. Iki tiirlii

de iki dilde de ¢ok konusuyorum ben, ¢ok konusuyorum ben ya.”” (K24)

“Herhangi birisi baskin degil, ikisiyle de ben ¢ok rahat oldugumu, gayet rahat
ifade edebildigimi diisiiniiyvorum. Bir fark yok.” (K28)

Katilimc1 ifadelerinde de goriildiigii tizere, kimi katilimcilar giindelik
yasamlarinda hem isaret dilini hem konusma dilini tercih ettiklerini ifade etmislerdir.
Katilimeilar, her iki dili kullanmak arasinda fark hissetmediklerini, kendilerini her iki
dili kullanarak da rahat¢a ifade edebildiklerini belirtmislerdir. Tercih edilen dil
kategorisinde isaret dili ve konusma dili kodlarindan ¢ok daha az tekrar edilen bu kodu
ifade eden katilimcilarin her iki dile de maruz kalarak biiyiidiikleri ve yasamlarinda
her iki dili kullanan topluluk iiyeleriyle aktif ve siirekli iliski i¢inde olduklar

goriilmektedir.

3.2.5. Tercih Etme Sebebi

CODA'’lar ve isaret dili temasinin besinci ve son kategorisi olan tercih etme

sebebi Sekil 3.12.’de goriilmektedir.
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1
Tercih Etme Sebebi

e

O O

Ahskanhk (12) Konusma Dilindeki
Duygu Eksikligi (7)

isaret Dilinin
Yetersizligi (9)

Sekil 3.12. Tercih Etme Sebepleri

Sekil 3.12.”de goriildiigii iizere tercih etme sebebi kategorisi katilimei ifadeleri
dogrultusunda; (1) aliskanlik, (2) isaret dilinin yetersizligi ve (3) konusma dilindeki
duygu eksikligi olmak iizere 3 farkli kod ile ifade edilmistir. Her bir koda iliskin

bulgular asagida sunulmustur.

3.2.5.1. Ahskanhk

Katilimcilar tarafindan tercih etme sebepleri kategorisinde yogun olarak
aliskanlik kodu ile ilgili ifadeler dile getirilmistir. K9, K23, K12, K17 ve K22 kodlu

katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

“Yani herhalde ben soyle diisiiniiyorum, hem aliskanlik hem de nasil dile
getirecegimi de bilemedim su an yani aliskanlik gibi bir sey ashinda. Ben kiz
kardegimle bile beni goriintiilii aradiginda biz isaret diliyle konusuyoruz yani o da
konusuyor ben de konusuyorum ama biz igaretle konusmayr tercih ediyoruz, yani

birazcik boyle bir aliskanlik haline geldi yani.” (K9)

“Yani biz boyle alistik yani ben kendim icin 6yle diyeyim, ben oyle alistigim
icin. Isaret diliyle anlastim, alistim dyle biiyiidiim o yiizden hangi dille biiyiirsen oyle
alisirsin yani.” (K23)
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"Bence kiiciik yasta bu dili 6grenip te ana dilim olmasindan kaynaklL.
Aliskanhik yani. Sey béyle normal bir insanla konusurken bile beynimde, isaret dili
geciyor kafamin icerisinde." (K12)

"[lk once ogrenmis olmam bi de kendimi ifade edebilmek icin ben hep isaret
dilini kullanmisim, ¢iinkii evde konusabilen kimse yok. Hani kendimi konugarak ifade
edebilecegim kimse olmadigi icin hep isaret diliyle ifade ettigim icin bu sekilde
aliskanlik yani, isaret dili bana daha rahat geliyor.” (K17)

"Nedenini size anlatayim, ¢iinkii daha kiigiik yastayken okulda size stirekli sozel

egitim veriliyor, normal konusmak belli bir miiddette daha iyi geliyor.” (K22)

Katilimci ifadelerinde de goriildiigii izere, katilimeilar hangi dili tercih ettikleri
konusunda belirleyici olanin aliskanliklar1 oldugunu belirtmislerdir. Isaret dili
kullaniminin aligkanliklart olmasinda evde aile iiyeleriyle ve yakin cevrelerinde
cocukluklarindan beri kullandiklar1 dil olmasinin etkisinden, konusma dilinin
aligkanliklar1 olmasinda ise okulda egitim dili olmasinin etkisinden bahsetmislerdir.
Katilimcilar tercih ettikleri dil ile ilgili olarak en fazla aliskanlik oldugu icin o dili
tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Aslinda her iki dili kullanmay1 tercih eden
katilimcilar da evde aile iiyeleriyle isaret diliyle ve yaygin egitim kurumlarinda
konusma diliyle i¢ icedir. Ancak bulgular katilimcilarin ¢evresel faktorlere baglh
olarak daha yogun kullandiklar1 dili kullanma egiliminde olduklarini, baska bir
ifadeyle dili kullanan toplumla etkilesimlerinin yogunluguna bagli olarak tekrar
etmenin etkisiyle edinilen aligkanliklarin belirleyici oldugunu gostermektedir.
Konugma dilinin sadece okulla sinirla olmasinin ve CODA ¢ocugun yogun olarak sagir
toplumla etkilesim i¢inde olmasinin isaret dilini, isaret dilinin ev alaniyla smirh
olmasinin ve CODA ¢ocugun yogun olarak isiten toplumla etkilesim i¢inde olmasinin
konusma dilini aligkanlik haline getirmesinin ve o dili tercih etmesinin kosullarini

olusturdugu goriilmektedir.
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3.2.5.2. Isaret Dilinin Yetersizligi

Katilimcilar tarafindan ifade edilen diger kod isaret dilinin yetersizligi

kodudur. K1, K5, K7 ve K14 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

"Neden, ¢iinkii isaret dilindeki ifade tarzlari o kadar boyle agik degil daha
kapalt ve daha detayli anlatman gerekiyor, daha dolayli anlatman gerekiyor isaret
dilinde. Sagir bir bireyle ¢ok rahat bir sekilde iletisim kurup derdimi anlatirim ama
veri geliyor, keske konusarak anlatsam diyebiliyorum. Evet, dilin kendisiyle ilgili. Yani
dile tam boyle, nasil denir biiytimemis bir dil, kullaniliyor ama detaylara inilmemig bir

dil. O yiizden ¢ok fazla detaya girip anlatamiyorsun dilden.” (K1)

“Konusma diline kayma ihtiyacim seyden daha c¢ok olabilir, bu hukuki
terimlerde t1bbi terimlerde burada sonugta isaret dili bir noktada yetersiz kaliyor ve

konusma diline ihtiya¢ duyuyorsun.” (K5)

“Tiirkgeyi isaret diline cevirirken en biiyiik sikinti nedir diye sorulan sorulara
verdigim cevap sudur: Tiirkcede anlatilacak kelimelerin ancak %30 ’unun temsili

isaret dilinde vardir. Isaret dilinin anlaml diinyas: Tiirkge'nin anlamli diinyasinin

belki de beste biri kadardwr.” (K7)

"Sundan dolayi, dedigim gibi isaret dilinde her kelimenin bir anlami yok,
kelime dagarcigi ¢ok diigiik ama olmadigi icin de bazen gercgekten onlara anlatmak
zorunda kaldiginiz konuda ¢ok zorlanabiliyorsunuz. Tiirk¢ede oyle degil ki, Tiirkce de
¢ok daha rahat konugabiliyorsunuz, her seyi anlatabiliyorsunuz ama isaret dilinde
oyle degil ki. Mutlaka bana gore rahat ama Tiirkceye gore zor bir dil, Tiirk¢e daha
kolay." (K14)

Katilimcilarin  ifadelerinde de goriildiigi {izere, gilindelik yasamlarinda
konusma dili tercih eden katilimcilar isaret dilinin yetersiz kalmasi sebebiyle konugma

dilini tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Bu tercihlerinin nedenini dilin kendisinden
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kaynaklanan faktorlerle agiklamislar, isaret dilinin daha derin altimlar i¢in yetersiz
kalabildigine ya da isaret dilinin dolayli anlatim gerektirdigine vurgu yapmislardir.
Katilimcilarin isaret dilinin kelime dagarciginin azligina, konusma diline gore daha
zor olusuna, hukuk tip gibi alanlardaki terimlerin isaret dilinde karsiliginin olmayisina

vurgu yaptiklar: goriilmektedir.

3.2.5.3. Konusma Dilindeki Duygu Eksikligi

Katilimcilar tarafindan ifade edilen son kod ise konugsma dilindeki duygu
eksikligi kodudur. K5, K6 ve K11 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su
sekildedir:

" Ciinkii bir de orda sey jest mimikler de devreye girdigi icin insan daha rahat
bi iletisim kuruyor bence. Mesela bi seviyorum demek vardir, bi de bunu vurgulamatk.

Iste mimiklerini nasil kullandig1, orda etkisini artirtyor.” (K5)

"[saret dilinde daha fazla duygu hissedebilirsiniz. Ben simdi size gelsem, bunu
net orneklendirebilmek icin soyliiyorum, ben sizi ¢ok seviyorum desem, bunu siz kelime
olarak hissedemeyebilirsiniz ama ben bir sagira onu sevdigimi isaret dilinde ¢ok net
daha detayryla anlatabilivim, hissiyatimla anlatabilivim. Yani 2 kelime kullanirim, seni
seviyorum. Burada size kullandigimda verdigim hissiyat belki ¢ok yetmeyebilir ama
isaret dilinde karsi tarafa daha net verebiliyorsunuz. Bence o yiizden isaret dili daha
kolay daha giizel bir dil geliyor bana. Yani hani duygularmmizi daha net
anlatabiliyorsunuz, daha net hissettirebiliyorsunuz veya olaylart daha coskulu
vasayabiliyorsunuz. Ben simdi arkadasimla sohbet ederken spor konusunu ¢ok
severim, futbol konusunu ¢ok severim, onun konustugumda daha farkli daha haz veren
bir durumu var. Ciinkii orada olaylar: yasayabiliyoruz, tepkilerini anlayabiliyoruz.
Tiihh yaa iste napiyo bu soylemek var bir de onun isaret dilinde tepkimesini gérmek
var. Bence isaret dili daha giizel bir dil, daha kolay bir dil, ben Tiirk¢eyi daha zor
buluyorum."” (K6)
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“Mimik falan oldugu i¢in yani duygularini anlatirken, konusurken bana daha
boyle bir donuk gelirken ama isaret diliyle anlatmak daha ¢ok hosuma gidiyor. Bunu
bir dizi ¢evirisi yaparken fark etmistim. Yani o diziyi ¢evirirken duygusal sahneyi,
isaret dili ve mimik hareketleriyle birlestigi zaman, boyle ¢cok hos geldi. O zamandan

beri de isaret dilini ¢ok fazla severim.” (K11)

Katilimci ifadelerinde de goriildiigii lizere, glindelik yasamlarinda isaret dili
tercih eden katilimcilar, konusma dilindeki duygu eksikligi sebebiyle isaret dilini
tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilar, isaret dilinde daha yogun mimikler
kullandiklarini, mimiklerin duygular1 daha agik ifade edebilmeyi sagladigini ve bu
sebeple de isaret dili kullanmay1 tercih ettiklerini belirtmislerdir. Isaret dilinin
duygularin ifadesinde etkili kullanilabilen bir dil oldugunu, ne hissettigini isaret
ederken ayn1 anda o duyguyu yasamay1 ve karsi tarafa yasatmay1 sagladigini ifade
etmisler, konusma dilinin ise duygusal anlatimlarin ihtiya¢ duydugu yogunlugu

saglayamadigini belirtmislerdir.

3.3. CODA'larin Gelisim Boyutlarina Gore Degerlendirilmesi

Bu caligmanin iiclincli temast ‘CODA’larin Gelisim Boyutlarina Gore
Degerlendirilmesi’dir. Bu temay1 sekillendiren ifadeler kaynagini biiyiik oranda,
katilimcilarin yasamsal deneyimlerini géz oniinde bulundurarak fiziksel, sosyal,
duyussal, biligssel ve tinsel alanlarda hangi O6zelliklere sahip olduklarina ve bu
alanlardaki ihtiya¢larinin neler olduguna, baska bir ifadeyle, bes gelisim boyutunda
kendilerini nasil degerlendirdiklerine iliskin sorulara verdikleri yanitlardan
almaktadir. Bulgular, isaret dili bilen CODA’larin (6) Fiziksel, sosyal, bilissel,
duyusgsal, tinsel boyutta gelisimleri nasildir; yasamsal deneyimleri onlar
gelisimlerinin farkli boyutlarinda nasil etkilemistir ve etkilemektedir? arastirma sorusu
ile ifade edilen amaglara ulagmak icin yapilan analizlerden olusmaktadir. Sosyal
hizmet perspektifinden bireye yonelik degerlendirmenin odagini bireyin gelisim
boyutlar1 olusturmaktadir ve bu nedenle isaret dili bilen CODA’larin ¢ok boyutlu bir

degerlendirmesini yapmay1 amaglayan bu arastirma i¢in gelisim boyutlar1 6zel bir
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Oneme sahiptir. Katilimcilara gelisim boyutlarina iligkin yoneltilen sorularda,
ebeveynlerinin sagir olmast durumu merkeze yerlestirilmis ve ebeveynlerinin sagir

olmasinin onlar1 her bir gelisim boyutunda nasil etkiledigini anlamak amac¢lanmistir.

Bu béliimde CODA’larin gelisim boyutlarina gore degerlendirilmesi temasina
ait bulgulara yer verilmistir. CODA’larin gelisim boyutlarina gore degerlendirilmesi

temasi Sekil 3.13.’de goriilmektedir.

]
Fiziksel Boyut

L N

Tinsel Boyut\\ / Sosyal Boyut

CODA larin Gelisim Boyutlarina Gore
Degerlendirilmesi

/ N\

Bilussel Boyut Duyussal Boyut

Sekil 3.13. CODA’larin Gelisim Boyutlarina Gére Degerlendirilmesi

Sekil 3.13’de goriildiigii iizere CODA’larin gelisim boyutlarina gore
degerlendirilmesi temasi1 5 kategori altinda incelenmistir. Bu kategoriler; (1) fiziksel
boyut, (2) sosyal boyut, (3) duyussal boyut, (4) biligsel boyut ve (5) tinsel boyuttur.

Her bir kategoriye iligkin bulgular asagida sunulmustur.
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3.3.1. Fiziksel Boyut

CODA’larin  gelisim boyutlarina gore degerlendirilmesi temasmin ilk

kategorisi olan fiziksel boyut kategorisi Sekil 3.14.’de goriilmektedir.

<>

Fiziksel Aktivitelere
Katilim (47)

;

1
Fiziksel Boyut

~ S

< <>

Rahatsizhiklar/ Oz Bakim (24)
Hastahklar (32)

Sekil 3.14. Fiziksel Boyut

Sekil 3.14.°de goriildiigii ilizere fiziksel boyut kategorisi katilimci ifadeleri
dogrultusunda; (1) fiziksel aktivitelere katilim, (2) rahatsizliklar/hastaliklar ve (3) 6z
bakim olmak tizere 3 farkli kod ile ifade edilmistir. Her bir koda iliskin bulgular

asagida sunulmustur.

3.3.1.1. Fiziksel Aktivitelere Katilhm

Katilimcilar tarafindan fiziksel boyut kategorisinde yogun olarak fiziksel
aktivitelere katilim kodu ile ilgili ifadeler dile getirilmistir. K10, K11, K12, K17, K29
ve K30 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:
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"Soyle bizim sagir camianin geneli sporcu zaten. Babam da eski sporcu, ...
calisiyordu ¢ok fazla spor yaptirdi bana, ¢ok degisik sporlarla ilgilendim. Yapmadigim
tenis, eskrim baska bir de boks, boksa hig izin vermediler. Onun disinda denemedigim
hi¢bir spor kalmadi. Yani futbol, basketbol, yiizme, tekvando, karate. Bir ara
Jjimnastige gondereceklerdi Allahtan ondan vazgectiler, atletizm, hepsini yaptird:

babam." (K10)

"Sagir sporu var. Yani babam ge¢miste isitme engelliler milli takiminda, futbol
takiminda oynuyordu zaten. Onun bana seyi ben zaten sporu kiiciikliikten ¢ok severim,
hani sporsuz bir hayati ¢ok diigiinmem. Su an bile bu béyledir yani, ¢ikarim yiiriiyiis
yaparim, futbolu ben babamla sevdim, hani onu biliyorum yani. Biiyiidiikce babamin
fotograflarint gormem, iste onun futbolculuk seyi, daha sonra hani bir kuliibe yazildim
oyle devam ettim. Spora oyle o sekilde alistim yani. Hani babam bana o konuda érnek

olmustur, oyle soyleyeyim.” (K11)

"Ben ¢ok agir sporlar yapmiyorum daha onceden yapiyordum profesyonel
sporla ugrasiyordum. Babam tesvik etti, sen de spor yap, sen de spor yap diyerek.
Onun sayesinde spora girdim ama ayagimdan gecirdigim iki kere sakatliktan dolayt
sporu biraktim. Birakmak zorunda kaldim. Yani sadece yiiriiyiis yapiyorum su anda

sabahlari, hemen hemen her giin yiirtiyiis yapiyorum, onu hi¢ aksatmiyorum.” (K12)

"Mesela programlar oyunlar olurdu ve ben hep énde olurdum o 23 Nisan

etkinliklerinde.” (K17)

“10, 11, 12 yaslarindayken spora benim de bir egilimim oldu. Bu da tamamen
yine babamla alakaliydi. Ciinkii eve formalar gelirdi, kramponlar gelirdi, iste ne
bileyim iste futbol toplar: gelirdi giderdi falan vesaire. Orda bir spora egilimim oldu."
(K29)

"Genel olarak spora yoneliktik yani ben de kardesim de ¢iinkii babam igitme

engelliler spor kuliibiinde oynuyordu, uzun zaman oynadi yani babami izlemeye falan
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giderdik kiiciik yasta beraber giderdik, ozenirdik. Biz de oynayacagiz, biz de yapacagiz
gibi. Spor anlaminda ¢ok katkisi oldu. Halen de spor yaparim yani, ugrasirim. Futbol,
basketbol, voleybol, badminton. Hepsinde de okul takiminda oynadim. " (K30)

Katilimer ifadelerinde de goriildiigii lizere, katilimcilar yogun olarak sagir
sporuna vurgu yapmislardir. Anlatilarinda hem kendilerinin hem de ailelerinin spor ile
ilgilendiklerini, ¢ocukluklarindan itibaren ailelerinin spor yapmak konusunda onlari
yonlendirdigini ve tesvik ettigini, ebeveynlerinin ve yakinlarinin sagir sporu ile
ilgilendigini ve kendilerinin de bu sportif etkinliklere katildiklarini ifade etmislerdir.
Katilimcilar sagir toplumun ¢ogunun sporcu oldugunu ve yogun olarak babalarini
ornek aldiklarini belirtmislerdir. Cocukluklarindan itibaren spor yaptiklarini ifade
eden katilimcilarin anlatimlari ayrica profesyonel spor yasamlari bitse bile yiiriiyiis ve
egzersizlerin yasamlarinin énemli bir parcast oldugu bilgisini icermektedir. Bu alan

katilimcilarin en giiglii olduklar alanlardan birisi olarak 6ne ¢ikmaktadir.

3.3.1.2. Rahatsizhiklar/Hastahklar

Katilimcilar tarafindan ifade edilen diger kod rahatsizliklar/hastaliklar
kodudur. K3, K5, K6, K7 ve K12 kodlu katilimeilarin konu ile ilgili ifadeleri su
sekildedir:

"Bir sekilde koltuktan diistiim yanlishkla ve ayagim ¢atladi. Benim ¢ok canim
yaniyor, eger o anda mesela sey olmasaydi, yerdeki tahta benim diismemden dolayt
sarsildi, o sarsilmasaydi annem doniip bakmazdi asla. Elimde firlatacak bir sey de yok
boyle anneme, gorsiin diye. O béyle sarsilinca annem déniip bakti ve o anda boyle
hemen abimi aradik, telefonu getirdi bana, telefon uzaktaydi. Parkeler olmasa ben
orda annem bakana kadar yatacaktim yani. Oyle, mesela hep seydi banyoda diissem
mesela hani ne olacak, anneme seslensem gelemez. Mesela geceleri asirt derecede 12,
13 yaslarinda, vitamin eksikliginden mi artik bilmiyorum gece uykumdan uyaniyordum

ve bacaklarima kramp giriyordu. Abim varsa bagirirdim abim bakardi, annemi
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diirterdi, gelirdi benim ayagimi iste geriye dogru bastirirdi falan o sekilde yavas yavas
gecerdi." (K3)

“Soyle yataktan diismiisiim, babaannem de duymamis ki o donemde bizde
yvasiyoruz, daha bir yasina dahi gelmemisim. Babaannem duymamis, baya bir
aglamisim, ondan sonra morarmisim, baya aglamaktan morarmigim ve son dakika
babaannemin odaya girmesiyle beni kurtarmiglar. Annem hala onu vicdan azabi
olarak anlatir. Ondan sonra ben de siirekli bunun onun bir sug¢u olmadigini, olabilecek
bir sey oldugunu ki isiten ebeveynlerin de basina geldigini, keza babaannemin duyan
bir birey olarak evde agladigimi duymamis oldugunu anlatiyorum. Benim hatirladigim
mesela dort yasindayken soyle bir sey yasadim, anne ve babam énde yiiriiyorlar, ben
arkadan gidiyordum, ayagim takild: diigtiim, dizim baya bir kanadi. Tas falan doldu
boyle igine kiiciik kiiciik cakil taslari. Ben tabi refleks olarak anne diye bagirdim, seyi
idrak ettim o esnada, beni duymayacaklar. Ondan sonra kalktim dizimi tuttum yiiriiye
yiiriiye boyle biraz zor yiiriidiim ama siirtine stiriine nerdeyse, yani ¢ok fazla bir mesafe

voktu zaten aramizda, durdurup dizimi gésterdim, ben diistiim diye." (K5)

"Ama orda babamla da iletisime gecemeyip benle de iletisime gegemeyince
birden ¢ektiler. Benim 6 ay i¢inde de biitiin dislerim yamuldu. Cenem kaydi mesela,
alt genem biraz daha onde. Benim ailemde kimse de boyle degil. Bu olay mesela benim
¢ok sonradan ¢ok arastirip buldugum bir sey. Boyle bir fiziksel dezavantaj verdi
CODA olmak bana, bir tedavideki sikinti nedeniyle. Ama mesela babam annem

konusuyor olsa derki hani ne oldu ne bitti." (K6)

"Ben ¢ocuklugumda bir kaza gecirdim. Bu yiizden apandistim patliyor, yiiksek
bir yerden diigiiyorum ve bu tam 3,5 yasindayken oluyor. Hani orada mesela babam

duymuyor, anne yanmimda ama yetisemiyor vesaire boyle durumlar var aslinda yani.”

(K7)

"Yani simdi anne babam beni hastaneye gétiirdii. Ben atiyorum ¢ok

ateslendigim zaman konusamayacak durumda oldugum zaman annem babam benim
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hastaligimi anlatamiyordu. Ben bir gsekilde kendimi giiclii hissettirip atesimin

oldugunu hep kendim doktora soylerdim." (K12)

Katilimci ifadelerinde de goriildiigli lizere, sagir ebeveynlere sahip olmak
cesitli rahatsizliklar ve hastaliklar i¢in risk faktorii olusturabilmektedir. Katilimcilarin
ifadeleri kimi durumlarin CODA olmaktan kaynaklandigina kimi durumlarin ise
CODA olmalarindan dolay1 daha zorlayici olduguna iliskin ifadeler icermektedir.
Ebeveynlerin 6zellikle bakima daha yogun ilgi duyduklar1 bebeklik, erken ¢ocukluk
ve ¢ocukluk donemlerinde onlar1 yardim istediklerinde duymamalar1 ya da onlara
miidahale edecek saglik personeline gerekli bilgiyi verememis olmalarina
odaklanmaktadir. Katilimcilar herhangi bir hastalik veya kaza durumunda ebeveynleri
ile gbz temas1 kurana kadar gecen siirede ¢ok zorlandiklarini belirtmislerdir. Kimi
katilimcilar ebeveynlerinin sagir olmasi nedeniyle olasi kaza ve hastaliklara yonelik
duyduklar1 kaygiy1 da ifade etmislerdir. Fiziksel boyutta yasadiklar1 olumsuzluklarin
katilimecilar i¢in yetiskin olduklar1 donemde hem fiziksel hem duygusal etkilerinin

stirdligli gortilmektedir.

Daha az sayida katilimci ise bu kodla ifade edilen anlatilarinda farkl bir alana

vurgu yapmistir. K11, K15 ve K16 kodlu katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Suan mesela burada béyle duruyorum ama geceleri yatarken boyun ve sirt
agrim ¢ok ¢ok fazla, yatamiyorum mesela geceleri, ¢cok fazla hani uykudan uyandigim
oluyor agridan. O ¢ok degisken yani bir haftam ¢ok iyi gegcerken bir haftam ¢ok kotii
geciyor, streste ¢ok fazla oluyor. Cok artiyor bir anda yani stresli bir gseyi
diisiiniiyorsam oyle o beni iiziiyorsa o zaman sirt agrim béyle yine agriyor her zaman
da agriyor ama o zaman sanki boyle pik noktaya ulasiyor, boyle sanki sirtimdan bir
sey batiriyorlar gibi hissediyorum. Onun haricinde ama yine hep agri var, mesela suan
oturuyorum ya agrim var ama buna o kadar alismisim ki suan yokmus gibi

hissediyorum"” (K11)

"Anksiyete bozuklugu vardi, kiiciikliigiimden beri var. Annemi kaybetme

korkusu vardi. Ilag verdiler bana ama ailem ila¢ kullanmaya ¢ok karsi oldugu icin
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ilact attik, hi¢ kullanmadik. Hani bir kere verdiler bayag bir agir ilagti. ... d1 galiba,
ben onu kullanmak istemedim, bir kere kullandim zaten yataktan kalkamaz bir
haldeydim. Cok agir bir ilacti. O yiizden onu sey yaptik hep ¢ope attik. Belli bir yasa
geldikten sonra artik panik atak krizleri, nobetleri diyorlar gegirmeye basladim. Tabi
o zamanlar ergenlik ¢caginda ne oldugunu anlayamiyorsun. Nefes kesiliyor, sikintili

oluyor.” (K15)

"Kapalr alan fobim var. O da sundan sebep iste babaannemlerin yanindan
annemlerin yanina ilk gegtigimde oturdugumuz evin tuvalet kapisi sert kapandiginda
agimiyor ve ben tuvalete giriyorum. Evde annem var, babam var iste. Acamadigim
icin ¢ikamiyorum, artik morarana kadar aglamisim. Yandaki komsumuz aglama
seslerimi duyup kapiyi ¢calip annem kapiyt actiginda komsu beni ¢ikartmisti ve o giin
bugiindiir bende kapali alan fobisi var. Onun disinda dis agrisi ¢ok ¢ekiyordum
kiigtikken disim agriyor diye gece kalkiyordum ama yattigim yerden, herhalde kiiciik
olmamdan inip annemlerin yamna gidemiyordum. Kendi kendime gece boyunca
agliyordum. Annem babam yanima gelemiyordu. Karanlik korkum var. Mesela perde
kapatip yatamam. Kabinlere iist bas deniyim aliyyim sekline giremem. Alir evde

denerim. Olmazsa gider geri gotiiriiriim. Bu tarz korkularim var.” (K16)

Katilimc1 ifadelerinde de goriildiigii iizere, daha az sayida katilimci
ebeveynlerinin sagir olmast nedeniyle yasadiklar1 stres ya da kaygi gibi duygularin
olumsuz sonuglarindan, bu durumun neden oldugu rahatsizlik/hastaliklarindan
bahsetmistir. Ebeveynlerinin onlar1 duymadigi ve ihtiyaglart oldugunda yaninda
olamadiklar1 i¢in yasadiklar1 korku ve kaygiya bagli fobileri oldugunu ifade
etmislerdir. Yasadiklar1 duygusal zorlanmalara bagl olarak olustugunu ifade ettikleri
rahatsizliklar ve hastaliklarin da fiziksel rahatsizliklar ve hastaliklarla benzer sekilde

yetiskin olduklar1 dénemde de siirdiigiinii ifade ettikleri goriilmektedir.
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3.3.1.3. Oz Bakim

Katilimcilar tarafindan ifade edilen diger kod ise 6z bakim kodudur. K10, K23,
K27, K4 ve K24 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

“Hepsini annem oOgretti. Ben wuzun bi siire twrnak kesemedim, hala
kesemiyorum. O yiizden makasla kesiyorum. Tirnak makasvyla degil, kiigiik makaslar
varya onlarla kesiyorum ve torpiiliiyorum. Diimdiiz kesiyorum ondan sonra
torpiiliiyorum, sekil veriyorum. Ellerim benim icin kiymetli, ben ellerimle ekmek
kazantyorum. Ellerime ozen gosteriyorum. Onun disinda yani temizliktir, bakimdir
vesairedir hepsinin kokeni annemden gecti. Ya ben ¢ogu seyi annemden ogrendim. Ben
adam dovmeyi ve kravat baglamay1 babamdan 6grendim, onun disinda geri kalan

hepsi annemden." (K10)

"Tiragit babam ogretti zaten, 15 yasinda ben sordum hani, basladi, ¢cikmaya
baslayinca kasinmaya baslamisti. Ben sordum iste sakali nasil kesecegim diye, o
ogretti ilk basta bilir misiniz bilmiyorum tek jilet, ¢ift jilet farklidir, ilk basta tek jilet
ogretiyor kesersem falan bir sey olmasin diye. Oyle éyle yavas yavas hani kademe
kademe ogretmeye basladi. Benim annem babam ¢alistigi igin ben ilkokul bestim yani
kag 11 yasinda evde tek kalmaya basladim. Hani evimin yakininda bir okula gitmeye
basladim, 11 yasinda evde tek kalmaya basladim. Annem hani ¢ok kiiciikken dug
almayr ogretmistir diye tahmin ediyorum, hatirlamiyorum ¢iinkii. 11 yasinda annem
babam sey yapti, anahtari soyle takacaksin boyle yapacaksin, evdeyken tekken annem

sabah uyandiginda yumurtayt séyle kiracaksin falan diye her seyi onlar 6gretti yani."”

(K23)

"Yani ben o konuda iste 6zenli sag¢ bakim, banyo olsun oyle konularda ¢ok asirt
titizim. Yani bunlart ablamdan, annemden o6grendim onlardan gére gére 6grendim

beraber yapiyordum boyle bakiyordum." (K27)
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“Hepsini annemden o&grendim, oyle bir eksigim hi¢ olmadi. Bu kadar,
annemden ogrendim her seyi. Anneannem kapatti eksikleri, kuzenim vardi. Hepsini

annemden 6grendim ama.” (K4)

“Benim mesela ilk regl oldugum zaman ortaokul zamaninda hani seminer
vaparlar. Orda bir anlarsin ne oldugunu, sonra bir gosterirler, soylerler. Benim ailem
galiba ¢ocuklariyla, benle iletisimini ¢ok iyi saglyyorlardi. Bana annem anlatti ben ilk
regl oldugumda annem ne yapmam gerektigini gésterdi hani ped nasil kullanilir, ne
ise yarar, hangi araliklarla degistirmem gerekiyor bunlart bana annem séyledi.
Sa¢imi nasil tararum, nasil baglarim bunlari da babam gosterdi ¢iinkii zamaninda o

bakti bana.” (K24)

Katilimci1 ifadelerinde goriildiigii tizere, katilimcilar yogun olarak 06z
bakimlarin1 ebeveynlerinden 6grendiklerini ifade etmislerdir. Oz bakim bireyin
yasami boyunca saglikli kalabilmesi i¢in yaptig1 tim faaliyetleri kapsamaktadir ve
katilimcilar tarafindan da kisisel bakim ve kisisel bakimlarini gergeklestirebilmek i¢in
gereken beceriler anlaminda kullanilmistir. Katilimcilarin anlatilarinda, hem erkek
hem kadin CODA’lar i¢in, annelerinin 6z bakim becerilerini edinme siirecinde daha

aktif olduklar1 goriilmektedir.

Daha az sayida katilimci ise bu kodla ifade edilen anlatilarinda, 6z bakim
davraniglarini 6grenme siireglerine iliskin olarak farkli bir alana vurgu yapmislardir.

K7, K11, K18 ve K25 kodlu katilimcilarin ifadesi su sekildedir:

"Oz-bakimi ashinda cevrenin etkisi ile 6greniyorsunuz. Biz kendi kendimize
biiyiidiik gibi bir sey derim mesela. En basinda soyledigim gibi babam bana hi¢bir
nasihat vermedi. Hi¢chir zaman ailenizden diizenli olarak nasihat almadiginiz igin

bir¢ok seyi deneye yanila égreniyorsunuz.” (K7)

"Hocam bu ¢ok tuhaf bir sey ben bunla ilgili ¢ok fazla bir sey hatirlamiyorum.

Yani kiiciikken hatirlamiyorum yani bunu nasil ogrendigimi, kendim mi ogrendim,
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birilerinden hani bakarak mi ¢iinkii aileden ¢ok fazla bir sey ogrenmedik biz. Yani
anne babadan ¢ok ¢ok bir sey ogrenmedik biz, babaannemin yaninda olmam biiyiik
ihtimalle bana biiyiik bir artiydi. Sadece sagir aileyle yetisenler bunlarin bircogundan
zaten eksik kaliyor. Benim kendi tahminim yani o6yle diigiiniiyorum. Ama nasil ne
sekilde 6grendim, bana bu kisi bunu net égretti veya da iste diger kisiden sunu
ogrendim diyebilecegim, hatirladigim bir sey yok." (K11)

"Bizim aile genis oldugu icin belki hani o is anne babaya ¢ok kalmadig igin
aile biiyiiklerinden égrendim ben. Ilk reglde ne yapmam gerektigini, dislerimi nasil
fir¢alamam gerektigini yengemden ogrendim mesela. Hani fiziksel olarak 6z bakimi
da yine annem bir nebze gostermisti ama bunu bir sucmus bir giinahmuis gibi gésterdi.
Yani temiz olmanin erdeminden bahsedilip yapiimadi. Hani bunu su¢lamak icin
soylemiyorum, kendileri de bilmiyordu. Sadece var olan seyi anlatyyorum. Boyle,

kafama vura vura gostermisti” (K18)

"Ama regl olcagimi bana kimse anlatmadi. Evet, fiziksel diyince aklima ilk
olarak onlar geldi, kisisel bakim olarak ta simdi bir donem bilmiyorsunuz sonugta, ben
okuldan geliyorum, aa bir ornek vereyim, bir donem yani dordiincii sinifta falanim,
okuldan geliyorum kiiciik bir kiz kardesim var evde bir bebegimiz var, onunla oyun
oynuyorum falan. Ben bir giin hani yattigim yerde iste kiz kardesim kucagimdaydi
falan o swrada kilotlu ¢corabima akti ¢ok oziir dilerim, ¢ikarirken yani regl oldugumu
gordiim. Kimse bana bunu anlatmamisti. Regl olcaksin bak soyle olcak bak bunu
yasayacaksin, ben bunu yasadiktan sonra o6grendim ya da ondan once hani
biliyorsunuz belirli 6z bakim gereken durumlar basliyor, iste gerek killanma gerek
vesaire vesaire bunlar belli yaslardan sonra baglyor. Ben bunu annemden sakladim
bir donem kendim boyle iste makas kullandim, hani utandim bilmedigim icin. Hani
herkeste boyle bir sey oldugunu bilmedigim icin tabi ki, ben onu ¢ok uzun siire

sakladim. Cok ge¢ ogrendim yani." (K25)

Katilimct ifadelerinde goriildiigii iizere, daha az sayida katilimc1 6z bakimlarini
yapmay1 zamanla, deneme yanilma yoluyla 6grendiklerini ve 6grenme siirecinde

¢evrenin ve genis aile iiyelerinin etkili oldugunu ifade etmiglerdir. Kimi katilimcilar
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0z bakim davranislarinin  ebeveynleri tarafindan Ogretilmedigini  ya da
desteklenmedigini, 6z bakim becerilerini ge¢ edindiklerini ifade etmislerdir.
Ebeveynleri tarafindan gelisimsel siireclere hazirlanmayan, yasayacaklar fiziksel
doniistimlere iligkin bilgiden yoksun kalan CODA c¢ocuklar i¢in dogal gelisimsel
stireclerin, Ozellikle ergenlik donemine gegisin zorlayici birer yasam olayma
dontstiigi goriilmektedir. Katilimcilarin anlatilari, ebeveynlerin yonlendirmesinden
yoksun kaldiklar1 alanlar1 dolduracak baska desteklere sahip olmadiklarina da isaret
etmektedir. Katilimcilarin tamami yaygin egitim kurumlarina devam etmis olmalarina
ragmen higbirisinin anlatimi, ergenlige fiziksel ve duygusal hazirliga iliskin bir
egitimsel destek aldiklarina iligkin bilgi igermemektedir. Anlatilarinda, siire¢ hakkinda
neredeyse hi¢ bilgiye sahip olmadiklari, tiiylenmek, regl olmak gibi fiziksel
doniisiimlerini birden baglarina gelen olaylar olarak algiladiklar1 ve hatta kimilerinin

sadece kendilerinin yasadiklar1 bir durum oldugu sanis1 yasadiklar1 goriillmektedir.

3.3.2. Sosyal Boyut

CODA’larin gelisim boyutlarina gore degerlendirilmesi temasinin ikinci

kategorisi olan sosyal boyut kategorisi Sekil 3.15.’de goriilmektedir.

< 1
Sosyal Boyutl

<> <

Gucla Sosyal Zayi1f Sosyal
iliskiler (52) iliskiler (19)

Sekil 3.15. Sosyal Boyut
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Sekil 3.15.°de goriildiigii lizere sosyal boyut kategorisi katilimer ifadeleri
dogrultusunda; (1) giiclii sosyal iliskiler ve (2) zayif sosyal iliskiler olmak iizere

2 farkli kod ile ifade edilmistir. Her bir koda iliskin bulgular asagida sunulmustur.

3.3.2.1. Giiclii Sosyal iliskiler

Katilimcilar tarafindan sosyal boyut kategorisinde yogun olarak giiclii sosyal
iliskiler kodu ile ilgili ifadeler dile getirilmistir. K4, K5, K6, K7, K14, K18 ve K27

kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

"Cok kolay iligki kurarim, gereginden fazla arkadasim var diyebilirim hatta su
an.” (K4)

"Cok arkadasim var cok ciddi manada. Bunu arkadaslarim da sitem ederek
soylerler. Hani ¢iinkii otomatikman iste bu arkadasim var, su da gelecek. Tanisin zaten

anlasirsiniz falan diye onlart da sey dahil ediyorum olaya. Cok arkadagim var." (K5)

"Bir¢ok farkli noktada arkadasim vardir benim, bir¢ok farkl siyasi goriisten,
farkli dine mensup, bircok farkli asamada. Iste getto mahalleden de arkadasim var,
rezidansta gezen arkadasim da var. Bir¢ok farkl arkadasim var, ben kapali bir insan
degilim, hi¢ de olmadim. Cok da farkli asamalarda da ilgi duydugum icin sanatsal bir
seye de ilgi duyarim sporla da ilgilenirim, o yiizden hani bir¢ok noktada ¢ok arkadasim

var, hi¢ kapall bir insan olmadim hayatimda, bir¢ok dostluklarim var." (K6)

“Ciinkii siz zaten 4 yasinizda, 5 yasinizda anneniz ve babaniz i¢in baskalari ile
gortigmiigstiniiz. Siz zaten baska kisilerle iletisim kurma becerinizi ¢ok kiiciik yasta
edinebiliyorsunuz. Siz bankaya gidip babaniz da birlikte islem yapmak zorunda

kaliyorsunuz mesela anlatabiliyor muyum?” (K7)

"Sosyalimdir ¢ok giriskenimdir, hemen arkadas olurum, iletisimim ¢ok

kuvvetlidir. Icine kapamk bir cocuk zaten olamiyorsunuz ¢iinkii iletisimi siz
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sagliyorsunuz. Anne babayla iletisimi sagladiginiz igin i¢ine kapanik zaten
olamiyorsunuz. Belki bu girisken olmam, insanlarla birden iletisime girmem bundan

kaynaklaniyor. Yani anne babanin iletisimini sagladigimdan kaynaklaniyor.” (K14)

"Ya giizel arkadagsliklarim oldu benim. Hala goriisiiyorum lise arkadaglarimin
birkaciyla. Simdi evet simdi de ¢ok boyle derin baglar kurdugum arkadasliklarim
var.” (K18)

"Ama hani ben sosyal olarak da ¢ok sosyal bir insamim. Girdigim ortamlarda
yani arkadas ortaminda olsun ya da sosyal seylerde ¢ok sevilirim hep. Insanlar beni
cok sever genelde. Kendini ovmek gibi olmasinda. Insanlar hep beni aralarina

almaktan ¢ekinmezler, beni severler. Benimle herkesin iletisimi iyidir genelde." (K27)

Katilimci ifadelerinde de goriildiigii iizere, katilimcilar farkli sosyal ortamlara
kolayca dahil olabildiklerini, genis bir arkadas cevrelerinin oldugunu, samimi
arkadaslik iligkileri kurabildiklerini ve bu iligkileri siirdiirebildiklerini ifade
etmiglerdir. Katilimcilarin bu kod altinda toplanan anlatilarinda yer alan sosyal
iligkiler, aile iiyeleriyle kurduklari iliskileri degil, mikro sistemlerinde yer alan arkadas
iligkilerini ve sosyal ortamlarda gegici siireli dahil olduklari insanlar arasi iliskileri
kapsamaktadir. Katilimcilarin anlatimlar1 erken yaglardan itibaren insanlar arasi
iliskileri kapsayan bu boyutta gelisimlerini destekleyen yasamsal deneyimlere sahip
olduklarini gostermektedir. Cocukluklarindan itibaren giiclii sosyal iligkileri oldugunu
anlatan katilimcilar kolayca yeni ortamlara dahil olabildiklerini, digerleri tarafindan
sevilen ve gruplarina dahil edilmek istenilen kisiler olduklarini, girisken olduklarini,
kisa siireli etkilesim ortamlarina hizla uyum sagladiklarini, digerleriyle derin baglar
kurabildiklerini belirtmislerdir. Anlatilarinda, arkadas c¢evreleri ile diizenli olarak bir
araya gelerek ve belirli aktiviteler yaparak bu baglar siirdiirdiikleri goriilmektedir.
Katilimcilarin ifadeleri, farkli ¢evrelerden arkadas iliskisi kurabilme ve farkl
cevrelerde kurduklari arkadasliklar1 iliskilendirebilme becerisine de sahip olduklarini
gostermektedir. Bu alan katilimcilarin en giiclii olduklar1 alanlardan birisi olarak 6ne

cikmaktadir.
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3.3.2.2. Zayif Sosyal Iliskiler

Katilimcilar tarafindan ifade edilen diger kod ise zayif sosyal iliskiler kodudur.

K9, K21 ve K26 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

"Zor, yani halen de daha oyleyim aslinda. Sessizim, ¢ok zor arkadas hani
arkadaglik kurarim. Hala da éyleyim yani kiz kardesim o6yle degil ama ben hald
oyleyim, zor arkadashk kuruyorum yani. Biraz daha boyle kabuguma cekilmigim
galiba. Biraz daha béyle sessiz kalmayi, aslinda konusmayr da pek sevmiyorum
agtkgasi oyle soyleyeyim yani sohbet anlaminda boyle bir sohbete fazla seyim yoktur,
diiskiinliigiim yoktur uzagimduwr yani." (K9)

"Sosyal anlamda bu konu da evet eksik ve yetersiz oldugumu hissediyorum. Su
anda da benim ¢ok fazla arkadasim yok. Cok boyle disa doniik, hemen arkadag
edinebilen hemen farkl farkli arkadaglarim olsun diyebilen bir insan degilim.” (K21)

"Sanmirim  svirdiirmek noktasinda ¢ok fazla sorun yasiyorum, kalici
baglantilardan ¢ok hoslanmadigimi fark ediyorum. Yani ¢ok kalici olmuyor. Hani
ornek veriyorum karsidaki kiside ¢ok hizli baslayip iste c¢ok ¢ok iyi enerji
vakaladigimiz durumda bile belli bir siire sonra yakin bir zamanda yasadim bunu
kendimi ¢ok boyle bir anda geri ¢ekebiliyorum. Boyle bir seyim var ya kotii bir ne

denir kotii bir durumum var agik¢asi.” (K26)

Katilimct ifadelerinde de goriildiigii iizere, cok daha az yogunlukta katilimci
ifadelerinden elde edilen zayif sosyal iliskiler kodu ile ilgili olarak, katilimcilarin
ifadeleri iki noktada toplanmaktadir. Baz1 katilimcilar zor arkadaglik kurduklarini ve
i¢lerine kapanik bireyler olduklarini, sosyal ¢evre olusturmakta zorlandiklarini ve ¢ok
fazla aktif olamadiklarini ifade etmislerdir. Bazi katilimcilar ise sosyal ortamlara dahil
olduklarini, insanlarla iligki kurduklarin1 ancak samimi ve siirekliligi olan iligkiler
kuramadiklarini ifade etmislerdir. Bu kod altinda toplanan anlatilarda katilimcilarin,

sosyal ortamlara kolay dahil olamama ve arkadashk iliskisi kuramama ya da
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kurduklar1 iligkileri siirdiiremiyor olma, hizla vazgecgiyor olma durumlarini
yasadiklarimi ifade ettikleri sosyal iligkiler konusunda kendilerine elestirel
yaklastiklar1 ve durumu basarisizlik ve zayiflik olarak nitelendirdikleri ve bu durumu

ice kapanik olma kisilik 6zelligiyle iliskilendirdikleri goriilmektedir.

3.3.3. Duyussal Boyut

CODA’larin gelisim boyutlarina gore degerlendirilmesi temasinin iigiinci

kategorisi olan duyussal boyut kategorisi Sekil 3.16.’da goriilmektedir.

/ PesRon \
a
Olumlu Duygular

Ebeveynleri

Bagimsizlastirmak (5), iyimserlik (3) Uziintii (29) B‘:‘ll(:::::ih('; )ve
! L 2
< ¢ an Utfmma ve
Sorumluluk (38) Giiven (21) Duygu Diizenleme Gekinme (36) Stres (3)
Stratejileri R 4 N
‘ ‘ Ofke (32) Diglanmiglik (9)
Mutluluk ve Kabullenme ve / \ ‘
Sevgi (29) Gurur (35) ‘ ‘ Korku (12)

Tepki Odakh Onciil Odakh

Stratejiler (90) Stratejiler (4)

Sekil 3.16. Duyussal Boyut

Sekil 3.16.’da goriildiigii gibi duyussal boyut kategorisi katilimer ifadeleri
dogrultusunda; (1) olumlu duygular, (2) olumsuz duygular ve (3) duygu diizenleme
olmak iizere 3 alt kategori ile ifade edilmistir. Her bir alt kategoriye iliskin bulgular

asagida sunulmustur.
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3.3.3.1. Olumlu Duygular

Duyussal boyut kategorisinin ilk alt kategorisi olan olumlu duygular Sekil
3.17.de goriilmektedir.

& 4

Sorumluluk (38) Kabullenme ve Gurur (35)

@ G —&

iyimserlik 3) Mutluluk ve Sevgi (29)

Olumlu Duygular

N

¢ ¢

Ebeveynleri Giiven (21)
Bagimsizlastirmak (5)

Sekil 3.17. Olumlu Duygular

Sekil 3.17.’de goriildiigii tlizere olumlu duygular alt kategorisi katilime1
ifadeleri dogrultusunda; (1) sorumluluk, (2) kabullenme ve gurur, (3) mutluluk ve
sevgi, (4) giiven, (5) ebeveynleri bagimsizlagtirmak ve (6) iyimserlik olmak iizere

6 kod ile ifade edilmistir. Her bir koda iligkin bulgular asagida sunulmustur.

3.3.3.1.1. Sorumluluk

Katilimcilar tarafindan olumlu duygular alt kategorisinde yogun olarak ifade
edilen kod sorumluluk kodudur. K5, K10, K12, K16 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili
ifadeleri su sekildedir:
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"Cocukluk doneminde ben hep ¢ok mutluydum, hala da ¢ok mutluyum ama
cocukluk déneminde de yine benim secimimdi. Cocukken bir seylerin sorumlulugunu
almayi yine ben istedim, yani onlar yiiklemedi bana bi seyleri. Hep bi seylere ben
kendim atladim. Isaret dili 6grenmeye atladigim gibi. Diger CODA larin kuzenlerimin
vapmadigr gibi mesela, onlar atlamamigslar istememigler, yapmamuslar. Ailem bana
bir sey yiikledi mi, hayir yiiklemedi ama ben bunu yaparken kendimi mutlu hissetmigim
demek ki devam etmisim ve farkinda olmadan hep onlarin sorumlulugunu kendi

tistiime almigim. " (K5)

"Ya ben hepsine genel sorumluluk hissediyorum. Sadece anne baba degil, keske
sadece anne babayla sinirli kalsaydi ama sadece onlara karsi degil, tiim camiaya karst

kendimi bir sekilde sorumlu hissediyorum." (K10)

"Hepsine karsi. Yani ben mesela dernekte, yani bizim dernek tiyelerine
faaliyetler yaptiriyorum. Ciinkii onlara karst da sorumlu hissediyorum kendimi.
Cocuklugumuzdan beri. Sorumluluk arti hassasiyetim var. Simdi onlarin arasinda
dogup biiyiidiigiim icin belki de hassasiyet olustu. Belki normal bir aile igerisinde

olsaydim boyle bir sey olamazdi diye diisiiniiyorum." (K12)

"Diistindiigtim zaman diyorum ki; annem sagir olmamus olsaydi, gorme engelli
olsaydi belki de gérme engelliler icin bu sekilde kosup yardim etmeye ¢alisyyor
olabilirdim. Yani daha ¢ok neyin ne oldugunu biliyoruz. Yasadiklar: sikintilar: birebir
de goriip hatta yasadigimiz icin bence yasamasinlar, buna izin vermeyelim seklinde

bir algimiz ya da diigiincemiz olabilir.” (K16)

Katilimci ifadelerinde goriildiigii tizere, Katilimcilar CODA olmanin onlarda
bir sorumluluk bilinci olusturdugunu ve temelleri heniiz ¢ocukluk déneminde atilan
sorumluluk duygusuyla, icinde bulunduklar1 kosullarin gerektirdigi gorevleri
tistlendiklerini, ayrica sahip olduklart sorumluluk duygusunun ebeveynlerini asan ve
sagir toplumu kapsayan bir yogunlukta oldugunu ifade etmislerdir. Sagir toplumun
icinde dogup biiyiimiis olmalarinin ve bu nedenle onlarin sorunlarini ve ihtiyaglarin

yakindan biliyor olmalarmin sorumluluk duygusunun gelisiminde etkili oldugunu
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belirtmislerdir. Katilimcr ifadelerinde isaret dili bilmenin belirleyici oldugu, onlar igin
sagirlarin dilini biliyor olmanin ve ayni zamanda duyabiliyor ve konusabiliyor

olmanin, sagirlara yardim etmek sorumlulugu anlamina geldigi goriilmektedir.

Daha az sayida katilimci ise bu kodla ifade edilen anlatilarinda farkl bir alana

vurgu yapmistir. K4 ve K3 kodlu katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

"Bu bazen kétii hissettiriyor c¢iinkii mesela bu sene iiniversiteye gitmeme
sebeplerimden bir de bu. Sorumlulugu ona yiiklemek istemiyorum pek ama hani ben
baska bir sehre gitsem kardesim boyle seyleri, ¢cok ufak oldugu icin, annemler ¢ok
zorlanwrlar ben farkl bir sehre gidersem. O yiizden burda diigiiniiyorum tiniversiteyi

falan da. Zorlamirlar, bu yiizden tiziicii bir sey." (K4)

"Karsimdaki sagir bana iste al paran, benim isimi gordiin, bitti yallah demiyor.
Iste ¢ok yardimer oldun, cok tesekkiir ederim, sen olmasan napacaktim falan, aa
diyorum bir insana daha yardimci oldum stkintisini ¢ozdiim. Ki bunlar sey degil hani
farkl bi dil olsayd: evet derdim ki hani parasi neyse alirim kardesim, 6grenseymis
Tiirkgce. Ama iste sagwrlara onu diyemiyorsunuz. Ciinkii Allah 'tan gelen bir sey ve hani

ne yapayim parasiyla, ben yapamryorum onu." (K3)

Katilimeilarin  ifadelerinde de goriildiigii {izere, katilmcilarin daha az
yogunluktaki anlatilari, sorumluluk duygusunun kimi zaman bagka bir kentte
tiniversite okumaya gitmemek gibi kendi yasamlarindaki 6nemli kararlarda ya da
profesyonel ¢evirmenlik yapmalarina ragmen karsiliginda ticret almamak gibi kendi
haklaria iliskin konularda zorluklar yasamalarina neden olduguna da isaret
etmektedir. Bu baglamda her ne kadar olumlu bir duygu da olsa, sorumluluk
duygusunun kimi zaman ebeveynlerinin ve sagir toplumun sorumlulugunu alirken
kendi yasam sorumluluklarini1 goz ardi etmeleri ya da tasimakta zorlandiklar yiikleri
tistlenmeleri anlamina gelebildigi de goriilmektedir. Sorumluluk kodu altinda toplanan
ifadelerin, katilimcilarin yogun bir sekilde ebeveynlerine, ardindan varsa

kendilerinden daha kii¢iik olan kardeslerine, genis aile iiyeleri ve yakin ¢evrelerinde
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bulunan sagirlara ve tiim sagir topluma kars1 sorumluluk hissettiklerine iliskin anlatilar

oldugu belirtilmelidir.

3.3.3.1.2. Kabullenme ve Gurur

Katilimeilar tarafindan olumlu duygular alt kategorisinde ifade edilen diger
kod kabullenme ve gurur kodudur. K1, K4, K8 ve K9 kodlu katilimcilarin konu ile
ilgili ifadeleri su sekildedir:

"Kabullenmek aslinda, tercih etmekten ziyade kabullenmek. Ciinkii bu kalibin
disinda kendimi hi¢bir zaman gormedim ben. Hi¢bir zaman durup da ya bizimkiler
konussaydy gibisinden bir sey diisiinmedim. Ciinkii hani riiya goriirken bile annemle
babamin isaret diliyle konustugunu goren birisiyim ben. Bunun disina hi¢bir zaman
¢ctkmadim. Ben béyle dogdum, béoyle biiyiidiim, boyle kabullendim kendimi. Tam tersini

hi¢bir zaman diisiinmedim." (K1)

"Yani beni ben yapan seyler. Oyle ¢ok olumsuz bir sey de yok ¢ok olumlu bir

sey de yok. Ama beni ben yapan seyler. Beni ben yapti. Su anki ben olmami sagladh.
(K4)

"Valla sagir anne babanin boyle bir ¢ocugu olmak bana gurur veriyor.
Mutlaka ya seyde oldugu gibi ya artisi ve eksisi var yani dedigim gibi ben mesela boyle
bir ailede yetismekten gurur duyuyorum." (K8)

"Ya ben gurur duyuyorum. CODA olmaktan yani inanilmaz gurur duyuyorum
yvani baktigim zaman digaryya yani ben iyi ki diyorum isitme engelli ailenin igine
dogmusum onlarla birlikte yetismisim. Cok giizel bir dile sahibim diyorum yani. Yani
soyle yabanci dil ogreniyorsunuz, yani isaret dilini 6grenmek igin can atanlar
gordiigiim zaman bir de kendim de ogreticiyim, biliyorum icindeyim, inanilmaz boyle

bir keyif veriyor bana." (K9)
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Katilimc1 ifadelerinde de gorildiigu tlizere, katilimcilar bu kod toplanan
anlatilarinda, sagir ebeveynlere sahip olmay1 kabullendiklerini ve sagir ebeveynlere
sahip olmaktan gurur duyduklarini ifade etmislerdir. Kabullenme oncelikle var olan
durumun farkinda olmay1 ve yargilamamayi igermektedir. Kabullenmek katilimcilarin
anlatilarinda CODA olmaktan kaynaklanan deneyimleri kapsamakta ve iginde
bulunduklar1 durum ve kosullar1 kabul etmek anlamina gelmektedir. Vurgulanmasi
gereken nokta, bu kod altinda toplanan ifadelerin, uyuma isaret etmekte oldugudur.
Kabullenmeyle birlikte, ¢cevrelerine ve kosullara uyum sagladiklar1 ve giiclii yanlarini
fark ederek bu yonleri yasamlarina kullanmaya basladiklart goriilmektedir.
Katilimcilar anlatilarinda, var olan kimlik ve kisilik 6zellikleri {izerinde, bu i¢inde
bulunduklari durum ve kosullarin etkili olduguna isaret etmisler, yasamlarini olumlu
olumsuz tiim kosullariyla kabullenmeyi igeren ifadelerinde kendilerini 6zel hissettiren
bir gurur duygusunu da ifade etmislerdir. Kabullendikleri, uyum sagladiklari, gurur
duyduklar1 durum ve kosullarin, onlar1 kendileri yapan temel nitelikler oldugunu ifade

etmislerdir.

Kimi katilimcilar ise bu kodla ifade edilen anlatilarinda farkli bir noktaya daha

vurgu yapmistir. K11, K22 ve K12 kodlu katilimcilarin ifadeleri asagidaki gibidir:

"Ya ben ashinda séyle ¢ocukken bunun ¢ok farkinda degildim aslinda hocam
da yani soyle farkinda degildim. Mesela ¢ok utanirdim, boyle hani okul ¢agina
geldigin zaman hani anne baba veli toplantist falan yaparlar, anne baban gider. Ben
bir de ¢ok gotiirmek istemezdim yani ¢ocuk akliyla bilmiyorsun, belli bir yastan sonra
hani daha aklin eriyor. Ama sonradan ¢ok mesela sansh oldugumu hissetim béyle bir
aileye sahip oldugum i¢in, béyle bir anneye babaya sahip oldugum i¢in. Kendimi ¢ok
sanslt hissettim. Ondan sonra belli bi seyden sonra ben neden utantyorum ki ye dondii,

bundan dogal ne olabilir ki yani neyden utaniyoruma dondii." (K11)

“Ashinda ¢ocukken kendi ailenden nefret etme degil de, okulda c¢ok
goriilmelerini istemiyor olabilirsin mesela. Oyle olabiliyor, bende oldu acik¢ast.

Bizden diger arkadaslar da net konusurlarsa muhtemelen onlarda da olmustur, ¢linkii
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biz de konusuyoruz, utandigimiz olabiliyordu. Tabii su an kesinlikle ¢ok gurur

duyuyorum hepsiyle ama iste o zaman bilemiyorduk.” (K22)

“Ergenlik bittikten sonra kabullenis ve sonrasinda da o kimligi sevme basliyor.

Genelde oyle oluyor. " (K12)

Katilimct ifadelerinde de goriildiigii lizere, bu kod altinda toplanan kimi
ifadeler, kabullenisin bir asama olduguna, katilimcilarin belirli siireclerden gectikten
sonra bu asamaya geldiklerine isaret etmektedir. Katilimeilar, ergenlik doneminden
sonra gelinen bir agsama olarak betimledikleri kabullenis asamasina utang ve inkar gibi
asamalardan gegerek ulastiklarini anlatmiglardir. Kabullenme agamasi olarak tarif
ettikleri slire¢ ergenlik doneminin sonrasina, bu kimligi sevdiklerine isaret ettikleri
siireg ise geng yetiskin olduklar1 ve profesyonel cevirmen olarak meslek sahibi
olduklar1 doneme denk gelmektedir. Yine bu anlatilarda da kabullenme, gurur

duygusuyla birlikte ifade edilmistir.

3.3.3.1.3. Mutluluk ve Sevgi

Katilimcilar tarafindan olumlu duygular alt kategorisinde ifade edilen diger
kod mutluluk ve sevgi kodudur. K16, K23 ve K27 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili
ifadeleri su sekildedir:

"En ¢ok en ¢ok sevilmeyi, sevmeyi ¢ok seviyorum. Yakin bir zaman igerisinde

inanilmaz derecede seviyorum." (K16)

"Yani sevingliyim boyle daha ¢ok mutluyum, ne biliyim sevingliyim boyle

hayattan zevk alabiliyorum yani, niye yastyorum ben falan filan seyim yok." (K23)

"Duygusal olarak ben ¢ok hani ozellikle disarda, insan iginde ¢ok neseliyimdir.

Cok fazla, hani hep giilerim. Hep insanlar: giildiiriiriim. Yani ortamda hep birilerini
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giildiiren insan vardir ya iste ben hep oydum. Hep cevresini giildiiren, sevindiren,

mutlu eden, ¢iinkii hi¢ kimseye kizmayi ¢ok fazla beceremem zaten." (K27)

Katilimcr ifadelerinde de goriildiigii iizere, Katilimcilar yogun bir sekilde
kendilerini duygusal olarak mutlu ve sevgi dolu hissettiklerini ifade etmislerdir.
Yasamdan keyif aldiklarini, ¢evrelerini de neselendirdiklerini, insanlari sevdiklerini
ve sevildiklerini anlatmislardir. I¢inde bulunduklar1 ortamlarda nese kaynagi
olduklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin bu kod altinda toplanan ifadelerinin

simdiki zamana ait oldugu goriilmiistiir.

3.3.3.1.4. Giiven

Katilimcilar tarafindan olumlu duygular alt kategorisinde ifade edilen diger
kod giiven kodudur. K22, K26, K27 ve K30 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri
su sekildedir:

"Yani ben kendimi ¢ok giivende hissederdim, inanilmaz giivende hissederdim,
vani diger ¢ocuklar benim kadar giivende hisseder miydi bilmiyorum. Ben ¢ok giivenli
hissederdim c¢iinkii seydi, babam ¢ok bir giin tanistirmak isterim sizinle ¢ok giizel bir
adam, yumusak yiizlii bir adam, annem de 6yle. Ama sinirlendikleri zaman ¢ok sinirli
olur boyle, balonlar patlayacak gibi bir hava oluyor icerde. O yiizden hani ¢ok sey
gelirdi bana ¢ok giiclii gelirdi mesela babam. Annem de dahil. Riiyamda korktugum
zaman bile hani ben belki de 10 yasinda falan, gider yatardim hemen yanlarina. Hani

beni koruyacaklar." (K22)

"Ya ailenin sana verdigi degeri olgerken iste ornek veriyorum talep ettigin
seylerin gerceklestirilmesi, onun disinda iletisim noktasinda iste hani iletisim
kurabiliyor olmak, iste sen ¢ocuksun degil, daha ¢ok soyledigim bir seyin dinlenmesi
gergekten referans sayilip hani bir dayanak goriiliip, evet gercekten bir deger verilip
ona gore hareket ediliyor olmasi. Yani ya da herhangi boyle bir sey alinacaksa, bir

sey yapilacaksa bununla ilgili ilk 6nceligin cocugun olmasi tabii ki baktiginizda bir¢ok

169



noktada sey gergeklestiriyor evet bir giiven duygusu saglyor. Onun disinda 6zgiir bir
irade gergeklestirmeye yardimci oluyor diye diistiniiyorum." (K26)

"Kendimi disarrya karsi giivende hissederdim.” (K27)

“Sonucta ben derdim yani benim babam hepinizin babasini dovebilir.” (K30)

Katilimer ifadelerinde de goriildiigii tizere, katilimcilar kendilerini aile
yasamlarinda ve ebeveynleri ile olan iliskilerinde giivende hissettiklerini, aile
iligkilerindeki gilivenin ebeveynleri tarafindan olusturuldugunu ve ebeveynlerine
yonelik giiven duygusunun, kendilerini dis diinyaya karsi giivende hissetmelerini
sagladigimi belirtmiglerdir. Katilimcilar ayrica ebeveynlerine giivenmenin yani sira,
ebeveynlerinin onlara giivenlerinden de bahsetmisler ve bu giivenin kendilerine
giivenmelerini de sagladigini, 6z giiveni yliksek bireyler olduklarini anlatmislardir.
Heniiz ¢ocuk ve ergen olduklar1 donemde kararlara katilma hatta pek ¢cok konuda karar
alma roliinii Gstlenmelerinin, sahip olduklar1 bu 6z giivenin gelisiminde 6nemli bir

faktor oldugunu ifade etmislerdir.

3.3.3.1.5. Ebeveynleri Bagimsizlastirmak

Katilimeilar tarafindan olumlu duygular alt kategorisinde ifade edilen diger
kod ebeveynleri bagimsizlagtirmak kodudur. Bu kod diger olumlu duygulara kiyasla
cok daha az yogunlukta ifade edilmistir. K5, K26 ve K7 kodlu katilimcilarin konu ile
ilgili ifadeleri su sekildedir:

“Allah korusun basima bi sey gelirse onlari sudan ¢ikmis balik gibi birakmaya
benim hakkim yok, benim yoklugumda da onlar yasamali. Ben onlara bi sey
olmasindan hep ¢ok korkuyorum evet ama ya bana bi sey olursa ve onlar sudan ¢ikmug
baliga donerse, ben neden onlarin ellerinden biitiin haklarint aliyorum. Niye kendime
tamamen bagimli  birey yapiyorum onlari. Ciinkii ben dogmadan oJnce

vasayabiliyorlardr ve ben sordugumda ama o zaman sen yoktun diyorlar. Tamam, ben
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yoktum ama yapryodunuz her seyi, kendiniz yapiyodunuz ¢iinkii sonugta bakiyorum ne
dedem, ne anneannem, ne babaannem evet isaret dili biliyorlardi ama onlarin
hayatlarim onlar idame ettirmiyodu. Ya da ne bileyim balayina gittiklerinde oteli
begenmeyip, tartisip baska bir otele ge¢misler. Bana bunu anlatirken diyorum ki hi¢
mi utanmiyosunuz goziimiin i¢ine bakip bunu bana anlatirken diyorum. Niye diyolar,
e suan biitiin otel rezervasyonu otobiistiydii, treniydi, ucagiydi bilmem nesiydi her
seyini ben yapiyorum her seyi ben koordine ediyorum, ben ayarliyorum. Ben yokken
nastl siz yapryodunuz, ¢ocuklugumdan beri ben yaptim ama diyorum, iste o zaman sen
yvoktun ki falan diyolar. Simdi diistintince ben, kendime bagimli bireyler yarattim. Bunu
yapmamam gerekiyodu. Hani yine olsun evet yine yapardim ama bi sekilde de bensiz
onlarin hayatlarini idame ettirmesi gerekiyor. Dedigim gibi bir yerde de seyi fark
ettim, ben kendime bagimli bireyler de yarattim. Bu onlara verebilecegim en biiyiik

zarar, o yiizden de topu biraz daha geriye ¢ektim son birkag yilda. ’(KS5)

"Ben en ¢ok seyden korkuyorum bugiin benim basima bir sey gelse hani
hayatimi kaybetsem annem ve babam belki de hayatint ¢ok iyi idame ettiremeyebilir.
Bu sebeple ben ayrilmay: tercih ettim. Isin gercek boyutu bu. Yani ne gibi diyeceksiniz,
iste anne ve babam markete giderken ya da bir sekilde hep benim etkim altindaydi.
Yani etkiden kastim su, yapmuyorlardi, yani buna alismislardi, bu onlara bir tembellik
getiriyordu. Ya dedim ki bu boyle olmayacak, belki bir giin hayatimi kaybedebilirim.
Yani 2 dakika sonra ya da sizinle goriintiilii goriisiirken olmeyecegimin garantisi yok
agtkgasi. Anne babamin bu yiizden ben ayrilarak onlarin hani daha ozgiir

olabileceklerini diisiindiim ve boyle bir karar aldim.” (K26)

“Onlar bu siiregten hig¢ rahatsiz degiller. Su an ... da (ebeveynlerinin yasadigi
sehirde) olmadigimdan dedigim gibi. Ben kendi yegenlerime de diyorum
ebeveynlerimizi, etrafimizdaki herkesi, kimi hayatimizda vazgegilmez ya da bagiml
kilarsak aslinda ¢ok biiyiik bir zarar oluyor bizim icin. Vazgecilmezlik diye bir sey yok.
Bir sekilde birbirimize bagh yasayacagiz ya da bir sekilde yok olacagiz. Giiniin birinde
elbet olacak seyler. Aile ile birbirimize karsi olan bagimliliklarimizi ne kadar aza
indirgersek o kadar kardayiz. Su anda artik kendi dongiilerini kendileri

yiiriitebiliyorlar. Ihtiva¢ duyuyorlar ama yiiriitiilebiliv durumlar ortaya ¢ikiyor." (K7)
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Katilimc1 ifadelerinde de gorildiigii tlizere, katilimcilar anlatilarinda
kendilerine bagimli ebeveynler yarattiklarini ve bunu fark ettiklerinde kendilerini biraz
geriye c¢ektiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilar tarafindan az yogunlukta ifade edilen
bu kod altindaki sdylemlerden CODA ’larla ebeveynleri arasinda kurulan bagimli iliski
biciminin, her iki taraf i¢in de sonuglari oldugu anlagilmaktadir. Bu iliski sagir
ebeveynler agisindan ele alindiginda, ebeveynlerin beklentilerinin stireklilik gosterdigi
ve hatta kimi zaman giderek arttig1 ve problem ¢6zme siireclerini ve tek basina hareket
etme yetisini olumsuz yonde etkiledigi ve bunun da her iki tarafin iliskiye olan
bagimliligini arttirdigini gostermektedir. Ebeveynleri bagimsizlastirmak kodu altinda
toplanan katilimci ifadeleri, bu stireci fark eden katilimcilarin ebeveynleri igin,
bagimsiz ya da yanlarinda CODA ¢ocuklar1 olmaksizin hareket edebilecekleri alanlar
acmaya iliskin duygularin1 igermektedir. Yukaridaki ifadelerden ilki ebeveynleriyle
ayn1 evde yasamaya devam eden, ikincisi ayni kentte ancak bagka bir evde yagamay1
segen ve lgiinciisii baska bir kentte yasayan bir katilimciya aittir. Ebeveynlerini
bagimsizlagtirmak bir kopusu degil, ebeveynlerinin gilindelik yasamindaki
kolaylastirict rollerinden, onlar adina her seyi yapmaktan uzaklasmay1 ancak ihtiyag
duyduklarinda ve bu ihtiyaci ifade ettiklerinde yanlarinda olmayr anlatmaktadir.
CODA’larla ebeveynleri arasinda kurulan bagimli iligski bi¢ciminin nasil her iki taraf
icin de sonugclar1 varsa, ebeveynleri bagimsizlastirmanin da her iki taraf i¢in sonuglari
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin anlatilarindan, ebeveynlerinin CODA ¢ocuklari
yanlarinda olmaksizin hareket kabiliyetleri gelistik¢e, onlarin yasaminda kendi istek

ve ihtiyaclari i¢in daha fazla alan agildig1 anlasilmaktadir.

3.3.3.1.6. Iyimserlik

Katilimeilar tarafindan olumlu duygular alt kategorisinde ifade edilen son kod
ise iyimserlik kodudur. K27 ve K13 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su
sekildedir:

"Kiismeyi de hi¢ beceremem, yani bana kars: taraf ne yaparsa yapsin iste

vanlislikla yapmistir, istememistir aslinda oyle yapmayr modundaydim hep." (K27)
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"Ugiinciisii hayata ¢ok pozitif bakiyorum, sebebi de yasadiklarim. Artik belli
bir yas simirint gectigim icin artik diyorum ki bundan daha kétiisiinii goremem yani.
Gorebilecegim bir¢ok seyi gordiim bu diinyada deyip, bu sefer ne yapiyorsun, pozitif
bakmaya bashiyorsun. Bu da yanls, hayat pozitif degil aslinda. Her sey tozpembe
gitmiyor, her sey giilliik giilistanlik degil. Ama siz bunu béyle gormek istiyorsunuz.
Ben oyle gérmek istiyorum, ben kabullenmiyorum ¢evremdeki kotiiliikleri,

istemiyorum, gormiiyorum, kafami ¢eviriyorum." (K13)

Katilimer ifadelerinde de goriildiigii lizere, bu kod altindaki anlatilarinda
katilimcilar, hayata kars1 iyimser yaklastiklarini, cevredeki olumsuzluklari gormezden
gelerek her seyi iyi yanlariyla degerlendirdiklerini belirtmislerdir. Iyimserlik kodu
katilimcilar tarafindan bu kategoride en az yogunlukta ifade edilen koddur ve genel
olarak da aragtirmada en az yogunlukta ifade edilen kodlardan biridir. Vurgulanmasi
gereken 6nemli bir nokta, katilimer ifadelerinde iyimser yaklagimin, bilingli bir se¢im

olarak karsimiza ¢iktig1 ve simdiki zamana ait bir anlam ¢ergevesinde ifade edildigidir.

3.3.3.2. Olumsuz Duygular

Duyusgsal boyut kategorisinin ikinci alt kategorisi olan olumsuz duygular

kategorisi Sekil 3.18.’de goriilmektedir.
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Utanma ve Cekinme (36)

< <@
Stres (3)\ /'éfke (32)

1
Olumsuz Duygular
Bosvermislik ve e
Bikkinhk (3) Uziinti (29)
< <&
Dislanmishk (9) Korku (12)

Sekil 3.18. Olumsuz Duygular

Sekil 3.18.’de goriildiigii tizere olumsuz duygular kategorisi katilimci ifadeleri
dogrultusunda; (1) utanma ve ¢ekinme, (2) ofke, (3) Tlziinti, (4) korku,
(5) dislanmislik, (6) bosvermislik ve bikkinlik ve (7) stres olmak {izere 7 alt kod ile

ifade edilmistir. Her bir koda iliskin bulgular asagida sunulmustur.

3.3.3.2.1. Utanma ve Cekinme

Katilimeilar tarafindan olumsuz duygular alt kategorisinde yogun olarak ifade
edilen kod utanma ve ¢ekinme kodudur. K16, K18, K25 ve K27 kodlu katilimcilarin
konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

"Kiiciikken ilk zamanlar simdi babaanneyle ya da konusan bireylerle dort
yvasina kadar gelince, anne baba sagir olunca, ¢evredeki insanlarin da sagir olmamast
sebebiyle utanip, iste benim annem babam sagwr deyip su anki rahatlikla bunu dile

getiremiyordum ilk zamanlar. Onu hatirliyorum."” (K16)

"Utangac¢lik da giriyor yani suan séylerken utaniyorum aslinda ama yani

toplum icinde isaret dili kullanmaktan utaniyorsunuz, insanlarin  bunu
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sorgulamasindan ve biliyorsunuz bizim toplumumuzda engelliye boyle farkli bir bakis
acgist var. Hald oturmamus bir bakis agisi var. Béyle toplu tasima araglarinda hala
rahatsizlik verecek derecede goz hapsinde tutuyorlar. Bir dénem ondan ¢ok utandim,
ondan ben arkadagslarima annem babam isitme engelli demekten ¢ok utandim. Cok

sorguladim.” (K18)

"Cocukken ¢ok el kaldirmazdim agikg¢asi, ¢ok ¢ekingen bir ¢ocuktum, hani
bildigimi de séyleyemezdim. Hani belli olmamaya ¢alisirdim genelde, okul ortaminda

cok ¢ok ¢cekingen bir ¢cocuktum." (K25)

“Yani en basta evet biraz ¢ekingendim c¢iinkii bir kere soyle basladi aslinda
benim o kizginligim ve cekingenligim, c¢ekingenligim hep vardr aslinda ilk disariya
ctkiglarim, ilk arkadas ediniglerimde cekingendim. Ama soyle bir keresinde, ¢ok
kiigtiktiik ama o zaman, yani 6-7 yaslarinda falandik galiba, arkadaslarimin ikisini ‘o
annesiyle bizden gizli bir seyler konusuyor, bence bizim hakkimizda bir seyler
soyliiyor, bence bir daha onunla arkadashk kurmayalim’ falan gibi seyler soylerken
vakalamistim. Bazen mesela diistiniirdiim annemler boyle olmasaydi beni de aralarina
alirlar myydy diye. Simdi bakiyorum belki beni yine aralarina alirlardi ben belki de

ittim onlari. Yani onu duyduktan sonra ¢ekindim.” (K27)

Katilimc1 ifadelerinde de goriildiigli iizere, katilimcilar 6zellikle ¢ocukluk
donemlerinde utanga¢ ve c¢ekingen olduklarimi ifade etmislerdir. Utanma ve
cekinmelerinin sebeplerini agiklarken de kiigiik bir ¢ocuk olarak ya digerlerinin
ebeveynlerinin sagir olmadigi bir ortamda kendi ebeveynlerinin sagir olmasi
durumunu anlamlandiramadiklarin1 ya da okul, mahalle, toplu tagima araglar1 gibi
kamusal alanlarda digerlerinin kendilerine karsi olumsuz tutum sergilediklerini,
kamusal alanlarda onlar1 gdzlediklerini ve karsilastiklar: bu tutumla birlikte utanma ve
¢cekinme duygusu yasadiklarii dile getirmiglerdir. CODA’larin anlatilar1 6zellikle
erken cocukluk doneminde isiten toplumla iliskilenmenin onlar ic¢in zorlayici
deneyimler olabildigini gostermektedir. Anlatilarda, bu iliskilenme siirecini onlar i¢in

zorlastiran siirecin sadece ebeveynlerinin sagir olmasindan ve bu nedenle toplumun
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genelinden farkli olmalarindan degil ayn1 zamanda ve daha fazla toplumun genelinin

onlara davranis sekillerinden kaynaklandigi goriilmektedir.

3.3.3.2.2. Ofke

Katilimeilar tarafindan olumsuz duygular alt kategorisinde yogun olarak ifade
edilen diger kod 6fke kodudur. K7, K19, K22 ve K25 kodlu katilimcilarin konu ile
ilgili ifadeleri su sekildedir:

"Cuinkii hocam dedim ya ben ¢ocuklugumda ¢ok siddet, ¢ok hakaret, ¢cok aclik
gordiim ve hayatimda bunlari atmaya yonelik ant i¢tim gibi bir sey var. Ben siddeti
hi¢ sevmiyorum mesela. Hele ki ¢ocuklara uygulanan siddet konusunda c¢ok ¢ok
hassasimdir. Bir siddeti hi¢ sevmiyorum iki dedim ya ¢cok hareketi, ¢cok béyle hakaretin
hep yiiksek oldugu ortamlarda bulundum. Oyle alanlar icerisinde yetistim. Oyle bir
ortamda ¢ocukluk gecirdim. Ofke yasiyorum ¢iinkii duyarsiz kalamiyorum pek ¢ok
seye, birtakim sinirlart asan seylere ofkeleniyorum. Kisisel degil, toplumda olan bir

seylere ofkelenebiliyorum."” (K7)

"Ya bende soyle, hemen sinirlenebilirim, hemen boyle bir sinir krizi olusmaya
baslad: bende. Yani o da babamla tartisirken olmustu ilk defa orda yasamistim tabi.
Sinir krizi o giinden sora basladiktan sonra bu sinir krizim devam etti. Artik hep sinir

krizine giriyorum. O en ufak bir seyde sinirlenebiliyorum."” (K19)

"Ben annemin babamin okula gelmesini ¢ok istemezdim, ¢iinkii ger¢ekten dalga
gecerlerdi yani giilerlerdi, benim yiiziime kars1 yapamazlardi ¢ok sinirli, giildiigiime

¢ok bakmayn ¢ok sinirli bir yapiya sahiptim kiiciikken de." (K22)

"Yani séyle genel olarak bir fevriligim soz konusu. Gergin ve ofkelilik soz
konusu. Yani goyle ashnda sakinlesince c¢ok iiziiliiyorum hani bu kadar ¢ok
sinirlendigim i¢in ama hani pireye yorgan yakmak dedikleri sey mevcut bende

herhalde o." (K25)
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Katilimci ifadelerinde de goriildiigii lizere, katilimcilarin en yogun yasadigi
duygulardan birisi 6fke duygusudur ve giindelik yasamlarinda siklikla bu duyguyu
yasadiklarini belirtmislerdir. Katilimcilar yasadiklar1 olaylarin onlarda 6fkeye neden
oldugunu, kolaylikla 6fkelenebildiklerini ifade etmisler; 6fke duygularinin kdkenlerini
cocukluklarinda yasadiklari toplumsal baski, akran zorbaligi, siddet gérme, iletisim
kuramama, ebeveynleriyle iliskilerinde problemler gibi c¢evresel faktorler ile
iligkilendirmiglerdir. Onlart en c¢ok ofkelendiren olaylarin, c¢ocukluklarinda
yasadiklari, onlar1 iizen ve ¢ocuk olduklari dénemde bas edemedikleri olaylarin
tekrarlanmasi oldugu; kendilerinin benzer olaylar1 yasamalarinin da, toplumda benzer
olaylarla karsilasmalarinin da onlarda aynmi o6fke duygusuna neden oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin anlatilarinda 6tke duygusuyla sergiledikleri davranislara
iligkin olarak siklikla sonradan duyduklari iiziintli ve pismanliga vurgu yaptiklari, 6fke

duygusunun onlarda tekrarlayan davranis sekillerine yol agtig1 goriilmektedir.

3.3.3.2.3. Uziintii

Katilimcilar tarafindan olumsuz duygular alt kategorisinde ifade edilen diger
kod iizilintii kodudur. K3, K11, K13, K14 ve K22 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili
ifadeleri su sekildedir:

"Duygusallik bir acima vardir hani béyle bir iiziiliiriim. Acima demeyeyim de
sagira acimam ama tiziiliriim iste hani genelde isitenlere degil de daha ¢ok sagirlara
karst boyle iiziiltiriim. Keske bu adam duysaydi bu seyi yasamasaydi gibisinden boyle
seylerim vardir." (K3)

"Bu aralar yani hep hissettigim sey bir tiziintii hali var, tiziintii ¢ok var. Nasil
diyeyim boyle bir aglamak geliyor icimden siirekli ama mesela aglamiyorum. O da ¢ok

tuhaf bir sey. Hani ailevi seyden kaynakl galiba." (K11)

"Soyle soyliyim o donemi soyle anlatabilirim size, ilk ¢ocuklugum,

bebekligimle ilkokul siirecinde hep bi biraz iiziintii vard: ¢iinkii biz biliyorsunuz biz
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cocuklar ya o ¢ocuklar genelde acimasiz oluyorlar, birbirlerine karsi ¢cok acimasiziar.
Ctinkii bunu yapmamalar: gerektigini bilmiyorlar hakl olarak, onlarin da sugu degil.
Ama soyle bir durum var ¢ocuklar séyle yapardi ilkokuldayken, ya senin anne baban
niye gelmiyor, sakat mi? O zamanlar hep soyle diisiiniirdiim, ya evet benim anne
babam niye gelmiyor, benim ogretmenimle niye muhatap olmuyor, beni sevmedikleri

icin mi acaba ya da benden vazgectikleri icin mi." (K13)

"Cocukken c¢ok iiziiliiyordum niye iste herkesin annesi babasi konugurken
duyarken benim annemle babam niye duymuyor konusamiyor, ¢ok tiziiliiyordum.
Bunlar beni ¢ok iiziiyordu etkiliyordu. Benim annem niye diger insanlara gore sey
degil, bir miizik bile dinleyemiyoruz, dinletmiyor, niye anlayamiyor, niye duymuyor,
duysa bize miizigi dinletirdi seklinde hep iiziiliiyordum. Kiiciikken gercekten ¢ok
tiziiliiyordum." (K14)

"Clinkii defalarca defalarca anlatmaniza ragmen anlama oram ¢ok diisiik
oldugu zaman gercgekten cok iiziiliiyorsunuz. Ailem icin ¢ok agladigim oldu. Keske
duysaydr acaba benim sesimi duysaydi ne tepki verirdi? Bunu ¢ok diisiindiim. Cok
tiztildiigiim hatta alkolliiyken bu durumu diistiniip diisiiniip ¢ok agladigim oldu.
Annemin kardeslerinin hepsi mesela inanilmaz mevkide hepsi yani. Yani hepsi
inanilmaz mevkideler. Annemin de 6yle olabilecegini diistintirdiim yani konussaydi
eger annem. Normal bir vatandag olsaydi kesinlikle ¢ok iyi yerlere baski ile bile olsa

cok ¢ok iyi yerlere gelirdi yani. Bu durum beni iiziiyor sadece." (K22)

Katilimer ifadelerinde de goriildiigl iizere, katilimcilarin en yogun yasadigi
duygulardan birisi iiziinti duygusudur ve katilmcilar derin bir {iziinti
yasayabildiklerini, kimi zaman bu duygunun uzun siire kalict olabildigini ifade
etmislerdir. Uziintii duygusu yasadiklar1 deneyimleri anlatirken de 6zellikle cocukluk
stirecinde yasadiklar1 olaylarin kendilerini tizdiigiinii belirtmisler, diger ¢ocuklarin
kendilerine ve ebeveynlerine, insanlarin diger sagirlara ve ebeveynlerine verdikleri
tepkilere, ebeveynlerinin yasamsal zorluklarina, ebeveynlerinin ihtiya¢ duyduklarinda
yeterince yanlarinda olamayigina ya da onlar1 anlamayislarina tiziildiiklerini ifade

etmislerdir. Katilimcilarin anlatilarinda gegmislerinden simdiki zamana uzanan bir
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duygu olarak yer alan iiziintliniin, gilindelik yasamlarinda kontrol edemedikleri
durumlara verdikleri bir duygusal tepki oldugu, bu durumlar diisiinmenin de onlarda
lizlintli duygusuna neden oldugu ve bu duyguyu derin ve uzun siireli olarak yasadiklari

goriilmektedir.

3.3.3.2.4. Korku

Katilimcilar tarafindan olumsuz duygular alt kategorisinde ifade edilen diger
kod korku kodudur. K11 ve K25 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su
sekildedir:

"Cocuklugumdan beri hep bir korku vardir, hala ¢ok karanlikta kalmay:
sevmem hocam. Yani bu ¢ocuklugumdan gelen bir sey ¢iinkii ne zaman ki belli bir yasa
geldikten sonra oda ayrildi, oda ayrilinca béyle hani annem babam, anne babanin
duymamasinin verdigi sey hep mesela bir korku. Ornek veriyorum, basit bir drnek, eve
ya biri girerse. Hani mesela ¢cocukken, eve ya hirsiz girerse o zaman ben mesela nasil
sesimi duyuracagim anneme, babama. Karanlikta kalamamamin korkusu hala bu
yvasima geldigimde evde boyle ¢ok fazla yalniz kalmayr sevmem. Yani oyle soyleyeyim,
o korku, simdi soyle diistiniiyorum neyden olmus, biiyiik ihtimalle diyorum anne
babanin duymamasinin etkisi, cocukken ki o diistince suan hala bana tesir ediyor diye
diigtintiyorum yani. O korkuyu hi¢c atamadim iizerimden, atmay: ¢ok denedim
atamadim ama olmadi yani. Ashinda neyden korktugumu da bilmiyorum ama o
kiigtikliikten gelen bir sey o sekilde devam ediyor. Ben evde hala tek yalniz kaldigim
zamanlar bir tikirti sesi duydugum zaman hala o tirperti i¢cimde vardwr yani
cocuklugumdan gelen bir sey yani o sekilde devam etti. Hala devam ediyor neden

devam ediyor bilmiyorum ama." (11)

" Simdi kii¢iiksiin iste babaannemden bahsediyorum ozellikle, eski donem, eski
kafa, bir cahillik soz konusu. Stirekli her aksam telefon ¢aliyor iste babaanneniz uzun
uzun konusuyor, iste surada sunu kacirmiglar, burada buna boéyle yapmislar, sunun

parasint elinden almiglar, senin baban bak ¢ok saf, duymuyor, bak annen duymuyor
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bak dikkat et. Hani boyle stirekli basiniza bir sey gelecek, béyle bir donemdi bizimkisi.
O yonden tabii ki bir korku, bir giivensizlik tabii ki vardi" (K25)

Katilimci ifadelerinde de goriildiigli {izere, katilimcilar c¢ocuk olduklari
donemde, ebeveynlerinin sagir olmasi nedeniyle kendilerini olasi tehlikelere karsi
korumasiz hissettiklerini, giiven duygusundan yoksun olduklarini ifade etmisler, bu
durumun onlarda etkileri yetiskin olduklar1 donemde de siiren korkulara neden
oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilarin korkularimi anlatirken karanlik, eve hirsiz
girmesine, yalnizliga; birilerinin ailelerine, ebeveynlerine, kendilerine zarar
vermesine; ebeveynlerinin kaybima; yardima ihtiyag¢ duydugunda ebeveynine
erisememeye, seslendiginde duymayacaklar1 i¢in yardimlarindan mahrum kalmaya
odaklandiklart goriilmektedir. Korkularina iliskin anlatilarinda genis aile iiyelerinin
Ozellikle biiylikannelerinin onlar1 ebeveynlerinin sagir olmasi nedeniyle olasi
tehlikelere karsi silirekli uyarmalarinin, her an bir tehditle kars1 karsiya olduklarini
diisiinmelerine ve korkmalarina yol agtigina; ebeveynlerinin yanlarinda olamadigi ya
da onlar1 duymadiklar1 i¢in miidahale edemedigi zorlayici deneyimler yasadiklarina
ve bu deneyimlerin korkmalarina sebep olduguna isaret etmislerdir. Katilimer ifadeleri
bu tiir korkularin onlarda, yetigkin olduklar1 donemde de siiren kronik korkulara neden

olabildigine isaret etmektedir.

3.3.3.2.5. Dislanmshk

Katilimeilar tarafindan olumsuz duygular alt kategorisinde ifade edilen diger
kod dislanmishik kodudur. K2, K7, K12, K27 ve K20 kodlu katilimcilarin konu ile
ilgili ifadeleri su sekildedir:

"Sagir arkadasim olmadi. Benim hig de arkadasim olmadi okul boyunca. Cogu

zaman kendimi yalniz hissederdim.” (K2)

"Cocukluk yillarimda okulda kendimi diglanmis hissediyordum.” (K7)
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"Arkadas ¢ocuk bu yani sonugta, benim yasimdakiler beni diglardi. Annesi
babasi engelli gibisinden ¢ok dislandim yani o okuldaki arkadaslar tarafindan. Yani
bu da tabi beni ¢ok iiziiyordu. Cok kirilyyordum hep boyle bir kisede yalniz
duruyordum." (K12)

"Clinkii yani iste biliyor musunuz bilmiyorum ama ablam hep sey der, ¢cocuklar
cok acimasiz der. Gergekten oyle oluyor. Ben ¢ok kiiciik yastayken annemle babamin
hani igitme engellilik durumundan dolay1 genel olarak diglanirdim. O yiizden de hir¢in

bir ¢ocuktum hep. O yiizden de hep ablamin arkadaslarimin arasinda biiyiidiim."” (K27)

"Biz kiiciikken disar: ¢ikardik, isaret diliyle konusurduk, insanlar gelirdi siz
nerden geldiniz derdi direk. Siz nerden geldiniz, yani siz baska bir iilkeden mi geldiniz
diye sorarlardi mesela. Bizde yo biz Tiirk iz falan derdik. Ya nasil Tiirk siin falan filan
derlerdi, ya iste ama bilinmiyordu isaret dili ¢iinkii insanlar bilmiyordu yani bu dilin

varligini." (K20)

Katilimci ifadelerinde de goriildiigii iizere, bu kod CODA’larin daha ¢ok okul
yillarina iligkin anlatilarinda yer almistir. Toplum tarafindan sagir ebeveyne sahip
olmalar1 sebebiyle dislandiklarin1 belirten katilimcilar, 6zellikle ¢ocukluklarinda ve
okul donemlerinde dislanmaya maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Okul digindaki
anlatilarinin ise isiten toplumla etkilesimde olduklar1 zamanlara, kamusal alandaki
giindelik yasam olaylarina Ornegin sokakta olduklar1 zamanlara ait oldugu
goriilmiistiir. Katilimcilar diglanmiglik duygusunun onlarda iiziintii ve yalnizlik hissi
gibi olumsuz duygulara da neden oldugunu, bu duygunun yarattig1 etkinin yetiskin
olduklar1 donemde de siirdiigli ifade etmislerdir. Katilimcilarin anlatilari, ¢ocuk
olduklar1 donemde diger cocuklarin onlar1 kabul etmemesi ve reddetmesi ile
yasadiklar1 bu diglanmishik duygusunun, yalnizlik ve iizlintii hislerinin onlara her yasta
ac1 verdigini gostermektedir. Diglanmislik duygusunun ayrica onlari hirginlastirdigini
ve Ofkeli olmalarina neden oldugunu ifade etmislerdir. Bulgular diglanmiglik
duygusunun ve bu duyguyla bas edememenin onlar i¢in bas edilmesi zor duygulara da
neden oldugunu ve iiziintli, yalnmzlik ve 6fkenin de eklenmesinin zaten zor olan

durumu daha da zorlastirdigini géstermektedir.

181



3.3.3.2.6. Stres

Katilimcilar tarafindan ifade edilen diger kod stres kodudur. K1 kodlu

katilimcinin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

“Stress. Clinkii tam oturtamadigim mevzular var. Bu hafta 3 tane
terciimanligim var ayrt ayrt ve bu hafta baska planlarim var. Nasil oturtacagim ne
yapacagim iste. Iste nasil ederiz nasil yapariz... Boyle seyler yasiyorum son

zamanlarda.” (K1)

Katilimer ifadesinde de goriildiigii iizere, az yogunluktaki ifadelerinde
katilimcilar fazla yogun ¢alismalari, kendilerine zaman ayiramamalari gibi sebepler
ile stres yasadiklarmi sdylemislerdir. Stres kodu hem katilimcilar tarafindan bu
kategoride en az yogunlukta ifade edilen kodlardan ve hem de genel olarak da
aragtirmada da en az yogunlukta ifade edilen kodlardan biridir. Katilimcilarin
anlatilarinda onlar i¢in giindelik yasamdaki yogunlugun, takvimlerinin siirekli dolu
olmasimin ve pek c¢ok isi nasil yetistireceklerini bilememenin stres kaynagi oldugu
goriilmektedir. Bulgular bu gibi durumlarin onlarda duygusal bir gerilme neden

oldugunu gostermektedir.

3.3.3.2.7. Bosvermislik ve Bikkinhk

Katilimcilar tarafindan olumsuz duygular alt kategorisinde ifade edilen son kod
bosvermislik ve bikkinlik kodudur. K14, K18 kodlu katilimcinin konu ile ilgili
ifadeleri su sekildedir:

"Anne baba isitme engelli oldugu icin siz hayata, miicadeleye herkesten once
¢ok once bashyorsunuz. Normal insanlardan once basliyorsunuz ister istemez. Bu
’

miicadelenin sonunda ama ¢ok sikintilar yasadigim igin bende bos vermislik olustu.’

(K14)
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"Ctuinkii isaret dili o kadar hayatinizda oluyor ki bir siire sonra gercekten artik
ellerinizi kaldirmak istemiyorsunuz. Yani ben kendi adima oyle, o kadar yorgun
hissediyorum ki. Evet, sorumluk hissediyorum ama artik yilgin da hissediyorum o
konuda. Yani orda bir dert anlatma, bir ¢aba. Daha boyle yasimin verdigi etkidir
muhtemelen, daha béyle bir emeklilik kafasi. Daha boyle bir kendi halinde, kendi
dengesinde bir hayat artik arzuluyorum ben, kendi adima. Ciinkii onlarin hayati ¢cok

hareketli gergekten ve bitmeyen bir talep listeleri var." (K18)

Katilimer ifadelerinde de goriildiigii lizere, az yogunlukta ifade edilen ve bu
kod altinda toplanan anlatilarinda katilimcilar, giindelik hayatlariin = siirekli
ebeveynleri ve diger sagirlar i¢in yapilan islerle ve sagirlarin sorumluluguyla dolu
olmasindan yorulduklarini ve biktiklarini, her ne kadar sorumluluk hisleri siirse de
artik bosverdiklerini ifade etmislerdir. Bosvermislik ve bikkinlik kodu katilimcilar
tarafindan hem bu kategoride hem de genel olarak arastirmada en az yogunlukta ifade
edilen kodlardan biridir. Bu kod altinda toplanan ifadeler yorgunluk ve isteksizlik
halini anlatmakta, icinde yasadiklar1 bu siirecin aslinda hi¢ degismedigine vurgu
yapmaktadir. Bogvermislik duygusu, artik biraz da kendisi i¢in kendi halinde bir
yasam istegini icermekte, sagir ebeveynlerin ve diger sagirlarin sorumluluguna iliskin

bir tir emeklilik halini tarif etmektedir.

3.3.3.3. Duygu Diizenleme Stratejileri

Duyussal boyut kategorisinin {igiincii ve son alt kategorisi olan duygu

diizenleme stratejileri Sekil 3.19.’da goriilmektedir.
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Duygu Diizenleme Stratejileri

< <@

Tepki Odakl Onciil Odakh
Stratejiler (90) Stratejiler (4)

Sekil 3.19. Duygu Diizenleme Stratejileri

Sekil 3.19.”de goriildiigii izere duygu diizenleme stratejileri katilimei ifadeleri
dogrultusunda; (1) tepki odakli stratejiler ve (2) onciil odakli stratejiler olmak tizere 2
alt kod ile ifade edilmistir. Katilimeilar tarafindan duygu diizenleme kategorisinde
yogun olarak ifade edilen kod tepki odakli stratejiler kodudur. Her bir koda iliskin

bulgular asagida sunulmustur.

3.3.3.3.1. Tepki Odakh Stratejiler

Katilimeilar tarafindan duygu diizenleme alt kategorisinde yogun olarak ifade
edilen kod tepki odakli stratejiler alt kodudur. Bu kod ayni zamanda arastirmada
cevirmenlik kodundan sonra en yogun tekrar edilen ikinci koddur. K3, K16, K10, K12,
K13, K14, K16, K17 ve K27 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

"Duygularimi genelde giilmekle bastiriyorum desem yeri var. Sinirlendigimde
de giilerim mesela, istemem giilmeyi hani boyle karsimdaki anlasin sinirlendigimi hani
ona gore bir tepki versin ama bir yerden sonra sinir seye dontiyor giilmeye doniiyor.
O giilmeyi nasil ¢ézecegim bilmiyorum ama biitiin duygularim giilmekle bitiyor desem

yerivar." (K3)

184



"Cok ¢abuk aglayabilen bir insanim. Cok ¢abuk aglarim. Grim hi¢ yok. Ya
siyah, ya beyaz benim igin. Anne babanin sagir olmasi duygusal anlamda da seyden
cok etkiledi, birebir de konusulan her seyi isaret diline ¢evirmek ¢cok miimkiin olmuyor.
Isaret diliyle Tiirkce nin net uyumlulugu olmadigindan dolayi. Soyledigim sey farkl:
anlagsila da biliyor, bir sey i¢cimde kaldiysa séyleyemezsem, sinirimden aglarim. Bunu
cok yasiyorum. Ya da ne bileyim iste o esnada ifade ettigim sey yanls anlasildiginda
karsidan aslinda bekledigim tepki gelmediginde de oturup aglayabiliyorum. Yani her
seye aglayabiliyorum ben." (K16)

"Ben ¢ok duygusal bi adamim ama hi¢ belli etmiyorum. Yani ben filmlerde
aglayabilen bir adamim. Aglarim hi¢ c¢ekinmem, hickira higkira aglarim, ¢ok
duygusalim ama is hayatinda olsun bazi sosyal ortamlarda olsun bunu belli
etmiyorum, belli etmemek i¢cin ¢aba gosteriyorum. Ama igerde yani bes yasinda bi
cocuk var. Ama rahatlamak igin uyumak gerektigini diigiiniiyorum. Bi uyuyup
uyanalim geri kalan her sey hallolur mantigi var bende. Uyursam her sey bi sekilde
coziiliir ¢tinkii uyursam kendimi, bedenimi, beynimi dinlendiririm. Ben dinlenirsem bi

seyleri yoluna koyabilirim." (K10)

“Ben bu gibi durumlarda direk digsariya ¢ikiyorum. Dogaya gidemesem bile
muhakkak sehir icerisinde yiirtiyiis yaparim. Yarim saat, bir saat ya da iki saat.

Kafamin rahatladigim hissettigim anda geri gelirim eve.” (K12)

"0 yiizden ruhsal anlamda biz ¢ok hizli gelistigimiz i¢in ¢ok ¢abuk ¢okiintiiye
de ugrayabiliyorum. Ben ¢ok ¢abuk depresyona girebiliyorum mesela ama ¢ok hizli
da ¢ikabiliyorum. Cok garip bir sekilde doktora gidiyorum, diyorum ki ben kendimi iyi
hissetmiyorum, depresyondasin diyor, haftaya gel kontrole diyor. Haftaya gidiyorum
ve depresyonum yok bitmis. Ruh hali ¢ok hizli degisen insanlariz. Simdi ben kiziyorsam
eger, iki saat sonra ‘aaa ben neye kizmistim’ diye diisiinmeye baslyorsunuz, hani ¢ok
garip, nasil denir bilmiyorum, bu ruh hali de bence biraz sikintili. Ha bir de sunu da
soylemeden edemiycem, bunu mutlaka soylemeliyim, bizim maskelerimiz ¢oktur.
Sizinle bir giin gecirsek siz bizim ruh halimizi bilemezsiniz, biz sizin onu gormenize

izin vermeyiz. Oyle bir sikintimiz var evet. Cok istersek maskemizi bir tanesini
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ctkartiriz, ¢ok maskeliyiz biz. Hani birbirimize karsi da, CODA arkadaslarimiz
birbirimize karsi da oyleyiz. Bizim birbirimize karsi da maskelerimiz var, dig diinyaya

da, ailemize de bizim hep bi maskemiz var yani." (K13)

"Yani ben genellikle, cok bunaldiysam veya i¢cime seysem, ozgiirliik alanim da
kasitlandiysa o an, kendimi kapatirim kitap okurum. Deli gibi kitap okurum. Her
alanda da kitap okurum. Ortaokulda felsefe kitabr okumugstum, insan nasil insan oldu
diye, soyle bir kitap. Ve bunu ortaokulda annemin bana yaptigi baskilardan dolay:
disart ¢ikamayisimin baskilarindan dolayi, odama ¢ekilip, ona hirslamip, oturup o
kitaplari bitiriyordum. Ben kitap okumakla daha rahat hissediyorum ¢ok
rahatliyorum, ¢ok bunaldigim zaman ya kitap okuyorum, o zamanlar yiiriiyiise bile
ctkamiyordum, yiiriiyiise bile ¢tkmama izin vermiyordu ama simdi su an ya kitap
okuyorum kitap okuma miizikleri agiyorum, japon miizikleri falan da oluyor ya da

yiirtiyorum. Yiiriimek beni ¢ok rahatlatiyor.”" (K14)

"Ben genelde uyurum, ¢ok yaptigim sey, uyumaya ¢aligtyorum, uyuyamiyorsam
bile o yatagin icerisinde kendimle bi savasiyorum sanirim. Kendimle bi tartisiyorum.
Kendimle konusuyorum. Ya da gergekten ¢ok sikilmis, ¢ok bunalmis hissediyorsam,

a¢tk havaya ¢ikip uzun yiiriiytisler yapip o uzun yiirtiytislerde aglyyorum.” (K16)

"Cok fazla duygumu, eger ben istemiyorsam belli etmem. Ben bir sey
soylemedigim siirece ne hissettigimi, ne yasadigimi, ne diistindiigiimii kolay kolay

anlamazlar. Saklarim yani." (K17)

"Ben genelde c¢ok ofkelendigimde de agliyorum, c¢ok iiziildiigiimde de
agliyorum. Yani benim savunma mekanizmam aglamak ve hani bana hep sey gibi
geliyor hani boyle ¢ok aglamak benim igin ¢ok ince ¢izgi gibi. Yani bunu biriyle
paylasirsam sanki kotii seyler olur gibi geliyor bana, benim o savunma mekanizmami

kimse bilmemesi gerekiyor, sanki ¢cok gizli bir seymis gibi geliyor bana." (K27)
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Katilimci ifadelerinde de goriildiigii tizere, katilimcilar yogun olarak duygu
olustuktan sonra, yasadiklar1 duygunun yogunlugunu azaltmayir veya o duyguyu
degistirmeyi hedefleyen tepkilerde bulunduklarini belirtmislerdir. Siklikla yasadiklari
duyguyu baskalarinin fark etmemesi igin bastirdiklarini, basta 6fke olmak iizere
neredeyse tiim duygularini giilme tepkisiyle ifade ettiklerini ya da yasadiklari, onlar1
zorlayan neredeyse tim durumlara aglama tepkisi verdiklerini anlatmislardir.
Duygularin1 ne hissettiklerini, ne diisiindiiklerini ne yasadiklarini anlagilmayacak
sekilde sakladiklarini anlatmislar, duygularini belli etmedikleri durumlari maskeli
olmak olarak tanimlamislar ve maskeleri onlarla biitiin giinii birlikte geciren birinin
bile duygularini fark edemeyecegi bir kalkan olarak tarif etmislerdir. Duygularini uzun
stiredir ve siklikla bastirtyor olmalar1 nedeniyle artik disa vurmakta zorlandiklarini ve
duygularin1 bagkalarina ifade etmenin onlara zarar verecegine iliskin kaygilar
oldugunu ifade etmisler; uyuma, kitap okuma, yiirime, miizik dinleme, arkadaslarla
goriisme, yeme davraniglarini duygularini degistirmek i¢in kullandiklarini ifade
etmislerdir. Bulgular katilimcilarin duygularini nasil ifade edeceklerine iliskin
deneyimlerinin yetersizligine isaret etmekte ve duygularini diizenlemek i¢inde siklikla
duygu olustuktan sonra kullanilan ve duygunun azaltilmasini veya degistirilmesini
hedefleyen bastirma ve degistirme gibi tepki odakli duygu diizenleme stratejilerine

basvurduklarini géstermektedir.

3.3.3.3.2. Onciil Odakh Stratejiler

Katilimcilar tarafindan duygu diizenleme stratejilerinde ifade edilen diger kod
ise Onciil odakl1 stratejiler kodudur. K18 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri

su sekildedir:

“Yani ¢ok derin diisiinen ¢ok duygular: ¢ok derin hisseden bir insamim. Hatta
baskalarimin hikayelerine ¢cok ¢cabuk kaptirip dizi ya da haber izlerken, ozellikle artik
izlemiyorum, ¢ok empati ve sempatiyi ¢ok yogun kullaniyorum yani ucglarda
kullandigimi fark edip simdi birazcik daha térpiilemeye ¢alisiyorum onu. Buna aldigim

egitimlerinde ¢ok katkist oluyor tabi. Sevgi, yani bu siire¢ bana ne dgretti derseniz
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kesinlikle sevgiyi kullanma seklimi, sevgiyi ifade etme seklimi, sevgiyi yasama seklimi
cok iyi ogretti. Yani bir ebeveynin ¢ocuguna sevgisini séylemenin ne kadar kiymetli
oldugunu ben biliyorum su an. Ve ¢ocuguma her firsatta hani onu ne kadar ¢ok
sevdigimi  soyliiyorum. Ciinkii sevginin agamayacagi hi¢hir sey olmadigini
diistintiyorum. Yani bunu eskiden daha ugta yapryordum iste, kendimden vazgecerek
yapryordum. Simdi daha kendi merkezime ¢ektim o enerjiyi. Obiir tiirliisii ok yorucu
geldi bana hocam. Ciinkii ¢ok u¢larda yasiyorum yani duygularimi. Ben bunu biraz

yvogun yasadim. Son birkag senedir daha rahatim." (K18)

Katilimer ifadesinde de goriildiigli iizere, katilimcilar az yogunluktaki
ifadelerinde, duygularimi diizenlemek icin belirli durumlara yaklasmayir ya da
kacinmay1 sectiklerini ya da durumun duygusal etkisini diizenlemek i¢in dogrudan
durumu degistirdiklerini belirtmislerdir. Onciil odakli stratejiler kodu katilimcilar
tarafindan bu kategoride daha az yogunlukta ifade edilen koddur ve genel olarak da
arastirmada en az yogunlukta ifade edilen kodlardan biridir. Bulgular ¢ok az CODA
katilimcinin duygularii bu sekilde diizenledigini ve bu beceriyi ancak yetiskinlik
doneminde edindiklerini gostermektedir. Katilimeilar onciil odaklar stratejiler kodu
altinda toplanan anlatilarinda, kimi kisisel gelisim egitimleriyle ve ¢aba sarf ederek bu
stratejileri kullanmay1 6grendiklerini belirtmisler, hislerini tanimlamanin ve disa
vurmanin, baska bir ifadeyle duygularini ifade etmenin yasamlarina ve iyilik hallerine

olan olumlu etkilerine vurgu yapmislardir.

3.3.4. Bilissel Boyut

CODA’larin gelisim boyutlarina gére degerlendirilmesi temasinin dordiincii

kategorisi olan bilissel boyut kategorisi Sekil 3.20.’de goriilmektedir.
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Egitim (46) Gorsel Zeka (9)
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Oyunlar (27) Okuma Aliskanhg! (16)

Sekil 3.20. Bilissel Boyut

Sekil 3.20.’de goriildiigii iizere biligsel boyut kategorisi katilimcr ifadeleri
dogrultusunda; (1) egitim, (2) oyunlar, (3) okuma aligkanlig1 ve (4) gorsel zeka olmak
tizere 4 farkli kod ile ifade edilmistir. Her bir koda iligkin bulgular asagida

sunulmustur.

3.3.4.1. Egitim

Katilimcilar tarafindan biligsel boyut kategorisinde yogun olarak egitim kodu
ile ilgili ifadeler dile getirilmistir. K9, K12, K20, K21 ve K30 kodlu katilimcilarin
konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

"Ctinkii ailede konusan kimse yoktu, yani s6yle ben okula baslayana kadar hani
annemin de soyledigi kadariyla, pek fazla konusmay: bilmiyormusum ben. Eksikmigim
yani hani sik sik evde televizyon agilirmusg, iste radyolar agilirmis hani burdan dinlesin,
burdan konusmayr 6grensin, ¢izgi film agilirmis ordan izlesin. Orda hani ben diyo
konusmanizi diyo ogrendim diyo. O zaman ben krese basladigimda da epey bi
zorlanmigim. Yani konugma anlaminda zorlanmisim evde konusan kimse olmadigt icin
konusmayt zaten pek fazla bilmiyodum ben okula basladiktan sonra hani ¢ok fazla geg

ogreniyordum. Fazlasiyla ge¢ ogreniyordum, yani her seyi ge¢ bilmem, yani ne bileyim
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bankada bile bazen sorun yagsiyorduk, hani bu kelime neydi acaba ben bunu nasil

anlatabilirim gibi.

Benim Okulu birakmamin sebebi ¢ok fazla izin almamdi hani aileme yardim
ettigim i¢in. Stirekli yani ben haftanin bes giinii hani okula gitmem gerekirken ti¢ giinii
izin alvyordum, iki giin okula gidiyordum. Derslerden fazlasiyla geri kalvyordum. Yani
lise biri sonunda bitirdikten sonra ikinci donemde hani lise ikiye basladigimizda da
suirekli yine izin almalar, dersten geriye kalmalar oluyordu hani artik anneme ben
teklif etmek zoruna kaldim. Siirekli dernege geliyorum iste kuliibe geliyorum, oraya
geliyorum, buraya geliyorum derslere de yetisemiyorum. Ben, ac¢ik 6gretime gegis

yapayim dedim en azindan sizinle de islerimizi hallederiz dedim.” (K9)

"Ama soyle egitim konusunda ben ¢ok zorluklar yasadim. Mesela ozellikle
ilkokul birinci suiftayken konusmayr yeni o6grenmeye basladigim icin ilkokul
ogretmenim bana gerizekali muamelesi yapti. Ciinkii ogretmenin séylediklerinden ¢ok

fazla bir sey anlayamiyordum.” (K12)

"Universiteye gelene kadar bilissel anlamda egitim olarak ailemin bir yani
destegi yani ekstra bir tesvikini gérmedim. Ama kostek olduklarini da hi¢ gormedim.
Yani annemle babam ya tabii her tiirlii imkam sagladilar yani okula gitmem igin,
okumam igin gerekli olan her firsati sagladilar hi¢bir zaman olumsuz bir sey olmadi.
Odevlerimi yapardim kiiciikken, ederdim her zaman desteklerlerdi. Ama tabi yardimct
olamazlard: ¢iinkii bilmiyorlar yani ilkokul mezunu bir tanesi, bir tanesi ortaokul
mezunu. Matematik soramiyorsunuz tabi. Baba bu nasil ¢oziiltiyor diyemiyorsunuz,
bilmiyor ¢iinkii Tiirkceyi hi¢ bilmiyor. Ama babam ¢ok giizel resim yapardi. Biitiin
Atatiirk portrelerimi babam yapardi mesela, ¢ok giizel yapardi, resim konusunda

babam ¢ok yetenekliydi." (K20)

“Benim abim bu konuda bana ¢cok destekti. Abim de sehir disinda bir iiniversite
kazanmis ama gidememis. O da maddiyattan gidememis. Ve ayni zamanda seyden de
gidememis. Yani hem bizim arkamizdan itekleyen biri yoktu. Hani o zaman bu kadar

gelismislik iste telefondur, haberlesmedir, iletisimdir bu kadar gelismemisti abimin
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donemi icin soyliiyorum. Ama benim dénemimde abim her zaman oku, oku, git, git, git
yani oku, ne yapryorsan yap ama oku diyen bir abiydi. O konuda beni ¢ok destekledi

o ylizden ben minnettarim ona bu konuda." (21)

"Egitim anlaminda aymi katkyr saglayamadilar maalesef. Ciinkii onlar da
eksik bir egitim gormiislerdi. Babam ortaokul mezunu, annem ilkokul mezunu. Suraya
gelecegim egitim konusunda ben anneme ii¢ kere bes, babama iste bes kere on
soramadim yani. Ya da onlar gelip gosteremediler. Yani ornek veriyorum iste cografya
da iste surasi su bolgesi, surasi su bolgesi diye bir sey anlatamadilar. Biz ne
ogrendiysek egitim konusunda, yani gercekten o konuda eksik kaldik evet, yani hepimiz
eksik kaldik. Artik o saatten sonra kendi c¢abalarimizla c¢iinkii biliyorduk anne
babalardan bir seyin olmayacagini, egitim konusunda katkisi olmayacagin

biliyorduk. Kendi cabamizla bir sey yapmaya ¢alistyorduk. Bu kadar béyle." (K30)

Katilimer ifadelerinde de goriildiigii tizere, katilimeilarin ifadeleri yogun olarak
egitim konusunda yasadiklar1 zorluklarda yogunlagmaktadir. Katilimcilar ailelerine
yardim etmeleri gerektigi i¢in ve ¢evirmenlik rolleri nedeniyle okula diizenli devam
edemediklerini, siirekli izin almak durumunda kaldiklarini belirtmisler ve kimi
katilimcilar bu nedenle okula ara vermek ya da Orgiin egitimi birakmak zorunda
kaldiklarini, agik 6gretim sistemi iizerinden lise egitimlerini tamamlayabildiklerini
ifade etmislerdir. Katilimcilar yogun olarak ebeveynleri tarafindan egitim i¢in tesvik
edilmediklerini belirtmisler ve ebeveynleri gerekli imkéanlar1 saglasalar bile onlardan
yeterli destegi alamadiklarini ifade etmislerdir. Kimi katilimcilar ebeveynlerinin
okuma yazma bilmediklerini, daha yogun olaraksa ebeveynlerinin ilkokul ya da
ortaokul mezunu olduklarini belirtmisler, sagir olmalarinin yani sira bu durumun da
onlara destek vermelerini zorlastirdigini ifade etmislerdir. Okul doneminde ¢ocugu
olan ailelerin temel gorevlerinden birisi olan, c¢ocugun akademik gelisimini
desteklemek, sagir ebeveynler i¢in gerek iletisim sorunlar1 gerekse kendilerinin yeterli
egitim diizeyine erisememis olmalar1 nedeniyle miimkiin olmamis, bu durum CODA
cocuklar i¢in okul yasamini, ev 6devlerinde destek alamamaktan, okulda yasadiklar
sorunlar1 paylagamamaya uzanan bir dizgede zorlayict bir siirece doniistiirmiistiir.

Ebeveynlerinin okul ile iliski kuramamis, 6gretmenleriyle g¢ocuklart hakkinda
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goriismeler yapamamis, veli toplantilarina katilamamis olmalari da CODA’larin
anlatilarinda yer almaktadir. Kimi katilimcilar evde CODA bir abi, abla olmasi
durumunda, biiylik kardeslerin ebeveynin bakim vermek, tesvik etmek, ev ddevlerine
yardim etmek, okulda veli toplantilarina katilmak gibi gorevlerini iistlendigini ifade
etmiglerdir. Bulgular evde bir CODA abi, abla olmasiin olumlu katki sagladigini
ancak ilk ve tek ¢ocuklar i¢in durumun daha da zorlu oldugunu géstermektedir. Okul
cagina kadar sadece ebeveynleri ve sagir akrabalariyla birlikte olan CODA’larin ilk
kez farkli bir kiiltiirle karsilastiklar yerin de okul olmasiin okul yagamini daha da
zorlagtiran bir diger faktor oldugu belirtilmelidir. CODA’larin anlatilari, evde ve yakin
cevrelerinde, giindelik yasamlarini ve iliskilenme deneyimlerini bir alt kiiltiir olan
Sagir kiiltiiri icinde siirdiiren CODA’lar i¢in, yaygin egitim kurumlar1 araciligiyla
isiten toplumla ve yaygin kiiltlirle iligkilenmenin her zaman kolay olmayabildigini

gosteren ifadeler igermektedir.

Katilimcilar ayrica okula baslayana kadar konusmayir ¢ok fazla
ogrenemediklerini, evde ve yakin cevrelerinde konusan kimse olmadigini,
ebeveynlerinin konusmay1 6grenmeleri i¢in radyo ve televizyon gibi yaygin medya
araglarin1 kullandigini belirtmisler, dil ve konusmay1 6grenmeden kres ve ilkokula
baslamanin onlar i¢in zorlayici siire¢ler oldugunu ifade etmislerdir. Bagkalarinin
sOylediklerini anlamakta, duygularini diisiincelerini sdzel olarak aktarmakta, konusma
seslerini dogru ve akici sekilde ¢ikarmakta giicliikler yagamalarinin akranlariyla ayni
akademik gelisimi saglayamamalarina neden oldugunu, yasadiklari dilsel problem
nedeniyle pek c¢ok konuyu ge¢ Ogrendiklerini anlatmislardir. Katilimcilarin
anlatilarinda yer alan dikkat ¢ekici bir nokta, CODA ¢ocugun yasadigi bu dilsel
problemi yani yeterli uyarana maruz kalamadigi ve 6grenemedigi i¢in konusma dilini
anlamakta ve ifade etmekte giicliik ¢cekmesini dogru analiz edemeyen 6gretmenlerin,
durumu yanlis yorumlayarak bir tiir biligsel sorun olarak degerlendirmelerinin, okul
ortamini onlar i¢in daha da zorlastirmis olmasidir. Bulgular egitimin ve okul ortaminin

CODA ¢ocuklar i¢in en zorlu alanlardan birisi oldugunu gostermektedir.

Cok az yogunlukta katilimci ise bu kodla ifade edilen anlatilarinda farkli bir

alana vurgu yapmistir. K5 kodlu katilimcinin konu ile ilgili ifadesi su sekildedir:

192



"Evet, fazlasiyla. Babam ozellikle ¢ok isterdi oku, kendini gelistir. Annem de
oyle, okula gétiiriir getirirdi, ilkokul yani birinci sinifta hep annem getirip gotiirtirdii.
Benim ozel ders hocam vardi, surf evde ev odevierime yardim etmek i¢in ilkokulda.
Hani okudugumu anlamadigimda yani sag olsun o da tist komsumuzdu, iiniversite
ogrencisiydi, o yardimct olurdu, beraber ddevierimi yapardik. Annemle babam
konusup bana sey demislerdi, hani eve biri gelse, sana yardim etse daha iyi olur mu?”

(K5)

Katilimer ifadesinde de goriildiigli lizere, bununla birlikte ¢cok az yogunlukta
katilimci ifadesi ¢ocukluk donemlerinde egitime tesvik edildiklerine, ebeveynlerinin
onlar1 destekleyecek farkli yollar bulduguna iliskin ifadeler i¢ermektedir. Ancak
katilimci ifadeleri bu destegin ¢ocuga okula gitmesini 6giitlemek, cocuktan okula gidip
biiylik adam olmasini istemek ve ev odevleri i¢cin disardan destek almakla sinirh

oldugunu gostermektedir.

3.3.4.2. Oyunlar

Katilimcilar tarafindan ifade edilen diger kod oyunlar kodudur. K14, K12, K16
ve K22 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

“Hi¢ oyun oynayamadim inanir misiniz, benim hi¢ oyuncagim da olmadi. Oyun
oynayacak firsatim da olmadi, gergekten hi¢ olmadi. Disart ¢ikip bir oyun
oynayamadim. Bizim gecekondu bir evimiz vardi, yatak odasimin cami soyleydi,
altinda bu kadar bir mesafe vardi, biz bazen siiriine siiriine kagar giderdik, annem
5 dakika sonra kulagumizdan tutar geri getirirdi yani oyun hi¢ oynayamadik,

cocuklugum o yiizden olmadi, yani kotii bir ¢cocukluk yasadim.” (K14)

"Benim normal klasik oyuncaklarim vardi. Telli araba, ondan sonra tahtadan
yvapilmis atim, topum filan vardi yani. Babam spor hayati boyunca yurt disina gittigi
zaman babam oradan iste Avrupa’dan bana muhakkak bir oyuncak getirirdi. Iste

kiiciik bir robot ondan sonra ne biliyim odadan odaya konusulabilen iki tane telefon,
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bunun gibi oyuncaklar getirirdi bana. Ama babamin getirdigi oyuncaklarla oynamayt
ben hi¢ sevmezdim. En ¢ok hosuma giden benim telli arabamdi. Onlarla oynamayt

daha ¢cok severdim. Ya da elimle plastik arabami yerde boyle vir vir vir yiiriitmeyi

severdim. " (K12)

"Cocukken evde bebeklerle ve arabalarla oynuyordum. Onun disinda evde ¢ok
vakit gegirdigimi hatirlamiyorum. Ben sokak ¢ocuguydum galiba birazcik. Siirekli

disarda saklambaglar, korebeler." (K16)

"Oyuncaklarim vardi. Ziplayan oyuncaklar: cok severdim. Inanilmaz severdim.
Inamir misiniz hala is yerinde benle dalga geciyorlar. Is yerine hdld bazen gotiiriiriim
boyle kurmali civcivim var benim bir tane bir de kurmali seyim var circir bécegim var
bir tane. Kurdugum zaman birakiyorum ciwr cir otiip boyle zipliyor inanilmaz hosuma
gidiyor, ¢ok hosuma gidiyor hala saklarim onlari. Onun disindaki oyuncaklarim gey
olmazdr mesela ben bugiin kendimden ornek veriyorum ¢ocugum olsa ona egitici
seyler almak isterim. Iste kareyi kareye atiyorsun falan ya béyle, éyle seyler almak
isterdim. Benim hi¢ 6yle oyuncagim olmadi. Oyuncaklarin disinda disarda oynamaya

bayilirdim. Annem beni iceri sokamazdi.” (K22)

Katilimer ifadelerinde de goriildiigii iizere, katilimeilar yogun olarak ¢ocukluk
donemlerinde kendi kendilerine, kardesleriyle ya da mahalleden arkadaslariyla
oyunlar oynadiklarimi ve oyun i¢in ayirdiklari zamanlarni daha c¢ok sokakta
gecirdiklerini anlatmiglardir. Katilimeilarin bir kismi ise hi¢ oyun oynayacak
zamanlariin olmadigint ve hi¢ oyuncaklari olmadigini ifade etmislerdir. Babalari
sporcu olan ve miisabakalar i¢cin yurt disina giden ya da genis aile liyelerinden
kimilerinin yurt disinda yasadigini belirten katilimcilar, kendilerine robotlar, telsiz
telefonlar gibi oyuncaklar getirdiklerini anlatmiglar, kimi katilimcilar oyuncak
alamayacak kadar ekonomik yoksunluk yasadiklarini, kendi yaptiklar1 oyuncaklarla
oynadiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilar arasinda daha geng olanlarin anlatilarinda,
olduk¢a smirli olmakla birlikte, bilgisayar oyunlar1 ve atari oynadiklarina iliskin
ifadeler de yer almistir. Kosullardan bagimsiz bir degerlendirme katilimcilar igin en

degerli oyunlarin sokak oyunlar1 oldugunu ve en degerli oyuncaklarin toplari, telli

194



arabalari, kurmali  oyuncaklar1 oldugunu gdostermektedir.  Katilimcilarin
cocukluklarina iliskin anlatilarinda oyunlarin ve oyuncaklarin olduk¢a az yer aldigi,
ifadelerinin hicbirinde egitsel oyuncaklarin ya da ebeveynle paylasilan oyun

zamanlarmin yer almadig1 da belirtilmelidir.

3.3.4.3. Okuma Ahskanhg:

Katilimcilar tarafindan ifade edilen diger kod okuma aligkanlig1 kodudur. K6,

K17, K12 ve K19 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

“Bize getirdigi en biiyiik, kotii durumlardan bir tanesi CODA olmanin, bana,
abime de oyle, bir¢ok tamdigim CODA’ ya da o6yle, bize derslerimiz ve okuma
edilgenliginin verilmemesi. Ya da kitap okumanin, iste ders ¢alismanin bizlere ¢ok
ogretilmemesinden dolayi, ¢iinkii ben iilkemizde kitap okuyan ve kitap okumasini
isteyen ebeveyn olan sagirlarin belki su an yeni yeni oldugunu soyleyebilirim. Ciinkii
biliyorsunuz sagirlarin en biiyiik problemi Tiirkceyi dogru kullanamamak. Tiirk¢eyi
dogru kullanamayan sagir okudugu kitaptan hi¢chbir sey anlamiyor. Anlayamadigi igin
kitap okumuyor, bunun hazzini bilmiyor. Hazzini bilmedigi i¢cin karst tarafa
ogretemiyor. Ben de hayatimda hi¢bir tane bile kitap bitirmedim. O yiizden genelde
film izlerim ya da iste ozetini okurum merak ettigim kitaplar vardi onlarin ézetlerini

okudum. Bitiremedim, sikiliyorum.” (K6)

"Kitap okuma aliskanligim iiniversitede oldu o da arkadaslarimin tavsiyesiyle.
Halbuki ¢ok giizel bir seymis ve benim i¢in ¢ok biiyiik bir kayp odlugunu diigiiniiyorum
ben kitap okuma aliskanligimin olmamasini, vakit ¢cok bulamiyorum hani evde hani su
zamanlarda bile eve gelip kitap okumam benim igin ¢ok ¢ok biiyiik bir ayricalik olurdu
diye diigiiniiyorum. Belki kendi hayatim oldugunda, evlendigim zaman belki hani
glinliik yarim saat, kirk bes dakika, bir yirmi dakika da olsa kendim i¢in bir kitap

okuma ortamini yaratmak istiyorum" (K17)
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"Cok severim. Ben aksam muhakkak yatmadan once on, on bes sayfa kitap
okurum. Her giin yani. Ilkokul 6gretmenim tesvik etti kitap okumaya. Ki bana hep sesli
sesli oku derdi, konusman diizelsin, diizgiin konusmaya baslarsin diyerekten hep sesli

sesli muhakkak kitap oku derdi bana. O sekilde sevdim kitap okumay:." (K12)

"Clinkii konuganlarin yaminda ben konusamazdim, rahat degildim, kendimi
ifade edemem yani. Nasil edicem ki, diksiyonum ¢ok kotii, her seyim ¢ok kotii. On yedi
vasindaydim, bir magazada ¢alismaya basladim. O zamanlarda sogugu da gordiim,
sicagt da gordiim oyle soyleyeyim. Cok kétii donemlerden gegtim ve sonra iste devam
ettim boyle. Kendimi séyle, kitap okuyarak gelistirdim. Kitap okumayt hi¢ sevmezdim,
sonra kitap okudum. Bir seyler yaptim ¢ok video izledim, ¢ok film izledim. Kendimi
nasil gelistirebilirim diye her giin yani ne varsa her seyi denedim. Gelistirdim mi, suan
da birazcik geligtirdim diyorum. Ya biraz daha gelistirmek istiyorum. Yani kitap beni

cok degistirdi. Yani kitabin ne faydasi var diyenler var ama yok oyle degil." (K19)

Katilimci ifadelerinde de goriildiigii lizere, katilimcilar yogun olarak okuma
aligkanliklarinin hi¢ olmadigini ve kitap okumay1 sevmediklerini ifade etmisler, kitap
okuma aligkanlig1 edinememelerini ise CODA olmalarina, ebeveynlerinin onlar1 bu
konuda yonlendirmemis olmasina baglamislardir. Daha az yogunlukta katilimcr ise
erken yaslarda basglayan bir okuma aliskanligina sahip olduklarini, ilkokul
Ogretmenlerinin tesvik etmesinin onlart etkiledigini ifade etmislerdir. Cok daha az
yogunlukta anlatilarda okuma aligkanliginin ¢ocukluk doneminde degil ilerleyen
yaslarda ve i¢inde bulunduklar iiniversite ya da is ortami gibi gevrelerin etkisiyle
yasamlarina girdigine iliskin katilimci ifadeleri yer almaktadir. Bireysel bir eylem olan
kitap okumaya iliskin olarak kimi katilimcilarin anlatilarinda, kendilerine ait bir
hayatlari, ebeveynlerinden bagimsiz bir yasamlart oldugu zamanlara iliskin bir
planlama olarak kitap okumaktan bahsettikleri de goriilmektedir. Bulgular CODA’lar
i¢cin sagir ebeveynler, kardesler ve diger sagirlar i¢in ayrilan siire arttik¢a, kendileri
icin ayirdiklari siirenin de kisaldigini, bireysel eylemler i¢in alan ve zaman yaratmakta
zorlandiklarim1 ve diisiik maliyetine ragmen kitap okumay1 bile gelecek planlari
arasina yerlestirilebildiklerini gostermektedir. Diger yandan okuma aliskanligini

ozellikle ilkokul 6gretmenlerinin tesvikiyle ilkokul doneminde edinen ya da ortaokul,
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lise, liniversite yillarinda okuma aligkanlig1 kazandigini ifade eden katilimcilarin, bu
aligkanligin onlara 6zellikle kendilerini daha rahat ifade edebilme, Tiirk¢eyi dogru
kullanma, hayata ve olaylara farkli yaklasabilme kazanimlar1 sagladigini ifade
etmisler, kitap okumay1 kisisel gelisimleri i¢in kullandiklar1 en etkili arag¢ olarak tarif
etmislerdir. Anlatilarda kitap okuma aligkanligina sahip oldugunu ifade eden
katilimeilar i¢in  kitap okuma eyleminin, giindelik yasamin karmagasindan,
hissettikleri kimi baskilardan uzaklasma ve rahatlama islevine sahip oldugu da

goriilmektedir.

3.3.4.4. Gorsel Zeka

Katilimcilar tarafindan ifade edilen diger kod ise gorsel zeka kodudur. K1, K12
ve K13 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

"Gorsel olarak hafizaya kaydetme degil de gorselde anlamam daha iyi benim,
¢linkii oksipital lob idi yanlis hatirlamiyorsam, oksipital lobum daha iyi ¢alisiyor
clinkii gérsel bir dil ogrendigim icin. Ders ¢alisirken mesela ben ¢alistigim seyleri
¢iziyordum bir taraftan, ¢cok sagma da olsa. Calisirken okurken bir taraftan ¢izip resme
bakip tamam diyebiliyordum. Bir daha ayni seyi anlatacagimda resim goziimiin
oniinde canlanip o resim iizerinde her seyi detayina kadar anlatabiliyordum. Ders
calisirken iste dedigim gibi bu ¢izimi kullaniyyordum ben ciinkii gérsel hafizam daha
kuvvetliydi." (K1)

"Yani her ikisi de birbirine ¢ok bagli. Yani isaret dili ve tiyatro bana gore ¢ok
birbirine bagh seyler bu yiizden gorsel olarak hafizam benim daha iyi. Atiyorum ama
bir tiyatro oyununa c¢alisirken atiyorum senaryoyu okuyup okuyup hi¢bir oyun
ezberleyemem. Binlerce kez de okusam ezberleyemem. Ezberim kotiidiir. Ama oyunda
provalart yapa yapa yapa yapa o provalarda oyun aklima girer. Roliim o zaman

aklima girer. Provalar tarafindan.” (K12)

"Evet, benim gorselim ¢ok kuvvetli, bu bir avantaj." (K13)
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Katilimci ifadelerinde de goriildiigii tizere, katilimcilar CODA olmanin getirisi
olarak isaret dilinin ana dilleri olmasinin gorsel zekalar1 {izerinde pozitif yonde etkili
oldugunu ifade etmisler, gorsel algilarinin ve gorsel hafizlarinin gii¢lii oldugunu
belirtmiglerdir. Ders g¢alisirken resim c¢izerek, renkli kalemlerle sekiller olusturarak
calistiklarini ve dersi bu goriintiiyii akillarina getirerek tekrarladiklarini, goriintiileri
hafizalarina kaydettiklerini ve uzun zaman sonra bile gorseler derhal hatirladiklarini,
gittikleri yerleri unutmadiklarini ve yollarin1 kolayca bulduklarini, isimleri unutsalar
bile yiizleri unutmadiklarini ifade etmislerdir. CODA’lar gorsel zekalarini giiglii
yanlarindan birisi olarak ortaya koymuslar ve bir avantaj oldugunu sdylemislerdir.
Katilimcilarin anlatilarinda resim, tiyatro, fotograf ve sinema sanat dallarina
duyduklar ilgiliyi ifade etmisler, katilimcilardan biri tiyatroda oynadigini ve sagirlar
icin ve sagirlarla birlikte isaret diliyle oyunlar sahneledigini, katilimcilardan bir digeri
de fotografcilikla ilgilendigini ve sagirlara isaret diliyle fotografcilik egitimi verdigini
anlatmistir. Kimi katilimcilar da resim yapmay1 sevdiklerini, resim yapmak konusunda
iyl olduklarin1 ifade etmislerdir. Katilimcilar yogun olarak yasadiklari olaylari
mekansal ayrintilariyla birlikte hatirladiklarini, olay sirasinda bulunduklar yeri,
etrafta bulunan nesneler, renkleri, boyutlari, yerleri; insanlar, kiyafetleri, yiiz ifadeleri
gibi ayrintilar ile ve bir fotograf karesi gibi hatirladiklarini ve tarif edebildiklerini

ifade etmislerdir.

3.3.5. Tinsel Boyut

CODA’larin  gelisim boyutlarina gore degerlendirilmesi temasinin son

kategorisi olan tinsel boyut kategorisi Sekil 3.21.’de goriilmektedir.
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Tinsel Boyut

~ S

< <

Dini inanc (29) Giluclu Sezgiler (5)

Dogada Kendini
iyi Hissetme (28)

Sekil 3.21. Tinsel Boyut

Sekil 3.21.°de goriildiigii lizere tinsel boyut kategorisi katilimci ifadeleri
dogrultusunda; (1) dini inang, (2) dogada kendini 1yi hissetme ve (3) giiclii sezgiler
olmak tizere 3 farkli kod ile ifade edilmistir. Her bir koda iliskin bulgular asagida

sunulmustur.

3.3.5.1. Dini inanc

Katilimcilar tarafindan tinsel boyut kategorisinde yogun olarak dini inan¢ kodu
ile ilgili ifadeler dile getirilmistir. K10, K11, K17, K3, K15 ve KI2 kodlu

katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

"Yani soyle hocam, bizim sagir camianmin Tiirkiye’yi diisiinerek konusuyorum
tabi ki de, Islamiyet le ilgili bilgileri hi¢ yok. Anneanne, kuzenler, dayi, yenge, teyze,
amcalar, babaanne gibi faktorler hep yakin ¢evrede oldugu icin biraz daha béyle dini

egitim vermeye ¢alistilar kendi ¢aplarinda. O yiizden az biraz boyle bilgiye sahibim.'
(K10)

"Bizde de belki oyleymig, biiyiikannede biiyiikbabada varmis ama mesela
babam o konuya hi¢ yanagmamis. Ben bunu kiiciikliikten beri mesela fark ediyorum ve

onun etkisi bence bize de yansiyor. Yani bence bizde soyle bir sey, ben mesela
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maneviyat konusunda hani nasil diyim yani insani hep sey diigiiniiyorum kendi
kendime mi yaptim bunu bir yerden mi ornek aldim bilmiyorum diinyada insan iyi
olmali iyi yasamali ama bu konuda iste din konusunda bilgin var mi desen benim ¢ok

fazla bir bilgim yok." (K11)

"Ya soyle soyliyim, ben kendimi zorda hissettigim zaman hani ¢ikmaza
girdigim zaman bazen dua etmeyi unutuyorum hani dua etmek aklima gelmiyor ¢iinkii
oyle bir aliskanligimiz yok. Ya dua etmem gerektigini unutuyorum. Bazen geliyor
aklima diyorum ki sey evet var, bi yerlerde bizi géren birisi var her zaman géremesek
te, nasil diyim bazen neden yok, hani ihtiyacim oldugu zaman neden olmuyor, hani
bunun sorgulamasini kendimce yapiyorum. Varsa neden kendini gostermiyor, hani

niye ben burdayim demiyor hani bunu dedigim zamanlar ¢ok oldu." (K17)

"Cok boyle asirt bagl bir, Miisliimanim tabii ki de ¢ok siikiir ama boyle seyim
vok nasil diyim, evet ¢ok siikrederim ama bir yerde de neden hani niye bu oluyor, hani
neden olmuyor bazi seyler. O kiiciikken mesela hep sey diyordum, arkadaslarimin
annesi babast duyuyor, benimkiler niye duymuyor. Bir sey mi yaptilar acaba bir ceza
mi verdi Allah onlara. Kiigiikken ¢ok boyle salak sagma seyler diisiiniiyorsunuz tabi.
Veya iste bu nasil bi sinav. Niye ben. O niye ben sorusunu kiigtikken ¢ok

sormusumdur.” (K3)

"Nerden ogrendim, zaten dedem kilyyordu kiiciikken. Babaannem ebem de
kilyyordu. Babam da kiliyor. Ondan sonra bizde onun yaninda kiigiik bir hali alirdik.
Hemen sererdi ebem. Duayr ogretirdi, seyi ogretirdi. Annem beni zaten seye verdi
okuldan sonra babam daha dogrusu. Kuran ogrenmek igin seye verdi Kuran’t Kerim
ogrenmek i¢cin hani bu evlerde hocalar olurdu ya kiiciikken, onlara gider gelirdik.
Camiye giderdim. Bir ablalar olurdu, ev ablalari vardi mahallede bizim, onlara

giderdim. Mahallede arkadaslarimla giderdim." (K15)

"Bu yiizden ben belli bir yasa geldikten sonra iste otuz yasindayken filan bunun
cok arastirmasina girdim. Islamiyet’i arastirdim, Hiristiyanhg arastirdim, Museviligi

arastirdim. Iste ayinlere gittim. Kiliselere gittim. Hahamlarla iste goriismeler yaptim.
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Onlarin ayinlerine gittim. Ne biliyim burada birtakim hocalarla filan gériismeler
vaptim. Ama simdi nasil séyleyeyim diger konulari bilemiyorum ama benim
maneviyatim din tizerine olmadigina karar verdim. Tanrt var. Tanrt’ya inancim var.

Ama din konusunda bir maneviyatim yok." (K12)

Katilimer ifadelerinde de goriildiigli lizere, katilimcilar yogun olarak dini
konuda bilgili olmadiklarini ya da ¢ok az bilgilerinin oldugunu, tinsel boyutlarinin din
tizerine kurulu olmadigini, kendilerini herhangi bir dine ait hissetmediklerini ve
herhangi bir inang sistemine bagli olmadiklarini ifade etmislerdir. Daha az yogunlukta
katilime1 inanglariin giiclii oldugunu ve zor durumlarda dua etmenin onlara iyi
hissettirdigini ve yasamlarinda bunun disinda herhangi bir dini ritiiel olmadigini ifade
etmislerdir. Cok daha az yogunlukta katilimci ise dini bilgileri erken yasta genis aile
liyelerinden ya da mabhallelerindeki Kur’an kurslarindan ve “ev ablalarindan”
ogrendiklerini, dini inanglarinin oldugunu ve kimi dini ritiielleri uyguladiklarini ifade
etmislerdir. Katilimcilarin anlatilarinda, dini 6gretilerden bagimsiz olarak, iyi bir insan
olmaya ve diinyada iyi bir insan olarak yasamaya Onem verdikleri, manevi
diinyalarinda onemli olanin iyi bir insan olmaya yiikledikleri anlam oldugu
goriilmektedir. Kendilerini zorda hissettiklerinde dua etmeyi unuttuklarini, bazen
tanrinin varhi@im disiindiiklerini ama bdyle zamanlarda daha ¢ok neden kendini
gostermedigine, neden ihtiyag duyduklarinda yanlarinda olmadigina ya da
ebeveynlerinin sagir olmasi gibi zorluklart neden onlara yasattigmma iliskin
sorgulamalar yasadiklarini anlatmislardir. Katilimcilarin anlatilarinda yasadiklari
olumsuzluklari, sebebini bilmedikleri ve anlayamadiklar1 bir sekilde ceza olarak
algiladiklar1 ve tanriya iliskin bir cezalandirici imajina sahip olduklar goriilmektedir.
Tanrmin var oldugunu diisiinen ancak dinsel Ogretilere aidiyet hissetmeyen
katilimcilar, bu konuda yasadiklar1 sorgulamalar1 anlatmis, uzun arastirmalar sonunda,
pek cok farkli dinsel 6gretiye iligkin teorik ve deneyimsel bilgi topladiktan sonra bir

secim olarak manevi diinyalarinda dini 6gelere yer vermediklerini ifade etmislerdir.
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3.3.5.2. Dogada Kendini Iyi Hissetme

Katilimcilar tarafindan yogun olarak ifade edilen diger kod dogada kendini iy1
hissetme kodudur. K4, K7, K13 ve K19 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su
sekildedir:

"Dogada i¢cim huzur doluyor." (K4)

" Genelde bir huzur arama durumunda dogaya kagiyorum. Benim dogada en
cok sevdigim sey doga hi¢hir kalip barmmdirmiyor. Dogada yasayacaginiz hayat da
boyledir. Doga icerisinde geg¢irdiginiz zaman da boyledir. Doganin bir takvimi olmaz
bizim hayatimizdaki gibi. Doganin bir takvimi olmaz, doga size sunacagi seylerini

hi¢birisini standart olarak sunmaz. Doga oldugu gibidir." (K7)

"Dogaya gelince mesela dogay: seviyor muyum evet dogaya bayilyyorum, yani
doga asigryyim. Kamplara giderim, ¢adirimi alirnm kampa giderim, deniz kiyisina,
orman kampina, kiiltiir kampina, yani aklina gelebilecek her kampa giderim, severim

clinkii." (K13)

"Yani ben dogayr ¢ok seviyorum. Yani bizim mesela evin tarafinda kiiciik bir
gol var. Cok kimse de gitmez aslinda oraya, ben giderim oraya, kenarina otururum,
arabayr bir yere c¢ekerim, bir yere giderim iste miizigimi acarim. Tek basima

otururum." (K19)

Katilimci ifadelerinde de goriildiigii iizere, katilimcilar tinsel boyutlarina
iligskin olarak doga ile gii¢lii bir bag kurduklarin1 ve dogada kendilerini daha huzurlu
ve mutlu hissettiklerini ifade etmiglerdir. Katilimcilar dogaya iliskin anlatilarinda,
dogada gecirdikleri zamani yogun olarak huzurla eslestirmis; dogay1 ve dogada zaman
gecirmeyi ¢ok sevdiklerini ifade etmis, yasadiklari duygunun yogunlugunu tarif
edebilmek i¢in hislerini bir tiir ask olarak tanimlamislardir. Dogada gecirdikleri zaman

dilimlerinin onlara iyi hissettirdigini, dogada ge¢irdikleri zamanlarin iyilik halleri
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tizerinde dramatik etkileri oldugunu belirtmislerdir. Dogaya gidemediklerinde eksiklik
ve yoksunluk hissettiklerini, dogada zaman gecirebilmek icin kamplara katilmak,
cadirini alip kendi basina ya da arkadaslariyla kamp kurmaya gitmek gibi aktivitelerde
bulunduklarini, ihtiya¢ duyduklarinda fiziksel olarak kendilerine yakin olan ve
dogayla bas basa kalabilecekleri alanlara gittiklerini ve miimkiin olan en uzun zamani
orda gecirdiklerini anlatmiglardir. Doganin yapay olmayan, kaliplari olmayan, standart
olmayan niteliklerine vurgu yapmis ve dogada gecirdikleri zamanlarda yasadiklar
hayatin bu 6zelliklere sahip olduguna isaret etmislerdir. Dogada kendini iyi hissetme
kodu altinda toplanan tiim katilimc ifadeleri, katilimcilarin bu iyi hissetme halinin
farkinda olduklarini ve bu farkindalikla hareket ettiklerini, kendilerini sikismis ya da
baski altinda hissettiklerinde, onlar1 iizen ya da yaralayan deneyimler yasadiklarinda
dogada zaman geg¢irmenin bir yolunu bulduklarin1 géstermektedir. Katilimcilar dogada
gecirdikleri zamanin sonunda, olabilecekleri en iyi, en huzurlu hissetme haline
ulastiklarini ifade etmisler ve bu iyilik hailinin fiziksel ve bilissel olumlu etkileri
olduguna vurgu yapmislardir. Anlatilarinda, dogada zaman gegirdiklerinde ve manevi
olarak huzurlu hissettiklerinde, fiziksel olarak daha giiclii ve saglikli olduklarini;
bilissel olarak olaylari, insanlar1 ve kendilerini yeniden degerlendirebildiklerini ifade
etmislerdir. Bulgular katilimcilarin maneviyatlarinin merkezinde yogun olarak doga

ile kurduklart iligski oldugunu gostermektedir.

3.3.5.3. Giiclii Sezgiler

Katilimcilar tarafindan ifade edilen diger kod ise giiclii sezgiler kodudur. K11

ve K12 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

"Bana mesela insan tamima acisindan, insan tanidim mesela. Nasil mesela
tamdim yani boyle bir sagir kiiltiiriin i¢inde biiyiimek bize artilart da oldu, insanlart
gormek. Insanlarin nasil bir yapida oldugunu hissedebilmek bize bir arti kazandird
yani. Bu annemde de boyleydi. Ama his konusu o enerjiyle mi gelen bir sey ya da farkl:
bir sey yani o hissi altyorum o kisiyi gordiigiim zaman ve o konuda yanildigimi hig

olmadi. Yani bu mesela dedigim gibi hocam bana ¢ok normal geliyor ama
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arkadagslarima ¢ok farkli geliyor mesela. Gériiyorum mesela oturuyorum, sosyal
alanda diyorum ki ben negatif bir enerji aliyorum bir sey var yani, onunla sanki

konusmamam gerekiyor, arkadas olmamam gerekiyor." (K11)

"Ya bir de sezgilerimin biraz kuvvetli olduguna inaniyorum. Ciinkii sadece
birinin daha yiiziinii gérmedigimde arkadan hareketlerini gordiigiimde sinirli mi iste
mutlu mu tiziintiilii mii hemen onu anlayabiliyorum. Daha yiiziinii gormeden. Bunun
disinda sezgi konusuna gelince yine c¢ok fazla olmasa bile kuvvetli olduguna
inaniyorum. Ctinkii bazi sohbetler sirasinda agzimdan bir laf ¢ikiyor hi¢ farkinda
olmadan. Hemen c¢evremdekiler, yamimdaki arkadasimdan nerden hissettin diyor

bana. Yani bu durumlari yasiyorum. " (K12)

Katilimci ifadelerinde de goriildiigii tizere, katilimcilar bu kod altinda toplanan
az yogunluktaki ifadelerinde, giiglii sezileri oldugunu ve bu giiclii sezilerin CODA
olmaktan kaynakli oldugunu sdylemislerdir. Insanlarin yiizlerini gérmeden de ruh
halleri hakkinda dogru ¢ikarimda bulunabildiklerine; olaylar ve durumlara iliskin
olarak digerleri tarafindan saskinlikla karsilanacak kadar sira disi, alisiimadik,
beklenmedik ve dogru hisleri olduguna; ebeveynlerinin ve 6zellikle annelerinin de
giicli  sezgileri olduguna; insanlar hakkinda sezgileriyle dogru kararlar
verebildiklerine; bulunduklar1 bir ortamin ve ortamdaki insanlarin enerjisini
hissedebildiklerine vurgu yapmislardir. Katilimcilarin anlatilarinda, sahip olduklari bu
giicli sezgileri sagir toplum iginde ve sagir Kkiiltlirliyle biliylimiis olmalartyla
anlamlandirmakta olduklar1 ve bu 6zelligi CODA olmanin ve sagir toplum iginde
yetismenin bir getirisi olarak, onlara sagladigi olagan dis1 bir 6zellik olarak
degerlendirdikleri goriilmektedir. Bulgular, giiclii sezgileri oldugunu ifade eden
katilimcilarin, bu sezgilerin sadece farkinda olmadigini ayn1 zamanda bu sezgilere

giivendiklerini ve giindelik yasamlarinda siklikla bagvurduklarini gostermektedir.
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3.4. Sagirhk, CODA Olmak ve Sagir Olmayan Ebeveynlere Sahip Olmak

Aragtirmanin dordiincii ve son temasi ‘sagirlik-CODA olmak ve sagir olmayan
ebeveynlere sahip olmak’tir. Bu temay1 sekillendiren ifadeler kaynagini biiyiik oranda
katilimcilarin  sagirhga, CODA olmaya ve sagir ebeveynlere sahip olmasalardi
yasamlarinda neyin farkli olacagina iligkin diislincelerine ve degerlendirmelerine
iliskin sorulara verdikleri yanitlardan almaktadir. CODA’larin sagirligi nasil
degerlendirdikleri, kendilerine ve CODA kimligine iliskin bakis acilar1 ve
yasamlarinda neyin farkli olmasini istedikleri, bagka bir ifadeyle ebeveynlerinin sagir
olmasindan kaynaklanan ihtiyaglari, isaret dili bilen CODA’larin sosyal hizmet
perspektifinden cok boyutlu degerlendirmesinin bir diger odagini olusturmaktadir.
Bulgular, isaret dili bilen CODA’larin (7) Sagirligin bir engel olup olmadigina iliskin
degerlendirmeleri nasildir?, (8) CODA kimligine iliskin bakis acilari nasildir, kendileri
icin CODA olmanin anlamini nasil tarif etmektedirler?, (9) Varsayimsal olarak,
ebeveynlerinin sagir olmamasi durumunu nasil degerlendirmektedirler, ebeveynleri
sagir olmasaydi yasamlarinda nelerin farkli olacagini diisiinmektedirler? ve
(10) CODA’larin sorunlarinin ¢oziimiine iliskin goriisleri nelerdir? arastirma sorusu

ile ifade edilen amaglara ulagmak i¢in yapilan analizlerden olusmaktadir.

Bu boliimde Sagirlik, CODA Olmak ve Sagir Olmayan Ebeveynlere Sahip
Olmak temasina ait bulgulara yer verilmistir. Sagirlik, CODA Olmak ve Sagir
Olmayan Ebeveynlere Sahip Olmak temas1 Sekil 3.22.’de goriilmektedir.
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Sagirhk Hakkindaki Goriisler CODA Olmanin Anlami

Sagirhik, CODA Olmak ve Sagir Olmayan
Ebeveynlere Sahip Olmak

Ebeveynleri Sagir Olmasaydi Olacak Farkhliklar, CODA'larin Sorunlara Coziim Onerileri

Sekil 3.22. Sagirlik, CODA Olmak ve Sagir Olmayan Ebeveynlere Sahip Olmak

Sekil 3.22.’de goriildiigii tizere Sagirlik, CODA Olmak ve Sagir Olmayan
Ebeveynlere Sahip Olmak temasi 4 kategori altinda incelenmistir. Bu kategoriler;
(1) sagirlar hakkindaki goriisler, (2) CODA olmanin anlami, (3) ebeveynleri sagir
olmasaydi olacak farkliliklar ve (4) CODA’larin sorunlara ¢6ziim onerileridir. Her bir

kategoriye iligkin bulgular asagida sunulmustur.

3.4.1. Sagirhk Hakkindaki Goriisler

Sagirlik-CODA olmak ve sagir olmayan ebeveynlere sahip olmak temasinin
ilk kategorisi olan sagirlhik hakkindaki goriisler kategorisi Sekil 3.23.°de

goriilmektedir.
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Sagirhk Hakkindaki Gorusler

v

Sagirhig: Engel Olarak Sagirhig: Engel Olarak
Gormeme (37) Gorme (15)

Sekil 3.23. Sagirlik Hakkindaki Goriisler

Sekil 3.23.°da goriildiigli iizere sagirlik hakkindaki goriisler kategorisi
katilimci ifadeleri dogrultusunda; (1) sagirlig1 engel olarak gérmeme ve (2) sagirlig
engel olarak gérme olmak tizere 2 kod ile ifade edilmistir. Her bir koda iliskin bulgular

asagida sunulmustur.

3.4.1.1. Sagirhgi Engel Olarak Gormeme

Katilimeilar tarafindan sagirlik hakkindaki goriisler kategorisinde yogun
olarak sagirligi engel olarak gérmeme kodu ile ilgili ifadeler dile getirilmistir. K2, K7,

K8, K10, K14 ve K16 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

"Bence degiller. Annemle babami bir gorseniz hi¢ engelli demezsiniz, ben oyle

diistiniiyorum.” (K2)

"Bence degildir. Bence sagirlik engellilik degildir. Bugiin toplamin yiizde
yvetmisi sagir olsa engelli olanlar biz olabilirdik. Mutant gibi goriilebilirdik yani." (K7)

"Sagirlar engelli degil. Onlar: engelleyen aslinda biziz, sistem. Yani mesela
biri bir yere gidiyor engelle karsilagiyor. Hastanede hasbelkader terciimani yok, o yok
bu yok. E nasil olacak hani engel nerde hani? Bu engel degil ki zaten anlatabildim mi?

Ben hastaneye gidiyorum terciimanim yok. E ben bankaya gidiyorum, terciimanim yok.
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Ben belediyeye gidiyorum, terciimanim yok. Adliyeye gidiyorum terciimanim yok.
Okula gidiyorum, terciimamim yok. Yani anlatabildim mi yani ben benden vergi
alryorsan ya da ben buraya aitsem ben de bu toplumdaysam, anlatabiliyor muyum?

Artik yavas yavas inantyorum insallah olur bazi seyler ya." (K8)

“Sagwrlar konusan toplumun kendilerine gore diizenlenmis diinyasinda
vasamaya ¢aligan bir grup insan. Yani sagirlar engelleniyor, sagirlik engellilik degil.

Sagirlar engelleniyor sadece.” (K10)

"Engelli degil aslinda ama toplumdan bir adim gerideler, bence. Clinkii
sporlarint yapiyorlar, okuyorlar, ¢alisiyorlar. Tamam, bir ogretmen bir avukat bir
psikolog olamiyorlar belki ama sonugta okuyabiliyorlar, sporlarini yapabiliyorlar ve
kendi i¢clerinde ¢ok giizel yasiyorlar, topluma ¢ikamiyorlar belki ama kendi i¢lerinde
festivallerini yapiyorlar, ne biliyim gezmelerini pikniklerini yapryorlar. Yani her seyde
varlar aslinda ama kendi i¢lerinde varlar. O yiizden pek engelli olarak gormiiyorum
onlari. Hani bir zihinsel engelli gibi degil yani bunlar kendi i¢lerinde biitiin sosyal

faaliyetlerini yastyorlar. Sizden bizden daha aktifler, faaller.”" (K14)

“Bana gore engelli degil. Bana gore sadece iletigim haklar: ellerinden alinmus,
engelli degil. Bu sey gibi bi ceza verirsin, ceza hani konusma yasagi veriyorum sana,
tarzi bir cezaymis gibi. Konusma, iletisim haklari ellerinden alinmis ama asla engelli
degiller. Ciinkii ¢cevrelerinde isaret dilini gergekten bilen insanlar oldugu siirecte ¢ok
rahat biitiin her islerini kendileri inanilmaz derecede yapiyorlar. O yiizden de bu bir

engel degil bana gore." (K16)

Katilimci ifadelerinde de goriildiigii tizere, katilimcilar yogun olarak sagirlig
engel olarak gérmediklerini, ebeveynlerini ve diger sagirlar1 engelli olarak degil daha
cok kiiltiirel ve dilsel bir azinlik olarak gordiiklerini ve sagirlarin dezavantajl
olmalarinin toplumsal yasama dil ve iletisim sorunlart nedeniyle dahil
olamamalarindan kaynaklandigimi ifade etmislerdir. Katilimcilar 6zellikle diger
fiziksel engellilere gore sagir olan bireylerin daha avantajli olduklarini belirtmisler,

sagirlarin zihinsel engelliler gibi diisiiniilmemesi gerektigine isaret etmisler, sagirlarin
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yeterince egitim almalar1 saglanirsa ve toplumda 6zellikle de kurumlarda isaret dili
kullanim1 yayginlagirsa bu dezavantajlarin ortadan kalkacagini ifade etmislerdir.
Sagirlarin kendi topluluklarinda var olduklarini, faal olduklarini, gezdiklerini, piknik
yaptiklarini, okuduklarini, spor yaptiklarini ancak igiten topluma gore diizenlenmis bir
diinyada yasamaya calistiklart i¢in engellendiklerini diisiindiiklerini anlatmislardir.
Isiten toplumla iletisim kuramiyor olmalarina ve yeterli egitim alamiyor olmalarmnin
yarattig1 dezavantajlar1 yasadiklarina vurgu yapmislardir. Bulgular katilimeilarin
ebeveynlerinin ve diger sagirlarin engelli olmadigini diisiindiiklerini, sagirlarin sagir
topluluk icinde var olabildiklerini ancak isiten toplum icinde yasadiklari iletisim
sorunlar1 ve disiik egitim diizeyleri nedeniyle var olamadiklarii diisiindiiklerini

gostermektedir.

3.4.1.2. Sagirhg Engel Olarak Gorme

Katilimcilar tarafindan ifade edilen diger kod ise sagirligi engel olarak gérme

kodudur. K13, K21 ve K23 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

"Evet engelliler. Engelli olduklarint kabul etmiyorlar ama engelliler. Ciinkii
mesela bedensel engelli bir protez bacakla, bir tekerlekli sandalyeyle veya bi koltuk
degnegiyle onu ortebiliyor, yani ortebiliyor demeyelim de, destek alabiliyor ve kabul
ediyor ben engelliyim diyor, gérme engelli bastonuyla veya képegiyle destek aldig
icin onu da kabul ediyor, ama sagirlar da aslinda ¢cevirmensiz veya ¢ocuklari olmadan
kendini ifade edemiyor, aslinda orda destek aliyor ama bunu kabullenmiyor. Clinkii
bunu ona anlatmiyorlar, sen duymuyorsun sadece sana bir sey olmaz, senin elin
ayagin tutuyor ama sadece duymuyorsun diye kandirarak biiyiitiiyorlar. Ve sonunda
kabul etmiyor engelli oldugunu ama engelli, bize ihtiyaci var. Ben bir sagirla oturup

konusabileceginizi diistinmiiyorum. " (K13)

"Tabi ki engelli. Sadece disardan baktigin zaman evet ¢ok saglikli insanlar gibi
gortintiyor olabilirler ama bizim bes duyu organimiz var ve birinin eksikligi bence

engel yani bu engel. Hani disardan baktiginda ne kadar saglikl gibi goriinse de i¢inde
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neler yasadigini bilemeyiz. Ben onlarin iginde olmama ragmen bilemem. Yani benim
babam hep su ciimleyi kurardi. Ben bir nevi babamin kiziyim, gercekten beni babam
vetistirdi, onun hakkini hi¢ 6deyemem. Hep sey soyledi “evet ben duymuyorum ama
sadece duymuyorum, benim goziim de gormeyebilirdi, elim ayagim da tutmayabilirdi,
zihnimde bir problem olabilirdi. Ama ben sadece duymuyorum, siikiirler olsun hani
daha kotiistinii de yasayabilirdim” diyen bir insan babam. Ama hani bu demek degil
ki profesyonel, ¢ok zeki, ¢ok akilli. Zaten oyle insanlar olsalardi bankaya kendi
gidebilirdi. Hastaneye kendisi gidebilirdi. Bir yerlerde bizim gibi insanlara ihtiyag

duymalart bence onlarin engelli oldugunun bi isareti yani." (K21)

"Engelli, duymuyor, duyma ve konusma engelli ben oyle diyim. Konusmaya
engelliler, yani engel karsisina bir sey ¢ikmasi. Onlarin da karsisina bir sey ¢ikiyor, o

yiizden engelliler yani bence." (K23)

Katilimer ifadelerinde de goriildiigii tizere, daha az yogunlukta ifade edilen bu
kod altindaki anlatilarda katilimecilar dil ve iletisim sorunlarina odaklanmis, sagirlarin
destek almak zorunda oldugunu, elleri ile iletisim kurabildiklerini ancak duymamalari
nedeniyle engelli olduklarini ifade etmislerdir. Duyu organlarindan birine sahip
olmamak ya da toplumsal yasamda birey i¢in herhangi bir konuda engel teskil
edebilecek durumlar yasanmasi durumunu engellilik olarak tanimlamislar, sagirlarin
kendilerini ifade etmek i¢in ¢gevirmenlere ya da ¢cocuklarina ihtiyaglari oldugunu ve bu
nedenle engelli olduklarini belirtmislerdir. Kurduklar1 engel taniminin gergevesini
hastanelerde ya da bankalarda kendi islerini yapamuyor, isitenlerle iletisim kuramiyor,
duymanin ve konusmanin karsilarina engel olarak ¢ikiyor olmasi olusturmaktadir.
Sagirlarin kendilerini engelli olarak kabul etmiyor olmalarini ise toplumun aldatici bir
tavri olarak degerlendirmisler, sagirlara ¢ocuklularindan itibaren sadece duymadiklari
ve aslinda engelli olmadiklar1 sdylendigi i¢in kendilerini engelli olarak gérmediklerini
ifade etmislerdir. Bulgular, az yogunlukta katilimcinin ebeveynlerini ve diger sagirlari

engelli olarak gordiigiinii gostermektedir.
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3.4.2. CODA Olmanin Anlami

Sagirlik-CODA olmak ve sagir olmayan ebeveynlere sahip olmak temasinin

ikinci kategorisi olan CODA olmanin anlami kategorisi Sekil 3.24.’te gortilmektedir.

~7

Erken Olgunlasmak (74)

Kopria Olmak (4)\ /Savunuculuk (29)
(G|

CODA Olmanin Anlanmia
N7 7

Cift Kualtarla/cGift Dilli Olmak (9) Fedakarhik ve Sabretme (10)
Sekil 3.24. CODA Olmanin Anlami

Sekil 3.24.’te goriildigi lizere CODA olmanin anlamui kategorisi katilimet
ifadeleri dogrultusunda; (1) erken olgunlasmak, (2) savunuculuk, (3) fedakarlik ve
sabretme, (4) ¢ift kiiltiirli/¢ift dilli olmak ve (5) koprii olmak lizere 5 kod ile ifade

edilmistir. Her bir koda iliskin bulgular asagida sunulmustur.

3.4.2.1. Erken Olgunlasmak

Katilimeilar tarafindan CODA olmanin anlami kategorisinde yogun olarak
erken olgunlagsmak kodu ile ilgili ifadeler dile getirilmistir. Bu kod ayni zamanda
arastirmada ¢cevirmenlik, tepki odakli stratejiler ve ev ve aile bakimi kodlarindan sonra
en yogun tekrar eden koddur ve katilimcilar tarafindan bu kategoride yer alan diger
dort kodun toplamindan daha fazla ifade edilmistir. K4, K9, K12, K13, K18, K22 ve
K8 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:
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"Farkliydi. Cocukluktan beri yetiskin olmak, yani ¢ocuklugunu rahat rahat
vasayamamak demek bence. Kiiciik yasta bir birey haline geliyorsun. Cogu sorumluluk
senin surtinda oluyor. Biiyiik sorumluluk sirtltyorlar bence, zor bir sey bence, kolay bir
sey degil. Hi¢ ¢ocuk gibi degildim, siz hi¢ bankalarda kosan ¢ocuk gordiiniiz mii?
Benim i¢in zordu, bilmedigim kelimeleri bile ¢evirmemi bekliyorlardi benden,

anlamadim deyince de kiziyorlardi neden anlamadin diye. Oyle. Zordu yani." (K4)

"Soyle soyleyeyim ¢abuk biiyiiyorsunuz. On yasina kadar yani ¢ocuk gibi
biiyiiyorsunuz, on yasindan sonra olgunlagmis oluyorsunuz, biitiin islerine yardimct
olmak zorunda kaliyorsunuz. Iste hastane, banka, ne bileyim adliye gibi yerlerde
mecburi yardimlarda bulunmak zorunda kalryorsunuz. Ondan sonra zaten pek fazla
cocukluk yasayamiyorsunuz. Yani oraya gidiyorsun, bankada séyle bir is var. Mecburi
napiyorsun sabah okula gidiyorsan, ogleden sonra mecburi izin aliyorsun, iste
okuldan beni almak zorunda kaliyorlard: beraber alelacele gidiyorduk. Iste
adliyelerde, noterlerde yani iste ne bileyim satin alimlarda, bir¢ok yerde de yardim
etmigligim oldu. O yiizden de boyle ¢cocuklugumu yasayamadim diyebilirim. Boyle bir
durum yani." (K9)

"Annenin babanin annesi ve babasi, annesi veya babasi rolii. Yani neredeyse o
rolii tistlendik biz. Ciinkii onlar duyamadiklar: konusamadiklart icin her islerini biz
yvaptik yani digsardaki biitiin iglerini. Her seyini biz ilgilenmek zorunda kaldik. O yiizden
agiwr bir sorumluluk tasimaya basladik kiiciik yasta. Hem kiz kardesim hem ben. Ikimiz
de boyle bir rolii iistlendik. Yani kardesim anne oldu ben de baba oldum. Onlarin

annesiyle babast biz olduk." (K12)

"Soyle soyliyim,; ¢ocukken evet anne baba, sagir anne ve baba. Ama artik belli
bir yastan sonra siz anne oldugunuz ya da baba oldugunuz zaman bu sefer anne ve
babaniz sizin ¢ocugunuz oluyor sizin diinyanizda. Bu sefer ne oluyor, siz daha ¢ocuk
biiyiitmeden ¢ocuk biiyiitmeye baslyorsunuz. Bu o yastaki bir insan icin 18 yasindaki
diistiniin, bir insan icin ¢ok biiyiik bir sorumluluk ve yiik. 18 yasindaki bir ¢ocuk ne
yvapar, dersine ¢alisir, arkadagslariyla gezer tozar. Mantik budur, gelecegini

diizenlemek igin iste ideallerini se¢cmeye baslar ama sizin idealiniz o sira anne babaya
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mahkimum, mahkim da degil de, anne babayla olmak zorundayim. Onlara kol kanat
germek zorundayim, anne babayla ilgilenmek zorundayim mantigi oturuyor sizde
otomatik. Bu ¢ok biiyiik bir sorun aslinda CODA larda. Ben simdi 18 yasindan beri
43 yasindayim hala bunu diistiniiyorum. Bir tiirlii aklimdan atamiyorum ama onlarin
basinda insan var, abim var, hani onlar yalniz degil ama kabullenemiyorum, ¢iinkii
onu ben almisim bi kere, onu igimden atamiyorum. Anlatabiliyor muyum? Bende yok
ama ¢ok arkadasimda gordiim, ¢cocuklugunu yasayamamuis ¢ocuklar oldugu i¢in hala
¢ocuk ruhlu olanlar var. Benim yasimda hala ¢ocuk ruhlu olanlar var ¢iinkii

zamaninda o ¢ocuklugunu yasayamamig.” (K13)

"Bunlar hani terciime kismi. Bir de saglik kismi oluyordu. Atiyorum en basit
ornegi babam bir giin basur oldu. Gormemem gereken bir sahne. Normalde o perdenin
cekilip islem yapilmasi gerekiyor. Ama gergin bir doktora ya da gergin bir hekime
denk geldiyseniz biitiin asamalart canli canli géziiniiziin 6niinde yapabiliyor. Yas dort,
bes. Ya da istenmeyen bir gebelik sonucu kadin doguma gidiyorsunuz. Bilmiyorsunuz
daha o bebek nasil olusuyor, hani kars: cinsle miinasebeti bilmiyorsunuz, daha bes alti
vaslarinda kadin dogumda kiirtaj i¢in swra bekliyorsunuz. Kiirtajin ne oldugunu
bilmiyorsunuz gibi. Bu liste boyle uzar gider. Yani sahit olmamaniz gereken bir¢ok

seye sahit oluyorsunuz." (K18)

"dile yiikiiniin ¢ocuklarda olmasi ¢ok énemli. Her yerde olur, biitiin igitme
engelli ailelerinde olur. Cok yiik binerdi benim sirtima. Babamin borcunu iste
5 yasinda bilmek zorundaydim mesela. 5 yasinda benim babamin icrast mi var ya da
benim babamin kredisi mi var bilmek zorundaydim. Ciinkii o bankaya gittigin zaman
babam konusamadigr zaman sen konusmak zorunda kalyyorsun. Mesela ben babamin
problemlerini 6 yasinda bilmek zorundaydim. Is yerine gidip, hangi gorevi yapmak
zorunda oldugunu bilmek zorundaydim. Mesela 6 yasindaki ¢ocugun taksit bilgisi
hakkinda bilgisi olmasi ¢ok normal mi sizce? Ben hangi ay hangi taksit verilecek
bilirdim. Iste atiyorum, ézel bir hastalik var mesela, benim annemin ya da babamin,
yani ozel bir hastalik var varsayalim, disarda soyleyemeyecegi bir hastalik ama onu

ben bilmek zorundaydim. Doktoruyla ben konusuyordum mesela." (K22)
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"Soyle ama iste mesela ¢ocuksun o perdenin arkasina gegince iste annen ya
mesela algilayamiyosun mesela dinliyosun da annen mesela algilayamiyorsun da
cirilgiplak halini goriiyorsun mesela. Su an bile séylerken, ¢ocuksun iste annenle
babanla bi cinsel iliski seslerini duyman kotii bigey yani. Onlar tabi sizin duydugunuzu
bilmiyolar. bunu tahmin edemiyorlar yani. Ya tabi yani iste ¢cocuksun kaldigin oda iki
odali bir evdesin onlar orda bi iliski yasarken sesleri geliyor mesela. Senin tuhafina
gidiyor mesela. Bunlar ¢ok garip seyler gibi. Ama daha sonra diyorsun ki boyle yani.
Bu is bu olmazsa ¢ocuk olmayacak yani bu iligki boyle. Nasil ekmek su gibi. Tabi
bunlar biiyiidiikce mesela ben bunlart ¢ocukken duymustum, denk gelmistim, ¢ok
garibime gitmisti. Garip sesler gelmisti yani. Bunlar boyle yani. Ya bunlar yasanilan
seyler kardesimle yani yasadik bunlart gérdiik yani, ben bunlari gérdiim de yani. Ya
gordiim ve duydum yani ¢iinkii anlamak gerekir yani sesler geliyor zaten. Tuhaf tuhaf
sesler geliyordu yani. Ama dedim bu béyle yapacak birsey yok. Evet, ilk baslarda ¢cok
boyle acayibime gitmisti ¢cok boyle giiciime mi gitti hani neden béyle oluyor falan.

Neden dedim ¢ok garibime gitti. Cok yani anlatiimaz yani." (K8)

Katilimer ifadelerinde de goriildiigii tlizere, katilimcilar CODA olmanin
anlammin erken olgunlasmak oldugunu, kii¢iik yaslardan itibaren biiyiik
sorumluluklar aldiklarini, cabuk biiyilidiiklerini ve erken yasta olgun bireyler
olduklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin ifadeleri bu durumun zorluguna, ¢ocuk ya
da ergen olmalar1 gereken yaslari kacirmis/yasayamamis olmalarina, heniiz
bilmemeleri/6grenmemeleri gereken konulari ¢ok erken yasta ve 6grenmemeleri
gereken yollardan 6grendiklerine iliskin anlatilarindan olusmaktadir. Heniiz cok erken
yaslarda yetigkin olma siirecine gectiklerini anlatan ifadeleri, gereklilik ve
kacinilmazlik  barindirmaktadir. Katilimcilarin  ifadeleri, erken olgunlasma
deneyimlerinin isaret dili biliyor olmalar1 ve hem ebeveynleri hem diger sagirlar ig¢in
cevirmenlik yapiyor olmalariyla da yakindan iliskili oldugunu gostermektedir.
Katilimcilar erken olgunlagsmak olarak kodlanan anlatilarinda siklikla ebeveynlerine
ya da diger sagirlara ¢evirmenlik yapmak tizere eslik ettikleri, yaslarina ve iginde
bulunduklar1 gelisim donemine uygun olmayan deneyimlerini aktarmislardir. Bu
deneyimler nedeniyle farkli ve zor bir g¢ocukluk yasadiklarini, okuma yazma

bilmedikleri okul 6ncesi ve sonrasinda okul ¢agi donemlerini kapsayan siirecte
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yetigkin birey sorumlulugu {stlendiklerini ifade etmislerdir. Bankada anlamini
bilmedikleri kelimeleri ¢evirmeye zorlanmalari, karakolda kavga eden sagirlarin
ifadelerine ¢evirmenlik yaparak karakol ortaminda ve cocuklar i¢in ayrilan alan
disinda bulunmalari, okulda olmalar1 gereken zamanda yetigkinlerle birlikte ve onlarin
islerine yardimci olarak gecirmeleri, sagirlar i¢in savunuculuk yapmak i¢in hukuki
stirecleri 6grenmek zorunda kalmalar1 bu deneyimlerden bazilaridir. Bunlara ek olarak
hastanelerde ebeveynlerine eslik etmek, annelerinin kiirtaj operasyonu, babalarinin
basur muayenesi sirasinda operasyon odasinda bulunmak, ebeveyninin is yasamina ve
gorev tanimina iligkin ayrintilar1 bilmek, ailenin aylik 6deme listesini takip etmekten
sorumlu olmak gibi zorlu yasam deneyimlerini igeren bu stiregleri, erken olgunlasmak
olarak tarif etmislerdir. Katilimcilarin erken olgunlasmak olarak kodlanan diger
anlatilari, ebeveynlerinin sagir olmasindan kaynaklanan ancak bu kez ¢cevirmenlik igin
bulunduklar1 ortamlardan degil, ebeveynlerinin ev ortamini ¢ocuklara uygun sekilde
diizenleyememesinden, ¢ocuklarin onlar1 duyuyor oldugu bilinciyle kendileri igin
uygun mahrem bir alan yaratamamasindan kaynaklandigi goriilmektedir. Kimi
katilimcilarin kendilerinin ve kardeslerinin, ebeveynleri arasinda yasanan cinsel
iligkiye tanik olduklarina iligkin anlatilarinda, bu deneyimin her ¢ocuk i¢in olacagi gibi
onlar i¢inde zorlayict oldugu, duyduklar1 sesleri ve ebeveynlerinin ne yapmakta
olduklarin1  anlamlandiramadiklari, birbirlerine zarar verip vermediklerini
kavrayamadiklari, yaslartyla dogru orantili olarak birtakim yargilara vardiklar1 ve
cocuk sahibi olabilmenin kosulu oldugu sonucuna ulasarak kabullendikleri
goriilmektedir. Erken olgunlasmak kodu altinda yer alan anlatilar i¢indeki en
karakteristik ifade, CODA’larin ¢ocukluluklarindan itibaren kendi anne babalarinin,

anne ve babasi olduklarini sylemis olmalaridir.

3.4.2.2. Savunuculuk

Katilimcilar tarafindan yogun olarak ifade edilen diger kod savunuculuk
kodudur. K3, K7, K9, K10, K16 ve K22 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su
sekildedir:
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"Ha adam mesela is bulamiyor ben diyorum ki niye ben oturup is bulamiyorum,
adamin karisi var, cocugu var hani bir sekilde yardimci olmam lazim, bunu bir sekilde
ise sokmam lazim. Aslinda bakarsaniz benim derdim degil o. Ama bir sekilde iste ise

sokmam lazim, iste ona yardimct olmam lazim. Cok boyle dert ettigim insanlar da

oldu." (K3)

"Sagir topluluguna karst birtakim sorumluluklar hissediyoruz. Neden ¢iinkii
dernege gittigimizde bir¢cok insamin gergekten nasil magduriyetler yasadigin
gortiyorsunuz. Haliyle yardimct olmak zorunda hissediyorsunuz kendinizi. Sagir
topluluguna karsi sorumluluk hissediyorsunuz, mecbursunuz. Ben sokakta Ankara
Karanfil Sokak’ta da seyyar saticilik yapan ve zabitayla sorun yagayan bir sagir
gordiigiimde gidip kendimde miidahale etme istegi hissediyorum, orada bir saat

kendini anlatamadigi icin magdur oluyor."" (K7)

"O zamanlar altimizda arabamiz yok, hani ulagim anlaminda minibiise falan
biniyoduk, simdi devletin de sagladig: bi kart oluyo, engelli kartindan yararlaniyolar.
Sen de yaninda onla birlikte biniyosun ama manevi olarak bu beni ¢ok yaralamuisti.
Yani sofor siirekli babam duymuyor ben duyuyorum, babamin yaninda bi arkadasi var
isitme engelli, tictimiiz birlikte bi koltukta oturuyoruz adam stirekli hani ¢ok bi igiten
toplumda var, sunlara bak engellilere yok bilmem ne para vermiyolar, eli tutuyo ayagi
tutuyo neyin engeli bu. Neden bu karti gosteriyolar da iicretsiz otobiise biniyolar gibi
durumlar. Bu beni ¢ok yaralamisti, niye, bu sey gibi olmustu bende;, babamin
arkasindan konusuyolar ama babam bunu duymuyor, hani babam kendini suan
savunamiyor. Ben bunda hani kendimi sey gibi biraz daha boyle babamlara kalkan
olmusum, hani babamlarin yerine onlari siirekli savunan, yani kendimizi savunan
surekli kalkan olusturuyodum kendimde. Cok tartistigim kisiler evet oluyodu yani
manevi olarak bu beni ¢cok yaralamisgti yani. Birisi arkasindan konustugu zaman acaba

gidip ben onu uyarmalit myyim, babami nasil koruyabilirim diye.” (K9)

"Ben karakolda sabahladigimi da bilirim, hakimle savciyla kavga ettigimi de
bilirim, sozlii tartismaya girdigimi de bilirim. Doktorlarin beni odalarindan kovdugu

da ¢ok olmustur. Yani sagwr toplum ig¢in ben hepsini yaptim. Ya ben bu tabiri ¢ok
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sevmiyorum ama sesi olacaksin. Onlarin hakli miicadelesinde yanlarinda olmak
zorunluluk hali. Ya olmak zorunda zaten hissediyosun bi yerden sonra. Ben onlarin

yaninda olmak zorundayim diyosun." (K10)

"Taniyim tanimiyim yani sagirsa hemen, sanki i¢cimde bir Siipermen siiper

kahraman var. Sagwr gordiim, yardima gidiyim seklinde,” (K16)

"Doviisiiyorum boyle baya bildiginiz, isitme engellilerin alamadigr haklarla
ilgili ben su an doviisiiyorum yani. Olene kadar da alacam biitiin haklarini yani

deneyecegim elimden geleni yapacagim yani." (K22)

Katilimcr ifadelerinde de goriildiigii iizere, katilimcilar CODA olmanin
anlaminin sagirlarin savunucusu olmak ve onlar i¢in savunuculuk yapmak oldugunu
ifade etmislerdir. Katilimeilar sagirlarin yasadiklart magduriyetleri gidermek igin,
haklarii elde edebilmeleri i¢in, glindelik yasamdaki sorun ve ihtiyaglarina ¢éziim
tiretebilmek icin ¢ok giiclii bir ¢aba sarf ettiklerini dile getirmislerdir. Bunun i¢in
kendilerini zorunlu hissettiklerini, bunun zaten bdyle olmas1 gerektigini belirtmisler,
CODA ’lar i¢in sagirlarin savunuculugunu yapmay1 zaten olmasi gereken durum olarak
tarif etmiglerdir. Sagirlar i¢in ve sagirlarin yasadiklari sorunlar karsisinda, kendilerini
stiper giicleri olan kahramanlar gibi hissederek olaylara dahil olduklarin1 ve onlarin
savunmak i¢in caba serf ettiklerini anlatmislardir. Katilimcilarin kimi anlatilari,
CODA’larin kendilerini sagirlarin savunucusu olarak hissetmelerinin ebeveynleriyle
birlikte yasadiklar1 olumsuz deneyimlerden ve diger sagirlarin iletisim sorunlari
nedeniyle yasadiklari magduriyetlere taniklik etmis olmalarindan kaynaklandigini

gostermektedir.

Daha az sayida katilimci ise bu kodla ifade edilen anlatilarinda farkli bir alana

vurgu yapmistir. K6 kodlu katilimeilarin ifadeleri su sekildedir:

"Hayatlarinda olusabilecek her tiirlii noktada bizden sorumluluk veya sey

bekleyebiliyorlar bu bazen sey su olumsuzlugu da getiriyor, hakim degilim, savci
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degilim ben olani eksiksizce iletmekle miikellefim. Sizi 6yle bir yere koyuyor ki aslinda
onun soyledigi seyleri sizin baska biseye doniistiiriip ¢6zmenizi istiyor, onun soyledigi
bunu séyle degil bunu benim icin hallet. Iki tane sagirin kavgasina gittim ben, diyor ki
sen beni ayarla obiirii diyor ki sen beni ayarla. Bi de normal olabilecek beklentinin
¢cok fazla iistiinde beklenti olabiliyor, hani fazlasiyla biiyiik bir beklenti igine
girebiliyorlar. Bizim terciiman oldugumuzu, CODA oldugumuzu unutup olayr ¢ozer

moduna girebiliyor." (K6)

Katilimer ifadesinde de goriildiigii {izere, katilimcilar CODA olmanin
anlaminin, sagir toplumun kendilerini onlarin savunucusu olarak gérmeleri oldugunu
ifade etmiglerdir. Katilimcilar sagirlarin CODA’lardan kendilerinin tiim haklarin
savunmalarim istediklerini ve beklediklerini belirtmisler, CODA’lar1 sagir toplumun
savunucusu olarak gordiiklerini dile getirmislerdir. Sagirlarin  CODA’lardan
beklentilerine iliskin anlatilarinda, bu beklentilerin giindelik yasamdaki pek ¢ok
pratigi igerdigini belirtmis ve isaret dili bilmenin, hem sagir hem isiten toplumla
iletisim kuruyor olabilmenin ¢ok 6tesinde, kimi uzmanlik alanlarin1 da kapsayacak
sekilde bir savunuculuk beklentisi i¢inde olduklarini ifade etmislerdir. Yasadiklari
sorunlarda onlar1 savunacak, sadece ¢evirmenlik yapmayip ayn1 zamanda haklarin
korumak i¢in onlar yararina sozciilik etme gorevleri iistlenecek kisiler olmalarini

beklediklerini anlatmislardir.

3.4.2.3. Fedakarhk ve Sabretme

Katilimcilar tarafindan ifade edilen diger kod fedakarlik ve sabretme kodudur.

K17 ve K21 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

"Bence fedakarlik ya, ben hayatimi ¢iinkii yasamadim yani benim hayatim degil
bu. Istedigim hayatim degil, baskalarinin hayati. Ben fedakdrlik derim hani CODA
diyecek olursaniz eger." (K17)
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"Sabir. Bakin ben asla bu durumumdan sikdyet¢i degilim su ana kadar nasil
konustum onlart kétiileyerek mi konustum, onlart savunarak mi konustum bilmiyorum
ama tarafsiz olarak sunu soylemek istiyorum, evet gercekten ¢ok sabiwr isteyen bir

durum CODA olmak." (K21)

Katilimci ifadelerinde de goriildiigii tizere, katilimcilar CODA olmanin
anlaminin fedakarlik ve sabretmek oldugunu, tiim hayatlarindan fedakarlik etmelerini
gerektirdigini ve CODA olmanin onlar i¢in hayatlar1 boyunca ¢ok sabirli olmak
anlamina geldigini ifade etmiglerdir. Katilimcilarin bu kod altinda toplanan ifadeleri
yasamlarint kendileri i¢in degil anne-babalari igin silirdiirdiiklerine dair anlamlar
icermektedir. CODA’larin ebeveynleri ve kimi zaman da diger sagirlar i¢in duyduklari
endiseyle siirekli fedakarlik yaptiklarina, bir CODA’nin her zaman ¢ok sabirli olmasi
gerektigine iligkin vurgulari, Ozverili bir yasamin o6tesinde kendi istek ve

ihtiyaglarindan siirekli bir vazgegisi tarif etmektedir.

3.4.2.4. Cift Kiltiirlii ve Cift Dilli Olmak

Katilimcilar tarafindan ifade edilen diger kod cift kiiltiirlii ve ¢ift dilli olmak
kodudur. K12, K20 ve K29 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

"Cift dilli olmak demek. Cift dilli ve ¢ift kiiltiirlii olmak demek." (K12)

“Yani iki ayri daireyi birlestirince ortada bir kesisim kiimesi olur ya iste o

kesisim kiimesi CODA olmak demek." (K20)

"CODA olmak ne demek; iki dilli, iki kiiltiirlii, iki diinyay: da bir noktada bilen
tek bir kigi diyebilirim yani." (K29)

Katilimc1 ifadelerinde de gorildiigi tizere, katilimcilar CODA olmanin
anlaminin ¢ift kiiltiirlii ve ¢ift dilli olmak oldugunu ifade etmisler, dil edinim siirecinde

her iki dili de edindikleri i¢in ¢ift dilli olduklarina ve her iki kiiltiirle de baglanti
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kurduklari i¢in ¢ift kiiltiirlii olduklarina vurgu yapmislardir. CODA kimligini bu sagir
kiltlir ve igiten kiiltiiriin kesisim kiimesi olarak tarif ederken, her iki kiiltiirii de biliyor

olduklarina, her iki toplumun da bir parcasi olduklarina isaret etmislerdir.

3.4.2.5. Koprii Olmak

Katilimeilar tarafindan ifade edilen diger kod ise koprii olmak kodudur. K24
ve K14 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

"Yani CODA olmak bence CODA lik bir isitme engelli insanin dis diinyayla
arasinda olan képrii. Bence biz bir kopriiyiiz. Bana hep ben béoyle isimlendirdim, bir
kopriiyiiz ve hani sadece tamam giizel hayat yasiyorlar ama bunu bir tik daha

kolaylastirmak i¢in, hani kestirme bir yoluz belki de. Ben oyle goriiyorum yani." (K24)

"Biz gercekten bir zincirin halkasiyiz. Onlar bir halka biz bir halka. Ama tek
basimiza bir sey ifade etmiyoruz. Nasil biz zincir bu, nedir bu, nasil anlatyyim ben
bunu? Yani sey, ashinda soyle, halka tek basina bir sey ifade etmiyor ya birlestigi
zaman daha giicli, sonugta bir zincir oluyor bir isinize yariyor, boynunuza
takiyorsunuz, bir sey bagliyorsunuz bir ise yariyor ama tek basina hichir ise

yaramiyor." (K14)

Katilimer ifadelerinde de goriildiigii lizere, katilimcilar CODA olmanin
anlaminin koprii olmak oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilar, sagirlar ile isiten
toplum arasinda koprii islevine sahip olduklarini, onlar i¢in kurduklar1 baglantiyla,
daha kisa yoldan erigimlerini saglayarak yasamlarini kolaylastirdiklarini ve CODA’lar
ve sagirlar arasinda bir zincirin birbirine bagli halkalarinda oldugu gibi birlikte daha
gliclii bir zincir olusturan, birbirine bagl bir iliski oldugunu anlatmislardir. Bu kod
altindaki ifadelerinde katilimcilar CODA’larin sagirlarin hayata katilmasini saglayan
ya da bunu kolaylastiran rolleri olduguna ve aymi zamanda CODA’larin varlik

nedeninin de sagirlar olduguna vurgu yapmisglardir.
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3.4.3. Ebeveynleri Sagir Olmasaydi Olacak Farkhliklar

Sagirlik-CODA olmak ve sagir olmayan ebeveynlere sahip olmak temasinin
ticlincii kategorisi olan ebeveynleri sagir olmasaydi olacak farkliliklar Sekil 3.25.’de

goriilmektedir.

Ebeveynleri Sagir Olmasayd
Olacak Farkhilhiklar

S N

7 7

Kisilik Gelisimi Standart Hayat
Farkhihiklar (15) v Surduarme (9)

Akademik
Degisimler (13)

Sekil 3.25. Ebeveynleri Sagir Olmasaydi Olacak Farkliliklar

Sekil 3.25.’de goriildiigii iizere ebeveynleri sagir olmasaydi olacak farkliliklar
kategorisi katilimc1 ifadeleri dogrultusunda; (1) kisilik gelisimi farkliliklari,
(2) akademik degisimler ve (3) standart hayat siirdiirme olmak tizere 3 kod ile ifade

edilmistir. Her bir koda iligkin bulgular asagida sunulmustur.

3.4.3.1. Kisilik Gelisimi Farkhihklari

Katilimcilar tarafindan ebeveynleri sagir olmasaydi olacak farkliliklar
kategorisinde yogun olarak kisilik gelisimi farkliliklar1 kodu ile ilgili ifadeler dile
getirilmigtir. K7, K17, K21 ve K24 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su
sekildedir:
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"Anne, babamin sagwr olmast bana bir sekilde miicadeleci ve ¢aliskan bir ruh
asiladi. CODA olmasaydim muhtemelen yasitlarim gibi daha kirilgan birisi olurdum
ve geng yasta bu kadar basarii olamazdim diye diisiiniiyorum. CODA olmasaydim
cevremden gordiigiim kadariyla yine muhtemelen egitimli biri olurdum ama egitim
benim i¢in bu kadar kiymetli olmazdi. Egitimin bir giicii olduguna inanmayabilirdim

yani oyle diyeyim." (K7)

"Ben bambaska birisi olurdum. Belki hayata bakis acim farkl olurdu, bu kadar
sorumluluk duygusu olmayabilirdi, fedakar olmayabilirdim. Kisiligim, karakterim
bambaska olurdu. Ya ben bambaska birisi olurdum. Ciinkii soyle hani onlarin bana
verdigi sorumluluk hayatimda kattigi belki de sirtimda benim belli zamanlar yiik
olarak diisiiniiyordum ama yani karakterimin bu sekilde olacagini ben

diistiinmiiyorum. Diistince yapim ¢ok farkli olurdu.” (K17)

"Ben size sunu rahatlikla soyleyebilivim, belki de benim ¢evremde bu tarz
engelli insanlar olmasaydi ben belki ¢ok duyarsiz bir insan olabilirdim. Varligim igin
bile siikretmeyen yani su anki sagligim icin bile siikretmeyen bir insan olabilirdim ve
ben tabi ki her insan aym degildir, kimseyi ayni kefeye koymak istemiyorum ama
cevresinde bu tarz insanlar olmayan kisilerin ben béyle olduklarim diistiniiyorum."

(K21)

"Yani insanlara karsi dik durmam gerektigini, hi¢ kimseden oyle kolay kolay
korkmamam ve ¢ekinmemem gerektigini ogrendim ve bu beni farkll bir insan yapti,
gii¢lii bir insan yapti. Ben yine hep ¢ekingen insan olurdum. Belki girisimci bi insan
olamazdim. Yani hani pisirik olarak ta soylemek istemem ama hani pisirik diye
adlandirdigimiz karakterler vardir ya hep béyle geri planda durur, hi¢chbir sey yapmaz
veya ne bileyim bir haksizlik yapildiginda sesini ¢ikarmaz. Belki oyle bir insan
olabilirdim bir de mizmiz bi insan olabilirdim. Ya bu beni etkilerdi, ailemde hi¢ bi seyi

etkilemezdi ama benim karakterimi etkilerdi. Belki bu kadar giiclii olmazdim gibi

geliyor bana." (K24)
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Katilimc1 ifadelerinde de goriildiigli iizere, katilimcilar varsayimsal olarak
ebeveynlerinin sagir olmamasi durumuna iligkin bir degerlendirme yaptiklarinda,
yogun olarak kisiliklerine odaklanmiglar ve ebeveynleri sagir olmasaydi farkl kisilik
ozelliklerine sahip olacaklarini ifade etmislerdir. Katilimcilar sahip olmaktan gurur
duyduklart giiglii karakter 6zelliklerini ifade etmis, bu 6zellikleri CODA olmak ile
0zdeslestirmis ve CODA olmaktan kaynaklanan yasam kosullar1 sayesinde sahip
olduklart1 bu Ozelliklere ebeveynleri sagir olmasaydi sahip olamayacaklarin
sOylemiglerdir. CODA olmanin onlara kazandirdig1 nitelikler olarak ifade ettikleri
miicadeleci olmak, calisgkan olmak, egitimin 6nemli oldugunun farkinda olmak,
sorumluluk sahibi olmak, fedakar olmak, duyarl olmak, sahip olduklari i¢in siikretme
olgunlugunda olmak, girisimci olmak, haksizliklara kars1 hak savunucusu olmak, hizli
hareket edebilmek ve giiclii olmak aslinda CODA olmaktan dolay:1 sahip olduklari
giiclii yanlarim tarif etmektedir. CODA olmamalari durumunda ise sahip olduklari
gliclii karakteri elde edemeyeceklerini, kirillgan, basarisiz, egitimin degerinin
bilincinde olmayan, sorumluluk duygusu olmayan, duyarsiz, siikkretmeyen, ¢ekingen,
pisirik, her seyde kusur bulan, higbir seyden memnun olmayan, yavas hareket eden bir
birey karakterine sahip olacaklarini ifade etmislerdir. Bu nitelikler ise aslinda onlarin
sagir ebeveynlere sahip olmaktan kaynagimi alan yasanmigliklarin1i yasamayan
digerlerinin karakterlerine iliskin genel degerlendirmelerine iliskin ipuclar
vermektedir. Bulgular katilimcilarin, insanlarin gii¢lii karakter 6zelliklerine ¢evresel
faktorlerin ve zorlu yasam deneyimlerinin etkisiyle ulastiklarini diigtindiiklerini,
ornegin c¢evrelerinde engellilerin  olmadig1r bireylerin duyarsiz ve stkiirsiiz

olabileceklerine iliskin gii¢lii kanaatlerinin oldugunu gostermektedir.

3.4.3.2. Akademik Degisimler

Katilimcilar tarafindan yogun olarak ifade edilen diger kod akademik
degisimler kodudur. K19, K20 ve K30 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su
sekildedir:
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"Yani okula ilgim daha ¢ok olurdu. Belki de su an da yurt digindaydim. Belki
de daha iyi bir yerdeydim, yani okul olarak soyliiyorum. Her zaman okumayi ben
istedim, ¢ok istedim hem de ¢ok, ama olmadi. Ciinkii kendi derdime kosamiyorum ki
hani kendimi iste ne bileyim derslerimle ugrasiyim ya da ne bileyim okuluma gideyim.
Okula neden gidemedim babamin bir isi oluyor izin almak zorunda kalryorum,
annemin isi oluyor izin almak zorunda kaliyorum. Dedemin isgi oluyor izin al,
anneannemin bir isi oluyor izin al, hep izin al izin al. Hep boyle gitti. Ben okuldan bu

yiizden de geride kaldim. Belki de daha farkli olabilirdi. Oyle." (K19)

"Ama ne olurdu yani aklima gelen tiniversiteye 25 yasinda gitmezdim de

18 yasinda giderdim herhalde.” (K20)

"Egitim biraz daha farkli olabilirdi. Egitim konusu biraz daha farkl olabilird;,
yvani daha fazla gidebilirdik. Biraz egitimle alakali seyler yapabilirdik. Evet, egitimde
degisiklik olabilirdi.” (K30)

Katilimc1 ifadelerinde de goriildiigli iizere, katilimcilar varsayimsal olarak
ebeveynlerinin sagir olmamasi olasiligina iliskin bir degerlendirme yaptiklarinda,
ebeveynleri sagir olmasaydi egitim kosullarinin baska olabilecegini, daha iyi bir egitim
alabileceklerini, bagka meslekleri segcme firsatlar olabilecegini belirtmislerdir. Daha
iyl bir egitim almak i¢in uygun kosullara ya da yeterli destege ve ilgiye sahip
olmadiklarini, ebeveynleri ve kimi zaman da diger sagir akrabalar1 i¢in ¢evirmenlik
yapmalar1 gerektigini ve bu nedenle egitim yagamlarinin aksadigini ifade etmislerdir.
Katilimeilarin  bu anlatilar1 aslinda neye sahip olmak istediklerine ve temel
ihtiyaclaria iligkin ipuglart vermektedir. Ebeveynlerinin sagir olmasindan
kaynaklanan ve kendileri i¢in kayip olarak nitelendirdikleri en temel ihtiyaglar1 egitim

haklarindan yoksun kalmis olmalaridir.
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3.4.3.3. Standart Hayat Siirdiirme

Katilimcilar tarafindan ifade edilen diger kod ise standart hayat siirdiirme

kodudur. K6, K13 ve K29 kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

"Ne farkli olurdu, standart bir hayatim olurdu herhalde. Ben su anda standart
hissetmiyorum kendimi. Ben kendimin 6zel oldugumu biliyorum. Biitiin sagir anne
babalarin ¢ocuklart oldugu gibi, onlar da c¢ok ozel. Cok ozel oldugumuzu
hissediyorum, o zaman daha standart olurduk diye diisiiniiyorum. Daha mi mutlu
olurdum daha mi mazbut olurdum bilmiyorum ama su anki halimde daha ¢ok

mutluyum." (K6)

"Simdi annem babam sagwr olmasaydi ben normal bir c¢ocuk olarak
biiyiiyecektim. Iste diveceklerdi ki git Ingilizce 6gren. Ingilizce Ggrenecektim, sonra
tiniversiteye git, tiniversiteye gidecektim. Hep bir yonlendirme olacakti ebeveynlerim
agisindan. Ciinkii ben de bazen ¢ocuklarima yonlendirme yapryorum, iste bunu yap,
sunu yap, sunu yapman lazim, bunun farkindayim ama benim annem babam benim
kararlarima saygi duydugu icin ben su an buradayim. Isiten anne babamn ¢ocuklar:

gibi rutin bir hayatim olurdu.” (K13)

"Soyle yani siradan bir hayatim olurdu ama bu kadar ¢ok irdelemeyen, daha

basit, daha somut, daha kiiciik olcekli hayalleri, hedefleri olan bir insan olurdum

sanirim."” (K29)

Katilimer ifadelerinde de goriildiigii tizere, katilimcilar varsayimsal olarak
ebeveynlerinin sagir olmamasi olasiligina iliskin bir degerlendirme yaptiklarinda, var
olan yasamlarimin aksine normal, standart ve rutin bir yasamlar1 olacagimi ifade
etmislerdir. Katilimeilar bu kod altinda toplanan anlatilarinda, sahip olmaktan gurur
duyduklar1 “6zel” yasamlarindan bahsetmis, bu 6zel olma durumunu CODA olmak ile
0zdeslestirmis ve CODA olmaktan kaynaklanan bu 6zel yasama ebeveynleri sagir

olmasayd1 sahip olamayacaklarim sdylemislerdir. Okula gitmek, Ingilizce dgrenmek,
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ebeveynleri tarafindan yonlendirilmek, basit kiiciik 6l¢ekli hayalleri hedefleri olmak
gibi betimlemelerle tarif ettikleri standart yasama karsin, ebeveynlerinin onlarin
kararlarina saygi duydugu, kendi yasamlarin1 kendilerinin yonlendirdigi, siradan

olmayan yasamlarini tercih edeceklerini ifade etmislerdir.

3.4.4. CODA'larn Sorunlara Coziim Onerileri

Sagirlik-CODA olmak ve sagir olmayan ebeveynlere sahip olmak temasinin
dordiincti ve son kategorisi olan CODA’larin sorunlara ¢éziim Onerileri kategorisi

Sekil 3.26.’da gortilmektedir.

= 1

CODA'larin Sorunlara Cozuam
Onerileri

. hN

7 7

Psiko-sosyal Erisilebilir Tercaman
Destek (15) Hizmeti (6)

Sekil 3.26. CODA ’larin Sorunlara Coziim Onerileri

Sekil 3.26.’da goriildiigli iizere CODA’larin sorunlara ¢6ziim Onerileri
katilimci ifadeleri dogrultusunda; (1) psiko-sosyal destek ve (2) erisilebilir terciiman
destegi olmak iizere 2 kod ile ifade edilmistir. Her bir koda iliskin bulgular agsagida

sunulmustur.
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3.4.4.1. Psiko-Sosyal Destek

Katilimcilar tarafindan CODA'larin sorunlarina ¢dziim Onerileri kategorisinde
yogun olarak psiko-sosyal destek kodu ile ilgili ifadeler dile getirilmistir. K1 ve K14

kodlu katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

"Ancak bir CODA olarak disaridan destek alinmast gerektigini diistiniiyorum
ben. Ciinkii azinlikta yasayan bir grubuz, Sagirlar olarak azinligiz ama disaridaki
hayat bambagska, icerideki hayat bambaska. Insan bir ikileme diisebiliyor, acaba hangi
yerdeyim ben, ortada miyim igeride miyim disinda miyim, neredeyim ben. Ciinkii ailem
sagir, ben konusuyorum, disaridaki insanlar konusuyor, e ben de konusuyorum ama
ailem sagr, bir ikilem i¢inde kalyyorsun. Burada bir ¢oziim yolu aranmali aslinda, iki
taraftan bir yere odaklanmaniz belki dogru olmadigini veya baska ¢oziim yollari
olabildigini, disaridan bir destek olmasi gerekiyor. Kiiciik yasta ¢ocuklar icin. Hem
sagir ¢ocuklar icin hem CODA c¢ocuklar igin. Bir destek olmasi gerektigini
diistintiyorum ben. Bu kadar." (K1)

"Tamam, biz ¢ok zorluklar yasadik da bizden sonraki CODA’lar érnegin
egitimde bir psikolog, bir sosyolog, bir sosyal hizmet uzmani tarafindan
vonlendirilebilir, takip edilebilir. Ciinkii onlar ger¢ekten ¢ok zor hayatta var oluyorlar
ve kendi kendilerine var oluyorlar ¢iinkii bir anne baba gercekten arkalarinda degil.
Hani biz bu zorluklar: yasadik ama bizden sonrakiler bunu yasamasin. Bu toplum

bunun ne kadarini yapar bilemiyorum sosyal hizmetler bunun neresinde olur.” (K14)

Katilimer ifadelerinde de goriildigi tizere, katilimcilarin CODA’larin
toplumsal sorunlarinin ¢6ziimiine iliskin degerlendirmeleri psiko-sosyal destek
saglanmasinda yogunlagsmaktadir. CODA’larin yetigkin olduklart donemde de destege
ihtiyag duyduklarin1 ama o6zellikle ¢ocukluk donemlerinde bu ihtiyacin daha da
goriiniir oldugunu belirtmis, hem CODA hem sagir ¢ocuklar1 hedef alan psiko-sosyal
destek sisteminin 6nemini vurgulamislardir. Katilimcilar kendilerinin bu destege sahip

olamadiklarini, bu nedenle 6zellikle ¢cocukluk donemi olmak {izere yasamlarinin her
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gelisim evresinde zorlandiklarini ifade etmis ve bir ¢6ziim Onerisi olarak yeni kusak

CODA ve sagir cocuklara yonelik psiko-sosyal destek programlarini isaret etmislerdir.

3.4.4.2. 3.4.4.2. Erisilebilir Terciiman Hizmeti

Katilimeilar tarafindan ifade edilen diger kod erisilebilir terciman hizmeti

kodudur. K22 kodlu katilimcinin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:

"Ashinda isitme engellilerin problemini ¢ozmek inanilmaz basit ya. Inanilmaz
basit. Bana kalirsa igitme engellilerin gidebilecegi her yer olmasa bile 6nemli yerlere
iste hastane olabilir burasi, devlet daireleri olabilir buralara birer tane bile olsa, o
devlet dairesine bir tane terciiman konamaz mi ya? Ya da ¢ok gelismis miihendisler
var, bir telefon programi yapilamaz mi kiigiik? Yani isitme engelli ¢evirse de translate
programindan boyle hemen kars: tarafa ses gitse. Bence engelli olan karsi taraf ya.
Yani okullarda ¢ok kiiciik egitimler verilebilir. A, B. Sadece alfabe bile dgretilse
vetebilir. Ciinkii isitme engelli yoldan gegerken zaten sana bugiin dolar kuru kag iste
ne kadar fark var diye sormaz ya. En fazla Kegioren Baglum’a nasil gidebilirim diye
sorar. Yani sen ii¢ bes kere boyle parmaklarini oynatarak ona bir sey anlatamayacak
misin? Gergekten biz toplum olarak afedersiniz ¢ok afedersiniz bu kadar aptal myyiz?
Bunu ogrenemeyecek kadar aptal miyiz? Biz trafik kurallarint iigtincii sinifta sadece
bir yil gormiis, sonradan bunu kafamiza kaydetmis kiiciik cocuklardik. Isaret dilini de
kiiciik kiiciik de olsa verebilirdik. Ciinkii bu insanlar i¢imizde zaten. Bu insanlar hep
icimizde. Hi¢bir zaman bu insanlar igimizden ¢ikmayacak hep i¢imizdeler. Kiigiik
cocuklardan herkese ogretilebilinse zaten onlar kendi i¢lerinde bir diinyada yasiyorlar
zaten. Cok minik bilmedikleri bir konu olursa disardaki insanlara sorabilsinler. Zaten
ciddi bir konuysa devlet dairesi falan olmast lazim ya da iste noter falan olmasi lazim.

Ciddi bir konuysa zaten oralara terciiman alimi olmasi lazim." (K22)

Katilimcr ifadesinde de gorildiigii lizere, katilimcilarin CODA’larin
sorunlarinin ¢ozlimiine iliskin diger degerlendirmeleri erisilebilir tercliman hizmeti

saglanmasidir. Katilimeilar bu kod altinda toplanan anlatilarinda sagirlarin terciiman
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bulmakta zorlandiklarini, kurumlarda tercliman olmadigi icin CODA ¢ocuklarina
bagimli olduklarini sdylemislerdir. Sagirlarin iletisim kuramadiklari i¢in yasamlarini
Ozellikle  zorlastiran  alanlar olan kamu  kurumlarinda terciimanlarin
yayginlastirilmasinin  yani sagirlarin  ihtiya¢ duyduklarinda terciiman hizmetine
erisebilir olmalarinin hem onlarin yasamini hem de onlara terclimanlik yapan isiten
aile bireylerinin yasamini iyilestirecegini ifade etmislerdir. Erisilebilir terciiman
hizmetinin, sagirlar ile isitenlerin iletisimine yo6nelik teknolojik yeniliklerle de
saglanabilecegini belirten katilimcilarin  bu Onerisi isaret dili egitiminin
yayginlasmasini da igermektedir. Isaret dilinin okullarda ilkogretim diizeyinde
Ogretilmesi gerektigini bdylece temel diizeyde isaret dili bilenlerin sayisinin artacagini
ifade etmislerdir. Insanlarin temel diizeyde isaret dili bilmesi, parmak alfabesi ile
konusabilmesi durumunda sagirlar da her an terciiman arayisinda olmalarma gerek
kalmadan toplum i¢inde rahat bir sekilde yasamlarini siirdiirebilecekler, 6rnegin yol
tarifine ihtiya¢ duyduklarinda kolaylikla ¢evrelerinden destek alabileceklerdir. Bu kod
altindaki ifadeler, sagirlarin bu toplumun bir parcasi olduguna ve kamu politikalarina

da egitim politikalarina da dahil edilmeleri gerektigine vurgu yapmaktadir.

3.5. iliskisel Analiz

Aragtirmanin son veri analizi, katilimc1 ifadelerinin hangi iligki yapisi iginde
birlikte yer aldigini1 gérebilmek i¢in yapilan iliskisel analizdir. Bu baglik altinda, kodlar
arasi iliskiyi gostermek i¢in yapilan iliskisel analiz ile elde edilen kod haritas1 ve bu
analizin yorumlanmasindan olusan bulgular yer almaktadir. Kod haritasinda iligkiler,
iki kod arasindaki ¢izgilerle ifade edilmekte ve iki kodun aynm1 metin i¢inde ardisik
goriilme siklig arttikga, bu iliskiyi gosteren ¢izgi kalinlagsmaktadir. Yapilan analizle
elde edilen kod haritas1 birbiriyle iliskisi olan kodlar1 bir arada gorsellestirmektedir.
Ayrica kod haritasi, kodlar arasindaki iligkilerin yani sira bu iligkilerin giicinii de

gostermekte ve daha derin bir kavrayis saglamaktadir.

Arastirmanin iligkisel analizine ait kod haritas1 Sekil 3.28.’de goriilmektedir.
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Sekil 3.27. Kod Haritasi

Sekil 3.27.’de goriildiigii tizere katilimcilar yogun olarak ¢evirmenlik ile ilgili
goriis bildirdiklerinde ayni zamanda, en yogun iligkiden baglamak iizere sirasiyla
CODA olmanin anlami kategorisinde yer alan erken olgunlasmak kodu, CODA
olmaktan kaynaklanan gorevlerde kardes konumu kategorisinde yer alan isbirlik¢i
olmayan kodu ve CODA’larn ailedeki rolleri kategorisinde yer alan ev ve aile bakimi

kodu ile ilgili de goriis bildirmislerdir.

Kodlar arasindaki iligkiyi gosteren kod haritasi katilimcilarin deneyimledikleri
isaret dili bilen CODA olmak fenomenine iliskin anlatilarinda, ¢evirmenlik ile erken
olgunlagsmak kodlar1 arasinda giiclii bir bag oldugunu gostermektedir. K3 kodlu
katilimcinin ¢evirmenlik ve erken olgunlagmak kodlar ile ilgili su ifadeleri durumu

Ozetlemektedir:
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“Cok erken biiyiimek desem yeri var. Yani ¢ok kiiciik yasta agir sorumluluklar
alryorsunuz. Dogru diizgiin anlamadiginiz seyleri ¢evirmeniz gerekiyor. Hastane
olsun, mahkeme olsun. Babanmizin disarda veya annenizin disarda iletisim kurmasi
gerektigi insanlarla arasinda bir iletigim kurman gerekiyor ve 5 yasindaki bir ¢ocuk
bunu biraz zorlansa da yapryor. Yani ikisi de ana dili ama 5 yasindaki bir ¢ocuk
atryorum hastaliktan ne anlar dersiniz ama iste annesinin elinden tutup gotiiriip
hastaneye terciimanlik yapmak zorunda kalvyor. Bu yiizden ¢ok kiigiikliikten baslayan
bir sorumluluk desem. Yani sey gibi, ¢ocuguz ama aym zamanda anne babayiz da.
Yani anne ve babalara, anne babalik yapmak zorunda kaldigimiz da oluyor. Iste
5 yasinda babam seyi sorardi su ne demek bu demek, hani bildigim kadar. Babam da
lise mezunu ortaokul mezunu yani ortaogretim mezunu ama bilmedigi ¢cok fazla kelime
var. Yeri geliyor 6gretmenlik yapiyorsunuz yeri geliyor annelik babalik yapiyorsunuz.

Bu yiizden boyle ¢ocuk anne, ¢ocuk baba olarak anlatsam yeri var herhalde. ”(K3)

Cevirmenligin giiglii bag icinde oldugu takip eden kod, CODA olmaktan
kaynaklanan gorevlerde kardes konumu kategorisinde yer alan ishirlik¢i olmayan
kodudur. K21 kodlu katilimeinin ¢evirmenlik ile igbirlik¢i olmayan kodlari ile ilgili su

ifadeleri durumu 6zetlemektedir:

"Ben yapiyordum, onu ben yapryordum. Evet, o bendim, ben yapryordum.
Banka oluyordu, hastane oluyordu, herhangi bir resmi kurumda babamin herhangi bir
isi oluyordu ben gidiyordum. Hep ben yapiyordum yani, hep ben. En ufak bir telefonla
bir sey goriisiilmesi gerekiyor mesela yani ben hemen arryorum falan, neymis ne

degilmis ogrenip doniip anneme terciime ediyorum falan." (K21)

Cevirmenligin yogun bag i¢inde oldugu takip eden kod CODA’larin ailedeki
rolleri kategorisinden ev ve aile bakimi kodudur. K15 kodlu katilimcinin ¢evirmenlik

ile ev ve aile bakimi kodlart ile ilgili su ifadeleri durumu 6zetlemektedir:

" Ne biliyim deden vefat ettiginde babana ¢ok aci bir sey yani bunu beg
vasindayken babana soyleyebilmen. Babasinin vefat ettigini séyleyebilmen. Yani bes

yvasindaki bir kiz ¢cocugunun babasini avutmasi ne kadar act bir durum. Sadece bu
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degil ki. Elektrik faturasi, su faturasi, eve alinacak verilecek, kira varsa yok kira yok,
ev satilacak, ev aradik dért ay. Evimizi aldik. Ondan onceki evimizde de sey ne vardi
merkezdeki evimizde ha ¢atist akiyordu. Suyu akiyordu, merdivenler temizlenecekti.

Su faturasi, elektrik faturasi, televizyon. Iste vergi, algi. Hastane raporlars.” (K15)

Kod haritasinda ve bu haritanin igaret ettigi iliskileri gosteren katilimci
ifadelerinde de goriildiigii lizere, iliskisel analiz ile elde edilen bulgular, isaret dili bilen
CODA’lar i¢in ailelerindeki rollerini ortaya koyan ve arastirmanin en yogun tekrar
eden ¢evirmenlik roliiniin, yine aragtirmanin en yogun tekrar eden kodlari ile gii¢lii bir
iliski icinde oldugunu gostermektedir. Katilimcilar yogun olarak ailelerindeki
cevirmenlik rolleri ile ilgili goriis bildirdikten sonra; onlar icin CODA olmanin
anlamini en yogun kuran, erken olgunlagmak kodu ile CODA olmaktan kaynaklanan
gorevlerde kardes konumu kategorisinin en yogun tekrar eden kodu olan igbirlik¢i
olmayan kodu ile ve CODA’larin ailedeki rolleri kategorisinde ¢evirmenlikten sonra
en yogun tekrar eden ev ve aile bakimi kodu ile ilgili de goriis bildirmislerdir.
Cevirmenlik rolii ile diger iic kod arasindaki giiclii iligki; ailelerindeki ¢evirmenlik
roliiniin isaret dili bilen CODA’larin kendilerine iliskin algilarina temel olusturmakta
oldugunu, aile i¢i iliskilerdeki gérev dagiliminin belirleyici bir nitelige sahip oldugunu
ve ¢evirmenligin aile i¢indeki en yogun ikinci rol olarak belirlenen ev ve aile bakimi

sorumlulugunda da etkili oldugunu gostermektedir.
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4. TARTISMA

Bu boliimde bulgular ve bulgulara dayali ¢ikarimlara yer verilmis ve bu

cikarimlar bilimsel bir temelde yorumlanmustir.

Bu arastirmada nitel desen ve fenomenolojik yaklagimla ekolojik perspektiften
isaret dili bilen CODA’larin ¢cok boyutlu bir degerlendirmesini yapmak amacglanmis
ve arastirma boyunca (1) Cocukluk déonemi yasantilar1 ve aileleriyle iligkileri nasildir,
aileleri yasanan sorunlara nasil yaklagsmaktadir? (2) Ailelerindeki rolleri nelerdir,
CODA olmaktan kaynaklanan gérevlerde CODA kardesler nasil konumlanmaktadir?
(3) Yasamlarinda isaret dilinin anlami nedir, isaret dili bilmek yasamlarini nasil
etkilemektedir? (4) Iletisim kurarken isaret dilini mi konusma dilini mi tercih
etmektedirler ve bu tercihleri nasil yapilanmaktadir? (5) Sagir toplumla ve isiten
toplumla olan iligkilerini nasil degerlendirmektedirler, toplumsal aidiyet hislerini nasil
tarif etmektedirler? (6) Fiziksel, sosyal, biligsel, duyussal, tinsel boyutta gelisimleri
nasildir; yasamsal deneyimleri onlar1 gelisimlerinin farkli boyutlarinda nasil
etkilemistir ve etkilemektedir? (7) Sagirligin bir engel olup olmadigina iliskin
degerlendirmeleri nasildir? (8) CODA kimligine iliskin bakis agilar1 nasildir, kendileri
icin CODA olmanin anlamini nasil tarif etmektedirler? (9) Varsayimsal olarak,
ebeveynlerinin sagir olmamasi durumunu nasil degerlendirmektedirler, ebeveynleri
sagir olmasaydi yasamlarinda nelerin farkli olacagimi diisiinmektedirler? ve
(10) CODA’larin sorunlarmin ¢oziimiine iliskin gorlisleri nelerdir? arastirma
sorularina cevap aranmustir. Verilerin analizi siirecinde, elde edilen temalar bir kavram
haritas1 olusturmak tizere (1) CODA'larin ¢ocukluk donemi yasantilari, (2) CODA'lar
ve isaret dili, (3) CODA'larin gelisim boyutlarina gore degerlendirilmesi ve
(4) Sagirlik, CODA olmak ve sagir olmayan ebeveynlere sahip olmak olarak

siralanmuastir.

Fenomenolojik bir ¢alismada yanitlanmasi gereken en 6nemli soru, bireylerin
arastirmaya konu fenomeni nasil deneyimledikleridir, ¢iinkii fenomenolojik

calismalarda amag bireylerin bu fenomeni nasil deneyimlediklerini anlamak ve
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deneyimin dziine iliskin bir agiklama yapmaktir. Oz, bireylerin ortak deneyimlerinden
olusur ve bu 6z ¢alismanin sonlandirilmasindan 6nce betimleyici bir tartisma olarak
yazilir (Creswell, 2017). Tartisma bdliimiinde tez ¢calismasinda elde edilen bulgular,
sagir ebeveynin isaret dili bilen isiten c¢ocugu olma fenomeninin nasil
deneyimlendigini anlamaya yonelen bir zeminde tartisilmig ve arastirma sorulartyla
biitlinlestirerek, temalardan olusan alt baghiklar altinda, betimleyici bir dille
aktarilmistir. Aragtirma sorularina, temalara, kavram haritasina ve bulgularin sunum
sirasina paralel bir yol haritast belirlenmis olmakla birlikte, 6ziin dogasina ve nitel
calismanin ruhuna uygun bir anlayisla, bulgular: biitiinlestiren bir tartisma gergevesi

olusturulmus ve ilgili bulgular alanyazinla iligkilendirilmistir.

4.1. CODA’larin Cocukluk Donemi Yasantilari

CODA’larin ¢ocukluk donemi yasantilar1 temasi, CODA’larin erken donem
yasantilarina ve mikrosistemine odaklanmaktadir. Mikrosistemde bireyi igeren en
yakin ve en etkili ¢evresel ortam olan, ¢cocugun dogrudan temas kurdugu aile sistemi,
gelisim i¢in ¢cok onemlidir. Calismada CODA’larin yasamina iliskin bu alani anlama
cabasinin nedeni, ailenin ve ¢ocukluk dénemi yasantilarinin, bireyin fiziksel, sosyal,
duyussal, biligsel ve tinsel boyutlariin tiimii tizerinde belirleyici etkilileri olmasidir.
Aile dinamiklerinin bireyin benlik algisina etkisinin anlagilmasi da bireyin mevcut
ihtiyaglarinin altindaki etkenlerin belirlenmesinde 6nemli bir faktordiir. Cocugun
ebeveynleriyle kuracagi yakin, destekleyici, giiclii iligkilerin gelisimi destekleyen
olumlu etkilere ve sevginin hissedilmedigi uzak iliskilerin de gelisim iizerinde
olumsuz etkilere sahip olmasi kaginilmazdir. Diger yandan, sagirligin ailede genetik
olup olmamasi gibi biyogenetik faktorler de, ailenin sosyo-ekonomik konumu,
ebeveynlerin egitim diizeyi, yasanilan fiziksel cevrenin nitelikleri gibi cevresel

faktorlerin timii de CODA ¢ocugun gelisimi lizerinde dogrudan etkilere sahiptir.

CODA’larin gelisim boyutlarinda etkili bir biyogenetik faktor sagirliktir.
Calismanin “katilimecilara iliskin veriler” bashigi altinda, katilimcilarin ailelerinde

sagirhigin - genetik olup olmama durumuna iliskin veriler yer almaktadir ve
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Sekil.2.11.’de goriilebilmektedir. Isitme kaybmin birgok nedeni vardir ve genetik
nedenlerle isitme kaybi yasayanlar, sagirlarin %50’sini olusturmaktadir. Genetik
nedenlerin genel sikliga etkisinin yiiksek olmasi, ¢ok sayida sagir ailenin olugmasina
ve bu durum da hem sagirligin hem de sagir kiiltiiriiniin kusaktan kusaga aktarilmasina
zemin olusturmaktadir. Bu aileler sagir toplumun kiiltiirel &zelliklerinin,
geleneklerinin, yasam bi¢imlerinin tagiyicist olmakta, bu ailelerde yetisen cocuklar
hem isaret dili edinimi hem de sagir kiiltlir kazanimi1 agisindan isiten ebeveyni olan
cocuklardan farklilasmaktadir (Makaroglu ve Dikyuva, 2015). Bu arastirmada cesitli
kodlar altinda elde edilen bulgularda ailede sagirligin genetik olup olmayisinin
CODA’larin gelisimini farkli boyutlarda etkileyebildigi goriilmektedir. Bu ¢ikarima
ulagmay1 saglayan, birinci tema 6zelinde carpici bir 6rnek ¢cevirmenlik kodu ile ev ve
aile bakimi kodundan elde edilen bulgularda goriilebilmektedir. Bulgularda, sagirligin
ailede genetik olmamasi, anne babalarin kendi kok ailelerindeki tek sagirlar olmasi
durumunun ¢evirmenlik kodunda goriildiigii gibi, isaret dili bilen CODA ¢ocuk igin
ebeveynlerinin kok aileleriyle iletisimini saglamak gibi bir zorluk iiretebildigi
goriilmektedir. Sagirligin ailede genetik olmasi ve aile iiyelerinin gogunun sagir olmasi
durumunun ise ev ve aile bakimi kodunda goriildiigii gibi isaret dili bilen CODA
cocugun ebeveynleri i¢in iistlendigi gorev ve sorumluluk alanini, genis ailedeki diger

sagirlart da igerecek sekilde genisletmeye iliskin bir zorluk tiretebildigi goriilmektedir.

CODA larin gelisim boyutlarinda etkili iki ¢evresel faktor ebeveynlerin yeterli
egitim diizeyine sahip olmamasi ve ailenin diisiik ekonomik gelirde alt sinifsal
konumda yer almasidir. Bir cocugun gelisimini olumsuz etkileyebilmeye iligkin tek
basina risk olusturan bu faktorlerin, katilimcilar i¢in var olan durumu zorlastirici
etkileri oldugu goriilmektedir. CODA olmanin, yoksullugun ve ebeveynin egitim
diizeyinin diisiikliigiiniin ayn1 anda deneyimlenmesi ise birden ¢ok dezavantajin

bireyin gelisim siireci lizerinde etkili olmasina neden olmaktadir.

Bulgularda ebeveynin yetersiz egitim diizeyinin olumsuz etkileri ebeveynin
yetersiz katilimi, ev ve aile bakimi, egitim, sagirligi engel olarak gormeme kodlarinda
tekrar tekrar karsimiza c¢ikmaktadir. Ebeveynin yetersiz egitim diizeyi hatta

kimilerinin okuma-yazma bilmemesi CODA ¢ocuk i¢in hem ebeveyne eslik edilmesi
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gereken yerlerin ¢esitliligini ve siiresini artirmakta hem de ebeveyn yerine {istlenilen
islerin kapsamini genisletmektedir. Okuma yazma bilmeyen sagir ebeveyn toplu
tagima araclariyla bir bagka semtte yasayan akrabayi ziyarete gidememekte; ilkokul
mezunu sagir ebeveyn bankalar ya da noterler gibi kurumlarda karsisina ¢ikan yazil
metinleri anlamakta ve yazili yonergeleri takip etmekte zorlanmaktadir. Bdylece sagir
ebeveynler giindelik yasama iliskin islerinin bir kisminda sagir olduklar1 i¢in degil
yeterli egitim diizeyine erisemedikleri hatta kimileri okuma-yazma bilmedikleri i¢gin
CODA c¢ocuklarina ihtiyag duymaktadir. Ulkemizde sagir topluma iliskin egitim
durumlarim1 ve etkilerini ortaya koyan bir calisma olmamakla beraber Giliney
Afrika’da yapilan caligmalar, daha derin bir kavrayis icin zemin olusturmaktadir.
Sagirlik, Gliney Afrika'da en yaygin engellerden biri olarak kabul edilmektedir. Gliney
Afrika niifusunun yaklasik %10'unu olusturan sagir niifusun yaklasik %70'1 issizdir,
yaklagik %66's1 okuryazar degildir ve yetiskin bir sagir bireyin genel bilgi seviyesi
ortalama olarak 8 yasindaki isiten bir cocugun bilgi seviyesine esittir. Bu durum biiyiik
Olciide egitim sisteminin sagir 6grenciler i¢in yeterince erisilebilir olmamasindan ve
sagir 6gretmenlerinin etkili bir sekilde egitim verecek donanima sahip olmamalarindan
kaynaklanmaktadir (Storbeck, 2010). Storbeck’in Giiney Afrika’ya iliskin
caligmalarinin sonuglariyla bir arada diisiiniildiiglinde, arastirmada elde edilen bu
sonuclarin igaret dili bilen CODA’lara iliskin degerlendirmenin 6nemli bir bileseni
oldugu disiiniilmektedir. Bolim 1.7.’de agiklandig1 gibi ekolojik degerlendirme,
cevresi iginde birey yaklagimi temelinde, herhangi bir 6zel durumla iligkili bir¢ok
faktorii dahil etmeyi saglayan en kapsamli arastirmanin yapilmasini miimkiin kilan
sistematik bir cercevedir. Isaret dili bilen CODA’lara iliskin ekolojik yaklasimla
yapilan bu degerlendirme, miidahalelerde pek ¢ok faktdr gibi ebeveynlerin egitim

diizeyinin de stirece dahil edilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Ailenin diisiik ekonomik gelirde alt sinifsal konumda yer almasinin olumsuz
etkileri ise ekonomik sikintilar, ekonomik kazang¢ kodlarinda acik¢a goriilmektedir.
Bulgular ekonomik sikintilarin CODA’larin yasamini daha da zorlastiran bir faktor
oldugunu, bu durumun yasadiklar1 evin kosullarindan sahip olduklari olanaklara kadar
yasamlarimin her alanin1 olumsuz etkiledigini gostermektedir. Yoksullugun tek basina

cocuklarin yasamini dogrudan etkileyen olumsuz etkilerinin, kirillgan bir grup olan
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sagir ailelerin yasam deneyimlerindeki zorluklar1 agirlagtiran bir etkiye de sahip
oldugu, onlar1 gelisimleri i¢in ihtiya¢ duyduklar1 imkanlardan yoksun biraktigi ve
gelisimlerinin tiim boyutlarin1 olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Bulgular
ekonomik sorunlarin aile ve CODA c¢ocuk iizerindeki zorlayict etkisini artiran bir
faktorii daha ortaya koymaktadir; ekonomik kazancini esiyle ve c¢ocuklariyla
paylasmayan, onlarin temel ihtiyaglarin1 karsilamayan baba, CODA c¢ocuk igin
yoksullugun etkilerini derinlestirmektedir. Arastirmada birden ¢ok katilimci
tarafindan ifade edilen bu durumun ekonomik sikintilarin siddetini arttiran bir etken
oldugu, zaten diisiik gelir diizeyindeki aile sisteminin bir pargasi olan ¢ocuklar i¢in
farkl1 yagamsal zorluklar {irettigi belirlenmistir. Katilimcilar tarafindan “babalarinin
sorumsuz olmasi” olarak tanimlanan bu siirecin bir yandan baba-cocuk iliskisi
tizerinde, diger yandan ¢ocugun gelisimi tizerinde zedeleyici etkisi oldugu; ebeveynini
kontrol etmek gibi agir bir gérev sorumlulugundan, siirekli degisen ¢evresel kosullara
uyum saglama giicliigiine uzanan etkilerinin yoksullugun yarattig1 kosullar1 daha da
zorlagtirdigini goriilmektedir. Ekonomik kazan¢ kodunda elde edilen bulgular, isaret
dili bilen CODA olmanin mutlaka evin, ailenin ekonomik sorumlulugunu {istlenmek
anlamina gelmedigini ancak ailenin ekonomik bir yoksunluk i¢inde olmas1 durumunda
CODA c¢ocuklarin ya da CODA c¢ocuklardan birinin bu rolii de iistlendigini

gostermektedir.

Sicak aile ortami kodu altinda toplanan ifadeler, CODA’larin ¢ocukluk
doneminde ebeveynlerinin ve diger aile {iyelerinin sevgisini hissettikleri, samimi ve
icten iligkiler i¢inde olduklari, birlikte eglendikleri ve ortak bildikleri dil olan isaret
dilini kullanarak iletisim ve etkilesim kurduklar1 zaman dilimlerini isaret etmektedir.
Ekolojik yaklagimda bireyin giindelik olarak etkilesimde bulundugu iligkilerinden
olusan mikro sistem, bireyin tiim gelisim boyutlari iizerinde belirleyici etkiye sahiptir.
Aile bireyin mikro sisteminin temel 6gesidir ve katilimcilarin aileleriyle olan
iligkilerini sicak bir aile ortami olarak tanimlamalarini saglayan faktorler, iyilik halleri
tizerinde giiglii bir etkiye sahiptir. Diger yandan katilimcilarin bu temada neredeyse
sicak aile ortami ile aym siklikta tekrar eden ifadeleri, ozellikle g¢ocukluk
donemlerinde yogun bir sekilde, ebeveynlerinden yeterli destegi hissedemediklerini

gostermektedir. Katilimcilarin ifadelerinde, ebeveynin yetersiz katilimimin, mikro
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sistemlerine okulun eklendigi siirecle birlikte yogunlastigi goriilmektedir. Bulgular
CODA’larin okul yasamiyla birlikte baglayan ve yaygin kiiltiirle ilk kez karsilastiklari
ya da yaygin kiiltiirdeki deneyim alanlarinin genisledigi siiregte, gelisimlerini olumsuz
etkileyen ve uyumlarini zorlagtiran olasi risk faktorlerine pek ¢ok g¢evresel yeni
faktoriin eklendigini gostermektedir. Ebeveynlerinden; egitimlerine destek olma, ev
Odevlerine yardim etme, akademik gelisimlerini tegvik etme, meslek se¢imi konusunda
rehberlik etme, yakin iligkiler ve arkadaslik sorunlar1 konusunda yol gosterici olma
gibi ebeveynden beklenen temel konularda destek alma olanagindan yoksun
olduklarini; okul hayatlarinda ve sosyal hayatlarinda ailelerinin yeteri kadar yanlarinda
bulunamadigini, veli toplantilarina ve sosyal etkinliklere katilim gosteremediklerini
iceren bulgular elde edilmistir. Katilimecilarin ifadelerinde ebeveynin yetersiz
katilimin igaret eden anlatilar kimi zaman da kaynagini uykudan 6nce masal okuma,
birlikte oyun oynama gibi kendi aile etkilesimleri ile isiten ebeveynlerin oldugu
ailelerdeki etkilesimlerin karsilastirilmasindan almaktadir. Isiten biitiin anne babalarin
cocuklarina masal okumadiklar1 da diisliniildiigiinde aslinda CODA’larin 6zlem
duyduklart sagir olmayan anne babalardan ziyade, ideal anne babalar gibi
goriinmektedir. Her ¢ocuk ilgiye, ¢ocuk oldugunu ve 6zel oldugunu hissetmeye ihtiyag
duyar. Bu durum sagir ya da isiten olma durumuyla degil, islevlerini yerine getiren
saglikli bir aile olmakla, ailenin ¢ocuklar i¢in sevgi dolu ve koruyucu bir yuva
olmasiyla ilgili gériinmektedir. Ebeveynin yetersiz katilimi koduyla sunulan bulgular
Klimentova ve Hynkova’'nin (2017), katilimcilarin ebeveynlerinden yetersiz destek
hissettiklerini gosteren arastirma bulgularin1 da destekler niteliktedir. Klimentova ve
Hynkova’ya gore bu duygu genellikle isiten ebeveynlerin oldugu aileler ile yapilan

karsilagtirmadan gelmektedir.

Aragsal roller konusundaki bulgular, katilimcilarin aileleriyle sinirli olmakla
birlikte, sagir kiiltliriinde aile yapilanmasinin yaygin kiiltiirle farklilasmadigina iliskin
veriler ortaya koymaktadir. Roller kavramiyla ifade edilen ve aile iiyeleri tarafindan
tekrarlanarak aile sisteminin siirdiiriilebilmesini saglayan davranis ritiiellerinin benzer
icerikte oldugu, genellikle kadinin (anne) ev i¢i sorumluluklari, erkegin (baba) ev disi
ve ekonomik sorumluluklar iistlendigi goriilmektedir. Tipki1 yaygin kiiltiirde oldugu

gibi ¢ok daha az karsilagilan durum, her iki alanin esler tarafindan esit paylagimidir.
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Sagir ebeveynli aile sistemlerinde farkli olan durum, CODA ¢ocuklarin ev ve aile

bakimi sorumlulugundaki artan paylar1 gibi gériinmektedir.

Katilimcilarin anlatilarindan elde edilen ve kimi katilimcilarin ¢atismact aile
ortaminda blyldiigiinii, ¢ocukluk yasantilarinin yogun aile i¢i ¢atigma ortamlarinda
stirdligiinii gosteren bulgular, bu durumun gelisimlerini 6zellikle duyussal boyutta ve
yogun olarak etkiledigini ve bu olumsuz etkilerin yetiskin olduklar1 donemde de
siirdiigiinii gostermektedir. Esler arasindaki fiziksel ve psikolojik siddetin olumsuz
yansimalarmin yani sira kimi katilimeilarin kendilerinin de maruz kaldigi anlagilan her
iki siddet tiirliniin, hem ¢ocuk-ergen CODA’larin hem yetigkin CODA’larin

psikososyal ihtiyaclarini belirlerken dikkatle degerlendirilmesi gereken bir konudur.

CODA ’larmm “evin kulag1” olduklarini fark ettikleri erken ¢ocukluk doneminde,
giiven sorunlarmin da basladig1 goriilmektedir. CODA’lar arasinda belirlenen iki
giiven sorunu alanindan daha yaygin olani, olasi tehlikelere karsi korunaksiz
olduklarina iligkindir. Bulgularda katilimcilarin ebeveynlerinin sagir oldugunu ve dis
diinyadan gelen sesleri duyamadigini anladiklarinda olasi tehlikelere kars1 korunaksiz
olduklarmi diisiinmeye basladiklart ve bu nedenle yasadiklar1 ortamda kendilerini
giivende hissetmedikleri goriilmiistiir. Bu giivensizlik alaninin en ¢ok gece korkular
olarak kendini gosterdigi, kendini hi¢bir yerde gercekten giivende hissetmemelerine,
karanliga ve seslere kars1 hassasiyet gelistirmelerine neden oldugu ve bunu ifade eden
katilimcilarin  tiimiinde glivensizlik duygusunun ve korkularin yetiskin olduklari
donemde de siirdiigli goriilmiistiir. Anlatilarda giivensizlik duygusuyla kendilerini ve
ebeveynlerini korumaya yoneldikleri, etraflarin1 siirekli kontrol etme davranmiglari
gelistirdikleri ve giivende hissetmeme duygusu gibi bu davranislarin da yetiskin
olduklar1 dénemde de siirdiigiinii goriilmiistiir. Vurgulanmasi gereken bir nokta da bu
kod altinda toplanan ifadelerin pek ¢ogunun artik sagir ebeveynleriyle yasamayan
katilimcilara ait olmasidir. Giivensizlik hissi kaynagini ¢ocuk olmalarindan ve birlikte
yasadiklar kisiler olan ebeveynlerinin sagir olmasindan aliyor olsa da artik yetiskin
olmalarina ve aymi evi evlilik ya da ev arkadashigi yoluyla isiten bireylerle
paylasmalarina, yani giivensizlik hissini olusturan iki temel faktoriin degigsmesine

ragmen slriiyor olmasi, erken c¢ocukluk donemi yasantilarinin yani cevresel
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faktorlerin, katilimcilar tizerindeki biyopsikososyal etkisine isaret etmektedir. Daha az
yaygin olan giivensizlik alani ise digerleriyle kurulan iligkilere dairdir. Yine kaynagini
cocukluk doneminden alan bu giivensizlik halinin de CODA bireyin yagsaminin

tiimiine yayilmis oldugu goriilmektedir.

Arastirmada CODA’larin yasadig iletisim eksikligi sorunlarinin biri kendileri
ve ebeveynleri arasindaki iletisim eksikligine, digeri ebeveynleri ve digerleri arasinda
yasanan iletisim eksikligine vurgu yapan iki boyuttan olustugu belirlenmistir. Aile
icinde ebeveynleriyle yasadiklari iletisim eksikligine bagli sorularimi isaret dili
kullanimiyla aciklamis olmalar1 énemli bir noktadir. Isaret dili ailedeki tiim iiyelerin
ana dili olmasina ragmen iletisim sorunlar1 yasiyor olmalari, isaret dilinin gelisecegi
kiiltiirel ortamlarin varligina iliskin bir sorguya zemin olusturmaktadir. Bu boyuttaki
iletisim eksikliklerinin aile iiyelerinde 6fkeye ve iiyeler arasi iliskilerde kopukluga
neden oldugu goriilmektedir. Aile i¢inde c¢ocuklar ile ebeveynler arasinda
yasanabilecek iletisim eksikliklerinin her durumda ¢ocuklar i¢in zorlayici sonuglari
olacagi aciktir ancak katilimecilar i¢in durum biraz daha karmasiktir. Onlar i¢in
ebeveynleriyle yasadiklari iletisim eksikligi kadar ebeveynlerinin digerleriyle yasadigi
iletisim eksikligi de temel problem alanlarindan birini olusturmaktadir. Ciinkii bu
eksikligi giderecek kisi her iki durumda da CODA ¢ocugun bizzat kendisidir. Sagir
ebeveynler ve digerleri arasinda yasanan iletisim eksikligi ile ilgili elde edilen
bulgular, ebeveynlerinin digerleriyle ortak bir dil kullanamiyor olmasina
odaklanmaktadir. Sagir ebeveynlerin iletisim sorunlar1 yasadigi “digerleri”, oldukca
genis bir alana yayilmakta, siklikla genis aile iiyelerini bile kapsamaktadir. Bu
boyuttaki iletisim sorunlarinin da isaret dili bilen CODA c¢ocuk i¢in, digeri kadar

zorlayic1 oldugu goriilmiistiir.

Durumun farkinda olmamak kodu arastirmanin alt1 ¢izilmesi gereken bir diger
bulgusudur ve CODA c¢ocuklarin kimi zaman mikro sistemlerine yaygin egitim
kurumlarinin eklendigi doneme kadar, ebeveynlerinin sagir oldugunu ve digerlerinden
farkli bir aile sistemine sahip olduklarmi fark etmediklerine iliskin saptamayi
icermektedir. Bu bulgu CODA’larin temas kurduklari ilk sistem olan mikro

sistemlerinin  sagirlardan olusmasiyla dogrudan ilgilidir. Durumun farkinda
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olmayislarinin kendilerini diger ¢cocuklarla kiyasladiklar1 okul ¢agina kadar siirebildigi
goriilen CODA’larin durumu, en kisa zamanda hayata ge¢gmesi gereken okul sosyal
hizmeti uygulamalarina 6nemli bir gérev tanimi eklemektedir. Degerlendirme ve
miidahale programlari, CODA c¢ocuk icin bu olasiligi icerecek sekilde
yapilandirilmalidir. Alanyazinda CODA g¢ocuklarin okul c¢agiyla birlikte bir
farkindalik kazanabildiklerini gosteren arastirma sonuglar1 yer almaktadir. Ancak bu
sonuglar daha ¢ok ¢ocugun kendisine iliskin bir algisini ortaya koymaktadir. Ornegin
Frank’in (2019) calismasinin sonuglar1 arasinda CODA’larin evde isaret diliyle
konustuklar1 i¢in ebeveynleri gibi sagir olduklaria inanilmasi ancak okulda herkes
konustugu i¢in anne babalar1 gibi sagir olmadiklarin1 anlamaya bagslamalar1 yer
almaktadir. Bu aragtirmada bu tiir bir bulguya rastlanmamistir. Elde edilen bulgular

katilimcilarin ebeveynlerine iligkin farkindaliklarina isaret etmektedir.

CODA'’larn ailelerinde yasanan ve yukaridaki bulgularda yer alan sorunlar1 da
iceren durumlara iliskin anlatilari, aile sisteminin sorunlar karsisinda kimi ¢6ziim
yollarina basvurdugunu, siklikla islevsel oldugunu disiindiikleri ¢oziimler
iiretebildiklerini gdstermektedir. Onemli bir nokta bulgularin, sorunlarin ¢dziimiiniin
ebeveyn alt sistemi yerine ¢ocuk alt sistemi merkezli olabildigini; diger nokta ise
ailenin tiim sorunlar i¢in ayni ¢6ziim yolunu uygulama egiliminde oldugunu ortaya
koymus olmasidir. Arastirmada her ne kadar ailelerin yogun olarak islevsel ¢oziimler
iretebildigine iligkin veriler elde edilmis olsa da katilimcilarin islevselligi kavrama
sekli, sosyal hizmetin islevselligi kavrama sekli ile ortiismemektedir. Sosyal hizmet
perspektifinden problem ¢oziimlerinin islevsel olmasi salt ailenin devamlilig degil,
ailenin olabilecek en iyi olma haline erismesi olarak ele alinmaktadir. Islevsel gibi
goriinen c¢oziimlerin her zaman iglevsel olmayabildigine iliskin olarak yukarida
belirtilen iki noktaya eklenmesi gereken tigiincii bir nokta, ailelerin sorunlar karsisinda
ve tekrarlayan bir davranis olarak, bir tanidik ya da akrabadan destek aldiklarina iligkin
bulgulardir. Bu bulgu ailenin bir problem c¢oziiciiye duydugu bagimliligi ortaya
koymakta, anlatilar ayn1 problemlerin tekrar tekrar yasandigini géstermekte ve sonug
olarak bulgular islevsel gibi goriinen ¢oziimlerin aslinda sadece problemin gegici
olarak baskilanmasi anlamina gelebildigini ortaya koymaktadir. Islevsel olmayan

¢cOziimler ise aile iiyelerinin sorunlar1 ¢ézmeden ortamdan uzaklastiklar1 veya hig
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olmamis gibi davrandiklar1 davranis ritiiellerini icermektedir. CODA ¢ocugun
gelisimini tiim boyutlarda derinden yaralayacak bir bulgu da, kimi zaman ebeveynlerin
sorunlar karsisinda siddete yoneldigine ve ¢ocuklarin bu siddete taniklik ettigine
iligkin verilerdir. Tiim bu nedenlerle, CODA ¢ocuklar1 olan ailelerle, ailelerle sosyal
hizmet diizeyinde yapilacak miidahaleler, problem ¢6zme basamaklarinin 6grenimini

dahil eden bir miidahale programina sahip olmalidir.

Arastirmada elde edilen bulgular CODA’larin ailelerinde sirasiyla ¢evirmenlik,
ev ve aile bakimi, ¢oziim ve karar mercii ve ekonomik kazan¢ olmak tizere 4 farkli rol
tistlendiklerini géstermektedir. Elde edilen bu bulgular; CODA ¢ocuklarin rollerinin
agir sorumluluklar igerebildigini, birgok CODA’nin ¢ocukluklarindan itibaren
ebeveynleri i¢in terciimanlik yaptigini ve bu durumun genellikle yetigkinlere ait olmasi
gereken sorumluluklarin onlar tarafindan {istlenilmesi anlamina gelebildigini ifade
eden Sukujinler’in (2017) bulgulartyla da ortiismektedir. Skujinler (2017),
Avustralya’daki CODA dernek ve kuruluslarinin sozcii ve yoneticileri olan 4 CODA
ile yaptig1 goriismelerden olugsan makalesinde CODA’larin anlatimlarini dogrudan
aktarmakta ve ¢ikarimlarda bulunmaktadir. Yazida CODA’lar kii¢lik yastan itibaren
anne babalar1 i¢in ¢evirmenlik yaptiklarini anlatmakta, heniiz 11 yasindayken kendi
kardesinin cenaze isleriyle ilgilenmek ya da 12 yasindayken annesinin Kkiirtaj
ameliyatina  katilmak gibi  deneyimledikleri zorlayic1i yasam olaylarim
paylasmaktadirlar. CODA’larin anlatilar1 ve bu anlatilara dayanarak yapilan yorumlar,
bu aragtirma kapsaminda toplanan verilerle ve elde edilen bulgularla da ortiismektedir.
Bu arastirmada elde edilen bulgular, CODA c¢ocuklara iliskin olarak, duyabiliyor ve
konusarak iletisim kurabiliyor olmalarinin yani sira, 6zellikle okul cagiyla birlikte
edindikleri bilgilerle isiten diinyay1 daha iyi taniyor olduklarina iligskin bir ebeveyn
algisinin s6z konusu oldugunu ve 6zellikle yetersiz egitim seviyesine erisebilmis sagir
ebeveynlerin, ¢cocuklarii ¢ocuk rollerini asan bir pozisyonda konumlandirdiklarini
gostermektedir. Bu durum aile i¢i rolleri farklilastirmakta ve bir dereceye kadar
ebeveynleri cocuga bagimli hale getirebilmektedir. Biyolojik faktorler disinda bir
cocugu cocuk yapanin ve bir ebeveyni ebeveyn yapanin ne oldugu sorgusunun
cevabindaki belirsizligin nedenleri, aslinda ebeveynin CODA c¢ocukla paylastig1 ve

hatta kimilerini CODA c¢ocuga devrettigi rollerde agiklanabilir bir temele
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oturmaktadir. Ebeveyn rollerinin ¢ocuklarla paylasimi hatta kimilerinin onlara
devredilmesi ortaya ev ve aile bakimin1 gorev edinmis, her konuda ¢6ziim ve karar
mercii olmus, kimi durumlarda ekonomik kazanci da iistlenmis ya da paylagmis
“ebeveynlesmis cocuklar” ¢ikarmaktadir. Elde edilen bu bulgularin Klimentova ve
Hynkova’nin (2017) CODA’larla yaptiklar1 ¢caligmadan elde ettikleri “ebeveynlesmis
cocuklar” bulgusuyla ortiistiigii goriilmektedir. Seven ve Gol-Gliven (2016) tarafindan
yapilan ¢aligmada da isaret dilinin CODA’larin yasaminda agirlikli bir yer tuttugu
sonucuna vartlmig ve CODA’larin iki dil bilmesinin ¢esitli sorumluluklari ve
zorunluluklar: {iretiyor olmasina isaret edilmistir. Arastirmada CODA’lar i¢in sagir
anne babanin konusan ¢ocugu olmanin ve iki dili de bilmenin aile i¢ginde ve aile disinda
ebeveyn sorumlulugu almak, bunun yani sira ebeveynleri ve diger bazi sagir insanlar
icin zorunlu ¢evirmenlik yapmak gibi sonuglar1 oldugu ifade edilmistir (Seven ve Gol-

Giiven,2016).

Aragtirma, ¢evirmenligin bir CODA ¢ocugun yasaminin bir parcasi oldugunu
ortaya koymaktadir. Arastirmanin en yogun tekrar eden kodu olan ve CODA ¢ocugun
ailedeki birinci gorevi olarak karsimiza ¢ikan ¢evirmenlik, istisnasiz tiim katilimcilarin
anlatilarinda yer almis bir gorevdir. Cevirmenlik onlarin yasamlarina sonradan
eklenmeyen, dogduklar1 andan itibaren yasamlarina dahil olan bir eylemdir, baska bir
ifadeyle ¢cevirmenlik CODA’lar i¢in varolusun giindelik olagan akisi i¢inde dogal bir
eylem, yapilmasi gereken bir istir. Ancak nefes almak kadar olagan olmasina karsin,
nefes almak kadar kolay degildir. Bulgularda CODA’larin heniiz gerekli yasam
deneyimine sahip olmadiklar1 hatta okuma-yazma bile bilmedikleri yaslardan itibaren
tistlendikleri bu roliin, ¢esitli sorumluluklar yiikleyen durumlari igerdigi ev ici alandan
kamusal alana uzanan genis bir sorumluluk alanim1 kapsadigi goriilmektedir.
Arastirmada katilimcilarin ebeveynlerinin kendi ebeveynleriyle iletisimlerinde
cevirmenlik yaptiklarina iliskin bulgular ve farkli katilimcilarin “ebeveynlerine kendi
ebeveynlerinin 6liim haberini verdiklerine” iliskin tekrar tekrar karsilagilan zorlayici
yasam olaylari, iletisim sorunlarina iligkin elde edilen bulgularla paralel bir diizlemde,
sagir ebeveynlerin kok aile iyelerinin isret dili bilmeyisinin 6zel alanda siiren
cevirmenligi zorlu bir parkura doniistiiren temel etmenlerden biri oldugunu

gostermektedir. CODA’larin ebeveynleri i¢in ¢evirmenlik yaptigi alanlarin gesitli
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televizyon programlarindan komsuluk iligkileri gibi yakin ¢evreyle iliskilere, kamu
kurumlarina, bankalara, noterlere, hastanelere, postanelere, adliyeye, karakollara,
mahkemelere, market pazar alis verislerinden araba, beyaz esya, mobilya ya da ev satin
almaya kadar genis bir alan1 kapsamakta, sagir ebeveynlerin tibbi hastaliklarindan
finansal bor¢larina, hukuki islemlerinden ya da isyeri sorunlarindan, giindelik yasama
ickin ikili iliskilerine pek c¢ok meselelerine c¢evirmen olarak dahil olduklari
goriilmektedir. Anlatilarda dikkat edilmesi gereken 6nemli bir nokta da, CODA’larin
cevirmenlik roliiniin toplumca siradan karsilaniyor olmasidir. Giindelik yasamin
televizyon programi, komsular ya da genis aileyle iletisim, pazar market aligverisi gibi
rutinlerinin diginda, dogrudan devlet kurumlarinda 6rnegin karakolda, mahkemede,
noterde, hastanede siiren bu ¢evirmenlik rolii, o sirada orada bulunan ve o ceviriyi
yapan ¢ocukla sinirlt kalmayan, tiim CODA c¢ocuklar i¢in bu rolii “normallestiren” ve
cocuklarin tizerine birakilan bu orantisiz sorumlulugu yeniden iireten bir mekanizmaya
dontismiistiir. Katilimcilarin hi¢ birisi bu durumun istisnast bir yasam deneyimi
anlatmamistir. Bagka bir ifadeyle, katilimcilarin hicbirisi ¢ocuk olduklart yillarda,
ebeveynleri adina ceviri yapmak i¢in bulunduklari kurumlardan higbirisinde, ne
karakolda ne mahkemede ne hastanede ne de okulda ilgililerce bu durumun bir ¢gocuk
i¢in uygun olmayabilecegine, profesyonel bir terciimana gereksinim olduguna iliskin
ifadelerde ya da girisimde bulunuldugu bir deneyim yasamamustir. Hastanede tiroloji
hekimi 8 yasindaki CODA ¢ocugu babasina basur muayenesi yaparken, jinekoloji
hekimi 5 yasindaki CODA ¢ocugu annesine kadin dogum muayenesi yaparken
cevirmenlik yapmak iizere operasyon odasinda bulundurmustur. Karakolda polisler ve
amirleri 10 yasindaki CODA c¢ocuga hirsizlik, kavga ya da silahla yaralama gibi
suclarla iligkilenmis sagirlarin ifadesini almak i¢in ¢evirmenlik yaptirmistir. Okulda
ogretmen ilkokul ortaokul ya da lise 6grencisi CODA ¢ocuga veli toplantisi sirasinda
ebeveyni ile kendisi arasinda ¢evirmenlik gorevini yiiklemistir. Bu 6rneklerin tiimii ve
pek cok benzer hikdye bu arasgtirmanin katilimeilarinin anlatilarinda yer almaktadir.
Cevirmenlik asla sadece c¢evirmenlik degildir. Cevirmenlik rolii CODA’lar1 tiim
gelisim boyutlarinda etkilemektedir ve ekolojik yaklasim ¢ercevesinde ¢evirmenlik,
urettigi tiim etkilerle birlikte ele alinmasi gereken bir dinamige donlismektedir.

Bulgulardan elde edilen bu degerlendirme toplumla sosyal hizmet diizeyinde yapilacak
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uygulamalarin hedef sisteminin sadece sagir toplum degil isiten toplum da olmasi

gerektigini gostermektedir.

Arastirmada elde edilen bu bulgu alanyazindaki sagir ebeveynlerin isiten
cocuklarinin ebeveynleri i¢in tercimanlik roliinii istlendiklerini ve terciimanlik
yapmanin onlar ic¢in c¢esitli zorluklarla neden oldugunu gosteren arastirmalari
desteklemektedir. Bu ¢alismalardan birisi Klimentova ve Hynkova (2017) tarafindan
yapilmistir. Nitel desenle, 18-41 yaslar1 arasinda, 10 kadin ve 4 erkek katilimer ile
derinlemesine goriismeler yapilan calismada elde edilen bulgular CODA’arin ¢ok
kiigiik oldugu ve gerekli yasam deneyimlerinden yoksun oldugu yaslardan itibaren
ebeveynleri i¢in terclimanlik yaptiklarimi gostermektedir. Alanyazinda CODA’larin
ebeveynleri i¢in terclimanlik roliinii iistlenmelerinin etkisini ortaya koyan caligsmalar
da vardir. Ornegin, Frank’a gore ruh sagh@g uzmanlarinin, okulda calisan
profesyonellerin ve diger meslek profesyonellerinin konferanslar, randevular,
goriismeler ve ebeveynlerle toplantilar sirasinda siklikla isiten gocuklarindan terciime
yapmalarini istemesi igiten ¢ocuklarda duygusal stres ve catigsma yaratmakta ve onlari
ayni oturumda hem cocuk hem Ogrenci hem terciiman olmaya zorlamaktadir.
Oncelikle sagir ebeveynler olmak iizere, okul ve ruh sagligi uzmanlari isiten ¢cocuga
terclime yaptirmanin ¢ocuk {izerindeki etkilerini anlamalidirlar ¢iinkii okullardaki ve
diger kurumlardaki zorluklardan kacinmak ancak bu tiir deneyimlerin isiten ¢ocuklari
nasil etkilediginin farkinda olunmasi ile miimkiin olabilecektir. Okullar ve diger
kurumlar, sorunlarin farkinda olmali ve CODA ’larin etkinlikler sirasinda terciimanlik
yapmak zorunda kalmamasini saglamalidirlar. Frank, okullar ve hastaneler dahil
olmak iizere toplumda iletisim erisilebilirliginin saglanmasinin, daha olumlu aile

deneyimlerini tegvik edecegini ifade etmektedir (Frank, 2019).

Bir diger 6rnek Harrison ve Watermeyer’in ¢caligmasidir ve elde edilen sonuglar
terclimanlik roliiniin CODA kimligi iizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Harrison
ve Watermeyer (2019) sagir ebeveynlerin %90'imdan fazlasinin isiten g¢ocuklari
olmasina ragmen Giiney Afrika'da CODA'larin yasamlarini aragtiran ¢ok az ¢alisma
oldugunu belirtmisler ve CODA'larin yasam kosullar1 hakkindaki mevcut sinirl

bilgiye katkida bulunmayi amaglayan oto-etnografik bir calisma yapmislardir.
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Calismada yapilan tematik analizde elde edilen bulgular CODA’larin terciimanlik
roliinde iletisimi saglamaktan ¢ok daha fazlasini yaptiklarini, 5 yasinda ebeveynleri ve
saglik personeli arasinda terclimanlik yapmak zorunda kaldiklarin1 gostermis ve bu
durumlarin  ¢ocuklarin psikososyal gelisimlerine ve genel refahlarina zarar

verebilecegi ifade edilmistir (Harrison ve Watermeyer, 2019).

Katilimcilar ev ve aile bakim: roliine iliskin anlatilarinda kendilerini evin en
yetiskin bireyi olarak gordiiklerini ifade etmisledir. Bulgular CODA’larin ev ve aile
bakimi roliiniin kimi zaman genis aile iiyeleri arasinda yer alan diger sagirlarin
bakimini da kapsayacak sekilde genisledigini, evde kiigiik cocuk olmasi, yasl ya da
hasta bir aile iiyesi olmasi gibi durumlarda da bakim sorumlulugunun CODA’larca
tistlenildigini gostermektedir. Sagir ebeveynlerin ve sagir genis aile liyelerinin diyabet
gibi kronik saglik problemleri olmas1 gibi durumlarin CODA ¢ocugun bakim yiikiinii
arttiran faktorler oldugu, hem hastane siireclerinde hem de giindelik yasama iligkin

diizenlenmelerde somutca goriilebilmektedir.

CODA’larn ailede ¢éziim ve karar mercii olmasi ise ebeveynlerinin olasi
problem durumlarinda ¢6ziim mekanizmasi ya da herhangi bir konu ile ilgili karar
alma siireclerinde karar mekanizmasi olarak CODA’lar1 gormeleriyle ilgilidir.
Yukarida tartigilan diger iki rolle paralel bir diizlemde sagir ebeveynlerin, ¢cocuklarini
cocuk rollerini asan bir pozisyonda konumlandirdiklar1 goriilmektedir. Bulgular
CODA’larin ¢ocuk olduklart donemde yetiskin ayricaliklarina sahip olduklarini, bu
rollerin, onlara kendilerini ailenin en yetiskin bireyi gibi hissettirdigini ve bu rolii
cocuk ya da ergen olduklar1 donemden itibaren iistlendiklerini gostermektedir. Bu
bulgu sadece CODA ’larin ailedeki rolleri kategorisinde degil, ayn1 zamanda CODA
olmamn anlam: kategorisinde de belirginlesmektedir. Oyleyse CODA’larin

kendilerine iliskin algisi, ebeveynlerinin onlarla paylastig1 ya da kimilerini devrettigi

bu fazladan roller temelinde sekillenmektedir.

Ekonomik kazang ise katilimcilar tarafindan hem CODA’larin ailedeki rolleri
kategorisinde hem de genel olarak arastirmada da en az yogunlukta ifade edilen

kodlardan biridir. Bulgular CODA olmanin mutlaka evin, ailenin ekonomik
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sorumlulugunu iistlenmek anlamina gelmedigini, kimi durumlarda kiiclik yaslarindan
itibaren ev ekonomisini iistlendiklerini ve evin ekonomik kazancini sagladiklarini
ancak ailenin ekonomik bir yoksunluk i¢inde olmas1 durumunda CODA ¢ocuklarin ya

da CODA ¢ocuklardan birinin bu rolii de iistlendigini gostermektedir.

Bireyin yasamindaki olabilecek en yakin ve en uzun iliski bi¢cimi olan kardes
iliskisi pek ¢ok acidan benzersiz bir nitelik tagimaktadir. Kardesler arasi iligkiler pek
cok degiskenden etkilenen 6zel bir iliski bigimidir ve arastirmada sagir ebeveynli
ailelerde bu iligkiyi etkileme potansiyeline sahip farkli dinamikler oldugu ve bu
dinamikler i¢inde, ebeveynlerin sagir olmasindan kaynaklanan gorevlerin belirleyici
bir faktdr oldugu belirlenmistir. Bu tez ¢alismasinin 6nemli bulgularindan birisi
CODA olmaktan kaynaklanan gorevlerde kardes konumunu belirlemeye iliskin
yapilan analizlere dayanmaktadir. Elde edilen bulgular sagir ebeveynli ailelerde birden
cok CODA c¢ocuk olmasi durumunda, ebeveynlerin sagir olmasindan kaynaklanan
gorevler karsisinda kardesler arasinda isbirlik¢i olmayan, koruyucu, devreden ve
isbirlik¢i olmak iizere dort tiir konumlanma bi¢imi oldugunu gostermektedir. Isbirlikci
olmayan ve igbirlik¢i kardes konumlarinda dogum siras1 ya da cinsiyet faktoriiniin ekili
olmadi@1 goriilmiistiir. [sbirlik¢i olmayan olarak ifade edilen ve katilimeilar arasinda
en yogun yasanan konum, gorevlerin tek bir CODA ¢ocukta yogunlastigini, tam
karsisinda yer alan isbirlik¢i kardes konumu ise gérev dagiliminda esitlik¢i bir siirecin
s6z konusu oldugunu gdstermektedir. Ishirlikci konum katilimcilar arasinda ¢ok az
rastlanan bir durumdur, ilgili kod arastirmada da en az tekrar eden kodlardan biridir.
Koruyucu ve devreden kardes konumlarinda, diger iki konumdan farkli olarak, dogum
strasinin belirleyici oldugu, cinsiyet faktoriiniin ise yine etkili olmadig1 saptanmustir.
Koruyucu kodu altinda toplanan anlatilar, biiyiik kardesin kiigiik kardese yonelik
koruyucu bir tutumla bu gorevleri iistlendigini ve devreden kodu altinda yer alan
anlatilar gorevlerin bliyiik kardesten kiiciik kardese dogru sirayla devredildigini

icermektedir.

Bulgular bu aragtirmanin katilimcilarinin CODA olmaktan kaynaklanan
gorevler konusunda yogun olarak isbirlik¢i olmayan bir kardes iliskisi iginde

olduklarimi gostermektedir. Diger kardes ya da kardesler arasinda paylasilmayan,
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ebeveynlerin istek ve ihtiyaglarini siklikla tek bir ¢ocuktan talep etikleri, sorumlulugun
tek bir CODA ¢ocukta toplandig1 bir yapilanmaya isaret etmektedir. CODA olmaktan
kaynaklanan gérevlerin agir yiikiiniin, bu gorevlerin terk edildigi ¢ocuk i¢in gesitli
giicliikler iirettigi ve onlar1 duygusal olarak zorladigi, bu ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in
yerine getirdikleri isleri “kendilerine yapigsmis gorevler” olarak ve “yiik” olarak
tanimladiklari, anlatilarina diger konumlardan farkli olarak, siklikla iiziintii ve 6tke
gibi olumsuz duygularin eslik ettii goriilmiistiir. Ailede birden ¢ok CODA ¢ocuk
olmasi durumunda ebeveynlerin sagir olmasindan kaynaklanan goérevlerin, isbirlik¢i
olmayan bir kardes iligkisi icinde tek bir ¢ocukta toplanmasi1 durumunu agiklayabilmek
i¢in, bir analiz birimi olarak secilmis cocuklar kavram tiiretilmistir. Katilimcilarin
anlatilar1 ebeveynlerin seciminde ve kardeslerin gorevleri tek bir kardese terk
etmesinde yogunlagmakla birlikte, yapilan analizler sec¢ilmis ¢ocuklarin
belirlenmesinde, bu iligkinin kurulmasinda ve slirmesinde ebeveynlerin yonelimi
kadar diger kardeslerin de etkili oldugunu, katilimcilar da dahil olmak {izere aileyi
olusturan tiim bireylerin bu siirecin aktif {yeleri oldugunu gostermektedir.
Cocuklardan hangisinin se¢i/mis ¢ocuk olacagini ailenin kendi 6zgiil dinamiklerinin
belirledigi ve bu durumun ne sadece ailenin se¢imi ne de sadece CODA ¢ocugun
tercihi oldugu, bu belirlenim tizerinde CODA ¢ocugun miza¢ 6zelliklerinin de etkili
oldugu ve karsilikli birbirini besleyen bir siirecin s6z konusu oldugu goriilmektedir.
Biyogenetik bir faktor olarak mizacin etkisi, sagir ebeveynlerin onlar1 her kosulda
savunacak disadoniik kisilik Ozelligine sahip olan ¢ocuga yOnelmesinde
belirginlesmekte ama ayni1 zamanda bu roliin, cocugun disadoniik kisilik 6zelligini ve
anlagilmaktadir. Ailedeki bu yapilanmanin silirmesinde, segilmis ¢ocugun gerek
kamusal alanda gerek 6zel alanda siiren gorevlerde gittikge ustalasmis olmasinin da
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bireyin gelisim boyutlariin birbirleri {lizerindeki
etkisi de bu siirecte acik¢a goriilebilmektedir. Arastirmanin katilimcilart arasinda yer
alan ve bu analize tek ¢ocuk olduklar i¢in dahil edilmeyen ic CODA katilimcinin
anlatilar1 incelendiginde, her {igiiniin de secilmis c¢ocuklar gibi tiim gorevleri
istlendikleri ve her ficliniin de gorevlerde artan bir uzmanlagma yasadiklari
goriilmiistiir. Bu iic CODA katilimcinin se¢ilmis ¢ocuklardan fark: ise gorev yiikiiniin

onlarda daha az duygusal zorlanmaya neden olmasidir. Anlatilarinda tek ¢ocuk
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olduklar1 i¢in zaten tlim gorevlerin onlara ait olmasi1 gerektigine iliskin temel bir

inancla hareket ettikleri goriilmiistiir.

Arastirmada cok az yogunlukta ifade edilen isbirlik¢i kardes konumu
incelendiginde, katilimcilarin CODA olmaktan kaynaklanan gérevlerde kardesleriyle
is birligi yaptiklarini, ebeveynlerinin de sorumlulugu tek bir ¢cocuga yiiklemedigini
ancak kardeslerin gorevlere isbirlik¢i yaklasimimin ya da ebeveynlerinin dengeyi

gbzetmeye iligkin davraniglarinin son derece sinirl oldugu goriilmiistiir.

Koruyucu kardes konumunda yapilanmanin, isbirlik¢i olmayan konumda
oldugu gibi diger kardes ya da kardesler arasinda paylasilmamasi, sorumlulugun tek
bir CODA ¢ocukta toplanmasi seklinde oldugu ancak farkli olarak, gorevin tek bir
cocukta toplanmasinin nedeninin biiylik kardesin kiigiik kardese yonelik koruyucu
tutumu oldugu goriilmiistiir. Bu rolii tistlenen biiyiik kardesin yasaminda evlenmek,
evden ayrilmak, is yasamina dahil olmak gibi yapisal degisiklikler s6z konusu
oldugunda da rollerini siirdiirmeye devam etmeleri, kii¢iik kardeslerin hi¢cbir zaman
gorevlerin tamamini listelenmemesi, kiiciik kardes ya da kardeslerin kimi zaman ve
bazi islerde biiyiik kardese yardime1 bir rol {istlenmesi ama sorumlulugun her zaman
biiyiikk kardeste olmasi bu konumun karakteristik 6zelligidir. Bu konumda dogum
sirasinin  belirleyici oldugu belirlenmis, katilimcilarin anlatilarinda biliyilk CODA
kardesinin kiiclik CODA kardese yonelik koruyucu bir tutumla bu gérevleri tistlendigi
goriilmiistiir. Bu kod altindaki anlatilarda, hem koruyucu tutum sergileyen kardeslerin
hem de biiyik CODA kardesinin koruyucu tutumuyla yasayan kiigcik CODA
kardeslerin ifadesi yer almaktadir ve anlatilarda kardesler arasinda yakin iliskiler
oldugu, sdylemlerin tiimiine yogun sevgi ve iyimserlik duygularinin eslik ettigi

gOriilmiistiir.

Devreden konumda gorev sorumluluklarinin devredildigi bir iligki yapilanmasi
s0z konusudur. CODA olmaktan kaynaklanan gorevlerin hangi cocuk tarafindan
iistlenilecegi noktasinda dogum siras1 belirleyici olmakta, goérev ve sorumluluklar
kardesler arasinda ve biiyiikten kiicige dogru sirayla devredilmektedir. Siklikla

evlenmek, diizenli bir iste ¢caligmaya baslamak gibi nadiren de {iniversitede okumak
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icin bagka bir sehre gitmek gibi yasamsal olaylara bagli olarak gergeklesen bu devir
siirecinin kendiliginden ve olagan bir akis iginde isleyen bir siire¢ oldugu
belirlenmistir. Bu kardes konumuna iligkin anlatilarda kardesler arasinda daha dengeli

bir yakinlik iliskisi oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada sagir ebeveynli ailelerde birden ¢ok CODA ¢ocuk olmasi
durumunda, CODA olmaktan kaynaklanan goérevleri hangi cocugun iistlenecegine
iliskin analizde dort ayri kardes konumu belirlenmis olmasi 6nemli bir noktadir. Elde
edilen bulgular, CODA c¢ocuklarin ebeveynlerinin sagir olmasindan kaynaklanan
gorevlerde kardes konumunu belirleyen siireglerde dogum siras1 ve cinsiyet gibi tekil
faktorler yerine, biyo-genetik ve c¢evresel faktorleri bir arada dahil eden
degerlendirmelerin 6nemine isaret etmektedir. Bu analiz, uluslararasi alanyazinda
uzun donemdir siiren ve heniiz bir uzlagsmaya varilamayan bu konuya yeni bir bakis
acis1 sunmasi ve farkli boyutlarda degerlendirmeyi saglamasi bakimindan énemli bir

katkidir.

Alanyazinda yapilan aragtirmalarin ailede birden ¢ok CODA c¢ocuk olmasi
durumunda ebeveynler igin c¢evirmenlik roliinii hangi c¢ocugun iistlenecegine
odaklandig1 ve cinsiyet ve dogum sirasi ile ilgili sonuglara ulagildig1 goriilmektedir.
Preston tarafindan Amerika Birlesik Devletlerinin 24 eyaletinde, 150 katilimcinin
dahil oldugu, sagir ebeveylerin yetigkin isiten ¢ocuklari izerinde yapilan ve 4 yil siiren
etnografik bir arastirmadan elde edilen veriler, kiz ¢ocuklari ile erkek c¢ocuklari
arasinda onemli farkliliklar oldugunu gostermektedir. Arastirma kizlarin ebeveynleri
i¢in terclimanlik yapma olasiliklarinin da iki dilde de akici konusma olasiliklarinin da
erkek c¢ocuklara gore cok daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Arastirma
sonuclarina gore ailenin birden fazla CODA c¢ocugu oldugunda en biiyiik ¢ocuk
tercimanlik roliinii iistlenmekte ancak evde bir CODA kiz ¢ocuk oldugunda bu
sorumluluk ona verilmektedir (Preston, 1995; Preston, 1996). Seven ve G6l-Giliven’in
(2016), 2 erkek 2 kadin CODA’nin katilimcis1 oldugu nitel arastirmadan elde ettikleri
sonuglar ¢evirmenlik roliinde dogum sirasinin etkisinin goriilmedigi ancak ¢ocuklarin
cinsiyetinin ¢evirmenlik yapma ve sorumluluk alma durumlarmi etkiledigi

yoniindedir. Harrison ve Watermeyer’in (2019) ¢alismasinda, otobiyografisi lizerinde
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calisilan CODA’nin (Harrison) isaret dili bilen bir ablasi olmasina ragmen ailenin
tercliman roliinii iistlendigi goriilmektedir. Harrison’un anlatimi Preston’dan farkli bir
sonuca igaret etmektedir ve arastirmanin bulgular1 bu tez calismanin irettigi bir
kavram olan “secilmis ¢ocuklar” kavramina oldukca uygun goériinmektedir. Giiney
Afrika'da CODA'larin deneyimlerine iligkin yapilan ¢ok az sayida ¢aligmadan biri olan
ve sagir ailelerde CODA ¢ocugun c¢evirmenlik roliinde cinsiyet ve dogum sirasinin
etkilerini anlamay1 amaclayan ¢aligmalarinda Moroe ve De Andrade (2018), kartopu
orneklem yontemiyle, 21-40 yas arasinda, 2 erkek ve 8 kadinla derinlemesine
goriismeler yapmuslardir. Tematik analiz sonucunda hangi ¢ocugun terciimanlik
roliinii iistlenecegine iliskin bir kural olmadig1 ancak cinsiyet ve dogum sirasinin etkili
oldugu ve kiz ¢cocuklar ile kiigiik kardeslerin daha fazla bu rolii iistlenme egiliminde
olduklar1 sonucuna ulasmuslardir. ilk cocuk olanlarin terciimanhik yapmak
istemedikleri ve katilmecilarin bunun temel olarak kisilik farkliliklarindan
kaynaklandigin1 diigiindiikleri ifade edilmistir. Erkek CODA’larin ebeveynleri igin
tercime yapmak istemedikleri, bunun icin isteksiz olduklari ve utan¢ duygusu
yasadiklart belirtilmistir. Kiiciik yastaki CODA’lardan yaslarina uygun olmayan
konularda ¢evirmenlik yapmalarinin beklendigini, yaslar1 daha biiyiik olanlarin gérevi
daha kiigiik olanlara devretmesi nedeniyle kii¢iik cocuklarin zorlu konusmalar yapmak
zorunda olduklarini ifade etmislerdir. Arastirmalarinda katilimcilarin daha biiyiik veya
farkli cinsiyette kardesleri i¢in daha uygun oldugunu diislindiikleri durumlarda da
tercime yapmak zorunda kaldiklarimi ifade etmigler, katilimcilardan birinin 8
yasindayken annesine dedesinin 6liimiinii haber vermek zorunda kalisina iliskin bir

anlatiya yer vermislerdir (Moroe ve De Andrade, 2018).

Bu tez ¢alismasinda g¢evirmenlik roliinii daha kiiciik kardeslerin iistendigine
iligkin bir veriye de cinsiyet faktoriiniin etkisine de rastlanmamistir. Mizacin dnemli
bir faktor oldugu belirlenmis ve ekolojik yaklasim gercevesinde yorumlanmuistir.
Ailede ¢evirmenlik roliiniin CODA c¢ocuklar i¢in zorlu yasam deneyimlerine neden
olabildigi konusu, alanyazinda ulagilabilen tiim arastirmalar ve Moroe ve De
Andrade’nin arastirmast gibi bu arastirmanin da sonuglari arasindadir. Bu tez
calismasiin temel farki, ¢evirmenlik roliinii hangi CODA c¢ocugun iistlenecegine

iligkin belirli bir egilim yerine dort farkli konum ortaya koymus olmasidir. Bu
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konumlardan birisi olan igbirlik¢i olmayan kardes konumunun daha yaygin oldugunun
belirlenmesi ve hangi cocugun se¢ilmis ¢cocuk olacaginda ailenin, ¢ocuklarin mizacinin
da etkili oldugu, kendi 6zgiil dinamiklerinin belirleyici oldugu sonucuna ulagilmis
olmasidir. Arastirmalarin sonuglari arasindaki bu farkliliklari {ireten etmenler tizerinde
kiiltiirel faktorlerin ve toplumsal yapinin; drneklem yonteminin ve biiyiikliigiiniin
etkili olabilecegi ve en temelde konunun sosyal hizmet perspektifinden ekolojik
yaklagimla ele alinmasinin ayni anda miimkiin olan en ¢ok dinamigi degerlendirme
siirecine dahil etmeyi saglamasinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Kiiciik yastaki
CODA cocuklarin ebeveynlerine kendi ebeveynlerinin 6lim haberini vermek gibi
zorlu konugmalar yapmalari ise bu tez ¢calismasinda abi-ablalarinin terctimanlik roliinii
kiigtiklere birakmasinin degil genis aile iiyelerinin isaret dili bilmemesi ve CODA
cocuklarinin ebeveynleri ile genis aile liyeleri arasinda da c¢evirmenlik yapmak
zorunda kalmasinin sonucu olarak degerlendirilmektedir. Arastirmada bu goérevin
sadece yast daha kiiciik olan CODA c¢ocuklar i¢in degil, bu tir deneyimlere

anlatilarinda yer veren tim CODA ¢ocuklar i¢in zorlu bir gorev oldugu goriilmiistiir.

4.2. CODA’lar ve Isaret Dili

[saret dili bilen CODA’larin yasamlarinda isaret dilinin anlammin ne
oldugunu, isaret dili bilmenin yasamlarini nasil etkiledigini, iletisim kurarken isaret
dilini mi konusma dilini mi tercih ettiklerini ve bu tercihlerinin nasil yapilandiginm
anlamak aragtirmanin amaglari arasinda yer almigtir. Bu amaglar ¢ergevesine yapilan
analizlerden elde edilen bulgular, isaret dilinin, CODA’larin yasam deneyimleri
iizerinde derin etkileri oldugunu gostermektedir. isaret dili bir CODA’nin yasamina
erken cocukluk doneminde yani dil edinim siireciyle birlikte dahil olmaktadir ve
ebeveynleri ile baslayip, genis aile iliyelerini ve sagir toplumun diger unsurlarmi ve
timiiniin isiten toplumla iligkilenme deneyimlerini kapsayan genis bir alanda hem

yasamlarini belirleyen hem geligimlerini etkileyen bir dinamige dontismektedir.

Elde edilen bulgular isaret dilinin anlaminin onlar i¢in yogun olarak iletisim

araci/bag kurma yolu oldugunu, ardindan onlar i¢in meslek sahibi olmay1 ifade
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ettigini, isaret dilini hayatin merkezine yerlestirdiklerini ve kimi zaman da sagirlar:

gortintir kilma araci olarak kullandiklarin1 gostermektedir.

Katilimcilar i¢in isaret dili ebeveynleriyle, genis aile iiyeleriyle, sagir toplumla
iletisim kurmada ve bag kurmada kullandiklar1 ara¢ oldugu i¢in yagsamlarinda ¢ok
temel bir yere sahiptir. Glirboga ve Kargin (2013) tarafindan 25 yas istii
100 katilimcr ile yapilan ve sagirlarin farkli ortamlarda kullandiklari iletisim
yontemlerinin/becerilerinin incelendigi arastirmanin sonuglart sagirlarin  evde,
aligveriste, arkadaslik iligkilerinde, toplu tasima araclarinda, is yerlerinde anlama ve
kendini ifade etme boyutunda en fazla isareti kullandiklarin1 gostermektedir.
Aragtirma sonuglari, evliliklerini sagirlarla yaptiklarina, evde sagir olmayan aile
tiyeleriyle de isaretle anlagsmay: tercih ettiklerine isaret etmektedir (Giirboga ve
Kargin, 2003). Bu tez ¢alismanin derinlemesine goriismelerle toplanan verileri de
katilimcilarin ev icinde ve aile {tyeleriyle isaret diliyle iletisim kurduklarini
gostermektedir. Katilimcilarin anlatilarinda isaret diliyle duygusal bir bag kurduklari,
ebeveynleriyle iletisim kurmalarii sagliyor olusuna 6zel bir anlam yiikledikleri ve
isaret dilinin onlar i¢in bir dil olmanin ¢ok Gtesinde bir anlam biitiinliigiine sahip

oldugu goriilmektedir.

Katilimcilar i¢in ayrica isaret dili yogun olarak bir meslege karsilik
gelmektedir. Onlar icin ekonomik gelir saglayan diizenli bir i olmasinin ve
katilimcilarin ¢gogunlugunun profesyonel isaret dili terciimanlart olarak gegimlerini
sagliyor olmasinin yani sira mesleklerinin onlara statii sagladigini belirtmisler, igaret
dili terciimanligi mesleginin degerine ve bu meslegi yapmanin kendilerine kattigi
degere vurgu yapmiglardir. Yogun bir mesleki tatmin duygusundan bahsetmisler,
sagirlara yardim ediyor olmanin onlara manevi bir huzur sagladigini ve ihtiyaci olan
bir sagira profesyonel ¢evirmenlik yaparak yardim etmenin onlara mutluluk verdigini
belirtmislerdir. Ayrica anlatilarinda mesleklerinin yasamlarinin énemli bir bolimiinii
olusturduguna, isaret dili ¢cevirmenligini ¢ok sevdiklerine ve baska bir meslek yapmay1
diisinmediklerine yer vermiglerdir. Sadece kendilerinin degil kardeslerinin,
kuzenlerinin, yegenlerinin de bu meslegi yaptigin1 belirten kimi katilimcilari, bu

anlami ailelerinin diger iiyelerini de kapsayacak sekilde genislettigi goriilmiistiir.
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Meslek, sosyal hizmet perspektifinden farkli boyutlarda ele alinan bir konudur.
Sosyal hizmetin miidahale paradigmalarindan olan ge¢mis deneyimlerin mevcut
intrapsisik ve interpsisik isleyis iizerindeki etkisine odaklanan psikodinamik
paradigmaya gore ebeveynler ile erken ¢ocukluk doneminde gecirilen yasantilar,
bireyin ¢evredeki uyaricilara olan yaklagimindaki temel egilimi belirlemekte ve biling
dis1 olan bu egilim tiim davranislar1 oldugu gibi meslek se¢imini de etkilemektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina hazirladiklari firsatlara ve egitimde uyguladiklari pekistirme
tekniklerine vurgu yapan sosyal Ogrenme yaklasimma gore de benzer sekilde
bireylerin meslek secimini, ebeveynler ile erken donem yasantilan
bicimlendirmektedir (Kuzgun, 2009). Arastirmanin bulgularinda yer alan,
mesleklerini fazlasiyla 6nemseyen ve hatta hayatinin merkezine yerlestiren katilimci
ifadelerini bu yaklasimlarin bakis agisina dayanan bir temelde degerlendirmek
miimkiindiir. Diger yandan katilmcilarin  mesleklerine iligkin  ifadeleri
degerlendirilirken profesyonel g¢evirmenlik yapan 26 katilimcinin 22’sinin kamu
kurumlarinda calistigr belirtilmelidir. Ulkenin iginde bulundugu tarihsel dénemin
igsizlik oranlarinin yiiksek oldugu ve geng issizligin alarm seviyelerine ulastigi; 6zel
sektorlin daraldigi, is giivencesinin olmadigi, {icretlerin diisikk oldugu bir donem
oldugu, devlet kurumlarmin gerek is giivencesi, gerek 6zliilk haklari, gerekse 6zel
sektore gore gorece yiiksek iicret seviyeleriyle sagladigi tatminin énemi de goz ardi
edilmemelidir. Katilimcilar serbest ¢alistyor olsalardi, tiim ge¢imleri onlara erisebilen
sagirlardan aldiklart minimal isbas1 {icretlere bagli olsaydi, sosyal giivenlik
haklarindan faydalanamiyor olsalardi mesleklerinden ayni tatmini alabilirler miydi
sorusu degerlendirmenin bir diger odagini olusturmalidir. Duruma iligkin tersten ve
daha kapsamli bir degerlendirme su sorunun cevabini da igermelidir; giiniimiizde 6zel
sektorilin genisledigi, ekonomik refah ve bollugun oldugu tarihsel kosullar s6z konusu
olsaydi ya da CODA olmalar1 basta olmak {izere yoksulluk gibi diger etkenleri de
kapsayan tiim dezavantajlardan bagimsiz bir egitim alma ve istedikleri meslegi segme
sansina sahip olsalardi, halihazirda sahip olduklart kosullar onlarin mesleki
tatminlerini hangi yonde etkilerdi? Esasinda mesleki tatminine vurgu yapan
katilimcilarin anlatilar1 toplumsal kosullarla bir arada degerlendirilmelidir. Bu nedenle
eldeki verilerden hareketle, ¢evirmenligi meslek olarak se¢mis olmanin bireysel

tarihleriyle dogrudan ilgili oldugu ve onlar1 en mutlu eden se¢enek olacagi sonucuna
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ulasilmamalidir. Giinlimiiz kosullarinda isaret dili bilmek onlara mesleki bir nitelik
kazandirmis ve avantaj saglamistir ama bunun gergekten onlar1 en ¢ok mutlu eden en
iyl se¢cim olabilmesine karar verebilmek i¢in Oncelikle ayni avantajlar1 saglayacak
baska secenekleri de olmali ve CODA’lar farkli iyi segenekler i¢cinden bu secenegi
tercih etmis olmalidir. Diger yandan sosyal hizmetin kaynaklar ve firsatlar yaklagimi
baglaminda, giinlimiiz toplumsal kosullarinda isaret dili bilen ve cogunlugu lise
mezunu olan CODA’lar i¢in, devlet kurumlarinda ¢evirmenlik mesleginin bir kaynak

ve firsat oldugu da belirtilmelidir.

Katilimcilar i¢in isaret dilinin anlamini kuran bir diger noktaysa, onlar i¢in ¢ok
onemli olan sagir toplum icin bir seyler yapabilme, sagirlar1 toplumda goriiniir kilma
ve onlarin toplumsal varligina dikkat ¢ekebilme amacinda sekillenmektedir. Kendileri
icin 6nemli olanin sagirlar oldugunu belirten katilimcilar, sagir toplum igin bir seyler
yapabilmenin onlart mutlu ettigini ifade etmis ve isaret dilinin bu amagclar igin
kullanabilecekleri yol olduguna vurgu yapmuslardir. Isaret dili onlar icin sagirlar:

gortintir kilma aracidir.

Arastirmada isaret dili bilen CODA’larin hangi toplumla daha yogun bir iliski
kurdugu noktasinda, katilimcilarin yogun olarak sagir toplumla iliski iginde oldugunu
gosteren bulgulara ulagilmistir. CODA’larin  ¢ocukluklarindan itibaren sagir
akrabalariyla, ebeveynlerinin sagir arkadaslariyla, sagir komsulariyla ve onlarin
cocuklariyla iliski i¢cinde olduklar, sagir dernekleri araciligiyla sagir toplumla bir
araya geldikleri goriilmektedir. Bulgular diger sagirlar i¢in de tipki ailelerinde
ebeveynleri i¢in oldugu gibi kiiclik yaslarindan itibaren c¢evirmenlik yaptiklarini,
siklikla sagirlarla ve sagir toplumla iliski kurmayr tercih ettiklerini, mesleki
secimlerinin de bu iligkileri arttirdigin1 ve mesleklerinden dolay1 da sagir toplum ile

daha fazla iligki kurduklarini gostermektedir.

Bu tez ¢aligmasinin katilimcilarinin anlatilarda yer alan bir konu, genellikle
tim aile iiyelerinin katildigi ve bircogu sagir dernekleri tarafindan diizenlenen
organizasyonlardir. Sagir toplumun bir araya geldigi, sagir dernekleri tarafindan

diizenlenen etkinlikler olan piknikler, geziler, yemekler ya da davetler katilimcilarin
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sagir toplumla yogun iliski i¢inde oldugu zaman dilimleridir. Bu anilara iligkin olarak,
katilimcilarin sagir toplumla birlikte gegirdigi bu zamanlara ait anilarinin, diger
konulara kiyasla ¢ok daha olumlu anlatilar olmasi, yetiskin birer CODA olarak
cocukluklarina iligskin bu anilart 6rnegin okul anilarindan ya da ornegin sokak gibi
kamusal alanlarda olduklar1 zamanlara ait anilarindan farkli olarak olumlu duygularla,
neseyle, 6zlemle anlatmalar1 6nemlidir. Katilimcilar muhtemelen birbirinden farkl
alanlarin tiimiinde, 6rnegin okul gezilerinde de sagir derneklerinin gezilerinde de
olumlu ve olumsuz anilara sahiptir. Katilimeilarin anlatilarinin  igerigine
odaklanildiginda, sagir derneklerinde gecirdikleri zamanlara iligkin anilarinm
anlatirken hep olumlu hislere odaklanmalarinin, bu alanlarin onlarin i¢inde 6zgiirce
hareket edebildikleri fiziksel ortamlar olmasindan kaynagini aldig1 goriilmektedir. Bu
sosyal alanlarda siirekli ebeveynleri i¢in ¢eviri yapmak zorunda degillerdir, ¢iinkii tiim
yetiskinler kendi aralarinda anlasabilmektedir; diger CODA ¢ocuklarla konusarak,
yarim ve sagirlarla isaretleserek iletisim kurabilmekte, istedikleri oyunlar
oynayabilmektedirler, ¢iinkil tiim c¢ocuklar sectikleri iletisim seklinin etraflarinda
bulunan kimse tarafindan gozlenmedigi, yadirganmadigi bir ortamdadirlar.
Ebeveynlerinin yaninda olmalart gerekmemekte ve diger c¢ocuklarla zaman
gecirebilmektedirler. Ortak kiiltiirel kaliplar iginde ve ortak bir dille iletisim kurduklari
bu alanlar bir yandan sagir kiiltiirline ait deneyim alanlarin1 diger yandan ebeveynleri
sagir oldugu icin, asir1 izolasyona maruz kalmadiklari, yadirganmadiklari, akran
zorbaligt  yasamadiklart  deneyim  alanlarim1  olusturmaktadir.  Bunlan
deneyimleyebilmis CODA’lar i¢in, ¢ocuk olduklarini hissettikleri bu alanlara iliskin
anilar1 ile sicak bir aile ortaminda olduklarint hissettikleri anilarinin ruhsal

diinyalarindaki olumlu ve iyilestirici etkisi goriilebilmektedir.

Bulgularda, isiten toplumla daha fazla iliski kuran katilimcilarin ¢ocukluk
donemlerinden itibaren igiten arkadaslar1 oldugu, ¢evrelerinde baska sagir aileler ya
da c¢ocuklar olmadigi, 6zellikle okul dénemiyle birlikte hep isiten toplumla i¢ ice
olduklari, ¢evrelerinin isiten bireylerden olustugu ve bu nedenle dogal olarak isiten
toplumla iligki kurduklar1 goriillmektedir. Hoffmeister (2008), tim CODA’larin sagir
ailelerde biiyiidiigiinii ancak tiim CODA’larin sagir toplumda biliyiimedigini soyler.

Yapilan calisma Hoffmeister’in bu bulgusunu desteklemektedir. Arastirmanin
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katilimcilarinin tiimii sagir ebeveynlerle biiylimiistiir ancak bir kisminin sagir toplumla

iliskilenme alanlar1 oldukga sinirhidir.

Iliski kurduklar1 toplumun isiten toplum oldugunu ifade eden katilimcilarin
anlatilarinda, siirecin kendiliginden isledigine iliskin vurgu romantik iligkiler
konusunda farklilagsmakta, katilimcilarin romantik iliskiler konusunda isiten bireylere
olan yonelimlerinin, bilingli bir secim oldugu gériilmektedir. Isiten birinin bir sagirla
romantik bir iliski siirdiirmesinin zorluguna vurgu yaptiklari, duymamanin yol agacagi
yanlis anlagilmalarin asilmasi giic problemlere neden olacagina iligskin anlayislari
oldugu, ek olarak kimilerinin ebeveynlerinin bir sagirla romantik iliski kurmalarini

onaylamadigini ifade ettikleri gériilmiistiir.

Katilimcilarin topluluk bagliliklarini, biz olma duygularini besleyen iliskinlik
hallerini igeren aidiyet hissettikleri topluma iligkin analizler yogun olarak sagir
toplumu, ¢ok daha az yogunlukta hem sagir hem isiten toplumu ve nadiren de sadece
isiten toplumu isaret etmektedir. Katilimcilarin sagir topluma aidiyet hissini yakin
olmak ve kendini bulmak olarak tanimladiklari, anlatilarinda ¢ocukluklarindan beri
icinde olduklar1 sagir toplum icindeyken yasadiklari rahatlik hissine, sagir toplumla
bir aradayken hareketlerini kisitlamadiklarina, kolaylikla iletisim kurabildiklerine ve
sagirlarla olmay1 tercih ettiklerine odaklandiklar1 goriilmiistiir. Sagir toplumla bir
aradayken, i¢inde bulunduklar1 grupla birlikte ve biz duygusuyla hareket
edebilmektedirler. Isiten insanlarla birlikteyken yasadiklari siirekli izlenme
duygusunu, yanlis anlagilma kaygisiyla her an yaptiklarina ve soylediklerine dikkat

etme, sikintil1 hissetme halini sagirlarla birlikteyken yasamadiklar1 belirlenmistir.

Kendilerini isiten topluma ait hissettiklerini ifade eden katilimeilarin, ayni anda
sagir toplumla olan gii¢lii baglarina da vurgu yaptiklari ve aidiyet hislerini cok daha
az belirgin ifadelerle tanimladiklar1 gériilmiistiir. Iliski kurulan toplumu gdsteren
analizlerdeki isiten toplum kodundaki yogunlugun, aidiyet hissedilen toplumu
gosteren analizlerdeki isiten toplum kodundaki kadar yogun olmamas hatta ¢ok diisiik
yogunlukta olmast da Onemli bir noktadir. Bulgular katilimcilarin giindelik

zamanlarin1 daha ¢ok isiten toplumla i¢ ige gegirmelerinin aidiyet hisleri iizerinde
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belirleyici olmadigini, biz duygusunu ve bagliligi, salt bir arada olmanin
saglamadigini, bireylerin bunun i¢in bagka dinamiklere ihtiyaci oldugunu

gostermektedir.

Hem sagir topluma hem isiten topluma yakin olduklarimi ve uyum
saglayabildiklerini ve aidiyet hissettiklerini ifade eden katilimcilarin anlatilarinda, bu
durumu dogduklarindan itibaren her iki toplumla i¢ ige bir yasam siirmiis olmalarina
bagladiklar1 goriilmektedir. Yasamlari boyunca her iki toplulugun dilini de biliyor ve
topluluk tiyeleriyle iletisim kurabiliyor olmanin ve her iki topluluk i¢inde de yakin
iligkiler kurmanin, her iki topluma da baglilik hissetmelerini sagladigini ifade etmisler,
kendilerini her iki toplum i¢indeyken de rahat hissediyor olmalarini vurgulamislardir.
Seven ve Gol-Giiven (2016), CODA’larin kendilerini sagir ve isiten topluluklarin
ikisine de ait hissettiklerini ifade etmis ve bunu arastirmalarinin en ¢arpici bulgusu
olarak sunmuslardir. Ancak bu tez calismasinda elde edilen bulgular, yukarida da
aciklandig1 iizere katilimcilarin yogun olarak sagir topluma aidiyet hissettigini
gostermekte ve s6z konusu arastirmanin bulgularini desteklememektedir. Bu sonug
tizerinde katilimer  sayisinin @ ve  Orneklem  yonteminin  etkili  oldugu
degerlendirilmektedir, ¢linkii bu ¢aligmada da kendilerini sagir ve isiten topluluklarin
ikisine de ait hissettiklerini ifade eden katilimcilar olmus ancak bu kodun ¢ok daha az

yogunlukta ifade edildigi belirlenmistir.

Bulgular katilimcilarin gilindelik yasamlarinda yogun olarak isaret dili
kullanmay1, daha az yogunlukta konusma dilini ve ¢ok daha az yogunlukta hem isaret
hem konusma dilini tercih ettiklerini gostermektedir. CODA’larin hangi dili
kullanacaklarina iligkin tercihlerini sekillendiren ilk unsurun aliskanlik oldugu, bagka
bir ifadeyle, hangi dili daha yogun kullandiklar1 bir yagam diizenine sahiplerse o dile
yoneldikleri goriilmiistiir. CODA’larin dil tercihi lizerinde daha az etkili olan diger
unsurlarin ise dilin kendisine iligkin algilariyla ilgili oldugu, konugma dili se¢iminde
‘isaret dilinin yetersizligi’nin ve isaret dili se¢iminde ‘konusma dilindeki duygu
eksikligi’nin vurgulandig gériilmiistiir. Isaret dilini yetersiz bulmanin konusma diline
yonlendirdigi ve konugma dilini duygudan yoksun bulmanin katilimcilari isaret diline

yonlendirdigi gorilmiistiir.
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Giindelik yasamlarinda konusma dili kullanmay1 tercih eden katilimcilarin
konusma diliyle kendilerini daha rahat ifade ettiklerini ve bu dili kullanmanin onlar1
daha ¢ok mutlu ettigini vurguladiklar1 gériilmiistiir. Katilimcilar, tercihlerinin nedenini
dilin kendisinden kaynaklanan faktorlerle agiklamislar, isaret dilinin daha derin
anlatimlar igin yetersiz kalabildigine ya da dolayli anlatim gerektirdigine vurgu
yapmislardir. Katilimcilarin isaret dilinin kelime dagarciginin azligina, konusma diline
gbre daha zor olusuna, hukuk ya da tip gibi alanlardaki terimlerin isaret dilinde
karsiliginin olmayisina vurgu yaptiklar: goriilmektedir. Dile iliskin bu degerlendirme
TID kullanan sagir toplumun giindelik yasamiyla, sagir okullarinin verdigi egitimle,
Sagir toplumun ortak alanlarda bir araya geldigi ve birlikte gecirdigi stireyle, sagir
toplumun edebi ve sanatsal eserleriyle, dile iliskin yapilan akademik bilimsel
calismalarla, kisaca sagir kiiltiiriiyle ve dilin gelisimiyle bir arada diislintilmelidir.
TIiD’in uzun siire yasaklanmasinin, kullanim alanlarinin sinirl olusunun ve akademik
calismalarin yetersizligi gibi faktorlerin gelisimsel agidan TID icin pek ¢cok dezavantaj

icerdigi aciktir.

Isaret dili kullanmayi tercih eden katilimcilarin bu dille kendilerini daha rahat
ve kolay ifade ettiklerini, konusma dilinde sdylemek istediklerinin karsiligini
bulmakta zorlandiklarmi ve sikinti yasadiklarini, isaret diliyle distlindiiklerini,
rilyalarimi isaret diliyle gordiiklerini, isaret dilini daha ¢ok sevdiklerini ve tercih
ettiklerini vurguladiklar1 goriilmektedir. Katilimcilar, konusma dilinde bir duygu
eksikligi oldugunu, isaret dilinde daha yogun mimikler kullandiklarini, mimiklerin
duygular1 daha agik ifade edebilmeyi sagladigini, isaret dilinin duygularin ifadesinde
etkili kullanilabilen bir dil oldugunu belirtmislerdir. Ne hissettiklerini isaret diliyle
anlatirken, dilin ayn1 anda o duyguyu yasamay1 ve karsi tarafa yasatmayi sagladigini
ifade etmisler, konugma dilinin ise duygusal anlatimlarin ihtiya¢ duydugu yogunlugu

saglayamadigini vurgulamisglardir.

Hem isaret hem konusma dilini tercih eden katilimcilar ise her iki dili
kullanmak arasinda fark hissetmediklerini, kendilerini her iki dili kullanarak da rahatca
ifade edebildiklerini vurgulamislardir. Bulgular fercih edilen dil kategorisinde isaret

dili ve konusma dili kodlarindan c¢ok daha az tekrar edilen bu kodu ifade eden
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katilimcilarin her iki dile de maruz kalarak biiyiidiiklerini ve yasamlarinda her iki dili

kullanan topluluk tiyeleriyle aktif ve siirekli iliski i¢inde olduklarin1 géstermektedir.

4.3. CODA’larn Gelisim Boyutlar:

Isaret dili bilen CODA’larin gelisim boyutlarina gére degerlendirilmesi,
aragtirmanin {igiincli temasidir. Gelisim boyutlar1 ekolojik degerlendirmenin
cercevesini olusturmaktadir ve gelisim boyutlari, sosyal hizmet perspektifinden bireye
yonelik degerlendirmelerin odaginda yer almaktadir. Bu nedenle isaret dili bilen
CODA’larin ¢ok boyutlu bir degerlendirmesini yapmay1 amaglayan bu arastirma igin
gelisim boyutlar1 ve ebeveynlerinin sagir olmasi durumunun bu boyutlarin her biri
tizerindeki etkisi 6zel bir oneme sahiptir. Arastirmada isaret dili bilen CODA’larin
gelisiminin nasil gergeklestigini anlamak icin ekolojik yaklasim temelinde, ¢evreleri
ile giderek daha karmasiklasan karsilikli etkilesim siirecine odaklanan bir yasam siireci
yaklagimi benimsenmistir. Gelisim boyutlarinin her biri digerleriyle karsilikli iligkisi
icinde ele alinmis ve her birinin digeriyle arasindaki baglar, igsel ve dissal faktorleri
kapsayan sistematik bir ¢cergceve icinde ve biitiinciil olarak degerlendirilmistir. Ekolojik
degerlendirme, bireyin gelisiminin hangi boyutunun/boyutlarinin gii¢lii (daha baskin
veya gelismis) ve hangilerinin sinirh (daha az gelismis) oldugunun belirlenmesini
saglayan bir perspektife sahiptir. Boylece isaret dili bilen CODA ’larin fiziksel, sosyal,
duyussal, bilissel ve tinsel alanlardaki ihtiyaglarini, sorunlarini, giiclii ve kirilgan
yanlarini kesfetmek ve ulasilabilecek en iyi fiziksel, sosyal, duyussal, biligsel ve tinsel
islevsellige yonelik sosyal hizmet uygulamalarina zemin olusturmak hedeflenmistir.
Aragtirmada katilimcilarin fiziksel, sosyal, biligsel, duyussal, tinsel boyutlarda
gelisimlerini, yasamsal deneyimlerinin onlar1 gelisimlerinin farkli boyutlarinda nasil
etkiledigini anlamaya iliskin amaglarina ulagsmak i¢in yapilan analizler, kritik bulgular

ortaya koymustur.

Fiziksel boyuta iligkin olarak, arastirma bulgularinin bu boyutun birden ¢ok
faktorden etkilendigini, sagirligin biyogenetik faktorler icinde yer almasinin aile ve

yakin ¢evre ile kurulan etkilesim siireglerini de duyugsal gelisimi de kapsayan giiglii
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biyopsikososyal etkileri olduguna isaret ettigi belirtilmelidir. Bulgularda fiziksel
aktivitelere katilimin katilimcilarin en giiglii ve en gelismis alanlarindan birisi oldugu,
sagir sporunun gelisimi etkileyen 6nemli bir ¢evresel faktor oldugu goriilmektedir.
Bulgular neredeyse tiim katilimcilarin babasiin sporcu oldugunu, erken ¢ocukluk
donemlerinden itibaren spora tesvik edildiklerini, ailede ve sagir toplumda modeller
ve normlar oldugunu isaret etmektedir. Cevrenin fiziksel gelisim lizerindeki bu olumlu
etkisinin, yasam siirecine yayilmis oldugu, profesyonel olarak spora devam etmeyen
katilimcilarin yasamlarinda egzersiz ve yliriiylisiin oldugu ve bu durumun fiziksel
gelisimin 6z bakim boyutunu da destekledigi ve diger boyutlar izerinde olumlu etkileri

oldugu goriilmektedir.

Diger yandan, sagir ebeveynlere sahip olmak fiziksel boyutta c¢esitli
rahatsizliklar ve hastaliklar icin bir risk faktorii de olusturabilmektedir. Ozellikle
bebeklik, erken cocukluk ve c¢ocukluk donemlerinde onlar1 yardim istediklerinde
duymamalarinin ya da onlara miidahale edecek saglik personeline gerekli bilgiyi
verememis olmalarinin ve olasi bir hastalik veya kaza durumunda ebeveynleri ile géz
temasi kurana kadar gecen siirenin zorlayici etkileri oldugu goriilmiistiir. Bunun yani
sira kimi katilimcilarin ebeveynlerinin sagir olmasi nedeniyle stres ya da kaygi gibi
duygular yasadiklar1 ve bu durumun onlarda kimi rahatsizliklara ve hastaliklara yol
actig1 anlagilmakta; kimi katilimcilarin ebeveynleri onlar1 duymadiklar: ve ihtiyaglar
oldugunda yanlarinda olamadiklar i¢in yasadiklar1 korku ve kaygiya bagli olarak
gelisen, erken baslangicli ve kronik 6zgiil fobileri oldugu goriilmektedir. Bulgular
fiziksel boyutta yasadiklar1 rahatsizliklar ve hastaliklarin da, yasadiklar1 duygusal
zorlanmalara bagl olarak gelisen rahatsizliklar ve hastaliklarin da hem fiziksel hem
duygusal olumsuz etkilerinin yetiskin olduklar1 doénemde de siirdiigiini

gostermektedir.

Fiziksel boyutta 6ne ¢ikan bir diger kavram, bireyin yagami boyunca saglikli
kalabilmesi i¢in yaptiZ1 tiim faaliyetleri kapsayan, 6z bakimdir. CODA’larin bu
faaliyetleri gergeklestirmelerini saglayacak becerileri genellikle ebeveynlerinden
ogrendikleri ve 6grenme siirecinde, annelerin daha aktif olduklar1 goriilmiistiir. Daha

az sayida katilimci 6z bakimlarmi yapmayi zamanla, deneme yanilma yoluyla
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ogrendiklerini ve Ogrenme siirecinde ¢evrenin ve genis aile iiyelerinin katkisi
oldugunu ya da bu becerileri edinme siireglerinin ebeveynleri tarafindan
desteklenmedigini ve 06z bakim becerilerini ge¢ edindiklerini anlatmislardir.
Ebeveynleri tarafindan gelisimsel siireclere hazirlanmayan, yasayacaklar fiziksel
doniigiimlere iligskin bilgiden yoksun kalan CODA ¢ocuklar i¢in dogal gelisimsel
stireclerin, 6zellikle ergenlik donemine gecisin zorlayict yagamsal siireglere doniistigl
goriilmektedir.  Bu  katilimcilarin  mikro  sistemlerinde  ebeveynlerinin
yonlendirmesinden yoksun kaldiklari alanlar1 dolduracak baska desteklere sahip
olmamalar1 da 6nemli bir noktadir, tamami yaygin egitim kurumlarina devam etmis
olmalarina ragmen higbirisinin anlatimi, ergenlige fiziksel ve duygusal hazirliga
iliskin bir egitimsel destek aldiklarma iliskin bilgi icermemektedir. Anlatilarinda,
ergenlige geg¢is siireci hakkinda neredeyse hi¢ bilgiye sahip olmadiklari, tiiylenmek,
regl olmak gibi fiziksel doniisiimleri birden baslarina gelen, sadece kendilerinin

yasadiklar1 olaylar olarak algiladiklar1 gériilmektedir.

Sosyal boyutta gelisimin temellerini CODA bebek ile annesi arasindaki ilk
etkilesimler olusturmakta, diger insanlarla nasil etkilesim kurulacag: biiylik oranda
cocuklukta 6grenilmektedir. Aile ortami sosyallesmenin ilk birimidir ve bireyin yakin
iliskilerini ve toplumdaki digerleriyle kisilerarasi iliskilerini i¢ceren bu boyutta gelisim
yasam boyu siirmektedir. Ebeveynlerle kurulan iliskinin yani sira kardesler arasindaki
etkilesim de bireyin sosyal gelisimi ve yagaminin ilerleyen yillarinda kuracag: sosyal
iligkileri tizerinde onemli bir etkendir. Sosyal boyuta iliskin olarak giiclii ve zayif
sosyal iligkiler olarak kodlanan bulgular elde edilmis ve katilimcilarda gii¢lii sosyal
iliskilerin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir. Isaret dili bilen CODA’larin yogun olarak erken
yaslardan itibaren insanlar aras1 iligkileri kapsayan bu boyutta gelisimlerini
destekleyen yagsamsal deneyimlere sahip olduklari, ¢cocukluklarindan itibaren giiclii
sosyal iligkilerinin ve genis bir arkadas g¢evrelerinin oldugu, samimi arkadaglik
iligkileri kurabildikleri ve bu iliskileri siirdiirebildikleri, farkli sosyal ortamlara
kolayca dahil olabildikleri, yetiskin olduklar1 donemde digerleri tarafindan sevilen ve
gruplara dahil edilmek istenilen kisiler olduklari, girisken olduklari, kisa siireli
etkilesim ortamlaria hizla uyum sagladiklari, digerleriyle bag kurabildikleri, farkl

cevrelerden arkadas iliskisi kurabildikleri ve farkli cevrelerde kurduklar: arkadasliklari
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iliskilendirebilme becerisine de sahip olduklari, arkadas ¢cevreleri ile diizenli olarak bir
araya gelerek ve belirli aktiviteler yaparak bu baglar siirdiirdiikleri goriilmektedir. Bu
alan katilimeilarin ¢ogunlugunun daha giiclii olduklar1 alanlardan birisi olarak 6ne
cikmaktadir. Sosyal gelisim, gelisimin diger boyutlariyla karsilikli iligki i¢indedir ve

bu alandaki gii¢lii gelisim CODA’larin tiim yagami {izerinde olumlu etkilere sahiptir.

Cok daha az sayida katilimcinin anlatilarindan elde edilen ve zayif sosyal
iligkiler olarak kodlanan bulgular iki noktada toplanmaktadir. Baz1 katilimcilarin zor
arkadaslik kurduklar ve sosyal ¢evre olusturmakta zorlandiklari, bazi katilimcilarin
ise sosyal ortamlara dahil olduklari, insanlarla iliski kurduklari ancak yakin ve
stirekliligi olan iligkiler kuramadiklar1 goriilmektedir. Bu CODA’larin kendilerine
elestirel yaklastiklar1 ve durumu basarisizlik ve zayiflik olarak nitelendirdikleri ve bu
durumu ige kapanik olma kisilik oOzelligiyle iliskilendirdikleri belirlenmistir.
Cocuklarin tiim ¢evreleriyle kurduklar iliskide miza¢ dnemli bir etkendir. Isaret dili
bilen CODA’larin zayif sosyal iliskilere sahip olmaya iligkin algilarinin, sagir
toplumun CODA’lara bakis agisiyla ve onlardan beklentileriyle olduk¢a yakindan
iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Iceddniik kisilik &zelliginin hem aile hem de sagir
topluluk tarafindan siirekli aktif olma, kimi zaman yasina ve bilgi diizeyine uygun
olmayan ortamlara girebilme, saglik hukuk egitim yatirim gibi uzmanlik gerektiren
alanlarda yonlendirecek ve hatta karar verecek donanima sahip olma, gerekli her
durumda savunuculuk yapma gibi rolleri {istlenmesi beklenen CODA’lar i¢in tercih

edilir bir 6zellik olmadig1 agiktir.

Duyugsal boyuta iligkin olarak (1) olumlu duygular, (2) olumsuz duygular ve
(3) duygu diizenleme olmak flizere ii¢ alt kategoride analiz edilen bulgular elde

edilmistir.

Olumlu duygular olarak sorumluluk, kabullenme ve gurur, mutluluk ve sevgi,
giiven, ebeveynleri bagimsizlastirmak ve iyimserlik olmak iizere alt1 duygu
belirlenmis, 6zellikle de sorumluluk ile kabullenme ve gurur duygularinin yogun

yasandig1 goriilmiistiir.
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Katilimcilarin  sorumluluk duygusunu CODA olmanin bir getirisi olarak
tanimladiklari, isaret dili bilmenin belirleyici bir faktor oldugu, onlar i¢in sagirlarin
dilini biliyor olmanin ve ayni zamanda duyabiliyor ve konusabiliyor olmanin, sagirlara
yardim etmek sorumlulugu anlamma geldigi kesfedilmistir. Isaret dili bilen
CODA’larin sorumluluk duygusuyla, i¢inde bulunduklar1 kosullarin gerektirdigi
gorevleri lstlendikleri, ayrica sorumluluk duygusunun ebeveynlerini ve aile iiyelerini
asan ve sagir topluma yayilan bir yogunlukta oldugu belirlenmistir. Sagir toplumun
icinde dogup biiylimiis olmalarinin ve bu nedenle onlarin sorunlarini ve ihtiyaglarini
yakindan biliyor olmalarinin sorumluluk duygusunun gelisiminde etkili oldugu
goriilmiistiir. Diger yandan, katilimcilarin daha az yogunluktaki anlatilarinda, her ne
kadar olumlu bir duygu da olsa, sorumluluk duygusunun kimi zaman ebeveynlerinin
ve sagir toplumun sorumlulugunu alirken kendi yasam sorumluluklarint géz ardi
etmeleri ya da tagimakta zorlandiklari yiikleri iistlenmeleri anlamina gelebildigi
goriilmiistlir. Bulgular CODA’larin ebeveynlerine duyduklari sorumluluk duygusunun
kimi zaman baska bir kentte iiniversite okumaya gitmemek gibi kendi yasamlarindaki
onemli kararlarda ya da profesyonel ¢evirmenlik yapmalarina ragmen karsiliginda
ticret almamak gibi kendi haklarina iligkin konularda zorluklar yasamalarina neden
olduguna da isaret etmektedir. Arastirmada elde edilen bulgular CODA’larin yogun
bir sekilde ebeveynlerine, ardindan varsa kendilerinden daha kiigiik olan kardeslerine,
genis aile liyeleri ve yakin ¢evrelerinde bulunan sagirlara ve tiim sagir topluma karsi

sorumluluk hissettiklerini gostermektedir.

Kabullenmek bir dizi deneyimi kapsar ve ig¢inde bulunulan durumu kabul
etmek anlamina gelir. Kabullenmek, istenmeyen ya da olumsuz durumlara tolerans
gostermek demek degildir, aksine var olan durumu ve kosullar1 kabul etmektir. Bu
nedenle kabullenme 6ncelikle var olan durumun farkinda olmay1 gerektirir ve aslinda
bilingli bir se¢imdir. Kabullenme direncin tam tersidir, yargilamamay1 da igerir ve bu
sayede uyumu arttirir (Germer, 2009). Kabullenme uyumun baslangi¢ noktasidir.
Olumlu yonde gelismeler en ¢ok birey ve cevresi arasinda uyum oldugunda
gergeklesir. Ekolojik yaklagimin 6nemli kavramlarindan olan uyum, bireyin etkin bir
sekilde islev gorebilmesi i¢in kosullara adapte olabilmesini anlatir. Kabullenme ve

gurur duygusuna iligkin anlatilarin olumlu duygular kategorisindeki yogunlugu, bu

264



arastirmanin katilimcilar1 arasindaki yaygmhgini gdstermektedir. Onemli bir nokta
CODA olmaktan kaynaklanan deneyimlerini kapsayan ve i¢inde bulunduklar1 durum
ve kosullar1 kabul etmeleri anlamina gelen bu siirecin, onlar i¢in ¢evresel kosullara
uyuma igaret etmekte oldugudur. Arastirmada katilimcilarin bu kod altinda toplanan
anlatilarinda, sagir ebeveynlere sahip olmayi kabullendikleri ve sagir ebeveynlere
sahip olmaktan gurur duyduklar1 belirlenmistir. Kabullenme duygusunun gurur
duygusu ile birlikte ifade edilmesinin altindaki temel etmenin, kabullenmeyle birlikte
baslayan uyum siireci oldugu diisiiniilmektedir. Zira katilimcilarin kabullendikleri,
uyum sagladiklari, gurur duyduklari durum ve kosullarin, onlar1 kendileri yapan temel
nitelikler oldugunu, var olan kimlik ve kisilik ozellikleri {lizerinde, bu i¢inde
bulunduklar1 durum ve kosullarin etkili oldugunu ifade ettikleri goriilmistiir.
Katilimeilarin uyumla birlikte giiglii yanlarini fark etmeye ve bu yonleri yasamlarinda
kullanmaya basladiklar1 goriilmektedir. Aragtirmada bu kod altinda toplanan kimi
katilimer ifadeleri, yagamlarini olumlu olumsuz tiim kosullariyla kabullenmelerinin bir
asama olduguna, CODA’larin belirli silireclerden gectikten sonra bu asamaya
geldiklerine isaret etmektedir. Anlatilarda utang, inkar gibi asamalardan gecerek
ulastiklar1 ve kabullenme asamasi olarak tarif ettikleri siirecin ergenlik doneminin
sonrasina, bu kimligi sevdiklerine ve gurur duyduklarina isaret ettikleri siirecin ise
geng yetiskin olduklar1 doneme denk geldigi belirlenmistir. Gelisim boyutlarinin
birbirleri iizerindeki etkisini ve giicli iliskisini agikca gorebildigimiz bu bulgu
tizerinde ¢evresel faktorler de onemli bir etkendir. Caligmanin katilimcilarinin
tamamina yakininin gen¢ yetiskin olduklar1 donemde isaret dili terciimani olarak

profesyonel meslek sahibi olmalarinin katkis1 goz ardi edilmemelidir.

Olumlu duygular kategorisinde yer alan ve mutluluk ve sevgi, giiven,
ebeveynleri bagimsizlastirmak ve iyimserlikten olusan diger dort duygudan mutluluk
ve sevgi, ebeveynleri bagimsizlastirmak ve iyimserligin simdiki zamandan, giivenin ise

geemis zamandan kaynagini alan duygular oldugu goriilmiistir.

Katilimeilar yasamdan keyif aldiklarini, ¢evreleri igin nese kaynagi
olduklarini, insanlar1 sevdiklerini ve gevrelerindeki insanlar tarafindan sevildiklerini

ifade etmisglerdir. Arastirmada en az yogunlukta ifade edilen kodlardan biri olan
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tyimserlik duygusu, ¢evredeki olumsuzluklari goérmezden gelerek her seyi iyi
yanlariyla degerlendirdiklerine iligskin ifadelerini icermektedir. Vurgulanmasi gereken
onemli bir nokta, katilime1 ifadelerinde iyimser yaklagimin bilingli bir se¢im olarak
karsimiza ¢iktig1 ve mutluluk ve sevgi kodunda oldugu gibi simdiki zamana ait bir

anlam cergevesinde ifade edildigidir.

Yine simdiki zamana ait olan diger olumlu duygu, katilimcilar tarafindan az
yogunlukta ifade edilmis olmasiyla birlikte onemli bulgulara ulagsmayi1 saglayan
ebeveynleri bagimsizlastirmaktir. Kendilerine bagimli ebeveynler yarattiklarini ve
bunu fark ettiklerinde kendilerini biraz geriye cektiklerini ifade eden katilimcilarin,
ebeveynleri icin, yanlarinda CODA ¢ocuklart olmaksizin hareket edebilecekleri
alanlar agmaya iliskin davraniglarina temel olusturan duygularini icermektedir.
Ebeveynleri bagimsizlagtirmak bir kopusu degil, ebeveynlerinin glindelik yasamindaki
kolaylastirict rollerinden, onlar adina her seyi yapmaktan uzaklagsmayi ancak ihtiyag
duyduklarinda ve bu ihtiyaci ifade ettiklerinde yanlarinda olmayi1 anlatmaktadir.
Arastirmada elde edilen bulgular CODA’larla ebeveynleri arasinda kurulan ve isiten
cocuklarin sagir ebeveynlerinin “kulaklar1” oldugu bagiml iligki bigiminin her iki
taraf icin de sonuglar1 oldugunu gostermektedir. Bu iliski sagir ebeveynler agisindan
ele alindiginda, ebeveynlerin beklentilerinin siireklilik gosterdigi ve hatta kimi zaman
giderek arttig1 ve problem ¢dzme siireclerini ve tek basimna hareket etme yetisini
olumsuz yonde etkiledigi ve bunun da her iki tarafin ilisgkiye olan bagimliligini
arttirdiginmi gostermektedir. Katilimcilardan birinin “ben yokken nasil yapiyordunuz,
simdi biitiin otel islerinizi bana yaptirtyorsunuz” (K5) ifadesinde oldugu gibi sagir
ebeveynlerin CODA ¢ocuklarindan 6nce de bir hayatlar1 vardir ve disardan destek
alarak yaptiklar1 isleri gibi disardan destek almadan yaptiklar1 isleri de CODA
cocuklara gorev olarak yiikleyebilmektedirler. O iliskinin ig¢indeki diger birey yani
CODA c¢ocuk igin ise bu durumun gittikce daralan bir 6zel alan, gittikge artan
sorumluluk duygusu ve katilimcilardan birinin “dustayim, ariyor babam, agmak
zorundayim, neymis o sirada telefoncudaymis” (K1) ifadesinde oldugu gibi kendi
ihtiyaclarina zaman ayrramamanin yarattigi ofke, iizlintl, stres gibi olumsuz

duygularin gittik¢e artan yiikii anlamina gelebildigi goriilmektedir.
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Bulgular CODA’larla ebeveynleri arasinda kurulan bagimli iligki bi¢iminin
nasil her iki taraf icin de sonuglar1 varsa, ebeveynleri bagimsizlastirmanin da her iki
taraf icin de sonuclar1 oldugunu, her iki tarafin da iligkiye olan bagimliligini azalttigini
gostermektedir. Sagir ebeveynlerin CODA ¢ocuklar1 yanlarinda olmaksizin hareket
kabiliyetleri gelistikce, CODA’larin yasaminda kendi istek ve ihtiyaclari i¢in daha
fazla alan agilmaktadir. Bu nedenle CODA ¢ocugun, ebeveynleri i¢in hayati
kolaylastirma ¢abasinin, onlarin yerine yapabilecegi ve onlarin yerine yapmasi

gerektigi diislincesinin sonuglari, her iki taraf i¢cin de degerlendirilmelidir.

Giiven duygusuna iliskin anlatimlari ise farkli olarak ebeveynleri ile olan ve
gecmisten gelen iligkilerine odaklanmakta, ebeveynlerine yonelik giiven duygusunun
ve ebeveynlerinin onlara olan giivenlerinin olumlu etkilerini igermektedir.
Ebeveynlerinin, kendilerine heniliz ¢ocuk ve ergen olduklari dénemde duyduklar
giivenin, ailede karar alma siireglerine aktif katilimlarinin hatta pek ¢ok konuda karar
alma roliinii iistlenmelerinin, 6zgiivenlerinin gelisiminde 6nemli bir faktér oldugu
goriilmektedir. Ancak bu giiven duygusu, ¢ocukluk donemi yasantilarinin bir pargasi
olan giiven sorunlarmin karsitt degildir, bambaska bir alana denk gelmektedir ve
bambagka sonuglar iiretmektedir. Giiven sorunlari kaynagini ebeveynlerinin sagir
oldugunu ve disardan gelen sesleri duyarak tehlikeleri algilama goérevinin kendilerine
ait oldugunu fark ettikleri erken cocukluk doneminden, giiven duygusu ise erken
cocukluk doneminden itibaren her konuda s6z haklar1 olmasindan ve ¢ogu konuda
karar alma roliinii {istlenmelerinden almaktadir. Ilki ebeveynlerinin sagir olmasinin
onlara yiikledigi gorevlerin, ikincisi her ne kadar ebeveynlerinin sagir olmasiyla
dogrudan ilgili olsa da aslinda ebeveyn tutumlarinin onlara yiikledigi gorevlerin
sonucudur. Her iki etkenin sonuglari da yetiskin olduklar1 dénemde de etkisini
stirdiirmekte, ilki gece korkularina, karanliga ve dis seslere karsi hassasiyete, ikincisi

ylksek 6zgiivene zemin olugturmaktadir.

Olumsuz duygular olarak utanma ve ¢ekinme, ofke, tiziintii, korku, dislanmislik,
bosvermislik ve bikkinlik ve stres olmak iizere yedi duygu belirlenmis, 6zellikle de
utanma ve ¢ekinme, ofke, iiziintii duygularinin yogun yasandigi goriilmiistiir. Olumlu

duygular kategorisiyle bir arada degerlendirildiginde; kabullenme ve gurur koduyla
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ofke kodunun, mutluluk ve sevgi koduyla iiziintii kodunun ayn1 yogunlukta olusu dikkat

¢ekicidir.

Arastirmada elde edilen bulgular en yogun yasanan olumsuz duygular olan
utanma ve g¢ekinme, ofke ve iiziintii duygularmin birbirine eslik eden duygular
oldugunu, okul ¢agiyla birlikte CODA ¢ocuklarin siklikla bu tiir duygulara neden olan
deneyimler yasadiklarin1 ve bu duygularim1 ifade edebilecekleri, onlarla nasil basa
cikacaklarin1i  Ggrenebilecekleri ortamlardan da yoksun olduklarim1  ortaya
koymaktadir. Bu sonuglar duygu diizenleme stratejilerinde de kendini gostermekte,
katilimcilarin tamamina yakininin ve siklikla tepki odakli stratejilere bagvurdugu

goriilmektedir.

Katilimcilar tarafindan en yogun ifade edilen duygulardan birisi olan utanma
ve ¢ekinme duygusunun ayni zamanda bas etmekte en ¢ok zorlandiklar1 duygular
oldugu belirlenmistir. Bulgular CODA’larin 6zellikle erken cocukluk doneminde
isiten toplumla iligskilenme stire¢lerinin onlar i¢in zorlayic1 deneyimler olabildigini ve
bu iligkilenme siirecini onlar i¢in zorlastiran faktorlerin sadece ebeveynlerinin sagir
olmasindan ve bu nedenle toplumun genelinden farkli olmalarindan ve kendi
ebeveynlerinin sagir olmasi durumunu anlamlandiramamalarindan kaynaklanmadigini
gostermektedir. Bulgular utanma ve ¢ekinme duygusunun ayni zamanda ve daha fazla,
kamusal alanlarda digerlerinin kendilerine karst olumsuz tutum iceren
davranislarindan ve digerleri tarafindan goézlendikleri ya da kendi ifadeleriyle “gdz

hapsinde tutulduklar1” (K18) deneyimlerden kaynaklandigini gostermektedir.

Bulgular katilimcilarin en yogun yasadigi duygulardan birisi oldugu belirlenen
ofke duygusunu giindelik yasamlarinda siklikla yasadiklarini, kolaylikla
ofkelenebildiklerini ve 6fke duygularinin kokenlerini ¢ocukluklarinda yasadiklar
toplumsal baski, akran zorbaligi, siddet gorme, iletisim kuramama, ebeveynleriyle
iliskilerinde problemler gibi ¢evresel faktorler ile iligskilendirdiklerini gostermektedir.
Simdiki zamanda pek ¢ok olaya ofkelenme nedenlerinin aslinda ¢ocuk olduklari
donemde yasadiklar1 olaylar oldugu, bu duygularini tekrarlayan bir dongii i¢cinde

yasadiklari, 6fke duygusuyla sergiledikleri davranislara iliskin olarak siklikla sonradan
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duyduklar iiziinti ve pismanliga vurgu yaptiklar1 ve o6fke duygusunu nasil

yoneteceklerini bilmedikleri goriilmektedir.

Katilimcilarin en yogun yasadigi diger duygu olan iiziintii de yine katilimcilar
tarafindan 6zellikle cocukluk siirecinde yasadiklari olaylarla; digerlerinin kendilerine,
ebeveynlerine ve diger sagirlara verdikleri tepkilerle, ebeveynlerinin yagamsal
zorluklariyla, ebeveynlerinin ihtiya¢ duyduklarinda yeterince yanlarinda olamayisiyla
ya da onlar1 anlayamamis olmalartyla iligskilendirilmistir. Bulgular ge¢mis yasam
deneyimlerini diisiinmenin ve ifade etmenin onlar1 derinden {izdiiglinii, iizlintliniin
giindelik yasamlarinda kontrol edemedikleri durumlara verdikleri bir duygusal tepki
oldugunu, bu duyguyu uzun siireli olarak yasayabildiklerini ve bas etmekte

zorlandiklarim gostermektedir.

Korku duygusunun, ¢cocukluk donemi yasantilari arasinda yer alan giivensizlik
sorunlartyla dogrudan ilgili oldugu, CODA’larin ¢ocuk olduklar1 doénemde,
ebeveynlerinin sagir olmasi nedeniyle kendilerini olasi tehlikelere karsi korumasiz
hissettikleri ve bu durumun onlarda etkileri yetiskin olduklar1 donemde de siiren
korkulara neden oldugu goriilmektedir. Karanlik, eve hirsiz girmesi, yalnizlik;
yabancilarin ailelerine, ebeveynlerine, kendilerine zarar vermesi; ebeveynlerinin
kaybi; yardima ihtiyag duydugunda ebeveynine erisememe, seslendiginde
duymayacaklar1 icin yardimlarindan mahrum kalma temel korku alanlarim
olusturmaktadir. Yasadiklar korkulara iliskin 6nemli bir nokta, genis aile iiyelerinin
ve Ozellikle biiylikannelerinin onlar1 ebeveynlerinin sagir olmasi nedeniyle olasi
tehlikelere kars1 siirekli uyarmalarinin, her an bir tehditle karsi karsiya olduklarini
diisiinmelerine ve korkmalarina yol agmasidir. Bir diger nokta diisme, kapali kalma
gibi ebeveynlerinin yanlarinda olamadig1 ya da onlar1 duymadiklar1 i¢in miidahale
edemedigi kimi zorlayict deneyimlerin korkmalarma sebep olmasidir. Bulgular
cocukluk donemi korkularinin CODA’larda, yetiskin olduklar1 donemde de siiren
kronik korkulara neden olabildigini gdstermektedir. Cocuklarin korkularindaki
gelisimsel degisimlere iliskin olarak 1930’lu yillarda baslayan ¢aligsmalar, ¢ocuklarin
biligsel gelisimi ile korkular1 arasinda bir iligki oldugunu gdstermistir. Gander ve

Gardiner (1993), Zill’in 1977 yilinda 2200 ¢ocugun dahil oldugu bir arastirmada
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cocuklarin Tgte ikisinin kendilerine siddet igeren bir seylerin olmasindan
korktuklarini; Eme ve Schmidt’in 1978 yilinda ¢ocuklarin korkularinin gelisimsel
strasini ¢oziimlemeye yonelik calismalarinda dokuz yasindaki ¢ocuklarin en yaygin
korkular olarak siraladiklari korkularin (1) bedensel zarar, (2) soygunlar, ¢ocuk
hizsizlar1 ya da oliim, (3) hayvanlar ¢evresinde yogunlastigini ortaya koyduklarini
aktarmiglar ve bu arastirma sonuglarina ek olarak ¢ocuklarda okul ¢agi doneminde
okul fobisi ve 6liim fobisi gibi iki 6zgiil fobinin de ortaya ¢ikabildigini belirtmislerdir.
CODA c¢ocuklarin korkularina ve 6zgiil fobilerine iligkin bulgular, i¢inde bulunduklar1
gelisimsel evrenin biligsel oOzellikleri temelinde, sagir ebeveyne sahip olma

baglaminda ve gelisimsel bir zeminde degerlendirmeyi gerektirmektedir.

Germer (2009) korku, 6fke ve nefret gibi bir¢ok duyguyu zor duygular olarak
tanimlamaktadir. Arastirma CODA’larin utanma ve ¢ekinme, ofke, iiziintii, korku
duygularini daha yogun olarak gegmis yasam deneyimleriyle iliskilendirdiklerini ama
bu duygular1 simdiki zamanda, siklikla, derin ve kimi zaman uzun siireli yagadiklarini,
onlar i¢in bas edilmesi zor duygular oldugunu gdstermektedir. CODA’lar1 hedef alan
birey, aile ya da grup diizeyinde sosyal hizmet miidahalelerinde, bu tiir zor duygular
geemis yasam deneyimleri baglaminda ele alinmali ve simdiki zamanda elde ettikleri
basar1 ve olumlu kimlik algisinin iyilik halleri {izerindeki etkisi ile birlikte

degerlendirilmelidir.

Dislanmislik hissi genellikle begenilmek ya da kabul edilmek istenilen bir grup
tarafindan diglanmanin veya reddedilmenin sonucunda olugsmaktadir. Bir grup arkadas
tarafindan grubun diginda birakilmanin ve/veya reddedilmenin dislanmiglik hissine ve
actya neden olmasi gibi, bireylerin sevmedigi istemedigi gruplar tarafindan
reddedilmesi de aci duymaya neden olmaktadir. Yapilan arastirmalar, beynin
reddedilmekten dogan aciy1 tipki kolunun kirilmasi gibi fiziksel bir aciyla ayn1 sekilde
algiladigin1 ortaya koymakta, sosyal reddedilmenin duygularin ve bilisin yani sira
fiziksel saglig1 da etkileyebildigini gostermektedir. Sosyal olarak reddedilmek; 6fke,
endise, depresyon, iizlintli, kiskanghik gibi bas edilmesi giic duygulara neden
olabilmekte, hem bireyin psikolojik durumu hem de genel olarak toplum igin kritik

sonuglart dogurmaktadir (Weir, 2012). Arastirmada elde edilen bulgular CODA’larin
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ozellikle cocukluklarinda ve okul donemlerinde dislanmaya maruz kaldiklarini ortaya
koymus, bu duygu daha ¢ok okul yillarina iligkin anlatilarinda yer almistir. Bulgular
okulda ve smif ortaminda uygun destegin olmamasinin, CODA ¢ocugun asir1

izolasyona ve ayrimciliga ugramasina neden olabildigini gostermektedir.

Okul disindaki anlatilarinin ise isiten toplumla etkilesimde olduklari
zamanlara, kamusal alandaki giindelik yasam olaylarina 6rnegin mahalledeki diger
cocuklarla sokakta oyun oynadiklari zamanlara ait oldugu goriilmiistiir. Toplum
tarafindan sagir ebeveyne sahip olmalar1 sebebiyle dislandiklarimi belirten
katilimcilarin anlatilari, dislanmiglik duygusunun onlarda tiziintii ve yalnizlik hissi gibi
baska olumsuz duygulara da neden oldugunu ayrica onlar1 hir¢inlastirdigini ve 6fkeli
olmalarina neden oldugunu igermektedir. Bulgular diger ¢ocuklarin onlar1 kabul
etmemesi ve reddetmesi ile yasadiklar1 bu dislanmislik duygusunun, tiziintii yalnizlik
hir¢inlik ve 6fke hislerinin yetiskin olduklar1 donemde de siirdiigiinii ve onlara her

yasta ac1 verdigini gostermektedir.

Arastirmada en az yogunlukta ifade edilen kodlardan olan stres ile bosvermislik
ve bikkinlik duygular ise katilimcilarin simdiki zamana iliskin anlatilarinda yer
bulmus duygulardir. Bulgular giindelik yasamdaki yogunlugun, programlarinin siirekli
dolu olmasinin ve pek c¢ok isi nasil yetistireceklerini bilememenin stres kaynagi
oldugunu, onlarda duygusal bir gerilme neden oldugunu gostermektedir. Giindelik
hayatlarinin siirekli ebeveynleri ve diger sagirlar icin yapilan islerle ve sagirlarin
sorumluluguyla dolu olmasinin bir sonucu yorgunluk ve isteksizlik halini anlatan
bikkinlik olmus, her ne kadar sorumluluk hisleri siirse de artik bosverdiklerini ifade
etmislerdir. Bulgular bosvermislik duygusunun, sagir ebeveynlerin ve diger sagirlarin
sorumluluguna iligkin gorevlerin son buldugu, artik biraz da kendisi i¢in ve kendi

halinde bir yagsam istegini i¢erdigini gostermektedir.

Duygu diizenleme stratejileri ise tim bu olumlu ve olumsuz duygularin
yasanma slireclerine iligkin analizlerden elde edilen bulgular1 igcermektedir.
Duygularla iligkili olan bu boyut duygular1 anlamak, deneyimlemek, bu deneyimlerin

farkinda olmak, duygularini ifade edebilmek, duygusal dengeyi saglayabilmek gibi
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becerileri igerir. Duygu diizenleme ile bireyler genellikle o6fke, liziintii, kaygi gibi
olumsuz duygular1 azaltmaya; sevgi, ilgi, nese gibi olumlu duygular1 artirmaya
calisirlar. Ancak kimi durumlarda olumsuz duygulari artirma veya olumlu duygular
azaltma c¢abasi da duygu diizenlemedir (Gross, 2013). Duygu diizenleme, bireyin
duygularin1 fark etmesi ve dengeyi saglayabilme becerisini gdstermesidir ¢iinki
saglikll olmak, duygularin nasil diizenlendigiyle dogrudan iligki i¢indedir. Aragtirma
katilimcilarin yogun olarak fepki odakli stratejileri kullandiklarini, duygularimi
diizenlemek i¢in de siklikla duygu olustuktan sonra kullanilan ve duygunun
azaltilmasini veya degistirilmesini hedefleyen bastirma ve degistirme gibi tepki odakli
duygu diizenleme stratejilerine basvurduklarini ve duygularini nasil ifade edeceklerine
ilisgkin nerdeyse hi¢ deneyime sahip olmadiklarini gostermektedir. Yasadiklari
duygulari ne hissettiklerinin, ne diisiindiiklerinin, ne yasadiklarinin anlagilmamasi i¢in
saklamakta; uyuma, kitap okuma, yiirime, miizik dinleme, arkadaglarla goriisme,
yeme gibi davraniglart duygularmi degistirmek i¢in kullanmaktadirlar. Bulgular
CODA’larin duygularini uzun siiredir ve siklikla bastirtyor olmalar1 nedeniyle artik
disa vurmakta zorlandiklarini, duygularini bagkalarina ifade etmenin onlara zarar
verecegine iliskin kaygilar1 oldugunu ve duygularini bastirarak saklama halini
kendilerini koruduklar1 bir tiir kalkan olarak gordiiklerini ortaya koymaktadir.
Ekolojik degerlendirmenin sagladig1 perspektifle elde edilen bulgular, katilimcilarin
duyussal boyutta gelisimlerinin sinirlt oldugunu, diger boyutlar i¢inde en az gelisme
gosterdikleri alan oldugunu ve bu boyutta daha kirilgan olduklarint géstermektedir.
Daha az gelisim gosterdikleri bu boyut, bireylerin iyilik halini azaltici bir etki

yaratmakta, uyumu ve islevselligi olumsuz yonde etkilemektedir.

Duygu diizenlemeye iliskin ¢aligmalar yeni olmamakla birlikte bu alanda ii¢
seyin yeni oldugunu sdyleyen Gross’a (2013) gore ilk olarak yapilan calismalar
1990’larin sonundan itibaren 6nemli bir ivme kazanmis ve calismalardaki sayisal artig
alan1 dontistiirerek yeni sorular ve yeni uygulamalar iiretmistir. Yeni olan ikinci sey
son donem caligmalarda duygu diizenleme siireclerini incelemek i¢in yeni yaklasimlar,
teknikler ve yoOntemler uygulanmaya baglanmasidir. Yeni olan igiincii sey ise
incelenen popiilasyonlardaki gesitliliktir. Calismalar hem hayvanlardan insanlara, hem

de insanlar arasinda ¢ok gengten ¢ok yasliya, farkl kiiltiirel gruplardan, ¢esitli zihinsel
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veya fiziksel saglik sorunlari olanlara kadar uzanmaktadir. Yapilan literatiir
taramasinda gerek ulusal gerekse uluslararasi alanyazinda CODA’larin duygu durum
diizenlemesine iliskin herhangi bir g¢aligmaya rastlanamamistir. Bu arastirmada
CODA’larin duyussal boyuta iligkin olarak ortaya konulan bilgiler, alanyazinda yeni

bir alan1 olusturmaktadir.

Isaret dili bilen CODA’lara yonelik sosyal hizmet uygulamalar1 i¢in duygularimn
nasil diizenlendigine iliskin degerlendirme, farkli duygu diizenleme stratejilerinin
farklt sonuclar1 olmasi nedeniyle olduk¢a Onemlidir. Arastirma c¢ok az CODA
katilimcinin duygularini duygunun ortaya ¢ikmadan dnceki siirecini hedef alan onciil
odakli stratejiler ile diizenledigini ve bu beceriyi ancak yetiskinlik doneminde
edindiklerini gostermektedir. Bu kategoride ¢ok daha az yogunlukta ifade edilen onciil
odakli stratejiler kodu, ayn1 zamanda arastirmanin tiimiinde de en az yogunlukta ifade
edilen kodlardandir. Bulgular ¢ok az sayida katilimeinin ve ancak yetiskin olduklari
donemde, kimi kigisel gelisim egitimleriyle ve bilingli bir caba sarf ederek bu
stratejileri kullanmay1 6grendiklerini gostermekte ve katilimcilarin bu kod altindaki
anlatilarinda hislerini tanimlamanin ve disa vurmanin, bagka bir ifadeyle duygularini
ifade etmenin yasamlarma ve iyilik hallerine olan olumlu etkileri agikca

goriilebilmektedir.

Duygu diizenleme stratejileri yasamin erken donemlerinde edinilen, mizag
ozellikleri ve ¢evresel kosullar tarafindan belirlenen gelisimsel bir kazanimdir. Bu
nedenle birinci temada yer alan ¢ocukluk donemi yasantilari, diger tiim gelisim
boyutlarinda oldugu gibi, bu boyut {izerinde de dramatik etkilere sahiptir. Bireylerin
duygularin1 deneyimleyerek tanidigi, farkli durumlarda yasayacagi duygulari nasil
ifade edecegini, olumlu ve olumsuz duygularini artirarak veya azaltarak diizenleme
stratejileri kullanmayr 0Ogrendigi erken c¢ocukluk donemi ve bu donemde
ebeveynleriyle ve c¢evreyle olan etkilesimi kritik Oneme sahiptir. Bulgular
katilimcilarin  duygularini yonetmeyi o6grenmekle ilgili deneyimleri olmadigini,
duygularini kabul eden, anlamaya ¢alisan ve onlara kendi duygularin1 anlamalari igin
yardimci  olan ebeveynlere ihtiya¢ duyduklari donemde, bu ihtiyaglarini

karsilayabilecekleri ve bu gelisimsel kazanimlar1 edinebilecekleri uygun aile ortamina
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sahip olmadiklarin1 gostermektedir. Isaret dili bilen CODA’larin, ebeveynleriyle
iletisim kurmak i¢in kullandiklar1 ortak bir dilleri olmasinin da, isaret dilinin
duygularin daha yogun ifade edilebildigi, jest ve mimikler iceren gorsel bir dil
olmasimin da bu siire¢ tizerinde etkili olmadig1 goriilmektedir. Bir ¢ocugun gelisim
stirecinde mesele hangi dili konustugun degil, o dil ile neyi paylastigindir. Ayrica bu
siirecte sadece ebeveynler degil, mikro sistemlerinde yer alan diger unsurlar da
etkendir. Bulgular 6zellikle okul ¢ag1 donemiyle birlikte zor duygulara iliskin ¢cok fazla
deneyim yagadiklarini ve bu siirecte ebeveynleri disinda destek alabilecekleri psiko-
sosyal destek aglarindan da mahrum olduklarin1 goéstermektedir. Katilimcilarin
anlatilarinda duygusal destek saglayacak unsurlarin izi siiriilmiis ancak yaygin egitim
kurumlarinda ya da bir bagka kurum eliyle hig¢birisinin bu tiir bir destek alamadigi
belirlenmistir. Konu genis aile liyeleri baglaminda degerlendirildiginde ise sadece 6z
bakim konusunda destek unsurlarina rastlanmmstir. Ustelik genis aile iiyelerinin,
duygusal zorlanmalar1 artiran bir faktore doniisebildigi goriilmiistiir. Bulgular
ebeveynlerin isitebilen kok ailelerinin isaret dili bilmedigini ve 6rnegin 6liim hastalik
gibi kotii haberleri anne babasina verme yiikiinii isaret dili bilen CODA ¢ocuga
yiikledigini ya da ebeveynlerini olasi tehlikelere karsi korumasi gerektigine iliskin
siirekli uyardigin1 ve ebeveynlerini koruma yiikiinii isaret dili bilen CODA ¢ocuga
yiikledigini gostermektedir. Ebeveynlerin sagir kok aileleri olmasi durumunun ise
ornegin CODA c¢ocuktan beklentisi olan kisileri de zorlu yasam deneyimlerini de
niceliksel olarak artirdigi belirlenmistir. Bu anlatilanlar aile {iyelerinin birbirlerine
olan sevgi baglar1 disindaki olgulardir ve birinci temada yer alan sicak aile ortami
koduyla ifade edilen durumdan farklidir. Birbirlerini seviyor olmalar1 ve hatta bu
sevgiyi cesitli sekillerde ifade etmeleri, gerekli bir unsur olmakla birlikte, duygusal
gelisim icin tek bagina yeterli degildir. Kaldi ki tiim katilimcilarin sicak bir aile
ortamina sahip olmalar1 da s6z konusu degildir. CODA’larin duyussal gelisiminin 7
ekolojik diizeyin her birinde degerlendirilmesi, genetik ve ¢evresel faktorlerin etkisini
bir arada ve i¢inde bulunduklar her iki kiiltiiriin etkilerini dahil eden bir perspektifte
degerlendirmeyi saglamaktadir. Katilimcilarin neredeyse tamaminin, duygularini
bastirmasi ve Ozellikle olumsuz duygularin paylasgiminda sorun yasamast;

lizlintlilerini, acilarmi, hiiziinlerini paylasamamalari, duygularini tanimamalari,
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duygularin1 ifade etmekte zorlanmalari, duygu diizenleme konusunda giigliik

yasamalar1 onemli bir bulgudur.

Bilissel boyut diistinme, 6grenme, anlama yetenegini ve diger c¢esitli zihinsel
islevlerin gelisimini; etkili sorun ¢6zmeyi, karar almay1, ¢atisma ¢dzme becerilerini ve
gesitli zeka big¢imlerinin tam kullanimini igermektedir. Kalitim ve c¢evrenin
etkilesiminin bir sonucudur, bu nedenle bireyin dogustan getirdigi kapasitenin yani
sira erken cocukluk donemi ve bu donemde ebeveynleriyle ve ¢evreyle olan etkilesimi,
aldig1 egitim, okudugu kitaplar, oynadig1 oyunlar gibi faktorler kritik 6neme sahiptir.
Bilissel gelisim boyutu ekolojik yaklagimin 7 diizeyinde degerlendirildiginde, isaret
dili bilen CODA’larin bilissel gelisimlerini destekleyen, potansiyellerini agiga
cikarmay1 ve gelistirmeyi saglayan mekanizmalarin yani sira, farkli diizeylerde
gelisimlerini olumsuz etkileyen faktorler de oldugu gorilmiistiir. Siireci olumlu
etkileyen en belirgin faktor iki ana dilleri olmas1 ve gorsel bir dil olan isaret dilinin
yapisal olarak CODA c¢ocuklarin gorsel uzaysal zeka alanina katki saglamasidir. Bu
cikarimlara temel olusturan bulgular, gérsel zekd olarak kodlanan verilerin analizinde
goriilebilmektedir. CODA’larin evde ve sagir topluluk icinde yasadigi kiiltiirel
deneyimler bu zeka alaninin geligimini tetiklemekte, isaret dili kullaniminda gelistikce
ebeveynlerinden ve topluluktan aldiklar1 sosyal onay bu zeka alanini giiclendirmekte
ve gorerek gozlemleyerek 6grenme kabiliyetlerini artirmaktadir. Sagir topluluk i¢inde
daha ¢ok zaman gegiren CODA ¢ocuklarin isaret dilini daha yogun kullanmasi zihin
beden koordinasyonuna ve bedensel kinestetik zeka alanlarinin gelisimine de katki
saglamaktadir. Cocugun ailenin sosyal alaninda iistlendigi fazladan sorumluluklar
sosyal kisileraras1 zekd alaninda gelisim i¢in bir potansiyel olusturmakta, bu

alanlardaki becerilerinin Kirstalize olmasinda etken olmaktadir.

Arastirmada katilimcilarin biligsel boyutta gelisim siireglerini  olumsuz
etkileyen birden cok faktdr belirlenmistir. Ilki ve en belirgin olani egitim konusunda
yasadiklar1 zorluklardir. Arastirmada isaret dili bilen CODA’larin egitim konusunda
yasadiklar1 zorluklarin bir boyutunun devamlilik {izerinde yogunlastigi goriilmektedir.
Bulgular birgogunun ailelerine yardim etmeleri gerektigi icin ve ¢evirmenlik rolleri

nedeniyle okula diizenli devam edemediklerini, egitimlerine ara vermek ya da 6rgiin
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egitimi birakmak zorunda kaldiklarini, lise 6grenimlerini agikogretim sistemi
tizerinden tamamlayabildiklerini gostermektedir. Katilimcilar arasinda ailelerinden
uzakta liniversite okumak i¢in baska bir kente gidemeyen, liseden sonra uzun siire ara
veren ve Universiteyi zorunlu oldugu i¢in agikégretim sistemi lizerinden siirdiiren

katilimcilar yer almaktadir.

Aragtirmada katilimcilarin egitim konusunda yasadiklar1 diger zorluklarin
egitim silirecinde tesvik edilmemeleri ve yeterince desteklenmemeleri oldugu
belirlenmistir. Bulgular yogun olarak ebeveynleri tarafindan egitim igin tesvik
edilmediklerini, yeterli destegi alamadiklarini, sagir ebeveynlerin giindelik
yasamlarinda CODA c¢ocuklarina duyduklar1 ihtiyacin egitime oOncelenebildigini
ortaya koymaktadir. Katilimeilarin ebeveynleri tarafindan yeterince desteklenmemesi
konusunda ebeveynler ile egitim kurumlar1 arasindaki dilden kaynakli iletigim
engelleri 6nemli bir noktadir. Buna ek olarak sagir egitimine yonelik yillar i¢inde
uygulanan farkli politik diizenlemelerin, baska bir ifadeyle makro sistemlerin olumsuz
etkisi de bulgularda acik¢a goriilebilmektedir. Anlatilar katilimcilarin bir kisminin
ebeveynlerinin okuma yazma bilmedigini, daha biiyiik bir kisminin ebeveynlerinin ise
ilkokul ya da ortaokul mezunu oldugunu gostermektedir. Bu c¢ocuklarin, sagir
ebeveynlerinden destek almalarini zorlastiran bir faktordiir; ebeveynler ¢ocuklarin ev
Odevlerine yardim edememekte, Ogretmenleriyle iletisim kuramamakta, okulda
yasadiklar1 sorunlar1 paylasamamaktadir. Kimi katilimeilarin anlatilarinda evde
CODA bir abi, abla olmast durumunda, biiyiik kardeslerin kii¢iik kardesler icin
ebeveynin bakim vermek, tesvik etmek, ev ddevlerine yardim etmek, okulda veli
toplantilarina katilmak gibi goérevlerini iistlendigi goriilmektedir. Bulgular evde bir
CODA abi, abla olmasinin biligsel gelisime olumlu katki saglayabildigini
gostermektedir ancak bu ayn1 zamanda ilk ve tek ¢ocuklar i¢in durumun daha da zorlu

oldugu anlamina gelmektedir.

CODA'’lar i¢in okul yasamini zorlastiran bir diger faktoér okul cagina kadar
sadece ebeveynleri ve sagir akrabalariyla birlikte olan CODA’larin ilk kez farkli bir
kiiltiirle karsilagtiklar1 yerin okul olmasidir. Bulgular, okul ¢agina kadar evde ve yakin

cevrelerinde, giindelik yasamlarini ve iliskilenme deneyimlerini bir alt kiiltiir olan
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sagir kiiltiiri i¢inde slirdiiren CODA’lar i¢in, yaygin egitim kurumlar1 araciliiyla
isiten toplumla ve yaygin kiiltiirle iliskilenmenin kolay olmayabildigini
gostermektedir. Zira birinci temada elde edilen bulgulardan birisi kimi katilimcilarin
erken ¢ocukluk donemlerinde sagir ebeveyne sahip olduklariin farkinda olmadiklari,
durumu tam olarak algilayamadiklar1 ve durumun farkinda olmayislarinin kendilerini
diger cocuklarla kiyasladiklar1 okul ¢agma kadar siirdiigiidiir. Boylece okul cagi,
CODA cocuk i¢in ayn1 zamanda kendisi ile diger ¢ocuklarin, kendi ebeveynleriyle
diger ¢ocuklarin ebeveynlerinin farkliligini ilk kez deneyimledikleri, duruma hangi
tepkiyi vereceklerini bilemedikleri zorlu bir yasam olayidir. Bu arastirmanin
katilimcilarindan birinin “ilkokul, birinci sinifa bagladim, ¢ok iyi hatirlyyorum, diin
gibi hatirliyorum. Birinci sinifa basladim, herkesin annesi babasi konusuyor boyle, ya
dedim, ya acaba dedim annemle babam bana saka mi yapiyor ya dedim, bilerek mi
konusmuyorlar. Bunu diistindiim hani stirekli sorguladim da bunu. Eve geliyorum
bagiriyorum ¢agiriyyorum ya annemden babamdan tepki yok, ya bir sus diyen yok yani.
Ondan sonra iste saka yapiyorlar herhalde diyorum, boyle boyle sonra alistim. Baktim
demek ki benim annemle babam konusamiyor, bunu fark ettim.” (K19) ifadesi CODA
cocuk i¢in okul ortaminin ayni zamanda kendisi ile diger c¢ocuklarin, kendi
ebeveynleriyle diger cocuklarin ebeveynlerinin farkliligini ilk kez deneyimledikleri,
duruma hangi tepkiyi vereceklerini bilemedikleri zorlu bir yasam olay1 oldugunu
gostermektedir. Bu siirecte biligsel gelisim slireglerinin bir parcasi olan egitimin ve
ozellikle okula baslama siirecinin duygusal gelisimleri iizerindeki etkisi de agikca
goriilebilmektedir. Okullarda CODA ¢ocuklarin uygun sekilde desteklenmesinin hem
biligsel hem duygusal gelisim {lizerinde ve aslinda gelisim boyutlarinin birbirleriyle
olan giicli iliskisi diisiiniildiigiinde, tiim gelisim boyutlar1 iizerinde olumlu etkileri

olacagi degerlendirilmektedir.

CODA’lar i¢in egitim siirecini zorlastiran ve bilissel gelisimlerini olumsuz
etkileyen bir diger faktor, okula baslayana kadar konusmay1 ¢ok fazla 6grenemeyen,
evde ve yakin g¢evrelerinde konusan kimseler olmayan, ebeveynlerinin konusmay1
ogrenmeleri i¢in radyo ve televizyon gibi yaygin medya araglarimi kullandigi
cocuklarda daha da belirgin olan, dil ve konusma eksiklikleridir. CODA ¢ocuklarin dil

ve konusma eksikliklerine iliskin bu bulgu uluslararasi alanyazindaki arastirma
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sonuglarin1 da desteklemektedir. Sagir ebeveynlerin isiten ¢ocuklarinin sozli dil
becerileri lizerine yapilan bir arastirmada anaokuluna giden alt1 ¢ocuga bir dizi test
uygulanmis ve sonuglar ¢ocuklarin dil gelisiminin biligsel gelisimlerinin ¢ok gerisinde
oldugunu, ¢ocuklarin kelime haznelerinin zayif oldugunu, bu durumu siklikla “sey” ve
“orada” kelimeleriyle telafi ettiklerini gostermistir (Slorach ve Murphy, 1983).
Aragtirma bulgularinda katilimcilarin konusmay1 6grenmeden ilkokula ya da krese
baslamanin onlar i¢in dilsel zorluklar irettigi goriilmektedir. Baskalarinin
sOylediklerini anlamakta, duygularini diisiincelerini sdzel olarak aktarmakta, konugma
seslerini dogru ve akici sekilde ¢ikarmakta giigliikler yasamalari, akranlariyla ayni
akademik gelisimi saglayamamalarina neden olmakta, yasadiklar1 dilsel problem
konular1 daha ge¢ 6grenmelerine neden olmaktadir. Okul ¢agina kadar isaret diliyle
iletisim kuran, o dil ile diislinen, riiyalarini bile isaret diliyle géren ¢cocuktan konusma
diliyle okuma-yazma, matematik, sosyal bilgiler 6grenmesi, bir taraftan dil 6grenirken
bir taraftan da akranlariyla aynm1 akademik basariy1 sergilemesi beklenmektedir. Bu
beklentiyle paralel bir diizlemde, ¢ocugun okul ortaminda dil kullanimindaki kimi
eksikliklerine verilen olumsuz tepkiler ise s6zel dil zekasi alaninin paralize olmasina
neden olabilmektedir. Dikkat ¢ekici bulgulardan birisi de, CODA ¢ocugun yasadigi
bu dilsel problemi yani yeterli uyarana maruz kalamadigi i¢in 6grenememesi ve
konusma dilini anlamakta ve ifade etmekte giicliik cekmesini dogru analiz edemeyen
Ogretmenlerin, durumu yanlis yorumlayarak bir tiir biligsel sorun olarak
degerlendirmeleridir. Bu bulgular da uluslararas1 alanyazindaki ¢aligmalarin
sonuglarin1 desteklemektedir. Skujinler (2017), bazi1 CODA’larin dilsel sinirlamalar
nedeniyle okulun ilk birkag y1lin1 calkantili bulduklarini aktarmaktadir. O’na gére bazi
CODA’lar isiten akranlarina kiyasla gelisimsel gerilikler gosterse de bunun nedeni
konusma diline yeterince maruz kalmamis olmalaridir. Skujinler bazi gretmenlerin
bu durumu zihinsel yeteneklerin azalmasi olarak degerlendirerek, yorumlama hatasi
yapabildiklerini ifade etmektedir. Frank’in (2019) ¢aligmasinin sonuglar arasinda da
ruh sagligi ve okul profesyonellerinin, CODA’lar cogunlukla sagir ebeveynlere sahip
olmalar1 nedeniyle dil gecikmesi yasadiklar1 igin, &grenme giicligline sahip
olduklarina iliskin yanhs teshiste bulunduklar1 yer almaktadir. Bu tez ¢alismasinin
katilimcilarindan birisinin “Ama séyle egitim konusunda ben ¢ok zorluklar yasadim.

Mesela ozellikle ilkokul birinci siniftayken konusmayi yeni 6grenmeye basladigim igin

278



ilkokul ogretmenim bana geri zekdli muamelesi yapti. Ciinkii oOgretmenin
soylediklerinden ¢ok fazla bir sey anlayamiyordum” (K12) ifadesi, aslinda konusma
dilini anlamakta giicliik ¢eken bir ¢ocugun durumunun, ilkokul 6gretmeni tarafindan
yanlis yorumlanmasim1 ve bir tiir biligsel sorun olarak degerlendirilmesini
icermektedir. Bu ¢gocuklarin belirli alanlarda desteklenmeksizin hem akran gruplarinda
hem de uzun vadede toplum i¢inde yer bulmalan giiclesmektedir. Amerika’da gogmen
gruplarinda ¢ocuklar i¢in giindeme gelen iki dilde egitim programlarinda ¢ocuklara
okuma, yazma ve dort islem gibi temel beceriler kendi dillerinde ogretilirken
Ingilizcelerinin de gelismesi icin ¢aba sarf edilmistir. Bu programlara iliskin yapilan
pek cok c¢alismanin sonuglar1 boyle programlarin, ¢ogunlukla catisan iki kiiltiirde
yollarin1 bulmaya calisan ¢ocuklarin benlik algilarini yiikseltmede etkili olduguna
isaret etmektedir (Gander ve Gardiner, 1993). Frank’a gore (2019), sagir ebeveynlerin
isiten ¢ocuklari, genellikle sagir kiiltlirtinde beklendigi gibi giiclii bir goz temasi
kurarlar ve ¢ogu gorsel 6grenicilerdir; bu nedenle bilgiyi gorsel olarak degil isitsel

olarak islemeleri onlar i¢in zor olabilmektedir.

Arastirma, bu bulgularla birlikte ¢cok az yogunlukta katilimeinin ¢ocukluk
donemlerinde egitime tesvik edildiklerini, ebeveynlerinin onlart destekleyecek farkl
yollar buldugunu gostermektedir, ancak bu deste§in cocuga okula gitmesini
ogiitlemek, cocuktan okula gidip biiyiikk adam olmasini istemek ve ev ddevleri i¢in
disardan destek almakla sinirli oldugu belirtilmelidir. Bulgular egitimin ve okul
ortaminin igaret dili bilen CODA ¢ocuklar i¢in en zorlu alanlardan birisi oldugunu

gostermektedir.

Arastirmada katilimcilarin biligsel boyutta gelisim siirecleri lizerinde olumsuz
etkileri oldugu belirlenen diger faktor, giindelik yagamlarinda yeterince yer bulamayan
oyunlardir. Aragtirmada, katilimeilarin ¢ocukluklarina iliskin anlatilarinda oyunlarin
ve oyuncaklarin oldukca az yer aldigi, egitsel oyuncaklarin ya da ebeveynle paylasilan
oyun zamanlarinin hi¢ yer almadig: belirlenmistir. Oysa oyunlar ¢ocuklarin biligsel
gelisimleri i¢in ¢ok Onemli olan bilgileri 6grendikleri ve becerileri edindikleri
stireglerdir. Oyun siirecine ebeveynin dahil olmasi, ¢cocuklarin ebeveynleriyle birlikte

oyun oynamasi ve o siirecte kurduklar1 etkilesim gelisimi tiim boyutlarda ve olumlu
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yonde etkilemektedir. Elde edilen bulgular yogun olarak katilimcilarin ¢ocukluk
donemlerinde kendi kendilerine, kardesleriyle ya da mahalleden arkadaslariyla
oyunlar oynadiklarimi ve oyun i¢in ayirdiklar1 zamanlarni daha c¢ok sokakta
gecirdiklerini; daha az yogun olarak katilimeilarin bir kismmin hi¢ oyun
oynamadiklari ve hi¢ oyuncaklarinin olmadiginit gostermektedir. Babalar1 sporcu
olan ve miisabakalar i¢in yurt digina giden ya da genis aile {iyelerinden kimilerinin
yurt disinda yasadigini belirten katilimecilarin anlatilarinda, yurt disindan getirilen
robotlar, telsiz telefonlar gibi oyuncaklar1 oldugu; kimi katilimcilarin oyuncak
alamayacak kadar ekonomik yoksunluk yasadiklari, kendi yaptiklart oyuncaklarla
oynadiklar1 yer almaktadir. Daha gen¢ yasta olan katilimcilarin anlatilarinda,
bilgisayar oyunlar1 ve atari oynadiklarina iliskin oldukc¢a sinirli ifadeler de yer almistir.
Genel bir degerlendirme katilimcilar i¢in en degerli oyunlarin sokak oyunlari
oldugunu ve en degerli oyuncaklarin toplari, telli arabalari, kurmali oyuncaklari
oldugunu gostermektedir. Biligsel gelisim, cocukluktan ergenlige ve yetiskinlige kadar
hatirlama, problem ¢6zme ve karar verme dahil olmak {izere diislince siireclerinin
insasidir. Oyun ¢ocuklarin, biligsel gelisimine ¢esitli sekillerde katkida bulunarak,
diistinmek icin gerekli olan hayal giiciinii ve hafizay1r gelistirmelerine yardimci
olmaktadir. Piaget’in biligsel gelisim kurami temelinde Ahmad vd. (2016) tarafindan
Pakistan’da Lahor sehrinin hem kamu hem de 6zel sektor okullarindan ii¢ yiiz
Ogrencinin dahil edildigi, ¢ocuklarin biligsel gelisiminde oyunun roliinii belirlemek
amaciyla yapilan nicel arastirmanin bulgulari, 6grencilerin oyun yoluyla yeni seyler,
yeni fikirler kesfetme meraki hissettiklerini gostermektedir. Calismanin sonuglari
Ogrencilerin veya c¢ocuklarin yas faktoriinlin oyunun biligsel gelisimdeki roliinii
etkilemedigini gostermistir. Boylece formal islem diizeyindeki c¢ocuklarin bilissel
diisiinmelerini yas faktoriine gore degil oyun siiresine gore gelistirdikleri ortaya
cikmistir. Bu da oyunun 6nemini ve degerini gostermektedir (Ahmad vd., 2016).
Biligsel gelisim kalitim ve g¢evrenin etkilesiminin bir sonucudur ve bu etkilesim
alanlarinin en 6nemlilerinden olan oyunlar, pek ¢ok becerinin gelisiminde 6nemli bir
role sahiptir. CODA’larin oyun oynamak i¢in yeterli zamana, egitici materyallere ve
ebeveynleriyle etkilesim ortamlarina sahip olmakla ilgili sinirliliklari, oyun oynayarak
elde edecekleri gelisimsel kazanimlardan, bilgi ve becerilerden yoksun olmalari,

bilissel boyutun yani sira gelisimi diger boyutlarda da etkileyen bir sorun alanidir.
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Aragtirmada CODA’larin gelisim boyutlarina gore degerlendirilmesi igin
yapilan analizlerde elde edilen ve katilimcilarin bilissel boyutta gelisim siirecleri
tizerinde etkileri oldugu belirlenen diger faktor, okuma aliskanligima iligkindir.
Bulgular katilimeilarin yogun olarak okuma aligkanliklarinin hi¢ olmadigin1 ve kitap
okumay1 sevmediklerini, kitap okuma aligkanligi edinememelerini CODA olmalarina,
ebeveynlerinin onlar1 bu konuda yonlendirmemelerine ve rol model olmamalarina
bagladiklarin1 gostermektedir. Daha az yogunlukta katilimcinin okuma aliskanligini
erken yaslarda ve ilkokul 6gretmenlerinin tesvik etmesiyle edindikleri; ¢ok daha az
yogunlukta katilimecinin okuma aligkanligini ilerleyen yaslarda ve i¢inde bulunduklari
tiniversite ya da is ortamu gibi ¢evrelerin etkisiyle edindikleri gériilmektedir. Bulgular
hangi yasta edinirlerse edinsinler, okuma aliskanliginin basta dil kullanimi olmak
tizere hem biligsel hem duyussal gelisimi olumlu yonde besleyen katkilarini agikca
ortaya koymaktadir. Kitap okuma aligkanligina sahip oldugunu ifade eden
katilimcilarin, okuma aligkanliginin onlara 6zellikle kendilerini daha rahat ifade
edebilme, Tirkceyi dogru kullanma, hayata ve olaylara farkli yaklasabilme
kazanimlar1 sagladigy; kitap okumayi kisisel gelisimleri icin kullandiklar1 en etkili arag¢
olarak tarif ettikleri; kitap okuma eyleminin onlar igin giindelik yasamin
karmasasindan, hissettikleri kimi baskilardan uzaklasma ve rahatlama islevine sahip

oldugu belirlenmistir.

Bulgular arasinda yer alan énemli bir nokta, kimi katilimcilarin anlatilarinda
kitap okumaya bir gelecek planlamasi olarak yer vermeleridir. Elbette pek ¢ok konu,
pek cok insan tarafindan, pek ¢ok nedenle gelecege ertelenebilir ancak burada onemli
olan kitap okumanin bir rutin olarak yasamlarinda yer alacagi bir gelecek planinin,
simdi de olamayisina sunulan gerekgedir. Bu katilimcilar igin kitap okumak
kendilerine ait bir hayatlari, ebeveynlerinden bagimsiz bir yagamlar1 oldugu zamanlara
iliskin bir planlamadir. Béylece bulgular CODA’lar i¢in sagir ebeveynler, kardesler ve
diger sagirlar icin ayrilan siire arttikga, kendileri i¢in ayirdiklari siirenin kisaldigini,
bireysel eylemler i¢in alan ve zaman yaratmakta zorlandiklarimi gostermektedir.
“Belki kendi hayatim oldugunda, evlendigim zaman belki hani giinliik yarim saat, kirk
bes dakika, bi yirmi dakika da olsa kendim igin bi kitap okuma ortamini yaratmak

istiyorum. Ama bunu suan yapamiyorum.” (K17) ifadesinde de yer alan “kendi hayati
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olmak” onemli bir vurgudur, CODA’larin yasamlarinin ebeveynlerinin istek ve
ihtiyaclar1 temelinde sekillenmekte oldugunu ve bu sekillenmenin bireysel etkilerini
acikca ortaya koymaktadir. Bulgular katilimcilarin kendilerini, kendi yasamlarinin
Oznesi olarak hissetmediklerini, ebeveynlerinin duyamiyor olmasina iliskin telafi
davraniglarin  yasamlarinin = biiyiikk kismina yayilmis oldugunu, kendilerine
ayirdiklari/ayirmalar gereken alani fazlasiyla daralttigini gostermektedir. Bu bulgu
baglaminda, sagir toplulugun yasamsal ihtiyaglarina iliskin gelistirilecek, toplulugu
hedef alan ¢oziimlerin, CODA’larin iyilik hali iizerinde onemli etkileri olacagi

distiniilmektedir.

Aragtirmada CODA’larin gelisim boyutlarina gore degerlendirilmesi igin
yapilan analizlerde elde edilen ve katilimcilarin biligsel boyutta gelisim siirecleri
lizerinde etkileri oldugu belirlenen son faktor, isaret dilidir. Isaret dili edinimi
CODA’lar igin gelisim boyutlar1 iizerinde etkili dnemli bir ¢evresel faktordiir. Isaret
dilinin gelisim boyutlar tizerindeki bir etkisi, isaret dilinin ana dilleri olmasinin
biligsel boyutta ve gorsel zekalar1 {lizerinde pozitif yonde etkili olduguna, gorsel
algilarimin ve gorsel hafizlarinin gii¢lii olduguna iliskin ifadelerinde goriilmiistiir.
Katilimcilarin ana dillerinin isaret dili olmasinin gorsel zekalari tizerinde pozitif yonde
etkili oldugunu gorsel algilarinin ve gorsel hafizlariin giiclii oldugunu ifade ettikleri
ve bu durumu bir avantaj olarak degerlendirdikleri belirlenmistir. iki ana dilli olmalar1
ve bu dillerden birisi olan isaret dilinin gorsel bir dil olmasi, ¢esitli zeka bi¢cimlerini
kullanabilme becerisini edinme siirecini beslemistir. Isaret dilini kullaniminin sagir
toplumda giiclii sosyal onaya sahip olmasi, ilgili oldugu zeka alanlarinin gelismesinde

etkili olmustur. Bu isaret dili bilen CODA’larin gii¢lii oldugu alanlardan birisidir.

Tinsel boyuttaki bulgular, katilimcilarin kendilerine neyin iyi geldigine,
manevi diinyalarinda neler olduguna iliskin anlatilarina dayanmaktadir. Arastirma
katilimcilarin maneviyatlarini besleyen kaynagin yogun olarak dogayla kurduklari
iligkiler oldugunu ortaya koymustur. Dogada gecirdikleri zamanlarin iyilik halleri
tizerinde dramatik etkileri oldugu manevi olarak huzurlu hissettikleri, fiziksel olarak
daha giicli ve saglikli olduklari, bilissel olarak olaylari, insanlari ve kendilerini

yeniden degerlendirebildikleri, duyussal alanda olumlu duygular hissettikleri ve zor
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duygularla daha kolay basa c¢ikabildikleri belirlenmistir. Katilimcilarin dogayla
kurdugu iligki ona ytiikledikleri anlam nedeniyle tinsellige i¢kindir. Boyle bir kaynaga
sahip olmalariin yani sira, dogada kendilerini iyi hissetme halinin farkinda olduklari
ve bu farkindalikla hareket ettikleri, kendilerini “sikismis” ya da “baski altinda”
hissettiklerinde, onlar1 lizen ya da yaralayan deneyimler” yasadiklarinda dogada
zaman gecirmeye yoneldikleri, dogadan uzak kaldiklarinda “yoksunluk ve eksiklik
hissettikleri goriilmiistiir. Tinsel boyutta dogayla kurduklar1 bu iliski uyumlarini ve
islevselliklerini artiran 6nemli bir kaynaktir ve isaret dili bilen CODA’larin giiclii

alanlarindan birisidir.

Aragtirmanda tinsel boyutta 6ne ¢ikan bir kavram sezgidir. Az yogunluktaki
katilimc1 ifadelerinden elde edilen bulgular kimi katilimcilarin giiglii sezgileri
oldugunu, yasamlarinin hangi alanlarinda daha sezgisel olduklarmin farkinda
olduklarini, sezgilerine gilivendiklerini ve giindelik yasamlarinda o6zellikle sosyal
alanda ve kisileraras: iliskilerde sezgilerine siklikla basvurduklarini gdstermistir.
Onemli bir nokta katilimcilarm giiglii sezgilerinin CODA olmaktan kaynakl
oldugunu, ebeveynlerinin ve ozellikle annelerinin de giiglii sezgileri oldugunu ifade
etmeleri, sagir toplum icinde ve sagir kiltiriiyle biiylimiis olmalariyla
iliskilendirmeleri ve bu 6zelligi CODA olmanin ve sagir toplum i¢inde yetismenin bir
getirisi olarak degerlendirmeleridir. Tinsel boyut da diger boyutlar gibi gelisimsel bir
siire¢ icermektedir ve bu bulgu, Murray-Swank ve Pargament’in (2011), gelisim
siirecinde kiiltiirel baglam ve toplumsal faktorlerin 6nemine yaptiklart vurguyu
desteklemektedir. Her toplum, bireyin yasamindaki manevi yasantilar1 sekillendiren
sayisiz etki kaynagi icermektedir ve bu bulgu, sagir toplumun CODA’lar iizerindeki

etkilerinden birisine daha isaret etmektedir.

Arastirma katilimcilarin tinsel boyutta gelisimlerinin yogun olarak din {izerine
kurulu olmadigini, daha az yogunlukta katilimcinin dini inanglarinin tinsel
gelisimlerinde etkili oldugunu ve zor durumlarda dua etmenin onlara iyi hissettiren bir
manevi yasanti oldugunu, ¢cok daha az yogunlukta katilimct ise dua diginda da kimi
dini ritiiellerin yasamlarinin bir pargasi oldugunu ifade etmislerdir. Derezotes, tinsel

boyut genellikle din ile iligkilendirilse de, tinsellik ve din arasindaki iliskinin dislamak
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ya da icermek olmadigini, dinin tinsel gelisimi besleyebilecegi gibi kimi zaman da
beslemeyebilecegini ifade eder (Derezotes, 2000). Bulgular katilimcilarin tinsel
gelisimlerinin  yogun olarak dinden beslenmedigini gostermektedir. Tanri ile
kurduklar1 iligki neden kendini gostermedigine, neden ihtiya¢ duyduklarinda
yanlarinda olmadigina ya da ebeveynlerinin sagir olmasi durumunu neden onlara
yasattigina iligkin sorgulamalar {izerine kuruludur. Anlatilar katilimcilarin tanriya
ilisgkin bir cezalandirict imajina sahip olduklarini, yasadiklar1 zorluklar1 ve
olumsuzluklar1 sebebini bilmedikleri ve anlayamadiklar1 bir ceza olarak algiladiklarini
gostermektedir. Dinden bagimsiz olarak, iyi bir insan olmaya ve diinyada iyi bir insan
olarak yasamaya yiikledikleri anlam, tinsel boyutta 5nemli bir noktadir. Isaret dili bilen

CODA’larin yasamlarina iligkin anlam ve amag¢ duygusuna isaret etmektedir.

4.4. Sagirhk, CODA Olmak ve Sagir Olmayan Ebeveynlere Sahip Olmak

Isaret dili bilen CODA’larm sagirhigm bir engel olup olmadigma iliskin
degerlendirmelerini; CODA kimligine iliskin bakis agilarini, CODA olmanin anlamini
nasil tarif ettiklerini; varsayimsal olarak, ebeveynlerinin sagir olmamasi durumunu
nasil degerlendirdiklerini, ebeveynleri sagir olmasaydi yasamlarinda nelerin farkl
olacagimi diisiindiiklerini; sagir toplumun, kendi yasamlarini da dogrudan etkileyen
toplumsal sorunlarinin ¢6éziimiine iliskin goriislerini anlamak arastirmanin amaclari
arasinda yer almistir. Bu amaglar cergevesine yapilan analizlerden elde edilen ve
dordiincii tema altinda toplanan bulgular, dort kategori altinda incelenmis ve yapilan

analizler katilimeilara iligkin kritik bulgular ortaya koymustur.

Sagirlik hakkindaki goriislerine yonelik analizler katilimcilarin yogun olarak
sagirligl engel olarak degerlendirmediklerini, ebeveynlerini ve diger sagirlar1 engelli
degil kiiltiirel ve dilsel bir azinlik olarak ve toplumsal yasama dil ve iletisim sorunlari
nedeniyle dahil olamamalar1 nedeniyle dezavantajli olarak gordiiklerini ortaya
koymustur. Katilimcilarin biiytik kismi i¢in sagirlar dil ve iletisim sorunlar1 nedeniyle,
isiten toplumun kurdugu yaygin diizen i¢inde sorunlar yasayan, toplumsal ve bireysel

sorunlarinin ¢oziimiinde kaynak ve firsatlara erisimi sinirli olan dezavantajli bir
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topluluktur. Onlar i¢in engel, fiziksel ve zihinsel engeli ifade etmekte ve sagirlar bu
tanima uymamaktadir. Kendi aralarinda iletisim sorunu yasamiyor olmalari nedeniyle
de yasadiklar1 durum aslinda dilsel bir engelden ziyade dilsel bir farkliliktir. Ancak
isiten topluma gore diizenlenmis bir diinyada yasamaya c¢alistiklar1 i¢in engellenmekte,
iletisim kuramiyor olmalar1 ve yeterli egitim alamamalart onlar ic¢in cesitli
dezavantajlar iretmektedir. Bu bakis bu tez ¢alismasinda da savunulan sagir toplumun
kiiltiirel ve dilsel bir azinlik oldugunu ortaya koyan caligmalarla (6r.Singleton ve
Tittle, 2000) paralel bir anlama sahiptir. Sagir kullanimi da sagirligin kiiltiirel tanimina
karsilik gelmekte, sagir topluluga iliskin bu bakis acisini ifade etmekte ve boylece
sagirlar1 engelli gruplar1 yerine Sagirlardan olusan bir alt kiiltiirde, Sagirlardan olusan

bir topluluk i¢inde konumlandirmaktadir.

Arastirmada daha az yogunlukta katilimci ifadesinden elde edilen bulgular,
kimi katilimcilarin sagirligi bir engel olarak degerlendirdiklerini, ebeveynlerini ve
diger sagirlar1 engelli olarak gordiiklerini gostermektedir. Bu katilimcilar anlatilarinda
dil ve iletisim sorunlarina odaklanmis, sagirlarin elleri ile iletisim kurabilmelerine
ragmen duyu organlarindan birine sahip olmamalar1 ve kendilerini ifade etmek i¢in
cevirmenlere ya da cocuklarina ihtiyaglart olmasi nedeniyle engelli olduklarini
belirtmislerdir. Hastanelerde ya da bankalarda kendi islerini yapamiyor, isitenlerle
iletisim kuramiyor, duymanin ve konusmanin karsilarina engel olarak ¢ikiyor olmasin
engellilik olarak tanimlamislardir. Sagirlarin kendilerini engelli olarak kabul etmiyor
olmalarini ise toplumun aldatici bir tavri olarak degerlendirmislerdir. Bu
katilimcilarin, sagirlara ¢ocuklularindan itibaren sadece duymadiklarinin ve aslinda
engelli olmadiklarinin  sdylenmesinin  sagirlarin  kendilerini  engelli  olarak
gormemelerine neden oldugunu aslinda onlara engelli olduklarinin sdylenmesinin,
onlarin da engelli olduklarin1 kabul etmelerini saglayacagini diistindiikleri

gorilmiistiir.

Bu iki yaklagim arasindaki fark, basitge bir konuda farkli diisiiniiyor olmak
degildir. Sagirlar1 engelli olarak gérmek, onlar1 sadece sagirlardan olusan bir engel
grubunun igine yerlestiren bir bakis acisidir. Oysa kiiltiirel ve dilsel bir azinligin tiyesi

olarak gormek, onlar1 bir alt kiiltiir olan sagir toplum icine yerlestiren bir bakis acisidir.
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Sagir toplum, sagirlarin yani sira onlarin sagir ya da isiten anne-babalarini,
kardeslerini, eslerini, cocuklarin1 ve diger yakinlarini hatta yakin arkadaslarini ve en
onemlisi kendilerini kapsamaktadir. iki yaklasim arasindaki fark, yasamlarmi sagir
ebeveynlerin ¢ocuklari olarak, engelli anne babaya (ve ailede genetikse bagka sagir
aile tiyelerine ve sagir akrabalara) sahip olmak ile sagir toplumun bir pargasi olmak ve
yasamlarini hem sagir hem isiten toplumla etkilesim i¢inde siirdiirmek arasindaki
anlayis farkidir. Yasadiklar1 hayati kavrama sekilleri basta kendilerine iligkin algilari
olmak iizere tiim yasamsal deneyimlerini etkileme potansiyeline sahiptir. Arastirmada
elde edilen bulgular, katilimcilar arasinda farkliliklardan ziyade ortak anlam
Oriintlilerinin varligini ortaya koymus olsa da az yogunlukta katilimcinin sagirlarin
engelli olduguna iliskin ifadesi bireysel degerlendirmeler i¢in dnemli bir noktadir.
Ancak bu iki ayr1 goriisii ifade eden katilimcilarin, engelliligi farkli tanimladiklar da
unutulmamalidir. Sagirlarin engelli olmadigmi ifade eden katilimcilar icin engel,
fiziksel ve zihinsel engele karsilik gelmekte ve sagirlar bu tanima uymamaktadir,
sagirlar duymamaktadirlar ancak isaret diliyle ve o dili bilen herkesle kolaylikla
iletisim kurabilmektedirler, sagirlar engelli degildirler engellenmektedirler. Sagirlarin
engelli oldugunu ifade eden katilimcilar i¢in engel dil ve iletisim sorunlarini da
kapsamakta, sagirlar isaret dili ile iletisim kurabilmelerine ragmen duyu organlarindan
biri olan isitme duyusuna sahip olmadiklar1 ve isiten toplum i¢inde kendilerini ifade
etmek i¢in ¢evirmenlere ihtiya¢ duyduklari i¢in ve hastanelerde ya da bankalarda kendi

islerini yapamadiklari i¢in engellidirler.

Giliniimlizde sagirlarin engelli olup olmadigma iligkin tartisma siirmekte,
kimileri isitme kaybi1 nedeniyle sagirlar1 engelli olarak tanimlarken, sagir toplum
yogun olarak kendisini engelli gruplar i¢inde gérmemekte, isiten toplumdan sadece
isitme kaybi agisindan farklilagtiklarini belirtmekte ve engelli tanimini kabul
etmemektedirler (Makaroglu ve Dikyuva, 2015), onlara gore sagirlik engellilik degil
farkliliktir. Bu noktada, alanyazinda sagir ebeveynlerin ¢ocuklarinin sagirligi engel
olarak goriip gérmediklerinin belirlenmesine yonelik bir aragtirmaya rastlanamamis
olmasi, tartismayi derinlestirmeye iliskin bir sinirlilik olusturmakla birlikte, bu

arastirmanin sonuglarinin 6nemli bir baslangic noktasi oldugu diistiniilmektedir.
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CODA olmanin anlamina iliskin yapilan analizler katilimcilar i¢cin CODA
olmanin anlaminin heniiz erken ¢cocukluk doneminde insa edilmeye baslayan bir siire¢
oldugunu ortaya koymustur. Kendilerini gilivende hissetmedikleri ve sadece
kendilerini degil ebeveynlerini de olasi tehlikelerden korumaya yoneldikleri ya da
cevirmenlik roliinii iistlenerek ebeveynlerinin dig diinya ile baglarini kurduklar1 ama
bunu yaparken ayni zamanda kendi c¢ocukluklarindan, oyun oynamalari, okula
gitmeleri gereken zamanlardan vazgectikleri erken ¢ocukluk dénemi yasantilarina,
okul cag1 doneminde isiten kiiltiirle girdikleri etkilesim, ergenlik doneminde
yasadiklar1 kimlik edinim siire¢leri eklenmis ve deneyimleri, birer yetiskin olduklari
bu dénemde onlar i¢in CODA olmanin anlamini kuran siireci olusturmustur. Elde
edilen bulgular katilmcilarm CODA olmanin anlamim1 erken olgunlasmak,
savunuculuk, fedakarlik ve sabretme, ¢ift kiiltiirlii ve c¢ift dilli olmak ve koprii olmak
olarak tarif ettiklerini ortaya koymustur. Elde edilen bulgularda erken olgunlasmak ile
savunuculuk kodlarimin 6zellikle alti ¢izilmelidir. CODA olmanin anlami, yogun
olarak erken olgunlagmak olarak kodlanan ifadelerle dile getirilmis ve katilimcilar
tarafindan bu kategoride yer alan diger dort kodun toplamindan ¢ok daha fazla ifade
edilmistir. Erken olgunlasmak kodu ayni zamanda arastirmada ¢evirmenlik, tepki
odakli stratejiler ve ev ve aile bakimi kodlarindan sonra en yogun tekrar eden koddur.
Erken olgunlasmak kodunu, bu kategoriyi olusturan diger ii¢c kodun toplamindan daha

fazla ifade edilen savunuculuk kodu izlemistir.

Erken olgunlasmak; kiicik yaslardan itibaren biiyiilk sorumluluklar almayzi,
cabuk biiyiimeyi ve erken yasta olgun bireyler olmay1 ifade etmektedir. Arastirmada
isaret dili bilen CODA’larin bu kod altinda toplanan anlatilarinin genellikle bu
durumun  zorluguna, ¢ocuk ya da ergen olmalarn gereken yaslan
kacirmig/yasayamamis olmalarina, heniiz bilmemeleri/6grenmemeleri gereken
konular1 ¢ok erken yasta ve 6grenmemeleri gereken yollardan 6grendiklerine isaret
etmektedir. Bu kodu tanmimlayan en karakteristik ifade, isaret dili bilen CODA’larin
siklikla ¢ocukluluklarindan itibaren kendi anne babalarinin, anne ve babasi olduklarini
sOylemis olmalaridir. Ayrica vurgulanmasi gereken bir nokta heniiz ¢ok erken yaslarda
yetigkin olma siirecine gectiklerine iliskin anlatilarinin, gereklilik ve kagiilmazlik

barmdiriyor oldugudur. Bu bulgular, Seven ve G6l-Giiven’in (2016) arastirmasinda
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katilimcilar tarafindan g¢evirmenligin erken olgunlasma ve sosyal hayata erken
katkilarindan bahsedilse de CODA olmanin olumlu bir 6zelligi olarak aktarilmamis
olduguna iliskin arastirma sonucunu desteklemektedir. Bu arastirmada da erken
olgunlasmanin olumlu algilanan deneyimler olmadigi goriilmektedir. Ancak bu
arastirmada Seven ve GOl-Giliven’in arastirmalarindan farkli olarak erken
olgunlagsmanin sadece katilimcilarin ¢evirmenlik roliiyle ilgilisinin kurulmadigi, bu

kod altinda toplanan anlatilarin daha kapsamli bir alana karsilik geldigi belirtilmelidir.

Arastirmada katilimeilarin erken olgunlagsmak olarak kodlanan anlatilarinda
siklikla ebeveynlerine ya da diger sagirlara ¢cevirmenlik yapmak iizere eslik ettikleri,
yaslarina ve i¢inde bulunduklar1 gelisim donemine uygun olmayan deneyimlerini
aktardiklar1 belirlenmistir. Bulgular, katilimcilarin erken olgunlasmak olarak ifade
edilen deneyimleri nedeniyle farkli ve zor bir ¢ocukluk yasadiklarini, okuma yazma
bilmedikleri okul 6ncesinde ve sonrasinda okul ¢agr donemlerini kapsayan siirecte
yetigkin birey sorumlulugu istlendiklerini gostermektedir. Bankada anlamini bile
bilmedikleri kelimeleri ¢evirmeye zorlanmalari, karakolda kavga eden sagirlarin
ifadelerine ¢cevirmenlik yaparak karakol ortaminda ve iistelik cocuklar i¢in ayrilan alan
disinda bulunmalari, okulda olmalar1 gereken zamanlar1 yetiskinlerle birlikte ve
onlarin islerine yardimci olarak gecirmeleri, sagirlar i¢in savunuculuk yapmak igin
hukuki siire¢leri 6grenmek zorunda kalmalar1 erken olgunlagsmak kodu altinda
toplanan deneyimlerinden bazilaridir. Bunlara ek olarak hastanelerde ebeveynlerine
eslik etmek, annelerinin kiirtaj operasyonu, babalarinin basur muayenesi sirasinda
operasyon odasinda bulunmak, ebeveyninin is yagsamina ve gorev tanimina iliskin
ayrintilar1 bilmek, ailenin aylik 6deme listesini takip etmekten sorumlu olmak gibi
zorlu yasam deneyimlerini icermektedir. Bulgular katilimcilarin erken olgunlagma
deneyimlerinin, isaret dili biliyor olmalariyla ve hem ebeveynleri hem diger sagirlar

icin ¢cevirmenlik yapiyor olmalariyla yakindan iligkili oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin - ebeveynlerinin sagir olmasindan kaynaklanan ve erken
olgunlagmak olarak kodlanan anlatilarinin yasanma alanlarinin sadece ¢evirmenlik
icin bulunduklari kamusal alanlar olmadigi, ebeveynlerinin ev ortamini ¢ocuklara

uygun sekilde diizenleyememesi, cocuklarin onlar1 duyuyor oldugu bilinciyle kendileri
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i¢in uygun mahrem bir alan yaratamamasina bagl olarak ev ici alanlar1 da kapsadigi
belirlenmistir. Kimi katilimcilarin kendilerinin ve kardeslerinin, ebeveynleri arasinda
yasanan cinsel iligkiye tanik olduklarina iliskin anlatilari, bu deneyimin her ¢ocuk i¢in
olacag gibi onlar i¢inde zorlayict oldugunu, duyduklar sesleri ve ebeveynlerinin ne
yapmakta olduklarin1 anlamlandiramadiklarini, birbirlerine zarar verip vermediklerini
kavrayamadiklarini, yaslariyla dogru orantili olarak birtakim yargilara vardiklarini ve
cocuk sahibi olabilmenin kosulu oldugu sonucuna ulasarak anlamlandirdiklarini

gostermektedir.

Savunuculuk, katilimcilarin CODA olmanin anlamini nasil tarif ettiklerini
kesfetmeyi amaclayan analizlerde en yogun tekrar eden ikinci kod olmus,
katilimcilarin CODA olmay1 yogun olarak sagirlarin savunucusu olmak ve onlar i¢in
savunuculuk yapmak olarak anlamlandirdiklar1  belirlenmistir.  Anlatilarda
katilimcilarin kendilerini bu konuda zorunlu hissettikleri, bunun zaten boyle olmasi
gerektigini diisiindiikleri ve sagirlarin yasadiklar1 magduriyetleri gidermek igin,
haklarini elde edebilmeleri i¢in, giindelik yasamdaki sorun ve ihtiyaglarina ¢éziim
tiretebilmek icin ¢ok giiclii bir ¢aba sarf ettiklerini ifade ettikleri goriilmektedir.
bulgular, sagirlar i¢in ve sagirlarin yasadiklari sorunlar karsisinda onlar1 savunmak
icin, kendilerini siiper gii¢leri olan kahramanlar gibi hissederek olaylara dahil
olduklarini ve sagirlarin savunuculugunu yapmay1 zaten olmasi gereken durum olarak

tarif ettiklerini ortaya koymaktadir.

Aragtirma isaret dili bilen CODA’larin kendilerini sagirlarin savunucusu olarak
hissetmelerinin ebeveynleriyle birlikte yasadiklar1 olumsuz deneyimlerden ve diger
sagirlarin iletisim sorunlar1 nedeniyle yasadiklart magduriyetlere taniklik etmis
olmalarindan kaynaklandigim1 = gostermektedir. Daha az sayida katilimcinin
anlatilarinda sagirlarin CODA’lardan kendilerinin tiim haklarim1 savunmalarini
istediklerine ve beklediklerine, CODA’lar1 sagir toplumun savunucusu olarak
gordiiklerine 1iligkin ifadeler yer almistir. Bu ifadeler katilimecilarin sagirlarin
CODA ’lardan yasadiklar1 sorunlarda onlar1 savunacak, sadece ¢evirmenlik yapmayip
ayni zamanda haklarin1 korumak i¢in onlar yararina sozciilik etme gorevlerini

istlenecek kisiler olmalar1 beklentisini igermektedir. Anlatilarinda sagirlarin
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CODA ’lardan beklentilerinin giindelik yasamdaki pek ¢ok pratigi icerdigi ve isaret dili
bilmenin, hem sagir hem isiten toplumla iletisim kuruyor olabilmenin ¢ok Gtesinde,
kimi uzmanlik alanlarmi da kapsayacak sekilde bir savunuculuk beklentisi i¢inde

olduklar1 goriilmektedir.

CODA olmanin anlamina iligkin analizler katilimcilarin CODA olmay1 erken
olgunlagsmanin ve savunuculugun yani sira, daha az yogunlukta olmak tizere fedakarlik
ve sabretme ve ¢ift kiiltiirlii/cift dilli olmak ve ¢ok daha az yogunlukta koprii olmak
olarak tarif ettiklerini gostermektedir. Fedakarlik ve sabretme, tim hayatlarindan
fedakarligr ve tiim hayatlar1 boyunca sabirli olmay: ifade etmekte, katilimcilarin
yasamlarimi kendileri i¢in degil anne-babalar i¢in, diger sagirlar i¢in siirdiirdiiklerine
dair bir anlam icermektedir. Cift kiiltiirlii/cift dilli olmak, CODA’larin dil edinim
stirecinde her iki dile de maruz kalmalariyla, dogal olarak ¢ift dilli olmalarini ve her
iki kiiltirle de baglanti kurmalariyla, dogal olarak cift kiiltiirlii olmalarini ifade
etmektedir. CODA olmay1 sagir kiiltiir ve isiten kiiltiirtin kesisim kiimesi olarak tarif
eden katilimcilar her iki kiiltiirii de biliyor olduklarina, her iki toplumun da bir parcasi
olduklarina isaret etmislerdir. Képrii olmak ise kimi katilimcilar icin CODA olmanin
anlamimin sagirlar ile igiten toplum arasinda koprii islevine sahip olmak, daha kisa
yoldan erisimlerini saglayarak sagirlarin yagamlarini kolaylastirmak oldugunu ifade
etmekte ve ayni zamanda CODA’larin varlik nedeninin de sagirlar olduguna iliskin bir

vurgu icermektedir.

Frank’in 2019 yilinda USA’da 8 eyaletten 13 CODA katilimcinin dahil oldugu,
tiimii sagir olan ailelerin tek igiten bireyi olan katilimcilarin deneyimlerini ve bdyle bir
ailede biliylimenin onlarin kimlik gelisimini nasil etkiledigini anlamay1 amaglayan
arastirmasinda sadece alt1 katilimci kendilerini CODA olarak tanimlamigtir. Bu
katilimcilardan ikisi yetiskin olana kadar kim olduklarin1 anlamakta zorlandiklarini
ifade etmigler, yetigskinlige kadar miicadele etmek yerine ¢ok daha gencken
kimliklerini bilmeyi istediklerini ifade etmislerdir. Alt1 katilimci, kendilerini CODA
olarak tanimlamamus, sagir bir aileleri oldugunu sdylemeyi tercih etmislerdir. Kirsal
alanda yasayan bir katilimci ise sadece sagir bir ailesi oldugundan bahsederek kendini

tanimlamis, daha 6nce CODA kelimesini duymadigini, higbir CODA ile tanismadigini
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ve hala ailesiyle birlikte yasadigimi ifade etmistir (Frank, 2019). Frank’in
bulgularindan farkli olarak bu aragtirmanin katilimcilarinin tiimii sagir ebeveynleri
oldugunu ifade etmis ve kendilerini CODA olarak tanimlamislardir. Bu saptama
katilimcilarin kimliklerine iligkin farkindaligi noktasinda olduk¢a 6nemlidir. Bu bulgu
Erdogdu, Ari ve Cin’in (2018) ¢alismasinda da yer almaktadir, arastirmalarina katilan
11 CODA’nin da kendilerini CODA olarak tanimladiklarin1 ifade etmislerdir; diger
yandan ayni ¢alismada CODA’larin aile ve iletisim deneyimleri sonucunda CODA
kimligi gelisiminde ii¢ Oriintiiyli takip ettiklerini belirtmislerdir; CODA’lar
ebeveynlerinin isitme engelli olma durumlarini ve bu durumun kendi aile yapilar1 ve
kendi psiko-sosyal gelisimlerinde neden oldugu sonuglar1 kabullenme ile baslayip,
isiten toplum ile isitme engelli toplumuna dair deneyimlerinde bir farkindalik gelisimi
ile oynadiklari rollerin, yerine getirdikleri gorevlerin ve iistlendikleri sorumluluklarin
benimsenmesi ile devam eden ve her iki kiiltiiriin sorgulanmasi neticesinde iki
kiiltiirden birine veya her iki kiiltiire dair aidiyet ve 6zdesim kurmalari ile son bulan
bir kimliklenme ya da kimlik gelisimi siirecinden ge¢mektedirler; caligmanin sonucu
olarak bu kimliklenme veya kimlik gelisimi siireci neticesinde bir grup kimligi veya
sosyal kimlik olarak CODA kimligi ediniminin gergeklestigi ifade edilmistir
(Erdogdu, Ar1 ve Cin, 2018). Bu arastirmada bu sonucu destekleyecek bulgulara
rastlanmamistir. Aragtirmanin amaglar1 arasinda kimlik gelisim siirecine iliskin bir
inceleme yer almamakla birlikte, katilimcilarin CODA kimligine iliskin bakis agilarini
ve CODA olmanin anlamini nasil tarif ettiklerini kesfetmeye yonelik analizler farkli
sonuglar ortaya koymustur. Arastirma isaret dili bilen CODA’larin kabullenme
asamasina utang, inkdr gibi asamalardan gecerek ve ancak ergenlik sonrasinda
ulagtiklarini, kabullenmenin bir baslangic olmadigini; aidiyet hislerinin her iki
kiiltiirin sorgulanmasi neticesinde olugmadigini ve bu aragtirmanin katilimcilarinin

CODA kimligi gelisiminde bu ti¢ oriintiiyti takip etmedigini gostermektedir.

CODA kimligine iliskin bakis acilarina ve CODA olmanin anlamina iliskin
bulgularin, CODA’larin gelisim boyutlar1 temasinda, duyugsal boyutta, olumlu
duygular alt kategorisinde, kabullenme ve gurur kodu altinda elde edilen bulgularla bir
arada ele alinmasi, katilimcilarin CODA kimligine iliskin algisina yonelik daha derin

bir tartigmayr miimkiin kilmaktadir. Bu tartismaya zemin hazirlayan en belirgin
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gerekge katilimcilardan birinin - “CODA ’larin  soyu tiikeniyor ¢ok iiziiliiyorum,
ameliyatlar-implantlar artiyor, teknoloji ilerliyor, sagirlar olmayinca CODA lar da
olmayacak”’(K6) ifadesidir. Bu noktadan hareketle, elde edilen bulgular, katilimcilarin
CODA kimligine iligkin algilar1 temelinde tekrar degerlendirildiginde, kabullenme ve
gurur kodlamastyla yapilan analizlerin de CODA kimligi ile iligkili oldugu
goriilebilmektedir. i¢inde bulunulan durumu kabul etmek anlamina gelen kabullenme,
uyumu artirmakta ve bireyin etkili bir sekilde islev gorebilmesi i¢in kosullara adapte
olabilmesini saglamaktadir. Kabullenme ve gurur duygusu CODA olmaktan
kaynaklanan deneyimlerini, i¢inde bulunduklari durum ve kosullar1 kabul ediyor
olmalarina ve ¢evresel kosullara uyum saglamalarina isaret etmektedir ve bu kodun,
olumlu duygular kategorisindeki yogunlugu alt1 ¢izilmesi gereken bir noktadir. Ayrica
arastirmada  katilimcilarin, yasamlarin1i  olumlu olumsuz tiim kosullariyla
kabullenmelerinin bir asama olduguna utang, inkar gibi asamalardan gecerek
ulastiklar1 ve kabullenme asamas1 olarak tarif ettikleri siirecin ergenlik doneminin
sonrasina, bu kimligi sevdiklerine ve gurur duyduklarina isaret ettikleri siirecin ise
geng yetiskin olduklar1 doneme denk geldiginin belirlenmesi de ¢ok 6nemli bir
bulgudur. Bu bulgu gelisim boyutlarinin giiglii iliskisinin yani sira ¢evresel faktorlerin
etkisini de acikca ortaya koymaktadir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, calismanin
katilimcilarinin tamamina yakini geng yetiskin olduklar1 donemde isaret dili terclimani
olarak diizenli gelir, toplumsal statli, sosyal onay gibi, giiniimiiz toplumsal
kosullarinda edinilmesi gili¢ olan ve gorece olumlu yasam kosullar1 saglayan
profesyonel bir meslege sahip olmuslardir. Béylece CODA’larin sadece bu arastirma
kapsaminda yer alan ve tamamina yakin isaret dili terciimani olan isaret dili bilen
CODA’lardan olusmadig disiiniildiiglinde, tartismaya CODA kimligine iliskin
alginin ve CODA olmaya iligkin tutumlarin hem bireyler arasinda hem de bireyin
yasamsal siirecinde degiskenlik gdsterebilecegi ve kimlik algisi {izerinde cevresel
faktorlerin 6nemli bir etken oldugu da eklenmelidir. Cevresi i¢inde birey perspektifiyle
yaklasildiginda bu toplumsal kimlik, bireyin yasindan, bulundugu ¢cevreden, ekonomik
kosullarindan ya da toplumun bakis agisindan fazlasiyla etkilenme potansiyeline
sahiptir. Ek olarak toplumun o tarihsel donemde, farkliliga, 6zel bir kimlik sahibi
olmaya iligkin bakis1 da bu siireci etkileyen bir dinamiktir. Tek tip olmay1 destekleyen,

farkliliklar1 gérmezden gelen hatta olumsuz yaklasan bir toplumsal yapiya karsin ¢ok
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renkli, farkli alt kiiltiir ve kimlikleri gormezden gelmeyen ve 6ne ¢ikaran toplumsal
yapilar i¢inde, bir alt kiiltliriin {iyelerinin kimlik edinim siirecleri de kimlige bakislar
da farklilasacaktir. Ustelik bu farklilasma sadece toplumlar arasinda degil, aym
zamanda tek bir toplumda tarihsel siire¢ i¢inde de degisiklik gosterebilmektedir. Tam
da bu nedenle CODA kimliginin gelisimi agamali bir model i¢inde degil, belirli
asamalarda hareket eden, ancak bir noktada sonlanmayan dinamik bir yap1 olarak ele
alimmalidir. Giintimiiz Tiirkiye kosullar1 bir yandan farkli kimliklere gorece daha agik
bir yapilanmaya sahipken bir yandan da isaret dilinin yiikselise gectigi, sagirlarin
goriiniir oldugu yillardir. Tiirkiye’nin ekonomi politik kosullarinda bir ig alan1 ve vasif
niteligi olarak belirginlesen isaret dilini biliyor olmak, isaret dilinin yabanci dil olarak
kabul edilmesi ve alanda ulusal sinavlar yapilmasinin yani sira; sosyal medya
platformlarinda, youtube kanallarinda, halk egitim merkezlerinde, 6zel kurslarda igaret
dili egitimlerinin verilmesi, birer ticari isletme olan kurslar arasindaki rekabetin ve
piyasa kosullarinin 6ne ¢ikan kimi unsurlara duydugu ihtiyag, CODA olmaya iligskin
tutumlar iizerinde de elbette etkili olmustur. Pek ¢ok kursun ve bireysel girisimin
tanitim metinlerinde, kurs sahibinin ya da §gretmeninin CODA oldugunun, bir slogan
ifade olarak yer almasi dikkate deger bir noktadir. islevsel olan, kisiyi 6ne ¢ikaran, bir
grup insan tarafindan 6zenilen bu kimlik elbette bu tarihsel donem igin yetiskin
bireylerin kimlik gelisimini etkileyecektir. Bu perspektiften bir bakis, CODA olmaya
iligkin iki ayr1 ifadeyi bir arada daha anlasilir kilmaktadir; "eskiden isaret diliyle
konusurken utanirdim, herkes bize aciyarak bakardi c¢iinkii. Oysa simdi gurur
duyuyorum” (K24), "eskiden otobiiste yolda isaret diliyle konusurken utanirdik ama
simdi oyle degil, isaret dilinin ana dilimiz olmas: biiyiik ayricalik, is yerinde bile biz
CODA 'lar kendi aramizda isaret diliyle konusuyoruz” (K11). i1k ifade 24, ikinci ifade
ise 32 yasinda iki farkli katilimciya aittir. Farkli yaglarda ve farkli cinsiyetlerde
olmalarina, farkli egitim diizeyinde olmalarina ve farkli kentlerde ikamet ediyor
olmalarina ragmen katilimcilarin CODA kimligine iliskin olarak son yillarda artan
olumlu bir bakis1 ifade etmis olmalar1 ancak toplumun i¢inde bulundugu tarihsel
donemdeki kosullar baglaminda degerlendirildiginde anlasilabilir bir temele

oturmaktadir.
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Ebeveyni sagir olmasaydi olacak farkliliklara iliskin analizlerde kisilik
gelisimi farkliliklari, akademik degisimler ve standart hayat siirdiirme olmak iizere
3 farkli kod elde edilmistir. Kisilik gelisimi farkliliklar: ve standart hayat siirdiirme
kodlar1 istenmeyen bir durumu ifade etmekte, ebeveynlerinin sagir olmasi durumunun
tercih edilen yanlarina dikkat ¢ekmekte, katilimcilarin giiglii yanlarini, CODA olma
fenomenine iligkin deneyimlerinin olumlu sonuglarini ortaya koymaktadir. Akademik
degisimler ise olmasi istenileni, hayal edileni ifade etmekte, istek ve ihtiya¢larini
ortaya koymaktadir. Bu kategori, aile dinamiklerinin isaret dili bilen CODA’larin
benlik algisina etkisinin anlasilmasinda olduk¢a dnemlidir, ayrica elde edilen sonuglar
katilimcilarin mevcut giiglii yanlarinin ve mevcut ihtiyaglarinin altindaki etkenlerin

belirlenmesine iliskin 6nemli bulgulardir.

Katilimeilar yogun olarak kisilik gelisimi farkliliklarina odaklanmiglardir ve
CODA olmak ile 6zdeslestirdikleri, CODA olmaktan kaynaklanan yasam kosullari
sayesinde sahip olduklarini ifade ettikleri ve sahip olmaktan gurur duyduklan kisilik
ozelliklerine ebeveynleri sagir olmasaydi sahip olamayacaklarin1 diisiindiikleri
belirlenmistir. Miicadeleci olmak, caliskan olmak, egitimin 6nemli oldugunun
farkinda olmak, sorumluluk sahibi olmak, fedakar olmak, duyarli olmak, sahip
olduklari i¢in siikretme olgunlugunda olmak, girisimci olmak, haksizliklara kars1 hak
savunucusu olmak, hizli hareket edebilmek, hayata karsi giiclii ve basarili olmak
olarak siralanabilecek bu oOzellikler, aslinda katilimcilarin giiglii yanlarini tarif
etmektedir. Bulgular katilimcilarin, giiclii karakter 6zelliklerine CODA olmaktan
kaynaklanan zorlu yasam deneyimlerinin etkisiyle ulastiklarini distindiiklerini
gostermektedir. CODA olmamalar1 durumunda, sahip olduklar giiglii karakteri elde
edemeyeceklerini, kirillgan, basarisiz, egitimin degerinin bilincinde olmayan,
sorumluluk duygusu olmayan, duyarsiz, siikretmeyen, ¢ekingen, pisirik, her seyde
kusur bulan, hi¢bir seyden memnun olmayan, yavas hareket eden, haksizliklar
karsisinda sesini ¢ikarmayan bir insanin karakterine sahip olacaklarini diisiindiikleri
belirlenmistir. Bu nitelikler ise aslinda onlarin sagir ebeveynlere sahip olmaktan
kaynagini alan yasanmisliklarin1 yasamayan digerlerinin karakterlerine yonelik genel

degerlendirmelerinin bir parcasidir.
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Aragtirma katilimcilarin, sagir olmayan ebeveynleri olsaydi CODA olmaktan
kaynaklanan "6zel” yasamlarina sahip olamayacaklarin1 ve normal, standart, rutin bir
yasamlar1 olacagini diisiindiikleri gostermektedir. Sahip olmaktan gurur duyduklar:
"0zel” yasamlarint CODA olmak ile 6zdeslestirmekte ve okula gitmek, ebeveynleri
tarafindan yonlendirilmek, basit kiiciik oOlgekli hayalleri hedefleri olmak gibi
betimlemelerle tarif ettikleri standart yagsama karsin, ebeveynlerinin onlarin kararlarina
sayglt duydugu, kendi yasamlarini kendilerinin ydnlendirdikleri, siradan olmayan
kendi yasamlarina yonelik tercihleri, ozellikle bireylerle sosyal hizmet diizeyinde

yapilacak uygulamalar i¢in 6nemli bir bulgudur.

Akademik degisimler ise ebeveynlerinin sagir olmasindan kaynaklanan ve
kendileri icin "kayip” olarak nitelendirdikleri egitim haklarindan yoksun kalmis
olmalarin1 anlatmakta ve katilimcilarin en temel ihtiyaglarindan birisini ortaya
koymaktadir. Ebeveynleri sagir olmasaydi egitim kosullarinin baska olabilecegine,
daha iyi bir egitim alabileceklerine, baska meslekleri segcme firsatlar1 olabilecegine
ilisgkin anlatilari, yasamlarinda istedikleri ama sahip olamadiklar1 bir alam
tanimlamaktadir. Bulgular daha iyi bir egitim almak i¢in uygun kosullara ya da yeterli
destege ve ilgiye sahip olmadiklarini ortaya koymaktadir. Ebeveynleri ve kimi zaman
da diger sagir akrabalar1 ya da tamidiklar1 i¢in ¢evirmenlik yapmalar1 gerekmesi
nedeniyle egitim yasamlar1 aksayan, okul yasamlar1 pek ¢ok sorun iceren katilimcilar
icin egitimin, temel bir eksiklik oldugu goriilmektedir. Ebeveynleri sagir olmasaydi,
farkli neye sahip olabileceklerine iligkin en temel vurgu, akademik degisimlerdir. Bu
bulgu okul sosyal hizmeti uygulamasinin énemine ve genelde CODA’larin, 6zelde
CODA ¢ocuklarin sosyal hizmet uygulamalarinin hedef gruplarindan birisi olmasinin

gerekliligine vurgu yapmaktadir.

CODA 'larin Sorunlara Céziim Onerilerine iliskin analizlerde isaret dili bilen
CODA’larin, sorunlarmin ¢ozliimiine iliskin degerlendirmelerinin ve ¢6ziim
Onerilerinin iki baglik altinda toplandig1 saptanmistir; psiko-sosyal destek ve
erisilebilir terciiman hizmeti. 11k 6neri dogrudan CODA’lar1, ikincisi ise sagir toplumu

hedef almakta, toplum merkezli uygulamalarla sagirlarla birlikte hem isaret dili bilen
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CODA’lara hem de sagir toplumun diger isiten {lyelerine destek saglayacagi

degerlendirilmektedir.

Arastirmada katilimecilarin ifadelerinin  psiko-sosyal destek ihtiyacinda
yogunlastig1 goriilmiis, yetiskin olduklart donemde de destege ihtiya¢ duyduklari ama
ozellikle cocukluk donemlerinde bu ihtiyacin daha da goriiniir oldugu belirlenmistir.
Ozellikle cocukluk dénemi olmak iizere yasamlarinin her gelisim evresinde
zorlandiklarini ve destege ihtiya¢ duyduklarini, ancak bu destege sahip olamadiklarini
ifade etmisler ve bir ¢6zlim Onerisi olarak, sagir cocuklar1 da kapsayacak sekilde, yeni
kusak CODA ¢ocuklara yonelik psiko-sosyal destek programlarinin Onemini

vurgulamiglardir.

Arastirma bulgularinin  CODA c¢ocuklara yonelik psiko-sosyal destek
programlarinin dnemine iliskin vurgusu, CODA’larin refah ve esenligi icin psiko-
sosyal destek programlarin hayata gecirilmesi ve desteklenmesinin yani sira sagir
kiiltiir, sagir toplum, sagir toplum iiyeleri konusunda uzmanlasmis profesyonel meslek
elemanlarina olan ihtiyact da tartismanin bir parcasi haine getirmektedir. Bartlett
(2017) tarafindan ruh sagligi uzmanlarmmin sagir kiiltiire kars1 farkindaligini ve
bilgisini degerlendirmek icin yapilan aragtirmanin sonuglari, uzmanlarin sagir kiiltiirii
hakkinda oldukga sinirl bir bilgi birikimine sahip oldugunu ve sagir farkindaliklarinin
oldukca diisiik oldugunu ortaya koymustur. Ulkemizde bu konuda bir ¢alisma
olmamakla birlikte, aragtirmadan elde edilen bu bulgular, sosyal hizmet egitimine
iligkin kimi yeniliklerin etkili sonuglar iiretebilecegini de gostermektedir. Sosyal
hizmet lisans egitimleri hem okul sosyal hizmeti derslerini hem de ilgi duyan
ogrencilerin yonelebilecegi se¢cmeli sagir kiiltlirii ve isaret dili derslerini icerecek
sekilde diizenlenmesinin 6nemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu konuda
Ankara Universitesi Sosyal Hizmet Béliimiinde yapilan bir atdlye calismasinin
sonuglari, isaret dili ve sagir kiiltiirtine iligskin derslerin ve uygulamalarin saglayacagi
katkiy1 acik¢a ortaya koymaktadir. Karahan ve Duyan (2020) tarafindan yapilan
aragtirma kapsaminda, bir grup sosyal hizmet boliimii 6grencisi ile sagir insanlarla
iletisime yonelik tutumlara etkisini incelemek amaciyla TID ve sagir kiiltiirii hakkinda

bilgi sahibi olmaya ve deneyim edinmeye yonelik farkli teknik ve materyalleri
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icerecek sekilde yapilandirilmis bir atélye ¢alismasi yapilmistir. Arastirmada, atolye
calismasina katilan Ogrencilerin sagir insanlarla iletisime yonelik olarak atdlye
oncesindeki ve atdlye sonrasindaki tutumlari karsilastirmali olarak degerlendirilmis ve
calisma sonunda atdlye c¢aligmasinin, atdlyeye katilan 6grencilerin sagir insanlarla
iletigime yonelik tutumlarini olumlu yonde degistirdigi belirlenmistir. Alanyazinda bu
konudaki caligmalar sinirli olmakla birlikte, az sayidaki uluslararasi c¢alismanin
sonuglar1 da bu veriyi desteklemektedir. Lee ve Pot (2018) tarafindan ASL ve Sagir
Kiiltiirii dersine kayitli iiniversite dgrencilerinin sagir insanlara yonelik tutumlarini
tanimlamay1 amagladiklari arastirmada ders tiiriine ek olarak, akademik ana dalin ve
ASL derslerini alma nedenlerinin de sagirlara yonelik tutumlar etkileyen faktorler
oldugu belirlenmistir. Arastirma sonuglar1 Sagir Kiiltiirii dersine kayith 6grencilerin
ve dersi sagir kiiltliriinli ve dilini 6grenme gereksinimi i¢in alan dgrencilerin daha
olumlu bir bakis agisina ve tutuma sahip oldugu gostermektedir. Bu g¢alismanin
sonunda da sagir kiiltiiriinii tanima ve sagir insanlarla etkilesim iginde olma
durumunun, sagir insanlara karst olumlu tutumlar gii¢lendirdigi ve kiiltiirel bir anlay1s
kazanmay1 saglayabildigi belirtilmistir. Yine sosyal hizmet 6grencilerinin sagirlara
yonelik tutumlarmi belirlemeyi amaglayan ve nicel desenle yapilan bir diger
arastirmada "sagir tanidigi olan Ogrencilerin tutumlarinin olmayanlara gore daha
olumlu oldugu, sagir toplum hakkinda bilgi sahibi olan &grencilerin tutumlarinin
olmayanlara gore daha olumlu oldugu, isaret dili hakkinda bilgi sahibi olan
Ogrencilerin tutumlarinin olmayanlara gore daha olumlu oldugu” belirlenmistir.
Aragtirma sonunda elde edilen bulgulara dayanarak, "sosyal hizmet boliimii
Ogrencilerinin egitim silirecinde, sagir toplum ve isaret dili hakkinda bilgi sahibi
olabilecekleri teorik derslere ve sagirlar1 taniyabilecekleri uygulama ortamlarina
yonlendirildikleri uygulama derslerine yer verilmesinin onemi ve gerekliligi”

vurgulanmistir (Karahan, 2022).

Katilimeilarin - sagir toplumun ve CODA’larin  toplumsal sorunlarinin
cozlimiine iliskin diger onerileri erisilebilir terciiman hizmeti saglanmasidir. Sagirlarin
terciman bulmakta zorlandiklarina, kurumlarda terciiman olmadigr icin CODA
cocuklarma bagimli olduklarina, yasamlarini 6zellikle zorlastiran alanlar olan kamu

kurumlarinda terclimanlarin  yayginlastirilmasinin, yani sagirlarin  ihtiyag
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duyduklarinda terciiman hizmetine erisebilir olmalarinin, hem sagirlarin hem de
sagirlara terciimanlik yapan diger isiten aile bireylerinin 1iyilik haline katki
saglayacagina iliskin ifadeleri olduk¢a Onemlidir. Sagir toplumun iiyeleri olan
katilimcilarin bu Onerisi, toplulugun temel ihtiya¢ alanlarindan birisini ortaya
koymaktadir. Katilimcilarin bu Onerisi sagirlar ile isitenlerin iletisiminde, hizla
ilerleyen teknolojik yeniliklerin kullanilabilecegi, gelistirilecek 6zel bir yazilim ile
anlik isaret dili ¢evirisinin sagirlarin iletisiminde 6énemli bir rol iistlenebilecegi fikrini
de, isaret dili egitiminin yaygimlasmas: talebini de igermektedir. Isaret dilinin
okullarda ilkogretim diizeyinde Ogretilmesi, toplumda temel diizeyde isaret dili
bilenlerin sayisinin artmasini saglayacak ve sagirlar her an terciiman arayisinda
olmalarina gerek kalmadan toplum icinde rahat bir sekilde yasamlarini devam
ettirebileceklerdir. Katilimcilarin erisilebilir terciiman hizmeti olarak kodlanan ¢6ziim
Onerileri, sagirlarin da bu toplumun bir pargasi olduguna ve kamu politikalarina da
egitim politikalarina da dahil edilmeleri gerektigine vurgu yapmaktadir. Katilimcilarin
ifadeleri ise sagir topluma yonelik dnleyici ve miidahale edici politikalarin olmayisinin
bireysel etkilerini ortaya koymaktadir. Alinyazindaki uluslararasi ¢alismalarda da bu
bulgular1 destekleyecek sonuglara ulasildig: goriilmektedir, Skujins (2017) kurumlarin
CODA’lara ve ailelere kaynaklar1 uygun sekilde tahsis etmekteki basarisizliginin ¢cok
biiyiik psikolojik etkilere neden olabildigini ifade etmektedir. Bu durum, CODA’lar
ve ailelerini hedef alan ve uygun kaynaklar sunan kuruluslarin varliginin 6nemini
ortaya koymaktadir. Moroe ve De Andrade de (2018) arastirmalarinin sonunda sagir
aileler i¢in resmi ve aile {iyesi olmayan terclimanlara olan ihtiyaci vurgulamislardir.
Terciimanlarin kendilerini duygusal, gelisimsel ve psiko-sosyal acidan ideal olmayan
durumlarda tercimanlik yaparken bulan CODA'lar {izerindeki baskiy1 hafifletecegini
ifade etmisler ve Giliney Afrika'daki sagirlar icin terclimanlik hizmetlerinin

resmilestirilmesini dnermislerdir.

4.5. iliskisel Analiz

Iliskisel analiz ile arastirmada katilime ifadelerinin hangi iliski yapisi iginde

birlikte yer aldigin1 gdsteren bir kod haritasi ve bu analizin yorumlanmasindan olusan
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bulgular elde edilmistir. Arastirmanin iligkisel analizine ait kod haritasi, katilimcilarin
yogun olarak ¢evirmenlik ile ilgili goriis bildirdiklerinde ayn1 zamanda arastirmanin
farkli ic kodu kapsaminda da goriis bildirdiklerini ortaya koymustur. Bu kodlar en
yogun iligkiden baslamak tizere sirastyla CODA olmanin anlami kategorisinde yer
alan erken olgunlasmak kodu, CODA olmaktan kaynaklanan gorevlerde kardes
konumu kategorisinde yer alan isbirlik¢i olmayan kodu ve CODA’larin ailedeki rolleri
kategorisinde yer alan ev ve aile bakimi kodudur. Bu kodlar ayn1 zamanda arastirmanin
en yogun tekrar eden kodlar1 arasindadir. Kod haritasinda katilimcilarin isaret dili bilen
CODA olmak fenomenine iligkin olarak, ¢evirmenlik ile erken olgunlagmak olarak
kodlanan yasantilar1 arasinda giiclii bir bag oldugu goriilmektedir. Bulgular
¢evirmenlik roliiniin isaret dili bilen CODA ¢ocuklarin erken ¢ocukluk déneminden
itibaren yetiskin birey sorumlulugu iistlenmelerinde, yasamlarina i¢inde bulunduklari
gelisim donemine uygun olmayan deneyimler eklenmesinde ve ¢ocukluklarini "farkli”
ve "zor" olarak tanimlamalarinda belirleyici bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir.
Katilimcilarin erken olgunlagmak kodu altinda toplanan anlatilarinin tamaminin
cevirmenlik yaptiklari deneyimlere ait olmadigi belirtilmelidir, bununla beraber
ebeveynlerine c¢evirmenlik i¢in bulunduklari kamusal alandaki yasantilarina olan
yayginligr dikkat g¢ekicidir ve g¢evirmenlik roliiniin etkilerinin degerlendirilmesi

noktasinda 6nemlidir.

Cevirmenligin giiclii bag i¢inde oldugu takip eden kod olan, isbirlik¢i olmayan
kodu katilimcilarin ailelerindeki CODA olmaktan kaynaklanan goérev dagiliminda
kardes iliskisi ile ¢evirmenlik arasindaki bagi gostermektedir. CODA olmaktan
kaynaklanan gorevlerin kardesler arasinda paylasilmadigi, sorumlulugun tek bir
CODA c¢ocukta toplandigi bir iligkinin s6z konusu oldugunu gosteren bu kod evde
baska CODA ¢ocuk ya da ¢ocuklar olmasina ragmen ebeveynlerin istek ve
ihtiyaclarimi siklikla tek bir ¢ocuktan talep ettiklerini vurgulamakta ve katilimcilar bu
isleri kendilerine yapismis gorevler olarak ve yilik olarak tanimlamaktadirlar.
Bulgularin CODA olmaktan kaynaklanan goérevlerin agir yiikiiniin, bu gorevlerin terk
edildigi cocugun yasamini giiglestirdigini ve duygusal olarak da zorlayici oldugunu

gostermesi, ¢cevirmenlik roliiniin etkilerinin degerlendirilmesi noktasinda 6nemlidir.
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Cevirmenligin giiclii bag i¢inde oldugu takip eden kod olan, ev ve aile bakimi
kodu katilimcilarin hem eve iligkin ihtiyaglart hem de aile iiyelerinin bakim
ithtiyaclarmi karsiladiklarin1 ifade eden anlatilarim1 kapsamaktadir. Genellikle anne,
baba ve kardeslerinden bahsetmis olmakla birlikte, kimi katilimeilar i¢in genis aile
tiyeleri arasinda yer alan diger sagirlar da bakimindan sorumlu olduklar: aile tiyeleri
arasinda yer almakta; evde kii¢iik ¢ocuk olmasi, yasli olmasi, hasta olmasi gibi
durumlarda da bakim sorumlulugu bu role eklenmektedir. Genis ailedeki sagir tiyeler,
ebeveynin okuma-yazma bilmemesi ve sagir ebeveynlerin ya da sagir genis aile
tiyelerinin kronik saglik problemleri olmasinin isaret dili bilen CODA ¢ocugun bakim
yukiini arttiran faktorler oldugu goriilmektedir. Bu bulgular da yine c¢evirmenlik

roliiniin etkilerinin degerlendirilmesi noktasinda 6nemlidir.

Iliskisel analiz ile elde edilen bulgular, isaret dili bilen CODA’lar igin
cevirmenligin salt bir dilden digerine doniistirmek olmadigimi gostermektedir.
CODA'lar i¢in c¢evirmenlik asla sadece cevirmenlik degildir. Erken ¢ocukluk
donemlerinden itibaren siklikla ebeveynleri ve kimi zaman da diger sagirlar icin
cevirmenlik yapmak, onlar1 gelisimlerinin tiim boyutlarinda dogrudan etkileyen
cevresel kosullarla iligskilendirmektedir. Bu bulgu baglaminda ¢aligma, isaret dilinin
bir CODA’nin yasaminda hem sebep hem sonug¢ olmasina neden olan dongiisel etkileri
oldugunu ve farkli dinamikler baglaminda degerlendirilmesi gereken bir olgu

oldugunu ortaya koymaktadir.
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5.  SONUC VE ONERILER

Bu boliimde tartisma 1s181nda ulasilan sonuglara ve sonuglara yonelik onerilere

yer verilmistir.

Bu aragtirma, isaret dili bilen CODA’larin sorunlarinin ele alinmasinda, bu
sorunlarin ¢oziimiine iligkin politikalar iiretilmesinde ve hizmetler sunulmasinda
biitlinciil bir degerlendirmeye duyulan temel ihtiyaci kendine problem edinmis ve
isaret dili bilen CODA’lar1 sosyal hizmet perspektifinden degerlendirmeyi ve sosyal
hizmet ihtiyag¢larini belirlemeyi amaglamistir. Calismada isaret dili bilen CODA olma
fenomeni, nitel desen ve fenomenolojik yaklasimla ekolojik perspektiften bu fenomeni
biitlin yonleriyle deneyimlemis 30 katilimer ile derinlemesine goriismeler yapilarak
arastirilmistir. Maksimum ¢esitlilik 6rnekleme yontemiyle arastirmaya dahil olan ve
heterojen bir ¢alisma grubu olusturan ‘isaret dili bilen CODA’lardan elde edilen
verilere dayanarak, ¢ok boyutlu bir degerlendirme yapilmistir. Arastirmanin ortaya
koydugu kavramlar arasi iligkide asil olarak anlam iizerinde durulmus, katilimcilarin
CODA olmaktan kaynaklanan deneyimlerinin ortak anlamimi kesfetmeye ve CODA
olmanin nasil deneyimlendigi fenomenolojik bir aragtirmaya uygun bi¢imde

anlagilmaya calisilmistir.

Aragtirmada fenomenolojik yaklasim katilimcilarin isaret dili bilen CODA
olma fenomeniyle ilgili deneyimlerinin ortak anlamini tanimlamayi ve bireysel
deneyimleri  evrensel nitelikteki  aciklamalara indirgeyerek neyi nasil
deneyimlediklerine iliskin biitiinctil bir degerlendirme yapabilmeyi saglamistir.
Ekolojik yaklagim ise isaret dili bilen CODA olma fenomeniyle iligkili bir¢ok faktorle
miimkiin olan en kapsamli arastirmanin yapilmasini miimkiin kilan sistematik bir
cerceve olusturmustur. Gelisimi onu etkileyen faktorlerle birlikte ele almay ve isaret
dili bilen CODA’larin gelisimini ¢evresel faktorlerle siiren dinamik bir iliski i¢inde ve
yasam boyu devam eden bir siire¢ olarak analiz edebilmeyi saglamistir. Calismanin
sonuclari, sosyal hizmetin hem mikro hem makro diizeyde yapilacak uygulamalarda

isaret dili bilen CODA’larin sorunlarinin ¢dziimiine ya da sosyal hizmet ihtiyaclarina
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iliskin politikalarin ve uygulamalarin olusturulmasina yonelik olas1 seceneklerin
formiile edilebilecegi bir bilgi zemini olusturmus, secilen bilimsel yontem ve kuramsal

yaklagim amacina ulagmstir.

5.1. Sonuclar

Bu boliim ¢alismadan elde edilen sonuglar1 igermektedir. Nitel bir arastirmada
sonu¢ boliimii, arastirma sorularina belirli cevaplar saglayabilmeli, bulgular i¢indeki
kodlarin ve temalarin oOtesine ge¢meli ve arastirmada ulasilan ana unsurlarin
baslicalarin1 6zetlemelidir. Sonu¢ boliimii arastirma sorularinin bulgularla nasil
cevaplandigin1 gostermeli, calismanin en Onemli noktalarma dikkat ¢ekmeli ve
calismanin alanyazina olan katkisimi ortaya koymalidir. Bir arastirmay1
sonlandirmanin birden ¢ok yolu vardir ve bir arastirmanin son noktasi, baska
aragtirmalar ya da uygulamalar i¢in baslangi¢ noktasi olarak goérev almaktadir
(Creswell, 2017). Bu c¢alismada sonug¢ bdliimii, aragtirma sorulart zemininde
diizenlenmis, veri analizden elde edilen bulgular, ortak anlami ve baslica unsurlari
ortaya koyacak sekilde arastirma sorular ile iligkilendirilerek 6zetlenmistir. Elde
edilen sonuglar arastirmanin ruhuna, amacina ve yontemine uygun olarak bir yasam
stireci dizgesinde sunulmustur. Calismadan elde edilen sonuglarin sunumu, en 6nemli
noktalarin vurgulanmasini igermektedir ve calismanin benzersiz katkisini ortaya

koymaktadir.

Elde edilen sonuclar1 arastirma sorulariyla iligskilendirerek bir yasam siireci
dizgesinde sunmadan Once, arastirmanin her bir temasindan ve iligkisel analizden
elden edilen bulgularin, sonuglar1 anlamlandiracak zemini olusturacak baglami kuran

0zglin kesifleri, benzersiz katkilar1 ve dikkat ¢eken boyutlar1 oldugu belirtilmelidir.

’

Aragtirmanin ilk temast olan "CODA’larin ¢ocukluk donemi yasantilart’
temasindan elde edilen bulgular sonug¢ olarak, CODA’larin ¢ocukluk donemi
yasantilarinin sagir ebeveynin igiten cocugu olma fenomeni merkezinde sekillendigini,

bu 6zglin durumun onlarin yasamlarinin merkezi 6gesi oldugunu goéstermektedir.
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Calisma grubunun maksimum cesitlilik alt 6rneklem yontemiyle belirlenmis, miimkiin
oldugunca fazla sayida farkli 6zelligi temsil eden katilimcidan olusan, heterojen bir
grup olmasi da elde edilen bu sonucun arastirmanin baslica unsurlarindan birisi
olmasinda 6nemli bir etkendir. Bu temada CODA’larin ¢ocukluk yasantilarina ait
deneyimlerine iligkin anlatilarinin yasandigi donem ile farkli tarihsel ve toplumsal
kosullar icinde oldugumuz gergeginin géz oniinde bulundurulmasi 6énemli bir noktadir.
Toplumsal yasamin gectigimiz birka¢ on yil i¢cinde dramatik degisimlere ugradigi
aciktir. Ek olarak, ifade ettikleri deneyimleri, bugiiniin gozliikleriyle uzaktan bakarak
anlattiklart ve yorumlarmi kattiklar1 unutulmamalidir. Dolayisiyla  yetiskin
CODA ’larla yapilan goriismeler tizerinden, onlarin ¢ocuk CODA olus hallerine iligskin
degerlendirmeler, elbette belirli sinirliliklar icerecektir. Diger yandan olaylarin
gegmiste bir zamana ait olmasina ve bugilinden gegmise bakiyor olmaya dayanmasina
ragmen, yaslari 18 ile 49 arasinda degisen 30 katilimcinin ¢ocukluk yasantilarina
iliskin ortak deneyimleri son derece degerli bir kesiftir. Katilimcilarin ¢ocukluk
yasantilarina iliskin dykiileri 1970’li yillarin basi ile 2000’li yillarin basina uzanan
30 yili kapsamaktadir. 30 katilimcidan elde edilen ve 30 yila yayilan yasam
deneyimlerinin bu kadar ¢ok ortak oriintii igermesi, bu aragtirmanin en dikkate deger
sonuglarindan birisidir. Bulgular katilimcilarin fenomenle ilgili 6znel deneyimleri
olmasinin yani sira yogun olarak birbirleriyle ortak ¢ocukluk yasantisi deneyimleri
oldugunu gostermektedir. Arastirmada sagir ebeveynin isiten ¢ocugu olma
fenomeninin; farkli kentlerde yasayan, farkl yaslarda, farkli egitim seviyesinde, farkli
gelir dlizeyinde ve farkli aile tiplerine sahip olan, isaret dili bilen CODA katilimcilarin
tiimii i¢cin ¢cocukluk dénemi yasantilarinin ve aslinda tiim yasamlarinin merkezi 6gesi

oldugu belirlenmistir.

Yine bu ilk temadan elde edilen bulgular katilimcilarin ailelerindeki rollerini
tanimlamay1 saglamis ve en temel rollerinin ¢evirmenlik oldugunu ortaya koymustur.
Arastirmada alanyazinda sagir ebeveynli ailelerde, CODA c¢ocuklarin ebeveynlerinin
sagir olmasindan kaynaklanan gorevler karsisinda nasil konumlandigina iliskin bir
analiz yapilarak dort farkli konum ilk kez belirlenmistir. Elde edilen bulgular, CODA
cocugun ebeveynlerinin sagir olmasindan kaynaklanan goérevlerde kardes konumunu

belirleyen siire¢lerin dogum siras1 ve cinsiyet gibi tekil faktorlerle agiklanamayacagini
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ortaya koymaktadir. CODA cocugun aile kompozisyonu i¢indeki yerinin ancak tek
cocuk olmak ya da kardesleri olmak noktasinda etken oldugu ve mizag 6zelliklerinin
onemli bir belirleyen oldugu gézlenmistir. Bu arastirmanin katilimeilart i¢in, gorevleri
hangi ¢ocugun tistlenecegine iliskin olarak hicbir katilimecinin anlatilarinda, cinsiyet
faktoriiniin etkisine rastlanmamugtir. Arastirmanin O6rneklem tiiri ve ¢alisma grubu
profili elde edilen bu bulguya, kardesler arasindaki gérev paylagimina dair uluslararasi

alanyazinda siiregiden tartismay1 derinden etkileyecek bir nitelik kazandirmaktadir.

Aragtirmanin ikinci temast olan "CODA’lar ve isaret dili” temasindan elde
edilen bulgular sonug¢ olarak isaret dilinin, aile iyelerinin iletisim ve etkilesim
bicimleri iizerindeki belirleyici etkisini ortaya koymakta, bir iletisim araci olmanin
Otesine gecerek, ailenin yapisina ve islevlerine, ¢ocuklarin rollerine, aile i¢i hiyerarsiye
ve ailenin simirlarina dogrudan etki eden bir dinamige doniistliglinii gostermektedir.
Isaret dili CODA olmanin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmakta, sagir ebeveynlerin
oldugu aile sistemine dogan isiten ¢ocuk, bu durumun sonucu olarak isaret dilini ana
dili olarak edinmektedir. Isaret dili ayn1 zamanda sagir ebeveynli ailelerde yap1 ve
rollerde goriilen farkliliklarin nedeni olarak karsimiza ¢ikmakta, isaret dilini ana dili
olarak edinen isiten ¢ocuk aile i¢cinde fazladan sorumluluklar iistlenmekte, bu durumun
cocuklarin aile i¢i hiyerarsideki konumu ve ailenin sinirlar1 lizerinde etkileri oldugu
goriilmektedir. Isaret dilinin bu etkisi topluluk iliskileri icin de gegerli goriinmektedir.
Bulgular, isaret dilinin CODA bireyin ¢ocuklugundan itibaren topluluk i¢indeki
rollerini ve konumunu yapilandiran bir dinamik oldugunu gostermektedir. Sagir
kiiltliriiniin temel bilesenlerinden birisi olan isaret dili sagir toplumun ana dilidir ve
sagir toplumu birbirine baglayan en énemli unsurdur. Isaret dilinin sagir ebeveynlerin
cocuklar1 olan CODA’larin ana dili oldugunu, isaret dilinin CODA’lar ve diger
Sagirlar arasinda kurdugu baglari, CODA’larin sagir topluma ve bir alt kiiltlir olan
sagir kiiltiirtine dahil olduklarin1 kabul etmek CODA’lar1 anlamaya iliskin temel bir
baglam olusturmaktadir. Isaret dili, iletisim kurmak icin kullandiklar1 bir ara¢ olarak
yasamlarina girdigi siiregte ebeveynleriyle yani kokleriyle bag kurmak anlamina
gelmekte, bir iletisim aract olmasmin yami sira isaret diliyle duygusal bir bag da
kurduklar goriilmektedir. Isaret dili, bu anlami1 yasamlar1 boyunca korumakta ve yani

sira yetiskin olduklar1 donemde bir meslege doniiserek, yasamlarinda edindigi merkezi
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yeri siirdiirmektedir. Isaret dilinin, katilimcilarin bir yandan yasamlarin1 ve diger
yandan hem aile hem topluluk iliskileri, etkilesimleri ve dinamikleri iizerindeki
belirleyici etkisini agikca ortaya koymus olmasi bu arastirmanin alt1 ¢izilmesi gereken

sonuglarindan birisidir.

Arastirmanin ti¢lincli temasi olan "CODA’larin gelisim boyutlarina gore
degerlendirilmesi” temasindan elde edilen bulgular sonug olarak, isaret dili bilen
CODA’larin gelisimleri lizerinde etkili olan en basat ¢evresel faktdriin yagamlarina
medikal olarak isitiyor olmalarina ragmen iki sagir ebeveynle baslamalar1 oldugunu
gostermektedir. Yasamlarini hem sagir hem isiten toplumla etkilesim iginde
stirdiirmek ve biri bir alt kiiltiire digeri yaygin kiiltiire ait iki ana dili edinerek ¢ift dilli
olmak, gelisimlerini tiim boyutlarda etkilemektedir. Bu temadan elde edilen bulgular
isaret dili bilen CODA’larin gelisimini, tiim gelisim boyutlarinin dahil edildigi bir yap1
icinde ve gelisim boyutlarinin her birini digeriyle iligskisi baglaminda ortaya
koymustur. Gelisim fiziksel, sosyal, duyussal, biligsel ve tinsel olmak {izere 5 boyutta
ele alinmis ve ¢evre ile karsilikli etkilesim i¢cinde degerlendirilmistir. Sonuglar hem
gelisim boyutlarinin her birinin digerleriyle karsilikli iligkisini ve her boyutun bir
digeriyle arasindaki gii¢lii baglari hem de cevresel faktorlerin, gelisim iizerindeki
giiclii etkilerini ve bu etkilerin olumlu veya olumsuz olabildigini ortaya koymaktadir.
Bagka bir ifadeyle, CODA olmanin tek basina sadece olumsuz ya da sadece olumlu
sonuglar iiretmedigi; ancak CODA olmaktan kaynaklanan yasam deneyimlerinin
gelisim boyutlari lizerinde dogrudan etkileri oldugu aragtirmanin sonuglarinda agikca
goriilebilmektedir.  Ekolojik  degerlendirme,  bireyin  gelisiminin  hangi
boyutunun/boyutlarinin sinirli (daha az gelismis) ve hangi boyutunun/boyutlarinin
giiclii (daha baskin veya gelismis) oldugunun belirlenmesini saglayan bir ¢ergeveye
sahiptir. Sosyal hizmet perspektifinden klinik bir miidahale i¢in miiracaatcilarin giilii
olduklar1 alanlarin bilinmesi kritik bir deger tasimaktadir. Bu boyutlar, diger
boyutlarin gelisiminde baslangi¢ noktasini olusturmakta, hedef sistemin sinirli oldugu
boyutlarda giiclenmesini saglamak i¢in daha gii¢lii olunan alanlar kullanilmaktadir.
Arastirma sonuglar1 katilimeilarin en sinirlt gelisim gosterdikleri boyutun duyussal
boyut oldugunu ve en gii¢lii olduklari, digerlerine gére daha baskin olan boyutlarin

sosyal boyut ve fiziksel boyut oldugunu gostermektedir.
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Aragtirmanin dordiincii temasi olan "sagirlik, CODA olmak ve sagir olmayan
ebeveynlere sahip olmak” temasindan elde edilen bulgular sonug olarak katilimcilarin
sagirlart bir engel grubunun degil kiiltiirel ve dilsel bir azinlik olan sagir toplumun
tiyeleri olarak gordiiklerini, CODA olmanin anlamimin heniiz erken c¢ocukluk
doneminde insa edilmeye baglayan bir siire¢ oldugunu ve ebeveynlerinin sagir
olmasindan kaynaklanan en temel ihtiyaclarinin egitim haklarindan yoksun kalmis
olmalarindan kaynaklandigini ortaya koymustur. Sagirlar1 bir engel grubunun iiyeleri
olarak degil, kiiltiirel ve dilsel bir azinlik olan sagir toplumun iiyeleri olarak
konumlandirdiklar1 anlayis sadece ebeveynlerini degil, ebeveynleriyle birlikte
ailelerini ve kendilerini de igine alan ve aidiyet hislerini de besleyen bir anlam
biitiinliigline sahiptir. CODA olmak ise erken olgunlasma temelinde sekillenen
cocukluk donemi yasantilariyla baslayip, okul ¢cagi doneminde isiten kiiltiirle girdikleri
etkilesimin zorlu deneyimleriyle siiren, ergenlik doneminde yasadiklari kimlik edinim
siireclerinin karmagasimin eklendigi ve birer yetiskin olduklar1 bu dénemde iginde
bulunduklar tarihsel ve toplumsal kosullarin kabullenme ve gurur duygularindaki
olumlu etkilerinin agik¢a goriilebildigi bir diizlemde onlar i¢in CODA olmanin
anlammi kuran siireci olusturmustur. Sagir ebeveynlerin isiten ¢ocugu olmak
fenomenine iliskin deneyimleri egitim haklarindan yoksun kalmis olmalarin
icermekte ve ebeveynleri sagir olmasaydi egitim kosullarinin baska olabilecegine,
daha iyi bir egitim alabileceklerine, baska meslekleri segme firsatlar1 olabilecegine
iliskin anlatilari, temel ihtiyaglarinin egitime erigebilir olmak oldugunu, daha iyi bir
egitim almak i¢in uygun kosullara ya da yeterli destege ve ilgiye sahip olmadiklarini

ortaya koymaktadir.

Arastirmada katilimer ifadelerinin hangi iligki yapisi i¢inde birlikte yer
aldigin1 gorebilmek igin yapilan iliskisel analizle elde edilen kod haritasi, birbiriyle
iliskisi olan kodlarin yani1 sira bu iligkilerin giiclinii géstererek daha derin bir kavrayis
saglamistir. Analiz sonug olarak ¢evirmenlik ile erken olgunlasmak kodlar1 arasinda
giiclii bir bag oldugunu ortaya koymustur. Her iki kod da kategorilerinin en yogun
tekrar eden kodudur ve bu sonu¢ ayn1 zamanda CODA ’larin ailedeki rolleri kategorisi
ile CODA olmanin anlami kategorileri arasindaki giiclii bag1 baska bir ifadeyle aile

dinamiklerinin benlik algilar1 {izerindeki gii¢lii etkisini de goriinlir kilmaktadir.
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Bulgular isaret dili bilen CODA c¢ocuklarin ailelerindeki, ¢ocukluk déneminden
itibaren yasamlarina dahil olan ¢evirmenlik roliiniin tiim yasamlarina yayildigini ve bu
roliin erkenden olgunlasarak yetiskin birey sorumlulugu iistlenmelerinde etkili
oldugunu gostermektedir. Cevirmenligin, sagir ebeveynlerin isiten ¢ocugu olma
fenomeninin deneyimlenmesinde en yaygin ve dominant 6ge oldugunu ve erken
olgunlasmanin CODA olmanin en yaygin anlami oldugunu ortaya koyan arastirma
sonuclari, yasamlarinin belirli bir donemine 6zgii olmayan c¢evirmenlik gorevinin
erken olgunlasma yasam deneyimleri {izerinde dogrudan etkileri olan dinamik bir

yapiya sahip oldugunu gostermektedir.

Aragtirmada elde edilen sonuglarin, aragtirma sorulariyla iligskilendirilerek bir

yasam siireci dizgesindeki sunumu 6zetle soyledir;

5.1.1. CODA’larin Cocukluk Dénemi Yasantilari, Aileleriyle iliskileri ve

Ailelerinin Sorunlara Yaklasimi

CODA c¢ocuklarin yasami iki sagir ebeveynin oldugu bir aile ortaminda
baslamaktadir. Erken cocukluk donemleri sagir kiiltiirii icinde ama medikal olarak
isiten olmanin yarattigi bir belirsizlik zemininde sekillenmekte, hepsi i¢in dil
gelisimleri isaret dilini ana dili olarak edindikleri bir gelisim seyri izlerken, konusma
dilini edinim siirecleri biyogenetik ve cevresel faktorlerin ayni anda etkili oldugu
bireysel farklilar icermektedir. Sagirligin genetik oldugu ailelere dogan, bulunduklari
cevrede baska sagir aileler olmayan ve genis ailelerinden uzakta bir yasam alaninda
ikamet eden ailelere dogan ve ailelerinde ilk isiten ¢cocuk olanlar i¢in konusma dili
edinimi daha gec yaslarda miimkiin olabilmektedir. Isaret dilini hepsi ebeveynlerinden
edinmekte, konusma dilini ise kimileri genis aile liyelerinden ya da CODA abi
ablalarindan, kimileri televizyon ve radyo gibi yaygin medya araglarindan, kimileri ise
sosyal cevrelerinde yer alan diger isiten insanlarla girdikleri etkilesimlerden
edinmekte; ama hepsi okul ¢ag1 donemine konusma dilinde yasadiklar1 eksikliklerle

baslamaktadir.
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Aragtirmada elde edilen bulgularda sagir ebeveynler ve onlarin isiten gocuklari
arasinda, ¢ocugun ebeveynlerinden farkli olarak duyuyor ve konusuyor olmasinin,
ebeveyn-cocuk etkilesimi i¢in kendiliginden bir fark yarattigi; ancak buna ragmen
isiten cocuklarin sagir ebeveynleriyle ortak bir dile ve ortak bir kiiltiire sahip
oluglarinin 6zgiin bir etkilesim ortami olusturdugu goriillmektedir. Sagir ebeveynler ve
CODA cocuklari, medikal olarak sagir ve igiten olmanin yarattig1 belirsizlige karsin
ortak bir dile ve ortak bir kiiltiire sahiptir. Bu temel dinamik, ¢ocuklarin ebeveynleri
ve diger aile iiyeleriyle, ortak bildikleri dil olan isaret diliyle kurduklar etkilesim

alanlarini yaratan ve ¢ocuklar i¢in sicak bir aile ortamini saglayan temel faktordiir.

Cocukluk doneminde 6zel bir yeri olan bir diger alan sagir toplumla yakin iligki
kurduklar; sagir akrabalariyla, sagir komsulariyla, ebeveynlerinin sagir arkadaglariyla
ya da sagir derneklerinde bir araya gelen sagirlarla etkilesim icinde olduklari
yasantilaridir. Ozellikle dernek ortamlarmin sagir toplum iiyelerinin bir araya
gelislerinde sagladigi rutin ve ortak kiiltiire iligkin yarattig1 paylasim alan1 sorumluluk
temelinde sekillenmeyen, 6zgiirce ¢ocuk olabildikleri dar alanlar1 ve kisa zamanlari

olusturmaktadir.

Sagir toplumla etkilesim iginde olduklar1 bu yasantilar diger yandan ev
disindaki farkli kullanim alanlarin1 deneyimlemelerini saglayarak isaret dili
kullanimindaki gelisimlerini de desteklemektedir. Konusma dilindeki gelisimleri ise
ancak okul ¢agiyla birlikte miimkiin olabilmekte, dil edinim siirecleri ve dil gelisimleri
yasamlarinda kritik bir alan1 olugturmaktadir. Yetiskin olduklar1 donemde isaret diliyle
diisiindiiklerini, riiyalarin1 isaret diliyle gordiiklerini, hatta kimi zaman sOylemek
istediklerinin konugsma dilindeki karsiligini bulmakta zorlandiklarini ifade etmislerdir.
Isaret dilini daha erken donemde edinmeleri kadar her iki dili erken donemde

edinmeleri de 6nemli bir noktadir.

Arastirma isaret dili bilen CODA’larin isaret dilinde ve konusma dilinde
ustalastik¢a evdeki rollerinin degistigini, bu durumun aile i¢indeki hiyerarsi ve sinirlar
tizerinde dogrudan etkileri oldugunu gostermektedir. Yasamlarinin ¢ocugun ebeveyne

bakim verdigi, ebeveyn merkezli aile dinamiklerinin etkin oldugu, ailelerdeki rol
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karmasasinin hiyerarsiyi tersine dondiirdiigli ve dogasin1 dengeli olmayan iligkilerin
olusturdugu iletisim Oriintiileri temelinde sekillendigi ve bu Oriintiilerin gelisimleri
tizerinde olumsuz etkileri oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin anlatilarinin ortiistiigii
bir alan c¢ocukluklarini yasayamadiklarina, erkenden biiyiimek durumunda kalmis
olmalarina, diger cocuklarin sahip oldugu bir g¢ocukluk doéneminden mahrum
kaldiklarina ve tistlendikleri orantisiz sorumluluklara iliskin vurgudur. Bu durum "ben
hi¢ ¢ocuk olmadim ki", "siz hi¢ bankada kosan ¢ocuk gérdiiniiz mii? " gibi katilime1
ifadelerinde agik¢a goriilebilmektedir. Katilimeilarin anlatilariin yogun bir sekilde
ortiistiigii bir diger alan ebeveynlerinden ihtiya¢ duyduklar1 destegi alamadiklarina

iliskin vurgudur. Isaret dili bilen CODA ¢ocuklarin yeterli destegi hissedemedikleri
yasam deneyimleri okul ¢agiyla birlikte yogunlagmaktadir.

Okul ¢agt CODA c¢ocuklar i¢in 6nemli bir kirilim noktasidir. Yasadiklari
travmatik deneyimlere iligkin bulgular, okul ¢caginin CODA ¢ocuklar i¢in riskli bir
yasam evresi olduguna isaret etmektedir. Cocuklar kimi zaman ebeveynlerinin sagir
olduguna ve digerlerinden farkli bir aile sistemine sahip olduklarina iliskin bir
farkindaligi da ancak okul cagi donemiyle birlikte kazanmaktadir. Biyogenetik
faktorlere, ailenin yapisina ve ¢evresel kosullara bagl olarak isiten toplumla ilk
etkilesime girdikleri zaman ve etkilesim yogunluklar1 bireysel farklar icerse de
arastirma sonugclari iki temel zorluk alan1 olarak kiiltiirel farklar ve dilden kaynaklanan
iletisim zorluklartyla kars:1 karstya kalabildikleri okul ¢agr doneminin, katilimcilarin
timi i¢in kritik bir evre oldugunu ortaya koymaktadir. Yaygin egitim kurumlarinin
gerekliligine ve tlim pozitif etkilerine ragmen kimi sorunlarin okul ortamini CODA
cocuklar icin pek ¢ok zorlugun yasandigi bir alana doniistiirdiigii goriilmektedir. Bu
sorunlarin en 6nemlileri; sagirligin genetik oldugu ailelerde daha da belirginlesen zay1f
konusma dili becerisi, diger ¢ocuklarin ebeveynlerinden farkli olarak ebeveynlerinin
ogretmenleri ve diger okul caligsanlar ile iletisim kuramiyor olmasi, ebeveynlerine
cevirmenlik yapmak i¢in eslik etmeleri gereken giindelik isler nedeniyle yasadiklari
okula devam sorunu, okul ortaminda yasadiklar1 asir1 izolasyon, aileleri tarafindan
akademik cabalar i¢in ¢ok daha az tesvik edilmeleri ve sagir ebeveynlerinin yeterli
egitim seviyesine erisememis olmasinin da etkisiyle ev 6devleri konusunda neredeyse

hi¢ destek alamamalaridir. Bu sorunlarin akademik basariy1 elde etmeye iliskin bir
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yetersizlik duygusuna ve diglanma hissine neden oldugu ve CODA c¢ocuklarin psiko-

sosyal sorunlar yasamalarina katkida bulundugu belirlenmistir.

Okul ¢ag1 onlar i¢in bas edilmesi gii¢ yeni yasamsal ve duygusal zorluklarla
karsilagma alanlar {retirken ayn1 anda yerine getirdikleri gorevlerin cesitlendigi,
tistlendikleri sorumluluklarin arttig1 bir gelisim evresini olusturmaktadir. Bu evrede
fiziksel olarak bliyiimekte, biligsel olarak yeni bir evreye ge¢mekte ve sosyal
iligkilerde yeni deneyimler edinmektedirler. Arastirma sonuglar1 ¢ocugun fiziksel,
biligsel ve sosyal gelisimi ilerledik¢e anne babasinin sagirligini telafi davranislarinin
da gittikge arttigin1 ve bu durumun her iki taraf i¢cin de sonuglari oldugunu; telafi
davranislarin ebeveynin ¢ocuga olan bagimliligini arttirirken cocugun da 6zerk yasam
alanin1 gittikge daralttigini gostermektedir. Cocugun ebeveynine sagirligini telafi

etmek icin eslik ettigi her durum ona yeni sorumluluklar yliklemektedir.

Ebeveynin yetersiz egitim diizeyi ve yoksulluk, kirilgan bir grup olan sagir
ailelerin yasam deneyimlerindeki zorluklar1 agirlastiran ve katilimcilarin ¢ocukluk
dénemi yasantilarini olumsuz etkileyen faktorlerdir. Arastirmanin bulgularinda bu iki
faktoriin katilimcilarin gelisimlerinin tiim boyutlari lizerindeki zedeleyici etkisi agikca
goriilebilmektedir. Yoksulluk gelisimlerini her boyutta olumsuz etkilemektedir.
Ulkemizde sagir egitimindeki yetersizliklerin bir sonucu olarak katilimcilarin bir
kisminin ebeveynlerinin okuma yazma bilmemesi, daha yogun olaraksa
ebeveynlerinin ilkokul ya da ortaokul mezunu olmalari, baska bir ifadeyle yetersiz
egitim seviyesine erisebilmis olmalart ise ¢ocuklarin ebeveynleri igin {istlendikleri
gorevleri ¢esitlendirmekte ve glindelik yasamlarinda daha uzun zamana yayilmasina

neden olmaktadir.

Isaret dili bilen CODA’larin ¢ocukluk yasantisina ait konulardan biri de genis
ailelerdir. Genel bir degerlendirmeyle genis ailelerinin yasamlarindaki tiim rollerinin
olumlu ve destekleyici oldugunu sdylemek zordur. Her ne kadar bakima daha ¢ok
ihtiyag duyduklar1 bebeklik ve erken cocukluk doneminde c¢ocuklarin fiziksel
bakimiyla ilgilenen genis aile iiyeleri, 6zellikle de biiyiikanne ve biiyiikbabalar oldugu

belirlenmis olsa da, genis aile liyelerinin de CODA ¢ocuklardan beklentileri oldugunu

310



ifade etmek miimkiindiir. Arastirmada sagir ebeveynlerin isten ebeveynlerinin artik
birer yetiskin olan sagir cocuklarinin sorumlulugunu, sadece bir ¢ocuk olan isiten
torunlarina yiikleme egiliminde olduklar1 goriilmiistiir. Anlatilarda karsilasilan bir
durum, ebeveynlerini korumalari i¢in siirekli uyarildiklarini ifade etmeleridir. Bu
uyariin sadece iletisimi saglamalari yoniinde olmadigmnin da alt1 ¢izilmelidir.
Biiylikanne ve biiyiikbabalar ama en ¢ok biiylikanneler tarafindan, isaret dili bilen
CODA torunlarina, sagir ebeveynlerinin yetersiz oldugu, diinyay1 anlayamayacaklari
icin, saf olduklar1 icin kotii niyetli insanlarca kandirilabilecek ya da
dolandirilabilecekleri, bu nedenle her an tehdit altinda olduklar1 séylenmektedir. Bir
diger nokta isiten kok ailelerin tiim aile i¢i iletisimin sorumlulugunu isaret dili bilen
CODA ¢ocuklara ytiklemesidir. Catigmalari, aile sirlarini, 6zlem gibi duygularin ¢cok
yogun formlarmin aktarimini, 6liim ve diigiin haberlerini ebeveynlerine bu ¢ocuklarin
iletmesi beklenmektedir. CODA c¢ocuklara genis aile tiyelerince yiiklenen bu
sorumluluk sadece sagir ebeveynlerin igiten ailelerine 6zgii de degildir. Arastirma
bulgular1 arasinda isaret dili bilen CODA’larin sagir halalar1 tarafindan, maas
giinlerinde gelirini ihtiyaglar listesinde yer almayan tiikketim mallarina harcamasin diye
sagir babasini takip ve kontrol etmekle gorevlendirildigine iliskin anlatilar1 yer
almaktadir. Genis aile iiyelerinin sagir olmasi durumunun isaret dili bilen CODA’larin
sorumluluk alanin1 ve yiiklerini artiran bir faktér oldugu da belirtilmelidir.
CODA’larin ozellikle ev ve aile bakimi rollerinin siklikla genis aile iiyelerini de

kapsayacak bir formda genisleyebildigi belirlenmistir.

Sonuglara iliskin ifade edilmesi gereken bir nokta da ailelerin sorunlara
yaklagimidir. Aileler giindelik yasamlarinda pek cok sorunla karsilasabilmekte,
gelisimsel ya da durumsal krizler yasayabilmektedirler. Bu sorunlar i¢inde iletisim
sorunlar1 digerlerinden daha yogun ve daha hassas bir konuma sahip goriinmektedir.
Sagir ebeveynlerin digerleriyle kurduklart iliskilerde iletisim baslh basina bir sorun
alan1 olusturmakta, kimi zaman ebeveynlerin kok aileleriyle iliskilerinde ya da aile i¢i
iligkilerde de iletisim sorunlar1 6nemli bir yer tutmaktadir. Ortak bir dile ve ortak bir
kiiltiire sahip olmalarina ragmen isaret dili bilen CODA ¢ocuklarla sagir ebeveynleri
arasinda yasanan iletisim sorunlarinin yogunlugu saglikli bir iletisimde farkl

dinamiklere olan ihtiyaca isaret etmektedir. Arastirma sonuglari ailelerin yasadiklar
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problemleri ¢ozmekte zorlandiklarini ve islevsel c¢oziimler iiretemediklerini
gostermektedir. Vurgulanmasi gereken onemli bir nokta, elde edilen bulgularin
islevsel gibi goriinen ¢oziimlerin de aslinda islevsel olmayabilecegini, sorunlarin
¢ozlimiinilin ¢ocuk merkezli olabildigini, ailelerin her soruna ayni ¢éziimii uygulama
egiliminde olduklarini ve aile disindan bir sorun ¢oziiciiye ihtiya¢ duyduklarini ortaya

koymus olmasidir.

5.1.2. CODA’larin Ailelerindeki Rolleri ve CODA Olmaktan

Kaynaklanan Gorevlerde Kardes Konumu

Sagir ebeveynli ailelerde sagirlik sadece sagir ebeveynlere degil tiim aileye
aittir. Ebeveynlerin sagir olusu, sagir ve isiten iiyeleriyle tiim aileyi sagir toplumun ve
sagir kiiltlirlin bir parcasi haline getirmektedir. Ebeveynlerin sagir cocuklarin isitiyor
olmast ise aile i¢indeki rolleri farklilagtirmakta, isaret dili bilen isiten ¢ocuklara hem
ailenin isten toplumla kuracagi etkilesimde hem sagir toplumun diger iiyeleriyle isiten
toplum arasindaki iliskide yeni roller tanimlamakta ve yeni sorumluluklar
yiiklemektedir. Arastirmada, CODA c¢ocuklarin ailedeki ilk ve en temel roliiniin
cevirmenlik oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin tiimii ailedeki rollerinin, erken
cocukluk donemlerinden itibaren, sagir ebeveynleri i¢in ¢evirmenlik oldugunu
belirtmislerdir. Cevirmenlik isaret dili bilen CODA c¢ocugu, gelisiminin tiim
boyutlarinda etkileyen bir dinamiktir. Cok kiigiik olduklar1 ve heniiz gerekli yasam
deneyimine sahip olmadiklar1 yaslardan itibaren iistlendikleri bu rol, ¢ok cesitli
sorumluluk yiiklenen durumlar1 da igermekte ve aragtirma sonuglart CODA ¢ocuk
tizerindeki ¢evirmenlik yiikiiniin kamusal alanlardaki ve 6zellikle hastane, karakol,
okul gibi kurumlardaki zedeleyici etkisini agikga ortaya koymaktadir. Ornegin,
hastanelerde ¢evirmenlik aym1 anda saglik danismanligi yapmak sorumlulugu
anlamina gelmekte, bir cocuk i¢in uygun olmayabilecek fazla bilgiye erisimine neden
olabilmektedir. Ozellikle operasyon ve muayene sirasinda cocugun odada
bulundurulmasi ise ebeveyninin doktor-hasta mahremiyetinde olmas1 gereken
stireclerine taniklik etmek zorunda kalmasina neden olmaktadir. Cocugun oncelikle

duyussal gelisim alani tizerinde olumsuz yonde dramatik etkilere sahip olan bu tiir
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deneyimler konusunda ilgili 6nlemleri almak sosyal devletin gorevleri arasinda
olmalidir. Son yillarda yasanan olumlu bir gelisme olarak 112 gibi kurumlarda isaret
dili tercimanlarinin istthdam edildigi goriilmektedir ancak yine arastirma sonuglari
CODA’larin ebeveynleri i¢in hala en erisilebilir ve en giivenilir ¢evirmenler

olduklarini gostermektedir.

Isaret dili bilen CODA ¢ocuklar, yalmzca isiten toplumla iletisim kurabiliyor
olduklar1 ve sagir ebeveynleriyle isiten toplum arasinda c¢evirmenlik roliinii
istlendikleri icin degil, ayn1 zamanda okul cagiyla birlikte ebeveynlerinden daha
bilgili olmaya bagladiklar1 i¢in de ebeveynleri tarafindan ¢ocuk rollerini asan bir
pozisyonda konumlandirilmaktadirlar. Aile igindeki rolleri konusundaki ortak
deneyimleri ¢evirmenlikten sonraki rollerinin ev ve aile bakimi ile ¢oziim ve karar

mercii olmak oldugunu gostermektedir.

Ebeveynlerin sagir olmasindan kaynaklanan ve ailedeki CODA c¢ocuklara
ylklenen gorevler ise ailede birden cok CODA ¢ocuk olmasi1 durumunda, bu gorevleri
hangi cocugun iistlenecegi konusunu giindeme getirmektedir. Arastirmadan elde
edilen bulgular ¢ocuklara yiiklenen gorevler konusunda igbirlik¢i olmayan, koruyucu,
devreden ve isbirlik¢i olmak tlizere dort tiir kardes konumu oldugunu ve isbirlik¢i
olmayan kardes konumunun daha sik goriildiiglinii géstermektedir. Ailede birden ¢ok
CODA cocuk oldugu halde ebeveynlerin sagir olmasindan kaynaklanan gorevlerin,
isbirlik¢i olmayan bir kardes iligkisi i¢inde tek bir ¢ocukta toplanmasi durumunu
deneyimleyen secilmis ¢ocuklar kamusal alan ya da ev igi isler ayrimi olmaksizin,
ebeveynlerinin tiim taleplerini karsilamakta ve hangi ¢ocugun se¢ilmis ¢cocuk olacagini
ailenin kendi 0zgiil dinamikleri belirlemektedir. Gorevler karsisindaki  bu
konumlanista dogum sirast ya da cinsiyetin etkili olmadigi, ¢evresel faktdrlerin yani
sira onlar1 her kosulda savunacak disadoniik kisilik 6zelligine sahip olma niteliginin
de etkili oldugu goriilmektedir. Diger yandan yapilan analizler bu roliin, ¢ocugun
niteliklerini gili¢lendirdigi sonucunu ortaya koymaktadir. Ancak CODA olmaktan
kaynaklanan gorevlerin agir yiikii bu gorevlerin terk edildigi secilmis c¢ocugun

yasamini giiclestirmekte, duygusal olarak zorlamaktadir. Sec¢ilmis cocuklar
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deneyimlerini {iziintii ve 6fke gibi olumsuz duygularin eslik ettigi tepkili anlatilarla
ifade etmislerdir. Arastirmanin katilimcilar1 arasinda yer alan tek ¢ocuklarin, secilmis
cocuklarla aynt konumda olmalarina yani ebeveynlerinin sagir olmasindan
kaynaklanan goérevlerin agir yiikiinii tek basina tistleniyor olmalarina ragmen duygusal
olarak ¢ok daha az zorlandiklar1 ve cok daha hizli kabullendikleri ve uyum sagladiklari
belirtilmelidir. Bir diger nokta isaret dili bilen CODA’lar arasinda yer alan seg¢ilmis
cocuklarin, tek ¢ocuklarin ve kiiclik kardesleri i¢in koruyucu roliinii iistlenenlerin,
giindelik yasamdaki kullanim sikligina paralel bir sekilde, isaret dili kullanimi

konusunda da artan bir uzmanlagmaya sahip olmalaridir.

5.1.3. CODA’larin Yasamlarinda isaret Dilinin Anlam ve Isaret Dili

Bilmenin Yasamlarima Olan Etkisi

CODA lar isaret dilini dil gelisim evresinde, ebeveynleriyle kurduklar iliskiyle
ana dili olarak edinmektedirler. Yasam deneyimleri ve gelisim boyutlari iizerinde derin
etkileri olan isaret diline bir iletisim araci olmasinin Gtesinde ©Ozel bir anlam
yiikledikleri ve duygusal bir bag kurduklari belirlenmistir. Isaret dili onlar icin bu
anlamini yasamlar1 boyunca korumakta ve yetiskin olduklar1 donemde yogun olarak
bir meslege karsilik gelmektedir. Isaret dili gerek kurduklar1 duygusal bag nedeniyle
gerekse meslek ve is sahibi olmalarini saglayan niteligiyle yagsamlarinda merkezi bir
yere sahiptir. Isaret dili bilmek, ¢ocukluk yasantilarindan aile iliskilerine, basta sosyal
ve biligsel olmak lizere gelisim boyutlarindan meslek edinimlerine yasamlarinin her

alaninda dramatik etkilere sahiptir.

Isaret dili bilmek onlarm oncelikle ebeveynleriyle, ardindan sagir akrabalar1 ve
sagir toplumun tiyeleriyle iletisim/bag kurmalarini ardindan bir meslek edinmelerini
saglamigtir. Yagsamlar1 lizerindeki bu dramatik etkiler nedeniyle, isaret dilini
yasamlarinin merkezi, hatta yasamlarmin kendisi olarak algilamaktadirlar. Sagirlar
toplumda goriiniir kilmalarin1 da, tanidiklar1 ya da tanimadiklar1 sagirlara yardim
etmelerini de, sagirlar icin cesitli sosyal sorumluluk projelerinde yer almalarini da

saglayan isaret dilidir.
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5.1.4. CODA’larin [lletisimde Dil Tercihleri ve Bu Tercihlerinin

Yapilanmasi

[saret dili ayn1 zamanda kullanmay1 yogun olarak tercih ettikleri dildir. Giindelik
yasamlarindaki dil kullanim tercihleri aligkanliklar temelinde yapilanmaktadir. Hangi
dili daha yogun kullandiklar1 bir yasam diizenine sahiplerse, hangi topluluk i¢inde
daha ¢ok zaman gec¢irmis ve daha ¢ok o toplulugun dilini kullanmiglarsa o dile

yonelmektedirler.

Tercih yapilanmalarinda etkili olan bir diger faktor dile iliskin algilaridir. Isaret
dilinin kelime dagarcigini yetersiz bulanlarin konusma diline, konusma dilini
duygudan yoksun bulanlarin isaret diline yoneldikleri goriilmiistiir. Aslinda bu algi da
kaynagini daha yogun ve aktif iliski i¢cinde olduklar1 topluluk baglarindan almakta ve
tercihleri yine aligkanliklar1 temelinde sekillenmektedir. Boylece isaret dili, hem ana
dilleri olmas1 hem de sagir toplum i¢inde daha ¢ok zaman gegirmeleri, daha yogun
iliski ve etkilesim i¢inde olmalar1 nedeniyle aliskanliklar1 haline gelmekte ve bu

aligkanlik tercihlerini yapilandirmaktadir.

5.1.5. CODA’larm Sagir Toplumla ve Isiten Toplumla Olan Iliskileri ve
Toplumsal Aidiyet Hisleri

Sagir ebeveynlerin ¢ocuklar1 olarak, sagir toplumun bir pargasi olan
CODA’larin yasamlari hem sagir hem isiten toplumla etkilesimi icermektedir.
Arastirmanin bulgular1 katilimeilarin yogun olarak sagir toplum ile iliski iginde
olduklarini1 gostermektedir. Sagirligin genetik oldugu ailelere dogan CODA’lar igin
sagir akrabalar1 6nemli bir etkilesim alan1 olusturmakla birlikte, CODA cocuklar genel
olarak erken ¢ocukluk doneminden itibaren ebeveynlerinin sagir arkadaslariyla, sagir
komgulariyla ve onlarin cocuklariyla etkilesim icindedirler. Yetiskin olduklari
donemde, isaret dili ¢evirmenligini meslek olarak se¢mis olmalar1 da bu iliski

yogunlugunun stirmesinde 6nemli bir faktordiir.
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Isiten toplumla olan etkilesimleri ise gevresel faktorlere bagli farkliliklar
gostermekte, sagirligin genetik olmadigr ailelere dogan CODA ¢ocuklarda daha erken
baslamaktadir. Bu CODA’larin sagir toplumla iliskilenme alanlar1 olduk¢a sinirhidir.
Cok daha az rastlanan bir durum olarak, ¢evrelerinde baska sagir aileler olmayan ve
isiten toplumla i¢ ice biiyiiyenler de dogal olarak isiten toplumla daha yogun iliski
kurmaktadirlar. Onemli bir nokta, isiten toplumla daha yogun iliski i¢inde olmalarina
iliskin stirecin kendiligindenligine yapilan vurgunun romantik iliskilerde bilingli bir
secime doniigsmesidir. Arastirmada isiten birinin sagir biriyle iligki slirdlirmesinin
zorluguna ve medikal olarak farkli olmanin asilmasi gii¢c problemlere neden olacagina
iliskin bir algilarinin oldugu ve ebeveynlerinin sagirlarla romantik iligki kurmalarini

onaylamadigi belirlenmistir.

Isiten toplumla olan etkilesimlerde okul ¢ag1 énemli bir evredir. Isiten toplumla
iligkilerin yogunlagtigt bu evre gelisimleri icin de dnemli bir agamadir ve isiten
toplumla etkilesim alanlar1 6zellikle duyussal boyut olmak tizere gelisimlerini olumsuz
yonde etkileyecek pek c¢ok olumsuz deneyim igermektedir. Sagirligin genetik
olmadigi, genis ailede isiten bireylerin oldugu ve ¢ocugun isitenlerle de iletisim ve
etkilesim i¢inde oldugu durumlarda da okul ¢agiyla birlikte yaganan bu karsilasma
kolay degildir. Ciinkii CODA ¢ocuklarin okul ¢agiyla birlikte yasadiklar1 karsilagsma,
kendi durumlarimin farkliliginin, siradan ya da herkes gibi olmayislarinin altinin
cizildigi, farkliligin isaret edildigi bir karsilasmadir. Kimi katilimecilar okul 6ncesi
donemde sokakta ya da toplu tasima araglarinda gozlendiklerini hissettiklerini, bu
durumun onlara yogun bir utang¢ yasattigini ifade etmistir; ancak okulda artik onlari
gbzleyenler sinif arkadaslari, onlara farkli davrananlar ise hayati onlardan 6grendikleri
ogretmenleridir. Bu nedenle okul ortamindaki olumsuz yasantilar ¢ok daha fazla yikici

etki liretme potansiyeline sahiptir.

Sagir toplumla iliskilerinde sagir dernekleri araciligiyla kurduklar1 yakin iligkiler
dikkat ¢eken bir baglamdir. Sagir toplumun bir araya geldigi dernek mekanlar1 ya da
dernek tiyelerinin katildig1 yemek, gezi, piknik organizasyonlari sagir toplumun yogun
iligki i¢inde oldugu zaman dilimleridir ve diger zamanlara kiyasla ¢ok daha olumlu

anilarla yukliidiir. Nese ve 6zlemle anlattiklar1 bu anilarinda, cocuk olduklar1 donemde
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dernek ortamini deneyimleyebilmis CODA’larin, herkesin Sagir oldugu bir ortamda
cocukluklarin1 yasayabildikleri ve tipki sicak aile ortamini hissettikleri zaman
dilimlerine ait anilarinda oldugu gibi, ruhsal diinyalarinda olumlu ve iyilestirici etkileri
oldugu goriilebilmektedir. Bu ortamlarda kimse onlara "dilsizin kizi" diye
seslenmemekte, higbirisi ebeveynleri i¢in siirekli ¢evirmenlik yapmak zorunda
kalmamakta, hepsi bildikleri ortak dille iletisim kurabilmekte ve bu iletisim 6zgiirliigii

cocuklarin ¢ocuk olarak hareket edebilmesini saglamaktadir.

S6z konusu aidiyet hisleri ve biz olma duygusunu besleyen iliskinlik halleri
oldugunda yogun olarak sagir topluma aidiyet hissetmektedirler. Isiten insanlarla bir
aradayken yasadiklar siirekli izlenme duygusunu, yanlis anlasilma kaygisiyla her an
yaptiklarina ve soOylediklerine dikkat etme halini sagir toplumla birlikteyken
yasamamakta, kendini bulmak olarak tanimladiklar1 bu zamanlarda, birlikte ve biz
duygusuyla hareket edebilmektedirler. Sagir toplum igindeyken yasadiklari rahatlik
hissiyle hareketlerini kisitlamamakta, kolaylikla iletisim kurabilmekte ve Sagirlarla
olmay1 tercih etmektedirler. Sagir ebeveynlerin cocugu olmak, baslangicindan itibaren
tiim yasamlar iizerinde etkili olmakta, hangi toplumla daha ¢ok zaman gecirdiklerinin
yani sira, topluluk deneyimlerinin de aidiyet hislerinde 6nemli bir etken oldugu

goriilmektedir.

5.1.6. CODA’larin Fiziksel, Sosyal, Bilissel, Duyussal, Tinsel Boyutta

Gelisimleri ve Yasamsal Deneyimlerinin Gelisim Boyutlar1 Uzerindeki Etkisi

Sagir ebeveynlerin isiten ¢ocugu olma durumu gelisimlerinin her boyutu
tizerinde dogrudan etkileri olan dinamikler iiretmektedir. Her bir gelisim boyutu kendi
icinde gliclii ve giiclendirilmesi gereken yoOnler igermekle birlikte, arastirma
katilimcilarin daha giiglii olduklar1 boyutlarin sosyal boyut ve fiziksel boyut oldugunu,
en smirl gelisim gosterdikleri ve en kirilgan olduklar1 boyutun ise duyussal boyut

oldugunu gostermektedir.
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Sosyal boyutta gii¢lii olmalar1 erken ¢ocukluk doneminden itibaren yasadiklari
zengin sosyal iliski deneyimlerinin etkisine isaret etmektedir. Isaret dili bilen
CODA’larin ebeveynleri i¢in ¢evirmenlik yapma davranisi ve onlarin dig diinyayla
baglantisini kurma roliinii tistlenmeleri, birbirinden farkli pek ¢ok etkilesim ortamina
dahil olmalari, yasamlarinda yogun sosyal yasam deneyimlerine zemin hazirlamakta
ve bu deneyimler de sosyal boyutta gelisimlerini destekleyip becerilerini
arttirmaktadir. Deneyimledikleri sosyal etkilesimler, kurulan sosyal iligkiler, edinilen
sosyal beceriler yasam boyu siiren sosyal gelisimin temellerini olugturmaktadir. Cocuk
ve cevresi arasindaki iligkinin dinamik yapisi, hayatlariin bu yontindeki olumlu
gelismelerin etkisini ayn1 dinamik yapiya dahil etmekte, boylece hayatlarinin bu

boyutundaki olumlu gelismeler onlar1 diger boyutlarda da giiclendirmektedir.

Fiziksel boyutta gii¢lii olmalar1 erken ¢ocukluk doneminden itibaren sagir
kiiltiiriiniin 6nemli unsurlarindan olan sagir sporunun gelisimlerini destekleyen bir
faktor olmasina isaret etmektedir. Sporla ilgilenen bir ebeveyne sahip olmak,
cocukluklarindan itibaren yasamlarinda diizenli fiziksel aktiviteler olmasi, katildiklar
sportif faaliyetlerin topluluk tarafindan destekleniyor olmasi, fiziksel gelisimlerini
olumlu yonde etkilemektedir. Yetiskin olduklar1 donemde de her giin yapilan
yluriiytisler, egzersizler, doga gezileri, ylizme ya da yoga gibi fiziksel aktiviteleri

surmektedir.

Biligsel boyut diisiinme ve Ogrenme yetisiyle karakterizedir. Sagir
ebeveynlerin CODA bebekleriyle isaret diliyle iletisim kurmasi, gorsel uzaysal zeka
alaninda gelisimlerini desteklerken, ev icinde ve sagir topluluk i¢inde yasadiklari
kiiltiirel deneyimler ile ebeveynlerinden ve topluluktan aldiklar1 sosyal onay da bu
zeka alaninin giiclenmesine katki saglamakta ve gorerek gozlemleyerek 6grenme
kabiliyetlerini artirmaktadir. Ancak devam ettikleri yaygin egitim kurumlarindaki
egitim-6gretimin bireysellestirilmis olmamas1 ve ilgili yontem ve teknikleri
icermemesi bu zekd alaninin kullanilamamasina ve ek olarak egitim siirecinde
yeterince  desteklenememeleri, bu  potansiyeli kullanamamalarina  neden
olabilmektedir. Bu boyutta gelisim ve gelisimsel engeller iizerinde yaygin egitim

kurumlarinin etkisi énemli bir noktadir. Konusma dilinde yeterli olamayislarinin

318



O0gretmenleri tarafindan yanlis yorumlanarak bir tiir biligsel gerilik olarak algilanmasi
ve kendi ifadeleriyle onlara "geri zekali” muamelesi yapilmasi ya da daha gelismis
olduklar1 gorsel zekd alanimm1 kullanabilecekleri egitim Ogretim teknik ve
materyallerinin kullanilmadig1 bir sistem, bu alanda daha fazla gelisme potansiyelinin
onlindeki o6nemli bir engeldir. Ebeveynleri tarafindan akademik olarak
desteklenemiyor oluslar1 da biligsel gelisimleri lizerinde etkili olan bir diger kritik
faktordiir. Sagir egitimindeki politik diizenlemelerin ve sagirlarin yeterli egitim
seviyesine erisememelerinin bireysel diizlemde dogrudan etkileri gelisimlerinin bu

boyutunda agik¢a goriilebilmektedir.

Erken cocukluk doneminde duyusal deneyimlerin fiziksel gelisime katkisi
onemli bir noktadir ve okul ¢agina kadar insan seslerine ve konusma diline maruz
kalmamalar1 gelisimlerini olumsuz etkileyen bir faktordiir. Ebeveynlerinin sagir
olmasinin ¢esitli rahatsizliklar ve hastaliklar i¢in risk faktorii olusturabildigi ve
ebeveynleri sagir oldugu i¢in yasadiklari stres, korku ve kayginin erken baslangicli ve
kronik 6zgiil fobilere neden olabildigi goriilmiistiir. Oyun oynamasi gereken zamanlari
ebeveynleri icin ¢esitli sorumluluklar {stlenerek gecirmeleri gelisimleri lizerinde
olumsuz etkileri olan bir diger faktordiir. Ebeveynleriyle oyun oynama alanlarinin
daralmasi, ebeveyn c¢ocuk etkilesim alanlarimin da daralmasina neden olmaktadir.
Oyun i¢in yeterli zaman ayrramamalar1 gelisimlerinin basta biligsel olmak tizere
duyusgsal ve sosyal alanlarini da etkileyen kritik bir gelisimsel destekten mahrum

kalmalarina neden olabilmektedir.

En kirilgan olduklar1 gelisim alan1 duyussal boyuttur. Anlatilarinda duygularini
tanima ve ifade edebilme konusunda neredeyse hi¢c deneyim yasamadiklar1 ¢ocukluk
doneminden, olumsuz ve diglanma gibi bas edilmesi gili¢ duygularla ytiklii okul ¢ag1
donemine, oradan da kendilerine ait zamanlarin dar, akran iligkilerinin sinirl oldugu,
zamanlarinin c¢ogunu ebeveynlerine ayirdiklar1 bir yasamsal formda ergenlik
donemine gectikleri goriilmiistiir. Gelisimsel olarak duygu diizenlemede kritik bir
degisim donemini temsil eden ergenlik siireci ve bu slirecte tipik olarak ¢ocuklukta
oldugundan ¢ok daha yogun olan kargasa hali de duygu diizenleme gii¢liikleri

dogurabilmektedir. Yetigkin olduklar1 donemde kendi duygularini neredeyse hig
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tanimadiklari, duygusal deneyimlerini ifade edemedikleri, dahasi nasil
diizenleyeceklerini ve zor duygularla nasil basa c¢ikacaklarin1 bilemedikleri
belirlenmistir. "Biz CODA’larin ¢ok maskesi vardiwr, biitiin giin yanmimizda olan
insanlar bile ne hissettigimizi anlayamaz" gibi katilmci ifadelerinde de acikga
goriildiigi lizere en sik bagvurduklar1 duygu diizenleme stratejisi bastirmadir ve bu

tepki odakli strateji, kolayca kirildiklar1 etkilesimler anlamina gelmektedir.

Duyussal boyutta yasadiklar1 zorlayic1 bir duygu da korkudur. Erken ¢ocukluk
donemlerinde, biligsel gelisimlerine paralel bir seyirle, “evin kulagr” olduklarini fark
ettikleri ve ebeveynlerinin dig diinyadan gelen sesleri duyamadigini anladiklarinda,
olas1 tehlikelere karsi giivende olmadiklarii diisiinmeye ve gilivende hissetmemeye
baslamakta ve bu durum en ¢ok gece korkulari olarak kendini goéstermektedir.
Giivensizlik duygusuyla kendilerini, ebeveynlerini ve etraflarini siirekli kontrol etme
davranisina yoneldikleri ve hem giivensizlik duygusunun hem de etraflarini siirekli

kontrol etme davranislarinin yasamlariin tiimiine yayildigi goriilmektedir.

Tinsel boyutta manevi yasantilar1 yogun olarak dogayla kurduklar iliskiden
beslenmektedir. Dogayla kurduklari iliski ona yiikledikleri anlam nedeniyle tinsel
boyutta gelisimlerine igkindir. Kendilerini ¢ok sikigsmig ve bunalmis hissettiklerinde
dogada zaman gecirerek dinginligi hissetmeleri ve bu deneyimlerin onlar
giiclendirmesi, tinsel boyutun iyilik haline olan katkisidir ve diger gelisim boyutlar
tizerinde de giiglii etkilere sahiptir. Bir CODA’nin sadece ebeveynlerine degil tim
sagir topluma karst kendini sorumlu hissetmesi ve hayatinin anlamini onlar i¢in bir
seyler yapmak olarak aciklamasi da yogun olarak yasadiklari manevi yasantilaridir.
Sagir topluluktaki varliklarma yiikledikleri anlam, kendi varliklarina yiikledikleri
anlami goriiniir kilan, somut disavurumlaridir. Ancak tinsel boyut en ¢ok golgede
kalan boyut gibi goriinmektedir. Manevi yasantilarina iligkin farkindaliklarinin diisiik
olmasi, yaygin kiiltiiriin maneviyat1 daha ¢ok dinsel 6gretilerle agiklama egilimi, bir
pargasi olduklar1 alt kiiltlirlin ebeveynleri ve diger sagirlar i¢in yaptiklar
savunuculugu medikal olarak isitiyor olmalar1 nedeniyle bir tiir gorev olarak

degerlendirme egilimi bu siireci etkileyen 6nemli dinamiklerdir.
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Aragtirmada elde edilen bulgulardan CODA’larin sagir ebeveynlerin isiten
cocuklart olmalarindan kaynaklanan 6zel durumlarinin, tiim yasamsal zorluklara
ragmen, kendi gelisimleri i¢in kimi avantajlar da icerdigini, onlara 6nemli beceriler
kazandirdigin1 ve cesitli firsatlar sagladigini da ortaya koymaktadir. Olgunluk,
bagimsizlik, savunuculuk, sorumluluk, empati becerisi, mizah, uyum saglama yetenegi
gibi zengin yasam deneyimlerinin gelistirdigi olumlu nitelikler, katilimcilarin giiclii

yanlar1 olarak 6ne ¢ikmaktadir.

5.1.7. CODA’larm Sagirhga Iliskin Degerlendirmeleri

Isaret dili bilen CODA’lar yogun olarak sagirlign bir engel olarak
degerlendirmemekte, ebeveynlerini ve diger sagirlar1 engelli olarak degil kiiltiirel ve
dilsel bir azinlik olarak gérmektedirler. Toplumsal yasama dil ve iletisim farkliliklar:
nedeniyle dahil olamadiklart i¢in dezavantajli olan bu grubun kendi iginde iletigim
sorunu yasamamalar1 ve ayni dili konustuklari, ortak bir kiiltlire sahip olduklar1 sagir
toplum i¢inde kendilerine ait iletisim ve etkilesim alanlar1 olusturuyor olmalari
nedeniyle engelli degildirler. Isiten toplumun kendilerine gore diizenlenmis

diinyasinda siirekli engellerle karsilasmaktadirlar.

Sagir ebeveynlerin ¢ocuklarinin sagirligi bir engel olarak gormemesi,
ebeveynlerini ve diger sagirlar1 bir engel grubu yerine, kiiltiirel ve dilsel bir azinlik
grubunun tyeleri olarak tanimlamalari durumu, sagir toplumun iiyelerine ve

kendilerine iligkin bakis acilarini sekillendiren dinamiklerden birini olugturmaktadir.

5.1.8. CODA’larin CODA Kimligine Iliskin Bakis A¢ilar1 ve Onlar I¢in
CODA Olmanin Anlanm

CODA kimligine iligkin olarak, erken olgunlasmak ve savunuculuk katilimci
ifadelerinin ortiistiigii iki kritik noktadir. CODA olmak katilimcilar i¢in erken

olgunlagmak, sagirlarin savunucusu olmak ve onlar i¢in savunuculuk yapmaktir.
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Kaginilmaz bir sekilde erken donemde yetiskin hatta ebeveyn sorumluluklari
iistlenmekte, ¢cocuk ya da ergen olmalar1 gereken donemleri yasayamamaktadirlar.
Cevirmenlik rolii bu siiregte dnemli bir rol oynamakta, ebeveynlerine eslik etmeleri
gereken siiregler yaslarina ve i¢cinde bulunduklar1 gelisim donemine uygun olmayan
deneyimleri yasamlarina dahil ederken, kimlik gelisimlerini etkileyen degiskenler de
bu siirecten dogrudan etkilenmektedir. Sagir ebeveynleri ve kimi zaman da kii¢iik
kardesleri i¢in ebeveyn davranislarinit deneyimledikleri siiregte, sagirlarin yasadiklari
magduriyetleri gidermek, haklarini elde edebilmelerini saglamak, giindelik yasamdaki
sorun ve ihtiyaclarina ¢6ziim {iretebilmek icin de ¢aba sarf etmektedirler. Sagirlarin
savunuculugunu yapmayir CODA’lar i¢in zaten olmasi gereken durum olarak tarif
etmekte ve bunun i¢in kendilerini zorunlu hissetmektedirler. Bu yaklagimlar1 CODA
kimligine iligkin bakis acilarinin temelini olusturmakta ve bu yaklagimlarinin bir

uzantisi olarak CODA olmay1 fedakarlik ve sabretmek olarak tanimlamaktadirlar.

Bu tanim iginde CODA olmak kendi istek ve ihtiyaglarindan siirekli bir vazgecis
anlamma gelmektedir, bulgular ebeveynlerinin sagirligini telafi davraniglarinin
giindelik yasamlarmin biiyiik kismima yayildigini, tim hayatlarindan fedakarlik
etmelerini gerektirdigini ve onlar i¢in hayatlari boyunca ¢ok sabirli olmak anlamina
geldigini gostermektedir. Bu tanimlama, yagamlarini kendileri i¢in degil ebeveynleri
icin siirdiirdiiklerine dair anlamlar icermekte, 6zverili bir yasamin 6tesinde, kendi istek
ve ihtiyaclarindan Ornegin lniversite egitimi i¢in evden ayrilip bagka bir kentte

okumaya gitmekten vazge¢meleri anlamina gelmektedir.

CODA kimligine iliskin genel bir degerlendirme ise sonu¢ olarak, CODA
kimliginin erken c¢ocukluk doneminde insa edilmeye baslayan bir siirecte
sekillendigini gdstermektedir. Katilimeilarin bu aragtirmaya dahil olduklar1 ve birer
yetiskin olduklar1 donemde CODA olmaktan kaynaklanan deneyimlerini, i¢inde
bulunduklar1 durum ve kosullar1 kabul ediyor olduklari, ¢evresel kosullara uyum
sagladiklar1 ve yogun olarak kabullenme ve gurur duygusu yasadiklar1 belirlenmistir.
Utang, inkar gibi asamalardan gecerek ulastiklar1 ve kabullenme asamasi olarak tarif
ettikleri stirecin ergenlik doneminin sonrasina, bu kimligi sevdiklerine ve gurur

duyduklarina isaret ettikleri siirecin ise geng yetiskin/yetiskin olduklar1 doneme denk

322



geldigi belirlenmistir. CODA kimligine iligskin olarak son yillarda artan olumlu bakisin
da kimlik algilar1 iizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. I¢inde bulunulan tarihsel ve
toplumsal kosullar CODA kimligini herkesin dahil olamayacagi ayricalikli bir konuma
tasimig ve arastirmada elde edilen bulgular katilimcilarin CODA olmay: tercih
ettiklerini, igaret dili biliyor olmanin 6zellikle meslek, statii, ekonomik kazang saglama

noktasinda 6nemli bir avantaj oldugunu diisiindiiklerini ortaya koymustur.

CODA olmanin anlamina iliskin vurgulanmasi gereken bir nokta da bu anlami
kisilikleriyle iliskilendirerek kurduklari baglamdir. Onlar icin CODA olmak ayni
zamanda, toplumda nadir goriilen olumlu kisilik 6zelliklerine sahip olmak demektir.
Cocukluklarim1  yasayamadiklarinin, erkenden biiylimek durumunda kalmis
olmalarinin duyussal alan degerlendirmesinde 6zellikle 6ne ¢ikan olumsuz etkilerinin,
CODA olmanin anlamina iligkin degerlendirmede olumlu vurgular igerecek sekilde
ifade edildigi, yasam deneyimlerinin kisilik gelisimlerine 6nemli katkilar sagladigini
diisiindiikleri, sahip olduklar1 sorumluluk bilincini ve toplumsal duyarhiliklarini

ebeveynlerinin sagir olmasiyla iliskilendirdikleri belirlenmistir.

5.1.9. CODA’larin Varsayimsal Olarak, Ebeveynlerinin Sagir Olmamasi

Durumuna iliskin Degerlendirmeleri

CODA olmanin anlamimna iliskin degerlendirmelerindeki olumlu kisilik
Ozellikleri vurgusu ayni zamanda benlik algilarinin da ©6nemli bir pargasin
olusturmakta ve kisilik gelisimlerini CODA olma fenomenine iliskin deneyimlerinin
olumlu sonuglar1 olarak degerlendirmektedirler. Gurur duyduklari miicadeleci olmak,
caliskan olmak, egitimin 6nemli oldugunun farkinda olmak, sorumluluk sahibi olmak,
fedakar olmak, duyarli olmak, sahip olduklari i¢in siikretme olgunlugunda olmak,
girisimei olmak, haksizliklara karsi hak savunucusu olmak, hizli hareket edebilmek,
hayata kars1 giiglii ve bagarili olmak olarak siralanabilecek kisilik 6zelliklerini CODA
olmalarindan kaynaklanan yasam kosullarina bagladiklar1 belirlenmistir. Buna ek
olarak "6zel" olarak nitelendirdikleri yasamlari, CODA olma fenomenine iliskin

deneyimlerinin olumlu olarak degerlendirdikleri diger sonucudur. Ebeveynlerinin
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sagir olmamasi durumunda, CODA olmak ile 6zdeslestirdikleri siradis1 yasamlarina
sahip olamayacaklarini ve standart bir hayat siirdiireceklerini; ebeveynlerinin kararlari
onlarin sorumluluguna devrettigi, kendi yasamlarini kendilerinin yonlendirdikleri,

siradan olmayan kendi yasamlarini tercih edeceklerini diisiindiikleri belirlenmistir.

Aile dinamiklerinin benlik algilarina etkisinin anlagilmasi baglaminda alti
cizilmesi gereken bu sonuglar, mevcut ihtiyaclarinin altindaki etkenlerin
belirlenmesinde de 6nemli bir faktorii goriiniir kilmaktadir. Varsayimsal olarak
ebeveynlerinin sagir olmamast durumuna iliskin degerlendirmeleri bir boyutuyla
CODA olma fenomenine iliskin deneyimlerinin olumlu olarak nitelendirdikleri
sonuglarini; diger boyutuyla olumsuz olarak nitelendirdikleri sonuglarin1 ortaya

koymaktadir.

Varsayimsal olarak ebeveynlerinin sagir olmamasi durumunda, farkli neye sahip
olabileceklerine iliskin degerlendirmeleri akademik degisimlere odaklanmistir. Bu
degerlendirme ihtiyaglarina ve yasamlarinda neyin farkli olmasini istediklerine iliskin
bir sorgunun cevabini da olusturmaktadir. Daha iyi bir egitim almak i¢in uygun
kosullara ya da yeterli destege ve ilgiye sahip olmadiklar1 ve ebeveynleri ve kimi
zaman da diger sagir akrabalari ya da tanidiklari igin ¢evirmenlik yapmalart gerektigi
icin aksayan ve pek cok sorun igeren egitim yasantilarinin temel bir eksiklik alani
oldugunu ortaya koymaktadir. Ebeveynlerinin sagir olmamasi durumunun
yasamlarina olas1 en biiyiik katkis1 istedikleri yiliksek egitim seviyesine erismek ve

buna bagli olarak baska meslekler se¢ebilmektir.

5.1.10. CODA’larm Sorunlarimin Céziimiine iliskin Goriisleri

Yasam dongiileri boyunca yasadiklari sorunlart degerlendirdiklerinde, yine en
temel ihtiyaclar1 zemininde sekillenen iki temel ¢oOziim Onerisi sunduklari
belirlenmistir. Bu 6nerilerden ilki dogrudan CODA ’lar1 hedef alan psiko-sosyal destek

ve ikincisi sagir toplumu hedef alan erisilebilir terciiman hizmetidir.
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Bir ¢oziim Onerisi olarak, yeni kusak CODA c¢ocuklara yonelik psiko-sosyal
destek programlarinin 6nemine yaptiklar1 yogun vurgu, arastirmanin dikkatle ele
alimmasi1 gereken, hem koruyucu onleyici politikalara hem miidahale programlarina
kaynak teskil etmesi umulan en 6nemli sonuglarindan birisidir. Arastirma sonug
olarak, isaret dili bilen CODA’larin, yasamlarinin her gelisim evresinde
zorlandiklarini ve destege ihtiya¢ duyduklarini, ancak bu destege sahip olamadiklarini,
yetiskin olduklar1 donemde de psiko-sosyal destege olan ihtiyaclarinin farkli alanlari
icine alacak sekilde genisledigini ama 6zellikle cocukluk donemlerinde bu ihtiyacin

daha da goriiniir oldugunu gostermektedir.

Sorunlarin ¢oziimiine iliskin diger ¢oziim Onerisi olan erigilebilir terciiman
hizmetinin toplum merkezli uygulamalarla hayata gecirilmesinin sagirlarla birlikte
hem isaret dili bilen CODA’lara hem de sagir toplumun diger isiten liyelerine destek
saglayacagi degerlendirilmektedir. Kurumlarin kaynaklarin dagilimina toplumun tiim
bilesenlerini dahil etmesi temelinde yapilanacak bu uygulama, sagir toplum tiyelerinin
giindelik yasaminda dramatik degisimler liretme potansiyeline sahiptir. CODA’lar1 ve
sagir ailelerini hedef alan ve uygun kaynaklar sunan kurumlarin olusturulmasi ve sagir
toplumun herkes i¢in ulasilabilir, nitelikli, etkili ve verimli kamu politikalarina konu
olmasi, sagir toplumun kamusal alanda yasadigi iletisim sorunlarinin bireysel
diizlemdeki yikicr etkilerini 6nlemeye iliskin atilacak en etkili adimdir. Arastirma
sonug olarak sagirlarin terciiman bulmakta zorlandiklarini, kurumlarda terciiman
olmadigi icin CODA c¢ocuklarina bagimli olduklarini, yasamlarini 6zellikle zorlagtiran
alanlar olan kamu kurumlarinda sagirlarin ihtiya¢ duyduklarinda terctiman hizmetine
erisebilir olmalarinin, hem sagirlarin hem de sagirlara terciimanlik yapan diger isiten

aile bireylerinin iyilik haline katki saglayacagini ortaya koymaktadir.

5.2. Oneriler

Bu boliim c¢alismadan elde edilen sonuglara yonelik onerileri icermektedir.

Oneriler ii¢ ayr1 baslik altinda toplanmustir. I1ki sosyal hizmet uygulamalarina, ikincisi
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sosyal hizmet egitimine ve li¢linciisii alanda yapilacak akademik caligsmalara iligkin

Onerilerdir.

5.2.1. Sosyal Hizmet Uygulamalarina iliskin Oneriler

Calismada elde edilen sonuglar, isaret dili bilen CODA’lar i¢in toplumsal
kosullar1 iyilestirmeyi hedefleyen politik diizenlemelerin ge¢ kalmisligina, Snemine ve
aciliyetine dikkat ¢cekmektedir. CODA’larin tagidigi yiikiin hafifletilmesinin yolu, bu
yikiin sosyal devlet anlayisiyla paralel bir sekilde toplumsal kurumlara
paylastirilmasidir. CODA’larin heniiz 5 yasindan itibaren karakol, hastane, postane,
noter, adliye, banka gibi toplumsal birimlerde terciimanlik roliinii iistlenmesi ve bu
rolii aslinda oyun oynamasi ya da okula gitmesi ya da uyumasi gereken saatlerde

yerine getirmek zorunda kalmasi, miidahalenin odagini olusturmalidir.

Somut politik uygulamalarda karsiligini bulmadik¢a, sagirlarin bir engelli
gurubu degil kiiltiirel ve dilsel bir azinlik grubu oldugunu iddia etmek ancak akademik
bir ugrasla sinirli kalacaktir. Konuyu bu sekilde ele almak, kaynaklarin adil dagilimina
ve kiarilgan gruplarin korunmasina iliskin 6nlemlere yonelecek ve somut politikalar
tiretecek makro sosyal hizmet uygulamalarinin 6nemine ve gerekliligine isaret

etmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlarimin farkli bir kiltiir olan sagir kiiltiiriine aidiyet
hisseden miiracaatcilarini anlayabilmesi ve benzersiz ihtiya¢larini hedef alan etkili bir
miidahale siirecini yiiriitebilmesi, bu kiiltiire iliskin temel bir anlayis1 gerektirmektedir.
Sagir toplulugun bir parcast olan CODA’lara yonelik hizmetlerin etkin ve yetkin bir
zeminde siirdiirtilmesinde, siirecin sagir kiiltiirtinii dahil ederek ve miiracaatginin
kendisini hangi kimlikle tanimladiginin g6z 6niinde bulundurularak yapilandirilmasi

Onemlidir.

CODA’lar iilkemizde herhangi bir kurumsal sosyal hizmet bigiminin hedef

gruplarn arasinda yer almamaktadir. Bu yonde yapilacak bir diizenleme CODA’larin
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psiko-sosyal destek alabilecegi ortamlar1 olusturacaktir. Yine bu merkezlerde yetiskin
CODA’lara yonelik duygu diizenleme becerilerini gelistirmeyi hedef alan psiko-
egitim programlar1 ve grup psikoterapileri, ¢ocuklara yonelik hazirlanan sosyal-
duygusal egitim ve 6grenme programlar1 gibi dnleme ve miidahale ¢alismalarinin

planlanmasi ve siirdiiriilmesi miimkiin olabilecektir.

Aragtirmanin sonugclari, isaret dili bilen CODA c¢ocuklar i¢in 6zellikle egitim
hayatinin baslangicindaki entegrasyon siireci olmak iizere tiim egitim yasamlari
boyunca onlar1 destekleyecek mekanizmalarin hayata gegirilmesinin temel bir sosyal

hizmet ihtiyaci oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonuglar CODA’larin egitim konusunda ¢esitli zorluklar yasadiklarini ve bu
zorluklarin telafi edilebilmesi icin konusmayr ge¢ dgrenmelerinin egitim hayatina
baslarken onlar i¢in dezavantajlar tiretmedigi, okul ortaminda diglanmadiklar1 ve asir
izolasyona maruz kalmadiklari, yaygin egitim kurumlarmin veli toplantilarina
ebeveynlerinin katilmasini saglayacak donanima sahip oldugu, ihtiyaclar1 olan psiko-
sosyal destegi verecek ve akademik yonlendirmeyi yapacak okul sosyal hizmeti
birimlerinin oldugu, ebeveynlerine destek olmak i¢in acik Ogretime yonelmek
mecburiyetinde kalmadiklari, akranlariyla ayn1 yastayken egitime erisebilir olduklart,
tiniversitede ebeveynleriyle ayni kentte okumalarinin onlara bakim vermekle ilgili bir
gereklilige bagl olmadigi, bagska meslekler hayal edebildikleri ve o mesleklere sahip
olabilmek i¢in ilgili boliimlerde okuyabildikleri bir sisteme iliskin olarak, digerleriyle
esit duruma gelebilmelerinin yollarin1 agabilecek politik diizenlemeler yapilmasini
gerektirmektedir. Egitim yasamlarinin pek ¢ok zorluk igermesinin nedeni sadece
ebeveynlerinin sagir olmasi degil, ayn1 zamanda toplumsal kurumlarin onlarin ihtiyag

duyduklar1 kaynak ve firsatlart sunamiyor olmasidir.

Buna yonelik ilk ve en 6nemli adim okul sosyal hizmetidir. Bu tez ¢aligmasinin
en Oonemli Onerilerinden birisi okul sosyal hizmetine iliskindir. Calismanin ortaya
koydugu sonuglar, bir yandan sosyal hizmet uzmanlarinin okullarda ¢aligmasinin
Ooneminin tekrar tekrar altin1 ¢izerken diger yandan okul sosyal hizmeti uygulamalari

kapsaminda CODA c¢ocuklarin sosyal hizmet ihtiyaglarima dair onemli bilgiler
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icermektedir. Sosyal hizmet uzmanlarinin okullarda istihdam edilmesi, CODA
cocuklar i¢in planli miidahale siireclerini gerceklestirecek uzmanlarin varlig1 anlamina
gelecek, sosyal hizmet uzmanlar1 hem ¢ocugun ihtiya¢ duydugu psiko-sosyal destegi

hem de okul-veli iletisimini saglama roliinii iistlenecektir.

Isaret dili bilen CODA’larin egitim siirecine iliskin olarak, egitim sistemindeki

zorluklara yonelik 6nerileri bes madde olarak kategorize etmek miimkiindiir;

1- Cocugun okula devamliliginin saglanmasi i¢in okul ve ailenin is birligi

temelinde diizenlenecek gerekli planlamalarin yapilmasi ve uygulanmasi

2-  Cocugun egitim dgretim siirecine, konusma dilindeki olas1 yetersizligine

kars1, konusma dilinde gelisimini destekleyecek ek dersler eklenmesi

3- Bolge RAM’larda, okullardaki CODA ¢ocuklarin aileleri ile okul-veli
iletisimini saglamak amaciyla, bolge okullarindaki veli toplantilarina, goriigmelerine
¢evirmen ve kolaylastirict olarak katilmak tizere isaret dili bilen uzmanlarin istihdam

edilmesi

4-  Cocugun temel dersleri ana dilinde 6grenmesini saglamak icin egitimdeki
ana derslerin isaret diliyle verilmesini saglayacak, okullardaki CODA ¢ocuklarin
Ogretmenleri vasitasiyla yonlendirilebilecegi, ortak, orgiin veya ¢evrimigi dersler

ac¢ilmasi

5- Ihtiyac duyduklar1 psikososyal destege erisebilmeleri icin; halen okullarda
gorev yapan rehber 6gretmenler i¢in meslek i¢i egitim programlarina CODA ¢ocuklara
iligkin bir modiil eklenmesi ve okul sosyal hizmeti uygulamalarinin hayata gecirilerek,

CODA ¢ocuklarin sosyal hizmet uzmanlarinca bireysel takibinin saglanmasi

Isaret dili bilen CODA cocuklar igin belirlenen zorluk alanlarinin ¢dziimiine

ilisgkin bu Onerilerin hem zamansal bir silirece yayilacak olmasi hem de politik
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diizenlemeler gerektirmesi nedeniyle Milli Egitim Bakanligi biinyesinde eylem
planlarini olusturacak, stireci takip edecek ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1
biinyesinde yer alan ilgili birimlerle de koordineli ¢alisacak bir alt birim olusturulmasi

Onerilmektedir.

Bireylerin iyilik hali i¢in toplumsal ¢éziimler sosyal hizmetin 4 temel ¢alisma
diizeyinden birisi olan toplumla sosyal hizmetin konusudur ve arastirmada elde edilen
bulgular isaret dili bilen CODA’larin refah ve esenligine katki saglayacak toplumla
sosyal hizmet uygulamalarinda hem sagir toplum hem de isiten toplumla sosyal hizmet
uygulamalarina olan ihtiyaca isaret etmektedir. Sagir toplum ve isiten toplumla

yapilacak toplumla sosyal hizmet uygulamalarina iligskin oneriler soyledir;

Sagwr toplumla vapilacak uwygulamalara vonelik oneriler

Sagir topluma yonelik politikalar {iretebilmenin ilk kosulu elbette sagir toplum
hakkinda yeterli demografik bilgiye sahip olmaktir. Sagir toplumun kag¢ kisiden
olustugu, yasam alanlari, sagirlarin egitim diizeyi, istihdam oranlari, gelir dagilimlar

acikca belirlenmelidir.

Aragtirma bulgulart CODA’larin karsilastiklar zorluklarin 6nemli bir kisminin
ebeveynlerinin sagir olmasindan degil, ebeveynlerinin sagir olmasi nedeniyle
erisebildikleri sinirl egitim ve is kosullarindan kaynaklandigini ortaya koymaktadir.
Sagirlarin ana dilleri olan isaret diliyle ve sagir okullarinda egitim almasinin ve diisiik
statiilii islerden ya da daha yliksek igsizlik egiliminden kaynaklanan zorluklarin
¢coztimiine iligkin politik diizenlemeler yapilmasinin, CODA’larin yasamini olumlu

yonde etkileyecek dogrudan sonuglar liretecegi agiktir.

Isaret dilinin gelisimi ve yaygin kullammi igin yapilacak calismalar da
CODA ’lara pek ¢ok konuda destek saglayacak bir makro uygulamadir. TID’in ve sagir
kiiltiirinlin gelisimine iliskin olarak sagir derneklerinin ve goniilliiliik esasiyla hareket
eden sivil toplum kuruluslarinin hem ekonomik olarak hem de organizasyonel olarak

desteklenmesinin sagirlarin etkilesim alanlarinin ¢ogalmasina yonelik olarak énemli
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pozitif sonuglar olusturacag: degerlendirilmektedir. Sagir kiiltiiriinii ve TID’i konu
alan akademik caligmalarin desteklenmesi sagir toplumun tirettigi efsaneleri, siirleri,
Oykiileri yazili forma dontistlirerek nesiller arasinda aktarilmasini ve toplumun kiiltiir
mirasina eklenmesi saglayacak c¢alismalar yapilmasi kisa silirede dramatik etkiler
tiretme potansiyeline sahiptir. Bir strateji olarak; katilimcilar arasinda yer alan sagirlar
icin tiyatro oyunlart sahneleyen, sagirlara fotografcilik kursu veren katilimei
orneklerinde oldugu gibi, toplumun kendi i¢inden dogan sivil hareketleri

destekleyecek kurumsal diizenlemelerin potansiyel giicli de 6zellikle vurgulanmalidir.

Isaret dili bilen CODA’lar icin yapilacak énemli bir makro uygulama sagir
egitimine iligkindir. Sagir toplumu hedef alan bu 6nerinin, isaret dili bilen CODA’larin
yasamina giiclii katkilar saglama potansiyeline sahip oldugu degerlendirilmektedir.
Arastirma ebeveynlerinin yeterli egitim seviyesine erisememis olmasinin CODA’lar
tizerindeki birden ¢ok olumsuz etkisini gostermektedir. Okuma-yazma bilmeyen
ebeveynlerde daha da belirgin hale gelen bir durum, bu egitim eksiklerinin ebeveynin
CODA ¢ocuga olan bagimliligint arttirdigin1 ve ¢gocugun basta akademik olmak tizere
gelisim alanlariin ¢ogunda ebeveyn desteginden yoksun kalmasina neden oldugunu
gostermektedir. Egitim eksiklikleri ebeveynlerinin CODA c¢ocuklar i¢in rol model
olmalarinin 6niinde de engeldir. Bu nedenle CODA’lar i¢in planlanacak makro
miidahaleler sagir egitimini de icerek sekilde yapilandirilmalidir. Sagirlarin yeterli
egitimi alamadiklar i¢in vasifli i sahibi olamamalar1 ailenin ve CODA c¢ocugun

ekonomik kosullarini dogrudan etkilemektedir.

Isiten toplumla yapilacak uyeulamalara yonelik dneriler

Arastirma bulgulart CODA’larin karsilagtiklart zorluklarin, o6zellikle de
duyussal gelisimleri iizerinde yikici etkileri olabilen zorlu yasam deneyimlerinin
onemli bir kisminin isiten toplumla etkilesim alanlarinda yasandigin1 gostermektedir.
Isiten toplumu hedef alan toplumla sosyal hizmet uygulamalarmimn énemli katkilar

saglayacagi agiktir.
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[siten toplumun sagir toplumun varligina iliskin farkindaligini arttirmak; okul,
hastane, adliye, karakol, basta olmak {izere kurumlarda ¢alisan 6gretmen, hakim, polis,
doktor gibi meslek profesyonellerinin CODA ¢ocuklarin terctimanlik roliiniin gocugun
gelisimi tizerindeki olast yikici etkilerini kavrayabilmelerini saglayacak bir anlayisa
temel olusturacak bilgi diizeyine erismelerini saglamak Onemli adimlar olarak

degerlendirilmektedir.

Okul oncesi egitimde ve ilkdgretimde isaret dili derslerinin olmasi da
onemlidir. Cocuklarin, isaret dilini bir dil olarak tanimasi, tipki konusma dili gibi isaret
dilinin de iletisimi saglayan bir ara¢ oldugunun farkinda olmasi, isaret dili ile iletisim

kuran ¢ocuklara yaklagimlarini farklilastirma potansiyeline sahiptir.

Bu konuda yapilacak ¢aligmalar i¢in sunulan ve yaygin egitim kurumlarinda ve
hastanelerde yogunlasan oneriler isaret dili bilen CODA ¢ocuklar i¢in fazladan bir hak
talebi degildir. Ebeveyni ile iletisim kurulmakta zorlanilan tiim ¢ocuklar1 kapsayan,
cocuk haklar1 temelli politik diizenlemelerdir. Cok boyutlu olmayan egitim
politikalarinin da saglik hizmeti uygulamalarinin da isaret dili bilen CODA’lar da dahil
olmak {izere tiim dezavantajli gruplara ulagsmada yetersiz kalmas1 muhtemeldir. Konu
hak temelli daha genel bir degerlendirmeyle ele alinacak olursa, okullar biitiin
cocuklarm uygun ve destekleyici bir 6grenim yasantisina sahip olmasini saglayan
ortamlar olmalidir ve CODA ¢ocuklar1 kapsamasina iliskin 6nlemler, farklilik iceren
diger 6zel durumlar1 kapsama hedefine de katki saglayacaktir. Bu tip makro politik
diizenlemeler aslinda CODA ¢ocuklar i¢in de gogmenler gibi diger gruplarda yer alan
cocuklar i¢in de islevsel sonuglar tiretecektir. Hastanelerde gérev yapan doktorlar ve
yonetici-karar verici pozisyonlardaki diger personeller, ebeveyn ile iletisim
kurulamamast durumunda ¢ocuklarmin bagvuru mercii olmadigi, olmamasi
gerektigini bilmeli, g¢eviri i¢in profesyonel destek alinmalidir. Muayene ya da
operasyon sirasinda nasil diger yakinlar igeriye alimmiyorsa CODA c¢ocuklar da
alimmamalidir. Sagir bireyin ilaglarini nasil kullanacaginin isiten ¢ocuguna degil,
profesyonel ¢evirmen araciligiyla bizzat sagir bireyin kendisine anlatilmasi, bireyin
kendi saghigina iliskin sorumlulugunun, ¢ocuguna yiiklenmesini ya da ¢ocugu ile

arasinda paylastirilmasiin énlenmesini hedef alan bir uygulama 6nerisidir.
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Sosyal hizmetin odagi genellikle ailedir. Ailelerle sosyal hizmet, sosyal
hizmetin 4 temel ¢alisma diizeyinden birisidir ve ailelere sorunlarinin ¢oziimiinde
destek olmak {izere sunulan hizmet tiiriidiir. Bireyin karsilastig1 problemler genellikle
aile icindeki dinamiklerden etkilenir ve bunlar etkiler. Arastirmada elde edilen
bulgular isaret dili bilen CODA’larin refah ve esenligine katki saglayacak sosyal
hizmet uygulamalarinda ailelerle sosyal hizmet uygulamalarina olan ihtiyaca isaret
etmektedir. Sagir ailelerle yapilacak ailelerle sosyal hizmet uygulamalarina iliskin

Oneriler soyledir;

Sagir ailelerle yapilacak uyeulamalara vonelik oneriler

Sagirlik sadece sagir ebeveyne ve ailenin varsa diger sagir iiyelerine degil tim
aileye aittir. Sagir ebeveynler ve diger sagir liyeler kendiliginden tiim aileyi
merkezinde sagirlarin oldugu sagir toplumun bir pargasi haline getirmektedir. Bu tez
calismasinin temel Onerilerinden birisi sagir ailelerin gii¢clendirilmesini hedefleyen ve
bu kapsamda sagir ebeveynlerin ebeveynlik becerileri, etkili iletisim, problem ¢6zme
basamaklar1 konularinda egitim modiilleri igeren, sosyal hizmet uygulamalarinin
hayata gecirilmesidir. Arastirmada belirlenen sorun alanlarinin iyilestirilmesine
olanak taniyacak olan bu uygulamalar sagir iiyeleri olan aileleri hedef alan sosyal
hizmet birimlerinin kurulmasin ve ilgili uygulamalarin ¢ergevesini belirleyecek olan

politik diizenlemelerin yapilmasini gerektirmektedir.

Sagir ebeveynlerin kok ailelerinin isaret dili bilmiyor olusu CODA c¢ocuklarin
yasam deneyimleri {izerinde dogrudan etkilere sahiptir. Ebeveynlerinin kendi
ebeveynleri arasindaki iletisim sadece giindelik konugmalar1 degil, catismalari, aile
sirlarini, liim haberlerini igerebilmekte ve isaret dili bilen CODA ¢ocugu, aile sistemi
icinde olmas1 gereken c¢ocuk alt sisteminden farkli bir noktada

konumlandirabilmektedir.

Sagirhigin genetik olmadigr ailelerde kaza ya da menenjit gibi saglik
problemlerinin neden oldugu sagirlik durumu, sagir ¢cocuga sahip olan aile kadar

sosyal devletin de sorumlulugu oldugu diisiiniilmekte ve bir politik diizenleme olarak,

332



sagir cocuk sahibi olan her aile i¢in isaret dili egitimini finanse eden ve gerekli kilan
bir yapilanma 6nerilmektedir. Ulkemizde TOMER’in isaret dili egitimi konusunda
olusturdugu alt yap1, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin pek ¢ok 11 Miidiirliigiinde
istihdam ettigi isaret dili terciimanlari, halk egitim merkezlerinde devam eden kurslar,

bu konuda gerekli altyapiy1 saglayacak potansiyele sahip goriinmektedir.

Calismada elde edilen bulgular, isaret dili bilen CODA’lar i¢in sagir ebeveynli
ailelerde, ebeveynlerin sagir olmasi disinda da aile sistemini olumsuz etkileyen
faktorler oldugu ve bu faktorlerin ¢ocuklarin gelisimini bes gelisim boyutunun her
birinde derinden etkiledigi belirlenmistir. Bu olumsuz faktorlerin ele alinmasinin ve
ailenin desteklenmesinin hedef olarak belirlendigi stratejilerin, 6zelde sagir ebeveynli
ailelerin ve isaret dili bilen CODA’larin genelde de toplumun refahina katki
saglayacag diisiniilmektedir. Egitim, yoksulluk, erisilebilir terciman hizmeti, psiko-
sosyal destek olarak siralanabilecek bu alanlarin, ilgili kurumlarin sorumluluk alanina
dahil edilecek politik diizenlemelerle ihtiyagc ve sorun alanlar1 olmaktan

c¢ikartilmasinin olanakli oldugu degerlendirilmektedir.

5.2.2. Sosyal Hizmet Egitimine iliskin Oneriler

Sosyal hizmet uygulamalarina iligkin 6nerilerde yer alan tiim bu katkilarin
saglanabilmesi elbette ki diger ugta sosyal hizmet egitimine iligkin de kimi yenilikleri
gerektirmektedir. Sosyal hizmet lisans egitimlerinin hem okul sosyal hizmeti derslerini
hem de ilgi duyan Ogrencilerin yonelebilecegi se¢meli sagir kiiltiirii ve isaret dili

derslerini icerecek sekilde diizenlenmesi dnerilmektedir.

Aragtirmada elde edilen sonuglar, sosyal hizmet uygulamalarina iligkin birden
cok noktay1 vurgulamakta, bir yandan sosyal hizmet uygulamalarinin 6nemine isaret
etmekte diger yandan bu uygulamalara ve uygulayicilarin niteliklerine iligkin temel

birkag noktay1 ortaya koymaktadir.
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Aragtirmanin en kritik sonuglardan birisi, okul ¢agi doneminin isaret dili bilen
CODA c¢ocuklar i¢in bir kirilim noktasi olmasidir. Birden ¢ok nedenle riskli bir evre
oldugu belirlenen okul c¢agr doneminde okul sosyal hizmetinin temel bir ihtiyag
oldugu, okul sosyal hizmeti uygulamalarinin CODA ¢ocuklarin okula
entegrasyonundan psiko-sosyal destek ihtiyaglarina uzanan bir dizge boyunca
gelisimlerine pek ¢ok agidan onemli katkilar saglayabilecegi, kimi olumsuzluklari
Onleyebilecegi ve ¢esitli sorun durumlarina miidahale edebilecegi aciktir. Bu nedenle
sosyal hizmet lisans egitimi miifredatina okul sosyal hizmetine iligkin teorik derslerin
ve uygulama derslerinin eklenmesi onerilmektedir. CODA ¢ocugu, aileyi ve okulu
icine alacak yetkin uygulamalar i¢in sosyal hizmet uzmanlarinin yeterli donanima

sahip olmasi dnemlidir.

Arastirmanin ortaya koydugu bir diger kritik sonu¢ isaret dili bilen
CODA’larin, temel bir sosyal hizmet ihtiyacinin psiko-sosyal destek oldugunun

belirlenmis olmasidir.

Sosyal hizmet lisans egitiminde programa sagir kiiltiirline, isaret diline, sagir
topluma ve CODA ’lara iliskin teorik derslerin eklenmesinin ve uygulama derslerinde
sagir toplulukla dogrudan temas kuracaklari sagir derneklerine ve CODA’larin
kurdugu kimi sivil toplum kuruluslar1 gibi uygulama ortamlarina yénlendirilmelerinin

etkili sonuclar iiretecegi diisiiniilmektedir.

Sosyal hizmet egitiminde kritik 6nem tasiyacak olan sagir kiiltiirii ve isaret dili
derslerinin beseri bilimlerde farkl: disiplinler i¢in de dnemli oldugu diisiiniilmektedir.
Bu yaklasimin ¢esitli profesyonel mesleki alanlarin lisans ve 6n lisans egitimlerine
sagir kiltiiri ve isaret dili derslerinin se¢meli dersler olarak eklenmesiyle
sonuglanacak sekilde geniglemesi umulmaktadir. Boylece tip egitiminden hukuk
egitimine psikoloji egitiminden sosyoloji egitimine, siyaset bilimi ve kamu yonetimi
egitiminden iletisim egitimine insanla ve toplumla ilgili pek ¢ok alanda, heniiz lisans
egitimi sirasinda sagir toplum, isaret dili ve sagir kiiltiirii konusunda bilgi sahibi olacak

profesyonel meslek elemanlarinin yetisecegi degerlendirilmektedir.
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5.2.3. Alanda Yapilacak Akademik Calismalara iliskin Oneriler

Bu arastirmanin katilimcilari isaret dili bilen CODA’lardir ve 26 katilimci
isaret dili cevirmenligini profesyonel meslekleri olarak siirdiirmektedir. Katilimcilarin
anlatilar1 isaret dilini ebeveynleri i¢in ¢evirmenlik yapabilecek kadar grenmekten
kacinan ve ev i¢i isaret diliyle sadece ebeveynleriyle ve sinirlt bir iletisim kuran
CODA’lar olduguna iligkin veriler icermektedir. Bahsi gecen CODA ¢ocuklarin sagir
ebeveynlerin igiten ¢cocugu olma deneyimlerinin de fenomenolojik aragtirmalara konu

olmasiin, CODA’lara iligkin degerlendirmelere zenginlik katacag: diistiniilmektedir.

Sosyal hizmet uygulama temelli bir disiplindir ve kullanilacak stratejilerin
miiracaat¢inin kiiltiirline uygun olmasi ve miiracaat¢i grubunun benzersiz ihtiyaglarini
degerlendirme ve uygulama siireclerinin bir parcasi haline getirme becerisi sosyal
hizmet uzmanlar1 i¢in kritik bir degere sahiptir. Sagir kiiltiirii alaninda yapilacak
akademik caligmalar sosyal hizmet uzmanlariin bu kiiltiiriin {iyeleriyle yapacaklari
birey, aile, grup ve topluluk uygulamalar i¢in kiiltiirel yetkinlige ulasmalarinda ve
basarili uygulamalar yapmalarinda temel bir 6neme sahip olacaktir. Sagir toplumun
kiiltiirel degerlerini anlamak, isaret dili bilen CODA miiracaatcilarin yasadiklari
zorluklar1 ele alirken toplulugu degerlendirme siirecinde kullanilacak baglami
olusturacak, boylece var olan durumu kendi baglami i¢inde degerlendirmeyi ve
anlamlandirabilmeyi saglayacaktir. Bu nedenle aragtirmanin 6nerilerinden birisi sagir

kiiltiirline iliskin akademik ¢aligmalar yapilmasidir.

Ses ayrimciligi, calisilmasi gereken 6nemli bir konu olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Ayrimciligin bir tiirii olan ve gilinlimiizde toplumumuzun sagir topluma bakisina,
tutumlarina ve davranislarina dogrudan etki eden bu ayrimciligin nasilini etkilerini
sonuglarini aragtiran ve ortaya koyan caligmalar, temel politikalara da zemin tegkil

edecektir.

Calisilmas1 gereken en ivedi alanlardan birisi sagir egitimidir. Cumhuriyet
tarthinde periyodik araliklarla degisen ve kusaklar arasinda 6nemli farklar doguran

egitim politikalarinin sonucunda uygulanan egitim yontemleri sadece bireyleri degil,
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sistemik bir bakisla, o bireylerin ailelerini ve sagir toplumu da etkilemistir. Egitimin
bireysel ve toplumsal etkilerinin incelenmesi ile elde edilecek sonuglar hem egitim
politikalar1 i¢in 6nemli bir bilgi zemini olusturacak hem de sagir toplumun
ithtiyaclarini, iliskilerini, kimlik edinim siireclerini, sagir kiiltiiriinii anlamaya 6nemli

katkilar saglayacak bir bilgi alani iiretecektir.

Bu arasgtirmanin c¢alisma grubu amaca yonelik ornekleme ve maksimum
cesitlilik alt orneklem yontemiyle secilen ve c¢alismaya katilmayr kabul eden
katilimcilardan olugmustur. Maksimum cesitliligi olusturmaya iliskin ¢aba heterojen
bir grubun olugsmasini saglamis ve aragtirma sonuclarina zenginlik katmistir. Ancak
gerek aragtirmanin yontemi gerekse amaci bu farkliliklardan yola ¢ikarak
karsilagtirmali bir analiz yapilmasina uygun degildir. Arastirmanin énerilerinden birisi
cinsiyet, egitim, ebeveynlerinde sagirligin genetik olup olmamasi gibi degiskenler ile
iligkili analizleri igeren nicel arastirmalar yapilmasma iliskindir. Elde edilen

sonuglarin alanyazinda énemli bir boslugu dolduracagi degerlendirilmektedir.

Calismanin bir diger Onerisi, bir miiracaat¢1 grubu olarak CODA’larin giicler
perspektifinde ele alinmasidir. Bu tez calismasi sosyal hizmet miidahalesi igin bir
miiracaatgi grubu olarak CODA’larin ¢ok boyutlu bir degerlendirmesini ortaya koyma
basarisin1 gostermistir. Bir sonraki adim olarak, CODA miiracaat¢1 sistemlerine
miidahaleler i¢in onlarin yasamsal deneyimlerinde acilari, sorunlar1 ve hiiziinleri géz
ardi etmeden basarilari, kaynaklari, firsatlari 6ne c¢ikaran bir model c¢aligsmasi
onerilmektedir. Giicler perspektifinde gelistirilecek bdylesi bir model, farkl
diizeylerdeki sosyal hizmet miidahalelerine 6nemli katkilar saglama 6nemine sahip

olacaktir.

Bu arastirmada CODA’larin 5 gelisim boyutundan birisi olan duyussal boyuta
iliskin olarak ortaya konulan bilgiler, alanyazinda yeni bir alam olusturmaktadir. Oncii
nitelikte kabul edilebilecek bu arastirma sonuglarinin, CODA’lara iliskin yapilacak
yeni arastirma ve calismalarla farkli yontem ve tekniklerle genisletilmesi ve
derinlestirilmesi umulmaktadir. Bu baglamda ¢alismanin Onerilerinden birisi,

CODA’larin duygu diizenleme siireglerini anlamaya iliskin aragtirma sorulariyla
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kurgulanacak ya da bu alanda gelistirilmis Olgekleri veri toplama araci olarak
kullanacak hem nitel hem nicel desenli calismalar yapilmasidir. Elde edilecek sonuglar
hem alanyazina katki saglayacak hem de sosyal hizmetin gerek klinik gerekse makro

uygulamalarina kaynak teskil edecektir.

Bu arastirmanin son onerisi yeni kavramlarin iiretimine iliskindir. Aragtirma
sonuglar1 sagir ebeveynlerin isiten ¢ocuklariin ailelerindeki ilk ve en temel roliiniin
cevirmenlik oldugunu ve g¢evirmenligin CODA ¢ocuk i¢in sadece bir dili digerine
terciime etmek anlamina gelmedigini gostermektedir. Cevirmenlik yasamlarinin dogal
akisinin bir pargasi olarak giindelik yasamlarina dahil olmakta ancak tiim boyutlarda
gelisimi de aile yapisin1 da dogrudan etkileyen sonuglar tiretmekte, CODA bireyin
cevirmenlik yapmak {izere dahil oldugu her durumda farkli rol ve sorumluluk
yiiklenmesine neden olmaktadir. Cevirmenlik CODA birey i¢in isaret dilinde konusan
bir sagirin igaretlerinin konugsma dilindeki karsiligini isiten birine sdylemek ya da
konusulanlar1 sagirlar ic¢in isaret diline cevirmek demek degildir. Bahsi gegen
cevirmenlik 6rnegin halen ulusal TV kanallarinda, sag alt kosede ayrilan alanda, haber
biilteni sunucusunun ifadelerinin bir ¢gevirmen tarafindan isaret diliyle anlatilmasidir.
Ancak bu aragtirmanin katilimcisi olan CODA’larin anlatilarinda yer alan ¢cevirmenlik
hikayeleri ¢ok daha fazlasini igermektedir. Saglik, finans ya da hukuk danigsmanligi
gibi, igveren is¢i arabuluculugu gibi, dezavantajli grup ve bireyler i¢in savunuculuk
yapmak gibi, aile iiyeleri arasinda yasanan iletisim sorunlarinda iliski danigmanligi
yapmak gibi anlamlara gelmektedir. Ornegin katilimcilardan birisinin bir futbol magi
sirasinda sagir takim oyuncularinin sagir kiiltliriine ickin olan ve sagir kiiltiirtinde son
derece siradan olan bir davranisinin, rakip takimin isiten taraftarlarinca kendi kiiltiirel
kodlartyla degerlendirdikleri i¢in yanlis anlamastyla baslayan biiyiik bir kavgaya dahil
olma sekli ¢cevirmenlikten ¢ok savunuculuk ve uzlagmacilik nitelikleri tagimaktadir.
Ilgili anlatisindan katilimcinin, sagir takim oyuncularma ve isiten rakip takim
taraftarlarina, sagirlarin davranisinin ve isitenlerin tepkisinin nedenlerini kiiltiirel
kodlarla iligkilendirerek anlattig1 ve taraflarin birbirini anlayarak catigmay1 sonlandirip
macgin devam etmesini sagladigi anlasilmaktadir. Baska bir 6rnek CODA’larin
karakolda sagirlar i¢in ¢evirmenlik yaparken ayni anda onlarin haklarin1 savunmasi,

baska bir Ornek ise katilimcilardan birisinin akrabasi olmayan, hatta yakindan
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tanimadig1 bir sagir icin, evlilik ritiiellerinde kiiltiirel olarak yasi1 ve pozisyonuyla
celisen bir rol {istlenerek "kiz istemeye” gitmesidir. Bu 6rnekler ve benzeri durumlarin
bir dilden digerine c¢evirmenlik yapmaktan ¢ok daha fazlasimi icerdigi goz Oniine
alindiginda, farkli bir kavrama olan ihtiyag¢ ta goriiniir hale gelmektedir. Aragtirma
sonuclar1 ¢evirmenligi de igeren ve ortak Ozellikler tasiyan bir dizi olgu oldugunu
acikca ortaya koymaktadir. Bu nedenle CODA’larin ebeveynleri ve diger sagirlar igin
yaptigr ¢evirmenligi bir metni bir dilden digerine ¢evirmek anlamina gelen
cevirmenlik/terciimanliktan ayirmak icin uluslararasi alanyazinda kullanilmakta olan
ifadeleri de degerlendirerek Tiirk¢e yeni bir kavram iiretmek, alanda yapilacak
caligmalara ve analizlere 6nemli bir katki saglayacaktir. Bu nedenle c¢evirmenlik
roliinii, bilesenlerini ve etkilerini, seyrini ve deneyimlenme bi¢imlerini kesfetmeyi ve
betimlemeyi amaglayan nitel ve nicel arastirmalar 6nerilmektedir. Durumu ifade ve
analiz etmeyi saglayan ve alandan dogan kavramlarin iilkemizde sosyal bilimlerin

gelisimine de katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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OZET

Sosyal Hizmet Perspektifinden CODA’lar: isaret Dili Bilen CODA’larin Sosyal
Hizmet Ihtiyaclarinin incelenmesi

Bu aragtirmanin amaci nitel desen ve fenomenolojik yaklagimla ekolojik bir
perspektiften isaret dili bilen CODA’larin ¢ok boyutlu bir degerlendirmesini yapmak
ve sosyal hizmet ihtiyaclarini belirlemektir. Arastirmanin ¢aligma grubunu isaret dili
bilen 15 kadin ve 15 erkek CODA olusturmustur. Arastirmanin verileri katilimcilarla
yari-yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak yapilan derinlemesine goriismeler
yoluyla toplanmis ve veri analizleri MAXQDA 2020 programi kullanilarak
yapilmistir. Kodlamalarla olusturulan dar analiz birimlerinden, temalarla olusturulan
daha genis birimlere dogru ilerleyen bir veri analizi siireciyle, bireylerin sagir
ebeveynlerin isiten c¢ocugu olma fenomenini nasil deneyimlediklerinin detayli
betimlemesine ulasilan sistematik bir siire¢ izlenmistir. Nitel arastirmalarin ruhuna
uygun olarak veriye 6zgii kodlama yapilmis, aragtirmaci tarafindan veriden iiretilen
toplam 97 kod kullanilmis ve bu siirecte hem alan yazindaki temel kavramlara
basvurulmus hem de 6zgiin etiketler olusturulmustur. Bu liste {izerinde benzer kodlarin
gruplandirilmasiyla dort tema elde edilmis ve temalarin mantiksal bir akista
siralanmasiyla elde edilen kavram haritasi, bulgularin sunumunun da yol haritasini
olusturmustur. Arastirmanin son veri analizi, kodlar arasi iliskiyi gostermek icin
yapilan iligkisel analizdir. Yapilan analizle kodlarin hangi iliski yapis1 i¢inde birlikte
yer aldigini ve hangi kodlarin beraber goriildiigiinii saptamay1 saglayan bir kod haritas1
elde edilmis ve bu analiz bulgu sunumunun besinci ve son alt bagligini olusturmustur.

Bu tez ¢alismasi sosyal hizmet alanina, bir miiracaat¢i grubu olarak, isaret dili
bilen CODA’lara iligkin kapsamli bir bilgi alan1 sunmaktadir. Aile iligkilerinden
toplumsal aidiyet hislerine, dil edinim siirecinden isaret dilinin onlar i¢in anlamina,
gelisim boyutlarindan sagirliga iligkin algilarina uzanan bir dizgede, bir CODA
cocugun dogumuyla baslayarak yetigskinlik donemine uzanan siirece iligkin ¢evresi
icinde birey perspektifiyle ¢cok boyutlu bir degerlendirme yapilmistir. Arastirmada
sonug olarak ¢ocukluk déoneminden itibaren tiim yasantilarinin sagir ebeveynin isiten
cocugu olma fenomeni merkezinde sekillendigi, ailelerindeki en temel rollerinin
cevirmenlik oldugu belirlenmistir. Bulgular isaret dilinin, aile iiyelerinin iletisim ve
etkilesim bigimleri lizerindeki belirleyici etkisini, ailenin yapisina ve islevlerine,
cocuklarin rollerine, aile i¢i hiyerarsiye ve ailenin sinirlarina dogrudan etki eden bir
etken oldugunu gostermistir. Arastirma sonuglar1 sagirlar1 bir engel grubunun degil
kiiltiirel ve dilsel bir azinlik olan sagir toplumun iiyeleri olarak gordiiklerini, CODA
olmanin anlaminin erken olgunlagsmak demek oldugunu, heniiz erken g¢ocukluk
doneminde insa edilmeye baslayan bir siire¢ oldugunu ve ¢evirmenlik rolii ile erken
olgunlasmak arasinda gii¢lii bir bag oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: CODA, Degerlendirme, Ekolojik Yaklasim, Fenomenoloji,
[saret Dili
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SUMMARY

CODAs from a Social Work Perspective: Examining the Social Work Needs of
Sign Language-Speaking CODAs

The aim of this research is to make a multidimensional evaluation of CODAs
who know sign language from an ecological perspective with a qualitative design and
phenomenological approach and determine the social work needs of CODAs. The
study group of the research consists of 15 women and 15 men CODA who know sign
language. The data of the research were collected through in-depth interviews with the
participants using a semi-structured interview form, and data analyzes were performed
by using the MAXQDA 2020 program. A systematic process was followed, through a
data analysis process that progressed from narrow units of analysis formed by coding
to larger units formed by themes, in which a detailed description of how individuals
experienced the phenomenon of being a hearing child of deaf parents was reached. In
accordance with the spirit of qualitative research, data-specific coding was made, a
total of 97 codes produced by the researcher from the data were utilized, and in this
process, both the basic concepts in the literature and the original labels were created.
Four themes were obtained by grouping similar codes on this list, and the concept map
obtained by arranging the themes in a logical flow formed the roadmap for the
demonstration of the findings. The last data analysis of the research is the relational
analysis to show the relationship between codes. With the analysis conducted, a code
map was obtained, which allows to determine in which relationship structure the codes
are located together and which codes are seen together, and this analysis formed the
fifth and last sub-title of the findings.

This thesis presents a comprehensive knowledge of CODAs who know sign
language as an applicant group in the field of social work. A multidimensional
evaluation has been made from the perspective of the individual in her/his environment
of a CODA child, starting with the birth of a child and extending into adulthood, in a
sequence ranging from family relations to their sense of social belonging, from the
language acquisition process to the meaning of sign language for them, from
developmental dimensions to their perceptions of deafness. As a result of the research,
it was determined that all of their experiences from childhood were shaped in the center
of the phenomenon of being a hearing child of a deaf parent, and the most basic role
in their family was to be an interpreter. The findings showed that sign language has a
decisive effect on the communication and interaction styles of family members, and it
is a factor that directly affects the structure and functions of the family, the roles of
children, the hierarchy within the family and the boundaries of the family. The results
of the research revealed that the individuals perceive the deaf not as a disability group
but as members of the deaf community, which is a cultural and linguistic minority, that
being a CODA means early maturation, and a process that is just beginning to be built
in early childhood, and there is a strong link between the role of interpreter and early
maturation.

Keywords: CODA, Evaluation, Ecological Approach, Phenomenology, Sign
Language
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EK-2 Yari-Yapilandirilmis Goriisme Formu

Arastirmaci: Giil KARAHAN

Gorlismenin Tarihi: _ /  /
Goriismenin Siiresi:

Gorlismenin Yapildig: Yer:

Kod Ada:

Dogum Tarihi ve Yeri: /

Egitimi:
Isi/Geliri: /

Yasadig1 Kent: okirsal alan okentsel alan

Aileniz, ekonomik gelirine bagh olarak hangi simifsal konumda yer almaktadir?

oalt gelir diizeyi Dorta gelir diizeyi oyiiksek gelir diizeyi

Yasadiginiz yerde sizin disimizda sagir iiyeleri olan aileler var mi, varsa yaklasik kac
aile var?

ovar gyok

Aile iiyelerinin:

Aile Uyeleri Yas1 Sagir mi? Isaret dili Gelir getiren bir
(Anne, baba, kardes...) biliyor mu? iste calisiyor mu?

oevet ohayir | oevet oChayir | oevet ohayir

oevet Chayir | mevet chayir | oevet Chayir

oevet Chayir | mevet chayir | oevet Chayir

oevet shayir | oevet shayir | oevet ohayir

oevet shayir | oevet shayir | oevet ohayir

oevet ohayir | oevet oChayir | oevet ohayir
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1. Nerede, kimlerle biiyiidiiniiz, kendinizden ve ailenizden bahseder misiniz?

2. Cocuklugunuzu nasil tamimlar, sagir anne-babanin isiten ¢ogu olmayr nasil
degerlendirirsiniz?

3. Kardeslerinizle ve ebeveynlerinizle nasil bir iligkiniz vardi? Kendinizi glivende
hisseder miydiniz, sizi sevdiklerini nereden anlardiniz?

Su anda ailenizle nasil bir iliskiniz var, neleri birlikte yaparsiniz?
Evde ne tiir sorunlar, ¢atigsmalar yasanirdi ve genellikle nasil ¢6ziimlenirdi?

Cocuklugunuzda ailede temel roliiniiz neydi, sizden neleri yapmaniz beklenirdi?

NS n e

Su anda ailenizde hangi rollere sahipsiniz, sizden neleri yapmaniz beklenir ve siz
kendinizi neleri yapmaktan sorumlu hissedersiniz?

o

Ailenizin diger iiyelerinin sorumluluklari nelerdir, onlardan neler yapmasi beklenir?

9. Sagir topluluk i¢inde hangi rollere sahipsiniz, sizden neleri yapmaniz beklenir ve siz
kendinizi neleri yapmaktan sorumlu hissedersiniz?

10.Isaret diliyle ilk kez ne zaman karsilastiniz, nasil dgrendiniz, anlatir misiniz?

11.Isaret diliyle iletisim kurmakla, konusarak iletisim kurmak arasinda sizce bir fark var
mi, kendinizi her iki dil ile de ifade edebiliyor musunuz?

- (Farkliysa )Sizce bu farkin kaynagi nedir?
- (Ayniysa) Sizce bunu saglayan sey nedir?

12.Kendinizi sagir toplum igindeyken mi yoksa isiten insanlarla beraberken mi daha
rahat hissediyorsunuz, aidiyet duygunuz farklilastyor mu?

13.Cocuklugunuzdan beri yasadiginiz yakin arkadasliklar1 diisiiniirseniz ve romantik
iligkilerinizi, yakin iliski kurdugunuz insanlar ¢ogunlukla sagir toplum i¢inden mi
yoksa igiten toplum i¢inden mi oldu?

14.Bana isaret dilinin yagaminizdaki anlamindan bahseder misiniz, isaret dili size ve
yakin iliskide oldugunuz insanlara ne ifade ediyor?

15.Yasamsal deneyimlerinizi géz 6niinde bulundurarak asagidaki gelisim boyutlarinin
her birinde kendinizi degerlendirir misiniz? Yasamsal deneyimleriniz gelisiminizi
farkli boyutlarda nasil etkilemistir ve etkilemektedir?

- Fiziksel boyut

- Sosyal boyut

- Duyussal boyut
- Bilissel boyut

- Tinsel boyut

16.Sizce sagirlar engelli mi?
17.CODA olmak ne demektir sizce?
18. Anne ve babaniz sagir olmasaydi sizce sizin hayatinizda neler farkli olurdu?

19.Sagir toplumun ve CODA’larin toplumsal sorunlarinin ¢dziimiine iligkin goriisleriniz
nelerdir?

20.Sordugum sorular diginda sizin bana anlatmak istediginiz, CODA’lara ya da sagir
topluma iligkin olarak dikkatimi ¢ekmek istediginiz bir konu var mi1?
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