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ONSOZ

Engel ve engellilik kavrami insanlik tarihiyle beraber ortaya c¢ikan bir kavramdir. Tk
insandan giiniimiize kadar gegen siire de tanimlanmasi, 6nemi ve toplumsal algilanisi
farkli sekillerde ele alinip incelenmistir. Engelliler iizerine 6zellikle son yillarda
gelismis ve gelismekte olan toplumlarda engelli farkindaligi ve yasam standartlarini
gelistirmeye yonelik g¢esitli ¢aligmalar yapilmaktadir. Engelli sporlar1 ve bedensel
engelliler de spor ise 2.Diinya Savasi sonrasinda engelli kalmis askerlerin rehabilite
edilmesi amaciyla ortaya cikmigtir. 2000°1i yillarin basinda iilkemizde amator
diizeyde yasal ve kuralli bir spor alan1 haline gelmistir. Engelli sporcularin fiziksel
eksiklik ve yetersizliklerine ragmen sporun iginde yer almak istemeleri spora
yonlenmeleri olduk¢a Onemlidir. Engelli sporlarinda sporcularin yaptiklari sporu
sevmesi, spor sayesinde rehabilite edilmeleri ve toplumla kaynagmalarinda en 6nemli
faktorlerden birisi de antrendrleridir. Calismamizda bedensel engelli sporcularin
goriisleriyle, antrenorlerinin mesleki etik ilkelere uyma diizeyleri tespit edilmis
bunun sonucunda ¢esitli degerlendirmeler ve 6neriler sunulmustur.

Tez calismama, goniilli ve istekli olarak katilan kendilerine uyguladigim
calismadaki 6lgme aracini ictenlikle cevaplayan Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor
Federasyonu sporcularina ve calismami yapmada ve uygulamada gerekli yasal
izinleri veren ve olumlu yonlendirmeler yapan Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor
Federasyonu calisanlarina; bilgi, birikim ve deneyimleriyle ¢alismalarima yon veren,
katkilartyla yol gosteren, beni anlayisla dinleyen, sorularima igtenlikle cevap veren,
lizerimde biiyiik emeginin olduguna inandigim Ankara Universitesi, Spor Bilimleri
Fakiiltesi, Ogretim Uyesi tez danismanim Prof. Dr. Semiyha DOLASIR TUNCEL’e,
lisans 6gretiminden giiniimiize kadar gecen siirede tim bilimsel faaliyetlerimde ve
doktora tez ¢aligmamda kiymetli goriis, oneri ve desteklerini esirgemeyen degerli
hocam; Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr.
Ilyas Okan’a; yine iizerimde emekleri olan Ankara Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nin degerli 6gretim iiyelerine; tez calismama da degerli goriisleriyle katki
sunan Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi Arastirma Gorevlisi Dr. Ahmet Emin
DOGAN’a; bilgi, elestiri ve Onerileriyle doktora tez calismama katki saglayan
Kafkas Universitesi, Arastirma Gérevlisi Hikmet TURKAY ’a; bilimsel kongrelere
katilmamda ve doktora tez ¢alismami rahatlikla yapmam da gerekli izinleri tarafima
saglayan Ankara Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii, Sube Miidiirii Sn,
Muzaffer GULTEKIN e bana inanan, giivenen, maddi manevi destegini hicbir zaman
benden esirgemeyen, degerli babam Mehmet CEVIKER’ e yine beni dualarindan
eksik etmeyen sevgili annem ve kardeslerime en igten dileklerimle tesekkiir etmeyi
bir borg bilirim.
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1. GIRIS

Insanoglu ge¢misten giiniimiize yasam sartlari ve kosullarma bagl olarak
cesitli inang, deger ve normlar gelistirmistir. insanlar1 bir arada tutan bu kavramlar
siire¢ igerisinde yazisiz ahlaki kurallara ve yazili kanunlara doniiserek
uygulanmamasi halinde ¢esitli yaptirimlar uygulanmistir. Spor ve spora 6zgi
hareketler ilk basta hayvan, doga ve insanla daha iyi miicadele etmek adina
kendiliginden ortaya ¢ikmisken siire¢ icerisinde gliniimiizde profesyonel hale geldigi
goriilmektedir. Ozellikle yasadigimiz son yiiz yilda spor, kendi igerisinde birgok
bransta tiim diinyada adindan soz ettirren tek basina biiyiik bir ekonomiye
doniismiistiir. Spor ekonomisinin bu denli biiyiimesi siire¢ igerisinde bazi ahlaki ve
etik olarak kabul edilmeyen ve sporun ruhuna uygun olmayan kavram ve sorunlarin
ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Planli, programli ve belirli kurallar gercevesinde
sekillenen engelli sporlarinin olusumu alan yazini incelendiginde 1950’li yillarla
beraber ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Engellilere yonelik tanimlama ve siniflandirma
da birgok degisiklik oldugu gibi engelli sporlar1 da siire¢ igerisinde ¢esitlenmis
birgok bransta oynanir, uygulanir hale gelmistir. Tiim sporlarda oldugu gibi engelli
sporlarinda da antrendrler, sporcularin teknik — taktik beceri ve sosyal gelisim
yoniinden onemli bir etki ve yere sahiptir. Bu c¢alisma, bedensel engelli spor
kuliiplerinde gorev yapan antrendrlerin, sporcularin goriis ve degerlendirmeleriyle

antrendrliik mesleki etik ilkelere uyma diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir.

1.1. Ahlak Tanim

Ahlak ge¢misten giiniimiize hakikati arastirmay1 amaglayan diisiinceyi yansitan
felsefenin ilgilendigi konu basliklarindan birinin teskilini olusturmaktadir (Eksi ve
Katilmig 2016). Felsefeyle beraber ahlak, 6zerk bicimde etkin ve kendi kendini

elestirebilecek giice sahip 6znenin, tamamen rasyonel bigimde eyleminin sonuglarin



onceden tahmin edebilme giiciinden dogru eyleme dair ahlaki ilke ve kurallarin

ortaya ¢ikarilabilmesi ve denetlemesi sorununa odaklanir (Coskun, 2012).

Ahlak kavrami, hemen hemen tiim toplumda her zaman olagelmis sosyal
olgulardan biridir (Yetim, 2014b). Toplumlarin kendi inanislar1 dogrultusunda okul
veya buna benzer kurumlarda ahlaki egitimine genel olarak bakildiginda, din veya
inanig bicimleri dogrultusunda gorevli kisilerden ya da bu konuda egitim almis
ogretmenlerden 0grenildigi goriilmektedir. Ahlaki egitimde, ahlaki davranis, ahlaki
eylem din- inanis ve ahlak iliskisi gibi konular tizerinde durulur (Lukens ve Ronald,
2017).

Yaygin olarak glinlimiiz toplumlarinda salt olarak kabul gormesiyle birlikte
ahlak kurallarinin hukuk olarak dayatilmasi yaygin bir goriis ve kabul haline
gelmistir (Karadag, 2016). Ahlak kurallarina uygun olmayan bir davranis veya
eylemin c¢esitli sebeplerden dolayr toplumla bagdagmamasi veya toplum yasam
bicimine uymamasi sebebiyle siire¢ igerisinde kanun yapicilar tarafindan

yasallastirilmis olup ihlalinde ¢esitli cezai yaptirimlar uygulanmaktadir.

Ulkemizde ahlak ve ahlaka 6zgii kavramlarin kullaniminda farkl1 belirsizlikler
vardir. ilk olarak ahlak sdzciigiiniin kullanimina iliskin bir gesitlilik oldugu fark
edilmektedir. Bu durumda ahlak bir toplum standardi, inanca 6zgii bir gérev bunun
neticesinde kisinin davraniglarini eyleme doniistirme anlaminda kullanilmaktadir

(Egri ve Sunar, 2010).

Ahlaki tutum ve davranislarla ilgilenen etik ise kisisel eylem ve yargilari konu
alan felsefenin en 6nemli alanlarindan birini olusturmaktadir. Ahlak koti - iyi,
yanlis -dogru, erdemli veya kusurlu olarak kabul edilen davraniglar1 ve bunlarin
sonuglarini konu edinerek degerlendirmektedir. Etik veya ahlak felsefesi 6z itibariyle

ahlak1 temel alan felsefenin bir dalidir (Pehlivan, 2002).



1.2. Ahlak ve Etik Tliskisi

Ahlak felsefesi, ahlak lizerinde felsefe yapmak demektir. Ahlak {izerinde
felsefe yapmanin ne anlama geldiginin agik ve anlasilir hale gelmesi i¢in ahlak ve

felsefe kavramlari analiz edilmelidir (Saruhan, 2012).

Ahlak kavrami; yetisilen ¢evre, egitim diizeyi, ailenin sosyo —ekonomik ve
kiiltiirel diizeyi ile dini inanglar tarafindan sekillenmektedir. Etik ve ahlak kavramsal
olarak birbirlerinden bagimsiz kavramlar degildirler. Etik ve ahlak birbiri ile
baglantili i¢ i¢e gegmis, birbirlerini harekete geciren kavramlar olarak bilinmektedir
(Ding ve Tunger, 2015). Kavramsal olarak ahlak ile etik arasindaki ayrimi dikkate
almanin gerekliligi ilk bakista fark edilmeyebilir veya anlagilmayabilir. Ahlak ve etik
arasinda ayrim yapilmasinin gereksiz oldugu ile ilgili bir diisiincede savunulabilir.
Fakat insan ve yasamiyla ilgili ortaya ¢ikan sorunlarda bu ayrima dikkat edilerek
incelendiginde bu iki kavramin arasindaki ayrimin deger ve 6nemi daha net ortaya

¢ikmaktadir (AOF, 2013).

Davranislarimizi yonlendiren ilke ve degerleri; iyi-kotii, dogru-yanlis, giizel-
cirkin gibi kavramlar ifade etmektedir. Moral, ahlak, karakter, deger, etik,
denildiginde, insanlarin yasadiklar1 toplum iginde kurallarin1 ve bireysel yasama
ilkelerini belirtmektedir (Aydin ve Glrler, 2012). Bu ilkeler bizi biz yapan, diger

kisilerden ayiran en 6nemli farkliliklarimizdandir.

Kelime anlami olarak etik sozciigii Yunanca kokenli kelime olan ethos’ tan
gelmektedir. Ethos’un kdkeni de ethika dan tiiremistir. Ethos’un ¢ogulu da ethe’ dir.
Ethe ilk bilindik ve ortaya c¢iktigi anlamiyla tanimlanirsa "yasayan bir varligin
mekani, her zaman gidip sigindig1 yer anlamini tasimaktadir (Kuguradi, 1997). En
eski anlamiyla bakildiginda etik; yasayan, var olan canlilara iliskin bir kavram olarak

tanimlandig1 goriilmektedir.



Etik, kisi veya grubun eylem ve kararlarina yon veren ahlaki prensip ve
degerlerdir (Argan, 2004). Etik degerler kisinin yasamina yon veren, giindelik
hayatta insan iliskilerine de yansiyarak ona gore hal hareket ve tavir belirlemelerini

saglamaktadir.

Etik; genel olarak kabul gormiis eylem ve davranigi, diisiince ve ahlaki
prensiplerden; bireyin karakterine kadar wuzanan genis bir yelpazede
degerlendirmektedir (Arslan ve Arslan, 2016). Genel olarak bakildiginda etik,
felsefenin ahlaklilikla, ahlaki norm ve degerlerle ilgili olan alt dalina veya disiplinine
karsilik gelmektedir. Bu noktada ahlakliligi en genel bir bigimde iyi ve dogru yasama

olarak tarif edebilmek miimkiindiir (Cevizci, 2015).

Etik en basta bakildiginda temel insan iliskileri ile ilgilenir. Etik kurallar ise
ahlaki davranislar i¢in bir rehberdir. Genel olarak bakildiginda tiim toplumlar yalan
sOylemeyi, hirsizlik yapmayi, diger bireylere zarar vermeyi yasaklayan etik kurallara
sahip olduklar gibi, diirtistliigli, s6ziinde durmayi, diger bireylere yardim etmeyi ve
saygt duymay1 destekleyen etik kurallara da sahiptirler (Kuguradi, 2000). Toplumsal
uzlagimin saglanmasi ve bireylerin bir arada giivende yasamasi i¢in toplumsal etik

kurallar oldukg¢a 6nemlidir.

Etikle birlikte ve insana 0Ozgli degerler; saygi, sevgi, oOzgiirlik, kardeslik,
yardimlasma, dayanisma, hosgorii, esitlik, arkadas olabilme ve dostluk kurabilme,
gibi tiim insanlarin ortak payda da bulusabilecegi istiin vasiftaki degerlerdir. Genel
kabul goren bu degerler, toplumsal uzlas1 ve toplumsal diizenin siirekliligini, uyumu,
adaleti ve olumsal barisi tesis eder (Uslu, 2016). Etik degerler genele
uyarlanabilecek, genel kabul gormiis giindelik hayatta yasantimiza yon veren ilkeler

butiinu olarak tanimlandirilabilir.



Eylemler etik ya da etik dis1 olarak ayrilabilecegi gibi etik olan bazi davranig
ve kavramlara; dogruluk, diirtistliik, gerektiginde sorumluluk alabilme, insan haklar
ve Ozgiirliiklerine bagli kalabilme, hos goriilii olabilme, demokrasiyi 6zlimseyebilme,
davraniglar arasinda tutarlilik gosterebilme ve liyakatli olabilme seklinde Ornekler
gosterilebilir. Etik digi davranis ve kavramlara ise; ayrimcilik, riigvet, korkutma-
yildirma, mobing, somiirii ve istismar, ihmal, bencillik, eziyet, yolsuzluk, kayirma,
dalkavukluk, is iliskilerinde politika gozetme, hakaret ve kiifiir, bedensel veya
fiziksel cinsel taciz, yetki veya gorevin kotiiye veya usuliine uygunsuz kullanimi,

dedikodu gibi ornekler verilebilir (Karaca ve Vurgun 2016).

Etik, insana gerektiginde yapmasi gereken bunun yani sira yapmamasi da
gereken kabul edilmis degerler biitiinii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu degerleri
dort baslikta inceleyebiliriz. Bunlardan biri erdem’dir. Erdem iyi bir insana 6zgii
tanmimlanan tiim 6zelliklerdir. Bir digeri 6dev’ dir. Odev kisinin isgal etmis oldugu
rollerden beklenilen eylem ve davranislar1 igermektedir. Uciinciisii ilke’dir. ilke
davraniglart sekillendiren temel dogrulardir. Sonuncusu ise; toplum ¢ikarlaridir. Bu
da toplumun genelinin faydasina yonelik her tiirlii eylemlerdir (Akt. Ozdemir, 2008).
Toplum ¢ikarma uygun olarak yapilan eylemler toplumun huzur ve giiveninin

artmasinda 6nemli rol oynamaktadir.

1.3. Etik Tiirleri

Etik ¢aligma alani olarak alan yazinina incelendiginde cesitli siireclerde farkl

felsefeciler tarafindan siniflandirip agiklanmaya ¢alisilmistir.

Haynes’e (2002) gore li¢’e ayrilan etik tiileri; betimleyici etik, normatif etik ve

metaetik olarak siniflandirilmis ve asagidaki gibi agiklanmaya galigilmistir.

Betimleyici Etik: insan eylemlerini gdzlemleyerek, insanin kendi eylemine

elestirel bir agidan bakarak aydinlanmasin1 amaglamaktadir.



Normatif Etik: Betimleyici etigin tam tersine ahlaki eylemler i¢in norm,

standart, ortak deger ve diizenleyici ilkeler ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Meta Etik: Etik alanin i¢inin arastirilmasidir. Etik kavramlarin anlamlar1 ya da
etigin yontemleri, etik bilginin ne yollarla olanakli oldugu ya da etik eylemlerin
meydana gelmesinde aklin yeri konusunda sorulara cevap arayarak, ahlaki yargilar

analiz etmeyi amaglamaktadir.

1.4. Etik Teoriler

Etik teoriler, ortaya ciktig1 zamanin felsefi goriislerini neticesinde sekillenir.
Teorilerle ilgili genel kabul edilir prensipleri olusturmay: amag edinir. Felsefeciler 3
temel etik teori lizerinde uzlasmislardir. Bunlar erdem etigi, odev etigi ve
faydaciliktir (Arslan, 2016). Anlasilacag: gibi etik teoriler donemsel felsefi goriisler

cercevesinde sekillenmektedir.

1.4.1. Erdem Etigi

Erdem etigi ilk olarak Aristoteles ve Platon ile yeni donem filozoflarindan
Maclintyre tarafindan bigimlendirilmistir. Erdem etiginin ortaya ¢ikisi eski Yunan

sehirlerinde yasayan halkin nasil davranacagi ile ilgili kurallara dayanmaktadir.

Erdem kiiltiire dayali bir {riindiir. Etige erdem temelinde bakildiginda 1yi bir
hayat iizerine deneyim, sorgulama, anlama, disiinme ve agiklamayla ortaya
cikmaktadir. Erdem eti8i agisindan etik, insan eylemleriyle ilgili olmasina ragmen,

eylemleri yalnizca fiziksel hareketler olarak gormez (Akt. Ozates, 2010).



1.4.2. Odev Etigi

Odev etiginin savunucusu Immanuel Kant’tir. Faydacilik, yararcilik anlayish
bir etik tiiriidiir (Macit, 2009). Etik kodlar, insanin yasaminda yapmasim istedigi
olumlu yargi ve davraniglan kisiye yiiklemektedir. Bu yilik ve davranislar kisiye
“hirsizlik yapma”, “diiriist ol”, “yalan sOyleme”, “soziinde dur”, “aldatma” gibi
olumlu kavramlar1 yiiklemektedir. Yiiklenilen bu kavramlara ragmen insanlar bu
kavramlarin tam tersinde hal, hareket ve davranista bulundugu goriilmektedir. Bu da
toplumsal durum ve kosullar ile kisisel 6zellikleri gbz Oniine almadan yiiklenen

Odevlerin insan davranislarini diizenlemede yetersiz kalacagi ve etkisinin diisiik

diizeyde olacagini gostermektedir (Yiiksel, 2015).

1.4.3. Faydacihk

Eylem faydacilig1 ve kural faydacilig1 olarak ikiye ayrilir. Eylem faydaciligina
gore ongoriilen sonugclar, diger eylemlerle kiyaslandiginda gore toplamda daha fazla
iyilik veya daha fazla fayda sagliyorsa o eylem sec¢ilmelidir, seklinde yarg: belirtir.
Kural faydaciligi ise; “’optimal ahlaki kural’’ kavrami ile bilinmektedir. Eylemin
hangisinin oldugunun degil, hangi kuralin daha ¢ok fayda sagladigini dikkate alan bir
yaklagimdir (Kii¢iikoglu, 2012). Davranis ve eylemlerimiz, bizi basariya, faydaya,
hazza ve buna benzer olumlu sonuglara ulastirdiklarinda yahut bunlarin zitlarindan
uzaklastirdiklar1 oranda ahlakidir; ahlakilik diistincelerde, duygularda veya niyetlerde

degil, eylemlerde aranmaktadir (Bagdemir, 2005).

1.5. Meslek Etigi

Etik, ahlak ve ahlaka 6zgli davranigve eylemleri inceleyip sorgulayarak buna
iliskin ¢esitli norm ve standartlar1 olusturmay1 hedef edinen alan uzmanlarinin dogru
ve yanlis1 ayirt edip uygun karar almalari konusunda yol gosteren felsefenin i¢inde

bir bilim alanidir. Mesleki etikte bir meslege 6zgii kabul gérmiis o meslegin



gereklilikleri ve olmazsa olmazlarini belirlemis ilke ve goriisleri konu edinmektedir
(Akcamete ve ark., 2016). Meslek olarak kabul hemen hemen her meslege 6zgii

mesleki ilkeler, yeterlilikler ve mesleki etik ilkelerin var oldugu sdylenilebilir.

Ahlak, etik ya da deontoloji, sosyal pek ¢ok alanla oldugu gibi hukukla
miinasebetleri de kacinilmazdir, ancak meslek etiginin kendine 6zgii isleyisi soz
konusudur. Mesleki etik, yapilan isin daha iyi, daha giizel, daha dogru benzerleri
arasinda meslegin ihtiya¢c ve gereklerine en uygun olani anlaminda kullanilmistir

(Damlapinar ve Balci, 2016).

Mesleki etigi, toplumsal is boliimiiniin olugmasiyla bazi iglerin ustalik isteyen
kisilerce yapilabilmesi sonucu gelisim gosteren mesleklesme siireci ile ortaya
cikmistir (Aydin, 2015). Meslek etigi, diger disiplinlerle ve giiniin ortaya koydugu
gereklilik ve gelismelerle birlikte cesitli ilke ve hedefleri edinmis veya giine uygun

olarak ilkelerini yenilemistir.

Genel olarak is etigi veya meslek etigi kapsam olarak c¢aligma kosullarini,
diirtistliigli, seffafligi ve cevre kirliligini Onleme gibi unsurlar1 kapsamaktadir
(Cetintas, 2016). Meslek etiginin 6zellikleri incelendiginde meslek mensuplar1 ve
meslekle ilgili evrensel kabul edilmis etik degerlerden olustugu goriilmektedir.
Meslek etiginin ozellikleri ile meslek mensubunda bulunmasi gereken ozellikler

birbiriyle i¢ ice gegmis oldugu goriilmektedir (Karaman, 2015).

Meslek calisanlarinin herhangi bir sebepten dolayr mesleki hatalar1 sonunda
verdikleri zararin derecesine gore ¢esitli yaptirimlar uygulanmaktadir. Uyari, kinama,
para cezas1 veya meslek orgiitiinden bir siireligine ya da siiresiz ¢ikarma gibi cezalar
meslek orgiitlerinin uyguladiklar1 yaptirimlardir (Kuzgun, 2016). Meslek orgiitlerinin
vermis oldugu cesitli ceza ve yaptirimlar sadece insana 6zgii verilen hata ve zararlara
ozgii degildir. Ornegin gesitli meslek odalar1 hayvanlara karsi yapilan bir hata vb.

eylem sonunda bir veteriner hekime de ¢esitli yaptirim ve ceza uygulayabilir.



Bilgi teknolojileri ve iletisim alaninda meydana gelen son gelismeler
toplumlarin sosyal, ekonomik ve siyasi yapilarini etkilemistir. Degisim stireciyle
birlikte is ve is’e Ozgii ilke ve kurallarin belirli ¢er¢evede yiiriitiilmesi toplumsal
olarak giiven ve istikrar diizeyinin arttirilip olumsuzluklarin ve magduriyetlerin

giderilmesinde oldukg¢a 6nemlidir (Y1lmaz ve ark., 2015).

Mesleki etik ilkelerinden belki de en Onemlisi meslegi icra ederken icten
samimi bir sekilde uygulamaya koyma olarak tabir edebiliriz. Buna meslege
baglilikta denilebilir. Ayrica meslek insani bireysel gelisimini yeterli bulmayip tiim
meslektaslarininda bireysel ve mesleki gelisimine katkida bulunmasi meslek etiginin
bir parcasidir. Meslege baglilik bireyin isini sahiplenip sevmesinde rahat ve huzurlu
bir is ortaminda ¢alismasina katki saglar (MEB, 2006). Huzur ve giiven ortaminda
icra edilen meslek ve buna iligkin iiriin ve ¢iktilardan daha fazla verim alinabilecegi

sOylenilebilir.

Meslek etigine iligkin kural ve yaptirimlar ¢esitli yazili yasal hiikiimlerle
(mevzuat, yasa, yonetmelik) ortaya konulmustur. Yazili bulunan bu kurallarin
disinda da orf ve adetten ya da yerlesik teamiillerden kaynaklanan etik kurallarda
bulunmaktadir ki, ¢ogu kez bunlarin yaptirnmlarinin vicdani diizeyde kaldigim
sOylemek miimkiindiir (Sar1, 2013). Her calisan meslegine 6zgii etik kuralar1 veya
ilkeleri goz onilinde bulundurdugunda, mesleginin verdigi olgunluga ve toplum

onilinde mesleginin sayginligina daha fazla hizmet etmis olur.

Serbest meslek veya kamusal meslek fark etmeksizin gilindelik hayatimizdaki
diger islerde de ¢alisma konusundaki tutumumuz ancak etik sartlarla sekillendiginde
ahlaki degerler iiretilebilir (Tirkeri, 2015). Etik bu kontekste, yanlis ve dogru, kotii
ve 1y1’yi aragtirarak kisiyi dogru eylem ve davraniglara yonlendirecek, ayni zamanda

kisinin mesleki yasantisina da yol gosterecektir (Karatag, 2013).

Meslek birlikleri bireylerin bu birligin belli bir diizen i¢inde kalmasini, birlik
tiyelerinin kendi aralarinda, topluma ve toplumsal degerlere, karsi bir sorumluluk

duymalarmi ve O6zdenetimde bulunmalarini istemelerinin tabii olabilecegi gibi,



toplum veya erkleri tarafindan belli diizenlemelerinde bu birlik ve birlik iiyelerinden
istenmeleri tabiidir (Ertekin, 2006). Mesleki birliktelik, meslek ruhu ve
dinamizminin gelismesine katki saglayacak kendi i¢ denetim mekanizmasini da

harekete gecirerek belirlenen ilke ve kurallara bagli kalmalar1 saglanacaktir.

1.5.1. Meslek Etigi Tlkeleri

Gliniimiiz meslekleri kendi i¢inde cesitli kurallar, yeterlilikler ve ilkeler
gelistirmis bunlar hem kendi i¢ yapilanmalarinda hem de ¢esitli yasal kurallarla
belirlenmis meslek iiyelerinin bunlara uymasi ve bu dogrultuda hareket etmesi

beklenmektedir.

De Sensi ve Rosenberg, (1996) mesleki etik ilkelerin gelistirilmesinin

asagidaki yararlar1 saglayabilicegini belirtmislerdir (Akt. Aydin, 2015).

1.Meslektas baskis1 saglayarak, bireyleri etik davranislar gostermeye motive

eder.

2.Bireylerin kisilikleri yerine yanlis ya da dogru eylemler konusunda daha

tutarli ve kararli rehberlik saglar.

3.Belirgin olmayan durumlarda nasil davranilacagi konusunda rehberlik eder.

4.1s sahibi ya da yoneticilerin otokratik giiciinii kontrol eder.

5. Orgiitlerin topluma ydnelik sorumluluklarini tanimlar.

6. Meslegin ya da orgiitiin ¢ikarlarina hizmet eder.
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1.6. Sporda Ahlak ve Etik

Gliniimiizde 1,5 trilyon dolar degerine ulasan kiiresel spor endiistrisi, marka ve
degerini her gegen biiylitmektedir (Dumont, 2017). Spor endiistrisin siirekli
bliylimesi buna iliskin gerek ahlaki gerekse de etik yonden bir takim istenmeyen
sorunlarin ortaya ¢ikmasma sebep olmakta, sporun Oziinden uzaklagsmasina

istenmeyen sekilde giindeme gelmesine neden olmaktadir.

Spor, giliniimiizde {ilkeler arasinda, ekonomik kiiltiirel ve siyasi alanlarda
onemli bir rekabet alani haline gelmistir. Sporun rekabet yonii bir yandan insanlari
kaynastirmaya, tanistirmaya ve dostluga yoneltirken, diger taraftan insanlar ve
iilkeler arasinda ¢ekismelere, rekabetlere sebebiyet vermistir (Ozcan ve Cavusoglu,
2016). Uluslararas1 diizeyde spor miisabakalarina bakildiginda daha once her hangi
bir sebepten aralarinda sorun olmus iilkelerin bireysel ve takim sporculariin ulusal
takimlarinin miicadeleleri daha ¢ok giindeme gelmekte seyirci, bahis vb. spora 6zgii

durumlarda daha ¢ok ilgi ¢cekmektedir.

Spor, ilk olarak bakildiginda baris, kardeslik, esitlik, hosgorii, erdem, disiplin,
hak, hukuk, haz, sevgi, saygi ve mutluluk gibi olumlu kavramlar1 tasidig1 gibi; keder,
stres, hliziin, umutsuzluk gibi olumsuz kavramlarida igeren bir etkinlik olarak insanin
tim varligmm etkileyen bir kavramdir. Fair-Play ise insan onuruna gosterilen
sayginin bir ifadesi olarak ortaya c¢ikmis, sporun her diizey ve asamasinda
hakkaniyetle ve diiriist olarak oyun oynamanin ereksel bir ahlaki ilkesi olarak
kendini kabul ettirmistir (Pehlivan, 2004). Giiniimiizde spor da fair play ruhunun
yayginlagsmasi ve benimsenmesi amaciyla farkli brans ve c¢esitli turnuva ve liglerde
fair play odiillendirilmeleri yapilmaktadir. Tiirkiye olimpiyat komitesi de her yil
mayis aymda biiylik 6diil, seref diplomasi ve kutlama mektubu seklinde cesitli

odiillendirmeler yapmaktadir.

Sporda ahlak anlayisinin degerlendirilmesi 1yi veya kotii olumlu ya da olumsuz
davraniglar baz alinarak degerlendirildiginde, iyi veya olumlu davranislar firsat

esitligi, haksiz avantaj saglama, rakibini diisman olarak gérmeme, igbirligi ve takim
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ruhuna uygun hareket etme dostluk ve arkadasligin gerektigi sekilde davranabilme ve
empati kurabilme gibi davraniglarla 6rneklendirilebilir (Balgikanli, 2017). Spora
uygun degerler baris, kardeslik, sevgi ve sayginin birlikte yasandigi ve toplumun tiim
kesimini bir araya getirebilen sosyal bir bag seklinde ifade edile bilinirken kazanma
ve kaybetme algisinin somutlasmast ve rekabetin daha ¢ok ekonomik olarak
degerlendirilmesi ile birlikte sporun yapist ve algilanis bi¢cimi degisime ugramistir
(Yiicel ve ark., 2015). Sporun algilanmasinda meydana gelen olumsuz

degerlendirmelerin sporun marka degerini diisiirdiigli sdylenilebilir.

Spor, spora katli saglayanlarin, yetenek ve becerilerini gelistirmeleri ve
O0grenmelerinde en ideal ugraslardan biri oldugu bilinmektedir. Bununla birlikte
giiniimiizde kazanma merkezli bir alan haline gelinmesiyle mevcut spor kiiltiiriine
yonelik endiselerin artmasina ve sporda etik olmayan davraniglarin olugsmasina yol
acmaktadir (Murray, 2014). Sporun kuskusuz en énemli unsuru sporu icra eden kisi
yani sporcudur. Sporcu fiziksel, zihinsel bir takim sorumluluklarin yani sira mesleki
anlamda da bir takim kendisine yiiklenen gorevleri yapmakla yiikiimlidir. Yiice
Atatiirk’lin “’Ben sporcunun zeki, ¢evik ve ayn1 zamanda ahlaklisini severim’’ sézii
Tiirk sporcusunda bulunmasini istedigi ahlaki 6zellik, zihinsel yetenek ve fiziksel

unsurlardir.

Sporda ahlaki degerler denildiginde diiriistliikk, adalet, saygi, hosgori,
dayanisma, dil, din, dil, renk, irk ayrimi yapmama, rakip veya rakiplerini ve hakemi
hatta insanlar1 kandrima, aldatmama gibi genel prensipleri igermektedir. Spor egitimi
veren antrendr veya diger spor insanlarinin fair play ruhunu 6ziimsemis, ahlaki
erdem ve degerlere bagh kisiler tarafindan verilmedigi takdirde sporcular dostluk,
kardeslik ve sevgi gibi ve buna benzer giizel degerler yerine kavga, diismanlik ve kin
ve nefret gibi degerler ile donatilacaklardir (Tanriverdi, 2012). Spor egitimi veren
antrenor ve diger egiticilerin sporun i¢inden gelmis alaniyla ilgili gerekli teorik ve
pratikte egitim almis kisilerden olusmasi fair play ruhunu siire¢ i¢cinden 6ziimseyerek
yasantt haline getirmis olmalar1 spora 0Ozgii giizel degerlerin kusaklar arasi

aktarilmasinda oldukg¢a 6nemli bir degerdir.
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Bir sosyal yapinin, etik kiiltiirii olusmus ise toplum ideal toplum yapisina
uygun hale geldigi soylenebilir. Toplum iiyelerinin birbirlerine karst saygili,
dogruluk ve diirsiitliikten yana ve hos goriilii olmalar1 o toplumun 6zgiir diisiinceye,
insan hak ve hiirriyetlerine bagli ayn1 zamanda anarsizm ve terdre kaynak saglayan
diisiince ve hislerde olmayacaklar1 ve bu kavramlarin o toplumda yer bulamayacagi
sOylenebilir (Yaman, 2016). Etik diisiince ve etik anlayis, ilk olarak sporun
orglitlenme yapisindaki tiim birimlerde yer alan aktorler arasinda gelistirilmelidir
(Uzun, 2004). Etik kurallar kiiresel olan degerleri bir arada toplayarak toplumsal
huzur ve refahin ve sosyal diizenin saglanmasi amacimi gergeklestirmeye
calismaktadir. Son yillarda sporda da ahlak ve etik konusuna deginilmesine ve
hususta goriisler sunulmasina duyulan ihtiya¢ oldukc¢a artmistir (Dugan, 2016).
Kurumsal aidiyetin olusmasinda etik ilke ve standartlar oldukc¢a 6nemlidir (Taspinar

ve ark., 2016).

Spor etigi konusunda ilk bakista sporun ¢ok karmasik bir yapida oldugu ve etik
celiskiler yarattign goriilmektedir. Ote yandan spor, ahlaki — egitsel ve temel-
biyolojik hareket ihtiyaglari arasinda yer alan bir bolgedir. Yine spor, post modern
devrin asir1 derecede sOmiiriisii ve ihtirasi1 ile viicut ve zihnin oyunu seven

masumlugu arasinda sikisip kalmistir (Hotsa, 2008 ).

Spor etigi, sporun gelismesinde ve biiylimesinde 6nemli rol oynayan sporun
taraflarinin gorev, yetki ve sorumluluklarini agiklik, adalet, tarafsizlik, diiriistliik ve
saygl gibi evrensel kabul goren degerler dogrultusunda yerine getirmelerini amag

edinmektedir (Dolasir, 2006).

Spora 06zgli mesleklerin gliniimiizde gittikce profesyonel hale gelmesi ve
gecmise oranla daha fazla bilinir bir diizeye ulagsmasi, bu mesleklerinde bununla
birlikte yayginlagmasi spor etigine yonelik kavramlarin bilinirligini giin yiiziine

cikarmustir.
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1.7. Antrenorliik ve Antrenorliik Meslek Etigi

Sporda etik dist durum ve davranislarin ortaya c¢ikmasinda spor pazari ve
ekonomisinin her gecen giin biiyiimesi ve spora 6zgi taraflarinin daha fazla kazanma
istegi gosterilebilir. Sporda “kazanmak i¢in her yol mubahtir* anlayisi sporun
taraflar1 tarafindan ortaya konulan davraniglarin etik acidan kontroliinii ortadan
kaldirmaktadir (Elitag ve ark., 2016). Sporda karsilasilan etik dis1 davraniglarin
basinda doping, sike ve tesvik primi sayilabilir. Sponsor firmalarla olan iligkilerde
gerek spor medyasinda gerckse de sporcu yonetici iliskilerinde de etik kurallara
uymayan davranislar goriilmektedir (Ozbek, 1999). Ulkemizde 6222 sayili Sporda
Siddet ve Diizensizligin Onlenmesine yonelik yasa ile sike ve tesvikin &niine
gecilmesi amaclanmaktadir. Fakat bununla birlikte ilgili siire¢ 6zellikle Tiirk Sporu
ve spor insanlarina siirecin yasa sonrasi iyi yonetilememesiyle olumsuz etkilendigi

sOylenilebilir.

Antrenér, antrenman tanimi g¢ercevesinde belirtilen amaci gerceklestirmeye
yonelik olarak yetistirilmis veya yetismis amator veya profesyonel diizeyde faaliyet
gosteren kisidir (Sahin, 2005). Son yillarda bilginin hizli degisimi, gelisimi ve
tiketimi, bilgiyi yapilandiran, bilgiyi etkili kullanan, yaratict diisiinebilen ve yeni
bilgiler iretebilen, Ogrenciler ve sporcularin yetismesinin zorunlulugunu ortaya
cikarmistir (Tuncel, 2011). Beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrlerin bu anlamda
mesleki olarak kendilerini siirekli yenileyen ve gelistiren alanda yapilan c¢aligmalari

takip eden kisiler olmalidirlar.

Ulkemizde antrendr, kendi spor branginda pratik ve teorik egitim gordiigii
kademedeki programlarin gerektirdigi cesitli yeterlilikleri basar1 ile tamamlayarak
bulundugu kademe icin spor genel miidiirliigiinden veya ilgili federasyondan belge
alan, bireysel sporculari veya spor takimlarini ulusal ve uluslararast kural ve
tekniklere uygun olarak yetistirmek takip etmek gorev ve yetkisine sahip kisi

seklinde tanimlanabilir (Sunay, 2009).
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Antrendrlerin  genel olarak futbol disinda smiflandirilmasi iilkemizde 1.
kademe yardimci antrendrlikten baglamak iizere, mesleki anlamda ilgili
federasyonlarin belirledigi ¢esitli yiikiimliliikleri yerine getirmeleri ve istenilen
yeterli diizeye gelmeleriyle kademe ilerlemesi saglayabilirler. Amatoér branglarda
antrendrler en son 5. kademe teknik direktor olarak mesleki anlamda en iist diizeye

gelebilirler.

Basarili bir antrendr, kazanip kaybetmek kaygilarindan ¢ok sporcularin
yararina yatirim yapan antrendrdiir (Muratli, 2007). Giinliik hayatta karsilastigimiz
problemler karsisinda insan yalnizca ¢evresinde olup bitenler hakkinda teoriler kuran
zekaya degil bunun yani sira dogru bilgilere dayanarak nasil davranmasi gerektigi
konusunda kendisine yol gdsteren islevsel bir akla sahip oldugunda gercege
ulasabilir (Ozdemir, 2017). Sporda basari, giinii kurtarmak adma her ne pahasina
olursa olsun kazanmak yerine, sporcunun gelecegine yonelik yatirim yapilarak

olmalidir.

Antrendrler, sporcular iizerinde taktik, teknik, ruhsal, zihinsel, kiiltiirel ve
sosyal etkilere sahip olmalidir. Antrendrlerin, her seyden Once iyi bir insan olarak,
kisiligi ve karakteri, akil sagligi ve sosyal yonii sporcu iizerinde direk etki

yapmaktadir (Tatlict ve Kirimlioglu, 2008).

Antrenoriin sporcuya yapti1 yatirim sporcunun basarilt olmasiyla kendine
gerek maddi gerekse de manevi olarak olumlu déniitii olacaktir. Sporcunun veya
takimin ¢esitli ulusal ve uluslararasi miisabakalarda elde edecegi basari ile birlikte;
gerek kendi kuliiblinlin belirledigi 6diil gerekse de iilkemizde devlet tarafindan
uluslararast basari elde edilmesi suretiyle verilen odiilleri de antrenorler elde

edecektir.

Antrenorler siire¢ igerisnde edindikleri bilgi, birikim, deneyim ve tecriibeleri
sporcularla paylasarak, spor kurallarin1 6gretmeye calisirlar. Antrendrler sporcularin
yetersiz vaya eksik olan yonlerini tespit ederek onlar fiziksel ve psikolojik olarak

miisabakalara hazirlarlar (Dolasir, 2006). Bir takimin ya da bireysel bir sporcunun
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basarisinda veya ligde iist siralarda yer almasinda antrendrlerin 6nemli yeri vardir
(Ongan ve Demirdz, 2010). Antrendrlerin gérev ve sorumlulugu sadece sporculari
calistirmak onlar gerekli diizeye getirmek degildir. Aym1 zamanda mesleginin
verdigi olgunluk ve yeterlilige uygun tutum ve davranislara da sahip olmasi

gerekmektedir (Giiven ve Oncii 2012).

Antrenorlerden beklenen sportif anlamda basar1t ve kendi basarisi igin
sporcular1 veya takimi etik ilke ve kurallar ¢ergevesinde herhangi bir etik dis1 kabul

edilen uygulamaya maruz birakmadan miisabakalara hazirlamasidir.

Sportif performansin her seviyesinde antrendr- sporcu iliskisinde, az yada ¢ok
dogal bir giic dinamigi vardir. Bu durum; se¢im, nitelik, kapasite ve egitimin
yiirlitiilmesini ve yarigmaya psikolojik yaklasimin olusturulmasini hatta bunun geregi
olarak genellikle fiziksel kapasitenin sinirlarinda ¢alismayi kapsayacaktir (Whitehead
ve ark., 2016).

Antrenorlerin, antrenman planlama, uygulama ve karar verme tarzlari sporcuya
sagladiklar1 geri bildirimin nitelik ve niceligi sporcular i¢cin énemli bir motivasyon
saglayicidir (Yeltepe, 2007). Antrendr ve sporcu arasinda pozitif yonde bir iligki

olmast; karsilikli hosgorii ve isbirligi iginde olmalari her ikisi iginde 6nemlidir.

Antrenman hedeflerini belirlerken antrendrler, sporcularin, fizyolojik ve
psikolojik yeterlilik ve Ozelliklerini g6z Oniinde bulundurmalidirlar (Basoglu ve
Sekeroglu, 2016). Antrendriin sporcularinin takim halinde ¢aligtirabilmesi sporculari
ile etkin iletisim kurabilmesi ve tiim bunlann gerceklestirirken 6zgiivenli
davranabilmesi i¢in isbirlik¢i bir tutum sergilemesi gerekmektedir (Sagsan ve ark.,
2016). Gerek sporcular arasinda gerekse de sporcu - antrendr arasinda olusan saygi,
sevgi ve anlayis c¢ergevesinde olusan hosgdrii ortami ile birlikte sporda meydana

gelecek olumsuzluklarin 6niine gegilecektir (Mavi ve Tuncel 2012).
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Olumlu iletisim siireclerinin gectigi, olumlu iliskilerin kuruldugu ortamda
olusan olumlu bir antrendr-sporcu iligkisi, sporcu motivasyonunu, sporcu doyumunu
artirmakla birlikte sporculara kabiliyet ve becerilerini gelistirmek i¢in de uygun
zemin ve ortam saglamaktadir (Altintas ve ark., 2012). Takim igerisinde olusan
olumlu atmosfer sporcularin daha fazla giidiilenmesinde ve ortak hedeflere ulasmada

birliktelik saglayacaktir.

Meslek mensuplarinin etik ilkelere ve etik davranislara karst duyarli olduklari,
yine devbu konuda yeterince titiz davranmadiklar1 sdylenebilir. Meslek hayatinda
maddi ve kisisel cikarlarin etik ilke ve kurallarin Oniine ge¢mis olmasi, meslek
mensuplarinda sorumluluk bilincinin yeteri kadar olusmamasina neden olmaktadir.
Meslek etigi ilkelerine uyulmadiginda, mesleki birlik ve diizen saglanamamaktadir

(Isgiiden ve Cabuk, 2006).

Antrendrlik mesleginde meydana gelen etik dist durumlar 6zelde
antrenorliigiin genelde ise sporun sayginligina zarar vermektedir. Cesitli spor orgiit
ve komiteleri antrendrlerin mesleklerini icra ederken diirtistliikk, saygi, hosgorii
tarafsizlik, esitlik, adalet gibi evrensel kabul gérmiis degerler dogrultusunda yerine
getirmelerine yonelik antrendr meslek etigi ilkleri belirlemislerdir (Dolasir, 2006).
Antrenorler kisilikleri ve davraniglariyla sporcular tarafindan siirekli gdézlemlenir,
degerlendirilirler. Bu nedenle antrendrler hal hareket ve davraniglarina 6zen
gostermeli sporda genel kabul goéren etik degerlerden ¢ikmamalidir (Okan, 2016).
Antrendrlilk meslek etigi maalesef sporun i¢inde ¢ok yeni farkindaligin saglandigi
bir alandir. Ulkemizde ozellikle antrenér olmanm bir hafta on giin de verilen
egitimlerle saglandigl bir durumda antrendrde etik hal, hareket ve tutumlara bagh
kalarak meslek hayatlarmi sekillendiremezler. Mesleki anlamda heniiz ¢ok iyi
organize olamamisken ozellikle olimpik olmayan ve amatdr branslarda antrendrliik

yeterlilik ve kalitesi buna bagli olarak etik ilke ve kurallar uymalar1 beklenilemez.

Engelli spor ve sporcular engellilikleri goz Oniine alindiginda normal

sporculara gore daha ¢ok etik dis1 durum, olay ve kavramla karsilagtig1 s6ylenilebilir.
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Bunun nedeni olarak kendilerini ifade etme, savunabilme, geri tepki verme gibi hal

hareket ve davraniglari engelleri oraninda buna engel teskil edebilir.

1.8. Engelligin Tanim ve Tarihsel Gelisimi

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore tiim diinya genelinde yaklasik bir
milyardan fazla insanin engelli oldugu, bununda diinya niifusunun yaklasik % 15 ine
tekabiil ettigi goriilmektedir. Engelli niifusunun artmasinda her gecen giin diinya
genelinde yash niifusunun artmasi, kronik ve bulasict hastaliklarin artmasi ve diinya
genelinde savas, kargasa vb. toplumsal olaylarin yayginlagsmasi engelli niifusunun
artmasinin nedenleri arasinda gosterilebilir (WHO, 2016). Kisinin zihinsel veya
fiziksel bir sakatliga ugramasi sonucunda yasam fonksiyonlarinda ortaya ¢ikan
sinirlamalarin tespiti esas itibariyle tibbi bir konudur ve ilgili uzmanlarin teshisi

neticesinde ortaya konulabilir (Ozay, 2010).

Engelliler, gorme engelli, isitme - konusma engelli, zihinsel engelli, ortopedik
engelli ve siiregen engelliler olmak tizere bes gruba ayrilmaktadir (Arslan ve ark.,
2015). Engellilige yonelik tanimlamalar ve siniflandirmalar ge¢misten giiniimiize

cesitli sekilde degisiklige ugramistir.

Oziirlii terimi "6ziirliiliigii" odak noktasina koymay1 gerektiren, yani oziirliiliik
kavramini nesnellestiren bir kavram olarak tanimlanabilirken, engellilik hemen
olmasa da siire¢ icerisinde bu zorunluluktan kurtulabilmeyi, diisiincelerimizde
yumusama ve esneklik saglamak seklinde bilinmektedir (Kara, 2016). Yukaridaki
tanimda Oziirliiliik ve engellilik farkli bir bakis acisiyla degerlendirilmis ve

iliskilendirilmistir.

Engelliligin genel olarak tanimini yapmanin zor olmasindan dolay1 literatiirde
cok degisik tanimlamalar yapildigi goriilmektedir. Birlesmis Milletler Engelli

Haklan Bildirgesi’nde, “Kisisel ya da sosyal yasantisinda kendi kendisine yapmasi
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gereken isleri (bedensel ya da sonradan olma) herhangi bir eksiklik ya da noksanlik

sonucu yapamayanlar” engelli olarak tanimlamaktadir (Oztiirk, 2011).

Engellilige aciklik getirmeye yoOnelik tanimlar uzun bir tarihsel ge¢mise
sahiptir. Eski Yunan ve Roma topluluklarindan baslayarak engelliligi anlamlandirip
tanimlamaya calisan insanlar, siire¢ igerisinde donemin Ozelliklerine gore engelli
bireylere karst yeni davranis ve tutumlar insa etmistir (Su, 2016). Gegmisten
giinlimiize bakildiginda 6zellikle son yirmi yilda yapilan tanimlarda daha ¢ok sakat
ve Oziirli gibi bir tanim yapilirken bugiin nerdeyse tamamen engelli seklinde

tanimlamaya donlismiistiir.

Ulkemizde engelli vatandaslar egitim, saghk, calisma ve diger sosyal ve
kiiltiirel] ~ haklardan saglikli diger bireylere oranla etkin bir bi¢imde
faydalanamamaktadir. Engelli yurttaglarimizin bu haklardan etkin bir bigimde
faydalanabilmeleri i¢in toplumsal bir duyarlilifa ve siyasi sorumluluga ihtiyag¢ vardir.
Bu konuda yazili, gorsel ve sosyal medya bilgilendirme, farkindalik ve kamuoyu
olusturmada ozellikle medyanin c¢ok Onemli bir goérev ve sorumlulugu vardir
(Sonmez ve ark., 2013). Medya engellilerin giindelik hayata entegre olmalar1 ve
diger vatandaslara saglanan tiim haklarin herhangi bir ayrim gozetmeksizin
yararlanmalar1 hususunda cesitli sorumluluklar1 almalari, engelli vatandaslarin bu

haklar1 kullanmasi tesvik etmelidir.

Engellinin gerek tanimi, gerekse de engelliligin de ne oldugunu acik bir
bigimde tanimlayamayinca, engellilere yonelik olusturulup  gelistirilecek
politikalarin, hizmetlerin ve yasalarin kapsami da  belirsizlesmektedir.
Tanimlandirmadaki karmasa ve tanim gilicliigli engellilerin kendilerini ifade
edememesi ve engelli olmayan, engellileri tanimayan bireylerin de onlan
anlayamamasma neden olmaktadir (Yetim, 2014a). Engellilere yonelik farkli
alanlarda iyilestirme yapilamamasi yeni politikalar gelistirememe, sosyal ve kiiltiirel
olarak toplumla adaptasyon saglanmasinda ve engelliligin tanimlandirilmasi ve

siiflandirilmasinda sorunlarin yaganmasina sebep olmaktadir.
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Engellilik, kisinin genel olarak fiziksel veya zihinsel rahatsizliktan yasadig
kronik bir hastalik nedeniyle de ortaya ¢ikabilmektedir. Engelliler dogumdan itibaren
veya engelin olustugu siireden itibaren birgok sorunla karsi karsiya gelmektedir (Ege
ve Altug, 2016). Engelliler karsilastiklar1 sorunlara ¢6ziim bulmada ozellikle
toplumun bakis agis1 olduk¢a Onemlidir. Toplumla adapte olmalarinda en basta
bireyler ve yakin gevresine daha sonra engellilere yonelik calismalar yapan sorumlu

kurum ve kuruluslar olduk¢a 6nemlidir.

Engellilerin sayis1 ve diinya genelinde oranlarina iligskin ilk caligmalar WHO
(Diinya Saghk Orgiitii) tarafindan 1974 yilinda yapilmis ve 1976 yilinda
yayinlanmistir. Bu ¢alismaya gore, gelismis tilkelerde niifusun %10’unu, gelismekte
olan lilkelerde ise %12’sini engellilerden olustugu tespit edilmistir (Akt. Yildiz ve
ark., 2016). Literatiire bakildiginda gelismis iilkelerde engelli niifus, gelismemis ve

gelismekte olan iilkelere gore daha az oldugu goriilmektedir.

Diinyada degisen ve gelisen engellilik tanimi ve siniflandirmasina bagli olarak
iilkemizde de engellilerin profiline iliskin veri elde etme yontem ve kriterleri
doniisiim gostermektedir (ASPB, 2016). Ulkemizde 29 Haziran 2011 tarihinde Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanliginin kurulmasiyla engellilere yonelik hizmet politika
ve desteklemeler bu bakanligin uhdesine verilmis bu siirecten sonra ¢esitli birimler

ve kurumlar olusturulup engelliliklere yonelik calismalar yapilmaktadir.

Engelli bireylerin herhangi bir hizmetten esit olarak faydalanabilmeleri konusu
egitim, saglik, sosyal hizmetler, istihdam ve gibi birgok alan1 kapsamaktadir. ilgili
hekimler ile engelli bireylerin bakiminda ve tedavisinde 6énemli rolii olan fizik tedavi
ve rehabilitasyon uzmanlar1 saglik alanindaki bakim sorumluluklarint yerine
getirmektedirler (Oral ve ark., 2012). Engelli bireylerin tedavi ve bakimi diger
bireylere gore daha fazla emek ve ¢aba isteyen bir siirectir. Bu siirecte aile, saglik
personeli, engellilere yonelik hizmet ve politika olusturan kamu kurumlari ve goniillii
kuruluglara biiyiik gorev diismektedir. Paylasimec1 ve isbirlik¢i bir yaklagimla

engellilere yonelik hizmetlerin ulastirilmasi kolaylasacag sylenilebilir.
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Engellilerin karsilastig1 sorunlar, kiiresel anlamda insan haklar1 sorunudur ve
engellilikle ilgili en 6nemi husus, toplumda, engelli farkindaligin yaratilmasidir.
Kiiresel anlamda bakildiginda son yillarda engel cesiti ne olursa olsun, toplumsal
yasam i¢inde engelli ayrimciligiyla miicadele etmek, toplumsal farkindaligr arttirmak
toplumsal biling uyandirmak igin bilgiye erisim, engelli katilimli egitim, sosyal
politikalar, ekonomi gibi modellerin olusturulmas: gerektiginde birlesmektedirler
(Subasioglu, 2008). Kiiresel anlamda engellilere yonelik yapilan g¢alismalar ve
gelistirilen sosyal programlarin artmasinda diinya genelinde her gecen giin engelli

sayisinin artmasi sebep olarak gosterilebilir.

Tiirkiye, 1990’11 yillarla birlikte engellilere yonelik yasal mevzuati ve kurumsal
yapiy1 olusturma, engelli politikalar1 belirleme faaliyetlerini yogunlastrmistir. ilk
olarak 1997 yilinda Oziirliiler Idaresi Baskanligi’nin kurulmasi sonrasinda 1999
yilinda ilk “Oziirliiller Strasi’nin toplanmasi ve 2005 yilinda kisaca “Oziirliiler
Kanunu” yapilmasi bu kesme yonelik c¢alismalarin temelini olusturmustur

(Ozgokgeler ve Alper, 2010).

Ulkemizde engellilerin haklar1 ve engellilere ile ilgili yapilan galigmalarda
diger iilkelerinin biiytik bir etkisi mevcuttur ve engellilere yonelik yapilan ¢alismalar
Cumbhuriyet 6ncesi ve Cumhuriyet sonrasi olmak iizere iki grupta incelemek
miimkiindiir (Agak, 2011). Cumhuriyet sonrast engelli haklarina ve engelli sporlarina
yonelik olumlu gelismeler 6zellikle 2000’li yillarin baslarindan itibaren meydan

gelmeye baslamistir.

Engellilerin yasadigi toplumsal sorunlar, engellenmelerinin 6nemli bir
nedenidir. Cinsiyete gore degil insani anlamda engellilerin toplumsal olumsuzluklar
yasadiklar1 diiglinilmektir. Diger bir agidan bakildiginda ise engelli bireyler,
toplumsal sikintilara ragmen zihinsel farkindalikla bireysel —mutlulugu
yakalayabilmektedir (Tiiccar, 2015). Bireysel anlamda engellilerin mutlulugu
yakalayabilmeleri engellilerin kendileriyle barisik yasam silirmelerinde ve toplumsal

kaynagmay1 saglamalarinda olduk¢a 6nem tastyan bir unsurdur.
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Fizyolojik, anatomik ya da psikolojik islevlerdeki herhangi bir yetersizlik,
eksiklik sonucu duyusal ve sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybeden kisileri
tanimlamak {izere mevzuatimizda ‘sakat”, “clirik” “Oziirli” ve gibi ifadeler
kullanilmaktaydi. Son yillarda hemen hemen her yerde “engelli” ifadesi kullanilmaya

baslanmistir (Kizilaslan ve ark., 2016).

1.9. Engelliligin Nedenleri

Literatiir incelendiginde engelligin olusumu bazi etmenlere gore yasamin ii¢
evresinde olustugu ve bu dogrultuda tanimlanip smiflandirildigi goriilmektedir.
Cesitli uzmanlar tarafindan dogum oncesi, dogum siireci ve dogum sonrasi etkenleri
olarak siniflandirilmis ve asagidaki sekilde basliklar halinde agiklanmaya

calisilmistir (Akt. Ozer, 2013).

1.9.1. Dogum Oncesi Etkenleri

Gebelik Oncesi ve gebelik siirecinde beslenme bigimleri, gebelikte kontrolsiiz
ve fazla dozda ila¢ kullanimi, gebelik siirecinde alkol kullanim, gebelikte gecirilen
enfeksiyon hastaliklari, gebelik toksemisi, anne ve baba arasindaki kan uyusmazligi,
annenin duygusal durumu, annenin yasi, gebelik siirecinde annenin maruz kaldigi
radyasyon, kromozoma ve gene bagh oziirler, endokrin bozukluklart dogum oncesi

engellilige etki eden etmenler olarak bilinmektedir (Akt. Ozer, 2013).

1.9.2. Dogum Siireci Etkenleri

Yeni doganin dogum travmasma bagli bir komplikasyonla zarar gdrmesi,
yetersiz oksijen veya bebegin basinda beklenmedik basing, annenin fazla kan kayip
etmesine bagli gobek kordonun sikismasi, oksijen yetersizligi, bebegin dogum
gerceklesmesi sirasinda hizla aniden disar1 ¢ekilmesi, yine basinca bagh kafatasi i¢i

kanamasi, bebegin dogum gerceklesmesi sonrasinda disiiriilmesi, 6zellikle basi
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olmak {izere bir yere carpilmasi vb. etmenler dogum siirecinde engellilige etki eden

etmenlerdir (Akt. Ozer, 2013).

1.9.3. Dogum Sonrasi Etkenleri

Dogum o6ncesi dogum siirecinde herhangi bir olumsuzluk yasanmayip saglikli
olarak diinyaya gelen bebegin bir takim istenmeyen olumsuz faktorlerle sagligi
bozulabilir. Bunlar atesli hastaliklar, seker hastaligi, frengi, atesli hastaliklar, kazalar,
katarakt ve korliigli neden olan rahatsizliklar, merkezi sinir sisteminde sarsinti, her
tiirlii kaza ve travmalar, yliksek sese bagli duyma yetersizligi, santral sinir sistemi
enfeksiyonlar1 olarak; bakteri ve virlislerin neden oldugu kafa travmalari, menenjit,
atesli silah yaralanmalari, karbon monoksit zehirlenmeleri, radyasyona maruz kalma,
sosyo-kiiltiirel geri kalmislik, diisme, trafik kazalari, ev ve is kazalari, depremler,
seller, cesitli kan yoluyla bulasan hastaliklar bedensel yetersizlikler olarak dogum

sonrasi engel nedenleri arasinda gosterilebilir (Akt. Ozer 2013)

1.10. Engelliligin Siniflandirilmasi

Engellilere yonelik bir¢ok farkli smiflandirma yapilmasina ragmen genel
olarak 4 ana baglikta smiflandirildigi goriilmektedir. Bunlar; Zihinsel engeliler,

bedensel engeliler, isitme engeliler, gorme engeliler seklindedir (Akt. Akay, 2008).

1.10.1. Zihinsel Engelliler

Zihinsel gelisiminde herhangi bir sebepten dolayr meydana gelen duraklama,
yavaglama ve gerileme sebebi ile davranis ve uyumu yoniinden yasitlarina oranla
gerilik ve yiiksek oranda islev ve yeti kaybi olan kisiye zihinsel engelli denilmektedir
(Kumtepe, 2001). Zihinsel engel daha ¢ok normal bir kisiden beklenen hal hareket
ve eylemlerde bulunamama veya beklenilen istenilen diizeyde davranig

sergileyememe seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.
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1.10.2. Bedensel Engelliler

Bedensel engel insan yap1 ve bigiminin fiziksel yonlerinde herhangi bir
bozukluk veya eksiklik olusturarak yine onun bedensel yeteneklerini engelleyen veya
bitlinii ile kaldiran engellilik tiiridiir (Akt. Sogiit, 2006). Literatiir ve yapilan
calismalara bakildiginda bedensel engel daha c¢ok dogum sonrasi etmenlerden

kaynakli oldugu goriilmektedir.

1.10.3. isitme Engelliler

Isitme engeli, cok hafif dereceden ¢ok ileri derecelere kadar farklilik gdsteren
isitme yetersizligi olarak tanimlanabilir. Diger bir acgiklamayla, bireyin isitme
duyarliligimin, onun gelisim, uyum, 6zelliklede karsiliklietkilesim ve iletisimindeki
gorevlerini gerektigince yerine getirememe seklinde ifade edilebilir (Arikan, 2012).
Tanimda da anlagilacag: gibi isitme engeli ilgili uzmanlar tarafindan cesitli testler ve

Olclimlerle tan1 ve teshis konularak siniflandirilmistir.

1.10.4. Gorme Engelliler

Gorme  engelliler hi¢  goérmeyenler veya az  gorenler olarak
siniflandirilmaktadir. Gorme engellinin (az goren ve kor) yaygin olarak kabul goren
iki farkli tanim1 vardir. Bunlardan biri yasal, digeri ise egitsel tanimdir. Yasal tanim
tip ve sosyal glivenlik kurumlarinca yapilirken, egitsel tanim gérme engelliler i¢in
egitim ve O6gretim diizenlemelerinin planlanmasi sirasinda kullanilir. Yasal tanim
nesneldir ve bu tanimlamaya gore yasal yonden islem yapilirken, egitsel tanim
ozneldir (Ozyiirek, 1998). Gorme engellilere yonelikte uzmanlar tarafindan cesitli
oranlarda smiflandirma yapilmistir. Bu oran engelli bireyin engel diizeyini de

belirlemektedir.
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1.11. Engelli Sporlarin Tarihcesi ve Engellilerde Spor

Engellilik, saglik yoniinden fizyolojik, anatomik, zihinsel veya psikolojik
etmenlere bagli olarak ortaya cikan eksiklik, yetersizlik veya oOziir nedeni ile
cinsiyete, yasa, sosyal etmenlere bagli olarak rollerin kisitlanmasi veya yerine
getirilememesidir (Uslu, 2016). Engellilerin yapmis oldugu sporlarda engelleri goz
oniinde bulundurularak siniflandirilmistir bu dogrultuda kurallar konulmus, ilke ve

statiiler belirlenmistir.

2.Diinya Savasi sonrasi engelliler i¢in sportif aktiviteler, 1948 yilindan sonra
yarisma sekline doniismeye baslamustir. ilk olarak Sir Ludwig Guttman tarafindan
The Stoke Mandeville Hospital ‘da, organize edilen ve tekerlekli sandalye deki
engellilerin rehabilitasyonu i¢in uygulanan ¢esitli sportif aktiviteler, engelli sporunun

baslangict olmustur (Ergun, 2011).

Engelli veya saglikli bir ¢ocuk i¢in oyun ve fiziksel aktivite biiyiime ve
gelismelerinde son derece faydalidir. Engelli c¢ocuklarin spor ve rekreasyonel
faaliyetlere katilimi sosyallesmelerinde, fiziksel islevlerini daha rahat yerine
getirmede olumlu sonuglar dogurur (Murphy ve Carbone, 2008). Ozellikle fiziksel
islevlerini rahat ve daha kolay yerine getirmede sportif aktivitelere katilim son derece
onemlidir. Bu sayede engelli ¢ocuklar bazi fiziksel ve zihinsel eksikliklerini ¢esitli

spor ve aktivitelerle daha kolay yerine getirebilirler.

Engellilik olgusuna literatiire bakildiginda daha c¢ok sosyal bilimler agisindan
bakan akademik calismalarin yetersiz oldugu goriilmektedir. Daha ¢ok sosyal hizmet,
tip, egitim ve rehabilitasyon alanlarinin glindeminde yer alan engelliligin ekonomik,
sosyal ve siyasal boyutlari olan bir konu olmasindan dolay1 engellilik olgusu, siyaset

ekonomi ve ozellikle sosyoloji alaniyla oldukga ilgilidir (Demir, 2015).

Gelismis toplumlarda en onemli sosyal davranis, ayirim gozetmeksizin tiim

bireylerin yasam hakkina duyulan saygidir. Sosyal haklarin yasalarla giivence altina
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alinmasinin yani sira pratikte bu bireylere yonelik tutumlar da onlarin yasam
kalitelerini etkileyebilmektedir (ilhan ve ark., 2016). Engellilerin, sosyal yasamdan
dislanmadan, toplumun biitiinli ile bagimsiz olarak egitim ve sosyal ihtiya¢ ve
gereksinimlerini karsilayabilmesi i¢in gerekli tedbirler ve engellilere yonelik
calismalarin yapilmasi gerekmektedir (Demiroglu ve ark., 2016). Engellilerin yagam
kalitesini arttirmak adinda gelismis toplumlarda ¢esitli ¢alismalar ve projeler
yapilmaktadir. Ulkemizde bu baglamda olumlu ydnde gelismeler ve diizenlemeler
yapilmaktadir. Engelli bireylere saglanan tasit vergisinden cesitli oranda muaf olma,
engelli bireylere ¢esitli devlet kadrolarinda atama, iicretsiz toplu tasima,
rehabilitasyon merkezlerinde bakim ve tedavi gibi ¢esitli imkanlarin sunulmasi son
yillarda giderek artmis ve yayginlagsmistir. Buna gerek kamu kurumlar1 gerekse de bu
konuda faaliyet gosteren ¢esitli sivil toplum kuruluslart ve belediyeler onciiliikk

etmektedir.

Engellilerin karsilastigi sorunlar; fiziksel, egitim, meslek-gelir, ailevi ve
toplumsal tutumlar basliklar altinda incelenmektedir. Ancak engellilerin sorunlariyla
ilgili genel siniflandirmalar ve sadece fiziki unsurlara dayali ¢coziimler engellilerin

toplumla biitiinlesmesini saglamada yeterli olmamaktadir (Bozaci, 2016).

Profesyonel bir disiplin igerisinde spor yapan engelli bireyler diizenli fiziksel
aktivitenin sagladigi yararlarin yami sira, giinliik yasamlarindaki beslenme
sekillerine, uyku diizenlerine, alkol ve sigara gibi zararli aligkanliklardan uzak
durmaya da Ozen gostererek bu aligkanliklarin yaratacagi komplikasyonlar1 da

minimale indirirler (Yalgin, 2015).

Kuskusuz engellilerin rehabilite edilmelerinde sportif etkinliklerin rolii ve
onemi yadsmamaz. Engellilerin topluma kazandirilmalarinda kendileriyle barisik

yasamalarinda sportif faaliyet ve etkinlikler olduk¢a dnemlidir.

Engelli sporcularin antrenman ve miisabaka programini izleyebilmeleri,
yaralanma ve sakatlanmalardan korunabilmeleri ve uygun ve dogru tedavi

programinin planlanabilmesi i¢in spora Ozgii sakatlik profilinin ve sakatlanma
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nedenlerinin belirlenmesi gereklidir (Polat, 2015). Engelli sporculara gerek
sakatliklardan koruyabilecek bilingli ve donanimli antrendrlere tani ve tedaviyi

gergeklestirebilecek hekim ve fizyoterapistlere ihtiyag vardir.

Toplu halde yapilan fiziksel aktiviteler engelli bireylere farkli insanlarla bir
arada bulunma olanagt sagladigindan sosyallesme imkani saglamaktadir
(Esatbeyoglu ve Karahan, 2013). Engelli sporcular, engel tiirlerine gore uygun olan
spor dallarinda miicadele ederken, engelsiz sporcular gibi kullip icerisinde
yoneticilerinden, takim arkadaslarindan bir takim etik dis1 kabul edilen hal, hareket
ve davraniglarla karsilasabilir. Kuskusuz bunlarla beraber sporcular igin sportif
hayatlarinda ¢ok biiyiik 6neme sahip antrendrlerinden bu tarz olumlu veya olumsuz
davraniglar1 gérmeleri spor hayatlara yon verme, basar1 elde etme veya basarisiz

olma gibi pozitif ve negatif diizeyde etki gosterebilir.

Engellilerin hemgalisma hayatina istihdama katilimlarinin yetersiz oldugu hem
de diger gruplara gore daha diisiik nitelikteki islerde c¢alistiklari goriilmektedir.
Teknolojik gelismeler engellilerin is hayatina girisini kolaylastirmis olsa da, engelli
bireyler hem mesleki egitim hem de ise yerlestirme asamalarinda zorluklarla
karsilagsmaktadirlar (Alp, 2014). Bu zorluklarin c¢oziimiine yonelik proje ve

programlarin gelistirilmesi elzemdir.

1.12. Engelliler i¢in Sporun Onemi

Genellikle yeni bir spor, etkinlik olarak olustuktan bir siire sonra profesyonel
olarak yapilmaya baslanmaktadir (Argan ve Katirci, 2008). Engelli sporlar1 da ilk
baslarda tedavi ve iyilesme siirecinde bir aktiviteyken zamanla farkli brans ve

ugraslarla spor iginde bir alan olarak sekillenmistir.

Spor ¢ok degisik amaglarla yapilan bir faaliyettir. Bu amagla dinlenmek,
eglenmek ve giizel vakit ge¢irmekten, saglig1 korumaya, fizksel olarak gii¢lii olmaya,

sosyal bir ¢cevre edinmeye ya da para kazanmaya kadar uzanabilmektedir (Amman,
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2005). Spor bos zamanlar1 degerlendirerek fiziksel olarak sekle girmek ve stres
atmak icin gorece daha az zararli bir yol olusturma gibi agik islevleri vardir
(Macionis, 2013). Engelli sporlarinda ise daha ¢ok; rehabilite edilmek, toplumla
kaynagmak, engellerinin verdigi fiziksel ve ruhsal yetersizligi ortadan kaldirmak
adma yapildigr daha ¢ok Ozveri ve istekle amator diizeyde yapilan bir spor alani

oldugu soylenilebilir.

Umut diizeyi daha yiiksek gelecege umutla bakan bireylerin ulasmak istedikleri
hedefleri vardir ve bu hedeflere ulasma yolunda ¢ok gayret géstermek zorundadirlar.
Hedeflerine ulagsmada ya da herhangi bir zorlukla bas basa kaldiklarinda bu sorunla
basa ¢ikma gayreti i¢indedirler (Iscan ve Malkog, 2017). Engelliler, engel olustuktan
diger bir ifadeyle engelli hale geldikten sonra bircok sorunla karst karsiya
kalmaktadirlar. (Cangdl ve ark., 2013). Ozellikle engelli gocuklarin davranissal,
bilissel, duygusal ve sosyal acidan yiiksek risk altinda olduklari g6z Oniine
alindiginda, engellilerin ve ailelerinin yasam kalitesini arttiran ve azaltan faktorler
tespit edilerek bunlara yonelik c¢oziimler getirilmelidir (Top ve Akil, 2017).
Engellilerde giindelik hayatta karsilastiklart sorunlari ¢ézmede saglikli bireylere
oranla daha fazla ¢aba sarf ettikleri sOylenilebilir. Bunda hem engellerinin vermis

oldugu handicap hem de toplumsal sorunlar 6nemli yer tutmaktadir.

Genel olarak bakildiginda engelli sporunun amaci; engellilerin rehabilitasyonu
ve topluma kazandirilmasidir. Rehabilitasyonun amact engelli bireydeki tibbi, ruhsal

ve sosyal alanlardaki olumlu, pozitif gelismeleri gerceklestirmektir (Konar, 2011).

Engelli sporcularin performanslarmi  gelistirmek amaciyla uygulanan
antrenman programlarinin medikal durumlari ile uyumlu olmasi gerekmektedir. Bu
sayede hem yaralanma riskleri en aza indirgenebilir hem de performanslari en st
seviyeye ulastirilabilir (Inal, 2011). Engelli sporculara uygulanan antrenman
programlarinda sakatlanma riski en alt diizeyde olmasina yonelik Onlemler ve

metotlar uygulanmalidir.
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Engellilerin  toplumla kaynagsma ve biitlinlesme Onemli  sorunlar
yasamaktadirlar. Sorunu adlandirmadan baslayan ve yasamin pek ¢ok alanina dagilan
bu sorunlar, engellilerin yasadiklar1 toplum i¢inde islevsel bir biitiinliik halinde
yasamalarini gii¢lestirmektedir (MEB, 2011). Zihinsel veya bedensel olarak engelli
olmak hem engelli bireye hem de ailesi, hem ve toplum icin 6nemli bir yiik
olusturmaktadir (Kirzioglu ve ark., 2016). Engellilerin aile ve topluma olan
dezavantajli durumlarinin en aza indirgenmesi ve engellilerin ¢ocukluktan hatta
bebeklik ¢agindan baslamak iizere toplumla i¢ ice yagamalar1 ve sosyal yonden diger
bireylerle kaynagsmalariin saglanmasi adina egzersiz, oyun ve sosyal programlarin

olusturulup uygulanmasi son derece 6nemlidir.

Genel olarak bakildiginda yarigma sporlari giiniimiizde biyolojik sinirlarin
zorlanarak stirdiiriildiigii aktiviteler oldugundan, bunlarla ugrasanlarin bedensel ve
ruhsal saglikli olma hallerini dogrudan etkilemektedir (Erdogan, 2015). Engelli
sporlarinda sporcularin fiziksel ve ruhsal durumlart siirekli g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Fiziksel c¢alismalarla birlikte, c¢esitli zihinsel antrenman ve
yontemleri de kullanilmali sporculara yarismadan daha ¢ok yaptiklar: ugrasin spor ve

saglik yonii vurgulanmalidir.

Saglik risklerine gdre en etkili egzersiz tiirii aerobik ¢alismalardir. Ozellikle
obezite, kroner kalp ve damar hastaliklar1 ve kemiklerde deforme sorunlarinda uygun
aerobik egzersizlerle yiiksek verim elde edilebilir. Tendom ve eklem kas
hastaliklarinin 6nlenip giderilmesinde kas esnekligini arttirict ve kas kuvvetlendirici
caligmalarin biiylik etkisi vardir (Zorba, 2014). Bedensel engelli sporcularda,
engellerinin viicut kompozisyonuna verdigi eksikligi, engellerine uygun spor
bransinda aktif olarak spor yapmasiyla en aza indirgeyebilir. Cesitli kuvvet ve
dayaniklilik antrenmanlartyla giicstiz  bolgelerin  gli¢lendirilmesinde  fiziksel

aktivitelerin rolii olduk¢a 6nemlidir.

Antrendrliigiin merkezinde bireysel sporcunun veya takimin sahip oldugu
potansiyeli siirekli gelistirmek hedefi olmalidir. Bu hedefler dogrultusunda haereket

etmelidir. Antrendrler sporcunun veya takimin potansiyeli gelistirmeye yoOnelik
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gelistirdigi antrenman, yarigma ve organizasyon siirecindeki davraniglarinin zihinsel
modellemesi vardir (Yapar ve Ince, 2014). Engelli sporcularin gerek engelleri,
gerekse de engellerine yonelik eksiklikleri antrendrleri tarafindan iyi bilinmelidir.
Bunun yami sira, sporcunun nasil motive olacagi, sporcuya etkileyen gerek spora
O0zgli gerekse de sporcunun giindelik yasantisinda Kkarsilastigi sosyo-kiiltiirel
problemleri, antrendrleri goéz Onlinde bulundurarak spora 0Ozgli motivleri

kullanmalidir.

1.13. Bedensel Engellilerde Spor

Bedensel gelisim duygusal, sosyal ve zihinsel olgularin temelini
olusturmaktadir. Biyolojik gelismeler ve bu gelismelere bireyin uyum saglayabilmesi
kisiye kendine o0zgii nitelikler kazandirir (Yavuzer, 2001). Bedensel engelli
sporcularin engelleri sonucunda bir takim hareket ve gilic gerektiren giinliik
hareketleri yapmalar1 engelleri ¢ergevesinde smirlidir. Bu sinirlilik ve eksikligi spor

yoluyla en aza indirgemenin miimkiin oldugu sdylenilebilir.

Engelli bireyler egitim, ¢evre, is ve meslek yasamlarinda sosyal becerilerinin
yetersiz kalmasindan dolay1 ¢esitli zorluklarla karsilagmaktadirlar. Sosyal yonden
toplumla uyum saglamalar1 ve bagimsiz bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in engellilerin

sosyal becerilerinin gelistirilmesi gerekmektedir (Kaymaz, 2015).

Spora katilima iligkin kisi ve toplumda olusan kan1 ya da yasam tarzi, egitim ve
hayata bakis acis1 gibi unsurlarla sekillenebilmektedir. Sporun fiziksel, bilissel,
ruhsal ve sosyal faydalarmin dogru algilanmasi spora iligkin tutumlarin gelismesine
yardimer olmaktadir (Yiicel ve ark., 2016). Sporun tiim engelli spor branslarinda
oldugu gibi bedensel engelliler sporunda da sosyal ve bireysel faydalar1 goz 6niinde
bulundurulup, bedensel engelli sporun gelisimine yonelik yeni anlayis ve tutumlar

gelistirilmesi bedensel engelli sporcular i¢in olduk¢a dnemlidir.
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Engellilerde spor ge¢mis olarak cok yeni bir olgu olmasina ragmen engelli
sporlarinin gelisimi ve bu sporlara katilim ve sporcu sayisindaki artig glinlimiizde
gecmis yillara gore belirgin bir artis gostermektedir (Smith ve Sparkes, 2012).
Bedensel engelli bireyler saglikli insanlar gibi yasamlarim1  kolaylikla
stirdirememektedir; ¢cogunlukla giinliik hayat aktivitelerinde birilerinin yardimina
ihtiya¢ duymaktadirlar. Sosyal yasamdaki en biiyilik zorluk onlarin evlerinden ¢ikip,
hayata karismasini saglayacak fiziksel engellerle karsilasma zorlugu olmaktadir.
Bedensel engelli bireyler yasamlarinin her alaninda farkli bir takim gereksinimlere
ihtiya¢ duymaktadirlar (Kinay, 2016). Bedensel engelliler, isitme, gorme ve zihinsel
engellilere gore fiziki hareket ve giindelik insani ihtiyaglarini karsilamada diger

engellilere daha kisithi olduklar1 sdylenebilir.

Bedensel engelli sporcularda yaralanmalar, giinliik aktivitelerin daha fazla
aksamasina ve isleyisin bozulmasina sebep olabilir. Bu nedenle bedensel engelli
sporcularda spor yaralanmalarina yonelik O6nlemler ve buna iliskin g¢alismalarin

yapilmasi olduk¢a 6nemlidir (Li ve ark., 2016).

Engelli sporcular genel olarak 6 ana kategoride siiflandiriimaktadir (Sahin,
2014).

1- Ampute: Kismi veya tamamen uzuv kaybimin olmasidir. (dirsek, el bilegi,
omuz, diz, kalca, ayak bilegi eklemi ve buna bagh kol, bacak uzuvlar degisik

seviyeden olmayanlar) destek alici materyallerle sportif aktiviteye katilirlar.

2- Cerebral Palsy: Beyin merkezli, palsy; kas kontrolunun olmamasi anlaminda

kullanilir.

3- Zihinsel: Iletisim, kendine bakim, evde yasam, sosyal beceriler, toplumsal
aliskanliklar, kendini idare etme, saglik ve emniyet, eglence ve is gibi fonksiyonel

becerileri idame ettirememe anlamini tasir.
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4- Gorme Engelliler: Kismi veya tamamen gorme kaybinin olmasidir. Goziin
yapisinda ve ya gorme olayinda ¢evresel ya da biyolojik olarak meydana gelen hasar
sonucu olusur. Kendi gérme kayb1 derecesine gore i¢inde B1, B2, B3 olarak gruplara

ayrilir.

5- Omurilik Yaralanmasi Olanlar (Tekerlekli Sandalye Kullanicist Olanlar.)

6- Les Autres (Fransizca “’diger” anlamindadir) Bu simiflandirmanin i¢inde yer
almayan, hareket sisteminde goriilen bozukluklar igin kullanilmaktadir. Ornegin

Dwarfism, MS gibi...

1994-2005 yillar1 arasinda ABD de yapilan bir ¢alismaya gore engellilige
bagli; tibbi ve medikal bakim ve buna iliskin diger maliyetler 300 milyar dolarin
tizerine ¢ikmistir (Centers for Disease Control and Prevention, 2009). ABD
orneginde rakamlarin bu kadar yiiksek olmasinin sebebi son yillarda dengesiz
beslenme, yasam siiresinin artmasina bagli olarak evde bakim ve yasli bakim
evlerinin, rehabilitasyon merkezleri sayisinin artmast hazir gida tiiketiminin
yayginlagmasi alkol ve benzeri iriinlerin tiiketilmesinin artmasi gibi sebepler

neticesinde engellige bagli harcamalarin artmasina sebep oldugu sdylenilebilir.

Tirkiye de bedensel engelli sporlar1 ge¢misi ¢ok eskiye dayanmayan, yeni
gelismeye baslayan ve gittikce de Oonemi artan bir spor alanidir (Demirel, 2011).
Futbolun gerek yurt igindeki gerekse de yurt disindaki potansiyelin dikkate
alindiginda 6nemli bir potansiyelin var oldugu ortadadir (Kara ve Tokmak, 2009).
Engelli erkek sporcularin en ¢ok futbolu tercih ettigi bilinmektedir (Kayapinar ve
Oziidogru, 2010). Gerek bedensel engelli spor federasyonu biinyesinde gerekse de
diger engelli sporlar federasyonlarinda daha ¢ok tercih edilen ve lisansli sporcu sayisi
bakimindan daha fazla sporcu sayisina sahip brang futboldur. Futbolun bilinirligi,
kolay oynanilabilirligi, iilkemizde ge¢misten giiniimiize futbolun diger branslara
oranla daha 6n planda olmasi engelli sporlarinda futbolun daha ¢ok tercih edilmesine

sebep oldugu sdylenilebilir.
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1.14. Olimpiyat ve Paralimpik Oyunlar

Tiim engelli sporlariin en biiyiik temel amag¢ ve hedefi paralimpik oyunlarda
basarili olmak bransinda kendisini ve {ilkesini en st diizeyde temsil edip basari
saglamaktir. Engelli sporcular bu hedef dogrultusunda miicadele ettigi bransta en iyi

olmak adina gaba gosterirler.

1896 yilinda Yunanistan’in bagkenti Atina da organize edilen oyunlar, Modern

olimpiyat oyunlarinin ilki olarak kabul edilir (TGV, 1997).

Olimpiyat oyunlari, diinyanin en onemli ve en biiyilk spor yarisma ve
organizasyonu olarak kabul edilir. Olimpiyat oyunlar1 uluslararasi spor komitesince
kabul edilip tescili yapilan olimpik spor dallarinda yapilmaktadir (Demirci, 1986).
Gelismekte olan ya da gegerliligi sadece belirli iilke ve bdlgelerde olan fakat uluslar
arasi anlamda popiiler olamamis bir ¢ok brans olimpik olma amaciyla halen
miicadele etmektedir. Olimpiyat oyunlarinda bir iilkenin kazanmis oldugu
madalyalarin sayisi, kisi bagina diisen milli gelir, niifus, cografi, politik ve kiiltiirel

etkiler gibi faktorlerle agiklanmaya ¢alisilmaktadir (Akt. Ongan ve Demir6z, 2010).

Olimpiyatlar, Futbol Diinya ve Avrupa Sampiyonalari, Grand Slam Tenis
miisabakalari, Formula One yarismalari, basketbol, voleybol, handball gibi ana
sporlarin Diinya ve Avrupa Sampiyonalar1 her yastan seyirci ve izleyicilerin biiylik

ilgisini cekmektedir (Ozsoy ve Sennaroglu 2016).

1956 yilinda Melbourne Olimpiyat Oyunlar1 sirasinda Uluslararast Olimpiyat
Komitesi, Stoke Mandeville Oyunlar1 Organizasyon Komitesi’ne “Olimpik Ideale
Hizmet” &diilii vermistir. Daha sonra 1957 yilinda yapilan oyunlara ise Ingiltere
disindan 360 sporcu katilmistir. Oyunlar {i¢ yil art arda yapilmis daha sonra
olimpiyatlarin yapildig1 sehirlerde yapilmasi kararlastirilmis ve Paralimpiyatlar,

Paralimpik Olimpiyat Oyunlari dogmustur (Cinarli ve Ers6z 2010).
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Kendi iilkelerindeki diinyanin en iyileri olabilecek sporcularin gelistirilmesi ve
korunabilmesi i¢in antrendrlerin 6nemi ¢ok biiyliktlir. Ayrica antrendrler yaptiklar
calismalar ile kendi tilkelerindeki sporun gelismesine de yardimci olurlar. Bu nedenle
antrendrlerin olimpiyat oyunlarinin en 6nemli 6gelerinden birisi konumunda oldugu

sOylenebilir (Sentuna, 2013).

Engelli sporlari, siire¢ igerisinde tiim diinya da uluslararasi diizeyde en biiyiik
spor organizasyonu kabul edilen 10C tarafindan organizasyonu yapilan paralimpik
oyunlar adi altina engel tiirleri ve smiflandirmalarina goére dort yilda bir kez
diizenlenmektedir. IOC tarafindan diizenlenen olimpiyat oyunlart ve paralimpik

oyunlara iliskin gerekli bilgi asagida verilmistir.

Paralimpik oyunlarla ilgili son yillarda olumlu gelismeler olmus olsa da
olimpiyat oyunlar1 ile kiyaslandiginda bilinirligi ve medya da yer verilmesi

bakimindan halen oldukga fark vardir (Goggin ve Newell 2000).

Paralimpik kelime anlami olarak, Latin alfabesinden alinan ‘para’(ile) ve
‘olimpic’ (olimpiyat) kelimelerinden meydana gelmistir. Ik Paralimpik oyunlar 1960
yilinda Roma Olimpiyatlarinin ardindan yapilmistir. Paralimpik olimpiyatlarinda yer

alan brang sayis1 giin gectikce artmaktadir. Bu spor dallar1 asagida gosterilmistir
(Ergun, 2011).
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Cizelge 1.1. Paralimpik Branglar

Yaz Oyunlarinda Yer Alan Branslar

Kis Oyunlarinda Yer Alan Branslar

Atletizm

Alp Kayagi

Aticilik

Kuzey Kayagi

Basketbol (Tekerlekli Sandalye)

Biatlon (Cross, Country, Skiing)

Binicilik

Buz Hokeyi

Bisiklet

Tekerlekli Sandalye Curling

Boccia

Buz Pateni

Cim Bowling

Eskrim

Futbol

Goalball

Halter

Judo

Masa Tenisi

Okguluk

Tekerlekli Sandalye Rugby

Tenis

Voleybol (Oturarak Voleybol)

Yelkencilik

Yizme

1.15. Alanda Yapilan Yurtici Calismalar

Ulkemizde ve yurt disinda engellilerde antrenér etigi ile ilgili yapilmis ¢alisma

bulunmamakla birlikte engellilerle ilgili yapilan ¢aligmalar agsagida verilmistir.

Giirsel (2006) tarafindan yapilan ¢aligmada; Engelliler I¢in Beden Egitimi ve
Spor Dersi’nin, Beden Egitimi Spor Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin bedensel
engelli kisilere yonelik genel tutumlar iizerine etkisi incelenmistir. Caligmaya 47
Beden Egitimi Spor Ogretmenligi (¢calisma grubu), 34 diger bdliim dgrencileri (spor
yoneticiligi ve antrenorliikk- kontrol grubu) katilmislardir. Calisma grubu 14 hafta
boyunca Engelliler I¢in Beden Egitimi ve Spor dersi almis kontrol grubu ise bu dersi
almamustir. Calismada veri toplama araci olarak Yuker, Block ve Young, (1970)
tarafindan gelistirilen Yetersizlikten Etkilenmis Kisilere Yénelik Tutum Olgegi-“O
Formu” kullanilmistir. Caligmanin sonuglarina gore dersi aldiktan sonra bedensel

engelli bireylere yonelik genel tutumlar calisma ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli
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fark gostermistir. Bulgulara gére Engelliler i¢in Beden Egitimi ve Spor dersinin,
Beden Egitimi Spor Ogretmenligi béliimiindeki dgrencilerin bedensel engelli bireye

yonelik genel tutumlarin1 olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.

Caliskan’in (2011) yaptig1 calismada; sonu¢ olarak bakildiginda smirli bir
cevrede biiyiiyen engelli ¢ocuklarin birgogunun saglikli iletisim kuramamalar
nedeniyle normal ¢ocuklara gore kisiliklerinde diizensizlik ve uyumsuzluklar ortaya
ciktig1 belirlenmistir. Spor, engelli bireylerin sorunlarin1 asmada, yalmzlik
duygularin1 en aza indirmede yasamda anlamli bir siireci devam ettirme sansi

yakalamasina destek sagladigi sonucuna ulasilmistir.

Pense ve ark., (2011) yaptigi  c¢aligmada; engelli sporcularin egitim
diizeylerinin ve spor deneyimlerinin benlik algilar1 iizerine etkileri incelenmistir.
Calisma Konya da korfbol, tekerlekli basketbol, ve futsal oynayan 121 engelli erkek
sporcu katilmigtir. Benlik algisint 6lgmek amaci sikkindan olusan ‘Sosyal
Karsilastirma Olgegi’ kullamlmustir. Calismanin sonucunda elde edilen veri ve
bilgilere dayanarak engelli sporcularin egitim diizeyleri ve spor deneyimlerinin

benlik diizeyleri tizerinde dnemli etkilerinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Soyer ve ark., (2013) yaptig1 ¢alismada; spor yapan bedensel engelli bireylerin
yilmazlik diizeylerinin baz1 degiskenler acisindan farklilasip farklilagsmadigi
incelenmigstir. Calisma Konya da yasayan 143 (115 erkek 28 kadin) bedensel engelli
sporcu olusturmustur. Giirgan (2006) tarafindan gelistirilen “Yilmazlik Olgegi”
kullanmilmistir. Engellilerin yilmazlik diizeyleri; cinsiyet, yas, medeni durum ve
egitim diizeyleri agisindan incelenmistir. Caligmanin sonucunda; spor yapan bedensel
engelli bireylerin, egitim ve yas degiskenine gore yilmazlik diizeyleri bakimindan

anlamlilik gosterdigi sonucuna ulagilmstir.

Esatbeyoglu ve Karahan’in (2014) Ankara’da yaptiklari ¢alisma ile engelli
bireylerin (gérme, isitme ve ortopedik) fiziksel aktiviteye katilimlar1 Oniindeki
engelleri  belirlemeye ¢alismislardir. Calismada nitel arastirma  yontemi

kullanilmistir. Sonug olarak, engelli bireyler fiziksel aktiviteye katilimda gevresel ve
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bireysel olarak bir¢cok engelle karsilasmaktadirlar. Bu engellerin kaldirilmasinda
devlet kanallari, yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslari, engelli spor

federasyonlar1 ve medyaya c¢esitli sorumluluklar diismektedir goriisline varmislardir.

Gilinaydin (2016) yaptig1 ¢alismada; zihinsel engelliler beden egitimi 6gretim
programini igerik, uygulama ve yasanan sorunlar ile derse iliskin beklentiler
acisindan veli ve 6gretmen goriislerine gore degerlendirmistir. Calismaya 2015-2016
egitim ve Ogretim yilinda Zonguldak ta MEB’e bagli egitim ve uygulama okullarinin
1-8. smiflarinda gorev yapan zihinsel engelliler simif 6gretmenleri ve 6grencilerin
velileri goniillii olarak katilmigtir. Calismanin bulgularima gore, siniflarda engel
cesitliliginin fazla olmasi, beden egitimi program igeriginin yetersiz kalmasi,
MEB’in 6zel egitime yeterince ilgi gostermemesi ve yardimci kaynak yetersizligi,
beden egitimi arag-gere¢, materyal ve uygulama alanlarimin eksikligi, okullarda
beden egitimi 6gretmenlerinin olmamasi, beden egitimi ders programinda etkinlik ve
oyunlara yeterince yer verilmemesi, sinif dgretmenlerinin beden egitimi derslerinde
yetersiz kalmalari; 6grenci velilerinin okul veya beden egitimine yeterince ilgi
gostermedikleri, c¢ocuklarinin gelisimlerini ve degisimlerini fark etmedikleri

gorilmiustir.

1.16. Alanda Yapilan Yurtdisi Cahismalar

Hutzler ve Bareli’ nin (1993) literatiire dayali ¢alismalarinda; sporun engelliler
icin psikolojik yararlar1 lizerine bir alan taramasi yapilmistir. Rehabilitasyonun
geleneksel modelleri ve kaynak gelistirme modellerinden baslayarak, spor yoluyla
etkinlige dayali yetkilendirme kavramini vurgulayan engelliler i¢in sporun entegre
bir modelini 6nermislerdir. Caligmanin kavramsal kategorileri gozden gecirildiginde:
(a) performans basarilar1 ve islevsel verimlilik, (b) kendini 6ziimseme, (c) benlik
kavrami ve benlik saygisi, (d) kisilik bozukluklari, ruh halleri ve kontrol odagi ve (e)
faaliyet seviyesi ve sosyal kabul gibi kavramlar agiklama {izerine yogunlasmis
oldugu goriilmektedir. Calismada, giiglendirme modeli ile ifade edilen psikolojik
yapilarin ¢ogunun, modelin uygun ve yararl bir sekilde uygulandiklarinda, engelli

bireylerin fiziksel aktivitelerden olumlu etkileneceklerini belirtmislerdir.
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Chawla (1994) calismasinda; sporun 6z disiplin, rekabetgi bir ruh ve yoldaslik
kurdugunu belirtmistir. Saglik, fiziksel gii¢, dayaniklilik, sosyal entegrasyon ve
psikolojik refahi arttirmak kuskusuz 6nemlidir. Engellilerin refahi i¢in sporun neden
bu kadar 6nemli oldugunu anlamak zor degildir. Bu nedenle engelli insanlar uzun
yillar boyunca spora ilgi gostermislerdir. Gegmiste belirli spor tiirleri icin firsatlar
mevcut olmasina ragmen, Oziirlii insanlarin istihdami i¢in bir¢ok spor brangina
katilimlar1 saglanmistir. Son yillarda engelli bireyler i¢in hiikiimetlerin spor

organizasyonlarina olan ilgileri kayda deger bir artis géstermistir.

French ve Hainsworth’ un (2001) iIngiltere’nin West Midlands bdlgesinde
yaptiklar1 ¢aligmada; engelliler i¢in spor, hem politika olusturma hem de firsatlar
acisindan ilerledigini belirtmislerdir. Bununla birlikte, engelli bireyler spor ve
eglence aktivitelerine katildiklarinda hala bir¢cok engelle karsi karsiya kaldiklarim
gozlemlemislerdir. Bu arastirma ¢aligmasi, politika ile uygulamay karsilastirmaya ve
bu tiir engellerin iistesinden gelmenin yollarini belirlemeye yoneliktir. Engellilerde
spor alanindaki 6nemli organizasyonlar ve bos zaman i¢in tesis saglayicilar ile yerel
spor tesisleri kullanan engellilerle goriistilmiistiir. Bircok organizasyonun engellilik
politikast bildirimlerine sahip oldugunu, ancak engelliligin anlasilmasi konusunda
etkilerin smirli oldugunu ifade etmislerdir. Fiziksel erisim, degisen tesisler,
personelin  ve diger kullanicilarin  tutumlari, programlama ve personelin
ulagilabilirligi dahil olmak iizere, spor katilimina engel teskil edildigi ve ulasgimda
biiyiik farkliliklarin devam ettigini belirtmislerdir. Engelli bireylerin spor ve fiziksel
rekreasyona katilim siirecinde etkili faktorlerin tam olarak gelismis bir sekilde
anlasilmasina olan ihtiya¢ vurgulanmis ve engellerin iistesinden gelmek i¢in olasi
yollar iizerinde durulmustur. Politikanin, saglayicilar ve kullanicilar ile erken ve
uygun konsiiltasyon yapildigr takdirde, engelliler i¢in sporda etkili olacagi

onerilmektedir.

Vargas Neto ve Voser’in (2001) calismasinda; sporun bireylerin kisisel ve
toplumsal olusumlarina olan énemi goz oniine alindiginda spor etigi ile ilgili konular
ele almistir. Sporda etigin ve ahlakin tanimini vermistir. Para kazanma sporundaki

etigi ve dopingin etik sorununu tartigmistir. Ayni zamanda, sporda erken
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uzmanlagmanin dort ana riskini (fiziksel, psikolojik, motif ve spor tiiriine iliskin)
listelemistir ve spor uygulamalarinda etik olan davranis yollart ve diisiinceleri

gostermeye caligmustir.

Kristén (2002) yaptig1 ¢calismada; spor ve bos zamanin, bedensel engelli ¢ocuk
ve ergenlerin refah ve sosyal destegi i¢in Onemli bir 6neme sahip oldugunu
belirtmistir. Bununla birlikte, sporun organizasyonlarinin bazen toplumsal bir yapiya
sahip oldugu, ancak engelli olmayan bireylerin tercih edildigi saptanmistir.
Calismada, bedensel engeli ¢ocuklarin ve ergenlerin bir spor programina
katilimlariyla ilgili tutumlarmi tanimlamak amaclanmistir. insanoglunun biitiinsel
goriisiine dayanan sorular kullanilarak, 20 ¢ocuga ve ergene roportaj yapilmistir. Alti
kategori ortaya ¢ikmustir; Ogrenmek, yeni arkadaslar edinmek, viicudunu
giiclendirmek, dogay1 tecriibe etmek ve iyi vakit ge¢irmek. Bulgular, spora katilimin
cesitliligini gostermektedir. Ayrica, kavramlar insanlari gruplara ayirmanin ve
onemli alanlar1 sinirlandirmanin zorlugunu da yansitmaktadir. Caligmada, toplumun
farkli  kesimlerinden  aktorlerin  isbirligi  yapti§i  programlarin  O6nemini
vurgulamaktadir. Bulgular genellestirilemese bile, yine de fiziksel aktivitenin hem
bireysel hem de toplum diizeyinde pek cok olumlu faktorii igerdigini ortaya

koymaktadir.

McNamee ve ark., (2003) yaptig1 ¢calismada; sporda ahlaki gelisim ve egitim
konularmi1 arastirmaya c¢alisan bir dizi bilimsel arastirmayr elestirel olarak
degerlendirmislerdir. Arastirmanin teorik temellerini baslica gelisim psikologlar
Piaget, Kohlberg ve Haan'in caligmalar1 tarihsel olarak izlenmis ve sporla ilgili
arastirmalarda agikca belirtilmeyen bir sekilde farkli ahlaki ve etik teorilere atiflarini
ifade etmislerdir. Teorik ve metodolojik taahhiitlerinin, verilerin etkinligini ve
sonraki  spor psikolojisi arastirmalarinin  sonuglarim1  nasil  degistirdigini
gostermislerdir. Buna dayanarak, Aristo diisiincesine dayanan alternatif bir etik
gelisim tablosu olusturmuslardir. Algi, duygu ve diisiinme kapasiteleri ve belirli spor
baglamlarinin ahlak ve etik atmosferinin 6nemi iizerine kurulu zengin bir etik resmi

sunduklarini idda etmislerdir.
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Fitzgerald ve Kirk’ in (2009) calismalarinda, ailenin gen¢ engellilerin
yasaminda belirgin bir konumda oldugunu da belirtmislerdir. Bu ¢calismada, spor, aile
ve engellilik arasindaki iliskileri arastirmislardir. Oziirliiliik ¢calismalar1 kapsaminda
birtakim yazarlar gibi, su anda sosyal ve tibbi modelin 6ziirliiliigliniin anlasilmasini
siirlayan bir yapt / kurum ikileminin 6tesine ge¢gmenin faydalarini gordiiklerini
ifade etmislerdir. Ozellikle Marcel Mauss ve Pierre Bourdieunun c¢alismalarina
dayanarak, yasam yoluyla bireylerin somutlasmasi gz 6niinde bulundurularak daha
1yi anlasilabilecegini savunmuslardir. 10 geng¢ engelliyle ailenin spor zevk ve ilgi
alanlarina katkida bulundugu ve arabuluculuk yaptig1 yollar1 kesfetmek i¢in yapilan
roportaj bazli bu arastirmada elde edilen verilere dayanarak iki 6nemli soruyu ele
almiglardir: Geng engelliler aile i¢indeki iliskileri nasil miizakere eder ve bu iligkiler
spor zevk ve menfaatlerini hangi durumlarda etkiler? Geng engelliler, aileler, spor ve
diger ilgili alanlarda ne kadar iiretkenlerdir? Gibi sorulara cevap bulmaya

calismislardir.

Prasad (2012) galismasinda; spor yoluyla insanlar, ¢alismak, emirleri takip
etmek, sebat etmek, fedakarlik yapmak ve kendini disiplin altina almak, liderlik ve
baskalartyla birlikte ¢alismayr 6grebilmek gibi davranislar edindigini belirtmistir.
Rekabet etik olmadigini fakat zaferlerin 6diillendirilmesinin mantikli oldugunu
vurgulamistir. Bunun oyunun 6zii oldugunu ve insanligin temeli oldugunu ifade
etmistir. Ancak kazanma cazibesi, bazi rakipleri etik olmayan davranislara itebilir.
Hic siiphesiz, sporda miikemmelligin eskiye nazaran daha yiiksek oldugunu fakat

etigin her zaman diistik oldugunu belirtmistir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Etik Kurul izninin Alinmasi

Calismaya baslamadan 6nce Ankara Universitesi Rektorliigii insan iizerinde
yapilan klinik dis1 aragtirmalar kuruluna ¢alismayla ilgili olarak genel bilgi, gerekli
izinler, caligmanin igerigi ve ¢aligmanin yapilacagi gruba iliskin gerekli

bilgilendirmeler yapilmis basvuru sonrasi kurul tarafindan onay verilmistir. (EK 1)

2.2. Kurum lizinlerinin Alinmasi

Calismanin  kapsamini  olusturan  Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor
Federasyonu’na bagli cesitli brans ve liglerde yer alan sporculara yonelik dl¢egin

uygulanmasi i¢in ilgili federasyona basvuru yapilmis gerekli izinler alinmastir.

2.3. Bilgilendirilmis Onam Formu

Calismaya katilan sporculara calismayla ilgili gerekli bilgilendirmelerin
yapildig1 ¢alismaya istekli ve goniillii katildiklarina dair sporcularin onayinin alindigi
liniversitemiz tarafindan belirlenen tarz ve igerikte bilgilendirilmis onam formu

caligmaya katilan sporculardan alinmigtir. (Ek 3)

2.4. Cahismanin Modeli

Bedensel engelli spor kuliiplerinde gorev yapan antrenodrlerin mesleki etik

ilkelere uyma diizeylerinin sporcu goriisleriyle belirlenmesini amag¢ edinen bu
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calismada var olan bir var oldugu haliyle belirlenmesine yonelik olarak betimlemsel

tarama modeli kullanilmistir.

Tarama modeli gegmiste veya halen var olan bir durumu ortaya g¢ikarmayi

hedefleyen arastirma ve calismalarda tarama modeli kullanilmaktadir (Karasar,

2006).

Betimsel modelde, bir konu hakkinda var olan bir durum halihazirdaki haliyle
arastirilir. Betimsel modelde calismanin evreni ve drneklemi en basta belirlenir. Iki
cesit betimsel arastirma bigimi vardir. Bunlar; Ozaktarim arastirmalar1 ve gdzlem
aragtirmalaridir. Ozaktarim arastirmalart Slgek, anket veya goriisme yoluyla bilgi
toplanirlen, gozlem arastirmalarinda ise veriler arastirmacilarin katilimcilar
gozlemlemeleriyle elde edililir (AOF, 1999). Calismamizda dzaktarim arastirmalari

modeli kullanilmastir.

2.5. Onem

Bedensel engelli spor branglarinda gorev yapan antrendrlerin, bedensel engelli
sporcularin fiziksel ve zihinsel gelisiminde bunun yani sira engelleri tiirii ve oraninda
rehabilite edilmelerinde antrendrler biiylik 6neme sahiptir. Farli nedenlerlerle engelli
olmus Ozellikle caligmamizda bedensel engelli sporcular i¢cin daha g¢ok engelin
dogum sonrasi etmenler tarafindan olustugu goriilmektedir. Bu etmenler basta trafik
kazalar1 ve cesitli kazalarla birlikte lilkemizde terér nedeniyle yaralanmis bazi
organlart kaylp etmis gazi Unvanim1i kazanmis askeri personelin rehabilite
edilmesinde bedensel engelli sporlarin yayginlagsmasi ve gesitli organizasyonlarin
diizenlenmesi olduk¢a 6nemlidir.  Bu ¢alismanin tamamlanmasi sonucunda genel
anlamda  2000’li  yillarla  birlikte spor federasyonlarinin  kurulmasiyla
kurumsallasabilmis engelli sporlarinda antrendrlerin var olan mesleki etik ilkelere ne
derecede uygun davrandiklarini saptanmaya calisilmistir. Bununla birlikte engelli

sporlarinda etik alaninda yapilan ilk ¢alisma olmakla birlikte bu alanda yapilmasi
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diistiniilen ¢alismalara 1s1k tutacagi diistiniilmektedir. Bu nedenle bu g¢alismanin

oldukca 6nemli oldugu sdylenilebilir.

2.6. Smirhliklar

Bu calisma TBESF biinyesinde yer alan 18 bransta 09.10.2015 tarihli GSB,
Spor Genel Miudiirliigii verilerine gore 2015-2016 sezonunda lisanshi ve vizeli
bireysel ve takim sporlarinda yer alan kadin - erkek Tirkiye geneli (N= 930)

sporcuyla siirlidir.

2.7. Evren ve Orneklem

Calisma Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu biinyesinde yer alan 18
bransta 09.10.2015 tarihli Spor Genel Miidiirliigii verilerine goére 2015-2016

sezonunda lisansli ve vizeli kadin - erkek Tiirkiye geneli (N=930) sporcudur.

Calismamiza evreni olusturan 930 sporcuya ulasilmaya calisilmis, cesitli
nedenlerle bazi sporcular ve kuliipler ¢alismaya katilmayacaklarini beyan etmisler
bunun sonucunda calismamiz istekli ve goniillii toplam (n=617) sporcu iizerinde

gerceklestirilmistir.

Calismaya katilan bedensel engelli sporcularin sosyo — demografik bilgileri

cizelge 2.1. de verilmistir.
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Cizelge 2.1. Calismaya Katilan Bedensel Engelli Sporcularin Sosyo-Demografik
Degiskenlere iliskin Dagilimlar:

= ALT
DEGISKENLER KATEGORILER n % TOPLAM
o Erkek 529 85,7
Cinsiyet Kadm 88 143 617
18-23 119 19,3
24-29 371 60,1
Yas 30-35 88 14,3 617
36-41 26 4,2
42+ 13 2,1
[lkokul 2 3
Egitim Diizeyi O'ﬁg:“' 33520 556,27 617
Universite 233 37,8
0-1300 104 16,9
X 1301-2500 410 66,5
Gelir Durumu 5501-3700 38 14.3 617
3701+ 15 2,4
Futbol 218 35,3
Basketbol 119 19,3
Voleybol 27 4,4
Atletizm 8 1,3
Masa Tanisi 61 9,9
srans Okguluk 3 5 617
Yiizme 85 13,8
Aticilik 11 1,8
Badminton 25 41
Halter 56 9,1
Diger 4 ,6
1-4 159 25,8
Kidem Yih 95__182 iii ‘21(25:3 617
13+ 28 45
Bayan Takimi 74 12,0
Takim Cinsiyeti Erkek Takimi 491 79,6 617
Karigik 52 8,4
Dogum 6ncesi 15 2,4
Engel Nedeni Dogum Esnasi 157 25,4 617
Dogum Sonrasi 445 72,1

Calismamaiza, cizelge 2.1.’de goriildiigi tizere %85.7’s1 Erkek, %14,3’i kadin
olmak iizere toplam 617 engelli sporcu katilmistir. Calisma kapsamina alinan

sporcularin %19,3’1 18-23 yas araliginda, %60,1°1 24-29 yas araliginda, %14,3’ii 30-
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35 yas araliginda,%4,2’si 36-41 yas araliginda ve %2,1°’1 42 ve daha biliylik yas
araliginda bulunmaktadir. Katilimcilarin %0,3’1 ilkokul, %35,2’si ortaokul,%56,7’si
lise,%37,8’1 ise iiniversite mezunudur. 0-1300 tl araliginda gelire sahip olanlarin
yiizdesi %16,9, 1301-2500 tl araliginda gelire sahip olanlarin oran1 %66,5, 2501-
3700 tl araliginda gelire sahip olanlarin oram1 %14,3, 3701 tl ve daha fazla gelire
sahip olanlarin orani ise %2,4’tiir. Calismaya katilan sporcularin %35,3’iiniin brans1
futbol, %19,3’iinlin brans1 basketbol, %4,4’linlin brans1 voleybol, %1,3’ii atletizm,
%9,9’unun brans1 masa tenisi, %0,5’inin brans1 okculuk, %13,8’inin bransi yiizme,
%1,8’inin brans1 aticilik, %4,1’inin brans1 badminton, %9,1’inin bransi halter ve
9%0,6’s1m1n brans1 bu branslar disindaki spor branglaridir. Katilimcilarin %25,8°1 1-4
y1l araliginda sporculuk kidemine, %46,8’1 5-8 yil araliginda kideme, %22,9’u 9-12
yil araliginda kideme ve %4,5’1 13 yil ve daha fazla yil kidemlidir. Caligma
kapsamina alinan engelli sporcularin %12’si kadin takiminda, %79,6’s1 erkek
takimlarinda %38,4’i ise kadin — erkek karisik takimlarinda yer almaktadir.
Sporcularin %2,4’ii dogum Oncesinde, %25,4’ti dogum esnasinda, %72,1’1 de

dogumdan sonra etkenlerle engelli olduklarini belirtmislerdir.

2.8. Veri Toplama Araci

Calismada veri toplama araci olarak, Tuncel ve Biiyiikoztiirk (2009) tarafindan
gelistirilen “Antrendrlerin Mesleki Etik ilkeleri” dlgegi kullamlmustir (Ek 2). Olgek
saygt (13 madde) ve sorumluluk (21 madde) olmak iizere toplam 34 maddelik iki
faktorlii ve besli likerttir. Olgme aracinda sorular olumlu tarzda sorulmustur. Tuncel
ve Biiyiikoztirk (2009) o6lgme aracinin gegerliligini, 6lcegin faktdr yapisim
belirlemek ve boylece yap1 gegerliligini incelemek amaciyla AFA (Faktor Yiikleri ve
Faktor Ortak Varyanslar1) kullanmiglardir. Olgekte yer alan 34 maddeden 21’inin
birinci faktorde yiiksek yiik degeri, 13’linlin de ikinci faktorde yiliksek yiik degeri
verdigi sonucuna ulasmiglardir. Faktor yiikii sinir1 .50 olarak belirlemislerdir. Birinci
faktorde yer alan 21 maddenin faktor yilik degerlerinin .516 ile .788 arasinda, ikinci
faktorde yer alan 13 maddenin faktor yiik degerlerinin .573 ile .726 arasinda

degistigini gormislerdir. Faktorlerden birincisi 6lgege toplam varyansin %47,37’sini,
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ikinci faktdr %5,28’ini agiklamakta oldugu sonucuna ulasmuslardir. iki faktdriin
acikladig toplam varyans %52,65 olarak tespit etmislerdir. Olcegin giivenilirligini
degerlendirmek igin Cronbach alfa ig-tutarlilik katsayisina bakmiglardir. Alfa
degerleri birinci faktor igin .95, ikinci faktor i¢in .92 ve o6l¢egin tiimii i¢in .97’
degerinde oldugu sonucuna ulasmislardir. Puanlarin giivenilirligi, ek olarak testi
yarilama yontemi ile incelemislerdir. Spearman Brown iki yari test korelasyonu
birinci faktor i¢cin .88, ikinci faktor icin .82 ve toplam i¢in .84 olarak

hesaplamislardir.

Cizelge 2.2. Olgek Geneli ve Alt Olgekler I¢in Gegerlilik ve Giivenilirlik Analizi

Giivenilirlik istatistikleri

Olgekler Cronbach's Alpha Madde Sayisi
Saygl 97 13
Sorumluluk ,97 21
Olgek Geneli ,98 34

Cizelge 2.2. de goriildiigii tizere yaptigimiz ¢aligmada sporculara uygulanan 34
maddelik oGlgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayist 0,98 degerinde oldugu
goriilmektedir. Bu deger ise kullanilan 6lgegin giivenirliginin ¢ok yiiksek oldugunu
gostermektedir. Cizelge 2,2. de olgegin giivenirlik c¢alismasiyla ilgili degerler
gosterilmektedir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi sayg1 boyutu igin 0,97;
sorumluluk boyutu i¢in de 0,97°dir. Bu degerler her bir madde i¢in giivenirligin

gecerli diizeyde oldugunu gostermektedir.

2.9. Likert Tipi Olceklerin Secenekleri ve Simirlari

Antrendrlerin mesleki etik ilkelere uyma diizeylerinin belirlenmesinde *’Besli
Likert Tipi>> derecelendirme 6lcegi kullamlmustir. Olgegin secenekleri, sinirlar ve

verilen agirliklar asagida cizelgede gosterilmistir (Balc1 1993,64):
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Cizelge 2.3. Likert Ol¢egi Sinirlari

Verilen Agirlik Secenek Sinir1

1 Hig 1.00-1.79
2 Az 1.80 —2.59
3 Orta 2.60 — 3.39
4 Kismen Yiiksek 3.40-4.19
5 Yiiksek 4.20 - 5.00

2.10. Verilerin Analizi

Calisma kapsamina alinan engelli sporcularin antrendrlerin etik ilkelere uyma
diizeylerine iliskin gortisleri 5 li likert tipi, saygt ve sorumluk olarak adlandirilan 2
alt boyuta sahip 6l¢ek uygulanarak, her bir alt boyut ve 6l¢ek geneli i¢in elde edilen
puanlara gore analizler yapilmistir. Calisma verilerinin degerlendirilmesinde
istatistikl yontem olarak; 6l¢eklerin alt boyutlarina ait frekans, yiizde dagilimlar ve
ortalama degerleri hesaplanmistir. Degiskenlere normallik testi ve varyanslarin
homojenligi testleri yapilmistir. Bu testler sonucunda normallik varsayimini saglayan
degisken olmadigi gozlemlenmis ve normallik varsayimmi saglamayan bu
degiskenler icin parametrik olmayan yontemler kullanilmigstir. Caligmaya katilan
engelli sporcularin sosyo-demografik o6zellikler bakimidan antrendrlerinin etik
ilkelere uyma diizeyleri hakkindaki goriisleri arasindaki farkliligi test etmek icin
Kruskal-Wallis testi ve Mann-Whitney U testi kullanilmigtir. Uygulanan parametrik
olmayan testlerde, merkezi limit kurami geregince ornek ¢api biiyiik oldugu igin
Mann-Whitney U testi icin Z dagilimi istatistigi, Kruskal-Wallis testi icin Ki-Kare
dagilimi istatistigi alinmistir. Uygulanan istatistiki testlerde giiven diizeyi o=.05
olarak esas alinmis ve hipotezler a=.05 giiven diizeyinde test edilmistir. Istatistiki

analizler istatistik paket programiyla yapilmigtir.
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Cizelge 2.4. Alt 6lcekler ve dlgek geneli i¢in olusturulan degiskenlerin normallik

analizi

Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Istatistik | Sd Sig. | istatistik | Sd Sig.
Saygi ,164 617 ,000 877 617 ,000
Sorumlul 172 617 ,000 ,861 617 ,000
uk
Toplam ,168 617 ,000 ,885 617 ,000

Sd: Serbestlik Derecesi

Cizelge 2.4.’¢ bakildiginda ¢alismanin 6rnek ¢ap1 (n=617) sporcudan olustugu

goriilmektedir.

Calisma Ornekleminin 50 ve daha fazla oldugu durumlarda

Kolmogrov-Smirnov testi esas alinmaktadir. Cizelgeye bakildiginda ilgilenilen

degiskenlerin 3’ iiniin de normal dagilimdan gelmedigi goriilmektedir. Bu sonuglar

is18inda, ilgili degiskenler igin yapilacak analizlerde non-parametrik istatistik

yontemler kullanilmistir.
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Sekil 2.1. Saygi degiskeni i¢in histogram grafigi

[={u]

Mean = 47,59
Stel. Dewv. = 13,962
MN=8617
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Yukaridaki sekil 2.1. de saygi degiskeni i¢in elde edilen histogram grafigi ve
normal dagilim c¢izgisi goriilmektedir. Grafik incelendiginde dagilimin sola ¢arpik
oldugu, dolayisiyla normal dagilimdan gelmedigi goriilmektedir. Degisken
ortalamas1 47,59 iken, Ornek degerleri 60 degerinin ¢evresinde yogunluk

gostermektedir.
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Sekil 2.2. Saygi degiskeni i¢in box-plot grafigi

Sekil 2.2. de saygi degiskeni i¢in uygulanan box-plot grafigini goriilmektedir.
Grafige bakildiginda yine dagilimin sola c¢arpik dagildigini ayrica saygi degiskeninin

aykir1 ya da ug degere sahip olmadigi goriilmektedir.
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—— Marmal
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Mean = 83 27
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Sekil 2.3. Sorumluluk degiskeni i¢in histogram grafigi

Sekil 2.3. de sorumluluk degiskeni i¢in elde edilen histgoram grafigi ve normal
dagilim ¢izgisi goriilmektedir. Sekil incelendiginde dagilimin sola carpik oldugu,
dolayistyla normal dagilimdan gelmedigi goriilmektedir. Degiskenin ortalamasi 83.2

iken, ornek degerleri 100 degerinin ¢evresinde yogunluk gostermektedir.
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Sekil 2.4. Sorumluluk degiskeni i¢in box-plot grafigi



Sekil 2.4. de sorumluluk degiskeni i¢in uygulanan box-plot grafigi
goriilmektedir. Sekile baktigimizda yine dagilimin sola carpik dagildigini ayrica
sorumluluk degiskeninin 4 aykir1 degere sahip oldugu goriilmektedir. 376.,420.,552.
ve 587.°dir. Degerler aykir1 goézlemdir. Ancak bu aykir1 degerler, saygi ve olgek

genelinde aykir1 gozlem olmadiklari i¢in analizlere dahil edilmistir.
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Sekil 2.5. Olcek genelinden elde edilen toplam degiskeni igin histogrami

Sekil 2.5. de toplam degiskeni icin elde edilen histogram grafigi ve normal
dagilim ¢izgisi goriilmektedir. Grafik incelendiginde dagilimin sola ¢arpik oldugu,
dolayisiyla normal dagilimdan gelmedigi goriilmektedir. Degiskenin ortalamasi

130,86 iken, 6rnek degerleri 160 degerinin ¢evresinde yogunluk gdstermektedir.
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Sekil 2.6. Olgek genelinden elde edilen toplam degiskeni icin box-plot grafigi

Sekil 2.6. da toplam degiskeni icin uygulanan box-plot grafigi goriilmektedir.
Sekile baktigimizda yine dagilimin sola carpik dagildigi ayrica toplam degiskeninin
aykir1 ya da u¢ degere sahip olmadig1 goriilmektedir.
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3. BULGULAR

Bu bolimde engelli sporcularin antrenérlerinin mesleki etik ilkelere uyma

diizeylerine iliskin goriislerini igeren ¢izelgelere yer verilmistir.

Cizelge 3.1. Calismaya katilan engelli sporcularin antrendrlerini mesleki etik ilkelere
uyma diizeylerine iligkin ortalama ve standart degerleri

ILKELER x ss

SAYGI 47,59 | 13,96

1. Toplumun antrenére duydugu saygiy1 azaltacak davraniglardan | 3,82** | 1,02
kaginir. **

2. Sahip oldugu yeterlilikleri abartmaz. 3,71 1,17

3. Sportmen davranisi tesvik eder. 3,77 1,15

4. Yasalarca herhangi bir zorunluluk olmadik¢a bagli bulundugu
kurumla (finansal, transfer politikasi v.b.)ve sporculart ile ilgili 3,69 | 1,20
bilgileri ( kisisel problemleri, ailevi bilgileri v.b.)gizli tutar.

5. Rekabette diiriistliige 6nem verir. 3,77 | 1,25

6. Yarisma kurallarina saygilidir. 3,70 1,27

7. Yazili kurallara oldugu kadar yazili olmayan kurallara da (fair 3,55 1,31
play) sadik kalir.

8. Yarigma sirasinda hakemlerin verdikleri kararlara saygidir. 3,59 1,29

9. Sporcularini ve seyircilerini hakemlere kars1 kigkirtmaz. 3,54 1,35

10. Hakemlere kars1 daima kontrollii ve seviyeli davranir.* 3,53* | 132

11. Diger antrenor ve kuliipleri elestirirken kiigiiltiicli ifadeler 3,63 1,31
kullanmaz.

12. Sporu koruma ve gelistirme sorumluluguna sahiptir. 3,62 1,29

13. Sporcularini toplum 6niinde elestirerek asagilamaz, kiigiik 3,67 1,27
diistirmez.

Saygi Ortalama X 3,66
SORUMLULUK 83,27 | 17,77
1. Yarigma ve antrenmanlarda giivenli bir ¢evre saglar.** 4,04** | 87
2. Meslegini iyi bir sekilde yerine getirebilmek i¢in kendini

e 3,97 | 1,02
stirekli gelistirir.
3. Basin toplantis1 ya da toplum 6niindeki konusmalarda dogru
o 3,98 | 1,07
bilgi verir.
4. Sakatlanan sporcular1 uygun tibbi miidahaleye yonlendirerek,
e < 3,93 | 1,02
doktor Onerilerine gore hareket eder.
5. Sporcularinin kisisel -ailevi sorunlaria yardim eder. 4,01 1,04

53




Cizelge 3.1. (devam) calismaya katilan engelli sporcularin antrendrlerini mesleki etik
ilkelere uyma diizeylerine iligkin ortalama ve standart degerleri

6. Kendi sporcular1 disindaki sporculara da ihtiyaglari oldugu

durumda destek verir. 399 | 1,05

7. Her bir sporcunun varligina saygi duyar. 3,96 1,10

8. Biinyesinde ¢alisan sporcularin gelisimine katki saglayacak her

tiirlii alan uzmanlar ile igbirligi i¢inde bulunur. 3,94 1,03
9. Sporcularini roportaj esnasinda nasil davranmasi gerektigi 397 | 106

konusunda bilgilendirir. ’ ’
10. Sporculara zarar verebilecek antrenman tekniklerinden kaginir. 3,96 1,03
11. Malzeme se¢iminde sporcularin giivenligine dikkat eder. 3,99 1,02
12. Sakatlanmis sporcularin yarigsmalara devami kararini verirken,

sporcularin gelecekteki sagliklarini 6n plana alarak sakatliktan 393 109

tam olarak iyilesmeden antrenmanlara donmelerine izin ’ ’

VEermez.
13. Uygun olduklarinda sporcularina sorumluluk vererek 397 98

yetismelerini saglar. ’ ’
14. Zararh ilag¢ kullanimina kars1 sporcularini bilgilendirerek 3,95 1,07

Onleyici bir tutum sergiler.

15. Profesyonel olmayan sporculardan antrenman i¢in talep ettigi
stire sporcularin 6grenimleri ve akademik gelisimleri i¢in 3,89* | 1,09
ayrilan siireyi etkilemez.*

16. Sporcular ve aileleri ile sporcularin takim igerisindeki hak ve

sorumluluklart ile ilgili iletisim kurar. 3,92 1,08
17. Sporcularina sporun yani sira egitimin 6énemini de vurgular. 3,93 1,07

18. Sporcularina kazanmanin iyi bir takim ¢aligsmasinin sonucu
y . . 3,97 | 1,10

oldugunu benimsetir.
19. Sporcularina antrenmanin amaglarini agiklar. 401 1,07
20. Sporculari cezalandirirken kisiliklerine zarar vermez. 3,93 1,13
21. Sporcularina kurallarin uygulanma amaclarini agiklar. 4,02 1,06
Sorumluluk Ortalama
x 396
Saygi ve Sorumluluk Genel Ortalama

x 384
TOPLAM 130,86 | 29,79

*Alt 6lgek icerisinde en diisiik ortalamali ilke

**Alt olgek icerisinde en yiiksek ortalamali ilke

Sporcular antrenérlerini saygr (X =3,66), sorumluluk ( x =3,96), ve genel
( x =3,84) ortalama degerlerinde antrendrlerinin mesleki etik ilkelere kismen yiiksek

diizeyde uyduklarini belirtmislerdir.
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Caligmaya katilan engelli sporcularina gore saygi diizeyinde, “ Toplumun
antrendre duydugu saygiy1 azaltacak davraniglardan kaginir ™ ilkesi antrenorlerinde
diger ilkelere gore en yiiksek puanla degerlendirdigi ilke olmustur. “ Hakemlere

2

kars1 daima kontrollii ve seviyeli davranir ilkesi ise sporcular tarafindan

antrendrleri i¢in en diisiik puanla degerlendirilen ilkedir.

Caligmaya katilan engelli sporcularina gore sorumluluk diizeyinde, “Yarigma
ve antrenmanlarda gilivenli bir ¢cevre saglar ” ilkesi antrenorlerinde diger ilkelere gore
en yiiksek puanla degerlendirdigi ilke olmustur. “Profesyonel olmayan sporculardan
antrenman i¢in talep ettigi silire sporcularin 6grenimleri ve akademik geligimleri igin
ayrilan siireyi etkilemez” ilkesi ise sporcular tarafindan antrendrleri i¢in en diisiik

puanla degerlendirilen ilkedir.

Cizelge 3.2. Calismaya katilan engelli sporcularin cinsiyet degiskenine gore
antrendrlerin mesleki etik ilkelere uyma diizeylerine iliskin saygi,
sorumluluk ve toplam 6l¢ek puanlarindaki farklilik igin Mann-Whitney

U testi
Alt Olgekler Cinsiyet | N Sira Sayis1 Ortalamasi Z P
saye Koo | 55 15640 6410 | 000
Sorumluluk Eﬁﬁ 58289 ﬁ%g -6,936 | ,000
Toplam Erkek_bes 0 7312 | ,000

Calismaya katilan engelli sporcularin antronerlerini saygi, sorumluk ve toplam
Olcek genelindeki degerlendirmelerinde, sporcularin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir. Calismaya katilan erkek
engelli sporcular, kadin sporculara gore antrenodrlerini saygi, sorumluluk ve genel

toplamda daha yliksek diizeyde uyduklarini belirtmislerdir.

( Zsaygi= -6,410 p=,000<a=,05 Zsorumluluk= -6,936 p=,000<a=,05
Ztoplam=-7,312 p=,000<a=,05)
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Cizelge 3.3. Calismaya katilan engelli sporcularin yas degiskenine gore
antrendrlerinin  saygi, sorumluluk ve toplam oOl¢ek puanlarindaki farklilik igin
Kruskal-Wallis testi

Yas N Sira Sayis1 Ortalamasi x? p
18-23 | 119 302,80
24-29 | 371 343,49
Saygi 30-35 88 213,88 50,266 ,000
36-41 26 218,25
42+ 13 206,85
18-23 | 119 323,00
24-29 | 371 331,28
Sorumluluk 30-35 88 232,05 31,215 ,000
36-41 26 236,06
42+ 13 211,77
18-23 | 119 316,97
24-29 | 371 338,58
Toplam 30-35 88 215,76 45,720 ,000
36-41 26 216,12
42+ 13 208,85

Cizelge 3.3.’e bakildiginda calismaya katilan engelli sporcularin antrendrlerini
saygl, sorumluk ve Olgek geneli toplami degerlendirmelerinde, sporcularin yas
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir. Calismaya
katilan 24-29 yas araligindaki engelli sporcular, diger sporculara goére antrenorlerini

sayg1, sorumluluk ve genel toplamda daha yiiksek puanla degerlendirmistir.

(Kikaresaygi= 50,266,p=,000<a=,05 Kikaresorumluluk=
31,215,p=,000<a=,05 Kikaretoplam= 45,720 p=,000<a=,05)
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Cizelge 3.4. Calismaya katilan engelli sporcularin egitim diizeyi degiskenine gore
antrendrlerinin  saygi, sorumluluk ve toplam Olgek puanlarindaki
farklilik i¢in Kruskal-Wallis testi

Egitim Diizeyi | N | Sira Sayis1 Ortalamasi x? p
[lkokul 2 74,25
Ortaokul 32 290,77

Sayg! Lise 350 267,92 54,721 1,000
Universite 233 375,22
Tlkokul 2 118,75
Ortaokul 32 302,61

Sorumluluk Lise 350 270.02 46,491 | ,000
Universite 233 370,06
[lkokul 2 93,25
Ortaokul 32 296,72

Toplam Lise 350 266.13 57,201 | ,000
Universite | 233 376,93

Cizelge 3.4.’e bakildiginda calismaya katilan engelli sporcularin antrendrlerini
saygl, sorumluk ve toplam Olgcek genelindeki degerlendirmelerinde, sporcularin
egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamhi bir farklilik
goriilmektedir. Caligmaya katilan {niversite mezunu engelli sporcular, diger
sporculara gore antrendrlerini saygi, sorumluluk ve genel toplamda daha yiiksek

puanla degerlendirmistir.

(Kikaresaygi= 54,721,p=,000<a=,05 Kikaresorumluluk=
46,491,p=,000<e=,05 Kikaretoplam= 57,201 p=,000<a=,05)
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Cizelge 3.5. Calismaya katilan engelli sporcularin gelir diizeyi degiskenine gore
antrendrlerinin  saygi, sorumluluk ve toplam Olgek puanlarindaki
farklilik i¢in Kruskal-Wallis Testi

Ty s Sira Sayisi 2
Gelir Diizeyi N Ortalamasi X p
0-1300 104 260 41
1301-2500 | 410 353,68

Saygi 25013700 | 88 18884 | 08982 ,000
3701+ 15 129 47
0-1300 104 269,18
1301-2500 | 410 347 46

Sorumluluk 2E01-3700 38 208.20 68,514 | ,000
3701+ 15 125 13
0-1300 104 266.70
1301-2500 | 410 352,63

TgRlam 25013700 | 88 18814 | 87997 000
3701+ 15 118,83

Cizelge 3.5.’e bakildiginda calismaya katilan engelli sporcularin antrendrlerini
saygt, sorumluk ve toplam 6l¢gek genelindeki degerlendirmelerinde, sporcularin gelir
diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir.
Calismaya katilan 1301-2500 tl araliginda geliri olan engelli sporcular, diger
sporculara gore antrendrlerini saygi, sorumluluk ve genel toplamda daha yiiksek

puanla degerlendirmistir.

(Kikaresaygi= 88,982,p=,000<a=,05 Kikaresorumluluk=
68,514,p=,000<a=,05 Kikaretoplam= 87,997 p=,000<a=,05)
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Cizelge 3.6. Calismaya katilan engelli sporcularin brang degiskenine gore
antrendrlerinin saygi puanlarindaki farklilik i¢in Kruskal-Wallis testi

Sira Sayisi

Brans N Ortalamasi x* P
Futbol 218 284,61
Basketbol 119 281,08
Voleybol 27 251,33
Atletizm 8 312,56
Masa Tenisi 61 496,34

Saygi Okguluk 3 222,33 143,593 | ,000

Yiizme 85 265,79
Aticilik 11 79,55
Badminton 25 215,20
Halter 56 448,77
Diger 4 237,88

Cizelge 3.6.ya bakildiginda calismaya katilan engelli sporcularin
antrendrlerini  saygi ilkelerine uyma degerlendirmelerinde, sporcularin brang
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gorilmektedir. Calismaya
katilan masa tenisi bransindaki engelli sporcular, diger sporculara goére antrendrlerini
saygi ilklerine uyma yoniinde daha yiiksek puanla degerlendirmistir. (Kikaresaygi=
143,593,p=,000<a=,05)

Cizelge 3.7. Calismaya katilan engelli sporcularin brans degiskenine gore
antrendrlerinin sorumluluk puanlarindaki farklilik i¢in Kruskal-Wallis

testi
Sira Sayisi

Brans N Ortalamasi x* P
Futbol 218 291,08
Basketbol 119 302,03
Voleybol 27 244,70
Atletizm 8 293,13
Masa Tenisi 61 471,51

Sorumluluk Okguluk 3 284,17 110,306 | ,000

Yiizme 85 247 .41
Aticilik 11 117,18
Badminton 25 239,88
Halter 56 424,55
Diger 4 149,75
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Cizelge 3.7.ye bakildiginda calismaya katilan engelli sporcularin
antrendrlerini sorumluk ilkelerine uyma degerlendirmelerinde, sporcularin brang
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir. Calismaya
katilan masa tenisi brangindaki engelli sporcular, diger sporculara gore antrendrlerini
sorumluluk ilkelerine uyma yoniinde daha yiliksek puanla degerlendirmistir.

( Kikaresaygi= 110,306,p=,000<a=,05)

Cizelge 3.8. Calismaya katilan engelli sporcularin brang degiskenine gore
antrenorlerinin  6lgek geneli puanlarindaki farklilik i¢in Kruskal-

Wallis Testi
Brans N Sira Sayis1 Ortalamasi x* p
Futbol 218 287,61
Basketbol 119 289,59
Voleybol 27 244,50
Atletizm 8 305,88
Masa Tenisi 61 496,07
Toplam Okculuk 3 226,83 140,989 | ,000
Yiizme 85 252,39
Aticilik 11 84,05
Badminton 25 222,14
Halter 56 442,50
Diger 4 197,88

Cizelge 3.8.°e bakildiginda caligmaya katilan engelli sporcularin antrendrlerini
Olcek genelindeki degerlendirmelerinde, sporcularin brans degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gortilmektedir. Caligmaya katilan masa tenisi
bransindaki engelli sporcular, diger sporculara gore antrendrlerini dlgek genelinde

daha yiiksek puanla degerlendirmistir.

( Kikaresaygi= 140,306,p=,000<a=,05)
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Cizelge 3.9. Calismaya katilan engelli sporcularin kidem yili degiskenine gore
antrendrlerinin  saygi, sorumluluk ve Olgek geneli puanlarindaki farklilik igin
Kruskal-Wallis testi

Sira Sayisi 2

Kidem Yili N Ortalamasi X p
1-4 159 219,60
5-8 289 325,10

Saygl 9-12 141 38417 | 08857 | 000
13+ 28 271,95
1-4 159 245,62
5-8 289 318,71

Sorumluluk 917 141 364.87 35,294 | ,000
13+ 28 287,30
1-4 159 231,45
5-8 289 321,61

Toplam 912 141 377.72 53,668 | ,000
13+ 28 273,11

Cizelge 3.9.’a bakildiginda calismaya katilan engelli sporcularin antrendrlerini
saygl, sorumluluk ve Olcek geneli degerlendirmelerinde, sporcularin kidem yili
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gorilmektedir. Calismaya
katilan 9-12 yil araliginda kideme sahip engelli sporcular, diger sporculara gore
antrendrlerini  saygi, sorumluluk ve Olgcek genelinde daha yiiksek puanla
degerlendirmistir.  (Kikaresaygi=  68,857,p=,000<a=,05 Kikaresorumluluk=
35,294,p=,000<a=,05 Kikaretoplam= 53,668 p=,000<a=,05)

Cizelge 3.10. Caligmaya katilan engelli sporcularin takim cinsiyeti degiskenine gore
antrenorlerinin saygi, sorumluluk ve 6l¢ek geneli puanlarindaki farklilik
icin Kruskal-Wallis Testi

Takim Cinsiyeti | N | Sira Sayis1 Ortalamas1 | x? p

Bayan Takim1 | 74 166,37

Saygi Erkek Takim1 | 491 332,40 56,544 | ,000
Karisik 52 291,06
Bayan Takimi 74 158,77

Sorumluluk | Erkek Takimi | 491 330,67 60,071 | ,000
Karisik 52 318,21
Bayan Takimi 74 149,90

Toplam Erkek Takimi | 491 333,83 68,627 | ,000
Karisik 52 300,96
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Cizelge 3.10’a bakildiginda ¢aligmaya katilan engelli sporcularin antrendrlerini
saygt, sorumluluk ve 6lgek geneli degerlendirmelerinde, sporcularin yer aldiklari
takim cinsiyeti degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmektedir. Calismaya katilan erkek takimlarinda yer alan engelli sporcular, diger
sporculara gore antrendrlerini saygi, sorumluluk ve 6l¢ek genelinde daha yiiksek

puanla degerlendirmistir.

(Kikaresaygi= 56,544,p=,000<a=,05 Kikaresorumluluk=
60,071,p=,000<a=,05 Kikaretoplam= 68,627 p=,000<a=,05)

Cizelge 3. 11. Calismaya katilan engelli sporcularin engel nedeni degiskenine gore
antrendrlerinin saygi, sorumluluk ve 0Olgek geneli puanlarindaki
farklilik i¢in Kruskal-Wallis testi

’ Sira Sayisi

Engel Nedeni | N Ortalamasi x? P
Dogum oncesi | 15 300,07

Saygi Dogum Esnast | 157 377,29 31,111 | ,000
Dogum Sonras:1 | 445 285,21
Dogum 6ncesi | 15 397,53

Sorumluluk Dogum Esnas1 | 157 341,50 11,865 | ,000
Dogum Sonrasi | 445 294 55
Dogum 6ncesi | 15 353,77

Toplam Dogum Esnast | 157 362,79 21,133 | ,000
Dogum Sonras1 | 445 288,51

Cizelge 3.11.°e bakildiginda caligmaya katilan engelli sporcularin
antrendrlerini saygi, sorumluluk ve 6l¢ek geneli degerlendirmelerinde, sporcularin
engel nedeni degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir.
Calismaya katilan ve dogum esnasinda engeli olusan sporcular, diger sporculara gore
antrendrlerini daha saygili, dogum Oncesinde engeli olusan sporcular ise diger
sporculara gore sorumluluk ve Olgek genelinde daha yiikksek puanla

degerlendirmistir.

(Kikaresaygi= 31,111,p=,000<a=,05 Kikaresorumluluk=
11,865,p=,000<a=,05 Kikaretoplam= 21,133 p=,000<a=,05)
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4. TARTISMA

Engelliler tlizerinde farkindalik ve bu alana yonelik c¢aligmalar genel olarak
bakildiginda son elli yillik siirecte sekillendigi goriilmektedir. Ulkemizde ise daha
¢ok tanimlanmasindan engelli sporlarin giiniimiizdeki halini almasi son yirmi yil gibi

bir siireci kapsamaktadir.

Calisma kapsaminda bedensel engelli spor kuliiplerinde gorev yapan
antrendrlerin  mesleki etik ilkelere uyma diizeylerinin sporcu gorisleriyle
belirlenmesi amaglanmistir. Bunun sonucunda genel olarak daha fazla istismar
edilmeye agik olan bedensel engelli sporcularin sportif anlamda rehabilite edilmesi,
tamamlayict yonde fiziksel eksiklikle rahatsizliklarinin ve sosyal yonden toplumla
kaynasmalarinda Onemli yeri olan antrenérlerinin daha o©nce gecerlilik ve
giivenilirligi yapilmis 6lgme araci kullanilarak sporcu goziiyle mesleki etik ilkelere

uyma diizeyleri tespit edilmistir.

Calismaya katilan bedensel engelli sporcularin antrendrlerinin mesleki etik
ilkelere uyma diizeylerinin genel olarak ortalamalarina bakildiginda sayg,
sorumluluk ve genel toplamda antrenérlerin mesleki etik ilkelere kismen yiiksek
diizeyde ( ¥ =3,84) uyduklar1 belirlenmistir. Bu sonug literatiirde yapilan diger
calismalarla birbirlerini destekler niteliktedir (Karakog ve ark., 2011, Ceviker 2013).

Engellilerde etik, bedensel engellilerde etik ve bedensel engelli sporlarda
antrenOrliik etigi alan yazinina bakildiginda uluslararas1 diizeyde sadece Engelli
sporlarda etik halinde birka¢ ¢alismada karsimiza ¢ikmaktadir. Engelli sporlarinda
antrendrliik etigi ve bedensel engelli sporlarda antrendrliik etigine yonelik ¢alisma
alan yazimim1 farkli bilinen kaynaklardan tarandiginda olmadigr veya bilinen
kaynaklar tarafindan taranan indekslerde olmadig1 goze ¢arpmaktadir. Ulkemizde ise

yine bu anlamda c¢alismanin olmadigr goriilmektedir. Alan yazininda engellilere,
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engelli, sporculara, engel tiir ve siniflandirmalarma gore engelli sporculara ve
konumuzla ilgili olarak etik, ahlak sporda ahlak, sporda etik ve antrendrlerde mesleki
etik gibi konularda ¢alismalar yapilmis fakat bedensel engelli sporlarda antrenorliik

etigi lizerinde ¢alisma olmadig1 goze ¢arpmaktadir.

Drewe (2000), yaptig1 ¢alismada sporculara ve antrendrlere yiiz yiize goriisme
yontemiyle karsilastiklar: etik sorun ve ikilemleri ve bunlarla nasil basa ¢iktiklar
hangi yontemi kullanarak bu sorunlar1 ¢ozdiiklerine yonelik sorular yoneltmis ve
buna iliskin cevaplar almistir. Antrendr ve sporcularin karsilastiklari etik algi
sorunlarin birbirinden farklilik gosterdigi sorunlarin ve ¢oziimlerin birbirlerinden
farkl oldugu sonucuna ulagmistir. Sporcularin kendi kararlarini almadaki 6zerkligi
ve anlayislar1 antrendrlerine gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu
calisma diger caligsmalarla degerlendirildiginde etik sorunlar bakimindan antrenérle
ve sporcular farkli algilama yoniinde goriis bildirdikleri yine buna iliskin ¢6ziim

yollarida farklilik gostermektedir.

Dolasir (2005) Antrendrlerin mesleki etik ilkelere uyma diizeylerine iliskin
antrendr ve sporcu gorlisleri baslikli calismasinda cesitli siireglerden gegerek en
sonunda hem milli takim kamplarinda yer alan 44 antrendre kendilerinin mesleki etik
ilkelere uyma diizeylerine iliskin degerlendirmelerini yapmak amaciyla anket
uygulanmis; hem de 160 milli takim kamplarinda yer alan sporcularin gortisleriyle
antrendrlerin mesleki etik ilkelere uyma diizeyleri 6lgme araci kullanilarak tespit
edilmeye calisilmistir. Calisma sonucunda antrendrlerin mesleki etik ilkelere uyma
diizeyleri, antrendr ve sporcu gorlslerine gore anlamli farklilik gdosterdigi
goriilmektedir. Antrenorlerin mesleki etik ilkelere uyma diizeylerine iliskin
ortalamalar1 (x= 312,45), sporcu ortalamalarindan (x=291,50) daha yiiksek
bulunmustur. Bunda antrendrlerin kendilerini degerlendirirken elestirel diizeyde
kendilerini tam anlamiyla elestirememe kendi eksiklik ve yanlighiklarinm1 gérmek
istememe seklinde yorumlanabilir. Sporcularin antrendrlerde mesleki etik ilkelere
uyma diizeylerinin ortalamasinin daha diisiik ¢ikmasi ise sporcularin farkli bir bakis
acist ve objektif bir sekilde antrendrlerini degerlendirmis olduklar1 sdylenilebilir.

Dolasir (2005) yaptig1 ¢alismada brans ve egitim diizeyi ve kidem degiskenlerine
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gore anlamli bir farklilik gostermesi ¢alismamizi destekler niteliktedir. Calismamizda
yer alan diger degiskenler; Dolasir (2005), calismasinda yer alan degiskenler

arasinda olmadigindan ¢alismamizdaki degiskenlerle iliski kurulamamustir.

Dufty ve Passmore (2010) calismalarinda antrenorliik psikolojisinde etik karar
alma siireci ve buna iliskin uygun model olusturmay1 amaglamiglardir. Etik ilkelerin
karar vermede dnemi ve ana unsurlarina deginilmistir. Kisisel ahlaki ve etik degerler,
topluma kars1 yiikiimliiliikler, ahlaki norm ve standartlar, hukuk, saygi gibi temalarda
kodlar olusturulmus ve bu olusturulan kodlarin etik karar verme siirecinde yeri ve
Oonemine vurgu yapilmistir. Etik ilkeler olusturma ve etik karar vermede antrendrlerin
mesleki diizeyde kendilerini gelistirmelerinin ve mesleki egitimin dnemine vurgu
yapilmistir. Calismamizda sporcular, antrendrlerinin mesleki diizeyde kendilerini
sirekli  gelistirdikleri  yonlinde “’kismen  yiiksek’  diizeyde uyduklarim
belirtmislerdir. Yine egitim degiskeninin antrendrlilk mesleki etik ilkelere uyma
diizeyleri arasinda sporcu goriisleri dikkate alindiginda anlamli farklilik gosterip

calismamizi destekler nitelikte oldugu anlasilmaktadir.

Karako¢ ve ark (2011) milli takim diizeyindeki erkek judocularin kuliip
antrenorlerinde gozlemledikleri etik dis1 davraniglar baslikli caligmalarim1 54 erkek
elit sporcu katilmis, sporculara 36 sorudan olusan Olgme araci uygulanmistir.
uygulama sonucunda elde edilen veriler ¢esitli istatistiki uygulamalarla analiz
edilmis anket sorular1 5 li likert seklinde olup olumsuz sekilde sporculara yoneltilmis
bunun sonucunda milli takim diizeyindeki judocular anketin alt gruplarinda
sporcularin; kendileri ile iletisim ve davraniglar1 sirasinda antrenorlerinde
gozlemledikleri etik dist davraniglar 4,48, sporcularin; kamp, miisabaka ve
antrenman ortaminda antrendrlerinde gozlemledikleri etik disi davranislari 4,68 ve
sporcularin, antrenman ve mesleki bilgi diizeyinde, antrendrlerinde gézlemledikleri
etik dis1 davramislar 4,44 ortalama ve genel ortalama da 4,54 ile calismanin
sonucunda; sporcularin goriisleri ile antrenérlerin etik dist  davranmislarinda
olduklarina ve negatif sekilde yoneltilen sorulara ‘’kesinlikle katilmiyorum” seklinde
cevap verdiklerini ve antrendrlerini etik ilkelere uyduklari yoniinde goriis

bildirmislerdir. Calismamizdan elde edilen veriler ¢ergevesinde Olgek alt gruplarinda
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saygt ortalamasi 3,66 sorumluluk ortalamast 3,96 seklinde “’kismen
yiiksek’’sonucuna ulagilmistir. Karakog ve ark, (2011) yaptiklar1 ¢alismanin genel
ortalamasiin calismamizi goére biraz daha yiiksek olmasinin sebebi uyguladiklar
anketin elit milli sporculara uygulanmis olmast ve bu sporcularin kendilerine
giivenen bedenen tam saghikli iist diizey gilic ve kuvvet gerektiren sporla
ugrasmalarindan dolayr oldugu soylenilebilir. Elde edilen veriler genel olarak
bakildiginda antrenorlerin mesleki etik ilkelere uyma diizeylerine iliskin diizeylerinin

yiiksek oldugu bu da ¢alismamizi olumlu yonde destekler niteliktedir.

Ceviker (2013) galismasinda 2012-2013 futbol sezonunda Ankara amator siiper
liginde yer alan 12 spor kuliibiinde 6rneklem olarak toplam 186 futbolcunun {izerinde
O0lcme aract kullanilarak sporcularin  degerlendirmeleriyle antrendrlerinde
gozlemledikleri etik ve etik dist davramiglar belirlenmeye calisilmistir. Bunun
sonucunda antrenman planlanmasi, mesleki bilgi diizeyi, sporculara karsi saygili
davranma, yetkisini kotilye kullanma, sporcularin performanslarina zarar verme,
sigara kullanma gibi konularda antrendrlerini etik dis1 veya istenmeyen davranislar
icerisinde bulunduklar1 seklinde degerlendirmede bulunmuslar sorular genel olarak
degerlendirip belirgin 6nemli degerlendirmelerine bakildiginda, sporcularin; dil, din,
ik ayrimi yapma, cinsel taciz ve siddet uygulama gibi konularda ise antrendrlerini
daha olumlu ve mesleki etik kural ve davranislara uyduklar1 yoniinde goriis
bildirmislerdir. Caligmada antrenman planlamasi, mesleki bilgi diizeyi, yetkisini
kotiiye kullanma gibi degerlendirmeler ¢alismamizla bagdasmamaktadir. Bunun
nedeni yapilan ¢alismanin amator diizeyde yer alan futbol antrendrlerindeki etik ve
etik dis1 davraniglar1 belirleme amaciyla yapilmis olmasi, profesyonellik tasimamasi,
antrenOrlerin gerek kendileri gelistirme mesleki yeterlilik ve sorumluluklarinin
bedensel engelli sporcularin antrendrleri gibi daha dikkat ¢eken ve daha fazla 6nem
arz eden bir alanda antrendrlik yapmamalar1 oldugu sdylenilebilir. Engelli
sporcularin engelleri nedeniyle antrenman planlanmasinda antrendrleri daha fazla
dikkat etmeli ve bu yonde antrenman planlamasi yapmak zorundadir. Daha fazla
sakatliga, engel oraninin artmasina neden olmamak i¢in buna 6zellikle dikkat etmek
zorundadir. Calismamizda yarisma ve antrenmanlarda giivenli bir ¢cevre saglar sorusu

Olcek icinde en yiiksek 4,04 degerinde ‘’kismen yiiksek’’diizeyde oldugu sonucuna
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ulagilmistir.. Bu da antrenérlerin antrenman planlanmasina verdigi Onemi ortaya
koymaktadir. Yine meslegini iyi bir sekilde yerine getirebilmek i¢in kendini stirekli
gelistirir sorusuna 3,97 ortalama degerle “’kismen yiliksek’ diizeyinde oldugu
gorilmektedir. Bu haliyle antrenorler kendilerini gelistirmekte ve bilgi ve
birikimlerini glincel tutmakta olduklar1 anlagilmaktadir. Calismadaki diger
degiskenler sigara kullanimi dil, din 1rk ayrim1 yapma, cinsel taciz gibi degiskenler

calismamizda yer almadiginda iliskilendirilmemistir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bedensel engelli spor kuliiplerinde gorev yapan antrendrlerin  sporcu

degerlendirmesiyle mesleki etik ilkelere uyma diizeylerine iliskin toplam (n= 617)

kadin - erkek sporcunun goriisleriyle belirlenen sonuglar ve Oneriler asagida

maddeler halinde verilmistir.

5.1. Sonuclar

1)

2)

3)

Olgme aracinda saygi genel ortalama 3,66 ile 5°1i likert tipi
derecelendirme sinir1 dikkate alindiginda ©* kismen yiiksek >° diizeyinde
oldugu goriilmektedir. Olgme aracinda yer alan sorumluluk genel
ortalama 3,96 ile “’kismen yiiksek’ degerindedir. Bedensel engelli
sporcular antrendrlerini, saygi ve sorumluluk boyutlar1 dikkate
alindiginda sorumluluk diizeylerinin saygi boyutuna gore daha yiiksek
diizeyde mesleki etik ilkelere uyduklarini belirtmislerdir. Olgme aracinda
saygt ve sorumluluk boliimii ve bunlarin genel puanlar1 130,86 tiim
sorularin aritmetik genel ortalamasi 3,84 “’kismen yiiksek’’ seceneginde
oldugu sonucuna ulasilmistir. (Cizelge 3.1)

Caligmamizda sorulara tek tek bakildiginda sporcu goriiglerine gore
sporcular sorumluluk béliimiinde 4,04 ortalama ile antrendrlerin
“Yarisma ve antrenmanlarda giivenli bir cevre saglar’® secenegi en
yiiksek ortalamaya sahiptir. Bu da antrendrlerin bedensel engelli spor ve
sporcularin fiziksel ve cevresel farkindaliklarinin oldugunu ve buna
iligkin spor ortami olusturduklar1 s6ylenilebilir. (Cizelge 3.1)

Calismada tiim sorularin degerlendirildigi en diisiik degerin antrenorlerin
bu konuda mesleki etik ilkelere en az uyduklar1 yoniinde sporcu
goriigiinlin  belirtildigi secenek saygi boliimiinde 3,53 ortalama ile

“’Hakemlere karsi daima kontrollii ve seviyeli davranir’” seklindeki etik
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

ilke en diislik ortalamaya sahiptir. Hakemlere yonelik ¢esitli caligmalarda
belirlenen olumsuz alg1 ve degerlendirme bedensel engelli sporlarda da
var oldugu sonucuna ulagilmistir. (Cizelge 3.1)

Calisma sonucunda engelli sporcularin antrenérlerini saygi, sorumluluk
ve toplam oOlcek genelinde sporcularin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmektedir. Erkek sporcular
kadin sporculara oranla antrendrlerini mesleki etik ilkelere uyma
diizeylerini daha yiiksek diizeyde puanlamislardir. (Cizelge 3.2)

Bedensel engelli spor kuliiplerinde gorev yapan antrendrlerin mesleki etik
diizeylerini engelli sporcular saygi, sorumluluk ve genel toplam
diizeyinde yas degiskenine gore anlaml farliliklar goriilmektedir. 24-29
yas arasi sporcular antrendrlerini etik ilkelere uyma diizeylerini daha
yiiksek diizeyde degerlendirmislerdir. (Cizelge 3.3)

Bedensel engelli spor kuliiplerinde gorev yapan antrendrlerin mesleki etik
ilkelere uyma diizeylerini engelli sporcular antrendrlerini saygi, sorumluk
ve toplam o6lcek genelindeki degerlendirmelerinde, sporcularin egitim
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.
Universite mezunu engelli sporcular, diger egitim diizeyindeki sporculara
gore antrenorlerini saygi, sorumluluk ve genel toplamda daha yiiksek
puanla degerlendirmistir. (Cizelge 3.4)

Caligmaya katilan bedensel engelli sporcular, antrendrlerini saygi,
sorumluluk ve genel toplamda degerlendirdiginde sporcularin gelir diizeyi
degiskenine gore anlamli farkliliklar goériilmektedir. 1301 — 2500 tl
arasinda geliri olan engelli sporcular antrenérlerini saygi, sorumluluk ve
genel toplamda daha yiiksek puanla degerlendirmislerdir. (Cizelge 3.5)
Calismaya katilan bedensel engelli sporcular bransg degiskeni dikkate
alindiginda antrenorlerini  saygr ve sorumluluk ilkelerine gore
degerlendirdiklerinde anlamli farklilar goriilmektedir. Masa tenisi
sporculart diger branglara gore antrendrlerini mesleki etik ilkelere daha
fazla uyduklar1 yoniinde goriis bildirmislerdir. (Cizelge 3.6), (Cizelge 3.7)
Bedensel engelli sporcularin antrendrlerini saygi, sorumluluk ve genel

olarak degerlendirmelerinde, sporcularin kidem degiskenine gore anlamli

69



bir farklilik goriilmektedir. Calismaya katilan bedensel engelli sporcular
9-12 yil araligindakiler diger kidem araligindaki sporculara gore
antrenorlerini saygi, sorumluluk ve 6l¢ek genelinde daha yiiksek puanla

degerlendirmistir. (Cizelge 3.9)

10) Bedensel engelli sporcular antrendrlerini saygi, sorumluluk ve olgek

genelinde sporcusu olduklari takimin yer aldig1 kategoriye gore anlamli
farkliliklar goriilmektedir. Erkek takiminda yer alan sporcular kadin
takimi ve karisik takima gore antrendrlerini daha yiikksek puanla

degerlendirmislerdir. (Cizelge 3.10)

11) Bedensel engelli sporcular antrendrlerini saygi, sorumluluk ve olgek

geneli degerlendirildiginde sporcularin engel nedenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir. Dogum esnasinda engeli
olugsmus sporcular diger engelli sporculara gore antrenorlerini daha
saygili, dogum oOncesinde engeli olusan sporcular ise diger sporculara
sorumluluk ve oOl¢ek genelinde antrendrlerini daha yiiksek diizeyde

degerlendirmislerdir. (Cizelge 3.11)

5.2. Oneriler

Calisma sonucunda bedensel engelli sporcularin antrendrlerini mesleki etik

ilkelere kismen yiiksek diizeyde uyduklarimi belirtmislerdir. Bu diizeyin yiiksek

diizeyde olmasi i¢in asagidaki oneriler sunulabilir.

1) Bedensel engelli antrendrlere sporcularin engel oranlart tirii  ve

2)

3)

siniflandirilmasina yonelik alanda uzman kisiler tarafindan cesitli egitim
seminerleri verilerek sporculart hakkinda daha fazla farkindalik saglanabilir.

Bedensel engelli antrendér ve sporculara hakemlere yonelik tutumlarini
degistirmesi amaciyla cesitli egitim ve bilgilendirme ¢alismalar1 yapilmalidir.
Olgme aracinin gegerlilik ve giivenilirligi gerek bedensel engelli sporcularin
gorlsleri dikkate alinarak yapildiginda gerekse de daha 6nce Olgek normal

saglikli sporculara ve antrendrlere uygulanmasi sonucunda gecerliligi ve
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4)

giivenilirligi yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Olgme araci diger
engelli (zihinsel, isitme, gérme, 6zel sporcular) gibi siniflandirilmis sporcu ve
antrenorlere uygulanip alan yazinina katki saglanabilir.

Olgme araci istismara daha acik sporculara kadin ve g¢ocuk sporculara

uygulanabilir.
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OZET

Bedensel Engelli Spor Kuliiplerinde Gorev Yapan Antrendrlerin, Antrenorliik Mesleki
Etik Ilkelere Uyma Diizeylerinin Belirlenmesi

Bu caligmanin amaci bedensel engelli spor kuliiplerinde gérev yapan antrendrlerin
mesleki etik ilkelere uyma diizeylerinin sporcu goriislerine dayanilarak belirlenmesidir.
Calismanin Spor Genel Midiirliigli verilerine gore evreni toplam 930 sporcudan
olusmaktadir. Calismanmn Srneklemini (n=617) sporcu olusturmustur. Olgme araci olarak
Tuncel ve Bilyukoztirk (2009) tarafindan gelistirilen “’antrendrlik meslek etigi
olcegi” kullanlmustir. Olgek saygr alt Slgeginde 13 soru ve sorumluluk alt dlgeginde 21 soru
ve toplam 34 sorudan olugmaktadir. Verilerin analiz edilmesinde bilgisayar destekli veri
¢oziimleme programi kullanilmistir. Caligmaya katilan engelli sporcularin sosyo-demografik
ozellikler bakimindan antrendrlerinin etik ilkelere uyma diizeyleri hakkindaki goriisleri
arasindaki farkliligi test etmek igin t testi, Kruskal-Wallis testi ve Mann-Whitney U testi
kullanilmistir. Uygulanan parametrik olmayan testlerde, merkezi limit kurami geregince
ornek capi biiyiik oldugu i¢cin Mann-Whitney U testi i¢in Z dagilimi istatistigi, Kruskal-
Wallis testi i¢in Ki-Kare dagilimi istatistigi alinmigtir. Arastima sonucunda bedensel engelli
sporcularin antrendrlerini, mesleki etik ilkelere saygi alt dlgeginde ( x= 3,66 ), sorumluluk
alt 6lgeginde ( x= 3,96 ) ve Ol¢ek genelinde ( x= 3,84 ) ortalama ile “’kismen yiiksek’’
diizeyde mesleki etik ilkelere yiiksek diizeyde uyduklarini, bedensel engelli spor
kuliiplerinde gorev yapan antrenorlerin mesleki etik ilkelere uyduklari sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antrenorliik Etigi, Bedensel Engelliler, Etik
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SUMMARY

Determination of Levels of Conformity of Sport Coaches Teaching in the Sports Clubs
for Physically Disabled to the Professional Sport Coaching Ethical Guidelines

The major purpose of this study is to elucidate the compliance of the trainers working
in handicapped sport clubs with the occupational ethics based upon the opinions of the
sportsmen/women. The universe of the research was constituted 930 athletes according to the
data obtained from the General Sports Directorate. The sample of the study was constituted
by 617 athletes. The data collection tool used was the “Trainer Occupational Ethics Scale”
developed by Tuncel and Biiyiikoztiirk (2009) .The scale is constituted by 13 questions in
“respect” sub scale and 21 questions in “responsibility ““ sub scale “ with a total of 34
questions. The data evaluation was carried out by the use of computer supported soft ware
for the analytical data evaluation. The difference in the opinions of the handicapped athletes
for the compliance levels of the trainers to the ethical principles as regards to their
demographic features were determined the use of t-test, Kruskal-Wallis test and Mann-
Whitney U test. Due to the fact that the sample diameter was large regarding to central
limit non parametric tests employed were Z distribution statistics for the Mann-Whitney
U test and chi-square for Kruskal-Wallis test. The study showed that the scores of the
trainers of the handicapped athletes were 3.66 and 3.96 from the “the respect
“and“responsibility “sub-scales of the occupational ethics scale. The average general score
of 3.84 indicates that the compliance level of the trainers of the handicapped athletes to the
ethical values was quite high according to the opinions of handicapped athletes.

Key Words: Coaching Ethics, Ethic, Physical Disabilities
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EK.2. Olcek

Ll L -

ANTRENORLERIN ETIK ILKELERE UYMA DUZEYLERINE ILISKIN SPORCU GORUSLERI
Degerli sporcular;

Bu aragtirmayla, antrendrlerinizin gérevlerini yerine gefiriken mesleki etk ilkelere ne diizeyde uygun
davrandiklarinin - belirenmesi amaglanmistir. Bu nedenle anket sorularini icten ve eksiksiz yanitlamaniz
aragtimanin amacina ulagmasini saglayacaktir. Elde edilen bilgiler arastirma kapsami disinda herhangi bir amagla
kullaniimayacaktir. Katkilariniz igin simdiden tesekkiir ederiz.

BOLUMI
KiSISEL BILGILER
Cinsiyetiniz () Erkek, () Kadin,
Yaginiz () 18-23yas, ( )24-29yas, ( )30-35yas, ( ) 36-41yas, ()42 yas ve lizeri
Egitim Diizeyiniz () Ilkokul, (  )OrtaOkul, ( )Lise, () Universite, ()Lisans Usti

Gelir Dizeyiniz () 0-1300 (- )1300- 2500, () 2500-3700, ( )3700 ve stii

Sporculuk Branginiz () Futbol, ( ) Basketbol, ( ) Voleybol, ( ) Atletizm, ( ) Masa Tenisi, (  )Kayak
( )Okguluk, ( )Yizme, ( )Tenis, ( )Aticilik, ( )Badminton, ( )Halter, ( )Diger
Sporculuktaki Kideminiz

() 1-4yl ()5-8yil, ( )9-12y, () 13yilve yukarisi

7. Sporculuk Yaptiginiz Takimin Cinsiyeti () Bayan Takimi  ( )Erkek Takmi  (  )Karigik

Engel Nedeniniz () Dogum Oncesi, () Dogum Esnasinda, () Dogum Sonrasi
BOLUM Il
Bu béliimde antrendrlerin gdrevlerini yaparken uymalari beklenen etik ilkeler yer almaktadir.

Bu ilkelere ANTRENORUNUZUN NE DUZEYDE katildigini karsisindaki segenege garpi (X) koyarak belirtiniz.

1 Kesinlikle katiimiyorum
2 Katilmiyorum
3 Az katiliyorum
4 Katiliyorum
5 Kesinlikle katiliyorum
ILKELER Katilma Diizeyi
SAYGI 1 2 3 4 | 5

1.

Toplumun antrendre duydugu sayglyr azaltacak davraniglardan
kacinir,

Sahip oldudu yeterlilikleri abartmaz,

w

Sportmen davranig tesvik eder,

Yasalarca herhangi bir zorunluluk olmadikga bagh bulundugu kurumla
(finansal, transfer politikasi v.b.)ve sporculari ile ilgili bilgileri ( kisisel
problemleri, ailevi bilgileri v.b.)gizli tutar,

Rekabette diiriistliige dnem verir,

Yarisma kurallarina saygihdir,

Yazili kurallara oldugu kadar yazili olmayan kurallara da (fair play)
sadik kalr,

8.

Yarigma sirasinda hakemlerin verdikleri kararlara saygidir,

9

Sporcularini ve seyircilerini hakemlere karsi kiskirtmaz,

10. Hakemlere kargi daima kontrollii ve seviyeli davranir,

11. Diger antrenér ve kuliipleri elestirirken kiigiiltiicii ifadeler kullanmaz,

12. Sporu koruma ve gelistirme sorumluluguna sahiptir,

13. Sporcularini toplum 6nlinde elestirerek asagilamaz, kigik
distirmez,
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ILKELER

Katilma Diizeyi

SORUMLULUK

2

3

4

1._Yarisma ve antrenmanlarda giivenli bir cevre saglar,

2. Meslegini iyi bir sekilde yerine getirebilmek igin kendini siirekli
gelistirir,

3. Basin toplantisi ya da toplum éniindeki konusmalarda dogru bilgi
verir,

4. Sakatlanan sporculari uygun tibbi miidahaleye yonlendirerek,
doktor dnerilerine gore hareket eder,

5. Sporcularinin kisisel -ailevi sorunlarina yardim eder,

6. Kendi sporculari digindaki sporculara da ihtiyaglari oldugu
durumda destek verir,

7. Her bir sporcunun varligina sayg! duyar,
8. Biinyesinde galigan sporcularin gelisimine katki saglayacak her
tiirli alan uzmanlari ile isbirligi icinde bulunur,

9. Sporcularini roportaj esnasinda nasil davranmasi gerektigi
konusunda bilgilendirir,

10. Sporculara zarar verebilecek antrenman tekniklerinden kaginir,

11..Malzeme segiminde sporcularin giivenligine dikkat eder,

12. Sakatlanmig sporcularin yarigmalara devami kararini verirken,
sporcularin gelecekteki sadliklarini 6n plana alarak sakatliktan tam
olarak iyilesmeden antrenmanlara donmelerine izin vermez,

13. Uygun  olduklarinda  sporcularina  sorumluluk  vererek
yetismelerini saglar,

14.Zararli ilag kullanimina karsi sporcularini bilgilendirerek 6nleyici
bir tutum sergiler,

15.Profesyonel olmayan sporculardan antrenman icin talep ettigi
slire sporcularin 6grenimleri ve akademik geligimleri igin ayrilan
stireyi etkilemez,

16.Sporcular ve aileleri ile sporcularin takim igerisindeki hak ve
sorumluluklari ile ilgili iletigim kurar,

17.Sporcularina sporun yani sira egditimin énemini de vurgular,

18.Sporcularina kazanmanin iyi bir takim calismasinin sonucu
oldugunu benimsetir,

19.Sporcularina antrenmanin amaglarini agiklar,

20.Sporcular cezalandirirken kisiliklerine zarar vermez,

21.Sporcularina kurallarin uygulanma amaglarini agiklar,
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EK.3. Bilgilendirilmis Onam Formu

BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Degerli katiimcilar, Abdulkerim GEVIKER tarafindan yurutulen “Bedensel Engelli Spor Kuliplerinde
Gorev Yapan Antrendrlerin, Antrendrlitk Mesleki Etik ilkelere Uyma Dizeylerinin Belirlenmesi” baslikl doktora
tez caligmasina davet ediyoruz. Bu aragtirmaya katihp katlmama kararini vermeden once, aragtirmanin
neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlagiimasi buytk 6nem
tagimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin igin agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz
aragtirmaciya litfen sorunuz.

Bu calismaya katiimak tamamen géniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan cikma hakkinda sahipsiniz.
arastirmaya katilim icin onam verdiginiz bigiminde yorumlanacaktr. Size verilen formlardaki sorulan
yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen
aragtirma amaci ile kullanilacaktir.

1. Arastirmayla Ilgili Bilgiler:

a. Arastirmanin Adi: “Bedensel Engelli Spor Kuliiplerinde Gorev Yapan
Antrenorlerin, Antrendrlik Mesleki Etik Ilkelere Uyma Diizeylerinin
Belirlenmesi

b. Arastirmamin_Amaci: Bedensel Engelli spor branslarinda gbrev yapan
antrenorlerin mesleki etik ilkelere ne derecede uygun davrandiklarinin
belirlenmesidir.

. Arastirmanin Nedeni: Doktora Tez caligmasi

Arastirmanin Ongériilen Siiresi: 1 Y1l

Arastirmaya Katilmas) Beklenen Katihmey/Goniillii Sayisi: 930

Arastirmanin Yapilacag Yer(ler): Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor
Federasyonu biinyesinde yer alan spor kuliiplerinin bulundugu iller

me a0

2. GCaligmaya Katihm Onay::

dici yanitiar 2 na, ca amact
ve iceridiyle ilgili bilgiler s5zlii olarak da anlatildi. Bu calismay: istedigim zaman ve herhangi bir neden
belitmek zorunda kalmadan birakabilecedimi ve biraktidim takdirde herhangi bir olumsuziuk ile
kargilagsmayacagimi anladim.

Bu kosullarda sz konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katiimay: kabul
ediyorum.

Tarih:

| | yazist i
AGI-S0YAAN .. reveroressunanssassensnesensssssssss s s s AR S RS E R

imzasi:

Veli veya Vasisinin (kendi el yazisi ile)
Adi-Soyad:: naasRRARSsEREAVSOTARONEESD
Imzasi:
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