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1. GIRIS

Tirkiye, Diinya iizerinde sahip oldugu konumu nedeniyle essiz bir bitki
ortiisiine ve biyolojik cesitlilige sahiptir. Asya ve Avrupa kitalarinin birlesim
bolgesinde yer almaktadir ve {i¢ farkli iklime sahiptir; Karasal iklim, okyanus iklimi
ve Akdeniz iklimi. Avrupa-Sibirya, Akdeniz ve Iran-Turan olmak iizere {i¢ farkl
floristik bolgeye ait bitkilerin tilkemizde yer aldigin1 gormekteyiz; Avrupa-Sibirya,
Akdeniz, Iran-Turan bitki cografyas1 bélgeleridir. Bu farkliliklar {ilkemizin essiz
biyogesitliliginin ve tiir endemizminin yiiksek olusunun en Onemli sebepleridir.
Tiirkiye zengin bir flora yanisira ¢ok sayida endemik ve nadir bitki tiirleri nedeniyle

de dikkat ¢ekmektedir (Erik ve Tarikahya, 2004; Karaca ve ark., 2007).

Allium L. cinsi Amaryllidaceae familyasina dahil olan 900’den fazla tiir ile tim
Diinya’da yayilis gosteren en genis monokotiledon siiflarindan biridir (Eksi ve ark.,
2016). Cok eski tarihlerden beri kiiltiirii yapilan pek ¢ok bitki; sarimsak (Allium
sativum), sogan (Allium cepa), pirasa (Allium porrum) bu cins igerisinde yer
almaktadir. Allium cepa L. sogan olarak bilinen ve ¢ok eski tarihlerden beri sebze
olarak ve tibbi amaglarla kiiltiiri yapilan Allium cinsi igerisinde yer alan bir bitkidir
(Todesco ve ark., 2015). “Sogan” kelimesi, “tek” veya “bir” anlamina gelen Latince
“unio” kelimesinden tiiremistir, ¢iinkli sogan bitkisi tek bir sogan iiretmektedir
(Corzo-Martinez ve ark., 2007). A. cepa, misir sogant, sogan, arpacik sogani gibi pek
cok geleneksel isimle bilinmektedir. A. cepa bitkisinin hem sebze olarak hem de tibbi
amagla cok eski tarihlerden beri kiiltiirii yapilmaktadir. Geleneksel olarak cesitli
hastaliklarin tedavisinde tibbi o6zellikleri nedeniyle kullanilmistir (Kabrah, 2010).
Tarihi kayitlar Allium tiirlerinin = kullaniminin =~ ve  kiiltliriiniin ~ Stimerlerle
Mezopotamya’da basladigini gostermektedir (Evren ve ark., 2006). Antik Yunan’da,
sporcular i¢in kan temizleyici olarak kullanilmistir. Roma'nin isgali sirasinda
gladyatorler, kaslarini giiclendirmek icin sogan suyu ile ovalamiglardir. Yunanlh ve

Fenikeli denizciler iskorbiit hastaligini onlemek ic¢in kullanmislardir. Ayrica



Hipokrat, sogani1 yara iyilestirici, idrar soktiiriicii ve zatlirre ile savasta recete
etmistir. 6. ylizyilda, sogan Hindistan'da vazgecilmez sebze/ baharat ve ilaglardan

biri olarak tanimlanmistir (Kabrah, 2010).

Asya iilkeleri arasinda ¢ogunlukla Hindistan ve Pakistan'da ¢esitli hastaliklarin
tedavisinde sogan kullanildig1 goriilmektedir. Bulasict hastaliklarin tedavisi igin
genellikle ¢ig olarak veya dekoksiyon halinde kullanimi belirtilmektedir. Ayrica,
sindirim sorunlari, cilt hastaliklari, metabolik hastaliklar, bocek 1siriklar1 gibi gesitli
rahatsizliklart gidermek amaciyla dahilen veya haricen cok cesitli sekillerde de

kullanilmaktadir (Silambarasan ve Ayyanar, 2015).

EMA kayitlarina gore ise oral olarak oksiiriik, bronsit, astim, tonsillit, safra
iretimini stimuli etmede, sindirim problemlerinde, menstruasyonu baslatmak
amaciyla ve daha az olarak da hipertansiyon, arterioskleroz ve diyabet tedavisinde
kullanilmaktadir. Haricen ise bdcek 1siriklari, yaralar, minor yaniklar, ¢iziklerin

tedavisinde geleneksel olarak kullanilmaktadir (EMA, 2011).

Ulkemizde ise geleneksel olarak haricen; ¢ibanlari olgunlastirmak amaciyla,
kiilde pisirilmis sogan ezilerek ¢ibanin {izerine sarilmaktadir. Dahilen taze ve ¢ig
olarak yenmektedir (giinde 2-6 bas). Kolaylikla alinmas1 i¢in sarapli bir preparat
hazirlanmaktadir. 300 gr sofan basi rendelenip, 600 gr sarapta ezildikten sonra,
tizerine 100 gr bal ilave edilip, her giin bir miktar icilmektedir. Sogan tohumu
(Karaca, Karatohum) cinsel giicli arttiran bazi macunlarin bilesimine girmektedir.
Sogan kabugu da geleneksel olarak, yiin ipliklerin boyanmasinda kullanilmaktadir
(Baytop, 1999). Ulkemizdeki diger geleneksel kullanimlarina bakildiginda ¢iban ve
iltihapli yaralarin tedavisinde haricen pisirildikten sonra, hemoroid, arterioskleroz,
jinekolojik problemler, iiriner enflamasyon, basagrisi tedavisinde, oksiiriik kesici,
diiiretik ve hipoglisemik gibi amaglarla halk tibbinda kayitli oldugu goriilmektedir
(Giinbatan ve ark., 2016).

Yapilan literatiir ¢alismalar1 incelendiginde ¢ok eski tarihlerden beri kullanilan

ve sofralarimizin vazgecgilmezlerinden biri olan soganin gida olarak kullaniminin
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yani sira oldukc¢a dnemli tedavi edici 6zelliklere sahip oldugu goriilmektedir. Halk
arasindaki kullanimlarina bakildiginda o6zellikle antimikrobiyal ve antioksidan
Ozelliginin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Ayrica yapilan bilimsel ¢calismalar A. cepa
bitkisinden hazirlanan ekstrelerin gosterdigi  biyolojik aktivite sonuglarinda
farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Sogan kirmizi, sar1 ve beyaz olmak iizere
farkli renklerde varyetelere sahiptir ve kimyasal icerigi varyetelere bagli olarak
degismektedir. Ornegin kirmiz1 sogan icerdigi yiiksek orandaki polifenolik bilesikler
nedeniyle daha giiclii antioksidan etki gostermektedir. Antimikrobiyal aktivite en ¢ok
caligilan aktivitelerden bir tanesidir ki ayni mikroorganizma irklarinin iizerinde
yapilan aktivite sonuglari bile birbirinden olduk¢a farklt sonuglar ortaya
koymaktadir. Tiim bitki tiirlerinde oldugu gibi A. cepa bitkisinin de yetistigi bolge,
iklim kosullari, toprak yapisi, yetistirilme esnasinda ve toplanma sonrasi gecirdigi
islemler gibi  faktorlere bagli olarak fitokimyasal igeriginin  degistigi
diisiiniilmektedir. Bu nedenlerle bu g¢alisma; lilkemizde bulunan beyaz, sar1 ve
kirmizi sogan varyetelerinin in vitro aktivitelerinin degerlendirilmesi ve fitokimyasal

iceriklerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

1.1. Alliaceae Familyasinin Botanik Ozellikleri

Allium tiirleri eski siniflandirmaya gore ovaryumun {ist durumlu olmasi
nedeniyle Liliaceae familyasina dahil edilmis, daha sonra ise ¢igek durumlarinin
umbella olmasindan dolayr Amaryllidaceae familyas: altinda siniflandirilmislardir.
En son yapilan siniflandirmaya gore ise Amaryllidaceae familyas1 icin karakteristik
olan alkaloitleri icermemesi de gozoniine alinarak, Amaryllidaceae familyasina kabul

edilmistir (Baktir ve Karagiizel, 2004).

Alliaceae familyas1 Asparagales takimi igerisinde yer almaktadir. 175 cins ve
2000’den fazla tiir ile genis bir yayilis gostermektedir (Yaltirik ve Efe, 1989) Siis
bitkisi olarak kullanimlar1 yaninda, bazi tiirleri gida veya baharat olarak
kullanilmaktadir (Se¢gmen ve ark., 1998). Cogunlukla rizom, kormus, sogan veya

tuber tasiyan, nadiren tek genellikle ¢ok yillik otsu bitkilerdir. Yapraklar bazal veya



kaulin nadiren de equitanttir. Bazen kaulin boyutlarina indirgenmis ovat veya lineer
kladodlar tasirlar. Cigek durumu panikul, umbel, rasem ya da korimb ya da tek
cigektir. Periant biseriattir (yada nadiren daha igteki kisimdaki organlarin baskisi ile
uniseriat) (Davis, 1984). Cicek parcalan tcli, P3+3 bazen (3+3) A3+3 G (3).
Cigekler aktinomorf ve erdisidir (Yaltirik ve Efe, 1989). Segmentler (-4) 6(-8) olarak
serbest veya kannattir. Genellikle petaloid stamenler (-4) 6 (-10) bulunur. Ovaryum
cogunlukla tist durumlu ve ti¢ lobludur. Stiluslar 1-3 adet, nispeten tek veya lobludur.
Meyvesi kapsiil seklindedir veya tanelidir. Tohumlar triquetroz olarak gevrili veya
diskoiddir (Davis, 1984).

Allium cinsinin taksonomik siniflandirmasi:

Siif Monocotyledons
Superorder Liliiflorae
Order Asparagales
Familya Alliaceae

Tribe Alliae

Cins Allium

1.1.1. Allium Cinsinin Botanik Ozellikleri

Allium L. cinsi diinyada 850 takson ile temsil edilmektedir (Keusgen ve ark.,
2011). Allium L. cinsi son smiflandirmaya gore, bu cinse ait taksonlar 15 alt cinse

ayrilir, bunlardan sekiz tanesi Tirkiye’de dogal olarak yetisimektedir (Friesen ve

ark., 2006; Koyuncu, 2012; Geng ve Ozhatay, 2014; Deniz ve ark., 2015).

Allium cinsi genel olarak ¢ok yillik, soganli bazen rizomlu, karakteristik
kokuda, skapus tasiyan otsu tiirleri igermektedir. Yapraklar tabanda veya skapus
tizerinde; tabanda sarici, filiform, linear veya eliptik, diiz veya silindirik, ¢ogunlukla
borumsudur. Cigekleri tepede umbella, agilmadan 6nce bir brakte (spata) igindedir.
Brakteler tam, iki veya daha ¢ok pargali, diisiici yada kalicidir. Periant stellat, dar

kampanulat veya ovoid—urseolattir. Segmentler devamli, serbest ve tabanda hafifce



birlesmis, 1 damarli, beyaz, yesilimsi beyaz, sari, pembe mor, mavimsi mor,
menekse renklerdedir. 6 stamen tasir, serbest formda veya tabanda bir halka seklinde
birlesiktirler, periant segmentlerinin tabaninda baslar ve bazen tabanlarina baglidir.
Filamentler ¢ogunlukla basit, bazen igteki ucu trikuspitat; anterler elipsoid-oblong,
dorsifiks, ige doniiktiir. Ovaryum 3 loblu, her lobda iki veya ¢ok oviillii; stilus 1,
filiform, ginobazik; stigma tam, punktiform veya kapitat, nadiren kisa, 3 lobludur.

Meyve lokulusit kapsiil, her bir bolmede 1-2 tohum tasir bazen de ¢ok tohum
tasir; siyah renkli tohumlar basik sekilli, ii¢ koseli, bazen de yuvarlaktir. Tasidiklart
organosiilfiir bilesiklerinden ileri gelen 6zel kokular1 en karakteristik 6zellikleridir.

Cogu tiirlerin karakteristik sogan veya sarimsak kokusu vardir (Davis 1984).

1.1.2. Allium cepa Botanik Ozellikleri

Tek sogan olusturmaktadirlar ve soganlar iri, 1-3 gozliidiir. Normal kosullar
altinda tohum meydana getirirler. Sogan sekli, iriligi, kabuk ve doku rengi, sicaklik

ve glin uzunlugu gibi degiskenlere gore farkli tipleri bulunur (Sekil 1.1).

Sekil 1.1. Sogan



Sekil 1.2. Soganda kok olusumu

Kokler ince, uzun ve beyaz renklidirler, gévde kismina ayri ayr1 baglanirlar
bazen yaslandigina catallasarak sacak kok goriiniimii kazanirlar. Koklerin yaklagik
%75 1 topragin 20-25 cm derinliginde gelisir. Kokler dar bir ag1 ile topraga girer bu

nedenle sogani sik yetistirmek miimkiin olmaktadir (Sekil 1.2).

Soganin govdesi, kok ile yapragimn birlestigi kisimda meydana gelir. 1-4 mm
kalinlikta, 6-12 mm ¢apta konik goriiniisliidiir. Soganin halk arasinda govde olarak
bilinen kismi, etli yaprak kinlarindan olusmustur. Toprak disindaki gévdenin boyu
tirlere ve varyetelere gore degismektedir. Ortalam 10-50 cm boydadirlar ve yuvarlak
kesitlidir.

Yapraklar yesil renkli, etli, birbiri i¢inden ¢ikan, i¢i bos boru goriinimii
yapisindadir. Sogan yapraklarinin boyu 20 ila 60 cm arasinda degigsmektedir. Sogan
yapraginin rengi yesil, igindeki mum tabakasi kalinlastik¢a renk griye doniisiir (Sekil

1.3).

Sekil 1.3. A. cepa yaprak goriinimii



Besin maddelerinin depolanma doneminde her yapragin taban kismi geliserek
sogan yumru kismini olusturur. Giinesli ortamlarda yetismis ve hasat sonrasinda
uzun silire kurumaya birakilmis soganlarda dis kisimdaki depo yapraklar1 parlak ve
sert bir yap1 kazanarak sogani koruyacak hale gelir. Sogan baglar1 farkli ¢esitlere
gore farkli formlarda olabilir. Sogan baglarinin kabuklar1 kahverengi, sari, yesil, mor

ve kirmiz1 renklidir. I¢ kisimdaki yapraklar ise beyaz, yesil, sar1 veya kirmizidir.

1.1.3. Saghk ve Ekonomideki Onemi

Allium tiirleri arasinda Allium cepa L., yemeklik sogan olarak bilinen ve diinya

genelinde kiiltiirii yapilan en eski bitkilerden biridir (Gurushizde ve ark. 2007).

Diinyada en ¢ok yetistirilen 15 bitki listesinde yer almaktadir (Jahromi ve
Amirizadeh, 2015) ve Diinya genelinde domatesten sonra en ¢ok yetistirilen tarimsal
triindiir (Kaur ve ark. 2009). Yillik olarak Diinya genelinde 4.955.432 hektarlik
alanda 93.198.548 ton kuru, 253.661 hektarlik alanda ise 5.725.132 ton yas (yesil)
tretim ile birlikte toplamda 5.209.093 hektarlik alanda 98.923.680 ton sogan iiretimi

s6z konusudur (Atik ve Diraman, 2019).

Genellikle sogan baslar1 kuru olarak tiiketilmektedir. Yesil-taze sogan tiiketimi,
kuru sogana kiyasla daha az yaygindir. Kisi basina yillik tiiketim Tiirkiye’de 20-22
kg, Diinya ise 3-10 kg’dir. Cin, Hindistan, ABD, Tiirkiye, Japonya, Meksika, Iran,
Pakistan, Rusya, Misir gibi Diinyada pek cok iilkede iiretimi yapilmaktadir (Cizelge
1.1). Ulkemizde ozellikle iiretilen bolgeler Amasya, Corum, Bursa, Tekirdag,
Kahramanmaras, Tokat, Gaziantep, Yozgat, Hatay, Balikesir’dir. Sogan daha ¢ok
susuz alanlarda yetistirilmekte, Amasya, Sakarya’da sulanarak yetistirilmektedir

Sekil 1.4 ve Sekil 1.5).

Sogan, Allium cinsine dahil tiim bitkiler i¢in kullanilan genel bir isim
niteliginde olsa da o6zellikle Allium cepa tiiriinii ifade etmek i¢in kullanilmaktadir.

Allium cinsi; tat, sekil, renk olarak farkli olsalar da biyokimyasal, fitokimyasal ve



nutrasotik olarak birbirine yakin olan 500°den fazla {iyeye sahiptir (Benkeblia, 2005).
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Sekil 1.4. Kuru sogan ekiminde 6nemli tilkelere ait {iretim verileri

Kuru Sogan iiretiminde dnemli iilkeler (%)

i = =51

Hom
~
M= ~
bS]
"";hm (1. =
M hnd [T4] LEET - -
P PRy PR gps

2015 2016 2017
ECin M Hindistan W ABD Miran B Misir

57
252

220

R

Sekil 1.5. Diinya sogan tiretim verileri

Cizelge 1.1. Diinya Kuru Sogan Uretim Verileri (FAO, UNCOMTRADE (11.01.2019)

2013 2014 2015 2016 2017 Degisim
Alana (bin ha) 4,693 4,813 4,835 5,086 5,202 2,3
Verim (ton/ ha) 18,04 18,54 18,92 18,67 18,81 0,7
Uretim 86,663 89,246 91,477 94,941 97,863 3,1
Ithalat 6,701 6,687 7,272 6,333 5,702 -10
Thracat 9,092 7,219 7,256 7,681 7,266 -5,4




Farkli iklim kosullarina sahip olan iilkemizde ise Dogu Anadolu Bolgesi
disinda hemen her bolgede sogan yetistirilmesi miimkiin olmakla birlikte, yogun
olarak I¢ Anadolu, Akdeniz’in dogusu, Orta Karadeniz ve Marmara Bolgesi’nde

yapilmaktadir.

Kuru Sogan iiretimi; Tiirkiye’de 2017 yilinda 2,121 milyon ton kuru sogan
tiretimi gerceklesmistir. Ankara 523 bin ton kuru sogan iiretimi ile ekim alaninda
oldugu gibi iiretimde de birinci sirada yer almaktadir. Ankara’y1 sirastyla 272 bin ton
iiretimle Amasya, 198 bin ton iiretimle Hatay ve sirastyla Eskisehir, Adana ve Corum
izlemektedir. Tirkiye’deki kuru sogan iretiminin % 68,6’s1 bu illerde
gerceklestirilmektedir. TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu) verilerine gore 2018 yili
kuru sogan tretimi % 7,1 oraninda azalarak 1,93 milyon ton olarak gerceklesmistir

(Cizelge 1.2).

Cizelge 1.2. Tiirkiye Kuru Sogan Uretim Verileri TUIK. (ERISiM 10.01.2019)

2013 2014 2015 2016 2017 Degisim
Alana (bin ha) 72,23 61,63 60,04 57,70 60,40 4,7
Verim (ton/ ha) 24,03 30,91 29,81 32,57 35,11 78
Uretim 1,736 1,905 1,790 1,879 2,121 12,9
Ithalat 52 1,172 11,275 203 712 -65
Thracat 111 215 85 37 229 518,9

Sogan hem gida hem de tibbi uygulamalar i¢in kullanilan en eski kiiltiir
bitkileri arasinda yer almaktadir (Lanzotti, 2006). Unlii antik Yunan doktor Hipokrat,
sogan Kullanarak (balla birlikte) gesitli ilaglar hazirlamigtir. Eski Romali komutanlar
lejyonerlerini giiglendirdigi, ruh halini iyilestirdigi ve cesaret verdigini diistindiikleri

icin ¢ok fazla so§an yemeye mecbur etmislerdir.

Sogan, kardiyovaskiiler hastaliklarda tedavi edici amagla, antitrombotik, anti-

kolestrol, anti-hipertansif, anti-diyabetik, antimikrobiyal, antioksidan,



antikarsinojenik, antimutajenik ve prebiyotik gibi pek¢ok farmakolojik etkiye
sahiptir (Corzo-Martinez ve ark., 2007). Taze ve kuru sogan en ¢ok tiiketilen besinler
olarak sahip oldukar1 biyolojik etkileri nedeniyle, insan beslenmesinde hem bir besin
kaynagi hem de saghg tesvik edici bilesiklerin bir kaynagi olarak yaygin sekilde
kullanilir (Lee ve ark., 2008). Sogan igerdigi ¢cok sayida fitokimyasal nedeniyle
tilkketimi Onerilen, saghig: tesvik edici etkileri bulunan ve pekgok hastalik riskinin
azaltilmasinda ornegin; kanserin goriilme sikliginin, kardiyovaskiiler hastaliklarin,
norodejeneratif rahatsizliklarin ve katarakt olusumunun azalmasi ile iligkili oldugu

bildirilmistir (Naczk ve Shahidi 2004, Kaur ve ark., 2009).

Insan saglig1 agisindan biiyiik risk olusturan basta kanser olmak iizere, kalp-
damar hastaliklari, seker hastalig1 gibi pek ¢ok hastaliga yakalanma riskini azaltan ve
bir¢ok bitki tiiriinde bol miktarda bulunan fenolik bilesikler insan saglig1 iizerindeki
etkileri nedeniyle Onem tasimaktadirlar. Metabolik reaksiyonlar sonucu olusan
serbest radikalleri tutma etkilerinden dolay bu bilesiklerin en 6nemli 6zelliklerinden
biri antioksidan aktiviteleridir (Karaman, 2008). Antioksidanlar, viicut hiicreleri
tarafindan {tretildigi gibi gidalar yoluyla da alinan bir grup kimyasal maddedir.
Bunlar; C vitamini, E vitamini, beta karoten, bitki ve sebzelerin renkli maddelerini
olusturan flavonoitler, fenolik asitler ve selenyum, ¢inko gibi mikro elementlerdir
(Rice-Evans ve ark., 1997). Antioksidan etki gosteren fenolik bilesikler bitkiler
aleminde en yaygin bulunan maddeler grubunu olusturmaktadir. Bu bilesikler
bitkilerin ikincil metabolizma iirlinleri olarak tanimlanmakta ve gilinlimiizde

8000’den fazla fenol bilesigi yapisi bilinmektedir (Bravo, 1998).

Sogan igerdigi 347 mg/kg ortalama toplam kersetin nedeniyle insan diyetinde
bulunan en zengin flavonoit kaynaklarindan biridir. Kersetin igerigi diger sebzelere
kiyasla 5-10 kat daha yiiksektir. Kersetin hem glukozit formunda hem de serbest
formda bulunmaktadir (Sellappan ve Akoh 2002; Lachman ve ark.2003). Kersetin
giicli bir antioksidan etkiye sahiptir; oksijen radikallerini notralize eder, ksantin
oksidazi ve in vitro lipid peroksidasyonunu inhibe eder. Antioksidan etkilerinin bir
baska gostergesi olarak kersetin, LDL oksidasyonunun kendisini engelleyerek, in

vitro LDL kolesteroliin oksidasyonunu inhibe eder. Kersetin, nérovaskiiler yapilarda
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oksidatif hasar insidansini azaltir ve deneysel glutatyon tiikkenmesinin neden oldugu
noronal hasar1 oOnler. Kersetinin anti-enflamatuar aktivitesi, antioksidan ve
enflamasyona neden olan enzimlerin siklooksijenaz, lipoksijenaz gibi inhibisyonu ve
enflamatuar mediatiorler tizerindeki inhibe edici etkilerinden kaynaklanmaktadir.
Kersetin, HIV ve diger bazi retroviriislere karsi antiviral aktivite gostermektedir
(Chaudhary ve ark. 2012). Ayn1 zamanda dendritik hiicrelerin fonksiyonu iizerinde
immiinosiipresif bir etkisi vardir. Protein kinaz inhibitorii, topoizomeraz inhibitori
ve gen ekspresyonunun diizenleyicisi olarak gérev yapmaktadir (Moskang ve ark.
2004).

Patil ve arkadaslar1 (1995) sar1, kirmiz1 ve pembe soganlarin beyaz sogandan
daha yiiksek miktarda kersetin icerdigini bildirmistir. Nuutila ve arkadaslar1 (2003),
kirmizi sogandaki Kersetin iceriginin sar1 sogandan yaklasik iki kat daha yiiksek
oldugunu bildirmistir Ki, bunun c¢evresel ve genotipik farkliliklar nedeniyle
olabilecegi disiiniilmektedir. Sogan kabugu ayni zamanda yenilebilir kisimdan
onemli 6l¢iide daha yiiksek flavonoit igermektedir yaklasik 2-10 g / kg (Suh ve ark.
1999). Sogandaki kersetin igerigi, bitkinin ¢esidine ve kismina baglh olarak kg bagina
7 mg ila 83 g arasinda degismektedir. Ortalama olarak, sogandaki flavonoitlerin
toplam igeriginin % 80'inden fazlasi kersetin tiirevleri olusturmaktadir. Sogan
kabugunun en yiiksek miktarda kersetin igermesi muhtemelen giines 1s1g1na maruz
kalmanin bir sonucudur. Soganin yapraklarinda ise esas olarak kemferol
bulunmaktadir, kersetin bitkinin diger kisimlarindaki baslica flavonoitdir. (Lee ve
ark. 2008).

1.1.4. Allium cepa’nin Kimyasal Bilesimi

A. cepa ilizerinde ¢esitli fitokimyasal caligmalar yapilmis ve kendine 6zgii
lezzeti ve tibbi 6zelliklerinden sorumlu ¢ok sayida bilesik icerdigi tespit edilmistir.
Allium  cepa’nin  biyolojik ve tibbi  etkilerinin  igeriginde  bulunan
flavonoitler,organosiilfiir bilesikleri, lektinler, prostoglandinler, pektin, ozlar,
vitaminler (B1, B2, B6, C, E, biotin, nikotik asit, folik asit, pantotenik asit),
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elementler (sulfur, fosfor, sodium, kalsiyum, kalyum ve oldukca diisilk miktarda
aluminyum, kursun, kadmiyum ve civa), yag asitleri, glikolipitler, fosfolipitler,
amino asitler (arjinin, glutamik asit) ve saponozitlerden kaynaklandigi
bildirilmektedir (Koci¢-Tanackov ve ark. 2017). Su, ugucu ve sabit yag,
karbonhidratlarin da bulundugu literatiire verileri ile ortaya konmustur. Asagidaki

cizelgede 100 gr ¢ig kuru soganin besin degerleri verilmistir (Cizelge 1.3.).

Cizelge 1.3. Soganin igerigi (100 gr) (Akash ve ark., 2014)

Icerik Maddeleri Miktari (g)
su 89.11¢g
protein 11g
karbonhidrat 9.34 gr
yag 019

lif 179

B1 vitamini 0,046 mg
B2 vitamini 0,027 mg
B3 vitamini 0,116 mg
Bg vitamini 0.12 mg
C vitamini 7.4 mg

E vitamini 0.02 mg
Kalsiyum 23 mg
Demir 0.21 mg
Magnezyum 0.129 mg
Fosfor 29 mg
Potasyum 146 mg
Sodyum 4 mg
Cinko 0.17 mg
Folik asit (Bg vitamini) 19 pg

K vitamin 0.4 ng
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1.1.4.1. Organosiilfiir Bilesikleri:

Bir¢ok arastirma, soganin biyolojik etkilerinin organosiilfiir bilesikleri icerigi
nedeniyle oldugunu gostermektedir. Sogana karakteristik koku ve tadini veren de bu
bilesiklerdir (Villamiel, 2007). A. cepa, ugucu ve ugucu olmayan tipte kikiirtlii
bilesikler igermektedir. Ugucu olmayan tipteki bilesikler S-alk(en)il-siibstitiie sistein
ve sistein siilfoksitlerdir. Siibstitiie olmamig L-sistein, L-sistin, L-metiyonin olduk¢a
diisiik miktarlardadir. (+)-S-metil-L-sistein siilfoksit ise hemen hemen tiim Allium
tirlerinde rastlanan ve A. cepa’dan ilk olarak Virtanen ve Matikkala (1959)
tarafindan izole edilmistir. Trans-(+)-S-(1-propenil)-L-sistein siilfoksit bir diger izole
edilen bilesiktir. Sikloallin soganda bulunan ilk prekiirsordiir ve alkali kosullarda
trans (+)-S-(1-propenil)-L-sistein siilfoksitden meydana gelmektedir. Soganin
parcalanmasi, ezilme, kesilme v.b. islemleri sonucunda da ayni doniisiim islemi
gerceklesmektedir. Bununla beraber sikloallin higbir islem gérmemis sogan dokusu
igerisinde de bulunmaktadir. (+)-S-alk(en)il-L-sistein stilfoksitler doku biitiinliigi
bozuldugunda allinaz enziminin etkisiyle sikloallin haricinde baska bilesiklere,
siilfenik asitlere metabolize olmaktadir. Bu asitlerden meydana gelen kiikiirtlii
bilesikler oldukca aktif, soganin tipik kokusu, tadi ve farmakolojik etkilerinden
sorumlu olan, gbz yasarmasina neden olan bilesiklerdir (Breu, 1996). Vazquez-
Armenta ve ark. (2014) tarafindan sogan ucucu yaginda ana bilesenler olarak
dipropil disiilfit ve dipropil trisiilfit tanimlanmistir. Biyolojik olarak aktif organo
stilfur bilesik smifi, alliin ve y-glutamilsistein gibi S-alk (en) il-L-sistein siilfoksitler
major bilesikler olarak tespit edilmistir. Bitkisel materyalin ezilmesinden sonra, taze
soganin kokusundan ve tadindan sorumlu olan allisin, metiin, propiin, izo-alliin ve
lipitte ¢oziinilir kiikiirt bilesikleri (dialil siilfit, dialil distlfiir gibi) salinmaktadir.
Kesilmis sogan tarafindan salinan tahris edici lakrimator faktoriin, alliinaz enziminin
etkisinin ardindan kendiliginden iiretildigi diisiiniilmektedir (Imai ve ark., 2002). A.
cepa'nin kokusunun keskinligi dolayli olarak alkenil-sistein siilfoksit enzimatik

degradasyonun bir iirlinli olan piruvik asit igerigi olarak Olclilmektedir (Vavrina ve
Smittle, 1993; Yoo ve ark., 2006).
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Ucucu olmayan bir diger grup bilesik ise y-glutamil peptitlerdir. Bu grup
icerisinde kiikiirt tasimayan y-glutamil -valin, -izol6sin, -16sin, -fenilalanin, -tirozin
yanisira kiikiirt tasiyan y-glutamil-metiyonin, -S-metil-L-sistein, -S-metil-L-sistein
stilfoksit, -S-trans-(1-propenil)-L-sistein siilfoksit, -S-(2-karboksipropil)sisteinglisin,
glutatyon, glutatyon- y-glutamil-sistein-disiilfit, glutatyon-sistein disiilfit ve S-
stilffoglutatyon yer almaktadir. y-glutamil-peptitlere bagli (+)-S-alk(en)il-L-sistein
stlfoksitler allinaz enzimi etkisiyle pargalanmazlar. Peptidaz ve transpeptidaz
enzimleri ile parcalanirlar ve agiga ¢ikan serbest alk(en)il-L-sistein siilfoksitler sogan
ekstresi igerisindeki ucucu S-bilesiklerinin sekillenmesinde rol alirlar. Coziinebilir
organic-kiikiirt baglarinin % 90’1 y-glutamil peptitlerde bulunur ve bu bilesikler
soganin kalitesi i¢in ve soganin farmakolojik olarak aktif bilesiklerinin olusumu igin

onem tasir (Breu, 1994).

Allinaz enzimi Allium cinsi i¢in karakteristiktir fakat baska cinslerde de
rastlanmistir. Allinaz enzimi dokularin parcalanmasini takiben vakuollerden salinir
ve (+)-S-alk(en)il-L-sistein siilfoksitleri soganin tat ve kokusundan sorumlu olan

kiikiirtlii bilesiklere doniistiirtir (Breu, 1994)..

Ugucu karakterdeki kiikiirtlii bilesiklerden ilk grup lakrimator faktor olarak
bilinen (Z)-propantial-S-oksit ve (Z,2)-d,I-2,3-dimetil-1,4-biitanditiyal-S,S’-dioksit
bilesik-leridir. Bu bilesikler allinaz enziminin etkisiyle (+)-S-trans-(1-propenil)-L-
sistein siilfoksitden (Breu, 1994). Kiikiirtlii ugucu maddelerinden bir baska bilesik,
tiyopropal S-oksit, soganlarda benzersiz bir sekilde bulunan, sonunda baska bir
gozyas1 faktorii olan metilpentanollere donilisen bir baska lakrimator faktordiir

(Thomas ve Parkin, 1994).

Tiyosiilfinatlar, simetrik veya asimetrik substitute halde bulunan bilesiklerdir
ve taze hazirlanmis sogan ekstresinin karakteristik kokusundansorumludurlar.
Doymus dimetil-, dipropil- ve metal-propil-tiyosiilfinatlar ve doymamis propil-1-
propenil ve metal-1-propenil tiyosiilfinatlar izole edilmistir. Buhar distilasyonu ile

elde edilen sogan ugucu yagindan di(1-propenil) disiilfit tanimlanmigtir (Breu, 1994).
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Sepaenler bir diger kiikiirtlii bilesikler grubudur. Bu grup igerisinde yer alan
bilesiklerden bazilar1 5-etil-4,6,7-tritiya-2-desen-4-S-oksit ve -2,8-dekadien-4-S-
oksit ile  3-etil-2,4,5-tritiya-6-okten-2-S-oksit ve 3-etil-2,4,5-tritiya-oktan-2-S-
oksittir. Zviebelanlar ise bisiklik sulfur bilesikleri olarak taze hazirlanmis
kloroformlu sogan ekstresinden elde edilmis bilesiklerdir. Bu bilesikler cis ve trans
2,3-dimetil-5,6-ditiyabisiklo[2.1.1.] hekzan-5-oksit olarak belirlenmistir (Breu,
1994).

Tiyosiilfonatlar grubundan olan dimetil, dipropil ve propel-metil
tiyosiilfonatlar sadece kesilmis taze soganda ve oldukg¢a diisiik miktarlarda tespit
edilmistir. Tiyostilfonatlar hizlica monosiilfitlere doniistirler ve bu nedenle

depolanmis soganda goriilmezler.

Mono-, di-, tri- ve tetrasiilfiirler 6zellikle depolanmis sogan ekstreleri ve buhar
distilasyonu ile elde edilmis sogan ugucu yaginda bulunan kiikiirt tasiyan bilesiklerin
dekompozisyonu ile meydana gelmis yapilardir (Breu, 1994). Kirmizi sogan
tiirlerinde disiilfiirlerin birkac radikali (alil, metil, propil) bulunmustur (Griffiths ve
ark., 2002). Kantitatif analiz, cis- ve trans-metil-1-propenil distilfiir, metil-2-propenil
distilfiir, dipropil disiilfiir, sis- ve trans-propenil propil distlfiir, metil propil tristilfit
ve dipropil trisiilfit gibi di- ve trisiilfitleri gdstermistir ve bu da kiikiirt bilesiklerinin

yaklasik % 60'in1 temsil etmektedir.

Tiyoller ¢ok ucucu Ozellikte olduklarindansogan ekstresi igerisindeki
miktarlarmi tespit etmek oldukc¢a giigtiir. Tiyofenler ise 6zellikle kizartilmis sogan
kokusundan sorumlu bilesiklerdir. Tespit edilen bilesikler arasinda 2.4-
dimetiltiyofen;  2,5-dimetiltiyofen;  3,4-dimetiltiyofen;  3,4-dimetiltiyofen-2-
(5H)tiyofen;  3,4-dimetiltiyofen-2,5-dihidrotiyofen-2-on;  3,4-dimetiltiyofen-2,5-
dihidrotiyofen-2,5-dion bulunmaktadir (Breu, 1994).

Bis(metiltiyo)selenit kesilmis soganda ve distilasyon ile elde edilen sogan

ucucu yaginda bulunan organic kiikiirtlii bir bilesiktir (Breu, 1994).
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1.1.4.2. Flavonoitler

Farkli sogan ¢esitlerinde pek c¢ok flavonoit tespit edilmistir. Bitkinin hem
soganinda hem de yapraklarinda flavonoitler izole edilmistir. Bunlar; kersetin,
kersetin-4’-glukozit, kersetin-7,4'-diglukozit, kersetin-3,4’-diglukozit, kersetin-3-
glukozit, kersetin-7-glukozit, kersetin-3,7-diglukozit, kersetin 3,7,4'-triglukozit,
kersetin-3-rutinozit, kersetin-3-ramnozit, kemferol, kemferol-4'-glukozit, kenferol-
7,4'-diglukozit, kenferol-3-glukozit ve izoramnetin 3,4'-diglukozit izole edilmistir.
Kersetin ozellikle distaki kurumus yaprak kisimlarinda daha c¢ok bulunmaktadir.
Flavonoitler igerisinde en ¢ok bulunan kersetin-4'-glukozit ve kersetin-3,4'-
diglukozit bilesikleridir. Diger sebze ve meyve tiirlerine kiyasla, A. cepa brokoliden
(100 mg kg™), elmadan (50 mg kg™) ve yaban mersininden (40 mg kg™) 5 ila 10 kat
daha yiiksek kersetin (300 mg kg™) igerigine sahiptir (Breu, 1994; Hollman ve Atrts,
2000).

Cesitli literatiire galismalar1 soganda bulunan antosiyaninleri de tanimlamistir.
Antosiyaninler 6zellikle kirmizi sogandan izole edilmistir. Siyanidin 3-O-(3"-O-f
glukopiranozil-6"-O-malonil-g-glukopiranozit)-4'-O-$-glukopiranozit, siyanidin 7-
O-(3"-0O-p-glukopiranozit-6"-O-malonil-f-glukopiranozit)-4'-O-f-glukopiranozit,
siyanidin 3,4’-di-O-f-glukopiranozit, siyanidin 4'-O-f-glukopiranozit, peonidin 3-O-
(6"-O-malonil-g-glukopiranozit)-5-O-f-glukopiranozit ve peonidin  3-O-(6"-O-
malonil-S-glukopiranozit). Ayrica karboksipiranosiyanidin igeren antosiyaninler, 5-
karboksipiranosiyanidin3-O-(6"-O-malonil---$-glukopiranozit ve 5-karboksipirano-
siyanidin  3-O-f-glukopiranozit kirmizi soganin metanollii ekstresinden izole
edilmistir (Fossen ve ark., 2003). Ayrica, peonidin 3’-glukozit, petunidin 3'-glukozit

asetat ve malvidin 3'-glukozit de izole edilmistir (Fredotovi¢ ve ark., 2017).

1.1.4.3. Steroller

Kolesterol, stigmasterol, B-sitosterol, kampesterol, sikloartanol, sikloartenol,

24-metilensikloartanol, 31-norsikloartenol, 28-izofukosterol, kolest-7-enol, lofenol,
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sikloleukalenol sogan yumrularindan; kolesterol, stigmasterol, B-sitosterol,
brassikasterol, 0-7-stigmasterol, d-5-avenasterol ise sogan tohumlarindan elde edilen

steroidal bilesiklerdir.

1.1.4.4. Saponozitler

A. cepa diosgenin, ruskogenin ve sepagenin gibi spirostanol tipte steroidal
saponozitleri tagimaktadir. Tsepozit A-D diosgenin aglikonu tasiyan, alliospirozit A
ve B ruskogenin aglikonu tasiyan, alliospirozit C ise sepagenin aglikonu tasiyan
saponozitlerdir. Bu bilesikler disinda tsepozit E-F ve alliofurozit A ise furostanol

tipte saponozitlerdir (Kravets ve ark., 1986; Breu, 1994).

Beyaz taze sogan asetonlu ekstresinden hareketle hazirlanan butanollii
fraksiyondan orta basingli sivi kromatografisi ve YPSK yontemi kullanilarak
furostanol yapisindaki saponozitler olan sepozit A, B ve C bilesikleri izole edilmistir

(Lanzotti ve ark., 2012).

Kirmizi1 sogan tohumlarindan petrol eteri ile On ekstraksiyonu takiben
hazirlanan etanollii ekstreden sirasiyla etilasetat ve n-butanol ile sivi-sivi
fraksiyonlama yontemiyle fraksiyonlara ayrilmistir. n-Butanollii fraksiyondan
hareketle kromatografik yontemler kullanilarak furastanol tipte saponozitler;
separozit E-L elde edilmistir (Li ve ark., 2014).

1.1.4.5. Diger Bilesikler

Dhumal ve ark. (2007) kirmiz1 ve beyaz sogandaki rediiktor sekerlerin varligini
dogrulamislardir. Kirmizi sogan i¢inde (g / 100 g FW) rediiktér olmayan ve toplam
seker miktar1 (sirasiyla 6.69, 9.56 ve 16.1) beyaz sogana gore (sirasiyla 3.17, 7.17 ve
10.4) daha yiiksektir. Sogan ekstrelerinde bazi fenolik asitler de tespit edilmistir.

Bunlar arasinda askorbik, sitrik, malik, siiksinik, tartarik ve oksalik asit, p-kumarik
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asit, ferulik asit, sinapik asit, p-hidroksibenzoik asit ve klorojenik asit vardir (Breu,
1994).

Sogandan bir allisepin antifungal peptidi izole edilmistir (Wang ve Ng, 2004).
Sogandan izole edilen baska bir bilesik, tipik bakterisit antibiyotik Polimiksin B'nin
potansiyel fungisit aktivitesini arttirdigi tespit edilen Zviebelan A'dir (cis-2,3-
dimetil-5,6-ditiabisiklohekzan 5-oksit) (Borjihan ve ark., 2010). Ek olarak, Tverskoy
ve ark. (1991) A. cepa soganlarindan: 5-oktil-siklopenta-1, 3-dion ve 5-heks-

siklopenta-I, 3-dion adinda iki yeni fitoaleksin izole etmislerdir.

1.1.5. Biyolojik Aktivite

1.1.5.1. Antioksidan Aktivite

Diyet ile aliman antioksidan bilesikler, kanser, diyabet, enflamasyon ve
kardiyovaskiiler hastaliklar dahil olmak {izere pekcok cesitli hastaligin baglamasi ve
ilerlemesine neden olabilen oksidatif stresin baskilanmasinda oOnemli bir rol
oynamaktadir (Razavi-Azarkhiavi ve ark.,, 2014). A. cepa'nin antioksidan

aktivitesinin aragtirildig1 sayisiz ¢alisma bulunmaktadir.

Nuutila ve ark., (2003) sar1 ve kirmizi soganin kabuk ve doku kisimlarindan
hazirlanan metanollii  ekstrelerin  antioksidan aktivitelerini ~ karsilastirmistir.
Antioksidan aktiviteleri lipit peroksidayonunu inhibisyon yetenekleri ve DPPH
radikalini siipiiriicii kapasiteleri Olgiilerek arastirilmigtir. Sar1 sogan kabuk ekstresi
10-80 mg/ml konsantrasyonda % 20-80 oraninda lipit peroksidasyonunu rat
hepatositlerinde inhibe ederken, doku kismindan hazirlanan ekstre 1000 mg/ml
konsantrasyonda % 40 oraninda inhibisyon meydana getirmistir. DPPH radikalini
stipiirticti kapasite acisindan incelendiginde kirmizi sogan ekstrelerinin sari1 sogan
ekstrelerine gore daha etkili oldugu, ayrica kabuk ekstrelerinin doku ekstrelerinden

cok daha giiclii etki gosterdikleri ortaya konmustur. Sogan metanol ekstrelerinin
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toplam fenolik ve flavonoit miktarlar1 ile antioksidan aktiviteleri kiyaslandiginda,
sogan ekstrelerinin 7 mg/kg ile 83 g/kg araliginda degisen miktarlarda kersetin
icerdigini ve en ylksek etkinin gozlendigi kirmizi sogan ekstresinin sar1 sogana gore
yaklasik iki kat daha fazla kersetin igerdigi belirtilmistir (Nuutila ve ark., 2003).
Gorinstein ve ark. (2008), tarafindan yapilan bir diger ¢alismada da benzer sonuglar
elde edilmis, kirmiz1 sogandaki fenolik igerigin, beyaz sogan ve hatta sarimsaktan
daha yiliksek oldugunu, bunun da daha vyiiksek antioksidan aktivite ile

aciklanabilecegini bildirmistir.

Kaur ve ark., (2009) tarafindan Hint sogani iizerinde antioksidan aktivite
caligmalar1 yapilmistir. Antioksidan aktivite tayinleri demir (III) iyonu indirgeyici
antioksidan gii¢ (FRAP) ve bakir (II) iyonu indirgeyici antioksidan kapasite
yontemi (CUPRAC) kullanilarak gerceklestirilmistir. Sonuglar kirmizi varyetelerin,
beyaz varyetelere gore daha yiiksek antioksidan etki gosterdigini ortaya koymustur.

Bir baska calismada beyaz, sar1 ve kirmizi soganin antioksidan aktiviteleri
2,2-difenil-lipikrilhidrazil (DPPH) radikalini siipiiriicii etkileri 6l¢iilmek suretiyle
degerlendirilmistir. Kirmiz1 sogan en yliksek aktiviteyi gosterirken, beyaz sogan ile
en disik aktivite gozlenmistir. DPPH radikalini siipiiriicii etkinin ekstrelerdeki
antosiyanin ve kersetin igerigi ile dogru orantili oldugu tespit edilmis ve en yliksek
icerige sahip ekstrenin en yiiksek radikal siipiiriicli etki gosterdigi tespit edilmistir
(Lee ve ark., 2015). Sogan kabuklarinin etanol ve sicak su ile hazirlanan ekstreleri ve
ve subkritik su ekstresi antioksidan aktiviteleri ve fitokimyasal igerikleri icin
karsilagtirilmistir. Etanollii ekstrenin diger ekstrelerden daha yiiksek fenolik madde
(327.5 mg GAE/g ekstre) ve flavonoit (183.95 mg QE/g ekstre) igerigine sahip
oldugu belirlenmis ve DPPH radikalini siiplirme kapasitesi daha yiiksek bulunmus,
lipit peroksidasyonunu daha gii¢lii inhibe etmistir (Lee ve arkg, 2014). A. cepa’nin
DPPH radikalini, FRAP radikalini ve OH radikalini siipiiriicii etkileri ile ksantin
oksidaz aktivitesini inhibisyon yetenegi arastirilmis ve sirasiyla ICso degerleri 43.24
pg/ml, 560.61 pg/ml, 12.97 pg/ml ve 17.36 pg/ml olarak bulunmustur (Ouyang ve
ark., 2017).
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Farelerde yapilan bir ¢alismada kirmizi sogan tiikketiminin etkileri iizerinde
yapilan arastirmada, kirmizi sogan tliketiminin plazmada siiperoksit dismutaz ve
glutatyon peroksidaz seviyelerini arttirdigi, karacigerde malondialdehit seviyesinde
oldukca 6nemli bir diisiis meydana geldigi gézlenmistir. Soganin ayrica doksorubisin
nedenli hepatotoksisiteye kars1 antioksidan etkisi nedeniyle koruyucu etki gosterdigi
de ratlarla yapilan ¢alisma sonucunda ortaya konmustur (Lee ve ark., 2012; Mete ve
ark., 2016). Ma ve ark. (2018) tarafindan yapilan ¢alismada ise A. cepa’dan izole
edilen polisakkaritin 2,2-azinobis(3-etilbenzothiazollin-6-sulfonik asit) (ABTS)
radikal katyonu, Fe?* selasyon ve siiperoksit anyon radikaline karsi olduk¢a giiclii
stiptirticti etki gosterdigi tespit edilmistir (Ma ve ark., 2018; Teshika ve ark., 2019).

1.1.5.2. Antimikrobiyal Aktivite

A. cepa iizerinde yapilan aktivite calismalar1 incelendiginde en c¢ok
antimikrobiyal aktivitesine dair ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Cok sayida
literatlir ¢alismasi ile ortaya kondugu sekilde pekcok mikroorganizma {iizerinde

antimikrobiyal etkinlik gostermektedir.

Sogan ekstreleri mantar tiirlerine kars1 gii¢lii inhibitor etki gostermektedir ve
sogan ucucu yaginin dermatofit mantarlarini inhibe ettigi bildirilmistir (Zohri ve ark.,
1995). Aspergillus niger ve Fusarium oxysporum, soganin etil alkol ekstresi ile
kuvvetli bir sekilde inhibe edilmistir (sirasiyla minimum fungisit konsantrasyon
(MFC) = 75 ve 100 mg / mL) (Irkin ve Korukluoglu, 2007; Irkin ve Korukluoglu,
2009). Lanzotti ve ark. (2012) tarafindan kesfedilen anti-fungal saponinler (sepozit A
ve C), toprak kaynakli patojenlerin (R. solani), hava kaynakli patojenlerin (A.
alternata, B. cenerea, Mucor spp ve Phomopsis spp) ve antagonistik mantarlarin (T.
atroviride ve T. harzianum) biiylimesini 6nlemistir. M. furfur'a (minimum inhibitor
konsantrasyon (MIK) = 8.062 mg / ml) ve C. albicans’a kars: yiiksek inhibitér etki
(MIK = 4.522 mg / ml), (Shams-Ghahfarokhi ve ark., 2006) rapor edilmistir. Kocié¢-
Tanackov ve ark. (2009), % 7 konsantrasyonda A. cepa ugucu yaginin C. tropicalis

ve S. cerevisiae biiylimesini tamamen inhibe ettigini belirtmisler ve bu ayrica Kivanc
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ve Kunduhoglu (1997)'nun ¢alismasiyla da belirtilmistir. Ugucu yagin yiiksek
konsantrasyonu ayrica A. tamarii ve P. griseofulvum gibi kiiflerin biiylimesini de

zayiflatmis ve E. astelodami i¢in tam inhibisyon gézlenmistir.

A. cepa bulasici hastaliklara kars1 savasmak i¢in giiclii bir antimikrobiyal ajan
olarak bilinmektedir. Kiikiirtlii bilesiklerin sogan igerisinde bulunan antimikrobiyal
etkiden sorumlu baslica bilesikler oldugu kanitlanmistir (Rose ve ark., 2005). A. cepa
ayrica protokatesik, p-kumarik, ferulik asitler ve katesol dahil diger antimikrobiyal
etkiye sahip fenolik bilesikleri de icermektedir. Kersetin ve kemferoliin de bu
aktiviteye onemli katkilart oldugu rapor edilmistir. Kemferoliin Bacillus cereus,
Listeria monocytogenes ve Pseudomonas aeruginosa'nin bakteriyel gelisimini
kersetinden daha gii¢lii olarak inhibe ettigi ve Staphylococcus aureus ve
Micrococcus luteus'un biiytimesinin inhibe edilmesinde kersetin kadar etkili oldugu
tespit edilmistir (Santas ve ark., 2010). Diger ¢alismalar ayrica 2- (3,4-
dihidroksifenil)  -4,6-dihidroksi-2-metoksibenzofuran-3-on  gibi  sar1  sogan
kabugundan kersetin oksidasyon iriinlerinin Helicobacter pylori suslarina karsi
secici aktivite gosterdigini ve 3- (Kersetin-8-il) -2,3-epoksiflavanon bilesiginin hem
¢oklu ilaca direngli Staphylococcus aureus hem de H. pylori suslarina karsi
antibakteriyel aktivite  gosterdigi ortaya konmustur (Ramos ve ark., 2006).
Benkeblia (2004) tarafindan yapilan ¢alismada sogan ugucu yaginin, Staphylococcus
aureus, Salmonella enteritidis, Aspergillus niger, Penicillium cyclopium ve
Fusarium oxysporum gibi spesifik patojenlere karsi belirgin antimikrobiyal aktivite
gosterdigi gozlemlenmistir. Ayrica, kirmizi A. cepa ekstresinin antibakteriyel
aktivitesinin sar1 ve beyaz tiirlerine gore daha yiiksek oldugu da bulunmustur
(Sharma ve ark., 2017). Benmalek ve ark. (2013) tarafindan yapilan ¢alismada beyaz
ve kirmizi sogan i¢ ve dis yapraklarindan elde edilen metanollii ekstrelerin S. aureus,

E. coli, P. aeruginosa iizerinde inhibitor etki gosterdigi tespit edilmistir.

Mor ve sar1 sogan etanollii (%87) ekstresi izole Vibrio cholerae tiirleri tizerinde
19.2-21.6 mg/ml ve 66-68.4 mg/ml MIK degerleri ile inhibitor etki gdstermistir
(Hannan ve ark., 2010).
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Azuma ve ark. (2007) A. cepa'nin, idrar yolu enfeksiyonu olan hastalardan
izole edilen P. aeruginosa'ya karsi etkili oldugunu bulmus ve bu hastalik tedavisinde
kullanim potansiyelini belirtmistir. Ur Rahman ve ark. (2017)'nin in vivo g¢alismasi,
2.5 g/kg yem oraninda sogan ile beslenen kuslarin, E. coli popiilasyonunda bir
diisiise ve Lactobacillus spp'de belirgin bir artisa sahip oldugunu gostermistir.
Lekshmi ve ark. (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada ise, sogandan hazirlanan
nanopartikiillerin Klebsiella spp.min inhibe edilmesinde nasil olumlu bir etki
gosterdigini ortaya konmustur. Saxena ve ark. (2010) tarafindan ayrica, sogan
ekstresi giimiis nanopartikiillerinin nanopartikiillerin 50 pg / mL konsantrasyonda E.
coli ve Salmonella typhimurium'a kars1 antibakteriyel aktivite gosterdigi tespit

edilmistir.

Goren ve ark. (2002) A. cepa'nin AIDS tedavisinde kullanimina dair yaptiklar
incelemede ve HIV pozitif olan sekiz hastanin (28 ila 30 yas arasi) i¢in 9-13 g/giin
dozda verilmesiyle olusan etkileri incelenmistir. Tedaviden sonra, tim HIV pozitif
hastalar, AIDS ile iliskili toplam klinik semptomlarda hafifleme yasamislar ve

saglikli yasamlarina devam edebilmislerdir.

A.cepa antimikrobiyal aktivitesine iligskin pek¢ok ¢alisma Tablo 1.4.’de
belirtilmistir.

Cizelge 1.4. A. cepa iizerinde yapilan antimikrobiyal aktivite caligmalari

Ekstre tiirii Test edilen mikroorganizma Elde edilen bulgular Kaynak
Sar1, beyaz, kirmizi E. coli, S. aureus Dort farkli sogan varyetesi | Hughes ve Lawson,
sogan ekstreleri de benzer bir inhibitor etki | 1991

Trichophyton mentagrophytes,
T. rubrurn, T. tonsurans, T.
schoenleinii MIK: 125-250 mg/mL C.
albicans igin

gOstermigtir

Microsporum canis, M.

audouinii 200 mg/mL dozda degisen

Aspergillus fumigates derecelerde aktivite
gozlenmistir

Candida albicans
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Cizelge 1.4. A. cepa tizerinde yapilan antimikrobiyal aktivite caligmalari (devamu)

Ekstre tiirii

Test edilen mikroorganizma

Elde edilen bulgular

Kaynak

A. cepa ugucu yagi

E. coli, K. pneumonia,

P. fluorescens, S. rhadnii

B. anthracis, B. cereus

M. luteus, S. aureus
Chrysosporium carmichaelii
C. indicum,

C. keratinophilum,

C. queenslandicum,

C. tropicum,

Microsporum canis,

M. gypseum,

Trichophyton mentagrophytes
T. simii

Gram pozitif bakterilerin
tamamina ve gram negative
bakterilerden yalnizca K.
pneumonia tizerinde etkili,
C. queenslandicum ve T.
mentagrophytos gelisimini
500 ppm’de tamamiyle
inhibe etmis, M. canis, M.
gypseum ve T. simii misel
gelisimini 200 ppm’de
tamamen inhibe etmistir.

Zohri ve ark. 1995

S. aureus

Salmonella typhimurium
S. marcescens

V. parahaemolyticus

C. crucei, C. utilis, C. C.
tropicalis

P. membrafaciens

R. rubra

S. bailii

S. cerevisiae, S. octoporus, S.
pombe, S. rouxii

Buhar distilasyonu | Oral patojenik bakteriler: 24 saat icerisinde S. mutans | Kim, 1997
ile elde edilen sogan | 5 mutans, S. sobrinus, ve S. sobrinus’a ait koloni
ekstresi Lo . . gozlenmemistir. P.
P. gingivalis, P. intermedia gingivalis ' P
intermedia’ya ait 48 saat
icinde  yalnizca  birkag
koloni gbézlenmistir. MIK:
40pg/mL.
Taze sogan suyu Bacillus cereus, B. subtilis Ug¢ farkhh  kiiltiire ait | Kivang ve
E . aerogenes ekstrelerin  etkileri farkli | Kunduhoglu, 1997
. cikmigtir;
E. coli
r Sogan 1, B. cereus ve E.
- pneumaig Aerogenes, sogan 2 E.
P vulgaris, P. aeruginosa aerogenes ve S.

marcescens; sogan 3  B.

cereus ve E aerogenes
lizerinde  inhibitor  etki
gOstermigtir.

S. bailii haricindeki tiim
mantarlar {izerinde her ii¢
sogan Ornegi de etkili
bulunmustur

Sulu sogan ekstresi

Chromobacterium tiolaceum
E. coli

Enterobacter faecalis
Klebsiella pneumonia
Proteus mirabilis

P. auruginosa

Salmonella paratyphi, S. typhi
Bacillus subtilis
Staphylococcus aureus

Aspergillus flatus, A.
fumigates, A. niger

Candida albicans

K. pneumonia haricinde tim
test edilen bakterilere karsi
etkilidir, en yiiksek etki 22
mm zon ¢apt ile Candida
albicans’a kars1
gbzlenmistir

Srinivasan, ve ark.,
2001
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Cizelge 1.4. A. cepa tizerinde yapilan antimikrobiyal aktivite caligmalari (devamu)

Ekstre tiirii

Test edilen mikroorganizma

Elde edilen bulgular

Kaynak

Sar1, yesil ve kirmizi
sogandan buhar
distilasyonu ile elde
edilen ugucu yaglar

S. aureus,
Salmonella enteridis
Aspergillus niger
Penicillum cyclopium
Fusarium oxysporum

Artan konsantrasyona
karsiik  inhibisyon  zon
caplar1 artmustir. S. aureus,
S. enteridis’e kiyasla daha
az hassastir, S. enteridis
ayni konsantrasyonda ekstre
ile daha giligli bir bicide
inhibe edilmistir.

Benkeblia 2004

Taze sogan sulu | M. fufur, M. fufur ve C. albicans | Shams-Ghahfarokhi
ekstresi C. albicans, C. glabrata, C. tizerinde yiiksek inhibitor | ve ark., 2006
tropicalis, C. parapsilosis, etki
T. mentagrophytes, T. rubrum,
M. canis, M.pypseum,
E. fluccosum
Sogan ekstresi Staphylococcus aureus P.aeruginosa ‘ya karsi en Azuma ve ark,
yiiksek inhibisyon zon cap1 | 2007

Pseudomonas aeruginosa

(Uriner enfeksiyonlu
hastalardan izole edilmis)

gbzlenmistir

Soxhlet ekstraksiyonu

Mycobacterium tuberculosis

Mycobacterium

Adeleye ve ark.,

ile elde edilen ham tuberculosis’e  karst ham | 2008
sogan ekstresi sogan ekstresi  inhibitor
etkili
Sogan hekzan, | Streptococcus mutans Streptococcus mutans | Ohara ve ark., 2008

etilasetat ve metanol
ekstresi

iizerinde inhibitor etkili

Sogan ucucu yagi

Rhodotorula sp.

Candida tropicalis (klinik
izolat)

Saccharomyces cerevisiae
Aspergillus tamari
Penicillium griseofulvum
Eurotium amstelodami

%lve%4
konsantrasyonda

C. tropicalis ve S.
cerevisiae gelisimini inhibe
etmektedir, % 7
konsantrasyonda ize
tamamen inhibisyon
gbzlenmistir

Kocic-Tanackov ve
ark., 2009

Soxhlet ekstraksiyonu
ile sogandan
hazirlanan etilasetatl
ve asetonlu ekstre

Gidalardan izole A. niger ve
F. oxysporum

C. albicans
Metschnikowia fructicola

A. niger ve F. oxysporum
75 ve 100 mg/ml dozda
sogan etil alkol ekstresi ile
gliclii bir bigimde inhibe
edilmigtir

Irkin ve
Korukluoglu, 2009

Soxhlet ekstraksiyonu
ile sogandan
hazirlanan metanol
ekstresi

E. coli

S. aureus

B. subtilis

K. pneumonia
A. niger

C. albicans

Metanollii ekstre B. subtilis
ve A. niger’e karst en
yiiksek inhibisyonu
gOstremistir, digerlerine
kars1 orta diizeyde etkilidir

Sharma ve ark,,

2017

A. cepa sulu ekstresi

Mycobacterium tuberculosis
M. fortuitum

Mycobacterium
tuberculosis’e karst % 35
inhibisyon

Gupta ve ark., 2010

Mor ve sar1 sogan %
87 etanollii ekstresi

Vibrio cholerae

MIK dgerleri sirastyla mor
ve sart sogan i¢in, 19.2-21.6
mg/ml ve 66-68.4 mg/ml

Hannan ve ark..,

2010
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Cizelge 1.4. A. cepa tizerinde yapilan antimikrobiyal aktivite caligmalari (devamu)

Ekstre tiirii Test edilen mikroorganizma Elde edilen bulgular Kaynak
iki farkli sar1 ve | B.cereus Kersetin tim Santas ve ark., 2010
beyaz sogan % 75 | g aureus bakterileriinhibe etmistir.
metanollii ekstresi M. luteus Kemferol ise S. aureus ve

L . M. luteus gram (+)

) mor_wcy 0ogenes bakterileri tizerinde

E. coli inhibisyon meydana

P. aeruginosa getirmistir. B. cereus, L

C. albicans monocytogenes ve P.

aeruginosa iizerinde
kersetinden daha yiiksek,
S. aureus ve M. luteus
iizerinde kersetinle ayni
inhibitor etkiyi
gOstermigtir

Kirmizi ve beyaz

P. aeruginosa

Beyaz sogan ekstresi

Adeshina ve
2011

ark.,

taze sogan suyu S. aureus ozellikle p. aeruginosa, E.
. coli ve Salmonella typhi
E. coli iizerinde etkili
Salmone”a typhl bulunmustur
Etanol, S. aureus En giiglii etki hekzan Penecilla ve Magno,
etanol/metanol, B subtilis ekstresi ile S. aureus 2011
aseton, hekzan ve E coli tizerinde gozlenmistir.

sulu sogan ektresi

P aeruginosa

Asetonlu ekstre tiim
bakteriler tizerinde etkilidir

Hekzan ve etanollii ekstre
E. coli tizerinde etkili
degildir

Sogan ekstresi

E. coli
P.aeruginosa
Streptococcus pyogenes

Tiim test edilen
mikroorganizmalara kars1
etki gbstermistir ancak en
duyarlis1 S. aureus’tur

Al Masaudi ve Al
Bureikan, 2012

Beyaz sogan
asetonlu ekstresi

Proteus sp., Klebsiella sp.,
Staphylococcus sp.,
Bacillus sp.,

Pseudomonas sp.,
Enterobacter sp.

En yiiksek aktivite
patojenik  Klebsiella sp.
Kars1 gozlenmistir.

Diger gram (+) ve  gram
(-) bakterilere kars1 da
aktivite gézlenmistir

Lekshmi  ve
2012

ark.,

Sogan
nanopartikiilleri

Fusarium oxysporum f. sp.
lycopersici

Rhizoctonia solani
Sclerotium cepivorum
Alternaria alternate
Aspergillus niger

B. cinerea

Mucor sp.

Phomopsis sp.
Trichoderma atroviride
Trichoderma harzianum

Sepozit A ve C A. niger, S.
cepivorum ve Fusarium
oxysporum f. sp.
lycopersici disindaki
mantarlarin biiylimesini
inhibe etmektedirler

Sepozit B ise Fusarium
oxysporum f. sp.
lycopersici, S. cepivorum
ve R. solani haricindeki
tiim mantarlarin
biiylimesini inhibe etmistir.
B. cinerea ve T. atroviride
biiytimesi ise oldukca
giiclii bir bigimde inhibe
edilmistir.

Lanzotti ve ark., 2012
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Cizelge 1.4. A. cepa tizerinde yapilan antimikrobiyal aktivite caligmalari (devamu)

Ekstre tiirii

Test edilen mikroorganizma

Elde edilen bulgular

Kaynak

Sulu, metanollii ve
fermente sulu sogan
ekstresi

Klebsiella pneumonia

Stenotrophomonas
maltophilia

E. coli

P. aeruginosa
Acinetobacter baumannii

S. aureus

Staphylococcus epidermidis
Enterococcus faecalis

Fermente sulu ekstre
metanol ve su ekstresi
kiyaslandiginda tiim gram
(-) bakterilere kars1 etkili
bulunmustur ve gram (+)
bakteriler tizerinde hafif
etkilidir

K. pneumonia geligimi
sulu ve metanollii ekstre
ile hafif diizeyde inhibe
edilmistir

Millet ve ark., 2012

sulu sogan ekstresi

Klebsiella pneumonia
Pseudomonas aeruginosa
Staphylococcus aureus
Enterococcus faecalis
Proteus mirabilis
Salmonella sp,
Streptococcus mutans

E. faecium Metanollii ekstre ise P.
aeruginosa tizerinde
kuvvetli inhibitor etki
gOstermigtir
Kloroform, etanol ve | E. coli Kloroformlu ekstre etanol | Yousufi, 2012

veya sulu ekstre ile
kiyaslandiginda daha
yiiksek etkili bulunmustur

Beyaz ve kirmizi
sogan i¢ ve dig
kisimlarinin

metanollii ekstresi

P. aeruginosa
E. coli
S. aureus

E. coli fizerinde giigli
inhibitor etki

Benmalek ve ark.,
2013

Taze sogan etanollii
ekstresi

Gram (+); Bacillus cereus, B.
subtilis,

S. aureus
Gram (-); Erwinia caratovora
E. coli, P. aeruginosa

Salmonella typhi, Klebsella
pneumonia

Candida albicans

B. cereus, B. subtilis, S.
aureus ve C. albicans igin
pozitif

Bakth ve ark., 2013

Sogan ekstresi, 1000,
100, 10 ve 1 pg/ml
konsantrasyonlarda

S. aureus

Metanollii siispansiyon
1000 pg/ml
konsantrasyonda en etkili
bulunmustur, 29 mm
inhibisyon ¢api1

Sulu ekstre 1000 pg/ml
konsantrasyonda en etkili
23 mm, zon ¢ap1, en diisiik
etkili ise 1 pg/ml
konsantrasyonda 13 mm
zon ¢apl

Eltaweel, 2013

Sulu sogan ekstresi

Bacillus licheniformis

Yalnizca Bacillus
licheniformis tizerinde etki

Khusro ve ark., 2013

B.tequilensis i
gbzlenmistir.
Maserasyonla S. aureus S. aureus Palaksha ve ark.,
hazirlanmis — alkolld | pneumonia K. pneumonia ve E. coli 2013
ekstre E. coli iizerinde etki gostermistir
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Cizelge 1.4. A. cepa tizerinde yapilan antimikrobiyal aktivite caligmalari (devamu)

Ekstre tiirii Test edilen mikroorganizma Elde edilen bulgular Kaynak
Sogan soguk su | S.pyogenes S. pyogenes ve S. aureus | Shinkafi ve Dauda,
ekstresi ve % 70 | 5 aureus taze sogan ekstresine karst | 2013
etanollii taze sogan . daha duyarhdir, sirasiyla
ekstresi E. coli 17 mm ve 20 mm ¢apinda
S. pneumonia inhibisyon zonlari

(Okiiler enfeksiyon ajanlart)

goriilmigtiir, E. coli ve S.
pneumonia iizerinde ise
inhibisyon ¢ap1 15 mm ve

8 mm olarak tespit
edilmistir
Sulu ve matanollii | Hastalardan  izole edilen | Sulu  ekstre % 50 | Shuklave ark., 2013

(%95) sogan ekstresi

Streptococcus mutans

konsantrasyonda
inhibisyon gostermistir

Sogan ucucu yagi

Brochothrix therosphacta
E. coli

Listeria innocua,
L.monocytogenes

Salmonella typhimurium
Shewanella putrefaciens

(Gida kaynakl1 ve patojenik
m.o.)

En yiiksek etki Shewanella
putrefaciens tizerinde
gOrilmiistiir

Teixeira ve ark., 2013

Stiperkritik CO,
ekstraksiyonu ile
hazirlanmig ~ sogan
ugucu yagi

E. coli, B. subtilis, S. aureus,
Rhodotorula glutinis,
Saccharomyces cerevisiae
Candida tropicalis
Aspergillus niger

Monascus purpureus
Aspergillus terreus

Ucucu yag tiim bakteri ve
yumugakgalar iizerinde
inhibitor etki gostermistir.
En giiglii etki B. subtilis,
C. tropicalis ve M.
purpureus iizerinde
gbzlenmistir ve inhibisyon
zonlar1 sirasiyla 19.3, 15.1
ve 13.2 mm’dir

Ye ve ark., 2013

Kirmizi sogan sulu
ve etanollii ekstresi
ve ugucu yagi

E. coli

S. aureus, S. typhimurium
A. niger, A. ochrecies
Fusarium oxysporum

S.  typhimurium  sulu
etanollii sogan ekstresine
ve ugucu yaga karsi daha
duyarhidir

Abdel-Salam ve ark.,
2014

Taze sogan Izole Lactobacilli sp. Lactobacilli sp. | Goodarzi ve ark,
E. coli populasyonu 30 g/kg | 2014
dozda sogan ile beslenen
kuslarda  belirgin  bir
bigimde artmus, E. coli
miktari belirgin bir
bigimde azalmigtir
Sogan ugucu yagi S. aureus Sogan ugucu yag S. | Manyer ve ark., 2014
Listeria monocytogenes aureus’a karst en yiksek
inhibisyon capini

Salmonella typhimurium
E. coli
Campylobacter jejuni

gostermis (15.5 mm), en
diisiik inhibisyon ise 6 mm
ile E. coli izerinde
gbzlenmistir
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Cizelge 1.4. A. cepa tizerinde yapilan antimikrobiyal aktivite caligmalari (devamu)

Ekstre tiirii Test edilen mikroorganizma Elde edilen bulgular Kaynak
Sulu ve atenollii | E. coli Tim ekstreler test | Oyebode ve Fajilade,
sogan ekstresi Salmonella sp. bakterilerine karsi etkili | 2014
. bulunmustur

Streptococcus pneumonia

Shigella sp.

S. aureus
% 80 metanolli | Listeria monocytogenes MIK: 125 pg/ml Anzabi, 2015
sogan ekstresi MBK:500 pg/ml
Sogan ugucu yagi Bacillus cereus Tiim bakterilere etkili Bag ve

Listeria monocytogenes
Micrococcus luteus
Staphylococcus aureus
Escherichia coli
Salmonella typhimurium

ancak maksimum etki S.
aureus tizerinde gozlenmis

Chattopadhyay, 2015

Sogan % 95 etanollii
ekstresi

E. coli

Klebsiella pneumonia
P. aeruginosa

S. aureus

Fusarium axysporum
Colletotrichum sp.
Phythium sp.

En duyarli bakteri K.
pneumonia’dir.

P. aeruginosa ve F.
oxysporum’a karst zayif,
Colletotrichum sp.ve
Phythium s.’ye kars1 ise
hi¢ aktivite g6zlenmemistir

Begum ve Yassen,
2015

Sogan ugucu yagi

E. coli O157:H7

MIK: 93.8 ul/ml
MBK:312.265 pl/ml

Golestani ve ark.,
2015

Sulu sogan ekstresi
(% 50
konsantrasyonda)

S. aureus, S. epidermidis

Streptococcus pyogenes, S.

pneumonia, S. viridians
P. aeruginosa

K. pneumonia

P. mirabilis
Enterobacter aerugenes
Acinetobacter baumanni
E. coli

Serratia marcescans
Salmonella typhi
Candida albicans

Sulu sogan ekstresi tiim
m.o. iizerinde inhibitor etki
gostermistir. En yiliksek
etki S. typhi tizerinde
gozlenmistir (inhibisyon
zonu 30 mm)

En diisiik etki ise P.
mirabilis’e kars1
gozlenmistir (inhibisyon
zonu 18 mm)

Hamza 2015

% 95 etanollii sogan
ekstresi

Salmonella typhi (izole)

S. typhi 13 mm inhibisyon
zon ¢ap1 ve 0.4 g/ml MIK
degeri ile inhibe edilmistir

Odikamnoro ve ark.,
2015

Sogan ekstresi

P. aeruginosa

Sogan ekstresi yiiksek
inhibisyon gostermistir (19
mm)

MIK: 190 mg/ml

MBK: 50 mg/ml

Oyewusi ve ark.,
2015

% 75 etanollii yesil
sogan ekstresi

E. arerogenes
E. coli
(GIS patojenleri)

% 100 yesil sogan ekstresi
E. arerogenes

Pozitif kontroliinden daha
yiiksek antibakteriyel etki
gostermigtir

Thampi ve Jeyadoss
2015
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Cizelge 1.4. A. cepa tizerinde yapilan antimikrobiyal aktivite caligmalari (devamu)

Ekstre tiirii Test edilen mikroorganizma Elde edilen bulgular Kaynak
Kaynar su, Listeria monocytogenes Organik c¢oziicillerle | Shakurfow v ear.,
kloroform, hekzan hazirlanan ekstreler kaynar | 2016
ve metanol ile su ve soguk sui le
hazirlanmis beyaz hazirlanan ekstrelerden
sogan ekstreleri daha etkili bulunmustur
A. cepa giimiis Bacillus subtilis, B. | K. pneumonia, P. vulgaris | Gomaa 2017
nanopartikiilleri licheniformis, B.  cereus, | ve S. marcescens disindaki

Bacillus sp. tiim m.o. iizerinde inhibitor

S. aureus etkiye sahiptir.

Streptococcus nutans B.  subtilis,  Bacillus

E coli licheniformis ve Cida

) ) albicans  lizerinde en
Klebsiella pneumonia yiiksek etki gozlenmistir

Salmonella typhimurium
Pseudomonas aeruginosa
Proteus vulgaris

Serratia marescens

Cida albicans
Metanollii sogan S. aureus S. aureus iizerinde en Sharma ve ark., 2017
ekstresi E. coli yiiksek inhibisyon 13.5
mm ile kirmizi sogan
ekstresiyle, en diisiik
inhibisyon ise 11.3 mm
inhibisyon ile sar1 sogan
ekstresiyle gozlenmistir
Sulu, etanolli, A. niger Kloroformlu  ekstre A. | Singh 2017
kloroform ve petrol A. fumigates niger (28 mm), A
eterli taze sogan . fumigates (31 mm), C.
ekstresi C. albicans albicans (32 mm),
A. flavus iizerinde  en  yiiksek
inhibisyonu  gostermistir.
A. flavus tizerinde ise biraz
daha disiik bir inhibisyon
(24 mm),gostermistir
Sogan tozu Lactobacillus sp. 2.5 g/kg sogan ile beslenen | Ur Rahman ve ark.,
Streptococcus sp. kuslarda E. coli | 2017
E coli populasy(_)nu diismiis,
: Lactobacillus sayisi
artmigtir.

1.1.5.3. Antidiyabetik Aktivite

Liyofilize sogan tozunun % 3 oraninda streptozotosin ile diyabetik hale
getirilen farelerde 8 hafta boyu verilmesiyle dikkat g¢ekici antihiperglisemik ve
antihiperlipidemik etkiler gozlenmistir. Kontrol grubu ile kiyaslandiginda sogan ile

beslenen hayvanlarda daha diisiik lipit peroksidasyon seviyesine rastlanmistir (Babu
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ve Srinivasan, 1997). Alloksan ile indiiklenmis diyabetik ratlarda 200 mg/kg dozda
60 glin boyunca S-metilsistein siilfoksit verilmesiyle tedavi sonunda 6nemli bir kilo
kaybi, idrarda glukoz seviyesinde azalma, malondialdehit miktarinda diisiis
gozlenmistir. Tedavi ayrica lipit peroksidasyonu Onlemis anlamli bir antioksidan
aktivite gostermistir (Kumari ve Augusti, 2002). Streptozotosin ile indiiklenmis
diyabetik farelerde sogan sulu ekstresi (40g/100 mL) ile 30 giin HDL seviyesinin
azaldig1 ve hipergliseminin diizeldigi goriilmiistiir. Soganin hipoglisemik ve
hipolipidemik etkilerinin antioksidan aktivitesi ile iliskili oldugu soganin siiperoksit
dismutaz aktivitesini azalttigi, lipit hidroperoksit ve lipoperoksit konsantrasyonunu

arttirmadig1 gdzlenmistir (Compos ve ark., 2003).

Sogan suyunun 1 ml/100 g viicut agirhigr giinliik dozda alloksan ile
indiiklenmis ratlara dort hafta boyunca verilmesiyle gergeklestirilen bir diger
calismada ise kan sekerinin diyabetik kontrol grubu ile kiyaslandiginda % 70
oraninda diistiigli tespit edilmistir. Tekrarlanan dozlarda sogan tiiketimi plazma,
karaciger, beyin ve bobreklerde glukoz, {ire, kreatin, biluribin, aspartat
aminotransferaz, alanin aminotransferaz, laktat dehidrogenaz, alkalin ve asit fosfataz,
glutatyon S-transferaz seviyelerini normal degerlere diisiirmiistiir. Ayrica diyabetik
gruptaki ratlarda alloksan nedenli karaciger hasari ve renal hasar1 diizelttigi tespit
edilmistir. Yapilan bu ¢alismada ayrica sarimsak da kullanilmis ve soganin etkisinin
sarimsaktan ¢ok daha gii¢lii oldugu ortaya konmustur (El-Demerdash ve ark., 2005).
Yiiksek yagl diyetin, soganin antidiyabetik aktivitesi tizerinde olumsuz etkiye sahip
olabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan bir ¢calismada iki hafta boyunca yiiksek yagl
diyetle beslenen streptozotosin ile diyabet yapilmis ratlar, % 0.5 ve % 2 oraninda
sogan ile beslenmistir. Kan glukoz seviyesi, total kolesterol, LDL kolesterol,
trigliserit ve HDL kolesterol seviyesi 0l¢iilmiis ve sonuglara gore sogan tiiketiminin
hiperglisemi ve hiperlipidemiyi yiiksek yaglh diyetle birlikte alindiginda
kotiilestirebilecegi ortaya konmustur (Shahidul ve ark., 2008).

Sogan ugucu yagi ile yapilan bir diyabet ¢aligmasinda, oral yolla sogan ugucu
yagin1 100 mg/kg dozda alan hayvanlarda 21 giinliik tedavi sonucunda serum insiilin

seviyesinin normallestigi, kan glukoz seviyesinde belirgin bir diisiis meydana
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geldigi, kan lipitlerinde ve serum NO seviyesinde anlamli bir diisiis oldugu
gbzlenmistir. Sogan ugucu yagi ile tedavi edilen gruptaki hayvanlarin kontrol
grubundaki hayvanlarla benzer sekilde karaciger ve bobrek histolojik karakterlerine
sahip oldugu anlagilmistir. Sogan ugucu yaginin da gii¢lii antioksidan, hipoglisemik
ve hipolipidemik etkilerinin oldugu bu calisma verileriyle ortaya konmustur (EI-

Soud ve Khalil, 2010).

A. cepa kabuklarindan hazirlanan etil alkollii ekstrenin sulu ekstre ile
kiyaslandiginda daha yiiksek a-glukozidaz inhibitor etki gosterdigi, bu etkinin
antioksidan etki ile iligkili oldugu ve total fenolik madde igerigi ile dogru oranti
gosterdigi, daha yiiksek kersetin iceren ekstre ile tedavi sonucunda hipergliseminin
ve oksidatif stresle iliskili diyabet komplikasyonlarinin daha iyi kontrol edilebilecegi
distintilmektedir (Kim ve ark., 2010).

Bir baska calismada sogan sulu ekstresi 200, 250 ve 300 mg/kg dozlarda
diyabetik ratlara verildiginde konsantrasyona bagli hipoglisemik etki gozlenmis,
alloksan nedenli pankreas hasari iyilesmis ve insiilin salimi dengelenmistir. Sogan
ekstresi ile saglanan hipoglisemik etkinin insiilin duyarliliginin ve /veya saliminin
tyilestirilmesi ve NADP+ aktivitesinin ve NADPH oraninin arttirilmasi suretiyle
periferal dokular tarafindan glukoz gerialimmin saglanmasi araciligiyla oldugu
diistiniilmektedir (Eyo ve ark., 2011). Sogan kabuklarindan hazirlanan yiiksek oranda
kersetin iceren % 60’lik etanolle hazirlanmis ekstre yagli diyetle beslenen
streptozotosinle indiiklenmis diyabetik ratlardaki hipoglisemik etkileri i¢in
arastirllmistir. 8 haftalik % 0.5 veya % 1’lik ekstre ile tedavi sonucunda glukoz
yanit1 ve insiilin direnci iyilesmis, oksidatif stres baskilanmis, periferal dokularin
glukoz gerialimi diizenlenmis, karacigerde enflamatuvar gen ekspresyonu azalmis ve
diizenlenmistir (Jung ve ark., 2011). Alloxan nedenli diyabetik tavsanlarda yapilan
bir diger calismada sulu sogan ekstresinin 30 giin boyunca, 100 mg/kg dozda
verilmesi ile % 53.3, 300 mg/kg dozda ise %73.3 oraninda kan glukoz seviyesinde
diisiis gozlenmistir. Bu calismada ayrica malondialdehit seviyesinde de bir artis

gbzlenmistir ki, bu durum lipit peroksidasyonun azaldiginin gostergesidir. Sonuglar
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diyabetle iligkili karaciger toksisitesine karsi hepatoprotektif etkinligin varligini

ortaya koymaktadir (Ogunmodede ve ark., 2012).

Sogan kabuk ekstresinin % 1 oraninda diyabetik farelere verilmesiyle yapilan
bir ¢alismada 45 giinliik tedavi sonucunda belirgin bir hipoglisemik ve antioksidan
etki gézlenmistir ve bu etki C vitamini ile kiyaslandiginda sogan kabuk ekstresinin
cok daha giiclii bir antioksidan etkinlik gosterdigi tespit edilmistir (Pal ve ark.,
2013).

Allium cepa'nin antidiyabetik aktivitesine iliskin olarak yapilan ¢alismalarda
icerdigi kersetinin a-glukozidazi inhibe ederek, D-glukozun oligosakaritlerden ve
disakaritlerden serbest kalmasini engelledigi ve boylece glukozun bagirsaktan
gecikmeli olarak emilmesine yol agtigi, sonug¢ olarak kan sekeri seviyelerinin
kontroliinden sorumlu olarak kabul edildigi bildirilmistir. Kersetin 15 mg/kg dozda 4
hafta boyunca streptozotosinle indiiklenmis diyabetik farelere verildiginde glutatyon
peroksidaz, siiperoksit dismutaz ve katalaz gibi pankreasta bulunan antioksidan
enzimlerin aktivitesini belirgin bir bigimde arttirmistir ve lipit peroksidayonu
azaltmigtir. Kersetin tedavisi ile ayrica streptozotosin nedenli pankreatik [
hiicrelerinde goriilen hasar meydana gelmemistir. Elde edilen veriler kesretinin gii¢lii
antioksidan etkisi aracilig1 ile pankreatik B hiicrelerini hasara karsi korudugunu
gostermektedir (Akash ve ark., 2014). Sogan ekstresinin ve ayni miktarda kersetinin
tek basina verildigi bir baska calismada ise 12 haftalik tedavi sonucunda sogan ile
tedavi edilen grupta kontrol grubu ve yalnizca kersetin ile tedavi edilen gruba gore
daha belirgin bir bigimde kan glukoz seviyesinde diisiis ve antioksidan enzim
seviyelerinde artis gozlenmistir. Sogan igerisinde yer alan diger bilesiklerin de
antidiyabetik ve antioksidan aktiviteye katkilarmin oldugu calisma sonuglarma gore

ortaya konmustur (Azuma ve ark., 2007; Akash ve ark., 2014).

Bir bagka calismada ¢ig ve pisirilmis sogan suyunun verildigi ratlarda 400 ve
600 mg/kg dozlarda kan glukoz diizeyinde belirgin bir diisiis gozlenmis ve etkin
diisiis 400 mg/kg ¢ig sogan 6zii tedavisi ile saglanmistir (Ojieh ve ark., 2016).

32



Sogan ekstresinin antidiyabetik etkinligini arastirmak i¢in bazi klinik
calismalar da yapilmistir. Bu ¢alismalardan birinde 25, 50, 100 ve 200 g dozlarda
sulu sogan ekstresi verilen goniilliillerde glukoz tolerans testi yapilmis. Kan glukoz
seviyesinin doza bagimli bir bi¢cimde diistiigli goriilmiistiir (Tjokroprawiro ve ark.,
1983). Diyabetik hastalarin kullanildig1 bir baska c¢alismada, hastalarin bir grubuna
sogan iceren bir diyet digerlerine ise sogan igermeyen bir diyet verilmistir. 1 haftalik
tedavi sonucunda, sogan diyeti verilen 20 diyabet hastasinin kan sekeri seviyesinde
sogan diyeti almayan hastalara gore belirgin bir diisme gozlenmistir (Mathew ve
Augusti, 1975). Benzer bir sekilde sogan suyu ile beslenen diyabetik hastalarda da
hipergliseminin belirgin bir bigcimde kontrol altina alinabildigi tespit edilmistir. Bir
baska calismada ise saglikli bireylerde sogan yaginin tiiketimi ile kan glukoz
seviyesinin diistiigli ve insiilin seviyesinin arttig1 tespit edilmistir (Augusti ve

Benaim, 1975).

1.1.5.4. Kardiyovaskiiler ve Lipit Diisiiriicii Etki

A. cepa antihiperlipidemik etkilerinin arastirildigi bir caligmada petrol eterli
ekstresi ratlarda aterojenik diyetle indiiklenen serum kolesterol ve trigliserit
seviyesindeki yiikselisi belirgin bir bigimde onlemistir (Lata ve ark., 1991). Yapilan
bir diger calismada, taze soganda oldukca diisiik miktarda bulunan ve pisirilme
esnasinda miktar: artan sikloallin bilesiginin lipit metabolizmasi tizerindeki etkileri
ratlar kullanilarak arastirilmistir. Diyete % 0.1 ve % 0.3 oraninda eklendiginde
sikloallin serum triagilgliserol konsantrasyonunu yaklasik % 40 oraninda azaltmistir.
Serum kolesterol ester seviyesinde azalma gozlenmistir. Triagilgliserol sentezinden
sorumlu hepatik enzimler lizerindeki etkileri incelendiginde sikloallin tedavisinin
belirgin bir etkisi gozlenmemistir. Sonuglara gore sikloallinin triagilgliserol sentezini
etkilemeden serum seviyesini diisiiriicli etki gostermektedir ki, lipoprotein baglanma
ve salinim proseslerinde degisiklik meydana getirerek etkisini ortaya koydugunu

diistindiirmektedir (Yanagita ve ark., 2003).
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Kim ve ark. (2007) tarafindan yapilan bir ¢aligmada sogan kabuk ekstresinin
farelerde yiiksek yagli diyetin neden oldugu triagilgliserol plazma seviyesini azalttig1
ve viicut agirhigr artisin1 Onledigi tespit edilmistir. Sogan kabuk ekstresinin
pankreatik lipaz enzimini de inhibe ettigi ayni calisma ile gosterilmistir ve ICsg
degeri 53.70 mg/ml olarak tespit edilmistir (Kim ve ark., 2007). A. cepa’dan elde
edilen S-metil sistein siilfoksitin % 1 kolesterol ile beslenen ratlarda lipit distiriici
etkisi arastirllmistir. S-metil sistein siilfoksit 200 mg/kg dozda 45 giin boyunca
hiperlipidemik ratlara verilmistir. Serum ve dokulardaki lipit profili incelendiginde,
kolesterol, trigliserit ve fosfolipit konsantrasyonlarinin tedavi edilmeyen gruba gore
belirgin bir bigimde diismiis oldugu tespit edilmistir. Adipoz dokulardaki lipoprotein
lipaz aktivitesi ve serum ile dokulardaki serbest yag asitlerinin seviyesinin de tedavi
sonucunda azaldig1 tespit edilmistir. Lipojenik enzimler olan glukoz-6-fosfat
dehidrogenaz ve 3-hidroksi-3-metil-glutaril-CoA rediiktazin dokularda tedavi ile
diisiik seviye kalmalart S-metil sistein siilfoksit bilesiginin hiperlipidemik
hayvanlarda lipogenezi ve Kkolesterogenezi uyarmadigmi gostermektedir. Safra
asitlerinin ve sterollerin de fekal atiliminin tedavi sogan tedavisi ile arttig1

gozlenmistir (Kumari ve Augusti, 2007).

Sogan tozunun da benzer sekilde yiliksek yag ve kolesterol iceren diyetle
beslenen ratlarda total kolesterol seviyesini azalttigi tespit edilmistir (Lee ve ark.,

2008).

Sogan kabuklarindan hazirlanan % 70’lik etanol ekstresininrat aort
kontraksiyonu ve yliksek fruktoz igeren diyetle indiiklenmis hipertansiyon tizerindeki
etkileri incelenmistir. Sogan kabuk ekstresinin 0.1, 0.2 ve 0.4 mg/ml dozlarda KCl
veya fenilefrin ile indiiklenmis aort kontraksiyonlarmi doza bagli bir bi¢imde
azalttig1 tespit edilmistir. Etkisinin biiyiik bir olasilikla NO, cGMP, endotelyum ve
prostaglandinleri etkilemeden, kalsiyum akiginin inhibisyonu araciligiyla oldugu
diisiiniilmektedir. Sogan kabuk ekstresinin ayrica 3 haftalik tedavi sonrasinda kalp

atim hizim1 degistirmeden hipertansiyonu diistirdiigii tespit edilmistir (Naseri ve ark.,
2008).
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Sogan metanollii ekstresinin in vitro olarak H9c2 kalp hiicrelerinde ve ratlarda
in vivo olarak iskemik hasar iizerindeki etkisinin incelendigi bir calismada, 0.05
g/mL dozda sogan ekstresinin H9¢2 hiicrelerinde hipoksi esnasinda reaktif oksijen
tiirlerinin  ylikselmesini, mitokondriyal membran depolarizasyonunu, sitokrom c
salimin1 ve kaspaz-3 aktivasyonunu inhibe ettigitespit edilmistir. Ratlarda ise
miyokardiyal enfeksiyon modelinde 10 g/kg dozda sogan akstresi ile tedavi enfarktiis
blyiikliglnii, apoptotik kalp hiicre dliimiinii ve plazma malondialdehit seviyesini
belirgin bir bi¢imde azaltmistir. Sogan ekstresinin iskemi kaynakli apoptozu rat
kalbinde in vivo olarak ve H9¢2 kalp hiicrelerinde in vitro olarak azalttig1 bu ¢alisma

sonugclari ile ortaya konmustur (Park ve ark., 2009).

A.cepa’nin adipojenez lizerindeki etkileri arastirilmistir. Taze sogan 1sitildiktan
sonra, sikigtirtlip ardindan konsantre edilerek hazirlanan ekstre beyaz rat preadiposit
hiicrelerinin farklilagmasi iizerine etkisi i¢in test edilmistir. Hiicreler insiilin ve farkli
konsantrasyonlar da sogan ekstresi iceren bir ortamda 7 giin boyunca inkiibe
edilmistir. Sogan ekstresi ve izole edilen kiikiirtlii bilesik inhibitor etki gostermistir.
Test edilen ekstre ve maddenin lipit birikimi ve adiposit farklilasmasini baskiladigi
diistiniilmektedir (Yoshinari ve ark., 2012). Bir baska calismada kersetin icerigi
zengin % 60’lik sulu-etanol ile hazirlanmis sogan kabuk ekstresinin 3T3-L1
preadiposit hiicrelerinde preadiposit farklilagmasimi ve adipojenezi baskilamistir.
Adipositlerdeki farklilasmay1 doza bagl bicimde inhibe etmektedir (Moon ve ark.,
2000). Bir baska caligmada benzer sekilde kersetin icerigi zengin sogan kabuk sulu-
alkol ekstresi adipojenez tizerindeki etkisi i¢in test edilmistir. Elde edilen ekstre 150
mg kersetin/g igerecek sekilde kurutularak toz hale getirilmistir. 3T3-L-1 preadiposit
hiicrelerde sogan kabuk ekstresi ve kersetin tedavisi ile lipit birikimi belirgin bir
bicimde azaltilmis, intraseliiler lipit icerigi daha diisiik bulunmustur. Sogan kabuk
ekstresi ile elde edilen sonuclar yalnizca kersetin ile tedaviye veya kontrol grubuna
gore daha etkili ¢ikmistir. Sogan kabuk ekstresi ayni zamanda adipositlerde yag
asitleri ve triagilgliserol sentezinde rol alan 6nemli bir enzim olan ve adipojenez
esnasinda dokudaki miktar1 artan GPDH aktivitesini de anlamli bir bi¢cimde inhibe

etmistir (Bae ve ark., 2014).
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Sogan kiigiik parcalara kesilip suyla karistirildiktan sonra santrifiij edilir ve
sulu kisim alinarak elde edilen ekstre pankreatik lipaz inhibitor aktivitesi i¢in test
edilmistir. Sogan sulu ekstresi pankreatik lipazi 1Csp 9.5 mg/ml degeri ile inhibe

etmistir (Trisat ve ark, 2017).

Hipertansif ratlar {izerinde yapilan bir ¢aligmada, oral yolla sogan ugucu
yagmin 60 giin boyunca verilmesiyle serum trigliserit, total kolesterol ve LDL
oraninda diisis, HDL oraninda artis goriilmistiir. Yiksek yagh diyetle beslenen
ratlarda diyetin neden oldugu viicut agirligi artisin1 baskilamis, adipoz doku
agirhgini azaltmistir. Kontrol grubu ile kiyaslandiginda ratlarda lipit profilini ve

karaciger yaglanmasini diizelttigi gézlenmistir (Yang ve ark., 2018).

Allium cepa ekstresinin Lactobacillus casei ile fermentasyonu sonucu elde
edilen {irliniin antihiperlipidemik etkilerinin arastirildigi bir ¢alismada, 100 mg/kg
dozda trigliserit ve LDL seviyesinde belirgin bir azalma, HDL seviyesinde ise artis
gozlenmigtir. HMG-CoA rediiktaz inhibisyon aktivitesi % 20 oraninda artmustir.
Kolesterol ester transport protein aktivitesi de dikkat g¢ekici bir bigimde A. cepa
fermente ekstresi ile tedavi sonucunda inhibe edilmistir. Elde edilen sonuglar
fermente sogan ekstresinin hiperlipidemik hastaliklara kars1 koruyucu ve tedavi edici

etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Yang ve ark. 2019).

1.1.5.5. Analjezik ve Antienflamatuvar Aktivite

Liyofilize edilmis sogan filizlerinden hazirlanan diklorometanli, sulu ve
metanollii ekstreler antienflamatuvar etkileri icin lipooksijenaz inhibitor testi
kullanilarak degerlendirilmistir. En gii¢lii lipooksijenaz inhibisyonu kloroformlu
ekstre ile, ugucu maddeleri ve kiikiirlii bilesikleri iceren ekstrede gozlenmistir
(Takahashi ve Shibamoto, 2008).

Taze olarak soganin rendelenmesi ve siiziilmesiyle elde edilen suyunun akut ve

kronik agri modellerinde analjezik etkisi ve antienflamatuvar aktivitesi sirasiyla hot
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plate ve formalin testi ile karragen nedenli arka penge Odemi testi kullanilarak
arastirilmistir. 5, 7.5 ve 10 ml/kg dozda sogan suyunun i.p. olarak verilmesiyle
saglanan tedavi sonucunda her iki analjezik aktivite testinde de giiclii bir etki
gbzlenmis ve arka penge 6demi belirgin bir bigimde azalmistir. 10 mg / kg'lik bir
dozda, diklofenak ile kiyaslandiginda daha iyi sonuglar verdigi tespit edilmistir
(Nasri ve ark., 2012). Antienflamatuar etki, sogan ekstresinin, genellikle
antiapoptotik etkisinden sorumlu olan COX ve LOX yollarinin inhibe edilmesiyle
l6kotrienlerin ~ ve  tromboksanlarin  olusumunu  Onleyebilecegi  gercegine

baglanmaktadir (Alpsoy ve ark., 2013).

1.1.5.6. Antikarsinojenik ve Antimutajenik Aktivite

Metanollii sogan ekstresinin sicak kullanilarak, vakumla veya liyofilizasyonla
kurutulmasiyla elde edilen ham ekstrelerin CEM ve U937 l6semi hiicreleri lizerinde
hiicre proliferasyonunu inhibisyon yetenekleri oOl¢iilmiis ve sicak kullanilarak
hazirlanan ekstrede digerlerine gore daha giiglii bir etki goriilmiistiir. Yapilan YPSK
caligmalarinda vakum ve liyofilizasyon kullanilarak hazirlanan ekstrelerde daha ¢ok
kersetin glukoziti, sicak kullanilarak hazirlanan ekstrede ise daha g¢ok aglikon
formunda kersetin oldugu tespit edilmistir (Fu, 2004). Kirmizi, beyaz ve sar1 sogan
metanollii ekstrelerinin insan gastrik kanser ve akciger kanseri hiicrelerinde
antiproliferatif etkileri MTT testi kullanilarak Ol¢iilmiistiir. Gastrik kanser hiicreleri
tizerinde 1000 pg/ml dozda % 86,3 oraninda antiproliferatif etki gdstermistir.
Akciger kanser hiicrelerinde ise ayni dozda gozlenen antiproliferatif etki % 85
oranindadir (Gorinstein ve ark., 2009). Ratlarda karacigerde preneoplastik lezyonlar
tizerinde sogan ekstresinin etkilerinin arasgtirildigi bir ¢alismada sogan ile 9 hafta
boyunca beslenme ile artmis olan glutatyon-s-transferaz ve benzer sekilde glutatyon
peroksidaz aktivitesi azalmistir. Glutatyon peroksidaz aktivitesi ve mikrozomal
tiyobarbitiirik asit reaktif madde diizeylerinde diger gruplarla belirgin bir farklilik
gozlenmemistir. Soganin antitimdor aktivitesinin oksidatif stresi ve preneoplastik
odaklarin sekillenmesini baskilayarak gosterdigi ongoriilmektedir (Bang ve ark.,

2010). Ontario'daki farkli kiiltiir bitkilerinin sogan ekstrelerinin de 6nemli 6lgiide
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apoptozu indiikledigi, proliferasyon oranini azalttigi ve insan adenokarsinomu
(Caco-2) hiicrelerinin  gb¢linii  yavaslattigt bulunmustur. Soganlarda bulunan
biyoaktif flavonoitler ve organosiilfiir bilesiklerinin, sinyal iletim yolunu etkiledigi
ve G1 ve G2 / M'de hiicre dongiisiiniin durmasina yol agtig1 bildirilmistir (Manohar

ve ark., 2017).

Sogan tiiketiminin beyin kanseri gelisimi riskini azalttigina dair Cin’de
hastanede yapilan bir klinik caligmada 129 total histolojik beyin kanseri vakas1 1993-
1995 yillar1 arasinda dogrulanmistir (Hu ve ark., 1999).

1.1.5.7. Noroprotektif Etki

Sogan ekstresinin unutkanlik {lizerindeki iyilestirici etkisini aragtirmak igin
yapilan calismada igerisinde 0.5-0.75 mg/ml konsantrasyonda di-n-propil tristlfit
(DPTS) igeren sogan ekstresi 5 ml/kg/giin dozda ve DPTS 25 mg/kg/giin dozda
yaslanmasi hizlandirilmis farelere verildiginde hem ekstre hem de maddenin
unutkanhig iyilestirdigi, ayrica DPTS tedavisinin hipkampustaki lipit hidroperoksiti
azalttigr gosterilmistir. Sogan ekstresinin atioksidan etkisi nedeniyle unutkanligi

tyilestirdigi diistiniilmektedir (Nishimura ve ark., 2006).

Bilateral carotid arter okliizyonu ile olusturulan serebral iskemik hasarli
farelerde yapilan bir denemede sogan dis kabuklarindan ve yenen i¢ doku
kisimlarindan metanolle hazirlanmis ekstreler 100mg/kg ve 200 mg/kg dozlarda
iskemi olusturulmadan 6nce verildiginde serebral enfarktiis biiytlikliiglinde azalma,
kisa sureli bellek ve motor kordinasyonlarda meydana gelen hasarda azalma tespit
edilmistir. Bu koruyucu etki yaninda mitokondriyal tiyobarbitiirik asit reaktif
maddelerin de her iki tedavi sonucunda azaldig1 kaydedilmistir (Shri ve Bora, 2008).

Hwang ve ark (2009) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada ise 1 g igerisinde
2.19 mg kersetin igeren % 80 etanollii sogan ekstresi ile 50 mg/kg lizerinde beslenen

kobaylarda belirgin bir noroprotektif etki gézlenirken, 5 mg/kg kersetin ile belirgin
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bir etki gozlenmemistir. Elde edilen veriler, sogan ekstresinde gozlenen etkinin,
kersetin c¢ok yliksek dozlarda noroprotektif etki gosterse de yalnizca kersetin

iceriginden degil diger bilesiklerden de kaynakligini géstermektedir.

Zhou ve ark. (2017) ayrica sogan ugucu yagmnin, 100 ug / ml'de % 41,46 bir
asetilkolinesteraz inhibisyonu gosterdigini ortaya koymustur. Sogandan elde edilen
etil asetat fraksiyonu, biligsel fonksiyon ve 6grenme ve hafiza fonksiyonlari tizerinde
miikemmel giiclendirici etkiler gostermistir ve ayrica farelerde trimetiltin kaynakli
biligsel islev bozukluguna kars1 koruma saglamistir (Park ve ark., 2015). Bagka bir
calisma, sogan ekstresinin, muhtemelen farelerde antioksidan etkileri sayesinde,
beyin 6demini, kan-beyin bariyeri asir1 gecirgenligini ve siki baglanti proteinlerinin
bozulmasin1 6nledigini gostermistir. Calisma (Hyun ve ark., 2013), soganin beyin
iskemisi sirasinda kan-beyin bariyeri islevini dnlemede yardimci olabilecegini ortaya

koymustur.

1.1.5.8. Dermatolojik Etkiler

Sogan kabuklarinin metanollii ekstresinin ve bazi flavonoitlerin fare melanoma
B16 hiicre serisinde cilt beyazlatici etki gdsterdikleri rapor edilmistir (Arung ve ark.,
2011). Kurutulmus kabuklardan hazirlanan ekstre B16 melanoma hiicrelerinde
melatonin formasyonunu doza bagimli bir bicimde inhibe etmektedir. 50 ve 100
ng/ml konsantrasyonlarda melanin formasyonunun inhibisyonu % 40-50 oraninda
olmaktadir ve herhangi bir sitotoksisite gézlenmemistir. Diger taraftan taze sogan
250 ve 500 pg/ml konsantrasyonda bile melatonin inhibisyonu géstermemistir. Izole
edilen kersetin ve 4’-glukozit tiirevi ise olduke¢a gii¢lii inhibitor etki gostermislerdir
ve bu etki pozitif standart olarak kullanilan arbutinden (198uM) daha giiclii

bulunmustur.

Yapilan klinik bir ¢alismada ise soganin sagkiran tedavisindeki etkileri
aragtirtlmistir. Hastalar iki gruba ayrilmistir. Birinci grupta 23 toplam hastada 16

erkek ve 7 kadindan olusmustur ve soganla tedavi grubudurlar. Diger grup ise 8
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erkek ve 7 kadindan olusan 15 hastadan meydana gelmistir ve kontrol grubudur. Her
iki grup da haftada iki ay boyunca giinde iki kez tedavi uygulanmistir. Tedavi ile 2
hafta sonunda yeni sa¢ ¢ikmaya baslamistir. 4 hafta sonunda 17 hastada % 73,9
oranin da , 6 haftada 20 hastada % 86,9 oraninda yeni sa¢ ¢ikmustir. Bu oran
erkeklerde % 93,7 gibi bir oranla daha yiiksektir, kadinlarda ise % 71,4 oranindadir.
Musluk suyu ile yapilan tedavide ise yalnizca 2 hastada % 13 gibi bir oranda 8

haftalik tedavi sonucun da sag¢ gelisimi saglanmistir (Sharquie ve Al-Obaidi, 2002).

Eter, kloroform ve alkol kullanilarak hazirlanan sogan ekstrelerinin eksizyon,
ve insizyon yara modellerinde etkileri aragtirilmistir. Tiim ekstreler 300 mg/kg dozda
test edilmis ve oral yolla tedaviyi takiben elde edilen sonuclar etanollii ekstrenin en

belirgin etkiyi meydana getirdigi ortaya konmustur (Shenoy ve ark., 2009).

Randomize, kontrollii ve tek korlii bir ¢alismada ticari bir sogan jelinin erkek
ve kadin 44 hastada yara izi lizerindeki etkileri incelenmistir. Cene bolgesinde agilan
8 mm’lik sag ve sol bolgelerdeki yaralar olusturulduktan 2 hafta sonra giinde 1 kez
tek bir tarafa sogan jelinin siiriilmesiyle yara izi iizerindeki etkileri incelenmistir. iki,
dort ve sekiz haftalik tedavi sonucunda yapilan degerlendirmeye gore sogan jeli
herhangi bir yan etki veya zararli etki olusturmadan yara izinde kontrol grubuna gore
anlaml bir diizelme meydana getirmistir (Draelos ve ark., 2012). Sezeryan yaralari
tizerinde yapilan bir diger klinik ¢alismada ise cerrahi girisimden 7 giin sonra sogan
ekstresinden hazirlanan jel giinde 3 kez 12 hafta boyunca yarali bolgenin bir tarafina
stiriilmiigtiir. Diger taraf kontrol olarak birakilmistir. Tedavi sonucunda yara izi
semptomlarinda ve yara agirliginda belirgin bir diizelme gozlenmistir (Chanprapaph

ve ark., 2012).

A. cepa metanollii ekstresi ile yapilan bir calismada diyabetik farelerde
insizyon ile olusturulmus yara modelinde 300 ve 400 mg/kg dozda sogan ekstresi ile
beslenen farelerde miikemmel bir yara iyilesmesi meydana gelmis ve

antihiperglisemik etki gézlenmistir (Tsala ve ark., 2005).
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Sogan ekstresinin topikal olarak giderek artan konsantrasyonlarda farelerde
olusturulan yara modelindeki etkilerinin incelendigi bir klinik ¢alismada % 5, % 30
ve % 55’1lik sogan konsantrasyonlarinin yara iyilesmesi iizerinde belirgin pozitif

etkiler gosterdigi ve bunun konsantrasyonla iliskili oldugu tespit edilmistir (Yunanda

ve Rinanda, 2016).

Cerrahi yaralarda genel olarak kullanilan silikon jel ile sogan ekstresinin
etkinlikleri randomize, kontrollii, klinik bir ¢alisma ile karsilastirilmistir. 60 hasta da
olusturulan laparoskopik cerrahi yara 12 hafta boyunca ya silikon jel ile veya sogan
ekstresinden hazirlanan jel ile giinde iki kez tedavi edilmistir. Tedavi sonucunda her
iki grupta benzer sonuglar elde edilmistir ve istatiksel olarak bir farklilik
gozlenmemistir. Sogan ekstresinden hazirlanan jelin yaygin olarak kullanilan silikon

jel ile benzer bir etkinlik gosterdigini ortaya koymustur (Song ve ark., 2018).

1.1.5.9. Diger Etkiler

Taze sogan suyu tiikketimi, Toxoplasma gondii ile enfekte olmus siganlarda hem
spermatogenez hem de antiprotozoal etkilere sahiptir (Gharadaghi ve ark., 2012;
Khaki ve ark., 2011).

1.1.6. A. cepa Toksisite

A. cepa toksisitesine iliskin bildirilen bazi ¢calismalar vardir. Bu ¢aligmalardan
birinde Votto ve ark. (2010) tarafindan 2 mg/ml konsantrasyondaki sulu, metanolli
ve etilasetatli sogan ekstrelerinin Lucena MDR insane eritrolosemik hiicreler ve
K562 parenteral hiicre serilerinde belirgin bir DNA hasart meydana getirdigi
gozlenmistir. Bu hasar ekstrelerdeki kersetin ve propel disiilfit bilesigine
baglanmistir. Organosiilfiir bilesiklerinin genotoksik etkileri daha 6nce yapilan
calismalarla ortaya konmustur. Bir baska ¢alismada ratlarda 500 mg/kg dozda sulu

ekstre ile beslenen hayvalarda karaciger ve akciger dokularinda toksik etkiler ortaya
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cikmistir. Histolojik degisiklikler yaninda yaklasik %25 oraninda 6liim gozlenmistir
(Thomson ve ark., 1998). Soganla beslenen sigirlarda dehidrasyon, agik mukoz
mebran, kahverenkli idrar, sogan kokusu, kas koordinasyon bozuklugu ve tasikardi
gibi klinik semptomlarla gozlenen bir toksisite ortaya c¢ikmustir. Kan tahlili ile
bakildiginda hayvanlarda hemoliz oldugu goézlenmistir (Parton ve ark., 2000).
Koyunlarda yapilan bir diger ¢alismada ise soganla beslenme ile toksisite gdzlenmis

ancak 0liim goriilmemistir (Knight ve ark., 2000; Teshika ve ark., 2019).
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2. GEREC ve YONTEM

2.1. Bitkisel Materyal

Aragtirma materyali olarak kullanilan sogan ornekleri, Ankara yoresindeki
cesitli pazar ve marketlerden 3 farkli renkte olmak iizere temin edilmis ve (beyaz
sogan, kirmizi sogan, sar1 sogan) ¢alisma materyali olarak kullanilmigtir. Soganlarin
en dista kuruyan kabuk kisimlari ile i¢ kisimlardaki dokular1 ayrilmis ve uygun

kosullarda kurutulduktan sonra toz edilerek kullanilmistir.

2.2. Kullanilan Kimyasal Maddeler

Kullanilan kimyasal maddelerin tamami analitik safliktadir. YPSK analizleri
icin kullanilacak kersetin, kemferol, rutin, hiperozit, izokersitrozit, Kersitrozit,
orientin, isoorientin flavonoitleri ile ferulik asit, prokatesik asit, p-kumarik asit,
gallik asit fenolik asitler Sigma-Aldrich ve Fluka firmalarindan satin alinarak temin

edilmistir.

YPSK analizleri i¢in kullanilan Metanol (Merck), Asetonitril (Merck) ve
fosforik asit (Fluka) uygun kromatografik safliktadir ve yonteme uygun oranlarda

karigtirilarak hazirlanmistir.

2.3. Ekstraksiyon Calismalari

A. cepa’nin toprak altt kisimlar1 kabuk ve i¢ doku kismi olarak ayrildiktan
sonra tamamen kurutulup toz edildi. Kurutulan kisimlar tartilarak (Cizelge 2.1.)

etanol: su (80:20) coziicii sistemiyle 24 saat boyunca oda sicakliginda masere edildi
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ve ardindan 30 dk ultrasonik banyoda karistirilarak ekstraksiyon islemine (Sekil 2.1.)
tabi tutuldu. Ekstraksiyon isleminin tam anlamiyla yapilabilmesi i¢in bu islem ii¢ kez
tekrar edildi. Takiben elde edilen ekstreler pilili siizge¢ kagidindan siiziildii (Sekil
2.2.). Siiziilen ekstreler rotavaporda diisiik basingta 40 °C'yi gegemeyecek sicaklikta

yogunlagtirildiktan sonra kalan sulu kisim liyofilize edilerek suyundan kurtarildi.

Cizelge 2.1. Ekstraksiyon i¢in kullanilan miktarlar

Bitkisel Materyal Miktan (g)
Sar1 sogan doku 51749

Sar1 sogan kabuk 5,26 ¢
Kirmizi sogan doku 5,13¢g
Kirmizi sogan kabuk 293¢
Beyaz sogan doku 23,4601 g
Beyaz sogan kabuk 3,064 g

Sekil 2.1. Ekstraksiyon i¢in hazirlanan numuneler
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Sekil 2.2. Ekstrelerin stiziilme iglemi

2.4. Fitokimyasal Analizler

2.4.1. ince Tabaka Kromatografisi

Ekstraksiyon islemi sonucu elde edilen ekstreler, fitokimyasal igeriklerinin
incelenmesi amaciyla ince tabaka kromatografisine tabi tutulmustur. Mobil faz
olarak Kloroform: Metanol: Su (64:50:10) ¢6ziicti sistemi kullanilarak silikajel 60
Fas4 (Merck, 1.05554 20x20) kapl hazir plaklar {izerinde incelenmistir.

2.4.2. Yiiksek Performansh Sivi Kromatografisi Analizleri

YPSK ile hazirlanan sogan ekstrelerinin miktar tayininin yapilabilmesi i¢in
sogan ekstrelerinden tartim alindiktan sonra konsantrasyonlart 25 mg/ml olacak
sekilde metanol:su (1:1) karisimi igerisinde ¢oziilerek Cizelge 2.2.'de verildigi gibi
ekstreler hazirlanmigtir. Hazirlanan ekstrelerin YPSK analizleri Cizelge 2.3.'de

verilen gradient eliisyon sistemi ve analiz kosullar1 kullanilarak yapilmistir.
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Cizelge 2.2. YPSK yontemi ile miktar tayini i¢in kullanilan ekstre ve ¢oziicii miktarlari

Bitkisel Materyal

Ekstre Coziicii

miktari
Sar1 sogan doku 50,63 mg/2 ml
Sar1 sogan kabuk 50,86 mg/2 ml
Kirmizi sogan doku 50,77 mg/2 ml
Kirmizi sogan kabuk 50,44 mg/2 ml
Beyaz sogan doku 50,64 mg/2 ml
Beyaz sogan kabuk 25,47 mg/1 ml

YPSK Sistemi
Kolon

Hareketli Faz A
Hareketli Faz C
Akis Tipi

Akis Hiza
Sicaklik
Enjeksiyon Hacmi
Dalga Boyu

: Agilent 1260 G1315 DAD
: ACE 5 (250 x 4,6 mm; 5 pm partikiil biiytikligii)

- Asetonitril

: Gradient Eltisyon
: ImL/dak

: 40°C

: 10 uL

: 254 nm, 210 nm

: %0,2 fosforik asit igeren su

Cizelge 2.3. YPSK analizlerinde kullanilan gradient eliisyon sistemi

Zaman (dak)

Hareketli Faz A (2 %

Hareketli Faz B

Hareketli Faz C

fosforik asit, su) Asetonitril) MeOH)
0 90 10 0
36 50 50 0
36,01 0 0 100
40 0 0 100

Standart maddelerin ekstre igindeki varliklar1 teshis edilecek ve ekstre

igerisindeki miktarlari tayin edilmistir.
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2.4.3. Toplam Fenolik I¢erigin Belirlenmesi

Folin Ciocalteu yontemi ile bitki ekstrelerindeki toplam fenolik madde miktari
belirlenmistir. Farkli konsantrasyonlardaki bitki ekstrelerinin iizerine sirasiyla uygun
miktarda deiyonize su ile %10 (h/h) FolinCiocalteu reaktifi eklenmis ve
vortekslenmistir. Karisima % 2’lik Na,COgsilave edilip vortekslenmistir. Sonrasinda
tipler 30 dakika 40°C’de bekletilip Karisimin absorbansi spektrofotometrede
765nm’de Ol¢llmistiir. Her deney 3 tekrarli yapilmigtir. Gallik asit kullanilarak
hazirlanan standart kalibrasyon egrisine gore Orneklerdeki fenolik madde miktari
gallik asit esdegeri olarak hesaplanmistir (mg GAE/g numune) (Ainsworth ve
Gillespie, 2007).

2.4.4. Toplam Flavonoit Iceriginin Belirlenmesi

Farkli konsantrasyonlardaki bitki ekstrelerinin iizerine sirastyla uygun miktarda
distile su ve %5 NaNO; ilave edilip vortekslenmistir. Karisima %10’luk AlCI; ilave
edilip vortekslenmistir. Sonrasinda 1M NaOH eklenir ve 5 dakika beklenir. Toplam
hacim distile su ile 3 ml’ye tamamlanip vortekslendikten sonra karisimin absorbansi
spektrofotometrede 510nm’de 6l¢tilmiistiir. Her deney 3 tekrarli yapilmistir. Kersetin
(Qercetin:  QE) kullanilarak hazirlanan standart kalibrasyon egrisine gore
orneklerdeki total flavanoit madde miktar1 kersetin esdegeri olarak hesaplanmistir

(mg QE/g numune) (Zhishen ve ark. 1999).
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2.5. Biyoaktivite Calismalari

2.5.1. Antioksidan Aktivite Tayini

2.5.1.1. DPPH Radikalini Siipiiriicii Aktivite Tayini

Bitki ekstrelerinin DPPH serbest radikalini siipiiriicii etkileri 2,2-difenil-1-
pikrilhidrazil stabil radikalinin menekse/mor rengini giderme yetenekleri ile
Olciilmektedir. Bu maddelerin DPPH ile olusturduklari rengin 517 nm’de dlglimiine
ve standart madde ile karsilastirilmasina dayanmaktadir (Bloiss, 1958). 100uM
DPPH (metanolde) ve farkli konsantrasyonlardaki bitki ekstreleri icermektedir. Oda
sicakliginda 30 dakika inkiibasyonun ardindan 517 nm’de absorbans Ol¢lilmiistiir.
Bitki ekstresinin DPPH serbest radikalini siipiiriicii etkisi, radikal rediiksiyonunun
yiizdesi olarak hesaplanmistir. Her deney 3 tekrarli yapilmistir. Referans madde
(pozitif kontrol) olarak a-tokoferol kullanilmistir. Bitki ekstresinin DPPH serbest

radikalini siipliriicti aktivitesi asagidaki formiil kullanilarak hesaplanmaistir.

% IﬂhlblsyOH = [(AbsorbanSKontro|'A Numune)/AbSOrbanSKontro|]Xloo

Sonrasinda farkli konsantrasyonlardaki bitki ekstrelerinin % inhibisyon
degerleri kullanilarak her bir ekstre icin kalibrasyon grafigi cizilmis ve yar

maksimum inhibisyon konsantrasyonlari (ICsg) hesaplanmustir.

2.5.1.2. ABTS Serbest Radikalini Siipiiriicii Aktivite Tayini

Bitki ekstrelerinin ABTS serbest radikalini sitipiiriicii etkileri 2,2'-azino-bis-(3-
etilbenzotiazolin-6- siilfonik asit) stabil radikalinin rengini giderme yetenekleri ile
Olciilmektedir (Re ve ark., 1999). 7 mM ABTS sulu ¢ozeltisi, 2.45 mM potasyum
persiilfat ile reaksiyona sokularak ABTS radikal katyonunun olusmas1 saglanmistir.

Her calisma i¢in taze ¢ozelti hazirlanmistir. Elde edilen ¢ozelti kullanilmadan once
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12-16 saat boyunca karanlikta ve oda sicakliginda bekletilmis, sonrasinda etanol ile
diliie edilmistir. Ekstreler toplam hacmi 1 ml olacak sekilde ABTS+ ¢ozeltisi ile
(100x) seyreltilmistir. 6 dakika oda sicakliginda bekledikten sonra 734 nm’de

spektrofotometrik absorbans 6l¢timii yapilmistir.

Cozeltiler hazirlandiktan 6 dakika sonra absorbans, spektofotometrik olarak
734 nm'de oSlgiilecek ve inhibisyon yiizdesi hesaplanmistir. Her deney en az 3 tekrarli
yapilmistir. Referans madde olarak BHT kullanilmistir. Bitki ekstrelerinin DPPH

serbest radikalini siipiiriicli aktivitesi asagidaki formiil kullanilarak hesaplanmaistir.

% inhibisyon = [(Absorbanskentrol-AbSOrbans siandarNumune)/AbSOrbanskontro1]x100

Farkli konsantrasyonlardaki bitki ekstrelerinin % inhibisyon degerleri
kullanilarak her bir ekstre icin kalibrasyon grafigi c¢izilmis ve ICsp’leri

hesaplanmustir.

2.5.2. Antienflamatuvar Aktivite Tayini

2.5.2.1. Insan Kirmizi1 Kan Hiicrelerinin Membran Stabilizasyonu Yontemi

Bitki ekstrelerinin anti-inflamatuvar aktivitelerini tayin etmek amaciyla, bu
ekstrelerin insan kirmizi kan hiicrelerinin membran stabilizasyonu tizerine etkileri
degerlendirilmistir. Kan 6rnekleri, son 2 hafta i¢inde anti-inflamatuvar ve steroidal
herhangi bir ila¢ kullanmamig saglikli goniillillerden alinmistir. 3000 rpm de 15
dakika santrifiij yapilarak supernatant ayrilip, kirmizi kan hiicrelerinin izolasyonu
saglandiktan sonra, izole edilen hiicreler izosalinle yikanmistir (en az 3 kez). Elde
edilen hiicrelerden izosalinle %10’luk siispansiyon (h/h) hazirlanmistir. Kirmizi kan
hiicresi siispansiyonuna esit miktarda uygun ¢oziiclide ¢6ziilmiis bitki ekstresi veya
standart madde ilave edilmistir. Karisim 56°C’de 30 dakika inkiibe edilmistir,
Sonrasinda tiipler sogutulup 2500 rpm’de 10 dakika santrifiij edilmistir.

Supernatantin absorbansi spektrofotometrede 560 nm’de oOlgiilmiistiir. Referans
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madde (pozitif kontrol) olarak asetilsalisilik asit kullanilmistir. Her deney 3 tekrarli
yapilmistir (Anosike ve ark., 2012). Bitki ekstelerinin % membran stabilizasyon

kapasitesi asagidaki formiil kullanilarak hesaplanmistir.

% hemoliz inhibisyon = [(Absorbanskontroi-A nNumune)! AbsSOrbanskontror 1100

kapasiteleri asagidaki formiil ile hesaplanmistir. Sonrasinda ICsy degerleri

hesaplanmis ve ortalama =+ standart sapma (SS) olarak ifade edilmistir.

% Koruma (stabilizasyon)=100-[(Ornek veya standart absorbansi/Kontrol
absorbans1)x100]

*Anti-inflamatuvar aktivite calisma protokoliimiiz Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Baskanligi tarafindan onaylanmistir
(26.10.2015/16-695-15).

2.5.3. Antimikrobiyal Aktivite Tayini

Test mikroorganizmalar

Gram pozitif bakteriler: Staphyloccus aureus ATCC 29213 — Enterococcus faecalis
ATCC 29212

Gram negatif bakteriler: Escherichia coli ATCC 25922 - Pseudomonas aeruginosa
ATCC 27853 — Klebsiella pneumoniae ATCC 13883

Maya: Candida albicans ATCC 10031

Minimum inhibisyon konsantrasyon (MIK), EUCAST (European Comittee on
Antimicrobial Susceptibility Testing) ve CLSI (Clinical and Laboratory Standards
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Institute) tavsiyeleri dogrultusunda mikrodiliisyon yontemi ile belirlenmistir.
Mueller-Hinton Broth besi yeri kullanilmigtir. Besiyeri icerisinde ekstrelerin azalan
miktarda iki kathi diliisyonlar1 hazirlanmis ve her bir kuyucuk esit miktarda
mikroorganizma kiiltiiri ile 18-24 saatlik inokiilasyona birakilmistir. Plaklar 35«1
°C’de 18-24 saat inkiibe edilmistir. Inkiibasyon siiresi sonunda iireme gériilmeyen
son kuyucugun konsantrasyonu MIK degeri olarak kaydedilmistir. Caligmada ¢oziicii
olarak kullanilan karistmin da test mikroorganizmalart iizerindeki etkisi test
edilmistir. Pozitif kontrol olarak ampisilin, ofloksasin, siprofloksasin ve flukonazol

kullanilmistir.
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3. BULGULAR

3.1. Ekstraksiyon Calismalarina Ait Bulgular

Ekstraksiyon islemleri sonucunda elde edilen ekstre miktarlar1 Cizelge 3.1°de
bildirilmistir. Tim fitokimyasal analiz ve biyolojik aktivite tayin yontemlerinde

hazirlanan bu ekstreler kullaniimistir.

Cizelge 3.1. Ekstraksiyon sonucunda elde edilen ekstre miktarlari

Bitkisel Materyal Ekstre miktari (g)
Sar1 sogan doku 2703,44 mg

Sar1 sogan kabuk 672,32 mg

Kirmizi sogan doku 3108,03 mg
Kirmizi sogan kabuk 526,56 mg

Beyaz sogan doku 3291,66 mg
Beyaz sogan kabuk 359 mg

3.2. Fitokimyasal Analiz Bulgulari

3.2.1. Ince Tabaka Kromatografisi Bulgular

Ince Tabaka Kromatografisi sonucu elde edilen kromatogramlar asagida
verilmistir. Uygun solvan sisteminde siiriiklenme tamamlandiktan sonra plak havada
kurutularak once UV 1sik altinda incelenmis, ardindan renklendirilmistir. Maddelerin
Rf degerleri ve verdikleri renklerle miikayese edilerek kersetin ve prokatesik asit

olarak belirlenmistir.
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Sekil 3.1. Sogan ekstrelerinin ITK kromatogrami

Sekil 3.2. Sogan ekstrelerinin vanilin-siilfiirik asit reaktifi muamele edilmis haldeki ITK
kromatogrami

Sekil 3.3. Sogan ekstrelerinin yesil ultraviyole 151k altindaki (A=254 nm) ITK kromatogrami
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Sekil 3.4. Sogan ekstrelerinin mor ultraviyole 151k altindaki (A=360nm) ITK kromatogram

Sekil 3.1-3.4'de sirasiyla; beyaz sogan doku, beyaz sogan kabuk, kirmizi sogan
doku, kirmizi sogan kabuk, sar1 sogan doku, sar1 sogan kabuk, kersetin, protokatesik

asite ait ITK goriintiileri verilmistir.

3.2.2. Yiiksek Performansh Sivi Kromatografisi Bulgulari

Yapilan YPSK c¢aligmalar1 sonucunda hazirlanan sogan ekstrelerinde tespit
edilen maddeler kersetin ve protokatesik asit olarak belirlenmistir. Kersetin ve
protokatesik asit beyaz, sar1 ve kirmizi sogan ekstrelerinde (Cizelge 3.2) yalnizca
kabuk kisimlarinda tespit edilmistir. Her iki madde i¢in degisen konsantrasyonlarda
verilen ¢ozeltilere karsilik gelen absorbans degerlerinin okunmasiyla hazirlanan
kalibrasyon egrileri (Sekil 3.5 ve Sekil 3.6) ve elde edilen kromatogramlar (Sekil
3.7- Sekil 3.14) asagida verilmistir

Cizelge 3.2. YPSK yontemi ile sogan ekstrelerinde tespit edilen kersetin ve prokatesik asit miktarlari,
LOD ve LOQ degerleri

Bitkisel Materyal Ekstresi Kersetin-mg/mg Protokatesik asit- mg/mg %
Sar1 sogan kabuk 0,2946+0,0002 0,3492+0,0002

Beyaz sogan doku 0,0132+0,0000 -

Kirmizi sogan kabuk 0,3169+0,0003 0,2227+0,0001

LOD 0,00009 0,00008

LOQ 0,00030 0,00020
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Kersetin Kalibrasyon y = 22980x - 41.891
R? = 0.99999
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Sekil 3.5. Kersetin kalibrasyon egrisi ve denklemi

Protokatesik asit Kalibrasyon, - 17297x+ 160.49
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Sekil 3.6. Protokatesik asit kalibrasyon egrisi ve denklemi
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Sekil 3.7. Kersetin 210 ve 270 nm kromotogramlari
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Sekil 3.8. Prokatesik asit 210 ve 270 nm kromotogramlari
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Sekil 3.9. Sar1 sogan doku ekstresi 210 ve 270 nm kromotogramlari
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Sekil 3.10. Sar1 sogan kabugu ekstresi 210 ve 270 nm kromotogramlar
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Sekil 3.12. Kirmizi sogan kabugu ekstresi 210 ve 270 nm kromotogramlari
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Sekil 3.14. Beyaz sogan kabuk ekstresi 210 ve 270 nm kromotogramlari
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3.2.3. Toplam Fenolik I¢erigin Belirlenmesine Ait Bulgular

Farkli sogan doku ve kabuk ekstrelerinin total fenolik madde igerigi mg gallik
asit esdegeri olarak belirlenmistir (Cizelge 3.3). Tiim sogan tiirlerinde kabuklarin
total fenolik madde igeriginin dokulardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. En
yiiksek total fenolik madde icerigi beyaz sogan kabugu ekstresinde bulunmustur
(27,15 mg gallik asit esdegeri/g ekstre). Beyaz sogan kabugu ekstresini takiben
sirastyla; sart sogan kabugu ve kirmizi sofan kabugu ekstrelerinin geldigi

gOriilmiistiir (sirastyla 14,18 mg ve 11,56 mg gallik asit esdegeri /g ekstre).

Cizelge 3.3. Farkli sogan doku ve kabuk ekstrelerinin total fenolik madde igerigi mg gallik asit
esdegeri

Bitki Ekstresi mg GAE/g ekstre
Beyaz Sogan Doku (BSD) 5,933 £ 0,198
Beyaz Sogan Kabuk (BSK) 27,149 £0,723
Kirmizi Sogan Doku (KSD) 0,758 £ 0,217
Kirmizi Sogan Kabuk (KSK) 11,558 £ 0,035
Sar1 Sogan Doku (SSD) 0,933 + 0,043
Sar1 Sogan Kabuk (SSK) 14,183 £ 0,244

3.2.4. Toplam Flavonoit i¢erigin Belirlenmesine Ait Bulgular

Farkli sogan doku ve kabuk ekstrelerinin total flavonoit madde igerigi mg
kersetin esdegeri olarak belirlenmistir (Cizelge 3.4). Tim sogan tiirlerinde
kabuklarin total flavonoit madde igeriginin dokulardan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. En yiiksek total flavonoit madde igerigi sar1 sogan kabugu ekstresinde
bulunmustur (186,93 mg kersetin esdegeri/g ekstre). Sar1 sogan kabugu ekstresini
takiben sirasiyla; kirmizi sogan kabugu ve beyaz sogan kabugu ekstrelerinin geldigi

goriilmiistiir (sirasiyla 118,38 mg ve 29,85 mg kersetin esdegeri/g ekstre).
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Cizelge 3.4. Farkli sogan doku ve kabuk ekstrelerinin total flavonoit madde igerigi

Bitki Ekstresi

mg KE/g ekstre

Beyaz Sogan Doku (BSD)

21,175 +£0,556

Beyaz Sogan Kabuk (BSK)

29,850 +0,942

Kirmizi Sogan Doku (KSD)

15,375 + 1,124

Kirmizi Sogan Kabuk (KSK)

118,375 £0,338

Sar1 Sogan Doku (SSD)

13,500 +0,026

Sar1 Sogan Kabuk (SSK)

186,925 +0,283

3.3. Biyoaktivite Calismalarina Ait Bulgular

3.3.1. Antioksidan Aktivite Bulgulari

Bitki ekstrelerinin antioksidan kapasitelerinin tayini amaciyla DPPH ve

ABTS serbest radikallerini siiptiriicii etkileri degerlendirilmistir. Tiim sonuclar i¢in

ICso degerleri hesaplanmig, ekstrelerin antioksidan kapasiteleri hem birbiri, hem de

standart madde BHT ile karsilagtirllmistir (Cizelge 4.5 ve Cizelge 4.6). Sogan

kabuklarinin DPPH ve ABTS serbest radikalini siipiiriicii etkilerinin dokulara gore

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Her iki yontemle elde edilen sonuglarin korelasyon

gosterdigi, en yiiksek ve en diisiik aktivite gosteren ekstrelerin iki yontemde de ayni

oldugu belirlenmistir. Ekstrelerin DPPH ve ABTS yontemleri araciligiyla belirlenen

antioksidan aktiviteleri sirasiyla sar1 sogan kabugu>kirmizi sogan kabugu>beyaz

sogan kabugu>beyaz sogan dokusu>kirmizi sogan dokusu>sar1 sogan dokusu

seklinde bulunmustur.
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3.3.1.1. DPPH Radikalini Siipiiriicii Aktivite Bulgular:

Hem sari, hem kirmizi, hem de beyaz sogan kabuklarimin DPPH serbest
radikali siiplirme kapasitesinin dokulara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. En
yiiksek DPPH serbest radikali siiplirme kapasitesinin sar1 sogan kabuklarina
(IC50=0,0433 mg/ml) ait oldugu bulunmustur. Ardindan sirasiyla kirmizi sogan
kabugu ve beyaz sogan kabugunun geldigi goriilmiistiir (sirastyla 1C5,=0,0559 ve
0,1071 mg/ml).

Cizelge 3.5. Bitki ekstrelerinin DPPH serbest radikalini siipiiriicii etkileri

Bitki Ekstresi 1C50 (mg/ml)
Ortalama SS

Kontrol (distile su) - -
Beyaz Sogan Doku 0,6003* 0,0028
Beyaz Sogan Kabuk 0,1071* 0,0149
Kirmizi Sogan Doku 1,4433* 0,1221
Kirmizi Sogan Kabuk 0,0559* 0,0047
Sart Sogan Doku 1,6351* 0,0457
Sart Sogan Kabuk 0,0433* 0,0026
BHT (standart madde) 0,0092* 0,0005

*Kontrole gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir (p<0.05).

Her deney en az 3 tekrarli yapilmustir.

3.3.1.2. ABTS Serbest Radikalini Siipiiriicii Aktivite Bulgulari

Beyaz, kirmizi ve sar1 sogan kabuklarimin ABTS serbest radikali siiplirme
kapasitesinin dokulara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. En yiiksek ABTS
serbest radikali stipiirme kapasitesinin sar1 sogan kabuklarina (IC5,=0,0125 mg/ml)
ait oldugu bulunmustur. Ardindan sirastyla kirmizi sogan kabugu ve beyaz sogan

kabugunun geldigi belirlenmistir (sirasiyla 1C50=0,0126 ve 0,0225mg/ml).
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Cizelge 3.6. Bitki ekstrelerinin ABTS serbest radikalini siipiiriicii etkileri

Bitki Ekstresi IC50 (mg/ml)
Ortalama SS

Kontrol (distile su) - -
Beyaz Sogan Doku 0,0482* 0,0382
Beyaz Sogan Kabuk 0,0225* 0,0046
Kirmizi Sogan Doku 0,1288* 0,0794
Kirmizi Sogan Kabuk 0,0126* 0,0015
Sart Sogan Doku 0,1454* 0,0605
Sar1 Sogan Kabuk 0,0125* 0,0008
BHT (standart madde) 0,0017* 0,0003

*Kontrole gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir (p<0.05).

Her deney en az 3 tekrarli yapilmigtir.

3.3.2. Antienflamatuvar Aktivite Bulgulari

3.3.2.1. insan Kirmiz1 Kan Hiicrelerinin Membran Stabilizasyonu Yéntemi

Anti-inflamatuvar aktivitenin bir gostergesi olarak; beyaz sogan doku, beyaz
sogan kabuk, kirmizi sogan doku, kirmizi sogan kabuk, sar1 sogan doku ve sar1 sogan
kabuk ekstrelerinin kirmizi kan hiicre membranlarint hemolize karsi koruma
kapasiteleri degerlendirilmistir. Tiim sonuclar i¢in ICso degerleri hesaplanmus,
ekstrelerin membran koruma kapasiteleri hem birbiri ile hem de standart madde ASA
ile karsilastinlmistir (Cizelge 3.7). Genel olarak degerlendirildiginde sogan
kabuklarinin kirmizi kan hiicre membran stabilizasyon kapasitelerinin dokulardan

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bitki ekstreleri arasinda en yiiksek aktivitenin sar1 sogan kabuguna ait oldugu

bulunmustur. Bu ekstrenin 1Csp degeri 0,53 mg/ml olup, bulunan etkinin standart
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olarak kullandigimiz ASA’ya olduk¢a yakin oldugu goriilmiistiir (ICs50=0,31 mg/ml).
En yiiksek ikinci aktivite kirmizi sogan kabugunda bulunmus olup, ICsp degeri 0,89
mg/ml’dir. Sonrasinda ise 2,12 mg/ml’lik ICsy degeri ile beyaz sogan kabugu
gelmektedir.

Cizelge 3.7. Ekstrelerin membran hemolizini inhibe etme kapasiteleri (1Cs)

Bitki Ekstresi ICsq (mg/ml)
Ortalama SS

Beyaz Sogan Doku 7,4782 0,0967
Beyaz Sogan Kabuk 2,1289 0,0217
Kirmiz1 Sogan Doku 18,6185 0,2469
Kirmizi Sogan Kabuk 0,8909 0,0307
Sar1 Sogan Doku 14,0121 0,2479
Sar1 Sogan Kabuk 0,5363 0,0475
ASA 0,3289 0,0215

Beyaz sogan kabuk ve dokularmin kirmizi kan hiicre membran koruma
kapasiteleri degerlendirildiginde, kabuklarin daha aktif oldugu bulunmustur (Cizelge
3.8). 2,5 mg/ml’lik konsantrasyonda kabuklar yaklasik %65, dokular ise yaklagik
%43 koruma gostermistir. 5 mg/ml’lik konsantrasyonda ise kabuklarin yaklagik

olarak % 81, dokularin ise %68 koruma gosterdigi bulunmustur.
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Cizelge 3.8. Beyaz sogan doku ve kabuk ekstrelerinin membran koruma kapasiteleri

Konsantrasyon Beyaz Sogan Beyaz Sogan
(mg/ml) Doku (BSD) Kabuk (BSK)
Ortalama SS Ortalama SS
0,25 10,4126 0,6072 22,1162 0,5894
0,5 10,9458 2,1505 29,5257 0,9563
1 20,7129 1,7868 34,9705 1,0116
2,5 42,8852 0,7161 65,3382 0,4238
5 67,8642 0,4637 80,7185 0,2228
10 85,3494 2,0434 - -
25 87,2299 0,8003 - -

Kirmiz1 sogan kabuk ve dokularmin kirmizi kan hiicre membran koruma

kapasiteleri degerlendirildiginde, kabuklarin daha aktif oldugu bulunmustur (Cizelge
3.9). 2,5 mg/ml’lik konsantrasyonda kabuklar yaklasik %74, dokular ise yaklasik %1

koruma gostermistir. 5 mg/ml’lik konsantrasyonda ise kabuklar yaklagik olarak % 77

koruma gosterirken, dokularin %13 koruma gosterdigi bulunmustur.

Cizelge 3.9. Kirmizi sogan doku ve kabuk ekstrelerinin membran koruma kapasiteleri

Konsantrasyon Kirmizi Sogan Kirmizi Sogan
(mg/ml) Doku (KSD) Kabuk (KSK)
Ortalama SS Ortalama SS
0,25 - - 27,8136 0,5914
0,5 - - 44,7376 1,0595
1 - - 66,4608 1,0045
2,5 1,0104 0,7593 74,1510 3,1358
5 12,6859 1,2714 77,0138 0,6736
10 25,2035 1,0989 - -
25 68,4255 1,2143 - -
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Sar1 sogan kabuk ve dokularinin kirmizi kan hiicre membran koruma
kapasiteleri degerlendirildiginde, kabuklarin daha aktif oldugu bulunmustur (Cizelge
3.10). 2,5 mg/ml’lik konsantrasyon da kabuklar yaklasik %80, dokular ise yaklagik
%21 koruma gostermistir. 5 mg/ml’lik konsantrasyon da ise kabuklar yaklasik olarak

% 88 koruma gosterirken, dokularin %25 koruma gosterdigi bulunmustur.

Cizelge 3.10. Sar1 sogan doku ve kabuk ekstrelerinin membran koruma kapasiteleri

Konsantrasyon Sar1 Sogan Sar1 Sogan
(mg/ml) Doku (SSD) Kabuk (SSK)
Ortalama SS Ortalama SS

0,25 12,9385 1,2231 48,8914 0,4210
0,5 6,2307 0,7547 68,5658 1,6868
1 14,8470 0,1286 76,0314 4,6228
2,5 20,6287 0,4637 80,2133 5,7397
5 24,7544 1,2211 87,9877 1,0460
10 44,7376 0,1753 e -
25 77,4347 1,1575 - -

3.3.3. Antibakteriyel Aktivite Bulgulari

Test edilen ekstreler icinde hem Gram pozitif hem de Gram negatif test
bakterilerine kars1 en iyi antibakteriyel etkiyi kirimizi sogan kabuk ekstresi
gostermistir.  Ekstrelerin  tamami g6z Oniine alindiginda, genellikle kabuk
ekstrelerinin doku ekstrelerine kiyasla daha iyi antibakteriyel aktivite gosterdigi
sOylenebilir. Ancak goriilen etki standart antibiyotiklerle kiyaslandiginda zayif

olarak nitelendirilmektedir. Bulgular Cizelge 3.11’de verilmistir.
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Cizelge 3.11. Sogan ekstrelerinin test bakterilerine karst MIK degerleri (mg/ml)

Test mikroorganizmalar1

S. aureus E. faecalis E. coli P. aeruginosa
Ekstreler
ATCC 29213 ATCC 29212 ATCC 25922 ATCC 27853
Sar1 sogan Kabuk 75 75 75 75
Doku 150 150 - 150
Kirmizi Kabuk 94 18.8 18.8 18.8
sogan
Doku 150 150 150 150
Beyaz sogan | Kabuk 75 75 75 75
Doku 375 75 150 150
Ampisilin 0.0003 0.0005
Ofloksasin 0.001 0.008
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4. TARTISMA

Soganin halk arasindaki kullanimlarina baktigimizda 6zellikle antimikrobiyal
ve antioksidan 6zelliginin 6n plana ¢iktigin1 gérmekteyiz. Bu konularda detayli ve
¢cok sayida literatiir bulgusuna rastlanmigtir. Ancak bunun yaninda diyabet,
enflamasyon ve Alzheimer tedavisindeki potansiyel etkileri de olduk¢a dikkat
cekmektedir. Yapilan calismalar A. cepa bitkisinden hazirlanan ekstrelerin gosterdigi
biyolojik aktivite sonuglarinda bazi farkliliklarin da oldugunu ortaya koymaktadir.
Antimikrobiyal aktivite en ¢ok calisilan aktivitelerden bir tanesidir ki aym
mikroorganizma 1irklarinin iizerinde yapilan aktivite sonuglari bile birbirinden
oldukga farkli sonuglar ortaya koymaktadir. Tiim bitki tiirlerinde oldugu gibi A. cepa
bitkisinin de yetistigi bolge, iklim kosullari, toprak yapisi, yetistirilme esnasinda ve
toplanma sonras1 gecirdigi islemler gibi faktorlere bagli olarak fitokimyasal
iceriginin degistigi diisiiniilmektedir. Sogan kirmizi, sar1 ve beyaz olmak iizere farkl
varyetelere sahiptir ve kimyasal igerigi varyetelere bagl olarak da degismektedir. Bu
nedenlerle bu ¢alismada; {ilkemizde bulunan beyaz, sart ve kirmizi sogan
varyetelerinin in vitro aktivitelerinin degerlendirilmesi ve fitokimyasal igeriklerinin
detayli olarak incelenmesi amaglanmistir. Tiim diinya ¢apinda yapilan calismalar
degerlendirildiginde iilkemizde bazi aktivite arastirmalarina rastlansa da hem aktivite
hem de fitokimyasal igeriginin degerlendirildigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
tez ile ilkemizde iizerinde detayli caligmalarin yapilmadigi sogan varyetelerinin
antienflamatuvar, antioksidan ve antimikrobiyal etkileri degerlendirilerek, total
flavonoit ve total fenol miktarlar1 tespit edilmistir. YPSK analizleri yapilarak
igerdikleri kersetin ve prokatesik asit miktarlar1 belirlenmistir. Elde edilen bulgular
her {i¢c sogan ekstresinin de anlamli ve dikkat cekici etkiler ortaya koydugunu
gostermektedir. Bununla birlikte belirgin bir bi¢gimde kabuk ekstrelerinin ve bu
ekstreler i¢inden de kirmizi sogan kabuk ekstresinin daha etkili oldugu gozlenmistir.
Total fenol ve flavonoit oranlarina bakildiginda en yiiksek fenolik madde igerigine
sahip olan beyaz kabuk ekstresi iken en yiiksek flavonoit igerigi sar1 sogan kabuk
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ekstresinde belirlenmistir. YPSK analizlerinde en yiiksek prokatesik asit ve kersetin
icerigine sahip ekstrelerin sirasiyla sart sogan kabuk ve kirmizi sogan kabuk
ekstreleri oldugu belirlenmistir. Beyaz sogan kabuk ekstresinde prokatesik asit
yapilan analiz kosullarinda tespit edilememistir. Antienflamatuvar aktivite
sonuglarina gore en yiiksek membran koruyucu etki sar1 sogan kabuk ekstresi ile
gozlenmistir. En gliglii antimikrobiyal etki gosteren ekstre ise kirmizi sogan kabuk

ekstresi olarak belirlenmistir.

Yapilan ¢alisma sonuglari literatiir bulgular1 ile paralellik gostermistir.
Hazirlanan her 1{i¢ varyeteye ait sogan kabuk ve doku ekstresi belirgin
antimikrobiyal, antioksidan ve antienflamatuvar aktivite gostermistir. Soganin
biyolojik aktiviteleri 6zellikle sahip oldugu flavonoitler ve kiikiirtlii bilesiklerin
antioksidan ozelliklerine baglanmaktadir. Antioksidan etki kanserin de dahil oldugu
pek ¢ok hastaligin baglatilmasina ve ilerlemesine neden olabilecek oksidatif stresin
baskilanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, diyet antioksidanlarinin
tilketiminin oksidatif streslerin neden olabilecegi hastaliklarin 6nlenmesinde etkili bir
ara¢ oldugu disiiniilmektedir. Bir¢ok epidemiyolojik calisma, sogan tiiketiminin,
bir¢ok kanser tiirii ile kardiyovaskiiler ve norodejeneratif hastalik gelistirme riskinin
azalmasi ile iligkili oldugunu dogrulamistir. Soganin 6nemli bir diger etkisi ise
antidiyabetik etkisidir. Yapilan preklinik ve klinik ¢aligmalar diyabetli hastalarda
sogan tiiketimi ile kan glukoz diizeyinin diistiiglinii, insiilin saliniminin diizeldigini
ve diyabetik yaralarin da iyilestigini ortaya koymustur. Tiim bu bulgular 15181nda
Ulkemizde gida olarak tiikettigimiz soganlarin sahip olduklari biyolojik aktiviteleri
ve igerdikleri onemli fitokimyasallar nedeniyle sagligimiza katki sagladigi, Sogan
tretim ve tiiketiminin desteklenmesinin {ilkemiz sagligi ve ayrica ekonomisi

acisindan oldukga 6nem tasidigi diistiniilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Yapilan tim literatiir ¢alismalar1 incelendiginde ¢ok eski tarihlerden beri
kullanmakta oldugumuz sofralarimizin vazgegilmezlerinden biri olan soganin gida
olarak kullaniminin yani sira olduk¢a 6nemli tedavi edici Ozelliklere sahip oldugu
goriilmektedir. Fitokimyasal a¢idan olduk¢a zengin ve cok sayida biyolojik
aktiviteye sahiptir. En onemli biyolojik etkileri antibakteriyel ve antioksidan
aktivitesidir. Bu ¢alisma ile ortaya konan veriler ve literatiir derlemeleri Allium
cepa’nin besinsel degeri yaninda ilag olabilme potansiyeli de tasidigini
gostermektedir. Izole edilen bazi bilesiklere ait aktivite caligmalarinin sonuglarina
gbavonoit tlirevlerinin 6zellikle de kersetin tek basina sogan ekstresine kiyasla daha
diistik aktivite sergilemistir. Bu durum ekstre igerisinde sinerjik bir etkinin veya daha
giiclii etkiye sahip bilesiklerin varligin1 diisindiirmektedir. Bu nedenle daha sonraki
asamalar ilag olarak kullanilabilecek potansiyele sahip ekstrenin ve/veya etken

maddelerin tespit edilmesine olanak verecek sekilde planlanmalidir.
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OZET

Allium cepa L. Uzerinde Farmakognozik Arastirmalar

Bu c¢alismada, Tirkiye’de yetisen kirmizi, sar1 ve beyaz sogan varyetelerinin
fitokimyasal icerikleri YPSK (Yiiksek Performansli Sivi Kromatografisi) ve ITK (Ince
Tabaka Kromatografisi) gibi kromatografik yontemler kullanilarak arastirilmustir. Ug farkli
sogan kabuk ve dokularindan %80 etanol ile hazirlanan 6rneklerde en yiiksek oranda tespit
edilen fenolik maddeler kirmizi sogan kabukta (0,3169+0,0003 mg/mg) kersetin, sart sogan
kabukta (0,3492+0,0002 mg/mg) protokatesik asit olarak belirlenmistir. Her {i¢ varyetenin
antioksidan, antienflamatuvar ve antimikrobiyal aktiviteleri de aragtirtlmigtir. Bitki ekstreleri
arasinda en yilkksek antienflamatuvar aktivitenin sar1 sogan kabuguna ait oldugu
bulunmustur. Bu ekstrenin ICsodegeri 0,53 mg/ml olup, bulunan etkinin standart olarak
kullandigimiz ASA’ya oldukga yakin oldugu goriilmiistiir (ICs0=0,31 mg/ml). En yiiksek
ikinci aktivite kirmizi sogan kabugunda bulunmus olup, ICsodegeri 0,89 mg/ml’dir.
Sonrasinda ise 2,12 mg/ml’lik ICsq degeri ile beyaz sogan kabugu gelmektedir. Ekstrelerin
DPPH ve ABTS yontemleri aracilifiyla belirlenen antioksidan aktiviteleri sirasiyla sari
sogan kabugu>kirmizi sogan kabugu>beyaz sogan kabugu>beyaz sogan dokusu>kirmizi
sogan dokusu>sar1 sogan dokusu seklinde bulunmustur. Test edilen ekstreler iginde hem
Gram pozitif hem de Gram negatif test bakterilerine karsi en iyi antibakteriyel etkiyi kirimizi
sogan kabuk ekstresi gostermistir. Ekstrelerin tamami goz Oniine alindiginda, genellikle
kabuk ekstrelerinin doku ekstrelerine kiyasla daha iyi antibakteriyel aktivite gosterdigi
soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Allium cepa, Antienflamatuvar aktivite, Antioksidan aktivite,
Antimikrobiyal aktivite, Fenolik bilesikler, YPSK.
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SUMMARY

Pharmacognostical Studies on Allium cepa L.

In this study, phenolic compounds profiles of onion sp. samples from Turkey have
been determinated by High Performance Liquid Chromatography (HPLC) method and TLC
(Thin Layer Chromatography). The most common phenolic substances in the samples
prepared with 80% ethanol from three different onion skins and tissues were quercetin in red
onion skin (0.3169 £+ 0.0003 mg / mg) and yellow onion skin (0.3492 + 0.0002 mg / mg). )
protocolate. Antioxidant, anti-inflammatory and antimicrobial activities of all three varieties
were also investigated. Among the plant extracts, the highest anti-inflammatory activity was
found to belong to yellow onion peel. The IC50 value of this extract was 0.53 mg / ml and
the effect was found to be very close to the standard ASA (IC50 = 0.31 mg / ml). The second
highest activity was found in red onion peel with an IC50 value of 0.89 mg / ml. Then comes
the white onion peel with an IC50 value of 2.12 mg / ml. The antioxidant activities of the
extracts determined by DPPH and ABTS methods were found as yellow onion peel> red
onion peel> white onion peel> white onion tissue> red onion tissue> yellow onion tissue.
Among the tested extracts, red onion peel extract showed the best antibacterial effect against
both Gram positive and Gram negative test bacteria. When all of the extracts are considered,
it is generally said that peel extracts exhibit better antibacterial activity than tissue extracts.

Keywords: HPLC , Allium cepa, Antiinflammatory activity, Antioxidant activity,
Antimicrobial activity, Phenolic compounds.
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