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ONSOZ
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1.GIRIS

Insanlar var oluslarindan itibaren hayatta kalabilmek, vahsi yasam kosullarini alt
edebilmek ve beslenebilmek i¢in bedensel hareketlere bagli olarak farkinda olmadan

cesitli fiziksel aktivite davranislarinda bulunmuslardir.

Bu ilk davraniglar (fiziksel aktivite, egzersiz) giinlimiizde teknolojik gelismelerle ve
insanlarin is giliclindeki yerini giderek makinelerin almaya baslamasiyla beraber
insanlarin is yasantilari, ulasim ve bos zamanlarini1 degerlendirmek i¢in daha az yer
almaya baglamistir. Bu degisim ve doniisiim insanoglunun hayatin1 kolaylastirirken
toplumlarin ve uluslarin saglik durumlarina olumsuz bir sekilde etki etmektedir.
Kronik ve metabolik hastaliklarin meydana gelmesinde genetik, kalitim, ¢evresel ve
biyolojik risklerin haricinde en onemli faktorler insanlarin sedanter hayat tarzini
benimseyerek hareket etmemeleri ve beslenmedeki yanlishiklardir. Insanoglunun
hareket etmesi, fiziksel aktivite veya egzersiz yapmasi, insan viicudundaki tiim
sistemleri etkileyerek saglik iizerinde pozitif etkileri oldugu ¢ogu arastirmalarda
tespit edilmistir (Baltac1 ve Diizgiin, 2008; Tekin ve ark., 2009; Ridgers, 2012 ve
Keskin, 2015).

Glniimiizle ge¢gmis donemler kiyaslandiginda en belirgin farkin insanlarin hem
giindelik hem de is yerlerindeki islerini teknolojik aletler ve makinalar araciligiyla
daha az zaman ve enerji harcayarak yapmalaridir. Bu durumun insanoglu nun daha
az hareket etmesini ve enerji harcamasina neden olmakla beraber daha fazla kilo ve
saglik problemleri olan sagliksiz toplumlarin ortaya ¢ikmasmma neden
olusturmaktadir. Bu duruma ek olarak beslenme kiiltiiriine gitgide giren fast food ve
ayakiistii beslenme aligkanliklar1 toplumun sagliksizlagsmasina neden olmustur.
Sedanter yasam tarzi Ozellikle okullarda beden egitimi ve spor etkinlikleri ile
engellenmeye calisilip, bireylerin bagisiklik sistemi kuvvetlenmekte, kalp, damar ve
akciger fonksiyonlar1 daha etkili ¢alismakta, yeterli ve diizenli beslenilmekte ve

cesitli spor branglarina has hareket ve teknikler 6grenilmektedir (Giillii, 2007). Bu

1



yizden fiziksel aktiviteyi kitlesel olarak insanlara ulastirmak gerekir ve bunu
yapmanin en Kolay yolu okullardir. Okullarda egitim goren 6grenciler beden egitimi
dersi ve okuldaki sportif etkinlikler yoluyla etkin bir bicimde fikizsel aktivite ve
egzersize ulasilabilmektedir. Egitim sisteminde beden egitimi dersiyle hedeflenen;
cocuklarin erken yastan itibaren kisilik, zihinsel, duygusal ve fiziksel gelisimini
saglayarak hem fiziksel aktiviyeti yasam boyu aligkanlik haline getirmek hem de
tireten nitelikli ve saglikli bir toplum olusturmaktir (Dalkiran ve ark., 2004). Beden
egitimi dersleri bireylere saglikli, mutlu ve zinde yasam siirecinin kazandirilmasini
ilke edinen bir derstir. Uzmanlar, saglikli bir tarzi yasam icin egzersiz ve hareketin
onemini vurgulamaktadir ve egitim miifredatinda baska hicbir dersin benzer bir
amact bulunmamakta oldugu ifade edilmektedir. Fiziksel aktiviteler sagligin bir
pargas1 olsa da fiziksel aktivitenin bir yasam tarzi olmasi egitimden ge¢mektedir.
Beden egitimi dersinin amact: “tiim yasamlar1 boyunca saglikli ve aktif bir yasam
tarzin1 olusturmalari i¢in geng bireyleri egitme” olmalidir (Ozsaker ve Orhun, 2005).
Beden egitiminin bireyi hem zihinsel hem fiziksel olarak gelistirmenin yaninda daha
saglikli bir toplum olusturulmasi bilindigine gore okullarda beden egitimi dersine
kars1 Ogrenciler tarafindan olumlu tutum sergilenebilmesi igin i¢in milli egitim
miifredati, 6gretmenler ve okullardaki spor yapabilmek i¢in fiziki alt yapinin olmasi

¢ok onemlidir.

1.1. Beden Egitiminin Tanim

Bedenin egitimi kavramu yiizyillardan beri siire gelen temel bir kavramdir. Asagida
bazi yazarlarin beden egitimi ile ilgili literatiirde yer alan tanimlamalarina yer

verilmistir:

Gilines (2004)’e gore beden egitimi; oyun, jimnastik, spor gibi egitici bedensel
etkinlikleri kapsayan genis bir kavramdir ve bedensel etkinlikler i¢inde ve bedensel

etkinlikler aracilig1 ile yapilan egitimdir.



Acak (2006)’a gore insan organizmasinin sahip oldugu fonksiyonel ve yapisal
parametreleri gelistiren, eklem ve kaslar arasindaki uyum ve gelisimi diizgiin bir
sekilde saglayan, bireylerin serbest zamanlarini degerlendirmelerine, bedensel giiciin
verimli sekilde kullanilmasina ve viicudun sistematik bir halde hareket etmesine

katkida bulunan egitim faaliyetleridir.

Bireylerin sosyallesme siirecinde sahip olduklari1 ruhsal, bedensel, duyussal, zihinsel
yeteneklerini i¢inde bulunulan yas donemine ve kapasitesine uygun olarak
gelistirilmesini amaglayan, rekabet olmaksizin insanin kapasitesine uygun verim
diizeyine ulasmasini saglayan bedensel etkinliklerdir. Bu yiizden egitim sisteminde
beden egitimi derslerinin tim egitim kademelerinde sistematik bir sekilde
uygulanmas1 gerekliligi bildirilmektedir (Coban ve Unveren, 2007; Unlii ve Aydos,
2007). Ote yandan beden egitimi; kisinin bedensel, ruhsal gelisimini temin etmenin
yaninda, kisiyi gilinliik hayatin rutinine hazirlamak, milli hisleri gili¢lendirmek
amactyla yapilan belli yontem ve metodlara bagl olarak icra edilen ¢aligmalarin
tamami olarak sOylenebilir. Bu yiizden beden egitimi, insanin fiziki ve bedensel
hareketliliginin yaninda dinglik, sosyal ve zihinsel beceri olusturan etkinliklerdir
(Lumpkin, 2005).

Nebioglu (2006) ise beden egitimini hareket etmeyi dgrenme olarak tarif etmis ve
hareket etme yoluyla kisinin kosma, si¢crama, atlama vb. temel hareket kaliplarini,
suda yapilan aktiviteleri ve jimnastik hareketlerini 6§renmesi olarak vurgulamistir.
[Ikdgretim asamasindaki Ogrencilere beden egitimi dersinin verilmesinin amaci,
ogrencilerin hareket etmeyi 6grenmeleri, hareket yoluyla bedenlerini kontrol altinda
tutabilmeyi, sporu benimsemelerine yardimci olmak ve onlara fiziksel-bedensel
becerileri kazandirmaktadir. Bu agidan beden egitimi dersi ilkdgretim diizeyindeki
ogrencilerin hayati kesfedebilmeleri agisindan ve fiziksel, sosyal, ruhsal yonden

gelisme kaydedebilmeleri agisindan énem arzetmektedir (Ozer ve Ozer, 2009).



1.2. Beden Egitimi ve Sporun Onemi ve Yararlar

Teknolojik ilerlemeler olmadan o6nceki yiizyillarda insanoglu genelde yapilmasi
gereken rutin islerini bedensel aktiviteleri ile yapmaktayken, son yillarda
teknolojinin gelismesine dayanarak insanlarin yerlerini makineler almaya baslamis
ve giderek insanlar daha hareketsiz bir yasam modeline ge¢meye basladiklar
gozlenmektedir. Buna bagl olarak uluslarda hareketsizlige bagli olarak ciddi saglik
sorunlart olusmus, tilkeler olusan bu sikintilarla basa ¢ikmak i¢in insanlarin
bedenlerini aktiflestirerek mobilite kazanmasina olanak saglayan yeni politikalar ve
kararlar1 hayata koymaya baslamislardir. Bundan hareketle beden egitimi ve spor
etkinlikleri sedanter yasam sonucu neden olan saglik ile ilgili problemlerin asgari
dereceye disriilmesinde dikkat edilmesi gereken parametreler olarak karsimiza
cikmaktadir. Arastirmalar, darbeye bagli olarak olusan saglik problemlert disinda
beden egitimi ve spor aktivitelerinin sasirtict derecede saglik sorunlarinda basa
cikmakta cok 6nemli bir paya sahip oldugunu tespit etmistir (Agak, 2006; Cimilli,
2017). Ote yandan beden egitimi ve sporun insanlara sagladigi yararlar ¢okga
olmakla birlikte bu yararlarin tiimii ¢ok Onemlidir. Bir taraftan insanin organik
gelisimine faydada bulunurken diger taraftan bireyin sosyallesmesine ve ahlaki

yonden gelismesine fayda saglar (Kale, 2003).

Saglikli ve zinde bir toplumun temellerini bireylerin ¢ocukluk donemlerine yapilan
katkilar hayati 6nem tasir. Buna dayanarak sporun fiziksel, sosyal ve duygusal
yonden cocukluk gelisimine katkilar1 olmaktadir (A¢ikada, 1990). Okullarda beden
egitimi dersleri 6grencilerin bedenen ve ruhen saglikli, ding, gii¢lii ve fiziksel yonden
hareketli bir yasam siirdiirebilmesi igin hayati rol oynamaktadir. Ozellikle
ilkogretimde yalniz psiko-motor kazanimlari i¢in degil bunun yaninda duyussal ve
bilisselkazanimlar i¢in de olduk¢a Onemlidir ve Ogrencinin hareket ve fiziksel
aktivite ihtiyacinin karsilanmasinda 6nemli bir yer tutar (Kir, 2012). Milli Egitimin
mevzuatina gore beden egitimi ve spor derslerinin okul O6ncesi donemden lise
egitiminin sonuna kadarki siiregte 6grencilerin sosyal, bedensel, duygusal ve zihinsel

olarak gelisimlerinine yardimci olmaktadir. Bu slirecte beden egitimi ve



sporderslerindenilk olarak beklenen faydalarin basinda 6grencilerin hareket yetilerini
gelistirme, zinde ve saglikli yasam aligkanliklar1 kazandirma konusunda yardimci
olmasidir. Buna ek olarak beden egitimi dersleri ile 6grencilerin spor vasitasiyla 6z-
yonetim, diisiinme ve sosyal beceri diizeyleri gelismektedir (Milli Egitim Bakanligi,
2013). Birgok iilkede zorunlu olan beden egitimi dersleri, diizenli fiziksel aktiviteyle
yapilandirilmis ve 6grencileri yasam boyu fiziksel aktivite i¢in hazirlamaya yardimei
olan ¢ok sayida motor beceri ve etkinlik kazanmalarini1 saglayan fiziksel aktivite ve
spor ¢esitleriyle tamistirir (Fox ve ark., 2004 ; Fairclough ve Stratton, 2005 ve Graber
ve ark., 2007).

1.3. Beden Egitiminin Gelisime Etkileri

Insanoglu fiziksel, bilissel ve duygusal yonleriyle bir biitiindiir ve egitim bu yonleri
gerceklestirecek bigimde diizenlenmelidir. Beden egitimi ve spor aktiviteleriyle
birey; kendi yetenekleri ile baskalarinin yeteneklerini tanimayi, ayni kosullarda
miicadele etmeyi, yenilgiyi kabul ederek baskalarini tebrik edebilmeyi, kazandigi
zamanlarda alcakgoniillii olabilmeyi 6grenir (Mirzeoglu, 2014). Bu baglamda beden
egitimi ve spor aktiviteleri bireyi ¢ok yonlii bir sekilde hayata hazirlamayi ilke
edinen cagdas egitimin 6nemli bir parametresidir. Bu yiizden okul 6ncesinden
baslayarak egitimin her asamasinda beden egitimi ve spor aktivitelerinin yeterli
derecede yeralmas: oldukga Onemlidir. Milli egitim sisteminin tamamlayicist,
destekleyicisi ve ¢ok 6nemli bir bileseni olan beden egitimi aslinda kisiligin de
egitimidir. Yani ¢ocuklarin gelisimsel dinamikleri dikkate alinarak onlarin kisi ve
toplum oniinde iyi ahlakli, saglikli, din¢ ve mutlu, ahlaki degerleri olan bir kisilige
dontismelerine neden olur. Buna gore beden egitimi ve spor etkinliklerinin insan
gelisimine olan katkilar1 gelisim alanlarina gore bes farkli gelisim alaninda ele

alinmaktadir (Sunay, 2017).



1.3.1. Fiziksel Gelisime Etkileri

Bireylerin fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak yalnizca beden egitimi ve spor
etkinliklerine 6zgii bir 6zellik olmakla beraber (Mirzeoglu, 2014). Kas, kemik ve
fonksiyonel niteliklerinin gelistirilmesinde beden egitimi ve spor derslerinin biiyiik
bir 6nemi oldugu asikardir. Egitim biitiinliigli ve perspektifi igerisinde dgrencilerin
fiziksel gelisimlerinin desteklenmesi sadece beden egitimi dersleri ile miimkiin
olmaktadir ve kaslar, eklemler ile kemikler insanoglunun yaptifi bedensel
aktivitelerin temelini olusturmaktadir. Bedensel olarak aktif olan bireyler ile fiziksel
aktivitesi az olan insanlarin viicut yapilar1 kiyaslandiginda bedensel gelisim
farkliliklar1 hemen gbze carpabilmektedir. Bunun yani sira beden egitimi ve spor
uygulamalar1 sadece kas, iskelet, eklem ve tendon gelisimine degil ayni zamanda
kondiisyonel olarak da kiginin optimal verim diizeyine ulasmasina yardim eder
(Mirzeoglu, 2003; Acak, 2006 ve Cimilli, 2017). Lumpkin (2005)’egére de beden
egitiminin fiziki etkileri arasinda kalp damar dayanikliligi, esneklik, kas kuvveti ve
dayanikliligini iyilestirmek, viicut agirligi ve beden kompozisyonunu diizenlemek,
genel saglik ve dinglige katkida bulunmak, kemikleri kuvvettlendirmek, hareket

yeteneklerini gelistirmek de yer almaktadir.

1.3.2. Psikomotor Gelisime Etkisi

“Temelde kendisini harekete iliskin davranislardaki degisiklikler yoluyla ortaya
koyan ve genel olarak viicut kontrolii, viicut koordinasyonu ve sinir-kas sistemlerinin
gelisimini ifade eden psikomotor gelisim, kalitim disinda g¢evresel etki olarak
psikomotor 6grenmeler sonucu gergeklesir” (Topkaya, 2004; Araci, 2006, Akt;
Keskin, 2015). Okullarda beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimin ¢ocukluk
doénemi olmak tizere psikomotor gelisimi destekledigi bilinmektedir (Cimilli, 2017).
Motor beceri yeteneklerin iyilestirilmesi, kisinin reaksiyon zamani, kuvvet, viicut
yapis1 dayaniklilik, koordinasyon, hiz, boy, agirlik vb. yetilerinin yaninda zihinsel ve
duygusal 6zelliklere de baghdir. Psikomotor 6grenmenin engellendigi veya tamamen

ortadan kaldirildig1 durumlarda, biiylime, olgunlagma ve 6grenme kisithiligina baglh



olarak hareketlerin cesitliligi ve beceri diizeyi olmasi gereken Olciide gelismez

(Topkaya, 2004).

1.3.3. Zihinsel ve Psikolojik Gelisime Yararlar:

Bireyin bedeni ve zekasi arasindaki fonksiyonel iliskiyi kapsayan zihinsel gelisim
Piaget’ye gore bireyin c¢evre ile etkilesimi sonucu gerceklesmektedir. Birey
cevresindeki nesnelere, duyular1 araciliiyla topladigr bilgiler ile ¢esitli tepkilerde
bulunur, sonra da bu tepkilerinde birtakim degisiklik yapar. Bdylece cevreye,
nesnelere ve yeni durumlara uyum sagladig gozlenir (Araci, 1999; Ozer ve Ozer,
2009). Bireyin icinde bulundugu diinyay1r anlama ve Ogrenmesini saglayan, aktif
zihinsel faaliyetlerdeki gelisimine zihinsel gelisim denilmektedir (Senemoglu,1997).
Bireylerin zihinsel gelisim siirecleri dogumdan yasliliga kadar, bireyin yasadigi
cevreyi, ortami, diinyayr anlama yollarinin daha kompleks ve etkili hale gelmesi
siirecidir. Beden egitimi derslerinde yer alan etkinlikler ile yasayarak Ogrenme
sonunda, 6grenme i¢in gerekli algilama, diisiinme, akil yiiriitme, kiyaslama ve temel
kavramlarin gelismesi saglanmaktadir (Imamoglu, 2011). Beden egitimi ve spor
etkinlikleri kendine giliven, ruhsal dayamiklilik, anki kararlara karsi pratik
diisiinebilme ve ¢ozlim yollart bulabilme, cesaret ve atak olma gibi bir¢ok zihinsel

ozelligin gelismesine katki saglamaktadir (Agak, 2006).

Beden egitimi ve sporun psikolojik acidan bazi temel yararlar1 asagidaki sekilde

siralanmaktadir:

e Beden egitimi ve spor aktivitelerine katilim ile insanlarin yalnizlik hisleri
azalmakta, insanlar tek diize yasam tarzindan uzak kalmaktadir. Buna bagl

olarak insanlarin duygusal sorunlar1 azalmaktadir (Kii¢iik ve Kog, 2004).

e Egitim sisteminin icinde beden egitimi dersleri demokratik bir ortamda
gerceklestirilirse Ogrencilerin toplum igerisindeki demokratik tutumlari

kaniksamalar1 olanakli hale gemektedir (Nebioglu, 2006).



e Uluslararasi spor faaliyetlerinde farkli uluslara mensup toplumlarin birbirine
yakinlagsmasina katki saglamakta, toplumlararasi iletisim artmakta ve sonug
olarak spor etkinlikleri sosyal bir olgu gorevini de ilistlenmektedir (Kiigiik ve
Kog, 2004).

e Beden egitimi ve spor dersleri sayesinde Ogrenci, gilinliik yasamin neden
oldugu stresten bir parca kurtulmaktadir. Boylece beden egitimi ve spor
aktiviteleri  sayesinde Dbireyler psikolojik olarak dinlenmekte ve
rahatlamaktadir (Agak, 2006).

1.3.4. Sosyal Gelisime Yararlari

Sosyallesme insanin iginde yasadigi toplumun deger yargilarina uygun bir
davranig gelistirme ve sergileme siireci olup bu siire¢ dogumla baslayip yasam boyu
devam eder (Ozer ve Ozer, 1998). Beden egitimi ve spor aktiviteleri ferdi bir ugras
gibi goriinse de aslinda sosyal yonii ¢ok yiiksek bir niteligee sahiptir (Acak, 2006).
Beden egitimi ve spora istirak etmek insanin toplum i¢inde 6n plana ¢ikmasina ve bu
yiizden insanin sosyal ¢evresinin gelismesine pozitif bir iklim saglamaktadir. Buna
bagli olarak da beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim sayesinde insan toplumsal
bir kisilik 6zelligine sahip olmaya baslamaktadir (Cimilli, 2017). Ornegin okullarda
ogrencilerin kendi yasitlar1 ve arkadaslariyla yaptiklari sportif oyun ve etkinlikler,
ogrencilerin yasadiklar1 ¢evreye, topluma aligmasinda, entegre olmasinda ve
sosyallesmesinde katkida bulunur. Ogrencilerin, arkadas ortaminda farkli rollere
entegre olmalar1 onlarin gesitli davraniglar gostermelerinekatki saglar. Sportif
aktiviteler ve oyunlar birbirine yasit gruplarin evrensel 6zelliklerinden olduklari igin
yeni sosyal rollerin 6gretilmesinde 6nemi biiyiiktiir (Yetim, 2000). Bal (2010)’a gore
ise Ozellikle grup halinde yapilan beden egitimi ve spor etkinlikleri ile bireyler
arasinda igbirligi, karsilikli dayanisma ve sosyal iligkilerin giiclendigi ve bunun

sonucu olarak bu bireylerin toplumsal statiilerinin arttigin1 belirtmektedir.



1.3.5. Biyolojik Gelisime Yararlar:

Okullardaki beden egitimi ve spor etkinliklerinin i¢ organlarin gelisiminde rol

oynadigi, buna baglh olarak bireyin biyolojik olarak sagligin1 pozitif anlamda katki

sagadig1 belirtilmektedir. Spor fizyologlar1 tarafindan yapilan c¢aligmalarda beden

egitimi ve spor aktivitelerine katilan bireyler ile hareketsiz yasam modeline sahip

bireylerin biyolojik parametreleri arasindaki farkliliklar1 ortaya koymustur (Agak,

2006). Bilimsel arastirmalar sonucu beden egitimi ve sporun biyolojik olarak

insanlara sagladigi katkilar asagida siralanmustir;

Insanlarin yasam yiikiinii ¢eken ve hareket becerilerinin sergilenmesinde
kaslar aktif rol almaktadir. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim
kaslarin islevinive fonksiyonel calisma kapasitelerini arttirmaktadir. So6z
konusu fonksiyonel gelisimhareket aktivitesine katilan tiim kas gruplari i¢in

gecerlidir.

Anatomik ve fizyolojik olarak kan dolasimi sirkiilasyonunun saglanmasinda
kalp hayati 6nem tasir. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak kalbin
daha verimli ¢alismasina saglar. Hareketsiz insanlarda kalp atim sayis1 72-85
atim/dakika iken, sporcularda yaklasik olarak 40-60 atim/dakika
diizeyindedir. Bu olusumun 6zelinde spora katilimin kalp kasimin biiyiitmesi

ve kalbin daha verimli ¢alisir hale gelmesi yatmaktadir.

Beden egitimi ve spora katilmak solunum sistemi parametrelerini daha ve
saglikli ve etkin olarak caligmasini saglar. Solunum problemi yasayan
insanlarin beden egitimi ve spor etkinliklerine yoneldikten sonra solunum

problemlerinde azalma meydana geldigi bilinmektedir.

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim bedensel ve fiziksel
dayanikliligin gelismesine neden olur, dayanikliligin artmasi dakisinin

yorgunluk diizeyi azaltir ve daha enerjik olmasini saglar.



e Beden egitimi ve spor etkinlikleri temel motorsal becerilerden olan siirat ve

cabuklugun gelisimine katki saglar

e Beden egitimi ve spor etkinlikleri bedensel yonden mobilite ve esneklik
saglamaya katki saglamaktadir. Boylece beden egitimi ve spor etkinliklerine

istirak eden kisilerin fiziksel ve yapisal agidan zorlanmalar1 azalmaktadir.

e Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim ile bireyin sinir sistemi
gelismekte ve sinir kas sistemi koordineli bir sekilde daha etkin ¢alismaya
baslamaktadir.

e Beden egitimi ve spora katilim biyolojik olarak bireyin tireme ve endokrin
sistemini daha etkin hale getirir (Agak, 2006).

1.4. Beden Egitimi Dersinin Amaclari

Beden egitimi ve spor dersleri genis perspektifte egitimin temel ve genel amaglarina
katkida bulunabilir. Ozellikle, bireylerin biitiin halinde olarak fiziksel ve zihinsel
gelisimlerine fayda saglar ve onlarin sahip olduklar1 gizil giiclerin ve yeteneklerin iist
seviyeye ¢ikartilmasi amaglanmaktadir (Kangalgil ve ark., 2006; Alparslan, 2008).
Beden egitimi ve spor dersleri, 6grencilerin psikomotor yeteneklerinin ve saglikl
olabilmenin kalitesini gelistirilmesini saglayan okul miifredatlarinin yegane dersidir.
Beden egitimi ve spor ders programlarinin niteikli olmasi 6grencilerin fiziksel,
zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerine destek olmaktadir (Alparslan, 2008).
Dahas1 gelismis uluslarin beden egitimi ve spora bakis acilari, egitimin biitiinligi
icinde fizyolojik ve psikolojik saglikli bir toplum meydana getirip, ulusu olusturan
insanlarin fiziksel, zihinsel ve ruh sagligi ile sosyallesmesini saglayarak, mutluluk
diizeylerini ylikseltmek anlamina gelmektedir (Eken, 2008). Biitiin bu verilerin
15181nda iilkemizde beden egitimi ve spor dersleri birtakim yasa ve yonetmelikler ile
hem ilkogretim ve ortadgretim miifredatinda zorunlu ders olarak verilmekedir

(Demirhan, 2006).

10



Beden egitiminin yasalar ile belirlenmis bazi amagclari su sekilde siralanmasi

miimkiindiir;

e Atatlirk’lin ve diislincelerinin beden egitimi ve spor baglaminda sdyledikleri
sozleri acgiklayabilmeyi saglamak,

e Insan viicudunu ve sistemlerini programli bir sekilde giiclendirebilme ve
gelistirebilmeyi saglamak,

e Merkezi sinir sistemi, kas, kemik ve eklemler arasindaki isbirligini
gelistirebilme,

e Diizgiin bir postiir edinebilmeyi saglamak,

e Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklari
edinebilmeyi saglamak,

e Ritim ve miizik esliginde hareketler edebilme,

e Halk oyunlarimiz ile ilgili beceriler edinme, edindigi becerileri uygulamada
azimli ve istekli olmay1 saglamak,

e Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarin1 kavrayarak bos zamanlarini spor
faaliyetleri ile degerlendirme konusunda istekli olmay1 saglamak,

e Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve dnderlik yapabilmeyi saglamak,

e Kendine giiven duyma ve cabuk karar verebilmeyi saglamak,

e Dostca oynama ve yarisma, kazanani tebrik etmeyi 6grenme, kaybetmeyi
kabullenme ve hile ile haksizliklara kars1 gelmeye saglamak,

e Kamu kaynaklar1 iyi bir bicimde kullanma ve koruyabilmeyi 6gretmek,

e Spor arag, tesis ve malzemeleri konusunda yeterli bilgiye sahip olmay1 ve

buaraglar1 kullanmay1 dgretmek (Acak, 2006; Coban ve Unveren, 2007).
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1.5. Tutum Kavrami

“Bilimsel olarak incelenmesi 19.yy’da baslayan tutum, Latince olan kokeninde
“harekete hazir” anlamma gelmektedir” (Arkonag, 2001). Insanoglunun icinde
bulundugu veya yasadigi cevrede bulunan olgu ve nesnelere karsi tepki egilimi
“tutum” olarak tanimlanmaktadir. Yani tutum insanlarin karsilastiklart olay ve
durumlar karsisinda ortaya koymalar1 beklenen davranis seklidir (Inceoglu, 2010).
Ornegin yolda yiiriirken yerde ciddi miktarda para bulan bir insanin ihtiyac1 oldugu
halde o paray1 polise teslim edince hirsizliga karsi olumsuz tutuma sahip oldugu ve
diiriist bir insan olduguna karar verebiliriz (Kagitcibasi, 2006). Kirel (2013)’e gore
ise tutum; insanlarin diger insanlara, olaylara, olgulara, objelere kars1 gelistirdikleri
duygu, diisiince, davranis ve tavir alis sekilleridir. Ornegin kaza geciren bir insana
yardim eden bir kisinin yardimsever bir tutuma sahip oldugunu, kaza gecirene
yardim etmeyip uzaklasip giden kisi ise duyarsiz bir tutuma sahip oldugu sdylenebilir
(Kirel, 2013).

Allport (1967) ise “tutumlari, yasanti ve deneyimler sonucu olusan, ilgili oldugu
biitiin obje ve durumlara karsi bireyin davranislar1 iizerinde yonlendirici yada
dinamik bir etkileme giicline sahip duygusal ve zihinsel hazirlik durumu olarak
tanimlamustir. Bireyin bir durum, olay ya da olgu karsisinda ortaya koymasi beklenen
olas1 davranis bi¢cimi olarak da tanimlanan tutum kavrami, bir uyaricinin duygusal,
davranigsal ve biligsel bilgiler temelinde bir degerlendirme boyutu {izerinde

gruplanmasini ya da kategorilere ayrilmasini igerir “ (akt; Keskin, 2015).

1.6. Tutumu Olusturan Ogeler

Tutum kavrami literatiirde ¢esitli bigimlerde tanimlanmistir ve bu tanimlar tutumun

lic 6gesi olarak kabul edilen;

e Biligsel (Zihinsel)

e Duyussal
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e Davranigsal
ogelerinin hepsine veya birden ¢coguna deginirler (Inceoglu, 2010; Taylor ve ark.,
2012 ve Kavas, 2013).

Tutumu olusturan parametreler birbiri ile uyum halinde olan unsurlar olarak
degerlendirilmektedir. Bu uyum sayesinde insanlarin diisiince duygu ve davranislar
belli bir diizen icerisinde ger¢eklesmektedir (Ozkan, 2011). S6z konusu parametreler
arasinda siklikla orgiitlenme, sonug olarakta i¢ tutarliligin varligi hipotezlenmektedir.
Hipoteze gore, kisinin belli bir konu ile ilgili bildikleri (zihinsel 6ge) ona hangi
duyguyla yaklasacagini (olumlu, olumsuz, nétr) ve ona karsi nasil bir tutum
sergileyecegini (davranissal &ge) belirlemektedir. Insanlarin nesne, durum, kisi
hakkinda zihinsel, duygusal ve davranissal manada ortaya koydugu durus insanlarin
tutumunu yansitmaktadir. Bu baglamda tutumun meydana gelebilmesi i¢in ii¢ 6ge
arasinda orgiitsel ve ahenkli bir iliski ve koordinasyon olmasi zorundadir (Inceoglu,
2010).

1.6. 1. Bilisgsel (Zihinsel) Oge

Tutumlar1 meydana getiren lic ana parametreden biri olan zihinsel parametre
literatiirde “biligsel 68e” olarak da kulanilmaktadir (Uresin, 2012; Aras, 2013). Genel
anlamda biligsel 6ge insanlarin maruz kaldig1 bir durumu ya da kavrami algilayarak
kavramaya veya anlamaya ¢alismalarinin siireci oldugu vurgulanmaktadir (Karadag,
2012). Taylor ve ark., (2012)’ye gore ise zihinsel parametre insanin tutumla ilgili

olan nesnelerine iliskin inancini, diigiincesini ve bilgisini kapsar.

Tutumun ana temasinit meydana getiren kisi, nesne, durum gibi her 6zellik bilissel
parametrenin bir parcasini meydana getirir. Biligsel parametre bir bireyin diisiinme
asamalariyla iligkili olmakla beraber zihinsel olarak diistinmenin sistemli bir bigimde
meydana gelmesine ve olugsmasina neden olur. Zihinsel parametre bireyin farkl
durumlarla, objelerle ya da insanlarla ilgili alg1 ve diislincelerini etkilemekle beraber

kisinin degisik uyaranlara karsi farkli tepkiler vermesine de neden olmaktadir
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(Inceoglu, 2010). Bu farkli tepkiler insanin yasadigi gevre, toplum gibi etkenlere
gore de degisiklik gosterebilmektedir (Yurttas ve ark., 2016). Birey eger bir durumun
veya nesnenin farkinda degilse tutum meydana gelmez. Tutumlar da siirekli ayni
Olclide sabit kalmaz zamanla bilginin degismesiyle beraber tutumlarda da degisiklik
gdzlenebilir. Ornegin televizyon kanallarinda yaymlanan reklamlara “temizleyici
madde” olduguna inandigimiz bir {riinii reklam sayesinde satin alip onu evde
kullandiktan sonra aslinda o temizleyicinin ige yaramadigini goriince, temizleyici ile
ilgili onceden sahip oldugumuz diisiince degismekle beraber tutumumuz da

degismektedir (Inceoglu, 2010).

1.6. 2. Duygusal Oge

Duygusal 6ge bireyin bir nesneye iliskin duygu ve degerlendirmelerinden olusur
(Taylor ve ark., 2012; Kirel, 2013). Karadag (2012) ise duygusal 6genin kiside
algilanan kavramlara ve durumlara gore duygularin ortaya ¢ikmasi olarak tarif
etmektedir. Insanlarm sahip olduklar1 deger yargilar: ile dygusal parametre arasinda
yakin iliski bulunmaktadir. Insanlarin nesne, olay ve duruma karsi gelistirdikleri
duygusal tepkiler sahip olduklari deger yargilar1 ile baglantilidir. Ayni sekilde
duygusal 6ge ile davranigsal 6ge arasinda da 6nemli anlamli bir iliski bulunmaktadir
ama burada davranigsal 6ge ¢cogu zaman duygusal 6Zenin sonucu olarak ortaya cikar.
Davranigsal parametre ger¢eklesmedigi zaman kisinin sahip oldugu tutum sadece
duygusal tutum olarak kalir. Bu ylizden duygusal parametre ile davranigsal parametre

arasinda neden sonug iliskisi oldugu sdylenebilir (Inceoglu, 2010).

1.6. 3. Davramissal Oge

Davranigsal 6ge, insanin tutum nesnesine veya objesine karsi pozitif veya negatif

cergevede davranma egiliminden meydana gelmektedir (Wilson ve Akert, 2005;
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Taylor ve ark., 2012). insan bulundugu ortam ya da ¢evresinde var olan nesnelere
kars1 beslemis oldugu duygular, o nesnelerle ilgili ayrinti, diisiinceleri ve nesneye
olan davranislar diizenlidir ve siireklilik gostermektedir. Bireyler genelde onyargilar
cercevesinde davranigsal tutum gelistirirler. Bir seyi stirekli olarak yineleyebilir ya da
hi¢ yapmayabilir. Bunu yaninda davranigsal parametre disaridan meydana gelen
etkilerle beraber kisisel faktorlere gore defarklilik gosterebilmektedir (Kagitcibast,
2006; Yasar, 2014).

1.7. Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum

Okullardaki beden egitimi ve spor dersleri genel egitimin ¢ok onemli bir pargasi ve
tamamlayicis1 olmakla birlikte 6grenciler igin kisilik, fiziksel, zihinsel, sosyal ve
ruhsal gelisimleri i¢in hayati 6nem tasimaktadir. Beden egitimi derslerinin belirlenen
hedeflere ulasabilmesi i¢in &grenciler tarafindan sevilmesi ve benimsenmesi ve
Ooneminin bilinmesi  gerekmektedir (Kangalgil ve ark., 2006; Baser, 2009 ve
Ozyalvag, 2010). Beden egitimi derslerinin saglikl1 yiiriitiilebilmesi ve dgrencinin bu
dersleri ilgili olumlu tutum sergileyebilmesi i¢in 3 bilesen hayati 6nem tasir. Bunlar
Ogretmen, 0grenci ve programlardir. Bu {i¢ bilesen dersi bigimlendiren ve yon veren
onemli olgulardir. Beden egitimi ve spor dersinin etkili ve yaygin hale gelmesi ve
ogrencilerin bir biitiin olarak gelisebilmesi igin bu parametreler arasinda saglikli ve

ahenk i¢inde olmasi gerekmektedir (Kangalgil ve ark., 2006).

Ogrencilerin okullarda aldiklar1 derslere olan tutumlar1 derslerde olan verimlerini
pozitif veya negatif olarak etkilediginden bagka derslerdeki gibi beden egitimi
derslerinde de ¢ocuklarin derse olan tutumlarinin arastirilmasi 6nem arzetmektedir
(Giillii ve Giiglii, 2009). Ogrencilerde var olan bedeni, fiziki beceriler ve beden
egitimi dersinde yapilan eylemler onlarin beden egitimi dersine olan tutumlarina etki
etmektedir. Bir ornekle agiklamak gerekirse beden egitimi dersinde ilk defa bir
cimnastik hareketini yapan 6grenci s6z konusu hareketi amacina uygun ve dogru bir
sekilde yapamayabilir. Bu olusan durum Ogrencinin ileriki giinlerdeki derslerinde

cimnastik hareketlerinden {irkmesine ve onun cimnastik dersinde basina gelen
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olumsuzluklar1 hatirlamasina ve beden egitimi dersine olumsuz tutumlar
olusturmasina neden olmaktadir. Bu durumda &grencinin cimnastik hareketlerine ve
beden egitimi dersine karsi olumsuz tutumlar gelistirmesi muhtemeldir (Aras, 2013).
Ekici ve ark. (2011) ve Karadag (2012) yaptiklar1 ¢alismalarda, beden egitimi ve
spor dersine karsi olumsuz tutum gelistiren Ogrencilerin ders performanslari
kotilesmekte, derse katilimlari, derse verdikleri 6nem azalmakta ve dersin
islenisinde ¢esitlisikintilarmeydana gelmektedir. Aksine beden egitimi dersine iligskin
olumlu tutum gosteren Ogrenciler, beden egitimi derslerine hevesli ve yiiksek
motivasyon, coskuyla katilabilirler, bu baglamda yapilacak derslerin verimli
yapilmasini saglayip derslerin 6zel ve genel ahedeflerine varmasini kolaylastirabilir.
Bunun yaninda Ogrencilerin gelecekte yapilacak birtakim fiziksel ve bedensel
aktivitelere isteyerek katilimlarini saglayabilir (Chung ve Phillips, 2002; Silverman
ve Scrabis, 2004).

1.8. llgili Arastirmalar

Bu boliimde beden egitimi dersine karsi 6grenci ve veli tutumlari ile ilgili ulusal ve
uluslararas1 arastirmalar incelenmistir. Arastirmalarin belirlenmesinde dogrudan

caligmayla ilgili ve 6nemli goriilenler ele alinmustir.

1.8.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Koca’nin (2004), ilkdgretim 8. smif kiz ve erkek 6grencilerinin beden egitimi ders
ortamindaki yasantilar1 konulu ¢alismasinda, 24 kiz 6grenciden 17’°si kiz-erkek
gruplarinin beden egitimi dersinde ayr1 olmasi gerektigini bildirmislerdir. Buna
gerekce olarak da erkek Ogrencilerin sozel ve fiziksel olarak rahatsiz ettiklerini ve

bundan rahatsiz olduklarni, 6zellikle jimnastik hareketleri yaparken erkeklerden
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rahatsiz olduklarmi1 ve ders etkinliklerinin, programlarmin erkeklere yonelik

oldugunu belirtmiglerdir.

Karakus’un (2005) yilinda Kirikkale il merkezinde buluna 3 orta dereceli devlet
okulundan 5 beden egitimi 6gretmenine ve 405 (119 kiz, 276 erkek) 6grenciye tutum
Olcegi uyguladigi arastirmada sonucunda 6grencilerin dersten zevk aldiklari, zihinsel
faaliyetlerine olumlu yonde katkisi oldugunu disiindiikleri bunun disinda

Ogrencilerin ders saatini yetersiz bulduklar1 goriilmiistiir.

Altintag’in (2006) Mardin ili Midyat il¢esinde 6 ilkogretim okulunda 6grenim goren
256 (148 erkek, 108 kiz) 7. sinif 6grencisine, 44 brans 6gretmenine ve 30 yoneticiye
tutum Olcegi uyguladigi calisma sonucunda Ogrencilerin, beden egitimi ve spor
dersleriyle ding, saglikli olma, fiziki gelisimi olusturma, diizenli fiziksel aktivite
yapma aligkanligi kazandirmada pozitif anlamda bir goriise sahip olduklar1 sonucu
ortaya ¢ikmistir. Bu dersler sayesinde yapilan spor aktivitelerinin bilissel yorgunlugu
diisiirmede, kaygi ve stresi azaltmada, huzurlu ve rahat hissetmede hayati bir role
sahip oldugundan beden egitimi derslerinin milli egitim programinda olmasinin

gerektigi sonucuna varilmistir.

Hiintik (2006)’tin ¢alismasinda ilkogretim 6. ,7. ve 8. smuf Ogrencileri ile
yapilan“Ankara ili merkez ilgelerindeki ilkdgretim 2. kademe Ogrencilerinin beden
egitimi dersine iliskin tutumlarinin sinif diizeyi, 6grenci cinsiyeti, 6gretmen cinsiyeti
ve spora aktif katilim agisindan karsilagtirilmasi” adli ¢alismada, 6grencilerin sinif
diizeylerinde istatistiki bir fark bulunmustur. Cinsiyete gore ise erkekler lehine
istatistiki bir fark bulunmustur. Ote yandan spora aktif katilm y®niiyle
incelendiginde sporcu lisansina sahip Ogrencilerin lehine anlamli farkliliktespit
edilmistir. Sonug¢ olarak; Ogrencilerin sinif diizeyleri yiikseldikce beden egitimi
dersine yonelik gosterdikleri tutum azalmaktadir; bunun yaninda erkeklerin ve spora
aktif olarak katilanlarin tutum puanlart daha yiiksek oldugu ve sinif diizeyi, cinsiyet,

aktif spor yapmanin beden egitimine olan tutumu etkiledigi goriilmektedir.
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Oncii’niin (2007) yaptig1 c¢alismada, Mersin 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh
merkez okullarda 6grenim goren 955 6grencinin velisine, ana-baba tutum o&lgegi
uygulanmistir. Arastirma sonucunda, velilerin, ¢cocuklarinin beden egitimi dersine
katilimina kars1 tutumlarinin genelde olumlu oldugu goriilmiistiir. Bu tutumlarin da;
ogrencilerin okuduklar1 sinif, ¢ocuklarin beden egitimi &gretmenlerinin cinsiyeti,
okul takimlarinda ve spor kuliiplerinde oynama durumlari, ebeveynlerin spor yapma
durumu, sporla alakali konular1 TV programlarininda seyretme, sporla ilgili yazilar,
okuma (gazete, dergi, kitap gibi) ve spor yarisma veya miisabakalarini izlemeye

gitme sikligina gore farklilagtig1 goriilmiistiir.

Balyan’nin (2009) yilinda, izmir il merkezinde bulunan 9 devlet, 6 &zel okulda
okuyan 636 kiz, 701 erkek olmak iizere toplam 1337 &grenci ileyaptiklar1 ¢aligma
sonucunda, sportif etkinliklere katilan 6grencilerin olumlu sosyal becerilerinin daha
yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Aragtirma sonunda beden egitimi derslerine
yonelik tutum diizeyi yiikseldikge; o6zyeterlilik, olumlu ve olumsuz sosyal beceri

diizeylerinin de artmakta oldugu belirlenmistir.

Giliven ve Yildiz (2010) “Sinif 6gretmenlerinin ilkogretim 1. kademede beden egitimi
dersinden beklentileri” baslikli aragtirmalarinda; sinif 6gretmenleri Milli Egitim
Bakanligi’nin okullara spor salonlar1 yapmasini, beden egitimine iligkin gerekli
malzeme ve teghizati tedarik etmesini, beden egitimi dersi 0gretim programini
tilkemizin ekonomik ve Kkiiltlirel sartlarin1 dikkate alarak gdézden geg¢irmesini, 1.
siniftan baslayarak beden egitimi Ogretmenlerinin beden egitimi dersine girmesini
saglamasini, sinif 6gretmenlerine beden egitimi dersi ile ilgili seminer ve hizmet i¢i
egitim kurslar1 vermesini; okul idaresinin sportif oyunlar ve miisabakalar
diizenlemesini, dersler disinda da c¢ocuklara spor yapabilecekleri ortamlar
saglamasini, smif 6gretmenleriyle beden egitimi dersinin 6nemini hatirlatacak
toplantilar yapmasini; sinif dgretmenlerinin beden egitimi dersinde baska dersleri
yapmamalarini, beden egitimi dersine karsi bilgi ve becerilerini gelistirmelerini;
velilerin ¢ocuklarmi spora tesvik etmelerini ve becerilerine uygun spor branslarina
yonlendirmelerini; Ogrencilerin  beden egitimi dersini sadece oyun olarak

gormemelerini beklediklerini ifade etmislerdir.
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Imamoglu’nun (2011) Ankara ili merkez ilgelerinde bulunan okullardan segilen 7
liseden toplam 558 &grencinin katildigi calismasinda sporla aktif olarak ugrasan
ogrencilerin, diizenli spor yapmayanlara oranla beden egitimi dersine olan

tutumlarinin daha yiiksek oranda oldugu goriilmiistiir.

1.8.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Luke ve Gary’nin (1991) Kanada’da 10. sinif kiz ve erkek ¢ocuklarin beden egitimi
dersi deneyimine karsi olumlu veya olumsuz tutumlar olusturmasinda ne tiir
faktorlerin katkida bulundugu ayni zamanda bu 6grencilerin 11. sinifa gectiklerinde
10. smifta olusan bu tutumlarin dersi segmelerinde ya da segmemelerinde etkisinin
olup olmadiginin arastirildigr ¢alismada erkeklerin beden egitimi dersini segme
oraninin, kiz 6grencilere gore fazla oldugu ve 6grencilerin kosu igeren ¢aligmalarini

sikict bulduklar tespit edilmistir.

Tannehill ve Zakrajsek (1993) yaptiklari ¢alismada beden egitimi dersinin 6grenciler
tarafindan genel egitimin O6nemli bir pargast olduguna inanirlarken, beden egitimi

dersinden eglenceli oldugu icin hoslandiklar1 saptanmustir.

Stelzer ve arkadaslar1 (2004) 4 farkli {ilkenin (Cek Cumbhuriyeti, Avusturya, Ingiltere
ve A.B.D) 1107 lise 6grencisi tlizerinde arastirma yapmistir. Arastirma sonucunda,
erkek 6grencilerin, kiz 68rencilere gore beden egitime yonelik daha olumlu bir tutum

gosterdigi saptanmigtir.

Hart (2005) yaptigi ¢alismada sinif 6gretmeni adaylarinin aldiklari beden egitimi
Ogretim yontemleri dersinin temel hareket becerileri bilgisi {izerine etkisini
degerlendirdikleri c¢alismada, Ogrencilerin ilkdgretim beden egitimi &gretim

yontemleri dersine baslamadan ve tamamladiktan sonra, sahip olduklari temel
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hareket becerileri bilgi diizeylerini degerlendiren bir anket yoluyla elde edilmistir.
Arastirma sonucunda, smif Ogretmenliginde okuyan Ogrencilerin beden egitimi
Ogretim yontemleri dersini tamamladiktan sonra, temel hareket becerileri bilgilerinin

olumlu yonde etkilendigi belirlenmistir.

Morgan ve Bourke (2008) “Uzman olmayan 6gretmenlerin beden egitimi 6gretimi
i¢in giiveni: beden egitimi 6gretiminde bireysel okul deneyimlerinin dogasi ve etkisi”
baslikli ¢alismalarinda; {niversitede okuyan smif ogretmenleri adaylar1 ile
ogretmenlik yapan sinif 6gretmenlerinin bireysel okul deneyimlerinin, beden egitimi
ogretimindeki giivenlerine olan etkisini ve beden egitimi Ogretimindeki giiven
diizeylerini etkileyen nedenleri arastirmislardir. Avustralya’da tiniversite ikinci,
ticlincii ve dordiincii sinifta okuyan 386 siif 6gretmeni adayina ve 37 farkli okulda
ogretmenlik yapan 53 siif 6gretmenine anket uygulanmistir. Calismaya katilanlarin
cogu, beden egitimi tecriibelerinin ¢ok ¢esitli olmadig1 ve ¢ok az 6gretim igerdigini,
okul beden egitiminde daha olumsuz deneyimlere sahip olanlarin, daha olumlu
deneyimlere sahip olanlara gore, bedensel aktivitelere daha az katildiklarini ve beden
egitimi Ogretimindeki gilivenlerinin daha diisiik diizeyde oldugunu belirtmisglerdir.
Sonuglar, bireylerin nitelikli okul beden egitimi deneyimlerinin beden egitimi
ogretimindeki giivenlerini dogrudan etkiledigini, hafizalarindaki niteliksiz okul
beden egitimi deneyimlerinin, beden egitimi dgretiminde giiven eksikligine neden

oldugunu gostermistir.

Gao ve ark., (2009) yaptiklar1 ¢aligmaya gore; Ogrencilerinokulda kalma siireleri
artikca beden egitimi dersine katilma motivasyonlarinda azalma goriildiigii tespit

edilmistir.

Ryan ve arkadaslarimin (2009) 0Ogrencilerinin  fiziksel aktivite diizeylerinin
arastirilmasina yonelik calismasinda, Florida’da 11-16 yas araliginda olan ortaokul
diizeyindeki 994 6grenciye tutum o6l¢egi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, yas

arttikca egzersiz yapmayanlarin sayisinda artis oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.
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Coulter ve Woods’un (2011) yaptig1 arastirmada, Irlanda’daki 605 ilkdgretim okulu
¢ocuguna tutum Ol¢egi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin katildiklar:
fiziksel aktivitelerin sagliksiz ve hareketsiz olmas1 yerine faaliyetlerin ¢ocuklarin

katilimi i¢in eglenceli ve ¢ok daha ¢ekici olmasi gerektigi sonucu ¢ikmistir.

Breidenstine ve arkadaslar1 (2011) ortaokul 6grencilerinin tutum ve algilarina karsi
beden egitimi igindeki rekabetci etkinliklerle ilgili yapilan c¢alismada; 6grencilerin
beden egitimi dersinde oyunlar yarismalar sonunda baskalariyla ¢calismaktan ve yeni
faaliyetleri 0grenmekten keyif aldigini, yarismaci faaliyetlerin yapisinin dgrenci

deneyimini etkiledigi ortaya konmustur.

1.9. Amacg

Bu arastirmanin amaci, Dogu Anadolu ve Giineydogu bdlgesinde ilkdgretim
kurumlarinda okuyan 6grenci ve velilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari
ve kisisel verilerden elde edilen bagimsiz degiskenlere gére tutum ve problemlerinin

degisip degismediginin tespit etmektir.

1.10. Problem

Dogu Anadolu ve Giineydogu bolgesinde okuyan ve yasayan anne baba ve
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari arasinda cesitli degiskenlere

gore fark var midir?
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1.11. Alt Problemler

1) Ogrencilerin beden egitimi dersine olan tutumlarinda cinsiyetlerine gore

fark var midir?

2) Ogrencilerin beden egitimi dersine olan tutumlarinda herhangi bir spor

branginda oynayip oynamamasina gore fark var midir?

3) Ogrencilerin beden egitimi dersine olan tutumlarinda sinif diizeylerine gore

fark var midir?

4) Ogrenci velilerinin beden egitimi dersine olan tutumlarinda cinsiyetlerine

gore fark var midir?

5) Ogrenci velilerinin beden egitimi dersine olan tutumlarinda spor yapma

durumuna gore fark var midir?

6) Ogrenci velilerinin beden egitimi dersine olan tutumlarinda egitim

durumuna gore fark var midir?

7) Ogrenci velilerinin beden egitimi dersine olan tutumlarinda sporla ilgili TV

programi izleme durumuna gore fark var midir?

8) Ogrenci velilerinin beden egitimi dersine olan tutumlarinda gelir durumuna

gore fark var midir?

9) Ogrencilerin beden egitimi dersine olan tutumlarinda yasadiklar1 bolgeye

gore fark var midir?

10) Ogrenci velilerinin beden egitimi dersine olan tutumlarnda yasadiklari

bolgeye gore fark var midir?
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1.12. Denenceler

1) Ogrencilerin beden egitimi dersine olan tutumlarinda cinsiyetlerine gore

fark yoktur.

2) Ogrencilerin beden egitimi dersine olan tutumlarinda herhangi bir spor

branginda oynayip oynamamasina gore fark yoktur.

3) Ogrencilerin beden egitimi dersine olan tutumlarinda siif diizeylerine gore

fark yoktur.

4) Ogrenci velilerinin beden egitimi dersine olan tutumlarinda cinsiyetlerine

gore fark yoktur.

5) Ogrenci velilerinin beden egitimi dersine olan tutumlarmda spor yapma

durumuna gore fark yoktur.

6) Ogrenci velilerinin beden egitimi dersine olan tutumlarinda egitim

durumuna gore fark yoktur.

7) Ogrenci velilerinin beden egitimi dersine olan tutumlarinda sporla ilgili TV

programi izleme durumuna gore fark yoktur.

8) Ogrenci velilerinin beden egitimi dersine olan tutumlarinda gelir durumuna

gore fark yoktur.

9) Ogrencilerin beden egitimi dersine olan tutumlarinda yasadiklar1 bolgeye

gore fark yoktur.

10) Ogrenci velilerinin beden egitimi dersine olan tutumlarinda yasadiklart

bolgeye gore fark yoktur.
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1.13. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma;
1. 2016-2017 Egitim-Ogretim yilinda Hakkari, Sirnak, Batman ve Mardin ilindeki
ilkogretim okullarinda okuyan 1581 6grenci (711 kadm, 870 erkek) ve 1022 veli
(359 kadin, 663 erkek) calismaya dahil edilmistir.

2. “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” ve “Demografik anket ** veli ve dgrencilere

uygulanmustir.

3. Dogu ve Giiney Dogu Anadolu bélgesi ilkogretim okullarinda okuyan, 6grenci ve

velileri ile beden egitimi dersine yonelik tutumalari ile sinirlandirilmigtir.

1.14. Arastirmanin Onemi

Beden egitimi dersinde program, O0gretmen ve Ogrenci davranislarina iligkin elde
edilecek bilgiler, arastirmacilarin ve uygulayicilarin dgretme/6grenme siirecinin
karmasik dogas1 ile ilgili degerli bilgilere ulagmalarini saglar (Subramaniam ve
Silverman, 2000). Ailelerin beden egitimi ve spora karsi bakis agilariin olumlu veya
olumsuz olusu 6grencilerin spora olan bakis acilarin1 degistirecegi gibi 6grencilerde

sosyal etkinlik bakimindan izler birakacag: diigiiniilmektedir.

Cocuklarin bedensel, zihinsel ve psiko-sosyal gelisimlerinde ¢ok 6nemli olan beden
egitimi derslerindeki tutumlarinin ve karsilastiklar1 problemlerin belirlenmesi, beden
egitimi ve spor etkinlikleri yapma aligkanligi kazanan saglikli nesillerin yetismesine
firsat tamimasinin yaninda, profesyonel sporcularin yeteneklerini ¢ok daha erken
yaglarda kesfederek tist diizeye ¢ikarmalarima ve Tiirkiye’yi uluslararasi

miisabakalarda en iist basamaklara tasimalarina da yardimc1 olacaktir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Arastirma, iligkisel tarama modelinde olup, betimsel bir nitelik tasimaktadir. Tarama
yontemi, gegmiste veya suanda var olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi
amaglamaktadir (Karasar, 2012). Calisma baglaminda Dogu ve Giineydogu Anadolu
bolgesinde beden egitimi ve spor dersine yonelik anne baba ve dgrencilerin tutumlari

cesitli degiskenlere gore incelenmistir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu, 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Dogu Anadolu ve
Gilineydogu bolgesinde bulunan Sirnak, Hakkari, Mardin ve Batman illerinde
bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli resmi ilkdgretim (5,6,7,8. sinif) okullarinda

egitim goren c¢aligmaya katilimda goniillii 68renciler ve veliler olusturmaktadir.

(Cizelge 1).

Cizelge 1. Arastirmaya Katilan Veli ve Ogrenci Sayisi

il Ogrenci Katilime1 Sayisi Aile Katilimci1 Sayist

Kadin Erkek Toplam Kadin Erkek Toplam
Sirnak 184 213 397 89 166 255
Batman 172 219 391 93 163 256
Mardin 195 202 397 112 145 257
Hakkari 160 236 396 65 189 254

Cizelge 1’e gore 1581 6grencinin 711°1 kadin, 870’1 erkek, 1022 velinin 359’u kadin,
663’1 erkektir.
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2.3. Veri Toplama Araclari

Calismada veriler, 0&grenci tutum Olgegi ve anne-baba tutum Olgegi ile elde
edilmistir. Her iki 6l¢ek kullanimi icin &lgek sahiplerinden izin almmustir. Olgme

araci arastirmaci tarafindan, goniillii katilan kisilere uygulanmistir.

2.3.1. flkogretim Ogrencileri Icin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi

Sherrill ve Toulmin tarafindan (1977) gelistirilen 7°li Likert seklinde 50-350 puan
arasinda degerlendirilen ve toplam 50 maddeden olusan “ilkégretim Ogrencileri I¢in
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgeginin” Tiirkge’ye uyarlamas1 Ozer ve Aktop (2003)
tarafindan gergeklestirilmistir. Ogrencilerin Beden Egitimi dersine yonelik tutum
dlgeginde (Ozer ve Aktop, 2003), kisisel bilgiler ve 49 madde yer almustir. Ogrenci
tutum Olceginde 2, 3, 5, 8, 9, 10, 13, 14, 15, 17, 20, 21, 22, 25, 28, 30, 32, 34, 35, 38,
39, 41, 42, 45, 49 maddeleri ters kodlanmustir. Olgegin orijinali 7°1i Likert tipi derece
ile Tiirk¢e uyarlamasi ise 6’1 Likert tipi derece ile uygulanmistir. Bu ¢alismada ana-
baba tutum 0lcegi ile uyumlu olmasi ve cevaplamada kolaylik saglamasi agisindan
5’1 Likert tipi derecelendirme tercih edilmistir. Tavsancil’a gore 5°li Likert tipi
derecelendirme, en optimum derecelendirmedir (Tavsancil, 2006). Calisma

kapsaminda 6l¢egin giivenirlik katsayisi , 901 bulunmustur.
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2.3.2. Anne-Babalarin Beden Egitim Dersine Yonelik Tutum Olgegi

Anne-babalarin beden egitimi dersine yonelik tutum &lgeginde (Oncii, 2007) ise,
kisisel bilgiler ve 21 madde yer almistir. Ana-babalarin, ¢ocuklarinin beden egitimi
dersine katilimina yonelik tutumlarini 6l¢gmek amaciyla gelistirilen 6lgek, 5°1i Likert
tipindedir. Olumlu tutum ifadelerinin segenckleri “Tam Katiliyorum”, “Cok
Katiliyorum”, “Orta Diizey Katiliyorum”, “Az Katiliyorum”, “Hi¢ Katilmiyorum”
seklinde siralanmis; 5, 4, 3, 2 ve 1 seklinde puanlanmistir. Olumsuz ifadelerin

secenekleri ise 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde ters olarak puanlanmistir.

Anne-babalarin ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutum
Olceginde 4 alt boyut yer almaktadir. Bunlar algisal, islevsel, destek ve Onem
boyutlaridir. Bu boyutlarin altinda yer alan maddeler sunlardir. Algisal boyut- 5, 7,
11, 12, 13, 15, 17, 20. Bu boyuttaki maddeler ayn1 zamanda ters kodlanan
maddeleridir. Islevsel boyut- 1, 3, 9, 10, 18. Destek boyut- 2, 4, 6, 8. Onem boyut-
14, 16, 19, 21. Anne-baba tutum 6lgeginde 5, 7, 11, 12, 13, 15, 17, 20 maddeleri ters
kodlanmistir. Olgek 1 igin giivenirlik katsayist ,901 iken o6lgek 2 igin ,907

bulunmustur.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmanin verileri 2016-2017 egitim Ogretim yilinda Dogu Anadolu ve
Gilineydogu boélgesinde bulunan Sirnak, Hakkari, Mardin ve Batman illerinde
bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli resmi ilkogretim (5,6,7,8. sinif) okullar
Ogrencilerinin ve anne babalarinin beden egitimi dersine kars1 tutumlarinin dlgtilmesi
i¢in uygulanan tutum olgekleri ile toplanmistir. Veriler istaitistik paket programu ile
analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-

Smirnov testi ile analiz edilmis, verilerin normal dagilmadigi durumlarada ise non-
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parametrik testler kullanilmistir. Alt problemlere bagli olarak verilerin
¢oziimlenmesinde yiizde, frekans, standart sapma, aritmetik ortalama, Mann-Whitney

U, Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi ise 0,05 ve 0,01 olarak
kabul edilmistir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde veri toplama araglart ile elde edilen calisma amacina uygun sekilde

veriler gizelgeler halinde verilmistir.

Calismaya katilan velilerin kisisel bilgilerine iligkin veriler Cizelge 2’de verilmistir.

Cizelge 2. Arastirmaya katilan ana-babalarin kisisel bilgilerine iliskin tanimlayici

verilerin sonuglari.

Kisisel Bilgiler Alt Kategoriler N %
Cinsiyet Erkek 664 65
Kadin 358 35
Spor Yapma 487 47,7
Yapmama 535 52,3
Egitim Ilkokul 289 28,3
Ortaokul 195 19,1
Lise 281 27,5
Universite 257 25,1
Sporla ilgili TV Programi Seyretme Cogu Zaman 233 22,8
Bazen 592 57,9
Hig 197 19,3
Gelir 1300 TL ve alt1 338 33,1
1301-2000 TL arast 270 26,4
2001-3000 TL arasi 168 16,4
3001 TL ve iistii 246 24,1

Cizelge 2’de yer alan bilgilere bakildiginda 6grencilerin anne-babalarina %75’inin
tiniversite mezunu olmadigi, %52 sinin spor yapmadigi, %19’unun hi¢ spor programi
izlemedigi, %59,5’inin 2000 Tiirk liras1 altinda aylik gelirlerinin oldugu

goriilmektedir.
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Cizelge 3. Anne-Babalarin beden egitim dersine yonelik tutum 6lgegi normallik testi

sonuglari ¢izelge 3’de verilmistir.

Normallik Testi
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Istatistik | sd P istatistik | sd | P
Yas 185 |1101 |,000 937 | 1101 |{,000
Cinsiyet 419 |1101 |,000 605 1101 |{,000
Egitim durumu 193 |1101 |,000 855 1101 |{,000
Meslek 172 1101 |,000 891 1101 |,000
Cocuun cinsiyeti 353 1101 |,000 646 1101 |{,000
Cocugun okudugu simf 220 1101 1,000 831 1101 1,000
Ailenin gelir durumu 199 | 1101 1,000 836 | 1101 1,000
Spor yapma durumu 345 1101 |,000 654 1101 |,000
Yasanilan sehir 199  |1101 |,000 799 1101 |{,000
Tv programlari izleme 291 1101 1,000 864 1101 1,000
Soru 1 238 |1101 |,000 840 1101 |{,000
Soru 2 197 1101 |,000 870 1101 |,000
Soru 3 234 |1101 |,000 838 1101 |{,000
Soru 4 250 1101 |,000 824 1101 |,000
Soru5 429 1101 |,000 577 1101 |,000
Soru 6 154 1101 |,000 886 1101 |,000
Soru 7 430 |1101 |,000 583 1101 |{,000
Soru 8 315 |1101 |,000 754 1101 |{,000
Soru 9 224 1101 |,000 846 1101 |,000
Soru 10 156 |1101 |,000 889 1101 |{,000
Soru 11 439 1101 |,000 558 1101 |,000
Soru 12 408 |1101 |,000 607 1101 |{,000
Soru 13 410 |1101 |,000 611 1101 |,000
Soru 14 316 [1101 |,000 723 1101 |{,000
Soru 15 403 |1101 |,000 623 1101 |{,000
Soru 16 240 |1101 |,000 831 1101 |{,000
Soru 17 468 |1101 |,000 489 1101 |{,000
Soru 18 252 1101 |,000 828 1101 |,000
Soru 19 268 |1101 |,000 796 1101 |{,000
Soru 20 478 1101 |,000 481 1101 |,000
Soru 21 265 1101 |,000 811 1101 |,000




Cizelge 4. flkogretim ogrencileri icin beden egitimi dersi tutum o6lgegi normallik testi

sonuglar1 Cizelge 4’de verilmistir.

Normallik Testi
Kolmogorov-Smirnov?® | Shapiro-Wilk
istatistik sd P | istatistik | sd | P

Ogrencinin sinifi 212 1578 000 | 842 |1578 |,000
Cinsiyeti 355 1578 ,000 644 |1578 |,000
Yasi 192 1578 ,000 871 1578 |,000
Yasadig sehir 173 1578 ,000 858 | 1578 |,000
Soru 1 375 1578 ,000 670 | 1578 |,000
Soru 2 ,361 1578 ,000 ;700 |1578 |,000
Soru 3 ,248 1578 ,000 773 1578 |,000
Soru 4 378 1578 ,000 657 | 1578 |,000
Soru 5 268 1578 ,000 798 1578 |,000
Soru 6 363 1578 ,000 695 | 1578 |,000
Soru 7 244 1578 ,000 821 |1578 |,000
Soru 8 ,283 1578 ,000 772 | 1578 |,000
Soru 9 ,380 1578 ,000 657 | 1578 |,000
Soru 10 412 1578 ,000 624 | 1578 |,000
Soru 11 269 1578 ,000 ;798 | 1578 |,000
Soru 12 405 1578 ,000 603 1578 |,000
Soru 13 295 1578 ,000 770 | 1578 |,000
Soru 14 ,188 1578 ,000 843 1578 |,000
Soru 15 313 1578 ,000 745 | 1578 |,000
Soru 16 ,344 1578 ,000 705 | 1578 |,000
Soru 17 353 1578 ,000 699 | 1578 |,000
Soru 18 221 1578 ,000 834 | 1578 |,000
Soru 19 352 1578 ,000 697 1578 |,000
Soru 20 245 1578 ,000 810 | 1578 |,000
Soru 21 192 1578 ,000 840 | 1578 |,000
Soru 22 241 1578 ,000 810 | 1578 |,000
Soru 23 383 1578 ,000 650 | 1578 |,000
Soru 24 269 1578 ,000 785 | 1578 |,000
Soru 25 278 1578 ,000 781 1578 |,000
Soru 26 ,361 1578 ,000 686 | 1578 |,000
Soru 27 321 1578 ,000 734 | 1578 |,000
Soru 28 425 1578 ,000 586 | 1578 |,000
Soru 29 342 1578 ,000 709 | 1578 |,000
Soru 30 1385 1578 ,000 661 | 1578 |,000
Soru 31 320 1578 ,000 737 | 1578 |,000
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Soru 32 2394|1578 |,000 648 | 1578 1,000
Soru 33 311 |1578 |,000 743 | 1578 |,000
Soru 34 409 {1578 |,000 620 | 1578 |,000
Soru 35 249 (1578 1,000 791 | 1578 |,000
Soru 36 283 | 1578 |,000 789 | 1578 |,000
Soru 37 314 (1578 |,000 752 1678 1,000
Soru 38 260 |1578 |,000 786 | 1578 |,000
Soru 39 219 (1578 |,000 823 | 1578 |,000
Soru4l 390 |1578 |,000 632 (1578 1,000
Soru 41 330 |1578 |,000 728 | 1578 |,000
Soru 42 281 |1578 1,000 777 | 1578 1,000
Soru43 3711|1578 |,000 669 | 1578 1,000
Soru 44 259 |1578 |,000 793 | 1578 {,000
Soru 45 252 (1578 1,000 805 | 1578 |,000
Soru 46 256 {1578 |,000 811 | 1578 |,000
Soru47 264 1578 1,000 805 (1578 1,000
Soru 48 33 [1578 |,000 712 | 1578 |,000
Soru 49 419 (1578 |,000 605 | 1578 |,000
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[Ikdgretim okulu 6grencilerinin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersine karst

tutumlarina iligkin ortalama ve Mann-Whitney U sonuglar1 Cizelge 5’de verilmistir.

Cizelge 5. Ilkdgretim okulu dgrencilerinin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersine

kars1 tutumlarina iligkin ortalama ve Mann-Whitney U sonuglari

_ - Sira *
Cinsiyet X Ortalamas: Sira Toplam U P
Erkek 186,77 763,38 542000,5 "
Kadm 189,37 809,98 702252,5 2895955 0,043

*p<,05

Cizelge 5’e bakildiginda ilkdgretim okulu 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore
beden egitimi dersine karsi tutumlarina bakildiginda kadinlarin erkeklere oranla

beden egitimi dersine karsi tutumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

[Ikdgretim okulu 6grencilerinin Dogu Anadolu Bélgesindeki cinsiyetlerine gore
beden egitimi dersine karsi tutumlarmna iliskin ortalama ve Mann-Whitney U

sonuglar1 Cizelge 6’da verilmistir.

Cizelge 6. Ilkogretim okulu o6grencilerinin  Dogu Anadolu Boélgesindeki
cinsiyetlerine gére beden egitimi dersine karsi tutumlarina iliskin ortalama ve Mann-

Whitney U sonuglari

_ Sira

*

Cinsiyet X Ortalamast Sira Toplam1 | U P
Erkek 188,90 382,69 131262,5
Kadin 191,48 405,33 181182,5 72266,5 0.167

Cizelge 6°ya bakildiginda ilkdgretim okulu Dogu Anadolu bolgesindeki
Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore beden egitimi dersine kargi tutumlarina
bakildiginda herhangi bir anlaml farklilik olamamasina ragmen istatistiksel olmasa
da kadinlarin erkeklere oranla beden egitimi dersine karsi tutumlarmin ortalama

degerlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmstir.
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[Ikdgretim okulu dgrencilerinin Giiney Dogu Anadolu Bélgesindeki cinsiyetlerine
gore beden egitimi dersine karsi tutumlarina iliskin ortalama ve Mann-Whitney U

sonuglar1 Cizelge 7°de verilmistir

Cizelge 7. ilkdgretim okulu &grencilerinin Giiney Dogu Anadolu Bélgesindeki
cinsiyetlerine gore beden egitimi dersine kars1 tutumlarina iliskin ortalama ve Mann-

Whitney U sonuglari

. - Sira *
Cinsiyet X Ortalamas: Sira Toplam U P
Erkek 184,77 382,50 140376 22848 0.184
Kadn 187,13 404,05 169702 '

Cizelge 7°ye bakildiginda ilkdgretim okulu Giiney Dogu Anadolu bolgesindeki
Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore beden egitimi dersine karsi tutumlarina
bakildiginda istatistiksel anlamda herhangi bir anlamli farklilik olmamasina ragmen
kadinlarin erkeklere oranla beden egitimi dersine karsi tutumlarinin ortalama

degerlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaistir.

[Ikogretim okulu dgrencilerinin siniflara goére beden egitimi dersine karsi tutumlarina

iliskin ortalama ve Kruskal-Wallis test sonuglari1 Cizelge 8’de verilmistir.

Cizelge 8. Tlkdgretim okulu 6grencilerinin siniflara gére beden egitimi dersine karst

tutumlarina iligkin ortalama ve Kruskal-Wallis test sonuglari

_ Sira 2
Simif X Ortalamast X p Farklilik
5. Smf (1) | 189,56 810,22
6. Smif (2) | 190,31 828,32 .
7.Smif (3) | 184,53 728,44 10,487 0,015 1.2>3
8. Suuf (4) | 187,21 769,38
*p<,05

Cizelge 8’e bakildiginda ilkogretim okulu Ogrencilerinin sinif degiskenine gore
beden egitimi dersine karsi tutumlarina bakildiginda 5’inci ve 6’inct sif
ogrencilerinin 7’inci sinif 6grencilerine gore beden egitimi dersine kars1 tutumlarinin

ortalama degerlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
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[Ikdgretim okulu dgrencilerinin illere gére beden egitimi dersine karsi tutumlarina

iliskin ortalama ve Kruskal-Wallis test sonuglar1 Cizelge 9’da verilmistir.

Cizelge 9. IlIkdgretim okulu &grencilerinin illere gore beden egitimi dersine kars:

tutumlarina iliskin ortalama ve Kruskal-Wallis test sonuglari

. Sira

i 2
1 X Ortalamast X P Farklilik
Sirnak (1) | 192,37 861,74
Batman(2) | 181,97 679,90 . 1>2,4,
Mardin (3) | 190,07 829,25 35,707 0,000 3,4>2
Hakkari(4) | 188,32 783,59

**p < '01

Cizelge 9’a bakildiginda ilkogretim okulu 6grencilerinin illere gore beden egitimi
dersine karst tutumlarina bakildiginda Sirnak’li 6grencilerin Batman ve Hakkari’li
Ogrencilerine gore beden egitimi dersine karsi tutumlarinin ortalama degerlerinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica Mardin ve Hakkari’li 6grencilerin
Batman’li 6grencilerine oranla beden egitimi dersine karsi tutumlarinin ortalama

degerlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaistir.

[Ikdgretim okulu &grencilerinin bdlgelerine gore beden egitimi dersine karsi

tutumlarina iliskin ortalama ve Mann-Whitney U sonuglar1 Cizelge 10°da verilmistir.

Cizelge 10. Ilkdgretim okulu 6grencilerinin bdlgelerine gére beden egitimi dersine

kars1 tutumlarina iligkin ortalama ve Mann-Whitney U sonuglari

.. - Sira Sira *
Bolge X Ortalamas1 Toplami U P
Dogu Anadolu 190,36 823,07 542000,5 650227,5 0.003*
Giiney Dogu Anadolu 186,03 754,80 702252,5 594025,5 ’

*p<,05

Cizelge 10’a bakildiginda ilkogretim okulu &grencilerinin bolgelerine gore beden
egitimi dersine karsi tutumlarina bakildiginda Dogu Anadolu bdlgesindeki
ogrencilerinin Giiney Dogu Anadolu bolgesindeki Ogrencilere gére beden egitimi

dersine kars1 tutumlariin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
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[Ikdgretim okulu 6grencilerinin dogu anadolu bélgesine gore beden egitimi dersine
kars1 tutumlarina iliskin ortalama ve Mann-Whitney U sonuglari Cizelge 11°de

verilmistir.

Cizelge 11. Ilkdgretim okulu dgrencilerinin dogu anadolu bélgesine gére beden

egitimi dersine kars1 tutumlarina iliskin ortalama ve Mann-Whitney U sonuglari

- | g Sira *
Dogu Anadolu Bolgesi | X Ortalamast Sira Toplami | U P
Sirnak 192,37 415,24 542000,5 164437 0.012%
Hakkari 188,32 374,60 702252,5 147218 '

*p<,05

Cizelge 11’e bakildiginda ilkdgretim okulu 6grencilerinin Dogu Anadolu bolgesinde
yer alan illere gére beden egitimi dersine karsi tutumlarina bakildiginda Sirnak
ilindeki 6grencilerinin Hakkari’deki O0grencilere gore beden egitimi dersine karsi

tutumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

[Ikdgretim okulu 6grencilerinin Giiney Dogu Anadolu Bélgesine gore beden egitimi
dersine kars1 tutumlarmna iliskin ortalama ve Mann-Whitney U sonuclar1 Cizelge

12’de verilmistir.

Cizelge 12. Ilkogretim okulu dgrencilerinin Giiney Dogu Anadolu Bolgesine gore

beden egitimi dersine karsi tutumlarina iliskin ortalama ve Mann-Whitney U

sonuglari
Giiney Dogu Anadolu % Sira Sira U p*
Bolgesi Ortalamasi Toplami
Batman 181,97 358,15 542000,5 140038,5 0.000%*
Mardin 190,04 429,39 702252,5 170039,5 '
**p < 01

Cizelge 12’ye bakildiginda ilkdgretim okulu 6grencilerinin Giliney Dogu Anadolu
bolgesinde yer alan illere gore beden egitimi dersine karsi tutumlarina bakildiginda
Batman ilindeki 6grencilerinin Mardin’deki 6grencilere gore beden egitimi dersine

kars1 tutumlarinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.
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[Ikdgretim okulu dgrencileri velilerinin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersine

kars1 tutumlarina iliskin ortalama ve Mann-Whitney U sonuglari Cizelge 13’de

verilmistir.

Cizelge 13. {lkdgretim okulu dgrencileri velilerinin cinsiyetlerine gore beden egitimi

dersine kars1 tutumlarina iliskin ortalama ve Mann-Whitney U sonuglari

Boyutlar | Cinsiyet X glrr; lamast %f;laml U p*
Mesel g soead [ 18ma0650 | 119085 | 231
ot [t [ Lo o |
(S8 a0 9900 |0z |
*P>,05

Cizelge 13’¢ bakildiginda ilkdgretim okulu &grenci velilerinin cinsiyetlerine gore

beden egitimi dersine karsi tutumlarina bakildiginda beden egitimi dersine karsi

tutum Slceginin Olgek, Algisal, islevsel, Destek ve Onem alt boyutlar1 acisindan

bakildiginda herhangi bir anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Yani elde

edilen sonuclara gore ¢ocuklarin ailelerinin beden egitimi dersine kars1 tutumlarinin

ve alt boyutlariin aile acisindan herhangi bir anlamhilik olusturmadigi sonucuna

ulasilmustir.
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[Ikdgretim okulu &grencileri velilerinin Dogu Anadolu Bélgesindeki cinsiyetlerine
gore beden egitimi dersine karsi tutumlarina iliskin ortalama ve Mann-Whitney U

sonuglar1 Cizelge 14°de verilmistir.

Cizelge 14. Ilkdgretim okulu dgrencileri velilerinin Dogu Anadolu Bélgesindeki
cinsiyetlerine gore beden egitimi dersine kars1 tutumlarina iliskin ortalama ve Mann-

Whitney U sonuglari

Boyutlar | Cinsiyet X glrr; lamast %f;laml U p"
I e B P P
L e
TR T P
L m——r R P
g P
*p<,05

Cizelge 14’e bakildiginda ilkdgretim okulu &grencilerinden Dogu Anadolu
bolgesinde yasayan velilerinin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersine karsi
tutumlarina bakildiginda beden egitimi dersine karsi tutum 6lgeginin Olgek, Islevsel,
Destek ve Onem alt boyutlar1 agisindan herhangi bir anlamli farklihik olmadig
sonucuna ulasilirken; Algisal alt boyutuna iliskin anlamli farklihk oldugu
bulgulanmistir. Yani elde edilen sonuglara gére Dogu Anadolu bolgesinde yasayan
Ogrenci ailelerinin beden egitimi dersine karsi tutumlari ve alt boyutlar1 bakimindan
aile agisindan herhangi bir anlamlilik olusturmadig1 sonucuna ulasilir iken Algisal alt
boyutu bakimindan kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde algilandig

sonucuna ulagilmistir.
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[Ikdgretim okulu ogrencileri Velilerinin Giiney Dogu Anadolu Bélgesindeki
cinsiyetlerine gore beden egitimi dersine karsi tutumlarina iliskin ortalama ve Mann-

Whitney U sonuglar1 Cizelge 15°de verilmistir.

Cizelge 15. Ilkogretim okulu &grencileri velilerinin Giiney Dogu Anadolu
Bolgesindeki cinsiyetlerine gore beden egitimi dersine karsi tutumlarina iliskin

ortalama ve Mann-Whitney U sonuglari

Boyutlar | Cinsiyet X glrr; lamast %f;laml U =N
T S R I T
A TR e R
Ievsel | Irosts [ seras | sasezs0 | SRS | 53
S ST P P
*P>,05

Cizelge 15’e bakildiginda ilkogretim okulu 6grencilerinden Giiney Dogu Anadolu
bolgesinde yasayan velilerinin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersine karsi
tutumlarina bakildiginda beden egitimi dersine kars1 tutum 6lgeginin Algisal, Olgek,
Islevsel, Destek ve Onem alt boyutlar1 agisindan herhangi bir anlamli farklilik
olmadiglr sonucuna ulagilmistir. Yani elde edilen sonuglara goére Giiney Dogu
Anadolu bolgesinde yasayan 6grenci ailelerinin beden egitimi dersine karsi tutumlari
ve alt boyutlar1 bakimindan cinsiyet agisindan herhangi bir anlamlilik olusturmadigi

sonucuna ulagilmistir.

39



[Ikdgretim okulu dgrencileri velilerinin bdlgelere gére beden egitimi dersine kars:

tutumlarina iligkin ortalama ve Mann-Whitney U sonuglariCizelge 16’da verilmistir.

Cizelge 16. ilkogretim okulu &grencileri velilerinin bolgelere gore beden egitimi

dersine kars1 tutumlarina iligkin ortalama ve Mann-Whitney U sonuglari

Boyutlar | Bolge X (S)lrr;lamam ?‘gglaml U P’
Ok | Gba—[oogros | amnds | adosmsoo | U754 | 006"
N S— e P
RSN xS Wi - P
Destek | GhA——1assot | o7 11| gmsaaro0 | 18 | 18
S i e

*p <,05; DA:Dogu Anadolu; GDA: Giiney Dogu Anadolu

Cizelge 16’ya bakildiginda ilkogretim okulu 6grenci velilerinin bolgelere gore beden

egitimi dersine karsi tutumlarina bakildiginda beden egitimi dersine karsi tutum

olgeginin Algisal, Olgek ve Onem alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunurken

Islevsel ve Destek alt boyutlar1 agisindan ise herhangi bir anlamli farklilik olmadig

sonucuna ulagilmistir.
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[Ikdgretim okulu dgrencileri velilerinin sehirlere gére beden egitimi dersine kars:
tutumlarma iliskin ortalama ve Kruskal-Wallis test sonuglar1 Cizelge 17°de

verilmistir.

Cizelge 17. Ilkdgretim okulu &grencileri velilerinin sehirlere gdre beden egitimi

dersine kars1 tutumlarina iliskin ortalama ve Kruskal-Wallis test sonuglari

. Sira

- 2
Boyutlar | Sehir X Ortalamas X P Farklilik
Sirnak 86,4392 573,75
. Batman 79,5586 42746 -
Olgek I \ardin 84,5914 544,57 35,707 000 1,3.4>2
Hakkari 83,5197 500,25
Sirnak 36,5843 575,21
Batman 33,9609 463,77 . 1523
Algisal = iin 35,3191 522,73 22,912 000 3>2
Hakkari 34,9843 484,28
Sirnak 18,8196 553,65
. Batman 17,1641 447 32 . 1>2,4
Islevsel 1 rdin 18,5370 542,05 20,363 ,000 3,452
Hakkari 18,1260 502,95
Sirnak 14,8588 532,41
Batman 13,8633 455,90 .
Destek  [ypor o r s 12,880 005 1,3,4>2
Hakkari 14,7520 518,35
Sirnak 16,1765 563,45
. Batman 14,5703 430,14 -
Onem = rdin 158366 | 53538 29,540 000 1,3.4>2
Hakkari 15,6575 517,18

**p < ,01; *p<,05

Cizelge 17°ye bakildiginda ilkdgretim okulu 6grenci velilerinin yasadiklar1 sehirlere
gore beden egitimi dersine kars1 tutumlaria bakildiginda beden egitimi dersine karsi
tutum dlgeginin Algisal, Islevsel, Destek, Olgek ve Onem alt boyutlarinda anlaml
farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Alt boyutlarin tamaminda iller arasi veli
tutumlarinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Yani elde edilen sonuglara gore
velilerin hangi ilden olduguna bakilmaksizin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin

degiskenlik gdsterdigi sonucuna ulagilmistir.
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[Ikdgretim okulu dgrencileri velilerinin Dogu Anadolu Bolgesine gore beden egitimi
dersine kars1 tutumlarma iliskin ortalama ve Mann-Whitney U sonuglar1 Cizelge

18’de verilmistir.

Cizelge 18. ilkdgretim okulu 6grencileri velilerinin Dogu Anadolu Bélgesine gore

beden egitimi dersine karsi tutumlarmna iliskin ortalama ve Mann-Whitney U

sonuglari

Boyutlar gglggtsi Anadoly X gftilamam ”?lcf;laml U P’
ook B (s [0 |y | o
Mesal i saonis |75t | s000 | 2518 | 000"
blevsel o160 | 4071 [ oteppso | 21378 | 050"
Destek Vi 14750 | s5raT—Tosazaon | S | 97
Onem Sirnak 16,1765 | 266,55 67971,00 29439 073

Hakkari 15,6575 | 243,40 61824,00

**p<,01; *p<,05

Cizelge 18’¢ bakildiginda ilkdgretim okulu 6grenci velilerinin Dogu Anadolu
bolgesindeki illere gore beden egitimi dersine karsi tutumlarina bakildiginda beden
egitimi dersine karsi tutum dlgeginin Algisal, Olgek ve Islevsel alt boyutlarinda
anlamli farklilik bulgulanirken Onem ve Destek alt boyutlar1 agisindan ise herhangi
bir anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Yani elde edilen sonuglara gore
Dogu Anadolu bolgesinde yasayan 6grenci ailelerinden beden egitimi dersine karsi
tutum dlgeginin Algisal, Olgek ve Islevsel alt boyutlart bakimmdan Hakkari’de
yasayan Ogrenci velilerinin Sirnak’da yasayan 6grenci velilerine gore beden egitimi
dersine kars1 tutumlarinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Beden egitimi
dersine karsi tutum o&lgeginin Destek ve Onem alt boyutlarma bakildiginda ise

herhangi bir anlamlilik algilanmadig1 sonucuna ulagilmigtir.
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ko gretim okulu 6grencileri velilerinin Giiney Dogu Anadolu Bolgesine gore beden
egitimi dersine karsi tutumlarina iliskin ortalama ve Mann-Whitney U sonuglari

Cizelge 19°da verilmistir.

Cizelge 19. Tlkdgretim okulu dgrencileri velilerinin Giiney Dogu Anadolu Bolgesine

gore beden egitimi dersine karsi tutumlarma iliskin ortalama ve Mann-Whitney U

sonuglari
Boyutlar 21;252;“ o X (S)llftilamam "?"l(f;laml v P
Bolgesi

O m—rs R . P
Ml o sestor | o7rssTeomaio0 | 2161 | 02
R L — T P P
L mmmE R P P
T R R P

**p<,01;,*p<,05

Cizelge 19’a bakildiginda ilkégretim okulu 6grenci velilerinin Giiney Dogu Anadolu
bolgesindeki illere gore beden egitimi dersine karsi tutumlarina bakildiginda beden
egitimi dersine karsi tutum Slceginin Algisal, Destek, Onem, Olgcek ve Islevsel alt
boyutlarinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Yani elde edilen
sonuglara gore Gliney Dogu Anadolu bolgesinde yasayan 6grenci ailelerinden beden
egitimi dersine karsi tutum Slceginin Algisal, Destek, Onem, Olgcek ve Islevsel alt
boyutlar1 bakimindan Mardin’de yasayan O6grenci velilerinin Batman’da yasayan
ogrenci velilerine gore beden egitimi dersine karsi tutumlarinin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.
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[Ikdgretim okulu &grencileri velilerinin spor yapma durumuna gore beden egitimi

dersine kars1 tutumlarma iliskin ortalama ve Mann-Whitney U sonuglar1 Cizelge

20’de verilmistir.

Cizelge 20. ilkogretim

okulu Ogrencileri velilerinin spor yapma durumuna gore

beden egitimi dersine karsi tutumlarmna iliskin ortalama ve Mann-Whitney U

sonuglari

Boyutlar ig%rma X f)lrrtzlamam "?"l(f;laml U P
Durumu

s T

Masal e setorTass1s [ opsans | 1216925 | 091

I S

Destek e 1300 oo paoserso | 1001158 | 000"

*p<,01;**p<,05

Cizelge 20’ye bakildiginda ilkogretim okulu 6grenci velilerinin spor yapip yapmama

durumuna gore beden egitimi dersine karsi tutumlarina bakildiginda beden egitimi

dersine karsi tutum o6lgeginin Onem, Olcek ve Destek alt boyutlart bakimindan

anlaml farklilik oldugu bulgulanirken Algisal ve Islevsel alt boyutlar: agisindan ise

herhangi bir anlamli farklilhik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Yani elde edilen

sonuclara gore spor yapan ailelerin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin spor

yapamayanlara oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
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[Ikogretim okulu dgrencileri velilerinin Dogu Anadolu Bélgesindeki Spor yapma
durumuna gore beden egitimi dersine karsi tutumlarina iligkin ortalama ve Mann-

Whitney U sonuglar1 Cizelge 21°de verilmistir.

Cizelge 21. Ilkdgretim okulu dgrencileri velilerinin Dogu Anadolu Bélgesindeki

Spor yapma durumuna gore beden egitimi dersine karsi tutumlarina iliskin ortalama

ve Mann-Whitney U sonuglar1

Spor Sira Sira
Boyutlar | Yapma X Ortalamasi | Toplami v P
Durumu
] Evet 86,7167 271,35 63225,00 N
Oleek  mvir 83,5657 239,24 6555300 | 2//0 014
Evet 36,1931 264,88 61717,00
Algisal 35,5547 244,75 67061,00 | 2500 105
. Evet 18,6910 259,92 60561,00
Islevsel ~ mH oir 18,2518 248,97 68217,00 | S00%2 400
Evet 15,3820 275,73 64244,00 N
Destek  ~pvir 14,3102 235,53 64534,00 | 2069 ,002
; Evet 16,4506 274,62 63986,50 N
Onem T 15,4489 236,47 64701,50 | 2/ 1100 ,003
*p<,05

Cizelge 21’e bakildiginda Dogu Anadolu bolgesinde yasayan ilkogretim okulu
ogrenci velilerinin spor yapip yapmama durumuna gore beden egitimi dersine kars1
tutumlarina bakildiginda beden egitimi dersine kars1 tutum lgeginin Onem, Olgek ve
Destek alt boyutlar1 bakimindan anlamli farklilik oldugu bulgulanirken Algisal ve
Islevsel alt boyutlar1 agisindan ise herhangi bir anlamli farklilik olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Yani elde edilen sonuglara gore spor yapan ailelerin beden egitimi
dersine kars1 tutumlarinin spor yapamayanlara oranla daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmistir.
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[Ikogretim okulu dgrencileri velilerinin Giiney Dogu Anadolu Bélgesindeki spor
yapma durumuna gore beden egitimi dersine karsi tutumlarma iligkin ortalama ve

Mann-Whitney U sonuglar1 Cizelge 22’de verilmistir.

Cizelge 22. Ilkogretim okulu &grencileri velilerinin Giiney Dogu Anadolu
Bolgesindeki spor yapma durumuna gore beden egitimi dersine karsi tutumlarina

iliskin ortalama ve Mann-Whitney U sonuglari

Spor Sira Sira
Boyutlar | Yapma X Ortalamas1 | Toplamu U P
Durumu
] Evet 83,6142 272,84 69302,00 N
Oleek  FHavir 80,5175 239,35 61514,00 | 2001 010
Evet 34,6457 261,63 66453,00
Algisal o 34,6187 250,44 64363,00 | o 220 375
. Evet 18,2992 269,22 68382,50 N
Islevsel g o 17,3891 242,93 6243350 | 202805 044
Evet 15,1142 284,00 72136,00 .
Destek  Hvir 13,6537 228,33 58680,00 | 2202/ ,000
; Evet 15,5551 267,75 68008,50
Onem o o 14,8560 244,39 62807,50 | 200°4 072

**p<,01; *p<,05

Cizelge 22’ ye bakildiginda Giliney Dogu Anadolu bdlgesinde yasayan ilkogretim
okulu 6grenci velilerinin spor yapip yapmama durumuna gore beden egitimi dersine
kars1 tutumlaria bakildiginda beden egitimi dersine karsi tutum &lgeginin Islevsel,
Olgek ve Destek alt boyutlar1 bakimindan anlamli farklilik oldugu bulgulanirken
Algisal ve Onem alt boyutlar1 agisindan ise herhangi bir anlamli farklilik olmadig
sonucuna ulasilmistir. Yani elde edilen sonuglara gore spor yapan ailelerin beden
egitimi dersine kars1 tutumlarinin spor yapamayanlara oranla daha yliksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.
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[Ikdgretim okulu 6grencileri velilerinin egitim durumuna gére beden egitimi dersine
kars1 tutumlarina iligkin ortalama ve Kruskal-Wallis test sonuglari Cizelge 23’°de

verilmistir.

Cizelge 23. Ilkogretim okulu dgrencileri velilerinin egitim durumuna gére beden

egitimi dersine kars1 tutumlarina iliskin ortalama ve Kruskal-Wallis test sonuglari

. Sira

[P 2
Boyutlar | Egitim Durumu | X Ortalamas X P Farklilik
Tlkokul 84,6090 530,32
- Ortaokul 82,8923 493,81
Oleek e 83,6075 | 512,06 2,084 ;555 )
Universite 82,5992 503,14
Tlkokul 35,6505 524,95
Ortaokul 34,2667 465,67
Algisal 700 35,3665 | 510,34 7,085 069 )
Universite 35,2646 531,87
Tlkokul 18,7647 545,70
. Ortaokul 18,1538 514,44 - 1,3>4
Islevsel Lise 18,2883 517 63 10,692 ,014
Universite 17,3502 464,12
Tlkokul 14,4740 504,40
Ortaokul 14,6462 507,22
Destek I se 145801 | 510,11 ,698 874 -
Universite 14,7004 524,25
Tlkokul 15,7197 523,65
. Ortaokul 15,8256 531,14
R 154626 | 501,81 2,646 1,450 -
Universite 15,2840 493,53
*p<,05

Cizelge 23’e bakildiginda ilkogretim okulu 6grenci velilerinin egitim durumlarina
gore beden egitimi dersine kars1 tutumlaria bakildiginda beden egitimi dersine karsi
tutum &lgeginin Algisal, Destek, Olgek ve Onem alt boyutlarinda anlamli farklilik
olmadig1 sonucuna ulasilir iken Islevsel alt boyutu bakimindan anlamli farklilik
oldugu bulgulanmistir. Alt boyutlardan islevsellik acisindan ilkokul ve lise egitimi
almis Ogrenci velilerinin {iniversite egitimi almis velilere oranla beden egitimi

dersine kars1 tutumlariin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
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[Ikdgretim okulu 6grencileri velilerinin dogu anadolu bolgesindeki egitim durumuna
gore beden egitimi dersine karsi tutumlarina iligkin ortalama ve Kruskal-Wallis test

sonuglar1 Cizelge 24°de verilmistir.

Cizelge 24. Ilkdgretim okulu 6grencileri velilerinin dogu anadolu bélgesindeki
egitim durumuna gore beden egitimi dersine karsi tutumlarina iliskin ortalama ve

Kruskal-Wallis test sonuglari

e - Sira 2
Boyutlar | Egitim Durumu X Ortalamas X P Farklilik
Tlkokul 84,9254 | 256,21
. Ortaokul 85,1130 | 251,48
Olgek  mce 85,1610 | 255,00 0,095 992 -
Universite 84,6533 257,13
Tlkokul 36,1940 | 266,65
Ortaokul 34,7739 | 225,48
Algisal 0 36,1525 | 256,99 6,972 073 -
Universite 35,6667 265,92
Tlkokul 18,6617 | 260,92
. Ortaokul 18,8000 | 266,33 -
Islevsel 1 ce 18,3136 | 249,15 3,215 ,360
Universite 17,7200 230,96
Tlkokul 14,2786 | 237,17
Ortaokul 15,2609 | 266,97 .
Destek 4757 25173 7,978 046* | 4>1
Universite 15,6000 289,57
Tikokul 15,7910 | 250,29
. Ortaokul 16,2783 | 268,74
Onem e 15,9407 | 254,04 1,409 703 -
Universite 15,6667 248,07
*p <05

Cizelge 24’e bakildiginda Dogu Anadolu bolgesinde yasayan ilkdgretim okulu
ogrenci velilerinin egitim durumlarma gore beden egitimi dersine karsi tutumlarina
bakildiginda beden egitimi dersine karsi tutum dlgeginin Algsal, Islevsel, Olgek ve
Onem alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulasilir iken Destek alt
boyutu bakimindan anlamli farklilik oldugu bulgulanmistir. Alt boyutlarda yer alan
Destek acisindan ilkokul egitimi almig 6grenci velilerinin {iniversite egitimi almis
velilere oranla beden egitimi dersine kars1 tutumlarinin daha diisiik oldugu sonucuna

ulasilmistir.
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[Ikdgretim okulu dgrencileri velilerinin Giiney Dogu Anadolu Bélgesindeki egitim
durumuna goére beden egitimi dersine karsi tutumlarina iliskin ortalama ve Kruskal-

Wallis test sonuglar1 Cizelge 25°de verilmistir.

Cizelge 25. Ilkogretim okulu &grencileri velilerinin Giiney Dogu Anadolu
Bolgesindeki egitim durumuna gore beden egitimi dersine karsi tutumlarina iliskin

ortalama ve Kruskal-Wallis test sonuglari

e - Sira 2
Boyutlar Egitim Durumu X Ortalamas X P Farklilik
Tlkokul 83,8864 | 268,75
. Ortaokul 79,9157 | 235,52
Olgek Lise 82,6380 | 261,38 2,439 486 )
Universite 81,6872 257,20
Tlkokul 34,4091 | 241,39
Ortaokul 33,5542 | 238,04
Algisal Lise 34,7975 | 257,43 4,759 190 )
Universite 35,1173 273,08
flkokul(1) 19,0000 | 289,17 524
. Ortaokul (2) 17,3012 | 242,69 . ’
Islevsel Lise(3) 18,2699 268,92 9,287 ,026 3>4
Universite(4) 17,1620 236,96
Tlkokul 14,9205 | 277,05
Ortaokul 13,8434 | 234,11
Destek s 14.4540 | 260,02 3714 294 -
Universite 14,3017 255,01
Tikokul 15,5568 | 268,77
. Ortaokul 15,2169 | 256,31
Onem Lise 15,1166 | 252,88 0.714 870 )
Universite 15,1061 255,28
*p <05

Cizelge 25’e bakildiginda Giliney Dogu Anadolu bdlgesinde yasayan ilkdgretim
okulu 6grenci velilerinin egitim durumlarmma gore beden egitimi dersine karsi
tutumlarina bakildiginda beden egitimi dersine kars1 tutum 6lceginin Algisal, Destek,
Olgek ve Onem alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulasilir iken
Islevsel alt boyutu bakimindan anlamli farklihk oldugu bulgulanmustir. Alt
boyutlardan islevsellik agisindan ilkokul egitimi almis 68renci velilerinin ortaokul ve
tiniversite egitimi almis velilere oranla ve lise egitimi almis velilerin iniversite
egitimi almis velilere oranla beden egitimi dersine karsi tutumlarinin daha yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.
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[Ikdgretim okulu ogrencileri velilerinin sporla ilgili tv seyretme durumuna gore
beden egitimi dersine karsi tutumlarina iligkin ortalama ve Kruskal-Wallis test

sonuglar1 Cizelge 26’da verilmistir.

Cizelge 26. Ilkdgretim okulu ogrencileri velilerinin sporla ilgili tv seyretme
durumuna goére beden egitimi dersine karsi tutumlarina iliskin ortalama ve Kruskal-

Wallis test sonuglari

Spor Ile Ilgili TV | Sira

Boyutlar SIe)yretme Du%umu X Ortalamasi X? P Farklilik
Cogu Zaman (1) 85,1502 547,89

Olgek Bazen (2) 84,4578 529,34 26,847 ,000** | 1,2>3
Hig 3) 78,8020 414,84
Cogu Zaman (1) 34,9270 506,43

Algisal | Bazen (2) 35,7264 535,49 15,046 ,001** | 1,2>3
Hig (3) 34,0000 445,39
Cogu Zaman (1) 18,9399 559,59

Islevsel | Bazen (2) 18,2686 517,21 18,890 ,000** | 1,2>3
Hig (3) 16,9188 437,46
Cogu Zaman (1) 15,5021 579,67 152

Destek Bazen (2) 14,7601 524,42 46,148 ,000** 253
Hig 3) 13,0152 392,05
Cogu Zaman (1) 15,7811 529,94

Onem Bazen (2) 15,7027 524,92 11,013 ,004* 1,2>3
Hig 3) 14,8680 449,38

**p < 01; *p < ,05

Cizelge 26’ya bakildiginda ilkdgretim okulu 6grenci velilerinin sporla ilgili TV
programlar1 izleme durumlarinagére beden egitimi dersine karsi tutumlarina
bakildiginda beden egitimi dersine karsi tutum Slgeginin Algisal, Islevsel, Destek,
Olgek ve Onem alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Alt
boyutlarin tamaminda velilerin spor programlarina karsi tutumlarimin anlaml
farklilik ortaya koydugu goriilmektedir. Yani elde edilen sonuglara goére velilerin
spor ilgili izlemis olduklart Tv programlarinin beden egitimi dersine karsi

tutumlarinin degiskenlik gosterdigi sonucuna ulagilmistir.
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[Ikdgretim okulu 6grencileri velilerinin Dogu Anadolu Bélgesindeki sporla ilgili tv
seyretme durumuna gore beden egitimi dersine karsi tutumlarina iligkin ortalama ve

Kruskal-Wallis test sonuglar1 Cizelge 27°de verilmistir.

Cizelge 27. Ilkdgretim okulu dgrencileri velilerinin Dogu Anadolu Bélgesindeki
sporla ilgili tv seyretme durumuna goére beden egitimi dersine karsi tutumlarina

iliskin ortalama ve Kruskal-Wallis test sonuglari

Spor Ile Ilgili TV | o Sira

Boyutlar SIe)yretme Du%umu X Ortalamasi X? P Farklilik
Cogu Zaman (1) 86,4870 272,34

Olgek Bazen (2) 86,1324 267,67 17,445 ,020* 1,2>3
Hig 3) 80,2804 202,37
Cogu Zaman (1) 35,5130 248,51

Algisal | Bazen (2) 36,3206 269,05 8,275 ,016* 2>3
Hig (3) 34,6449 224,28
Cogu Zaman (1) 19,1478 276,78

Islevsel | Bazen (2) 18,6551 260,44 10,116 ,006* 1,2>3
Hig (3) 17,2617 216,99
Cogu Zaman (1) 15,5739 286,16

Destek Bazen (2) 15,0801 265,69 25,995 ,008* 1,2>3
Hig 3) 13,2430 192,83
Cogu Zaman (1) 16,2522 268,96

Onem Bazen (2) 16,0767 263,15 8,810 ,012* 1,2>3
Hig 3) 15,1308 218,14

*p <,05

Cizelge 27°ye bakildiginda Dogu Anadolu Bolgesi ilkdgretim okulu 6grenci
velilerinin sporla ilgili TV programlar1 izleme durumlarma gore beden egitimi
dersine karsi tutumlarina bakildiginda beden egitimi dersine karsi tutum 6lgeginin
Algisal, Islevsel, Destek, Olgek ve Onem alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Alt boyutlarin tamaminda velilerin spor programlarina karsi
tutumlarmin anlaml farklihik ortaya koydugu goriilmektedir. Yani elde edilen
sonuglara gore velilerin spor ilgili izlemis olduklar1 Tv programlarinin beden egitimi

dersine kars1 tutumlarinin degiskenlik gosterdigi sonucuna ulagilmistir.
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[Ikdgretim okulu dgrencileri velilerinin Giiney Dogu Anadolu Bolgesindeki sporla
ilgili tv seyretme durumuna gore beden egitimi dersine karsi tutumlarina iligkin

ortalama ve Kruskal-Wallis Test sonuglar1 Cizelge 28’de verilmistir.

Cizelge 28. Ilkogretim okulu &grencileri velilerinin Giiney Dogu Anadolu
Bolgesindeki sporla ilgili tv seyretme durumuna gore beden egitimi dersine karsi

tutumlarina iliskin ortalama ve Kruskal-Wallis Test sonug¢lar1

Spor Ile lgili TV - Sira

Boyutlar Seyretme Durumu X Ortalamasi X P Farklilik
Cogu Zaman (1) 83,8475 275,95

Olgek Bazen (2) 82,8820 263,64 11,733 ,003* 1,2>3
Hig 3) 77,0444 209,64
Cogu Zaman (1) 34,3559 258,10

Algisal | Bazen (2) 35,1672 267,66 7,884 ,019* 2>3
Hig 3) 33,2333 219,45
Cogu Zaman (1) 18,7373 283,61

Islevsel | Bazen (2) 17,9049 257,96 9,816 ,007* 1,2>3
Hig 3) 16,5111 218,87
Cogu Zaman (1) 15,4322 294,23 1523

Destek Bazen (2) 14,4590 260,03 22,009 ,025* 2>3’
Hig (3) 12,7444 197,93
Cogu Zaman (1) 15,3220 262,23

Onem Bazen (2) 15,3508 263,04 3,749 ,153 -
Hig 3) 14,5556 229,68

*p<,05

Cizelge 28’e bakildiginda ilkogretim okulu 6grenci velilerinin sporla ilgili TV
programlar1 izleme durumlarinagére beden egitimi dersine karst tutumlarina
bakildiginda beden egitimi dersine kars1 tutum Slgeginin Algisal, Islevsel, Destek ve
Olgek alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir fakat 6nem alt
boyutu bakimdan herhangi bir anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Alt
boyutlardan Onem disinda kalan biitiin alt boyutlarin tamaminda velilerin spor
programlarina karsi tutumlarmin anlamli farklilik ortaya koydugu goriilmektedir.
Yani elde edilen sonuglara gore wvelilerin spor ilgili izlemis olduklart Tv
programlarinin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin degiskenlik gosterdigi

sonucuna ulagilmistir.
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[Ikdgretim okulu dgrencileri velilerinin yas durumuna gére beden egitimi dersine

kars1 tutumlarina iliskin ortalama ve Kruskal-Wallis test sonuglar1 Cizelge 29°da

verilmistir

Cizelge 29. IIkdgretim okulu dgrencileri velilerinin yas durumuna gére beden egitimi

dersine kars1 tutumlarina iliskin ortalama ve Kruskal-Wallis test sonuglari

Sira

Boyutlar | Yas X Ortalamasi | X 2 P Farklilik
18-30 aras1 85,7843 540,46

Olgek 31-40 arasi 83,5566 512,45 ,596 742 -
41 ve uzeri 83,2333 507,12
18-30 aras1 36,0784 562,60

Algisal 31-40 aras1 35,2303 515,04 2,289 ,318 -
41 ve tuzeri 35,0911 501,61
18-30 arasi 18,9020 545,23

islevsel 31-40 aras1 18,0940 507,39 75 ,679 -
41 ve tuzeri 18,1556 512,43
18-30 aras1 15,1569 540,28

Destek 31-40 arasi 14,6852 520,07 1,843 ,400 -
41 ve uzeri 14,4222 498,32
18-30 arasi1 15,6471 509,85

Onem 31-40 aras1 15,5470 511,10 ,005 ,998 -
41 ve uzeri 15,5644 512,15

Cizelge 29°a bakildiginda ilkogretim okulu 6grencileri velilerinin yas durumuna gore

beden egitimi dersine karsi tutumlarina bakildiginda beden egitimi dersine karsi

tutum Olcegi alt boyutlarindan 6nem, destek, islevsel, algisal ve 6lcek alt boyutlari

acisindan herhangi anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmastir.
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[Ikdgretim okulu 6grencileri velilerinin Dogu Anadolu Bélgesindeki yas durumuna

gore beden egitimi dersine karsi tutumlarina iligkin ortalama ve Kruskal-Wallis test

sonuglar1 Cizelge 30°da verilmistir.

Cizelge 30. IIkogretim okulu 6grencileri velilerinin Dogu Anadolu Bélgesindeki yas

durumuna goére beden egitimi dersine karsi tutumlarina iligskin ortalama ve Kruskal-

Wallis test sonuglari

o Sira

Boyutlar | Yas X Ortalamasi | X 2 P Farklilik
18-30 aras1 85,2647 254,31

Olgek 31-40 arasi 85,2800 260,37 ,691 ,708 -
41 ve uzeri 84,6089 249,14
18-30 aras1 35,1765 267,29

Algisal 31-40 aras1 35,9480 259,63 1,095 578 -
41 ve uzeri 35,6978 248,00
18-30 arasi1 19,3235 276,15

islevsel 31-40 aras1 18,5520 258,02 1,260 ,533 -
41 ve uzeri 18,2578 248,45
18-30 arasi1 15,0588 255,63

Destek 31-40 arasi 15,0360 266,51 3,284 ,194 -
41 ve tuzeri 14,5111 242,12
18-30 aras1 15,7059 239,40

Onem 31-40 aras1 15,7440 252,54 137 ,692 -
41 ve uzeri 16,1422 260,10

Cizelge 30’a bakildiginda ilkogretim okulu 6grencileri velilerinin Dogu Anadolu

bolgesindeki yas durumuna gére beden egitimi dersine karsi tutumlarina bakildiginda

beden egitimi dersine karsi tutum o6lgegi alt boyutlarindan 6nem, destek, islevsel,

algisal ve Olcek alt boyutlar1 acisindan herhangi anlamli farklilik olmadigi sonucuna

ulasilmistir.
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[Ikogretim Okulu Ogrencileri Velilerinin Giiney Dogu Anadolu Bolgesindeki Yas

Durumuna Gore Beden Egitimi Dersine Karsi Tutumlarma Iliskin Ortalama ve

Kruskal-Wallis test sonuglar1 Cizelge 31°de verilmistir.

Cizelge 31. Ilkdgretim Okulu Ogrencileri Velilerinin Giiney Dogu Anadolu

Bolgesindeki Yas Durumuna Gére Beden Egitimi Dersine Kars1 Tutumlarma Iliskin

Ortalama ve Kruskal-Wallis test sonuglari

o Sira

Boyutlar | Yas X Ortalamasi | X 2 P Farklilik
18-30 arasi 86,8235 291,00

Olgek 31-40 arasi 81,9668 254,42 ,980 ,612 -
41 ve uzeri 81,8578 257,54
18-30 arasi1 37,8824 301,79

Algisal 31-40 arasi 34,5683 256,75 1,769 413 -
41 ve tizeri 34,4844 253,91
18-30 arasi1 18,0588 256,12

Islevsel | 31-40 arasi 17,6716 250,73 1,083 ,582 -
41 ve uzeri 18,0533 264,61
18-30 arasi 15,3529 290,47

Destek 31-40 aras1 14,3616 255,55 ,905 ,636 -
41 ve Uzeri 14,3333 256,21
18-30 arasi1 15,5294 269,94

Onem 31-40 arasi 15,3653 260,97 ,671 715 -
41 ve uzeri 14,9867 251,24

Cizelge 31’e bakildiginda ilkogretim okulu oOgrencileri velilerinin Giliney Dogu

Anadolu bolgesindeki yas durumuna gore beden egitimi dersine karsi tutumlarina

bakildiginda beden egitimi dersine kars1 tutum 6lgegi alt boyutlarindan 6nem, destek,

islevsel, algisal ve dlgek alt boyutlar1 acisindan herhangi anlamli farklilik olmadig:

sonucuna ulagilmistir.
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[Ikdgretim okulu dgrencileri velilerinin gelir durumuna gére beden egitimi dersine
kars1 tutumlarina iligkin ortalama ve Kruskal-Wallis test sonuglari Cizelge 32°de

verilmistir.

Cizelge 32. Ilkdgretim okulu ogrencileri velilerinin gelir durumuna gére beden

egitimi dersine kars1 tutumlarina iliskin ortalama ve Kruskal-Wallis test sonuglari

Boyutlar | Gelir X Sira Ortalamast X ? P Farklilik
1300 TL ve alti | 84,1657 | 524.34
1301;330 TL 1832063 | 501,01
Oleek 1124 | 771 |-
2001-3000 TL | g3 5579 | 502,02
arasi
3001 TL ve Gsti | 83,0732 | 511.22
1300 TL ve alti | 35,4852 | 516,41
1301;230 TL | 353063 | 511,87
Algisal ,204 977 -
2001-3000 TL | 55 595 | 508,83
arasi
3001 TL ve Gsti | 34,7358 | 506.17
1300 TL ve alti | 18,4349 | 525,66
1301;230 TL 1180333 | 503,15 ]
Islevsel 1,494 | ,684
2001-3000 TL | 17 9506 | 495,52
arasi
3001 TL ve sti | 18,0894 | 512.13
1300 TL ve alt | 14,5089 | 503,84
1301;3230 TL 1143815 | 49835
Destek 1,912 | ,591 -
2001-3000 TL | 4/ 8810 | 531,61
arasi
3001 TL ve sti | 14,7439 | 522.72
1300 TL vealn | 15,7367 | 52556
1301;3230 TL | 154852 | 505,09
Onem 1,877 | 598 | -
2001-3000 TL | 15 4048 | 489,47
arasi
3001 TL ve isti | 15,5041 | 514.26

Cizelge 32’ye bakildiginda ilkdgretim okulu 6grencileri velilerinin gelir durumuna
gore beden egitimi dersine karsi tutumlarina bakildiginda beden egitimi dersine karsi
tutum Olcegi alt boyutlarindan 6nem, destek, islevsel, algisal ve dl¢ek alt boyutlari

acisindan herhangi anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmigtir.
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[Ikdgretim okulu 6grencileri velilerinin Dogu Anadolu Bélgesindeki gelir durumuna

gore beden egitimi dersine karsi tutumlarina iligkin ortalama ve Kruskal-Wallis test

sonuglar1 Cizelge 33°de verilmistir.

Cizelge 33. Ilkdgretim okulu dgrencileri velilerinin Dogu Anadolu Bélgesindeki

gelir durumuna gore beden egitimi dersine karsi tutumlarina iliskin ortalama ve

Kruskal-Wallis test sonuglari

. . Sira 2
Boyutlar | Gelir X Ortalamas X P Farklilik
1300 TL ve alti 84,1686 | 247,87
. 1301-2000 TL aras 86,1154 | 266,49
Oleek  75601-3000 TL arasi 85,7049 | 259,31 1,449 1,694 )
3001 TL ve iistii 85,2381 | 255,97
1300 TL ve alti 35,6980 | 250,89
1301-2000 TL aras 36,3077 | 271,94
Algisal 756573000 TL arast 35,3770 | 242,86 2,716 | 438 )
3001 TL ve iistii 35,4603 | 248,44
1300 TL ve alti 18,3451 | 251,25
. 1301-2000 TL aras 18,7385 | 263,18 -
Islevsel 156013000 TL aras: 18,6393 | 256,58 609 | 894
3001 TL ve tistil 18,2857 | 251,75
1300 TL ve alti 14,4745 | 241,83
1301-2000 TL aras 14,8385 | 257,22
Destek 50013000 TL arast 15,3115 | 275,84 5717 | .126 -
3001 TL ve iistil 15,5873 | 283,56
1300 TL ve alti 15,6510 | 243,97
. 1301-2000 TL aras 16,2308 | 266,75
Onem  =5001-3000 TL arast 16,3770 | 271,33 3137 311 )
3001 TL ve iistil 15,9048 | 259,59

Cizelge 33’e bakildiginda ilkdgretim okulu 6grencileri velilerinin Dogu Anadolu

bolgesindeki gelir durumuna goére beden egitimi dersine karst tutumlarina

bakildiginda beden egitimi dersine kars1 tutum 6lgegi alt boyutlarindan 6nem, destek,

islevsel, algisal ve dlgek alt boyutlar1 acisindan herhangi anlamli farklilik olmadigi

sonucuna ulagilmistir.
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[Ikdgretim okulu dgrencileri velilerinin Giiney Dogu Anadolu bolgesindeki gelir
durumuna goére beden egitimi dersine karsi tutumlarina iliskin ortalama ve Kruskal-

Wallis test sonuglar1 Cizelge 34’de verilmistir.

Cizelge 34. Ilkogretim okulu &grencileri velilerinin Giiney Dogu Anadolu
bolgesindeki gelir durumuna gore beden egitimi dersine karsi tutumlarina iliskin

ortalama ve Kruskal-Wallis test sonuglari

. o Sira 2

Boyutlar Gelir X Ortalamast X P Farklilik

1300 TL ve alti 84,1566 278,42
h 1301-2000 TL arast 80,6786 237,64 ]
ek 2001-3000 TL aras 81,8785 254,08 4,552,208

3001 TL ve distii 82,3279 263,80

1300 TL ve alti 34,8313 260,23

1301-2000 TL aras1 34,5500 243,07 )
Algisal =501 3000 TL arast 34,8785 265,43 1,900,593

3001 TL ve distii 34,4863 261,26

1300 TL ve alts 18,7108 280,27
. 1301-2000 TL aras1 17,3786 241,94 -
Islevsel - 1=5501-3000 TL arast 17,5140 246,74 4421 219

3001 TL ve {stii 18,0219 263,96

1300 TL ve altt 14,6145 266,38

1301-2000 TL aras1 13,9571 242,60 )
Destek 1 =5001-3000 TL arasi | 14.6355 | 264.18 2,000 572

3001 TL ve {stii 14,4536 259,34

1300 TL ve altt 16,0000 290,08
- 1301-2000 TL aras1 14,7929 240,53 "
Onem 20013000 TL arast | 14,8505 | 236,59 8,739 1.,033% ) 1>23

3001 TL ve {stii 15,3661 266,53

*p<,05

Cizelge 34’e bakildiginda ilkogretim okulu Ogrencileri velilerinin Giiney Dogu
Anadolu bélgesindeki gelir durumuna gore beden egitimi dersine karsi tutumlarina
bakildiginda beden egitimi dersine karsi tutum oOlgegi alt boyutlarindan 6nem
acisindan anlaml farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Farklilik ise 1300 tl ve alt1
gelire sahip olan velilerin 1301-2000 tl ile 2001-3000 tl gelire sahip olan ailelere
gore beden egitimi dersine karsi tutum 6lgegi alt onem alt boyutunun daha yiiksek

diizeyde algilandig1 sonucuna ulasilmaistir.
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4. TARTISMA

Bu bolimde, ilk olarak ilkogretim okullarinda okuyan, 5. 6. 7. ve 8.Simf
ogrencilerinin  beden egitimi dersine karsi olan tutumlarinin; cinsiyetlerine,
bolgelerine, illerine ve sinif diizeylerine gore farklilhik gosterip gostermedigi
tartistlmustir. Ikinci olarak, ilkogretim okulu 6grenci velilerinin beden egitimi dersine
kars1 olan tutumlarinin; cinsiyete, spor yapma durumuna, egitim durumuna, sporla
ilgili TV programi izleme durumuna ve gelir diizeylerine gore farklilik gosterip

gostermedigi tartisilmistir.

[Ikdgretim okulu dgrencilerinin cinsiyet degiskeninin beden egitimi dersine karsi
tutumlarina iliskin elde edilen sonuglara bakildiginda anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulagilmistir. Elde edilen sonuglara bakildiginda ise kadinlarin erkeklere
oranla beden egitimi dersine karsi tutumlarmin daha yiiksek ve olumlu oldugu
sonucuna ulasilmistir. Yapilan caligmalara bakildiginda hem ilkogretim hem de
ortadgretim diizeyinde kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gére beden egitimi dersine
yonelik daha olumlu tutuma sahip olduklar (Birtwistle ve Brodie, 1991) bes, yedi ve
dokuzuncu smif Ogrencilerinin 1k, sinif diizeyi ve cinsiyet farkliligi olmasina
ragmen, beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin olumlu oldugu gozlenmistir
(Hatten, 2004). Elde edilen yukaridaki sonuglarin ¢aligmamizi destekledigi
gorilmistiir. Yapilan bazi calismalar ise bizim ¢alismamizla ters diismektedir

(Oncii, 2007; Yaldiz, 2013).

Koca ve Demirhan da (2004), yaptiklari ¢alismada cinsiyet ve spora katilima iliskin
ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini belirlemislerdir.
Arastirmanin  Orneklemini spor yapan Ogrenciler ile spor yapmayan Ogrenci
olusturmustur. Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin cinsiyeti ve spora katilimi
arasinda anlamli fark bulunmustur. Kiz 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik

tutum puanlart erkek oOgrencilerden diisiik c¢ikmistir. Kadin beden egitimi
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Ogretmenlerinin beden egitimi Ogretimine yoOnelik tutumlarinin arastirildigr bir
caligmada ise, cinsiyetin beden egitimi dgretiminde 6nemli bir rol oynamadig ortaya
konulmustir (Chorney, 2000). Ilkdgretim, ortadgretim ve yiiksekogretim diizeyinde
egitim alan 6grencilerden spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin beden egitimi ve
spora karst tutumlarint belirlemek ve kiyaslamak maksadiyla yapilan bir arastirma
cinsiyet degiskeniyle irdelendiginde, erkek ogrencilerin tutum skorlarinin kiz
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu bildirilmistir. (Kangalgil ve ark., 2004).
“JIkdgretim ve ortdgretimde okuyan kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutumlar1” adli arastirmada 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutum skorlar1 arasinda erkek 6grencilerin lehine farklilik bulundugu vurgulanmistir

(Sisko ve Demirhan, 2002).

[Ikogretim okulu Dogu Anadolu bélgesindeki o6grencilerinin cinsiyet
degiskeninin beden egitimi dersine karsi tutumlarina iliskin sonuglarinda herhangi bir
anlamli farklilik olmadig: fakat istatistiksel anlamda olmasa da kadinlarin erkeklere
oranla beden egitimi dersine karsi tutumlarinin ortalama degerlerinin daha yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.

[Ikdgretim okulu Giiney Dogu Anadolu bdlgesindeki dgrencilerinin cinsiyet
degiskeninin beden egitimi dersine karsi tutumlarma iliskin sonuglara bakildiginda
herhangi bir anlamli farklilik olmadigi fakat istatistiksel anlamda olmasa da
kadinlarin erkeklere oranla beden egitimi dersine karsi tutumlarinin ortalama

degerlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaistir.

[Ikdgretim okulu &grencilerinin smiflara gore beden egitimi dersine karsi
tutumlarma iligkin sonuglara bakildiginda anlamli farklihik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Buna gore 5’inci ve 6’mct sinif dgrencilerinin 7’inci sinif dgrencilere
gore beden egitimi dersine karsi tutumlarinin ortalama degerlerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara gore 6grencilerin sinif diizeyleri yiikseldikce
beden egitimi dersine karsi olan tutum da azalmaktadir. Yapilan diger ¢alismalar da

bu ¢aligmaya paralellik gostermektedir (Hiiniik, 2006;Yaldiz, 2013) .
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[Ikdgretim okulu 6grencilerinin illere gore beden egitimi dersine kars
tutumlarina iliskin sonuglara bakildiginda anlamli farklilik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Sonuglara bakildiginda ise Sirnak’li 6grencilerin Batman ve Hakkari’li
ogrencilere gore beden egitimi dersine karsi tutumlarinin ortalama degerlerinin daha
yiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica Mardin ve Hakkari’li 6grencilerin
Batman’li 6grencilere oranla beden egitimi dersine karsi tutumlarinin ortalama

degerlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

[Ikdgretim okulu 6grencilerinin bélgelerine gére beden egitimi dersine karsi
tutumlarma iligskin sonuglar incelendigi zaman anlamli farklilik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Sonuglara bakildiginda ise Dogu Anadolu bdlgesindeki 6grencilerinin
Giliney Dogu Anadolu bdolgesindeki ogrencilere gore beden egitimi dersine karsi

tutumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir.

[kogretim okulu dgrencilerinin Dogu Anadolu bolgesinde yer alan illere gére
beden egitimi dersine karsi tutumlarinin sonuglarina bakildiginda anlamli farklilik
oldugu sonucuna ulasilmistir ve Swrnak ilindeki Ogrencilerin Hakkari’deki
Ogrencilere gore beden egitimi dersine karsi tutumlarinin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

k6 gretim okulu dgrencilerinin Giiney Dogu Anadolu bélgesinde yer alan illere
gore beden egitimi dersine kars1 tutumlarinin sonuglarinda anlamli farklilik oldugu
ve Batman ilindeki Ogrencilerinin Mardin’deki Ogrencilere goére beden egitimi

dersine kars1 tutumlarinin daha diistik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ogrenci velilerinin cinsiyetlerine gére beden egitimi dersine karsi tutumlarinin
sonuglara gore beden egitimi dersine karsi tutum 6lceginin dlgek, algisal, islevsel,
destek ve onem alt boyutlar1 agisindan bakildiginda herhangi bir anlaml farklilik

olmadigi sonucuna ulasilmistir. Yani elde edilen sonuglara goére ogrencilerin
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ailelerinin beden egitimi dersine kars1 tutumlarinin ve alt boyutlar1 bakimin cinsiyet
acisindan herhangi bir anlamlilik olusturmadig1 sonucuna ulasiimistir. Oncii (2007)
ve Yaldiz’in (2013) yaptiklar1 ¢alismalar da bu calismanin sonuglariyla paralellik

gostermektedir.

[Ikogretim okulu 6grencilerinden Dogu Anadolu bélgesinde yasayan 6grenci
ailelerinin beden egitimi dersine karsi tutumlar1 ve alt boyutlar1 bakimin aile
acisindan herhangi bir anlamlilik olusturmadigi sonucuna ulasilir iken algisal alt
boyutunun bakimindan kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde algilandigi
sonucuna ulasilmistir. Fakat ilkdgretim okulu 6grenci velilerinin cinsiyetlerine gore
beden egitimi dersine olan tutumlarina iliskin toplam goriisleri iizerinde yapilan test
sonucunda anlamli bir fark olmadig1 gibi Oncii’niin (2007) ve Yaldiz (2013) yapmis

oldugu arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

[Ikogretim okulu &grencilerinden Giiney Dogu Anadolu bdlgesinde yasayan
velilerinin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersine karsi tutumlarinin ortalama
degerlerininsonuglarina gore Giliney Dogu Anadolu boélgesinde yasayan o6grenci
ailelerinin beden egitimi dersine karsi tutumlari ve alt boyutlar1 bakimin aile

acisindan herhangi bir anlamlilik olusturmadig1 sonucuna ulagilmistir.

[Ikdgretim okulu dgrenci velilerinin bolgelere gore beden egitimi dersine karsi
tutumlarinin sonuglarina gore beden egitimi dersine karsi tutum Glgeginin algisal,
Olcek ve onem alt boyutlarinda anlamli farklilik bulgulanirken islevsel ve destek alt
boyutlar1 agisindan ise herhangi bir anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Yani elde edilen sonuglara gére Giiney Dogu Anadolu ve Dogu Anadolu bolgesinde
yasayan Ogrenci ailelerinin beden egitimi dersine karsi tutum oOlgegi alt boyutlar
bakimin algisal, 6lgek ve Onem alt boyutlarinda anlamlilik olustugu sonucu elde
edilirken islevsel ve destek alt boyutlarinda herhangi bir anlamlilik algilanmadigi

sonucuna ulagilmistir.
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[Ikogretim okulu &grenci velilerinin yasadiklar1 sehirlere gére beden egitimi
dersine karsi tutumlarina iliskin ortalama degerlerin analiz sonuglarinda beden
egitimi dersine kars1 tutum oOlceginin algisal, islevsel, destek, 6lgek ve Onem alt
boyutlarinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Alt boyutlarin
tamaminda iller aras1 veli tutumlarinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Yani
elde edilen sonuglara gore velilerin hangi ilden olduguna bakilmaksizin beden
egitimi dersine karst tutumlarmin degiskenlik gosterdigi sonucuna ulasiimistir.
Oncii’niin (2007) yaptign ¢alismada, Mersin 11 Milli Egitim Miidiirliigi’ne bagh
merkez okullarda 6grenim goren 955 6grencinin velisine, ana-baba tutum o&lgegi
uygulanmistir. Arastirma sonucunda, velilerin, ¢ocuklarinin beden egitimi dersine
katilimina yonelik tutumlarmin genelde olumlu oldugu goriilmiistiir. Yaldiz (2013)
yaptig1 ¢alismada da anne-babalarin, ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katilimina

yonelik tutumlarinin genelde olumlu oldugu goriilmiistiir.

[Ikdgretim okulu &grenci velilerinin Dogu Anadolu bolgesindeki illere gére
beden egitimi dersine karsi tutumlarinin elde edilen sonuglara gore beden egitimi
dersine karsi tutum Olgeginin algisal, dlcek ve islevsel alt boyutlarinda anlamli
farklilik bulgulanirken 6nem ve destek alt boyutlari acisindan ise herhangi bir
anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Yani elde edilen sonucglara gore
Dogu Anadolu bolgesinde yasayan 6grenci ailelerinden beden egitimi dersine karsi
tutum Olgeginin algisal, dlgek ve islevsel alt boyutlar1 bakimindan Sirnak’ta yasayan
ogrenci velilerinin Hakkari’de yasayan 6grenci velilerine gore beden egitimi dersine
kars1 tutumlarimin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Beden egitimi dersine
kars1 tutum &lgeginin Destek ve Onem alt boyutlarina bakildiginda ise herhangi bir
anlamlihk algilanmadigi sonucuna ulasilmistir. Karakus’un (2005) yaptig
arastirmada, Kirikkale il merkezinde buluna 3 orta dereceli devlet okulundan 5 beden
egitimi  Ogretmenine ve 405 (119 kiz, 276 erkek) Ogrenciye tutum Olcegi
uygulanmistir. Arastirma sonucunda, Ogrenci velilerin derse ilgileri yok denecek
kadar az oldugu, ayrica Ogrencilerin dersten zevk aldiklari, zihinsel faaliyetlerine
olumlu yonde katkis1 oldugunu diisiindiikleri bunun disinda 6grencilerin ders saatini

yetersiz bulduklari goriilmustiir.
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[Ikdgretim okulu 6grenci velilerinin Giiney Dogu Anadolu bdlgesindeki illere
gore beden egitimi dersine karsi tutumlarininsonuglarina beden egitimi dersine karsi
tutum Olgeginin algisal, destek, 6nem, Olgek ve islevsel alt boyutlarinda anlamh
farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Yani elde edilen sonuglara Mardin’de yasayan
ogrenci velilerinin Batman’da yasayan 0grenci velilerine gére beden egitimi dersine

kars1 tutumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaistir.

[Ikogretim okulu 6grenci velilerinin spor yapip yapmama durumuna gore
beden egitimi dersine karsi tutumlarindan elde edilen sonuglara gore beden egitimi
dersine kars1 tutum 6l¢eginin 6nem, 6l¢ek ve destek alt boyutlar: bakimindan anlamli
farklilik oldugu bulgulanirken algisal ve islevsel alt boyutlar1 agisindan ise herhangi
bir anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir. Yani elde edilen sonuglara gore
spor yapan ailelerin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin spor yapamayanlara
oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasimustir. ilkdgretim okulu &grencileri
velilerinin spor yapip yapmama durumuna gore toplam goriisleri lizerinde yapilan
testi sonucunda spor yapan velilerin spor yapmayan velilere gore beden egitimi
dersine olan tutumlarinin daha olumlu oldugu saptanmustir (Oncii, 2007; Yaldiz,
2013). Yapilan bu ¢alismalar giincel arastirmanin sonuglariyla benzerlik

gostermektedir.

Dogu Anadolu bolgesinde yasayan ilkogretim okulu 6grenci velilerinin spor
yapip yapmama durumuna gore beden egitimi dersine kars1 tutumlarindan elde edilen
sonuglara beden egitimi dersine karsi tutum Olgeginin Oonem, Olcek ve destek alt
boyutlart bakimindan anlamli farklilik oldugu bulgulanirken algisal ve islevsel alt
boyutlart agisindan ise herhangi bir anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
Yani elde edilen sonuglara gore spor yapan ailelerin beden egitimi dersine karsi

tutumlarinin spor yapamayanlara oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Giliney Dogu Anadolu bolgesinde yasayan ilkdgretim okulu 6grenci velilerinin
spor yapip yapmama durumuna gore beden egitimi dersine karsi tutumlarinin
analizine gérebeden egitimi dersine karsi tutum 6l¢eginin islevsel, dlgek ve destek alt
boyutlar1 bakimindan anlamli farklilik oldugu bulgulanirken algisal ve onem alt
boyutlart agisindan ise herhangi bir anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
Yani elde edilen sonuglara gore spor yapan ailelerin beden egitimi dersine karsi

tutumlarinin spor yapamayanlara oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

[Ikogretim okulu &grenci velilerinin egitim durumlarina gére beden egitimi
dersine kars1 tutumlarmna iligskin elde edilen sonuglarda beden egitimi dersine karsi
tutum Olgeginin algisal, destek, Olcek ve Onem alt boyutlarinda anlamli farklilik
olmadigr sonucuna ulasilir iken islevsel alt boyutu bakimindan anlamli farklilik
oldugu vurgulanmigtir. Alt boyutlardan islevsellik agisindan ilkokul ve lise egitimi
almis Ogrenci velilerinin iiniversite egitimi almis velilere oranla beden egitimi
dersine karsi tutumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir. Fakat Tutal
(2011)’in aragtirmasinda beden egitimi dersine karsi anne babalarin tutumlari
konusunda da Ogrenim durumu yiikseldikge beden egitimi dersine karsi anne
babalarin da tutumlarinin da olumlu agidan gelistigi vurgulanmaktadir (Tutal, 2011).
Andersen ve ark. (2009) 681 aile ve 433 cocuk ile ailelerin tutumlarini inceledikleri
arastirmada ¢ocuklarin spora katiliminda ailelerin ¢ocuk sayisinin, egitim diizeyinin,
etnik kokenin etkili oldugu ayrica sosyallesmede ailenin etkisinin katki sagladigini
raporlamiglardir (Andersen ve ark., 2009). Ailenin egitim seviyesi arttikca egzersiz
ve spor ile ilgili faaliyetlere iliskin bilinglerinin ve farkindaliginin yiikseldigine dair
bilimsel sonuglarin varoldugu bilinmektedir (Arslan ve ark., 2003; Arabaci, 2010).

Dogu Anadolu bdlgesinde yasayan ilkogretim okulu 6grenci velilerinin egitim
durumlarina gére beden egitimi dersine kars1 tutumlarina dairelde edilen sonuglarda
beden egitimi dersine karsi tutum oOlceginin algisal, islevsel, dlgek ve Onem alt
boyutlarinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulasilir iken destek alt boyutu

bakimindan anlaml farklilik oldugu bulgulanmistir. Alt boyutlarda yer alan destek
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acisindan ilkokul egitimi almig 6grenci velilerinin iiniversite egitimi almig velilere
oranla beden egitimi dersine karsi tutumlarinin daha diisik oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Giliney Dogu Anadolu bolgesinde yasayan ilkogretim okulu 6grenci velilerinin
egitim durumlarina gore beden egitimi dersine karsi tutumlarina dairelde edilen
sonuglarda beden egitimi dersine kars1 tutum o6lgeginin algisal, destek, 6lgek ve 6nem
alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulagilir iken islevsel alt boyutu
bakimindan anlamli farklilik oldugu bulgulanmistir. Alt boyutlardan islevsellik
acisindan ilkokul egitimi almis Ogrenci velilerinin ortaokul ve tiiniversite egitimi
almis velilere oranla ve lise egitimi almig velilerin liniversite egitimi almis velilere
oranla beden egitimi dersine karsi tutumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmistir.

[Ikogretim okulu o6grenci velilerinin sporla ilgili TV programlari izleme
durumlarinagére beden egitimi dersine karsi tutumlara iliskin elde edilen
sonuglarda beden egitimi dersine kars1 tutum 6l¢eginin algisal, islevsel, destek, 6lgek
ve onem alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. TV’de spor
programi izleme orani yiikseldik¢e beden egitimi dersine daha olumlu bakis agisina
neden oldugu sonucuna varilmistir. Oncii (2007) ve Yaldiz’in (2013) calismalar1 da

bu giincel arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Dogu Anadolu Bolgesi ilkogretim okulu 6grenci velilerinin sporla ilgili TV
programlari izleme durumlarinagore beden egitimi dersine karsi tutumlarina iliskin
elde edilen sonuglarda; beden egitimi dersine karsi tutum O6lgeginin alt boyutlarin
tamaminda velilerin spor programlarina karsi tutumlarmin anlamh farklilik ortaya
koydugu goriilmektedir. Yani elde edilen sonuglara gore velilerin spor ilgili bazen
veya ¢ogu zaman izlemis olduklari Tv programlarinin hi¢ izlemeyenlere gore beden

egitimi dersine kars1 tutumlarinin daha iyi oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Giiney Dogu Anadolu Bolgesi Ilkogretim okulu dgrenci velilerinin sporla ilgili
TV programlart izleme durumlarinagére beden egitimi dersine karsi tutumlarina
iliskin elde edilen sonuglar ise beden egitimi dersine karsi tutum Ol¢eginin algisal,
islevsel, destek ve 6l¢ek alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasildig
goriilmektedir. Alt boyutlardan 6nem disinda kalan biitiin alt boyutlarin tamaminda
velilerin spor programlarina karsi tutumlarmin anlamli farklilik ortaya koydugu
goriilmektedir. Yani elde edilen sonuglara gore velilerin spor ile ilgili izlemis
olduklar1 Tv programlarinin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin degiskenlik

gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

[Ikogretim okulu dgrencileri velilerinin yas durumuna gére beden egitimi dersine
kars1 tutumlarina iligkin sonuglar1 dikkate alindiginda beden egitimi dersine karsi
tutum Olgegi alt boyutlarindan Onem, destek, islevsel ve algisal alt boyutlar

acisindan herhangi anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

[Ikogretim okulu o6grencileri velilerinin Dogu Anadolu bolgesindeki yas
durumuna goére beden egitimi dersine karsi tutumlarina iliskin sonuglar1 dikkate
alindiginda beden egitimi dersine kars1 tutum 06lcegi alt boyutlarindan 6nem, destek,
islevsel ve algisal alt boyutlar1 agisindan herhangi anlamli farklilik olmadig:

sonucuna ulagilmistir.

[lkogretim okulu dgrencileri velilerinin Giiney Dogu Anadolu Bélgesindeki yas
durumuna gore beden egitimi dersine karsi tutumlarina iligkin sonuclar1 dikkate
alindiginda beden egitimi dersine kars1 tutum 6lcegi alt boyutlarindan 6nem, destek,
islevsel, algisal alt boyutlar1 agisindan herhangi anlamli farklilik olmadig1 sonucuna

ulasilmistir.
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[Ikdgretim okulu dgrencileri velilerinin gelir durumuna gore beden egitimi dersine
kars1 tutumlarina iligkin ortalamalar1 dikkate alindiginda beden egitimi dersine karsi
tutum 6l¢egi alt boyutlarindan 6nem, destek islevsel ve algisal alt boyutlar1 agisindan
herhangi anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Fakat Ding ve ark., (2011).
Ailelerin gelir durumu ile ¢ocuklarinin spor ile ilgili etkinliklere katilimlar ile ilgili
gortisleri arastirildiginda ailelerin gelir diizeyleri arttikca spor yapmanin dersleri
olumlu sekilde etkiledigi ve gruplar arasindaki farkin anlamli oldugunu
bildirmiglerdir. Anne babalarin, ¢ocuklarinin miisabakalarda kaybetmesine karsi
verdigi reaksiyonlara bakildiginda Iseaym sekilde gelir diizeyi arttikga g¢ocugun
elinden gelen cabayr gosterdigini sdyleyen ailelerin orani artmaktadir ve gruplar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu alanda yapilan
arastirmalara bakildiginda ise gelir durumu yiikseldikge fiziksel aktivitelerin ve spor
ile ilgili aktivitelerin olumlu sonuglarindan daha fazla yararlanildigi ortaya
konmustur (Kotan ve ark., 2009). Sonug olarak gelir diizeyi orta ve yiiksek olan
ailelerin ¢ocuklarinin, gelir diizeyi nispeten diisiik olan ailelerin ¢ocuklarina goére
daha fazla sporla ilgili etkinliklere katilim gergeklestirdiklerini ve bunu siirdiire-
bildikleri ifade edilmektedir (Larsen ve ark., 2000; Seabra ve ark., 2007). Ingiltere’de
113 cocuk ve ailesi ile birlikte yapilanbir ¢aligmada yiiksek sosyo-ekonomik diizeye
sahip olan ailelerin hepsinin ¢ocuklarini1 dogrudan fiziksel etkinliklere yonlendirdigi
ve tesvik ettigi, diisiik ve orta diizeydeki ailelerin ise ¢ocuklarini sozlii olarak tesvik
yoluna gittigini belirtilmistir. Sonug olarak spor ile ilgili etkinliklere katilmada

ailelerin ¢ok 6nemli bir roliiniin oldugu vurgulanmaktadir (Brockman ve ark., 2009).

[Ikdgretim okulu ogrencileri velilerinin Dogu Anadolu Bélgesindeki gelir
durumuna goére beden egitimi dersine kargi tutumlarma iligkin sonuglari dikkate
alindiginda beden egitimi dersine kars1 tutum 6lcegi alt boyutlarindan 6nem, destek,
islevsel ve algisal alt boyutlar1 agisindan herhangi anlamli farklilik olmadigi

sonucuna ulagilmistir.

[Ikogretim okulu 6grenci velilerinin Giiney Dogu Anadolu Bolgesindeki gelir

durumuna gore beden egitimi dersine karsi tutumlarma iliskin onucglar dikkate
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alindiginda beden egitimi dersine kars1 tutum 6lgegi alt boyutlarinda 6nem agisindan
anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Farklilik ise 1300 tl ve alt1 gelire sahip
olan velilerin 1301-2000 tl ile 2001-3000 tl gelire sahip olan ailelere gore beden
egitimi dersine karsi tutum oOlgcegi alt 6nem alt boyutunun daha yiliksek diizeyde

algilandig1 sonucuna ulasilmistir.
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SONUC VE ONERILER

[Ikogretim okullarinda egitim géren 5., 6., 7. ve 8. siif dgrencilerinin ve dgrenci
velilerinin beden egitimi dersine olan tutumlarini ¢esitli degiskenlere gore degisiklik
gosterip gostermedigini  saptamak amaciyla yapilan bu arastirmanin sonuglari

agadidaki sekilde 6zetlenebilir:

e Arastirmaya konu olan velilerin ve Ogrencilerin beden egitimi dersine

katilimina yonelik tutumlarinin genelde olumlu oldugu goriilmiistiir.

e Tim 0&grencilerin toplamimin cinsiyete gore analiz edildiginde kadin
ogrencilerin erkek dgrencilere gore beden egitimi dersine karsi tutumlarinin

daha olumlu diizeyde oldugu bulunmustur.

e Tim o&grencilerinin toplamimin okuduklar1 sinif diizeylerine gore analiz
edildiginde 6grencilerin siif diizeyi arttikga beden egitimi ve spor dersine

yonelik tutumlari1 azalmaktadir.

e Ogrencilerin yasadiklar1 illere gdre beden egitimi ve spor dersine karsi

tutumlar1 en diisiik olan il Batman ili oldugu tespit edilmistir.

e Ogrencilerin yasadiklar1 bolgelere gore beden egitimi ve spor dersine karst
tutumlart Dogu Anadolu Boélgesi, Gliney Dogu Anadolu bolgesine gore daha

olumlu ve yliksek ¢ikmistir.
e Sporla ilgili Tv izleyen anne babalarin hi¢ izlemeyen anne babalara gore

beden egitimi ve spor dersine tutumlari tiim illerde ve gélgelerde daha olumlu

oldugu goriilmektedir.
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e Spor yapan velilerin spor yapmayan velilere gore beden egitimi ve spor

dersine karsi tutumlari tiim bolgelerde ve illerde daha olumlu ¢ikmaistir.

Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki oneriler sunulmustur:

e Dogu ve Giiney Dogu Anadolu illerinde beden egitimi ve spor etkinliklerini
daha cazip hale getirmek ic¢in okullarda spor salonlarinin yapilmasi ve

Ogrencilerin bu derslere tesvik edilmesi saglanmalidir.

e Ogrencilerin okul takimlarma almarak onlarm okullararasi miisabakalarda
yarismalart desteklenmeli ve ileriki yillarda spor kiiltiirlinii onlara asilayip,

beden egitimini bir yasam bigimi haline getirmek i¢in desteklenmelidirler.

e Beden egitimi aktivitelerinin 6grencinin stresini azalttig1 ve saglikli bir yagsam
siirmek icin elzem oldugu gercegini onlara ve ailelerine okul aile birligi ve
okul yoOnetimi isbirligi icinde seminerler ile anlatilarak farkindalik

yaratilmalidir.

e Ogretmenlerin beden egitimi derslerinde 6grenci bir hareketi yada herhangi
bir fiziksel aktiviteyi yapamadiginda veya yanlis yaptiginda, Ogrenciyi
rencide etmeyecek sekilde doniit verebilme yetkinliginde olmasi

gerekmektedir.
Ileriki ¢alismalarda;

e Smif diizeyi arttik¢a beden egitimi derslerine tutumun azalmasinin nedenleri
ortaya konulup 6nlemler alinmalidir.

e Doguda yasayan ailelerin ve Ogrencilerin beden egitimi derslerinden
beklentileri tespit edilerek bu beklentilere gore onlemler alinmalidir.

e Kiiltiirel yapiyr1 dikkate alan ve cinsiyete gore katilimi destekleyecek

aktiviteler ders planina eklenmelidir.
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OZET

Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu Bélgesinde Beden Egitimi ve Spor Dersine
Yonelik Anne- Baba ve Ogrenci Tutumlarimin Incelenmesi

Bu aragtirma Dogu ve Giliney Dogu Anadolu bolgesinde yasayan anne baba ve 0grencilerin
beden egitimi ve spor dersine kars1 tutumlarinin, farkli degiskenler acisindan ortaya konmasi
amaciyla yapilmistir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2017-2018 egitim Ogretim yilinda Dogu Anadolu ve
Guneydogu bolgesinde bulunan Sirnak, Hakkari, Mardin ve Batman illerinde bulunan Milli
Egitim Bakanligina bagl resmi ilkdgretim (5,6,7,8. sinif) okullarinda egitim goren calismaya
katilimda goniillii 6grenciler ve veliler olusturmaktadir(1581 6grenci (Kadin 711, Erkek
870) ile 1022 veli (Kadin 359, Erkek 663) olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglari
olarak; Tiirkge uyarlamas1 Ozer ve Aktop (2003) tarfindan yapilan “Ilkdgretim Ogrencileri
icin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” 6grenci verilerinin toplanmasinda, Oncii (2007)
tarafindan anne-babalarin, ¢cocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumlarini
Olcmek amaciyla gelistirilen tutum 6lgegi de veli verilerinin toplanmasinda kullanilmistir.

Aragtirmanin sonuglarina gore velilerin ve 6grencilerin beden egitimi dersine katilimina
yonelik tutumlarimin genelde olumlu oldugu, kadin &grencilerin erkek Ggrencilere gore
tutumlarimin daha yiiksek, 6grencilerin simf diizeyleri arttikca beden egitimi ve spor dersine
tutumlarinin  diistiigli gozlemlenmistir. Anne babalar1 ¢ogu zaman televizyonda spor
programi izleyen ve spor yapanlarin beden egitimi ve spor dersine kars1 tutumlarimin hig spor
programi izlemeyen ve spor yapmayan velilere gore daha yiiksek ve olumlu oldugu
bulunmustur. Sonug olarak velilerin beden egitimi ve spora kars1 tutumlar1 ve dgrencilerinin
beden egitimi ve spora karsi tutumlar1 arasinda farkliliklar yasandigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne ,Baba ,Beden Egitimi, Ogrenci,Spor, Tutum

72



SUMMARY

Examination of Parent and Student Attitudes Towards Physical Education and
Sports Lesson in Eastern and Southeast Anatolian Region

This research has been made to reveal the parents and students attitudes living in East and
Soutth East of Anatolia from different aspects.

The studying group of the research is consist of the voluntary students at the official
elementary schools (5,6,7,8) connected to the ministary of National Education in cities
Sirnak, Hakkari, Mardin and Batman located in East and South East of Anatolia and their
parents to work towards Physical Education in 2007-2018 academic year.

The sample of the research was created by 1581 students (female 711 and male 870) and
1022 parents (female 359 and male 663) who were selected via the method “random
simpling”. In research has a data colecting tools ‘’Physical Education attitude scale for
primary education students’> of which adaptation was made by OZER and AKTOP (2003)
was used to collect student’s data and the attitude scale aimed to measure the attitudes of
parents and their children to wards Physical Education by ONCU (2007) was used to collect
parent’s data.

According to the results of the research the attitudes of students and parents to wards the
participation of Physical Education were positive in general; female students’ attitudes were
higher than male students’ attitudes when compared, and the more the students class level
increased, the more their attitudes towards Physical Education decreased. It was also
observed that the attitudes of students whose parents watch sport programmes on Television
and do sports many times were much more higher and positive than those students whose
parents don’t do any sport. As a result there seems to be some differences between the
attitudes of parents and the students.

Keywords: Attitudes, Physical education and sport, ,parents ,students
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Ek2

Anne-Babalarin Cocuklarinin Beden Egitimi Dersine Katilimina Yénelik Tutum Olcegi

Sayin Veli; Bu ¢alisma, anne-babalarin, cocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yonelik
tutumlarini belirlemek amaciyla planlanmistir. Anket sorularina vereceginiz cevaplar, bu arastirmanin
disinda herhangi bir amagla kullanilmayacaktir. Arastirmanin amaclarina ulasmasi, anket sorularini
ictenlikle ve eksiksiz cevaplamaniza baglidir. Gostereceginiz ilgi ve katkilariniz igin tesekkir ederim.

Mehmet ARI

Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi

BOLUM I Kisisel Bilgiler

1.Yasiniz ( ) 18-25 yas arasi ( ) 26-30 yas arasi ( ) 31-35yasarasi ( )36-40yas arasl
( ) 41-45 yas arasl ( )46 ve 50 yas arasi ( ) 51 yas ve lzeri

2.Cinsiyetiniz ()Erkek () Kadin

3.Egitim Durumunuz ( ) ilkokul Mezunu ( ) Ortaokul Mezunu () Lise Mezunu

() Universite Mezunu

4. Meslek Durumu () Memur ()isci () Issiz ( )Esnaf () Serbest meslek () Evkadini
() Ogrenci () Diger(litfen belirtiniz)........ccccovveevevrnenes

5.Cocugunuzun cinsiyeti () Erkek () Kiz

6.Cocugunuz kaginci sinifta okuyor? ()5.simif  ()6.sinif ()7.simif () 8.sinif
7.Ailenizin gelir seviyesi () 1300 TL ve alti () 1301 -2000 TL arasi ()2001-3000 TL
arasl ()3001 TLve st

8.Spor yapiyor musunuz? () Evet () Hayir

9. Sporla ilgili TV programlarini seyreder misiniz? () Cogu zaman () Bazen

() Hig

10. Yasadiginiz sehir? A) Sirnak B) Batman C) Mardin D) Hakkari
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Ek3

Anne-Babalarin Beden Egitim Dersine Yonelik Tutum Olcegi

KATILMA DUZEYI

MADDELER

Tam kahlrvarnm

Cok katilivonm

Orta Ditzeyde katihvorum

Az katlivonum

&

Hi

keati oy armm

(;ocugumun diger gocuklarla kaynagmas: igin en uygun ortam, beden
editimi dersidir.

Cocufumu, beden editimi dersinin dnemi konusunda bilgilendiririm.

L7~ ]

(zocugumun giiven duygusu, beden editimi derslerinde daha ¢ok gelisir.

e

Gocugumu, beden editimi derst aktivitelering katilmas: vininde
cesaretlendiririm.

N

Beden egitimi derslerinin cocuguma hicbir varan voktur.

(ocugumla beden editimi dersi Gizerine konusurum.

= 1=

Beden egitimi dersi, cocuklars yormaktan bagka bir ise yaramaz.

[= ]

Gocugumun beden egitimi dersi aktivitelerine katilmasindan mutluluk
duyuyorum.

A=

Beden editimi dersi, gocugumu okula daha cok baglar,

Beden egitimi dersleri, cocugumun kendisini ifade edebilecesi en uygun
derstir.

11

Beden egitimi dersleri bana cok anlamsiz gelivor.

12

Bence, beden egitimi dersi olmasa da olur.

13

Beden editimi dersleri cocuguma ne kazandiracak ki?

14

Beden egitimi dersini asla kilgiimsemem.

15

Beden editimi derslerinin, boga gegirilmig zaman oldugunu distiniyorum.

16

Beden egitimi dersi; en az difer dersler kadar dnemlidir.

17

Elimde olsa cocugumun beden efitimi derslerine girmesini engellerim.

18

Gocugumun ckulda, kendini zgiir hissedecedi en uygun ortam beden
efitimi dersleridir.

19

Cocugumun beden egitimi dersi ile ilgili ihtivaglan, benim icin dnemlidir,

20

Beden egitimi dersleri sagmaliktan bagka bir sey degil.

21

Beden editimi dersini difer derslerden avr tutmam.
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Ek4

Ilkégretim Ogrencileri i¢cin Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi

SINIFL:
CINSIVETL: E/K DOGUMTARIHL...../..../.....
MADDELER
=
elg| 2|88
= g | Al 2| =
eI
S|&|S| 4|8
1 | Egzersiz (beden efitimi dersinde katildifiniz oyun ve spor da dahil olmak
iizere her gey) yapmaktan hoglansyorum.
2 | Beden Egitimi derslerine bu kadar cok zaman ayvirmaya degmiyor.
3 | Beden egitimi dersinde sinav (s6zld) vapilmamalidir,
4 | Askadaglanmin coZu Beden ESitimi dersinden hoglaniyor.
5 | Beden Egitimi dersinde istediZimiz oyunlan oynayamiyornz.
6 | Beden Egitimi dersinde 85rendifimiz beceriler gol Snemlidir.
7 | Beden Egitimi dersi arkadzglarimla daha uyumlu olmamy Sgretmistir.
8 | Beden Efitimi dersinde camimin yanmasindan va da varalanmalitan
Lorloryorum.
9 | Beden EZitimi dersinde oynadidim oyunlann cofu zaman kayhdir,
10 | Beden EZitimi dersinde sadece bu derste 1vi olanlar katdlmalidir,
11 | Beden Egitimi dersinde ayrilan zaman gok ksadir.
2 | Beden Ezitimi dersinde oyun oynamaldan hoglamyorm.
13 | Beden EZitimi dersinde oyun oynadifimizda ben hichir zaman Snemli bir
konumda olamsvorum.
14 | Beden Egitimi dersleri olmadan da veterines egzersiz | ovon ve spor da
dahil olmak dizere her seyv ) vaptyorum.
15 | Beden Egitimi dersinde hareketleri vapamadigimda arkadaglanm bana
giilifyorlar.
16 | Beden EZitimi 82retmenleri cocubdan seviyorlar.
17 | Beden E&itumi dersi olmasaydy, duygulanma daha kolay hakim olabilirdim.
18 | Beden EZitimi dersi bize baskalarnm halllanna sayer gdstermeyi 82retivor.
19 | Beden Egitimi becerilert vagami daha bir zevkli kiliyor.
20 | Beden EEitimi dersinde arkadaslanmdan daha dnce yoruluyorum
21 | Baz1 anne ve babalar Beden Egitimd dersine pel: Snem vermiyorlar,
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MADDELER
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11 | Beden Efitim dersmda dfke va benzan duygulanma hakim olamyorum,
11 | Beden Egitimi derslerimiz azlencell gapivor.
14 | Kogmaktan hozlanvorum,
1% | Beden Ezitimi dersindaks tartismalar arkadazlanmi kavbetmeme neden oldu.,
16 | Beden Egitinn derst kondizvonumun { kovvet, luz, ssneklik, davamkhlik)
galizmezing yardime: olda,
17 | Biviidiigiim zaman da egzarsiz { ovun ve spor dahil olmak fizare har sav )
vapmayz devam sdecegim.
I8 | Anne ve babam Beden Efitimi dersinds givailerimi yiprathgum vaya
kirletiizim 1om zik =ik bent azarlivorlar,
10 | Beden Efitimi ders: 1vi sportmenlis: SEretivor,
3 | Beden Egitimn derzime ait olmadifim: szedivorum.
31 | Beden Efitimi ders: rahatlamama vardime: oluyer.
2 | Beden E&tinn dersinde aptalez sevler vapmak zorunda kalivoruz.,
3} | Beden Efitimi ders: sayesinda yetensklermmun farkima vardmm.
34 | Beden E&itim ders saghidl selistirma amzmdan zaman kavhodir.
3% | Beden Eqitin ders: arkadas edmmems vardime: elmuvor.,
36 | Heman hemen butin Beden E&itimi derslerinds veni seyler S&rsnrvorum.
37 | Havalar nazl olursa olsun Baden Efitimy darsind sabrsizhkla beklarm,
3% | Beden Efitin ders: zorumlu olmarmalidir,
39 | Beden Egitinu derst éErencilsn sportmenhik dizmda davranmaya tesvik
edivor.
40 | Beden Eqitim ders: erkekler 1pm oldugu kadar kazlar ipmde snembidir.
4] | Beden Egitinn derzimdaks bargok etimlik kendi becenksiz hissetmeme
naden eluyor.
41 | En vl arkadasimla aym takimda olamadizimda Baden Ezttinu darzinde
oynamak 1stemivorun,
4} | Beden Egitinn derzt biz saglikh aligkanhklara vanlendinyor.
44 | Beden Ezitinn dersindaks not sisteminiz adildir.
4% | Beden Egitinn derszlen milcadeleve davaly, sert ovunlan perivor.
46 | Beden Egitinn derst pek pok arkadagmu daha 1 anlamama vardmeer oldu.
47 | Gerpakten ok ivi kondisvona { barrvet, iz, esneklik davamblilik ) sahibim.
4% | Beden Eitinn derzinda érendiklerimim cofunn okul dizmda da
kullanabiliyvorum.
49 | Haftada 1k1 saat Beden Efttimi dersi almamz zerskeizdir.
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sayin,Dog.Dr.Erman Oncii

Merhaba hocam ben Ankara Universitesi spor bilimleri fakiltesi,yiksek lisans 6grencisi Mehmet Ari.

"BEDEN EGITIMi DERSINE YONELIK ANNE-BABA TUTUM OLGEGINI"(kaynagini gostermek koguluyla) izniniz olursa yiiksek lisans tezimde
kullanmak istiyorum.gimdiden tesekkdr ederim.
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sayin,Dog.Dr.Erman Oncii Merhaba hocam,ben Ankara tiniversitesi spor bilimleri fakiiitesi,yiiksek lisans 6drencisi Mehmet Ari. "BEDEN EGITIM...
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Yiiksek Lisans:  Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Anabilim Dali, 2019

Lisans: Mustafa Kemal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii, 2011

SAHIP OLUNAN SERTIFIKALAR

Badminton Antrenorliik
Cankurtaranlik (Bronz + Giimiis)

Satrang

IS TECRUBESI

Bener Cordan Ortaokulu 2011-2012 Sinif Ogretmeni.
Tlge Spor Koordinatérliigii (Milli Egitim-Genglik ve Spor) 2016-2017.

Veysel Karani Ortaokulu, Beden Egitimi Ogretmeni, 2015 - Devam Ediyor.
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