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ONSOZ

Giliniimiizde her yil binlerce geng birey kismen ailelerinin yanindan ve alismis
olduklar1 yasamlarindan ayrilarak iiniversite yasamma adim atmaktadir. Universite
yasaminda kazanilan 6zellikler, problem ¢6zme ve bas etme stratejileri gelecek biitiin
yasamlarinda etkili olmaktadir. Bireylerin {iniversite yasaminda katildiklar1 serbest
zaman aktiviteleri yeni arkadasliklar edinme, sosyal etkilesimlerde bulunma, problem
¢ozme teknikleri gelistirme, stresten uzaklasma ve beklenen akademik gorevlerin
meydana getirdigi baskidan kurtulma gibi faydalar saglayarak biiyiik 6lgiide dnem

tagityan bu uyum siirecinin asilmasinda etkili olmaktadir.

Tez calisma siirecimin her asamasinda bilimsel calismalarini, deneyimlerini
benden esirgemeyen, akademik hayatiminin olugsmasinda sayisiz emegi olan ve bana
bilimsel anlamda destekleri ile yoluma 1s1k tutan danisman hocam sayin Prof. Dr.
Biilent GURBUZ ’e katkilarindan dolay1 sonsuz tesekkiir ederim. Yiiksek lisans ve tez
stirecinde benden desteklerini esirgemeyen degerli hocalarim sayin Dog. Dr. Funda
KOCAK a ve sayin Prof. Dr. Oguz OZBEK e ve Dr. Ogr. Gor Seckin DOGANER e

tesekkiir ederim.

Biitiin egitim hayatim boyunca desteklerini bir an olsun esirgemeyen sevgili ailem

ve kardeslerime sonsuz minnet duygularimla birlikte tezimi ithaf ediyorum.
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1. GIRIS

Giliniimlizde her yil binlerce gen¢ birey {iniversite yasamina baslamasi ile
kazandiklar1 aliskanliklarin birgogunu terk ederek yeni bir hayata baglamaktadirlar.
Geng bireyler acisindan kisisel, sosyal ve akademik yonden karmasik sorunlarin
yasandigi donem olan iiniversite yasaminin 6zellikle ilk yili aile yasamindan sonra
bireysel bir yasama adim atma siirecinin en belirgin hissedildigi donem olarak
bilinmektedir (Shim ve Ryan, 2012). Bu geg¢is siirecinde {iniversite egitimi almaya
baslayan bireyler, yeni yasadiklari alanlar1 diizenleme, akademik sorumluluklarin
artmasi, degisen sosyal ¢evre ile ylizlesme, sorumluluk alabilme ve karsilagtiklar1 bu
kismen bagimsiz yasama uyum saglama gibi sayisiz deneyimle bas basa
kalmaktadirlar (Gan ve ark., 2010). Bu agidan bakildiginda tiniversite yagsaminin ilk
yili lise 6greniminde sonra baglayan {iniversite yasaminin sorumluluklarini yerine
getirmek i¢in ¢ok Onemli bir siire¢ olma Ozelligi tagimasinin yani sira, tiniversite
yasaminin ilerleyen donemlerinde beklenilen basar1 ve uyum diizeyini biiyiik 6l¢iide

etkileyen siire¢ olarak adlandirilmaktadir (Cilinciu, 2013).

Bu yeni yasama uyum saglama acisindan bireylerin kazandigi problem ¢dzme
davraniglari, 6grenilen yeni beceriler, kurulan yeni sosyal iligkiler, yeni arkadasliklar,
basa ¢ikma stratejileri ve karsilagtiklari zorluklar ile miicadele etme yontemleri
liniversite yasamina istenilen diizeyde uyum saglamak ve gelecekteki yasamlarini
bliyiik 6nemli olciide etkileyen kalici davraniglarin kazanilmasimnin yam sira kimlik
gelisiminde de etkili olmaktadir. Serbest zaman aktiviteleri bireylere yeni
arkadagliklar edinme, sosyal iletisim kurma, stresten uzaklasma ve soyutlanmadan
kurtulma gibi faydalar ile saglanan uyum diizeyine 6nemli katkilarda bulunmaktadir

(Anderman ve ark., 2007).



Bireyin serbest zaman aktivitelerinden hissettigi veya algiladigi doyum diizeyi
arttikca dogru orantili olarak serbest zaman aktivitelerine katilim devam etmekte ve
artmaktadir. Daha iyi bir i yagsami kosullarinin olusmasi, sosyal yasamin getirdigi
sartlara uyum saglamak ve ortaya ¢ikan yeni durumlara uyum saglamak yoniinden
bireyin dinlenmesi ve rahatlamasi 6nemli etken niteligi tasimaktadir. Bu bilgiler
1s18inda birey dinlenmek, rahatlamak ve eglenmek icin serbest zamana ihtiyag
duymaktadir. Ayrica serbest zaman fiziksel ve ruhsal sagligin iyilestirilmesi, stresten
uzaklagsmak, yasamin sikiciligindan kurtulmak, gilinliik rutin olaylarin disina ¢ikmak,
bireyin sosyallesmesi, beceri ve yetenegin gelismesi, yaraticiligin gelismesi, is
yasamina etkisi ve toplumsal yonden biitiinlesmeyi saglamas1 yoniinden biiyiik 6l¢iide

Oonem tagimaktadir (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007).

1.1. Zaman Kavrami

Zaman kavrami “‘bir is ya da olusun i¢inden gectigi gececegi veya ge¢cmekte
oldugu siire’’ olarak belirtilmektedir (TDK, 2018). Zaman bireyler agisindan yasanilan
kent, iilke ya da sosyal ¢evredeki 6nem sirasina bagli olarak dlciilebilen, boliimlere
ayrilabilen ve harcanabilen bir kavram olarak algilanmaktadir (Cunningham, 2014).
Zaman kavrami, bireylerin yagamlarini ve kendilerini bir plan dogrultusunda organize
etmek veya yapilmig bir plan dogrultusunda hareket etmek amaci ile degerlendirilen
biiyiik 6lgiide dnem tasiyan bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Ozbey ve Celebi,
2003). Bir diger tanimla zaman, her bireyin esit miktarda sahip oldugu, satin
alinamayan, depolanamayan, tekrar yasanmasi miimkiin olmayan, uzayda nesnelerin
ettigi harekete gore Olgiilen, boliimlere ayrilabilen ve sadece kullanilan tekrar

yasanmas1 miimkiin olmayan essiz bir kaynak olarak bilinmektedir (Haynes, 2009).

Zaman kavrami, bireyin kendini, yasamindaki yapmasi gereken isleri planlamak

ve organize etmek amaci ile kullandig1 (Ozbey ve Celebi, 2003), kotii kullanildiginda



bireye pahall, iyi kullanildiginda ise ucuz gelen kaynak (Hacioglu ve ark., 2003) olarak
tanimlanmaktadir. Zamanin iyi boliimlendirilmesi, bilingli ve verimli bir sekilde
kullanilmas1 bireyler agisindan yasam kalitesini olumlu yonde etki ettigi gibi (Jones,
2000), toplumsal agidan da refah dilizeyine olumlu etkilere sahip oldugu
belirtilmektedir (Kara, 2015).

1.1.1. Zamanin Kullanim Boliimleri

Zamanin boliimlere ayrilarak incelenmesi, tanimimin daha iyi anlasilacagi bazi
aragtirmacilar tarafindan savunulmaktadir. Tezcan (1994) bu baglamda zamani,
biyolojik zaman (var olmakla ilgili), gecinmekle ilgili zaman (¢alisma) ve ¢alisma disi
zaman olarak ele almaktadir. Jensen (1995) ise, uyku, yeme ve kisisel bakim gibi
ihtiyaglarin karsilandigi zaman, bireyin yasamini silirdiirmek i¢in maddi kazang
saglamak zorunda oldugu is zamani ve bunlarin disinda kalan serbest zaman olarak ti¢
bolim altinda incelemistir. Bagka bir siniflandirmaya gore ise zaman, var olma
zamani, calisma veya calismaya bagli eylemlerden olusan zaman ve bu zaman
dilimlerinin disinda kalan serbest zaman dilimi olmak tiizere li¢ bodliimden
olusmaktadir (Karakii¢iik ve Giirbiiz, 2007). Biitiin bu siiflandirmalara gore ortak
gorlis altinda toplanan zamanin incelendigi ii¢ temel boliimii su sekilde agiklamak

mumkuindir:

e Var olma zamani; bireyin yasamini devam ettirebilmesi agisindan hayati 6nem
tasiyan biyolojik ve bireysel (yemek, uyku ve barmma) gereksinimlerin
karsilanmasi igin ayrilis olan zaman dilimidir (Leitner ve Leitner, 2004). Bireylerin
temel ihtiyaglarimi karsilayabilmesi i¢in gerekli olan var olma zamanindan uyku,
temizlik, giyinme ve beslenme gibi temel ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in gerekli olan

zaman olarak bahsedilmektedir (Hazar, 2014).



e (Calisma zamani; bireyin yasamini siirdlirebilmesi bakimindan gerekli olan
ekonomik ihtiyaglarin ve giderlerin karsilanmasi amaci ile maddi kazang
saglamaya yoOnelik faaliyetlere ayrilan zaman dilimi olarak adlandirilmaktadir
(Stebbins, 1992). Benzer bir tanimda ise ¢alisma zamani, is, yolculuk, egitim,
toplanti ve 6dev gibi ise bagl etkinlikler ile gecen ve bireyin maddi kazang

saglamak amaci ile galisarak gecirdigi zamandir (Jensen, 1995).

e Serbest zaman; genel olarak ¢aligma zamani ile var olma zamani disinda kalan,
bireylerin zorlamalar olmadan 6zgiirce se¢imler yaparak degerlendirdikleri zaman
dilimidir (Torkildsen, 2005). Bir baska tanimla serbest zaman g¢alisma ve diger

zorlamalar disinda sahip olunan zaman olarak tanimlanmaktadir (Mannel, 2007).

1.2. Serbest Zaman Kavram

Serbest zaman kelimesi Latince’de 6zgiir olmak olarak yer alan “‘licere’” ve
Fransizca anlami Ozgiir bir bicimde degerlendirilen zaman olan ‘loisir”
kelimelerinden tiiremistir. Bu baglamda serbest zaman bireyin 6zgiir zamanlarinda
yaptig1 aktiviteler veya tecriibeler olarak adlandirilmaktadir. Bu bilgiler 1s1ginda
serbest zaman bireyin ¢alisma, egitim ve yasamini siirdiirmek i¢in yerine getirmek
zorunda oldugu biyolojik ihtiyaglardan arta kalan ve dzgiirce se¢imlerin yer aldigi
zaman dilimleridir (Mull ve ark., 1997). Serbest zaman deneyimleri bireyin yasaminda
Ozgiir bir sekilde segme, yaraticilik, doyum ve eglence olanaklari sunan, mutluluk ve

memnuniyeti arttiran 6zel bir alan olarak tanimlanmaktadir (Sivan ve Ruskin, 2000).

Serbest zaman ve rekreasyon kavramlari siklikla  birbirinin  yerine
kullanildigindan dolayr yapilan ¢aligmalarda her iki kavraminda agik bir sekilde

tanimlanmas1 gerekmektedir (Henderson, 2018). Serbest zaman, bireyin i¢sel ve digsal



her tiirli zorlamalardan uzak, Ozgiir irade ile secilen aktivitelerin yer aldigi ve
calismaya bagli eylemlerin disinda kalan zamandir (Hacioglu ve ark., 2009).
Uluslararas alanyazinda yer alan ve Ingilizce karsilig1 ““leisure’” olan serbest zaman,
bireylere baskidan kurtulma, segme hakki taniyan, sosyal gérev ve sorumluluklarin
disinda kalan ve keyif veren aktivitelerin yapildig1 zamanin kullanim béliimlerinden
biridir (Walker, 2008). Serbest zamanin tanimi ve anlami cinsiyet, yas, irk, ¢evre,
serbest zamana aktivitelerine ayrilan zaman, statii, toplumun kiiltiirel yapisi, gelenek
ve gorenekler, ekonomik diizey, egitim diizeyi ve aile yapis1 gibi bir¢ok faktorden
etkilenmekte ve serbest zaman aktivitelerinin se¢imi de bu faktorlere gore degiskenlik

gostermektedir (Giirbiiz ve Henderson, 2011).

Serbest zaman kavrami, bireylerin nasil degerlendirilecegine kendilerinin karar
verdigi, zorunlu yapilmasi gerekenlerin disinda kalan ve 6zgiir olarak kullanilabilen
zaman boliimii olarak adlandirilmaktadir (Karakii¢iik ve Giirbiiz, 2007). Diger bir
tanimla serbest zaman; bireyin yasamini siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan calisma
saatleri ve fizyolojik (yeme ve uyuma vb.) ihtiyacini yerine getirdikten sonra sahip
oldugu zaman dilimleridir (Torkildsen, 2005). Serbest zamanin zorlama olmaksizin
Ozgiir bir bigimde, stresten uzaklasmak ve kisisel agidan doyum gibi kavramlardan
yola cikilarak serbest zamani tanimlama konusunda bir fikir birligi olusmustur
(Watkins ve Bond, 2007). Giirbiiz (2018) tarafindan yapilan tanima gore serbest
zaman; fiziksel, sanatsal, kiiltiirel ve turistik aktiviteler ile gegirilen zamandir. Serbest
zaman aktiviteleri ise, bireylerin yasamlarimi siirdiirmek i¢in yapilmasi gereken
zorunlu isler disinda kalan zamanlarda katildiklar1 eglenceli aktiviteler olarak
bilinmektedir (Kleiber ve Nimrod, 2009). Parham’a gore serbest zaman aktiviteleri,
bireyin hayatinin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde sosyal, fiziksel, zihinsel ve
duygusal gelisim acisindan ¢ok sayida faydalar saglamasinin yani sira, yetiskinlik
doneminde, genel doyumu arttiran, stres ve giinliik yasamin rutinliginden kurtulmaya
yarar saglayan aktiviteler olarak tanimlanmaktadir (Akt. Gok¢e ve Orhan, 2011).
Bagka bir kaynakta ise serbest zaman aktiviteleri, i¢sel doyum ve o6zgirliik algisi
hissettiren zorlamalarin olmadigi zamanlarda yapilan aktivitelerdir (Genoe, 2010;
Kelly, 1996).



Dumazedier, serbest zamanin aile yapisi, yerlesim yeri, yas, cinsiyet, meslek, aile
yapisi ve gelir diizeyi gibi bir¢ok sosyal, kiiltiirel ve ekonomik faktorlere bagli olarak
degisen, eglenme, kendini birakma ve kendini gelistirme olmak iizere lic temel
fonksiyondan olusan bir kavram oldugu belirtilmistir (Akt. Brotherton, 1991). Serbest
zamanin dinlenme fonksiyonu, harcanan enerjinin ve giiclin yenilenmesini saglamay1
etmektedir. Calisan bireylerin serbest zamanlar1 degerlendirme bicimlerine gore bir
sonraki caligma giinli i¢in daha etkili ¢alismaya kendilerini hazirlamasi olarak
nitelendirilmektedir (Hassaan ve Telford, 2014). Calisma giinlerinde daha verimli ve
daha kaliteli bir is glinii i¢in, yine verimli ve Kaliteli bir dinlenme gerekmektedir.
Eglenme fonksiyonu, aktif veya pasif katilim ayrimi goézetmeden serbest zaman
aktivitelerinin can sikintisini ortadan kaldirip, yerini eglenme rahatlamaya birakmasini
ifade eden ve yarismak yerine aktivitelerin oyun zevki vermesi olarak
tamimlanmaktadir (Walker ve Wang, 2009). Gelisim fonksiyonu; serbest zaman
aktiviteleri bireylere bilgisini gelistirmek, goriis ve diisiincelerini degistirmek, vaktini
Ozglr bir bicimde kendi se¢imleri dogrultusunda yasamak, kendini gelistirmek,
yetistirmek ve bir toplumun parcasi olarak yasamak gibi konularda gelistirici
yardimlar ile bireyin kendi kimliginin farkina varmasimi saglamasina denmektedir

(Torkildsen, 2005).

1.2.1. Serbest Zamanin Tarihsel Gelisim Siireci

Yerlesik bir yasam diizeni ve belirli bir diizene sahip ¢alisma kavraminin olmadig:
gibi avcr toplayict toplumlarda, serbest zaman kavrammin da yerlesmis bir
degerlendirme diizeninin oturmadig belirtilmistir (Hunnicutt, 2006). Avlanma,
barinma ve korunma gibi ihtiyaglar karsilandiktan sonra arta kalan zaman dilimi olarak
bilinen ilkel donemde serbest zaman, ¢esitli ritiieller, seremoniler ve kutlamalar ile
degerlendirilmekte idi (Argan, 2007). Bagka bir kaynakta ise yine benzer bir sekilde,

ilkel toplumlarda serbest zamanin ¢esitli dini ritiiellerin yerine getirilmesi, av doniisii



kutlamalar1 ve av yapilamadigi zamanlarda duvarlara resimlerin ¢izildigi ve savas
oyunlariin oynanarak degerlendirilen serbest zaman kiiliitiiriiniin dogusunu ve ortaya
cikan bu serbest zaman kavraminin kiiltiirler arasinda myedana gelen gelismeler
sonucunda degisimlere ugradigi vurgulanmistir (Hunnicat, 2006). Ronesans ile
birlikte, 6zgiir diisiincelerin, bilim, sanat ve mimarlik gibi ¢esitli alanlarin 6nemlerinin
artmasi gibi, bireylerin serbest zamanlarin1 degerlendirmelerinin 6nemi de kilisenin
zayiflayan etkisi ile artmistir (Torkildsen, 2005). Serbest zaman, Orta Cag’da
iiretimden ve calismadan arta kalan zaman dinlenme zamani olarak bilinen serbest
zamanda bireylerin ilgilenmesi i¢in ¢esitli eglence amagli spor oyunlari ve gladyator
doviigleri diizenlenmistir (Juniu, 2000). Halkin eglenmesini saglamak amaci ile bu
diizenlemelerin yapilmasi yoneticiler tarafindan serbest zamanlarin daha basarili bir

sonug almak i¢in kullanildigin1 gostermistir (Doganer, 2017).

Serbest zaman sanayi devriminden sonra, makinelesmenin artmasi ve calisma
saatlerinin azalmasi ile birlikte bireylerin eglenme ve dinlenmeye ayrilan zamanlari
artmistir (Hacioglu ve ark., 2009). Bu artan zaman dilimleri bireyin serbest zaman

aktivitelerine katiliminin devam etmesine ve artmasina yol agmustir.

Glinlimiizde gelinen noktada ise, bireylerin yasamlarini siirdiirmek i¢in ¢alismak,
bu ama¢ dogrultusunda egitim almak ve sosyal yasamin sorumluluklarindan olan
evlenerek bir aile kurmak, ailesinin ihtiyaglarin1 karsilamak gibi yasamin getirdigi
cesitli zorluklarla ytlizlesmektedirler. Bu bilgiler dogrultusunda basariya ulagsmak ve
bireyin kendisini yenileyerek yasama daha rahat uyum saglamasi yoniinden serbest
zaman aktiviteleri biiylik 6nem tasimaktadir (Brown ve ark., 2011). Teknolojik
gelismeler dogrultusunda iletisim, ulasim ve seyahat alanlarindaki gelismeler ile
birlikte yeni dinlenme ve eglence olanaklari bireylerin yasamina girmistir (Doganer,
2017). Bu gelismeler ile birlikte bireyin istedigi aktivitelere katilma ve dinlendirici
olarak hissettigi bir aktiviteye ulasmasi kolaylastirarak konser, tiyatro, sinema, turistik
gezi ve seyahat gibi ¢cok sayida aktiviteye katilim uygun hale getirilmistir (Tiirker ve

ark., 2016).



1.2.2. Serbest Zaman Teorileri

Serbest zamanlarda katilim saglanan aktiviteler zihinde olusturulmus bir davranis
bi¢cimi olarak degerlendirilmektedir (Rojek, 2005). Bundan dolay1 bireylerin serbest
zamani anlamasi ve yasamlarinda yer etmesi agisindan serbest zaman teorileri biiyiik
onem tasimaktadir. Calismanin bu boliimiinde serbest zaman teorileri basliklar halinde

agiklanmustir.

1.2.2.1. Sosyal Alanlar (Bourdieu) Teorisi

Bourdeu tarafindan gelistirilen ve serbest zaman teorilerine yeni bir bakis acist
getiren teori “‘nesnel yapilar ile bu yapilarin ortaya ¢iktigi ve onlart tekrar kazanmak
adina ¢aba gosteren oznel konumlar arasindaki diyalektik iliski’” olarak
tanimlanmaktadir. Spor ve fiziksel aktivite toplumsal hayati anlamaya yonelik
calismalarda miizik dinleme, giyinme, okuma gibi kiiltiirel etkinlikler igerisinde
degerlendirilen bir ‘‘yasam tarzi’’ olarak gosterilmektedir (Heper ve ark., 2012).
Sosyal alanlar teorisi, 1rki cinsiyet, koken sosyo- ekonomik durum gibi sosyal
sermayeyi paydaslart agisindan incelemenin yani sira, ve bu toplumsal bdliimlerin
serbest zamani degerlendirmede olas1 etkilerini aragtirmaktadir (Lee ve ark., 2014).
Fiziksel aktivitelere katilim saglamak, miizik dinlemek, giyinmek ve okuma yapmak
gibi kiiltiirel bir anlam tasiyan etkinlikler Bourdieu tarafindan yapilan toplumsal hayati
anlamaya yonelik ¢alismalarda 6ne ¢ikan konulardir (Akt. Stalker, 2011). Bu teoriye
gore her birey, baska bireyler goz Oniine alinarak degerlendirildiginde sermayenin
dagilimi ve miktar ile belirlenen, para, bir eve veya otomobile sahip olmak gibi
kriterlere gore degerlendirildigi ekonomik, belirli bir kiiltlirlin normlarini, kurallarini,
beceri ve anlayisini kavramasi agisindan kiiltiirel ve sosyal aglar ile belirlenen
kriterlere gore degerlendirildiginde sosyal olmak iizere ii¢ ¢esitli bir sermayeye gore

belirlenen bir pozisyona sahiptir (Christensen ve Carpiano, 2014).



1.2.2.2. Ciddi Serbest Zaman Teorisi

Bu teori Stebbins (1997) tarafindan ortaya atilmistir. Ciddi serbest zaman, tatmin
edici amator hobi ya da faaliyetlere iligkin bir kariyer yapmak amaci ile 6zel beceri ve
deneyim gerektiren aktivitelere diizenli bir sekilde katilim gostermek ve bu aktiviteleri
takip etmek i¢in harcanan zamana denmektedir (Stebbins, 2018). Bu aktiviteler ilging,
onemli ve tatmin edici olmasinin yaninda kariyer elde etmek i¢in hobi olarak veya
goniillii olarak secilen aktivitelerdir (Akyildiz, 2013). Ciddi serbest zaman, beceri ve
0zel yeteneklerini bir kariyer elde etmek amaci ile ciddi olarak katilim gosterdigi
aktivite esnasinda kullanarak aktivite esnasinda profesyonel bir performans
sergilemesi, sistematik ve diizenli bir katilim gostermesi, diger aktivitelerde ise birer
sanat, eglence veya hobi boyutunda amator olarak degerlendirdigi aktiviteler seklinde

daha net bir ayrimla tanimlanabilmektedir (Kane ve Zink, 2004).

Bu teoride bireyin bir aktiviteye odaklanmasi, basarma duygusunun ve aktiviteye
olan baglhiligin artmasi ile profesyonel sporcular ile arasinda duygusal bir baglanti
olusturma eyleminin gerceklesmesi (Stebbins, 2006) anlatilmak istenmistir. Bu
dogrultuda ciddi serbest zaman, bireyin serbest zaman aktivitelerine olan
motivasyonunun ve ilgisinin arttigina dikkat ¢ceken bir goriistiir (Schmalz ve Pury,
2018). Basar1 ile gergeklestirilen serbest zaman aktiviteleri bireylere Ozgiiven
kazandirmasinin yani sira kendi potansiyelinin farkinda olma olanaklar1 sunmaktadir

(Weiss, 2009).

1.2.2.3. Hiyerarsik Serbest Zaman Kisitlamalar1 Teorisi

“Hiyerarsik Serbest Zaman Kisitlamalar1 Teorisi” ne gore ise, serbest zaman

aktivitelerinin sec¢imin kigisel tercilerin etkili oldugu, bireylerde aktivite se¢iminde



kisitlamalar ve bu kisitlamalari meydana getiren faktorlerin incelenmesi ele
alimmaktadir (Jackson, 2005). Cinsiyet, yas, fiziksel yeterlilik, kiiltiirel farkliliklar, irk
ve etnik koken gibi faktorlerin serbest zaman aktiviteleri se¢iminde bir tiir
kisitlamalara yol agmasi sonucu aktivite tercihlerinin bu dogrultuda degisecegine
vurgu yapilmaktadir (Godbey ve ark., 2010). Bu teoride yer alan séz konusu
kisitlamalar, serbest zaman aktivitelerine katilim sikligim1 disiirmekte, katilimi
sonlandirabilmekte ve bu deneyimlerden elde edilen doyum ya da memnuniyet
diizeyini olumsuz bir sekilde etkileyebilmektedir (AAHPERD, 2011).

Bu teoride bireylerin serbest zamana katilma isteklerini engelleyen ve tercihlerini
etkileyen yas, cinsiyet, ¢cevresel kosullar ve performans gibi bireysel, bireylerarasi ve
yapisal kisitlayicilardan bahsedilmektedir (Godbey ve ark, 2010). Bireysel
kisitlamalar, motivasyonsuzluk, stres ve depresyon, sikilma, ilgisizlik ve fiziksel
yetersizlik gibi durumlar olarak tanimlanmaktadir (Hudson, 2000). Bireylerarasi
kisitlamalar soysal baglamlar bireylerin kurmus oldugu iligkiler ve etkilesimler
dogrultusunda ortaya ¢ikmaktadir (Henderson ve Giirbiiz, 2014). Yapisal kisitlamalar
ise katilim maliyetleri, calisma ve is zamani, saglik, ulagim ve ¢evresel faktorler gibi

etkenler ile tanimlanan kisitlamalardir (Wood ve Danylchuk, 2012).

1.2.2.4. Sosyo-Duygusal Secicilik Teorisi

“Sosyo-Duygusal Secicilik Teorisi”, serbest zaman aktivitelerinin tercih
edilmesinde ge¢miste yasanilan duygulardan etkilenerek yapilan serbest zaman
degerlendirme tercihlerini kapsamaktadir (Burnett-Wolle ve Godbey, 2007). Serbest
zamanini yakin ¢evresi ile degerlendiren bireyler iizerinde bu deneyimleri sonucunda
negatif g¢evresel iligkiler gozlemlense de psikolojik agidan olumlu etkilere sahip
oldugu vurgulanmistir (Chang ve ark., 2015). Teoride anlatilmak istenen bireyin

psikolojik agidan gerceklestirdigi sosyal uyum sonucunda sosyal amaglarin1 ve
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etkilesim ihtiyaglarini karsilamasidir (Carstensen, 1995). Bu dogrultuda sosyal bir
davranig sergileyen bir canli olan insan, ilgilendigi, tercih ettigi ve gergeklestirdigi
aktiviteler araciligi ile yeni arkadasliklar edinme, yeni sosyal gruplara entegre olma,
diger bireyler ile etkilesimler kurma ve aile bireyleri ile olan iliskilerini
saglamlagtirmaktadir (Burnett-Wolle ve Godbey, 2007). Bu durumda bireylerin sosyal
Ogrenme barindiran serbest zaman aktivitelerine karsi olumu bir tutum sergilemektedir

(Carstensen ve ark., 1999).

1.2.2.5. Feminist Teori

Feminist teori, kadmlarin serbest zaman aktivitelerine katilim sirasinda
karsilastiklar1 zorluklar1 ve kisitlamalari feminist bir goriis dogrultusunda ele
almaktadir. Bu teoride, kadinlarin serbest zamanlarini degerlendirme tercihleri
yaparken, feminist bakis agisi ile karar verme siirecine feminist hangi faktorlerin etki
ettigini inceleyen teori olarak adlandirilmaktadir (Yang, 2018). Bir baska kaynakta
benzer sekilde kadinlarin yiiklendigi ev i¢i ve aile sorumluluklarinin hafifletilerek
erkekler ile ayni sartlarda serbest zaman aktivitelerine katilimlarinin saglanmasi

savunulmaktadir (Henderson ve Shaw, 2006).

Toplumda kadinlara yiiklenen 6zellikler ve yapilmasi beklenen gorevler serbest
zamanin anlamini ve degerlendirme tercihlerini etkilemektedir (Emir ve Koca, 2016).
Kadinlarin  endiistri  toplumundan tliketici toplumuna kadar is alanlarinda
etkinliklerinin artmas1 sonucu bir soysal olgu olan serbest zaman deneyimlerinin de
algilanmasinda 6nemli bir etki gézlemlenmistir (Yang, 2018). Ataerkil toplumlarda
ise bir kadin i¢in serbest zaman esit olmayan se¢imler, gérev dagilimlari, beklentiler
ve kaliplagmis tercihler ile bireysel olarak veya grup halinde degerelendirilean
aktiviteler olarak tanimlanmaktadir (Shaw, 2001). Bu bilgiler dogrultusunda serbest

zamanin toplum tarafindan kadinlar i¢in se¢meye zorlanmis, azaltilmis,
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siirlandirilmis veya kaybedilmis bir alan olarak goriillmektedir (McKeown ve Parry,
2017). Bu teorinin amaci, serbest zaman katilim konusunun kadinlarin maruz kaldig
baskilarin ve engellerin ortadan kalktigi, esitlik ilkesinin temel alindig1 ve her bireyin
ayni sartlara sahip olmasi gerektigini savunan bir yap1 olmasi gerekmektedir (Stebbins,

2018).

1.2.2.6. Kendi Kendine Yetebilme Teorisi

Bu teoride, bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimlarinin devam etmesi
artmasi ve aktiviteler esnasinda sergiledikleri performansin iist diizeyde olmasi igin
giidiilenmesi gerektigi ve bu giidii ile hissedilen keyif ve haz oraninin arttigi
anlatilmaktadir (Chatzisarantis ve Hagger 2009). Bu durumda bireyi harekete geciren
bir kavram olan motivasyon serbest zamana katilim konusunda biiyiik 6l¢iide bir 6nem
tasimaktadir (Niven ve Markland, 2016). Bu bilgiler 1s18inda motive olamayan veya
diisiik motivasyon diizeyine sahip olan bireyler serbest zaman aktivitelerinden yeterli
diizeyde keyif ve haz duyamayabilirler (Wang ve Wang 2018). Bu durum serbest
zamanin bireyler acisindan olumsuz bir sekilde algilanmasina ve bireylerin bu yonde
keyif almadiklar1 bir tutum géstermesine yol agmaktadir (Hagger ve Chatzisarantis,
2009). Bu bilgilerden yola ¢ikarak kendi kendine yetebilme teorisi, serbest zamana

katilim i¢in biiylik 6nem tagiyan motivasyonu sagladigi sdylenebilir.

1.2.2.7. Planlanmis Davrams Teorisi

Bu teoride, serbest zaman aktivitelerine katilimda hobiler, kiiltiirel ve kisisel

ozellikler dogrultusunda yapilan planlamalar katilim diizeyi ile dogrudan iligkili
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oldugu belirtilmektedir (De-Leeuw ve ark., 2015). Teori, bireylerin davraniglarini
etkileyen ve gosterilen davranisin Ol¢lilmesinde en 6nemli rol oynayan, davranisi
gostermek veya gostermemek yonilindeki egilimlerini ve planlarini agiklamaktadir
(Hagger ve Armitage, 2004). Planlanmis davranis teorisi, bireyin kisisel 6zellikleri,
yasadig1 toplumun o&zellikleri ile inang, istek ve tutumlarinin ortak bir payda da
birlesmesi ile istenilen davranisa ulagsmasi olarak tanimlanmaktadir (De Leeuw ve ark.,

2015).

““Planlanmis Davranis teorisi’> gosterilen serbest zamani degerlendirme
davraniginin ortaya ¢ikaran amaglar ve sebepler lizerinde durmaktadir (Azjen, 1985).
Serbest zaman degerlendirme tercihlerinde ise ‘‘Planlanmis Davranis Teorisi’’
bireylerin aktivitelere olan 6zel ilgilerini, motivasyonlarini, belirledikleri 6nem
strasini ve goniilliilik davraniglarini incelemeyi amaglamaktadir (Armitage ve Conner,
2001). “‘Planlanmis Davranis Teorisi’’ bireylerin katilacaklar1 serbest zaman
aktivitelerinin yararlarin1 birlikte diisiinerek olumlu veya olumsuz tutumlar

sergilemektesi olarak tanimlanmaktadir (Azjen ve Driver, 1992).

1.2.2.8. Oz Belirleme Kuram

1980’1 yillarda ortaya atilan Oz Belirleme Kurami, bireyi serbest zaman
aktivitelerine kars1 harekete gegiren ve giidiilenmesini a¢iklamaya ¢alismaktadir (Deci
ve Ryan, 1985). Oz Belirleme Kurami bireyin ve toplumun gelismesini saglamak
amaci ile gerekli sartlarin yerine getirilmesini, biiylime ve iyi olmay1 saglayan dnemli
ozelliklerin agiklamayr hedeflemektedir (Deci ve Ryan, 2002). Genel anlamda
tanimlamak gerekirse, bireyin gostermis oldugu davranisi tercih etmesinde 6zerk
davranmasi, kendi iradesi ile kendini ger¢eklestirmesi yoniinde karar vermesi,

davranig1 kendisinin diizenlemesi olarak ifade edilmektedir (Wehmeyer ve ark., 2000).
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Bireyin gosterdigi serbest zaman davranisi i¢sel ve digsal motivasyon olmak tizere
iki tlirti giidiilenme aracilifiyla gerceklesmektedir (Rigby ve ark., 1992). Bireylerin
herhangi bir baski ya da zorlama olmaksizin, kendi 6zgiir iradeleri ile sergiledikleri
serbest zaman davranisi Oz Belirleme Kurami ve serbest zaman arasindaki iliskiyi goz

oniine sermektedir (Owen ve ark., 2014).

1.2.3. Serbest Zamana Katilmm Etkileyen Faktorler

Bireylerin serbest zamana katilimlarin1 ve katilimlarmin siirdiiriilebilir hale
gelmesini etkileyen bazi faktorlerden bahsetmek miimkiindiir. Demografik, toplumsal
ve ekonomik Ozellikler bu faktorleri olusturan ii¢ temel etken olarak goriilmektedir

(Kilbas-K6ktas, 2001).

Demografik Ozellikler

Serbest zamaninin degerlendirilmesi ve katilim yas, cinsiyet, yerlesim yeri ve
egitim diizeyi ve medeni durum gibi demografik faktorlerden etkilenmektedir
(Glingormiis ve ark., 2014; Giirbiiz ve ark., 2011). Her yastaki bireyin serbest zaman
algis1 ve aktivite se¢imi farklilik gdstermektedir. Ornegin, cocuk yasta bireyler serbest
zamani parklarda oyun oynayarak degerlendirmeyi tercih etmekte, geng bireyler daha
cok eglence mekanlarinda bu zaman dilimini degerlendirmekte ve yaslh bireyler ise
nispeten daha sakin ve daha az fiziksel aktivite iceren aktiviteler ile serbest zamana

katilim saglamaktadirlar (Demir ve Demir, 2006).
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Serbest zamana katilimi etkileyen bir diger demografik etken olan cinsiyet
acisindan bakildiginda, kadina toplumda yiiklenilen, 6rf ve adetlerle belirlenmis roller
geregi kadinlar erkeklere gore daha az firsat ve olanaga sahiptir (Tel, 2007). Toplumda
kadinlardan ev isleri ve ¢ocuk bakiminin iistlenilmesi gibi gorevlerin beklenmesi
kadinlarin serbest zamana katilimini 6nemli derecede etkilemektedir (Ardahan, 2016).
Ayrica ¢alisan kadinlarin isten arta kalan serbest zamanlarinda evde temizlik, yemek
yapmak ve cocuk bakmak gibi isler ile ilgilenmek zorunda olmayan kadin
katilimcilarin serbest zaman aktivitelerinde daha 6zgiir hareket ettigi belirtilmektedir
(Henderson, 1996). Bu dogrultuda cinsiyet degiskeni serbest zaman katilimi1 6nemli

Olciide etkileyen bir faktor oldugu gorilmiistiir.

Bireyin yasamini stirdiirdiigii yerlesim yeri, serbest zaman aktiviteleri segiminde,
aligkanliklarin  kazanilmasinda aile, arkadas ve akrabalar referans grubu
etkilesimlerinden etkilenerek sekillenmektedir (Basoglu, 2004). Yerlesim yeri
ozellikleri, bireyin aktivite secimi ve serbest zaman degerlendirilmesinde referans
gruplar1 ile birlikte genglik ve yetiskinlik doneminde 6nemli bir etkiye sahiptir
(Ozseker, 2012).

Bireylerin egitim diizeyi ile tercih edilen serbest zaman aktiviteleri arasinda bir
iligki oldugu ve uzun egitim alan egitim diizeyi yiiksek bireyler kiiltiirel aktiviteleri
(sinema, tiyatro, bale vb.) egitim seviyesi diisiik bireylere gore daha fazla tercih
etmektedirler (Basoglu, 2004). Baska bir calismada ise, yiiksek egitim seviyesinin
toplumlarda serbest zaman bilincini arttirdigi ve katilimin daha yiiksek oldugu

vurgulanmistir (Gokge, 2008).

Ayrica saglik, 1y1 bir viicut gorilintiisiine sahip olmak ve yeni beceriler 6grenmek
gidi kavramlar1 bireylerin serbest zamana katilimimi1 etkileyen faktorlerdir
(Glingdrmiis ve ark., 2014). Bunun yaninda bireylerin serbest zaman tercihleri

mensubu olduklar1 meslek gruplaria gore de degisiklik gostermektedir Ornegin,
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memur veya isci statiisiinde ¢alismakta olan bireylerin serbest zaman tercihleri ve

serbest zamana katilim diizeyleride farklilik gostermektedir (Mutlu ve ark., 2011).

Toplumsal Faktorler

Toplum i¢inde yetisen her birey diinyaya geldiginde, konustugu dil, din, yemek
yeme, sosyal yasanti, manevi degerler ve yazili olmayan ¢ok sayida olguyu yasadigi
kiiltiir dogrultusunda 6grenmektedir (Ozkalp ve ark., 2009). Bu kiiltiirel olgular gibi
serbest zamani degerlendirme bigimi de bireyin kendini ait ettigi toplum kiiltiiriniin
ozelliklerinden etkilenmektedir. Serbest zaman degerlendirme bic¢imi, eglence, sanat
ve sportif etkinlikler iilkelere gore degiskenlik gosterdigi gibi iilke igerisinde de
farkliliklar gosterebilmektedir (Tel, 2007). Bireylerin yasadiklar1 toplumun gore
yasam bicimlerinden etkilenmesi ve bu yasam bicimini deger, norm, kiiltiir, miizik ve
gelenekler gibi ¢ok sayida alanda benimsemesine benzer olarak serbest zamani
degerlendirme bigimleri de toplumdan etkilenmektedir (Haller ve ark., 2013).
Bireylerin ailelerinden etkilenerek serbest zamani degerlendirme bi¢imi ve tercih
edilen aktivitelerin degiskenlik gosterdigi ve aile bireylerinin se¢imlerinin benzerlik
gosterdigi belirtilmektedir (Sofranko ve Nolan, 2009). Bu bilgiler 1s1ginda serbest
zaman degerlendirme bi¢imlerinde ve aktivitelerin se¢iminde kiiltiir, sosyal sinif ve

aile gibi toplumsal kavramlar 6nemli roller oynamaktadir.

Ekonomik Faktorler

Bireylerin serbest zaman f{irlinlerine, hizmetlerine ve aktivitelerine ulagma
konusunda harcadiklar1 para ekonomik gelir diizeyi ile dogru orantili olmasi

yoniinden, gelir diizeyi serbest zamanin degerlendirilmesi konusunda 6nemli
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faktorlerden biridir (Ustiin ve Kalkavan, 2013). Bireyler yasamlarini siirdiirebilmek
icin gerekli olan temel ihtiyaglarin1 karsiladiktan sonra maddi kazanglarindan
arttirabilmeleri ve arttirdiklar1 bu kismi serbest zamani degerlendirme konusunda
harcayabilmektedirler. Gratton’ a gore spor tesislerine giris ve ulasim ftcretleri,
tilkketilen yiyecek ve i¢ecek iicretleri, liyelik ticretleri, ekipman ve malzeme iicretleri
karsilayabilme a¢isindan ekonomi bireyin serbest zaman ve rekreasyon aktivitelerine
katilimin etkileyen en 6nemli etkenlerden biridir (Akt. Rimmer ve ark., 2004). Bu
bilgiler 1s181nda serbest zamanin degerlendirilmesi ve aktivite secimleri ekonomik
gelir diizeyine gore farkliik gostermektedir. Ornegin, gelir seviyesi yiiksek olan
bireylerin yasam standartlariin yiiksek olmasi ve serbest zaman iiriin, hizmet ve
aktivitelerine daha fazla biitce ayirabilmesi bu zaman diliminin daha iyi ve verimli
degerlendirilmesini saglarken, gelir seviyesi diislik bireylerin yapmak veya katilmak
istedikleri aktiviteler i¢in yeterli kaynak bulamamalar1 ya da az miktarda bir biitce
ayrabiliyor olmalar1 serbest zaman aktivitelerine katilimi sinirl hale getirmekte ve
aktivite secimlerinde bireylerin yapmak istedikleri aktivitelerin yerine daha erisilebilir

aktivitelere yonelmesini meydana getirmektedir (Ardahan, 2016).

1.3. Rekreasyon Kavrami

Yasamin sikiciligindan ve siradanligindan uzaklagsmak ve ¢alisma dis1 zamanlarda
bireyin kendini yenilemesi olarak tanimlanan rekreasyon kavrami Latince
““yenilenmek’* anlami tasiyan ‘‘recratio’’, Ingilizce de ise ‘‘yeniden yaratmak’ ve

29

““yeniden yapilanmak’’ anlamlarina gelen ‘‘recreate’’ sozciiklerinden tiiretilmistir
(Torkildsen, 2012). Bir bagka tanimda ise rekreasyon kavramindan serbest zamanlarda
bireysel veya grup halinde yapilabilen (Kilbas, 2010), her bireye gore farkli amaglar
tastyan, zorlamalar olmadan bireyin goniillii olarak katilim sagladigi, mutluluk, tatmin

ve keyif veren aktivitelerin biitiinii (Giingdrmiis, 2007) olarak bahsedilmektedir.
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Rekreasyon, bireyin yaraticiligini, yetenek ve becerilerini 6n plana g¢ikararak
kendini gelistirmesi, yenilemesi, bireysel tatmin veya eglence igin serbest
zamanlarinda yaptig1 aktivitelerdir (Stebbins, 2005). Ayn1 zamanda saglikli yasamak
ve daha iyi bir ¢alisma ortamina sahip olmak, olumsuz ¢evre sartlarinin meydan
getirdigi sikintidan kaynaklanan stresin atilmasi amaciyla yapilan faaliyetler olarak
bilinmektedir (Koral, 1993). Diger bir tanimla rekreasyon, genel olarak serbest
zamanlarda goniilliiliik esas1 temel alinarak haz, eglence ve tatmin saglamak amaciyla
yapilan aktiviteler olarak bilinmektedir (Argan, 2007). Rekreasyon bireylerin goniilli
olarak katildiklari, serbest zaman1 degerlendirmek amaci ile yapilan doyum saglayan

aktiviteler olarak tanimlamaktadir (Hazar, 2003).

Rekreasyon genellikle isten ayri, ¢alisma i¢in enerji yenilemek, dinlenmek ve
rahatlamak icin yapilan olumlu yansimalar1 olan sosyal olarak kabul goren serbest
zaman aktiviteleridir. Aktivitelere katilim bireysel veya grup halinde bireylerin
secimlerine gore olabilmektedir. Rekreasyonel aktivite programlarinin amaci ise, her
bireye ¢ok sayida aktivite igerisinden uygun gordiiklerini 6zglirce segme sans1 sunmak
ve katilimcilara bu tecriibelerinden olumlu kazanimlar elde edilmesine yardimci

olmaktir (Mull ve ark., 1997).

Rekreasyon, serbest zamanlarda yapilan bireylerin kendini yenileme olanagi
saglayan, eglenceli, tatmin olma hissi veren, hem bireysel hem grup seklinde katilimin
miimkiin oldugu, sportif, kiiltiirel ve sanatsal etkinlikler gibi bir¢ok yapic1 etkinlikleri
kapsayan bir kavramdir (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007). Baska bir tanimla rekreasyon,
goniilliiliik esas alinarak serbest zamanlarda bireysel veya grup halinde yapilan
dinlendirici, rahatlatic1 ve keyif veren aktivitelerdir (Colwel ve ark., 2002). Serbest
zaman ve rekreasyon kavramlarini birbirinden ayiran farki acgiklamak gerekirse,
serbest zaman bir zaman dilimi olarak yer alirken, rekreasyon kavrami bir aktivite,
hareket veya bir etkinligi icerisinde barindirmaktadir. Ayrica rekreasyon kavramini

yalnizca bir aktivite olarak tanimlamak dogru olmayip, yapilan aktivitelerin serbest
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zaman dilimlerinde yapilmasi, aktivitelerin goniilliiliikk ¢cercevesi icerisinde ve zgiirce

secilen aktiviteler olmasi esas alinmaktadir (Argan, 2007).

1.3.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyon kavramini agiklamak ve diger kavramlardan ayirmak amaci ile bazi
temel Ozelliklere dikkat cekmektedirler. Bu temel 6zellikler bazi aragtirmacilara gore

su sekildedir:

Mc Lean, Hurd ve Rogers (2008)’ a gore rekreasyon;

e Serbest zamanlarda yapilan, bireylere yarar ve doyum saglayan aktivitelerdir.

e Bireysel, grup halinde, orgiitli veya Orgiitsiiz bir sekilde yapilan esnek
aktivitelerdir.

e Bir c¢esit etkinligi barindirmasi (zihinsel, fiziksel, sosyal veya duygusal)
gerektirmektedir.

e Bireyler kendi istekleri dogrultusunda goniillii olarak katildig: aktivitelerdir.

e Zevk ve mutluluk hissi veren aktivitelerdir.

e Her birey i¢in farkli anlam tasiyabilir.

Karakiiciik ve Glirbiiz (2007)’ e gore rekreasyon;

e Aktivitelerin secimi goniilliiliik esasina dayanir.

e Ozgiirliik hissi veren ve baskalari igin yapilmayan bireysel aktivitelerdir.
e Zevk ve nese veren aktivitelerdir.

e Rutinin degigmesine katkida bulunmaktadir.

e Rekreasyonun anlami katilimcilara gore farklilik gosterebilir.
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e Iceriginde bir hareket barindiran aktivitelerdir.

Hacioglu ve arkadaslar1 (2009)’na gore rekreasyon;

e Pozitif yonde sadece bireye degil topluma da fayda saglayan aktivitelerdir.

e Rekreasyon bireyi hareket etmeye tesvik ederek, paylasma, diisiinme, sosyal
iletisimler kurma ve iiretken olma firsatlar1 sunmaktadir.

e Yasamin rutinligini ve monotonlugunu bozar, kendini yenileme olanaklar1 sunar,

duygusal, sosyal ve fiziksel yonden bireylere katkida bulunur.

1.3.3. Rekreasyon Cesitleri

Rekreasyon alaninda yapilan birgok calismalar géz Oniinde bulundurularak,
rekreasyonun 5 farkli grupta siniflandirilmast miimkiindiir (Karakiiclik ve Giirbiiz,

2007). Bu siniflandirma su sekildedir;

Halk Rekreasyonu: Maddi kazang amaci giitmeyen kuruluslar tarafindan farkli
yas ve ilgi gruplariin beklenti ve ihtiyaglarinin karsilanmasi amaciyla diizenlenen
rekreasyonel etkinliklerdir (Karakiiciik ve Giirbliz, 2007). Diger bir tanimla hem
bireyin hem de toplumun daha saglikli bir hale gelmesi amaglanan ve toplumu
olusturan bireylerin serbest zamanlarini daha verimli ve saglikli bir sekilde gegirilmesi

hedeflenen etkinliklere denmektedir (Ozkan, 2018).

Ticari Rekreasyon: Katilimcilara 6zel sektdr araciligi ile belirli bir iicret
karsiliginda iletilen rekreasyonel faaliyetler, hizmetler ve {iriinlerin biitiintidiir (Hazar,
2014). Benzer bir tanimla maddi kazang saglamak amaci ile tiikketiciye sunulan

rekreasyon faaliyetleri olarak bilinmektedir (Crossley ve ark., 2001).
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Sirket (firma) Rekreasyonu: Sirketler ve yonetenler tarafindan galisanlardan
alman verim diizeyini arttirmak ve motivasyon diizeylerini iist seviyeye ¢ikarmak
amaciyla organize edilen rekreasyonel etkinliklerdir (Roberts ve Harris, 2009). Saglik
ve zindelik kuliiplerinde gerceklestirilen aktiviteler ve diizenlenen ¢eisitli turnuvalar
(futbol, voleybol vb.) en sik basvurulan rekreasyonel etkinliklerdir (Karakii¢iik ve
Giirbiiz, 2007).

Terapatik Rekreasyon: Ozel gruplarin faydalanmasi ve egitimlerine yardimei
olunmasi amaciyla diizenlenen rekreasyonel aktiviteler olarak tanimlanmaktadir
(Shultz, ve ark., 2017). Terapatik rekreasyon, engelli bireylerde sosyal gevreye
uyumlarima yardimci olmay1 ve grup farkindaliklarinin artmasina amaglamaktadir

(Mobily ve Dieser, 2018).

Diger Rekreasyonel Aktiviteler: Ozel kuliipte golf oynamak ve askeri
rekreasyon gibi aktiviteleri icinde barindiran ve daha ¢ok bireysel amaglar

dogrultusunda diizenlenen aktivitelere denmektedir (Karakii¢iik ve Giirbiiz, 2007).

Haciogulu, ve arkadaglart (2003) tarafindan rekreasyone etkinlikler amaglarina,
katilim sekline, mekana, katilimcilarin milliyetlerine, yas gruplarina, sayisina ve
foksiyonuna gore etkinlikler olarak gruplara ayrilmistir (Akt. Argan 2007: Hazar,
2003). Yapilan bu smiflandirma su sekildedir:

Amaclarima gore; bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilim amaglarina dikkat
cekmektedir. Bu amaglar bireylere gore degiskenlik gosterebilir. Bireyler amaglari
dogrultusunda, fiziksel (sportif amagli aktiviteler), kiiltiirel (miize ziyaretleri),
toplumsal (toplumsal iligkiler kurmak), turistik (cesitli yerlere yapilan geziler), ve
sanatsal (bir ¢esit sanat dalinda yapilan aktiviteler) olmak {izere degiskenlik

gostermektedir.
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Katihm sekline gore; bireyin aktiviteye katiliminin ne sekilde oldugunu
gostermektedir. Bireyler baz1 aktivitelerde aktif (ylizme, bisiklet, bah¢e diizenleme
vb.) olarak katilirken, baz1 aktivitelerde pasif (seyirci konumunda) olarak katilim

gerceklestirmektedirler.

Mekana gore; bu siniflandirma yapilmak tizere se¢ilen s6z konusu rekreasyonel
aktiviteni kapali (indoor) alan veya acik (outdoor) alan ile ilgilidir. Piknikler, a¢ik hava
konserleri agik (outdoor) alan aktivitelerine, televizyon seyretmek ve bilgisayar oyunu

oynamak kapal1 (indoor) alan aktivitelerine 6rnek gosterilebilir.

Katimcilarim  milliyetlerine gore; ulusal veya uluslaarasi festivaller bu
smiflandirmaya 6rnek gosterilebilir. Ulkede yasayan vatandaslarm katildigi ulusal
organizasyonlar1 ve lilke disindan katilimlarin gergeklestigi uluslararasi rekreasyon

faaliyetlerini kapsamaktadir.

Katimcilarin yas gruplarina gore; ¢ocuk, geng, yetiskin ve iiclincii kusak gibi

bireyleri yas gruplarina gére yapilan rekreasyon siniflandirmasidir.

Katilmer sayisina gore; rekreasyonel aktivitelerin bireysel veya grup seklinde
katilma gore smiflandirilmast olarak belirtilmektir. Rekreasyonel amagli takim
oyunlart (futbol, voleybol, basketbol vb.) grup seklinde katilima 6rnek gosterilirken,
kitap okuma, miizik dinleme gibi aktiviteler bireysel sekildi katilima ornek

gosterilebilmektedir.

Fonksiyonuna gore; bu smiflandirma rekreasyon faaliyetlerini ticari, estetik,

sosyal, saglik, fiziksel, sanatsal, kiiltiirel ve turistik rekreasyon gibi basliklara ayirarak
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ele almaktadir. Ticari rekreasyon, rekreasyon iiriin ve hizmetlerinin iicret karsiliginda
sunulmasidir. Estetik rekreasyon, yliksek egitim, gelir ve kiiltiir diizeyine sahip
bireylerin ilgilendikleri ve toplumun bazi kesimleri tarafindan ulasilmasi zor
aktiviteleri kapsamaktadir. Sosyal rekreasyon, bireylere yeni arkadasliklar edinme ve
sosyal iligkiler kurma firsati sunan rekreasyon faaliyetleridir. Saglik rekreasyonu, daha
cok bireylerin saglikli olmak amaci ile yaptiklar1 sportif faaliyetler olarak
tanimlanmaktadir. Fiziksel rekreasyon, bireylerin rekreasyon aktivitelerine aktif
olarak katilim gerceklestirdikleri faaliyetlerdir. Sanatsal rekreasyon, bireylerin
sanatsal gOriis ve becerilerini ortaya c¢ikarmaya ve gelistirmeye yonelik yapilan
rekreasyonel faaliyetleri ifade etmektedir. Kiiltiirel rekreasyon, kiiltiirel yonden daha
genis bir bilgi alanina sahip olmay1 ve becerilerin gelismesini amaglaya rekreasyon
faaliyetleridir. Turistik rekreasyon, bireylerin turizm faaliyetlerine katilarak serbest

zamanlarini degerlendirmesidir.

Rekreasyonel etkinlikleri su sekilde gruplandirtlmigtir:

Sekil 1.1 Dumazedier Rekreasyonel Etkinlik Siniflandirmasi

Sanatsal Entelektiiel Sosyal Pratik Fiziki
Etkinlikler Etkinlikler Etkinlikler Etkinlikler Etkinlikler
Sinema, edebiyat, Kitap, ) ) Bahgecilik, el Spor, yiiriiyis,
Aile, partiler,
tiyatro, miizik, resim, konferanslar, sanatlari, el isleri, aveilik,
toplantilar, vb.
fotograf, vb.), radyo, TV, vb. vb. balik¢ilik, vb.

Kaynak: Dumazedier, 1991.

1.3.4. Rekreasyon Thtiyaci

Rekreasyon aktivitelerinin saglamis oldugu fiziksel, psikolojik ve toplumsal

faydalar bireyin rekreasyona duydugu ihtiyacin temelini olusturmaktadir (Kleiber,
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1999). Ayrica rekreasyon aktivitelerinde bireylerin bir sosyal ortam igerisinde kendini
ifade etme firsati bulmasi, aktivitelere katilim yolu ile bir toplumun kurallarini
benimsemesi ve bir gruba kendini kabul ettirmesi gibi sosyal faydalar yoniinden
rekreasyona ihtiya¢ duymaktadir (Demir, 2003). Rekreasyon aktivitelerin sagladigi
entelektiiel yasamin gelismesi, monotonluktan kurtulup ruhsal gerilimlerin azaltilmasi,
yaraticiligin gelistirilmesi, bireyin kendini tanimasina yardimci olmasi ve yapilmasi
halinde bireyin nese ve moral bulmasi gibi faydalar ile psikolojik yonden rekreasyona

duyulan ihtiya¢ artmaktadir (Hall ve Page, 2006).

1.3.4.1. Maslow’un ihtiyaglar Hiyerarsisi

Maslow (1954) tarafindan bireyin ihtiyaglarini nem ve siddetine gore fizyolojik,
giivenlik, ait olma ve sevgi ihtiyaci, deger ihtiyaglar1 ve kendini gerceklestirme olmak
izere bes basamakli bir piramit seklinde siralamistir (Akt. Karakiigiik ve Giirbiiz,
2007). Bu 6nem sirasina gore bireyler bir ihtiyacini karsiladiktan sonra digerine

yonelmektedirler (Argan, 2007).

Sekil 1.2 Maslow'un Ihtiyaglar Hiyerarsisi

Kendini
Gergeklestirme

/ Saygilik Thtiyac \
/ Ait Olma ve Sevgi IThtiyact \

/ Giivenlik Ihtiyaci \
/ Fizyolojik Ihtiyaglar \

Kaynak: Maslow, 1954,
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Maslow’ un gelistirdigi piramidin basamaklarinda yer alan ihtiyaglar su sekilde

tanimlanmaistir:

Fizyolojik ihtiyaclar, bireylerin yagamlarina devam edebilmeleri i¢in karsilamak
zorunda olduklar1 yemek, uyku ve su gibi ihtiyaglarini tanimlayan ve piramidin ilk
basamaginda yer alan ihtiya¢lardir (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007). Giivenlik ihtiyaci,
bireylerin can ve mal gilivenligini anlatan ihtiyaglarin yer aldigi grup olarak
adlandirilmaktadir. Bu anlamda bir tehdit yasayan birey i¢in ¢ogu zaman bu ihtiyaglar
piramidin ilk basamaginda yer alabilir (Argan, 2007). Ait olma ve sevgi ihtiyact, bir
grup tarafindan kabul gérme, sevgi ve arkadaslik gibi ihtiyaclar1 temsil eden grup
olarak adlandirilmaktadir. Grup halinde diizenlenen aktiviteler yardimi ile bu
ihtiyaglarin karsilandigi belirtilmektedir (Hale ve ark., 2019). Sayginlik ihtiyaci,
bireylerin kendilerine ve diger insanlara gore saygi gorme ihtiyaci hissetmektedirler.
Sanat ve Kkiiltiirel olan rekreasyonel aktiviteler katilarak bu saygi ihtiyaci
giderilmektedir (Argan, 2007). Kendini gerceklestirme ihtiyaci, piramidin en ist
basamaginda yer alan ihtiyaglardir. Bireyin yeteneklerinin farkina varmasi, tek basina
bir igin iistesinden gelmek yaratici ve basariya ulasmak amaci ile kendini gelistirme

ithtiyaci olarak degerlendirilmektedir (Pasamehmetoglu ve Yeloglu, 2013).

1.3.4.2. Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Nedenleri

Bireylerin kendini gergeklestirme ihtiyaci adi altinda potansiyellerinin farkina
varmas1 ve yaraticilik Ozelliklerinin aciga ¢ikartilmasi rekreasyon aktivitelerine
katilarak giderilebilmektedir (Argan, 2007). Ayrica cevre kirliligi ve niifusun
yogunlagsmasinin yani sira bireyler acisindan yasam sartlarinin gittikce zorlastigi bir
donemde rekreasyon karsilanmasi gereken zorunlu bir ihtiyag¢ haline gelmistir (Balci

ve Kogak, 2014).
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Rekreasyona duyulan ihtiyag¢ aktivitelerin sagladigi fiziksel, psikolojik, sosyal,
toplumsal ve kisisel becerilerin gelismesi yoniinden faydalardan kaynaklanmaktadir
(Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007). Kisisel faydalar, fiziki ve ruhsal sagligin iyilestirilmesi,
yaraticilik, sosyallesme, beceri ve yeteneklerin gelistirilmesi, ¢alisma basarisi,
ekonomik hareketlilik ve bireyi mutlu etmesi olarak belirtilirken, toplumsal yonden,
dayanigma, biitiinliiglin saglanmasi ve demokratik agidan daha gelismis bir toplumun

yaratilmasi olarak nitelendirilmistir (Ayan. 2006).

1.3.5. Rekreasyonun Faydalari

Zorlamalardan uzak ve se¢imlerin 6zgiir bir sekilde yapildigi serbest zamanlarda
yapilan rekreasyon faaliyetlerinin etkin ve verimli kullanimi, bireyin gelisimine
katkilar1 oldugu gibi (Dogan ve ark., 2019; Giirbiiz ve Henderson, 2014;) sosyal,
toplumsal ve psikolojik acidan da oOnemli faydalar saglamaktadir. (Giirbliz ve
Henderson, 2013). Serbest zaman aktivitelerinin, bireylerde 6zgiiven ve psikolojik iyi
olusu, fiziksel saglik ve zindeligi arttirdigi ve ¢ok sayida hastalik riskini azalttig
gozlemlenmistir (Aitchison, 2003). Bireylerin kisisel tercihlerine gore degiskenlik
gosteren rekreasyonel aktiviteler, bireylerin fiziksel, sosyal, psikolojik, kisisel beceri
ve yeteneklerin gelismesi ve toplumsal yonden gelisimlerine katki saglamaktadir
(Ardahan ve Yerlisu-Lapa, 2011). Benzer sekilde Torkildsen’e gore serbest zaman
katilimi bireyler iizerinde stresin diisiiriilmesi, daha verimli bir §grenmenin saglanmasi
ve zihinsel, fiziksel ve sosyal dengenin saglanmasi gibi ¢ok sayida faydaya sahiptir.
Yine diger bir kaynakta rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilmak, bireylere bedensel
saglik, psikolojik saglik ve sosyal saglik yoniinden faydalar sagladig1 yer almaktadir
(Lemonia ve ark., 2017). Rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilmak, kendine giiven,
benlik saygisi ve halk sagligini arttirirken, kronik hastaliklar, anksiyete ve depresyonu

diisiirdiigii gézlemlenmektedir (Sarol ve Cimen, 2015).
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1.3.5.1. Fiziksel Yonden Faydalari

Uygun seviyede rekreasyon aktivitelerine diizenli olarak katilmak bireylerde, kalp
atim seviyesini ve kan basincinin azaltirken, kas kuvvetini ve kemik yogunlugunu
arttirmas1 yoniinden fiziksel saglik agisindan son derece 6nemli faydalar sagladig
goriilmiistiir (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007). Rekreasyonel fiziksel aktivitenin kalp ve
damar rahatsizliklari, diyabet ve obezite gibi rahatsizlik riskinin azaltilmasi gibi
fiziksel saglik sorunlarinin giderilmesinde etkili oldugu bilinmektedir (Nielsen ve
Hansen, 2007). Rekreasyonel fiziksel aktiviteye katilmanin faydalari su sekilde
orneklendirilmistir (Kou, 2013; Sevil, 2012; Williams and Shaw, 2009)

¢ Kilonun kontrol altinda tutulmasini saglar.

e Kas kasilmasi ve aktivitenin faydasi ile kemik mineral yogunlugunu koruyarak
kemik erimesi riskinin 6nlenmesinde etkili olur.

e Yiiksek kan kolesterol seviyesinin dengelenmesinde yardim saglayarak
hastaliklara kars1 direngli hale getirir.

e Kalbi giiclendirerek kalbe olan kan akisini arttirir.

e Kardiovaskiiler sagligin diizenlenmesimi saglar.

e Kalp krizi gecirme riskinin azaltilmasina katk: saglar.

1.3.5.2. Psikolojik Yonden Faydalar:

Rekreasyon aktiviteleri stresten kurtulma, yalmizlik ve soyutlanmadan
uzaklagtirarak toplumla biitiinlesme, farkli psikolojik sorunlarin listesinden gelme ve
terapi yoOniinden sagladigi faydalar ile bireyin psikolojik saghigina da katkida
bulunmaktadir (Caldwell, 2005). Ayrica rekreasyon aktivitelerinin bireylere psikolojik
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iyi olus, stresten uzaklagmig bir yasam, yaratict olma ve yenilenme gibi psikolojik

yonden faydalarinin oldugu belirtilmistir (Kili¢ ve Sener, 2013).

1.3.5.3. Sosyal Yonden Faydalar

Rekreasyon aktiviteleri, bireyin sosyal g¢evreler tarafindan kabuliinii saglayan,
yeni kisilerle tanisma ve yeni arkadasliklar edinme firsatlar1 sunan, sosyal baglari
giiclendiren ve bireyler arasi etkilesimlerde bulunulmasini bir sosyal faaliyet
olmasindan dolay1 kisinin sosyallesme davranisi kazanmasinda etkili olmaktadir
(Yagmur ve Tarcan-Igigen, 2016). Ayrica, rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilmak
bireylere kisisel kimlik, sosyal kimlik ve bir gruba ait olma duygular1 kazandirmasi

yoniiyle sosyal agidan faydalar saglamaktadir (Alemdag ve Oncii, 2015).

1.3.5.4. Kisisel Beceri ve Yeteneklerin Gelistirilmesi Yoniinden Faydalar:

Rekreasyon aktivitelerine katilim bireyin kendini kesfetmesi, ne tiir becerilerinin
oldugunun farkina varmasi ve yeteneklerini aciga cikartmasi agisindan faydalar
saglamaktadir (Karakiigiik ve Giirbliz, 2007). Rekreasyon aktiviteleri bireylerde
yaraticilig1 gelistirmesi ile kisisel gelisime katkida bulunmaktadir (Kazan, 2000).

1.3.5.5. Toplumsal Yonden Faydalar:

Rekreasyonel aktivitelere katilmak ayni toplum icerisinde yasayan bireylerin

paylasimlarda bulunmasini saglamakta ve ortak amaclar dogrultusunda bir araya
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gelmesini saglamaktadir (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007). Toplumun her kesiminden
bireyin birlikte aktiviteye katilimini saglayan rekreasyon, bireyler arasinda sosyal,
ekonomik, egitim ve kiiltiir farkliliklarinin ortadan kalkmasina katkida bulunmaktadir
(Lakot, 2015). Rekreasyon aktiviteleri, bireylere sagladigi yeni insanlar taniyabilme
akraba iligkilerinin giiclenmesi, ailenin bir arada zaman gecirmesi, yabancilasmadan
uzaklasma ve yalnizliktan kurtulma gibi faydalar yoniinden toplumsal iliskilerin

gelistirilmesine katkida bulunmaktadir (Kiper, 2009).

1.3.5.6. Ozel Gruplarda Rekreasyonun Faydalari

Engellilerde fiziksel aktiviteye ve serbest zaman aktivitelerine katilim, bireyin
yeni kimlik ve rol kazanmasinda etkili olur, bireyin farkli agilardan kendini anlamasini
saglar, grup olma duygusunu arttirir ve mevcut engelinin farkindaliginin azalmasinda
etkili olur (Groff ve ark., 2009). Ayrica engellilerde fiziksel aktivitelere katilmak
obezite, depresyon riskini ve sterotipik davraniglari davranislar1 azaltirken, motor
aksakliklarin, sosyal yetersizliklerin ve beceri eksikliklerinin giderilmesine 6nemli
ol¢lide yardimcer olmaktadir (Sarol, 2013). Bunun yaninda rekreasyon faaliyetleri 6zel
gereksinimli bireylerde ¢ok fazla goriilen hareketsizlik (inactivity) durumunun da

astlmasinda faydalar saglamaktadir.

Rekreasyonel fiziksel aktivite, Otizm Spektrum bozuklugu tanisi almis bireylerin
sosyal yetenekleri ve tekrarlayan olumsuz hareketlerini azaltmada etkili olur (Stumbo
ve Wardlaw, 2011). Ozel gereksinimli bireyler iizerindeki bir diger katkis1 agisindan
rekreasyonel fiziksel aktivite psikolojik saghigi gelistirerek ve saglig1 yeterince iyi
olmayan kisilerin fiziksel islevlerini artirarak saglikla baglantili olan yagam kalitesine
katkida bulunur (Baksjeberget ve ark., 2017). Engellilerin rekreaysonel fiziksel

aktiviteye katilmalari; psikolojik esenligi gelistirerek ve fiziksel islevselligini artirarak
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saglikla baglantili olan yasam kalitesine katkida bulunmaktadir (Sarol ve Cimen,

2015).

1.4. Serbest Zaman Doyumu

Yasam doyumu, bireyin kendisi tarafindan belirlenen kriterlere dogrultusunda
yasamini kendi belirledigi kriterler dogltusunda olumlu bir sekilde degerlendirmesi
olarak adlandirilmaktadir (Diener ve ark., 1985). Baska bir tanimla yasam doyumu,
yasamin bir biitiin olarak pozitif yonde degerlendirilmesi ve derecelendirilmesi olarak
bilinmektedir (Veenhoven, 1996). Yasam doyumu, bireylerin ulasmaya calistigi
hedefler konusundaki bagliligi ve performans agisindan ele alindiginda igsel
motivasyon ile pozitif yonde bir iliskiye sahip oldugu belirtilmistir (Schuler ve ark.,
2010). Alanyazinda yer alan iiniversite yasami ve yasam doyumu, son yillarda yapilan
caligmalara bakildiginda motivasyon ve serbest zaman doyumu gibi konularla
iliskilendirilmektedir (Lapa ve ark., 2012).

Serbest zaman doyumunu oOnemli Olgiide etkileyen yasam doyumunu
motivasyonlarin, ihtiyaglarin ve eklentilerin karisilanmasi olarak bilinen doyum
kavraminin serbest zaman degerlendirme tercihlerine veya sekillerine gore bigimlenen
kism1 olarak nitelendirilmektedir (Siegenthaler ve O*Dell, 2000). Serbest zaman
doyumu bireyin ihtiya¢ duydugu gereksinimlerin bilingli veya bilingsiz bir sekilde
karsilanmasi sonucu Olgiilebilmektedir. Bu nedenle serbest zaman aktivitelerinden
hissedilen doyum diizeyi bireyin yasaminda dnemli bir yere sahip olmaktadir (Wang

ve ark., 2008).

Serbest zaman doyumu, en yaygin bi¢cimde kullanilan tanimla, bireylerin

katildiklar1 serbest zaman aktivitelerinden algiladiklar1 ya da hissettikleri olumlu
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degerlendirmeler olarak bilinmektedir (Beard ve Ragheb, 1980). Chun ve ark. (2012)
ise serbest zaman doyumunu katilimcilarin aktivitelere katildiktan sonra elde ettikleri
sonuclar ile beklentilerin karsilastirilmasi olarak tanimlamaktadir. Serbest zaman
doyum diizeyi arttikca, serbest zaman aktivitelerine katilim da artmaktadir (Freire ve
Teixeira, 2018). Serbest zaman doyumu, katilinan serbest zaman aktivitelerini
degerlendirmede 6nemli bir rol oynamaktadir, bireyler katildiklar1 serbest zaman
aktivitelerinden fiziksel ve psikolojik etkiler hissetmeleri durumunda aktivitelere
katilimi siirdiirme karar1 vermektedirler (Celik ve ark., 2014). Eger birey serbest
zaman aktivitelerinden doyum hissediyorsa aktivitelere katilim devam eder (Won ve
ark., 2016). Mannel ve arkadaslarina gore bireylere sagladigi ¢ok sayida biligsel,
fiziksel ve sosyal faydalar ile yasamin bir parcasi haline gelen serbest zamanin verimli
bir sekilde gecirilmesi sonucu doyum alan bireyler herhangi bir alandaki aktivitelerden

algiladiklar1 doyumun gelismesini saglamaktadir (Wang ve ark., 2008).

Serbest zaman doyumunun elde edilmesinde bireyi serbest zaman aktivitelerine
katilma konusun harekete gegiren serbest zaman motivasyonu 6nemli 6lgiide bir etkiye
sahiptir (Chen ve ark., 2018). Serbest zaman aktivitelerine katilmay1 tesvik eden
gereklilik sebep veya bu aktivitelerden hissedilen doyum olarak tanimlanirken,
tarafindan bireyin serbest zaman aktivitelerine kars1 harekete gecisini saglayan faktor
oldugu katkisi yapilmigtir (Crandall 1980). Serbest zaman aktivitelerinin bireyler
tarafindan o6zglirce secilmesi ve yapilmasi esnasinda bireylerin algiladigi 6zgiirliik
hissi (Yerlisu-Lapa ve Agyar, 2012) serbest zamana olan igsel motivasyon diizeyini
arttirmast ile aktivitelerden hissedilen doyum diizeyine katki saglamaktadir. (Janke ve
ark., 2010).

Ozellikle giinliik mutluluk bakimindan ihtiyag duyulan serbest zaman bireyin
yasaminda odnemli olmasinin yani sira, bir zorlama olmadan 6zgiir irade ile seg¢ilen
aktivitelere katilimdan hissettigi doyum diizeyi ve memnuniyet sonucunda daha
yiiksek sartlarda bir yasam kalitesine sahip olunmasi firsati sunmaktadir (Broughton

ve Beggs, 2006). Bireyin katilmig oldugu aktiviteler sonucu beklentilerinin
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karsilanmasi olarak algilanan serbest zaman doyumuna yiiksek diizeyde sahip olan
bireylerin daha dengeli sosyal etkilesimler ve iligkiler icerisinde oldugu

belirtilmektedir (Agate ve ark., 2009).

Serbest zamandan hissedilen doyum diizeyi yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, gelir seviyesi, inang ve serbest zaman aktivitelerine iliskin degiskenlerden
algilanan tutumdan etkilenmektedir (Pearson, 1998). Serbest zaman aktivitelerine
katilmaya yonelik bireylerin gosterdigi diizen, ciddiyet ve goniilliikk davranislari
serbest zamandan algilanan doyum diizeyinin artmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir

(Lu ve Hu, 2005).

Bireylerin katildiklar1 serbest zaman aktivitelerinden elde edilen doyum diizeyi
psikolojik, egitim, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik boyut olmak iizere alt1
boyutta incelenmektedir (Gokge, 2008). Psikolojik boyutta incelenen serbest zaman
doyumu, bireylerin aktivitelere katilimlarindan algilanan 6zgiirliik hissi, miicadele
etme davranisi ve eglence acisindan elde edilen doyum diizeyini gostermektedir
(Beard ve Ragheb, 1980). Serbest zaman aktivitelerinin yardimi ile bireyin yeni seyler
O0grenmesi, kendisini ve c¢evresini tanimasi Ozellikleri ile kisisel bir gelisim
gostermesini agiklayan doyum diizeyini agiklayan boyuttur (Gokge ve Orhan, 2011).
Sosyal boyut, bireyin serbest zaman aktivitelerine katilmalar1 sonucunda yeni insanlar
ile tanismak, arkadagliklar edinmek ve sosyal etkilesimlerde bulunmak gibi bir gruba
ait olma davranislarina iliskin hissedilen doyum diizeyi olarak adlandirilmaktadir
(Cheng ve ark., 2010). Rahatlama boyutu, serbest zaman aktivitelerine katilim yolu ile
giinliik yasamin stresinden kurtulma ve bu stresin ortaya ¢ikartmis oldugu
gerginliklerden uzaklasmay: ifade eden boyuttur (Gokge, 2008). Fiziksel sagligin
gelistirilmesi, formda olmak ve fiziksel iy1 olus gibi 6zellikler ile serbest zaman
aktivitelerinden algilanan doyum diizeyini ifade eden boyuttur (Kensinger, 2004).
Serbest zaman doyumunun estetik alt boyutu, katilimcilarin aktivitelere katilmak i¢in

kullandiklar1 alanlarin veya sahalarin degerlendirilmesinde giizellik, hosluk, temizlik

32



ve tasarim gibi 6zellikleri karsisinda hissedilen doyum diizeyi olarak tanimlanmaktadir

(Sonmezoglu ve ark., 2014).

1.5. Uyum Kavrami

Uyum, ortaya ¢ikan yeni durumlar karsisinda siirekli degisim gosteren bir denge
olarak tanimlanmaktadir (Rank, 2001). Benzer bir tanimla uyum, degisen, bireyin
kendindeki ve toplumdaki ihtiyaclarin giderilmesinin kolaylastiran, siirekli olarak
tekrarlanan organizmanin ¢evre ile iliskisini fiziksel psikolojik ve sosyal
doyuruculugunu agiklayan kavramdir (Aslan, 2015). Diger bir deyisle uyum, bireyin
ortaya ¢ikan yeni davranislar karsisinda gostermis oldugu basa ¢ikma veya iistesinden
gelme davranis1 gosterdigi ve stratejiler gelistirdigi, bir standart ¢éziimii olmayan,
degisken ve psikolojik bir siirectir (Santrock, 2006). Baska bir tanimla uyum kavramu,
bireyin ¢evresiyle verimli iliskiler kurabilmesi ve kurmus oldugu iligkileri devam
ettirebilme agisindan bu siiregte karsilagtigi zorluklarla miicadele etmesi veya
iistesinden gelmesi olarak aciklanabilir (Dyson ve Renk, 2006). Akinci’ya gére uyum
kavrami, bireyin g¢evresel kosullarin getirdigi zorlanmalar ile miicadele etmek igin
ihtiya¢c duyulan bilgileri edinme, toplanilan bilgilerden yararlanma ve kazanilan
istesinden gelme davraniglarin1 veya becerilerini kisiligine katma siireci olarak

tanimlanmaktadir.

1.5.1. Universite Yasamima Uyum

Universite yasamma uyum, iiniversite dgrencilerinin kismen de olsa gegmis
aligkanliklarindan ve davranislar kaliplarindan uzaklasarak bireysel, maddi, sosyal ve

akademik gorevlerle yiizlesme siireci olarak tanimlanmaktadir (Zhou ve Yu, 2006).
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Genellikle 18-26 yas araligindaki geng bireylerin yeni deneyimler yasadiklari, kismen
heyecan ve stresli bir ortam olarak tanimlanan {iniversite yasami, bireylerin kimlik
kazanmasi, aliskanliklarin degismesi ve ergenlikten yetiskinligi adim atilan hareketli

bir siire¢ olarak adlandirilmaktadir (Awang ve ark., 2014).

Universite yasamina uyum Aslan’a gore, lise 6greniminden sonra yetiskinlige
gecis siirecinde karsilastigi durumlarla miicadele etme ve tepki verme davranislari
olarak tanimlanmaktadir. Uyum donemi olarak adlandirilan bu zaman dilimi,
liniversite yasamina yeni adim atan geng bireylerin aligmig olduklari yagami terk
ederek yeni bir hayata adim atan geng bireylerin karsilastiklar1 sorunlar ile bas etme,
yeni beceriler gelistirme ve problem ¢6zme yontemleri gelistirdikleri énemli bir
stirectir (Biilbil ve Acar—Giivendir, 2014). Uyum siireci akademik taleplerin
kargilanmasi, {iniversitenin sosyal yasamiyla biitiinlesilmesi, kazanilan yeni soysal
etkinlerle bas edilmesi ve hem kendi cinsle hem de karsi cinsle olan iliskilerin
sorgulanmasi1 yoniinden bakildiginda iiniversite yasami, iiniversite 6grencileri i¢in
oldukca hareketli ve stresli bir donemdir (Aladag, 2009). Pascarella ve Terenzini’e
gore Universite yasami Ogrencilerin bilgi alt yapilarinin olugsmasi gibi akademik
kazanimlarin yani sira, farkl kiiltiirleri tanimalarinda, yeni yetenekler gelistirilmesi,
benlik duygusunun giiclenmesi, yeni deneyimler ve davraniglar kazanma, sosyal
becerilerin ve kisilerarasi iletisimler kurulmasi gibi sosyal yonden gelisimlerin olmasi
beklenen bir siirectir. Bireyler {iniversite yasamina uyum asamasinda, farkli akademik
talepler, yeni roller ve kimlikler kazanmanin yani sira aile ve arkadaslarindan ayrilma
durumlan ile de yiizlesmektedirler (Hussey ve Smith, 2010). Universite yasamina
uyum, lniversite 0grencilerinin kendi baslarina miicadele etmek zorunda kaldig:
sorunlar karsisinda, yeni beceriler 6grenecekleri, davraniglar gelistirecekleri, meslek
edinecekleri ve problem ¢6zme davraniglart gelistirecekleri bu donemde kazandiklari
yetenekler gelecek is ve sosyal yasamlarinda ¢ok biiytik roller oynayacaktir (Zhou ve
Yu, 2006). Universite yasamma uyum diizeyi, lisans egitimine baslayan genc
bireylerin akademik basarilar1 basta olmak iizere ¢ok sayida konuyu etkilemesinden
dolayr iiniversiteye devam etme kararlarinda karsilasilan sorunlarin basinda

gelmektedir (Crede ve Niehorster, 2012).
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Universite yasamma uyum saglandikca ve bu uyum diizeyi arttik¢a bireyin
tiniversite yasami devam etmekte, istenilen veya beklenilen uyum diizeyinin
saglanamamasi durumunda iiniversite yasami olumsuz etkilenmekte ya da sona
ermektedir (Yengimolki ve ark., 2015). Universite yasamina uyum konusunda yapilan
bazi aragtirmalarda sosyal c¢evrenin degismesi, edinilen yeni arkadasliklardaki
sorunlar, ekonomik zorluklar ve akademik basarinin amaclanan diizeye ulagsmamasi
gibi olumsuz durumlarin meydana getirdigi yiiksek seviyedeki stresin, alkol ve madde
bagimlilig1 gibi kotii aliskanliklar (Ross ve Dejong, 2008), devam eden iiniversite
yasaminda diisik akademik basari (Andrews ve Wilding, 2004), bunalim ve
soyutlanma (Park ve ark., 2012) gibi olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikabildigi 6ne

stirlilmistiir.

1.5.2. Universite Yasamia Uyumun Boyutlar

Universite yasamina uyum saglamak bireylerin kendilerini psikolojik ve fiziksel
olarak nasil hissettigi ile ilgili “‘kigisel uyum’’, {iniversitenin sosyal ¢evresine ve yeni
sosyal ortamlardaki kabul gorme davranislari ile ilgili ‘‘sosyal uyum’’ ve tiniversitenin
akademik cevresine veya beklenen akademik sorumluluklar1 yerine getirmekle ilgili

‘“akademik uyum’’ olmak iizere ii¢ boyutta degerlendirilmektedir (Aslan, 2015).

1.5.2.1. Kisisel Uyum

Universite dgrencilerinin bireysel yetenek ve becerilerini en kisa zamanda en
verimli sekilde kullanarak yeni adim attiklar1 tiniversite yasaminin sosyal ¢evresindeki
sorumluluklart iistlenme ve zorluklar ile bas etme siireci kisisel uyum olarak

adlandirilmaktadir (Aladag-Bayrak ve Biilbiil, 2013). Universite yasamina kisisel
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olarak uyum saglama, Ogrencilerin yeni karsilastigi {iniversitenin c¢evresi ve
tiniversitenin sosyal ortami igerisinde psikolojik ve fiziksel olarak kendilerini nasil
hissettiklerini aciklamaktadir (Aladag ve ark., 2003). Universite yasaminda kisisel
uyum, O0grencinin zamanla stratejiler gelistirmesi ve zorluklarin iizerinden gelme
becerileri gelistirmesi bu uyum siirecinin atlatilmasini saglasa da (Tuhanioglu, 2017),
bireyin diga doniikligi, ailesinin egitim diizeyi, etnik kokeni, eve veya onceki
donemlerde edindigi arkadaglara olan 6zlem gibi ¢esitli kavramlardan etkilenmektedir

(Schnuck ve Handal, 2011).

1.5.2.2. Sosyal Uyum

Universite yasamima uyumun sosyal uyum boyutunda, bireylerin iiniversite
O0grenim siirecinde, cevresindeki bireyler ile pozitif iliskiler kurulmasi, sosyal
aktivitelere katilim saglamasi ve {niversitenin sosyal c¢evresinde katildig
aktivitelerden aldig1 keyif diizeyi anlatilmaktadir (Anderman ve ark., 2007).
Universitenin sosyal ¢evresini ve bireyin bu siirecte kurdugu sosyal iliskileri olusturan
etmenleri Baker ve arkadaglari (1984) tarafindan ev veya yurt arkadaslari, sinif
arkadaslari, Ogretim gorevlileri, yoneticiler ve sosyal aktivitelere katilma
zamanlarinda paylasimlarda bulundugu kisilerle kurdugu iliskiler olarak

nitelendirilmistir (Hacioglu-Sar1, 2016).

Universite yasamina baslayan her geng birey olmasa da, bir¢ok dgrenci ailelerinin
yanindan ayrilmak gibi karsilagilan bu zor durumu atlatmak amaci ile iiniversite
cevresinde sosyal destek programlarmin diizenlenmesi, yeni arkadaslik iliskilerinin
kurulup devam ettirilmesi, nispeten bu yasamin getirdigi kendi basina karar vermeye
yonelik ozgiirliikklerin 1yi degerlendirilmesi ve tniversiteye baglilik duygusunun
bireyler tlizerinde olusmasi sosyal uyumun onde gelen belirleyicileri olarak

goriilmektedir (Anderman ve ark., 2007). Bu bilgiler dogrultusunda, arkadaslik
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iligkileri, sosyal destek, ders dis1 diizenlenen aktivitelere katilim ve sosyal aktivite
becerileri gibi etkenlerin tiniversite yasamina uyum diizeyine sosyal uyum saglama
boyutunda one ¢ikan konular oldugu bazi arastirmacilar tarafindan desteklenmektedir

(Bohnert, Aikins ve Edidin, 2007; Bitz, 2011; Busseri ve ark., 2010; Katz, 2008 ).

1.5.2.3. Akademik Uyum

Universite yasamma uyumun akademik uyum boyutunda, iiniversite
Ogrencilerinin akademik taleplerinin ve bu talepleri yerine getirme konusundaki
basarilarindan bahsedilmektedir (Baker ve Siryk, 1984). Universite yasamina baslayan
Ogrencilerin sahip olduklar1 6grenmeye yonelik motivasyonlar1 genel olarak akademik
uyum saglamay1 kolaylagtirmaktadir (Thomas ve ark., 2009). Ogrencilerin bu
motivasyonun yani sira, hissettigi 6z yeterli duygusu ve saglanan sosyal destek aglarini

kullanmaya yo6nelik tutumlart akademik uyumu arttirmaktadir (Lent ve ark., 2009).

Genel olarak basarili gegen lise 6grenimi yillariin ardindan tliniversite yagamina
baslayan bireylerin rekabet ortami ve yiikselen beklentilerden dolay1 zorlandiklari
donem olarak bilinen akademik uyum siireci, 6grencinin akademik ¢evreye uygunlugu
ve yeni egitimsel gereklilikleri yerine getirmek olarak degerlendirilmektedir (Krieg,
2013). Gecmis calisma aligkanliklarinin yeterli olmayr degismek zorunda oldugu,
ogrencilerin kendilerinden beklenen tiniversitenin akademik g¢evresine uygunlugu
saglamak ve akademik taleplerin getirdigi zorluklarla miicadele etmedeki basarilari
iniversite yasamina uyumun akademik agidan uyum boyutu olarak agiklanmaktadir

(Meng ve ark., 2015).
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1.5.3. Universite Yasamina Uyumu Etkileyen Faktérler

Bu béliimde {iniversite yasamina uyum diizeyini etkileyen olumlu ve olumsuz

etkenlere yer verilmistir.

1.5.3.1. Olumlu Etkileyen Faktorler

Universiteye yan1 baslayan geng bireylerde bir gruba ait olabilme ve arkadas
edinebilme {iniversite yasamina uyum silirecini olumlu yonde etkileyen diger
etkenlerdir (Gizir, 2005). Smf i¢inde veya smif disinda Ogretim elemanlarinin
tiniversite 0grencilerine olan yaklasimlarinin arkadasca olmasi bireylerin akademik
basarisina katkisinin yani sira kurulan sosyal iliskilerde daha giivenli ve saygili bir
sekilde hareket edilmesine katkida bulunmaktadir (Kim ve Sax, 2014). Universite
yasamina uyum siirecinde 6grencilere akranlari veya rehberlik uzmanlar tarafindan
saglanan sosyal destek, dersi disi etkinliklere katilim ve egitimciler ile olusturulan
olumlu iliskiler akademik uyum ve sosyal uyum diizeylerinin artmasina yardimeci

olmaktadir (Tuhanioglu, 2017).

1.5.3.2. Olumsuz Etkileyen Faktorler

Universite yasaminda bireylerin yasadig1 ekonomik zorluklar iiniversite yasamina
uyum siirecini zorlastiran ve olumsuz etkileyen faktorlerin basina gelmektedir
(Mercan ve Yildiz, 2011). Ev 6zlemi ve duyulan yalnizlik hissi iiniversite yasamina
yeni adim atan bireylerin ylizlesmek zorunda olduklar1 diger olumsuz etkenler olarak
bilinmektedir (Thurber ve Walton, 2012). Universite dgrencilerinin bu 6nemli
stirectekendilerinden beklenen akademik sorumluluklardan dogan yogun kaygi, stres

ve edinilmeye calisilan meslek ilginin azalmasina alanina duyulan ilginin azalmasi
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gibi problemler yasamasi uyum siirecini olumsuz yonde etkilemektedir (Gerdes ve
Mallinckrodt, 1994). Ayrica bireylerin karsilagtigi motivasyon diisiikliigii ve yasanilan
akademik Dbasarisizlik uyum siirecini olumsuz etkileyen etkenler arasinda
gosterilmektedir (Mercan ve Yildiz, 2011). Bununla birlikte liniversite birinci sinif
Ogrencilerinin 6gretim elemanlar ile kurulan sinif i¢i veya siif dis1 bazi tutumlar ve
iletisim eksikligi gibi konularin {iniversite yasamina uyumu olumsuz yonde
etkilemektedir (Seving ve Gizir, 2014). Ailelerinden ve alismis olduklari ¢gevrelerinden
ayrilarak tiniversite yasamina baska bir kentte baslamak zorunda kalan bireylerde ise
barmma ve gittikleri kente yeterli diizeyde uyum saglayamama sorunlar1 bu siireci

olumsuz etkilemektedir (Thurber ve Walton, 2012).

1.6. Serbest Zaman Doyumu ile Universite Yasamina Uyum iliskisi

Serbest zaman doyumu ile liniversite yagsamina uyum iliskisi degerlendirildiginde,
liniversite yasamina uyum, ekonomik, akademik ortam ve sosyal etkilesim gibi
konulardan etkilenmektedir. Serbest zaman aktivitelerinin bireylere sundugu, yeni
arkadasliklar edinme, kendini gerceklestirme, giinliik hayatin sikiciligindan uzaklagsma
ve yeni sosyal cevreler edinme (Ardahan ve Lapa, 2011) gibi faydalar yoniinden
tiniversite yasamina uyumu Ozellikle sosyal cevre yoniinden kolaylastirmaktadir
(Sonmez ve ark., 2018). Bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilmalar1 ve
katilimlarint ~ siirdirmeleri, bu  aktivitelerden hissedilen doyum diizeyi
belirlenmektedir. Bireylerin serbest zaman aktivitelerinden algiladig1 veya hissettigi
doyum seviyesi devam ettigi ve arttig1 siirece aktivitelerde yer almalar1 da artarak

devam edecektir (Freire ve Teixeira, 2018).

Yeni bir yasama baslayan ve alismis olduklari diizeni tamamen olmasa da
degistirmek zorunda kalan geng bireyler katildiklar1 serbest zaman aktiviteleri aracilig

ile tanmismis olduklar1 yeni bireyler, i¢ine girdikleri yeni sosyal ¢evre etkilesimleri ve
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ders dis1 danigma programlari yolu ile bu siireg igerisinde yiizlesmek zorunda olduklari
bu durumu daha faydali bir sekilde atlatmaya calismaktadirlar (Bitz, 2011). Ote
yandan diizenlenen akran danisma programlar1 ve diizenlenen aktivitelerden olumlu
sonug elde etmeleri doyum diizeyini arttirarak geng bireyleri benzer serbest zaman
aktivitelerine katilmaya yonlendirecektir (Katz, 2008). Bu bilgiler dogrultusunda
serbest zaman aktivitelerinden hissedilen doyum diizeyinin iiniversite yagamina

uyumun sosyal uyum boyutu ile olumlu yonde bir iliskiye sahip oldugu s6ylenebilir.

Ululararasi literatiirde yer alan ¢alismalarda serbest zaman aktivitelerinin ve bu
aktivitelerden hissedilen doyum diizeyinin iiniversite yasamina uyum konusunda
akademik uyum ve sosyal uyum boyutlar1 ile sik bir sekilde iliskili olduguna
rastlanmaktadir (Berry, 2006; Stadolska ve Yi, 2003). Serbest zaman aktivitelerinin,
kurulan sosyal baglarin ve etkilesimlerin grencilerden beklenen akademik gorevlerin
meydana getirdigi baskidan kurtulma, yeni yasamin getirdigi sosyal yalnizliktan
uzaklagma ve kisisel acidan daha yiiksek diizeyde 6znel iyi olusa katki saglamaktadir

(Gomez ve ark., 2014).

Bireylerin kisisel diisiinceleri dogrultusunda rahatlamak, eglenmek ve kendilerini
gerceklestirmek amaci ile segilen serbest zaman deneyimlerinden elde ettikleri doyum
diizeyi calisma ortami, aile ve okul yasami gibi toplumsal yasam alanlarinda biiyiik
onem tagimaktadir (Zerengdk ve ark., 2018). Gergeklestirilen bu deneyimleri
bireylerin psikolojik, fiziksel ve sosyal agidan daha yiiksek doyum diizeyine sahip
olmasmi destekler niteliktedir (Yerlisu-Lapa ve Ardahan, 2009). Universite
ogrencilerinin ders dis1 serbest zamanlarinda goniillii olarak segilen serbest zaman
aktiviteleri, yardimlagma, paylasma ve is birligi yapabilme gibi katkilar saglamasinin
yani sira, sosyal gelisime ve iiniversite yasamina sosyal agidan uyum saglama
konusunda olumlu yénde etkili olmaktadir (Park ve ark., 2017). Universite yasaminda
Ogrencilerin katildig1 aktiviteler esnasinda kazanilan arkadaslik iliskileri, sosyal
etkilesimler, kisisel olarak gelisim ve 0z saygi kavramlari iiniversite yasamina

saglanan uyumu arttirmaktadir (Artinger ve ark., 2006).
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1.7. Tlgili Cahsmalar

Bu boliimde serbest zaman doyumu ile iiniversite yasamina uyum konulari ile

ilgili uluslararasi ve ulusal alanyazinda yer alan ¢alismalara yer verilmistir.

1.7.1. Uluslararasi Literatiirde Yer Alan ilgili Calismalar

Serbest zaman doyum ile ilgili uluslararas1 alanyazinda son zamanlarda yapilan
calismalar g6z Oniine alindiginda, Mouratidis (2019) tarafindan yapilan ¢alismada,
serbest zaman doyumunda paylasilan zaman, sosyal etkilesim ve seyahat etmenin rolii
tizerinde durulmustur. Calismanin 6rneklem grubu 19- 94 yaslar arasinda 1344
katilimcidan olusmaktadir. Sonuglar, kentsel alanlarin ¢cogalmasi ile azalan yesil alan
ve parklarin serbest zaman doyumunu olumsuz yonde etkilerken, bisiklet, yiiriiytis gibi
yapilan aktif seyahatlerin ve genel fiziksel aktivitenin serbest zaman doyumunu

olumlu etkiledigini gostermistir.

Alanyazinda yer alan bir diger caligma Huang ve Li (2019) tarafindan yapilmis ve
Cin’de yasayan 65 yas iistii bireylerin serbest zaman doyum diizeyleri incelenmistir.
Cin’de bes farkli sehirde yasayan 1000 katilimci calismanin 6rneklem grubunu
olusturmaktadir. Evli ve fiziksel saglig1 iy1 olan bireylerin daha fazla serbest zaman

doyum diizeyine sahip olduklar1 sonucuna varilmistir.

Chang ve ark., (2018) tarafindan yapilan ¢alismaya bakildig1 zaman, Cin’deki
kentsel alanda yasayan orta yasli bireylerin serbest zaman doyumu, 6znel iyi olus ve
depresyon arasindaki iliskiler arastirilmis ve dogada yapilan serbest zaman

aktivitelerinden hissedilen doyumun, 6znel iyi olusu arttirdigi goriilmiistiir.
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Alanyazinda yer alan Zwan ve ark., (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada ise,
serbest meslek ¢alisanlarinin is yasam doyumu, is tatmini ve serbest zaman doyumu
kavramlar1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Calismada veriler Alman Sosyo-
Ekonomik Bilgi paneli 1984- 2012 yillar1 verilerinden elde edilmistir. Sonug olarak,
serbest meslek calisanlarinda is doyumunu artirirken, yasam doyumunun olumsuz

yonde etkilendigi goriilmiistiir.

Diger bir calisma ise Sato ve ark., (2017) tarafindan yapilmis ve yiiriyis
etkinliklerinde etkinlik doyumu, serbest zaman katilimi ve yasam doyumu konulari
tizerinde durulmustur. Calisma kapsaminda uzun mesafe yiiriiylis etkinliklerine katilan
2700 birey katilime1 olarak ¢alismaya dahil edilmistir. Etkinlik doyumunda aile hayati
ve kisisel basaridan hissedilen diizeyin yiiksek olmasi ile yasam doyumunun olumlu

yonde etkilendigi ¢alismanin sonuglari arasinda gosterilmistir.

Schmeideberg ve Schroder (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, serbest zaman
aktiviteleri ve yasam doyumu kavramlari tizerinde durulmustur. Alman Aile Bilgi
Paneli’ nde kayitli olan 12,000 den fazla bireyin bilgileri incelenmistir. Caligmanin
sonugclar1 spor ve fiziksel aktivite iceren aktivitelerin yan1 sira arkadaglik iliskileri ve
tatil aktivitelerinin yasam doyumu iizerinde olumlu etkisinin oldugu, internet aragh ve

televizyon kullaniminin olumsuz etkilerinin oldugu vurgulanmustir.

Uluslararas: alan yazinda yer alan Chick ve ark., (2016) tarafindan yapilan
calismada ise, Tayvan’ da serbest zamanda doyum, kiiltiirel uyumluluk, saglik ve
yasam doyumu konular tizerinde durulmustur. Calisma kapsaminda veriler parklarda,
alig- veris merkezlerinde, otobiis ve tren duraklarinda 119 bireyden toplanmustir.
Sonuglar, kiiltiirel modelde serbest zaman aktivitelerinin 6nemine sahip olan bireyler

arasinda serbest zaman doyumunun yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Yine Cin’de yapilan diger bir calismada, Liu ve Yu (2015), iiniversite
Ogrencilerinin serbest zaman doyumu ve Oznel iyi oluslar {izerinde ¢alisilmistir.
Calismaya 200 ciddi serbest zaman katilimcisinin yani sira 230 serbest zaman
aktivitelerine katilmayan bireyler olmak iizere iki grup iiniversite 0grencisi dahil
edilmistir. Serbest zaman aktivitelerine diizenli olarak katilan katilimcilarin diizensiz

katilanlara gore daha fazla 6znel 1yi olus hissettikleri goriilmiistiir.

Universite yasamina uyum ile ilgili uluslararasi alanyazin incelendiginde, Cha
(2019) tarafindan yapilan ¢alismada hemsirelik bolimii 6grencilerinin iiniversite
yasamina uyum diizeylerine etki eden faktdrler arastirilmustir. Universite yasamina
yeni baglayan 150 6grencinin katilimei olarak dahil edildigi ¢aligmada sonuglar stres,
uyku, beslenme, dinlenme, bir hobi edinmek ve serbest zaman aktiviteleri gibi
faktorlerin iiniversite yasamina uyum diizeylerini onemli dlgiide etkiledigini

gostermistir.

Maunder (2018) tarafindan yapilan ¢alismada Ogrencilerin akran iligkileri ile
liniversite yasamina uyuma katkisi aragtirilmistir. Calisma grubunun sosyal bilimlerin
farkli boliimlerinden 135 {iniversite Ogrencisinin olusturdugu calismada sonuglar,
akranlarma giiclii bir baglhlik hisseden bireylerin {iniversite hayatina ve
tiniversitelerine baghlik diizeylerinde daha yiiksek diizeyde uyum sagladiklarim

gostermistir.

Bailey ve Phillips (2016) tarafindan yapilan ¢alismada tiniversite 6grencilerinin
akademik performanslar1 ve iiniversite yasamina uyum konusunda motivasyonlari
tizerinde durulmustur. Calisma grubu 184 katilimcidan olusturulan ¢alismanin
sonuglarinda, tlniversite yasaminda Ogrencinin ig¢sel motivasyonu, yasamda ve

akademik performansta daha iyi 6znel iyi olus ile iligkilendirilmistir.
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Uluslararasi alanyazinda yer alan bir diger calisma Gan ve ark., (2014) tarafindan
yapilmis ve iiniversite yasaminda gelecege yonelik basa c¢ikma davranislari
arastirllmistir. Universite yasamina yeni baslayan 141 &grenci iizerinde yapilan
calismada sonuglar, basa c¢ikma yontemlerinin ilk yilda gelismekte oldugunu

gostermistir.

Lairio ve ark., (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada ise, iniversite 6grencilerinin
tiniversite yagamlarindaki zamanlarini degerlendirmeleri istenmistir. 283 dgrencinin
goniillii olarak katilm sagladigi calismada sonuglar, pek ¢ok 6grencinin diisiinme

becerilerinin liniversite yasaminda gelistigi diisliniilmektedir.

1.7.2. Ulusal Literatiirde Yer Alan ilgili Cahsmalar

Serbest zaman doyum ile ilgili ulusal alanyazina bakildig1 zaman, Dogan ve ark.,
(2019) tarafindan akademisyenlerin serbest zaman aktivitelerinden hissetikleri doyum,
sikilma algis1 ve is tatmini iliskisi {izerinde durulmustur. Iliskisel tarama modelinin
kullanildig1 ¢alismanin 6rneklem grubu 247 akademisyen olusturmaktadir. Caligmanin
sonucunda ise, serbest zaman doyumu ve sikilma algisinin is tatmini tizerinde 6nemli

birer etken olduklar1 belirtilmistir.

Yine son yillarda yapilan bir diger calisma ise Yasartiirk (2019) tarafindan
yapilmis, iniversite 6grencilerinin akademik 6z yeterlik ile serbest zaman doyum
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Caligmanin 6rneklem grubu
1053 {iniversite 6grencisinden olusturulmustur. Yas ve aile geliri degiskenleri arasinda

anlaml iliski bulunmasinin yani sira Ogrencinin gelir durumu arttik¢a sosyal
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aktivitelere katiliminin artmasi ile serbest zaman doyum diizeyinin arttig1

belirtilmistir.

Yapilan bir diger calismada Tepekoylii-Oztiirk (2019) tarafindan spor bilimleri
Ogrencilerinin serbest zaman doyum diizeyleri incelenmistir. 379 6grenci katilimei
olarak calismaya dahil edilmistir. Calismanin sonuglarinda, rekreasyon boliimii
Ogrencilerinin spor bilimlerinin diger boliimlerinde 6grenim goren 6grencilere gore

daha fazla serbest zaman doyumuna sahip oldugu goriilmiistiir.

Akdeniz ve ark., (2018) tarafindan yapilan ¢alisma gz oniine alindiginda, Kocaeli
Universitesinde 6grenim goren yabanci uyruklu Ogrencilerin serbest zamandan
hissettikleri doyum diizeyi arastirilmistir. Caligmaya 360 katilimec1 dahil edilmistir.
Calismanin bulgularina bakildiginda, cinsiyet ve akademik basar1 degiskenlerine gore
anlamli fark bulunmamistir. Fakiilte degiskenine gore ise, serbest zaman doyumunun

psikolojik alt boyutunda puanlarin anlamli farklilastig1 saptanmistir.

Kilig ve ark., (2016) tarafindan yapilan ¢alismada bireylerin yagsam doyumlari ve
serbest zaman tatmin seviyeleri cesitli degiskenler acisindan incelenmigtir. 215
katilimecinin dahil edildigi calismada sonuglar, yaz spor okullarina devam eden
bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerinin, yasam doyum diizeylerinin anlamli bir

yordayicist oldugunu gostermistir.

Gokee ve Ozbek (2015) tarafindan yapilan ¢alismada ise, {iniversite giris sinavina
hazirlanmakta olan bireylerin 6z yeterlik, smnav kaygis1 ve serbest zaman doyum
seviyeleri rekreasyonel etkinlikler ile iligkilendirilerek arastirilmistir. Kontrol gruplu
Ontest- sontest deneysel desende hazirlanan calismanin 6rneklem grubunu 72 lise
mezunu olusturmaktadir. Etkinliklere katilimi desteklenen bireylerin 6z yeterlik

diizeylerinde artis oldugu goriilmiistiir.
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Yine yerli alanyazinda yer alan Demir ve Demir (2014) yapilan calismada,
isgorenlerin serbest zaman ihtiyaci ve serbest zaman doyumunun belirlenmesine etki
eden etmenler arastirilmistir. Calismanin  O6rneklem grubu havalimanlar1 ve
marinalarda turizm isletmelerinde ¢alisan 467 katilimcidan olusmaktadir. Sosyal ve
psikolojik agidan degerlendirilen serbest zaman gereksinimi bireyin serbest zaman

doyumu ile iligkilendirilmistir.

Universite yasamina uyum ile ilgili ulusal literatiirde smirl sayida da olsa
caligmalarin yapildigi goriilmektedir. Ornegin, Mert ve Cetiner (2018) tarafindan
yapilan c¢alismada {iniversite Ogrencilerinin liniversite yagsamina uyum ile benlik
ayrimlagsmas1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Iliskisel tarama
yontemine gore yapilan calismanin orneklem grubunu 287 {iiniversite 6grencisi
olusturmaktadir. Sonuglar, {iniversite oOgrencilerinde benlik ayrimlasmasinin
tiniversite yasamina uyum konusunda pozitif yonlii bir yordayici oldugu ve {iniversite

yasamina uyumun benlik ayrimlagmasi olarak tanimlandigini gostermistir.

Yine ulusal alanyazinda yer alan diger bir ¢alisma da ise Calisandemir ve Sahin-
Baltact (2017) okul 6ncesi O6gretmen adaylarinin liniversiteye uyum diizeylerinin
yordayicilart olarak yasam doyumu ve genel Oz-yeterlik kavramlar1 {izerinde
durulmugtur. Orneklem grubu 673 okul éncesi 6gretmenlik boliimii alaninda egitim
goren tniversite Ogrencilerinin olusturdugu c¢alismada iligkisel tarama yontemi
kullanilmigtir. Oz-yeterlik kavramimin {iniversite yasamina uyumun en Onemli

yordayicisi oldugu sonucuna varilmaistir.

Bir baska calismada Rahat ve Ilhan (2016) tarafindan iiniversite birinci siif
Ogrencilerinin, basa ¢ikma, sosyal destek ve esneklik yoniinden iiniversite yasamina

uyum saglama diizeyleri incelenmistir. Caligmaya 527 iiniversite 6grencisinin katilimi
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saglanmistir. Universite 6grencilerinde esneklik davramslarinin  tim bagimsiz
degiskenler acgisindan {iniversite yasamina uyum konusunda en etkili davranis oldugu

gorilmistiir.

Bir diger calismada ise Bulut ve Bulut-Serin (2016) 6gretmen adaylarinin
tniversite yasamina uyum diizeyleri ile yasam doyumu arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Caligmanin 6rneklem grubunu KKTC’ de bir tiniversitede
Ogrenim goren 300 {iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Calismanin sonuglarinda ise,
yasam doyumu diizeylerinin yiiksek olmasi tiniversite yasamina uyumu ve bu yeni

yasamin gerektirdigi degisikliklere uyum saglamasini kolaylastirdigi goriilmiistiir.

Kaba ve Keklik (2016) tarafindan yapilan ¢alismada ise, 6grencilerin {iniversite
yasamina uyumlarinda psikolojik dayaniklilik ve belirtiler iizerinde durulmustur.
Calismanin drneklem grubunu Hacettepe Universitesi’nde 6grenim goren 478 hazirlik
ve birinci smif 6grencisi olusturmaktadir. Calismanin sonucunda hazirlik sinifinda
egitim goren ve gormeyen birinci siif dgrencilerinin liniversite yasamina uyumlari
psikolojik olarak dayanikliliklar1 ve psikolojik belirtilerinin diizeylerinde anlamli

farklilik goriilmedigi sonucuna ulagilmistir.

Alanyazinda yer alan lkiz ve Otlu (2015) tarafindan yapilan calismada,
tiniversitede 6grenim goren ogrencileri biiyiik bir kismi kendilerini yalmizlik, mevcut
sosyal gruplar igerisinde uyumsuzluk, saglikli uyku ve beslenme diizensizlikleri gibi
sorunlarinin oldugu belirtmektedir. Nitel arastirma desenlerinden durum c¢alismasi
deseninin kullanildig: ¢aligmaya 40 tiniversite 6grencisinin goniillii olarak katilmasi

saglanmistir.

Seving ve Gizir (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, yiiz yiize goriisme teknigi

uygulanarak 25 {iniversite dgrencisi calismaya dahil edilmistir. Universite birinci simif
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ogrencilerinin bakis acilarindan {iiniversite yasamina uyumu olumsuz etkileyen
faktorler tizerinde durulmus ve iiniversiteye yeni baglayan bireylere uyum konusunda
ailelerinin, arkadaslarinin, O6gretim elamanlarinin veya psikolojik danigsmanlarin

desteginin dnemine dikkat ¢ekilmistir.

Alanyazinda yer alan Mercan ve Yildiz (2011) tarafindan yapilan ¢aligmada ise,
egitim fakiiltesi birinci sinif 6grencilerinin uyum diizeyleri farkli degiskenler agisindan
incelenmesi ¢aligmasinda, katilimcilardan, tiniversiteye basladiklarinda en ¢ok sorun
yasadig1 alanlar1 siralamalari istenmistir. Caligmanin 6rneklem grubunu 311 {iniversite
Ogrencisi olusturmaktadir. Calismanin sonucunda ekonomik sorunlar, kayit ve

biirokratik iglemler 6ne ¢ikan iki degisken olmustur.

1.8. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, tiniversite 6grencilerinin serbest zaman doyum diizeyleri
ve liniversite yasamina uyum diizeylerinin ¢esitli degiskenlere karsilastirilmasi ve bu

iki degisken arasindaki iligkinin incelenmesidir.

1.9. Problem Ciimlesi

Universite dgrencilerinin, serbest zaman doyum diizeyleri ile {iniversite yasamina

uyum diizeyleri arasinda anlamli bir iligski var midir?
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1.9.1. Alt Problemler

e Universite dgrencilerinin serbest zaman doyum diizeylerinde yas, cinsiyet, sinif,
akademik not ortalamasi, serbest zaman aktivitelerine katilim sikligi, katilim yeri,
katilim sekli ve tyelik durumu degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir

fark var midir?

e Universite dgrencilerinin iiniversite yasamina uyum diizeylerinde yas, cinsiyet,
siif, akademik not ortalamasi, serbest zaman aktivitelerine katilim sikligi, katihm
yeri, katilim sekli ve tiyelik durumu degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlaml

bir fark var midir?

e Universite 0grencilerin serbest zaman doyum diizeyleri ile {iniversite yagamina

uyum diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.10. Hipotezler

e Universite dgrencilerinin serbest zaman doyum diizeylerinde yas, cinsiyet,
sinif, akademik not ortalamasi, serbest zaman aktivitelerine katilim sikligi,
katilim yeri, katilim sekli ve tliyelik durumu degiskenlerine gore istatistiksel

olarak anlaml bir fark vardir.

e Universite dgrencilerinin iiniversite yasamina uyum diizeylerinde yas, cinsiyet,

sinif, akademik not ortalamasi, serbest zaman aktivitelerine katilim sikligi,
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katilim yeri, katilim sekli ve iiyelik durumu degiskenlerine gore istatistiksel

olarak anlamli bir fark vardir.

e Universite 6grencilerin serbest zaman doyum diizeyleri ile liniversite yasamina

uyum diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

1.11. Varsayimlar

Arastirmaya goniillii katilim esas alinarak dahil edilen katilimeilarin veri toplama
araclarinda yer alan biitin sorulara igtenlikle gercek cevaplar verdikleri var

sayilmaktadir.

1.12. Smmirhliklar

Arastirmanin sinirliliklarini olusturan etmenler;

1. Arastirma Ankara’da yer alan devlet ve vakif {niversiteleri ile

sinirlandirilmastir.

2. Arastirma veri toplanmasina izin verilen devlet ve vakif liniversiteleri ile

sinirlandirilmastir.
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3. Bu arastirma veri toplama araglari olarak kullanilan ‘‘Serbest Zaman
Doyum Olgegi’’ ile “‘Universite Yasamina Uyum Olgegi’’nin Slctiigii

nitelikler ile sinirlandirilmistir.

4. Arastirmanin sonuglari katilimcilarin 6lgekte yer alan maddelere verdikleri

cevaplar ile sinirlandirilmastir.
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2. GEREC VE YONTEM

Calismanin bu bdliimiinde, arastirma modeli, evren ve orneklem sayilari, veri
toplama araci, verilerin toplanmasi ve analizi lizerinde durulmustur. Ayrica ¢alismanin

gereg ve yontem boliimiinii olusturan diger 6nemli 6gelere de yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Calismada nicel aragtirma yaklasimlarindan iliskisel tarama modeli kullanilmustir.
Biiyiik 6rneklem gruplarii kapsayan iliskisel tarama modelinde probleme yonelik
tutum veya davraniglarin analiz edilmesi ve genelleme yapilmasi saglanmaktadir
(Biiyiikoztiirk ve ark., 2008). Iliskisel tarama modeli, birden fazla degiskene ait veri
toplanarak bu degiskenler arasindaki iliskinin sorgulanmasi olarak tanimlanmaktadir
(Can, 2017). Iliskisel tarama modelindeki calismalarda ortaya konan iliski, iki
degiskenden birinde gozlenen degisimin bir kisminin diger degiskenden

kaynaklanabilecegini gostermektedir (Kokli ve Biiyiikoztiirk, 2000).

2.2. Evren Orneklem

Aragtirmanin evreni YOK (2019) verilerine gore Ankara ilinde yer alan 13 vakif
ve 8 devlet olmak iizere 21 iiniversitede 6grenim goren 203.496 (97.283 Kadin,
106.213 Erkek) tiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Arastirmanin O6rneklem
grubunu ise, Ankara’ da yer alan devlet ve vakif tiniversitelerinden 6grenim gormekte
olan, kolayda 6rnekleme yontemine gore secilmis 382 kadin, 365 erkek olmak tizere
toplamda 747 (Ortyas = 21.11 £ 2.17) O6grenciden olusturulmustur. Kolayda
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ornekleme yoOntemi ana kiitle icerisinden segilen Orneklem grubundan verilerin
aragtirmacinin belirledigi yargilar ile toplanan tesadiifi olmayan 6rneklem yontemidir.
Kolayda oOrnekleme yonteminde veriler en hizli, kolay ve ekonomik sekilde

toplanmaktadir (Aaker ve ark., 2007).

Cizelge 2.1. Evren ve Orneklem Sayist

Ankara’daki Universite Ogrenci Sayilari Evren Orneklem
Kamu Universiteleri 151.130 571
Vakif Universiteleri 52.366 176
TOPLAM 203.496 747

Cizelge 2.1°deki ¢alismanin evren ve drneklem grubunda yer alan katilimcilarin
secildigi Ankara’da yer alan kamu ve vakif iiniversitelerde 6grenim gérenn 6grenci
sayilart ve bu Universitelerden 6rnekleme dahil edilen katilimcr sayist verilmistir.
Caligsmaya dahil edilen ve en fazla 6grenci toplulugu kamu tiniversitelerinde 6grenim
gordiigii icin calismanin 6rneklem grubunda yer alan katilimceilarin biiyiik ¢ogunlugu

(n=571) kamu tiniversiteleri 6grencilerinden olusmustur.

Cizelge 2.2. Katilimcilara Iliskin Demografik Ozellikler

Degiskenler F %
Kadin 382 51.1
Cinsiyet Erkek 365 48.9
Toplam 747 100
1. Sinif 274 36.6
2. Sinif 151 20.3
Simf 3. Smif 175 23.4
4. Sinif 147 19.7
Toplam 747 100
Kamu 571 76.4
Universite Tiirii Vakif 176 23.6
Toplam 747 100
Hig 102 13.7
Serbest Zamana Katihm Durumu Diizensiz 475 63.6
Diizenli 170 22.7
Toplam 747 100
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Cizelge 2.2. Katilimcilara Iliskin Demografik Ozellikler Devami

Okul Iginde 157 21.1
Katihim Yeri Okul Disinda 590 78.9
Toplam 747 100
Bireysel 228 30.5
Katihm Sekli Grup 519 69.5
Toplam 747 100
Evet 368 49.2
Uyelik Durumu Hayir 379 50.8
Toplam 747 100
Evet 445 59.6
Fiziksel Aktiviteye Katilim Hayir 302 404
Toplam 747 100

Cizelge 2.2°deki liniversite 6grencilerinin demografik degiskenlere gore siklik ve
yiizdelik dagilimlar yer almaktadir. Caligmada yer alan toplam 747 katilimcinin (382
kadin ve 365 erkek ) biiyiik bir gogunlugunun (%36.6) birinci sinif 6grencisi oldugu,
176 katilimcinin (%23.6) vakif iiniversitelerinde egitim aldigi ve katilimcilarin biyiik
bir boliimiiniin diizensiz olarak (%63.6) aktivitelere katildig1 belirlenmistir. Ayrica,
katilimeilarin biiyiik bir cogunlugu (%78.9) okul disinda serbest zaman aktivitelerine
katildig1, katilimcilarin ¢ok az (% 30.5) bir boliimiiniin bireysel olarak serbest zamana
katilim gosterdigi, 368 katilimcinin (% 49.2) bir kuliibe (sosyal, kiiltiirel veya sportif)
tiye oldugu ve 445 katilimcinin (% 59.6) serbest zamanlarinda bir fiziksel aktiviteye

katildig: tespit edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Calismada katilimcilardan 2 farkli boliimden olusan bir anket formunu
doldurmalar1 istenmistir. Anket formunun birinci boliimiinde katilimcilarin kisisel
bilgilerini (yas, cinsiyet, smif, {iniversite tiirii, serbest zama aktivitelerine katilim
durumu vb.) igeren ¢esitli sorulara yer verilmistir. Ikinci boliimde ise asagida

ayrintilari verilen 2 farkli 6lgek kullanilmistir.
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Serbest Zaman Doyum Olgegi: Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen
Serbest Zaman Doyum Olgegi’nin (SZDO) Tiirk¢e’ye adaptasyonu Gokge & Orhan
(2011) tarafindan yapilmistir. Kisa formunda ‘Psikolojik’’, ‘‘Egitimsel’’, ‘‘Soysal’’,
‘“‘Rahatlama’’, “‘Fizyolojik’’, ve ‘‘Estetik’’ alt boyutlar1 olmak iizere alt1 alt boyut ve
24 ifade yer almaktadir. Olgek ifadeleri ‘‘1= Neredeyse Hi¢ dogru degil ve 5=

Nereydeyse Her Zaman Dogru’’ seklinde derecelendirilmektedir.

Universite Yasamina Uyum Olcegi: Universite dgrencilerinin yeni adim attiklari
tiniversite hayatlarina kisisel, sosyal ve akademik yonden uyumlarini 6l¢mek amaciyla
Aslan (2015) tarafindan gelistirilmistir. Olgekte yer alan maddelere verilen cevaplar
““1= Hi¢ Katilmiyorum’’ ve 5= Tamamen Katiliyorum’’ arasinda degismektedir. 60
madde olarak gelistirilen dlgek ‘‘Kisisel Uyum’’, ‘‘Sosyal Uyum’’ ve ‘‘Akademik
Uyum’ olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmakta ve her alt boyut 20 maddeden
olusmaktadir. Olgegin 24. Maddesi tersten kodlanmaktadir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Calisma kapsaminda veriler ankarada yer alan, veri toplanmasina izin verilen
devlet ve wvakif iiniversitelerinde Ogrenim goren {niversite oOgrencilerinden
toplanmistir. Veri toplama islemi izin verilen {iniversitelerde enstitli, fakiilte ve
yiiksekokul ayrimi gézetmeden yapilmistir. Veriler arastirmaci tarafindan, 6rneklem
grubunda yer alan iiniversitelerin yonetimlerinden gerekli izinler alindiktan sonra
goniillii katilimceilarin (aydinlatilmis onam formunu dolduran) ders saatlerinden 6nce
toplanmistir. GoOniillii  katilim  ilkesi esas almarak, veri toplama aracinin

doldurulmasina yonelik bilgiler yonergede verilmistir.
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2.5. Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin degerlendirilmesinde, verilerin analizi i¢in 6nce ¢arpiklik ve basiklik
degerleri ile normal dagilimina bakilmistir. Degiskenler arasindaki farkliliklarin
belirlenmesinde ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA), tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve Basit Dogrusal Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir. Olgeklerin
giivenirliklerinin  belirlenmesi i¢in Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayilar

hesaplanmustir.
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3. BULGULAR

Calismanin bu béliimiinde “SZDO” ile “UYUO” 6lgek puanlarina iliskin

yapilan ¢esitli analiz sonuglarina iliskin ¢izelge ve agiklamalarina yer almaktadir.

Cizelge 3.1. Olgek Puanlarmin Dagilimi (SZDO)

SZDO N Ort. Ss Carpikhik Basikhik C. Alfa
Psikolojik 747 3.44 .80 -53 .37 77
Egitimsel 747 3.77 .79 -.63 A7 .80
Sosyal 747 3.61 .79 -73 .86 .78
Rahatlama 747 391 .79 -.70 .48 .84
Fizyolojik 747 3.07 .98 -.06 -.56 .85
Estetik 747 3.48 .79 .-18 -.07 .82

Cizelge 3.1°deki puan dagilimlarina baktigimizda, dlgege ait ortalama puanlarin
normal dagilim gosterdigini soyleyebiliriz. “SZDO”nin ortalama puanlarmin
dagilimma gore en yiiksek puanin “rahatlama” (Ort.= 3.91) alt boyutu, en diisiik
puanin ise “fizyolojik” (Ort.= 3.07) alt boyutunda oldugu bulunmustur.

Cizelge 3.2. Olgek Puanlarinin Dagilimi (UYUO)

UYuO N Ort. Ss Carpikhik Basiklhik C. Alfa
Kisisel 747 3.41 .70 -.58 14 91
Akademik 747 3.46 .72 -.53 .26 .92
Sosyal 747 3.88 .61 =77 1.42 .92
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Cizelge 3.2°deki puan dagilimlarina baktigimizda, dlgege ait ortalama puanlarin
normal dagilim gosterdigini soyleyebiliriz. “UYUO”nin ortalama puanlarmin
dagilimina gore en yiiksek puanin “sosyal uyum” (Ort.= 3.88) alt boyutu, en diisiik
puanin ise “kisisel uyum” (Ort.= 3.41) alt boyutunda oldugu bulunmustur.

Cizelge 3.3. Cinsiyet Degiskenine Gére MANOVA Sonuglari (SZDO)

SZDO Cinsiyet N Ort. Ss F P

Psikolojik Kadin e o 81 358 550
Erkek 365 3.42 80

Egitimsel kg 382 382 o 9.992 002
Erkek 365 3.67 79

Sosyal Kadin 382 3.61 .84 002 967
Erkek 365 3.61 74

Rahatlama Kadin 382 5.98 18 5.664 .018
Erkek 365 3.84 .80

Fizyolojik Kadin 382 2.81 98 56.369 000
Erkek 365 3.34 01

Estetik Kadn 382 3.49 79 182 670
Erkek 365 3.47 79

Cizelge 3.3’deki MANOVA sonuglarina gére, cinsiyet degiskeninin “SZDO” alt
boyutlar1 {lizerindeki ana etkisinin anlamli oldugu anlasilmaktadir [A=0.882, F(6,
740)=16.562, p<0.01]. Ortaya ¢ikan anlamh farkliligin kaynagini belirlenmek i¢in
yapilan ANOVA analiz sonuglar1 cinsiyet ana etkisi agisindan katilimcilarin
“SZDOnin *‘egitimsel’” [F(1, 745)=9.992, p<0.01], ‘‘rahatlama’’ [F(1, 745)=5.664,
p<0.05], ve ‘‘fizyolojik’> [F(1, 745)=56.369, p<0.01], alt boyut puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli farklilagtig1 bulunmustur. Kadin katilimeilarin “egitimsel”’
ve ‘‘rahatlama’® alt boyut ortalama puanlarn erkek katilimcilarin ortalama
puanlarindan daha yiiksektir. Erkek katilimcilarin ise “‘fizyolojik’’ alt boyut ortalama
puanlar kadinlardan daha yiiksektir.
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Cizelge 3.4. Cinsiyet Degiskenine Gore MANOVA Sonuglar1 (UYUO)

UYUuoO Cinsiyet N Ort. Ss F P

Kisise Kadmn 382 3.44 65 Le72 170
Erkek 365 3.37 74

Akademik Kadn 382 3.54 69 8.800 003
Erkek 365 3.38 74

Sosyal Kadm 382 4.00 ST 29,550 000
Erkek 365 3.76 62

Cizelge 3.4’de cinsiyet degiskenine gore yapilan MANOVA sonuglari, cinsiyet
degiskeninin “UYUO” [A=0.951, F(3, 743)=12.662, p<0.01] alt boyutlar1 iizerindeki
temel etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir. ANOVA analiz sonuglari cinsiyet
ana etkisi agisindan katilimeilarm “UYUO”nin *‘akademik uyum’’ [F(1, 745)=8.800,
p<0.01], ve ‘‘sosyal uyum’’ [F(1, 745)=29.550, p<0.01] alt boyut puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli farklilagtigi bulunmustur. Kadin katilimecilarin ortalama

puanlar1 erkek katilimcilarin daha ytiksektir.

Cizelge 3.5. Smif Degiskenine Gére MANOVA Sonuglari (SZDO)

SZDO Simf N ort. Ss F P
1. Smf 274 3.39 .85
Psikolojik 2. Smf 151 3.54 75 1.824 141
Smif 175 3.38 .79
4.  Simf 147 3.50 A7
1. Smf 274 3.67 .79
Egitimsel 2. Smf 151 3.82 75 2162 091
3. Simf 175 3.82 .80
4,  Sif 147 3.82 .83
1. Smmf 274 3.53 .83
Sosyal 2. Smf 151 3.65 .80 1768 152
3. Simf 175 3.70 73
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Cizelge 3.5. Sinif Degiskenine Gore MANOVA Sonuglar1 (SZDO) Devami

4.  Smf 147 3.62 .78
1. Sif 274 3.82 .83
Rahatlama 2. Smif 151 3.99 a7 2 366 070
3. Siuf 175 3.92 .76
4.  Smf 147 4.01 .75
1. Siuf 274 2.87 1.00
Fizyolojik 2. Sif 151 3.42 .92 10,502 000
Simf 175 3.10 .92
4.  Smf 147 3.04 .98
1. Smuf 274 3.34 .79
Estetik 2. Smf 151 3.60 .81 4.891 002
Smif 175 3.55 79
4,  Smif 147 3.53 .75

Cizelge 3.5’deki liniversite 6grencilerinin serbest zaman doyum diizeylerini sinif

degiskenine gore incelemek amact ile yapilan MANOVA analiz sonuglari, smif

degiskeninin “SZDO” alt boyut puanlari iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu

gostermistir [A=0.830, F(6, 738)=2.869, p<0.01]. Bununla birlikte ANOVA analiz

sonuglar1 siif degiskeni ana etkisi acisindan katilimcilarm “SZDO” *“fizyolojik”’

ve ““estetik” [F(3, 743)=4.891, p<0.01] alt boyut

[F(3, 743)=10.502, p<0.01]

puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilk gosterdigi anlasilmistir. Ikinci smif

ogrencileri olan katilimcilarin diger katilimcilara ortalama puanlarinin daha ytiksek

oldugu bulunmustur.

Cizelge 3.6. Siif Degiskenine Gére MANOVA Sonuglar1 (UYUO)

UYuO Simf N Ort. Ss F P
1. Smf 274 3.44 .70

Kisisel 2. Smif 151 3.54 .70 3.480 016
3. Smf 175 3.33 .68
4.  Smf 147 3.33 .69
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Cizelge 3.6. Sinif Degiskenine Gére MANOVA Sonuglar1 (UYUO) Devami

1. Smf 274 3.31 .79

Akademik 2. Smf 151 3.63 .70 7587 000
3. Smif 175 3.47 .68
4,  Sif 147 3.54 .60
1. Smf 274 3.92 .62

Sosyal 2. Smf 151 3.92 .64 1.796 147
3. Smf 175 3.85 .55
4.  Smf 147 3.79 .61

Cizelge 3.6’daki analiz sonuglar1, sinif degiskeninin “UYUO” [A=0.933, F(3,
741)=5.777, p<0.01] alt boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu
gostermektedir. Sinif degiskeni ana etkisi agisindan katilimeilarin “UYUOnin
“‘kisisel uyum’’ [F(3, 743)=3.480, p<0.05] ve ‘‘akademik uyum’’ [F(3, 743)=7.587,
p<0.01] alt boyut puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilastig1 bulunmustur.
Ikinci smifta lisans egitimi alanlarmn puanlar1 diger smiflarda egitim alanlardan daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cizelge 3.7. Universite Tiirii Degiskenine Gore MANOVA Sonuglar1 (SZDO)

SZDO Universite N ort. Ss F p
Tiirii

Psikolojik Kamu 571 3.45 80 759 384
Vakif 176 3.39 .82

Egitimsel Kamu 571 3.79 79 2.131 145
Vakaf 176 3.69 82

sosyal Kamu 571 3.59 79 1514 1
Vakif 176 3.68 .81

Rahatlama Kamu 571 3.94 78 2.119 146
Vakaf 176 3.84 82

Fizyolojik Kamu 571 3.0 99 3.855 050
Vakif 176 3.20 .93

Estetik Kamu 571 3.44 A7 5.298 022
Vakaf 176 3.60 86
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Cizelge 3.7’ deki MANOVA sonuglari, iiniversite tiirii degiskeninin “*SZDO’’nin
alt boyutlar1 tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu goéstermistir [A=0.966, F(6,
740)=4.324, p<0.01] . Bu dogrultuda yapilan ANOVA analizi sonuglarma gore,
“SZDO’’nin  “estetik” [F(1, 745)=5.298, p<0.05] alt boyutu gruplarin ortalama
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu gorilmiistir. Vakif
tniversitelerinde O0grenim gbéren Ogrencilerin ortalama puanlarinin  kamu
tiniversitelerinde 6grenim goren O6grencilerin ortalama puanlarindan daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 3.8. Universite Tiirii Degiskenine Gore MANOVA Sonuglar1 (UYUO)

UYUO UniveRs N ort. Ss F P
Tiirii
Kamu 571 3.42 .68

Kisisel .684 .409
Vakif 176 3.37 .73

. Kamu 571 3.42 71

Akademik 6.504 011
Vakaf 176 3.58 74
Kamu 571 3.89 .59

Sosyal .368 544
Vakaf 176 3.85 67

Cizelge 3.8’de iiniversite yasamina uyumu Universite tiiri de§iskenine gore
incelemek amaci ile yapillan MANOVA sonuclari, {liniversite tiirii degiskeninin
“UYUO” [A=0.981, F(3, 743)=4.324, p<0.01] alt boyutlar1 iizerindeki etkisinin
anlamli oldugunu gostermistir. Bu dogrultuda yapilan ANOVA analizi sonuglaria
gore, “UYUO’nin ‘‘akademik uyum’’ [F(1, 745)=6.504, p<0.05] alt boyutunda
gruplarin ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir. Vakif {iniversitesinde 6grenim goren Ogrencilerin ortalama puanlari

kamu tiniversiteleri 6grencilerinin ortalama puanlarina goére daha yiiksektir.
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Cizelge 3.9. Katilim Durumu Degiskenine Gére MANOVA Sonuglari (SZDO)

SZDO Sauima N ort. Ss F P
Hig 102 3.05 .84
Psikolojik Diizensiz 475 341 .76 25.685 .000
Diizenli 170 3.74 .78
Hig 102 3.45 .86
Egitimsel Diizensiz 475 3.75 .76 14.547 .000
Diizenli 170 3.98 .79
Hig 102 3.21 .89
Sosyal Diizensiz 475 3.61 .76 21.808 .000
Diizenli 170 3.85 .73
Hig 102 3.65 .90
Rahatlama Diizensiz 475 3.90 75 11.287 .000
Diizenli 170 411 .79
Hig 102 2.74 .98
Fizyolojik Diizensiz 475 2.98 .94 26.028 .000
Diizenli 170 351 .95
Hi¢ 102 3.22 85
Estetik Diizensiz 475 3.48 .79 8.368 .000
Diizenli 170 3.62 12

Cizelge 3.9’da katilimcilarin serbest zaman aktivitelerine katilim durumu
degiskenine gore yapilan MANOVA sonuglaria gore, katilim durumu degiskeninin
“SZDO’’ [A=0.891, F(6, 739)=7.306, p<0.01] alt boyutlar: iizerindeki temel etkisinin
anlamli oldugu bulunmustur. ANOVA analizi sonuglarmma gore, ’SZDO’’nin
“psikolojik” [F(2, 744)=25.685, p<0.01], “egitimsel” [F(2, 744)=14.547, p<0.01],
“sosyal” [F(2, 744)=21.808, p<0.01], “rahatlama” [F(2, 744)=11.287, p<0.01],
“fizyolojik” [F(2, 744)=26.028, p<0.01] ve “estetik” [F(2, 744)=8.368, p<0.01] alt
boyutlarinda gruplarin ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Serbest zaman aktivitelerine diizenli olarak katilim saglayan
bireylerin ortalama puanlar1 hi¢ katilmayan ve diizensiz olarak katilim gosteren

bireylerin ortalama puanlarindan daha yiiksektir.
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Cizelge 3.10. Katilim Durumu Degiskenine Gére MANOVA Sonuglar1 (UYUO)

Katilma

UYuo ap—— N ort. Ss F P
Hig 102 3.28 .69
Kisisel Diizensiz 475 341 .66 3.080 .047
Diizenli 170 3.49 .79
Hig 102 3.40 .73
Akademik Diizensiz 475 3.45 71 .763 467
Diizenli 170 3.51 74
Hig 102 3.77 .62
Sosyal Diizensiz 475 3.90 .58 1.830 161
Diizenli 170 3.89 .67

Cizelge 3.10’daki MANOVA analiz sonuglarmma gore, katiim durumu
degiskeninin *“UYUO’’nin alt boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin anlaml1 olmadig
saptanmistir [A=0.988, F(3, 742)=1.469, p>0.05]. Bu dogrultuda yapilan ANOVA
sonuglar1 ise katilim durumu degiskeninin ““UYUQO’’nin sadece ‘‘kisisel uyum’’ [F(2,
74)=3.080, p<0.05] alt boyutunda gruplarin ortalama puanlarinin istetistiksel olarak

anlamli farklilastig1 tespit edilmistir.

Cizelge 3.11. Katilim Yeri Degiskenine Gore MANOVA Sonuglar1 (SZDO)

SZDO Katihm Yeri N ort. Ss F P

Psikolojik Okul'iginde 157 3.59 76 7.197 007
Okul disinda 590 3.40 81

Egitimsel Okul'iginde 157 3.86 79 2.991 .084
Okul disinda 590 3.74 .79

Sosyal Okul iginde 157 3.72 75 3825 051
Okul disinda 590 3.58 .80

Rahatlama Okul'iginde 157 3.93 82 .097 755
Okul disinda 590 3.91 .78

Fizyolojik Okul'iginde 157 317 1.02 2.081 150
Okul disinda 590 3.04 97

Estetik Okul iginde 157 3.45 .84 243 622
Okul disinda 590 3.49 .78
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Cizelge 3.11°de ogrencilerin serbest zaman doyum diizeylerini katilim yeri
degiskenine gore incelemek amaci ile yapilan MANOVA analiz sonuglari, katilim yeri
degiskeninin ‘‘SZDO’’nin alt boyutlar iizerimndeki temel etkisinin anlamli oldugunu
gostermektedir [A=0.982, F(6, 740)=2.292, p<0.05]. ANOVA analiz sonuglari, katilim
yeri degiskeninin ‘“‘SZDO’nin *“psikolojik’* [F(1, 745)=7.197, p<0.01] alt boyutunda
gruplarin puanlarin istatistiksel agidan anlamli farklilastigini gostermistir. Okul i¢inde
serbest zaman aktivitelerine katilan bireylerin ortalama puanlar1 okul disinda katilim

gosterenlere gore daha yiiksektir.

Cizelge 3.12. Katilim Yeri Degiskenine Gore MANOVA Sonuglar1 (UYUO)

UYuo Katilim Yeri N Ort. Ss F P

Kisisel Okul iginde 157 3.66 .63 25977 000
Okul disinda 590 3.34 .70

Akademik Okul iginde 157 3.53 .68 2179 140
Okul disinda 590 3.44 NS

Sosyal Okul iginde 157 4.00 .54 7663 006
Okul disinda 590 3.85 .62

Cizelge 3.12°de katilim yeri degiskenine gore yapilan MANOVA sonuglarina
gore, atilim yeri degiskeninin ‘“UYUQO’’nin alt boyutlar: iizerindeki temel etkisinin
anlamli oldugu sonucuna varilmistir [A=0.963, F(3, 743)=9.522, p<0.01]. Bununla
birlikte yapilan ANOVA sonuglari, katilim yeri degiskeninin *“UYUO’nin “‘kisisel
uyum’’ [F(1, 745)=25.277, p<0.01] ve ‘‘sosyal uyum’’ [F(1, 745)=7.663, p<0.01] alt
boyutlarinda gruplarin puanlarinin anlamli olarak farklilagti§i goriilmektedir. Okul
icinde serbest zaman aktivitelerine katilan bireylerin ortalama puanlar1 digerlerine

gore daha yiiksel oldugu saptanmistir.
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Cizelge 3.13. Katilim Sekli Degiskenine Gore MANOVA Sonuglar1 (SZDO)

Katihm

SZDO Sekli N Ort. Ss F P

Psikolojik Bireysel 228 3.27 85 14,810 000
Grup 519 3.51 77

Egitimsel Bireysel 228 3.59 81 15.380 .000
Grup 519 3.84 77

Sosyal Bireysel 228 3.27 .84 63.299 000
Grup 519 3.76 73

Rahatlama Bireysel 228 3.84 88 3.041 082
Grup 519 3.95 75

Fizyolojik Bireysel 228 3.08 1.06 035 853
Grup 519 3.06 .95

Estetik Bireysel 228 3.43 .82 1.419 934
Grup 519 3.50 78

Cizelge 3.13’deki MANOVA sonuglarina gore, serbest zaman aktivitelerine
katilim sekli degiskeninin <‘SZDO’’ [A=0.893, F(6, 740)=14.708, p<0.01] alt boyutlar1
tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir. ANOVA sonuglarina gore,
“SZDO’’nin  “‘psikolojik’> [F(1, 745)=14.810, p<0.01], ‘‘egitimsel”” [F(1,
745)=15.380, p<0.01] ve “‘sosyal’’ [F(1, 745)=63.299, p<0.01] alt boyutlarinda
gruplarin  puanlarinin  anlamli  farklilastigi  goriilmiistiir.  Istatistiksel agidan
anlamliligin olustugu bu alt boyutlarda serbest zaman aktivitelerine grup halinde
katilim saglayan bireylerin puanlari bireysel olarak katilim gosteren bireylerin

puanlarina gore daha yiiksektir.

Cizelge 3.14. Katilim Sekli Degiskenine Gore MANOVA Sonuglar1 (UYUO)

Katilhhm

UYyuo Sekli N Ort. Ss F P

Kisisel Bireysel 228 3.35 74 2 759 097
Grup 519 3.44 .67

Akademik Bireysel 228 3.37 83 4.448 035
Grup 519 3.50 .67

Sosyal Bireysel 228 3.72 .69 23.015 1000
Grup 519 3.95 .55
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Cizelge 3.14°de katilim sekli degiskenine gore yapilan MANOVA sonuglari,
katilm sekli degiskeninin ““UYUO’’nin alt boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin
anlamli oldugunu gostermistir [A=0.967, F(3, 743)=8.488, p<0.01]. Bununla birlikte
ANOVA sonuglar ise, ““UYUO’’nin ‘‘akademik uyum’’ [F(1, 745)=4.448, p<0.05]
ve “‘sosyal uyum’’ [F(1, 745)=23.015, p<0.01] alt boyutlarinda gruplarin ortalama
puanlariin anlamli olarak farklilagtigi goriilmiistiir. Serbest zaman aktivitelerine grup
halinde uyum saglayan bireylerin ortalama puanlar bireysel olarak katilim saglayan

bireylerin ortalama puanlarindan daha yiiksektir.

Cizelge 3.15. Uyelik Durumu Degiskenine Gére MANOVA Sonuglar1 (SZDO)

SZDO el N ort. Ss F P
Durumu

Psikolojik Evg 368 g &2 24,304 000
Hagir 379 3.30 78

Egitimscl Evet 368 3.89 76 18.634 000
Hayir 379 3.64 .81

Sosyal Evet 368 3.78 71 35.144 000
Hayir 379 3.44 83

Rahatlama Evet 368 3.99 A7 6.635 010
Hayir 379 3.84 .81

Fizyolojik Evet 368 3.29 95 38.545 000
Hayir 379 2.85 96

Estetik Evet 368 3.52 79 2.492 115
Hayir 379 3.43 .79

Cizelge 3. 15°deki MANOVA sonuglari iiyelik durumu degiskeninin ‘“‘SZDO”’
[A=0.920, F(6, 740)=10.792, p<0.01] alt boyutlar1 tizerindeki temel etkisinin anlamli
oldugunu gostermistir. ANOVA sonuglari; tiyelik durumu ana etkisi agisindan
katilimeilarm “*SZDO’’nin “psikolojik>” [F(1, 745)=24.304, p<0.01], ‘‘egitimsel”’
[F(1, 745)=18.634, p<0.01], “‘sosyal’’ [F(1, 745)=35.144, p<0.01], ‘‘rahatlama’’ [F(1,

67



745)=6.635, p<0.01] ve ‘fizyolojik’* [F(1, 745)=38.545, p<0.01] alt boyutlarinda
puanlarinin anlamli farklilagtigini gostermistir. Okul i¢inde veya diginda sportif, sosyal
veya kiiltiirel bir kuliibe tiyeligi bulunan katilimcilarin ortalama puanlar1 iiyeligi

bulunmayan katilimcilara gére daha yiiksektir.

Cizelge 3.16. Uyelik Durumu Degiskenine Gére MANOVA Sonuglar1 (UYUO)

Uyelik

UYuoO N Ort. Ss F P
Durumu

%5 Evet g S 70 2.942 087
Hayir 379 3.37 .69

Akademik EVe 368 S = 4573 033
Hayir 376 3.40 .75

sosyal Evet 368 3.90 63 810 268
Hayir 379 3.86 .58

Cizelge 3.16°deki Universite yasamina uyumu iiyelik durumu degiskeni agisindan
incelemek amaciyla yapilan MANOVA analiz sonuglari, tiyelik durumu degiskeninin
“UYUO™nin alt boyut puanlari iizerindeki temel etkisinin anlamli olmadigimi
gostermistir [A=0.993, F(3, 743)=1.696, p>0.05] . Bununla birlikte ANOVA sonuglari
tiyelik durumu degiskeninin “UYUO”nin ‘‘akademik uyum’’ [F(1, 745)=4.573,
p<0.01], alt boyut puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilastigi sonucuna
ulagilmistir. Bir kuliibe iiye olan katilimcilarin {iye olmayan katilimcilara gore

ortalama puanlarinin daha yliksek oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 3.17. Fiziksel Etkinlige Katilim Degiskenine Gére MANOVA Sonuglar
(SZDO)

Fiziksel

SZDO Etkinlik N Ort. Ss F P

Psikolojik Evet 445 3.55 78 20032 000
Hayir 302 3.28 ,81

Egitimsel Evet 445 3.83 76 6.776 009
Hayir 302 3.67 .83

Sosya Evet 445 3.72 73 16,993 000
Hayir 302 3.46 .86

Rahatlama Evet 445 3.98 78 8.197 004
Hayir 302 3.81 .80

Fizyolojik Evet 445 3.40 88 150.571 000
Hayir 302 258 92

Estetik Evet o s 75 12.148 001
Hayir 302 3.36 .84

Cizelge 3.17°de katilimcilarin serbest zamanlarinda katildiklar fiziksel etkinlik
degiskenine gore yapilan MANOVA sonuglarina gore, fiziksel etkinlik degiskeninin
“SZDO” alt boyutlar iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu gdéstermektedir
[A=0.830, F(6, 740)=25.323, p<0.01]. Hangi bagimli degiskenin ¢ok degiskenli
anlamliliga katki sagladigini anlamak amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore fiziksel
etkinlik degiskeni ana etkisi agisindan “SZDO”nin “psikolojik” [F(1, 745)=20.032,
p<0.01], “egitimsel” [F(1, 745)=6.776, p<0.01], “sosyal” [F(1, 745)=18.993, p<0.01],
“rahatlama” [F(1, 745)=8.197, p<0.01], “fizyolojik” [F(1, 745)=150.571, p<0.01] ve
“estetik” [F(1, 745)=12.148, p<0.01] alt boyut puanlarinin anlamli olarak farklilastig
sonucuna ulasilmistir. Anlamh farkliligin tespit edildigi tiim alt boyutlarda fiziksel

etkinlige katilanlarin ortalama puanlar digerlerinden daha yiiksektir.
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Cizelge 3.18. Fiziksel Etkinlige Katilim Degiskenine Gére MANOVA Sonuglari

(UYUO)
UYuo Fiziksel N ort Ss F P
Etkinlik :

Kisisel Evet 445 3.43 74 1126 989
Hayir 302 3.38 .63

Akademik Evet 445 3.45 64 110 740
Hayir 302 3.47 .70

Sosyal Evet 445 3.88 62 003 058
Hayir 302 3.88 .59

Cizelge 3.18’deki MANOVA analiz sonuglari, fiziksel etkinlige katilim
degiskeninin “UYUO” [A=0.966, F(3, 743)=.961, p>0.05] alt boyut puanlar

tizerindeki temel etkisinin anlamli olmadigin1 gostermistir. Bununla birlikte ANOVA

analiz sonuglar iiyelik sekli ana etkisi agisindan katilimecilarin “UYUQO” alt boyut

puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Cizelge 3.19. SZDO-UYUO Olgek Puanlar1 Korelasyonu

F1 F2 FE F4 F5 F6 F7 F8 F9
F1 1
F2 562** 1
F3 .588** A441%* 1
F4 .318** 243**  319%* 1
Fa 277 255**  331** .659** 1
F6 .305** 2127 344%* 537** .644** 1
F7 291 JA181**  .365** .558** S573** .553** 1
F8 239** 222%* .079* .396** .282** .355** 287 1
F9 299** 319**262** 406** A422%* 446** 483** .351%* 1

F1: Psikolojik (SZDO) F2: Egitimsel (SZDO) F3: Sosyal (SZDO) F4: Rahatlama (SZDO) F5: Fizyolojik (SZDO)
F6: Estetik (SZDO) F7: Kisisel Uyum (UYUO) F8: Akademik Uyum (UYUO) F9: Sosyal Uyum (UYUO)
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Cizelge 3.19°daki Pearson korelasyon analizi sonuglarina goére, “SZDO” ile
“UYUOnin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0.01). Genel anlamda degerlendirildiginde ise,
“SZDOniin alt boyutlar1 ile “UYUQOniin alt boyutlar1 arasinda pozitif ydnde anlamli

iligkiler vardir.

Cizelge 3.20. Akademik Not Ortalamas1-SZDO Olgek Puanlar1 Korelasyonu

Notortalamasi F1 F2 F3 F4 F5 F6
NotOrtalamasi 1
F1 112** 1
F2 077> .659** 1
F3 .064 537** .644** 1
F4 113> .558** S573** .553** 1
F5 .006 .396** .282** .355** .287** 1
F6 .039 406** 422%* 446** 483** .351** 1

F1: Psikolojik (SZDO) F2: Egitimsel (SZDO) F3: Sosyal (SZDO) F4: Rahatlama (SZDO) F5: Fizyolojik (SZDO)
F6: Estetik (SZDO)

Cizelge 3.20°deki Akademik not ortalamasi ile ‘‘SZDO’’ alt boyutlar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi amaci ile yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore,
akademik not ortalamasi degiskeni ile “SZDO”nin ‘psikolojik’, ‘egitimsel’ ve
‘rahatlama’ alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu sonucuna ulagilmistir (p<0.01). Bununla birlikte ‘sosyal’, ‘fizyolojik’ ve

‘estetik’ alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki olmadig: tespit edilmistir
(p>0.05).
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Cizelge 3.21. Akademik Not Ortalams1-UYUO Olgek Puanlar1 Korelasyonu

Not ortalamasi F1 F2 F3
Not ortalamasi 1
F1 .181** 1
F2 .266** .562** 1
F3 .186** .588** A41%* 1

F1: Kisisel Uyum (UYUO) F2: Akademik Uyum (UYUO) F3: Sosyal Uyum (UYUO)

Cizelge 3.21°deki Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore, akademik not
ortalamas1 degiskeni ile “UYUOnin tiim alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak

pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0.01).
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4. TARTISMA

Bu boliimde saglik ve zindelik kuliibii miisterilerinin serbest zaman doyum
diizeyleri ile {iniversite uyum diizeylerine iligskin elde edilen bulgular literatiirde yer

alan ¢alismalarla tartigilmistir.

Analiz sonuclar1 serbest zaman aktivitelerinden hissedilen duyum diizeyleri
cinsiyet agisindan farklilik gostermektedir. Kadin katilimeilar katildiklari
aktivitelerden erkeklere gore sosyal ve rahatlama agisindan daha yiiksek diizeyde
doyum elde ederken, erkek katilimcilarin fizyolojik a¢idan daha yiiksek doyum elde
ettikleri tespit edilmistir (Cizelge 3.3). Literatiirdeki ¢alismalarda bu sonucu destekler
niteler niteliktedir. Ornegin; Yerlisu- Lapa ve ark. (2019) tarafindan yapilan ¢alismada
tiniversite 6grencilerinin serbest zaman ve yasam tatmini konulari arastirilmistir.
Calisma sonuglarinda serbest zaman aktivitelerinden hisedilen doyum diizeyi cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel agidan farkliliklar oldugu ve kadin katilimeilarin estetik
acidan serbest zaman tatmin diizeyinde erkeklere oranla ortalama puanlarinin daha

yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Zhang ve Zheng (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada ise akademik stres ve serbest
zaman etkinliklerinin {niversite Ogrencilerinde duygusal iyi olusa etkileri
arastirilmistir. Calismada cinsiyet degiskenine gore yapilan analiz sonuglari, kadin
katilimcilarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde serbest zaman doyumu ve olumlu

tutuma sahip oldugu belirlenmistir.

Calismanm bulgulari cinsiyet degiskenine gore incelendiginde “UYUO” (Cizelge
3.4) alt boyut puanlarin da kadin katilimcilarin ortalama puanlari erkek katilimcilardan
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kadin katilimcilarin ‘‘akademik uyum’’ ve ‘‘sosyal

uyum’’ acisindan bakildiginda erkeklere oranlar daha yiiksek uyum diizeyine sahip
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olduklarin1 ve daha kolay uyum sagladiklarini sdyleyebiliriz. Literatiirdeki
calismalarda ¢alismamizin bu bulgusunu destekler nitelikte ¢calismalar bulunmaktadir.
Fernandez ve ark. (2017) tarafindan yapilan ¢alismada tiniversite yasamina yeni adim
atan bireylerin akademik uyum, sosyal uyum, kisisel-duygusal uyum ve kurumsal
baglilik alt boyutlarindan olusan iiniversiteye uyum konular1 iizerinde durulmustur.
Calismanin sonuglarinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan farklilik oldugu
tespit edilmistir. Kadin katilimcilarin ‘akademik uyum’ alt boyutunda ortalama

puanlarinin erkeklerin ortalama puanlarina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin siif degiskenine gore yapilan analiz sonuglarina gére, “SZDO” alt
boyutlarindan “‘fizyolojik’” ve “‘estetik’’ alt boyutlarinda anlamli faklilik olustugu ve
ikinci sinif 6grencisi olan katilimcilarin ortalama puanlarinin diger katilimcilardan
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Cizelge 3.5). Universite yasamina yasamina yeni
adim atan birinci sinif dgrencileri uyum kanusunda daha fazla sorunla yiizlesmek
zorunda kalmaktadir. Universite yasaminda daha ilk yillarmi1 ge¢mis bireylerin ise
daha ytiksek diizeyde uyum sagladiklar1 goriilmektedir. Literatiirde az sayida olsa da
calisgmamizin bulgularin1 destekler nitelikte galismalar bulunmaktadir. Kocaer (2019)
tarafindan yapilan galismada Beden Egitimi ve Spor Ogretmen adaylarmin serbest
zaman ilgilenim ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri incelenmistir.
Ucgiincii ve dordiincii simif dgrencilerinin ortalama puanlari arasinda istatistiksel agidan

anlamli farkliligin olustugu sonucuna varilmstir.

Universite dgrencilerinin {iniversite yasamma uyum diizeyleri simif degiskeni
degiskenine gdre yapilan analiz sonuglar1 “UYUO” (Cizelge 3.6) *‘kisisel uyum’’ ve
““akademik uyum’’ alt boyut puanlarinda ikinci siif 6grencisi olan katilimcilarin
diger katilimcilara gore ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
dogrultuda {iniversiteye yeni baslayan katilimcilarin iiniversite yasamina uyum
saglama konusunda problemler yasadigi ve uyum siirecinin zaman aldg1 sonucuna
ulagilabilir. Yilmaz ve Zembat (2019), tarafindan okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin
duygusal zeka diizeyleri ile iiniversite yasamina uyum diizeylerinin incelenmesi

baslikli ¢alismasinda sinif degiskenine gore {iniversite yasamina uyum diizeylerinde
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istatistiksel agidan anlamli farlilik oldugu sonucuna varilmistir. Dordiincti siniflarda
Ogrenim goren katilimcilarin ortalama puanlar1 diger katilimcilara gore daha yiiksektir.

Literatiirde yer alan bu ¢alismanin sonuglar1 ¢alismamizin bulgulariyla ortiismektedir.

Calisma bulgular1 iiniversite tiirii degiskenine gore incelendiginde “SZDO”
(Cizelge 3.7) alt boyut puanlarin da vakif iiniversiteleri katilimcilarinin ortalama
puanlar1 kamu tniversiteleri katilimeilarindan daha yiliksek oldugu tespit edilmistir.
Vakif iiniversitelerinin serbest zaman aktivitelerine kamu liniversitelerine oranla daha
fazla kaynak ayirabilmesi ve 6grencilerin diizenlenen bu aktiviteler katilmak i¢in daha
fazla imkanlara sahip olmasi ¢alismamizin bulgularin1 dogrular niteliktedir. Bununla
birlikte vakif tiniversitelerinde daha ¢ok serbest zaman aktiviteleri diizenlenmesi ve
tiniversite ¢evrelerinde aktivitelere yonelik diizenlemelerin olmasi 6grencilerin serbest

zamana katilimini kolaylastirmaktadir.

Universite tiirii degiskenine gore yapilan analiz sonuglarina gore, (Cizelge 3.8) ¢
UYUO’nin alt boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin anlaml1 oldugu tespit edilmistir.
“UYUO’’nin ‘‘akademik uyum’’ alt boyutunda katilimcilarin ortalama puanlarinin
istatistiksel agidan anlamli farklilagtigi goriilmistiir. Vakif iiniversitelerinde 6grenim
goren katilimcilarin ortalama puanlarinin diger katilimcilarin ortalama puanlarina goére
daha yiiksektir. Bu sonuca gore vakif iiniversitesi 6grencilerinin ekonomik etkenler ve
tiniversitenin ¢evresi gibi 6zellikle ailelerinden ayr1 yasamina devam etmek zorunda
kalan bireylere gore daha az problemle bas etme durumunda oldugu sdylenebilir. Aderi
ve ark. (2013) tarafindan {iniversite yasamina uyumda demografik degiskenlerin etkisi
adli calismada tiniversite 0grencilerinin soyal ve akademik yonden uyum diizeyleri
arastiritlmistir. Calismanin sonucunda, kamu iiniversitelerinde lisans egitimi alan
ogrencilerin uyum diizeyi ortalama puanlari vakif tiniversiteleri 6grencilerin ortalama
puanlarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Calismanin bu sonucu

bulgumuzun tersini desteklemektedir.
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Calismamizin bir diger bulgusu katilimeilarin “SZDO” (Cizelge 3.9) ortalama
puanlarinin serbest zaman aktivitelerine katilma durumu degiskenine gore istatistiksel
olarak anlaml1 farklilik gésterdigi tespit edilmistir. Bu bilgiler 1s181nda serbest zaman
aktivitelerine diizenli olarak katilim gdsteren bireylerin elde ettikleri doyum diizeyinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Calismamizin bulgularint destekler
nitelikte literatiirde yer alan Liu ve Yu (2015) tarafindan Cin’de yapilan bir ¢aligmada
tiniversite 6grencilerinde serbest zaman doyumu ve 6znel iyi olus konulari tizerinde
durulmustur. Calismanin sonuclarinda serbest zaman aktivitelerine diizenli olarak
katilim gdsteren bireylerin daha yiiksek diizeyde serbest zaman doyumu ve 6znel iyi

olus diizeyine sahip olduklari saptanmistir.

Serbest zaman aktivitelerine katilim yeri degiskenine gore arastirma bulgular
incelendiginde “SZDOnin (Cizelge 3.11) *‘psikolojik’ alt boyut puanlarinda okul
icinde aktiviteye katilan katilimcilarin ortalama puanlarinin digerlerine goére daha
yiikksek oldugu saptanmistir. Literatiir incelendiginde c¢alismamizin bulgularin
destekler nitelikte ¢aligmalar yer almaktadir. Liu ve Yu (2015) tarafindan yapilan
calismada ciddi serbest zaman ve iiniversite 6grencilerinin serbest zaman doyumu
konular1 incelenmistir. Calismada {iniversite kapsaminda diizenlenen serbest zaman
aktivitelerinden katlimcilarin yiiksek diizeyde serbest zaman doyumu hiseetigi tespit
edilmistir. Bunun sonucunda tiniversitelerin 6grencileri serbest zaman aktivitelerine
katilma konusunda destelemesi ve daha fazla aktivite diizenlenmesinin 6nemine dikkat

cekilmistir.

Mazundutsi (2015) tarafindan yapilan ¢alismada bir Giiney Afrika Universitesi
Ogrencilerinin serbest zaman doyumlarinin belirlenmesi amaglanmistir. Okul i¢inde
serbest zaman aktivitelerine katilan bireylerin serbest zaman doyumlarinin daha
yiiksek oldug vurgulanmistir. Bununla birlikte 6grencilerin 6zellike kampiis i¢erisinde
gergeklestirilen yiirtiyiis ve bisiklet siirme gibi fiziksel aktivitelere katilmaktan keyif
aldiklar1  belirtilmig ve {iniversite yOnetimin benzer aktiviteleri daha sik

diizenlemesinin 6nemine dikkat ¢ekilmistir.
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Calismanin bulgular1 katilm yeri degiskenine gére incelendiginde ““UYUQO”’
(Cizelge 3.12) “‘kisisel uyum’ ve akademik uyum’’ alt boyut puanlarinda
katilimcilarin puanlarinin anlamli farklilastiglr goriilmektedir. Okul iginde serbest
zamana aktivitelerine katilan katilimcilarin puanlart diger katilimcilarin ortalama
puanlarina gore daha yiiksektir. Abdullajonovna ve Xashimovna (2020) tarafindan
yapilan caligmada 6grencilerin iiniversitedeki ders disi kiiltiirel ve serbest zaman
aktivitelerine iliskin tutumlari incelenmistir. Calismada sonuglar, tiniversite tarafindan
Ogrencilerin aktif katilimini saglayacak sekilde diizenlenen ders dis1 serbest zaman
aktivitelerinin iiniversite yasamina uyum konusunda etkili oldugu tespit edilmistir.

Ortaya ¢ikan bu sonuglar ¢alismamizin bulgularini destekler niteliktedir.

Serbest zaman aktivitelerine katilim sekli degiskenine gére “SZDO” (Cizelge
3.13) alt boyut puanlarinda grup halinde serbest zaman aktivitelerine katilim gosteren
bireylerin ortalama puanlari aktiviteler bireysel olarak katilim gdsteren katilimcilara
gore ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bilgiler dogrultusunda
grup seklinde gerceklestirilen serbest zaman deneyimlerinin hissedilen doyum oranini
arttirdigi sonucuna ulasilmigtir. Lee ve ark. (2017) tarafindan yapilan g¢alismada
serbest zaman aktivitelerinde sosyal destek, sosyal uyum saglama ve arakadaslar ile
birlikte grup halinde gerceklestirilen serbest zaman deneyimlerinden hissedilen doyum
diizeyi lizerinde durulmustur. Calismada ortaya c¢ikan sonuglar ¢alismamizin bu
bulgusunu destekler niteliktedir. Grup halinde veya aile ile birlikte gergeklestirilen
serbest zaman aktivitelerinin bireylere daha eglenceli zaman gecirme, iletisimde kalma
ve bir gruba ait olma hissi kazandirmasi ile daha yiliksek diizeyde doyum hissi
kazandirdig1 saptanmistir. Ayrica serbest zaman aktiviteleri sirasinda arakaslar
tarafindan saglanan sosyal destegin iiniversite yasamina saglanan sosyal uyumda da

etkili oldugu vurgulanmustir.
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Kaas ve Artimag (2017) tarafindan yapilan calismada iiniversite dgrencilerinde
serbest zaman yOnetimi, serbest zaman katilimi ve doyumu konulari aragtirilmistir.
Calismanin sonuglarinda grupla birlikte gergeklestirilen serbest zaman aktivitelerine
Katilan bireylerin daha yiiksek diizeyde serbest zaman doyumu elde ettigi tespit
edilmistir. Bireylerin serbest zaman aktivitelerini arkadaslar ile birlikte gegirmeyi

daha eglenceli buldugu ifade edilmistir.

Calismadan elde edilen bulgular sonucunda serbest zaman aktivitelerine katilim
sekli degikenine gore ““UYUO ’nin (Cizelge 3.14) ‘‘akademik uyum’’ ve ‘sosyal
uyum’’ alt boyutlarinda aktivitelere grup halinde katilim saglayan katilimcilarin
bireysel olarak katilim saglayanlara gore daha yiiksek puan aldiklari goriilmistiir.
Buradan hareketle serbest zaman aktiviteleri esnasinda kurulan sosyal iliskilerin ve
etkilesimlerin bireylerin iiniversite yasamina uyum konusunda sosyal agidan yardimlar
sagladigi ifade edilebilir. Literatiirde yer alan Cha (2019), tarafindan hemsirelik
boliimi 6grencilerini kapsayan calismada iiniversite yasamina etki eden faktorler
arastirilmistir. Calismanin sonuglarinda serbest zaman aktivitelerine grup halinde
katilimin sosyal uyumu kolaylastirdig: tespit edilmistir. Calismadan elde edilen bu

sonug arastirmamizin bulgularin1 destekler nitelikte oldugunu gostermektedir.

Uyelik durumu degiskenine gore yapilan analiz sonuglarina gore, katilimcilarin
“SZDO” (Cizelge 3.15) ortalama puanlarmin iiyelik durumuna degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi sonucuna ulagilmistir. Universite iginde
veya disinda sosyal, kiiltiirel ve sportif amag tasiyan kuliiplere iiyeligi bulunan
katilimcilarin ortalama puanlar iiyeligi bulunmayan katilimeilara gore daha yiiksektir.
Sosyal, kiiltiirel ve sportif kuliiplere liye olmak serbest zaman aktivitelerinden
hiisedilen doyum diizeyini arttirmaktadir. Literatiirde er alan ¢alismalarda da benzer
sonuclar oldugu gériilmektedir. Ornegin, Walker ve ark. (2015) tarafindan kontrol
gruplar1 olusturularak toplamda 3,254 Ogrencinin katilimci olarak dahil edildigi
calismada organizasyonlar1 ve etkinlik gruplarmin {iiniversite yasamina etkileri

tizerinde durulmustur. Kampiis icerisinde aktiviteler diizenleyen organizasyon
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kuliiplerine iiye olan 6grencilerin daha yiiksek serbest zaman doyum diizeyine sahip

oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin serbest zamanlarinda fiziksel etkinlige katilim degiskenine gore
yapilan analiz sonuglarma gore, “SZDO” tiim alt boyutlarinda istatistiksel agidan
anlaml faklilik olustugu ve fiziksel aktivite iceren serbest zaman etkinligine katilan
katilimcilarin  puanlarinin  diger katilimeilarin puanlarindan daha yiiksek oldugi
belirlenmistir (Cizelge 3.17). Bu bilgiler 1sigindan serbest zamanlarini fiziksel
aktivitelere katilarak degerlendiren bireylerin daha yiiksek diizeyde doyum elde
ettikleri goriilmektedir. Fiziksel aktiviteye katilmanin serbest zaman doyumunu
arttirdign ifade edilmektedir. Literatiirde yer alan c¢alismalarda serbest zamani
degerlendirme tercihleri incelenmistir. Hartman ve ark. (2020) tarafindan yapilan
calismada tliniversite 6grencilerinde serbest zamanda fiziksel aktivite 6znel iyi olus ve
doyum konular1 incelenmistir. Calismanin sonuglarinda iiniversitelerin gelisme ve
O6grenme yeri oldugu, sadece akademik sorumluluklar ve profesyonel ¢abalarla sinirli
kalmamasi gerektigi vurgulanmistir. Bununla birlikte {iniversite yasaminda kazanilan
ve gergeklestirilen fiziksel aktivitenin 6grenci gelisiminde liniversite yasami siiresince

onemli yere sahip oldugu belirtimistir.

Choi ve Yoo (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada serbest zaman tutumu, serbest
zaman doyumu ve serbest zamani degerlendirme tercihleri arastirilmistir. Calismanin
sonucunda fiziksel aktivite iceren aktivitelerin fiziksel saglig1 gelistirdigi, psikolojik
olarak bir rahatlama sagladig1 ve serbest zaman doyumunu olumlu yonde etkiledigi
tespit edilmistir. Bu dogrultuda elde edilen sonuclar c¢alismamizin bulgularim

desteklemektedir.

“SZDO” ile “UYUO” (Cizelge 3.19) ortalama puanlari korelasyon sonuglarina
gore istatistiksel olarak pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
Universite 6grencilerinin serbest zaman aktivitelerinin sagladigi sosyal etkilesimler,

yeni arkadasliklar edinme, kendini gergeklerstirme, stresten uzaklasma, gilinlik

79



yagamin getirdigi siradanliktan kurtulma faydalar ve bu deneyimlerinden elde ettikleri
doyum diizeyi ile yeni yasamlarina uyum saglamada sosyal ve kisisel agidan saglanan
uyum diizeyinin olumlu yonde bir iliskiye sahip oldugu goriinmektedir. Yiiksek
diizeyde doyum hissi beraberinde yiiksek diizeyde uyum diizeyi getirmektedir ve
liniversiteye yasamina saglanan yiiksek diizeyi bireye kendisini psikolojik agidan
giivende hissetmesini saglamaktadir. Literatiirde yer alan ¢alismalarin bir¢ogu bu
sonucu desteklemektedir. Ornegin, Gomez ve ark. (2014) tarafindan yapilan ¢alismada
tiniersite yasamina uyumlarinda sosyal iliskiler, kiiltiirel etkilesimler ve serbest zaman
aktivitelerinin etkileri arastirilmistir. Serbest zaman aktiviteleri ve sosyal uyum boyutu
arasinda pozitif iligki oldugu tespit edilmis ve bu aktivitelerden doyum hissi elde

edilmesi ile katilimin devam ederek saglanan uyumun artacagi vurgulanmistir.

Uluslararas1 literatiirde yer alan bir diger ¢alisma is Yoo ve Jang (2017)
tarafindan yapilmis iiniversite yasaminda serbest zaman aktiviteleri ile serbest zaman
doyumu konular1 incelenmistir. Univesite kampiislerinde diizenlenen serbest zaman
aktivitelerinden Ogrencilerin yiiksek diizeyde doyum hissinin {iniversite yasamina
uyum konusunda olumlu yansimalarinin oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte
iniversite yOneticileri tarafindan serbest zaman aktivitelerinin daha fazla
diizenlenmesi, Ogrencilert katilim konusunda tesvik etmesi ve serbest zaman

farkindaliklarinin gelistirilmesi gerektigine dikkat ¢ekilmistir.

Zerengdk ve ark. (2018) tarafindan yapilan calismada yabanci uyruluk
Ogrencilerin {niversite yasamina sosyal uyum saglamalarinda serbest zaman
aktivitelerinin etkisi incelenmistir. Caligmada yurt disindan gelen Ogrencilere
tiniversite i¢inde diizenlenen serbest zaman aktivitelerin hem fiziksel hem de
psikolojik acidan sagladigi faydalarin sosyal uyum konusunda katki sagladigi
sonucuna varilimig ve tiniversite tarafindan diizenlenen aktivitelerin 6nemine dikkat

cekilmistir.
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Akademik not ortalamasi ile ‘‘SZDO’’nin alt boyutlar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi i¢in yapilan Pearson korelasyon analizi (Cizelge 3.20) sonuglari,
<SZDO’’ nin ““psikolojik’’, *‘egitimsel’” ve ‘‘rahatlama’’ alt boyutlari ile akademik
not ortalamasi degiskeni arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Bu bilgiler dogrultusunda {iniversite 6grencilerinde serbest
zaman doyumu diizeyi arttik¢a akademik not ortalamasinin da arttig1 ifade edilebilir.
Sar1 ve Kaya (2016) tarafindan yapilan ¢alismada serbest zaman tatmini ve akademik
not orlamasi arasindaki iligki incelenmis ve serbest zaman doyumunun okul bagarisini
arttirmas1 konusu iizerinde durulmustur. Universite 6grencilerinin goniillii olarak
katilim sagladig1 calismada sonuglar, <“SZDO’’nin ‘‘rahatlama’’, alt boyutu disinda
diger tiim alt boyutlar1 ile akademik not ortalamasinin pozitif yonde iliskili oldugunu

gostermistir.

“UYUO’nin alt boyutlar1 ile akademik not ortalamasi degiskeni arasimndaki
iliskinin incelenmesi amaci ile yapilan (Cizelge 3.21) Pearson korelasyon analizine
sonuglarina gore, akademik not ortalamasi ile *“UYUQ’ tiim alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel agidan pozitif yonde anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Akademik not
ortalamisinin yiliksek olmasi, smavlardan istenilen basarinin elde edilmesi ve
akademik gorevlerin yerine getirilmesi liniversite yasamina saglanan uyum diizeyini
olumlu yonde etkilemektedir. Literatiirde yer alan ¢caligmalarin sonuglar1 ¢alismamizin
bu bulgusunu destekler niteliktedir. Bailey ve Phillips (2016) tarafindan yapilan
caligmada tiniversite 0grencilerinin liniversite yasamina uyum konusunda akademik
basar1 ve motivasyonlar1 konulari incelenmistir. Calismanin sonuglari, yiiksek
diizeyde not ortalamasi1 ve akademik gerekliliklerin yerine getirilmesi 6grencilerin

iniversite yagamina uyumunu arttirdigini géstermistir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuglar

Bu arasgtirmanin amaci Ankara ilinde bulunan kamu ve vakif iiniversitelerinde

Ogrenim goren liniversite 6grencilerinin serbest zaman doyum diizeyleri ile tiniversite

yasamina uyum diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma ile ilgili

sonuglar asagidaki boliimde yer almaktadir;

Kadinlarin ve erkeklerin serbest zaman doyumundan hissettikleri doyum diizeyleri
degiskenlik gostermektedir. Kadinlar serbest zaman aktivitelerinden egitimsel,
sosyal ve rahatlama acisindan daha yiiksek diizeyde doyum hissi elde ederken,
erkekler fizyolojik anlamda doyum igeren aktivitelere yoneldigi sonucuna
vartlmistir. Bununla birlikte cinsiyet agisindan bakildiginda tiniversite yasamina
uyum konusunda kadinlar akademik ve sosyal yonden erkeklere gére daha iyi

uyum sagladiklari tespit edilmistir.

Serbest zaman doyumu ve iiniversite yasamina uyum kavramlari sinif degiskenine
gore farklilik gostermektedir. Ust siniflarda 6grenim goren dgrencilerin doyum ve
uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Universite yasaminda
gecirilen stire ilerledik¢e saglanan uyum diizeyininde arttig1 ve liniversitede iist sinif
ogrencilerinin serbest zamani daha verimli kullanma aliskanligi kazanildigi

sonucuna varilmaistir.
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Ogrenim goriilen {iniversitenin tiirii serbest zamana fizyolojik olarak katilim ve
tiniversite yasamina akademik agidan uyum diizeyinde farkliliklar goriilmektedir.
Bu baglamda vakif iiniversitelerinde 6grenim goren Ogrencilerin hissettikleri
fizyolojik doyum ve akademik uyum diizeylerinin daha yiiksek odugu
belirlenmistir. Ayn1 zamanda vakif tniversitesi Ogrencilerinin daha yiiksek

diizeyde uyum hissettikleri saptanmuistir.

Serbest zaman aktivitelerine diizenli olarakkatilim saglamak serbest zaman doyum
diizeyini yiikseltmektedir. Yine bu acidan bakildiginda serbest zamana katilim
durumunun {niversite yasamimna uyum konusunda bir iligkiye sahip olmadigi

anlasilmaktadir.

Okul iginde serbest zaman aktivitelerine katilmak serbest zaman doyumunu
arttirmaktadir. Universite yasamina uyum acisindan bakildiginda ise, okul iginde
serbest zaman aktivitelerine katilmak saglanan uyum diizeyini ylikselttigi tespit
edilmistir. Universite diizenlenen serbest zaman aktiviteleri serbest zaman doyumu

ve liniversite yasamina saglanan uyumun artmasini saglamaktadir.

Serbest zamana aktivitelerine grup halinde katilim gdsteren bireylerin doyum
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Grup halinde katilim
gerceklestiren bireylerin daha yliksek doyum histtikleri sonucuna varilmistir. Yine
serbest zaman aktivitelerine grup olarak katilim saglayan katilimcilarin daha

yiiksek diizeyde tiniversite yasamina uyum diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Okul i¢inde bir sportif, sosyal veya kiiltiirel amaclar barindiran bir kuliibe iiye olan
katilimcilarin daha yiiksek diizeyde doyum hissetikleri tespit edilmistir. Kuliiplere
iye olmak serbest zaman aktivitelerinden elde edilen doyum diizeyini

arttirmaktadir. Univeriste yasamina uyum anlaminda ise okul iginde bir kuliibe
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olmak sadece ‘‘akademik uyum’’ boyutunda olumlu bir iliskiye sahip oldugu

anlasilmaktadir.

Serbest zamanlarda katilim saglanan aktivite tiiriine gore hissedilen serbest zaman
doyum diizeyinde farkliliklar oldugu saptanmigtir. Bu bilgiler 1s181inda serbest
zamanlarimi bir fiziksel aktiviteye katilarak degerlendiren katilimcilarin serbest
zaman doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Fiziksel aktiviteye

katilimin artmasi serbest zaman doyumunuda arttirmaktadir.

Universite dgrencilerinde serbest zaman doyumu ile iiniversite yasamma uyum
konusunda pozitif yonde iliski oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore serbest zaman
aktivitelerinden hissedilen doyum diizeyinin yiiksek olmasi ile liniversite yagamina

saglanan uyum diizeyinin arttig1 anlasilmaktadir.

Akademik not ortalamasi ile serbest zaman doyumunun pozitif yonde iligkiye
sahip oldugu saptanmistir. Serbest zaman aktivitelerinden elde edilen doyumun
artmasi akademik not ortalamasini arttirmaktadir. Bununla birlikte akademik not
ortalamasi ile katilimcilarin iiniversite yasamina uyum diizeyleri arasinda pozitif

iliskiler oldugu sonucu goriilmektedir.

Calisma kapsaminda belirlenen bu sonuglar 1s18inda {iniversite yasaminda

gerceklestirilen serbest zaman aktivitelerinin biiyiik dl¢lide onemli bir yere sahip

oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Geng bireylerin iiniversite yasamina adim atmasi ile

baslayan bu uyum siireci serbest zaman aktivitelerine katilim ve bu aktivitelerden elde

edilen doyum diizeyi liniversite yasgamina uyum saglamayi kolaylastirmaktadir. Genel

olarak bakildiginda tiiniversite Ogrencileri icin gelecek yasamlarinda da kalici

olabilecek davraniglarin gelistigi bu uyum siirecinin saglikli bir sekilde atlatilmasinda

onemli yardimlarinin oldugu tespit edilmistir.
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5.2. Oneriler

Calisma kapsaminda uygulayicilar belirlenen 6neriler:

e Serbest zaman aktivitelerine katilim saglamak ve bu deneyimler sonucunda elde
edilen doyum hissi iiniversite yasamina uyumu arttirdigindan dolay1 iniversite
Ogrencilerinin serbest zaman katilmini kolaylastirmaya yonelik calismaya

yapilabilir.

e Opgrencilerin serbest zaman rekreasyonel tesisleri rahatlikla kullanmasini

saglamaya yonelik diizenlemeler yapilabilir.

e Universite yasamina uyum ile psikolojik, egitimsel ve rahatlama ydniinden erkek
katilimcilarin puanlar kadin katilimeilara gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Bu baglamda erkek katilimcilarin uyumunu arttirmaya yonelik ¢alismalar

yapilabilir.

e Okul icinde serbest zaman aktivitelerine katilmak kisisel ve sosyal yonden
tiniversite yagsamina saglanan uyum diizeyini arttirdigindan dolay1 okulda katilimi

arttirmaya yonelik calismalar yapilabilir.

e Serbest zaman etkinliklerine grup seklinde katilim saglamak hissedileen doyum
diizeyini arttirmasinin yani sira, akademik ve sosyal yonden uyumu arttirdigindan

dolay1 grup seklinde katilim1 arttiracak ¢alismalar yapilabilir.

85



Okul iginde bir kuliibe {iye olmak tiniversite yasamina uyumunu akademik yonden
arttirdigindan tiiniversite 6grencilerini sportif, sosyal ve kiiltiirel kuliiplere iiye

olmaya ve etkinliklere katilmaya tesvik edilmeye yonelik ¢alismalar yapilabilir.

Universite 6grencilerinin serbest zamana iliskin tutumlarmi olumlu ydnde
arttirmaya ve serbest zamana katilmanin faydalarini benimsemeye yonelik
programlar diizenlenerek geng bireylere serbest zaman aliskanliklar1 kazandirma

konusunda etkinlikler diizenlenebilir.

Calisma kapsaminda gelecekte yapilacak olan ¢aligsmalar i¢in belirlenen oneriler:

Calisma Ankara ili disindaki farkli sehirlerde yer alan tiniversite 6grencileri dahil

edilerek yapilabilir.

Katilimcilarin ekonomik gelir diizeyleri gelecekte yapilacak olan ¢alismalara dahil
edilebilir.

Gelecekte yapilacak olan ¢alismalara katilimcilarin ikamet durumlar (ailesi ile

birlikte, yurt ve dgrenci evi) dahil edilebilir.
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OZET

Universite Ogrencilerinde Serbest Zaman Doyumu ile Universite Yasammna Uyum
Hiskisinin Incelenmesi

Bu calisma, tniversite 0grencilerinin serbest zaman doyum diizeyleri ve iiniversite
yagsamina uyum diizeylerinin ¢esitli degiskenlerle karsilagtirllmasi ve bu iki degisken
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Caligmanin 6rneklem grubu Ankara
ilinde yer alan kamu ve vakif {iniversitelerinde 6grenim goren 747 (Ortyas = 21.11 + 2.17)
katihimecidan olusturulmustur. Katilimeilar “Serbest Zaman Doyum Olgegi” (SZDO) ve
“Universite Yasamina Uyum Olgegi”ni (UYUO) cevaplanuslardir. Verilerin analizi igin,
degiskenler arasindaki farkliliklarin belirlenmesinde c¢ok degiskenli varyans analizi
(MANOVA), tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Basit Dogrusal Pearson Korelasyon
analizi kullanilmigtir,

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore yapilan MANOVA sonuglarma gére, “SZDO”nin
“egitimsel”, ‘‘rahatlama’’ ve “‘fizyolojik’’ alt boyutlarmda “UYUQ"nin ise “akademik uyum”
ve ‘‘sosyal uyum’’ alt boyutlarinda katilimcilarin ortalama puanlarinin istatistiksel olarak
anlamli farklililastig1 tespit edilmistir. Simif degiskenine gore yapilan analiz sonuglarinda
“SZDOnin “fizyolojik” ve “estetik”, “UYUO’* “‘kisisel uyum”’ ve ‘akademik uyum’’alt
boyutlarinda katilimcilarin ortalama puanlari arasinda anlamli farkliliklar vardir. Universite
tiirii degiskeni katilimeilar “SZDO”nin sadece “‘estetik’” ve “UYUO”nin “akademik uyum”
alt boyut puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga neden olmustur. Katilimcilarin
serbest zaman aktivitelerine katilim durumu degiskenine gore yapilan MANOVA sonuglari,
“SZDO>’ tiim alt boyutlarinda gruplarin  puanlarinin  anlamhi  farklilastig
gosterirken, “UYUQ’’ nin sadece ‘‘kisisel uyum’” alt boyutunda istatistiksel agidan gruplarin
puanlarinda isatistiksel agidan anlamli farklilik oldugunu gostermistir. Ayrica fiziksel
aktiviteye katilim degiskenine ““UYUQ’’ puanlari iizerinde anlamli bir farkliliga neden
olmazken, ‘‘SZDO’’nin alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga neden olmustur.
Fiziksel etkinlige katilan katilimeilarin ortalama puanlan diger katilimeilarin puanlarindan
daha ytiksektir.

Sonug olarak, {iniversite dgrencilerinde serbest zaman doyumu ile iiniversite yasamina
uyum konusunda pozitif yonde iliski oldugu belirlenmistir. Serbest zaman doyumunu arttik¢a
iiniversite yasamina uyumunda arttigini sdyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Doyum, serbest zaman, tiniversite yasami, uyum
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SUMMARY

Analys of the Relationship Between Leisure Satisfaction and Adjustment to University
Life on University Students

This study was conducted to compare the leisure satisfaction levels of university students
and their adjustment to university life with various variables and to analys the relationship
between these two variables. The sample group of the study was consist of 747 (Mage = 21.11
+ 2.17) participants studying at public and foundation universities in Ankara. Participants
answered the “Leisure Satisfaction Scale” (LSS) and the “Adjustment to University Life
Scale” (AULS). After testing the basic assumptions of parametric tests, multivariate variance
analysis MANOVA, ANOVA, and Pearson Correlation analysis were used to analys the data.

According to the results of MANOVA conducted according to the gender of the
participants, the mean scores of the participants ‘“educational”, “relaxation” and
“physiological” subscales of ‘‘LSS’’ and “academic adjustment” and ‘“social adjustment”
subscales of “AUSL” statistically significant differences were found. In the analysis results
made according to the class variable, there are significant differences between the mean scores
of the participants in the "physiological" and "aesthetic" subscales of ‘‘LSS’’, "personal
adjustment” and "academic adjustment" subscales of ““AULS”’. The university type variable
caused a statistically significant difference and mean scores of the participants' in the
“aesthetics” subscales of “LSS” and “academic adjustment” sbscales of ‘““AULS”’. The results
of MANOVA made according to the participation status variable of the participants in the
leisure activities showed that there was a statistically significant difference in the mean scores
of the groups all subscales of ‘“LSS”’, and in the "personal adjustment" subscales of the
"AULS". In addition, while the participation in physical activity cause no significant
difference on the scores of "AULS", it caused a statistically significant difference in the
subscales of "LSS". The mean scores of the participants participating in the physical activity
are higher than those of the other participants.

As a result, it was determined that there was a positive relationship between university
students' leisure satisfaction and adjustment to university life. We can say that as leisure
satisfaction increases, its adjustment to university life increases.

Key Words: Satisfaction, leisure, university life, adjustment.
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dgrencilerinden Ali Sénmez'in “Universite Ogrencilerinde Serbest Zaman Doyumu ile Universite
Yagamina Uyum Arasindaki lligkinin incelenmesi” baslikli tez calismasi ile ilgili 03/12/2018 tarihli
“Insan Uzerinde Yapilan Klinik Digi Aragtirmalar Bagvuru Formu” Etik Kurulumuzca incelenmistir,

Yapilan gorismeler ve incelemeler sonucunda Ali Sénmezin “Universite Ogrencilerinde
Serbest Zaman Doyumu ile Universite Yasamina Uyum Arasindaki lligkinin Incelenmesi” baslikl
tez calismasi ile ilgili aragtirma protokoliine uyulmasi ve etik onay tarihinden itibaren gegerli olmasi
kosuluyla uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna oybirligi ile karar verildi.

ASLININ AYNIDI

D r.Mqharr ZEN
Knkara Universitesi
Etik Kurulu Bagkani
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Ek-2. Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Veri Toplama Izni

T.€
ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGU
Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig

Sayr  :33665751-302.01.08-E.793 09.05.2019
Konu : Ali SONMEZ'in Arastirma Izni hk.
ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanlig)
Tlgi

: Ankara Universitesi Rektorliigii (Ogrenci Isleri Daire Baskanlig)'niin 07.05.2019 tarihli
ve 14267719-302.01.08-E.28882 sayil1 yazisi.

Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisii Spor Bilimleri Anabilim Dali Spor Yoénetim
Bilimleri Yiiksek Lisans grencisi Ali Sénmez'in "Serbest Zaman Doyumu ile Universite Yasamina

Uyun Iligkisinin Incelenmesi" konulu tezi kapsammda Fakiiltemizde uygulama yapma talebi
uygun goriilmugtiir.

Bilgilerinize saygilarimla arz ederim.

R a-imzalid

Prof. Dr. Mitat KOZ

Dekan
- ___Not: 5070 sayalt Elektronik Imza Kanunu gere&i bu belge elektronik imza ile imzalawnste.
Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Bahgelievler mah.Gélbag: 50.Y1l Yerlegkesi Bilgi icin:Dilek GETIN
Golbast /ANKARA i
Telefon No: 0312 221 16 01/ 119 Belgegeger No: 0312 212 29 86
e-posta: - internet adresi: -

Bilgisayar Isletmeni
Telefon No:(312) 223 31 63-1611
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Ek-3. Ankara Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Veri Toplama izni

TG e
ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGT :
Miihendislik Fakiiltesi Dekanlig: O
Lo1t Fakiilte Sekreterligi Bislg o
Sayr : 21846485-302.01.08-E.3800 20.05.2019

Konu : Ali SONMEZ'in Anket Uygulama Istegi
ANKARA UNIVERSITESI REK TORLUGUNE

Ilgi  : Ankara Universitesi Rektorliigii (Ogrenci Isleri Daire Bagkanligr)'niin 07.05.2019 tarihli
ve 14267719-302.01.08-E.28882 sayils yazisi.

Universitemiz Saghk Bilimleri Enstitiisii Spor Bilimleri Anabilim Dalr Spor Yonetim
Bilimleri Tezli Yiksek Lisans 6grencisi Ali SONMEZ'in "Serbest Zaman Doyumu ile Universite
Yasamina Uyum ligkisinin Incelenmesi® konulu anket uygulama istegi hakkindaki ilgide kay:tli
yaziz Fakiiltemiz Bolimlerince incelenmis olup séz konusu anketin. Elektrik-Elektronik, Fizik,
Gida, Jeofizik, Jeoloji ve Kimya Miithendisligi Bélitmlerinde goniilliiliik esasma gore yapilmast
uygun bulunmusgtur.

Bilgilerinize saygilarunla arz ederim.

R e-imzalichr

Prof. Dr. Aziz TEKIN

Dekan
0 5070 sayth Elektronik linza Kanunu geregi bu belge elektronik imza ile imzalanmust,
Ankara Universitesi, Mithendislik Fakiiltesi Dekanlifi 50. Y1l Yerlegkesi Bahgelievler Bilgi igin:Sevim SENEL
Mh, 35. Cadde 1-G Blok 1. Kat 06830 Goélbasy/ Ankara/ Tiirkiye Veri Hazirlama ve Kontrol Isletmeni
Telefon No: 0312 203 33 00 Belgegeger No: 0312 212 74 64 Telefon No:(312) 203 33 36

http:/www.eng.ankara.edu.tr dean@eng.ankara.edu.tr
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Ek-4. Ankara Universitesi Siyasal Bilimleri Fakiiltesi Veri Toplama izni

TE
ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGU
Siyasal Bilgiler Fakiiltesi Dekanlig1

Say1  :68678451-302.01.08-E.2144 21.08.2019
Konu : Ali SONMEZ'in Arastuma Izni hk.

ANKARA UNIVERSITEST REKTORLUGUNE

llgi  : Ankara Universitesi Rektorliigii (Ogrenci fsleri Daire Baskanlig1)'niin 07.05.2019 tarihli
ve 14267719-302.01.08-E.28882 say1li yazist.

Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisii Spor Bilimleri Anabilim Dali Spor Yénetim
Bilimleri Tezli Yiksek Lisans dgrencisi Ali SONMEZ'in "Serbest Zaman Doyumu ile Universite
Yagamma Uyum Iliskisinin Incelenmesi" konulu tezi kapsaminda uygulama yapma talebi
Fakiiltemizee uygun goriilmiistiir.

Geregini bilgilerinize saygilarimla arz ederim.

g g-imzalidn
Prof. Dr. Orhan CELIK
Dekan
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Ek-5. Atihm Universitesi Veri Toplama Izni

(N0

T.C.
ATILIM UNIVERSITESI REKTORLUGU

&qﬁllg

_ATILIM

UNIVERSITESI

Say1r :59394181-044-E.2204 13/05/2019
Konu : Ali SONMEZ'in Arastirma Izni hk.

ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanligr)

Universiteniz Saglik Bilimleri Enstitiisii Spor Bilimleri Anabilim Dalt Spor Yoénetim
Bilimleri Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi Ali SONMEZ'in "Universite Ogrencilerinde Serbest
Zaman Doyumu ile Universite Yasamma Uyum Arasmdaki liskinin Incelenmesi" baglikl tez
caligmasi kapsaminda Universiteniz Saglik Bilimleri Alt Etik Kurulunun 21.03.2019 taribli ve
134 nolu karar ile onaylanmis anket galigmasi igin uygulama yapma talebi Rektorliigiimiizce
uygun goriilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

e-imzahdir
Prof.Dr. Serkan ERYILMAZ
Rektor a.
Rektor Yarduncis

Evraki Dogrulamak icin : https: ebys.atilin.edu.tr enVision Dogrula 6LSHVB

Bilgi i¢in: Leyla AKBAS
Unvans: Uzman [=]3 QE]
TelNo: 8622 frogbgeril

Ese
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Ek-6. Bilkent Universitesi Veri Toplama izni

Bilkent Universitesi

Sayr  :19220902-605.01-E.6079 13/05/2019
Konu :Ali Sénmez'in Aragtirma [zni Hk

ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
Ogrenci Isleri Daire Baskamg

flgi  :07/05/2019 tarihli ve 14267719-302.01.08-E.28882 sayili yazinz.

Universiteniz Saghk Bilimleri Enstitiisii Spor Bilimleri Anabilim Dals, Spor Yonetim
Bilimleri Tezli Yiiksek Lisans dgrencisi Ali SONMEZ'in "Serbest Zaman Doyumu ile Universite
Yasanuna Uyum {ligkisinin Incelenmesi" konulu tezi kapsaminda, Ankara Universitesi Etik
Kurulu'ndan bu aragtma igin izin belgesi alindigr anlagilmaktadur. Dolayisiyla Universitemizden
ayn bir izine gerek olmadan, dgrencilerimizin ve akademik personelimizin agik kaynaklardaki
iletisim bilgileri kullamilarak kendilerine anket uygulama talebi gonderilebilir. Universite
mensuplarmnz bu ¢aligmaya katilip katilmamakta serbesttir.

Bilgilerinize sunarumn.

Prof. Dr. Abdllliﬁli ATALAR
Rektor
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Ek-7. TED Universitesi Veri Toplama izni

B

Evrak Tarih ve Sayisi : 27/05/2019-E.1370 ,,IMIIMIIMW
“BEKVESERALT [i

TED UNiVERSITESI
Rektorliik

TED UNIVERSITESI

Say1  :59143790-605.01/ )
Konu : Ali S6nmez'in Aragtirma Izni hk.

ANKARA UNIVERSITEST REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanligi)
Tandogan Yerleskesi Dgol Cad. Tandogan-Ankara

figi : 07/05/2019 tarihli ve 28882 sayil yazi

Universiteniz Saghk Bilimleri Enstitiisii, Spor Bilimleri Anabilim Dali Spor Yénetim
Bilimleri, Tezli Yiiksek Lisans dgrencisi Ali Sénmez'in "Serbest Zaman Doyumu ile Universite
Yasaminda Uyum Higkisinin Incelenmesi" konulu tezi kapsaminda uygulama talebini goniilliiliik
esasina dayali olarak yapmasi uygun goriilmistiir.

Saygilarimla,

e-imzalhdir
Prof. Dr.H. Belgin AYVASIK
Rektor

z g';ictronik‘f I

Gigdem'

/.ui 1f Yoneticisi
.-*/

Evraki Doffrulamak Igln : hitps://cbys.tedu.cdu.tr/enVision/Validate_doc.aspx?V=BEKVER4T

Ziya Gokalp Caddesi No: 48 06420 Kolej-Cankaya/Ankara Ayrmuli bilgi igin irtibat: Burcu Karaca E%@
Tel: 0312 585 00 00 Faks: 0312418 41 48 |
E-Posta: Elektronik ag: www,tedu.edu.tr h

bureu.gunduzer@tedu.cdu.tr
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Ek-8. Ufuk Universitesi Veri Toplama izni

Bt
)
TC opSane:
UFUK UNIVERSITESI
Say1 : 14853754-302.01.08-E.4457 28.05.2019

Konu : Ali Sénmezin Arastirma Izni Hk.

ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGU
OGRENC] ISLERI DAIRE BASKANLIGI

Ilgi : tarihsiz ve 14267719-302.01.08-E.28882 sayil: yaziniz.

Universiteniz Saglik Bilimleri Enstitiisii Spor Bilimleri Anabilim Dali Spor Yénetim
Bilimleri Tezli Yiiksek Lisans Programu dgrencisi Ali SONMEZ'in “Serbest Zaman Doyumu ile
Universite Yasamina Uyum Iliskisinin Incelenmesi” baslikl tez calismast kapsaminda uygulama
yapma istegi hakkindaki ilgi yaziniz incelenmigtir.

S6z konusu anket ¢alismasmin Universitemiz Fen-Edebiyat Fakiiltesi/Hukuk Fakiiltesi/iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi/Tip Fakiiltesi/ Sosyal Bilimler Enstitiisi/Saglk Bilimleri
Enstitisii/Hemsirelik Yiiksekokulu /Meslek Yiiksekokulu égrencilerine géniillilliik esasina
uyulmast kosuluyla yapilmas: uygun gortilmustiir.

Bilgilerinizi saygilarimla arz/rica ederim.
e-imzalidir

Prof. Dr. Tevfik TEZCANER
Rektor

Bu evrak 5070 sayil Elektronik Jmza Kanunu'na gore elektronik olarak imzalanmistir. Evrak dogrulama adresi:
https://belge ufuk.edu.tryHome Dogrulama’ 0A440D91-48E1-46C7-90C8-8801D32442D4

Adres : Ufuk Universitesi Incek Sehit Saver Mehmet Selim Kiraz ~ Ayrntili Bilgi : Ozlem DEMIR - Ozel Kalem
Bulvari No:129 (06836) Incek — Gélbasi — Ankara

Telefon 2 Fax =

E-Posta : ozlem.demirZufuk edu tr Elektronik Ag + httprvwww pfulcedu tr
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Ek-9. Ankara Sosyal Bilimleri Universitesi Veri Toplama izni

Ml

|

<R

I

1o .

—
1

Il

@
x|

FE.
ANKARA SOSYAL BILIMLER UNIVERSITES] REKTORLUGU
Genel Sekreterlik
Sayr :72286101-044-E.889 14/05/2019

Konu :Aragtuma Izni

ANKARA UNIVERSITES] REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanligr)
Dogol Cad. PK:06100 Tandogan-Cankaya/ANKARA

Ilgi  :07/05/2019 tarihli ve 14267719-302.01.08-E.28882 sayili yaziniz.

Universiteniz Saglik Bilimleri Enstitiisii Spor Bilimleri Anabilim Dali Spor Yénetim
Bilimleri Tezli Yiksek Lisans 6grencisi Ali SONMEZ'in "Serbest Zaman Doyumu ile Universite
Yasammna Uyum iskisinin incelenmesi” konulu tezi kapsammda Universitemizde uygulama
yapma talebi Rektorliigiimiizce uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinize arz ederim.

e-imzalidir
Prof. Dr. Mehmet BARCA
Rektor

Evraki Dogrulamak Icin : http:ebysbackend.asbu.edu.tr enVision.SorgulaBelgedogrulama.aspx?V=BEKR33E1D

Adres:Hikiimet Meydani No:2 Ulus’Ankara Bilgi igin: Seda OZEN E] ﬁq E
Telefon:+90 312 596 44 44 - 45 Faks:=90 312 596 48 63 Unvan:: Bilgisayar Isletmeni  xx, -.f'l
e-Posta:bilgi@asbu.edu.tr Web:wwiv.asbu.edu.tr %‘f‘
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Ek-10. Katihmcilara Uygulanan Demografik Bilgiler Formu

Degerli katilimcilar 6ncelikle bu ¢alismaya destek oldugunuz icin tesekkir ederiz. Bu
calisma, sizlerin serbest zaman aktivitelerinden hissettiginiz serbest zaman doyumu ile
Universite yasamina uyumunuz arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmaktadir.
Hazirladigimiz bu anket genel bir degerlendirme icerir, bu ylzden isminizi yazmaniza gerek
yoktur. Bu nedenle vereceginiz cevaplarin ictenligi ve samimiyeti énemlidir. Bu alanda
doldurdugunuz bilgileriniz sakh tutulacaktir. Simdiden tesekkir ederiz.

Prof. Dr Biilent GURBUZ

Ali SONMEZ

1. Yasmnaz: ........... yas
2. Cinsiyetiniz: [_] Kadin [ ] Erkek
3. Universiteniz?.......cccecevereevererersesnesesesnesesesnenns Universitesi
4. Fakiilteniz?.........eeeeriiiiiiienneeeiiiiiisnnnnneennn Fakiltesi
5. Sinifiniz? .............. sinif
6. Haftalik sahip oldugunuz ortalama serbest zaman siireniz? ..........cccecceevrrennnee saat
7. Akademik Not Ortalamaniz? ..............
8. Serbest zaman aktivitelerine katilma durumunuz?

[ ] Hig katilmiyorum [ ] Diizensiz olarak katiliyorum [ ] Diizenli olarak

katiliyorum

9. Serbest zaman aktivitelerine genel olarak nerede katilirsiniz?
[ ] Okuliginde [_] Okul disinda

10. Serbest zamanlarinizi genelde kimlerle degerlendirirsiniz?
[ ] Bireysel [ ] Grup

11. Okulunuzda/Okul disinda herhangi bir kuliibe (sportif, sosyal, kiiltiirel vb.) iiye
misiniz?

|:| Evet |:| Hayir

12. Serbest zamanlarinizda fiziksel etkinlige katiliyor musunuz?

|:| Evet |:| Hayir
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Ek-11. Katihmeilara Uygulanan Serbest Zaman Doyum Olcegi

o _| B 2 5 s
Asagida, serbest zaman aktivitelerine katihm ile ilgili bazi ifadelere yer verilmistir. Her 15 ;3-," o ,?0 i I .5
bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, bunun sizin i¢in ne kadar dogru olup 20 2 a 2 g a
olmadigini ifadenin yanindaki kutucuklari isaretleyerek belirtiniz. § ,a [ S < 25
= O 5 :“f ’5 E €
$813 8 |§ | 2x
1 | Serbest zaman aktivitelerim bana ¢ok ilging gelir. 1 3 4 5
2 | Serbest zaman aktivitelerim kendime giivenmemi saglar. 1 2 3 4 5
3 | Serbest zaman aktivitelerim bana basari hissi verir. 1 2 3 4 5
4 | Serbest zaman aktivitelerimde birgok farkl beceri ve yeteneklerimi kullanirim. 1 2 3 4 5
5 | Serbest zaman aktivitelerim, etrafimdakiler hakkindaki bilgimi arttirir. 1 2 3 4 5
6 | Serbest zaman aktivitelerim, yeni seyler deneme firsati sunar. 1 2 3 4 5
7 | Serbest zaman aktivitelerim kendimi tanimama yardimci olur. 1 2 3 4 5
Serbest zaman aktivitelerim diger insanlar hakkinda bir seyler 6grenmeme
8 1 2 3 4 5
yardimci olur.
Serbest zaman aktivitelerim sayesinde diger insanlarla sosyal etkilesimde
9 1 2 3 4 5
bulunurum.
10 Serbest za.man aktivitelerim diger insanlarla yakin iligkiler kurmama yardim 1 5 3 4 5
etmektedir.
11 | Serbest zaman aktivitelerim sirasinda tanistigim insanlar arkadas canlsidir. 1 2 3 4 5
Serbest zamanlarda, serbest zaman aktiviteleri yapmaktan ¢ok zevk alan
12 . e 1 2 3 4 5
(hoslanan) insanlarla iliski kurarim.
13 | Serbest zaman aktivitelerim rahatlamama yardimci olur. 1 2 3 4 5
14 | Serbest zaman aktivitelerim stresimi hafifletmeye yardimci olur. 1 2 3 4 5
15 | Serbest zaman aktivitelerim, duygusal olarak iyi olmama katkida bulunur. 1 2 3 4 5
16 Serbe.st zaman aktiviteleriyle kolayca mesgul olurum, ¢linkl onlari yapmayi 1 ) 3 4 5
severim.
17 | Serbest zaman aktivitelerim fiziksel olarak zorlayicidir. 1 2 3 4 5
18 | Fiziksel formumu gelistiren serbest zaman aktiviteleri yaparim. 1 2 3 4 5
19 | Beni fiziksel olarak yenileyen serbest zaman aktiviteleri yaparim. 1 2 3 4 5
20 | Serbest zaman aktivitelerim saghkl kalmama yardimci olur. 1 2 3 4 5
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Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar ferah ve
21 . 1 2 4 5
temizdir.
22 SerpgsF zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar ilgi 1 ) 3 4 5
cekicidir.
23 | Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar giizeldir. 1 2 3 4 5
24 Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar iyi dizayn 1 ) 3 4 5

edilmistir.
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Ek-12. Katihmeilara Uygulanan Universite Yasamina Uyum Olgegi

£
=]
Asagidaki sorularin amaci sizin Universite yasaminizi en iyi sekilde anlamaktir. £ £ §
Lutfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve cevaplanmamis higbir ifade 3 g =
birakmayiniz. Sy e 8
E| 8| E| 2| §

= > N s
5|l n| 2| & E
NG © 5 = ]
g 2| 5| 5| E
T| S| 2| 2|
1. | Okul yasamimda ruh sagligimin yerinde oldugunu diistintrim. 1 2 3 4 5
2. | Kendimi bu Gniversitenin bir pargasi gibi hissederim. 1 2 3 4 5
3. | Universitemde kendimi huzurlu hissederim. 1 2 3 4 5
4. | Universitemde kendimi evindeymis gibi hissederim. 1 2 3 4 5
5. | Universitemde yabancilik hissetmem. 1 2 3 4 5
6. | Universitemde degerli olma duygusuna sahibim. 1 2 3 4 5
7. | Universitede stres faktérlerinin tistesinden gelirim. 1 2 3 4 5
8. | Universitedeki problemlerimi ¢dzerim. 1 2 3 4 5
9. | Derslere zamaninda giderim. 1 2 3 4 5
10.| Derslere ilgiliyim. 1 2 3 4 5
11.| Derslerde kendimi ifade ederim. 1 2 3 4 5
12,| Derslere devamsizlik problemim olmaz. 1 2 3 4 5
13.| Derslerimi takip ederim. 1 2 3 4 5
14.| Derslere istekli katilirim. 1 2 3 4 5
15.| Derslerde aktif olmak isterim. 1 2 3 4 5
16.| Derslere gelmeden 6nce hazirlik yaparim. 1 2 3 4 5
17.| Derslerde 6grendiklerimi uygularim. 1 2 3 4 5
18.| Derslerde verilen ddev, proje vb. zamaninda bitiririm. 1 2 3 4 5
19.| Derslerde 6grendigim konular tizerinde kafa yorarim. 1 2 3 4 5
20.| Kendimi bu Universitenin bir 6grencisi olarak tanimlarim. 1 2 3 4 5
21.| Ogrencilik hayatindan zevk alirim. 1 2 3 4 5
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22.| Universitem ilgi ve becerilerimi kesfetmemi sagliyor. 1 2 3 4 5
23. | Bu uUniversitede kendime benzer arkadaslar edinirim. 1 2 3 4 5
24.| Bu Universitede tek basinaymis gibi hissetmem. 1 2 3 4 5
25.| Bu Universitenin kisiligime katkisi oldugunu disinirim. 1 2 3 4 5
26.| Universitedeki farkli kisilerle paylasimlarimin kisiligime katki sagladigini diistiniiriim. 1 2 3 4 5
27.| Universitedeki iliskilerimin kendimi tanimadaki katkisini bilirim. 1 2 3 4 5
28.| Universitede farkli degerlere ve tutumlara sahip arkadaslar isterim. 1 2 3 4 5
29. | Universitede farkli degerlere ve tutumlara sahip dgrencileri anlamaya calisirim. 1 2 3 4 5
30.| Universitemdeki 6grencilere iyi davranirim. 1 2 3 4 5
31.| Universitedeki 6grencilerle takim halinde galisabilirim. 1 2 3 4 5
32.| Universitedeki yeniliklere agigim. 1 2 3 4 5
33.| Akademik programimin getirdigi ¢alisma temposuna ayak uydururum. 1 2 3 4 5
34.| Akademik programimla kendimi yeterli hissederim. 1 2 3 4 5
35.| Bu Universiteye uyum sagladigimi diisindrim. 1 2 3 4 5
36. | Bu Universitede olmaktan dolayi olumlu duygulara ve disiincelere sahibim. 1 2 3 4 5
37.| Bu uUniversitenin kiltirel etkinliklerini hayatimin bir pargasi hissederim. 1 2 3 4 5
38.| Kisisel 6zelliklerim Gniversiteme uyum saglamami kolaylastirir. 1 2 3 4 5
39. | Universitedeki arkadaslarimdan 6grenecek bir seyler bulurum. 1 2 3 4 5
40. | Diger 6grencilerle arkadaghklarimda anlagsmazliklar uzun siirmez. 1 2 3 4 5
41.| Arkadaslarimin sorunlarina esit ilgi gdsteririm. 1 2 3 4 5
42.| Arkadaslarimin benim hakkindaki diistincelerine 6nem veririm. 1 2 3 4 5
43. | Universitedeki kurdugum arkadagliklarimi devam ettirmeyi diisiintiriim. 1 2 3 4 5
44.| Universitedeki yeni kurdugum arkadashklar halen devam eder. 1 2 3 4 5
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45, Universitede arkadaslarimla yasadigim problemleri ¢6zmek icin caba sarf 1 2 3 4 5

ederim.

46.| Arkadaglarimiincitmemeye 6zen gosteririm. 1 2 3 4 5
47. Arkadaslarima kirici olmam. 1 2 3 4 5
48. Arkadaglarimla olumlu iliskilerimi stirdiirmeye 6zen gosteririm. 1 2 3 4 5
49.| Arkadaslarimin olumlu yonlerini gormeye ¢alisirim. 1 2 3 4 5
50.| Universitede arkadaslarimla iliskilerimde onlari oldugu gibi kabul ederim. 1 2 3 4 5
51. Bu Universitede yeni arkadaslar edinmek igin caba gosteririm. 1 2 3 4 5
52. Bu uUniversitede yeni arkadas iliskileri edinmekten hoslanirim. 1 2 3 4 5
53. Universitedeki arkadaslarimla iliskilerimde yapici tepki vermeye caligirim. 1 2 3 4 5
54. Derslerime dizenli galisirim. 1 2 3 4 5
55.| Sinavlardan dustik puan aldigimda yapamadigim sorulari arastirir, 6grenirim. 1 2 3 4 5
56. Duzenli olarak derslerimi takip etmeye calisirim. 1 2 3 4 5
57. Derslerimde eksik kaldigim konularda bolim hocalarimdan destek alirim. 1 2 3 4 5
58.| Derslerimle ilgili kitap, makale vb. yayinlari okurum. 1 2 3 4 5
59. Derslerimle ilgili diizenli not tutarim. 1 2 3 4 5
60.| Derslerde verilen 6devlerde gorev almada istekli olurum. 1 2 3 4 5
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