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ONSOZ

Son tahminlere gore diinyada insan tiiketimi i¢in liretilen tiim gidalarin yaklasik
ticte biri ya kaybedilmekte ya da israf edilmektedir. Bundan dolay1 gida kayip ve
atiklari/israfi stirdiiriilebilirligi gevresel, ekonomik ve etik (sosyal) yonlerden etkileyen
kiiresel kritik bir sorundur. Gida tedarik zincirinin her asamasinda olusabilen gida
kayip ve israfinin 6nemli bir kismi tiikketim asamasinda olugmaktadir. Tiiketim
asamasinda yer alan hanehalki diizeyinde sosyodemografik 6zellikler, aligkanliklar,
davranislar, normlar vb. bir¢ok faktdrden etkilenebilmesi nedeniyle karmasik bir sorun
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu arastirma hanelerdeki gida atig1 davranigin1 anlamak
ve yapilacak miidahalenin etkinligini incelemek i¢in yapilmistir ve gida atiklariyla

ilgili karmagik soruna dair biitiinsel bir bakis agis1 sunmaya ¢aligmaktadir.
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1. GIRIS

Her giin gezegenimizdeki milyonlarca insan aglikla miicadele ederken,
Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii'ne (FAO) goére diinya iizerinde insani
tiikketim i¢in dretilen gidalarin her yil iigte biri (yaklasik 1,3 milyar ton gida) israf
edilmektedir (FAO, 2011). Gida kayip ve israfi siirdiiriilebilir kalkinmanin ciddi bir
sorununu temsil etmektedir ¢iinkii gida iiretimi ve dagitimi asamalarinda biiyiik
miktarlarda enerji ve su, ulagim ve toprak gibi diger kaynaklara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Gida israf edildiginde ¢evresel, ekonomik ve sosyal pek ¢ok soruna yol agmaktadir
(FAO, 2011). Gida kay1p ve israfin1 azaltmaya yonelik girisimler 6zellikle son yillarda
bir¢ok ulusal ve uluslararasi giindemde yer almaya baslamistir. Birlesmis Milletler
12.3 sirdirilebilir kalkinma hedefini “2030’a kadar perakende ve tiiketici
diizeylerinde kisi basina diisen kiiresel gida atiginin yariya indirilmesi ve hasat sonrasi
kayiplar dahil tretimdeki ve tedarik zincirlerindeki gida kayiplarinin azaltilmasi”

olarak belirlemistir (Birlesmis Milletler, 2018).

Gida kayiplari, gida perakende asamasina ulagsmadan Once tedarik zincirinin
herhangi bir asamasinda atildiginda meydana gelir (FAO, 2019). Gida atiklar ise,
insan tiiketimine uygun gidalar perakendeciler, gida hizmeti saglayicilari ve tiiketiciler
tarafindan atildiginda veya bozulmaya birakildiginda ortaya ¢ikar (FAO, 2011; FAO,
2019). Gelismis tilkelerde gida israfina baslica katkida bulunanlarin hanehalki oldugu
belirtilmektedir (Principato, 2018; Quested ve ark., 2013) ancak o6zellikle gelismekte
olan iilkelerde konuyla ilgili arastirmalar halen siirli sayidadir. Bundan dolay1
gelismekte olan iilkelerdeki gida atiklarina yonelik mevcut bilgi ve degerlendirmeler,
politika yapicilar1 bilgilendirmek ve gida atiklarini azaltmaya yonelik miidahaleleri ve

eylemleri desteklemek igin yetersiz kaldig: diistintilmektedir.

Yapilan ¢alismalarda daha ¢ok gida atig1 miktart dl¢iilmeye calisilirken, altta
yatan atik olusum mekanizmalar1 hakkinda halen ¢ok az bilgi edinilmistir. Gidalarin
neden israf edildigini bilmeden olusumunda azaltma saglamak miimkiin degildir.

Gidalarm israf edilme nedenlerinin bilinmesi atik olusumunu azaltma stratejilerinin



belirlenmesi i¢in elzemdir. Tiiketiciler arasinda yer alan hanehalk: diizeyinde olusan
gida atiklar1 pek ¢ok faktor (sosyodemografik, davranissal, tutumsal, aliskanliklar vb.)
tarafindan etkilenebilen karmasik bir sorundur. Hanelerdeki gida atiklarinda ciddi
azalmalar saglamak, kiiresel stirdiiriilebilir kalkinmanin saglanmasina yonelik biiyiik
bir adim olarak kabul edildigi i¢cin hanelerdeki gida atiklarini etkileyebilecek tim
faktorlerin, israf nedenlerinin ve miktarlarinin derinlemesine incelenmesi oldukca
onemlidir (Schmidt ve Matthies, 2018).

Bu ¢alismada, gelismekte olan iilkeler igerisinde yer alan iilkemizdeki hanelerde
olusan gida atiklarina dair mevcut bilgilerdeki bosluklar ele alinmistir ve gida atig
davranisini etkileyen faktorlerin ve atik azaltma amaciyla yapilan girisimin etkisinin
belirlenmesi amaglanmistir. Ayrica nicel ve nitel olmak tizere karma ydntem
kullanilarak iilkemizde hanelerde olusan gida atiklarina yonelik yapilan bilinen ilk

calisma olma 6zelligi tasimaktadir.

1.1. Gida Atiklarinin Tanimlanmasi

Gida kayip (loss) ve atigini/israfin1 (waste) dogru bir sekilde tanimlamak,
olugmasinda ve sorunun ¢oziilmesinde yer alan aktor, kurum ve kuruluslar i¢in oldukca
onemlidir. Bilimsel literatiirde gida kayip ve atiklarinin genel-geger bir tanimi
bulunmamaktadir. Ciftlik diizeyinden hane halki diizeyine kadar gida zincirinin tiim
asamalarini kapsayan gida kayip ve israfina yonelik biitlinlesik bir tanim olusturulup
olusturulamayacagi halen tartisilmaktadir (Yeo, 2014). Gida kay1p ve atigi konusunun
kiiresel olarak uyum igerisinde incelenebilmesi, veri toplamanin iyilestirilmesi,
verilerin karsilastirilabilmesi ve azaltmak icin diinya genelinde alinacak énlemlerin ve
yapilacak girisimlerin olusturulmasi i¢in ortak bir tanim olusturulmasi gerekmektedir
(Hazuchova ve ark., 2019). Gida kayip ve atigi/israfi i¢in yillar igerisinde farkl kisi,
kurum ve kuruluslar tarafindan cesitli tanimlar ve terimler ortaya konmustur. Bu

tamimlardan bazilar1 Cizelge 1.1'de verilmistir.



Cizelge 1.1. Yillara gore gida kayip ve atigi/israfi i¢in yapilan tanimlar

Literatiir

Tanim

(FAO, 1981)

Gida atigi/israfi: Gida tedarik zincirinin herhangi bir noktasina ulasan, insan tiiketimine uygun olan fakat bunun yerine atilan, kaybolan, bozulan ya da bocek
zararlilar1 tarafindan tiiketilen madde.

(WRAP, 2009)

Mutfak atigi/israfi: Etin kemigi, yumurta kabugu, sebzelerin yenilmeyen kisimlar1 gibi tiikketime uygun olmayan, bertaraf edilmis yiyecek ve igecekle ilgili
maddeleri kapsar. Fakat insan yapimi ambalajlar, cam siseler, polimer filmler ve aliiminyum kutular dahil degildir.

(Avrupa
Komisyonu-EC,
2010)

Gida atigy/israfi: Evde yemek hazirlama 6ncesinde, yemek hazirlama siirecinde ve sonrasinda olusan gida kaybi, ayn1 zamanda {iretim siireci, dagitim,
perakende satista ve gida servislerinde atilan gidalardir.

(Parfitt ve ark.,
2010)

Gida kayiplari ve bozulma: Hasat sonrasi olusan gida israfidir. (Altyap: yatirimi gerektiren sistemlerden kaynakli olarak olusan)
Gida atigv/israfi: Gida tedarik zincirinin son evrelerinde olusur, genellikle davranigsal sorunlarla ilgilidir.
Tiiketici tarafindan olusturulan kayiplar: Gidanin tiiketildigi noktada ¢esitli aktiviteler ve islemlerden dolay1 olusan gida israfidir.

(Kummu ve ark.,
2012)

Gida tedarik zinciri kayiplari: Gida tedarik zincirinin farkli adimlarindaki (iiretim, hasat sonrasi, isleme, dagitim, tiikketim) toplam kayiplar ve atiklardir.
Gida kayplari: Uretim, hasat sonrasi ve isleme siirecinde ortaya ¢ikan kayiplardur.
Gida atigv/israfi: Dagitim ve tiiketim esnasinda ortaya ¢ikan kayiplardir.

(FAO, 2013)

Gida kaybu: Insan tiiketimine yonelik olan gidalarin kiitlesinde ya da besin degerinde meydana gelen azalma. Bu kayplar temel olarak gida tedarik zincirinin
etkili olmamasindan kaynaklidir 6rnegin zayif altyap ve lojistik, teknoloji eksikligi, yetersiz vasif, tedarik zinciri aktorlerinin bilgi ve yonetim kapasitesindeki
eksiklik ve pazarlara erigim eksikliginden kaynaklanmaktadir. Buna ek olarak dogal afetler de bu konuda etkilidir.

Gida atigy/israfi: Son kullanma tarihinden sonra saklanmis ya da bozulmaya birakilmis olsun ya da olmasin insan tiiketimine uygun gidalarin atilmasi. Bunun
nedeni genel olarak yiyeceklerin bozulmus olmasidir fakat piyasalardan kaynaklanan arz fazlaligi ya da tiiketicilerin bireysel aligveris/yeme aligkanliklar1 gibi
bagka nedenler de olabilir.

Gida atigi/israfi: Bozulma ya da israf nedeni ile kaybolan herhangi bir gida maddesi.

(Lipinski ve ark.,
2013)

Gida kayb1 ve israfi: Insanlarin tiiketimi igin iiretilen ya da hasat edilen, bitki ve hayvanlarin tiiketilmeye uygun olan fakat sonug olarak insanlar tarafindan
tilketilmeyen kisimlari.

Gida kayb1: Dokiilen, bozulan ya da ezilme ve solma sonucu gida kalitesinde azalma meydana gelen, tiiketiciye ulasmadan dnce kaybolan gida. Gida kaybu,
tarimsal siirecin teknik sinirlamalar nedeni ile depolama, altyapi, paketleme ve pazarlama agamalarinda meydana gelen istenmeyen bir sonugtur.

Gida atigy/israfi: Iyi kalitede ve tiiketime uygun olan fakat bozulmadan énce veya bozulduktan sonra atildig1 igin tiiketilemeyen gidadir. Gida israfi dikkatsizlik
sonucu ya da bilingli olarak gidanin atilmasinin bir sonucudur.

(HLPE, 2014)

Gida kayb1 ve atigi/israfi: Sebebi ne olursa olsun baglangigta insan tiiketimine yonelik olarak iiretilen gidalarin hasattan tiikketime kadar olan gida zincirinin
tiim agamalarinda azalmasidir.

Gida kayiplart: Nedeni ne olursa olsun baslangigta insan tiiketimine yonelik olarak iiretilen gidalarin kitlesel olarak tiiketici diizeyine ulasmadan 6nce gida
zincirinin tiim agsamalarinda azalmasidir.

Gida israfi: Nedeni ne olursa olsun insan tiikketimine uygun gidalarin tiiketici diizeyinde atilmas1 ya da bozulmaya birakilmasidir.

Gida kalite kayb1 ya da israfi: Gida zincirinin tiim asamalarinda, hasattan tiiketime kadar iiriiniin bozulmastyla baglantili olarak gidanin kalite 6zelliginin
(beslenme, goriiniim, vb.) azalmasi.

(Grandhi
ve Appaiah Singh,
2016)

Ev diizeyinde gida atigi/israfi: Eve getirilen ya da evde hazirlanan gidalarin tiikketilmemesidir.




Farkl1 kisi, kurum ve kuruluslar tarafindan g¢esitli tanimlamalar ortaya
konulmakla birlikte hanelerde olusan gida atiklarinin incelenmesinin kolaylastiriimasi
i¢in atiklar su sekilde siniflandirilabilir (Lebersorger ve Schneider, 2011; Shaw ve ark.,
2018; Withanage ve ark., 2021; WRAP, 2009):

Onlenebilir/Xacimilabilir olan anklar: Atilmadan &nce yenilebilir durumda olan
ancak yenmeden atilmis yiyecek ve iceceklerdir (pismis yemekler, ekmek, meyve suyu

vb.). Bu atiklar en ¢ok miidahale edilebilen ve azaltilabilen gida atiklaridir.

Onlenmesi muhtemel/miimkiin olan atiklar: Kisisel tercihe, davranisa, kiiltiire,
hastalik durumu ya da gida hazirlama tercihine bagl olarak tiiketilebilirlik durumu
degisen yiyecek ve iceceklerdir (6rnegin: ekmegin kabuklari, patates kabuklari,

portakal suyunun posasi vb.).

Onlenemez/kacimilmaz olan atiklar: Normal sartlarda insan tiiketimine uygun
olmayan yiyecek ve igeceklerdir. Genellikle yiyecek — igeceklerin hazirlanma

asamasinda ortaya ¢ikar (6rnegin: kemikler, yumurta kabuklari, ¢ekirdekler).

1.2. Gida Atiklarimin Cevresel, Ekonomik ve Sosyal Etkileri

Gida atiklarmin etkileri g¢evresel, ekonomik ve sosyal boyutlar altinda
incelenmektedir. Cevresel ve ekonomik etki tizerinde, sosyal etkiden nispeten daha
fazla durulsa da ii¢ etki de aslinda esit derecede onemlilik arz etmektedir (Bhattacharya
ve ark., 2021).

1.2.1. Cevresel Etkiler

Gida atiklarindan kaynaklanan c¢evresel etkiler su, toprak, giibre ve enerji
kullanimi, biyogesitlilik kayb1 ve iklim degisikligi gibi bir¢ok konuyu kapsamaktadir.

Gida tedarik zincirinin her asamasinda gidalarin bir ¢evresel etkisi olmaktadir (Girotto



ve ark., 2015). Tiiketilmeyen gidalarin gogu ¢oplere gider ve bakteri kaynakli ayrisma
sirasinda salinan sera gazini Uretirler. Kiiresel insan kaynakli sera gazi emisyonlarinin
yaklagik %19,0-%29,0'u gida tedarik zincirinden kaynaklanmaktadir (Venkat, 2011).
FAOQO, gida atiklarinin kiiresel karbon ayak izini 3,3 giga ton karbondioksite (CO2) es
deger olarak tahmin etmistir (arazi kullanim degisikliginden olusacak sera gazi
emisyonlar1 harig tutularak hesaplama yapildiginda) ve gida atiklarint ABD ve Cin'den

sonra ligiincii en yliksek sera gazi emisyonu kaynagi olarak belirtmistir (FAO, 2013).

Gida iretimi i¢in tarim arazisi, su ve giibre gereklidir. Gida tedarik sistemi
diinyadaki arazilerin %37,0’sini kullanmaktadir (Diinya Bankasi, 2016). Tarimsal
arazi kullaniminin dogal kaynaklar {izerinde 6nemli etkileri vardir. Gida atiklar1 yillik
173 milyar metrekiip (m®) su tiikketiminden sorumlu tutulmaktadir. Tiiketilmeden atilan
gidalan yetistirmek i¢in kullanilan tarim arazilerinin Meksika biiyiikliigiinde bir alan
kadar oldugu belirtilmektedir (yillik yaklasik 198 milyon hektar). Ayni1 zamanda atilan
gidalan yetistirmek i¢in kullanilan giibre miktar1 da yillik 28 milyon ton kadardir
(Kummu ve ark., 2012). Ayrica gereksiz yere giibre kullanimi 6trofikasyona neden
olabilmekte, biyogesitlilik zarar gorebilmekte ve g¢evrenin farkli sekillerde
kirlenmesine yol agabilmektedir (Thyberg ve Tonjes, 2016). Bu nedenle gida atig1
olusumu azaltilarak, ¢evre ve biyolojik cesitlilik lizerindeki olumsuz etkilerini azaltici
yonde bir kontrol saglanmalidir (Gjerris ve Gaiani, 2013). Uzmanlar, 2050 yilina kadar
toplam kiiresel gida atiginda %50,0 oraninda azalma ile onlenebilecek sera gazi
emisyonunun 13,6-26,0 giga ton COze es deger olabilecegini belirtmektedir. Ayrica
gida atiklarin1 azaltmak, gida {iretimi i¢in gerekli olacak ek tarim arazilerine duyulacak
ihtiyact azaltip ormansizlagmanin dniine gegebilecegi i¢in 77,1—75,1 giga tonluk ek

sera gazi emisyonunu da onleyebilir (Project Drawdown, 2021).

1.2.2. Ekonomik Etkiler

Gida atiklar1 ekonomik etkileri agisindan degerlendirildiginde; gidaya erisimin
azalmasi, daha yiiksek satin alma maliyetleri, kaynak kullaniminda verimsizlik ve atik

bertaraf maliyetleri gibi sorunlara yol agmasi nedeniyle atiklarin, tedarik zincirinde yer



alan tiim paydaslar1 olumsuz sekilde etkiledigi goriilmektedir (Papargyropoulou ve
ark., 2014).

FAO'un tahminlerine gore, gida atiklariin toplam ekonomik maliyeti her yil
yaklasik 1 trilyon ABD dolaridir (FAO, 2013). Birlesik Krallik'ta, onlenebilir gida
atiklarinin maliyeti hane basina yillik 480 €’dur. Atik haline gelen gidalarin imhasinin
maliyeti ise 10,2 milyar ABD dolaridir (WRAP, 2008; WRAP, 2009). ABD'de gida
atiklarinin ekonomik maliyeti hane basina yaklasik 936 ABD dolaridir (Buzby ve
Hyman, 2012). Cin'de de israf edilen yiyeceklerin maliyeti 32 milyar ABD dolarina
denk gelmektedir (Lipinski ve ark., 2013). Kanada'daki gida atiklarinin yillik toplam
maliyetinin tiim tedarik zinciri boyunca 100 milyar dolar1 astig1 bildirilmektedir
(Gooch ve Felfel, 2014). Almanya’da yapilan bir arastirmaya gore, yilda 6,7 milyon
ton gida ¢ope gitmekte olup, bunun yillik kisi bas1 maliyeti 230 €‘ya es degerdir
(Kranert ve ark., 2012). Gida israfina bagli ekonomik kaybin Avrupa Birligi'nde 153
milyar dolar, Tiirkiye’de 37,7 milyar dolar civarinda oldugu belirtilmektedir (Kog ve
Uzmay, 2019). Bu sonuglar dikkate alindiginda gida atiklarini azaltmanin ekonomik
acidan maliyet tasarrufu icin firsat olusturabilecegi, istihdami artirabilecegi ve tilkeler
icin rekabet avantaji saglayabilecegi Ongoriilmektedir (Papargyropoulou ve ark.,
2014).

1.2.3. Sosyal Etkiler

Cevresel ve ekonomik etkilerinin yan1 sira gida atifinin ele alinmasi gereken
sosyal etkileri de vardir. Sosyal agidan temel etkiye bakilacak olursa, gida atiklar1 gida
giivencesi ile yakindan ilgilidir. Diinya Gida Gilivenligi ve Beslenme Raporu’na gore,
2020 yilinda diinya tizerinde yaklagik 2,37 milyar insan giinliik hayatin1 siirdiirebilecek
asgari besin miktarini karsilayamamis, 928 milyon insan siddetli gida gilivencesizligi
yasamis ve 720- 811 milyon arasindaki sayida insan aglikla kars1 karsiya kalmistir
(FAO ve ark., 2021). Kiiresel olarak her yil diinyada insan tiikketimi i¢in tiretilen
gidalarin tgte biri -yaklasik 1,3 milyar ton- kaybolmakta veya israf edilmektedir.

Bununla birlikte kiiresel olarak kaybedilen veya israf edilen gidalarin dortte bir



oraninda azaltilmasinin bile diinyada kronik aclik ¢eken insanlarin beslenmesini

saglamaya yeterli olacagi tahmin edilmektedir (FAO ve ark., 2019).

Gida giivencesi ile ilgili sorunun yani sira gidanin esit dagitilmamasi da diger
bir sorundur. Sosyal esitsizlige yol acan dengesiz gida arzi gelismis tlkelerde
gelismekte olan iilkelere gore daha fazla hissedilmektedir (Parizeau ve ark., 2015).
Avrupa Birligi (AB)’ndeki gida kayip ve israfinin, diinya genelinde ve Sahra alti
Afrika'da yerel gida fiyatlarina 6nemli bir etkisi oldugu belirtilmektedir. Fiyatlar
tizerindeki bu etki, niifusun bir kisminin kendi ihtiyacindan daha fazla gida satin
almasina, bir kisminin da giinliik beslenme i¢in ihtiyag duydugu besine neredeyse hig

erisememesine yol agarak etik bir sorunu ortaya ¢ikarmaktadir (FAO ve LEI, 2015).

Diinya niifusu giinlimiizde 7 milyarin {izerinde olup, 2050 yilinda toplam
niifusun 9,7 milyara ulasacagi ongoriilmektedir. Artan niifusun beslenme ihtiyacinin
karsilanmasi i¢in kiiresel gida iiretiminin 2050 yilina kadar %60,0 oraninda artmasi
gerekmektedir (Birlesmis Milletler Ekonomik ve Sosyal Isler Béliimii, 2017). Bununla
birlikte gida kayip ve israfinin kiiresel olarak artmasinin biiyliyen niifusun kithik ve

gidaya erisim sorunlarina daha ¢ok maruz kalmasina yol agacag diisiiniilmektedir.

1.3. Gida Tedarik Zinciri Boyunca Gida Kayip ve Atiklarinin Olusumu

Gida tedarik zinciri, gida iiretimi, dagitimi ve tiiketimi gibi asamalari iceren bir
stiregtir (Sekil 1.1). Bu siirecte, gida genellikle tiiketici oncesi veya sonrast olarak
siiflandirilmaktadir. Tiketici Oncesi gida, gidanin iiretiminin tim asamalarini
(ciftlikten perakendecilige kadar) kapsar. Tiketici sonrast gida ise, tiiketiciler
tarafindan satin alinan yiyecekleri (restoran, isletme, haneler vb.) ifade eder

(Papargyropoulou ve ark., 2014).



GIDA TEDARIK ZINCIRi

TUKETICI ONCESI TUKETICi SONRASI
T_ CiFTLiKJBiRiNCIL URETIM
o— YIYECEK - ICECEK HIZMETI
— TASIMA VE DEPOLAMA
-— HANEHALKI
— iSLEME VE PAKETLEME
»— TOPTAN VE PERAKENDE

Sekil 1.1. Gida tedarik zinciri (Papargyropoulou ve ark. (2014)’dan uyarlama yapilmistir).

1.3.1. Ciftlik/Birincil Uretim (Tiiketici Oncesi)

Gida tedarik zincirindeki birincil lretim, tarimsal faaliyetleri, bitkisel ve
hayvansal iiretimi, su liriinleri yetistiriciligini ve balik¢ilig1 igermektedir. Kiiresel gida
kaylp ve atigmin %24,0’tiniin birincil tretimden kaynaklandigi belirtilmektedir
(Lipinski ve ark., 2013). Tedarik zincirinin bu diizeyindeki gida kayiplarinin baslica
nedenleri dogal afetler, sicaklik, olumsuz hava kosullari, hasere istilasi, diisiik kaliteli
tohumlarin kullanilmasi, kotii hasat yonetimi, diisiik performansli ekipmanlar,
yonetmelikler, kalite ve goriiniim icin genel veya 6zel standartlardir (Bond ve ark.,
2013; Kader, 2004; Kannan ve ark., 2013; Papargyropoulou ve ark., 2014; Stuart,
2009).

Bu asamadaki kayiplar gelismekte olan iilkelerde, gelismis iilkelere gore daha

yiiksektir ve kayiplarin nedenleri farklilik gostermektedir (FAO, 2011). Gelismis



iilkelerde, daha gelismis tarim tekniklerinin, daha iyi altyapinin, daha elverisli ¢evre
kosullarinin ve ¢iftcilerin tarimsal yetkinliklerin daha iyi olmasi nedeniyle bu asamada
olusan gida kaybi gelismekte olan iilkelere kiyasla daha diisiiktiir. Bununla birlikte
gelismis tlkelerde birincil tiretim asamasindaki olusan gida kayiplarinin altinda yatan
nedenler ise asir1 tiretim, degisken piyasa fiyatlari, kalite kontrol standartlar1 ve estetik
kaygilar olarak one ¢ikmaktadir (Bond ve ark., 2013; Kiaya, 2014).

1.3.2. Tasima ve Depolama (Tiiketici Oncesi)

Bu asamada ¢iftlik diizeyinde fretilen gida drlinlerinin tasinmas,
smiflandirilmas: ve depolanmasi faaliyetleri gergeklestirilmektedir (Magalhdes ve
ark., 2019). Tasima ve depolama asamasinda olusan kayiplar kiiresel kayiplarin
%24,0’iine denk gelmektedir (Lipinski ve ark., 2013). Bir¢ok gida iirlinii ¢abuk
bozulabilirdir ve uzun tagima ve uzun depolama siireleri boyunca bozulmadan
korunmalart 6nemli bir konudur. Tasima ve depolama asamasinda olusan kayiplar
gidanin tiiriine bagl olarak degiskenlik gosterebilmektedir. Ornegin; sebze ve siit gibi
tirtinler tagima stirecindeki dokiilme ve depolama siirecindeki bozulma gibi nedenlerle
kayba ugrarken, balikta depolama sirasindaki buzlanma ve bozulma gibi nedenlerden
dolay1 kayip yasanabilmektedir (FAO, 2011; Ishangulyyev ve ark., 2019; Kiaya,
2014).

Yetersiz ulagim altyapis1 ve uygun olmayan tasima araclarmin kullanima,
depolama tesislerinin eksikligi veya yetersizligi sonucunda verimsiz depolama,
dokiilmeler, operasyonel performanslardaki hatalar ve yetersizlikler, kasalarda hatali
istifleme, yanlis sicakliklarda depolama ve kisa raf 6mrti, hatali talep tahminleri tagima
ve depolama asamasindaki kayiplara yol agan baslica nedenlerdir (Calvo-Porral ve
ark., 2017; Corrado ve ark., 2017; Gadde ve Amani; 2016; Kowalska, 2017; Parfitt ve
ark., 2010; Priefer ve ark., 2016; Stuart, 2009).



1.3.3. Isleme ve Paketleme (Tiiketici Oncesi)

Isleme ve paketleme asamasi, hammaddelerin isleme tesislerine kabuliinden
basglayip siniflanmasi, depolanmasi, islemlere tabi tutulmasi, paketlenmesi gibi nihai
bir lirlin olusturmak i¢in gida isleme endiistrisinde gergeklestirilen tiim faaliyetleri
kapsamaktadir (Ioannou ve ark., 2022). Bu asamada ¢ok fazla miktarda gida ayiklama,
yikama, soyma, dilimleme, kaynatma vb. gibi proseslere maruz kalmaktadir. Gidalarin
tiiriine gore kayiplar degismekle birlikte esas kayiplar eger iiriinler islemeye uygun
degilse prosesler sirasinda meydana gelebilmektedir. Bunun yani sira uygun olmayan
makinalarin kullanimi, {iretim teknigi sorunlari, iiretim tesislerindeki yonetim,
depolama, tagima faaliyetleri sirasinda yapilan hatalar, hatali veya hasarli ambalajlama
ve etiketleme sorunlari, fazla iiretim, asir1 stok ve yetersiz envanter yonetimi isleme
ve paketleme asamasindaki kayiplarin diger nedenleridir (Alexander ve ark., 2017,
Beretta ve ark., 2013; Calvo-Porral ve ark., 2017; de Steur ve ark., 2016; FAO, 2011,
Avrupa Komisyonu (EC), 2010; Parfitt ve ark., 2010).

1.3.4. Toptan ve Perakende (Tiiketici Oncesi)

Gida tedarik zincirinin 6nemli asamalarindan biri olan toptan ve perakende
asamasi nihai iiriinlin isleme tesislerinden ayrilmasindan tiiketiciye ulastigi ana kadar
olan tiim faaliyetleri icermektedir (Magalhaes ve ark., 2019). Baz1 arastirmacilar
(Gruber ve ark., 2016; Scholz ve ark., 2015), perakendecilik sektoriiniin; tedarik
zincirindeki paydaslarin (tedarik¢i, miisteri gibi) kesisim noktasinda olmasi, gidanin
satildig1 veya israfin meydana geldigi fiziksel alan1 saglamasi, promosyon ve satis
yoluyla tiiketicinin satin alma istegini etkilemesi ve yiiksek hacimli iirlinlerle islem
yapilmasi vb. nedenlerle gida atiklarinin biiyiikk kismindan sorumlu oldugunu
belirtmektedir. Pazarlama kriterlerine (renk, boyut vb.) uygun olmayan firiin varhigi,
irtin Kalite standartlarindaki artis, yiiksek miisteri baskisi, yanlis arz-talep tahmini,
kisa raf dmriine sahip iirlinlerin olmasi, liriinlerin ambalaj kalitesi ile ilgili sorunlar,
hassas triinlerde hasarlar olmasi, muhafaza kosullarindan kaynakli sorunlar (soguk

zincirde kirllma yasanmasi gibi), hatali fiyatlandirma stratejileri ve tedarik
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zincirindeki koordinasyon eksikligi bu asamadaki gida atiklarinin nedenleri
arasindadir (Bilska ve ark., 2018; Buzby ve ark., 2015; Kulikovskaja ve Aschemann-
Witzel, 2017; Mena ve ark., 2014; Teller ve ark., 2018).

1.3.5. Yiyecek-I¢ecek Hizmeti (Tiiketici Sonrasi)

Yiyecek-igecek hizmet sektorii, insanlarin evleri disinda tiikettikleri yiyecek ve
icecekleri hazirlayan isletme, kisiler ve faaliyetleri kapsar. Bu agama isletmeye mal
girisi ile baglar ve tiliketiciye saglanan gidalarin atik haline gelip ¢op kutusuna
atilmasiyla biter (loannou ve ark., 2022). Yiyecek-igecek hizmet sektorii gelistikge
daha fazla gida atig1 iretildigi belirtilmektedir (Massow ve McAdams, 2015). Daha
once yapilan caligma orneklerine bakildiginda; Finlandiya’daki restoranlarda iiretilen
atigmin tim iretilen ve islenen gidalarin %20’sine denk geldigi (Katajajuuri ve ark.,
2014), isvicre’de yiyecek-igecek hizmet sektdriiniin iilkedeki en biiyiik {iiincii gida
atik kaynagi oldugu (Betz ve ark., 2015), ABD restoranlarinda tiiketiciye servis
yapilmadan 6nce gidalarin %7’sinin israf edildigi (Bloom, 2010), bu sektérde AB’de
toplam gidalarin %12’sinin (Benton, 2015) ve italya’da %21’inin israf oldugu
(Consumi, 2016) ve Siirdiirtilebilir Restoran Dernegi'nin (SRA) tahminlerine gore de
gida hazirlama asamasinda Onlenebilir gida israfinin %65,0 diizeyinde oldugu
belirlenmistir (SRA, 2010). Bu asamada olusan gida atiklarinin baslica nedenleri
arasinda yetersiz ve uygun olmayan depolama kosullar: ve ekipmanlar, zayif siparis
sistemleri, talep tahminindeki hatalar ve gereginden fazla gida hazirlama, biiyiik
porsiyon boyutlari, gida giivenligi ile ilgili yasal diizenlemeler sayilmaktadir (Avrupa
Komisyonu (EC), 2010; Marthinsen ve ark., 2012; Papargyropoulou ve ark., 2016;
Parfitt ve ark., 2010; Priefer ve ark., 2013).

1.3.6. Hanehalki (Tiiketici Sonrasi)

Hanehalki, yiyecek-icecek hizmeti ile gida tedarik zincirinin son asamasi olan

tilketim agsamasini olusturur. Hanehalki asamasinda olusan gida atiklarinin nedenleri
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onceki asamalardan farkli olarak daha ¢ok tiiketici ile iliskilidir. Hanelerde yiyecek
iiretim siireci planlama, aligveris, depolama, hazirlama, pisirme, tilketme ve artiklarin
depolanmasi gibi birgok siiregten gegmektedir. Bu siire¢lerin her birinde farkli
nedenlerden kaynaklanan ve degisen miktarlarda atik olusabilmektedir (Ponis ve ark.,
2017; Schanes ve ark., 2018; Stefan ve ark., 2013). Yapilan ¢alismalarda hanelerde
olusan gida atiklarinin oldukga fazla oldugu tespit edilmistir ve bu atiklar tiiketicilerin
sosyodemografik o6zellikleri, psikolojik durumlari, tutumlari, normlari, davranislari
gibi bircok faktorden etkilendigi ig¢in karmasik bir konu olarak goriilmektedir
(Aschemann-Witzel ve ark., 2015; Parizeau ve ark., 2015; Quested ve ark., 2013;
Stancu ve ark., 2016; Thyberg ve Tonjes, 2016). Hanehalki asamasinda olusan gida
atiklarinin yiiksek diizeylerde olmasi ve karmasik nedensel altyapiya sahip bir sorun
olmast ¢Oziime wulasmak i¢in detayli incelemeleri ve degerlendirmeleri
gerektirmektedir. Bu arastirma kapsaminda incelenen hanehalki diizeyi ve gida atigina

dair basliklar sunlardir:

1.3.6.1. Diinyada ve Tiirkiye’de Hanehalki Diizeyinde Gida Atiklari

Hanehalk: diizeyindeki gida atiklarini farkli bakis acilarindan inceleyen
arastirma sayisi her gecen giin artmaktadir. Gelismis iilkelerde tiiketiciler gida tedarik
zincirinde gida atigina en ¢ok katkida buluna aktdrler olmasi nedeniyle bu tilkelerde
yapilan arastirmalar daha eskiye dayanmakta ve sayica da daha fazladir (Cicatiello ve
ark., 2016; Hanssen ve ark., 2016; Gheorghescu ve ark., 2019; Principato, 2018;
Schanes ve ark., 2018; van der Werf ve Gilliland, 2017). Son yillarda gelismekte olan
iilkelerde de hanehalki diizeyindeki gida atiklarima yonelik arastirmalara ilgi
artmaktadir (Arous ve ark., 2017; Karani ve ark., 2021; Oelofse ve ark., 2018;
Ramukhwatho ve ark., 2014; Thi ve ark., 2015).

Diinya tlizerinde hanehalki diizeyindeki gida atiklarina yonelik caligmalar; gida
atig1 olusumunu etkileyen faktorler, gida atigimin miktarlari, azaltmaya ydnelik
girisimler gibi ¢esitli konularda arastirmalar yapildigini gostermektedir. ABD’de israf
edilen tim gidalarin %43’{inlin hanelerden kaynaklandigi (ReFED, 2016), Avrupa

12



Birligi’nde iiretilen tiim gida atiklarinin %353’ {iniin hanelerde olustugu ve kisi basi/yil
173 kg gida atig1 oldugu (Stenmarck ve ark., 2016), Birlesik Krallik’ta hanelerde
olusan gida atiklarinin %64 tiniin (5,3 milyon ton gida) dnlenebilir oldugu (WRAP,
2010), Yunanistan’da tiiketicilerin %40’ gida tiikketim tarih etiketlerini yanlis
anladig1 ve yenilebilir halde olan giday1r son kullanma tarihinden 6nce ¢Ope attigi
(Abeliotis ve ark., 2014), Hollanda’da hanelerin yillik kisi bas1 30,4 kg gida atigi
tirettigi ve baslica israf edilen gidanin firincilik tirtinleri oldugu (Dooren ve ark., 2019),
Misir’da tiiketicilerin en ¢ok meyve, sebze, tahil ve ekmek firiinlerini israf ettigi
(Elmenofi ve ark., 2015), iki arastirma merkezli olarak Almanya ve Italya’da yiiriitiilen
calismada her iki tilkedeki tiiketicilerin en ¢ok sebze, meyve, peynir ve ekmegi israf
ettikleri, haftalik kisi bas1 gida atigmin Almanya’da 140 g, Ispanya’da 127 g oldugu
(Jorissen ve ark., 2015), Danimarka’da hanelerde gida atig1 olusumunda ana belirleyici
faktorlerin, gida aligverisi rutinleri ve artiklart degerlendirerek yeniden kullanima
yonelik algilanan davranissal kontrol oldugu (Stancu ve ark., 2016), isve¢’te hepsi
Onlenebilir olan yillik kisi bas1 26 kg yiyecegin kanalizasyona karistig1 (Stalhandske
ve ark., 2019), Romen tiiketicilerde planlama ve aligveris rutinlerinin gida atiklarinin
en 6nemli belirleyicileri oldugu (Stefan ve ark., 2013), Hirvatistan’da ise hanelerde
yilda kisi bast 75 kg gida atig1 olustugu ve bunun neredeyse yarisinin meyve ve

sebzelerden kaynaklandig: (Ilakovac, 2020) ortaya konmustur.

Hanelerde olusan gida atiklarina yonelik {ilkemizde yapilan ¢alismalara dair
literatiir incelendiginde ise konuyla ilgili heniiz yeterli sayida ¢alisma olmadigi
goriilmektedir. Tiirkiye’de gida israfi ile ilgili yapilan ¢alismalarda genellikle ekmek
israfi iizerine incelemeler yapilmistir. Ekmegin toplumumuz tarafindan kutsal kabul
edilen bir gida oldugu diisliniilmekle birlikte Toprak Mahsiilleri Ofisi’ne (TMO)
(2013) gore 2012 yilindaki ekmek israfi oran1 %6,0 (yillik 6 milyon ekmek)’dir. 2018
yilinda yayinlanan israf raporunda ise satin aliman ekmegin giinliik 71,4 graminin
(haftalik yaklasik 2 adet ekmek) israf edildigi bilgisi yer almaktadir (Tiirkiye Israf
Raporu, 2018). Kahramanmarags’taki tiiketicilerin giinliik tiikettikleri ekmeklerin
%9,17sini israf ettigi (ikikat Tiimer ve ark., 2019), Adana, Mersin ve Antalya’da
yasayan 1151 tiiketicinin ekmek israfi oraninin %38,2 oldugu (Délekoglu ve ark.,

2014), Isparta ilinde tiiketicilerin %8,9’unun bayatlayan ekmegi ¢ope attigi, Adana’da
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ekmegin %9,63’lniin giinliik olarak israf edildigi (Giil ve ark., 2003), Bursa’da
hanehalkinin %11,1’inin bayatlayan ekmegi ¢Ope atarak israfa yol agtig1 (Onurlubag
ve Altunisik, 2019), Sivas’ta tiiketicilerin %44 {inlin ekmek israfi yaptig1 ve daha ¢ok
genglerin israf ettigi, yas arttikca ekmek israfinin azaldigi (Aydin ve Yildiz, 2013) ve
Bandirma’da ahlaki norm, geri doniisiim aligkanliklar1 ve bilgi diizeyinin tiiketicilerin
ekmek israf etmeme niyeti iizerinde etkili olan faktorler oldugu (Arslan ve Aydin,
2019) ekmek israfi ile ilgili ilkemizde yapilan bazi ¢aligmalarda ortaya konmustur.
Arastirmacilar ihtiyagtan fazla satin alma, uygun kosullarda muhafaza etmeme,
ekmegin gramajinin  fazla olmasi, ¢abuk bayatlamasi, bayat ekmegin
degerlendirilememesi gibi nedenleri ekmek israfinin temel nedenleri arasinda

gostermektedir (Cagri, 2016; Ertiirk ve ark., 2015; TMO, 2013).

Ulkemizde ekmek disinda hanelerdeki gida israfina yonelik smrl sayida
calisma da mevcuttur. Ankara’da hanelerdeki gida israfini belirlemek amaciyla
yapilan bir ¢alismada ortalama giinliik kisi bas1 318,8 g gida atig1 olustugu, en fazla
israfin yemeklerin hazirlanmasi ve servisi sirasinda gergeklestigi ve en ¢ok israf edilen
gidalarin meyveler, sebzeler, kiimes hayvanlari, siit, yogurt, ekmek ve balik oldugu
tespit edilmistir (Pekcan ve ark., 2005). Undevli ve ark. (2019) Aydin’da yaptiklart
caligsmada tiiketicilerin %33,6’sin1in tiiketemedigi giday1 ¢ope attig1, en ¢ok israf edilen
gidalarin siit iiriinleri, meyveler ve tahillar iken en az israf edilenlerin et {irtinleri
oldugu, gidanin son kullanma tarihinin gegmis olmasi, gidada kiif olugsmasi, gidanin
iyi bir kokusu veya tadimin olmamasinin baglica gida israf nedenleri oldugu
belirlenmistir. Islam Isbirligi Teskilati Ekonomik ve Ticari Isbirligi Daimi
Komitesi’nin (COMCEC) 110 hane ile yaptig1 calismada gida atiklarimin yaygin
nedeninin gidalarin son kullanma tarihinin ge¢mis olmasi oldugu bulunmustur
(COMCEC, 2017). Ayrica promosyonlarin 6zellikle unlu mamuller, meyve ve
sebzenin agir1 alimini tesvik ettigi ve bunun sonucunda tiiketilemeyen gidalarin ¢ope
atildigr belirtilmistir. Salihoglu ve ark. (2018) FAO tarafindan belirtilen bir modele
gore yaptiklar1 hesaplamalar sonucunda Tiirkiye’de hanehalki gida atiginin yilda 8,6
milyon tondan fazla, 16,5 milyon tondan az oldugu ve meyve sebzelerin bu atiklar
igerisinde biiyiik bir paya sahip oldugu (%38,0-%69,0 arasinda) gésterilmistir. Corum

ilinde yapilan bir ¢caligmada tiiketicilerin gida israfi davranislarinda niyet ve sonug
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farkindaliginin dogrudan, planlama ve normlarin dolayli etkisinin oldugu ortaya
konmustur (Karakas, 2019). Tiirkiye nin kuzeybat1 kesimindeki tiiketicilerin gida atig1
davranmigina yonelik tutumlarimi arastiran baska bir calismada tiiketicilerin
ihtiyaglarindan fazla gida satin almasi gida israfinin artmasina neden olurken, israf
etmemeye yonelik niyet atik miktarini azaltici etki gostermistir (Niyaz ve Demirbas,
2020). Daysal ve Demirbas’in (2020) Izmir ilinde 150 hane ile yapmis oldugu
calismada gida israfinin nedenlerinin basinda ihtiyactan fazla aligveris yapma, pisirme
ve aligverig plan1 yapmada yetersizlik ve gidanin muhafazasiyla ilgili bilgi eksikligi
yer almaktadir. Samsun’da hanelerde en ¢ok israf edilen gidanin ekmek, sebzeler
arasinda en ¢ok biber ve domatesin, meyveler arasinda elmanin, siit ve lriinleri
arasinda siitlin, et triinlerinde salamin ve yemeklerde de sebzeli yemeklerin israf
edildigi bulunmustur. Bu hanelerde gida israfi iizerinde en etkili olan faktorler onceki
calismalara benzer sekilde ihtiyactan fazla gida satin alma ve israfi onlemeye yonelik

olan tutumdaki eksiklik olarak belirlenmistir (Camoglu, 2020).

1.3.6.2. Hanehalki Diizeyinde Gida Atiklarinin Belirlenmesinde Kullanilan

Yontemler

Literatiir incelediginde hanehalk: diizeyinde gida atiklarinin belirlenmesi i¢in

birbirinden farkli bir¢ok yontem kullanildig: goriilmektedir. Bu yontemler sunlardir:

Anket: Hanehalki gida atig1 iiretiminin siklig1, miktari, orani, atik haline gelen
gida kategorileri vb. ile davranigsal belirleyicileri hakkinda veri toplamak i¢in yaygin
olarak kullanilan bir yontemdir (CEC, 2019; Giordano ve ark., 2018). Yiiz yiize, online
veya posta yoluyla gergeklestirilebilir. Gida atigina yonelik arastirmalarda anket
yontemini kullanmanin en dogru yontemlerden biri oldugu konusunda yogun bir goriis
bulunmakla birlikte bu yontemin bazi avantaj ve dezavantajlari bulunmaktadir (Hoj,
2012; Jorissen ve ark., 2015; Lebersorger ve Schneider, 2011). Anketlerin hizli, diisiik
maliyetli bir sekilde ve biiylik bir Orneklem {zerinde uygulanabilmesi,
standartlagtirilmis yanitlar elde edilebilmesi baglica avantajlari arasinda yer alirken;

gida atig1 gibi ¢ok yonlii bir konu hakkinda sorulacak sorularin agik ve net olmasini
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saglamanin kolay olmamasi, kisilerin hafizalarina baglh olarak yanitlanmasi, atik
miktarlarinin genellikle oldugundan az belirtilebilmesi, gida atig1 konusunun ahlaki
bir boyutunun olmasi nedeniyle kisilerin kendi diisiince ve davranisglarini yansitmak
yerine sosyal olarak istenen cevaplar1 vermeye meyilli olabilmesi, yiiz ylize yapilan
anketlerde kisilerin aragtirmacidan etkilenerek cevaplayabilmesi, ¢evrimigi anketlere
her kesimin ulagsmasinin ve cevaplamasinin miimkiin olmamasi nedeniyle bazi
gruplarin (8rnegin; 65 yas Ustii bireyler, internet erisimi olmayanlar gibi) 6rneklemde
yeterince temsil edilememesi dezavantajlarindandir (Falasconi ve ark., 2019; Hebrok
ve Boks, 2017; Jorissen ve ark., 2015; Secondi ve ark., 2015; van Herpen ve ark.,
2019a; Zorpas ve Lasaridi, 2013).

Atk Bilesim Analizi: Bu yontemde hanelerin ¢opii tek tek ya da ortak alanlarda
toplanir, fiziksel olarak ayrilir, atiklarin her bir fraksiyonu tartilip kategorilere ayirilir
(Edjabou ve ark.,2016; Elimelech ve ark., 2018). Atik bilesim analizi yontemi de bazi
avantaj ve dezavantajlara sahiptir. Anket, atik giinliigii yontemleri gibi bireysel beyana
dayali olmadig1 i¢in objektif dl¢lim sonucu saglayabilmesi ve gida atig1 kompozisyonu
hakkinda detayli bilgi verebilmesi atik bilesim analizinin en biiyiik avantajlarindandir.
Ayrica atik toplanan bolge ile diger cografi bolgeler arasinda veya ayni yerin zaman
igindeki durumuna yonelik karsilastirma yapmak i¢in kullanilabilecek ytiksek kaliteli
veriler iiretilmesini saglar. Diger yontemlere kiyasla belirli bir uzmanlik gerektirmesi,
daha ¢cok zaman almasi, emek ve iggiicii gerektirmesi, yiiksek maliyetli olmasi, temsili
orneklemin dogru olarak belirlenmesinin zor olmasi, ortak ¢oplerin analizi durumunda
hanelerin tek basina yaptiklar1 gida atiklarina yonelik degerlendirme yapilamamasi,
atiklarin ¢6p kutusu disinda bagka sekilde bertaraf edilmesi durumunda (6rnegin; evde
kompost yapma, evcil hayvanlar1 besleme, lavaboya dokme gibi) atik gidanin dogru
olarak belirlenememesi, atiklarin ¢op kutularinda birbirlerine karisabilmesi nedeniyle
birbirini kirletebilmesi ve kat1 atiklarin birbirini sikistirarak boyut kiigiilmesine yol
acabilecek olmasi, atik toplama siirelerinin uzun olmasi durumunda atiklarda zamanla
yasanabilecek degisimler nedeniyle bazi gidalari tanimlama ve smiflamanin zor
olabilmesi ve hanelere atiklarinin toplanmasi i¢in ayr1 ayri ¢op kutular: verildiginde
sosyal istenirlik kaygisi ile atiklarimi bagka ¢op kutularina atabilecek olmasi da bu

yontemin dezavantajlari arasinda sayilabilir (Dahlén ve Lagerkvist, 2008; Elimelech
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ve ark., 2018; Giordano ve ark., 2019; Jorissen ve ark., 2015; Lebersorger ve

Schneider, 2011; Parizeau ve ark., 2015; van Herpen ve ark., 2019a).

Atk Giinliigii: Hanelerin belirli bir silire icerisinde olusan gida atiklarinin
nedenleriyle birlikte miktarinin, tiiriiniin 6l¢iilmesini ve kaydedilmesini saglayan
yontemdir. Ayrica atik gidalarin bertarat yontemlerine dair bilgileri de igerebilir (CEC,
2019; Reid ve ark., 2011; Zorpas ve Lasaridi, 2013). Atik giinliikleri kullanilarak
yapilan ¢aligma siireleri genellikle 4-7 giin arasinda degisebilmektedir (FAO, 2017).
Katilimcr hanelerden attiklart gidalarin miktarmi kg, g vb. cinsinden veya baska
birimleri kullanarak (6rnegin; 1 kéase g¢orba, 1 ince dilim ekmek vb.) bir forma
kaydetmeleri istenmektedir. Agirlik 6l¢iimii seklinde yapilan bir aragtirma katilimciya
daha fazla is yilikii getirirken, diger birimlerin karigtmi halinde bir kayit tutulmasi
katilimcinin tizerindeki yiikii hafifletir. Bununla birlikte verilerin degerlendirilmesine
gecilmeden Once karigik birimlerin standart bir 6l¢iim birimine doniistiiriilecek olmasi
arastirmaciya fazladan is yiikii olusturan bir durumdur (Katajajuuri ve ark., 2014;
Langley ve ark., 2010; Richter ve Bokelmann, 2017; Williams ve ark., 2012; WRAP,
2008; van Herpen ve ark., 2019a). Atik giinliigii yontemi de anket yontemi gibi kisisel
beyana dayali bir yontemdir ve bu durum verilerin dogrulugunu etkileyen
dezavantajlarindan biridir. Ayrica giinliik tutmanin kisilerde davranis degisikligi igin
motive edici ve hatirlatict olabilmesi nedeniyle kisilerin olagan atik miktarindan daha
az atik miktar1 kaydedebilecegi belirtilmektedir. Atik gilinliigliniin zaman alic1 bir
yontem olmasi nedeniyle genellikle kiiclik 6rneklemlerde kullanilmasi, katilimcilarin
giinliik tutmay1 ¢ok caba harcanilmasi gereken bir is olarak gormelerinden dolay1
katilim oranlarinin diisiik olmasi veya caligsmalardan siire bitmeden ayrilabilmesi de
diger dezavantajlar arasinda yer almaktadir (AIMaliky ve AlKhayat, 2012; Jorissen ve
ark., 2015; Katajajuuri ve ark., 2014; Langley ve ark., 2010; Sharp ve ark., 2010).
Ginliik tutma yonteminin baslica avantajlar1 ise anket gibi kisisel beyana dayali bir
yontem olmakla birlikte, atiklar olustugu zamanda ve dogru bir sekilde kayit
tutuldugunda anketten farkli olarak tahmine dayal1 degil gercek verilere ulasilabilmesi,
anketlere kiyasla ayrintili bilgiler (6rnegin; gidanin atildigi andaki son durumu,
bertaraf yontemi, atigin tiirii gibi) elde edilebilmesi ve arastirmacilarin gdézden

kagirabilecegi gida ile ilgili giinlik aligkanliklar hakkinda bilgi saglayabilmesidir
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(Jorissen ve ark., 2015; Richter ve Bokelmann, 2017; van Herpen ve van der Lans,

2019).

Goriigme: Gorlismeler daha ¢ok diger atik belirleme yontemlerini tamamlayici
olarak kullanilmaktadir. Bu yontem hanelerde olusan gida atiklarinin hem nicel hem
de nitel yonleri basta olmak iizere bircok durum hakkinda 6zel bilgilerin toplanmasina
imkan saglamasindan dolay1 arastirmalara 6nemli katkilar saglamaktadir. Basit nicel
yontemlere kiyasla daha derin bir inceleme imkani saglamasi goriismelerin baslica
avantajidir. Gorligmelerin ekonomik ve zamansal sebepler kaynakli olmak {iizere
genellikle az sayida oOrneklem ile gergeklestiriyor olmasi genellenebilir olmasi
acisindan sorun olusturabilmektedir (Evans 2012; Gonzalez-Santana ve ark., 2022;
WRAP 2011).

Gozlem: Hanelerde olusan gida atiklarmi  belirlemek i¢in  kullanilan
yontemlerden biri de gézlem yapmaktir. Gozlem yaparken fotograf ve video kaydi gibi
araclar kullanilarak veriler elde edilmektedir. Hanelerdeki buzdolaplari, erzak
dolaplari, ¢ekmece, ¢op kutusu gibi gidanin bulunabildigi yerler gézlem sirasinda
incelenmektedir. Arastirmalarda fotograf, video kaydi gibi islemler aragtirmacinin
haneleri ziyareti sirasinda yapilabildigi gibi, katilime1 hane bireylerinden bu islemleri
gerceklestirip arastirmaciya iletmeleri de istenebilmektedir (Farr-Wharton ve ark.,
2012; Farr-Wharton ve ark., 2014; van Herpen ve van der Lans, 2019). Yapilan
arastirmalarda bu yontem diger yontemlere kiyasla daha az kullanildigi i¢in yontemin
avantaj ve dezavantajlari ile ilgili ¢ok fazla bilgi bulunmamaktadir. Fotograflama ile
veri toplamanin diger yontemlere kiyasla daha az zaman ve ¢aba harcama gerektirdigi
diisiiniildiigli i¢cin bu yontemle gergeklestirilecek ¢aligmalara bireyleri dahil etmenin
daha kolay olabilecegi belirtilmektedir. Giinlimiizde teknolojik imkanlara erisimin
(6rnegin; akilli telefonlar, internet altyapisi) birgok kisi tarafindan saglanabilmesi ve
diisiik maliyetli olmas1 nedeniyle hanelerin ¢ogu rahatlikla bu ¢alismalara katilabilir.
Anket gibi kisisel beyana dayali yontemlere nazaran daha objektif ve dogru veriler
saglanabilir. Bunlarin yani sira, bu yontem ayn1 anda farkli yerlerde yasayan kisilerin
arastirmaya dahil olmasina da olanak saglayabilmektedir. Avantaj olarak sayilabilecek

bu durumlar disinda gbzlem yontemi bazi dezavantajlara sahiptir. Fotograflarin,
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videolarin kodlanmas1 ve yorumlanmasi arastirmaci agisindan olduk¢a zaman alic1 bir
islemdir ve bunlarin dogru bir sekilde yapilabilmesi i¢in egitimli gozlemciye ihtiyag
vardir. Gozlem yonteminin ¢ok biiylik 6rneklemlere uygulanmasi hem maliyeti hem
de harcanacak emek ve zamani artiracagindan genellikle kiiclik Orneklemlerde
yapilmas: tercih edilmektedir. Bu da verilerin genellenebilirligi ile ilgili sorun teskil
edebilmektedir. Ayrica teknolojiye duyulan gliven ve katilimcilarin gizlilik endisesi
yasayabilecek olmalar1 da yontemin dezavantajlar1 olabilir (Hanks ve ark., 2014;
Martins ve ark., 2014; Williamson ve ark., 2003; van Herpen ve van der Lans, 2019;
van Herpen ve ark., 2019b).

Karma: Bazi arastirmalarda iki veya daha fazla veri toplama yontemi birlikte
kullanilarak karma aragtirma yontemi uygulanmaktadir. Yapilan son ¢aligmalarda
karma yontem yaklasiminin kullanilmasinin 6nem arz ettigi belirtilmektedir. Farkli
yontemlerin birlikte kullanildigi ¢alismalar tek bir yontemle veri toplanan ¢alismalarla
kiyaslandiginda, karma yontem ¢alismalarinin arastirmacilara daha kapsamli bilgi elde
edebilme ve daha iyi tahminlerde bulunma firsati sunmasinin, yontemler birlikte
kullanildiginda bir yontemin dezavantajli yoniiniin diger yoOntemin avantaji ile
diizeltilebilecek sekilde ¢alisma tasarlanabilmesinin verilerin dogrulugu ve giivenirligi
acisindan fayda saglayacagi diistiniilmektedir (Jorissen ve ark., 2015; Giordano ve
ark., 2018; Koivupuro ve ark., 2012; Parizeau ve ark., 2015; Zorpas ve Lasaridi, 2013).

Ikincil Verilere Dayali Tahminler: Hanelerdeki gida atiklarma yonelik yapilan
onceki ¢aligmalarda elde edilen verilerin ulusal/bolgesel tiiketim ve atik tahminleriyle
birlikte kullanildigr yontemdir. Bu yontemde herhangi bir gozlem veya kayit tutma
islemi olmadig1 i¢in diger nicel yontemlerden farklidir. Genellikle ikincil veriler
modelleme tabanli bir yaklasimla birlestirilip kullanilmaktadir. Uygun maliyetli ve
daha az zaman alic1 olmasi, birincil verilere ulasmanin miimkiin olmadigi durumlarda
rahatlikla kullanilabilmesi ve karsilagtirilabilirligi kolaylastirabilecek biiyiik miktarda
veriye erisim imkani saglamasi bu yontemin avantajlarindandir. Gida atiklariin temel
nedeni ve atikla ilgili davraniglari inceleyememesi, kullanilacak olan birincil verilerin
dogrulugu ile ilgili endiseler ve uygulanabilirliginin 6zellikle gelismekte olan iilkeler

acisindan sliphe uyandirmast ise ikincil verilere dayali tahminlerin bazi
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dezavantajlarindandir (Caldeira ve ark., 2017; Hermanussen ve ark., 2022;

Roodhuyzen ve ark., 2017; Withanage ve ark., 2021; Xue ve ark., 2017).

1.3.6.3. Hanehalki Diizeyinde Olusan Gida Atiklarim1 Etkileyen Faktorler

Hanehalki diizeyinde olusan gida atiklarin1 etkileyen sosyodemografik
ozellikler, rutinler, normlar, tutumlar, bilgi, farkindalik gibi pek c¢ok faktor

bulunmaktadir. Bu arastirma kapsaminda incelenen faktorler sunlardir:

1.3.6.3.1. Sosyodemografik Ozellikler

Hanehalk1 diizeyinde olusan gida atiklari ile iligkili olabilecegi diisiiniilen

baslica sosyodemografik 6zellikler sunlardir:

1.3.6.3.1.1. Yas

Gida atig1 davranmiginin literatiirde siklikla incelenen baslica demografik
belirleyicilerinden biri giday1 hazirlayan kisinin yasidir. Yapilan ¢alismalarda yasin
gida atig1 davranist iizerindeki etkisine dair farkli sonucglar ortaya konmustur. Gida
at1ig1 davranisi ile yas arasinda negatif (Hamilton ve ark., 2005; Quested ve ark., 2013;
Secondi ve ark., 2015; Stancu ve ark., 2016; Thyberg ve Tonjes, 2016; Tucker ve
Farrely, 2016; Visschers ve ark., 2016) veya pozitif (Cecere ve ark., 2014) yonlii iligki
oldugunu gosteren ¢aligmalarin yani sira, yasin olusan atik tizerinde etkisinin olmadigi
sonucuna varilan ¢alismalar da mevcuttur (Graham-Rowe ve ark. 2014; Liao ve ark.,
2018). Literatiirde birbirinden farkli sonuglar yer alsa da yas ve israf arasindaki iligkiye
dair genel kani; genglerin yaslh bireylere gore israfa daha meyilli oldugu yoniindedir.
Ozellikle 50 yas iizeri bireylerin genglere (16-34 yas) kiyasla gegmiste gida erisimi ile
ilgili yasanan zor donemleri bilmeleri, daha ¢ok tasarruf etme egilimlerinin olmasi,
evde daha fazla zaman gecirmeleri, yasin ilerlemesiyle birlikte finansal kisitlamanin

artmasi, genglerin yiyecek hazirlama, pisirme ve depolama gibi konularda
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deneyimlerinin daha az ve gida atigina yonelik farkindalik diizeylerinin daha diisiik
olmasi bu meyili agiklamak i¢in 6ne siiriilen nedenler arasinda yer almaktadir (Qi ve

Roe, 2016; Quested ve ark., 2013; Wassermann ve Schneider, 2005; WRAP, 2007b).

1.3.6.3.1.2. Cinsiyet

Cinsiyet bireylerin gida atigi davranmisini  degerlendirirken g6z Oniinde
bulundurulmasi gereken diger bir demografik degiskendir. Cinsiyetin gida atiklar
tizerindeki rolii hakkinda literatiirde yer alan sonuglar net degildir. Baz1 aragtirmacilar
kadinlarin erkeklere kiyasla daha az gida israf ettigini belirtmektedir (Barr, 2007,
Cecere ve ark., 2014; Fonseca, 2014). Erkekler kadinlara gore daha fazla miktarda
yemek yeme egiliminde olduklari i¢in tabaklarina daha fazla yiyecek koyabilmekte ve
yemek sonunda tabaklarindaki fazla olan kismi tiiketemediklerinde tabak artigi
olusabilmektedir (Florkowski ve ark., 2018). Ayrica kadinlarin erkeklere kiyasla ¢evre
ve gida israfi gibi konulara daha duyarli olmalari, aligveris 6ncesi liste yapmaya aliskin
olmalari, hanehalkinin ihtiyaglarini1 daha iyi bilmeleri ve buna uygun olarak aligveris
yapmalar1 ve yemek hazirlamalar1 kadinlarin daha az israf olusturma nedenleri
arasinda sayilabilir (Niha ve ark., 2022; Qi ve Roe, 2016). Bunun aksine, hanede gida
ile ilgili faaliyetlerden esas sorumlu kisinin kadin olmasi1 durumunda aileye iyi bakan
ebeveyn kimligi ve ¢ocuklar1 bol ve saglikli gidalarla beslemeye yonelik normlar
nedeniyle olusan gida atiginin daha fazla olabilecegi de gosterilmistir (Graham-Rowe
ve ark., 2014; Pakpour ve ark., 2014; Porpino, 2016; Visschers ve ark., 2016). Bu
calismalarin yam1 sira cinsiyetin gida atiklar1 {izerinde herhangi bir roliiniin
olmadigimin saptandigi arastirmalar da mevcuttur (Filipova ve ark., 2017; Limon ve
Villarino, 2020; Mallinson ve ark., 2016; Principato ve ark., 2015; Secondi ve ark.,
2015; Qi ve Roe, 2016).
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1.3.6.3.1.3. Egitim

Egitim dilizeyinin gida atiklar1 iizerindeki etkisine dair literatiirde ¢ok fazla
calisma bulunmamakla birlikte yapilan ¢aligmalardan elde edilen sonuglar tutarsizdir.
Bazi aragtirmacilar daha yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin daha fazla gida atig1
olusturma egiliminde oldugu konusunda hemfikirdir (Secondi ve ark., 2015; Visschers
ve ark., 2016; Wassermann ve Schneider, 2005). Egitim diizeyi ile gida atiklari
arasindaki pozitif yonlii iliski, daha yiiksek egitim seviyesi olan hanelerin ¢ogunun
daha yiiksek gelir diizeyine sahip olmasi, disarida yemek yeme aktivitelerin bu
hanelerde daha sik olmasi ve bu hanelerde yasayan bireylerin ¢alisma hayatinda daha
cok yer almasi nedeniyle mutfak islerine yeterince zaman ayiramamasi bu iligkiyi
aciklayabilmektedir (Porpino, 2016; Ramos, 2018; Wassermann ve Schneider, 2005).
Bu sonuglarin aksine, egitim diizeyindeki artigin gida atiklarinin azaltilmasina yonelik
olumlu tutumlar1 gelistirdigini belirten arastirmacilar da bulunmaktadir. Bu y6nde
diisiinen arastirmacilar, yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerin gida atiklarinin yol
acabilecegi sorunlara dair farkindaliginin ve suglu hissetme olasiliginin daha yiiksek,
geri doniisiim davraniglarint ger¢eklestirme sikliginin daha fazla olabilecek olmasini
yiiksek egitimli kisilerdeki israfin daha az gergeklesme nedeni olarak ifade
etmektedirler (Djekic ve ark., 2019; Pakpour ve ark., 2014). Egitim diizeyinin gida
atig1 lizerine etkisi olduguna dair bulgular ortaya koyan bu g¢alismalarin yani sira
anlamli bir etkinin gézlemlenmedigi ¢alismalar da literatiirde yer almaktadir (Cecere
ve ark., 2014; Dusoruth ve Peterson, 2020; Koivupuro ve ark., 2012; Neff ve ark.,
2015; Schanes ve ark., 2018).

1.3.6.3.1.4. Calisma Durumu

Herhangi bir iste ¢alisan bireylerin ¢alismayanlara gore gida atiklari hakkinda
diistinmeye ve sorunu ¢6zmeye yonelik daha az vakit ve ¢aba harcayabilecek olmalari,
daha fazla gelir elde edebilecek olmalarindan dolay: israf konusunda daha umursamaz
davranma ihtimallerinin yiiksek olmas1 nedeniyle daha fazla gida atig1 iiretebilecegi
distintilmektedir (Abeliotis ve ark., 2016; Cecere ve ark., 2014; Jorissen ve ark., 2015;
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Nakamura ve ark., 2022; Tillaart, 2018). Qi ve Roe (2016) yaptiklar1 ¢calismada yar1
zamanl calisanlarin ve emekli bireylerin tam zamanl calisanlara nazaran gida atigi
konusundaki farkindaliklarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuca
benzer sekilde Sharp ve ark. (2021)’da tam zamanh ¢alisanlarin daha sik gida israfi

davranisinda bulunduklarini belirlemistir.

1.3.6.3.1.5. Meslek

Meslegin gida atig1 davramigina etkisini inceleyen yeterli sayida calisma
bulunmamaktadir. WRAP (2008)’de gidalar1 en ¢ok israf edenlerin serbest meslek
sahipleri, en az israf edenlerin ise emekli bireyler oldugu belirtilmistir. Songiir ve
Cakiroglu (2021) tarafindan yapilan arastirmada, meslegin hanehalki tarafindan
tiretilen gida atig1 miktarinda da anlamli bir farkliliga sahip oldugu gosterilmistir. Ev
hanimi, is¢i, serbest meslek sahibi, issiz, emekli, 6grenci ve akademisyenlerin ¢ogu
aylik ortalama gida atig1 miktarlarim1 0-1 kg olarak belirtirken, devlet memurlar1 ve
Ozel sektor galisanlart 1-3 kg arasinda oldugunu ifade etmistir. Allahyari ve ark. (2022)
hanelerde tiiketilmeyen gidalar1 ¢ope atma durumu ve meslek arasinda anlamli bir
iligki saptamistir. Bu iligkinin kisilerin sahip oldugu meslegin, gelir ve yasam
tarzlarina (gida ile islere daha fazla vakit ayirabilme, disarda daha fazla 6giin tiiketme,
hazir gidalar1 kullanarak yemek hazirlama vb.) olan etkisinden kaynaklanabilecegi

diistintilmektedir (Berjan ve ark., 2022).

1.3.6.3.1.6. Medeni Durum

Gida atig1 davranisi lizerinde etkili olabilecek sosyodemografik degiskenlerden
biri medeni durum olmakla birlikte yeterli sayida ve kapsamli ¢alismalara literatiirde
rastlanamamistir. Bugiine kadar yapilan ¢aligmalar incelendiginde medeni durumun
etkisi ile ilgili kesin bir sonucun olmadigi goriilmektedir. Ulkemizde yapilan bir
calismada medeni durumun gida israfin1 azaltma uygulamalari agisindan anlaml bir

farklilik olusturmadigi sonucuna varilmistir (Giimiis ve ark., 2018). Grasso ve ark.
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(2019) Danimarka ve Ispanya’da tiiketicilerin gida atig1 ile ilgili davranmsin
sosyodemografik belirleyicilerini inceledikleri ¢alismada da iilkemizde yapilan
caligmaya benzer bir sonu¢ ortaya konulmustur. Bu ¢alismalar disinda yapilan bazi
calismalarda ise bekar bireylerin evli bireylere kiyasla gida atig1 olusturmaya daha
yatkin oldugu saptanmistir (Ang ve ark., 2021; Fonseca, 2014; Graham-Rowe ve ark.,
2015; Kritikou ve ark., 2021; Silvennoinen ve ark., 2014). Bir aile igerisinde
yasamanin bireylere gida atiklarina karst sorumluluk duygusu kazandirdigi
diistiniilmektedir (Elawad ve ark., 2018). Bununla birlikte evliligin hanede yasayan
kisi sayisinda artisa yol agip gida atiklar1 tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilecegi
bu nedenle konuyla ilgili daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu da bildirilmektedir
(Aka ve Buyukdag, 2021).

1.3.6.3.1.7. Gelir Diizeyi

Gidalar tedarik zincirinin her asamasinda israf edildigi gibi her gelir diizeyindeki
hanede de gida israfi g6zlemlenebilmektedir. Literatiirde gelir diizeyinin gida atigina
etkisi karmasik bir tablo sunmaktadir. Diigiik gelirli hanelerin daha fazla gida israf
ettigini saptayan calismalar bu durumun nedenlerini; ucuz olmasi nedeniyle diisiik
kaliteli trtinlerin tercih edilmesi, promosyon, indirim gibi pazarlama tekliflerinden
yararlanilarak toplu miktarda yiyecek satin alinmasi ve stoklanan gida miktarinin fazla
olmasi, plansiz aligveris yapilmasi, ¢ok fazla yemek pisirilmesi ve gida muhafaza
tekniklerinde hatalar olmasi olarak belirtmektedir (Falasconi ve ark., 2019; Mondéjar-
Jiménez ve ark., 2016; Porpino ve ark., 2015; Setti ve ark., 2016; WRAP, 2007b).
Yiiksek gelirli hanelerin daha fazla gida atiginin olmasi ise bu hanelerin maddi
kaygilarinin olmamasindan dolay1 gidalarin atik haline gelmesinden rahatsizlik
duymamalari, egitimli ve ¢alisan kisi sayisinin bu hanelerde daha fazla olabilmesi ve
bu kisilerin gida ile ilgili faaliyetlere yeterince vakit ayiramamalari, hanede
tilkketilebilecek miktardan daha fazla cesitte gida bulunabilmesi gibi nedenlerle
aciklanabilmektedir (Filipova ve ark., 2017; Hebrok ve Boks, 2017; Jones, 2004;
Pearson ve ark., 2013; Ramos, 2018; Ramukhwatho ve ark., 2016; Soma, 2020). Bu

sonuglarin yani sira gelir diizeyi ve gida atig1 arasinda dogrudan bir iligki olmadigi

24



sonucuna varan c¢alismalar da literatiirde bulunmaktadir (Koivupuro ve ark., 2012;

Visschers ve ark., 2016; Melbye ve ark., 2017).

1.3.6.3.1.8. Gida Harcamasi

Gida harcamalart ile hanelerin gida atig1 miktarlar1 arasinda anlamli iliski
gosterilmeyen calismalar literatiirde yer almakla birlikte (Chakona ve Shackleton,
2017; Parfitt ve ark., 2010), hanelerin gida harcamasi i¢in ayirdiklar: biit¢e ile gida
atigina yonelik davranis ve gida atifi miktart arasinda iliski olabilecegi
varsayillmaktadir. Yapilan bazi calismalarda gida maddelerine daha fazla para
harcayan hanelerin daha fazla gida atig1 olusturdugu ortaya konmustur (Abdelradi,
2018; Parizeau ve ark., 2015; Qi ve Roe, 2016; Schanes ve ark., 2018). Setti ve ark.
(2016) Italyan tiiketicilerle yiiriitmiis oldugu arastirmada da kisi basina daha yiiksek
haftalik gida harcamasi olanlarda taze ekmek atiklarinin daha ¢ok oldugunu
belirlemistir. Yakin zamanda Nijerya’da yapilan bir calismada da aylik gida
harcamasinin kirsal hanelerin gida atik oranlarini etkilemezken, kentsel hanelerde
etkili oldugu goriilmiistiir (Sunday ve ark., 2022). Hazir ve hizli yemekler gibi kolay
yiyeceklere giivenen ve digarda yemek yeme gibi davranislari siklikla gerceklestiren
tilketicilerin gidaya erisimde zorluk yasamamalar1 nedeniyle daha fazla yiyecegi israf
edebilecekleri belirtilmektedir (Mallinson ve ark., 2016). Buna benzer nedenlerden
dolay1 hane geliri ve gida harcamasi yiiksek olan ve kentsel yasamda yer alan hanelerin

daha fazla gida atig1 davranisi gosterebilecegi diigiiniilmektedir.

1.3.6.3.1.9. Konut Tipi

Konut tipi ile ilgili olarak miistakil tipte evlerde yasayanlarin geri
doniistiirme/kompost yapabilecek bog alanlara sahip olabilmeleri nedeniyle ¢ope giden
gida atiklarinin daha az olabilecegi diisiiniilmektedir (Jenkins ve ark., 2003; Lunag ve
ark., 2021; Tucker ve Speirs, 2001). Japonya’da yapilan bir ¢alismada miistakil evde

yasayan katilimcilarin apartman vb. diger tip konutlarda yasayanlara gore
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kompostlama davranisini uygulama oranlarinin énemli 6lgiide daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Kurisu ve Bortoleto, 2011). Benzer sekilde Barr ve ark. (2013) atiklar1
yeniden kullanicilar diye nitelendirdikleri grupta daha ¢ok miistakil veya yar1 miistakil
evlerde yasayan kisilerin olusturdugunu ifade etmislerdir. Fadhullah ve ark. (2022)
yaptiklar1 ¢alismada yari1 miistakil tip evlerde yasayanlarin atiklarini ayristirma

oranlarinin daha fazla oldugu sonucunu ortaya koymuslardir.

1.3.6.3.1.10. Hane Biiyiikliigii ve Kompozisyonu

Hanelerin biiytikliigii ve kompozisyonunun gida atig1 olusumundaki belirleyici
roliine dair literatiirde yer alan sonuglar belirsizdir. Biiyiik hanelerin daha fazla gida
atig1 iirettigi ancak kisi basina diisen tiretilen atik miktarinin hane biiyiikligi arttikca
azaldig1 sonucu ortaya konmustur (Heng ve House, 2021; Jorissen ve ark., 2015;
Parizeau ve ark., 2015; Schanes ve ark., 2018; Setti ve ark., 2018). Kisi basi ortalama
bazli degerlendirme yapildiginda tek kisilik hanelerin en fazla gida israfi yapan yerler
oldugu belirlenmistir (Dusoruth ve Peterson, 2020; Jorissen ve ark., 2015;
Przezborska-Skobiej ve Wiza, 2021; Schanes ve ark., 2018; WRAP, 2014b). Cocuklu
haneler de diger hanelere kiyasla daha fazla gida atig1 iiretme egilimindedir.
Cocuklarin ozellikle kiiciik yaslarda Ongoriilemeyen yeme aliskanliklar1 ve gida
tercihlerinin sik sik degismesi, ebeveynlerin gida kalitesi ve giivenligine biiylik 6nem
vermesi, zaman kisitliliklar1 nedeniyle atig1 azaltmaya yonelik faaliyetlerde
bulunamamasi gibi nedenlerden dolay1 olarak ¢ocuklu hanelerde iiretilen atigin daha
fazla oldugu belirtilmektedir (Byker ve ark., 2014; Gooch ve ark., 2022; Jorissen ve
ark., 2015; Kansal ve ark., 2022; Karunasena ve ark., 2021; Langen ve ark., 2015;
Schanes ve ark., 2018; Stancu ve ark., 2016; Visschers ve ark., 2016). Bunlarin yani
sira kadinlarin evin ihtiyaglarini daha iyi bilmesi ve buna gore hareket etmesi, ¢evre
ile ilgili konularda daha duyarli olabilmeleri ve gida ile ilgili faaliyetlerin ¢ogunu
kadinlarin yapmasindan dolay1 gida atiklar1 konusundaki farkindaliklarinin daha
yiiksek olmasi, artik gidalar1 degerlendirmeye yonelik bilgi ve egilimlerinin
olmasindan dolay1 hanede bir kadin varliginin da iiretilen gida atig1 tizerinde roliiniin

olabilecegini diisiindiirmektedir (Niha ve ark., 2022).
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1.3.6.3.2. Ahsveris Rutinleri

Hanelerin aligveris yaptiklar1 yer ve yapma sikliklari, alisveris yaptiklar yerlere
ulasim sekilleri ve siireleri gibi rutinlerin gida atiklar1 tizerinde etkili olabilen diger

faktorlerdir.

1.3.6.3.2.1. Ahsveris Yapilan Yer ve Sikhgi

Hanelerin gida aligverisi yaptiklar1 yerin ve aligveris yapma sikliklarinin olusan
gida atiklar1t tizerindeki etkisini arastiran bazi calismalar vardir. Siipermarket,
hipermarket gibi yerlerden aligveris yapan hanelerde diikkan, pazar benzeri daha
kiigik yerlerden aligveris yapan hanelere kiyasla daha fazla gida atigi olustugu
bildirilmektedir. Stipermarket tarzi bliylik merkezlerde ¢esitli pazarlama tekniklerinin
kullanilmas1 (promosyon, indirim vb.) yoluyla ve erisilen {irlin ¢esitliligin fazla olmasi
nedeniyle kisiler ihtiyact olmayan veya ihtiyacindan fazla miktarda {iriin almaya tesvik
edilebilmektedir (Annunziata ve ark., 2022; Farr-Wharton ve ark., 2014; Schanes ve
ark., 2018). Aligveris sikliginin gida atiklari tizerindeki etkisi degerlendirildiginde de
calismalarin tutarsiz sonuglar ortaya koydugu goriilmektedir. Aligveris sikliginin fazla
oldugu hanelerde gida atiginin daha az oldugunu gosteren ¢alismalarda ortaya konulan
bu sonug (Jorissen ve ark., 2015; Neff ve ark., 2015; Smith ve Landry, 2021; Williams
ve ark., 2012), sik aligveris yapan tiiketicilerin envanter kontroliinii ve kisa vadeli
ihtiya¢ duyduklar1 gida miktarin1 uzun vadeli aligveris yapanlara kiyasla daha iyi
tahmin edebilmeleri, uzun siire depolama yerine kisa siirede tiiketecek kadar tiriin alip
bozulmadan tiiketebilmeleri ve sik ziyaretleri sayesinde fiyat farkindaliklarinin daha
yuksek olabilmesiyle agiklanabilmektedir (Jorissen ve ark., 2015; Just, 2013; Koester,
2013). Baz1 arastirmacilar da daha sik yapilan aligverigin daha fazla gida atigina yol
actigint belirtmektedir. Bunun nedenlerinin ise bireylerin iyi bir saglayici olma
istegiyle her daim taze iirlin veya ¢ok cesitli yiyecek bulundurmasini saglayacak
sekilde tekrar tekrar almasi, alisveris yapilan yerlerde olan promosyon, indirim vb.
tekliflere daha sik maruz kalarak ihtiya¢ olmayan iiriiniin alinmasi veya ozellikle

yiiksek gelirli hanelerin sik aligveris sirasinda ihtiyaglar1 olandan daha fazla {iriin satin
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alabilmesi sonucunda gidalarin tiiketilmeden ¢6pe atilabilmesi olarak belirtilmektedir
(Aschemann-Witzel ve ark., 2018; Di Talia ve ark., 2019; Graham-Rowe ve ark., 2014;
Principato, 2018; Stancu ve ark., 2016; Stancu ve Lihteenmaéki, 2018). Huho ve ark.
(2020) ise yaptiklar1 caligmada aligveris sikligi ile gida israfi arasinda anlamli bir fark

bulamamustir.

1.3.6.3.2.2. Erisim Yontemi ve Siire

Aligverise giderken kullanilan erisim yOntemi (araba, toplu tasima, bisiklet,
yiirlime vb.) ve harcanan siirenin de hanelerde olusan gida atig1 ile iliskili olabilecegi
diistiniilmektedir. Bishop ve Megicks (2019) hanesinden uzakta bir yerden aligveris
yapanlarin yakin bir yerden yapanlara kiyasla alisveris dncesi daha iyi bir planlama
yapabilecegini ve boylece olusturduklari gida atiklarinin daha az olacagini belirtmistir.
Dobernig ve Schanes (2019) ise gida aligverisi yapilan yerlere yakin olmanin daha sik
ve daha az miktarda satin almay1 saglayarak stoklamadan kaynaklanan bozulma ve
atma ihtimalini azaltabilecegini ifade etmistir. Aligveris yerlerine erisim yontemi de
gida at1g1 olusumunu farkli acilardan etkileyebilmektedir. Ornegin; araba kullanarak
aligverise gidildiginde yiiriiyerek ya da bisikletle gitmeye nazaran tasima islemi daha
rahat olacagi i¢in toplu satin almaya yonelme daha kolaydir. Bunun yani sira arabayla
gidilen yerler, yiirtiyerek gidilen yerlere kiyasla daha uzak yerler olabilecegi i¢in uzun
vadede tiiketilecek miktarda {irtin aliabilir (Daniszewski, 2016). Bu iiriinler uygun
sekilde depolanmaz ya da zamaninda tiiketilmezse atik haline gelebilir. Hatab ve ark.
(2022) yaptig1 calismada da katilimcilar aligveris yerlerine yakin oturduklarinda veya
bu yerlere ulasimda herhangi bir araca ihtiya¢ duymadiklari i¢in daha sik aligveris

yaptiklarini sdylemislerdir.

1.3.6.3.3. Gida Yonetim Davramis ve Faaliyetleri

Planlama, satin alma, depolama gibi gida yonetim davranis faaliyetleri ile

bunlar etkileyecek unsurlardan olan kisilerin satin alacaklar1 gida fiyati, diyetlerinin
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igerik ve kalitesi gibi 6zelliklerine verdikleri onem de hanelerde olusan gida atiklarini
azaltabilecek ya da artirabilecek temel faktorler arasinda goriilmektedir (Conrad ve
ark., 2018; Hamilton ve Richards, 2019; Mondéjar-Jiménez ve ark., 2016; Neff ve
ark.,2015; Quested ve ark., 2013; Schanes ve ark.,2018; Stancu ve ark.,2016; Stefan
ve ark., 2013; Thyberg ve Tonjes, 2016; Wang ve ark., 2023; Williams ve ark., 2012).

1.3.6.3.3.1. Planlama

Planlama gida atiklarinin azaltilmasinda onemi vurgulanan ve tiiketicilerin
dogrudan sorumlu oldugu gida yonetim davraniglarindan biridir. Tiiketicilerin ihtiyag
duyduklarindan daha fazla gida satin almasi ya da yemek hazirlama ve pisirme
yapmasi gibi planlama ile alakali davranislarin iyi yonetilememesi hanelerde gida atig1
olusumunda katalizor bir etki gostermektedir (Aschemann-Witzel ve ark., 2020;
Janssens ve ark., 2019; Stefan ve ark., 2013; WRAP, 2014b; Yetkin Ozbiik ve ark.,
2022). Aligveris oncesi envanter kontrolii yapilmasi, ihtiyag listesi olusturulmasi ve
hazirlanacak yemeklerle ilgili 6nceden planlarin yapilmasi hanelerde olusan gida
atiginda azalma saglayacak onemli rutinlerdir. Aligveris sirasinda bir aligveris listesi
kullanmanin hanelerdeki gida atigimi %20,0 oraninda azaltabildigi belirtilmektedir
(Jorissen ve ark., 2015). Bireylerin hanelerinde envanter kontrolii yaparak ihtiyag
listesi olusturduktan sonra alisveris yapmasi, aligveris sirasinda daha organize hareket
etmelerini saglayarak diirtiisel gereksiz satin almay1 engelleyebilir ve gida atiklarini
azaltabilir (Aktas ve ark., 2018; Bell ve ark., 2011; Evans, 2012; Mallinson ve ark.,
2016; Stancu ve ark., 2016). Ayn1 zamanda envanter kontrolii sayesinde hanedeki
buzdolab1 ve erzak dolabinin diizeni saglanmis olur. Bdylece hanedeki gidalarin son
kullanma tarihi, miktart vb. durumlarinin takibi yapilarak ve hanede bulunan gidanin
yeniden alinmasinin oniine gegcilerek gida atigi olusumu o6nlenebilir (Chandon ve
Wansink, 2006; Farr-Wharton ve ark., 2014). Aligveris ile ilgili planlamalara benzer
sekilde iy1 bir yemek planlamasi yapilmasi da atik olusumunu azaltma potansiyeli olan
bir davranigtir. Hanelerde yemek hazirlamaktan sorumlu kisinin hazirlayacagi yemegi
kag kisilik yapacagi, hangi glin hangi yemegi yapacagi, yapacagi yemekte hangi

malzemeleri kullanacagi ve artan yemekleri nasil degerlendirecegi gibi planlar
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yapmasi asiri1 veya yanlis satin alma, hazirlama ve pisirme gibi davraniglar1 azaltarak
ve kalan yemeklerin iyi bir sekilde degerlendirilmesini saglayarak gidalarin ¢ope

gitmesini 6nler (Quested ve ark., 2013; van Geffen ve ark., 2020; WRAP, 2014b).

1.3.6.3.3.2. Satin Alma

Hanelerde gida atig1 olusumu iizerinde etkisi oldugu bildirilen davraniglardan
biri de gida satin alma ile ilgili davraniglardir. Aligveris sirasinda ihtiyag olmayan
tirtinleri alma veya asir1 satin alma sonucunda uygun depolama kosullar1 olmadiginda,
iiriin zamaninda tliketilemediginde veya alinan iriin diisiik kaliteli oldugunda bu
gidalar bozularak atik haline gelebilmektedir. Satin alma sirasinda gerceklesen bu
durumlar bireylerin zaman kisithiligindan dolay1 dikkatli bir aligveris yapamamasi,
pazarlama tekliflerinden (promosyon vb.) yararlanma isteginin olmasi, ihtiya¢ olan
iirtin icin kiiciik ambalaj segeneginin olmamasi veya iyi saglayict kimligine sahip
olunmasi gibi nedenlerden kaynaklanabilmektedir (Aschemann-Witzel ve ark., 2015;
Bravi ve ark., 2020; Dobernig ve Schannes, 2019; Falasconi ve ark., 2019; Graham-
Rowe ve ark., 2014; Mattar ve ark., 2018; Przezborska-Skobiej ve Wiza, 2021; Qi ve
Roe, 2016; Schanes ve ark., 2018; Setti ve ark., 2018).

1.3.6.3.3.3. Depolama

Depolama gidalarin hanelerde hangi kosullarda saklandigina dair davraniglar
iceren bir gida yonetim faaliyetidir. Gidalar1 depolamaya yonelik bilgi ve uygulamalar
hanelerdeki gida atiklarini azaltma agisindan kritik 6neme sahip olan konulardan
biridir. Depolamaya yonelik bilginin yetersiz olmasi, depolama i¢in uygun ekipman
ya da arag-gerecin olmamasi veya yeterince 6zen gosterilmemesi ve saklanan gidalarin
unutulmasi gibi durumlar oldugunda gidalarin tazeligini kaybetmesi, bozulmasi ya da
¢lirimesi gidalarin israf olmasina yol agar. Gidalarin satin alma ve son kullanma
tarihine goére uygun ve dogru depolama kosullar1 ile muhafaza edilmesi durumunda

gida atig1 olusumunun 6nemli 6lglide azalacagi bildirilmektedir (Farr-Wharton ve ark.,
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2014; Neff ve ark.,2019; Porpino ve ark., 2015; Schanes ve ark., 2018; van Geffen ve
ark., 2020; van Herpen ve ark., 2016).

1.3.6.3.3.4. Artiklarin Kullanimi

Artik gidalarin yonetimi hanelerde gida atig1 iiretimini etkileyen diger bir
faktordiir. Bu gidalarin yonetimi ile ilgili hane diizeyinde yapilacak girisimler gida
atiklar1 ile miicadelede en etkili yollardan biri olarak degerlendirilmektedir (Matharu
ve ark., 2022; Secondi ve ark., 2015). Arta kalan gidalarn tiiketmeye yonelik
faaliyetlerin uygulandigi hanelerde daha az gida atig: iretildigi bildirilmektedir
(Quested ve ark., 2013; Schanes ve ark., 2018; Schmidt ve Matthies, 2018; van Geffen
ve ark., 2020). Arastirmacilar artik gidalarin Dbireylerin bunlar1 nasil
degerlendirilecegine dair bilgi/beceri eksikliginin olmasi, bu gidalar tiikketmeyi daha
az besleyici bulmasi, bayat olarak diisiinmesi, tekrar yemeyi sikici olarak gérmesi veya
gida giivenligi agisindan endise duyarak tiilketmek istememesi gibi nedenlerden dolay1
atik haline geldigini ifade etmektedir. Eger hanelerde olusan atik miktarinda azalma
hedefleniyorsa bu nedenleri ortadan kaldirmaya yonelik girisimler yapilmasinin
gerekliligi vurgulanmaktadir (Cappellini, 2009; Cappellini ve Parsons, 2012; Heng ve
House, 2021; Mattila ve ark., 2019; Stancu ve ark., 2016).

1.3.6.3.3.5. Fiyat

Bireylerin satin alacagi gidanin fiyati ile ilgili benimsedikleri yaklagim gida atig1
olusumu tizerinden etkili olabilecegi diisiiniilen ancak arasindaki iligski hakkinda ¢ok
az sey bilinen diger bir unsurdur. Birgok aragtirmaci fiyat odakli tiiketicilerin daha az
gida atig1 olusturdugu konusunda fikir birligi gostermektedir (Aschemann-Witzel ve
ark., 2018; Jorissen ve ark., 2015; Koivupuro ve ark., 2012; Mallinson ve ark., 2016;
Stefan ve ark.,2013; Visschers ve ark., 2016; Williams ve ark., 2012). Bu bireylerin
daha az gida atig1 olusturma egiliminde olmasi gidaya verdikleri degerin ve giday1

kullanim oranlarinin fiyat ile ilgili degisiklikleri 6nemsemeyenlere kiyasla daha

31



yiiksek olabilecek olmasindan kaynaklanabilir (Hamilton ve Richards, 2019). Bununla
birlikte gida fiyatin1 6nemseyen bazi bireylerin promosyon, indirim gibi pazarlama
faaliyetlerinden etkilenerek asirt alim yapmasi, ihtiyag olmayan veya diigiik kaliteli
iiriin almas1 sonucunda daha fazla gida ati@1 olusumuna yol agabilecegi de
belirtilmektedir (Ponis ve ark., 2017; Porpino ve ark., 2016; Setti ve ark., 2016;
WRAP, 2012). Fiyat ve gida ati@1 olusumu arasindaki iliski gida kategorileri olarak
incelendiginde ise; et, balik gibi algilanan parasal degeri daha yiiksek gidalarin sebze
ve ekmek gibi daha diisiik degerli olan gidalardan daha az atik haline geldigi
bildirilmektedir (Hebrok ve Heidenstrom, 2019).

1.3.6.3.3.6. Diyet

Diyete verilen 6nemin, diyet kalitesinin, farkindaliginin ve bilincinin hanelerde
olusan gida atig1 ile iligkisini arastiran ¢ok fazla arastirma bulunmamaktadir. Bununla
birlikte yapilan arastirmalarda diyetle ilgili faktorlerin bireylerin gida atigi
davraniglarin1 farkl sekillerde etkileyebilecegi belirtilmektedir. Saglikli bir diyet
uygulayanlarin gida atiklarimi azaltmaya yonelik motive olabilmelerinin yani sira,
tiketilecek gidalar arasindan segim yaparken daha fazla kriter kullanarak hareket
ettikleri i¢in gida atig1 olusturmaya daha egilimli olabilecekleri de ifade edilmektedir
(Quested ve ark., 2013; Visschers ve ark., 2016). Diyet farkindaliginin gelistirildigi
durumlarda da bireyler besin tiiketimini g¢esitlendirmeye calisirken satin alacaklari
gida cesitliligini ve miktarini artirabilir, bu da gida atig1 olusumuna yol agabilir (Hou
ve ark., 2021). Wang ve ark. (2023) hanelerin diyet bilincini gelistirmeye yonelik
yaptiklar1 ¢alismada, diyet bilinci gelisiminin hanede gida ile ilgili faaliyetlerde ana
karar verici geng ve yasli kadinlar oldugunda daha fazla, orta yasl kadinlar oldugunda
ise daha az gida atigi olusumuna yol actigini belirlemistir. Amerika Birlesik
Devletleri’nde yetiskinlerin daha yiiksek diyet kalitesine sahip olmas1 durumunda daha
fazla miktarda gida atig1 olusturdugu bulunmustur (Conrad ve ark., 2018). Diyet
kalitesine gore atilan gida kategorisinde de farklilik gozlemlenebilmektedir. Yapilan
bazi ¢aligmalarda yiiksek diyet kalitesine sahip hanelerde daha ¢ok ¢abuk bozulan

meyve ve sebze grubunun israf oldugu (Carroll ve ark., 2020; Conrad ve ark., 2018),
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ekmek israfinin ise sagliksiz beslenme puanlar1 yliksek olan hanelerde daha fazla
oldugu saptanmistir (Ghaziani ve ark., 2022). Diyabetik veya vejetaryen gibi 6zel bir
diyete sahip tiyesi olan hanelerin gida atiklarini azaltma ile ilgili stratejileri
benimsemeye egilimli oldugu bildirilmistir (Parizeau ve ark., 2015). Min ve ark.
(2021) diyet bilgisinin artirtlmasinin gida kayip ve atiklari tizerindeki etkisinin
toplumun gelismislik diizeyine bagli oldugunu, diyet bilgisini artirmanin gelismislik
diizeyi diisiik toplumlarda israfi artirabilecegini, gelismislik diizeyi yliksek

toplumlarda ise azaltabilecegini belirtmistir.

1.3.6.3.4. Planh Davrams Teorisi (PDT)

Mantikli Eylem Teorisi’nin bir uzantisi olan ve Ajzen (1991) tarafindan
gelistirilen Planli Davramig Teorisi (PDT), davranigsal secgimleri etkileyebilecek
faktorleri sistematik olarak aragtirmak i¢in teorik bir ¢ergeve saglayan, ¢evre yanlisi
davranislar1 (6rnegin; gida atig ile ilgili davranislar) agiklamak i¢in siklikla kullanilan
ve en etkili teorilerden biridir (Ajzen, 2011; Botetzagias ve ark., 2015; Tommasetti ve
ark., 2018; Tonglet ve ark., 2004). Bu teoride niyetler davranisin temel
belirleyicileridir ve davranisa yonelik tutumun, davranig kontrolii algisinin, 6znel
norm ve niyetin hepsinin davranmisin farkli bir béliimiinii ortaya ¢ikardigr ongoriiliir

(Ajzen, 1991) (Sekil 1.2).

ALGILANAN
DAVRANISSAL
KONTROL

Sekil 1.2. Planli davranis teorisi (Ajzen, 1991)
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1.3.6.3.4.1. Planh Davrams Teorisini (PDT) Genisleterek Hanelerdeki Gida
Atig1 Davranisim Inceleme

Stirdiirtilebilirlik ve 6zellikle de atiklar ve geri doniisiim gibi gida ile davranislari
kapsayan alanlarda arastirmalar yapilirken PDT temel ¢er¢eve olarak bir¢ok kez
kullanilmistir. Bireylerin gida atig1 davranigini etkileyen ¢ok farkli faktorlerin olmasi
ve davraniglarin karmasik bir dogasi olmasi nedeniyle arastirmalar i¢in tek bir ¢ergeve
kullanmak neredeyse imkansizdir. Gida ati1 davraniglarini daha iyi anlayabilmek ve
PDT’nin eksik kaldig1 diisiliniilen yerlerini (duygu ve aliskanliklarin eksikligi gibi)
diizeltmek i¢in son yillarda bir¢ok aragtirmaci mevcut PDT 6gelerine birbirinden farkli
yeni degiskenler ekleyerek genisletilmis PDT’yi gida atigi arastirmalarinda
kullanmiglardir (Graham-Rowe ve ark., 2015; Pakpour ve ark., 2014; Pellegrini ve
ark., 2019; Russell ve ark., 2017; Stancu ve ark., 2016; Visschers ve ark., 2016).

Bu arastirmada da hanelerdeki gida atig1 davranisini daha iyi anlayabilmek igin
genisgletilmis bir PDT ¢ercevesi kullanilmistir. PDT nin temel ¢ergcevesinde bulunan

Ogeler ve bu arastirmada genisletme kapsaminda eklenen degiskenler sunlardir:

1.3.6.3.4.1.1. Tutum

Tutum “insanlarin belirli davraniglara yonelik genel degerlendirmelerini”
gosterir (Greaves ve ark., 2013). Tutumlar, tutum nesnesi hakkindaki bilgilere ve
onunla dogrudan deneyimlere dayali olarak olusturulur, dogrudan gézlenemezler ve
bunlar belirli bir davranigi gerceklestirme veya yapmama niyetlerini etkiler (De
Pelsmaeker ve ark., 2017; Wajon ve Richter, 2019). Ajzen'e (1991) gbre tutum ne
kadar olumlu ise, davranisi gergeklestirmek i¢in beklenen niyet o kadar yiiksek olur.
Gida atiklartyla ilgili tutumlar da tiiketicilerin gida atig1 davranisinin olast olumlu ya
da olumsuz sonuglarinin tahmin edilmesi icin kisisel inanglar kullanilarak

degerlendirilmesidir (Ajzen, 1991).
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1.3.6.3.4.1.1.1. Kisisel Tutum

Kisisel tutum “bireylerin girisimci davranis sergilemenin kisisel arzu edilirligine
iliskin algilar1” olarak ifade edilmektedir (Tshikovhi ve Shambare, 2015). Bir
davranisa yonelik kisisel tutumlarin davranisi ger¢eklestirmeye yonelik niyet tizerinde
etkili oldugu, olumlu y6ndeki olan tutumun belirli bir sekilde davranmak i¢in daha

giiclii bir niyet olusturdugu diisliniilmektedir (Ajzen, 1991).

Kisisel tutumla ilgili faktorler gida atiklarimi azaltmada hanehalkini etkileyen
yaygin bir motivasyon kaynagi olarak goriilmektedir. Daha 6nce yapilan ¢alismalarda
tiikketicilerin ¢cogunun gida atiklarina karsi olumsuz bir tutum takindigi, atiklara iliskin
farkindaligin kisisel tutumlar etkiledigi, atik olustugunda vicdan azabi ¢ekme, suglu
hissetme gibi olumsuz duygular yasandigi ve bu kisilerde atiklar1 azaltmaya yonelik
daha giiglii bir niyetin oldugu bulunmustur (Abeliotis ve ark., 2014; Graham-Rowe ve
ark., 2014; Qi ve Roe, 2016; Soorani ve Ahmadvand; 2019; Stancu ve ark., 2016; van
der Werf ve ark., 2019; Visschers ve ark., 2016) .

1.3.6.3.4.1.1.2. Cevresel Tutum

Cevresel tutum “cevre dostu faaliyetlere ve konulara 6nem veren bir bireyin bir
dizi inan¢ ve degeri” olarak tanimlanmaktadir (Chen ve ark., 2014; Luo ve Deng,
2008). Bu tutumun insan ve doga arasindaki ekolojik kaliteyi azaltan veya artiran
davranig kontroliiniin o6nemli bir parcast oldugu disiiniilmektedir (Gifford ve
Sussman, 2012). Cevreye verilen 6nem ve gergeklestirilecek davranigin ¢evreye olan
etkisine dair duyulan kayginin bireylerin gida atig1 davranisini etkileyen dnemli bir
faktor olabilecegi varsayilmaktadir. Cevresel degerlerin gida atiklari iizerindeki
etkisini inceleyen arastirmalarda tutarsiz sonuglar ortaya konmustur. Cevre yanlisi
tutumlarin hanelerdeki gida atigin1 onlemeye yonelik davranisi etkileyen onemli
giidiiler oldugunu ifaden eden arastirmacilarin (Chen, 2019; Melbye ve ark., 2016;
Schmidt, 2016) yani sira, ¢evresel kayginin veya tutumun gida atig1 davranigin atik

onleme ve azaltma faaliyetleri (kompost vb.) yoluyla dolayli olarak etkiledigini (Diaz-
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Ruiz ve ark., 2018; Kunszab6 ve ark., 2022; Rahman ve ark., 2022) ve ¢evresel
tutumun gida atig1 davranisi ilizerinde zayif bir etkisinin oldugunu, mali kaygilarin

cevreci diisiincelerin Oniine gectigini gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir (Hebrok

ve Boks, 2017; Stancu ve ark., 2016).

1.3.6.3.4.1.1.3. Finansal Tutum

Finansal tutum “bireyin paraya yiikledigi anlamlarla karakterize edilen ve
davranis tiirlerine yol agan istikrarli bir psikolojik yap1” olarak ifade edilmektedir
(Urbain, 2000). Finansal tutumun tiiketicilerin gida atiklar1 ve bunu azaltmaya yonelik
egilimleri lizerindeki etkisi, tiiketicilerin para, harcama ve tasarrufa yonelik farklh

tutumlarindan kaynaklanmaktadir (Szafranska ve ark., 2020).

Birgok ¢aligmada tiiketicilerin genel olarak gida atiklarinin ¢evresel ve sosyal
yoniinden ¢ok, mali yoniiyle ilgilendigi ve bu finansal kayginin gida israfin1 azaltan
niyet ve davranislar tizerinde etkili oldugu belirtilmektedir (Hebrok ve Boks, 2017;
Magnier ve ark., 2016; Nunkoo ve ark., 2021; Parizeau ve ark., 2015; Principato ve
ark., 2015; van der Werf ve ark., 2019; Visschers ve ark., 2016). Gida atiklarini parasal
kayipla bagdastiran bireylerin gida atiklarin1 azaltmaya daha yatkin oldugu
gosterilmistir (Schanes ve ark., 2018; Stancu ve ark., 2016). Yapilan bagka
calismalarda da fiyat konusunda daha bilingli tiiketicilerin daha az gida atig1
olusturdugu bulunmustur (Aschemann-Witzel ve ark., 2017; Filipova ve ark., 2017;
Mondéjar-Jiménez ve ark., 2016; Williams ve ark., 2012). Bununla birlikte bazi
arastirmacilara gore yiiksek diizeyde finansal farkindalig1 olan tiiketiciler pazarlama
stratejilerine (6rnegin; promosyon) daha duyarli oldugu i¢in gida atiklarina yol acan
baslica faktorlerden biri olan asir1 satin almaya daha meyillidirler (Graham-Rowe ve
ark., 2014; Quested ve ark., 2013). Bu ¢alismalarin yan1 sira finansal tutumun gida
atiklar1 tizerinde zayif etkisi oldugunu (Szafranska ve ark., 2020) veya etkisinin
bulunmadigin1 (Marek-Andrzejewska ve Wielicka-Regulska, 2021; van der Werf ve

ark., 2021) belirten ¢alismalar da literatiirde mevcuttur.
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1.3.6.3.4.1.1.4. Gida Giivenligi Tutumu

Gida giivenligi “gidayi tiiketicilerin sagligina zararli hale getirebilecek biyolojik,
kimyasal ve fiziksel dahil olmak {izere tiim tehlikelerin uzaklastirilmasi” olarak
tanimlanmaktadir (Wang ve ark., 2022). Gida giivenligini saglamak insan sagligini
korumak agisindan onemlidir ancak gida giivenligine yonelik tutumlar ve gida
atiklarinin azaltilmasi birbiriyle ¢elisen durumlar olarak goriilmektedir (FAO, 2019;
Watson ve Meah, 2013). Gida giivenligi ile iliskili saglik risklerine dair endiseler
nedeniyle tiiketicilerin ¢ogu zaman kullanilabilecek durumdaki gidayi risk almaktansa
¢Ope atmayi tercih ettigi ve bu durumun daha ¢ok gecmiste gida kaynakli koti
deneyimler yasayan bireylerde 6n planda oldugu belirtilmektedir (Aschemann-Witzel
ve ark., 2015; Farr-Wharton ve ark., 2014; Graham-Rowe ve ark., 2014; Parizeau ve
ark., 2015; Qi ve Roe, 2016). Ayn1 zamanda yasanan bu olumsuzluklar kisilerin
gidalar1 paylagmalarin1 ve artitk yemekleri tiiketmelerini de engelleyici bir faktor
olabilmektedir (Lazell, 2016). Bu nedenlerden dolay1 gida giivenligi konusundaki
yetersiz bilgi ve biling ile gida giivenligi ve kalitesine (6rnegin; tat, koku gibi) yonelik
algilarin gida atiklari ile iligkili dnemli unsurlardan biri oldugu diisiiniilmektedir
(Ellison ve Lusk, 2018; Pearson ve ark., 2013). Avrupa’daki hanelerde gidalarin
izerindeki etiketlerin yeterince anlagilamamasi nedeniyle gidalarin %15,0-35,0’1 israf
edilmektedir (Carolan, 2021; Liegeard ve Manning, 2020). Avustralya’daki bir
calismada hanelerin %22,0’sinin buzdolabinda bir glinden daha fazla kalan gidalar
tilketmeyi giivenli gérmedikleri bulunmustur (NSW Hiikiimeti, 2011). Tiiketicilerin
gida gilivenligine dair bilgi ve bilin¢ durumlarinin artirilmasi ve gidalari goriiniis, koku,
tat gibi 6zellikleriyle degerlendirmeyi 6grenmelerinin saglanmasi ile gida atiklarinin
azaltilmasina yonelik olumlu sonuglar elde edilebilecegi Ongoriilmektedir

(Aschemann-Witzel ve ark., 2015; Toma ve ark., 2020).

1.3.6.3.4.1.2. Oznel Norm ve Kisisel Norm

Oznel normlar “bir davranis1 yapmak veya yapmaktan kaginmak icin algilanan

sosyal baski veya destek gibi sosyal unsurlar1” tanimlar (Ajzen, 1991). Bireyin kendi
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icin 6nemli olan g¢evresinden aldig1r onay, yapacagi bir davranisa dair niyeti ve
gerceklestirme olasiligi tizerinde oldukga etkilidir (Ayob ve ark., 2017). Bir bireyin
gida atigini olusturmamaya yonelik niyeti ve davraniglari ile ilgili olarak aile, akraba,
arkadas, patron, meslektas gibi sosyal ¢evresinden gorecegi destegin/onayin, atiklarin
azaltilmasinda etkili olabilecegi diistiniilmektedir (Aschemann-Witzel ve ark., 2015;
Ariyani ve Ririh, 2020). Oznel normlar hanelerdeki gida atiklarini olusturmama niyeti
tizerinde etkili olan 6nemli bir faktor olarak goriilmektedir (Heidari ve ark., 2018;
Heidari ve ark., 2019; Mondéjar-Jiménez ve ark., 2016; Sanchez ve ark., 2018).
Bununla birlikte baz1 aragtirmalarda 6znel normlarin gida atiklarini olusturmama niyet
ya da davranisimi etkilemedigi (Niha ve ark., 2022) veya dis baskilardan ziyade i¢
motivasyonlarin davranis lizerinde daha etkili oldugu (Cecere ve ark., 2014) ortaya
konulmustur. Arastirmacilarin farkli sonuglar elde etmesi 6znel normlarin etkisinin
bireyin kendisini bireysel ya da kolektivist olarak nitelendirmesine bagli olarak
degisebileceginden dolay1 olabilir. Bireysel diisiinen kisiler daha c¢ok Kkisisel
degerlerine gore hareket edebilirken, kolektivist bireyler kendilerini baska insanlarla
baglantili diisiiniip ortak hedef ve normlara gore davranirlar. Yani kolektivist
toplumlarda bu normlar daha biiyiik bir etkiye sahip olabilir (Hassan ve ark., 2015;
Vabg ve Hansen, 2016).

Kisisel norm “bir bireyin belirli bir karar almak i¢in sahip oldugu ahlaki
yikiimliilik veya kigisel ahlaki duygularina dayanan hareket tarzi” olarak ifade
edilmektedir (Schwartz, 1977). Kisisel normlar ve bir davranisi baslatma istegi/niyeti
arasinda giiglii bir iliski vardir. Bu normlarin hanelerdeki gida atiklarini azaltma
tizerinde gii¢lii bir motivator oldugu gosterilmistir (Neubig ve ark., 2020; van der Werf
ve ark., 2019). Yakin zamanda Wu ve ark. (2023) yaptiklar1 ¢alismada evde yemek
yeme durumunda kisisel normlarin, disarda yemek yeme durumunda ise 6znel
normlarin gida atiklarini olusturmama niyeti {izerinde etkili oldugunu bulmuslardir.
Bu farklilik bireylerin evde yemek yediklerinde davraniglarinin sadece kendileri veya
aile iiyeleri tarafindan goriiliip degerlendirilmesi, disarda yemek yeme durumunda ise
baska insanlara ve onlarin davranislarina maruz kalip etkilenebilmeleriyle
aciklanmaktadir. Buna benzer sekilde Bortoleto ve ark. (2012) da atik 6nleme

davranis1 hane i¢inde yiritiildiigiinde bagka kisiler tarafindan goriilmedigi igin
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davranisa yonelik niyetin 6znel normlar yerine kisisel normlardan daha fazla
etkilendigini belirtmistir. Bu sonuglardan yola ¢ikilarak hanelerdeki gida atiklarinm
azaltmaya yonelik kisisel normlar tesvik etmek i¢in gida egitiminin etkili bir yol

olacag diisiiniilmektedir (Wu ve ark., 2023).

1.3.6.3.4.1.3 Algilanan Davranigsal Kontrol

Algilanan  davranigsal kontrol, kisinin bir davranig performansini
kolaylastirabilecek ya da engelleyebilecek faktorlerin varligina iligkin inanglarini ifade
eder. Davranigsal kontrol algisi, kisinin engeller ve engeller karsisinda sahip oldugu
giiven derecesi olan o0z-yeterlik inancindan olusur (Ajzen, 1991). Algilanan
davranigsal kontroliin igerdigi engelleyici faktorler, kisinin gergeklestirecegi bir
davranisa yonelik niyetini etkileyebilecek tiim dis (zaman, paranin mevcudiyeti, sosyal
destek vb.) ve i¢ faktorlerdir (yetenek, bilgi, beceri vb.) (Chang ve Pan, 2011; Cheema
ve Soman, 2006). Algilanan davranigsal kontrol gida atigi olusturmama niyetiyle
bagdastirmak, kisilerin iiretilen gida atig1 miktarini etkileme yetenegine olan giivenini
arastirmak anlamma gelmektedir (Wajon ve Richter, 2019). Literatiirde yer alan
calismalara bakildiginda, algilanan davranigsal kontroliin atiklari olusturmamaya
yonelik niyet ile planlama ve aligveris rutinlerine ettigi aracilik sayesinde atik
davranmisinin giiclii bir belirleyicisi olarak kabul edildigi goriilmektedir. Kisilerin 1yi
bir algilanan davranigsal kontrole sahip olmasi durumunda, gida atiklarim1 azaltma
yeteneklerine yiiksek giiven duyduklari ve bunun da hanede gida atig1 olusturmama
niyetlerini olumlu yonde etkiledigi ortaya konmustur (Graham-Rowe ve ark., 2015;
Stefan ve ark., 2013; van der Werf ve ark., 2019; Visschers ve ark., 2016).

1.3.6.3.4.1.4. Niyet

Niyet “bir kisinin belirli bir davranis1 gdsterebilmesi i¢in harcadigi ¢abalarin
derecesini gosteren faktor” olarak tanimlanabilir (Ajzen, 1991). Niyet bireyin
motivasyonu olarak da ifade edilmektedir (Kagee ve Freeman, 2017). PDT’de niyet

davranmisin temel belirleyicisidir ve davranisa yonelik tutumlar, 6znel normlar ve
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algilanan davranigsal kontrolden etkilenir. Bir bireyin davranista bulunma niyeti ne
kadar giiclii ise, o davranisin gerceklestirilme ihtimali o kadar yiiksektir (Ajzen, 1991).
Gida atiklaryla ilgili davranigsal niyet, bireyin gelecekte gida yonetimi davranisina
katilma taahhiidiinde bulunma veya taahhiit etmemesi konusundaki karar1 ve istekliligi
ile ilgilidir (Kharat ve ark., 2017) ve niyetler tiiketicilere ait gida atig1 siireglerini
yonlendirebilecegi i¢in niyetlerin davranislarin ana etkileyici giicii oldugu
diistiniilmektedir (Stefan ve ark., 2013). Gida atig1 davranisi, geri doniisim vb.
stirdiiriilebilirlik ile ilgili yapilan arastirmalarda da davranisin en iyi belirleyicisinin
niyet oldugu belirtilmistir (Aktas ve ark., 2018; Cammarelle ve ark., 2021; Graham-
Rowe ve ark., 2015; Sujata ve ark., 2019; Visschers ve ark., 2016).

1.3.6.3.4.1.5. Bilgi

Bilgi “insanlarin bir konu hakkinda hafizasinda tuttuklari inanglari, tutumlar ve
uzmanh@1” gosteren bir yetenek faktoridiir (Hallahan, 2001). Bir kisinin
gerceklestirecegi belirli bir davranis ve onun sonuglart hakkinda bilgi sahibi olmasinin
davranmisa yonelik tutumlar lizerinde etkili oldugu varsayilmaktadir (Fishbein ve
Ajzen, 1975). Atk yonetiminde davranigsal ve ¢evresel bilgi onemli bir faktor olarak
goriilmekte ve bilgi eksikliginin hanehalkinin gida israfi sorununa yonelik davranigini
etkileyen temel nedenlerden biri oldugu belirtilmektedir (Barr ve Gilg, 2007;
Radzyminska, 2016). Farr-Wharton ve ark. (2014) kisilerin gidayla ilgili bilgi ve
gecmis deneyimlerinin davranigsal niyetleri izerinde 6nemli bir etkisinin oldugundan
ve bilginin gida israfi ile iliskili “mevcut gida tedarik bilgisi, gidanin hanedeki mevcut
yeri ve gida okuryazarligi” basliklar1 altinda degerlendirilebilecek {ii¢ yOniiniin
varligindan bahsetmistir. Tiiketicilerin gidalar1 nasil kullanacaklari, depolayacaklari,
etiket bilgisinin okunmasi vb. gida yonetimi ile ilgili dogru bilgilere sahip olmasi,
gidanin uygun bir sekilde kullanilmasi ve degerlendirilmesini saglayarak atik
olusumunu 6nlemektedir (Aschemann-Witzel vd., 2015; Bravi ve ark., 2019; Farr-
Wharton ve ark., 2014; Graham-Rowe ve ark., 2014; Schanes ve digerleri, 2018).
Ayrica gida atig1 sorunu hakkinda (¢evresel, etik vb.) bilgi sahibi olmayan kisilerin,
bu sorunun siirdiiriilebilirligi nasil etkileyecegini anlayamayacak olmalarindan dolay1

atiktan kag¢inma faaliyetlerine yonelik girisimde bulunma olasiliklar1 diisiik olarak
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goriilmektedir (Barr 2007; Jereme, 2016; Miafodzyey, 2013). Yapilan arastirmalardan
yola cikilarak, gida ve atik yonetimi ile ilgili dogru ve uygun bilgilere erisim ve
kullanimin, tiiketicilerin farkindaliklarin1 ve atik azaltmaya ydnelik motivasyonlarini
artirarak ve evdeki gida yonetim becerilerini gelistirerek sifir veya minimum atik

olusumunu saglayabilecegi sdylenebilir (Hebrok ve Boks, 2017; Priefer ve ark., 2016).

1.3.6.3.4.1.6. Dini inan¢

Diinya iizerindeki dini inang sistemlerin ¢ogu, yemegi yaraticinin bir liitfu olarak
tanimlar, makul diizeyde bir beslenmeyi savunur ve israfa karsidir (Elhoushy ve Jang,
2021). Ornegin; Islam dininin kutsal kitab1 Kur’an-1 Kerim’de “Yiyin i¢in fakat israf
etmeyin. Ciinkii O (Allah), israf edenleri sevmez” (Kur’an 7:31), Hristiyanhigin kutsal
kitab1 Kitab-1 Mukaddes’de “Asir1 sarap igenlerle, ete diiskiin oburlarla arkadaslik
etme. Clinkii ayyas ve obur kisi yoksullasir, uyusukluk da insana pagavra giydirir”
(Siileyman’in Ozdeyisleri 23:20-21), Yahudilikte “Bu, barisi seven ve insanlarin
tyiliginden zevk alan ve onlar1 Tevrat'a yaklastiran salihlerin ve amel sahiplerinin
yoludur; bu diinyada bir hardal tanesini bile israf etmezler” (Ahlaki Egitim Kitabi, 529,
13. yiizy1l) 6gretileri ve Budizmde “yemege deger verme ilkesi” vardir (Tzu Chi Vakfi,
2013). inang sistemlerinde yer alan bu 6gretiler ve ilkelerden yola ¢ikilarak, bir kisinin
dini inanca sahip olmasinin adaletle, degerlerle veya g¢evresel kaygilarla iliskili bir
yordayict olarak gida israfimm azaltmaya yonelik olumlu bir etki yaratmasi

beklenmektedir (Elhoushy ve Jang, 2021; Gonzalez-Santana ve ark., 2022).

Diinya niifusunun ¢ogunun bir dine bagl oldugu bilinmektedir (Skirbekk ve ark.,
2015). Bununla birlikte simdiye kadar dini inan¢ ve gida israfi arasindaki iliskiyi
arastiran smirl sayida arastirma mevcuttur. Mevcut olan sinirli sayidaki arastirmada
dini inancin gida israfina yonelik etkisine dair net bir fikir birligi yoktur. Islam
inancinin yogun oldugu iilkelerde yapilan ¢aligmalarda, Kur’an-1 Kerim ve siinnet gibi
inang kaynaklarinda savurgan olmamalar1 insanlara agik¢a emredilirken bunun aksine
biiyiik miktarlarda istenmeyen gida israfi olusabildigi bildirilmektedir (Aleshaiwi ve
Harries, 2021; El Bilali ve Ben Hassen, 2020). Misir’da yapilan bir ¢aligmada dini

inancin israf edilen gida miktari iizerinde dogrudan bir etkisinin olmadig1 bulunurken

41



(Abdelradi, 2018), Liibnan’daki bir caligmada gida israfim1 azaltmadaki en gii¢li
faktorlerden birinin dini inang oldugu saptanmistir (Chammas ve Yehya, 2020).
Cin’deki bir ¢alismada dindarligin kirsal hanelerde gida israfin1 azaltmada olumlu
yonde rol oynadigi belirtilmistir (Qian ve ark., 2022). Aktas ve ark. (2018) Katar’da,
Elmenofi ve ark. (2015) Misir’da yaptiklari caligmalarda kutsal Ramazan ayinda gida
israfinin en st seviyeye ulastigi belirlenmistir. Minton ve ark. (2019) ¢alismasinda
dini inan¢ ve gida israfi arasindaki baglanti degerlendirilirken kisitlayici ve dini
normlar olarak bir ayrim yapilmasinin daha uygun olacagi 6nerilmis ve gida tiiketimi,
orug ile ilgili durumlar gibi kisitlayici normlarin israfi artirdigi, gida paylagimi gibi

destekleyici normlarin ise israfi azalttig: ifade edilmistir.

1.3.6.3.4.1.7. Sucluluk Duygusu

Sugluluk, “bir bireyin davranisinin kendi dogru veya etik davranis anlayisiyla
tutarsiz oldugunda ortaya ¢ikan olumsuz bir duygusal durumu” olarak tanimlanabilir
(O’Keefe, 2002). Sugluluk, gidaya dair davranislarda korku, 6fke, nefret duygularina
kiyasla daha alakali olan olumsuz duygudur (Ruddock ve Hardman, 2018) ve
bireylerin gida israfina kars1 sergiledigi yaygin bir duygu oldugu belirtilmektedir
(Grandhi ve Appaiah Singh, 2016; Parizeau ve ark., 2015; Pearson ve Perera, 2018;
Russell ve ark., 2017). Yapilan ¢alismalarda sugluluk duygusunun bireylerin gida atigi
olusturmama niyetiyle iligkili bir faktér oldugu gosterilmistir ve sugluluk duygusunun
gida israfin1 azaltmaya yonelik yapilacak girisimlerde dnemli bir motivasyon araci
olabilecegi diisiiniilmektedir (Graham-Rowe ve ark., 2014; Mondéjar-Jiménez ve ark.,
2016; Neff ve ark., 2015; Principato ve ark., 2015; Qi ve Roe, 2016; Quested ve ark.,
2013). Bununla birlikte yapilacak girisimlerde su¢luluk duygusunun motivator olarak
kullanilmasinin her zaman istenen yonde sonu¢ vermeyecegi veya etkisini kisa vadeli
gosterebilecegi belirtilmektedir. Bireyler sucluluk duygusunu hafifletmek veya bu
duygudan ka¢inmak i¢in gida israfi ile ilgili sorumluluklarini reddedebilirler ya da
kendi gida israfi miktarlarinin ortalamanin daha altinda oldugunu iddia edebilirler. Bu
durumlar diginda farkli savunma mekanizmalar1i da gelisebilecegi icin sugluluk
duygusu motivasyon araci olarak kullanilacagi zaman bu etmenler disiiniilerek

planlama yapilmalidir (Bedford ve ark., 2011; Neff ve ark., 2015; Qi ve Roe, 2016).
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1.3.6.3.4.1.8. Sonuglarin Farkindahgi

Schwartz’a gore (1968) sonuglarin farkindaligi “kisinin davraniglarinin
baskalari i¢in sonuglarinin farkina varma egilimini” ifade eder. Bu egilimi yiiksek olan
kisilerin, bagkalar1 i¢in olas1 davranislarin kapsamli ve spesifik sonug¢larinin farkinda
olduklar1 ve kararlar1 diistiniirken etkilenecek kisilerin bakis agisin1 benimsedikleri

varsayilmaktadir.

Hanehalkinin gida israfi ile iliskili bir davranisi gergeklestirmesinin olumlu ya
da olumsuz sonuglarina iliskin farkindaliginin olmasi, bireylerin tutumlar: tizerinde
etkili olacagi i¢in gida israfin1 azaltmada kilit bir faktor olarak goriilmektedir (Attiq ve
ark., 2021; Irani ve ark., 2018). Ayrica kisilerde gida israfinin ¢evresel, sosyal ve
ekonomik sonuglara iliskin bir farkindaligin olmasinin gida atigr olusturmamaya
yonelik davranigsal niyeti olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir (Kochan ve ark.,
2016; Schanes ve ark., 2018). Di Talia ve ark. (2019) gida israfinin sonuglart hakkinda
farkindalik yaratilarak gida israfinin en aza indirilebilecegini bulmustur. Yakin
zamanda Pakistan’da Mumtaz ve ark. (2022) tarafindan yapilan calismada da
sonuglarin farkindaliginin gida atiklarin1 azaltma, yeniden kullanma ve geri
doniistiirme davranislar iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu ortaya konmustur.
Bu bilgilerden yola c¢ikilarak farkindaligi artirmayr amaclayan gida israfi
kampanyalarinin kisilerin israfa karst hassasiyetini artirabilecegi ve hanelerde
uygulanan gida yonetim uygulamalarini iyilestirebilecegi diistiniilmektedir (Von

Kameke ve Fischer, 2018).

1.3.6.3.4.1.9. Geri Doniisiim

Kaynaklarin korunmasina ve kati atik miktarinin azalmasina olanak saglayan
cevresel davranislarin en 6nemlilerinden biri olan geri doniisiim “daha 6nce toplanan,
islenen, yeniden {iretilen ve kullanilan materyaller araciligtyla olusan bir siire¢” olarak
tanimlanmaktadir (Schultz ve ark., 1995). Geri doniisim niyetleri, atik yonetimi
hiyerarsisinde kritik bir rol oynar (Chan ve Bishop, 2013). Geri doniisiim araciligiyla

cevre Kkirliligi ve biyocesitlilik {izerindeki baski azaltilmakta, enerji tasarrufu
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saglanmakta ve iklim degisikligi yavaslatilmaktadir (Chu ve Chiu, 2003; Wang ve ark.,
2019). Bunlan saglayabilmek i¢in hanelerde olusan atiklar1 aymrmak ve geri
doniistiirmek onemlidir. Gida atig1 ile ilgili geri doniisiim davranisi, gidanin diger atik
tirlerinden ayrilmasini, giibre ve hayvan yemi iiretimi gibi geri donisiimle ilgili
faaliyetlerin uygulanmasini ve tesvik edilmesini kapsar (Heidari ve ark., 2019; Kim ve
ark., 2020; Papargyropoulou ve ark., 2014). Gida atiklarina yonelik geri doniisiim
faaliyetlerinde bulunuyor olmak, kisilerde kagit, cam, plastik gibi atiklarin geri
dontigimii ile ilgili bir tutum gelisimini de saglayabilir (Apolonio, 2020). WRAP’a
(2008) gore diizenli olarak geri doniisiim yapan haneler diger hanelere gore daha az
gida israf etmektedir. Geri doniisiim faaliyetlerinde bulunma durumunun hane geliri,
cinsiyet ve egitim durumuna gore degistigi, yiiksek gelirli hanelerin, daha yiiksek
egitim seviyesinin ve kadinlarin geri doniisiim faaliyetinde bulunma olasiliginin daha
yiiksek oldugunu ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur (Tilikidou ve Delistavrou,
2001; Valenzuela-Levi, 2019; Zelezny ve ark., 2000). Bunlarin yani sira geri
doniistiiriilebilir malzemelerin gegici olarak depolanmasi i¢in bir alana sahip olunmasi
veya geri doniisiim i¢in gerekli altyapinin/sistemin var olmasi da bu davranisin
gerceklestirilmesini etkilemektedir (Ando ve Gosselin, 2005; Scott, 2009; Timlett ve
Williams 2009). Daha fazla insan1 geri doniisiime tesvik etmeye yonelik yapilacak

kampanya vb. girisimlerde tiim bu faktorler géz dniinde bulundurulmalidir.

1.3.6.4. Atik Yonetim Hiyerarsisi

Atik yonetim hiyerarsisi bir iirliniin yasam sonunun ¢evre agisindan en verimli
sekilde secilmesi i¢in kilavuz olmaktadir (Avrupa Parlamentosu Konseyi, 2008). Fazla
gida ve atiga 0zel bir yonetim hiyerarsisinin benimsenmesinin, 6nleme ve yeniden
kullanimdaki verimliligi artirma agisindan 6nemli oldugu disiiniilmektedir (Avrupa
Sayistayi, 2016; Wunder ve ark., 2018). Teigiserova ve ark. (2020) tarafindan ¢esitli
calisma ve projelerden (Gustavsson ve ark., 2014; UNEP, 2014; WRAP, 2013) elde
edilen terminolojiye dayanarak fazla gida ve atik icin gilincellenmis bir hiyerarsi

hazirlanmistir (Sekil 1.3). Bu hiyerarside yer alan basamaklar sunlardir:
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En ok tercih edilen

Onteme —
y=——=.___-—-—===

Yeniden Kullanim (Insan)
zeler
Gidalarin yenmeyen kisimlari, son

Artan(fazla) gida

kullanma tarihi gegmis yiyecekler, Yeniden Kullanim (Hayvan) Hayvan yemi/Hayvan besleme
kusurlu yiyecekler ;
Kabuk  gibi besin  degerini Malzeme Geri Déniigiimii Malzeme kurtarma 6rn. deferi malzemeye bagh

kaybetmis gidalar, isleme atiklan tutmak (sos, cips, asitler, biyoplastikler...)

Besin Geri Kazanimi

.
Enerji Geri Kazanim
Imha Etme
v

Hammadde 6rnekleri Uygulama 6rnekleri En az tercih edilen

-~

Gida aug

Sekil 1.3. Gida fazlasi ve atig1 igin Teigiserova ve ark. (2020) tarafindan giincellenmis
hiyerarsi

Onleme: Gida israfi ile ilgili yonetim siireclerinde en ¢ok tercih ve &nerilen
yontem kaynaginda dnleme ve azaltmadir (Garcia-Garcia ve ark., 2015). Gida tedarik
zincirinin her agsamasinin kendine 6zgii atik olusum nedenleri vardir. Bu nedenlerin
¢Oziimii ve ortadan kaldirilmasiyla kaynaginda onleme ve azaltma saglanacaktir.
Ornegin; iiretim, isleme gibi asamalarda iyi bir lojistik yonetimiyle, tiiketicinin
bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesi yoluyla davraniglarda diizeltme saglanarak

tilkketici agamasinda onleme ve azaltma yoluna gidilebilecektir (Papargyropoulou ve
ark., 2014).

Yeniden kullamim (insan): Bu basamakta fazla gidanin insan tiiketimi i¢in
yeniden kullanimi yapilmaktadir. Atik iiretimi kaynaginda onlenemediginde insan
tiketimi i¢in “yeniden kullanim1” optimal bir yonetim se¢enegidir. Fazla gidanin
ihtiyag sahiplerine yeniden dagitimi yardim kuruluslari, yeniden dagitim aglar1 ve gida
bankalar1 araciligiyla gergeklesmektedir (Garcia-Garcia, 2017). Bununla birlikte
gidanin bozunabilir dogal yapist nedeniyle yeniden kullanilan gida miktarinda
siirlilik olabilmektedir. Ayrica bu basamakta ¢oziilmesi gereken diger bir sorun da

gida giivenligine yonelik olan kati glivenlik ve hijyen normlarinin bulunmasidir

(Priefer ve ark., 2016).
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Yeniden kullanim (hayvan): Bu basamakta insan tiikketimi i¢in uygun olmayan
gidalarin hayvan besleme i¢in yeniden kullanimi s6z konusudur. Bu atiklar hayvan
besleme i¢in kullanilacaginda da hayvan refahi ve saghgi icin gerekli giivenlik

onlemleri alinmalidir (Teigiserova ve ark., 2020).

Malzeme geri diniisiimii: Bu basamakta gida atiklarindan biyo-bazli organik
asitler, biyoplastikler, biyo-bazli renklendiriciler, biyo-bazli enzimler, proteinler ve
diger molekiiller gibi yiiksek degerli bilesiklerin bileseni olan degerli biyo-
molekiillerin ekstraksiyonu ger¢eklesir (Teigiserova ve ark., 2019; Teigiserova ve ark.,
2020).

Besin geri kazanimi. Bu basamakta kompostlastirma, anaerobik ciiriitme gibi
yontemler kullanilarak atik yonetim stireci gerceklestirilmektedir. Kompostlastirma,
organik gida atiklarinin oksijen kullanilarak kompost (giibre) iiretmek icin
ayristirlldigr bir stirectir (WRAP, 2011). Anaerobik ciirlitme, biyogaz iiretmek igin
oksijen yoklugunda bazi bakterilerin faaliyetleri yoluyla gida atiklarinin dogal olarak

ayristirildigi biyolojik bir siirectir (McDougall ve ark., 2001).

Enerji geri kazamimi: Bu basamakta gida atiklarindan biyoyakit iiretimi
yapilabilmekte ve enerji geri kazanimli 1s1l islem islemleri teknolojileri (6rnegin;

yakma, piroliz, gazlastirma gibi) uygulanabilmektedir (Hussain, 2017).

Imha etme: Bu basamak (depolama ve yakma islemleri) gida geri kazanim
hiyerarsisi igerisinde en az tercih edilen yoldur (Garcia-Garcia ve ark., 2015). Bu
islemlere son care goziiyle bakilmaktadir. Yakma islemiyle atik miktar1 azaltilabilir
ancak yakma sirasinda ortaya ¢ikan gazlardan (6rnegin; sera gazi emisyonu) kirlilik
kaynakli olugsmaktadir (FAO, 2013).
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1.3.6.5. Diinyada ve Tiirkiye’de Hanehalki Diizeyinde Gida Atiklarinin
Onlenmesine Yonelik Mevcut Girisim Ornekleri

Diinyada ve iilkemizde hanehalki diizeyinde gida atiklarinin 6nlenmesine

yonelik gerceklestirilen baz1 mevcut girisimler sunlardir:

Save the Food: 2016 yilinda gida atiklarinin g¢evresel, sosyal ve ekonomik
etkileri hakkinda kamuoyunun farkindaligini artirmak i¢in ABD’de baglatilan bir
kampanyadir. TV, basil1 ve dijital reklamcilik iirlinleri, sosyal medya hesaplar1 vb.
araciligiyla bireylere ve hanelere ¢ope attiklar1 gidalar1 azaltmak i¢in bilgi ve ilham
vermek amaciyla hareket edilmektedir. Kampanyanin sitesinde planlama, depolamaya
dair bilgiler ve tarifler yer almaktadir. Bilgiler daha ¢ok gorsellerle desteklenmektedir
(SAVETHEFOOD, 2015).

I Value Food: ABD’de 2015 yilinda baslayan ve gida israfi hakkinda
farkindalig1 artirmayr amaclayan kampanyanin internet sitesinde bireylerin gida
atiklarinin sona erdirilmesine nasil yardimci olacagina dair araclar ve ipuglar
sunulmakta ve “artiklar1 kullanmanin yaratict yollar1” veya “sifir atik ile yemek
pisirme” gibi bilgiler yer almaktadir. Ayrica sitede bireylerin ve ailelerin her giin ne
kadar yiyecek harcadigina dair bir 6ngoriide bulunmalari i¢in mini bir test yapma
imkani bulunmaktadir. Kampanyanin sosyal medya hesaplarinda nasil kompostlama
yapilabilecegi, artiklarin nasil degerlendirilebilecegi gibi konularla ilgili kaynaklara
iliskin baglantilar yer aliyor ve bireylerden gida israfin1 azaltmaya yonelik kendi

ipuclart ve deneyimlerini kapmayanin sosyal medya hesaplarinda paylasmalari

istenmektedir (IVALUEFOOD, 2020).

Food Waste Challenge: ABD’de yiiriitiilen proje kapsaminda gida atiklarinin
kantitatif 6l¢limii i¢in orijinal ve yenilik¢i bir metodoloji gelistirmek, Slgiimlerin
gelistirilmesi sirasinda elde edilen bilgiler sayesinde gida israfinin azaltilmasina

yonelik caligmalara katki saglanmasi planlanmistir (FFAR, 2014).
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Love Food Hate Waste: Birlesik Krallik’ta 2007 yilinda duyurulan ve gida
atiklarinin ¢evresel ve sosyoekonomik etkisi hakkinda farkindaligi artirmanin
planlandig1 kampanyanin internet sitesinde ve sosyal medya hesaplarinda bireylerin
ve ailelerin gida israfin1 azaltmasina ve para tasarrufu yapmalarina yardimer olacak
ipuglari, tarifler ve araglar bulunmaktadir. Kampanya kapsaminda hazirlanan telefon
uygulamasi ile tiiketicilerin satin alma, yemek planlamasi, evde bulunan gidalarin
takibini yapma gibi faaliyetlerine iliskin uyarilar gonderilerek israfi azaltmaya yonelik

katkida bulunulmaya ¢alisilmaktadir (LOVEFOODHATEWASTE, 2007).

Stop Food Waste: Irlanda'daki hanelerdeki gida atiklarini azaltmaya yonelik
yapilan kampanyadir. Kampanya kapsaminda internet sitesi ve sosyal medya
hesaplarinda gidalardan en iyi sekilde nasil yararlanabilecegine, gidalarin daha uzun
stire nasil taze tutulabilecegine dair ipuclarit ve kaynaklar paylasilmakta ve gida
israfindan ka¢inmak i¢in farkindalik yaratmaya yonelik girisimlerde bulunulmaktadir

(STOPFOODWASTE, 2023).

Pay As You Trash: Giiney Kore’de haneler tarafindan iiretilen atigin tartilarak
faturalandirilmasi i¢in radyo frekansi tanimlama (RFID) kutulari kurulmustur. Proje
sayesinde Seul’de 2012 yilinda giinde 3300 ton olan gida israfi 2014 yilinda giinde
3181 tona diisiiriilmiistiir. Ayrica 2016 yili itibariyle de ¢Op poseti fiyatlarina %30,0
zam yapilmistir (Choon, 2016).

Ekmek Israfini Onleme Kampanyasi: Tirkiye’de 2013 yilinda baslayan
kampanyanin baslica amaglar1 halkin israf konusundaki farkindaligini artirma, tedarik
zinciri boyunca israfit onlemedir. Ekmek israfinin giincel durumu ve azaltma ile ilgili
hazirlanan kitap/kitapgiklar, afisler, brosiirler, kamu spotlari, sosyal medya, e-posta,
sms vb. araglar araciligiyla kampanya yiiriitiilmiistir. Kampanya sayesinde 2013

yilinda ekmek israfinda %18,0 oraninda azalma oldugu gortlmistiir (TMO, 2013).

Gidam Koru: 11k etkinligi 2019 yilinda yapilan bu projeyi Tiirkiye Hiikiimeti
finanse etmekte olup, bdlgesel diizeyde 6nemli bir girisim olan FAO-Tiirkiye Gida ve

Tarim Ortaklik Programi (FTPP II) kapsaminda yiiriitiillmektedir. Projede gida kayb1
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ve israfina yonelik tliketicinin bilgisinin arttirilmasi ve israfi onleyici davraniglarin
benimsenerek, tliketicinin giday1 tiikketme aliskanliklarinda uzun siireli bir degisim
olusturulmasi, gida kayip ve israfinin 6l¢iilmesi, izlenmesi ve degerlendirilmesi ve
tedarik zincirinde verimliligi artirma gibi pek ¢ok hedef vardir. Internet sitesi, sosyal
medya, posterler, brosiirler, paneller, rehberler gibi araclar kullanilarak kampanya

faaliyetleri gergeklestirilmektedir (T.C. Tarim ve Orman Bakanligi, 2023).

Gida Israfina Son Ver: Tiirkiye’de 2019 yilinda Istanbul Ticaret Borsasi
tarafindan baslatilan kampanyada, gida israfi bilinglendirme ¢aligmalari ile halkimizin
bilinglendirilmesi, gida israfinin boyutlarinin tam olarak ortaya ¢ikmasi, gidalarin israf
olmadan ihtiya¢ sahiplerine ulastirilmast ve gida israfinin azaltilmasi baslica
hedeflerdir. Internet sitesi, sosyal medya, yarigma, uygulama gibi araglar ile kampanya

etkinlikleri yiiriitiilmektedir (Gidalsrafi, 2023).

Bu arastirma literatiirde bulunan bilgilerden yola c¢ikilarak tasarlanmig bir
kavramsal cer¢eve dahilinde hanelerde olusan gida atiklarimi etkileyen faktorleri
derinlemesine incelemek ve azaltmaya yonelik gergeklestirilecek olan girisimin

etkisini degerlendirmek amaciyla yiiriitiilmiistiir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli/Deseni/Y ontemi

Literatiirden yola cikilarak hazirlanan genis bir kavramsal model ¢ergevesinde
hanelerde olusan gida atiklarini etkileyen faktorlerin derinlemesine degerlendirilmesi
ve atiklar1 azaltmaya yonelik yapilacak bilgilendirme girisiminin atik olusumu
tizerindeki etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢alisma karma arastirma yontem
yaklagimlarima uygun olarak yiritilmistir. Karma yontem bir ¢aligmada bir
arastirmaci ve arastirmaci grubu tarafindan kapsamli ve derinlemesine inceleme
yapmak i¢in nicel ve nitel aragtirmalarin giiclii yanlarimi, birbirini destekleyecek
sekilde kullanilir ve biitiinlestirilir (Creswell, 2017; Johnson ve ark., 2007). Yiiriitiilen
bu calisma birden fazla asama igerdigi, 6nceki asamalarda 6grenilen bilgiler {izerine
insa edilerek ilerledigi i¢in karma arastirma yontemlerinden ¢ok agsamali karma desen
tercih edilmistir. Cok asamali karma desende arastirmaci veya arastirmacilar, sirali ve
es zamanli asamalari, aragtirmanin amaglarini karsilayacak sekilde ¢alisma programi
iginde belli bir siire boyunca birlestirir (Creswell ve Clark, 2015). Bu desen ¢oklu veri
toplama yontemi kullanilarak {izerinde ¢aligilan probleme dair ayrintili ve kapsamli bir

yanit sunabildigi i¢in oldukga giiclii bir yana sahiptir (Creswell, 2014).

Sekil 2.1’de arastirma modeli/deseni/yontemine ait silire¢ diyagrami

gosterilmistir.
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Anket Formunun

Uygulanmasi & Analiz

(Nicel)

01

/ \ Yan
Sonuclar: Yapilandirilmis
Yorumlama 06 02 -~ .
Goriismelerin
& Tartisma Yapilmas1 &
Analiz (Nitel)
Atk Giinliigii & Atik Giinliigii &
Fotograflama & 05 03 Fotograflama
Analiz (Nicel) / & Analiz
\ 04 (Nicel)

Bilgilendirme Kitap¢igimin
Hazirlanmasi & Sunulmasi

Sekil 2.1. Aragtirma modeli/deseni/yontemine ait siire¢ diyagrami

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma evreni olarak secilen Izmir ili 2020 y1linda yaklasik 4,4 milyon olarak
tahmin edilen niifusuyla Tiirkiye nin en biiyiik 3. sehridir (TUIK, 2020). Yiiz 6l¢iimii
11973,00 km? olan Izmir ilinin 30 ilgesi bulunmaktadir (T.C. izmir Valiligi, 2023)
(Sekil 2.2). Diinya lizerinde yasayan insanlarin ¢ogunlugunun orta sosyoekonomik
diizeyde olmasindan dolay1 ¢alisma sonuglarinin geneli yansitabilmesi amaciyla orta
sosyoekonomik diizeydeki bir ilgede yasayan hanelerin segilmesine karar verilmistir
(Koo, 2016; Stoffel, 2016). Ilge belediyesi yoneticileriyle yapilan goriismeler
sonucunda orta sosyoekonomik diizey kapsaminda yer aldigi 6grenilen ve merkez

ilgelerden biri olan Cigli ilgesi arastirma 6rneklemi olarak secilmistir.
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iZMIR BUYUKSEHIR BELEDIYESI SINIRLARI HARITASI

BALIKESIR _

JMANISA
Cigli Ilgesi

KARABURUN

KEMALPASA

& SELGUK

Sekil 2.2. izmir Biiyiiksehir Belediyesi sinirlar haritasi (Izmir Biiyiiksehir Belediyesi, 2023)

Arastirma ¢ok agsamali karma yontem desenine gore yiiriitiildigli icin anket
asamast ic¢in orneklem biiylikliigli, yar1 yapilandirilmig goriisme, atik giinligli &
fotograflama ve bilgilendirme asamalari i¢in ise ¢alisma grubunun belirlenmesi ayri

bagliklarda ac¢iklanmustir.

Calisma igin Ankara Universitesi Rektorliigii Etik Kurul Baskanligi’ndan
56786525-050.04.04/29964 sayili 28.05.2020 tarihli (EK-1), Cigli Belediye
Bagkanligi’ndan 37796475-605-E.115/5121 sayil1 19.06.2020 tarihli (EK-2) ve Cigli
Kaymakamligi’ndan 58278311-300-E.1802188 sayili 01.07.2020 tarihli (EK-3)

izinler alinmustir.
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2.2.1. Anket Asamasi (I. Asama)

Cigli ilgesinin 2020 y1li itibariyle 26 mahallesi bulunmaktadir. Bu 26 mahallede
yagsayan 18 yas Ustii toplam niifus 151580°dir (Cigli Belediyesi, 2020). Anket
asamasinin Orneklem biyiikligliniin hesaplanmasinda evreni bilinen O6rneklem

biiytikliigii yaklasimi kullanilmistir (Saka, 2004).

n= Ntpq
& (N-1)+t*pq

Formiilde

N= Evrendeki birey sayisi

n= Ornekleme almacak birey sayisi

p= Incelenecek olayin goriiliis siklig1 ( olasilig1 )

= Incelenecek olayin goriilmeyis siklig1 (1-p)

t= Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosunda bulunan
teorik deger

d= Olayin goriiliis sikligina gore yapilmak istenen + sapma olarak simgelenmistir.

Buna gore; %95 (0=0,05) giiven araligi smirlarinda d=0,05 hatada p=0,5
goriilme siklig1 i¢in ulasilmast gereken minimum 6rneklem biiyiikligi 382 kisi olarak
hesaplanmistir. Cigli ilgesi, ilge geneli olarak orta sosyoekonomik diizeyde olmakla
birlikte, mahalleler kendi igerisinde farkli sosyoekonomik diizey 6zellikleri
gostermektedir. Caligmada yer alacak 6rneklemde homojenligi saglayabilmek i¢in ilge
belediyesi ile yapilan goriismelerden elde edilen bilgiler dogrultusunda mahalleler
kendi igerisinde de sosyoekonomik diizeylere ayrilmistir. Sosyoekonomik diizeye
gore yapilan tabakalama sonucunda mahallelerden alinmasi hedeflenen ve ulasilan

birey sayist Cizelge 2.1°de sunulmustur.
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Cizelge 2.1. Sosyoekonomik diizeye gore tabakali 6rneklem

Sosyoekonomik diizeye 18 yas iistii Ulasilmasi Ulasilan
giore mahalleler niifus hedeflenen niifus niifus
Diisiik (14 mahalle) 69177 174 186
Orta (9 mahalle) 57255 144 145
Yiiksek (3 mahalle) 25148 63 63
TOPLAM 151580 382 394

Katilimcilarin ¢alismaya dahil edilme kriterleri goniillii olma, okur-yazar olma,
19 yas ve iistli olma ve hanedeki “gida aligverisi” ve “yemek hazirlama ve pisirme”
islerinin en az %150,0’sinden sorumlu olma ve iletisimde sorun yasamaya neden

olabilecek bir engele sahip olmama olarak belirlenmistir.

2.2.2. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Asamasi (II. Asama)

Calismanin anket asamasina katilan, anket asamasinin analizleri sonucunda gida
atig1 davramsi tizerinde etkili oldugu belirlenen sosyodemografik 6zelliklere (yas,
cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma durumu, medeni durum, hane gelir diizeyi, hanede
yasayan kadin sayisi) uygun olarak segilen ve bu asamaya katilmayi kabul eden
haneler ile yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Yapilan goriismeler
sonucunda 13. goriismede veri doygunluguna ulasildiginin belirlenmesi {izerine bu
asama 13 katilimci ile sonlandirilmistir. Bu asamaya dahil olan katilimcilara ait

ayrintilt bilgiler Cizelge 2.2°de gosterilmistir.
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Cizelge 2.2. Katilimcilara ait ayrintil bilgiler

Rumuz Yas Grubu  Cinsiyet Egitim Durumu Calisma Durumu Medeni Durum Hane Gelir Diizeyi* Hanede Yasayan Kadin Sayis1
Katihmeil 50 ve isti Kadm Ortaokul Calismiyor Esini kaybetmis 1500-2499 TL 1
Katihmei2 40-49 Kadm Lisans Calismiyor Bekar 1500-2499 TL 2 ve usti
Katihmei3 50 ve iistl Kadm ilkokul Caligsmiyor Evli 3500-4499 TL 2 ve st
Katihmce4 40-49 Erkek Lise Calistyor Evli 2500-3499 TL 1
Katihmci5 30-39 Kadin Okur yazar Calismiyor Evli 2500-3499 TL 1
Katilimc16 19-29 Kadin Lisanstistii Caligiyor Evli 7500 TL ve tistii 1
Katihmer7 30-39 Erkek Lisans Calisiyor Evli 5500-6499 TL 2 ve usti
Katihmci8 30-39 Erkek Lisans Calistyor Evli 6500-7499 TL 1
Katihmc19 30-39 Kadin Lisans Calismiyor Evli 2500-3499 TL 1
Katihme110 19-29 Erkek Lisans Calistyor Evli 6500-7499 TL 2 ve ustii
Katihmcill 40-49 Erkek Lise Caligtyor Esinden bosanmis 3500-4499 TL Hig
Katihmer12 19-29 Kadm Lisansiistii Calistyor Bekar 7500 TL ve st 1
Katihme113 19-29 Erkek On lisans Calistyor Bekar 3500-4499 TL Hig

* 2020 y1li asgari ticret: briit 2.943 TL, net 2.324,70 TL; 2020 yilt Temmuz ay1 dolar kuru: 6,9 TL
*2021 yil1 asgari ticret: briit 3.577,50 TL, aylik net 2.825,90 TL; 2021 yil1 Haziran ay1 dolar kuru: 8,7 TL



2.2.3. Atik Giinliigii & Fotograflama ve Bilgilendirme Asamasi (I1I. Asama)

Yari yapilandirilmis goriisme asamasina katilan 13 hane ile atik giinligi &

fotograflama ve bilgilendirme asamasi da tamamlanmistir (Cizelge 2.2).

2.3. Veri Toplama Siireci

Calisma verileri toplanirken yiiz yiize goriisme teknigi kullanilmistir. Anket
asamasinin verileri Temmuz 2020-Haziran 2021 tarihleri arasinda arastirmaci
tarafindan yapilan mahalle gezilerinde muhtarlar araciligiyla ulasilan hanelerde ve
mabhalle pazar yerlerine pazar aligverisine gelen hanelerin katilimiyla elde edilmistir.
Yar1 yapilandirilmis goriisme asamasinin verileri Temmuz 2021-Kasim 2021 tarihleri
arasinda toplanmistir. Atik giinliigli & fotograflama ve bilgilendirme asamasinin
verileri de Aralik 2021- Ekim 2022 tarihleri arasinda toplanmustir. Veriler toplanirken
hane ziyaretini kabul eden katilimeilar kendi hanelerinde ziyaret edilmis olup, Covid-
19’u ve 6zel hayatin1 neden gostererek hane disinda goriismek isteyen katilimcilarla
mabhalle igerisinde veri toplamaya uygun ortam saglayacak alanlarda bir araya
gelinmistir. Veri toplama siirecine ait detaylandirilmis diyagram Sekil 2.3°te

gosterilmistir.
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Calismanin anket agamasinda ver alacak drneklenun belirlenmesi
(Belirlenen dmeklem biryiikligi/S= 382)

Calisma kapsamina uygun olarak hazirlanan anket formunun mahalle gezileri ve pazar
yerleninde uygulanmasi (Ulagilan érmeklem biiyiikligii/S=394)

200

Anket formundan elde edilen venilerin analizinin yapilmasi ve analizler sonucunda gida atig
davranisi ile ilisikli oldugu bulunan sosvodemografik kriterlerin belirlenmesi

Calismanin anket asamasma katilan, belirlenen sosyodemografik kriterlere uygun olan ve
var1 vapilandirilmis goriigme, atik ginligii & fotograflama ve bilgilendirme asamalarina
katilmay1 kabul eden katilimcilarla gériismelerin yapilmas:

Yar1 vapilandirilmis gériismelerde vert doygunluguna ulasildiktan sonra (13 katilimes)
goriismelerin sonlandirilmas: ve analizlerin yapilmasi

Yari vapilandirilmis goriisme asamasina dahil olan 13 katilimcinin bir haftalik atik giinligi
tutmasi ve atik olan gidalan fotograflamasi

Literatiirde yer alan bilgiler ve yar1 yapilandinlnus gériisme asamasma ait bulgular
dogrultusunda bir bilgilendirme kitapciginin hazirlanmasi ve vari vapilandirilmis
goriismeler sonrasmda atik giinliigii tutma ve fotograflama islemlenni tamamlayan
katilimeilara bilgilendirme kitapgigmin sunulmast

Bilgilendirme kitap¢igimn sunumu vapildiktan sonra katilimeilarin bir haftalik atik giinliigi
tutmasi ve atik gidalan fotograflamasi

ONONOJOXC

Sekil 2.3. Veri toplama siirecine ait diyagram

2.3.1. Veri Toplama Araclan

2.3.1.1. Anket Asamasi (I. Asama)

Arastirmada kullanilan anket formu olusturulup, uzman goriisii alindiktan sonra
katilimcilarin anket sorularini aragtirmanin amaglarina uygun olarak anlayip yanitlama
durumlarim belirlemek i¢in 10 katilimer ile pilot ¢alisma yapilmistir. Katilimcilara
anket formunun uygulamasindan 6ncesinde goniillii olarak arastirmaya katildiklarina
dair “aydinlatilmis onam formu” imzalatilmistir (EK-4). Pilot ¢aligma sonunda ankete
son hali verilmistir. Pilot ¢alismadan elde edilen veriler aragtirmaya dahil edilmemistir
(EK-5). Anket formunun son hali 3 bolimden olusmaktadir. Béliimlerin igerigi

asagida verilmistir:
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2.3.1.1.1. Sosyodemografik Ozellikler

Bu boliimde katilimcilarin sosyodemografik (yasadigi mahalle, yas, cinsiyet,
egitim durumu, medeni durum, meslek, gelir durumu) ve hane 6zelliklerine (anketi
dolduran kisinin hanedeki rolii, konut tipi, hanede yasayan kisi sayisi, hanede yasayan
kadin sayisi, hanede ¢ocuk varligi ve var ise yaslari, hanenin bir haftalik ortalama gida

harcamast) iligkin sorular bulunmaktadir.

2.3.1.1.2. Gida Ahsveris Rutinleri, Yonetim Davrams ve Faaliyetleri

Katilimeilarin gida aligverisi, yonetim davranis ve faaliyetleri ile ilgili verileri
elde etmek icin hazirlanan sorularin yer aldigi bir boliim olusturulmustur. Bu boliimde
hanede gida satin alma, hazirlama ve pisirme gorevini kimlerin iistlendigi, gida
aligverisi yapilan yerler ve sikliklari, aligverise giderken kullanilan erisim yontemleri,
bir hafta igerisinde gida aligverisi yapma sikliklari, alisverise giderken harcadiklar
stireler ve gida yonetim davranis ve faaliyetleriyle ilgili becerilerine (yemek ve
aligveris planlamasi, yemek hazirlamak/pisirmek, dogru miktarda yiyecek satin almak

ve artik yiyecekleri saklama-kullanma) dair sorular yer almaktadir.

2.3.1.1.3. Hanelerdeki Gida Atigina Iliskin Bilgiler

Hanelerin gida atiklari ile ilgili verilerine ulagmak i¢in hazirlanan bu boliimde,
son bir hafta igerisinde hanelerde hangi gidanin ne kadarinin (% olarak) ne siklikta
atildigi, ¢cope atilan ortalama gida miktar1 (EK-5/C.1) ve gidalarin ¢dpe atilma
nedenleri (EK-5/C.2) ile ilgili sorular yonetilmistir. Literatiirde yapilmis caligmalardan
(van der Werf ve ark., 2019; Visschers ve ark., 2016) yola ¢ikilarak arastirmaci
tarafindan gidalar 14 kategoriye (Siit ve siit iiriinleri; et, tavuk, balik ve iiriinleri; taze
sebzeler; taze meyveler; ekmek; diger unlu mamuller; tahillar-piring, bulgur, makarna
vb.; kurubaklagiller; kat1i ve sivi yaglar; kuruyemisler; tatli-tuzlu atistirmaliklar;

dondurulmus gidalar; sekerli triinler -regel vb.; pismis yemek artiklar1) ayrilarak
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degerlendirilmistir. Son bir haftada hanelerdeki gidalarin % kaginin ¢ope atildigina
dair soruda 5 maddelik Likert tipi dl¢ek (“neredeyse hi¢”—“%10’dan daha az”—
“%010-25"—*%25-50"—"%50’den fazla”) kullanilmistir. Katilimcilarin bu soruya
verdikleri yanitlar 1 ve 5 arasinda puanlanmistir (Neredeyse hig: 1 puan = %50’den
fazla: 5 puan). Bu sorudan alinan puanlara gére katilimcilarin “Gida Atig1 Davranig
Puani” belirlenmistir. Gidalarin son bir haftadaki ¢ope atilma sikliginin arastirildigi
soruda ise “hi¢” ile baslayip “her zaman” ile sonlanan 7 maddelik Likert tipi 6l¢ekten

faydalanilmistir (EK-5/C.1).

Bu boliimde ayrica literatiirdeki kaynaklardan yararlanarak hazirlanan gida
atiklarina yonelik ifadeler yer almaktadir. Veri toplama aracinin bu boliimiinde yer
alan gida atiklarina yénelik ifadelerin orijinal dili Ingilizce oldugu igin ii¢ uzman
tarafindan ifadeler 6nce Tiirkce’ye ¢evrilmistir. Ardindan baska iki uzman tarafindan
da ifadelerin Tiirk¢e’ye uygunlugunun kontrolii yapilmistir. Bu ifadeler gida atigi
olusturmamaya yonelik niyet, kisisel tutum, finansal tutum, cevresel tutum, gida
giivenligi tutumu, algilanan davranigsal kontrol, 6znel norm, kisisel norm, sonuglarin
farkindaligi, bilgi, fiyatin 6nemi, diyetin 6nemi, dini inang, sugluluk duygusu,
planlama, satin alma, depolama, artiklarin kullanimi ve geri doniistim basliklarina
iliskindir (Cizelge 2.3). Geri doniisiim baslig1 disindaki ifadelerin cevaplanmasinda
“kesinlikle katilmiyorum (1 puan)” ifadesinden “Kesinlikle katiliyorum (7 puan)”
ifadesine dogru siralanan 7°1i Likert tipi Olgek kullanilmistir (EK-5/C.3). Geri
dontisiim baglig1 altindaki ifadelerin yanitlamasinda kullanilan 7°1i Likert tipi dlgek
maddeleri ise “hi¢ (1 puan)” ile baslayip “her zaman (7 puan)” ile sonlanmaktadir.
Bazi ifadeler ters puanlamaya tabi tutulmustur. Cizelge 2.3°de ters puanlanan ifadeler

32 32

ile gosterilmistir.
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Cizelge 2.3. Literatiirden yararlanilarak hazirlanan gida atigina iliskin faktorler ve maddeleri (ifadeler)

Faktor

Maddeler (ifadeler)

Destekleyici Literatiir

Niyet

Hig¢ gida atig1 olusturmamaya caligtyorum.

Satin aldigim tiim gidalari her zaman yemeye caligtyorum.
Cok az miktarda gida atig1 tiretmeye ¢aligtyorum.

Artik olarak kalmig gidalari kullanmay1 planliyorum.

Visschers ve ark. (2016)

Kisisel Tutum

Gida atig1 olusturmaya gerek yoktur ¢iinkii atik olacak gidalar her zaman bir sekilde kullanilabilir.
Diinyadaki diger insanlar acliktan 6lmek iizereyken gidalar1 ¢ope atmak ahlaka aykiridir.
Kullanilmayan gidalarin ¢dpe atilmasi beni iizer.

Visschers ve ark. (2016)

Finansal Tutum

Gida atiklariin para kaybi oldugunu diisiiniiyorum.

Sonradan ¢6pe atilacak gidalara para verecek kadar zengin degilim.

Para tasarrufu edecegimi bilmek daha az gida atig1 olusturmama yardimei olmuyor.*
Gidalari ¢ope attigimda nadiren aklima para geliyor.*

Visschers ve ark. (2016)

Cevresel Tutum

Gidalar ¢ope atmanin ¢evreye etkisi yoktur.*
Gidalar ¢ope attigimda cevreyi nadiren diisiiniiyorum.*

van der Werf ve ark.
(2019)

Gida Giivenligi Tutumu

Son kullanma tarihi gegmis giday tiikettikten sonra hastalanma riskinin yiiksek olduguna inantyorum.
Artik gidalart tiikketmenin sagligima(miza) zarar vermesinden endise duymuyorum.*

Artik gidalart tiikketmenin zararsiz oldugunu diisiiniiyorum.*

Son kullanma tarihi birkag¢ giin 6nce dolmus gida iiriinleri mitkemmel bir sekilde giivenle tiiketilebilir.*

Visschers ve ark. (2016)

Algilanan Davranigsal

Kontrol

Artik gidalardan yeni bir yemek hazirlamakta zorlantyorum.*
Evimde sadece az miktarda gidanin atildigindan emin olmakta zorlantyorum.*

Satin aldigim tiim gidalarin tiiketilecegi sekilde gida aligverisimi planlamanin zor oldugunu diigiiniiyorum.>

Evimde bosa giden gidalar hakkinda higbir sey yapamayacagimi hissediyorum.*
Evimde sadece az miktarda gidanin ¢6pe atilmasini saglamakta zorlantyorum.*
Diger hane halki iiyeleri, hanemde bosa harcanan gida miktarini azaltmami imkansiz kiliyor.*

Visschers ve ark. (2016)

Oznel Norm

Arkadaslarim gida atiklarin1 azaltma ¢abalarimin gerekli oldugunu diisiiniiyor.
Ailem gida atiklarini azaltmaya yonelik ¢abalarimin gerekli oldugunu diisliniiyor.
Arkadaglarim, artiklardan yemek hazirlama ¢abalarimin gerekli oldugunu diisiiniiyor.
Ailem artiklardan yemek hazirlama cabalarimin gerekli oldugunu diisiiniiyor.

Aktas ve ark. (2018)

Kisisel Norm

Gidalar ¢6pe attigimda kendimi k&ti hissediyorum.
Herhangi bir giday1 bosa harcamamak zorunda oldugumu hissediyorum.
Gidalarin boga harcanmamasi gerektigine inanarak yetistirildim ve buna uygun olarak yastyorum.

Visschers ve ark. (2016)

Sonuglarm Farkindaligi

Gida atiklar1 diinyadaki esitsizligi arttiriyor.
Gida atiklar1 kiiresel 1sinmay1 hizlandirtyor.
Gida atiklar para kaybini temsil eder ve yiyecek maliyetini arttirir.

Sigurdardottir (2017)

Bilgi

Kendimi gida atiklart sorununun farkinda biri olarak goérityorum.
Gida atiklart sorunu hakkinda ¢ok sey biliyorum.
Arkadaglarim arasinda kendimi gida atiklar1 konusunda uzman olarak gériiyorum.

Abdelradi (2018)




Fiyatin Onemi

Gidanin fiyati satin alma sirasinda benim icin ¢gok 6nemlidir.
Benim i¢in, tiikettigimiz gidanin ekonomik olmasi énemlidir.
Kiigiik gida maddelerinde bile fiyatlar1 kontrol ediyorum.

Diizenli olarak satin aldigim iiriinlerin fiyatlar1 degistiginde hemen fark ediyorum.
Verdigim paranin karsiligini en iyi sekilde almak i¢in gida iiriinleri arasindaki fiyatlar1 karsilagtiriyorum.

Abdelradi (2018); Aktas
ve ark. (2018)

Diyetin Onemi

Tiiketilen gidalarin vitamin ve protein bakimindan zengin olmasi énemlidir.
Benim i¢in tiikettigim gidalarin yag orani ve kalori miktarinin diisiik olmasi 6nemlidir.
Benim i¢in, tiikettigimiz gidanin tehlikeli madde (dioksin, bocek ilaci vb. bilesenler) igermemesi dnemlidir.

Diaz-Ruiz ve ark. (2018)

Dini Inang Dini inanc1 olan bir kisi yiyecek, igecek ve kendi ihtiyaglari arasinda denge kurar. Abdelradi (2018)
Dini inang asir1 gida tilketimini desteklemez.
Dini inanc1 olan bir kisi ¢evreye dnem verir.
Dini inanci olan biri agir1 yemek tiiketmez.

Sugluluk Duygusu Halen birgok insan yenilebilir gidaya erisememesine ragmen, gida atiklarinin olusuyor olmasi nedeniyle kendimi suglu ~ Soorani ve Ahmadvand
hissediyorum. (2019)
Sucluluk duygusunu azaltmak icin gelecekteki davraniglarimi diizgiin bir sekilde yonetecegim ve bu davraniglarimla
ilgilenecegim.

Planlama Aligveristen Once satin almak istedigim gida iiriinlerinin bir aligveris listesini yaptyorum. Aktas ve ark. (2018);
Aligverige gitmeden 6nce dolap / buzdolab / kilerimi kontrol ediyorum. Visschers ve ark. (2016)
Yemeklerimi yapmadan birkag giin dnceden planliyorum ve planima uyuyorum.
Yemeklerimi hazirlamadan dnce ne kadar hazirlamam gerektigini ve kalanlarla neler yapacagimi her zaman tam olarak
diisiiniiyorum.

Satin Alma Sadece aligveris listemde olan seyleri satin aliyorum. Stancu ve ark. (2016);
Gida satin alirken her zaman son tiiketim tarihi ileri olan triinleri aliyorum. Soorani ve Ahmadvand
Genel olarak ihtiyacim olandan fazlasini satin aliyorum.™ (2019)
Bir gidanin fiyati diistiigiinde genellikle almam gerekenden daha fazla miktarda satin altyorum.*
At181 en aza indirmek i¢in daha az miktarda gida almaya calisiyorum.

Depolama Evimde hangi gidanin son kullanma tarihinin yaklastigini biliyorum. Soorani ve Ahmadvand

Bozulmadan tiiketilmeleri i¢in evimdeki gidalari takip ediyorum.
Asirt dolu, daginik olmasi nedeniyle buzdolabimda/dolabimda tuttugum gidalar unutulmaya mahkumdur.*

(2019)

Artiklarin Kullanimi

Yemeklerimden arta kalanlar1 kompost (giibre) olarak kullaniyorum.
Yemeklerimden arta kalanlart bir sonraki ¢giiniin malzemesi olarak kullantyorum.
Yemeklerimden arta kalanlar1 hayvanlar1 beslemek i¢in (evcil, sokak vb.) kullaniyorum.

Amirudin ve Gim (2019)

Geri Doniisiim

Camu geri doniistiiriirim.

Kagidi geri doniistiiriirim.
Ambealaj1 geri doniistiiriirim.
Organik atiklar1 geri doniistiiriirim.

Diaz-Ruiz ve ark. (2018)

*Ters puanlama yapilan maddeler.
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2.3.1.2. Yan Yapilandirilmis Goriisme Asamasi (11. Asama)

Arastirmada, nitel verilerin toplanmasi amaciyla yar1 yapilandirilmig goériisme
teknigi kullanilmistir. Bu teknikte, aragtirmaci 6nceden sormay1 planladig1 sorular
igeren goriisme protokoliinii hazirlar ancak arastirmaci gorismenin akisina bagh
olarak farkli yan ya da alt sorularla goriismenin akisini degistirebilir. Eger kisi
goriisme sirasinda belli sorularin yanitlarini bagka sorularin igerisinde yanitlarsa
aragtirmaci bu sorular1 ayrica tekrar sormayabilir. Gorlismenin 6nceden hazirlanmis
bir gbriisme protokoliine bagl olarak siirdiiriilmesi sayesinde daha sistematik ve
karsilastirilabilir sekilde bilgi sunmasi yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginin
arastirmaciya sundugu en Onemli kolaylik olarak belirtilmektedir (Polat, 2022,
Yildirim ve Simsek, 2013).

Gorlisme sorular1 hazirlanmadan 6nce literatiir incelenmis ve literatiirde yer alan
bilgiler dogrultusunda taslak bir goriisme formu hazirlanmistir. Hazirlanan taslak
goriisme formu, nitel arastirma yontemleri konusunda bir uzmanin goriisiine
sunulmustur. Uzman goriisti dogrultusunda, goriisme sorulart sekillendirilmistir (EK-
6). Goriisme formundaki sorularin niteligi ve yeterliligi hakkinda bilgi edinmek igin
arastirmaci tarafindan bes katilimci ile pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulamaya
katilan katilimcilar arastirmanin sonundaki genel degerlendirmeye dahil edilmemistir.
Pilot uygulama sonucunda goriisme formunda yer alan sorularin uygulanmasinda

sorun olmadig tespit edilmistir.

Arastirmaya iliskin nitel verilerin toplanmasi gériismeleri  olumsuz
etkilemeyecek sessiz ve katilimcilarin kendilerini rahat sekilde ifade edebilecegi bir
ortamda gerceklestirilmistir. Katilimeilara ¢aligmanin amaci hakkinda bilgiler verilmis
ve kisisel bilgilerin gizli tutulacagina iliskin ayrintili agiklamalar yapilmistir.
Calismada katilimcilara yonelik goriisme formunda yer alan tiim sorular katilimcilarin
her birine ayni1 kelimelerle ve ayni anlami c¢agristiracak tonlamalarla sorulmustur.
Verilen cevaplarin derinlemesine degerlendirilebilmesi i¢in katilimeilara farkli sorular
da yoneltilmistir. Calisma kapsaminda katilimcilara bagli olarak 20-45 dakika arasi

degisen siirelerde goriismeler gergeklestirilmistir. Goriismelerde not alma teknigi ve
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katilimcilarin  gontlliiliigiine dayali olarak goriisme kaydi i¢in ses kayit cihazi

kullanilmustir.

2.3.1.3. Atik Giinliigii & Fotograflama ve Bilgilendirme Asamasi (I11.
Asama)

Caligmanin yar1 yapilandirilmis gériisme agamasina katilan hanelerden gériisme
sonrast bir hafta ve bilgilendirme agamasi sonrasi bir hafta olmak iizere toplam iki
hafta boyunca hanelerinde tiiketilen her 6giin (tiim ana ve ara 6giinler) i¢in 6nlenebilir
olan gida atiklarini atik giinliiklerine doldurmalar1 (EK-7) ve atik olarak kaydettikleri

gidalar1 fotograflamalari istenmistir (EK-8).

Hane atik giinliigiinde; 6giin ad1, atilan gida, atik miktar1, gidanin atilma yeri ve
atilma nedeni bagliklar1 bulunmaktadir. Atik giinliigliniin ilk sayfasinda giinliigiin nasil
doldurulmasi gerektigine dair ornek bir kayit yer almistir ve arastirmaci tarafindan
goriisme sonrasi buna yonelik bilgi verilmistir. Hanelerden atik glinliigii tutulmasi
stireci igerisinde gilinliigiin tutulmasindan sorumlu olacak bir hane {iyesi belirlemeleri
istenmistir. Tiim hanelerden standart Ol¢iim elde edilebilmesi igin arastirmaci
tarafindan hanelere tek tip ¢ay kasi81, yemek kasig1, cay bardagi, su bardagi, kase, 6l¢ii
kabi verilmistir (EK-9).

Atik  glinliigiinii  kaydeden hane {iyesi fotograflama islemini de
gerceklestirmistir. Fotograflamay1 bireysel telefonlar ile yapmislardir ve fotograflar
¢ekildikten hemen sonra arastirmaciya mesaj araciligiyla iletmislerdir. Fotograflarin
net olmamasi, anlagilmamasi vb. durumlar ile karsilasildiginda arastirmaci tarafindan

hane iiyesinden tekrar fotograf ¢ekimi yapmasi istenmistir.

Aragtirmada, arastirmaci tarafindan literatiir dogrultusunda, anket ve yari
yapilandirilmis goriisme asamalarinin analiz sonuglarindan yola ¢ikilarak hazirlanan
ve “Diinyan1 Sev Atiklarin1 Azalt” sloganinin vurgulandig bir bilgilendirme kitapgigi
kullanilmigtir. Bu kitapgikta, gida atiklarinin ne oldugu, diinya {izerindeki olumsuz

etkileri, llkemizdeki durum, azaltmak icin yapilabilecekler ve artik gidalarla
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yapilabilecek tarif Ornekleri anlatilmaktadir. Kitapcik arastirmaci tarafindan
hazirlandiktan sonra Uzman goriisii alinarak ve pilot ¢calisma yapilarak kitapgigin son

hali verilmistir (EK-10).

Yar1 yapilandirilmis gériigme sonrast bir hafta boyunca atik giinliik kaydi tutan
ve atiklarin1 fotograflayan hanelerle, bilgilendirme kitapg¢ig1 kullanilarak ortalama 45-
60 dakika siiren bilgilendirme goériismesi diizenlenmistir. Kitapgikta yer alan bilgiler
detayl: bir sekilde yiiz yiize olarak katilimcilara aktarilmis, katilimcilar tarafindan
anlatilanlarla ilgili herhangi bir soru sorulmasi durumunda arastirmact literatiire uygun

olarak cevaplamistir.

2.4. Veri Analizi

2.4.1. Anket Asamasina Ait Verilerin Analizi

[statistiksel analizlerin tamam R-Project programi (R Core Team, 2021) ve IBM
SPSS programinin 21. versiyonu ile yapilmistir. Yapisal esitlik modellemesi R-Project
yaziliminda bulunan lavaan paketi ile gergeklestirilmistir (Rosseel, 2012).
Arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerini, gida aligverisi ve gida ile ilgili
faaliyetlerdeki beceri durumlarini, gidalarin ¢ope atilma %’sini, sikligini, miktarini ve
nedenlerini belirlemek amaciyla frekans analizi uygulanmistir. Cope atilma %’sinde
kullanilan maddelerden elde edilen GAD (Gida Atik Davranist) toplam puanlarinin
bireylerin demografik 0Ozelliklerine goére karsilagtirmalari i¢in hipotez testleri
uygulanmistir. Hipotez testleri asamasinda veriler normal dagilima uygun olmadigi
i¢cin parametrik olmayan testler kullanilmistir. iki gruplu verilerin karsilastirmalari igin
Mann Whitney-U testi, ikiden fazla bagimsiz gruplarin karsilastirmalarinda ise
Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Kruskal-Wallis testi sonucunda anlamli bulunan

gruplarin ¢oklu karsilastirmalarini géstermek i¢in Dunn testi uygulanmustir.

Bu analizlerin yani sira, gida atig1 ile ilgili literatiirden yararlanilarak hazirlanan

ifadelere ait Cronbach alfa giivenilirlik katsayilar1 elde edilmistir. Cronbach alfa
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degerleri 0- 0,40 ise giivenilir degil, 0,41 -0,60 ise diisiik glivenilirlikte, 0,61-0,80 ise
orta guivenilirlikte, 0,81-1,00 ise yiiksek giivenilirlikte olarak kabul edilmektedir
(Kilig, 2016). Cronbach alfa giivenilirlik katsayilar1 elde edildikten sonra (Cizelge 3.2)
aligveris rutinleri ve gida atigi, genisletilmis planli davranis teorisi ve gida atigi, gida
yonetim davranis ve faaliyetleri ile gida atig1 modellerine ait Yapisal Esitlik Modelleri
(YEM) sonuglar verilmistir. Gida atig1 davranigini etkileyen faktorleri belirlemek i¢in
kurulan modellerin uyumu alanyazinda en sik kullanilan uyum indekslerine x*/sd (Ki-
Kare/Serbestlik Derecesi Degeri), CFlI (Comparative Fit Index-Karsilagtirmali Uyum
Indeksi), GFI (Goodness of Fit Index-Uyum lyiligi Indeksi), AGFI (Adjusted
Goodness of Fit Index-Diizeltilmis Uyum Iyiligi Indeksi), TLI (Tucker-Lewis Index),
NNFI (Non-Normed Fit Index-Normlastirilmamis Uyum indeksi), RMSEA (Root
Mean Square Error of Approximation-Yaklagimin Hata Karekokii Ortalamasi) gore
degerlendirilmistir. 0< y?/sd <2, 0,95 <CFI <1, 0,95 <GFI <1, 0,90< AGFI <1, 0,95
<TLI <1, 0,95< NNFI <I, 0,0<RMSEA<0,05, degerleri miikkemmel uyumu
gostermektedir (Ilhan ve Cetin, 2014). Ayrica anket asamasinda kullanilan kavramsal
cergevede yer alan bazi faktorler (6rnegin; alisverise gidilen yer) kategorik olarak
tanimlandig1 i¢in Diagonal Agirliklandirilmis En Kiiclik Kareler (DWLS) teknigi
uygulanmistir. Tiim veriler i¢in giiven araligr %95 ve istatistiksel 6nemlilik diizeyi

p<0,05 olarak belirlenmistir.

2.4.1.1. Anket Asamasinda Analizi Yapilan Kavramsal Cerceve

Arastirmanin anket asamasinda gida atig1 davranisini incelemek i¢in kullanilan

ve analizi yapilan kavramsal ¢ergeve Sekil 2.4°de gdsterilmistir.
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Sekil 2.4. Gida atig1 davranisi i¢in kullanilan kavramsal gerceve

2.4.2. Yan1 Yapilandirilmis Goriisme Asamasina Ait Verilerin Analizi

Nitel arastirmalarda veri analizi; verilerin hazirlanip organize edilmesini,
kodlanmasini ve kodlarin bir araya getirilerek temalara indirgenmesini, daha sonra
verilerin sekiller, tablolar veya bir tartisma seklinde sunulmasini igerir (Creswell,
2018). Bu arastirmada elde edilen veriler tematik analiz ve igerik analizi yontemleri

¢er¢evesinde incelenmistir.

Tematik analiz, elde edilen verilerdeki temalarin belirlenmesi, analiz edilmesi
ve raporlanmast i¢in kullanilan bir yontem olup verilerin en kiigiik boyutlarda
diizenlenmesini ve betimlenmesini saglar (Boyatzis, 1998). Tematik analizin

agsamalart;

e  Veriye asina olunmasi, verinin yaziya gecirilmesi ve tekrar tekrar okunmasi,
e Ik kodlarin olusturulmast,

e Kodlarin temalar altinda toplanmast,
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e Her temanin agik¢a tanimlanmasi ve isimlendirilmesi,
e Carpict alintilarin secilmesi, verilerin analiz edilerek arastirma sorusu ile

iligskilendirilmesi ve analizlerin raporlastiriimasidir (Braun ve Clarke, 2019).

Icerik analizi, ¢esitli dokiimanlarin iceriginin sistematik, objektif ve miimkiinse
nicel olarak incelenmesi olarak ifade edilmektedir (Bilgin, 2006). Icerik analizinde
temel amag, toplanan verilerin agiklanmasina yardimci olacak kavramlara ve iliskilere
ulagsmaktir. Tematik analiz ile katilimcilarin tanitic1 bulgular1 degerlendirilirken, igerik
analizi ile katilimcilarin goriislerinin igerikleri sistematik olarak incelenmektedir

(Karatas, 2015). Icerik analizinin asamalari;

e Arastirma hedeflerinin belirlenmesi,

e Orneklemin olusturulmasi,

¢ Kod ve kategorilerin saptanmast,

e Kod ve kategorilerin frekanslarmin nicel olarak belirlenmesi, gerekli ise
kategoriler arast iligkilerin ¢o6zlimlenmesi, degerlendirme, c¢ikarsama ve

yorumlama yapilmasidir (Bilgin, 2006).

Arastirmada Oncelikle goriismelerdeki ses kayitlarindan elde edilen veriler 78
sayfalik yazili dokiiman haline getirilmistir. Yazili gorlisme verileri, arayiizli Tiirkce
olan MAXQDA 2022 programi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Gorsel analiz araglarinin
yogun bir sekilde kullanildigi, temel istatistiksel analizlere ek olarak karma arastirma
yontemlerinde de kullanilabilen MAXQDA programi, elde yapilan analizlere gore
verilerin daha sistematik bir sekilde ¢ozliimlenmesini saglamaktadir (Kuckartz ve
Rédiker, 2019). MAXQDA 2022 programina aktarilan verilerin analizinde
tiimevarimei bir yaklasim benimsenmistir. Veriler tekrar tekrar okunmus ve ilk kodlar
olusturulmustur. Birbiri ile iliskili kodlar temalar altinda toplanarak isimlendirilmistir.
Daha sonra, elde edilen temalar okuyucularin anlayabilecegi bir dil ile agiklanmustir.
Son olarak, arastirmaci, elde edilen bulgulara anlam kazandirmak amaciyla bulgulari

yorumlamis ve c¢esitli gorseller ile desteklemistir.
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2.4.3. Atik Giinliigii & Fotograflama ve Bilgilendirme Asamasma Ait
Verilerin Analizi

Atik giinliikleri ve fotograflar birbirini tamamlayict veriler olmasi nedeniyle
ayni anda incelenerek analiz edilmistir. Atik giinliikleri ve fotograflar analiz edilirken
“Yemek ve Besin Fotograf Katalogu” (Rakicioglu ve ark., 2009) kullanilmistir.
Katalogda yer alan gorseller, arastirmaci tarafindan verilen 6l¢ii kaplari cinsinden atik
giinliiklerine kaydedilen atik miktarlar1 ve hanelerden gelen fotograflar karsilastirilip
atik miktarlar1 i¢in gram cinsinden agirlik belirlemesi yapilmistir. Agirlik hesaplamasi
yapilirken katalogda bulunan briit ve net agirlik miktarlari ile artik % degerleri dikkate
alinmistir. S1vi gidalarin (gorba, siit vb.) hacimleri de grama doniistiirilmiistiir. Gida
atik miktarlar1 anket formunda yer alan 14 gida kategorisine gore ayr1 ayr1 ve toplam
olarak hesaplanmistir. Hanelerdeki bilgilendirme 6ncesi ve sonrasi olusan gida atik

miktarlarindaki degisim (azalma, artis vb.) % olarak belirlenmistir.

Gida atig1 miktarlarinin belirlenmesinin yani sira bu asamada atik giinliiklerine
yazilan atik nedenleri ve gidalarin atilma yeri (imha yollar1) de incelenmistir. Atik
nedenleri ve atilma yerlerine dair veriler say1 ve % olarak hesaplanmis ve

degerlendirme yapilmustir.
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3. BULGULAR

Hanelerde olusan gida atiklarini etkileyen faktorlerin derinlemesine incelenerek,
azaltmaya yonelik gerceklestirilen girisimin etkisini degerlendirmek amaciyla Izmir
ilinde yapilan bu arastirmanin sonuglari “Anket Asamasina Ait Bulgular’, “Yari
Yapilandirilmis Goriisme Asamasina Ait Bulgular” ve “Atik Giinliigii & Fotograflama

ve Bilgilendirme Asamasina Ait Bulgular” basliklari altinda verilmistir.

3.1. Anket Asamasina Ait Bulgular

3.1.1. Genel Bilgiler

Cizelge 3.1°de arastirmaya katilan bireylere/hanelere ait sosyodemografik
bilgiler verilmistir. Bu sonuglara gore, bireylerin ortalama yas1 40,37+10,84 yil olup,
%36,8’inin yas1 30-39 yil araligindadir ve %65,2’si kadindir. Katilimcilarin %25,8’1
lisans egitim diizeyine sahip, %65,7’si bir iste ¢alismaktadir ve calisan bireylerin
%35,5’1’devlet memurudur. Bireylerin %71,3’1 evli, %22,3°1 7500 TL ve iistl gelir
diizeyine sahip olup, %24,6’sinin haftalik ortalama gida harcamasi 400 TL ve
istiindedir. Ayrica bireylerin %83,2’si apartman dairesinde oturmakta, %90,3’iiniin
hanesinde 1-4 kisi yasamakta, %92,8’inin hanesinde 1 kadin ve %50’sinin hanesinde
16 yas altinda ¢ocuk bulunmakta olup, hanesinde 16 yas alt1 gocuk bulunan bireylerin

%67 sinin 16 yasindan kii¢lik ¢cocuk sayis1 birdir.
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Cizelge 3.1. Aragtirmaya katilan bireylere/hanelere ait genel bilgiler (S=394)

Sosyodemografik ozellikler S %

Yas grubu

19-29 56 14,2
30-39 145 36,8
40-49 120 30,5
50 ve st 73 18,5
Cinsiyet

Kadin 257 65,2
Erkek 137 34,8
Egitim

Okur yazar 16 41
Ilkokul 54 13,7
Ortaokul 20 51
Lise 81 20,6
On lisans 52 13,2
Lisans 102 25,8
Lisansiistii 69 17,5
Calisma durumu

Caligtyor 259 65,7
Calismiyor 135 34,3
Meslek (S=259)

Devlet memuru 92 35,5
Isci 59 22,8
Uzmanlik gerektiren meslekler 83 32,0
Kendi hesabina ¢aliganlar 25 9,7
Medeni durum

Evli 281 71,3
Bekar 70 17,8
Esinden boganmig 31 78
Esini kaybetmis 12 3,1
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Cizelge 3.1. Devam

Sosyodemografik ozellikler S %

Gelir (TL)*

1499 ve alt1 15 3,8
1500-2499 34 8,6
2500-3499 58 14,7
3500-4499 74 18,8
4500-5499 52 13,2
5500-6499 43 10,9
6500-7499 30 7,6
7500 ve tistii 88 22,4
Haftalik ortalama gida harcamasi (TL)*

49 ve altt 3 0,8
50-99 9 2,3
100-149 48 12,2
150-199 62 15,7
200-249 57 14,5
250-299 40 10,2
300-349 43 10,8
350-399 24 6,1
400 ve iistii 97 24,6
Bilmiyorum 11 2,8

Konut tipi

Apartman 328 83,3
Miistakil 66 16,7
Hanede yasayan Kisi sayis1

1-4 kisi 356 90,4
5 ve {istii 38 9,6

Hanede yasayan kadin sayisi

Hig 25 6,4

1 kadin 366 92,9
2 ve lsti 3 0,7

Hanede 16 yas alti cocuk varhgi

Evet 197 50,0
Hayir 197 50,0
Hanede 16 yas alti cocuk sayisi (S=197)

1 gocuk 132 67,0
1'den fazla 65 33,0

*2020 y1li Temmuz ay1 dolar kuru: 6,9 TL; 2021 y1li Haziran ay1 dolar kuru: 8,7 TL

Calismaya katilan hanelerdeki gida satin alma ve hazirlama-pisirmeden sorumlu
kisilere dair bulgular Sekil 3.1’de gosterilmistir. Katilimcilarin yarisina yakini (%48,2)
hanesindeki gida satin almadan sorumlu olup, yarisindan fazlasi (%57,9) yemeklerini

kendisi hazirlayip pisirmektedir.
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100%

90%
80%
I
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% Satin Alma Hazirlama/Pigirme
m Kendisi ve arkadas1 0,5 1
= Cocuk (lar1) 0,8 0
¥ Annesi/babasi 0,8 3,8
= Kendisi ve annesi/babast 45 6,1
n Esi 15 15,7
= Kendisi ve esi 30,2 15,5
Kendisi 48,2 57,9

Sekil 3.1. Hanelerde gida satin alma ve hazirlama-pisirmeden sorumlu kisiler (S=394)

Pazar

Internet aligverisi

Marketler

Direk tireticiden

Kiigiik diikkanlar (firin, kasap vb.)

Stipermarketler

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kiigiik '
Stipermarketler (gilfllfﬁl:;p mg;;?gen Marketler aIlIll ;fgie; Pazar
vb.)

© Hig 53 15,8 46,7 16,5 45,2 8,6
= Nadiren 7.6 18 26,6 9,1 17 12,2

= Bazen 53 12,2 8,4 11,4 10,2 4,6
= Ara sira 79 21,8 10,9 114 14,2 15,2
m Sik sik 239 14,5 2,8 20,1 74 12,2
u Genellikle 239 12,9 33 21,1 3,7 16,7
m Her zaman 26,1 48 1,3 10,4 2,3 30,5

Sekil 3.2. Hanelerin gida aligverisi yaptig1 yerler (S=394)
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Hanelerin gida aligverisi yaptig1 yerlere iligkin sonuclara bakildiginda, %30,5’
inin her zaman “pazara”, %?23,9’unun genellikle ve sik sik “siipermarketlere”,
%21,8’inin ara sira, %12,2’sinin bazen “kii¢iik diikkanlara (firin, kasap vb.)” gittigi ve
%26,6’smin nadiren “direkt {reticiden” aligveris yaptigi belirlenmistir. Ayrica
katilimeilarin yarisina yakini “direkt iireticiden (%46,7)” ve “internetten (%45,2)” hi¢

gida aligverisi yapmadigini belirtmistir (Sekil 3.2.).

Sekil 3.3’te hanelerin gida aligverisine giderken kullandiklar1 erigim
yontemleri ile ilgili bulgulara yer verilmistir. Katilimcilarin her zaman (%31,0),
genellikle (%16,5) ve sik sik (%10,2) siklik tercihlerinin daha ¢ok “yiiriiyerek” oldugu
gorlilmiistiir. Ayrica %8,6’sinin bazen “aragla” ve %14,0’liniin nadiren “toplu
tasimayla” aligverise gittigi, biiyiik cogunlugunun (%91,1) “bisikletle” gitmeyi hi¢

tercih etmedigi bulunmustur.

Toplu tagimayla #
Bisikletle M
s  ——
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
Aragla Yiiriiyerek Bisikletle Toplu tagimayla
Hig 32 14,7 91,1 63,7
= Nadiren 8,6 9,6 42 14
Bazen 8,6 7,1 1 51
© Ara sira 4,3 10,9 15 53
u Sik sik 6,6 10,2 05 2
u Genellikle 14,3 16,5 1 3,8
u Her zaman 25,6 31 0,5 6,1

Sekil 3.3. Hanelerin gida aligverisine giderken kullandiklari erisim yontemleri (S=394)
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Hanelerin haftalik gida aligverisi yapma siklig1 incelendiginde, %28,2’sinin
haftada 3 kez, %26,6’smin 2 kez ve %15,5’inin haftada 4 kez gida aligverisi yaptig
belirlenmistir (Sekil 3.4).

1kez m2kez m3kez m4kez m5kez m6kez m7kezve lsti

Sekil 3.4. Hanelerin haftalik gida aligverisi yapma sikligi1 (S=394)

Hanelerin aligveris yapmaya giderken haftalik olarak harcadiklari siireler
degerlendirildiginde; haftalik alisverise gidis siiresi ortalama 70,36+44,38 dakika

(minimum: 10 dakika; maksimum 240 dakika) olarak bulunmustur.
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Cok Kotii; 2,3 Cok Koti; 2
) 0.
koti; 1,3\ /%lraz kotii; 2,3 ‘ Biraz

/_kotuS

oti;

Yemek Planlamast Aligveris Planlamasi
Cok 18
Kotu e
kotii; 1,3 Biraz Cok Koti; 1,3 _
\ Koitii; 2.5 Koitii; 1.5 | Biraz
| | ksti; 2,3
Dogru Miktarda Yiyecek Almak Yemek Hazirlama-Pisirme Becerisi
Cok Kotii; 3,3
koti; 3, 3 Blraz

V/

Arta Kalan Yiyecekleri Saklama ve
Tekrar Kullanma

Sekil 3.5. Hanelerdeki gida yonetim davranig ve faaliyetleri ile ilgili beceriler (S=394)

75



Sekil 3.5’te hanelerdeki gida yoOnetim davramis ve faaliyetleri (yemek
planlamasi, aligveris planlamasi, dogru miktarda yiyecek almak, yemek hazirlama-
pisirme ve arta kalan yiyecekleri saklama ve tekrar kullanma) ile ilgili becerilere dair
bulgular gosterilmistir. Calismaya katilan bireylerin %35,5°1 hanelerindeki yemek
planlamasini, %35,5’1 aligveris planlamasim1i ve %36,3’i yemek hazirlamak ve
tilketmek i¢in dogru miktarda yiyecek satin alma becerisini “iyi” olarak, %40,9’u
yemek hazirlama-pisirme ve %38,8’1 de arta kalan yiyecekleri saklama ve tekrar

kullanma becerisini “¢ok iyi” olarak degerlendirmistir.

Calismaya katilan bireylerden son bir haftada hanelerinde ¢ope attiklar
gidalarin  oranmin (%) sikliklarin1  tahmin etmeleri istendiginde; %90,1°i
kuruyemisleri, %289,8’1 dondurulmus gidalari, %88,3’li kurubaklagilleri, %86,5’1
tahillar1, %84,5’1 et, tavuk, balik ve tirtinlerini, %83,6’s1 sekerli tiriinleri (regel vb.),
%382,5°1 kat1 ve sivi yaglari, %82,2’s1 tazli-tuzlu atistirmaliklari, %78,9’u ekmek
disindaki diger unlu mamulleri ve %76,4’1 siit ve siit iirlinlerini son bir haftada
“neredeyse hi¢” ¢ope atmadigini belirtmistir. Hanelerde “%10°dan daha az” ve “%10-
25” arasinda ¢ope atildigr belirtilen gidalarin baslicalar1 pismis yemek artiklari
(%36,8; %14,0), taze sebzeler (%31,7; %13,2) ve taze meyvelerdir (%26,2; %8,6).
Hanelerin %4,5’1 ekmegin, %4,3’1 pismis yemek artiklarinin ve %3’1 de taze sebze

ve meyvelerin %25-50’sini son bir haftada ¢ope attiklarini ifade etmistir (Sekil 3.6).

Sekil 3.7°de hanelerde son bir haftada gidalarin ¢ope atilma sikligina dair
sonuglar gosterilmistir. Hanelerin %36,7°s1 taze sebzeleri, %36,2’si pismis yemek
artiklarimi, %24,8°1 taze meyveleri ve %24,1°1 ekmegi “nadiren” ¢ope atmistir. Son
bir haftada “bazen” ve “ara sira” ¢ope atilan gidalarin baslicalari ise sirastyla; pismis
yemek artiklar1 (%10,4; %6,1), taze sebzeler (%8,6; %3,3), taze meyveler (%8,4;
%4,3) ve ekmektir (%5,1; %5,3). Haneler tarafindan ¢ope “hi¢” atilmadigi belirtilen
gidalar gidalarin baslicalar1 da kuruyemisleri (%90,1), dondurulmus gidalari (%89,8)
ve kurubaklagilleri (%88,3) ve tahillar (%86,5) olmustur.
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Et, tavuk,

Su t..Ve Si.it balik ve
Urlinleri . ;
urtinleri
= Neredeyse hig¢ 76,4 84,5
H%10’dan daha az 17,7 11,4
"%10-25 3,6 2,5
m%25-50 1 1,3
B>%50’den fazla 1,3 0,3

Sekil 3.6. Hanelerde son bir haftada gidalarin ¢ope atilma orani (%)

Taze
sebzeler

49,8
31,7
13,2
3
2,3

Taze

meyveler

61,2
26,2
8,6
3
1

Ekmek

62,7
234
8,1
4,5
13

Diger unlu (Piring,bul- Kurubakla- Kat1 ve stvi Kuruyemis-
mamiiller gur,makar-

navb.)

78,9
16,8
2,5
15
0,3

86,5
9,9

2,3

0,3
1

giller

88,3
9,6
13
0,5
0,3

yaglar

82,5
14,5
1,7
1
0,3

ler

90,1
8,1
1
0,5
0,3

Tath-tuzlu
atigtirmalik

-lar

82,2
14,3
2,5
0,5
0,5

Dondurul-
mug gidalar

89,8
74
15
1
0,3

Sekerli
irtinler
(regel vb.)
83,6
11,3
4,1
1

0

Pigmis
yemek
artiklari
43,2
36,8
14
4,3
1,7



8.

L

Tahillar
. . Et, tavuk, . Pi- . Tath-tuzlu Dondurul-  Sekerli Pismi:
Silil:ﬁ‘:ﬁesrlilt balik ve Se-ll;nger m(;r)f:/z:Ier Ekmek ?Iiizﬁlﬁg;l rianbulgur Ku;;ﬁ::,(la- Ka}t;gailw Kurj};:mls atisgtrmalik  mug islrﬁnler yesmeli
irtinleri ,makarna -lar gidalar  (recel vb.) artiklar
vb.)
= Hig 76,4 84,5 49,8 61,2 62,7 78,9 86,5 88,3 82,5 90,1 82,2 89,8 83,6 73,2
= Nadiren 17,5 11,7 36,7 24,8 24,1 14,8 10,2 8,4 13,2 7,6 11,4 7,4 10,9 36,2
u Bazen 4,1 25 8,6 8,4 51 3 15 1,7 2 15 4,6 15 3 10,4
Ara sira 1,3 1 3,3 43 53 2,5 15 1 1,7 0,8 0,8 1 1,7 6,1
u Sik sik 0,7 0 1,3 0,5 2 0,8 0,3 0,3 0,3 0 0,5 0,3 0,8 23
m Genellikle 0 0,3 0,3 0,5 0,8 0 0 0,3 0,3 0 0,5 0 0 1
W Her zaman 0 0 0 0,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,8

Sekil 3.7. Hanelerde son bir haftada gidalarin ¢ope atilma sikligi



Bilmiyorum 0g =>0-250¢ = 251-500 g

=501-999¢ 1000-1499 ¢ = 1500-2000 ¢ =>20009g

Sekil 3.8. Hanelerde son bir haftada ¢ope atilan ortalama gida miktar1 (tahmini)

Calismaya katilan bireylere hanelerinde son bir haftada ¢ope atilan gida
miktarlarinin tahmini olarak ne kadar olabilecegi soruldugunda; %?24,4’i son bir
haftada ¢ope herhangi bir gida atmadigimi belirtirken, %32,7’s1 >0-250 g, %20,3’i
251-500 g, %8,1°1 501-999 g giday1 ¢ope attigini ve %6,9’u ¢ope attig1 gida miktarinm
bilmedigini ifade etmistir (Sekil 3.8).

Hanelerin gidalari ¢ope atma nedenleri incelendiginde; hanelerin %76,4’{ yanlis
etiketleme nedeniyle ¢ope hi¢ gida atmamustir. “Nadiren (%30,7)”, “Bazen (%15,7)”,
“Genellikle (%8,4)” ve “Her Zaman (%S8,4)” sikliklarinda en fazla belirtilen neden
gidanin kiifli, bozulmus vb. olmas1 olup, “Ara Sira (%8.,9)” ve “Sik Sik (%7,1)”
sikliklart i¢in en ¢ok belirtilen neden gidanin ¢ok uzun siire buzdolabinda kalmig

olmasidir (Sekil 3.9).
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LALLLLLLLLLRLL

Belirli bir Paketli
Gidanin son Gidanin ¢ok Aligveris . Muhafaza Y.e.mek Benzer gida veya Gldamnn(;ok gldalar-da
Gidanin . s Gidanin . Ambalajla- pisirme . yeme@in uzunsire ambalajla-
kullanma . uzun siire  Gidada kotii planlamasi- - ..".."..  Porsiyonun (depolama)  Yanlis .. yemeklerin . 7~ . N
N kufli, . .. goriniigi- g . . - becerisiyle L icerisindeki  erzak rin bityiik
tarihinin buzdolabin  bir tat nin iyi L biiyiik yonteminde etiketleme o birlikte .
- bozulmus niin iyi hatal ilgili . herhangi bir dolabinda  olmasi
gecmis dakalmis  olmast yapilmamas olmast yanlighiklar yapilmasi Servis : .
vb. olmasi olmamast olmasit problem - . seyin kalmis  (Miktariin
olmasi olmasi 1 olmasi edilmesi -
olmast sevilme- olmasi fazla
mesi olmast)
= Hig 38,8 23,3 36 38,8 55,8 53,1 66,7 72,1 60,9 76,4 73,4 73,8 60,7 54,1 68,2
= Nadiren 28,9 30,7 24,1 29,2 26,4 24,9 18 16,2 22,6 14,7 17 17 22,3 26,6 15,7
m Bazen 11,2 15,7 13,7 12,5 8,1 9,7 74 4,6 7,6 3,6 3,8 3,3 91 74 79
H Ara Sira 4,8 7,9 8,9 53 38 53 3,6 3 4,1 2,3 25 18 33 53 3,6
Sik Sik 2,3 5,6 7,1 2 0,8 1,5 13 0,8 1 0,5 13 15 15 1 1,3
u Genellikle 7,9 8,4 6,6 6,1 4,1 3 25 2,3 2,8 2 15 2,3 2,8 43 2,8
B Her Zaman 6,1 8,4 3,6 6,1 1 25 0,5 1 1 0,5 0,5 0,3 0,3 13 0,5

Sekil 3.9. Hanelerde gidalarin ¢ope atilma nedenleri



3.1.2. Gida Atign Davramisini Incelemek I¢in Kullamlan Kavramsal Cerceve

Cizelge 3.2°de

ifadelerin/maddelerin Cronbach alfa giivenilirlik katsayilar1 verilmistir. Glivenilirlik

davranisini

incelemek

i¢in

kullanilan

analizinde finansal tutum 1 ve finansal tutum 4 maddeleri ¢ikarildiginda finansal tutum

alt boyutuna ait glivenilirlik puanlarinda anlamli bir artis gézlenmistir. Bunun disinda

baska bir madde ¢ikarildiginda giivenilirlik puanlarinda anlamli bir artis gézlenmedigi

icin tiim ifadeler analize dahil edilmis ve ifadelerin giivenilirlik diizeyleri yeterli

bulunmustur.

Cizelge 3.2. Gida atif1 davranisini incelemek i¢in kullanilan ifadelere ait Cronbach alfa

giivenilirlik katsayilari

Faktor Min- Maks Alfa

Aligverige gidilen yer 0,084- 0,305 0,418
Erigim yontemi 0,081- 0,646 0,582
Niyet 0,683- 0,823 0,898
Kisisel tutum 0,477- 0,658 0,728
Finansal tutum 0,557- 0,557 0,714
Cevresel tutum 0,494- 0.494 0,654
Gida giivenligi tutumu 0,449- 0,529 0,696
Algilanan davranigsal kontrol 0,519- 0,780 0,866
Oznel norm 0,704- 0,795 0,890
Kisisel norm 0,671- 0,742 0,844
Sonuglarmn farkindaligi 0,648- 0,690 0,817
Bilgi 0,458- 0,584 0,688
Dini inang 0,704- 0,794 0,895
Sugluluk duygusu 0,775- 0,775 0,873
Geri doniisiim 0,687- 0,798 0,883
Fiyatin 6nemi 0,657- 0,728 0,860
Diyetin 6nemi 0,449- 0,604 0,694
Planlama 0,473- 0,633 0,722
Satin alma 0,132- 0,418 0,519
Depolama 0,091- 0,510 0,517
Artiklarin kullanimi 0,264- 0,291 0,448
Gida atik davranigi 0,430- 0,596 0,862
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3.1.2.1. Sosyodemografik Ozellikler ve Gida Atig1 Davramsi

Cizelge 3.3’te bireylerin GAD puanlarinin sosyodemografik 6zelliklerine gore

karsilastirma sonuglart verilmistir.

Cizelge 3.3. Bireylerin sosyodemografik ozellikleri ile GAD (Gida Atigi Davranisi)
puanlarmin karsilagtirmalari

Degisken X Medyan Degisim araligi  Test istatistigi p Dunn
Yas

19-29 (1) 20,571 19 33 il
30-39 (2) 19,683 19 24 52,506 <0001 321
40-49 (3) 18,375 16 25 3ile 1.2
50 ve iistii (4) 16,658 14 40

Cinsiyet

Kadin 17,992 17 33

Erkek 20460 19 40 y. <ol -
Egitim

Okur yazar (1) 17,125 14 20

ilkokul (2) 17,148 14 40

Ortaokul (3) 16,300 15 10 1,23 ve
Lise (4) 17,025 16 16 66,449 <0,001 4ile5,
On lisans (5) 19,692 18 23 6,7
Lisans (6) 20,745 19 33

Lisansiistii (7) 20,029 19 24

Calisma durumu

Calistyor 19,764 18 33

Caligmiyor 17,096 15 40 6,728 <0,001 i
Meslek

Devlet memuru 19,924 18 29

Isci 18,695 18 19

Uzmanlik gerektiren meslekler 20,494 19 33 8,383 0,079 i
Kendi hesabina galiganlar 19,000 17 23

Medeni durum

Evli (1) 18,523 17 40 )
Bekar (2) 20,543 20 33 sas0 <0001 f‘ ;'%
Esinden bosanmus (3) 19,323 18 21 Lile 2
Esini kaybetmis (4) 15,417 14 9

Cizelge 3.3’te yer alan bulgulara bakildiginda; bireylerin meslek gruplarina gore
GAD (Gida Atig1 Davranisi) puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yoktur (p>0,05). Bireylerin yas, cinsiyet, egitim durumu, ¢caligma durumu ve medeni
durumlarina gére GAD puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir
(p<0,05). Farkliliklar incelendiginde, 50 yas ve tistii olan bireylerin GAD puanlari yasi
19-29, 30-39 ve 40-49 yil arasinda olan bireylere gore istatistiksel olarak 6nemli
diizeyde daha diistiktiir. Ayrica 40-49 yaslar1 arasinda olan bireylerin GAD puanlari
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19-29 ile 30-39 yaglar1 arasinda olan bireylere gore istatistiksel olarak 6nemli diizeyde
daha diisiik bulunmustur. Egitim diizeyi okur-yazar, ilkokul, ortaokul ve lise mezunu
olan bireylerin GAD puanlar1 6n lisans, lisans ve lisansiistii diizeyde olan bireylere
gore anlamli Olclide daha diisiiktiir. Kadinlarin GAD puanlarinin erkeklere gore
istatistiksel olarak onemli diizeyde daha diisiik oldugu belirlenmistir. Calismayan
bireylerin GAD puanlar1 ¢alisanlara gore, esini kaybetmis bireylerin GAD puanlari
evli, bekar ve esinden bosanmis olan bireylere gore ve evli olan bireylerin bekar olan
bireylere géore GAD puanlar istatistiksel olarak 6nemli diizeyde daha diisiik olarak

bulunmustur.

Aragtirmaya katilan hanelerin haftalik ortalama gida harcamasi, konut tipi,
hanede yasayan kisi sayis1, hanede 16 yas alt1 ¢ocuk varlig1 ve hanede bulunan 16 yas
alt1 cocuk sayis1 gruplarina gére GAD puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Bununla birlikte, hanelerin gelir durumlar1 ve
hanede bulunan kadin sayisina gére GAD puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik saptanmistir (p<0,05). Farkliliklar incelendiginde, gelir diizeyi 1500-2499
TL arasinda olan hanelerde GAD puanlar1 1499 TL ve altinda, 3500 — 4599 TL, 5500-
6499 TL, 6500-7499 TL ve 7500 TL ve istii olan hanelere gore istatistiksel olarak
onemli diizeyde daha disiiktiir. Ayrica gelir diizeyi 2500-3499 TL arasinda olan
hanelerin GAD puanlar1 da 6500-7499 TL ve 7500 TL ve iistiinde olan hanelere gore
istatistiksel olarak Onemli diizeyde daha diisiiktiir. Hanesinde bir kadin birey
bulunanlarin GAD puanlarinin hi¢ kadin bulunmayanlara gore istatistiksel olarak

onemli diizeyde daha diisiik oldugu belirlenmistir.
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Cizelge 3.3. (Devam)

Degisken X Medyan Degisim arahig1 Test istatistigi p Dunn
Gelir (TL)

1499 ve alt1 (1) 19,067 18 17

1500-2499 (2) 16,471 15 13

2500-3499 (3) 17,741 15 21 2ile1, 4,
3500-4499 (4) 19,108 18 25 6,738
4500-5499 (5) 18,769 16 40 29,583 <0,001 3ile4,7,
5500-6499 (6) 18,465 17 33 8
6500-7499 (7) 21,367 20 24

7500 ve iistii (8) 19,625 18 23

Haftahk ortalama gida harcamasi

(TL)

49 ve alt1 22,000 23 15

50-99 18,111 17 12

100-149 18,521 17 25

150-199 18,726 17 33

200-249 18,105 17 23

250-299 18900 18 22 o 0899 ’
300-349 19,535 18 40

350-399 19,167 18 17

400 ve iistil 19,216 18 24

Bilmiyorum 17,818 17 9

Konut tipi

Apartman 18,784 17 33

Miistakil 19,182 16 40 1 0,281 ]
Hanede yasayan Kisi sayis1

1-4 kisi 18,944 17 40

5 ve distii 17,974 16 21 2521 0,283 ]
Hanede yasayan kadin sayisi

Hig (1) 21,680 20 24

1 kadin (2) 18,675 17 40 10,023 0,007 2ilel
2 ve listii (3) 16,667 14 8

Hanede 16 yas alt1 cocuk varhgi

Evet 19,203 18 33

Hayir 18,497 17 40 1,361 0.174 i
Hanede 16 yas alt1 cocuk sayisi

1 gocuk 19,758 18 33

1'den fazla 18077 17 17 1925 0,054 ]

3.1.2.2. Ahsveris Rutinleri ve Gida Atig1 Davranisi

Sekil 3.10°da aligveris rutinleri ve gida atigi davranisi modeli igin olusturulan

YEM’ne ait grafiksel sonug gosterilmektedir. Aligverise gidilen yer, erisim yontemi,

aligveris siklig1 ve giderken harcanan siire faktorlerinin alt maddeleri, YEM igerisinde
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istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Buna gore faktorlere ait maddeler

alt boyutlarda anlamli sekilde toplanmustir.
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Sekil 3.10. Aligveris rutinleri ve gida atig1 modeline ait grafiksel bulgular

Cizelge 3.4’de aligveris rutinlerine yonelik olan sorular iizerinden kurulan
ARGA modeline ait uyum indeksleri verilmistir. Hesaplanan indekslere gore y2/sd
orant 2’den diisiiktir ve RMSEA=0,029 degeri 0,05’in altindadir. Diger uyum
indekslerine bakildiginda, CFI=0,939, GFI=0,942, AGFI=0,932, TLI=0,933,
NNFI=0,933 indeksleri de 0,900’{in iizerindedir. Bu indeksler, gida atig1 davranigini
etkileyen faktorleri incelemek igin kurulan ARGA modelinin yiiksek 6l¢iide uyumlu

oldugunu gostermektedir.
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Cizelge 3.4. Aligveris rutinleri ve gida atig1 davranigt (ARGAD) modeli i¢in uyum indeksi
sonuglart

ARGAD Modeli
Model uyum indeksleri Deger
Ki kare/sd 1,353
CFI 0,939
GFlI 0,942
AGFI 0,932
TLI 0,933
NNFI 0,933
RMSEA 0,029

Cizelge 3.5’de gida atig1 davramisini etkileyen faktorleri tespit etmek icin
kurulan aligveris rutinleri ve gida atigi davranist (ARGAD) modelinin sonuglari
gosterilmektedir. Bu sonuglarda, yapisal modelin yol katsayilarina ait istatistikler
verilmigtir. Sonuglara gore aligverise gidilen yer (AGY) ve erisim yontemi (EY) gida
atig1 davranis1 tizerinde istatistiksel olarak anlamh etkiye sahip degildir (p>0,05).
Ancak aligveris sikliginin (AS) ve giderken harcanan siiresinin (GHS) gida atig1
davranis1 iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi vardir (p<0,05). Yol
katsayilarina gore, aligveris sikligi azaldikca (S < 0) gida atig1 davranisi puani
artmakta ve giderken harcanan siire artttkga gida atigi davranigt puani

artmaktadir (8 > 0).

Cizelge 3.5. Aligveris rutinleri ve gida atig1 davranist modeline ait katsayi istatistikleri

Yol katsayisi Tahmin Z istatistigi p

AGY ->GAD 2,495 0,587 0,557
EY -> GAD -0,006 -1,142 0,142
AS -> GAD -0,021 -2,195 0,028
GHS -> GAD 0,001 3,430 0,001

AGY= Aligverige Gidilen Yer; EY= Erisim Yontemi; AS= Aligverig Siklig1; GHS= Giderken Harcanan Siire

3.1.2.3. Gida Yonetim Davrams ve Faaliyetleri ve Gida Atig1 Davranisi

Sekil 3.11°de gida yonetim davranis ve faaliyetleri ile gida atig1 davranisi modeli
i¢in olusturulan YEM’ne ait grafiksel sonug gosterilmektedir. Diyetin énemi (DO),

fiyatin &nemi (FO), planlama (P), satin alma (SA), depolama (D) ve artiklarin
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kullanim1 (AK) faktorlerinin alt maddeleri, YEM igerisinde istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0,05). Buna gore gida ile ilgili aliskanlhiklara dair ifadeler alt

boyutlarda anlamli sekilde toplanmustir.
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Sekil 3.11. Gida yonetim davranis ve faaliyetleri ve gida atig1 davranigi modeline ait grafiksel
bulgular

Cizelge 3.6’da gida yonetim davranis ve faaliyetlerine yonelik ifadeler iizerinden
kurulan GYDFGAD modeline ait uyum indeksleri verilmistir. Hesaplanan indekslere
gore y?/sd oram 2’den diisiiktiir ve RMSEA=0,030 degeri 0,05’in altindadir. Diger
uyum indekslerine bakildiginda CFI=2,964, GF1=0,932 AGFI=0,922, TLI=0,961,
NNFI=0,961 indeksleri de 0,900’iin iizerindedir. Bu indeksler, gida atigi davranigini
etkileyen faktorleri incelemek i¢in kurulan GYDFGAD modelinin yiliksek oOlciide

uyumlu oldugunu gostermektedir.
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Cizelge 3.6. Gida yonetim davranig ve faaliyetleri ile gida atigi davranisi (GYDFGAD) modeli
icin uyum indeksi sonuglari

GYDFGAD Modeli

Model uyum indeksleri Deger
Ki kare/sd 1,344
CFI 0,964
GFI 0,932
AGFI 0,922
TLI 0,961
NNFI 0,961
RMSEA 0,030

Cizelge 3.7°de gida atig1 davramisini etkileyen faktorleri tespit etmek igin
kurulan gida yonetim davranis ve faaliyetleri ve gida atig1 davranisi (GYDFGAD)
modelinin sonuglar1 gosterilmektedir. Bu sonucglarda, yapisal modelin yol
katsayilarina ait istatistikler verilmistir. Sonuglara gore fiyatin énemi (FO), diyetin
onemi (DO), planlama (P), satin alma (SA) ve depolama (D) gida atig1 davranisi
(GAD) puani lizerinde anlaml bir etkiye sahip degildir (p>0,05). Artiklarin kullanimi
(AK), gida atig1 davranisi (GDA) puan iizerinde negatif yonlii (f < 0) anlamli bir
etkiye sahiptir (p<0,05). Buna gore artiklarin kullanimi azaldikga gida atig1 davranisi
puani artmaktadir. Ayrica diyetin énemi (DO) planlama (P) iizerinde, planlama (P)
satin alma (SA) lizerinde ve satin alma (SA) depolama tizerinde (D) pozitif yonlii (f >

0) anlamli bir etkiye sahiptir (p<0,05).
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Cizelge 3.7. Gida yoOnetim davranig ve faaliyetleri ile gida atigi davramisi (GYDFGAD)
modeline ait katsay1 istatistikleri

Yol katsayisi Tahmin Z istatistigi p
FO->GAD -0,009 -0,363 0,716
DO->GAD 0,094 0,877 0,380
P->GAD -2,021 -0,295 0,768
SA->GAD 2,937 0,272 0,786
D->GAD 0,013 0,774 0,439
AK->GAD -0,366 -2,672 0,008
FO->P 0,018 0,204 0,838
DO->P 0,727 4,918 <0,001
P->SA 0,640 8,425 <0,001
SA->D 2,041 9,270 <0,001

FO= Fiyatin Onemi; DO= Diyetin Onemi; P= Planlama; SA= Satin Alma; D= Depolama; AK= Artiklarin
Kullanimi

3.1.2.4. Genisletilmis Planh Davranis Teorisi ve Gida Atig1 Davranisi

Sekil 3.12°de genisletilmis planli davranis teorisi ve gida atig1 davranisi modeli
icin olusturulan YEM’ne ait grafiksel sonug¢ gosterilmektedir. Dini inang, sucluluk
duygusu, algilanan davranigsal kontrol, 6znel norm, tutum, kisisel norm, bilgi,
sonuclarin farkindaligi, geri doniisiim faktorlerinin alt maddeleri, YEM igerisinde
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Buna gore faktorlere dair maddeler

alt boyutlarda anlamli sekilde toplanmustir.
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Sekil 3.12. Genisletilmis planl davranis teorisi ve gida atig1 davranisi modeline ait grafiksel bulgular



Cizelge 3.8. Genisletilmis planli davranis teorisi ve gida atigi davranisi (GPDTGAD) modeli
icin uyum indeksi sonuglari

GPDTGAD
Model uyum indeksleri Deger
Ki kare/sd 1,301
CFI 2,975
GFI 0,939
AGFI 0,933
TLI 0,973
NNFI 0,973
RMSEA 0,027

Cizelge 3.8’de genisletilmis planli davranis teorisinde yer alan ifadeler
tizerinden kurulan GPDTGAD modeline ait uyum indeksleri verilmistir. Hesaplanan
indekslere gore y?/sd oram1 2’den diisiiktir ve RMSEA=0,027 degeri 0,05’in
altindadir. Diger uyum indekslerine bakildiginda CFI=2,975, GFI=0,939,
AGFI1=0,933, TLI=0,973, NNFI=0,973 indeksleri de 0,900’lin {izerindedir. Bu
indeksler, gida atigi davramigini etkileyen faktorleri incelemek icin kurulan

GPDTGAD modelinin yiiksek 6l¢iide uyumlu oldugunu gostermektedir.

Cizelge 3.9°da gida atig1 davranisini etkileyen faktorleri tespit etmek icin
kurulan genisletilmis planli davranis teorisi ve gida atig1 davranist (GPDTGAD)
modelinin sonuglar1 gosterilmektedir. Bu sonuglarda, yapisal modelin yol
katsayilarina ait istatistikler verilmistir. Sonuglara gore finansal tutum (FT), 6znel
norm (ON), kisisel norm (KN), sonuglarin farkindalig1 (SF), bilgi (B) ve dini inang
(DI) faktérleri, niyet (N) iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip degildir
(p>0,05). Kisisel tutum (KT), gevresel tutum (CT), gida giivenligi tutumu (GGT),
algilanan davranissal kontrol (ADK), sugluluk duygusu (SD) ve geri doniisiim (GD)
faktoriiniin niyet iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi vardir (p<0,05). Yol
katsayilarina gore, kisisel tutum (KT), ¢evresel tutum (CT), algilanan davranigsal
kontrol (ADK), sugluluk duygusu (SD) ve geri doniisiim (GD) arttik¢a niyet artmakta
(B > 0), gida giivenligi tutumu (GGT) azaldikga niyet (N) duygusu artmaktadir (f <
0). Niyet faktorii (N), gida atig1 davranisi (GDA) puani iizerinde ters yonlii anlamli bir
etkiye sahiptir. Niyet (N) azaldik¢a, gida atig1 davranisi puani artmaktadir (f < 0).

Ayrica algilanan davramssal kontrol (ADK) ile 6znel norm (ON) arasinda, 6znel norm
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(ON) ile tutum arasinda ve algilanan davramssal kontrol (ADK) ile tutum arasinda cift

yonlii anlamli bir etki vardir (f > 0).

Cizelge 3.9. Genisletilmis planli davranis ve gida atig1 davranisi (GPDTGA) modeline ait
katsay1 istatistikleri

Yol katsayis1 Tahmin Z istatistigi p

N->GAD -0,243 -16,739 <0,001
KT->N 0,765 2,978 0,003
FT->N 0,046 0,536 0,592
CT->N 0,116 1,977 0,048
GGT->N -0,067 -2,400 0,016
ADK->N 0,170 3,459 0,001
ON->N 0,089 1,440 0,150
KN->N 0,268 0,593 0,553
SF->N 0,069 0,251 0,802
B->N 0,070 0,525 0,600
Di->N 0,009 0,395 0,693
SD->N 0,141 1,985 0,047
GD->N 0,074 3,246 0,001
ADK<->ON 0,335 9,368 <0,001
ON<->TUTUM 0,707 13,478 <0,001
ADK<->TUTUM 0,869 16,071 <0,001

N= Niyet; KT= Kigisel Tutun; FT= Finansal Tutum; CT= Cevresel Tutum; GGT= Gida Giivenligi Tutunu; ADK=
Algilanan Davranissal Kontrol; ON= Oznel Norm; KN= Kisisel Norm; SF= Sonuglarin Farkindalig1; B= Bilgi; Di=
Dini Inang; SD= Sucluluk Duygusu; GD= Geri Déniisiim

3.2. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Asamasina Ait Bulgular

Arastirmanin nitel kisminda aragtirma problemine agiklik getirmesi adina
yapilan goriismelerden elde edilen bulgular bu baslik altinda sunulmustur. Bu asamaya
toplamda 13 katilimci dahil olmustur. Katilimcilar Katilimeil-Katilime113 olarak

kodlanmustir.

Caligma Sekil 3.13’de goriildiigii tizere 4 ana tema altinda toplanmistir. Bunlar;
aligveris ve tiikketime yonelik faktorler, davranigsal faktorler, gida atiklarinin yonetimi

ve gida atiklarinin azaltilmasidir.
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Gida Atiklarinin Azaltilmasi

T

Hanelerde Olusan
] <——| Gida Atiklarinin >

Aligveris ve Tiiketime Yonelik Faktorler

Gida Atiklarinin Yonetimi incelenmesi

l

o

Davranigsal Faktorler

Sekil 3.13. Calisma ana temalarinin gosterimi

3.2.1. Alsveris ve Tiiketime Yonelik Faktorler

Arastirma kapsaminda ele alinan ilk ana tema olan “Aligveris ve Tiiketime

Yonelik Faktorler” temasina ait 13 kod olusturulmustur. Bunlar; pahali {irlinlerin

tikketimi, disaridan tiiketim, biliyiilk market tercihi, gidanin tadi, gidanin goriiniisii,

indirimden etkilenme, {irlin ambalajinin saglamligi, aglik durumu, iiriiniin igerigi,

tirtiniin boyutu, marka tercihi, uygun fiyat tercihi ve yerli tiretim tercihidir (Sekil 3.14).

o

| Disandan Tiiketim (9) Uriin Ambalajinin

Biiyiik Market Tercihi h Saglamhg: (9)
(10) p
.

] .
) Marka Tercihi (9)
Gidanin Gériiniigii (11) g v

Gidanmin Tadi (5)

indirimden Etkilenme Alisveris ve Tilketime Yonelik Faktorler YY9un Fiyat Tercihi (7)
(16)
(O
(o | ' Yerli Uretim Tercihi (6)
Aglik Durumu (1) ¥ ' X py
E Y ] Pahal Uriinlerin
Uriiniin Boyutu (2) @] Uriiniin igerigi (5) Tiiketimi (6)

Sekil 3.14. Aligveris ve tiiketime yonelik faktorler temasina iligkin hiyerarsik kod alt modeli
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“Aligveris ve Tiiketime Yonelik Faktorler” temasinda katilimeilar “indirimden
etkilenme” siireci ile ilgili yogun olarak goriis bildirmislerdir. Katilimcilar aligverise
yonelik faktorler arasindan en ¢ok indirimden etkilendiklerini dile getirmislerdir.
Konuyla ilgili Katilimei2, Katilimci16 ve Katilime112 kodlu katilimeilar sunlardan

bahsetmistir:

“Sik sik olabiliyor ihtiya¢ yokken alma durumu. Aaa iiriin indirimdeymis, iste
birka¢ ay icinde fiyati artacak gibi diisiincelerden dolayr alip stoklama
yapabiliyoruz.” (Katilimci2)

“Evet takip ediyoruz. Genellikle gida iiriinleri takip ediyorum indirime girmis
mi diye. Ozellikle bakliyatlar, siit iiriinleri ve et iiriinlerine bakiyorum. Yine
temizlik iiriinleri falan da takip ediyorum. Bunlar daha pahali iiriinler. Bu

nedenle indirime bakip eger girdi ise aliyoruz.” (Katilimci6)

“Eger indirim varsa ihtiyacim olmasa bile alyyorum. Aldiklarim ¢abuk
bitirilmesi gereken iirtinler degil daha uzun siire dayanacak iiriinler. Yani un,
iste paketli gidalar, piring, mercimek gibi bakliyatlar oluyor. Bunlari boyle satin

alma sikligim ise ayda birkag kez falan.” (Katilimci12)

“Aligveris ve Tiiketime Yonelik Faktorler” temasinda katilimeilarin cogunlukla
goriis bildirdikleri diger konu “gidanin goriinlisii” olmustur. Katilimeilar gidanin
goriiniisiinden etkilendiklerini belirtmistir. Konuyla ilgili Katilimci12, Katilimci8 ve

Katilime110 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

“Goriiniig etkiliyor. Mesela annem muz alirken bakarken kararma varsa almay
pek tercih etmez ¢iinkii aldiginda birkag giin icerisinde bozulabilir o. Ya da asirt
biiyiik bir salatalik goériiyor ve bu ne boyle hormonludur kesin diye almiyor
annem. Yemek hazirlarken de ¢ok karisik seyler hazirlamiyoruz daha sade

seyleri tercih ediyoruz. Karisik goriintii tiiketimi azaltabiliyor.” (Katilimci2)
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“Kesinlikle goriiniis cok onemli diyebilirim benim i¢in. Mesela karisik gidalar
tiiketmem. Sade ve diizenli bir goriintiisiiniin olmasi lazim benim tiiketebilmem
icin. Ya boyle herhangi bir gidada kararma vb. olmast da beni rahatsiz eder.
Mesela muz gibi iiriinlerde kararma gibi bir sey oldugunda almayi tercih

etmiyorum. Evde iken éyle bir sey olursa da isteksiz tiiketiyorum.” (Katilimci8)

“Yemeklerin goriiniigii de onemli. Karisik goriintii sevmiyoruz. Mesela

meyvelerde falan da kararma olunca pek tiiketmek istemiyoruz.” (Katilimci10)

“Aligveris ve Tiiketime Yonelik Faktorler” temasinda katilimcilar ayrica “biiytik
market tercihinden” bahsetmislerdir. Katilimcilar marketlerin biiyiikliigiiniin alisveris
yapmalarinda etkili bir faktor olarak bildirmistir. Konuyla ilgili olarak Katilimel,

Katilime13 ve Katilimeil 1 kodlu katilimeilar sunlardan bahsetmistir:

“Evin gida alisverisini ben yapryorum. Daha ¢ok biiyiik marketleri tercih
ediyorum. Ciinkii zaman kisitli ve biiyiik marketlerde aradigim her gseyi

bulabiliyorum.” (Katilimcil)

“Algverislerimiz  biiyiik marketlerden yapiliyor. Siipermarketler, gross

marketler gibi. Haftada bir biiyiik aligveris yapryoruz.” (Katilimci3)

“Genelde ayda bir gross markete giderek tiim ihtiyaclarimi giderecek sekilde

toplu aligveris yapryorum.” (Katilimcil 1)

“Aligveris ve Tiiketime YoOnelik Faktorler” temasinda katilimcilarin goriis
bildirdigi bir diger kod “disaridan tiikketimdir”. Konuyla ilgili Katilime17, Katilimci8

ve Katilimei113 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

“Haftada bir veya iki kez disardan yemek siparisi veriyoruz. Genelde ekmek

arasi tiiketilen gidalarin siparisini veriyoruz. Kofte, tavuk gibi. Bunlarin hepsi
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tiiketiliyor artma durumu olmuyor hig, ziyan etmiyoruz siparis verdigimiz

gidalar,.” (Katilimci17)

“Hafta sonlar siparis veriyoruz genelde. Haftada 1-2 kez diyebilirim. Pizza,
pide ve lahmacun siparis ediyoruz ¢ogunlukla. Bunlarin tiiketilmeme durumu
olmuyor. Hepsi tiiketiliyor. Verdigimiz parayi ¢ope atmamak igin hepsini

titketmeye ¢alisiyoruz.” (Katilimci8)

“Yani haftada bir kez falan mutlaka veriyorum da bazen iki-ii¢ kez de
verebiliyorum. Pide, pizza, lahmacun tarzi seyleri siparis veriyorum daha ¢ok.
Nadiren de olsa kebap tarzi seyler de siparis ediyorum. Genelde siparis verdigim
gidalarin hepsini tiiketirim. Pek birakmam. Verdigim paraya yazik olmasin diye
bitirmek igin zorlarim. Baktim zorlamaya ragmen bitiremiyorum ¢ope gidiyor

kalanlar.” (Katilimcil 3)

“Alisveris ve Tiiketime Yonelik Faktorler” temasinda katilimcilar ayrica “iiriin
ambalajinin saglamlig1” konusuna deginmistir. Katilimcilar ambalaj saglamliginin
aligveris yaparken etkili oldugunu belirtmiglerdir. Konuyla ilgili Katilimei2,

Katilimc17 ve Katilimeil1 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

“Sadece sey parcalanip par¢alanmamasina, iiriinii  koruyacak sekilde
paketlenmis olmasina dikkat ediyoruz. Diizgiin paketlenmemis, hasarli bir

ambalaja sahip driinii almiyoruz.” (Katilimci2)

“Ambalajla ilgili durumlar satin almamizi etkiler. Biiyiikliik degil ama ambalaj
kalitesi 6nemli. Ambalajt kalitesiz ve diizgiin olmayan iiriinii almiyoruz. Alirsak

o tirtin tiiketilmez ¢ope atilir o nedenle almamay: tercih ediyoruz.” (Katilimci7)

“Paketlemenin gidamin omriinii uzattigina inaniyorum. Paketin diizgiin

durmamasi, digsarida bir darbe oldugunu diisiinmem, paketin uzun siire rafta
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bekledigini gosterir sekildeki eskimeyi fark ettigim anda iiriinii satin almaktan

vazgeciyorum.” (Katilimci11)

“Aligveris ve Tiiketime Yonelik Faktorler” temasinda katilimcilar ayrica “marka
tercihine” de deginmislerdir. Katilimcilar marka tercihlerinin aligveris davraniglarini

etkiledigini belirtmistir. Konuyla ilgili Katilimc13, Katilime15 ve Katilime19 kodlu

katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

“Markaya onem veriyoruz. Giiven sagliyor bildigim markalar. Onlarin saghkl
oldugunu diisiiniiyorum. Markadan sonra da iiriiniin kalitesi énemli. Miimkiin
oldugunca kalitesi iyi tiriinleri aliyorum. Uzun yillardir aldigim marka ve Kaliteli

tirtinleri almaya ozen gésteriyorum.” (Katilimci3)

“Daha énce kullanmig oldugumuz, tadini bildigimiz marka olmasina dikkat ediyoruz

oncelikli olarak.” (Katilimci5)

“Iik dikkat ettigimiz ézellik marka ve o markamn giivenilirligi. Ozellikle siit
tiriinlerinde markaya daha ¢ok bakiyoruz. Diger dikkat ettigimiz ozellik tiretim ve
son kullanma tarihi olabilir. Son tiiketim tarihi veya iiretim tarihi. Bir de iiretim yeri
de onemli. Eger mercimek vb. alacaksak menseine bakiyoruz eger yerli iiretim bir

mercimek varsa onu tercih ediyoruz. Bunlarin ardindan da fiyat diyebiliriz.’
(Katilimc19)

“Aligveris ve Tiiketime Yonelik Faktorler” temasinda katilimcilar ayrica “uygun
fiyat tercihine” de deginmistir. Konuyla ilgili Katilimei2 ve Katilimci13 sunlardan

bahsetmistir:

“Kaliteli olup fiyatinin da bizim i¢in uygun olmasi énemli tabi.” (Katilimci2)
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“Bizim tiiketimimize uygun olan hem kaliteli hem de uygun fiyatl iiriinleri ve bu
tirtinlerin satildig1 hipermarket veya siipermarketlerden aligveris yapiliyor.”

(Katilimc12)

“Bildigim, tamidigim bir marka olmasi onceligim. Ardinda uygun fiyatl olmasi

diyebilirim. Bunlar disinda baska ¢ok da dikkat ettigim bir sey yok agik¢asi.’
(Katilimcet13)

“Aligveris ve Tiiketime Yonelik Faktorler” temasinda katilimcilar ayrica “yerli
tiretim” tercihinden de bahsetmistir. Katilimeilar yerli iiretimin aligveris ve tiikketim
tercihlerini etkiledigini belirtmistir. Konuyla ilgili olarak Katilime12, Katilime17 ve

Katilime110 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

“Yani éncelikli olarak bu tiriinii kim yapmus? Yerli tiretim mi? Bir yerli tiretimse
bile bilinen bir marka mi? Bilinen bir yer mi? TSE onay: almis mi? gibi kalite

ile ilgili bilgilere bakiyoruz.” (Katilimci2)

“Aligveris sirasinda tirtinlerin giivenilir bir marka olmasina, yerli olmasina ve

bir de saglikli paketlenmis olmasina dikkat ediyoruz.” (Katilimci7)

“Kaliteli olmasina dikkat ediyorum. Meyve-sebze de organik olmasina daha ¢ok
dikkat ediyorum. Ornegin kiraz alirken biiyiik ve koyu renkte olmasini tercih
ediyorum. Daha ucuza organik olmayant olsa bile onu almiyorum. Gidalarda

fivata ¢ok baktigimizi séyleyemem. Onemli olan kaliteli olmasi.” (Katilimci10)

“Aligveris ve Tiiketime YoOnelik Faktorler” temasinda katilimcilarin degindigi
bir diger kod “pahali iiriinlerin tiiketimi” olmustur. Konuyla ilgili Katilimei3,

Katilimc19 ve Katilime110 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

’

“Etli yemekleri giinliik tiiketilebilecek miktarda yaptigimiz icin pek atilmaz.’
(Katilimc13)
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“Et ve et tiriinlerini hi¢ ¢ope atmayiz. Bugiine kadar herhangi bir eti ¢ope

attigimi hatirlamyyorum.” (Katilimc19)

“Et ve et triinleri de aym gsekilde. Protein agirlikli olan gidalardan ¢ope

attigimiz olmuyor diyebiliriz.” (Katilimcit10)

“Alisveris ve Tiiketime Yonelik Faktorler” temasinda katilimcilarin bahsettigi
bir diger kod “lriiniin icerigidir”’. Katilimecilar aligveris ve tiilketim davranislarini
tirtiniin igeriginin etkiledigini belirtmistir. Konuyla ilgili Katilimci5, Katilime16 ve

Katilimei1l1 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

“Bir de saghkli olmasina bakiyorum. Alacagimiz besinlerin iceriklerine
bakmaya ¢alisiyorum. Mesela hazir meyve sularini saglhkli bulmadigim icin
almiyoruz. Cocuguma karadut gibi ev yapimi meyve suyu igiriyorum.”

(Katilimcet5)

“Benim igin en énemli olan sey besinin icerigidir. Iceriginde tiiketebilecegim
besinler varsa yemek karisik olsa bile lezzetli ise ben o yemegi tiiketirim ama
tiiketmedigim bir besin i¢inde oldugu zaman goriiniisii giizel olsa bile onu

tiiketmem.” (Katilimci6)

“Eve aldigim gidalarin dogal, en az kimyasal kullanan, besin degeri en yiiksek
olan, markasini bildigim ve yerli tiriinler olmasina ézen gosteririm. Bu sebeple
paketli gidalar alirken genelde igindekiler kismini incelerim. Dogal olmadigini
veya zararlt olacagint diigiindiigiim bir itiriinii almaktan ¢ekinirim. Ayrica satin
alirken besin degerlerine de bakmaya ozen gosteririm. Burada en uygun fiyata

en yiiksek besin degerini igeren tirtinti almayt hedeflerim.” (Katilimci11)

“Aligveris ve Tiiketime Yonelik Faktorler” temasinda katilimcilarin bahsettigi
bir diger kod “gidanin tadidir”. Katilimcilar gidanin tadinin aligveris ve tiiketim
tercihlerini etkiledigini belirtmistir. Konuyla ilgili olarak Katilime1l, Katilimci3 ve

Katilimci4 kodlu katilimeilar sunlardan bahsetmistir:
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“Tiiketecegim gidada benim i¢in en onemli sey tadinin iyi olmasi. Gériiniisii kotii
olsa bile bir yemegin, yiyecegin tadi iyiyse onu tiiketirim. Her tada a¢igim. Once
tada bakarim. Vitamin degeri vb. seylere hi¢ bakmiyorum. O tarz seyler bir
gidayt tiiketirken engelleyici bir sebep olmaz. Ya da muz vb. gibi seylerde
kararma gibi durumlarin olmasi da etkilemez. Tiiketirim tadi iyiyse.”

(Katilimcil)

“Tat onemli bizim i¢in. Goriiniigii giizel olmasa bile tady iyiyse tiiketiriz. Her

seyden once tat geliyor. Goritiniig iyi ya da kétii etkilemiyor yani.” (Katilimci3)

“Lezzetini bildigimiz asina oldugumuz markalart alryoruz. Yani 6n planda olan
sey lezzet. Onun disinda bir de son kullanma tarihlerine dikkat etmeye

calisiyoruz.” (Katilimci4)

“Alisveris ve Tiiketime Yonelik Faktorler” temasinda katilimeilarin degindigi
diger bir kod ise “iiriiniin boyutudur”. Katilimcilar {irliniin boyutunun aligveriste etkili
oldugunu ifade etmistir. Konuyla ilgili Katilimci6 kodlu katilimer sunlardan

bahsetmistir:

“Biiyiikliigiine de bakiyorum. Cok biiyiik boyutlarda iiriinleri almamaya

1

calistyorum tiiketemeyiz diye.’

“Miktarina gore karar veriyorum. Eger kiiciik tiiketebilecegimiz miktarda ve
yeterli siire varsa alabiliyorum ama daha biiyiik ya da kullanimi daha uzun
siirecek besinler yakin tarihli oldugunda tercih etmiyorum. Biiyiik olanlari

alinca bitiremeyip ¢ope atabiliyoruz bu nedenle bunlart tercih etmiyoruz.”

“Aligveris ve Tiiketime Yonelik Faktorler” temasinda katilimcilarin son olarak
bahsettigi kod “aglik durumudur”. Katilimeilar aglik durumlarinin aligveris davranigini
etkiledigini belirtmislerdir. Konuyla alakali Katilimcill kodlu katilimci sundan

bahsetmistir:
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“Genelde aligverige gittigimde her alisverisimde ihtiyacim olmayan bir iiriinii
alip dénmiis oluyorum. Ihtiyacim olmadigi halde satin alma sebebim genelde ag
olarak markete girmem veya indirimli iiriinler gérmem sebebiyle ihtiyacimdan

’

fazla satin alryorum.’

Kod Sistemi KATILL. | KATILL. & KATILL. KATILL. | RATILL. | KATILL. KATILL. | KATILL. | KATILL. KATILL. | KATILL. | KATILL. KATILL. TOPLAM
v (&g Alisveris ve Tilketime ‘Yonelik Fakidrler i 0
@yl Pahah Urinlerin Tiketimi 2 1 1 1 ] 1
&g Digandan Tilketim 1 1 1 1 1 1 1 1 1 g
@/ Biyiik Market Tercihi 1 1 1 1 1 2 1 1 1 10
@g Gidanin Tadi 1 1 1 1 1 5
G4 Gidanin Gariniigl 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
@glIndiimden Etkilenme 4 1 1 2 ? 1 2 1 2 16
@y Uriin Ambalgjinin Saglam/igi 1 1 2 1 2 1 1 g
&gl gl Durumu 1 1
@ Urianiin lzerigi 1 2 1 1 5
@gl Uriiniin Boyutu 2 2
@y Marka Tercihi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 q
g/ Uygun Fiyat Terchi 2 1 1 2 1 7
@gYerl Uretim Tercihi 2 1 1 1 1
ZTOPLAM 5 12 b 3 6 10 6 8 g 6 il 6 9 96

Sekil 3.15. Katilimcilara gore aligveris ve tilkketime yonelik faktorler

“Aligveris ve Tiketime Yonelik Faktorler” ana temasi katilimcilara gore

incelendiginde, katilimci ifadelerinin “indirimden etkilenme”, “gidanin goriiniisii” ve

“biiylik market tercihi” kodlar1 lizerine yogunlastigi gortiilmistiir (Sekil 3.15).

3.2.2. Davramssal Faktorler

Arastirma kapsaminda ele alinan ikinci tema olan “Davranigsal Faktorler” ana
temasina ait 3 alt tema olusturulmustur. Bunlar; gida depolamaya dair bilgi kaynaklari,

olumsuz davranislar ve kontrol davranislaridir (Sekil 3.16).
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Sekil 3.16. Davranigsal faktorler temasina iligkin hiyerarsik kod alt modeli

“Gida Depolamaya Dair Bilgi Kaynaklar1” alt temas1 aile ve uzman goriisii
olarak 2 koddan olusmustur. “Aile” bilgi kaynaklarinda en ¢ok dile getirilen kod
olmustur. Konuyla ilgili Katilimc15, Katilime110 ve Katilimc112 kodlu katilimcilar

sunlardan bahsetmistir:

“Bu konuda detayl bilgiye sahibim diyemem. Anne-babamizdan gordiiklerimizi
uyguluyoruz. Mesela patatesin, soganin, muzun dolap disinda saklanmasi gibi.”

(Katilimct5)

“dilelerimizden  oOgrendiklerimiz ~ dogrultusunda  hareket  ediyoruz.
Deneyimlerimize gore uygulama yapiyoruz. Iste patates buzdolabr disinda

saklanir, et, siit dolapta saklanir gibi.” (Katilimc110)

“Yani annemden gordiigiim kadariyla belli basl bilgilere sahibim diyebilirim.
Iste et siit dolapta, sebzelerden patates disarda digerleri dolapta saklanir gibi
temel bilgilerim var ailemden gordiigiim. Bunlart uyguluyorum. Onun disinda

farkly bilgi kaynagim yok.” (Katilimct12)
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“Gida Depolamaya Dair Bilgi Kaynaklar1” alt temasinda katilimcilarin degindigi
bir diger kod “uzman goriisiidiir’. Konuyla alakali Katilimci2 ve Katilimc19 kodlu

katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

“Bu yerlestirme, depolama iglerini de ona gore yapmaya ¢alistyoruz. Annem ve
babam gidalarin saklanmasi ile ilgili olarak televizyon programlarin da
uzmanlarin dediklerini dikkate alarak yapiyor, titiz bir sekilde davranmaya

calisiyorlar bu konuda.” (Katilimci2)

“Son yillarda sosyal medyadan takip ettigim bazi gida miihendisleri hesaplari

var.” (Katilimc19)

“Olumsuz Davraniglar” alt temasinda katilimcilar “meyve ve sebze atik
fazlalig1” ile ilgili yogun olarak goriis bildirmistir. Katilimcilar meyve ve sebze
atiginin ¢cok fazla oldugundan bahsetmislerdir. Konuyla alakali Katilimc13, Katilimci4,

Katilime110 ve Katilimei111 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

“Sebzelerden yesillikler ¢ok atiliyor. Mesela kivircik marul, yesil sogan ve
maydanoz gibi seyler. Sebzelerden daha ¢ok bunlar. Pismis olarak da yine sebze
vemekleri atilabilir.” (Katilimci3)

“Genellikle sebze meyve atiklari var. Sebze-meyve kabuklari, ¢iiriimiis
vesillikler ve pismis yemek artiklari. Bunlar ¢opiimiizde en ¢cok bulunan atiklar.”

(Katilimci4)

“Evet baslica gida atiklarimiz sebze-meyveler oluyor. Yesilliklerden de ¢ope

attiklarimiz var.” (Katilimc110)

“Evde ne yazik ki en fazla evde tiiketilmesi unutulan veya fazla alisveris kaynakl

meyve ve sebzeler atilmakta.” (Katilimcil1)
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“Olumsuz Davraniglar” alt temasinda katilimcilarin bahsettigi diger bir kod
“yemek planlama ile ilgili sorunlardir”. Katilimcilar yemek planlamada sorun
yasadiklarin1 ifade etmislerdir. Konuyla ilgili Katilimc15 ve Katilimeil3 kodlu

katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

“Oncesinden belirli bir planim olmuyor. Dolabt acarim ne yapsam diye
diistiniiriim. Sonra igte hemen sunu yapayim der onu dolaptan ¢ikarir yaparim.
Canmim ne ¢ekerse onu yapiyorum diyebilirim. Belirli bir plamim yok yani.”

(Katilimci5)

“Planli olmuyor genelde anlik kararlar veriyorum. Isten geldigimde dolaba
bakiyorum ne var ne yok diye. Evde olanlardan cammin istedigi bir seyi

hazirlayip tiiketiyorum.” (Katilimci13)

“Olumsuz Davraniglar” alt temasinda katilimcilarin bahsettigi diger bir kod
plansiz aligveristir. Konuyla ilgili Katilimecil ve Katilimei2 kodlu katilimcilar

sunlardan bahsetmistir:

“Ozellikle bir dolap kontrol etme ve liste hazirlama gibi bir sey yapmiyorum.
Aligveris yapacagim yere girdigim zaman aklima geliyor. Uriinleri gordiikce su

bitmisti bu bitmisti seklinde aklima geliyor oylece satin alryyorum.” (Katilimcil)

“Yok bizde ne alacagimiza nasil alacagimiza karar vermek biraz spontan

gelisiyor.” (Katilimci2)

“Olumsuz Davranislar” alt temasinda katilimcilarin bahsettigi son kod ise
“stoklamadir”. Katilimcilar aligveris yaparken stoklama diistincesi ile hareket
edebildiklerine deginmislerdir. Konuyla ilgili Katilimei2, Katilime16 ve Katilime112

kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:
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“Sik sik olabiliyor ihtiya¢ yokken alma durumu. Aaa iiriin indirimdeymis, iste
birka¢ ay i¢inde fiyati artacak gibi diisiincelerden dolayr alip stoklama
vapabiliyoruz. Mesela marketlerde ithal iiriin ¢ok. Biz yerli iiretim tercih
ediyoruz. Yerli iiriin denk gelince bir fiyatini uygun bulursak alip stokluyoruz.
Market alisverisini annem babam yapuryor daha ¢ok yapiyor demistim ya iste
biraz da ondan kaynaklaniyor bu durum. Ileri yas insanlarda alalim evde

bulunsun diistincesi de ¢ok oluyor.” (Katilimci2)

“Intivacimiz olmayan bir gidayi aldigim oluyor tabi. Goziimiize ilisen bir sey
oldugunda aliyoruz. Evde bulunsun lazim olur deyip altyoruz daha ¢ok. Her

zaman olmuyor ama ¢ogu alisverigimizde olabiliyor.” (Katilimc16)

“Eger indirim varsa ihtiyacim olmasa bile aliyorum. Aldiklarim ¢abuk
bitirilmesi gereken iiriinler degil daha uzun siire dayanacak fiiriinler. Yani un,
iste paketli gidalar, piring, mercimek gibi bakliyatlar oluyor. Bunlart boyle satin
alma sikligim ise ayda birkag kez falan.” (Katilimci12)

“Kontrol Davraniglar1” alt temasinda katilimcilar “son kullanma tarihi” ile ilgili
yogun olarak goriis bildirmis ve son kullanma tarihine aligveris yaparken ve evde
tilketirken dikkat ettiklerini belirtmislerdir. Konuyla ilgili Katilimci12, Katilimei3,
Katilimc15, Katilime110, Katilimeill ve Katilimc112 kodlu katilimeilar sunlardan

bahsetmistir:

“Yaptigimiz aligverisglerin %95 'inde son kullanma tarihine dikkat ediyoruz

neredeyse. Satin aldigimiz her iiriinde bakmaya ozen gosteriyoruz.” (Katilimci2)

"Son kullanma tarihi uzak olan iiriinleri almaya ¢alistyoruz. Alip tiiketemezsek

¢cope gidebilir bu nedenle almamay: tercih ediyoruz."(Katilimci3)

“Yok son kullanma tarihi gegen hi¢hbir gidayi tiiketmiyoruz ¢ope atiyyoruz.”

(Katilimci5)
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“Evet ozellikle ¢abuk bozulabilecek iiriinlerde bakiyorum. Siit iiriinlerinde
mutlaka bakiyoruz. Mesela siit alirken ozellikle rafin en arkalarindaki en uzun

tarihli olani almaya ¢alistyorum.” (Katilimei10)

“Atiklart azaltmak icin eve ilk giren ilk ¢ikar prensibini uyguluyorum. Buna gére
tiiketim yapmaya ¢alisiyorum. Son kullanma tarihi yakin iiriinleri éncelikle

titketmeye ¢alisiyorum.” (Katilimcil 1)

“Krema, et, peynir ve siit tiriinleri aldigim alisverislerde bunlar ¢abuk
bozulabildigi icin bunlarin son kullanma tarihine dikkat ediyorum. Bunlar

disindaki gidalarda bakmiyorum agik¢asi.” (Katilumci12)

“Kontrol Davraniglar’” alt temasinda katilimcilarin bahsettigi diger bir kod
“cabuk bozulabilecek tiriinler konusunda dikkatli olmaktir”. Konuyla ilgili Katilimci4,

Katiimei5, Katilime110 ve Katilimei11 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

“Stit, yogurt gibi iiriinlerde ozellikle dikkat ediyoruz. Ciinkii bunlar ¢abuk
bozulabiliyor. Bunlarin disindakilerin  son  kullanma tarihlerine ¢ok

bakmuyoruz.” (Katilimci4)

“Hani boyle et, peynir gibi bozulabilecek gidalart hemen yerlestiriyorum. Daha

sonra diger gidalart yerlestiriyorum.” (Katilimct5)

“Ilik yerlestirdigim gidalar bozulabilecek olanlar oluyor. Dondurucuya
yerlestirilecek varsa once onlar sonrasinda da siit ve siit tirtinlerini koyuyorum.

Daha sonra diger kuru erzak vb. yerlestirivorum.” (Katilimci10)

“Son kullanma tarihi yakin veya ¢abuk bozulacak iiriinleri ya iiriin ilk eve
geldiginde hizlica kullanirim ya da ilk basta kullanilacak iiriinlerden olsun diye
on raflara koyarim. Bu tirtinleri oncelikle degerlendirmeye gayret gosteririm.”

(Katihimcil 1)
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“Peynir, siit, yogurt, tavuk vb. de pek almam yakin tarihli olanlari ¢iinkii bunlar
cabuk bozuluyor ama bunlar disindakilerde satin alma sirasinda son kullanma

tarihine ¢ok dikkat etmedigim igin aliyor olabilirim.” (Katilimci13)

“Kontrol Davranislar1” alt temasinda katilimcilarin degindigi diger bir kod
“eksikleri kontrol ederek aligveris yapmak™ olmustur. Konuyla alakali Katilimci4,

Katilime17 ve Katilimeil1 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

"Evde eksik olana gore gidiyoruz. Dolaplart kontrol edip eksiklere bakiyoruz
aligverige gitmeden once ama eksiklerin bir listesini yapmiyoruz. Aklimiza

yvaziyoruz." (Katilimci4)

"Evet her giin aligverise ¢ikmadan once dolap kontrolii yapiyoruz eksik olan
malzemelere bakmak igin. Aklimizda tutuyoruz. Herhangi bir liste yapmiyoruz

bunun icin."(Katilimct7)

"Alisveris yapmadan once evde olan gidalara hakim degilsem buzdolabi ve
erzak kontrolii yapryorum. Kontrol yapryorum ancak liste hazirligi ¢cok nadir

oluyor. Genelde aklimda tutmaya ¢alistyorum."(Katilimcil 1)

“Kontrol Davraniglar1” alt temasinda katilimeilarin degindigi bir diger kod ise
“porsiyon kontroliidiir”. Konuyla ilgili Katilimci12, Katilimci4 ve Katilimc19 kodlu

katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

“Genelde hepsi tiiketilir. Tencerede ¢ok nadir yemek kalir. Tabakta kalma
durumu da genelde babam tabaginda bir son lokmasini birakiyor, boyle bir huyu
var. Ona bu noktada annemle kizryoruz. Artik yemek olmast bizim evde pek hos
karsilanmaz. Olur da ¢ok sevdigimiz bir yemekten fazla yaptik ve kald ise de bir
sonraki 6giin veya bir sonraki giin bir sekilde tiiketilir. Porsiyonlarimiza da

kontrol ediyoruz elimizden geldigince.” (Katilimci2)

"Miimkiin oldugunca porsiyon kontrolii saglamaya ¢aligiyoruz."(Katilimci4)
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"[srafi azaltmak igin porsiyon kontroliine cok dikkat ediyoruz. Ozellikle

cocuklara tiiketebileceklerinden fazlasini koymamak ¢ok onemli.” (Katilimc19)

“Kontrol Davraniglar1” alt temasinda katilimcilarin son olarak degindigi kod ise
“aligveris listesi olusturmadir”. Katilimcilar aligveris listesi olusturarak aligverise
ciktiklarin1 ifade etmislerdir. Konuyla ilgili Katilimci13, Katilimci5 ve Katilime19

kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

"Evde malzeme bittik¢e ben liste yapryorum. Biten iiriinleri yaziyorum. Ondan
sonra esime veriyorum. Alip getiriyor. Ben gittigimde de yine hazirladigim liste

ile gidiyorum." (Katilimci13)

"[ste eksik oldukca liste yapryorum. O liste ile aligverise ¢ikiliyor. Baska bir sey
yok bununla ilgili." (Katilumci5)

"Evet dolaplar kontrol edip evde eksik olanlarin bir listesini ¢ikariyyoruz. Her

aligverige gitmeden once mutlaka yapiyoruz." (Katilimci9)
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Sekil 3.17. Katilimcilara gore davranissal faktorler

“Davranigsal Faktorler” ana temasi katilimecilara gore incelendiginde, katilimet

goriisleri “Gida Depolamaya Dair Bilgi Kaynaklarinda” aile kodu, “Olumsuz
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Davraniglarda” meyve ve sebze atik fazlaligir ve yemek planlama ile ilgili sorunlar
kodlar1 ve “Kontrol Davraniglarinda” ise son kullanma tarihi kontrolii ve ¢abuk
bozulacak iiriinler konusunda dikkatli olma kodlar1 tizerine yogunlagmistir (Sekil
3.17).

3.2.3. Gida Atiklarinin Yonetimi

Arastirma kapsaminda ele alinan iiclincii ana tema olan “Gida Atiklarinin
Yonetimi” temasina ait 4 kod olusturulmustur. Bunlar; kalan tiriinleri sonraki giinlerde

degerlendirme, hayvanlara verme, kompost yapma ve ¢ope atmadir (Sekil 3.18).

]
Kalan Uriinleri
Sonraki Giinlerde
Degerlendirme
(26)
@ |- ] > (]
Cope Atma (29) Gida Atiklarinin Yonetimi Hayvanlara Verme
(10)
]
Kompost Yapma
(5)

Sekil 3.18. Gida atiklarinin yonetimine iligskin hiyerarsik kod alt modeli

“Gida Atiklarinin Yonetimi” temasinda katilimeilar “¢ope atma” ile ilgili yogun
olarak goriis bildirmislerdir. Konuyla ilgili Katilimcl, Katilimci13, Katilimeill ve

Katilimei113 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

’

“Yok tiiketmiyorum o&yle bir durum oldugunda. Cope atiyorum o gidalari.’

(Katilimcil)
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“Cope gidiyor artan yemekler. Bulundugumuz yerde kedi képek de olmadig igin

¢ope atyoruz.” (Katilhimci3)

“Bazen onceki giinden kalan yemekleri buzdolabinda unuttugum oluyor ve

vemek bozuluyor. Boyle bir durum oldugunda ne yazik ki yemekleri tiiketmeden
¢ope atiyorum.” (Katilimci11)

“Baktim  zorlamaya ragmen bitiremiyorum ¢ope gidiyor kalanlar.”

(Katilimci13)

“Gida Atiklarinin Yonetimi” temasinda katilimcilarin bahsettigi diger bir kod

“kalan iriinleri sonraki giinlerde degerlendirmedir”. Katilimcilar arta kalan gidalari

sonraki glinlerde degerlendirdiklerini belirtmistir. Konuyla ilgili Katilimci2,

Katilimei4, Katilimei16 ve Katilime19 kodlu katilimeilar sunlardan bahsetmistir:

“Direk kalan yemegi tiiketmek yerine kalan yemekle yeni bir yemek yapip o sekil
de de tiiketebiliyoruz. Mesela bir tavuk yemegi yaptiysak ve tavuk kaldi ise bir

sonraki giin onla tavuklu pilav pisirilip tiiketilebilir. Ya da kalan tavukla tavuklu
bir ¢corba pisirilebilir.” (Katilimci2)

koyup sakliyoruz sonraki giinlerde 1sitip

“Kaldigi zaman da dolaba

tiiketiyoruz.” (Katilimci4)

“Sebze yemegi vardir, ¢cok az miktarda kalmistir. Onu bulgur pilavi ile birlestirip

sebzeli bulgur pilavi yapabilirim ya da etli yemeginden kalanla birlestirip etli

bir sekle doniistiirebiliriz.” (Katilimc16)

“Tencerede kalan yemekleri de diger giin tiiketiriz.” (Katilimc19)

“Gida Atiklarinin Yonetimi” temasinda katilimcilarin degindigi diger bir kod ise

“hayvanlara vermedir”. Katilimcilar olusan atiklar1 hayvanlara verebildigini dile
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getirmistir. Konuyla alakali Katilimc11, Katilimec16, Katilimei8 ve Katilimei11 kodlu

katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

“Kalan yemekleri toparlayp kedi képeklere vermeye ¢alisiyorum.” (Katilimci 1)

’

“Kalan yemekleri genellikle kedilerime veriyorum. Kedilerim yiyor.’

(Katilimci6)

“Tabakta yemek kaldi ise eger hayvanlara verebilecek bir ortamim var ise

hayvanlara veriyorum yoksa ¢ope gidiyor.” (Katilimci8)

“Bazen de sokak hayvanlarina veriyorum kalanlari.” (Katilimcil 1)

“Gida Atiklarinin Yonetimi” temasinda katilimeilarin degindigi son kod ise
“kompost  yapmadir”.  Katilimcilar  olusan  atiklar1  kompost  yaparak
degerlendirebildiklerini belirtmistir. Konuyla ilgili Katilimci2, Katilimci6 ve

Katilimce17 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

“Kompost yapmay da bir kez annem denedi ama bir daha yapmadi koku olustu

clinkii.” (Katilimci2)

“Bir kez de kompost yapmayr denedim ama ¢ok koku yaptigi icin yapmaya

devam etmedim.” (Katilimci6)

“Kalan yemegi oyle degerlendiriyoruz. Ha bir de ¢ok ¢ok nadiren kompost
yapabiliyoruz. Ozellikle sebze yemegi artiklarinda denedim evimde o kadar
biiyiik ve onun yapmaya uygun bir alan olmadig igin siklikla yapamiyorum.”

(Katilimc17)
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Sekil 3.19. Katilimcilara gore gida atiklarinin yonetimi

“Gida Atiklarinin Yonetimi” temasi katilimcilara gore incelendiginde, bu

temada katilimer goriislerinin ¢ope atma ve kalan iiriinleri sonraki giinlerde

degerlendirme kodlar1 iizerine yogunlastigi belirlenmistir (Sekil 3.19).

3.2.4. Gida Atiklarinin Azaltilmasi

Arastirma kapsaminda ele aliman son ana tema olan

“Gida Atiklarinin

Azaltilmas1” temasina ait 4 alt tema olusturulmustur. Bunlar; atiklarin azaltilmasini

saglayacak motivatorler, atiklar1 azaltmanin onilindeki engeller, atiklar1 azaltmaya

yonelik yapilan caligmalara dair bilgi ve atiklarin azaltilmasi i¢in Onerilerdir (Sekil

3.20).

“Atiklarin  Azaltilmasin1  Saglayacak Motivatorler” alt temasit 5 koddan

olusmaktadir. Bunlar; ekonomik fayda, empati yapma, sucluluk duygusu, cevreci

diisiinme ve dini inangtir.
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Sugluluk Duygusu (15)

Empati Yapma (19) Gevreci Disiince (10)

Ekonomik Fayda (24) Dini inang (10)

Atiklann Azaltilmasim
Saglayacak

Tiiketilebilecek Motivatorier
Yeterli Vakit Olmamasi Miktardan Fazla
17) Pigirme (11)

Bilgi Eksikligi (12)
Tuketilebilecek

Gidalarin Zamaninda Miktardan Fazla Satin
Tuketilmemesi (18) Alma (10)
Yemegi Tuketecek Kisi Atiklan Azaltmanin Gida Atiklannin Azaltilmasi Atl!flan.Azaltmaya
Sayisindaki Degisim Oniindeki Engeller Yonelik Yapilan
(26) Galismalara Dair Bilgi

Evde Gocuk Olmasi (10)

ihtiyag Olmayan Uriin

Satin Alma (27 s =
N Uygun Sekilde Kisiye Gore Yemek

Muhafaza Etmeme (4)  Pisirilmesi (6)

s s o Devlet Kuruluglaninin
Kiigiik Yasta Egitim Kontrolii (4)

Verilmesi (4)

Atiklann Azaltilmas:
igin Oneriler

insanlann Kitle iletisim
Bilinglendirilmesi (14) Araglannin

Kullanilmasi (3)
Atik Aynistirma (2)

Hayvanlar igin
Sokaklara Yemek
Koyma (2)

Hayvan Bannaklanina
Verme (1)

Sekil 3.20. Gida atiklarinin azaltilmasina iligkin hiyerarsik kod alt modeli
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“Atiklarin Azaltilmasini Saglayacak Motivatorler” alt temasinda katilimcilar
“ekonomik fayda” ile ilgili yogun goriis bildirmistir. Katilimcilar ekonomik fayday1
Oonemseyerek gida atifinin Oniine ge¢mek istemektedir. Konuyla ilgili Katilime1l,
Katilimci4, Katilimei5, Katilime19 ve Katilime1l12 kodlu katilimcilar sunlardan

bahsetmistir:

“Maddi a¢idan baktigimda bunu béyle yapmasaydim ¢épe atmasaydim buradan
kar ederdim diye diisiinebiliyorum.” (Katilimcil)

“Ayrica ¢ope ne kadar az gida atarsak cebimizden o kadar az para ¢ikacak,

daha az masraf olacaktir.” (Katilimci4)

“Ayrica ihtiyacimiz kadar tiriin alirsak ve atiklarimizi azaltirsak cebimize de

faydasi olacak diye diigiinmek de motive edici bir sey olabilir.” (Katilimci5)

“Soyle ki gida atiklarint azaltmak en basta tabi ki evimizin maddi durumunu

olumlu olarak etkileyecektir.” (Katilimci9)

“Basta ekonomik a¢idan faydast olur tabi ki. Hem bireysel hem de hem de
toplumsal olarak ekonomik kazan¢ saglariz eger israfimizi  azaltirsak.

Hmm....Baska da su an diyebilecegim bu var.” (Katilimci12)

“Atiklarin Azaltilmasin1 Saglayacak Motivatorler” alt temasinda katilimcilarin
degindigi bir diger kod ise “empati yapmadir”. Konuyla ilgili Katilimci5, Katilimci16,

Katilimc17 ve Katilime19 sunlardan bahsetmistir:

“Gida atig olusturdugumuz zaman iiziintii duyuyorum. Ozellikle ekmegi ¢ope
attigimda ¢ok rahatsiz hissediyorum. Baska insanlarin ihtiyact var ve ben bunu

¢ope atyorum diye diigtiniince benim i¢in iiziicii oluyor.” (Katilimci5)

“Afrika'daki ag¢ bir cocuk yiyecek iken benim onun ihtiyact olan gidayi

tiiketmeyip ¢ope atmam anlamina da gelebilir ashinda. Gida atigi
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olusturdugumuz zaman kendimi kétii hissediyorum. Ben bir insan
faydalanabilecek iken o gidanmin ¢ope atiltyor olmasi beni mutsuz, huzursuz

ediyor diyebilirim.” (Katilimc16)

“Belki o gidaya baska insanlarin ihtiyact vardi. O giin o iiriinii ben aldigim
icin ya da fazla yapip tiiketmedigim i¢in onlar bu nedenle bu tiriine ulasamadi

diye rahatsizlik hissedebiliyorum.” (Katilimci7)

“Ac¢liktan olen ¢ocuklar varken gidalar: ¢ope attigim zaman kendimi bundan
mesul hissediyorum. Bu da azaltmam igin bir motivasyon kaynagi. Sokaktaki
kedi kopegin soguk havalarda a¢ gezmesi bile israfimi azaltmami saglayan bir

motivasyon kaynagidir.” (Katilimci19)

“Atiklarin Azaltilmasim1 Saglayacak Motivatorler” alt temasinda katilimcilarin
degindigi bir diger kod “sucluluk duygusudur”. Katilimcilar gida atig1 olusturdugunda
sugluluk duygusu yasadiklarmi ifade etmistir. Konuyla ilgili Katilimci4 ve

Katilimei11 sunlardan bahsetmistir:

“Ne hissettigim konusuna gelince de gidalar: ¢ope atarken iiziiltiyorum, vicdan
azabi ¢ekiyorum. Keske daha az alsaydim, yapsaydim diyorum. O anda kegke
bunu komsuya yonlendirsem, birisiyle paylassaydim keske diyorum. Ben bu

hissiyatt ¢ok yasiyorum.” (Katilimcil)
“Cope gida atarken her agidan rahatsiz oluyorum. Icimde yarattigi huzursuzluk,
rahatsizltk benim igin biiyiik bir sorun. Bu huzursuzlugu yasamamak i¢in gida

atiklarimizi azaltmaya ¢alistyoruz.” (Katilimci4)

“Gidalar: ¢ope attigimizda vicdan azabi yasiyorum. Bir giin o tiriine insallah

muhtag¢ kalmam diyorum.” (Katilimci8)

“Oncelikle atik ¢ikarmayan bir birey ve toplum daha az sugluluk duygusu ve

tiziintii duyacak ve mental olarak daha saghkl olacaktir.” (Katilimci11)
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“Atiklarin Azaltilmasin1 Saglayacak Motivatorler” alt temasinda bahsedilen bir
diger kod ise “¢evreci diislincedir”. Konuyla ilgili Katilimci12, Katilime13, Katilimci5

ve Katilimei17 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

“Bir de c¢evreye verdigimiz zarari azaltmak adina atiklarimi azaltmak

istiyorum.” (Katilimci2)

“Toplum agisindan da ¢op olmayacak. Coplerin etrafa verdigi zarar azalmig

olacak. Kotii koku, goriintii, kirlilik gibi etkisi olmayacak.” (Katilimci3)

“Ayrica ¢evreye verdigimiz zararlart azaltmis oluruz ¢ope daha az gida

atigimiz i¢in.” (Katilimci5)

“Cevreci bir insan olarak yasama istegi motivasyon kaynagim olabilir. Kizima
daha iyi bir gelecek birakmak isterim. Bu nedenlerle belki daha az atik

olusturabiliriz.” (Katilimci17)

“Atiklarin Azaltilmasin1 Saglayacak Motivatorler” alt temasinda bahsedilen son
kod ise “dini inangtir”. Katilimcilarin motivatorleri arasinda dini inanglar1 vardir.
Konuyla ilgili Katilimc15, Katilimc19 ve Katilimcil2kodlu katilimcilar sunlardan

bahsetmistir:

“Israfin giinah olmasi benim gida israfini azaltmaya yonelik motivasyon

kaynagim olabilir.” (Katilimci5)

“Inanc¢li bir insan olmam ve inancima gore israfin haram olmast gida israfimi

azaltmamda baslh basina bir motivasyon kaynagi.” (Katilimci19)

“Israf yaptigimiz zaman giinah oldugunu diisiiniiyorum.” (Katilimci12)

“Atiklar1 Azaltmanin Oniindeki Engeller” alt temasi 9 koddan olusmaktadur.

Bunlar; tiiketilebilecek miktardan fazla satin alma, ihtiya¢ olmayan {iriin satin alma,
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yeterli vakit olmamasi, uygun sekilde muhafaza etmeme, tiiketilebilecek miktardan
fazla pisirme, yemegi tiiketecek kisi sayisindaki degisim, kisiye gore yemek

pisirilmesi, gidalarin zamaninda tiiketilmemesi ve evde ¢ocuk olmasidir.

“Atiklar1 Azaltmanin Oniindeki Engeller” alt temasinda katilimcilar “ihtiyag
olmayan tiriin satin alma” ile ilgili yogun olarak goriis bildirmislerdir. Konuyla ilgili

Katilimeil, Katilimei4 ve Katilimei5 kodlu katilimeilar sunlardan bahsetmistir:

"Goziime ¢arpan bir iiriin oldugunda ihtiyacim olmasa da alayim evde bulunsun

diye diigiiniip alabiliyorum.” (Katilimci1)

"Evet oluyor. Genellikle her alisveriste oluyor. Aslinda evde eksik olmayan ama
aligveris esnasinda goziimiize ilisen, cammizin ¢ektigi bir sey olabiliyor. Boyle

olunca da alyyoruz." (Katilimci4)

"Aligverige gittigimizde aman sunu alalim, bunu da alalim diyoruz. Bitirip
bitiremeyecegimizi diisiinmeden cammiz ¢ektigi icin ihtiyacimiz olmayani ve

fazlasint almis oluyoruz."(Katilimct5)

“Atiklar1 Azaltmanim Oniindeki Engeller” alt temasinda katilimcilarin bahsettigi
diger bir kod “yemegi tiiketecek kisi sayisindaki degisimdir”. Konuyla ilgili

Katilimci13, Katilimci4 ve Katilimcil 1 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

“Sik sik misafirlerimizle tiiketiriz. Haftanmin yarisi misafir gelir neredeyse.
Kendimize tek ¢esit yemek yaparken misafir geldiginde ¢esit artiyor. Miktar da
artiyor gelen kisiler a¢ kalmasin diye.” (Katilimci3)

“Haftada bir falan misafir agwrliyoruz. Misafirlerimiz i¢in kendimize gore

vaptigimizdan daha fazla cesitte ve miktarda hazirlik yapiyoruz. Kimsenin ag

kalmamasi é6nemli bizim i¢in.” (Katilimci4)
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“Eve misafir gelecegi zaman sofrada bulunan yemek miktari ve yemek cesitliligi

de artiyor mutlaka. Daha zengin bir sofra kuruyorum.” (Katilimcil 1)

“Atiklar1 Azaltmanimn Oniindeki Engeller” alt temasinda katilimcilarin degindigi
bir diger kod “gidalarin zamaninda tiiketilmemesidir”. Katilimcilar iriinleri
zamaninda tiiketmedikleri i¢cin gida atig1 olustugundan bahsetmistir. Konuyla ilgili
Katilimci4, Katilime110, Katilimcill ve Katilimc113 kodlu katilimeilar sunlardan

bahsetmistir:

“Diger gidalarda da fazla bekleme durumunda tadinda bozulma olabiliyor.”

(Katilimci4)

"Meyve sebzelerde dolapta unuttugumuz ve tiiketemedigimiz igin ¢iiriime oluyor
bu nedenle atiliyor. Yesilliklerde de mesela maydanoz aliyoruz. Doértte birini
anca tiiketebiliyoruz. Geri kalant dolapta kaliyor, unutuluyor sonrasinda da

kiiflenmis oluyor. Domates -salatalikta yumusama oluyor" (Katilimci10)

"Bazen onceki giinden kalan yemekleri buzdolabinda unuttugum oluyor ve
vemek bozuluyor. Boyle bir durum oldugunda ne yazik ki yemekleri tiiketmeden

¢ope atiyorum." (Katilimcil 1)

"Sebze-meyveleri ¢ok atryorum ben. Aliyyorum tiiketirim diye sonra dolapta
unutuyorum ya da miktart fazla oluyor kalwyor. Ciiriiyor, bozuluyor g¢dpe

atryorum."” (Katilimci13)

“Atiklar1 Azaltmanm Oniindeki Engeller” alt temasinda katilimcilar degindigi
bir diger kod “yeterli vakit olmamasidir”. Konuyla ilgili Katilime1l, Katilimc16 ve

Katilime19 kodlu katilimeilar sunlardan bahsetmistir:

“Kalan yemekleri toparlayip kedi kopeklere vermeye calistyorum. Ancak ¢ok
ugrasmaya vaktim yok ve uzun siire beklemis bir yemek ise o zaman ¢ope

atryorum.” (Katilimct 1)

118



“Tam olarak anlik hareket ediyorum. Calistigim igin onceden planlama
vapabilmek icin yeterli vaktim olmuyor. Genellikle yapacagim zaman karar

veriyorum diyebilirim.” (Katilimc16)

“Cocuklardan dolayr vaktimin olmayisi nedeniyle mutlaka israf olmasini
engelleyecek bir seyler yapmaya ugrasamryorum. Yani mutfak yonetimine yeterli
Ozeni gosteremiyorum. Yeterli vakte sahip oldugumda ozellikle hazirlama-
pisirme asamasinda olusan israfimin daha azalacagini diigiiniiyorum.”

(Katilimc19)

“Atiklar1 Azaltmanm Oniindeki Engeller” temasinda katilimcilarin degindigi

kodlardan digeri ise “tiiketilebilecek miktardan fazla pisirmedir”. Konuyla ilgili

Katilimei13, Katilimei5 ve Katilimei12 kodlu katilimeilar sunlardan bahsetmistir:

“Giin igerisinde tiiketilip bitecek sekilde ayarlamaya ¢alisiyorum ama yine de

biri gelirse diye yetecekten bir tik fazla yapabiliyorum.” (Katilimci3)

“Elim biraz bol benim. Evdeki kisi sayisindan biraz daha fazla miktarlarda

pisiriyorum genelde.” (Katilimci5)
“Caligan insan olmam sebebiyle haftanin her giinii yemek yapamayabiliyorum.

Bir yemek yaptigimda birden fazla giin tiiketilebilsin diye fazla yaptigim
oluyor.” (Katilimci12)

“Atiklar1 Azaltmanim Oniindeki Engeller” alt temasinda katilimcilarin degindigi

kodlardan biri de “tiiketilecek miktardan fazla satin almadir”. Konuyla ilgili

Katilime1l, Katilimci13, Katilimci6 ve Katilimei8 kodlu katilimcilar sunlardan

bahsetmistir:

“Dedigim gibi market alisveriginde goziim doymuyor, fazla fazla aliyorum ve

hani o hafta eve de fazla misafir, gelen giden olmuyorsa aldiklarim kalvyor. O

119



da tabi ki bozulup ¢ope gidiyor. Daha ¢ok bu sekilde oluyor. Asil sebep bu
diyebilirim.” (Katilimci1)

“Cok fazla almak. Ihtiyacim olur diye aliyorum, goziim doymuyor altyorum ama
onu tiiketemiyoruz mesela sonrasinda o da israf oluyor. Neden olarak bizim ev

icin ana sey bu.” (Katilimc13)

“A¢ gozliiliigiimiiz. Yani ihtiyacimizdan fazlasini satin alma durumumuz. Béyle

davrandigimiz icin azaltamiyoruz bence.” (Katilimci6)

“Varlik icerisinde yasayip yoklugu bilmemek, bu nedenle de israfi 6nemsemeden
hareket etmek dolayisiyla da gida satin alirken a¢gozlii davranip ihtiyagtan fazla

satin almak bizim oniimiizdeki engeller.” (Katilimci8)

“Atiklar1 Azaltmanin Oniindeki Engeller” alt temasinda katilimcilarin degindigi
diger bir alt kod “evde ¢cocuk olmasidir”. Konuyla ilgili Katilimc17 ve Katilimc19 kodlu

katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

“Su an igin kizimizin yeme aliskanliklar: baglica engel gibi. Siirekli degisen bir

veme aliskanligi oldugundan atik miktarimizi oldukc¢a etkiliyor.” (Katilimci7)

"Tabakta kalma durumu esimle ben de olmuyor ama ¢ocuklarda olabiliyor."

(Katilimc19)

"Cocuklardan dolayr vakitim kisith oldugu icin ozellikle gida atiklarim

degerlendirme konusunda ¢ok aktif olamiyorum." (Katilimci19)
“Atiklar1 Azaltmanin Oniindeki Engeller” alt temasinda katilimcilarin degindigi

kodlardan digeri ise “kisiye gore yemek pisirilmesidir”. Konuyla ilgili Katilime17 ve

Katilime110 kodlu katilimeilar sunlardan bahsetmistir:
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“Ancak esim ve bebegimize uygun, onlarin sevecegi farkli yemekler yapilir

mutlaka.” (Katilimci7)

“Ornegin; biber-domates sevmiyor icerisinde bunlarin oldugu yemekleri
tiiketmiyor.  Sevilmeyen bir iiriiniin bir yemekte olmasi o yemegin

tiiketilmemesine neden oluyor.” (Katilimc110)

“Atiklar1 Azaltmanim Oniindeki Engeller” alt temasinda katilimcilarin degindigi
son kod “uygun sekilde muhafaza etmemedir”. Katilimcilar gida dirtinlerini uygun
sekilde muhafaza edemediklerini ifade etmistir. Konuyla ilgili Katilime6, Katilimc110

ve Katilimei1l 1 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

“Gidalart ¢ope en ¢ok atma sebebim dolapta dogru diizgiin muhafaza
edememem. Gidalar: uygun bir sekilde saklamadigimin farkindayim. Baska bir

neden yok sanirim. Temel neden bu diye diisiintiyorum.” (Katilimci6)

“Biskiivi vb. atistirmaliklarda ise ana neden bayatlamis olmast oluyor. Yine
almis oluyoruz, agzi agik unutabiliyoruz ya da 4-5 ay duruyor, bayatlyyor ve

sonrasinda ¢ope atryoruz.” (Katilimci10)

“Muhafaza edilmesi gerektigi halde geregi gibi muhafaza edilemeyen ve bu

yiizden tiiketilemeyen meyve ve sebzeler olabilmektedir.” (Katilimcil 1)

“Atiklar1 Azaltmaya Yo6nelik Yapilan Calismalara Dair Bilgi” alt temas1 toplam
3 koddan olugmaktadir. Bunlar; bilgi eksikligi, hayvanlar i¢in sokaklara yemek koyma

ve hayvan barinaklarina vermedir.

“Atiklar1 Azaltmaya Yo6nelik Caligmalara Dair Bilgi” alt temasindaki kodlardan
biri “bilgi eksikligidir”. Katilimeilarin atiklarla ilgili yapilan ¢aligma, kampanya vb.
hakkinda genel olarak bilgisinin bulunmadig: gériilmistiir. Konuyla ilgili Katilimci5,

Katilimc18, Katilime110 ve Katilimei11 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:
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“Herhangi bir kampanya veya ¢alisma yok su an bildigim.” (Katilimci5)

“Yok bilmiyorum, rastlamadim hi¢ bu konuyla ilgili ¢calismaya, kampanyaya
falan.” (Katilimci8)

“Gida ile dogrudan ilgili bir seye denk geldigimizi hatirlamiyorum. Izmir igin
diigiindiigiimde de aklima gelen bildigim bir ¢alisma yok.” (Katilimc110)

“Bir ara “Sifir atik” yontinde devletimizin uyguladigi bir kampanya duymugtum.

Ancak bunun gida atig1 6zelinde olup olmadigina dair bilgi sahibi degilim. Sifir
Atik projesinde de detayli kamuoyu bilgilendirmesi yapildigini diisiinmiiyorum.
Baskaca duydugum herhangi bir ¢calisma bulunmamakta.” (Katilimcil 1)

“Atiklart Azaltmaya YoOnelik Caligmalara Dair Bilgi” alt temasinda
katilimcilarin bahsettigi bir diger kod “hayvanlar i¢in sokaklara yemek koymadir”.

Konuyla ilgili Katilimc1l ve Katilime112 kodlu katilimeilar sunlardan bahsetmistir:

“Bazi yerlerde hayvanlar i¢in sokaklara da bu yemeklerin konuldugunu

gordiim.” (Katilimcil)

“Yani sadece sey iste. Artan yemekleri seye, hayvanlara vermemiz tegvik ediliyor

sosyal medyada falan.” (Katilimci12)

“Atiklart  Azaltmaya YoOnelik Caligmalara Dair Bilgi” alt temasinda
katilimeilarin bahsettigi son kod “hayvan barinaklarina vermedir”. Konuyla ilgili

Katilimcil sundan bahsetmistir:

“Restoran ve lokantalarda kalan yemeklerin hayvan bariaklarina verilmek icin

toparlandigini duydum.” (Katilimci1)

122



“Atiklarin Azaltilmasi igin Oneriler” alt temasinda toplam 5 kod vardir. Bunlar;
insanlarin bilinglendirilmesi, kii¢iik yasta egitim verilmesi, kitle iletisim araglarinin

kullanilmasi, atik ayristirma ve devlet kuruluslarinin kontroliidiir.

“Atiklarin Azaltilmasi i¢in Oneriler” alt temasinda katilimcilar “insanlarin
bilinglendirilmesi” ile ilgili yogun sekilde goriis bildirmistir. Konuyla ilgili Katilime17

ve Katilime112 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

“Insanlarin israf davranisi giindelik rutinlerinde aliskanliklarinda bilingli
hareket etmedigi icin oluyor genellikle. Mesela ihtiya¢ fazlasi satin almak.
Bir¢ok insamin rutini olmus bu durum. Fazla aldigimin bile farkinda degil.
Bireylerin bu ve bunun gibi israf olusturan bilingsizce yapilan davranislarin

farkina varmasi saglanarak olumlu yonde degisimler gelistirilebilir.’

(Katilimci2)

“Oncelikle toplumsal alanlardaki gida atiklarina dair farkindalik yaratarak
insanlarin evlerindekinin de farkina varmasini saglayabilirler. (Coplerdeki
gidalarin neler oldugu, ne miktarlarda oldugu gercegi insanlara gosterilerek
insanlarin bunlardan rahatsiz hissetmesi saglanip daha az atik ¢ikartmasi
saglanabilir. Insanlara israfi nasil azaltacaklarina yonelik ilgi ¢ekici etkinlikler

diizenli olarak gergeklestirilerek biling artirilabilir.” (Katilimci7)

“Israfi azaltmaya yonelik bilin¢lendirici kamu spotlari falan yapilabilir. Artan
gidalarla  neler yapilabilecegini  bilmiyor olabilir insanlar. Bunlar

degerlendirmelerini saglayacak bir seyler de yapabilirler.” (Katilimci12)

“Atiklarin Azaltilmas i¢in Oneriler” alt temasinda katilimcilarin degindigi bir
diger kod “devlet kuruluslarimin kontroliidiir”. Konuyla ilgili Katilimei2 ve

Katilime112 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

“Bence biitiin sokaklara atik olacak olan yiyecekleri koyabileceginiz bir seyler

yvapsinlar. Belediyelerin kontrolii altinda olsun. Herkes atiklarini oralara koyar,
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giinii yakin gecebilecek seyleri koyabiliriz mesela oralara. Cevremizdeki ihtiyact
olan insanlar belirlenebilir. Bu insanlar belirlendikten sonra onlara fazla
vemeklerin ulastirilmast i¢in bir seyler yapilabilir. Anketler yapilabilir. Farkl
konularda gériiyorum kapt kapr geziliyor. Israfla ilgili de béyle seyler yapilip
insanlarla goriisiilebilir. Ozellikle ev hamimlar: atiklar: azaltma konusunda
bilgilendirilebilir. Konuyla ilgili muhtarliklarda olsun, sokaklarda olsun ev
hanimlarina yonelik kampanyalar yapilip bilgiler verilebilir. Egitici etkinlikler

yvapulabilir. Bunlarin faydasi olacagini diigiiniiyorum.” (Katilimcil)

“Hatta bu konuda belediyelerin boyle toplumun bilingclendirecek onemli

calismalart hemen yapmasi gerektigini diigiiniiyorum.” (Katilimci2)

“Gida fiyatlarina zam ya da israfla ilgili ek vergi gibi bir sey yapilabilir.
Insanlarin bir sey icin édedigi deger artinca aldigi o iiriine verdigi deger de
artryor. Boyle olursa daha dikkatli bir tiiketim aligkanligi gelisebilir insanlarda
ve israf azalabilir.” (Katilimci12)

“Atiklarin Azaltilmasi igin Oneriler” alt temasinda katilimcilarin degindigi diger
bir kod “kiigiik yasta egitim verilmesidir”. Konuyla ilgili Katilimec110, Katilime111 ve

Katilimc112 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

“Egitim bence en bastan itibaren okullarda bu konuda egitimler verilebilir.
Okullarda se¢meli ders olabilir bu konularda. Okullardaki egitim miifredatinin

’

icerisine bu konunun eklenmesinin olduk¢a etkili olacagina inaniyorum.’

(Katilhimc110)
“Bu yiizden ilkokul diizeyinde uygulamali bir sekilde egitim ogretim miifredatina
bu konuda bir ders konulmasi gerektigini diisiiniiyorum. Boylece gelecek

nesilleri kurtarabiliviz.” (Katilimci11)

“Okullarda bu yénde egitim verilebilir. Yerli mali haftas: gibi boyle bir hafta
diizenlenebilir.” (Katilimc112)
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“Atiklarin Azaltilmasi i¢in Oneriler” alt temasinda katilimcilarin degindigi diger
bir kod ise “kitle iletisim araglarinin kullanilmasidir”. Konuyla ilgili Katilimc19

Katilime110 ve Katilimei111 kodlu katilimcilar sunlardan bahsetmistir:

“Insanlar giiniimiizde sosyal medyayr ¢ok fazla kullaniyor. Sosyal medyada
stklikla takip edilen bu fenomenler davranis degisikligini tesvik edecek projelere
dahil edilebilir. Sosyal medya araciligiyla israf miktari ve bunun insanlarin
hangi davranmislarindan kaynaklandigr tabiri caizse insanlarin  goziine
sokulabilir. Ciinkii insanlar ne kadar gida israf ettiginin farkinda degil.”

(Katilimc19)

“Ayrica evlerden ¢ikan atiklarin neler oldugu, bunlarin miktar: gibi konular bir
proje kapsaminda televizyon gibi iletisim arag¢lariyla insanlarin yiiziine bir
surata bir tokat gibi carpilirsa bence etkili olabilir. Bunun iilke geneline
vayiumast lazim. Mesela su israfi konusunda nasil kamu spotlari doniiyor
televizyonlarda insanlar onu goriip dikkat ediyor. Gida israfi ile ilgili de benzer

seylerin olmasi lazim.” (Katilimci10)

“Egitim ¢agini ge¢mis kisiler icin de yazili ve gorsel basin kullanilarak toplumu
bilinglendirici egitimler hazirlanabilir. Bu konuda tinliilerden destek alinabilir.
Ayrica bu konuda toplumun ilgisini ¢ekebilecek yerel ve ulusal diizeyde
yarismalar, sempozyumlar diizenlenebilir. Ozet olarak egitim evdeki gida

atiklarim azaltabilir.” (Katilimcil1)

“Atiklarin Azaltilmas i¢in Oneriler” alt temasinda katilimeilarin degindigi son
kod ise “atik ayristirmadir”. Katilimcilar atik ayrigtirmay1 atik azaltmak igin bir 6neri
olarak sunmustur. Konuyla ilgili Katilimci4 ve Katilimei16 kodlu katilimeilar sunlardan

bahsetmistir:

“Atiklart  ayristirarak  toplayabilirler.  Kullanilabilecek  atiklart  ayri
toplayabilirler. Birkag defa denediler ama insanlar karisik attigi igin sikinti oldu

herhalde. Mesela plastik iiriin icine yiyecek madde atiyorlar. Insanlarimiz biraz
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duyarsiz bu konuda. Insanlara daha iyi anlatilarak bu yontem tekrar

denenebilir.” (Katilimci4)

“Ayrica geri doniistimle ilgili bir seyler yapilabilir. Yani en azindan biz millet
olarak atiklaruimizi kagit, plastik, cam, gida vb. olarak ayirabiliyor olsak ¢ope
ne kadar besin attigimizi daha net goriiriiz. Boylece herkes ne kadar gida
attigimin  farkina varip kendini  diizeltme yoluna gidebilir. Buradan

baslanabilir.” (Katilimci6)

Kod SiStE,TL, N TR e | KATILI... | KATILL.. | KATILL.. | KATILL.. KATILL. KATILl.. KATILl.. KATILl... | KATILL. | KATILL. | KATILl.. KATILl. KATILl. TOPLAM
v EGida Atklaninin Azaltiimasi 0
@7 Atiklann Azaltimasini Saglayacak Mc
@7 Ekonomik Fayda 2 3 1 2 2 2 2 2 2 3 ) 24
@ Empati Yapma 1 2 1 2 3 1 2 2 1 1 2 1 19
@7 Gevreci Dstince 3 1 1 2 1 1 1 10
@7Sugluluk Duygusu 2 1 2 3 1 1 1 2 1 1 15
@7 Dini Inang 3 2 3 1 1 10
@7 Atiklan Azaltmanin Oniindeki Engelle 0
@ Tiiketilebilecek Miktardan Fazla S 1 1 1 1 1 2 1 10
@7|htiyag Olmayan Uriin Satin Alm: 2 3 2 1 3 2 1 3 2 2 2 4 27
@ Yeterli Vakit Olmamast 2 2 2 1 1 2 3 1 1 2 17
@7 Uygun Sekilde Muhafaza Etmem 2 1 1 4
@ Tiiketilebilecek Miktardan Fazla P 1 1 4 1 3 1 11
@71Yemegi Tiiketecek Kisi Sayisindak 5 1 3 3 1 1 1 1 1 1 3 3 2 €
@ 'Kigiye Gore Yemek Pisirilmesi 1 1 2 2 6
@7 Gidalann Zamaninda Tiiketilmen 1 1 1 1 1 2 2 3 4 2 18
@7 Evde Cocuk Olmasi 4 6 10
@71 Atiklan Azaltmaya Yonelik Yapilan Ca 0
©Bilgi Eksikligi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
@ Hayvanlar l¢in Sokaklara Yemek | 1 1 2
@7 Hayvan Barinaklarina Verme 1
v @ Atiklann Azaltimasi |gin Oneriler C
@ Insanlann Bilinglendirilmesi 1 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 14
@Ktk Yasta Egitim Verilmesi 1 1 1 1
@ Kitle lletisim Araglannin Kullaniim 1 1 1
@7 Atk Aynstirma 1 1 2
@7 Devlet Kuruluglannin Kontroli 1 1 1 1 4
ZTOPLAM 20 22 16 17 19 17 19 1° 19 9 12 22 2 249

Sekil 3.21. Katilimcilara gore gida atiklarinin azaltilmasi

Katilimcilara gore;

“Atiklarin Azaltilmasin1 Saglayacak Motivatorler” alt temas: incelendiginde,

katilimci goriisleri ekonomik fayda ve empati yapma lizerine,

“Atiklar1 Azaltmanm Oniindeki Engeller” alt temasi incelendiginde, katilimci
goriisleri ihtiya¢c olmayan iiriin satin alma ve yemegi tiikketecek kisi sayisindaki

degisim tizerine,
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“Atiklar1 Azaltmaya Yonelik Yapilan Calismalara Dair Bilgi” alt temasi

incelendiginde, katilimer goriisleri bilgi eksikligi tizerine,

“Atiklarin Azaltilmasi i¢in Oneriler” alt temas: incelendiginde de katilimci
goriisleri insanlarin bilinglendirilmesi ve kiiciik yasta egitim verilmesi {iizerine

yogunlagmustir (Sekil 3.21).

)
g indirimden Etkilenme

= Disaridan Tiiketim
&= Uygun Fiyat Tercihi
=

SIIII I(ullanma Tal‘llll Kontrolii

Cabuk Bozulabilecek Uriinler Konusunda DikkatiiOlma

Yemek Planlama lle llili Soruniar
Oriiniin icerii

Uriin Ambalajinin Sadlamhii
Aligveris Listesi Olusturma
£ Stoklama Biiyiik Market Tercihi
(-]

Kompost Yapina
Pahal Uriinlerin Tiiketimi

Marka Tercihi
Yerli Uretim Tereihi

Gidamn Goriiniigii ﬂ;ﬁm‘lﬂ '.‘,22""'"
Hayvanlara Verme oy
Gidanin Tadh

Kalan Uriinleri Sonraki Giinlerde Degerlendirme
Meyve ve Sehze Atk Fazlaliin

Eksikieri Kontrol Ederek Alisveris

Sekil 3.22. Goriigme verilerinden elde edilen kod bulutu

Katilimer ifadelerinin yogunluga gore dagilimi Sekil 3.22°de gosterilmektedir.
Daha biiylik puntolu olarak gosterilen kodlar daha yogun olarak kullanilan ifadeleri
gosterirken, daha kiigiik puntolu olan ifadeler, kodlarin daha az yoZun olarak

kullanildigin1 gostermektedir.

3.3. Atik Giinliigii & Fotograflama ve Bilgilendirme Asamasmma Ait
Bulgular

Atik giinliigii & fotograflama asamasina ait bulgular bilgilendirme dncesi ve

bilgilendirme sonras1 olmak tizere iki ayr1 baslikta degerlendirilmistir.
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Cizelge 3.10 ve Cizelge 3.11°de bilgilendirme 6ncesi hanelerin olusturduklar
gida atiklariin siklik ve miktar bilgileri gosterilmistir. Bilgilendirme 6ncesi hanelerde
en fazla siklik (52 kez) ve miktarda (8047 g) atik olan gida kategorisi taze sebzeler
iken, kurubaklagiller, kuruyemisler ve dondurulmus gidalarda hi¢ atik olugmadigi
belirlenmistir. Bir haftalik toplam atik miktar1 19423 gramdir. Hane bas1 bir haftalik
ortalama gida atig1 miktar1 1494 gramdir ve en sik atik olusturan hane Katilimci2, en

fazla atik olusturan hane ise Katilimci16 olarak saptanmustir.

Hanelerde bilgilendirme sonrasi olusan gida atiklarinin siklik (Cizelge 3.12) ve
miktarlar1 (Cizelge 3.13) incelendiginde, bilgilendirme 6ncesine benzer sekilde en sik
(31 kez) ve en fazla miktarda (3896 g) atilan gida taze sebzeler olurken, et, tavuk, balik
ve Uriinleri, kurubaklagiller, kat1 ve s1v1 yaglar, kuruyemisler, dondurulmus gidalar ve
sekerli tirlinlerde herhangi bir atik olusumu gézlenmemistir. Hane basi bir haftalik
ortalama gida atig1 miktar1 886 gramdir ve en sik atik olusturan hane Katilimci5, en

fazla atik olusturan hane bilgilendirme dncesiyle benzer olarak Katilimc16 olmustur.

Cizelge 3.14°de bilgilendirme 6ncesi ve sonrasi olugan gida atiklarinin siklik ve
miktarlarindaki degisim orani (%) verilmistir. Bilgilendirme sonucunda hanelerde
olusan gida atiklarinin toplam sikliginda %26,5’lik, toplam miktarinda ise %40,7’lik
azalma oldugu goriilmiistiir. En ¢ok atik haline gelen gidalardan olan taze sebzelerde
toplam atilma sikliginda %40,4’liik, atilma miktarinda %351,6’lik azalma olmustur.
Bilgilendirme sonrasi taze meyvelerin toplam atilma sikliginda da %36,4’liik, atilma

miktarinda da %37,4’liik azalma saglanmustir.
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Cizelge 3.10. Bilgilendirme 6ncesi atik giinliigiine kaydi yapilan gida atiklariin olusma sikligi

Bilgilendirme Oncesi (Siklik/haftada)

= - @ 3 \n - = ® 2 = = S 2
Gida Kategorileri é E E g E E ‘g’ E ‘g‘ g E g g c_EB

= = = = = = = = = z = = 2 g

¥ g 2 £ £ 2 2 £ £ & & & 3 -r
Siit ve siit {iriinleri 1 3 2 1 2 - 11
Et, tavuk, balik ve tirtinleri - - - - - - 1
Taze sebzeler 7 6 2 9 5 3 -
Taze meyveler 9 - 5 1 1 2 22
Ekmek 2 - - - 1 - 4
Diger unlu mamuller - 1 4 - 1 7
Tahuillar (Piring, bulgur, makarna vb.) - 1 - - - - 2
Kurubaklagiller - - - - - - -
Kat1 ve siv1 yaglar - - - - - - 1
Kuruyemigler - - - - - - -
Tatli-tuzlu atisirmaliklar - - 1 - 1 - 2
Dondurulmus gidalar - - - - - - -
Sekerli tirtinler (regel vb.) - - - - - 1 1
Pismis yemek artiklari 4 5 4 9 1 1 33
Toplam 16 18 20 11 8 136
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Cizelge 3.11. Bilgilendirme 6ncesi atik giinliigiine kaydi yapilan gida atiklarinin miktari

Bilgilendirme Oncesi (Miktar/haftada)

| o @ 3 9 - = = 2 = = = 2
Gida Kategorileri E E‘ E E E E E E E g g g g (_E-
Siit ve siit {iriinleri - 100 - 465 224 30 - 250 - 150 100 - 1319
Et, tavuk, balik ve tirtinleri - - - - - - - - - - 50 - - 50
Taze sebzeler 310 1135 550 620 30 120 900 306 890 316 1180 1040 650
Taze meyveler 250 730 235 - 660 - - 620 200 200 - 310 445 3650
Ekmek - 150 - - - - - - - 300 160 - - 610
Diger unlu mamuller - - - 17 295 - 70 - - - - - 70 452
Tahillar(Piring, bulgur, makarna vb.) - - - 50 - 2000 - - - - - - - 2500
Kurubaklagiller - - - - - - - - - - - - - -
Kat1 ve siv1 yaglar - - - - - - 20 - - - - - - 20
Kuruyemigler - - - - - - - - - - - - - -
Tatli-tuzlu atisirmaliklar - - - - 12 - - - - 32 - - - 44
Dondurulmus gidalar - - - - - - - - - - - - - -
Sekerli tirtinler (regel vb.) - - - - - - - - - - - - 24 24
Pismis yemek artiklari 75 180 - 332 135 175 205 880 340 15 50 120 200 2677
Toplam 635 2295 785 1484 1346 - 1195 2056 1430 1013 1440 1570 1389 19423
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Cizelge 3.12. Bilgilendirme sonrasi atik giinliigiine kaydi yapilan gida atiklariin olugma siklig

Bilgilendirme Sonrasi (Siklik/haftada)

= 3 a = ' - = e 2 = = = =
Gida Kategorileri § E E g E E g E cga g E g g c_EB

E = = = = = E = = z = = = g

¥ g £ 2 £ £ £ g 2 F & & z -
Siit ve siit Giriinleri - = 2 - 4
Et, tavuk, balik ve tirtinleri - - - - 7
Taze sebzeler 2 3 2 4 -
Taze meyveler 1 2 2 1 14
Ekmek 6 - 2 1 11
Diger unlu mamuller - 1 1
Tahillar (Piring, bulgur, makarna vb.) 1 - - 2
Kurubaklagiller - - - - T
Kati1 ve siv1 yaglar - - - - _
Kuruyemigler - - - - _
Tatli-tuzlu atisirmaliklar - - - - 1
Dondurulmus gidalar - - - - 5
Sekerli dirtinler (regel vb.) - - - - _
Pismis yemek artiklari 1 8 11 - 36
Toplam 11 13 6 100




Cizelge 3.13. Bilgilendirme sonrasi atik giinliigiine kaydi yapilan gida atiklariin miktar

Bilgilendirme Sonras1 (Miktar/haftada)

| o @ 3 \n - = ® 2 = = = 2
Gida Kategorileri E g g E E ‘g’ E ‘g‘ E g g g g (_EG

= = = = = = = = = = z = = g

¥: 2 ¥ ¥: 2 2 ¥: 2 2 g 3 S s F
Siit ve siit {iriinleri - - - = 132 - - - 25 - - - 200 357
Et, tavuk, balik ve tirtinleri - - - - - - - - - - - - - -
Taze sebzeler 80 115 415 130 65 1325 20 - 315 186 600 595 50
Taze meyveler - 500 - 365 70 170 270 310 220 - - 250 130 2285
Ekmek 100 455 - - 250 400 - 85 - - - - - 1290
Diger unlu mamuller - - - - 75 - - - - - - - - 75
Tahuillar (Piring, bulgur, makarna vb.) - 100 - - - - - - - - 500 - - 600
Kurubaklagiller - - - - - - - - - - - - - -
Kati1 ve siv1 yaglar - - - - - - - - - - - - - -
Kuruyemisler - - - - - - - - - - - - - -
Tatli-tuzlu atisirmaliklar - - - - - - - - - - - - 100 100
Dondurulmus gidalar - - - - - - - - - - - - - -
Sekerli dirtinler (regel vb.) - - - - - - - - - - - - - -
Pismis yemek artiklari 157 75 110 276 632 - 320 40 - 345 - 360 600 2915
Toplam 337 1245 525 771 1224 - 610 435 560 531 1100 1205 1080 11518
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Cizelge 3.14. Bilgilendirme 6ncesi ve sonrasi atik giinliigiine kaydi yapilan gida atiklarinin siklik ve miktarlarmdaki degisim oran1 (%)

Bilgilendirme Bilgilendirme Degisim %’si Bilgilendirme Bilgilendirme Degisim %’si

Gida Kategorileri Oncesi Sonrasi Oncesi Sonrasi

(Sikhik/haftada) (Sikhik/haftada) (Miktar/haftada) (Miktar/haftada)
Siit ve siit {iriinleri 11 4 -63,6 1319 357 -72,9
Et, tavuk, balik ve tiriinleri 1 - -100 50 - -100
Taze sebzeler 52 31 -40,4 8047 3896 -51,6
Taze meyveler 22 14 -36,4 3650 2285 -37,4
Ekmek 4 11 +63,6 610 1290 +111,5
Diger unlu mamuller 7 1 -85,7 452 75 -83,4
Tahullar (Piring, bulgur, makarna 2 2 0 2500 600 -76
vb.)
Kurubaklagiller - - - - - -
Kati1 ve siv1 yaglar 1 - -100 20 - -100
Kuruyemigler - - - - - -
Tatli-tuzlu atistirmaliklar 2 1 -50 44 100 +127,3
Dondurulmus gidalar - - - - - -
Sekerli tirinler (regel vb.) 1 - -100 24 - -100
Pismis yemek artiklar 33 36 +24,1 2677 2915 +8,9
Toplam 136 100 19423 11518




Bilgilendirme 6ncesi ve sonrasi olusan gida atiklarinin olusum nedenlerine bakildiginda
(Cizelge 3.15), her iki siirecte de porsiyonun biiyiik olmasi (6nce: %27,2; sonra: %34) ve
gidada kiiflenme, ¢iirlime, boceklenme vb. olmasi (6nce: %27,2; sonra: %35) atik olusumunun

baslica nedenleri olarak katilimcilar tarafindan belirtilmigtir.

Cizelge 3.15. Bilgilendirme oncesi ve sonrasi atik glinliigiine kaydi yapilan gida atiklarmin
olusum nedenleri

Gidalarin Cope Atilma Nedenleri Atik Giinliigiinde Belirtilme Sikhigi
Bilgilendirme Bilgilendirme
Oncesi Sonrasi
S (%) S (%)
Porsiyonun biiyiik olmas: (tiiketilebilecek miktardan fazla pisirme 37 (27,2) 34 (34)
veya servis yapilmasi)
Gidada kiiflenme, ¢iiriime, boceklenme vb. olmasi 37 (27,2) 35 (35,0)
Hazirlama ve/veya tiiketim sirasinda gidanin 26 (19,1) 10 (10,0)

kullanilmasmin/yenilmesinin tercih edilmemesi (kabak i¢i, siitlacin

iist yiizeyi vb.)

Gidada kotii bir tat/koku olmasi 20 (14,7) 14 (14,0)
Gidanin goériiniisiiniin iyi olmamasi 7(5,2) 3(3,0)
Gidanin ¢ok uzun siire erzak/buzdolabinda kalmis olmasi 5(3,7) 3(3,0)
Gidanin bayatlamig olmasi 3(2,2) 1(1,0)
Yemek pisirme becerisiyle ilgili problem olmasi 1(0,7) -
TOPLAM 136 100

Atik giinliigli & fotograflama asamasina ait bulgularda olusan gida atiklarinin
imha yollar1 incelenmistir. Hem bilgilendirme 6ncesi hem de bilgilendirme sonrasi en
fazla tercih edilen imha yontemi ¢op kovasi/kutusuna atmak (sirasiyla %88,3 ve
%77,0) olmustur. Ayrica bilgilendirme sonrasi siirecte atik gidalarla sokak

hayvanlarini beslemede artis (+%75,0) oldugu goriilmiistiir.
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Cizelge 3.16. Bilgilendirme 6ncesi ve
imha yollar

sonrast atik giinliigiine kaydi yapilan gida atiklarinin

Gidalari Atilma Yerleri (imha Yollar)

Atik Giinliigiinde Belirtilme Sikhig:

Bilgilendirme Oncesi Bilgilendirme Sonrasi
S (%) S (%)
Cop kovasi/kutusu 120 (88,3) 77 (77,0)
Sokak hayvanlarint besleme 12 (8,8) 21 (21,0)
Mutfak lavabosu 4(2,9) -
Kompost yapma - 2 (2,0)
TOPLAM 136 100

135



4. TARTISMA

Gida iretimi dogal kaynaklarmm biiyilk miktarlarda kullanilmasiyla
gerceklesmektedir. Bununla birlikte diinya iizerinde insan tiiketimi i¢in iiretilen
gidalarin 1/3’1 (yaklasik 1,3 milyar tonluk gida) her yil gida tedarik zincirinin farkli
asamalarinda kaybolmakta veya sofraya ulagtiktan sonra tiiketim asamasinda ¢ope
atilmaktadir (FAO, 2011). Bu nedenle gida atiklari, siirdiiriilebilirlik agisindan
glinlimiiz ve gelecegin en Onemli sorunlarindan biri olarak goriilmektedir. Gida
iretiminde kullanilan smirli kaynaklarin siirdiiriilebilir olarak kullanilmasi ve
diinyadaki her insan i¢in gida gilivencesinin saglanabilmesi i¢in gida atiklarinin
azaltilmasina yonelik gerekli girisimlerin yapilmasi énemlidir (Graha-Rowe ve ark.,
2015; Schneider, 2013; Williams ve ark., 2012).

Haneler gida tedarik zincirinin son asamasi olan tiiketim asamasinda yer alir ve
bu asamada olusan gida atiklar1 tedarik zinciri boyunca olusan atiklar arasinda yiiksek
bir paya sahiptir. Hanehalki diizeyinde olusan atiklarin karmasik bir yapisi
(sosyodemografik ozellikler, psikolojik faktorler, tutumlar vb.) vardir ve sorunun
¢Oziimi i¢in derinlemesine ve kapsamli bir incelemeye dayali azaltma girisimlerinin
uygulanmasi1 gerekmektedir (Aschemann-Witzel ve ark., 2015; Kim ve ark., 2019;
Schanes ve ark., 2018; Quested ve ark., 2013; Stancu ve ark., 2016). Bu c¢alismada
hanelerde olusan gida atiklarini etkileyen faktorler derinlemesine degerlendirilmis ve
atiklar1 azaltmaya yonelik bilgilendirme girisiminin atik olusumu tizerindeki etkisi

incelenmistir.

Sosyodemografik  Ozellikler:  Literatirde ~ yer alan  ¢alismalarda
sosyodemografik faktorlerin gida atiklari {izerinde etkilerinin olduguna dair sonuglar
bulunmaktadir. Yas gida atiklari ile iligkisi siklikla incelenen sosyodemografik
faktorler arasindadir. Yapilan ¢alismalarda farkli sonuglar ortaya konulmus olmakla
birlikte, yas faktori ile ilgili olan yaygin kani geng insanlarin yaslh bireylere gore daha
fazla gida atig1 olusturdugu veya gida atig1 olusturmaya yonelik davranis sergiledigi
yoniindedir (Hamilton ve ark., 2005; Quested ve ark., 2013; Ramos, 2018; Secondi ve
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ark., 2015; Stancu ve ark., 2016; Visschers ve ark., 2016). Bu ¢alismada da 50 yas iistii
bireylerin diger yas gruplarindaki bireylere kiyasla GAD puanlarinin anlamli olarak
daha diisiik oldugu ve yas azaldikca GAD puanlarinin arttifi bulunmustur (Cizelge
3.1). Benzer sekilde WRAP (2007)’de 16-34 yaslar1 arasindaki daha geng insanlar
daha fazla gida atig1 olusturma egiliminde oldugu belirtilmistir. Yash insanlarin daha
az gida at1i81 olusturmasi, bu bireylerin daha fazla tasarruf zihniyetinde olmalari, gida
atiklar1 konusunda yagla birlikte daha hassas hale gelmeleri ve farkindaliklarinin
artmasi, evde daha fazla zaman gegirmeleri nedeniyle gidayla iliskin faaliyetlere daha
fazla zaman ayrabilmeleri, yiyecek hazirlama veya depolama gibi gida ydnetim
faaliyetlerinde daha deneyimli olmalari, savas ve kitlik gibi zor donemleri yasadiklar
icin gidaya daha fazla deger vermeleri ve emeklilik vb. nedenlerle kisithh maddi
imkanlarinin olmasiyla agiklanabilir (Melbye ve ark., 2017; Qi ve Roe, 2016;
Wassermann ve Schneider, 2005).

Cinsiyet gida atiklar ile iliskili oldugu diisiiniilen diger temel sosyodemografik
faktordiir. Cinsiyetin gida atiklar ile ilgili konulardaki rolii hakkinda ortaya konulan
sonuclarda tutarsizliklar bulunmakla birlikte bu ¢calismada cinsiyet ile ilgili elde edilen
sonuglar Cecere ve ark. (2014), Secondi ve ark. (2015) ve Ramos (2018) tarafindan
yapilan calismalarda belirtilen; kadinlarin erkeklere kiyasla daha az gida atigi
davranisinda bulundugu bulgusunu desteklemektedir. Kadinlarin erkeklerden daha az
gida atig1 tretmesi veya bu davranisi ortaya koymasmin kadinlarin aligveris
rutinlerinden ve gidalarin hazirlanmasindan daha fazla sorumlu olmasi1 ve gidalari
nasil yonetecekleri (hazirlama, depolama, artiklarin kullanimi1 vb.) konusunda daha
fazla bilgi sahibi olabilmeleri, gidayla ilgili beslenme ve siirdiirtilebilirlik konularina
daha yiiksek ilgi gostermeleri ve gidalart bosa harcadiklarinda kendilerini suglu
hissetme ihtimallerinin daha yiiksek olabilmesi gibi nedenlerden kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir (Cantaragiu, 2019; Qi ve Roe, 2016; Ramos, 2018). Bununla birlikte
kadinlarin iyi bir saglayici olmak veya iyi bir anne olabilmek adina ya da aligveris
sirasinda pazarlama ile iliskili uyaricilardan daha ¢ok etkilenebilmelerinden dolay1
erkeklere kiyasla daha fazla gida atigi1 davranisi sergileyebilecegi de unutulmamalidir
(Graham-Rowe ve ark., 2014; Koivupuro ve ark., 2012; Porpino, 2016).
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Egitim diizeyinin gida atiklar1 {izerindeki etkisine bakildiginda, bu arastirmada
lise iizerindeki egitim diizeylerinde GAD puanlarinin lise ve alt1 egitim diizeyindeki
kisilere gore anlamli sekilde daha diisiik oldugu bulunmustur (Cizelge 3.3). Literatiirde
egitim diizeyi ve gida atiklari arasindaki iligskiye dair farkli sonuglar elde edilen
caligmalar olmakla birlikte, yapilan caligmalarin ¢ogunda daha yiiksek egitim
diizeyinin, hanelerde israf edilen gida miktarinda artisla iligkili oldugu belirtilmistir
(Avrupa Komisyonu (EC), 2010; Ramos, 2018; Visschers ve ark., 2016; Wassermann
ve Schneider, 2005). AB-27 iilkelerindeki hanelerdeki gida atigi davranisina yonelik
yapilan ¢ok diizeyli bir analizde, <15 yasta okulu birakan kisilerin, 20> yasta okulu
birakanlara kiyasla, satin aldiklar1 gidalarin %5,0'inden daha azini israf etme
thtimallerinin daha yiiksek oldugu gosterilmistir (Secondi ve ark., 2015). Egitim
diizeyi yiiksek hanelerin genellikle daha yiiksek gelire sahip olmasi ve yemek
artiklarin1 degerlendirme ile fazla ilgilenmemeleri, daha ¢ok ¢alisan bireyler
olmalarindan kaynakli olarak gida yonetim davranis ve faaliyetlerine yeterince dikkat
edememeleri ve disarda daha sik yemek yemeleri nedeniyle hanedeki gidalarin
kullanilmamasi veya depolama yonetiminin etkilenebilmesi egitim diizeyindeki artis
ile gida atig1 olusumunun pozitif yonlii artis1 arasindaki iliskiyi agiklamada olasi
nedenler olabilir (Abeliotis ve ark., 2016; Porpino, 2016; Ramos, 2018; Wassermann
ve Schneider, 2005). Bu sonuglarin aksine egitim diizeyi yiiksek hanelerde daha az
gida at1g1 olustugunu ortaya koyan ¢alisma da literatiirde mevcuttur (Abdelradi, 2018).
Egitim diizeyi ve gida atig1 arasindaki bu ters yonlii iliskinin nedenleri arasinda egitim
diizeyi yiiksek kisilerin gida israfinin yol ac¢tig1 sorunlar hakkinda daha ¢ok bilgisinin
olabilecek olmasi ve bundan dolay1 sugluluk hislerinin fazla olmasi, atiklar1 dnlemeye
yonelik geri doniisiim davranislarini gergeklestirme sikliklarinin daha yiiksek olmasi
ve bu hanelerdeki kisilerin daha ¢ok ¢alisan insanlar olmas1 sebebiyle daha sik restoran

ve 1s yerlerinde yemek tiiketimleri sonucunda hanelerindeki atik olusumunun az

olabilmesi sayilabilir (Djekic ve ark., 2019; Glanz, 2008; Pakpour ve ark., 2014).

Calisma durumu ve meslek gida atiklartyla iligskilendirilen — diger
sosyodemografik faktorlerdendir. Yapilmis olan bu arastirmada ¢alisma durumu ile
gida atig1 davranis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmisken

(p<0,05), meslek ve gida atigi davranisi arasinda iliski bulunamamistir (p>0,05).
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Calismayan bireylerin GAD puanlan ¢alisanlara kiyasla daha diisiik bulunmustur
(Cizelge 3.3). Cecere ve ark. (2014) Avrupa Birligi’nde yer alan 27 iilkede yasayan
22,759 kisi ile yiiriittiigii calismada istthdam edilme durumunun gida atig1 olusumuyla
iligkili oldugunu ve c¢alisan bireylerin daha fazla atik {iretme egiliminde oldugunu
gostermistir. Calisan bireylerin Ozellikle tam zamanl calisanlarin is yiikiinden
kaynakli olarak gida ile ilgili islere (hazirlama, pisirme vb.) daha az zaman
ayirabilmeleri nedeniyle gida atiklari ve yonetimi konusunda daha diisiik farkindaliga
sahip olabilecegi belirtilmektedir (Jorissen ve ark., 2015; Qi ve Roe, 2016). Bu
calismada meslegin gida atig1 tizerinde etkili oldugu saptanmamaistir ancak son yillarda
yapilan birka¢ calismada meslegin gida atiklar1 tlizerinde etkisi oldugu yoniinde
sonuglar elde edilmistir (Allahyari ve ark., 2022; Berjan ve ark., 2022; Mattar ve ark.,
2018). Meslek ve gida atiklart arasindaki iligki meslek farkliliginin gelir ve yasam
tarzindaki farkliliklara yol acabilmesinden dolay: ticretli islerde galisan bireylerin
Ogrenciler ve is sahibi olmayan bireylerden daha fazla gida satin alma egiliminde

olabilmesiyle agiklanabilmektedir (Berjan ve ark., 2022).

Medeni durum gida atig1 davraniginda etkili olabilecegi diisiiniilen bir baska
sosyodemografik faktordiir. Medeni durumun etkisinin incelendigi ¢alismalarda fikir
birligi bulunmamakla birlikte calismalarin bircogunda gida atig1 davranisi iizerinde
medeni durumun 6nemli bir etkisinin oldugu belirtilmektedir (Ang ve ark., 2021;
Elawad ve ark., 2018; Fonseca, 2013; Graham-Rowe ve ark., 2015; Koivupuro ve ark.,
2012; Vasko ve ark., 2020). Fonseca (2013) bekarlarin gida atigi olusturmaya,
Graham-Rowe ve ark. (2015) evli bireylerin gida atiklarin1 azaltmaya daha yatkin
oldugunu ve Ang ve ark. (2021) bekarlarin gida atig1 olusturma olasiliklarinin evli
bireylere kiyasla daha yiiksek oldugunu ve bekar bireylerin gida atiklarini azaltma
olasiligiin evli akranlarina kiyasla %57,0 oraninda daha diisiik oldugunu bulmustur.
Elawad ve ark. (2018) tarafindan Katar’da yapilan bir ¢alismada da evli bireylerin
%23,0'inilin, bosanmis veya dul olanlarin %31'inin ve hi¢ evlenmemis olanlarin
%33,0'linlin evde gida atig1 olusumunu algilamakta oldugu tespit edilmistir.
Calismalarin genelinden yola ¢ikilarak bekar bireylerin daha fazla gida atigi olusturma
egiliminde oldugu diisiiniilmiistiir. Literatiirde yer alan ¢alismalara benzer sekilde bu

calismada da evli bireylerin bekar bireylere gore GAD puanlarinin anlamli olarak daha
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diisiik oldugu goriilmistiir. Ayrica esini kaybetmis bireylerin diger bireylerle
karsilastirildiginda en diisiik GAD puanlarina sahip oldugu goriilmiistiir (p<0,05)
(Cizelge 3.3). Aile olmanin kisilere gida israfina yonelik bir sorumluluk duygusu
kazandirabilecegi ve boylelikle evli hanelerde daha az gida israfi olusabilecegi

diistiniilmektedir (Wray-Lake ve ark., 2016).

Hanelerin gelir diizeyleri de gida atig1 davraniglar1 {izerinde etkisi oldugu
vurgulanan baslica sosyodemografik faktorlerden birisidir. Bu ¢aligmada da hanelerin
gelir durumlarina ait gruplar arasinda GAD puanlart agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p<0,05) (Cizelge 3.3). En diisitk GAD puamn
1500-2499 TL aylik gelire sahip hanelere ait iken, en yiiksek GAD puani1 6500-7499
TL geliri olan hanelere aittir. Bununla birlikte arastirma kapsaminda en az gelir
grubunda yer alan 1499 ve alti TL aylik geliri olan hanelerin GAD puanlarinin da
yiiksek gelir diizeyindeki hanelerle yakin oldugu tespit edilmistir. Ara gelir
gruplarinda ise gelir diizeyi arttik¢a hesaplanan GAD puanlarinda genel olarak artis
oldugu belirlenmistir (Cizelge 3.3). Literatiir incelendiginde de gida atig1 davranisi ve
gelir arasindaki iliski hakkinda tutarsiz bir tablo oldugu goriilmektedir. Italya’da
yapilan bir g¢alismada, orta-diigiik gelirli tiiketicilerin, diisiik ve yiiksek gelirli
tiiketicilere kiyasla daha fazla gida israf ettigi ortaya konmusken (Setti ve ark., 2016),
literatiirdeki ¢aligmalarin degerlendirilmesinin yapildig1 bazi derlemelerde genellikle
diisiik gelirli bireylerin daha az atik olusturma egiliminde oldugu belirtilmistir (Hebrok
ve Boks, 2017; Stangherlin,ve De Barcellos, 2018). Cek Cumhuriyeti’nde yapilan bir
calismada da daha yiiksek gelirli hanelerin daha ¢ok gida atif1 olusturdugu
bulunmustur (Filipova ve ark., 2017). Benzer sekilde Soma (2020) tarafindan
yiriitillen calismada yiiksek gelirli hanelerin %32,0’si, diisiikk gelirli hanelerin ise
%9,1'i gok miktarda gida israf ettiklerini sdylemistir. WRAP (2007), Porpino ve ark.
(2015) ve Falasconi ve ark. (2019) yaptiklar1 ¢caligmalara gore ise diger ¢alismalarin
aksine diisiik gelirli hanelerde daha fazla gida atig1 olusmustur. Diisiik gelirli hanelerde
goriilen daha yiiksek atik diizeyinin bu hanelerin aligveriglerini  iyi
planlayamamalarindan, para tasarrufu saglamak amaciyla aligveris yerlerindeki
promosyon Vb. pazarlama stratejilerinden daha fazla etkilenerek toplu alim

yapmalarindan ve diisiik kaliteli {riinler satin almalarindan kaynaklanabilirken
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(Mondéjar-Jiménez ve ark., 2015; Setti ve ark., 2016; WRAP, 2007b); yiiksek gelirli
hanelerde daha fazla atik olugsmasi ise bu hanelerdeki kisilerin is hayatinda daha ¢ok
yer almasi sonucunda evde gida yonetimi i¢in gerekli vakte sahip olamamalari ve buna
yeterince 6zen gosterememeleri, finansal tutum, kaygi ve fiyat bilinglerinin digiik
gelirli hane gruplarindan farkli olmasi nedenlerine baglanabilir (Graham-Rowe ve
ark., 2015; Lazell, 2016; Qi ve Roe, 2016; Wassermann ve Schneider, 2005).

Hanelerde tiiketilecek gida i¢in ayrilan biit¢e de gida atig1 davranigiyla iliskisi
arastirilan baska bir faktordiir. Bu arastirmaya katilan hanelerin haftalik ortalama gida
harcamast ve GAD puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanamamustir (p>0,05) (Cizelge 3.3). Chakona ve Shackleton (2017) tarafindan orta
biyiikliikteki Afrika iilkelerinde yapilan bir ¢calismada bu ¢alismayla benzer sekilde
gida harcamalar1 ve gida ati1 arasinda anlamli bir iliski gosterilememistir ve bu
durumun nedeninin, katilimer hanelerin gelir diizeyleri arasindaki farkliligin dar bir
kapsamda olmasindan kaynaklanabilecegi ifade edilmistir. Ayrica yapilan bazi
calismalarda gidaya ayrilan biit¢enin gida ati§i olusumunu pozitif yonde etkileme
egiliminde oldugu belirtilmektedir (Abdelradi, 2018; Parizeau ve ark., 2015; Sunday
ve ark., 2022; Quested ve ark., 2013; Qi ve Roe, 2016). Setti ve ark. (2016) kisi basina
haftalik gida harcamasinin daha yiiksek olmasinin taze ekmek atiklarinda 6nemli bir
sekilde artiga yol agtigin1 bildirmistir. Gida harcamasi yiiksek olan hanelerin genellikle
hane gelirleri de ytiksek olmaktadir. Gelir diizeyinin yiiksek olmasi ve finansal kaygi
tasimama nedeniyle gidaya ayrilan biitgenin yiiksek oldugu hanelerde olusan atik

miktarlar1 daha fazla olabilir.

Gida atiklar lizerinde etkili olabilecegi belirtilen sosyodemografik faktorlerden
biri de yasanilan konut tipidir. Konut tipi gida atiklarin1 azaltmayi saglayan yollardan
biri olan kompostlama davranisini etkileyebilecek bir faktér olmasindan (Lunag ve
ark., 2021) dolay1 gida at1ig1 davranisiyla iliskisini inceleyen caligmalara ihtiyag vardir.
Literatiirde yer alan smirli sayidaki c¢alisma degerlendirildiginde, yar
miistakil/miistakil tip evlerde yasayan bireylerin diger tip evlerde yasayanlara gore
atiklarin1 daha fazla ayristirdigi saptanmustir (Barr ve ark., 2013; Fadhullah ve ark.,

2022). Bu ¢alismada konut tipi ve gida atigi davranigi arasinda anlamli bir iligki
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bulunamamistir (p>0,05). Calismaya katilan hanelerin biiyiik cogunlugunun (%383,3)
apartman tipi konutlarda yasamasindan dolay1 bdyle bir sonuca ulasilmis olmasi
miimkiindiir. Calismanin yar1 yapilandirilmis gériisme asamasina katilan bazi haneler
(Katilimei2, Katilime16 ve Katilime17) atiklart degerlendirmek i¢in kompost yapmay1
denedigini ancak evde uygun bir alan olmamas1 ve koku yapmasi nedeniyle yapmay1
biraktigini ifade etmistir (Sekil 3.19). Bu nedenle bireylerin uygun alan ya da konut
sahip olmalari durumunda atiklar1 degerlendirmek i¢in daha sik kompost yapma
secenegine basvurabilecekleri diisiiniilmektedir. Ayrica hanelere ev tipi kompost
sistemlerinin kurulmasi da hanelerin gida atiklarini degerlendirme agisindan katki

saglayabilecek bir yol olabilir.

Hane biiyiikliigii ve kompozisyonu (evde kadin ve ¢ocuk yagsamasi) bu ¢caligmada
ele alinan son sosyodemografik faktordiir. Bu ¢alismada hanede yasayan kisi sayisinin
<4 ve >4 olmas1 ile GAD puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmistiir (p>0,05) (Cizelge 3.3). Dort kisiden daha fazla bireyin yasadigi
hane sayisinin 6rneklemde diisiikk oranda temsil edilmis olmasi bu sonucu etkilemis
olabilir. Yapilan ¢alismalarda daha kiigiik hanelerin, toplamda daha biiyiik hanelerden
daha az gida atig1 olusumuna yol agtig1 ancak kisi basina diisen atik miktarinin hane
biiylikliigii arttikca azaldigi belirlenmistir (Dusoruth ve Peterson, 2020; Heng ve
House, 2021; Osmani ve ark., 2017; Schanes ve ark., 2018; Setti ve ark., 2018; Stancu
ve ark., 2016). Ayrica hanehalki biiyiikliigiiniin ¢ocuk sayisindaki artigla dogru orantili
olarak artmasi nedeniyle gida atig1 olusturmamaya yoOnelik davranigsal niyeti
azaltacagi varsayilmaktadir (Principato ve ark., 2021). Cocuklarin éngdriilemeyen ve
sik sik degisen yeme aliskanliklarina sahip olmalari, cocuklarla yapilan aligverislerde
cogunlukla gereksiz gida tirtinlerinin satin alinmasi ve ¢ocuklu ailelerin son kullanma
tarithi yaklasan veya tavsiye edilen tiikketim tarihi gegen gidalar1 ¢Gpe atma
davranislarinin daha yiiksek olmasi nedeniyle ¢ocugu olan hanelerin gida atigi
olusumu daha fazla olabilmektedir (Gooch ve ark., 2022; Hanssen ve ark., 206; Langen
ve ark., 2015; Schanes ve ark., 2018; Stancu ve ark., 2016; Qi ve Roe, 2016, WRAP,
2006). Hanede ozellikle 16 yas alti ¢ocuk bulunmasinin daha yiiksek gida atigi
olusumuna yol agtig1 belirtilmektedir (WRAP, 2014a). Bu calismada hanede 16 yas

alti1 ¢ocuk varligi ve sayisi ile gida atigr davranigi arasinda anlamli bir iliski
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belirlenememistir (Cizelge 3.3). Bununla birlikte aragtirma kapsaminda yapilan yari
yapilandirilmig goriismelerde 13 katilimcidan 2’si hanelerindeki gida atiklarinin
azaltilmasinin 6niindeki engeller arasinda “evde ¢ocuk olmasini” ifade etmistir (Sekil
3.21). Katilimeilar ¢ocuklarinin degisken beslenme aligkanliklari ve g¢ocuklardan
dolay1 vaktinin yeterli olmamasi nedeniyle gida atig1 davranislarinin olduguna
deginmislerdir. Bu bulgularin yani1 sira hane kompozisyonu ile ilgili bu ¢alismada
incelenen diger bir degisken de hanede yasayan kadin sayisidir. Hanesinde bir kadin
birey bulunanlarin GAD puanlar1 hi¢ kadin bulunmayanlara gore istatistiksel olarak
onemli diizeyde daha diisiik olarak bulunmustur (Cizelge 3.3). Niha ve ark. (2022)
belirttigi tizere kadinlarin hane ihtiyaglar1 hakkinda bilgisinin, diger hane bireylerine
gbore daha iyi olmasi, atiklar konusunda farkindaliklarinin ve cevresel konularda
duyarhiliklarimin daha yiiksek olabilmesi, arta kalan gidalar1 degerlendirme ile ilgili
bilgi ve egilimlerin daha fazla olmasindan dolayr GAD puanlarindaki bu farklilik

saptanmis olabilir.

Alisveris Rutinleri: Anket asamasindaki bulgular incelendiginde (Sekil 3.2),
katilimcilarin  aligverislerini daha c¢ok pazarlar ve siipermarketlerde yaptigi
goriilmiistlir. Benzer sekilde yar1 yapilandirilmis goriismelerde de alisveris yaparken
cogunlukla aradiklar1 her seyi rahatlikla bulabildikleri i¢in “biiyiik marketleri” tercih
ettikleri belirlenmistir. Bununla birlikte bu ¢alismadaki hanelerin aligverise gittikleri
yerin gida atig1 davraniglari lizerinde istatistiksel olarak anlamli etkiye sahip olmadigi
goriilmiistiir (p>0,05) (Cizelge 3.5). Literatiirde yer alan ¢calismalarda insanlar biiyiik
marketlere/ siipermarketlere aligverise gittiginde hanelerde olusan gida atiklarinin
daha yiiksek diizeylerde oldugu belirtilmektedir (Farr-Wharton ve ark., 2014; Schanes
ve ark., 2018). Siipermarketlerde uygulanan pazarlama stratejileri ile motive edilen
diirtlisel satin alma sonucunda bireyler ihtiyaci olmayan iiriinleri ya da ihtiyaglarindan
fazla miktarlarda satin alarak gida atig1 olusumuna zemin hazirlayabilmektedirler
(Schmidt ve Matthies, 2018). italya’da 530 katilimci ile yapilan bir ¢aligmada,
katilimcilarin %38,0°1 aligveris yaparken siipermarkette promosyon teklifinin olmasi
durumunda gerek duyduklart miktardan daha fazla gida satin aldiklarini, %33,0’1 ise

daha once hi¢ denemedikleri iirtinleri aldiklarini ifade etmistir (Annunziata ve ark.,

2022).

143



Aligveris sikligi da gida atiklarinin olusumunu etkileyebilecegi belirtilen diger
bir aligveris rutinidir (Przezborska-Skobiej ve Wiza, 2021; Schanes ve ark., 2018).
Bazi arastirmacilar aligveris sikliginin fazla oldugu hanelerde, envanter kontroliiniin
daha sik ve etkin yapilmasi, uzun siire depolama yerine bozulmadan kisa siirede
tiketilecek miktarlarda gida satin alinmasi ve sik sik yapilan aligveristen dolay1 fiyata
yonelik farkindaligin daha yiiksek olmasi nedenleriyle daha az gida atig1 olustugunu
belirtmektedir (Just, 2013; Jorissen ve ark., 2015; Koester, 2013; Neff ve ark., 2015;
Smith ve Landry, 2021; Williams ve ark., 2012). Bu ¢aligmada da aligveris siklig1 ve
gida atig1 davranisi arasindaki iligskiye dair bulgular diger arastirmacilarin sonuglariyla
uyumludur. Alisveris siklig1 ve gida atig1 davranisi arasinda ters yonlii bir iliski oldugu
ve aligveris siklig1 azaldik¢a gida atig1 davranisinin artmakta oldugu saptanmistir
(p<0,05) (Cizelge 3.5). Bu sonuglarin aksine aligveris sikligi artikca gida atigi
olusumunun arttigin1 ortaya koyan calismalar da vardir. Aligveris yerlerindeki
pazarlama stratejilerine daha sik maruz kalma, her daim taze ve g¢esitli iiriin
bulundurma isteginden dolay: ihtiya¢ fazlasi iiriin alma gibi nedenlerden kaynakli
olarak sik aligveris yapan hanelerde daha fazla gida atigi  olusumunun
gerceklesebilecegi de bildirilmektedir (Aschemann-Witzel ve ark., 2018; Di Talia ve
ark., 2019; Graham-Rowe ve ark., 2014; Principato, 2018; Stancu ve ark., 2016;
Stancu ve Lahteenmaki, 2018).

Calismaya katilan hanelerin aligverise giderken genellikle tercih ettikleri erigim
yonteminin “yiiriiyerek” oldugu belirlenmistir. Bu tercihi takip eden diger yontem de
“aragla” olmustur (Sekil 3.3). Aligveris rutinleri ve gida atig1 davranisina yonelik
incelenen modelde ise erisim yOnteminin gida ati§1 davranisi iizerinde istatistiksel
olarak anlamli bir etkisinin olmadigi belirlenmistir (p>0,05) (Cizelge 3.5). Her ne
kadar bu ¢alismada anlamli bir iliski bulunamamis olsa da alisverise giderken
kullanilan ve kolaylik saglayan erisim yontemlerinin (aragla gidis gibi) aligveris
davranislarini (ihtiyag fazlasi alim, toplu alim vb.) ve sikligin etkileyerek gida atig1
tizerinde etkili olabilecegi lizerinde durulan bir konudur (Daniszewski, 2016; Hatab ve
ark., 2022; Principato, 2018).
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Aligverise giderken harcanan siire de c¢alismalarda gida atigi olusumu ve
davranisi lizerindeki etkisi incelenen diger bir rutindir. Bu ¢alismaya katilan hanelerde
ortalama haftalik aligverise gidis siiresi 70,36+44,38 dakikadir. Hanelerin alisverise
giderken harcadiklar1 stirelerin gida ati§i davranislart iizerindeki etkilerine
bakildiginda, aligverise giderken harcanan siire arttikca gida atig1 davranisinin da
arttig1 saptanmustir (p<0,05) (Cizelge 3.5). Aligveris yapilan yerlere yakin olmak daha
stk ve daha az miktarda satin almay1 saglayarak stoklamadan (toplu alim, ihtiyag
fazlas1 alim gibi) kaynaklanabilecek atik olusma ihtimali azaltabilir (Daniszewski,
2016; Dobernig ve Schanes, 2019). Bu nedenle hanelerin kendilerine yakin yerlerden
daha sik ve az miktarlarda alisveris yapmalar1 saglanarak gida atiklarinin olusumunda

azalmalar saglanabilir.

Gida Yonetim Davranig ve Faaliyetleri: Hanelerde gidalarin yonetimine yonelik
davranislar ve gergeklestirilen faaliyetler (planlama, satin alma, depolama vb.) gida
atig1 davraniginda etkili olabilecegi diisiiniilen baslica faktorlerdendir. Planlama
rutinleri (hem gida satin alma hem de pisirme ile ilgili) gida yonetim davranis ve
faaliyetlerin temelinde yer almaktadir. Bazi ¢alismalarda planlama rutinlerinin daha az
gida atig1 olusumu i¢in 6nemli bir faktoér oldugu bulunsa da (Farr-Wharton ve ark.,
2014; Janssens ve ark., 2019; Mattila ve ark., 2019; Parizeau ve ark., 2015; Porpino
ve ark., 2015; Russell ve ark., 2017; Stefan ve ark., 2013; WRAP, 2007b), bu
arastirmayla benzer sekilde planlamanin gida atigi davranist iizerinde anlamli bir
etkiye sahip olmadigin1 (p>0,05) saptayan bir¢ok ¢alisma da literatiirde mevcuttur
(Bravi ve ark., 2020; Elimelech ve ark., 2019; Giordano ve ark., 2019; Grainger ve
ark., 2018; Niyaz ve Demirbag, 2020; Urrutia ve ark., 2019). Ayrica bazi arastirmacilar
kati veya uzun vadeli planlama yapmanin zayif bir planlamaya kiyasla,
ongorillemeyen durumlarda bireylerin bu durumlara yanit vermesinde sorun
olusturabilmesinden dolay1 atik miktarinda artisa neden olabilecegini belirtmistir
(Hebrok ve Heidenstrom, 2019; Urrutia ve ark., 2019). Bu ¢alismanin anket asamasina
katilanlarin %6,1’1 yemek planlamasinin, %7,3’li aligveris planlamasinin biraz
koti/kotii/gok kotii oldugunu belirtmistir (Sekil 3.5). Katilimcilar arasinda planlamaya
iligkin faaliyetlere yonelik becerilerini kotii olarak algilayanlarin oraninin diisiik

olmasi, planlamanin gida atig1 davranisi ilizerine anlamli etkiye sahip olmamasinin
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nedeni olabilir. Bununla birlikte bu ¢alismada her ne kadar planlamanin gida atigi
davranisi tizerinde dogrudan bir etkisinin varligi bulunamasa da, planlamanin satin
alma tizerinde pozitif yonlii anlamli bir etkisinin oldugu ortaya konmustur (p<0,05) ve
bu nedenle gida atig1 davranisin1 dolayli yollardan etkileyebilecegi diisiiniilmektedir
(Cizelge 3.7). Stancu ve ark. (2016)’da planlama rutinlerinin gida atiklarinin
azaltilmas1 iizerinde dogrudan bir etkisinin olmadigini ancak bu rutinlerin yerine
getirilmesinin ve pisirme becerilerinin dolayli bir etkisinin olabileceginden

bahsetmistir.

Anket asamasinda incelenen modele gore planlama gida atigr davranisini
etkilememis olsa da katilimcilarin goriismeler sirasinda planlama rutinleriyle ilgili
durumlara degindikleri goériilmiistiir. Buna gdre hanelerin gida atig1 olusumuna yol
actigini diisiindiigii olumsuz davranislar arasinda yemek planlama ile ilgili sorunlar ve
plansiz aligveris yer almaktadir (Sekil 3.17). Ayrica gida atiklarini azaltmanin
ontindeki engeller igerisinde tiiketilebilecek miktardan fazla satin alma ve pisirme,
yemegi tiikketecek kisi sayisindaki degisim ve gidalarin zamaninda tiiketilememesi gibi
planlamayla alakali durumlarin oldugu gorilmistiir (Sekil 3.21). Ayrica goriismeler
sirasinda haneler gida atiklarin1 kontrol altina almayi saglayabilen bazi olumlu
davranislar1 (eksikleri kontrol ederek aligveris yapma, aligveris listesi olusturma ve
porsiyon kontrolii saglama) gergeklestirdiklerini ifade etmislerdir (Sekil 3.17).
Hanelerin planlama rutinlerine yonelik olumsuz davraniglar sergilemelerine ragmen
bunlar1 diizeltmeye yonelik bazi kontrol davramislarini gerceklestirmeleri atik
davraniglarin1 azaltma yontindeki isteklerinin bir gostergesi olarak yorumlanabilir.
Aligverig listeleri, envanter kontrolleri ve yemek planlari bireylerin daha iyi organize
olmalarini saglayip gereksiz satin almayi, tiikketilebilecek miktardan fazla pigirmeyi,
stoklamay1 ve gidalarin bozulmasini 6nleyerek hanelerdeki gida atiklarini azaltmaya
yardimci olabilir (Aktas ve ark., 2018; Bell ve ark., 2011; Farr-Wharton ve ark., 2014;
Langen ve ark., 2015; Mallinson ve ark., 2016). Nitekim Jorissen ve ark. (2015)
aligveris listesi kullanmanin hanelerdeki gida atiklarimi yaklagik %20,0 oraninda

azalttigim belirtmistir.
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Hanelerin satin alma ile ilgili davranis ve faaliyetleri gida ati§1 davranis1 ve
olusumunu etkileyebilecek diger bir faktor olarak goériilmektedir. Bu ¢alismanin anket
asamasinda bireylerin biiyiik cogunlugu (%83,2) aligveris sirasinda haneleri i¢in dogru
miktarda yiyecek satin aldigini ifade etmistir (Sekil 3.5). Gida yonetim davranis ve
faaliyetleri ve gida atig1 modelinin sonuclarina bakildiginda, satin almanin gida atig1
davranis1 iizerinde anlamli etkisinin olmadigi (p>0,05) goriilmistiir (Cizelge 3.7).
Bununla birlikte bu modelde satin almanin depolama iizerinde pozitif yonlii anlaml
bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bu sonugtan yola g¢ikarak uygun
yapilmis bir satin alma faaliyetinin depolama ile ilgili faaliyetleri olumlu yonde
etkileyerek gida atiklarinin azaltilmasina katki saglayacagi 6ngoriilebilir. Hanelerle
yapilan goriismelerin analizleri degerlendirildiginde ise, indirimden etkilenme, marka
tercihi, yerli iiretim tercihi, tirtiniin boyutu, ambalajinin saglamligi, aglik durumu gibi
faktorlerin hanelerin satin alma kararlarinm etkiledigi goriilmiistiir (Sekil 3.14). Ayrica
plansiz yapilan aligverislerin hanelerin satin alma faaliyetleriyle ilgili olumsuz
davranislardan biri oldugu (Sekil 3.6) ve hanelerin atiklarini azaltmalarinin 6niindeki
engeller arasinda ihtiya¢ olmayan iiriin satin alma ile tiiketilebilecek miktardan fazla

satin alma davraniglarinin da bulundugu belirlenmistir (Sekil 3.20).

Ihtiyagtan fazla satin almanin birgok insanin alisveris rutininin bir pargas1 oldugu
belirtilmektedir (Evans, 2012). Tiirkiye Israf Raporu’nda (2018) yer alan sonuglara
bakildiginda da bireylerin sadece %26,0’sinin her zaman “gidalart ihtiyaglar: kadar,
tilketecekleri miktarda satin aldig1” goriilmiistiir. Ulkemizde yapilan baska bir
calismada da aligveriste ihtiyactan fazla satin alma ile gida atiklar1 arasinda anlamli bir
iliski gosterilmis olup, ihtiyactan fazlasini satin almayan bireylerin %56,3’i gida israfi
yapmadigimni ifade etmistir (Daysal ve Demirbas, 2020). Ananda ve ark. (2022)
Avustralya’da yaptiklari ¢calismada katilimeilarin yaklasik dortte biri (%24,0) asiri
satin alma nedeniyle gidalar israf ettiklerini belirtmistir. Planlamanin satin alma
tizerinde pozitif yonde anlamli bir etkisinin oldugu bu ¢alismada da ortaya konmustur
(Cizelge 3.7). lyi bir planlama ile promosyon, indirim gibi pazarlama stratejilerinden
etkilenerek alinan ihtiya¢ olmayan iiriin veya ihtiyag fazlasi iiriin alimi1 engellenerek
gida atiklarinin azaltilmasi saglanabilir (Graham-Rowe ve ark., 2014; Mattar ve ark.,
2018; Qi ve Roe, 2016; Yetkin Ozbiik ve ark.,2022).
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Bu ¢alismada goriisme yapilan hanelerin ¢ogunlugunun da belirttigi gibi marka
baghlig tiiketiciler arasinda goriilen yaygin bir egilimdir (Porpino ve ark., 2015) ve
aligveris sirasinda bilinen ve gilivenilen markalar1 satin alma gida atiklarinin
azaltilmasini saglayan bir faktor olabilir (Bai ve ark., 2022). Markalarin bilinirligi ve
giivenirligi sayesinde alinan iirliniin tamaminin tiiketilmesi ve israf olmamasi, ilk kez

alinan, markasi, tad1 vb. 6zellikleri bilinmeyen gidalara kiyasla daha muhtemeldir.

Hanelerle yapilan goriigmeler degerlendirildiginde, bazi haneler icin aligveris
sirasinda satin alinacak {irliniin yerli liretim olmasinin iiriinii tercih etmede etkili
oldugu goriilmiistiir (Sekil 3.14). Yerel olarak tiretilen gidalar1 tikketmek gibi gida
tedarikinde kisa bir zincir segmek ve mevsimlik gidalan tiiketmek gida israfin1 ve
olumsuz etkilerini azaltmada faydali olabilir (Grizzetti ve ark., 2013). Cevresel olarak
stirdiiriilebilirligi olumlu yonde etkilemek i¢in bireylerin yerel olarak iiretilen gida
tirlinlerini satin almalar1 tesvik edilebilir (Ghoshal, 2014; MacGregor and Vorley,
2006).

Dayanikli/saglam/iyi bir paketleme gidanin hasar gérmesini engelleyerek veya
raf dmriinii uzatarak gida israfin1 azaltabilir (Langley ve ark., 2021; Ritchie ve Roser,
2020; Wang ve Mansner, 2017). Bu ¢alismada goriisme yapilan hanelerin yarisindan
fazlas1 aldiklar1 gidanin ambalajinin hasar gormemis olmasina ve kalitesine dikkat
ettiklerini belirtmistir. Katilimcilar diizgiin ve kaliteli bir ambalajlamanin gidanin
omrii lizerinde etkili oldugunu diistinmektedir. Bu yonde bir diisiinceye sahip olmalari
hanelerin atiklar1 azaltma yoniinde isteklerinin oldugunu ve satin alma sirasinda buna

yonelik farkindalik sergiledikleri seklinde yorumlanmustir.

Ayni gidanin daha kiiciik boyutta/ambalajda olan1 biiylik boy ambalajda olana
gore daha pahali olabilmektedir. Finansal kaygi gibi nedenlerle tiketiciler ihtiyaci
olmasa bile daha biiyiik boy gidalar1 satin almay1 tercih edebilmekte ve gidanin fazlasi
israf olabilmektedir (Stancu ve ark., 2016; Stoica ve ark., 2022; Williams ve ark.,
2012; Van Geffen ve ark., 2016). Bu ¢alismanin goriisme asamasina katilan hanelerden
biri satin alma sirasinda {iriiniin boyutunu inceledigini ve tiiketememe durumuna karsi

cok biiylik boyutlarda olanlar1 almamaya calistigin1 belirtmistir (Katilimci6).
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Hanedeki bireyler tarafindan sergilenen bu davranis gida atig1 olusturmamaya yonelik

niyetlerinin oldugunun bir gostergesi olarak kabul edilebilir.

Ag halde aligveris yapanlarin planlanmamus, diirtiisel olarak satin almay1 daha
cok gergeklestirdikleri (Gilbert ve ark., 2002) ve bireylerin tok iken promosyon gibi
pazarlama stratejilerinden etkilenmemelerinin daha kolay oldugu (Suddendorf ve
Busby, 2005) belirtilmektedir. Bu ¢alismanin gériisme asamasina katilan hanelerden
sadece biri (Katilimci111) a¢ iken aligveris yapinca ihtiyact olmayan iiriinleri satin
aldigini belirtirken, Daysal ve Demirbas (2020) tarafindan iilkemizde yapilan bagka
bir ¢alismada alisverise ag¢ gitme ile gida israfi etmeme ve haftalik satin alinan gidanin
israf miktar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmus (p<0,05) olup,
aligverise a¢ gitmeyenlerin %58,3’liniin gida israf etmeyen bireyler oldugu, haftalik
satin alinan gidalart hig¢ israf etmeyen tiiketicilerin %80,0’inin aligverise a¢ gittigim
icin nedenine katilmadiklar1 belirlenmistir. Bu nedenle gida atigi olusumunun
azaltilmasi igin bireylere aligverise giderken a¢ olmamalarina dair oneri verilmesi

yapilacak miidahalelerde unutulmamasi gereken konular arasinda olmalidir.

Literatiirde yer alan ¢alismalarda gida israfin1 etkileyen esas nedenlerden biri
olarak son kullanma tarihi gosterilmektedir (Jorissen ve ark., 2015; Schmidt, 2016).
Son kullanma tarihine yakin iriinlerin satin alinmasi ya da asir1 alimlar tiiketicilerin
satin alinan tiim gidalar1 son kullanma tarihlerine kadar tiiketmelerini veya ¢abuk
bozulan iiriinleri taze haldeyken tiiketmelerini zorlagtirabilir (Parizeau ve ark., 2015).
Bu nedenle asir1 alimlar ve pazarlama stratejileri kapsaminda daha diisiik fiyatlar1 olan
son kullanma tarihleri yakin veya goriinim olarak uygunsuz optimal olmayan
tirtinlerin satin alinmasi perakende diizeyindeki gida atiklarini azaltabilirken hanehalki
diizeyinde artisa yol agabilir (Aschemann-Witzel ve ark., 2017; Farr-Wharton ve ark.,
2014; Hebrok ve Boks, 2017). Bu arastirmanin gériisme asamasina katilan tiim haneler
satin alma sirasinda son kullanma tarihini kontrol ettiklerini ifade etmislerdir (Sekil
3.17). Hanelerin son kullanma tarihi yakin iiriinleri almamaya calistiklar1 ve 6zellikle
cabuk bozulabilecek iiriinlerde (et, siit, peynir vb.) son kullanma tarihi kontroliine
onem verdikleri goriilmiistiir. Tiirkiye Israf Raporu’nda da (2018) katilimcilarin

%47,6’s1 her zaman, %24’li de sik sik son kullanma tarihine yakin {irlinleri satin

149



almadigim1  belirtmistir. Hanelerde son kullanma tarihine yonelik boyle bir
farkindaligin olmasinin hanehalki diizeyinde olusan gida atiklarinin temel
nedenlerinden gosterilen son kullanma tarihi ile ilgili problemin ¢ézliimii acisindan

oldukca 6nemli oldugu diigiiniilmektedir.

Gida depolama bilgisi ve uygulamalarinin hanelerdeki gida atiklarin1 azaltmada
kritik 6neme sahip gida yonetim faaliyetlerinden biri oldugu belirtilmektedir
(Aschemann-Witzel ve ark., 2015; Schanes ve ark., 2018). Bu arastirma kapsaminda
incelenen model sonuglarina gore depolamanin gida atigi davranisi lizerinde anlamli
bir etkiye sahip olmadigi bulunmustur (p>0,05) (Cizelge 3.7). Bununla birlikte
katilimcilarin anket asamasindaki yanitlar1 incelendiginde, baslica gida atig1
nedenlerin gidanin kiiflii, bozulmus olmasi ve ¢cok uzun siire buzdolabinda beklemis
olmasi gibi depolama ile ilgili yasanan sorunlar oldugu goriilmektedir (Sekil 3.9).
Benzer sekilde atik giinliigii & fotograflama asamasinda da gidada kiiflenme, ¢iiriime,
boceklenme olmasi glinliiklere kaydedilen atiklarin baslica nedenlerindendir (Cizelge
3.15). Goriismeler sirasinda da hanelerin depolama faaliyetlerini etkileyecek bazi
durumlara dair bilgilere ulasilmistir. Hanelerin ¢abuk bozulabilecek firiinler
konusunda dikkatli davrandiklar1 ve depolama sirasinda iiriinlerde son kullanma tarihi
takibi yaptiklar1 belirlenmistir. Ayrica hanelerin depolamaya dair bilgi kaynaklari
incelenmis ve baslica bilgi kaynaginin aileler oldugu goriilmistiir (Sekil 3.16).
Bunlarin yani sira uygun sekilde muhafaza etmeme haneler tarafindan atiklarmni
azaltmalarinin Oniindeki engeller arasinda belirtilen bir durumdur (Sekil 3.20).
Depolama, tiiketicilerin gida kaynaklarmi yonetme ve gidayr daha uzun siirede
dayanacak kosullarda muhafaza etme cabasidir ve uygun depolamanin olmamasi veya
stok takibinin yeterli yapilmamasi gidalarin istemsizce bozulmasina ve israf
edilmesine yol agar (Parfitt ve ark., 2010; Porpino ve ark., 2015; Schmidt ve Matthies,
2018; van Geffen ark., 2020). Belirli gida tiirlerinin depolanmasina dair bilgilere sahip
olmak da gida atiklarini azaltmay1 saglayacak olan uygun depolama faaliyetlerinin
onemli bir bilesenidir (Farr-Wharton ve ark., 2014). Bu ¢alismada her ne kadar anket
asamasinda depolamanin gida atigi davramis1 lizerine dogrudan bir etkisi ortaya
konmamis olsa da yari yapilandirilmig goériismelerden elde edilen veriler 1s18inda

depolama faaliyetlerinin hanelerin gida atiklari iizerinde énemli bir etkisinin oldugu
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goriilmektedir. Hanelerin cogunun depolamaya dair bilgi kaynaklarinin uzmanlar ya
da bilimsel kaynaklar yerine ailelerinden gérdiikleri uygulamalar olmasi ise depolama
kaynakli sorunlarin nedenlerin arasinda olabilir. Hanelerde olusan gida atiklarinin
baslica nedenleri gidanin bozulmasi, kiiflenmesi gibi durumlarin olmasi; depolamaya
dair bilgilerin yanlis ve yetersiz oldugunun bir gostergesidir. Bu nedenle tiiketicileri
dogru muhafaza kosullar1 hakkinda bilgilendirmek ve bilinglendirmek depolama ile
ilgili olumsuz faktorleri ortadan kaldirarak gida atiklarinin azaltilmasina katkida

bulunabilir.

Artik gidalarin  yonetimi ile ilgili faaliyetlerin gida atig1 {retimini
etkileyebilecegi bildirilmistir (Bravi ve ark., 2019; Schanes ve ark., 2018; Schmidt ve
Matthies, 2018; Stancu ve ark., 2016). Anket asamasindaki katilimcilarin %73,3’i
evlerindeki arta kalan yiyecekleri saklama ve sonrasinda tekrar kullanma konusundaki
becerilerini ¢ok iyi/iyi/biraz i1yi olarak degerlendirmistir. Katilimcilarinin biiyiik
cogunlugunun arta kalan yiyecekleri saklama ve sonrasinda tekrar kullanma
konusundaki becerilerini iyi/iyi/biraz iyi diizeyde olarak bildirmesi ayni zamanda bu
katilimcilarin biiyiik cogunlugunun (%85,8) yemek hazirlama-pisirme becerilerinin
cok 1iyi/iyi/biraz 1yi dlizeyde olmasindan kaynaklanabilir (Sekil 3.5). Gida y6netim
davranis ve faaliyetleri ve gida atig1 modeli i¢in yapilan istatistiksel degerlendirmeler
sonucunda da artik gidalarin kullanimi arttikca gida atigi davranigimin azaldigi
saptanmigtir (p<0,05) (Cizelge 3.7). Hanelerle yapilan goriismelerden elde edilen
bilgiler analiz edildiginde de hanelerdeki gida atik yonetimi ile ilgili baslica
uygulamalardan birinin kalan iriinleri sonraki giinlerde degerlendirme oldugu
goriilmiistiir (Sekil 3.19). Portekiz, Ispanya, Almanya ve Ekvador'u kapsayan ve 841
kisinin dahil oldugu bir ¢alismada da daha az gida israf ettigini belirtenlerin temel
gerekgelerinin (%19) arta kalanlari iyi degerlendirmek oldugu belirlenmistir (Pires ve
ark., 2020). Artik gidalar1 degerlendirme hanelerde olusan gida atiklarini 6nleme ve
azaltmada baglica etkili yollardan biri olarak 6ngoriilmekte ve artiklari yeniden
kullanim davraniglarini degistirme ve gelistirmeyi amaglayan girisimlerin gida atiklar
tizerinde en biiyiik etkiye sahip miidahaleler olabilecegi belirtilmektedir (Secondi ve
ark., 2015; Matharu ve ark., 2022; Przezborska-Skobiej ve Wiza, 2021). Bu ¢alismaya

katilan hanelerin atiklar1 yonetmek i¢in basvurdugu yollarin baglicalarindan birinin
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kalan tirtinleri sonraki giinlerde degerlendirme olmasi hanelerin atik olusturmamaya
yonelik niyet ve girisimlerinin oldugunu gosteren 6nemli bir kanit saglamakta olup,
bu davraniglarin1 gelistirmeye yonelik kampanya, etkinlik vb. girisimlerin hanelerin
gida atiklarimi azaltma konusundaki temel miidahaleler arasinda yer alabilecegi

disiiniilmektedir.

Gida fiyatlar1 ve bireylerin fiyat algist gida atiklarmin nasil olustugunu
aciklamak i¢in kullanilan diger bir unsur olup halen hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir
(Stefan ve ark., 2013). Su ana kadar yapilan c¢aligmalarda genellikle fiyatla ilgili
konular1 yasamlarinda 6nemli bir faktor olarak goren kisilerin gida israfina daha az
egilimli oldugu belirtilmistir (Aschemann-Witzel ve ark., 2018; J6rissen ve ark., 2015;
Koivupuro ve ark., 2012; Visschers ve ark., 2016; Williams ve ark., 2012). Bu sonucun
aksine bu calisma kapsaminda kullanilan gida yonetim davranis ve faaliyetleri ve gida
at1ig1 modelinin sonuglart; bireylerin fiyatlara verdigi nemin gida atig1 davranigini ve
planlamay1 6nemli diizeyde etkilemedigini gostermistir (p>0,05) (Cizelge 3.7).
Caligmaya dahil edilen bireylerin hane geliri ve haftalik gida harcamasi skalalarinin
cok genis bir aralikta olmayip birbirilerine yakin olmasinin bu sonucta etkili

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yar1 yapilandirilmig goriismeler sirasinda bazi hanelerin aligveris sirasinda
uygun fiyat tercihi ve fiyata verilen 6nemle baglantili olan bir durum olan indirimden
etkilenme ile ilgili goriis bildirdikleri tespit edilmistir (Sekil 3.14). Baz: tiiketiciler igin
uygun fiyat-kalite dengesi gida aligverisi sirasinda etkili olan 6nemli bir faktordiir. Bu
faktorii onemseyen tiiketiciler promosyon, teklif vb. pazarlamaya yonelik olaylardan
etkilenerek satin alma disiplinlerinde degiskenlik gosterebilirler (Mondéjar-Jiménez
ve ark., 2015; Setti ve ark., 2016). Pazarlama stratejilerinden etkilenen fiyata duyarl
tiikketiciler daha az paraya daha fazla satin alma diisiincesiyle ihtiyaglar1 olmayan
iriinleri ya da gerekenden fazla miktarda gidayi satin alarak daha fazla israfa da yol

acabilirler (Porpino ve ark., 2016).

Hebrok ve Heidenstrem (2019)’un Norveg’te yiiriitmiis oldugu calismada et ve

balik gibi pahali yiyeceklerin, sebze ve ekmek gibi daha ucuz yiyeceklerden daha az
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israf edildigi belirtilmistir. Bu ¢alismada da benzer sekilde goriismelerde et gibi pahali
tirlinlerin tiiketiminde daha dikkatli olduklarini ve bu iirlinlerin yer aldig1 gidalari israf
etmediklerini belirten haneler olmustur (Sekil 3.15). Bu sonuglar diisitk mali degerli
oldugu diisiiniilen gidalarin, algilanan parasal degeri yiiksek gida maddelerinden daha
sik israf edilebildigini gostermekte olup, fiyatin gida atig1 {izerindeki etkisi
degerlendirilirken gida kategorileri 6zelinde inceleme yapmanin 6nemli oldugunu
ortaya koymaktadir. Nitekim bu ¢alismada sebze ve meyveler en sik atilan gidalar

olmustur.

Bireylerin tiiketim davraniglarinin merkezinde yer alan beslenme diizeninin ve
bununla ilgili diyetsel faktorlerin (gidalarin Kalitesi, igerigi, c¢esitleri vb.) gida
atiklarinin olusumu {izerinde etkili olabilecegi son yillarda iizerinde durulan bir
konudur ve bununla ilgili sinirli sayida arastirma bulunmaktadir. Caroll ve ark. (2020)
tarafindan Amerika’da yapilan bir ¢calismada diyet kalitesinin toplam gida atigi ile
iliskili olmadigin1 gosterse de, baska c¢alismalar daha yiiksek diyet kalitesine sahip
olmanin daha fazla gida atig1 ile iliskili oldugunu ortaya koymus ve bu sonucun yiiksek
diyet kalitesine en ¢ok katkida bulunan gidalarin meyve ve sebzeler olmasi ve israf
edilen gidalarin neredeyse 1/3’iinii bu gidalarin olusturmasindan kaynaklanabilecegi
belirtilmektedir (Gunders, 2012; Silvennoinen ve ark., 2014; Williams ve ark., 2012).
Bu calismada da siklikla ayn1 gidalar ¢ope atilmustir.

Diaz-Ruiz ve ark. (2018) tarafinda Ispanya’da yapilan ¢alismada diyetin 6nemi
ile gida atig1 arasinda negatif yonlii ve dogrudan bir iliski oldugu belirlenirken, bu
arastirmada Amirudin ve Gim (2019)’in Malezya’da yiiriittiikleri ¢alismadakiyle
uyumlu olarak diyete verilen 6nemin gida atig1 davranisina anlaml etkisinin olmadig1
bulunmustur (p>0,05) ancak diyete verilen 6nemin planlamay1 pozitif yonde etkiledigi
(p<0,05)  gorilmiistir (Cizelge 3.7). Hanelerle yapilan  goriismeler
degerlendirildiginde de birkag hanenin aligveris sirasinda iiriin igerigini dikkate alarak
aligveris yaptig1 belirlenmistir (Sekil 3.15). Bu bulgulardan yola ¢ikilarak bireylerin
diyet farkindaligimin gelistirilmesi ile diyetsel gereksinimlerini netlestirmelerinin

saglanabilecegi ve bdylece dogru ve uygun bir planlama, satin alma ve hazirlama-
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pisirme davraniglarina katkida bulunma yoluyla gida atiklarinin azaltilabilecegi
diistiniilmektedir (Wang ve ark., 2023).

Guda Atiklarinin Nedenleri, Miktart, Stklikla Olustugu Gida Kategorileri ve
Yonetimi: Diger gida tedarik zinciri asamalarina kiyasla hanehalk: diizeyinde gida
atig1 olugsmasinin nedenlerinin temelinde tiiketici davranislari, becerileri ve karar
verme yetenekleri yer almaktadir (Magalhdes ve ark., 2019). Sosyodemografik
ozellikler, aligveris rutinleri, gida yOnetim faaliyetleri ve davranislari, normlar,
tutumlar, inaniglar vb. birgok faktoriin ¢atist altinda “gida atiklar1” olusabilmektedir.
Bu arastirmanin anket asamasindaki sonuclara bakildiginda (Sekil 3.9), baslica gida
israfi nedenlerinin “gidanin kiiflii, bozulmus vb. olmas1” ve “gidanin ¢ok uzun siire
buzdolabinda kalmis olmasi” oldugu goriilmektedir. Atik gilinligi kayitlan
incelendiginde de benzer sekilde “gidada kiiflenme, ¢iiriime, boceklenme vb. olmas1”
ve “porsiyonun biiyiik olmasi (tiiketilebilecek miktardan fazla pisirme veya servis
yapilmasi)” nedenlerinin gida atig1 olusum nedenlerinin basinda geldigi goriilmektedir
(Cizelge 3.15). Bu nedenlere genel bir perspektiften bakilacak olursa tiiketicilerin
muhafaza etme ile ilgili kosullar ve kurallar konusunda bilgi eksikligi yasadiklari ve
ithtiyactan fazla satin alma, hazirlama, pisirme, servis yaptiklar1 sdylenebilir. Yari
yapilandirilmis goriismelerde belirtilen; indirimden etkilenme, yemek planlama ile
ilgili sorunlar, plansiz aligveris, stoklama ve gida depolamaya dair bilgi kaynaklarinin
aile olmasi da gida atiklariin bu nedenlerini ortaya ¢ikaran etkenler olarak
degerlendirilebilir (Sekil 3.14, Sekil 3.16). Bu sonuglar Ticaret Bakanlig1 tarafindan
yaymlanan 2018 Tiirkiye Israf Raporu ile de uyumludur. Bu raporda satin alman
gidalarin tiiketilmeden ¢Ope atilma nedenleri arasinda birinci sirada “bozulmasi”
(%74,2), ikinci sirada “tiiketilememesi” (%29,8) olarak belirlenmis ve bu nedenlerin
tiiketicilerin gida saklama kosullar1 ya da etiket bilgisi konularinda bilgi yetersizligi
yasamakta olduklari, ihtiyactan fazla ya da plansiz gida aligverisi yaptiklari
belirtilmistir (Tiirkiye Israf Raporu, 2018). Karaman (2018) tarafindan 10 hane ile
tilkemizde yapilan bir ¢alismada israfa neden olan faktorler olarak yogun goriis
bildirilen faktorler; 6gilinleri planlamadan ve aligveris listesi yapmadan aligverise
cikma, asir1 miktarda ve dogru miktarda satin almama, tarih -etiketlerinin

anlagilamamasi, asir1 pisirme/birden fazla ¢esit yemek pisirme ve diizensiz hayat
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tarzidir. {zmir ilinde yasayan mutfaktan sorumlu 150 tiiketici ile yapilan baska bir
calismada da israf nedenlerinin basinda diger ¢alismalarla benzer sekilde ihtiyactan
fazla aligveris yapma, pisirme ve aligveris plan1 yapmada yetersizlik ve gida
muhafazasinda bilgi eksikligi gelmektedir (Daysal ve Demirbas, 2020). Demir’in
(2020) yapmis oldugu arastirmada belirlenen nedenler de gidalarin son kullanma
tarthinin gecmesi (%30,1), gida iriinlerinin dayaniksizliginin farkinda olunmamasi
(%13,6), her zaman cok fazla gida hazirlanmasi (%13,2), yemekleri yanlis
hazirlanmasi (%12,7), tirlinii kullanan ailenin saglig1 ve giivenligi konusunda endiseli
olunmas1 (%7,7) ve dogru depolama ve / veya hazirlama teknikleri hakkinda yeterli
bilgi sahibi olunmamasidir (%7,4). Ulkemizde yapilan smirli sayidaki calisma ve bu
calismanin sonuglar1 arasinda uyum oldugu gosterilmis olup, gida israfi ile ilgili
sorunun ¢oziimii i¢in bu nedenlere yonelik dnerilerin gelistirilmesi ve onerilere uygun

girisimlerin yapilmasinin gerekliligi ortaya konmustur.

Gida atiklarinin nedenlerinin belirlenmesine yonelik iilkemizde sinirli ¢aligsmalar
bulunmakla birlikte iilke genelinde hanehalki diizeyinde olusan atik miktarini net
olarak ortaya koyan herhangi bir ¢alismaya rastlanamamistir. Bununla birlikte Pekcan
ve ark. (2006) Ankara’da 500 kisi ile yapmis oldugu calismada hane basina ve kisi
basina ortalama giinliik atik miktarlarinin sirasiyla; 816,4 g ve 318,8 g oldugunu
belirlemistir. Bunun disinda atik miktari ile ilgili sayisal bir veriyi Salihoglu ve ark.
(2018) FAO modeline gore yaptiklar1 hesaplamalar1 kullandiklar1 c¢aligmalarinda
ortaya koymuslardir ve Tiirkiye’de hanehalki gida atiginin >8,6 milyon ton/yil ile
<16,5 milyon ton/y1l arasinda oldugunu belirtmislerdir. Bunun disindaki ¢alismalarda
oranlara dayali tahmini sonuglar verilmistir. Tiirkiye Israf Raporu’na (2018) gore
katilimcilarin %22,8’1 satin aldig1 gidalari ¢ope attigini ifade etmistir. Undevli ve ark.
(2019) Aydm ilinde 150 tiiketici ile yiirittikleri ¢alismada tiiketicilerin biiyiik
cogunlugu (%71,3) haftalik olarak tiiketilebilir giday1 hi¢ atmadigini séylemistir. Ulke
genelinde 1500 hane ile yapilan bagka bir ¢alismada hanelerin %37,9’u bir aylik gida
atig1 miktarlarin1 0-1 kg, %30,8’i de 1-3 kg olarak tahmin etmistir (Songiir ve
Cakiroglu, 2021). Yiiriitiilen bu ¢alismanin anket asamasinda katilimcilardan son bir
haftalik gida atig1 miktarlarin1 tahmin etmeleri istendiginde %32,7’si >0-250 g,
%20,3’t 251-500 g gida olusturdugunu ve %?24,4°t4 ise hi¢ atik tlretmedigini
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belirtmistir (Sekil 3.8). Atik giinliigiinden elde edilen sonuglara bakildiginda ise 13
hanenin bilgilendirme 6ncesi bir haftalik toplam gida atig1 miktarinin 19423 g, hane
basi ortalama miktarin ise 1494 g oldugu gortilmistiir. Bir hafta boyunca hanelerde
olusan en diisiik atik miktar1 635 g iken, en yiiksek miktar 2335 g olmustur (Cizelge
3.11). Sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde tahmini degerlerin, 6lgtimle elde
edilen atik miktarlarindan daha diisiik oldugu ve iilkemizde hanelerde olusan atik
miktarlarinin bilyiik miktarlarda oldugu gériilmektedir. TUIK (2021) verilerine gére
tilkemizdeki maddi yoksunluk orani %27,2 ve siirekli yoksulluk oran1 %13,8’dir. Bu
rakamlara ragmen olusan gida atiklarinin miktarlarinin yiiksek olmasi bu konunun
gelismekte olan tilkeler grubunda yer alan iilkemiz i¢in acilen ¢6ziime kavusturulmasi

gereken bir sorun oldugunu ortaya koymaktadir.

Hanelerde olusan gida atiklarinin miktarlarini belirlemenin yani sira literatiirde
yer alan calismalarda hangi gida kategorisinde atigin daha ¢ok olustuguna dair
sonuglar da yer almaktadir. Yapilan ¢alismalarda genel olarak meyveler, sebzeler,
pismis yemekler, tahil ve ekmek {irlinlerinin en ¢ok israf edilen gidalar oldugu
belirtilmektedir (Elmenofi ve ark., 2015; Ilakovac ve ark., 2020; Jorissen ve ark., 2015;
Langley; Silvennoinen ve ark., 2014; Visschers ve ark., 2016). Salihoglu ve ark. (2018)
FAO modelini kullanarak yaptiklari ¢alismada iilkemizde hanelerde iiretilen gida
atiklarmin  %38-69 arasinda degisen bir oranda meyve sebzelerden olustugunu
belirtmislerdir. Ulkemizde yapilan diger calismalara bakildiginda, Pekcan ve ark.
(2006) ekmek, taze meyve ve sebzeyi, Arslan ve Aydin (2019) yemek, yogurt ve
sebzeyi, Camoglu (2019) ekmegi, Undevli ve ark. (2019) siit iiriinleri, meyve ve tahil
tiriinlerini ve Demir (2020) tahillar ve ekmekler, meyve ve sebzeleri en ¢ok israf edilen
gidalar olarak belirlemislerdir. Bu aragtirmanin anket asamasinda katilimcilarin
hanelerinde son bir haftada gidalarin ¢ope atilma orani (Sekil 3.6) ve siklig1 (Sekil 3.7)
sorulmus ve pismis yemek artiklari, taze sebzeler, taze meyveler ve ekmek oldugu
goriilmiistiir. Yar1 yapilandirilmig goriismeler sirasinda tiim haneler meyve ve sebze
atik fazlaliklarina dair yogun goriis bildirmiglerdir (Sekil 3.17). Hanelerin atik giinliigii
kayitlar1 incelendiginde de hem bilgilendirme o6ncesi (Cizelge 3.11), hem de
bilgilendirme sonrasi (Cizelge 3.13) en fazla israf edilen gidalarin taze sebzeler, pismis

yemek artiklar1 ve taze meyveler oldugu belirlenmistir. Ulkemizde yapilan ¢aligmalar
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genel olarak degerlendirildiginde taze sebze ve meyveler ile ekmegin israf edilen
gidalar arasinda 6n planda oldugu goriilmektedir. Gida israfinin azaltilmasina yonelik
yiiriitiilecek kampanyalarda saglikli bir diyet Oriintiislinlin olmazsa olmazi olan taze
sebze ve meyveler ile toplumunun temel besinlerinden olan ekmege dair
vurgulamalarda bulunup bu gidalar 6n plana ¢ikarilarak daha etkin kampanya

gergeklestirilebilir.

Hanelerin tliketilemeyen gidalarin yonetimi i¢in bagvurduklar1 yollara
bakildiginda, genellikle ¢ope atma ya da kalan {irlinleri sonraki gilinlerde kullanma
yoluna basvurduklari belirlenmistir. Hayvanlara verme ya da kompost yapma ise daha
az belirtilen yollar olmustur (Sekil 3.18). Tiirkiye Israf Raporu’na (2018) gore
katilimcilarin %28,4’1 “fazla gidalar1 dondurucuya kaldirmay1”, %25,4’1 “gidalarin
kalan boliimiinii yemek yapiminda degerlendirmeyi” ve %20,2’si “gidalarin kalan
boliimiinii yem olarak hayvanlara vermeyi” her zaman uyguladigini ifade etmistir.
Aydin ilinde yapilan bir ¢alismada ise bu yontemlerin hayvanlari besleme (%56,0),
¢6p kutusuna atma (%36,7) ve kompost yapma (%7,3) oldugu bulunmustur (Undevli
ve ark., 2019). Bagka bir ¢alismada tiiketilemeyen gidalarin yemeklerde kullanilmasi
(%40,4) ve hayvanlara verilmesinin (%29,4) hanelerin israfi 6nlemek i¢in baslica
tercih ettikleri yontemler oldugu goriilmiistiir (Arslan ve Aydin, 2019). Bu sonuglar
gostermistir ki tilkemizde hanelerde ¢ope giden gida atiklarinin azaltilmasi ile ilgili
yapilacak miidahalelerde Oncelikli olarak basvurulacak yol kalan gidalarin
degerlendirilmesine yonelik toplumun bilgi ve becerilerinin gelistirilmesi olmalidir.
Bunun disinda bireyler kalan tirlinleri tiiketim i¢in degerlendiremediginde uygun alan
ve altyapi ile gerekli bilgiler saglanarak kompost yapmalar tesvik edilmelidir. Clinkii
bertaraf edilmek {izere depolama alanlarina giden atiklar sera gazi emisyonu olusumu,
arazi kirliligi, biyogesitliligin bozulmasi gibi pek ¢ok ¢evresel etkiye sahiptir. Ancak
hanelere kompost yapma ile ilgili imkanlarin sunulmas1 durumunda cevresel etkide

azalma saglanabilir.

Giuda Atiklarinin Azaltilmast: Bir bireyin belirli bir davranisa dahil olma
ihtimali, bireyin davranisa dahil olma niyetinin giicii ile iliskili olarak goriilmektedir

ve bundan dolayr davranigsal niyet, bireyin davramisi gergeklestirmeye olan
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bagliliginin bir gostergesidir (Kagee ve Freeman, 2017). Gida atig1 olusturmama
niyetinin bireyin gida israfi davranisi iizerindeki onemli etkisi, niyetin giiclii bir
Ongoriicii davranis olmasindan dolay1 olabilir. Eger depolama alaninin yetersizligi,
yeterli vaktinin olmamasi gibi bireyin 6zel bir engeli yok ise gida atig1 olusturmama
niyetini uygulama olasiliginin giiglii oldugu belirtilmektedir (Anjaka, 2022). Bamberg
ve Moser (2007) yaptiklar1 meta-analiz kapsaminda gida israfi davraniglarindaki
varyansin ~ %27,0'sini niyetin a¢ikladigini belirtmistir. Aktas ve ark. (2018) Katar’da
yaptiklar ¢alismada atik olusturmamaya yonelik yiiksek niyetin daha diisiik gida israfi
sagladigim bulmustur. Italya’da yapilan calismada da gida israfi olusturmama
niyetinin genellikle satin alma faaliyetlerini ve daha iyi planlama arzusunu igerdigi
gorlilmiistiir (Annunziata ve ark.,, 2022). Bu calismada niyet, katilimcilarin
tiiketilebilecek durumda olan herhangi bir giday1 atik haline getirmeme niyetini ifade
etmektedir. Yapilan analizler sonucunda niyet faktoriiniin yapilan diger calismalara
benzer sekilde gida atig1 davranisi tizerinde ters yonlii anlamli bir etkisinin oldugu
belirlenmistir (p<0,05) (Cizelge 3.9). Yani bireylerin atik olusturmama niyeti
azaldik¢a gida atig1 davranislarinda artis olmaktadir. Bireyler gida israfindan sorumlu
olan faktorlerin kendi kontroliinde olduguna inanirlarsa gida atigi olusturmama
niyetleri artar (Cokkun ve Yetkin Ozbiik, 2020) ancak, artan niyetlerini fiili olarak
gostermeleri i¢in bazi eylemleri gerceklestirmeleri gerektirmektedir. Hanelerle yapilan
yar1 yapilandirilmis goriismelerde belirtilen ¢abuk bozulabilecek iiriinler konusunda
dikkatli olma, son kullanma tarihi kontrolii yapma, evdeki eksikleri kontrol ederek
aligverise ¢ikma, aligveris listeleri olusturma gibi satin almaya yonelik faaliyetler,
porsiyon kontrolii saglama (Sekil 3.16) ile atik yonetimi i¢in kalan tiriinleri sonraki
giinlerde degerlendirmeye ¢aligma, hayvanlara verme ve kompost yapma (Sekil 3.18)
yollarina bagvurulmasi bu ¢alismadaki hanelerin atiklar1 6nleme ve azaltma niyetleri

dogrultusunda gerceklestirmeye calistirdiklar: eylemler arasinda sayilabilir.

Davranisa yonelik kisisel tutumlar, belirli bir davranisi gerceklestirme niyetine
doniisen davranisi degerlendirmek igin kullanilmaktadir ve buna gore olumlu bir
tutum, belirli bir davranisi gergeklestirmek i¢in daha giiglii bir niyet olustururken,
olumsuz bir tutum ise gergeklestirmemek i¢in daha gii¢lii bir niyet olusturur (Ajzen,

1991). Literatiirde yer alan birgok ¢alismayla (Evans, 2012; Soorani ve ark., 2019;
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Stancu ve ark., 2016; van Der Werf ve ark., 2019; Visschers ve ark., 2016) paralel
sekilde bu ¢alismada da kisisel tutumlarin gida atig1r olusturmamaya yonelik niyet
tizerinde pozitif yonde anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Cizelge
3.9). Kisisel tutumlarla ilgili bu sonuglar bir kisi gida israfinin iyi bir davranis
olmadiginin ne kadar ¢ok farkinda olursa, bu kisinin gida israf etme niyetinin o kadar
az olacagim gostermektedir. Gida israfi konusunda yiiksek farkindaliga sahip kisiler,
gidalari israf ettiginde kendilerini suglu hissetmekte ve farkindaligi olan kisilerin bu
duygu nedeniyle kisisel tutumlari etkilenebilmektedir (Qi ve Roe, 2016). Bu nedenle
atiklarin azaltilmasi i¢in israfin dogru bir davranis olmadigi ve azaltilmasinin
gerekliligine dair kisisel tutumlarini, israfa dair farkindaliklarini artirmaya amaglayan

miidahalelerin gelistirilmesi 6nemlidir (van Der Werf ve ark., 2019).

Her ne kadar bir¢ok ¢aligmada finansal kaygilarin gida atig1 olusturmama niyet
ve davraniglart iizerinde etkisinin oldugu belirtilse de (Parizeau ve ark., 2015;
Principato ve ark., 2015; Schanes ve ark., 2018; Stancu ve ark., 2016; Vischers ve ark.,
2016), Marek-Andrzejewska ve ark. (2021) Polonya’da yiiriittiigii ¢alismaya benzer
sekilde bu caligmanin anket asamasinda genisletilmis planli davranig teorisi
kapsaminda yapilan analizlere gore de finansal tutumun niyet {izerinde istatistiksel
olarak anlamli bir etkisi bulunamamustir (p>0,05) (Cizelge 3.9). Marek-Andrzejewska
ve ark. (2021) bu sonucun genel olarak genglerin gida israfinin finansal yonleriyle
ilgilenmemelerinden kaynaklandigint ve finansal tutumun niyetle anlamli bir
korelasyon gostermese de kisisel tutum ve planlama faaliyetleri lizerinde etkili
oldugunu ifade etmistir. Bununla birlikte bu ¢alismada hanelerle yapilan goriismeler
sirasinda anket agsamasindan sonuglardan farkli olarak hanelerin atiklarin1 azaltmayi
saglayacak baslica motivator olarak “ekonomik fayday1” belirttigi goriilmistiir (Sekil
3.20). iki asama i¢in farkli sonuglar ortaya ¢ikmasi ankete kiyasla goriismeler sirasinda
hanelerin goriislerini daha rahat ve detayli bir sekilde ifade edebilmeleriyle
aciklanabilir. Bu durum karma yontemin bir avantajidir ve ¢aligmalarda karma yontem
kullanilmasinin 6nemini gostermektedir. Literatiirde ekonomik motivasyonlarin gida
israfimm  azaltmada kilit rol oynayabilecek motivasyonlardan biri oldugu
tartisilmaktadir (Graham-Rowe ve ark., 2014; Neff ve ark. 2015; Thyberg ve Tonjes,

2016). Bireylerin genel olarak gida israfinin ¢gevresel ve sosyal sonuglarindan ¢ok mali
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yonleriyle ilgilendigi ve gida israfini1 para israfi gibi diisiinilip paradan tasarruf etmek
i¢in gida israfindan kagindig1 belirtilmektedir (Ilakovac ve ark., 2018; Magnier ve ark.,
2016; Parizeau ve ark., 2015; Principato ve ark., 2015; van der Werf ve ark., 2019).
Atiklart azaltmay1 saglayacak motivatdrler arasinda en iist siralarda yer almasi
nedeniyle ilkemizde gida atiklarini azaltmaya yonelik yapilacak girisimler
planlanirken finansal tutumlar ve ekonomik fayda diisiincesi goz ardi edilmemeli,
girisimlerin etkili olabilmesi icin bireyleri bu noktada motive edecek faaliyetler

gergeklestirilmedir.

Insan ve doga arasindaki ekolojik kaliteyi azaltan veya artiran davranis
kontroliiniin dnemli bir pargasi olan ¢evresel tutumlarin (Gifford ve Sussman, 2012)
atiklar1 azaltma iizerindeki etkisine dair bugiine kadar ortaya koyan sonuglarda
celigkiler bulunmaktadir. Stancu ve ark. (2016) tiiketicilerin gida atiklari ile ¢evresel
kaygilar1 arasinda herhangi bir baglant1 kuramadigini belirtirken, Diaz-Ruiz ve ark.
(2018) ¢evre bilinci ve atik azaltma arasinda 6nleme davranislarindan kaynaklanan
dolayli bir iligki oldugu belirlenmistir. Elimelech ve ark. (2019) ise gevresel tutumlarin
kisinin kendi bildirdigi gida israfin1 etkilerken, 6l¢iilen gida israfi ile arasinda bir iligki
olmadigint gostermistir. Bu farkliligin olugmasini kendilerini ¢evre yanlis1 olarak
algilayan bireylerin aym1 zamanda kendilerini diisiik diizeyde israf edenler olarak
algilayabilmesine, gida israfi konusunda yetersiz tahminlerde bulunabilmelerine ya da
kisilerin gida israfini cevresel bir sorun olarak algilamasi sonucunda 6z bildirimlerinin
bundan etkilenebilmesi ancak nesnel olarak onlenebilir gida israfinin azaltilmasinin
saglanamamasi nedenleriyle ag¢iklamistir. Bu calismada cevresel tutumun gida
atiklarini azaltmaya yonelik niyet lizerinde etkili bir faktdr oldugu (p<0,05) (Cizelge
3.9) ve aynm1 zamanda hanelerin gida atiklarini azaltmayi saglayacak motivatorler
arasinda g¢evreci diisiinceyi vurguladigr goriilmiistiir (Sekil 3.20). Kisiler ¢evreye
verdikleri zarar1 azaltmak i¢in gida atiklarini azaltmak istediklerinden bahsetmistir.
Hebrok ve Boks (2017) gida atigin1 azaltma kampanyalarinda ¢evre bilincinin etkisiz
bir faktdr olabilecegini belirtmis olmasina ragmen, bu caligmanin sonuglari
gostermistir ki her ne kadar ekonomik fayda kadar 6n planda olmasa da toplumumuz
icin ¢evre yanlist tutumlar hanelerdeki gida israfini 6nlemeye yonelik davranisi

etkileyecek Onemli giidiiler arasindadir. Cevre sorunlarin Gneminin artti§i bir
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toplumda, davranis Slgiilerinin bunlardan etkilenebilecegi kabul edilmektedir (Barr,
2007). Bu nedenle c¢evresel tutumlarin gelistirilmesi toplumumuza yonelik israfi
azaltma ile ilgili gerceklestirilecek faaliyetler icerisinde iizerinde durulmasi gereken

onemli bir konudur.

Bireyler gida artiklarmmin kalitesini ya da yenilebilirligini yeterince
algilayamadiklar1 ya da gida kaynakli hastaliklarla ilgili olast sorunlardan korunmak
icin gidalar1 ¢ope atilmasi gereken zamandan dnce ¢dpe atabilir (Farr-Wharton ve ark.,
2014; Graham-Rowe ve ark., 2014; Lanfranchi ve ark., 2016; Watson ve Meah, 2013).
Gida etiketlerindeki son kullanma tarihi, tavsiye edilen tiiketim tarihi gibi gida
giivenligi ile ilgili bilgilerin tam olarak anlasilamamasi sonucunda kafa karigikliklar
olusabilmekte ve bu nedenle siklikla gidalar aslinda tiiketilebilir durumda iken gida
giivenligine iligkin endiseler nedeniyle atik haline gelebilmektedir (Di Talia ve ark.,
2019; Quested ve ark., 2013; Williams ve ark., 2020; Wilson ve ark., 2017). Gida
giivenligine dair bu tutumlar gida israfinin azaltilmasiyla siklikla ¢elisen bir durumdur.
Annunziata ve ark. (2020) yaptiklari ¢alismada yesil kiime olarak adlandirdiklar1 grup
icin temel gida israfi nedenlerini gida giivenligi ve uygun depolamaya iliskin endiseler
olarak belirlemisler ve etiketlerdeki son kullanma tarihinin yorumlanmasindaki
karigiklik iizerinde durmuslardir. Yapilan baz1 ¢alismalarda gida depolamaya dair
uygun kosullar hakkinda bilgi diizeyi daha yiiksek olan tiiketicilerin daha az atik
iirettigi belirlenmistir (Farr-Wharton ve ark., 2014; Bravi ve ark., 2019). isvegli hane
tiyeleri de gida ile ilgili tiksinti hassasiyetlerinde ve algilanan saglik riskinde artig
olmasi durumunda hafta daha fazla gida israf ettiklerini belirtmislerdir (Ammann ve
ark., 2021). Tayvan’da yiritiilen bir calismada ise saglik ve gida giivenligi konusunda
giiclii endisesi olan hanelerin daha sik ve etkili olarak uygun gida saklama yontemleri
ve pisirme rutinlerinin kullanmasi nedeniyle daha az gida israfi olusturduguna dair
degerlendirme yapilmistir (Teng ve ark., 2020). Bu ¢alismanin sonuglari
degerlendirildiginde ise daha once yapilan c¢aligmalarin genelinde oldugu gibi gida
giivenligi tutumu ile gida atig1 olusturmamaya yonelik niyet arasinda ters yonlii
anlamli bir iligskinin oldugu bulunmustur (p<0,05) (Cizelge 3.9). Yani bireylerin gida
giivenligine yonelik tutumlar arttikga gida atiklarini 6nleme niyetlerinde azalma

olmaktadir. Ayrica ¢alismadaki katilimct hanelerin goriismeler sirasinda yogun goriis
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bildirdikleri durumlardan biri de son kullanma tarihi kontroliidiir (Sekil 3.16).
Katilimcilar hem aligveris sirasinda hem de eve geldikten sonra son kullanma tarihini
takip ettiklerini, son kullanma tarihi yakin olan gidalar1 satin almamaya ¢alistiklarini,
evde oncelikli olarak bu gidalar tilketmeye ¢alistiklar: ve son kullanma tarihi gegerse
gidalar1 ¢ope attiklarini belirtmistir. Hanelerin son kullanma tarihine dair ilgilerinin
yiiksek olmasi da gida giivenligine dair endise duyduklarmin bir gostergesidir.
Toplumumuz i¢in bu faktdr atik olusumunu etkileyen temel itici giiclerden biri olabilir.
Bu nedenle tiiketicilere uygun yenilebilirlik degerlendirmesi, gida raf émrii ve bunun
nasil uzatilacag bilgisi ve uygun gida saklama yontemleri gibi gida giivenligi ile
iligkili konularda gerekli bilgilerin saglanmasi hanelerdeki gida israfin1 azaltmada

gerekli ve etkili stratejilerden biri olabilir.

Algilanan davranigsal kontrol belirli bir sekilde hareket etmenin algilanan
kolayligin1 veya zorlugunu ifade etmek icin kullanilmakta olup, ne kadar biiyiikse,
kisinin niyeti o davranis1 gergeklestirmek icin o kadar gii¢lii olarak goriilmektedir
(Ajzen, 1991). Gida atiklartyla ilgili algilanan davranigsal kontroliin kisilerin aligveris
rutinleri, planlama, satin alma, depolama vb. gida yonetim davranis ve faaliyetleriyle
iliskili oldugu ifade edilmektedir (Chen, 2023; Stefan ve ark., 2013). insanlarin
algilanan davranigsal kontrole sahip olduklarinda, gida israfin1 azaltma yeteneklerine
yiiksek giiven duyduklari ve bunun da hanelerdeki gida atigi olusturmama niyetlerine
yol agtig1 belirtilmektedir (Graham-Rowe ve ark., 2015). Birgok ¢alismada algilanan
davranigsal kontroliin niyet lizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu ortaya konmustur ve
gida atig1 olusturmama niyeti yoluyla gida atigi davranisiyla 6nemli bir dolayli iliskiye
sahip olmasindan dolay1 israf davranigimin giiclii bir yordayicisi1 olarak kabul
edilmektedir (Graham-Rowe ve ark., 2015; Mondéjar-Jiménez ve ark., 2016; Niha ve
ark., 2022; Russell ve ark., 2017; Sanchez ve ark., 2018; van der Werf ve ark., 2019;
Visschers ve ark., 2016; Xu ve ark., 2017; Zainal ve Hassan, 2019). Bu ¢alismada da
algilanan davranigsal kontrol arttik¢a niyetin arttig1 belirlenmistir (p<0,05). Ayrica
algilanan davranigsal kontroliin 6znel normlar {izerinde ve tutumlar iizerinde de pozitif
yonlii etkisinin oldugu gosterilmistir (p<0,05) (Cizelge 3.9). Hanelerin goriismeler
sirasinda belirttigi ¢abuk bozulabilecek {irlinler konusunda dikkatli olma, son

kullanma tarihi kontrolii, eksikleri kontrol ederek ve aligveris listesi olusturarak
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aligveris yapma ve porsiyon kontrolii ile ilgili davraniglar1 (Sekil 3.16) algilanan
davranigsal kontrolleriyle iliskilendirilebilir. Bu da bireylerin dogrudan veya dolayh
olarak gida atig1 olusturmama niyetinde olduklarin1 gostermektedir. Bu sonuglar
dogrultusunda hanelerdeki gida atiklarini azaltmak igin yapilacak miidahalelerde
bireylerin kendisini daha iyi kontrol etmesine yardimci olacak sekilde gida atiklar
tizerindeki algilanan davramigsal kontrollerini  giiclendirmeye odaklanilmasi,
yeteneklerine glivenmelerinin saglanmasi ve eger isterlerse atiklarini azaltmayi

basaracaklarina ikna edilmeleri miidahalelerin etkinligini artiracaktir.

Bir davranis1 yapmak veya yapmaktan kaginmak i¢in algilanan sosyal baski gibi
sosyal unsurlar1 tanimlamak i¢in kullanilan 6znel normlarin (Ajzen, 1991), gida atig
olusturmama niyeti araciligiyla gida atig1 davramiginin belirleyicilerinden biri olup
olmadig1 arastirmacilar tarafindan incelenmektedir. Oznel normlarm niyet ve gida
atig1 davranis1 tizerinde etkili bir faktdr oldugunu gdsteren ¢aligmalarin yani sira
(Soorani ve Ahmadvand, 2019; Zainal ve Hassan, 2019), hi¢bir etkisinin olmadigini
gosteren ¢aligmalar da mevcuttur (Graham-Rowe ve ark., 2015; Niha ve ark., 2022;
Stefan ve ark., 2013; Visschers ve ark., 2016). Wu ve ark. (2023)’na gore ise 6znel
normlar disarida yemek yerken, kisisel normlar da evde yemek yerken gida atiklarim
onleme niyetinin en gii¢lii yordayicisidir. Ulkemizde Niyaz ve Demirbas (2020)
tarafindan yapilan ¢alismada da 6znel normlarin gida atig1 olusturmama niyetini
giiclendirdigi belirlenirken, bu ¢alismada 6znel normlarin gida atig1 olusturmama
niyeti tizerinde etkisinin olmadig1 gosterilmistir (p>0,05). Bu bulgunun yani sira 6znel
normlarin tutumlar iizerinde pozitif yonlii anlamli bir etkisinin oldugu da belirlenmistir
(p<0,05) (Cizelge 3.9). Oznel normlarin niyet iizerinde etkisi gdsterilememis olsa da
tutumlar tizerinde etkisi oldugu g6z 6niinde bulundurularak toplumda atig1 6nleme ve
azaltma davraniglarini gelistirmek ve buna yonelik bir kiiltiir olusturmak ic¢in gerekli
girisimlerde bulunulmalidir. Gida israfinin dogru bir davranis olmadig1 ve azaltilmasi
gerektigi konusunda farkindalik olusturup 6znel normlar giiclendirilerek israfla ilgili
tutumlarda iyilestirmeler saglanabilir ve boylece hanelerde dolayli olarak gida

atiklarinda azalma saglanabilir.
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Kisisel normlar bireylerin kendisine karsi sahip oldugu ahlaki duyguyu ifade
eder (Schwartz, 1977) ve gida atiklarina kars1 gii¢lii kisisel normlara sahip olunmasi
durumunda daha az gida atig1 olusturma egiliminde olunacag: diisiiniilmektedir
(Visschers ve ark., 2016). Bunu destekler sekilde Hussain (2017) yaptig1 ¢aligmada
kisisel normlarin gida atiklariyla ilgili niyet ve davranislar icin gii¢lii bir yordayici
oldugunu belirlemis ve van der Werf ve ark. (2019)’da niyet iizerinde en biiyiik olumlu
etkiye sahip faktorlerden biri olarak kisisel normlara isaret etmistir. Bu ¢aligmada da
kisisel normlarin gida atig1 olusturmama niyeti lizerinde pozitif etkisinin oldugu ancak
bunun istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur (Cizelge 3.9). Bununla
birlikte hanelerin goriismeler sirasinda atiklarini azaltmayi saglayacak motivator
olarak bahsettigi empati yapma ve sucluluk duygusu gida atifina iliskin kisisel
normlarindan kaynaklanmaktadir (Sekil 3.20) ve aslinda toplumumuzda kisisel
normlarin atiklar1 azaltma konusunda 6nemli bir faktor olabilecegini gostermektedir.
Kisisel normlar bir eylemi baslatmada gii¢lii olan aktorlerden biridir. Bundan dolay1
tilkemizde gida atiklarii Onleme ve azaltma ile ilgili yapilacak miidahaleler
planlanirken bireylerin atik olusturmamaya yonelik niyetlerini artirmak igin gida
atiklarina dair kisisel normlarda farkindalik ve bu farkindaligin gelistirilmesinin

saglanmasi hedeflenmelidir.

Sonuglarin farkindalig1 bir bireyin toplum yanlisi olmayan bir sekilde hareket
ettiginde olumsuz sonuglari anlayip anlamadigini ifade eder (Bamberg ve ark., 2007).
Gida atiklari ile ilgili olarak sonuglarin farkindalig ise gida atiklarinin olusumundan
kaynaklanan olumsuz sonuglarin farkina varmaya dair egilimi gosterir ve gida
atiklarini azaltmada 6nemli bir faktor olarak goriilmektedir (Bravi ve ark., 2019; Di
Talia ve ark., 2019; irani ve ark., 2018). Schanes ve ark. (2018) gida atiklarmin
cevresel ve sosyal sonuglarina iliskin farkindalik olmadiginda gida atig1 olusturmama
niyetinin azaldigina dikkat ¢ekmistir. Istatiksel olarak anlaml1 olmasa da bu ¢alismada
sonuglar hakkinda farkinda olmanin gida atig1 olusturmama niyeti {izerinde olumlu
yonde bir etkisinin var oldugu belirlenmistir (Cizelge 3.9). Gorlismeler sirasinda
haneler ekonomik fayda, g¢evreci diisiince ve empati yapmay: atik azaltmay1
saglayacak motivatorleri arasinda belirtmistir (Sekil 3.20). Bu motivatorlere dair

bireylerin goriislerine detayl bakildiginda, tiiketicilerin aslinda gida atiklarinin yol
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actig1 para kaybi, ¢evreye verilen zarar ve gida giivencesizligi (aglikla karsi karsiya
olan insanla) gibi sorunlar hakkinda farkindaliklarinin oldugu ve para kaybini 6nleme,
gelecek nesillere iyi bir ¢cevre yaratma, a¢ insan olmasini istememe gibi diisiinceleri
nedeniyle atiklarini azaltmak istedikleri goriilmektedir. Halihazirda toplumumuzda bu
farkindalik gida atig1 olusturmama niyeti iizerinde etkili goriinmese bile farkindalig
artirmay1 amaclayan miidahaleler sayesinde bireylerin gida atiklarina kars1 hassasiyeti
artirilip atik olusturmama niyeti etkilenebilir ve boylece gida yonetimi uygulamalarini

iyilestirmeleri tesvik edilebilir (Von Kameke ve Fischer, 2018).

Gida atiklart yonetimi ve azaltilmast konusunda bilgi sahibi olunmasi ve
farkindalik olmasinin bireylerin ¢evre bilincini artirip gida atiklarinin azaltilmasina
dair motivasyon ve yeteneklerini etkileyerek daha az gida atigi olusumunu
saglayabilecegi belirtilmekle birlikte (Abdelradi , 2019; Ariyani ve Ririh, 2020; Fami
ve ark., 2019; Principato ve ark., 2015), bu ¢alismada gida atiklar1 konusunda bilgi
sahibi olmanin atik olusturmama niyeti ilizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi
belirlenmigtir (p>0,05) (Cizelge 3.9). Bilginin atik olusturmama niyeti iizerinde
anlamli bir etkisinin olmadigini gésteren bu arastirmanin katilimeilarina 6zel bu sonug,
literatlirdeki bilgi ve farkindaligin 6nemini belirten arastirmacilardan farkli olup,
Zainal ve Hassan’in (2019) kendi iilkelerindeki elde ettigi sonuca dair yorumuna
benzer sekilde iilkemizde de gida atiklariyla ilgili yiritilen bilinglendirme
kampanyalarinin etkinligi {izerinde durulmasinin gerekliligini vurgulamaktadir.
Nitekim yar1 yapilandirilmis goriismelerde hanelerin iilkemizde yapilan ¢aligmalara
dair bilgilerinin eksik oldugu saptanmstir (Sekil 3.21). Ulkemizde hali hazirda Sifir
Atik, Gidan1 Koru Sofrana Sahip Cik gibi kampanyalar yiiriitiilmesine ragmen
hanelerden sadece biri Sifir Atik kampanyasindan bahsetmis ancak bu kampanyanin
da gida atig1 kapsaminda olup olmadigini bilmedigini belirtmistir. Bunun disinda
hanelerden sadece birkagi yapilan kampanya olarak kalan artik gidalar1 sokak
hayvanlarini beslemede kullanma ve hayvan barinaklarina verme gibi kampanyalar1
duyduklari ifade etmistir. Bu sonuglar gida atiklarinin azaltilmasi konusunda
bilinglendirme kampanyalar1 yiirtitmekten sorumlu kisi, kurum ve kuruluslarin

programlarin etkinligini yeniden gbzden gegirmelerine ve etkisini artirmak i¢in gerekli
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diizenlemeleri yapmalarina ve kampanyalar1 siirekli giindemde tutup hatirlatma

yapmalarina ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

Diinyadaki insanlarin ¢ogu herhangi bir dine baglidir. Tanri'nin diizenlemeleri,
bireylerin davranislarinin sekillenmesinde kilit bir konu olarak kabul edilebildigi i¢in
bir inanca sahip olma gida atiklarinin azaltilmasi i¢in 6nemli bir faktor olabilir (Elshaer
ve ark., 2021). Dini inanglar sosyal davranislar1 sekillendirir (Seleshe ve ark. 2014).
Dinlerde genel olarak yer alan olgiilii olma ve kendini kontrol etme/dizginleme
bireylerin davranislarinin sekillenmesinde énemli olan degerler arasindadir. Israf ile
ilgili dini hiikiimler inananlar i¢in sosyal normlar haline gelen tiiketim kurallar:
olusturabilmektedir (Qian ve ark., 2022). Bu nedenle neyin, ne kadar, ne zaman,
nerede, nasil yendigi ve ne kadarinin ¢ope atildigi dini Ogretilere bagli olarak
degisebilir. Diinyadaki dinlerin ¢ogu 6lgiilii bir beslenmeyi savunur, israfa karsidir ve
yiyecekleri israf etmek ahlaki normlarin ihlali olarak kabul edilmektedir (Elhoushy ve
Jang, 2021; Mattar ve ark., 2018). Dini inancin tiikketici tutumlarini, aktivizm ve gida
israfin1 azaltmaya yonelik kisisel ve 6znel normlar1 olumlu yonde etkileyerek gida
israfin1 azaltmay1 tesvik edebildigi, hanelerdeki gidaya kars1 hassasiyeti artirabildigi
belirtilmektedir (Abdelradi, 2018; Elhoushy ve Jang, 2021). Bu arastirmanin anket
asamasinda dini inancin gida atig1 olusturmamaya yonelik niyet lizerinde istatistiksel
olarak anlamli olmasa da pozitif yonde etkisinin oldugu ortaya konulmustur (Cizelge
3.9). Bununla birlikte gériismeler sirasinda hanelerin atiklarini azaltmayi saglayacak
motivatorleri arasinda dini inancin yer aldigi goriilmistiir (Sekil 3.21). Haneler
tarafindan israfin giinah/haram olduguna dair goriisler belirtilmistir. Simsek ve
Unliidnen (2021) tarafindan Mersin’deki hanelerle yapilan calismada da hanelerdeki
gida israfin1 azaltmak icin katilimeilarin temel motivasyonlarinin “din-giinah ve insani
sorumluluk” oldugu belirlenmistir. Ulkemizde yasayan bireylerin  biiyiik
cogunlugunun Islam inancina sahip oldugu bilinmektedir. Islami anlayisa gore beseri
ithtiyaclar sinirhidir ve agirt tiiketim israftir. Kur’an’da israf edenler kotiilenip israf
reddedilmektedir (TDV islam Ansiklopedisi, 2001). Gida her dinde oldugu gibi Islam
inancinda da sembolik bir 6neme sahiptir ve israfin azaltilmasi dini acidan bir saygi
dlgiisii ve Yaraticr’nin emirlerini yerine getirme olarak kabul edilebilmektedir. inanch

bireyler gida israfi yaptiginda Yaratici’nin emirlerini ¢igneme diisiincesiyle kendini
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suclu hissedebilir. Bu durumdan kaginmak ve ahlaki yiikiimliiliiklerini yerine getirmek
adina inangl bireylerin israfi dnleme niyetlerinde daha fazla olumlu yénde gelismeler
olmas1 beklenmektedir. Hem bu calisma hem de Mersin’de yiiriitiilen ¢aligmanin
bulgulart inancin toplumumuzda onemli bir yerinin oldugunu gostermektedir. Bu
nedenle toplumumuzda gida atiginin azaltilmasina yonelik yapilacak ¢alismalarda bu

faktoriin g6z ardi edilmemesi gereken bir konu oldugu diistiniilmektedir.

Sugluluk, sikint1 hissini gosteren ve insanlarin gida atiklarina kars1 yaygin olarak
gosterdikleri bir duygudur (Graham-Rowe ve ark., 2014; Russell ve ark., 2017). Birgok
calismada oldugu gibi (Mondéjar-Jiménez ve ark, 2016; Qi ve Roe, 2016; Principato
ve ark., 2015; Soorani ve Ahmadvand, 2019) bu ¢alismada da sugluluk duygusunun
gida atigmi azaltma niyeti iizerinde etkili oldugu gosterilmistir. Bireylerin gida
atiklartyla ilgili sugluluk duygusu arttikca gida atiklarini olusturmamaya yonelik
niyetleri pozitif yonde degismektedir (p<0,05) (Cizelge 3.9). Yine yapilan diger
calismalarda vurgulandigi gibi (Neff ve ark., 2015; Qi ve Roe, 2016, Quested ve ark.,
2013) gorigmeler sirasinda haneler tarafindan atiklari azaltmayi saglayacak
motivatdrler arasinda yogun goriis bildirilen durumlardan biri de sugluluk duygusu
olmustur (Sekil 3.21). Bu sonuglar toplumumuzda yapilacak olan gida atiklarim
azaltma miidahalelerinde sucluluk duygusunun etkili bir sekilde kullanilarak
miidahalelerin etkinliginin artirilabilecegini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte
miidahalelerde tek basina sugluluk duygusu lizerinden hareket etmenin kisilerin bu
duygudan kaginmak i¢in gida atiklari ile ilgili sorunun bilyiikligiinii veya bireysel
sorumluluklarmi inkar etmelerine yol agarak yapilacak miidahalelerin etkinligini
azaltabilir (Bedford ve ark., 2011). Bu nedenle yapilacak girisimlerde sugluluk
duygusunu tesvik edici bir faktor olarak kullanirken dikkatli olunmalidir.

Geri doniisiim niyet ve davraniglar1 atik yonetimi hiyerarsisinde kritik bir rol
oynamaktadir (Chan ve Bishop, 2013). Hanehalkinin herhangi bir malzemeyi geri
doniistiirmesi durumunda, geri doniisiim aligkanliklarinin oldugu ve 6grenme egrisi bu
haneler i¢in diger hanelere kiyasla daha kiiglik oldugu i¢in diger malzemeleri de geri
doniistiirebilme ihtimallerinin yiiksek olabilecegi diistiniilmektedir (Tonglet ve ark.,

2004). Hanelerde gida atiklarini azaltmanin ilk yolu kaynaginda onlemek olmakla
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birlikte bunun saglanamadig1 durumlarda izlenecek yol kalan gidalar farkli sekillerde
yeniden kullanmaktir. Eger yemeklerden sonra kalan gidalar tekrar tiiketilemeyecekse
uygun gidalar kompostlastirilarak geri doniistiirme yoluna gidilmelidir. Bu ¢alismada
da geri doniisiim faaliyetleri ile gida atiklarin1 6nlemeye yonelik niyet arasinda pozitif
yonli bir iliski oldugu bulunmustur (p<0,05) (Cizelge 3.9). Yani cam, kagit vb. farkl
malzemelerle ilgili geri doniisim faaliyetlerinde bulunan bireylerin gida atiklarini
Onlemeye yonelik niyetleri daha fazladir. Ayrica goriisme asamasinda hanelerin
bazilar1 atik yonetimlerinde kompost se¢enegini denediklerinden bahsetmistir (Sekil
3.19) ancak bu haneler koku olusumu ve uygun alana sahip olmamalar1 nedeniyle
kompost yapmaya devam etmediklerini belirtmislerdir. Literatiirde de evsel atik geri
doniistimiine katki saglamak i¢in uygun alt yapinin olmamasinin hanelerin geri
doniisiim faaliyetlerine katilmalarmin Oniindeki en Onemli engellerden biri
olabilecegine deginilmektedir (Bernstad, 2014). Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar
literatiirde yer alan bilgiler dogrultusunda yorumlandiginda toplumumuzda gida atig1
geri doniisiimiiniin benimsenmesini tesvik etmek i¢in uygun alt yapiy1 gelistirmenin
ve nelerin geri doniistiiriilebilecegine iligkin bilgiyi, bireylerin gida atiklarini geri
doniistiirmek i¢in motivasyonu ve psikolojik yeteneklerini artirmanin hanelerde gida

atiklarinin azaltilmasi i¢in gerekli oldugunu diistindiirmektedir.

Bu calisma kapsaminda yapilan goriismeler sirasinda katilimeilar tarafindan gida
atiklarinin  azaltilmas1 igin Oneri olarak insanlarin gida atiklari ile ilgili
bilin¢lendirilmesi, kiiciik yasta egitim verilmesi, kampanyalar icin kitle iletisim
araglarmin kullanilmasi, atik ayristirma ile ilgili ¢alismalar yapilmasi ve devlet
kuruluslarinin  kontroliinde girisimlerde bulunulmasi sunulmustur. Daysal ve
Demirbag’in (2020) izmir ilinde yapmis oldugu calismadaki katihmcilar da
tiikketicilerin gida atiklarinin azaltilmasina iligskin 6nerilerin arasinda gida atiklarinin
cevre lizerindeki etkileri hakkinda bilinglendirme, gida atiklar1 hakkinda daha fazla
yayim ve kamu spotu yaymlama ve gida {riinlerine uygulanan vergileri arttirma yer
almistir. Karaman (2018) tarafindan iilkemizde yapilan diger bir arastirmada da
katilimcilar gida atiklarini azaltmada toplumsal 6rgiitlenme ve hiikiimet politikalarinin
onemli oldugunu savunulmus ve atilan ¢op miktarina gore vergi alinmasi veya

toplumsal kampanyalar diizenlenmesinin faydali olacagini ifade etmislerdir. Yapilan
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bu ¢alismalardan elde edilen bilgiler dogrultusunda politika yapicilar, sivil toplum
kuruluglar1 ve akademisyenler basta olmak iizere tiim paydaslar birlik igerisinde gida

atiklarinin 6nlenmesi ve azaltilmasina dair miidahaleler planlamalidir.

Bilgilendirme Girisiminin Gida Atklari Uzerine Etkisi: Bireylerin cogu israf
ettikleri gidalarin farkinda degildir ve gida israfin1 hayatin kaginilmaz bir pargasi
olarak gormektedir (WRAP, 2007a). Gida atiklar ile ilgili farkindalig1 artirmaya
yonelik miidahalelerin gida atiklarin1 yeterince azaltmadigi, ¢iinkii hanehalk:
diizeyindeki gida atiklarinin karmasik siireglerden kaynaklandigi ve farkindalik
yaratmanin bu siiregleri pratikte degistirmedigine dair goriis bulunmakla birlikte
(Watson ve Meah, 2013), gida atiklari1 azaltmaya yonelik uygulamalar
etkileyebilecek bir sugluluk duygusuna neden olabilecek ve sorumluluk hissi
olusturabilecek olmasindan dolayr gida atig1 davranmislarini degistirmek igin
farkindaligin  artirllmasi gerektigi literatiirde vurgulanmaktadir (WRAP, 2015;
Quested ve ark., 2013). Bununla birlikte hanelerdeki gida atiklarinin nedenleri, miktari
gibi konularda yapilan caligmalarin sayisinda artis olsa da dnleme ve azaltmaya
yonelik caligmalar ve bu calismalarin etkinligine dair sonuglar sinirli sayidadir
(Reynolds ve ark., 2019). Bu nedenle son zamanlarda hane diizeyinde daha fazla ve
iyi tasarlanmis gida atiklarimi Onleme ve azaltma miidahalelerinin yapilmasinin
gerektigi bildirilmektedir (Hebrok ve Boks, 2017). Kim ve ark. (2020) yapmis oldugu
calismada tiiketiciler gida atiklari ile ilgili yiiriitilecek kampanyalarda artiklari
yeniden kullanma davranisini hedeflemesini, teknolojinin kullanilmasini ve meyve ve

sebze atiklarini azaltmaya odaklanilmasini istediklerini ifade etmislerdir.

Yakin zamanda ABD’nin Arizona eyaletinde 5 haftalik bir egitim modiiliinii
(tarifler, aligveris aligkanliklari, gida depolama, son kullanma tarihi ve dondurucu
kullanim1 modiilleri) kapsayan ve hanelerde gida israfin1 6nlemek i¢in 6nemli bilgiler
ve stratejik araglar saglayan, indirilebilir igerik, podcast'ler, infografikler, videolar ve
metin tabanli gibi ¢esitli bicimlerde sunulan bir web sitesiyle etkilesim kurmalarinin
istendigi bir miidahalenin hanelerin gida atiklarini %27,9 oraninda azaltmada etkili

oldugu gosterilmistir (Wharton ve ark., 2021).
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van der Werf ve ark. (2021) Kanada’da yiirittikleri c¢alismada gida
okuryazarligi mesajlar1 vererek gida israfina harcanan para miktarin1 azaltmay1 ve
algilanan davramgsal kontrolii giiclendirmeyi tesvik etmek i¢in “Gida Israfin1 Azaltin,
Tasarruf Edin” adli bir miidahale gelistirmisler ve bu miidahalenin hanelerin gida
israflarin1 azaltmalar1 tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Miidahale sirasinda
miidahale grubundaki hanelere, atik haline gelen gida miktarinin azaltilmasinin hane
halkinin paradan tasarruf edebilecegine ve gida israfini azaltma ipuglarina dair bes kez
e-posta gonderilmistir. Ayrica hanelere buzdolaplarinin iizerine yapistirmalari igin
“Gida Atigin1 Azalt, Para Tasarruf Et” yazan miknatish bir kartpostal vermisler ve
calismaya ait internet sayfasini ziyaret etmeleri icin tesvikte bulunmuslardir. iki
haftalik miidahalenin ardindan hanelerin gida atiklarinin karsilagtirilmasi yapilmis ve
miidahale stirecine dahil edilen hanelerdeki toplam gida israfinin miidahaleden sonra
%31,0 oraninda azaldig1 ve diisiisiin kontrol grubundaki hanelerine gdre anlamli

Olclide daha fazla oldugunu ortaya koymuslardir.

Bu arastirmada da hanelerle yapilan goriismeler sonrasinda elde edilen verilerin
analizi yapildiktan sonra “Diinyan1 Sev Atiklarin1 Azalt” sloganinin vurgulandigi ve
gida atiklarina dair farkindaligi artirmayr amaglayan bir bilgilendirme kitapcigi
hazirlanmis ve bu kitapgikla beraber hanelere aragtirmaci tarafindan 45-60 dk arasi
stiren bilgilendirmeler yapilmistir. Bilgilendirmeler sonrasinda bilgilendirme dncesine
gore hanelerin gida atig1 sikliginda %26,5°lik, miktarinda ise %40,7°1lik azalma oldugu
belirlenmistir. Bilgilendirme hanelerdeki gida atiklarinda olumlu yonde 6nemli bir
degisim saglamis olmakla birlikte bu degisimin uzun vadede siirdiirtilebilirligi ileriki
caligmalarda arastirilmalidir. Ayrica bu azalmalarda bilgilendirmenin yani sira atik
ginliigii. & fotograflama islemlerinin etkisinin de olabilecegi diisliniilmektedir.
Haneler denetlendikleri diisiincesiyle hareket ederek olagan atiklarindan daha az gida

atig1 olusturduklarina dair bildirimde de bulunmus olabilirler.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma hanelerde olusan gida atiklarini etkileyen faktorlerin derinlemesine
incelenmesi ve atiklar1 azaltmaya yonelik yapilan bilgilendirme girisiminin atik
olusumu tizerindeki etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir ve elde edilen sonuglar

asagidaki gibi 6zetlenmistir:

e (Calismanin anket asamasina katilanlarin (S=394) ortalama yas1
40,37+10,84 yildir. Katilimcilarin %65,2°si kadin, %25,8°1 lisans egitim
diizeyine sahip, %65,7’si bir iste ¢calismakta, %71,3’ii evli, %22,3’1 7500
TL ve ustii gelir diizeyine sahip, %24,6’smin haftalik ortalama gida
harcamas1 400 TL ve iistiinde, %83,2’s1 apartman dairesinde oturmakta,
%90,3’liniin hanesinde 1-4 kisi yasamakta, %92,8’inin hanesinde 1 kadin
ve %50’sinin hanesinde 16 yas altinda ¢ocuk bulunmaktadir.

e Anket asamasindaki katilimeilarin yarisina yakini (%48,2) hanesindeki
gida satin almadan sorumlu olup, yarisindan fazlasi (%57,9) yemeklerini
kendisi hazirlayip pisirmektedir.

e Katilimcilarin genellikle aligveris yaptiklart yerler supermarketler ve
pazarlar olup, alisverise giderken kullandiklar1 erisim yoOntemleri
cogunlukla yiiriimektedir. Katilimcilarin %28,2’sinin haftada 3 kez
aligveris yaptig1, aligveris yapmaya giderken haftalik olarak harcadiklar
ortalama stirenin 70,36+44,38 dakika oldugu bulunmustur.

e Anket agamasinda yer alan bireylerin %35,5’1i hanelerindeki yemek
planlamasini, 9%35,5’1 aligveris planlamasim1i ve 9%36,3’li yemek
hazirlamak ve tiiketmek i¢in dogru miktarda yiyecek satin alma
becerisini “iyi” olarak, %40,9’u yemek hazirlama-pisirme ve %38,8’1 de
arta kalan yiyecekleri saklama ve tekrar kullanma becerisini “¢ok iyi”
olarak tanimlamustir.

e Anket asamasindaki katilimeilarin hanelerindeki son bir haftada en ¢ok
atik olan gidalar pismis yemek artiklari, taze sebzeler, taze meyveler ve
ekmek iken, en az atik olan gidalar ise kuruyemisler, dondurulmus

gidalar, kurubaklagiller, tahillar, et, tavuk, balik ve triinleridir.
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Katilimeilarin %24,4°1 hanelerinde son bir haftada ¢ope herhangi bir
gida atmadigini tahmin ederken, %32,7’si 250 gramdan daha az miktarda
giday1 ¢ope atmig olabilecegini belirtmistir.

Anket agamasinda katilimcilar tarafindan belirtilen gidalarin baglica ¢ope
atilma nedenleri gidanin kiiflii, bozulmus vb. olmasi ve ¢ok uzun siire
buzdolabinda kalmis olmasidir.

Katilimeilarin gida atig1 davranist (GAD) puanlar yas, cinsiyet, egitim
durumu, ¢alisma durumu, medeni durum, gelir diizeyi ve hanede yasayan
kadin sayisina gore farklilik gostermistir. En yiiksek GAD puanlar1 19-
29 yag araliinda, erkek bireylerde, lisans ve lisanstistii egitim diizeyinde,
calisanlarda, bekar bireylerde, 6500-7499 TL gelir diizeyinde ve
hanesinde bir kadin yasayanlardadir.

Aligveris rutinlerinden aligveris siklig1 negatif yonlii, giderken harcanan
siire ise pozitif yonlii olarak gida atigi davranisini etkilemektedir
(p<0,05).

Gida yonetim davranig ve faaliyetlerinden artiklarin kullanimi gida atig1
davranisina negatif yonlii etki ederken, fiyat ve diyet planlamaya,
planlama satin almaya, satin alma da depolamaya pozitif yonlii etki
etmektedir (p<0,05).

Genigsletilmis planli davranig teorisi ve gida atig1 modeline gore, niyet
gida at1g1 davranisi iizerinde negatif yonlii, kisisel tutum, ¢evresel tutum,
algilanan davranigsal kontrol, su¢luluk duygusu ve geri donilisiim
faktorleri niyet tizerinde pozitif yonlii ve gida giivenligi tutumu da niyet
izerinde negatif yonlii etkiye sahiptir (p<0,05).

Calismanin yar1 yapilandirilmis goriismeler boliimiinde elde edilen
veriler aligveris ve tliiketime yonelik faktorler, davranigsal faktorler, gida
atiklarinin yonetimi ve gida atiklarinin azaltilmasi baglikli dort ana
temada degerlendirilmistir. Katilime1 goriisleri aligveris ve tiikketime
yonelik faktorler ana temasinda indirimden etkilenme, gidanin goriintisii
ve biiyilk market tercihi; davranigsal faktorler ana temasindaki gida
depolamaya dair bilgi kaynaklar: alt temasinda aile, olumsuz davraniglar

alt temasinda meyve ve sebze atik fazlalig1 ve yemek planlama ile ilgili
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sorunlar ve kontrol davranislari alt temasinda ise son kullanma tarihi
kontrolii ve ¢abuk bozulacak triinler konusunda dikkatli olma; gida
atiklarinin yonetimi ana temasinda ¢Ope atma ve kalan {iriinleri sonraki
giinlerde degerlendirme ve gida atiklarimin azaltilmasindaki atiklarin
azaltilmasini saglayacak motivatorler alt temasinda ekonomik fayda ve
empati yapma, atiklar1 azaltmanin Oniindeki engeller alt temasinda
ithtiya¢ olmayan iiriin satin alma ve yemegi tiiketecek kisi sayisindaki
degisim, atiklar1 azaltmaya yonelik yapilan c¢aligmalara dair bilgi alt
temasinda bilgi eksikligi ve atiklarin azaltilmasi i¢in Oneriler alt
temasinda da insanlarin bilinglendirilmesi ve kiiciik yasta egitim
verilmesi iizerine yogunlagmustir.

Atik gilinligli ve fotograflama asamasinda bilgilendirme Oncesinde
hanelerde en fazla siklik (52 kez) ve miktarda (8047 g) atik olan gida
kategorisi taze sebzeler olurken, kurubaklagiller, kuruyemisler ve
dondurulmus gidalarda hi¢ atik olusmamustir. Bilgilendirme oncesinde
hane basi bir haftalik ortalama gida atig1 miktar1 1494 gramdir.

Atik giinliigii ve fotograflama asamasinda bilgilendirme sonrasinda
bilgilendirme Oncesine benzer sekilde en sik (31 kez) ve en fazla
miktarda (3896 g) atilan gida taze sebzeler iken, et, tavuk, balik ve
uiriinleri, kurubaklagiller, kat1 ve s1v1 yaglar, kuruyemisler, dondurulmus
gidalar ve sekerli irilinlerde hi¢ atik olusmamistir. Bilgilendirme
sonrasinda hane bagsi bir haftalik ortalama gida atig1 miktar1 886 grama
diismiistiir.

Bilgilendirme Oncesi ve sonrasi olusan gida atiklarinin baglica olusum
nedenleri porsiyonun biiylik olmasi (tiiketilebilecek miktardan fazla
pisirme veya servis yapilmasi) ve gidada kiiflenme, ¢iiriime, boceklenme
vb. olmasidir.

Hanelere gida atigina yonelik yapilan bilgilendirme sonucunda olusan
hanelerin gida atigi sikliginda %26,5’1ik, miktarinda ise %40,7’lik
azalma olmustur.

Bilgilendirme sonrasinda haneler tarafindan gida atiklari i¢in en fazla

tercih edilen imha yontemi ¢Op kovasiy/kutusuna atmaktir. Ayrica
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bilgilendirme sonrasinda atik gidalarla sokak hayvanlarini besleme ve

kompost yapma davranislarinda artis gozlenmistir.

Gida atig1 sorunu, tiim paydaslarin birlikte ve aktif olarak ¢ozmesi gereken
onemli bir sorun haline gelmistir. Bu ¢alismayla elde edilen bulgular hanelerdeki gida
atig1 davranisinin pek cok faktdrden etkilenebildigini ve ¢ok yonlii incelenmesi
gereken bir konu oldugunu bir kez daha ortaya koymustur ve gelismekte olan iilkeler
baglamindaki gida israfi ile ilgili kisith olan literatiire farkli agilardan katkida

bulunmustur.

Gida atiklarimi onleme ve azaltmaya dair cabalar ve farkindalik, hanelerin ve
hanelerde yasayan bireylerin 6zellikleri, aliskanliklari, davranislari, tutumlar1 gibi
birgok faktdre gore degismektedir. Bundan dolay1 bireylerin gida israfina dair
farkindaligini artirmaya yonelik politika ve miidahalelerin bu farkliliklari ortaya koyan

sonuclar1 dikkate alarak hazirlanmasi gerekmektedir.

Bireylerin kisisel, cevresel ve gida giivenligi tutumlarinin, algilanan davranigsal
kontrollerinin, su¢luluk duygularinin ve geri doniisiim faaliyetlerinin atik olugturmama
niyeti tizerinde onemli bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Atik olusturmama niyeti
tizerinde etkisi olan bu faktorler esas alinarak hazirlanacak etkinlik ve faaliyetler

planlanarak etkin bir 6nleme ve azaltma kampanyas: yiiriitiilebilir.

Hanelerdeki gida atiklarinin baslica nedenleri; porsiyon biiyiikligii ve gidalarin
bozulmasi, ¢lirlimesi vb. olarak belirlenmistir. Literatiirde gida israfin1 6nlemek igin
en umut verici eylemlerden biri olarak, bireylerin tiiketecekleri gida miktarin1 daha
dogru tahmin etme ve buna gore dogru miktarda gida satin almalarinin saglanmasi
oldugu tizerinde durulmaktadir. Bu nedenle yapilacak miidahalelerde yer alacak temel
hedeflerden biri bireylerin kendi tiiketim ve depolama kapasitelerinin farkinda olarak
aligveris yapma, hazirlama ve pisirme faaliyetlerini gergeklestirebilmeleri olmalidir.
Ayrica yiiriitiilecek tiim kampanyalarda, lizerinde 6nemle durulmasi gereken diger bir
konu da bireylerin depolamaya yonelik bilgi ve bilinglerinin artirilmasidir. Bunlarin

yani sira bireyler, dogru miktarda yiyecek-icecek satin alimi ya da hazirlama islemi
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gerceklestiremediginde; ihtiya¢ fazlasi olan ve insan tliketimi i¢in uygun olan
gidalarini ihtiyag sahipleri ile paylasmalarini saglayacak platformlar gelistirilerek gida

atiklarinin azaltilmasina katkida bulunulabilir.

Hanelerin gida atiklarinin yonetimi i¢in bagvurduklari yollar arasinda ilk sirada
¢Ope atma yer alirken, kalan {irtinlerin sonraki gilinlerde degerlendirmesi bunu takip
etmistir. Ayrica gida yonetim davranis ve faaliyetleri arasinda gida atig1 davranisi
tizerinde etkili olan faktoriin artiklarin kullanimi oldugu gériilmiistiir. Bu nedenle
bireylere hazirlama sirasinda olusan veya tliketim sonrasinda kalan artik gidalarin
degerlendirmesi i¢in sosyal medya, teknolojik uygulamalar, atdlye vb. etkinlikler ile

farkl bilgiler, oneriler ve tarifler saglanarak bu yolun daha ¢ok kullanilmasi tesvik

edilebilir.

Bireyler, atiklarin1 azaltmay1 saglayacak oncelikli motivator olarak ekonomik
fayda saglama ve empati yapmayi ifade etmistir. insanlar i¢cin motivasyon kaynagi olan
bu faktorlerin on planda tutulacagi atik Onleme ve azaltma miidahalelerinin

etkinliginin daha fazla olabilecegi diisiinilmektedir.

Gida atiklart ile ilgili ilkemizde yapilan kampanyalara dair bilgi ve farkindaligin
yeterli olmadigi, var olan kampanyalarin etkin bir sekilde yiiriitilemedigi ve
sayilarinin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Gida atiklarinin 6nlenmesi ve azaltilmasina
yonelik toplumun geneli tarafindan bilinen ve uygulanan miidahalelere ve kapsamli
gida atig1 politikalarinin gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Literatiirde yer alan
bilgiler ile bu ¢alismanin 6nemli bulgularindan yararlanilarak hazirlanacak politikalar
ve girisimler sayesinde iilkemizdeki gida atiklar1 sorununun ¢dziimiine dair gerekli

aksiyonlar alinabilir.

Katilime1 hanelerden goriismeler sirasinda gida atiklarinin azaltilmasina dair
oneri vermeleri istendiginde; haneler, insanlarin bilinglendirilmesi ve kiigiik yasta
egitim verilmesi yoniinde yogun olarak goriis bildirmislerdir. Bu 6nerilerden yola
cikilarak okul Oncesi miifredatindan baglayarak egitim-6gretim ¢agmin her

asamasinda gidanin 6nemi, siirdiiriilebilirlik ve gida israfinin 6nlenmesine dair egitim
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igerikleri hazirlanmali, bu egitimler aktif olarak yiiriitilmeli ve devamliligi
saglanmalidir. Bunun disinda toplumdaki tiim bireyleri kapsayacak sekilde gida israfi
konusunda farkindaligi arttirmay1 saglayacak soylesi, atolye, seminer vb. etkinlikler
ile her bir bireyin sorumluk sahibi olmasi ve biling diizeyinin artmasi yoOniinde
caligsmalar yapilmalidir. Ayrica gida yonetimindeki aktif rolleri nedeniyle yapilacak

etkinliklerde kadinlarin hedef kitle se¢ilmesinin faydali olacag: diisiintilmektedir.

Gida atiklariyla miicadele edebilmek i¢in uluslararasi toplumda gerceklestirilen
faaliyetlere aktif olarak katilmak 6nem arz etmektedir. Son yillarda uluslararasi kurum
ve kuruluglar gida atiklariyla ilgili eylem planlari ve girisimler yapmak igin biiyiik
caba sarf etmektedir. Ulkemizin siirdiiriilebilirlik hedeflerine ulasabilmesi ve gida
atiklarini azaltmada Oncii tilkeler arasinda yer almasini saglamak i¢in uluslararasi
projelerde etkin bir sekilde yer almasi gerekmektedir. Teknoloji, 6zellikle son
zamanlarda gida atiklartyla miicadelede kullanilabilecek biiyiik potansiyele sahip olan
bir ara¢ haline gelmistir. Bu nedenle politika yapicilar, uluslararasi alanda da etkin
olabilmek adma gida israfi sorununa teknoloji tabanli ¢6ziim iiretmeye ¢alisan

aragtirmacilarin projeleri i¢in gereken destegi saglamalidir.
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OZET

Hanelerde Gida Atig1 Olusumunu Etkileyen Faktorlerin ve Azaltmaya Yonelik
Girisimin Etkisinin Belirlenmesi: izmir ili Ornegi

Gida atiklari, siirdiriilebilir bir gida sistemine yonelik en bilyiik tehditlerden biri olup
gida tedarik zincirinin her agsamasinda olusabilmektedir ve gida giivencesi, ¢cevre ve ekonomi
acisindan O6nemli etkileri bulunmaktadir. Bu calisma, hanehalkinin gida atiklara yonelik
davranisini etkileyen faktorlerin derinlemesine analizini yapmak ve analiz sonuglarina uygun
olarak yapilan girisimin etkisini degerlendirmek amaciyla yiriitilmistiir. Calismada ¢ok
asamali karma yontem kullanilmustir. Calismanin ilk asamasinda hanelerin genel bilgileri ve
gida atiklariyla ilgili verilerini elde etmek i¢in yiiz yiize bir anket uygulanmistir. Anket ile veri
toplama islemi tamamlandiktan sonra yapilan analizlerin ardindan gida atif1 davranisini
etkiledigi belirlenen sosyodemografik degiskenlere uygun haneler secilmis, bu hanelerden
goniillii olanlarla yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Bu goriismelerin
ardindan haneler atik giinliigii & fotograflama agamasina dahil edilmistir. Goériigme verilerinin
analizlerinden sonra sonuglardan yola ¢ikilarak hanelere yapilacak bilgilendirmeler icin
kitapgiklar hazirlanmistir. ilk bir haftalik atik giinliigii & fotograflama isleminin ardindan
bilgilendirmeler yapilmig ve bunu takiben tekrar bir haftalik atik giinliigii & fotograflama
stirecleri gergeklestirilmistir. Sosyodemografik ozelliklerinden olan yas, cinsiyet, egitim
durumu, ¢alisma durumu, medeni durum, gelir diizeyi ve hanede yasayan kadin sayisina gore
katilimeilarin gida atig1 davranis puani (GAD) farklilik gostermistir. En yiiksek GAD
puanlarinin 19-29 yas araliginda, erkek bireylerde, lisans ve lisansiistii egitim diizeyinde,
calisanlarda, bekar bireylerde, 6500-7499 TL gelir diizeyinde ve hanesinde bir kadin
yasayanlarda oldugu belirlenmistir. Aligveris sikhiginda ve artiklarin kullaniminda artis
oldugunda gida atig1 davranisinda azalma oldugu, alisverige giderken harcanan siire arttiginda
gida atigi davraniginin arttigit  bulunmustur. Kisisel tutum, cevresel tutum, algilanan
davranissal kontrol, sugluluk duygusu ve geri doniisiim faktorleri atik olusturmamaya yonelik
niyet iizerinde pozitif yonlii ve gida giivenligi tutumu ise negatif yonlii etkiye sahiptir
(p<0,05). Katilimcilar tarafindan anket asamasinda gidalarin ¢ope atilma nedenleri arasinda
en ¢ok belirtilen gidanin kiiflii, bozulmus vb. olmasi ve ¢ok uzun siire buzdolabinda kalmis
olmasi iken bilgilendirme dncesi ve sonrasi olusan gida atiklarinin baslica olusum nedenleri
porsiyonun biiytikliigii ve gidada kiiflenme, ¢iiriime, boceklenme vb. olmasi olmustur. Taze
sebzeler, taze meyveler, pismis yemek artiklart ve ekmek en ¢ok israf edilen gidalar olarak
belirlenmistir. Goriismeler sirasinda hanelerin baglica degindigi noktalar aligveris sirasinda
indirimlerden etkilenmeleri, ihtiyactan fazla gida satin alabilmeleri, meyve ve sebze atiklarinin
fazla olmasi ve son kullanma tarihi kontrolii konusunda dikkatli olmalar1 olmustur. Ayrica
haneler ekonomik fayda saglamak amaciyla ve empati yapma durumundan dolay1 atik azaltma
konusunda motive olduklarini ve atiklari azaltmak i¢in insanlarin bilinglendirilmesinin ve
kiigiik yasta egitim verilmesinin gerekli oldugunu ifade etmislerdir. Hanelere gida atigina
yonelik yapilan bilgilendirme sonucunda olugsan gida atiklarmin sikliginda %26,51ik,
miktarinda ise %40,7°1ik azalma oldugu goriilmiistiir. Bu ¢aligmanin verileri hanelerdeki gida
atig1 davranisinin ¢ok yonlii incelenmesi gereken bir konu oldugunu bir kez daha ortaya
koymustur. Caligmadan elde edilen kapsamli bilgiler dogrultusunda bolgesel ve ulusal gapta
miidahaleler ile iilkemizdeki hanelerde olusan gida atiklarini azaltmaya yonelik etkin bir
¢Oziim saglanabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Gida Atigi, Gida Yo6netim Faaliyetleri, Hanehalki, Karma Yontem,
Planli Davranig Teorisi.
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SUMMARY

Determination of the Factors Affecting Food Waste Generation in Households and the
Effect of the Intervention on Food Waste Reduction: The Case of Izmir City

Food waste represents one of the greatest threats to the sustainability of our food system
and can occur at any stage of the supply chain for food. Also, food waste has significant
impacts on food security,environment, andneconomy.The study was conducted to analyse
factors affecting household's behaviour towards food waste and to assess impact of an
initiative designed in accordance with results of analysis.Multi-stage mixed method was used
in the study.During the first stage of the study,a face-to-face questionnaire was administered
to households to collect general information and food waste data.After the process with the
questionnaire was completed, the households suitable for the sociodemographic variables
determined to affect the food waste behaviour were selected after the analysis, and semi-
structured interviews were conducted with the volunteers from these households.A waste diary
& photographing stage was conducted after these interviews. As a result of the analysis of the
interview data, a booklet was prepared to inform the households based on the findings. As a
follow-up to the first one-week waste diary & photographing process, informing was
conducted,and then a second one-week waste diary & photographing stage was
conducted.There were differences in the food waste behaviour scores (FWB) of participants
according to their sociodemographic characteristics, including age, gender, educational level,
employment status, marital status, income level, and the number of women living in the
household.Among the individuals with the highest FWB scores, there were 19-29-year-olds,
males, undergraduate and graduate level students, employed individuals, single individuals
with an income level of 6500-7499 Turkish Liras, and households with one woman living.
Increasing shopping frequency and the use of leftovers decrease food waste behaviour,
whereas increasing shopping time increases food waste behaviour. Intention not to generate
waste is positively influenced by personal attitude, environmental attitude, perceived
behavioural control, sense of guilt, and recycling factors while it is negatively affected by food
safety attitude (p<0.05).While the most stated reasons for throwing away food at the survey
stage by the participants were that the food was moldy, spoiled, etc. and had been kept in the
refrigerator for a long time,the main reasons for the formation of food waste before and after
the informing were the size of the portion and mold, rot,infestation, etc. in the food. It was
found that fresh vegetables, fresh fruits, cooked leftovers, and bread were the foods that were
most wasted. The main points mentioned by the households during the interviews were that
they were affected by discounts during shopping, they could buy more food than they needed,
the waste of fruits and vegetables was excessive, and they were careful about checking the
expiration date.Furthermore, households stated that they are motivated to reduce waste to gain
economic benefits and to demonstrate empathy, and that education and awareness are
necessary at a young age for reducing food waste. Upon providing households with
information regarding food waste, it was observed that frequency of food waste decreased by
26.5% and amount of food waste decreased by 40.7%.The findings of this study, demonstrated
yet again that the behaviour of food waste in households is an issue that must be viewed from
a variety of viewpoints. In accordance with the comprehensive information obtained from the
study, a solution can be provided for the food waste generated in our country's households,with
interventions planned at both the regional and national levels.

Kewwords: Food Waste, Food Management Activities, Household, Mixed Method, Theory
of Planned Behaviour.
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Ek-4. Aydinlatilmis Onam Formu

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Aragtirmanm adi: Hanelerde Gida Atign Olusumunu Etkileyen Faktérlerin ve Azaltmaya Yonelik
Girigimin Etkisinin Belirlenmesi: Tzmir ili Oregi

A. Giriy Boliimii

“Sayin goniilli,

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali doktora &grencisi
Ayse Nur SONGUR BOZDAGin doktora tezi kapsaminda planlanmis olan yukarida adi yazili
aragtirmaya katilmak lizere davet edilmig bulunuyorsunuz. Bu aragtirmada yer almayi kabul etmeden
once, arastirmanin ne amagla yapilmak istendigini anlamamz ve kararimzi bu bilgilendirme
cercevesinde oOzgiirce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgileri litfen dikkatlice okuyunuz,
sorularimz olursa sorunuz ve agik yamitlar isteyiniz.”

B. Bilgilendirme Boliimii

1.

2.

Cahsmamn amaci: Bu ¢aligmanin amaci, hanelerde olugan gida atigina etki eden faktorlerin ve
azaltmaya yonelik yapilacak girisimin etkisini belirlemektir.

Cahsmaya katilma kosulu: Bu arastirma yaslar1 19-65 yil olan, hanelerde gida satin alma,
hazirlama, pisirme islerinin en az yansmdan sorumlu, okur-yazar olan ve gerekli iletisim igin
herhangi bir engeli bulunmayan bireyler ile yiriitilmektedir. Dahil edilme kriterlerini saglayan
katimeilarin - aydinlanmig onam formunu imzaladiktan sonra arastirmaya dahil edilmesi
planlanmistir. Caligmaya dahil edilecek bireylere ¢caligmaya katkilarindan dolayr herhangi bir iicret
ddenmeyecektir.

Uygulama: Cahsmaya dahil edilecek bireylere ilk olarak bir anket formu uygulanacaktir, Anket
formunda yer alan sosyo-demografik bilgiler, gida alisverisi ve ev becerilerine ait bilgiler ve gida
atigi ile ilgili sorular, sorumlu aragtirmaci tarafindan goniilliilere sorularak doldurulacaktir. Anket
formunda yeterli kisi sayisma ulagildiktan sonra anket formu ile toplanan bilgiler i¢in gerekli
istatistiki testler yapilacaktir. Bu testlerin yapilmasinin ardindan: hanelerde gida at olusumunda
en ¢ok etkili oldugu belirlenen faktorlere uygun olan, anket yapilan haneler arasindan goniillii
haneler belirlenip, bu hanelerle gériismeler yapilacaktir. Goriisme sirasinda gida atifn olusumunda
etkili oldugu distiniilen faktérlere yonelik sorular sorumlu arastirmaci tarafindan géniilliilere
sorulacaktir. Goriigme swasinda ses kaydi yapilacaktir. Bunun yam sira verilen cevaplar
aragtirmaci tarafindan goriisme sirasinda not alinacaktir. Hanelerle ilk goriismenin ardindan
hanelerde bir hafta boyunca gida atiklan kaydedilecektir. Atik kaydetme islemi sonrasinda
hanelerin atik olugturma nedenleri incelenecek, bu nedenler iizerinden hanelere bilgilendirmeler
yapilacaktir. Bu bilgilendirmeler sonrasinda hanelerde tekrar bir hafta boyunca gida atiklarim
kaydetme islemi gergeklestirilecektir.

Cahsmaya alinmasi planlanan goniillii sayisi: Calismanin anket asamasinda 382 géniilli kisiye,
goriisme asamasinda 10-15 goniillii kisiye (verilerin doygunluga ulagmasina gore belirlenecek)
ulagilmas: planlanmistir.

Cahsma siiresi: Aragtirmanin anket agamasina katilacak gonilli katihmeilarin anket igin
ayiraca@l siire yaklasik 25-30 dakika olarak ongoriilmektedir. Goriisme asamasina katilacak
goniilli katithmeilann aragtirmaya ayiracagy siire ise, ilk goriisme igin yaklasik 45-50 dakika,
sonraki bilgilendirme goriismesi i¢in yaklagik 25-30 dakika olarak dngoriilmektedir.
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6. Cahsma esnasinda Kkarsilasabilecek riskler: Calisma esnasinda goniilliillerin veya sorumlu
arastirmacinin herhangi bir karsilasacag risk goriilmemektedir.

C. Giivence Biliimii

“Bu aragtirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almay1 reddedebilirsiniz
ya da bagladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu arastirmanin sonuglari bilimsel amagclarla
kullanilacaktir. Aragtirmadan ¢ekilmeniz ya da aragtirmaci tarafindan aragtirmadan ¢ikarilmaniz
halinde, sizle ilgili veriler kullanilmayacaktir, Ancak veriler bir kez anonimlestikten sonra aragtirmadan
¢ekilmeniz miimkiin olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak, arastirma
yaymlandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.” Bu katilimdan dolay: sizden
herhangi bir ticret alinmayacaktir veya size herhangi bir iicret ddenmeyecektir.

D. Onay Boliimii

“Yukarida yer alan ve arastirmaya baglanmadan once goniilliilere verilmesi gereken bilgileri igeren
metni okudum (ya da sozlii olarak dinledim). Eksik kaldigimi diisiindiigiim konularda sorularimi
aragtirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Yazili ve sozlii olarak tarafima sunulan tiim
agiklamalan ayrintilariyla anladigim kamsindayim. Caligmaya katilmay isteyip istemedigim konusunda
karar vermem igin yeterince zaman tamindi. Calismanin gériisme asamasina katilmam halinde
gorismelerin ses kaydina alinmasina izin veriyorum. Ayrica ¢aligma igin tarafima herhangi bir ticret
Gddenmeyecegini anladim. Bu kosullar altinda, aragtirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin
bilimsel amaclarla kullamlmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasin1 ve yaymlanmasin,
higbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul ettiimi beyan ederim.”

E. Imza Boliimii

Géniilliiniin Adi-Soyadi imza Tarih
Arastirmacinin Adi-Soyadi Iletisim Bilgisi

Not: flgili form iki kopya hazirlanmah, imzal kopyalardan biri katilimciya teslim edilmelidir.
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Ek-5. Anket Formu

Hanelerde Gida Atig1 Olusumunu Etkileyen Faktorlerin ve Azaltmaya Yonelik
Girisimin Etkisinin Belirlenmesi

A) Sosyo- Demografik Ozellikler ile lgili Sorular

Anketi dolduran kisi (Evinizdeki roliiniiz Or; Es, Anne, Baba, Cocuk, Babaanne
vbh)

Cinsiyet: 1) Kadin 2)Erkek

Egitim: 1)Okur-yazar 2)ilkokul 3)Ortaokul 4)Lise 5)On Lisans 6)Lisans 7) Lisansiistii
Meslek: 1)Calisiyor 2)Caligmiyor Calistyorsa iiz........o.ovevevnennn...
Medeni Durum: 1)Evli 2)Bekar 3)Esinden ayri/bosanmis 4)Esini kaybetmis

Gelir: 1) 1499 TL ve alt1 2) 1500 TL - 2499 TL 3) 2500 TL - 3499 TL 4) 3500 TL - 4499 TL
5) 4500 TL - 5499 TL 6) 5500 TL - 6499 TL 7) 6500 TL -7499 TL 8)7500 TL ve sti

Konut tipi: 1)Apartman Dairesi 2)Miistakil

Hanede yasayan kisi sayisi: .............................

Eviniz i¢in bir haftalik ortalama gida harcamaniz ka¢ TL dir?

1)49 TL vealtt 2)50 TL-99 TL 3) 100 TL-149 TL 4) 150 TL -199 TL 5) 200 TL- 249 TL
6)250 TL-299 TL 7)300 TL-349TL  8)350 TL-399 TL 9)400 TL ve iistii 10)Bilmiyorum
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B) Gida Alisverisi ve Gidaya Yonelik Beceriler ile ilgili Sorular

Evinizde gidalar1 satin alma, hazirlama ve pisirme gorevini kimler iistlenmektedir?

Satin Alma:.. .o
Hazirlama/Pigirme:.................ccovvvenne.n.

Asagida  yer alan | Hi¢ | Nadiren | Bazen | AraSwa | Sik Sik | Genellikle Her
aligveris yerlerinde Zaman
aligveris yapma

sikhigimz1  Kkendinize

uygun sekilde

isaretleyiniz.

Siipermarketler

Kigiik diikkanlar (firin,

kasap vb.)

Direk iireticiden

Marketler

Internet aligverisi

Pazar

Ahgverise giderken | Hi¢ | Nadiren | Bazen | AraSira | Sik Sik | Genellikle Her
asagidaki erisim Zaman
yontemlerini kullamim

sikligimiz nedir?

Aracla

Yiiriiyerek

Bisikletle

Toplu tagimayla

Bir hafta icerisinde | 1 2 kez 3 kez 4 kez 5 kez 6 kez 7 ve listi
gida algverisi yapma | kez

sikhigimiz nedir?

Bir hafta igeriSinde | ...........ooiiiiiiii e
gida alisverisi yapmaya

giderken harcadigimz

siire nedir?

Evinizde gidalarla ilgili faaliyetleri | Cok | Kétii | Biraz | Orta | Biraz | Iyi | Cok
diisiinerek bunlara yénelik becerilerinizi | Kotii Kaotii Tyi Iyi

degerlendiriniz.

Yemek Planlamasi

Aligveris  Planlamast  (Aligveris  listesi
yapilmasi, stok kontrolii vb.)

Yemek hazirlamak ve genel olarak ev tiiketimi
icin dogru miktarda yiyecek almak

Yemek hazirlamak/pigirmek

Artik yiyecekleri saklama ve tekrar kullanma
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C) Gida Atig ile Tlgili Sorular

C.1) Bir Haftahk Gida Atig1 Miktar1 ve Sikhg

Son 1 hafta icerisinde evinizde asagidaki gidalarin % ne kadari ¢ope atilmaktadir?

Neredeyse
hig

%10’dan
daha az

%10-25

%25-50

>%50’den
fazla

Siit ve siit tirtinleri

Et, tavuk, balik ve iiriinleri

Taze sebzeler

Taze meyveler

Ekmek

Diger unlu mamuller

Tahillar
(Piring,bulgur,makarna vb.)

Kurubaklagiller

Kat1 ve siv1 yaglar

Kuruyemisler

Tatli-tuzlu atistirmaliklar

Dondurulmus gidalar

Sekerli tiriinler (regel vb.)

Pigmis yemek artiklari

Son 1 hafta icerisinde evinizde asagidaki gidalarin ¢ope atilma sikhgi

nedir?

Nadire
n

Hig

Bazen

Ara
Sira

Sik
Sik

Genellikle

Her
Zaman

Siit ve siit drtinleri

Et, tavuk, balik ve triinleri

Taze sebzeler

Taze meyveler

Ekmek

Diger unlu mamuller

Tahuillar
(Piring,bulgur,makarna vb.)

Kurubaklagiller

Kat1 ve s1v1 yaglar

Kuruyemisler

Tatli-tuzlu atistirmaliklar

Dondurulmus gidalar

Sekerli tiriinler (regel vb.)

Pigmis yemek artiklari

Son 1 hafta icerisinde
evinizde c¢ope attiimz
ortalama gida miktar1 ne
kadardir (tahminen)?

0- | 251-
250 | 500 g

501 g-
999 g

1- | 1,5-
1,4 2

kg

2 kg’dan
fazla

Bilmiyoru
m
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Ek-5. Devam

C.2) Gida Atiginin Nedenleri

Asagida yer alan gidalarin c¢ope
atilma  nedenlerin  Kkendinize
uygun olanini, sikhigini belirterek
sekilde isaretleyiniz.

Hig

Nadiren

Bazen

Ara
Sira

Sik
Sik

Genellikle

Her
Zaman

Gidanin son kullanma tarihinin
geemis olmasi

Gidanin kiiflii, bozulmus vb. olmasi

Gidanin ¢ok uzun siire
buzdolabinda kalmis olmasi

Gidada kotii bir tat olmasi

Aligveris planlamasinin iyi
yapilmamasi

Gidanin goriiniigiiniin iyi olmamasi

Porsiyonun biiyiik olmasi

Ambalajlamanin hatali olmasi

Muhafaza (depolama) ydnteminde
yanligliklar olmasi

Yanlis etiketleme yapilmasi

Yemek pigirme becerisiyle ilgili
problem olmas1

Benzer yemeklerin birlikte servis
edilmesi

Belirli bir gida veya yemegin
icerisindeki herhangi bir seyin
sevilmemesi

Gidanin ¢ok uzun silire erzak
dolabinda kalmis olmasi

Paketli gidalarda  ambalajlarin
biliyiikk olmas1 (Miktarnin fazla
olmasi)
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Ek-5. Devam

C.3) Gida Atig ile Ilgili ifadeler

Kesinlikle Katilmiyorum Kismen Ne Kismen Katiliyorum | Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katilryorum
Ne
Katilmiyorum

Hig gida atig1 olugturmamaya caligiyorum.

Satin aldigim tiim gidalar1 her zaman yemeye
caligtyorum.

Cok az miktarda gida atif1 iiretmeye ¢alistyorum.

Artik  olarak  kalmis  gidalarn  kullanmay:
planliyorum.

Gida atig1 olusturmaya gerek yoktur ciinkii atik
olacak gidalar her zaman bir sekilde kullanilabilir.

Diinyadaki diger insanlar acliktan 6lmek lizereyken
gidalar1 ¢ope atmak ahlaka aykiridir.

Kullanilmayan gidalarin ¢pe atilmasi beni iizer.

Gida atiklarmin para kaybi oldugunu diisiiniiyorum.

Sonradan ¢ope atilacak gidalara para verecek kadar
zengin degilim.

Para tasarrufu edecegimi bilmek daha az gida atigi
olugturmama yardimc1 olmuyor.

Gidalar1 ¢dpe attigimda nadiren aklima para geliyor.

Gidalar ¢ope atmanin gevreye etkisi yoktur.

Gidalarn  ¢ope  attigimda  ¢evreyi  nadiren
diisiinliyorum.

Son kullanma tarihi gegmis giday tiikettikten sonra
hastalanma riskinin yiiksek olduguna inaniyorum.

Artik gidalar1 tiiketmenin sagligima(miza) zarar
vermesinden endige duymuyorum.

Artik gidalar1  tiketmenin zararsiz oldugunu
diisiiniiyorum.

Son kullanma tarihi birkag¢ giin énce dolmus gida
iiriinleri milkkemmel bir sekilde giivenle tiiketilebilir.

Artik gidalardan yeni bir yemek hazirlamakta

zorlaniyorum.
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Ek-5. Devam

Evimde sadece az miktarda gidanin atildigindan emin
olmakta zorlaniyorum.

Satin aldigim tiim gidalarin tiiketilecegi sekilde gida
aligverigimi planlamanin zor oldugunu diisiiniiyorum.

Evimde bosa giden gidalar hakkinda higbir sey
yapamayacagimi hissediyorum.

Evimde sadece az miktarda gidanin ¢ope atilmasini
saglamakta zorlaniyorum.

Diger hane halk iiyeleri, hanemde bosa harcanan gida
miktarini azaltmami imkansiz kiliyor.

Arkadaglarim gida atiklarin1 azaltma ¢abalarimin
gerekli oldugunu diisiiniiyor.

Ailem gida atiklarini azaltmaya ydnelik ¢abalarimin
gerekli oldugunu diisiiniiyor.

Arkadaglarim, artiklardan ~ yemek  hazirlama
cabalarimin gerekli oldugunu diisiiniiyor.

Ailem artiklardan yemek hazirlama ¢abalarimin gerekli
oldugunu diigiiniiyor.

Gidalar ¢ope attigimda kendimi kotii hissediyorum.

Herhangi bir gidayr bosa harcamamak zorunda
oldugumu hissediyorum.

Gidalarin boga harcanmamasi gerektigine inanarak
yetistirildim ve buna uygun olarak yasiyorum.

Gida atiklart diinyadaki esitsizligi arttiriyor.

Gida atiklari kiiresel 1sitnmay1 hizlandiriyor.

Gida atiklar1 para kaybini temsil eder ve yiyecek
maliyetini arttirir.

Kendimi gida atiklar1 sorununun farkinda biri olarak
gorilyorum.

Gida atiklar1 sorunu hakkinda ¢ok sey biliyorum.

Arkadaslarim arasinda kendimi gida atiklar1 konusunda

uzman olarak goriiyorum.
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Ek-5. Devam

Gidanin fiyati satin alma sirasinda benim igin ¢ok
onemlidir.

Benim i¢in, tiikettiZimiz gidanin ekonomik olmasi
6nemlidir.

Kiiglik gida maddelerinde bile fiyatlar1 kontrol
ediyorum.

Diizenli olarak satin aldifim friinlerin fiyatlar
degistiginde hemen fark ediyorum.

Verdigim paranin karsiligini en iyi sekilde almak igin
gida iirlinleri arasindaki fiyatlari karsilagtirtyorum.

Tiiketilen gidalarin vitamin ve protein bakimindan
zengin olmasi dnemlidir.

Benim igin tiikettigim gidalarin yag orami ve kalori
miktarinin diisiik olmas: dnemlidir.

Benim igin, tiikettigimiz gidanin tehlikeli madde
(dioksin, bocek ilaci vb. bilesenler) igermemesi
onemlidir.

Dini inanc1 olan bir kisi yiyecek, icecek ve kendi
ihtiyaclar arasinda denge kurar.

Dini inang agir1 gida tiiketimini desteklemez.

Dini inanc1 olan bir kisi ¢evreye énem verir.

Dini inanc1 olan biri agir1 yemek tiiketmez.

Halen bir¢ok insan yenilebilir gidaya erisememesine
ragmen, gida atiklarinin olusuyor olmasi nedeniyle
kendimi suglu hissediyorum.

Sucluluk  duygusunu azaltmak igin gelecekteki
davraniglarimi diizgiin bir sekilde yonetecegim ve bu
davranislarimla ilgilenecegim.

Aligveristen Once satin  almak istedigim gida
iirlinlerinin bir ahigveris listesini yaptyorum.

Aligverige gitmeden once dolap / buzdolabi / kilerimi

kontrol ediyorum.
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Yemeklerimi  yapmadan birkag giin  6nceden
planliyorum ve planima uyuyorum.

Yemeklerimi hazirlamadan 6nce ne kadar hazirlamam
gerektigini ve kalanlarla neler yapacagimi her zaman
tam olarak diisliniiyorum.

Sadece aligveris listemde olan geyleri satin aliyorum.

Gida satin alirken her zaman son tiiketim tarihi ileri
olan iiriinleri aliyorum.

Genel olarak ihtiyacim olandan fazlasini satin
aliyorum.

Bir gidanin fiyat1 distiigiinde genellikle almam
gerekenden daha fazla miktarda satin aliyorum.

Atig1 en aza indirmek i¢in daha az miktarda gida
almaya calistyorum.

Evimde hangi gidanin son kullanma tarihinin
yaklagtigin1 biliyorum.

Bozulmadan tiiketilmeleri i¢in evimdeki gidalar takip
ediyorum.

Asirt dolu, daginik olmasi nedeniyle
buzdolabimda/dolabimda tuttugum gidalar unutulmaya
mahkumdur.

Yemeklerimden arta kalanlar1 kompost (giibre) olarak
Kullantyorum.

Yemeklerimden arta kalanlari bir sonraki 6giiniin
malzemesi olarak kullaniyorum.

Yemeklerimden arta kalanlari hayvanlart beslemek igin
(evcil, sokak vb.) kullantyorum.

Hig

Nadiren

Bazen

Ara Sira

Sik Sik

Genellikle

Her Zaman

Cami geri doniistiiriirim.

Kagidi geri doniistiiriiriim.

Ambalaji geri doniigtiiriiriim.

Organik atiklar1 geri doniistliriirim.




Ek-6. Goriisme Sorular:

- Evdeki gida aligverisini kim veya kimler yapiyor? Ne siklikla ve nerelerden
yapiliyor?

- Aligveris yapilan yerlere ulasmanizi nasil, neyle sagliyorsunuz?

- Gida aligverisi yapmadan dnce bir buzdolabi, bir erzak dolabi kontrol yapiliyor mu?
- Aligveris yapmadan once buzdolabi, erzak dolabi vb. kontrolii disinda yaptiginiz
herhangi bir planiniz/uygulamaniz var midir?

- Aligverise ¢iktiginizda ihtiyaciniz olmayan bir iirlinii alma durumunuz/sikliginiz
nedir? Eger aliyor iseniz ihtiya¢ olmadigi halde satin alma nedeniniz nedir?

- Marketlerin brosiir vb. indirimli iiriin kataloglar1 oluyor. Bunlar takip ediyor
musunuz? Takip ediyor iseniz baslica incelediginiz {irtinler neler?

- Evinize gida satin alirken dikkat ettiginiz baglica 6zellikler nenelerdir?

-Gidalar1 satin alirken son kullanma tarihlerine dikkat ediyor musunuz?

- Satin alirken son kullanma tarihi yakin olan {rtinleri alma durumunuz oluyor mu?
Satin alma ya da almama sebebiniz nedir?

- Satin aldiginiz gidalarin ambalajlarinin biiyiikliigiiniin, dayanikliliginin
uygunluguna bakar misiniz? Herhangi bir farklilik olmasi o {iriinii satin alma
kararinizi etkiler mi?

- Evinizdeki yemek hazirlama ve pisirme hakkinda becerileri becerilerinizi nasil
bulursunuz?

- Evinizde siklikla tiikettiginiz gida tirlinleri nelerdir?

- Tiiketeceginiz gidalarin gorsel olarak size hitap etmesi dnemli mi?

- Evinizde pisireceginiz yemekleri dnceden planliyor musunuz yoksa anlik kararlar mi
altyorsunuz?

- Yapacaginiz 6nceden karar verdiginizde bu plana sadik kalma durumunuz nedir?

- Evinizde yemek hazirlarken sofranizda olan herkesin tiiketim davraniglarina 6zgii bir
besin mutlaka bulunmali gibi bir durumumuz var midir?

- Evinizde genellikle pisirdiginiz yemeklerin miktarini neye gore ayarliyorsunuz?

- Yaptiginiz yemeklerin hepsi tiiketiliyor mu? Tabaklarda ya da tencere vb. de yemek
kalma durumu oluyor mu?

- Tabaginizda ya da tencerenizde yemek kaldiginda bunlari degerlendirmek igin

uyguladiginiz bir yontem var midir?
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Ek-6. Devam

- Hafta i¢ci ve hafta sonu yemek hazirlama, pisirme, tiketme ile ilgili
farklilik/farkliliklar var mi1 evinizde? Var ise farkliligin nedeni veya nedenleri neler
sizce?

- Evinizde misafirlerle birlikte yemek tiiketme sikliginiz nedir? Misafirlerle birlikte
yemek tiikketeceginiz zaman hazirladiginiz yemek cesitliliginde ve/veya miktarinda bir
degisiklik oluyor mu?

- Evinize disaridan yemek siparisi veriyor musunuz? Veriyor iseniz ne siklikla ve
hangi tiir yemekleri siparis veriyorsunuz?

- Disaridan siparis verdiginiz bu yemeklerin hepsi tiiketiliyor mu? Tiiketilmeme
durumu olursa bunlar1 nasil degerlendiriyorsunuz?

- Aligveristen sonra satin alinan gida triinlerini uygun dolaplara (buzdolabi, erzak
dolabi gibi) yerlestirme ile ilgili evinizdeki genel isleyis nasildir?

- Farkli gidalar1 nasil, hangi 1sida saklayacaginiz vb. gibi bilgilere sahip misiniz?
Bunlara yonelik bilgilerinizin kaynak/kaynaklar1 nedir?

- Aligveris sonrasi ¢abuk bozulabilecek {irlinleri yerlestirirken nelere dikkat eder
misiniz?

- Evinizde bulunan gidalarin diizenli olarak son kullanma tarihinin takibi yapiyor
musunuz?

- Evinizde olan ve son kullanma tarihi ge¢mis ancak herhangi bozulma belirtisi
olmayan bir gida oldugunda bunu tiiketir misiniz? Eger tiiketiyor iseniz bu gidalar daha
¢ok neler oluyor?

- Evinizdeki ¢opiiniizde ne tiir atiklar var?

- Gida atig1 kavraminin ne oldugunu kendi kelimelerinizle nasil tanimlarsiniz? Gida
atiklar1 konusundaki hisleriniz neler?

- Evinizde siklikla atik haline gelen gidalariniz nelerdir? Ya da ¢ok az atilir ya da hig
atik olmaz dediginiz gidalar nelerdir?

- Evinizde olusan bu gida atiklarinin baslica nedenleri neler olabilir?

- Atik kizartma yaglarinizi ne yapiyorsunuz?

- Evinizdeki gida atiklarini azaltmanin toplumsal ve bireysel agidan faydasi/faydalari

var midir? Varsa bu faydalar nelerdir ve bunlar nasil saglanir?
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Ek-6. Devam

- Gida atiklariniz1 azaltmak i¢in evinizde 6zel bir uygulama yapiyor veya dnlem aliyor
musunuz?

- Evinizde olusan gida atiklariniz1 azaltmak icin dncelikli motivasyon kaynaginiz var
midir? Varsa bu motivasyon kaynagi nedir? Yoksa bundan azaltmaniz i¢in neler
motivasyon kaynaginiz neler olabilir?

- Gida atiklarinizi azaltmanizin 6niindeki engeller nelerdir sizce?

- Ulkemizde veya sehrinizde evlerde olusan gida atiklarmni azaltmaya yonelik yapilan

bildiginiz herhangi bir uygulama/calisma/kampanya vb. var mi1?
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Ek-7a. Atik Giinliigii (Anlatim Sayfasi)

Bu giinliige haneninizde bir hafta boyunca olusan onlenebilir gida atiklarimiz1 kaydediniz.

Onlenebilir Olan Gida Atiklar1 Ne Demek?

Atilmadan oOnce yenilebilir durumda olan biitiin gidalardir (6rnegin: hazirlanmig fakat
tilketilmemis her tiirlii gida, bozulmaya birakilmis {irtinler vb., kabugu ile tiiketilebilen ama
kabugu tercihen tiiketilmeyen gidalarin kabuklari-domates, elma vb. kabugu).

Peki Nasil Kaydedecegiz? (Ornek Kayit)

OGUN ATILAN MIKTAR | ATILMA ATILMA
GIDA YERI NEDENI
KAHVALTI
Yarim yagli siit | %2 su | Mutfak Kokusunun
bardagi lavabosu degismesi
nedeniyle
Ekmek (tam | 1 ince | Cop kovasi Uzun stiredir
bugday) dilim beklemis  olmasi
nedeniyle kiiflenme
OGLE
Mercimek Y kase Cop kovasi Miktarinin ~ fazla
Corbasi gelmesi nedeniyle
(mercimek,
havug, patates,
sogan)

Mevsim salata | 3 yemek | Cop kovasi
(Kara lahana, | kasig1

havug, turp) kadar

AKSAM
Kizartilmis 2 adet Sokak
Kofte (kirmizi hayvanini
et, galeta unu, beslemek
yumurta, kullanma
maydanoz

ARA

OGUNLER
Muz 1 kiiciik | Cop kovast

boy

Tuzunun fazla
olmasi nedeniyle

Yanmasi nedeniyle

Uzerinde siyah
lekelenmeler
olmasi nedeniyle
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Ek-7a. Atik Giinliigii (Bir Giinliik Bos Sayfa)

PAZARTESI
ATILAN GIDA MIKTAR ATILMA YERI ATILMA NEDENI
KAHVALTI
OGLE
AKSAM
ARA OGUNLER
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EK-7b. Atik Giinliigii (Dolu Ornek)

ATILANGIDA  MIKTAR
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Ek-8. Atik Fotografi Ornekleri

Kiiflenmis Yaprak Sarmasi ,

. . Porsiyonu Biiylik Gelip Tiiketilmeyen
Kiiflenmis Domates Bérek

Kiiflenmis Ekmek Fazla Gelip Tiiketilmeyen Corba
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Ek-8. Devam

Kﬁﬂen aslanls Misir

Sev.il'AIAne'digi. iqin Hazirlama Asamasinda
Kullanilmayan Domates Kabuklari

Boceklenen Un — Hazirlama Sirasinda Kﬁllamlmayan Kabak
Ici
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Ek-8. Devam

Sevilmedigi i¢in Tiiketilmeyen Ekmek i¢i

Fazla Gelip Tiiketilmeyen Yumurta

Fazla Gelip Tiiketilmeyen Haslanmig
Makarna

Tadinda Bozulma Olan Krem Peynir
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Ek-9. Atik Ol¢iim Arac-Gerecleri

Cay kasig1

Cay bardagi

Kase

Olgii kab1
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Ek-10. Bilgilendirme Kitapcaig: (Kapak)

aunyani Se,,

Gida
Atiklarimizi
Nasil
Azaltinz?

~¢

F -
-

4t’k,ﬁrlh| [,\73\" !

*** Arastirmaciyla iletisime gecilmesi durumunda kitapcigin tamamm ilgili kisi, kurum ve

kuruluslarla paylasilacaktir.
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Ek-10. Devam (Ornek Sayfa)

olnyani Se,,

Gida Atiklari Nedir?

Atiklarim Azt

Gida atiklari; insan tuketimi icin Uretilmis ya da hasat edilmis, ama
insanlar tarafindan tamamen tiiketiimemis olan bitkilerin ya da
hayvanlarin yenilebilir kisimlarini ifade etmektedir.

Onlenebilir Atiklar: Atiimadan &énce yenilebilir durumda olan
gidalardir  (6rnegin: hazirlanmis fakat tiketiimemis yemekler,
bozulmaya birakilmis trinler).

Onlenmesi Miimkiin Olan Atiklar: Kisisel tercihe ya da gida
hazirlama tercihine bagh olarak tiiketilebilir olan gidalardir
(6rnegin: ekmegdi kabuklari ile yemek, patatesi kabuklar ile
pisirmek).

Onlenemez Olan Atiklar: Normal sartlarda insan tiiketimine
uygun olmayan gidalardir. Genellikle gidalarin  hazirlanmasi
asamasinda ortaya g¢ikar (6rnegin: kemikler, yumurta kabuklari,
cekirdekler).
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Ek-10. Devam (Ornek Sayfa)

KIRINTI KEKLERDEN
PUDING

ICINDEKILER

1,5 su bardagi kek kirintisi
2 yumurta

2 su bardagi sicak st
4-5 gay kasigir seker

1/4 gay kasigi tuz

1/2 ¢ay kasigi vanilya

1/2 su bardadi kuru Gzim

YAPILISI

Seker, tuz ve vanilya ile karistiriimis sicak
sitd yavas yavas ¢irparak yumurtalarin
Uzerine ddékin ve homojen sekilde
karisimini saglayin.

Daha sonra bu karisimi  mini firin -
kasesine/glivecine koydugunuz kek ‘
kirintilarinin Gzerine dékin. ;
Mini firin kaseleri/glivegleri sicak su dolu L
bir tepsiye yerlestirin.

Onceden isitilmis 180 0C'deki firinda 40
dakika kadar pisirin.

Afiyet olsun!

**
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