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OZET

SPORDA COCUK KORUMA EGIiTiM PROGRAMININ BEDEN
EGITIMIi VE SPOR OGRETMEN ADAYLARININ FARKINDALIK
DUZEYLERI UZERINE ETKIiSi

GULER, Damla
Doktora Tezi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1
Tez Danigsmani: Prof. Dr. Semiyha TUNCEL
Mayis, 2024, xvii+169

Bu karma desenli arastirmanin amaci Beden Egitimi ve Spor Ogretmen
adaylarmin sporda c¢ocuk istismari farkindaliklarini artirmaya yonelik Sporda Cocuk
Koruma Egitim Programini hazirlamak, uygulamak ve degerlendirmektir. Aragtirmanin
nicel boyutunda denklestirilmemis gruplara dayali statik grup 6n test-son test desenti, nitel
boyutunda ise durum calismasi kullanilmistir. Arastirma 3 asamadan olusmaktadir.
Arastirmanin birinci ve nitel kisminda 20 Ogretmen adayr ile nitel goriismeler
gergeklestirilmis ve Ogretmen adaylarinin sporda c¢ocuk koruma egitim ihtiyaglari
belirlenmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda SCIFO gelistirilmistir. Ugiincii asamada
egitim programinin etkililigini degerlendirmek i¢in deney (22 6gretmen aday1) ve kontrol
grubuna (26 6gretmen aday1) SCIFO 6n test ve son test olarak uygulanmistir. Calismanin
deney grubu 10 hafta boyunca haftada bir giin SCKEP’e katilmig ve program sonunda
program degerlendirme formunu doldurmustur. Nitel verilerde icerik ve betimsel analiz
teknikleri kullanilirken nicel verilerin analizinde betimsel istatistikler, bagimsiz
orneklemler t-testi, bagimli 6rneklemler t-testi ve ANCOVA kullanilmustir.

Verilerin analizi sonucunda 6gretmen adaylarinin egitim ihtiyaglari; sporda ¢ocuk
koruma kavramu, istismarin tanimi, tespiti, miidahale yontemleri, istismarin raporlanmast,
cocuk haklar1 ve g¢ocuklar1 korumaya yonelik tedbirler gibi konular olarak ortaya
cikmigtir. SCKEP’e katilim sonrasi 6gretmen adaylarinin sporda c¢ocuk istismari
farkindaliklarinda énemli dlgiide artis oldugu sonucuna ulagilmistir. Ogretmen adaylar
SCKEP’in igerigini, Ogrenme yasantilarini, Ogretim materyallerini, Olgme ve

degerlendirme boyutunu, programin biitiiniinii ve egiticiyi etkili bulmuglardir. Ayrica



O0gretmen adaylar1, programin istismari fark etme, dogru miidahale yontemleri sunma ve
raporlama konusunda 6nemli bilgi ve beceriler kazandirdigini ve mesleki, kisisel ve
sosyal yasamlarma katki sagladigmi ifade etmislerdir. Ogretmen adaylari, SCKEP’nin
eglenceli ve etkilesimli yapisindan memnun kaldigini, programin yayginlastirilmasi ve

miifredatta zorunlu ders olarak yer almas1 gerektigini belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egimi ve Spor Ogretmen Adayi, Cocuk Istismari,

Farkindalik, Sporda Cocuk Koruma, Sporda Cocuk Koruma Egitim Programi



ABSTRACT

THE EFFECT OF CHILD PROTECTION EDUCATION PROGRAM IN
SPORTS ON AWARENESS LEVELS OF PRE-SERVICE PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS TEACHERS

GULER, Damla
Dissertation, Department of Physical Education and Sports
Supervisor: Prof. Dr. Semiyha TUNCEL
May, 2024, xvii+169

The aim of this mixed design research is to prepare, implement and evaluate the
Child Protection in Sport Education Programme to increase the awareness of Physical
Education and Sports Teacher Candidates about child abuse in sport. In the quantitative
dimension of the research, static group pre-test-post-test design based on unbalanced
groups was used, and in the qualitative dimension, case study was used. The research
consists of 3 stages. In the first and qualitative part of the research, qualitative interviews
were conducted with 20 pre-service teachers and their child protection training needs in
sport were determined. In the second stage of the research, the CAASS was developed.
In the third stage, in order to evaluate the effectiveness of the training programme,
CAASS was applied to the experimental (22 pre-service teachers) and control groups (26
pre-service teachers) as pre-test and post-test. The experimental group of the study
participated in the CPEPS one day a week for 10 weeks and completed the programme
evaluation form at the end of the programme. While content and descriptive analysis
techniques were used in qualitative data, descriptive statistics, independent samples t-test,
dependent samples t-test and ANCOVA were used in the analysis of quantitative data.

As a result of the analysis of the data, the training needs of pre-service teachers
emerged as the concept of child protection in sport, definition, detection and intervention
methods of abuse, reporting of abuse, children’s rights and measures to protect children.
Results indicated a significant increase in awareness of child abuse in sports among the
pre-service teachers post-participation in the CPEPS. Participants rated the program's

content, educational activities, teaching materials, evaluation methods, overall structure,

Vi



and the instructor highly effective. They acknowledged gaining vital skills in recognizing
abuse, executing correct intervention strategies, and effective reporting, which enriched
their professional, personal, and social lives. Pre-service teachers enjoyed the CPEPS’s
interactive and engaging format and recommended its broader implementation and

integration as a mandatory course in curricula.

Key Words: Physical Education and Sports Teacher Candidate, Child Abuse, Awareness,
Child Protection in Sports, Child Protection Education Program in Sports

Vii



ONSOZ
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BOLUM 1

GIRIS

Bu béliimde c¢alismanin problem durumu, amaci, 6nemi, smirhiliklart ve

tanimlarina yer verilmistir.

Problem

Cocuk istismari, toplumsal bir yara olarak giderek derinlesen ve artik yiizlesilmesi
gereken ciddi bir sorundur. Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu’nun (UNICEF)
raporuna gore diinya genelinde her {i¢ ¢ocuktan ikisi bakicilar1 tarafindan psikolojik
saldirtya veya fiziksel cezaya maruz kalmaktadir. Ayrica her ii¢ kiz cocugundan biri ise
yasami boyunca fiziksel veya cinsel siddet tecriibesi yasamaktadir (UNICEF, 2022).
Ulkemizde ise bu durum, UNICEF (2010) tarafindan yapilan Tiirkiye’de ¢ocuk istismari
ve aile i¢i siddet konulu ¢alismada 7-18 yas grubu cocuklarda duygusal istismarin %51,
fiziksel istismarin %43, cinsel istismarin ise %3 oraninda goriildiigii sonucu ile ortaya
konulmustur. 2022 yilinda Tiirkiye’de giivenlik birimlerine su¢ magduru olarak bagvuran
232 bin 739 ¢ocuktan %13,7’si cinsel suclar, %58,5°1 ise yaralanma olaylar1 nedeniyle
basvurmustur (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2022). Bu veriler, ¢ocuk istismarmin genis
capli ve ciddi bir sorun oldugunu daha net bir sekilde gozler o6niline sermektedir.

Cocuk istismari ilk defa 1962°de Henry Kempe tarafindan “Hirpalanmis Cocuk
Sendromu” (Battered Child Syndrome) kavrami olarak ortaya ¢ikmistir. Kavram zaman
icinde genisleyerek cocuk istismari adini almistir. Diinya Saglik Orgiitii’ne gore ¢ocuk
istismar1 sorumluluk, giliven veya gii¢ iliskisi baglaminda ¢ocugun sagligina, hayatta
kalmasina, gelisimine veya onuruna fiili veya potansiyel zararla sonu¢lanan her tiirlii
fiziksel ve/veya duygusal kotli muamele, cinsel istismar, ihmal veya thmalkar muamele
olarak tanimlanmaktadir (WHO, 1999).

Sporda cocuk istismari, toplumun genelinde oldugu gibi uzun siire boyunca goz
ard1 edilen bir sorun olmustur. Rekreatif diizeyden elit diizeye kadar spordaki tiim
katmanlarda sorunun ele alinmasi genellikle inkar (bu sporda boyle bir sey olmaz),

suclamanin baskalarina atilmasi (sug¢ baskasinda) ve kiiciimseme (biiyiik bir sorun degil)



gibi tutumlarla engellenmistir. Ancak gercek bir sorundur ve bu konunun gérmezden
gelinmesi magdurlarin yani sira kuliiplere, spor branslarina ve toplumun diger bireylerine
zarar vermektedir (Boocock, 2002).

Sporda ¢ocuk istismar1 1990°1larda ¢okga istismar olayinin medyaya yansimasi ile
dikkat ¢ekmistir (Kerr, Stirling ve Mac Pherson, 2014). Amerika Birlesik Devletleri’nde
36 yasindaki futbol antrendr yardimcisinin rakip takimin 13 yasindaki bir oyuncusuna
saldirmasi, Hintli bir kriket takiminin menajerinin birka¢ kadin oyuncunun cinsel taciz ve
adam kayirma sikayetleri lizerine tutuklanmasi (Williams, 2011) ve iinlii hokey kogu
Graham James’in geng sporculara yonelik cinsel saldir1 suglamalar1 nedeniyle mahkum
edilmesi bu tiir olaylardan yalnizca birkagidir (Stirling, Bridges, Cruz ve Mountjoy,
2011). Son zamanlarda bilimsel calismalarda spor alaninda c¢ocuk istismari ¢okca
tizerinde durulan bir konu haline gelmistir. Arastirmacilar spordaki istismar vakalarinda
istismara kimin dahil oldugu, istismarin meydana geldigi yerler ve istismarin bigimleri
gibi konular lizerinde durulmasi gerektigine 6zellikle vurgu yapmaktadir (Mountjoy vd.,
2015).

Sporda ¢ocuk istismar1 g¢ocuklarin fiziksel, duygusal veya psikolojik zarar
gormesine sebep olabilecek eylemler veya bu zararlarin 6nlenmesi i¢in gerekli tedbirlerin
alinmamasi olarak tanimlanmaktadir. Cocuklarin sporda korunmasi ve giivenligi, Sporda
Cocuk Koruma Birimi (CPSU) ve Uluslararasi1 Olimpiyat Komitesi (IOC) gibi 6nde gelen
kurulusglarin 6ncelikleri arasinda yer almaktadir. Bu baglamda ¢ocuk istismart konusunda
onde gelen kuruluslar ve arastirmalar sporda ¢ocuk istismarini fiziksel istismar, duygusal
istismar, cinsel istismar ve ihmal olmak iizere dort temel kategori altinda incelenmesi
gereken bir sorun olarak tanimlamistir (CPSU, 2024; Fortier, Parent ve Lessard, 2019;
Mountjoy vd., 2016; Stirling, 2009). Fiziksel istismar, fiziksel travmaya veya
yaralanmaya neden olan yumruk atmak, dovmek, tekmelemek, 1sirmak ve yakmak gibi
kasith ve istenmeyen herhangi bir eylem anlamina gelmektedir. Sporda fiziksel istismar,
zorla veya uygunsuz fiziksel aktivite (6rnegin sporcunun yasina uygun olmayan veya
fiziksel kapasitesini asan antrenman yiikleri, sporcu yaralandiginda veya aci igindeyken
antrenmana devam ettirme), alkol tiiketimi veya doping uygulamalar1 olarak
goriilebilmektedir (CPSU, 2024; Mountjoy vd., 2016). Duygusal istismar ebeveynin veya
sorumluluk, giiven veya gii¢ iligkisi i¢indeki kisinin kontrolii dahilinde ¢ocuga yonelik
cocugun sagligina veya fiziksel, zihinsel, ruhsal, ahlaki veya sosyal gelisimine zarar veren
veya verme olasiligi yiiksek olan eylemlerden olusmaktadir (WHO, 1999). Sporda bu

eylemler; kiiciimseme, asagilama, tehdit etme, antrenman ya da miisabakadan ¢ikarma,
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spor yaralanmasinda yeterli iyilesme siiresi veya tedavi saglamama, gérmezden gelme,
ilgi ve destekten yoksun birakma, fiziksel temas olmadan diismanca muamele bulunma
gibi bicimlerde goriilmektedir (Stirling, 2009). Cinsel istismar ¢ocugun tam olarak
anlayamadigi, bilgilendirilmis riza veremedigi veya cocugun gelisimsel olarak hazir
olmadig1 ve riza gosteremedigi veya toplumun yasalarini veya sosyal tabularini ihlal eden
cinsel aktiviteye dahil edilmesi olarak tanimlanmaktadir. Kisaca cinsel istismar, bir
cocugun cinsel aktivitelere katilmaya zorlanmasi veya ikna edilmesidir. Thmal ise ailenin
veya cocuktan sorumlu kisinin ¢ocugun saglik, egitim, duygusal gelisim, beslenme,
barinma ve giivenlikle ilgili temel ihtiyaclarini karsilayamama durumudur (WHO, 1999).
Sporda ihmal, c¢ocuklarin gilivenligini saglayamama, sporcunun yetersiz gozetimi,
sporcunun beslenme saglhiginin goz ardi edilmesi, sporcunun sosyal ihtiyaclarini
tanimama, uygunsuz davranistan haberdar edildiginde miidahale etmeme gibi
davranislar igermektedir (CPSU, 2024; Mountjoy vd., 2016; Stirling, 2009). Sporun
rekabet¢i dogasi bu istismar davraniglarinin meydana gelmesini kolaylagtirmakta ve
cocuklarin saglhigmi olumsuz etkileyecek ciddi fiziksel ve psikososyal sorunlara yol
acmaktadir (Mountjoy vd., 2016). Sporda yasanan istismar olaylarinin yayginligini ortaya
koymak iizere yapilan calismalardan biri olan Sporda Cocuk Istismari: Avrupa
Istatistikleri (CASES) projesi, farkli ulusal baglamlarda spora katilan ¢cocuklarmn (18 yas
alt1 kisiler) maruz kaldig1 kisilerarast siddetin yaygmligr hakkinda kanit saglamay1
amaglamistir. Calismaya katilan tiim iilkelerde (Avusturya, Almanya, Belgika, Romanya,
Ispanya, Ingiltere) katilimcilarin yaklasik dortte {icii 18 yasindan 6nce sporda en az bir
kisileraras1 siddet deneyimine sahip oldugu ayrica sporda ¢ocuklara yonelik en yaygin
kisileraras1 siddet deneyiminin psikolojik siddet (%65); ardindan fiziksel siddet (%44);
ithmal (%37) ve temassiz cinsel siddet (%35); en az goriilen deneyim ise temasla cinsel
siddet (%20) oldugu sonucuna ulagilmistir. Sporda ¢ocuklara yonelik kisilerarasi siddetin
yayginligi, ulusal baglamlarda biiyiik 6l¢iide benzerdir. Bu siddet Avusturya’da %70 (en
diistik) ile Belgika Briiksel-Wallonia’da %80 (en yiiksek) arasinda degismektedir. Ayrica
kisilerarasi siddetin yayginligi, tiim {ilkelerde erkek ¢ocuklarinda daha yiiksektir (Hartill
vd., 2021). Alexander, Stafford ve Lewis (2011) ise Ingiltere’de 6.124 geng sporcuya
uyguladigi ankette katilimeilarin %75’inin duygusal istismara, %29 unun cinsel tacize,
%?24’tiniin fiziksel zarara, %3’linlin cinsel zarara maruz kaldiklarini ortaya koyarken
Vertommen ve digerleri (2015), Belgika ve Hollandali gen¢ sporcular ile yaptiklari
ankette 4.000 kisilik katilimcr grubunun %38’inin psikolojik siddet, %11 inin fiziksel

siddet ve %14’ niin ise cinsel taciz yasadigmi ortaya koymustur. Ulkemizde ise Giindiiz
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ve digerleri (2007) 356 katilimc ile yaptiklart ¢alismada, elit kadin sporcularin %56,2°
sinin cinsel tacize ugradiklarini ortaya c¢ikarmistir. Bu c¢alismalar, sporda taciz ve
istismarin yayginligini, sporcuya ve sporun biitiinliigline zarar verdigini ¢arpict bir
sekilde gostermektedir. Spor etkinlikleri esnasinda her ¢ocugun giivende olma hakki
vardir ve bu gilivenligin saglanmasi tiim organizasyonlarin yiikiimliiliigiindedir.
Cocuklarin korunmasi, Uluslararas1 Sporda Cocuklart Koruma Calisma Grubu (2016)
tarafindan belirtilen birgok kritik faktére dayanarak zorunlu bir ihtiya¢ olarak one
cikmaktadir. Bu faktorler arasinda, medyada siklikla rastlanan ¢ocuk istismari vakalarinin
cocuk korumanin sadece acil degil aym1 zamanda zorunlu bir gereklilik oldugunu
gostermesi; aragtirmalarin, spor alanindaki istismarin ciddi bir problem oldugunu ortaya
koymast; sporun, ¢ocuklarin gelisimine olumlu etkiler saglayabilmesi i¢in etkili koruma
stratejilerinin sart olmasi; ¢ocuklarin giivenliginden sorumlu olan yetiskinlerin bu
konudaki temel yiikiimliiliikleri; Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi gibi insan
haklar1 belgelerinin ¢ocuk korumanin énemini vurgulamasi ve Uluslararast Olimpiyat
Komitesi gibi lider kuruluslarin cocuk koruma ilkelerini benimsemesi yer almaktadir. Bu
unsurlar, ¢ocuk koruma c¢abalarinin hem acil hem de zorunlu oldugunun altini
cizmektedir.

Sporda cocuk koruma, cocuklarin fiziksel, duygusal ve psikolojik zararlardan
korunmasii saglamak amaciyla spor organizasyonlar1 ve faaliyetlerinde uygulanan
Onleyici ve miidahaleci tedbirlerin ve yapilarin biitiiniinii ifade eder. Sporda ¢ocuk
korumanin temel amaci ¢ocuklarin giivenli bir ortamda spor yapmalarini saglamak,
fiziksel ve duygusal gelisimlerini desteklemek ve onlarin refahini korumaktir.

Bu genel cergeve, cocuklarin her tiirlii ortamda korunmasinin ne kadar hayati
oldugunu vurgulayarak okul i¢i ve dis1 aktivitelerde de bu koruma Onlemlerinin sart
oldugunu gostermektedir (Brackenridge, 2001). Ancak diinya genelinde 13 ile 15 yas
araligindaki yaklasik 130 milyon 6grenci yani ii¢ 68renciden birinden biraz fazlasi
zorbalik magduru olmaktadir (UNICEF, 2017). Ulkemizde 7 ile 18 yas arahigindaki
cocuklar fiziksel ve duygusal istismar ile ihmale genellikle anneleri, babalari ve
ogretmenleri tarafindan maruz kalmaktadir (UNICEF, 2010). Bu sonuglar okullarin,
cocuklara yonelik kotli muamele ile miicadelede 6nemli bir rol oynamasi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu baglamda 6gretmenlerin, kendilerine emanet edilen ¢ocuklarin ve
genglerin giivenlik ve refahini saglamada vazgecilmez bir rolii bulunmaktadir (Birlesmis
Milletler, 2015). Ciinkii okul ¢agindaki ¢ocuklar savunmasiz bir yas grubu olarak

tammlanmaktadir. Ogretmenler, magdur ¢ocuklarla dogrudan temas halinde olan ilk

4



yetkililerdir ve bu yilizden risk altinda olduklarin1 tespit etmede veya kendilerine
durumlarinmi anlatan ¢ocuklar1 koruyup yardim etmede 6nemli bir rol oynamaktadirlar
(Cawson, Wattam, Brooker ve Kelly, 2000). Ogretmenlerin bu rolii basariyla yerine
getirebilmeleri icin temel bilgi, yetenek ve tutuma sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu
becerilerin edinilmesi, 6gretmenlerin hem meslege baslamadan 6nceki egitimlerinde hem
de meslek hayatlar1 boyunca alacaklar1 egitimlerde kritik bir unsurdur (Walsh vd., 2019).
Ancak aragtirmalar, Ogretmenlerin ¢ocuklart goézlemleme ve onlar1 koruma
sorumluluklarin yasal, mesleki ve etik bakimdan ne kadar hayati oldugunu gosterse de
O0gretmen egitim programlarinda ¢ocuk koruma ve gozetimine yonelik konularin sikca
ithmal edildigine dikkat ¢cekmektedir (McKee ve Dillenburger, 2009; Walsh vd., 2023).
Ulkemizde 6gretmenlerin ve dgretmen adaylarinin ¢ocuk istismari konusunda bilgi ve
farkindaliklarinin yetersiz oldugunu ortaya koyan bir¢ok ¢alisma mevcuttur (Bayindir,
2021; Can, 2016; Cakar ve Okuyan, 2017; Dereobal1, Karadag ve Sonmez, 2013; Giin,
Copur ve Balci, 2022; Pesen ve Epcgagan, 2021; Sagir ve Gozler, 2013). Bayindir’in
(2021) yaptig1 arastirmada d6gretmen adaylari, risk altinda olan ¢ocuklarin tespit edilmesi,
riskli davraniglarin 6nlenmesi ve uygun yonlendirmelerin yapilabilmesi i¢in 6zel bir
egitim alinmasinin gerekliligine inandiklarini belirtmislerdir. Can (2016) yaptig1 tez
calismasinda, 6gretmen adaylarinin ¢cocuk ihmal ve istismarina dair bilgi diizeylerini ve
farkindaliklarin1 incelemistir. Arastirma sonucunda Tiirkiye’deki 6gretmen adaylarinin
cocuk istismar1 ve ihmali konusunda bilgi eksiklikleri oldugu tespit edilmistir. Bu durum,
adaylarin bu konuda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyduklarin1 ve dolayisiyla egitimlerinin
ve farkindaliklarinin artirilmasi gerektigini bir kez daha vurgulamaktadir. Cakar ve
Okuyan’in (2017) egitim fakiiltelerinin ¢esitli boliimlerinde 6grenim goren son sinif
Ogrencileri ilizerinde gergeklestirdikleri caligmada ise Ogretmen adaylarinin ¢ocuk
istismar1 ve ithmalinin tespiti, 6nlenmesi ve miidahale siirecleri hakkinda yeterli bilgi ve
beceriye sahip olmadiklar1 sonucuna ulasmislardir. Arastirma ayrica adaylarin bu
konudaki yasal diizenlemeler ve kendi sorumluluklar1 konusunda bilingli olmadiklarini
fakat bilgi eksikliklerinin farkinda olduklarin1 ve konuyla ilgili egitimlere katilim
konusunda istekli olduklarin1 géstermistir. Bu durum 6gretmen egitim programlari basta
olmak iizere ¢ocuk korumaya yonelik egitimlerin ve uygulamalarin artirilmasinin
gerekliligini gostermektedir. Ozellikle okullarda ve okul dis1 spor aktivitelerinde gorev
yapan beden egitimi ve spor 0gretmenleri, ¢cocuk istismariyla miicadelede 6zel bir rol

ustlenmektedir.



Universite diizeyindeki beden egitimi ve spor egitimi programlari ile gretmen
egitimi kurslarinda ¢ocuk koruma (CP) konusunda sunulan egitim genellikle yetersiz
kalmakta ve oOzellikle de ihbar mekanizmalariyla ilgili ciddi eksiklikler goze
carpmaktadir. Bu durum, spor ve egitim alanlarinda calisacak olan profesyoneller
arasinda onemli bir egitim agigina isaret etmektedir (Rossato ve Brackenridge, 2009).
Uluslararas1 alanda, sporda c¢ocuk koruma konusunda beden egitimi ve spor
dgretmenlerine odaklanan sinirl sayida arastirma bulunurken (Fletcher, 2017; Ohman,
2017; Rossato ve Brackenridge, 2009) iilkemizde bu alanda yapilmis calismalara
rastlanmamaktadir.

Cocuklarin giivenligi ve refah1 6zellikle spor ortamlarinda biiyiik 6l¢iide yetiskin
gozetimine ve korumasina baglidir. Bu nedenle beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
hizmet Oncesi egitim siirecinden itibaren ¢ocuk koruma konusunda kapsamli bilgi ve
becerilere sahip olmalar1 gerekmektedir. Mevcut ¢alismalar, var olan ¢ocuk koruma
egitim programlarinin 6gretmenlerin gereksinimlerini tam anlamiyla karsilamadigini
ortaya koymaktadir bu durum egitim programlarinin yeniden gozden gegcirilmesi ve
gelistirilmesi ihtiyacini beraberinde getirmektedir. Bu baglamda aragtirmanin problemini;
beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarinin sporda cocuk istismart farkindaliklarini
artirmaya yonelik Sporda Cocuk Koruma Egitim Programini hazirlamak, uygulamak ve

degerlendirmek olusturmaktadir.

Amag

Bu karma desenli ¢alismanin amaci Beden Egitimi ve Spor Ogretmen adaylarmin
sporda ¢ocuk istismari farkindaliklarini artirmaya yonelik Sporda Cocuk Koruma Egitim
Programint hazirlamak, uygulamak ve degerlendirmektir. Cok asamali bu desende
zamanla yiiriitiilen ¢esitli asamalar bulunmaktadir. Bu asamalar: (I) Ogretmen adaylarinin
sporda ¢ocuk korumaya yonelik egitim ihtiyaglarinin belirlenmesi, (II) sporda ¢ocuk
istismar1 farkindalik Olgeginin gelistirilmesi, (III) egitim programinin etkililiginin
degerlendirilmesinden olusmaktadir.

Bu baglamda arastirma cergevesinde asagidaki sorulara cevap aranmistir:
(1) Ogretmen adaylarinin sporda ¢ocuk korumaya yonelik egitim ihtiyaglari
nelerdir?
(I1) Sporda gocuk istismar1 farkindalik 6lgegi gecerli ve giivenilir bir 6l¢me aract

mudir?



(111) Ogretmen adaylarina uygulanan SCKEP’nin etkililiginin degerlendirilmesi
icin agagidaki sorulara yanit aranmstir;

a) Deney ve kontrol grubu 6gretmen adaylarmin egitim programi Oncesi
Sporda Cocuk Istismar1 Farkindalik Olgeginden aldiklar1 &n test puanlari
arasinda anlaml bir fark var midir?
b) Deney ve kontrol grubu dgretmen adaylarinin Sporda Cocuk Istismari
Farkindalik Olgeginden aldiklari 6n test-son test puanlari arasinda anlamli bir
fark var midir?
¢) Deney ve kontrol grubu 6gretmen adaylarmin Sporda Cocuk Istismari
Farkindalik Olgeginden aldiklar1 son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark
var midir?
d) Deney grubu 6gretmen adaylarinin programin etkililigine iliskin goriisleri

nelerdir?

Onem

Sporda ¢ocuk koruma, ulusal ¢apta dikkat gekmeye baglayan ancak heniiz yeterli
diizeyde ele alinmayan bir konudur. Ulkemizdeki ¢alismalarin bu konuda oldukga sinirli
oldugu okul, beden egitimi ve spor baglaminda bir c¢alismanin bulunmadigi
goriilmektedir. Ayrica yapilan caligmalar miidahale odakli degil bilgi toplama veya
anlayis gelistirme amaci tasimaktadir. Ancak ¢ocuk koruma caligmalarinda miidahale
caligmalar1 6nemli bir yer kaplamaktadir. Bunun yani sira ¢ocuk koruma stratejilerinden
biri olan egitim, giivenli bir spor ortami1 olusturmanin temel tas1 olarak kabul edilmektedir
(Mc Mahon, Lang, Zehntner ve Mc Gannon, 2023; Mountjoy, Rhind, Tiivas ve Leglise,
2015; Mountjoy vd., 2016; Stirling ve Kerr, 2012). Istismarin 6nlenmesi egitim
programlarinin genis capta uygulanarak farkindaligin artirilmasiyla miimkiindiir. Bu
calisma, beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin ihtiyaglarina uygun sporda ¢ocuk
koruma egitim programinin gelistirilmesi ve uygulanmasini merkeze alarak beden egitimi
ve spor Ogretmen adaylarinin cocuk istismarina karsi farkindaliklarini artirmayi
amaglamaktadir. Programin temel hedefleri arasinda, Ogretmen adaylarinin
karsilasabilecekleri istismar vakalarmi etkin bir sekilde tanimlayabilmeleri, bu durumlari
uygun mercilere bildirebilmeleri ve olasi istismar olaylarini 6nlemeye yonelik stratejiler
gelistirebilmeleri yer almaktadir. Bu siirecte, 6gretmen adaylarinin ¢ocuk istismarina

kars1 daha bilingli ve yetkin hale gelmeleri hedeflenmekte boylece hem okul hem de spor
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ortamlarinin daha giivenilir bir hale getirilmesine katkida bulunulmas1 amaglanmaktadir.
Cocuklarm korunmasinm 6nemi hem Uluslararast Ogrenci Degerlendirme Programi
(PISA, 2022) raporunda hem de iilkemizin On Ikinci Kalkinma Plani’nda (2024-2028)
vurgulanmaktadir. PISA 2022 raporuna gore, Tiirkiye’deki 6grencilerin okul ortaminda
kendilerini giivende hissetme oranlar1 Ekonomik Is birligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD)
tilkeleri ortalamasinin altinda olup, zorbalik gibi giivenlik riskleriyle sik¢a karsilagildig:
belirtilmektedir. Bu baglamda, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin hizmet Oncesi
egitimlerinde g¢ocuk koruma konusunda donanimli hale getirilmeleri, &grencilerin
fiziksel, sozel ve iliskisel zorbalik gibi sorunlarla basa ¢ikmalarina yardimci olacak ve
okul ortaminda giivenligi artiracaktir. Ayrica bu ¢alisma On ikinci Kalkinma Plani’nda
yer alan “cocuk ihmal ve istismarini 6nleme, ¢ocuk koruma hizmetlerini giiclendirme ve
egitimcilerin kapasitesini artirma” hedeflerine dogrudan katkida bulunma potansiyeline
sahiptir.

Bu ¢alismanin bir diger 6nemli katkisi, tez kapsaminda “Sporda Cocuk Istismari
Farkindalik Olcegi”nin gelistirilmesidir. Arastirmalar, spor ortamlarinda cocuk
istismarmin ciddi ve yaygin bir sorun oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir (Alexander
vd., 2011; Cetin ve Hacisoftaoglu, 2020; Giindiiz vd., 2007; Hartill vd., 2021; Ugurlu,
2022; Vertommen vd., 2015). Bu baglamda, ¢cocuklar1 her tiirlii istismardan korumak igin
sporda ¢ocuk koruma programlarinin uygulanmasi zorunlu hale gelmistir (Cetin ve
Kozleme, 2018; Johnson, Hanna, Novak ve Giardino, 2020; Mountjoy vd., 2016; Rhind
ve Owusu-Sekyere, 2020; Vertommen, Toftegaard-Stoeckel, Vandevivere, Van Den Eede
ve De Martelaer, 2016). Ancak sporda yer alan aktorlerin basta sporcu olmak iizere
antrendr, beden egitimi ve spor §gretmeni, yonetici ve sporcu ailelerinin sporda ¢ocuk
istismarina yonelik farkindalik diizeyinin diigiik olmasi bu tiir istismarlarin gizli
kalmasina ve sporda ¢ocuk koruma politikalarinin gelistirilmemesine neden olmaktadir.
Sporda c¢ocuk istismarina yonelik gergeklestirilecek c¢alismalar ile farkindaligin
artirtlmas1 gerekmektedir. Yapilan literatiir incelemesi sonucunda, iilkemizde g¢ocuk
istismarini dlgen bir¢ok ara¢ bulunmaktayken (Berkmen ve Okray, 2015; Kog, Eksi ve
Tiirk, 2020; Pekdogan, 2017; Tiirk, 2010; Unal, 2017) spor baglaminda sadece iki 6lgek
tespit edilmistir (Bedir, Turan, Onal ve Siktar, 2023; Cetin, 2022). Bu 6l¢eklerden biri
yalnizca cinsel istismar digeri ise duygusal kotii muamele alanlarimi kapsamakta olup
cocuk istismarini biitiinsel olarak ele almamaktadir. Spor alaninda ¢ocuk istismarini

biitlintiyle degerlendiren bir 6l¢gme aracinin olmamasi biiyiik bir eksikliktir. Bu eksikligi



gidermek amaciyla gelistirilen Sporda Cocuk Istismar1 Farkindalik Olgeginin alandaki bu
boslugu doldurarak gelecekteki ¢alismalara zemin hazirlayacag: diisiiniilmektedir.

Son olarak arastirmanin metodolojik katkisina deginilmistir. Sporda cocuk
koruma konusundaki literatlirde aragtirmalarin ¢ogunlukla yalnizca nicel ya da yalnizca
nitel verilere dayandigi goriilmektedir. Bu durum konunun kapsamli ve ¢cok boyutlu bir
sekilde incelenmesini engellemektedir. Bu karma arastirmada, bu eksikligi gidermek
amaciyla once nitel veriler toplanarak baslanmis ve bu verilere dayanarak bir egitim
programi tasarlanmistir. Daha sonra bu egitim programinin etkililigini degerlendirmek
tizere hem nicel hem de nitel veriler es zamanli olarak toplanmis ve analiz edilmistir.
Ayrica sporda ¢ocuk koruma alaninda yapilan miidahale ¢aligmalarinin sinirli olmasi bu
aragtirmanin 6nemini daha da artirmaktadir. Bu arastirma bahsedilen bu yonleriyle 6nemli

goriilmektedir.

Simirhliklar

Arastirmada;
e Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin SCKEP’ye yonelik ihtiyaclari,
yar1 yapilandirilmis nitel gériismelerden elde edilen veriler ile,
e SCKEP’nin uygulanmasi 10 oturum ile,
e SCKEP’nin etkililiginin degerlendirilmesi sporda ¢ocuk istismari farkindalik
Olgegi ve program degerlendirme formu iizerinden toplanan verilerle

siirlidir.

Tammlar

Cocuk: Tiirkiye’deki yasal diizenlemelere gore Tiirk Ceza Kanunu’nun 5237 sayili
kanunun 6/1-c maddesi temelinde on sekiz yas altindaki bireyler ¢ocuk olarak kabul
edilmektedir (Ceza Sorumlulugunun Degerlendirilmesi Rehberi, 2010).

Cocuk Istismari: Cocuk istismar1 sorumluluk, giiven veya giic iliskisi baglaminda
cocugun saghigina, hayatta kalmasina, gelisimine veya onuruna fiili veya potansiyel

zararla sonuglanan her tiirlii fiziksel ve/veya duygusal kotii muamele, cinsel istismar,



thmal veya ihmalkar muamele veya ticari veya diger somiirii olarak tanimlanmaktadir
(WHO, 1999).

Sporda Cocuk Istismar1: Spor ortamlarinda ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve psikolojik
sagliklarina zarar verebilecek davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Goddard, 1996).
Cocuk Koruma: Cocuk koruma, istismar veya ithmal sonucu zarar géren veya bu tiir
zararlara maruz kalma riski tasiyan ¢ocuklar1 korumak amaciyla yiiriitiilen faaliyetleri
tanimlamaktadir (Lindon ve Webb, 2016).

Sporda Cocuk Koruma: Cocuklarin fiziksel, duygusal ve psikolojik zararlardan
korunmasini saglamak amaciyla spor organizasyonlari ve faaliyetlerinde uygulanan

Onleyici ve miidahaleci tedbirlerin ve yapilarin biitliniinii ifade etmektedir.
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BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde aragtirmanin kuramsal cercevesi; ¢ocuk istismari, sporda c¢ocuk
istismar1 ve tiirleri, istismarin sporcu Tlzerindeki etkisi, sporda c¢ocuk koruma

basliklarinda incelenmistir.

Cocuk Istismari

Cocuk, 6zel bakim ve korunma gereksinimleri olan herhangi bir yetenege veya
mesleki tecriibeye sahip olmayan 0 ile 18 yas arasindaki bireyler olarak tanimlanmaktadir
(Postman, 1995). Cocuklar toplumdaki en savunmasiz gruplardan biridir ve siirekli olarak
her tiirlii tehlikeye maruz kalmaktadirlar (Nouhjah, 2012). insanlik tarihinin her
doneminde ve her cografyasinda c¢ocuklara yonelik kotii muamele vakalari ile
karsilagilmistir. Cocuk istismarinin ilk tibbi belgesi 1860 yilinda Ambroise Tardieu
tarafindan siddet sonucu hayatin1 kaybeden 32 c¢ocugun otopsi bulgularini igeren bir
calismadir (Krugman ve Korbin, 2013). Tibbi literatiirdeki diger 6nemli bir donim
noktasi ise 1946 yilinda pediatrik radyoloji alaninda calisan John Caffey tarafindan
gerceklestirilen ¢aligmadir. Caffey kii¢iik ¢ocuklarda tanimlanamayan uzun kemik
fraktiirleri ve eslik eden subdural kanamalari ele alarak bu bulgularin siddetin bir sonucu
olabilecegine dikkat ¢ekmistir (Caffey, 1946). Kempe vd., (1962) ise “Hirpalanmis
Cocuk Sendromu” terimini kullanarak bu konuyu tip ve halk sagligi giindemine
tasimislardir.

Kempe’nin c¢aligmas1 Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Soézlesmesi’nin
olusturulmasina ve bu 6nemli belgenin uygulanmasini denetleyecek mekanizmalarin
kurulmasina yol agmistir. Bu gelisme ¢ocuk haklarinin global diizeyde taninmasi ve
korunmasinda yeni bir déonemi baslatmistir (Krugman ve Korbin, 2013). Birlesmis
Milletler 1945 yilindaki kurulusundan itibaren ¢ocuklarin haklar1 ve refahi1 konusunu
merkezi bir ilgi alan1 olarak benimsemistir. Bu kurumun ilk 6nemli girisimlerinden biri
giinimiizde ¢ocuklara yonelik uluslararasi yardim faaliyetlerinin temel tasini olusturan
Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu’nun (UNICEF) tesis edilmesi olmustur. 1948

yilinda Genel Kurul tarafindan onaylanan insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi ¢ocuklarin
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0zel ilgi ve bakim gerektirdigini kabul eden 6nemli bir belge olarak kayitlara gecmistir.
Bu tarihten sonra Birlesmis Milletler 1959 yilinda Cocuk Haklar1 Bildirgesi’ni kabul
etmis ve cocuk haklarna uluslararasi yasal statii kazandiran temel metin ise 20 Kasim
1989 tarihinde Genel Kurul’da oy birligi ile kabul edilen Cocuk Haklarina Dair S6zlesme
olmustur. Tirkiye Cumhuriyeti’nde ise 14 Eylil 1990 tarihinde imzalanan ve Tirkiye
Biiyiik Millet Meclisi’nde onaylanan bu sozlesme 1995 tarihli ve 22184 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanarak yiiriirlige girmistir (Ziyalar, 2020).

Cocuk Haklar1 S6zlesmesi, cocuklarin heniiz tam anlamiyla fiziksel ve zihinsel olarak
olgunlasmadiklari i¢in 6zel koruma ve yardima ihtiyaclari oldugunu vurgulamaktadir.
S6zlesme ¢ocuklarin anne-babalari yasal koruyucular1 veya onlarin bakimindan sorumlu
kisiler tarafindan herhangi bir fiziksel, cinsel ya da psikolojik zarara ugratilmasim
onlemeyi hedeflemektedir. Bu amagla ilgili devletlerin ¢ocuklar1 korumak adina gerekli
tim hukuki, idari, sosyal ve egitim odakli adimlar1 atmalar1 s6zlesmenin temel
amaglarindan biridir (UNICEF, 2024). Cocuk istismarin1 tanimlama siirecinde, gesitli
zorluklar bulundugu icin literatiirde cocuk istismarina iliskin birgok farkli tanim
bulunmaktadir. Bu zorluklar arasinda, tehlikeli veya kabul edilemez ebeveyn
davraniglarinin ne oldugu konusunda genel bir toplumsal fikir birligi olmamasi; bir
cocuga yonelik eylemlerin anlami, ¢ocugun yasi, cinsiyeti, sugluyla iligkisi, etnik kokeni
gibi faktorlere bagli olarak degisiyor olmasi; ¢ocuklarin yas sinirlamalar1 ve fiziksel,
gelisimsel, sosyal oOzelliklerdeki farkliliklarin olmasi gibi unsurlar yer almaktadir
(Giovannoni, 1992).

Lindon ve Webb (2016) tarafindan ¢ocuk istismari, bir ¢ocuga zarar verebilecek
eylemler ya da ¢ocugun saglikli gelisimi ve refahi ig¢in gerekli olan eylemlerin ihmali
olarak tanimlanmaktadir.

Bagka bir tanimda ise ¢ocuk istismar1 bir ¢ocuga yonelik kasith zarar verme
eylemidir ve hem yetiskinler hem de diger ¢ocuklar tarafindan gergeklestirilebilir. Bu
zarar verme bir defaya mahsus bir olay olabilecegi gibi uzun bir siire boyunca devam
eden eylemler seklinde de ortaya cikabilir. Istismarin formlar1 arasinda fiziksel, cinsel ve
duygusal zarar yer alir ve bu zararli davranislar hem dogrudan yiiz yiize etkilesimlerde
hem de dijital ortamlarda gerceklesebilir. Istismar ayni zamanda cocugun temel
ithtiyaclaria yonelik sevgi, ilgi ve bakimin eksikligi anlamina da gelmektedir (NSPCC,
2024). Helfer ve Wilson (1982) ise ¢ocuk istismarini, bir ¢ocugun fiziksel ve/veya
gelisimsel durumuna kasitli olarak zarar veren, ¢ocuk ile bakicist arasindaki herhangi bir

etkilesim veya etkilesim eksikligi seklinde tanimlamustir. Firat, Iltas ve Yilmaz (2017)
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tarafindan yapilan bir tanima gore de ¢ocuk istismari, ¢cocuga kasitli olarak zarar veren,
bir veya daha fazla ¢ocugu magdur eden, sosyal ¢evre tarafindan yasaklanan ve
uluslararasi alanda istismar olarak kabul edilen eylemler olarak nitelendirilmektedir.
Cocuk istismarini tanimlama siirecinde karsilasilan zorluklar, miidahale ve 6nleme
stratejilerinin etkin sekilde gelistirilmesini zorlastirir. Istismarin taniminin net olmamast,
miidahale edilmesi gereken durumlarin dogru bir sekilde saptanmasini engeller ve bu
belirsizlik, ¢ocuklara yonelik koruyucu Onlemlerin zamaninda ve uygun bir sekilde

uygulanmasini geciktirebilir.

Sporda Cocuk istisman ve Tiirleri

Sporda cocuk istismari, spor ortamlarinda cocuklarin fiziksel, duygusal ve
psikolojik sagliklarina zarar verebilecek davranislar olarak tanimlanmaktadir (Goddard,
1996). Bu baglamda sporda ¢ocuk istismari; fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve ithmal
olmak tizere ¢esitli tiirlerde karsimiza ¢gikmaktadir (CPSU, 2024, Stirling, 2009). Fiziksel
istismar; ¢cocuklarin asirt antrenman yapmalari, uygun olmayan antrenman programlarina
tabi tutulmalar1 ve fiziksel temas igeren siddete maruz birakilmalari gibi durumlari
kapsamaktadir (Fortier vd., 2019; Oliver ve Lloyd, 2015; Stirling, 2009). Duygusal
istismar; ¢ocuklarin yeteneklerinin kiigiimsenmesi, yikici elestirilere maruz kalmasit ve
asir1 baskici antrenorliik yontemleri ile karsilagsmasi seklinde kendini gostermektedir
(Stirling ve Kerr, 2015). Cinsel istismar; sporcuya yonelik uygunsuz fiziksel temas, gizli
olarak gozetleme ve kabul edilemez cinsel teklifler ile ortaya ¢ikmaktadir (Fortier vd.,
2019). Thmal ise; sakatlik durumlarinda gocuklarin oynamaya devam etmeye tesvik
edilmesi, sakatliklarin iyilesmeden spora doniislerinin goz ardi edilmesi (Pike ve Scott,
2015) ve takim igindeki zorbaligin gérmezden gelinmesi (Fortier vd., 2019) seklinde
kendini gostermektedir. Bu agiklamalar, spordaki ¢ocuk istismarinin karmasik dogasini
ortaya koymaktadir. Bu karmagsiklig1 daha iyi kavrayabilmek i¢in asagida istismar tiirleri

ayrintili olarak incelenmisgtir.

Fiziksel istismar. Fiziksel istismar, ¢ocuklara yonelik itme, 1sirma, sarsma,
bogma, darp etme veya yumruk atma gibi fiziksel zarar verici eylemleri kapsamakta
(Lindon ve Webb, 2016) ayrica ¢ocuga zarar verebilecek ancak herhangi bir fiziksel
temasa dayanmayan davranislar1 da icermektedir (Alexander vd., 2011; CPSU, 2024;
David, 2004; Stirling, 2009).

13



Sporcularin maruz kaldig: fiziksel istismar davraniglar1 sunlardir (CPSU, 2024; Stirling,
2009):
e Zarar verebilecek ozellikteki yiizeylerde (6rnegin ¢akilli zeminlerde) diz
cokme gibi eylemlere zorlanmasi.
e Kapali alanlarda izole edilmesi (rnegin bir depoya kilitlenmesi).
e Antrenman sirasinda tuvalet kullaniminin engellenmesi.
e Su, yiyecek veya uyku gibi temel ihtiyaclarina erisiminin kisitlanmasi.
e Antrenman veya yarismanin siddeti ve yogunlugunun, sporcunun heniiz
gelismekte olan ve olgunlagsmamis viicudunun sinirlarini zorlamas.
e Sakatlik veya asir1 yorgunluk hali varken bile antrenman ve yarismalara zorla
devam ettirilmesi.
e Performansi artirma veya ergenligi ertelemek amaciyla uyusturucu veya
zararl1 maddelerin kullanimina zorlanmasi.
e Sahip olmadiklar1 becerileri gerektiren hareketleri yapmaya zorlanmasi ve bu
durumun yaralanmalara yol agmasi.
e Yaralanmalarina ragmen miicadeleye devam etmelerinin beklenmesi.
e Fiziksel veya zihinsel aciya neden olan disiplin yontemlerine maruz kalmasz.
e Asir kardiyovaskiiler egzersizlerle cezalandirilmasi.

Fiziksel istismar, ¢ocuklarin uzun vadeli fiziksel sagligini ciddi sekilde tehlikeye
atabilir. Ozellikle kiiciik yaslardaki cocuklar, fiziksel giic karsisinda oldukga
savunmasizdir ve her tiirli fiziksel istismar, onlarin hassas yapilarina zarar verme
potansiyeline sahiptir (Ventress, 2017). Cocuklar, yasamlarini sekillendirmede tamamen
yetigkinlere baghdir ve bu baglilik 6zellikle cocuklarin yetiskin sporculara kiyasla daha
itaatkar ve yonlendirilmeye daha agik olmalar1 nedeniyle bazi durumlarda kotiiye
kullanilabilir. Ozellikle yogun antrenman programlarina katilan gocuklar, yetiskinlerin
beklentilerini karsilamak i¢in o kadar ¢ok caba gosterirler ki, fiziksel ve zihinsel
limitlerini zorladiklarinda bile ‘hayir’ diyebilecek elestirel diisiince becerilerini
gelistiremeyebilirler (Coakley, 1993). Bu durum, antrendrlerin geng sporcularin giiven ve
saygisini kotilye kullanmasina, onlara asir1 zorlayict egzersizler ve hizli ¢alisma temposu

dayatmasina sebep olabilir (De Knop ve De Martelaer, 2001).

Eski SSCB’nin iinlii jimnastik¢ilerinden Elena Moukina’nin yasadigi trajik olay, bu
durumun ciddiyetini vurgulamaktadir. Moukina, sakat olmasina ragmen 1979 yilinda

yarigsmaya zorlandi ve bir kaza sonucu boynunu kirarak felg kaldi (Ryan, 1995). Bu olay,

14



cocuk sporcularin sadece potansiyel sampiyonlar olarak degil ayn1 zamanda korunmaya

mubhtag bireyler olarak goriilmesi gerektigini gostermektedir.

Duygusal Istismar. Uluslararasi Cocuk Istismar1 ve fhmalinin Onlenmesi
Dernegi (ISPCAN) duygusal istismari; ¢ocugun kisisel yeteneklerine ve yasadigi topluma
uygun sekilde duygusal ve sosyal beceriler gelistirebilmesi i¢in gerekli olan destekleyici
ve uygun g¢evrenin saglanmamasi durumu olarak tanimlamaktadir. Ayrica ¢ocugun
fiziksel, zihinsel, ruhsal, ahlaki veya sosyal gelisimine zarar verebilecek ya da zarar
verme ihtimali olan davraniglar da bu kapsamda degerlendirilmektedir (UNICEF, 2010).
Stirling ve Kerr (2008) spor alaninda yasanan duygusal istismari fiziksel davranislar,
sOzlii davranislar, ilgi ve destekten yoksun birakma olarak ii¢ sekilde kategorize etmistir:

o Fiziksel davranislar, sporcu veya onun ¢evresindeki nesnelere yonelik siddet
iceren davraniglar1 (6rnegin vurma veya nesneleri atma gibi agresif tutumlari)
kapsamaktadir.

e So6zel davranislar, sporcu veya takima yonelik bagirma, asagilama, alayci
lakaplar kullanma ve kii¢iik diisiirticti ifadeler gibi kiigiiltiicii veya tehditkar
sozleri icermektedir.

e llgi ve destegi esirgeme davranislari ise bilingli bir sekilde sporcunun ilgi ve
destege olan ihtiyacin1 gz ardi etmeyi ifade etmektedir.

Stirling ve Kerr (2012) yaptiklar1 ¢alismada sporcularin duygusal istismara
tepkilerini, yasadiklari istismarin tiiriine gore farklilik gosterdigini ortaya koymuslardir.
Arastirmaya katilan sporcular, ilgi ve destegin reddedilmesinin en agir etkiye sahip
oldugunu belirtirken ikinci siraya kiiglimseyici ve asagilayici sozlii davranislart ve son
stiraya da fiziksel davranislart koymuslardir. S6zel davranislardan 6zellikle kiiglimseyici
ve asagilayicit yorumlar, sporcunun 6z saygisina ve kimligine zarar vermektedir. Bu tiir
davranislar, sporcunun i¢ diinyasinda yer edinmekte ve uzun vadede daha derin etkilere
yol agmaktadir. Antrendriin ilgi ve destegi reddetmesi ise sporcunun antrendrle olan
iligskisine ve sporcunun bu alana dair kimlik duygusuna en biiyiik tehdidi olusturmaktadir.

Spor ortamlarinda gocuklarin istismara ugradiginin belirlenmesi, bu ortamlarda
bulunan herkesin bir gorevidir. Istismarin baz1 belirtileri olmakla birlikte bunlar her
zaman kesin kanitlar degildir. Ancak asagidaki davraniglar ¢ocuklarin duygusal istismara
maruz kaldigina dair uyarici igaretler olabilir (Lindon ve Webb, 2016):

o Sag¢ ¢ekme, koparma, kafa vurma veya takintili aligkanliklar gibi kompulsif
davranislar,
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e Oyun oynamaya kars1 isteksizlik veya yeteneksizlik,

e Yogun korku ya da hatalara kars1 asir1 tepki,

o Kendi kendine zarar verme veya yaralanma egilimleri,

e Ebeveynlerle iletisim kurma konusunda direng,

e Yetiskinlere kars1 agir1 saygi gosterme,

e Onay, ilgi ve sevgiye asir1 bagimlilik,

« Ovgiiyii kabullenememe ve taklit edememe,

e Gelisimde veya biiylimede duraklama,

e Aniden ortaya ¢ikan konusma problemlert,

o Fiziksel veya duygusal alanda gecikmis gelisim.

Spor ortamlarinda, ¢cocuklart koruma adina bu belirtilere kars1 dikkatli olmak ve

gerekli onlemleri almak atilmasi gereken Onemli adimlardir. Bu adimlar ¢ocuklarin
giivenligini saglamanin yani sira onlarin saghkli  bir gsekilde gelisimlerini

destekleyecektir.

Cinsel Istismar. Cinsel istismar, bir bireyin veya grubun gii¢ ve giiven
iliskilerinin kotiiye kullanilmasiyla gergeklesen, isteyerek veya istemeyerek, yasal ya da
yasa dis1, cinsiyetle ilgili sozlii, sozsiiz veya fiziksel her tiirlii davranis1 kapsamaktadir.
Genellikle ‘grooming’ olarak adlandirilan bir siire¢le baslar (Brackenridge, 2001).
‘Grooming’ siireci istismarcinin, manipiilasyon ve kontrol amaciyla hedefledigi kisiyi
izole ederek ve hazirlayarak gerceklestirdigi bir siirectir. Bu siire¢ haftalar, aylar ya da
yillar siirebilir ve genellikle olduk¢a asamali ve hesapli bir bigimde yiiriitiiliir. Istismarci,
bu zaman zarfinda magdurun giivenini kazanmak, onu sosyal ¢evresinden ve potansiyel
destek mekanizmalarindan ayirmak ve magdurun kendisine olan bagimliligin
derinlestirmek icin ¢aba sarf eder. Bu siirecin ana amaci, istismarcinin faaliyetlerini
gizlemek ve muhtemel agiga ¢ikiglar1 engellemektir (Brackenridge, 1997). Sporda
‘Grooming’ siireci tablo 1’de agiklanmistir (Brackenridge ve Fasting, 2002).
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Tablo 1

Sporda ‘Grooming’ Siireci

Potansiyel bir

Hangi sporcunun savunmasiz oldugunu gézlemler.
Gizlilik ve giivenilirlik konusunda sporcuyu test etmek igin
firsatlar bulur.

kurbani hedef
almak e Hassas oldugu konular1 anlamak i¢in onun kisisel bilgilerini
dikkatlice inceler ve degerlendirir.
e Arkadaglik kurar.
e Ona kars1 iyi olur.
e Ona 6zel hissettirir.
e Hediyeler ve ddiiller verir.
e Birlikte vakit gecirir.
Giiven ve * Dinler.
dostluk insa e Tutarl olur.
etmek e [liskinin dogasin1 ve beklentileri netlestirmek amaciyla her

bulusma veya toplant1 dncesinde belli kurallar ve kosullar agikca
belirler.

Pazarlik yapmaya baslar. Psikolojik olarak bir bor¢luluk hissiyle
harekete ge¢gmeye zorlar. Bu durumda, “Ben senin i¢in bunu
yaptim, simdi sen de bunu yapmak zorundasin” mantigi kullanir.

[zolasyon ve

Cocugun onemli diger kisilere erisimini engeller ve/veya onceki
arkadaslik ve destek kaynaklarini reddetmesi i¢in baski yapar.

Cocugun ebeveynleri, bakicilar1 ve spora ilgi duymayan
arkadaglar1 gibi glivenebilecegi kisilere olan erisimini kisitlar ya

k?”Fm' da bu kisilere olan giivenini azaltir.
gelistirme; e Davraniglarinda tutarsizlik gostererek c¢ocugun duygusal
sadakat dengesini bozar. Bir an ¢gocugu umutlandirip neselendirirken, bir
olusturma sonraki anda ani ve beklenmedik bir sekilde cezalandirarak
cocugun giiven ve ilgiye olan ihtiyacin1 manipiile eder.
e Cocugun bagliligini ve itaatkarligini kiigiik testlerle dener.
¢ Cinsel istismari baglatir ve gizliligi saglar.
Cinsel e Magdurun cinsel sinirlarim1 yavas yavas ve belirsiz bir sekilde
- asar.
istismarin e Sporcu istenmeyen bir davranisa karsi ¢iktiginda, istismarct daha
baslatilmasi N ! A .
C erees once benzer bir durumda tepki gostermemis olmasini gerekge
ve gizliligin N - . . w
S gostererek  magduru  suclu  hissettirir. Gegcen  sefer
saglanmasi

aldirmamistin” ciimlesiyle, istismarci magdurun ge¢misteki
sessizligini veya tepkisizligini simdiki durumda da ayn1 davranist
kabul etmesi gerektiginin bir kanit1 olarak sunar.
“Bana borglusun” ifadesi kullanarak istismarci
psikolojik bir baski uygular.

magdura

(Devam ediyor)
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Tablo 1 (Devam)

Sporda ‘Grooming’ Siireci

Magduru, daha 6nce yapilan iyilikler veya verilen destekler
karsiliginda kendisine bir seyler bor¢lu olduguna inandirir.

e Magduru suglu hissettirir: “Bak simdi ne yaptin”

e Koruma teklif eder: “Soylemeyecegim/bu bizim kiigiik sirrimiz”

e Magduru itibarsizlastirir boylece kalmaktan baska caresi
kalmaz: “Digerleri anlamayacak™ veya “kimse sana
inanmayacak”

e Magduru tehdit eder: “Eger birine sOylersen sana zarar
veririm/yaptiklarini bagkalarina anlatirim/6nemsedigin birine
zarar veririm/seni takimdan atarim”

Brackenridge ve Fasting, 2002, 35.

Tablo 1, sporda cinsel istismarin nasil ger¢eklesebilecegine dair bir siireci adim
adim agiklamaktadir. Spor gibi rekabet¢i ve performansa dayali ortamlarda otorite sahibi
kisiler tarafindan gen¢ sporcularin manipiile edilme ve istismar edilme riski
bulunmaktadir. Bu siire¢ istismarcilarin giiven kazanma, izolasyon, manipiilasyon ve
tehdit gibi taktiklerle nasil kontrol ve gii¢ elde ettiklerini gostermektedir.

Sporda cinsel istismar riskini; yeterli korumanin olmamasi (¢ocuk koruma politika
ve prosediirlerinin, egitim ve Ogretimin eksikligi gibi), istismarcinin giiclii bir
motivasyona sahip olmasi ve sporcunun 6zellikle geng yasta ve gelisim siirecinde olmast
sebebiyle daha savunmasiz olmasi gibi unsurlar artirmaktadir (Brackenridge, 2001).
Ayrica spor faaliyetlerinin evin disinda gerceklesmesi, ¢ocuklarin istismara karsi daha
acik hale gelmesine yol acabilmektedir. Istismar, genellikle gocuklar ebeveynlerinin
gbzetiminden uzakta olduklarinda ve beden egitimi 6gretmenleri ya da antrendrler gecici
olarak ebeveyn roliinii tistlendiklerinde ortaya ¢ikmaktadir (Alexander vd., 2011; Farstad,
2007). Her seviyede ve spor dalinda cinsel taciz ve istismar vakalar1 mevcuttur ancak elit
sporlarda bu durum daha yaygindir. Istismarcilarin biiyiilk ¢ogunlugu, sporcularin
cevresindeki kisiler veya giic ve otorite sahibi diger sporcular olarak tespit edilmistir.
Istismarcilar arasinda erkeklerin kadinlara kiyasla daha sik rapor edildigi goriilmekte
ancak magdurlar hem kadin hem de erkek sporcular1 kapsayabilmektedir (Brackenridge,
2001).

Cinsel istismarla ilgili endiselerin belirlenmesi hassas ve karmasik bir siiregtir.

Istismarin belirlenmesi fiziksel belirtiler, davranissal isaretler, cocugun kendi ifadeleri ve
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ticlinCii sahislarin iddialar1 olarak dort temel yontem araciligiyla gerceklestirilebilir
(Ventress, 2017):

e Cinsel istismarin fiziksel belirtileri genellikle net olmayabilir ve genital
bolgede goriilen morluklar ya da yaralanmalar gibi durumlar ve cinsel
organlardan gelen kanama gibi belirtiler cinsel istismarin yani sira diger
saglik sorunlarinin da gdstergesi olabilir.

e Davranigsal belirtiler konusunda ise cinsel istismarin net bir sekilde
tanimlanabilecek spesifik davranigsal gdstergeleri yoktur. Istismara ugrayan
cocuklar, anksiyete, 6fke, diisiik ruh hali gibi genel tepkiler gosterebilirler
veya altin1 1slatma, kirletme gibi davranislar sergileyebilirler.

e (Cocuklardan gelen acgiklamalar, cinsel istismarin belirlenmesinde 6nemli bir
rol oynar. Kii¢lik cocuklar, yasadiklari olaylar1 anlamlandirma ve ifade etme
konusunda zorluk c¢ekebilirler. Cocuklar tarafindan yapilan ifsaatlar,
genellikle dolayli ipuglart igerebilir ve bu ifadeler ¢ocugun yasadiklarin
anlamak i¢in 6nemli bilgiler sunabilir.

e Uciincii sahislardan gelen iddialar da cinsel istismarin belirlenmesinde
onemli olabilir. Aile lyeleri, 6gretmenler, akranlar veya komsular gibi
bireyler, ¢ocugun durumunu fark edebilir ve bu konuda yetkililere bilgi
verebilir. Bu tiir iddialar dikkate alinmali ve uygun bir sekilde arastirilmalidir.

Cocuklara yonelik cinsel istismar ortaya ¢iktiginda, genellikle istismarci olmayan
diger yetigkinlerin de istismarin farkinda olduklar1 ancak harekete ge¢medikleri
goriilmektedir. Gegtigimiz yirmi y1l boyunca ¢ocuklarin cinsel istismarmin kuruluslar
icinde gizlenmesi, ¢ocuk koruma galismalar1 agisindan temel bir zorluk olarak ortaya
cikmustir (Hartill, 2013).

Thmal. Bir ebeveynin, velinin veya diger bakicilarin cocugun temel ihtiyaglarini
karsilayamamasidir (Williams, 2019). Fortier ve digerleri (2019) tarafindan spor
baglaminda ihmal, {ic ana kategori altinda incelenmistir: fiziksel, duygusal ve egitim
thmalidir. Asagidaki boliimler, bu kategorilerin her birini ayrintili bir sekilde ele
almaktadir.

Fiziksel ihmal, asagidaki davraniglari igermektedir:
e Cocuklarin spor yaparken yeterli gozetim olmaksizin fiziksel zarar

gorebilecek sekilde birakilmasi.
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Tibbi tavsiyelere ragmen sakatlanmis bir ¢ocugun antrenmanlara veya
yarigsmalara devam etmesine izin verilmesi.

Cocugun ideal sporcu agirligina ulasmak ic¢in sagliksiz yeme aliskanliklari
gelistirmesi ve bu duruma miidahale edilmemesi.

Spor ekipmanlarinin giivenliginin goz ardi edilmesi.

Profesyonel bir saglik teshisi konulan ¢ocuk sporcuya gerekli tibbi bakimin

saglanmamasi (bu durum yalnizca ebeveynler i¢in gecerlidir).

Duygusal ihmal, asagidaki davranislar1 kapsamaktadir:

Antisosyal veya sug teskil eden davraniglara hosgdrii gosterilmesi.

Cocuk sporcunun, bagka bir sporcuya yonelik siddet iceren davraniglarina
miidahale edilmemesi.

Bir ¢ocugun, diger sporcularin siddet eylemlerine maruz birakilmasina goz
yumulmasi.

Spor etkinlikleri sirasinda alkol veya uyusturucu kullanimina izin verilmesi.
Doping iiriinlerinin kullanimina veya doping yontemlerinin benimsenmesine
miidahale edilmemesi.

Cocuk sporcunun fiziksel, cinsel veya psikolojik istismara maruz kalmasina
ve Korunmamasina izin verilmesi.

Cocugun psikolojik destek ihtiyaci oldugu halde bu destegin saglanmamasi.

Antrenman, yarisma veya seyahat sirasinda ¢gocugun yalniz birakilmasi.

Egitim ihmali asagidaki davraniglar1 kapsamaktadir:

Cocugun spora devam edebilmesi i¢in okulu birakmasi veya egitime ara

vermesinin talep edilmesi.

Ihmal, ¢ocuklarmn fiziksel, duygusal ve egitim ihtiyaglarmin gdz ardi edilmesi

seklinde kendini gostermektedir ve bu durum, spor baglaminda 6zellikle ciddi sonuglar

dogurabilmektedir. [hmalin sonuglar1 yinelenen yaralanmalar, yetersiz beslenme, yeme

bozukluklari, siv1 eksikligi, mental saglik problemleri, psikolojik rahatsizliklar, kendine

zarar verme davranislari, kronik hastaliklar ve ikincil sakatlik ya da 6liimii igermektedir

(Mountjoy vd., 2016). Bu nedenle ebeveynlerin, antrendrlerin ve diger yetiskinlerin,

cocuklarin her tiirlii ihtiyacin1 karsilamak ve onlar1 her tiirlii zarardan korumak icin

sorumlu ve duyarli davranmalar1 gerekmektedir. Cocuklarin saglikli bir gelisim siireci
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gecirebilmeleri i¢in bu tiir ihmallere kars1 proaktif onlemler alinmali ve ¢ocuklarin her

alanda korunmasi saglanmalidir.

istismarin Sporcu Uzerindeki Etkisi

Spor, bireylerin fiziksel ve ruhsal saglhigini destekleyen onemli bir aktivitedir.
Ancak sporcularin kétii muameleye maruz kalmasi, sporun bu pozitif etkilerini olumsuz
yonde etkilemektedir. Ko6tii muamele sadece fiziksel yaralanmalar1 degil ayn1 zamanda
sporcularin genel saglik ve esenliklerini de ciddi sekilde bozmaktadir. Bu durum, spor
ortamlarinda yasanan istismar vakalarinin etkilenen bireyler iizerinde derin ve genis ¢caplh
etkiler biraktigini gostermektedir.

Tablo 2’de sporculara kotii muamelenin gesitli tiirlerine, bu tiirlerin kaynaklarina
(fail) ve sporcular iizerindeki biyolojik, psikolojik ve sosyal etkilerine yer verilmistir

(Gattis ve Moore, 2022).

Tablo 2

Kotii Muamele Tiirti

Biyolojik
e Tansiyon
° Kalp
Tliskisel * Kilo
. Fiziksel 2 o Dyflegmess
E e Duygusal S e |
s e Cinsel e Takim Arkadasi < Psikolojik
° )
= e [hmal _ e Antrendr £ o Depresyon
§ ® e Saglik Gorevlisi S e Anksiyete
S Illiskisel Olmayan * Yoneticiler 2 e Stres
= e Seyirciler bt
h= e Sistemik y i : 'Fl;rar:/r;:al_
= e Organizasyon s e
el Sosyal
o Fizloyolojik e Baglanma
e Siddet
e Kimlik
e Onyargi vb.

Spora Ozel Faktorler: Rekabet diizeyi, oynanan sporun tiirii, sporu oynadig1 yillar,
takim i¢indeki rolii vb.

Gattis ve Moore, 2022, 6.
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Iliskisel kotii muamele, bireyler arasi etkilesimlerle ilgili dogrudan formlar
(fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve ihmal) kapsarken; iliskisel olmayan kotii muamele,
sistemik ve organizasyonel sorunlara isaret eder. Kotii muamelenin sporcular iizerindeki
etkileri, tansiyon, kalp sorunlar1 ve depresyon gibi saglik sorunlarindan, kimlik sorunlari
ve Onyargilara kadar genis bir yelpazede yer alir (Gattis ve Moore, 2022). Tablo 2 spor
ortaminda kotli muamelenin ¢ok boyutlu dogasini ve sporcularin refahi lizerindeki
potansiyel etkilerini vurgulayarak bu tiir davraniglarin 6nlenmesi ve miidahale edilmesi

icin kapsamli bir yaklagimin 6nemini ortaya koymaktadir.

Istismarin Psikolojik Etkisi. Rekabetci spor diinyasi, katilimcilarmi yiiksek
diizeyde psikolojik dayaniklilik ve zihinsel gii¢ sergilemeye zorlamaktadir. Bu zorlu
ortam, 6zellikle geng sporcular i¢in duygusal istismar riskini de beraberinde getirmektedir
(UNICEF, 2010). Istismar, sporcularin performansini olumsuz yonde etkilemekte, hile
yapma egilimini artirmakta ve sporcularin egitimlerini terk etmelerine neden olmaktadir.
Ayrica depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), yeme bozukluklari,
madde kullanimi, kendine zarar verme davranislart ve intihar diisiinceleri gibi g¢esitli

psikosomatik rahatsizliklara da yol agmaktadir (Vertommen vd., 2018).

Istismarin Sosyal Etkisi. Sporun hiyerarsik yapisi, fiziksel temas, erkeklerin
agirlikli oldugu cinsiyet dengesi, otoriter liderlik bigimleri ve 6diil sistemlerinin varligi,
sporcularin prososyal ve antisosyal davraniglarini 6nemli oOl¢iide etkilemektedir
(Vertommen vd., 2018). Ozellikle geng sporcular iizerindeki istismar, psikolojik ve noral
gelisimi olumsuz etkileyerek, baglanma ve sosyal becerilerin gelisimini engellemektedir

(Davis, Brown, Arnold ve Gustafsson, 2021).

Istismarin Biyolojik Etkisi. Istismarin biyolojik etkileri bireyleri yasamlar
boyunca etkilemektedir (Felitti vd., 2019). Tekrarlanan stres ve travma, istismar da dahil
olmak {izere beyin gelisimini ve diizenleyici yanitlar1 kontrol eden islevleri
etkilemektedir. Birey stresle karsilastiginda, beyin uyum siirecinin bir pargasi olarak
néromodiilatorler salgilar ancak ¢ocukluk donemi istismari gibi kronik stresle basa
cikarken bu siire¢ beyindeki noral islemlerin yavas yavas bozulmasma ve

dejenerasyonuna yol agar ve bu durum hipokampusu etkiler (McEwen, 1998).
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Sporda Cocuk Koruma

Cocuk koruma, istismar veya ihmal sonucu zarar géren veya bu tiir zararlara
maruz kalma riski tasiyan c¢ocuklart korumak amaciyla yiriitillen faaliyetleri
tanimlamaktadir. Istismar ve ihmali 6nlemek ve bunlara miidahale etmek i¢in tasarlanmis
tedbirleri ve yapilar1 igermektedir (Lindon ve Webb, 2016). Spor alanindaki koruma
calismalari, sporcularin sagligi ve refahini tehlikeye atabilecek faktorlere odaklanmakta
ve ozellikle zorbalik, duygusal, fiziksel ve cinsel istismar, ihmal gibi iliskisel sorunlar1
ele almaktadir (Nery vd., 2023). Spor, insan ve ¢ocuk haklarmin korunmasinin énemli
oldugu bir alan olarak goriilmekte ancak yapilan arastirmalar ve ortaya ¢ikan yiiksek
profilli vakalar bu haklarin her zaman korunmadigini gostermektedir (Tuakli-Wosomu
vd., 2023). Almanya, Flandre ve Hollanda’da farkli spor dallarindan segkin 1665
sporcunun katildig1 bir ¢aligmada, katilimcilarin %17,9° unun ciddi psikolojik siddete,
%10,2’ sinin ise cinsel siddetin ciddi bi¢imlerine maruz kaldig1 belirlenmistir (Ohlert vd.,
2020). Spora katilimin sosyal gelisim agisindan pek ¢ok olumlu yonii olmasina ragmen
istismar ve kisilerarasi siddet gibi olumsuz durumlar, katilimeilarin giivenligi i¢in ciddi
riskler olusturmaktadir (Moustakas vd., 2023). Cocuklar, istismar sonucunda bilissel
gelisim gecikmeleri ve duygusal sorunlar gibi cesitli zorluklarla karst karsiya
kalabilmektedir. Ayrica ¢ocukluk cagindaki travmalar, sinir ve bagisiklik sistemlerinin
gelisimini de olumsuz yonde etkileyerek, istismara maruz kalmis ¢ocuklarin yetiskinlik
donemlerinde saglik sorunlarina daha yatkin olmalarina yol agmaktadir (Williams, 2019).
Son yirmi yildir diinya genelinde politika yapicilar ve hiikiimetler spora katilimin birgok
faydasi olmasina ragmen ayni zamanda spor ortamlarinda istismar gibi zararli durumlarin
da ortaya ¢ikabilecegini kabul etmislerdir (Nery vd., 2023). Sporcular, siddetin her
tirliistinden o6zellikle de kazara olmayan tiirlerden uzak tutuldugu bir atmosferde
serbestce ve Ozglir bir sekilde faaliyet gostermeleri anlamina gelen “giivenli spor”
hakkina sahiptir (Mountjoy vd., 2016). Olimpik hareketin bir parcasi olarak Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi (IOC), sporcularin taciz ve istismardan arindirilmis bir ortamda spor
yapmalarini saglama karar1 almis ve bu dogrultuda onlarin saglik ve refahini destekleyici
cesitli girigimler ve araclar gelistirmistir. Sporcularin korunmasi, Olimpik Sart’in igerdigi
Olimpizmin temel kapsayici ilkelerinde de vurgulanmaktadir (IOC, 2020). Olimpizmin
amaci, baris¢il bir yardimlagsmay: tesvik ederek, spor araciligiyla insan onurunun

korunmasina ve insanligin uyum i¢inde gelisimine katkida bulunmaktir; spor yapmak her
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bireyin hakkidir ve herkes ayrimcilik gézetmeksizin, dostluk, dayanigsma ve adil oyunun
hakim oldugu bir ortamda bu hakki kullanabilmelidir. “Giivenli spora tesvik ve
sporcularin her tiirlii taciz ve istismardan korunmasi” 2019 yilinda, IOC’nin Olimpik
Sart’ina eklenerek bir gorev haline gelmistir (I0C, 2019). Ayrica Ekim 2018’de Buenos
Aires, Arjantin’de diizenlenen 133. IOC Oturumu’nda, IOC Yiiriitme Kurulu, sporcularin
giivenli spor yapma haklarmi belirleyen Sporcu Haklart ve Sorumluluklar
Beyannamesi’ni onaylamistir (IOC, 2018). Bu Beyanname, sporcularn adil ve esit
cinsiyet temsiline, glivenli bir rekabet ve egitim ortamina ve ruhsal ve fiziksel sagligin
korunmasina, 6zellikle de taciz ve istismardan korunmaya olan haklarinmi icermektedir
(Mountjoy, Burrows ve Greinig, 2020).

Boylece spor organizasyonlarinin ¢ocuklarin saglik ve esenliklerini koruma yodniinde etik,
moral ve hukuki sorumluluklar1 vardir. Cocuklarin spordaki korunmasina yonelik yakin
zamanda yapilan resmi ve uluslararasi gelismeler, bu konuyu ¢ocuk sporcularla ilgilenen
kurumlar i¢in daha da 6nemli kilmaktadir. Uluslararasi1 Sporda Cocuklar1 Koruma
Calisma Grubu birgok organizasyonla is birligi yaparak Sporda Cocuk Koruma
Uluslararas1 Standartlarini gelistirmistir. Bu standartlar, cocuklarin zarar gérmesini
onlemek amaciyla spor sektoriindeki tiim kuruluslarin uygulamasi gereken onlemleri
belirlemektedir. Bu oOnlemler, farkli iilkelerden ve ilgili taraflardan gelen cesitli
perspektiflerle desteklenen arastirmalar sonucunda sekillenmistir. Sekiz temel koruma
onlemi sunlardir (Mountjoy vd.,2015):

Politika gelistirme,

Koruma endiselerine miidahale prosediirleri,

Danigmanlik ve destek,

Cocuklara yonelik risklerin azaltilmasi,

Davranis kurallari,

Ise alim, egitim ve iletisim,

N o o a s~ w Db PE

[s ortaklartyla is birligi,
8. Izleme ve degerlendirme.
Koruma 6nlemleri, agsagidaki amaglar1 gézetmektedir (Rhind ve Owusu-Sekyere, 2020):
e Cocuklarin her diizeyde ve her yerde giivenli bir spor alanina erisimini
saglamak.
e Spor hizmeti sunanlar ve finansorlerin bilgiye dayali kararlar vermesine

olanak taniyan standartlar olugturmak.

24



e lyi pratigi desteklemek ve cocuklara zarar verebilecek uygulamalara karsi
durmak.

e Sporla ilgilenen tiim taraflara ¢ocuk koruma konusunda netlik kazandirmak.

Koruma 6nlemleri, su temel ilkeler {izerine kuruludur (Rhind ve Owusu-Sekyere, 2020):

e Her c¢ocugun, istismardan, siddetten, ihmalden ve sOmiiriiden arinmus,
giivenli ve kapsayici bir ortamda spor yapma, spordan keyif alma ve spor
araciliiyla gelisme hakki vardir.

e (Cocuklarin, seslerinin duyulmasin1 ve dikkate alinmasini talep etme hakki
bulunmaktadir. Spora katilimlar1  hakkinda endiseleri  oldugunda
basvuracaklari kisileri bilmeleri 6nemlidir.

e Bireyler ve kuruluslar genclerin refahini ve korunmasimi destekleme
sorumluluguna sahiptir.

e Cocuklara ve genclere spor faaliyetleri sunan kurumlar, onlara karsi 6zel
ylkiimliligl vardir.

o Belirli risk faktorleri bazi ¢ocuklari istismara karst daha kirilgan hale
getirebilir ve bu durumla basa ¢ikmak i¢in 6nlemler alinmalidir.

e (Cocuklarin, koruma politikalar1 ve uygulamalarinin sekillendirilmesinde aktif
bir rol alma hakki vardir.

e Kuruluslarin her zaman ¢ocugun yiiksek menfaatleri dogrultusunda hareket
etmeleri gerekmektedir.

e Her birey, cinsiyet, 1rk, yas, etnik koken, yetenek, cinsel yonelim, inang, din
veya politik baghlik gibi temeller {izerinden ayrimciliga ugramaksizin saygi
ve onur i¢cinde muamele gérme hakkina sahiptir.

e Koruma 6nlemlerinin olusturulmasi, gelistirilmesi ve uygulanmasi siiregleri
kapsayici olmalidir.

Bir dizi belirlenen ¢ocuk koruma ilkeleri gozetilerek, ingiltere, Avrupa Birligi
iilkeleri, Kanada, irlanda, Amerika Birlesik Devletleri, Avustralya ve baz1 Afrika iilkeleri
dahil olmak iizere cesitli {ilkelerdeki spor federasyonlari, kuliipleri ve diger ilgili
kuruluslar, sporda ¢ocuk koruma sistemlerinin olusturulmasi ve bu sistemlere dayali
programlarin hayata gecirilmesi i¢in kapsayict diizenlemeler gergeklestirmistir. Bu
diizenlemeler, spor organizasyonlarinda gorev yapan yoneticiler, antrendrler, beden

egitimi 6gretmenleri ve diger personel i¢in uygulanmaktadir (Aydin ve Giil, 2019).
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ABD, c¢ocuklarin spor alaninda korunmasi konusunda en ileri ve kapsamli
sistemlerden birini benimsemis iilkeler arasinda yer almaktadir. ABD’nin Kongre
tarafindan atanmis tek ulusal giivenli spor organizasyonu olan Giivenli Spor Merkezi,
tilkedeki resmi giivenli spor otoritesi olarak gorev yapmaktadir. 2017°de yliriirliige giren
Geng Magdurlarin Cinsel Istismardan Korunmasi ve Giivenli Spor Yetkilendirme Yasas1
ile birlikte bu merkez katilimcilarin duygusal, fiziksel ve cinsel tacizlerini engellemek
amaciyla politika ve prosediirler gelistirmekle yikiimli kilmmistir. Bu politikalar,
bireylerin ¢ocuk istismarint kolayca bildirebilmeleri i¢in bir sistem de sunmaktadir.
Merkez, Uluslararasi Sporda Cocuklarin Korunmasi1 Calisma Grubu’nun belirledigi sekiz
koruyucu 6nlemi; miidahale ve ¢6ziim, egitim ve sosyal yardim, denetim ve uyum olmak
lizere li¢ ana departman lizerinden ytiriitmektedir. Bu merkez, koruma stratejilerini tek bir
cat1 altinda sunarak ve dnleyici tedbirler, sorusturma miidahaleleri ve politika ihlallerinin
yani sira kurumsal denetimleri kapsayarak essiz bir yapiya sahiptir (Johnson vd., 2020).

Ingiltere’de, 2001’de Cocuklara Kars1 Ko6tii Muameleyi Onleme Kurumuna
(NSPCC) bagl olarak kurulan Cocuk Spor Koruma Birimi (CPSU), cocuk koruma
programin1 yonetmektedir. 1884’te kurulan NSPCC, Ingiltere genelinde cocuklarin
korunmasindan sorumlu bir kurumdur. Spor federasyonlari, kuliipleri ve ¢ocuklara spor
egitimi veren tim kurumlar CPSU’ un c¢atisi altinda faaliyet gostermektedir.
Ingiltere’deki bagimsiz spor kuruluglarinin tamami i¢in ¢ocuk koruma programlarinin
yasal bir gereklilik oldugu belirlenmistir. Bu program kapsaminda, spor kuruluslarinin
yonetim yapilar i¢inde ¢ocuk koruma birimleri olusturulmus ve bu birimler, kuliip,
federasyon ve merkezi yoOnetimle koordinasyon iginde c¢alismaktadir. Kuliipler ve
federasyonlar, ¢ocuk koruma sistemlerinin isleyisi i¢in 6zel yonetmelikler ve egitim
programlar1 gelistirmistir. Bu baglamda spor yoneticileri, antrendrler, aileler ve ¢ocuklara
yonelik 6zel egitimler diizenlenmis ve 18 yas altindaki sporcularla ¢alisacak her antrenore
belirli bir sertifika alma zorunlulugu getirilmistir. Ayrica bazi federasyonlar, altyapida
calismak lizere bagvuranlarin ge¢mislerini gocuk istismart agisindan incelemekte ve
sabikasi olmasa bile ¢esitli denetimlerden gecirmekte, hatta 6nceden ¢ocuklarla ¢alismis
taninmus kisilerden referans talep etmektedir (Parasiz, Sahin ve Celik, 2015). Flaman
sporunda, ¢ocuk korumaya yonelik olarak gelistirilmis bir yontem olan Bayrak Sistemi,
politika ve uygulama arasindaki boslugu doldurma potansiyeline sahiptir. Bu sistem, spor
liderleri, antrendrler ve spor toplulugunun diger iiyelerine, yetiskinler ile geng sporcular
arasindaki ve akranlar arasindaki uygunsuz davranislari tanimlama ve uygun sekilde

miidahale etme konusunda destek olmak i¢in tasarlanmistir. Bayrak Sistemi, uygunsuz
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davranislar1 temsil eden semboller iceren kartlar ve bu durumlar1 agiklayan kisa
metinlerden olusan pratik bir ara¢ seti sunmaktadir. Bu sistem, spor baglaminda 30 farkl
senaryoyu kapsayarak fiziksel ve cinsel davranisglari ele alir ve her bir senaryo belirlenen
kriterlere gore degerlendirilip uygun bir yanit Onerisi sunar. EgZitim ve rehberlik
araciligiyla, sporcular ve yetiskinler arasindaki uygunsuz davraniglara etkin miidahale
edilmesini hedefler. Flanders bolgesindeki spor organizasyonlar: tarafindan benimsenen
bu sistem, ¢ocuk cinsel istismarinin 6nlenmesine yonelik bir ara¢ olarak kullanilmaktadir.
Sistemin tiim uluslararasi tavsiyeleri ve ylikiimliiliikleri karsilamasi beklenmese de cinsel
istismar vakalarinin rapor edilmesini kolaylastirarak farkindalik yaratma potansiyeline
sahip oldugu kabul edilmektedir (Vertommen vd., 2016).

Uluslararasi1 spor federasyonlart da (Tenis Federasyonu, Kayak Federasyonu,
Futbol Federasyonlar1 Birligi (FIFA), Basketbol Federasyonu (FIBA) gibi) ¢cocuk koruma
politikalar1 gelistirerek spor alaninda ¢ocuklarin korunmasina yonelik 6nemli adimlar
atmaktadir. Uluslararasi spor federasyonlarinin ¢cocuk koruma politikalar1 asagidaki gibi
Ozetlenebilir (Sahin ve Parasiz, 2020):

e Spor ortamlarinda ¢ocuklarin giivenliginin saglanmasi,

e Cocuklarla etkilesimde bulunacak personelin ise alim siiregleri,

e Cocuk koc¢lugu i¢in egitim programlari,

e Cocuklarla ¢alisan antrendrler i¢in iyi ve kotli uygulamalara dair rehberler,

o Fiziksel temas ile ilgili rehberler,

o lletisim ve sosyal medya politikalar,

e Seyahat politikalari,

o Alkol ve tiitiin kullanim1 politikalari,

e (Cocuk ihmal ve istismariyla ilgili endiselerin dile getirilmesi i¢in prosediirler,
e Cocuk ihmal ve istismart durumlarinin bildirilmesi i¢in prosediirler.

Bu politikalar, personel ise alim siireglerinden egitim programlarina, iyi uygulama
rehberlerinden iletisim politikalarina kadar genis bir yelpazeyi kapsamakta, boylece
cocuklarin spor faaliyetleri sirasinda korunmalarini ve istismar vakalarinin énlenmesine
imkan saglayacaktir.

Glivenli spor ortamlarinin saglanmasi, sporun tiim paydaslarinin sorumlulugu
altindadir ve bu ortamlarin kiiltlirel a¢idan saygili ve duyarli bir sekilde olusturulmasi
biiylik 6nem tasimaktadir. Sporun tiim paydaslarinin benimsemesi gereken bazi oneriler

asagida yer almaktadir (Mountjoy vd., 2016):
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Sporcularin saygi gérme ve kazara olmayan siddetten korunma hakki
vurgulanmalidir.

Sporcularin refahinin her zaman 6ncelikli oldugu belirtilmelidir.

Uygulama sorumlulugunun antrendérler, yoneticiler ve organizasyon liderleri
gibi belirli kisi veya gruplara atanmasi gereklidir.

Ihlal teskil eden davranislar acgik¢a tanimlanmali ve olas1 sonuglar
belirtilmelidir.

Raporlama mekanizmalari, yonlendirme siirecleri ve tarafsiz bir ¢oziimleme
mekanizmasi kurulmalidir.

Sikayet ve sevklerde yer alan taraflar icin destek ve tavsiye alinabilecek
kaynaklar saglanmalidir.

Sporculara, antrenorlere ve diger ilgili taraflara, kazara olmayan siddeti
onleme ve uygun miidahale yontemleri konusunda egitimler verilmelidir.
Giivenli spor programlamasi ve sporcu refahini yonetmek iizere nitelikli ve
egitimli personel atanmalidir.

Sporcularin kendi korunmalart ile ilgili karar alma siireglerinde aktif bir rol
almasi tesvik edilmelidir.

Gtivenli bir spor ortamimi tesvik etmek icin sporcularin ebeveynleri ve
bakicilari ile giiclii ortakliklar kurulmalidir.

Giivenligi artirmak i¢in kolluk kuvvetleri, medya, tip profesyonelleri, cocuk
koruma ajanslar1 ve danismanlik hizmetleri gibi farkli disiplinlerden ve
kurumlardan uzmanlarla is birligi yapilmalidir.

Sporcular kaza dis1 siddetin dnlenmesi ve raporlanmasiyla ilgili haklarini ve
sorumluluklarini bilmelidir.

Sporcular ¢evrelerindeki ve disindaki destek sistemlerini belirlemelidir.
Sporcular akranlarii desteklemeli ve kazara olmayan siddete tanik olmalar1

veya deneyimlemeleri durumunda, onlar1 agik¢a konugmaya tesvik etmelidir.

Bu onerilerin uygulanmasi, giivenli spor ortaminin saglanmasina ve sporcularin

refahinin korunmasina katkida bulunacaktir.

Sporcularin korunmasinda énemli bir yaklasimda sporcu merkezli yaklasimdir.

Sporcu merkezli yaklasim, ¢ocuklarin gelisimine uygun, degerlere dayali ve katilimci

odakl1 bir spor anlayisini benimsemektir. Bu yaklagim, sporculari deneyimin merkezine

alarak onlar1 sadece katilimcilar degil, ayn1 zamanda spor deneyiminin aktif yaraticilari

olarak gormektedir. Bu felsefe, sporun bireyin fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal
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gelisimine biitlinciil bir katki sunmasini esas alir. Sporcu merkezli sporun temelinde,
atletlerin saglik ve esenliginin her tiirli performans hedefinden daha 6nemli oldugu,
dolayistyla spor politikalari, programlari ve prosediirlerinin bu temel deger etrafinda
sekillendirilmesi gerektigi yatar (Kihl, Kikulis ve Thibault, 2007). Boyle bir anlayisla
spor, bireysel gelisimi destekleyen, yasam becerileri kazandiran ve etik degerler ile iyi
vatandaslik anlayisini pekistiren kiymetli bir arag haline gelir (Clarke, Smith ve Thibault,
1994).

Ancak sporcu merkezli yaklasimlarin daha etkin uygulanabilmesi igin
antrendrlerin bu konularda daha fazla bilgilendirilmesi ve desteklenmesi gerekmektedir.
Cooper’in (2010) calismasi, Kanada’daki elit antrendrlerin sporcu merkezli yaklasimlari
ve uygulamalar1 hakkindaki deneyimleri ve goriisleri lizerine odaklanir ve antrendrlerin
“sporcu merkezli” ve “sporcu odakli” kavramlar1 hakkinda bazi yanlis anlamalara sahip
oldugunu belirlemektedir. Arastirma, antrenorlerin sporcu merkezli antrenorliik
ilkeleriyle ilgili iki temel alanda eksiklikler gosterdigini ortaya koymaktadir. 11k olarak,
antrendrler atletik performans ve kisisel gelisim arasindaki ayrilmaz bag: ifade etmekte
zorlanmiglardir. Hem performansin hem de kisisel miikemmelligin ayn1 anda takip
edilebilecegi fikri vurgulanmamis ve biitlinsel gelisimin tesvik edilmesinin atletik
basartya ulasmak i¢in gerekli bir bilesen oldugu anlayis1 da benimsenmemistir. Ikinci
olarak, bu caligmadaki antrendrler genisletilmis sorumlulukla ilgili agiklamalarinda zayif
kalmiglardir. Antrendrler, spor yoluyla 6grenilen belirli dersleri veya edinilen yasam
becerilerini ve bunlarin sporcularin sporda gelisimini ve spor disindaki yasamlarini nasil
etkileyebilecegini vurgulamamistir (Cooper, 2010).

Sporcu merkezli yaklasim sporun sadece fiziksel becerilerin gelisimi degil, ayn1
zamanda cocuklarin genel refahini ve biitiinsel gelisimini de destekleyen bir alan olarak
goriilmesini saglar. Bu ¢er¢evede uygulanan sporcu merkezli yaklasim, geng sporcularin
kotli muamele gormelerini 6nlemeye yonelik etkili bir yontem olarak goriilmektedir.
Geng sporcularin spordaki kotii muameleden korunmasini saglamak i¢in sporcu merkezli
yaklagim, birbiriyle iligkili dort temel bilesene dayanir. Bunlar; politika, egitim, arastirma

ve savunuculuktur (Stirling ve Kerr, 2012).
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Ulusal Sporda Cocuk Koruma Politikalar:

Gecmiste  yetim veya yoksul c¢ocuk olarak anilan  ¢ocuklarin
kavramsallastirilmasina paralel olarak, yoksul veya yetim olmayan g¢ocuklarin da
korunmaya ihtiyaci olmasi nedeniyle korunmaya muhtag¢ ¢ocuk kavrami ortaya ¢ikmistir
(Salim, 2011). Ulkemizde bu kavrami ele alan hukuki boyutta kanunlar ve s6zlesmeler
mevcuttur. Bunlardan en &nemlisi; “Cocuklarin Cinsel Somiirii ve Istismara Kars
Korunmasi i¢in Avrupa Konseyi Sézlesmesi” yani Lanzarote Sozlesmesi, 2011 yilinda
Tiirkiye’de yiiriirliige girmistir (Resmi Gazete, 2011) ve Tiirkiye’de 2005 yilinda kabul
edilen 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu (CKK)’dur. Cocuklarin korunmasi, Cocuk
Haklarina Dair S6zlesme’nin 19. maddesi ve Anayasa’nin 41. maddesine gore devletin
gorev ve sorumlulugunda olup, cocuklarin kisisel giivenliginin korunmasi ise Cocuk
Koruma Kanunu’nun 3. maddesine dayanmaktadir. Ayrica ihmal ve istismar magduru
cocuklart bu durumlarini anladigimiz anda farkindalik gostermemiz gerekmektedir.
Bunun en dogru yolu 155-156 ve 183 gibi ¢agr1 merkezlerine ulasarak gerekli ihbarlari
bildirmek olacaktir (Aydim ve Giil 2019). Ulkemiz hem hukuki hem adli olarak ¢ocuk
istismar1 konusunu dnemsemektedir. Ulkemizde ¢ocuk koruma ve sporda ¢ocuk koruma
ile 1lgili bazi kurumlar ¢esitli bilgilendirmeler yapmaktadir. Bakanliklar ve
federasyonlarin daha ok ilgilendigi bu konulari ele alacak olursak. ik olarak;

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligindan 2022 yilinda bir yonetmelik yayinlandig:
goriilmektedir. Bu Yonetmelik “Cocuk Koruma Hizmetleri Planlama ve Cocuk Bakim
Kuruluslarinin Calisma Usul ve Esaslar1 Hakkinda Yonetmelik” (Gazete, 2022). Resmi
Gazete’de 2022 yilinda yayinlanan bu yonetmelik incelendiginde 5 boliimden olustugu
goriilmiistiir. Bu boliimler;

e Baslangic Hiikkiimleri
e Cocuk Bakim Kuruluslarinin Planlanmasi, Acilisi, Yapisi, Isleyisi, Kapanisi
ve Personele iliskin Hiikiimler
e Cocuklara iliskin Is ve Islemler
e Mali Hiikiimler
e (esitli ve Son Hiikiimlerdir.
Bu yonetmelik incelendiginde bakanliklarinda bu konuya yakindan takip edip

gerekli 6nlemleri almaya ¢alistiklar1 yorumu getirilebilir.
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Genglik Spor Bakanligit 2018 yilinda sporda ¢ocuk korumaya yonelik
bilgilendirici seminerler vermistir (GSB, 2018). Bakanliga bagli federasyonlar1 ele
aldigimizda lokomotif olarak goriilen; Tiirkiye Futbol Federasyonu 2023 yilinda
“Tirkiye Futbol Federasyonu Futbolda Sporcu Esenligi ve Cocuk Koruma Talimati”
yayinlamistir (TFF, 2023). Bu talimatnamede kuliip yoneticisi, antrendr, sporcu, aile gibi
istismar unsurlarimin hepsiyle ilgili bilgilendirici talimatlar yer almaktadir. Ayrica
federasyon tarafindan ihbar, sikayet, basvuru formu hazirlanmis ve bunun iletilmesi
gereken kurumlar belirtilmistir. Ayrica yine ayni federasyonun TFF Esenlik ve Cocuk
Koruma Birimi gibi bir biriminin bulunmasi ¢ocuk koruma konusuna verilen 6nemi
gostermektedir. Aydin ve Giil (2019) ¢alismalarinda Futbol federasyonuna baglh
tilkemizin de 6nde gelen spor kuliiplerinden olan Besiktas’in 2015 yilinda ilk olarak
Marmara Universitesi ile is birligi yaparak bu konu ile alakali seminerler yaptiklarini
ortaya koymuslardir. Yine Fenerbahge nin 2016 yilinda Marmara Universitesi ile is birligi
yaparak Sporda Cocuk Koruma ile ilgili seminerler gerceklestirdigini bildirmislerdir.

Farkli federasyonlar1 ele aldigimizda Eskrim Federasyonu, Buz Pateni
Federasyonu, Muaythai  Federasyonu, Curling federasyonu ve Atletizim
federasyonlarinda bu konuya iliskin seminerler, farkindaliklar artiracak bilgilendirmeler
yapildig1 goriilmektedir. Tiirkiye’de spor federasyonlari sporda ¢ocuk korumada cok
kiiclik adimlar atmaktadir. Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) bu alanda 6ncii caligmalar
yaparak ¢ocuk koruma talimatlar1 yayinlamis ve ilgili birimler kurmustur. Ancak diger
federasyonlar arasinda bu  diizeyde kapsamhi ve sistemli  calismalar
gozlemlenmemektedir. Bu durum, Tiirkiye’deki spor federasyonlarinin ¢ocuk koruma
konusunda daha fazla kaynak ayirmasi ve bu alanda daha etkin politikalar gelistirmesi

gerektigini ortaya koymaktadir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu béliimde; aragtirmanin yaklagimi, deseni, ¢alisma gruplari, veri toplama
araclari, veri toplama siireci, verilerin analizi, gegerlik ve giivenirlik, arastirmacinin rolii

ile ilgili a¢iklamalara yer verilmistir.

Arastirma Yaklasim

Arastirmada Sporda Cocuk Koruma Egitim Programi (SCKEP) nin hazirlanmasi,
uygulanmasi ve degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, program
gelistirme ve programin degerlendirilmesi asamalarinda nitel ve nicel arastirma
yontemlerine ve programin kapsamli bir sekilde degerlendirilmesi i¢in ¢ok yonlii bakisa
ithtiya¢ duyulmas: nedeniyle karma yontem yaklasimi tercih edilmistir. Karma yontem
arastirmasi, nitel ve nicel yaklasimlardan gelen bakis agilarini veri toplama, analiz ve
cikarim tekniklerini birlestiren ve daha kapsamli bir bakis acisi sunan iicilincii bir
arastirma yontemidir (Johnson, Onwuegbuzie ve Turner, 2007). Karma yodntem
aragtirmasinin temel ilkesi nitel ve nicel verilerin bir arada kullanilmasidir. Bu yaklagim
arastirma probleminin, herhangi bir yontemin tek basina kullanilmasindan daha kapsamli
ve derinlemesine kavranmasini saglamaktadir (Creswell ve Plano-Clark, 2015).

Karma yOntem arastirmalarinin altinda yatan felsefi varsayimlar, aragtirmacilarin
bilgiye nasil yaklastiklarini ve bu bilgiyi nasil yorumladiklarini belirlemektedir (Guba ve
Lincoln, 2005). Bu varsayimlar genellikle “diinya goriisii” veya “paradigma” olarak
adlandirilmaktadir. Kuhn (2017) tarafindan tanitilan paradigma kavrami bir uzmanlar
toplulugunun genellemeleri, inanglar1 ve degerlerini ifade etmektedir. Bu arastirmada
paradigma olarak pragmatizm temel alinmigtir. Pragmatizm, bir paradigma olarak karma
yontem arastirmalariyla yakindan iligkilidir. Bu yaklagimi benimseyen arastirmacilar,
arastirma sorularina en etkili ve kapsamli yanitlar1 bulabilmek igin ¢esitli veri toplama
yontemlerini ve kaynaklarii kullanmaya yonelirler. Pragmatist diisiince, arastirmanin
gergek diinya tizerindeki pratik etkilerine ve sonuglarina biiyiikk 6nem verir. Bu
yaklagimda, arastirma sorununu en iyi sekilde ele alacak ve c¢ozecek yontemlerin

secilmesine Oncelik verilir (Creswell, 2013). Pragmatizm, nicel ve nitel arastirma
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yontemlerinin her birinin kendine has gii¢lii ve zayif yonlerini kabul eder ve bu iki metod
arasindaki Ustiinliik tartigmalarinin gereksiz oldugunu one stirer (Sieber, 1973).
Pragmatist yaklagim, nicel ve nitel yontemlerin farkli diinya goriislerine dayandigi ve bu
nedenle birlikte kullanilamayacagi1 yoniindeki inanisa da kars1 ¢ikmaktadir. Pragmatizm,
arastirma sorusuna en etkili cevab1 verebilmek i¢in bu iki yaklasimin entegre edilmesi

gerektigini vurgulamaktadir (Onwuegbuzie ve Leech, 2005).

Arastirmanin Genel Deseni

Bu c¢alismada, karma yoOntem desenleri igerisinden ¢ok asamali desen
kullanilmistir. Cok asamali desen, 6zel programlarin gelistirilmesi ve degerlendirilmesi
asamalarinda belirli bir zaman periyodunda hem sirali hem de es zamanli olarak nitel ve
nicel yaklagimlarin birlestirilmesidir (Nastasi vd., 2007). Cok asamali desen, tek bir
program hedefine yonelik olarak, birbirine bagl arastirma sorularini kademeli olarak ele
almaktadir. Bu yaklasim, 6zellikle genis kapsamli ve uzun vadeli projeler i¢in genel bir
arastirma veya degerlendirme programinin gelistirilmesi amaciyla biitiinciil bir
yontembilimi c¢ergevesi saglamaktadir. Program degerlendirme baglaminda bu c¢ok
asamal1 yap1 ihtiya¢ analizi, program gelistirme ve programin degerlendirilmesi gibi
asamalara ayrilmaktadir (Creswell ve Plano-Clark, 2015). Bu ¢alismada oncelikle nitel
veriler toplanmis ve analiz edilmistir. Nitel verilere dayandirilarak egitim programi
gelistirilmistir. Egitim programinin etkililigini degerlendirmek i¢in hem nicel hem de
nitel veriler es zamanli olarak toplanmig ve analiz edilmistir. Bu yaklagimin gerekgesi
farkli asamalar i¢in farkli yontemler kullanarak, ¢aligmanin kapsamini genigletmek ve
egitim programini kapsamli degerlendirmek icin birden fazla kaynaktan veri toplama ve
birden fazla perspektiften yorumlama olusturmaktir (Creswell, 2013).

Arastirmada kullanilan ¢ok asamali desen siirecine iliskin asamalar tablo 3’te

verilmistir.
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Tablo 3

SCKEP Arastirma Siireci
ARASTIRMA SURECI
g Arastirmanin . Veri Veri
‘g Arastirmanin Alt Amaglar1 ~ Desenleri Ornekleme Yontemi Galisma Velj.l TOpIama Toplama Analiz
:0 Gruplar1 Y 6ntemleri N .
ps Araclart  Yontemleri
Birinci Asama: Ihtiya¢ Analizi
. Beden
= 1. Ogretmen adaylarinin Durum Amagli Ornekleme Yéntemlerinden  Egitimi ve Yan . . ..
o sporda ¢cocuk korumaya o Yapilandiril Nitel Veri Analizi
3 . et e Calismasi Kolay Ulagilabilir Durum Spor . _ ..
A  yonelik egitim ihtiyaglar - . o mis Nitel (Igerik Analizi)
= nelerdir? Orneklemesi Ogretmen Goriismeler
EE ' Adayi=20
8 % Ikinci Asama: Sporda Cocuk Istismar1 Farkindalik Olgeginin Gelistirilmesi
>
5 <
g Té 2.Sporda ¢ocuk istismari Tarama AFA icin
M S farkindalik dlcegi gecerli . " 351 kisi Acgimlayici ve
o oleeel g Modeli Olasilikli Ornekleme Y
< ve glivenilir bir 6lgme N . . Dogrulayict Faktor
Az Y ontemlerinden Kiime Ornekleme .. o
) aract midir? DFA i¢in Analizi
O o
= 313 kisi

(Devam ediyor)
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Tablo 3 (Devam)

SCKEP Arastirma Siireci

ARASTIRMA SURECI

Ucgiincii Asama: Programm Uygulanmasi ve Etkililiginin Degerlendirilmesi

3. Ogretmen adaylarina uygulanan SCKEP’in etkililiginin degerlendirilmesi igin asagidaki sorulara yanit aranmustur:

a) Deney ve kontrol grubu 6gretmen

Karma Yontem
(Cok Asamali Aragtirma Deseni)

adaylarinin Sporda Cocuk Istismar1 N:r:gl i\;?“
Farkindalik Olgeginden aldiklar1 dntest Amacli Ornekleme (bagimsiz
puanlar1 arasinda anlamli bir fark var Yoéntemlerinden Olgiit 6rnekglemler ¢
midir? Static Ornekleme (Deney Grubu) testi)
tati
b) Deney ve kontrol grubu dgretmen Grup Olasiliksiz Ornekleme gg;\f\% Sp(f;gésln?;clzuk Nicel ver
adaylarinin Sporda Cocuk Istismar1 Ontest Yontemlerinden Kolay Kontrol Farkindalik analizi (bagimls
Farkindalik Olceginden aldiklar1 6ntest- Sontes_t Ulasilabilir Durum Grubu Olcedi 6rneklemlger ¢
sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark ~ Deseni Orneklemesi (Kontrol (26) =48 ceg testi
var midir? Grubu)
c) Deney ve kontrol grubu 6gretmen
adaylarini Sporda Cocuk Istismari Nicel veri
Farkindalik Olgeginden aldiklar1 sontest analizi
puanlar1 arasinda anlamli bir fark var (ANCOVA)
midir?
d) Deney grubu 6gretmen adaylarinin . Deney Program Nicel ve Nitel
programin etkililigine iliskin gortsleri Amach Ornekleme Grubu Deserlendirme veri analizi (£
nelerdir? Y 6ntemlerinden Olgiit N=22 gFormu %, betimsel) ’

Ornekleme
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Arastirmanin Nicel Boyutunun Deseni

Bu arastirmada, deneklerin uygulama dncesinde ve sonrasinda bagimli degiskene
ait ol¢timlerin alindig1, denklestirilmemis gruplara dayali statik grup on test-son test
deseni kullanilmistir. Bu desende, katilimcilar rastgele atama veya eslestirme yapilmadan,
bir grup deney digeri kontrol grubu olarak belirlenmektedir (Bliyiikoztiirk, Kilig-Cakmak,
Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2020).

Deney grubu, Sporda Cocuk Koruma Egitim Programi’na (SCKEP) katilirken
kontrol grubu herhangi bir programa katilmamistir. Her iki gruba da 6n test uygulanmis
ancak miidahale yalnizca deney grubuna yonelik gerceklestirilmistir. Calismanin deney
grubunu olusturan beden egitimi ve spor 6gretmen adaylar1 10 hafta boyunca haftada bir
giin SCKEP’ ye katilmislardir. Program oncesi ve sonrasinda her iki gruba da 6n test ve
son test uygulanmaistir.

Bu desenin uygulanmasinin amaci, katilimcilarin sporda ¢ocuk istismari
farkindalik diizeylerinin, egitim programi dncesi ve sonrasi olmak iizere nasil degistigini
belirlemek ve deney grubundaki degisimin kontrol grubundaki degisime kiyasla ne derece

farkli oldugunu test etmektir. Desenin simgesel gosterimi tablo 4 ’te sunulmustur.

Tablo 4

Statik Grup Ontest-Sontest Deseni
Statik Grup Ontest-Sontest Deseni

Grup Ontest Islem Sontest
D 01 03
(Deney) Sporda Cocuk Sporda Cocuk Sporda Cocuk
Istismar1 Koruma Egitim Istismar1
Farkindalik Olgegi Programinin Farkindalik Olgegi
Uygulanmasi
K 02 04
(Kontrol) Sporda Cocuk - Sporda Cocuk
Istismari Istismari
Farkindalik Olgegi Farkindalik Olgegi
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Arastirmanmin Nitel Boyutunun Deseni

Karma yontem caligsmalarinda sik¢a rastlanan bir uygulama olan durum caligmast
(Teddlie ve Tashakkori, 2015) bu aragtirmanin nitel desenini olusturmaktadir. Durum
calismasi aragtirmacilarin gergek diinyada belli bir siire boyunca belirli ve sinirli sistemler
veya durumlar hakkinda gesitli kaynaklardan kapsamli ve ayrintili bilgiler topladig: bir
nitel arastirma yaklagimidir (Creswell, 2013). Uygulamaya dayal1 bir alanin siiregleri,
problemleri ve programlari durum calismalari araciligiyla incelenebilir ve uygulamanin
daha 1yi anlasilmasimi saglayabilir. Durum calismalarinin egitimdeki yenilikler,
degerlendirme programlar1 ve politika bilgilendirmesi {izerinde calisirken etkili oldugu

kanitlanmistir (Merriam, 2013).

SCKEP’ nin Hazirlanmasi

Bu boliimde SCKEP’nin teorisine, gerekcesine, genel amacina, kullanilan modele

ve uygulanmasina yer verilmistir.

SCKEP’ nin Teorisi

SCKEP’ in tasariminda, sosyal yapilandirmaci 6grenme teorisinin temel ilkelerine
dayanarak 6grencilerin aktif katilimin1 ve sosyal etkilesimini tesvik eden bir yaklasim
benimsenmistir. Bu yaklasim, bilginin kiiltiirel ve sosyal baglamlar i¢inde sekillendigi ve
O0grenmenin sosyal bir silire¢ oldugu diislincesini 6n plana ¢ikarmaktadir (Fer ve Cirik,
2007). Sosyal yapilandirmacilik yaklasimina gore gergeklik, bilgi ve 6grenme olmak
tizere {i¢ temel kavram on plana ¢ikmaktadir. Gergeklik, sosyal paylasim ve etkilesimler
temelinde sekillenirken bilgi de benzer sekilde bireylerin sosyal ve kiiltiirel mekanizmalar
aracilifiyla insa ettikleri bir yapidir. Gergekligin kisiden kisiye degiskenlik gdstermesi
gibi bilgi de farkli bireyler tarafindan cesitli yollarla yorumlanabilmektedir. Bu yaklagima
gore 0grenme, bireysel ve pasif bir siirecten ziyade, sosyal bir etkilesim siirecidir. Etkili
ve kalic1 6grenme sosyal etkinlikler esliginde, baskalariyla etkilesim icerisinde ve yeni
bilgilerin mevcut bilgi ve anlam yapilariyla (semalarla) baglantili oldugu durumlarda
meydana gelmektedir. Bu baglamda, SCKEP’nin tasariminda dikkate alinan onemli
ilkeler su sekilde 6zetlenebilir (Pritchard ve Woollard, 2010):
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e SCKEP, 6grenmenin sosyal ve is birligine dayali etkinlikler araciligiyla
gergeklesmesine dikkat edilmistir. Bu siire¢, dogrudan 6gretim teknikleri
yerine grup ¢alismalar1, rol oynama, 6rnek olay inceleme, tartisma gibi gesitli
etkilesimli yontemler icerir. Bu yaklagim, bilginin bireyler arasi sosyal
etkilesimlerle insa edildigi ve gergekligin sosyal paylasim yoluyla
sekillendigi sosyal yapilandirmacilik teorisinin temel ilkelerinden biridir.

e SCKEP’de egitmen her Ogrencinin bireysel Ozelliklerini ve gelisim
potansiyellerini dikkate almaya ve bilgiyi kendi perspektifleri ve deneyimleri
dogrultusunda yorumlamalarin1 ve gergekligi farkli sekillerde algilamalarinm
kabul eden bir tutum sergilemeyi Snemsemistir.

e Ogrenme aktivitelerinin, &grencilerin dgrendikleri seyleri gergek hayat
baglaminda anlamlandirip kullanmalarma imkan verecek sekilde
diizenlenmesine dikkat edilmistir. Ogrencilerin bilgiyi pasif olarak almak
yerine aktif katilim ve etkilesim yoluyla kendi anlam ve baglamlarini
olusturarak Ogrenmeleri tesvik edilir. Bu yaklasim, Ogrencilerin yeni
ogrendikleri bilgileri daha Once sahip olduklari bilgi ve deneyimlerle
iligkilendirerek daha iyi anlamalarin1 ve entegre etmelerini saglar.

Ozetle bu ilkeler dogrultusunda, SCKEP’nin tasarimi Ogrencilerin aktif ve
etkilesimli bir 6grenme siirecine dahil olmalarini, bilgiyi kendi yasam deneyimleriyle
biitiinlestirmelerini ve boylece 0grenmeyi daha anlamli ve kalici hale getirmelerini

saglayacak bir yapiya sahiptir.

SCKEP’nin Gerekcesi ve Genel Amaci

PISA, 2022 raporu ve iilkemizin On Ikinci Kalkinma Plan1 (2024-2028),
cocuklarin korunmasinin énemini vurgulamaktadir. Ozellikle PISA (2022) raporunda,
Tiirkiye’deki ogrencilerin okul ortamlarinda gilivenlik konusunda OECD iilkeleri
ortalamasinin altinda oldugu ve zorbalik gibi ciddi giivenlik sorunlariyla sik sik
karsilagtiklar1 belirtilmistir. Bu durum, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin hizmet
oncesi egitimlerinde ¢ocuk koruma konusunda daha donanimli hale getirilmesinin
Onemini ortaya koymaktadir. Bu egitim programi okul ve spor ortamlarinin daha giivenli
hale gelmesine katki saglayacaktir. Aym zamanda bu arastirma On Ikinci Kalkinma
Plani’nda (2024-2018) belirtilen ¢ocuk ihmal ve istismarinin 6nlenmesi, ¢ocuk koruma

hizmetlerinin giiclendirilmesi ve egitimcilerin kapasitesinin artirilmasi gibi hedeflere de
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dogrudan katkida bulunacaktir. Bu baglamda, sporda ¢ocuk koruma egitim programinin
gelistirilmesi hem ulusal politikalara katki saglayacak hem de egitim alanindaki giivenlik
ve koruma standartlarini ylikseltecektir.

Sporda Cocuk Koruma Egitim Programimin genel amaci; okul ve spor
ortamlarinda ¢ocuklarin giivenligi ve esenligini saglayacak olan beden egitimi ve spor
Ogretmen adaylarina ¢ocuk istismarini tanima, 6nleme ve etkin miidahalede bulunma gibi

sporda ¢ocuk koruma konularinda bilgi ve farkindalik kazandirmaktir.

SCKEP’yi Hazirlama Modeli

Egitim programi, “cocuklarda ve genglerde istenen davranis degisikligini
meydana getirmek {izere hazirlanan ve devamli surette gelistirilen bir arag¢” olarak
tanimlanmaktadir (Varis, 1998). Program gelistirme ise “egitim programinin hedef,
igerik, 0grenme-Ogretme siireci ve degerlendirme 6geleri arasindaki dinamik iligkiler
biitiini” diir (Demirel, 2020).

Program gelistirme siirecinin planlanmasi1 asamasinda, ilk adim hangi modele
dayanarak hareket edileceginin belirlenmesidir. Modelin belirlenmesi program gelistirme
siirecini daha anlasilir ve uygulanabilir kilmakta sistematik bir yol izlenmesini
kolaylastirmaktadir (Akpinar, 2017).

SCKEP taba modeli esas alinarak hazirlanmistir. Taba Modeli, egitim programlarinin
iist diizey yetkililer yerine dogrudan &gretmenler tarafindan tasarlanmasmin 6nemli
oldugunu savunmaktadir (Giindogdu, 2018). Bu arastirmada arastirmaci, programin
gelistirilmesinden sorumlu olmanin yani sira bu programin uygulamasini da kendisi
gerceklestirecektir. Taba modeli sekiz asamadan olusmaktadir. Bu asamalar asagida yer
almaktadir (Ornstein ve Hunkins, 2018).

1. Ihtiyaglarin belirlenmesi,
. Amaglarin olusturulmasi,

. Igerigin segimi,

2

3

4. Igerigin diizenlenmesi,

5. Ogrenme yasantilarinin se¢imi,

6. C)grenme yasantilarinin diizenlenmesi,

7. Degerlendirilecek unsurlarin ve kullanilacak araglarin belirlenmesi,
8. Programin boyutlarinin siralamasi ve iligkilerinin kontrol edilmesidir.

Bu model dogrultusunda SCKEP’nin hazirlanmasi sirasi ile agiklanmugtir.
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Ihtiyaclarin Belirlenmesi

Arastirmada, hedeflerin belirlenmesinden dnce bu hedeflere zemin hazirlayacak
olan ihtiyaglarin net bir sekilde ortaya konulmasi gerekmektedir. Ihtiyag analizi, 6grenci
davraniglarindaki kabul edilebilir normlar ile ger¢ekte gézlemlenen durumlar arasindaki
farki incelemeyi icermektedir. Egitim programlarinin asil amaci, bu belirlenen
farkliliklar1 gidererek 6grenci davranislarimi kabul edilebilir normlara yaklastirmaktir.
Programlarin bu ihtiyaglar etkin ve verimli bir sekilde karsilayabilmesi i¢in ihtiyaglarin
dogru ve kesin olarak tanimlanmasi gerekmektedir (McNeil, 2014).

Bu arastirmada, ihtiya¢ analizi ic¢in ilgili literatiir incelenmis ve ozellikle
arastirmacinin da yer aldigi sporda ¢ocuk istismariin ¢ok yonlii incelenmesi konulu
calismadan faydalanilmistir (Gtiler, Giiler, Cengiz ve Tuncel, 2023). Ayrica beden
egitimi ve spor 0gretmen adaylarinin sporda ¢ocuk korumaya yonelik egitim ihtiyaglarim

belirlemek i¢in 6gretmen adaylari ile nitel goriismeler gerceklestirilmistir.

SCKEP’nin Kazanimlarinin Belirlenmesi

Kazanim olarak da ifade edilen hedef egitim yoluyla bireylerde gelistirilmesi
amaclanan ve uygun goriilen 6zellikler olarak tanimlanir. Bu ozellikler, yetistirilmesi
diisiiniilen kisilerde arzu edilen niteliklerdir ve egitimle kazandirilir. Egitimde belirlenen
hedefler, 6gretim siirecini yonlendirmek, 6grenme-0gretme faaliyetlerinin planlanmasini
saglamak ve degerlendirmelere rehberlik etmek amaciyla 6nemlidir (Demirel, 2020).

Gergeklestirilen ihtiya¢ analizi, 6gretmen adaylarinin sporda ¢ocuk koruma
hakkinda eksik oldugu alanlar1 ortaya koymustur. Arastirmanin genel hedefi temel
alinarak kazanimlar olusturulmustur. Kazanimlarin belirlenmesi siirecinde her birinin
gozlenebilir ve Olciilebilir olmast esas almmugtir. Bilissel alandaki kazanimlarin
siniflandirilmasinda, Anderson ve Krathwohl tarafindan 2001 yilinda giincellenen Bloom
Taksonomisi kullanilirken (Anderson ve Krathwohl, 2010) duyussal alandaki kazanimlar
icin 1964 yilinda Krathwohl, Bloom ve Masia tarafindan gelistirilen duyussal alan

taksonomisi tercih edilmistir. Belirtke tablosu EK 1’de verilmistir.
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SCKEP’ nin Iceriginin Se¢imi ve Diizenlenmesi

Egitim programlarinin gelistirilme siirecinde kazanimlarin olusturulmasindan
sonraki temel asama igerigin dlizenlenmesidir. Bu asamanin odak noktasi, “Ne
ogretilecek?” sorusunun yanitin1 bulmaktir. igerik belirlenen egitim hedeflerine ulasmada
temel bir arag¢ olarak goriiliir. Burada 6grencilerin edinecekleri bilgi, beceri, ilgi, deger,
tutum ve aligkanliklar gibi gesitli 6zelliklerin hangi konular veya dersler vasitasiyla
sunulacagina yonelik kararlar aliir. igerigin belirlenmesi siireci, dgrencilere saglanacak
o0grenme yasantilarinin kalitesini ve etkinligini dogrudan etkileyen kritik bir faktordiir
(Demirel, 2020). Ornstein ve Hunkins (2018), egitim programlarinda igerigin
diizenlenmesiyle 1ilgili olarak bazi temel ilkeleri vurgulamistir. Bu ilkeler arasinda,
igcerigin programin genel hedeflerine katkida bulunmasi, 6grenciler i¢in anlam ve dnem
tagimasi, 6grencilerin mevcut yasantilarina uyum saglayabilmesi yer almaktadir. Ayrica
icerigin gecerli, 6grenilmesi miimkiin, uygulanabilir ve faydali olacak sekilde organize
edilmesinin 6nemine igaret etmislerdir. Bu Oneriler, icerigin sadece bilgi aktarimi amaci
tasimasinin Otesinde, Ogrencilerin gergcek diinyadaki uygulamalarma ve gelisimlerine
katkida bulunacak sekilde tasarlanmasi gerektigini vurgulamaktadir. SCKEP
hazirlanirken belirtilen 6zellikler dikkate alinmustir.

SCKEP’nin igerigi dogrusal programlama yaklasimi ile diizenlenmistir. Bu
yaklagimda konular birbirleriyle ardisik ve yakindan iligkilidir, dnkosul 6grenmeleri
igerir. Dogrusal programlama yaklasimi, 6grencilerin konular1 sirali ve mantiksal bir
sekilde 6grenmelerini saglayarak 6grenme siirecini daha etkili hale getirir (Seker, 2019).

SCKEP’nin igerigini; ¢cocugun tanimi ve korunma ihtiyaci, sporda ¢ocuk koruma,
sporda ¢ocuk koruma yasal ¢gergeve, sporda ¢ocuk istismari tiirleri, sporda ¢ocuk istismari
belirtileri, sporda ¢ocuk istismari risk faktorleri, sporda ¢ocuk istismarina yanit verme,
uluslararas1 sporda c¢ocuk koruma politikalart ve wulusal sporda cocuk koruma
uygulamalari, ¢ocuk koruma ig¢in pozitif smif iklimi olusturma, ¢ocuk koruma
kapsaminda beden egitimi ve spor Ogretmeni etik ilkeleri ve davranis kodlari, beden
egitimi ve spor dgretmeni - 6grenci iletisimi ve iliskisi konular1 olusturmaktadir. Her bir

konu i¢in ayr1 bir oturum hazirlanmistir.
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SCKEP’ nin Ogrenme Yasantilarinin Hazirlanmasi

Egitim programinin {igiincii temel bileseni olan egitim durumlarinin diizenlenmesi
ya da 6grenme-6gretme siirecinin diizenlenmesi “nasil” 6gretelim sorusuna odaklanir. Bu
0ge, bireylerin hedeflenen amaglara ulagsmasini saglamak iizere tasarlanan Ogrenme
deneyimlerini icerir. Ogrencilerde istenen davramis degisikliklerinin gergeklesebilmesi
icin bu yasantilarin etkin bir sekilde diizenlenmesi gereklidir. Egitim durumu belirlenen
hedeflerin 6grencilere belirli bir siire iginde en etkili sekilde nasil kazandirilacaginin
planlanmasidir (Oral ve Yazar, 2020). Bu planlama belirli bir akisa gére olmalidir. Bu

akis su sekildedir (Demirel, 2020):

1. Giris Etkinlikleri: Bu asamanin amaci, 6grencileri egitim siirecinin sonunda
ne tiir beceri ve bilgiler kazanacaklar1 konusunda bilgilendirmektir. Yani
hedeften haberdar etmektir. Boylece 6grenciler, siirecin basinda hedeflerinin
ne oldugunu bilir ve bu dogrultuda motive olurlar.

2. Gelisme Etkinlikleri: Ogrencilerin hazir bulunusluk durumlar1 tetiklendikten
sonra yeni bilgi ve becerileri edinmeye hazir hale geldikleri asamadir. Bu
asamada dgrencilere dersin veya konunun yeni igerigi sunulur. Ogrencilerin
onceden edindikleri bilgiler ve becerilerle birlestirerek yeni kazanimlar
edinmeleri beklenir.

3. Sonu¢ Etkinlikleri: Bu asama 06grencilerin dnceki asamada edinmeleri
beklenen bilgi ve becerilere ne derece ulastiklarini degerlendirmeyi amaglar.
Ayn1 zamanda ogrencilerin bu yeni kazanimlar1 farkli durumlara nasil
uygulayabildiklerini gormek icin etkinlikler diizenlenir. Bu etkinlikler
arasinda tartigmalar, geziler, gézlemler, deneyler ve 6zet ¢ikarmalar yer
alabilir. Ayrica bireysel ¢aligsmalar ve arastirma projeleri de bu asamada 6nem
kazanir. Ogrencilerin dgrendiklerini pratige dkme ve uygulama becerilerini
gelistirme sansi elde etmeleri bu agamanin temel amacidir.

SCKEP’nin oturumlar1 giris, gelisme ve sonug etkinlikleri akigina gore
hazirlanmistir. Egitim programinin 6grenme yasantilari hazirlanirken asagida belirtilen
ilkeler dikkate alinmistir (Merrill, 2012):

1. Ogretim, Ogrencilerin  gergek  diinya  problemleriyle etkilesimde
bulunmalarin1 igerir. Bu yaklasim, Ogrencilerin 6grendiklerini pratik

durumlara uygulamalarini saglar.
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2. Ogrenciler, onceki deneyim ve bilgilerini hatirlayarak ve yeni bilgileri bu
cergevede organize ederek dgrenirler.

3. Ogrenciler, dgretmenlerden veya akranlarindan problem ¢dzme tekniklerini
Ogrenir ve bu teknikleri gergek hayat 6rnekleriyle iliskilendirirler.

4. Ogrenciler, yeni bilgilerini gercek problemleri ¢dzerek uygular ve bu siirecte
ogretmenlerden geri bildirim alirlar. Ogrencilere sunulan rehberlik zamanla
azalir ve akran is birligi tesvik edilir.

5. Ogrenciler, ogrendiklerini tartisarak, sunarak ve savunarak bilgilerini
biitlinlestirirler.

SCKEP aktif oOgrenme stratejilerini  igermektedir. Programda &gretmen
adaylariin sporda ¢ocuk istismar1 farkindaliklarini artirmak i¢in okul ve spor baglaminda
hazirlanan O0rnek olaylar yer almaktadir. Bu 6rnek olaylar, adaylarin karsilastiklari
durumlar1 derinlemesine analiz etmelerine ve etkili ¢oziimler gelistirmelerine firsatlar
sunmustur. Programda ayrica problem ¢dzme, tartisma, rol oynama, drama, beyin firtinasi
ve akvaryum gibi farkli yontem ve tekniklere yer verilmistir. Bu teknikler, 6grencilere
cesitli bakis agilarini kesfetme ve ifade etme imkani sunarken ayni zamanda katilimcilarin
aktif ve demokratik bir 6grenme siirecine dahil olmalarin1 saglamaktadir.

Dersin 6gretim materyallerinin se¢iminde 6grencilerin ¢esitli 6grenme tarzlarina
uygun, zengin ve etkilesimli bir 6grenme ortami yaratma amaciyla cesitli araglar
kullanilmigtir. Bu araglar arasinda; basili materyaller (brosiirler, karsilastirma tablolari,
ornek olay kartlari, bilgilendirme kartlari, diyagram, gazete vb.), kostlimler, oyunlar i¢in
gerekli materyaller (balon, ip, minder vs.), yazi tahtasi, PowerPoint sunumlari
bulunmaktadir. Bu materyallerin entegre edilmesiyle, dgrencilerin gorsel, isitsel ve
kinestetik gibi farkli 6grenme stillerine hitap edilerek dersin igeriginin her 6grenci
tarafindan daha kolay anlasilmasi ve Ozlimsenmesi hedeflenmistir. Bu cesitlilik ile
Ogrenme siirecini daha etkilesimli ve 68renci merkezli hale getirerek her bireyin 6grenme

potansiyelini en iist diizeye ¢ikarmak amaglanmustir.

SCKEP’ nin Ol¢gme Degerlendirme Boyutu

Olgme degerlendirme siireci, amaca gore yapildiginda ii¢ ana kategoriye ayrilarak
gerceklestirilir ve genellikle egitim programinin farkli asamalarinda uygulanir (Demirel,
2020). Olgme degerlendirme bu programda kapsamli bir yaklasimla programa baslarken,

program siiresince ve program sonrasinda olmak {lizere ii¢c asamali olarak
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gerceklestirilmistir. Siirecin baglangicindaki degerlendirme amacina gore baktigimizda
tanilayic1 degerlendirme olarak belirtilebilir. Tanilayict degerlendirme Ogrencilerin
SCKEP’ye baslamadan onceki biligsel ve duyussal oOzelliklerini belirlemek igin
kullanilmistir. Sporda cocuk istismar1 farkindalik 6lgegi ile dgrencilerin sporda ¢ocuk
korumaya iligskin hazir bulunusluklar1 belirlenmistir. Programin uygulanmasi sirasinda,
ogrencilerin 0grenme siirecinin ve ilerlemesinin siirekli olarak takip edilmesi ve
degerlendirilmesi bicimlendirici degerlendirme ile gergeklestirilmistir. Bigimlendirici
degerlendirmede ise Olgme ve degerlendirme etkinlikleri ve yansitict giinliikler
kullanilarak her oturumdaki kazanimlara 6grencilerin ulasip ulagsmadiklari belirlenmistir.
Programin tamamlanmasinin ardindan diizey belirleyici degerlendirme ig¢in Sporda
Cocuk Istismar1 Farkindalik Olgegi kullanilnustur.

Sporda Cocuk Koruma Egitim Programmin Iliskilerinin degerlendirilmesi,
yansitici degerlendirme ile gergeklestirilmistir. Bu silire¢, programin tasarim asamasinda
olusturulan taslagin, alaninda uzman kisiler tarafindan derinlemesine degerlendirilmesini
igerir. Yansitici degerlendirme siirecinde, kazanimlarin tutarlilifi, iceriin ve sunulan
Ogrenme yasantilarinin kazanimlara ulagma potansiyeli, 6gretim ilkeleri ve yontemlerinin
ogrenci diizeyine ve gereksinimlerine uygunlugu ve degerlendirme araclarinin

kazanimlari ne 6lgiide etkin bi¢cimde Sl¢tiigii degerlendirilir.

SCKEP’ nin Degerlendirilmesi

Program degerlendirme, egitim programlarinin etkinligi ve verimliligi hakkinda
bilgi saglayan ve programin siirekli iyilestirilmesine katkida bulunan sistematik bir veri
toplama siirecidir (Worthen ve Sanders, 1987). Program degerlendirmesi, bir egitim
programinin hedeflerine ne Olciide ulastigini, nasil ¢alistigini ve bu hedeflere ulasma
stirecindeki etkinliklerin ne kadar bagarili oldugunu belirlemek i¢in hayati bir stiregtir. Bu
degerlendirme, programin giiclii yonlerini ve iyilestirilmesi gereken alanlar1 ortaya
¢ikararak egitim programlarinin siirekli gelisimine ve 6grencilerin ihtiyaglarint daha iyi
karsilamasina olanak tanir (Marsh ve Willis, 2007).

Egitim programlarinin degerlendirilmesine iliskin farkli yaklagimlar mevcuttur ve
her biri programin etkililigini ve verimliligini belirleme konusunda farkli perspektifler ve
metodolojiler sunmaktadir. Bu ¢alismada Hedefe Dayali Program Degerlendirme modeli
kullanilmistir. Ralph Tyler tarafindan 1933-1941 yillar1 arasinda gelistirilen bu egitim

programi degerlendirme modeli giiniimiizde hala genis capli bir gegerlilik ve etkinlik
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gostermektedir (Demirel, 2020). Tyler’in degerlendirme modelinde niceliksel verilerin
kullanimi 6nemli bir yere sahiptir. Tyler, 6grenci davraniglarinin programin basinda ve
sonunda Ol¢lilmesini bdylece egitim hedeflerine ulasma derecesinin belirlenmesini
savunmustur. Bu yaklasim, 6grencilerin program oOncesi ve sonrasi performanslarini
karsilastirarak, Ogretimin etkisini objektif bir sekilde degerlendirme imkani sunar.
Tyler’in egitim programi degerlendirme modelinin bu &zelligi onu deneysel arastirma
yontemlerinde kullanilmaya uygun hale getirmektedir. Ozellikle dncesi ve sonrasi
karsilagtirmalar yaparak programin katkisini belirlemek, deneysel arastirmalarda yaygin
bir yaklagimdir. Bu nedenle egitim arastirmalarinda etki degerlendirmelerinde Tyler’in
modelinin kullanimi, bilimsel ve sistematik bir yaklasim saglamaktadir (Erden, 1998).
SCKEP’nin degerlendirilmesi, Sporda Cocuk Istismar1 Farkindalik Olgegi’nden elde
edilen veriler ve Ogretmen adaylarina yonelik hazirlanan Program Degerlendirme

Formundan toplanan goriisler dogrultusunda gergeklestirilmistir.

SCKEP’nin Boyutlarinin Uygunlugu ve Tutarhhg:

SCKEP’nin kazanimlar, igerik, 6grenme deneyimleri ve 6lgme degerlendirme
boyutlarinin uygunlugu ve tutarliligini incelemek icin arastirmaci tarafindan bir yansitici
degerlendirme formu hazirlanmistir. Form, belirtilen dort ana boyutu kapsayacak sekilde
tasarlanmis ve toplam 24 maddeyi icermektedir. Her bir madde, uzmanlarca ii¢ segenekli
bir yanit sistemi kullanilarak (“evet”, “hayir”, “kismen”) degerlendirilmek {izere
hazirlanmistir. Ayrica uzmanlarin her bir boyuta iliskin detayli goriislerini yazabilmeleri
icin formda 6zel alanlar ayrilmistir. Uzman degerlendirmesi (iki program gelistirme
uzmani ve bir 6lgme degerlendirme uzmani) tamamlandiktan sonra, form son halini
almistir. Yansitict Degerlendirme Formu, programin boyutlarina iligkin uygunluk ve
tutarlilik degerlendirmeleri yapmak {izere alti uzmana gonderilmistir. Bu uzmanlar iki
program gelistirme uzmani, bir 6lcme ve degerlendirme uzmani, bir yaratict drama
uzmani ve iki konu alam1 uzmanindan olusmaktadir. Her uzmana, Yansitici
Degerlendirme Formu ve degerlendirmeleri igin gerekli olan diger dokiimanlar (program
taslag1 ve belirtke tablosu) e-posta yoluyla ulastirilmistir. Uzmanlar hem formu hem de
inceledikleri dokiimanlara iliskin goriislerini yazili olarak geri gondermislerdir. Yansitici

Degerlendirme Formu EK 2°de yer almaktadir.
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SCKEP’nin Pilot Uygulamasi

SCKEP’nin deneme uygulamasi, 6 Ekim 2023 tarihinde Ankara Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi’nde aragtirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Bu deneme
uygulamasinda, ¢aligma grubu olarak ayni fakiiltede 6grenim goéren goniillii 6grenciler
arasindan secilen 16 Beden Egitimi ve Spor Ogretmen aday1 yer almistir. Bu grup, deney
ve kontrol grubundan farkli olarak belirlenmistir. Deneme uygulamasi, belirtilen haftada
tek giin icinde iki oturum seklinde planlanmis ve yiiriitiilmiistiir. Bu siiregte arastirmaci
programin igleyisini yakindan incelemis etkinliklerin 6grencilerin ilgisini ne derece
cektigini ve onlarin aktivitelere katilim diizeylerini gozlemlemistir. Arastirmacinin
gozlemleri ve elde ettigi bulgular programin etkililigine dair degerli i¢ goériiler sunmustur.
Aragtirmaci, pilot uygulama sonrasinda 6grencilerin ders konularina ilgi gosterdiklerini
ve etkinliklere aktif olarak katildiklarini belirlemistir. Bu gézlemler 15181inda, programin

daha da etkin ve verimli hale getirilmesi i¢in gerekli goriilen diizeltmeler yapilmistir.

SCKEP’ nin Uygulanmasi

Hazirlanan Sporda Cocuk Koruma Egitim Programi (SCKEP), pilot uygulamanin
ardindan revize edilerek esas uygulamaya gecilmistir. Program EK 3’te ve 6rnek
oturumlar, EK 4’te detayli bir sekilde sunulmustur. Programin etkin bir sekilde
yiriitiilmesi igin 6gretmen adaylariyla stirekli iletisim kurabilmek adina “Sporda Cocuk
Koruma” isimli bir WhatsApp grubu olusturulmustur.

Egitim programlarinin basarili bir sekilde uygulanmasi icin egitimi verecek olan
uygulayicilarin konu hakkinda yeterli yetkinlige ve bilgiye sahip olmalar1 6nemli
goriilmektedir. Bu aragtirmada Sporda Cocuk Koruma Egitim Programinin uygulayicisi
aragtirmaci olarak belirlenmistir. Arastirmaci, programi etkin ve verimli bir sekilde
ylriitebilmek icin gerekli bilgi ve becerilere sahip olmayi hedeflemistir. Bu amag
dogrultusunda, 2022 yilinda NSPCC (The National Society for the Prevention of Cruelty
to Children) ve CPSU (Child Protection in Sport Unit) tarafindan internet ilizerinden
sunulan “Child Protection in Sport and Physical Activity” egitim programina katilmis ve
sertifikasini almistir. EK 5°te Egitim Sertifikas1 sunulmustur. Ayrica aragtirmaci 2023 yili
Nisan aymda Fenerbahge Universitesi tarafindan diizenlenen “Sporda Cocuk Koruma”

konulu calistaya katilmistir. Bu ¢alistay, sporda ¢ocuk koruma konusunda derinlemesine
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bilgi ve farkindalik saglayan onemli bir etkinlik olmustur. Katilim Belgesi EK 6’da
sunulmustur.

Sporda Cocuk Koruma Egitim Programinin (SCKEP), uygulanabilmesi i¢in Spor
Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii’niin &gretim
programina bir segmeli ders olarak “Sporda Cocuk Koruma™ eklenmistir. Bu dersi se¢en
ogrencilere SCKEP uygulanmistir. Programin uygulanmasi siirecinde, ilgili etik kurallara
uygun hareket edilmesi ve resmi onaylarin alinmasina dikkat edilerek programin
uygulanabilmesi igin gerekli olan etik kurul izinleri alimmustir. Etik Kurul izinleri EK 7°de
verilmistir.

Sporda Cocuk Koruma Egitim Programi, 2023-2024 egitim-6gretim yili Giiz
Doéneminde, her cuma giinli 13:30-16:00 saatleri arasinda uygulanmistir. Program
toplamda 10 oturumdan olusmakta ve her bir oturumun siiresi 2 ile 2.5 saat arasinda

degismektedir. Ogretmen adaylarinin bu derse katilim1 zorunlu hale getirilmistir.

Calisma Grubu

Karma desenli arastirmalarda Orneklemin sec¢ilme bicimi kadar segilen
orneklemin arastirma deseni ile nasil iligkilendirildigi 6nemlidir (Creswell, 2021). Bu
arastirmada kullanilan ¢ok asamali desen 06zel programlarin gelistirilmesi ve
degerlendirilmesi asamalarinda belirli bir zaman periyodunda hem sirali hem de es
zamanl olarak nitel ve nicel yaklagimlarin birlestirilmesidir (Nastasi vd., 2007). Cok
asamali desen tek bir program hedefine yonelik olarak birbirine bagli arastirma
sorularinin kademeli olarak ele almaktadir (Creswell ve Plano-Clark, 2015).

Bu baglamda programin gelistirilmesine yonelik ilk olarak ihtiya¢ analizinin
orneklemi belirlenmistir. Arastirmanin birinci ve nitel kismi olan ihtiya¢ analizi i¢in
belirlenen 6rneklem amagl 6rnekleme tiirlerinden biri olan kolay ulasilabilir durum
ornekleme stratejisi kullanilarak belirlenmigtir. Nitel arastirmalarda bilgi bakimindan
zengin bireylerin, olaylarin ya da durumlarin kapsamli bir sekilde incelenmesi
hedeflendiginden genellemelere yonelik nicel arastirmalarda yaygin olan olasilik temelli
ornekleme yontemlerinin yerine amacgli Ornekleme yontemleri kullanilir. Amach
ornekleme, arastirmacinin bilgi bakimindan zengin birimlere odaklandig1 ve herhangi bir
ornekleme biriminin secilme sansinin onceden bilinemedigi bir 6rnekleme yontemidir

(Blytikoztirk vd., 2020). Kolay ulasilabilir 6érnekleme yonteminde arastirmaci hali
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hazirda var olan 6geler arasindan rahatlikla erigsebildigi ve yeterli sayida 6geyi 6rneklem
olarak secer (Singleton ve Straits, 2005). Arastirmanin ihtiya¢ analizi ¢calisma grubunu
2022-2023 giiz doneminde Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde 6grenim goren 20 ( 11 kadin 9 erkek) goniillii §gretmen
aday1 olusturmaktadir. Orneklem secimi, durumun erisilebilirligi dikkate almarak
yapilmistir. Orneklem arastirmacinin ¢alistigr fakiiltenin 6grencilerinden olusturulmustur.
Calismanin dlgek gelistirme asamasi i¢in belirlenen 6rneklem olasilikli 6rnekleme
tirlerinden biri olan kiime ornekleme stratejisi kullanilarak belirlenmistir. Kiime
ornekleme yontemi, incelenmek istenen evrende dogal yollarla meydana gelmis veya
cesitli nedenlerle yapay olarak olusturulmus, belirli 6zellikler bakimindan benzerlik
gosteren farkli gruplarin varliginda tercih edilir (Yildirim ve Simsek, 2021). Ogretmen
adaylarinin sporda ¢ocuk istismar1 farkindaligini 6lgmek i¢in tasarlanan dlgek sporda
cocuk koruma egitim programinin baslangici ve bitisi olmak {izere iki farkli zaman
diliminde kullanilacaktir. Sporda Cocuk Istismar1 Farkindalik Olgegi’nin ac¢imlayici
faktor analizi (AFA) i¢in 351 kisilik bir veri seti kullanilirken dogrulayici faktor analizi
(DFA) 313 kisilik bagka bir veri seti ile ger¢eklestirilmistir. Katilimeilara ait demografik
bilgiler “Sporda Cocuk Istismari1 Farkindalik Olgegi” boliimiinde detaylandiriimistir.
Programin uygulanmasi ve degerlendirilmesi i¢in nitel ve nicel kisimlarin birlikte
yer aldig1 deney grubu i¢in belirlenen 6rneklem amagh 6rnekleme tiirlerinden biri olan
ol¢iit ornekleme stratejisi kullanilarak belirlenmistir. Bu yontem belirli dlciitlere veya
kriterlere uyan bireyleri hedef alarak programin amacina ve i¢erigine uygun katilimeilarin
belirlenmesini saglar (Biiylikoztirk vd., 2020). Sporda Cocuk Koruma Egitim
Programi’na (SCKEP) katilim icin belirlenen dlciitler su sekildedir: Ilgili dgrencilerin
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde 6grenim goriiyor olmalari, sporda ¢ocuk
koruma dersine aktif olarak kayitli olmalari, daha 6nce sporda ¢cocuk koruma konusunda
herhangi bir egitim almamis olmalar1 ve programin toplamda 10 oturumunu igceren
stirecinde en az 8 oturuma katilmis olmalar1 gerekmektedir. Bu kriterlere dayanarak
yapilan degerlendirme sonucunda baslangigcta 24 Ogrenci igeren gruptan belirlenen
Olciitleri karsilayamayan 2 Ogrenci aragtirmanin disinda birakilmistir. Bu Olgiitleri
karsilayan 22 [13 kadin (%59), 9 erkek (%41)] 6grenci arastirmanin deney grubunu
olusturmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamast 20.36°dir (sd=%1.25). Karma desen
arastirmalarinda oOzellikle miidahale aragtirmalarinda nitel veriler genellikle deney

grubuna katilan bireylerden toplanir. Arastirmacilarin temel amaci, miidahaleye maruz
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kalan bireylerin goriislerini detayl bir sekilde anlamaktir (Creswell, 2021). Arastirmada
nitel veriler deney grubunda yer alan 22 6grenciden toplanmustir.

Arastirmanin  kontrol grubu, olasiliksiz 6rneklem yontemlerinden kolay
ulasilabilir durum 6rnekleme stratejisi kullanilarak belirlenmistir. Kontrol grubu, 2022-
2023 giiz déneminde Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Boliimii’'nde 6grenim gdren ve sporda cocuk koruma dersini almayan
26 goniillii 6gretmen adayindan (12'si kadin (%46), 141 erkek (%54)) olusmaktadir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 22,03’tiir (sd=+8,32). Orneklem grubu belirlenirken G-
power (Faul, Erdfelder, Buchner ve Lang, 2009) yontemi kullanilmistir. Calismanin etki
blytikligi 0.50, giicii 0.80 ve alfa degeri 0.05 olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda
aragtirmanin ¢alisma grubu 26 kontrol 22 deney grubu olmak iizere toplam 48 kisiden

olusmaktadir.

Veri Toplama Teknikleri

Bir karma yontem ¢alismasinda veri toplamanin temel hedefi arastirma sorularina
yanitlar bulmaktir (Teddlie ve Yu, 2007). Karma yontem arastirmasi nicel ve nitel olmak
tizere her iki tiir verinin toplanmasini kapsamaktadir (Creswell ve Plano Clark, 2015). Bu
calismada aragtirmanin alt amaglarina yonelik olarak cesitli veri toplama ydntemleri
kullanilmistar. 11k olarak nitel veri toplama ydntemlerinden biri olan goriisme teknigiyle
Ogretmen adaylariin sporda cocuk koruma konusundaki egitim ihtiyaglar1 belirlenmistir.
Ikinci asamada bir 6lgme arac1 (Sporda Cocuk Istismari Farkindalik Olgegi) gelistirmek
i¢in nicel veriler toplanmustir. Ugiincii asamada ise egitim programmn etkililigini
degerlendirmek iizere katilimci giinliikleriyle nitel veriler alinmistir. Egitim programinin
etkililigini degerlendirmek igin egitim Oncesi ve sonrasi Sporda Cocuk Istismari
Farkindalik Olgegi ile nicel veriler ve egitim sonrasi program degerlendirme formu

kullanilarak nicel ve nitel veriler toplanmistir.

Goriisme

Gorligme aragtirma sorularina yanit bulma amaci ile soru-cevap formatinda
ilerleyen, karsilikli ve etkilesimli bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Holstein ve

Gubrium, 2004). Goriismeler genellikle yapilarina gore yapilandirilmig, yari-
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yapilandirilmis ve yapilandirilmamig goriismeler olarak gore tice ayrilir. Goriismelerin
yapilandirilmis, yari-yapilandirilmis veya yapilandirilmamis oldugunu belirleyen temel
faktor arastirmacinin goriisme siirecinde ne Olgiide kontrol sagladigidir (Harrell ve
Bradley, 2009). Yari-yapilandirilmis goriismeler, katilimcilarin kendi diistinceleri
araciligiyla algiladiklar1 diinyay1 ifade etmelerine olanak tanir. Bu tiir goriismeler,
aragtirmacinin katilimcinin ifadelerinden yola ¢ikarak amagladig: bilgileri elde etmesine
imkan saglar. Arastirmacilar, yari-yapilandirilmis goriismelerde Onceden belirlenmis
konulardan bagimsiz olarak goriisme esnasinda ortaya c¢ikan yeni konular1 kesfetme
firsat1 bulurlar bu durum incelenen konunun daha detayli anlasilmasina olanak verir
(Merriam, 2013). Bu nedenle bu ¢alismada yar1 yapilandirilmis bireysel goriisme teknigi
kullanilmistir. Bu tercihin nedeni bu yontemin arastirmactya 6gretmen adaylarinin sporda
cocuk koruma kavramina iliskin algilar1 ve bu alandaki egitim ihtiyaglarinin neler oldugu
hakkinda derinlemesine bilgi toplama ve bunlar1 anlama firsati sunmasidir. Goriisme
sorulari, cok asamali karma desenin ilk asamasi olarak gelistirilen egitim programi i¢in
yapilacak ihtiya¢ analizi amactyla hazirlanmistir. Bu sorular, 6gretmen adaylarinin sporda
cocuk koruma kavramina yonelik algilarin1 ve bu alanda duyduklar1 egitim ihtiyaglarini
belirlemeyi amaglamaktadir. Hazirlanan goriisme sorular1 degerlendirilmek {izere
uzmanlara gonderilmis ve onlarin geri bildirimleri ile 6nerileri dogrultusunda goériisme

formu nihai seklini almistir. Goriisme Formu EK 8’de yer almaktadir.

Sporda Cocuk istismar1 Farkindalik Olcegi

Bu béliimde, Sporda Cocuk Istismar1 Farkindalik Olgegi’nin gelistirilme siireci,
gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmalar1 ve 6lgegin puanlama sistemi hakkinda detayl bilgiler

sunulmustur.

Calisma Grubu. Olgek gelistirilmesi siirecinde acimlayici (AFA) ve dogrulayici
faktor analizleri (DFA) icin farkli 6rneklem gruplarindan veri elde edilmistir. Veriler
Google Formlar araciligiyla online olarak toplanmustir. Sporda Cocuk Istismari
Farkindalik Olgegi’nin agimlayic1 faktdr analizi (AFA) igin 351 kisilik veri seti
kullanilmigtir. Dogrulayici faktor analizi (DFA) igin ise 313 kisilik veri setinden
faydalanilmistir. Faktor analizi i¢in Onerilen 6rneklem biytikligii literatiirde farklilik
gostermektedir. Tinsley ve Kass (1979) ile Tabachnick ve Fidell (2001) en az 300 birey

onerirken Comrey ve Lee (1992) faktor analizi igin saglikli veri elde edebilmek amaciyla
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300 ile 500 birey arasinda bir 6rneklemin ideal oldugunu belirtmektedir. Literatiirde
sunulan genel bilgilere gore, 6lcek gelistirme ve uyarlama ¢alismalart i¢in yaklasik 300
kisilik bir 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli oldugu kabul edilebilir.

AFA i¢in kullanilan ¢caligma grubunun %58.8’1 (n=184) erkek, %41.2’si (n=129) ise
kadinlardan ve bu katilimcilarin %11.2’s1 (n=35) antrendr, %34.5’1 (n=108) beden egitimi
ve spor ogretmeni, %14.7’si (n=46) spor yoneticisi, %39.6’s1 (n=124) ise spor bilimleri
fakiiltelerinde antrenorliik egitimi, beden egitimi ve spor 6gretmenligi ve spor yoneticiligi
boliimlerinde 6grenim goren 6grencilerden olusmaktadir. Katilimeilarin yag ortalamasi
24.25tir (sd=+7,19).

DFA i¢in kullanilan ¢alisma grubunun % 61.5°1 (n=216) erkek, % 38.5’1 (n=135)
ise kadinlardan ve bu katilimcilarin % 19.4’ii (n=68) antrendr, % 13.1°1 (n=46) beden
egitimi ve spor 0gretmeni, % 8.8’1 (n=31) spor yoOneticisi, % 58.7’si (n=206) ise spor
bilimler1 fakiiltelerinde antrendrliik egitimi, beden egitimi ve spor 68retmenligi ve spor
yoneticiligi boliimlerinde 6grenim goren 6grencilerden olusmaktadir. Katilimcilarin yas

ortalamas1 29.35tir (sd==%10,09).

Olcek Formunun Gelistirilme Siireci. Yapilan detayli literatiir taramasinda,
tilkemizde ¢ocuk ihmal ve istismar1 konusunda 6l¢gme araglar1 bulunmasina ragmen spor
baglaminda sadece iki Olgek tespit edilmistir (Cetin, 2022; Bedir vd., 2023). Bu
Olgeklerden biri yalnizca cinsel istismar digeri ise duygusal kotii muamele alanlarini
kapsamakta olup sporda ¢ocuk istismarini biitiinsel olarak ele almamaktadir. Bu nedenle
sporda ¢ocuk istismari1 farkindaliklarin1 6lgmek amaciyla aragtirmaci tarafindan Sporda
Cocuk Istismar1 Farkindalik Olgegi (SCIFO) gelistirilmistir. Olcekte sporda c¢ocuk
istismar1i, DSO, UNICEF, IOC uzlas1 beyam ve sporda c¢ocuk istismarmi inceleyen
arastirmalar esas alinarak fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ve ihmal
olmak tizere dort ana boyutta siniflandirilmistir (CPSU, 2024; Fortier vd., 2019;
Mountjoy vd., 2016; Stirling, 2009; WHO, 1999).

“Sporda Cocuk Istismar1 Farkindalik Olcegi”ne iliskin madde havuzu
olusturulurken literatiir taramasi yapilmis ve sporda ¢ocuk istismar1 farkindaliklarini
O0lcmek amaciyla 44 madde ortaya konulmustur. Hazirlanan maddeler kapsam
gecerliligini saglamak amaciyla uzman degerlendirmesine sunulmustur. Bu agamada,
uzmanin gorevi, Ol¢ek taslaginda bulunan maddelerin igerik agisindan uygunlugunu ve
gecerliligini degerlendirmektir (Biiytlikoztiirk, 2020). Uzman degerlendirmesinde, alanda

yaygin olarak tercih edilen “Davis Teknigi” kullanilmistir. Bu teknik, uzmanlarin
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maddeleri dort farkli kategoride degerlendirmesine olanak tanir. Bu kategoriler;
maddenin uygunlugu, maddenin hafif diizenlemeye ihtiya¢c duydugu, maddenin kapsamli
bir revizyona ihtiya¢ duydugu ve maddenin gecerli olmadigi seklindedir (Davis,1992).
Baglangicta, Olcek taslagi, spor bilimleri alan uzmani dort akademisyene sunulmustur.
Uzmanlar, her bir madde {izerinde gerekgelerini belirterek revizyon onerileri sunmuslar
baz1 maddelerin dl¢ekten ¢ikarilmasi ya da revize edilmesi gerektigini belirtmiglerdir. Bu
degerlendirmeler 1s18inda  Onerilen degisiklikler dikkate alinarak maddelerde
diizenlemeler yapilmistir. Revize edilmis oOl¢ek taslagi, o6lcme ve degerlendirme
konusunda uzman alti akademisyene gonderilmistir. Uzmanlardan, maddelerin 6lgme
amacma uygun olup olmadigi, 6lgiilmek istenen konuyu ne derece temsil ettikleri
konusunda geri bildirim alinmigtir. Bu siirecte, 6l¢ek taslaginda yer alan maddelerin sayisi
37’ye diistliriilmiistiir. Doniitler dogrultusunda kalan maddeler tekrar gozden gegirilerek
son sekilleri verilmistir. Maddelerin anlasilabilirligi ve dil bilgisi agisindan tutarliliini
saglamak amaciyla 6lcek taslagi iki Tiirk Dili ve Edebiyati 6gretmenine sunulmustur. Bu
uzmanlardan alinan doniitlerle, maddelerde dil bilgisi ve anlatim bozukluguna ydnelik
diizeltmeler yapilmistir. Pilot uygulama i¢in 50 kisilik bir 6rneklem grubuna dlgek
uygulanmugstir. Tlim bu siire¢lerin sonucunda, 6lgek taslagi revize edilerek birinci ¢calisma

grubuna uygulanmak {izere tamamlanmustir.

Olcegin Degerlendirilmesi. “Sporda Cocuk Istismari Farkindalik Olgegi” sporda
cocuk istismarmin farkli boyutlarim1 kapsayan 32 maddeden olusan bir degerlendirme
aracidir. Olgek, bireylerin bu konudaki farkindaliklarini &lgmek igin kullanilabilecek
niteliktedir. Olgek dort farkl alt boyuttan olugmaktadir. Birinci alt boyutta 12, ikinci alt
boyutta 3, iigiincii alt boyutta 7, dérdiincii alt boyutta ise 10 madde yer almaktadir. Olgek
5’11 likert tipi (1-Kesinlikle Katiliyorum, 2-Katiltyorum, 3-Kararsizim, 4-Katilmiyorum,
5-Kesinlikle Katilmiyorum) olarak tasarlanmistir. Olgek puanlarmin smirlarn “Aralik
Genisligi = Dizi Genisligi (Ranj)/Grup Sayist” formiiliinden faydalanarak, 4/5=0,80
olarak puan araliklar1 belirlenmistir (Tekin, 2000). Olcekten alinabilecek minimum puan
32 iken maksimum puan 160’tir. Olgekten alinan puanm yiiksek olmasi, bireyin sporda
cocuk istismarina yonelik farkindaliginin yiiksek oldugu anlamina gelirken alinan puanin
diisiik olmasi ise farkindalik diizeyinin diistiigli anlamina gelmektedir. Buna gore dl¢egin
puan araliklari; 32-57 puan arasi “hi¢ farkinda degil”, 58-83 puan aras1” farkinda degil”,
84-108 puan aras1 “orta diizeyde farkinda”, 109- 134 puan aras1 “oldukg¢a farkinda”, 135-

160 puan aras1 “tamamen farkinda” seklinde belirlenmistir.
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Sporda Cocuk istismar1 Farkindalik Olcegi’nin A¢imlayic1 Faktor Analizi.
Calisma kapsaminda gelistirilen Sporda Cocuk Istismar1 Farkindalik Olgegi’nin yapi
gecerligini belirlemek amaciyla agimlayici faktor analizi uygulanmustir. Veri setini
analize hazirlamak i¢in faktor analizinin varsayimlar1 kayip deger, u¢ deger, normallik,
dogrusallik, ¢oklu baglant1 ve tekillik varsayimlari incelenmistir (Tabachnick ve Fidel,
2007). Veri setinde kayip deger bulunmamaktadir. Tek yonlii u¢ degerlerler madde
puanlar1 standart puana (z puani) doniistiiriilerek incelenmis ve z puani + 3.3 (p <.001)
aralig1 disinda bir degere rastlanmamistir. Cok degiskenli u¢ deger analizi Mahalanobis
uzakliklarina (MU) gore (p<0.001) arastirilmistir. Tek degiskenli normallik varsayimi
carpiklik ve basiklik katsayilari ile degerlendirilmistir. Maddelerin carpiklik katsayist
+3.3 ve basiklik katsayis1 +7 araliginin disina madde bulunmadigindan tek degiskenli
normallik saglanmaktadir (Bernstein, 2000). Faktor analizine baglamadan 6nce, 6rneklem
bliytikliigliniin faktorlestirmeye uygunlugunu test etmek icin Kaiser Meyer Olkin (KMO)
testi uygulanmistir. Analiz sonucunda KMO degeri 0.92 bulunmustur. Bu bulgu
dogrultusunda, orneklem biiyiikligliniin faktor analizi yapmak i¢in “miikemmel
diizeyde” oldugu sonucuna ulasilmistir (Beavers vd., 2013). Bartlett kiiresellik testi
sonucunda elde edilen ki-kare degeri anlamli ¢ikmustir (x°=9540,447; sd=496; p<0,00).
Bu sonuca gore verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigi kabul edilmistir. Her
iki testin sonucu da verilerin agimlayici faktor analizine uygun oldugunu gostermektedir.
Faktor ¢ikarma yontemi olarak 6lgme araci likert tipi maddelerden olustugu icin ¢ok
degiskenli normallik varsayiminin ihlaline kars1 da gii¢lii kestirimler sunan temel eksen
faktorlestirme yontemi tercih edilmistir (Costello ve Osborne, 2019; Fabrigar, Wegener,
MacCallum ve Strahan 1999). Faktor sayisinin belirlenmesinde, “Kaiser Olgiitii”, “Scree
Plot” yontemi ve bilesenlerin toplam varyansa yaptigi katkinin incelenmesine karar
verilmistir. Kaiser Olgiitii sadece 1 ya da daha yiiksek &z-degere (eigenvalue) sahip
faktorlere bakilmasin1 dnermektedir. Scree Plot yontemi ise 6z degere iligskin bir yamag
grafigidir ve bu yontemde egrinin biikim noktast faktor sayisini belirlemektedir
(Yurdabakan vd., 2017). Yapilan analiz sonucunda, analize temel alinan 37 madde i¢in
1’in iistiinde 6z degere sahip olan yedi tane bilesen oldugu goriilmiistiir. Bu bilesenlerin
toplam varyansa yaptiklar1 katki % 66.94’tiir. Faktor sayisina karar verirken her bir
faktoriin toplam varyansa yaptigi katki 6nemlidir. Dort bilesenin toplam varyansa énemli
bir katki yaptig1 4. bilesenden sonra katkinin kiiclik ve yaklasik olarak aymi oldugu

gOriilmiistiir.
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Sekil 1. Yamag-Birikinti Grafigi

Scres Plot

Eigenvalue

Factor Number

Sekil 1° de yer alan yamag¢ ve birikinti grafigi incelendiginde de grafik 4’{incii
bilesenden sonra kirilmay1 ortaya koymaktadir. Tiim bu degerlendirmeler sonrasi faktor
sayisinin  dort olmasima karar verilmistir ve analiz dort faktorlii olacak sekilde
tekrarlanmistir. Dort faktorlii ¢oziim, varyansin toplam 57.69°unu agiklamistir ve bu
varyansa faktor 1’in katkis1 % 30.63, faktor 2°in katkis1 % 16.07, faktor 3’{in katkis1 %
6.12 ve faktor 4’iin katkis1 % 4.85°tir.

En uygun yapiy1 kesfetmek amaciyla hangi maddenin, hangi faktére gidecegini
belirginlestirmede dondiirme (rotation) yontemi kullanilmaktadir (Beavers vd., 2013).
Arastirmacinin amaci, kuramsal olarak birbiriyle iliskili olan faktorlerin olusturdugu bir
yapiy1 ortaya ¢ikarmaksa, faktorler arasinda iliskiyi gerektirecek bir kuramsal yap1 s6z
konusu ise egik dondiirme daha uygundur (Can, 2014). Cooper (2019) da faktor analizi
yaparken faktorlerin iligski olup olmayacaginin bilinemeyecegini vurgulamis ve dondiirme
yontemi olarak egik dondiirme yontemlerinin kullanilmasini 6nermistir. Ortaya ¢ikan
faktorler dik olsa bile egik dondiirme yontemleri daha esnek oldugu icin dik dondiirme
yontemlerine benzer sonuglar verecektir. Dolayisiyla bu calismada egik dondiirme
yontemlerinden equamax tercih edilmis olup; dondiirme sonucunda maddeler binisiklik
ve faktdr yik degerlerinin kabul diizeyini karsilaylp karsilamamasi agisindan
degerlendirildiginde 13., 17., 25., 26. ve 37. maddelerin binisik olmast ol¢ekten
¢ikarilmasina karar verilmistir.

SCIFO’ nin madde faktdr yiik degeri en az 0.32 olarak belirlenmistir. Tabachnick ve
Fidell’e (2001) gore temel bir kural olarak her bir degiskenin faktor yiik degerinin 0.32
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ve daha tizerinde olmasi gerekir. Birden fazla faktorle iliskisi olan maddeler ayn1 zamanda

birden fazla yapiy1 6l¢tiigli icin binisik madde olarak incelenir. Bir maddenin binisik

olmast i¢in iki durumun gerceklesmesi gerekir. Bunlardan birincisi, bir maddenin birden

fazla faktdrde kabul diizeyinden yiiksek yiik degeri vermesidir. Ikincisi ise maddenin iki

ya da daha fazla faktérde sahip oldugu yiik degerleri arasindaki farkin 0.1’den kiiclik

olmasidir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2012). S6z konusu maddeler

cikarildiktan sonra islem tekrarlanmistir. Kalan 32 madde ile yapilan analiz sonuglari

tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5

Sporda Cocuk Istismar: Farkindalik Olceginin Madde Faktor Yiikleri, Alt Boyutlarin
Acikladigi Varyanslar ve Madde Analizleri

Madde Falitér Fal;tt')r Fal;tér Faktor .:% ?)?:ri F aktvér. Aciklanan Jgf;:g‘s
Korelasyonu Ozdegeri  Varyans %
21 .809 622
20 735 637
22 .703 617
23 695 615 10.228 30.638  30.638
19 675 .538
18 .605 .562
24 604 631
32 -.843 523
30 -.809 539
34 -.780 525 5.556 16.078  46.714
36 -.764 .509
31 -.749 529
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Tablo 5 (Devam)

Sporda Cocuk Istismar: Farkindalik Olceginin Madde Faktor Yiikleri, Alt Boyutlarin
Acikladigi Varyanslar ve Madde Analizleri

Madde Faktor Faktor Faktor Faktor Madde Faktor  Aciklanan Toplam

Toplam o Varyans
1 2 3 4 Ozdegeri  Varyans

Korelasyonu %

28 -.723 599

29 -.678 .631

33 -.623 533 5.556 16.078 46.714

35 -.552 490

27 -.527 .569

14 .870 322

15 .855 .352 2.251 6.121 52.838

16 .835 315

5 843 573

6 818 542

7 758 525

8 148 557

2 713 530

4 679  .459

9 674 410 1.963 4.855 57.690

3 .647  .496

10 .644 441

11 593 472

1 567  .385

12 561 490

Cronbach- .898 .923 .924 922

alfa

Olgegin  .929

Butunt

i¢in

Cronbach-

alfa
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Tablo 5’te goriildiigii gibi ortaya c¢ikan Olgek, dort faktorliidir. Birinci faktor
(21,20,22,23,19,18 ve 24’lincii maddeler) dlgege iliskin toplam varyansin % 30.63’nii,
ikinci faktor (32,30,34,36,31,28,29,33,35 ve 27’inci maddeler) % 16.07’sini, tgiinci
faktor (14,15vel6’ inc1 maddeler) %6,21’in1 ve dordiincii faktor (5,6,7,8,2,4,9,3,10,11,1
ve 12’inci maddeler) 4.85’ ini aciklamaktadir. Dort faktoriin birlikte agikladigi toplam
varyans ise 57.69° dur. Cok faktorlii desenlerde, agiklanan varyansin % 40 ile % 60
arasinda olmasi yeterli olarak kabul edilir (Biiyiikoztiirk, 2020). Maddelerin faktor yiik
degerlerine bakildig1 zaman 0.527- 0.870 arasinda degismekte oldugu goriilmektedir.
Faktor yiik degerleri biiylikliik agisindan incelendiginde “iyi” den miikemmel” e dogru
nitelendirilebilir (Tabachnick ve Fidell, 2001).

Olgegin madde gegerliligini incelemek i¢in diizeltilmis madde-toplam korelasyon
degerleri incelenmis ve degerlerin 0.315 ile 0.637 arasinda degismekte oldugu sonucuna
ulasilmistir. Olgek gelistirme ve uyarlama ¢alismalarinda madde toplam korelasyon
degerinin Olcililecek ozelligi ayirt etmesi bakimindan en az 0.30’un iizerinde olmasi
beklenmektedir (Biiylikdztlirk, 2020). Bu bilgiler dahilinde odlgekte yer alan tiim
maddelerin madde gecerligini sagladigi sdylenebilir.

Ac¢imlayic1 faktdr analizi sonrasinda 32 maddelik Olgegin nihai formunda
maddelerin faktorlere dagilimi ve faktorlerin isimlendirilmesi asagidaki gibidir:

Faktorl: Istismarin Belirtilerine Iliskin Farkindalik (21,20,22,23,19,18 ve 24)

Faktor2:Istismara ~ Zemin  Hazirlayan  Risklere  Iliskin  Farkindalik
(32,30,34,36,31,28,29,33,35 ve 27)

Faktor3: Sorumluluga Iliskin Farkindalik (14,15 ve 16)

Faktord:Istismar1 Tanima ve Uygun Yamt Vermeye iliskin Farkindalik

(5,6,7,8,2,4,9,3,10,11,1 ve 12).

Sporda Cocuk Istismar1 Farkindahk Olgegi icin Dogrulayici Faktor Analizi.
Sporda Cocuk Istismar1 Farkindalik 6lgeginin 32 madde ve dort faktérlii yapismin
dogrulu 313 kisiden toplanan ikinci bir veri setine uygulanan dogrulayici faktor analizi
ile incelenmistir. Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) sonucunda ulasilan uyum 1yiligi

degerleri tablo 6 ‘da sunulmustur.
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Tablo 6

Olgege Ait Uyum lyiligi Degerleri
$ ¥?Isd RMSEA CFlI TLI SRMR

798.666 2.07 0.060 0.920 0.913  0.068

v?/sd=Ki kare/Serbestlik derecesi, RMSEA=Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii,
CFI=Karsilastirmali Uyum Indeksi, TLI= Tucker-Lewis Indeksi, SRMR=
Standartlastirilmis Ortalama Hatalarin Karekokii

Uyum iyiligi indeksleri degerlendirildiginde %2/sd oranimmin 2.07 oldugu
goriilmektedir. Bu oranin 0<y2/sd<3 olmasi mikemmel uyum aralif1 olarak
degerlendirilmektedir (Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003). RMSEA
degeri .06; Comparative Fit Index (CFI)=.920; Tucker Lewis Index (TLI)= 0.913;
Standardized Root Mean Square Residual (SRMR)= 0.068 olarak hesaplanmigtir. Alan
yazinda uyum iyiligi degerlerine iliskin kabul edilebilir sinir degerlerinin, CFI ve TLI
degerleri i¢in 0.90-1.00 araliginda (Bentler ve Bonnet, 1980; Tucker ve Lewis, 1973);
RMSEA ve SRMR degeri igin ise alt limitin O st limitin 0.08 olmas1 gerektigi
raporlanmaktadir (Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008). Bulgular birlikte
degerlendirildiginde Sporda Cocuk Istismari Olgegi’nin AFA ile ortaya konan dort
faktorlii yapisinin DFA ile dogrulandigi goriilmektedir.
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Tablo 7

Sporda Cocuk Istismart Farkindalik élgegi ‘ne Ait AVE, CR, Standardize Faktor Yiik
Degerleri

Alt Boyutlar ~ SCIFO  Standardize Faktor CR AVE Alpha
Yiki
M16 0.682
Istismarm Tt 0707
Sgllriﬂ'er'”e M19 0.815 01 61 92
Farkindalik M20 0.828
M21 0.770
M22 0.830
M23 0.765
M24 0.824
. M25 0.857
Izsélrf]‘il:]ara M26 0.786
Hamrlaya}n mg; 8;383 .93 .58 .93
Risklere Iliskin M29 0'7 07
Farkindalik :
M30 0.707
M31 0.625
M32 0.732
Sorumluluguna M13 0.895
iligkin Mi14 0.947 77 84 93
Farkindalik M15 1.007
M1 0.729
M2 0.814
M3 0.825
[stismar1 M4 0.735
Tanima ve M5 0.852
Uygun Yanit M6 0.819 .94 .58 .94
Vermeye M7 0.791
iligkin M8 0.820
Farkindalik M9 0.672
M10 0.653
M11 0.780
M12 0.678
SCIF .95

Standardize faktor yiikleri maddenin/gostergenin ilgili faktore katkisim
gostermektedir. Buna gore maddelerin faktor yiik degerlerinin “Istismarin Belirtilerine
fliskin Farkindalik” boyutunda 0.68 ile 0.83; “Istismara Zemin Hazirlayan Risklere
Iliskin Farkindalik” boyutunda 0.62 ile 0.85; “Sorumluluga Iliskin Farkindalik”

boyutunda 0.89 ile 1.00 ve “Istismari Tanima ve Uygun Yamit Vermeye iliskin
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Farkindalik” boyutunda 0.67 ile 0.85 araliginda degistigi goriilmekte olup bu degerler
kabul edilebilir yiik degeri olarak onerilen 0.5’ten yiiksektir (Hair, Black, Babin ve
Anderson, 2014). Yakinsak gegerlilik, ayn1 kavramsal yapiy1 temsil eden birden fazla
gostergenin birbiriyle ne kadar uyumlu oldugunu ve aralarindaki korelasyon diizeyini
belirlemek amaciyla yapilan bir degerlendirmedir. Yakinsak gegerlilik i¢in bilesik
giivenilirlik (CR) ve ortalama varyans (AVE) incelenmistir. Yakinsak gegerliligin yeterli
kabul edilebilmesi i¢in ¢ikarilan ortalama varyans (AVE) degerinin 0.50’den biiyiik
olmasi gerekmektedir. Bu sonu¢ 6lgme araglarinin ilgili kavramsal yapiy1 6nemli 6l¢iide
yansittigini gostermektedir (Shrestha, 2021). Ayrica CR degerinin AVE degerinden biiytlik
olmas1 beklenmektedir, bu da 6lgek maddelerinin birbirleriyle giiclii ve tutarli bir iligskiye
sahip oldugunu ve oOlcegin genel olarak giivenilir oldugunu gostermektedir (Hair vd.,
2014). Analiz sonuglarina gére AVE (Cikarilan Ortalama Varyans) ve CR (Bilesik
Giivenilirlik) degerlerinin uygun oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar 6lgme aracinin
yakinsak gecerlilige sahip oldugunu ve kavramsal yapiy1 giivenilir bir sekilde yansittigini
gostermektedir. Giivenirlik analizi sonucunda istismarin belirtilerine iliskin farkindalik
alt boyutu giivenirlik katsayis1 0.92, istismara zemin hazirlayan risklere iligkin farkindalik
alt boyutu giivenirlik katsayisi 0.93, sorumluluga iliskin farkindalik alt boyutu giivenirlik
katsayist 0.93, istismar1 tanima ve uygun yanit vermeye iliskin farkindalik alt boyutu
giivenirlik katsayist 0.94 ve Olgegin biitliinlin giivenirlik katsayist 0.95 olarak
hesaplanmistir. Sarmento ve Costa, (2017) gore Cronbach Alpha deger araligi; 0-0.49
kabul edilemez; 0.50-0.59 zayif; 0.60-0.69 siipheli; 0.70-0.79 kabul edilebilir; 0.80-0.89
iyi; 0.90-1.00 miikemmel diizeyde deger aldigin1 gdstermektedir. Bu degerlere gore,
Olgegin alt faktorlerine ve biitlintine iligkin giivenirlik degerlerinin milkemmel diizeyde

oldugu ifade edilebilir. SCIFO EK 9°da yer almaktadur.

Yansitict Gunliik

Nitel arastirmalarda bulgular miilakatlar, gozlemler ve yazili dokiimanlar olarak
tic farkli veri toplama seklinden meydana gelir. Dokiiman analizi, orgiitsel, klinik veya
program kayitlarinin tamaminin veya bunlardan alinan béliimlerin, resmi belgelerin veya
raporlarin, kisisel giinliiklerin, agik u¢lu anketlere verilen yazili cevaplarin incelenmesini
kapsamaktadir (Patton, 2018). Dokiimanlar, aragtirmadan bagimsiz olarak mevcut olanlar
ve aragtirma i¢in 6zel olarak iiretilenler seklinde iki kategoriye ayrilir. Arastirma igin

tiretilen dokiimanlara 6rnek olarak katilimcilarin tuttugu giinliikler ve gorev listeleri

62



gosterilebilirken mevcut is tanimlar1 gibi onceden var olan dokiimanlar ¢aligmadan
bagimsiz olarak siiflandirilir (Mertkan, 2018). Bu ¢alismada, 6gretmen adaylarindan her
oturumun sonunda smiftan ¢ikmadan Once o gilinkii dersle ilgili gilinlik yazmalar
istenmistir. Bu uygulama, 6gretmen adaylarinin yasadiklar1 deneyimleri, 6grendiklerini
ve duygularini derinlemesine diistinmelerine imkan saglamistir. Ayrica bu giinliikler
egitimci i¢in de degerli bir kaynak olusturmus, bdylece egitim programinin mevcut ve
gelecek oturumlarmi daha etkili bir sekilde sekillendirilmesine yardimci olmustur.

Yansitict glinlik EK 10°da yer almaktadir.

Program Degerlendirme Formu

Paralel veri toplama siirecinde arastirmacilar verilerini farkli formlar (bir anket ile
nicel veri veya odak grup miilakatlari ile nitel veri toplamak gibi) kullanarak bagimsiz
olarak m1 toplayacaklarini yoksa tek bir form (kapali ve agik u¢lu sorular1 birlestirerek
tek bir 6l¢me araci gibi) kullanarak mi toplayacaklarini belirlemeye karar vermelidirler.
Arastirmacilarin hem nicel hem de nitel veri toplama c¢abalarinda paralel sorular
kullanarak olusturduklar1 ¢alismalarda iki veri tabanini birlestirmenin yararli olacagi
ifade edilmektedir. Paralel sorular ayni kavramlarin her iki veri toplama yontemiyle
incelenmesine olanak tanir. Bu sayede elde edilen veri tabanlar1 karsilastirilabilir veya
birlestirilebilir (Creswell ve Plana Clark, 2015). Dokiiman analizi; orgiitsel, klinik veya
program kayitlarinin tamaminin veya bunlardan alinan boliimlerin, resmi belgelerin veya
raporlarin, kisisel giinliiklerin, acik u¢lu anketlere verilen yazili cevaplarin incelenmesini
kapsamaktadir (Patton, 2018). Nitel ¢aligsmalarda sik kullanilan bir yontem olan dokiiman
analizinin tek veri toplama yontemi olarak secilmesi durumunda incelenen
dokiimanlardan hem sayisal hem de sayisal olmayan veri toplanir. Sayisal veriler
istatistiksel analizlere tabi tutularak sayisal bi¢imde raporlanirken sayisal olmayan veriler
metin olarak analiz edilir ve raporlastirilir (Mertkan, 2015).

Programin etkililigini katilimc1 goriislerine gore degerlendirmek icin Acar-Erdol
(2017) tarafindan hazirlanan Toplumsal Cinsiyet Esitligi Egitim Programi Degerlendirme
Formu’nun revize edilmis hali kullanilmistir. Bu form, toplamda 51 maddenin yer aldigi
iki ana boliimden olusmaktadir. Ik boliim, katilimcilarm programin gesitli yonleri
hakkindaki goriislerini degerlendirmek iizere 43 kapali u¢lu madde i¢cermekte; ikinci
boliim ise katilimcilara programla ilgili daha derinlemesine diislincelerini ifade etme

imkani taniyan 8 acik uclu sorudan olusmaktadir. Gerekli izinler (EK 11) alindiktan sonra
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form revizyon edilerek sporda g¢ocuk koruma egitim programina uygun sekilde
giincellenmistir. Formun uzman degerlendirmesi siirecine iki program gelistirme uzmant,
bir dlgme degerlendirme uzmani ve iki konu alani uzmani katilmistir. Sonug¢ olarak
formun nihai hali 38 kapal1 u¢lu madde ve 8 agik uglu sorudan olugsmaktadir (EK 12).
Program degerlendirme formu iki béliimden olusmaktadir. Ilk béliim katilimcilarin
programin igeriginin, Ogrenme yasantilarinin, Ogretim materyallerinin, Slgme ve
degerlendirme boyutunun, egiticinin ve programin biitiinliniin etkililigi boyutlar
hakkindaki goriiglerini degerlendirmek icin kapali u¢lu maddeleri igermektedir.
Ogretmen adaylarmin her bir maddeye verdigi yanitlarin puanlamasi su sekilde
yapilmistir:  “Kesinlikle katilmiyorum” 1, “Katilmiyorum” 2, “Kararsizim” 3,
“Katiliyorum” 4, “Kesinlikle katiliyorum” 5. Ikinci boliim ise katilimcilara programla
ilgili daha derinlemesine diisiincelerini ifade etme imkani taniyan 8 acik uglu sorudan
olusmaktadir. Formdaki ac¢ik uglu sorulara verilen yanitlar betimsel analiz yontemi
kullanilarak analiz edilmistir. Ogretmen adaylarinin goriisleri direkt alintilarla aktarilmis
ve her alintinin baginda katilimcinin kodu belirtilerek (6rnegin, K10) kisisel bilgilerin

gizliligi korunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Karma yontem arastirmalarinda, arastirmacilar arastirmanin hedeflerine gore
nicel ve nitel verileri es zamanli olarak ya da sirayla toplayabilirler. Es zamanli veri
toplama yaklasimi genellikle bir veri tiiriiniin diger veri tiirli ile karsilagtirilmasi veya
dogrulanmas1 amaciyla kullanilir ve bu durumda nicel ve nitel veriler ayni anda toplanir.
Diger yandan sirali veri toplama yaklasiminda bir asamada toplanan veriler sonraki
asamada toplanan verilere katkida bulunmak amaciyla toplanir. Bu yaklasimda karma
analizler cesitli siralamalarla gerceklestirilebilir: a) 6nce nicel sonra nitel b) 6nce nitel
sonra nicel ve c) tekrarli sirali (6rnegin nicel-nitel-nicel gibi). Bu yontem, arastirmanin
farkli asamalarinda toplanan verilerin birbirini tamamlayici ve zenginlestirici bir sekilde
kullanilmasini saglar ve arastirmanin daha derinlemesine ve ¢ok yonlii bir analizine
olanak tanir (Onwuegbuzie ve Teddlie, 2003). Bu aragtirmada oncelikle nitel veriler
toplanmistir. Bu veriler program tasarimi i¢in kullanilmistir. Daha sonra programin
etkililigini degerlendirmek iizere miidahale siireci boyunca giinliikler araciligiyla nitel
veriler toplanirken miidahale sonrasinda hem nicel hem nitel veriler es zamanli olarak

toplanmistir. Bu bolimde arastirmanin ihtiya¢ analizi ve programin etkililiginin
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degerlendirilmesi asamalarinda gergeklestirilen veri toplama siireglerine detayli bir
sekilde yer verilmistir.

Aragtirmanin ihtiyac analizi Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiinde dgrenim gdren 20 goniillii 6gretmen adayiyla
yapilan goriismeler araciligiyla gerceklestirilmistir. Goriismelere baslamadan once her
katilimcidan Aydinlatilmis Onam Formu (EK 13) imzalanmasi istenmistir. Bu form
aragtirmanin amacini, katilimcilarin neleri beklemesi gerektigini ve arastirmaya dahil
olma kriterlerini ayrintili bir sekilde agiklamaktadir. Ayrica formda goriismelerin
kaydedilecegi ve elde edilen verilerin yalnizca bu arastirma i¢in kullanilacagi
belirtilmistir. Bu sayede katilimcilar siire¢ hakkinda tam bilgi sahibi olmus ve
katilimlarin1 bilingli bir sekilde onaylamiglardir. 2022-2023 akademik y1l1 gliz doneminde
20 ogretmen adayi ile gergeklestirilen bireysel goriismeler yiiz yiize yapilmis ve her bir
goriisme 15 ile 20 dakika arasinda stirmiistiir. Goriismeler sirasinda veri kaybin1 6nlemek
icin ses kayit cihazi kullanilarak tiim konusmalar kaydedilmistir.

Programin etkililigini degerlendirmek {iizere oOgretmen adaylarindan egitim
programi boyunca haftalik her oturumun sonunda giinliik tutmalar1 istenmistir. Ancak bu
giinliikler analize dahil edilmemistir. Bu giinliikkler, 6gretmen adaylari i¢in bigimlendirici
degerlendirme araci olarak islev gérmiis ve 6gretmen adaylarinin yasadiklari deneyimleri,
ogrendiklerini ve duygularint derinlemesine diisiinmelerine imkan saglamistir.
Arastirmaci, 6gretmen adaylari tarafindan yazilan giinliikleri, egitim programinin mevcut
ve gelecek oturumlarini daha etkili bir sekilde bigimlendirebilmek i¢in yol gosterici bir
ara¢ olarak kullanmustir.

Arastirmada arastirmaci tarafindan gelistirilen Sporda Cocuk Istismari
Farkindalik Olgegi hem deney hem de kontrol grubuna egitim programi baslamadan dnce
On test olarak uygulanmistir. Daha sonra deney grubu 10 haftalik Sporda Cocuk Koruma
Egitim Programini tamamladiktan sonra ayni 6lgegi son test olarak tekrar doldurmustur.
Kontrol grubu ise herhangi bir egitim almadan ve deney grubu ile ayn1 zaman diliminde
son testi doldurmustur.

Programin degerlendirilmesi amaciyla gelistirilen Program Degerlendirme
Formu, SCKEP’ye katilan 22 06gretmen adaymna 5 Ocak 2023 tarihinde Ankara
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde uygulanmistir. Katilmcilarm formu

doldurmalar yaklasik 40 dakika siirmiistiir.
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Verilerin Analizi

Karma analiz, nicel ve nitel analiz metodlarinin bir arada uygulanmasini
gerektiren bir siiregtir (Creswell ve Tashakkori, 2007). Nicel ve nitel veriler bagimsiz
olarak analiz edildikten sonra, bu bulgular karma veri analizi teknikleri ile birlestirilir
(Jang, McDougall, Pollon, Herbert ve Russell, 2008). Hanson ve digerleri (2005)
tarafindan ifade edildigi iizere “karma aragtirmalarda veri analizi ve nicel ve niteli
karistirma iglemi veriyi ayr1 ayr1 analiz ederek, veri degistirilerek veya analiz edilen veri
birlestirilerek gerceklestirilebilir”.

Paralel veri analiz stratejisi, nicel ve nitel arastirma analizlerinin bagimsiz olarak
gergeklestirildigi durumlar1 tanimlar (Tashakkori ve Teddlie, 2003). Paralel veri
analizinde bazi ¢aligmalarda bulgular nicel ve nitel analizler tamamlandiktan sonra
yorumlama asamasinda karsilastirilir veya birlestirilirken bazi ¢alismalarda ise tamamen
ayr1 olarak tutulur (Onwuegbuzie ve Leech, 2004). Bu ¢alismada nicel ve nitel bulgular
birbirinden bagimsiz sekilde analiz edilmistir. Karistirma islemi nitel ve nicel veri
analizinden sonra yorumlama asamasinda gergeklestirilmistir.

Nitel arastirmada veri analizi, verilerin analiz i¢in hazirlanmasin1 ve
organizasyonunu, verilerin kodlanmasini, kodlarin birlestirilerek temalara indirgenmesini
ve son olarak verilerin sekil, tablo veya tartigma bi¢iminde sunulmasini kapsar (Creswell,
2021). Bu arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan gériismelerin analizinde igerik
analizi yontemi kullanilmustir. Icerik analizi, toplanmis verilerin kapsamli bir sekilde
degerlendirilmesini gerektirir ve Onceden tanimlanmamis temalarin ve boyutlarin
belirlenmesine firsat verir (Yildirnm ve Simsek, 2021). Bu analiz verileri mevcut
cerceveler yerine aragtirmacinin verilerle etkilesimi sonucunda elde edilen bulgulara
dayanarak yiiriitiir. Nitel analiz siirecinin baslangicinda icerik analizi i¢in bir kod kitab1
olusturulur, olas1 kategoriler, oOriintiiler ve temalar tespit edilirken tiimevarimsal bir
yontem benimsenir. Bu silire¢ genellikle agik kodlama olarak tanimlanir (Strauss ve
Corbin, 1998). Veriler, arastirma sorunu ve katilimcilarin ifadeleriyle iligkilendirilerek
acik kodlama teknigiyle detayli bir sekilde kodlanmistir. Kodlama siirecinde, metinler
anlam tasiyan bilgi kategorilerine boliinmiis ve bu kategorilere etiketler verilmistir. Elde
edilen bulgular “Sporda Cocuk Koruma Kavramna Iliskin Algilar” ve “Sporda Cocuk
Koruma Egitim Ihtiyaclar1” olmak iizere iki ana kategori altinda gruplandirilmustir.

Baslangictaki kodlamalar bir uzman tarafindan gozden gegirilmis ve ardindan
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kategorilerin olusturuldugu ikinci asamaya gecilmistir. Analiz siireci boyunca kodlar ve
kategoriler iki farkli uzman tarafindan degerlendirilmistir.

Nicel veri analiz siirecinde, kullanilacak istatistiksel tekniklerin parametrik mi
yoksa nonparametrik mi olduguna karar vermek i¢in 6ncelikle 6l¢timlerin normal dagilim
gosterip gostermedigi kontrol edilmistir. Bu amagla 6ncelikle ¢arpiklik basiklik degerleri
incelenmistir. Bu degerlerin -2 ile +2 arasinda olmasi (George ve Mallery, 2010),
puanlarin normal dagilimdan sapmadigini gosteren bir gostergedir. Buna ek olarak,
normal dagilimin varligin1 daha detayli bir sekilde test etmek i¢in Shapiro-Wilk testi
uygulanmustir. Shapiro-Wilk testi, 6zellikle kiiclik 6rneklem biiyiikliiklerinde normal
dagilimin varligin1 saptamak icin etkili bir yontemdir (Biiytlikoztiirk, 2020) ve bu testin
sonuglari, carpiklik ve basiklik degerleriyle birlikte degerlendirilmis ve puanlarin normal
dagilim  gosterdigi  sonucuna ulasilmistir.  Tek yonlii kovaryans analizi
gercgeklestirilmeden once dogrusallik, varyanslarin homejenligi ve regresyon dogrularinin
egimlerinin homojenligi varsayimlar1 kontrol edilmistir.

Deney ve kontrol gruplar1 arasindaki 6n test farkliliklarini degerlendirmek i¢in
bagimsiz 6rneklemler t-testi, bu gruplarin 6n ve son test sonuglart arasindaki farklarin
anlamliligini degerlendirmek i¢in ise bagimli 6rneklemler t-testi kullanilmistir. Gruplarin
On test sonuglarim1 kontrol altina aldiktan sonra son test sonuglari arasindaki farkin
anlamliligimi test etmek icin tek yonlii kovaryans analizi (ANCOVA) yontemi tercih
edilmigtir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi olarak 0.05 degeri esas alinmistir.

Program Degerlendirme Formundaki 38 yapilandirilmis maddeye verilen yanitlar,
frekans ve ortalama degerler kullanilarak istatistiksel olarak analiz edilmistir. Ogretmen
adaylarmin her bir maddeye verdigi yanitlarin puanlamasi su sekilde yapilmistir:
“Kesinlikle katilmiyorum” 1, “Katilmiyorum” 2, “Kararsizim” 3, “Katiliyorum” 4,
“Kesinlikle katiliyorum” 5. Formdaki acik uglu sorulara verilen yanitlar betimsel analiz
yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Ogretmen adaylarinin gériisleri, direkt alintilarla
aktarilmis ve her alintinin sonunda katilimcinin kodu belirtilerek (6rnegin, K10) kisisel

bilgilerin gizliligi korunmustur.
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Gecerlik ve Giivenirlik

Arastirmanin gegerlik ve giivenirligini saglamak i¢in Lincoln ve Guba (1988)
tarafindan Onerilen aktarilabilirlik, inandiricilik ve tutarhilik stratejileri uygulanmigtir.
Aktarilabilirlik i¢in bulgularin tam olarak anlagilabilmesi adina aragtirma boyunca detayli
betimlemeler yapilmistir. Veri toplama ve analiz siiregleri ayrintili bir sekilde agiklanmas,
arastirmacinin rolii detaylandirilmistir (Yildirim ve Simsek, 2021). Inandiriciligr artirmak
amaciyla, bulgularin doygunlugunu saglamak i¢in alanda uzun siireli katilim, katilimci
dogrulamas1 ve uzman inceleme yontemleri uygulanmistir (Creswell, 2013). Tutarlilik
icin ise verilerin benzer siireglerde toplanmasi, verilerin kodlanmasinda kullanilan
kavramsallastirma yaklasimlarinin tutarliligi ve sonuglarla verilerin iligkisinin dikkatlice
kontrol edilmesi (Yildirim ve Simsek, 2021) siiregleri dikkate alinmustur.

Karma yontem arastirmalarina 6zgii gegerlik veri toplama, analiz, nicel ve nitel
yaklagimlarin birlestirilmesi veya iligkilendirilmesi araciligiyla ulasilan yorumlari ve bu
birlesimden ¢ikarilan sonuglardaki olasi hususlar1 tanimlayan stratejileri kullanma olarak
tanimlanmaktadir. Bu c¢alismada, veri birlestirme stratejileri ¢ercevesinde olasi
onyargilar1 onlemek amaciyla nitel ve nicel veri toplama yontemleri ayr1 ayr1 tasarlanmig
ve degisiklige ugratilmamistir. Veri ¢esitliligini artirmak igin ¢esitli tlirlerde araglar
kullanilmistir.  Veri analizi siirecinde istatistiksel bulgular ile eslesen alintilar

kullanilmistir. Yorumlamada ise her bir karma yontem arastirma sorusuna deginilmistir

(Creswell ve Plano Clark, 2015).

Ozdiisiiniimsellik

Ozdiisiiniimsellik (self reflexivity) aragtirmacinin, arastirma siirecine herhangi bir
bicimde etki edebilecek kendi kisisel onyargilari, diinya goriisii, varsayimlar1 ve teorik
pozisyonlar1 iizerine kritik bir degerlendirme yapmasi siirecini ifade eder (Tracy, 2010).
Diistiniimsellik, arastirma sonuclarmin arastirmacinin kisisel ozellikleri ve siirecin
kendisi tarafindan nasil etkilendigini anlamak i¢in Onemlidir (Davies, 1999).
Arastirmacinin sporda ¢ocuk koruma alanina olan ilgisi, danismantyla birlikte yazdiklari
kitap sirasinda danigsmaninin Onerisi iizerine bu alanda yapilan aragtirmalari okumayla

baslamistir. Bu ilk adim, arastirmaciyr alana daha fazla ilgi duymaya ve bilgisini
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artirmaya yonlendirmistir. Bu ilgi ve merakin bir sonucu olarak, arastirmaci Cocuklara
Kars1 Kotii Muameleyi Onleme Kurumu (NSPCC) ve Sporda Cocuk Koruma Birimi
(CPSU) tarafindan sunulan “Sporda ve Fiziksel Aktivitelerde Cocuk Koruma™ baglikli
cevrimici egitime katilmistir. Bu egitimin ardindan Fenerbahce Universitesi tarafindan
diizenlenen “Sporda Cocuk Koruma” konulu bir c¢alistaya katilim goOstermistir.
Arastirmaci, sporda ¢ocuk koruma konusunun beden egitimi ve spor dgretmenleri igin
bilinmesi gereken kritik bir alan oldugunu disiinmektedir. Bu alanda donanimh
ogretmenler yetistirebilmek adina, lisans programlarinda bu konuya yonelik dersin yer
almas1 gerektigini ve bu dersin Ogrencilerin gercek ihtiyaglarina yanit verecek ve
etkilesimli bir 6grenme ortami1 saglayacak sekilde tasarlanmasi gerektigine inanmaktadir.

Arastirmacinin benimsedigi felsefi yaklasimi pragmatizm ve fenomenolojidir.
Pragmatizm, bilginin teorik degerinden ziyade pratik kullanimina ve uygulanabilirligine
odaklanmaktadir. Fenomenoloji ise bilginin insan deneyimlerinin derinlemesine
incelenmesiyle elde edilebilecegini savunmakta ve bireylerin yasadiklar1 deneyimler
izerinden anlamin ortaya ¢ikarilmasina vurgu yapmaktadir. Arastirmaci, sporda ¢ocuk
koruma egitim programinin etkinligini degerlendirmek amaciyla bu iki yaklasim
birlestirerek, programin uygulanigint ve katilimcr 6grencilerin kisisel deneyimlerini
incelemistir. Bu sekilde, egitim programinin pratikteki kullanisliligi ve 6grencilerin
deneyimleri lizerinden programa dair kapsamli bir degerlendirme yapabilmistir.

Nitel aragtirmalarda, arastirmacinin ¢aligma igerisinde kendine nasil bir pozisyon
belirledigi kritik 6neme sahiptir ve bu baglamda genellikle agik ve gizli kimlik olmak
tizere iki farkli arastirmaci rolii bulunmaktadir. Arastirmacinin hangi rolii listlenecegi
calismanin amaglari, hedefleri ve arastirmanin yapildig: alanin 6zelliklerine bagl olarak
secilir. A¢ik kimligi benimseyen arastirmact varlik sebebini ve aragtirmada bulunma
amacimi katilimcilarla seffaf bir sekilde paylasir. Bu sayede katilimcilar ile dogrudan
iletisim kurabilir, sorular sorabilir ve geri bildirimler alabilir. Ancak bu durum,
katilimcilarin arastirmaciya karsi gercek diislince ve hislerini saklamalarina neden olabilir
(Patton, 2018).

Egitim programini gelistiren ve uygulamasini gerceklestirecek olan arastirmaci,
programin etkililigini artirmak ve katilimcilarin deneyimlerini gézlemleyebilmek icin
acik kimlik stratejisi benimsemistir. Bu strateji, arastirmacinin katilimecilarla agik bir
iletisim kurmasina, onlarin geri bildirimlerini anlik olarak alabilmesine ve bu geri
bildirimlere dayanarak programi dinamik bir sekilde ydnlendirebilmesine olanak

tanimistir. Arastirmacinin bu yaklagimi, katilimcilarin egitim silirecine daha aktif
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katilimlarin1 tesvik etmis, onlarin deneyimlerini, duygularin1 ve diisiincelerini daha
yakindan inceleme firsati sunmustur. Arastirmaci, on haftalik “Sporda Cocuk Koruma
Egitim Programi” boyunca, her bir oturum sonrasinda programin gii¢lii yonlerini ve
gelistirilmesi  gereken noktalar1 dikkatle tespit ederek bir sonraki oturum igin
diizenlemeler yapmustir. Bu siire¢ boyunca arastirmaci, katilimcilara daha zengin ve etkili

bir 6grenme deneyimi sunma amaci giiden bir arastirmaci durusu benimsemistir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde aragtirma kapsaminda toplanan verilerin analizi sonucunda ortaya

¢ikan bulgulara ve bu bulgularin yorumlarina yer verilmistir.

Ogretmen Adaylarimin Sporda Cocuk Korumaya Yonelik Egitim Thtiyaclarina

fliskin Bulgular ve Yorumlar

Calismanin ilk asamasi olan “Ogretmen adaylarinin sporda ¢ocuk korumaya
yonelik egitim ihtiyaglarinin belirlenmesi” c¢ercevesinde gerceklestirilen goriismeler
icerik analizi yontemiyle incelendiginde toplamda 2 kategori ortaya ¢ikmistir. Bu

kategorilere ait kodlar ve frekanslari tablo 8 ve 9°da ayrintili olarak sunulmustur.

Tablo 8
Sporda Cocuk Koruma Kavramina Iliskin Algilar Kategorisine Ait Bulgular
Kategori Kodlar f
e Fiziksel ve psikolojik siddetten koruma 11
e Tacizden koruma 2
Sporda Cocuk Koruma * Hu_zu.r Ve _refahl saglama 2
L e Suistimali engelleme 1
Kavramina Iligkin
Algilar e Temastan koruma 1
e Uygun yaklagimda bulunma 1
e Baski uygulamama 1
e Cinsel istismari engelleme 1

“Sporda Cocuk Koruma Kavramina iliskin Algilar” kategorisinde katilimcilarin
ifadelerinden ortaya ¢ikan kodlar fiziksel ve psikoljik siddetten koruma, suistimali
engelleme, temastan koruma, tacizden koruma, huzur ve refahi saglama, baski
uygulamama ve cinsel istismar1 engelleme olarak belirlenmistir. Baz1 katilimcilar sporda
cocuk koruma kavramini ¢ocuklan fiziksel ve psikolojik siddetten koruma, suistimali
onleme ve tacizden koruma olarak ifade etmislerdir. Baz1 katilimcilar ise antrenér ya da
Ogretmen tarafindan basar1 igin baskiya maruz kalmamalarini, gocuklarin dizinin kolunun

kanamasinin engellenmesini degil cinsel istismara ugramalarini engellemeyi Sporda
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cocuk koruma olarak ifade etmislerdir. Bazi katilimcilar ise ¢ocuklarin sporda
korunmasinin onlara uygun yaklagim sergilemek, huzur ve refah iginde bir ortam
saglamak anlamina geldigini ifade etmislerdir.

Katilimcilarin sporda ¢ocuk koruma kavramina iligkin algilarina dair ifadelerine
ornek olabilecek alintilar asagida belirtilmistir:

E2: Kiiciik ve savunmasiz olan ¢ocuklarimizin, kisisel ¢ikarlar ve amaclar ugruna
suiistimal edilmesini engellemek. Hicbir seyin farkinda olmayan ¢ocuk sporcular
siklikla suiistimale ugruyorlar.

KS5: Cinsel istismarin olmadig1 huzur ve refah igerisinde ders ve spor isleyisinin
oldugudur.

E8: Sporda ¢ocuk koruma kavraminin anlami cocuklarin sporun yarattig
ortamlarda ¢ocuklar1 temastan korumaktir. Cocugu temastan korumak ¢ocugun
psikolojisi ve basarisi agisindan 6nemli oldugunu diisliniiyorum.

K9: Sporda ¢ocuk koruma kavraminin meslek hayatimizda 6grencilerimize nasil
yaklagsmamiz gerektigini bilmemizdir.

E11: Her antrendr ve her 6gretmen iyi birer birey olmayabilir. Kiigiik yas itibari
ile baslayan spor hayati ¢ocuklarin yagsamlarinda korunmasini gerektirir. Kiiglik
yas ile baglayan spor hayatinda ¢ocuklari taciz durumlarindan korumaktir.

K14: Cocuk yere diisecek dizi, kolu kanayacak seklinde tabi ki degil ¢ocuk sporda
cinsel istismara ugrayabilir bu sporda bunu engellemek sporda ¢ocuk korumadir.

K 17: Sporda yasanabilecek olas1 taciz durumlarindan korumaktir. Ozellikle kiigiik
yas grubu i¢in bu durum daha kritiktir. Cocuk taciz durumunun farkinda
olmayabilir.

E18: Antrendr ya da 6gretmenin basari i¢in ¢gocuklara baski uygulamamasidir. Bu
durum sporda gergekten ¢ok rastlanan bir durum.

Ogretmen adaylar1 sporda c¢ocuk korumayi; fiziksel ve psikolojik siddetten
koruma, suistimali 6nleme, tacizden uzak tutma, antrendr veya Ogretmenlerin baski
uygulamamasi, cinsel istismar1 engelleme ve ¢ocuklarin huzur ve refah i¢inde bir ortamda
spor yapmalarint saglama olarak tanimlamislardir. Bu bulgular 6gretmen adaylarinin
sporda ¢ocuk koruma konusundaki anlayiglarinin yeterli olmadigimi gostermektedir.
Ornegin ¢ogu aday sporda ¢ocuk korumay fiziksel ve psikolojik siddetten koruma, bazi
adaylar yalnizca tacizden koruma bazilari ise ¢ocuklar cinsel istismardan koruma olarak
algilamaktadir. Bu durum sporda ¢ocuk korumanin daha genis bir perspektiften ele
alinmasi gerektiginin altini ¢izerken 6gretmen adaylarinin bu konudaki farkindaliklarinin
ve bilgi diizeylerinin artirilmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Sporda ¢ocuk koruma kavraminin baglangicta 6zellikle cinsel istismar vakalar

nedeniyle ortaya ¢iktig1 bilinse de zamanla kavram fiziksel ve psikolojik istismar, ihmal
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ve zarar verici ritieller gibi ¢esitli ek risk faktorlerini de icerecek sekilde genisletilmistir
(Brackenridge vd., 2010). Bu genisletilmis kapsam, tiim istismar tiirlerini anlama ve
bunlarin farkinda olmanin 6nemini artirmaktadir.

Farkli istismar tilirlerini taniyip bu konuda bilingli olmak, bireylerin kendi
deneyimlerini de icerecek sekilde, risk altinda olabilecek kisileri (yani istismarin erken
isaretlerini) tanimlayip degerlendirme yapabilmelerine olanak tanir (Lloyd, 2018).
Sporda ¢ocuk koruma, ¢ocuklarin ve genglerin spor aktivitelerine katilirken fiziksel,
duygusal ve psikolojik zararlardan korunmalarini ve onlarin giivenliginin saglanmasini
iceren bir dizi politika, uygulama ve prosediirler biitiiniidiir. Ayrica sporda ¢ocuk koruma,
sadece risklerden korunmayi degil, aym1 zamanda ¢ocuklarin ve genglerin spora
katilimlarin1 olumlu ve destekleyici bir deneyim haline getirmeyi amaglamaktadir
(Stirling ve Kerr, 2008). Cocuklara Karst Zulmii Onleme Ulusal Dernegi (National
Society for the Prevention of Cruelty to Children) cocuk korumayi, ¢ocuklarin refahini
desteklemek ve onlart her tirlii zarardan korumak i¢in atilan adimlar olarak
tanimlamaktadir. Bu kapsamda ¢ocuk koruma; istismar ve kotii muameleyi Onleme,
cocuklarin saglik ve gelisimine zarar verilmesini engelleme, onlarin giivenli ve
destekleyici bir ortamda biiyiimelerini saglama ve ¢ocuklarin tiim potansiyellerini en tist
diizeyde gergeklestirebilmeleri i¢cin gerekli kosullar1 olusturma g¢abalarini igermektedir
(Child Protection in Sport Unit, 2024). Calismamizda 6gretmen adaylarinin sporda ¢ocuk
koruma tanimlarinin ¢ogunlukla fiziksel ve psikolojik istismar, taciz ve cinsel istismar
gibi belirli tehlikelere odaklanmasi bu alandaki anlayislarinin yeterince kapsamli
olmadigin1 gostermektedir. Brackenridge ve digerlerinin (2010) calismasinda belirttigi
gibi sporda ¢ocuk korumanin daha genis bir alan1 kapsadig: diisiiniildiigiinde 6gretmen
adaylarmin bu konudaki bilgilerinin derinlestirilmesi ve genisletilmesi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Ogretmen adaylarinin sporda ¢ocuk koruma konusundaki anlayislarinin
genisletilmesi ¢cocuklarin spor deneyimlerini hem giivenli hem de destekleyici bir hale
getirirken onlarin gelisimine ve refahina katkida bulunacak daha biitiinciil yaklagimlarin

benimsenmesine olanak saglayacaktir.
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Tablo 9

Sporda Cocuk Koruma Egitim Ihtiyaclari Kategorisine Ait Bulgular
Kategori Kodlar f
e Istismara ugrayan cocuk ile nasil 7
iletisim kurulacagi
e Istismarin neleri kapsadig 6
e (Cocuklarla yas gruplaria uygun
sekilde iletisim kurabilme
Istismart tespit edebilme
Istismar1 kime ve nereye bildirecegi
Cocugu korumaya yonelik tedbirler
Istismarla karsilasildiginda ne
yapilacagi
Sporda ¢ocuk koruma kavrami
Cocuk haklar1
Fiziksel temasin sinirlart
Istismara miidahale edilirken dikkat
edilmesi gerekenler

SN

Egitim Ihtiyaclari

N W ol b~

P NDDNDN

Tablo 9’da sporda ¢ocuk koruma egitim ihtiyaglar1 kategorisine ait kodlamalara
yer verilmistir. “Egitim Ihtiyaclar1” kategorisinde katilimcilarin ifadelerinden ortaya
cikan kodlar istismara ugrayan ¢ocuk ile nasil iletisim kurulacagi, istismarin neleri
kapsadigi, ¢cocuklarla yas gruplaria uygun sekilde iletisim kurabilme, istismar1 kime ve
nereye bildirecegi, istismari tespit edebilme, cocugu korumaya yonelik tedbirler,
istismarla karsilasildiginda ne yapilacagi, sporda ¢ocuk koruma kavrami, ¢ocuk haklari,
istismara miidahale edilirken dikkat edilmesi gerekenler, fiziksel temasin sinirlar1 olarak
belirlenmistir. Baz1 6gretmen adaylar1 sporda cocuk koruma kavraminin igerigini
bilmeleri gerektigini vurgularken bazilari ise istismara ugramig bir cocugu nasil tespit
edecekleri ve bu durumda nasil miidahale edecekleri konusunda egitim almanin gerekli
oldugunu belirtmislerdir. Ogretmen adaylarinin bazilari istismarin neleri kapsadigini ve
hangi davraniglarin ne gibi sonuglar dogurabilecegini anlamanin da 6nemli oldugunu
ifade etmislerdir. Baz1 6gretmen adaylari ayrica fiziksel temasin sinirlarini anlamanin ve
iyl niyetli davraniglarin yanlis anlasilma potansiyelinin olduguna deginmislerdir. Baz1
O0gretmen adaylar1 ise ¢ocuklar istismarla karsilagtiklarinda uygun iletisim yontemlerinin
ne olmasi gerektigini bilmenin gerekli oldugunu ifade etmislerdir. Son olarak 6gretmen
ve antrendrlerin 0grencilerini iyi tanimasi ve gozlemlemesi gerektigine dair goriisler
paylasilmisken kotii bir durumla karsilasildiginda kime ve nereye bagvurulacagini bilmek

de 6nemli bir egitim ihtiyaci olarak belirtilmistir.
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Katilimcilarin egitim ihtiyaglarina dair ifadelerine 6rnek olabilecek alintilar
asagida belirtilmistir.

K1: Cocuklara nasil yaklasilmasi gerektigini bilmesi lazim. Hangi yas gruplarina
nasil davranilmasi gerektigini bilmesi lazim.

E2: Sporda ¢ocuk koruma kavraminin tanimimi 6grenmek, uygulamali olarak
neyin yanlis neyin dogru oldugunu gérmek.

K5: Aslinda ¢ogunlukla bu kavramin igerigini bilmelidir. Sporda ¢ocuk koruma
kavrami nedir bilmesi gerekir.

E8: Ogretmen adaylar1 meslege baslamadan dnce istismara ugramis bir cocugu
tespit edebilmeli.

E18: Istismara ugramus bir cocuk ile karsilastiginda ne yapmasi gerektigini
bilmelidir. Cocuga psikolojik anlamda nasil yaklagmasi gerektigini bilmelidir.

K 10: Bir 6gretmen bu konuda her detay1 bilmelidir. istismarin neleri kapsadigini
hangi davranisin neye yol acabilecegini bilmeli. Istismar tiirleri nelerdir?

K20: Genelde iyi niyetli fiziksel temasin 6grencide yanlis anlagilmasi gibi yasanan
durumlar olabilir. Bu davraniglardan hangilerini yapip yapmamas: gerektigini
ogrenmeli.

E11l: Cocuklarin istismar ile karsilastigi zamanlar olursa onlarla nasil iletisim
kurulmasi gerektigini bilmeli.

K12: Ogretmen veya antrendr dgrencisini iyi tanimali ve iyi gozlemlemelidir.
Cocugu rahatsiz eden bir durumla karsilastiginda ne yapmali, nasil yaklagmali 1yi
bilmelidir.

.....

ve nerelere basvuru yapacagini bilmeli.

E15: Ogretmen akranlarm birbirine yaptig1 siddet ve zorbalik esnasinda ¢ocuga
psikolojik olarak nasil yardim edecegini; biyiikleri tarafindan siddet veya
tecaviize maruz kalan ¢ocuga miidahale ederken nelere dikkat etmesi gerektigini
bilmelidir.

K14: Bir ¢ocuk hangi sorunlar karsisinda kétii ve asagilanmis hisseder ya da bir
cocuk hangi durumlar sonucunda diisiincelerini 6zgiirce dile getiremez ¢ocuk
haklarina dair bunlar1 bilmelidir.

K19: Cocuklarin spor faaliyetlerinde giivenli bir ortamda olmalarini saglamak i¢in
sporda ¢ocuk korumaya yonelik tedbirleri alabilmelidir.

Ogretmen adaylarinin ifadeleri sporda cocuk koruma konusunda ¢ok yénlii bir
egitime ihtiya¢ duyduklarini ortaya koymustur. Sporda ¢ocuk koruma kavramu, istismarin
neyi kapsadigini, hangi davraniglarin istismar olarak kabul edilebilecegini ve bunlarin ne
gibi sonuglar dogurabilecegini anlamak 6gretmen adaylari i¢in 6nemli bir egitim
ihtiyacidir. Istismara ugramis bir ¢ocugu nasil tespit edecekleri ve bu durumda nasil

miidahale edecekleri, ¢ocuk ile nasil iletisim kurulacagi konusunda egitim almak
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O0gretmen adaylarimin dile getirdigi bir diger 6nemli ihtiyagtir. Cocugu korumaya yonelik
tedbirler, fiziksel temasin sinirlari, cocuk haklar1 ve istismar1 kime ve nereye bildirilecegi
Ogretmen adaylarimin sahip olmasi gereken temel bilgiler arasindadir. Bu bulgular,
O0gretmen adaylarinin sporda cocuk koruma konusunda kapsamli bir egitim ihtiyact i¢inde
oldugunu gostermektedir. Egitim programlarina bu ihtiyag¢larin dahil edilmesi 6gretmen
adaylarin1 sporda g¢ocuk koruma konusunda donanimli hale getirecek ve etkili
miidahalelerde bulunmalarina olanak tantyacaktir.

Calismamizin bulgularini destekler nitelikte Rossato ve Brackenridge (2009)
gerceklestirdikleri arastirmada, spor ve beden egitimi 6gretmenligi alanlarinda ¢ocuk
koruma egitimlerinin hem sunum hem de igerik bakimindan eksiklikler barindirdigi ve
bu durumun &grencilerin mesleki pratiklerde karsilastiklar: istismar vakalarma yanit
verme konusunda kendilerini yetersiz hissetmelerine yol actigini belirtmislerdir.

Ogretmen adaylarinin dogru raporlama prosediirleri ve kisisel risk yonetimi
konularinda yeterince hazirlanmamalar1 gercekte yapilan raporlama sayisini ve tespit
edilen ihmal vakalarinin takip edilme oranim sinirlayabilmektedir. Ogretmen adaylarinin
cocuk koruma konusunda sorumluluklarini yerine getirebilmeleri i¢in hizmet Oncesi
egitimlerde daha sistematik ve zorunlu standartlarin gerekliligi agikca ortaya ¢ikmaktadir
(Brown, 2008).

Literatiir taramas1 sonucunda Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi’nin (IOC) kanita
dayali egitimi c¢ocuk istismarinin Onlenmesinde birincil yontem olarak kabul ettigi
(Mountjoy vd., 2016) ve 6gretmenlerin olumlu bir tutuma sahip olmalarina ragmen
istismar siiphesi durumlarinda bildirimde bulunma konusunda yetersiz kaldiklar1 (Feng,
Huang ve Wang, 2010) vurgulanmaktadir. Ayrica Ogretmenlerin ¢ocuk istismari
konusundaki bilgi diizeylerinin, bildirim kararlar1 tizerinde belirleyici bir rol oynadig
ancak bu konudaki bilgi eksikliklerinin, 6gretmenlerin siipheli durumlar1 rapor etmeme
egilimlerinin en yaygin sebeplerinden biri oldugu belirtilmistir (Haj-Yahia ve Attar-
Schwartz, 2008).

Mevcut arastirmalar, 6gretmen ve 6gretmen adaylarinin ¢ocuk koruma konusunda
daha kapsamli ve derinlemesine bir egitime ihtiya¢ duydugunu agikca ortaya
koymaktadir. Ozellikle Bayucca (2020) ¢ocuk koruma politikalariin etkin bir sekilde
uygulanmasinin ve Ogretmenlere bu konuda genis capl bilgilendirme yapilmasinin
onemini vurgulamaktadir. Ayrica ¢aligma egitim programlarinin 6gretmen adaylarinin bu
alandaki bilgi ve becerilerini artirict nitelikte oldugunu ortaya koymaktadir. Egitim

modiillerinin igeriginde, simif yonetiminde pozitif ve siddet icermeyen disiplin, 6tke ve
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stres yonetimi ile toplumsal cinsiyet duyarliligi gibi konularin yer almasi gerektigi
onerilmektedir. Caamafio ve Cambeiro’n (2016) 6gretmen adaylarinin ¢ocuk koruma
konusunda hangi alanlarda daha fazla egitim talep ettiklerini inceledikleri aragtirmada
cocuklara yonelik kotii muameleyi onleme ve miidahale yontemleri konusunu birinci
sirada ve kotli muamelenin etkileri ve sonuglar1 konusunun da ikinci sirada yer aldigini
belirlemislerdir. Bu baglamda belirtiler, tespit ve raporlama siirecleri ile risk faktorleri
konusu daha az ilgi ¢ekici bulunmustur. Al-Zboon ve Ahmad (2016) tarafindan yapilan
calisma, Ozel egitim alaninda 6gretmen adaylarinin ¢ocuk cinsel istismar1 konusunda
onemli bilgi eksikliklerine sahip oldugunu ve bu konuda konusmaktan kacindiklarini
ortaya koymustur.

Bu durum, egitim programlarinda ¢ocuk cinsel istismar1 konusuna daha fazla yer
verilmesi gerektigini gostermektedir. Baginsky ve Macpherson (2005) tarafindan 6nerilen
egitim programi; ¢cocuk istismarinin farkl tiirleri, belirtileri, kisa ve uzun vadeli etkileri,
raporlama prosediirleri ve ¢ocuklara yaklasim yonergeleri gibi konular1 kapsayici bir
yaklasim sunmaktadir.

Bu kapsamli yaklagim, 6gretmen adaylarinin ¢ocuk koruma ve giivenligi
konularinda daha donanimli hale gelmelerine olanak taniyacaktir. Egitim programlarinin,
O0gretmen adaylarini ¢ocuk istismar1 vakalarini etkili bir sekilde tanima ve miidahalede
bulunma konusunda yetkin hale getirecek sekilde tasarlanmasi gerekmektedir.

Yaygin olarak ele alinan icerikler arasinda ¢ocuk istismar bilgisi ve tiirleri, gocuk
istismarmin belirtileri, ¢ocuk istismarmnin bildirilmesine iliskin mevzuat, c¢ocuk
istismartyla ilgili raporlama prosediirleri ve ¢ocuk istismarina iliskin vaka calismalar
bulunmaktadir. Ancak ¢ogu ders bu konular1 tam olarak kapsamadigi icin dgretmen
adaylar1 genellikle cocuk koruma ve giivenligi egitiminin temel bilgilerini yalnizca sinirh
bir sekilde 6grenmektedir (Walsh, vd., 2023).

Calisma ve literatiir taramas1 sonuclari, 6gretmen adaylarinin ¢cocuk koruma ve
istismar konularinda kapsamli ve uygulamali egitimlere olan ihtiyacin1 vurgulamaktadir.
Calismada tespit edilen egitim ihtiyaglar1 ve literatiirde belirlenen eksiklikler, egitim
programlarinin bu alandaki bilgi ve beceri eksikliklerini gidermeye yonelik olarak
gelistirilmesi  gerektigini gostermektedir. Bu ihtiyaglarin  karsilanmasi, o6gretmen
adaylarii ¢ocuk koruma konusunda daha donanimli hale getirecek ve onlarin bu 6nemli

sorumluluklar1 yerine getirirken daha etkili olmalarin1 saglayacaktur.
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Sporda Cocuk Koruma Egitim Programinin Etkililiginin Degerlendirilmesine

fliskin Bulgular ve Yorumlar

a) Deney ve kontrol grubu ogretmen adaylarmin Sporda Cocuk Istismari
Farkindalik Olgeginden aldiklari 6n test puanlari arasinda anlamli bir fark var
midir?

Bu aragtirma sorusuna yanit aramak i¢in bagimsiz Orneklemler t-testi
uygulanmustir. Bu test ile 6gretmen adaylarinin egitime baglamadan énce Sporda Cocuk
Istismar1 Farkindalik Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olup olmadig: belirlenmek istenmistir. Bu analiz, deney ve kontrol gruplarinin

baslangigta benzer bir farkindalik seviyesine sahip olup olmadigini kontrol etmek igin

Onemlidir.
Tablo 10
Deney ve Kontrol Grubu SCIFO On Test Puanlar: T-Test Sonuglar
GRUP N X SS t df Sig.
SCIFO Toplam Deney 22 105.59 9,55 -1.33 46 .18
Kontrol 26 110.19 13.58
SCIFO Alt Boyutlar
ITUYVIF Deney 22 44.27 8.34 -74 46 46
Kontrol 26 46.07 8.37
SIF Deney 22 14.68 1.04 -.18 46 .85
Kontrol 26 14.73 .82
IBIF Deney 22 21.18 4.17 -.50 46 .61
Kontrol 26 21.88 5.25
[ZHRIF Deney 22 25.45 5.72 -1.18 46 24

Kontrol 26 2750  6.17
SCIFO: Sporda Cocuk Istismar1 Farkindalik Ol¢egi
ITUYVIF: istismar1 Tanimaya ve Uygun Yanit Vermeye iligkin Farkindalik
SIF: Sorumluluga iliskin Farkindalik
IBIF: Istismarin Belirtilerine iliskin Farkindalik
[ZHRIF: istismara Zemin Hazirlayan Risklere iliskin Farkindalik

Bagimsiz orneklem t-testi ile gergeklestirilen analiz sonuglari tablo 10’da
sunulmustur. Bu sonuglara gore gruplarin sporda ¢ocuk istismar1 farkindalik 6lgegine
iliskin 6n test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir [t=-1.33, p<0.05]. Bu bulgu, deney ve kontrol gruplarindaki bireylerin
sporda cocuk istismar1 farkindalik diizeylerinin baslangicta benzer oldugunu

gostermektedir.
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b) Deney ve kontrol grubu 6gretmen adaylarinin Sporda Cocuk Istismari
Farkindalik Olgeginden aldiklari 6n test-son test puanlari arasinda anlamli bir
fark var midir?

Bu arastirma sorusuna yanit aramak i¢in bagimli Orneklemler t-testi
uygulanmustir. Bu analiz ile deney ve kontrol gruplarindaki 6gretmen adaylarinin egitim
oncesi ve sonrasi test sonuclar1 karsilastirilmustir. Ilgili sonuglar detayl bir sekilde tablo

11°de sunulmustur.

Tablo 11

SCIFO On Test ve Son Test Puanlart Bagimli Orneklemler T-Testi Sonuglar

Grup Degiskenler N X Ss t df Sig. n2
SCIFO ON 22 105.59 9.55 -13.37 21 .00 .89
SCIFO SON 22 14481  7.60
SCIFO Alt
Boyutlari
ITUYVIF-ON 22 4427 834 -10.04 21 .00 .83

Deney  ITUYVIF-SON 22 57.90 3.13
SIF-ON 22 14.61 1.04 317 21 .64 -
SIF-SON 22 1477 .86
IBIF-ON 22 2118 417  -7.42 21 .00 .72
IBIF-SON 22 29.59 3.20
[ZHRIF-ON 22 25.45 572 -11.10 21 .00 .85
[ZHRIF-SON 22 4254 4.69
SCIFO ON 26 11019 1358 .292 25 77 -
SCIFO SON 26 109.61  11.45
SCIFO Alt
Boyutlari
ITUYVIF-ON 26 46.07 837 1.20 25 23 -

Kontrol  jTUYVIF-SON 26  44.42 7.81
SIF-ON 26  14.73 827  -76 25 44 -
SIF-SON 26 14.84 543
IBIF-ON 26 21.88 525  -11 25 .90 -
IBIF-SON 26 22.00 3.78
[ZHRIF-ON 26 27.50 6.17 -71 25 48 -
[ZHRIF-SON 26 28.34 4.86

Tabloda 11°de verilen bagimli 6rneklemler t testi sonucunda, deney grubunda
egitim programi oncesi uygulanan sporda ¢ocuk istismari farkindalik 6lgegi puanlarinin
ortalamasi (X =105.59) ile program sonrast uygulanan sporda ¢ocuk istismar1 farkindalik
0lcegi puanlariin ortalamasi (X=144.81) arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir [t

(21) = -13,379, p<0.05].0lcegin detayl incelemesi sonucunda, sorumluluga iliskin

79



farkindalik digindaki diger alt boyutlar olan istismari tanima ve uygun yanit vermeye
iliskin farkindalik [t (21) = -10.040, p<0.05], istismarin belirtilerine iliskin farkindalik [t
(21) =-7.420, p<0.05] ve istismara zemin hazirlayan risklere iligkin farkindalik [t (21) =

-11.107, p<0.05] boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gézlemlenmistir.
Test sonuglarina gore hesaplanan eta kare (#2) degeri .89 olarak belirlenmistir. Bu
deger biiyiik bir etki biiyiikliigiine isaret etmektedir. Olgegin alt boyutlar1 incelendiginde
etki biiytikliikleri sirasiyla; istismari tanima ve uygun yanit vermeye iliskin farkindalik
alt boyutu i¢in .83, istismarin belirtilerine iliskin farkindalik alt boyutu igin .72 ve
istismara zemin hazirlayan risklere iliskin farkindalik alt boyutu i¢in .85 olarak
hesaplanmistir. Cohen (1988) tarafindan belirlenen eta kare degerlerine gore etki
biiyiikliiklerinin siiflandirilmas; kiigiik etki icin n2 <.02, orta etki i¢in 2 < .05 ve biiyiik
etki icin 2 > .8 olarak tanimlanmaktadir. Cohen’in etki biiyiikliigii siniflandirmasina gore
bu degerler istismarin belirtilerine iliskin farkindalik alt boyutunda orta etki biiyiikliigiini
gosterirken diger alt boyutlarda biiyiik etki biiyiikliigiinii géstermektedir. Bu sonuglar,
programin sporda ¢ocuk istismari farkindaligini 6nemli dl¢iide artirdigini géstermektedir.
Tablo 11°e bakildiginda, sporda ¢ocuk koruma egitimi almamis kontrol grubunda
yapilan 6l¢limler egitim oncesi ve sonrasi donemler arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farkin olmadigini goéstermektedir. Bu durum, deney grubundaki katilimcilarda
gozlemlenen farkindalik diizeylerindeki artisin egitim programinin uygulanmasinin

dogrudan bir sonucu oldugunu desteklemektedir.
¢) Deney ve kontrol grubu &gretmen adaylarmim Sporda Cocuk Istismari
Farkindalik Olgeginden aldiklar1 son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark
var midir?

Bu arastirma sorusuna yanit bulmak i¢cin Tek Yonli Kovaryans Analizi
(ANCOVA) kullanilmistir. Bu analiz ile 6gretmen adaylarinin sporda cocuk istismari
farkindalik 6n test puanlar1 kontrol altinda tutularak sporda ¢ocuk koruma programinin

Ogretmen adaylarinin farkindaliklari tizerindeki etkisi degerlendirilmek istenmistir.
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Tablo 12

SCIFO ANCOVA Sonuglart
Bagimli Grup Diizeltilmig Ortalama SE F Sig. 72
Degisken Ortalamalar f)arkl (I-
SCIFO SON Deney 145.68

Kontrol 108.88 36.8 188.15 .00 .80
ITUYVIF-SON  Deney 58.26

Kontrol 44.12 14.14 8125 .00 .64
SIF-SON Deney 14.78

Kontrol 14.83 0.05 .092 76 .00
IBIF-SON Deney 29.66

Kontrol 21.93 7.73 60.21 .00 .57
[ZHRIF-SON Deney 42.77

Kontrol 28.15 14.62 113.24 .00 .71

Tablo 12’ye gbre dgretmen adaylarinin 6n test puanlari kontrol altina alindiginda
deney ve kontrol gruplarmin Sporda Cocuk Istismar1 Farkindalik Olgegi (SCIFO)
tizerinden aldiklar1 son test puanlarinda deney grubu lehine anlamli bir farkin oldugu
ortaya konulmustur [F(1-45)=188.15; p<0.05). Test sonuglarina gére hesaplanan eta kare
(#2) degeri .80 olarak belirlenmistir. Cohen’in (1988) eta kare (#2) degerlerine gore bu
deger biliylik bir etki biiylikliigiine isaret etmektedir. Bu durum, bagimsiz degiskenin
(egitim programinin) bagiml degiskendeki (SCIFO son test puanlar1) varyansin %80’ ini
acikladigini ifade etmektedir. Bu oldukga yiiksek bir degerdir ve programin etkisinin son
derece giiclii oldugunu gostermektedir.

Tek yonlii kovaryans analizi (ANCOVA) sonuglari, sorumluluga iliskin
farkindalik alt boyutu hari¢ diger alt boyutlarda; istismar1 tanima ve uygun yanit vermeye
iliskin farkindalik [F(1-45)=81.25; p<0.05, #2=.644)], istismarin belirtilerine iliskin
farkindalik [F(1-45)=60.21; p<0.05), #2=.572] ve istismara zemin hazirlayan risklere
iligkin farkindalik [F(1-45)=113.24; p<0.05, #2=.761)] boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklarin var oldugunu ortaya koymustur. Sorumluluga iliskin farkindalik alt
boyutu hari¢ diger alt boyutlarin etki biiyiikliigii orta bir etki olarak kabul edilmektedir.
Programin etkililigini degerlendirmek icin elde edilen nitel verilerde bu bulgular
destelemektedir. En sik tekrarlanan katilimer goriisleri arasinda sporda ¢ocuk istismarina
yonelik farkindaliklarinin arttig1 yoniindeki ifadeleri yer almaktadir:

KS8: Iyi ki bu dersi almigim diyebildim. Ciinkii farkindaligimi inanilmaz derecede
artirdi. Karsilagabilecegim durumlar hakkinda “ne yapacagim?” sorusu yerine
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aninda ne yapacagimi bilerek hemen harekete gegecegimi bilmek beni gercekten
mutlu ediyor ve cesaretlendiriyor.

E7: Bilmedigim ya da farkinda olmadigim istismar ve ihmal olabilecek bir¢ok
hareket ve davranig1 fark etmemi sagladi. Bu durumlarda beni bilinglendirdi ve
dogru ¢oziimleri gosterdi.

Yukarda belirtilen katilimcr goriisleri istismar1 tanima ve uygun yanit verme alt
boyutuna iliskin farkindaliklarinin arttigina yonelik vurgu yaparken bir bagka katilimer
goriisii de istismarin belirtilerine iliskin farkindalik alt boyutuna vurgu yapmaktadir:

K6: Daha 6nce sporda ¢ocuk koruma ile ilgili bilgim yoktu ve istismar, siddet vb.
durumlarda neler yapmam gerektigini ve bu durumlar1 nasil anlayabilecegimi
bilmiyordum. Program sayesinde farkindalik kazandim, Oniime ¢ikan ve
yasadigim durumlara daha bilingli bakmaya bagladim.

Sporda ¢ocuk istismarinin bir diger alt boyutu olan sorumluluga iliskin farkindalik
alt boyutunda 6n testleri kontrol altina alindiginda son testlerinde anlamli farklilik
bulunmamistir. Deney ve kontrol grubunun 6n ve son test ortalamalar1 incelendiginde ise
her iki grupta da son test sonuclarinda bir artis oldugu gézlemlenmistir. Ancak bu artigin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir. Deney grubundaki katilimcilar, sporda
cocuklarin korunmasia yonelik sorumluluk duygularmin oldugunu ancak aldiklar
egitim sonrasinda bu sorumluluk duygularinin daha da giiglendigini ifade etmislerdir:

K9: Her 6gretmenin bdyle bir egitim almasi gerektigini diisiiniiyorum.

K12: Olaylara daha sorgulayici bakmaya basladim. Simdi daha hassas biriyim.
Simdi bildigim seyleri aileme aktarmaya g¢alistyorum. Onlarla 6grendiklerimi
paylasiyorum.

K19: Sadece benim farkimda olmamla degil bu konuyu fark ettirmem gerektigini
de anlamis oldum.

E4: Biz bu dersi alanlar olarak okulumuzdaki diger 6grencileri de bu konuda
bilgilendirmemiz gerektigini ¢iinkii fakiiltemizdeki 6grencilerin ortak yani spor
ve ¢ocuk.

Sporda ¢ocuk istismari 6l¢eginin son alt boyutu olan istismara zemin hazirlayan
risklere iliskin farkindaliklarinin arttigi bulgusu katilimer goriisleriyle desteklenmektedir:
E7: Yaklasim ve temaslarin altinda yatabilecek kotii niyetleri fark ettim.

K4: Etrafimdaki cocuklarin hareketlerini dikkatle izleyip istismara ugrayip
ugramadigini anlamaya calismiyordum. Simdi calisiyorum. Cocuklarin garip
hareketlerinin anlamsiz oldugunu diistinliyordum. Simdi istismar olup olmadigin1
anlamaya calistyorum. Hareketlerinde problem olan c¢ocuklar1 direk ailesi ile
bagdastirtyordum. Simdi tiim ¢evresiyle ilgisi olabilecegini biliyorum.

SCIO 6n test puanlar1 kontrol altina alindiginda son test puanlarindan elde edilen

verilere ve katilime1 goriislerine gére Sporda Cocuk Koruma Egitim Programina katilan
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O0gretmen adaylarinin sporda ¢ocuk istismar1 farkindalik diizeylerinde pozitif yonde bir
artis gozlemlenmistir. Brown’un (2008) calismasinda Ogretmen adaylarinin g¢ocuk
istismart tiirlerini tanima konusunda genel bir farkindaliga sahip olduklar1 ancak dort ana
istismar tiiriniin tamamin1 dogru bir sekilde tanimlayabilenlerin oraninin sadece %29
oldugu gériilmektedir. Ozellikle ihmalin en az tanmnan istismar tiirii olmas1 bu konuda
daha fazla bilgilendirme ve farkindalik yaratma ¢abalarina ihtiyag oldugunu
gostermektedir. Ayrica Ogrencilerin ¢ocuk istismarinin belirgin gostergeleri olarak
fiziksel durumlarindaki degisikliklere ve akran iligkilerindeki gozle goriiliir degisikliklere
dikkat cektikleri belirtilmistir. Ancak davranis degisiklikleri, cinsellestirilmis davranislar,
akademik performans diisiikligli gibi diger onemli gostergelerin daha az taninmaktadir.
Bu bulgulardan farkli olarak arastirmamiz, 6gretmen adaylarinin Sporda Cocuk Koruma
Egitimi aldiktan sonra istismari tanima ve buna uygun yanit verme konusunda énemli
Olciide farkindalik kazandiklarini géstermistir. Ancak Fayez, Takash ve Al-Zboon (2014)
caligmasinda egitim almis olmalarina ragmen katilimcilarin g¢ocuk istismarini tespit
etmede zorlandiklar1 belirtmislerdir. Katilimeilar, 6zellikle fiziksel istismar belirtileri
konusunda belirsiz bilgilere sahip olduklarini ve diger istismar tiirlerinin semptomlarini
tanima konusunda yetersiz kaldiklarini ifade etmislerdir.

Ogretmen adaylarma yonelik uygulanan baz1 egitim programlarinn,
katilimcilarin ¢ocuk istismart konusundaki bilgi ve farkindaliklarini artirmada basarili
olduklarini ortaya koymaktadir (McKee ve Dillenburger, 2012; Kanak ve Avci, 2018;
Kenny, 2007). Kanak ve Avci (2018) yaptigi calismada, okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin
duygusal ihmal ve istismar konusundaki bilgi ve farkindaliklarini artirmak igin tasarlanan
“Okul Oncesi Ogretmen Adaylarmin Bilgi ve Farkindahigini Gelistirme Egitim
Programi”nin etkililigini degerlendirmistir. Arastirmanin bulgulari, bu egitim
programiin 6gretmen adaylarinin duygusal ihmal ve istismar hakkindaki bilgi ve
farkindalik seviyelerinin 6nemli 6l¢iide artirdigini géstermistir. Benzer sekilde McKee ve
Dillenburger'in (2012) ¢alismasi, erken ¢ocukluk egitimi ve ilkokul 6gretmenligi alaninda
egitim goren Ogrencilerin egitim Oncesi ve sonrasi ¢ocuk istismari ile ilgili bilgi ve
koruma stratejileri agisindan gelisimlerini incelemistir. Arastirmanin bulgulari, 6gretmen
adaylarinin ¢ocuk istismarinin belirlenmesi ve 6nlenmesi konularinda diizenlenen egitim
programindan 6nemli faydalar elde ettiklerini ve ¢ocuk koruma egitim programina
katilimin, onlarin bilgi diizeyleri ve yetkinliklerinde dikkate deger bir artis sagladigini

ortaya koymustur. Sonug olarak ¢cocuk koruma konusunda 6gretmen adaylaria yonelik
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hazirlanan egitim programlar1 ve dersler onlarin bilgi ve farkindalik diizeylerini 6nemli
Olciide artirabilir.

d) Deney grubu 6gretmen adaylarinin programin etkililigine iliskin gortsleri
nelerdir?

Bu arastirma sorusuna yanit aramak i¢in “Program Degerlendirme Formu”
aracilifiyla elde edilen veriler analiz edilmistir. Program degerlendirme formu iki
boliimden olusmaktadir. Ilk béliim katilimeilarin programin igeriginin, &grenme
yasantilarinin, 6gretim materyallerinin, 6lgme ve degerlendirme boyutunun, egiticinin ve
programin biitiinliniin etkililigi boyutlar1 hakkindaki goriislerini degerlendirmek igin
kapali uglu maddeleri icermektedir. Ogretmen adaylarinin her bir maddeye verdigi
yanitlarin  puanlamasi su sekilde yapilmistir:  “Kesinlikle katilmiyorum” 1,
“Katilmiyorum” 2, “Kararsizim” 3, “Katiliyorum” 4, “Kesinlikle katiltyorum” 5.
Program Degerlendirme Formundaki 38 kapali u¢lu maddeye verilen yanitlar frekans ve
ortalama degerler kullanilarak istatistiksel olarak analiz edilmistir. ikinci boliim ise
katilimcilara programla ilgili daha derinlemesine diistincelerini ifade etme imkani tantyan
8 agik uclu sorudan olugmaktadir. Formdaki acik uglu sorulara verilen yanitlar betimsel
analiz yontemi kullamlarak analiz edilmistir. Ogretmen adaylarmnin goriisleri, direkt
alintilarla aktarilmis ve her alintinin basinda katilimcinin kodu belirtilerek (6rnegin, K10)

kisisel bilgilerin gizliligi korunmustur.

Tablo 13

Katilimcilarin Egitim Programindaki Iceriginin Etkililigine Iliskin Goriisleri

WE B £ 2 LF
=S¢ ¢ 3 EZ§
e £ = = 5 = £ =
Goriisler g % E 3 B3
X 4 v MM XM
1. Icerikte sunulan bilgiler (istatistikler, érnek f 20 2 - - -
durumlar, videolar, gorseller vb.) giinceldi. X 4.90
2.Icerik ilgi gekici nitelikteydi. f 18 4 - - -
X 4.81
3.Igerik giinliik yasamda karsilasilan sorunlarla f 21 1 - - -
iliskilendirilmisti. x 4.95
4 icerik giinlik yasamda karsilagilan sorunlara f 21 1 - - -
¢Oziim liretebilme yetenegini destekler nitelikteydi. X 4.95
5.0gerikte konu ile ilgili kavramlar, sorunlar, f 20 2 - - -
politikalar, ¢ézlimler vb. acik bir sekilde sunuldu. x 4.90
(Devam Ediyor)
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Tablo 13 (Devam)

Katilimellarin Egitim Programindaki Igeriginin Etkililigine Iliskin Goriigleri

g g = g2 =
2 2 2 = ° L o
X o S N 2 X 2
Goriisler 2% ¥ £ T g%
X M MM M XM
6.Icerik hem diisiincelerime hem de duygularima f 17 4 1 - -
hitap etti. X 4.72
7. Igerik dersin kazanimlarma uygundu. f 21 1 - - -
X 4.95

Tablo 13’ten elde edilen bulgular, bir katilimer hari¢ katilimeilarin tamaminin
egitim programinin igerigi hakkinda olumlu goriisler bildirdiklerini gostermektedir.
Katilimeilar, programin sunmus oldugu bilgilerin giincel oldugunu (x=4.90); igerigin ilgi
cekici(x=4.81)ve giinlilk yasamda karsilasilan sorunlarla iligkili oldugunu (Xx=4.95);
icerigin giinliik yasamda karsilagilan sorunlara ¢6ziim bulma yetene§ini destekleyici
nitelikte oldugunu (X=4.95); igerikte konu ile ilgili kavramlar, sorunlar, politikalar,
¢oziimler vb. acik bir sekilde sunuldugunu (x=4.90); icerigin hem diisiincelere hem de
duygulara hitap ettigini (Xx=4.72) ve igerigin kazanimlara uygun oldugunu
(x=4.95)belirtmislerdir. Ancak icerigin dersin kazanimlarina uygun oldugu konusunda bir
katilimci kararsizlik yasadigini belirtmistir.

Programin igerigine iliskin katilimci gorlislerinden bazilarina asagida yer
verilmistir:

K5: Ders iyi ki dedirten bir ders oldu. Tiim igerik giindelik hayatla birebir

uyumluydu. Bu sayede ge¢mis yasantimda ugradigim istismar ve ihmalleri ve

aslinda bunlarin beni nasil etkiledigini fark edebildim bu ders sayesinde. Igerikte
yer alan tiim konulari i¢sellestirebilmemiz i¢in her hafta farkli etkinlikler yapildi
ve her biri oldukea ilgi cekici ve motive edici etkinliklerdi. Ders 6zelinde
yaptigimiz etkinlikler hem dersin kazanimlarini bizlere 6gretti hem de isbirligi

gibi kavramlar1 kullanmamiz1 saglayarak iletisim ve uyum becerilerimizi de
artirdi.

K13: Konular ilgi ¢ekici etkinlikler ile pekistirdik. Bu etkinlikler hem empati
kurabilmemi sagladi hem de neler yapmam gerektigini 6grenmemi sagladi.

ES: Igerikte sunulan bilgiler 6rnek durumlar giinliik yasantimizda okul igerisinde
bize ¢ok fazla bilgi verdi. Gayet giizel ilgi ¢ekici sekilde her etkinligimizi
gergeklestirdik.
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El: Ders esnasinda egitmenimizin anlattigi 6rnek durumlarin pek c¢ogunun

siiftaki arkadaslarim tarafindan yaganmis olmasi beni etkiledi.

Tablo 14

Katilimellarin Egitim Programindaki Ogrenme Yasantilarimin Etkililigine Iliskin

Goriisleri
= =
@ § § e 5 o
- X o S} N 2 X =
Gortisler = 5 S @ g =E
== = S = =z
RS G 5 & 3 =
AN MM M XM
8. Derse katilimimi saglamada etkili oldu. f 19 3 - - -
X 4.86
9. Ogrenme siirecinden keyif almami sagladi. f 20 2 - - -
X 4.90
10. Diisiincelerimi rahat bir sekilde ifade etmemde f 21 1 - - -
etkili oldu. X 4.95
11. Egitici ve diger katilimcilarla iletisim f 19 3 - - -
kurmamda etkili oldu. X 4.86
12. Yeteneklerimi (rol oynama, senaryoyazma,el f 16 6 - - -
brosiiri hazirlama, afis tasarlama vb.) fark x 4.72
etmemde etkili oldu.
13. Arkadaslarimin diisiince ve yeteneklerini fark f 16 4 2 - -
etmemde etkili oldu. X 4.63
14. Sporda ¢ocuk koruma ile ilgili sorunlara f 18 3 1 - -
elestirel gdzle bakmami sagladi. X 4.77
15. Sporda ¢ocuk istismari ve ihmali konusundaki f 20 2 - - -
deneyim ve gozlemlerimi paylasmamda etkili x 4.90
oldu.
16. Sporda ¢cocuk koruma ile ilgili sorunlara ¢ézim f 22 - - - -
Onerileri getirmemde etkili oldu. x 5.00

Tablo 14’ ten elde edilen bulgular, katilimeilarin gogunun 6grenme yasantilarini

cesitli yonlerden etkili bulduklarini gostermektedir. Katilimeilar 6grenme yasantilarinin;

o0grenme siirecinde keyif almalarimi saglamalarinda (Xx=4.90), diisiincelerini rahat bir

sekilde ifade etmelerinde (Xx=4.95), egitici ve diger katilimcilarla iletisim kurmalarinda

(x=4.86), derse katilimlarini saglamalarinda (X=4.86), yeteneklerini fark etmelerinde

(x=4.72), arkadaslarinin diislince ve yeteneklerini fark etmelerinde (X=4.63), sporda

cocuk koruma ile ilgili sorunlara elestirel gozle bakmalarinda (X=4.77), sporda ¢ocuk

istismar1 ve ithmali konusundaki deneyim ve gozlemlerini paylagsmalarinda (Xx=4.90) ve

sporda ¢ocuk koruma ile ilgili sorunlara ¢oziim Onerileri getirmelerinde etkili oldugunu
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(x=5.00) Dbelirtmislerdir. ~Programin O6grenme yasantilarima iliskin  yapilan
degerlendirmede, iki katilimc1 “arkadaslarinin diislince ve yeteneklerini fark etmelerinde
programin etkili oldugu” konusunda kararsiz kaldigin1 ve bir katilime1 da “sporda ¢ocuk
koruma ile ilgili sorunlara elestirel bir gozle bakma” konusunda kararsiz kaldigini
belirtmistir.

Ogrenme yasantilarina iliskin katilimci gériislerinden bazilarma asagida yer verilmistir:

E7: Aktif bir sekilde katilim sagladigim, duygularimi, gorlislerimi ve
tecriibelerimi rahat bir sekilde aktarabildigim ve kendim olarak bulunabildigim
bir dersti. Elestirel olarak yaklasip, coziimlerimi rahat bir sekilde dile
getirebildim.

El: Smifin en sessiz ferdinin bile ¢ekinmeden diisiincelerini ifade edebilecegi,
ogrenirken sosyallesip eglendigimiz bir ortam yaratildi. Bu ortam egitimin
kaliciligint artirirken ayn1 zamanda egitim esnasinda sikilmamamizi sagladi.

ES: Sporda ¢ocuk istismari ve ihmali konusundaki deneyim ve gézlemlerimi hem
paylasmamda hem de antrendrliik hayatimda uygulamamda ¢ok etkisi oldu.

E8: Ben dersten ¢abuk sikilan kopan ve derste ¢cok katilim saglamay1 seven biri
degilim ama bu derse geldik¢e kendimi derste bir seyler yaparken buluyordum
stirekli ve ¢cok egleniyordum. Bu sekilde olunca dersten kopmadan saatlerce derste
kaliyordum. Bu arada ders sayesinde soyle bir diisiincem olustu. Her tiirlii tiyatro
oyununda istenilen rolii oynayabilirmigim.

K10: Oncesinde toplum icinde kendimi ifade etmekte zorlanirdim. Artik
diistincelerimi stres yapmadan ifade edebiliyorum. Farkli goriisleri gézlemleme
firsatim oldu. Bu da benim gelismemi sagladi.

Tablo 15

Katilimcilarin Egitim Programindaki Ogretim Materyallerinin Etkililigine Iigkin
Goriisleri

= =
@ § § e 5 oF
- X o S} N X 2
Gortisler = %n %n z g = g
S = 5 S ® 8w
N MM M XM
17.Acik ve anlasilirdi. f 21 1 - - -
X 4.95
18.Dikkat ¢ekiciydi. f 21 - 1 - -
x 4.90
19.igerikle ilgiliydi. f 22 - - - -
x 5.00
20.Kazanimlarla uyumluydu. f 22 - - - -
x 5.00
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Tablo 15’ten elde edilen bulgular, bir katilimci hari¢ tamamiin 6gretim
materyallerini ¢esitli yonlerden etkili buldugunu gostermektedir. Katilimcilar 6gretim
materyallerinin; a¢ik ve anlasilir (x=4.95), dikkat c¢ekici (x=4.90), icerikle ilgili (x=5.00)
ve kazanimlarla uyumlu oldugunu (x=5.00) belirtmislerdir. Ancak materyallerin ilgi
cekiciligi konusunda bir katilimer kararsizlik yasadigini belirtmistir.

Ogretim materyallerine iliskin katilimc1 goriislerinden bazilarina asagida yer
verilmistir:

K5: Kullandigimiz materyaller zaman zaman 6gretmenimizin bizler i¢in 6zenle
hazirladigi materyaller, zaman zaman bizlere 6zenle hazirlamamiz igin firsat
sunulan materyaller oldu. Ogretmenimizin bizler i¢in getirdigi her bir materyal
acik, anlasilir ve dikkat c¢ekiciydi. Bizlerin hazirladigi materyaller ise bizlerin
stirece dahil olarak iist diizey verim almamizi sagladi.

E1: Materyalleri tasarlama asmasi iyi diisiiniilmiis ve gilizel hazirlanmisti. Bunun
yaninda bizlerinde gazete, brosiir gibi tasarimlar yapmamiz tasarim esnasinda
beyin firtinas1 yapmamiz konuyu pekistirmemizi sagladi.

E7: Materyaller o an isledigimiz konuyu anlayabilme noktasinda etkiliydi.
Kazanimlar1 uygulayabilmemize destekleyici oldu.

K1: Cesitliydi materyaller smifin diizeyine uygundu. Eglenerek kalict bilgi
sagladi.

Tablo 16

Katilimcilarin Egitim Programindaki Olgme ve Degerlendirmenin Etkililigine Iliskin
Goriisleri

. . = =
@ 3 s g g @ g
- X3 ¢ § = X2

Goriisler =2 > & g =T E
== = S = = =
RS G & & 3 =
NV MM M XM

21.Degerlendirme etkinlikleri kendimi f 19 3 - - -

degerlendirmemde yararli oldu. X 4.86

22 Degerlendirme  etkinlikleri sporda ¢ocuk f 22 - - - -

koruma konusunda yeni seyler 6grenmemde ve X 5.00

farkindalik kazanmamda etkili oldu.

23.Degerlendirme etkinliklerinde yer alan sorular f 20 2 - - -

sorun ¢ozmeye, yorumlamaya ve yeni ¢oziimler X 4.90

tiretmeye dayaliydi.

Tablo 16’dan elde edilen bulgular katilimcilarin 6lgme ve degerlendirme

stireglerini etkili buldugunu gostermektedir. Katilimcilar degerlendirme etkinliklerinin;
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kendilerini degerlendirmede yararl oldugunu (Xx=4.86), sporda ¢cocuk koruma konusunda

yeni seyler 6grenmede ve farkindalik kazanmada etkili oldugunu (X=5.00) ve

degerlendirme etkinliklerinde yer alan sorularin sorun ¢ézmeye, yorumlamaya ve yeni

¢Oziimler liretmeye dayali oldugunu (Xx=4.90) belirtmislerdir.

Olgme ve degerlendirmeye iliskin katilimc1 goriislerinden bazilarina asagida yer

verilmistir:

K5: Degerlendirme etkinlikleri giin sonunda 6grendiklerimizi pekistirmemiz ve
gbdzden kaganlar fark etmemize olduk¢a yardimer ve faydali etkinlikler oldu.

K8: Tam olarak giris, gelisme ve sonug seklinde oluyordu derslerimiz. Her derste
bir ¢oziim buluyor 6greniyordum. Kendimi degerlendirirken bagka arkadaslarimin
daha etkileyici ¢oziimleri oldugunda yeni bakis agilar1 goriiyordum. Bu sayede

bir¢ok bakis acist kazandim.

El: Ders sonunda doldurdugumuz yansitici giinliik formlar1 o giin neler
ogrendigimizi yazili sekilde gérmemizi sagladi.

E5: Degerlendirme etkinlikleri neyi bilip neyi bilmedigimi 6grenmeme katki

sundu

Tablo 17

Katilimcilarin Egitim Programinin Egiticisinin Etkililigine Iliskin Goriisleri

= =
@ § § e £ o5
X 3 S N 2 X 2
Goriigler =z =z & E ETE
8 & § § $&%§
X M MM M XM
24 Konunun kazanimlarimi agik ve anlasilir bir f 21 1 - - -
bi¢imde ifade etti. X 4.95
25.Etkinliklerde kullanilan  6gretim ilke ve f 19 2 1 - -
yontemlerini tanitt1 ve uygulanmalarinda uyulacak x 4.81
kurallar1 agikladi.
26.Etkinliklerin uygulanmasina yonelik yonergeler f 20 2 - - -
verdi. X 4.90
27 Katilimcilarin derse aktif katilimini sagladi ve f 22 - - - -
katilimcilar1 motive etti. X 5.00
28.Konuyu somut ve anlasilir rneklerle agikladi. f 22 - - - -
X 5.00
29.Anlamada zorluk ¢ekilen boyutlar fark etti ve f 20 1 1 - -
ek aciklamalar yapti. X 4.86
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Tablo 17 (Devam)

Katilimcilarin Egitim Programinmin Egiticisinin Etkililigine Iliskin Goriisleri

g g
K § § e 5 o
xXg ¢ N = X=
Gorisler £ § E £ g5
O < < < < (<IN
X M MM M XM
30.Katilimcilara saygili davrandi. f 22 - - - -
X 5.00
31.Katilimcilarin bireysel, egitimsel, duygusal ve f 22 - - - -
fiziksel gereksinimlerini dikkate ald1. X 5.00
32.S6zIli ve soOzsiiz iletisimi etkili kulland1 ve f 22 - - - -
katilimcilarla g6z temasi kurdu. X 5.00
33.Katilimcilar arasinda (cinsiyete, yasa, irka, f 22 - - - -

fiziksel goriiniise, engellilik vb. durumlara dayali) x 5.00
ayrim yapmadi.

Tablo 17° den elde edilen bulgular, katilimcilarin egiticiye iliskin geri
bildirimlerinin genel olarak olumlu oldugunu gostermektedir. Katilimcilar egiticinin;
konunun kazanimlarin1 agik ve anlasilir bir bigimde ifade ettigini (X = 4.95), etkinliklerde
kullanilan 6gretim ilke ve yontemlerini tanittigini1 ve uygulanmalarinda uyulacak kurallar
agikladigimi (X = 4.81), etkinliklerin uygulanmasina yonelik yonergeler verdigini (X =
4.90), katilimeilarin derse aktif katilimini sagladigini ve katilimeilari motive ettigini (X
= 5.00), konuyu somut ve anlagilir 6rneklerle agikladigini (X = 5.00), anlamada zorluk
¢ekilen boyutlari fark ettigini ve ek agiklamalar yaptigini (X = 4.86), katilimcilara saygili
davrandigii (X = 5.00), katihmcilarin bireysel, egitimsel, duygusal ve fiziksel
gereksinimlerini dikkate aldigini (X = 5.00), sozlii ve sdzsiiz iletisimi etkili kullandig1 ve
katilimcilarla goz temasi kurdugunu (X = 5.00), katilimcilar arasinda ayrim yapmadigini
(X =5.00) ifade etmislerdir.

Bir katilimer egitici tarafindan sunulan “6gretim ilke ve yontemlerinin tanitimi ve
uygulama kurallarinin agiklanmasi” konusunda kararsiz kaldigini belirtirken baska bir
katilimer da “egiticinin anlamada zorluk c¢ekilen boyutlar1 fark etmesi ve ek agiklamalar
yapmas1” konusunda kararsiz oldugunu belirtmistir.

Egiticiye iligkin katilimc1 goriislerinden bazilarina asagida yer verilmistir:

K8: Egiticimizin bir eksigi oldugunu asla diisiinmiiyorum. Herkesi adaletli,
sefkatli, yardimsever ve anlayisla karsiladi. Tiim dersleri agik bir dille aktardi.
Anladigimiz her noktada siiphesiz yardim etti. Bizleri asla bélmedi mesela. Tiim
hikayelerimizi ve diislincelerimizi sonuna kadar dinledi. Bu yiizden bdyle bir
ogretmenden ders aldigim i¢in ¢ok sansliyim ve mutluyum.
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E7: Dersin verimli ve anlagilir olmasinda en biiylik etken oldu. Gerek yaklagima,
gerek bilgi aktarimi olsun her konuda fazlasiyla iyiydi. Baz1 katilimcilara karst
olan sabr1 ¢ok etkileyiciydi. Bir egitmenin nasil olmasi gerektiginin en giizel

ornegi.

K7: Her ders farkli ilgi ¢ekici ve birlestirici etkinlikler yaptik. Derse olan ilgim
artti. Smifta olan biitiin katilimcilarla nerdeyse 3-4 kere grup olduk ve beraber

etkinlik yaptik.

ES8: Kesinlikle bu dersi en iyi egitmeden aldigimi diisiinliyorum ben eglenerek
uygulayarak yaparak 6grenen bir 6grenciyim. Bazen bagka bir egitmen olsaydi
acaba bu kadar iyi kavrayabilir miydim diye diisiinliyorum.

Tablo 18

Katilimcilarin Egitim Programinmin Biitiiniiniin Etkililigine Iliskin Goriisleri

. . = =
23 3 E S of
X o S N 2 X =
Gortisler =2 2 @ E T E
== T S = =Z
3 = = 5 = S =
AR MM M XM
34.Bu programa yonelik beklentilerim karsilandi. 20 2 - - -
X 4.90
35.Program farkli ortamlarda sporda c¢ocuk f 21 1 - - -
korumayla ilgili konularda diisiincelerimi ifade x 4.95
edebilmemde etkili oldu.
36.Program, sporda ¢ocuk koruma konularmma karsi f 20 2 - - -
bende ilgi uyandirdi. x 4.90
37.Bu programdan sonra da sporda cocuk f 16 3 3 - -
korumayla ilgili programlara katilmak isterim. X 4.59
38.Arkadaslarima boyle bir programa katilmayr f 21 - 1 - -
Oneririm. X 4.90

Tablo 18’ den elde edilen bulgular, ¢cogu katilimecinin programin etkililigine iliskin

olumlu geri bildirimlerde buldugunu gostermektedir. Katilimcilar, programa dair

beklentilerinin karsilandigim1 (X=4.90), programin farkli ortamlarda sporda g¢ocuk

korumayla ilgili konularda diisiincelerini ifade edebilmelerinde etkili oldugunu (x=4.95)

ve sporda ¢cocuk koruma konularina olan ilgilerini uyandirdigini (x=4.90) belirtmislerdir.

Bu programdan sonra da sporda ¢ocuk korumayla ilgili programlara katilmak istediklerini

(x=4.59) ve arkadaslarina bdyle bir programa katilmay1 onereceklerini (x= 4.90) ifade

etmislerdir. Ug katilimer ise “bu programdan sonra da sporda ¢ocuk korumayla ilgili

programlara katilmak istediklerine” iliskin goriislerinde kararsiz kaldigini ve bir katilimct
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da “arkadaslarina boyle bir programa katilmay1 6nerecegi” konusunda kararsiz kaldigini
ifade etmistir.

Programin biitlinline iliskin katilimci goriislerinden bazilarina asagida yer
verilmistir:

K5: Bu programa yonelik tiim beklentilerim fazlasiyla karsiladi ve bu durum bu
dersi igsellestirmemde c¢ok yardimer oldu. Su anda kiigiik yas grubu ile
calistyorum ve jimnastik antrendrliigli yapiyorum ve dersi igsellestirmem
sayesinde cocuklara dokunmadan izin aliyor amacimi agikliyor ve duygusal
istismara ugramamalar1 i¢in daha fazla 6zen gosteriyorum. Ayrica velilerime
derste 6grendiklerimi anlatiyor, olaylara ilgilerini ¢gekiyorum ve tiim antrenorliik
yapan arkadaslarima hatta tiim arkadaslarima bdyle bir programa katimlarini
Oneriyorum.

K13: Bence herkesin bdyle bir programa katilmasi gerektigini diisliniiyorum.
Bende ¢ok biiyiik etkiler yaratti. Bilinglendigimi diisiiniiyorum. Insanlar1 da
edindigim bilgilerle bilgilendiriyorum.

K8: Bu programi almak, zorunlu dersler arasina kesinlikle Oneririm.
Ogretmenlerin, antrendrlerin ve hatta ebeveynlerin bile bilgi sahibi olmasi
gerektigi ¢ok onemli bir konu. Tiim beklentilerimin karsiligini fazlasiyla aldim.

K9: Su an olusturdugu etkiyi beklemiyordum. Beklentimden fazlasini karsilayan
bir programdi. Bundan sonraki hayatimda ¢ok etkili olacagina eminim.

K2: Kesinlikle her 6gretmen adayinin bu tarz programlara katilmasini siddetle
tavsiye ederim.

Bu kisimda program degerlendirme formu igerisinde yer alan agik u¢lu sorularin

bulgularina yer verilmistir.

Tablo 19

Katilimcilarin Egitim Programunn Yararhiligina Iliskin Goriisleri
Gortisler
Yararh
Sporda ¢ocuk koruma konusunda farkindalik kazandirma
Istismara ugrayan ¢ocuklara dogru yaklasimda bulunabilme
Sporda ¢ocuk istismarina yonelik sorunlara ¢oziim iiretebilme
Istismar durumlarini fark edebilme
Istismar durumlarin1 yetkili mercilere bildirebilme
Ogretmenlik ve antrendrliik mesleginde kullanabilecegi bilgiyi kazandirma
Giindelik hayatinda ¢ocuk korumaya yonelik farkindalik kazandirma
Sporda cocuk korumaya yonelik daha donanimli ve hazirlikli hissetmelerini
saglama
Ogrenilenleri su an ki calisma hayatinda kullanabilme
Ozgiiven gelistirme
Cocuklara yonelik duyarlilik ve empati becerisi kazandirma

—h
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Tablo 19’da katilimcilarin Sporda Cocuk Koruma Programinin yararlilifina
iliskin goriislerine yer verilmistir. Ogretmen adaylari, Sporda Cocuk Koruma Egitim
Programi’nin (SCKEP) yararlarini ¢esitli agilardan ifade etmislerdir. Baz1 6gretmen
adaylar1 program sayesinde istismarla ilgili durumlarla karsilastiklarinda hem kendilerini
savunabileceklerini hem de ¢evrelerindekilere yardimci olabileceklerini belirtmislerdir.

Bu egitimden once birgok konunun farkinda olmadiklarmi ancak program
aracilifiyla onemli bilgi ve farkindaliklar edindiklerini ifade etmislerdir. Baz1 6gretmen
adaylar ise gelecekteki mesleki yasamlarinda karsilasabilecekleri durumlar i¢in ¢6ziim
iiretme ve uygulama becerileri kazandiklarini ifade etmislerdir. Ayn1 zamanda bazi
Ogretmen adaylar1 programin kendi mesleklerinde neyi nasil yapmalar1 gerektigi
konusunda bilgilendirme sagladigini, istismara ugramis Ogrencilere dogru yaklasim
konusunda bilinglendirdigini ve bu sayede Ozgiiven kazandirdigini belirtmislerdir.
Programin sayesinde ¢ocuklara kars1 duyarlilik ve empati becerilerini gelistirdiklerini
ifade etmislerdir. Son olarak bazi 6gretmen adaylar1 egitim sayesinde sporda ¢ocuk
koruma ile ilgili temel bilgilere sahip olduklarini, programin giinliik hayata
uyarlanabilirligi sayesinde mesleki ve kisisel yasamlarinda uygulanabilir bilgiler
edindiklerini belirtmislerdir. Istismar durumlarinda nereye ve mnasil bildirimde
bulunacaklarini 6grendiklerini ifade etmislerdir.

Katilimeilarin programin yararhiligina dair ifadelerine 6rnek olabilecek alintilar
asagida belirtilmistir:

K10: Egitimin ve egiticinin kalitesi sayesinde bir¢cok farkindalik kazandim ve
konular1 igsellestirebildim. Bu sayede de giindelik ve mesleki yasantima da
uyarlayabildim. Bu durum, kendi ge¢mis yasantimda aslinda istismarlara maruz
kaldigimi fark etmemi sagladi ve baska hi¢bir cocugun bu istismar ve ihmallere
maruz kalmamasi i¢in neler yapabilecegim konusunda beni aydinlatti. Bu
aydinlanma bana kendimi olduk¢a huzurlu hissettirdi. Iyi ki bu programin bir
parcasi olabildim.

E2: Ilerleyen zamanlarda mezun olduktan sonra meslegimi yaparken bu ve bunun
gibi durumlarin kargima ¢ikabilecegi gercegi bu durumlara karsi nasil ¢éztimler
iiretip bu ¢oziimleri nasil uygulayabilecegimi 6grenmis ve kavramis oldum.

K13: Kendi meslek hayatimda neyi nasil yapmam gerektigi konusunda ¢ok
bilgilendim. Istismara ugramis 6grencilere nasil dogru yaklagirim bunu anladim
ve bilin¢glendim. Bence herkes bu dersi almali.

K9: Isimi dogru yapmak ve 6grencilerimi ihmal etmeme konusunda bana 6zgiiven
kazandirdu.

KS8: Bu program sayesinde sadece kendi duygu ve diisiincelerimi degil bu durumla
karsilasan ¢ocuklarin nasil hissettigini, neler diislinebileceklerini empati yoluyla
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anlamaya calisip hissettim. Cocuklara karsi duyarliik ve empati becerisi
kazandird1 bana.

K7: Disarda, calistigim veya herhangi bir yerde boyle bir sorun yasaniyorsa nasil
bir ¢6zliim izlenir yasayan kisiye nasil yaklasilir bunu 6gretiyor. Sadece sorunu
cozmeyi degil eger boyle bir sorun varsa nasil fark edilir bunu da 6gretiyor. Bu
ylizden yararli buldum.

K6: Daha 6nce sporda ¢ocuk koruma ile ilgili bilgim yoktu ve istismar, siddet vb.
durumlarda neler yapmam gerektigini ve bu durumlar1 nasil anlayabilecegimi
bilmiyordum. Program sayesinde farkindalik kazandim, Oniime ¢ikan ve
yasadigim durumlara daha bilingli bakmaya basladim.

K5: Basima istismar ile ilgili gerek spor hayatimda gerek giinliik yasamda bir olay
geldiginde ¢evremdeki insanlara da yardim etmekten ¢ekinmem kendimi de
savunmaktan cekinmem. Programi almis olmasaydim cogu seyin farkinda
olmayacaktim.

E3: Istismar durumlarinda nereye bildirecegiz bu konuda ne yapacagiz grenmis
olduk. Boylelikle herhangi bir sey oldugunda miidahale edebilecegiz.

K11: Giindelik hayatta da ¢ocuk koruma ile ilgili isimize yarayacak bilgiler
kazandim. Bu program islevsellik hayatilik ile bagdastirtyorum. Icerigin islevsel
olmasi ¢ok giizel.

Ogretmen adaylarmin Sporda Cocuk Koruma Egitim Programi’ni hem mesleki
becerilerini gelistiren hem de kisisel farkindaliklarini artiran etkili bir egitim olarak
degerlendirdikleri soylenebilir. Programin, katilimcilarin sporda ¢ocuk koruma
konusunda donanimli hale gelmelerini sagladigi ve bu alanda karsilasabilecekleri
zorluklara karst hazirlikli olmalarina yardimer oldugu anlasilabilir. Baginsky ve
Macpherson (2005) tarafindan gelistirilen ¢ocuk koruma egitim programi da benzer
sonuglar ortaya koymustur. Egitim Oncesinde, stajyer Ogrencilerin okullarda c¢ocuk
koruma vakalariyla karsilagsma ve bu durumlarla etkin bir sekilde basa ¢ikma konusunda
endiseleri bulunmaktayken egitime katilim sonrasinda Ogrencilerin ¢ocuk koruma
konularinda kendilerine olan giivenlerinde belirgin bir artis gézlemlenmistir. Madrid ve
digerlerinin (2020) ¢alismasi ise 6gretmen ve 0grencilerin ¢ocuklarin cinsel istismarini
tanima, bildirme ve Onleme konusundaki yeteneklerini gelistirmeye odaklanmustir.
Calismamizda elde etigimiz bulgulara benzer sekilde arastirma, yapilan miidahalelerin,
Ogretmenlerin ¢ocuk cinsel istismarini tanima ve bildirme konusunda giivenlerinde artigi
ve endiselerinde azalmay1 sagladigini gostermistir. Koran’in (2015) calismasinda “Cocuk
Haklar1 ve Hak Ihlalleri Egitimi”ne katilan dgretmenler, egitimin sundugu konularin
olduk¢a degerli oldugunu ifade etmislerdir. Bu egitimde 6zellikle vurgulanan “Cocuk

Haklar1 ve Sorumluluklar1”, “Duygusal Istismar” ve “Istismar ve Thmal Durumlarmmn
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Bildirilmesi” gibi konular Ogretmenlerin bu kritik alanlarda bilgi ve farkindalik

seviyelerini artirmada 6nemli bir role sahip olmustur.

Tablo 20

Katilimcilarin Egitim Programina Yonelik Begenileri

—h

Rol oynama teknigin kullanildig: tekniklere yer verilmesi
Etkinliklerin eglenceli olmas1

Ogrenmenin etkinlikler ile desteklenmesi

Egitimin her asamasinda katilimeilarin aktif olmasi
Brosiir, afis ve gazete tasarlama gibi etkinliklere yer verilmesi
Egitimin ¢ogu zaman drama dersliginde olmasi
Katilimcilarin etkilesim i¢inde olmasi

Ozgiir diisiince ortaminin saglanmasi

Dersin akict olmasi

Her ders farkli etkinliklere yer verilmesi

Egitmenin derse istekli gelmesi

Sikca fikir aligverisinin yapilmasi

Konularin gergek hayatla iligkilendirilmesi

Etkinliklerin is birligine dayali olmas1

PR PRPRPPRPPRPNOWA~NOO O

Tablo 20’de katilimcilarin Sporda Cocuk Koruma Egitim Programina iliskin
begenilerini ifade eden goriislere yer verilmistir.

Ogretmen adaylarinin sporda cocuk koruma egitim programina ydnelik begenileri
arasinda rol oynama tekniklerinin kullanilmasi, egitim siirecindeki etkinliklerin eglenceli
olmas1 ve 6grenimin ¢esitli aktivitelerle desteklenmesi, dersin akici olmasi, katilimcilarin
aktif olmasi, egitmenin derse istekli gelmesi gibi 6zellikler yer almaktadir. Bazi 6gretmen
adaylar1 sporda ¢ocuk koruma egitim programinin canlandirma boliimlerini ve
arkadaglariyla etkilesimde bulunduklar etkinlikleri eglendirici bulduklarini ve bu sayede
kalic1 6grenme elde ettiklerini ifade etmislerdir. Baz1 adaylar programin afis ve brosiir
tasarimi gibi yaratict etkinliklerle yaraticiliklarini artirdigint ve 6gretici bulduklarin
belirtmislerdir. Programin aktif katilimi tesvik ettigini ve derslere istekli gelmelerini
sagladigini belirtmislerdir. Baz1 6gretmen adaylari ise ¢ocuk koruma ile ilgili 6rneklerin
ve etkinliklerin is birligi icinde yapilmasinin hoslarima gittigini belirtmislerdir.
Ogrenmenin etkinliklerle desteklenmesi ve her dersin farkli etkinliklerle ilerlemesinin
O0grenmeyi sikilmadan sagladigini ifade etmislerdir. Egitmenin derse olan istekli

yaklagimimin motivasyonlarim1 artirdigini dile getirmislerdir. Programin akiciliginin,
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derslerin nasil gegtigini anlamamalarina neden oldugunu ve siirekli siirecin i¢inde olarak
konu iizerinde diisiinmelerini ve canlandirmalarla G6grenmelerini  sagladigini
belirtmislerdir. Programin fikir, ani, tecriibe ve onerilerini rahatca dile getirebilecekleri
bir ortam sundugunu ifade etmislerdir. Drama dersliginde yapilan uygulamalarin ve
etkinliklerin dersi hem daha zevkli hem de daha verimli kildigini belirtmislerdir.

Katilimeilarin programa yonelik begenilerine dair ifadelerine 6rnek olabilecek
alintilar agagida belirtilmistir:

K9: Canlandirma kisimlarinda ¢ok eglendim. Arkadaslarimiz ile etkilesimde olup
yaptigimiz etkinliklerde kalic1 6grenmeyi sagladi. Biitlin derslerde aktif rol almak
derse daha cok ilgi duymami ve daha ¢cabuk 6grenmemi sagladi.

K11: Afis tasarimi, brosiir tasarimi gibi etkinlikler yaraticiligimi artirdi ve ¢ok
Ogreticiydi. Bu yoniinii ¢ok begendim.

K10: Program genel itibari ile ¢ok gilizeldi. Hepimiz aktif katilim sagladik. Derse
stirekli istekli geldim ve sikilmadim.

K7: Sporda ¢ocuk korumaya dair neredeyse biitiin 6rnekleri, etkinlikleri is birligi
halinde yaptik. Bu da benim ¢ok hosuma gitti.

K1: Ogrenmenin etkinliklerle desteklenmesi ¢ok hosuma gitti. Konuyu anlatip
birakmadi hocamiz. Mutlaka etkinlik yaptirdi. Ogrenmemizi destekledi.

E3: Her ders farkli etkinliklerle ilerlemek daha da hosuma gitti. Sikilmadan
ogrenme saglandi.

K2: Ogretmenimizin derse istekli gelmesi bize arti getirdi. Bizde istekli gelmeye
basladik.

K4: Programin hosuma giden yonlerinden biri etkinliklerdi. Balonlar1 ¢gocuk farz
ettigimiz, broslr yaptigimiz, sorular okuyup c¢oziimleriyle eslestirdigimiz,
birbirimizi farkli sekillerde dinledigimiz vs. etkinlikler ¢ok keyifliydi.

E9: Programin akici olmasi ¢ok giizeldi. Sikilmadan dersin nasil bittigini
anlamadim.

E8: Benim en begendigim kisim siirekli siirecin i¢inde olarak hem konu iizerinde
diisiindiiren daha sonrasinda canlandirmalarla konuyu 6grenmek gergekten en
begendigim kisimdi ve akilda kalicilig1 da artirtyor.

E7: Biitiin program hosuma gitti. Bizlerin fikir, ani, tecriibe ve onerilerimizi rahat
bir sekilde dile getirebilecek bir ortamin olmasi ¢ok giizeldi.

E5: Her konuyu isledikten sonra bunlar1 etkinlik seklinde ornekler vererek
uygulamis olmamiz gergekten cok dnemli bir isleyis ve 6grenme adina daha etkili
oldugunu diisiiniiyorum.

K6: Programin en ¢ok sadece sozel olarak degil, sozel durumlart uygulamaya
dokerek daha anlasilir ve daha empatik sekilde gercek hayatla iligskilendirilmesini
sevdim. Uygulamalarda ¢ocuklarin psikolojisini, bakis agisint daha rahat gérdiim
ve ilerde karsilasirsam uygulama bilgilerimden yararlanacagim.
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E4: Programin ¢ogu zaman canlandirmalarla etkinliklerle, ozgiir diisiince
ortamiyla islenilmesi hem derse katilmamiz hem de konunun ve programin
anlasilmasinda faydali oldu ve sikici bir hale gelmedi.

E2: Drama dersligine giderek yaptigimiz uygulamalar ve etkinlikler dersin daha
zevkli ayn1 zamanda daha verimli olmasini sagladu.

Katilimci ifadelerinden yola ¢ikarak Sporda Cocuk Koruma Egitim Programi’nin
bircok yonden begenildigi soylenebilir. Ogretmen adaylar1 rol oynama tekniklerinin
kullanimini, egitim siirecindeki etkinliklerin eglenceli olmasini, O0grenimin gesitli
aktivitelerle desteklenmesini, dersin akiciligini, katilimcilarin aktif olmasini ve egitmenin
derse olan istekli yaklagimini programin begenilen ozellikleri olarak belirtmislerdir.
Ayrica brosiir, afis ve gazete tasarlama gibi yaratici etkinliklerin yan sira egitimin drama
dersliginde gerceklesmesi, katilimcilarin etkilesim iginde olmalar1 ve 6zgiir diisiince
ortaminin saglanmasi programin diger begenilen 6zellikleri arasindadir.

McMahon, Lang, Chris Zehntner ve Kerry’i (2023) ¢evrimigi istismar egitim
programi iizerine yaptiklari c¢aligma, egitim programlarinin tasarimi ve uygulanmasi
konusunda 6nemli tavsiyeler sunmaktadir. Bu tavsiyeler arasinda egitmen ve katilimci
etkilesiminin, diyalog ve derin tartismalarin 68renme siireci ic¢in kritik oldugu
vurgulanmaktadir. Ayrica egitimlerin gorsel, isitsel, kinestetik ve igbirlik¢i gibi gesitli
ogrenme stillerine hitap edecek sekilde ve kiiltiirel olarak zengin igeriklerle ve hikayeler,
gorseller, medya raporlari, roportajlar, podcast’ler ve grafikler gibi farkli formatlardaki
materyallerle desteklenerek tasarlanmasinin 6nemi de belirtilmektedir. Walsh ve
digerlerinin (2011) calismasi, 6gretmen egitiminde 6grencilerin pasif alicilar olmaktan
ziyade bilgi edinme ve kullanim siirecinde aktif katilimcilar olarak yer almalarinin
Oonemini vurgulamaktadir. Bu yaklagim, hizmet dncesi egitimde derin ve elestirel 6grenme
firsatlarinin saglanmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Cocuk koruma igeriginin,
uygulamaya yonelik aktiviteler ve teorik bilginin entegrasyonu ile daha etkili bir sekilde
Ogrenilebilecegi ifade edilmektedir.

Yetiskin egitiminde etkin katilim ve uygulamali 6grenme, basarili bir 6grenme
deneyiminin anahtar unsurlaridir. Yetiskin Ogrencilerin egitim siirecine aktif olarak
katilmalar1 sadece teorik bilgiyi pasif bir sekilde almak yerine bilgiyi kullanarak ve
pratige dokerek O6grenmelerini saglar. Boylece dgrenilenlerin kalict hale gelmesine ve
ogrencilerin yeni bilgileri ig yerleri gibi gercek diinya ortamlarina daha kolay entegre
edebilmelerine katkida bulunur (Kerka, 2002). Arastirma bulgular1 sonuglarindan da
goriildiigli gibi gelistirilen Sporda Cocuk Koruma Egitim Programi’nda katilimcilarin

aktif olarak siirece dahil edilmesinin ve programda ¢esitlendirilmis 0gretim teknikleri
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kullanilmasimin 6grenmeyi daha etkili ve kalic1 hale getirdigi sdylenebilir. Bu nedenle
O0gretmen egitim programlarmin, ¢ocuk koruma egitimlerini bu tiir etkilesimli ve
uygulamalt 6grenme yaklasimlar1 ile desteklemesi Ogretmen adaylarinin kalici

ogrenmelerini saglayabilir.

Tablo 21

Katilimcilarin Egitim Programindaki Eksikliklere Hliskin Goriisleri

f
Eksikligi hissedilen durum olmadi 21
Eksikligi hissedilen durum oldu
e Dersin siiresinin bazen uzamasi 1

Tablo 21°’de katilimcilarin Sporda Cocuk Koruma Egitim Programindaki

eksikliklere iligkin goriislerine yer verilmistir.

Ogretmen adaylarinin ¢ogunlugu (f=21) programda eksikligini hissettikleri bir
durumun olmadigini ifade ederken bir 6gretmen aday1 eksikligini hissettigi durumu ““ ES8:
Tek sikint1 ders eglenceli gegcmesine ragmen bazen dersin siiresinin uzamasiydi” olarak

belirtmisgtir.

Tablo 22

Katilimcilarin Egitim Programina Katilma Deneyimlerine Iliskin Hissettikleri

ol

Sporda ¢ocuk koruma konusunda daha bilingli olmaktan mutluluk duyma
Programa katilim sagladigi i¢in memnun olma

Programa katilmis olmaktan dolayi sansli hissetme

Istismar durumlarmin var olmasindan dolay1 iiziintii hissetme

Bu tiir egitimlerle istismarin 6nlenebilecegine dair umut besleme

Sporda ¢ocuk koruma konusunda bilgiye sahip oldugu i¢in giiven hissetme
Bu egitime katildig1 i¢in vicdanen rahat hissetme

Bildigi sandig1 seyleri bilmedigini farkina varmasindan dolay1 kotii hissetme

PR R RPNDNOE -

Tablo 22’ de katilimcilarin Sporda Cocuk Koruma Egitim Programindaki
deneyimlerine iliskin hissettiklerine yonelik goriislerine yer verilmistir. Sporda Cocuk
Koruma Egitim Programi’na katilma deneyiminin 6gretmen adaylarina genellikle olumlu

duygular hissettirdigi goriilmektedir. Baz1 6gretmen adaylar1 sporda ¢ocuk koruma
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konusunda daha bilingli hale gelmenin mutlulugunu ve programa katilim saglamanin
memnuniyetini ifade etmislerdir. Ayrica programa katilmis olmanin kendilerini sansh
hissettirdigini belirtmislerdir. Baz1 6gretmen adaylar: ise istismar durumlarimin varligi
karsisinda duyduklar liziintliyii ancak bu tiir egitimlerle istismarin 6nlenebilecegine dair
umudu da dile getirmislerdir. Sporda c¢ocuk koruma konusundaki bilgilerine
giivendiklerini ve egitime katildiklar1 i¢in vicdanen rahatladiklarini ifade etmislerdir.
Ancak bazi adaylar daha once bildiklerini sandiklar seyleri aslinda bilmediklerini fark
etmenin getirdigi hayal kirikligin1 da paylagsmislardir.

Katilimcilarin  programdaki deneyimlerine dair hissiyatlarin1 yansitan Ornek
alintilar agagida belirtilmistir:

E3: Iyi ki bu dersi almisim diyebildim. Ciinkii daha bilingli hale geldim.
Karsilasabilecegim durumlar hakkinda ne yapacagim? Sorusunun yerine aninda
ne yapacagimi bilerek hemen harekete gegecegimi bilmek beni gercekten mutlu
ediyor. Kotli durumlar1 engelleyip ¢ocuklarimizin elinden tutup gelecege parlak
bir sekilde ilerleyebilecegimi fark ettirdi. Suiistimal edilen bu konularin bu
zamana kadar egitimi verilmesi gerektigini diistindiirdii.

K9: Her 6gretmenin bdyle bir egitim almasi gerektigini diisiniiyorum bu acgidan
kendimi sansh hissediyorum.

K12: Olumlu duygular hissettim. Zaten bu tarz bir konuya ilgim vardi. Ogrenmek
istiyordum. O ylizden bu programa katildigim i¢in ekstra memnun oldum.

K4: Bana ne kadar karsilasmamis olsak da bir siirli gocugun istismara ugradig
konusunun gercekligi yogun bir iiziintii hissettirdi.

K2: Cok gilizel duygulart tattim. Tabi ki {ziildim de c¢ocuklara boyle
davranilmasina ama ¢ocuk koruma konusunda herkese ders, seminer verilince
bilinglenince bu olaylarin ortadan kalkacagina dair umudum var ben inantyorum.
Bizim gibi herkes aydinlanacak.

KS5: Bu programa katilmis olmak hayatimda “iyi ki” dedigim deneyimlerden biri
oldu. Saglikli bireyler yetistirebilmemize vesile olacak. Vicdanen rahat
hissediyorum.

K1: Bildigim sandigim seylere aslinda pek hakim degilmisim bu biraz koti
hissettirse de 6grenmek sonrasinda bayagi iyi hissettirdi.

Sporda Cocuk Koruma Egitim Programinin 6gretmen adaylari {izerindeki etkisi
dikkate alindigin da programin onlar1 sporda ¢ocuk koruma konusunda hem
bilgilendirdigi hem de bu alandaki duyarliliklarini artirdig1 soylenebilir. Katilimcilarin
ifadeleri programin istismarin Onlenmesi konusunda umut verdigini ve mesleki
hazirliklarimi  giiclendirdigini  gosterebilir. Ayrica egitim programinin Ogretmen
adaylarimin  mevcut anlayiglarint  sorgulamalarma ve Ogrenme  siireglerini

derinlestirmelerine olanak tanidig1 da sdylenebilir.
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Tablo 23

Katihimcilarin Egitim Programindan Edindikleri Bilgi ve Deneyimlerden Yararlanma
Durumlarina Iliskin Goriisleri

f
Mesleki Yasamlarinda
Ogretmenlik mesleginde 18
Antrenorliik mesleginde 11
Kisisel ve Sosyal Yasamlarinda
Giinliik hayatta istismar ile karsilasacagi her yerde 11
Kendi ¢ocugunu yetistirmede 3
Spor hayatinda
Istismarin tespiti ve miidahalesi 3
Istismar ile karsilastiginda miidahale etmede 8

Istismari fark etmede 5
Istismari Onlemeye YOnelik Stratejiler

Ogrencilerle iletisimde 3
Ogrencilere temasta 2
(Cevredeki insanlar1 bu konu hakkinda bilgilendirmede 1

Tablo 23’ te katilmcilarin Sporda Cocuk Koruma Egitim Programindan
edindikleri bilgi ve deneyimlerden yararlanma durumlarina iligkin goriislerine yer
verilmistir. Ogretmen adaylar1, Sporda Cocuk Koruma Egitim Programindan edindikleri
bilgi ve deneyimleri mesleki yasamlarinda, kisisel ve sosyal yasamlarinda, istismarin
tespiti ve miidahalesinde, istismar1 onlemeye yonelik stratejilerde cesitli sekillerde
kullanabileceklerini ifade etmislerdir. Mesleki yasamlarinda, 6gretmenlik ve antrenorliik
gibi rollerde bu bilgilerden yararlanacaklarini belirtmislerdir. Kisisel ve sosyal
yasamlarinda ise giinliik hayatta karsilagabilecekleri istismar durumlarinda bilingli
hareket edebilmek, kendi ¢ocuklarini yetistirirken bu bilgilerden faydalanmak ve spor
hayatlarinda karsilasabilecekleri istismar vakalarina miidahale edebilmek i¢in edindikleri
bilgileri kullanacaklarmi dile getirmislerdir. Ayrica istismarin tespiti ve miidahalesi
konusunda, karsilastiklar1 durumlarda dogru miidahale yontemlerini uygulayabilecekleri
ve istismar1 fark etmede daha duyarli olacaklar1 konusunda goriis bildirmislerdir.
Istismar1 &nlemeye yonelik stratejiler konusunda ise dgrencilerle iletisimde, onlarla
temasta bulunurken ve ¢evrelerindeki insanlar1 bu konuda bilgilendirirken edindikleri

bilgilerden yararlanacaklarini ifade etmislerdir.
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Katilimcilarin  programdan edindikleri bilgi ve deneyimlerden yararlanma
durumlarina iligkin ifadelerine 6rnek olabilecek alintilar asagida belirtilmistir:
E1l: Kendi ¢ocugumu yetistirirken bu bilgileri kullanacagim.

K4: Ilerde atandigim okulda gretmenlik hayatimda istismar durumlarinda bilgi
ve deneyimlerinden yararlanacagim.

K6: Antrendrliik hayatimda, antrenman i¢inde veya sonrasinda Ogrencileri
gozlemleyerek bu gibi durumlan sezdigimde programda o6grendiklerimi
uygulayabilirim.

KO9: Etrafimda istismara maruz kalan bir ¢ocuk gordiigiimde bunu fark edebilirim.
Komsumun ¢ocuguna bile dikkat edecegim.

K5: Cevremizde istismara, thmale ugrayan bir ¢cocuk gordiigiimiizde duyarsiz
kalamayiz. Bu ders sayesinde istismar ve tiirlerini yasayan c¢ocuklar
gozlemleyerek anlayabiliriz ve kesin sonucuna vardiktan sonra ise miidahale
edebiliriz.

E8: Bu program sayesinde bazi seyleri gozlemleyerek anlama konusunda bir
noktaya geldigimi ve hayatimizin her aninda karsilastigimizda ise 6grendigimiz
bilgiler sayesinde istismara ugrayan kisiye nasil yaklasmam gerektigini bilir ve
hangi adimlar atacagim bilerek neler yapacagima karar verir uygularim.

K13: Cevremdeki insanlar1 bilgilendirmek i¢in bu bilgileri kullanmay1
hedefliyorum. Herkesin farkinda olmas1 gereken bir durum oldugunu
diisiiniiyorum.

E4: Mezun olduktan sonra gorev kurumda 6grencilerle iletisimime, yaklagimina
dikkat etmede yararlanabilirim.

K12: Su an ki spor hayatimda yarismalarda daha bilin¢li olacagim.

Bu ifadeler 6gretmen adaylarinin egitim programinin kendilerine sporda ¢ocuk
koruma konusunda kapsamli bir perspektif ve uygulamaya yonelik stratejiler
kazandirdigin1 gosterebilir. Rossato ve Brackenridge (2009) gergeklestirdigi arastirmada,
Beden Egitimi ve Spor alaninda hizmet 6ncesi egitim goren 6gretmen adaylarina yonelik
cocuk koruma egitiminin igerigini ve bu egitimin yeni mezun Ogretmenlerin giinliik
pratiklerindeki etkinligine iligkin goriiglerini incelemistir. Yeni mezun Ogretmenler,
tiniversite egitimlerinin istismar belirtileri ve gostergelerini tanima konusunda onlari
hazirladigini ifade ederken ¢ocuk koruma endiselerini ele alma ve bunlar1 rapor etme
konusunda yeterince egitim almadiklarin1 belirtmislerdir. Ogretmenler istismar
iddialarindan kaginma ve bunlarla basa ¢ikabilme ile ilgili endiselerini de dile getirmisler,
kiiciik vakalarla bas edebildiklerini fakat daha biiyiik vakalarda zorlandiklarini ifade
etmislerdir. Bu bulgu ¢alismamizin bulgusunun aksine c¢ocuk koruma egitimlerinin
istismar vakalarini rapor etme ve bu tlir durumlarla basa ¢ikma stratejilerini ihmal ettigini

ve Ogretmenlerde bilgi ve giiven eksikligine neden oldugunu gostermektedir. Benzer
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sekilde Goldman ve Grimbeek’in (2011) vyiriittiikkleri ¢alismada, Avustralya’daki
liniversitelerin 6gretmen egitimi programlarinin, ¢ocuklara yonelik kotii muamele
konusunda 6grencilere yetersiz ya da eksik bilgi sundugunu ortaya koymustur. Baginsky
ve Macpherson (2005) tarafindan yapilan bir c¢alisma, Birlesik Krallik’taki on {i¢
yiiksekdgretim kurumunun 6gretmen egitim programlarinin %83’ iinde ¢ocuklara yonelik
kot muamele ile ilgili igeriklerin bulundugunu ortaya koymustur. Ancak ogrenci
anketleri ve 6gretmen gorlismeleri analiz edildiginde bu igerigin biiyiik 6l¢iide yasal ve
teorik meselelere odaklandig1 ve okul pratigiyle siirh iliskisi oldugu belirlenmistir. Bu
calismalardan farkli olarak Koran (2015) calismasinda “Cocuk Haklar1 ve Hak Ihlalleri
Egitimi”ne katilan 6gretmenlerin, egitimde 6grendikleri bilgileri ¢ocuklara aktarmay1 ve
istismar siiphelerini raporlamak i¢in kullanmay1 amagladiklarini belirterek ¢calismamizla
benzer bir sonucu ortaya koymustur. Calismamizda 6gretmen adaylarinin Sporda Cocuk
Koruma Egitim Programi’ndan kazandiklar1 bilgi ve deneyimlerin mesleki ve kisisel
yasamlarinda uygulanabilir oldugunu belirtmeleri egitim programimizin gergek yasam ile
olan baglantisini gdstermektedir. Bu bulgular Beden Egitimi ve Spor Ogretmen
adaylarinin sporda ¢ocuk istismar1 konusundaki farkindaliklarini artirmak i¢in tasarlanan

Sporda Cocuk Koruma Egitim Programinin etkililigini ortaya koymaktadir.

Tablo 24

Katihimcilarin Egitim Programina Katilimindan Sonra Kendilerinde Olusan
Farkliliklara lliskin Goriisleri

Programa Katilmadan Once Programa Katildiktan Sonra f

e Istismarm neleri kapsadigini e lstismarm mneleri kapsadigim 11
bilmiyordum. biliyorum.

e Istismara ugrayan bir cocuga e Istismara ugrayan bir cocuga nasil 10
nasil yaklasacagimi yaklasacagimi biliyorum.
bilmiyordum.

e Istismar1 kime ve nereye e Istismar1 kime ve nereye 7
bildirecegimi bilmiyordum. bildirecegini biliyorum.

o Istismar durumuyla e lstismar durumuyla 6
karsilastigimda ne karsilagtiginda ne  yapacagim
yapacagini bilmiyordum. O6grendim.

e Istismara iliskin e Istismara iliskin farkindaliga 2
farkindaligim yoktu. sahip oldum.

e Istismar belirtilerine dikkat e istismar  belirtilerine  dikkat 2
etmiyordum. ediyorum.

(Devam ediyor)
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Tablo 24 (Devam)

Katilimcilarin Egitim Programina Katilimindan Sonra Kendilerinde Olusan
Farkhiliklara lliskin Goriigleri

Istismardan siiphelendigimde

sorgusuz  sualsiz kaba
kuvvetin gerekli oldugunu
diisiiniiyordum.

Cocuklarin garip
hareketlerinin anlamsiz

oldugunu diistiniiyordum.

Davraniglarinda problem olan
cocuklarin bu davraniglar
aileden kaynakli sergiledigini
diisiiniiyordun.

Ogrencilerimle
sakalastyordum.

Istismarla karsilastigimda
miidahale etmek i¢in
¢ekinebilirdim.
Ogrencilerimle iletisiminde

dikkatsiz davranabilirdim.

Ogretmen ya da antrendrlerin
ozellikle c¢ocuk sporculara
bazi iyi ve sevecen goriinen
yaklasim ve temaslarinin iyi

niyetli oldugunu
diisiiniiyordum.

Fazla iyimserdim.

Istismar durumuyla
karsilagtigimda panik
olabilirdim.

Cocuklarin sandigimdan daha
hassas olduklarii, onlarda
kalic1 hasar birakmanin bu
kadar  kolay oldugunu
diigtinmiiyordum.

Istismardan siiphelendigimde emin
olmak i¢in gozlem yapilmasi
gerektigini diigiinliyorum.

Cocuklarin hareketlerinin
arkasinda yatan seyin istismardan
kaynakl olup olmadigini

anlamaya ¢alistyorum.
Bu davraniglarin tiim c¢evresiyle
ilgili olabilecegini diigiiniiyorum.

Ogrencilerimle daha dikkatli bir
sekilde sakalastyorum.

Istismarla karsilastigimda
miidahale etmek i¢in ¢ekinmem.

Artik daha dikkatli davranacagim.

Bu yaklasim ve temaslarin altinda
yatabilecek kotii niyetleri fark
ettim. Hem bu sekilde yaklasanlara
karsi hem de kendi yaklagimima
dikkat edip yanlis anlasilmalardan
kaginacagim.

Olaylara biraz daha sorgulayici

bakmaya bagladim.

Artik konu hakkinda kendime
giiveniyorum.

Artik  onlarda  kalict  hasar

birakmanin bu  kadar
oldugunu diisiiniiyorum.

kolay

Tablo 24’ te katilimcilarin Sporda Cocuk Koruma Egitim Programina katilimindan
sonra kendilerinde olusan farkliliklara iliskin goriislerine yer verilmistir. Ogretmen
adaylar1 Sporda Cocuk Koruma Egitim Programi’na katilmadan once ve sonrasinda

diisiince, tutum ve davraniglarinda Onemli farkliliklar oldugunu ifade etmislerdir.
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Programa katilmadan 6nce istismarin ne oldugunu, istismara ugrayan bir ¢ocuga nasil
yaklagilacagini, istismari kime ve nereye bildirecegini ve istismar durumunda ne
yapilacagmi bilmediklerini belirtmislerdir. Istismara ugrayan bir ¢ocugu fark etme,
istismar belirtilerine dikkat etme ve istismara iligkin genel bir farkindaliga sahip olma
konularinda eksiklikler yasadiklarini dile getirmislerdir. Programa katildiktan sonra ise
O0gretmen adaylar1 bu konularda o6nemli bir bilgi ve farkindalik kazandiklarinm
belirtmislerdir. Istismarin ne oldugunu anladiklarini, istismara ugrayan bir ¢ocuga uygun
sekilde nasil yaklasilacagini ve istismar durumunda ne yapilacagini 6grendiklerini ifade
etmiglerdir. Ayrica istismara ugrayan bir c¢ocugu fark edebileceklerini, istismar
belirtilerine dikkat edeceklerini ve istismar konusunda genel bir farkindaliga sahip
olduklarmi vurgulamiglardir. Ogretmen adaylar1 egitim programinin  6grencilerle
iletisimde daha dikkatli olmalarin1 sagladigini, istismarla karsilastiklarinda miidahale
etmekten ¢ekinmediklerini ve olaylara daha sorgulayici bir bakis acisiyla yaklagsmaya
basladiklarini belirtmislerdir. Programin kotii niyetli yaklasim ve temaslar fark
etmelerine yardimci oldugunu ve bu konuda daha dikkatli davranacaklarini ifade
etmislerdir.

Katilimcilarin Sporda Cocuk Koruma Egitim Programina katilimindan sonra
kendilerinde olusan farkliliklara iliskin ifadelerine O6rnek olabilecek alintilar asagida
belirtilmistir:

K2: Kag ¢esit istismar oldugunu bilmiyordum. Istismar denince sadece cinsel
aklima geliyordu. Bdyle bir durumda ne yapilacagini bilmiyordum. Hangi
birimlere haber verilecegini bilmiyordum. Cocuklara ne sekilde yaklasilacagini
bilmiyordum.Istismarin sadece cinsel olmadigini farkl istismarlarinda oldugunu
anladim. Boyle bir durumda nasil yaklasilacagini ne yapacagimizi 6grendik.
Hangi birimlere ne sekilde gidecegimizi 6grendik. Cocugun psikolojisini diisiiniip
nasil konugsmamiz gerektigini 6grendik.

K1: Pek bir farkindaligim yoktu. Sadece dokunarak istismarin net olabilecegini
diisiiniiyordum ve Oyle samiyordum. Istismar karsisinda nasil davranmam
gerektigi konusunda bilingli degildim. Istismar karsisinda cocuga nasil
davranmam gerektigini bilmiyordum. Programa katildiktan sonra istismarin
cesitleri oldugunu 6grendim ve sadece dokunarak istismar olmaz. Istismar
kargisinda nasil davranmaliyim 6grendim. Istismar karsisinda gocuga nasil
davranmam gerektigini 6grendim.

KS5: Kaliplasmis kavramlarin sirf yillarca bu sekilde siiregelen sirf basari i¢in agir1
antrenman yiikiiniin siklet sporlarinda yogun ve zorla kilo verdirmelerin,
cocuklara sayisiz hakaret, olumsuz sdylemlerin bu boyutta istismar oldugunun
farkina varamamistim. Olumsuz etkilerinin olabilecegini biliyordum ancak kendi
maruz kaldigim durumlarin da duygusal, fiziksel istismarlar ve ihmal
basliklarinda yer alabilecegini bilmiyordum. Ogretim programma katilim
sagladiktan sonra istismara ugrayan ¢ocuklarda ne gibi degisimler olacagini ve
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bunlar1 nasil fark edebilecegimizi, durumu kimlere nasil bildirecegimizi, cocukla
nasil bir iletisim halinde olabilecegimizi ve tabi ki istismarlar nelerdir ve tiirleri
nelerdir, ¢ocuk kimdir, ¢ocuk koruma nedir, spor ortamina bu nasil yansir bu
sorulara karsin gelen cevaplarin tiimii hakkinda bilgi sahibi oldum.

E7: Program Oncesinde 6gretmen ya da antrendrlerin 6zellikle ¢ocuk sporculara
baz1 iyi ve sevecen goOriinen yaklasim ve temaslarin iyi niyetli oldugunu
diisiiniirdiim. Program sonrasinda bu yaklasim ve davraniglarin o6zellikle
temaslarin altinda yatabilecek kotii niyetleri fark ettim. Hem bu sekilde
yaklasanlara kars1 daha farkinda olup hem de kendi yaklasimima dikkat edip
yanlis anlagilmalardan da kagiacagim.

K12: Fazla iyimserdim hassastim. Bu konuda ¢ok bilgi sahibi degildim. Programa
katildiktan sonra olaylara biraz daha sorgulayici bakmaya basladim. Simdi daha
hassas biriyim. Simdi bildigim seyleri aileme aktarmaya c¢alistyorum. Onlarla
ogrendiklerimi paylastyorum.

E3: Bu konu hakkinda bu kadar ayrint1 oldugunu bilmiyordum. Baz1 belirtecler
vardir ve onlara dikkat etmiyordum. Baz1 ¢ocuk istismarini fark edemiyordum ya
da ayirt etmekte zorlantyordum. Bir istismar karsisinda ne yapacagim ve hangi
kurulusa ya da yetkili makama haber verecegimi bilmiyorum. Programa
katildiktan sonra artik genis kapsamli ve detayli bir konu oldugunun farkindayim.
Cocuklarn fiziksel veya duygusal sorunlarindaki aragtirmalar yaparak bir sonuca
ulagabilecegini 6grendim. Artik bir sorun karsisinda istismar m1 yoksa degil mi
net olarak ayirt edebiliyorum. Artik daha bilingli ve nerden destek almali, bunlari
biliyorum.

Katilimci1 ifadelerinden egitim programinin Ogretmen adaylarmin istismar
konusundaki diisiince, tutum ve davranislarinda olumlu bir degisim sagladigi ve bu
alandaki bilgi ve farkindaliklarini 6nemli 6l¢iide artirdig: sdylenebilir.

Ozellikle 6gretimin ve etkinliklerin gogunun viicut hareketlerine dayandigi beden
egitimi ve spor dersinde beden egitimi 6gretmenlerinin yaygin olan ana endiselerden biri
cinsel taciz ya da uygunsuz davranis iddialariyla kars1 karsiya kalma korkusudur (Garratt
vd., 2013; Piper, 2015). Calismamizda egitim programinin 6gretmen adaylarinin
ogrencilerle iletisimde daha dikkatli olmalarmi sagladigini, kotii niyetli yaklagim ve
temaslar fark etmelerine yardimci oldugunu ve bu konuda daha dikkatli davranmalari
gerektigini fark etmelerini saglamistir. Lynagh, Gilligan ve Handley (2010) 6gretmen
adaylarinin cinsellik, ruh sagligi, yas ve kayip, cocuk koruma gibi hassas konularda
egitim verme ve bu konular1 smifta ele alma konusundaki giiven ve algilanan
yeterliliklerini artirmayr amaglayan 13 haftalik bir egitim programimin etkisini
incelemistir. Program, Avustralya’daki bir iiniversitenin Egitim Lisans programinin bir
pargasi olarak sunulmus ve Yeni Giiney Galler K-12 Kisisel Gelisim, Saglik ve Beden
Egitimi miifredat: ile diger hassas konular1 kapsamistir. Arastirma, 6gretmen adaylarinin

bu tiir konular1 6gretme ve yonetme konusunda kendilerini daha yetkin ve giivende
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hissetmelerini saglamak icin tasarlanmistir. Sonuclar egitimin 6gretmen adaylarinin
giiven ve algilanan yeterliliklerini 6nemli 6l¢iide artirdigini ve egitimin 6nemine yonelik
tutumlarin hem kurs Oncesi hem de sonrasinda olumlu kaldigin1 gostermektedir. Bu
bulgular 6gretmen egitimi programlarinda hassas konulara yonelik o6zel egitim

modiillerinin 6nemini vurgulamaktadir.

Tablo 25

Egitim Programina Katilan Ogretmen Adaylarinda Gézlenen Degisiklikler

Sporda ¢ocuk korumaya yonelik bilgi birikimleri artt1
Sporda ¢ocuk korumaya yonelik farkindaliklar1 artti
Derse ilgi ve katilimlar artt1

Yaratici fikirler iiretmeleri

Cocuk istismarina yonelik duyarliliklart artt1
Edindikleri bilgileri meslek hayatlarma uyarlayabilmeleri
Istismarin ¢oziimiiniin siddet olmadigini kabul etmeleri
Birbirini dinlemeye 6zen gostermeleri

Grup calismasi becerileri gelisti

Empati kurmalari

[letisimlerinde istismara dikkat etmeleri

P RPPFPFPNOOPSPDSOTIOO

Tablo 25’ te katilmeilarin Sporda Cocuk Koruma Egitim Programina katilan
arkadaslarinda gozlemledikleri degisimlere iliskin goriislerine yer verilmistir.

Ogretmen adaylar1 Sporda Cocuk Koruma Egitim Programi’na katilan
arkadaslarinda program siirecince O6nemli degisiklikler gozlemlediklerini ifade
etmislerdir. Adaylar arkadaslarinin sporda ¢ocuk korumaya yonelik bilgi birikimlerinin
ve farkindaliklarinin arttigini belirtmislerdir. Bu artigin derslere olan ilgi ve katilimlarim
da pozitif yonde etkiledigi gozlemlenmistir. Katilimcilar arkadaglarinin yaratici fikirler
tiretmeye basladiklarint ve g¢ocuk istismarina yonelik duyarhiliklarinin arttigini dile
getirmislerdir. Edindikleri bilgileri meslek hayatlarina uygulayabilme yeteneklerinin
gelistigi, istismarin ¢éziimiinde siddetin bir yontem olmadigin1 kabul ettikleri ve birbirini
dinlemeye daha fazla 6zen gosterdikleri gdzlemlenmistir. Ayrica grup calismasi
becerilerinde gelisme oldugu ve empati kurma yeteneklerinin arttig1 ifade edilmistir.
Iletisimlerinde &zellikle gocuklarla olan etkilesimlerinde istismara dikkat etmeye
basladiklar1 belirtilmistir.

Katilimeilarin Sporda Cocuk Koruma Egitim Programina katilan arkadaslarinda
gozlemledikleri degisimlere iligkin ifadelerine Ornek olabilecek alintilar asagida

belirtilmistir:
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K8: 11k uygulamali etkinliklerimizde grup ¢alismalarda kimsenin aklina detayl
konular gelmiyordu. Ayirt etmede giicliik ¢ekiyorduk. Canlandirma yaparken bile
konularimiz kisitliymis gibi herkesin birbirine benziyordu. Fakat zaman gectikce
bizler 6grendikg¢e diger etkinliklerde hepimizin aklina sayisiz 6rnekler ve konular
geliyordu. Herkesin agiklamasiyla beraber cevaplari mutlaka oluyordu. Ve en
giizeli ise hi¢birimiz bunlar1 ders i¢i sadece puan almak amagh 6grenmiyordu.
Ogretmenlik yasantimiza aktarmak icin greniyorduk. Bu dersin bu konuda
etkisini ¢ogu arkadasimda gordii.

ES8: Hepsinde iyi yonde gelisim oldugunu hissediyorum. Ders i¢inde yaklagimlari
tavirlart olumlu ydnde etkilendi. Ozellikle dinleme ile ilgili bir etkinlikler
yapmistik. Birbirlerini dinlemeye 6zen gosteriyorlar artik bunun degistigini
diigtinliyorum.

E6: Benim gibi birgok arkadasimin da sporda gergeklesen istismar oldugunu
bilmedigimiz davranislar konusunda bilgilendigini gézlemledim.

K11: Herkes bu konu hakkinda bilgi sahibi oldu, kendisini gelistirdi, farkindalig
artti. Meslek hayatlarina uyarlayabilecek diizeye geldi.

E2: Istismar durumlarinda kaba kuvvet, siddet ile degil daha farkli ¢dziimlerin
olacagini 6grendik.

E7: Daha Oncesinde istismar olabilecek bazi hareketleri bilmedikleri ve su anda
farkinda olduklarinit gordiim. Coziimlerinin 6ncesinde siddete yonelik simdi ise
dogru yolu izleyip ¢oziime ulasabileceklerini de biliyorum.

K5: Ders i¢inde gozlemledigim kadariyla hemen hemen her arkadasim ders
0zelinde kendinden bir par¢a buldu ve konunun hassasiyeti konusunda bilinglendi.
Ders sonrasi arkadaslarimla olan konusmalarimda fark ettigim durum onlarin da
tipk1 benim gibi konuyu ig¢sellestirmis ve giincel meslek hayatlarina uyarlamis
olduklarini sdyleyebilirim.

E4: Arkadaslarimla birlikte farkli bir derste anasinifi etkinligine katiliyorum bu
gruptan iki arkadasim sporda ¢ocuk koruma dersini almiyor. Almayan
arkadaslarimin etkinlik fikirlerine zaman zaman ben ve bu dersi alan arkadasim
bu etkinligin ¢cocuk {izerinde negatif yonleri olabilecegini fark ediyorduk. Bircok
konu hakkinda bilgi sahibi olmustuk.

Bu gozlemler, egitim programinin katilimcilar iizerindeki olumlu etkisini ve
programin sporda cocuk koruma konusunda genel bir farkindalik ve duyarlilik
gelistirmede onemli bir rol oynadigini géstermektedir. Programin katilimcilarin kigisel ve
mesleki gelisimlerine katkida bulunarak sporda cocuk korumaya yonelik tutum ve

davraniglarinda olumlu degisiklikler yarattig1 soylenebilir.
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Tablo 26

Katilimcilarin Egitim Programina Yénelik Onerileri

f
Egitim programina iliskin iyi temenniler 16
Egitimlerin  6gretmen, Ogrenci ve velilere verilebilecek sekilde 4
yayginlastirilmasi
Sporda Cocuk Korumanin zorunlu ders olmasi 3
Bu egitim programinin bakanliklar biinyesinde federasyonlarda verilmesi 1
Antrenorlerin, sporcularin ve ailelerin bu egitimi almasi 1

Tablo 26’da katilimcilarin Sporda Cocuk Koruma Egitim Programina yonelik
onerilerine iliskin goriislerine yer verilmistir. Ogretmen adaylar1 Sporda Cocuk Koruma
Egitim Programi hakkinda 6neri ve iyi temenniler ifade etmislerdir. Programin degerini
vurgulayarak egitimlerin sadece §gretmenlere degil ayn1 zamanda dgrencilere ve velilere
de verilerek yayginlastirilmasinin 6nemine dikkat ¢gekmislerdir. Sporda ¢ocuk korumanin
Oonemine isaret eden adaylar bu konunun egitim miifredatlarinda zorunlu bir ders olarak
yer almasini Onermislerdir. Ayrica bu egitim programinin bakanliklar ve spor
federasyonlar1 bilinyesinde verilmesinin konunun Oneminin daha genis kitlelere
ulagsmasin1 saglayacagini belirtmiglerdir. Programin genel olarak yayginlastiriimasi
gerektigini ifade eden adaylar antrendrlerin, sporcularin ve ailelerin de bu egitimi alarak
sporda ¢ocuk koruma bilincinin artirilmasi gerektigini vurgulamiglardir. Katilimcilarin
Sporda Cocuk Koruma Egitim Programina yonelik Onerilerine iliskin ifadelerine 6rnek
olabilecek alintilar asagida belirtilmistir:

K13: Bence se¢meli ders olmaktan ¢ikip her okula zorunlu ders olarak gegmeli
clinkii gercekten cok bilgi sahibi oluyoruz ve goziimiiz agiliyor resmen. Veliden
tutun Ogretmene, Ogretmenden tutun, Ogrenciye kadar bilgilendirilmeli.
Antrenorleri de unutmamak lazim. Derste ¢ok eglendim ve gercekten bilgilendim.
Tesekkiir ederim. Ogrendiklerimi kendi hayatima aktarmaya calisacagim ve
uygulayacagim. Cok giizel bir siire¢ ve deneyimdi.

K9: Bu programi aldigim i¢in ¢ok mutluyum. Bunun i¢in hocamizin emeklerine
ve bize kattiklar i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

E7: Bizim isledigimiz ders olmasi gerektigi gibiydi ama bu programin bakanliklar
bilinyesinde Federasyonlarda ve spor disinda okullarda ailelere de verilebilecek
egitimler seklinde yayilmasini 6neri olarak sunabiliriz.

K5: Her seyi ile kusursuz oldugunu diisiindiiglim olduk¢a verimli bir program
siireci gecirdik. Uzerine eklenebilecek bir dneri oldugunu diisiinmiiyorum.

E3: Gayet onemli bir konu oldugunu diisiiniiyorum. Biitiin antrendrlerin,
sporcularin hatta ailelerin bile bu konu hakkinda bilgilenmesi gerektigini
diisiiniiyorum.
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K10: Genel olarak hocamiz ile ¢ok giizel bir program gegirdik. Cok keyifli ve
ogreticiydi. Herkesin aileler de dahil bu programi almasi gerektigini
diistinliyorum. Etkinliklerimiz ¢ok eglenceli ve faydaliydi. Hocamiz her konuda
bize yardimei oldu. lyi ki bu dersi almisim. Sadece sporda degil giinliik hayatta
da ¢ocuklar korunmali. Fakat cocuklar korunurken bilin¢li korunmali. Aslinda
korudugumuzu sandigimiz durumlarda bilingli degilsek kotii durumlara yol
acabiliriz ve bu durumda ¢ocugun hayati bile degisebilir. Herkesin bu durum
hakkinda bilinglenmesi gerekiyor. Ciinkii maalesef etrafimizdaki herkes iyi niyetli
degil. Hocamiza bize kattig1 bilgiler, farkindaliklar i¢in tesekkiir ederim.

E8: Dersi en verimli en akilda kalic1 sekilde isledigimizi diisiiniiyorum bu ders
bundan daha verimli nasil iglenir sorusunun cevabi bende yok.

E5: Su anki isleyisin ¢ok eglenceli, keyifli, akilda kalic1 oldugunu diisliniiyorum.
Bu nedenle eklemek istedigim bir sey yok.

K8: Her sey tamdi. Her sey miikemmeldi. Harika katkilar aldim. Harika
deneyimler kazandim. Cok tesekkiir ederim.

Sporda Cocuk Koruma Egitim Programina katilan Ogretmen adaylarimin
ifadelerine dayanarak programin onlar i¢in oldukca degerli ve etkili bir deneyim oldugu
sOylenebilir. Katilimeilarin program hakkindaki olumlu goériisleri egitim programinin
sporda ¢ocuk koruma bilincini artirma konusunda basarili oldugunu ve katilimcilara
degerli bilgiler ile deneyimler sundugunu gosterebilir. Programin her kesimden insanin
bu egitimi alarak sporda ¢ocuk koruma bilincinin artirilmas: gerektigi konusundaki
vurgusu programin toplumsal bir etki yaratma potansiyeline isaret etmektedir. Dolayisiyla
Sporda Cocuk Koruma Egitim programinin genisletilerek daha fazla bireye ulagmasi ve
bu 6nemli konuda toplumsal farkindaligin artirtlmasi yoniinde atilacak adimlarin degerli
olacag1 sOylenebilir.

Goldman ve Grimbeek (2015) 6gretmen adaylarinin, ¢ocuk ve genglerin cinsel
istismarmin Onlenmesi, uygun miidahalede bulunulmasi ve zorunlu raporlama
gereklilikleri hakkinda egitim almalar1 gerektigini vurgulamaktadir. Bu egitimler,
tiniversite diizeyindeki mesleki egitim programlarinin bir parcasi olarak sunulmalidir. Bu
asamada, 0gretmen adaylari, istismar siiphelerini dogru bir sekilde degerlendirme ve bu
konuda hizli ve etkili miidahalelerde bulunabilme yetkinligine sahip olacak sekilde
desteklenmelidir. Ayrica O0gretmen adaylari, siiphelenilen istismar vakalarini uygun
mercilere rapor etme konusunda da yetkinlik kazanmalidir. Bu yaklagim, &gretmen
adaylarin1 bu kritik konularda bilgilendirerek ve onlara gerekli becerileri kazandirarak,
cocuklarin ve genclerin korunmasina katkida bulunacak donanimli 6gretmenler

yetistirmeyi saglayacaktir.
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Calismamizin bulgularini destekler nitelikte Brown’un (2008) ¢alismasinda da 6gretmen
adaylar1 ¢ocuk istismari ile ilgili icerigin yayginlastirilmasi i¢in ¢esitli yontemler
Oonermislerdir. Bu ydntemler arasinda, icerigin mevcut derslere entegre edilmesi,
seminerlerin, ¢alistaylarin ve bilgilendirme oturumlarinin diizenlenmesi, yeni ve
bagimsiz bir dersin olusturulmasi ve igerigin mesleki deneyim derslerine dahil edilmesi
bulunmaktadir. Ogrencilerin &nerdigi diger fikirler arasinda, vaka calismalarinin
kullanilmasi (tercihen video senaryolari ile), ¢ocuk istismarina odaklanan kapsamli bir
0dev ve/veya sinav yapilmasi ve ¢ocuk istismari konusunda uzman olan profesyonellerin
katildig1 zorunlu seminerlere katilim yer almaktadir.

Calismaniz ve literatiirde yer alan benzer caligmalar, 6gretmen adaylarinin ¢ocuk
koruma konusunda egitilmesinin dnemli bir gereklilik oldugunu vurgulamaktadir. Bu
yaklagim, gelecekteki egitimcilerin bu hassas konularda daha bilingli ve yetkin olmalarini
saglayarak cocuklarin giivenligine katkida bulunacaktir. Dolayisiyla SCKEP gibi
programlarin ¢esitlendirilmesi ve yayginlastirilmasi sporda ¢ocuk koruma cabalarini
destekleyecek ve genel olarak toplumun bu konudaki duyarliligin1 artiracaktir.

Ozetle dgretmen adaylarinin SCKEP’e katilim1 sonrasi, sporda ¢ocuk istismarina
yonelik farkindaliklar1 artrmstir. Ogretmen adaylart SCKEP’in igerigini, dgrenme
yasantilarini, 6gretim materyallerini, 6lcme ve degerlendirme boyutunu, programin
biitiiniinii ve egiticiyi etkili bulmuslardir. Ogretmen adaylar;, SCKEP’in sporda ¢ocuk
koruma konusunda farkindalik yaratma, istismara ugrayan cocuklara dogru yaklasim
sergileme, istismar durumlarin fark etme ve rapor etme, 6gretmenlik ve antrendrliik i¢in
gerekli bilgileri saglama, glinliik hayatta cocuk koruma bilincini artirma, daha donaniml
ve hazirlikli olma, 6grendiklerini is hayatina uygulayabilme, Ozgiiven ve empati
becerilerini gelistirme gibi cok yonlii yararlar sagladigimi belirtmislerdir. Ogretmen
adaylari, SCKEP’yi eglenceli etkinlikler, 6grenmenin c¢esitli aktivitelerle desteklemesi,
katilimcilarin aktif katilmini saglayan yontemler, yaratici projeler, etkilesimli drama
dersleri, ozgiir diisiinceye acik bir ortam, akicit ders yapisi, derslerdeki cesitlilik,
egitmenin motive edici tutumu, yogun fikir aligverisi, gercek hayat baglantilar1 ve is
birligine dayali etkinlikler gibi 6zellikleri agisindan begenmislerdir. Cogu 6gretmen aday1
programdan memnunken yalnizca bir katilimci ders siirelerinin ara sira uzun olmasini
programin eksik tarafi olarak isaret etmistir. SCKEP’ye katilan 6gretmen adaylar
programa katilmalarinin mutluluk, sans ve umut gibi olumlu duygular uyandirdigini
belirtmis ancak bazilar1 daha Onceden yeterli bildiklerini diisiindiikleri konularda

eksiklikler kesfettiklerinde hayal kirikligi yasadiklarm ifade etmislerdir. Ogretmen
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adaylari, SCKEP’den kazandiklar1 bilgi ve deneyimleri mesleki, kisisel ve sosyal
yasamlarinda ayrica istismarin tespiti, miidahalesi ve Onlenmesinde kullanacaklarini
belirtmislerdir. Ogretmen adaylari, SCKEP’ye katilmadan 6nce istismar hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmadiklarint ancak program sonrasi istismar belirtilerini tanima, uygun
miidahale ve raporlama konusunda onemli bilgi ve farkindalik kazandiklarini ifade
etmiglerdir. Program, onlara 6grencilerle dikkatli iletisim kurma, istismara miidahalede
cesur olma, olaylara sorgulayici bakis acisiyla yaklagsma becerileri kazandirmis, kotii
niyetli yaklasimlar1 ve temaslar1 fark etme konusunda yardimci olmustur. Ogretmen
adaylari, SCKEP’ye katilan arkadaslarinda bilgi birikimi, ¢ocuk koruma farkindaligi,
yaraticilik, duyarlilik, siddetsiz ¢6ziimler, dinleme, is birligi, empati ve ¢cocuklarla hassas
iletisimde pozitif degisiklikler gdzlemlemislerdir. Ayrica programin sadece 6gretmenlere
degil 6grencilere ve velilere de sunulmasi, miifredatta zorunlu ders olmasi, bakanlik ve
federasyonlarca desteklenerek daha genis kitlelere ulagsmasi1 gerektigini ve bu sayede

sporda ¢ocuk koruma farkindaliginin artirilmasi gerektigini vurgulamislardir.
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BOLUM 5

SONUCLAR

Bu béliimde, arastirmanin alt amaglar1 dogrultusunda elde edilen sonuglara yer

verilmistir.

Ogretmen Adaylarimin Sporda Cocuk Korumaya Yénelik Egitim Ihtiyaclarina

fliskin Sonuglar

Ogretmen adaylarmin sporda ¢ocuk korumaya yénelik egitim ihtiyaclari iki

kategori altinda incelenmistir. Bunlar; sporda ¢ocuk koruma kavramina iliskin algilar1 ve

sporda ¢cocuk korumaya yonelik egitim ihtiyaglaridir.

Ogretmen adaylarmm sporda ¢ocuk koruma kavramina iliskin algilari
kategorisinde; algilarinin gesitlilik gosterdigi ve genel olarak fiziksel ve psikolojik
siddetten koruma, suistimali Onleme, tacizden uzak tutma, antrendr veya
Ogretmenlerin baski uygulamamasi, cinsel istismarit engelleme ve c¢ocuklarin
huzur ve refah iginde bir ortamda spor yapmalarini saglama gibi 6nemli boyutlari
icerdigi sonucuna ulasilmigtir. Ancak Ogretmen adaylarmin bu konudaki
algilarinin siirlt oldugu ve bazi adaylarin ¢ocuk korumayi yalnizca taciz veya
cinsel istismar gibi dar bir ¢ercevede algiladiklari gorilmiistiir.

Ogretmen adaylarmin egitim ihtiyaclar1 kategorisinde; sporda gocuk koruma
kavraminin anlami1 ve kapsami, istismarin hangi durumlar1 kapsadigi, istismarin
nasil tespit edilecegi, istismara ugramis bir ¢ocukla nasil iletisim kurulacagi,
fiziksel temasin kabul edilebilir sinirlari, yas gruplarina gore uygun iletisim
yontemleri, istismarin kimlere ve nereye bildirilecegi, istismarla karsilasildiginda
atilacak adimlar, cocuk haklari, ¢ocuklari korumaya yonelik alinmasi gereken
tedbirler ve istismara miidahale edilirken dikkat edilmesi gereken hususlar ve

konular yer almaktadir.
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Sporda Cocuk istismar1 Farkindalik Olcegine Iliskin Sonuclar

Yapilan giivenilirlik ve gegerlilik analizleri sonucunda Sporda Cocuk Istismart
Farkindalik Olgegi’nin (SCIFO), ileriki ¢alismalarda kullanilabilecek gecerli ve
giivenilir dlciimler yapabilen bir dlgme araci oldugu sdylenebilir. Olgek, 32
maddeden olusan, 5’li likert tipindedir. Bu 6l¢ek istismarin belirtilerine iliskin
farkindalik (7 madde), istismara zemin hazirlayan risklere iliskin farkindalik (10
madde), sporun 6znelerinin sorumluluguna iliskin farkindalik (3 madde) ve
istismar1 tanima ve uygun yanit vermeye iligkin farkindalik (12 madde) olmak

tizere dort alt boyuttan olusmaktadir.

Ogretmen Adaylarina Uygulanan SCKEP’nin Etkililiginin Degerlendirilmesine

Iliskin Sonuclar

a) Deney ve Kontrol Grubu Ogretmen Adaylarimin Sporda Cocuk Istismari

Farkindalik Olceginden Aldiklar1 On Test Puanlarimin Karsilastirilmasima iliskin

Sonuglar

Deney ve kontrol grubunda yer alan 6gretmen adaylarinin sporda ¢ocuk istismari
farkindalik 6lgeginden aldiklar1 6n test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonug, her iki grubun baslangigta

benzer farkindalik seviyelerine sahip oldugunu gostermektedir.

b) Deney ve Kontrol Grubu Ogretmen Adaylarinin Sporda Cocuk Istismari

Farkindahk (")l(;eginden Aldiklar1 On Test-Son Test Puanlarimin Karsilastirilmasima

Tliskin Sonuglar

®

Deney grubunda yer alan 6gretmen adaylarinin egitim programi Oncesi ve
sonrasinda sporda ¢ocuk istismari farkindalik dlgeginden elde ettikleri puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmstir. Olgegin
alt boyutlar1 incelendiginde, sorumluluga iliskin farkindalik disindaki diger alt
boyutlar olan istismar1 tanima ve uygun yanit vermeye iliskin farkindalik,

istismarin belirtilerine iliskin farkindalik ve istismara zemin hazirlayan risklere
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iliskin farkindalik boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Bu sonuglar egitim programinin 6gretmen adaylarinin
sporda ¢ocuk istismar1 farkindaliklarin1 6nemli dl¢iide artirdigini gostermektedir.
Kontrol grubunda yer alan Ogretmen adaylarinin egitim programi Oncesi ve
sonrasinda elde ettikleri sporda ¢ocuk istismar1 farkindalik Glgegi puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonug, egitim
programina dahil olmayan Ogretmen adaylarinin sporda ¢ocuk istismari

farkindaliklarinda bir degisikligin olmadigini ortaya koymaktadir.

¢) Deney ve Kontrol Grubu Ogretmen Adaylarinin Sporda Cocuk istismari

Farkindalik Olceginden Aldiklar1 Son Test puanlarimin Karsilastirilmasina iliskin

Sonuglar

Ogretmen adaylarmin 6n test puanlari kontrol alta alindiginda, deney ve kontrol
gruplarmimn Sporda Cocuk Istismar1 Farkindalik Olgegi (SCIFO) iizerinden
aldiklar1 son test puanlarinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu sonucuna
ulasilmastir.

Olgegin sorumluluga iliskin farkindalik alt boyutu disinda kalan diger boyutlarda;
istismart tanima ve uygun yanmit vermeye iliskin farkindalik, istismarin
belirtilerine iligkin farkindalik ve istismara zemin hazirlayan risklere iliskin
farkindalik alt boyutlarinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu sonucuna

ulasilmstir.

SCKEP’ ye Katilan Ogretmen Adaylarinin Programn Etkililigine Yonelik

Goriislerine iliskin Sonuclar

Ogretmen  adaylarmin ~ SCKEP’nin  iceriginin  etkililigine  y&nelik
degerlendirmeleri incelendiginde, programin iceriginin giincel ve ilgi cekici
oldugu, giinliik yasamda karsilagilan sorunlarla dogrudan iliskili ve bu sorunlara
¢Oziim bulma yetenegini destekleyici nitelikte oldugu ayrica konuyla ilgili
kavramlari, sorunlari, politikalar1 ve ¢oziimleri acik bir sekilde sundugu, hem
diisince hem de duygusal diizeyde katilimcilara hitap ettigi ve igerigin

kazanimlara uygun bir yapida oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Ogretmen adaylarinin SCKEP’nin grenme yasantilarinin etkililigine yonelik
degerlendirmeleri incelendiginde, 6grenme yasantilarinin onlarin katilimini tegvik
etmede, 6grenme silirecinden keyif almalarin1 saglamada, diislincelerini rahatca
ifade etmelerinde, egitici ve diger katilimcilarla etkili iletisim kurmalarinda,
kisisel yeteneklerini ve arkadaslariin diislince ve yeteneklerini fark etmelerinde
onemli bir etkisinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Bunlara ek olarak sporda ¢ocuk
koruma ile ilgili sorunlari elestirel bir bakis acisiyla degerlendirmelerinde, sporda
cocuk istismar1 ve ithmaliyle ilgili deneyim ve gozlemlerini paylasmalarinda ve
ilgili sorunlara ¢6ziim 6nerileri gelistirmelerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
belirtmislerdir.

Ogretmen adaylar1 SCKEP’nin 6gretim materyallerini; agik, anlasilir, dikkat
cekici, igerikle ilgili ve kazanimlarla uyumlu bulduklarini belirtmislerdir.
SCKEP’nin 6lgme ve degerlendirme boyutuna iliskin 6gretmen adaylarinin
gorisleri incelediginde, degerlendirme etkinliklerinin kendilerini etkili bir sekilde
Olgmelerine olanak tanidigi, sporda c¢ocuk koruma konusunda yeni bilgiler
edinmelerine ve farkindalik kazanmalarma katki sagladigi ayrica bu
etkinliklerdeki sorularin sorun ¢6zmeye, yorumlamaya ve yeni c¢oziimler
iiretmeye dayali oldugu sonucuna ulasilmistir.

SCKEP’nin egiticisinin etkililigine iliskin katilime1 goriisleri incelendiginde,
Ogretmen adaylar1 egiticinin; konunun kazanimlarini agik ve anlasilir bir bicimde
ifade ettigini, etkinliklerde kullanilan 6gretim ilke ve yontemlerini tanittigini ve
uygulanmalarinda uyulacak kurallar1 agikladigini ifade etmislerdir. Ayrica
etkinliklerin uygulanmasia yonelik yonergeler verdigini, katilimcilarin derse
aktif katilimimi sagladigini ve katilimcilart motive ettigini, konuyu somut ve
anlasilir 6rneklerle agikladigini, anlamada zorluk ¢ekilen boyutlari fark ettigini ve
ek acgiklamalar yaptigmi, katilimcilara saygili davrandigini, katilimcilarin
bireysel, egitimsel, duygusal ve fiziksel gereksinimlerini dikkate aldigini, sozlii
ve sozsiiz iletisimi etkili kullandig1 ve katilimcilarla g6z temasi kurdugunu,
katilimcilar arasinda ayrim yapmadigini belirtmislerdir.

SCKEP’nin biitiiniine iliskin 6gretmen adaylarimin gortisleri incelendiginde,
programin Ogretmen adaylarinin beklentilerini karsiladigi, sporda cocuk
korumayla ilgili fikirlerini farkli ortamlarda ifade etmelerine olanak sagladigi ve

sporda ¢ocuk koruma konularina olan ilgilerini uyandirdigi sonucuna ulasilmstir.
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Bunun yami sira birgok 6gretmen aday1 gelecekte benzer programlara katilma
istegi i¢inde olduklarini ve programi arkadaslarina tavsiye edeceklerini
belirtmislerdir.

Ogretmen adaylar1 SCKEP’yi sporda cocuk koruma konusunda farkindalik
yaratma, istismara ugrayan ¢ocuklara dogru yaklasim sergileyebilme, sporda
cocuk istismarina yonelik sorunlari ¢ozebilme, istismar durumlarini fark edip
yetkili mercilere bildirebilme, O6gretmenlik ve antrendrliik mesleginde ihtiyag
duyacaklar1 gerekli bilgileri saglama, gilindelik hayatta ¢ocuk koruma
farkindaligini artirma, sporda ¢ocuk korumaya daha donanimli ve hazirlikli olma,
ogrendiklerini mevcut ¢aligma hayatinda uygulayabilme, 6zgiiven gelistirme ve
cocuklara yonelik duyarlilik ile empati becerisi kazandirma agisindan yararh
bulduklarinmi belirtmislerdir.

Ogretmen adaylart SCKEP’ye yénelik begenilerini; programim eglenceli
etkinlikler sunmasi, 6grenmeyi gesitli aktivitelerle desteklemesi, katilimcilarin
egitimin her agamasinda aktif olmalarini saglamasi, yaratict projeler icermesi,
egitimin ¢ogunlukla etkilesimli drama dersliginde ger¢eklesmesi, 6zgiir diisiince
ortami sunmasi, derslerin akici bir yapida olmasi, her derste farkl etkinliklere yer
verilmesi, egitmenin derse olan istekli yaklagimi, sik¢a gergeklestirilen fikir
aligverisleri, konularin gercek hayatla iliskilendirilmesi ve etkinliklerin is
birligine dayali olmasi olarak belirtilmislerdir.

Grupta yer alan 6gretmen adaylarinin neredeyse tamami1 SCKEP’ de bir eksiklik
hissetmezken sadece bir 6gretmen aday1 programin ders siirelerinin zaman zaman
uzun olmasini programin tek eksik yonii oldugunu belirtmistir.

SCKEP’ye katilan 6gretmen adaylar1 programin kendilerine mutluluk, sans ve
umut gibi olumlu duygular hissettirdigini ifade etmislerdir. Bununla birlikte bazi
katilimcilar daha 6nce yeterli bildiklerini diistindiikleri konularda eksiklikler fark
ettiklerinde hayal kirikligina ugradiklarini belirtmiglerdir.

Ogretmen adaylari1 SCKEP’de edindikleri bilgi ve deneyimleri; mesleki
yasamlarinda, kisisel ve sosyal yasamlarinda, istismarin tespiti ve miidahalesinde
ve istismar1 Onlemeye yonelik stratejilerde ¢esitli sekillerde kullanabileceklerini
belirtmislerdir.

Ogretmen adaylar;, SCKEP’ye katilmadan &nce istismarin ne oldugu, nasil

miidahale edilecegi ve raporlama siirecleri hakkinda yeterli bilgiye sahip
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olmadiklarini ancak programin sonunda istismar konusunda énemli 6l¢iide bilgi
ve farkindalik kazandiklarini ifade etmislerdir. Program sayesinde istismar
belirtilerini tanima, uygun miidahale yontemleri ve raporlama konusunda
donanimli hale geldiklerini, 6grencilerle daha dikkatli iletisim kurma, istismara
miidahalede c¢ekinmeme ve olaylara sorgulayici bir perspektifle yaklagma
yetkinliklerini gelistirdiklerini belirtmislerdir. Ayrica programin kotii niyetli
yaklagim ve temaslar1 fark etme konusunda onlara yardimci oldugunu ve bu tiir
durumlarda daha dikkatli olacaklarini ifade etmislerdir.

Ogretmen adaylar;, SCKEP’ye katilan arkadaslarinda  gozlemledikleri
degisiklikleri ifade ederken; artan bilgi birikimi, cocuk koruma konusunda artan
farkindalik, yaraticilikta goriilen gelismeler, ¢ocuk istismarina karsi artan
duyarlilik, mesleki pratiklerde gdsterilen beceriler, siddetsiz ¢ézliim yontemlerine
yonelik kabul, dinleme ve grup i¢i is birligi yeteneklerindeki iyilesmeler, empati
becerisinde artis ve cocuklarla iletisimde istismara gosterilen hassasiyet gibi
cesitli alanlardaki pozitif gelismeleri belirtmislerdir.

Ogretmen adaylar;, SCKEP’nin kapsammin genisletilerek dgretmenlerle sinirli
kalmayip 6grencilere ve velilere de sunulmasinin, egitim miifredatlarinda zorunlu
bir ders olarak yer almasinin, bakanliklar ve spor federasyonlar1 tarafindan da
desteklenerek daha fazla kisiye ulasmasinin ve antrenorlerin, sporcularin ve
ailelerin bu egitimi almasinin 6neminin altin1 ¢izmislerdir béylece sporda ¢ocuk

koruma bilincinin genel olarak artirilmasi gerektigini vurgulamislardir.

ONERILER

Uygulamaya Yénelik Oneriler

Bu arastirmada gelistirilen Sporda Cocuk Koruma Egitim Programi, deney
grubunun sporda cocuk istismar1 farkindaliklar1 iizerinde anlamli farklilik
yaratmigtir. Ogretmen adaylarinin programdan edindikleri bilgi ve deneyimleri
mesleki yasamlarinda, kisisel ve sosyal yagamlarinda kullanabileceklerine iligkin
olumlu goriisleri dikkate alindiginda Sporda Cocuk Koruma dersinin beden
egitimi ve spor 6gretmeni yetistirme programlari igerisinde zorunlu bir ders olarak

yerlestirilmesi dnerilebilir.
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Spor Bilimleri Fakiilteleri biinyesinde se¢meli olarak sunulan Sporda Cocuk
Koruma dersi, bu c¢aligmada gelistirilen egitim programiin kazanimlarini,
igerigini ve 0grenme-6gretme siireglerini 6rnek alarak yiirtitiilebilir.

Ogretmen adaylarini Sporda Cocuk Koruma Egitim Programi’na yonelik olumlu
geri bildirimleri, gelecekteki egitim programlarinin tasarimi i¢in énemli Oneriler
sunmaktadir. Bu Onerilere gore programlar katilimeilarin aktif katilhminm tegvik
edecek interaktif etkinliklerle zenginlestirilmeli, 6grenme siirecine ¢esitlilik ve
yaraticilik katilmali, gergek hayat baglantilari ile grenme anlamli hale getirilmeli
ve Ozgiir diisiinceyi destekleyen bir ortam saglanmalidir.

Sporda Cocuk Koruma Egitim Programi’nmin katilimcilarin sporda g¢ocuk
istismarina yonelik farkindaliklarini artirdigi ve programin faydali bulunduguna
iliskin katilimc1 goriisleri goz oOnlinde bulunduruldugunda, Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi’nin da ailelere yonelik egitim programlar1 diizenlemesi
onerilmektedir.

Her spor brans1 kendine 6zgii riskleri ve istismar vakalarini barindirdigindan tiim
spor federasyonlarma ¢ocuk koruma birimleri kurmalari onerilmektedir. Bu
birimler, ilgili spor bransinin potansiyel risklerini belirleyebilir, 6zel egitim
materyalleri gelistirebilir ve bransa uygun sporda ¢ocuk koruma farkindalik
programlar1 diizenleyerek antrendrlere ve sporculara egitim verebilir. Bu
yaklagim, sporun her alaninda ¢ocuk koruma bilincinin artirilmasina ve
sporcularin daha gilivenli bir ortamda spor yapmasma Onemli katkilarda

bulunacaktir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu aragtirmada gelistirilen Sporda Cocuk Koruma Egitim Programi, baslangicta
hizmet 6ncesi 6gretmen adaylarina yonelik olarak tasarlanmistir ancak programin
kapsam1 ve igerigi, mevcut 6gretmenlerin de ihtiyaglarini karsilayacak sekilde
genisletilebilir. Bu amagla, programin yogunlugu ve stiresi, aktif olarak gorev
yapan 6gretmenlere uygun hale getirilerek kisa siireli hizmet i¢i egitim modiilleri
seklinde diizenlenebilir. Bu uyarlama sayesinde &gretmenlerin sporda ¢ocuk
koruma konusundaki bilgi ve farkindaliklari artirilabilir.

Gelecek calismalarda, Sporda Cocuk Koruma Egitim Programi, O6gretmen

adaylarmm dérdiincii sinifta Ogretmenlik Uygulamas: dersi ile biitiinlesik bir
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bicimde sunulabilir. Bu entegrasyon, adaylarin teorik bilgilerini gercek sinif
ortamlarinda uygulamalarina olanak taniyarak, 6grenme siirecini daha anlamli ve
etkili hale getirebilir. Mezuniyet sonrasi, 6gretmenlik kariyerlerine baslayan bu
bireylerin, sporda ¢cocuk koruma konusundaki bilgilerini mesleki pratiklerine nasil
entegre ettiklerini ve bu bilginin 6gretmenlik uygulamalarina etkilerini incelemek
tizere izleme ve degerlendirme odakli arastirmalar gergeklestirilebilir.

Bu calismada, Ogretmen adaylarimin sporda c¢ocuk koruma konusundaki
ihtiyaclarini belirlemek amaciyla nitel veri toplama teknigi kullanilmistir.
Gelecekte bu alandaki ihtiyaclarin daha genis bir perspektiften degerlendirilmesi
amaciyla nicel veri toplama teknikleri ile desteklenmis arastirmalar yapilabilir.
Ozellikle hassas gruplardaki bireyler (engelli bireyler, ¢ocuk esirgeme kurumlari
vs.) istismara daha agik olduklarindan bu gruplarla calisan egitmen ve
yoneticilerin, sporda ¢ocuk koruma konusunda 6zel bir egitime tabi tutulmalari
biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu baglamda s6z konusu profesyonellerin bu hassas
gruplarla etkili ve giivenli bir sekilde caligsabilmelerini saglayacak bilgi ve
becerilere sahip olmalar i¢in egitim programlari gelistirilebilir.

Bu calismada, katilimcilar arasinda antrendrliik yapan bireyler de yer almaktadir.
Katilimcilardan alinan geri bildirimler, antrendrlerin sporda ¢ocuk koruma
konusunda egitim ihtiyaclarinin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda,
antrendrlere yonelik 6zel olarak tasarlanmig egitim programlar: gelistirilebilir ve
bu programlarin etkinligi degerlendirilebilir. Bu tiir egitimler, antrenorlerin gocuk
koruma bilincini artirarak daha giivenli spor ortamlar1 olusturmalarina yardime1

olabilir.
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EK 1. Belirtke Tablosu

Biligsel Stire¢ Boyutu

Duyussal Stire¢ Boyutu

T P> lc|>»|oO = > PO | O o] o
SRR |8 % |3 SEZ |&|F§ )
s BIsE|~|% |35 o 3 s |2 |35 =
3 @ |3 & ! o B3 %q g g
® @ (30 = o S| o 2
Konu Kazanim 3 © o =
© 3
o
Konu 1. Sporda | 1.1. Cocuk ve gocuk koruma kavramlarini tanimlar. +
Gocuk Koruma Temel 1.2. Sporda gocuk koruma kavramini tanimlar. +
Kavramlar
1.3. Cocuklarin korunma gerekliliginin farkina varir. +
1.4. Cocuklarin korunma ihtiyacini doguran risk +
faktorlerini agiklar.
Konu 2. Sporda | 2.1.Cocuk haklarini soyler. +
Cocuk Koruma Yasal | 2.2.Sporda gocuk haklarini sdyler. +
Cergeve 2.3. Cocuk koruma ve sporda c¢ocuk koruma +
kapsaminda ulusal ve uluslararasi yasal dizenlemeleri
analiz eder.
Konu 3. Sporda | 3.1. Sporda gorilen fiziksel istismar davraniglarini +
Cocuk istismari | soyler.
Tarleri 3.2. Sporda goriilen duygusal istismar davraniglarini +
soyler.
3.3. Sporda gorilen cinsel istismar davranislarini +
soyler.
3.4. Sporda gorilen ihmal davranislarini séyler. +
3.5. Ornek olaylar izerinden sporda cocuk istismari +
davranislarini saptar.
3.6. Sporda gorulen istismar davranislarinin +
onlenmesine iliskin ¢o6ziim dnerileri gelistirir.
Konu 4. Sporda | 4.1. Cocuktaki fiziksel istismar belirtilerini fark eder. +
COIC‘UI?I - lstisman 7y 5 "Cocuktaki duygusal istismar belirtilerini fark eder. +
Belirtileri 4.3. Cocuktaki cinsel istismar belirtilerini fark eder. +
4.4. Cocuktaki ihmal belirtilerini fark eder. +
4.5. Ornek olaylar lizerinden sporda cocuk istismar +
belirtilerini saptar.
Konu 5. Sporda | 5.1.Sporda gocuk istismari risk faktorlerini agiklar. +
Gocuk Istismari Risk |55 &rnek olaylar tzerinden sporda gocuk istismart risk N
Faktorleri faktorlerini saptar.
5.3.Sporda cocuk istismari risk faktorlerinin 6nlenmesi +
icin tavsiyelerde bulunur.
Konu 6. Sporda | 6.1. Cocuk istismarini bildirme yukimlaliginin +
Cocuk istismarina | oldugunu yasal cerceveler dahilinde agiklar.
Yanit Verme 6.2. Sporda gocuk istismari endiselerini raporlar ve +
kayit altina alir.
6.3. istismara ugradigindan siiphelendigi cocuk ile +
irtibata gecerken uygun iletisim yollarini kullanir.
6.4. istismari bildirme ve uygun yanit verme ilgili 6rnek +
problemleri gocugun esenligini korumaya bagh kalarak
cozer.
+
7.1.Sporda gocuk korumayla ilgili uluslararasi
Konu 7. Uluslararasi | politikalari ve faaliyetleri agiklar.
Sporda Cocuk | 7.2.Tirkiye'deki mevcut sporda ¢ocuk koruma +
Koruma  Politikalari | uygulamalarini agiklar.
ve Ulusal Sporda | 7.3.Sporda cocuk koruma ile ilgili ulusal ve uluslararasi i
Cocuk Koruma | caligmalari karsilagtirir.
Uygulamalari
Konu 8. Koruma igin | 8.1. Ogretmenlerin, istismar davraniglarina karsi +
Pozitif Sinif  iklimi | alabilecekleri ~ &nlemler  konusunda etkin  ve
Olusturma uygulanabilir 6neriler gelistirir.
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8.2. Pozitif sinif ikliminin gocuk koruma tizerindeki
etkisini degerlendirir.

8.3. Pozitif bir siif iklimi olusturmak icin gerekli
stratejileri ve teknikleri uygular.

Konu 9. Cocuk
Koruma Kapsaminda
Beden Egitimi ve Spor

9.1. Beden egitimi ve spor 6gretmenin etik ilkelerini
soyler.

9.2. Sporda gocuk koruma davranig kodlarini séyler.

Ogretmeni Etik | 9.3.Cocuk koruma konusunda etik ilkelerin ve davranig
ilkeleri ve Davranig | kodlarinin énemini agiklar.

Kodlari

Konu 10. Beden | 10.1. Ogretmen ve &grenci arasindaki etkili iletisimin
Egitimi  ve  Spor | 6nemini agiklar.

Ogretmeni —Ogrenci
iletisimi ve iligkisi

10.2. Etkili iletisim tekniklerini ve stratejilerini uygular.

10.3. Gocuklarin gelisimine uygun iletisim yollarini
kullanir.
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EK 2. Yansitici1 Degerlendirme Formu
Degerli Hocam,

Bu form, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali/Spor Egitimi Programinda yiiriitiilmekte olan doktora tezi kapsaminda,
Ogretmen adaylara yodnelik hazirlanan Sporda Cocuk Koruma Egitim Programinin
taslagin1 degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir. Kazanim, igerik, 6grenme yasantilari
ve 6lgme degerlendirme boyutlarindan olusan formda toplam 24 madde yer almaktadir.
Sporda Cocuk Koruma Egitim Programinin daha nitelikli bir yapiya kavusmasi i¢in;
sizden istenen, her bir maddeyi inceleyerek, goriisiiniizii verilen segeneklerden birisini (x)
isaretleyerek belirtmenizdir.

Katkilariiz i¢in tesekkiir ederim.

Damla Giiler

Ankara Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Spor Egitimi Programi

Ileti:

Kazanimlar Hayir | Kismen | Evet | Elestiri ve Oneri

1. Katilimcilarin ihtiyacina uygundur.

2. Katilimc1 davranisina dontiktiir.

3. Kazanimlar ulasilabilirdir.

4. Kazanimlar konu alanu ile iligkilidir.

5. Kazanimlar agik ifade edilmistir.

Icerik

6. Kazanimlar ile tutarhidir.

7. Katilimcilarin diizeyine uygundur.

8. Secilen igerik giinceldir.

9. Secilen igerik bilimsel agidan dogrudur.

10. Ayrilan siire yeterlidir

Ogrenme Yasantilar

11.Etkinlikler kazanimlara uygundur.

12.Igerikteki  bilginin  &zelliklerine
uygundur.

13.Cesitli 6gretim yontem ve tekniklerine
yer verilmistir.

14 Katilimcilarin diizeyine uygundur.

15.Katilimcilarin =~ aktif  katilimlarina

uygundur.

16.Etkinlikler icin  ayrilan  siireler
yeterlidir.

17.Egitimi destekleyici ogretim
materyallerine yer verilmistir.

18.Acik ve anlasilir bir sekilde ifade
edilmistir.

19.Etkinliklerde st diizey diislinme
becerilerine yer verilmistir.
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Olcme ve Degerlendirme

20. Kazanimlara uygundur.

21. Katilimcilarin diizeylerine uygundur.

22. Katilimcilarin 6zelliklerine uygundur.

23.Tanilayict  degerlendirmeye  yer

verilmistir.

24 Bi¢imlendirici degerlendirmeye yer

verilmistir.

140




EK 3. Program Taslag:

SPORDA COCUK KORUMA PROGRAM TASLAGI

Kazanim Igerik Ogrenme | Degerlendirme | Siire
Yasantilari
1.1.  Cocuk ve v
cocuk koruma | Cocugun Tanimi S
kavramlarini tanimlar. ve Korunma Rol 5 g
1.2. Sporda ¢ocuk Ihtiyact Oynama, >c; N o 150
s | koruma kavramini Egitsel &> % dk
a tanimlar. Sporda Cocuk Oyun, § § 8
> | 13.  Cocuklarmn Koruma Bireysel <5
'5 korunma gerekliliginin Caligma, Ls E
— | farkina varir. Kiigiik Grup § o 3
1.4, Cocuklarin Tartigmast Shle
korunma ihtiyacin '§ e
doguran risk 2
faktorlerini agiklar. i
2.1. Cocuk haklarini —
soyler. 8
2.2. Sporda ¢ocuk Sporda Cocuk Bireysel ) g f: 120
% haklarini sdyler. Koruma Yasal Calisma, i) g = dk
% 2.3. Cocuk koruma ve Cergeve Arélanm, % = %
'6 sporda ¢ocuk koruma e ; § é
= | kapsaminda ulusal ve Callgl o 8
uluslararasi yasal B~
diizenlemeleri  analiz 3
eder.
3.1. Sporda goriilen
fiziksel istismar =
davraniglarini soyler. 8
3.2. Sporda goriilen >~ 150
duygusal istismar | Sporda Cocuk Soru- :3’» g dk
s davraniglarini sdyler. Istismari Tiirleri Cevap, £ S i:s
D |[3.3. Sporda goriilen _Anlatim, e B
% cinsel istismar Ornek Olay = E ©
5 davranislarmi sdyler. Inceleme =2 2
— | 3.4. Sporda goriilen g % Z
- ithmal  davraniglarini LE on ;-f
soyler. = A
3.5. Ornek olaylar 5
izerinden sporda £
cocuk istismari é
davraniglarini saptar.
s 4.1. Cocuktaki fiziksel
D istismar  belirtilerini € sz o
X | fark eder. g E: =2
5 |42 Cocuktaki Sz g =
S | duygusal istismar Grup og”™ 120
- belirtilerini fark eder. Calismasi, dk
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4.3. Cocuktaki cinsel
istismar  belirtilerini
fark eder.

4.4. Cocuktaki ihmal
belirtilerini fark eder.

45. Ormek
iizerinden sporda
gocuk istismar
belirtilerini saptar.

olaylar

Sporda Cocuk
Istismari
Belirtileri

Ornek Olay
Analizi,
Rol Oynama

V.OTURUM

5.1. Sporda
istismari
faktorlerini agiklar.

cocuk
risk

5.2.  Ornek
tizerinden sporda
c¢ocuk istismar1t risk
faktdrlerini saptar.

olaylar

5.3. Sporda ¢ocuk
istismari risk
faktorlerinin

onlenmesi icin
tavsiyelerde bulunur.

Sporda Cocuk
Istismar1 Risk
Faktorleri

Beyin
Firtinasi,
Anlatim,

Ornek Olay
Inceleme,

Grup

Calismasi

Sporda Cocuk Istismar1 Risk

Faktorleri ve Onlenmesine
Yonelik Strateji Sunumu,

Yansitict Gunliik

120
dk

VI.OTURUM

6.1. Cocuk istismarini
bildirme
yiikiimliiliigiiniin
oldugunu
cerceveler
aciklar.

yasal
dahilinde

6.2. Sporda ¢ocuk
istismart  endiselerini
raporlar ve kayit altina
alr,

6.3. Istismara
ugradigindan

stiphelendigi ¢ocuk ile
irtibata gecerken
uygun iletisim yollarim

kullanir.

6.4. Istismar1 bildirme
ve uygun yanit verme
ile ilgili ornek
problemleri  ¢ocugun
esenligini  korumaya
bagl kalarak c¢ozer.

Sporda Cocuk
Istismarina Yanit
Verme

Soru-
Cevap,
Anlatim,
Rol
Oynama,
Grup
Caligsmasi

Grup Degerlendirme,
Sporda Cocuk Istismarina Yanit Verme Brosiirii Hazirlama,

Yansitict Gunliik

120
dk

VII.OTURU

7.1.Sporda ¢ocuk
korumayla ilgili
uluslararasi politikalari
ve faaliyetleri agiklar.

Uluslararasi
Sporda Cocuk
Koruma
Politikalar1 ve
Ulusal Sporda

Aragtirma
Inceleme
Stratejisi,

Karsilagtirma

Tablosu,

Y anstitici

Giinliik

120
dk
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7.2.Tirkiye'deki
mevcut sporda cocuk
koruma
uygulamalarini agiklar.

7.3.Sporda ¢gocuk
koruma ile ilgili ulusal
ve uluslararasi
caligsmalar1
karsilastirir.

Cocuk Koruma
Uygulamalar1

Beyin
Firtinasi,
Grup
Calismasi

VIII.OTURUM

8.1.  Ogretmenlerin,
istismar davraniglarina
karst alabilecekleri
onlemler konusunda
etkin ve uygulanabilir
Oneriler gelistirir.

8.2. Pozitif  smif
ikliminin cocuk
koruma tzerindeki

etkisini degerlendirir.

8.3. Pozitif bir smif
iklimi olusturmak igin
gerekli stratejileri ve
teknikleri uygular.

Cocuk Koruma
icin Pozitif Sinif
Iklimi Olusturma

Soru-cevap,
Ornek Olay
Inceleme,
Rol Oynama

Problem Durumunu Cézmeye Y onelik

Strateji Gelistirme Ekinligi,
Yansitict Glnlitk

120
dk

IX.OTURUM

9.1. Beden egitimi ve
spor 6gretmenin etik
ilkelerini soyler.

9.2. Sporda ¢ocuk
koruma davranig
kodlarmi soyler.

9.3. Cocuk koruma
konusunda etik
ilkelerin ve davranig
kodlarinin Onemini
aciklar.

9.4. Cocuk korumaya
uygun tutum sergiler.

Cocuk Koruma
Kapsaminda
Beden Egitimi ve
Spor Ogretmeni
Etik Ilkeleri ve
Davranig Kodlar1

Kiiciik Grup
Tartismasi,

Ornek Olay,
Akvaryum

Akvaryum Etkinligi: Cocuk Koruma
Konusundaki Etik ilkelerin ve Davranis

Kodlarmm Onemi,
Yansitic1 Gunliik

120
dk

X.OTURUM

10.1. Ogretmen ve
Ogrenci arasindaki
etkili iletisimin
Onemini agiklar.

10.2. Etkili iletisim
becerilerini uygular.

10.3.
gelisimine
iletigim
kullanir.

Cocuklarin
uygun
yollarimi

Beden Egitimi ve

Spor Ogretmeni —

Ogrenci Iletisimi
ve Iliskisi

Beyin
Firtinasi,
Rol
Oynama,

Ogrenci Iletisimi ve Iliskisine

Etkinligi,
Yansitict Gunlik

Yonelik Verilen Sorun
Kartlarina C6ziim Uretme

120
dk

143




EK 4. Ornek Oturumlar

I. OTURUM
SPORDA COCUK KORUMA TEMEL KAVRAMLAR VE COCUGUN
KORUNMA iHTiYACI

Konu: Sporda Cocuk Koruma Temel Kavramlar ve Cocugun Korunma Ihtiyaci
Siire: 120 dk

Kazanimlar:

1.1. Cocuk ve ¢ocuk koruma kavramlarini tanimlar.

1.2. Sporda ¢ocuk koruma kavramini tanimlar.

1.3.  Cocuklarin korunma gerekliliginin farkina varir.

1.4.  Cocuklarin korunma ihtiyacini doguran risk faktorlerini agiklar.

Yontem/Teknik: Rol oynama, egitsel oyun, bireysel calisma ve kiiciik grup tartigmasi
Materyal: Not kagidi, kalem, balon, post-it

A. GIRiS ETKINLIGI
E 1. Cocuk Olmak

e Katilimcilardan, bir gocugun tipik bir giiniinii canlandiracak bir role biirlinmeleri istenir.
Her bir katilimcinin ¢ocugun yasi, cinsiyeti, kiiltiirel gecmisi, yasadig1 yer ve sosyal
durumu gibi faktorleri belirlemesi istenir. Katilimeilardan, ¢ocuk roliindeki bir giinlerini,
sabah uyandiklar1 andan aksam yataga gittikleri ana kadar canlandirmalari istenir. Bu siire
zarfinda, okula gitme, oyun oynama, ev islerine yardimci olma gibi ¢ocuklarin tipik
giinliik aktivitelerini canlandirmalar1 gerekmektedir. Oyun sonunda, her katilimcinin
cocugun tamimim yapmasi istenir. Ozellikle, cocuklarin giinlik yasamlarinin ve
deneyimlerinin, ¢ocuklar yetiskinlerden ayiran belirli 6zellikler ve ihtiyaglar iizerinde
durulur. Tartigmanin sonunda, ¢ocuklarin yaslarina, kiiltiirel ge¢cmislerine, yasadiklar
yere ve sosyal durumlara bagh olarak farkli deneyimlere sahip olabilecegi ancak tiim
cocuklarm belirli temel haklara sahip oldugunu ve 6zel koruma ve bakima ihtiyag

duyduklar vurgulanir.

e Katilimeilara “Toplulugunuzda ¢ocuklar ne zaman yetiskinlige ulasir?” sorusu
yonlendirilir ve tartigmalari istenir. Tartisma sonunda 6rnegin bir kiz ¢ocugu, ergenlik
caginda olgunlagsmaya baslar baslamaz ailesi ve diger toplum iiyeleri tarafindan bir
yetiskin olarak goriilebilecegi tartisildigr gibi farkli bakis acilar1 olsa da, Tiirkiye
Hiikiimeti ¢ocuk tanimini 18 yasin altindaki herkes olarak kabul etmektedir. Cocuklar
heniiz yetiskinligin sorumluluklarini {istlenecek fiziksel, zihinsel ve duygusal olgunluk
diizeyine ulagmamiglardir. Uluslararas1 diizeyde, ornegin BM Cocuk Haklar
Sozlesmesi'nde bir yetigkinin gérev ve sorumluluklarm iistlenecek olgunluk diizeyine

ulasana kadar ¢ocuklara 6zel koruma saglanmasi gerektigi bilgisi verilir.
B. GELISTIRME ETKINLIKLERi

E.2.Balon Oyunu

Katilimeilar 3 gruba ayirilir ve rolleri agiklanir.

1. Grup: Balonlar kendi bileklerine iple baglar ve balonlart herhangi bir saldiridan korumaya

calisacaktir.
2. Grup: Saldirganlardir ve balonlar1 patlatmaya ¢alisacaklardir.

3. Grup: koruyuculardir ve saldirganlarin 1. gruptaki katilimeilarin bacaklarina bagli balonlari
patlatmasini engellemeye calisacaktir. Katilimcilardan onlara verilen rolleri yerine getirmeleri

istenir ve oyuna baslanir.
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Ug grubun yaklagik 10 dakika etkilesime girmesine izin verilir daha sonra oyuna son verilir ve
katilimcilara diistinceleri sorulur:
1. ve 3. gruplara asagidaki sorular sorulur.

» Balonlar1 korumaya ¢alisirken kendinizi nasil hissettiniz?

» Balonlarmizi korumay1 kolaylastiran neydi?

» Balonlarimizi korumay: zorlastiran neydi?
2. Gruba asagidaki sorular sorulur.

» Balonlara saldirmanizi kolaylastiran ne oldu?

» Balonlara saldirmanizi zorlagtiran ne oldu?
Ogretmen daha sonra balonlarin ¢ocuklar gibi oldugunu ve balonlar1 tastyanlarm da ¢ocuklart
tehlikeden korumaya c¢alisan aileler / bakicilar /6gretmenler/toplumdaki bireyler gibi oldugunu
aciklar.
Saldirganlar, ¢ocuklarin karsilastiklar: ttim tehlikeleri temsil eder.
Koruma, ¢ocuklari giivenli bir sekilde korumayi ve zarar gérenlere yardim etmeyi temsil eder.
E.3.Problemlerle Yiizlesme
Ogretmen, bir tablo dagtir.
Cocuklarin yiizlestigi sorunlar Meydana gelme sikhigi
(Ornegin) Kizlarm cinsel istismari
(Ornegin) Cocuklarin dayak yemesi

Katilimcilardan, gocuklarin toplumda karsilastiklari sorunlart bulmalarini ve bunlart soldaki
situna yazmalar istenir. Tiim fikirler hazir oldugunda, katilimcilardan listeye bakmalarini ve
ardindan ¢ocuklarin karsilastig1 en yaygin sorun oldugunu diistindiikleri fikri oylamalar istenir.
Katilimcilardan ortaya ¢ikan sorunlar tartismasi ve sirayla en ciddi zarara neden oldugunu
diistindiikleri sorunu "x" ile isaretlemeleri istenir.

e Hemen ardindan yeni bir kagit dagitilir ve bu sefer katilimcilarin spor ortaminda
cocuklarin karsilastiklar1 sorunlari bulmalarini ve bunlar1 soldaki siituna yazmalari
istenir.

Tim fikirler hazir oldugunda, katilimcilardan listeye bakmalarini ve ardindan c¢ocuklarin
karsilastig1 en yaygin sorun oldugunu diisiindiikleri fikri oylamalari istenir.

Katilimcilar ortaya ¢ikan sorunlari tartigmasi ve sirayla en ciddi zarara neden oldugunu
diisiindiikleri sorunu "x" ile isaretlemeleri istenir.

Cocuklarim spor ortamlarinda yiizlestigi | Yer Meydana  gelme
sorunlar sikhig1

Antrendriin hakaret etmesi Miisabaka

Antrendriin dayak atmasi Antrenman

Beden egitimi 6gretmenin fiziksel ceza vermesi | Beden egitimi dersi

E.4.Cocuk Koruma Kavrami
Her katilimciya bir post-It kagidi dagitilir. Katilimeilardan kendi ¢ocuk koruma tanimlarini
yazmalari istenir. Katilimcilar cocuk koruma ile ilgili kavramlar: gesitli raporlardan, kitaplardan
vb. aragtirmamal1 ve tanim1 diger katilimeilarla tartismamalidir.
Katilimcilardan sirasi ile kendi tanimini yaptigi post-it’i yiiksek sesle okumalar1 ve tahtada
belirtilen dort kategoriden birine yerlestirmeleri istenir.

v’ (Istismar)

v' (Saglikli Geligim)

v" (Cocuk Haklar1)

v' (Cevre)

v (HEPSI)
Tim Post-It kagitlar1 okunduktan ve her tanim kategorize edildikten sonra, katilimcilarin genel
olarak ¢ocuk korumay1 nasil anladiklari ortaya ¢ikarilir.
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Ogretmen ¢ocuk koruma tanimimi yapar.

v" Cocuk koruma kavram, ¢ocuklarin genel esenligini destekleyerek, onlarin saglikli bir
sekilde biiyiimeleri i¢in olumlu bir c¢evre olusturmayi, haklarmmi savunmayi ve
cocuklari istismardan ve bu tiir risklerden korumay:1 kapsar.

E.5. Sporda Cocuk Koruma Kavram

Ogretmen katilimeilara sporda cocuk koruma kavraminin kendi tanimlarini yazmalarini, ardindan
cgiftler olusturarak tanimlarini tartigmalari ve birlestirmelerini ister. Daha sonra dort kisilik
gruplar halinde dort kisinin de fikirlerini birlestirerek bir tanima son seklini vermelerini belirtir.
Dort kisilik her grup kendi tanimini sunar. En son 6gretmen sporda ¢ocuk koruma kavraminin
tanimini soyler.

v" Sporda cocuk koruma, spor ortamlarinda yer alan ¢ocuklarin katihm hakkini ve
yiiksek yararim gozeterek cocuklari her tiirlii istismar, ihmal, siddet, taciz ve somiirii
olaylarindan korumay1 ve bu olaylara erken miidahale etmeyi kapsamaktadir.

C. DEGERLENDIRME ETKINLIKLERI
E.6. Katilimcilardan beden egitimi ve spor dgretmeni olarak goreve yeni baglayan bir
arkadasina bugiin derste 6grendikleri bilgileri igeren bir tavsiye mektubu yazmalar istenir.
E.7. Oturum sonunda katilimcilara yansitici giinliik formlar1 dagitilir. Katilimeilar giinliikleri
doldurur ve 6gretmene teslim eder.

IV.OTURUM

SPORDA COCUK ISTISMARI BELIiRTIiLERI
Konu: Sporda Cocuk Istismari Belirtileri
Siire: 100 dk
Kazanimlar:
4.1. Cocuktaki fiziksel istismar belirtilerini fark eder.
4.2. Cocuktaki duygusal istismar belirtilerini fark eder.
4.3. Cocuktaki cinsel istismar belirtilerini fark eder.
4.4. Cocuktaki ihmal belirtilerini fark eder.
4.5. Ornek olaylar iizerinden sporda gocuk istismar belirtilerini saptar.
Yontem/Teknik: Ornek olay inceleme, canlandirma
Materyal: Ornek olay karti, bilgi kart:

A. GIRIS ETKINLIiKLERIi:
E. 1.istismarc1 Davramslar ve Gostergeleri
Katilimcilar 4 gruba ayrilir ve her gruba odaklanmalari i¢in dort istismar tiiriinil igeren agagida
yer alan tablo dagitilir. Her grubun kendi deneyim ve gézlemlerine dayanarak asagidaki sorular
iizerinde tartismalari istenir.
1) Cocuklara yonelik hangi davraniglar bu istismarlari olusturabilir?
2) Bu istismar tiirlerinin gostergeleri nelerdir? (6rnegin, bir 6gretmen bir 6grencide bu tiir bir
istismari nasil fark edebilir?).
Gruplara bu sorular1 kendi aralarinda tartismalar1 ve yazmalari igin siire verilir. Her grubun
tartigmasini bitirdikten sonra diisiincelerini diger gruplara sunmalari istenir.

Istismar Bicimleri Cocuklara Yonelik Bu Tiir Istismarm
Istismar Teskil Edebilecek Gostergeleri
Davraniglar
Fiziksel
Duygusal
Cinsel
Thmal
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E.2. Katilmcilara ¢ocuk istismari belirtilerini tanimlayan bilgi kartlar1 dagitilir. Katilimceilar
kartlar1 okuyarak temel bilgileri edinirler.

Hangi Kart Bende Oyunu: Katilimcilar, bilgi kartlarin1 okuduktan sonra bilgi kartlarini
cemberin ortasina birakir. Bir katilimci ¢emberin ortasindan bir kart alir ve yerine oturur.
Katilimei aldigi karttaki istismar tiirlinii istismar tiirliniin adin1 séylemeden anlatir. Ardindan diger
katilimeilar hangi istismar tiirli oldugunu tahmin eder. Daha sonra elinde bilgi kart1 olan katilime1
cemberden herhangi bir katilimci segip elindeki kartta yer alan istismarin belirtilerinden bir
tanesini sOylemesini ister. Katilime1 sdyleyemezse oyundan ¢ikar. Kart elinde olan katilimer ii¢
katilimcrya daha bu soruyu yonlendirir. Daha sonra kart1 yerine birakir ve baska bir katilimci kart
secer ve oyun bu sekilde bir siire devam eder.

B. GELISTIRME ETKINLIKLERI
E.3.0rnek Olay Analizi
Katilimcilara sporda gocuk istismari belirtileri igeren 6rnek olaylar verilir. Katilimcilar belirtileri
tespit eder ve istismar tiirlerini belirlerler.
E. 4.Rol Oynama
Katilimeilar dort gruba ayrilir. Her gruba, farkli bir istismar tiiri verilir: Fiziksel istismar,
duygusal istismar, cinsel istismar ve ihmal. Gruplar, kendilerine verilmis olan istismar tiirliniin
belirtilerini iceren bir senaryo tasarlar. Senaryolar, istismar belirtilerini gdsteren birer
canlandirmadir. Gruplar, tasarladiklar1 senaryolar1 sinifin 6niinde sergilerler. Diger gruplar, izler
ve belirtileri saptamaya calisir. Her canlandirmanin ardindan izleyen gruplar hangi belirtilerin
gosterildigini tartisir ve yorumlarini paylasir.

C. DEGERLENDIRME ETKINLIKLERI
E.5. Diyagram Olusturma
Katilimcilardan, Ogrendikleri belirtileri ve ilgili istismar tiirlerini gosteren bir diyagram
olusturmalari istenir. Istismar ve ilgili belirtileri gdsteren bir diyagram olusturmak i¢in asagida
belirtilen adimlar izlemeleri istenir.

1. Her istismar tiirii i¢in bir baslik belirleyiniz.

2. Her istismar tiirii igin yaygin belirtileri listeleyiniz.

3. Her istismar tiiriinii farkl bir sekille temsil ediniz

4. Farkli istismar tiirlerini ayirt etmek i¢in farkli renkler kullaniniz.

5. Tlgili belirtileri her istismar tiiriine baglayan cizgiler ¢iziniz.
E.6. Oturum sonunda katilimcilara yansitici glinliik formlar1 dagitilir. Katilimeilar giinliikleri
doldurur ve 6gretmene teslim eder.
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BIiLGi KARTLARI

Bilgi Kart1 1:

Fiziksel istismar Belirtileri

e  Viicutta morluklar, yaniklar, kesikler veya ciiriikler gibi agiklanamayan
yaralanmalar.

Yaralanmalarin tekrar eden dogasi veya farkli iyilesme asamalarinda olmalari.
Yaralanmalarin inandiric1 olmayan agiklamalari.

Kirik kemikler veya diger ciddi yaralanmalarin sik goriilmesi.

Cocugun yetiskinlere kars1 asir1 gekingenlik gostermesi veya belirli kisilerden
korkmasi.

Bilgi Karti 2:

Duygusal Istismar Belirtileri

Asir1 davranis degisiklikleri, 6rnegin agresiflik veya ¢ekingenlik.

Diisiik 6zsaygi, kendini degersiz hissetme veya siirekli elestiriye maruz kalma hissi.
Yasitlartyla uyumsuzluk ve sosyal ¢ekilme.

Anormal derecede uysal veya itaatkar davranislar.

Gelisiminde gerilik veya ani okul basarisizlig.

Bilgi Kart1 3:

Cinsel istismar Belirtileri

e Yetigkinlere yonelik asir1 bilgi veya ilgi.

Uygun olmayan cinsel davraniglar veya dil kullanima.

Kabuslar, uykusuzluk veya yatak 1slatma.

Yasina uygun olmayan cinsel bilgi veya davranislar.

Cinsel organlarda agr, kasint1 veya enfeksiyon belirtileri.

Zorla cinsel aktiviteye katilma veya bagkalarina cinsel hareketler yapma.
Cizimlerde veya oyunlarda cinsel igerikli temalarin ortaya ¢ikmast.

Ani veya acgiklanamayan kisilik degisiklikleri, 6zellikle de korku veya geri ¢ekilme.

Bilgi Kart1 4:

ihmal Belirtileri

Yetersiz beslenme, siirekli aclik.

Kotii hijyen, bakimsiz goriiniim.

Saglik sorunlarina gerekli bakimin yapilmamasi.
Okula diizenli olarak ge¢ kalma veya hig¢ gitmeme.
Siirekli yorgun veya bitkin goriinme.
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ORNEK OLAYLAR

Ornek Olay 1: Beden egitimi 6gretmeni, 14 yasindaki bir basketbol oyuncusu olan Can'in kollarinda ve
bacaklarinda sik sik yeni ve farkli iyilesme asamalarindaki morluklar gézlemledigini fark eder. Can,
yaralanmalarini spor kazalar1 olarak aciklasa da 6gretmenin dikkatini ¢eken yaralanmalarin yayginlig
ve tekrar eden dogasidir. Ayrica, Can, antrendriin yaninda asir1 ¢ekingen davraniyor ve antrenmanlarda
stirekli antrendriin dikkatini gekmemeye ¢alistyor gibi goriiniiyor.

Ornek Olay 2: Bir matematik 6gretmeni, smifin en basarili dgrencilerinden biri olan ve okulun tenis
takiminda oynayan 13 yasindaki Elif'in notlarinda ani bir diisiis oldugunu ve sinifta dikkatinin dagildigini
fark eder. Elif'in arkadaglariyla olan iliskilerinde de degisiklikler gbzlemlenir; 6nceden sosyal ve disa
doniik olan Elif, artik teneffiislerde yalmiz basina oturmay: tercih ediyor ve eskiden yakin oldugu
arkadaslartyla artik konusmuyor. Ogretmeniyle yaptig1 bir goriismede, Elif'in antrendriiniin siirekli
elestiri ve asirt yiiksek beklentileri oldugunu ve bu durumun kendisini siirekli degersiz hissettirdigini
ifade eder.

Ornek Olay 3: Okul hemsiresi, 15 yasindaki yiiziicii Melis'in stk sik bas agris1 ve mide bulantisi
sikayetiyle hemsire odasina geldigini fark eder. Daha derin bir konusma sirasinda, Melis, antrenoriiniin
cinsel icerikli espri ve yorumlarda bulundugunu ve kendisine yakinlagma girisimlerinde bulundugunu
aciklar. Melis, bu durumu kimseye anlatamadigi i¢in geceleri sik sik kabuslar gordiigiinii ve okulda
odaklanmakta zorlandigin belirtir.

Ornek Olay 4: Bir sosyal bilgiler 6gretmeni, 12 yasindaki 6grencisi ve futbol takimi oyuncusu Burak'm
stirekli a¢ oldugunu ve okula eski, yipranmis kiyafetlerle geldigini gézlemler. Okul yemeklerini hizlica
yedigini ve arkadaslarinin yemeklerinden arta kalanlari istedigini fark eden 6gretmen, Burak'la yaptigi
goriismede, antrenmanlarin geg saatlere kadar stirdiigiinii ve eve dondiigiinde yemek bulamadigini 6grenir.
Burak ayrica, antrendriiniin herhangi bir yaralanma oldugunda tibbi yardim saglamadigini ve bunun yerine
"gergek erkeklerin agriy1 hissetmedigini" sdyledigini belirtir.

Ornek Olay 5: Okulun rehber 6gretmeni, 16 yasindaki basketbol oyuncusu Berk'in okul igindeki
davranislarinda belirgin degisiklikler oldugunu fark eder. Berk, bir zamanlar smif i¢inde aktif ve
katilimeiyken, simdi sessiz ve icine kapanik bir hale gelmistir. Rehber 6gretmeniyle yaptigi goriismede,
Berk antrenoriiniin siirekli hirpalayici ve kiiglimseyici ifadeler kullandigini, basarisizliklarin bireysel
olarak kendisine mal edildigini ve takim i¢inde agagilandigini belirtir. Ayrica, antrenman sirasinda basina
aldig1 darbeler sonucu olusan bas agrilarinin 6nemsenmedigini ve "aciy1 gegistirmesi” gerektiginin
sOylendigini aktarir.

Ornek Olay 6: Okulun futbol takimi antrendrii, 17 yasindaki kaleci Alp'in son zamanlarda antrenmanlara
odaklanmakta zorlandigini ve sik sik sakarliklar yaptigini fark eder. Antrendr, Alp ile yaptig1 6zel bir
goriigmede, Alp'in evde yasadig1 zorluklar1 ve bu durumun spor performansini nasil etkiledigini 6grenir.
Alp, anne ve babasmin siirekli tartistigin1 ve evde huzursuz bir ortam oldugunu agiklar. Bu durumun
kendisini siirekli gergin ve uykusuz biraktigini, bu yiizden de okula ve antrenmanlara tam olarak
konsantre olamadigini ifade eder. Antrendr, Alp'in duygusal ihtiyaclarini ve evdeki ihmal durumunu
degerlendirerek okulun rehberlik servisine yonlendirir.
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EK 5. Spor ve Fiziksel Aktivitede Cocuk Koruma Egitim Sertifikasi

NSPCC

Learning

Certificate of
achievement

This is to certify that

Damla GULER

has successfully completed

Child Protection in sport and physical activity

Given on

13/06/2022

Accredited by

ceb
CERTIFIED

e - St
The CPg a'Carcl;ﬁcaﬂon

ared wrt Wb 218 000 Scomtang SCO0TY 12 0001221
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EK 6. Cahstay Katilim Belgesi

KATILIM BELGESI

Sayin Damla Guler

Fenerbahce Universitesi, Spor Arastirmalari Uygulama ve Arastirma Merkezi
tarafindan 28 Nisan 2023 tarihinde “Sporda Cocuk istismari ve Thmali Calistay:” na

katkilariniz icin tesekkiir ederiz.

Do¢.Dr. Gézde ERSOZ Prof.Dr. Salih PINAR Prof. Dr. Kamil Ozer
Ca||$tay Organizasyon Spor Arastirmalan Uygu!arna ve Dekan
Komitesi Baskani Arastirma Merkezi Miidiiri
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Ek 7.Etik izinler

GIZLI
T.C

ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGU
Etik Kurulu Bagkanhg:

Say1 :85434274-050.04.04 /p08053
Konu : Etik Kurul Karan Hakkinda 01.n% 2021

Sayin Damla GULER
f1gi: 23/06/2022 tarihli bagvurunuz.

“Beden Egitimi Ogretmen Adaylanmin thmal ve [stismara Yénelik Bilgi ve
Farkindaliklarina Sporda Cocuk Koruma Egitim Programinin Etkisi” baglikli teziniz ile ilgili
olarak Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Alt Etik Kurulunun 18/07/2022 tarihli toplantisinda
alinan 14/196 sayili kararin bir 6rnegi iligikte gdnderilmektedir.

Bilgilerinizi saygilarimla rica ederim.

Prof. Dr. Ercan BAYAZITLI

Rektor a.
Rektor Yardimcisi
EKLER:
Karar Omegi (1 sayfa)
Ankara Oniversitesi Rekt6riigi 06100 - MMANQ'A* 2 Aynintih Bilgi Igin
Telefon :0(312)212 6040 /2085-2183 U’) 1 ' T ——
4 e Uy
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ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ALT ETIK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi : 18/07/2022
Toplant: Sayisi 114
Karar Sayisi 1196

196-Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitisi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali doktora
ogrencilerinden Damla Giller'in “Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Ihmal ve Istismara Yénelik
Bilgi ve Farkindaliklarina Sporda Gocuk Koruma Egitim Programinin Etkisi® baghkl tezi ile ilgili
*Insan Uzerinde Yapilan Klinik Disi Aragtirmalar Bagvuru Formu® Etik Kurulumuzca incelendi.

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitist Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali doktora
ogrencilerinden Damla Giller'in “Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin lhmal ve Istismara Yonelik
Bilgi ve Farkindaliklarina Sporda Cocuk Koruma Egitim Programinin Etkisi" baglikli tezinin
aragtirma protokoline uyulmasi ve etik onay tarihinden itibaren gegerli olmasi kosuluyla
uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna oy birlidi ile karar verildi.

ASLININ AYNIDIR
~ 18/07/2022

Prof. Dr. MubelfrefryOZEN

Ankara Universitesi
Etik Kurulu Bagkani
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Ek 8. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Ogretmen Adaylar1 Goriisme Formu

1. Sporda ¢ocuk koruma kavramini nasil tanimlarsiniz?

2. Sizce bir 6gretmen adayinin, meslek hayatina baslamadan 6nce ve meslegini icra
ederken sporda ¢ocuk koruma ile ilgili olarak bilmesi gereken 6nemli konular nelerdir?

3. Sporda Cocuk Koruma dersinden beklentileriniz nelerdir? Bu dersten almay1
umdugunuz bilgi ve beceriler nelerdir?
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EK 9. SCIFO

Degerli Katilmel,

Asagida, sporda cocuk istismar1 farkindah@na iliskin goriislerin belirlenmesine yonelik
maddeler yer almaktadir. Bu maddeleri dikkatle okuyarak, yanitinizi X isareti ile belirtiniz.
Maddelere vereceginiz yanitlar, yalnizca arastirma amaciyla kullanilacaktir. Bu arastirmada
cocuk kavrami, “18 yasini doldurmamis tiim bireyler” i¢in kullanilmaktadir.

Arastirmanin amacina ulagmasi, maddeleri igtenlikle ve eksiksiz yanitlamaniza baghdir. Degerli
zamaninizi ayirdiginiz i¢in tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.

Ogr. Gér. Damla GULER

Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1

Medeni durumunuz: () Evli () Bekar

BoOlUmunzil YAZINIZ: eeee...ooooiiiiiiii e

Daha énce cocuk Istismarina yonelik bir egitim ya da ders aldimz mi? ()Evet () Hayir

Evetise nereden aldINIZ?............ooovvviiiiiiiiiiiiiieee e ettt e e e e et e et e e e e e rereaaraaa,
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SPORDA COCUK iSTiSMARI FARKINDALIK OLCEGI

Maddeler

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Orta Derece
Katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

1. Spor ortaminda ¢ocuklara yonelik olan ihmal (fiziksel, duygusal, egitsel vs.)
davraniglarinin neler oldugunu anlarim.

2. Spor ortaminda hangi davraniglarin fiziksel istismar oldugunu anlarim.

3. Spor ortaminda hangi davranislarin cinsel istismar oldugunu anlarim.

4. Spor ortaminda hangi davraniglarin duygusal istismar oldugunu anlarim.

5. Spor ortaminda ¢ocuklarin maruz kaldig: fiziksel istismara {i¢ farkli 6rnek
verebilirim.

6. Spor ortaminda ¢ocuklarin maruz kaldig1 duygusal istismara ii¢ farkli 6rnek
verebilirim.

7. Spor ortaminda ¢ocuklarin maruz kaldigi cinsel istismara ti¢ farkli 6rnek
verebilirim.

8. Spor ortaminda gerceklesen ¢ocuk ihmaline ti¢ farkli 6rnek verebilirim.

9. Spor ortamlarinda ¢ocuklara yonelik gerceklestirilen temasin (dokunmalarin)
niyetini (iyi ve kotii) ayirt edebilirim.

10. Sporda ¢ocuk istismarindan siiphelendigimde ne yapmam gerektigini bilirim.

11. Sporda ¢ocuk istismari tespit ettigimde kime bildirmem gerektigini bilirim.

12. istismara ugradigindan siiphelendigim bir ¢ocuga nasil yaklasilmasi
gerektigini bilirim

13. Sporda yasanan gocuk istismar1 konusunda antrenérlerin bilinglendirilmesi
gerektigini diisliniiyorum.

14. Sporda yasanan ¢ocuk istismari konusunda beden egitimi ve spor
6gretmenlerinin bilinglendirilmesi gerektigini diigiiniiyorum.

15. Sporda yasanan gocuk istismar1 konusunda ebeveynlerin bilinglendirilmesi
gerektigini diisiiniiyorum.

16. Cocugun antrenmana gelmek/katilmak istememesi durumunda, istismara
maruz kaldigindan siiphelenirim.

17. Cocukta agiklanamayan darbe, yara, bere vb. izlerini gordiiglimde, fiziksel
istismara maruz kaldigindan siiphelenirim.

18. Cocukta davranig bozukluklari (saldirganlik, pasiflik, sikayet etme vs.)
gordiigiimde, istismara maruz kaldigindan siiphelenirim.

19. Cocugun oturmada, yiiriimede vb. giicliik ¢ektigini gordiigiimde, cinsel
istismara maruz kaldigindan siiphelenirim.

20. Cocugun yakinliktan, fiziksel temastan vb. kaginmasi, cinsel istismara maruz
kaldig1 ihtimalini aklima getirir.

21. Cocukta aligkanlik bozukluklari (sallanma, parmak emme vs.) gézlenmesi,
istismara maruz kaldigin diisiindiiriir.

22. Cocugun bazi kisilerden korkmasi, istismara maruz kaldig: ihtimalini aklima
getirir.
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Maddeler

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Orta Derece
Katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

23. Ebeveynlerin antrendre ya da beden egitimi 6gretmenlerine, ¢cocukla ilgili tam
yetki vermesinin, ¢ocugun istismarina zemin hazirlayabilecegini diigliniiriim.

24.Beden egitimi dersi ya da miisabakalar sirasinda ¢ocugun giyinip soyunmasi,
dus almast vb. durumlarm, g¢ocugun istismarma zemin hazirlayabilecegini
diistiniirim.

25. Bazi sosyo-kiiltiirel faktorlerin (gocuk yetistirme yontemleri, disiplin anlayisi
vb.) ¢ocugun istismara ugramasina, zemin hazirlayabilecegini diigiiniirim.

26. Cocugun, antrendriine veya beden egitimi 6gretmenine duydugu hayranligin,
istismara ugrama riskini artirabilecegini diisiiniiriim.

27. Antrendriin ya da beden egitimi &gretmeninin antrenman yaklagimlarinin
(sporcu odakli yaklagim, performans odakli yaklagim vb.) sporcularin istismara
ugrama riskini etkileyecegini diigiiniiriim.

28. Fiziksel temasin fazla oldugu branslarin, sporcunun istismara ugrama riskini
artirdigini diistiniiriim.

29. Engelli sporcularin, diger sporculara oranla, istismara ugrama riskinin daha
yiiksek oldugunu diisliniiriim.

30. Yiiksek performans gerektiren spor ortamlarinin istismar riskini arttigini
diisiiniiriim.

31. Spor kuliiplerinin ¢ocuk sporcuyu korumaya yonelik politikalariin
olmamasinin, ¢cocugun istismarina zemin hazirlayabilecegini diigliniirim.

32. Ebeveynlerin ¢ocuklarimin performanslarina fazla odaklanmasinin, ¢ocugun
istismarina zemin hazirlayabilecegini diigiiniiriim.
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EK 10. Yansitic1 Giinliik

Ogretmen Aday: Yansiticl Giinliik Formu
Bugiin gerceklestirilen ders siirecini diisiindiigiiniizde,
1. Bugiin derste neler 6grendiniz?
2. Dersin hangi yonlerini begendiniz ve neden?
3. Dersin olumsuz yonleri var miydi1? Varsa bu yonler nelerdi?

4. Dersin herhangi bir boliimiinde zorlandiniz m1? Zorlandiysaniz, bu durumun nedenleri
neler olabilir?

5. Derste 6grendiklerinizin mesleki ve kisisel gelisiminize bir etkisi oldugunu diisiiniiyor
musunuz? Etkileri agiklaymiz.

6. Bu dersin daha etkili ve verimli hale getirilmesi i¢in dnerileriniz nelerdir?

7. Ders ile ilgili eklemek istediginiz baska yorumlariniz veya diisiinceleriniz varsa, liitfen
belirtiniz.
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EK 11.Program Degerlendirme Formu Kullanim Izni

Re: Doktora Tezinizde Hazirladiginiz Program Degerlendirme Formunu Tezimde
Kullanma istegi

Tuba ACAR ERDOL gondericisinden 02-01-2024 0915 tarihinde
B Ayrntdar

Merhaba Hocam,

11gili etik kurallari gozeterek ve atif vererek kullanabilirsiniz,
Terinizde basarilar dilerim.

Tuba Acar Erdol

----- Orijinal Mesaj -----

Kimdent "Ofr. GOr. Damla GULER™ < >

Kime:

Gonderilenler: 1 Ocak Pazartesi 2024 13:19:32

Konu: Doktora Tezinizde Marirladiginiz Program Degerlendirme Formunu Tezimde Xullanma Istegi

Merhaba Sn. Hocam,

gen Damla Guler, Ankara OUniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
Ogretim Gbrevlisi olarak calismaktayim, Doktora tezimde “Sporda Cocuk
Koruma Egitie Programinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmen Adaylarinin
Bilgi ve Farkindalik Dhzeyleri Uzerine Etkisi" {zerine ¢alisiyorum.

Sizin doktora tezinizde hazirladigainiz "Toplumsal Cinsiyet Esitligl

Egitim Program: Oegerlendirme Formu™ nu revize ederek kullanmak ic¢in
izin istivorum.
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EK 12. Programa Degerlendirme Formu

Sevgili Ogretmen Adayi;

Liitfen, asagida yer alan her bir madde ve soruyla ilgili goriislerinizi, katildiginiz Sporda
Cocuk Koruma Egitim Programindaki deneyim ve gozlemlerinize dayanarak
yanitlayiniz. Maddelerle ilgili yanitlarinizi, her bir maddenin karsisindaki seceneklerden
size en uygununu isaretleyerek belirtiniz. Dilerseniz, her boliimiin altina, ilgili boliime ait
yorumlarmizi yazabilirsiniz. Ac¢ik uc¢lu sorulara yonelik yanitlarinizi birakilan bos
alanlara yaziniz. Bu forma vereceginiz yanitlar ‘Sporda Cocuk Koruma Egitim
Programmin Beden Egitimi ve Spor Ogretmen Adaylarinin Farkindalik Diizeyleri
Uzerine Etkisi’ baslikli doktora tez c¢alismasinda kullanilacaktir. Isminizi yazmamz
gerekmemektedir. Eger ¢calismayla ilgili herhangi bir sikayet, goriis veya sorunuz varsa

Katiliminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Ogr. Gor. Damla GULER

Cinsiyetiniz:
Sinif Diizeyiniz:
Yas:
Maddeler
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icerigin Etkililigi

1. Icerikte sunulan bilgiler (istatistikler, 5rnek durumlar, videolar, gorseller
vb.) giinceldi.

2.1¢erik ilgi cekici nitelikteydi.

3.Icerik giinliik yasamda karsilasilan sorunlarla iliskilendirilmisti.

4 Icerik giinlik yasamda karsilasilan sorunlara ¢oziim iiretebilme
yetenegini destekler nitelikteydi.

5.1cerikte konu ile ilgili kavramlar, sorunlar, politikalar, ¢dziimler vb. acik
bir sekilde sunuldu.

6.Igerik hem diisiincelerime hem de duygularima hitap etti.

7. 1gerik dersin kazanimlarina uygundu.

Yorumlar:
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Ogrenme Yasantilarimin Etkililigi

Derslerin 6gretim ilkeleri dikkate alinarak etkilesimli bir sekilde dgretim
yontemleriyle islenmesi;

8. Derse katilimimi saglamada etkili oldu.

9. Ogrenme siirecinden keyif almami sagladu.

10. Diisiincelerimi rahat bir sekilde ifade etmemde etkili oldu.

11. Egitici ve diger katilimcilarla iletisim kurmamda etkili oldu.

12. Yeteneklerimi (Rol oynama, senaryo yazma, el brosiirii hazirlama, afig
tasarlama vb.) fark etmemde etkili oldu.

13. Arkadaglarimin diisiince ve yeteneklerini fark etmemde etkili oldu.

14. Sporda cocuk koruma ile ilgili sorunlara elestirel gézle bakmami
sagladi.

15. Sporda ¢ocuk istismar1 ve ihmali konusundaki deneyim ve gozlemlerimi
paylasmamda etkili oldu.

16. Sporda ¢ocuk koruma ile ilgili sorunlara ¢éziim 6nerileri getirmemde
etkili oldu.

Yorumlar:

Ogretim Materyallerinin Etkililigi

Ogretim materyalleri;

17.Acik ve anlasilirdi.

18.Dikkat ¢ekiciydi.

19.igerikle ilgiliydi.

20.Kazanimlarla uyumluydu.

Yorumlar:

Ol¢me ve Degerlendirmenin Etkililigi

21. Degerlendirme etkinlikleri kendimi degerlendirmemde yararli oldu.

22.Degerlendirme etkinlikleri sporda ¢ocuk koruma konusunda yeni seyler
ogrenmemde ve farkindalik kazanmamda etkili oldu.

23. Degerlendirme etkinliklerinde yer alan sorular sorun ¢dzmeye,
yorumlamaya ve yeni ¢oziimler iiretmeye dayaliydi.

Yorumlar:
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Maddeler

Kesinlikle
Katillyorum

Katilmiyorum

[3XY

N [Katiliyorum

w [Kararsizim

& Katilmiyorum

o [Kesinlikle

Egiticinin Etkililigi

24 Konunun kazanimlarini a¢ik ve anlasilir bir bicimde ifade etti.

25.Etkinliklerde kullanilan &gretim ilke ve ydntemlerini tanitti ve
uygulanmalarinda uyulacak kurallar1 agikladi.

26.Etkinliklerin uygulanmasina yonelik yonergeler verdi.

27 Katilimcilarin derse aktif katilimini sagladi ve katilimcilart motive etti.

28.Konuyu somut ve anlagilir 6rneklerle agikladi.

29.Anlamada zorluk ¢ekilen boyutlar1 fark etti ve ek aciklamalar yapti.

30.Katilimcilara saygili davrandi.

31.Katilimeilarin bireysel, egitimsel, duygusal ve fiziksel gereksinimlerini
dikkate aldi.

32.S6zli ve sozsiiz iletisimi etkili kulland1 ve katilimcilarla g6z temas:
kurdu.

33.Katilimcilar arasinda (cinsiyete, yasa, irka, fiziksel goriiniise, engellilik
vb. durumlara dayali) ayrim yapmadi.

Yorumlar:

Programin Biitiiniiniin Etkililigi

34.Bu programa yonelik beklentilerim kargiland.

35.Program farkli ortamlarda sporda ¢ocuk korumayla ilgili konularda
diisiincelerimi ifade edebilmemde etkili oldu.

36.Program, sporda ¢cocuk koruma konularina kars1 bende ilgi uyandirdi.

37.Bu programdan sonra da,sporda ¢ocuk korumayla ilgili programlara
katilmak isterim.

38.Arkadaslarima bdyle bir programa katilmay1 dneririm.

Yorumlar:

SORULAR

1. Sporda Cocuk Koruma Egitim Programimi yararli buldunuz mu? Neden? Liitfen goriisiiniizii

aciklaymiz.
Evet.Ciinkii;
Kismen. Ciinkii;

Hayir.Ciinkdi;

2. Programin hosunuza giden 6zellikleri oldu mu? Olduysa nelerdir?
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3. Programda eksikligini hissettiginiz durumlar oldu mu? Olduysa nelerdir?

4. Bu programa katilma deneyimi size neler hissettirdi?

5. Bu program ile kazandiginiz bilgi ve deneyimlerden nerelerde, nasil yararlanabilirsiniz?

6. Sporda Cocuk Koruma Egitim Programina katilmadan 6nceki ve katildiktan sonraki diislince, tutum
ve davranislariizda herhangi bir farklilik olustu mu? Olustuysa bu farkliliklar1 yazabilir misiniz?

Katilmadan Once: Katildiktan sonra:

7. Sporda Cocuk Koruma Programimmin katilimcilarini program siirecince taniyorsunuz. Program
Oncesine gore program sonrasinda arkadaslarinizda ne gibi degisiklikler gdzlemlediniz?
Gozlemlediginiz degisikliklere 6rnek verebilir misiniz?
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Ek 13. Aydinlatilmis Onam Formu

Aydinlatilmis Onam Formu

Arastirmamn adi: Sporda Cocuk Koruma Egitim Programinin Beden Egitimi ve Spor
Ogretmen Adaylarinin Farkindalik Diizeyleri Uzerine Etkisi

“Sayin goniilli,
A. Giris Boliimii:

Doktora Tezi Projesi kapsaminda planlanmis olan yukarida adi1 yazili aragtirmaya
katilmak tizere davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer almay1 kabul etmeden
once, aragtirmanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararinizi bu
bilgilendirme ¢ercevesinde 6zgiirce vermeniz gerekmektedir.

Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve agik
yanitlar isteyiniz.

B. Bilgilendirme Boliimii:

Merhaba benim adim Damla ve Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali Spor Egitimi Programinda Doktora
ogrencisiyim. Sporda Cocuk Koruma Egitim Programmin Beden Egitimi ve Spor
Ogretmen Adaylarinin Bilgi ve Farkindalik Diizeyleri Uzerine Etkisi ile ilgili bir
aragtirma yapiyorum ve bu arastirmaya katilmanizi istiyorum. Bu arastirmaya, 2023-2024
egitim 6gretim y1li giz doneminde Ankara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda 6grenim goren, 48 beden egitimi gretmen
aday1 dahil edilecektir. “Sporda Cocuk Koruma Egitim Program1” kapsaminda 6gretmen
adaylarina 10 hafta siireyle haftada bir oturum, toplam 10 oturum olarak egitim
verilecektir. Arastirma siirecinde karsilagilacak herhangi bir risk bulunmamaktir.
Istediginiz zaman arastirmadan cekilebilirsiniz ayrica bu siirecte hicbir iicret ddenmesi ya
da herhangi bir ticret istenmesi s6z konusu degildir.

C. Giivence Boliimii:

Bu aragtirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almay1
reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu arastirmanin
sonuclar1 bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmadan c¢ekilmeniz ya da arastirmact
tarafindan arastirmadan c¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler kullanilmayacaktir.
Ancak veriler bir kez anonimlestikten sonra arastirmadan c¢ekilmeniz miimkiin
olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak,arastirma yayinlandiginda da
varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.

D. Onay Boéliimii:

“Yukarida yer alan ve aragtirmaya baglanmadan once goniillillere verilmesi gereken
bilgileri iceren metni okudum (ya da sozlii olarak dinledim). Eksik kaldigini diisiindiigtim
konularda sorularimi arastirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Yazili ve sozlii
olarak tarafima sunulan tiim agiklamalar1 ayrintilartyla anladiim kanisindayim.
Caligsmaya katilmay1 isteyip istemedigim konusunda karar vermem i¢in yeterince zaman
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tanindi. Bu kosullar altinda, aragtirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin
bilimsel amagclarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve
yayinlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul
ettigimi beyan ederim.”

Imza/Tarih Imza/Tarih

Goniilliiniin adi/soyadi Aragtirmacinin adi/soyadi
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BENZERLIK BiLDIiRIiMi

“Sporda Cocuk Koruma Egitim Programinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmen
Adaylarmin Bilgi ve Farkindalik Diizeyleri Uzerine Etkisi” baslikli tezimin ana boliimii
(6n boliim, kaynaklar ve ekler hari¢) Turnitin Intihal Tespit Programi araciligiyla
incelenmis ve ilgili rapor danigmanim tarafindan da kontrol edilmistir. Kontrol sirasinda
(1) “Yedi sozciikten daha az olan benzesmeler” (2) “Kaynaklar” (3) “Dogrudan alintilar”
ve (4) “Lisansiistii tezim ile ilgili yapmis oldugum kendi yayinlarim ve yararlandigim
mevzuat metinleri gibi kaynaklar” digarida tutulmustur. Benzerlik kontroliine iligkin
rapordan elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

Rapor Tarihi :02.05.2024
Gonderim Numarasi :2368680293
Sayfa Sayisi 132
Sozciik Sayisi : 31230
Karakter Sayisi 1226505
Benzerlik Orani :%9
Savunma Tarihi : 17.05.2024

Yukarida belirtilen sonuglari gdsteren Turnitin Intihal Tespit Programi’na iliskin orijinal
raporu, sonuglarda herhangi bir degisiklik yapmaksizin bu beyanim ekinde Enstitiiye
teslim ettigimi, tezimin %10’dan fazla benzerlik orani igerdiginin, tek bir kaynakla
eslesme oranmin ise %?2’den fazla oldugunun belirlenmesi durumunda, bundan
dogabilecek tiim yasal sorumlulugu kabul ettigimi bildirir, saygilarimi sunarim.

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Damla GULER
Tarih: 02.05.2024
imza:
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