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ONSOZ

Islam diistince tarihi ve kiltirinin 6nemli yap: taslarindan biri olan tasavvuf,
dogusundan itibaren her donemde etkili olmus ve ortaya ¢iktigi her cografyamn
toplumsal hayatina, kilttrine yon vermistir. Kulttrin olusmasinda en énemli unsur ise
ona yon veren insandir. Gegmisten gunimize kadar iginde bulundugu kultirin ve
medeniyetin olusum ve gelisim sirecine katkida bulunan pek ¢ok sahsiyet yetismistir.
Bir toplum kdiltirel mirasim gelecek nesillere aktaran en 6nemli sahsiyetler hic stphesiz
ilim veirfan sahibi 8im ve &riflerderdir.

Iste bu sahsiyetlerden biri de, Naksbendi, Halveti ve Mevlevi ekolde yetisen
Kosec Ahmed Trabzoni' dir. Ug tarikatin manevi egitiminden gegen ve renkli kisilige
sahip olan Trabzoni 18. Y Uzyilda yasamis 6nemli bir mutasavviftir. Arapcay: ustalikla
kullanabilen bir ilim mutasavviftir.

Mevlana'ya olan sevgi ve muhabbeti neticesinde Konya ya gelmis ve Mevlevi
tarikatina girmistir. Mevleviligin bu zamandaki seyhi Eb( Bekir Celebi, kamil ve
mikemmel bir zat olan Trabzoni'yi fukaréi Mevleviye den kamillere mahsus adab ve
rusdm ile kisa zamanda hicreden cikarmustir. Trabzoni’nin, Mevlana mn hayat1 ve
menkibeleri ile bu tarikatin usul ve &dabi hakkinda yazdig: eser, Mevlevilerden cok
blylk itibar gbrmuUstir. Kendisiyle ¢cagdas olan meshur divan sairi ve aym zamanda
Mevlevi dedesi olan Seyh Galib onun bu eserine talikat yazmustir. Bu eser bu dénemden
sonra ve gunimiizde de bu eser degerini korumaktadir. Trabzoni 18. yuzyil Osmanli
Devletinde taminmis dim ve mutasavvif Muhammed Hadimi ile gorismustir. Ayrica

ilim erbabinmin yan siradevlet ricali ile deiliskileri olmustur.



Tasavvufa dair yazdig eserler bakimindan ¢ok kiymetli bir muellif olan Trabzoni
hakkinda bildiklerimiz ne yazik ki sinirli kalmaktadir. Onun sahsiyeti ve eserlerine dair
mustakil calisma yapanlarin veya onun hakkinda kisa bilgiler verenlerin bazilar
istemeden karisikligin daha cok artmasina sebep olmuslardir. Hayati, eserleri ve
tasavvufi yonu ileilgili bazi calismalar yapil mustir.

Biz bu calismamizda, basta muellifin kendi eserleri olmak lzere, hakkinda bilgi
sahibi olabilecegimiz bitin kaynaklari inceleyip onu tammaya, tamtmaya ve
bilinmeyen yonlerini agiklamaya gayret ettik.

Caismanin giris  boliminde, bu calismada teme olarak kullandigimiz
kaynaklarin tanitilmis ve Trabzoni’'nin yasadigi asirda ve cografyada siyasi, ilmi,
ictimai ve tasavvufi durum kisaca ortaya konulmustur.

Caismanin birinci bolimiinde Trabzoni’ nin hayati, eserleri, tarikat: ve silsilesi ele
alinmstir.

Caismanin ikinci bolimiinde ise Trabzoni’ nin tasavvufi gorusleri incelenmistir.
Onun bu gorUsleri incelenirken 6zellikle onun kendi eserlerinden yararlanmakla birlikte,
bazi ¢agdas calismalarda kullanilmistir. Ayrica ilk donem sifilerin eserlerinden de
yararlanilmistir. Tasavvufi gorUsleri incelenirken kavramlarin etimolojik kokenleri ilgili
bilgilerde verilmistir.

Sonug bdliminde ise, tasavvufi meselelere yaklasimi hakkinda kayda deger
gorusleri oldugunu bildigimiz Trabzoni’ nin goruslerinin genel degerlendirmesini yaptik.

Bu calismamizda bilgi ve tecribesiyle beni yonlendiren, maddi ve manevi olarak
engin musamaha ve yardimlarina mazhar oldugum damsman hocam Prof. Dr. Mustafa

Askara ve muhterem hocam Prof. Dr. Ethem Cebecioglu'na kalbi hirmet ve



sUkranlarimi sunarim. Ayrica, bu calismada beni destekleyen Dog. Dr. Vahit Goktas’ a,

ve bana destek olan arkadaslarima tesekkdrlerimi sunarim.

Oncel DEMIRDAS

Ankara, 2012
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GIRIS
XVIII. ylzyillda yasamis olan Kosec Ahmed Trabzoni’nin hayati, eserleri ve

tasavvufi duslncesini inceledigimiz bu calismada Oncelikle konu ile ilgili olarak

yararlandigimiz temel kaynaklarin degerlendirmesini yapmak uygun olacaktir.
. KAYNAKLARIN TANITIMI

K6sec Ahmed Trabzoni’ nin hayati, eserleri ve tasavvufi gorisleri ileilgili olan bu
calismamizi ortaya koymadan o©nce, calismamizin esasim teskil eden kaynaklar
degerlendirmekte fayda vardir. Calismada kullandigimiz birinci derece kaynaklar, basta
Trabzoni’nin kendi eserleri olmak Uzere, doneme ait biyografi kitaplar: ve risalelerdir.
Bunlarin yan sira kendi eserleri ile ilgili olarak yapilan ¢calismalari, tabakat kitaplarin

veilk dénemlerden itibaren yazilan tasavvufi eserleri kaynak olarak kullandik.
a. Kendi Eserleri

Trabzoni’nin hayati, eserleri ve tasavvufi gorisleri hakkindaki calismada birinci
derece 6nem arzeden kaynak, hic stiphesiz kendi eserleridir. Ancak muelifimizin tespit
edebildigimiz mevcut eserlerinde, tasavvufi goruslerin disinda, kendi hayati ile ilgili
tespit edebildigimiz kadariyla maalesef yeterli bilgi bulunmamaktadir. Eserleri daha

ziyade tasavvufi konular: agiklama gayesine yonelik olarak yazilmustir.

Trabzoni’ nin tasavvufi gorusleri hakkinda en 6nemli kaynaklar, muellifin bizzat

kendisine ait olan “Adabi’|-ubldiyye fi siineni’l-muhammediyye’?, “Silsiletirl-

! Késec Ahmed Trabzoni, Adabii’ I-ubidiyye fi siineni’|-Muhammediyye, Amasya Beyazid Ktp., no:
1540/8. Calismamizda eserin bu niishanasin kullandik.



Hacegan i adabi ubldiyyeti’l-a'yan”?, “Tuhfeti’ |-behiyye f1 tarikati’I-Mevleviyye’> ve

“Aseretil resehd”® isimli eserleridir. Seyh Galib, Trabzoni’nin “Tuhfetir' I-Behiyye fi
Tarikati’|-Mevleviyye’ adli eserine “Sohbetii's-Safiye” isminde ta'lik yazmustir.
Ayrica Trabzoni’'nin bu eserini Ahmet Remzi Akylrek de “Zaviye-i Fukard’ ismiyle
tercime etmistir.® Bu eserlerinden baska Ebu Said Muhammed el-Hadim? nin
“Risaletii’ n-Naksbendiyye” adli eserine “Serhu Risaleti’ n-Naksbendiyye’’ ve Muradi
Buh&i nin “Silsiletl’ z-zeheb” adli eserine “Tuhfetd’l-ahbdb fi's-slldk ila tariki’l-

ashab”® isminde Arapca serh yazmustir.

Trabzoni’ nin tasavvufi gorUslerini tespit ederken onun distincelerini yansitan bu
eserlerin  hepsinden faydalamlmstir. Eserlerin  kitUphanelerdeki kayitli noshalari,
icerikleri, kullandigimiz nishalart ve bu eserlerle ilgili olarak ginimizde yapilmis

calismalar hakkindaileride daha genis bilgi verilecektir.
b. Tabakat ve Teracim Kitaplari

Trabzoni’nin kendi eserlerinden baska basvurulan kaynaklar arasinda tabakét ve

teracim-i ahva kitaplar: yer almaktadir.

% Trabzoni, Slsileti’l-Hacegan fi adabi ubldiyyeti'l-a’yan, Suleymaniye Ktp., Sazeli Tekkes
B&lUmi, no: 158/10. Calismarmizda eserin bu niishanasim kullandik.

® Trabzoni, Tuhfetir|-behiyye fi tarikati’l-Mevieviyye, SUMAM, no:46. Calismamizda eserin bu
niishanasint kullandik.

* Trabzoni, Aseretii resehat, Sileymaniye Ktp., Resid Efendi Bolimii, no: 404/93923. Galismamizda
eserin bu niishanasinm kullandik.

*Ahmet Remzi Akyiirek, Zaviye-i Fukara, SUMAM, no:1101; ibrahim Kutluk, “Seyh Galib ve as-
Sohbetir' s-Safiyye”, EFTDED., Istanbul 1948, c. Ill, sayr: 1-2, s. 21; amlf., “Mevlevilige Dair iki
Eser”, EFTDED., Istanbul 1948, c. I1, say1: 3-4, s. 291.

¢ Ahmet Remzi Akyirek, Zaviye-i Fukara, SUMAM, no:1101, 1145.

" Trabzoni, Serhu Risaleti’ n-Naksbendiyye, Siileymaniye Ktp., Resid Efendi Bélimii, no: 404/93923.
Calismamizda eserin bu niishanasinm kullandik.

® Trabzoni, Tuhfetii’ I-ahbab fi’s-siil(k ila tariki’|-ashab, Siileymaniye Ktp., Asir Efendi Bolumii, no:
2030. Galismamizda eserin bu nushanasin kullandik.



Bursali Mehmed Tahir, Osmanli Muellifleri adl1 eserinin birinci cildindeki “ Kdsec
Ahmed Efendi” basliginda Trabzoni’ den sdzeder. Burada Trabzoni ileilgili olarak, arif
ve fédil bir zat olup Trabzonlu olduguna, 1195/1781 tarihinde Konya da vefat ettigine
ve Mevlana tirbesinin yamndaki kittphane arkasina defnedildigine deginilmektedir.

Burada hangi tarikattan tasavvufi egitim aldigina ve eserlerine de yer verilmistir.’

Mehmed Sireyya min Sicill-i Osmani’sinde “Ahmed Efendi (Kdsec); muderris,
1004 (1595-96)' te Amasya ve Maras kadisi ve yine iki defa Amasya muftist, Maras,
Konya ve baska ¢ beldenin mollasi olup, azledilmis olarak 1046 (1636-7)’ da vefat

etmistir’1° seklinde bilgi bulunmaktadir.

M Ustakimzade Slleyman Sadeddin Efendi (6.1788)'nin Mecelletl’ n-Nisdb adl1
eserinde “Trabzonlu olan Seyh Ahmed Kdsec zamanmimizin biyidk aimlerinden idi.
1093/1682'te vefat etti” ** seklinde bilgi bulunmaktadir. Ayrica yine Miistakimzade' nin
Tuhfe-i Hattatin adl1 eserinde Késec Ahmed Efendi’ nin sakal1 ve biyigi olmayan veya

seyrek sakall1 anlaminda K ésec diye lakaplandirildigina isaret edilmistir.*?

Esrar Dede, “Tezkire-i Su‘ard-y1 Mevleviyye’ adli eserinde “ ... mukaddema piran
u pisvayan-1 tarik-1 Naksbendiyyeden sahibir’ t-tesanif Trabzoni Késec Ahmed Dede...”

seklinde bilgi vermektedir. Burada ayrica Trabzoni hacca gitmek tizere yola ¢iktigindan,

° Bursali Mehmed Tahir, Osmanl: Miellifleri, istanbul 1333, c. I, ss. 154-5.

19 Mehmed Siireyya, Sicill-i Osmani, haz.: Nuri Akbayar-Seyit Ali Kahraman, Istanbul 1996, c.l, s.
181.

1 Miistakimzade Sileyman Sadeddin Efendi, Mecelletii' n-Nisab, (Tipkibasim), Kiiltir Bakanlig:
Yay., Ankara 2000, vr. 301b.

12 Miistakimzade Siileyman Sadeddin Efendi, Tuhfe-i Hattatin, haz.: ibnilemin Mahmud Kemal inal,
Istanbul 1928, ss. 65-6.



Konya vardiginda, Celebi Seyyid Eb( Bekir Efendi’ye irédet-i tdmme getirdigi ve

Mevleviyyeye dair bir risdle te’lif ettigiden sozedilmektedir.®
c. GunumuzdeYapilan Calismalar

Trabzoni’nin hayat1 hakkinda kaynaklarda cok fazla bilgi bulunmamaktadhr.
Dolayisiyla onun hayat: ilgili bilgi veren ginimuzdeki calismalardaki bilgiler de
simirhidir.  Tespit  edebildigimiz  kadariyla guinimuizde yapilan calismalar onun
eserlerinden bazilarinin Tirkceye tercime edilmesi, hayati ve eserleri ilgili olarak
yazilan makalelerden olusmaktadir. Bu calismalar hakkinda kisaca bilgi vermek faydali

olacaktir.

fbrahim Kutluk’un “Mevlevilige Dair iki Eser” baslhigiyla yayinlanan makalesi.
Y azar bu makalede Trabzoni’ nin “Tuhfetll’ [-Behiyye fi Tarikati’[-Mevleviyye’s ve bu
eserle ilgili olarak Seyh Galib'in yazdig1 “Sohbetll' s-S&fiye” taliki ve Ahmet Remzi
Akyurek’in yaptig1 tercime “ Zaviye-i Fukar& hakkinda kisa bilgiler vermistir. Yine bu
makalede Trabzoni’ nin hayati, mevlevilige intisabi ve eserlerine deginilmistir. Kutluk,

bu bilgileri verdikten sonra aymi makalede Tuhfetl’l-Behiyye nin terclimesini

yapmustir.**

Yine Kutluk'un “Seyh Galib ve as-Sohbet-Us-S&fiyye” bashigiyla yayinlanan
makeless de gunimizde yapilan bir calismadir. Yazar bu makalesinde ise, Seyh

Galib'in hayatim ve eserlerini tamtmigtir. Ayrica “Sohbetl’ s-Safiyye”’ nin tercimesini

yapmustir.™

3 Esrar Dede, Tezkire-i Su‘ara-y: Mevleviyye, haz.: ilhan Geng, AKMB. Yay., Ankara 2000, ss. 382-
3.

¥ Kutluk, “Mevlevilige Dair iki Eser”, ss. 291-300.

> Kutluk, “Seyh Galib ve as-Sohbetii’ s-Safiyye’, ss. 21-47.



Necati Elgin, “Konya ilim Muhitinde Yetisen Trabzoni Seyh Ahmed Dede”
ismiyle yayinlanan makalesinde, Trabzoni’ nin hayat: ile ilgili belirsizligi aydinlatmaya
calismis ve kosec lakabinin ona ait olup olmadigim arastirmistir. Bu ¢alisma neticesinde

makal ede elde edilen veriler, daha sonraki calismalarda kullanil mistir.*®

Ismet Kayaoglu’ nun “Mevlevi Dervis Ahmed Dede nin et-Tuhfetu’|-Behiyye Adl1
Eseri ve Ceviris” basligiyla yayinlanan makalesi. Glinimuizde yapilan bir ¢alisma olan
bu makalede yazar, Trabzoni’ nin hayati: ve Tuhfetl’ |-Behiyye' nin ona ait olmast ileigili

tartismay1 kisaca izah etmektedir. Bu sekilde kisa bir giristen sonra eserin terciimesini

yapmustir.’

Trabzoni ile ilgilenen giinimiizdeki diger bir arastirmaci olan Ali Uremis, “Yeni
Bilgiler Isiginda Trabzonlu Kdsec Ahmed Dede’ basligiyla bir makae yayinlamistir.
Yazar, makalesinde, Trabzoni’nin hayati hakkinda bilgi veren eserleri incelemis ve
hayat1 ile ilgili tartismalari mukayeseli bir sekilde degerlendirmeye calismstir. Bu

calismamuellifin hayati ileilgili olarak giinimiizde yapilmis dnemli bir calismadir.'®

Yine Uremis’in “Trabzonlu Kosec Ahmed Dede ve et-Tuhfetii'|-Behiyye fi't-
Tarikati’l Mevleviyyes Uzering’ bashgiyla sunmus oldugu bildirisi bulunmaktadir.

Uremis, bu bildirisinde, Trabzoni’nin hayatini ve eserlerini tahlil etmistir. Ayrica

16 Necati Elgin, “Konya ilim Muhitinde Y etisen Trabzoni Seyh Ahmed Dede”, Anit Mecmuas:, Konya
1959, say1: 24, ss. 10-12

7 jsmet Kayaoglu, “Mevlevi Dervis Ahmed Dede nin et-Tuhfetir |-behiyye Adli Eseri ve Cevirisi”,
SUIFD., Konya 1994, sayi:5, ss. 1-34.

8 Ali Uremis, “Yeni Bilgiler Isizinda Trabzonlu Késec Ahmed Dede”, Turkiyat Arastirmalar:
Dergisi, Konya 2006, sayi: 19, ss. 175-191.



Tuhfetl’ |-Behiyye'yi muhtevasi, nishalari, tercimeleri ve bu eser hakkinda yapilan

diger calismalari tanitma yoluna gitmistir.*®

Uremis, Trabzoni nin “Tuhfetii |-Behiyye’sini tercime etmis ve et-Tuhfetir'|-
Behiyye Fi't-Tarikati’l-Mevleviyye Tercimes (Zaviye-i Fukara) Mevlevilik Adabi,
Anektodlar basligiyla kitap olarak yayinlamistir. Yazar, kitabin basinda muellifin
hayatini, eserlerini ve 6zellikle de bu eserini muhtevasi ve tercimeleri agisindan genis
bir degerlendirmeye tabi tutmustur. Daha sonra ¢ bolim olarak tasnif ettigi eserinde
Tuhfetl’|-Behiyye'yi diger tercimelerle mukayese etmek suretiyle tercimesine yer

vermistir.?°

Abdulbaki Uysal, “Késec Ahmed Trabzoni ve Silsiletir|-Hacegan fi Adabi
UbQdiyyeti’l-Ayan Adli Eseri” bashgiyla bir yiksek lisans calismast yapmistir. Ug
bolimden olusan bu calismasinda Uysal, birinci bélimde, Trabzoni’ni hayatini,
tasavvufi yonini ve eserlerini incelemistir. Ikinci bolimde, “Silsiletir I-Hacegan™
degerlendirmistir. Uclincti bolimde ise, bu eseri terclime etmistir. Bu bolimde kendi
icinde alti bolimden meydana gelmis ve Trabzoni’nin konularla ilgili gorislerine yer

verilmistir. Sonug kisminda, Naksbend? tarikatinin usulleri anlatilmstir.

9 Uremis, “Trabzonlu Késec Ahmed Dede ve et-Tuhfetil I-behiyye fi't-Tarikati’l Mevleviyyesi
Uzerine” Turk Kltird, Edebiyat: ve Sanat:nda Meviana ve Mevievilik Ulusal Sempozyumu Bildiriler,
Konya 2007, ss. 373-391.

% Trabzoni, et-Tuhfetir' |-behiyye fi't-Tarikati’|-Mevieviyye Terciimesi, (Zaviye-i Fukard) Mevlevilik
Adab:, Anektodlar, haz.: Ali Uremis, Serander Y ay., Trabzon 2008.

2 Abdulbaki Uysal, Késec Ahmed Trabzoni ve Silsiletii'|-Hacegan fi Adabi UbQdiyyeti’l-
Ayan Adl: Eseri, Yayinlanmamus Y iksek Lisans Tezi, Y iiziincii Y1l Universitesi Sosyal Bilimler

Enstituisi, Van 2000.



KOSEC AHMED TRABZONI’'NIN YASADIGI DONEME GENEL BIR

BAKIS

Kosec Ahmed Trabzoni, XVIII. Yilzyillda yasamis 6nemli bir mutasavviftir.
Tasavvufi gorUslerini inceledigimiz ve Kdsec lakabiyla maruf olan Trabzoni, Naks,
Mevlevi ve Halveti tarikatina intisap etmis Osmanli sOfilerindendir. Onun yasadigi
devri, dogum tarihi ile ilgili bilgi olmamasi sebebiyle yizyil olarak gbz Online
adigimizda, XVIII. Yuzyilldaki Osmanli padisahlart 11. Mustafa (1695-1703), I1Il.
Ahmet (1703-1730), I. Mahmut (1730-1754), I1l. Osman (1754-1757), I1l. Mustafa
(1757-1774) ve |. Abdilhamit (1774-1789)'in? padisahligimn bir kismum icine

amaktadir.

Bu caismaya, tasavvufi distinceye onemli katkilarimn olduguna bildigimiz
Trabzoni’ nin hayatim ve tasavvuf anlayisim konu edindik. Onun yasadig: yillar: iceren
bu dénem genel olarak bir 6nceki ylzyilda baslayan Osmanli Devletinin gerileme
surecinin etkilerini hemen her alanda hissettirdigi ve Ulkenin pek ¢ok sikintiya maruz
kaldig1 bir zaman dilimidir. Kisinin yetismesinde ve sahsiyetinin sekillemesinde icinde
bulundugu kudltdr ortamimn 6nemli bir tesiri vardir. Kuoltdr ortaminin Kisinin
tamnmasinda etkili olmasindan dolay:, bu dénemin siyasi, iktisadi, ictimal ve ilmi
durumunun incelenmesi calistigimiz konunun iyi anlasilmasim saglayacagi mutlaktir.

Bu itibarla donem; siyasi, iktisadr, ictimai ve ilmi yonden kisaca el e alinacaktir.

%2 Bu donemler hakkinda genis bilgi icin bk. Komisyon, Dogustan Giiniimiize Bilyiik /dam Tarihi,
Cag Yay., Istanbul 1993, ¢.XI, ss. 97-175.



1. Siyas Durum

Trabzoni" nin yasadigi devir, Osmanl1 Devleti’ nin “Duraklama Donemi” olarak da
ifade edilen XVII1. Yiizyildir.”® Bu dénem aym zamanda devlet, ordu, medrese, tekke

dengesinin bozulmaya basladig: bir dénemdir.

Osmanl1 Devleti, XVII. Yilzyillin sonunda takriben onati seneden beri devam
edegelen Osmanli-Avusturya savasinin sonunda 26 Ocak 1699 da Karlof¢a antlasmasin
imzalanmastyla sonuglanmistir.?* Karlofca antlasmasi 16 sene devam eden savas: sona
erdirmis, fakat Osmanl1 devleti bu savastan hem maddi ve hem de manevi acidan biiyuk
kayipla cikmistir. Bu antlasma ile devletin Avrupa kitasindaki birgok topragi Avrupa
devletlerine gecmistir. Devlet idari, askeri ve mali, iktisadi, adli ve ictimal yonden
sarsilmistir. Devletin nizami bozulmus ve asayisi kalmamistir. Karlofca Osmanli’ nin
yayilmasi ve baska devletler Uzerindeki hakimiyetinin durdugunu gostermesi itibariyle

bliyiik 6neme sahiptir.?

Osmanl1 Devleti, XVIII. Yuzyila Karlof¢a antlasmasimn agir hukumleri birlikte
girmistir. Y Uzyilin baslarinda devletin icine distigl siyasi, iktisadi ve sosyal bunalimin
tesiriyle meydana gelen 1l. Mustafa'ya yonelik ayaklanma ve bunun sonucunda
gerceklesen Edirne Vakasi®® (1703) nin sonucunda siyasi yap: ciddi sekilde sarsilmustir.
Bu donem siyasal ve sosyal agidan Osmanli toplumunda hem olumlu hemde olumsuz
sayilabilecek bazi gelismelerin yasandigi bir donemdir. YUzyilin ilk yillarinda 1.

Mustafa'ya yonelik ayaklanma ve onun neticesinde gerceklesen Edirne Vakas'yla

%3 K omisyon, Bilinmeyen Osmanlz, OSAV Yay., istanbul 1999, ss. 199, 221.

2 K omisyon, Dogustan Giiniimiize Biiyiik /am Tarihi, ¢.X1, ss. 104-105.

% jsmail Hakki Uzuncarsili, Osmanl: Tarihi, Tirk Tarih Kurumu Yay., Ankara 1956, c. IV/1, s. 1.

% Konu hakkinda genis bilgi icin bk. Defterdar Sari Mehmed Pasa, Zilbde-i Vakayi'at, haz.:
Abdulkadir Ozcan, Turk Tarih Kurumu Yay., Ankara, s. 818; Abdulkadir Ozcan, “Edirne Vak'as”,
DIA., istanbul 1994, c. X, ss. 445-6.



(1115/1703) siyasi yap: ciddi bir sekilde sarsilmistir. Edirne Vakas'' ni gerceklestiren
isyancilar, belli basli makamlari ogullarina, kendi adamlarina ve hatta buyUk oglu
Fethullah Efendi’ ye tahsis etmis. Daha sonra ise kendisinden sonra seyhtlislam olmasi
icin hatt-1 humay(n 1sdar etmekle sucladiklar seyhulislam Feyzullah Efendinin (6.1703)
gorevden alinmasini istemislerdir. Padisah onlarin isteklerini yerine getirmesine ragmen
isyancilar bundan tatmin olmamis ve Feyzullah Efendiyi Edirne’de feci bir sekilde
katletmislerdir.?’ Padisah 1. Mustafa, isyancilarin istedigi sekilde seyhulislam
gorevden almak suretiyle onlari susturma dustincesine ragmen 23 Agustos 1703'te onu

korudugu gerekcesiyle tahtan indirilerek yerine kardesi I11. Ahmet tahta gegirilmistir.®

1. Ahmet, padsahligimin ilk yillarinda Ozellikle 1. Mustafa nin tahttan
indirilmesiyle sonucglanan karisikliklari giderme ve huzuru saglama amaciyla bazi
tedbirler amaya calismustir.” Edirne Vakas'na karisan ve devlet yonetiminde etkili
olan sadrazam, vyeniceri agasi ve seyhilisamin bulunduklart  mevkilerden
uzaklastinlmasina ragmen nizam ve intizam saglanamamistir.®® Padisah 1718de
Nevsehirli Ibrahim Pasa'y1 (1730) vezir-i azam olarak gorevlendirmesiyle birlikte belli
bir iyilesme siireci olmustur.®* Nevsehirli Ibrahim Pasa’ min devlet yonetiminin st
kademesinde gorev amasindan sonra birgok yenilik ve gelismenin oldugu “Lale Devri”
(1718-1730) olarak meshur olan donem baglamistir. Bu donemde yonetim
kademelerinde gerceklestirilen degisimler, cesitli aanlarda o6nemli gelismelerin

olmasini saglamistir. Askeri alandaki gelismeler neticesinde Baltact Mehmed Pasa

%" Komisyon, Dogustan Giiniimiize Bilyik /slam Tarihi, ¢.XI, ss. 109-111; Defterdar Sar1 Mehmed
Pasa, a.g.e., s. 818.

% Ahmed Rasim, Osmanl: Tarihi, Sems Matbaasi, Istanbul 1328 H., c.II, s. 787; Uzuncarsili, a.g.e.,
c. IV/l, s 39.

% Norman ltzkowitz, “Onsekizinci Yiizy/lda Osmanl: /mparatorlugu”, Osmanl:: Syaset, Yeni
Turkiye Yay., Ankara 1999, s. 251.

% K omisyon, Dogustan Giiniimiize Biyiik /am Tarihi, ¢.X1, s. 115.

3 Uzuncarsili, Osmanl: Tarihi, c. IV/I, s. 152; Enver Ziya Karal, “ Ahmed 111", /A, c. |, ss. 165-168;
Mnir Aktepe, “111. Ahmed”, DIA., istanbul 1989, c. I1, s. 37.



idaresinde ordunun 1711'de Prut savasinda Ruslara karsi basarili olmustur. Savasin
neticesinde 1713'e kadar devam eden antlasma siirecinin sonunda Prut Antlasmasi
imzalanmistir. Bu antlasma iki taraf arasinda anlasmazliklar: bir siire icin de olsa sona
erdirmistir3  Osmanli Devleti, 1718'de Avusturya ve Venedik ile Pasarofca
antlasmasini imzalamasi neticesinde, devletin Sirbistan’ da daha fazla toprak kaybetmes
Onlenmis, bir yandan da Osmanli-Venedik iliskileri normallesmistir. Bu anlasmalar

devlet yonetimini rahatlatmistir.>

XVIII. yizyilin en buylk ozelligi, yenilik dustincesinin agirlik kazandigi ve
bunun neticesinde bazi i1slahat calismalarina girisilen bir donem olmasicir. Devlet
yonetimi birgok alanda gerilemeye baslamis olmasinin etkisiyle i1slahat calismalari
baslamistir. Osmanli’ mn sadece askeri acidan degil, diger alanlarda da Bat1 diinyasinin
gerisinde kaldig1 devlet yonetimi tarafindan da kabul edilmis ve bazi tedbirler alinmaya
baslanmustir.® Islahat yaparak Avrupa medeniyetinin seviyesine ulasilacagina inanan
devlet adamlari, bu distnceyi devrin padisahlarina kabul ettirmislerdir. Boylece
ordunun disindaki diger alanlarda da 1slahat yapilmasi saglamislardir. Devlet tarafindan
Bat1 Ulkelerine elciler gonderilip oralardaki gelismelerin izlenmes yéninde politika
izlenmistir. Bati’ya giden elcilerin bir kismindan istenen verim alinmamakla birlikte,
bazilar gittikleri yerlerdeki yenilikleri ve teknolojik gelismeleri takip etme konusunda
1slahatlar yapilmasi gerektigi yoninde raporlar sunmuslardir. 111. Ahmed déneminde
Vezir-i Azam Damat Ibrahim Pasa (6.1662-1730)' nin pasanin himaye ve tesvikiyle ilmfi

ve edebi alanda verimli calismaar yapilmis,® ilk defa matbaa kurulmus ve fadiyete

% Aktepe, a.g.m., s. 34.

% flber Ortayl1, Son /mparatorluk Osmanl:, Timas Yay., istanbul 2008, s. 69; Komisyon, Dogustan
Giintimiize Biyuk /slam Tarihi, ¢.X1, s. 125.

* Hiseyin Gazi Yurdaydin, /am Tarihi Dersleri, ss. 140-150.

% Uzuncarsili, Osmanl: Tarihi, c. IV/I, ss. 152-155.
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baslamistir.*® Osmanli’ nin matbaa ile tamsmasi, 1720' de Paris e el¢i olarak gonderilen
Yirmisekiz Celebi Mehmed Efendi’nin (6.1732) yaninda goétirdugt oglu Said Mehmet
Efendi (6.1175/1761) vasitasiyla olmustur. Said Mehmed Efendi Istanbul’ a doniisiinde
aslen Macar olan Mitteferrika Ibrahim Efendi’ ye (6.1158/1745) matbaa kurma istegini
iletmis ve ikisi birlikte devrin etkin devlet adami Nevsehirli Damat Ibrahim Pasaya
durumu arz etmistir. Ibrahim Pasa nin tesvikiyle 1727 de Said Mehmed ve Miiteferrika
ibrahim Efendiler tarafindan ilk matbaanin kurulmas: saglanmistir.>’ Bu doénemde
matbaa ile tamsmanin yam sira kittphane ve medreselerin insasina veya onarimina
yonelik girisimler 6nemli oranda desteklenmistir. Ayrica Lale Devri, Osmanli
toplumunda eglence ve sanat alaninda pek ¢ok 6nemli olayin da meydana geldigi bir

donem olarak bilinir.%®

I11. Ahmed, Patrona isyan adiyla meshur olan ayaklanma neticesinde tahti Sultan
|. Mahmud' a (1730-1754) devretmistir.® 1. Mahmud, 111. Ahmed déneminde baslatilan
ve belli bir diizeye ulastirilan degisimleri kendi doneminde de devam ettirmistir. Cesitli
alanlarda baslatilan 1slahat calismalart XVIII. Ylzyildaki diger padisahlar 111. Osman
(1754-1757), I1l. Mustafa (1757-1774) ve |. Abdulhamit (1774-1789) donemlerinde de

devam ettirilmistir.*°

Osmanli Devleti'nin XVIII. Yuzyildaki siyas yonini ve Bati Avrupa ile

iliskilerini degerlendirdigimizde Bati medeniyetinde ilmi devrimlerin neticesinde askeri

% Uzuncarsili, a.g.e, c. IV/I, ss. 513-517.

¥ Uzungarsili, a.g.e., c. IV/1, ss. 158-162; c.IV/II, ss. 513-514.

% Halil Ibrahim Simsek, Osmanl:’da Muderris Bir Siff Ebu Said Muhammed el-Hadimi ve Tasawuf
Anlay:sz, Hititkitap Yayinevi, Corum 2008, ss.16-17; Uzuncarsili, Osmanl: Tarihi, c. IV/l, ss. 162-
166.

¥ Komisyon, Bilinmeyen Osmanl:, ss. 217-8; Komisyon, Dogustan Giiniimiize Biyik /slam Tarihi,
c.Xl, s 132.

O ilber Ortayl1, “ Osmanl:’da 18. Yiizy:l Diisiince Dilnyasina Dair Notlar” , Cumhuriyet’e Devreden
Disiince Miras:: Tanzimat ve Mesrutiyet’in Birikimi, edit.: Taml Bora, Murat Giiltekingil, Iletisim
Yay., istanbul 2003, ss. 37-38.
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ve iktisadi agidan cok ilerledigini gérmek muimkidnddr. Osmanli devliet adamlari,
Bati’'mn askeri ve teknolojik gelismelerini ilgiyle izlemesine karsilik, bu yenilikleri
kendi devlet ve toplum hayatinda uygulama konusunda yetersiz kalmislarcir. Yani
Bati’daki askeri ve teknolojik ilerlemeler istenen diizeyde takip edilememistir. Askert
alandaki yeniliklerin takip edilememes bir takim zafiyetler meydana getirmistir. Bu
zafiyetlerin neticesinde yapilan savaslarin énemli bir kism yenilgilerle sonuclanmasi
devletin ciddi toprak kayiplarina ugramasina sebep olmustur. Butin olumsuzluklar
toplum Uzerinde mora bozucu bir etki gostermis, devleti siyasi, ekonomik ve ictimal

yonden onemli 6l ¢lide zayiflatmustir.
2. ictimai ve iktisadi Durum

Anadolu’'da ictimal ve iktisadi dizen sistemli bir sekilde, Turk tarihinde bir
donim noktast ve Anadolu’ nun bir Tdrk yurdu olmasinda 6nemli bir yeri olan 1071
Malazgirt savasiyla baslamistir.* Miisliman Tirkler Anadolu’'ya girmesiyle birlikte
kurmus olduklar1 siyasi ve ekonomik denge sistemi, 1243'te meydana gelen Mogol
istilast ile bozulmaya baslamistir. Selguklu Devleti 1243'te yapilan Kdsedag savasinda
Mogol ordusuna yenilince, Mogolllar Anadolu’yu tahrip etmigler, devletin ictima ve
iktisadl diizenini bozmuslardir.*? Mogollarin Anadolu'yu isgali ile baslayan i¢

karigikliklar, halkin ictimai ve iktisadi diizeninin blyik zarar gérmesine sebep olmustur.

Osmanli Devleti’'nin  kurulmasiyla Anadolu’da ictimal ve iktisddi durum
diizelmeye baslamistir. Osmanli’min iznik, Izmit ve Bursa'yr fethetmes ve bunun

neticesinde halkin buralara yerlestiriimes ictiméa ve iktisadi durumunun iyi bir seyir

“! Komisyon, Dogustan Giiniimiize Biyik /sam Tarihi, c.VII, s. 126; Ahmet Zeki Velidi Togan,
Umumi Turk Tarihine Giris, istanbul 1946, s. 182; Osman Turan, Selcuklular Tarihi ve Tiirk-/am
Medeniyeti, Ankara 1965, s. 132.

“2 Komisyon, Dogustan Giiniimiize Biyik /sam Tarihi, c.VIII, ss. 305-9; Kerimeddin Mahmud
Aksarayl, Selcuki Devietleri Tarihi, ¢ev.: M. Nuri Gengosman, Ankara 1943, s. 179.
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izlemesini saglamistir.*® Ictimal ve iktisdi diizendeki iyi yonli ilerleme XV. yiizyilin
sonlarina kadar gelismeye devam etmistir. Ancak XV. yuzyilin sonlarina kadar devam
eden bu ilerleme durumu, XV1. ylzyil basinda gerileme stirecine girmistir. Bu dénemde
devletin mali yapisinin bozulmaya baslamasiyla birlikte, vergilerin artmasi koylU
tebaanin Uzerinde olumsuz etki yapmustir. Koylerde ciftcilik yapmak zorlasmis ve
koyler terk edilmeye baslamistir. iste bu etkenler toplumda ictimel ve iktisadi bunalima

sebep olmugtur.*

XVIII. yuzyila gelince, ylzyilin hemen basinda agir hukimleri olan Karlofga
antlasmasi imzalanmistir. Fakat bu zor sartlara ragmen Amcazéde Hiseyin Pasa nmin
amis oldugu tedbirler sayesinde, ylzyilin ilk yarisinda devletin bozulmus olan mali
yapisinda belli oranda diizelme olmustur.* Vezir-i azam Rami Mehmet Pasa déneminde
yaptig1 tasarruflarla devletin gelir ve giderinde bir esitlik tesis edilmistir. 111. Ahmed
zamaninda bitce gelir ve giderinin esitlenmesiyle kapikulu ocaklarinin ve diger maliye
masraflar  6denmistir. Nevsehirli Damad ibrahim Pasa, mali durumu daha da
kuvvetlendirdi. Bu cercevede Ozellikle Ulke disina para, altin ve giimis ¢ikarilmamasina

dikkat edilmistir.*®

Avrupada sanayinin gelismesi ve Osmanli Devleti'nin bu gelismeyi takip
edememesinin neticesinde XVIII. ylzyilda Osmanli’ min ithalat ve ihracat dengesinde
bozulma ortaya cikmustir. Avrupa, sanayinin kesfi ile ucuz bir sekilde tretim yapmis ve
bu Uretimi de aynm sekilde ucuz olarak satmistir. Osmanli’ nin ise, imalatim eski tarz

devam ettirmesi ve Uretimi daha pahaliya maletmes sebebiyle, devletin disaridan gelen

“ Mustafa Akdag, Tiirkiye' nin /ktisadi ve /ctimai Tarihi, Ankara 1971, s. 337.

“ Akdag, a.g.e., s. 339.

> Uzuncarsili, Osmanl: Tarihi, c. IV/1, s. 320.

Y {icel Yasar ve digerleri, Turkiye Tarihi, c. 1V, s. 90; Uzungarsil, a.g.e., c. IV/I, s. 320.
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ucuz esyaya karsi rekabet etmesi imkansiz hale gelmistir. Bu olumsuz tablo Osmanlt’ da
sanayinin gerilemesine ve iktisadi durumunun kotiilesmesine sebep olmustur.*” Y ani
XVIII. yuzyildaictimal ve iktisadi yap1, Avrupada gelisen sanayi ve dolayisiyla Uretilen
drinlerin Osmanli toplumunu etkisi altina amasiyla c¢okuntiye ugramustir. Yerli
drdnleri pazarlama ortamn kalmamis ve teknolojiden uzak kalmak suretiyle yapilan

imalat, gelisen Avrupaile rekabet edememistir.
3. Ilmi ve Fikri Durum

Osmanl1 Devleti, egitim sisteminde temel kurum medresedir. Medrese, devletin
kurulusundan KanOni Sultan Slleyman (1520-1566) devrine kadar sirekli gelisme
kaydetmistir. Medreseye devam edip tahsilini tamamlayan ilim erbabi, icézet aldiktan
sonra hukuk, egitim, dini hizmetler ve yonetim kademelerinde gorev amislardir. Bu

sekilde yetisen insanlar, kendilerini tamamen toplumun hizmetine vermektedirler.*®

Medeniyetin gelismesindeki temel 6gelerden biri olan ilme ve ilim miesseselerine
yatinm yapmak bir milletin gelecegi icin cok 6nemlidir. Iimin milletin geleceginde ok
onemli bir yer isga ettiginin farkinda olan Osmanli Devleti yoneticileri de bu amag
dogrultusunda ilmi yoni gelistirmek icin gayret etmislerdir. Devletin tesekkil etmekte
oldugu ilk devirlerde itibaren yoneticiler devletin hakimiyetini saglamada sadece siyasi
ve askeri gucun yeterli olmayacagini, manevi nifak ve dini suikatlara karst ilmi yonu
gelistirmenin gerekli oldugunu farketmislerdir. Fetihlerin kalici olmasim ve fethedilen
bolgelerin devlete bagliligim temin edilebilmesi icin tekke ve zaviyeler insa edilmis ve

cemiyet hayatinin diizenli olmasina hassasiyet gosterilmistir.*

4" Uzuncarsili, Osmanl: a.g.e., c. IV/1, s. 564.
8 Mehmet Ispirli, “Osmanl: Ulemas:” , Osmanlz, edit.: Guller Eren, c. VIII, s. 71.
“® Osman Turan, Tirk Cihan Hakimiyeti Mefkiresi Tarihi, Bogazici Yay., istanbul 1993, s. 10.
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Osmanlilarda egitim; ilk, orta ve yiksek tahsili icine alan medreslerde ve cesitli
tarikatlarin actigi hankah ve zaviyelerde yapilirci. Birincileri, genellikle zahiri ilimleri,
ikincileri ise, batini ilimleri midavimlerine Ggretirlerdi. Bu miesseseler bir yandan,
padisahlar ve saray ileri gelenleri, diger yandan da zenginlerin tahsis ettigi vakiflarla
beslenir ve hayatiyetini devam ettirirlerdi. Bazen hankah ve ribatlarda yemek ve yiyecek
gibi zaruri ihtiyaglarim karsiladiktan sonra, medresedeki derslerine devam eden, talebe
ve ilim adamlari, ayrica vakfiye sartlarina gore, zaviyelerin zengin kittphanelerinden

de faydal anabilirlerdi.™

Anadolu Selcuklu devletinde dlimler cogunlukla yiksek tahsil icin Suriye, Misir,
Iran ve Orta Asyadaki medrelerde okumuslarcir. Bu yontem Osmanli aimleri
tarafindan da genellikle uygulanmistir. Suriye ve Misir’daki medreselerde, dini ve
hukuki ilimlerle tefsir, hadis, tarih, edebiyat ve kavaide dair ilimler, iran’la
Maveraiinnehir taraflarindaki medreselerde ise riyaziye (matematik), hey’et, kelam ve
felsefeye dair ilimler okutulmustur. Bu sekilde her iki cihette tahsil goren veya bu
yerlerden Anadolu'ya gelen @imler Anadolu'daki medreselerde tedrisaita
bunlunmuslardir.> Bu sistem sayesinde Osmanli’da dini, hukuki, kelam, riyaziye,

felsefe ve astronomi alanlarinda yiksek degerli ilim adamlar: yetismistir.

Osmanl1 devletinin kuruldugu ilk donemlerde, medreselerde Fahrettin Razi
Ekoltine dayal1 diusiince sistemi hakimdi. Bu disiince sistemi genel hatlar: itibariyle
kelam ve felsefi esadlar Uzerine bina edilmistir. X1V. ylzyilin sonu ile XV. ylzyilin

basinda yetismis olan Osmanli aimleri Molla Fenari (6.1431), Seyh Bedreddin

% jrfan Giindiiz, Osmanl:larda Deviet-Tekke Miinasebeti, Sehe Nesriyat, istanbul 1994, ss. 74-75.
o1 Uzungarsili, Osmanl: Devietinin /imiye Tegkilat:, Turk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara 1965, s.
226.
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Mahmud ve Sair Ahmedi de bu ekole mensupturlar.®* Bu ekolde, aklT ve naklT ilimler
beraber okutulmustur. Fakat zamanla bu yontem silinmeye baslams, yerine skolastik ve
tepkici bir anlayis benimsenmistir. Bu anlayisin etkisiyle akli ve felsefi ilimlere karsi
cikan bir disince sistemi medreselerde yayginlasmistir. Bu durum, medreselerin
gerilemesine sebep olmus ve gerileme siireci baslamistir.>® Medreselerdeki gerileme
XVI. ylzyilhin sonlarina dogru daha artmis ve medreslerdeki egitim sistemi ¢okmeye

baslamistir. Bu durum, takip eden asirlarda da devam etmistir.>*

Medreselerde uygulanan egitimdeki basarisizligin en 6nemli sebebi, uygulanan
egitim programlarimn degistiriimesidir. Bu anlamda, bazi seyhilislamlarin telkini ile
zihinsel faaliyetleri saglayan ve hikmet dersleri denilen matematik, fel sefe ve kelam gibi
akli ilimlerin medreselerden kaldiriimasi ve bunlarin yerine daha ¢ok fikih derdlerin

konulmast sisteminin isleyisini olumsuz yénde etkilemistir.>

Ayrica ehliyetsiz kimselere muderrislik beraatimin verilmesi, talebelerin yeteri
kadar egitim gbrmeden rusvet ve paraile muderris ol malari®, bazi ilim erbabinin kendi
cocuklarina on bes yasindan énce miiderrislik beraatini vermeleri®” ve iyi yetismis

olanlarin iltimaslar sebebiyle herhangi bir vazifeye tayin edilmemeleri medreselerin

%2 Uzungarsili, Osmanl: Devletinin fimiye Teskilat;, s. 76; M. Sait Yazicioglu, “XV. ve XVI.
Y tizyillarda Osmanl1 Medreselerinde Kelam”, /dami /limler Dergisi, Ankara 1980, say1: IV, s. 281.

% Konu ile ilgili olarak bk. Katib Celebi, Mizanu'l-Hak fi /htiyari’l-Ehak (/sam’da Tenkid ve
Tartzsma Us{Il), haz.: Sileyman Uludag-Mustafa Kara, Istanbul 1990, ss. 38-47; Omer Ozyilmaz,
“Medreselerin Bozulma Sebepleri ve Bunlarin Islahi Y 6niinde Y apilan Calismalara Kisa Bir Bakis”,
UUIFD., Bursa 1993, c.V, say1:5, ss. 133-150.

> Cahit Baltaci, XV-XVI. Asrlarda Osmanl: Medreseleri, irfan Matbaasi, istanbul 1976, s. 19.

*® Uzuncarsili, Osmanl: Devletinin /imiye Teskilat:, s. 67; Adnan Adivar, Osmanl: Tirklerinde 7lim,
Maarif Matbaasi, istanbul 1943, s. 105; ilhan Tekeli ve digerleri, Osmanl: /mparatorlugunda Egitim
ve Bilgi Uretim Sisteminin Olusumu ve Déniistimii, Tirk Tarih Kurumu Yay., Ankara 1993, s. 39.

% K oci Bey, Kogi Bey RisAlesi, Istanbul 1277, s. 11.

> Huiseyin Atay, “Medreselerin Gerilemesi”, AU/FD., Ankara 1981, c.XXIV, s. 32.
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bozulmasina dogrudan etki etmistir. Y ani bozulma muderris, talebe ve tedrisattan olusan

ilmf ve fikrf yapinin énemli tic 6gesinide kapsamustir.>®

XVII. ylzyildan 6nce medreseler, tabii ve felsefi ilimlerin Ggretim yeriydi.
Buralarda bircok ansiklopedik temelli dimler yetismisti. Fakat bu anlayis, XVII.
Y Uzyildan itibaren medreselerde yavas yavas akli ve misbet ilimler itibardan dismis ve
derder daha cok fikih alamnda yogunlasmustir. Matematik, Astronomi, felsefe gibi
derder tamamiyla ortadan kalkmasa bile, ikinci plana dismuUstir. Hatta bu ilimler
hakkinda en alt seviyede bile bilgisi olmayanlarin, medreselerde en yiksek makamlara
geldigi gorilmustir.>® Boylece ilim anlayisinin statikligi ile hareket eden satuslar, belli
bir konuda mustakil eserler yazmak yerine, onceki alimlerce kabul gérmis baz1 eserlere,
serh ve hasiyeler yazma cihetine gitmis, bu durum telifci anlayistan uzaklasmaya neden

olmustur.®

Osmanli1 Devletinin mali, idarf ve askeri teskilati, XVI. Asrin ikinci yarisindan
sonra tedrici surette bozulmaya baslamistir. Bu olumsuzluklar: dizeltmek icin zaman
zaman yarim tedbirler, fiile cikmayan emir ve fermanlarla 1slah edilmeye calisilmustir.
Bu donemde ayni sekilde ilmiye sinifimin kurumlar: olan medrese ve kadilikta ayni
suretle bozulmalar olmustur. Bunlarda 1slah edilmek istenmistir. Bu asrin sonlarina
dogru, medrese tahsili yapmadan rusvet ve iltimas ile medreseden mezun olup milazim
olan hocalarin bu halleri, kudretsiz ve korumasiz medrese 6grencilerini de kotu yollara

sevketmistir. Bunun sonucu olarak, Anadolu’daki medreselerin bazi talebeleri, XVI.

% Yusuf Halagoglu, XIV-XVII. Yiizy:llarda Osmanl:larda Deviet Teskilat: ve Sosyal Yap, Tirk Tarih
Kurumu Yay., Ankara 1995, s. 143.

* Adwvar, a.g.e., s. 105.

% Fahri Unan, “Osmanli Medreselerinin Iimi Performans: Uzerine Bazi Diisiinceler” Tirkiye
Gunlugl, sayr: 30, (Eylul-Ekim 1994), s. 54. Ayrica bilgi icin bk. Cengiz Gindogdu, Bir Tirk
Mutasawvif: Abdllmecid Svasi Hayat:, Eserleri ve Tasawufi Gorusleri, Kaltir Bakanhigi Yay.,
Ankara 2000, s. 13; Hilmi Ziya Ulken, Turkiye de Cagdas Diisiince Tarihi, Ulken Yay., istanbul
1979, ss. 22,41.
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Asrin ikinci yarisinda derdlerini birakarak eskiyalik yapmaya baslamislar ve bu hal
hikimeti uzun bir zaman ugrastirmistir. Daha sonra iran ve Avusturya ile devam eden
ve uzun slren savaslar sebebiyle, dgrenci olaylart dnemli bir mesele olmustur. Bundan
baska, liyakatli veya liyakatsiz birgok muderrisin herhangi bir sekilde muderridige
gecme hadiselerinin ¢gogalmas: sebebiyle, muderrisiikte derecelerin yiukselmes igin
yanmis veya yikilmis, ismi var fakat binasi olmayan medreselere tayin edilmek suretiyle

bir derece Uistiin miiderrislige gecirilmislerdir.®*

Medreselerdeki egitim sisteminde meydana gelen olumsuziuklardan dolay:
derslerdeki siralamanin takip edilememesi ve yiksek egitime gegmek icin gerekli
hazirlik egitiminin verilmemesi, miderrislige gegislerdeki liyakatsizler egitimin
cokmesinin nedenlerindendir. Ozellikle sahn-1 seman medresesine girmek icin gerekli
olan ve oraya hazirlik konumundaki medreselerde ilmin tamamlamas: germektedir.®? Bu
sistemde 6grenci, 6nce ulemadan bir zatin rahle-i tedrisine dahil olurlar ve hari¢ diye
bilinen ulum ve fiindnu ondan 6grenirdi. Bu sekilde mukaddimaét-1 ulimu tahsil eden bir
ogrenci, mualliminin deldletiyle, muderrisinden diger bir zatin ta' limine sokularak dahil
diye bilinen derdleri takip ederdi. Bu iki kism bitiren talebe ise sahn derslerine devam
etmeye hak kazanmis olurdu.®® Mertebe mertebe ilimleri tamamladiktan sonra sahn-1
semanda hiicre sahibi olabilmek icin te'lif sahibi olmaya “takva, diyanet ve kemali
fazilet” ile vasiflanmaya dikkat edilmistir.®* Yani yiksek egitim olan sahn-1 seman
medresesine devam edebilmek igin hazirlik asamasini gegmek ve ilmi birikim agisinda

burada egitime baslama diizeyine gelmek mecburi tutulmustur.

¢! Uzuncarsili, Osmanl: Devletinin /imiye Teskilat:, s. 241.

%2 Nafi Atuf Kansu, Turk Tarihinin Anahatlarz, istanbul, s. 4.
& Giindiiz, Osmanlilarda Tekke Deviet Miinasebeti, s. 75.

8 K ansu, Turk Tarihinin Anahatlarz, s. 4.
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XVI. asrin sonlarindan itibaren, bu merhaeler gz dninde bulundurulmamis,
risvet veiltimasile en yiksek medresel erde muderris olunmaya baslanmistir. Bu durum
egitimde basarisizliga sebep olmustur. Bu nedenlerden dolayr bu yizyilin sonlarina
dogru, bir¢cok padisah, ilmiye simifinin 1slahi igin ferman yayinlamistir. Fakat egitimi

15lah etme cabalarina ragmen ilmiye teskilat: diizeltilememistir.%

Ayrica bu donemin sonlarina dogru dini ve fikri musamahamn azalmasi,
hosgorusiziik ve bagnazliligin artmasi ilmi gerilemeye sebep olmustur. Bdylece
medreselerde Razi ekoltinden daha farkli bir mektep ortaya ¢ikmustir. Bu ekol Birgivi
Mehmed Efendi (6.1573) tarafindan kurulmus ve Osmanl: ilim ve fikir tarihinde gok
etkili olmustur. Kendilerine Kathizadeliler denilen bir grup vaiz, Birgivi Mehmed
Efendi’nin agmis oldugu cigirdan gittiklerini sdyleyip, seriati korumak istediklerini
iddia ederek ortaligi huzursuz etmislerdir. Zamanlarinda fel sefi ve tecribi ilimlerde dim
bulunmadigindan, karsilarinda hiicum edebilecekleri grup olarak sadece sifiyye
mensuplarint bulmuslardir.?® Bu ekolun zihniyeti, giindemi mesgul etmis, Osmanl: din

veilim hayatinda ortaya ¢ikan Kadiz&deli-Sivasi ¢ekismesinin kaynagi olmustur.

Birgivi ekolinl temsil ettigini distnen ve sifiyyeye karst mithis dismanca bir
anlayisla yetisen vaizler, devletin XVII. ylzyilda ¢esitli sahalarda geri kalisim ortaya
cikmis olan bir yigin bid’ ata baglamislardir. Bu vaizler, cahil halki heyecanlandiran
konusmalar: ile onlar1 kendi taraflarina ¢ekmeye calismuslar, bu sirada genellikle
munevverlere hitabeden tasavvuf erbabina kars: dismanca bir tavir takinmislardir. Bir

zamanlar kitap ve risalelerle yapilan minakasalar, bu yuzyilin ortaarina dogru,

% Uzuncarsil1i, Osmanl: Tarihi, ss. 241-253.

% Hiiseyin Atay, Osmanl:larda Yiiksek Din Egitimi, Dergah Yay., istanbul 1983, s. 166; Ahmet Turan
Arslan, Imam Birgivi Hayat:, Eserleri ve Arapca Tedrisat:ndaki Yeri, Seha Nesriyat, istanbul 1992, ss.
69-76; Ahmet Yasar Ocak, “Ibn Kemal'in Yasachgi XV-XVI. Asirlar Turkiye sinde ilim ve Fikir
Hayat1”, Seyhiilisam fon Kemal Sempozyumu Tebligleri, Tirkiye Diyanet Vakfi Yay., Ankara 1986,
ss. 33-35.
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istanbul’ da fiili bir miicadele seklini almistir.®” Bu donemde Kadizadeliler veya Fakilar
denilen bu vaizlerin fadliyetleri neticesinde, Halveti, Mevlevi tekkelerinde serbest bir
sekilde toplu zikir yapilmas: giiclesmis, bu yiizden istanbul halki, adeta iki kisma
aynlmistir. Baz1 saray adamlar: vaizleri tuttugu icin, tekkeleri basmak, bazi seyhleri
Olimle tehdit etmek gibi cirkin hadiseler meydana gelmistir. Hatta o kadar ileri
gidilmistir ki, Kacizadeliler tekkeleri basmaya ve dervisleri dagitmaya, ne kadar tekke
varsa yikmaya, hatta tas ve topraklarim denize dokmeye ve sokaklarda rastladiklari
dervis ve seyhlere tecdid-i iman teklif edip, kabul etmeyenleri oOldirmeye
baslamislardir. Bu miicadele, Koprilti Mehmet Pasa min vezir-i azamligina kadar devam

etmistir.%®

Medreselerin gerilemesiyle birlikte ilmiye sinifi da bozulmaya baslamustir. ilim ve
fikir alemindeki bu olumsuz durumu Koc¢i Bey, 1V. Murad’ a sundugu layihasinda
acikca ortaya koymustur. Koci Bey, “Eskiden bir miderris daileri yoldan gecse, halk-1
dlem ikbal-i tam ile kdlli ta’zim ve ihtiram iderlerdi. Arz ve vakarlart kemalinde idi. Bu
asirda dahi @im ve cahil bir gértlmeyip, ashab-1 ilim ve marifete imtiyaz verilse
zaman-1 kalilde yine evvelki mertebeye varirdi. Menasib-1 ilmiyye sefaatla virtilmek
reva deyuldir. A’lem kangisi ise ana virmek gerektir. Tarik-i kazada medar ilimddr, sin
ii sal, haseb i neseb deyiildiir. Seccade-i seriat dim ve adil olanlara gerektir.”®
ifadeleriyle ilmiyye simfimin bozulmasim padisaha sikayet etmistir. Yine ayn asirda
yasayan Katip Celebi, “Mizani’l-Hak” adli eserinde aym durumdan sikayet

etmektedir.”

¢ Uzuncarsil1, Osmanl: Tarihi, c.I11/1, s. 358.

® Huseyin Gazi Yurdaydin, “Tirkiye nin Dini Tarihine Umumi Bir Bakis”, AUIFD., Ankara 1962,
c.IX, ss. 117-119.

% Koci Bey, Risale, s. 11.

™ Adwvar, a.g.e., ss. 105-6; Uzuncarsili, Osmanl: Devieti’ nin /imiye Teskilat:, ss. 249-250.
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XVIIIl. asirda yasamis olan Hezarfen Huseyin Efendi, “Telhisl’l-Beyan fi
Kavanin-i Ali Osman” adl1 eserinde “padisahlarin alimlere hirmet gostermesi, bilhassa
gercek aimleri teshit edip onlar1 6dullendirmesi ve onlari ilmine uygun makamlara
getirmesi gerektigini belirtmistir. Zira zamanimizda ehil olmayanlarin bir takim mevki
ve makamlara getirilmesiyle ilim ehl-i pay-1 mal (ayak altinda kalmis) olmustur. Okuma
yazma terk olunmus ve ulema cogu emirlerden fark olunamaz duruma gelmistir.
Kazaskerlerin ilim ehli ve dindar olmasi gerekir. Zira bugin ¢cogu kazasker, kazalarinda

halktan rilsvet almaktaydh. iste padisah biittin bunlar: arastirip éniine gegmesi gerekir.” ™

XVIII. asrin baglarinda Avrupa dariyéziye ve hendese gibi ilimlerde yeni kesifler
olurken, Osmanli bilhassa riyaziye, hendese ve heyet ilimlerinde eski tarzdan
ayrilmams, Sark eserleri Uzerine serh ve hasiye yazmak suretiyle devam etmistir. Bitin
bu olumsuzluklara ragmen, bu devirde Avrupa ile temaslarin artmasi sebebiyle, misbet
ilimlere ait eserlere ragbet artmaya baslamistir. Buna karsilik dini ve hukuki sahadaki
eserler, onceki asirlara oranla oldukga azalmistir. Bu donemde te'lf eser yazmadan
ziyade daha ¢ok, tefsir ve hadise dair mitalaalar ile bazi dini, hukuki ve felsefi eserlere
hasiye serh ve talikat veya gramer eserlerinin izahindan ileri gecememistir.” Fakat yine
de, XVIII. asirda bir asir evvelkine nazaran daha degerli bazi ilim adamlarinin yetismis
oldugunu gormekteyiz. Bu hususta Damat ibrahim Pasa, Hekimoglu Ali Pasa ve
Celebizdde Mehmed Said Pasa gibi, ilim sahiplerini ve ilim erbabina yardim edenleri

koruyan sadrazamlarin cok bilytik tesirleri olmustur.”

™ Uzuncarsili, Osmanl: Devleti’ nin Z/imiye Teskilat:, .252.

2 Uzuncarsili, Osmanl: Tarihi, c.IV/II, ss. 522,533.

™ Uzuncarsili, Osmanl: Devleti’nin /imiye Teskilat:, s.236; amlf., Osmanl: Tarihi, c.IV/II, ss. 513-
539.
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Bu asirda, Kazasker Abdulbaki Arif Efendi (6.1713), Hersek sancaginin merkezi
olan Mostar kasabasindan Mustafa Efendi (6.1707), Yanya: Hoca Esad Efendi
(6.1730), Marasli Sacaklizdde Mehmed Efendi (6.1732), Aziz Mahmud Hudayi
Efendi’ nin torunlarindan Uskiidarli Mehmed Emin Efendi (6.1736), Carullah Velitddin
Efendi (6.1738), Abdullah Hilmi Efendi (6.1753), Mehmed Akkirmani (6.1760), Ebu
Said Hadimi (6.1762), Ismail Haki Bursevi (6.1724), Abdulgani Nablusi (6.1731),
fbrahim Haki Erzurumi (6.1780), Gelenbevi Ismail Efendi (6.1791) ve Miiftiizade
Mehmed Efendi (6.1796) gibi bircok alanda ilmi birikime sahip adimler yetismistir. Bu
alimler fikih, tefsir, hadis, kelam, mantik, felsefe, hikmet, riyaziye ve hendese ¢esitli

alanlarda serh ve telif eserler yazmiglardir.”

XVIII. asirda ilmiyye teskilatinda yapilan 1slahatlarin tesiriyle padisah ve devlet
adamlart tarafindan ilmi ve sosyal muesselerin yaptirilmis olmasi da dikkat ceker.
Sultan Il. Mustafa nin hocast Seyyid Feyzullah Efendi’ nin, Fatih’de iginde ¢ok degerli
yazma eserlerin bulundugu kitliphane ve medresese yaptirmistir. Feyzullah Efendi
Medresesi olarak bilinen bu medrese halen Millet Kitlphanesi adiyla bu hizmeti devam
ettirmektedir.” Vezir-i Azam Amcazade Hiiseyin Pasa nin Sarachane basinda insa ettigi
medrese ve kiitiphane, Nevsehirli Damat Ibrahim Pasa mn dogum yeri olan Muskara
koyunde yaptirdigi cami, medrese, gesme ve hamam, bu asirda yapilan ilmi ve sosyal
muiessesealerin bazilaridir. Ayrica Sultan I. Mahmud' un sarayin hazine odasinda bulunan
ve istifade edilmeyen ¢ok degerli yazma eserleri, Ayasofya Camiinin iginde kurulan

kitiphaneye naklettirmesi ilmiyye sinif1 igin kaydegerdi r.’s

™ Uzuncarsil1, Osmanl: Devleti’ nin Z/imiye Teskilat:, ss. 236-239.
> Abdiisselam Ulugam, “Feyzullah Efendi Medreses”, DIA., istanbul 1995, ¢.XII, s. 528.
" Uzuncarsili, Osmanl: Tarihi, c.IV/1, s. 326.

22



4. Tasavvufi Durum

Osmanl1 Devleti, kurulusundan itibaren gerek idari yapida, gerekse sosyal alanda
tasavvufla sirekli etkilesim igerisinde olmustur. Tarikat erbai devietin kurulusunda
fillen yer amstir. Onlar yonetime siyasi, ictimal ve ilmi hayatta surekli rehberlik
yapmuglardir. Yonetim de onlara bu hizmetlerinden dolay: tekke ve zéviyeler acarak
onlarin hizmet ve faaliyetleri desteklemislerdir. Devletin tasavvufla etkilesimi, gerileme
ve yikilma déneminde devam etmistir. Tekkeler iktisadi, siyasi ve ilmi alanda devletin

merkeziyetci giiciiniin artmasina énemli katkida bulunmustur.””

Toplum hayattinda ve devlet yonetiminde meydana gelen degisiklikler, toplumun
her kurumunu ve her bireyini etkilemes dogal bir hadisedidir. Tasavvufun
muiesseselesmis kurumu olan tarikat ve tekkelerde degisimlerden etkilenmistir. Osmanli
Devletinin gerileme ve duraklama stirecinin devam ettigi XVI1. ve XVIII. ylzyillardaki
genel durumuna bakildiginda sifiler de toplumun diger kesimleri gibi siyasi, sosyal ve
ekonomik gelismelerden olumlu veya olumsuz anlamda etkilenmislerdir. XVII.
yuzyilda sOfflerin bazi gorUslerini elestiren Kadiz&deliler ve onlara kars: cikan Sivasiler
arasinda meydana gelen tartismalar medrese-tekke veya ulema-mesayih iliskilerinde
sikintilara sebep olmugtur.”® Muellifimiz Trabzoni’nin yasamis oldugu yuzyil olan

XVIII. yuzyila gelince, idari mekanizmada yer alan sfi mesrepli bazi seyhulislamlarin

" Giinduiz, Osmanl:larda Tekke Devlet Miinasebeti, s. 14-39.

8 Bu konu hakkinda genis bilgi icin bk. Uzuncarsili, Osmanl: Tarihi, c.Ill/I, s. 358; Mehmet Nazmi
Efendi, Osmanl:larda Tasawufi Hayat: Halvetilik Ornegi, haz.: Osman Tirer, insan Yay., Istanbul
2004, ss. 38-47; Mugtafa Kara, Metinlerle Osmanl:larda Tasawuf ve Tarikatlar, Sir Yay., istanbul
2004, ss. 201-216; Mustafa Askar, “Tarikat-Devlet iliskisi, Kadizadeli ve Mesayih Tartismalar
Acisindan Niyazi-i Misri ve Déneme Etkileri” Tasavwuf /imi ve Akademik Arast:rma Dergisi, Ankara
1999, say1: |, ss. 53-54; Cengiz Gundogdu, “XVI1I. Y Uzyilda Tekke-Medrese M tinasebetleri Agisindan
Sivasiler-Kadizadeliler Miicadeles”, 7LAM Arast:rma Dergisi, Istanbul 1998, c.Ill, sayi: |, ss. 37-72;
Necdet Yilmaz, Osmanl: Toplumunda Tasawuf: Sifiler, Deviet ve Ulema, OSAV Yay., Istanbul
2001, ss. 449-451; Ferhat Koca, “Osmanli Fakihlerinin Semd, Raks ve Devrén hakkindaki
Tartismalar”, Tasawuf /imi ve Akademik Arastrrma Dergisi, Ankara 2004, sayr: Xll, ss. 25-74;
Simsek, Ebu Said Muhammed el-Hadimi, s. 19.
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ve medrese kokenli sifflerin gayretleriyle medrese-tekke veya ulema-mesayih iliskileri
belli seviyede duzelmistir.” XVII. vyizyildaki tartismanin  taraflarindan  olan
Kadiz&ddlilerin fikir kaynagi olan Mehmed Birgivi (6.981/1573) dir. Trabzoni’nin
cagdas1 olan Ebu Said Muhammed el-Hadimi (6.1762), Birgivi'nin “et-Tarikat('l-

Muhammediyye ve Seriatil n-Nebeviyye fi Sireti’|-Ahmediyye”®

adl1 eserini serh
etmistir. Hadimi’'nin bu eserde yer alan sfilere yonelik sert eestirileri uzlastirici bir
Udupla aciklamast bu yizyilda iki kessim arasim dizeltme yonindeki gayretlere bir
ornek olarak zikredilebirlir.2! Ayrica Sultan I. Mahmud' un tefsir, hadis, fikih ve akaide
dair eserleriyle meshur olan Hadimi’yi istanbul’ a davet etmesi ve Ayasofya Camii’inde

Fatiha siresinin tefsirini yaptirmast  sOfilerin bizzat devlet yonetimi tarafindan

desteklendigini gostermektedir. Bu durum alimler tarafindan da takdir edilmistir.®?

Osmanli Devleti’nde XV II1I. ylzyildaki tasavvufa bakildiginda, bir dnceki asirdan
devreden bazi olumsuzluklara ragmen bu donemde tasavvuf olumlu yonde gelisme
kaydettigini gormekteyiz. Bu dénemde hem eserleri hem de gorUsleriyle sonraki
yuzyillara etki eden pek cok sUfi yetismistir. Naksbendiyye-M Uiceddidiyye silsilesinden
gelen ve miiellifimiz Trabzon?’ nin de seyhi olan Muhammed Murad-1 Buhari® (6.1720),

Halvetiyye-Cerrahiyye’ den Nureddin-i Cerrahi®* (6.1720), Celvetiyye-Haki’ den ismail

™ Uzuncarsili, Osmanl: Devleti’ nin /imiye Teskilat:, ss. 236.

8 Muhammed b. Pir Ali Birgivi, et-Tarikati'|-Muhammediyye ve Seriatii’ n-Nebeviyye fi Sreti’l-
Ahmediyye, Sirket-i Osmaniyye, Istanbul 1307/1890.

81 Simsek, Ebu Said Muhammed el-Hadin, s. 19.

8 Uzuncarsil1, Osmanl: Devleti’ nin /imiye Teskilat:, ss. 238.

8 Hayat1 hakkinda bilgi icin bk. Simsek, Osmanl:’da Miiceddidilik XVIII. Yiizyl, Istanbul 2004, ss.
105-131; Ramazan Muslu, Osmanl: Toplumunda Tasavuf (18. Yiizy:l), insan Y ay., Istanbul 2004, ss.
234-6;

8 Hayat1 hakkinda bilgi icin bk. Mehmet Cemal Oztiirk, Cerrahilik: Hz Pir Nureddin Cerrahi ve
Cerrahi Tarikat:, Gelenek Yay., istanbul 2004, ss. 55-96; amif., “Ndreddin Cerrahi”, DIA., istanbul
2007, c. XXXII1, ss. 252-3; Muslu, Osmanl: Toplumunda Tasawuf, ss. 79-81;
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Haki Bursevi®(6.1724), Naksbendiyye'den Abdulgani en-Nablusi® (6.1731),
M ticeddidiyye’ den Mehmed Emin-iTokadi®’ (6.1745), Miiceddidiyye-Melamiyye' den
Lalizade Abdulbaki® (6.1746), Kadiriyye-Naksbendiyye' den ibrahim Haki Erzurumi®®
(6.1780) ve Halvetiyye-Ussakiyye den Mistakimzade Stleyman Sadeddin® (6.1787)
bu asirda yetismis sOfilerdir. Bu sOfiler yazdiklar: eserler ve yetisdikleri moridlerle

kendilerinden sonra gelen siffileri etkilemislerdir.%*

XVIII. ylzyil tasavvufunda, tekkeler veya tarikatlar arasi iliskilerin genel olarak
catismadan uzak oldugunu gormek minkindir. Bu durum tarikatlar arasinda iyi
iliskilerin kurulmasini saglamustir. Zira herhangi bir tarfkatin mintesibi seyh efendi bir
baska tarikat ve seyhi hakkinda 6vglyle bahsetmektedir. Hatta ondan tasavvufi egitim
amasi icin kendisine gelen kisilere tavsiyelerde bulunabilmektedir. Tarikatlar ve seyh
efendiler arasinda bu minval tzere devam eden guizel iliskiler sayesinde Naksbendi,
Mevlevi, Kadiri, Halveti ve Celveti sifileri baska bir tarikata da intisap etmislerdir.

Ayrica intisap ettikleri bu tarikatta seyr u stlUklarim tamamlayip icazet almuslardir.

8 Hayati hakkinda bilgi icin bk. Ali Namli, /smail Hakk: Bursevi Hayat:, Eserleri, Tarikat Anlayzs:,
Insan Yay., Istanbul 2001; amif.,“Ismail Hakk: Bursevi”, DIA, Istanbul 2001, c. XXIII, ss. 1026;
Muslu, Osmanl: Toplumunda Tasawuf, ss. 442-462.

8 Hayat1 hakkinda bilgi icin bk. Bekri Alaaddin, Bir Cagin Onciisii Abdulgani Nabl(si Hayat: ve
Fikirleri, Insan Yay., Istanbul 1995, ss. 85-95; Ahmet Ozel, “Nablusi”, DIA., Istanbul 2006, c.
XXXII, ss. 268-270.

87 Hayat1 hakkinda bilgi icin bk. Simsek, Osmanl:’da Miceddidilik, ss. 169-192; a.mif., “Mehmet
Emin Tokadi”, DIA., Ankara 2003, c. XXVIII, ss. 467-8; Muslu, Osmanl: Toplumunda Tasawuf, ss.
245-254,

8 Hayat1 hakkinda hilgi icin bk. Simsek, Osmanl;’da Miiceddidilik, ss. 144-8; Muslu, Osmanl:
Toplumunda Tasawuf, ss. 238-9, 521-5; Nihat Azamat, “La lizade Abdilbaki”, DIA., istanbul 2004,
c. XXVII, s. 90-92.

 Hayati hakkinda bilgi icin bk. Hayrani Altintas, Erzurumlu /brahim Hak:, MEB. Yay., istanbul
1997, ss. 19-38; Mudlu, a.g.e., ss. 410-418; Mustafa Cagrici, “Ibrahim Haki ErzurGmi”, DJA., istanbul
2000, c. XXI, ss. 305-311.

% Hayat1 hakkinda bilgi icin bk. Ahmet Y1lmaz, Miistakimzade Siileyman Sadeddin: Hayat:, Eserleri
ve Mecelletir n-Nisab'z;, AUSBE., Ankara 1991, ss. 1-173; Simsek, a.g.e., ss. 172-8; Muslu, a.g.e., ss.
254-268.

%! Simsek, Ebu Said Muhammed el-Hadimi, ss. 19-20.
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Ornegin Ussaki olan Abdullah Salahaddin-i Ussaki, Naksbendiyye'ye,”> Melami olan
Laizade Abdulbaki Naksbendiyye-Miceddidiyye'ye,*® Naksbendi-Miiceddidi olan
Mehmed Emin-i Tokadi Kadiriyye, Sazeliyye ve Halvetiyye' ye> intisap etmislerdir.®
Naksbendi-Muceddidi olan muellifimiz Trabzoni (6.1777) Mevleviyye'ye ve
Halvetiyye' ye intisap etmistir.® XVIII. yuzyil tasavvuf kiltirindeki birlik ruhu ve

yakin ilislerin neticesinde olusan bu drnekleri cogaltmak mumkundur.

XVII. yuzyilin sonlarindan itibaren ve XVIII. yuzyilin ilk ¢eyreginde Osmanli
cografyasinda ve ozellikle Istanbul’da Naksibendiligin  Muceddidilik kolunun
yayginlastigi  sOylenebilir. Muceddidilik istanbul’da dikkatleri (izerine gekmis ve
devletin Ust kademelerinde gérev yapan kadrolar arasinda hizla yayilmistir.
Miceddidilik 1681'de Seyh Murad Buhari’nin Istanbul’a gelmesiyle Anadolu’ da
tannmaya baslamistir. Bu tarihten itibaren muiceddidilik Istanbul’un gunlik hayatina
girmis ve Ozellikle Ust tabakay: olusturan burokrat tabaka Uzerinde etkili olmustur.
Aradarinda Il. Mustafa mn hocasi ve seyhilisam olan Feyzullah Efendi’nin de
bulundugu Ust dizey yoneticilerin Murad Buhar?’ye intisap etmeleri, Muceddidilikin
sehir hayatindaki glctni ve sosyal tabaka Uzerindeki etkisini gostermesi bakimindan

dikkat cekicidir.”” Miiceddidi seyhler ile devlet yoneticileri arasinda 1l. Mustafa

% Mehmet Akkus, Abdullah Salahaddin-i Ussaki’ nin Hayat: ve Eserleri, MEB. Yay., Ankara 1985, s.
30.

% Simgek, Osmanl:’ da Miiceddidilik, s. 145; Muslu, a.g.e., ss. 239, 521;

% Simsek, Mehmet Erriin-i Tokadi Hayat:, Tasawufi Goriisleri ve Risaleleri, Hititkitap Yay., Corum
2008, ss. 30-31.

% Simgek, Ebu Said Muhammed el-Hadim, s. 21.

% Bursali, a.g.e, c.l, ss. 154-5; Uremis, “Yeni Bilgler Isiginda Trabzonlu Késec Ahmed Dede”, ss.
187-188

% Simsek, Osmanl:’ da Miiceddidilik, ss. 111-2.
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donemindeki yakin iliskiler, ondan sonra iktidarda bulunan 111. Ahmet, 1. Mahmut, I.

Abdulhamit ve I11. Mustafa déneminde de devam ettirilmistir.*®

XVII. yuzyllda Muiceddidiyye' nin kurucusu olan Ahmed-i Sirhindi (6.1624),
vahdet-i vicld ekolUnine kars1 ¢ikmustir. Sirhindi, vahdet-i vic(da karsilik vahdet-i
suhGd anlayisii  gelistirmistir.  Ibni’|-Arabi’nin  vahdet-i viicid gorisini  baz:
yonleriyle elestirmistir. Vahdet-i viicida tepkisel bir ekol olarak gelisen vahdet-i sihtd
arasindaki anlayis farkliligi bu ylzyilda Hindistan'da tartismaci distnce tarzin
dogurmustur.® XVII. yiizyilda Hindistan’ da baslayan vahdet-i viicud ve vahdet-i siihud

tartismast, XV111. yiizyilda 6zellikle Anadolu’ da yerini uzlasmaya birakmustir.*®

Naksbendi-Muceddidi ekoliin Anadolu’ya etkili bir sekilde girmesi ve yayilmasi
Ahmed-i Sirhindi’nin (6.1624) oglu Muhammed Masum-i Sirhindi’nin iki halifesi
vasitasiyla olmustur. Bu halifelerden ilki Trabzoni’nin intisap ettigi, Semerkant
dogumlu olan Muhammed Murad-1 Buhari (6.1719)'dir. Murad-1 Buhari, tahsilini
tamamladiktan sonra hacca gitmis, donUste Hindistan'a yerleserek Naksbendi-
MuUceddidi seyhi Muhammed Masum Sirhindi’ye intisap etmis ve seyr u sulUkini
tamamlayarak kendisinden hilafet almistir. Murad-1 Buhari, 1681 yilinda otuz sekiz
yasinda Istanbul’a gelmistir. *** Miiceddidiligin Anadolu’da yayilmasinda etkili olan
ikinci halife Yekdest Ahmet Curyani (6.1707)’dir. Curyani yetistirdigi halifeleri ile

dikkat ceken 6nemli bir mutasavviftir. Buhard dan go¢ edip Hindistan'a oradan da

% Muslu, Osmanl: Toplumunda Tasawuf (18. Yiizyil), ss. 567-585.

% Ethem Cebecioglu, “Giiney Asya daislam’in Yayilmasinda Sifflerin Rolii’, AU/FD., Ankara 1992,
c. XXXIII, s. 167. Sirhindi’ nin Ibnii’[-Arabi’yi elestirmesini degerlendiren John L. Esposito asirya
gitmis ve yanlis anlasiimalara yol agcnistir. Esposito tamamen temelsiz su ifadesi: “Sirhindi ...buyuk
bir istiyakla Ibn Arabi’nin bir kafir oldugunu ifade etti.” yanlis anlasilmalara sebep olmustur. (Islam,
The Straight Path, Oxford 1988, s. 124) Hamid Algar, Naksibendilik, haz. A. Ciineyt Koksal, Insan
Yay., Istanbul 2007, s. 112’ den naklen.

190 Simgek, Osmanlz’ da Miiceddidilik, s. 233.

101 Muslu, Osmanl: Toplumunda Tasawvuf, ss. 234-5; Simsek, a.g.e., ss. 109-119.
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Mekke' ye gelmis ve vefat edene kadar burada ikamet etmistir. Curyani (6.1119/1707)
muiceddidiligin Anadolu’da yayilmasindaki etkisini, Mehmed Emin-i Tokadi gibi
halifelerinin ve muridlerinin Osmanl1 vilayetlerindeki yonetici kadrolarindan bazilarin

kendisine baglamas: vasitasiyla gerceklestirmistir.'*

Trabzoni, Muhammed Masum’a dayandirilan silsilelerin birincisine mensuptur.
Onun bu tarikata intisabi Muhammed Murad-1 Buhari’nin oglu Seyh Muhammed

vasitasiyla gerceklesmistir.

XVIII. ylzyil Osmanli cografyasinda tasavvuf kltirini yayan tarikatlardan birisi
de Muedlifimiz Trabzoni’nin de intisap ettigi Halvetiliktir. Halvetiligin temeli
Kerimiiddin Ahi Muhammed (6.1350) tarafindan atilmis ve Seyh Omer Halveti (6.1397)
tarafindan kurulmustur. Halvetilik XIV. ylzyihin ikinci yansinda, tasavvufun
dogusundan beri sOfiler arasinda nefis terbiyes ve irsad yontemi olarak uygulanan
“halvet”in sistemlestirilmesi ve tasavvufi egitimin esaslarindan biri haline getirilmesi
sonucunda tesekkill etmistir.’®® Halvetiligin esaslarini tam olarak tespit eden ve tarikat:
orgutleyen kisi “pir-i sani” olarak bilinen Seyyid Yahya Sirvani (6.1457)'dir. Yahya
Sirvani’den sonra tarikat “Ruseniyye’, “Cemaliyye’, “Ahmediyye’ ve “Semsyye
olmak Uzere dort ana kola ayrilmistir. Halvetiligin bu dort ana koldan baska
“Sabanilik”, “Ramazanilik”, “Cahidilik”, “Cihangirilik”, “Ussakilik”, “Misrilik”,

“Cerrahilik”, “Radfilik”, “Cemdilik”, “Sinanilik”, *“Sunbulilik”, *Karabasilik”,

102 Simgek, a.g.e., ss. 99-100,103.
103 \1. Baha Tanman, “Halvetilik”, DBJA., istanbul 1994, c. I11, s533.
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“Semgilik”, “Sivasilik”, “Rosenilik”, “Gulsenilik” ve “Sezailik” isminde meshur olan alt

kollar: vardir.**

Trabzoni, Halvetilige, Mustafa Kemaleddin Bekri'ye'®™ nispet edilen
Karabasiligin at kolu olan Bekriye kolu vasitasiyla intisap etmistir. Bekriye,
halvetiyye' nin Cemaliye-Sabaniyye-Karabasiye kolundan dogmus bir alt subedir.’®
Trabzoni, Mustafa Bekri'nin halifelerinden Seyh Muhammed Hafnavi (06.1767)
vasitasiyla Halveti tarfkatina intisap etmistir.’®” Bekri, “Bekriye” koluyla Karabasiligi

devam ettirmistir.

XVIII. yuzyll Osmanli cografyasinda tasavvuf kiltirinin yayan tarikatlardan bir
digeri de Mevleviliktir. Mevlevilik, XIIl. ylzyillin sonlarinda Konyada Mevlana
Celdeddin ROmi (6.1273) adina oglu Sultan Veled tarafindan tesis edilmis bir
tarikattir.'® XI11-XV. yiizyil arasindaki donem, Mevlan& nin felsefesine bagli olan
tarikatin adab ve erkdnimin belirlendigi donemdir. icra edilen ayinlere de son sekil bu
zaman diliminde verilmistir. Idarf agidan tarfkat, merkeziyetci bir anlayist
benimsemistir.'® Teskilatci bir kisilige sahip olan Sultan Veled, tarikatin merkezi olan
Konya daki Mevlan tirbesinin yapilmasim saglamistir. Boylece Mevland y1 sevenler
icin tekke anlaminda bir merkez kurulmustur. Ayrica o, zamamndaki idarecilerle yakin

iliski kurmasinin neticesinde turbeye vakiflar saglamistir. Onun  Anadolu’ daki

104 By tarfkatlar hakkinda genis bilgi icin bk. Sari Abdullah, Semerétii’I-Fuad fi’'|-Mebdei ve'|-Mead,
Istanbul 1288, ss. 138-148; Kemaleddin Haririzade, T:byanu Vesiili’l-Hakéaik fi Beyan-i Selasili’t-
Taraik, Stleymaniye Ktp., ibrahim Efendi B6lumdi, no: 430-432.

1% Mustafa Kemaleddin Bekri hayati ve Bekriyye tarikati hakkinda genis bilgi icin bk. Ramazan
Muslu, Mustafa Keméaleddin BekrT ve Tasawufi Gorlisleri, Erkam Yay., istanbul 2005, ss. 25-88.

1% jrfan Gundiiz, “Bekriyye’, DIA., Istanbul 1992, c.V, s. 371; L. Massignon-Tahsin Yazic,
“Tarikat”, IA., c.XII/I, ss. 6,11.

97 Bursaly, a.g.e, c.l, s. 155.

1% Mevlevilik hakkinda bilgi icin bk. Haririzade, Tibyan, c.IIl, vr. 148a; Vassaf, Sefine, 1,V, 161-165,
237-239; A. Halet Celebi, Meviana, istanbul 1939, Kanaat Kitapevi; Abdiilbaki Golpinarl, Meviana
Celaleddin, inkilap Kitapevi, Istanbul 1952; Hasan Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasawuf ve
Tarikatlar, istanbul 2004, ss. 254-5;

1% Harfrizade, T:byan, .11, vr.148a-169b; Isin, “ Mevievilik” , DBIA., c.V, s. 422.
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beyliklerle yakin temasa gecmesiyle birlikte Amasya, Erzincan, Kirsehir gibi
merkezlerde Mevlevihane acilmistir. Sultan Veled' den sonra oglu Arif Celebi (6.1319)
déneminde tarikat teskilatlanmasi tamamlannus ve onun ardindan postnisin olan Pir
Adil Celebi (6.1460) ile de tarikatin usil ve erkdmi bir daha degismemek (izere

yerlesmistir.*

XVIII. yiizyilda Konyadaki “Celebilik’**! makami, sarayin onciilik ettigi
moderniesme hareketine destek vermemistir. Buna karsilik Mevleviligi Istanbul’ da
temsil eden seyh aileleri bu hareketin yaninda yer amislar ve merkezi yonetimin
programlariyla bitlinlesme siirecine girmislerdir.  Bu durum XVIII. yizyilin ikinci
yarisindan itibaren celebilik makamimin Istanbul’daki otoritesini  zayiflatmistir.
Yoneticilerin yaminda yer alan seyh aileleri sarayin destegini amislar ve postnisin
atanmasi husunda daha etkin bir hale gelmislerdir. Bu nedenle bu dénem, istanbul

Mevlevihaneleri agisindan aile yonetiminin hakim oldugu dénemdir.**2

XVIII. yizyillda Mevlevilige hem entelektiiel hem de orta tabakadan insanlar
intisap etmislerdir. Bu donemde Mevlevilik, 6zellikle Istanbul’da Bektasilik,
Naksibendilik, Halvetilik, Gilsenilik, Melamilik ve Sadilik gibi tarikatlarla kiltirel
iliskiler kurmustur. Dolayisiyla Mevleviligin bu tarikatlar Uzerinde etkisi olmustur.
Diger taraftan Mevlevilik, Istanbul’un giindelik hayatinda edebiyat, hat, musiki gibi

sanat alanlarinda eser veren sanatcilarin yetistigi kiiltir merkezi olmustur.*

10 Sezai Kiigik, Mevleviligin Son Yiizy:l:, Simurg Y ay., istanbul 2003, s. 29-30.

11 Celebilik, Mevlevilik tarikatinda yonetimin basinda bulunan, Mevlana soundan gelen ve onu temsil
eden postnisinin bulundugu makamdir. Konu hakkinda genis bilgi icin bk. Selcuk Eraydin, Tasawuf
ve Tarikatlar, Istanbul 2004, ss. 359-360; Barihiida Tanrikorur, “Mevleviyye’, DIA., Ankara 2004,
CXXIX, ss. 471-2.

1216, “Mevlevilik”, DBIA., c.V, s. 427.

160, a.g.m.,, s. 430.
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XVIII. ylzyil Osmanli cografyasindaki tasavvufi durumu kisaca degerlendirmek
gerekirse, bu donemde, Onceki yuzyildan gelen tartismalarin, tekke-medrese
catismasinin azaldigim ve yerini uzlasmaci bir ortama biraktigin, tarikatlar arasinda iyi
iliskilerin kuruldugunu sdyleyebiliriz. Naksbendiligin yukarida da ifade edildigi Uzere,
bu devirde 6zellikle ilmiye sinifindan ve devlet ricalinden yogun ilgi gbrmesinin

etkisiyle diger tarikatlara gore 6ne giktmustr.
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BiRiNCi BOLUM
KOSEC AHMED TRABZONI’'NIN HAYATI VE ESERLERI

XVIII. yuzyilda yetismis ve yasamus arif ve fadil bir sahsiyet olan Késec Ahmed
Trabzoni’nin hayat1 hakkinda bilgi veren kaynaklar simirlidir ve igerik olarak zengin
degildir. Bu bolimde Naksi, Mevlevi ve Halveti tarikatina intisap eden muellifin
hayatim ele alip bu konudaki tartismalari mukayeseli bir sekilde degerlendirmeye

calisacagiz.
A- TRABZONI'NIN HAYATI

Kosec Ahmed Trabzoni’nin yazmis oldugu eserler incelediginde, eserlerin
kituphane kataloglarina bakildiginda ve diger kaynaklarda onun adimn farkl: sekillerde
zikredildigini gormek mimkindir. Késec Ahmed Efendi, Trabzoni Ahmed Efendi,
Trabzlni Dervis Kose Ahmed, Trabzoni Dervis Ahmed en-Naksbendi, Trabzon'lu Kdse
Ahmed, Kodsec Ahmed Efendi et-Trabzoni, Trabzon'lu Seyh Ahmed seklinde
ismlendirildigini goriyoruz. Muasirlarindan olan Mustakimzéade (6.1202/1788)
eserinde ondan; “zamanimizin meshur aimlerinden Trabzonlu Seyh Ahmed Kosec”
seklindeki ifadesiyle bahsetmistir. Bir baskas “Dervis Ahmed Trabzoni diye tamndigin

ve zarif bir kimse” oldugunu soyler.*®

Son donem biyografi yazarlarindan Bursal
Mehmed Tahir ise, “Kdsec Ahmed Efendi” basligi altinda onun hakkinda soyle der:

“Arif ve fazil bir zat olup Trabzonlu oldugu” bilgisine yer verir. Ayrica, onun

14 M tistaki mzade Silleyman Sa deddin Efendi, Mecelletiy n-Nisab, (Tipkibasim), Ankara 2000, vr.301b.
" Trabzoni nin 6grencisi olmasi muhtemel olan miistensih, Bursa daki zamanin idarecisine sunmak tizere
1192/1777 yilinda tamamladhgi eserin istinsah kayitlarinda bu ifadeler yer amaktadir. Bk. Trabzoni,
Tuhfetir |-ahbab fi’s-siil0k ila tariki’l-ashab, Suleymaniye Yazma Eserler Kitiphanesi, Asirefendi
BolUmi, no:422/3, vr. 170b.

32



1195/1781 tarihinde Konya'da vefat ettigini ve Turbe-i Mevlana yamndaki

kiitiiphanenin arkasina defnedildigini de ifade eder.™°

Trabzoni ile ilgili yapilan galismalara baktigimiz zaman arastirmacilarin onun
“Kosec” laka Uzerinde yogunlukla durduklarim goriyoruz. Arastirmacilar bu husus
Uzerinde yogunlastiran sebep, Trabzoni Ahmed Efendinin, @im ve mutasavvif baska

Kdsec Ahmed’ lerle karistirilma endisesidir.

Osmanli Muelliflerinde “Kdsec Ahmed Efendi” basliginda gecen “Kosec” |akabi
Farsca “klseh” kelimesinin Arapcaastiriimis halidir. Dilimize ise, kdsec veya kosec
seklinde gecmistir. Turkcede kullarilan bu iki kelime kose kelimesinden tlremistir.
Farsca “kise” kelimesinden gelen kose, sakal1 ve biyigi cikmayan veya ¢ok seyrek olan
kisiye verilen isimdir.**’ Bu lakab muellifimize nicin verilmistir? Kaynaklarda bu konu
hakkinda net bir bilgi olmadig: icin bu soruya kesin bir yamit vermek mumkiin degildir.
Bu itibarla kendisinin sakali1 ve biyigi olmadigi veya seyrek oldugu icin bu sekilde
issimlendirilmis demek pek de mimkin gorinmemektedir. Bu konu ile ilgili

tartisamal ara ileride deginecegiz.

Trabzoni’ nin hayati, ailes ve kisiligi ilgili olarak tespit edebildigimiz kadariyla
tarihi kaynaklarda detayli bilgiye ulasmak mimkin degildir. Hayat1 hakkinda bilgi
veren kaynaklarda onun dogum tarihi gosteren bir bilgi yer amamaktadir. Dogum yeri
ileilgili bilgi ise, 0 zamamn Trabzon carsisinin Ust tarafinda ve dogu yoéntinde bulunan
“Boztepe Mahallesi” nde dogdugu bilgisidir. Bu bilgi, Trabzoni’nin kendi eserlerinden

biris olan “Adabu’l-Ubldiyye  fi’ s-Siineni’|-Muhammediyye” kitabinin

18 Bursaly, a.g.e., cll,s. 154.

117 Semseddin Sami, Kamiis-: Tuirki, haz.: Ahmed Cevdet, istanbul 1317, s. 1204; Komisyon, Misalli
Buyiik Turkce Sozl (kK ubbealt: Nesriyat, Istanbul 2006, , c. 11, s. 1767; Mehmet Dogan, Bliyilk Tiirkge
SHZUk, Ankara 1990, s. 680.
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mustensi hlerinden olan Trabzon' lu Kéamilzéde Mustafa Hasim’ in, eserin sonuna dismuis
oldugu notlarda yer almaktadir.*® Ailesi hakkinda Amasya'li Akifzade Abdiirrahim
(6.1815), Trabzon? nin babasinin ismail Efendi isminde bir zét oldugu ve babasim gok

sevdigi yoniinde bilgi vermektedir.**

Muellifimiz Trabzoni’nin hayat1 hakkinda bilgi veren kaynaklarda, onun
memleketinde ne kadar kaldigi, orada ilim tahsilinde bulunup bulunmadigi, hangi
ilimleri tahsil ettigi ve kimlerden ders aldigi yoninde herhangi bir bilgiye maal esef
ulasamadik. Bu durum onun hayatim net bir sekilde ortaya koymamizi

zorlastirmaktadir.

Trabzoni, memleketinden ayrildiktan sonra nce Amasya gelmis ve daha sonraise
Istanbul’a gitmistir. Trabzoni, Amasya'ya geldigi zaman burada vezirler ve yilksek
tabakadan olan insanlarla iliskileri olmustur. Hatta zamamn Amasya valis Vezir Ali
Pasa Caneki (6.1785)**” nin onu kendisine itaat ettirip, tahakkiimiine boyun egdirdigi
sdylenmektedir. Boyle bir hareketin sebebi olarak, Ustadin asabi bir mizaca sahip, sinirli

bir kisiligi oldugu ve devlet erkaminin ondan cekinmeleri gosterilmektedir.'?

Trabzoni, Amasya dan sonra Istanbul’ a gegmis, hayatinin blyik bir kismum da
orada gecirmistir. Hicri 1174 senesinde hacca gitmek niyetiyle istanbul’ dan hareket
edip Konya'ya gelmistir. Orada bir muddet kaldiktan sonra kutsal topraklara gidip hacc

gobrevini ifa etmis ve geri donisinde Konya ya yerleserek dmrinin kalan kisminm da

18T rabzoni, Adabu’l-ubldiyye, 1.U. Ktp, Arapca Yaz., no:5517. Ayrica Kamilzade burada kendisinin de
bu mahalleden oldugunu ifade etmistir.

119 Amasyal1 Akifzade Abdiirrahim, Kitabu'l-Mecm(' fi'l-Meshtidi ve'l-Mesm, cev.: Hikmet Ozdemir,
Turkiyeilmi ve Ictima& Hizmetler Vakf1 Yay., Istanbul 1998, s. 335.

120 Bilgi igin bk. Ozcan Mert, “Canikli Haci Ali Pasa Ailesi”, DJA., istanbul 1993, c. V11, ss. 151-4.

121 Amasyal1 Akifzade Abdiirrahim, a.g.e., s. 335.
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orada gecirip vefat etmistir.®® Kabri, Mevlana Tirbesi’'nin arka tarafinda bulunan
mezarlikta olup, mezar tasina Hicri 1191vefat tarihi dustlmusttir. 2 Trabzoni nin hayati
genel hatlanyla bu sekildedir. Simdi onun hayati ve “kodsec” lakabi Uzerindeki

tartismalara gegelim.
B- HAYATI VE KOSEC LAKABI UZERINDEKI TARTISMALAR

Trabzoni ile ilgili calisma yapan arastirmacilar, ona nisbet edilen “kdsec” lakabi
ve bazi eserlerinin ona at olup olmadigi hususu Uzerinde Ozellikle durmuglardir.
Onlarin bu husudar Gzerinde cok titizlikle durmalarimin sebebi, Trabzoni Ahmed
Efendi’nin, dim ve mutasavvif bagska Kosec Ahmed'lerle karistirnlma endisesidir.
Arastirmacilara gore, Trabzoni’ nin hayat: ileilgili yapilan calismalarda bir takim hatalar
yapilmistir. Simdi bu gorUsleri detayl bir sekilde izah edip, genel bir kritigini yapmanin

faydal1 olacagi kanaatindeyiz.

Konu hakkinda ilk arastirma yapanlardan biri olan Sadeddin Nizhet Ergun; Seyh
Galib'in kendi € yazisiyla ve tamaminin mevcut bulunmacigini soyledigi bir eserden
“Pirén ve pisvayan-1 tarik-1 sofiyeden sahibu’t-tesanif Trabzoni Kosec Ahmed Efendi
1144 senesi hacc-1 serif niyetiyle Istanbul’ dan niihdat edilb Konya ya vusiliinde Celebi
Ebubekir Efendi (k.s.) hazretlerinin ba-kemalleri ile mugserref oldukta...diyip
hakipayelerine rumal ile tarftk-1 mevleviyyeye iradet-i tamme getlrip idad-1 fukaray:
hirkapusan ve hicrenisine dihul ve ila ahiri’l-6mr ol asitane-i miubarekede kufdlleri

esnasinda &dab-1 tarikat-1 mevleviyyeye dair bir risale telif etmisler idi...”*** seklinde

122 Sadettin Niizhet Ergun, Seyh Galib, Kanaat K iitiiphanesi, istanbul 1932, ss. 26-7.

122 Bursali, a.g.e, c. |, s.155'de, vefati 1195-1780 olarak gosterilir. A. Abdirrahim, ag.y. de vefatin
tahminen 1190-1776 olarak verir.

124 Ergun, Seyh Galib, ss. 26-7.
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nakil yapmstir. “Koésec” lakabimin Seyh Galib tarafindan Trabzoni hakkinda

kullanildig1 vurgulamaya galismustir.

Tasavvuf, tarikatlar ve bilhassa da Mevlevilik Gizerine yapmis oldugu calismalarla
taninan Abdulbaki Golpinarli, bu konu hakkinda birkag eserinde bilgi vermektedir.
Ancak onun ileri sirdigl bilgilerde birbiriyle ¢elisen ifadeler mevcuttur. Bu durum,
ileri surtlen bilgilerin hangisine itibar edilecegi noktasinda teredditlerin gikmasina
sebep olmustur. Golpinarli bir eserinde “Trabzonlu Késec Ahmed Dede’nin vefat
tarihini 1781'% olarak verirken, ayni yil yayinlanan bir baska eserinde vefat tarihini
1191(1777) seklinde diizeltir.*®Ona gore, Kosec Ahmed Efendi Konyada Hazreti
Mevlana Kutlphanesinde 2912 numarada mukayyed mecmuada 1082 tarihli vakif
yazisi bulunan 1056 tarihini tasiyan mahrin sahibi olan zattir. Trabzoni Seyh Ahmed
ise, hicri 1191'de vefat etmis, huzur'un arkasinda medfun olan ve “Trabzoni Seyh
Ahmed-Hicri-1991-sene-ya h(”seklinde kitabes mevcut olan zattir. Trabzoni Seyh
Ahmed’in Kdsec Ahmed Dede olmadigin ve Tuhfetu’|-Behiyye nin Kdsec Ahmed’ e ait

oldugunu ifade etmistir.**’

Golpinarli, baska bir yerde ise, Tuhfetu’|-Behiyye ileilgili olarak su ifadelere yer
verir: “et-Tuhfet’ I-Behiyye, Trabzonlu Kdsec Ahmed Dede (6.1777) nin “ Sohbet(’ s-
Safiyye” adli Arapca risalesinin serhidir. Hem risdede, hem de serhde Mevlevi
tarikatinin esaslar belirtilmektedir.’*® demektedir. Yine bu hususta“ Trabzonlu Késec

Ahmed Dede (6.1191/1777)' nin Tuhfetu’|-Behiyye f1 Tarikati’ [-Mevleviyye’ adl1 kiiclk

125 Abdiilbaki Golpinarli, Seyh Galib, Hayat:, San’ atz, Siirleri, Varlik Yay., Istanbul 1953, s. 17.
126 Golpinarli, Meviana' dan Sonra Mevlevilik, istanbul 1953, s. 192.
127 Golpinarl bu kaydi Késec Ahmed Efendi’ nin et-Tuhfetii |-behiyye fi't-Tarikati’I-Mevieviyye, i.U. Ktp,

ArapcaYaz, No:3905 kitabimn vr.1a sayfasinailave ettigi Osmanlica notlardaifade etmistir.
1% Gélpinarls, a.g.e., s. 17.
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risdles, Seyh Galib (6.1799)'in bu risdeye yazdigi “Sohbetl’s-S&fiyye” adli yine

Arapcaserh...”? ifadelerini kullandig: goriilmektedir.

Golpinarli, Konya Mevlana Mizes Yazmalar Katologunda ise su ifadelere yer
verir: “Hicri 1056, 1059, 1060, 1088 tarihlerinde kitap vakfeden Késec Ahmed Dede,
Dergéh’ta, Huzdr'un arka tarafinda yatan ve kitébesinde 1191 (1777) tarihi bulunan
Trabzon’'lu Seyh Ahmed olamayacagini ve onun daha sonra yasamis baska bir zat
oldugunu” sdyler.*® Bununlabirlikte o, “ Sohbe miiellifi Késec Ahmed Dede’ nin, mezar
tasindan 1777 de vefat ettigi anlasilan Trabzonlu Ahmed Dede mi, yoksa miizedeki bazi
yazmalarin vakif kayitlarinda adi gecen Ahmed Dede mi oldugu hususunda kat'i bir sey
sdylenemez’™*! gorusiinde oldugunu ifade eder. et-Tuhfetu’l-Behiyye fi Tarikati’l-
Mevleviyye” adimi tasiyan ve Mevlevilik &damndan bahseden, sonra Seyh Galib
(6.1799) tarafindan yine Arapca olarak “Sohbetl’s-Séfiyye” adiyla serhedilen risdle
Kosec Ahmed' e atfedilmistir. MUellif, risdlenin mukaddimesinde adini ve memleketini
anmamakla birlikte tarikat silsilesini, Hz. Muhammed’ e kadar kaydeder. Golpinarli bir
yerde Mevlevi tarikatina mensubiyetinin, “...Bostan Celebi (6.1630)'nin oglu |. EbG
Bekir Celebi (6.1638)"ye™* oldugunu belirtirken baska bir yerdeise, “... Késec Ahmed
Dede nin I1. EbG Bekir Celebi (6.1785) zamaninda oldugunu ifade eder. Dergah’a bu
dénemde geldigini sdylendigine gére bu risalenin Trabzonlu Ahmed Dede nin olmasi
icap eder. Ya ism dolayisiyla bu zat, kendisinden 6nce yasayan Késec Ahmed Dede
sanilmistir. Ya da bu zat kdse oldugu icin bu adla amlmstir.™®® Bu ifadelerden

anlasilchgr Uzere Késec Ahmed Trabzon'lu, Ahmed Dededen baska bir zattir.

129 Gélpinarli, Meviana' dan Sonra Mevlevilik, ss.192-3.

130 Golpinarli, Konya Meviana Miizes Yazmalar: Katalogu, Ankara 1972, c.ll, s. 67, c.lll, s. 88.
B Gélpinarly, “Seyh Galib”, JA, MEB Yay., istanbul 1979, c. X, ss. 463,467.

132 Golpinarli, Konya Meviana Miizes Yazmalar Katalogu, c. 111, s. 88.

133 Seyh Galib, Hiisn (i Ask, haz.: Abdiilbaki Golpinarli, istanbul 1968, ss.28-9.
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GoOlpinarli, Necati Elgin’in Anit Mecmuasinda yayinlanan makalesine dayanarak ona

atfettigi goriise gore, “at-Tuhfa'y yazan Késec Ahmed Konyalidir.***

Golpinarly mn  yukarida verdigi bilgileri analiz ettigimizde karsimiza ¢ikan
tabloyu sOyle degerlendirebiliriz: Golpinarli, “et-Tuhfetl’' |-Behiyye” adli eserin Kdsec
Ahmed Dede'ye ait oldugunu ve Trabzoni Seyh Ahmed'in ise bu zat olmadigini ifade
etmistir. Fakat daha sonra bu eseri Trabzoni Seyh Ahmed’ e atfetmistir. Sonra tekrar ilk
gorustne donmustir. Yani verdigi bilgilerde bu eserin kime ait oldugu ve Trabzoni
Seyh Ahmed’'in kim oldugu konusunda bir belirsizlik s6z konusudur. “et-Tuhfetd’|-
Behiyye” adl1 eserlerleilgili olarak da belirsizlik vardir. O bu eseri dnce Seyh Galib'e,
bu eserin serhi konumundaki “Sohbetlrs-Safiyye’yi ise Trabzonlu Kdsec Ahmed
Dede'ye isnad etmistir. Daha sonra gercegi tespit etmesiyle birlikte, “Tuhfetd’l-
Behiyye” Trabzonlu Kdsec Ahmed Dede'ye ve onun bir serhi olan “Sohbeti’'s-

Safiyye’ninise Seyh Galib’ e ait oldugu ifade ederek bu belirsizlikten kurtulmustur.

Golpinarli'mn verdigi bilgilerdeki bir diger belirsizlik ise, Kosec Ahmed
Dede' nin Mevlevi silsilesi itibariyle Bostan Celebi’nin oglu Ebl Bekir Celebi’ye
(6.1638) mensub oldugunu ileri sirmesidir. Ileri siirdiigli bu fikri ispat etmek icin
Trabzoni’ nin risalesini kaynak gostermistir. Fakat o bu iddiasinda hata etmistir. Clnki
risaledeki silsilede iki tane Ebu Bekir Celebi vardir. Orada bahsedilen Bostan Celebi
oglu Ebu Bekir Celebi degil, Arif Celebi oglu Ebu Bekir Celebi (6.1785) dir. Nitekim
kaynak olarak gosterdigi risilede de aynen bu isim verilmisken, neden diger Ebu Bekir

Celebi’yi yazdigim anlamak miimkiin degildir.*®

¥Golpinarl1, Konya Meviana Miizesi Yazmalar Katalogu, c. I11, s. 88,
135 Trabzoni, Tuhfetir' I-behiyye, vr. 2b.
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Ayrica Golpinarli, Necati Elgin’'in bir makalesinden alint1 yaparak ve ona atfettigi
gorise gore, “Tuhfe'yi yazan Kosec Ahmed, Konya lidir.” *° demektedir. Elgin’in
sbzedilen makalesinde boyle bir iddia olmadig1 gibi, aksine o eserin Kosec Ahmed
Trabzoni’ye ait oldugu ortaya konmaya c¢alisilmistir. Golpinarli’ min bu iddiasini ispat

eden bir delilin olmadig: asikardir.

Trabzoni hakkinda fikir beyan eden Necati Elgin ise, Trabzoni Seyh Ahmed
Dede' nin biyografik ve edebi eserlerde Kosec Ahmed Efendi olarak gosterildigine,
mizedeki vakfiye yazilarina istinaden Koésec Ahmed Dede nin, Trabzoni Seyh
Ahmed den 150 yil kadar once yasathgina, dolayisiyla bu ikisinin farkli sahislar
olduguna dikkat cekerek bu sahislarin karnstirildigin ileri sirmistir. Ona gore,
Trabzoni Seyh Ahmed Dede kesinlikle “Kosec” degildir. “Késec” oldugunu iddia etmek
tarihi bir hatadir. Osmanli Muellifleri vb. tamnms kaynaklar ve konu ile ilgili diger
edebi kaynaklar®®’ birbirinden almak suretiyle bu yanlishg bu giine kadar devam
ettirmislerdir.” **® Elgin bu fikirlerini, muellifin kendi eserleinde “Késec” tabirini

kullanmamasina bagli kalarak temellendirmeye calismustir.

Ayrica Elgin, bahsedilen makalesinde, Sicilli Osmani’ de zikredilen Késec Ahmed
Efendi’ nin konumuz olan Késec Ahmed Trabzoni ile alakasi olmadigina deginmektedir.
Cunkd Sicilli Osmani’de, “Ahmed Efendi (Kdsec); muderris, 1004 (1595-96)'te
Amasya ve Maras kadisi ve yine iki defa Amasya mufttsti, Maras, Konya ve baska Ug¢

beldenin mollas: olup, azledilmis olarak 1046 (1636-7) da vefat etmistir’**® seklinde

138 Necati Elgin, a.g.m., ss. 10-12.

37 Sozedilen edebi kaynaklar, Sadeddin Niizhet'in Seyh Galib ve Golpinarlimin Seyh Galib
eserleridir.

38 Elgin, a.g.m,, s. 10.

139 Mehmed Siireyya, Sicill-i Osman, c.l, s. 181.
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bilgi bulunmaktadir. Sicilli Osmani’de verilen tarihler ve diger 6zelliklerin konumuz

olan Késec Ahmed Trabzoni ileilgili bilgiler highbir sekilde uyusmamaktadir.

Yine aym makalede bahsedilen bir baska konu ise, Trabzoni Seyh Ahmed
Dede'nin hattathigt meselesidir. Bu konu Mistakimzade' nin “Tuhfe-i Hattatin”
kitabinda gegmektedir ve makaleyede buradan ainti yapilmistir. Burada adh gecen
Seyyid Ahmed b. Hasan (Koésec Ahmed Efendi)’ nin Antalya: oldugu, hiisn-U hat
ta limini Mustafa Rakim b. Ahmed’ den'®® 6grendigi, hayatinda yedi adet Kur'an ve
daha bircok kitap yazdigi belirtilir.*** Ne yazik ki burada da bir hata yapilarak,
Antalya'l1 olan Seyyid Ahmed b. Hasan, Ksec Ahmed Trabzoni ile karistiril mustir.**?
Elgin’in makalesindeki bilgiler, “Trabzon Meshurlar1 Bibliyografyas”” isimli ¢alismada
aynen aktarilmistir.® Bu sekilde hatali bilgiler aynen devam etmis ve zihinlerin

karismasina sebep olmustur.

Trabzoni’nin Tuhfetir |-Behiyye eseriyle ilgili calisma yapan Ismet Kayaoglu,
konu ile ilgili karsikliklra deginmemistir. Golpinarli’mn gorUsleri aktarmakla
yetinmistir. “Mevlevi dervis olan Kosec Ahmed’in hayat1 ve Kisiligi hakkinda fazla
bilgiye rastlamiyoruz” diyen Kayaoglu, Trabzoni Seyh Ahmed'in, Kdsec Ahmed
olmadigim ve “Tuhfetir [-Behiyye' nin Kdsec Ahmed' e ait oldugunu” belirtmistir. iki
ayrn Koésec Ahmed Dede' den bahsedildigine deginir ve meghul bir Kdsec Ahmed

Dede’'nin Trabzoni Ahmed Dede ile karistirdigim da iddia eder.***Tuhfe ile ilgili

1O Bk. i. Mahmud Kemal inal, Son Hattatlar, Maarif Basimevi, istanbul 1955, ss. 269-292.

Y1 Mistakimzade Sileyman Sadeddin, Tuhfe-i Hattatin, Tirk Tarihi Enciimeni Kiilliyat:, istanbul
1928, s. 65; A. Golpinarli, Konya Mevlana Mizes Yazmalar Katalogu, c.lll, s. 177.

Y2Elgin, a.g.m., ss. 10-2.

3 Omer Akbulut, Trabzon Meshurlar: Bibliyografyas:, Tirkiye Ticaret Odalari, Sanayi Odalar: ve
Ticaret Borsalar1 Birligi Matbaasi, Ankara 1970, ss. 62-63.

% jsmet Kayaoglu, a.g.m., ss. 1-2.
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calisma yapan ibrahim Kutluk, Tuhfe ve Osmanli Muellifler’ inde gegen bilgileri aynen

nakletmistir.**°

M. Ali Uz, “Baha Veed den Ginumize Konya Alimleri ve Vélileri” ismiyle
yaptig1 calismada Trabzoni’yi de islemistir. O, Kdsec Ahmet Sultan ve Trabzoni Seyh
Ahmed Dede nin ayni sahislar ve aslen Trabzonlu oldugunu ifade eder. Vefat tarihini H.
1191 seklinde dizeltmis ve Osmanli Mduelliflerindeki bilgileri nakletmistir.
Trabzoni" nin dim, fazil ve keramet sahibi oldugunu belirterek, H&dimi Hazretlerinin bir
sabah namazi vakti vefat ettigini ve vefatindan dnce, su vasiyette bulundugunu belirtir:
“Vefat ettigimde, yikayicim gelinceye kadar, gaslimi tehir ediniz’. Cocuklari bu
vasiyete uyarak, babalarim yikayip kefenleyecek olan mechul zati beklemeye
baslamiglar. Kusluk vakti nur yuzl bir zat cikagelir. Merhumu gadlettirdikten sonra
Hadim'de fazla kalmadan, geldigi yere geri doner. Iste bu zat Kosec Ahmet

Efendi’ dir.'%

Ali Uremis, Trabzon’nin, Hadimi'nin cenazesini yikamasim ve namazini

kildirmasini muhtemel gormedigini ve bu haberin bir menkabeden ibaret olabilecegini

147
a

belirtmistir. Bu mesele hakkinda sdyle der: Hadimi ilgili yapilan arastirmalarda™ veilk

e148

elden kaynaklar sayilabilecek eserlerd sbzedilen bir gad hadisesine yer

Y5 Kutluk, “Mevlevilige Dair iki Eser”, ss. 291-3.

%6 M. Ali Uz, Baha Veled' den Giiniimiize Konya Alimleri ve Velileri, c.Il, Konya 1993, s. 74. Hadimi
Hazretlerini gasletmess meselesi hakkinda bk. Numan Hadimioglu, Hadim ve Hadimliler
Bibliyografyas;, Ankara 1983, s. 112; Hasan Ozender, Konya Velileri, Konya 1990, s. 230; Salih
Goktas, Ebl Said Muhammed el-Hadimi (ks) ve Hadim, Konya 1985, ss. 24-5; Yasar Sarikaya, Ebu
Said el-Hadimi, istanbul 2008, s. 242.

147 Bk. Mehmet Onder, Biiyiik Alim Hz. Hadimi (Hayat: ve Eserleri), Ankara 1969, s. 6 vd; Veli Ertan,
“Mevlana Mufti Ebd Seid Muhammed Hadimi”, Diyanet /imi Dergisi, Temmuz-Eylil 1988, c.
XXIV/3 ss. 89-94; Y usuf Kiigtikdag, “Hadimi Medresesine Dair Bir Vakfiye’, Vakiflar Dergisi, 1998,
say1: XXVII, ss. 79-94; Zekeriya Giller, “Bir Osmanl: Alimi Olan Hadimi Uzerine Dusiinceler”, /lim
ve Sanat, 1996, say1: 42, ss. 87-9; Ramazan Ayvali, “Hadimi’ nin Iimi Sahsiyetinin Tesekkiiline Tesir
Eden Amiller”, SUSBED., 1993, sayi: 2, ss. 113-9; Mustafa Yayla, “Ebl Said Mehmed Hadimi”,
DJA., istanbul 1997, c. XV, ss. 24-6.

%8 Bursali, Osmanl: Miellifleri, c. I, ss. 296-8; Siireyya, Sicill-i Osmant, c. I11, s. 999.
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verilmemistir. Trabzoni, cok zayif bir ihtimal olmakla birlikte, Hadimi’nin oglu
Abdullah Hadimi her ne kadar 1192(1778) yilinda vefat etmis olarak goriniyorsa da,
sayet 6lUm tarihi bir yil veya birkag ay sonraya kaydirilmis ise, bu durumda Abdullah
Hadim’yi yikams olabilir. Uremis, Hadimi’nin sohretinden dolay:r bu hadisinin,

Trabzoni’ den 15 yil 6nce vefat eden Hadimi’ ye atfedimis olabilecegini iddia eder.'*

Uremis, Trabzoni’yi konu edindigi calismasinda miielifin eserlerini ve onunla
ilgili yapilan ¢alismalarimin tamamim gérmeden yizeysel degerlendirmede bulundugu
izlenimini vermektedir. Elde ettigi verilere dayanarak Trabzoni’ nin vefatina ¢cok yakin
zamanda (yaklasik ati ay once) hac donust Konya'ya geldigini ifade etmektedir.
Hayatimin daha Onceki safhalari bilinmeyen Trabzoni icin bu sekilde kesin kayit
koymak bilimsel agidan yeterli bir degerlendirme olmasa gerektir. Cinki XVIII1. ylzyil
yasamus ve hayat ile ilgili yeterli bilgi bulunmayan bir kisi icin hangi zamanda nerede
bulunduguna, Konya da daha 6nce bulunmadigina ve ilk kez vefatina yakin Konya'ya
geldigine dair kesin bir sey sdylenemez. Abdilbaki Uysal’in tezinde ifade ettigi lizere
Trabzoni Konya'ya 1174/1760'da gelmistir.”* Bu hbilgilerin dogru olmasi halinde,
kanaatimizce de Hadimi ile Trabzoni’nin daha 6nce tamsmis ve gorismis olmalar
ihtimal dis1 bir durum degildir. Dolayasiyla cenaze konusunda daha 6nceden sozlesmis

olmalar1 imkansiz degildir.*>!

Trabzoni’nin hayat1 ile ilgili yukarida verilen bilgileri degerlendirdigimizde
edindigimiz kanaat sudur ki, Trabzoni Seyh Ahmed Efendi aym zamanda K 6sec Ahmed

Trabzoni’ dir. Sakal1, biyigi olmayan veya ¢ok az olan insanlar icin kullanilan “kdse”

9 Uremis, “Yeni Bilgiler Isizinda Trabzonlu Késec Ahmed Dede”, ss. 187-8.

150 Abdulbaki Uysal, Késec Ahmed Trabzoni, ss. 1-3.

131 Halil ibrahim Simsek, Osmanl:’ da Miiderris Bir Sifi Ebu Said Muhammed el-Hadimi ve Tasavwuf
Anlay:sz, Corum 2008, ss. 55-6.
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Vwa [ kb%” 152

tabiri, tarihi kaynaklarda bir¢ok insan icin kullanildig: gibi Seyh Ahmed
Trabzoni icinde kullanilmustir. Ayrica onun koése olmast ihtimal dahilindedir. Zira
kaynaklarda onu bize bu sekilde tamtmaktadir. Ornegin, Esrar Dede nin, “Tezkire-i

1]

Su‘arédyr Mevleviyye” adli eserinde “...mukaddema piran u pisvayan-1 tarik-1
Naksbendiyyeden sahibi't-tesanif Trabzoni Kosec Ahmed Dede...”*%olarak ifade
etmesi, Bursali’ nin “Osmanli Mudllifleri” adli eserinde Trabzont ileilgili olarak “Kodsec
Ahmed Efendi, arif ve fazil bir zat olup Trabzonlu” ** seklinde agiklamasi, Seyh
Galib'in kendi € yazisi ve tamami mevcut olmayan bir eserinde “Piran ve pisvayan
tarik-1 sofiyeden sahibir't-tesanif Trabzoni Kosec Ahmed Efendi...”™ seklindeki

ifadesi ve konu hakkinda calisma yapan diger arastirmacilarin Trabzoni icin “kosec”

tabiri kullanmalari, onun “Koésec” |akabina sahip oldugunu gostermektedir.

Ayrica Seyh Galib'in, Trabzoni’nin “Tuhfetl’|-Behiyye” eserine yazdhgi
“Sohbetlr’ s-Séfiye” isimli ta'likat’in mukaddimesinde “Koésec olarak sthret bulmus
Seyh  Ahmed Trabzoni'nin Tuhfetl’|-Behiyye adli eserine bir talikat yazmak
istedim”*® demesi ve hem “Tuhfe’nin, hem de “Sohbeti’s-Safiye’nin Tirkce
terciimesini yapan Uskiidar Mevlevihdnesi'nin son seyhi Ahmed Remzi Dede (1872-
1944)" nin tercimelerde “Trabzont K ésec Ahmed Dede” ™ tabirini kullanmasi bizim bu
gOrusimuizi desteklemektedir. Trabzoni ile Seyh Galib’in vefatr arasinda 20 senelik bir
zaman diliminin olmast onlarin ¢agdas oldugunu gosterir. Dolayisiyla Seyh Galib’'in

verdigi bilgilerin hakikate daha yakin oldugunun delili olarak kabul etmek mumkundr.

152 Semseddin Sami, Kamis-: Tirki, s. 1204; Mehmed Dogan, Bilyiik Tiirkge Sozliik, s. 483.
153 Egrar Dede, a.g.e., ss. 382-3.

> Bursal1, Osmanl: Miigllifleri, c.I, s. 154-5.

155 Ergun, Seyh Galib, ss. 26-7.

1% Seyh Galib, Sohbetii’ s-Safiye, vr. 1b.

37 Akyiirek, Zaviye-i Fukara, SUMAM, no:1101.
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Muelifin eserlerinde kendisini Dervis Ahmed Trabzoni olarak tamtmasi, onun
kose olmadigi anlamina gelmez. Cunki bu sekilde bir isimlendirme kisiye takilan bir
iIsm ve kendi 6zelliginden kaynaklanan bir lakap olmasi hasebiyle kisi kendisi bu

sekilde takdim etmemis olmas: gayet dogaldir.
C- TASAVVUFI SAHSIYETI

Trabzoni, Naksi, Halveti ve Mevlevi tarikatinin manevi egitim sisteminden, yani
seyr u suldk egitiminden gecmis bir sahsiyettir. Sinirli ve asabi bir mizéca sahip oldugu
soylenmekle birlikte, ™ arif ve fazilet sahibi bir zat olup gece sabahlara kadar ibadet ve
zikirle mesgul oldugu da ifade edilen®®® Trabzoni’ nin bu tarikatlara intisabi, silsileri ve
seyhleri hakkinda bilgi vermek suretiyle, onun tasavvufi sahsiyetinden bahsetmemiz

faydal1 olacaktir.
a- Naksbendiyye'ye intisabi ve Silsiles

Trabzoni’nin eserlerinden ve onunla ilgili yapilan galismalardana anladigimiz
kadariyla tasavvuf yoluna ilk intisai Naksibendiyye Tarikati’yla gerceklesmistir. Bu
tarikata, Seyh Murad-1 Buh&i (113/1719)' nin oglu Seyh Muhammed Bahaeddin el-
Murédi vesilesiyle girmistir. Seyh Muréd-1 Buh&i’ nin tasavvuf ve tarikatlar tarihinde
cok onemli yeri vardir. Cinkl Naksbendiyye Tarikati’ nin Muceddidiyye kolu, onun

vasitastyla istanbul’ a gelmis ve Anadolu’ da yayil mistir.*°

158 A. Abdurrahim, a.g.e., s.335.
1% Bursali, Osmanl: Muellifleri, c.I, s. 154-5.

180 Simgsek, Osmanl:’ da Muiceddidilik , ss. 111-118.
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Muréd-1 Buh&ri 1050/1640'da Semerkand’ da dogmustur. Kaynaklarda ifade
edildigine gore, babasi Ali Efendi Semerkand'in nakibirl-esraficir.’®® Tahsilini
tamamladiktan sonra hacca gitmis, doniste Hindistan'a yerleserek Naksibendi-
Miiceddidi seyhi olan imam-1 Rabbani (1034/1625)'nin oglu Muhammed Ma sum
(1098/1987)’ a intisap etmis ve seyr u sulUkinl tamamlayarak hilafet almistir. Muréd-1
Buhari, cok seyahat etmis mutasavviflardandir. Bircok beldeyi dolastiktan sonra
1092/1681’ de sahsina yapilan davete icabet ederek, Sam’ dan Istanbul’ a gelmistir. Bes
yil kadar istanbul’ da kaldiktan sonra tekrar Sam'’a donmiistir. istanbul’ da kaldigi bu
sirecte adim ve yonetim tabakasindan ilgi gérmustir. Bu kisilerin Naksbedndiyye-
M Uceddidiyye' ye intisap etmeleriyle Miceddidilik istanbul’a girmistir. Murad-1 Buhari
Istanbul’ a gelip yerlesmesiyle birlikte, 6nce medrese olarak yapilan daha sonra adina
tahsis edilen EyUp Nisanci Pasa sokagindaki Muréd-1 Buhari Tekkesi’ nde uzun middet
kalmis ve seyhlik yapmustir. 1132/1720 tarihinde bu tekkede vefat etmis ve tekkenin
dershane kismina defnedilmistir.*®? Trabzon’ nin bu tekkede kalip kalmadigi hususunda

elimizde bilgi bulunmamaktadhr.

Trabzoni, Naksbendiyye'nin Muceddidi koluna Muréd-1 Buh&i' nin oglu ve
halifess olan Seyh Muhammed Murédi silsilesiyle intisap etmistir. Muceddidiligin
kurucusu olan Imam-1 Rabbani (1034/1625)’ ye kadar olan silsilesi su sekildedir: Ahmed
FarOki Sirhindi, ondan oglu ve halifes olan Muhammed Ma sum (6.1080/1669)’ a,

Muhammed Masum'dan halifess Muréd-1 Buhai (6.1132/1720)'ye, Muréd-1

161 Nakibii'l-esraf: Hz. Peygamber (s.av.)'in silalesinden gelen insanlarin (seyyid ve seriflerin)
isleriyle mesgul olmakla vazsfeli kisiler icin kullamlan bir tabirdir. Osmanlilar’da 802/1400' de
Yildirnm Bayezid doneminde tesis edilmistir. M. Zeki Pakalin, Osmanl: Tarih Deyimleri ve Terimleri
SHA0gU, MEB., Ankara 1971, c. 11, ss. 647-648.

162 /dam Alimleri Ansiklopedisi, Tirrkiye Gazetesi yay. istanbul ts., ¢.17, s. 125-129,

45



Buh&i’ den oglu ve halifess olan Muhammed Bahéeddi el-Murédi (6.1169/1756)'ye

ulastr.
b- Halvetiyye'ye Intisab ve Silsilesi

Trabzoni, Tarlkat-1 Halvetiyye'yi Seyh Mustafa Kemdeddin Bekri
(1162/1749)' nin haifelerinden Seyh Muhammed Hafnévi (1181/1787)'den ahzettigi
soylenilmektedir.'®® Bekri 1099/1688 de Sam’'da dogmustur. Meshur Bekri ailesine
mensuptur. Bekri Abdulgani Nablusi’ nin himayesinde yetismistir. 1115/1703'te Sam'’ da
tanistign Halveti seyhi Abdlllatif b. Hisdmeddin’e intisap etmis ve 1120/1708-1709
hilafet darak seyhinin Halep'teki makamina gecmistir. Halvetiyye tarikatimn Bekriyye
subesinin kurucusudur.'®* Bekri 1710 Sam’ a dénmis ve siksik Kudus Ziyaret etmistir.
Bu ziyaretleri esnasinda vezir Régip Pasa ile tarismis ve onun Kahire seyahatine istirak
etmistir. Istanbul’a 1710, 1723 ve 1735 olmak Uzere ii¢ seyahati olmustur. istanbul’ da
buyuk itibar gormuUstlr. 1726’'da Halep donen 1749'da hac donust Kahire' de vefat

etmistir.'®

Bekri cok seyahat eden bir sifidir. Nitekim bu konuda * Sefine-i Evliy@’ kitabimn
muellifi Hiseyin Vassaf’in sbyle soyledigi ifade edilir: “Cok sayida zatin hayatinm
yazchm. Bekri kadar ¢cok seyahat etmis olan bir zata rastlamadim. Esine az rastlamr bir
zattir. Ilim ve irfan bakimindan cok yiksek derecelere sahiptir. Bircok seyahat

yapmasina ragmen pek cok eser yazmustir.”'® Bekri Istanbul’a geldiginde Murad-i

183 Bursal1i, Osmanl: Muellifleri, c.I, s.155.

184 Hiiseyin Vassaf, Sefine-i Evliya, haz.: Mehmet Akkus-Ali Yilmaz, c. 1V, ss. 171-2; Ali ihsan Yurd,
“Bekri, Kutbiiddin”, DJA., istanbul 1992, c. V, s. 369; C. Brockelmann, “Bekri” JA., MEB. Yay.,
Istanbul 1979, c. 1, s. 460. Bekri’ nin hayati hakkinda genis bilgi icin bk. Muslu, Mustafa Keméaleddin
Bekri, ss. 25-88.

165 v urd, “Bekri, Kutbiddin”, s. 369; C. Brockelmann, “Bekri”, s. 460.

1% jdam Alimleri Ansiklopedisi, “Mustafa Bekri”, .17, s. 131.
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Buharf ile goriismiis ve onun hakkinda iltifat dolu sozler sarfetmistir.®®” Bu iki insanin,

Trabzoni’ nin seyhlerinin seyhleri olmalar1 da giizel bir tevafuktur.

Trabzoni Haletiyye'yi Bekri'nin halifelerinden Muhammed Hafnavi’den ahz
etmistir.'®® Hafnavi, “hifni” ve “hifnevi” nisbeleriyle de anilmaktadir. 1690'da Misir'in
Bilbis sehrine bagli Hafnd kdyinde dogmustur. Soyu babaannesi tarafindan Hz.
Huseyin' e dayanir. Hafnavi, 1721 senesinde Kahire' ye gelen Halvetiyye' nin Karabasiye
koluna mensup Mustafa Bekri’ ye intisap etmistir. 1767’ de Kahire' de vefat etmistir.**®
Hafnavi’ nin Anadolu ve istanbul’ a gelip gelmedigi ve ayni sekilde Trabzoni’ nin Misir'a
gidip gitmedigi konusunda herhangi bir bilgi bulunmadigi igin Trabzoni' nin

Halvetiyye' ye intisabinin nerede ve ne zaman oldugu bilinmemektedir.
c- Mevleviyye yeintisabi ve Silsilesi

Trabzon’ nin Mevlevi tarikatina intisabr Arif Celebi’nin (6.1746) oglu I1. EbQ
Bekir Celebi (6.1785) zamaninda olmustur. Hicri 1174 tarihinde hacca gitmek icin
Istanbul’dan yola ¢ikan Trabzoni’nin Hz. Mevlandnmin tirbesini ziyaret amaciyla
Konya'ya ugradigi ve burada o zamanin Mevlevi seyhi olan EbObekir Celebi (6.1785)

ile tanistigi ve onaintisab ettigi ifade edilmektedir.!

Seyh Galib'in kendi € yazisiyla ve tamami mevcut olmayan bir eserinde
Trabzoni’nin Mevlevi olusu hakkinda “Piran ve pisvayam tarik-1 sofiyeden sahibi't-

tesanif Trabzoni Késec Ahmed Efendi 1144*™ senesi hacc-1 serif niyetiyle istanbul’ dan

187 jdam Alimleri Ansiklopedisi, a.g.e., s. 126.

1% Bursali, Osmanl: Muellifleri, c.l, s.155.

169 \/ assaf, Sefine-i Evliya, c.1V, ss. 182-3; Muslu, Mustafa Kemaleddin Bekrf, ss. 62-5.

0 Flgin, a.g.m, s. 12.

11 Seyh Galib bu tarihi 1144 seklinde vermistir. Bu tarih muhtemelen hatal1 olarak verilmistir. Ciinkii
Trabzoni’ nin hayat1 gdz 6nline alindiginda, bu tarihle vefat tarihi arasinda 47 yillik bir fark ortaya
¢ikar. Bu hatanin tarih yazilirken (7) rakam yerine yanlislikla (4) rakaminin yazilmig olmasindan
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nihdat edib Konya'ya vusllinde Celebi Ebubekir Efendi (k.s.) hazretlerinin
bakemalleri ile museref oldukta...diylp hékipayelerine rumdl ile tarik-1 mevleviyeye
iradeti tamme geturip idad-1 fukaray: hirkapusan ve hicrenisine dihul ve ila ahrilémr
ol asitane-i mubarekede kufllleri esnasinda &dab-1 tartkat-1 mevleviyeye dair bir risale

telif etmisler idi...”*"* seklinde stzeder.

Ayrica Seyh Galib, Trabzoni’ nin Mevlevilige intisa konusu “ Sohbetlr s-S&fiye”
eserinde dile getirir ve soyle der: “Muélif-i merhumun telékkdn ve intisap sekli,
tarikimizde pek nadir vuku' bulan halerdendir. Simdi mevcut bulunan ihvandan
bircogu bana sOyle rivayet etti. Bir gin Ebl Bekir Celebi Efendi halvethanesinden cikti
ve dervislerden iki kisiyi huzuruna cagirtip, onlara Konya nin istanbul yolunda Sille
denilen kdye gitmelerini ve hali dergdhtaki fukaradan gizli tutmalarint emrederek
buyurdu ki “orada tarikat fukarasindan bir kimse bulacaksimz ona Trabzonlu Seyh
Ahmed Kdosec derler. Hazret-i Hunkar ziyaret arzusu ile memleketimize gelmek
Uzeredir. Ona sdyleyin, dogru bizim eve gelsin. Matbaha girmek ve hizmette bulunmak
niyetinden vazgegsin. O ké&mil ve mukemmel bir zattir. Hizmete ihtiyaci yoktur. Siz onu
hemen bana getiriniz”. Hakikati anlasilamayan terkine de imkan olmayan bu garip emir
karsisinda hayrette kaldilar. Kendilerini gonderen Celebi Hazretlerinin hdl ve samn
bilip kendisine gonderildikleri Késec Ahmed Dede nin hadlini bilmediklerinden, bu emri
kesf ve keramet kabilinden midir, yahut bir remz ve isaret midir, bilemediler. Sille'ye
vardiklarinda o zat1 buldular. Gorduler agliyor, bayiliyor, éh ile feryat ediyor. Bazen
secde ediyor, bazen kendini topluyor. Kéh pek darlasiyor kah genis nefes aliyor. Hazret-

I HUnkarin tdrbesini gordikce Allah Allah deyiib kendini ve her seyi kaybediyor. Celebi

veya buradan alint1 yapanlarin okuyus hatasindan kaynaklanmasi muhtemeldir. Ergun, Seyh Galib, s.
26; Uremis, “Yeni Bilgiler Isiginda Trabzonlu Késec Ahmed Dede”, s.186.
172 Ergun, Seyh Galib, ss. 26-7.
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Hazretlerinin gonderdigi o iki dervisten biri bana sOyle hikaye etti: “O zata kavusup
selam verdigimde bana dyle bir bakisla bakti ki Uzerime gelen h@lin siddetinden helak
olayazdim. Bir muddet kendinden gecti. Bir muddet sonra kendilerine geldiginde: Ya
Seyh! Bizimle gelmeyi ve daveti kabul ediyormusunuz? Biz ona “Ya Seyh Celebi
Hazretleri seni istiyor ve soyle soyle emretti” dedik. Celebi Hazretlerine getirdik. Bir
gun yahut daha kisa bir middet halvet-i mahsusasina aldi. Mevlevi kisvesiyle cikarip
fukaréi Mevleviye' den kamillere mahsus adab ve rusim ile hicreye cikarilmasinm
dergdhin halifesine emretti. Bu merésim icra edildikten sonra dervislerle musafaha
ederken agliyor “beni kabul edin.” diye simdiki kabrinin yerini gostererek “bana bu
yerden mezar verin” diyor ve &deta alti ay sonra irtihdl edecegi vakti ta'yin ediyordu.

Nitekim de dedigi gibi oldu, vasiyeti yerini buldu.”*"

Y ukarida ifade edilen olayin Trabzoni’ nin vefatindan alt1 ay dnce yasandigi ifade
edilmektedir. Bu durumda Trabzoni hacca gidis tarihi olarak verilen 1174 tarihi ile bu
olayin yasandigi zaman mukayese edildigi zaman bir celiskinin oldugu ortaya
cikmaktadir. Bu durumda Seyh Galib'in verdigi tarihin dogru olmasi gerekir ki bu
mUmkin degildir. Cankd Trabzoni’ nin “ Tuhfet(r 1-Behiyye” eserinin hicri 1183 tarihli
nishasi vardir. Trabzoni’ nin yasadigi donemdeki matbaa, basim, yayin ve kitle iletisim
araclarimin, gunimizle karsilastinldiginda cok gerilerde oldugu gorulecektir.
Dolayisiyla o dénemde bilgiye ulasmak ¢ok kolay degildir. BOyle bir ortamda bir
tarfkata ait usul ve &dablar hakkinda eserler yazilirken, bu hareketin iginde olmadan
yazilmasinin zor oldugu asikardir. Bu durumda Trabzoni’ nin bu eseri tarikata girdekten
sonra yazdigint ve bunun da mevcut olan niishaya gore hicri 1183 tarihinden 6nce

gerceklestigi kuvvetle muhtemeldir.

1% Seyh Galib, Sohbetir s-Safiye, vr. 5b-6a; Kutluk, “Mevlevi’lige Dair iki Eser”, s5.291-292; Uremis,
“Yeni Bilgiler Isiginda Trabzonlu Késec Ahmed Dede”, s.180.
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D- ESERLERI

Trabzoni’nin teshit edebildigimiz kadanyla alti tane eseri mevcuttur. Bu
eserlerden iki tanesi serh, digerleri ise teliftir. Su anda kitiphanelerde bulunan
eserlerinin tamam e yazmasi olup, hicbirisinin baskisi yapilmamistir. Eserlerinin
hepsini Arapca olarak kaleme almustir. BUtin eserlerinin konusunu icerigine
bakildiginda tasavvuf ve tarikatlar teskil etmektedir. Bununla birlikte eserlerinde akaid,
fikih konularina deginilmistir. Akifzade Abdurrahim, “Kitabu'l-Mecmd, ™
Trabzoni" nin garip ilimler ve 6zellikle kimya ilmi ile ilgilendigi belirtse de bu bilgiyi

dogrulayan bir belge bulamadik. Simdi Trabzoni’ nin eserleri Hakinda bilgi verelim.

1- Silsileti’'l-Hacegan fi Adabr Ubddiyyeti’l-A’yan

Trabzoni’nin bu eseri Naksbendiyye tarikati hakkinda yazilmustir. O, Arapca
olarak yazdigi bu eserde, oncelikle Hz. Peygamber (s.av.) kadar ulasan Hacegéan
silsilesini vermektedir. Daha sonra ise, Naksbendiyye'de, zikir, murakabe, ibadet,
gunlik hayattaki &dab, nefsin sahip oldugu iyi ve kot ahlak, mirid ve mirsid konulari
hakkinda bilgiler verir. Burada ayrica bu husudarla ilgili olarak adab kurallarina
deginir. Bu konular agiklarken bircok yerde ayet ve hadislerden'” deliller getirerek
fikirlerinde istikametin cercevesini cizmistir. Ayrica tasavvuf tarihi literatiriinde

meshur mutasavviflardan alintilar yapmigtir.1

174 pkifzade Abdurrahim, a.g.e., s. 335.

™ Konuileilgili birkag drnek icin bk. Trabzoni, Silsiletii Hacegan, vr. 154ab, 157b.
76 Konuileilgili birkag 6rnek icin bk. Trabzoni, Silsiletii Hacegan, vr. 154a, 159b.
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Bu eserle ilgili olarak ginimizde Abdulbaki Uysal tarafindan yayinlanmamis bir
caisma yapilmistir. Bu calisma, Trabzoni’'nin bu eserinin TUrkce'ye terciime
178

edilmesidir.'”’ Eserin farkl1 yerlerde bircok niishas: bulunmaktadir.

2- Serhu Risaleti’n-Naksbendiyye

Bu eser, Trabzoni'nin c¢agdas1 olan meshur &8im ve mutasavvif EbG Said
Muhammed Ha&dimi (1176/1769) nin Risd etl’ n-Naksbendiyye adl1 eserine yazilmis bir
serhten ibarettir. Cagdas olan Hadimi ve Trabzoni daha once de ifade ettigimiz Gzere
blylk bir ihtimalle de karsilasmis ve gorUsmuslerdir. Hadimi’'nin  memleketi,
Konya nin Hadim ilcesidir ve orada ikamet etmistir. Trabzoni ise Konya'ya gelmistir.
Orada ikamet etmis ve vefat etmistir. Trabzoni’ nin, onun eserini serh etmes ve daha
once izah ettigimiz Uzere Hadimi’'nin cenazesini yikamast onlarin tanmistiklarint ve

gorustuklerini gosteren bir delil olarak kabul edilebilir.t”

Bu eserle ilgili ginimizde herhangi bir calisma yoktur. Bu eserin asli olan
Hadimi’nin Risdletl’ n-Naksbendiyye'si ile ilgili calismalar yapilmis ve bu calismalar
yayinlamistir.®® Hem asil eser hem de serhi Arapca olarak yazilmustir. Eserde
Naksbendiyye’ de uyulmasi gereken &dab ve kuralar islenmistir. Eserde Naksbendiyye

giris sartlar da anlatilmistir. Naksbendiyye giris sartlarin sistematik bir sekilde Hadimi

17 Uysal, Késec Ahmed Trabzoni ve Silsiletii’ |-Hacegan fi Adabi UbOdiyyeti’I-Ayan Adl: Eseri, ss. 21-

79.

178 Trabzont’ nin Silsiletii' |-Hacegan eserinin kiitiiphanelerdeki niishalarindan birkag érnek. Amasya Il
Halk ktp., no: 1700/4; Sileymaniye Ktp., Esad Efendi, no: 1421; Hacit Mahmud Efendi, no: 3128/2.

1 Necati Elgin, a.g.m., s. 12.

180 Ramazan Muslu, “Eb0 Said Muhammed Hadimi ve Naksbendilik Risdlesi’nin Tahlili”, Sakarya
Universitesi Nlahiyat Fakiiltes Dergisi, Sakarya 2001, c. 3, sayi: 4, ss. 197-220; Simsek, Osmanl:’ da
Muderris Bir SOfi Ebu Said Muhammed el -Hadimi ve Tasavwuf Anlay:s:, Hitikitap Y ay., Corum 2008.
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1

ortaya koymustur.’®*  Trabzon? nin bu eserinin farkl: kitiphanelerde bircok niishast

mevcuttur.'8?
3- Tuhfeti’'|-Ahbab fi's-Sil0k ila Tarikr’ I-Ashab

Trabzoni, bu risdleyi, Seyh Muhammed vasitasiyla intisab ettigi Naksi-M ticeddidi
seyhi Muréd-1 Buhari (1132/1719)'nin Silsileti’ z-Zeheb adli eserine serh olarak
yazmistir. Altin Silsile anlamina gelen Silsiletl’ z-Zeheb ve onun serhi olan Tuhfetd’|-
Ahbdb Arapca olarak yazilmistir. Murdd-1 Buhari Silsiletll’ z-Zeheb'te kendisinden
itibaren Hz. Peygamber (s.a.v.)’ e kadar ulasan Naksbendiyye mesayihini silsileleriyle
birlikte vermistir. Silsiledeki sahislarin ailesi, dogumu, vefat: ve memleketleri hakkinda
da bilgiler bulunmaktadir. Zikir, tarikatin sahabe yolu olmas: ve letéif vb. konular
hakkinda aciklamalar yer almaktadir. Ayrica Naksbendiyye Tarikati’nda uyulmasi
gerekli &déab ve kuralar anlatilir. Tuhfetl [-Ahbéab, Abdullah Efendi tarafindan Osmanli

Tiirkgesine terctimesi yapilmugtir.'®®

Trabzoni’ nin bu eserleri ileilgili olarak glinimuizde yapilmis her hangi bir calisma

yoktur. K ittiphanel erde kayitl bircok niishast vardir.*®*
4- Adabu’I-Ubddiyye fT Siineni’|-M uhammediyye

Trabzoni, Arapca olarak kaleme aldig: eseridir. Tarikatin usil ve &b ile ilgili

bilgiler veren énemli bir kaynaktir. Eserin asil adi Adabu’l-Ubddiyye fi’s-Stineni’l-

181 Hadimi, Risaletir n-Naksbendiyye; Atatiirk Ktp., Osman Ergin Yazmalar, no: 1115; Simsek, a.g.e.,
ss. 104-121.

82 Trabzoni’nin Serhu Risdleti'n-Naksbendiyye eserini kiitiphanelerdeki kayitlart icin  bk.
Silleymaniye Ktp, Hact Mahmud Efendi, no:2851/1; istanbul Belediyesi Ktp., Osman Ergin Y az., no:
1274; 1.U. Ktp., Arapca Y az., no: 3087, 5475, 5530.

183 Osmanlica tercimeleri icin bk. i.U. Ktp., Osman Ergin Yaz., no: 1206; Sileymaniye Ktp., Haci
Mahmud Efendi, no: 2636.

184 Trabzoni’nin Tuhfetii'|-ahbab eserinin kiitiiphane kayitlar icin bk. Sileymaniye Ktp., Resid
Efendi, no: 404; Daru’I-Mesnevi, no: 161/5.
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Muhammediyye olmakla birlikte gerek Halvetiyye Tarikat1 adabindan gerekse mevcut
kitiphane kayitlarindan dolayr Stnenii Mesayihi’l-Halvetiyye ismiyle de meshur

olmustur.'®

Trabzoni bu eserde ele aldigi konulari Kur'an ve Hadis'ten ornekler vermek
suretiyle desteklemistir. Eser uzun bir hamdele, savele ve dua boélimiyle baglar.
Muellif daha sonra seriat, tarikat, hakikat, ibadetler, riyazet, micahede, seyh, marid,
nefs halvet, uzlet ve zikir konularint islemistir. Sadece Halvetiyye tarikati icin degil tim
tarikatlar igin Onemli bir &dab kitabidir. Bu eserler ilgili guinuimizde yayinlanmis

muistakil bir calisma yoktur. K itiiphanel erde niishanalari mevceuttur.*®
5- Tuhfeti’l- Behiyyefi Tarikati’l-Mevleviyye

Trabzoni’nin Gzerinde en fazla durulan ve hakkinda calisma yapilan eseridir.
Mevlevi Tarikat1 &dab ve erkani hakkinda Arapca olarak yazilmis bir eserdir. Tag ve
hirka giyme, zikir, sem@, cile vb. hallerden bahsedilir. Ayrica Mevland nin hayat1 ve
bircok mankabelerini ihtiva etmes agisindan bir mendkibndme olarak ta kabul

edilebilir.

Bu eser ileilgili olarak Seyh Galib, bu eserin baz: yerlerini aciklamak slretiyle es-
Suhbetii s-Safiyye achini verdigi bir tallikat yazmstir. Uskiidar Mevlevihanesinin son
seyhi Ahmed Remzi Akyurek ise Tuhfetl’|-Behiyye' nin Turkgeye tercimesini yapmis

ve terciimesini Zaviye-i Fukaraolarak isimlendirmistir.

Trabzoni’ nin bu eseri ile ilgili gunimiizde de yapilan calismalar vardir. ismet

Kayaoglu Tuhfetll’ [-Behiyye' nin terclimesini yapmis ve makale olarak yayinlamustir.

*® Mustafa Askar, Tasavwuf Tarihi Literatiirii, Iz Yay., istanbul 2006, s. 179.
188 Trabzoni’nin Adabu’l-ubldiyye eserinin kiitiiphane kayitlar icin bk. Sileymaniye Ktp., Esad
Efendi, no: 1425; 1.U. Ktp., Arapca Y az., no: 3478 ve 5517; Amasya Il Halk Ktp, no: 1540/8.
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Fakat Kayaoglu, bu eseri Kdsec Ahmed Trabzoni’ye degil de, daha dncede gegtigi Uzere

187 jbrahim Kutluk ise, bu eser ve bu

mechul Késec Ahmed Dede' ye izafe etmistir.
eserin tercimesi olan Zaviye-i Fukard Uzerinde calisma yapmis ve makale olarak
yayinlamustir.*® Ayrica Kutluk, Seyh Galib’in bu esere yazmus oldugu ta'lik ileilgili de
calisma yapmis ve makale olarak yayinlamistir.*® Ali Uremis de Tuhfetir |-Behiyye'yi
terclime etmis ve yayinlamistir.®®® Ayrica bu eser hakkinda “ Turk Kultiirli, Edebiyat: ve
Sanatinda Mevlana ve Mevlevilik” Ulusal sempozyumunda bir bildiri sunmus ve

makale olarak yayinlamistir.’®* Trabzon'nin bu eserinin kiitiiphanelerde niishalar:

mevcuttur.%
6- Aseretll Resahat

Trabzoni Arapga olarak kaleme aldigi kiguk bir risalesidir. Bu eseri, Serhu
Risdleti’ n-Naksbendiyye' nin tetimmesi olarak yazmistir. Tekili “resha’ olan “resahat”
kelime olarak damlaar, sizintilar anlamindadir.!®  Aseretil Resahat, on damlacik
anlamina gelir. Muellif bu kigtk risalede nefsin tamnmasi, Allah’'1 bilme, ruh, nefs,
murakébe, vukOf-u kalbi, riyazet, misahede ve seyr u sllOk adabi gibi konular
islemistir. GUnimizde bu eser hakkinda herhangi bir calisma yapilmamistir.

K tittiphanel erde niishalar1 bulunmaktadir.*%*

187 K ayaoglu, a.g.e., ss. 1-34.

188 K utluk, “Mevlevi’ lige Déir iki Eser”, ss. 289-300.

189 K utluk, “Seyh Galib ve as-Sohbet-iis-Safiyye”, ss. 21-47.

19 Trabzonlu K6sec Ahmed Dede, et-Tuhfet(’ |-behiyye fi't-Tarikati’ I-Mevleviyye Terciimesi, (Zaviye-
i Fukard) Mevlevilik Adab:, Anektodlar, haz.: Ali Uremis, Serander, Trabzon 2008.

1 Uremis, “Trabzonlu Késec Ahmed Dede ve et-Tuhfeti'|-behiyye fi't-Tarikati'l Mevleviyyesi
Uzering” ss. 373-391

92 Trabzoni’nin Tuhfeti'l-behiyye eserini kiitiiphane kayitlar icin bk. Sileymaniye Ktp, Serez,
no:1522; Halet Efendi, no: 289/7; 1.U. Ktp., Arapca Y az., n0:3905; SUMAM, no: 46.

193 Dogan, Bilyilk Tirkce Soziik, s. 936.

19 Trabzoni" nin Aseretii resehat’ inin kiitiiphane kayitlari igin bk. Siileymaniye Ktp, Resid Efendi, no:
404/2; istanbul Belediyesi Ktp., Osman Ergin Y az., no: 1135.
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Bu eserlerin disinda Abdulbaki Uysal Trabzoni’nin el-i’lam bi Ma &ifi Ehli’l-
IIhdm isminde bir eserinden daha bahseder. Halil ibrahim Simsek’in bu eserle ilgili
yaptigi tespitlere gore, eser 1329/1911 tarihinde basilmistir. Osmanlica yazilmis bu
eserin takdim yazisinda: “Bu eserin nesrine olan muvafakatim bir hiss-i zuhOruna ba'is
ve badi olmustur...” boylece devam eden ifadelerin sonunda Celveti fukarasindan
Trabzoni Dervis Ahmed.'*® Burada verilen bilgiler ve tarih itibariye Ahmed Trabzont,
Kodsec Ahmed Trabzoni ayni kisi degildir. Onun igin bu eser Késec Ahmed Trabzoni’ye

nispet edilmemistir.'*

1% Trabzont Ahmed, e-/1am bi ma’ arifi Ehli’l-/lham, Millet Kitiphanesi, istanbul 1329/1911, no:
805, s. 2.

19 Simsek de ayni kanaatte oldugunu ifade etmistir. Simsek, Osmanl:’ da Muiceddidilik, s. 153
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IKINCI BOLUM
KOSEC AHMED TRABZONI'NIiN TASAVVUFi GORUSLERI
1-SERIAT

Tasavvuf kiltirinde mutasavviflar genel gecer olan serfati kabul etmislerdir.
Seriatla birlikte tarikat ve hakikat denilen alanlarinda var olduguna inanmislar ve bu
danlarlailgili distincelerini sozlerine yansitmislardir. Bilahere bu tasnife dérdinci bir
unsur olarak ma'rifet de ilave edilmistir. Bu dortlU tasnifi Sadik Vicdani (6.1939),
parcalar: ibrisimle dilinmis, yakasi, kollar1 etek uclar1 yine ibrisimle islenmis, ince ve
yumusak bir gdmlek metaforuyla aciklamistir. Bu tesbihe gore, gdmlegin yizi seriat,
tene temas eden i¢ ylzU tarikat, tene temasi hakikat, bu temastan meydana gelen lezzet

ve hararet ma rifeti olusturur.™’

Tasavvufu distincesinin - dogusundan itibaren seriat-tarikat-hakikat iliskisi
tartisilagelen bir konu olmustur. Genel olarak seriatin, isin zahiri denilen dis yonina,
tarikat ve hakikatin ise batini denilen i¢ yonini, 6zuni temsil ettigi kabul edilmistir. Bu
noktada Niyazi-i Misri’nin seriat ve hakikat konusundaki cevizi tesbihi biytk 6nem
arzetmektedir. O bu konuda sOyle der: Seriat cevizin kabugu, hakikat ise cevizinici ve
Ozudar. Cevizin tachimt amak isteyen kisi, mutlaka kabugu kirip cevize ulasmak
zorundadhr. Burada kabuk olarak tesbih edilen seriatin amaci, cevizin ici olarak tesbih
edilen hakikatin yani 6zin, batimn korunmasicir. Bundan dolayr hakikat, serfatsiz
olamaz.'® Serfat ve hakikat konusu ile ilgili olarak zdhir ve batin meselesinde

Hucviri’nin, “Batindan yoksun bir zahirin hakikati nifak, zéhirden yoksun bir bétimn

197 Sadik Vicdani, Tomar-: Turuk-u Aliyye (Tarikatler ve Silsileri), haz.: irfan Giindiiz, Enderun Kitabevi,
Istanbul 1995, s. 15.
19 Mustafa Askar, Niyazi-i Misr ve Tasawuf Anlay:g:, Killtir Bakanligi Yay., Ankara 1998, s. 276-7.

56



hakikati de zindikliktir”*®® sbzii, serfat ve hakikatin birbirine aternatif degil, birbirinin
mitemmimi oldugunu gosterir. Bu itibarla serfatin takip etmedigi hakikat, kufurddr.

Zahire dayanmayan bétin, batil oldugu gibi, batina dayanmayan zahir de batildir.?®

Imam-1 Rabbani (6.1034/1624), seriatin ilim, amel ve ihlas olmak lizere ¢ kisim
oldugunu ifade etmis, tarikat ve hakikatin seriatin tGglinct kismi olan ihl&s unsurunu
tamamlamak Uzere ona hizmet ettigini belirtmistir. Yani sOfilerin Gzerinde titizlik
gosterdikleri tarfkat ve hakikat, seriatin bir cliz’ G olan ihlasin hakikatine ermede seriata
yardimcilardir. Onlarin tarfkat ve hakikati ele gecirmede maksatlari, seriatla ameli ihlas
bakimindan tamamlamaktir. Bundan dolay: onlarin serfattan 6te bir maksatlari olamaz.
Seyr u stldk déneminde sOfilerde meydana gelen vecd ve hdller, ilim ve marifet asil
gaye degil, bu yolun yolcularini terbiyeye yarayan evham ve hayallerden ibarettir.
Bunun igin bu hallere takilip kalmamak, stlik ve cezbe yolunun sonu olan riza
makamina ulasmak asil gayedir. Yani riza makamina bagli olan ihlési elde etme

cabasidir.

Seriat sozlikte, “yol, su kanal1 ve ark” manasina gelmektedir. Terim olarak ise,
dinin zahiri yoni ile ilgili kaideler veya dinin hukuk kurallar: olarak tanimlanir.?%?
Insanin bedeni ve dinyas: ile ilgili dini hususlar, peygamberler araciligiyla konulan

kanunlar ve mukellefin dinya ve ahiret hayatini diizene koymasi icin konulan clz'i

19 Ali b. Osman Ciillabi Hiicviri, Kesfu'l-Mahciib, (Hakikat Bilgisi), haz.: Sileyman Uludag, Dergah
Yay., Istanbul 2010, s. 440.

20 Ehy Abdurrahman Stlemi, “el-Fark Beyne ilmi’s-Seria ve'|-Hakika’, cev.:Silleyman Ates, AUIFD.,
Ankara 1968, c. XVI, s. 219.

20! fmam-1 Rabbani, Mekttbat, cev. Kasim Yayla, Merve Yay., istanbul 1999, m.no: 36, s. 118-9.

202 Muhammed b. A’1a b. Ali et-Tehanevi, Kessafu Istlahati’I-Fiindn, Daru Sadr, Beyrut ts., c.ll, s. 502;
Ebu’'l-Fazl Cemaluddin Muhammed b. Mikerrem ibn ManzQr, Lisani’|l-Arab, Beyrut 1990, c.VIII, s.
176; Asim Efendi, Kamis Tercemesi, istanbul 1304, c.l1, s. 302; Ethem Cebecioglu, Tasawuf Terimleri
ve Deyimleri Soziigi, Agag Y ay., Istanbul 2009, s. 607.
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hiukimler olarak da anlasilir. Genel olarak zahiri ve batini butin dini hikidmleri icine

alir. 23

Seriat Kur’an-1 Kerim’ de ¢esitli kaliplarda bes yerde gecmektedir. Manaiitibariyle

gectigi yerlerinde hepsinde din, ilahi kanun, yol gibi anlamlar: ifade etmektedir. 204

Mutasavvifiriz Trabzoni, seriat, tarikat ve hakikat kavramlarini eserlerinde cok
stk kullanmaktadir. Salikin kul olmasimin geregi olarak Oncelikle seriat ilmini yani
zahiri ilimleri 6grenmesinin 6nemli olduguna dikkat ¢eker. O seriati kulluk kavrami ile
baglantili olarak izah etmistir. Ona gore, seriat, ubudiyete sarilmak, yani kul olmanin
gerektirdigi goOrevleri tam manasiyla yapmaktir.’® Trabzon'nin seyhi Mustafa
Kemaleddin Bekri (6.1162/1749) ise seriati, “Allah katinda din, stiphesiz islam’ dir”?*®
ayetinde gecen din ve onun getirdigi hikiimler olarak tarif eder.?’” Bekri (6.1162/1749)
serfati, ilim ve amel olmak Uzere iki kisma ayirir. Amel, kendi icinde ruhsat ve azimet
olarak ikiye ayrilirken aym sekilde ilim de kendi icinde zahir ve batin olmak Gzere iki

kisma ayrilir.?®

Seriat1 ubudiyete ssimsiki sarilma hakkindaki emirler olarak tarif eden
Kuseyri, seriatin hakikatle olan iliskisini sOyle aciklar: Ona gore, seriat hakikatle gic ve
kuvvet kazandigi gibi, hakikatte seriat ile bir mana ifade edebilir. Serfat haka
mikellefiyetler getirirken, hakikat Hakk’in kéinat hakkindaki tasarrufunu ve idaresini

bildirir. Bu durumda Allah’aibadet etmek seriat, O’ nu misahede etmek hakikattir. Y ani

%03 gijleyman Uludag, Tasavvuf Terimleri S6zigii, Kabalc Y ay., istanbul 2005, ss. 332-333.

204« Sizden her biriniz icin bir seriat ve yol koyduk...”Maide, 5/48; “...iste onlar1 yoldan gikmalari
sebebiyle bdyle imtihan ediyorduk.” A'raf, 7/163; “Dini dosdogru tutun ve onda ayriliga dismeyin!..”
Sarg, 42/13; “Yoksa, Allah'in izin vermedigi bir dini kendilerine tutulacak yol kilan ortaklart mi var?..”
Sarg, 42/21; “Sonrada seni dinisi konusunda agik bir yola koyduk.” Casiye, 45/18.

205 Trabzoni, Adabir' I-ubldiyye, vr. 155b.

206 Al-j imran, 3/19.

2" Muslu, Mustafa Kemaleddin Bekri, s. 93.

28 Musly, a.g.e,, s. 93.
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seriat, emredileni yapmak, hakikat ise, Allah’in kazasini, kaderini, gizledigi ve

acikladig: seyi gormektir.”®® Kisacaifade etmek gerekirse serfat, Allah'in emirleridir.

Mutasavviflar seriat hukimlerini ser'? kaideler cercevesinde tarikat ve hakikat
mertebelerine gore yorumlamislardir. Bu mutasavviflardan birisi olan Kdsec Ahmed
Trabzoni de eserlerinde seriat hikiimlerine yer vermistir. O, eserlerinde seriat hukiumleri
olan imam, namazi, orucu, zekati ve hacci seriat, tarikat ve hakikatin prensipleri

dogrultusunda degerlendirmistir.

a- iman

iman serfatin ilk emridir. iman her seyin asli ve hatta asillarin aslidir. 2 i

man
sozlUkte, gliven vermek, given duymak, tasdik etmek ve gonilden benimsemek
anlamlarin: ifade eder.?’* Terim olarak ise, Allah’'tan aldig ve din adina teblig ettigi
kesin olan hususlarda peygamberleri tasdik etmeye ve onlarainanmaya denir.?*2 Ayet ve
hadislerde imanin dilin ikrarina degil kalbin tasdikine bagli oldugunu ileri siren ehl-i

siinnet alimleri imanin esasinin kalbin tasdiki oldugunu belirtmislerdir.?

Trabzoni imam izZan ve kabul olarak tarif eder. IZ’an boyun egmek ve
kabullenmek demektir.?** Ona goére, iman Allah’in géndermis oldugu emirlere ve

yasaklara inanmaktir. Allah ve resili katindan gelenlere boyun egmek ve

209 Abdiilkerim Kuseyri, Risale, tahk.: Abdulhalim Mahmud, Kahire 1989, s. 168.

219 Gazali, Ihya-u Ulam'id-Din, Abdullah el-Halidi, Daru’I-Erkam, Beyrut, ts,, c.l, s. 176.

21 fbn Manzdr, Lisanii’I-Arab, ¢.XI11, ss. 21-3; D. B. Macdonald, “iman”, JA., MEB. Y ay., istanbul 1950,
c.V/II, s. 984; Mugtafa Sinanoglu, “Iman”, DIA., Istanbul 2000, c.XXIl, s. 212; Hiilya Alper, /mann
Psikolojik Yaprs:, Ragbet Yay., Istanbul 2007, ss. 17-30.

2 Sinanoglu, a.g.m., c.XXIlI, s. 212. imanda il ile ikrar ve kalp ile tasdik olmasi konusunda bilgi icin bk.
EbirI-Muin en-Nesefi, Bahrii'I-Kelam, (Matiridi Akaidi), cev.: Ramazan Bicer, Gelenek Yay., Istanbul
2010, ss.64-66.

22 Sinanoglu, a.g.m., c.XXII, s. 212. Ayrica bk. Konu ile ilgili ayetler: Maide, 5/4; Nahl, 16/106;
Hucurat, 49/14; Konu hakkinda hadis: Miglim, “Iman”, 41.

24 K omisyon, Misalli Biiyilk Tiirkge Solilk, Kubbealti Yay., Istanbul 2006, c.I1, s. 1483.
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kabullenmektir.?*®> O hakiki manada imanin (¢ riknii oldugunu belirtir. Bunlardan
birincisi iméan-1-atai yani verilmis imandir. Bu yaratilisin basinda mi’ minlerin
kalplerine ruhani bir nurla Allah Tedld&mn yazdigi imandir. Ikincisi Allah'in
vahdaniyetine inanmak ve resillii ile gelenleri tasdik etmektir. Uglinciisii dilin “Lailahe
fllallah Muhammediin Resulullah” kelime-i miibarekesi ile ikraridir. Bu ¢ rikin bir

arada bulundugu zaman iman hakiki iman olur.#*°

Trabzoni, imani, bircok aim gibi genel olarak “icmdli” ve “tafsili” olmak Uzere
iki kissmda ele almistir.?” Bunun birincisi olan icmal iman, Cibril?*® hadisinde ifade
edildigi Uzere, Allah’a, meleklerine, kitaplarina, peygamberlerine, ahiret ginine ve
kaderin hayir ve serriyle Allah’tan olduguna inanmaktir. Ikincis olan tafsili imana

~yy

gelince, onu da kendi icinde “ilmi” ve “ayni” olmak Uzere iki kisma ayirir. IImi iman,
ilmi deliller getirerek meydana gelen imandir. Buna hem ilmi istidlai hem de Tméan-1
istidlall denir.® Aymi sekilde Trabzoni, ilmi imam da “taklidi” ve “tahkiki” olmak
Uzere kendi iginde icerisinde iki kisma ayirir. Ona gore, taklidi iman, aklT bir delil
getirmeksizin Kur’an ve hadiste ifade edildigi Uzere kesin bir sekilde iman esaslarin
tasdik etmektir.”*® GazalT taklidi imani, avamin imam olarak ifade eder ve bu imanin

delil getirmeksizin sadece taklid ve telkin yoluyla kalbin tasdiki oldugunu belirtir. Ona

gore, havés hari¢ butin halkin iman da bdyledir. Bu inang kalbe vurulan bir digim

215 Trabzoni, Tuhfeti’ [-ahbab, vr. 91a.

218 Trabzoni, Tuhfetl’ [-ahbab, vr. 91ab.

217 K omisyon, /imihal “ /man ve /badetler” , Diyanet Yay., Ankara 2006, c.I, s. 70.
218 Byhar, iman, 1.

19 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri, s. 309.

220 Trabzoni, Adabii’ [-ubldiyye vr. 155b.
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gibidir. Tipk: ipteki dugim gibi bazen siddetlenir ve kuvvetlenirken bazen de zayiflar

ve gevser.”! Taklidi imanda akli delillerden, siiphelerden uzak saf inang vardir.

Tahkiki iman gelince, bu bilgi, arastirma ve kavrama sonucu olan imandir.???

Trabzoni ise, tahkikT imam aklT istidlal yollarim kullanarak Kur’an ve stinnete uygun bir
sekilde inang esaslarinin dogrulugunun kesin olarak kabul etmek seklinde tarif eder.??®
Bu sekilde meydana gelen imana, “ilme’l-yakin” iman da denir. Bu enbiyalarin Allah’1

esma ve sifatlariyla bilmesidir.??*

Trabzoni ayni imani®® ise, ilahi kesifle elde edilen bir tasdik sekli olarak
yorumlar. Ona gore, Allah Tedla bazi kullarinin kalbine esma ve sifatlariyla tecelli eder.
Bu tecellinin tesiriyle o kiside “kesfi iman” meydana gelir. Kesif sonucunda ortaya
cikan bu imana, “ayne’l-yakin” iman ismi de verilir.??® Trabzoni, Kur' an-1 Kerim’den
ayetleri ornek vermek suretiyle ayne'l-yakin mertebesindeki kisinin ulasmis oldugu
iman agiklamaya calismustir. Dis deme nazar edip dis dlemdeki varliklarin yaratilisin
tefekkUr etmek kiside iman olgusunu ortaya cikar. “Deveye bakmiyorlar mi, nasil
yaratilmistir! Goge bakmiyorlar mi, nasil yukseltilmistir! Daglara bakmiyorlar mi, nasil
dikilmislerdir! Yeryiiziine bakmiyorlar mi, nasil yayilmistir!”??” Bu sekilde kainattaki
varliklar: tefekkir etmekle insan Allah’in varligim kesfedebilir ve iman edebilir. Iste bu
kesfi imandir.??® Trabzoni bunlarin diginda bir de “suhtidi iman” dan sz eder. Ona gore,

Allah'in tecellisi zéti bir tecelli olursa, 0 zaman da o kiside “suh(di iman” hasil olur ve

2! Gazali, Ihya, c.l, s. 182.

222 K omisyon, /mihal “ /man ve Jbadetler” , c.l, s. 71.

223 Trabzoni, Adabir |-ubtdiyye vr. 155b.

224 Trabzoni, Aseretii resehat, vr. 26b.

25 Ayni iman konusunda bk. Karabas-1 Veli, Risdle-i Tarfkatname, haz.: Kerim Kara, insan Yay.,
Istanbul 2003, ss. 704 vd.

226 Trabzoni, Adabir I-ubtdiyye vr. 156a.

2T Gasiye, 88/17,18,19,20.

228 Trabzoni, Aseretii resehat, vr. 26b
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229 fnsan nefsini riyazet ve miicahede ile tezkiye

buna da “hakka l-yakin” iman denir.
ederse ve ruhunu da zikirle tasfiye ederse o zaman ruhun Allah’in tecellilerine erme
istidach ortaya cikar. Bu micahede ve zikirle ruh istidatim ortaya cikarir ve ilahi
tecellilere mazhar olur. Tecellllere mazhar olan kisinin kalbinde mutmainlik olur ve
nefsinden gelen stpheler ortadan kalkar. Trabzoni, “...Biliniz ki, kalpler ancak Allah’1
anmakla huzur bulur.”?*® ayetinde gectigi tizere, hakka |-yakin mertebesindeki imanin
kisinin kalbinde sekinet meydana getirdigini soyler. 21 Gazdli, kesif, delil ve basiret
nuruyla misahede edilen imani, yakini tasdik olarak ifade etmistir.>** Bu hassu'l-
havassin imanidir. Bu mertebede insanin gonli pak olmus ve basiret gozi acilmistir.
Allah Tedla boylelerinin ruhuna sifatiyla tecelli eder. Onlar da basiret géziyle bu
tecelllye iman ederler. Bunlarda iman, vicudlarinin her aza ve kismiyla, elleriyle,

ayaklanyla, goz ve kulaklariyla, zahir ve batinlanyla, sa¢ ve sakilinin her bir kiliyla

iman etme seklinde zthur eder.®

Trabzoni, hakka l-yakin mertebesindeki imam “Allah onlarin kalplerine iman
yazdi”#** ayetinde ifade edildigi tizere vehbi manada bir iman olarak da ifade eder. Ona
gore bu manadaki iman, nebilerin, velilerin, nefs tezkiye ve kabi tasfiyeyle
Muhammedi yolda seyr u sulUk edenlerin imamdir. Cinkd onlar azimetle amel edip
nefislerini rezilliklerden tezkiye ederek kalplerini mesgul edici seylerden “tasfiye’
etmislerdir. Bu sekilde nefsilerini tezkiye ve kalplerini tasfiye etmek suretiyle onlar

kalplerini nur, zikir ve taatle doldurmuslardir. Bu manevi egitim vesilesiyle Allah esma

ve sifatinin sirlarim bu kullarina musahede ettirmistir. Boylece onlar gordukleri her

2% Trabzoni, Adabir I-ubtdiyye vr. 156a.

#0 Ra'd, 13/28.

2L Trabzoni, Aseretii resehat, vr. 26b.

22 Gazalt, Ihya, c.l, s. 182.

23 Egrefoglu ROmi, Miizekkin Niifus, Arslan Yay., istanbul 1971, s. 12-3.
24 Miicadele, 58/22.
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seyde Allah'in zét, sifat ve esmasinaisaret eden ddlilleri hakka |-yakin olarak misahede
etmektedirler. Allah onlarin kalplerine iman apagik bir sekilde nur ile yazmstir. Iman:
bu derece ulasanlar arzin, Allah’in ndruyla aydinlandigini gérmektedirler. Bu iman

mertebesinde Allah’tan baska bir mevciid yoktur ve yaratiklarin viicdu mecazidir. *°

Kéinatta, suur sahibi olarak yaratilan tek varlik olan insan, kendi varlig: ile
ilgilendigi gibi iman olgusunun mahiyetini olusturan asl(’l-usll olan Zé&t-1 Mutlak’in
mahiyetinin  bilinmesi konusuylada ilgilenmistir.  imam-1 Azam Ebu Hanife
(6.150/767), Allah’'1in, ortagr bulunmamak anlaminda bir oldugunu ve ihlas stiresinin de
buna delil oldugunu ifade etmistir. “De ki: “O, Allah’tir, bir tektir.” Allah Samed’dir.
(Her sey O’ na muhtactir; O hichir seye muhtag degildir.) O’'ndan ¢ocuk olmamustir.
(Kimsenin babasi degildir) Kendisi de dogmamistir. (Kimsenin ¢ocugu degildir) Hicbir
sey O'na denk ve benzer degildir.”?*® ayetlerinde ifade edildigi Uzere, imam-1 Azam
gore, Allah cism ve araz degildir. O'nun dengi ve ziddi yoktur. Highir sey O'na

237

benzemedigi gibi Kendisi de hichir seye benzemez.**’ imam-1 Azam’'in bu ifadeleri

Allah'in z&tint bilmenin ve misahede etmenin mumkin olmadigim gostermektedir.

Aan2
3 38

Trabzoni’ye gore ise, Zat-1 Mutlak, mahiyet itibariyle gaybin gaybi, “am ve “la

zuhlr” mertebesinde oldugu icin kendisi ile yarattigit mahlUkat arasinda bir nispet stz

5 Trabzoni, Adabir I-ubtdiyye vr. 157b.

% fhias, 112/1-4.

27 Epu Hanife, Fikhii’ |-Ekber, Beyrut 1404/1984, s. 301-2. Kelabazi, Allah' in cevher ve araz olmadigini
soyler. Allah cisim, madde ve sekil degildir. O'nda birlesme, ayrilma, hareket, sikdn, fazlalik, eksiklik
s6z konusu degildir. Yon ve mekandan miinezzehtir. Ebu Bekir Muhammed ibn Ishak el-Kelabazi, et-
Ta'arruf li Mezhebi ehli’t-Tasavwuf, haz.: Ahmed Semdinnin, Daru’|-K iitiibi’ I-Ilmiyye, Beyrut 1993, ss.
31-32. Benzer goruUsler icin bk. Hlcviri, Kesfu'[-Mahcib, s. 342-3.

8 Bu kelimenin kokeni bir hadise dayandig: rivayet edilmektedir. Bu rivayete gore bir giin Ebu Razin,
Hz. Peygamber (s.av.)’e “Allah dlemi yaratmadan 6nce nerede idi?’ diye sordugunda, Hz. Peygamber
“Altinda ve Ustlinde hava bulunmayan bir am&' da idi.” seklinde cevap vermistir. Tirmizi, “Tefsir”, 12.
Konu hakkinda bilgi icin bk. Ebi'l-Ala Afifi,, Muhyiddin fonu'l-Arabi (6.638/1240) nin Tasawuf
Felsefes, gev.: Mehmet Dag, AUIFY., Ankara 1975, ss. 22-24; Tahir Ulug, /bn Arabi’de Sembolizm,
Insan Yay., istanbul 2007, ss. 150-166; Uludag, “Ama’, DJA., Istanbul 1989, c. II, s. 553.
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konusu degildir. Bundan dolay: O'nu tarif ve misahede etmek mumkiin degildir. O’ nun
zéhim distinmek insan idrakinin disindadir. Insamin idrakinin disindaki bir seyi
dusinmesi imkansiz bir seyi istemek ve 6mrl zéyi etmek anlamina gelir. Bu nedenle
Trabzoni Allah'in z&tini distinme fiilinin sonucunda elde edilecek seyin zindiklik®*®
olacagim sdylemistir. Hz. Peygamber (s.av.)'in, insanlari Allah’in zéti hakkinda
diustinmekten sakindirarak “Allah hakkinda dustinmeyiniz; stphesiz siz, buna gic
yetiremezsiniz’®* hadisini bu baglamda degerlendirmistir. Kuseyri, Allah'in zatin
idrak etme konusunda halkin perdelenmis oldugunu ifade etmektedir. Halk, Hakk’1 &yet
ve delille bilmektedir. Kalpler O'nu tanir, fakat akillar O'nu idrak edemez. Akillaidrak
edilen en mikemmel mana, vehim ve muhayyile Hakk’ a ait olmaktan uzaktir. Cinkt bu
idrak ve tasavvurlar insan gibi hadis ve mahluktur. Bu sekilde hadis ve mahluk olan bir

idrak ile Allah’ in zat hakkinda hicbir sey sbylenemez. 2

Trabzoni ise, Zét-1 Mutlak’1 tarif ve misahede etme konusu ile baglantili olan
idrak etme yetisini sOyle aciklar: Ona gore, Allah’'in ndréani zéti, sonlu (mitenahi)
degildir. Buna karsilik his, akil ve ruhlar mutendhi yani sonludur. Sonlu olan bir
varligin sonsuz olam Zét-1 Mutlak’1 idrak ettigi distntlemez. Bu sebepten his, akil ve
ruhtan meydana gelen insamin sonsuz olan Mutlak Hakikat'i idrék etmesi mimkin
olamaz.?*? Allah'in zét, ahadiyyetin aymdir. Bundan dolay: Z&fi ahadiyyet

idraklerimizin disindadir. Bir seyi bilmek ya ona mutabik bir minasibi veya ona aykir

29 zindik kavrami, Misliiman olmadiklari halde Musliiman gériinen, miminleri inandiklar: dint
degerlerden sogutup uzaklastirmaya ve onlar: ifsat etmeye ¢alisan kimseler hakkinda kullanmlmaktadir. Bu
kavramla ifade edilen kisiler, halka kendi gorUslerini yaymak icin hadis uydurduklar1 gibi muteber
kaynak ve sahislara dine aykir fikirlerde isnad etmislerdir. Ayrica bid’ atcilar hakkinda da bazen “ zindik”
kavraminin kullanildigr gorilmektedir. Komisyon, Dini Kavramlar Sozugti, DiB. Yay., Ankara 2010, s.
715.

20 fsmail b. Muhammed Acl(nf, Kesfir'I-Hafa, Beyrut 1985, s. 371, h.no:1005.

21 Kuseyri, Risale, s. 495.

222 Trabzoni, Adabii’ [-ubddiyye vr. 156b.
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bir ziddi sebebiyle olur. Z&tT ahadiyyetin vicudda ne minasibi, ne mutabiki ne de zidd:
vardir. Istilah olarak da O’ nun méanasi icin sz ve ifade yoktur. Bu nedenle halkin O'nu
idrak etmesi mimkin olmadigi gibi, hadis ve kadim olan ilmin de O’ na taalluk etmesi

mimkiin degildir.?*

Mutasavvifimiz Trabzoni ve ilk donemden itibaren birgok sGfi'nin Allah’in
zatinin idrak edilmesi konusundaki goruslerini kisaca degerlendirmek gerekirse, akil ve
duyu organlarina sahip sonlu bir varlik insanin, sozsuz olan Allah’in zatini idrak etmesi

imkansizdir.

Iman kavraminin igeriginde yer alan Allah'in isimleri, bir baska deyisle sifatlar
alimlerin hakkinda fikir beyan ettikleri konulardandir. Sifat kelime olarak Ku'an-1
Kerim'de yer almamaktadir. Fakat issm kelimesi bircok ayette Allah’a nisbet edilmis,
ayrica O'nun “esmé-i hiisnd’sinin oldugu da ifade edilmistir. ilk donemlerden itibaren
Muslimanlar Allah’t nitelendirmek icin isim, esma terimlerini kullanirken hicri 1.
yuzyildan itibaren akaide girdigi anlasilan sifat terimini de Allah icin kullanmaya
baslamislarcir.?** Bu asirdan itibaren bu konu kelam ve tasavvuf literatiirtinde yer
amaya baslamistir. Caismamiz  agisindan  burada mutasavviflarin  6zellikle

mutasavvifimiz Trabzoni" nin gorislerine deginecegiz.

Sifiler, ilk devirlerden itibaren Allah’'in sifatlari konusunda fikirler beyan
etmislerdir. Birgok sifi gergek manasiyla Allah’in sifatlarinin bulundugu ve O’ nun bu
sifatlarla muttasif oldugu konusunda goris birligi icerisindedirler. Onlara gore; ilim,

kudret, kuvvet, izzet, hilim, hikmet, kibriya, cebbar, kidem, hayat, irade, mesiyet ve

3 Selcuk Eraydin, Tasavwuf ve Tarikatlar, MUIFV. Yay., istanbul 2004, s. 216.
24 Bekir Topaloglu, “Allah”, DIA., istanbul 1989, c. I, s. 487.
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kelam Allah’in sifatlarindandir. Allah’in zéti cisim, cevher ve araz olmadig: gibi, O'nun

sifatlar dacisim, cevher ve araz degildir.?*

Trabzoni, Allah'in sifatlarim zé, sifat ve ef'a ismleri olmak Uzere ¢ kisim
oldugunu®®, Allah'in bu sifatlarda birlenmesiyle mikellefin imanin tam manasiyla
gerceklesecegini belirtmistir. Ona gore, Allah’'in zét, sifét ve esmésiyla tamnmasi ve
sirk kosmadan bu Uc¢ mertebede Allah’'t birlenmes yani tevhidin ortaya c¢ikmasi
miikellefin Allah’aiman ettigini gosterir. Miikellefin Allah'in zatinin véacibil’ [-viicid®?’
olduguna, esinin ve benzerinin olmadigina, kadim, evvel, ahir, zéhir, batin, samed ve
ferd olduguna, akillarin tasavvur ettigi hissi ve manevi sekillerden uzak ve hichir seye
muhtag olmadigina inanmasi Allah’a imamin gerekir. Bunlar zatt kema sifatlaridir.?®
Allah’in zat1 ve sifatlarinda bir degisikligin olmasi caiz olmadig1 gibi sifatlarinda da
degisikligin olmasi sbz konusu degildir. O, kema sifatlar1 ile muttasiftir. Allah’in
varligina seksiz stphesiz iman eden tevhid ehli, hidayet ve basiretin geregi olarak
O'nun hakkinda bu sifatlar1 kabul etmislerdir. Ayrica Cenab-1 Hak bizzat kendis de

Zatin bu sifatlarla vasiflandirmistir.

Trabzoni mukellefin, Allah’in z&timin gerektirdigi sekilde diri olduguna, ezelden
ebede kadar her seyi bilen, kulaksiz bir sekilde bitiin sederi isiten, gbz olmaksizin

gbren, her murad: iradesiyle isteyen, her seye sonsuz guct yeten, dilsiz olarak biittin

5 K elabazt, Ta'arruf, s. 35.

28 Allah'in sifatlar Stinnt kelam kitaplarinda yaygin olan kanaate gére tenzihi, siib(ti ve fiilt olmak tizere
U¢ kisim olarak tasnif edilmistir. Tenzihi sifatlar, Allah’tan nefyedilmesi gereken ve O'nun askinligim
ifade eder. Subti sifatlar, Allah’a nisbet edilmesi gereken ve O’ nun yetkinligini ifade eder. Fiili sifatlar
ise, Allah'in kéinatla olan miinasebetini daha acik bir sekilde ifade eden ve O'nun kéinat: yaratis ve idare
edisini oldukga ayrintili bir bigimde anlatan sifatlardir. Topaoglu, “Allah”, s. 488.

247 «\/acibil’|-viichd” tamlamasi varligi véacib, gerekli olan demektir. Sadece Allah icin kullanilir ve
varlhigr kendi zét1 sebebiyle olup, baska hicbir seye ihtiyac duymayan demektir. Cebecioglu, Tasavwuf
Terimleri, s. 680.

28 Trabzoni, Adabii’ [-ubldiyye vr. 156b.

9 Huievirt, Kesfu'l-Mahcib, s. 343.
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ltgatleri konugan, “ol”?®° demekle her seyi yaratan oldugunainanmasi gerektigi belirtir.
Ona gore, bunlara inanmak imanin gerektirdiklerindendir.®* Gazali, Allah'in hayat ve
kudret sahibi oldugunu, O’ nun higbir kusur ve aczinin olmadigini, fanilik, 6lim ve
uykunun O’ na izéfe edilemeyecegini, O’'nun her seyin sahibi oldugunu, yaratmanin ve
emretmenin yalmizca O’ na ait oldugunu, adim oldugunu ve ilmiyle her seyi bildigini, ne
kadar gizli olursa olsun O'nun her seyi isittigini, O’'nun konusmasinin zét ile kaim,
kadim ve ezeli oldugunu, konusmasinin yaratiklarin konusmasina benzemedigini, O’ nun
bitun ké&inatin varligint irade eden ve bitin hadiseleri diizenleyen ve idare eden bir zat
oldugunu ifade etmistir.”*? Trabzoni ayrica mikellefin; Allah’in melekleri, cinleri ve
insanlar1, onlarin hayir ve ser fiillerinin yaraticisi, her varliga nzik veren olduguna,
Allah ile beraber hichir seyin olmadigina, demi yaratmadan 6nce “am&’ da olduguna,
sonra demleri mertebelerine gore guzel bir tertip ile yarattigina, ardindan arsa istiva
ettigine, zaman ve mekandan minezzeh olduguna, zétiyla kdim ve kadim olduguna ve

biitiin mevcidatin O’ nun isimleriyle kaim oldugunainanmasi gerektigini belirtir. >

Trabzoni, iman edilmes gereken diger konular ise sbyle aciklar: Mukellef,
Allah'in gonderdigi peygamberlere ve insanlarn kendisine davet ettigi kitaplara®*
nurdan yarattig1 erkeklik ve disiligi olmayan ve kendisine itéat eden melekleri olduguna,

kabirde “miinker” ve “nekir’?*°in sorguya cekecegine, insan ve cinleri 6ldikten sonra

20 «Bijr sey yaratmak istedigi zaman O’'nun yaptigi “Ol” demekten ibarettir. Hemen oluverir.” Yasin,
36/82.

1 Trabzoni, Adabir' I-ubtdiyye vr. 156b-157a

%2 Gazall, Ihya, c.l, ss. 134-135.

253 Trabzoni, Adabir' I-ubtdiyye vr. 156b-157a

%4 Trabzoni, Adabii’ I-ubldiyye vr. 157a.

%5 Miinker ve nekir kelimesinden olusan bu terkip kabirde insanlar: sorgulayacak olan meleklere verilen
ismdir. Mezarda 6ltiye gormedigi, bilmedigi, tammadig: bir sekilde gorinecegi ve yadirganacag: icin bu
isim verilmistir. Komisyon, Dini Kavramlar S6Z1g, s. 497.
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diriltecegine ve kiyamet gunu hesap icin “Arasit”>® denilen yerde toplayacagina,

cennet ve cehennemin olduguna, kaza ve kadere iman etmelidir.?>’

Muelifimizin seriatin olmazsa olmaz hikmi olan iman konusundaki gorUsleri
Ozetlemek gerekirse, imam bircok aim ve sOfi gibi izah etmis ve cesitlere ayirmistir.
Bununla birlikte o, insamin nefsini riyazet ve micahede ile tezkiye etmesi ve ruhunu da
zikirle tasfiye etmesiyle, ruhun Allah’in tecdllilerine mazhar olma istidadimn ortaya
cikacagim, bu tecelli ile insanda kesfi, suhldi ve vehbi manada imanlarin da
olabilecegini belirtmistir. Bu gorUslerini Kur’an-1 Kerim'den ayetlerden ornekler
vermek suretiyle delillendirmis ve bunlar tasavvufi bir Gsldp ile yorumlamaya gayret

etmistir.

b- Namaz

Serfat hilkiimlerinin ikincisi namazdir. Namaz farsca bir kelime olup®®

Arapcast
“salat”tir. Salat |Ugatte, dua, Hz. Peygamber (s.a.v.)’e mahsusen yapilan dua ve selam
anlamlarina gelmektedir.®® isldm’in bes esasindan biri olan namaz, en mihim

ibadettir.?®® Kur'an-1 Kerim'de®® ve hadislerde®®® namaza dair birgok hikiim vardr.

%6 Arast kelimesi kiyamet kopmasindan sonra insanlarin diriltilip diinyadaki biitiin fiillerinden hesaba
cekilmek lizere toplanacag: yerin ach olarak kullamimaktachr. Yusuf Sevki Yavuz, “Arasit”, DIA.,
Istanbul 1991, c. 111, s. 335.

#™Trabzoni, Adabii’ I-ubldiyye vr. 157b.

%8 Mehmed Kanar, Bilyiik Farsca ve Tiirkge SoZiik, s. 661.

%% Ragib d-Isfehant, Miifredat el-Faz’'|-Kur’an, tahk.: Safvan Adnan Davidi, Daru’l-Kalem, Beyrut
1997, s. 491; ibn Manz(r, Lisanii' |-Arab, ¢.X1V, ss. 464-8; Tehanevi, Kessaf, c.lll, ss. 76-77; Cebecioglu,
Tasawwuf Terimleri, s. 463.

%0 Namaz, Kur'an'da “salat” seklinde ifade edilir. Salat, liigatte dua, zikir ve boyun egme anlamlarina
gelir. Fikihtaise mu'tad hukimlerinismidir. Hicviri, Kesfu'[-Mahcib, s. 362.

%! Namaz ileilgili ayetlerden bir kagt sunlardir: “...Huzura kavusunca da namaz: dosdogru kilin...” Nis4,
4/103; “Namaz1 dosdogru kilin ve Allah’tan korkun...” En’am, 6/72. Diger ayetlerden bazi ise sunlardir:
Ibrahim, 14/31; Ndr, 24/56; Rum, 30/31.

%62 Buharf, Salat, 109; Miislim, Salat, 285. “Namaz, tevazudur, yalvarmadir, giinahtan pismanliktir ve
eleri kaldinp Allah’im, diye yakarmadir. Kim bdyle yapmazsa onun namazi eksiktir.” Tirmizi, Salét,
166.
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“Kulg, dinyada kendisine izin verilip de kildigi iki rekat namazdan daha hayirlisi
verilmemistir.”?® hadisinden yola cikan Kelabazi, namaz: ibadetlerin basi ve esasi
olarak gormustir. O namazdaki secdeyi de ahiretteki miU'minlere Allah’t nazar etme
nimetinin dinyada kismen tattinlmas: olarak ifade etmistir.?®* Muhasibi (6.243/857)
namazin iki anlami oldugunu ifade eder. Namazin birincis manast nefsin kendi
ozelliklerini gormesini ve onlart duymasim arzu etmesidir. ikincisi ise namazda

organlarin sikkiin bulmasi ve arzulara ket vurup idrakinin agilmasidir.?®

Muellifimiz Trabzoni, bitin ibadetlerin esasimin namaz oldugunu soyler. Bu
nedenle o bu derece 6nemli bir ibadet olan namazin hakkiyla eda edilebilmes igin
gerekli olan sartlarin Uzerinde titizlikle durur. Ona gore, temizlik namazin sahih
olabilmesi icin gereken ilk sartlarindandir. O ser’i anlamda namaz icgin gerekli olan
temizligi gerceklestirme usullerinin belli oldugunu ifade etmis ve bunlarla ilgili
herhangi bir degerlendirme yapma cihetine gitmemistir. O daha ¢ok tarikat ve hakikat
mertebesindeki namaza nasil hazirlamlacagi, onun temizliginin nasil yapilacag: ve nasil
kilinilacagi hususunda degerlendirmelerde  bulunmustur. Ona gore, kul tarikat
mertebesinde ser’'T temizlikle birlikte manevi anlamda temizlige de 6nem vermelidir. Bu
mertebede sdlik 6ncelikle masiyet ve kifiir necasetinden tevbe ve indbe®® suyuyla

temizlenmeli, sonra kalbinden méasivaya kars1 duydugu sevgiyi c¢ikarip atma suyu ile

%63 fbn Méace, RU' ya, 2/1289.

%4 Ebu Bekr Muhammed b. ishak Buhart Kelabazi, Bahru’'|-Fevaid el-Mesh(r bi-Maani’|-Ahbar, tahk.:
Muhammed Hasan Ismail Ahmed Ferid el-Mezidi, Daru'|-Kitiibu'I-Ilmiyye, Beyrut 1999, s. 320;
Kel&bazi namazi Allah’a ulasmak icin kesilen kurban metaforuyla agiklar. Aym eser, s. 159. Genis bilgi
icin bk. Vahit Goktas, Hicri IV. Asr Buhard da Tasawuf Kelabaz Ornegi, Meydan Yay., istanbul 2008,
ss. 355-8.

?% Epu Abdullah el-Haris b. Esed Muhésibi, er-Ri’aye li Hukdki’l1ah, tahk.: Abdulkadir Ahmed At4,
LUbnants., ss. 376-7.

%6 inabe, kelime olarak tevbe edip donmeyi, pisman olmay: ifade eder. Tasavvufi bir 1stilah olarak ise
manevi egitim almak isteyen kisinin, bir mirside basvurmasi ve tevbe ederek ona baglanmasina denir.
Cebecioglu, Tasavwwuf Terimleri, s. 310
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gustl abdesti almalidir. Burada Trabzoni, sdlikin dinyaya ve hirete kars1 duydugu
muhabbeti bir nevi ctintiplik olarak ifade etmis ve bu clntpltk Kirinden kurtulmak icin
kalbindeki bu muhabbeti ¢ikarmak gerektiginin tzerinde durmustur. Ancak bu sekilde
cunuplUk kirinden temizlenilecegini belirtmistir. Bu sekilde manevi anlamda cuntpl ik
giderildikten sonra sdlik riyazet ve ibadet suyu ile bedenini rahatliklardan ve adetlerden;
nefsini glizel ahlak suyu ile kétl ahldklardan; kalbini Rahmani cezbe suyu ile Allah’a
vudlatina engel olan her tirlt alékadan; ruhunu da Cemd ve Celd misahedesiyle
“telvin” ve hallerden temizlemesi gerekir. Yani Trabzoni, namaza hazirlanmak icin
seriat dlclleri cercevesinde sekli manadaki bir temizlikle birlikte namazin ruhuna hitap
eden manevi temezligin 6nemine vurgu yapmistir. Clnki ona gére, namazin sahih
olabilmesi bu manadaki temizlige baglidir. Bu mertebede tarikat ehli, tarikat istincasiyla
istinca etmez, gusll ve abdesti tarikat prensipleriyle almazsa hakikatte o, ne temiz ne de
abdestli olur. Serfat bakimindan temiz ve abdestlidir. Fakat bu durumda tarikat ve
hakikat mertebesindeki salikin namazi caiz olmaz. Bu hélde o yuz yil namaz kilmis olsa
bile kendisine “musalli” (namaz kilan) denilmesi dogru degildir.?®” Kisaca ifade etmek
gerekirse Trabzoni, seriat prensipleriyle temizlik yapildiktan sonra namazin caiz olmasi
icin esas unsurun manevi temizlik oldugunu belirtmistir. Bu sekilde temizlik 6gelerine
Kelabazi’ nin dustincesinde rastlanmaktadir. Ona gére, namazin baslangici, gonli dinya

alakaarindan temizlemektir. O da niyetle olur. Allah'tan baska her seyden siyrilip

%7 Trabzoni, Adabir'l-ubOdiyye vr. 157b-160a. Karabas-1 Veli, tahareti “hafife’ ve “galiza’ olmak iizere
iki kisma ayirir. Tahéret-i galiza'yi tovbe; tahéret-i hafife'yi ise nefs tezkiye, kalbi tasfiye, ruhu tahliye
ve sirn tevs’a etmek olarak ifade etmistir. Cundplugl ise Allah'tan uzak kalma olarak agiklamustir.
Karabas-1 Veli, Risdle-i Tartkatname, s. 739.
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yaniz O'na yonelmek ve O'nun huzurunda durmak namazi ibadetlerin en glzeli

yapmustir. Peygamberimiz’in “géziimiin nuru namaz” buyurmasi bundandir.?*®

Trabzoni, dinya ve igindekilerin manevi necaset oldugunu ifade eder. Bundan
dolayr o, namaz icinde gbnli bu manevi necasetlerden temizlemenin ibadetin sahih
olmast agisindan esas oldugunu belirtir. Cunki onlarla Allah’a yaklasmak mimkiin
degildir. Zira zahiri necaset ile ibadetlere yakinlik mumkin olmadigi gibi manevi
necasetle de Allah’a kurbiyyet mimkiin olmaz. Salik maddi necasetten temizlenmekle
birlikte nefsini de manevi necasetlerden temizledigi middetce namazi hdsu ile eda
edebilir.** Ayrica o sdlikin batinini, namazin basinda Allah’tan baska biitiin havatirdan
korumasini, nefsini koth ahléktan temizlemesini, Hakk’ a miinacaattan dolayr namazdan
seving duymasini ve namazla mesgul oldugu siirece kabindeki gafleti ¢ikarmasin

namazin batini manada edebi olarak ifade eder.?”

Yine muellifimiz Tarbzoni, tarikat veya hakikat mertebesindeki bir sdlikin farz ve
stinnetlerden sonra, Hz. Peygamber (s.a.v.)’in devam ettigi nafile ibadetlere devam etme
konusunda hassasiyet gostermes gerektigini belirtir. Clinkt Hz. Peygamber yolunda
giden siilik ehline gore bu ibadetler, hemen hemen “vacip” derecesinde kabul edilir.?"*

Bu nafile ibadetler; “isrék”, “duhd’, “evvabin’, “zeval”, “tehecclid”, “isticabe’,

“istiaze”,

AN 1]

asrd’, “regaib” ve “mi’r&c” namazlar ile receb ve saban aylarinin ilk gecesi

ve yine saban ayinin on besinci gecesi yani berédt gecesinde kilinan namazlardir.?"

268 K el abazt, Bahru'|-Fevaid, s. 177.

%9 Trabzoni, Serhu Risaleti’ n-Naksbendiyye, vr. 6a
20 Trabzoni, Adabii’ I-ubldiyye vr. 161a.

%™ Trabzoni, Adabii’ [-ubOdiyye vr. 161b-162a.

%2 Trabzoni, Adabir’ [-ubOdiyye vr. 162a-165b.
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c- Orug

Arapca Karsiligi savm olan orug ISam’': bes esasindan biridir. Tasavvufi olarak
samediyyet sifatiyla sifatlanmak Uzere, beseri olarak hosa giden seyleri yapmaktan
sakinmak demektir. Bu herkesin guicti, yani orucu nisbetinde olur. Bunun neticesinde, o
kiside Hakk’in tecellileri zuhur eder. Bir sekilde kendini riyazete sokma olarak ifade
edilen orucu, sdlik hi¢ olmazsa yildabir ay tecriibe etmelidir. Kalbin orucuna gelince ise
o hayatin her aminda sirekli olarak Allah'1 tefekkir etme demektir. Bu nedenle
tasavvufi manada masivay: disiinmek orucu bozar.?”® Orucun hakikati kendine hakim
olma, nefsi zaptetme, gegici ve bayag: arzulara galip gelmedir.?”* “Ey iman edenler,

»275

Uzerinize orug farz kilindu... ayeti orucun farziyetini gosterir. “Allah buyurdu ki:

Orug benim igindir, onun ecrini ve sevabini ben verecegim.”"® kudsi hadisiyle orucun,

hicbir sekilde zahirle alakasi olmayan gizli bir ibadet oldugunaisaret edilmistir.?"”

Muellifimiz Trabzoni, namaz ibadetinde oldugu gibi seriat hikimlerinin Ggtnclsi
olan orucun zéhiri olarak tanimi ve sartlarinin belli oldugunu ifade ettikten sonra orucun
tarikat mertebesine gore izahim yapmaya calisir. Ona gore, tarikat mertebesinde orug,
bitun &z8ar1 ve kuvvetleri Allah’in hos gormedigi seyleri yapmaktan uzak tutmak
suretiyle orucun sihhatine engel olan, yani orucu bozan seylerden uzak durmaktir.
Tarikat ehline gore, sadece yeme icme ve cinsl arzulardan uzak durarak orug tutan bir
kimse “orug tutmayan” hikmundedir. Clnki onlara gore, orug tutan kisi yeme icme ve
cinsi arzulardan uzaklasmakla birlikte, biittin his ve azalarini da haram ve mekruhlardan

uzak tutmasi gerekir. ibadetteki gayenin Allah’a yakinlik kazanmak oldugunu sdyleyen

273 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri, s. 544.
2" Hiievir?, Kesfu’'I-Mahcib, s. 383.

215 Bakara, 2/183.

26 Buharf, Savm, 2,9; Miislim, Styam, 30.
2" Hiievir, Kesfu'l-Mahcib, s. 382.
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Trabzoni, his ve a8zllarn haram ve mekruhlardan sakindirmadan tutulan bir oruc ile
Allah’a yakinlik elde edilemeyecegini belirtir. Aksine bu sekilde yapilan bir ibadet
Allah’'tan uzaklasmaya bile sebep olabilir. Bundan dolay: kendisiyle Allah’a yakinlik
elde edilemeyen bir sey ibadet degildir. Bu sekilde orug tutan bir kimsenin, orucu ibadet

olmadig: gibi kendisi de oruglu hitkkmiinde degildir.?"®

Trabzoni, orug ibadetini kendi tasavvufi uslUbuyla hakikat mertebesinde de
yorumlamustir. Ona goére, bu mertebede orug, Allah’in misahedesinde istigrak halinde
olundugu icin varlikla ilgili her seyden uzak durmaktir. Clnki hakikat ehli, midelerine
orucu bozacak bir seyi sokmadiklar: gibi kaplerine “agyar”in girmesine mani olmaya
calisirlar. Eger oruclu kimsenin kalbine Allah’'in sevgisinden baska bir sey girecek
olursa oruclar1 bozulur. Bundan dolay: bazi sifiler, orucu halki gormekten uzaklasarak
Hakk’1 gormek olarak ifade etmisler. Kalbini agyardan uzak tutan bir kimse, nafile orug
tutmasa bile fazilet agisindan biittin vakitlerini oruclu gecirmis gibi olur.?”® Orucun
hakikati kendine hakim olma, nefsi zaptetme, nefsin gecici ve bayag: arzularina engel
olmaktir. ?® Bu sekilde tutulan orug, insanin gonliine Hakk’ in muhabbetinin ve nurunun
dolmasina vesile olur. Nefsin bedendeki tasarruf ve hukimranlig: bir bakima yok edilir.
Nefsin kotl arzularindan kurtuldugu zaman baktiginda muhabbetullah nuru ile bakar.
Orug insan ibadet ve taate sevkeder.?®! Yani kamil manada oruclu olmak icin kisinin
her a1 Allah’t murakabe halinde olmal1 ve oruclu Allah’in rizasina uygun amellerle

mesgul olmalidir.

2’8 Trabzoni, Adabii’ I-ubldiyye vr. 171b.

2 Trabzoni, Adabii’ I-ubldiyye vr. 171b.

%0 Hijevirt, Kesfu'I-Mahclb, s. 382.

%1 Egrefoglu ROmi, Miizekkin Nifus, s. 275.
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Trabzoni, oruc ibadetin hakkiyla yerine getirilebilmesi icin dil, goz, €, ayak ve
kalp konusunda dikkat edilmesi gereken bazi &dab kurallarin oldugunu belirtir. O bu
uzuvlarlailgili olarak sdyle der: Oruclu “Kim yalan konusmay: ve yalanla is yapmayi
terk etmezse, Allah'in o kimsenin yiyip icmeyi birakmasina ihitiyaci yoktur.”?®?
hadisinde ifade edldigi Uzere dilini yalan, giybet ve kendisini ilgilendirmeyen seyleri
konusmaktan, yani méaéayaniden korumasi gerekir. Ayni sekilde gdzini harama
bakmaktan, kulagini giybet, yalan ve bos sozleri dinlemekten, eini harama
dokunmaktan ve onu almaktan, ayaklarint mekruh olan yerlere gitmekten ve kalbini de
Allah'in disindaki  bir seye yonelmekten ve O'nun disindakileri distinmekten
menetmesi  gerekir.’® Oruclu kisinin bedenini diinyaya tabi kilmaktan ve seriata
muhalefet etmekten muhafaza etmesi de ayni sekilde onun edeplerindendir.?®* Trabzoni
ayrica gunlik hayatta oruclu kimsenin aclik ve susuzluk hissetmemek icin ginduzleri
uyumamasint ve nafile bir oruc tuttuldugunda Allah’'tan baska kimse tarafindan
bilinmemesi igin gayret etmesini de tarikat ve hakikat merterbesindeki orucun adabi
olarak zikretmistir. Orucu tarikat ve hakikat mertebesinde inceliklere ve edeplere titizlik

gostererek tutan kisi; bu ibadetinde farz, siinnet, mendup ve diger faziletleri bir arada

toplamis olur.?®®

%82 Buhart, Savm, 8; Edeb, 51.

%83 Trabzoni, Adabir I-ubtdiyye vr. 172a.

84 Hievirt, Kesfu'l-Mahcib, s. 383.

%85 Trabzoni, Adabir I-ubldiyye vr. 172a. Gazali de orucun sirlan ve batini sartlar bashigi altinda; gozii
koruma, dili koruma, kulagi koruma, diger azalar1 koruma, iftarda az yeme ve iftar sonrasinda korku ile
Uimit arasinda yasama adablarin: genis bir sekilde ele almistir. Gazalt, /hya, c.l, ss. 311-320.
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d- Zekat

Zekat lugatte, bereket, fazlalasma ve temizlik anlamlarini ifade eder.?®® Istilah
olarak ise, zenginlerin mallarindan bir kismum belirli miktarda hak sahibi olan

287

Mislimanlara Allah rizast icin vermektir.?®” islamin bes sartindan birisidir.?®® “Altin ve

gumus biriktirip gizleyerek onlar1 Allah yolunda harcamayanlari elem dolu bir azapla
mujdele.”?® “Allah yolunda ne harcarsaniz Allah Tedla, onun yerine baskasini verir.”?*
“Sizin yaninizda olan tiikenir, Allah Tedl& nin katinda olan ise kalicidir.”** bu ayetler
zekad'in musimanmn hayatindaki 6nemini gostermektedir. Tasavvufi 1stilahta zekét,
Allah TeAld mn muhtaglara nasip ettigi rabbani feyz ile olgunlasan nefsin temizlik*? ve
ariflerin nezdinde her biri bir nimet olan uzuvlar igin eda edilen sukir demektir. Butin

uzuvlar Hakk’in hizmeti ve ibadet ile mesgul olmalidir. Oyun ve eglenceye

dalmamalidir ki, nimetin zekat hakkini eda etmis olsun.?*®

1294

Trabzoni’ye gore, “Namaz1 kilimiz, zekat1 veriniz. ayetiyle zekédt namazla

birlikte emredilmis farz bir ibadettir.’®® Serfat hikiimlerinden dérdiinciisii olan zekatin

zahiri olarak tammu ve sartlarinin belli oldugunu sdyleyen Trabzoni, tarikat ve hakikat

n 296

mertebesinde “kendisiyle Allah’a yakinlik kazamlan sey” < anlamina gelen “sadaka’

%6 Ali b. Muhammed es-Seyyid es-Serif Ciircani, Kitabu't-Ta'rifat, Beyrut 1985, s. 119; Pakalin,
Osmanl: Tarih Deyimleri, .1, s. 649; Omer Nas(hi Bilmen, Bliyilk /slam /imihali, Istanbul 1986, s. 313.

87 Ciircani, Ta'rifat, s. 119; Bilmen, a.g.e., s.313.

288 «j9am bes temel esas iizerine kurulmustur. Allah Teal& dan baska ilah olmadigini ve Hz. Muhammed
(s.av.)in O’ nun kulu ve el¢isi oldugunu kabul etmek, namaz kilmak, orug tutmak, zekat vermek ve hacca
gitmektir.” Buharf, Iman, 1-2.

% Tevbe, 9/34.

2% Sebe, 34/39.

21 Nahl, 16/96.

292 Cebecioglu, Tasavwuf Terimleri, s. 724.

%8 Seyyid Cafer Seccadf, Tasavwuf ve frfan S6zUgl, cev.: Hakki Uygur, istanbul 2007, s. 520.

24 Bakara, 2/43.

2% Trabzoni, Adabii’ [-ubldiyye vr. 167b.

2% Mehmet Erdogan, Fikih ve Hukuk Terimleri SoZiigii, Ragbet Y ay., istanbul 1998, s. 390.
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Uzerinde durmustur. Ona gore tarikat mertebesinde sadaka, mali, bedent, nefsi veya riht
olabilir. Kisinin kendisinden daha muhta¢ birisine tasaddukta bulunmasi malt; €li, dili
ve ayagi ile baskasina veya kendi nefsine faydali olmasi ise bedeni sadakadir. Buna
gore, kisinin kendisinin ve toplumun faydasina zuliime engel olmasi, yolda insanlara
eziyet veren bir seyi kaldirmasi, guzel bir soz sdylemesi, namaz icgin yuradugl her
adimi, gektigi her tesbihi, getirdigi her tehlili, kisinin kendisi ve ailesi igin yaptigi her
iyilik ve harcama onun icin sadaka anlami ifade eder.®®’ Trabzoni, nefsin ruha,
kuvvetlerin nefse, hislerin kuvvetlere itaat etmesini de nefsi ve rahi sadaka olarak ifade
eder. Ona gore, insanin tabiatinin cirkinliklerden temizlenmesi ve guzelliklerle
suslenmesi, ruhun kabe ilahi feyizleri aksettirmesi nefsi ve ruhi sadakanin
icerigindendir. BOylece kalp de ruhtan aldigi seyi nefse, nefis kuvvetlere, kuvvetler
hislere, hiser de gu¢ ve kuvvetini dinine yardim etmek icin Allah’a itaat etmek ve
O'nun rizésini kazanmak amaciyla harcamak suretiyle tasaddukta bulunur.?®® Kalb,
dunyevi gelirlerden elde ettigi kazanclardan kendini soyutlayip giictini, Allah rizast igin
ibadete harcamas: kalbin tarikat mertebesinde tasaddukta bulundugunun ifadesidir.?*
Trabzoni’ye gore, guc ve kuvvetini Allah’a itaat ve ibadet yolunda kullanmayan Kisi;
kuvvetlerinin, hislerinin ve &zélarinin ubldiyet hakkim vermemis olur. Bu bakimdan
guc ve kuvvetini Allah yolunda kullanmadhg: icin nefsi ve ruhi yonden cimrilik etmis

olur.3® Bunabir nevi manevi yonden cimrilik denilebilir.

Hakikat mertebesinde sadakaya gelince Trabzoni, bunu kulun asla hichir seye
malik olmamasi olarak yorumlar. Bu mertebede kul Allah’in kendisine bahsettigi

mallar1 yaninda tutmamaya ve cevresindekilere tasadduk etmeye calisir. Hatta bu

27 Trabzoni, Adabir I-ubtdiyye vr. 167b.
2% Trabzoni, Adabir I-ubtdiyye vr. 168a.
2% K omisyon, Metinlerle Tasawuuf Terimleri S6iigli, Kalem Yay., Istanbul 20086, s. 1252.
3% Trabzoni, Adabii’ [-ubldiyye vr. 168a.
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konuda o kadar derinlesir ki yaptig1 bir ibadeti varsa onu da 6lulere bagislamak suretiyle
tasadduk etmis olur. Bu sekilde ancak Allah’in rizdsini kazanmaya muvaffak olacagimn
bilincindedir. “Dogrusu Rabbim, kullarindan dilediginin rizkint hem genisletir hem de
onu daraltip bir lcliye gore verir. infak ettiginiz her hangi bir seyin yerine O daha

iyisini koyar. Ciinkii O, rizik verenlerin en hayirhisicir.” >

Trabzoni, hakikat mertebesinde sdlikin malindan verecegi sadakamn miktari
konusunda da fikir beyan etmistir. Ona gore, hakikat mertebesinde, bir insamn malinin
bir kismim vermes, diger kismim birakmas: fazilet degildir. Clinkl bu davranis insanin
Allah’a degil de kendi yamindaki malina givendigine isarettir.3® Hz. Peygamber
(sav.)'in “Fakirlik évinciimdiir ve onunla iftihar ederim”**® buyurdugu (izere, hakikat
erbabinin gergek fakirlik duygusunu kendi benliginde icsellestirebilmes icin onlarin
yanlarindaki mallarin tamamint ellerinden ¢ikarmalar: ve sadece Allah’a dayanmalari
gerekir. Bundan dolay: onlar mallarin sevap kazanmak veya ahirette azaptan kurtulmak
amaciyla sadaka olarak vermezler. Onlarin amaci Allah’in rizasim uymak, vesile ve
sebepleri terk etmektir. Amelleri sevap kazanmak veya ahirette azaptan kurtulmak
amaciyla yapmanmin Allah’in rnizasina uygun olmadigi bilincine sahip olduklarindan
dolayr yapmis olduklari amelleri 6lmis muminlere bagislamak suretiyle hakikat

mertebesinde bir sadaka tecriibesi yasamaktadirlar.>**

Trabzoni hakikat mertebesindeki bir salikin amel ve ibadetleri cennette yiksek
derecelere nédil olmak dislncesiyle yapmadiklarini belirtir. Ona gore, sdlik amel ve

ibadetleri musahedeye yikselmek niyetiyle yapar. Cunkl bu mertebedekilere gore,

0! Sebe, 34/39

%02 Trabzoni, Adabir I-ubtdiyye vr. 168a.

303 Aclont, Kesfir'I-Hafa, 11, 113, h.no:1835.
394 Trabzoni, Adabii’ [-ubddiyye vr. 168b.
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Allah’tan baska bir seye itibar etmek blyUk bir hatadir. Onlar hakikat mertebesinde
Allah’in muhabbetine mazhar olduklar: icin, O'nun disindaki bir seye meyletmezler.
Onlarin muhabbeti sadece mutlak varlik olan Allah’adir ve baska bir seye muhabbet
etmezler. Yani kalplerinde Allah sevgisinden baska bir sey yoktur. Hakikat ehli, haz ve
nimet elde etme konusunda mahlUkét: kendi nefislerine tercih ederler. Onlar sadece
Allah't istedikleri igin ibadetlerinin ecrine deger vermezler. Bundan dolayr onlarin
dunyevi ve uhrevi herhangi bir istekleri yoktur ve Allah'in ir&desinden baska bir
iradeleri de yoktur.3® Zekat ve sadaka vererek insan, nefsinin dinyevi ve uhrevi

menfaat elde etme hirsini terbiye edebilir.3®

Zekat konusundaki muellifimizin ifadelerini degerlendirmek gerekirse, bu konuyu
insanlarin bulunduklart mertebelere gore yorumlachigimi goriyoruz. Nefis ozellikle
dunya malin isteme konusunda doyumsuzdur. Her zaman daha iyisini, daha cogunu ve
daha yenisini isteme 6zelligine sahiptir. Bu 0Ozellikten dolay1 devamlt mal gogatma
duygusu vardir. Iste insan serfat, tarikat ve hakikat mertebesinde zekat ve sadaka
vermek suretiyle nefsin bu yonini terbiye edebilir. Boylelikle zekét ve sadaka nefsin
terbiye olmasina yardimci oldugu gibi, veren insanin sahsiyet gelisimine katki vererek
onda rahmet duygusunun olusmasina yardimci olur. Boylece insan bencillikten,

kibirden ve bircok kétu egilimden uzaklasarak madden ve manen temizlenir.
e Hac

Arapca bir kelime olan hac, sozlikte kast etmek, minakasa, micadele, ta'zim

edilecek makamlar: ziyaret kastinda bulunmak, yonelmek ya da gitmek anlamlarina

%% Trabzoni, Adabir I-ubtdiyye vr. 169a.
3% K omisyon, /badet ve Muiessese Olarak Zekat, islami ilimler Arastirma Vakfi Yay., Istanbul 1984, s.
189
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gelir.®" Istilahta ise, belirli fiilleri yerine getirmek icin Kabe' ye varmay: kast ederek,
belli bir zaman diliminde, belli bir fiili yerine getirmek gayesiyle belli bir yeri ziyaret

etmek icin azmetmek demektir.>*®

Seriat hukUimlerinden besincisi olan hacci Trabzoni; zengin kullarin aile, evlat,
mal ve makam gibi seylerden uzaklasarak, Allah’a yonelmeleri olarak yorumlar.
Trabzoni, hacc tarikat ve hakikat mertebesine gore ifade etme cihetine gitmistir. Ona
gore, tarikat mertebesinde hac, kulun Allahile Ginsiyet kurmave O’ na kavusmaistegiyle
hac ibadetini yapmasidir. insanin hac ile bunlan arzulamas: tartkat mertebesindeki

haccin sirlaridr.>*®

Trabzoni’ye gore, hakikat mertebesinde hac ise, &ifin yalmiz Allah’in rizasin
isteyerek O’ nun disindaki herseyden yUz cevirmesidir. O bu mertebede haccin yapilisint
ifade ederken sembolik bir dil kullanmistir. Metaforik anlatimla haccin yapilisim séyle
anlatmistir: Salik, micahede merkebine biner ve onu himmet kamcisiyla hac yoluna
sevk eder. Sonra tabii, beseri ve nefsi ebiseerini cikarir ve hal lisamyla telbiye
getirerek fendya birdndr ki bu ihrdm elbisesi anlamina gelir. Bu sekilde ihréma
girdikten sonra muhabbet Arafat’inda vakfe yapar, Cezbe Muzdelifes’nde geceler.
Sonra Mérifet Minasi’'na dogru yola cikar, nefsin heva ve hazlarim taglar, nefsinin
sehvetlerini kurban eder. Kalbini diinyevi her tiirlii gaye ve emelden tiras eder. Insanin
cibilliyetinden getirdigi sivrilikleri tirnak olarak ifade eder ve bu cibilliyet tirnaklarint
yani, yaratilistan getirdigi sivrilikleri torpller. Rabbéni elbisesini giyer ve hazerét-1

vahdet etrafinda doner. Cema Safd'si ile Celd Merve's arasinda gidip gelir. Sonra

%7 Circant, Ta'rifat, s. 85; Isfahani, Miifredat, s. 366; Cebecioglu, Tasawwuf Terimleri, s. 238; Uludag,
Tasawuf Terimleri, s. 150; Pakalin, a.g.e., c.I, s. 696. Hac kavrami hakkinda genis bilgi icin bk. Omer
Faruk Harman, “Hac”, DIA, Istanbul 1997, c.X VI, ss. 382-383.

%% Ciircant, Ta' rifat, ss. 85-6.

39 Trabzoni, Adabir’ [-ubOdiyye vr. 172b-173a.
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“Visal” Kébesi'ne girer ve her zaman ve mekanda devamli olarak onu misahede eder.
“Nereye donerseniz Allah’ in vechi oradadir.”'° ayetinin sirrina mazhar olur. Bu sekilde
haccin  hakikatine erisilebilir.®* Beytullah'da Allah't misahede etmek esastir.
MUsahede, ilahi hakikati temasa etmenin en nihal derecesidir. Misahede genellikle en

arzu edildigi zamanlarda vuku bulur.3*?

Trabzoni’nin serfat hukdmleri hakkinda goruslerine baktigimiz zaman tasavvuf
yolunda Once seriata yani dinin herkese acik olan yonine, bir baska deyisle cevizin
kabuguna 6nem verdigi goruyoruz. O bu husudarlailgili ser'i kuralarin belli oldugunu
belirtmekle birlikte bu hikimleri seriat olclleri gergevesinde tarikat ve hakikat
mertebel erinde manevi boyutuyla daha derin bir sekilde anlamlandirmay: tercih etmistir.
Genel itibariyle mutasavviflarin goérislerinden de anlasiichgr Uzere, seriat bltln
alanlarin aslidir ve diger alanlar seriata muhtactir. Yani seriat zemin diger alanlar onun
Uzerine bina edilmistir. Onun icin mutasavviflar seriat hikimlerine bagli bir tasavvuf
anlayis1 ortaya koymuslardir. Trabzoni de bu hassasiyete dikkat etmis ve bu dogrultuda

serfat huktmlerini diger alanlarda da yorumlamustir.
2-TARIKAT

Tarikat, gidilen yol, siret, bir seyin siri gibi anlamlara gelir.®*® Tasavvuf

istilainda kémil bir mirsidin gozetiminde, kisiye her an Allah’1 tefekkidr bilincini

310 Bakara, 2/115.

311 Trabzoni, Adabii’ I-ubldiyye vr. 179a.

312 K emal Sayar, SOff Psikolojisi, insan Yay., Istanbul 2000, s. 105.
313 fon Manzdr, Lisanii'I-Arab, ¢.X, s. 221-222.
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kazanmasi icin takip edilen usOldiir.3* Bir bagka deyisle Hakk’ a ermek icin tutulan ve

bir takim kurallar1 ve merasimleri bulunan yoldur.

Tasavvufta “mahlOkatin nefes adedince Allah'a giden yollar vardir” genel
prensibini dikkate aan Trabzoni, insan mesreplerin muhtelif olmasindan dolay: nefsin
tezkiye ve kalbin tasfiyes yollarin ¢okluguna dikkat cekmistir. Yine o insanlarin
mesreplerine gore bu yolda zikir, murakabe, vukufu kalbi ve diger ibadetlerle yapilan
usuller oldugunu da belirtir. Iste manevi anlamda terakki saglayan ve insam Allah’a
yaklastiran bu uygulamalar tarikat usulleridir.®'® Tarfkatlardaki uygulamalar seriata ve
sinnete uygun olursa Allah’a yaklastirir. Eger seriata ve slnnete uygun olmazsa, o
zaman Allah’ ayaklastiran bir yol olmadig: gibi fayda da vermez.®'’ Bu itibarla tarikatta
yol alabilmek icin yolun &dabina riayet etmek gerekir. Bundan dolay: olsa gerektir ki,

NasOhi Efendi "adab-1 tarikat emanettir” demistir.>®

Trabzon?’ ye gore, tarikat azimet®

yoludur. Yani seriat dini yasamda ruhsat iken
tarikat azimettir. Bundan dolay: tarfkat yoluna intisap eden salikin butin amellerini
azimete gore yapmasi bu yolun prensibidir. Bu nedenle azimetle hareket etmek bltiin
tarikatlarin sartlar olarak gorUlmustir. CUnki tarikat ashabimin érifleri Allah’a ancak
muicahede ve azimeti ser’iyye ile ulasilabilecegini belirtmisler ve kendileri de bu sekilde

Allah’a ulasmiglardir. Bu itibarla Trabzoni, azimetin tarikat amellerinden oldugunu

314 Kemaleddin Abdurrezzak Kasani, Isulahatu’s-Sifiyye, tahk.: Muhammed Kemal ibrahim, Kahire
1981, s. 65; Curcani, Ta'rifat, s. 216; Cebecioglu, Tasawuf Terimleri, s. 510.

315 Uludag, Tasawwuf Terimleri, s. 510.

%18 Trabzont, Aseretii resehat, vr. 27a.

317 Trabzoni, Aseretii resehat, vr. 27b.

318 Uskiidarli Seyh Muhammed Nas(hi, Miiraselat, Sileymaniye Ktp. Mihrisah Sultan Boliimii, no: 269,
vr. 107b.

319 Azimet, sozliik anlami olarak “bir seye kesin karar vermek, niyet etmek” anlamlarina gelir. Tasavvuf
1stalahinda ise, nefsin arzusuna bakmadan, rusat ve cevaz haline iltifat etmeden ser’i emir ve yasaklarin
hem lafzina hem de ruhuna uygun olarak hareket etmek demektir. Uludag, Tasawuf Terimleri, s. 60.
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ifade etmistir.>° Ona gore, tarikat, Allah ve Resliliine zahiren ve batinen tabi olma
yoludur. Yani bitin hallerinde ve amellerinde azimete uymaktir. Salikin, zaruri bir
hé&cet olmadigi muddetce azimeti terk edip ruhsata uymas: tarikat yolu agisindan dogru
bir yonelis degildir.>*! Kisaca ifade etmek gerekirse serfat ve tarikat birdir. Tarfkat,
nafile ve farz ibadetler eda edilirken azimete uyarak amelleri Ust seviyeden yapmaya

gayret etmektir.
a. Naksbendiyye nin Sartlar:

XVIIl. Osmanli sOfflerinden Ebu Said Muhammed e-Hadimi (6.1762),
Naksbendilik tarfkatina girmenin yedi sarti oldugunu ifade etmis ve bunlar1 sistematik
bir sekilde vererek izah etmistir. Ona gore, sahih itikad, sadik tevbe, slnnet’e ittiba,
amelleri sahih Islami hilkiimlere gore yapma, her tiirlii kotlik ve bidattan sakinmaya
Ozen gosterme, yerilen ahlaktan ve hevaya uymaktan uzaklasmaya gayret etme, dvilen
ahlaka sahip olma Naksbendiyye' nin sartlaridir. MUellifimiz Trabzoni de bu sartlan

aynen benimsemistir.
a.1. Sahih itikad

Hadimi, Naksbendiyye tarikatina sllUk etmek isteyen kisinin itikadinin sahih
olmasin birinci sart olarak kabul eder. Ona gore sahih itikada sahip olmak igin ehl-i
sunnet’ e uyulmas vaciptir. Salikin itikadi Musebbihe, Muattila, Cebriyye, Kaderiyye,

Vicudiyye, Tenasthiyye, R&fiziyye ve Hariciyye gibi bid' at ve batil itikadi inanglardan

320 Trabzont, Serhu Risaleti’ n-Naksbendiyye, vr. 4b, 5a

%21 Trabzoni, Tuhfet(l I-Ahbab fi’s-SUl0k ila Tarikati’|-Ashab, 104b. Bu konu hakkinda Abdulehad NQri-i
Sivasi de sdyle der:” Serfat, keldmu'll&hin ve ehédis-i nebeviyye nin zéhiri ile amel; tarikat, batinm ile
ameldir. Serfat ruhsat, tarikat azimettir. Bk. Ibrahim Baz, Abdilehad Nari-i Svasi Hayat:, Eserleri,
Gorusleri, Insan Yay., Istanbul 2007, s. 316.
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uzak olmalidir. Cunkld batin veliler ve &riflerin itikadh ehl-i siinnet mezheplerine

322

goredir.

Trabzoni, sahih itikad konusunda Hadimi’ nin goruslerini aynen benimsemistir. O
Naksbendiyye tarikatina siltk eden kisinin sahih itikad sartini yerine getirmesi
gerektigini sOyler. Clnki kisi bid'at itikadina uyarsa o zaman kalbi bid' at itikadinin
zulmetiyle kararir ve ibadetler onun kalbini nurlandirmaz. Ona gore, bu sekildeki bir
itikad ile veliler makamina yiukselmek mimkin degildir. Cunkd bid' at ehlinin, veliler

makamindan bir makama ulastig1 ne goriilmiis ne de duyul mustur.>?
a.2. Sadik Tevbe

Naksbendilige intisap etmek isteyen kisiye sart olan ikinci husus sadik tevbedir.
Tevbe gunahtan af dileyerek ondan vazgecip geriye donme, gunahlart terk etme,
ayrilma ve vazgecme gibi anlamlara gel mektedir.®** Sadik tevbeyi Naksbendiligin ikinci
sart1 kabul eden Hadimi, sadik tevbe ile tevbe-1 nasuh’un kastedildigini ve miridin

glinahlara bir daha dénmemek (izere sidk ile tevbe etmesi gerektigini ifade eder. 3%

Trabzoni, sathik tevbenin ¢ sartt bulundugunu ve bu Uc¢ sartin yerine
getirildiginde tevbenin, sadik tevbe olacagini ifade eder. Ona gore, bu sartlardan
birincisi, gunahtan ve vaktin bosa gecirilmesinden nedamet duymaktir. Trabzoni
gunahtan ve vaktin bosa gecirilmesinden nedamet duyma konusunda sdyle der: Marid

Allah Tedld ya yakinlasmaya mani olan sehvetlerden uzak durmali ve dmruni Allah’'a

%22 Trabzoni, Serhu Risaleti’ n-Naksbendiyye, vr. 3b-4a; Simsek, Ebu Said Muhammed el-Hadini ve
Tasawuf Anlayis;, s.104; Ramazan Mudu “Eb0 Said Muhammed H&dimi ve Naksbendilik
Risalesi’nin Tahlili”, SUIFD., Sakarya 2001, sayi: 4, s. 205.

323 Trabzoni, Serhu Risaleti’ n-Naksbendiyye, vr. 4a

24 fon Manzdr, Lisanii'|-Arab, c., s. 233.

5 Muslu “Eb0 Said Muhammed Hadimi ve Naksbendilik Risdlesi’nin Tahlili”, s.205; Simsek, Ebu
Said Muhammed el-Hadinit ve Tasawuf Anlayisz, $.105.
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ibadetle gecirmelidir. Sehvetlere uyarak émrtin Allah’aibadetin disinda gecirilmesinden

36 jkinci sarti masiyetten ve kotiliklerden

nedamet duymak muirid icin gereklidir.
kurtulmaktir. Bunlar terk hususunda azimli olma, sadik tevbenin ikinci sartinin tam
manasiyla gerceklesmesini saglar. Trabzoni mésiyet ve kotultgu terk etmeyi, maridin
kendi halinde isyan ve gafleti terk etmesi olarak agiklamustir.3*” Uclinc sart: ise, azimli
olmaktir. Azimli olmadan gaye gelecekteki Omrl ibadetlerde sebat ile gecirmeye
azmetmektir. Mudlifimiz sbzedilen sartlara riayet edilerek yapilan tevbenin butin

hayirlarin ve makamlarin kapisi oldugunu belirtmistir. Onunla bitin hayirlarin kapilart

acilr, sirlar kesfedilir. Bitiin kerametler ve makamlar onun tizerine bina edilir.*?®

Trabzoni, halk tzerine tevbenin vacip oldugunu ifade eder. Dolayisiyla tevbe eden
kisinin Uzerinde hakki olanlarla helallesmesi gerektigini belirtir. Seyr u stlik yoluna
girmek isteyen kisi, baskasina zuliim, hakaret ve bugz etmisse, baskasina ait mali rizasi
olmadan almissa, onunla helallesmes gerekir. Hakkina tecaviz ettigi kisinin hakkin
verme ve rnizasim ama, dismanla rizalasma tevbe ve indbe sahiplerinin yapmasi
gereken hususlardir. Muelifimiz, “MuUsliman, mislimanin kardesidir. Masliman,
kardesine zulmetmez, hakaret etmez. Mislimamn cani, mali ve 1rz1 haksiz yere diger
mustimanlara haramdir.”®® hadisini tevbe hakkinda gorislerine delil  olarak

zikretmektedir. 3%

326 Trabzoni, Serhu Risaleti’ n-Naksbendiyye, vr. 4a.

%7 Trabzoni, Serhu Risaleti’n-Naksbendiyye, vr. 4a; Muslu “Eb( Said Muhammed Hadimi ve
Naksbendilik Risalesi’nin Tahlili”, s.205; Simsek, Ebu Said Muhammed el-Hadimi ve Tasavwuf
Anlayusz, s.105.

328 Trabzont, Serhu Risaleti’ n-Naksbendiyye, vr. 4a;

32 Tirmiz, Birr, 18.

0 Trabzoni, Serhu Risaleti’ n-Naksbendiyye, vr. 4a
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a.3. Stinnet’e Tam Baghhk

Naksbendiyye nin Uglincli sarti, her hdlde slinnet-i seniyyeye tam bagliliktir.
Hadimi, sdikin her isinde Hz. Peygamber (s.av.)’in sinnetine tam mansiyla riayet
etmesi gerektigini belirtir ve bunu Naksbendiyye nin sart: kabul eder.®** Muellifimiz
Trabzoni, sdikin sinnet-i seniyyeye bagliligi konusunda sOyle der: “Salik zaruret
disinda stinnetten bir seyi kagirmamali ve bu hususta israrci olmalidir. Bitun islerinde
sunnetin gerektirdigi &daba dikkat etmelidir. Clnkl saédete siinnete baglanmak

suretiyle ulagilir.” 3

a.4. Amelleri Sahih islami Hiikiimlere Goére Y apmak

Naksbendiyye' nin dordiincli sarti amelleri sahih islami hikiimlere yapmaktr.
Hadimi, sdlikin amellerin sahihligi konusunda @imlerin ittifak ettiklerini tercih etmesi
gerektigini ve bunun tarikat yolunda sart oldugunu ifade eder.3** Muellifimiz Trabzont,
azimet-i seriat ile amel konusunda su aciklamay: yapar: “Saik amelleri ifa ederken
ruhsat degil azimet yolunu tercih etmelidir. Sahih seriattan maksat dimlerin ittifak ettigi
seriat  hikUmlerinin  derin  bir gsekilde yasanmasidir. Buna azimet-i ser'iyye
denilmektedir. Azimet ile amel bitln tarikatlarda sarttir. Cunkd tarikat ashabinin arifleri
Allah’a micéhede ve azimet-i ser’iyye ile ulasmiglardir.” Trabzoni “Bizim ugrumuzda

muicadele edenler var ya, biz onlarr mutlaka yollarimiza iletecegiz. Suphesiz Allah,

31 Simgek, Ebu Said Muhammed el-Hadimi ve Tasavwuf Anlayisz, s.107.

%32 Trabzoni, Serhu Risaleti’ n-Naksbendiyye, vr. 4b.

%3 Simsek, Ebu Said Muhammed el-Hadimi ve Tasawuf Anlayis:, s.107; Muslu “Ebl Said
Muhammed Hadimi ve Naksbendilik Rislesi’ nin Tahlili”, s. 206.
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1 334

mutlaka iyilik yapanlarla beraberdir. ayetinin  bu duruma isaret ettigini

belirtmektedir. 3*°
a.5. Bid’at ve M iinker den Sakinmaya Ozen Goster mek

Naksbendiyye' nin besinci sart1 her tirlU bid' at ve minkerden sakinmaktir. Arapca
bir kelime olan bid' at sonradan ortaya cikan sey anlamina gelir. Tarfkata sonradan giren
adetlerdir.®® Hadimi, salikin haram ve mekruhlara riayet ettigi gibi bid'atlardan da
Ozenle sakinmasim seyr u sulUk yolunun sarti olarak zikretmistir. Ona gore, bid'at
itikad, amel veya sbz olarak Hz. Peygamber (s.a.v.)’in siinnetine aykir: olarak ortaya
cikan dint uygulamalardir.®*’ Trabzonf bid’ ati, Hz. Peygamber (s.a.v.) den sonra ibadet,
din ve dinyaile alakal: islerde heva ehlinin ortaya koyduklar: seyler olarak ifade eder.
Bu itibarla salikin bid’ atlarin hepsinden kaginmast gerekir. Ibadet ve inang konularinda
ilgili mevzularda heva ehlinin ortaya koydugu seyler Kur’an ve slinnete dayanmiyorsa,
bunlar dalaettir. Bunlar icma ve kiyas acisindan da delil olamaz. Dolayisiyla seriat ve

tarfkat ehlinin bu sekildeki bid’ atlardan kaginmasi vaciptir.>*®

a.6. Heva ve Gunahlardan Uzaklasmaya Gayret Etmek

Naksbendiligin atinci sartt heva ve gunahlardan uzaklasmaya gayret etmektir.
Hadimi, sdikin nefsi emmérenin hevasina uymaktan ve seriatin yerdigi fiilleri
339

islemekten kagcinmaya gayret etmesini seyr u stilUk yolunun sart1 olarak ifade etmistir.

“Nefsinin arzusunu ildh edinen, Allah'in (hd8lini) bildigi icin satirdigi, kulagim ve

¥4 Ankeb(t, 29/69.

% Trabzoni, Serhu Risaleti’ n-Naksbendiyye, vr. 4b.

%6 Cebecioglu, Tasawuf Terimleri, s. 102; Uludag, Tasawuf Terimleri, s. 76. Bid'at kavram
hakkinda bk. Rahmi Yaran, “Bid'at”, DIA., istanbul 1992, c. VI, ss. 129-131.

37 Simsek, Ebu Said Muhammed el-Hadimi ve Tasawuf Anlay:s:, ss. 108-9; Muslu “Eb( Said
Muhammed Hadimi ve Naksbendilik Risalesi’ nin Tahlili”, s. 206.

338 Trabzoni, Serhu Risaleti’ n-Naksbendiyye, vr. 4b-5a.

%9 Trabzoni, Serhu Risaleti’n-Naksbendiyye, vr. 5a; Simsek, Ebu Said Muhammed el-Hadimi ve
Tasawuf Anlayisz, s. 113.
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kalbini mihiirledigi, goziine de perde cektigi kimseyi gordin mii?...”3* ayetiyle isaret
edildigi Uzere hem Hadimi hem de muellifimiz Trabzoni, tarikat ehli olsun veya olmasin
herkesin nefsin hevasina uymaktan sakinmaya gayret etmesi gerektigini belirtmislerdir.
Cunki nefsin hevasina uyan Kkisi sUfli tabiatin hapishanesine hapsolur. Zulmani
unsurlarla kendini sinirlayan kisi, ruhani deme yilksedemez ve ilahi nurlarla

nurlanamaz.3*

Trabzoni, nefsin serfat ve tarikatta yerilmis bircok kotl sifatinin bulundugunu ve
sdikin bunlardan sakinmasi gerektigini belirtmistir. Ona gore, sdlik fasid itikad,
kotulukleri isleme, tevbeyi terk, farz, vacip ve sinnetleri bilmeme, ucup, kibir, hased,
dusmanlik, dinyevi makam sevgisi, riya, isyan etme, hiyanet, kandirma, cimrilik, hirs,
tama etme, sehvete meyletme, harami izleme, beddua, iftira, kiflr, nemime, yalan,
bugz, miidahene, aay, hor gorme, zulim, alakay1 kesme, hayasizlik, huysuzluk, azginlik
israf, fitnecilik, fuhus, tulu emel, kiskanglik, nefret ve rahat etme duygusu gibi kéti
sifatlardan uzak durmalidir. Bu koétl sifatlardan nefsini tezkiye etmelidir. Cinkt bu k6t
sifatlarin hepsi manevi necasettir. Zahiri necasetle ibadetlere yakinlik mimkin olmagig
gibi, manevi necaset olan bu sfatlarla da Allah’a yakinlasmak mimkin degildir.
Nitekim “Nefsini arindiran kurtulusa ermistir. Onu kotllUklere gdbmip kirleten de

1 342

ziyana ugramistir.”>* ayetiyle bu durumaisaret edilmistir.>*

30 Casiye, 45/23.

31 Trabzoni, Serhu Risaleti’ n-Naksbendiyye, vr. 5a

%2 Sems, 91/9-10.

3 Trabzoni, Serhu Risaleti’ n-Naksbendiyye, vr. 5b-6a.
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a.7. Ovulen Ahlaka Sahip Olmak

Hadimi, Naskbendiyye nin yedinci sartim, kotl sifatlardan kurtulduktan sonra
glizel ahlak ile ahlaklanmak olarak ifade etmistir.>** Muellifimiz Trabzoni, bu durumu
tarikatta ahlak-1 hamide ile ahlaklanmak seklinde degerlendirmistir. Ona gére, burada
ahlak-1 hamide ile kastedilen Allah’in raz1 oldugu ve insanlar tarafindan dvilen ahlakiir.
Bu da hilm ve tevazudur. Bu iki ahlak, bittin ahlakin asli ve kaynagidir. Bunlar tarikat

ehlinin en serefli ahlakidir. 3%

Hadimi, kisinin ahlakini glzellestirmesinin, nefsini rezilliklerden ve kinannmus
koth aliskanliklardan kurtulmasina bagli oldugunu ifade eder. Kisi kot ahlaktan
kurtulup 6vilen ahlaki 6zelliklere sahip olmaya gayret etmesiyle tarikatin yolunun
gerektirdigi ahlaki kazanmak muimkiin olur.>*® Hilm, tevazu, merhamet, tatl: dil, acik
yuz, sohbet, asalet, ihsan, sahih itikad, biytklere saygi, dimlere ve salihlere hizmet,
tevbe, glinahtan yuz gevirme, yaptigi kotu fiilerden pismanlik duyma, haya, inabe, sabrr,
vera, zuhd, kanaat, riza, sukir, sena, sidk, vefa, emanete sahip olma, hiyaneti terk etme,
komsu haklarint muhafaza etme, ikramda bulunma, selami yayma glizel amel yapmaya
gayret etme, ahireti sevme, diinyaya bugz etme, baskasina eza vermekten uzak durma,
murakabe, sehvetlerden uzaklasma, cOomert olma, belaya tahammil etme, kabin
mutmain olmasi, affetme, isar, iffet, teslimiyet, tevekkil, himmet, fltlvvet, mirtvvet,
muhabbetullah, nefs muhasebesi, insaf, hiisn-i zan, micahede, tartismay: terk etme ve
olumu hatirlama gibi 6zellikler salikte bulunmasi gereken glizel ahlak 6zellikleridir.

Trabzoni bu 6zelliklerin aym zamanda imanin gerektirdigi Ozellikler oldugunu da

34 Muslu “Eb0 Said Muhammed Hadimi ve Naksbendilik Risdlesi’nin Tahlili”, s. 207. Kur'an ve
Siinnet’in ahlaka bakisi, Kelam, Tasavvuf ve islam Felsefesi’ nde ahlak konusu hakkinda bilgi igin bk.
Mustafa Cagrici, “Ahlak”, DIA., istanbul 1989, c.Il, ss. 1-9; Mehmet Aydin, “Ahlak”, DIA., istanbul
1989, c.ll, ss. 10-14.

5 Trabzoni, Serhu Risaleti’ n-Naksbendiyye, vr. 6a

%6 Simsek, Ebu Said Muhammed el-Hadimi ve Tasawuf Anlayis:, s. 120.
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belirtmistir. Salikin, bu ahlak-1 hamide ile ahlaklanabilmesi icin nefsiyle micadele
etmes gerekir. Ahlak-1 hamide'yi kazandigi zaman Allah ve Reslline yakinlasir, iki

cihan saadeti hasil olur. *
b. Naksbendiyye nin Esaslari
b.1. HOs Der Dem

Has, akil manasina gelir. Dem ise nefes demektir.>*® His der dem, sdlikin her
nefes alis-verisinin suurunda olmast ve gafletten korunmasi demektir.>*® Muellifimiz
Trabzoni, Naksbendiyye' nin bu esasini, salikin, her nefesinde kabini Allah’la beraber
hazir bulundurmasi icin nefes alip-vermesinde gafletten uzak olmasi seklinde ifade
etmektedir. Nefederin gafletten korunmasi, kalbi Allah’la huzura gottrir. Nefeslerin

Allah’lahuzur bulmasi ise, saliki Allah Teal& ya ulastirir.®®

Trabzoni, insamn nefes alis-verisinde gafletten uzak olmasimn nefese manevi
dirilik saglachgim belirtir. Ona gore, eger sdlik nefes aip verirken gafletten uzak ve
onun kalbi Allah’la beraber huzurlu ise, bu durumdaki her nefes diridir, yasar ve
sahibini Allah’a ulasir. Bunun aksine gafletle girip cikan her nefes, 6lldar ve Allah’ dan

kopmustur.®!

Muelifimiz, “h0s der dem”in zikir ile aakali oldugunu ifade etmektedir. Ona
gore, zakir, zikir esnasinda gaflet uykusundan uyanik olmalidir. Ctnki zikirden maksat,
onun manasim devamli dustnmektir. Zikrin manasinin devamli distntlmes ise, Kisiyi

o mananin tecellilerine ulastirir. Bunun gerceklesmesi ise, nefeslerin korunmas: ile

%7 Trabzoni, Serhu Risaleti’ n-Naksbendiyye, vr. 6ab.

%8 Trabzont, Slsiletii Hacegan, vr. 168b-169a; Eraydin, Tasawuf ve Tarikatler, s. 376; Osman Trer,
Tasawwuf Tarihi, Atag Yay., Istanbul 2011, s. 163.

¥ Uludag, Tasavwuf Terimleri, s. 175.

0 Trabzont, Silsiletii Hacegan, vr. 169a.

%1 Trabzont, Silsiletii Hacegan, vr. 169a
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mumkin olur. Yani tecellilere mazhar olma isi, ancak nefeslerin korunmasi ile tamama
erer. Cunkl nefedlerin korunmast huzurun saglanmasina, huzurun saglanmasi ise, Hak
Ted@nin tecellilerinin gorinmesine sebeptir. Nefederini  gafletten koruyan Kisi,
mahlUkatin nefesleri adedince tecellileri olan Allah'la beraber olur ve O’nun
tecellilerine erisir.®>? Buradaki tecelli Allah'in “Hayy” isminin tecellisidir. Bu ismin
tecellisine mazhar olan kimse, mazi endisesinden ve istikbal telésindan kurtularak

“ibniy 1-vakt” >3 olur.>

Seyr u suldk yoluna intisap eden salikin nefederini gafletten korumasi zor bir
istir. Bundan dolayr sdlikin bir taraftan tevbe-istigfar ederek, gaflet hallerinden
temizlenmeye calismasi seyr u suldk icin lazimdir.>>> Saikin nefeserini gafletten
korumasimin zorlugunu kabul eden Trabzoni, nefesine gafletin girmesi durumunda,
salikin Allah'dan af dilemesi gerektigini belirtir. Cunkl istigfar nefesleri gafletten

temizler ve glizelliklerin elde edilmesine vesile olur.**®
b.2. Nazar Ber-Kadem

Arapca ve Farsca kelimelerden murekkeb bu ifade, ayaga bakmak anlamina
gelmektedir. Tasavvuf 1stilahinda, stlGk goéren kisinin, nerede olursa olsun, zihni
kontrasyonunu dagitmamak i¢in, devamli ayagimin ucuna, ylrlyecegi yere
bakmasidir.®’ Trabzoni, bu ifade ile sdlikin yirlylsi esnasinda baska yerlere

bakmaksizin sadece ayaklar1 Uizerine bakmasinin kastedildigini ifade etmektedir. Cunku

%2 Trabzoni, Slsiletii Hacegan, vr. 169a.

%3 «“ibnirl-vakt”, Arapca vaktin oglu demektir. Tasavvuf istilahinda ise, gecmis ve gelecek
endisesinden kurtulmus, simdiki &m yasayan sifiye denir. Cebecioglu, Tasavwuf Terimleri, s. 294.

¥4y 1lmaz, Tasawuf ve Tarikatlar, s. 260.

%5 Eraydin, Tasawuf ve Tarfkatler, s. 376.

%6 Trabzont, Silsiletii Hacegan, vr. 169a

%7 Cebecioglu, Tasavwuf Terimleri, s. 467.
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baska yerlere bakmak kalbde perde meydana getirir. Bu perde, baska yerlere bakma

esnasinda goriilen suret ve sekillerden kaynaklanmaktadir.>*®

Muellifimiz Trabzoni, sdlikin ylrlyls esnasinda etrafina bakmasim, goérulen
seylerle mesgul olmasini ve baskalarimin yizlerine bakmasim manevi tekamdl icin
sakincal1 gérmustir. Cunkt mibtedi zakir baska yerlere bakar ve bu bakiglardan dolay:
meydana gelen ayrilikla beraber kalbi hala zikirle mesgul olursa bu durumda kalbini
koruma kuvveti bulamaz. Baskasinin yuzine bakmas: durumunda ise, baktigi kisinin
hali kendisine sirayet eder. Temiz kalpler parlayan aynalar gibidir. Katilasmus kalplerde
bulunan kétii ahlaklardan ve bozuk fikirlerden etkilenirler. Adeta aynamn kendisine
gelen goruntlyU yansitti gibi katilasmis kalplerdeki kot ahlak ve fikirler temiz kalpten

yansir. Dolayisiyla baskasinin yiiziine bakma siifil erce mahzurlu goril miistar. 3

Baska yuzlere bakmanin sifilerce mahzurlu gérilmesinin bir baska sebebi, fitne
cikmasina mani olmaktir. Clnkt bu sekilde bakis glzel yuzlere isabet edebilir ve fitne
cikmasina sebep olabilir. Bu bakis seytanin oklarindan bir oktur. O kime isabet ederse
Allah yolunda fithe meydana getirir. O halde salike lazim olan o oklardan birisinin
kendisine isabet etmemesi icin bakisini ayaklarinin tizerine cevirmesidir.*®® Bu yoniyle
nazar ber kadem’in sosya hayat acisindan da faydalar: vardir. Y Urtrken 6niine bakan

kimse masivaile mesgul olmaz. Algak gonilliilik hususiyetleri kuvvetlenir.®**

Trabzoni'ye gore, nazar ber kadem’'den maksat tevazu ve Hz. Peygamber
(s.av.)'in sinnetine uymadir. Clinkl Peygamber (s.av.), sagina soluna bakmayip,

Oniine dogru yonelip ayaklarina bakarak, yokus asagi yuriyen bir insan gibi siratlice

%8 Trabzoni, Sisiletii Hacegan, vr. 169a.
%9 Trabzoni, Sisiletii Hacegan, vr. 169a.
%0 Trabzoni, Silsiletii Hacegan, vr. 169a.
%1 Eraydin, Tasawuf ve Tarikatler, s. 377.
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yurardd. Tevazu sahibi olanlar yUrirken 6ntine bakarak mahviyet icinde yirirler. Hak
Ted@dan gaynisina da bakmazlar. Fakat bdblrlenenler ve kibir sahipleri ayaklarn
lizerine bakmadan kibirli bir sekilde yurirler.%®* Kisaca ifade etmek gerekirse nazar ber
kadem, slinnete ittibaya bir isarettir ve Hz. Peygamber (s.av.)'in drnek ahlakindan

alinmstir.
b.3. Sefer Der Vatan

Vatanda yolculuk yapmak anlamina gelen bu ifade, sdlikin kot huylardan iyi
huylara, beseri sifatlardan meleki sifatlara sefer etmesi anlamina gelir.**® Ayrica murid
olmak isteyen kisinin uygun bir seyh bulmak gayesiyle yolculuga ¢ikmasi, sOfinin
halvet odasinda zikir ve micahede ile mesgul olarak kalp géztnin aciimas: ve bu kalp
goziyle demi misdhede etmesi, bdylece demde yolculuk etmesi, kalben dinyevi
disincelerden ve maésivadan Allah’a dogru sefer etmesi gibi anlamlara da
gelmektedir.®** Trabzoni, genel olarak insanlarin cogu icin seferin, bir sahsin bir
beldeden baska bir beldeye gitmesi anlamini ifade ettigini belirtir. Vatan kelimesinin
ise, insamn i¢inde oturdugu ev veya beldeye verilen issim oldugunu soyler. Muellifimiz
bu ifadenin genel anlamindan ziyade Naksbendilikte kullamlan anlami (zerinde
durmustur. Ona gore, sefer der vatan’min manasi, “salikin yaratilmislarin diinyasindan
Allah Tedld ya sefer etmesi” dir. Hz. Ibrahim (a.s.)’in “Ben Rabbime (O’ nun emrettigi
yere) gidecegim. O bana yol gosterecektir.”*®® sozii Allah'a yolculuga isarettir. Yani

icten ice manevi bir yol culuktur.3®

%2 Trabzoni, Sisiletii Hacegan, vr. 169b.
%3 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri, s. 467.

224 Necdet Tosun, Bahaeddin Naksbend Hayat:, Goriisleri, Tarikat:, Insan Y ay., Istanbul 2007, s. 336.
5

%6 Trabzont, Silsiletii Hacegan, vr. 169b.
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Trabzoni, seferi zahirt ve batini olmak Uzere iki kisma ayirmis ve bunlar hakkinda
aciklamada bulunmustur. Ona gore, bir halden daha guizel bir hale veya bir makamdan
daha Ustin bir makama gecis béatini seferdir. Trabzoni, Ebu Osman Magribi
(6.373/983)’'nin  “sefer, sdlikin bir beldeden baska bir beldeye gitmesi degil;

"387 g5zinin batini sefere

sehvetinden, isteginden, heva ve hevesinden vazgecmesidir.
isaret ettigini belirtir. Zahiri sefer ise, bir beldeden diger bir beldeye gitmekle
gerceklesir. SUlOk erbabi, zahirt sefere, terbiye edici bir mirside ulasmak icin itibar
etmislerdir. Onlar terbiye edici mirside ulastiklari zaman, onun emrettigi seye teslim

olurlar ve yaninda ikamet ederler. Boylece sulOk erbabi irdde’'yi tamamlayip batini

sefere muktedir olunca, zahiri seferi terk ederler.3®

Trabzoni, seyhlerin sdlikleri zahiri seferden men ettiklerini sdyler. Clnki seferde
mesakkat ve mihnet vardir. Seyr u stldk yoluna yeni girenler suhid ve ub(diyyet
makaminda karar kilamadiklar: igin seferin zorluklarina dayanamazlar. Dolayisiyla bu
mesakkatler onlart muhalefe sevkeder. Farz ve slnnetleri terk ederek kalplerinde
tefrikaya sebep olur. Bu sekilde yaptiklari seferden hichir fayda elde edemeden
yaptiklar: bosa cikar.*® Seyh Ebi Bekir ed-Dekkak (k.s.) der ki: “Muridin &feti Uctir:
Evlenmek, ihtiyaci olmadigi halde fikih okumak ve kemédle ermeden Once sefere
cikmak.” Fakat sulGk egitimini tamamlamis olan sdliklerin zahiri sefere ¢gitkmalarinda
bir sakinca yoktur. Cunkd onlar, ubldiyyet makaminda karar kilmis, mesakkat ve
mihnetlere kars1 dayanabilecek héle gelmislerdir. Salikler ulastiklart bu hal dolayisiyla
muhal efette bulunmazlar ve ka plerinde tefrika da hasil olmaz. Onlar bu duruma seferin

mesakkat ve mihnetlere sabir géstermeleri sebebiyle ulasmiglardir. Tipki selef-i salihin

%7 Muhammed b. Abdullah Hani, Behcetii's-Seniyye fi Adabi Tarikati’l-Aliyyeti’|-Halidiyyeti’ n-
Naksbendiyye, Kahire 1319, s. 52.

%8 Trabzoni, Silsiletii Hacegan, vr. 169b.

%9 Trabzont, Silsiletii Hacegan, vr. 169b.
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gibi. Clnku selef-i sdlihin, bir yeri kendilerine vatan edinip, oradaki insanlarla hagir-
nesir olduktan sonra, yiksek makamlara erisilmek niyetiyle adetlerini birakirlar ve
rahatlarini terk ederlerdi. Vatan edindikleri yerlerdeki insanlarlailiskilerini birakirlar ve
bulunduklar: h&lden daha kot bir duruma tercih ederlerdi. Yani, tam bir tecrid elde

edebilmek icin sefere cikarlardi.®"
b.4. Halvet Der Enclimen

Halvet der enciimen, halk icinde halktan ayr1 olmak manasina gelir. Tasavvuf
1stilahinda, zéhirde halkla beraber, batinda ise Hak’'la olmaktir. Yani bedenin halkla,
kalbin ise Hak'la olmasidir.®™* “El karda, gonul yarda’ kelam-1 kibar ile veciz bir
sekilde ifade edilen bu esasta, beden ve slret halk ile mesgulken, kalb ve siret Hak ile

mesgul diir. 3”2

Trabzoni, sOfilerin 1stilahinda, sdlikerin ibadet icin yalmz baslarina bulunduklar
mekana halvet, insan topluluguna da encimen denildigini sdyler. Muellifimize gore,
Naksbendilikte, halvet der encimenin manasi sdlikin insanlar icinde ve onlarla beraber
olmasina ragmen, kalbinin Allah’la beraber olup, halktan uzak kalmasidir. Bu itibarla

halvet der enclimen, murakabe manasina da gelir.3"

Trabzoni, halvet der encimenin esasim yasayan salikin kalbi zikre yogunlastigin
ve kalbini zikrin hakikatinin doldurdugunu ifade eder. Bu durumu yasayan salik, carsi

icinde dolasiyor olsa dahi, onun kalbinin konusmasim ve zikretmesini insanlar

370 Trabzoni, Silsiletii Hacegan, vr. 169b-170a.
3 Uludag, Tasawwuf Terimleri, s. 156.

372 v Imaz, Tasawuf ve Tarikatlar, s. 261.

373 Trabzoni, Silsiletii Hacegan, vr. 170a.
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anlayamazlar. Zikir kalbini kapladigi icin halkla beraber olmast onu zikrinden

engellemez ve onlarla muamelede bulunmast kendisine zarar vermez.*"

Trabzoni, Hace Bahéeddin Naksbend (6.791/1389)'in “Bizim yolumuz sohbet
yoludur ve hayir topluluktadir.” sdztinde ifade edilidigi Uzere, Naksbendilikte halvete
fazlaca ragbet edilmedigini ifade eder. Naksbendilikte halk icinde halvet hayati
yasamaya Onem verilmistir. Bu tarfkatta sinnete uymak icin halveti bu sekilde
uygulamay: tercih etmislerdir. Cunkii Hz. Peygamber (s.av.), toplulukla olmay:
yalnizliga tercih etmis ve séyle buyurmustur. “Insanlarin igine girip onlarin ezalarina
sabreden mi'min, insanlarin icine kansmayan mi’minden daha hayirhidir.”3"”
Muellifimiz ayrica Ebu Said Harraz (6.227/890)"1n; “Kamil kimse, kendisinden ¢esitli
kerametler sadir olan kisi degil, halk icinde oturup onlarla beraber ais-veris yapan,
evlenen, insanlarin arasina karisan ve bununla bereber bir an bile Allah’'tan gafil

n 376

olmayan kimsedir.” > sdzlinii Naksbendilerin halvete ragbet etmemelerinin delili olarak

zikretmistir.>"’

b.5. Yad Kerd

Zikretmek ve hatirlamak anlamina gelen bu terim, muridin seyhinden vird olarak
aldig1 zikri, kalb ya da dil ile icra etmesi demektir.*"® Trabzoni’ye gore, yad kerd,
salikin murakabe mertebesine ulastigi zaman, nefy ve isbat zikrini ginde bes bin, on bin
veya daha fazla olarak zikretmesi demektir. O bu mertebede nefy ve isbati dil ile

zikretmenin sart kosuldugunu ifade eder. Cunki kalb, unsurlarla alakadar olunca

37 Trabzoni, Sisiletii Hacegan, vr. 170a.

3% Ahmed Ziyaeddin Giimiishanevi, Ramiiz el-Hadis, cev. Abdiilaziz Bekkene, haz.: Liitfi Dogan-M.
Cevad Aksid, c.l, h.no: 2, s. 235.

376 Hani, Behcetii's-Seniyye, s. 53.

377 Trabzoni, Silsiletii Hacegan, vr. 170ab.

378 Tosun, Bahaeddin Naksbend Hayat:, Goriisleri, Tarikatz, s. 337.
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paslanir. Bu durumda dil ile nefy ve isbat zikri yapilinca, kalbin past cilalanir. Boylece

murakabe halinden miisahede mertebesine yiikselinir.

Trabzoni, yad kerdi, kalb ya da lisan ile zikre devam etmek olarak da tarif
etmistir. Bu sekilde zikir, ister ismi zat isterse nefy ve isbatla olsun, zikrolunanda huzur
elde edinceye kadar devam etmelidir. Kur’an-1 Kerim’de “Unuttugunda hemen Rabbini
an"**° buyuruldugu Uzere sdlik, her zaman Rabbini hatirlamali ve onu devaml:
zikretmelidir. Salikin, Allah't zikretmeyi unutup veya gaflete distikten sonra mutlak
olarak tekrar zikretmesi, yad kerd esasinda One ¢ikan her an zikir hdini devam ettirme

cabasidir. %!

b.6. Baz Gest

Béz gest, nefesi tutup, nefy ve isbat zikrini yaptiktan sonra, zikreden dervisin
nefesini birakirken, “ilahi ente maks(di ve rizéke matlObi” cumlesindeki manay:
distinmesidir.®¥ Mellifimiz Trabzoni, Naksbendilikte baz gest ile, zikir esnasinda ice
cekilen nefsesin bitip, “Ilahi ente maksidi ve rizéke matlQbi” (Allah’im maksidum
Sensin, matldbum Senin rizandir) kelime-i serifesini sOylendikten sonra tekrar nefy ve
isbat zikrine donmenin kastedildigini belirtir. Ona gore, bu sekilde z&kirin kabinde
hakiki tevhidin esrar ortaya ¢ikar, O’ nun nazarinda bitin mahlukatin varlig: fani olur

ve gorunen seylerde Mutlak Bir'in varlig:r ortaya ¢ikar. Bunun igin Naksbendilikte,

zakirlere bu sekilde bir uygulama emredilmis, ona devam etmek ve onun getirdigi

37 Trabzoni, Sisiletii Hacegan, vr. 170b.
380 K ehf, 18/24.

%1 Trabzoni, Silsiletii Hacegan, vr. 170b.
%2 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri, s. 92.
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sekilde vasiflanmak sart olarak telakki edilmistir. Clnkl tevhidin sirrinin zéhir olmasi,

tefrid ve tecrid’in hakikatinin ortaya cikmasi bu kelimenin 6zelliklerindendir.3®®

Trabzoni, béz gest’i z&kirin acziyet ve noksanliklarim goérerek zikir amnda Allah
Tedld@ya donmes seklinde aciklamistir. Clnka hichbir kimse, Allah Tedl& min yardimi
olmadan hakiki zikre muktedir olmast mimkiin degildir. Allah, z&kiri kendi nefsinde
anmadigi muddetge z&kirin zikir esnasinda huzur bulmasi, zikrin esrarinin ona agilmasi
ve Allah’a vudati mimkin olmaz. Muellifimiz, bu degerlendirmesiyle béaz gest
esasinda, z&kirin zikir esnasinda Allah'a vuslatimin gerceklesmes igin tekrar O'na

donistiniin gerekli oldugunu belirtir. 3
b.7. Nigah Dast

Farsga, gozil korumak anlamindadir. Akilda gezip dolasan dustnceleri (havatir)
kontrol atinda tutup, Allah’in gayr: her seyi terk etmek, kalbinden atmaktir.*®*® Nefy ve

isbat zikrinin manasini diisiinerek, kalbine masivay: sokmamaya calismaktir. 3

Trabzoni, z&kirin nefy ve isbatin manasimt dustinmek Uzere kalbini korumasi
gerektigi sOyler. Ona gore, zikrin neticesi zikrolunanda kalbin huzur bulmasidir. Eger
z&kir, zikir esnasinda kabinde nefy ve isbat zikrini disiinmezse, o kalbe havatir girer.
Kabine havétir giren zakir, zikirden netice elde edemez. Bundan dolay1 nigah dast,
sdikin kalbine havatirin girmesinden korunmas: seklinde tarif edilmistir. Bu anlamda

nigah dast, vukuf-1 kalbi ile ayni manaya gelir. %’

%83 Trabzoni, Sisiletii Hacegan, vr. 170b.
%% Trabzoni, Sisiletii Hacegan, vr. 170b.
%5 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri, s. 482.
%6 Tirer, Tasavwuf Tarihi, s. 165.

%7 Trabzont, Silsiletii Hacegan, vr. 171a
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Trabzoni, kisa bir zaman icinde bile olsa kalbi havéatirdan korumanin zorluguna
dikkat ceker. Ona gore, ceyrek dakika gibi kisa bir zaman diliminde bile kalbi
havéatirdan koruma buytk bir istir. Kim buna gic¢ yetirirse mutasavvif olmus olur.
CUnk( tasavvuf kalbi havétirdan koruma ve onda bulunan diger fikirleri uzaklastirma
kudretidir. Her kim kalbinin hakikatini bilirse Rabbimi da bilir.*® Seyh Ebu Bekir
Kettani (6.322/933)'nin “Kirk yil, kalbimin kapsinda bekcilik ettim ve onu Allah
Teald nin gayrina agmadim, boylece Allah’ dan baska her seyi unuttum.” 3 sz sdlikin,

kalbini havéatirdan korumasim manevi terakki icin ne kadar ©6nemli oldugunu

gostermektedir.
b.8. Yad Dast

Hatirda tutma, zihinde tutma manalarina gelen yad dast, Allah’in strekli gérmekte
ve bilmekte oldugunun bilincinde olmak demektir. Buna hd@i yasamaya ihsan da
denilmektedir.>® Trabzoni, bu ifadeyi, zakirin nefesini tutarak nefy ve isbat zikrini
yaptigi anda zikrolunanda huzur bulup, kalbini korumasi olarak agiklamistir. Yani her
durumda Allah Tedla ile olmaya devam etmek ve kalb huzurunu elde etmeye

denilmistir. Y &d dast, murakabe ile ayn anlama gel mektedir.>**

Trabzoni, yad dast’a, kalbi, zati tecellilerin suhudu Uzere korumak seklinde de
tarif edildigini belirtir. Ayrica zikirden hasil olan huzur hélinin murakabe, sohbet ve

rabita da bulundugunu ve bu kavramlarinin hepsinin ayni seyi ifade ettigini soyler.

%8 Trabzoni, Sisiletii Hacegan, vr. 171a.
%9 Eraydin, Tasawuf ve Tarfkatler, s. 379.
%0 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri, s. 706.
¥ Trabzoni, Silsiletii Hacegan, vr. 171a
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Ancak bu kavramalrin keyfiyet yontnden ayrildigim ve bunu da ancak o isin ehlinin

bilebilecegini ifade eder.3%
b.9. Vuk(f-i Zamani

Arapca zamanm korumak manasina gelen vukdf-i zamani, sdlikin her an halinden
haberdar olmasidir. Bu sekilde sélik, icinde bulundugu zamanmin ve gegmisin
muhasebesi yapmaktadir. Boylece o ha@linin stkri mi, 6zrl mu gerektirdigini bilir ve

ona gore davranir.>*

Muellifimiz Trabzoni ise, bu ifadeyi, sdlikin, zamamnin huzur ile mi, yoksa
gafletle mi gectiginin farkinda olarak hareket etmesi olarak tarif eder. Ona gore, sdlikin
halinde gaflet varsa, sllik bunu tevbe ile Allah’a yonelerek ve huzur lizere sabit kalarak
uzaklastirir. Zamamm guzelce degerlendirmeyen, huzur ve ibadet ile ona hakkin
vermeyen kisinin 6mrl gaflet ve isyanla zayi olmus olur. Bu agidan vaktin bilinmesi
kerdmet kabul edilmistir. Clnkl vaktin bilinmesi kulu muhalafetten korur ve vakte
uygun ibadetlerle mesgul olmaya sevkeder. Eger zamam huzur ve taatle gegcmisse buna
sUkreder, gaflet ve glinahla gecmisse buna da tevbe eder, gelecek zamanm da huzur ve
taatle gecirmek icin tedbir alir. Salik, vukdf-i zaméani ile kullugun devamin ve
ma'rifetin kemalini elde eder. Cunku kullugun hakikati, muhasebe ile vakitleri ma mur

hale getirmek ve devaml: bir huzur ile ma rifete ulagmaktir.>**

%2 Trabzoni, Sisiletii Hacegan, vr. 171a.
%% Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri, s. 703; Uludag, Tasawuf Terimleri, s. 382.
%4 Trabzoni, Silsiletii Hacegan, vr. 171ab.
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b.10. Vukdf-i Adedi

Arapca, sayrya dikkat etmek anlamina gelen vukdf-i adedi, miridin verilen zikrin
adedine dikkat ve riayet etmesi demektir.>® Muellifimiz Trabzoni, bu ifadeyi, zakirin
nefesini tutarak nefy ve isbat zikrini yaparken Uc, bes, yedi den yirmi bire kadar tek say1
Uzere yapmayariayet etmes olarak tanimlamaktadir. Clnki tek say1 Uzerinde durularak
zikir bu mertebeye ulasirsa netice hasil olur. Eger bu mertebeteye ulasmakla beraber
netice elde edilememisse, burada zikrin &dabina uymada ve slinnete ittibada bir kusur
vardir. Bu durumda zakir, isin basina donmeli ve &dabariayet ederek slinnete ittiba 6zen

gostermelidir.>®

Bahaeddin Naksbend, kalbi zikirde, adede riayetin sadece hatirda mevcud olan bir
takim seyleri zihinlerden uzaklastirmak ve zikirden elde edilecek neticenin
gerceklesmesini temin etmek oldugunu sdylemistir.%’ Mellifimiz, kalb ile yapilan nefy
veisbat zikrinde nefesi hapsetmenin ve tek say1 Uzerinde durmanin sart olmadigin ifade
eder. Ancak ona gore, sart olan husus, zikir yapilirken hatirda Allah Tedl& dan
baskasinin olmamasidir. CUnki zikirden hésil olacak netice, bazen nefesi tutmadan ve
tek sayiya riayet etmeden de kalbi zikir ile gerceklesir. Burada nefesi hapsetmenin
faydasi, kalbin toparlanmasi, havatirin uzaklastirilmas: ve zakirin zikirden fazlasi ile
etkilenmesidir. Tek sayryariayetin faydasinaise, tevhidin manasina uygunluk ve tevhidi

te’kid icindir.3%®

Trabzoni, zikirden neticenin hasil olmast icin zikir adedinin yirmi bir'e

ulasmasinin sart olmadigint belirtir. Cunkl neticenin ortaya ¢cikmasi, bazen en kiguk tek

% Cebecioglu, Tasavwuf Terimleri, s. 703; Uludag, Tasawuf Terimleri, s. 382; Eraydin, Tasawuf ve
Tarikatler, s. 375.

%% Trabzoni, Sisiletii Hacegan, vr. 171b.

%7 Eraydin, Tasawuf ve Tarikatler, s. 375.

%% Trabzoni, Silsiletii Hacegan, vr. 171b.
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sayida ol sa gerceklesebilir.>*® Bahaeddin Naksbend' in “vukuf-i adedt yirmi bire ulasti
zaman, ledinni ilmin mertebelerinden ilk mertebe ortaya cikmis olur.” sodzinin yeni
mridler icin gegerli oldugu sdylenir. Ileri derecedeki sifilere gore ise vukaf-i adedt, tek

olan Allah'in, sayilar: cok olan kéinat esyasinda tecell7 ettiginin bilincinde ol maktir.*®

b.11. Vukaf-i Kalbt

Kalbi korumak anlamina gelen vukdf-i kalbi, kalbin Allah’tan gayri her seyden
siyrilip, Allah tefekkirinde surekliligi koruyarak O'nun Uzerine yogunlasmasdlr.401
Trabzoni, bu ifadeyi, zé&kirin zikir esnasinda kabine gelen gaflet ve havatin
uzaklastirmasi olarak tammlar. Ona gore, z&kir kalbinde gaflet ve havatir devam ettigi
halde 6mur boyu zikirle mesgul olsa, zikrolunanda huzuru elde edemez. Bundan dolay:
vukdf-i kalbiye, kalbin her durumda Hakk Tedla ile huzur bulmas: denilmistir. Zakir
kalbini gaflet ve havatirdan korumak icin devamli olarak kalbini Allah'a

402

yoneltmelidir.

Trabzoni, sdlikin gaybet halinde fena hasil oluncaya kadar vukdf-i kalbiye devam
etmesi gerektigini, fena ulasinca vukdf-i kalbiden arzu edilen maksadin hasil olacagin
soyler. Vukuf-i kalbi, bu manada vuslata erdiren yollardan birisidir. Z&kirin kalbi
zikirden etkilenmediyse, seyh ona vukuf-i kalbiyi emreder. Allah Tedl& mn izni ile bu

ona tesir eder.*®® Salikin kalbinde bir tefrika meydana gelir ve sdlik de bunu herhangi

3 Trabzoni, Sisiletii Hacegan, vr. 171b.

%0 Tosun, Bahaeddin Naksbend Hayat:, Gortisleri, Tarikatz, s. 338.

% Cebecioglu, Tasavwuf Terimleri, s. 703.

2 Trabzoni, Slsiletii Hacegan, vr. 171b-172a.

“%3 Trabzont, Slsiletii Hacegan, vr. 172a; amlf., Aseretii resehat, vr. 28b.
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bir yolla uzaklastirmaya glc yetiremezse, o zaman vuk(f-i kalbi ile mesgul olur ve

Allah Tedla niniizni ile bu hal kendisinden kaybolur.**

Trabzoni, vukdf-i kalbinin yapilisi hakkinda da bilgi verir. Ona gore vukf-i kalbi
ile mesgul olmanin keyfiyeti su sekildedir: Salik, evvela aklindaki distincelerden
uzaklasarak bitin his ve kuvveeri ile aklim disUncelerin tahakkimiinden kurtarir.
Nefsini cismani heykelinden cikararak blylk bir azim ve ihtimamla, sol memenin
atindaki cam kozalag1 seklindeki kalbin iginde bulunan hakiki kalbe tevecciih eder.
Unutmadan ve ara vermeden, bu tam teveccilhe devam eder.*® Kalb, kevni hicab ve
unsuri zulimétlardan tecrid olup, adli sifat ve zéti siretine donuinceye kadar, hayir veya

ser hichir havatirin oraya girmesine miisaade etmez.**®

Trabzoni, vuk(f-i kalbi ile nefsin hakikatinin sllike acilmaya baslayacagim ifade
eder. Ona gore, salik nefsinin hakikatini bilmeye baslayinca, Allah’in ma'rifeti de ona
acilmaya bagslar.®®” Yaratilisi icabi kendisinde bulunan miisahede ile Hakk Tedldy:
misahede eder. Cunki kalplerin asil yaratilisi Hak Tedldyr misahede Uzerinedir.
Ancak kalbin bedenle olan alakasindan dolay: asli misahedeye erisemez. Eger bedenle

olan alaka ortadan kalkarsa adl? sifatlarina doner ve o sifat tizere devam eder.*®
3-HAKIKAT

Hakikat llgatte, gercek, kesin, bir seyin asli ve mahiyeti olarak ifade edilir.*®
Tasavvufi olarak ise, kisinin kendi sifatlarimin Hakk’ in sifatlarinda yok olmasi ve fikh-1

batin anlamindadir. Ayrica Hz. Adem'den (as) kiyamete kadar “degismeyen

%% Trabzont, Slsiletii Hacegan, vr. 172a

4% Trabzoni, Aseretii resehat, vr. 29a.

“% Trabzoni, Slsiletii Hacegan, vr. 172a.

47 Trabzoni, Aseretil resehat, vr. 29a.

“%8 Trabzoni, Slsiletii Hacegan, vr. 172a.

499 fbn Manz(r, Lisani'l-Arab, ¢.X, s. 52; Ciircani, Ta'rifat, s. 94.
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hukimler” olarak da anlasilmaktadir. Hakikat, tasavvuf anlamina da gelmektedir. Bu

itibarla hakikat ilmi tasavvuf; serfat ilmi ise fikih kabul edilegelmistir.*°

Seriat ve hakikat baglaminda, bu iki aan degerlendirildiginde seriatin kulluga ve
ibadete simsiki sarilmak anlaminda bir emir, hakikatin ise, ulGhiyeti temasa etme
oldugunu gorllyoruz. Bu baglamda serfata bagli olmayan hakikat batil oldugu gibi,
hakikatin desteklemedigi ve tasdik etmedigi seridt da makbul degildir. Serfat halka
muikellefiyet yiukleme fonsiyonu icra ederken, hakikat Hakk’in kéinat hakkindaki
tasarrufunu ve idaresini bildirme fonksiyonunu ifade etmektedir. Bu durumda seriat
Allah’a ibadet etme yani emirleri yerine getirmektir. Hakikat ise O’ nu misahede etme
yani Allah'in kazasim, kaderini, gizledigi ve acikladig: seyi gorebilmektir. Ozet bir
ifade ile seriat hakikatin dis yuzl, hakikat ise o serfatin i¢ yuzidir. Yani Seriat agag,

hakikat ise onun meyvesidir.**

Muellifimiz Trabzoni, hakikati Allah’'in rubdbiyet isimlerini mikasefesi, ilahi
sifatlarin musahedesi ve Zati ehadiyetin stih(duyla elde edilen ilim olarak ¢ kissmda
ele alir. Ona gore, rublbiyet isimlerinin mikéasefes ile elde edilen ilim kesif ehli, ilahi
sifatlarin miséhesiyle elde edilen ilim miséahede ehli &rifler ve Zat ahadiyetin
suhOduyla elde edilen ilim ise sth(d ehli vasllar icindir. Ayrica o bu ilimlerin ayrn
zamanda “hakka |-yakin” mertebesinde elde edilen ilimler oldugunu da belirtir. Cunku
hakka I-yakin'de; esmd, fiil ve sifat ile ilgili zati bilgiler kesif yoluyla veya goz ile
gorerek elde edildigi icin kesf, miséhede ve suh(d yoluyla elde edilmis bilgi olan
hakikatin kapsamina girmektedir.*** Kuseyri, bu bilginin niteli gi konusunda sOyle der:

hakka'l-yakin mertebesinde elde edilen bilginin hakikati ayan beyan (apacik)’dir.

410 Uludag, Tasawuf Terimleri, s. 153; Hiicviri, Kesfu'I- Mahcib, s. 440.
4 Kuseyri, Risile, s. 168; Uludag, Tasawuf Terimleri, s. 153.
“2 Trabzoni, Adabii' I-ubldiyye vr. 221b.
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Apacik bilgi olma 6zelligine sahip olan hakka l-yakin bilgi herkese acilmaz. Bu hilgi
ancak musahede yolunda ilerlemis olan irfan ve hakikat sahibi olanlara acilir. Clnki

413

onu elde etmenin yolu musahededen gegmektedir.

Trabzoni, U¢ kisim olarak ifade ettigi ilim elde etme yollarint bir arada toplayan
hakka |-yakin mertebesinde kulun tim varliklardan yiz cevirdigini ve Allah’'ta fani
oldugunu belirtir. Hucviri, bu hdl icinde meydana gelen ilmi, 6zel bir ilim ve Allah’in
kuluna verdigi bir Iituf olarak ifade eder.* Aym sekilde Trabzoni de hakikat
ilimlerinin Allah’in bir 10tfu oldugunu sdyler. Ona gére, muikéasefe, musahede ve
suhtdun bir araya gelmesi ile olusan hakikat ilmini elde etmek kulun elinde olan bir sey
degildir. Allah, bu mertebeyi seriatin hikimlerini bilen ve bunlara gore amel eden,
adab ile edeplenen ve siddikiyet makaminin gerektirdigi ahlak ile ahléklanan kullarina

bir lUtuf olarak verir.*®

Trabzoni’ nin hakikat ile ilgili olarak 6zellikle Gzerinde durdugu hususlardan birisi
de insan icin her konuda oldugu gibi hakikat konusunda da bir baslangic ve sonun
olmasidir. Ona gore, hakikatin murékabe, muhédara ve muhézét olmak tzere U sekilde
baslangici vardir. Mikasefe, miusahede ve sth(d ise insamn hakikat konusunda
ulasabilecegi son noktadir. Trabzoni, murakabeyi,*® mutmainne mertebesindeki nefsin,
zahiri ve batini tam bir tevecciih ile devamli bir sekilde Cenab-1 Hakk’in huzurunda

bulundugunu  diisinmesi  olarak ifade eder. Muhédaray,*’ yine mutmainne

43 Kuseyri, Risdle, s. 171.

44 Hievir?, Kesfu'l- Mahcib, s. 439,441,

45 Trabzoni, Adabii’ I-ubldiyye vr. 222a.

46 Murakabe, Allah'in, her zaman, her yerde hazir ve nazir oldugunu; kendini goriip, isittigini biling
olarak yasamaktir. Cebecioglu, Tasawuf Terimleri, s. 445. Murakabe konusunda genis bilgi icin bk.
Kuseyri, Risdle, ss. 332-235.

7 Muhadara, Allah’'in isimlerinden feyz alma hususunda, kalbin, Hak ile beraber olmasidir. Muhadara
kalbin Allah nezdindeki huzurudur. Cebecioglu, Tasawuf Terimleri, s. 441. Genis bilgi icin bk. Kuseyrf,
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mertebesinde nefse Allah'in fillerindeki perdelerin acilmasi olarak aciklar. Bu sekilde
kendisine perdeler acilan insan mahlukéttaki ayet ve delilleri tefekkir ederek Allah ile
beraber huz(r halini devam ettirir. Muhazat' 1**® ise, yine ayni nefsin ilahi emrin istilas:
ile Allah’in disindaki her seyi unutmas: ve Allah ile beraber huzdr haline devam etmesi
seklinde aciklar.*® Trabzoni, hakikatin baslangici konusunda verdigi bilgilerden
anlasildigi Uzere, insamin dini hayat1 ihsdn mertebesinde yasayabilmes icin her an

Allah’1in huzurunda bulundugunuda inanmal: ve bu bilingle yasamalidir.

Trabzoni, hakikatin sonunda ulasilan mikéasefe ve misahedeyi nefsin rédiye, ve
mardiye mertebesinde Allah’in zati tecellilerine ait nurlarin O'nun isim ve sifatlarina
bagli olarak zuhur etmes seklinde agiklarken, suhldu ise nefsin kémile mertebesinde
sifat ismlerine bagli olmaksizin zuhur etmesi olarak agiklamstir. Hakikatin nihayetinde
ulasilan “mikasefe’yi “° Trabzoni, Allah'in rublbiyet tecellilerine ait nurlarin ve
fiillerin esmési bakimindan nefs-i rédiye mertebesinde kulda zuhlr etmesi olarak tarif
eder. Bu sekilde tecelliye mazhar olan salik, Allah’tan baska fail gérmez ve kulun
fiilleri Hakk’in fiillerinde kaybolur. Bu mertebe, Allah’in rubdbiyet isimleri yoninden

Allah'in  zatmin  bir oldugunu gosteren “vahidiyet”***

mertebesidir. Ayrica o
mikasefenin olusuyla ilgili de bilgi vermistir. Ona gore, mikasefe bazen kabe, gaybe

atislerin inmesi seklinde olabilir. Bu durumda, gaybe ait baz: seyler sdlike kesfolunur.

Risdle, s. 159; Hiicvirt, Kesfu'l- Mahclb, s. 432; Eb( Hafs Sihabeddin Omer Siihreverdi, Avarifir'l-
Maérif, (Tasavvufun Esaslari) haz.: Hasan Kamil Yilmaz-irfan Giindiiz, Vefa Y ay. Istanbul 1990, s. 658.
“8 Muhazat, Arapca birinin karsisina gecip hizasinda oturma ve karsi karsiya gelme anlamindadir.
Tasavvufi 1stilahta sdlikin murakabede, Hakk’in vechiyle hazir bulunmasidir. Cebecioglu, Tasavwuf
Terimleri, s. 442; Uludag, Tasavwuf Terimleri, s. 254.

419 Trabzoni, Adabir' I-ubldiyye vr. 222a.

420 Mikasefe agiklik vasfini tastyan bir delil ile kalbin Hakk’in huzurunda olusu manasina gelir. Burada
sUphe olmadig: icin delil Uzerinde disinmeye, yol aramaya ihtiyac yoktur. Kuseyri, Risdle, s. 159;
Sihreverdi, Avarifu'|-Meérif, s. 658.

2L \ahidiyyet, kelime olarak birlik demektir. Esma-y1 ilahinin kaynag: olmasi itibariyle Allah'in zati
demektir. Cebecioglu, Tasawuf Terimleri, s. 685.
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Perdelerin agilmasiyla kesif sahibinin daha dnce bilmedigi sirlarin ortaya ¢gikmasindan

dolay: buna “miukéasefe” denilmistir.*?

Miisahede’yi*?® hakikatin nihdyetinde elde edilen kazaimlarin ikincisi olarak
ifade eden Trabzoni’ye gore, o Allah’in zé&t tecellilerine ait nurlarin sifatlar bakimindan
nefs-i mardiye mertebesinde zuhdr etmesidir. Burada biitin sifatlar Allah’in sifatlarinda
yok olur ki kudsi hadiste de ifade edildigi Uzere salik bu mertebede “Allah ile gordr,
isitir ve konusur.”** hale gelir. Bu mertebe de, Allah'in ulChiyet sifatlart agisindan

“vahidiyet” mertebesidir.**®

Trabzoni, hakikatin nihayetinde insamin ulasilabilecegi son noktamin sifat
issmlerine bagli kalmadan suh(da erme olacagini sdylemistir. O bu konuda sdyle der:
Hakikatin nihayetinde en son elde edilen kazanim suhtiddur.*?® Suh(d ise, Allah'in zat
tecellilerine ait nurlarin, nefs-i kdmile mertebesinde sifat isimlerine bagli olmaksizin
zuhlr etmesidir. Bu mertebede Allah disinda bitin varliklar yok olur ve mahlOkatin
varligr Hakk’in varliginda fani olur. Gorints agisindan imkani varlik olan diger butin
varliklarin mevcudiyeti Cenab-1 Hakk’in varliginda fani oldugu icin salik, bu halde
iken, Hakk’1in varligindan baska bir varlik goérmez. Allah’in bu mertebedeki tecellisinin

Ustiinde baska bir makam olmadig: icin buradaki tecellisi en yiuksek makam ve en

“22 Trabzoni, Adabii’ I-ubldiyye vr. 222ab.

42 Kelime olarak gérmek manasina gelen misahede, Hakk’in goniilde hazir olmasidir. Esyay: tevhid
delili ile gdormektir. Cebecioglu, Tasawuf Terimleri, s. 457. Genis bilgi icin bk. Eb(O Nasr Serréc T0si,
Lima’, tahk.: Abdulhalim Mahmud, Daru’ [-Kutiibi’|-Hadise, Misir 1960, ss. 100-101; Kuseyri, Riséle, ss.
159-160; Huicvirt, Kesfu'l- Mahclb, ss. 392-396; Sihreverdi, Avarifll’' [-Meérif, s. 658.

24 Shzedilen kudsi hadis: Buhari, Kitabu'l-isti’ zan, 2042

“25 Trabzonfi, Adabir I-ubdiyye vr. 222b.

4% Arapca goérmek anlamina gelen suhid Hakk'i, Hak vasitasiyla gdrmektir. Cebecioglu, Tasawuf
Terimleri, s. 614. Ayricabk. Sthreverdi, Avarifu’|-Mearif, s. 658, Keldbézl, Ta arruf, s. 137.
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yuksek derecedir. CUnki o “zét-1 mutlak” mertebesindendir. Esma ve sfat

mertebesinden degildir. Bundan dolay: ona “zati tecelli” de denilmektedir.*?’

Trabzoni, suhld ehlinin vakialara bakisi ile ilgili olarak da agiklamada
bulunmustur. Ona gore, bu mertebedeki salik vakialari beden goziiyle degil, bésiret yani
kalp goziyle gorur ve vékialart bu agidan degerlendirir. Nitekim Kur an-1 Kerim’'de
“Gozler O'nu goremez, halbuki O bitin gozleri gorir. O latiftir, haberdardir”#?®
buyuruldugu tizere Cenab-1 Hakk’ in beden goziyle gorilmes imkansizdir. Fakat Allah,
suhtd mertebesinde salikin kalbine zati nuruyla tecelli ettigi zaman onun kalp gozi nur
ile kaplamir. Bu tecelli halinde sdlik, Allah’in disindaki mevcidati goremez. Sadece
Allah’in zé&ti nurunun tecellillerini kalp goztyle gorebilir. Allah'in z&tini, bas gozi ile

gormek mimkiin olmadigi gibi O’ nun zétim kalp gozu ile de gormek mimkin degildir.

salikin bu mertebede gordugi nur Allah'in zat: degil, zatimin nurudur.*?
4-SEYH-MURID

A- Seyh

Tasavvufun Uzerinde 6nemle durdugu konulardan birisi olan mirid, marsid ve
bunlarda bulunmasi gereken vasiflar ve &dablardir. Tasavvuf kultdrdndn birbirinden
ayrilmaz iki 6ges olan murid-mirsid arasindaki iliski bir anlamda gunlik hayattaki
ogrenci-0gretmen, evlat-baba arasindaki iliskiye benzer. Tasavvufun kurumsallasmis

bir yapisi olan tarikatta Allah’a giden yolda bir rehberin olmasinin gerekliligi hep dile

" Trabzonfi, Adabir I-ub(diyye vr. 222b.
%8 En'am, 6/103.
2 Trabzoni, Adabii’ I-ubldiyye vr. 222b-223a.
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getirilmistir. Bu anlamda mirid mirsidin manevi ve onun ruhundan dogmus bir ¢ocuk,

mursid de diinyaya hayirl: evlat yetistiren baba gibi tasavvur edilmistir.**

Tarikat ehli, iki sahistan ibarettir: Biri sadik, digeri ise sadik’tir. Sadhk’ tan maksat
murid veya bir baska deyisle sdliktir ve bir mirside bagli olandir. Sadik ise mirsid ve
Uistattir ki kendisine uyulan kisidir.*** Tasavvuf terminolojisinin temel unsurlarindan biri
olan ve mursid yerine de kullanilan seyh kelimesi |lgatte, “yasli ihtiyar, pir, bey, dnder,
kabile bagkani”*? anlamindadir. Tasavvuf 1stildh olarak ise, “seriat, tarfkat ve hakikat
ilimlerinde kemale ulasmis ve bu noktada nefislerin hastaliklarim ve tedavilerini
bilmede son noktaya gelen,*** mridlere rehberlik eden ve onlar: irsad etme ehliyetine
sahip olan rehber ve delil olan,®* kulu Allah'a, Allah'1 kula sevdirmek isteyen™®
kimselere denir. Ké&sani seyhi; seriat, tarikat ve hakikat ilimlerinde kemalin son

raddesine ulasan insan-1 kamil, seklinde tanimlamaktadr.**®

Tasavvufi hayatta, muridlerin manevi egitiminde 6nemli bir yeri olan seyhe
mursid isminin verildigini de gormekteyiz. Bunun sebebi, seyhin muridlerine yol

gostermesi ve onadari manevi egitimde yonlendirici rol Ustlenmesidir.**” Mursid

40 Askar, Niyazi-i MisrT ve Tasawuf Anlayusz, s. 282. Konu ileiilgili olarak bk. ibn Haldun, Tasawufun
Mahiyeti, ss. 74-75.

1 Karabas-1 Ve, Miyar-i Tarfkat, Tartkat Adabi, haz.: Mustafa Tatci-Cemal Kurnaz, Alperen Yay.,
Ankara 2002, s. 45.

% | sfehani, Miifredat, s. 469; ibn Manz(r, Lisani'l-Arab, c.lll, s. 31; Cebecioglu, Tasawuf Terimleri, s.
609; Uludag, Tasawuf Terimleri, s. 334.

43 Necmiddin-i Kiibra, Risale ile'l-Haim, Risale /le'l-Haim, Fevaihu'l-Cemal (Tasawufi Hayat), haz..
Mustafa Kara, Dergah Yay., istanbul 1996, s. 87; Uludag, Tasawuf Terimleri, s. 353; Cebecioglu,
Tasawwuf Terimleri, s. 526.

43 K agani, Istlahaty’ s Siifiyye, s. 154; Tehanevi, Kessaf, c.ll, ss. 467-469.

45 Abdi’ [-M inim el-Hifni, Mevstiatir s-Sfiyye, Mektebetii Medbli, 1. Baski, Kahire 2003, s. 818, 951;
Cebecioglu, Tasawuf Terimleri, s. 673; amif., Hac: Bayram-: Veli, s. 160; Pakalin, Osmanl: Deyimleri ve
Terimleri S6A0gU, c.ll1., ss. 346-47.

4% K asant, Isulahatu’ s Sifiyye, s. 154.

7 Uludag, /dam’ da Mirsid ve frsad Faaliyetleri, irfan Yay., istanbul 1975, s. 12.
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kelimesi Kur’ an-1 Kerim' de sadece bir yerde gecmektedir.**® Fakat tiirevleri ile birlikte

439 Seyh kelimesi ise dort yerde gecmekte olup, hepsi de

on dokuz yerde gegmektedir.
ihtiyarlik caginda bulunan bir kisi manasindadir.**® Tasavvuf literatiirine baktigimizda

bu mana dogrultusunda her iki kavramin da kullamldigini gormek mimkunddir.

Mdursid, seyr u stlOkin egitiminin temel taglarindan birisidir. Bu manada en
blylk mirsid Hz. Peygamber (s.av.)'dir. Mursidler ise, en biyik mirsid olan Hz.
Peygamber (s.av.)'in irsad gorevine O nun vefatindan sonra biydk bir ehemmiyetle
vekalet etmislerdir. *“** Hz. Peygamber (s.av.)'in vefat ile nibiivvet sona ermistir.
Nitekim Allah'u Tedld, Kur'an-1 Kerim'de sdyle buyurur: “Muhammed, sizin
erkeklerinizden hicbirinin babasi degildir. Ama Allah’'in Resulii ve peygamberlerin
sonuncusudur...” “? “Benden sonra Nebt gelmez”** hadisi de Hz. Peygamber (s.av.) ile
nublvvetin sona erdigini gosterir. Fakat Hz. Peygamber’in vefatiyla irsad faaliyetleri
sona ermemistir. Irsad gorevi mirsidier vasitasiyla devam ettirilmistir.*** Bu noktada
mirsidlerin Hz. Peygamber (s.av.)’e sahih bir slsile ulasmis olmasinin  6nemi

buyutktur. Silsile, bir tarfkatin birbirine icazet veren ve Hz. Peygamber (s.a.v.)’ e kadar

%8 K ehf,18/ 17.

9 Muhammed Fuat Abdulbaki, Mu’ cemu’ I-Miifehres li-EIfaz’ |-Kur’ &ni’|-Kerim, Kahire 1987, s. 407.
“OHad, 11/72; Yusuf, 12/78; Kasas, 28/23.

“! Uludag, /dam’ da Mirsid ve frsad Faaliyetleri, s. 12.

442 Ahzab, 33/40. Elmal1, bu ayetin tefsirinde Hz. Peygamber (s.av.)’in Kasim, ibrahim, Tayyib, Tahir,
Mutahher adlarindaki ogullarimn babasi oldugu fakat bunlar akil-balig olmadan 6ldikleri icin, ayette
gegen “rical” yani “erkekler” kavramina dahil olmadigim belirtir. Elmali M. Hamdi Yazir, Hak Dini
Kur’an Dili, ¢. VI, s. 534; Bursevi de Hz. Peygamber (s.a.v.)’in Ibrahim, Kasim ve Abdullah adinda lig
oglunun oldugu, fakat bunlarin bul (g cagina ulasmadan vefat ettikleri icin yetiskin erkek olmadiklarim ve
dyette gecen erkek kelimesinin bul(ga ulasan erkegi ifade ettigini belirtir. Yine o Abdullah’a Tayyib ve
Tahir isminin de verildigini sdyler. ismail Hakki Bursevi, R(hu'l-Beyan, gev.: Komisyon, Erkam Yay.,
Istanbul 2011, ¢. XV, ss. 475-6.

43 Muslim, Imaret, 44; Buharf, Megazi, 78.

44 Uludag, /dam’ da Mirsid ve frsad Faaliyetleri, s. 12.
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ulasan zincir veya isim listesidir.** Silsile yoluyla mirid intisab ettigi seyhten Hz.
Peygamber (s.av.)’e kadar olan ruhlarla manevi irtibat kurar.**® Ahmed Ziyaeddin
Gumiishanevi*’ (6. 1311/1893) bir mirsid-i kamille Hz. Peygamber (s.a.v.)’e bagh
olmayan kisinin, tarikat blnyesinde irsada ehliyetin olmadigini belirtir. Ayni zaman o
boyle bir kisinin, manen yetismesi ve gelismesinin de mimkin olmadig:
gorustindedir.**® Niyazi-i Misri (6. 1105/1694),*° tarikat ve hakikate ulasmak icin
mursidin sart oldugunun Gzerinde durur. Ona gore, sadece zéhir amellerle ve mlrside
uymadan hakikate ulasmak mimkiin degildir.*® Kendi basina biten bir agac nasil ki
meyve vermez veya iyi meyve vermezse, mirsidsiz nefsi 11dh ve kemale erdirmek de
aynm sekilde zordur. Bu agidan, mirsidin sahih bir silsile ile Hz. Peygamber (s.av.)'e
ulasmast miridin nefsini 1slah etmek ve kemale erdirmek icin gereklidir.*** Mrsidler
mistik tecriibenin yollarint ve tehlikelerini bildikleri icin muridleri manevi egitim

452

surecinde bu tehlikelere karsi uyarirlar.™ Marsid-i kamiller, ilahi hikimleri insanlara

hikmetli bir sekilde anlatip insanlarin manevi agidan egitilmesi noktasinda Hz.

> Necdet Tosun, “Silsile’, DIA., istanbul 2009, c. XXXVII, s. 207; Abdullah Aydinli, Dogus Devrinde
Tasawuf ve Hadis, Istanbul 1986, ss. 194-200; Ayrica bk. Cemil Akpinar, “Icazet”, DIA. Istanbul 2000,
c. XXI, s.397-8.

46 Ahmet Yildinim, Tasawufun Temel Ogretilerinin Hadislerdeki Dayanaklar:, Diyanet Vakfi Yay.,
Ankara 2000, s. 331.

“7 Ahmed Ziyaeddin Gimishanevi, 1813 yilinda Giimiishane' nin Emirler mahallesinde dogmustur.
Babasimin adi Mustafa’dir. 1893 yilinda vefat etmistir. Naksibendi- Halidi seyhlerinden dlim ve
mutasavvif bir zattir. Tasavvuf, hadis, ahlak, fikih ve akaid ilimleri ileilgili eserleri vardur. irfan Giindiiz,
“Glmishanevi, Ahmed Ziyaeddin®, DIA., istanbul 1996, c. XIV, ss. 276-7. Genis bilgi icin bk. Giindiiz,
Giimiishanevi Ahmed Ziyaeddin, Istanbul 1984.

48 Ahmed Ziyaeddin Giimiishanevi, Camiu’[-Us{l, Matbaatir' |-V ehbiyye, Kahire 1298, ss. 87-88.

49 1618 yilinda Malatya' nin Aspozi kasabasinda dogan Niyazi-i Misrt Halvetiyye tarikatimn Misriyye
kolunun kurucusu olan mutasavviftir. Askar, “Niyazi-i Misr?”, DIA., istanbul 2007, ¢. XXXIII, ss. 166-9.
Onun hakkinda genis bilgi icin bk. Askar, NiyaZ-i Misr ve Tasawuf Anlay:is;; Mustafa Kara, NiyazZ-i
M:sri, Diyanet Vakfi Yay., Ankara 1994; Kenan Erdogan, Niyazi-i Misr: Hayat:, Edebi Kisiligi, Erserleri
ve Divan:, Ak¢ag Yay., Ankara 1998.

40 Askar, Niyazi-i Misri, s. 279.

1Y 1lmaz, Tasawuf ve Tarikatlar, s. 185; A. Cour, “Seyh”, IA., c.XI, s. 462.

2 Hayati Hokelekli, “Din Psikolojisi Agisindan Seyh-Miirid iliskileri”, Hareket, Mart, 1980, ss. 36-37.
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Peygamber’in mirascilaridir. Mirsid tarikatin en temel unsurudur ve temel unsurun

silsile yoluyla Hz. Peygamber (s.a.v.)’ e ulasmasi tarikatin vazgegilmez sartidir.

Seyh ve mirsid konusuyla baglantili olarak mesthat kavram karsimiza
cikmaktadir. Mesthat, seyhlik ve miirsidlik makam: icin kullanilan bir deyimdir.**®
Mesthat makam: Osmanl: Devletinde seyhiilislamlik makam: olarak da kullanilmigtir.*>*
Trabzoni’ye gore, mesihat, halkin ilim ve amel ile terbiye edilerek Hakk'a davet
edilmesidir. Veli icin mesihat, nebi igin niblvvet gibidir. Ancak mesihat niibivvetin bir
alt dali ve onun naibidir. Clnki veli, halki Hakk’a nebinin seriat1 lzere davet eder.
Nitekim nebi de halki Hakk’ a niibiivveti ile davet etmistir. Hz. Peygamber’e (a.s) isnad
1455

edilen bir hadiste, “Kavmi igindeki seyh, Ummeti igindeki peygamber gibidir

buyurulmustur.*>®

Slhreverdi, seyhi sevgi kavramiyla baglantili olarak tarif eder. Ona gore seyh;
Allah’'1 kullarina gercek manada sevdiren, kullarini da Allah’a sevdiren ve yaklastiran
Kisidir. Bundan dolay: seyhlik mertebesi; tarikat yolunun en yiksek mertebes ve
Allah’a yakinlik konusunda peygamber vekilliginin en tstiin derecesidir.*” Suhreverdt,
seyhin kullar1 Allah’a yaklastirmasint sdyle aciklar: Seyh, muridi, Hz. Peygamber
(s.av.) e her konuda uymasi igin gayret eder. Eger kisinin Hz. Peygamber (s.av.)’ e tabi

olmasi dosdogru olursa, O’ nun davranisi ve benimsemesi eksiksiz olursa Allah o kulunu

“33 Cebecioglu, Tasavwuf Terimleri, s. 430; Pakalin, Osmanl: Tarih Deyimleri, c.ll, s. 491

4% Mehmet ispirli, “Seyhilisam”, DJA., istanbul 2010, c.XXXIX, ss. 91-6; Genis bilgi bk. Abduilkadir
Altunsu, Osmanl: Seyhilisamlar:, Ankara 1972, Esra Yakut, Seyhilisaml:k: Yenilesme Déneminde
Devlet ve Din, istanbul 2005.

5 Aclni, Kesfir'l-Hafa, 11, h.no: 1576. Aclini bu hadisin zayif olduguna dikkat ¢ekmistir. Bununla
birlikte o “Bilmiyorsamz zikir ehline sorun” (Nahl, 16/43) ayeti ile “Alimler Peygamberlerin varisleridir”
(Buhért, Ilim 10) hadisinin bunu destekledigini de ifade etmistir.

% Trabzoni, Adabu’ I-Ubudiyye, vr. 193b.

*7 Sijhreverdi, Avarifi’ I-Medrif,, 5.103.
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sever. Cuinkil “Deki: Eger Allah't seviyorsanmz bana uyun ki Allah da sizi sevsin”®®

ayetiyle, sevgisini Hz. Peygamber (s.av.) e ittiba sartina baglamustir.*® Seyhin Allah'y
kullarina sevdirmesi ile ilgili olarak da sbyle der: seyh, miridin nefsinin temizlenip
kalbinin yansitici 6zellige sahip aynasimin parlamast i¢in maridin nefsini kotul Uklerden
tezkiye yoluna sokar. ilahi azametin nurlart miridin kalbine aksetmeye baslar. Boylece
kalbinde vahdet-i iléhinin guzelligi gozikir. Basireti Cendb-1 Hakk’in kidemi ve
cel@inin nurlarin seyretmeye dalar. Rabbinin nurlarint seyretmeye dalan kul, her seyde
gordugll ve hissettigi Rabbini sever. Bu sevgi, nefs tezkiye etme ve fitratindaki
kotiltiklerden temizlenmenin bir sonucudur.*® Ayrica tasavvuf tarihini derinlemesine
inceledigimiz zaman birgok mutasavvifin seyhi birbirine yakin anlamlarla tammladigin

goriiriiz.*®*

Trabzoni" nin tasavvuf anlayisinda seyh ve mirid kavramlari, onun seyr u sulUk,
ozellikle kalb tasfiyesi konusunda 6ne ¢ikardigi 6nemli konulardan birisidir. O bu iki
kavramin, mahiyetlerini, sartlarimi ve edeblerini seyh-murid iliskisi cercevesinde ele

almasgtir.

48 Al-i mran, 3/31.

9 Siihreverdi, Avarifir I-Mearif, s.103.

0 Siihreverdi, Avarifir I-Mearif, s.103-4.

41 «“Seyh, kemal yolunun yolcusu, kemal yoluna bas koyan salik ve miiride yol gosterici delil ve irsad
edici hadidir.” Bk. Abdu’|-Bari en-Nedevi, Tasawuf ve Hayat, gev., Mustafa Ates, Istanbul 1967, s. 217;
“Seyh, kédmil insan seriat, tarikat ve hakikatte tam olan insandir. Bir baska sz, hareket, ahlak ve bilgide
tam olan insandir.” Aziziiddin Nesefi, Tasawufta /nsan Medesi, cev., Mehmet Kanar, Dergah Yay.,
Istanbul 1990, s. 14; Giimilshanevi (6.1311/1893), seyhi miiridin gegmis, hédl ve geleceginden haberdar
olan, onu ikaz ederek uzman bir hekim gibi i¢ temizligine muktedir olan, muridin nefis arzularim ve
beseri zaaflarim gorerek gonlini Hakk’in zikri ve ilahi musahadelerle dirilten kimse olarak tarif eder.
Ahmed Ziyaeddin Giimiishanevi, Camiu’ I-Usll, haz.: irfan Gindiiz, Seha Nesriyat, istanbul 1984, s. 238;
Ayrnica insan-1 kdmil hakkinda bk. Annemarie Schimmel, Tasavwufun Boyutlar:, Adam Yay., 1982, ss.
167-172; Abdulkerim b. Ibrahim €-Cili, /nsan-: Kamil, gev.: Seyyid Hiiseyin Fevzi Pasa, Kitsan Yay., C.
I, ss. 243-262.
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Trabzoni, seyhin 6zellikleri, &dabi, cesitleri ve tasarruflar hakkinda aciklamalarda
bulunur. Ona gore terbiye edici seyh; seriatta, tarikatta ve hakikatta Hz. Peygamber
(s.av.)’ e tébi olan ve insanlar zéhir ve batin bakimindan terbiye edecek seviyeye gelen
Kimsedir. Yani onlara ser’? hikimleri ogreten, tarikat &dabmyla onlari terbiye eden ve

hakikatle de Allah’ a ulastiran kimsedir.*%

Trabzoni seyhin, insanlar terbiye etme konusunda, Kur’ an-1 Kerim ayetlerinin
micmel ve mubeyyenini, nésih ve mensihunu, h&s ve &mmini; insamin yapisini,
hastaliklarim ve tedavi yontemlerini bilme 6zelliginin olmasi gerektigini ifade eder.
Kapleri kayittan kurtarmak ve nefislerdeki manevi yikselmeye engel olan perdeleri
ortadan kaldirmak igin salikin ilahi tasarrufa ihtiyact vardir. Ancak bu 6zelliklere sahip
olan bir seyh, insanlari sth(d mertebesine ulastirabilir. Cunki terbiye edici seyh,
dunyada bu anlamda tek basina kalsa bile, bitun insanlarin ihtiyacina cevap verebilir ve
onlart baskasina muhtag etmez. Bu dereceye ulasan bir seyh, istidadi olmayan birisine
de bu kabiliyeti kazandirabilir ya da seyr u stilik ve micahede olmaksizin bir bakisla
miridi Allah'a ulastirabilir.®®® Salik, kamil bir seyhin, sohbeti sayesinde kazandig:
manevi gelisimi, Kitap mitalaa etmekle veya bin sene riyazetle mesgul olmakla elde
edemez. Cunku kamil seyh baska hichir sekilde elde edemeyecegi sekilde sdliki
musahede mertebesine ulastirir.*®* Seyh eger “nazar” ile terbiye edecek bir dereceye

hentiz ulasmamissa, miiridleri istidatlarina gore siil Ok ve miicahede ile terbiye eder.*®®

Trabzoni, Kur'an-1 Kerfim’in ayetleri hakkinda bilgiss olmayan, insamn

hastaliklarini, tedavi yontemlerini bilmeyen ve muridi nazar ile terbiye etme derecesine

2 Trabzoni, Adabu’ I-ubdiyye, vr. 193b.
83 Trabzoni, Adabu’ I-ubldiyye, vr. 193b.
64 Trabzont, Slsiletii Hacegan, vr. 165a.
“%5 Trabzoni, Adabu’ I-ubtdiyye, vr. 193b-194a.
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ulasmamis Kisinin tarikatta mesthat makaminda bulunmasimin céiz olmadigini ifade
eder. Cunkil 0 hal erbabi degildir.*®® Bundan dolayr miridi siihdid makaminda irsad
etmeye gucl yetmez. Onun hakkinda verilecek hikim, insanlara ser’? hukimleri ve
tarfkat &daoim ogreten ilim ehli gibidir. Ataullah Iskenderi’nin dedigi gibi “Seyh,

n 467

kapiya cagiran degil; sdlik ile Allah arasindaki perdeleri kaldirandir”.

Trabzoni, seyh ve miirsidleri “kamil” ve “ekmel”*®®

olmak Uzere iki kategoride ele
alir. Kémil seyh, muridi istidédina gore terbiye eder ve kemée ulastirir. Ancak bu
kategorideki seyhin mirid Uzerinde tasarrufta bulunma, yetenegini gelistirme ya da
yeteneksiz birisine bu konuda yetenek kazandirma guci yoktur. Ekmel seyh ise
tasarruf*® sahibi oldugu icin miridi terbiye etmede sadece mevcut kabiliyetini
gelistirmekle kalmaz, aym zamanda yeteneksiz birisinin dahi kabiliyet kazanmasinda
etkili olabilir. Tasarruf sahibi bir seyhin bu guici kendisinden degil Allah’tandir. Clnku

o, nefst sifatlarini Allah'in sifatlarinda yok etmistir.”

“%6 Trabzoni, Sisiletii Hacegan, vr. 165b.

“7 Trabzoni, Adabu’l-ublidiyye, vr. 194a.

88 v a' kb1 Cerhi, kamil ve mikemmil icin farkl: tabirler de kullanmistir. Buna gore, kamil (i miikemmil
mirsid, ndréni ve nurbahs’tir. Yani kendisi dogru yolu bulup, ulasdigi bu hakikate bagkalar igin rehberlik
edebilen kisidir. Ancak mirsid, kemal vasfin tasimakla birlikte mikemmil olmayabilir. Cerhi, bununicin
mukallid ifadesini kullarlir. Kémil G mukalid seyh, ndréni olan, ama nubahslik vasfi bulunmayan
Kisidir. Bk. Ahmet Cahit Haksever, Ya'kib-: Cerhi Hayat:, Eserleri ve Tasawuf Anlay:sz, insan Yay.
Istanbul 2009, ss. 108-109.

49 Tasarruf, fadliyet gostermek, yetki kullanarak is yapmak demektir. Tasavvufi olarak, keramet
gostermek, olaganlstl yollardan is yapmak, tesir etmek, insanlara ve esyaya hikmetmek ve onlari idare
etmek anlamindadir. Hakikatte tasarrufta bulunan Allah'tir. Fakat velT de himmetleriyle varlik Uzerinde
tasarrufta bulunabilir. Tasarrufun gercek féilin kul olduguna inanmak, sirktir. Cebecioglu, Tasawuf
Terimleri, s. 629; Uludag, Tasavvuf Terimleri, ss. 469-470.

470 Trabzoni, Adabu’ I-ubldiyye, vr. 195b-196a.
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a.1l. Seyh Olmanin Sartlari

Tarikatta bir kisinin seyh olabilmesi ve kendisine uyulabilmesi igin o kisinin bazi
sartlar tastyor olmas: gerekir.*”* Trabzoni de seyh olmanin sartlarini kendi usliibuna
bagli olarak aciklamis ve bu sartlar tasiyan seyhlere uymanin sahih olacagini ifade

etmistir.

Trabzoni’ ye gore, hakiki mirsid ve seyh olmak icin kisilerin bazi 6zelliklere sahip
olmasi gerekir. Tarikat muessesesinde seyhin diger bir ifade ile mursidin, moridi
manevi terbiye egitimine amasi icin Hz. Peygamber (s.a.v.)’e ulasan bir silsilesinin
olmasi sarttir. Ona gore, seyh olan bir kimse, kendis de baska bir seyh vasitasiyla
Allah’a véasil olmalidir. Yani silsilesi olmalidir. O seyhin de aym sekilde bir baska
seyhin terbiye ve gozetiminde Allah’a vésil olmus olmasi gerekir. Seyhin silsilesi bu

472

sekilde Hz. Peygamber’ e (a.s.) kadar ulagsmalidhr.

Trabzoni, seyhin insanlara Allah’in mérifetini 6gretmeye gorevli olmasi gerektigi
ifade eder ve bunu da seyh olmamn sarti olarak kabul eder. Seyh, sdliki Allah'in
sifatlars, fiilleri ve gayb demi hakkinda irsad etmelidir.*”® Allah’in sifatlari, filleri ve
gayb demine ait bilgilere ma'rifet-i ilahiye denir. Bu bilgilere sahip olana da &rif-billah

(Allah’labilen) denir.*

Trabzoni gore, sdliki maddi ve manevi yonden egitebilecek vasiflara sahip olmak
da seyhin 6zelliklerindendir. Seyh, miridin irsédiylailgili olarak seyr u stlUk egitiminin

uygulanma metodunu ve bu yolun inceliklerini iyi bilmelidir. Ayrica seyh, nefsin ve

4™ Bu sartlar hakkinda bk. ismail Hakki Bursevi, Evliya Makamlar: (Gayb Bahcelerinden Seslenisler),
haz.: Tahir Hafizalioglu, insan Y ay., istanbul 2003, ss. 79-80.

42 Trabzont, Adabu’l-ubldiyye, vr. 194a.

473 Trabzoni, Adabu’ I-ubldiyye, vr. 194a.

47 Y 1lmaz, Tasawuf ve Tarikatlar, s. 223.
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seytanin tuzak ve hileleri konusunda bilgi sahibi olmali ve bunlardan sdlim olmalidir.
Saliki manevi egitim sirecinde bu tuzaklara karsi terbiye etmelidir. Seyh sliklerin
mizaclarin, istidétlarini, nefislerinin ve bedenlerinin devasinmi bilmeli ve bunlara gére

salikleri manevi egitim siirecine almalicr.*”

Seyh, muride kelime-i tevhidi ve diger dini
ilimleri, ubQdiyet &dabini, ilm-i hdl bilgisini, seriat ahkdmini ana hatlariyla 6gretmeye
muktedir olmalidir.*”® Siihreverdi, seyhin miridi ihtiyac ve kabiliyetine gore irsad
etmes gerektigini belirtir. Cunkl her insanin durumu farklidir. Bundan dolay: seyh
muridi kabiliyetlerine gore farkli davet ve irsad usulleri ile terbiye etmelidir.*’” Nitekim
su ayet-i kerime buna isaret etmektedir. “(Raslim!) Sen, Rabbinin yoluna hikmet ve
guzel Ogltle cagir ve onlarla en glzel sekilde miicadele et! Rabbin, kendi yolundan
sapanlar: en iyi bilendir ve O, hidayete erenleri de cok iyi bilir.”*® Allah Tedla bu
ayetle insanlarin kapasitesine gore farkli irséd metodlarimin oldugunu gostermistir.
Imam-1 Gazdli (6. 505/1111) de bu hususa dikkat cekerek sOyle der; bedensel
hastaliklarda, hastaligin durumuna gére tedavi degistigi gibi, seyh muridlerin kalblerini
tedavi ederken onlarin yasina, biinyesine ve hastaliginin cinsine gore tedavi metodu
uygulamalidir. Eger seyh muridlerin hepsine ayni gt ve tavsiyede bulunursa, onlarin
bircogunu heldk eder ve kalblerini éldurdr. Mirid, bu yola yeni stlUk etmis ve serfatin
stnirlarim bilmeyen biri ise, ona 6ncelikle abdest, gustil, namaz ve ibadetlerin zahiri ile
ilgili hususlar1 dgretmelidir. Ne zaman ki maridin zahiri, ibadetlerle stslenir, zahiri
gunahtan azalar temizlenirse, o vakit seyh muridin i¢c demindeki kalbi hastaliklar:

tedavi etmelidir.*”®

4" Trabzont, Adabu’ I-ubldiyye, vr. 194a.
476 Trabzoni, Adabu’ I-ubdiyye, vr. 194b.
47 Siihreverdt, Avarifi’ |-Meérif, s.130.
478 Nahl, 16/25.

41 Gazali, Ihya, c. 11, ss. 75-76.
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Trabzoni ve diger mutasavviflarin ifadelerinden anlasildigi Uzere her miridin hali
ve anlayis1 farkli oldugundan seyhin muridlerin durumuna goére bir irséd metodunu

benimsemes davasinda basarili olmasinm saglar.

Mursidin egitici yonu ile ilgili olarak psikolog Carl Gustave Jung su hususlarin
Uzerinde durur: “Suyu yeterli dereceye kadar 1sitmak icin; ates ve su arasinda
caydanligin gerekliligi gibi bir miridi egitmek icin de bir aract gereklidir. MUrsid, bu
araci rolUnu yerine getirir ve asla kendisinin énemli oldugu gibi bir iddiada bulunmaz.
Mdursid, Ogretim yoluyla degil, varlik yoluyla is gorir. Mursid, enerjik bir akimdir.
Kendisini tarikata vakfeden miridi bu enerjik glcler etkiler ve sireci hizlandirir.
Mursidin varligi, tarif edilemez bir nese ve bazen de korkudur. Ayni zamanda bu
sevginin kaynagina ulasmaya derin bir arzu uyandirir. Mirsidin varligi, moridlerin

gelismesine yardim eden besleyici bir manevi anneliktir.” €

Trabzoni, seyhin, Allah’tan gelen bel@ara ve musibetlere dayanabilecek derecede
kuvvetli olmasim da seyh olmanin sart1 olarak sayar. Seyh ayriligin acisim ve yakinligin
lezzetini tatmal1 ve miridlerine bu hususlardaki hassasiyeti ile 6rnek olmalidir. Ayrica
seyhin ruhu, melekit ve ceberrtt*** demlerini milsahade etmis olmalidir. Seyh Allah'in

cemdli ve celdli tecelilerinin tesiriyle glzel ile girkinin birbirinden ayrilmasini saglayan

“8 Marvin Spiegelman, Jung Psikolojisi ve Tasawuf, gev.: Kemal Yazici-Ramazan Kutlu, insan Yay.,
Istanbul 1997, s. 24.

“ Mutasavviflarin cogu (¢ cesit dem oldugunu belirtirler. Meleklerin yasamakta oldugu deme latif
melek(t dlemi, siflt em olarak da ifade edilen dinya ve insanin bulundugu &eme mulk &lemi, bu iki
alem arasinda kalan ve berzah demi olarak nitelenen &leme ise ceber(t 8lemi denir. Ceberat 8emi, maddi
alemin Gstiind, melek(t &leminin altinda yer alir. Cebecioglu, Tasavwuf Terimleri, s. 119.

117



ozelliklerini anlayabilmelidir. Bu sayede onun kalbi [ah(t**® mertebesinden gelen

varidata®®® mahal olmalidir.*®*

Trabzoni, seyhin 6zellikleri anlatirken seyhin nefsin hangi mertebesinde olmasi
gerektigine deginmistir. Ona gore, seyhin nefis yoninden mutmainne mertebesine
cikmis olmasi, seyh olmamin sartlari arasindadir. Yine o, sihGda mani olan hicab
(perdeleri) bilmeyi ve onlar1 ortadan kaldirmak icin gayret etmeyi de seyh olmanin sart
kabul eder.*®® Nefis, sahibini menfi fikir ve hareketlere sevkeder. Bundan dolay: nefse

“zulmant hicab” adida verilmistir.*®

Seyhlik makamina ulasmak igin nefs
micadelesinde basarili olmamin gerektigini savunan Sihreverdi, salikin seyhlik
ritbesine ermesindeki sirr1, salikin nefsi siyaset ve idareyle iyiye yonlendirilmesine ve
nefsin igten vuran Ozellikleriyle micadeleye baglamistir. Onun igin salik, seyr u suldk
yolunda davramslarimn dosdogru olmasina dikkat etmeli ve “nefs-i mutmainne’

makamina erinceye kadar bu halini devam ettirmelidir.*®’ S

eyhin nefsinin mutmainne
mertebesinde olmasimin gerekliliginden anlasilan o ki; nefsini terbiye edememis bir
kisinin baska insanlarin nefis terbiyesiyle ilgilenmes dogru degildir. Clinki seyh kendi
nefsini nasil dizeltmis ise maridierinin nefislerini de aym sekilde dizeltebir. Fakat
kendi nefsini terbiye edememis ise baskalarinin nefiserini de terbiye etmesi mimkin

488

desildir.

“82 j|ahit dleme, 1ah(t Alemi denir. Lahiit kelimesine Arapcal da ul Ghiyyet anlami da verilir. Lahit cisimlere
Sirayet etmis diriliktir. Cebecioglu, Tasavwuf Terimleri, s. 392; Uludag, Tasavwuf Terimleri, s. 226. Genis
bilgi bk. Uludag, “Nasit”, DIA., istanbul 2006, c. XXXII, ss. 431-2.

“8 Kulun kast1 olmaksizin Hak’tan kalbe manalara denir. Allah’tan gelen véaride (ilhama, feyze) varid-i
Hak, ilimden (serfattan) gelen véride ise varid-i ilim denir. Uludag, Tasavvuf Terimleri, s. 374.

“8 Trabzonf, Adabu’ I-ub(diyye, vr. 194a.

“8 Trabzoni, Adabu’ I-ubldiyye, vr. 194b.

8 Siihreverd, AvarifirI-Mearif, s.114.

87 Siihreverdi, Avarifir' |-Mearif, s.105.

88 Siihreverdi, Avarifir' |-Mearif, s.106.
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Ayni sekilde Trabzoni, seyhin sdliklerin kalbine gelen havatirin hangi nedenlerle
geldigini, sdlikin derecesinin yikselmesi igin uygun olan zikri ve faydali riyazeti bilme
konusunda bazi 6zelliklere sahip olmast gerektigini sdyler. Ona gore; seyh, kalbe gelen
havatirin murid igin zararli mi veya faydali rm? oldugunu ve onu doguran nedenleri
bilmelidir. Sdliklerin nefiderini terbiye ederken hangi zikrin ona uygun oldugunu ve
derecesinin yukselmesindeki tesirini, mirid igin faydal1 olan riyéazetin ne oldugunu ve
uygulanma yontemini iyi bilmesi gerekir. Miridin kabine gelen zararli havétin
uzaklastirmaya, onun zahiri ve batini yontine tesir edip terbiye etmeye gic ve kudretinin
olmasi gerekir. Bununla birlikte mirid kendisinden ayri oldugu zaman kendisine
muhalifet etmekten onu korumali ve muhalefet etmenin muridlikle bagdasmadigini,
manevi terakki gerceklesmeyecegini idrak ettirebilmelidir.*®® Murid, seyhin fiil ve
hareketlerine kalben itiraz eememelidir. Kendi dustincesine gore seyhte anlayamadig: bir

0 Seyhe bagilihik yani miiridin

hareket gorirse onu hayir yoniunt gérmeye calisir.
seyhinin yiceligine ve faziletine inanmasi, ona itiraz eimemesidir. Tasavvufta “fena-
fillah”a ulasma yolunda ilk basamak olan seyhe tam manasiyla teslim olma, baslangicta
zor bir sey olmasina ragmen, tesim olduktan sonra da en kolay seydir. Clnki ego
benlikten dnce kendinden vazgegmek zorundadir. Bir kalpte ikisi bir arada yasayamaz,
ya ego ya da benlik kalmalidir. Ego bir kez teslimiyeti Ogrenirse artik teslimiyet,

yonetimi ele alir.**

Seyhine tedimiyetini ve bagliligim tam mansiyla gergeklestiren
mirid onunla aynilesmeye baglayacaktir. Aynilesme, muridin  davraniglarinin
sekillenmesinde 6nemli bir rol Ustlenecektir. Bu durum, insanlarin davranislerindaki

yanliglarin duzeltiimesi gereken hallerin 6niine gecmek icin psikolojide ¢ok kullanilan

“8 Trabzoni, Adabu’ I-ubdiyye, vr. 194b.

% Hani, Adab, s. 153.

“9 | lewellyn Vaughan-Lee, Sifilerin Rilya Calismalar: ve Ait Olma psikolojisi; Cagr: ve Yank:, cev.:
Enise Ergiin, Insan Y ay., Istanbul 2002, ss. 153-4.
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ve etkili olan bir egitim metodudur. Aynilesme rha sulh, &henk, tatmin ve saédet
bahseder. Bu basit bir taklid degildir. Zira olagan taklidier modalarda oldugu gibi
cabucak soner. Bu karsilik, benimseme ise, stire icinde devam ederek bir itiyad bicimini

alir. Hatta o kadar ilerler ki insanin sahsiyet kalibint ol usturur.*%?

Trabzoni, seyhin Allah’a ulasan yolu icmali ve tafsili olarak bilmesi gerektigi
belirtir ve bunu seyh olma sart1 olarak ifade eder. Ona gore, seyh her iki sekilde de
miridleri Allah’a ulastirma gayreti icinde olmalidir.**®*  Trabzoni’nin bir kisinin seyh
olmas: ile ilgili gorUslerine baktigimiz zaman sOyle bir degerlendirme yapmak
mumkindir. Bu zikredilen sartlar tasarruf sahibi ve terbiye edici bir seyhte bulunmasi
gereken sartlarcir. Bu sartlari tasimayan bir kimse, mesihat makaminda oturarak
muridlerin terbiyesiyle mesgul olmasi dogru olmaz. Miridlerin terbiyesi ile mesgul olsa
bile, muridlerin manevi ilerlemesini saglayamaz. Bu durum onun davasinda sadik

olmadigin gosterir.
a.2. Seyhin Adab

Tasavvufun miesseselesmis bir kurumu olan tarikatta, her konuda belli &déb
kurallar1 vardir. Bu miessesenin temel taslarindan birisi olan seyhin de dini ve sosyal
yasaminda uymasi gereken &dab kurallar vardir. Seyh manevi yolda ilerlemek isteyen
mudridlerinin maddi ve manevi egitimini bu &dab kurallari cercevesinde yapmalidir.
Mutasavviflar eserlerinde seyhin uymasi gereken &dab kuralari hakkinda bilgiler

vermislerdir. Bu mutasavviflardan birisi olan Trabzoni de bu &éb kurallarini genis bir

492 jrfan Guinduz, “Tasavvufi Bir Kavram olarak Rabita’ Tasawuf /imi ve Akademik Arastirma Dergisi,
Ankara 2007, say1: XIX, ss. 47-8.
“% Trabzoni, Adabu’ I-ubldiyye, vr. 194b.
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sekilde ele almis ve salikleri terbiye etmekle gorevli seyhin vazifesini yaparken adaba

riayet etmesinin dnemine vurgu yapmustir.

Trabzoni, seyhin davramslarinda vakarli olmasini, maridlerinin hallerini sormasin
ve onlara merhametle muamele etmesini, dinya malina meyletmemesini ve comert
olmasini seyhin &dam arasinda zikreder. Ona gore, seyh, davramslarinda vakarli olmali,
insanlara ve oOzellikle miridlerine kars1  sefkatli  davranmalidir.  Merhametli
davranislartyla muridlerin  kaplerini  kazamp kendini onlara sevdirmeye gayret
etmelidir. Insanlarin ve o©zellikle miridierin hadlinin gerektirdigi sekilde siddetli
davranilmast gerekene siddetli; yumusak muamele edilmesi gerekene de rifk ile
davranmalidir.*®*  Cahidi Ahmed Efendi de seyhin miridlerin haline uygun sekilde
iyilik etmeyi, cema sifatiyla terbiye edilmesi gerekeni cemd sifatiyla, celd sifatiyla
terbiye edilmesi gerekeni celd sifatiyla terbiye etmeyi seyhte bulunmasi gereken vasif

olarak zikretmistir.**®

Seyh, miridlerin durumlariyla yakindan ilgilenmelidir. Kendisine
tébi olanlardan herhangi bir kimse meclisine gelmedigi zaman onun durumunu sorup
arastirmalidir.*® Kisaca ifade etmek gerekirse seyh, miridierin hal ve makamina gore
onlarin haliyle hallenmelidir. Serrac, bu konuda Bisr H&f1" den nakl ile sdyle der: “Cok
soguk bir giinde Bisr H&f1, ciplak denecek bir vaziyette titriyormus. “Bu ne hdl ya seyh?
diye soranlara demiski: “Hichir seyi olmayan fakirleri disindim. Onlarin derdini
paylasacak bir seyim de yok. Bari cammla onlarin derdini paylasayim, diye disindim”

demistir.*®’

9% Trabzoni, Adabu’ I-ubdiyye, vr. 194b.

“%® Hamdi Kiziler, Cahidi Ahmed Efendi ve Tasavwuf Felsefesi, Tutku Yay., Ankara 2008, s. 309.
“% Trabzoni, Adabu’ I-ubldiyye, vr. 194b.

“7 Serrac, Limar, s. 273.
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Trabzoni, seyhin dinya malina meyletmemesini, mal biriktirmemesini ve comert
olmasini da ayni sekilde seyh &dam olarak zikreder. Seyh, bu konulardaki tutumuyla
muridleri icin drnek olacak bir anlayisa sahip olmasi gerekir. Dinya mali seyhin
kalbinde, gonlinde fitr? ihtiyaclar karsilamanin disinda bir anlam ifade etmemelidir.
Bundan dolay: seyh muridlerinden gelen hediyeleri az miktarin disinda kesinlikle kabul
etmemelidir.*® Diinyadan el-etek cekip Allah'a ve hirete yonelmeye zilhd hayati
denir.®® Kuran1 Kerim “Dinyadan nasibini unutma’®® diyerek insamin fitri
ihtiyaclarint karsilyabilecek kadar dinyaya deger vermesini istemekle birlikte aslinda
dinyanin inananlar icin aldatici yonlerine dikkat ¢eker. Kur’an’da dinyamin, oyun ve
eglenceden ibaret, aldatma meté&1, 6nemsiz ve &hirete gére menfaati daha az, simartan
ve faydasinin gegici olduguna vurgu yapilir ve insandan, imtihan igin bulunulan bu
hayatta aldanmamasi istenir. Ayrica dinya hayatinin insana stislii géruindigiine, bunun
farkinda olmayan kimselerin aldanip dinyanin tuzagina dustiklerine de isaret edilir.>®
Mesnevi'de “Dinya mali ve nimetleri, Hakk’in kullarina lutf u ihséni, adeta manevi
tebessimleri gibidir. Fakat dinya mal1 bizi adatir, aklimizi basimizdan alir, magrur ve
perisan eder...” seklindeki ifadeler ile bu hakikat veciz bir sekilde dile getirilmistir.>*
Seyhler dinyanin &yetlerde de ifade edilen hakikatini gordukleri i¢in diinyaya ve onun

nimetlerine itibar etmezler.5®

“% Trabzoni, Adabu’ I-ubldiyye, vr. 194b.

9 K elabazi, Ta'arruf, ss. 142-3; Kuseyri, Risale, ss. 218-9; Uludag, Tasawuf Terimleri, s. ; Cebecioglu,
Tasavvuf Terimleri, s.

50 K asas, 28/77.

%01 K omisyon, Usve-i Hasene, Erkam Yay., istanbul 2003, c. I, ss. 226-7. Diinya hayat: ile ilgili ayetler:
Ankeb(t, 29/64; En’am 6/32; Muhammed, 47/36; Hadid, 57/20; Al-i imran, 3/185; Nis3, 4/77; Tevbe,
9/38; Rad, 13/26; Tbrahim, 14/3; Naziat, 79/37-39; Y unus, 10/24; Kehf, 18/45-46.

%02 Mevlana, Mesnevi, haz.: Sefik Can, Otiiken Yay., istanbul 2003, c. I, s. 194, beyt: 3040-3041.

%03 Egrefoglu ROmi, Miizekkin Niifus, s. 57.
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Trabzoni gore, seyr u sllOk egitimi sirecinde, seyhin maridlerini manevi
durumlarina goére micahedeye yonlendirmesi ve hakikat yolunda tedrici olarak
ilerletmeye gayret etmesi de seyh &dabidir. Bundan dolayr seyh, miridi manevi egitime
alirken durumunu arastirmali ve onun hakkinda bilgi sahibi olmalidir. Durumunu
arastirmadan, sahsiyeti ile ilgili bilgi sahibi olmadan kimseyi mirid olarak kabul
etmemeye ve mirid olarak kabul ettigi Kisinin terbiyesinde titizlik gostermelidir.
Mridin, edebi terk edip hata etmesi halinde seyh miridi reddetmemelidir. Clnkl seyh,
muridin kendisine Allah’in bir emaneti olduguna inanmali ve bu bilingle emaneti
muhafaza etmek icin gereken hassasiyeti gostermelidir. Muridler arasinda adaletli
davranmali, onlar arasinda ayirim yapmamali ve hepsine esit mesafede olmalidir. Mirid
bir masiyet isledigi zaman onun hatasim diizeltmesi icin uygun bir sekilde cezalandirma
yontemine basvurmalidir. Seyh, muridlerine nefisleri ve amelleri konusunda kendilerini
hesaba cekmeleri yoniinde telkinde bulunmalidir. *** Miirid seyhin yaninda Allah'in bir
emanetidir. Bundan dolay: seyh, kendi ihtiyaglari, dini ve dinyevi onemli isleri icin
Allah'tan yardim istedigi gibi, miridi icin de yardim ister. Marid, bir derdi icin seyhe
danisir, seyh de o meselenin hallini Allah’a ulastirir. Seyh icin Allah katinda uyku ve
uyaniklik halinde acik tutulan 6zel bir kap: bulunmaktadir.>® Sahabe her tiirlii ilim ve
edebini en blyidk mirsid olan Peygamber (s.av.) den aldig1 gibi, seyh de miridin dini
ve sosyal yasaminda ona 6rnek olmustur. “Hz. Peygamber (s.av.) bize, helada kaza-i

» 506

hacet yapmasina varincaya kadar her seyi 6gretti.”> sozd, kisinin gelisiminde 6rnek bir

sahsiyetin ne kadar 6nemli oldugunu gosterir.

%04 Trabzoni, Adabu’ I-ubtdiyye, vr. 194b-195a

% gijhreverdt, Avarif’ |-Medrif,.127.

%% Mislim, Taharet, 57,58; Ebl David, Taharet, 4, h.no: 7; Tirmizi, Taharet, 12, h.no: 24; Nesal, Taharet,
35, 36; Sithreverdi, Avarifi’ I-Medrif, .123.
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Trabzoni, seyhin miride zikir telkinini manevi necaset anlamina gelen dinya
sevgis, israf, rahat etme duygusu, siislenme, fitnecilik, hor gbrme, bugz, hadyann azligi,
fuhus ve zuliim gibi dinyaya ait unsurlar kalbinde cikardiktan sonra yapmasini,>®’
muridin seyr u sUlOkl sUrecinde vérid olan havatir, esrari ve ahvaini seyhine
aciklamayr muridine sart kosmasini da seyhin dikkat etmesi gereken &déb kurali olarak
sayar.® Muridin seyhi ile iliskisinde yeni bir olusun ve bilincin gelismesi icin ona
halini itiraf etmesi ve Ustadin kilavuzluguna sadakat gostermesi gerekir. Kisinin itirafi,
yasantilarini, korku ve kaygilarini dile getirmesidir. Ustad (seyh), bu itirafa kilavuzluk
ile cevap verir ve ona, eger bu 1stiraptan kurtulmak istiyorsa hangi yonu tutmasi
gerektigini gosterir. Safinin i¢sel yolculugu zor bir zihinsel ve ruhsa bir yolculuktur.
CunkU dusinme ve arinma eyleminde yanilsamaya dusme tehlikesi vardir. Bu ylzden
sOfi bu yolculukta, bu yolu bilen ve daha 6nce bu yasantidan gecmis olan seyhin

*% jnsanin ruhsal ve zihinsel davranislarini egitmek icin bir

kilavuzlugunaihtiyag duyar.
Ogretici kilavuza ihtiya¢ oldugu insamn psikolojik yapisindan da anlasilmaktadir.
Insamn bu davramslarim egitirken kisinin ruhsal ve zihinsel durumunu egiticisine
anlatmasi onemlidir ve fayda saglar. Trabzoni, bu muridin haini seyhine anlatmasin

&dab kurallarindan oldugunu ifade etmistir.

Trabzoni gore, seyh, zahiri bakimdan kendisinden meydana gelen bir davrans
veya ahlaktan dolayr miridin ser’i ve akli delil getirerek kendisini elestirmesini
yasaklamas:  seyhlik makamimn &dabindandir. Seyh muridlerin  terbiyesinde
samimiyetini géstermesi icin bunu yapmalidir. Eger seyh boyle yapmaz ve miridlerin

elestirisine maruz kalirsa o zaman muridlerin terbiyesindeki samimiyeti ortadan

%7 Trabzoni, Serhu Risaleti’ n-Naksbendiyye, vr. 6a
%08 Trabzoni, Adabu’ [-ubOdiyye, vr. 195a.
% sayar, Sff Psikolgjisi, s. 29.
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kalkabilir. Muridi bu durumda birakan bir seyh, miridin helak olmasina sebep olur.
Akl 6n plana cikarmaya meyilli bir mirid gordigl zaman onu meclisinden
cikarmalidir. Eger bunu yapmazsa diger miridlerin de bu olumsuz durumdan etkilenip

kafasinin karismasina sebep olur.>*°

Seyhin davranislarint ve tutumlarini, sirf akil ile
degerlendirenler, kalbin ve ruhun agiklamalarindan mahrum olduklar: igin gogu zaman
dogruyu bulmaktan mahrum olurlar. Akil, melek(t demine donik olan kalbin ve ruhun

aciklamalarindan mahrumdur. Bundan dolayr bu konularda onun oniine perdeler

sarkitilir ve gercegi bulamazlar.**

Trabzoni, muridin arkadaslarint kontrol etme, giyim-kusam ve muridlerleiliskileri
gibi konularda dikkat etmesi gereken &dab kurallarinin oldugunu da belirtir. Ona gore,
seyh, muridin arkadaslarint kontrol etmeli ve arkadasim kimlerden sectigine dikkat
etmelidir. Eger mirid arkadisint ihvanin disindaki bir kisiden segcmis ve onunla
arkadaslik yapryorsa onun halinin miride sirayet eémemesi icin bu sekildeki arkadasliga

izin  vermemdidir.>*?

Bireyin  ruh hdi icinde bulundugu topluma gore
farklilasabilmekte, arkadaslik ettigi insanlara gore Kisi iyilige veya kétulige meyil
edebilmektedir. Arkadaslik ve sohbet kisinin sahsiyet, ahldk ve karakterini
etkilemektedir. Ictima bir varlik olan insamn, topluma karisip kendine uygun arkadas

ve dost edinmesi tabiidir. Eger o, fasik, kot ve serli birini arkadas edinirse, bilmeden ve

tedricen onun da ahl&ki bozulur. Bunun aksine iman, takva ve istikamet sahiplerini dost

513 « »514

edinirse kendisi de onlarin derecelerine yukselir.>™ “ Sadiklarla beraber olunuz.”>" ayeti

519 Trabzoni, Adabu’ I-ubtidiyye, vr. 195a

> gijhreverdt, Avarifi’ |-Mearif, s.107.

%12 Trabzoni, Adabu’ I-ubtidiyye, vr. 195a

*13 Giinduiz, “Tasavvufi Bir Kavram Olarak Rabita’, s. 37.
%4 Tevbe, 9/19.
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ve Hz. Peygameber'in, “Kisi sevdigi ile beraberdir.”>® hadis insanin karakterini
beraber oldugu kisilerin degistirdigine isaret etmektedir.>® Trabzoni, seyhin miiridin
zikir, ders ve vaaz meclislerinde hazir bulunmasini istemesi gerektigini ifade eder. Seyh
miride henliz yolun basindayken bir seyhi ya da zéhir aimini ziyaret etmesine izin
vermemelidir. Eger s@lik seyr u stlUk yolunda, mesafe kat etmisse baska seyhleri ve
alimleri ziyaret etmesinin herhangi bir sakincas: yoktur. Seyh, 6zel halerine miridlerin
muttali olmasini izin vermemeli ve miride sir vermemelidir. Seyh, muridlerin
kal plerinde sayginligim kaybedecek ve onlarin kalplerinde nefret doguracak mahiyetteki
ve seyhlik makamina yakismayan davranslardan uzak durmalidir.>*’ Miirid, seyhinin
kendisini egitecek en yetkili mirsid olduguna inanmal1 ve baska bir seyh arayisina
girmemelidir. Seyhinin en ka&mil kisi oldugunu bilme ve onu tek otorite kabul etme
muride seyhten bir h8l yansimasina sebep olur. Seyhinin fazilet ve yiceligine inanir, bu
inan¢ seyhe kars1 duydugu sevgi ve saygiyr guclendi rir.>® Bu konular seyhin murid-

seyh iliskisindeki &dab cercevesinde degerlendirilebilir.

Trabzoni, seyhin, giyim konusunda temiz elbiseler giymesini ve bir arkadasina
gidecekse en guizel sekilde giyinerek gitmesini seyh olmanin gerektirdigi edebler olarak
ifade eder.®® Tarikat erbabinin giyim kusam konusundaki edebi, hal ve vakte gore
degisiklik arzeder. Onlar imkana bagl1 olarak yun, kege, yamali, her ne bulurlarsa onu
giyerler. Onlarin giydiklerinin ne oldugundan ziyade giydikleri elbiselerin glizel, temiz

ve helal olmasina dikkat etmeleri edeptir. Ayrica giymis olduklar: elbiseleri Allah

> Tirmizi, ziihd, 50 h.no: 2386. Konu ile ilgili diger hadisler: “Kisi dostunun dini iizeredir. O halde
kiminle arkadaslik ettigine dikkat etsin.” Tirmizl, Zihd, 45; “M{’ min mi’minin aynasicir.” Eb( Dav(d,
Edeb, 49.

%16 Haksever, Ya'kib-: Cerhf, Hayat:, Eserleri ve Tasavwuf Anlayusz, s. 115.

> Trabzoni, Adabu’ [-ubOdiyye, vr. 195a.

*18 Giindiiz, “ Tasavvufi Bir Kavram Olarak Rabita’, ss. 37-8.

%1% Trabzoni, Adabu’ [-ubldiyye, vr. 195a.
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yolunda ve O’ nun rizasim kazanmak niyeti ile giyip hakkini vermeleri de seyhlerin ve

muridlerin edebidir.>?

Trabzoni, seyhin yalmz kalacagi ve izinsiz olarak kimsenin giremeyecegi
kendisine ait bir halvet mahalli olmasi gerektigini beliritir.>** Seyh kendisine ait halvet
mahallinde dinyaya ait cesitli mesgalelerden uzak kalarak ibadet yapar. Boylece seyh
duyu organlarim kapatir ve faaliyetten alikoyar. Bu uygulama kalbin agilmas: igin
gerekli oldugundan dolay:1 seyhler bu sekilde kendilerine ait halvet mahalli olmasina
titizlik gostermislerdir.>?? Trabzoni, seyhin, miridleriyle her giin bir veya iki defa bir
araya gelerek onlarla ayr1 ayr1 konusmasini ve hal hatir sormasini, ulema sinifi ile ayr
bir mecliste gorismesini ve ser'i ilimler hakkinda istisare yapmasini, séliklerle stilUke
dair mucéhede ve riyazet konularim konusmasini, seyr u silik egitiminde belli
makamlara gelmis olanlarla tecelliyat ve misahede gibi hakikat konularinda sohbet

etmesini de seyhin adab: olarak zikreder.

Trabzoni’nin seyh ile ilgili vermis oldugu bilgileri 6zetleyecek olursak onun bu
konuyu genis bir perspektifle ele aldigim goririz. Seyh'in sartlart ve adab ile ilgili
meselere SUnni bir ¢izgi icerisinde baktigi ve tasavvufun klasik Ogretilerine bagli
kaldigir anlasilmaktadir. Seyhte bulunmasi gereken sartlar ve edebler, tasavvufa silOk
etmis ve dini vecibeleri daha glzel yasamayr amaclayan saliklerin yetistirilmes icin
gerekli olan unsurlardir. Bu unsurlarin toplumu sosyo-psikolojik agidan egiten
fonksiyonlar1 da vardir. Bu vasiflari kendisinde toplamis seyhler fert ve toplumun

huzurlu bir ortamda yasamasin saglayan manevi doktorlardir.

520 Serrac, Luma’, s. 249.

521 Trabzoni, Adabu’ I-ubtdiyye, vr. 195b.

%22 K ibra, Risaleile’ |-Haim (Tasawufi Hayat), s. 76.
%23 Trabzoni, Adabu’ [-ubOdiyye, vr. 195b.
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B- Murid

Seyh, bir baska deyisle mursid kavrami ile baglanti olan murid de tasavvufun
temel konularindan birisini olusturur. Bu itibarla bu iki mefhumu birbirinden ayr
dustinmek mimkuin degildir. Murid kelime olarak, irade ve talep eden, Allah’a vuslati
arzulayan, iradesinden soyutlanan, bir miirside baglanan kisi, sifi anlamlarina gelir.>?*
Irade muridlik, dervislik anlamlarina gelir. Tasavvufi 1stilah olarak da hakikatin
cagrisina olumlu cevap vermeyi gerektiren kalpteki sevgi atesi ya da benligi nefsin
arzularindan cevirip Hakk’in rizésina yoneltmek demektir.®® Serrac (6. 378/988),
muridi, irédesiyle seyr u stlUk yoluna giren, heniiz hdl ve makamlara ulasmamus Kisi
icin kullanir. Mirid burada irédesiyle hentiz seyr halindedir. Muréd ise, kendine ait
iréde kalmamis olan kimsedir. O, nihayet makamlarina ulasmis halleri ve makamlari,
maksat ve iradeleri gecmis kimsedir. O muréddir ve iréde edilen onunla iréde edilir. O
ise, sadece irade ettigini murad eder.®® Tasavvuf 1stilahinda mirrid kelimesi ilk dénem
sifileri tarafindan cogunlukla iréde ve murdd kavramlariyla baglantili olarak
kullamlmistir. Bu sekildeki kullanimda mirid Allah’tan baskasim irade etmeyen niyet

ve irade demektir.>?’

Trabzoni, miridi; irdde ve murdd kavramlari hakkinda bilgi vermek suretiyle

aciklamaya calismustir.

%24 Tehanevi, Kessaf, c. 11, s. 556; Cebecioglu, Tasawuf Terimleri, s. 526; Uludag, Tasavwuf Terimleri, s.
353; M. Plessner, “Murid”, IA., c. VIII, s. 438; Uludag, “Mrid”, DJA., Istanbul 2006, c. XXXII, ss. 47-9.
° Uludag, Tasavwuf Terimleri, s. 189; Seccadi, Tasavvuf ve Jrfan Terimleri SoZiigi, s. 337; Seyyid Sadik
Gevherin, Serh-i Ist1ahatu’ t-Tasavvuf, Tahran 1367-1383, c. |1 X, ss. 228-250.

526 Serrac, LUma’. ss. 417-418.

527 Muhasibi, er-Ri’aye, s. 110; Serrac, Lima’, ss. 417-418; Kuseyri, iradeyi, kisinin adet (izere yaptig:
seyleri terk etmes olarak tarif eder. Ona gore, halkin ¢ogunlugunun &deti; gaflet icinde bulunmak ve
sehevi arzularatébi olmaktir. Mrid kendi ir&desiyle bu isteklerden uzaklamistir. Bundan dolay: &deti terk
etmek, irddenin sahih olsugunun delilidir. iradenin hakikati ise; “irade eden kalbin Hak Tedl&'y: talep
etmeye azmetmesidir” denilmistir. Kuseyri, Risale, ss. 350-1.
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Trabzoni, irédeyi, zati kemdli disinmekle kalpte olusan ve Hakk’a yonelen bir
ates olarak tarumlar. Bundan dolay: irade, stiltkiin sebebi ve ilk mertebesidir. irade seyr
u stlik yoluna girmenin baslangic noktasidir. Clnki irdde olmadan stlOk etmek
mimkiin degildir.>?® Kuseyri, iradeyi siil0k yoluna gidenlerin baslangic hali olarak
tanumlar. Bundan dolay: Allah Tedl& ya gitmeye niyet edenlere ilk bu ismin verildigini
sbyler. Ona gore, muride bu ismin verilmesinin sebebi her isin basinda bir iradenin
olmasidir.>® Trabzoni iradeyi, iradede iradeyi terk etmek olarak da aciklar. Bu sekilde
irddesini terk eden mirid, kendi irddesinden vazgecer. Onun yerine seyhinin irédesini
birakir ve ona gore hereket eder.>*® Tarfkatta bu seyhte fani olmak “fena fi's-seyh”
anlamina gelir. iradesini terk edip seyhte fani olan miridin bakisiyla seyh, miridin gozii
Oniinde gormekte oldugu en olgun Misltiman tipidir. Bundan dolayr murid bttin sz ve

fiillerinde seyhini taklit edip kendini ona benzetmeye calisir. Buna, sOretten sirete

intikal de denilmektedir.>!

Trabzoni, ir&denin U¢ derecesinin oldugunu ve onun sonundaki asil hedefin

Allah’avasil olmak oldugunu belirtir.

Trabzoni’ye gore, muridin irédesi Uc derece hasil olur. Birinci derecede, miridin
iradesi adetlerden ibadetlere ve rahattan riyazete yonelmek seklinde tezahiir eder. ikinci
derecede, telvinden temkine ve fenadan beka dogru yonelmedir.>** Telvin, bir halden
diger hdle gegmeyi veya bir makamdan diger bir makama gegcmek demektir.>* Temkin

ise, istikémette derinlesmek ve sabitlesmek demektir. Mdirid, bir halden digerine

528 Trabzoni, Adabu’ I-ubtidiyye, vr. 198a.

% K useyri, Risale, s. 350.

5% Trabzoni, Adabu’ I-ubtidiyye, vr. 198a.

%31 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri, s. 210; Uludag, Tasavwuf Terimleri, ss. 134-5.

%32 Trabzoni, Adabu’ I-ubtdiyye, vr. 198ab.

%% Cebecioglu, Tasavwuf Terimleri, s. 649; Uludag, Tasavwuf Terimleri, s. 351 Seccadi, Tasawuf ve /rfan,
S. 472.
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gectiginden telvin ehlidir. Yani telvin hél sahibi olanlarin sifatichr. Ctnki o bir hdlden
digerine gecmekte veya bir vasiftan digerine intikal etmektedir. Hakk'a erince
makamina yerlesir ve temkin ehli olur.>** Temkin ehli olan mirid ilahi huzurda karar
kilmaktadir. Bu makama ulasinca kendine ait her seyden fani olur.>® Fena, yokluk,
hiclik ve gecici olmaktir. Beka ise kalici ve daimi olmaktir. Fena halinde insandaki koti
sifatlar yok olurken bekéda ise iyi sifatlar insana hakim olur. Bu itibarla tasavvufta fena
ve beka kavramu birlikte ele alinmistir. Ko6ti fiilleri terkeden kimsenin sehevi ve nefsani
arzular fena bulmus, ihlast ve hisn-i niyeti baki kalmis olur. Fend makaminda kul
failiyet suurunu kaybeder, fiilini gérmez. Bu durumda “abd”in yerine féil olarak Allah
gecer, Allah kaim olur. Hadis-i kudsiside “Ben kulumu sevince onun goren gozu, tutan
eli, yurtyen ayagi olurum” 536 buyuruldugu Gzere insandaki “benlik” suuru yok olur. O
suurun yerine “fena fillah” olarak tabir edilen, insanin kendi sifat ve vasiflarindan
uzaklasarak Allah' in sifatlartyla vasiflanma hali meydanagelir.>*” Uclincli derecede ise,
irade sahvdan hayret ve bekadan kudret makamina cikma olarak hasil olur.>*® Sahv, sekr
halinin ziddh olarak ifade edilen bir haldir ve bu iki hal kaynaklarda birlikte ele alinir.
Kelime olarak sarhosluk anlamina gelen sekr, istilahta kuvvetli bir tecelli ile kulun
kendinden gecip rahi zevklere dalmasidir. Sahv ise, manevi sarhosluktan ayilmak veya

boyle bir sarhosluga dismeden daima ayik olmak, temkin, huzur ve suur halinde

%% Kuseyri, Risale, s. 162.

*% Hievirt, Kesfu'l-Mahcib, s. 430.

*% Buhart, Rikak, 38.

%37 Y1lmaz, Tasawuf ve Tarikatlar, ss. 217-9. Ayrica fena ve beka kavrami hakkinda genis bilgi icin bk.
Keldbézi, Ta'arruf, ss. 142-151; Hucvirl, Kesfu'l-Mahclb, ss. 304-9; Kuseyri, Risdle, ss. 148-150;
Kilbra, Fevaihu'|-Ceméal (Tasawufi Hayat), s. 119-121; Mustafa Kara, “Fend’, DIA., Istanbul 1995, c.
XIl1, ss. 333-5; Silleyman Ates, Clineyd-i Bagdadi Hayat:, Eserleri ve Mektuplar:, Istanbul 1969, ss.134-
140, Reynold A. Nicholson, The Myst:cs of Islam, (idam Sifileri), cev.: Komisyon, istanbul, 1978, s.
127; Ebir’ I-Ala Afifi, Muhyiddin /bnii I-Arabi’ nin Tasawuf Felsefes, ss.124-131.

%% Trabzoni, Adabu’ [-ubOdiyye, vr. 198ab.
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olmaktir.>® Sekr halinde kuvvetli tecellinin tesiri ile kul gaybet hdine geger.>*
Keldbazi, bu sekilde gaybet hdline disen bir kisiden zéhiren seriata aykiri haler ve
sbzlerin sudur edebilecegini belirtir.>**  Sifiler, sathiyat ifade eden vecd ve istigrak
halinde askin tesiri ile sOylenen bu sozlerden dolayr sdylenenlerin kifurle itham
edilemeyecegini dile getiri rler.>* Burada sarfedilen sozlerin keyfiyetinden ziyade, hangi

hal icinde ve ne maksatla stylendigi bilyik 6nem arzeder.>*®

Trabzon, ir&denin bu derecelerinin sonunda muridin asil ulasmak istedigi hedefin
ne oldugu konusunda agiklama yapar. Ona gore, mirid iradesiyle Allah’a kavusmayi
istemelidir. Iradesinde Allah’a kavusmay: arzulamanin disinda herhangi bir amacinin
olmast onun ir&desindeki samimiyetsizlige isarettir. MUridin irddesinin sahih olmasi,
onunla Allah’a kavusma dusiinces icinde olmasina baglidir. Iradenin nihayetinde
ulasilacak hedef Allah’a vasil olmaktir.>** Allah'a kavusmay: arzulayan miirid, nefsini
terk edip Rabbini isteyen, adetlerden ibadetlere ve rahattan riyazete intikal eden kimse
olur. Bu dogrultuda istegi olan murid, arzuladig1 hedefe ulasmak icin nafilelerle Allah’a
yaklasmaya ve kendisini Allah’a ulastiracak her sebebe yapismaya gayret eder. Hadis-i

kudsi’de “Kim benim veli kuluma dismanlik ederse, ben de ona harp ilan ederim.

5%y 1lmaz, Tasawuf ve Tarfkatlar, s. 216; Cebecioglu, Tasavwuf Terimleri, s. 552.

0 K useyri, Risale, ss. 153.

> Kelabazi, Ta'arruf, ss. 135-136. Tasavvuf 1stalahinda sOfinin vecd ve istigrak halinde sdyledigi
zéhiren seriata aykiri gorinen fakat aslinda sOfinin iginde bulundugu hélin sarhoslugu ile sdyledigi
sozlere sathiye denir. Satahat anlasiimast ve anlatilmasimin zorlugundan dolayr mutasavviflarin
elestirildigi bir konudur. Ligatte, kipirdama, hareket etme, koplrme anlamlarina gelir. Mustafa Kara,
“Sathiye”, DIA., Istanbul 2010, c. XXXVIIl,; Tahsin Yazici, “Sath”, /A, c. XI, s. 351; Cebecioglu,
Tasawwuf Terimleri, s. 595; Pakalin, Osmanl: Tarih Deyimleri,c. I11, s. 286; Uludag, Tasavwuf Terimleri, s.
327-8; Mustafa Tatci, “Tasavvuf Edebiyatinda Sathiyyat-1 SOfiyane Gelenegi”, Turk Kilturd, 1985, s.
482; Kara, Tasawuf ve Tarikatlar Tarihi, Dergah Yay., Istanbul 1995, s. 169; Cebecioglu, “Satahat
Ibarelerinin Anlasiimasina Dogru: Metodik Bir Deneme”, Tasawuf /imi ve Akademik Arast:rma Dergisi,
Temmuz-Aralik 2006, say1: XVII, ss. 7-27.

%2 Cebecioglu, “Satahat ibareleri”, Tasawuf, sayi: X VI, ss. 7-27.

3 Konu hakkinda genis bilgi icin bk. Kelabazi, Ta'arruf, s. 136; ibrahim Emiroglu, SOff ve Dil, insan
Yay., Istanbul 2002, s. 25.

%% Trabzoni, Adabu’ [-ubOdiyye, vr. 198ab.
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Kulumu bana yaklastiran seyler arasinda en ¢ok hosuma gideni, ona farz kildigim
seyleri eda ettikten sonra nafile ibadetlerle bana yaklasmaya devam etmesidir. Neticede
muhabbetime n&il olur.”>® buyuruldugu (izere, nafile ibadetlere devam etmek ve
kendisini Allah’a yaklastiran sebeplere sarilmak irédesinde samimi olan muridin

vasiflarindandir.>*®

Trabzoni, murad tarif ederken Kisinin iradesinin olmadigina vurgu yapar. Ona
Kisiyi kendisine cekmes ile o kisinin bitin mertebeleri herhangi bir zorlukla
karsilasmadan ve riyazet yapmadan icmali bir bicimde asmasini da muréad olarak ifade
eder.>’ Kelabazi, muradi, Hakk'in cezbe kuvvetiyle kendine cektigi ve icindeki halleri
musahede ettirdigi kisi olarak tanimlar.>*® Murad kavramu ile ilgili buradaki tammlara
bakildiginda dikkatimizi c¢eken husus, bu isimle vasiflandirilan kisi de iradenin
olmamasidir. Muréd kendine ait irédes kalmamis olan kisidir. O, nihayetlere varmus,
halleri ve makamlari, maksad ve irédeleri gegmis olan kisidir.>*® O murad edilir, irade
edilecek olan onunla ir&de edilir. O ise Allah’in muréd ettiginden baskasint muréd
etmez.> Kelabazi’ye gore Allah da insan da hem miirid hem de muraddir. Allah'in
murid ve mur&d olmas: insamin mirid ve muréd olmasindan dncedir. Allah kulunu iréde
ettigi icin kul onu ir&de etmistir. Allah'1 iréde eden kisi, Allah'tan olan ezeldeki irédeile

onu ir&de etmektedir. Eger Allah onu iréde etmeseydi, mirid olamazdi. Bundan dolay:

*° Buhari, Rikak, 38.

% Trabzoni, Adabu’ I-ubtdiyye, vr. 198b.

> Trabzoni, Adabu’ |-ubOdiyye, vr. 198b.

8 Kelabazl, Ta'arruf, s. 158.

9 Komisyon, Metinlerle Tasawuf Terimleri SoZiigli, s. 714; Cebecioglu, Tasawuf Terimleri, s. 445;
Uludag, Tasawuf Terimleri, s. 256; Seccadi, Tasavwuf ve Irfan, s. 335.

%0 Serréc, Lumar, ss. 417-418.
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hakiki mirid ayni zaman muraddir.>! Bu konuda Allah Tedla soyle buyurur: “Allah
onlar1 sever, onlar da Allah'1 severler.”®? “Allah onlardan razi olmustur, onlar da
Allah'tan razi olmuglardir.”®®®; “Tevbe etsinler, diye Allah onlara tevbeyi nasip
eyledi.”>* Allah'in tevbeyi nasib etmesi, kullarin ona dénmeleri icin daha evvel O'nun

> fnsanin iradesini Allah'in irédesinde yok etmesi

kullarina dénmesi manasina gelir.
yani “fend fillah” mertebesine ulasmasi insan irédesinin yiUkselebilecegi en ylce

mertebedir.

Trabzoni, kendi tasavvufi Uslubu cercevesinde murédin iki kisim oldugunu
belirtir. Ona gore, birinci kisim seyr u sildk yoluna girerek muiicahede ve riyazet egitimi
ile manavi agidan gelisen muridierden olusur. Bu egitimler sayesinde manevi acidan
gelisme bu simifa dahil olanlara ubldiyet &dabinm ve tarikat hallerini 6grenme imkan
sunar. SUlOk ve riyazet egitimi gordikleri, &dab kuralarim ve tarikattaki halleri
bildikleri icin bunlarin moridleri terbiye etmes mumkundir. Seyr u suldk egitimi
gbrmeyen, ubldiyet ve riyazet mertebesinin gerektirdigi manevi hélere ulasmayan
Kisiler ise ikinci grubu olusturur. Bunlar seyr u stldk egitimi gormedikleri icin seriat
ahkam ve tarikat &dabiyla miridleri terbiye etme vasiflarina sahip degillerdir. Bundan

dolayr miridi seyr u siil0k ve sahv yoluyla Allah'a ulastiramazl ar.>*

! K elabazi, Ta'arruf, s. 158. Kuseyri de bu hususta sdyle der: Her hakiki miirid ayn: zamanda murattir.
Eger Allah Tedla onu iréde etmek suretiyle Allah’in murédi olmasaydi, mirid olamazdi. Y ani onun mirid
olmasi Allah’in murédi olmustur. Cinki Allah'in iréde etmedigi hichir sey olamaz. Bu bakimdan her
muréd aynm zamanda muriddir. Kuseyr?, Risile, s. 354.

%2 Méide, 5/54.

%3 Maide, 5/119.

> Tevbe, 9/118.

5 Kelabazl, Ta'arruf, s. 158,

*6Trabzoni, Adabu’l-ub(diyye, vr. 199a.
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Trabzoni, miridi de iki kisma ayirir.>> Birinci kisim, cezbenin tesiriyle siil (kten
sonra siratle tefrikadan cem’ ve siih(d makamina ulasan miriddir. Bu durumda murid
iken murad olmustur. kinci kisim, cezbenin kendisine ulasmachgi muriddir. O, ahval
¢oltinde yiriyen ve kendisi ile visal makam arasinda perdeler bulunan kimsedir. Boyle
bir kimse kendisi Allah’a ulasmadhig: icin baskasim ulastirmaya ve irsad etmeye de glc

yetiremez.>®
b.1. Muridin Sartlar: ve Adab:

Tarikat muessesinde mursidligin sartlart ve &dablari oldugu gibi, aym sekilde
maridligin de sartlart ve &dablari bulunmaktadir. Kisi moridlik sifatini elde edebilmek
icin bu sartlara ve adablara sahip olmalidir. Tarikatta bunlara uymak seyr u stlOk
surecinde ilerleyebilmek icin vazgecilmez ozelliklerdir. MUridin seyhe veya mirside
mutlak manada ihtiyaci vardir. Onun mirsidsiz olarak makam ve mertebeleri asip,
Allah’a vasil olmasi zordur. Bu manada muridin mirside tébi olmasi gerekir. Bu
tébiyeti de &déb kuralart cercevesinde olmalidir. Tasavvufun dogusundan itibaren
bircok mutasavvif eserlerinde muridin vasiflari ve adablari hakkinda bilgiler

vermislerdir.

Trabzoni, miridin sartlarint ve &dabini kendi tasavvufi uslUbu gergevesinde genis
bir sekilde ele almistir. Ona gore, miridin irédesinin sahih olmasi ve sahibini Allah’a

ulastirmasi icgin iradenin sartlarina ve &dabina ridyet etmek gerekir. Cinki sartlar ve

7 Sijhreverdi, miridin dért kissm oldugunu belirtir. Bunlar; miicerred salik, miicerred mecz(b, salik-i
mecz(b (seyr u stlUk ile cezbeye eren) ve meczlb-i sdlik (cezbeden sonra siilOke baslayan)dir. Avarifi’'l-
Meérif, ss. 110-2. Ayrica murid kisimlari icin bk. Cebecioglu, Tasavwuf Terimleri, ss. 454-5; Komisyon,
Meinlerle Tasawuf Terimleri S6zUgl, s. 724; Suleyman Ates, Tasawufun Ana flkeleri Silemi nin
Risaleleri, Ankara Universitesi Basimevi, Ankara 1981, s. 9.

%8 Trabzoni, Adabu’ [-ubOdiyye, vr. 198b.
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adab “usOl”dendir.>™® Soffler “us0l” kavramini yol, yontem, metod anlaminda
kullanmusglardir. Onlara gore, Allah’a giden yola girmenin bir usQlU, bir yontemi vardir.
Tasavvufi terbiyede uslile ridyet etmeyen, ne kadar ¢ok cabalarsa cabalasin, vusilden
mahrum olur. Uslle ridyet etmek vusil’e ermenin baslangicidir. Bundan dolay:
tasavvufta “ustisiiz vusil olmaz” sozii meshur olmustur.>®® Trabzoni de ayni sekilde
irédesinde uslli terk eden maridin “vusil”e ulasamayacagini ifade eder. Evliya ile
beraber olmasina ragmen edebe dikkat etmeyen bir miridin imamnin ndru azalir. Clnka
dostlarina saygr gostermeyen bir kimseyi Allah rezil eder. Allah dostlarinin
huzurlarinda edebini muhé&faza eden, saygi ve sevgi gosteren mirid Allah’in sefkati ve
merhametini kazanir. Allah’'in sefkati ve merhametine nail olan kimsenin maksadi hasil

olur ve kendisi muradina erer.>®*

Trabzoni, miridin seyhi ile olan iliskilerinde dikkat etmesi gereken a&dab kurallari

ileilgili olarak su hususlara deginir:

Trabzoni, seyhe tabi olma konusunda muridin niyetinde halis, irddesinde sadik
olmasinin 6nemine dikkat cekmistir. Ona gore, murid her zaman ve durumda ihlas bir
sekilde seyhine uymaya niyet etmeli ve bu niyetindeki samimiyetini, ihlésim her zaman
devam ettirmelidir. Baskalar1 seyhinden Ustiin bile olsa, ancak seyhi ile Allah’a vasil
olabilecegi bilincine sahip olmalidir. Seyhinin insanlar: terbiye ve irsad etmede Allah

Ras0l i’ nin halifesi oldugunainanmalidir. Seyhinden kesf, kerémet, mesihat ve halifelik

%% Trabzoni, Adabu’ [-ubddiyye, vr. 200a.

%0 Cebecioglu, Tasawuf Terimleri, s. 671; Uludag, Tasavwuf Terimleri, s. 542, Hani, Adab, s. 122. ibn
Arabi, vudati; kaybolani, bulunmayan elde etme ve kagana ulasma olarak tammlar. Yine ona gore vuslat
hali, kulun elinde olan bir sey degildir. Kulun ¢alismasi ile elde edilemez, bilakis Allah'in yardimi ve
ilahi cezbenin tesiri ile olur. Kulun bu is icin calismasi, ancak bir sebeptir. Muhyiddin ibn Arabi, Fitlhat-
1 Mekkiyye, cev.: Ekrem Demirli, Litera Yay., istanbul 2008, c. 1X, s. 197; amlf, Tuhfet’ Us-Sefere, gev.:
Abdulkadir Akgcigek, Rahmet Yay., istanbul 1971, s. 108.
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talebinde bulunmamali ve ondan ancak Allah’a ulastirmasim istemelidir. Seyhine
hizmeti en glizel kemalat olarak gormelidir. Seyhine itéatte, gassal dniindeki meyyit gibi
tam bir tesimiyet gostermelidir. Hicbir isinde kendisinde herhangi bir irade gérmemeli
ve tamamen seyhine teslim olmalidir.>*> Miiridin seyhinin makamindan daha tstiin bir
makam aramamasi ve seyhine tam teslimiyeti seyhine kars1 edebin en glizel ve en stlin
seklidir. MUrid kendi seyhinin makamin: en Ustin makam kabul etmeli, seyhi icin ylce
hediyeler ve néadir ilahi mevhibeler dilemelidir. Bu sekilde davranmasi seyhine
bagliligindaki samimiyeti gosterir. Murid irddesindeki bu samimiyet ile diger insanlarin
ve muridlerin yamnda derecesini yikseltir. MUridin seyhi icin glzel seyler arzu etmesi,
kendisine de guzel seyler ve dereceler kazandirir. Seyhin irédesine teslimiyetle mirid,

seyhe tabi olmanin gerektirdigi edebe uymus olur.>*

Trabzoni, muridin sdziinde sadik olmasini, muridlik edebi ve sart1 olarak ifade
etmistir. Ona gore, mirid, seyhiyle beraber yapmaya soz verdigi micéhede ve
riyazetleri yapma konusunda titizlik gostermelidir. Murid verdigi sdziin aksine hareket
ederse 0 zaman muridlik edebine ve sartina aykiri hareket etmis olur. Bu onun
iradesindeki samimiyetsizlige isarettir. Hizmet, itdat ve sadékatle seyhine kendisini
sevdirmelidir.>®* Salikin yasamis oldugu hale dogru bir bicimde yerlesmesini ve o hdlin
hakikatinde riisuh kazanmasini saglayan en yiice makam siddikiyyet makamudir.>®
Allah Tedla “Kim Allah’a ve Peygambere itaat ederse, iste onlar, Allah’in kendilerine

nimet verdigi peygamberlerle, siddiklarla, sehidlerle ve sdlihlerle beraberdir. Onlar ne

glizel arkadastir.”>® buyurdugu Uzere hakikatlere kavusma makamlarini derecelere

%2 Trabzoni, Adabu’ I-ubtdiyye, vr. 200b.
%3 Sithreverdt, Avarifii’ [-Mearif, s.508.
%4 Trabzoni, Adabu’ I-ubtdiyye, vr. 200b.
% Ates, Silemi” nin Risaleleri, s. 130.

%% Nisa, /69.
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ayirmustir. Siddikiyyet makamu, niiblvvet derecesinin altindadir. Velayet derecelerinin
en yucesidir. NUblvvet halka mahsus hallerden degildir. Nubuvvet peygamberlere
mahsustur ve onlar icin en yiksek makamdir. Halk icin makamlarin baslangici sdlihlerle
beraber olma sonu ise siddikiyyet makamudir.®” Mrid talebinde, arzu ve gayesinde
sadik olmalidir. Herhangi bir sikinti, mihnet ve mesakket onun irédesini
degistirmemelidir. Muridin seyhe gosterecegi sevgi, maina, evladina ve canmna
gosterecegi sevgiden dahafazla olmalidir. Cunki Allah’avasil olmabir seyh vasitasiyla

tahakkuk edecegi icin miiridin, seyhe sdziinde ve itaatinde sadik olmasi sarttir.>%®

Trabzoni, miridin seyhinin gizlenmes gereken herhangi bir halini konusmamasi,
seyr u sulUk egitiminde terbiyesi ileilgili olarak “bana su ismi telkin et”, “beni halvete
sok” veya “bana su riyazeti ver” seklinde isteklerde bulunarak seyhinden acele etmesini
istememesi, seyhin her hareketinin serfata uyup uymadigi ile mesgul olmamasi
gerektigini ve bu hususlarda titizlik gostermenin muridlik &dabr oldugunu soyler.
Murid, boyle bir durumla karsilasirsa seyhin maksadini hayra yormali ve neyi
kastettigini seyhin daha iyi bildigini sdylemelidir.>®® Miiridin, seyhinde kendisine hos
gelmeyen herhangi bir fiil ve hareketinden dolay: ona kalben itiraz etmemes gerekir.
Bdyle bir durumda, miride yakisan Hz. Musa (a.s.) ile Hizir (a.s.) kissasini hatirlayip
Hizir (as.)’in Hz. Musa (a.s.)'nin kabul etmedigi seyleri nasil yaptigini, isin gercek
yonunl agikladiginda Hz. Musa (a.s.)’ nin fikrinden vazgegip ona tesim oldugu gibi

muaridin seyhine tedim olmasidir. Cunkid marid bilgi eksikliginden dolayr seyhin

%7 Ates, Sulemi’nin Risaleleri, s. 12; Cebecioglu, Tasawuf Terimleri, s. 556; Komisyon, Metinlerle
Tasavvuf Terimleri S6zIUgU, ss. 900-5. GazalT sidk kelimesini; sdzde, niyette, azimde, azmi fa etmekte,
amelde ve din makamlarinin tahkikinde sadik olmak Uzere alti manéada kullanmigtir. Genis bilgi icin bk.
Thya, c. IV, ss. 483-491.

%8 Hani, Adab, s. 154. Esrefoglu ROmT de miiridin iradesinde sadik ve gergekei olmasimin miridlik sart:
oldugunu belirtmistir. Esrefoglu Rami, Miizekki’ n-Nufds, ss. 397-8.

% Trabzoni, Adabu’ [-ubOdiyye, vr. 200b.
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durumunu kendisinin anlayamadigint kabul etmeli, onun ilim ve hikmet yonunden bir
mazeretinin bulundugunu bilmeli ve ona teslim olmalidir.>”® Kisaca ifade etmek
gerekirse murid, seyhe kars1 gelmenin ayriliga sebep olacagimn bilinci i¢inde olmalidir.

Bundan dolay: onatesimiyeti kaza ve kadere teslimiyet gibi tezahir etmelidir.

Trabzoni, seyhden feyz almak ve ondan istifade edebilmek icin miridin bir takim
adaba uyma konusunda titizlik gostermesinin dnemine dikkat geker. Ona gére, murid
icin asil olan kendi seyhinden feyz almaya gayret etmesidir. Kendi seyhinin disinda
baska bir seyhten feyz almaya calismak edebe aykiridir. Bunun icin iradesini seyhine
teslim eden mirid, baska bir seyhten feyz amaya calismaz. Cunk iki yol vasitasiyla

feyze ulasmak isteyen ona asla ulasamaz.>”*

Slhreverdi, muridin seyhine ira&desini
teslim etmesinin ve onun huzurunda bulunmasinin muride seyhten bir feyz akisinm
saglayacagini belirtir. O bu durumu deniz kenarinda rizkint bekleyen kisinin halini
ornek vererek aciklar. Seyhin huzurunda bulunan mirid, deniz kenarinda durup, Cenéb-
1 Hak’tan kendisi igin takdir edilen rizkin sahile vurmasin bekleyen kisi gibi olmalidir.
Mduridin en 6nemli gorevi seyhine baglamp ondan feyiz aabilmek icgin dikkatlice
beklemek ve Allah’tan gelen feyzi artirmaya gayret etmektir. Bu sekilde kendi seyhine
baglanmak muridin irédesini takviye ve talebinin tahakkukunu temin eder. Aks halde
muridin seyhinin sbzi yerine, irédesini tesim ettigi seyhin disinda baska seyhlerin
sbziine yonelirse seyhinden feyz alamaz ve nefsine pay cikarma makamina doner.>"
Trabzoni, seyh vefat ettiginde miridin kimden ve nasil feyz almasi gerektigi konusunda

aciklama yapar. Ona gore, seyh hayatta olmadigi zaman murid, seyhinin rGhaniyeti ile

Allah’a tevecciih etmesi gerekir. Bu tevecclh ile Allah’tan kendisine kavusmay: talep

570 giihreverdi, Avarifi’ I-Medrif, s. 514; Hani, Adab, s. 153.
™ Trabzoni, Adabu’ [-ubOdiyye, vr. 200b.
572 giihreverdi, Avarifi’ |-Medrif, s. 506.
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etmelidir. Eger, tevecclhl sayesinde Allah’tan, kendisine baska bir seyhin terbiyes
altina girmesine yonelik bir isaret zuhur ederse, bu durumda isaret edilen seyhin manevi
terbiyesine girmelidir. Ancak irédesini ona teslim etmemeli ve “iréade seyhi”ne olan
rabitasini devam ettirmelidir. iradesini teslim etmedigi ikinci seyhten birinci seyhi olan

“irade seyh”i vasitasiyla istifade etmeye ve feyz almaya calismalidir.>”

Trabzoni, seyhin miridi zor imtihanlara tabi tuttugu zaman maridin zorluklara
sabretmesini ve seyhe kars1 batini durumunu degistirmemesini de marid olmanin sarti
ve adabi arasinda zikretmistir. Ona gore, seyh manevi egitim strecinde muridi zorlu
imtihanlara tébi tutmaktadir ve ondan bu zorluklara sabretmesini istemektedir. Cunku
seyhe irédeyi teslim edip murid olmanin bunu gerektirdigini sdyler. Seyh, bu yontemiile
nefsin mertebel erinde miiride sabir egitimi yaptirmak suretiyle onun seyhe teslimiyetini
ve manevi yolda ilerlemesini saglamay1 amaclamaktadir. Seyhe kars1 batini durumunu
degistirmemelidir. Eger seyhe kars1 karst batini durumunda bir degisiklik olursa, seyhi
vefat etmis bile olsa miridligin geregi olan teslimiyet biter ve mirid igin bunun sonu
hisran olabilir. Béyle bir durumda murid istigfar etmeli ve seyhe miracaat ederek
ondan af dilemelidir. Ayni sekilde, seyhinden nefsine karsi vuku bulan bir hareket
sebebiyle de kalbinde herhangi bir degisiklik olmamalidir. Mesela seyh onu meclisinden
kovdugu zaman derhal emrine uyarak disar1 ¢itkmalidir. Bu olay onun seyhe olan
rébitasina ve muhabbetinin kesilmesine sebep olmamalidir. Mirid, seyhten uzaklasip
rabitasint ve muhabbetini bitirirse 0 zaman o seyhten feyz alamaz. Bundan dolay:
murid, seyhten feyz alabilmek icin onun huzuruna girmesine izin verilinceye kadar
sabretmeli ve seyhinin kendisini terbiye etmek icin bu sekilde davrandigin

dustinmelidir. Keméle erinceye kadar seyhinin kapisindan ayrilmama konusunda

573 Trabzoni, Adabu’ [-ubOdiyye, vr. 201a.
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sadakat gostermelidir.>”* Mirid zahiri davranislarinda seyhine itaat etmez ve isyan
ederse, bu durumda mirid edebi terk etmis olur. Kalben itiraz etmesi halinde ise miirid
kendisinin helakine calismis olur. Bundan dolayr mirid seyhine irédesini teslim
etmesine mani olan nefsinin kotl istek ve arzularin, seyhi icin daima hasim olmalidir.

Manevi terakki icin zahirde ve batinda seyhine muhalafet etmekten uzak durmalicir.’”

Batin bunlar “ir&de’nin sartlaridir; bu sartlarin tamamina uyan bir kimse
seyhinden feyz air, bunlardan bir tanesini bile terk eden bir murid, seyhinden asla
istifade edemez. Murid, boyle bir durumla karsilasirsa, irédesini yenilemeli ve tekrar bu

sartlar muhafaza etmeye calismalidir.>"

MUelifimiz Trabzoni’nin mirid ve onun sartlar ve edebi konusundaki vermis
oldugu bilgilerden anlasilan, onun tasavvufi bir egitime buyik 6nem vermesidir. Onun
muridin ir&desi ve bu iréde ile igili konulardaki gorusleri incelendiginde, muridin tim
ha8l ve hareketlerinde manevi egitimi igsellestirebilecek konuma getirme c¢abasi
oldugunu gormekteyiz. Bu egitimle muridin insani, psikolojik ve sosyal yoninin
egitilmesi ve bdylece onun Allah’'tan gelen fitratinda bulunan safligin ve guzelligin

ortaya ¢akarilmas: amaclanmustir.
5-ZIKiR

Zikir kelime olarak konusmak, anlatmak, bir seyi unutmayip zihinde tutmak,

anmak, hatirlamak, yad etmek, san, seref, sena ve dvgii demektir.>”” Tasavvufi bir terim

> Trabzoni, Adabu’ [-ub0diyye, vr. 201a.

" Abdiilkadir-i Geylani, Gunyetii't-Talibin, (ilim ve Esrar Hazinesi), gev.: A. Faruk Meyan, Berekat
Yay., Istanbul 1979, c.I-11, s. 449.

%76 Trabzoni, Adabu’ I-ub(diyye, vr. 201a.

> {pn-i Manz(r, Lisani’'|-Arab, c. 1V, ss. 308-311; Isfehani, Miifredat, ss. 328-329; Tehanevi, Kessaf, c.
[, ss. 153-154; Asim Efendi, Kam(s Tercemesi, c. II, ss. 346-347; Hasan Sarkavi, Mu’ cemu Elfaz’s
Sfiyye, Kahire 1973, s. 143.
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olarak ise; “Allah’1t anmak ve hatirlamak, O’ nu unutmamak ve gaflet icinde olmamak;
“Allah” kelimesini veya “la iléhe illAlah”1 sdylemek ve tekrarlamak; tarikat ehlinin
belli kelime ve ibéareleri, belli zamanlarda, belli sayida, belli bir edeb dahilinde her giin

diizenli olarak sdylemeleri” gibi anlamlar: ifade eder.>™®

Kur' an-1 Kerim'’ de bircok ayette gegen zikir kavrami, on yedi farkl anlamda®® iki
yiiz eli at: defa gegmektedir.”®® Bu ayetlerde zikir; tevhid, vahiy, Kur’'an, dua etmek,

%81 By kullanimlar, zikrin mutlak ve

nasihat ve bizzat zikir anlaminda kullanilmistir.
genel kapsam icine girmektedir. Ayetlerin igerigine bakildiginda zikir ile miminlerin
Hakk’'1 zikre davet edildigi gorilmektedir. Ayet-i kerimede “Onlar Allah'1 ayakta,
oturarak ve yan gelip yatarken anarlar”®® buyrulmaktadir.  Zikrin zaman ve hal
acisindan sinirlanmadigr bu ayetin igeriginden anlasiimaktadir. Her zaman ve hade
Allah'in zikredilmesine vurgu yapilmaktadir. “Siz Beni ammz ki, Ben de sz

anayim!”>®® buyurulmas: ise zikirle insamn mazhar olacag seref ve haysiyeti

gostermektedir. “Unuttugun zaman Rabbini an”®**, “Rabbini, icinden yalvararak ve

8 Kiibra, Risdle ile'|-Haim (Tasawufi Hayat), s. 78; Serrac, Liima’, ss. 290-1; Uludag, Tasawuf
Terimleri, ss. 393-394; Cebecioglu, Tasawuf Terimleri, s. 728; Siileyman Ates, “ Zikir”, AUIFD., Ankara
1966, say1: X1V, s. 295; Abdirrezzak Tek, Tasavwufi Mertebeler, Emin Yay., Bursa 2008, s. 187.

5™ Ates, “Zikir”, ss. 235-236.

%80 Ates, “ Zikir” , ss. 235-236; Mahir 1z, Tasawuf, Kitabevi, Istanbul 1995, ss. 26-7; Yilmaz, Tasawuf ve
Tarikatlar, s. 164.

%! jsmail Karagdz, Kur'an'da Zikir Kavram: ve Allah'; Zikir, Diyanet Yay., Ankara 2007, s. 15;
Kelebazi, Ta'arruf, s. 154; Eraydin, Tasavwuf ve Tarikatlar, ss. 126-8. Ayrica zikrin Kur’an’da bir ¢ok
anlamda kullanildigi gorilmektedir. Seref (43/44), iman ve itaat, sevap ve nimet, magfiret ve rahmet
(2/152), Allah'tan korkmak, Allah'in sevap, azap ve magfiretini hatirlamak, yaptigina pisman olmak
(3/135), siz etmek, bahsetmek, anlatmak (12/42), haber (18/23), korumak (2/63), beyan, agiklama (38/1),
bes vakit namaz (63/9), Cuma namaz1 (62/9), ikindi namazi (38/32), disinmek (7/86), ikaz, uyari,
hatirlatma (20/113) gibi anlamlarla ayetlerde gectigini gormekteyiz. Zikirle ilgili diger bazi ayetler de
sunlardir: Ahzab, 33/35,41,42; Muzzemmil, 73/8.

%82 Al fmran, 3/191.

°8 Bakara, 2/152.

%% Kenf, 18/24.
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korkarak, yiksek olmayan bir sesle sabah-aksam zikret ve gafillerden olma” °%®
Emirleri, O'nu daima anarak hatirda tutmak, unutulursa hatirlamak” seklinde

anlagil mistir.>%°

Zikrin, amellerin en hayirlist olmasi ve Allah’'t zikretmenin 6nemi hususunda
Peygamberimiz (s.a.v.) sOyle buyurmaktadir: “Allah’1 zikredenle zikretmeyenin misali
diri ile 6lu gibidir.”>®" Diger bir hadiste “Size amellerin en hayirlisii haber vereyim
mi?..Allah'1 zikretmektir.”>®® Allah’'1 zikir, hadiste ifade edildigi gibi en biyik
ibadettir. Tasavvufi hayatta da ayn sekilde mutasavviflar zikri ibadetlerin en faziletlis
olarak kabul etmislerdir.”® Nitekim Kur'an-1 Kerim'de “Suphesiz Allah'in zikri en

buiytiktir.” > buyurulmak suretiyle bu gercege isaret edilmistir.

Tasavvufun Ussll'l-esast olarak kabul edilen tasavvufi uygulamalardan birisi olan
zikrin mahiyeti, cesitleri, yapilis sekli ve yaplmasiyla ortaya ¢ikan tesirlerle ilgili
bilgiler tasavvufun ilk kaynaklarindan baslamak suretiyle ginimize kadar yazilan

eserlerde 6nemli yer tutmustur.

Kelabazi (6.380/990), zikri, Allah’tan bagkasini unutmak olarak tanimlamaktadir.
Nitekim, “Unuttugun zaman Rabb’ini zikret” ayetinde, Allah’'tan baskasim unuttugun
zaman onu gergek anlamda zikretmis olursun” denilerek zikrin  mahiyetini

aciklamistir. > Kuseyri (6.465/1072) ise zikri, “Allah’a giden yolda ridyet edilmesi

gereken kuvvetli bir esas ve hatta bu yolda temel sart” olarak ifade etmistir. Zira

%85 Araf, 7/205.

%8¢ | sfehant, Miifredat, s. 328.

%87 Buharf, Dea' vat, 66.

58 Tirmizi, Dea'vat, 6.

%9 Askar, Niyazi-i MisrT ve Tasawuf Anlayisz, s. 290.
590 Ankebut, 29/45.

%1 K elabazt, Ta'arruf, s. 122.
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devamli zikir harig, hi¢ kimse baska sekilde Allah’a ulasamaz. Zikir, kula Allah’1 her an
hatirlama, anma halini kazandirir. ZUnnOn Misti, “Allah’t gercekten zikreden bir Kisi
onu anarken her seyi unutur; Allah da onu her seye kars1 muhafaza eder” demistir.>*? Bu
ifadelerden anlasildigi Uzere, kulun her zaman Allah’'t anmasi demek, Allah’tan bir an
bile gafil olmamasi anlamina gelmektedir. ibn Arabi, zikri, ilahi bir sifat olarak ifade
etmektedir. Ona gore Allah, “Beni amn ki, Ben de sizi anayim” buyurarak kendi
zikrinin kulun zikriyle iligkili oldugunu beyan etmistir. Allah’in kulunu zikretmes,
kulun O'nu zikretmesine baglidir. Bir seyi zikretmek aym sekilde kendisinin de
zikredilmesine vesile olmaktadir. Allah Tedla da kendisini zikredeni, kendisinin de

zikredecegini bildirmistir.>*

Muellifimiz Trabzoni, kulun zikri her zaman yapmasi gerektigini ve Allah’t
zikretmenin kulluk gorevi oldugunu belirtmistir. Bu nedenle o, Allah’1 zikretmeyi dami
bir farz olarak gormektedir. “Beni zikredin ki, Ben de sizi zikredeyim.”>** ayetiyle ifade
edildigi tizere kulun Allah’1 zikretmesini bir nevi kullugun ifadesi olarak aciklar.”®®> Ona
gore, seyr u stldk erbabinin kabini tasfiye etmesi ve parlatmasi, nefsini tezkiye etmesi
ve olgunlastirmast agisindan ibadetlerin en Ustint zikirdir. Cunkd zikir, suhud
makamlarim ve gaybin kesif mertebelerini kapsayan bir ibadet oldugu icgin z&kirin
kalbindeki halleri ve sirlar1 Allah’a arzetmesini saglayan en faziletli yoldur. Zikir
Allah'in siginagidir. Allah'in zikir siginagina giren, zahiri ve batini afetlerden emin

olur.>® Zikrin ibadetlerin en Ustini olmasi ve zakiri, zahiri ve batini afetlerden

korumasi igin zikrin huzur-u kab ile yapilmas: ve devamli olmasi gerekir. Allah'tan

%% K useyri, Risale, ss. 382-383.

%% fpn Arabi, Futuhatu’ I-Mekkiyye, tahk.: Osman Y ahya, Kahire 1988, c. 11, s. 302.
5% Bakara, 2/152.

%% Trabzont, Slsiletir I-Hacegan, vr. 154a.

%% Trabzoni, Serhu Risaleti’ n-Naksbendiyye, vr. 7a
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gafil olarak yapilan zikir sadece lisan ile yapildig: icin pek biyik menfaat saglamaz.
Bunun icin Allah’tan gafil kalmaksizin huzur-u kalb ile yapilan zikrin faydasi coktur.
Boyle zikir ibadetlerin en tstiinudir ve bu zikirle diger ibadetler de sereflenir.> Zikir
namazdan da ulvi bir éneme sahiptir. Namaz Allah’'in azameti karsisinda, zikr-i daim
istisna edilirse, amellerin en Usttinudir. Tefekkir ve zikr-i daime gelince onlar sadece
ruhlar1 ulvilesmis insanlardan beklenebilir.>® Bu ifadelerden anlasildigr Uzere zikir
bitun ibadetlerden Gstindur. Cunki zikre, Allah’tan gafil olmadan siirekli devam etmek
icin Kisinin ruhu, ulvi makamlara ulashis olmalidir. Ruhun bu makam: elde edebilmesi

icin Kisinin bu yolda diger ibadetlere devam etmesi zorunludur.

SUfiler zikri, bir nevi dismana kars1 savasilan kilica benzetmislerdir. Allah’1 kalb
ile zikretmek seyfu’l-miridin tabiriyle ifade edilmistir. Yani, zikir muridlerin kilicidir.
Insan dismamna kars1 kilic ile savastign gibi, zakir de kendisine gelen afet ve
musibetleri Allah’1 zikretmek yoluyla defeder. Bela ve musibet yaklastigi zaman, kul
kalbi ile Allah Tedd@ya siginirsa, hoslanmadigi her seyi kendisinden savmis olur,
kendisine yonelen afet yolunu degistirir.>*® Ayni sekilde Trabzoni de zikrin miridlerin
kilici oldugunu belirtmistir. Ona gore, zikir zikredenlerin kalesi ve velilik beratidir.
Yani, zakirin vell oldugunu gbsteren bir belgedir. Bundan dolayr Allah't zikreden
kisilere velilik berat1 verilir. Zikir Allah’a ulasmak igin yollarin en yakinm ve amellerin
kabul olmaya en layik olamdir. Cunkid Allah Tedld, kendisini zikredenlerle
beraberdir.°® Trabzoni bu ifadesiyle velilik makamina ulasmanin zikir ehli olmaya

bagl1 oldugunu ortaya koymustur.

%7 Gazalt, Ihya, c. 1, s. 404.

%% Dehlevi, Huccetu'|-Baliga, c. 11, s. 152.
% Kuseyri, Risale, s. 383.

890 Trabzont, Slsiletir I-Hacegan, vr. 154a.

144



Trabzoni, sdlikin her nefes ais ve verisinde kalbini Allah’la beraber hazir
bulundurmasi ve O'nun zikriyle mesgul olmasi gerektigini sdyler. Bu sekilde Allah'in
zikriyle mesgul olan sdlikin, O'nun tecellilerine mazhar olacagini belirtir. Buna
Naksbendiyye tarikatinda “hQs der dem”®® dediklerini ve bunun tarikat usullerinden
oldugunu ifade eder. Ona gore, sdlikin zikir esnasinda gafletten uyanik ve dikkatli
olmasi gerekir. CUnkl zikirden maksat onun manasim dustnmektir. Manann
dustntlmesi ise 0 mananin tecellilerine mazhar kilar. Bunu saglamanin yolu ise nefes
alis ve verislerin gafletten korunmasi ile gerceklesir. Dolayisiyla sdlikin, Allah’: zikirde
gafletten uzak olmasi ve O'nu esma ve sifatlariyla distinimesiyle, sdlik kalp huzuruna
kavusur. Bu sekilde sdlik nefederini huzura kavusturmus ve Allah’'in tecdlilerine
mazhar olmustur. Eger bu esnada nefederine gaflet girerse Allah’'tan istigfar

dilemelidir. Cuinkui istigfar nefesleri gafletten temizler ve huzura ulasgiimasini saglar.®®

Tasavvufun en o©nemli konularindan olan zikrin hakikati, zikir esnasinda
mezkOrdan baskasim unutmaktir. Nitekim “Unuttugun zaman Rabbini  zikret”®®
buyurulumustur. Buradaki unutma adeta bir 61U gibi, Allah’in disgindaki bittn varliklar:
ve esyayr unutmak anlamindadir. ®® Cuinkii hakiki manada Allah'1 zikretme O'ndan
baskasini unuttugun zaman olur.®® Trabzoni de zikrin hakikatini bu ayette isaret edilen

cerceveye bagl kalarak agiklamistir. Ona gore, zikrin hakikati zikredilen disindaki her

%1 Hiis der dem: Naksibendilikte tasavvufi egitimin on bir temel ilkesinin ilkidir. Bu her nefes alis ve
veriste bilicli olmak, gaflette bulunmamaktir. insamin nefes alip verdiginde agzindan ¢ikan “ha’ ses
cikar. Bu, “hiviyet’e deldlet eder. Kisiye Allah’'t hatirlatir. Fakat insan gaflete distiigiinde bu zikir
sayilmaz. Bunun zikir olabilmesi icin her nefeste uyanmik ve bilingli olmak gerekir. bkz: Abdilhakim-i
Arvasi, Riyazu' t-Tasawufiyye, Istanbul 1341, s. 107; Cebecioglu, Tasawuf Terimleri, s. 286; Uludag,
Tasawwuf Terimleri, s. 175; Tosun, Bahaeddin Naksbend, s. 335; Yasar Nuri Oztiirk, Kur’an-: Kerim
ve Sinnete Gore Tasawuf, s. 365-6.

802 Trabzont, Silsiletii’ [-Hacegan, vr. 168a.

%03 K ehf, 18/24.

804 K tibra, Us{l-u Asere (Tasawufi Hayat), s. 58.

605 K elabazi, Ta' arruf, s. 122; Eraydin, Tasawuf ve Tarikatlar, s. 126; Sah Veliyyullah Dihlevi, /sam
Diistince Rehberi, gev.: Mehmet Erdogan, Y eni Safak, istanbul 2003, c. 11, s. 194.
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seyi unutmaktir. Dolayisiyla slik, Allah’in disindaki her seyi unutup kalbini Allah’in
zikrinde kullanmali1 ve O’ nun zikrinde yok olmalidir. Clnku zikirde Allah’in disindaki
bitin varliklar unutulmaz ise, bu sekilde yapilan zikir, zikir sayilmaz.®® Ayrica
Trabzoni, zikir ehli olan sliki, inkar ehli ile birlikte bulunmama konusunda uyarmustir.
CunkU Allah’in zikrinden yiz ceviren inkar ehli ile bir arada toplanmanin ¢ok biyuk
zararlar1 vardir. Nitekim Kur’an-1 Kerim'’de “Bizim zikrimizden yiz ceviren ve dinya
hayatinda bagka bir sey istemeyen kimselerden yiiz cevir.”® buyuruldugu Uzere, tarikat

ehlinin Allah’in zikrinden yiiz cevirenlerden uzaklasmas: emredilmistir.%%

Mutasavviflar zikri, dilin ve kalbin zikri olmak tzere iki kisma ayirmiglardir. Dil
ile zikir, sdlikin “Allah” ismini veya Rabbinin baska esmasint dil ile telaffuz ederek
yaptigi zikirdir. Kalb ile zikir ise, sdlikin Rabbini devamli hatirlamasi, gonlinden
cikarmamasi ve bu diistinceye yogunlasmast suretiyle yapilan zikirdir.°® Trabzoni de
zikri, dille zikir ve kalble zikir olmak Gzere iki kismda ifade eder. Ona gére, dille zikir
harflerden olusan lafizlarla Allah't zikretmektir. Zikrin bu sekilde dille yapiimasi
nedeniyle alis veris ve insanlarlailiski gibi hususlar zakiri zikrinden alikor. Kalbi zikir,
Cenab-1 Hakk'in tecellilerinin muséhede edilmesi, Allah’'a yakinlik kazamlmas: ve
insanin kabinin huzura kavusmasi igin gok 6nemlidir. Kalbi zikir ise, zakirin Rabbini
harf veya lafiz olmadan kalben zikretmesidir. Bu zikir kalben yapilmas sebebiyle alis
veris veinsanlarlailiskiler zakiri zikrinden alikoymaz. Cunki z&kir zéhiren alis veris ve
insanlarla iliskide bulunsa bile, kalben Allah’la olmast mumkindir. Zira Kur’ an-1

Kerim'de "Oyle sdlih kimseler vardir ki, onlari Allah'in zikrinden, namaz: hakkiyla

8% Trabzonf, Tuhfetu’|-ahbab, vr. 111b.

%97 Necm, 53/29.

%% Trabzoni, Serhu Risaleti’ n-Naksbendiyye, vr. 7b.

%9 Hemedani, Risdle Der Adab-: Tarikat, s. 94; Mehmet Surmeli, “Tarikat-1 Muhammediyye
Baglaminda Muhammed Slresinin 19. Ayetine Bakis”, Tasawuf /imi ve Akademik Arastirma Dergisi,
Ankara 2000, say1: 4, ss. 189-90.
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kilmaktan ve zekat: vermekten, ne ticaret ne de bir aisveris alikor.”%%° buyuruldugu
Uzere, kalbi bu sekilde gafletten uyanmis zakirin her hdl ve durumda Allah’1 zikretmesi
mumkiindiir.®* Trabzont, bu sekilde kalben yapilan zikri, hakiki zikir olarak kabul eder.
Cunki kalben yapilan zikirle gérinmeyen gorunir ve zikreden zikrolunanda fani
olur.® Yani kalbi zikrin gayesi sdlikin kalbinin siirekli olarak Allah ile beraber olma

suuruna erismesidir.

Tasavvufta seyr u slllk olarak ifade edilen manevi tekdmul siirecinde insan,
dogasi geresi, sirekli, “nefs’ ile “ruh” arasindaki miicadele icinde olmustur. Iste bu
muicadelede zikir, insanmin fiziksel varligim rdhani varligindan ayirarak, bu rdhani
varligin Allah’a dogru dzgurce hareketini saglamay1 gaye edinmistir. Dolayisiyla zikir,
dustnceyi bir yerde toplamak, Allah yolunda ilerlemeye yardim edecek ruhsal gucleri
salivermektir.®®® Genel olarak zikir insanin ruhsal yonii ile ilgili olmasindan dolay:
insandaki ruhsal hastaliklarin  gogunun da ruhun temel ihtiyagalarimin ihmal
edilmesinden kaynaklandig: ifade edilir.®** Kur'an’ da, kalblerin ancak Allah'in zikri ile
mutmain olabileceginin®® dile getirilmesi, sifflerin zikre azimetle sariimalarini ve
neticede kalp huzuruna ulasmalarim saglamistir. Y ani ruhun temel bir ihtiyaci olan zikir
uygulamasiyla, insan beden ve ruh yoniyle huzura kavusmaktadir. MUuellifimiz bu
huzuru saglayan zikrin bazi sartlarimn ve &abinin oldugunu belirtmistir. Simdi bu

hususlara deginecegiz.

810 Nur, 24/37.

¢! Trabzoni, Serhu Risaleti’ n-Naksbendiyye, vr. 8a

612 Trabzont, Silsiletir' I-Hacegan, vr. 154a.

613 Sakir Goziitok, “Tasavvufi Egitimde Bilginin Elde Edilmes”, Tasawuf /Imi ve Akademik
Arastirma Dergisi, Ankara 2001, sayi: 6, s. 98.

614 Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, gev.: A. Aritan, istanbul 1982, s. 19.

615 Rad, 13/28.
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a. Zikrin Sartlar1 ve Adabi

Ibadetlerin yapilcig1 anda ve daha sonraki siiregte kendine has bir takim sartlar: ve
adabi bulunmaktadir. Allah’a karst yapilan 6nemli kulluk vazifelerinden biri olan zikrin

de kendine has sartlar: ve a&dab vardir.

Trabzoni, zikrin sartlarina ve &danina uyulmadig: takdirde insamin daimi huzur
halini elde edemeyecegini ve zikredilene ulasamayacagini sdyler. Ona gore, z&kir, zikri
seyhin telkini ile yapmali ve kendisine telkin edilen dogrultuda hareket etmelidir. Zikri
huzuru kab ile yapmali ve kalbinin gaflete damamasina dikkat etmelidir. Btin
ibadetlerde oldugu gibi zikri de kulluk ihlasi ile yapmalidir. Onunla Allah’ a muhabbeti
artirma ve vuslata erme istegi olmalidir. Bunun disinda bir amaca yonelik olmamalidir.
Zikir esnasinda kalb, zikirle degil, zikrolunanla ilgilenmelidir. Zikir, seyhin
istimdadiyla®™® beraber yapilmalidir. Zikir, Allah’a vuslat icin bir akit olmali ve bu
akdine devamli bagli kalmalidir.®*” Bunlar zikir ile hedeflenen manevi tekamile

ulasmak icin dikkat edilmesi gereken sartlardir.

Trabzoni’ye gore, zikrin &amn ise sunlardir: Zakir abdestli olarak kibleye karsi
temiz bir yere oturmal1 ve tevbe etmelidir. Daha sonra ellerini dizlerinin Gzerine koyup,
gozlerini kapatmal1 ve vicudu hareket etmeden bittin gayretiyle kalbine yonelip Allah't
zikretmelidir. Zikri esnasinda véaridattan her hangi bir sey meydana gelirse ona iltifat
etmemelidir. Bu esnada zikrolunanda huzur ve cezbe gibi haller ortaya ¢ikarsa ona tébi
olmalidir. Zakirde kabz ve fetret hdli olmus olsabile, zikrini kesmeden devam etmelidir.

Cunki sadik zakir hichir durumda zikirden uzak kalamaz. Zikir esnasinda sirlardan bir

616 jtimdad, Arapca yardim istemek demektir. Tasavvufta, “Meded ya seyh!” “Meded ya Gavs!” diye
maneviyat Ustadlarindan yardim istemeye istimdéd denir. Cebecioglu, Tasavwuf Terimleri, s. 323.
617 Trabzoni, Silsiletir I-Hacegan, vr. 156b.
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sir kendisinde ortaya cikarsa, bu durumunu seyhinin disindaki herkesden gizlemelidir.
Kendisinde meydana gelen varidati, havatir ve zevkleri kendisini yonlendirmesi icin
sadece terbiyes ile ilgilenen seyhine agmalidir. Bedeninde zikirden dolay: bir titreme,
Urperti, asirn sicaklik ve kalb carpintisi olursa, yaz gunu ise soguk suyla, kis gunu ise
sicak su ile gusetmelidir. Gusulden sonra tekrar zikrine donmeli ve kendisinde bu
illetlerin gidip kalben mutmain olana kadar zikrine devam etmelidir. Boylece bedeninin
de dengeye kavusmast mumkin olabilecektir. Zikir esnasinda kalbine kétt distinceler
gelmisse ve bunu uzaklastiramamissa, hemen abdest almas,, Ya Kadir ismini
zikretmesi, Allah’'a istigfar etmesi, Nebi (as) saé U sddlam getirmes ve seyhinin
suretini disUnmesi  zikrin &dabindandir. Bunlar zikre engel bitin hélleri ortadan
kaldirir.®*® Ayrica zakirin zikirdeki makamini bilmesi, seyhinin izni olmadan zikirde
letéiflere gecmemesi, zikirle mesgul olmadigi zaman kalben murékabe h@inde olmasi
ve kalbine Allah'1 zikretmenin disinda herhangi seyin girmesini engelleme gayreti

icinde olmasi da zikrin adabindandir.®*

Sonug olarak, Allah ile kul arasindaki perdeleri kaldirmada biyik etkisi olan zikir
ibadetinden istenilen neticenin elde edilebilmesi igin onun edeplerine dikkat etmek ¢ok
onemlidir. Clnkl bir takim edeplere dikkat edilmedigi takdirde, beklenen neticeye
ulasmanin mimkin olmayacag: asikardir. Zikirde umdugu huzuru elde eden zakir, bu
huzurunun devamli olabilmes i¢in bundan sonraki siiregte ona aym titizlikle devam
etmelidir. Zakir, nefs kaynakli her tirli distince ve vesveseden kendini arindirarak
sadece Allah rizasina ulasma maksadiyla Allah't zikretmelidir. Bunun disinda bir
dustnce onu gercek maksattan uzaklastirir. Zakir, zikir esnasinda Allah’a odaklanmirsa

gaflete dusmez ve kaben huzura erisebilir. Trabzoni, zikirde kalb huzurunun

618 Trabzoni, Sisiletir I-Hacegan, vr. 156b-157a.
619 Trabzont, Slsiletir I-Hacegan, vr. 157ab.
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saglanmasi igin z&kirin kulluk ihl&s: ile zikretmesini, zikirle degil zikrolunan ile
ilgilenmesini ve onda yok olmasini, zikri Allah ile bir akit olarak gormesini ve akdine
bagli kamasim tavsiye etmistir. Zikrolunan ile ilgilenmek, z&kiri cdis etkenlerle

ilgilenmekten uzaklastirir ve kalbinin gaflete diismesine engel olur.
6-RABITA

Rébita lugatta, “iki seyi birbirine baglayan bag, aléka, minasebet, ilgi, sevgi ile
mensubiyet, sakin olmak, cesur ve dayanikli olmak” gibi manalara gelir.® Tasavvufi
bir terim olarak ise rabita, muridin kalbini ilahi sifatlarla muttasif kamil bir mirside
baglamasi, huz(r ve giyabinda seyhin sOreti, sireti ve 6zellikle rGhaniyetini hayalinde
kendi ile birlikte farz ederek yamnda bulundugu zamanki héli devam ettirmes
demektir.®* MUrid, seyhini hayalinde tutmak ve onu hifzetmek suretiyle, seyhinin
sifatlar ile vasiflanmakta ve hali ile de hallenmektedir. Yani seyhte fani olma hali hasil
olmaktadir.®? Bu itibarla tasavvuf tarihinde nceleri seyhi sevmek, kalbi ona baglamak,
bu sayede ondan feyz amak ve davramslarini taklid etmek gibi uygulamaar zamanla

geliserek seyhin siiret ve siretini dilstinmek seklini al mistir.%?

Muellifimiz Trabzoni, rébitayr muhabbet kavram ile birlikte ele amstir. Ona

gére; rabita muhabbetin bir parcasidir. Dolayistyla muhabbet olmadan rébitamin da

624

olmayacagin ifade eder.”” Cunki muhabbetle birlikte yapilan réota, insan-1 kamil

olmayolunun asillarindandir. Rabita, kalben seyh-i kamil ileirtibatl olmaktir. Bu irtibat

620 fhn Manzdr, Lisanii' I-Arab, c.VII, s. 302; Asim Efendi, Kam(s Tercemesi, c. I11, ss. 54-55.

621 Mevlana Halid-i Bagdadi, Risdle-i Rabita, (Resahdt kenarinda), istanbul 1294, s. 238; irfan
Giindiiz, “Tasavvufi Bir Kavram olarak Rabita” Tasawuf /lmi ve Akademik Arastirma Dergisi,
Ankara 2007, say1: XIX, s. 28.

622 Muhammed b. Abdullah Hani, Adab, cev.: Ali Hiisrevoglu, Erkam Y ay., istanbul 1985, s. 215.

623 Necdet Tosun, “Rabita’, DIA., istanbul 2007, c. XXXIV, s. 378.

624 Trabzont, Silsiletii Hacegan, vr. 167b.
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ile murid, seyh-i kamilin ruhaniyetinden feyz alir.*® Rabitadan feyz elde edilir. Kimde
rabita yoksa, onda feyz de olmaz. Rémta asillarin ashidir, c¢lnkd bitin usuller,
ozelliklerinin ortaya cikmasi icin rébitaya ihtiyac duyarlar; 6zelliklede bu yiice tarikatta.
Cunki yapilan bitin islerde rabitaya ihtiyag duyulur. Rabitaya olan ilgi olmaksizin bu
tarikattan fayda elde edilemez. Bundan dolay:i, bu tarikata réoita tarikati ach
verilmistir.® Trabzoni, rabitaya devam edildiginde, tarikat hallerinin hepsine ve
hakikatin kemaatina nail olunacagim belirtir. Fakat r&biyaya devam edilmediginde veya
rabitamin karismast durumunda manevi feyz akisi kesilir. Feyzin kesilmes sebebiyle

siil Gkiinun halleri gerceklesmez ve vuslatinin sirlari da ortaya gikmaz.®’

Trabzoni, rébitamin genel tarifini yapmak birlikte, onun sifiler arasindaki tarifine
de deginmistir. Ona gore, sOfiler icin rabita, maridin, zai muhabbet ve kalbin

meyletmesi ile seyhinin rihaniyetini basiret gozi ile beklemesidir.®%®

Rébita ile ilgili olarak yapilan tariflere bakildiginda, seyhin slretinin sicak ve
canl1 bir sekilde hayalde tasavvur edilmes ve gozlerin keskin bir dikkatle onun iki kasi
arasina dikilmesi en dikkat c¢ekici husustur. Bu keyfiyet, miridin zamanla, seyhini
benimsemesi, onun ahlak ve faziletiyle bezenmesi, sahsiyetinin onun sahsiyetinde
erimesi ve onunla aynilesmesini temine yarayan bir vasitadir. Tasavvuf literatiirinde

“fenafi’s-seyh” denilen hal budur.®®

Trabzoni, réoitayr seyhin huzurunda ve giyabinda yapilan rabita olmak Uzere iki

kisma ayirmaktadir. Ona gore, rabitanin birinci sekli, seyhin huzurunda yapilandir. Bu

625 Trabzoni, Tuhfetir' I-ahbab, vr. 92b.

626 Trabzoni, Sisiletii Hacegan, vr. 167b.

627 Trabzoni, Silsiletii Hacegan, vr. 168b.

628 Trabzoni, Sisiletii Hacegan, vr. 167b.

62 Eraydin, Tasavwuf ve Tarikatlar, s. 138; Yasar Nuri Oztiirk, Kusadal: /brahim Halveti, Istanbul
1982, s. 79; Gunduiz, “ Tasavvufi Bir Kavram olarak Rabita’ s. 28.
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rabitada marid, seyhine tam manasiyla teslim olur, bitin sifatlari, seyhinin sifatlarinda
fani olana kadar zati muhabbetle onun kalbine tevecciih eder. Seyh, bu sekilde raboiya
yapan muridin i¢ deminde tasarrufta bulunur ve onu suh(d mertebesine erdirerek, baska
hichir usule ihtiyac duymadan onu hakka'l-yakin makamina ulastirir. Rébita, Allah’a
ulastiran yollarin en yakinicir. Cunkd kamil bir seyh, sadik bir moridin i¢c demine
tasarrufta bulunarak, tek bir rébita ile onu Allah Tedl& ya ulastirmast mimkdn olur.
MUrid, bundan sonra baska hichir seye ihtiyac duymaz. Seyyid Ahmed el-Bedevi (k.s.)
(6.675/1276), bir murid ona geldigi zaman ona bakar, bir bakista ve ayn mecliste onu
suh(d mertebesine ulastirirdi. Ayni zamanda tarikat hilafeti de verir ve insanlar irsad

icin memleketine gonderirdi.%*°

Trabzoni’ye gore; ramtamin ikinci sekli seyhin giyabinda yapilandir. Seyhin
giyabinda yapilan rébita iki sekilde uygulanir. Birincisinde mirid, seyhinin siretini iki
g6zl arasinda tasavvur eder. Sonra seyhin rdhaniyetine tevessill eder. Bu teveccuhini
gaybet veya cezbe hasil oluncaya kadar devam ettirir. ikincis ise, mirid seyhinin
sOretini iki yan arasinda tasavvur eder. Sonra aym sekilde gaybet ve cezbe eseri ortaya
cikana kadar o sOretin rGhaniyetine teveccih eder. Bu iki durumdan birisi hasil oldugu
zaman, réoita terk edilir ve hasil olan gaybet veya cezbe ile mesgul olunur. Eger
meydana gelen gaybet veya cezbe kendisinden kaybolursa, mirid bu hal tekrar ortaya
cikana kadar rébitaya doner, seyhin suretinde, onun zét ve sifatinda fani oluncaya kadar
rabitaya devam eder. Boylece seyhin suretindeki mukemmellikle beraber seyhin

ruhaniyetini musahede eder. Bundan sonra seyhin ruhaniyeti onu terbiye edip, Allah

8% Trabzoni, Slsiletii Hacegan, vr. 167b-168a.
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Tedl&ya vudatini saglar. Birisi doguda, digeri de batida olsa dahi, rébita ile marid

seyhinden terbiye goriir.%%

Trabzoni, kime rabita yapilacagi ve yapillan réoitanin fayda saglayip
saglamayacagi konusunda sOyle der: Raoita ancak insan-1 kdmil ve velayet kuvveti ile
mutasarrif birisine yapildigi zaman fayda saglar. Cunki insan-1 kémil, Hak Tedl& mn
aynasidir. Onun rdhéniyetine basiret gozu ile bakan, orada Hakk’t misahede eder.
Rabita ile Ilahi kemaldt ve Rabbani tecelliyatlar hasil olur. Rabita yapan kisi, raoita
yaptigi ve kendisinden istifade ettigi kisinin rihani velayetinin tasarrufuna girer ve
velayeti ile birlikte ruhaniyeti de onda tasarrufta bulunur. Ramita ile yashilar kemale
ermis cocuklardan, hayatta olanlar ise tasarruf sahibi 6lmuslerden istifade edebilirler.
Kendisinden istifade edilen (feyz anan) ister bunu bilsin, ister bilmesin; ister gocuk

olsun, ister vefat etmis olsun onu yiice mertebelere ulagtirir.%*

Rabita esnasinda miirsidin viicOduyla “tesahhus’®® etmesi meseles ile ilgili
olarak, mirsidin simasimin hatirda tutulmas: yeterli mi? veya simasini bizzat gérmek
gerekir mi? noktasi, mutasavviflarin tizerinde cok durduklart bir konudur. Bu mesele,
vefat etmis bir mirside réoita yapilip yapilmayacagi konusu ile baglantilidir. Kusadali
Ibrahim Halveti’ ye gore, rabita yapilan bir mirsidin simasin bizzat gérmek gerkir. Eger
rabita yapan kisi ama ise, 0 zaman mirsidin sesiyle yetinebilir. Ancak burada sesin de
bizzat duyulmasi gerekmektedir. Bu iki mazhariyete sahip néil olmayanlar baskalarinin
simay1 veya ses tarifi ile réita yapamazlar. Kusadali, bu ifadeleri ile 6lmis Kisilere

rabita yapmay: faydasiz gérmiis ve yasaklmstir.®** Mevlana Halid-i Bagdadi ise, vefat

83! Trabzoni, Sisiletii Hacegan, vr. 168a.

832 Trabzoni, Sisiletii Hacegan, vr. 168a.

633 Tegahhus; sahislanma, birinin sahsini hatira getirme, birinin sahsi hatira getirilme, taayyiin etme,
tamma. S.1274.

834 Oztiirk, Kusadal: 7brahim Halveti, s. 85.
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etmis bir mirsidden de réoita ile feyz ainabilecegi, bu gibi hallerde miridin mirsidin
tam bir taharetle yaklasip selam verdikten sonra, mezarin ayakucuna boynu bikuk bir
sekilde durarak, bir “Fatihd” on bir “ihlas’ ve bir “Ayetir| kirsi” okuyup sevabin
Oltndn ruhuna hediye eder. Sonra onun maneviyatina teveccih, gl ve dustincelerine

yogunlastirmakla bunun gercekl esebilecegini soyler®.

Muellifimiz Trabzoni de Olulere rébita yapilabilecegini belirtir ve bu r&bitanin
keyfiyetini soyle aciklar: Oluye rabita yapan miirid, éncelikle nefsini maddi alakalardan
soyutlamali, i¢c aemindeki tabi baglantilari birakmali, kalbini fitri distince ve
bilgilerden arindirmalidir. Sonra mirid meyyitin ruhaniyetini hususi 6zelliklerden tecrid
olmus bir nur olarak tasavvur edip, o nuru kabinde muhafaza eder. Bu durumu
kabirdeki o meyyitin feyzinden kendisine feyz gelene veya onun héllerinden bir ha
rétiya yapan kiside hasil olana kadar devam ettirir. Kabirde yapan kisi kémil bir insansa,
onun ruhaniyeti feyzlerin menbawdir. iste kim, ruhaniyeti feyz menbar olan kamil
insanin ruhaniyetine tevecciih ederse ve feyzi kabine girdirirse elbette onun feyzine nail

olur.5%

Yine Trabzoni, dllye réoita yapilirken bazi &déb kurallarina uymak gerektigine
dikkat geker. Oluye ratiba, kabrinin yaninda olursa, bu takdirde rabita yapan kisi, o
kabrin sahibine selam vermesi gerekir. Daha sonra meyyitin sag tarafina, ayakucuna
durulur ve sag €li, sol elin tzerine konulup, gobegin Uzerine baglayarak bas 6ne egilir.
Sekli olarak bu prensipler yerine getirildikten sonra, bir “Fatihd’, on bir “ihlas’ ve bir
“Ayetii'|-Kirs”” okunur. Okunan Kur'an-1 Kerim’'den hasil olan sevap, o mevtaya

bagislanir. Butln bunlardan sonra, rébita yapan kisi bulundugu yere oturur ve kabirdeki

8% Giinduiz, “Tasavvufi Bir Kavram olarak Rabita’, s. 42.
8% Trabzont, Silsiletii Hacegan, vr. 168ab.
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oluden manevi feyz akisinin olmasi icin meyyitin ruhaniyetine tevecciih eder. Olinin
ruhaniyetine tevecciih, meyyitle manevi birliktelik olusturur.®®’ Trabzoni, Hz.
Peygamber (s.a.v.)’'in Medine-i Minevvere de bulunan kabr-i serifindeki ruhaniyetine
tevecclh eden kisinin, O'ndan feyz amasimn mimkin oldugu gibi, kabirlerinde
bulunan evliydlarin ruhaniyetine teveccih eden kisinin onlardan feyz amasimin
mimkiin oldugunu ifade etmektedir.®® Abdulhakim Arvasi'nin “Mezarlara Rabita
Keyfiyeti” basligi atinda ifade ettigi; “Mezar ziyaretcisi mirid, nefsini her tirl dis
alakadan bosatir. Icini diinya kayitlarindan uzaklastirir. Kalbini ilimler ve nakislardan
ve hadiselere bagli duygulardan ¢ekip cikarir. Ziyaret ettigi mevtanin rahaniyetini hissi
keyfiyetlerden mucerret bir nur farz eder. O kabir sahibinin feyizlerinden bir feyiz ve
hallerinden bir hal zuhur edinceye kadar o nuru kabinde tutar.”®*°® ifadeleri,
Trabzoni’ nin 6luye rébitamn keyfiyeti ile ilgili yaptigi agciklama ile aynt minvaldedir.
Y ani, 6luye rébita konusunda, hem Trabzoni’ nin agiklamalarint hem diger agiklamalar
degerlendirmek gerekirse, seyhin rihaniyetinden yardim dileme veya ondan feyz alma
noktasinda seyhin hayatta veya 61U olmasi arasinda fark yoktur. Her iki durumda da

seyhten istifade etmenin mumkun oldugu anlasilmaktadhr.

Tasavvuf ve tarikatlarda manevi acidan tekamil etme noktasinda onemli bir
uygulama olan ratibadan feyz elde edebilmek icin hassasiyet gosterilmesi gereken bazi
adab kurallart vardir. Seyhin béatini kemallerinin, ruhaniyetinden ayrilmadigina,

ruhaniyetin zaman ve mekanla kayitli olmadiging, seyh nerede olursa olsun ona raboita

837 Trabzoni, Sisiletii Hacegan, vr. 168b.
6% Trabzont, Silsiletii Hacegan, vr. 168b.
6% Esseyyid Abdiilhakim Arvasi, Rabita-i Serife, cev.: Necip Fazil Kisakiirek, istanbul 2008, s. 21
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edildiginde yanindaymis gibi feyz almamn mimkin olduguna ve seyhe ait ruhani

tasarrufun ilaht tasarruftan geldi gine inanmak rabitanin baslica &dabl aridir.®*

Muellifimiz, rdoitanin baslica &ablarim zikretmekle birlikte, bazi hadllerin ortaya
cikmasina bagl1 olarak seyhe bagliligin ve rébitamin terk edilmemes gerektigini sdyler.
Ona gore, rabitanin &dablar: sunlardir: Murid seyhin kemalatinin ruhaniyetinden ayri ve
ruhaniyetinin bir mekanda kayitli olmadigina inanmalidir. Seyh, hangi mekanda
tasavvur olunursa, ruhaniyetin orada hazir bulunur. Yine murid, seyhin ruhani
tasarrufunun Hak Tedld min tasarrufundan kaynaklandigina inanmalidir. Her ha@inde
seyhine olan muhabbetini korumali ve ona olan bagliligint gozetmelidir. Seyhte bulunan
hal, muride iyice yerlesmeden 6nce miridde baz1 haller gergeklesmis olsa bile, miridin
bu durumda rabitayr terk etmemesi gerekir. Eger mirid, boyle bir hdin ortaya ¢cikmasi
netices”nde rabitayr terk ederse, o hd kendisinden kaybolur. Clinki o hal seyhin
emanet hallerindendir. Bu itibarla her an rabitaya devam etmeli ve onu asa
birakmamalidir.®** Miirid, seyhine muhabbetini her zaman muhafaza etmeli ve ona
mensup oldugunun bilincinde olmalidir. Y ani, seyhin manevi bir evladh oldugunu higbir

642 I

zaman unutmamalidir.”™ Iste mirid, rabitamn zikredilen &dabina hassasiyet gosterdigi

olcude feyz elde eder. Bu sekilde yapilan bir rabita onun manevi tekémil iine vesile ol ur.

Murside réoitada belli bir zaman var mudir? Mirid rébitaya ne zamana kadar
ihiyag duyar veya manevi tekdmul neticesinde miridin rébitayr terk edecegi makam var
muchr? Mutasavviflar rébita konusunda bu sorulara cevap olacak nitelikte fikirler beyan
etmisleridir. Imam-1 Rabbani, salikin kemale ermesinde rébitanin zikirden daha faydal:

oldugunu ifade eder. Cunku, ona gore; muridin zikirle mesgul olmasi, Hak Tedlaile tam

60 Hani, Adab, s. 223; Esseyyid Abdiilhakim Arvasi, Rabita-i Serife, s. 23
%1 Trabzoni, Silsiletii Hacegan, vr. 168b.
%2 Hani, Adab, s. 223.
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bir miinasebet kurmasina imkan vermez.**® Abiilhakim Arvasi, dogrudan dogruya
Allah’'tan feyz alip igtifade etmeye muktedir olamayan sdlikin rébitaya ihtiyac
oldugunu, Allah’tan dogrudan feyz ama kudretini kazandiktan sonra da rébitay: terk

etmesinin vacib oldugunu sdyler.®*

Trabzoni de, miridin vasitasiz olarak Allah Ted&dan feyz amaya gl
yetirememes halinde réoitaya ihiyag duyacagini, ancak buna guc yetirme hali ortaya
ciktiginda ise, réotay1 terk etmesi gerektigini belirtir. Cunkd omuridin Allah’tan
dogrudan feyz ailmasi durumda rabita ile mesgul olmasi yikselis Uzerine disustdr. Y ani
suhid makami Uzerine hicab mertebesinin tercihidir. Bu ise, Allah Ted& dan
uzaklasmadir. Bununla beraber mirid, seyhine olan muhabbetini ve ona olan nisbetini
aslaterk etmez. Cunki muhabbet ve nisbetin korunmasi misahedeyi artirip saliki tinsve
muhédese makamina yaklastirir.** Miirside rabita belli bir zaman sonra bitmekte ve bu
ihtiyac ortadan kalkmaktadir. Tarikatta, murékabe makamina kadar rabita sarttir.

Murakabeden sonraihtiyag duyulursa yapil maktadir.®
7-MUSAHEDE ve MURAKABE

Tasavvufta, ma'rifet kapsaminda degerlendirilen muiséhede; kelime olarak
gbrmek, bilmek, muttali olmak, sahitlik etmek, sahit olmak, temasa etmek, perdenin
aciimasi gibi anlamlara gelmektedir.**’ Tasavvuf 1stilahinda ise, Hakk’in gonillerde

hazir olmasi, zati tecellt, esyay: tevhid deliliyle gormek, ayn-i cem makami ve Hakka'l-

%43 Imam-1 Rabbani, Mekttibat, m.no: 187, s. 342.

64 Esseyyid Abdilhakim Arvasi, Rabita-i Serife, s. 24.

%5 Trabzont, Silsiletii Hacegan, vr. 168b.

646 v/ ahit Goktas, Muhammed Es ad-: Erbil” nin Hayat:, Eserleri ve Tasawuf Felsefesi, Ankara 2008,
s. 152.

847 | sfehani, Miifredat, ss. 465-8; Komisyon, Mu’ cemu’|-Vasit, s. 497.
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yakin hali olarak tarif edilmistir.®*® Miisahedenin dogru ve saglikli olmasi icin temasa
edenin temasa edilen ile kam ve onda fani olmasi gerekir. Clneyd-i Bagdadi
(6.297/910)'nin “musahede kendini kaybederek Hakk’'i bulmandir” seklinde tarifi,

muisahede edilende yok olmay: ifade etmektedir.®*

Murakabe ise, gozetlemek, kontrol etmek, korumak, dikkati belli bir noktaya
toplamak, kendi i¢c alemine daip Allah's kalp ile distinmek®® gibi anlamlara gelir.
Tasavvuf 1stilahatindaise, Allah’in her an biitiin hal ve davramslar: gordugunu, her seye
kadir ve her seyden haberdar oldugunu bilmesi, kalbin maksidunu her an mul&haza
etmesi anlamina gelir.®* Kalbi zarar veren seylerden korumak, gonle gelen seylerin
Allah'in bilgisinin disinda olmadigini yakinen kavramaktir.®®* Ayrica nefsi kontrol

etmeyi ve ondan gafil olmamay: daifade etmektedir.®>

Naksibendiyye tarikatinda murakabe'ye cok ©6nem verilmistir. Bahaeddin
Naksibend (6.791/1389) murakabeyi, “devamli olarak yaratictya nazar halinde bulunan
salikin yaratilam gérmeyi unutmast” olarak tarif etmistir.®*

Murakabe, Kur'an-1 Kerim'de tiirevleriyle birlikte on yerde gegmektedir.®

Nitekim “(Ey Muhammed) Sen hangi iste bulunursan bulun, ona dair Kur'an'dan ne

%48 Hiicvirt, Kesfir I-Mahc(b, s. 393; Kuseyri, Risale, s. 159; Serrac, Lima’, s. 100.

59 Kuseyri, Risale, s. 159.

0 jpn Manzur, Lisanu'l-Arab, c.l, s. 427; Muhiddin Ebi Feyz Muhammed Zebidi, Tacu'l-Ar(iz min
Cevahiru’l-Kamas, c. |, Beyrut 1994, ss.29-33, Tehanevi, Kegséf, c. I1, ss. 182-183.

%1 Ciircani, Ta'rifat, s. 223; Tehanevi, Keysaf, c. 1, ss. 182-183; Uludag, Tasavwuf Terimleri, ss. 377-
378; Cebecioglu, Tasawwuf Terimleri, s. 517.

%2 Serrac, Luma’, s. 82.

653 Gazali, Kimya-y: Saadet, s. 620. Ayni yerde murakabenin dnemi ile ilgili su 6rnege yer verilir:
“Sermayeyi arkadasina verip, onunla sartlasma yapildiktan sonra, onu birakmamak, yaptiklarim gézetmek
lazimdir. Nefsin de her an gozetilmesi, kontrol edilmesi gerekmektedir. Ondan gé&fil olursan, kendi
sehvetleri ve tembelligi istemesi olan, eski haline déner. Murékabenin esasi; her yaptigimizi, her
dusundigimtzi Allah Tedl & nin bildigini unutmamaktir.”

6% Nasrullah Bahal, Risale-i Bahaiyye, Istanbul 1325, ss. 31-32.

%5 Abdiilbaki, Mu’ cemu’|-Mufehres, ss. 411-412.
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okursan oku ve (ey insanlar) hangi seyi yaparsanz yapin, siz ona dalip gittiginiz esnada
biz sizi mutlaka goririiz.”®® “Allah her sey Uzerinde rakip ve gozetleyicidir.”®’
ayetlerinde buyuruldugu Uzere murakabe, kulun, sirekli bicimde Allah Ted&mnin

gozetimi altinda bulundugunun suur ve idrakinde olmasidir.®*®

Murakabe ve nefy U isbét arasinda kiyaslama yapan Attér, murakabenin daha
Ustiin ve maksada daha yakin oldugunu belirtir. Clinki milk ve melek(tta tasarruf
sahibi olmak, havatiri def edip batini aydinlatmak murakabe ile miimkindir.®® Bu
kavram, kalbi korumak anlamindaki vuk(f-: kalbi prensibiyle de baglantilicir. Bu
itibarla Trabzoni, kalp cihetiyle insan ruhunun hakikatine tevecciih etme olarak ifade
ettigi vukaf-1 kalbi’yi murakabeden sonra Allah’a giden yollarin en yakim olarak

belirtmistir.5°

Trabzoni’ ye gore; murakabe Allah’a giden yollardan yakinlik bakimindan Allah’a
en yakin olamdir.?®® Murakabe, Allah’'a bereketli bir baglilik ve gizli bir ibadettir.
Murakabeyi gerceklestirenin kalbini Allah m&rifet nuruyla aydinlatir ve hakikatin
kesfiyle acar. Firasetinde hata etmez ve kesiflerinde yavas olmaz. Milk ve melekitta
tasarrufta bulunabilir ve Hazreti Ceberr(it' a yakin olur.®®? Gazali, murakabeyi ma rifet
ve yakin'in meydana getirdigini ifade eder. Ona gore mé&'rifet, Allah’in kalplerdeki

gizliliklere muttali oldugunu, kullarin amellerini murakabe ettigini ve her nefsin

%6 v unus, 10/61.

657 zariat, 51/145.

%58 Uludag, “Murakabe”, DJA., istanbul 2006, c. XX XI, s. 204.

8 Abdurrahman Cami, Nefahatii’[-Uns min Hazarati’|-Kuds, cev.: Lamii Celebi, istanbul 1872, s. 431;
Ali b. Hiseyin Véiz K&sifi Saff, Resahat- Aynir’ [-Hayat, cev.: Mehmet Rauf Efendi, istanbul 1291 (tas
baski), s. 131.

60 Trabzoni, Aseretii resehat, vr. 28b.

%1 Trabzoni, Aseretii resehat, vr. 28a.

%2 Trabzoni, Silsiletir I-Hacegan, vr. 157b.
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yaptigini tespit ederek o nefsin Uzerinde kdim oldugunu bilmektir. Kalbin sirlarimn

Allah’a acik oldugunainanma, ma rifetin yakine doniismesidir.%%®

Trabzoni, salikin murakabedeki halini hayatin her aninda devam ettirmesi halinde,
Allah ile olan muamelesinin de her zaman guizel olacagim belirtir. Ona gore; murakabe
halindeki salikin durumu Allah’a, bitin ibadetlerle kulluk eden kimsenin durumu
gibidir. Cunkt Allah'in murakabesi ibadetlerin en biylglt ve kullugun da en
mukemmelidir. Allah’a Tedl& yakarst her zaman murakabe ve tefekkir halinde bulunan
Sahabenin (r.a) de durumlar: bu sekildeydi. Onlar, “Bir saatlik tefekkir, bir senelik
ibadetten daha hayirlidir.”®®* hadisi dogrultusunda hayatlarinin her anim murakabe ve
tefekkiir bilinci icerisinde gegirmislerdir.®® Ayrica o, murakabeyi Cibril hadisindeki,
ihsan nedir? sorusuna mukabil: “Ihsan Allah't gorir gibi itaat etmendir. Sen O'nu

gormesen de O, seni gortir.” %%

sozundeki ihlas ile baglantili olarak degerlendirmistir.
Bu dogrultuda murakabe, cezbe ve sevk haliyle birlikte sdlikin basiret goztyle Cenab-1
Hakk’it gormesidir.?® Bu da bize kulun her halinde Allah'in miisahedesi altinda

oldugunu bilmesi ve bunun suurunda olmasi gerektigini gostermektedir. Bu durum

ihsan ile murakabenin iliskili oldugunun delilidir.

Trabzoni, murakabenin Allah’a giden yollarin yakinlik bakimindan en yakim
olmasi hususunu su sekilde aciklar: Ona gore, murakabe yolunun Allah’a en yakin yol

olmasi ancak Allah’anisbetledir. Eger sdlikin nisbeti, yonelmesi Allah disinda baska bir

%63 Gazall, Ihya, c.IV, ss. 499.

%4 Acltint, Kesfir'I-Hafa, c.I, 1004.

%5 Trabzont, Sisileti’ [-Hacegan, vr. 157b.

%6 Eb( Abdullah Muhammed b. ismail el-Cu'fi el-Buharf, Camiu’s-Sahih, nsr: Mustafa Deyyib el-
Bug4, Daru ibni Kesir, Beyrut 1987, s. 517.

7 Trabzoni, Aseretii resehat, vr. 28a.
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seye olursa 0 zaman en yakin yol olmaz. Bu durumda cezbesi Allah’tan baska bir seye

oldugu icin Allah’ aen uzak yol olur.%®®

Trabzoni, murakabenin musahede ile iliskili oldugunu belirtir. Clnkl ona gore,
murakabe ile salik, miisahede mertebesine ulasir.®®® Miisdhede, ma'rifetin en yiiksek
mertebesidir. Bu mertebeye kalbi saf ve selim olan kimseler ulasir. “O giin ne mal, ne
de ogullar fayda vermez. Ancak Allah’a saglam ve temiz kalb getiren (fayda goriir)”¢"
ayeti ilahi ma'rifetten hissedar olacak olanlara isaret etmektedir. Ayrica bu ayette hasta
kalb sahibi olanlarin ilahi ma'rifetten hissedar olamayacagina isaret edilmektedir.®™
Misahede, Hakka l-yakin sahipleri icindir.®” Trabzoni, salikin murakabeye tam bir
micdhede ile devam etmes halinde, onun murakabe mertebesinden misahehe
mertebesine yuksel ecegini sdyler. Cunki murakabe, misahedenin mezrasidir. Eger salik
Allah’t murakabe etmezse O'nun tecelliyatlarim misahede edemez. O miséhedeyi
sonsuz bir denize, murakabeyi ise bu denizde ylzen gemiye benzetmistir. Misahede
denizinde ytizebilmek icin murakabe gemisine binmenin gerekli oldugunu sdylemistir.

Kim buna devam ederse Hakk’ a ulasanlardan olur.®™

M Usahade halinde salikin, kesfinin acilmast mimkindur. Kuseyri, salikin kesfinin
acilmast meselesini, karanlik bir gecede simsegin surekli c¢akmasina benzeterek
aciklamistir. O bu konuda sOyle der: “Misahade; araya setr ve inkita hali girmeden
tecelli nurlarimn art arda sélikin kalbine gelmesidir. Nitekim karanlik bir gecede

simsegin surekli bir sekilde ve kesintisiz olarak ¢akmasi halinde gecenin guindtiz gibi,

68 Trabzoni, Aseretii resehat, vr. 28a.

%9 Trabzont, Aseretii resehat, vr. 28b; amlf. Sisiletir I-Hacegan, vr. 157b.

%70 Suara, 26/88-89.

671y a' kb b. Osman b. Mahmud b. Muhammed Gaznevi Cerhi, Neyname, haz.: Halilullah HalflT, Tahran
1375, s. 164 (Haksever, Ya' klb-: Cerhi’ nin Tasavwuft Gorlsleri, s. 202 den naklen).

®72 Sijhreverdi, Avarifi’ I-Medrif,s. 658.

673 Trabzoni, Aseretii resehat, vr. 28b
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sdlikin kalbinde tecelli h@linin devamli olmasiyla kalbin gecesi yani karanligi gider. Bu
sekilde gayb net olarak goriilebilir.”®* Zira miisahade, salikin gayblerde meydana gelen
hadiseleri ve Allah'in yarattiklari hakkinda yaptiklarimin gordlmesi ve bilinmes
halidir.®” Trabzoni de aymi sekilde misahade halinde, kulun kesfinin agilmasinin
mUmkUn oldugunu belirtmistir. Allah’in Z&ti varligimin ve birliginin her seyi kusattigini,
esmasiyla ve sifatlaryla yarattiklar: Uzerinde tecelli ettigini ve her seyde zahir oldugunu
belirtir. Ona gore, Allah’'in bu tecelilerini gorebilmek, misahade mertebesine
yukselmekle olur. Kul bu mertebeye nefsini tezkiye etmek ve cismani bedeninin
sinirflamasindan  uzaklasmak suretiyle ruhunun  safligina yiukselmekle ulasabilir.

Ruhaniyet boyutuna ulastiginda Allah’in tecelliyatlarini kesfedebilir.®”

Trabzoni, yukaridaki ifadeleriyle murakabe ve misahade kavramlarim birlikte
degerlendirmistir. Bu iki kavramda, yaraticisi tarafindan devamli gozetildiginin
suurunda olan kulun, nefsini kontrol etmesi ve davranmslarim Allah'in istedigi sekilde

dizenlemes ¢abasi olarak ifade edebiliriz.

Insanin ruhani boyutuylailgili olan murakabenin, insana psikolojik agidan 6nemli
fayddar saglamaktadir. Cunkd insamn rdhsal yasaminin, yine kendisi tarafindan
tamnmasi ve arastirilmasi, kisinin kendisinden edindigi bilgilere, i¢ gbzleme dayanir.
677

Buna bir tir, oto-anaiz veya bilincin katlanmast denilir.””" I¢ gozlem yontemi kisinin

eksiklerini gorebilmesinde 6nemli unsurdur. i¢ gozlemin yapilabilmesi igin bireyin

674 K useyri, Risale, s. 159.

67 Ates, Sulemi” nin Risaleleri, s. 131.

676 Trabzoni, Aseretii resehat, vr. 28b

7" Neda Armaner, Din Psikolojisine Giris, Ayyildiz Matbaasi, Ankara 1980, s. 48.
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kimliginin ve kisiliginin farkina vardigi bir benlik algilamasimin olusmus olmasi

678

gerekir.

Trabzoni, murakabeyi avamin ve havassin murakabesi olmak Uzere iki kisma
ayirmustir.®”® Havassin murakabesini ise, kendi icinde ti¢ kissmda degerl endirmistir. Ona
gore, avamin murakabesi Allah’in hikkimleriyle amel etmektir.®® Avamin murakabes,
emr bi’l-ma raf ve nehy ani’l-minkeri gdzetmektir. Havassin murdkabes ise, kalbin

1 O havassin murakabesini

Hak Tedld nin huzurunda, huzur bulmasinm arzulamaktir.
ise, U¢ kissimda ele almis ve agiklamistir. Ona gore, birinci kisim, her halinde Hakk’a
muttali olarak ilimle ugrasmaya devam edip, Allah’'in bitin hikimlerine boyun
egmektir. Ikinci kisim, kéinattaki bitin esma ve sifatlarin tesirlerini mitalaa edip, her
ibadetiyle Allah’a ulasmaya calismaktir. Uclincii kisim, Allah'n esméa ve sifatlarinin
hakikat sirlarinin ortaya gikmasi ve Zatinin nurlarinin gérinmesidir. Bu tginc kisim
velayet-i sugra derecesi ve Allah’a ulasma mertebesidir. Bu da saliklerin murakabe
neticesinde ulasmak istedikleri gaye ve muh&dara ile ulasmak istedikleri niha
hedeftir.®® Bu mertebede fena tamamlanir ve beka kaim olur; haller kaybolup makamlar
sabit olur. Bu mertebeye ulasan salik vakitlerini uygun bir sekilde ayarlar, ibadetlerini

sadece Allah'a itéat ederek yerine getirir. BUttin azalar1 Allah’in hizmetinde olur, kalbi

sahid olarak Allah'1 istemeye devam eder.%

Trabzoni, murakabenin yapilisini da genis bir sekilde ele amstir. Ona gore

murakabe su metod Uzerine yapilir: Murakabe yapmaya niyet eden salik énce beden ve

%78 Recep Ardogan, Kur’an ve /nsan Psikolojisi, ilkadim Yay., Ankara 1998, s. 88.

67 Serrac; murakabeyi mibtedilerin, miitevassitlarin ve bilyiiklerin murakabesi olmak (izere (¢
kisimdaizah etmistir. Serréc, Luma’, ss. 82-83.

%80 Trabzoni, Silsileti’ |-Hacegan, vr. 157b.

%81 Eraydin, Tasawuf ve Tarikatlar, s. 159.

%82 Trabzoni, Silsiletir I-Hacegan, vr. 157b.

%83 Trabzoni, Silsiletir' I-Hacegan, vr. 158a.
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elbisenin temizligine dikkat etmelidir. Bedeninde ve elbisesinde herhangi bir pidlik
varsa onu temizlemelidir. Daha sonra kalben ve gonul olarak murakabe yapmaya hazir
olmasi gerekir. Murakabe yaptigi mekamn datemiz, insanlarin girmedigi ve hayvanlarin
sesinin oraya ulasmacigi bir yer olmasi lazimdir. Salik, gozlerini kapatip kibleye
yonelerek dizleri tizerine oturur. Sonra giic ve kuvvetini birakip,®* biitin ilim ve
bilgisini unutur. Zahirt hiderini ve batint kuvvetlerini islemez hale getirir. Cezbe ile
beraber mutlak bir kalple O’ ndaistihlék olup, kendini kaybedene kadar Cendb-1 Hakk’a
yonelir. Allah’ta yok olma 6yle bir hale gelmeli ki, dustincelerin ve unsurlarin agirligi
kaybolmal1 ve nefsi bu aakalardan temizlenmelidir. Salikin tabiati matedil bir hal
almal1 ve ruhu bedenine galip gelinceye kadar farzlari ve slnnet-i revétibleri yerine
getirmeli ve daha sonra bitin vakitlerini bu sekilde murakabeye ayirmalicir. Bu
murakabeyi birakmamali ve her zaman devam ettirmelidir. Bu sekilde kendisinde
murakabe hali olustugunda, bu hal onun igin gerekli bir vasif haline gelir. Bu 6zellikle
vasiflandiktan sonrainsanlarin arasina karismast uygun olur. Boylece nafile namazlarla,
Kur'an tilavetiyle ve evrédla mesgul olmaya baslar. Clinki salik bu mertebeye eristigi
zaman bitin islerinde kendisine bir yakinlik hasil olup, en glizel sekilde istifade (feyz)

yolunu bilir.%®
a- Murakabenin Sartlari

Murakabeden istenilen neticenin elde edilebilmes icin bir takim sartlarin ve
&dabin oldugunu ifade edenTrabzoni, sdlikin manevi hayatindaki mertebelerden birisi
olan murakabeden misahede mertebesine yukselebilmes icin bu sartlara ve adaba

uymast gerektigini belirtmistir. Salik bunlar1 yerine getirdiginde murakabeden

8% Trabzont, Silsiletir' I-Hacegan, vr. 158a.
%8 Trabzoni, Silsiletir' I-Hacegan, vr. 158b.
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mUsahedeye yukselebilecegini de vurgulamigtir. Ona goOre, murakabenin sartlar

sunlardhr:

Salik murakabeye oncelikle seyhinin izni ile baslamalidir. Onun terbiyesi ve
telkini ile murakabesini yapmalidir. Murakabeyi kayymiyye cezbesiyle yapmalidir.®®
Kayydm, her seyi koruyan ve tutan demektir. El-Kayylm Allah’in isimlerindendir.
Murakabede cezbenin kayyUmiyye cezbesi olmasi sdlikin her vicldda (varlikta)
Allah'in tecelli ettigini ve varligin her zerresinde kaim oldugunu bilmesidir. Her sey
O’ nun hikmiyle meydana gelir. Allah’a yurtyen sédik maridin bakisi esyanin suretine
degil, yalnizca esyada zaéhir olan minezzeh kayyUmiyetedir. Bundan dolay:r sadik

misahede ehlinin nazarlarn yalmzca Allah’a yonelmistir. Her an Allah'in

huzurundadirlar ve esyay: ancak O’ nunla gorirler.®®’

Yine Trabzoni, sdikin nefsini hissi ve manevi alakalardan uzaklastirarak
murakabesini sadece Allah'a tevecclih ettirmesinin gerektigini ifade eder. Bundan
dolay1 o, sdlikin Allah’in disindaki nisbe ve izéfeleri terk etmesi ve murakabesini bu
sekilde devam ettirmes gerektigini distiniir.®® Salik, murakabede samimi ve ihlas
sahibi olmalidir. Murékabeyi Allah’in disindaki diinya ve icindekilerle olan aakay,
nisbeyi ve izéfeyi uzaklastinp sadece Allah icin yapmalidir. Eger murakabe diinyay:
elde etmek icin yaparsa dunyalik nasibi verilir, fakat Allah disinda bir sey icin

oldugundan azaba miistehak olur.®®

%8 Trabzoni, Silsiletii’ |-Hacegan, vr. 158b.

%87 K omisyon, Metinlerle Tasawuf Terimleri Soiigli, ss. 530-1; Cebecioglu, Tasawuf Terimleri, s. 357.
%88 Trabzoni, Silsiletir I-Hacegan, vr. 158b.

%% Gazali, Ihya, c.IV, s. 501.
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b- Murakabenin Adab

Muellifimiz Trabzoni, murakabenin &damn konusunda ise su hususarin Gzerinde

durmustur:

Ona gore, murakabede esas olan sdlikin murakabe aninda devaml: stik(t halinde
bulunmasidir. Bundan dolayr murakabenin evlerde tenha yerlerde yapilmasina titizlik
gostermek gerekir. Duyulara hitap edecek seylerden uzaklasiimast cok Onemlidir.
Cunkd duyularimin dis alakalarla ilgilenmesi murakabedeki dikkatin dagilmas: sebep
olur. BUtin kuvvetini Allah’in bitin hd ve hareketine vakif oldugu dislincesine
yonlendirmeli ve Allah’'t murakabe etmenin disindaki her seyden idrakini uzak
tutmalicir. Murakabe esnasinda kitap mitdlaasi yapmay: veya kitap yazmayi terk
etmelidir.®®® Murakabede zihni, mesgul eden bos islerden uzaklastirmak ve bir
dustinceden baska bir distinceye gecmesine engel olmak suretiyle onu sakinlestirmek
Onemlidir. Cunkl murakabede sessizlik icinde siikut ve tefekklr hali, insana zihnini

sakinlestirmeyi ve gevezelik yapan beynini susturmay: 6gretir.®*

Yine Trabzoni, nefsin insami murakabe esnasinda ilim, bilgi elde etme ve heva
gibi duygularla mesgul ettigini ve murakabenin aslindan uzaklastirdigim belirtir. Bu
nedenle salik, nefsin ilim ve bilgi elde etme istegini yerine getirmemeli ve hevasina
kars1 gelip, isteklerini terk etmelidir. Kendisini Allah’tan baska seylere ¢cagiran herkesle,
her seyle zahiri ve batini alakasimi kesmelidir. Allah Teéld ya ulasma yolunda gayret
gostermeli ve devamli O'na yonelmelidir. Murakabe ile kazandigi veya kazanmayi
arzuladigi makamlara tamédh gostermemeidir. Kerémetlerden sakinmali ve keramet

beklentis icerisinde murakabe yapmalidir. Zahiren ve batinen Allah’'a karsi edepli

6% Trabzoni, Silsiletir' I-Hacegan, vr. 158b.
%1 | ynn Wilcox, SOfizm ve Psikolgji, Gev.: Orhan Diiz, Insan Yay., istanbul 2003, s. 141.
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olmal1 ve her yerde O’ nun murakabesini yapmalidir.®* Y ani insan bedenen ve ruhen her

an Allah’in gbzetiminde oldugunun idrakinde olmasi gerekir.

Trabzoni’nin murakabe ile ilgili distncelerini Ozetlendiginde, murakabenin
belirtilen sartlar ve adaplar cercevesinde yapilmasi halinde onun insam Allah’a
yaklastirdigini ve ricalullah®™* in mertebesine ulastirdigi sdylemek mimkiindir. Bu
durumda insan cemal ve celdli misahede eder. Bu mertebeye erisen kimsenin, Hakka -
yakin olarak insanlari Allah yolunda irsad etmesi, terbiye ve telkinde bulunmasi

mumkiin olur.5%*
8-NEFSve RUH

Nefs ve ruh, tasavvufun Uzerinde Ozellikle durdugu kavramlardandir. Bu
kavramlarin mahiyeti hakkinda ilk doénemlerden itibaren mutasavviflarin farkl:
tammlamalarda bulundugu gorulmektedir. Mutasavviflarin nefsin mahiyeti ile ilgili
farkli gorUsleri bir kenara birakildiginda onlarin Uzerinde ittifak ettikleri hakikat sudur
ki; nefsin Hakk’a dogru yapilan seyr u stlUk egitimi surecinde séliki yolunda alikoyan
bir engel olarak goérilmesinden dolay: nefsin bilinmesi ve tezkiye edilmesi, manevi

yoldailerlemede cok blyUk dnem arzetmektedir.

Sozlikte nefs; can, ruh, ceset, benlik, heva ve heves, bir seyin hakikati, 6z

manalarina gelen bir kavramdir.?® Nefsin; azamet, izzet, gayb ve irade manasinda

%% Trabzont, Silsiletii’ |-Hacegan, vr. 158b.

%% Ricalu'llah, Allah adamlar1 demektir. Ayrica bunlara gayb erleri veya erenleri de denilmektedir.
Cebecioglu, Tasavwuf Terimleri, s. 518.

%% Trabzont, Silsiletii’ |-Hacegan, vr. 158b.

6% |sfehani, Miifredat, s. 818; ibn Manz(r, Lisanu'l-Arab, c.VI, s. 233-36; Asim Efendi, Kamis
Tercemesi, c. I, s. 1031, , Gazali, Medricii' |-Kuds, (Hakikat Bilsine Y uksdlis), cev.: Serkan Ozburun,
Insan Y ayinlar, Istanbul 2002, s. 15
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kullanimlart da vardir.*® Tasavvufta ise nefs, “kulun kétti huylar: ve cirkin vasiflar,
kot his ve huylarin mahalli olan latife” olarak tarif edilmistir.®” Bu miinasebetle
- 698

tasavvufta nefse muhalefet, bitlin ibadetlerin bas1 ve bittin micahede erin kemali>™ ve

cihad-1 ekber olarak goriilmiistir.**

Ruh kavramina gelince, raveha kokinden turetilmis bir kelimedir. Ligette, bedene
hayat veren rlzgar, gug, nefes, soluk, can, nefs, rahat, ferahlama, koku ve enerji
anlamlarindachr.”® Istilahta ise, latif ve Rabbani bir cevher, flahi Zatin Rublbiyetinin
ortaya cikardigi nurani bir cevher anlamindadir.”* Nefs ve ruh kavramlari, birbiriyle
baglantili olarak ele alinmaktadir. Bu bakimdan ruh, maddenin hayatim devam
ettirmesini saglayan 6z iken; " nefs, maddenin kendisiyle hayat buldugu seydir.”® Ruh,

insanin Allah’tan kaynaklanan yonlerinin bltunind; nefs ise, beden kaynakli vasiflarin

temsil eder.”™

8%5illeyman Ates, /nsan ve /nsaniistii, Dergah Y ay., istanbul 1985, s. 170; Uludag, Tasawuf Terimleri, s.
368; Cebecioglu, Tasawuf Terimleri, s. 545; Hayrani Altintas, Tasavvuf Tarihi, AUIFY., Ankara 1991,
ss. 37-45; Ahmet Ogke, Kur’ an’ da Nefs Kavram, Insan Yay., istanbul 1997, s. 13-15.

97 Kuseyri, Risale., s. 174; Huicviri, Kesfu'l-Mahcib, s. 259; Gazall, Medricii' I-Kuds, s. 15; amlf, /hya, c.
11, s. 10. Nefis konusunda filozoflarin gorusleri igin bk. Cevdet Kilig, “Muhammed ikbal’in
Dusiincesinde Benlik Felsefesi”, Tasawuf /imi ve Akademik Arastzrma Dergisi, sayi: 2, ss.51-5; Abdullah
Kasapoglu, “Yusuf ve Zileyha Agisindan Kur’ an’da Nefs-i Emmére Kavrami- Freud’un id Kavramiyla
Bir Mukayese”, Tasawuf /imi ve Akademik Arast:rma Dergisi,, say1:17, ss. 57-9.

6% Kuseyri, Risale, s. 274; Sithreverdi, Avarifir I-Mearif, s. 598; Hiicviri, Kesfu' [-Mahcib, ss. 263-264.

6% Bu konuylailgili olarak M. Hamdi Y azir s6yle der: “Seyf ile cihadin mebnast ilim ile cihaddir. Bunun
esasi da harici dismandan evvel nefsin cehaletine ve sehevatina kars: cihattir ki buna “cihad-1 ekber”
tesmiye olunmustur.”, Elmali M. Hamdi Y azir, Hak Dini Kur’an Dili, c. 1V, ss. 2548-2549.

7 | sfehant, Mifredat, ss. 369-370; ibn Manzur, Lisanii’|-Arab, c. 11, ss. 455-466; Asim Efendi, Kamis
Tercemesi, c. |, ss. 885-6; Tehanevi, Kessaf, c. 11, ss. 193-195; Mustafa Uzun, “Can”, DIA., Istanbul 1993,
c. VI, s. 139.

! Ciircant, Tarifat, s. 118; Gazali, /hya, c.lll, s. 7; amlf, Mearici’' I-Kuds, s. 17.

702 Asim Efendi, K&mis Tercemes, c. |, s. 885.

"% jbn Manzur, Lisani’I-Arab, c. I1, ss. 455-466.

% Mehmed Ali Ayni, Tasavwuf Tarihi, Kitabevi Yay., Istanbul 1992, ss. 281-297.
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Kur'an-1 Kerim'de ruh kelimesi cesitli kaliplarda elli yedi yerde gegmektedir.”®

Kuran-1 Kerim'de ruha, vahiy,’® Hz. isa,"®" Cebrail,"® Kur'an™® gibi farkh

anlamlarinda verildigi de gortulmektedir.

Ruhun mahiyeti konusu, tasavvuf literatirinde Uzerinde birgok tartismanin
yapildig: konulardan birisidir. Onun mahiyetini mutasavviflarin bazilari, ruhun aslini ve
oziiny, idrak edilmesi mimkiin olmayan latif bir cevher seklinde tarif etmislerdir.”*°
Serrac (6. 378/988), mutasavviflarin ruh konusunda yanlis disinceler ortaya
koyduklarin: su ifadelerle dile getirmistir: “Bazilar: ruha, Allah u Tedl& nin zé&timn ndru
demis, helak olmustur. Bazilar1 ruha Allah’'in hayatindan bir hayattir demisler, yine
bazilari, ruhlarin mahluk oldugunu iddia etmisler, Ruhu’I-Kudisi ise Allah’in zatindan
sanmiglardir. Bazilari avamin ruhlarimin mahluk, havassin ruhlarinin ise mahluk
olmadigina inanmiglardir. Bazilar1 da ruhlarin kidemini, azap olunmayacagini, sikinti
cekmeyecegini, kafirin bir ruhu, mi’ minin ¢ ruhu, peygamberin ve siddiklarin bes ruhu
oldugunu ileri surmislerdir. Batin bunlar yanhistir. Bu yanlis, Hak Tedl&mn
yasaklacigr bir sey uUzerinde fikir yuritmekten ortaya cikmistir. Ruhlarin hepsi
yaratilmistir ve Allah’in emir demindedir. Bedenden bedene gegmez. Ruhun bedenden
ayn varligir soz konusu degildir. Bedenle birlikte yasar, onunla 6lUr ve yine onunla hasr

olur. Cenab-1 Hak, Adem’in bedenini topraktan, ruhunu melekiittan yaratmstir.” "

% Abdulbaki, Mu’ cemi I-Mfehres, ss. 413-4.

% S(ra, 42/52; M min, 40/15.

"7 Nisa, 4/171.

"% Bakara, 2/97; Nahl, 16/102; Slara, 26/193.

® Beyyine, 98/4; MU min, 40/15; S(ra, 42/52.

™0 Kuseyri, Risale, s. 175; Gazali, /hya, c. 111, s. 8; amlf, Mearici' |-Kuds, s. 20; Hace Y usuf Hemedan,
Rutbet(y |-Hayat, (Hayat Nedir), cev.: Necdet Tosun, insan Yay., istanbul 1998, s. 77; Nesefi, /nsin-:
Kamil, ss. 19-31; isméil Fenni Ertugrul, Maddiyyn Mezhebinin /zmihlali, istanbul 1928, ss. 119-17, 544-
590; Silleyman Ates, /Slam Tasawufu, s. 520; Frager, Kalb Nefs ve Ruh, s. 30.

M Serrac, Lima’, ss. 554-555.
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Izmirli ismail Hakki, ruh hakkinda sunlar1 sdyler: “Beseriyetin tarih boyunca en
cok fikir yogurdugu meselelerin basinda ruh konusu gelir. Fakat ruh konusunda birgok
fikir ileri sirilmesine ragmen ne doguda ne batida, ne idam aimleri ne de filozoflar
arasinda ruh hakkinda tartisma asla ¢6zime kavusmamistir. Ruhun mahiyeti, varligi ve

beden ile miinasebeti gibi konulardaki alimlerin ihtilaflar devam etmistir.” *2

Gazdli (6.505/1111) ruhu, insamin gorilmeyen, midrik ve dim olan bir parcasi
olarak tarif eder. O, ruha yikledigi anlam cercevesinde kalbe ve akla da ayn: anlamu

verir.” Ayricao ruhu insanin hakikati ve kendisi olarak tarif eder.**

fbn Arabi (6.638/1240) ruhu, beden denilen 6lum ve degismeye tabi olan karanlik
ve karmagik maddi cevherden™ farkli, basit bir cevher olarak kabul eder. O, ruhla,
canli ve faa olan, fadiyetleri sadece hatirlama, hafiza, anlama, ayirt etme ve
tefekkirden ibaret kémil ve basit cevheri kastetmektedir. Ruh her turlt bilgiyi amaya

kabiliyetlidir. Bundan dolay1 o hicbir zaman soyut fikirleri almaktan yorulmaz.™®

Kur'an-1 Kerim'de ruhun mahiyetinin bilinemeyecegi, “(Ey Muhammed) sana

ruhtan sorarlar. De ki, ruh Rabb’imin emrindendir. Bu hususta size pek az bilgi

verilmistir.” " ayetiyle acik bir sekilde dile getirilmistir.

™2 jsmail Hakki izmirli, Yeni /im-i Kelam, istanbul 1339, s. 300. Ruh konusunda genis bilgi icin bk.
Ebu'|-Hasan Es’arf, Makalatir' [-/damiyyin ve /htil&fir I-Musallin, Beyrut 1990, c. 11, ss. 28-9; ibn Sing,
Edhaviyyetii fi'l-Mead, Beyrut 1984, s. 133; Selim Ozarslan, /sam’da Oliim ve Dirilis Ogretisi, Konya
2001, ss. 115-7.

3 Gazali, Ihya, c.lll, s. 8.

"4 Gazali, Ihya, c.ll1, s. 8; amlf, Tehafutu'|-Felasife, Beyrut 1962, ss. 243-6; Sileyman Diinya, el-Hakika
fi Nazari’|-Gazali, Misir 1980, ss. 298-312; A. H. Aksekili, “Gazali’'nin Ruh Hakkindaki Telakkiyat1”,
Mahfil, istanbul 1338, say1: 6, s. 119.

™3 jlhan Kutluer, “Cevher”, DIA., istanbul 1993, c.VII, ss. 450-5; Ayrica bk. Mehmet S. Aydin, Din
Felsefesi, Selcuk Yay., Ankara 1992, s. 256.

8 Afiff, Muhyiddin Jbnu’ I-Arabi (6.638/1240) nin Tasawuf Felsefesi, s. 112.

" jsra, 85. Bu ayetin sebeb-i niizilii hakkinda bilgi icin bk. Beydavi, Tefsir I-V, Beyrut 1410/1997, c.l11.,
S. 464; ibn-i Kesir, Tefsiru’|-Kur’ani’'l-AZim 1-1V, Beyrut 1401, c.lll., s. 362; Sihabiiddin es-Seyyid
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Suhreverdi, bu ayetten hareketle ruh hakkinda konusmamanin gerektigini belirtir.
O bu konuda style der: “Bilmek gerekir ki ruh konusunda konusmak, ifadesi en gic bir
mesele oldugundan bu hususta suskunlugu tercih etmek akil sahiplerinin isidir. Cenéb-1
Hak; ruhun durumunu yiceltmis, bu konuda az bilgi vermek suretiyle ruhun hakikatini
yaratiklardan gizlemis ve sOyle buyurmustur: “Sana ruhtan sorarlar. De ki: Ruh,

Rabbimin emrindendir. Size ancak az bir bilgi verilmistir. " "8

Mevlana dabu ayete isaret ederek ruhun mahiyeti hakkinda sdyle demektedir:

“Gergekten arzda ve seméda insan ruhundan daha gizli bir sey yoktur. Cenab-1
Hak, yas, kuru her seyi asikér kildi ama ruh icin ‘O Rabb’inin emrindendir.’diye onu

muhtrledi.” *°

Mutasavviflarin ruhun mahiyeti hakkindaki goruslerine bakildiginda bu konuda
insana az bilgi verildigi gerceginden hareketle konunun insamin kavrama sinirlarimin
disinda bulundugu agiktir. Bundan dolay: ruh konusunda konusmanin insana bir faydasi
olmadig1 gibi, onu bir sonucada ulastirmayacaktir. Aksine akil sahiplerini ihtilaflara

dusUrecegi acik bir gercektir.

Psikologlar da metafizik varlik olan ruh konusuyla ilgilenmisler ve bu hususu
kendi GslGplarina bagli olarak agiklama yoluna gitmislerdir. Bu konuda psikolog Jung
sOyle demistir: “Psike vardir, fakat fiziksel bir bigcimi yoktur. Varligin sadece fiziksel
olabilecegini sanmak neredeyse guling denebilecek bir dnyargicir. Aslina bakilirsa,

bildigimiz tek varolus bicimi psisiktir. Tam tersine fiziksel varolus sadece bir

Mahmud AlQsi, Ruhu’I-Meant fi Tefsiri’[-Kur’ ani’|-AZim ve' s-Seb’i’ [-Mesani, 1-X XX, Beyrut 1405/1985,
c. XV., ss. 151-53;

8 Siihreverdi, Avarifii’ [-Medrif, s.554.

™9 Mevlana, Mesnevi, c.V1, 2903.
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cikarsamadir. Bunu algilamamiz duyularimizin bize ilettigi psisik imgeleri (imajlari)
algilamaiza baglidir. Psisik imgeleri algiladigimiz stirece madde hakkinda bilgi sahibi
oluruz. Psike vardir, hatta varolugun kendisidir.” "° Bu ifadeleriyle Jung psisik varligin

asil varolus oldugunu izah etmistir.”*

Kur'an-1 Kerim' de Ug yuze yakin yerde gegen nefs kelimesi, sekiz farkli anlamda
kullanilmustir.”? Bunlar: Zatullah,””® insan ruhu,** kalb, sadr,”” insan bedeni,’®
bedenle beraber ruh,”’ insan bedeninde bulunan ve insana kétiligii emreden cevher,’®

29 ¢ins™° seklindeki

canli, cansiz, cin, insan ve hayvanlardan ifade etmek icin zét,
kullammlardir.”®* Hz. Mevlana (6.672/1273)'min “Biitin Kur'an, nefislerin pisligini
anlatir. Mushafa bak da gér...” " ifadesi nefsin Kur'an’da ele alinan temel konulardan

biri oldugunu gosterir.

Gazéli (0.505/1111), nefs ile adaka bircok tammin yapildigim sOyleyerek
bunlardan ikisini aciklar ve ona gore iki ¢esit nefs vardir. Birincisi, insanoglundaki
sehvet ve ofke kuvvetini toplayan nefstir. Tasavvuf ehlinin kastettigi méané da budur.

Cunku ehl-i tasavvuf nefisten, insanoglunun cirkin sifatlarim toplayan asil ve esasi

0 Carl Gustav Jung, Psikoloji ve Din, cev.: Raziye Karabey, Okyanus Yay., Istanbul 1998, s. 12.

21 4. Mahmut, Camdibi, Sahsiyet Terbiyes ve Gazali, MUIFV. Yay., istanbul 1994, s. 105.

22Mehmet Ali Ayni, “Nefs Kelimesinin Manalart”, Daru’I-Fiin0n flahiyat Fakiiltes Mecmuasy, istanbul
1930, sayi: 14, ss. 46-52; Cebecioglu, Tasawwuf Terimleri, ss. 545-546; Regis Balchere, “Nefs
Kelimesinin Kur'an'da Kullars1 Hakkinda Bazi Notlar”, gev.: Sadik Kilig, AUJFD., Erzurum 1982,
say1:5, ss.189-196.

2 Al-i imran, 3/28; Maide, 5/116; En’am, 6/12,54.

24 En’ am, 6/93; Ziimer, 39/42; Fecr, 89/27.

% Bakara, 2/77,109,235; Al-i imran, 3/154; Nisa, 4/113.

26 Al-i imran, 3/146,185; Y usuf, 12/26; isra, 17/33.

2" Bakara, 2/286; En’am, 6/152; Y unus, 10/23,40,44,49,54.

728 Taha, 20/96; Maide, 5/30; Y usuf, 12/18,53.

2 Bakara, 2/48; Lokman, 31/28,34; Muiddessir, 74/38.

30 A'raf, 7/188; Tevbe, 9/128, ROm, 30/28; S(rra, 42/11.

™ Nefs kelimesinin kullanilis bigimleriyle ilgili olarak bk. Altintas, Tasawuf Tarihi, ss. 37-45; Ogke,
Kur'an'da Nefs Kavramy, , ss. 13-119; Erkan Yar, Ruh-Beden fliskis Agsindan /nsan:n Biitunl (gt
Sorunu, Ankara Okulu Yay., Ankara 2000, ss. 55-58.

32 Mevlana, Mesvevi, c. VI, 4873.
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kasteder. Bu itibarla nefisle miicéhede etmek ve kesinlikle nefsi kirmak gerekir. Digeri
ise, insanin hakikat1 olan l&tifedir. Bu l&tife insamn zétidir. Bu bakimdan nefs, birinci
mana agisindan “Ben nefsimi temize cikarmam. Cunkid nefis gercekten kotulugl
siddetle emreder...” " ayetinde isaret edildigi tizere gayet cirkin ve kéti; ikinci mana
daise “Ey huzur icinde olan nefis, hosnut etmis ve edilmis olan Rabbine don” ayetinde
isaret edildigi gibi ovilen ve guzel olandir. Clnkil ikinci mana ile insanin nefsi, yani

insanin zat1, Allah'1 ve diger bilinenleri idrak eden hakikatidir.”®*

Mutasavviflar, nefsin tarifini agiklamak birlikte, onlarin Onemle Uzerinde
durduklart konu nefsin kétultigl emreden yoninin egitilmesi ve guzel hadletlerle

donatilmasichr.”®

Mutasavviflar nefsi genellikle iki sekilde degerlendirirler. Birinci bakis agisina
gore nefs; hevd, gazap, hased, kibir, cimrilik, taméa gibi yerilmis sifatlarin kanagi,

kotiltgin temeli olan varlik™®, ikincisine gore ise, “men arefe nefsehu fekad arefe

3 Y usuf, 12/53.

™ Gazdli, Ihya, c.lll, s. 8.

™ Tasavvufta, nefsin ruh ile ayni ayri mi oldugu veya nefsin tek ve degisik isimlerinin onun sifatlarim
oldugu konusunda degisik gorusler ortaya atilmis ancak, genel olarak insana daima kétultgl emreden
diizeyinden baslamak tzere k&mil bir noktaya ulasincaya kadar nefsin mertebesi veya sifatimn oldugu
kabul edilmistir. Nefsin bu isimleri Kur’an kaynaklidir. Nefsin isimleri ve gectigi ayetler soyledir: Nefs-i
Emmére (Yusuf Slresi, 12/53), Nefs-i Levvame (Kiyamet Siresi, 75/2), Nefs-i Milheme (Sems Siresi,
91/8), Nefs-i Mutmainne (Fecr Slresi, 89/27), Nefs-i Rédiye (Fecr Slresi, 89/28), Nefs-i Mardiyye (Fecr
Slresi, 89/28) ve Nefs-i Kamile dir. Nefsin bu mertebeleri hakkinda genis bilgi igin bk. ibn Kayyim el-
Cevziyye, Kitabii'r-Rah, cev. Saban Hakli, iz Yayincilik, Istanbul 1993, ss. 279 vd; Hiiseyin Aydin,
Muhasibi’ nin Tasavwuf Felsefesi, Ankara 1976, s. 84; Altintas, Marifetname’ de Tasavvuf, Istanbul 1981,
ss. 124-164; Ogke, a.g.e., ss. 83-107; Mehmet Akkus, “Seyh Ali ve Risdle-i Hal-i Merdan” Tasavwuf /lmi
ve Akademik Arast:rma Dergisi, Ankara 2002, sayr: 9, ss. 42-9; Osman Nuri Topbas, /mandan /hsana
Tasawuf, Erkam Yay., istanbul 2002, ss. 129-147; Ozardan, “Bir Kur’an Ayeti Baglaminda Y araticidan
Razi/Hosnut Olmak”, Tasawuf /imi ve Akademik Arastirma Dergisi, Ankara 2002, sayi: 9, ss. 114-7;
Ayrica nefsin bu mertebeleri hakkinda psikolojik bir yaklagim igin bk. Ali Kusat, “Nefis Mertebelerine
Psikolojik Bir yaklasim”, Tasawuf /imi ve Akademik Arast:rma Dergisi, Ankara 2002, say1: 9, ss. 119-28
™8 Hicviri, nefs konusunda dnemli bazi sifflerin ifadelerini Kesfu'l-Mahcib adli eserinde su sekilde
nakletmektedir. Eb( Stleyman Daréni (6. 215/830): “Nefs hem héin hem ménidir. En iyi is, onun ziddi
ziddina hareket etmektir.” Zunndn Misr (6. 245/859): “Kul igin en zor hicéb, nefsi gdrmek ve onun
idaresine tedim olmaktir.” Béyezid Bistami (6. 262/875): “Nefs, batil olandan baska bir seyle sik(n
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rabbehu” (nefsini bilen Rabbini bilir)™’ hadisinde isaret edildigi sekilde insanin zati ve

hakikati, melek(t ve emir deminden bir cevherdir.”®

A~y

Curcani, nefsi; “cemadi”, “nebatl”, “hayvani”, “insani’, “natika’, “kudsi” ve
“kulli” olmak Uzere yedi kisim olarak tasnif etmistir. Cemadi nefis (maddi nefs),
maddeyi bir arada tutan ve dagilmasina engel olan guctir. Nebéti nefis (bitkisel nefs);
Uremeyi, biyumeyi ve beslenmeyi saglar. Hayvani nefis, his ve iradeli harekete sahip
olma; insani nefis ise, kavrama ve akil ylritme gucudir. Nétika nefis, madde ile
baglantisi olmayan, ancak madde ile faaliyette bulunan bir ilkedir. Kudsi nefis, esyaya
hakim olma gticline sahip olabilen evliyamin nefsidir. KullT nefis (evrensel nefs) ise,
alemin cam, kéinatin ruhudur. Alem bir insan gibi kabul edilir ve onun da bir cam

olduguna inanilir. Buna “Hakikat-i Muhammediye” denir.”

Trabzoni, bircok mutasavvifta oldugu gibi nefs ve ruh kavramlarini birbiriyle
baglantil1 olarak ele almstir. Ona gore, insanda U¢ tirl G ruh bulunmaktadir. Bunlar iz&fi

ruh, hayvani ruh ve insani ruhtur. O, insani ruha “nefs-i nétika’ isminin de verildigini

bulmayan bir sfattir.” Hakim Tirmizi (6. 320/932): “Nefsin sende mevcut ve baki olmakla beraber,
Hakk’1 tammak istiyorsun. Halbuki senin nefsin daha kendisini dahi tarmmus degildir. Baskasim nasil
tamyacak?’ Bu konuda Ciineyd Bagdadi (6. 297/909): “Kufrin esisi, nefsinin murédi Uzere kaim
olmandir.” demistir. Hiicviri, Kesfu'l-Mahc(b, s. 263.

37 Acltini, Kesfu'l-Hafa, 11, s. 361. Abduulah b. Balyani, “Rasulullah (s.av.) bu sdziinde nefsi, varolus
yani vicud anlaminda kullanmustir” diyerek farkli bir yorum getirmistir. Ona goére, “bu manevi makama
ulagan kisinin varligi, ne zahirde ne de batinda asla kendi varligi degildir, Allah’in varligidir. Sozi ve fiili
de kendine ait degildir. Allah’in sbzii ve fiilidir. Kisi kendini bildigini iddia ettigi zaman Bu sbziin hadis
olmadig: itirazina cevap ve bu konudaki tartismalar icin bk. Zilfikar Giingor, “Muhyiddin ibn Arabi
Hakinda Louis Massignon’un Elestirileri ve Veled Celebi (izbudak)' nin Cevaplar1”, Tasawuf /imi ve
Akademik Arast:rma Dergisi, Ankara 2003, sayr: 11, ss. 392-9.

8 Gazali, Medrici'l-Kuds, s. 15.

™ Ciircant, Ta'rifat, ss. 312-314; Uludag, Tasawuf Terimleri, s. 275; Omer Tirker, “Nefis’, DIA.,
Istanbul 2006, c. XXXII, s. 529. Hakikati Muhammediye konusunda genis bilgi icin bk. Karabas-1 Veli,
Mi'yaru't-Tartka, ss. 651-655; Ibn Arabi, FitOhat-: Mekkiyye, c.l, ss. 340-50; Mehmet Demirci,
“ Hakikat-: Muhammediyye” , DJA., istanbul 1997, c. XV, ss. 179-180; Cebecioglu, Tasawuf Terimleri, s.
242-3; Uludag, Tasawuf Terimleri, s. 153; isa Celik, Tasawufi Dilsiincede /nsan-: Kamil, Kakniis Y ay.,
Istanbul 2010, ss. 74-81; Kadir Ozkose, “Aziz Mahmud Hiidayi’ de Nr-1 Muhammedi Telakkisi”, Aziz
Mahmud Hiidayi Uluslar Aras: Sempozyum Bildirileri I, istanbul, ss. 231-7.
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0 {7af1 ruh, Allah tarafindan tfurilen ve

ve bu ikisinin aym sey oldugunu daifade eder.
Cenab-1 Hakk’ 1n kendisine nispet ettigi, insam insan yapan ruhtur. ilah Z&t'in mazhar
olmasindan dolay: onu hicbir daire cevreleyemez ve hicbir hedef ona ulasamaz. Bu ruhu
Allah’'tan baska kimse bilemez. Ayrica bu ruha, ruh-i dzam da denilmektedir.”**
Trabzoni’ye gore, iz&f1 ruh, micerred bir 1&tife ve nrani bir hakikattir. Narani hakikat

olmasi dolayistyla bu ruh ilahi tecellilerin mazhar: ve giizel ahlakin kaynagidir.”

Hayvani ruh, kaynagi cismani kalbin boslugu olan latif bir cismdir. Atardamar
vasitasiyla bedenin diger organlarina yayilir.”*® Beseri olan hayvani ruh hak
alemindendir ve his ve hareket giiciinii tasir. Duyu organlar’* giiciinii bu ruhtan alr.
Beseri olan bu ruh, ulvi olan insani ruhun yeri ve mekanidir.”* Trabzoni hayvani ruhu
sOyle aciklar: Hayvani ruh, beden icerisinde bitin dzélara yayilan ve kaynag: tabiat
olan ruhtur. Bu ruh rahimde iki suyun birlesmesiyle meydana gelir. Hayvani ruh, izaf
ruhu almaya uygun olan bir ruhtur. Cunkt Allah Tedld, ruhu, andsirdan mirekkep olan
kesif cisme Uflemek istediginde, kesif-i mutlak latif-i mutlaki almaya uygun olmayinca,

iz&fT ruhu kabul etsin diye mQtedil mizagtan hayvani ruhu yaratti.”*

insant ruh ise, emir eminden™’ inmistir ve insana ait ruha denir. Hayvani ruha
yuklenmis olarak insanda mevcut olan idrak edici bir latifedir. Akillarin bu ruhun

mahiyetini kavramas: miimkiin degildir.”*® Trabzoni insani ruh hakkinda ise sdyle der:

0 Trabzoni, Adabu’ [-ubOdiyye, vr. 208b.

1 K omisyon, Metinlerle Tasawuf Terimleri S62iigil, s. 840; Uludag, Tasawuf Terimleri, s. 298.

2 Trabzoni, Adabu’ [-ubddiyye, vr. 208b-209a.

3 K omisyon, Metinlerle Tasawuf Terimleri S62iigi, s. 840; Uludag, Tasawuf Terimleri, s. 298.

" Hayati Hokelekli, “Duyu”, DIA., istanbul 1194, c. X, ss. 10-2.

™ Silhreverdi, Avarifirl-Mearif, s.561-2. Ayrica konu ilgili benzer gérisler icin bk. Osman Tirer,
“Tasavvufi Diisiincede insan”, Tasavwuf /imi ve Akademik Arastirma Dergisi, Ankara 2001, say1: 5, s. 13.
78 Trabzoni, Adabu’ I-ubtdiyye, vr. 208b-209a.

™" Hay, L. Louise, Tiim Hastal:klar:n Zihinsel Nedenleri, cev.: Semra Ayabasi, Istanbul 2000, ss. 16-7.
78 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri, s. 524; Komisyon, Metinlerle Tasavvuf Terimleri S6ziigi, s. 840.
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Insani ruh, izafi ruhun hakikati Gzere latif bir ruhtur. Fakat cismani kuvvetlerin istilasi
nedeniyle hayvani ruhun tabiat1 Gzere zulmani olmustur. Allah bu ruhu, iz&f1 ve hayvani

9 fste insan, bu ruhla diger varliklardan ayirt edildi ve nefis sahibi

ruhtan yaratmstir.
oldu. Bu ylzden bu ruha nefs-i natika adi verilmistir. Bu ruh, insani bedenin sultan
olup hem fayda ve hem de zarar bakimindan bedende tasarrufta bulunma kabiliyetine
sahiptir. Guzel ahlék ile muttasif olup rihani sifatlar galip geldigi zaman ondan iyilik
zuhur eder. Fakat kotl ahlék ile muttasif olur ve hayvani sifatlar galip gelirse o zaman

da ondan kot tikler zuhur eder.”™°

Yine Trabzoni, bu ruhlarin insan bedeninde bulunduklart mahal konusunda da
bilgi vermistir. Ona gore, hayvani ruhun bedendeki yeri ciger ve nefs-i néatikanin yeri ise
dimagdir. Nefs-i nétika denilen insani ruh, iz&fi ruhun direktifleri dogrultusunda insan
bedenini dimagdan yonetir. 1z&fi ruhun insan bedeninde herhangi bir mahalli yoktur.
Bunadan dolay: bu ruhun insan bedeniyle alakas: sadece izafi bakimdandir.”* Ayricao,
izafi ruhun; sadir, kap, ruh, sir, sirrn sirrt (fuéd), hafi ve ahfddan olusan yedi
mertebesinin oldugunu, bu mertebelerin hepsinin nefsin her bir dares ile aakal

oldugunu ifade etmistir.”*?

Trabzoni, bircok mutasavvifin nefs-i natika™® denilen insani ruhun mahiyeti
hakkinda ihtilaf ettiklerini de ifade eder. Ona gore, mutasavviflarin bir kismu “nefs-i

natika’ min iz&fi ruhtan farkli oldugunu sdylerken, diger bir kismi da onun bizzat iz&f1

“ Miminun, 23/14

™0 Trabzoni, Adabu’ I-ubtdiyye, vr. 208b-209a

! Trabzoni, Adabu’ [-ubddiyye, vr. 208b-209a.

2 Trabzoni, Adabu’ I-ubtdiyye, vr. 209b.

™ Nefsi Natika: Bizétihi maddeden soyutlanmis ama maddeyle fadliyette bulunan cevherdir. Bk.
Uludag, Tasavwuf Terimleri, s. 275; Cebecioglu, Tasavwuf Terimleri, s. 475. Felsefl terminoloji deise; his
ve hareketle beraber, idrak, tenkit ve muhakeme kabiliyetine sahip aklin nefsle irtibatl yonudur. Bk. M.
Namuk Canki, Bilyik Felsefe Soiigli, Cumhuriyet Matbaasi, istanbul 1954, c. I, s. 107.
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ruh oldugunu soyler. Bizzat izafi ruh oldugunu sdyleyenlere gore, bu ruh insana izéfe
edildiginde “nefsi natika’; Allah'a izafe edildiginde™ ise “izafi ruh” olarak
ismlendirilir. Nefs-i nétika'min iz&fi ruhtan farkli oldugunu sdyleyenlere gore ise,
insanda Ug¢ tdrlG ruh vardir: Bunlar, Allah'in kendisine izafe ettigi ruh; insam hayat

sahibi yapan ruh ve insan insan yapan ruhtur.”
a- Nefsin Mertebeleri

Mutasavviflar, seyr u sllOk ile nefsi kot huylardan kurtarip guzel huylarla
donatmay: ama¢ edinmislerdir. Bunun icin “atvar-1 seb’a’ denilen yedi asamali bir
sistem gelistirmislerdir. Onlar aslinda bir tane olan nefsi (natika) almis oldugu sifata
gbre mertebelere ayirmislar ve bu mertebeler icin belirli isimleri tayin etmislerdir. Bu

isimlerle olusan asamal1 kategoriye nefis mertebeleri denilmektedir.

Nefs belirli mertebelere ayirarak ilk tasnif eden Cineyd-i Bagdadi
(6.297/909)'dir. O, Kur'an éayetlerine dayanarak nefis icin bes asamadan olusan bir
mertebeler zincirini esas kabul etmistir. Ona gore; nefis, nefs-i emmare (nefs-i cahile),
nefs-i akile (nefs-i raziye), nefs-i héassa (nefs-i arife), nefs-i sékire (nefs-i merhime) ve
nefsi mutmainne (nefs-i vacide) olmak (izere bes kisimdir.”® Ciineyd-i Bagdadi’ nin
besli tasnifinden baska, onun ¢agdas1 olan, tasavvufi distincede oldukga 6nemli bir yer
isgal eden ve sonraki ylzyillarda gok daha ayrintili sekilde islenen nefs mertebeleri ile

ilgili ilk sbz sdyleyen sifilerden biri de Hakim Tirmizi’dir.”" Ancak onun bu

™ Hicr, 15/29

" Trabzoni, Adabu’ [-ubOdiyye, vr. 208b.

™ Muslu, Mustafa Kemaleddin Bekri, s. 152. Ayrica bk. Silleyman Ates, Silemi ve Tasawufi Tefsiri,
S6nmez Nesriyat Y ay., Istanbul 1969, s.148;.

" Tirmizi’ den yaklasik seksen yil 6nce vefat eden, Tirmizi lizerinde de belli gorisleriyle tesiri olan ve
nefs meselesine dair énemli fikirleri bulunan Héris Muhésibi’nin nefs anlayisinda mertebeler goristine
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mertebelere dair ortaya koydugu gorusler sonrakiler gibi sistematik degildir. Daha
ziyade Kur'dn'dan aldigi kavramlart kendi anlayist dogrultusunda sistemine dahil
ederek dortlt bir tasnife gitmistir. Onun nefs mertebeleri ile ilgili yaptig: siralama ise
sOyledir: (@) Nefs-i emmare, (b) Nefsi milheme, (c) Nefsi Levvame, (d) Nefsi
mutmainne. Bu tasnifte, daha sonralan yapilan tasniflerden farkli bir durum soz
konusudur. Cunkl bittin sOfiler tarafindan yapilan siralamada ikinci mertebe olan nefs-i
levwdme Tirmizi'de milheme ile yer degistirmistir. Ornegin, sonraki donem
mutasavviflarindan olan ve yine dortli bir stiflandirma yapan Esrefoglu ROmI” deki
(6.874/1470) siralama, klasik usll olan, emmére, levwvame, milheme ve mutmainne
seklindedir.”™® Gazali, nefis mertebelerini Gclii bir tasnifle ele almustir. Onun nefs
mertebeleri ile ilgili yaptigi siralama ise; nefs-i emmére, nefsi levwame ve nefs-i
mutmainne dir.”® ibnirl Arabi, ise enmare, levvame, milheme, raziye, merziye ve
hakikiye olmak Uzere nefis mertebelerini yedi sinifta incelemistir. Yedincis “nebevi
nefis’tir ve en yiice makamdir. Ona yiikselmek mumkin degildir.”® Y ukaridaki
satirlardan anlasildigr Uzere mutasavviflar aslinda bir tane olan nefsi amis oldugu

sifatlardan dolay: farkli isimlerle ifade etme yoluna gitmislerdir.

Muellifimiz Trabzoni de ayn sekilde diger mutasavviflar gibi nefsi vasiflandig:
niteliklerle 6zdeslestirmis ve bunun sonucu olarak da nefsin 6zelliklerine gore tasnif
edilmesini gerekli gormustir. O, kendinden Onceki mutasavviflarda oldugu gibi
ozellikle Ibn-i Arabi’de sistemlesen yedili tasnifi benimsemistir. O nefislerin

ismlendirilmesi ileilgili su aciklamalar: yapar:

rastlanmaz, bk. Zafer Erginli, /lk Sifilerde Nefis Kavram: Haris Muhasibi Ornegi, UUSBE., Bursa 2001,
s. 9.

8 BK. Esrefoglu Rami, Miizekki’ n-Nufils, s. 7; Mustafa Kara, Esrefoglu ROmi, Ankara 1995, s. 57. Genis
bilgi icin bk. Cift Salih, Hakim TirmiZ ve Tasawuf Anlayzs:, insan Yay., Istanbul 2008, ss. 217-9.

™ Gazali, Ihya, c. 111, s. 8.

"0 fbn Arabf, Fusiisu'I-Hikem, tahk.: Abdiirrezzak Kasant, ss. 144-158.
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Trabzoni, nefsin tabiata yonelip sehvete meyletmesi durumunda emmére diye
issmlendirilecegini ifade eder. Emmare olarak isimlendirilen bu nefsin; kibir, hirs, haset,
sehvet, cimrilik, kin ve gazap gibi koti sifatlari vardir. Nefis, sehvete yonelmekle
birlikte kendisinden yerine getirmes istenilen emirlere itiraz etmeyip Hakk’a boyun
egerse, “levwame” olarak issimlendirilir. Levvame nefsin de kendini begenme, heva,
kendini yerme, temenni, aldatma ve kahir gibi kot sifatlart bulunmaktadir. Nefsin
sehvete meyletme Ozelligi kaybolur ve nefis kuds isteklere yonelip ilham almaya
baslarsa, 0 zaman da “milheme’ ismini ar. Ilim, tevazu, tahammil, comertlik,
istikamet, kanaat ve sabir gibi guzel sifatlar bu nefsin sifatlaridir. Nefsin kétu sifatlar
kaybolur ve onda sehvetten herhangi bir eser kalmazsa, bu durumda “mutmainne’
olarak adlandirilir.”®* Tsar, vera, zihd, stkir, tevekkil, ibadet ve tezelltl gibi giizel
sifatlar bu nefsin 6zelligidir. Nefis, makam elde etme isteginden uzaklasip butin
makamlar onun gozinden duser ve bitin isteklerden fani oldugunda nefse “rédiye’
denir. Bu mertebede nefsin istekleri fani olmasindan dolay: bu nefis her halde zikir,
ihlas, yakin, nz&, riyazet, keramet ve vefa gibi glzel sifatlar ile vasiflamir. Nefsin bu
ozelliginin gittikce artmast h@linde ona “mardiyye” denir. Bu nefsin de beseri feng,
Allah'in ahlék: ile ahl&klanma, ilahi makamu tefekkdr, Allah’in nuru ile nurlanma,
Allah’a yakinlik ve mahlUkata merhamet gibi guzel sifatlari bulunmaktadir. Trabzont
nefsin yukarida zikredilen alti mertebeyi gectikten sonra insanlar: irsad etme ve kemal
mertebesine yiukselme kabiliyetinin oldugunu ifade eder. Bu yedinci mertebedir ve
“kémile’ olarak adlandirilir. Burada nefis, mikéasefe, musahede, muhadara, muayene,
muhéazét ve hil&fet gibi guzel sifatlara ulasmistir. Mutasavviflar bu mertebeleri, seyr u

suldk egitiminde maridin gegmesi gereken makamlar ve menziller olarak ifade

8! Trabzoni, Adabu’ [-ubOdiyye, vr. 209a.
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etmislerdir.”® Trabzoni bircok mutasavvifta oldugu gibi maridin Allah yolunda
ilerlemesine engel olan nefsini manevi olarak terbiye etmede asamali bir egitim

metodunun Uzerinde durmustur.

Trabzoni, emmaére, levwvame, milheme, mutmainne, raziye, merziyye ve kamile
olmak Uzere benimsedigi yedili nefis mertebeleri hakkinda agiklama yapmis ve bunlar

hakkinda detayl1 bilgiler vermistir. Simdi onun bu mertebeler ile ilgili gorislerine

gecelim.
a.1l. Nefs-i Emmaére

Nefs-i emmaére, bedeni tabiata meyleden, hissi lezzet ve sehvetleri emreden
nefistir. Bu nefis sifli tarafa geker. Insan viicuduna karismis ve maddeye de hayat

vermektedir. Bundan dolay: maddenin tesirindedir.”®

Trabzoni nefs-i emmére dairesini, nefs-i natika dairelerinin en asagisinda yer
aldigint ve hayvani ruha bitisik oldugunu sdyler. Ona gore bu nefis serrin siginagi, kot
ahlakin ve cirkin islerin kaynagidir. Bu gorisuni “Ben nefsimi temize ¢ikarmam; ¢lnk

nefs, Rabbimin merhameti olmadikca, kotuliigli emreder.” "

ayetiyle delillendirmistir.
Bekri nefsin tabiat1 itibariyle temiz oldugunu, fakat hayvéani sehvetlere yonelip onlara
itaat etmek ve sehvetlerinin tesiriyle kotulukleri  yapmakla kirlendigini  de
vurgulamustir.”® Gazalt bu ayette ifade edilen nefsi aciklar soyle der: Ayette isaret

edilen nefisten maksadin ayetteki birinci ména ile ilgili olan nefs-i emméredir. Bu

82 Trabzont, Adabu’ I-ubldiyye, vr. 209b. XVI1. Y iizy1l mutasavviflarindan Hasan Unsi (6.1136/1723) de
nefs yedi kategoride ele almistir. O nefsi; emmare, levwvame, milheme, mutmainne, raciye, marciyye ve
sifiyye olarak yedi kategoride agiklamistir. Genis bilgi icin bk. Rifat Okudan, Hasan Unsi ve Tasawufi
Gorlgsleri, Fakilte Kitabevi, Isparta 2007, ss. 163-6.

6% Ates, Sllemi ve Tasawufi Tefsiri, .148.

Y usuf, 12/53.

" Muslu, Mustafa Kemaleddin Bekri, s. 154; Kerem Emin, es-Seyh Mustafa el-Bekri Felsefetiihii s-
Sfiyye ve Resdil tihi, el-Mictemeu’ s-Sekaff, Abudabi 2002, s. 103.
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bakimdan nefis birinci manasiyla gayet cirkin ve kétudir. ikinci méanasiyla mahmad ve
guzeldir. Cunkil ikinci méana ile insamn nefsi; yani insanin zéti Allah (cc.)’1 ve diger
bilinenleri idrak eden hakikattir.”®® Trabzoni, emmare nefsin cimrilik, haset, kibir, fke,
kotl ahlak, sehvet ve gaflet gibi hayvani sifatlarinin®’ oldugunu belirtir. O bu nefsin
emmare ismini amasinin sebebi olarak onun yukarida ifade edilen kot sifatlarnyla
sahibine sirekli muhalefet etmeyi ve kotulik yapmayr emretmesini gosterir. Bu
mertebede nefsin mahalli sadir; hali hevaya meyil, demi sahadet ve véridi (gdiri,
kazandirdigi) serfattir. Emmére mertebesinde nefsin seyri, seyr-i ilaléh (Allah'a

768

yuruimek, yolculuk yapmak)'tir.

Trabzoni, nefsin bu makamda tabiat zulmetine distugl igin hak ile bétili, hayir ile
serri birbirinden ayirt edemedigini soyler. Nefis iyi ve kétinin idrakinde olmadig igin
seytan insana ancak bu tabiat zulmeti vasitasiyla kétt ahléki ve cirkin isleri yaptirabilir.
Bundan dolay: salikin nefsin bu mertebesinde gok dikkatli ve uyanik olmasi gerekir.
Hayvani sehvet sahibi nefsi zayiflatmak icin, yeme-igme ve uykuyu azaltarak
insanlardan uzaklasmasi gerekir. Clnkd onun serrinden kurtulmak, ancak onu gigsiiz
hale getirmekle mimkindur.”® Imam-1 Rabbani (6.1034/1624) peygamberlerin
gbnderilmesinden gaye, seriatin getirdigi emir ve yasaklarin hikmeti, nefs-i emmareyi
aciz birakmak ve onu tahrip etmek olarak ifade eder. Bundan dolay: bir insan ne kadar
serfatin getirdiklerini yerine getirirse, o nisbette nefsin k6t arzularindan siyrilmis olur.

Ayrica Imam-1 Rabbani nefs-i emmare’yi zayiflatmak icin yapilan miicadeleye nefsani

%6 Gazali, Ihya, c. 111, s. 8.

767 Esrefoglu ROMT, emmare nefsin heva, sehvet, gadap, hirs, ucub, kibir ve buhl (cimrilik) olmak Uzere
yedi tane kotu sifat1 oldugunu belirtmistir. Bunlarin zararsiz h@le getirilmesi ve ortadan kaldirilmasi igin
aclik cekmek, az konusmak, az uyumak, halkin icine karismamak, daimé & iléhe ill8llah zikrine devam
etmek, hakiki mirsidden feyz almak ve ir&desini ona teslim edip onun emrine itaat etmek gerektigini
soyler. Cunku bunlar nefsin kétl sifatlar: icin panzehir vazifesi yapar. Miizekkin Nufus, ss. 255-6.

788 Trabzoni, Adabu’ [-ubOdiyye, vr. 210a.

"8 Trabzoni, Adabu’ [-ubOdiyye, vr. 209b.
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bir arzunun karismas: durumunda bunun nefsin kuvvetlenmesine ve desteklenmesine
yol acag: tehlikesine dikkat cekmistir.”” Kisaca ifade etmek gerekirse nefs-i emmare'yi

terbiye etmek igin yapilan miicadelenin seriat 6l¢lsi igerisinde yapilmasi gerekir.

Trabzoni nefsin bu mertebesinde devam edilecek zikrin hangisi oldugu ve nasil
yapilacagi konusunu da ele almistir. Ona gore, bu mertebede zikir, birinci isim olan “La
ilahe illallah” zikridir ve nuru mavidir.””* Bu zikir kiifir perdesini ve gaflet perdesini
kaldirip beseri zulmeti yok ettigi icin insandaki hayvani sifatlarin ve beseri pidliklerin
temizlenmesini, Allah’a ulasmaya mani olan engellerin ortadan kaldirilmasint saglar.
Kelime-i tevhid zakiri gizli ve acik sirkten temizler.””? Bu mertebede kelime-i tevhid
zikri su sekilde yapilir: zakir, dilini st damaga yapistirarak nefesini tutar.””® Sonra
kelime-i tevhidin “1ailahe” kismim gobekten air ve sag omzuna kadar ceker. Kelime-i
tevhidin “illallah” kisminm sag omuzdan alir ve sol memenin atindaki kalbin agzina
vurur. Bu sirada basint saga sola hareket ettirir.”” Bedenin biitiin organlar: bu zikirden
etkilenir.”™ Zakir, kelime-i tevhidin mahreglerine dikkat ederek zikri huzurlu bir sekilde
yapar ve gafletten uzak durarak havétirin kalbinden ¢ikmasi icin sesini yukseltir. “ Nefy”

kisminda ise higbir seyin ulGhiyetinin olmadigim; “isba” kisminda ise Allah'in

7 imam-1 Rabbani, Mekt(bat, m.no:52, s. 150-1.

™ Trabzoni, Adabu’ I-ubOdiyye, vr. 209b.

2 Trabzoni, Adabu’ I-ubtidiyye, vr. 210a; amlf. Serhu Risaletii’ n-Naksbendiyye, vr. 9ab.

™ Trabzont, nefesin tutulmasinin keyfiyetini su sekilde agiklar: Nefesin haps zikredenle birlikte huzur
ve zikredilenin disinda olan seylerden ayriligin husuldi icindir. Yani Allah't zikretmekle O'nda huzur
bulma ve O'nun disindaki her seyden kalbi temizlemedir. Bu durum hasil oldugu zaman nefesin hapsine
hacet yoktur. Aseretll regsehat, vr. 28a.

" Bagin saga sola hareket ettirilmesi galib olan bir zanla caizdir. Hatta hususi bir niyetle birlikte
yapildigi icin mustehab olur. Bu durumda yapilan uygulama abes sinirina girmez. Ciinki abes kendisinde
fayda olmayan seydir. Bas saga sola isbat ve nefiy manasim gergeklestirmek amaciyla yapildig icin onda
fayda vardir. Ancak namazda saga sola hareket etmek mekruhtur. Bundan dolay: bu uygulama namaz
disinda caiz olur. Hadimi, Tarikat-i Muhammediyye Serhi: Bertka, cev.: Bedrettin Cetiner, Hasan Ege,
Seyfeddin Oguz, Kahraman Y ay., Istanbul 1989, c. 4, ss. 166-167; Simsek, Osmanl:’ da Miiderris Bir Sift
Ebu Said Muhammed el-Hadimi ve Tasavwuf Anlayzs:, Hitit Kitabevi, Corum 2008, ss. 128-9.

™ Trabzoni, Adabu’ I-ubldiyye, vr. 210b; amlf. Serhu Risaleti’ n-Naksbendiyye, vr. 9b; amlf. Tuhfetir'l-
ahbab, vr.107b.
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ulOhiyetinin isbatini distndr. Kalbine gelen havatirdan uzaklasir. Clnki sahih bir
tevhid inanci ancak havatir nefyettikten sonra elde edilir. “Muhammediin Resdlllah”
kismimi da zikir esnasinda ilave eder. Burada ise Hz. Peygamber’in (as)
peygamberliginin isbatin ve kendisinin de onun izinde oldugunu distndr. Zikri duave

Fatihaile sona erdirir.”’®

Trabzoni, z&kirin zikir sirasinda ve zikirden sonra bazi hususlara dikkat etmesinin
zikirden istifade etmesini saglayacak olmasindan dolay: 6nemli oldugunu belirtir. Ona
gore, z&kir zikir esnasinda ve sonrasinda su icmekten sakinmali, zikir sirasinda simsek,
nur gibi harikulade hadiseler ortaya ¢iksa da onlara iltifat etmelidir. Bu gibi hadiseler
Allah ile olan huzurun bozulmasina ve zikrin sona ermesine sebep olur. Bundan dolayi
zakir zikirdeki makamim bilmeli ve bulundugu makamin edebiyle hareket etmelidir.
Cunki en kiglk bir edebi terk bile bulundugu makamdan en asagi makama dismesine
sebep olur. Zikir esnasinda zakir kalbinde burukluk ve kiriklik gibi bir durum ortaya
¢cikmast hélinde Uzulmemelidir. Clnkd bu durum tevhidin ahkédmindandir. Bu sirada
kendisine tevhid ile ilgili bir sir gelirse onu da gizlemelidir. Trabzoni, z&kirin bu
mertebede Allah’'in zét, sifat ve fiillerindeki tevhidini kesfedebilecegini sbyler. O bu
makamda zakirin kelime-i tevhid ile ilk 6nce demdeki “tevhid-i ef’d”i kesfedecegini
ifade eder. Bu kesif ile o yapmis oldugu batin fiillerin Allah’in fiili oldugunu miséhede
eder.””” Tevhid-i ef’al, fiillerin tevhidir. Yani, Allah'tan baska hichir fail yoktur,
demektir.””® insan tevhid-i ef’dl ile varliktaki biitiin fiilleri Cenab-1 Hakk’a ait olarak

gorur.” ikinci olarak “tevhid-i sifat”1 kesfeder. Bununla kul; Allah ile gérir, Allahile

"7 Trabzoni, Adabu’ I-ubtdiyye, vr. 210b-211a

" Trabzoni, Adabu’ [-ub0diyye, vr. 211a.

"8 K omisyon, Metinlerle Tasawuf Terimleri Sziigi, s. 1115.

™ Abdiirrezzak Kasani, Tasavwuf SoZiigii, cev.: Ekrem Demirli, iz Yay., istanbul 2004, s. 168.
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isitir, Allah ile konusur.”® Tevhid-i sifat, Hakk’in disindaki herkesten giic ve idrak
araclarini ve onlara nipet edilen her seyi soyutlamaktir.”®* Uclincii olarak ise, “tevhid-i
z&8"1 musdhede eder. Bu miséhedesiyle kul, mevcidétin tamaminda Allah’in varligim

gorir ve “O’ndan baska her sey yok olacaktir.” "®? ayetini miisahede eder. Tevhid-i zat

ise Allah’in zatindan baska her seyin tecrid edilmesi ve O’ nun zétimin bi rlenmesidir.”®
Zakir, kelime-i tevhid zikri ile bu Ug tevhidi elde edebilir. Bu mertebede kelime-i tevhid

zikriyle maksat hasil oldugu icin z&kir diger esmanin zikrine ihtiyag duymaz. Cunki

Allah’avuslat hasil olmustur.”®*

Trabzoni, salikin, kelime-i tevhid zikrine devam edip onun hakkin yerine
getirmesinin, nefsindeki hayvani sifatlardan ve unsuri kayitlardan kurtulmasin
sagladiginm soyler. Boylece sdlikin beseriyetinin fani olmasiyla uykusunda salih bir riya
gorar. Bu riya Uzerine seyhi ona zikir olarak ikinci ismi telkin eder. Trabzoni bu
durumu Sdikin - nefsinin levwwame mertebesine yllseldigine isaret olarak

degerelendirir.”®
a.2. Nefs-i Levvame

Kinayan nefis anlamina gelen levvame gaflet uykusundan uyandigi oranda kalbin
nuruyla aydilanan nefistir. Levvame sifatii alan nefis, bir parga kabin nuruyla
aydinlanmis ve o nur 6lgistinde uyaniklik kazandigi icin yaptigi kotu islerin farkindadir.

Yani gafletten bir parca siyrilmistir.”® Burada nefsin siik(ineti tamam degildir. Fakat

780 Trabzoni, Adabu’ I-ubtdiyye, vr. 211a
781 K asanf, Tasavwuf Sozig, s. 168.

782 K asas, 28/88

788 K asani, Tasavwuf Sozlig, s. 168.

"8 Trabzoni, Adabu’ I-ubtdiyye, vr. 211a
"8 Trabzoni, Adabu’ [-ubOdiyye, vr. 211a.
78 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri, s. 547.
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sehvani nefse kars: direndigi ve itiraz ettigi icin levwvame adini almistir.”®” Rabbi ile
mahlUkat arasindadir. Kalbine bir kétllik geldiginde Allah’in yardimiyla nefsini kinar
ve kot iikten dolay: tovbe eder.”® Cenab-1 Allah, “Kendini kinayan (pismanlik duyan)

nefse yemin ederim.” "® ayetiyle bu nefsi yiiceltmistir.

Bekri, levwvame sifatinda olan nefsi, hayvani ruhtan bir mertebe daha uzak olarak
gordr. Bunun icin levwame mertebesinde nefis, emméreden daha serefli ve latiftir.
Bununla birlikte bu nefis, hem emméareye hem de milhemeye yonelmeye meyillidir. Bu
nedenle onun meyili koth ahléklarin kaynagi olan nefs-i emmare’ ye olursa, o zaman ona
uyar ve cirkin isleri yapar. Fakat eger meyili milhemeye olursa, o zaman kabine gelen
masiyetten ylz cevirir ve yaptigi kotllikten dolayr kendisini kinar. Kendisini

kinamasindan dolay: ona “cokca kinayan” anlamindalevvame nefis denir.”°

Trabzoni, levvame nefsin mahiyetini Allah’a olan yolculugu ile baglantili olarak
analiz etmistir. Ona gore, nefsin levwame mertebesinde mahalli kalp makamudir. Burada
nefsin hali, kalbin Allah’a muhabbetle dolu olmasidir. Levvame nefsin yolculugu seyr-i
ilallah dedigimiz Allah’a yolculuktur.”* Seyr-i ilallah, dilyevi istekleri birakarak, uhrevi

duygularlairfan sahibi olmaya ve Allah’in marifetine olan yolculuktur. Bunun anahtar:

8 Gazali, Ihya, c. 111, s. 8.

88 Goktas, Uskiidarl: Muhammed Nasthi ve Tasavwufi Gorisleri, s. 128.

8 Kyame, 75/2.

" Muslu, Mustafa Kemaleddin Bekri, s. 158; Kerem Emin, a.g.e., s. 105. Esrefoglu ROmMi de nefsi
levv@me' nin, emmére ve milhemeye meyil oldugunu belirtmistir. Ona gore; nefs-i levwame, emmareye
tébi oldugunda emmére kuvvetlenir ve viicld mulkini eline air. Seytan bu durumda emméreye yardimei
olur. O sahsi dinden cikarir, fisk, kiifr veya nifaka siiriikler. Nefs-i levvame, milhemeye meyil ederse o
zaman vicOd milkine mutmainne hakim olur. Bu durumda Cenab-1 Hakk’in emrinin disina ¢ikmaz.
Cism-i 1&tif oldugundan dolay1 da ondan Hakk’in rizasina muhalif ameller sdir olmaz. Muizekki’ n-Nufus,
s. 255.

! Trabzoni, Adabu’ [-ubOdiyye, vr. 211b.
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mirsid-i kamil ve bilinmesi burhan yoluyladir.”®® Trabzoni, bu makamdaki zikrin,
ikinci isim olan “Allah” isminin zikri oldugunu sdyler. Bu zikirde nQr sar1 renklidir.

Nefsin bu mertebesinde ruhlar ve rihaniyetler inkisaf eder.”

Trabzoni, Allah zikrin yapilist ile ilgili birtakim kuralardan sozetmis ve bu
kurallar cercevesinde yapilan zikirden feyz ainabilecegini vurgulamistir. Ona gore
Allah zikri soyle yapilir: Oncelikle silik bu zikre baslarken niyetinde ihlasli olmalidhr.
Bu itibarla bu ismi Allah’in rnizasim ve muhabbetini kazanma talebiyle zikretmelidir.
Herhangi ecir veya makam elde etmek amaciyla zikretmes dogru degildir. Clnka bir
beklenti dogrultusunda zikretme yonine giderse o zaman misahededen mahrum olur.
Niyet sahih olduktan sonra Allah isminin zikri sOyle yapilir: “Allah” lafzi nurdan bir
yazi ile kabin Uzerine yazilmis olarak disUnulir. Bundan sonra melekdtu elinde
bulunduran ve ullhiyetin sahibi olan Allah’a yonelmek suretiyle bu issm kalbin
ortasindan alinir ve dile gikarilir. Bu siradaisim alinmirken bas goguise (sadir) dogru egilir
ve cikarlirken yukari kaldirilir. Bu uygulamaya devam edilirken zikrin manast
dusUndlir ve stirekli hatirda tutulur. Allah lafzi ism-i zét olmasi hasebiyle bitln “Esmé-
I Hisn&@'y1 ve yuce sifatlari igine aldigi igin bu ismin zikrine devam eden bir kimsenin

kalbine biitiin isim ve sifatlarin nurunun dogmast mumkindiir.”*

Yine Trabzoni, sdlikin Allah lafzinin zikrine devamla kendisinde zati maiyet
cezbes meydana gelecegini, bu durumda zikri lisamindan kalbine indirmesi ve sessiz
olarak zikre devam etmesi gerektigini soyler. Clnkl bu durumda, zikri hafi (gizli)

yapmas: kalbin hakikatine vakif olmada daha tesirli olur. Zikir tamamen kalbe indigi

792 Nasihi, Er-Risaletu’r-Rusdiyye Fi't-Tarikati’l-Ahmediyye, haz.: Mustafa Tatci-Musa Yildiz, Sahaflar
Yay., Istanbul 2006, s. 154.

793 Trabzoni, Adabu’ [-ubddiyye, vr. 209b,211b.

9% Trabzoni, Adabu’ [-ubddiyye, vr. 211b-212a.
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zaman lisan zikrni bitirir ve zikre kalbi zikir olarak devam eder. Zikri kalbi olarak
yapmak levvame nefsin yerilmis sifatlardan tasfiye olmasin saglar.”®® Bu nefsin terk
edilmesi gereken yerilmis yedi sifat1 bulunmaktadir. Bu sifatlar, algaklik veya pintilik,
heves, mekr (hile), ucub, isret, temenni ve kahirdir.”® Trabzoni, kalbi zikrin salikin
kalbine tam manasiyla yerlesmesi durumunda onu terk etmenin mimkin olmadigin
sOyler. Hatta salik terk etmeyi istese bile bu mimkin degildir, der. Z&kir, lafzatullah
zikrinin cezbesiyle hicbir sesi duymaz ve highir seyi gérmez. Zakir, bu ismin nuruyla
mustagrak oldukca zatin sudnédti onu tamamen kaplar. Boylece kendisinin fani sifatlar
ortadan kalkar ve geride yalmzca ilahi sifatlarn kalir. Bu durumda ancak Allah ile

konusur, O’ nunla gorir ve O’ nunlaisitir duruma gelir.”’

Trabzoni, levvame nefsin hakikatinden zuhur eden nur ile ilgili olarak
degerlendirmelerde bulunur. O bu nefsin hakikatinde nurun zuhur edebilecegini, ancak
sdikin zuhur eden bu nurun ilahi z&tin nurlarindan oldugu disiincesine kapilmasi
gerektigini belirtir. Clnkd ilahi zatin nurlar renklerden minezzeh oldugu icin cgesitli
renklere giren ruh ve nefsin nurlart gibi degildir. Levvame nefisten hayvéani sifatlar
kaybolmasiyla nefs-i emmareye olan nispet kaybolur. Kalp guzel sifatlarla sifatlanr.
Nefs giizel ahlak ile sifatlandiginda zikir, miilheme nefse intikal eder.””® Salik bu
makama yikselip makamin gerektirdigi zikre devam etmesi halinde, onun kalbi yerilmis
olan hayvani sifatlarin karanliklarindan ve sehevi isteklerinden kurtulur. Amellerin ruhu

onda tecelli eder. Micahedenin hazzint duyar. Kalbi faydasiz istekler ve kiymetsiz

5 Trabzoni, Adabu’ I-ubtidiyye, vr. 212a

7% Okudan, Hasan Unsi ve Tasawufi Gorisleri, s. 164.
7 Trabzoni, Adabu’ [-ubldiyye, vr. 212a.

%8 Trabzoni, Adabu’ [-ubldiyye, vr. 212ab.
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diistincelerden arinir. Kalbi arinirsa kalpten veled-i kalp dogar.’® Béylece sdlik, ulvi
ruhlar ve ilahi nurlarla ilgili bir riya gorir ve uyanik iken de milheme nefsin
nuraniyetini misahede eder. Bu asamada seyh kendisine nefsin tclincli mertebesindeki

ismi telkin eder.8®
a.3. Nefs-i Mulheme

Nefs-i natikanin Gglncll dairesi milhemedir. MUlheme ilham ve kesfe nail olan
nefistir. Iyiyi kotiiden ayirma iradesine sahiptir. Nefis bu makamda sevabin ve giinahin
Allah'in yardimiyla bilmektedir. Bu sebeple Allah'tan baska her seyden uzaklasir.

Ruhlar dlemine yonelmesi cihetiyle agk halindedir.®

Trabzoni, bu nefsin mahiyetini de genis bir sekilde inceler. Ona gore, bu nefis
levwameden daha latif ve daha sereflidir. NOraniyet ve mérifet bakimindan ruha yakin
oldugundan tabiati, saflikta suya benzer. Bu nefsin demi “@em-i ervah”, makami seyr-i
alellah (Allah’ ayurimek, yolculuk yapmak)' dir. Varidi ise Allah’in fillerinde marifettir.
Ruh makaminda bulunan milheme nefsin hali ask ve nuru kirmizidir. Nefsin nuru

802 e “Ma kezebe |-fuddu ma

riyada, sirda saf bir kirmizihiktir. “Inni anestli néran
rad’®® ayetleriyle ifade edilen kalbin nurudur. Bu nefsin comertlik (sehd), kanaat, ilim,
tevazu, sabir, yumusaklik (hilim), eziyetlere tahammdll, insanlar1 a ve onlarin 6zirlerini
kabul etme gibi kazanilmasi gereken yedi sifati vardir. Nefsin bu sifatlarla vasiflanmasi

Ovilmistar. Bu makamda bulunanlar, asla mahlOkata herhangi bir itirazda

™ Nasiihi, Er-Risaletu’ r-Riisdiyye, s.155. Bu nefis makaminda sdlikten ara sira isyan hali ortaya cikar.
Ancak o isledigi giinahtan dolay: levwame isminin manasinda da oldugu gibi hemen pisman olur ve
igigfar eder. Muhammed Nurl Semseddin Naksibendi, Miftahi'l-KulGb (Kalplerin Anahtar:), haz.:
Abdulkadir Akcicek, Huzur Y ay., Istanbul, s. 141.

890 Trabzoni, Adabu’ I-ubtdiyye, vr. 212b.

801 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri, s. 475.

802 «(Durun) ben bir ates gordim.” Taha, 20/10.

803 « Gozleriyle gordiigiini kalbi yalanlamadi.” Necm, 53/11.
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bulunmazlar.8* Ayrica Trabzoni, nefsin bu makaminda bulunanlarin, bu makamin hayr
ve serri bir arada toplamasindan dolay: ayaklarin kaymasina sebep olacagini devamli
hatirlarinda tutmasi gerektigini belirtir. Clinkl nefsi gaflete diser ve bu makam hem
hayir hem de serrin olabilecegini unutursa o zaman giinaha dusebilir. Salik, nefsinin
serrine uymaz ve nefsindeki hayir 6zelligi serrine gaip gelirse, bu durumda sélikin

nefsin bir (ist makamina gegmesi miimkiin hale gelir.®®

Trabzoni, nefsin milheme makaminda zikrin “HGO” ismi oldugunu soyler. “HQ”
isminin mahiyeti hakkinda zéhir ve batin dimlerinin goruslerini inceler. Ayrica bu

ismin zikrinin nasil uygulanacag: konusunda da bilgi verir.

Ona gore, mulheme makaminda salikin devam edecegi zikir, tUglincl isim olan
“H{" dur.®® Bu ismin “Esméi Huisnd" olup olmadigi hakkinda zahir dimleri ile batin
dlimleri arasinda ihtilaf vardir. Zahir aimlerine gére bu isim “Esmé-i Hisnd dan
degildir. Allah icin kullamilmas: zamirin ismin makaminda olmasindan dolayidir. Bétin
dimlerine gore ise, “Esmé&i Husn& dandir. Cunkd bu isim, Allah icin kullamldig:
zaman, onunla butln hiviyetleri icine alan “ zatT ehadi” hlviyete isaret eder. Allah lafz,
O’ nun ulOhiyet mertebesine delélet ettigi gibi, “HQO” |afz1 da “ gaybet-i zat ve hiviyeti-i
batini’ye delalet eder. Yani “HO” Allah'in zatim ifade eden mutlak gayb olan
hiviyettir.2” Bundan dolay: “hd”, “Allah” isminin batini, hakikati ve sirridir. Bu
nedenle batin aimleri, “Allah” ismini mulk ehlinin, “HG” ismini ise melekdt ehlinin
zikri olarak kabul etmislerdir. MUlk ehli nasil “Allah” ismi ile tasarrufta bulunur ise,

melek(t ehli de bu isimle tasarrufta bulunur. Ayni sekilde mulk ehli icin “Allah” ismi

804 Trabzoni, Adabu’ I-ubtdiyye, vr. 212b.

805 Trabzoni, Adabu’ I-ubtdiyye, vr. 213b.

89 Trabzoni, Adabu’ [-ubldiyye, vr. 209b, 212b.
807 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri, s. 282.
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nasil en blylk isim ise, melekdt ehli icin de “HQ” ismi en blydk isimdir. Ancak zakir
bu isimle zikir yaparken onunla gaybi hiviyet ve mutlak ehadi zati kastettgine dikkat
etmesi gerekir. CUnkd bu ismin, “Esmé&i Husnd’dan olmasi, zati hiviyetin

kastedilmesine baglidir. Aksi takdirde siradan bir zamir olur.®®

Trabzoni “HO” ismiyle nasil zikir yapilacagim soyle agiklar: Zakir, bu isimle
zikre, nefsini zéti huviyete tevecciih etmesine mani olan bitiin nispet ve kayitlardan
arndirarak baglar. Allah’a ulasmada nefsine mani olan bitin alakalarla baglantisin
keser. BUtin esma ve sifatlarla mutlak zati hiviyete teveccih eder. Sonra “HUO”yu
yukselen bir nefesle sol memenin atindan alir ve sol omuza kadar geker. Alirken basinm
sag tarafa dogru eger ve cekerken de sol tarafa kaldirir. Bunu yaparken de mimkin
oldugu kadar boynunu dénduriir ve bitlin bedenini hareket ettirir. Kendinden geginceye
kadar bu zikre devam eder ve zéti hiiviyete mustagrak olur. Bu sekilde mutlak ehadiyet
nurlarinin tecellisine mazhar olur ve vahdet nuru zuhdr ettigi icin onda kesret zulmetleri
yok olur. Ehadiyet nuruna mazhar olup kesret kaybolmasiyla bittin mahlUOkatin
varliklari, Hakk’ in viicidunda yok olur. Hakk’ in viicGdu z&hir, mahlukatin vicutlar ise
batin olur. Ornegin glinesin zahir olarak ortaya gikmasiyla yildizlann viicutlarimn nasil
ortadan kalkiyorsa, ayn sekilde Hakk’in vichdu zahir oldugunda mahldkatin vicudu
yok olur. Bu mertebede zakirden ciiz'i akil Zail olur ve kendisi kullT akil ile sifatlanir.
Bu kulli akil ile esy@'y1 gergek mahiyetiyle idrak etme Ozelligi kazanir. Bu akil ile o,

esyaarin golgeler gibi oldugunun farkina varir. Basiretinin aciimasiyla zéhirde Hakk’ in

viictidundan baska bir sey gérmez. Esyanin varhigini ise, Hakk’ in viiciduyla gorir 2%

808 Trabzoni, Adabu’ [-ubldiyye, vr. 212a-212b.
899 Trabzoni, Adabu’ [-ubldiyye, vr. 213ab.
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Trabzoni bu mertebede sllike “ker@dmet’in  verilecegini ve onda NOr-i
Muhammedi’nin zuhOr edecegini belirtir. Ayrica o, bu mertebede sélikin 6zel bir
velayet olan “velayet-i sugra’ makamina dahil olacagini ifade etmistir.®® Ona gore,
“velayet-i sugrd (kicik velayet) kulun Allah'in sifatlaryla sifatlanmas: ve ahlékiyla
ahlaklanmasidir. ! Bu mertebeden sonra miirsid, Allah’'in sifatlariyla sifatlanan ve
ahlakiyla ahléklanan salikin nefsini bir sonraki mertebeye yikseltir ve ona sonraki ismi

telkin eder.
a.4. Nefs-i Mutmainne

IIk kemal derecelerinden olan nefs-i mutmainne, miilhemeden daha serefli ve daha
latiftir. Bu nefis Allah’in emrine boyun eger ve nefsin sehevi isteklerine muhalefet
eder.®?  Mutmainne, doyuma ulasmis, huzura kavusmus, mutmain olmus nefistir. Bu
mertebede, nefis maddi yoninden ve koétl ahléklarindan siyrilmis, guzel ahlék ile
ahlaklanmistir.  Ibadetlere devam ile kudsiyet &alemine yonelmis ve Kudsiyet

kazanmistir 2™ Guinah kirleri silinmis bir sekilde ibadet ve taatle itminan kazanmustir.

Trabzoni, bu nefsin mahiyetini Hakk’a tébi bir nlraniyet olarak ifade eder. Bu
mertebede nefis glinah kirlerinden uzak ve ibadete cok diiskiindir. Tbadete gok diiskiin
olmasi, sahibinin Allah’a ulasmasina engel teskil eden tabii kayitlardan ve unsuri
al&kalardan kurtulmasina vesile olur. Muhammedi ahlak ile sifatlanmistir. Y akinlik elde

etmek ve noksanliklardan yiz gevirmek, fazilete ragbet etmek, ilahi sirlart miséhede

810 Trabzoni, Adabu’ [-ubOdiyye, vr. 213b.

811 Trabzoni, Tuhfetii’I-ahbab, vr. 118b. Ayrica Trabzoni, bu velayeti kendi icinde iki kisma ayirmustr.
Birincisi, veldyet-i atéiyye (verilmis veléyet)'dir. Allah’in diledigi kisiye z&ti cezbesiyle miicdheden dnce
verdigi veldyettir. ikincis ise, velayet-i keshiyye (kazamlan velayet) dir. Kulun sultk ve miicdhede ile
hasil olan cezbeyle elde edilen velayettir. Ayni yer. Veldyet hakinda genis bilgi igin bk. HucvirT, Kesfu'l-
Mahcib, ss. 273-280; Kuseyri, Risile, ss. 436-440; Cebecioglu, Tasavwuf Terimleri, ss. 696-7.

812 Gazali, Ihya, c. 111, s. 8.

813 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri, s. 474-75.

191



etmek ve rubdbiyet ahkamini kesfetmek icin acele eder. Ser't ahkam yerine getirir ve
ubQdiyette itmi’nan sahibidir. itminan sahibi olmasi nedeniyle de “mutmainne’ diye
isimlendirilmistir. Mutmainne nefsin sifatlar comertlik, tevekkdl, yumusaklik (hilim),
ibadet, stkir, kazaya riza ve belalara sabirdir.2** Bu makamdaki nefis, “Ey huzura
kavusmus nefisl Sen O'ndan hosnut o da senden hosnut olarak Rabbine don.”8%®
ayetindeki hitaba mazhardir. Bu mertebede nefis icin geceli-gindiizlU ibadet, zikir,

riyazet, miicadel e ve micahede vardir. Cunku, nefsi kot sifatlardan temizledikten sonra

onu saf halinde tutmak ancak bu sekilde muimkiindir 2

Trabzoni, mutmainne mertebesinde yolculugun, Allah ile beraber yolculuk
anlaminda seyr maallah oldugunu sdyler.®” Allah’'la beraber yolculugu Muhammed
Nasthi soyle izah eder: Allah’la beraber yolculuk, O'nun isimlerini ve sifatlarinm
musahede etmekle olur. Burada Allah’la beraberlik, yakinlik ve uzaklik mutlak manada
gercek degildir. Aksine kabz ve bastan®™® kinayedir.*™® Sifiler kabz ile korkuyu, bast ile
imidi kastederler. “Muhakkak Rabbinin azabi gelecektir’®® ifadesini duyunca Hz.

Omer (r.)’ de goriilen kendinden gegme halinde oldugu gibi Allah'in tehdidinden korkan

814 Trabzoni, Adabu’ I-ubtdiyye, vr. 213b-214a

815 Fecr, 89/27-28.

816 Eqrefoglu ROMI, Miizekki’ n-Niifus, s. 21.

817 Trabzoni, Adabu’ I-ubtidiyye, vr. 214a.

818 Kabz daralmak, bast genislemek ve ferahlamak demektir. Kabz ve bast, havf ve recadan sonra
meydana gelir. Yilmaz, Anahatlariyla Tasawuf ve Tarikatlar, s. 213. Ayrica bk. Eraydin, Tasawuf ve
Tarikatler, s. 185-6; Cebecioglu, Tasawuf Terimleri, ss. 85-6, 333; Uludag, Tasawuf Terimleri, s. 67;
Seccadi, Tasawuf ve Jrfan, ss. 63-4, 264-5. ibn Ataullah kabz halinin (ic sebepten dolay1 meydana
geldigini belirtir. Bunlarin birincisi, giinah islemis olmak, ikincisi bir dinyaligin elden gitmesi ya da rahat
ve huzur sebeplerinin eksilmesi, tictinclist ise hasimlarin zulim ve dismanligidir. Aym sekilde ona gore
bastin da ¢ sebebi vardir. Birincisi; ibadette artis ve olgunlasma, ilim ve ma'rifette soz sahibi olma,
ikincis dunya islerinin yolunda gitmesi, Uclncusl ise insanlar arasinda methedilmek, kendisinden dua
talep edilmesi ve i 6pullip hilrmet gérmektir. Ibn Ataullah el-iskender?, Hikenv Ul Atéiyye El-Muhkem Fi
Serhi’l Hikem, (Tasavvufl Hikmetler), serh.: Kastamonulu Balliklizdde Ahmet Mahir, haz.: Selahattin
Hacioglu, Kurtuba Kitap, Istanbul 2011, s.149.

819 NasOhi, Muraselat, vr. 68b; Goktas, Uskiidarl: Muhammed Nas{ihi ve Tasavwufi Gortisleri, s. 129.

%0 Tur, 52/7.
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sOfi kabz halinde, Allah’in mijdesi ile de sOff bast hdlinde olur. Bast halinde gercek
sevgili olan Allah’a yakinlik dustncess ve mahzurlu olanin yok olmast durumu
vardir.®* Yani mutmainne mertebesinde nefis, Allah’a yolculugu korku ve Umit
arasinda yasar. Trabzoni, bu nefsin makaminin sir mahalli oldugunu ifade eder. Sir,
kalbde bulunan Rabbani bir latife ve miisahedenin mahallidir.® Yine ona gore, bu
nefsin demi hakikat-i Muhammediye, hali ise vudat yani gercek mana itmi’nana
ulasmaktir. Varidi hakikat, yani serfatin bazi sirlarimn hikmetini misahede etmesidir.
Bu mertebede nefsin ndru beyazdir. Salikin bu makama girdiginin aldmeti, onun beseri
teklTfi emirleri ayirt etmemesi ve Muhammedi ahlék ile ahl&klanmasidir. Bu makamdaki
salik, ancak onun sozlerine uymakla mutmain olur. Bu makam, temkin makamidir.2?®
Bu nefsin tekamiil etmesi riyazet, miicahede ve zikrullaha devam etmeye baglidir. %2

Nefsin tekédmil etmes icin zikre devam esastir. Simdi Trabzoni’nin nefsin bu

mertebesinde devam edilecek zikirle ilgili goruslerine gegelim.

Trabzoni, nefsin bu mertebesinde zikrin “Hak” ismi ile yapildigim belirtir ve bu
isimle zikrin nasil yapildigini genis bir sekilde izah eder.*® Ona gére “Hak” isminin
zikri soyle yapilir: Z&kir, ismi sol memenin altindan air ve agzina kadar gikarir. Ismi
alirken basint sir cihetine dogru eger ve gikarirken de yukari kaldirir. Zikir esnasinda
Allah’in “vacibi I-viictid” oldugunu ve “O’ ndan baska her sey yok olacaktir.” 82 ayetini
tefekklr ederek vécibu'l-vicid olan Allah'in varligimin disinda her varligin zahiri
oldugunu ve yok olacagin dusunur. Bu ismi zikretmekle z&kirin gbgsini yani sadrin

dolduran nur, onun nefsinin mutmain olmasim saglar. Boylece z&kirin zéhiri ve bétin,

821 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri, s. 333.

822 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri, s. 569.

823 Trabzoni, Adabu’ I-ubtidiyye, vr. 214a.

824 Esrefoglu ROmi, Miizekkin Niifus, s. 17.

825 Trabzoni, Adabu’ [-ubddiyye, vr. 209b-214a.
82 K asas, 28/88.
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Hakkani tecellilerle dolar. Bu sekilde o, Hakk’a vasil olma sirrina ulasir. Bu sir
sebebiyle sirrndan “Ben Hakk’im” seklinde sesler zuh(r edebilir. Zakirin bu mertebede
imkani vicad ile Hakkani vicd arasindaki farki anlayabilmesi icin kendisine manevi
rehberlik eden mirside ihtiyaci vardir. Mirsid, zakiri fena halinden beka haline, telvin
makaminin zorluklarindan temkin makamina ulastirir.2?” Zakirin nefsinin fena halinden
bekéya cikmasi, onun nefsindeki kot sifatlarin Zéil olmas: ve iyi sifatlarin baki olmasi
anlamina gelir.® Renkten renge girme, degisme ve kararsiz olma anlamina gelen telvin
hal sahibi olanlarin sifatidir. Mekanda yerlesme, karar kilma, istikrar ve devamli olma
manalarina gelen temkin ise hakikat ehlinin sifatidir. Telvin durumunda nefis bir halden
diger bir hdle, bir vasiftan diger bir vasifa gecerken, temkin ha@line ulasinca vusata
ermekte ve makamda yerlesmektedir.5?° Y ukaridaki ifadeleri kisaca 6zetlemek gerekirse
nefis mutmainne makaminda kot sifatlarindan uzaklasip iyi sifatlarla vasiflanmak

suretiyle temkin sahibi olmaktadhr.

Trabzoni, mutmainne mertebesinde salike “Hak” isminin mazhar1 olan bazi
sirlarin agilabilecegini ve kendisinde kerémet gibi bir takim olagantstt hadiselerin vuku
bulabilecegini sdyler. Bu gibi hadiseler karsisinda salikin nasil davranmasi gerektigi
konusunda uyarilarda bulunur. Ona gore, salik, mutmainne mertebesinde vahdet sirrin
ifsd etmemeli ve kerdmet gosterme cabasina girmemelidir. Kendisinde meydana
gelebilecek herhangi olaganistii bir durumu hiléfet ve sohret elde etmek icin
kullamamal: ve insanlarin kendisine yonelmesinden sakinmalidir. Salik her durumda

mutevézi olmaya gayret etmeli ve Allah ile olan edebini muhafaza etmelidir. Clnki bu

87 Trabzoni, Adabu’ I-ubtidiyye, vr. 214a.
828 y1lmaz, Tasavwuf ve Tarikatlar, s. 217.
829 mam-1 Rabbani, Mekt(bat, m.no: 18, c. I, s. 66
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mertebede yolculugu Allah'la beraber olan sdlik mukarreb(in®* makaminda olmasi
dolayisiyla en kiicuk bir edep ihlalinden bile hesaba gekilir. Salikte nefs-i mutmainnenin
nurunun ortaya cikmasi ve vudlata ulasmast hdlinde seyh onun nefsini, nefs-i raziye
mertebesine ¢ikarir ve ona besinci ismi telkin eder. Ayrica sdlikin nefsi mutmainne
makamina ¢ikinca seyhin ona hilafet vermesi ve baska silikleri terbiye etmek icin
mursid olarak gbrev vermes céiz olur. Buna “hil&fet-i sugra’ denir. “Hil&fet-i kibrd’
ise seyr u stlCk tamamlandiktan ve nefis kemale ulastiktan sonra verilir.%' Hil &fet,
seyhlik makamidir ve hemen hemen bitin tarikatlar bu amagla kullamlmistir. Hil&fet-i
sugrad, makaminda kendisine hiléfet gorevi verilen sdlik bagli bulundugu tarikat daires
icinde gorev yapar. Hilafet-i kibra makam ise tarikatta kol olusturma yetkisine sahip
olmay: ve gorevini bu daire icinde yapmay: ifade eden makamdir.2*? Trabzoni nefsi bu
mertebeye ulasmis sdlikin seyhinin tarikatina bagli kalmak sartiyla marsidlik vazifesini
yapmasinin ve sdiklerinin terbiyesi ugrasmasinin mimkin oldugunu gostermeye

calismustar.
a.5. Nefs-i Raziye

Nefs-i raziye réz1 olan, hosnut kalan ve riza makamina eren nefistir. Bu mertebede
nefis, kendi iradesinden vazgecip Hakk’1n iradesine tabi olur. Olgunluk yolunda besinci
makam olan réziye’ de nefis hichir seyden sikayet etmez. Nefis beseri dzelliklerinden

kurtulmak suretiyle fend ya ulasmistir. Glzel ahlék ile vasiflanmistir. Emir ve yasaklara

80 Allah’a yakin olan velilere verilen isimdir. Peygamberler ve melekler ilgili olarak da kullanilmaktadir.
Cebecioglu, Tasawwuf Terimleri, s. 444; Seccadi, Tasawuf ve Irfan, s. 334;

81 Trabzoni, Adabu’ [-ubOdiyye, vr. 215a.

832 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri, s. 277.
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tam olarak uymasiyla Allah’'in isimleri ve sifatlarinin tecellisine mazhar olur ve

Hakka'l-yakin mertebesine ulagir.2

Trabzoni, nefs-i raziye mertebesini, mesayihin mutmainneden sonraki makamlari
kabul edip etmedikleri ile ilgili gorisleri verdikten sonra agiklama yoluna gitmistir. O
bu konuda style der: Mesdyihten bazilari mutmainneden sonraki makamlara itibar
etmemislerdir. Onlar mutmainne'yi son makam olarak kabul ederler. Clnki Allah’in
sifatlartyla sifatlanan ve ahlakiyla ahlanan nefis icin mutmainneden sonra yukselinecek
baska bir makam yoktur. Mutmainneden sonra mertebelerin oldugunu kabul edenler ise,
nefsin raziye makamina ¢ikabilecegini ifade ederler. Onlara gore, raziye makami rahani

| atifeye benzer ndrant bir latifedir.*

Trabzoni, réziye nefsin aslinda “mutmainne” daires igerisinde oldugunu soyler.
Fakat o, mutmainne nefsin kemaétindan olan Ustln sifatlar ile vasiflandigin da ifade
eder. Bundan dolayr onu radiye olarak isimlendirir. Bu nefis, mevcidatta meydana
gelen her seye teredditsliz niza gosterme, teslimiyet, Allah’tan baska her seyi terk etme,
daimi sthdd, ihlas ve vera hdlindedir. Bu nefsin her seye riza gostermesine Kur’ an-1
Kerim' de “Sen O'ndan, O da senden raz: olarak Rabbine don!”®® ayetiyle isaret edilir.
Bu makamda nefsin yolculugu seyr-i fillah olmak ve @emi ise 1&hGt demidir. Bu
makamda nefsin mahalli sirrn sirn olan fuad ve hali de fenadir.* Nefis, mutmainne
nefsin tehlikelerinden kurtulup Cenab-1 Hakk’in ihsam ve keremi ile réziye makamina
gecer. Salik, bu makamda Allah’in disindaki butiin mevcudéat: yok olmus gordr.

Allah'in disindaki butlin varliklardan gecme ve riza gosterme bu mertebeye isaret

833 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri, s. 475.
84 Trabzoni, Adabu’ I-ubldiyye, vr. 215a.
85 Fecr, 89/28.

86 Trabzoni, Adabu’ [-ubOdiyye, vr. 215a.
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eder.®’ Ayrica Trabzoni bu nefiste zuhr eden fena halini seyr u stil ik stirecinde sdlikin
manevi durumuna bagli kalarak analiz etmistir. Ona gore, yolu yarilamis (mutavassit)
olanlarin fena hali ile seyr u stllk egitiminde bek& ya ulasmis olanlarin fena hali aym
degildir. Mutavassit olanlarin fenadsi hissin kaybolmasi seklinde tecelli eder. Nefsi
réziye mertebesine ulasanlarda ise, fend, suldk egitiminde “bek& ya ulastiktan sonra
meydana gelir. Bu durumda beseri sifatlar ortadan kalkar ve sdlikin nefsinden bir eser
kalmaz. Nefiste beseri sifatlar kalmadigr icin fendya ermis olur. Bu makam ancak
yasanarak idrak edilebilir. Bu mertebede nurun rengi yesildir.2® Bu mertebede fenaya
ermek esastir ve nefis ahldk ve sifatlarinda bekaya ulastiktan sonra bu mertebeye

cikabilir. Fena hdli de bu asamadan sonra meydana gelir.

Trabzoni, bu mertebedeki zikir konusunda ise su hususlara deginir: Ona gore,
nefsin bu mertebesinde salikin devam edecegi zikir “Hayy” ismi ile yapilan zikirdir.%*
Diger zikirlerin yapilis1 ileigili usuller oldugu gibi, Trabzoni, “Hayy” isminin zikrinin
de belirli usuller cercevesinde yapilmasi gerektigine dikkat ¢eker. “Hayy” zikrinin
uygulanma metodu soyledir: Salik, “Hay” isminin manasini disinmek suretiyle bu ismi
sag memenin Ustiinden alir ve dilden c¢ikarir. O bu esnada basini gogsiiniin sag tarafina
eger ve cikarirken de yukari kaldirir. Kendisinin hayat vasfimin fani oldugunu ve
Allah’in batin ilahi kemadati gerektiren kadim hayat sifatiyla muttasif oldugunu
tefekklr eder. Bu mertebede sdlik her seyin melekdtunu idrak etme kabiliyetine sahip
olur. Bu sayede o her yonden Allah’a deldlet eden ayetleri gorr, bitiin mahllkatin
tesbihatin isitir ve anlar. Meleklerin, melekdt deminin kapisindan girip sah&det

ademinin kapsindan ciktiklarini gordr. O bu makamdan daha Ust bir makama ¢ikmak

87 Semseddin Naksibendi, Miftahir I-Kuldb, s. 145.
838 Trabzoni, Adabu’ [-ubOdiyye, vr. 215a.
89 Trabzoni, Adabu’ [-ubOdiyye, vr. 209b,215a.
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icin bir mirside ihtiyag duymaz. Cunkl bu mertebeden sonra Allah’in yardimi ve

himmeti sayesinde iist makamlara yiiksel ebilir.*

Trabzoni, salikin nefsinde bu mertebede yesil renkli nur zuhdr ettigi ve Cenab-1
Hakk’in kadim hayat sifatiyla tecelli ettigi zaman, seyhin sdliki bir Ust nefis dairesine
cikarmasi gerektigini belirtir. Boylece nefis altinct mertebe olan nefs-i mardiyye

mertebesine yikselir.8*
a.6. Nefs-i Mardiyye

Nefs-i mardiyye hosnut olunan, kendisinden razi olunan nefistir. Nefsin altinci
makam olan bu nefisten Allah razidir. Bu mertebeye ulasan nefis beseri istekleri terk
eder ve guzel huylu olur. Allah’in izin verdigi kadarnyla, Allah tarafindan bazi gayb

sirlarina vakif olur. Bunlar Allah’ in onaihsanichr.®#?

Trabzoni nefs-i mardiyyeyi, Allah’in kendi rizés: icin segtigi rabbani bir latife
olarak tarif eder. Ona gore, nefis bu makamda butin bulanikliklardan kurtulmustur.
Cunki burada kul, nefsinin kott yanlarim tasfiye etmis ve Allah’in rézi oldugu huylarla
suslemistir. Yani bek&billdha ve nz&hbilldha ulagmistir. Onun igin  nefisteki
bulanikliklar kaybolmustur. Bu mertebe nefsin rifk, IGtuf ve sefkat ile mahlukata
muamele etme, insanlart cem’ ve fark ile Allah’in yoluna davet etme gibi glizel sifatlar
bulunmaktadir. Bu nefis mertebesinde yolculuk, seyr-i ani’llah'tir.®* Yani Allah’tan
seyir demektir. Buradaki seyr vahdet (birlik)ten, kesret (cokluk)’e dogrudur. Bu

yolculuktan maksad ise, Hak’ dan haka terbiye ve irséd icin dontstir. Bu mertebedeki

890 Trabzoni, Adabu’ I-ubtdiyye, vr. 215b.
81 Trabzoni, Adabu’ I-ubldiyye, vr. 216a.
82 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri, s. 547-8.
83 Trabzoni, Adabu’ [-ubOdiyye, vr. 216a.
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nefis; vahdette kesreti, kesrette vahdeti goriir.2** Bekri, nefsin bu mertebesinin aleminin
sahéddet demi oldugunu ve hafd makaminda bulundugunu, yasanan hain hayret,
nurunun siyah ve varidinin de serfat oldugunu belirtir.2* Trabzoni bu nefsin; masivay:
terk etme, insanlara kars: lttufla muamele etme, onlart sevme ve dogruluga sevk etme,
onlar1 kusurlarindan dolay: rencide etmeden affedici olma, onlarn tabiat ve nefis
karanliklarindan ruh aydinligina ¢ikarma gibi guizel sifatlara sahip oldugunu soyler.
Salik bu mertebede nefsi bu glizel sifatlarlaterbiye etmeli ve makamin maddi ve manevi
prensiplerine uymalidir. Ancak bu sekilde bu mertebeye ulasabilir ve burada temkin

sahibi olabilir.8*

Trabzoni, nefsin bu mertebesinde sdlikin, nefsin yedinci mertebesine ulasmak igin
“Kayydm” ismini zikretmes gerektigini ifade eder. Yine ona gore, salikin bu mertebede
ayni zamanda seriat ve tarikat adabiyla edeplenmesi gerekir.®*” Kur’an-1 Kerim’'de “O,
kendinden baska hicbir ilah bulunmayan Allah'tr. O, Hayy'dir, KayyOm’dur.”3*®
ayetinde gectigi Uzere Kayyim Allah'in isimlerindedir. Mardiyye mertebesinde

“Kayydm” ismiyle zikre devam eden sdlik her hdlinde, davramisinda, seriatin ve

siinnetin emirlerini yerine getirme gayreti icinde olur.3*

Trabzoni, “Kayydm” ismiyle yapilan zikirle ilgili usullerden de sbz eder. O bu

konuda sOyle der: Bu isim sadrin sag tarafindaki “hafi”den alimir ve harflerinin

mahreclerine dikkat edilerek dile ¢ikarilir. Haft sirrin batimdir ve ondan daha latiftir.

844 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri, s. 564.

85 Muslu, Mustafa Keméaleddin Bekrf, s. 172.

86 Trabzoni, Adabu’ I-ubldiyye, vr. 216a.

87 Trabzoni, Adabu’ I-ubtdiyye, vr. 209b,216a

848 Bakara, 2/255.

89 Semseddin Naksibendi, Miftahii' I-Kul(b, s. 148; Cebecioglu, Tasawuf Terimleri, s. 357.
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Sag memenin tizerinde yer alan hafinin mertebesi hayret ve istigraktir.®

Sag memenin
Ustindeki hafiden bu isim aimirken bas sag tarafa egilir ve cikarilirken de yukar
kaldirilir. Bu sekilde zikre devam ederken Allah’in yerin ve goklerin kayydmu oldugu
tefekkir edilir. SAlik, kayyOmiyet sifat ile tecelli edinceye kadar “KayyOm” ismini bu
sekilde zikretmeye devam eder. Sonra Hakk’1n kayyOmiyetini misahede eder. BOylece
bitin demlerin O'nun kayyUmiyeti ile kdim oldugunu gorir. Bu mertebede salik,
sirlarin kesfi icin bir seyhe ihtiya¢ duymaz. Burada mirsid, sdlikin yaninda ancak Allah

851

yolundabir arkadas gibidir.

Trabzoni bu makamda sélikleri iki kisma ayirmistir. Ona gore birinci kisim, suhad
makaminda olup himmeti Hakk’t muséahede igin yeterli olmayanlardir.  Bunlar
ricdlullah simfina dahildir. Bunlar hakin irsad ve terbiyes ile mesgul olmazlar ve
insanlar tarafindan tamnmazlar. ikinci kisim ise, halki Hakk’ a davet etmek icin cem’den
farka donenlerdir. Bunlar davet icin ilahi izinle gorevlendirilmislerdir. izin verilmedigi
muddetce bu grubun da kendini gizlemesi gerekir. Bu mertebenin geregi olan kayyimi
tecellilerin tamamlanmast ve siyah nur zuhUr ettimesiyle birlikte salik nefsin yedinci

mertebesine geger.®*?
a.7. Nefs-i Kamile

Olgun nefis anlamina gelen nefs-i kamile, tasavvufi olarak bitin olgunluk

Ozelliklerini elde etmis ve irs&d durumuna gecmis nefis demektir. Nefs-i kémileyeye

80 Trabzoni, Tuhfetu’l-ahbab, vr. 109a,110a
81 Trabzoni, Adabu’ [-ubldiyye, vr. 216ab.
82 Trabzoni, Adabu’ [-ubOdiyye, vr. 216b.
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nefsi kudsiyye, nefsi safiyye ve nefsi kamile de denir.2® Nefis mertebelerinin en
sereflisidir. Letafet ve ndréaniyette kema sahibi olmustur. Bu mertebe nefis, Rabbani
latifenin Allah ahl&kinin zuhur etmesinin ve ubldiyet &dabina uymanin lehine, bunlara
muhalefet etmenin ise aleyhine oldugunu bilir. Saf, bekd, daimi suh(d, kesrette vahdet

ve vahdette kesret bu makamin 6zel liklerindendir &4

Trabzoni, bu makami seyr-i billah olarak ifade eder. Seyr-i billah Allah ile
yolculuktur. Ona gore bu nefsin demi, vahdette kesret ve kesrette vahdettir. Mahalli
ahfg; hali bek&; varidi zikredilen bitlin guzel sifatlardir. O, ahfay: lah(ti bir latife olarak
ifade eder. Hafinin batimdir. Derinlikte hafiden daha ileridir. Ahfanin mahali sir ve
hafinin arasichr.®*> Bu makamda nefsin nurunun rengi, Allah’in nurunda sondiigii icin
yoktur.?® Tasavvufi literatiirde nefis tekamiil ettikce onun nuru tekdmil ettigi
mertebeye gore farkli kozmik renklerle ifade edilmistir. Insanin nefsi fena halini
tamamlar ve sonunda beka héline ulastiginda ve bekada olgunluk sonucunda “kulluk”
yani, Allah’in esmasinin tamamimin kamil bir vasfi olan “rensizlik” ortaya ¢ikar. Nefis
kemaléa yolunda bekéya ulasmakla yek renk (tek renk) olmaktan kurtulmus, imkan
dairesini asmis her renk olmustur. Yani salikin nefsi “Biz, Allah'in boyasiyla

boyanmusizdir...” %’

ayetiyle isaret edildigi Uzere renkten minezzeh olan Allah'in
boyasina boyanip renksiz olmustur.®® Nefis kamile mertebesine ciktiginda Allah'in

nurunda kayboldugu icin nefsin rengini ifade eden herhangi bir kozmik renk yoktur.

83 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri, s. 474. Bu mertebeye ulasmis olanlara genellikle irsad gorevi verildigi
icin bu makama aym zamanda “irsad makami” da olarak isimlendirilmistir. Topbas, /mandan /hsana
Tasawvuf, s. 147.

84 Muslu, Mustafa Kemaleddin Bekrf, s. 174.

85 Trabzoni, Tuhfetu’l-ahbab, vr. 109a,110a

86 Trabzoni, Adabu’ I-ubldiyye, vr. 209b,217a

87 Bakara, 2/138.

88 Cebecioglu, “Mevlanave Renksizlik”, Altznoluk Dergisi, Mayis 2007, say1:255, s. 39.
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Tekamil eden nefis Allah askiyla yandigi icin o, yandigi Allah’in rengini amasi onun

renksizlik makamina ulastigim gosterir.

Trabzoni, nefsin bu mertebesinde “Kahh&™” ismi ile zikir yapilacagini ve her
ismin zikrinde oldugu gibi bu ismin zikrinin de belirli bir usul gergevesinede
yapilacagim soyler. Ona gore, bu mertebede zikir “Kahhér” ismini zikretmektir. Zakir,
bu ismi gdgsiinin yani, sadrin ortasindaki “ahfd’dan air ve harflerin mahreclerine
dikkat ederek dile cikanr. Ismi ahfédan alirken basini sadrina dogru eger, yukar
cikarirken kaldirir. Bu esnada ismin manasini dustnur ve Allah'in “Kahh&™” sifatiyla
muttasif oldugunu tefekkir eder. Salik bu zikre devam ettikge Allah'in “kahr” sifati
tecelli eder. Bu tecellinin nuru sayesinde geride kalan kevni hicaplarim ve beseri
eserlerini yakip yok eder. Sonunda bek&-billah makamina yerlesir. Boylece nefsi, saf ve
halis bir nura dontsur ve beka-billéh makamindaki nurlari batininda ve zéhirinde gordr.
Nefsinin nura donusmesiyle ilahi tecellileri kesfeder hale gelir. Bundan sonra bitiin
“Esmé&-i Husna” ile tasarrufta bulunur ve “velayet-i kibrd” hilafeti verilir. Bununla ona
umdmi olarak insanlart irséd etmesi igin “mutlak izin” verilmis olur. Bu durumda o,
bagimsiz olarak tarikat sahibi olmustur. Seyh onu “halife” tayin ederek kendisine
insanlar terbiye etmek, hakikate davet etmek ve Allah’a ulastirmak igin izin verir. Ona
tac ve hirka giydirerek irsad seccadesine oturtur.**® Bu mertebede sdlik insanlari irsad

etmeye ehliyetlidir. Clnkl ona bu gorevi seyhi vermistir.

Nefis mertebeleri konusunda sonug olarak sunu sdyleyebiliriz. Genel anlamda
mutasavviflar nefsi, basitten mikemmele dogru giden asama bir gelisim sireci
icerisinde degerlendirmislerdir. Mutasavvifimiz Trabzoni de aym sekilde nefisicin yedi

asamal1 gelisim sireci Uzerinde durmustur. O bu olgunlasma slrecinde nefsin

89 Trabzoni, Adabu’ [-ubldiyye, vr. 217ab.
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makamini, hdini, sifatlarimi kendi tasavvufi Gslubu dogrultusunda anaiz etmeye
calismistir. Bu asamal1 siirecte, deyim yerindeyse olumli ve igreti nefisten, adeta

0lumstiz mukemmel bir nefse dogru seyir soz konusudur.

b- Nefsin Hileleri

Insamin nefsi, bilgi, irdde sehvet, gizli sirk, riya ve nifak gibi takva ve ficrun
hallerini  gosterebilir. Bu nedenle tasavvuf literatirinde nefsin hilelerin  ve

hastaliklarinin teshis edilmesi ve bunlarin tedavi edilmesi biiyiik 6nem arzetmektedir.®*

Tasavvufi duslncede nefsin kétl sifatlari, heva ve arzular en biyik micahede
konusu olarak goralmuistir. Mutasavviflar nefse muhalefet etmeye ve onunla
mucadeleye blyuk 6nem vermislerdir. Bu nedenle nefs ile cihad etmek en blyuk
miicadele olarak kabul edilmistir. iste nefsin bu miicadele, insana kotul ikleri yaptirmak
ve onlart kandirmak icin bir takim aldatma metodlar: vardir. Mutasavvifimiz Trabzoni,
nefsin aldatma metodlarim genis bir sekilde ele almistir. Nefsin isteklerine uymay:
kulun Allah’a ulasmasina engel olan bir perde olarak telakki eder. Simdi onun bu konu

ileilgili gorUslerine gecelim.

Trabzoni nefsin, en blylk disman oldugunu, ondan daima fesat ve buyuklenme
yani, haddi asma gibi kotllUklerin zuhur ettigini belirtir. Ona gore, nefsin insana
kotaligl emreden ve kotulUkleri yaptirmak suretiyle ayaginin kaymasina sebep olan
birgok hileleri bulunmaktadir. Ibadetlerine herhangi bir fesadin karismasini istemeyen
bir kimsenin, nefsin bu konudaki hilelerini bilmesi, kisinin onunla yapilan micadele

basarili olmasini saglar. Insan nefisinin serrinden emin olamaz. Hatta bu kisi nebi bile

80 Kuseyrt, RisAle, s. 274; Cebecioglu, Tasawuf Terimleri, ss. 472-3; Uludag, Tasawuf Terimleri, ss.
274-5.
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861

olsa®  aymidir.?%? Nefsin insanlart kaldirmak icin hileleri o kadar coktur ki onlar:

ancak, insanlara manevi rehberlik yapan kesf ve yakin ehli ihl&slt kullar tarnr.

Trabzoni, nefsin ibadeti tatl: ve glizel gostermek suretiyle insam aldatabilecegini
belirtir. Ona goére, nefsin en gizli ve en tehlikeli hilesi bu sekilde olur. Cunkt abidlerin
cogu bu hilenin farkinda degildir.?®® Gazali abidlerin cogunun nefsin bu hilelesinde
helak olduklarim sdyler. Cunki nefis onlari dogrudan dogruya agik serre davet etmeye
muktedir olmadig: icin onlar1 adatmak igin serri hayir suretinde gosterir. O insana
ibadetiyle Allah'in istedigi gayeye ulasilchigi distincesini verir. Bu hile ile abidin
kalbine riyay: yerlestirir ve bununla Allah katinda ibadetinin bir kiymeti oldugu zannina
kapilir.8* Trabzoni, bir 6mir bu sekilde ibadet eden kisinin yapmus oldugu ibadetin
Allah katinda ona bir fayda saglamayacagim hatta, Allah'tan uzaklasmasina neden
olacagim soyler. Cunkd, ibadetin kendisine tatli ve hos gérinmesini, “ihlas’imin bir
meyves zanneder. Ibadeti konusunda nefsini hesaba cekse nefsi ona “Sen ibadetinde
ihlaslt bir kimsesin” demek suretiyle onu aldatmaya calisir.®®® Ibadette ihlas kisinin
Allah'1 kastederek O'nu birlemesidir.?®® Kul ibadetinde ihlasla sadece, Allah’a manen
yaklasmay1 gaye edinir. Herhangi bir mahllka gosteris, halkin katinda évme, halktan

gelen Ovgunun sevgisi veya Allah'in yakinligindan baska herhangi bir sey kastetmez.®®’

Trabzoni, kulun ibadetinde, nefsin bu hilesine kanmamas: icin ihlasimt kontrol
etmes gerektigine dikkat ceker ve kendisini bu konuda 6zeslestiriye tabi tutmasim

tavsiye eder. Ona gore, eger kul nefsin bu hilesine kanip ibadetinde ihlasli oldugu

81 v usuf, 12/53

82 Trabzoni, Adabu’ I-ubtdiyye, vr. 181b.
83 Trabzoni, Adabu’ I-ubtdiyye, vr. 181b.
84 Gazall, Ihya, c. 111, s. 34.

85 Trabzoni, Adabu’ I-ubtdiyye, vr. 181b.
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zannina kapilmasaydi, o zaman bir Gmur bu sekilde ibadete devam etmezdi. Cunki bu
sekilde yapilan bir ibadetin sevabr yoktur. Hatta glinahi ve azali vardir. Bundan dolay:
kul ibadetindeki ihlasint her zaman kontrol etmesiyle riya gibi ibadetin maneviyatina
aykir dustincelerden kurtulmus olur. Nefis bu hilesiyle, daha ¢cok haz ve lezzete diskiin
zayif &bidleri kandirir. Bu durumu diinya ve ahiret hususunda zéhid olanlar ile ihlasin
sirrn bilenler taniyabilir. ihlasin nasil oldugunu bilmeyen kisi ise, nefsinin hevasina
uyarak ibadet yapmadan sakinirsa, hevas icin ibadet etmekten kurtulur ve ibadetini
ihlas Gzere yapmis olur. Cunkl hevd, Allah’in disinda ibadet edilen en cirkin seydir ve
Allah'in en cok bugz ettigi putlardandir.?®® Trabzoni, kulun bu sekilde ibadetlerde
kendisine Ozelestiriye tabi tutmasini ige yonelisle ihl&sin otokontroltinii saglamak icgin

gerekli gbrmustar.

Trabzoni, ibadetleri aliskanlik hdline getirmeyi nefsin hileleri arasinda sayar. Ona
gore, ibadetlerinde Allah’'in emrini tutmayr ve rizésint kazanmayr g6z arch etmek
suretiyle ibadetleri aliskanlik haline getirerek yerine getiren kul, ibadet esnasinda
Allah’tan gafil olur ve ibadetlerin &daoina ridyet etmez. Boyle bir ibadet, ibadet
olmaktan ¢ikar ve “&det” halini alir. Nefis, kulun ibadetleri bu sekilde “&adet” olarak
yerine getirmesini ister, terk etmesini istemez ve terk edilmesinden huzursuzluk duyar.
Yani ibadetlerin &det olarak yapilmasi nefsin istegi oldugu igin onun rahatlamasin
saglar. Nefsin bu hilesine avam sinifinda olanlar kanar. Clnkt onlar, ¢ocukluklarindan
beri, nefiderinin bir aligskanligi olarak ana-babalarindan gordikleri Uzere namaz kilip
orug tutmuslardir. ibadet, Allah rizasina kavusma arzusuyla yerine getirenler icin, kalb
huzuruna kavusmasina vesile olur. Fakat nefsin bu hilesine kanan ve ibadeti Allah’tan

gafil olarak, yapilmas: gereken bir aiskanlik duygusu ile yerine getirenler kalplerinde

88 Trabzoni, Adabu’ [-ubOdiyye, vr. 182a.
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bir huzur hissetmezler.8° Allah, insanlari ve cinleri, emir ve nehiyleri yiiklenen ve
islerin neticelerini hesaba katan bir akilla donatilmis olarak yaratmistir. insanlara
verdigi akilla, nefsin cagirdigi seylere karsi, nefsin huylarina ragmen miucahede
etmelerini emretmistir. Onun igin kullarimin ibadetlerini &det oldugu icin degil, Allah’in
rizasina uygun oldugunu igin yapmalarim istemistir.8”° Kul, ibadetleri sadece Allah

rzasi igin yaptiginda, nefsin bu hilelisiyle bilingli olarak miicadele etmis ol ur.

Trabzoni gore nefis, insani slirekli olarak guc yetirilemeyecek bir ibadetle mesgul
ederek oyalar ve bu sekilde aldatma yoluna basvurur. Kul, Allah’a biyik ibadetler ve
zor mucadhedeler yapacagim diye sbz verir. Bu, nefsin insan idrakini ve dayanma
guctint zorlayan hilesidir. Clnku, birkag gin o ibadetle mesgul olur ve sonra onu terk
eder. Sadece onu terk etmekle kalmaz, aym zamanda baska ibadetleri de birakip dogru
yoldan ayrilir. Trabzoni, nefsin bu hilesine kapilanlarin ¢cogunun tarikat ehli oldugunu
soyler. Cunkd, onlarin nefiseri, onlar ibadet etmekten vazgegirmek istemektedir. Bu
amacing, ancak guc yetiremeyecegi ibadetleri yapmasim gerektigi vesvesesini vererek
ulasabilir. Nefis guc yetirilemeyecek ibadetleri yikleyince, kisi bunlarla mesgul olur
durur. Fakat nefsine agir geldigi icin bunlart yapmaz ve ibadetleri tamamen terk eder.

Boylece nefis hedefine ulagmus olur.8™

Trabzoni, bir takim h@l ve keramete ulasmak icin yapilan ibadeti de nefsin hildi
bir metodu olarak goérir. Clnku nefis, kerdmet ve ahval ile insanlar arasinda seckin bir
konuma gelmek ister. Bu hedefe bagli olarak yaptig: ibadet, Allah rizas igin yapilmis
olmaz. Aksine nefsin hazzi i¢in yapilmis bir ibadettir. Nefsinin hazzi icgin ibadet eden

bir kimsenin gercek ma' budu, nefsinin hazlaridir. Salik, kédmil bir seyhin yardinu veya

89 Trabzoni, Adabu’ I-ubtidiyye, vr. 182a.
870 Muhasibi, Ri’ aye, (Kalb Hayat:), haz.: Abdulhakim Y tice, sk Yay., izmir 2004, c. I, ss. 251-2.
871 Trabzoni, Adabu’ [-ubOdiyye, vr. 182a.
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ilaht bir cezbe olmaksizin nefsin bu hilesini anlamasi zordur. Kamil seyh veya ilaht
cezbe, sdliki bu hile karsisinda nasil davranmasi gerektigi konusunda egitir ve ona
manevi rehberlik eder.®”? Abidin, yaptig: ibadette Allah'1 yiiceltmekten, O’ nun rizasint
kazanmaktan, O’'na verdigi sozl yerine getirmekten baska bir niyetinin olmamasi
gerekir. Cunku &bid, kul olma unvanm sahip oldugu icin Allah’in kendisine emrettigi
ibadetleri yapmaktan dolay: bir karsilik beklemez. insan, kalbini mésivadan tamamen
kurtardiginda, Allah’a gergcek manada kul olur. Kulluk makamina gercek manada
erisenlere, Allah hdl ve kerdmet gibi bazi hususiyetler verebilir. Bu Allah'in bir
|Gtfudur, yoksa kullarin yapmis oldugu ibadetlerle hak ettikleri bir sey degildir.873
Trabzoni, nefsin bu hilesinin bas olma yani, riyaset®”* ve sohret sevgisinden
kaynaklandigi sdyler ve bu durumdan kurtulmak icin tavsiyelerde bulunur.”® Nefis,
riyaset sevgis ile insanlar arasinda ritbe ve nifuz sahibi olmak ister. Burada kisinin
nefsine hased duygusu hakim olur. Bundan dolay: da toplumda kendi konumunda ikinci
bir ortak istemez.5”® Bu hal ile karsilan sdlik, nefsin bu hilesinde kurtulmak icin nefsini
riyaset ve sohret sevdasindan uzak tutmalidir. Ancak bu sekilde ibadeti sirf Allah icin
olmus olur. Keramet ve sohret tuzagindan kurtulur. Eger boyle bir distince igerisinde
ibadet etmisse; yaptigi ibadetten dolayr Allah’'aistigfar etmeli ve nefsine “Siphesiz sen
bu ibadetinle kerameti degil, cezay1 hak ediyorsun” demelidir. Salike gereken sey, Allah

ile Unsiyet kurmak ve her tirlii gosteristen kaginmaktir.2”” Yani ibadetin Allah katinda

872 Trabzoni, Adabu’ I-ubldiyye, vr. 182a.

873 Serrac, Liima, ss. 531.

874 Cebecioglu, Tasavwuf Terimleri, s. 521; Mustafa Cagrici, “Cah”, DJA., istanbul 1993, c. VI, ss. 14-15.
87 Trabzoni, Adabu’ I-ub(diyye, vr. 182a.

876 Gazali, Ihya, c. 111, s. 250.

877 Trabzoni, Adabu’ [-ubOdiyye, vr. 182a, 183ab.
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makbul olmasi, nefsin insani kotlluge sevkeden arzularindan soyutlanmis olarak hélis

bir niyetle Allah nizasi icin yapilmasina baglichr.?

Trabzoni, sdlikin ibadetinde gosterdigi titizlikten dolayr kendini begenmesini,
bundan seving duymasini ve ibadeti sebebiyle Allah’in mekrinden emin olmasini, onun
Allah’a vudatina ve nurlarin misahede etmesine engel olan bir perde olarak gorir. Bu
engeli perde metaforuyla aciklar. Salikin bu sekilde benlik duygusu icinde ibadet
etmesi, pismanligi gerektirecek bir masiyeti islemesinden daha kéti bir davramstir.
Cunki méasiyet, tevbe ile Allah’a donmeyi gerektirir. Fakat bu sekildeki bir ibadet etme
ise, Allah’tan uzaklasmaya ve O'nunla arasimn perdelenmesine sebep olur. ibadetinin
makbul oldugunu samp bu hélin, nefsine given vermes sebebiyle Allah'in

mekrinden®’®

emin olmast da aym sekilde bir perdedir. Bundan dolay:r Trabzont,
“slphesiz Allah fécirleri ve fasiklart bagislar. O'na ibadet ettigim halde beni nigin
bagislamasin?’ diyerek Allah’in mekrinden emin olmayi, pek ¢ok abidin helak oldugu
blyuk bir tehlike olarak ifade etmistir. Halbuki Kur’an-1 Kerim’'de de ifade edildigi gibi,
Allah’in mekrinden ancak fasiklar emin olur.?® Abide gereken, bin yil ibadet yapmus
olsa bile o ibadetine givenmemes ve tevhid sirmnmi anlayabilmek icin benlik
duygusundan uzak, Allah’in rizasi istikdmetinde ibadet etmesidir. Tam bir ubldiyet

halinde Allah'tan korkmasi ve Allah’ in mekrinden emin olmamasichr.®*

878 Geylani, Gunyetii' t-Talibin, c.I-11, s. 366.

87 Mekr, ilaht emirlere muhalefete ragmen nimetlerin arka arkaya gelmesi, kétii edebe ragmen halin
devam etmesi, herhangi bir durum ve sinirlama olmaksizin ayet ve kerdmetlerin izh&r edilmesidir.
Komisyon, Metinlerle Tasawuf Terimleri S6Z0gU, s. 646; Mekr, acikta gorinenin aksine gizli kalan bir
durumdur. Cahil kimseler, sahip oldugu iman ile gurura kapilir ve kendini kurtuldum samir. Amelinin
kabul edilip edilmedigini disiinmez. Cebecioglu, Tasavwuf Terimleri, s. 423. Mekr hakkinda bk. Bekir
Topaloglu, “Mekr”, DIA., Ankara 2003, c. XXVIII, ss. 580-1

880 «y oksa Allah’ 1n tuzagindan emin mi oldular? Ziyana ugrayan kavimden baskas: Allah'in tuzagindan
emin olmaz.” Araf,7/99

8! Trabzoni, Adabu’ [-ubOdiyye, vr. 183a.
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Trabzoni, cennet Umidi veya cehennem korkusuyla Allah’a ibadet etmenin ve
ibadet dolayisiyla Allah’tan bir karsilik istemenin nefsin hilesi oldugunu ve bu hilenin
insanlart sapkinliklara dustrduguni soyler. Allah’a karsilik bekleyerek ibadet etme
Allah'tan perdeli ve edeb makamindan uzak olanlarin ibadetidir. Cennet Umidi ve
cehennem endisesi gibi bir karsilik bekleyerek ibadet eden kimse, Allah katinda
onemsizligini ve hakirligini ortaya koymus olur. Clnkt Allah’in yerine baska seyle
yetinmis ve O’'ndan baskasindan da korkmus olur. Oysa ihlasli bir kul ubOdiyeti ile

ancak Allah'1 ister ve O’ ndan baska hichir seyden korkmaz .2

Insanlarin gogunun bu
hileye miptela oldugunu sdyleyen Trabzoni, bunun sebebini kulun yaptigi ibadeti
blyik ve guzel gormesi, Allah’in kulun ibadetinin ecrini z8yi etmeyecegini bilmemesi
seklinde aciklamistir. Ona gore, sdlike gereken sey, ecir ve karsilik beklemeksizin
Allah’a ibadet etmektir. Eger bir kimse Allah't hakkiyla tanirsa, ibadetindeki
noksanlarina karsi1 Allah’tan ancak af ve magfiret ister. ibadetlerindeki eksikliklerden
dolay1 Rabbine yalvarir ve hatalari igin 6zir beyan eder. Bu sebeple sdlik, Allah’tan bir
licret bekleyerek degil, korkarak ve severek O'na ibadet etmelidir.®® Sdlikin, ibadetle
gayes Allah katinda izzet ve seref isteme olmamalidir. Clnkd bu, kisinin Allah’tan
uzaklasmasina ve kalbinin katilasmasina sebep olur. Bu nedenle kulun gayes alcgak
gonullultk ve ibadetlerle Allah'ta fendy: istemek olmalidir. Allah’a yakin ve sevgili
olma, ancak bu sekilde olur. Nefis, cibilliyet itibartyla kibirli oldugu icin salik nefsini
hor ve hakir gorerek onun kot sifatlart yok etmeye gayret eder.®* Nefsin, insan

yapmis oldugu ibadetlerle adatmasindan kurtulmamn yolu, kulun nefsini tammmasi ve

ibadetlerde takvaya azimli olmaya davet etmesidir. Nefsini tammakla kul, nefsini hayir

82 Trabzoni, Adabu’ I-ubtidiyye, vr. 183a.
83 Trabzoni, Adabu’ [-ubOdiyye, vr. 183b.
84 Trabzoni, Adabu’ [-ubOdiyye, vr. 184a.
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ve serler karsisinda hesaba ceker. Bu sekilde ameller temizlenir ve takva ile sadece

Allah rizasi icin yapilir hale gelir 2%

Trabzoni, salikin “ileride yapacagim” diyerek ibadetleri gelecege birakmasim ve
nafile ibadetlerde gosterdigi titizligi farz ibadetlerde gostermemesini nefsin hilesi olarak
gordur. Salik, ibadet konusunda “ileride yapacagim” sodzini émri boyunca sdyler durur
ve amel etmeden 6mrinl tiketir. Bu sekilde davrananlar ahirette de hlisrana ugrayan ve
helak olanlardan olurlar.%® Nefis Allah’in emirlerine muhdlif bir tabiata sahip oldugu
icin insana bedenini ve hayatimi ebedi olarak gostererek hayatin gegici yonleriyle
oyaar.®’ Allah, her insan icin bir yasama siiresi ve bir 6liim vakti belirlemis, sonunda
ecelin gelecegini kullarina haber vermistir.®® Diinya hayat: sonlu olmasi ve ecelin ne
zaman gelecegi konusunda insanin bilgi sahibi olmamasi sebebiyle sdlik, ibadette acele
etmelidir. Cunki tarikatin sart1 ve edebi, ibadette acele etmek ve vaktinde eda etmektir.
Yoksa “ileride sunlari, sunlar1 yapacagim” demek, tarikat edebine uygun degildir.
Cunkd vakit, insan dmruni kesen keskin bir kilig gibidir. Ancak gogu insan, bunu idrak
etmekten &cizdir.® Trabzoni, nefsin nafile ibadetlerde gosterdigi titizligi farz
ibadetlerde gostermemesinin sebebini ise, Allah'in farzlar kullar Gzerine emretmis
olmasidir. Nefis, firavunlugundan dolay: yaraticisimin teklifi atina girmeye rézi olmaz.
Bu nedenle O’'nun tekliflerini yerine getirme konusunda gevsek davranir. Néfile
ibadetlere gelince, onlarda boyle farz olan bir emir stz konusu degildir. Bu durumda

nefis kendisini de mahkum hissetmez. Onlar1 yapmamn kendi istegi ve arzusuyla

85 Muhasibi, Ri’ aye, (Kalb Hayat:), c. 1, s. 504.

86 Trabzoni, Adabu’ I-ubtdiyye, vr. 183b.

87 fprahim Baz, Abdiilehad Niri-i Svasi Hayat:, Eserleri, Gorisleri, ss. 370-371.

88 Enam, 6/2,60. Ecel konusunda genis bilgi icin bk. Cihat Tung, “Ecel”, DJA., istanbul 1994, c. X, ss.
380-2.

89 Trabzoni, Adabu’ [-ubOdiyye, vr. 183b.
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oldugunu bilincinde oldugu icin onlar: yapmakta acele eder.®® |

mam-1 Rabbani, insam
Allah’a yaklastiran ibadetlerin farzlar ve nafilelerden olustugunu sdyler. Burada
farzlarin yaminda nafilere itibar etmenin sakincali oldugu soyler. Cinkl ona gore
herhangi bir zamanda, farzlardan birini yapmak, bin yil nafile ibadetten Ustindur.
Bununla birlikte o farzlardan yerine getirdikten sonra nafile ibadet yapmann btytk bir

kazang oldugunu da belirtir.®*

c- Nefsin Iyi ve K6t Vasiflar:
c.1. Iyi Vasflar:

Trabzoni, nefsin iyi vasiflan olarak; iffet, hilm (yumusak huyluluk), el-viddi
(merhamet ve sefkat), tevazu, sabir, himmet, kanaat, zihd ve tevekkil kavramlarini ele
almis ve bunlar hakkinda bilgi vermistir. Ayrica o, nefsin sahip oldugu sifata gore bir

degerinin oldugunun Uzerinde durmustur.

Trabzoni’ye gore, nefsin iffet sahibi olmasi demek nefsi, hayvani duygulardan
uzaklastirarak sehvetten sakindirmak demektir. Iffet sahibi olan bir kisiye melekiyet
sifati hakim olur. Bu sifat sayesinde o kisi Ustiin bir nefis sahibi olur.?® iffet, sehvani
kuvvetlerin bir faziletidir. Nefsin sehvet kuvvetleri, iffet sayesinde akil ve seriat olculeri
dogrultusunda terbiye edilir. iffet iki tarafi, sereh (doymazlik ve aggozltlik) ile humad
(as1n isteksizlik) duygusu tarafindan kusatilmistir. Sereh, akli kuvvetin kétt gordigi ve

nehyettigi lezzetlere asirn istek duymak, humdd ise aklin meylini ve elde etmesini

890 Trabzoni, Adabu’ I-Ubidiyye, vr. 184a.
81 mam-1 Rabbani, Mektibat, m.no: 29, s. 91.
82 Trabzoni, Sisiletii Hacegan, vr. 164a.
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gerektirdigi seylere kars1 asir isteksizliktir. Her ikis de kotilenmistir. Orta yol olan

iffet ise ovilmistir.®®

Hilm, yani yumusak huy sahibi olmak nefsin iyi vasiflarindandir. Ofke ve hiddet
zamaninda gosterilen siikunet, hiddet gerektiren halde sakin ve serinkanli olmak
demektir.®** Trabzoni, hilm'i kendisine yapilan kétiiliik ve haksizlik karsisinda intikam
alma gicl oldugu hade, kendisindeki intikam alma duygusunu terk edip kendisine
yapilan kotulugl affetmesi olarak tarif eder. Bu durumdaki bir kisinin hilm duygusu ile
hareket etmesi halinde, temkin ve yakin sahibi olacagini belirtir.®® Hilm, gazab halinin
ortaya ¢iktig1 sirada stiknet, huzur ve olgunluk gostermek, giic ve kudreti bulunmasina
ragmen, kendisine karsi yapilan haksizliga karsilik vermeyi terk etmek veya tehir
etmektir. Bu acidan hilmin; bilingli ve suurlu olmasi, onun o6vilen sifatlar
kabullenmesinde 6nemlidir. Cinkd hilim, ilim esliginde olmadig: sirece cogu kez

uygun olmayan yerlere kullanima agiktir ki bu zul iimdir. 8%

Trabzoni, nefsin merhamet ve sefkat sahibi olma 6zelligini, nefsin glzel ahlék
unsurlart arasinda zikreder. Ona gore; bu vasfa sahip olan kisi nefiste bulunan sehvet
duygusunu terbiye edebilir. Boylece nefis, sehvet olmaksizin merhamet ve sefkat duyma
Ozelligi kazamr. Kur'an-1 Kerim'de “Allah’'in rahmeti sayesinde sen onlara karsi
yumusak davrandin. Eger kaba, kati1 yirekli olsaydin, onlar senin etrafindan dagilip

» 897

giderlerdi. Artik sen onlan affet. Onlar icin Allah’tan bagislama dile... ayeti,

8% K omisyon, Metinlerle Tasawuf Terimleri S62iigi, s. 413.

84 Uludag, Tasavwuf Terimleri, s. 170.

85 Trabzont, Silsiletii Hacegan, vr. 164a

8% Hiseyin Kurt, Hasirizade Mehmed Elif Efendi’nin Hayat:, Eserleri ve Tasawufi Goriisleri, Doktora
Tezi, AUSBE., Ankara 2003, s. 339.

87 Al-i imran, 3/159.
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merhametin insanlar: terbiye etmede faydasina isaret etmektedir. Bu sifat ile ahléklanan

kisi irsad ve terbiye ehlinden olur.®%

Trabzoni, tevdzunun da nefsin iyi vasiflarindan oldugunu sdyler. Tasavvufta
tevazu, kisinin nefsini Allah’in huzurunda kulluk mevkine koymasi, halka kars1 sefkatli
olmasi ve kibirli ve gururlu olmamasidir. Algak gonulltlik, azlikla iftihar etmek, zilleti
kucaklamak ve insanlarin yukini tasimaktir. Hak karsisinda egilmek, Hak hirmetine
Hak’tan dolay1 Hak’1 kabul etmektir.®® Trabzon?’ ye géreise, o insanlara kars: biyiikl ik
taslamay1 birakmak ve halka karsi hirmet ve ikram gostermektir. Nefis, tevazu ile
ahlaklanip halka kars: hirmet sahibi oldugunda, o nefis feyz elde eder.*® Tevazu, kalbi
iyilige yoneltir ve akl1 cilalar. Dinyada Allah icin tevazu gosteren kisiyi Allah, ahirette
yok olmayan sonsuzluk tahti ve hi¢ eksilmeyen mulkin minberi Uzerinde yukseltir.
Mertebesini yiiceltir ve giinahlar ondan uzaklastirir. ™ Benliginde tevazu'yu bir ahlak

olarak yasayan kisi, herkese hak ettigi degeri verir ve kalbt huzura kavusur. ™

Hos gorul olmay: veya hos gérmeyi nefsin iyi vasiflarindan kabul eden Trabzont,
hos gorl sahibi olan nefsi, her cesit ahlé&a sahip olan insanda bir hayir oldugunu
distinmek, fakat bu ahlaklarin kétl olanlarina razi olmamak sekilinde ifade eder. Bir
kisinin nefsi bu sekilde ahléklanirsa, 0 zaman onun gonll acilir ve nefsi de baskasi
hakkinda kotii diisinmekten temizlenir.®® Nefsin hos goriilii olma vasfiyla baglantil:

olan, sevdikleriyle karsilastigi zaman seving ve gller yiz gosterme vasfi da nefsin iyi

8% Trabzoni, Silsiletii Hacegan, vr. 164a.

89 Bk. Kuseyri, Risale, ss. 267-8; Gazalt, /hya, c.l11, ss. 442-446; Cebecioglu, Tasawuf Terimleri, s. 716;
Uludag, Tasawuf Terimleri, s. 529.

%0 Trabzoni, Silsiletii Hacegan, vr. 164a.

%% Ehu Bekr Muhammed b. ishak Buhari Kelabazi, Bahru'|-Fevaid el-Meshr bi-Maani’[-Ahbar, tahk.:
Muhammed Hasan ismail-Ahmed Ferid el-Mezidi, Daru’I-K (ittbu’ I-1imiyye, Beyrut 1999, s. 192.

%2 Sijhreverdt, Avarifi’ I-Medrif,. 299.

%3 Trabzoni, Sisiletii Hacegan, vr. 164a.
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Ozellik sahibi oldugunu gosterir. Bu ahl&k ile ahl&klanan kisinin hayati mutlu ve

bereketli olur.>*

Trabzoni, nefsin iyi vasiflarindan biri olan comertligi ise, halis bir niyetle,
herhangi bir karsilik beklemeksizin sirf Allah rizasi icin ihtiyag sahiplerine malindan
vermek olarak tarif eder. Ona gére, comertligi gerceklestirebilen ve nefsinin koéti ahléki
olan cimrilik yoniinii terbiye edebilen kisi, Allah katinda yiiksek mertebelere erisir.%®
Comertlik, peygamberlerin (as.) ahlékidir ve nefsin yerilen ahldki olan cimrilikten
kurtulusun esasidir. Mal sahibi olan kisiye en uygun hal, baskasinm nefsine tercih ederek

iyilik yapmak ve cimrilikten uzaklasmaktir.®®

Peygamber Efendimiz (s.av.),
comertlikle ilgili sdyle buyurmustur. “Comertlik, cennet agaclarindan bir agagtir. Onun
dallar1 yere sarkitilmigtir. Bu bakimdan onun dallarindan birine sarilan bir kimseyi o dal

cennete dogru goturir.” %

Dunya ve ahirette, Allah Tedld mn rizasint kazanmak icin beld ve musibetlere
tahammul gostermek nefsin iyi vasiflarindandir. Bu hal sabir kavram ile ifade edilir.
Sabir, lugatte birini bir seyden alikoymak, hapsetmek, tutmak ve dayanma gicl
anlamlarina gelir.®® Tasavvufta, basa gelen musibetlerden dolayr Allah’tan baska
kimseye sikayetci olmamak, sizlanip yakinmamaktir. Sabir, kisinin benliginin yani,
nefsinin zorluklara tahammil etmesidir. Musibetlere karsi, haramlardan sakinmada ve

ibadetlere devam etmede sabir gibi cesitleri vardir. Sabir, ayni zamanda tasavvufta bir

%4 Trabzont, Silsiletii Hacegan, vr. 164a.

%5 Trabzoni, Silsiletii Hacegan, vr. 164a.

%6 Gazalt, ihya, c. 111, ss. 318-322.

%7 Beyhaki, Suabir'l-iman, V11, 435.

%8 jsfehant, Mufredat, s. 474; ibn-i Manz(r, Lisani’'l-Arab, c. 1V, s. 438; Asim Efendi, kamus, c.ll, s.
458. Sabr, Allah'in isimlerindendir. es-Sablr’ un manasi, “Allah, ginahkar bir kimsenin giinahlarindan
dolay1 hemen ceza vermekte acele etmez”, demektir. Bk. Ibn-i Manzir, a.g.e., c.IV, s. 439.
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makamahr.®®® Trabzoni de sabri, nefsin bela ve musibetlere sabretmesi olarak ifade eder.
Ayrica o, sabrin Allah’in yardimina ulasmak igin bir vesile oldugunu da sdylemistir.
Nefsini, sabir egitimi ile terbiye eden, Allah Tedl& nin liitfuna mazhar olur.”*° Kelabazi,
sabrin temizleyici bir yoninin de oldugunun Uzerinde durmustur. Belé ve musibetlere
sabreden insan giinah kirinden temizlenir.®™ Nefsin iyi sfatlarindan olan kanaat:
Trabzoni, Allah Tedl&@ min kendisine nizik olarak verdigi seyden fazlasini istemeyip,
onunla yetinme olarak tarif eder. Ona gore, nefsini kendisine verilen nimetler
konusunda kanaatl1 olmaya zorlayan ve nefsini bu sekilde terbiye eden Kisi, izzet sahibi

Ustin bir insan olur.®*

Himmet, nefsin iyi vasiflarindandir. Himmet, bir olgunluk hali veya kulun bir seyi
elde etmek (izere kalbinin biitiin giiclyle Hakk’a yonelmesidir.”"® Trabzoni, himmeti
Allah Tedl@ y1 isteyip, O'nun haricindeki her seyden yiz cevirme olarak ifade etmistir.
Yine o, himmet sahibi olanlarin, Allah Tedl&@ ya ulasanlardan olacagini ve ruhlarinin

mele-i 4 yayaklasacagini da belirtmistir.>*

Seyr u sulOk stirecinde himmet; himmetu’ |-ifaka ve himmetu’ |-enefe olmak Uzeri
iki kisimdir. Himmetu' I-ifaka, sliki gecici (fani) olanlan terk edip, strekli (baki) olan

istemeye yonlendirir. Himmetu’l-enefe, amele kars1 sevap istemeye sevk eden siilUk

%° Genis bilgi icin bk. Serrac, Lima’, ss. 76-77; Kelabazi, Ta'arruf, ss. 100-101; Gazali, /hya, c.IV, ss.
83-112.

%10 Trabzont, Silsiletii Hacegan, vr. 164b.

911 K elabazt, Ta' arruf, s. 94.

%12 Trabzont, Silsiletii Hacegan, vr. 164b.

%13 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri, s. 278; Uludag, Tasawuf Terimleri, s. 170.

%14 Trabzoni, Sisiletii Hacegan, vr. 164b.
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derecesidir. Bu durumda silik Hakk'a ihsan Uzere ibadet eder. Cenab-1 Hakk’'a

yakinlasmaya yonelmekten geri durmaz, O’ ndan baskasina yonelmez.?*

Zuhd, nefsin iyi vasiflarindandir. Ziihd, dinyaya, maddeye ve menfaata ragbet
etmemek, bu gibi seylere soguk ve ilgisiz olmak, cikarci, ihtirasli ve bencil olmamak
anlamlarina gelir.®*® Terim olarak ziihd, Allah’a ve ahirete yonelmek maksadiyla

diinyadan el-etek cekmek seklinde tarif edilmistir.®*’

Kur'an’, “Dinyadan nasibini unutma.”*® diyerek, insanin yasam mekanina ancak
gerektigi kadar deger verilmesini hatirlatirken; genellikle onun inananlar icin aldatict
yonlerine dikkat ceker. Kur'an’da dinyanin, oyun ve eglence,”™® aldatma meté,*®
dnemsiz ve ahirete gdre menfaati daha az,*** simartan ve faydasi gegici®? yonlerine
dikkat cekilerek insandan, imtihan icin bulundugu bu hayatta aldanmamasi istenir.

Kur an’in yasanmasin istedigi ve 6vdugl hayat tarzinda, diinya ve onun sahsinda temsil

edilen her seye karsi dikkatli ve mesafeli olunmasi gerektigi ortaya cikmaktadir.

%15 Cebecioglu, Tasawuf Terimleri, s. 278; Uludag, Tasavwuf Terimleri, s. 170-1; Komisyon, Metinlerle
Tasavwuf Terimleri So6z0gt, s. 378.

%16 Tehanevi, Kessaf, c. 11, ss. 292-294; ibn Mazur, Lisanu’l-Arab, c. 111, ss. 196-197; Isfehani, Muifredat,
s. 384; Curcani, Ta'rifat, s. 120; Erhan Yetik, “Hz. Muhammed (s.av.)'in Ziihd ve Takvas””, OMUIFD.,
Samsun 1993, say1: 7, s. 127; Cebecioglu, Tasavwwuf Terimleri, s.787; Uludag, Tasawuf Terimleri, s.544.
% Bk. Kelabazi, Ta'arruf, s. 109; Kuseyri, Risale, s. 218; Uludag, Tasawuf Terimleri, s. 544;
Cebecioglu, Tasavwuf Terimleri, s. 787.

918 K asas, 28/77.

%19 By ayetler sunlardir: “Bu diinya hayati sadece bir eglenceden, bir oyundan ibarettir. Ahiret yurduna
(oradaki hayata) gelince, iste asil yasam odur. Keske bilmis olsalardir.”, Ankeb(t, 29/64; “Dlnya hayati
bir oyun ve eglenceden baska bir sey degildir. Muttaki olanlar icin &hiret yurdu muhakkak ki daha
hayirlidir. Hala akil erdiremiyor musunuz.”, En’am, 6/32; “Dogrusu dinya hayati ancak bir oyun ve
eglencedir...”, Muhammed, 47/36; “Bilin ki dinya hayati1 ancak bir oyun, eglence, bir siis, aramzda bir
Ovunme ve daha ¢cok mal ve evlat sahibi olmaisteginden ibarettir.”, Hadid, 57/20.

%0« Budiinya hayat: ise aldatma metaindan baska bir sey degildir.”, Al-i imran, 3/185.

%1« Onlara deki: Diinya menfaati nemsizdir...”, Nisa, 4/77; “...Dinya hayatin: &hirete tercih mi
ediyorsunuz? Fakat diinya hayatinin faydasi ahretin yamnda pek azdir.”, Tevbe, 9/38.

%2« Onlar diinya hayatiyla simardilar. Oysa ahirettin yaninda diinya hayati gegici bir faydadan baska
bir sey degildir.”, Rad, 13/26.
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Mutasavviflar, Kur'an'in tarif ettigi hayat tarzinda hareketle, diinyay: kendini glizel ve

siisl Ui gosterip insanlart Allah yolunda aldatan bir varlik olarak ifade etmislerdir.®

Ziihd, tasavvufta yiice bir makamdir.®** Trabzoni, yiice bir makam olan ziihdi,
Allah Tedld ya kullukla mesgul olmak icin, kendisine kifayet eden seylerden fazlasinm
birakip, dinyay: terk etmek seklinde tarif etmektedir. Ona gore, nefsini Kur’an’in tarif
ettigi bir hayat tarzim yasamak suretiyle egiten ve zihdi bir yasam segen Kisi, nefsinin
koth ahléklarim terbiye etmis olur. Nefsini bu sekilde olgunlastiran kisi Allah katinda
makbul, insanlarin yaninda ise sevgili olur.?® Kisaca ifade etmek gerekirse ziihd, Allah

disinda hichir seye ragbet etmemektir.?

Nefsin tevekkil sahibi olmasim bircok mutasavvif gibi Trabzoni de, nefsin iyi
vasiflarindan biri olarak kabul etmistir. Tevekkil, sozlUk anlam olarak, givenmek,
vekil tayin etmek, bel baglamak, havale etmek, terk etmek, teslim etmek, bir iste
acizligin ve yetersizligin ortaya ¢ikmasi sebebiyle baska birine glivenerek ona teslim
olmak gibi anlamlara gelir.®*" Tasavvufi manada ise, gerekli tiim cabay: sarfederek, her
turlG tedbiri aldiktan sonra, isi tam bir inancla Allah’ a havale etmektir. Yani, Allah'in
katinda olana givenip, insanlarin elinde olana tUmit baglamamaktir.”® Hamd(n -
Kassar (6.271/884) tevekkiili, “Allah’a simsiki yapismak ve O'na itimat etmektir.” 9%

diye tarif eder. Cineyd-i Bagdadi (6.297/909) ise, “Allah’a kars1 kulun var olmadan

923 Gazalt, Kimya-y: Saadet, cev.: Faruk Meyan, Bedir Yay., istanbul, 1979, s. 372.

%4 Gazali, Ihya, c. 1V, s. 257.

%25 Trabzont, Silsiletii Hacegan, vr. 164b.

%26 Ates, Sulemi” nin Risaleleri, s. 24.

%7 fon Manz(r, Lisanir' 1-Arab, c. X1, s. 736; Isfehani, Miifredat, s. 882; Ciircani, Ta'rifat, s. 73.

%8 Bk, Serrac, Luma’, ss. 78-79; Kelabazi, Ta'arruf, ss. 118-119; Kuseyri, Risale, s. 294; Siihreverd,
Avarifl' |-Medrif, ss. 620-622; Altintas, Tasawuf Tarihi, s. 134; Eraydin, Tasavwuf ve Traikatlar, s. 166;
Y1lmaz, Tasavwuf ve Tarikatlar, s. 181.

99 Kuseyri, Risale, s. 295; Siihreverdi, Avarifir I-Mearif, s. 621.
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onceki gibi olmasi, her isi Allah’a havale etmesi ve Allah icin olmasi” % seklinde tarif

eder.

Trabzoni’nin bu kavrama yaklasimi, genel hatlariyla diger sOfilerin yaklasimina
benzemektir. Ona gore tevekkdl, Allah Ted& mn ikramina giivenmektir. Kul, bu gtveni
neticesinde muhtag oldugu seyleri kazanma konusunda Allah’tan baska hicbir seye bel
baglamaz. Kul olarak sebepleri yerine getirir ve netice icin Allah’a tevekkil eder.”"
Trabzoni’ nin tevekkil konusunda yukaridaki ifadesine baktigimizda, tevekkilde insana
dusen gorevde vardir. insan, Allah’in kendisine verdigi gorevleri yapmal1 ve istedigi

sonucu elde etme konusunda Allah’ a givenmelidir.

Yine Trabzoni, salikin nefsine tevekkil duslncesini yerlestirmekle ma'rifet ve
yakin sahibi olacazini da belirtmistir.®* Yakin, Silemi’nin ifadesiyle “Allah’tan
baskasinin yaninda bir hayrin olmadigin kesinlikle bilmek ve sirrin agilmasiyla gaybi
gormektir.”%*® Ayrica yakin; insami mutlak anlamda stipheden uzaklastiran kesin bilgi
olarak da goriilmektedir.®** “Suiphesiz o Hakka l-yakindir.”®*® “Sonunda onu kesin bir
g6zle mutlaka goreceksiniz.” % ayetleri, yakinileilgili olan ayetlerdir. Ma'rifet |tigatte,
sezgi, i¢ tecribe, anlama, kavrama, bilme, saglam gorus, hakikate vakif olma, gorip

yasay1p tadarak elde edilen bilgi olarak tarif edilir.®*’ Terim olarak ise, ma'rifet, bir seyi

tefekklr ederek, etkisinin ve sonucunun Uzerinde dislinerek idrak etmek demektir. Bu

90 K elabazt, Ta'arruf, s. 119; Sthreverdi, Avarifi’ I-Medrif, s. 621.

%! Trabzoni, Sisiletii Hacegan, vr. 164b.

%32 Trabzoni, Sisiletii Hacegan, vr. 164b.

%% gillemf, Tis atir' I-Ktiib, s. 29.

%4 Serrac, Luma’, s. 104; Kuseyri, Risale, s. 171; Tehanevi, Kessaf, c.IV, s. 416; Ayni, Tasawuf Tarihi, s.
294; 1z, Tasawwuf, s. 168.

%% \/akia, 56/95.

9% Tekasiir, 102/7.

%7 Jsmail b. Hammad el-Cevheri, Taci'|-Liigati ve Shahi’l-Arabiyyeti, tahk.: Ahmed Abdiilgaf(r Attar,
Dari 1-Kitabi'I-Arabi, Mistr, ts., ¢.IV, s. 1400 vd.

218



bakimdan “ilim” sbzciigiinden daha 6zel anlamlidir.®® Ma'rifet bir tir bilgi olsa da
ilimden ayrilan yonleri vardir. Ornegin; esyamn zahiri ileilgili bilgilere ilim denilirken;
batinini ve i¢ yiiziini kesf etmek suretiyle elde edilen bilgilere de marifet denilmigtir.%*°
Ayricama'rifet, ilim gibi ¢alisma ve gayretle elde edilen bir bilgi de degildir. O ilhama
ve mevhibe-i ilahiyye'ye dayal1 bir bilgidir.>*® Ona, ancak ibadet ve taatlerdeki ihlas ve

takvaile, riyazet ve nefsi tezkiyeile nail olunur.®*

Insan yukarida bahsedilen glizel ahl&klarla ahlaklanip, bu kamil vasiflar nefsine
yerlestirirse, insanlarin en hayirlis olan Hz. Peygamber (sav.)’e tam manasiyla
baglanmis olur. Evliyanin blyutklerinden ve asfiyamn segilmislerinden olur. Halki

serfate davet etmesi ve sdlikleri de hakikate eristirmesi mimkan olur.%*
c.2. Kotu Vasiflar:

Trabzoni, nefsin kotl vasiflan olarak; hirs, hased, cimrilik, kin, ucub (kendini

begenme) kibir ve diinya sevgisinin Uizerinde durmustur.

Hirs, nefsin kotl vasiflarindandir. Keldbéazi, hirsi, Allah’'in takdirinin dniine
gecmek seklinde ifade eder. Hirdli kisi devamli bir sekilde Allah’in kendisine takdir
etmedigi seyleri elde etme istegine sahiptir. Bundan dolayr daima yorgunluk ve sikinti

icinde olur. Akibeti diinyada mahrumiyet ve devamli bir sikinti, hirette ise ya Allah’in

938 | sfehant, Miifredat, s. 560.

99 Kelabazl, Ta'arruf, s. 72.

%0 Naci Hiiseyin Cevdet, el-Ma’rifetir s-Sfiyye, Dirasetiin Felsefiyetiin fi Muskilati’l-Ma'rife, (Darii' |-
Cil), Beyrut 1992, s. 158.

%1 ibn Arabi, Ma’rifet ve Hikmet, gev.: Mahmut Kanik, iz Yay., istanbul 1995, s. 78; ibn Meserre, el-
Munteka (Muttakilerin Yolu), cev.: M. Necmettin Bardakci, insan Yay., Istanbul 1999, s. 101; isa Celik,
“ Tasawwuf Tarihinde Arif Kavram” , Tasawuf /imi ve Akademik Arastirma Dergisi, Ankara 2004, say::
XlIl, s. 31.

%2 Trabzoni, Sisiletii Hacegan, vr. 164b.
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affi ya da atestir.®*® Bu konuda Peygamberimiz (s.av.); “Hirs ve iman bir kulun
kalbinde ebediyen bir araya gelmez.”%*, “ Ademoglunun iki vadi dolusu altim olsa bir

tiglinciistin ister.” ** buyurmustur.

Trabzoni, nefsin kétl sifatindan biri olan hirsi,, midenin ve cinsel organlarin asir
istegi olarak gordr. Ona gore, nefsin bu kot arzusunu terbiye edebilmenin yolu az
yemek, orug tutmak, glizel yiyecekler yemeyi terk etmek, zikir ve murékabeye devam
etmekten gecer. Ayrica o, nefsin bu yoninu terbiye ederken meséyih ve sdlihlerle
birlikte oturup kalkmak ve onlarla sohbet etmek gerektigini de belirtir. Kadinlarla
sohbet etmeyi ve gereksiz hadiseler tizerine konusmayi terk etmede ayni sekilde nefsin

bu kot ahlakinin terbiye edilmesinde gerekli olan hususlardir.*

Kot aklaki davranislardan biri olan hased; kiskanclik, hased edilenin elindeki
maddi ve manevi imkan ve hadetlerin yok olmasim hirda arzulamak olarak tarif
edilmistir.®*” Nefsine kétl bir ahlak olan hasedi yerlestiren kisi, Allah’'in kaderi
neticesinde olusan nimeti goremez. Hased eden, hased ettigi kimsenin elindeki nimetin
yok olmasini ister. Bu kadere riza gostermemektir.®*® Trabzoni, hasedi, biitin
guzelliklerin kendisinde toplanmasint ve baskasinda olmamasim istemek olarak
yorumlar. O, hased etmenin herhangi bir faydasinin olmadigina dikkat ¢eker. Hasedin,
hased edene bir faydasi olmadigi gibi aym sekilde onun baskasina da bir zararimn

olmasi s0z konusu degildir. Bundan dolay: hased sahibi daima Uztntt ve keder icinde

3 K elabazt, Bahru'|-Fevaid, s. 187.

%4 Buharf, Edeb, 2811.

5 Buhart, Rikak, 10; Miislim, Zekat, 116.

%8 Trabzont, Silsiletii Hacegan, vr. 163b.

%7 ibn Manzdr, Lisani'[-Arab, c.111, ss. 148-49; Tehanevi, Kessaf, c.I, s. 392; Kuseyri, Risale, s. 280.
%8 K elabazi, Bahru'I-Fevaid, s. 187.
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9

bulunur.>*®  Nefsin bu kot ahlakini tedavi etmenin yolu, kisinin kardeslerine karst

merhametli ve musfik olmasi, kendis icin istedigini kardesleri icinde istemesinde

950

gecer.

Muellifimiz Trabzoni, insanin fakirlik korkusundan dolayr mal1 elinde tutmasinin
ve ona asir1 derecede deger vermesinin cimrilik duygusundan kaynaklandigi belirtir.
Insamin dinyalik bir meté biriktirme arzusunun sonucu olan bu davrams sekli, nefsin
kot bir sifatidir ve terk edilmesi gerekir. insan, nefsinin bu kot ahlakini, elindeki
malindan infak etmeye calismakla ve infakta bulunmanin ibadetlerin ve takvanin en
faziletlis oldugunu bilmekle dizeltebilir. Trabzoni, kisinin malindan infak etmekle
Allah’ayakinlik kazanacagina ve insanlar arasinda da sevilen bir kimse olacagina isaret
eder. Bunun aksine bir davrams modeli olan cimrilik duygusunun ise, Kur’ an-1 Kerim
ve hadislerde yerilen bir vasif oldugunu, cimriligin insanin nefsindeki ayiplar ortaya
cikardigini; bundan dolay: cimrinin diinyada kéttlenip ahirette azaba maruz kalacagin
belirtir.®! Nitekim Kur'an'da “Cimrilik ettikleri sey kiyamet giiniinde boyunlarina
dolanacaktir.”**?, “Kim cimrilik yaparsa ancak kendi zararina cimrilik yapmus olur.” %>,
“Kimler nefsinin cimriliginden korunursa iste onlar kurtulusa erenlerin ta
kendileridir.”®>* buyuruldugu tizere cimrilik, ahirette kurtulusa ermek icin terk edilmesi

gereken bir davrams metodur ve dinyaya bagliligin insan nefsinde tezahir etmis

seklidir.

9 Trabzont, Silsiletii Hacegan, vr. 163b.

%0 Halil Baltaci, Necmiiddin RazZi Hayat:, Eserleri ve Tasawufi Gorlsleri, Doktora Tezi, MUSBE.,
Istanbul 2009, ss. 205-06.

%! Trabzont, Silsiletii Hacegan, vr. 163b.

%2 Al-i imran, 3/180.

%3 Muhammed, 47/ 38.

%4 Tegabun, 64/16.
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Trabzoni, cimrilik duygusu ile baglantili olan ve mal toplamaya ragbet etmek
seklinde ortaya cikan diinya sevgisini de, nefsin kétl vasiflar arasinda sayar. Malin
artmasimin Allah’'in vermesi ve ihsanmiyla oldugunu sdyleyen Trabzoni, nefsi dinya
sevgis konusunda terbiye etmenin gereklili Uzerinde durur ve terbiye etme metodu
hakkinda bilgi verir. Nefsin dinyada mali artirma arzusu dinya sevgisinden
kaynaklanir. Bunu tedavi etmenin metodu, dinyay:r sevmenin mali artirmayacagin
bilmekle saglanir. SUphesiz mal artisi Allah Tedl& mn vermesi ve ihsaniyladir. Dinya
sevgisi butin hatalarin basglangici oldugu icin mal biriktirme dustincesinin temelidir.

Kulun diinya sevgisini terk etmesi onu ilahi huzura yaklastirir. >

Muellifimiz, kin duymamn nefiste bulunmamasi gereken koéti vasiflardan
oldugunu bdlirtir. Kin insanin igindeki devamli bir 6fkedir. Ona gore, bundan
kurtulmanin yolu, kinin sahibine zarar verdigini bilmektir. Clinki kindar olan kisi, gece-
gundiiz ofke atesiyle azap gortr. Nefsin bu yénuni terbiye etmenin yolu birine kin
duyan kisinin, kendis ile kin duydugu kisi arasindaki haklari disiinerek yaptigi
kottlikleri unutup, ona kars: sefkatli davranmasindan geger.™® Nefsin bu kéti ahlak
affetmekle tedavi olur. Affetmek, aym zamanda Allah’in ahl@kidir. Buna karsilik kin
beslemek, iblisin huyudur. Bu itibarla kindéar olan kimse iblisin huyu ile donanmistir ve
Allah’in rahmetinden uzaktir. Affedebilen ise, Allah’in ahlak: ile ahléklanmustir. Kin,
Allah’a giden yolda engel oldugundan Allah’a ulasmak icin bu engeli kaldirip nefsi
tezkiye ve kalbi tasfiye etmek gerekir.®*’ Kin duygusuyla baglantil: olan 6fke de
Trabzoni’ye gore, nefsin kétl vasiflarindandir ve siddetli bir intikam alma duygusudur.

Bundan kurtulmanmin yolu ise, 6fkenin fesadin kaynagi oldugunu bilip, bunu ancak

%5 Trabzoni, Silsiletii Hacegan, vr. 164a
%6 Trabzoni, Silsiletii Hacegan, vr. 163b.
%7 Rézi, Menaratir s-sairin, ss. 342-343.
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kullarin en serlilerinin yapabilecegini diistinmektir. Ofkenin sonu hasret ve pismanliktir.

Ayrica o insani giinah islemeye ve delalete sevk eder.®®

Ucub, yani kendini begenme, kisinin kendisinde bulunan ozellikleri Ustin
gormesidir.®*® Trabzoni, nefsin bu sifattan nasil kurtulabilecegi yoniinde tavsiyelerde
bulunur. Ona gore, nefsin bu kétl 6zelliginden kurtulmas icin nefsini disik gordp,
eksik ve kusurlarla dolu oldugunu bilmesi gerekir. insanlarin her yonden kendisinden
daha Ustiin oldugunu distnip, hi¢ kimsenin tam manasiyla mikemmel olamayacagini,
ondan daha Uistiin kimselerin de var oldugunu bilmesi gerekir.?®® Ucub, kisinin fiillerini
oldurdr ve yaptig1 ibadetleri bosa cikarir. Yaptigr isleri Allah’in gicl yerine kendi
guctyle yaptigint distndr. Kendisine bu gict Allah'in verdigini unutur. Allah’in
minnetini  disinmez. Boylece yaptigi islerden dolayr kendisinde ucub (kendini

begenme) ortaya Gikar.**

Trabzoni, nefsin kendini begenme ahl&ki ile baglantili diger bir kot vasfi olarak
da nefsin kibirli olmasinin Uzerinde durur. O, kibiri kisinin kendisinde bulunan bazi
UstiinlUklerden dolayr buytklenmes seklinde yorumlar. Kisaca ifade etmek gerekirse;
kibir; blytklenme, kendini begenme ve hor gormedir.®> Nefsin kibirden
uzaklastirilmast icin nefsin hosuna gitmeyen seyler yapilmas: gerekir. Kendini taniyan
insanda kibir ve gurur olmaz.®®® Ayrica, kibirden kurtulmak icin insanin kendisine
buyuk baskalarim dakigtk gozle bakmamasi gerekir. Kibir ehli, kibirin Kur’an-1 Kerim

ve hadislerde yerilen vasiflardan oldugunu bilmes lazimdir. Bu konuda Kur’an'da;

%8 Trabzoni, Silsiletii Hacegan, vr. 163b.
%9 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri, s. 668.
%0 Trabzoni, Silsiletii Hacegan, vr. 164a.
%1 K el abazt, Bahru'I-Fevaid, s. 240.

%2 Trabzoni, Sisiletii Hacegan, vr. 164a.
%3 K el abazi, Bahru'I-Fevaid, s. 238.
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“Yerylizinde haksiz yere kibirlenenleri, &yetlerimle  uzaklastiracagim.”%%*

buyurulmustur. “Kibriya, Benim ridam, azamet de izarimdir. BlyuklUk ve azamet Bana
mahsus sifatlardir. Kim bu sifattan birisinde benimle nizélasirsa, o kimseyi cehenneme
atarim.”*® hadis-i kudsisinden de anlasildig: tizere, kulun kibirlenmeye hakki yoktur.%®®
Bunun i¢in Trabzoni, kisinin Allah Tedl& nin biyuklik ve yicdigini disinmesini,
bunun sadece O’ na ait oldugunu, yarattiklarina ait olamayacaginin suuru iginde olmasi

gerektigini belirtmistir.%’

9-RiYAZET ve MUCAHEDE

Tasavvufi egitimin gayesi, sdliklerin méanevi makamlarina gore degisiklik arzeder.
Ancak bu egitimin gayes, kisinin bulundugu noktadan daha yiksek makamlara
ulasmasi ve nihé@ noktada, ihsan mertebesinde bir kul olmasinm saglamaktir. Riyazet ve

micahede de bu egitimlerden birisidir.

Riyazet, l0gatte; idman, egitme, terbiye ve 1slah etme, boyun egdirme gibi
anlamlara gelir.®® Tasavvuf 1stilahi olarak ise, nefsi egitmek icin onu ag, susuz ve
sevdigi seylerden mahrum birakmak ve az konusmak®™® demektir.”° Miicahede ise,
lGgatte; ugrasmak, micadele etmek, vurusmak, savasmak iken; tasavvufi olarak ise,

Allah'in rnzésint kazanmak icgin yapilan bitin micédele ve bu yolda nefsi ezmek

%4 A'raf, 146. Konuyla ilgili Kur'an-1 Kerim'de bircok ayet yer almaktadir. Ornegin, Gafir, 35,60;
Ibrahim, 15; Furkan, 21 ayetlerine bk.

%5 Ebu Davut, Libas, 4/84; ibn-i Méce, Ziihd, 2/1397.

%6 Gazali, Ihya, c.lll, s. 439.

%7 Trabzoni, Silsiletii Hacegan, vr. 164a.

%8 Uludag, Tasawwuf Terimleri, s.399; Cebecioglu, Tasawuf Terimleri, s. 597; Pakalin, a.g.e., c.lll, s. 50.
%9 Cok konugmak, ruh icin bir nevi kirliliktir ve fikrin dagilmasina sebep olur. Bunun zidd: ve riyazet'in
onemli bir unsuru olan az konusmak veya sessizlik ise fikrin derinlesmesine ruhun giiglenmesine vesile
olur. Bu konuda yapilan bir arastirmada “Sessizlik, sozcuklerden, kavramlardan, sembollerden ve
formillerden daha fazla bir sey olarak dilin zihin Ustindeki sultasim kirar ve bizim igin i¢ ve dis
gercekligi tecrilbe etmemize imkan saglar.” denilmistir. bk. Ibrahim Emiroglu, Siff ve Dil, Istanbul 2002,
s. 170.

90 Uludag, Tasawwuf Terimleri, .399; Cebecioglu, Tasawuf Terimleri, s. 597
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suretiyle onu etkisiz hdle getirmek icin ugrasmak anlamlarina gelir.®™ Nefsi oldirmek
sekinde ifade edilen, nefs ile micadeleden maksat, onu 1lah etmek ve zararlarindan
emin hadle gelmektir. Yani, ona ait kétl vasiflarin fani olmasidir. Bu durumun aksine
nefsin oldurdltp tamamen yok edilmesi amaci tasimamaktadir. Zira nefsin 6ldurdltp

tamamen yok edilmesi hakikat olarak miimkiin degildir."?

Riyazet konusunda ibn Haldln (6.808/1406) soyle der: “Riyazet; kalbin kotli ve
asagilik huylardan temizlenmesi, nefse ait butin tabii ve fitri huylarin itidal ve istikamet
Uzere olmasin saglamak maksadiyla kalbin iyi huy ve faziletlerle donatilmasidir.” O,
nefsin tabit ve fitri huylarinin itidal ve istikamet Uzere olmasini saglamanin yolunun,
nefsin zéhir ve batin yoniunden arindirilmasindan gegtigini belirtir. Ona gore, nefsi zéhir
acisindan temizlemenin yolu; uyku gibi rahatlik veren seyleri, tenasil uzvu ile mideye
at arzular, halklaihtilati, mal ve makam gibi insanin meylettigi diinyaya ait arzular: ve
seytamn muminlerin kalbini ¢eldigi bu hususlar: terk etmektir. Bahsedilen bu hususlarin
kalbe yerlesen eserlerini ve ice yapisan alékalarim yok etmek ise, nefsin batin yéninden

arindirilmasicir.®”

7% Ciircant, Ta'rifat, s. 257; Uludag, Tasavvuf Terimleri, 5.348; Cebecioglu, Tasavwuf Terimleri, s. 520.
72 Hiicvirt, Kesfii' I-Mahcib, s. 269. Hiicviri, nefsi egitmek icin miicahede uygulamasinin ne kadar dnemli
oldugunu gostermek icin hayvanlardan 6rnekler vererek aciklamustir. Ornegin basibos gezen pis bir kopek
miicdhede ile dyle bir dereceye ulastirilir ki, artik o kdpegin avladigi hayvan helal héle gelir. Egitim
gbrmemis bir kdpegin tuttugu av, insan icin helal olmaz. Yani nefsi kdpege benzetmis ve onun yaptig:
islerin helal simrinda olmasi icin riyazet ve miicdhede egitiminin olmasi gerektigini belirtmistir. Age., ss.
264-5. Ayni sekilde Hz. Mevlana da insamn nefsani yoninin egitimini bir hayvanin islah slrecine
benzetmek suretiyle metaforik bir dille agiklamistir. O sdlikin nefsini bir av kodpegine benzetmektedir.
Avlanmaya gidecek av kopekleri ne tam doyurulur, ne de tam a¢ birakilir. Bunun sebebi av kdpegi tam
doyunca ava gitmek istemez ve sahibine itaat etmez. Tam a¢ kaldiginda ise kudreti olmadgindan dolay1
ava gidemez veya vurulan avi getirmek yerine kendisi yer. Tahiru’'l-Mevlevi, Serh-i Mesnevi, c. V, s.
1353

% Ebu Yezid Abdurrahman b. Ebi Bekr Muhammed el-Hadrami ibn Haldan, Sifau’ s-Sail, (Tasawufun
Mahiyeti), haz.: Siileyman Uludag, Dergah Y ay., istanbul 1998, ss. 129-130.
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Tasavvufta, sdlikin seyr u silOkunu tamamlama gayesiyle nefsi ile yaptigi savas
seklinde ifade edilen miicahedeyi,”* Kuseyri (6. 465/1073) tasavvuf yolunun olmazsa
olmaz sart1 olarak gérmektedir. Bu nedenle o, stilikun baslangicinda miicahede sahibi
olmayanlarin bu yolun kokusunu dahi duyamayacagin belirtir. Ona gore, micahedenin
aslini ve esasini, “bebekleri sitten keser gibi” nefsi aliskanliklardan koparmak, daima
heva ve hevesine aykiri olan hususlart yapmaya nefsi mecbur etmek olarak ifade edilen
ilke olusturur.””™ Mevlana da ayn: sekilde nefs ile miicahedeyi gerekli gormiistiir. Clnki
ona gore nefis, cehennemden bir cliz’ dur ve onunla yizlesmek gerekir. Yani, nefis ile
micahede atesle yuzlesmektir. S8lik, nefsinin mahiyetine iliskin edindigi bilgilerle
kendi varlig: iginde bir ates oldugunun bilgisine de sahip olmus olur. Salikin nefsinin
Uzerinde istenen tesir ve kemali meydana getirebilmesi icin ates olarak gorilen nefsiyle

ylizlesip onunla pismeli, yani nefs ile miicahede tecriibesini yasamalidir.%"®

Ibn Hald(n (6.808/1406) miicahedeyi; takva, istikamet ve kesf miicahedesi olmak
Uzere U¢ kisimda ele almis ve micahedeyi bu kisimlar cercevesinde izah etmistir. Ona
gore, birincisi kisim takva miicéhedesidir. Bu miicahedede esas olan kisinin vera sahibi
olmasidir. Burada kisi haramdan sakinmak niyetiyle nefsi ile miicahedeye girer. ikincisi
istikamet micahedesidir. Zor ve mesakkatli bir yol olan istikamet micéhedesi, nefisile
surekli bir muhalefeti gerektirir. Bunun igin 6nce saglam bir irade, sonra zorlu bir
riyazet siireci gereklidir. Uglincuisii ise, nefis ile zorlu bir miicadeleden sonra kulda
beseri sifatlarin yok olmasi ve ona bazi sirlarin agiimasini saglayan kesf micahedesidir.
Kesf micéhedesine ulasabilmek icin takva ve istikamet mertebesinin asilmasi

zorunludur. Ayrica o, takva mucéhedesinin farz-1 ayn, istikamet micahedesinin mesru

94 Uludag, Tasawwuf Terimleri, s. 259.

9 Kuseyri, Risale, s. 188-189.

976 Osman Nuri Kiigiik, Meviana'ya Gore Manevi Gelisim —Benligin Déniisiimii ve Mi’rac:, insan Yay.,
Istanbul 2009, s. 619.
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ve kesf micahedesinin ise, birtakim sartlar: gerektiren ve hakkiyla yerine getirilmesi zor
bir miicahede oldugunu belirtmistir.®’’ Ibn Haldin'un micahede konusundaki
gorUslerini 6zetlemek gerekirse, insamn nefsin arzularim tamamen kirip nefsini kontrol
atina dabilmesi icin nefsi ile micdhedesinde sirekliligin sart oldugunu sdyleyebiliriz.
O bu sireci nefse kars1 mucadelesinde 6ncelikle takvali olmay: ve daha sonra takva
cercevesinde micadel esine istikametli olarak devam etmeyi gerekli gormustir. Bunlarin
sonucunda insana nefsinin hakikati ilgili sirlarin acilabilecegini ortaya koymustur. Onun

dustncesinde nefs ile miicahede uzun suluklu ve asamalidir.

Muellifimiz Trabzoni riyazet ve micahedeyi, insamin dinyay: terk etmesi olarak
ifade etmistir. Fakat onun Ozellikle Uzerinde durdugu husus riyazet ve micahedenin
teorik olarak bilinmesinin 6tesinde dunyay: terk etme konusundaki bilginin pratik olarak
uygulanmasidir. Ona gore, riyazet ve micahede Allah’a vusul yolunda salikin bitiin
dinyayr ve onun sevgisini terk etmesi demektir. Cunkd dinya sevgisi ve mulkiyeti
Allah katinda degersizdir ve yerilmistir. Mal edinme ve dinya sevgisi ile Allah’a vusul
gerceklesmez. Allah'a, ancak diinyay: terk ve O'nun fazli ile vasil olunur.®”® Salik,
ruhun tasfiyesi ve nefsin tezkiyesi icin nefsiyle riyazet ve miicahede ile miicadele etmesi
gerekir. Clnki nefis hayvani lezzetlere meyledip ruhun Uzerine agir geldiginde cismani
sehvetlerin pesine diser. Iste nefsin zulmani kuvvetlerinin ve cismani hislerinin
tesirinden kurtulmak icin riyazet ve miichede egitimine ihtiyac vardir.’”® Yani riyazet
ve micdhedeyi, dinyay: ve onun sevgisini terk etme olarak goren Trabzoni, Allah’a

vusul icin bu bilginin bizzat yasanmasinin ve tecrtibe edilmesinin tizerinde durmustur.

7 ibn Haldtin, Sifau’s-Sail li Tehzibi’I-Mesail, haz.: Muhammed b. Tawit Tanci, AUIFY., Ankara 1958,
Ss. 34-52.

978 Trabzoni, Serhu Risaleti’ n-Naksbendiyye, vr. 13b.

9 Trabzoni, Aseretii resehat, vr. 30b.
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Ayrica Trabzoni, Allah katinda degersiz ve yerilmis olan diinyay: terk konusunda,
sdlikin dinya ile zaruret miktarinca ilgilenmesi gerektigini de vurgular. Ona gore sélik,
insanlik tabiatim devam ettirmek icin seriatin koydugu olculer icerisinde dinya ve
icerisindekilere alaka duymalidir. Insanlar arasina karnstigi durumlarda da bu 6lclilere
titizlikle uymalidir. Bunun disinda bitin héllerinde onlardan yiz cevirmelidir. Cunk
salikin bu sekilde riyazet ve micahedeye devam etmesi onu maddi kirlerden ve manevi
hadiselerden temizler. Bu sekilde onun hisleri hidayet Uzere yol air ve zihni aydinlanir.
Kabi muhabbet nuruyla dolar. Rabbi, batininda ve zadhirinde ona tecelli eder. Her
halinde Allah ile beraber olur.%®° Netice itibariyla Trabzoni, nefs ile miicahedeyi gerekli
gbrmistir. Onun bu micahedenin uygulanmast sirasinda ser’? hikimlere dikkat
cekmes kayda deger bir husustur. Zira insamn béatininda ve zéhirinde Allah’in

tecellilerine mazhar olmasi seriat’ in onayladigi micahede ile mumkuinddr.

Tasavvufi egitimde riyazet ve micéhede, Hakk’a erme yollarn olarak kabul
edilmektedir. Hakk’a ermek icin ahyar, ebrar ve sittar olmak Uzere Ug tarikten (metot)
bahsedilmektedir. Bunlarin ikincisi olan ebrér tarikini benimseyenler Hakk’a ermek igin
riyazet, micdhede ve cileyi esas amiglardir. Bu yolda az yemek, az uyumak, az
konusmak ve miinzevi bir hayat siirmek esastir.”®* Bu ifadeden anlagildig: Uizere riyazet
ve mucéhede egitiminde az yemek, az konusmak ve az uyumak seklinde ifade edilen
UclU unsura mutasavviflar eserlerinde gcok 6nem vermislerdir. Ayni sekilde muellifimiz
Trabzoni bu t¢ unsurun tzerinde 6nemle durmustur. Simdi onun bu Gg unsur ile ilgili

goruslerine gecelim.

%0 Trabzoni, Aseretii resehat, vr. 3la
%! Siileyman Uludag, “Miicdhede”, DIA., istanbul 2006, c. XXX, s. 441.
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a- Az Yemek

Tasavvufta, yemek konusunda az miktarla yetinmek, nefsin kotl arzularin
zayiflamasi, onunla yapilan micadelede basarili olunmasi ve seyr u suldk yolunda
ilerlenmes agisindan 6nemli bir egitim metodudur. Ruhi ve ictimal agidan birgok
hikmeti bulunan orucu, mutasavviflar derinlemesine islemisler ve onu &deta silOkun
esasi haline getirmislerdir. Nitekim Allah Tedla “Biz sizi biraz korku, biraz aglik ile
imtihan ederiz,” % buyurmus, ve yetin sonunda “ Sabredenleri mijjdele” denilmistir. Bu
ayette ifade edildigi Uzere aclik insan icin bir imtihandir. Iste bu imtihanda basaril:
olmak icin agligin verdigi sikintiya tahammul gostermek esastir. Buna sabredenlere
guzel sevap ve mikafat verilecektir. Bu sebepten 6tlrt aglik sifilerin vasiflarindan bir

vasif, miicahedenin rikiinlerinden bir ritkiin oldugu belirtilmistir. %

Mutasavvifimiz Trabzoni, acligi riyazet ve micéhedenin esasi olarak kabul
etmektedir. Ona gore, aclik, bedeni zayiflatan ve nefse istirap veren bir durumdur.
Nefs, sahibine ancak acliga mahkum edildiginde itéat eder. Yani aglik, nefis ile
micadele basarili olmada ve onu itaate sevketmede onemli bir uygulamadir. Bundan
dolay1r Trabzoni, nefs ile micahedeyi aclikla yapmayan bir kimsenin onu maglup
etmesinin mimkin olamayacagina 6zellikle vurgu yapmis ve hatta bu miicéhedeye bin
yil devam etse bile durumun degismeyecegini belirtmistir. Cink “Allah nefs yarattigi
Zzaman onaitaat etmesini emretti ama o bundan kacindi. Onu cezalandirch yine bir tesiri
olmad:; ubOdiyetini ikrar etmedi. Ne zaman ki aclikla terbiye edildi, o zaman itéat

etmesi gerektigini kabul etti.®® Bir baska hadiste Hz. Peygamber (as)

%2 Bakara, 2/155.
%3 Kuseyri, Risdle, s. 258. Yahya b. Muaz, “Aclik miridler icin riyazet, temrin, tevbe edenler icin

tecrube, zéhidler icin siyaset ve &rifler icin iseikramdir.” demistir. Kuseyri, a.g.e., ayn yer.
984

229



“Dusmanlarinizla cihad ettiginiz gibi a¢ ve susuz birakarak nefsinizle de micdhede
ediniz. Bunun ecri, Allah yolunda cihad edenlerin aldig: ecir gibidir.”*® buyurmustur.%
Yani aclik nefsi terbiye etmede ok etkili bir egitim metodudur. Nitekim yukarida

zikredilen hadisler de bunaisaret etmektedir.

Yine Trabzoni, sdlikin; nebilerin, velilerin ve sdlihlerin sinneti olan aclik
temrinleri ile yerin ve goklerin melekituna ve kuds makamina ulasabilecegini belirtir.
Cunki onlar, a¢ bir vaziyette ibadet etmisler, aglikla yakinlik elde etmisler ve aglikla
cesitli nimetlere néil olmuglardir. Salikin ag kalarak yaptigi riyazet ile bu sinneti yerine
getirmekte ve Allah’a yakinlik nimetine nail olmaktadir. Yani aclik ruhun sefasi, kalbin
cilési, nefsin temizleyicis ve seytanin uzaklastiricisidir. Cunkd insan, bedenindeki
kirleri aclik ve susuzluk ile temizledigi zaman, seytan o bedende kendine yer bulamaz
ve ona yaklasip zarar veremez. insan bu sayede seytanmn vesvese ve saptirmalarindan
kurtulmus olur. Ayrica aglik ve susuzlugun, insamin damarlarinda dolasan seytanin gegis

yollarin: daraltma yoniinde bir fonksiyon daicra etmektedir.®’

Trabzoni, sdlikin yemegi hangi vakitlerde ve kag 6gln yiyecegi konusunda
mutasavviflar arasinda gorus birliginin olmadigim ifade eder. O bazi mutasavviflarin
sdlikin gunde bir kez ve her giin aynm vakitte yemesi gerektigi hususunda hassasiyet
gosterdiklerini sdylemistir. Yine o, diger bir kismunin da sabah ve aksam olmak Uzere
gunde iki kez yemek yenilmesinin bedenin ihtiyacim karsiladigini ifade ettiklerini
belirtmistir. Ayrica sédlik, oru¢ tutarsa seher ve iftar vakitlerinde, tutmayacaksa

birincisini kusluk vakti digerini ise aksam vakti yemelidir. Mutasavviflar bahsedilen

%5 AclOni, Kesfu'l-Hafa, 11, 261 (2272).
%6 Trabzoni, Adabu’ [-ubOdiyye, vr. 190b.
%7 Trabzoni, Adabu’ [-ubddiyye, vr. 190b-191a.
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olctlerin disina cikip fazla yiyen bir sdliki ise, hayvana benzetmislerdir.®®® Aclik ve
yemek konusunda bircok sOfi’nin sdzleri ve menkibeleri tasavvuf kitaplarinda yer
almistir. Bu rivayetlerden birisine gore, Sehl b. Abdullah et-TUster?’ye ginde bir kez
yemek yiyen kisi hakkinda ne dersiniz seklinde bir soru sorulmasi Uzerine; “Bu siddik
olanlarin yeme seklidir” diye cevap verdi. Gunde iki kez yiyen kimsenin durumunu
soruldugunda “Bu miminlerin yeme seklidir’ dedi. Gunde U¢ 6gin yemek yiyenin
durumunu soruldugunda ise, “ Soyleyin, kendisine bir yemlik yaptirsin” seklinde cevap
vermek suretiyle yemek icin bir olcli ortaya koymustur.®® Bu ifadelerden anlasiliyor ki,
mutasavviflar glinde Ug veya daha fazla 6glin yemek yemenin hayvanlara ait bir 6zellik

oldugunu gostermeye caligsmuslardir.

Trabzoni, mutasavviflarin aglik konusunda hassasiyet gosterdiklerini ve bunun
sinirt igin belirli dlgller ileri surduklerini ifade eder. Eger kisi bugday ekmeginin
yaninda bir katiga ihtiyag duymuyorsa agtir. Bugday ekmeginin yaninda katik istiyorsa
henliz tam olarak acikmarms demektir. Aclikla nefsini terbiye etmek isteyen bir sdlikin,
baslangicta 6guin vaktini geciktirerek, yiyecegi ve icecegi seyin miktarim yavas yavas
azaltarak micéhede etmes gerekir. Aks takdirde bedeni zayiflayabilir, aklina bir zarar
gelebilir ve denges bozulabilir. Riyazetinin bozulmamas: ve micéhedesinin kesintiye
ugramamas: igin, salikin bunlara dikkat etmesi gerekir. Blnye agliga tedrici olarak
alisirsa faydal1 olur. Cunkil bazi sdlikler, nefislerini ag birakmada asirtya kagtiklar: igin

ibadete guc yetirememislerdir. Bu nedenle ya onu terk etmek zorunda kalmislar ya da

%8 Trabzoni, Adabu’ [-ubOdiyye, vr. 191a.
%9 Kuseyri, Risale, s. 260.
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helak olup gitmislerdir. Clnkl aclikta tedric olmaksizin ifrata gitmek, tokluktan daha

zararlchr.%°

Tasavvufi egitimde, agligin salikin manevi terakkisine faydasinin olup olmadigina
dikkat etmek Onemlidir. Nitekim sOfiler bu hususlara dikkat ¢ekmisler ve maridlerin
uyarmslardir.** Mutasavvifimiz Trabzoni de, bu hususta titizlik géstermistir. O bu
konuda soyle der: Aclik salikin manevi yonden terakki etmesine yardimci oluyorsa ona
devam etmek gerekir. Bunun aksine manevi terakkiye herhangi bir faydasi yoksa, o
zaman aclig1 terk etmek veya yeme icme konusunda orta yolu tercih etmek etmek
esastir. Ayrica Trabzoni, acligin; kot ahlék, ibadetlerde gevseklik, muhabbet atesinin
sonmesi, kalbin katilasmasi ve rdhi yapimin bozulmasi gibi bazi olumsuz neticelere de
sebep olabilecegini belirtmistir. Salik bdyle bir durumda acligr derhal terk etmeli ve
normal sekilde yemeye baslamalidir. Clnki agliktan maksat, Allah’a taate kosmak ve
O'na isyandan uzak durmaktir. Eger bu maksati, a¢ durmaksizin elde edebiliyorsa
salikin aclig: terk etmesi daha evladir.**? Yani, salikin siil(k yolunda istenilen olgunlugu
elde edene kadar aglik temrinleri yapmasi, nefsi terbiye igin énemli bir uygulamadir.
Arzu edilen olgunluga kavustuktan sonra bu uygulama terk edilir. Cunki hedef aglik
degil, kul olmaktir. Allah'in istedigi olgun insan olmaktir.**® Salikin, sahih bir niyetle
yemegi yemeye baslamasi onun manevi terakkisi icin onemlidir. Cinki salik,

yedikleriyle gliclenmeye ve Allah (cc.)'aibadet etmeye niyet etmelidir. Bu sekilde niyet

%90 Trabzoni, Adabu’ [-ubOdiyye, vr. 191b.

%! Haci Bayram Veli'nin halifelerinden Esrefoglu Rumi, achgin tasavvufi terbiye faydasi oldugunu
belirtir ve o bu faydalar su sekilde aciklar: “Aclikla, gbz serri terk eder, boylece perde kalkip kalp géz,
batin kulag: agilir, ilahi ilhami duyar hale gelir. Igeride gonil dili agilir, maddf dil, bu dile terciiman olur.
Batin eli ilahi hazinelere erisir. Batin ayag, bir adimda her yeri gezer, tayy-1 mekan eder, ona gizli bir sey
kalmaz. Nefsi 1slah eder, Allah'a karsi nefsin aciz oldugunu bildirir. Nefisteki benligi giderir. Kulu,
kulluk makamina yukseltir. Gonul saff olur, zihin kuvvetli olur ve kisiyi mitevazi hale getirir.” Bk.
Esrefoglu ROmi, Miizekki’ n-NUifls, ss. 274-5.

%2 Trabzoni, Adabu’ [-ubddiyye, vr. 191b-192a.

%3 Cebecioglu, Hac: Bayram Veli ve Tasawuf Anlay:s:, Ankara 1994, s. 282.
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etmesi hdlinde yemekle de Allah’a itaat etmis olur. Yemegi sadece lezzet ama ve

zevklenme gayesiyle yememelidir.**

Mutasavviflar yeme-igme konusunda orta yolun izlenmesi yoninde tavsiye
bulunmuslardir. Kur'an-1 Kerim'de “...Yeyiniz, iciniz, fakat israf etmeyiniz...”®,
“Onlar harcadiklart zaman neisraf ne de cimrilik yaparlar. Onlarin harcamalari, bu ikis

"9% ayetleriyle yeme-igme konusunda orta yolu takip

arasi dengeli bir harcamadir.
etmenin 6nemli olduguna dikkat gekilmistir. “Midenin Ggte biri yemek, tgte biri suigin
olmali, geriye kalan kisim ise nefes almak icin bos kalmalidir.”*’ hadisi de yeme-icme
hususunda ayn: dogrultuda bir 6lcli ortaya koymustur. Bundan dolayr mutasavviflar
yeme-igme konusunda ifrat ve tefritten uzak durmak suretiyle orta yolun izlenmesi
gerektigini belirtir. Necmiddin Kibra, tok olmanin pek ¢ok &fetinin oldugunu soyler.
Ona gore, tokluk insanin kalbini katilastirir, perdeleri kalinlastirir, onun misahedesini
karatir, onda tembellige ve miskinlige sebep olur. Ayricatemizligi ve tahareti engeller.
Bu durumlar, insandan meleklerin uzaklasmasina, vaktin bosa gegirilmesine sebep olur.
Kur'an okumaya veya namaz kilmaya da mani olur.® Ayni sekilde mutasavvifimiz
Tarbzoni; yeme-icme hususunda sdlikin gucl yettigi olcide aglhiga ve susuzluga
yapismasi gerektigini sdylemektedir. Ona gore, tokluk; gaflet, cehaet, tembellik,
kasvet, kotulik ve sehvet doguran hayvani bir sifattir. Bundan dolayr sdik fazla

yemekten ve tokluktan kaginmasi lazimdir. Insanda diinyaya kars: asir1 derece sevginin

olmasinin, onun seytana uymasinin ve giinah islemesinin sebebi tokluktur. Insan yemegi

%4 Gazalt, fhya, c.ll, s.9.

%5 A'raf, 7/31.

%6 Furkan, 25/67.

%7 Tirmizl, Zihd, 48; ibn Mace, Et'ime, 50.

98 K tibra, Risaleile’ |-Haim (Tasawufi Hayat), s. 90.
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ne kadar az yerse Allah'a isyan da o kadar az olur.®®® Kisaca ifade etmek gerekirse
yeme-igmede asiriya gitmek nefsin girkin sifatlarim ortaya gcikarmakta ve insam istedigi

sekilde yonlendirmektedir.

Trabzoni, yemek yeme konusunda bir takim edeplerden soz eder. Ona gore,
salikin fazla yemek yemeyi terk etmesi, baskasinin yemeginden yememes ve yerken

Allah'in nizasim talep etmes,’® yiyeceginin helalden olmasina dikkat etmes ve

Allah’ a taate giic yetirmek niyetiyle yemesi, 1%

yemegi gaflet ve hirs ile yememes bu
edeplerdendir. Salik yemek yediginde, yemegin miktarimin sehvetini artiracak olglide
olmamasina dikkat etmelidir. Yemeginin miktar: hayatta kalacag: sekilde olmali ve bir
Ogunde iki ¢esit yemek yememelidir. Ayrica o, ¢carsida satilan yiyeceklerden alip yeme
konusunda titizlik gostermelidir. Carsidan yiyecek almamalidir. Salik, yemegini bu
hususlarda dikkat ederek yerse, yemes aglhigindan daha faydaidir. Clnkl aglikta
yemekte bulunmayan bilyiik tehlikeler vardir.'®? Yemegin, Allah'1 zikreden bir lisanla
ve kalb huzuru i¢inde hazirlanmasi gok onemlidir. Y emek bu sekilde hazirlandigi zaman

ondan yiyen kisi icin bereket olur.X0%

Y ukaridaki ifadeleri kisaca Ozetlemek gerekirse, insan, nefsinin yemek arzusunu

her an yerine getirir ve yeme-icmede asirya giderse, nefis azginlasir. Onun kot sifatlar

%9 Trabzoni, Adabu’ [-ubOdiyye, vr. 191a.

1990 Tarbzont, Tuhfetir |-ahbab, vr. 116a.

1001 Trahzoni, Serhu Risaleti’ n-Naksbendiyye, vr. 16b.

1002 Trabzoni, Adabu’I-ub(diyye, vr. 191b-192a

1003 Avarifir|-Medrif'te zikredilen su hikaye bir yonilyle yemegi yapan kisinin halinin ona sirayet
edecegini gostermektedir. “Gazali Tus sehrine geldiginde kendisine bir kéyde bulunan sélih bir zattan
bahsettiler. Bunun Uzerine Gaz8li o zata ziyaret etmek i¢in yolaz ¢ikmis ve onu sahrada bugday tohumu
ekerken bulmustur. Seyh, Gazal1'yi gériince onun yanina gelmistir. Bu arada seyhin Gazalt ile ilgilendigi
sirada onun yerine tohumu ekmek arzu ile seyhin adamlarindan birisi tohum torbasin istemistir. Fakat
seyh torbayr ona vermemistir. Gazali, kendisine “torbay1 niye vermedin seklinde sorduguda’ ise, su
karsiligi vermistir. “Ben tohumlar1 Allah’1 zikreden bir lisan ve kalb huzuru ile ekiyorum. Her yiyene
bereket olmasint diliyorum. Torbay: ona verip de zikretmeyen bir dil ve huzuru olmayan bir kalb ile
ekilmesini istemiyorum” demistir. Sihreverdi, Avarifl’ I-Mearif, s. 427.
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insam kusatir. Iste bu sebepten 6tiirl, insan aglik riyazeti ile nefsini terbiye etmeli ve

onu ruhunun emri atina sokmalidir.
b- Az Uyumak

Tasavvufta, riyazet ve micéhede egitiminde 6nemli olan diger bir 0ge ise az
uyumaktir. Nefsi dizginleyebilmek ve onun kot arzularint zayiflatabilmek icin uykuyu

kontrol altindatutmak gerekmektedir.

Allah Tedla Kur'an-1 Kerim'de, “Geceleri pek az uyurlardi. Seherlerde istigfar
ederlerdi”'®*, “Kalk, biraz: hari¢ olmak Uzere geceyi; yarisini ibadetle gegir. Yahut

bundan biraz eksilt. Yahut buna biraz ekle. Kur'an't agir agir, tane tane oku.”**®,

“Gecenin bir boliimiinde O’ na secde et ve geceleyin de O’ nu uzun uzadiya tesbih et” %%
buyurarak kulun uykuyu kontrol altina amasin ve az uyumak suretiyle nefsini terbiye
etmesini istemistir.'®’ Bu ayetlerde dikkati ceken husus ve az uyumaktan maksat
Allah’a secde etmek ve O'nu tesbih etmektir. Hadislerde de gece ibadetine ve az
uyumaya vurgu vardir. Peygamber Efendimiz gecenin bereketli ve feyizli anlarinda
namaz kilmayi, Kur’an okumay: ve dua etmeyi hicbir zaman terk etmemistir. Nitekim

hadis-i seriflerde “Gece herkes uyurken namaz kilimz.”*%%, «

...Farzlarin disinda en
faziletli namaz gece namazidir.”'® buyurularak geceleyin yapilan ibadetin Allah’a
yakinlik bakimindan cok 6nemli oldugu ifade edilmistir.’®° Kisaca ifade etmek

gerekirse, geceleyin Ozellikle seher vaktinde uyanik olmak suretiyle insan sevgilis olan

1004 7ariyat, 51/17-18.

1005 M tizzemmil, 73/2-4.

1006 jnsan, 76/26.

1007 K (ibra, Risaleile'l-Haim (Tasawufi Hayat), s. 88.
1008 Tirmizt, Kiyamet, 42.

1009 M idlim, Styam, 203.

1020 K omisyon, Usve-i Hasene, ss. 134-5.
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Allah ile sohbet etmeyi hedeflemektedir. Bu agidan gece namazi ve tesbihler, yar ile

bulusup sohbet etme mahiyetini tasimaktadhr.

Trabzoni, gece ibadetinin tavsiye edildigi ayet ve hadisler dogrultusunda, uyku ve
gece ibadeti hakkinda fikirler beyan etmistir. O, sdlikin az uyumak suretiyle geceyi
ibadetle gegirmesi gerektigini belirtmistir. Bu hususta sdikin 6zellikle seher
vakitlerinde uyanik olmasinin ve bu zaman ibadetle degerlendirmesinin Allah’a ulasma
yolundaki rikinlerden biri oldugunu soyler. Muellifimiz seheri, Allah’a ibadet igin
uykuyu terk etmek olarak ifade eder. Ona gore, seher, kalbin ve gozin seheri olmak
Uzere iki kisimdir. Goziin seheri, geceleri uyanik halde bulunmakla yerine gelmis olur.
GOz bu sekilde gece uyanik oldugunda, diger bitin uzuvlar Allah’a ibadetle mesgul
olurlar. Kalbin seheri ise, gbz uyusa bile kalbin gaflet uykusundan uyamk olmasi ve
mUsahede ile sifatlanmasiyla ortaya gikmaktadir. Burada kisinin gézinin uyanik olmasi
onun kalbinin uyanik oldugunu gostermez. Cunku kisinin kalbi gaflet uykusunda olursa,
0 zaman bu kisi, Allah’a yakinlik halinde olmadigi ve rizésin tahsil etmedigi igin
“uyuyan” hikmindedir. Bunun aksine kisinin kalbi uyamk olmasi durumunda, onun
g6zl uyuyor olsa bile, bu kisi gbzi acik olarak Allah'a ibadet eden bir kimse gibi
degerlendirilir. Nitekim &lim Allah ile beraber huzur ve misahede halinde oldugu igin

“ Alimin uykusu ibadettir” denilmistir.’*

Trabzoni, Allah Tedl& nin bitin sifatlar: ve her tirlG ihsdniyla gecenin 6zellikle
seher vaktinde tecelli ettigini belirtir. Bundan dolayr nebi ve velilerin nefideri ile
micahedede uykuyu terk ettiklerini sdyler. Bunlarin yolundan giden tasavvuf erbabinin
da bu uygulamaya bagli olarak geceleri uykuyu azaltmas: gerektigini sOylemektedir.

Cunkd Allah'in bitin sifatlariyla ve ihsdnmiyla kendisine tecelli etmesini isteyen Kisi

191 Trabzont, Adabu’1-ubddiyye, vr. 193a.
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geceleri ve seher vakitlerini ibadetle gecirmeye devam etmelidir. Bu sekilde ilahi
|Gtuflara nail olabilir. Fakat bu kiymetli vakti uyku ile gegirenler ilahi IGtuflardan
mahrum olur. Allah’t sevdigini sdyledigi halde, geceleri uykuyla geciren bir kimse, bu
iddiasinda yalancidir. Cunkd Allah't sevdigini sOyleyen kisinin sevgisinde sadik
olabilmesi icin sevgilisine minacat etmek ve onun cemalini gérmek arzusuyla geceleri
uyumamasi gerekir. Seherde uyanik olmak sevenlerin &deti ve asiklarin aldmetidir. Ayn
zamanda seher vuslata ermek isteyenler icin Allah’'la bulusma zamanidir .***? Hucvir,
Allah’t sevdigini sdyleyen kisinin gece uyumamast gerektigi hususu ileilgili olarak Hz.
Davud'a (as.), Allah Tedl&@ min sodyle vahyettigini rivayet eder: “Beni sevdigini iddia
ettigi halde, gece her tarafi karanlik kapladigi zaman beni ve sevgimi birakip uyuyan
yalan sdylemis olur. Ciinkii vuslat gecesinde asik masukunu birakip uyuyamaz.'%*®
Insan beseri sevgiliye kavusma zamaninda uyuyamadig: gibi, biitiin sevgilerden Gstiin
olan ve sevgililerin sevgilisi olan Allah’a kavusma zamaninda da uyuyamaz. Uyumasi

ise, sevgisende sadik olmadigin isarettir.

Uykunun kuvvetli bir irade ve salih bir niyetle azatilabilecegini sdyleyen
Silhreverdi, bedenin az uyumaya yavas yavas alistiralabilecegini ifade eder. Cunki
insan bedeni ve ruhu az uyumamin ve erken kalkmamn zorluguna dayanabilecek
glictedir. O, uykunun tabiatinin soguk ve rutubetli oldugunu sdylemektedir.™* Ayn
sekilde muellifimiz Trabzoni de uykunun tabiatimn rutubetli oldugunu sdylemektedir.
Bu nedenle Trabzoni, az uyumanin kanin saflasmasinda ve bedenin hafiflemesinde
onemli rolinuin oldugunu belirtir. Nefse ve bedene zor gelen miicahede ve riyéazetlerden

biri olan uykusuzluga salikin geceleri az uyumak suretiyle tedrici olarak alistirilmas

1012 Trahzoni, Adabu’ I-ubOdiyye, vr. 192ab.
1013 Hiievird, Kesfu'I-Mahcib, s. 413.
1014 gihreverdt, Avarifi’ [-Medrif, s. 447.
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gerekir. Boylece uykunun tabiatinda olan ve insana zarar veren rutObetten korunulmus
olunmaktadir. Ayrica az uyku, kalbi parlatir, nefsi tezkiye eder, sadri genisletir,
muhabbet ve sevki artarir, akli nurlandirir ve zihindeki daginikligr ortadan kaldirir.
Cunki ¢ok uyumak insana gaflet ve tembellik verir. Bu da kisinin ahlé&inin ve
sifatlarinin kétilesmesine sebep olur. insan kema mertebelerine az uyumak suretiyle
ulasmustir. Insani kemééata ve rabbani marifete ulasmay: isteyen silik, rahatini terk

edip seher vakitlerinde uyanik kalmak suretiyle nefsiyle miicadele etmelidir.***

Avyet ve hadislerde gectigi tizere, 6zellikle seher vaktinin uyanik olarak ibadetle
gecrilmesi insanin fitratina uygun Islami bir hayat tarzidir. Peygamberimiz (s.av.)’in
sunnetini yasatan tasavvuf kiltdrinde yatsi namazindan hemen sonra yatmak, geceyi
ibadetle gecirmek ve sabahin erken saatlerinde gines dogmadan kalkmak esastir.
Mutasavviflar ve uyku konusunda goruslerine degindigimiz muellifimiz Trabzoni bu
gOrUstedir. Mutasavviflarin  muridlerine tavsiye ettikleri seher vaktinde kalkma
uygulamasi insanin yaratilisina uygundur. Asrimizda tip alamnda kaydedilen ilerlemeler
de bu uygulamanin yaratilisa uygun oldugunu gostermektedir. Bu hususta doktorlar su
aciklamay1 yapmaktadirlar: “Melatoninin yikselmesi, aksam kortizolun diismesi, gece
kalp atislarinin ve tansiyonun dismesi, parasempatik aktivasyonun artmasiyla gece
yarisi buytime hormonu ve prolaktin salinir. Bundan dolayi, gecenin ilk yarisindan biraz
fazlast uykuyla gecirilmelidir. Melatoninden faydalanmak; kortizolun yan tesirinden,
kalp atisinin ve adrenalin yiksekliginden korunmak igin gece 02:00 ile 04:00 saatleri

arasinda uyanik olunmali ve sabahleyinde gines isinlarina  yakalanmadan

195 Trabzont, Adabu’1-ubddiyye, vr. 193a.
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» 1016

uyanmlmalidhr. isami hayat tarzinda tavsiye edilen seher vaktinde uyanik olma

hadisesinin, insanin beden sagliginafaydali1 oldugu tibbi gelislerlerle kanitlanmustir.

SUfiler gece kalkmayr kolaylastiran hususlara deginmislerdir. Gazéli, gece
ibadetine kalmayi1 kolaylastiran hususlar: zéhiri ve béatini sebepler olarak iki kismda ele
almustir. Ona gore, fazla yeme-igmeden uzak durulmasi, azalar1 yorucu ameller yapmak
suretiyle nefsin biktirilmamasi, gtindiiz kaylule uykusunun terk edilmemes ve gindiiz
gunah islenmemesi gece ibadetine kalkmay: kolaylastiran zahirT sebeplerdir. Kalbin
M Uslimanlara bugzetmekten, bid' atlardan ve diinya kaygusundan temiz olmasi, emelin
kisaltilmasiyla beraber kalpten ayrilmayan ezici bir korunun olmasi, gece ibadetinin
faziletine delalet eden ayet ve hadidleri dinlemek suretiyle Umidinin ve sevaba karsi
sevkinin artmasi, Allah't sevmesi ve O'nun her haline vakif ve muttali olduguna
inanmasi, ibadetinde konustugu her harf ile rabbine minacaat ettigine inanmast ise
batini sebeplerdir.’®’ Aymi sekilde Trabzoni de salikin geceleri ibadet icin kalkmasini
kolaylastiran ve onu uykusuzluga alistiran hususlar: kendi uslGbuyla séyle agiklamustir:
Ona gore; salikin kalbinin ibadete bagli olmasi, Allah dostlarinin geceleri nefsiyle
yaptigi micéhedelerden ibret amasi, sicak ve istah agici yemekler yememesi, Allah'1
cok zikretmesi, istigfar ve tevbe ile mesgul olmasi, nefsine hos gelen bos
konusmalardan uzak durmasi ve kendisini ilgilendirmeyen mevzularla ilgilenmemesi

gece ibadet icin kalkmay: kolaylastirmaktir.***®

1018 Arslan Mayda, “Ne Zaman Uyuyalim”, Sznt: Dergisi, istanbul 2002, sayi: 285, s. 40. Genis bilgi icin
bk. Jone W. Hyman, |s:k Kitab, insan Y ay., Istanbul 2001.

017 Gazali, Ihya, c.l, s. 471. Sithreverdi, aksam ile yatsi namazinin arasini namaz, Kur’an tilaveti ve
zikrile gegirmenin, yatsi nazmindan sonra konugmamanin, abdestli yatmanin, aligkanliklar: degistirmenin
ve midenin yemekle dolu olmamasinin gece ibadetine kalkmay: kolaylastirdigim belirtir. Siihreverdr,
Avarifi’ |-Medrif, ss. 451-3.

1018 Trabzoni, Adabu’l-ubdiyye, vr. 193ab.
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Uyku konusundaki gorusler degerlendirildiginde, uykunun beden icin ihtiyag
oldugu bir gergektir. Bu bakimdan Allah’in kulundan istedigi tamamen uykusuz kalmak
degil, aksine geceyi Islam’1in gerektirdigi gayeler dogrultusunda iyi bir sekilde taksim
edip kullanmaktir. Tasavvufi bir terbiye yoluna girmis sélik, gecelerini istigfar, ibadet,
zikir ve duaile gegirirse maksadina ulasir ve gecesi glindiiziinden daha aydinlik olur. Bu
gayelere ulasma yolunda geceyi rahmet ve ganimet bilmelidir. Fakat geceleri nefsinin
istekleri dogrultusunda bos ve faydasiz seylerle zayi eden kimsenin uyumasi dahaiyidir.

Bundan dolay: sdlik, gece kalktiginda nefsinin kotu isteklerinde uzak durmalidir.
c- Az Konusmak

Tasavvufi egitimde, salikin en ¢ok imtihan oldugu organlardan birisi dilidir. Dil
ile baglantili olan az konusma mevzusu, riyazet ve micdhede egitiminin dgelerinden
birisidir. Salikin, iyi bir insan ve iyi bir kul olabilmes icin seyr u stlUk prensipleri
dogrultusunda az konusmak suretiyle dilini terbiye etmesi manevi terakki agisindan

onemlidir.

Tasavvufun ilk doénemlerinden itibaren sOfiler Allah’a ulasma yolunda az
konusmaya, yani lUzumsuz konusmamaya ve susmaya cok ©Onem vermislerdir.
Muridlerine dillerini terbiye etmeleri yoninde tavsiyede bulunmuslardir. Gerektigi
yerde susmanin Allah dostlarin sifati oldugunu sdyleyen Kuseyri, susmayr selamete
kavusma olarak tammlamakta ve esas olann da selamete ermek oldugunu
sbylemektedir. Ayrica konusulmas: gereken yerde susulmasini reddetmistir. Bunun
nedameti gerektirdigini belirtmistir. Bundan dolayr susulacak yerin iyi tespit edilmesi
gerekmektedir. Ona gore, susulacak yeri tespit etmede seriata, dini emir ve yasaklara

itibar etmek gerekir. Dini emir ve yasaklar cercevesinde konusulmas: gereken yerde
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konusmak, susulmasi gereken yerde susmak en serefli hasletlerdendir.®® Yani dervisin
susmasinin sarti, batil karsisinda susmamak, konusmasinin sarti da hak olandan bagka

bir sey sdylememektir.’%%°

Trabzoni, tarikatta az konusmayi veya susmayi (samt), miicdhede ve sillk ehli
icin gerekli gormektedir. Cunki ona gore, susmak veya az konusmak, sulUki ve
muséhedeyi guclendirir. Ruhlari manevi kesiflere hazirlar. Hz.Peygamber (s.av.)'in;
“Kim Allah’a ve ahiret giiniine inamyorsa ya hayrr sdylesin ya da sussun.”'%?
buyurdugu Ulzere sik(ta devam eden ve lisamm gereksiz sozlerden koruyan bir
kimsenin tabiat1 6l¢llu ve kalbi imamn mazhari olur. Bu sebeple stikat ehlinin hitab:

fasihtir ve konusmasi da nasihat doludur.'%%

Trabzoni, sdlikin, Kur’'an, evréd ve ezkérdan baska dinya kelami konusmamas:
gerektigini ifade eder. Ona gore, bu sekilde konusmama hdli, bir baska deyisle susma
orucunun siresi sdliklerin durumuna gore degisir. Allah sdliklerin kalplerinde vusil ve
inkisaf kapilarim agincaya kadar, bazi sdliklerde bir, bazisindaiki ve bazisindaise U yil
veya daha fazla srebilir. Susmak, nefse zor gelen en biyik micéhedelerden biridir.
Ozdllikle sdlik; bilgili, konusmast diizgiin ve lisan fasih birisi ise susmak onun igin
afetlerden kurtulug, hatalardan korunma ve her vakit ubOdiyet olur.’°® Zira giizel

konusma nefsani hazlari, dviinme vesilesi olan sifatlari, glizel konusma ile emsal ve

1019 K useyri, Risale, s. 226.

1020 Higevird, Kesfu'I-Mahcib, s. 418.

1021 Buhari, Edeb, 31; Miislim, iman 74.
1922 Trabzoni, Adabu’ -ubdiyye, vr. 189a.
1923 Trabzoni, Adabu’l-ub(diyye, vr. 189b.

241



akranlar1 arasinda temaytiz etme gibi konusan icin afet olan sifatlar: icinde bulundurur.

Bu nedenle riyazet ve miicdhede sahipleri stik(itu tercih etmislerdir.’%%

Gazali, dilin Allah’in buydk nimetlerinden ve harikuléde sanatimin inceliklerinden
oldugunu ifade etmektedir. Dilin yap1 olarak kiguk oldugunu, fakat ibadetinin veya
isyamnin ise ¢ok biytk oldugunu soylemistir. Clnkt kifir ve iman ancak dilin
sehadetiyle agiga cikmaktadir. Dilin alam genis oldugu icin hayir da ser de onun aan
girer. Bu bakimdan dilin ucunu birakmamak gerekir. Aks takdirde dilin dizgini ihmal
eden kisiyi, seytan suriikler goturiir.'%® Trabzoni, ayni sekilde dilin nimet olmakla
birlikte onun &zdlarin en zararlist oldugu kanaatindedir. Bu nedenle sdlikin az
konusmasim tavsiye etmistir. Ona gore, cok konusanlarin giinaha disme endisesi ayn
sekilde yuksektir. Guna c¢ok olanlar cok konusanlar; hatasi az olanlar ise az
konusanlardir. Cunkil cok sozde yalan, dedikodu, iftira, giybet, nifak, mibaaga,
yagcilik, baskalarina eziyet ve méayani gibi kot ozellikler vardir. Bundan dolayi
hatalara dismemek icin dili ¢ok konusmadan alikoymak, manevi tekémdal igin cok
blyik arzetmektedir. Bu nedenle seyhler, sdliklerin stlUkleri esnasinda ihtiyaglar:
olmayan seyler hakkinda konusmalarim yasaklarlarken, susmalarini ise farz ve vacipleri
emrettikleri gibi emretmislerdir.’%% insan konusma sehvetinin esiri oldugunda bir takim
gunahlar isler. Bunlar, insanlarin gizli yonlerini arastirip ortaya cikarmak, hatali stz
konusmak, koguculuk yapmak, iftira atmak gibi Allah’in yasaklamis oldugu fiillerdir.

Bunlar salikin amelini zayi edip, sonuctaimansiz 6lmesine sebep ol maktir.*%?’

1024 K useyri, Risale, s. 226.

1925 Gazali, Ihya, c.Il, ss. 133-134. Ayrica dil, yani sdz insan igin biiyik bir nimet olmasinin yan: sira,
onun insan icgin blyuk bir afet oldugu hususunda bk.: Hiicviri, Kesfu' I-Mahc(b, s. 415

1028 Trahzoni, Adabu’ I-ubldiyye, vr. 189b.

1027 Esrefoglu ROMi, Miizekkin Niifus, ss. 278-281. Gazdli, ihya sinda dilin afetleri bélimiinde konu
hakkinda detayl1 bilgi vermektedir. Gazali, Ihya, ss. 137-170.
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Tasavvufla ilgili eserlere bakildiginda bazi mutasavviflarin stikGtu iki kisma
ayridiklar: gormekteyiz. Erzurumlu ibrahim Hakki, susmay: dilin ve kalbin susmasi
olarak ikiye ayirmaktadir. Dilini tutup kabini konusturamn ginahimin az ve kalbinin
rahat olacagini, dilini ve gonlind susturanin sirrimin temiz ve Mevl& sim  bulmus
olacagim bildirmektedir. Dilini ve gonlini susturmayanin da seytamn oyuncagin
olacagin ifade etmistir. Ayrica o, dili tutmanin iyi insamin, kalbi susturmanin da Allah’a
yakin olan insanlarin vasfi oldugunu da belirtmistir.®® Muellifimiz Trabzont,
mutasavviflarin susmayr lisamn susmasi ve kabin susmasi olarak iki kisimda
acikladiklar: ifade etmis ve bunlar1 su sekilde aciklamistir. Ona gore, lisanin sik(tu
szden; kabin sikdtu ise havéatirdan uzak durmakla olur. Soz kalbin hakikatlere
acilmasina perde ve melekt alemine girmeye manidir. Ay sekilde havatir da kesf ve
sUh(d @emine perdedir. Bu nedenle dilini sdzden ve kalbini havétirdan koruyan, sir ve
nurlara erisir. Konustugunda dilinden ma'rifet akar.'®® Siik(tun vasfi marifetullah
(Allah’'1 bilmek) oldugu icin dilini ve kalbini koruyan irfan ehlinin konusmalari, halleri
ve isaretleri ma rifet doludur. ° Bu itibarla dilini tutan ve kalbini havatirdan koruyan
sdlik &fetlerden ve gunahtan kurtulmus olur. Kalbini havétirdan korudugu halde, dilini
susmaktan alikoyamayan kisinin kalbindeki hikmet pinarlari dilinden dokdlir. Hem
dilini ve hem de kalbini tutamayan ise, ancak hezeyan ve giinahi gerektiren seyler soyler

ve kendisinin atese diismesine sebep olur.***

Hz. Mevlana sikdtun manevi tekamdl icin gerekli oldugunu ifade etmis ve

sukdtun 6nemini sOyle bir 6rnek vererek aciklamustir.

1028 Erzurumlu ibrahim Hakki, Marifetname, sad.: Turgut Ulusoy, istanbul 1980, c. I, s. 108. Kuseyri,
stkdtu; za&hir (dil) ile sukat, kalp ve gonul ile stik(t seklinde iki kisimda ifade etmistir. Kuseyri, Risile, s.
227.

1029 Trabzoni, Adabu’ I-ubidiyye, vr. 190a.

1030 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, s. 108.

1931 Trabzoni, Adabu’l-ub(diyye, vr. 190a.
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“Hz. Osman (r.) halife olunca minbere cikti. Halk “Acaba ne buyuracak?’ diye
bekliyordu. O sustu hicbir sey sdylemedi, sadece halka bakt1 ve onlarda dyle bir ha ve
vecd hasil etti ki artik disarn cikacak halleri kalmamsti; bir birlerini unutmuslardi.
Nereye oturmuslardi? Simdiye kadar ytzlerce zikir, vaaz ve hutbeden onlara dyle bir
hal hasil olmamisti. Bu defa onlar icin o kadar amel ve vaaz ile meydana gelmemis olan
bir cok faydalar hasil olmus ve sirlar kesfolunmustu. Hutbenin sonuna kadar Hz. Osman
boylece bir sey sdylemeden onlara dylece bakti. Minberden inmek isteyince: “faal
imana sahip olmamz, ¢ok sdyleyen bir imana sahip olmanizdan daha hayirlidir.”
buyurdu. Bunu dogru sdylemistir. Cinki stz sdylemekten maksat bir fayda vermek,
kalbe tesir etmek, ahlaki degistirmek ve incelikleri gostermektir. Halbuki o, hi¢
konusmadan, konustugu zamankinden ¢ok daha fazla, onlarda bitiin bunlari meydana
getirdi ve onlar sozde elde ettikleri faydalarin birkag midini, sozsliz olarak elde
ettiler.” %2 Mevlanad nin vermis oldugu bu érnek, Trabzoni’ nin yukarida gegen soziin
ve havatirin perde oldugu yonindeki dustincesini desteklemektedir. Salik sukdt ile bu

perden kurtulmakta ve manevi tekdmul yolundailerlemektedir.

Trabzoni, baz1 uygulamalarin salikin susmasini kolaylastirdig: sdylemektedir. Ona
gore; sélikin, insanlarin arasina karismamast ve uzleti tercih etmesi, dedikoduya sevk
eden durumlardan uzak durmasi, gosteris ve minakasadan kacinmasi, sirekli ibadetle
mesgul olmasi, duyu organlarimt muhafaza etmesi ve ilahi méarifete ulasmaya calismast
susmay1 kolaylastiran konulardandir. Cunki  marifetullah lisami  konusmaktan

1033

alikoyar.

1032 Mevlana, Fihi Ma Fih, gev.: Meliha Ulker Anbarcioglu, MEB Yay., istanbul 1969, s. 202.
1033 Trabzoni, Adabu’l-ub(diyye, vr. 190b.
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Sonug olarak, dilin, bir bagska deyisle sbzln insanlar arasinda iliskiyi saglayan bir
vasita oldugunu soyleyebiliriz. Fakat sz manaart sinirlandirdigr icin sOfiler insanlar
arasindaki iliskilerde gondl diliyle sessiz ve sbzsliz konusmaya ehemmemiyet
vermislerdir. Insan skt ile benligini, i¢c dinyasim kontrol altinda tutmaya gayret
etmektedir. Yani sukdt, nefsin dil araciligiyla yaptirmaya calistigi kotu isteklerine engel

olmariyéazetidir.
10-HALVET ve UZLET

Gunahlardan korunmak ve daha iyi ibadet etmek icin 1ssiz yerlerde yasamayi
tercih etme anlamini ifade eden halvet, uygulama olarak, mutasavviflarin ve zahidlerin
dini yasamlarindaki en belirgin 6zelliklerden biridir. Halvet sozltkte, “haktan uzaklasip
tek basina yasamak, yalniz kalip tenha bir koseye ¢ekilmek, ihtilat hdlinde olmamak”
gibi manalara gelir.'%* Tasavvufi 1stilah olarak ise, ne bir melek ne de bir kimsenin
olmadigi bir yerde, Hak ile sirran konusmak, ruhen sohbet etmektir.'®® Nitekim ilk
dénem mutasavviflarindan biri olan Bayezid-i Bistami (6. 261/874)' nin “Otuz seneden
beri Hak'la sohbet etmekteyim. Fakat halk benim kendileriyle sohbet ettigimi
zannediyorlar.”***®  sbzii insanin  6zinin/simmin© Allah  ile  konusabilecegini

gostermektedir.  Ayni sekilde halveti seyhi Omer el-Fuadi de, halvet anlayisinin

Islamdan kaynaklandigim ispat icin kaleme aldig: risdlesinde onu, “Ruhun, kimsenin

1034 | sfehani, Mifredat, s. 298; ibn Manzdr, LisaniiI-Arab, XIV, ss. 237-42, c.XI; ss, 440-3; Ciircani,
Ta'rifat, s. 106; Cebecioglu, Tasawuf Terimleri, s. 321; Uludag, Tasavwwuf Terimleri, s. 206, Eraydin,
Tasawuf ve Tarfkatlar, MUIFV. Yay., Istanbul 1997, s. 155; Askar, Niyazi-i Misr ve Tasawuf Anlayss:,
Kultir Bakanlig1 Yay., Ankara 1998, s. 178.

1035 Tehanevi, Kessaf, c. 11, s. 81; Sileyman Ates, /slam Tasawufu, Yeni Ufuklar Nesriyat, s. 202;
Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 139.

1036 K iibra, Usiil i Asere (Tasawwuft Hayat), s. 52.
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olmadig: yerde Allah’la konusmasi” olarak ifade etmistir.X%” Allahile gizlice konusma,
kalbi yanlis inanclardan ve kotl huylardan temizleme gayreti de halvet olarak

degerlendirilmistir.2o%

Tarikattaki egitim metodu olarak; “tarikata intisap etmis bir moridin, seyhinin
istegiyle belli bir sireden sonra insanlardan uzaklasarak, genelde tekkenin 6zel bir
bolimiinde inzivaya cekilmesi ve bu siire icerisinde devaml: Allah's zikretmesi” dir.’%*
Uzlet sozlikte, “ayrilmak, uzaklasmak, cekilmek, halka karismamak, onlardan ayr
yasamak, inzivaya cekilmek” manalarin: ifade eder.’®® Terim olarak ise, “halkla
beraber yasamaktan ylUz cevirmek suretiyle inzivaya cekilmek” manasinda
kullanilmistir. *** Tasavvufi dustincede halvetten gaye, tasavvufi hayata yeni giren
kimsenin belli bir middet hemcingerinden ayr1 kalip, zihnini Allah distinces tzerine

yogunlastirmasidir.'%*

Tasavvuf tarihine bakildiginda halvetin cile ve erbain kelimeleri ile de ifade
edildigini gormek mumkunddr. "Cile" sbzi, Farsgadaki cihil (kirk) kelimesinden
alinmistir. Bu deyim zamanla zorluk ve izdiram godguslemek anlaminda "cile
doldurmak” ya da "cile ¢cekmek" seklinde kullamlmis; tekkelerdeki halvethanelere
cilehane de denilmistir. “Erbain” kelimes ise kirk rakamimn Arapca karsiligidir.

Dolayisiyla kirk gun icin halvete girene "erbaine girdi" denilmesi de buradan

1937 Omer el-Fuadi, Risale fi Beyani Fezail-i Jtikaf ve Halvet, Sileymaniye Ktp., Esad Efendi Bolumii,
no:1734/5, vr. 94b.

1038 gilemit, Tis atir'|-K(itib, Cevamiir'l-Adabi’s-Siffyyeti, s. 43; Seyh Tahir Tokadi, Mantkil'I-Gayb,
(Gayb Aleminden Seslenis) , haz.: Tahir Hafizalioglu, Insan Yay., istanbul 2003, s. 43; Erhan Yetik,
Ismail Ankaravi Hayat:, Eserleri ve Tasawufi Gorisleri, Isaret Yay., Istanbul 1992, ss. 188-9;
Cebecioglu, Tasawuf Terimleri, s. 249.; Robert Frager, Kalb, Nefs ve Ruh, gev.: Ibrahim Kapaklikaya,
Gelenek Yay., Istanbul 2005, ss. 159-60.

1039 Ciircani, Ta'rifat, s. 106; Uludag, “Halvet”, DA, Istanbul 1997, c. XV, s. 387.

1040 jbn Manzor, Lisanir' I-Arab, c. X1, s. 440; Cebecioglu, Tasawuf Terimleri, s. 672

1041 K tibra, Usiil i Asere (Tasawwuft Hayat), s. 52.

102 Hayrani Altintas, Tasavwuf Tarihi, Ankara 1991, s. 125.
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gelmektedir.®®  Cile'nin kirk giin olmasi, Hz. Musa nin Allah ile konusmadan 6nce
kirk giin orug tutup, ibadet etmesinden miilhemdir. Ayette; “Musa ile otuz geceligine
sbzlestik, buna on gece daha ekledik. Bdylece Rabbinin belirledigi bulusma stiresi kirk
geceye ulast:.” *** buyurulmaktadir. Bunun disinda Hz. Musa (a.s.)’ nin, Medyen' de Hz.
Suayb (a.s.)' in yaninda kaldigi muddetge muhtelif cileler gektigi nakl edil mektedir.'**
Ayrica, insanin anne karnindaki gecirdigi embriyolojik gelisim evrelerini kirkar gunde
tamamladig: icin halvetin de kirk giinde bitecegi yorumu yapilmaktadir. %4

Necmuddin Kubra (6.618/1221), gunes 1siginin girmedigi karanlik bir yerde
cesitli mesgalelerden uzak kalarak ibadet yapmak olarak ifade etmistir. O, halvete giren
Kimsenin duyu organlarim kapattigini ve bunun kendisini dinyevi faaliyetlerden
alikoydugunu sdyler. Bu sekilde duyu organlarim kapatma hadisesinin kalbin agilisi igin

1047 Duyu organlarimin dis  diinyaya

sart oldugunu da Ozellikle vurgulamstir.
kapatiimasini, NasOhi Efendi (6.1718) kabin sezgilerinin acilmaya baslamasinda bir

basamak olarak telakki etmektedir.'%*

104 Rahmi Serin, /dlam Tasawufunda Hal vetilik, s. 67.

104 A'raf 142, Bakara 2/51. Ayrica, Musa (a.s.), israilogullari Misir' da iken onlara; Allah Tedla, onlarin
dismanlarim helak edip onlar1 dismanlarimin elinden kurtarinca Allah indinden kendilerine helal ve
harami agiklayan, hududu ve ahkami gdsteren bir kitap getirecegini sdylemisti.. Cendb-1 Hak, Fir'avn'i
helak edip onlar1 dismanlarindan kurtarinca Musa (a.s.) Rabbinden kitabn istedi. Rabbi, ona otuz giin orug
tutmasim emretti. O zaman zilk&de ay: idi ve otuzuncu guiniin gecesi tamamlaninca agzinin kokusundan
hoslanmay1p hirndb agacindan yapilmis misvakla agzinm yikadi. Bunun tizerine melekler, Musa (a.s)’ &
“Biz senin agzindan misk kokusu duyuyorduk, sen onu misvakla ifséd ettin.” dediler. Cenéb-1 Hak, Musa
(as.)’yazilhicce' nin on guniini de oruclu gecirmesini emretti. Ebu Hafs Sihabuddin Omer es-Siihreverdi,
Avérifu’l-Maarif, ss. 263-4. Tarikatlardaki kirk gunlik halvet uygulamasimn buradan geldigini
sdyleyenler vardir. Mehmed Ali Ayni, Tasawuf Tarihi, s. 162; Annemarie Schimmel, Tasavvufun
Boyutlarz, cev.: Ender Giirol, Adam Yay., istanbul 1982, s. 97; Serin, /slam Tasawufunda Halvetilik, s.
67.

1045 pakalin, Osmanl: Tarih Deyimleri, c.l, s.713.

1046 Mustafa Askar, “Bir Tirk Tarikat1 Olarak Halvetiyye' nin Tarihi Gelisimi ve Halvetiyye Silsilesinin
Tahlili”, AUIFD., Ankara 1999, c. XXXIX, s. 536.

1047 K tibra, Risale /le'l-Haim (Tasawufi Hayat), s. 76.

10%8 Nas(ihi, Er-Risaletu’ r-Riisdiyye, s. 136.
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Muellifimiz Trabzoni, uzleti, kendini Allah'a vermek'®* ve malQkattan hicret
etmek olarak tarif eder. Yine o, uzletin, ezeli indyeti’®™® elde etmeye yardim ettigini;
indyetin de iléhi makama ulastirdigini ifade eder. Bu nedenle uzlet ve indyeti birlikte
secmek gerekir. Uzleti tercih eden indyet ve Tevfik ipine yapismus olur. Yani uzlet, her
hayrin, her kapinin, her faziletin, her hazinenin ve her indyetin anahtaridir. O,

mutasavviflarin, yolun basinda olan miibtedi’ nin'%*

seyhi hari¢ bitin mahlOkattan
uzaklasip uzlete cekilmes gerektigini sdylediklerini belirtir. Bundan dolay: ona gore,
salik, yolun baslangicinda indyet’ e ulasabilmek ve Allah’a yakinlik kazanabilmek icin
kalben ve bedenen mahl(kattan uzaklasmalicir.’%? Halvetiler, mibtedi olan mdridin
uzlet ve halvet yapmasimn zorunlu oldugu gortstuni ileri sirmuslerdir. Bu agidan

halvetilik tarikatinda hal vet ve uzlet uygulamasi yayginlik kazanmugtir.%

Trabzoni’ nin seyhi Mustafa Kemaleddin Bekri (6.1162/1749), uzleti cismani ve
kalbi olmak Uzere iki kisimda degerlendirir. Ona gore cismani uzlet, insanlardan
uzaklasip Mevl& nin sohbetini tercih etmektir. Bu miridlerin yaptigi uzlettir. Kalbi uzlet
ise ariflerin uzletidir. Bu uzlet gesidinde sadece cismani yalnizlik yeterli degildir; aym
zamanda kalbin de méasiva ile aldkayr kesmesi gerekir. Uzleti bu sekilde yasayan arif,

“vahdaniyet” sirrnanéil olur. Bu da onun diinya hakkindaki mé rifetini arturir.1%*

Mutasavviflar, halvetin dini hayat agcisindan O6nemini gostermek ve halveti

delillendirmek icin Hz. Peygamber (sav)’'in havetten ve yalmizliktan hoslandigini, hatta

1949 M tizzemmil, 73/8.

100" Cenab-1 Hak’ 1n kulunu yardim ederek korumasi demektir. Cebecioglu, Tasavwwuf Terimleri, s. 397.
51 Bir seyi yeni 6grenmeye baslayan 6grencilere, mibtedi (isin baginda) denir. Tasavvufta, tam
anlamiyla kendini Allah’a vererek, tasavvufi seyr sullke azm kuvveti ile baslayan kisi anlamina gelir.
Cebecioglu, Tasavwuf Terimleri, s. 448.

1952 Trabzoni, Adabir’ I-Ubudiyye, vr. 187b-188a.

1053 Sinan b. Yakub, Sinen-i Mesay:h-: Halvetiyye, Amasya Bayezid il Halk Ktp., no: 05 Ba 1540/8, vr.
188a.

1% Muslu, Mustafa Keméaleddin Bekri, s. 194.
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zaman zaman Mekke yakinindaki Hira Magarasina c¢ekilip burada inziva hayati
yasadigimt vurgulamislardir. Hz. Aise'den “Hz. Peygamber (s.av.)’e yamzlik
sevdirilmis ve o da belirli bir siire orada ibadet etmisti”.1%° Mutasavviflar tarafindan
bi’ setten 6nce, Hz. Peygamber’in (s.a.v.) Hira magarasinda yaptigi bu uzlet ve ibadet
hali, tasavvufi hayattaki halvet'in kaynag: olarak kabul edilmistir.’®® Res{lullah (s.av.)
“Kirk gin stire ile ihlasla Allah’ a ibadet eden kimsenin, kalbinden lisanina akan hikmet
pinarlar: olusur.” %’ buyurmustur. Niibiivvetten sonra itikafa girmesini de bu baglamda

degerlendirmislerdir.’*®

Peygamberimiz (s.av.)'in, vahyin baslangicindaki halini
anlatan bu rivayetler, sOfi seyhlerin maridler icin halveti tercih etmelerinin asil
nedenidir. Eger halvetlerinde Allah icin ihlasi muhafaza edebilirlerse’®® Allah onlara,
kendisi icin terk ettikleri seylere bedel olmak Uizere hoslarina gidecek |ltuf ve ihsanlarda

bulunur.1°%

Hz. Peygamber’'in (s.av.) hira magarasindaki uzlet hayatinin halvetin delili
olmasina ibn Teymiyye itiraz etmis ve bu konuda sGyle bir yorum getirmistir: Ona gore,
bu durum peygamberlikten dnce meydana geldigi icin delil olamaz. Cunkii boyle bir sey
emredilmis olsaydi, Hz. Peygamber (s.av.) peygamberlik geldikten sonraki hayatinda
da 0 magaraya gitmis olmasi gerekirdi. Hz. Peygamber (s.a.v.) bi’setten sonra oraya

gitmedigine gbre, Mislimanlarin boyle bir hayati, uygulamay: drnek alip takip etmeleri

105 fpn-i Hisam, es-Sirati’ n-Nebeviyye, Daru’l-Kalem, Beyrut ts., c.l, s. 25.

1056 Omer el-Fuadi, Risdle fi Beyan-i Fezal-i ftikaf ve Halvet, vr. 95b; Muhammed Noru'|-Arabi,
Niyazi-i M:srT Divan Serhi, haz.: M. Sadeddin Bilginer, istanbul 1982, s. 213.

1057 K esfir|-Hafa, c. 11, s. 224.

1058 K iibra, Risdle /le'l-Haim (Tasawufi Hayat), s. 76; Sillemi, Tis atir|-Kiitib, Cevamit’| Adabi's-
SOfyyeti, s. 43; Uludag, “Halvet”, DJA., istanbul 1997, c.XV, s. 386; Fuat Giindl, “Hira’, DIA., istanbul
1998, c.XVIII, ss. 121-2.

1059 jsmail Ankaravi, Minhacir'|l-Fukara, Bulak 1256, ss. 230-1.

10%0 Sijhreverdi, Avarifir' |-Mearif, ss. 268-9.
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tutarl degildir.1061 Birgok mutasavvif, halvet konusunda yapilan bu tir itirazlara ragmen
Hz. Peygamber (s.av.)'in Hira daki uygulamasim esas almis ve halveti stinnet kabul
etmislerdir.'®? Y ukarida ifade edildigi tizere fikih kitaplarinda bir ibadet bicimi olarak

ele alinan itikaf, mutasavviflarin halveti bu sekilde anlamalar: yoniinde etkilemistir.*%®

Halvet, bir tarikata ad olarak ortaya cikmadan 6nce, birgok mutasavvif tarafindan
da uygulandigi gorulmektedir. imam-1 Gazali (6. 500/1111), hakikat: arama slirecinde
tasavvufta karar kilmis ve icine dustigl entel ektiiel krizden, halvetle kurtulmustur. O bu
siregte on yil insanlardan uzak halvet hayati yasamis ve bu yamzligi esnasinda
kendisine birgok sey malum olmustur.'®* Her ne kadar halvet ileilgili belli kurallardan
bahsetmese de Gazali, halvetin mesgaleyi azattigini, insamn gozuni ve kulagin
korudugunu ifade eder. Zira goz ve kulak kalbin yoludur. Kalb bir havuz gibidir. Bes
hassa irmaklarindan oraya pis ve bulank, mikroplu su dokilur. Riyazetten maksat, kalbi
0 pis sulardan temizlemektir. Bu sayede havuzun kaynag: temiz, berrak ve pak suyunu
kalbe akitmal1 ki kalb havuzu bu temiz su ile dolsun. insam mesgul eden duyular
dizginleme halvete cekilme ile mimkin olur'®, diyerek haveti ve halvetin kalb
temizligindeki 6nemini anlatir. Hz. Mevlana Celaddin Rumi (6.673/1274), baslangicta
halvete girmis ve bircok erbain ¢ikarmis, Sems-i Tebrizi ile karsilastiktan sonra halveti
terkedip, celveti tercih etmis, halkin arasina karigmustir.*®° Ahmed Y esevi (6.576/1161)

altmis U¢ yasina geldigi zaman, yeraltinda kendine bir mezar kazdirip, cile gikarmus,

1961 ibn Teymiyye, Mecmiu'’ |-Fetava, haz.: Abdurrahman b. Muhammed Mecdi, Riyad 1381, c. X, s.
393; Muhammed Ahmed Dernika, Sithham Tevfik el-Misii, Jon Teymiyye ve' s-Sifiyye, Beyrut 1992,
ss. 99-101.

1082 jsmail Ankaravi, Minhacir |-Fukara, s. 151; amlf., Minhaci'|-Fukara, haz.: SafiArpagus, Vefa
Yay., Istanbul 2008, s. 277.

1083 Abdullah el-Mevsili, el-/htiyar li-Ta’lili’l-Muhtar, tahk.: Mahmud Ebu Dakika, Kahire 1370/1951,
c.l,s 136.

1084 Gazalf, el-Munkizu Mine' d-Dalal, Beyrut 1987, s. 68.

1065 Gazalf, Ihya, c. 111, s. 99.

10% jsmail Ankaravi, Minhacir'|-Fukara, s. 151.
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halvete girmistir.’% Ahmed Yesevi'nin bu uygulamasi daha sonra, Yeseviye
Tarfkatinda uygulanan bir metot olmustur.’%® Naksbendiyye Tarfkatinda ilk
donemlerinde havet uygulamasi gorilmemekle birlikte, Mevlana Halid Bagdadi

(6.1242/1827)' den sonra, Halidiyye kolunda halvet’in uygulandig: goriilmektedir.**®°

Ik dénemlerde zahidler ve siifiler arasinda uzlet ve halvet kavrami aym anlamda
kullamlirken tasavvufun miesseselesmeye basladigi donemde ise bu iki kavram
birbirinden ayr1 degerlendirilmistir. Halvet, yeri ve zamam belirlenmis uzlet hayati
olarak kabul edilmistir.’*"° Nitekim Necmiiddin Kibra (6. 618/1221) bu anlama isaretle
sOyle der: “Uzletin esas,, halvet usili ve yolu ile duyu organlarint gesitli
tasarruflarindan uzak tutmaktir.”*°”* Bu ifadesiyle o, halvet ile uzlet ararsinda ince
ayrimi ortaya koymaktadir. Ibnir’l-Arabi’ye gore halvete girmeden oOnce Kisinin

yalnizliga alismast icin uzleti gerceklestirmeye gayret etmesi gerekir.’0"2

Trabzoni, uzletin faydalar hakkindaki goruslerini ortaya koyarken, bu konuyu
sistematik bir sekilde sunan Suihreverdi’nin gorUslerinden etkilendigini sdylemek
mumkindr. Sthreverdi halvetin faydalar'®® konusunda sunlar: soyle der: insanlarin
nefsi isteklerinin tersine halvete girerek, nefislerini alistigi rahat ortamindan ayirarak

Allah icin itaate hapsetmeleri, onlarda bir ac1 ve rahatsizlik meydana getirir. Nefislerde

1087 Fyad K opriilli, Tiirk Edebiyat:nda /lk Mutasawviflar, DiB. Yay., Ankara 1982, s. 58.

1088 Mustafa Askar, “Ahmed Yesevi ve Tasavvuf Anlayisi”, Diyanet, (Ug aylik Iimi Dergi), c. XXIX,
sayi: 4, s. 54.

1089 Apdiilmecid el-Hani, el-Hadaiku'l-Verdiyye fi Hakaik el-Ecillai’ n-Naksibendiyye, Kahire 1308, ss.
218-221; Muhammed bin Abdullah el-Hani, el-Behcetii' s-Seniyye fi Adabi’ t-Tarikati’ I-Halidiyye, Istanbul
1989, s. 56.

1070 Necdet Tosun, 7bn Arabi Onces Tasavvufta Halvet ve UZet, Yayinlanmarms Y iksek Lisans Tezi,
MUSBE., istanbul 1995, s. 95

1071 K tibra, Usiil (i Asere (Tasavwufi Hayat), s. 55.

1972 Syad el-Hakim, el-Mu’ cemii’ s-siiff: el-Hikme fi Huddi’I-Kelime, Daru Nedre, Beyrut 1981, s. 435.
197 Halvetin faydalar: icin bk. Eraydin, Tasawuf ve Tarikatlar, s. 141-2; Sulemi, Tis atii’|-Kiitiib
Cevamiii' |-Adabi’ s-Sifiyyeti, ss. 43, 89.
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meydana gelen bu rahatsizlik halinden sonra ise halvetten bir tat ve zevk almaya baslar.
CunkU nefis ve nefsin tabiati, havetten hoslanmaz, insanlarin arasina karismaya
meyyaldir.** zikr-i ilahi’den birine yonelerek nefislerini, halvetten uzlete teksife
caisan ve duyu organlarimi mesguliyetten alikoymaya calisan salik, halvetteki
gayretiyle i¢c alemiminin tasfiyesine muvaffak olur. Bu sekilde yalmzlik hali olan halvet
uygulamasi, seriata ve Rasllullah (s.a.v.)’'1n slinnetine mutabik bir tarzda olursa kalbi
nurlandirir, diinyaya ragbeti keser, zikrin tadina erdirir, namaz, tilavet ve benzeri her

tiirl i ibadetin ihlasla yapilmasini saglar.°”

Gazéli (0.505/1111), uzlet hususunda tébiinin ihtilaf igerisinde oldugunu
belirterek, uzletin faydal1 ve zararli oldugunu savunan iki grubun soz ve delillerine yer
vermektedir. O'na goére giybet, laf tasimacilik, riya ve emr-i bi’l ma'rif terketmek ve
nehy-i ani’l-miinkeri yapmamak gibi giinahlar, halka karismaktan ileri gelir.’o® Gazalt
salikin hakin serrinden kurtulmak, ibadet icin vakit bulmak, Allah’in minacatiyla
unsiyet kurmak, fitne ve fesattan kurtulmak, din ve nefs fitneye dalmaktan korumak
icin uzlete girdigini belirtmektedir. Ona gore, bunlar uzletin faydalaridir. Salikin uzlete

girmesi bu faydalara ulasmasini kolaylastirir. 1

Trabzoni ise, halvetin faydaar ile ilgili sdyle der: Halvet nefsi aiskin oldugu
seylerden uzaklastirip nefisle micahedeye yaklastirmak, salikin bittn vaktini ibadetle
degerlendirip ibadet ve téate devam etme hususunda gayret gostermek, feyiz ve berekete

ulasmak ve insanlarla birlikte iken maruz kalinan afetlerden sdlim olma gibi bazi

107 Sijhreverd, Avarifir |-Medrif, s. 266. Konu ileilgili psikolojik yorumlar icin bk. Victor Frank, /nsan:n
Anlam Aray:s:, cev.: Selguk Budak, Ankara 1992, s. 100-107; Michaela Mihriban Ozensel, Halvette 40
Giin, gev.: Petek Budanur Ates, Kakniis Y ay., Istanbul 2002, ss. 149-151.

197 Siihreverdi, AVarifii |-Medrif,s. 271.

1976 Gazalf, hya, c. 11, ss. 299-300.

1977 Gazalf, hya, c. 11, ss. 299-313.
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faydalar1 vardir. Ancak bunlar: elde etmek icin hédlis niyet sahibi olmak gerekir. Aksi
takdirde uzletin &feti, insanlarla birlikte iken karsilasilan &fetten daha fazla olabilir.°"

Trabzoni, bu ifadelerle sdlikin halvete giris amacint agiklamistir.

Halvetin yapilis sartlarini, kaidelerini detayli bir sekilde agiklayan Sihreverdi,
halvete girme niyetinin saglam olmas: ve ihlasi elden birakmanin yanlislhigi konusu
Uzerinde hassasiyetle durur. Ona gore halvete, dinin selameti, nefis ahvalinin yok olmasi

ve amellerin Allah'aihlasla™®” yapilabilmesi icin girilmelidir.

O bu konuda soyle der: “ SOfilerden bir grup halvet ve erbain konusunda saskinlik
gostererek soztu mahallinden saptirdilar ve seytanin muidahalesine ugradilar. Seytan
onlar1 yanilttigindan, ihlasla hakkini vermeden asil istikametten uzak bir tarzda halvete
girmeye basladilar. Mesayih ve sifiyyenin halvetlerinde bir takim vakia ve kesiflere
mazhar olduklarint duyarak, bu maksatla halvet yolunu ihtiyar ettiler. Bu durum yoldan
sapmanin ve del@ete dismenin ta kendisir. Gergek sOfiler, haveti ve yanizligi dinin
selameti, nefis ahvalinin yok olmasi ve amellerin Allah’a ihlasla yapilabilmes igin
ihtiyar ederler.”'% Salikin halvete Allah rizasina kavusma niyetiyle girmesi manevi
terakki icin 6nemlidir. Nitekim Kuseyri, kisinin baslangicta baska insanlarla ihtilattan

kacinarak halveti tercih etmesinin gerekli oldugunu distingir. %

Halvet egitimini yapmak isteyen kisinin halveti, kavusmak istedigi kesif ve
kerdmete ulasma vesilesi gbrmesi ve bu amag dogrultusunda halvete girmesi halvet
adabina aykiridir. Halvette bu tir haller ortaya gikabilir. Ancak bu hallerin higbiri amag

olmadigi gibi, sdlikin manevi olgunlugu anlaminda da bir deger ifade etmez.

1978 Trahzoni, Adabii’ I-ubudiyye, vr. 188a.

1079 Amel ve ihlas hakkinda bk. Uludag, “Amel”, DJA., istanbul 1991, c. 11, ss. 14-5.
1080 Sijhreverdi, Avarifir' I-Mearif,.270.

1081 K useyri, Risale, s. 196.
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Suhreverdi, halvette bulunan salikin Allah'tan baska bitin isteklerden uzaklasmasi
gerektigini soyler. Aks takdirde bu sifat disinda bir halle halvete giren kisinin mutlaka

bir belaile karsilasacagim EblG Temim el-Magribi’ nin sozleriyle dile getirir.

“Téhir b. Ebu'l-Fadl, bize icazet yoluyla EbG Temim el-Magribi'nin sOyle
soyledigini haber vermistir: “Halveti sohbete tercih edenin, zikr-i lahi disinda bitin
dustincelerden hali olmasi, muréad-1 Sibhani’ den baska butiin isteklerinden uzaklasmasi
ve nefsinin istekleriyle ilgili sebeplerin tamamindan kesilmes icap eder. Halvete bu

sifatla girmeyen mutlaka bir fitneye ve belaya ducar olur.” 2%

Yine Suhreverdi keramet pesinde olarak ihlési kaybeden ve otaya cikan kesif ve
keramete aldanarak kendisinde varlik vehmeden kisinin diinya ve ahirette rezil olacagin
belirtir. O bu hususta soyle der: “ Salik kendisine acilan kesfe aldanmamali, suda yurise
ve havada ucsa bile takva ve zihdin hakkim vermedikge, bunlarin kendisine bir fayda
saglamayacagini bilmelidir. Hayale aldanip, muhale kanarak halvetini ihlas esasi lUizere
yapmayan kimse, bos yere halvete girmis ve kendisini kandirarak gikmustir. ibadet ve
hisn-i muamelenin lezzetini sokip atmis, kalbinden serfat cikip gitmis, boylece o,
dinya ve ahirette rezil olmustur.” % Kisaca ifade etmek gerekirse halvetten gaye,
insamn zamant Allah'in istedigi sekilde degerlendirmesi ve masivadan uzaklasmak

suretiyle Allah’ a yaklasmasidir.
a. Halvetin Cesitleri

Trabzoni, havet ve uzlet kavramlarim kisimlara ayirmis ve bunlar hakkinda

aciklamalarda bulunmustur. Halveti yapilis sekli itibariyle zahiri ve batini halvet olmak

1082 giihreverdt, Avarifi’ [-Medrif, s. 270.
1083 gihreverdt, Avarifi’ |-Medrif, s. 278.
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iki kissmda zikretmistir. Ona gore, zahiri halvet, Allah’a kavusmak icin yaratilmislarla
alakay1 kesmektir. Allah’a teveccih etmek ve O'nun lUtfunu elde etmek igin
mahlukattan uzaklasmaktir. Halvet esnasinda salik devamli Allah’: zikreder. Bu sekilde
zakir melekdt, suhid ve ceberlt dlemlerine muttali olmaya calisir. Clinki onun zéhiri
hisleri kapal1 olursa, 0 zaman melek(t deminin delillerini ve cebert deminin sirlarin
kesfetmek icin batint hislere yonelir.X%* Bu sekilde yapilan zahirf manadaki halvette
dinya ve dinyalik islerden uzaklasip tim vakitlerde Allah’a ibadete yonelme stz
konusudur. Zahiri anlamdaki halvet, minzevi bir hayatin baslangicidir. Nitekim
baslangicta Peygamber (s.a.v.), Cenab-1 Hakk’a sevgisinin gogalmasi igin vahiy gelene

kadar halk ile alakasini kesip Hira magarasinda halvete girmistir.’%®

Trabzoni’ye gore, batini halvet ise, her halinde Allah’la birlikte murakabe halinde
Allah'a tevecciih etmek ve O'nun disindaki her seyden alakay: kesmektir.'% Yani
salikin, Hakk’in sirlarim misahede etmesi batini yondyle ilgilidir. Buna karsilik onun
halkla olan muamele ise zahiridir. Zahir ile olan muamele ise, kisinin Allah ile batini
misahedesine engel olmaz. “Onlar, ne ticaret ne de ais-verisin kendilerini Allah’
anmaktan alikoymadig insanlardir...” ' ayeti baunt halvete isaret etmektedir.’®® Bu
sekilde halvet hayatinda kalpten masivay1r cikarip Hak’la birlikte, her an O'nun
huzurunda olma suurunda olmak esastir. Zahiri halvet, batini halveti kazanmak igin
yapilir. Batini halvet hali elde edildiginde halki takva veiyilige yonlendirmek igin zahiri
anlamdaki halvet hayatini terk etmek evladir.'®®® Trabzoni, bu bu sekilde yapilan

halvetin hakiki manada halvet oldugunu ve Naksbendi Tarikatina 6zel oldugunu

1084 Trabzoni, Silsiletir' I-Hacegan, vr. 170a

108 Trabzoni, Serhu Risaleti’ n-Naksbendiyye, vr. 8b.
1088 Trahzoni, Serhu Risaleti’ n-Naksbendiyye, vr. 8b.
1987 Nigr, 18/37.

1988 Trabzoni, Silsileti’|-Hacegan, vr. 170a

1989 Trabzoni, Serhu Risaleti’ n-Naksbendiyye, vr. 8b.
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sOylemistir. Clnki Naksbendi erbabimn zéhiri havette bulunmadigini ve onlarin
insanlarla beraber bulundugu zamanlarda bile Allah’in disindaki her seyden alakay:
kesmek suretiyle batini halveti yasadiklarini belirtmistir.’°®° Bayezid Bistami’ nin
(6.261/874) “Otuz seneden beri Hak’ la sohbet etmekteyim. Halk ise benim kendileriyle

sohbet ettigimi zannediyorlar.” 1%

s0zl, Trabzoni’nin de ifade ettigi kisinin halk icinde
bulunmakla birlikte, Allah’in disindaki her seyden alakay: keserek batini manada bir

halvet halinin olabilecegini gostermektedir.

Trabzoni, halvet konusundaki goérUslerini ortaya koyarken yararlancigi Kuseyri,
baslangic halinde bulunan miridin hemcinderinden ayr1 (uzlet halinde) yasamasi
gerektigini dustinir. Nihayet halinde, (ins'®? mertebesini gergeklestirdigi icin halvet
halinde bulunmas: sarttir, demistir. Uzleti tercih eden bir kimse icin hak olan sey,
halktan ayr1 yasamaktan maksat insanlarin serrinden emin olmak degil, insanlarin kendi
serrinden emin olmalarina inanmasidir.'®® Burada Kuseyri’nin halvet konusunda,
halktan uzaklasmak suretiyle yapilan miinzevi yasami uzlet, halk icin de Hak’ |a beraber
olma suru iginde yasamay: halvet olarak degerlendirdigini sdyleyebiliriz. Trabzoni’nin
zahiri ve batini halvet ayrimimin Kuseyri'nin - degerlendirmesiyle  benzerlik

arzetmektedir.

Trabzoni'nin  havetle ilgili olarak yapmis oldugu bu simiflandirma,

mutasavviflarin avam veya havas sinifina dahil olan insan tarafindan uygulanan halvete

10% Trabzoni, Silsiletii'|-Hacegan, vr. 170a

1091 K (ibra, Usiilii Asere (Tasavvufi Hayat), s. 52

192 Uns: Arapca, cana yakin olmak, Ulfet etmek vs. gibi anlamlar: ihtiva eden bir kelimedir. Kalbi,
mahbubun, yani Allah’in sevgisiyle doldurulan mutluluk ve seving. Slik, Allah’adayamp O’ ndan yardim
dileyip, O'nda sik{n bularak bu hale ulasir. Uns hasmete yilkseltir, Allah ile beraber olmann heybeti
devam eder. Uns, bununla, tumaniniyyet ve Allah'la riza haline gelir. Cebecioglu, Tasawuf Terimleri, ss.
736-737; Uludag, Tasavwuf Terimleri, s. 502.

1093 K useyri, Risale, s. 196.
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yapilis ve icerik acisindan benzemektedir. Avamin halveti, insanlara zarar vermemek ve
onlarin zararlarindan emin olmak igin uzlettir. Bu, takva sahiplerinin uzletidir. Havassin
halveti; zahiren insanlarla beraberken bile meleki sifatlara yonelmektir. Bu ise ariflerin
sifatidir. Burada insan, zahiriyle insanlarla birlikte olmak birlikte bétin ve sirriyla onlar
uzak olarak Hak’'la birlikte olma ve her an O'nun huzurunda bulunma suuruna
sahiptir.’%* Zira halvet ile maksat kalb evini Allah’in disindaki her seyden temizlemek,

Hakk’1n say1siz nimetlerini tefekkiir etmek ve ona siikretmektir. 0%

Trabzoni, halveti yapildigi yerin mahiyetine gore de iki kisma ayirmustir.
Bunlardan birincisi sahra ve dag gibi tenha yerlerde yapilan uzlettir. ikincisi ise 6zel
hiicre gibi insanlarin bulunmadigi mekanlarda yapilan uzlettir. Tarikat literatirinde
“halvet” olarak da adlandirilan 6zel hiicrede yapilan uzlet, birincisinden daha faydali
gorulmustar. Cunki bos ve kapali bir odada yapilan uzlet (halvet), insamn duyu
organlarim cis gcevreye kapatir ve bu sayede kalbe gelen havétir uzaklastirilmis olur.
Ayrica nefsin sifatlart zayiflar ve kalp de adli sifatlarina doner. Bu sayede de ilahi kesif
ve rabbani feyiz elde edilir. Hz. Peygamber (as) bu yilzden vahiy gelene kadar
defalarca Hira Dagi’ nda uzlete gekilmistir. Bltin nebi ve veliler, Allah’a ulasma yolu
olarak uzleti tercih etmislerdir. Bu nedenle mesayih, halveti bir baska deyisle uzleti
1096

“muekked slinnet” olarak gérmis ve onun icin baz: sart ve &dab tespit etmislerdir.

Muellifimizin halvetin sartlart hakkindaki goruslerine gecelim.

109 Nasiihi, Er-Risaletu’ r-Riigdiyye, s. 136.
109 Eraydin, Tasawuf ve Tarfkatlar, s. 139.
10% Trabzoni, Adabir'I-ubudiyye, vr. 188ab.

257



b. Halvetin Sartlar:

Trabzoni, halvetin sartlart genis bir sekilde ele amustir. O halvet sartlaryla ile

ilgili olarak sunlar1 soyler:

Trabzoni’ye gore, halvet Cenab-1 Hakk’a Unsiyet kazanmak amaciyla yapilmasi
manevi tekamdl icin gereklidir. Bu amacin disinda her hangi bir kesif, keramet veya
baska bir seyi elde etmek amaciyla yapilmas: halvetin ruhuna aykiridir.*®” Y ukarida
kesif, keramet veya baska bir amacla yapilan halvetin zararli olacagi hususunda
Suhreverdi ve Trabzoni’ nin gorislerine degindik. Ayrica Sthreverdi halvetin amacinin
keramet gibi harikulade olaylar olmadigim su ifadesiyle agikca ortaya koymaktadir.
“Halbuki halvetten maksat, keramet degildir. Nitekim sOfilerden biri soyle der: “Hak

Tedla senden istikamet istiyor, sen keramet pesindesin!” %%

Trabzoni, sdlikin, gece gundiz halvete uygun ibadetlerle mesgul olmasim ayn
sekilde halvetin sartlart arasinda saymustir. Bu nedenle salik, kalbine Hakk’in disinda
her hangi bir havétirin gelmesine misaade etmemeli ve kalbinden bitin kuruntular:
cikarmalidir. CUnkl seytan halvetini bozmak igin devamli sekilde onun kalbine kuruntu
amak ister. Eger kalbine gelen havatirnni herhangi bir sekilde uzaklastirmaya gic
yetiremezse, 0 zaman odasindan ¢ikmasi ve halveti terk etmes evladir. Cunki bu
sekilde kalbine gelen havatin uzaklastiramayan kimse halvete ehil bir kisi degildir.***
Trabzoni’nin, bu ifadeleri halvet esnasinda kisinin kalbinde Allah’in disindaki her seyi

kalpten ¢cikarmamn manevi tekdmul icin cok dnemli oldugunu gostermektedir.

197 Trabzoni, Adabii I-ubudiyye, vr. 188b.
108 gjhreverdt, Avarifi’ [-Medrif, s. 271.
109 Trabzoni, Adabir' I-ubudiyye, vr. 188b.
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Yine Trabzoni, sélikin halvette iken kendisine vérid olan halere iltifat
etmemesinin ve kelime-i tevhide devam etmesinin halvetten manevi kazanc elde
edebilmek icin gerekli oldugunu sdyler. Clnki kelime-i tevhid Hakk’in disindaki her
seyi yok eder. Bu sebepten sdlik halvet esnasinda herhangi bir konuda akil yuritmemeli,
malimat sahibi oldugu hususlar1 distiinmemeli ve kitap mitdlaa etmemelidir. Clnku
bunlarlailgilenlenmek halvete mani olur. Zira halvette esas olan kisinin Allah’a yonelip
devamli bir sekilde murakabe halinde olmasidir. Yani Allah’in disindaki her seyden
uzaklasmasi esastir.”*®® Cumaya ve cemaate devam etmek icin halvet hiicresinden disart
cikmasimi gerektiren durumlarda ise, dikkatinin etraftaki bulunanlar tarafindan
dagitilmamasi icin basim bir elbise ile drtmesinin lazim oldugunu belirtir. Dikkatinin
dagilmamasi igin zarGret olmadig: siirece insanlarla konusmamalidir. Ayrica insanlarla

konusmast, insan tabiatin geregi dogrultusunda zaruret dlclisiinde ol malidir.**%*

c. Halvetin Adabi

Halvet sartlarini ve &dabini genis bir sekilde ele alan Suhreverdi, sdlikin halvete
seyhin murakabes altinda girmesi gerekli oldugunu su sekilde izah eder: “Halvet erbabi
sOfflerden bir grubu icgin, evradini bltin vakitlerine dagitarak devam ettirmek faydali
olur. Diger bir gruba gore, bir zikre devam etmek iyi olur. Bir baska gruba gore ise,
murakabeye devam munasip olur. Digerlerine de zikirden evrada intikal veya evraddan
zikre intikal uygun disebilir. Bunlarin sekil ve miktarini rehber seyh bilir ve tayin eder.
Bdyle bir seyh, insanlarin durumlarim ve onlarin farkli karakterde yaratildigint bilen,

bitun immete sefkatinden dolayr gt veren, miridi nefsi icin degil, Allah i¢in murad

19 Trabzoni, Serhu Risaleti’ n-Naksbendiyye, vr. 8b.
1O Trabzoni, Adabir I-ubudiyye, vr. 188b.
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edendir. Kendisine tébi olunmay: istemesi nefsinin arzusundan degildir. CUnku

insanlarin kendisine tabi olmasini nefsi igin isteyenin, ifsadi, 1slahindan ok ol ur.” 12

Slhreverdi’ nin ifadelerinden de anlasildigi Uzere halvette bir seyhin rehberligine
ihtiyac vardir. Salik, kendi basina halvete girmesi ve halveti uygulamasi istenilen
neticeye ulasmasint  zorlastirmaktacir. Hatta onun icin tehlikeler de ortaya
cikarabilmektedir. Salikin kendisi igin gerekli ve yararli olan ibadetleri, evradlart ancak

kamil bir seyhin rehberligiyle bilebilir.

Insanlarin, 6zellikle manevi gelisim siirecinde, 6rnek bir modele baglanma
intiyaci inkar edilemez. Insana ilham verici kahramanlarin, fedéilerin, azizlerin,
murebbilerin ve liderlerin arkadasligi, hayatta basarili olmalar1 igin mevcudiyeti mutlak
olan bir husustur. insanoglu, baskalarimn destekleyici akil, verimli dost ve sicak
sefkatleri olmadan yasayamaz. Cocuklar da aym sekilde, buyuklerinin kuvvetine
guvenmeden blylyemez. Henliz yeterli derecede kabul gbrmemis bir hakikat ise,
buyuklerin ruhunda da tipki cocuklar gibi idea ve kahraman bir dost ihtiyacimn

hissedilmesidir.**®

Muellifimiz Trabzoni de aym sekilde halvetten istenilen neticenin elde
edilebilmesi icin onun a&dabina dikkat etmek gerektigini belirtir ve &damylailgili olarak
da style der: Sdlik halvete girmeyi murad ettigi zaman 6linceye kadar halvetten
cikmamaya niyet etmelidir.'® Rivayete gére David (as.) bir hataya dicar oldugu
zaman Rabbi’ ndan kendisine magfiret ulasincaya kadar kirk gin, kirk gece secdeye

kapanircdi. Bu yalnizlik ve uzletin, isin 6z0 ve sidk erbabimin yoludur. Bitin

19 Sijhreverdt, AVarifir |-Medrif, s. 278.

1193 joshua Loth Liebman, Kalb Huzuru, gev.: Sofi Hari, istanbul 1962, s. 188; irfan Giindiiz, “Tasavvufi
Bir Kavram Olarak Rabita’ Tasavwuf /imi ve Akademik Arast:rma Dergisi, Ankara 2007, sayi: 19, s. 24.
194 Trabzoni, Adabir' I-ubudiyye, vr. 188b.
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vakitlerinde boyle olmaya calisan, 6mri boyunca halvette sayilir. Bu din icin en sdlim
yoldur. Kendisine halvet miyesser olmayan ve 0nce nefsinin, sonra ¢oluk gocugunun
iptilasina ugrayan bir kimsenin, bu durumuna bir ¢6zUm aramast ve yalnizliktan

kendisine nasip aramas: gerekir."'*

Tasavvufil yasamda uykuyu azaltmak ve devamli zikir halinde bulunmak esastir.
Ayni sekilde halvet egitimiyle manevi bir olgunluga erismek igin yemek yemeyi,
uyumay:r ve konusmay: kontrol edip onlar1 azaltmaya gayret etmeye c¢ok ©nem

verilmektedir.

Trabzoni halvette salikin uykusunu kontrol atina alip azaltmasi ve uykusu iyice
bastirnip agirlastigi anda da halvetin &déb kurallart gercevesinde uyumas: gerektigini
vurgular. Uyku artip sélike uyku hali hakim oldugu zaman yan Uzere yatmamali ve
oturarak uyumalidir.*® Siihreverdi salikin, halveti esnasinda devamli abdestli
bulunmas: ve iyice bastiran uykusunu defetmekten aciz dislinceye kadar uyumamasi
gerektigini kaydeder. Gece gundiz mesguliyeti zikirdir. Zikri, “La ilahe illalah”
kelime-i tevhididir. Nefis, dil ile zikirden usaninca, dilini hareket ettirmeden kalbiyle

1107

buna baslar.

Halvetin &ddb konusu icerisinde azik ve vyiyecegin miktar1 hususu da

incelenmistir. Nefsin dizginlenmesi icin az yemek esastir.

Trabzoni, halvette yemegin azaltiimas: igin gayret gosterilmesinin Uzerinde
ozellikle durmustur. Bu nedenle yemegi azaltmak icin devamli oruglu olmay: tavsiye

etmis ve iftar konusunda belirli kurallar kaydetmistir. Ona gére, oruglu olan kisi iftarim

105 gijhreverdi, Avarifi’ |-Medrif, s. 279.
119 Trabzoni, Adabir' I-ubudiyye, vr. 188b.
107 gihreverdt, Avarifir’ [-Medrif, s. 280.
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katiksiz ekmekle veya onun yerine gececek bir yiyecekle ya da kendisine rehber olan
seyhi baska bir yiyecek belirlemisse onunlaiftar etmeli ve belli bir dlciide yemelidir.'%
Halvet ve erbainde 6nce ekmek ve tuzla yetinilmelidir. Mirid bir gecede yatsi
namazindan sonra bir ritl-1 bagdadi™® 6lcusiinde yer. Eger iki 6giine taksim edecek
olursa, yarisint gecenin evvelinde, diger yarsimt da gecenin sonunda sabaha kars: yer.
Bu sekilde yapmasi mide icin daha hafif, kalkip geceyi zikir ve namazla gecirmek icin
daha elverislidir. Eger sabaha kars1 yiyecegini seher vaktine tehir etmek arzu ederse
oyle de yapabilir. Murid katiksiz ekmek yemeye sabredemeyecek olursa, katik da
alabilir. Katiktan aldig1 olclide ekmegini azaltir. Yedigini daha da azaltmak isterse, her
gece lokmasini azaltarak erbainin son on guninde yarim ritla inecek hale getirir.
Erbain’in basindan itibaren nefsinin kanaat duygusunu yarim ritl ile guclendirir. Her
gece tedricen azar azar eksiltmeye devam eder ve neticede son gun, sahur yemegi,
ceyrek ntla kadar iner.**® Ancak yemegin azaltiimasinin bir anda yapilmas: dogru
degildir.*™™ Beli bir tedricilik ve metot takip edilmeli ve nefs buna yavas yavas

aistirlmalichr.*2

Trabzoni, halvete belirli giinlerde girmeyi ve halvetin kirk giin olarak yapilmasin
da halvet &dabi arasinda saymistir. Ona gore sdik halvete; Receb, Saban ve Ramazan

gibi faziletli gin ve aylarda girmeye Ozen gostermelidir. Halveti kirk guni

1% Trabzoni, Adabir' I-ubudiyye, vr. 189a.

1% s& nin sekizde biri civarinda bir 6lcii birimi. Bir s&, 3 kg. civarinda olduguna gore bir ritl-1 Bagdad?
375 gram kadardir. BK. Subhi es-Salih, /slam Mezhepleri ve Miiesseseleri, cev.: Ibrahim Sarmus, istanbul
1983, s. 313 vd.

™0 Sijhreverdt, AVarifir |-Medrif, s. 281.

11 Hasan Kamil Yi1lmaz, Nefs Terbiyesinde Acl:k ve Az Yemek, Erkam Yay., istanbul 1984, ss. 68-76.

112 fon Cevzi de ayni fikirdedir. Onun tamimlamasina gore nefs insanin binegi gibidir. Y iice gayelere
ulasmast i¢in insanin binegine yumusak davranmasi gerekir. Nefsi doyurma konusunda zararli yontemleri
birakip faydal1 yontemlere bakilmalichr. ibn Cevzi, Telbisii fblis, s. 136; Ramazan Altintas, “itikadi
Acidan Ibnirl-Cevzi’nin Tasavvufa Yaklasimi”, Tasawuf /imi Akademik Arastirma Dergisi, Ankara
2001, say1:7, ss. 129-30.
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gecmemelidir.***® Halvete giren sdlik, kirk giin siireyle Allah Tedld ya karst ihlasim
muhafaza ederek amel, zikir, azik ve benzeri zikrolunan ahvali korumaya calisirsa

halvetin biitiin saat ve zamanlar: onun icin berekete déntistir.***

Burada sz konusu olan bereket manevi bir ikramdir. Allah’in kulunun tevbesini
ve istigfarim kabul edip kalbinin tGzerindeki manevi perdeleri kaldirmast ve ltfuyla,

onun artnmasint temin etmesidir.

Trabzoni, halvete giren ve orada glizel haler kazanan miridin, halvetten sonrada
bu glizel halini muh&faza etmek icin Allah’a dua etmesini ve havetten sonra ihvan
toplayarak onlara yemek ikram edip onlarin dudarin talep etmesini de halvetin adab
olarak ifade etmistir. Cunkd halvetten ¢ikildigi zaman ihvana yemek ikram etmek ve

onlarin hayir dualarini almak mesayihin siinnetindendir.***°

Halvet konusunda muelifimizin fikirlerini degerlendirdigimizde, tevhid
mertebesinin nihayetine ulasmak isteyen salikin zahiri havete takilip kalmamasini,
bunun Otesinde batini yani ruhi manada halveti yasamasi gerektigini ifade ettigini
soyleyebiliriz. Clnki ona gore hakiki manadaki halvet bu sekilde uygulanan halvettir.
Hak icinde Hak ile beraber olma egitimidir. Bu agidan zahiri halvetin, batini halveti
elde etme yolunda yapilan baslangic tecriibesi oldugunu sdylemistir. Ayrica o salikin
halvete girme niyetinin sahih olmasi gerektigine dikkat ¢cekmistir. Kesf, keramet veya
baska bir seyi elde etme niyetiyle uygulanan halvet egitiminin manevi tekamal

saglamayacagim belirtmistir.

113 Trabzoni, Adabii’ I-ubudiyye, vr. 189a.
1 Sijhreverdi, Avarifir'|-Mearif, s. 285.
115 Trabzoni, Adabir' I-ubudiyye, vr. 189a.
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11-SEMA’

Arapca bir kelime olan sem@ |Ugatte; isitme, sarki dinleme, kulak verme, teganni,
gina, raks, beste, calgr, vecde gelme ve ins meclisi anlamina gelir.**® Tasavvuf 1stilah
olarak ise; makam ve nagmelerle okunan dini metinleri ve ilahileri musiki esliginde
dinlerken iléhilerin ruhta birakmis olduklar1 tesirle cosup donerek raks etmek ve
deveran etmektir."'” Sem& Hak’tan gelen ve Hakk’ a cagiran bir mesgjdir.***® Allah’tan
kuluna bir davet ve nidadir. Vecd ise ona icabet etmektir."'*® Vecd, zorlama ve isteme
olmadan kalbe gelen haldir. Hakk’in sirrna muttali olundugu zaman ruhta meydana
gelen husudur.™® Vecd hali, 6zlem (sevk, istiyak) nedeniyle insanin sirrinda meydana
gelen bir dev olarak da ifade edilir.*** Semé&, baslangictir ve onun meyvesi olarak

kalpte vecd hali meydana gelir. Vecd azalarin harekete gecmesini saglar.'#

Sema& nin; siir, musiki ve raks gibi dogrudan dogruya insan ruhunatesir etmesi ve
mizaclara uygun olmasi sOfflerin ilgisini cekmistir. SOftlerin sema’ ile ilgilenmeleri bu
sanatin gelismesinde onlarin 6nemli katkilarinin oldugunu gostermektedir.**?® Sifilerin
ilk devirlerden itibaren bu konuylailgilenmeleri beraberinde tasavvuf kilttrd icerisinde

1124

semd ileilgili birgok tartismay: ortaya gikarmstir.™* Ik dénem sifflerinden biri olan

18 | sfehani, Miifredat, ss. 425-426; Tehanevi, Keysaf, c. 11, ss. 381-382; Ciircant, Ta'rifat, s. 127; Asim
Efendi, KdmQs Tercemesi, c. I11, s. 293; M. Zeki Pakalin, s. 618; Uludag, Tasavwwuf Terimleri, s. 422.

M7 Serrac, LUMA', s. 262; Sihreverdi, frsadi’[-Miridin, cev.: Mehmet Emin Fidan, Hacegan Yay.,
Istanbul 2000, s. 214; Ankaravi, “ Risale-i Huccetu’s-Sema” , (Minhacu’ |-Fukard nin igerisinde), ss. 369-
371; Cebecioglu, Tasawuf Terimleri, s. 555; Sayar, SOfi Psikolojisi, s. 104; Eraydin, Selcuk, Tasavwuf ve
Tarikatlar, s. 147.

1118 K (ibra, Fevaihu'l-Cemal (Tasavvufi Hayat), s. 120.

119 K useyri, Risale, s. 426.

1120 Cebecioglu, Tasawuf Terimleri, s. 694; Uludag, Tasawuf Terimleri, s. 376.

121 sheimmel, /slamein Mistik Boyutlarz, s. 193.

1122 Gazali, Ihya, c.ll, s. 354.

12 Tahsin Yazici, “Mevlana Devrinde Sema'” (Tasawuf Kitab:), haz.: Cemil Ciftci, Kitabevi, istanbul
2003, s. 263.

124 Sema’ ile ilgili tartismalar icin bk. Ankaravi, Hiiccetil's-Semd’, ss. 369-70; Eraydin, Tasawuf ve
Tarikatlar, s.144; Nicholson, Tasawufun Mensei Problemi, s. 88; Uludag, Sileyman, “Devran”, DIA.,
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Ebl Talib e-Mekki (6. 386/996) sema nin mahiyetini sahabe, tabit ve tebe-i tabiinden
olmak Uizere selef aimlerinin gorislerini naklederek aciklamistir.*** Ona gore sema;
helal, haram ve stpheli olmak Uzere Uc cesittir. Heva ve sehvet duygusu ile sem@
yapmak haramdir. Kisinin hammimin ve cariyesinin sdyledigi mubah, fakat icine
eglence unsuru karismis seyleri dinlemesi stphelidir. Mubah olan sem&@ ise; Allah’u
Tedl&@ ya delalet eden bazi esaslart misahede eden bir kalp ile Hakk’1n celél tecellilerine

sahit kilan bir takim yollarlamusiki dinlemektir.**%

Keldbazi (6.380/990), sem@y1 hd sahiplerinin teneffis yapmalari, mesguliyeti
olanlarin sirlarini hazir vaziyete getirmeleri, (mirid ve micahede sahiplerinin) vaktin

getirdigi yorgunluktan uzaklasip hos bir zaman gecirmeleri seklinde ifade etmistir.**’

Sllemi (6.412/1021), sem@nmin mahiyeti konusunda insanlar arasinda farkl
gorUslerin oldugunu ifade eder. Ona gore, miridlerin sema yapmasi hususunda
mirsidler arasinda ihtilaf vardir. Mursidlerin bir kismu mdridlerin sema yapmasin
mekruh kabul ederken, diger bir kismu ise bir noktaya kadar onu mubah kabul eder.
Fakat hicbir marsid, moridler icin sema yapmay: simirsiz olarak mubah gérmemistir.
Belli bir simra kadar onlarin sema yapmalarina misaade etmislerdir. Ma'rifet
sahiplerinin sema yapmalar: ise mustehaptir. Clinki onlar, telvin ve tagyir (halden hale

girme, degisme) sinirini asimis, varidat degismelerini gegmislerdir.'2

Istanbul 1994, c. 1X, ss. 248-9; Fadlou Shehadi, Philosophies of Music in Medieval Islam, Brill Academic
Publishers, Leiden New York-Kéln 1995, ss. 15-146; Sirgjul Haqg, “Dervislerin Seméa ve Raksi” cev.:
Huseyin Akpinar, Tasavwuf /imi Akademik Arast:rma Dergisi, Ankara 2006, say1:16, ss. 373-93; Arthur
Gribetz, “Sema Tartismasi (Sifiler Fikihgilara Karst)”, gev.: Hiseyin Akpinar, Tasawuf /imi Akademik
Arastirma Dergisi, Ankara 2003, say1:10, ss. 399-414.

12 Sijhreverdt, AVArifil |-Medrif, s. 225.

U% Epy Talib Mekki, Kati'l-Kultb, tahk.. Kalemi Abdulhafiz Fergall, Matba ati|-Envari’l-
Muhammediye, Kahire 1975, c. Il, ss. 70-71.

127 K elabazi, Ta'arruf, ss. 178; Akyiirek, Zaviye-i Fukara, s.14.

1128 Ates, Silemi’ nin Risaleleri, s. 28.
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Sthreverdi (632/1234), sem@y1 insanin ruhuna tesir etmesiyle baglanti olarak
izah etmis ve insanlar1 bu baglamda ehl-i Hak ve ehl-i batil olmak lzere iki kisma
ayirmustir. Ona gore, “vecd, ehl-i béatil icin nefsin etkisine dismus ruhun feryads; ehl-i
Hak icin ise, kalbin tesirine girmis ruhun feryadidir. Ruhun vecdinin ruhani heyecan:,
ehl-i Hak icinde ehl-i batil icin de vériddir. Vecd, bazen manalarin anlasilmasindan
ortaya cikar, bazen de sadece nagme ve musiki tesiriyle olur.” 1129 By ifade sema nin
vecdin sebebi oldugunu gostermektedir. Nefiste veya kabte meydana gelen feryada
vecd denilirken bu vecdin meydana gelmesinde sema rol oynamaktadir. Bu noktada
Sthreverdi ehl-i Hak ile ehl-i batilin semélari arasinda mahiyet farki oldugunu da

vurgular.

Ona gore, “ehl-i bétilin, semanda nefsin, ruh ile misareketi, manalarin
anlasilmasindan meydana gelen sema nev’inden degildir. Ehl-i Hakk’in semé&nda ruh
ile kalb musareket halindedir. Bu ylzden onlarin vecdi sadece nagmeden olusan bir
vecd degildir. Mucerret ruhun seméadir. Fakat ehl-i batilin seménda nefs kagamak
olarak semé& dinler, ehl-i Hakk’in sem&nda da kalb kacamak yapar. Ruhun
nagmelerden lezzet almasi, ruhlar deminin cema ve hisn demi olmas: bu demde
onlarla mitenasib fiil ve soz gibi giizelliklerden ruhun hoslanmasidir.”*** Ehl-i bétil
semd da nefsinin hevasim buldugu icin vecde ulasir. Ancak onun ulastigi vecd,
manalarin anlasiimasint  saglayan bir vecd degildir. Sadece nagmeleri dinleme

sonucunda ortaya ¢ikan nefsi bir rahatlamadan ibarettir. Ehl-i Hak ise, seméada kalbinin

U2 giihreverdt, Avarifi’ |-Medrif, s. 247.
130 gihreverdt, Avarifi’ [-Medrif, s. 247.
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muradina erdigi icin vecde ulagir.™*! Onda sema, ruhun nagmelerden zevk amasina ve

vecde gel mesine sebep olur. ™%

Trabzoni, Et-Tuhfetlr|-Behiyye Fi't-Tarikati’[-Mevleviyye adli eserinin tglncl
fasinda Tarikat-1 Mevleviye de sema ve onun adabindan bahseder.'** O semay: iki
sekilde tarif eder. Birincisi siifilere gore sema, “mQsiki usuliyle suddr eden giizel ses™**
ve lezzetli sedaya’ denir. Bu sedanin insan veya masiki aetlerinden ¢cikmasinda sema
acisindan bir fark yoktur. ikincisi ise Tarikat-1 Mevleviyede semd, “ney’in sedasim
dinlemek suretiyle ¢carh-1 deveran etmeye” denir. Bu mahiyette seméa yapma, Tarikat-1
Mevleviye' ye mahsustur. Bu 6zelliginden dolay: bu tarikata salik olmayana sem& nin

sirr kesf olmaz 1%

Sema dinleyenin haline gore degisir. Ehl-i meshGddan olana, sema vécibtir ki, o
kimse sema ile mesh(dda terakki eder. Ehl-i sllOktan olana mibahtir ki o da sema
sebebiyle ibadette cehdeder.'** Havavii heveslerine tabi olan kimselere ise sema
haramdir. Hilasa sema herkes istidadina gére miinasip bir hale sevkeden bir saliktir.

Mevlang, “sema seyh-i kémile namaz gibi vacib, muhlis miride mubah, avama

3L Siihreverdt, AVArifir |-Medrif, s. 247.

132 giileyman Ates, /sam Tasawufu, s. 177; ismail Hakki Bursevi, Tuhfe-i Omeriyye, Haz: M. Al
Akidil, insan Yay., istanbul 2000, s. 61; Nebi Bozkurt, “ Eglence”, DiA, istanbul 1994, c. X, ss. 483-8;
Nicholsun, Tasavwufun Mengei Problemi, s. 88;

1133 Hz. Mevlana iptida-i hallerinde zahiddi. Sem& ile mesgul olmaz ve sem& meclislerine gitmezdi.
Arife, kamile ve milkkemmile olan biiyik annesinin “Ya Celdeddin! Sem& bulun. Clnkii sem& ile
muhabbet-i ilahiye sirrt kesf olunur.” diyerek tesvik etmesiyle sem& mecliderinde bulunmustur. Sems-i
Tebriz ile mul&katindan sonra da carh-1 deverén semé@’ ile istigal etti. Boylece ba dema sem& mevlevi
tarfkattnin usulinden oldu. Trabzoni, Tuhfetl’ -behiyye fi’ t-Tarikati’ I-Mevieviyye, SUMAM, no:46, vr.9a;
Ahmet Remzi Akyiirek, Zaviye-i Fukarda, SUMAM, no: 1101, s. 12.

1134 “Seqlerin en cirkini merkep sesidir.” (Lokman, 31/19) ayetiyle Allah Tedla Kur'an'da giizel ses
Ovmis ve cirkin ses zemmetmistir. Guzel ses Hz. Peygamberin hadislerinde 6vilmustar. “Allah’in
gonderdigi nebilerin her biri glzel sedlidir.”, ZaglOl, Muhammed Said b. Besy(Oni, Mevs(ati Etrafi’l-
Hadis’ n-Nebevi, Beyrut 1989, IX, 80. Konuyla ilgili diger hadisler icin bk. Buhar, Fezaili'l-Kur'an,
19,29 31, Tevhid, 52; Mslim, Miisafirin, 232,235; Eb( David, Vitir, 20; ibn Méce, ikamet, 176.

1135 Trabzoni, Tuhfetir' I-behiyye, vr. 9ab.

1138 Trabzoni, Tuhfetir’ I-behiyye, vr. 9b.
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haramdir” buyurmustur. Sultan Veled “sema Resul (llah’ 1in arkasinda kilinan namaz gibi

(huzur maallah) tahsil icindir” demistir.***’

Ariflerin seméa iki kisimdir: Ya meshdd mi’raclarina yilkselmek, yahut celdl ve
azemet-i ilahi heybetini iz8le etmek igindir. Zira érif; tecellisinin heybet ve azametini
gidermezse guines karsisindaki, kar gibi erir ve helék olur. SulUk yolunda, bir semaile
katedilen, yetmis senelik riyazetle kat edilemez. Seméa sadliki nefsinden uzaklastirir,
Hakk’a yaklastirir, beseriyeti fani kilar, sarhosluk ile fena-i mutlaki ziyadelestirir, nefs
ile miicadel esinde ona yardimer olur ve Allah’ aisal li-ma, Allah sirrini kesfeder. Iste bu
yuzden mevlevilikte semg, stlUk erkénindandir. Mevlana nin ney ile ve gerh-i deveran
ile sem@1 ihtiyar etmelerinin sebebine gelince ney hiviyet-i ahadiyye’ ye ve gayb-1 zat-1
ilahi’ ye isarettir. Zira ney Allah’1 “hu” ismiyle tesbih etmektedir. Esyamn seslerinden
teshihlerini ancak kesf erbabr anlar. Sem@& da ruhlar, unsuri baglardan, nefsani ilgilerden
kurtulur. Ruh-1 kdllT ve mebde-i adliye bitisir. Esrar-1 ceberr(tiyye kesfolur ve envar-1

zatiyyeyi misahede eyler. %

Sema &dam ile ilgili bilgiler, tasavvufun dogusundan itibaren sOfilerin yazdig:
tasavvufi eserlerde yer almaktadir. Bu sfilerden olan Kuseyri ve Stihreverdi eserlerinde

semaileilgili edeb kurallarim genis bir sekilde ele almiglardhr.

Slhreverdi, sema edeblerinin basinda niyetin halis olmasinin tUzerinde durmustur.
Ona gore, tasavvuf, sidk ve diger haller Gzerine bina edilmistir. Bu itibarla tasavvufta
ciddiyet esastir. Murid-i sadik, niyetini Allah igin halis h@le getirmedikce sema yapilan

toplantilara katilmamalidir. Semé& sebebiyle muridlik ve dervigligin  artmasim

137 Trabzoni, Tuhfetir’ I-behiyye, vr. 10a.
1138 Trabzoni, Tuhfetii’ I-behiyye, vr. 10a.
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bekmemeli ve nefsinin hevasina meyletmekten sakinmalidir.***° Ayni sekilde Trabzoni
de, sem@& nin evvelinde niyetin ihl&sl1 olmasi gerektigini belirtir. O bu konuda séyle der:

1140

Salik sem@yi seyr u stlOkte terakki ile Allah’a yaklasmak niyetiyle yapmalidir.

Allah’ akurbiyet saglamanin disinda herhangi bir niyetinin olmamas: gerekir.****

Sthreverdi sem@nmin &dam olarak ilk ©Once niyetin ihlasli olmasint sart
kosmaktadir. Bundan dolay1 niyeti hélis olmayanin sema toplantilarina katilmasinin
kendisine manevi bir ilerleme saglamayacagi belirtmistir.  XVIII.  Ylzyil
mutasavviflarindan olan Trabzoni de niyet konusunda ayn kanaattedir. Her ibadetin
Allah'in nizasimt elde etmek igin yapildigi gibi sem&min da Allah'in rizasi igin

yapilmas: sdlikin maneviyat yolu olan seyr u stll Uktailerlemesini saglar.

Trabzoni sem& nin &dam konusunda sunlar1 sdyler: Semé& dan 6nce ginahlarina
tevbe ile Allah’ ainabe eylemek, abdestli olmak zahiren ve batinen temiz bulunmak,#?
kalbi anasir baglarindan azade bulunmak ve seyhinin kalbine nazir olmaktir. Midesi
taamdan hali, micahede ve riyazet ehli, sevk ve zevka sahip, kederden uzak, ma'rif ve
ulim hicablarindan saf bulunmak, ismi celd zikriyle mesgul olmak, sem@&da
Mevlana nin ve baska mukaddes ruhlarin da hazir bulunduguna inanmak ve onlardan
istimdat etmek lazimdir.***® Sema dan sonra herkes daire seklinde yerlerine otururken
semda dahil olmayanlardan biri hirkalarim sem@& zenlerin omzuna kor. Sem&in
sonunda bir asr okunur, Seyh yukarida zikri gecen duay: okur. Sonra dervisler seyhin

elini 6per musafaha eder ve hiicrelerine gider.

1% Sijhreverdt, AVArifir |-Medrif, s. 254.

140"y {ikselmek anlamina gelen terakki, tasavvufi 1stilahinda; bir halden bir baska hale, bir makamdan
digerine, bir ma'rifetten digerine gegmeyi ifade eder. Cebecioglu, Tasawuf Terimleri, s. 652.

14 Trabzoni, Tuhfetir’ I-behiyye, vr. 11a.

1192 Trabzoni, Tuhfetir' I-behiyye, vr. 11a.

1143 Trabzoni, Tuhfetir’ [-behiyye, vr. 11b.
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12-ADAB

Edeb kelimesinin gogulu olan adab, sizlikte her sbz ve fiilde glizel tutum icinde
olmak anlamlarina gelmektedir. Bununla birlikte iyi ahlak, guzel terbiye, zarefet ve

1144
I

guzel davramsta bulunma anlamlarina da gelmektedir. Zlenmes gereken esaslar ve

gorgil kurallar: da &dab kelimesinin ihtiva ettigi anlamlardandir. Adab kisiye kétii hal ve

hareketlerden uzaklasma melekesi kazandirir.***°

Tasavvufta cok 6nem bir kavram olan &déb konusunda mutasavviflar, ya mistakil
bir eser vermis ya da baska eserlerin icerisinde bu konu hakkinda ayrintili bilgi
vermislerdir. Bu eserler tarikatlara gore farlilik arz edebilen &dab konusunda bir kismi
sohbetin, bir kismi seyhligin, bir kissu da miridiigin kurallarim  anlatir.**%
Mutasavviflar biri zahiri (ser'i) digeri baini &déb olmak Uzere iki tOrli edebten
sozederler. Birincisi, ameli riyadan, minafikliktan ve yagciliktan koruyan sekli (ser'i)
adablardir. Bu &dab tasavvufun temelidir. Tkincisi ise tefekkir ve gonil halleriyle ilgili
olan &adabtir. Kalpdeki sehvet, itiraz, irddede zayiflik gibi olumsuz seylerin

temizlenmesi batini adab ileilgilidir.**’

1% Mecdiiddin Muhammed b. Ya kb Fir(zabadi, Kamisu’I-Muhit, Matbaa-i Saadet, Misir 1332/1913,
c.l, s. 40; Asim Efendi, Kam{s Tercemes, c.l, s. 134.

1% Sofer Baba, Tasawuf Terimleri, s. 51; Uludag, Tasavwuf Terimleri, 162; Cebecioglu, Tasawwuf
Terimleri, s. 31.

1148 Ehy n-Necib Siihreverdt (6.563/1166)" nin “ Adabu’I-Muridin” adl: eseri, bu sahada kaleme alinmus
ilk mistakil eserdir (bk. Déru'l-Vatani’l-Arabi, Kahire ts. s. 182). Bunun yaminda Sih&blddin-i
Sithreverdi (6. 632/1234) nin “irsadi’ I-Mridin ve Incadirt-Talibin” bk. Amasya Bayezid Ktp., 05 BA
1074, vr. 104a-128a), Muhammed b. Hasan el-Halveti’ nin “el-Adabu’s-Seniyye limen Yuridu Tarika
Sédéti’'|-Havetiyye” (Stleymaniye Ktp., DUgumli Baba Kol., kyt. no: 218, vr. 1a-251b) adl1 eserleri bu
konuda yazilmis miistakil eserlerden sadece bir kagidir. Adab konusunda yer alan eserler hakkinda detayl:
bilgi icin bk. Mustafa Askar, Kaynaklar: Ag:sndan Tasawuf Tarihi Literatird, Ankara 1999, ss. 89-96.
Aynica, Serréc, “LUma’da ss. 194-280, Sih&biddin-i Sihreverdi “Avéarifi’|-Medrif"te bablarin biyuk
cogunlugu, mustakil sekilde olmasa da, edeb konularina yer vermistir.

Y7 Uludag, Tasavwuf Terimleri, s. 22; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri, s. 181.
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Tasavvufi hayatta, Allah’a vudlat icin ¢ikilan manevi yolculuk olan seyr u silOk
egitimi insana ibadetlerinde, hal ve hareketinde edepli olmay: 6gretmektedir. Bu manevi

yolun yolcusu nazik ve kibardir. Ona bu duyguyu kazandiran “Her nerede olursaniz

» 1148 1149

olunuz, O, sizinle beraber ayetinde soz edilen ihsan bilincine sahip olmasidir.
Edeb sahibi olma konusunda halk arasinda ti¢c derece vardir. Bunlar diinya ehlinin edebi,
dindarlarin edebi ve dindarlardan havéssin edebidir. Dinya ehli edebin, genellikle
fes@hat, belégat, bilgi ezberleme, yoneticileri eglendirme, siir ve sanatkérlik gibi seyler
oldugunu dusUndrler. Dindarlar edebi, daha cok riyazat, organlari egitme, gonll
temizleme, ser'? sinirlart koruma, sehvetleri terk etme, stphelilerden kaginma, taatlara
kosma ve iyilikte yarisma olarak degerlendirirler. Dindarlardan havéssin edeb anlayisi
ise; kalp temizligi, sirlara ridyetkér olmak, ahde vefd, hél ve vakti muhafaza, havétir,
varid ve ilhdm tard uyanilara deger vermemek, i¢c ve dis dengeyi korumak, kurb
makamlarinda, talep aninda, huzur ve vuslat zamanlarinda edebe sarilmaktir.***° Edebin
kaynagi; guzel seciyeye sahip tabiatlar veilahi [Gtuflardir. Allah, glizel, kamil seciyeler
ile sUfilerin i¢ lemini hayra hazir hale getirmis, sifiler de, guzel bir riyazet ve terbiye
ile iclerindeki bu cevherleri ortaya cikarma yoluna gitmislerdir. Boylece guzel edebi

elde etmislerdir.***

Hucvir’ye gore, edebi terk eden kimse veli olamaz.'™® Zinnon-i Misr
(6.245/859) ise, miirid, edebe gore hareket etmezse, geldigi yere gider, demistir.**>* Bu
ifadeler, edebin Ozellikle tasavvufta ¢cok Onemli bir yerinin oldugunu ve manevi

yolculuktaki makamlara ulasmak icin gerekli oldugunu gostermektedir.

1198 Hadid, 4.

1% Cebecioglu, Tasawuf Terimleri, s. 182.
1150 Serrac, Luma’, ss. 195-6.

131 gijhreverdi, Avarifil |-Mearif, s. 146.
1152 Hiievirt, Kesfir I-Mahcib, s. 397.

153 K useyri, Risale, s. 476.
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Suhreverdi, Eb( Hafs tan yaptig: bir nakilde; tasavvufun edebden ibaret oldugunu
soylemistir. Yine ona gore; her &min, her hdlin ve her makamin kendine gore bir edebi
vardir. Bltln vakitlerinde edebe ridyet eden kimse, Hak erlerinin ulastigi héle ulasir.
Edebleri korumayan kimse ise; her ne kadar kendini Hakk’ a yakin zannetse de, esasen

Hak’ tan uzaktir. ilahi huzurda kabul gordiigiinii disiinse de, ordan tardedil mistir.**>*

Trabzoni’ye gore; kulun ibadetlerinden gunltk islerine varincaya kadar bitun hal
ve hareketinde adaba ridyet etmesi gerekir. Ona goére, &dab siinnete tabi olmaktir.
Kullugun hakikati stinnete tabi olmakla ortaya cikar. Salike gereken, siinnete tabi olup
kullugun hakikatine ermesidir. Cunki sinnete tabi olmak kisiyi, hevésina olan
kullugundan kurtarir. “Hevéasina kul olan helak oldu.”***® ayetinde buyuruldugu tizere
bir kimse stinnete ittiba etmezse, 0 hevasinin kuludur. Stinnete ittiba eden de hevésina
kul olmaktan kurtulur ve “De ki, eger Allah'1 seviyorsaniz bana tabi olun.”***® ayetinde
buyuruldugu Gzere Allah’a sevgili bir kul olur. Butiin ibadet ve davranislarda Restlullah
(sav.)ya uymak herkese sarttir. Ancak bu sekilde vuslata ulasabilir.™>" Biitin bu
islerde, Hz. Peygamer (s.a.v.)’in stinnetinde bulunan edeblere uyulursa, ilim ve takvanin
geregi yerine getirilirse, bu islerin hepsi ndr sagict olur. Gunluk islerin ndru, ibadetlerin
ndruna eklenir. Boylece ndr, olgun bir 6zellik kazanir ve kalb, kema ndruyla narlamp
sdih bir hale gelir. Kalbin ndru da nefse akar. Kalbin ndru ile nefsin kéta sifatlar, azar
azar nefsten ayrilip yok olur. Boylece nefsin ndru temizlenir ve kisinin tabiatina isler.

Bunun neticesinde beseriyetin nefsani olan karanlik tabiat1 yok olur.**%®

154 Sihreverdi, Avarifir I-Medrif, s. 30.

155 Furkan, 25/43.

156 Al-j imran, 3/31.

157 Trabzoni, Silsiletii' |-Hacegan, vr. 160a.

1158 Bekir K6le, Zeyniddin Hafi ve Tasawufi Goriisleri, insan Yay., Istanbul 2011, ss. 362-3.
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Trabzoni, salikin siinnet olan &daba uyma konusunda hassasiyet gostermesi
gerektigini ifade etmistir. Ona gore, bir kimse vudlat iddiasinda bulunarak kerémet

gosterir, bununla birlikte sinnetin &dablarindan bir edebi terk ederse, bu durumda o

1159 1160

kimse istidrag ve hizlan sahibidir. Bu sekilde Allah’a vasil olmast mimkin
olmadig gibi O’ nun katinda da hicbir deger ifade etmez.™°* Stinnet adabin: terk edenler
icin istidrac ve hizlan gibi tehlikelerin olmasi, sdlikin Resllullah’in slinnetine tabi
olmasinin ne kadar énemli oldugunu gosterir. Zira Allah’a ulastiran yol, slinnete tébi
olma yoludur. Bu yolun disindaki butin yollar kapalidir. Bu nedenle btitiin ibadet ve
davraniglarda Reslllullah’a tébi olmak herkese gerekli olan bir gorevdir. Kur'an-1
Kerim'de “Allah’in el¢cisinde sizin icin glizel 6rnek vardir.” buyuruldugu tzere kulun
manevi yonden tekamil edebilmesi ve Allah’a vudlat: erisebilmesi icin en glizel 6rnek
insan olan Reslullah’a tabi olmasi sarttir.'®? Trabzoni, adab kuralarim Kur'an ve
sinnetten ornekler vermek suretiyle aciklamasi, sdliklere tavsiye ettigi bu adéb
kurallarinin Kur'an ve siinnet kaynakli oldugunu gostermektedir. Yani adab, dinin

icinde tesekkul etmis kaidelerdir. Bu nedenle o, Hak yolcusunun bu edebleri dgrenmesi

ve uygulamasi konusunda titizlik gostermesi gerektigini vurgulamistir.

Trabzoni, ehl-i sinnet ve cemaat anlayisi dogrultusunda yasanan dini hayatta
sinnet &amnin ¢ok fazla oldugunu ifade etmis olup bunlardan ibadetlerin ve
davranislarin Kur’an ve siinnete &dabina uygun sekilde yapilmasinda etkisi olan ve

onlarin Allah katinda makbul olmasim saglayan adabi izah etmeye calismistir. Simdi

19 Adim adim ilerleme, basamak basamak yiikselme anlamina gelen istidrac inancsiz kisilerden
meydana gelen olaganisti olaylardir. Seytan bu sekilde iddiasi olan kafiri daha derin bir uguruma
yuvarlamak i¢in asama asama yukseltir. Cebecioglu, Tasawuf Terimleri, s. 321; Uludag, Tasavwuf
Terimleri, s. 192.

1180Muavenetsiz, yardimeisiz, kimsesiz, yalniz basina kalip sefil ve zelil olmak demektir. Bk. Ferit
Devellioglu, Osmanl:ca-Turkge Ansiklopedik Lagat, Aydin Kitabevi, Ankara 2010. s. 430.

1181 Trabzoni, Silsiletil' -Hacegan, vr. 160b.

1182 Trabzoni, Silsiletii'|-Hacegan, vr. 160a.
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Trabzoni’ nin basta temizlik adéx olmak Uzere, sdlikin ihtimam gostermesi gerektigini

soyledigi edebleri ele alabiliriz.
a- Temizlik ve Abdest Adabi

Temizlik ve abdest, Kur’an ve stinnet temelinde yerine getirilmesi gereken kulluk
vazifderinin basinda gelmektedir. Kulluk vazifelerini eda ederken kulun model
uygulayicilaraihtiyact vardir. Temizlik ve abdest konusunda bir Msliman icin en ideal
ve mikemmel 6rnek Usve-i hasene olan Allah RasOIU dur. Seyhler de, O (s.a.v.)'nun, en

yakin takipcileri olarak, Hak yolcular icin yasayan 6rnek sahsiyetlerdir.

Abdest ve temizlik konusunda ilk edeb, abdest icin gerekli bilgileri 6grenmek,

farz ve stinnetlerini, mustehab ve mekruhlarin, menddb ve faziletlerini bilmektir.}1%3

Trabzoni, temizlik ve abdest &dabi hakkinda tuvalete girme, bevlietme (kiglk
abdest), hamam ve abdest alma &dabi Gzerinde durur. O, tuvalete girme &damyla ilgili
olarak su hususlara deginir.**** Tuvalete girecek kisi oncelikle tag, hirka gibi seyleri
cikanp Uzerindeki elbiselerini azaltmalidir. Uzerinde ihtiram gosterilecek seyler
(mushaf vb.) varsa onlar1 birakir. Kollarim ve pacalarin sivar. Sonra tuvalete girerken
“Disi ve erkek seytanlardan Allah’ a sigininm.”**®® duasini okur. Sol ayag: ile iceri girer
ve kibleye gelmeyecek sekilde oturup kazai haceti yapar.''® Eger acik arazide ise
Onlndn ve arkasinin glinese veya aya karst gelmemesine dikkat etmelidir. Tuvalette

konusmaz ve fazla kalmaz. Kazé&-i héceti bitince imkan varsa su ile, su yoksa tas ile

1183 Serrac, Luma’, s. 197.

1184 Gazali de bu hususlardaki edebleri genis bir sekilde maddeler halinde agiklamustir. Bilgi icin bk.
Gazdli, Ihya, c.l, ss. 194-195.

1185 By duaileilgili olarak bk. Gazali, /hya, c.l, s. 195.

1166 K onu hakkindaki hadisicin bk. Miisim, Tahare, 58; Eb(i Dav(d, Tahare, 4.
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istinca™®” (temizlik) yapar.™*® Yani o, bircok ibadet icin gereken temizlik ve abdest
konusunda ¢ok hassasiyet géstermistir. Farz ve stinnetlerin yaninda en kiguk bir detay:

bile edep olarak ifade etmistir.

Yine Trabzoni, tas ve su ile istinca yapilis adabinda sunlar sdyler. istinca tas ile
yapiliyorsa tas sol ele alimir ve 6nce 6nden arkaya dogru, ikinci tas ile arkadan 6ne
dogru, Uglncl tas ile ise istinca mahallini temizler. Nitekim Hz. Peygamber (s.av.) de
“Sizden biriniz helaya ciktig zaman (¢ tas ile istinca yapsin.”*'® buyurarak istincanin
Uc tas ile yapilacagini belirtmistir. Necaset istinca mahalinin disina gikmamissa o
zaman bir tas yeterli olur. Istinca su ile yapildiginda sol i ile necaseti temizler ve yine
sol eliyle istinca mahalini yikar. Daha sonra bir bez pargasiyla kurular. Sonra sag ayagi
ile tuvalet cikar ve “Benden gucltltgl giderip afiyete kavusturan Allah’a hamd olsun.

Allah'im! Kalbimi nifaktan temizle, mahrem yerimi fuhsiyattan koru” duasin: okur.'"

Trabzoni, bevletme (kiclk abdest) adam hakkinda style der: Kiclk abdest
oturarak yapilmali, arazideyse ve su yoksa necasetin ciktigi yer tas ile taharet
edilmelidir. Daha sonra uzvunda kalmast muhtemel olan son damlaciklarda cikana

kadar kalkip yirinilmeli, okstirerek ve hareket etmek suretiyle istibra™"* yapilmalidir.

187 gzl iikte “taharetlenmek, kurtulmak, kurtulusunu istemek gibi anlamlara gelen istinca, dini bir
kavram olarak, abdest bozduktan sonra necasetin izalesi, taharet anlamina gelmektedir. Komisyon, Dini
Kavramlar S6Z0gt, s. 337.

1188 Trabzoni, Silsiletil' -Hacegan, vr. 160b.

1% Tirmizi, Taharet, 12; Eb( Dav(d, Taharet, 4.

170 Trabzoni, Sisiletii'|-Hacegan, vr. 160b. Tuvaletten cikarken okunacak duailgili olarak bk. Gazali,
Thya, c.l, s. 418.

1L Shzlikte, idrar ve necasetten temiz olmak, kurulanmak gibi anlamlara gelen istibra, fikih terimi
olarak, ozellikle erkeklerin kigluk abdest bozduktan sonra, idrar yolunda kalabilecek idrar damla ve
sizintilarimin tamamen kesilmesi icin bir siire bekleme ve daha sonra bu sizintilarin temizlenmesini ifade
eder. Komisyon, Dini Kavramlar S6z g, s. 331.
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Suyun bulunmasi ve bevl’in stinnet mahallinin disina ¢itkmasi halinde uzvunu yikamasi

miistehabtr. "

Trabzoni, hamama nasil ve hangi niyet ile girilecegi, elbiselerin nasil ¢ikarilacag:
gibi konularda da bir takim edeblerden stzeder. O hamam &dab ile ilgili olarak su
hususlara deginir: Ona goére kul, hamama Allah'a daha guizel kullukta bulunmak igin
temizlenmeye niyet ederek girmelidir. Elslerini soltaraftan baslamak suretiyle
cikarmalidir. Avret yerlerinin gdrinmemesi igin gobegin tizerinden dizlerin altina kadar
olan yerler bir ortl ile kapatilmalidir. Hamama sol ayakla girilmeli ve girerken de
“Pisliklerden ve seytanlardan Allah’a sigininm” duast yapilmalidir.'”® Bazi seyhler
zaruret hali hari¢, hamama gitmeyi hos karsilamamislardir. Zaruret halinde gitmislerdir.
Asla ciplak olarak hamama girmemisler ve c¢ikincaya kadar da pestamal
kusanmuslardir.**™ Yani, seyhler kisinin hamamda yalniz bile olsa Kur'an ve siinnet

Olculerine asir hassasiyet gostermesi gerektigine dikkat cekmislerdir.

Yine Trabzoni, hamama giren kisinin karsilastigi kimselere selam vermemesi
gerektigini sQyler. Ona gore, hamama giren karsilastigi kisilere ancak “Allah sana afiyet
versin” der. Insanlarin avret yerlerine bakilmaz ve yalmz bile olsa avret yeri agik bir
halde oturulmaz. Hamamda c¢ok konusulmaz ve orada cok durulmaz. Su kullamirken
israf etmemeye dikkat eder. Ihtiyacindan fazla su kullanmaz. Hamamda temizligi
bittikten sonra sag ayagi ile hamamdan c¢ikar ve cikarken de “Allah’im! Bedenimi

Kirlerden temizledigin gibi nefsmi de kotulUklerden temizle. Allah'im! Enbiya ve

172 Trabzont, Silsiletir I-Hacegan, vr. 160b.
17 Trabzoni, Silsileti’'|-Hacegan, vr. 161a
1174 Serrac, Lima, s. 200.
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evliyanin kalblerini nurlandirdigin gibi benim kalbimi de ma rifenin nuruyla nurlandir.

Allah’ im! Beni cokca tevbe edip temizlenenlerden eyle” diye dua eder.'”

Slfilerin abdestin &daoyla ilgili olarak; onun farz, stinnet, mistehab, mekruh,
mendub ve faziletini bilme edebinden sonra Uzerinde durduklari edeb her zaman
abdestli olmaktir. “Ecelleri gelince ne bir an geri kalir, ne de bir an ileri gidebilir.”*'"
ayetinin manasi dogrultusunda her zaman abdestli olmaya gayret etmislerdir. Clnku
onlar O6lUmin ne zaman gelecegini bilmedikleri icin onu abdestli karsilama

diistincesinde icerisinde olmuslardir. ™"’

Trabzoni, abdest &dabi konusunda onun alinis sekli ile ilgili edebler Uzerinde
durmustur. Kisi abdest almaya baslamadan 6nce kibleye yonelerek yuksekce bir yere
oturmalidir. **® Sonra abdest icin niyet edip dislerini misvaklamali ve “Y tice Allah'in
achyla basliyorum. Beni Islam dini Uzerine yarattig: icin Allah’a hamdolsun” seklinde
dua etmelidir. . Daha sonra U¢ defa ellerini yikayip Ug defa agza ve burna su vermelidir.
Y UzUnu saclarinin bitim yerinden sakalinin bitim yerine ve iki kulagin arasim ¢ kere
yikamalidir. Eger saglar1 gur ise U¢ defa hilaler (parmaklarint aralarina sokup 1slar); gir
degilse saka killarinin diplerini de yikamasi gerekir. Kollarimi, elinden itibaren
dirsekleriyle beraber tic defa yikar. iki eini 1slatarak basinin 6n kismindan baslayip
arkasina dogru mesheder ve sonra arkadan 6ne dogru ellerini geker. Kulaklarimn igini
ve distnt mesheder. Parmaklarin dis kismiyla boynunu mesheder. Once sag sonra sol

ayagim topuklariyla birlikte ve parmaklarimn arasim hilalleyerek yikar. Her uzuv

17 Trabzoni, Slsiletiy |I-Hacegan, vr. 161ab.
1176 Araf, 7/34.

W77 Serrac, Lima’, ss. 197-8.

1178 Trabzoni, Silsilet(’'|-Hacegan, vr. 161a
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yikanirken huzdr-u kalb ile o uzva ait olan abdest duasimi okumalidir. Clnki abdest,

zikir ve kalb huzuru ile alinirsa ondan nur hasil olur.**"

Bu ifadeleri kisaca degerlendirmek gerekirse maddi temizlikle birlikte manevi
acidan kisinin kabinin ve nefsinin kotultklerden temizlenmes gerekir. Mutasavviflar
ancak bu sekilde hakiki manada temizligin olacagina dikkat cekmistir. Abdest ve
temizlik icin bahsedilen edebleri ve dualari, maddi anlamdaki temizligin tam manasiyla
yerlesmesini saglayan prensipler olarak kabul etmek gerekir. Bu agidan huzurlu bir
temizligin tahakkuk etmes bahsedilen edepleri titizlikle yerine getirmek ve dualari

okumakla miumkuin ol abilmektedir.
b- Ezan Adabi

Trabzoni, ezan &damyla ilgili olarak su hususlar kaydetmistir: Bir kimse ezam
Isittigi zaman dinya islerini birakip ezam dinlemelidir. Bu esnada ayaga kalkmasi daha
guzel olur. “Hayye a€ s-saléh” sozine kadar miezzin miezzinin okudugunu tekrar
eder.M® “Hayye ale' s-saldh”dan sonra “1a havle vela kuvvete illa billah” "% demelidir.
“Hayye a€'l-felah”dan sonra ise “ma séallahu kane, ve ma lem yese' lem yekin” der.

“Essal & hayrun mine’ n-nevm” den sonraise “ sadakte ve berarte” der. ™%

Yine Trabzoni, mi' minin ezan bitince, “Rab olarak Allah'dan, din olarak
Islam’ dan, nebi olarak da Muhammed (s.a.v.)’den raz: oldum. Ey bu tam olan davetin
ve kilinmakta olan namazin Rabbi olan Allah’im! Muhammed’ e vesile ve fazilet ver ve

onu vadetmis oldugun O©vilmis makama gonder. Ey merhametlilerin  en

17 Trabzoni, Silsiletir I-Hacegan, vr. 161a

1180 Ehi) Said el-Hudrf (r.a.)’ den rivayet edilen hadiste, Res{lullah (s.a.v.) sdyle buyurmustur. “Miiezzinin
sozlerini isittiginiz zaman onun sdyledigi sbzleri siz de sdyleyin.” Bk. Fethu'l-Béar, c.l1, h.no:611, s. 108.
181 Hz. Mudviye (r.a.), miiezzin “hayye ale'|-felah” deyince “1a havle vela kuvvete illa billah” demis ve
Resllullah (s.a.v.) ‘dan bu sekilde isittigini sdylemisler. Bk. Fethu'l-Bari, c.Il, h.no: 613, s. 108.

182 Trabzoni, Silsiletil -Hacegan, vr. 161b.
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merhametlisi!” 18 geklindeki duay: okumasi gerekti gini ve bu duayr okumanin ezanmn

adabindan oldugunu ifade etmistir.'**
c- ibadet Adab

Ibadetler, mir minin Kur’ an ve siinnete uymak suretiyle yerine getirilmesi gereken
kulluk vazifeleridir. Bu kulluk gorevleri, “Beni Rabbim terbiye etti ve edebimi glzel
yapt.” 1% diyen Peygamberimizin siinnetine uyulmasiyla en giizel sekilde ifa edilebilir.
Cunkud O (s.av.), her konuda oldugu gibi ibadetlerin yerine getirilmesinde de en idea
ve mukemmel drnektir. Seyhler de, O (s.a.v.)’nun en yakin takipgcileri olarak, salikler
icin yasayan ornek sahsiyetledir. Sdlikler, seyhlerini, ibadetleri yerine getirirken model
sahsiyet olarak gorUrler. Clnkl seyhler, Allah RasOIi'nin ibadet hayatim inceden
inceye tahlil etmisler ve en kiclk bir detayr bile atlamay: edepsizlik olarak kabul

etmislerdir.

Mutasavviflar; namaz, orug, hac, zekat ve Kur'an okuma gibi ibadetlerin
adablarina dikkat edilerek yerine getirilmesine 6nem vermislerdir. Sifilerin namazla
ilgili ilk edebi, namaza ait bilgileri 6grenmek, namazin farzlarim, siinnetlerini, adabini,
fazilet ve nevéfilini 6grenmektir.*® Trabzoni de, her hakikat rehberi gibi, biitin
ibadetlerin &daoinin uygulanmasinin tzerinde hassasiyetle durmustur. O namaz kilma,
orug tutma, dua etme ve Kur’ an okuma ibadetleriyle ilgili olan &dablara eserlerinde yer

vermistir.

1183 Restilullah (s.a.v.), ezam dinleyen bir kimse “Ey bu tam olan davetin ve kilinmakta olan namazin
Rabbi olan Allah'im! Muhammed'e vesile ve fazilet ver ve onu védetmis oldugun évilmis makama
gonder.” seklinde dua ederse kiyamet guninde sef&atime erisir.” buyurmustur. Bk. Fethu'|-BarT, c.Il,
h.no: 614, s. 112.

1184 Trabzoni, Silsiletir I-Hacegan, vr. 161b.

185 Aclani, Kesfu'l-Haf4, 1, 70.

1% Serrac, Luma, s. 203.
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Ibadetler arasinda, namazin ayr1 bir yeri ve énemi vardir. Salik, ginlik vakit
tanzimini, namazlarina gore ayarlamalidir. Cinkl salik vakit tanzimini namaza gore
yaparsa namazin vakti girmeden 6nce namaza hazirlanir ve onun makbul olan ilk
vaktini kagirmamis olur. SOfiler namazin ilk vaktini bilmeyi ve bu dogrultuda onu ilk

vaktinde eda etmeyi namazin adabi olarak kabul etmislerdir.*'®’

Trabzoni'ye gore, sdik, farz namazlarin disindaki, israk, duhd evvabin ve
teheccid namazlarina devam etmelidir. Ancak oncelikle, farz namazklart hakkiyla
yerine getirmek gerekir. Bundan sonra nafile namazlara devam etmede hassasiyet
gosterilmelidir. Cunkt nafileler, “Hicbir Mukarrebln Bana, farz kildiklarimi eda
etmekle yakinlastiklarindan daha fazla yaklasmadilar.”**® hadisi kudside buyuruldugu
lizere farzlar tamamlamak icindir.*®® Bu hadisi kudsi farz namazlarin 6nemini ortaya

koymaktadir.

Trabzon? ye gore, namazi hust ve hud*® hali icinde kilmak, namazin adabichr
ve bu &daba dikkat edilerek kilinan namaz Kisiyi huzur haline kavusturur. Allah Teal§,
Kur'an-1 Kerim'de “Muhakkak, namazlarinda husd sahibi olan md minler
kurtulmuslardir.” % buyurmaktadir. Trabzoni namazdaki husu ile ilgili olarak soyle
der: Namaz kilmaya niyet eden ve kibleye yonelen kisi, kalbini Allah’la berabermis gibi

hazir hale getirmeli ve Allah’in huzurunda oldugu idraki icinde hus( ile namazim

187 Serréc, Luma, s. 203.

1% Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, c.Il, 268; Tirmizi, Sevabuu’'|-Kur’an, 17. Bu hadis, Muhammed Nari
Semsiiddin’in “Miftahu’ I-Kul Gb” adl1 eserinin “Nefy ve Isbat” bélimiinde de gegmektedir. Bk. Miftahu'l-
Kullb, s. 21.

1189 Trabzoni, Silsiletir |-Hacegan, vr. 158b-159a.

19 Husd ile huzur her ne kadar birbirinden ayriimayan manalar: ve ig tecrilbeleri ifade ediyor olsa da
husQ daha ¢ok bir saygili olma; huzur ise daha ¢ok ibadet zevkini tatma, ylce Allah’in huzurunda
olmanin idrakinde olmadir. Aralarinda bu sekilde bir ayrim vardir. Bk. Habil Sentlrk, Psikoloji Agc:sndan
Hazreti Peygamber’in /badet Hayat:, Bahar Y ay., Istanbul 1984, s. 82.

M mindin, 32/1.
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kilmalidir. Bu husO haline zarar veren diinyevi mesgaleleri kalbinde uzaklastirmalidir.
Kalbin méasivadan temizlenmesi icinde bitin organlar tam bir siik(net icinde olmalidhr.
Saga sola bakmadan basini 6nline egip secde mahalline bakarak, tevazu ve husa halinde
Allah yonelmek suretiyle, namaz kilan kisinin kalben namazinin eksiksiz bir sekilde eda
edilip-edilmedigini distnmesi gerekir."'% Cuinku kulun kalbini dinya ve dinyalik
mesguliyetler isgal ederse, Allah’'a yakinligi ve O’ na yalvarisi azalir. Kalbinden huzur
hali gider ve diinya ragbeti artar. Namazda zéhirin itéat ve tedlimiyeti zahiri anlamda
huzur, kalbin mésivadan temizlenmesi, itaat: ve teslimiyeti ise batini huzurdur.***® Bu
huzur, herkesin kendi hal ve makamina gore farklilik arz eder. Bir kisinin namazdaki
huzur hali, Allah ResllU (s.)' nin huzuruyla kiyaslanirsa, ¢olde susayan birinin gordigi
serap gibidir. Ayn sekilde sahabelerin haline kiyas edildiginde sonug yine ayn: olur.***
Allah RasllU (s)'nin namaza yoneisi kendini verisi, Allah’'in bir emrini yerine
getirmenin sorumlulugu ne derece hissettiginin ifadesidir. Meshur Cibril hadisindeki
“ihsén nedir? sorusuna Hz. Peygamber (sav.)in “Allah’a, sanki sen O'nu
gbrmiyorsun da, O seni goértyor...” seklindeki cevabi, O (s.a.v.)’nun bu suur derecesini
gostermektedir. Baska bir hadiste, “Ben namaz kilarken cehennem atesi bana

gosterildi.” % buyurmas: namazda dikkatini Allah’a ve ahiret dlemine cevirdigini ifade

etmektedir.''%

Ebl Taib el-Mekki’ye gore, namaz esnasinda kisinin hatirina ttrlt distincelerin
gelmess mumkindir. Eger hatirlachigi hayirli bir is ise, bunu yapmak igin acele

etmelidir. Cunkl bu, Allah’a en sevimli gelen seydir. Allah, bunu kuluna en sevdigi an

1192 Trabzont, Silsiletir I-Hacegan, vr. 161b.

1% Sijhreverdt, Avarifi’ 1-Medrif, s. 396.

1194 K éle, Zeyniddin-i Haff, s. 369.

1% Buhari, iman, 8; Muislim, iman, 1; Ebi Dav(d, Stinnet, 16; Tirmizi, iman, 4; Nesai, iman, 5.
1% Sentiirk, a.g.e., s. 79.
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ve ortamda hatirlatmistir. Buna karsilik namazda akla gelen mekruh ve ¢irkin gorilen
bir husus ise, bundan sakinmak gerekir. Bunlarin namaz gibi bir ortamda kendisine
hatirlatilmasi, kulun kinanmasi, azarlanmas: ve ikaz edilmes seklinde anlasiimalidir.
Bunlan terk etmek, Allah’a yakinlastirici bir adim ve O’na en glizel sekilde uymanin
delili olarak kabul edilmelidir. Bu, aym zamanda kulu Allah’a yakinlik mertebesine
ulastiran bir yoldur. Bunlarin disinda kulun aklina gelen, heva ve temenni fikirleri,
gelecek veya gecmise dair hatirlanan dusinceler, kendisini cekemeyen dismanin telkin
ettigi vesveselerdir. Seytan bunlar1 telkin ederek kulu, namaz erké&mndan her birinde
kalbi ile hazir ve uyanik bulunmaktan alikoymak ister.™®” Namazdaki hus(, yasanan bir
tecriibe olmanin yanisira, namaz kilmaya sevk eden bir i¢ dinamizmdir. HusQ, insanda
namaz kilma ihtiyaci ortaya ¢ikarir. Hususuz kilinan bir namaz, bir yik, anlamsiz ve
amacsizca yapilan bir is halini alir. Allah’a iman ederek, itéat ve alcak gondllulikle
husO sahibi olan kimse namaz1 severek, isteyerek, haz aarak kilar. Hem dis gorints
hem de i¢ boyut agisindan namazin 6zi olan huslyu ulasmak icin sebeplerine sarilmaya
ve onu yok eden etkenleri ortadan kaldirmaya gayret etmek gerekir. Bu nedenle
namazdayken ne sdylediginin farkina varmaya c¢alismak, okunan Kur'an ve duaar
Uzerinde derinlemesine disiinmek, Allah’in huzurunda oldugu bilincini canli tutmak;
namazin hedefleri konusunda insam duyarsizlastiran duistinceleri uzaklastirmak, cesitli
arzu ve egilimlerin uyandirdigi kuruntular kalpten temizlemek gerekir.'**® Kisaca ifade
etmek gerekirse namazdaki en 6nemli edeb, kisinin zihnini ve kalbini, husd ve huzuruna
engel olacak biitiin dustincelerden arindirmasichr. Bunun icindir ki, ilahi huzurda iken

baska seylere iltifat etmek, onlar1 disiinmek tasavvufta edeb dist bir davranis olarak

197 Mekki, Katu'l-Kuldb, c.l1, s. 120.
1% Abdurrahman Kasapoglu, “Bir Dini Tecriibe Olarak Kur'an’da Hus(” Tasawuf fimit ve Akademik
Arastirma Dergisi, Ankara 2005, sayi: 15, s. 185.
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gorilmis ve yerilmistir. Bu bakimdan kisi namazda husOyu temin edebildigi kadar

namazdan istifade edebilmektedir.

Namazda hus(’' nun 6l¢list, saginda ve solunda bulunan ile ilgilenmemek, hatta
onlarin kim oldugunu bile fark etmemektir. Bu itibarla Muaz b. Cebel (r.a.) “Namazda
saginda ve solunda kimin bulundugunu anlamaya ¢alisan namaz kilmamis sayilir.” sozi
hus(’ nun dlclisii gostermektedir.™* Kisinin saginda ve solunda kimin bulundugunun
bilinmemesi namazda hus('nun elde edildiginin bdirtisidir.®® Hz. Ali (r.a) nin
namazda dinya ile alakasin keserek yakaladhig: vecd hali, namazdaki huslya Ornektir.
Hz. Ali (r.a) nin vicuduna bir savasta ok saplanir. Cerrahlar oku cikarirlar; ama demir
ucu vicudunda kalir. Icerde kalan bu kissm ancak vicudu yarinca cikabilecek
durumdadir. Vicudu yarmaktan ve Hz. Ali(r.a)’ ye ac1 vermekten endise eden cerrahlar,
bu endiselerini ona sdyler. Bunun Uzerine Hz. Ali (r.a), onlardan oku namazda iken
cikarmalarinm ister ve namaza durur. Cerrahlar o uzvu yararlar ve igindeki demir
parcasim Gikarirlar. Bu sirada Hz. Ali (r.a) vicudunda aci hissetmemistir. Clnki o,
namazi bittigi zaman, “nicin gelip onu cikarmadinmz” der. Cerrahlar da, Hz. Ali (r.a.)’ye,
“sen namazdayken biz onu vicudunu yarip ¢ikardik, haberiniz olmadi” seklinde cevap

vermislerdir.*** Bu olay onun namazdaki vecd halini gostermektedir.

Vecd, mistikte beseri vasiflarin tamamen silindigi bir durumda ortaya ¢ikan
kendinden gecis, kendinden ¢ikmadir. Bu, dinya ile ilginin tamamen kesilmis oldugu
bir haldir. Dis dinya hakkindaki suurun yok oldugu bir ana kadar uzamr. Bu hé
icerisinde, dis dunya ile agik bir baglantisi ve benzerligi olmayan gorme, isitme, temas,

zevk gibi ice doguslar olur. Mistik bunlari, yice bir deme ait isaretler ve gergekler

1% gijhreverdi, Avarifi’ |-Medrif, s. 397.
1200 Mekki, Katu' I-KulGb, c.I1, s. 112.
1201 K Ble, Zeynuiddin-i Haf, s. 371.
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olarak degerlendirir. Vecd @mnda mistikte duyu organlari islemez bir héle gelir;
hassasiyet, ac1 ve agri duyumlari kaybolur.*?*? Ayrica kul namaz: vecd halinde ve husi
ile yapmis olsa bile ibadetine givenmemelidir. Eger ibadetine glivenirse, Allah’a ortak
tanimis olur. Ibadetler, O (c.)’ nunlailiski elde etmek icin yapilir; O (c.)’nun yaminda
ikinci bir dayanak bulmak icin degil. iste bu ylizden peygamberler bile ibadetlerine

glivenmemislerdir.*?*®

Trabzoni, namazda ta dil-i erkana®® riayet etme hususunda su &daba dikkat
ceker. Ona gore, kul niyet edip namaza basladiginda, baska yonlere dénmeden sadece
secde mahalline bakarak, Kur'an tilavetini Allah’la konusuyormus gibi okumasi
gerekir.*?®® Serrac “Kur’ an ayetlerini gonil kulagiyla, adeta Allah’dan dinliyormus gibi
yadaAllah’aokuyormus gibi bir miséhede ile okumalidir.” der. EbG Said Harréz “boyle

diistinmenin idrak ehlinin anlayisi” oldugunu ifade etmistir.?%

Yine Trabzoni, rikdnun da belirli edeblere dikkat edilerek yapilmas: gerektigini
ifade eder. Ona gore, bir kimsenin namazda, rik(ya egildiginde parmaklarin agilmis bir
halde ellerini dizlerinin Uzerine koyarak sirt1 ile basimt dimdiz seviyede ve ayaklarina
bakarak namaz: eda etmesi adabtandir.*®’ Riik(ida kul kalbinde Allah’ dan daha yiice bir

sey kamayacak sekilde Allah’'1 yuceltir ve kendi nefsini de toz zerresinden daha kugtik

1202 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, ss. 324-325. Kisinin dig alemle iliskisinin kesilmesine Bati’'da
“extase” denilir. Yeni Eflatuncular’da bu kelime, rGhun saf fikir ha@line gelmesi, maddi al&klardan
kurtularak mutlak vahdetle birlesmesidir. Hiristiyan teolojisinde bu kavrama, duyu organlarinin devre disi
kalarak rOhun Tanrr’y1 temasast anlamu verilir. Osman Pazarli, Din Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul
1982, s. 151.

1203y asar Nuri Oztiirk, Kur’ an ve Siinnete Gore Tasawuf, s. 326.

1204 Rikkuinlerin diizeltilmesi, diizgiin ve yerli yerinde yapilmas: demektir. Dini bir kavram olarak,
namazin rukdnlerinin diizgiin ve kivaminda yerine getirilmesini ifade eder ve namazin veciplerindendir.
1205 Trabzont, Silsiletir I-Hacegan, vr. 161b.

12% Serrac, Luma', s. 206; Silhreverdi, Avarifi’l-Medrif, s. 398.

1207 Trabzoni, Silsiletil -Hacegan, vr. 161b.
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gorir. Bas rukOdan kakinca Allah’a hamdetmeli ve O'nun hamdimizi duydugunu

bilmelidir.1?%®

Yine Trabzoni, namazda secdenin yapilis1 konusunda da bazi edeplerden sbzeder.
Ona gore, secdenin yapilis1 ilgili &dab kurallari, burunun alinla birlikte yere konmasi, bu
esnada bagin iki €lin arasinda olmasi ve ellerin parmaklarinin bitisik vaziyette kibleye
dogru yere konmasi, secdede burnun kenarlarina bakilmasi, ayaklarin yere dikilmis ve
kibleye dogru yonelmis olmasidir.’*® Ayrica secde de kulun kalbinde kendisine
Allah’'dan daha yakin highir seyin kalmadigimin suurunda olmasi da namaz
adabindandir. Cunkt secde hali, kulun Allah’a en yakin oldugu zaman ve hadir. Bu
nedenle secdede kulun diliyle Allah'1 karsitlarindan tenzih etmesinin gok biyuk 6nemi
vardir. Kulun kalbinde Allah’dan daha biylk, O'ndan daha izzetli hichbir sey
bulunmamalidir. Peygamber Efendimiz (s.av.) bir hadisinde “...Hirsizligin en girkini
kulun namazdan ¢aldigidir.” Sahabiler kisi namazdan nasil galar? diye sormalar: tzerine
Efendimiz “Rik0Ounu, secdesini, husunu ve kiraatini eksik yapmak; tamamlamamak
suretiyle”*#° buyurmustur. Kul namazint bu minval tizerine tamamlamas: gerekir.*?**
Yani, bir namazin Allah'in istedigi namaz olabilmes icin kulun kabinde ve dilin

Allah'in disinda higbir seyin olmamasi gerekir. Ancak bu sekilde kilinan bir namazla

manevi tekdmul saglanabilir.

SOffler, namaz dort seyle tamam olur, demislerdir. Bunlar cesedin seccadede,
aklin huzlz-1 ilahide, kalbin hus( ve &zélarin hudd ile dolu olmasisir. Cinkd huzdr-1

kalb, perdeerin kalkmasidir. Aklin namaza sthdd ile istiraki, ilahi cezayr kaldirr.

1208 Serrac, LUma’, s. 206; Sithreverdt, Avarifir I-Medrif, s. 398.
129 Trabzont, Silsiletir |-Hacegan, vr. 161b.

120 Darimi, Salat, 78; Muvatta, Sefer, 72.

1211 Serrac, Lima’, s. 206.
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Nefsin hud( ve tevazuu, maneviyat kapilarini acar, organlarin itminan ve sekineti,
sevéba nail olmay1 saglar. Huzdr-1 kalb olmadan namaz kilan, kendi kendini adatir.
Akl1 baska seyde iken namaz kilan, namazindan gafildir. Nefsini hudd ve tevazidan
uzak tutan bosuna cefa cekiyor demektir. Y ukarida vasiflara sahip bir sekilde namaz

kilan ise gercekten namaz kilryordur.*?*?

Salikin ibadet hayatinda orug ibadetinin de dnemli bir yeri vardir. Bu nedenle
mutasavviflar orug ibadetinin &dabina dikkat etmeye cok dnem vermislerdir. Orucla
ilgili olarak Allah Tedla kudsi hadiste “ Orug benim igindir, onun muikafatint ancak ben
veririm.”**** puyurmustur. Bu sdziniin iki anlam: vardir. Birincisi, orucun diger
ibadetler arasinda 6zel bir konumunun olmasidir. Cunki orug harig, bitln farz ibadetler,
halkin disaridan bakinca gorebilecegi, organlarin bir takim hareketlerinden ibarettir.
Oruc ise dis organlarin bir hareketi olmaksizin yapilan bir ibadettir. Bu ylzden Allah
Tedla “Orug benim icindir’ buyurmustur. ikincisi “Benim igindir” sozinin anlam
“Samediyyet bana aittir.”demektir. “Samed” yeme-icmeye ihtiyaci bulunmayan
demektir.**** Oructa “Samed” sifatinin tecellisi vardir ve Cenab-1 Hak onu kendisine
izafe etmistir. Oruc bir seyi terk kabilinden gizli bir ibadettir ve ona Allah’dan baska

hichir kimse muttali olamaz.***

Trabzoni, oru¢ &a ile ilgili olarak orug¢ tutan kimsenin duyu organlarini dinen
kot gorilen disincelerden muhafaza etmesine ve kabini de bozuk fikirlerden
korumasina dikkat cekmistir. Kisi oruclu bulundugu gin igerisinde sdlih ameller

islemeye gayret etmelidir. Clnku bu sekilde s@lih ameller isleyip bu ameller biriktigi

1212 Sihreverdt, Avarifi' |-Medrif, s. 399.

1213 Buhart, Savm, 2; Miislim, Styam, 160; Tirmizi, Styam, 54; Nesei, Siyam, 41; ibn Méace, Siyam, 1.
1214 Serrac, Luma’, s. 216.

1215 Sithreverdi, Avarifir' 1-Mearif, s. 406.
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zaman, orucun fazileti de artmis olur.*?'® Burada “ Sakin bir kimse orucluyken cahillik
edip de kem sz sOdylemesin. Birisi satasir veya kot sz soyleyecek olursa ben
orucluyum, ben orucluyum desin.”***" hadisinde belirtildigi tizere kisinin nefsini iftira,
giybet, dedikodu gibi giinahlardan korumasina isaret vardir. Orug, zahir ve bétina sahip
olmak suretiyle, nefsi cok yemek yemekten alikoydugu gibi, organlar1 glinah islemekten
uzaklastirir ve gonlu teferruat ile mesgul olmaktan korur.**® “Orug kakandir.”*?*°
hadisinde ifade edildigi gibi orug, insanlari cehenneme ¢agiran seytan, nefis, hevg,
dinya ve sehvet gibi dismanlarin oklarindan koruyan bir kalkandir. Oruca devam
edenler, bu kalkan sayesinde nefs ve seytamin kendilerini at edip cehenneme

gitmelerine sebep olacak koétii fiilleri isleme tuzaklarindan korunmaktadirlar.*#?°

Trabzoni, orucun &dabr konusunda ikindi vaktinin nasil degerlendirilecegine de
deginmistir. Ona gore ikindiden sonra giines batimina kadar olan vakit orug tutan icin,
duasinin makbul oldugu faziletli bir zaman dilimidir. Bu itibarla sdlik bu vakitte istigfar,
tesbih ve dua ile mesgul olmalidir. Bu saatte yemek isleriyle ugrasmaya ehemmiyet
vermemelidir. Istahim ceken glizel yemekleri de birakmalidir. Iftart kuru tzim, su,
hurma, siit gibi gidalarla yapmalidir. Iftar annda “Allah’im! Senin icin orug tuttum,
senin verdigin nzikla orucumu actim. Benden kabul buyur. Sen isiten ve bilensin.”*??*
duasini yapmak orucun adabidir.**? Salik iftar edip yemek yedikten sonra gonliinde bir
degisiklik, nefsinde ibadetleri edaya kars1 bir gevseklik gorecek olursa kalbindeki bu

degisikligi namaz kilma, Kur’ an tilavet etme, zikir, istigfar ve duaile diizeltmeye gayret

1218 Trabzoni, Silsileti’' |-Hacegan, vr. 162a.

1217 Buharf, Savm, 9; Muislim, Styam, 30.

1218 Sijhreverdi, Avarifii |-Mearif, s. 417.

1219 Buhart, Savm, 2.

1220 Serrac, Luma’, s. 217.

1221 Taberant, “Kebir”inde ve ibn Stnni, Hz. ibn Abbés (r.a.)’ dan rivayet etmistir. Giimiishanevi, Ram(z
el-Hadis, c. II, h.no:12, s. 526.

1222 Trabzoni, Silsiletii' |-Hacegan, vr. 162a.
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etmesi de orucun adabindandir. Yedigi yemegi bu ibadetlerle eritir.??® Yani,
mutasavviflar orucu sadece yeme-icme ve cinsdl iliskiyi birakma olarak gérmemislerdir.
Onlar, vicudun bitin azalarina Allah rizasina ulasmak icin orug tutturmak suretiyle
orucun hakikatinin zuhur ettigini belirtmislerdir. Insan zahiren ve batinen biitin

organlariylave duyulariyla orug tuttugunda onun edebine uygun davranmis olur.

Trabzoni’ye gore, sdlikin dzenle yerine getirmesi gereken ibadetlerden birisi de,
Allah’la konusmak olarak gorilen Kur’ an tilavetidir. Kur’ an-1 Kerim okurken maksadin
hasil olmasi icin &éb kurallarina riayet etmek gerekir. Okunan, ilahi keldm olunca,
salik 6zenle hareket etmeye calisir. Ona gore, Allah’in kelamini, abdestli olarak, kibleye
donmis vaziyette ve iki dizinin Gzerine oturur sekilde tertil Gzere, derin bir distinceyle
okumak gerekir. Ayetlerin manasini diisiinerek 6giit almak niyetiyle sanki Allah’dan
dinliyormus veya O (c.)'na okuyormus gibi okumalidir. Gazdba ugrayanlardan
bahseden bir ayet gectigi zaman kendisi oradaymus gibi bir distnerek ibret almali,
enbiyadan bahseden bir ayet gecince de onlari gbrmeyi ve sefaatlerine ermeyi
istemelidir.’?* Kul Kur'an okurken, Rabbi’'nin bu kelam ile kendisine hitab ettigine
sahid olmalidir.’*® Mutasavviflar, Kur'an tilavetini en giizel sekilde ifa edilmes
konusunda oldukca biyuk bir ihtimam gostermislerdir. Kiratin en gizeli tecvid
kurallarina uygun olam ve tertil tizere okunamdir,***® denilmistir. Cunkii tertil (izere
okumak, Allah’in emrini yerine getirmektir. Ayetler {izerinde diisinme ve ibret alma,
ancak bu tir bir okumayla gergeklestirilebilir. Kur an'1 hiiziinlti ve aglamakli bir sekilde

okuma, kulun dikkatini toplamasina ve kalbinin diger duygulardan arinmasina yardimci

1223 giihreverdt, Avarifi'-Mearif, s. 422.

1224 Trabzoni, Silsiletir |-Hacegan, vr. 162a.

1225 Mekki, KOtu'I-KulQb, c.l, s. 58.

1226 « i ur'an’1 agir agir, tane tane oku.” Miizzemmil, 73/4.
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olur.??” Yani, idrak ehli Kur'an-1 Kerim'in goésterdigi dogru yola ulasmanin en saglam
yolunun Kur an'i tefekkdr, tezekkir, uyauk bir kalb ve diri bir gonulle okumak
oldugunun idrakinde olmalidir. Mutasavviflarda maridleri, Kur'an-1 Kerim'i bu kalbi

kivamda okumaya yonledirmislerdir.

Salikin ibadet hayatinda, duanin énemli bir yeri vardir. Kuseyri, duamn kul igin
bir ihtiyag anahtar1 oldugunu ifade ederek, duayi, ihtiya¢ sahiplerinin istirahat ettigi,
sikintida kalanlarin sigindigi, dert ve hacet sahiplerinin nefes aldiklar sahalar olarak
telakki etmistir.®® Dua, ruhun i¢c demine dogru bir gerilimine benzemektedir.
Umimeyetle dua, bir sikayetten, bir istirap ¢igligindan, bir yardim dilemeden ibarettir.
Bazen, her seyin Ustini ve ezeli adlisinin hush icinde bir nevi temasast olmaktadhr.

Duay1, ruhun Allah' a yikselisi seklinde de tarif etmek mimkindiir.2%°

Trabzoni’ye gore, dua, kulu Allah'a yaklastiran bir ibadettir. Clnki kullar

bununla emredilmistir. “Rabbinize gonillden ve gizlice yalvarin.”*#®

ayeti ve Hz.
Peygamber (s.av.) de “Dua ibadetin 6zii ve esasidir.”*** hadisi duamin kullugun bir
geregi oldugunu gostermektedir. Dua, Allah Tedl& mn rublbiyetini ikrar etmek; kulun
O’ na muhtag oldugunu ortaya koymaktir. Bir kimse Allah’a dua etmek istedigi zaman;
ibadet ederek, emir ve yasaklarina uyarak, kendisine muhta¢ oldugunu bilerek ve

| itfunu isteyerek dua etmelidir.*?*

Trabzoni, dua konusunda sOffler arasinda goris birliginin olmadigim belirtir. O

sifilerin bir kismunin duayi, Allah’a yaklastiran bir ibadet olarak gorduklerini ve

1227 Mekki, Katu'I-Kultb, c.1, ss. 56-57.

1228 K useyri, Risale, s. 442.

1229 Alexis Carrel, Dua, gev.: M. Alper Y icetiirk, Yagmur Yay., Ankara 1967, s. 28.
1230 Araf, 7/55

1281 Tirmizi, De'avét, 1; ibn Méace, Dua, 1.

1232 Trabzoni, Adabir' I-ubudiyye, vr. 186a.
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kullarinda bununla emredildigini soyler. Kullar kendilerine emredileni yerine
getirmekle mikellef olduklar: icin dua emrine de tabi olmalar kulluk vazifeleridir.
CUnkU bunda Allah hakk: vardir ve bu hakkin 6denmesi kulun Uzerindeki bir gorevdir.
Diger bir kisim sOff ise, duada stik(t etmenin ve Allah’a teslim olmanin Gstiin oldugunu
savunmuslardir. CUnkl onlara gbre dua, beldlara karsi sabirsizligi, kazaya Kkarsi
nzésizhigit ve kulun Allah ile cekismesini akla getirmektedir. Bunlarin Allah't
istemekten baska bir talepleri yoktur. Bu nedenle bunlarin sevgiliye bir istek arz
etmeleri caiz olmaz. Bu itibarla onlara gore Allah’ dan bir talepte bulunmak kétl edebtir.
Yani bunlar Allah’tan bir talepte bulunmak yerine Allah’in kendileri icin takdir ettigi
“kazd’ya raz1 olmay: tercih etmislerdir. Bunlar dua yerine sikdtu tercih eden ve isleri

“kazdya birakan mukarreb arifler ve asiklardir.*?

Trabzoni, dua konusunda insanlarin t¢ kisim oldugunu ifade eder. Birinci kisim;
cehalet, gaflet, haz ve sehvet ehli olanlardir. Bunlar dua ederken edebe riayet etmezler
ve dualarinda haz ve sehvete dair isteklerde bulunurlar. Isterken ve dua ederken pazarlik
yaparlar ve istedikleri seylerin Allah tarafindan kendilerine verilecegini zannederler.
Boyle kisilikte olanlar akillarina ne gelirse isterler ve dua &unda Allah’dan

uzaktirlar. 1?3

Ikinci kisim; Allah'in emrine yapisarak, rubCbiyetini ikrar ederek ve
ubldiyetlerini ortaya koyarak dua edenlerdir. Bunlar, Allah’in kullarina takdir ettigi
seyleri elbette verecegini bilirler ve bu nedenle dualarinda 6zel bir istekte bulunmazlar.
Eger Allah takdir etmemisse, dua etseler de istediklerini vermeyecektir. Bununla
birlikte, dua ile emrolunduklar: icin ibadet ve Allah’a yakinlik elde etmek icin dua

ederler. Emirleri herhangi bir itiraza meydan vermeden yerine getirirler. Istekleri olmasa

1233 Trabzoni, Adabir' I-ubudiyye, vr. 186a.
1234 Trabzoni, Adabir' I-ubudiyye, vr. 186b.
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da dua etmekten dolay ecir kazanirlar.*®*® Uciincti kisim ise; miisahedede istigrak
halinde olan, ubldiyete duskinlik gosteren ve nefiderinin istekleri bir tarafa
birakanlardir. Bunlar Hak’ tan baskasini istemezler ve ancak O’ nun rizasini talep ederler.
Bundan dolay: bunlar siki(t ederler. Stk(t ehli olduklar: icin de islerini Allah’a havale
ederler. Allah bu makamda olanlara sdiklere ve dua edenlere verdiklerinden daha

Ustiiniing verir. 123

Dua etmenin ve Allah’'tan bir seyler istemenin kendine has a&dabir vardr.
Muellifimiz Trabzoni duanin makbul olmasi konusunda salikin bazi edeplere dikkat
etmesi gerektigini sdyler. Ona gore, duaya baslamadan 6nce salik sadaka vermeye ve
dua etmeye basladigi éanda midesinin bos olmasina dikkat etmelidir. Bunlar duamn
kabul olmasi igin duamin basinda yapilmasi gereken &débdir. Sdlik dua esnasinda
kibleye yonelmis olmali, ellerini omuz hizasina kaldirmal: ve avuclarint semaya agmali,
basim gogls Uzerine egmeli ve tevazl ile dua etmeli, duaya besmele, hamdele ve
salvele ile baslamal1, duay: alcak sesle yapmali, duada kafiyeli sozlerden ve asiriliktan
kacinmali ve duayr amin diyerek bitirmelidir. Dua bittikten sonra ellerini yuzine

surmdidir.*%’

Yine ona gore, duanin makbul oldugu vakitleri gozetlemek ve o vakitlerde dua
etmeye gayret etmek de duanin &dabindandir. Bu nedenle sdlik duayi, Allah katinda
makbul olan seher vakitlerinde, gunesin dogus ve batis zamanminda, ezan ile kamet
arasinda, farzlar1 eda ettikten sonra, Cuma guni hutbe esnasinda, ikindiden aksama
kadar olan vakitte, arefe gunlerinde, Recep ayimin ilk gininde ve Saban ayimin

ortasinda, Ramazan ayinda ve Ozellikle iftar vakitlerinde, Kur’an hatminden sonra ve

1235 Trabzoni, Adabir |-ubudiyye, vr. 186b.
12% Trabzoni, Adabir I-ubudiyye, vr. 186b.
1237 Trabzoni, Adabir I-ubudiyye, vr. 187ab.
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her hayirl1 isten, 6zellikle sadaka verdikten sonra yapmaya gayret etmelidir. Bu vakitleri
gbzeterek dua yapmak, hem duanin kabul olmasina yardimc: olur hem de onun edebine

uygun olarak davranilmis olur.*?*®

Insamn psikolojik yapisiyla baglantili olan duada insamn  duygularinin,
tepkilerinin, istek ve ihtiyaglarinin 6nemli bir yeri vardir. Dua motivasyonunda en basta
gelen faktor sahsi istek ve ihtiyaclardir. Caresizlik ve mahrumiyet icerisinde kivranan,
korku ve guvensizlik duygulariyla sarsilan insan icin bir imdat ve yardim c¢agrisi
sunmaktadir. Her durumda istemek ve talepte bulunmak, duanin en karakteristik 6zelligi
olarak kendisini gosterir. Basari, sifa, guvenlik ve maddi avantgjlar elde etme tmidi,
hissi sorunlara ¢tziim bulma istegi, hemen her zaman bir dua konusu olabilmektedir.
Ancak bu tlr dualar, kimi zaman i¢ ¢catismasiyla sonuglanan psikolojik problemleri de
beraberinde tasimaktadir. Bunlar tabiati itibariyle bencilce olduklari igin, sonuglar
bakimindan her zaman dini suur gelisiminin lehinde bir etki birakmayabilirler.”**® Bu
yuzden duaarda kisisel isteklerin disina c¢ikilmasi, ibadetin  bencillesmesini
Onleyecektir. Alexis Carrel’e gore; muhtag oldugumuz bir seyi Allah’tan dilemek
tamamiyla mesru bir harekettir. Fakat bir ihtirasin mikéafatlandirilmasini veya kendi
gayretimizle kolayca elde edebilecegimiz bir seyi Allah’tan dilemek abes ve ménasizdir.

Sikintil1 ve devamli istekler muvaffak olur.*2%°

Trabzoni, her ibadetin kendine has edebleri oldugunu bildirmistir. Bu edeblere
uyulmasinin ibadetlerin makbul olmasinda 6nemli oldugunu vurgulamistir ve edeblere

uyulmast konusunda tavsiyelerde bulunmustur. Ancak bu edeblere riayet etme

1238 Trabzoni, Adabii’ I-ubudiyye, vr. 187b.

1239 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 226. Duanin tipleri ve bunlarin psikolojik etkileri igin bk. Ayni Eser, ss.
226-231.

1240 Carrel, Dua, ss. 30-31.
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konusunda 6nce farzlarin yerine getirilmesine dikkat gcekmistir. Clnkl edeblere uymak
farzlarinin ihma edilmesinin yerine gecmez. Farzlar yerine getiren sdlik edeblere

titizlikle dikkat etmesi gerekir.
d- Yeme-icmeve Giyinme Adab:

Yemek yeme konusu, tesiri kalb ve kalibla dogrudan alakali oldugu icin dini ve
diinyevi bircok meseleyi icine alan konudur. Bu itibarla pek cok ilme ihtiyac vardir.***
Yemek konusunda bilinmesi gereken konularin bir kismi adaba yoneliktir. TrabzonT,
yeme-icme adab: Uzerinde 6nemle durur. Clnkl siradan isler gibi gériinen yeme-icme

adab, insanin manevi hayatina tesir etmektedir.***

SiUhreverdi’ nin “Avérif” adli eserinde oldukca detayli olarak verilen yeme-icme
edeblerini*®*®, miellifimiz Trabzoni, eserlerinde daha kisa ve 6z olarak ifade etmistir.
Onun ortaya koymus oldugu bu edebleri kendi iclerinde farz, sinnet ve edeb

kategorilerinde degerlendirmek mumkuinddr.

Trabzoni; yemegin helal*** ve temiz olmasini, rizkin elde olanina raz: olunmasini
ve siikredilmesini*®* yeme-icme adab: olarak ifade etmistir. Bunlar yemek adablarinin
farz olan kategorisine girer. Nitekim Kur’an-1 Kerim'’ de Allah Ted & “Ey iman edenler!

Eger siz ancak Allah’a kulluk ediyorsaniz, size verdigimiz riziklarin iyi ve temizlerinde

124 Siihrevedt, Avarifi’ 1-Medrif, s. 423.

1242 Trabzoni, Silsiletil' -Hacegan, vr. 162ab.

124 Siihrevedt, Avarifi’l-Medrif, ss. 429-36.

1244 salik, yedigi yemegin helal oldugunu biliyorsa “Nimetleriyle hayirlarin tamamlandigi, bereketleri
nimetleriyle yerylzine indiren Allah’a hamdolsun. Allah’'im! Efendimiz Muhammed’e ve dine salét
eyle. Allah’'im! Bize guzel nzik ver ve bizi sdlih islerde istihdam et.” Eger yedigi yemegin helal olusunda
sUphe s0z konusu ise; “Her halde Allah’a hamd olsun. Allah'im! Efendimiz Muhammed’ e salét eyle. Bu
yemegi (bizi), Sana karsi isyan edecek bir glic yapma.” diye dua ederek hiziinle istigfar etmeli ve stpheli
seyleri yedigi icin de haline aglamalichr. Sthreverdi, Avarifu’|-Meérif, s. 434.

1245 Hz. Peygamber (sav.)'in, yemekten sonra sikir icin su duay: yaptigi nakledilmektedir. “Ey
Rabbimiz! Sana tertemiz duygularla, eksilmeyip artan, huzurundan geri cevrilmeyip kabul edilen sayisiz
hamd ile siikrederiz.” Buhari, Et'ime, 54.
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n 1246 1247

yiyin ve Allah'a siUkredin. buyurmustur. Onun yemek yemenin faz
edeblerinden kabul ettigi, helalinden ve temizinden yenmesi ve sUkredilmesi hususu bu
ayetle sabittir. Gazali de, yemegin temiz ve helal olmasini, hem farz hem de dinin esasi
olarak gormektedir. O bunlar1 yemek adabinin ilki olarak takdim etmektir. Hela
olmasindan kastedilen aslinda yemeklerin yenilmes hela olan yiyecekler olmasinin
yanisira; kazang seklinin de tamamen siinnete ve takvaya uygun, stpheler uzak ve temiz
olmasidir.**® Yine GazalT’ ye gore; kisinin mevcut olan rizka ve hazir olan yemege razi
olmas: 6nemlidir. Bu nedenla kisinin fazla yemege dalmasi, fazlasim aramasi ve katigi
beklemes uygun bir hareket degildir. Insam ibadet hususunda giiclii kilan ve hayatin
idame ettiren her helal sey, onun icin hayirlidir ve onu hichir zaman hakir

gormemelidir. 2%

1250

Trabzoni, yemege besmele ile baslamayi, yemekten Once ve sonra elleri

1251

yikamay1™>" ve yemekten sonra hamdetmeyi de yemek ada olarak kabul etmistir.

1246 Bakara, 2/172. Bu ayetteki “temiz” sdziinde hem maddi hem de manevi anlamda temizlik sbz
konusudur.

1247 Trabzoni, Silsiletil' -Hacegan, vr. 162ab.

12%8 Gazalt, Ihya, c. 11, s. 7. Gazall, yemegin edeblerini tic kissmda ele almustir. Birincisi, yemekten nce;
ikincisi, yemek esnasinda Uclinclisll ise yemekten sonra yerine getirilmesi gereken edeblerdir. Bu
edeblerin detay1 icin bk. 7hya, c. 1, ss. 7-16.

129 Gazali, Inya, c. 11, s. 9.

1250 Hz. Peygamber (s.av.), “Kisi evine girerken ve yemek yerken besmele cekerse, seytan askerlerine,
“Burada ne geceleyebilir ne de yemek yiyebilirsiniz” der. Eger o kimse, eve girerken besmele ¢cekmezse,
seytan onlara, “Geceyi gecirecek bir yer buldunuz’ der. O sahis, yemek yerken besmele cekmezse, seytan
askerlerine, “Hem barinacak yer hem de yiyecek yer buldunuz” der.” hadisiyle yemekten énce besmele
cekmenin ne kadar 6nemli oldugunu urgulamigtir. M Uislim, Esribe, 103.

Sithreved?, “Uzerine Allah'in ismi amlmayan seyleri yemeyiniz.” (En'am, 6/121), ayetine istinaden,
sOfilerin, bir yemegin ancak, éncesinde Allah’in ismi zikredilerek yenilebilecegi gorisinde olduklarim
nakletmektedir. Bu durumda, ona gore, bir sifinin yemekten énce besmele cekmesi farz hilkkmiinde olup,
oisin bir edebidir. Stihreverdi, Avarifl' |I-Meérif, s. 426.

1251 By edebler ileilgili Allah Res{lii séyle buyurur: “Kim, evindeki hayrin (bereketin) artmasin: isterse;
yemekten once ellerini yikasin, sonra da Allah Tedl& mn ismini zikrederek (yemeye) baslasin.” ibn Mace,
Et'ime, 5; SuyQtl, Camiu’s-Sagir, h.no: 8311, s. 507; diger bir hadis, “yemekten 6nce elleri yikamak,
yoksullugu giderir.” Ibn Méace, Et'ime, 5; Suy(ti, Camiu’ s-Sagir, h.no: 9623. s. 723, diger bir hadiste ise
“Elinde bulasik kokusu oldugu halde yikamadan yatan kimseye, gece herhangi bir sikint: isabet ederse,
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Bunlar yemek edeblerinin siinnetleridir.®®® Eb( Taib Mekki, eleri yikamann
miistehab oldugunu sdyler ve digerlerinin de gerekli oldugunun tizerinde durur.*®?
Y emekten dnce besmele gekmenin edeb olmasinin yanisira, Trabzoni her lokmay: alista
Allah’1 anmanin yani besmele cekmenin daha giizel oldugunu belirtmistir.**** Gazali de,
besmele cekmeyi yemek esnasinda yerine getirilmes gereken edeblerden saymistir. Ona
gore, ainan her lokma icin, “bismillah” denmesi guzeldir. Clnkl bu sekilde yemek
yiyen Kisiyi, oburluk Allah'1 zikirden alikoymamuis olur. Yemekte besmele su sekilde
cekilir: Birinci lokma ile “bismillah”, ikinci ile “bismillahirrahman”, Uctinct ile de

“pismillahirrahmanirrahim’ denir.*?>®

Y emekten dnce ve sonra elerin yikanmasinin, islam’ in hijyen ve temizlige verdigi
Onemi gostermes agisindan onemli bir yeri vardir. Ayrica bu sekilde ellerin yemekten
once ve sonra yikanmasi, her zaman mikrop kapmaya misait olan ellerin temizlenip
yemegin vicld igin faydali olmast saglandigi gibi, aymi zaman bu insam psikolojik
acidan da bir huzura kavusturur. Nefsin siikGnet bulmasina ve ibadete yonelmesine

yardimct olur.*?*®

Trabzoni, zaruret olmadikgca yemek yememeyi ve yemegi Allah’a daha guzel

1257

kulluk etmek amaciyla yemeyi, kendi 6ntnden yemeyi~', sofrada yemeyi, bir yere

baskalarina degil, ancak kendisini suclasin.” Buyurmustur. Eb( Dévad, Et'ime, 53; Tirmizi, Et'ime, 48.
Ayrica bk. Sthreverdi, Avarifu’|-Mearif ,s. 433.

1252 Trabzoni, Silsiletii' |-Hacegan, vr. 162a.

1253 Mekki, Kotu'I-Kuldb, c.l1, s. 207.

1254 Trabzoni, Silsileti’'|-Hacegan, vr. 162a.

1255 Gazali, Ihya, c. 1, s. 10.

12%6 jbrahim Canan, Hadis Ansiklopedisi (Kiittb-i Sitte), Akcag Yay., istanbul 1993, c. X, s. 418

1257 Bu hususta, Abdullah b. Abbas (r.a.) Allah Resilii (s.a.v.) niin sdyle buyurdugunu rivayet etmistir:
“Oniiniize konulan yemegin kenarindan (6niiniizden) yiiyn, ortasina uzanmayin. Cunkii bereket, yemesgin
ortasinainer (bdylece herkes yemegin bereketinden istifade etmis olur).” Ebl Davad, Et'ime, 17; Tirmiz,
Et'ime, 12; Miislim, Esribe 108; Ibn Méace, Et'ime, 12; Buhari, Et'ime, 2-3. Ayrica Sithreverdi, Avarifir |-
Medrif, s. 431.
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yaslanmis veya uzanmis olarak yemek yememeyi, lokmalar1 kiigik almay: ve agizda
iyice cignemeyi yemek &dabr olarak saymustir. Ayrica yemek adab ile ilgili olarak su
hususlara da yer vermistir. Salik yemegi kotilememeli, hosuna giderse yemeli gitmezse
yememeli, daha istali varken yemekten kalmali, yemek esnasinda mééayani olmamak
kaydiyla konusmali, yemegin ortasinda su igerse U¢ yudumda icmeli ve her yudum
arasinda nefes amali, su igmeden 6nce “bismillah” bitirince de “ehamdulillah” demeli,
yemegi sag eliyle yemeli ve yemek bitince tabakta kalanlar1 stinnetlemelidir. Y emek
sonunda “Bizi yediren, iciren ve Musliman olarak yaratan Allah’a hamdolsun.” diye
dua etmelidir.**® Yemek esnasinda sol ayak Uizerine oturma yemek adab: acisindan
guzel bir davramis olarak gorulmistir. CUnkid bu sekilde yemek, mide icin uygun
gorulmus ve mutasavviflar tarafindan da tavsiye edilmistir. Yemegi bir yere yaslanarak

1259

veya yatarak yemek edebe aykiridir.

Yemek acligi gidermek icin nefsin bir ihtiyaci oldugu gibi, giyecek de vicGdun
sicak ve soguktan korunmasi icin zarGri bir ihtiyactir. Nefs, kendisine yetecek
miktardaki yiyecege kanaat etmeyip daha fazlasint ve guzelini istedigi gibi; giyecegi

seylerin de cesitli olmasin ister.**®

Trabzoni, elbise giyme &amn konusunda sunlart sdyler: Saik, elbisesinin hela
olmasina, temizligine, suslt pusli elbisdler olmamasina, kollarimn kisa ve genis
olmasina, pacalarimin ise topuk Uzerinden olmasina dikkat etmelidir.  Elbisenin

kirlendigi zaman yikanmasi ibadeti guzellestirir. Yine ona gore, giyilen elbise beyaz

12%8 Trabzont, Silsiletir |-Hacegan, vr. 162ab.
1259 Mekki, Katu'I-KulGb, c.I1, s. 207.
1260 gjhreverdi, Avarifi’ |-Medrif, s. 437.
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renkte olmalidir. Kirmizi ve sart renkli olmamalidir. Clnkd bunlar kibir ve hevd nin

ortaya cikmasina sebep olur.*?%

Slhreverdi’ye gore de; elbisenin helal olmasindan sonra en 6énemli husus; onun
temiz olmasidir. Cuinkii el bisenin temiz olmasi, namazin sthhati icin sarttir.*?*? Dervisler
icin, guizel ve yumusak elbise giymek de uygun gordlmemistir. Zira yamali, eski ve sert
elbise enbiya ve evliyanin elbisderidir.’** Ancak icinde bulundugu hali cok iyi bilen,
nefsinin sifatlarint gok iyi goren, onun gizli sehvet ve arzularint iyi arastiran ve bu
husustaki guzel niyetiyle Allah’a kavusmak azminde olan kimse igin uygun
gbrulmustar. Yani nefs, giyilen glizel ve sik elbiseden dolay: gizli ve acik bir sehvete
kapilmiyorsa, giizel elbise giymenin dervis icin de olsa bir sakincas: olmamaktadir.*?*
Allah Resliltu (s.av.), paha elbisenin kendisini degil, onun kulu olanlar1 ¢ok ciddi
sekilde uyarmustir.**® Burada elestiri konusu olan durum; elbisenin pahal: veya kaliteli
olmasindan ziyade Trabzoni’nin de ifade ettigi, kibir ve hevaya sebep olan olumsuz

davraniglarin ortaya ¢ikmasidir. Nefsin bu kotl ahléklart edinmemesi icin elbisenin

gobsteristen uzak ve sade olmasina dikkat etmek gerekir.

Dervisin giyim konusunda edebi, hél ve vakte baglidir. Y Un, kege, yamal1, her ne
bulursa giyer. Dervis icin asil olan giydigi elbisenin niteliginden ziyade onun gizel ve
temiz olmasina dikkat ederek hakkim vermektir. Giydigi her elbisenin Uzerinde

muhabbet ve celdl sifatini bulur. Bu konuda zorluk ve yapmaciliga kagmaz.

1281 Trabzont, Silsiletir I-Hacegan, vr. 162b.
1262 Sihreverdt, Avarifir 1-Mearif, s. 437.
1283 Trabzont, Silsiletir I-Hacegan, vr. 162b.
1264 Sihrevrdf, Avarifi’ 1-Mearif, s. 437.

1265 gijhrevrdi, Avarifu’ [-Mearif, s. 437.

1266 Serrac, Luma, s. 249.
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Trabzoni, elbiselerin sekli ile ilgili edeblerden sdzetmekle birlikte aym zaman bu
elbiseleri giyip ve cikarirken de bazi &d&b kurallarinin oldugunu ifade etmistir. Ona
gore, sdlik elbiseyi oturarak, ilk 6nce sag taraftan giymeli ve giyerken de Allah’in adim
anmalidir. Yani besmele cekmeli ve su duayr okumalidir. “Allah’im! Bu elbiseyi bana
giydirdigin icin sana hamd olsun. Onun hayirli olmasim ve ne icin yapilmigsa onun da
hayirli olmasini isterim, onun serrinden ve ne icin yapilmissa onun da serrinden sana

sigininm.” Y%7 Elbiseyi cikarirken énce sol tarafi gikarmalidhr. 2%

Trabzoni’nin giyinme ilgili edebler hakkindaki gorislerini 6z olarak yukarida
aktardik. Buna gore, elbisenin oncelikle hela ve temiz olmasi gerektiginin tzerinde
durmustur. Buradaki helal ve temiz olma konusu, aynen yemek konusunda oldugu gibi,
hem maddi anlamda hem de manevi anlamdadhr. Y ani elbisenin hem maddi pisliklerden
temizlenmis olmasi hem de held parayla kazanilmasi ve giyinmesi hela olan
malzemeden yapilmis olmasina isaret edilmistir. SAlik sisli plslt elbiseler giymekten
uzak durmalidir. Clnkl bu elbiseler kibre ve gosterise sebep olur ki sifinin zihd
anlayisina uygun degildir. Gosteristen ve kibirden uzak seri olcliler cercevesinde glizel
giyinmeye calismak kibir degildir. Ehl-i tasavvuf, Allah katindaki makamlarimn bir

geregi olarak bu edeblere dikkat etme konusunda titizlik géstermelidir.

e KonusmaAdab
Tasavvufi hayatta fazla ve gereksiz konusmak, manevi bir felaket olarak

gOrdlmastir. Bundan dolayr sOfiler, zar(ret olmadigi muddetge konusmamaya dikkat

1257 Eb() Said el-Hudrf (r.a) Allah Resilii (s.a.v.) niin, sarik, gémlek, rida gibi yeni elbise giydigi vakit
Allah’in ismini andiginm ve bu duayr yaptigin rivayet etmistir. Hadisi Eb( Dév(d ve Tirmizi hasen olarak
rivayet etmislerdir. Riyazl's-Salihin ve Tercemesi, cev.. Kivamuddin Burslan-Hasan Hisni Erdem,
Diyanet Vakfi Yay. Ankara1979, c.ll, h.no: 816, s. 204-5.

2% Trabzoni, Silsileti’ I-Hacegan, vr. 162b.
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ederler.®® Ayni sekilde Trabzoni de konusma &dabinin bir geregi olarak insanlarla
gereksiz yere konusmayir ve konusmanin ihtiyactan fazla uzatilmasini  hos
karsilamamigtir. Konusmanin zarGret 6lclsi miktarinca olmasi gerektiginin Uzerinde

1270

durmustur. Cunki zarGret 6lcusini asan butin soz, fiil, nazar ve dinleme, kisiyi

once fuzllT seylere, sonradaasil amel ve edepleri zayi etmeye gotiirir. >

Gazdli, yersiz ve lizumsuz konusmamn malayaniye dalmaya ve kastindan fazla
konusmaya sebep olacagini ifade eder. Cunkid bir kimsenin kendisini ilgilendiren bir
seyi kisa bir konusmaylaifade etmesi mumkuin oldugu gibi, onu uzatip dallandirmasi da
mumkUndidr. Bu durumda ihtiyacindan fazla konusmus olur. Bu fazla konusmada, her
ne kadar zarar ve gunah soz konusu degilse de, gereksiz bir sz oldugu icin ¢irkin bir

davranis olarak gorilmustiir.2"

Peygamber Efendimiz (s.av.), “Kimin kelami ¢ok
olursa, slirgmes de cok olur. Kimin de slrgmesi ¢ok olursa, onun gunaht ¢ok olur.
Kimin de giinahi cok olursa, atese (cehenneme) daha layik olur.”*?”® buyurarak gok
konusan kisinin hata yapip giinaha disme ihtimali oldugunu ifade etmistir.

Trabzoni, zarGret 6lcusinde konusma edebinden baska konusurken dikkat
edilmesi gereken diger edeblerden de sozetmistir. Ona gore, insan kelaminin anlagiimasi
icin izl konusmamaya dikkat etmelidir. Konusmasim hata ve giinaha dismemek igin
tefekkarl G bir sekilde yapmalidir. Konustugu kelamin kapal1, alayci, asagilayici ve fazla

mizah yUkli olmamasi konusunda titizlik gostermelidir. Dogru sozli ve ciddi

konusmal1, konusmasiyla Allah’in higbir mahl Gkatint kotilememeli, konusma esnasinda

1259 Hijeviri, Kesfii’' [-Mahcib, s. 416.

1270 Trabzont, Silsiletir I-Hacegan, vr. 162b.

1271 Sijhreverdi, Avarifii |-Mearif, s. 528

1272 Gazali, Ihya, c. I1, s. 140.

1283 Bu hadisi, Taberani (6.360/971), Ebu Nuaym (6.430/1039) ve Askerf, ibn Omer’den merfu’ olarak
rivayet etmislerdir. Senedi zayiftir. AclOni, Kesfu'l-Hafa, c. 1, s. 245. Bu ifade, hadis oldugu
belirtilmeden, “Katu'l-KulGb”da (s. 114) “S6z0 ¢ok olamn hatasi da ¢ok olur. Hatasi ¢cok olaminsa kalbi
olur.” seklinde gecmektedir.
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sesini gereksiz olarak fazla yikseltmemeli, tatli dille konusmali, sbziyle baska
insanlarin konusmasin: kesmemeli ve biri konusurken de susmalidir.**™ Dogru szl (i ve
0z sdziine uygun konusmak sélikin en ¢ok dikkat etmesi gereken edeblerdendir. Clnki
Allah Tedla bunu bitin kullarina emretmistir. Nitekim ayeti kerimede soyle buyur: “Ey
iman edenler! Allah’tan korkun ve dogru soz soyleyin ki, Allah amellerinizi sdlih hale
» 1275

getirsin ve gunahlarimzi bagislasin.

f- YiurUmeve Oturma Adab:

Trabzoni, ylrime adamylailgili olarak sdlikin ylrirken uymas: gereken kurallari
kendine has bir Uslup ile vermistir. Salik ylrirken tevaza, vakar ve sekinet sahibi olarak
adimlarim atmalidir. Adimlarint atarken ise, zar(ret olmadikca saga sola bakmadan
Oniine bakarak hayir niyetiyle yurimelidir. Uzaklara bakmak isterse ibret ve delil igin
bakmalidir. Mahzurlu seylerden bakisim sakinmali ve bir minker gérdiginde ondan
yiiz cevirmelidir. Yurirken karsilastigi herkese selam verip-amas: gerekir.?”® Bu
konuda Kur’an-1 Kerim’ de soyle buyurulur: “Rahman olan Allah’in kullar1 yeryizinde

agir basli olarak ydriirler. Cahillerle muhatap olduklarinda selam, derler.”*?”’

Yine ona gore, yurirken devamli bir sekilde Allah’'t anmak da ylrime
edeblerindendir. Kalbi her anda murakabe ile mesgul olmalidir. Kendisine ylrtime
kuvveti, kudreti verdigi icin Allah'a sukretmelidir. Hizli bir sekilde yurumeli fakat
siirati onun sekinetini bozmalidir.**"® Hucvir’ye gore, dervis, murakabe halinde ve
uyanik bir sekilde ydrameli, basim ontne egmeli, yolu ve 6ni hari¢ highbir yone

bakmamal1, biri 6niine gikarsa, ona degmemesi icin elbisesini muhafaza etmek maksadi

1274 Trabzont, Silsiletir I-Hacegan, vr. 162b.

1275 Ahzab, 33/70-71.

1278 Trabzont, Silsiletir |-Hacegan, vr. 162b.

277 Furkan, 25/63.

1278 Trabzoni, Silsilet(i' |-Hacegan, vr. 162b-163a.

300



ile kendisini ondan cekmemelidir. Clnkt mi’ minler de elbiseleri de temizdir. Kendini
cekme davransi, benlik ve kendini ortaya atmaktan baska bir sey degildir. Ihtirash
kimselere benzememek icin acele acele yurimemeli, agir agir yarimeli; kibirli kisilere

benzememek icin fazla yavas yavas yiriimemeli, ana adimin tam olarak atmalidir.**”®

Trabzoni, yoldan gecenlere eza veren seyleri kaldirmayr da ytriime edebi olarak
kabul etmistir. Salik yolda yirirken, yol Uzerinde gelip gecenlere eziyet veren seyleri
kaldirmalidir. *#° Yapilan iyiliklerin, az veya cok olmasina bakilmaksizin iman
baglantist vardir. Bunun igin kuctk bir iyilik olan, yolda insanlara zarar veren seyleri
kaldirmamn daiman ile baglantisi vardir. Hatta iman en alt subesi oldugunu Peygamber
Efendimiz (s.av.) hadis-i serif ifade etmistir. “Iman yetmis veya atmis kisur sObeden
ibarettir. Bunlarin en Ustina “La iléhe illallah” demek, en asagisi dainsana zarar veren

seyleri yoldan kaldirmaktur....” 2!

Trabzoni, oturma adabiyla ilgili olarak ise soyle der: Sdlik kibleye karsi diz
cokerek oturmalichr. Eger buna glcl yetmezse bagdas kurup oturmalichr. ZarGret
olmaksizin ayaklarini uzatarak oturmamalidir. Her halinde oldugu gibi salik otururken
de Allah Tedldy1 anmal1 ve O'nun yarattiklarini tefekkir etmelidir. insanlarla beraber
oturuyorsa onlara kars1 edepli davranmalidir. Bir yere girdigi zaman temiz, bos ve

kendisine gosterilen yere oturmalidir.*?

Trabzoni’nin gunlik hayatta yirime ve oturma adabi olarak ortaya koydugu

kurallar hem kisiye hem de topluma birlikte yasarken nazik ve kibar davramslarin

1279 Hiievird, Kesf' 1-Mahcib, ss. 411-412.

1280 Trahzoni, Silsiletir I-Hacegan, vr. 163a

1281 M islim, Iman, 58; Buhari, iman, 3; Ebl Dav(d, Siinnet, 14; Nesai, iman, 16; Tirmizi, Birr, 80; ibn
Maéce, Mukaddime, 9.

1282 Trabzoni, Silsiletii'|-Hacegan, vr. 163a.
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sergilenmesine katkida bulunmaktadir. Ahl&ki kurallarin bozulmaya basladigi giniimtiz

dunyasinin bu &déab kurallarina ¢ok ciddi sekilde ihtiyaci vardir.
g- Uyku Adab

Trabzoni, uyku &dam ile ilgili olarak, sdlik yatst namazim kildiktan sonra eger
uykusu artarsa gece ibadetlerini yapmak igin yatagina gidip uyumasinin gerektigini
soyler. Cunkt uyumadig takdirde gece ibadetlerini yerine getirmek icin kalkmakta
zorlanacaktir.*?%® Eger uykusu yoksa ve bir zarlret de bulunmuyorsa, uyumasini dogru

bulmamustir. Ona gore, salik ibadetlerini yerine getirmek maksadiyla uyumalidir.*?%*

Trabzoni, uykuya hazirlanan sélikin, dislerini misvaklamasini ve Hadid SOresi’ nin
basindan bes ayeti, Hasr Slresi’ nin sonundan ¢ ayeti, K&firn, Ihlas, Felak ve Nass
Slresi’ni okumasini ve avuclarim birlestirip icine Gflemesini uyku adam olarak ifade
eder.’® Ona gore, sdlik bu okumalari yaptiktan sonra elleriyle basindan baslayip
ylzind, arkasini, 6nint meshetmeli ve bunu islemi iki veya U¢ defa tekrar etmelidir.
Nefs muhasebesi yapip gunahlarindan ve koéti ahlékindan dolayr Allah’a tevbe

etmelidir. Sonrasinda “Allah’im basimi Senin isminle yanima koyar ve kadiririm.

1283 gihreverdi, miridin gece kolay kalkmasi igin bazi kurallardan bahsetmistir ve onlar soyle
siralamustir:1- Akasamdan hazirlikli olmak, 2- Aksam ve yatsi arasim namaz, Kur’an tilaveti ve zikir ile
gecirmek, 3- Yatst namazindan sonra konusmamak, 4- Yatsi namazindan sonra abdest tazelemek, 5-
Uyku bastirincaya kadar zikir ve namaza devam etmek, 6- Uykuyu cagristiran (yatak-yastik gibi)
aliskanliklar terk etmek, 7- Az yiyip, mideyi hafif tutmak, 8- Yatis edeblerine dikkat etmek. Detay icin
bk. Siihreverdi, Avarifi’I-Mearif, ss. 451-457.

1284 Trabzoni, Silsiletir I-Hacegan, vr. 163a

1285 Avarif'te bu konuyla ilgili olarak su bilgiler yer almaktadir: Miirid yatmadan énce “ayete’ |-K iirsi”,
“Amene'r-Rasllii”, “Kehf Siresi”nin sonunu, “A’raf Siresi”nin 54., “Isra Slresi”nin 110 ayeti, “Hadid
Slresi”nin ilk ayetleri, “Hasr SOresi” nin son U ayeti ile “Kafiran”, “ihlas’, “Felak” ve “Nas’ strelerini
okur. Aynicasalikin, “Ihlas’ ve “Muavizeteyn” slirelerini okuyunca, iki avucunun igine ifleyerek yiiz ve
cesedinin ulasabildigi yerlerine sirmesi bilgis de yer almaktadir. Buh&ri, FedalU’'|-Kur'an, 14;
Sihreverdi, Avarifil' [-Méérif, s. 456.
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Allah’im kullarinin dirilip toplandig: giinde beni azabindan koru”*?*® duasin: okumal,
kibleye yonelip sag yam Uzerine yatmalidir. Ayrica ayaklarim uzatmadan toplanmis bir

1287

sekilde yatmasi da uyku edeblerindendir.

Insan uykudan uyandig: vakit, i¢c dlemi, fitri temizligine donmiis olur. Bu yiizden
gonlun, zikr-i ilahi’ den baska seylerle mesgul olarak degismesine, uyanchigindaki fitrat
ndrunun zail olmasina firsat verilmemelidir. Gonlinde masivanin yer tutmasindan
korkarak, Allah’a siginip yalvarmalidir. Bu batini dengeyi sagladigi zaman, kalbe

gelecek ndrlarin veilaht feyzlerin yolunu temizleyip acmus olur.?%

Yine Trabzoni, sélikin uyandiginda “Bizi 6ldirdiktan sonratekrar dirilten Allah’a
hamdolsun ki kiyAmette O'nun huzurunda hasrolunacagiz.”*?* duasini uyku adab
olarak zikretmistir. SAlik uykudan uyanmp Allah’a hamdettikten sonra hemen abdest alir
ve 0 vakte uygun ibadet hangisi ise onu yerine getirir. Bu sekilde davranmak uyku

edebl erindendir.**®

Bu bilgiler, sdlikin edeb anlayisi, uykunun 6ncesini ve sonrasim kapsadigin

gostermektedir. O yatarken ve hatta uykuda bile Allah’in huzurunda oldugunun

1286 Buhari’nin (Deavat, 13) naklettigi sekliyle bu duanin tam metni “Biriniz yataginiza yatacag: zaman
elbisesinin bir ucuyla yatagim silkelesin. Clnki yatagindan ayrildiktan sonra oraya hangi zararlinin
girdigini bilemez. Sonra da sbyle desin: “Rabbim! Sen’in isminle yatagima yattim, yine Sen’in isminle
yatagimdan kalkarim. Eger uykuda cammu alacaksan, bana merhamet edip bagislal Sayet hayatta
birakacaksan, iyi kullarim muhafaza ettigin gibi beni de fenaliklardan koru!”. Bu Avé&rif'te su sekilde
gecmektedir: “Allah’im! Senin isminle yanim (viicOdumu) yere koydu, Sen’inle kaldiririm. Allah’'im!
Eger nefsimi (ruhumu) alacaksan; onu magfiret et ve ona aci. Eger serbest birakacaksan, onu, sdlih
kullarim muhafaza ettigin gibi muhafaza et. Allah'im! Nefsimi Sana tedim ettim. Yizimi Sana
dondirdim. Isimi Sana biraktim. Azabindan korkarak ve affina ragbet ederek arkami Sana dayadim.
Ciinkii Senden baska siginilacak ve gidilecek kurtulus yeri yoktur, ancak sen varsin. Indirdigin Kitabina
ve gonderdigin Peygamberi’'ne (s.) iman ettim...” bk. Sthreverdi, Avarifl’'l-Mearif, ss. 455-456. Hz.
Peygamber (s.a.v.)’in uyku adabiyla ilgili ayrica bk. Komisyon, Usve-i Hasene, Erkam Yay., Istanbul
2003, c.l, s. 441.

1287 Trabzoni, Silsileti I-Hacegan, vr. 163a

128 Siihreverdt, AVArifir |-Medrif, s. 461.

12% Buhari, Deavit, 8.

129 Trabzoni, Silsiletii' |-Hacegan, vr. 163a.
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bilinciyle hareket etmektedir. Bu itibarla davranislarinda edebe dikkat etme konusuna
titizlik gostermektedir. Hatta; Rabbine saygisindan dolayi, yatarken bile ayaklarim
uzatmay: edebe aykiri bir davranis olarak kabul etmistir. Yapms oldugu batin
ibadetlerde oldugu gibi uyuma konusunda da Allah’in rizédsimt kazanma niyetindedir.
Uyuma amaci, Rabbine daha giizel ve ihlasl: bir sekilde ibadettir. iradesinin etkisiz
kaldig1 uyku slrecinde uzak durmak icin uykunun oncesinde ve sonrasinda okudugu
dualarla kendisini manevi koruma atina amak suretiyle psikolojik olarak

rahatlamaktadir.
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SONUGC

Kosec Ahmed Trabzoni, Osmanli Devleti’nin “Duraklama Dénemi” kabul edilen
XVIII. ylzyilda yasamis, onemli bir Tirk mutasavvifidir. Bu asirda Osmanli Devleti bu
duraklama ile birlikte, siyasi, iktisadi, ictimal ve dini aanda tam bir karmasa

yasamaktaydi.

Yine bu donem, bir¢cok alanda duraklamanin yasanmasinin yan: sira, devletin Bati
dunyasinin gerisinde kaldigim fark eden Osmanlilar bu durumu dizeltmek icin o
donemde Batr’'ya elciler gondermisler ve bazi i1slahatlar yapmuslardir. Bu cgercevede
Osmanl1 topraklarinda Bati’daki Orneklerine benzer sekilde matbaalar kurularak bir

nebzede olsa bu duraklamay: geciktirmislerdir.

Boyle bir vasatta yetisen muellifimiz Trabzoni’nin nesebi ve dogum tarihi
hakkinda yaptigimiz tespitler neticesinde maalesef herhangi bir bilgiye ulasamadik. Bu
cercevede, Trabzon'da dogan muellifimizin ilk 6nce Amasyaya gittigi ve orada
yotecilerle iliskisi oldugu, Amasya dan istanbul’a gecip hayatinin uzun bir devresini
orada yasacigi bilgisine bilgisine ulastik. Hayatimn daha sonraki seriiveninde hac
niyetiyle ¢iktigi yolculukta Hz. Mevlandy: ziyaret etmek icin Konya ya ugramis ve
oraya yerlesmistir. 1191/1777 yilinda Konyada vefat etmistir. Mevlana Turbesi’ nin arka

tarafinda bulunan mezarliga defnedilen muellifimiz Késec lakabiyla meshur olmustur.

Trabzoni’nin tasavvufa ilk intisabi Naksbendiyye Tarikati’yla gergeklesmistir.
Naksibendiyye' nin Muiceddidiyye kolunun Istanbul’a girmesini saglayan Muréd-1
Buhari’ ye Seyh Muhammed vasitasiyla intisap etmistir. Tasavvufi misyonu ile bu kolun
onemli bir temsilcisi olmustur. Ayrica bu asirda tarikatlar arasindaki iyi iliskilerin bir

neticesi olarak Halveti ve Mevlevi tarikatindan da tasavvufi egitim almistir. Mevlevi
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tarikatinda kamil insanlara mahsus &déb ile kisa zamanda hiicreden cikmasi, onun
kamilligini gosterir. Bu tarikatlarin &dab ve usllleri ile ilgili yazmis oldugu eserler

tarikat icerisinde buyuk itibar gormdastir.

Trabzoni, birgok sifi gibi seriat1 sulGk mertebelerin ilki olarak kabul eder. Mrid
kul olmasimin bir gerekliligi olarak oOncelikle serfat ilmini, yani zahiri ilimleri
ogrenmelidir. SUldk yolunda ser’i hikimlerin eksiksiz yerine getirilmes manevi
tekamull saglar. Seriat konusunda ortaya koydugu anlayis onun ehl-i siinnet &kidesine
titizlikle bagliligimt gosterir. Bu bakimdan o, iman, namaz, orug, zekat ve hac
konusunda seriat olculerinin belli oldugunu ve seyr u stldk egitimi i¢in sart oldugunu
belirtmekle birlikte onun tasavvuf distincesinin esasim bu hususlarin tarikat ve hakikat
mertebesine gore yorumlamasi olusturur. O, hakiki manada imam Allah’in zé&, sifat ve
esmasiyla taninmasi ve sirk kosmadan bu t¢ mertebede Allah’in birlenmesi olarak tarif
eder. Namaz, orug, zekat ve hac ibadetinin ser’ kurallarimn belli oldugunu belirtir. Bu
ibadetleri tarikat ve hakikat mertebelerinde manevi boyutuyla daha derin bir sekilde
yasadiginm ve bunu da eserlerinde sikga tavsiye ettigini goririiz. Bu ibadetleri sembolik
bir dille veciz bir sekilde anlatir. Bltin mutasavviflar gibi o da seriat hikimlerine bagl
bir tasavvuf anlayisi ortaya koymustur. Bu noktada seriat1 dini yasamda ruhsat, tarikati

azimet olarak nitelendirmesi ¢ok dikkat ¢ekicidir.

Trabzoni, tasavvufi terbiyede sohbetle terbiyeye 6nem veren bir mutasavviftir.
Sohbet, tarikatlarda 6zelliklede Naksbendiyye de hakikat mertebelerine ulasmada
onemli bir unsurdur. Clnkl Bah&eddin Naksbend’in dile getirdigi “Yolumuz sohbet
yoludur” prensibi manevi tekémdil icin cok énemli gortlmustir. Dolayisiyla muellifimiz

tarikatta vuslatin esasini kamil seyhe tam manasiyla teslim olup onun sohbetine devam
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etme Uzerine bina etmistir. Kendisindeki bu hassasiyet, Naksilik yoninin olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Bilindigi Uzere Nebevi ahlak geregi insanlar irsad eden gondl erleri herkes icin
farkli teblig yontemleri kullanir. Eserleri, fikirleri ve dini yasayisiyla insanlar irsad
eden gondl eri Trabzoni'nin, terbiye egitiminde insan psikolojisinin énemine dikkat
cekmes tasavvufu anlatim metodunun orjinaligini gosterir. Bu agidan insanlarin
mesreplerin farkligin ifade ederken, nefsin tezkiye ve kabin tasfiyes yollarinin ¢ok
oldugunu vurgulamas: dikkat cekicidir. Bu noktada o, mahlUkatin nefesi adedince
Allah’avuslat yolunun bulundugu prensibini hatirlatir ve zikir, murakabe vukuf-u kalbi

gibi usullerle terakki eden insanin Allah yaklasacagim belirtir.

Trabzoni, seriat, tarikat ve hakikat konularinin disinda seyh, mirid, nefs, ruh,
riyazet, micahede, miusahede, murakabe, halvet, uzlet, zikir, sema ve &dab gibi

tasavvufun ana konularini genis bir sekilde izah eder.

Trabzoni, seyr u stlUk ve 6zellikle kalb tasfiyesinde 6ne ¢ikardigr seyhi, serfatta,
tarikatta ve hakikatta, Hz. Peygamber (s.av.)’e tébi ve insanlari zdhir ve batin
cihetinden terbiye edebilecek seviyeye gelen kisi seklinde tarif eder. O seyhi, kémil ve
ekmel olarak iki kategoride ele alir. Kamil seyh muridi istidadina gére terbiye eder ve
kemale ulastinr. Buna karsilik ekmel seyhi, yeteneksiz birisinin dahi kabiliyet
kazanmasina tesir eden kisi seklinde tarif etmesi kendine has bir anlayis yontemidir.
Ayrica seyh olmanin sartlarim ve &dabi hakkinda agiklama yapar. Mirid ise, iradesini
terk eden ve seyhinin iradesine teslim olandir. Muridde bulunmasi gereken sartlar: ve

adabini tafsilath bir sekilde agiklarken, mridin iradesinin seyhin iradesin yok olmasin
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fena fi’s-seyh olarak ifade eder. Tasavvufi distincede muridin iradesinin nihai hedefi

fena-fillah’ a ulasmaktir.

Trabzoni, nefs mertebeleri  konusunda Ibni’'l ArabP’nin  gorislerinden
etkilenmistir. Bu noktada atvar-1 seb’a denilen emmare, levvame, milheme, mutmainne,
rachye, mardiye ve kadmile den olusan yedi asamali mertebeyi benimsemis ve nefsi bu
mertebelere gore agiklamistir. Nefsin hileleri, iyi ve kétl vasiflar: ile ilgili kavramlar

genis bir sekilde ele amasi ayrica dikkat ¢ekici bir husustur.

Trabzoni’nin riyazet ve micahede kavramlari noktasinda, 6zellikle Uzerinde
durdugu husus, bunlarin teorik olarak bilinmesinin 6tesinde dinyay: terk etme
hususundaki bilginin pratikte uygulanmasidir. Murakabeyi, avamin ve havassin olmak
Uzere iki kissmda aciklarken, murakabenin yapilisim da eserlerinde genis bir yer verir.
Uzleti kendini Allah’a vermek ve mahlUkattan hicret olarak ifade eder. Daimi zikrin
farz oldugunu, ayetlerden delil getirerek ispatlarken zahiri ve batini afetlerden emin
olmak icin Allah zikrinde devamliliga vurgu yapar. Et-Tuhfetl’|-behiyye fi’t-tarikati’ |-
mevleviyye adli eserinin Uglncl faslinda sema’ ve onun &dabindan sbzeder. Sema yi

vacip, haram ve mubah olarak tasnif eder.

Neticede Trabzoni, tasavvuf felsefes itibariyle, kendinden Oncekilere gore,
fevkaede bir yenilik getirmemistir. Onun tasavvufi gorUsleri boliminde ele aldigimiz
kavramlar konusundaki gorusleri seleflerinden farkli degildir. Yasadigi donemde ilmi
hayatinin gerilemesine ragmen ele aldigi her konuda miridin uymas: gereken adab
kurallarina cok titizlik gostermesi, kendi hayatinda edebin rolini gGsterir. Bu

calismayla Trabzoni’ nin, tim hayati boyunca tasavvufun en dnemli konularindan olan
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edebi merkeze almasinm ve gevresindekileri bu gercevede egitmesini gelecek nesillere

miras birakmayi Umit ediyoruz.
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OZET

DEMIRDAS, Oncel, Késec Ahmed Trabzoni’ nin Hayat:;, Eserleri ve Tasawuf
Anlayist, Doktora Tezi, Damigsman: Prof. Dr. Mustafa ASKAR, X1+338 s. Tezimizde,
XVIII. ylzyilda yasayan ve donemin dnemli mutasavviflarindan biri olan Kdsec Ahmed
Trabzoni’'nin  hayatim, eserlerini ve tasavvuf distncesini inceledik. Trabzon,
tasavvufun hem ilmi hem de ameli boyutu Uzerinde dnemle duran bir mutasavviftir.
Insamin psikolojik kemalatim ve ameli insdsim saglayacak o6nemli ilmi tavsiyelerde
bulunur. O insanin kul olmasinin bir gerekliligi olarak dncelikle seriat ilmini dgrenmesi
gerektigini belirtir. Cinkd stlOk yolunda ser’i hukimlerin eksiksiz yerine getirilmesi
manevi tekamiill saglamaktadir. Ona gore, tasavvufta bittin kavram, konu ve ibadetler,
tasavvufun “insan-1 kémil” olarak isimlendirdigi “ideal insan” sahsiyetinin ortaya
ctkmas: saglayan hususlardir. insan-1 kamil prototipi, serfat ilimlerine bagli kalarak

suldk egitimi icin gerekli olan ilkelerin tam manasiyla yerine getirilmesiyle elde edilir.

Tez biyografik bir calisma olmanin yan sira, ayni zamanda tarikat monografisidir.
Calismagiris ve iki bélimden olusmaktadir. Calismanin giris bdliminde, bu ¢alismada
temel olarak kullandigimiz kaynaklarin tamitildi. Ayrica, Trabzoni’ nin yasadigi asirda
ve cografyada siyasi, ilmi, ictimai ve tasavvufi durum ele aindi. Arastirmanin birinci
boliminde, Trabzoni’ nin hayati, eserleri, tarikat1 ve silsilesi ele alindi. Burada hayati ve
kosec lakal ile ilgili gorUsler detayli bir bicimde incelendi. Yine bu bolimde eserleri
tanitilip, tahliller yapildi ve tasavvufi sahsiyeti ile ilgili bilgilere yer verildi.
Trabzoni’'nin tasavvuf anlayisi incelenirken tamitimi yapilan eserlerinin  hepsinden

yararlanldi.

ikinci bolimunde, calismamizin agirlikli yonini olusturan Trabzoni’ nin tasavvufi
gorusleri basliklar halinde ele alindi. Onun bu gorUsleri incelenirken 6zellikle kendi
eserlerinden yararlanmakla birlikte, bazi ¢agdas calismalarda kullanmildi. Ayrica ilk
donem slfilerin  eserlerinden de yararlamldi. Bu konularla ilgili Trabzoni'nin
goruslerinin yamnda, meseleler tasavvuf felsefesi agisindan yeniden degerlendirildi.

Sonug bolimiinde ise, arastirmamizda el de edilen sonuclar zikredilirken, tasavvufi
meselelere yaklasimi hakkinda kayda deger gorusleri oldugunu bildigimiz Trabzoni’ nin
gorusleriyle ilgili kendi degerlendirme ve tahlillerimizi belirttik. Bu gergevede tasavvuf
tarihi ve felsefesi agisindan Trabzoni ve gorislerini detayli bir bicimde incelemis olduk.
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ABSTRACT

DEMIRDAS, Oncel, Kosec Ahmed Trabzoni’s Life, Works and Understanding of
Sufism, Doctoral Thesis Advisor: Prof. Dr. Mustafa ASKAR, X1+338 s.

In this thesis we have analyzed the life, works and the understanding of Sufism of
Kosec Ahmed Trabzoni who has lived in 18th century.

Trabzoni, is a Sufi who both gives importance to the scholarly and practical
dimensions of Sufism. He gives important advices for the psychological and practical
improvement of the human beings. He believes that in order to be a servant of God one
must primarily learn the knowledge of sharia. Because during the sayr wa suluk
(spiritual journey) fulfilling the rules totally according to the rules of Sharia provides
the real spiritual improvement. According to him, all the concepts, subjects and worship
are the matters that shape the “ideal human” which is named as “insan-1 kamil” that is
“the perfect human” in Sufism. The “ideal human” prototype could be achieved only
through the sayr wa suluk (spiritua journey) education that is adhering to the rules of
the sharia compl etely.

The thesisis a biographic study at the same time a tarika monograph. The thesisis
made up of an introduction and two parts. In the introduction the main sources that have
been used were introduced. At the same time, the political, scholarly, socia and
spiritual circumstances of the age in which Trabzoni lived has been discussed.

In the first part of the research, life, works, tarika and his chain of the tarika has
been discussed. Here, his life and his nickname “kdsec” has been explained in detail. In
this part his works has been introduced, analyzed and his characteristic has been
explained. All of hisworks have been used during the analysis.

In the second part, Trabzoni’ s thoughts on Sufism have been explained in separate
titles. While writing these, his works and contemporary studies have been used. Also
first term sufis works have been used. Trabzoni’s thoughts in these topics have been
given and evaluated in terms of Sufi philosophy.

In the conclusion we have explained the results of our research and give our own
evaluations. In this concept, Trabzoni’ s thoughts have been researched in detail in terms

of Sufism history and philosophy.
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