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OZET

Taktiksel Oyun Yaklasimiyla Yapilandirilmis Voleybol Egitiminin, Ogrencilerde Oyun
Performansi, Kural Bilgisi, Problem Cozme Becerisi ve Beden Egitimi Dersine Yonelik
Tutumlar1 Uzerine Etkisi

Aragtirmamizin amaci; beden egitimi dersi kapsaminda yiiriitiilen, taktiksel oyun yaklagimi ile
yapilandirilmis voleybol derslerinin, 6grencilerde oyun performansi, kural bilgisi, problem ¢ozme
becerisi ve beden egitimi derslerine yonelik tutumlarina etkilerini incelemektir. Teknik becerinin
olduk¢a onemli oldugu voleybol bransinda, basariya ulagmak icin dogru taktiklerin uygulanmasi da
olduke¢a 6nemlidir. Beden egitimi boyutunda baktigimizda, 6gretmenler temel teknikleri 6gretmek igin
cogunlukla geleneksel yontemleri tercih etmektedirler. Biligsel, duyusal ve pisko motor alanlarin
timiine hitap eden beden egitimi dersinde, sadece geleneksel yontem kullanilarak ders islenmesi
ogrenciler de oyun kurallar1 ve stratejilerini anlama konusunda yetersizliklere neden olabilmektedir.

Arastirmada deneysel modellerden kontrol gruplu 6n test-son test modeli kullanilmistir. Arastirma
Ankara ili Yenimahalle ilgesinde bulunan, akademik basaris1 yiiksek Ogrencilerin bulundugu bir
lisenin 10 smifinda 6grenim goren 60 6grenci (2 sinif) ile yiritilmistir. Siniflardan biri kontrol
grubu, digeri ise deney grubu olarak arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmanin kontrol grubu,
geleneksel yaklagimla ders islenen grup; deney grubu ise taktiksel oyun yaklasimi ile ders islenen
grup olarak belirlenmistir.

Arastirmanin duygusal boyutuna yoénelik verilerini elde etmek i¢in “beden egitimi ve spor tutum
6lgegi”, biligsel boyutundaki verilerin toplanmasi igin arastirmaci tarafindan gelistirilen “voleybolda
biligsel basar1 testi”, psikomotor boyutundaki verileri toplamak i¢in “ oyun performansi degerlendirme
Olgegi”, problem ¢ozme becerilerini 6lgmek igin ise “ problem ¢ozme envanteri” kullanilmistir.
Arastirmada istatistiksel anlamlilik degeri 0,05 olarak alinmistir. Arastirmanin 6n testinden sonra
sekiz hafta siiren voleybol egitim programi uygulanmis ve sonrasinda son testler yapilmustir.
Aragtirma verilerinin analizi i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, Mann Whitney U Testi, Paired
Samples T Testi ve Independent Samples T Testi kullanilmustir.

Sonug olarak taktiksel oyun yaklasimi ile islenen beden egitimi derslerinin 6grenciler de karar verme
beceri uygulama ve destekleme indekslerini gelistirdigi gortilmistiir. Geleneksel yontem Kullanilarak
islenen beden egitimi dersleri sonucunda 6n teste oranla son testlerde problem ¢6zme becerisine ait
verilerde negatif yonlii anlamli artigin meydana geldigi bulunmustur. Diger taraftan taktiksel oyun
yaklagimi ile hazirlanmig programa katilan dgrenciler de bilissel basart diizeyinin anlamli bir sekilde
gelistigi gozlemlenmistir. Arastirma kapsaminda ulasilan sonuglar genel anlamda literatiir ile uyum
saglamaktadir.

Anahtar Soézciikler: Beden Egitimi ve Spor, Problem Co6zme Becerisi, Taktiksel Oyun Yaklagimu,
Voleybol



SUMMARY

The Effect of Wolleyball Training Structured With a Tactical Game Approach on
Students' Game Performance, Rule Knowledge, Problem Solving Skills and Attitudes
Towards Physical Education Lessons

The purpose of our research is to examine the impact of volleyball lessons structured with tactical
game approach, conducted within the scope of physical education classes, on students' game
performance, rule knowledge, problem-solving skills, and attitudes toward physical education classes.
In volleyball, where technical skills are important, it is very important to apply the right tactics to
achieve success. When we look at it from the physical education dimension, teachers mostly prefer
traditional methods to teach basic techniques. However, in physical education classes that address
cognitive, sensory, and psychomotor areas, relying solely on traditional methods may lead to
inadequacies in students' understanding of game rules and strategies.

In the study, a pre-test and post-test with control group design from the experimental models was
used. The research was conducted with 60 students (2 classes) studying in the 10th grade of a high
school in Yenimahalle district of Ankara province, where students with high academic achievement
are accepted. One of the classes was assigned as the control group, and the other as the experimental
group. The control group was determined as the group taught with the traditional approach, and the
experimental group taught with tactical game approach.

The "Physical Education and Sports Attitude Scale™ was used to obtain data on the emotional
dimension of the research, the "Cognitive Achievement Test in Volleyball Scale” developed by the
researcher was employed to collect data on cognitive dimension, the "Game Performance Evaluation
Scale" was used to collect data on psychomotor dimension, and the "Problem Solving Inventory “was
used to measure problem-solving skills. Statistical significance value was taken as 0.05 the study.
After the pre-test, an eight-week volleyball training program was applied and then post-test was
conducted. Wilcoxon Signed Ranks Test, Mann Whitney U Test, Paired Samples T Test, and
Independent Samples T Test were used to analyze the research data.

As a result, it was observed that physical education classes taught with a tactical game approach
improved students' decision-making, skill application and support indices. Conversely, classes using
traditional methods showed a significant negative increase in problem-solving skills compared to the
pre-test. On the other hand, it was observed that the cognitive achievement level of the students who
participated in the program prepared with a tactical game approach improved significantly. The results
obtained within the scope of the research are generally consistent with the existing literature.

Keywords: Physical Education and Sports, Problem Solving Skill, Tactical Game Approach,
Volleyball
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ONSOZ

Taktiksel oyun yaklagimi ile yapilandirilmis voleybol derslerinin, 6grencilerde oyun
performansi, kural bilgisi, problem ¢6zme becerisi ve beden egitimi derslerine yonelik
tutumlar1 tizerine etkilerini incelemek igin yapilan bu c¢alisma Ankara ili Yenimahalle
ilcesinde bulunan, bir anadolu lisesinin 10. sinifinda 6grenim géren 60 ogrenci ile
gergeklestirilmistir. Calismanin bulgular1 dogrultusunda taktiksel oyun yaklagimi ile igslenen
beden egitimi derslerinin 6grencilerde karar verme, beceri uygulama ve destekleme
indekslerini gelistirdigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica taktiksel oyun yaklagimi ile hazirlanmig
programa katilan Ogrencilerde, bilissel basar1 diizeyinin anlamli bir sekilde gelistigi

gbzlemlenmistir.

Calismam boyunca ihtiya¢ duydugum her an yanimda olan degerli danismanim Prof.
Dr. Semiyha Tuncel’e, Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinin {izerimde senelerce
emegi olan kiymetli hocalarina, gerek doktorada gerekse sosyal hayatimda yanimda olan

arkadaslarima, destegini hi¢bir zaman esirgemeyen aileme yiirekten tesekkiir ediyorum.
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1. GIRIS

Voleybol birgok teknik beceriyi iginde barindiran bir spor bransi olmasiyla birlikte,
performans boyutunda basariya ulamak igin dogru taktiklerin uygulanmasi 6nem arz
etmektedir. Beden egitimi boyutunda baktigimizda ise voleybolda temel tekniklerin 6gretimi
cogunlukla geleneksel yontemler kullanilarak verilmektedir. Beden egitimi bilissel, duyussal
ve psikomotor alanlarin hepsine hitap eden bir derstir. Ancak geleneksel yontemler
kullanilarak islenen dersler dgrencilerde oyun kurallar1 ve stratejilerini anlama konusunda
yetersizliklere neden olabilmektedir. Mitchell vd. (2013) da belirtmis oldugu gibi beden
egitimi programlarinda teknik icerigin fazla olmasi nedeniyle, oyuna ayrilan siire
kisitlanabilmekte, dolayisiyla Ogrenilen tekniklerin sahaya aktarilmasinda sorunlar
yasanabilmektedir. Ogrenilen teknik becerilerin saha icine yansitilmamasi oyunun
mantalitesinin kavranamamasina etki edebilecegi gibi 6grencilerde motivasyon diisiikliigiine
de neden olabilir. Ozellikle voleybola yeni baslayanlarda egitimin sikici bir hal almasi ve
Ogrenilen teknik — taktik becerilerin oyuna aktarilamamasi kargilagilan sorunlar arasindadir

(Giines vd., 2019).

Oyun temelli yaklasimlarin ilk ortaya ¢ikisi da bu nedenlerden 6tiirii Bunker ve
Thorpe (1982) tarafindan Oyunlar1 Anlamayr Ogrenme Modeli (Teaching Games for
Understanding-TGFU) olarak onerilmistir (Akt. Hodges vd., 2018). Bu modelin geleneksel
yaklagimlara alternatif olarak 6grenci merkezli bir yaklasim olmasi dikkat cekmektedir. Daha
sonralar1 ise ¢esitli yenilik¢i yaklasimlarin bilimsel literatiire girmesi ile oyun temelli
yaklasimlarin farkli ¢esitleri olusturulmustur (Almond, 2015). Calismamiza konu olan
taktiksel oyun yaklagimi da oyun temelli yaklagimlarin bir ¢esididir (Mitchell vd., 2006). Bu
yaklasimda amag gergek oyunun igerisinde 0grencilerin stratejik diistinme, dogru karar alma,
taktiksel farkindalik gibi becerilerini gelistirirken, hareket formlarinin ve oyun
performanslarinin da olumlu yénde artmasini saglamaktir (Gubacs ve Olsen, 2010; Mitchell
vd., 2013; Pearson ve Webb, 2008; Stolz ve Pill, 2014). Sonug¢ olarak, Taktiksel oyun
yaklasimiyla 6grenciler fikirlerini herkese agik bir sekilde paylasma, muhtemel sorunlari

¢ozme ve oyunla ilgili 6grenimlerini daha da artirma firsati elde ederler (Hodges, 2018).

Tiim bunlardan yola ¢ikarak ¢alismamizin konusunun taktiksel oyun yaklasimi ile

yapilandirilmis voleybol derslerinin; biligsel, duyussal ve psiko-motor alanlar ile problem



¢ozme becerileri bakimindan geleneksel yaklasimla karsilastirilmast oldugunu ifade

edebiliriz.
1.1. Egitim ve Ogretim Kavramlar

Egitim, insanlarin en biiyilk gereksinimi olan, bireylerin bilgi, beceri ve
davraniglarii gelistirmek i¢in tasarlanmig bir dizi stratejik yaklasimi ifade eder (Oktar ve
Bulduk, 1999). Bir bagka tanima goére egitim, kisilerin belli bir amaca yonelik olarak bilgi ve
beceri edinmelerini amaclayan siirectir (Fidan, 2012). Egitimde en 6nemli siire¢ kisileri
belirli hedefler ile yetistirmektir ve bu siirecte egitimden gegen bireyde degisim olmasi
gerekmektedir (Fidan, 2012). Egitim ile ilgili farkli goriisler bulunmaktadir. Bu goriisler
tilkelerin egitim politikalarina gore farklilagsmaktadir (Sisman, 2015).

1.2.Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi, kisinin bedeni caba ile bedensel, duyussal ve psikolojik beceri kazandig
bir durumdur (Yamaner, 2002). Giinsel’e (2004) goére ise beden egitimi, toplumsal
gereksinimlerine uygun olarak, bireyin biyolojik kapasitesini artirmaya yonelik ¢esitli
fiziksel egzersiz tiirlerini degerlendiren ve bunu diizenli bir sekilde ele alan kavramlardir.
Beden egitimi ve spor, 6grencilerin bedensel ve zihinsel gelisimlerini desteklemek igin
tasarlanmis bir ders programidir. Beden egitimi ve spor dersleri, Ogrencilere fiziksel
aktiviteler ve spor dallar1 aracilifiyla saglikli yagsam becerileri kazandirir. Ayn1 zamanda,
ogrencilerin sosyal becerilerini arttirmalarina, takim olarak ¢aligmak ve liderlik 6zelliklerini

ortaya konmasina sebep olur (Bucher, 1983).
1.3. Model Tabanh Beden Egitimi

Beden egitimi Ogretimi iki ana katilimciyr igerir: O0gretmen ve Ogrenciler. Bu
katilimeilar her derste cok sayida sozlii, sozsiiz ve birlesik etkilesime sahip olacaklar. Bu
etkilesimlerin sekli biiyiik Ol¢lide {initede kullanilan 6gretim modelinin tasarimi tarafindan
belirlenir. Belirli bir modelde kullanilan modeli tanimlamanin bir yolu kontroldiir.
Spektrumun 6gretmen kontrolii ucunda giiglii olan modeller, karar verme ve Ogretimsel
etkilesimleri baslatma sorumlulugunun ¢ogunu veya tamamini dgretmene verir. Ogrencilere
karar vermeleri i¢in ¢ok az firsat taninir ve 6grenciler ¢ogunlukla 6gretmenden bilgi ve

talimat alirlar. Spektrumun 6grenci kontrolii tarafinda giiglii olan modeller, dgrencilerin



sinifta birgok karar almasina, kesfetmesine ve yaratici olmasina ve 6gretmenle birgok soru ve

diger etkilesimleri baglatmasina olanak tanir (Metzler, 2017). Cizelge 1.1.de beden egitimi

ve spor derslerinde kullanilabilecek sekiz ayr1 modele yer verilmistir.

Cizelge 1.1. Ogretim modelleri, 5grenme varsayilari, temalar ve alan éncelikleri (Metzler,2017)

OGRETIM MODELLERI, OGRENME VARSAYIMLARI, TEMALAR VE ALAN ONCELIiKLERI

varsayimlarina dayali (is birlikli
6grenmenin bir ¢esidi) olarak 6grenir.

sporcular olmak

Ogretim Ogrenme ve Ogretme Varsayimlar1 | Tema Alan Onceligi
Modeli
Dogrudan *Qgretmen icerik ve Kararlar icin Ogretim lideri 1. Psikomotor
Ogretim Modeli | birincil kaynaktir. olarak 6gretmen | 2. Biligsel
(DOM) *QOgrenciler 6gretmenin model olarak 3. Duyuysal
sundugu beceriyi olusturmaya
caligirlar.
Bireysellestirilm | *Ogretmen bagimsiz 6grenmeyi Olabildigince 1.Oncelik: Psikomotor
is Ogretim tasarlar. Tlgili yonerge/talimatlar hizl1 veya 2. Oncelik: Biliysel
Modeli (BOM) | yardimci materyaller ile saglanir. ihtiyag 3. Oncelik: Duyussal
*Her simifta 6grencilerin yetenekleri duyuldugu
biiyiik farkliliklar gosterir. kadar yavas
ilerleme
Is birlikli *Ogretmen kolaylastiricidir Birlikte, Verilen goreve bagl olarak
Ogrenme *Sosyal siire¢ tiim 6grenenler i¢in birbirleriyle ve degisir.
Modeli (IOM) Ogrenmeyi geligtirir. birbirleri i¢in "Verilen gorev biligsel alan
*Sosyal, biligsel ve performans ogrenme agirlikliysa:
ogrenme birbiriyle iligkilidir. 1.Duyussal ve biligsel
(paylastlir)
3. Psikomotor
*Verilen gorev psikomotor alan
agurlikliysa;
1. Duyussal ve psikomotor
(paylasilir)
3. Biligsel
Spor Egitim Ogretmen kolaylastiricidir. Bilgili, becerili Sezon boyunca her ii¢ alanda
Modeli (SEM) *Qgrenci takim iliskisi ve rol ve istekli denge olmalidir (6rn: sezon

Oncesi, S€Z0nN siiresince Ve
sezon sonrast)

icin yetkilendirilmeleri gerekir.

Akran Ogretim | *Ogrenciler, dgretmenler tarafindan Sana Ogrenenler icin
Modeli (AOM) | bir kere gosterilen hazirlanan ogretiyorum, 1. Psikomotor
etkilesimli egitim islevlerinin cogunu | sonra sen bana 2. Bilissel
gergeklestirebilirler. ogret. 1. Duygusal/Sosyal
Ogretenler icin
1. Biliysel
2. Duygusal/sosyal
3. Psikomotor
Aragtirmaya *Qgretmenler 6grenenlerin Problem ¢oziicii | 1. Bilissel
Dayali Ogretim | diisiinmesini, problem ¢dzmesini ve Ogrenen 2. Psikomotor
Modeli kesfetmesini kolaylastirir. Ogrenciler 3. Duyussal
(ADOM) once diisiiniir, sonra hareket eder.
Taktiksel Oyun | *Ogrenciler icerik agisindan otantik Oyunlari 1. Bilissel
Modeli (TOM) gorevlerde en iyi dgrenirler. "Strateji | anlamayi 2. Psikomotor
ve taktikler grenmenin her dgrenme 3. Duyussal
asamasinda 6nemlidir.
Bireysel ve *QOgretmen kolaylagtirici, miizakereci | Entegrasyon, 1. Duygusal/Sosyal
Sosyal ve akil hocasidir. transfer, 2. Ogreten ve dgretilen spora
Sorumluluk *Etkinliklerin amaci sosyal giclendirme ve | bagidir, Psikomotor veya
Modeli (BSSM) | sorumluluk segimlerini Ogretmen - biligsel olabilir.
desteklemektir. Ogrenci
*QOgrencilerin secim yapabilmeleri iliskileri




Cizelgeden de anlasilabilecegi lizere, beden egitimi ve spor derslerinde
kullanilabilecek &gretim modelleri; dogrudan 6gretim modeli, bireysellestirilmis 6gretim
modeli, isbirlikli 6grenme modeli, akran 6gretim modeli, arastirmaya dayali 6gretim modeli,
spor egitim modeli, taktiksel oyun modeli, bireysel ve sosyal sorumluluk modelleridir
(Metzler ve Colquitt, 2021). Bu modellerden; dogrudan 6gretim modeli, bireysellestirilmis
ogretim modeli, isbirlikli 6grenme modeli, akran 6gretim modeli ve arastirmaya dayali
ogretim modeli geleneksel yontemler olarak ifade edilebilirken, taktiksel oyun modeli,
bireysel ve sosyal sorumluluk modeli ve spor egitim modeli yeni nesil 6grenme yaklagimlari
olarak tanimlanabilir. Arastirmamizda derslerin islenmesinde geleneksel yaklasimlardan
“Dogrudan Ogretim Modeli” ve giincel yaklasimlardan “Taktiksel Oyun Yaklagimi Modeli”
kullanilmustir.

1.3.1. Dogrudan Ogretim Modeli

Bu model, beceri ve hareket yeterliligine odaklanan ve hareket kavramlari, ilkeleri,
stratejileri ve taktiklerini giiglii sekilde destekleyen bir modeldir (Metzler,2017). Bunu resmi
olarak modele dayali oOgretim olarak tamimlamasalar bile, bugiin beden egitimi
Ogretmenlerinin biiyilk ¢ogunlugu muhtemelen dogrudan Ggretim olarak bilinen yontemin
tanmabilir bir versiyonunu kullanmaktadirlar. Bu model, beden egitimi o6gretiminde
1890"1ardan 1970'lere kadar egemen olan ayr1 bir "yontem" olarak adlandirilan "6gretmenin
sOylemesi" ve "Ogrencilerin yapmasi” ile karakterize edilen dogrudan yontem olarak

adlandirmaktadir (Oberteuffer ve Ulrich, 1962).

Metzler (2017), dogrudan Ogretim modelini bugiin beden egitiminde kullanilan ¢ok
gesitli dogrudan Ogretim stratejileriyle ayni olmadigi vurgulanmaktadir. Model bir¢ok
dogrudan Ogretim stratejisini icermesine ragmen, modelin tasarimini olusturan bir dizi
tanimlanmig adima, Ogretmen kararlarina ve 6grenci katilim modellerine dayanmaktadir.
Modelde dgretmen 6gretimin lideridir ve igerik ile kararlar igin birincil kaynaktir. Ogrenciler

ise 6gretmenin model olarak sundugu beceriyi olusturmaya caligirlar.

Dogrudan Ogretim, Ogretmen kontrollii kararlar ve ogrenciler icin Ogretmen
yonlendirmeli katilim modelleri ile karakterize edilir. Bu modelde 6gretmenler dncelikle
Ogrencilere istenen hareket, beceri veya konseptin bir modelini sunarlar, daha sonra

Ogrenciler her bir gorevi veya beceriyi uygularken yiiksek oranlarda artirilmig geri bildirim



ve tesvik saglarlar. Ogretmen dgrenme etkinliklerini boliimlere ayrilmis zaman bloklart

halinde organize eder.

Verecekleri yalmzca birkag karar verildiginde, Ogrenciler cogunlukla sinifta
Ogretmenin talimatlarini takip eder ve soruldugunda 6gretmenin sorularina yanit verirler. Bu
modelin amaci, Ogrencilerin uygulama gorevlerine ve becerilerine ¢ok yliksek oranda
katilimini tegvik etmek i¢in ders zamani ve kaynaklarinin en verimli sekilde kullanilmasini
saglamaktir. Modelin 6zii, 6grencilere miimkiin oldugu kadar ¢ok denetimli uygulama
denemesi vermektir, boylece Ogretmen bu girisimleri gozlemleyebilir ve yiiksek oranda

olumlu ve diizeltici geri bildirim verebilir.

Dogrudan Ogretimdeki {inite igerigi bir dizi sirali performans becerisine ve bilgi
alanna boliinmiistiir. Rosenshine (1983)’e gore, Dogrudan Ogretimde 6gretmenler dgrenci

basarisini artirmak i¢in bir dizi 6nceden belirlenmis iglemi saglamalidirlar:

1. Ogrenmeyi yapilandirmak

2. Kiigiik adimlarla ama hizli bir sekilde ilerlemek

3. Ayrintili ve tekrarlanan talimat ve agiklamalar vermek

4. Cok sayida soru sorarak aktif pratik saglamak

5. Ozellikle 6grenmenin ilk asamalarinda geri bildirim ve diizeltme saglamasi

6. Ilk 6grenme gorevlerinde yiizde 80 veya daha yiiksek bir &grenci basarisi
saglamak

7. Biiyiik akademik gorevleri daha kiigiik gorevlere bolmek

8. Yiizde 90 ila 100’liik bir basar1 oraniyla siirekli 6grenci pratigi saglamak, boylece

ogrencilerin yanitlarinin hizli, kendinden emin ve saglam olmasini saglar.

Dogrudan Ogretim, okullarda tiim siiflarda ve konu alanlarinda hala baskin 6gretim
modeli olmasina ragmen, diger 6grenme modellerinin artan ilgi gérmesi nedeniyle son
zamanlarda elestirilere maruz kalmustir (Metzler, 2017). Ancak Baumann, (1988) ve
Morine-Dershimer (1985)’e gére Dogrudan Ogretimedeki iletisim modelleri, 6grencilerin
kars1 karstya oldugu igerik gorevini ve katilim gorevini agik¢a tanimlar ve igerik 6grenme
gorevine belirgin bir vurgu yapar. Katilim gorevi agik oldugunda ve iyi bir sekilde
rutinlestirildiginde, 6grenciler katillm igin degisen gereksinimler hakkinda c¢ikarimlar

yapmaya calismak yerine grenme icerigine odaklanabilirler.



Metzler (2017)’e gore her 6gretim modeli iyi tamimlanmis bir dizi 6gretme ve
O0grenme islemlerini takip ederek belirli tiirde 6grenme ¢iktilarini tesvik etmek igin
tasarlanmistir. Tiim modellerde oldugu gibi Dogrudan Ogretim de amacina uygun
kullanildiginda ve &ngériilen plana gére uygulandiginda etkili olacaktir. Ogretmenin 6gretim
icin bagka amaclar1 varsa veya Dogrudan Ogretim modelini tam olarak uygulayamiyorsa, o

icerik linitesinde kullanilacak farkli bir model aramalidir.

1.3.2. Taktiksel Oyun Yaklasimi (TOYA) Modeli

Bu boéliimde taktiksel oyun yaklasimi modelinin ortaya ¢ikis gerekcelerinden, tanim
ve isleyisinden, TOYA’ nin bilesenleri, siniflandirilmasindan, beden egitiminde

kullanilmasina iliskin gii¢lii ve zayif yonlerinden bahsedilecektir.

1.3.2.1. Taktiksel Oyun Yaklasiminin Ortaya Cikisi

Taktiksel Oyun Yaklasimi (TOYA), spor ve beden egitimi alaninda bir 6gretim
modeli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu model, 6grencilerin sadece fiziksel becerilerini
degil, ayn1 zamanda stratejik diisiinme becerilerini de gelistirmeyi amaglar. TOYA modeli,
Ozellikle oyun tabanli 6grenme ve 6grenci merkezli egitim anlayisinin bir tirtintidir (Mitchell
vd., 2020).

Gerekee olarak; egitim ogretim faaliyetleri igerisinde 6grencilere oyun oynatma ve
oynama ile ilgili etkinin az olduguna inanilmasiyla ortaya ¢ikan taktiksel oyun yaklagimi
oyuna ilgiyi, oyun anlayisi ve oyun oynama yetenegini one ¢ikarmaktadir (Mitchell vd.,
2020).

Herhangi bir oyun oOgretiminde geleneksel yaklasim sadece becerilere ve bu
becerilerin nasil gerceklestirilecegini odaklanir. Ornegin badminton egitiminde siklikla
servis teknikleri, hava atislar1, diisme vuruslar1 ve sutlar gibi kritik vuruslara odaklanir ve bu
becerileri gelistirmeye hedefler. Her ne kadar bu yaklasim teknigi gelistirse de, 6grencilerin
oyunun mantigin1 kavramadan, becerilerin ogretilmesine Oncelik vermesi nedeniyle
elestirilmistir. becerilerin uygulanmasi oyun performansi agisindan kritik bir 6éneme sahip
olsa da, oyun sirasinda ne yapacagina karar vermekte ayni derecede 6nemlidir. French ve
Thomas (1987) kiigiik ¢cocuklarin gesitli spor dallarinda en ¢ok yaptiklar: hatalarin, belirli bir

durum karsisinda ne yapmasi gerektigini bilmemesinden kaynaklandigini belirtmislerdir.



Ayrica Bunker vd. (1986) da Oyunu anlamama’nin 6grencinin oyun sirasinda herhangi bir
duruma kars1 dogru teknigi belirleme becerisine zarar verdigini belirtmistir. Bununla birlikte
taktiksel farkindaligin 6gretilmesi ile elde edilen oyun anlayisindaki artigin, ¢ocuklarda oyun
sirasinda ortaya c¢ikan her duruma karsi kolayca ve ustaca ¢oziim bulma kabiliyetlerini

giiclendirirdigini 6ne slirmektedirler.

“Oyun oynamak neden taktiksel yaklasim kadar 6nemlidir?” Tipik bir beden egitimi
miifredatin1 yaklagik iicte ikisi oyun dgretme ve ogrenmeyi igerir. Bu durum goz oniine
alindiginda beden egitimi Ogretmenlerinin oyunlari etkili bir sekilde 0Ogretmeye
caligmalarinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Spor oyunlarinin eglenceli, egitici ve zorlayict
olabilecegine ayn1 zamanda da sagligi ve Ozgiiveni arttirbilecegine inanan Mitchell ve
arkadaslari, geleneksel yontemle oyun 6gretme seklinin sorunlu oldugunu diisiinmektedirler
(Mitchell vd., 2020).

Bir ¢ok beden egitimi 6gretmeni oyunlarin hem becerilerini hem de taktiklerini
ogretir ancak bu bilesenleri birbirine baglamakta sorun yasayabilmek tedirler. Ornegin
derslerde pas verme, top siirme ve sut becerilerini kapsayan birka¢ haftalik basketbol
konular1 islenir. Beceriler genellikle taktiksel baglamlardan ayri olarak iretilir. Ancak
taktiksel oyun yaklagiminda beceri pratigi uygulamalari, taktiksel yaklagimin i¢inde birbirine
baglantili olarak verilir. Oyun performansi i¢in 6nemli nokta taktiksel farkindalik ve oyun
sirasinda meydana gelen taktiksel problemleri tanimlama ve uygun sekilde yanit verme
yetenegidir. Ornegin futbolda taktiksel bir Alan savunmasidir. Oyuncular rakipleri secerek,
oyuncuya topa bask: yaparak, takim arkadaslarini koruyarak ve topu tehlikeli alanlardan
uzaklastirarak alan1 savunurlar. Beceriler ve taktikler arasindaki baglanti, 6grencilerin bir
oyun hakkinda bilgi edinmelerine ve performanslarini gelistirmelerine olanak tanir. Ciinki

oyun taktikleri oyunla ilgili motor becerileri uygulama firsat1 da saglar.

Oyun o6gretiminde geleneksel yaklasim tekniktir ve su soruya yanit olarak 6gretim
becerilerine odaklanir: “bu beceri nasil gergeklestirilir?” Bu format teknigi gelistirse de,
ogrencilerin oyunun o6nemini kavramadan oOnce becerilerin  Ggretilmesi nedeniyle
elestirilmistir. Alistirmalar ¢ogu zaman dgrencilerin “bunu neden yapiyoruz?” ve “ne zaman
oyun oynayabiliriz?” sorusunu sormalarina yol acar. Bu durum hem &grencilere hem de

6gretmenleri rahatsiz edebilir.



Buna karsin taktiksel bir yaklasim, &grencilerin oyun oynamayi dgrenbilecekleri
heyecan verici alternatifler sunar. Yapilan arastirmalar Ggrencilerin taktiksel yaklasimi
motive edici buldugunu ve bu nedenle Ggretmenlerin taktiksel oyun modelini tercih
ettiklerini gostermektedir (Berkowitz, 1996; Griffin vd.,1997; Gubacs ve Collins, 2007;
Hopper, 2003).

Becerinin oyun performansi agisindan Kritik dneme sahip olsa da, oyun durumlarinda
ne yapacagina Karar vermekte aym derecede onemlidir. French ve Thomas (1987), kiiglik
cocuklarda cesitli spor dallarinda yaygin olarak goriilen hatalarin, belirli bir spor durumu
baglaminda ne yapacagma iliskin bilgi eksikliginden kaynaklanbilecegini belirtmislerdir.
Ayrica Bunker ve Thrope (1986) da, oyunu anlamaman 6grenciler de bir durum igin dogru
teknigi belirleme becerisini olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Bununla birlikte, taktiksel
farkindaligin 6gretilmesi ile elde edilen oyun anlayiginin artmasiin, ¢ocuklara her oyun
durumunun ortaya cikardigi sorunlari kolayca ve ustalikla ¢ozme giicii verdigini One

stirmiislerdir.

Tiim bu nedenlerden ve gerekliliklerden 6tiirti 21. yiizyilda ilk olarak “oyun merkezi
yaklagim” (OMY) adiyla karsimiza ¢ikan model, daha sonralart Bunker ve Thropre (1982)
“oyunlar1 anlamay1 &grenme modeli” (OAOM) olarak literatiire girmistir. Giiniimiize
gelinceye dek OMY ve OAOM temel alinarak odakta soru sormanin oldugu farkli yéntemler
ve modeller gelistirilmistir. Bunlardan biri olan “oyunu anlama modeli” 1997 yilinda Rod
Thrope tarafindan gelistirilmistir (akt. Alagiil ve Giirsel, 2017). 2001 yilinda Launder “oyun
uygulamalar1 modelini”, Grehaigne, Wallian ve Godbout ise “taktiksel karari 6grenme
modelini” gelistirmislerdir. Bizim ¢aligmamiza konu olan “taktiksel oyun yaklasimi modeli”
ise ilk olarak 2013 yilinda Mitchell ve arkadaslar1 tarafindan beden egitimi derslerine

uyarlanmustir.

Tiirkiye’ye gelindiginde ise taktiksel oyun yaklagimi modeli ile yapilan ¢aligmalar
2006 yilindan sonra karsimiza c¢ikmaktadir. Bunlara 6rnek verecek olursak, Tuzcuoglu
(2006) tenis bransinda, Sahin (2007) hentbol bransinda, Ding 2008 voleybol bransinda,
Giines ve Yilmaz (2017) basketbol bransinda ¢alismalar yapmuslardir. Alagiil ve Giirsel
(2015), konu hakkinda yaptiklari ¢aligmalarini ise 6gretmenlerin dgretim siireglerine yonelik

yapmuslardir.



1.3.2.2. Taktiksel Oyun Yaklasimimin Tanimi

Taktiksel oyun yaklagimi, Ogrencilerin spor ve oyunlarda taktiksel diisiinme
becerilerini 6grenmelerini vurgular. Model, 6grencilere oyunlar stratejik bir perspektifle ele
almalarmi ve kararlarimi gelistirmelerini saglamak i¢in tasarlanmistir. TOYA fiziksel
becerilerin otesine gecerek, dgrencilerin oyunlart anlama, planlama yapma ve takim iginde

etkili iletisim kurma yeteneklerini gligclendirmeyi hedefler.

Taktiksel oyun yaklagimi modeli, geleneksel yontemlerdeki gibi sadece psikomotor
becerilerin uygulanmasina yonelik egitimlerden fazla oyun performansina 6nem verir. Topla
yapilan hareketler kadar topsuz alanda oyuna yonelik yapilan hareketler de oldukca
onemlidir. Topsuz alanda topa sahip olan oyuncuyu desteklemek igin yapilan hareketler
olmadigi siirece, oyuncunun ne kadar iyi pas attigi ya da top ile basarili performans
gosterdigi onemini Yyitirir. Taktiksel oyun yaklasim modeli 6grencilerin top kontrolii destek

gibi becerilerini bir oyun diizenine yerlestirir (Mitchell vd., 2013).

Taktiksel oyun yaklasimi, geleneksel yontemler gibi sadece motor becerilerin

yiiriitiilmesini degil ayn1 zamanda

- Karar verme

- Topsuz alanda topa sahip olan oyuncuyu destekleme

- Takim oyuncular1 ile oyun anlaminda yardimlagsma

- Oyuna ve duruma goére pozisyonunu ayarlama

- Savunma yapma

- Kendi oyun gorevleri iginde sahip olmas1 gereken alani kaplama gibi bilesenlerini

de igerir (Gilines, 2017).

1.3.2.3. Taktiksel Oyun Yaklasiminin Isleyisi

Baglarda taktiksel oyun yaklasimi bazi pedagojik ilkeler disiiniilmeden ortaya
¢ikmus bu model alti bilesenli 6gretim modeli olarak adlandirilmistir (Bunker ve Thrope,
1982). Daha sonra dort temel pedagojik ilke modeli eklenmis ve daha biitiinsel bir sekilde ele
alinmustir (Thrope vd., 1982). Bu dort temel ilke oyunu 6rneklendirme, temsil etme, abartma

ve taktiksel karmasikliktir.
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Sekil 1.1. Alt1 bilesenli taktik oyun yaklasimi modeli (Bunker, Thorpe, 1982)
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Sekil 1.2. Genisletilmis taktik oyun yaklagimi 6gretim modeli (Holt vd., 2002)
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1.3.2.4. Taktiksel Oyun Yaklasim Bilesenleri

Oyun: Oyun, taktiksel oyun yaklasimi modelinde ilk basamagi olusturur burada
amag Ogrencilerin oyun formunu anlamalarina saglamaktir. Oyun formunu anladiktan sonra
Ogrenciler problemi farkina varacak ve tamimlayacaklardir. Oyunun yetiskin formu
ogrenciler i¢in uygun olmayacagindan, yetiskin formuna emsal taktiksel yontemler kullanan
oyunlar gelistirilerek 6grencilere sunulabilir (Holt vd., 2002; Webb vd., 2006). iste burada

temsil ilkesi devreye girmektedir.

Oyunun Degeri (Anlama): Oyunun degeri (Anlama) basamaginda, 6grencilerin oyun
kurallarin1 anlamalari hedeflenmektedir. Basit de olsa bir oyunda &grencilerin oyunun
amacinin ne oldugunu kavramlart igin belirli bir zaman gerekmektedir. Bu zaman
cercevesinde oOgrenciler oyun kurallarmi zaman mekan kisitlamalarimi hangi becerileri
kullanmalar1 gerektigini kavrayacaklardir (Bunker ve Thorpe, 1986; Holt vd., 2002). Oyunu
anlama asamasinda Ogrencilere hazirlanacak oyunlarin abartilmis ancak oyunun birincil

kurallarimi koruyan 6zellikte olmasina dikkat edilmelidir (Holt vd., 2002).

Taktiksel ~Farkindalik: Taktiksel oyun yaklagmminin taktiksel farkindalik
basamaginda,, oyunun mantiginin biraz anlasildigi disiiniilerek, Yavas yavas oyunda
kullanilacak taktiklere de daha fazla yer verilmesi hedeflenmelidir. Ornek verecek olursak,
bu basamakta ogrenciler rakibe istiinliik saglamak i¢in hiicum ve savunma anlayiglar
geligtirirler. Bu baglamda olusturulacak taktiksel problemlere yonelik gelistirilecek olan
problem ¢dzme davranisi Snem arz etmektedir (Webb vd., 2006). Ornek verecek olursak,
voleybolda topu oyunda tutmak taktiksel bir sorundur. Bu sorunun ¢oziimiinde oyuncular
mansget alma, defans yapma, hedefe yonelik pas atma becerilerini kullanarak topu oyunda

tutabilirler.

Karar Verme: Taktiksel oyun yaklagiminin karar verme basamaginda cevabi

13

bulunmasi gereken en Onemli sorular; “ ne yaptim” ve “nasil yaptim” sorularidir. Bu
basamakta Ogrenciler artik taktiklere yonelik farkindalik gelistirmis oyunu anlamaya

baslamis ve bu farkindaliklara yonelik karar verme siireglerine ulasmislardir.
Ogrenciler her ne kadar dogru teknigi ogrenselerdi dogru karar veremedigi

durumlarda, dogru teknigi uygulamasi yeterince etkili olmayacaktir. Oyun performansin

beceri uygulama kadar dogru karar vermede olduk¢a Onemlidir (Mitchell vd., 2013).
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Taktiksel oyun yaklasim modelinin bu asamasinda abarti ilkesi olduk¢a énemlidir (Holt vd.,
2002).

Beceri Edinimi: Modelin beceri uygulama basamaginda mutlaka 6grencinin fiziki ve
hazir bulunusluk kapasitesine gore uygun oyunlar hazirlanmalidir (Bunker ve Thrope, 1986).
Ornegin voleybolda File yiiksekligi profesyonel bir voleybol magindaki ile ayn1 olursa, kisa
boylu oyuncular beceriyi olduk¢a mitkemmel yapabilme kapasitesine sahip olsalar da bunu
yiikksek filede gosteremeyeceklerdir. Modelin bu basamaginda 6grenciler dogru beceri
performans1 gdstermenin Onemini fark edip becerilerini iyilestirmeye yonelik tutumlar

sergileyeceklerdir.

Performans: Taktiksel oyun yaklasgiminin performans basamagi, bir onceki
basamaklarin performans yoluyla uygulanmasini igerir. Bir anlamda onceki siireglerin
sonucunu olusturan boyutudur (Bunker ve Thorpe, 1986). dncekine kiyasla daha karmasik
hale gelen oyunda 6gretmenlerin gorevi 6grencilere geribildirim saglamaktir. Taktiksel oyun
yaklasim modelinin onceki basamaklarin1 da geri bildirimde bulunmaktadir ancak

performans basamagi geri bildirim vermek i¢in en énemli zamandr.

1.3.2.5. Taktiksel Oyun Yaklasiminda Oyunlarm Simiflandirilmasi

Taktiksel odaklarin bir oyundan benzer baska oyunlara aktarilabilecegi
diislincesinden yola ¢ikilarak, oyunlara yonelik siniflandirmalar yapilmistir. Anlayis ve
performansin1 aktarilmasi distincesi; taktiksel bir odaklanma ile 6grencilerin oyun
anlayislarmin bir oyundan digerine tasimalarma yardimei olunabilecegini savunur. Ornegin
ragbi ve bayrak futbolu gibi bazi hiicum oyunlari, onlar1 birbirinden ayiran bazi kurallar
olmas1 ve farkli beceriler gerektirmesine ragmen taktiksel olarak benzerdir. Ornegin hiicum
oyunu olan futbol ve basketboldaki taktiksel problemler benzerdir. Ag ve duvar oyunlarinda,
vurug Ve saha oyunlarinda, hedef oyunlarinda da benzer bir durum ortaya koyulabilir. Bu
benzerlik oyunlar: taktiklerine gore grup gruplamaya olanak saglamistir (Mitchell vd., 2020).

Oyunlarin yapisi dikkate alinarak hazirlanan siiflandirma ¢izelgesi Sekil 1.3°de verilmistir.
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Hicum Oyunlari File- Duvar Oyunlar Vurug-Saha Oyunlan Hedef Oyunlan
Hentbol File Beyzbol Golf

Basketbol Badminton Softbol Bowling
Netbol Tenis Kriket Bilardo

Takim Hentbolu Masa Tenisi

Su Topu Voleybol

Futbol Duvar

Ragbi Squash

Hokey Duvar Hentbolu

Lacrosse Raketbol

Sekil 1.3. Yapilarina gore oyunlarin siniflanmasi (Werner ve Almond 1990)

1.3.2.6. Beden Egitimi ve Spor Derslerinde TOYA’ min Giiclii ve Zayif Yonleri

Beden Egitiminde Giiglii ve Zayif Yonler: TOYA modeli, beden egitimi alaninda bir
dizi giiclii ve zayif yon sunar. Giiglii yonler arasinda 6grencilerin aktif katilimini tesvik etme,
stratejik diisiinme becerilerini gelistirme ve takim i¢inde is birligini artirma yer alir. Ancak,

uygulanmasi zor olabilir ve her 6grenci igin bireysel ihtiyaglari karsilamak zor olabilir.

Taktiksel Oyun Yaklasimi (TOYA) modeli, 6grencilere oyun ve sporlarla ilgili
stratejik diisiinme becerileri kazandirmay1 amaglayan dinamik bir 6grenme modelidir. Bu
model, Ogrencilerin fiziksel yeteneklerini gelistirmenin yani sira stratejik ve zihinsel

becerilerini de giiglendirmeye odaklanarak biitlinliigli saglar.

Beden egitiminde taktiksel oyun yaklasiminin giiglii yonlerini ifade edecek olursak;
elestirel diistinme, problem ¢6zme, Oyun anlayisi ve oyun bilgisini gelistirir. Ayn1 zamanda
Ogrenci merkezli bir model olan toya &grenci katilim ve motivasyonunu olumlu yonde
etkiler, brans yonelik teknik becerilere ilgiyi arttirir (Pearson ve Webb, 2008). Ogrencilerde
“ne zaman oyun oynayacagiz, ne zaman mag¢ yapacagiz?” Sorularimin Oniine gegerek oyun
i¢inde 6grencilerin oyunu daha iyi kavram oyun bilgilerini arttirma ve sahip olduklari sportif
becerileri nasil ve ne zaman kullanmalar gerektigini 6grenmelerini saglar. Taktiksel oyun

yaklasimi modeliyle benzer oyunlar arasinda pozitif yonlii bir aktarim saglanir.

Beden egitiminde taktiksel oyun yaklagiminin zayif yonlerini inceledigimizde ise; bu
modelin yeni baslayan ogrenciler de ve beceri diizeyi diisiik olan Ogrenciler de zorluklar
yasanbilecegi ifade edilebilir. Ogrenci merkezli ve giincel bir yaklasim oldugu igin
Ogretmenler, bu model dogrultusunda ders plani hazirlama konusunda zorluk yasayabilirler.

Yeterli alan ve malzeme olmadigi durumlarda modelin uygulanmasinda eksiklikler ortaya
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cikabilir. Ayrica modelin uygulanmasi uzun bir siire¢ aldigindan beden egitiminde farkli

branglara yer verilmesine engel olabilir ve boylelikle ¢esitliligi azaltabilir.

Sonug olarak taktiksel Oyun Yaklagimi, dgrencilerin sadece fiziksel yeteneklerini
degil, ayn1 zamanda zihinsel ve stratejik becerilerini gelistirmelerine odaklanan bir egitim
modelidir. Bu yaklagim, spor ve oyunlar araciligiyla &grencilerin kompleks diisiinme

becerilerini kazanmalarina olanak tanir ve bu da genel 6grenme deneyimlerini zenginlestirir.

1.4. \Voleybol

Bu bdliimde voleybolun ortaya cikisi, Tiirkiye’ deki gelisimi, voleyboldaki temel

teknikler ve voleybol oyun sistemleri hakkinda bilgilere yer verilmistir.

1.4.1. Diinya’da Voleybolun Ortaya Cikis1

Voleybol, ilk olarak 1895 yilinda Amerikali bir spor &gretmeni olan William G.
Morgan tarafindan ortaya gikarildi. Morgan, basketbolundan daha az fiziksel etkilesim
igeren, tenisin benzeri bir spor yaratmak istedi. Ancak bu yeni spor dalinda top disinda raket
gibi ekstra bir malzememe gerekmeyen bir takim sporu olmaliydi. Ayrica bu spora insanlarin
her yastan ve her seviyeden katilabilmesi i¢in uygun olmaliydi. Morgan yarattigi bu oyunu

"Mintonette" adiyla tanitti, ancak daha sonra ismi "voleybol" olarak degistirildi.

Voleybol, ilk olarak Massachusetts, ABD'deki YMCA (Young Men's Christian
Association) kurslarinda popiilerlik kazandi. Oyunun amaci, topun ag iizerinden gegirilerek
kars1 takimin sahasma diisiiriilmesiydi. Baglangigta, her takim siirsiz sayida oyuncuyla
oynayabiliyordu, ancak 1918'de alt1 oyuncu kurali benimsendi ve gilinlimiizde hala kullanilan

altigar kisilik takimlar olustu. 1922'de ise topla izin verilen maksimum temas sayisi ii¢ olarak

belirlendi (FIVB, 2023).

Voleybol, uluslararas1 arenada da hizla yayildi. 1947 yilinda Uluslararas1 Voleybol
Federasyonu (FIVB) kuruldu ve voleybolun diinya c¢apinda taninmasi ve yonetimi igin
caligmalar yapti. 1964 yilinda Tokyo'da diizenlenen Yaz Olimpiyatlari'nda voleybol, ilk kez
olimpik bir spor dali olarak yer aldi. O zamandan beri, voleybol diinya ¢apinda biiyiik bir
popiilarite kazanmis ve Olimpiyat oyunlarinin en sevilen sporlarindan biri haline gelmistir

(Karaca ve Gonendi, 2023).
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Voleybol, zaman iginde bir¢ok kurallar ve teknik gelismelerle evrim gegirdi. Hizli
hiicumlar, blok teknikleri, hizli servisler ve savunma stratejileri gibi yeni 6geler oyuna
eklenmistir. Hem erkekler hem de kadinlar arasinda diinya ¢apinda diizenlenen uluslararasi

turnuvalar ve ligler voleybolun popiilaritesini artirmstir.

Bugiin voleybol, birgok iilkede yaygin olarak oynanan ve izlenen bir spor dalidir.
Profesyonel ligler, uluslararasi turnuvalar ve Olimpiyat oyunlar1 gibi biiyiik etkinliklerde
heyecan verici miisabakalar gerceklesmektedir. Voleybol; takim ¢alismasi, hiz, atletizm ve

teknik becerilerin 6n plana ¢iktig1 bir spor olarak taninmaktadir.

1.4.2. Tiirkiye'de Voleybolun Ortaya Cikisi

Voleybol, Tiirkiye'de 1920'li yillarda bir beden egitimi 6gretmeni olan Selim Sirr
Tarcan Onciiliigiinde taninmaya basladi ve hizla popiilerlik kazandi. Tiirkiye'de voleybolun
ortaya c¢ikisi ve gelisimi, Ozellikle sporun orgiitlenmesi ve ulusal diizeydeki basarilariyla
onemli bir ivme kazandi. 1924 yilinda Tiirkiye'deki ilk voleybol maglari Istanbul'da
gerceklestirildi. Voleybol, oncelikle tiniversiteler ve okullar arasinda yapilan miisabakalarda

yer ald1 (Karaca ve Gonendi, 2023).

Tiirkiye'de voleybolun yayginlagmasi ve resmi bir yapiya kavugmasi ise Voleybol-
Eltopu Federasyonunun kurulmasiyla 1958 yilinda gergeklesti. Tiirkiye Voleybol

Federasyonu, voleybolun yonetimi, organizasyonu ve gelisimi i¢in énemli bir rol oynadi.

1924-1948 yillar1 arasinda bolgesel olarak oynanan voleybol sampiyonalari, 1948-
1970 tarihlerinde Tiirkiye Voleybol Sampiyonasi olarak adlandirildi., Ulkemizde dis saha
maglart Voleybol Ligi’'ne erkeklerde 1970-1971 sezonunda, kadinlarda ise 1984-1985
sezonunda gegildi (TVF, 2023).

Tirkiye'de voleybolun gelisimi, erkek ve kadin milli takimlarin kurulmasi ve
uluslararast basarilar elde etmesiyle hiz kazandi. Tiirkiye, 1956'da (Paris) Erkekler Diinya
Voleybol Sampiyonasi’na, 1963°te (Romanya) ise Avrupa Kadinlar Voleybol Sampiyonasi’na
katildi (TVF, 2023).

Tirkiye'de voleybolun popiilaritesi giderek artmakta ve sporun alt yapi galigmalar
her gecen giin giiglendirilmektedir. Gengler arasinda yaygin olarak oynanan bir spor haline

gelen Tiirk voleybolunda amatdr liglerde bir¢ok takim ve oyuncu yetisti. Ayrica profesyonel
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voleybol kuliiplerine sahip olan Tiirk voleybolu, uluslararasi arenada da basaril

performanslar sergilemektedir.

1.4.3. Voleybol Temel Teknikleri

Voleybol temel teknikleri parmak pas, manget pas, servis, sma¢ ve blok
becerilerinden olusmaktadir. Bununla birlikte bu teknikler kendi iginde farkli becerilere

ayrilabilmektedir.

1.4.3.1. Parmak Pas

Voleybolda parmak pas teknigi, topu kontrollii bir sekilde bir oyuncudan digerine
aktarmak icin kullanilan temel bir pas teknigidir. Parmak pas genellikle oyun kurmak icin
tercih edilen bir tekniktir (Schmidt, 2015). Voleybolda parmak pas teknigini daha ayrintili bir

bigcimde anlatmak i¢in birkag basamakta 6zetleyebiliriz.

Parmak Pas1 Temel Adimlari:

1. Pozisyon Alma:

e Ayaklar omuz genisliginde acik olmali.

e Dizler hafifce biikiik pozisyonda olmali.

e Tercihen bir ayak digerine oranla daha 6nde olabilir.

e Viicut agirlig1 ayaklara (daha ¢ok parmak ucuna olacak sekilde) esit olarak

dagitilmali.

2. Eller ve Parmaklar:

e Eller agik ve bagparmaklarin parmak uglari birbirini gostermeli

e Parmaklar sanki bir topu kavriyormus gibi sekil almali
3. Topun Karsilanmas:

e Topa temas sadece parmak uglari ile olmali,

e Parmaklar topa hafif¢e kavramali, ancak sert bir sekilde sikilmamali.
4. Dirseklerin Pozisyonu:

e Dirsekler hafifge biikiilii olmali,

e Topa temastan sonra kollar topu takip ederken dirsekler de diizelmeli
5. Pas Atma Hareketi:

e Topa yonlendirme hareketi bilegin kullanilmasiyla yapilmalidir.

e El ve bilek hareketi kontrollii ve dogru bir sekilde uygulanmali.
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e Topa dokunma aninda parmaklar hafifce agilmali ve yonlendirme
saglanmalidir.
6. GOz Temast:
e Pas atarken topa odaklanmak 6nemlidir. Hedefi gérmek, pasin dogru bir
sekilde yapildigindan emin olmak i¢in dnemlidir.
7. Ayak Hareketleri:
e Pas atarken ayaklar sabit durmali ve hareket etmemelidir.
e Ayaklar, oyuncunun pas verme yonlendirmesini desteklemek igin dogru bir
pozisyonda olmali.
8. Antrenman ve Pratik:
e Parmak pas teknigini gelistirmek i¢in ¢ok sayida ve dogru tekrar oldukca
onemlidir.
e Hedef c¢emberleri koyularak yapilan parmak pas antrenmanlari, 6rnek

antrenman yontemlerinden olabilir.

Sekil 1.4. Voleybolda parmak pas teknigi (Celenk, 2013)

1.4.3.2. Manset Pas

Voleybolun temel pas tekniklerinden biri olan "manset pas", topun kontrol edilerek
belirli bir hedefe yonlendirilmesini saglayan bir pas teknigidir. Cogunlukla servis kargilamak
ve geri hat defansi igin kullanilan manset pas teknigi, yere yakin gelen ya da parmak pas ile
karsilanamayacak diizeyde sert gelen toplarda kullamilir (Schmidt, 2015). \oleybolda

manget pas teknigini daha ayrintili ele alacak olursak;

1. Pozisyon Alma:

e Ayaklar omuz genisliginde acik olmali.
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e Dizler hafifce biikiik pozisyonda olmali.

e Viicut agirlig1 ayaklara (daha ¢ok parmak ucuna olacak sekilde) esit olarak
dagitilmali.

e Viicut belden miimkiin oldugunca dik durmali.

2. Kollar ve Eller:

o Kollar top gelene kadar birlestirilmemeli

o Kollar dirsek eklemi yokmusgasina gergin olmali

e Bir el iistte, diger el altta onu kavramali, bas parmaklar {istteki elin i¢cinde
bulunmal

3. Ayak Hareketleri:

e Manget pas sirasinda ayaklar genellikle sabit durmali ve hareket
etmemelidir. Ancak, topun geldigi yone dogru hafif bir adim atmak da
gerekebilir.

4. Topun Karsilanmast:

e Top, genellikle 6n kol i¢ yiizeyine veya bileklere temas ettirilerek
karsilanmal1

e Kollar gévde ile yaklasik 45 derecelik bir ag1 yapacak sekilde topu
kargilamali.

5. Yonlendirme Hareketi:

e Manset pas tekniginde yonlendirme daha ¢ok diz hareketiyle yapilmalidir.
Kollar ile yapilan yonlendirme hareketinde topun savrulma ve istenmeyen
yere gitme orani artig gosterir.

¢ Omuzlardan ufak bir yon verme yeterli olacaktir.

e Siddetli gelen toplarda, kollar viicuda dogru hafifce ¢ekilerek topun hizini
azaltmak gerekmektedir.

Manset pas teknigini gelistirmek i¢in her teknikte oldugu gibi dogru ve bol tekrar

yapmak 6nemlidir.
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Sekil 1.5. Voleybolda manset pas teknigi (Celenk, 2013)

1.4.3.3. Servis

\oleybolda servis teknigi, topun rakip sahaya atilmasi ile yapilan baslangig

vurusudur (Schmidt, 2015). Etkili kullanildiginda direk say1 kazanma sansi bulundugundan,

voleybolun en 6nemli unsurlarindan biri olarak ifade edilebilir. Servis kendi iginde alttan

servis, tenis servis, yiizen servis ve smag servis gibi farkli ¢esitlere ayrilabilmektedir. Ayrica

serviste kisisel teknikler de servisin kalitesini ve basari yiizdesini etkileyebilmektedir.

1. Alttan Servis:

Bu servis tiirii genellikle baslangic seviyesindeki oyuncular tarafindan tercih
edilir.

Oyuncu, topu avug i¢i ve parmaklariyla tutar.

Diger kol ile geriye dogru bir salinim yapilir ve topa alttan vurularak servis
gerceklestirilir.

Kontroliin artmasi i¢in avug i¢i ile vurulan top, tercihen el yumruk yapilarak
da kullanilabilir.

Bu servis tiiriinde dikkat edilmesi gereken en 6nemli nokta, top tutulan elden
ciktiktan sonra vurus yapilmalidir. Asla bir el ile topu tutarken, duran topa

vurus yapilmamalidir.

2. Ustten Servis (Tenis servis):

Daha deneyimli oyuncular tarafindan tercih edilen bir servis tiiriidiir.
Oyuncu, topu tek eliyle yukariya atar ve diger eliyle vurus yapar.

Vurus yaparken kisisel teknige gore farklilasmalar olabilir. Topa vuran kolun
topu takip ettigi hedefe yonelik servis atilacagi gibi, hizla vurup ¢ekme

hareketi ile daha ¢ok yiizen servis kullanilabilir.
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3. Yiizen Servis:
e Bu servis tiirlinde oyuncu, servis atarken ziplar ve topa diiz vurus yaparak,
miimkiin oldugu kadar fileye paralel ge¢is yapan etkili bir servis elde eder.
e Yizen serviste topun son anda yer degistirme ihtimali oldugundan, riskli
olmasina karsin, say1 kazanmaya yonelik yapilan etkili bir servis tiiriidiir.
4. Smag Servis:
e Yiizen servisten farkli olarak, smag¢ serviste servisi atan oyuncu miimkiin
olan en yiiksek seviyeye sicrama yapmalidir.
e Topa adim alip vurus yapilacagi icin top ileri ve yukar1 dogru atilmalidir.
o Top cift elle atilabilecegi gibi, daha ¢ok tek elle havaya atilmasi tercih edilir.
e Isminden de anlasilacagi gibi smac hareketine benzer bir vurus ve topa
kapanma hareketi yapilmalidir.
e Genellikle st diizey erkek takimlar ile fiziki kapasitesi yiiksek list diizey
kadin sporcular tarafindan tercih edilmektedir.
o FEtkili kullannminda en ¢ok say1 kazandirabilecek olan bu servis tekniginde,
yeterli kuvvet ve dogru teknik uygulanmadig taktirde, karsilanmasi oldukca
kolay olabilmektedir.

Sekil 1.6. Voleybolda servis teknigi (Celenk, 2013)
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1.4.3.4. Smacg

Smag (spike) voleybolda topu rakip sahaya diisiirmek amaciyla yiliksekten ve giiclii
bir sekilde yapilan hiicum vurusudur (Schmidt, 2015). Bu teknik, genellikle 6n hat
oyuncular tarafindan kullanilir ancak 3 metre ¢izgisinin gerisinden sigramak suretiyle, geri
hat oyuncular1 tarafindan da uygulanabilir. Sma¢ vurusu say1 kazanmak veya rakip takimi
zor durumda birakip, topu pasore yaklastirmalarini engellemek icin kullanilir. Smag teknigi

ile ilgili ayrintil1 bilgiler:

1. Pozisyon Alma:

e Smag atmadan 6nce dogru bir pozisyon almak énemlidir. Hiicum tekniginin
dogrulugu kadar, topa giris teknigi de basar1 yilizdesini arttirip, sakatlik
riskini azaltmaktadir.

e Sag elini kullanan smagorler; 4 numaradan hiicum yaparken hiicuma ¢apraz
giris yapmali, 2 numaradan ise paralel giris yapmali,

¢ Sol elini kullanan smagérler; 4 numaradan hiicum yaparken hiicuma paralel
giris yapmali, 2 numaradan ise ¢apraz giris yapmalidir.

2. Adimlama:

e Adimlama sag elini kullanan sporcular i¢in sol, sag, sol seklinde yapilirken;
sol elini kullanan sporcular i¢in sag, sol, sag seklinde olmalidir.

o Ilk adin kiiciik, ikinci adim topa gore pozisyon alarak daha biiyiik, son adim
ise dikey sigramaya yonelik, hizli ve kuvvetli bir adim olmalidir.

3. Sigrama ve Vurus:

e Etkili bir smag¢ i¢in oyuncu miimkiin oldugu kadar yiiksege sigrayip, topu en
yiiksek noktada yakalamalidir.

e Vurusu avug ici ile yapmalidir.

e Kol ve bilek hareketleri ile vuracagi yéne dogru smag¢ kapanma hareketini
yapmalidir.

e Tercihen sahadaki bos yerlere plase vurusu yapacak sporcular, parmak uglari
ile topa temas etmelilerdir.

4. Kars1 Sahay1 Gorme:

e Smag vururken topa odaklanmak onemlidir. Ancak oyuncu, sahanin bos
alanlarini havada saniyelik bir yamanda goérebilmeli ve vurusunu buna gore
ayarlamalidur.

5. Havada Topa Yon Verme:
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e Oyuncu smag teknigini en etkili sekilde sayiya doniistiirebilmek i¢in sahada
bos gordigii alana viicut, kol ve el bilegini kullanarak doniis yapmali ve

smag vurusunu tamamlamalidir.

Smag, voleybolun heyecan verici bir yoniidiir ve takimin skor avantajimni elde
etmesine katki saglar. Fazla tekrar ve hedefe yonelik kuvvet antrenmanlar ile gelistirilmesi

saglanabilir.

Sekil 1.7.
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Sekil 1.8. Voleybolda smag teknigi Voleybolda blok teknigi (Celenk, 2013)
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1.4.3.5. Blok

Voleybol blok teknigi, rakip takimin hiicum vuruslarimi engellemek amaciyla
kullanilan savunma teknigidir. Blok, fileye yakin bélgede yapilan ve oyuncularm elleriyle
topun gecisini engellemeyi amagclayan bir harekettir (Schmidt, 2015). Iste voleybolda blok
teknigi ile ilgili ayrintili bilgiler:

1. Pozisyon Alma:

e Blok i¢in dogru pozisyon almak onemlidir. Blok yapan oyuncular, fileye

yakin, rakip sma¢ oyuncusuna karsi uygun bir pozisyonda durmalidir.
2. Adimlama:

e Smag¢ vuracak oyuncuyu tam karsisina almak i¢in iki g¢esit adimlama
hareketi kullanilir.

e Yana deplase seklinde yapilan adimlama daha kontrollii oldugundan, her yas
diizeyi i¢in kullanilabilir.

e (Capraz adimla yapilan adimlama ise, daha ¢ok hizli top oynanan iist diizey
maglarda ve ¢ogunlukla erkek sporcular tarafindan tercih edilmektedir. Bu
teknigin gerekli hazir bulunusluk olmadan kullanilmasi, yanlis diisiislere ve
beraberinde sakatliklara neden olabilmektedir.

3. Sigrama ve Diisiis:

e Dogru bir sma¢ adimlamasi yapip, tam hedef belirlendiginde, hiicum
oyuncusunun karsisinda dikey bir sigrama yapilmalidir.

e Blok sigramasi yapan sporcu si¢radigi noktaya diismeye dikkat etmelidir.

4. Eller ve Kollar:

e Kollar ile parmaklar birbirine yakin, agik ve kuvvetli tutulmalhidir.

e Kollar omuzdan ve bileklerden hafifce karsi sahaya ve asagiya doniik
olmalidir.

e Sahanin dis tarafina yakin olan el hafifce sahaya doniik tutulmalidir. Bu
sekilde blok out ihtimali azaltilmis olmaktadir.

5. GOz Temast:

e Blok yapan oyuncunun gozleri, rakip sma¢ oyuncusunun ellerine ve topa

odaklanmalidir. Bu, dogru yerde ve dogru zamanlama ile blok yapmay1

saglar.
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6. Is Birligi:
e Ikili ve iiclii blok yaparken, adimlama sirasinda takim arkadasimi kontrol
edip senkronize bir sekilde ilerlemek etkili blok yapmak i¢in oldukga

Onemlidir.

Bloklar, voleybol oyununun savunma stratejisinin 6énemli bir pargasini olusturur ve
takimin rakip smaglara karsi direncini artirmak icin kritiktir. Iyi bir blok diizeni yer

savunmasini da biiyiik 6l¢iide etkilemektedir.

Sekil 1.9. Voleybolda blok teknigi (Celenk, 2013)

1.4.4. Voleybolda Oyun Sistemleri

Voleybolda oyun sistemleri, takimin saha igindeki pozisyonlanmasini ve oyuncularin
rollerini belirler. Bu sistemler, takimin taktiksel ihtiyaclarima ve oyuncularin mevkilerine,
oyuncu Ozelliklerine, hiicum-savunma becerileri ile rakip takimin 6zellikleri gibi faktorlere

bagl olarak degisebilir. Yaygin olarak kullanilan bazi voleybol oyun sistemleri:

1.4.4.1. 4-2 Oyun Sistemi

Bu sistem genellikle voleybola yeni baslayanlar, okul takimlar1 diizeyinde tercih
edilmektedir. Sistemde daima 6n hatta ikili hiicum vardir. Ondeki ii¢ oyuncudan ikisi smagcor,
biri pasor olarak oyuna katilir. Bu sistemde pasor her pozisyon 6n oyuncudur. Sistemin
oynanabilmesi i¢in 2 tane pasdre ve 4 adet smagOr Ozellikli oyuncuya ihtiyag vardir

(Shondell ve Reynaud, 2002).
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1.4.4.2. 5-1 Oyun Sistemi

Ulkemizde ve Diinya voleybolunda en ¢ok tercih edilen sistem 5-1 sistemidir. Daha
cok st liglerde ve geng takimlarda tercih edilir. Bu sistemde her oyuncu kendi mevkisinde
uzmanlagmistir. Sistemde saha i¢ginde bulunan tek pasoér, 6n ve arka oyuncu iken pasorliik
gorevine araliksiz devam eder. Takim 6n hatta 3 tur 2’ li hiicumda, 3 tur da 3’Li hiicumda

oyun kurar (Shondell ve Reynaud, 2002).
1.4.4.3. 6-2 Oyun Sistemi

Bu sistemin bir diger adi da 6-0 oyun sistemi olarak adlandirilabilir. Sistemin en
biiylik artis1 takimin 6n hatta daima iiclii hiicuma sahip olmasidir. Ancak bu sistemi
uygulayabilmek i¢in, takimlar en az iki tane hiicum yetenegine sahip pasdre ihtiyag
duymaktadir. Bu da sistemin en biiyiik dezavantaji olarak nitelendirilebilir. Sistemde daima
pasor arka oyuncudur ve one gelen pasor smagor olarak oynamaktadir. Bu sistemde takim,
dort oyuncu ve iki pasor oyuncusuyla sahaya ¢ikar. Bir pasor oyuncusu siirekli olarak oyun
kurma ve pas atma gorevini Ustlenirken, diger pasor oyuncusu savunma ve blok gérevlerini
yerine getirir. Bu sistemde hiicum igin genellikle d6ért oyuncu kullanilir (Shondell ve
Reynaud, 2002). Voleybolda takimlar mag¢ iginde oyun sistemini degistirebilir magin

gidisatina gore stratejik kararlar almak i¢in farkli sistemler kullanabilir.
1.5. Beden Egitimde TOYA ve Geleneksel Yaklasimla flgili Yapilan Cahsmalar

Beden egitiminde taktiksel oyun yaklasimu ile ilgili ortaya konan bulgular Mitchell
vd. (1995)’in Yapmus oldugu g¢alismalara dayanmaktadir. Arastirmacilarin altinct simf
ogrencileri ile birlikte yaptiklari ¢aligmalarinda toya ve beceri temelli yaklasim olmak tizere
iki farkli egitim verilmistir. Arastirma sonucunda toya grubunun beceri temelli gruba oranla,
oyuna katilim yiizdeleri daha yiiksek bulunmus ancak beceri uygulama ve karar verme

bilesenlerinde ortaya ¢ikan anlamli bir sonuca ulasilamamustir.

1996 yillarinda, Butler’in, Berkowitz’in, Turner’in, French ve arkadaglarinin yaptigi
caligmalar dikkat ¢ekmektedir. Berkowitz (1996), calismasinda toya kullanilarak islenen
derste dgrencilerin oyunu daha iyilestirdigini ve beceri tabanli yaklasima gére oyunu daha

iyi anladiklarini belirtmistir.
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Butler (1996) ise Ogretmenlerle yaptigi calismasinda; dgrencilerin oyun oynamak
icin once becerileri 6grenmelerini, stratejilerin ise dgretmenler rehberliginde 6grenilmesi
gerektigini, teknik modelin 6grenciler iizerindeki kontrolii saglamada kolaylik verdigini,
toya‘nin ise daha biiylik yas gruplarinda ya da hazir bulunuslugu daha yiiksek olan 6grenciler

de uygulamasinin daha etkili oldugunu belirtmistir.

Turner (1996), toya ile teknik yaklagimi karsilastirdigi calismasini 12 hokey
ogrencisi ile yiriitmistiir. Calismasinda beceri testinde iki grup igerisinde bir fark ortaya
cikmadigini ortaya koymustur. Bilgi agisindan karsilastirildiginda Toya lehine 6nemli 6lgtide
anlamli bir fark bulunmustur. Benzer sekilde oyun kontrolii ve karar vermede toya lehine

anlaml1 bir fark bulunmustur. Ogrencilerin toyadan daha ¢ok keyif aldiklar1 belirtilmistir.

French ve arkadaglarinin galismalarinda ise dokuz yasindaki 48 6grenciye badminton
performans: ile ilgili caligmalar yapilmustir. Sonugta bilissel alandaki gruplar arasinda
dikkate deger bir fark bulunamazken, beceri alaninda sma¢ disinda toya grubunun lehine
yonelik bir farklilk ortaya konmustur. Karar verme bilesigine bakildiginda ise deney

gruplarinda kontrol grubuna oranla daha olumlu sonuglar elde edilmistir.

Alison ve Thrope (1997), dokuz yasinda 40 6grenci ile basketbol tizerine yaptiklari
caligmalarinda, toya grubunun beceri tabanli gruba oranla daha fazla beceri gelistirdigini

ifade etmis ve 6grencilerin derse katiliminin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Jones ve Farrow (1999), oyunlarda bilginin  aktarilmasin1 inceledikleri
caligmalarinda; sekizinci simiftan 6grencilerle badminton konusunu deney ve kontrol
gruplarina islemislerdir. ~ Ayrica deney grubuna voleybol kontrol grubuna ise ragbi
derslerini islemislerdir. Calismalarinda karar verme hizim1 ve Karar verme diizeyini
6l¢miislerdir. Sonug olarak deney grubunun beceri diizeyinin kontrol grubuna oranla anlaml

diizeyde iistiin bulundugu ortaya ¢ikmustir.

Yine Mitchell ve Oslin’in (1999) konuyla ilgili yaptiklar1 bir baska ¢alismada, file
oyun kategorisindeki taktik anlayisin ayni tiirdeki bransa transfer edilebildigi sonucuna
varmiglardir. Dokuzuncu simif 6grencileri ile yapilan ¢alismada badminton egitimi alan
ogrencilere pickleball egitimi verilmis, daha sonra 6grencilere karar verme ve performans
olgekleri uygulanmistir. Verilen egitim sonunda gelisen taktiksel anlayisin branslar arasinda

devamlilik sagladig1 goriilmiistiir.
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Harvey’in (2003) 16:18 yas aras1 futbolcular ile yapmis oldugu ¢aligmasinda; oyun
performans1 degerlendirme envanteri kullanmustir. Olgegin beceri uylama, destekleme ve
karar verme bilesenleri ¢alisma igin seg¢ilmistir. Sonug olarak tiim bilesenler de anlamli ve

olumlu yonde bir artig oldugu goériilmiigtiir.

Cruz (2004)’un 6gretmen Ve ogrencilerin algilarint inceledigi ¢alismasinda taktiksel
oyun yaklasimi modeli ile hentbol konusu kullanilmigtir. Arastirma sonucunda 6gretmenlerin
toya hakkinda olumlu goriisleri oldugu saptanmustir. Ogrencilerin ise toya ile islenen

derslerde daha aktif olduklar1 ve daha fazla bilgi edindikleri sonucuna ulasilmustir.

Wallhead ve Deglan (2004) calismalarinda toya’nin Ggrencilerin motivasyonuna
etkisini incelemisler ve dgrencilerin taktiksel bilgilerini gelistirirken,motivasyonlariyla ilgili

de olumlu sonuglar ortaya koyduklar: g6zlemlenmistir.

Yine 2004 yilinda yapilan bir baska ¢alismada, Harrison ve arkadaslari taktiksel
oyun yaklasimu ile beceri temelli yaklasim karsilastirnuslardir. Universiteli voleybolcularla
yaptiklar1 ¢alismalarinda her iki yontemde de beceri testleri 6z yeterlik bilgi ve oyun
anlaminda artiglar gézlemlemislerdir. Arastirmacilar her iki yontemde de 6grenme ortaminin
olumlu olmasina bagli olarak anlamli diizeyde iyilesmeler bulunabilecegini belirtmislerdir
(Harrison, 2004).

Tuzcuoglu (2006) c¢alismasinda, geleneksel yaklasim ve toya kapsaminda islenen
tenis bransini, beceri analizi ve mag¢ analizi noktasinda ele alarak bir farklilik olup
olmadigini ele arastirmigtir. Aragtirmanin sonucuna gore her iki grupta kendi iglerinde beceri
ve mag analizi bakimindan gelisim gostermistir. Ancak becere analizi degerlerinde anlamli
bir fark bulunamamustir. Buna karsin mag analizi degerlerinde toya ile egitim verilen grubun

puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.

2007 yilinda Sahin’in toya ile hentbol bransina yonelik yapmis oldugu ¢alismasinda
gruplar arasi zihinsel alan ve psikomotor alan diizeylerine bakmistir. Bu c¢alismada iki
grubun son testleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Oyun performansinin beceri
uygulama, karar verme ve destekleme indekslerinde deney grubunda olumlu yénde anlaml

gelismelere rastlanmigtir (Sahin, 2007).
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Lee ve Ward (2009) ragbi branginda teknik ve taktik merkezli deney ve kontrol
gruplarinda isledikleri derslerin sonucunda elde ettikleri verilere dayanarak; taktik odakli

yontemin destekleme davraniglarini anlamli diizeyde gelistirdigi sonucuna ulasmiglardir.

Yine 2009 yilinda Bohler’in toya modeliyle yapmis oldugu ¢alismada, voleybol
brangina yer vermistir. Caligmanin sonucunda toya modelinin dgrencilerde taktik anlayisa

katki sagladigi, karar verme ve oyun performansini arttirdigi gézlemlenmistir (Bohler, 2009).

Fry vd. (2010) anket yontemi kullanarak yapmis olduklari ¢aligmalarinda, oyunlarda
yetkinlik yaklagimina olan algilarini degerlendirmislerdir. Degerlendirme sonucunda

ogrencilerin biiyiik bir gogunlugu derse olan ilgi ve katiliminin arttigin1 belirtmiglerdir.

Taktiksel oyun yaklagiminin oyun performansi, oyun bilgisi ve karar verme iizerine
etkilerini inceledikleri ¢alismalarinini Gray ve Sproule (2011), basketbol bransinda ortaokul
ogrencileri ile yapmiglardir. Calismada kontrol grubunu  dogrudan uygulama grubu, deney
grubunu ise toya grubu olusturmustur. Sonug olarak grup yetenekleri ele alindiginda anlam
diizeyi yliksek fark gozlenemezken, oyun performansi agisindan deney grubunun daha iyi
kararlar vermis oldugu goézlemlenmistir. Ayrica deney grubunun karar verme kabiliyeti
kotiilesirirken oyun temelli kontrol grubunda toplu becerilerde ve karar verme becerisinde

iyilesme oldugu belirtilmistir.

Broek vd. (2011) i¢ farkli ogretim grubu ile yapmus olduklari caligmalarinda
ogretmen merkezli, 6grenci merkezli toya ve 6grenci merkezli klasik yontem kullanilmustir.
Calismada voleybol bransina yer verilirken, g¢alismanin sonucunda tiim gruplardaki
ogrencilerin taktik bilincinin iyilestigi ortaya koyulmustur. Bununla birlikte 6grenci merkezli
toya grubunun taktik bilgisinin, diger gruplara oranla anlamli olgiide artis gosterdigi
belirtilmistir. Ttiim bunlardan yola ¢ikarak 6grenci merkezli toya yonteminin Kkarar verme

stirecini olumlu yonde etkiledigi vurgulanmustir.

Alagiil (2015)’tin Korfbol branginda yapmis oldugu ¢alismasinda, toya modelinin

ogretmenlerde hem teorik hem de pratik olarak desteklenmesi gerektigini vurgulamustir.
Zeng vd. (2016) anaokulu ogrencileri ile yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda oyunlari

anlama modelinin etkilerini incelemislerdir. Calismanin sonucunda oyunlar1 anlama

modelinin 6grencilerde motor beceriler duyusal tutum karar verme ve oyun performansinda
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olumlu gelismelere katki sagladigi belirtilmistir. Sonug¢lar dogrultusunda toya modelinin
basketbol branginda g¢ocuklarin oyun performansi ve duygusal tutumlarmni olumlu yonde

gelistirmede katki sagladigi soylenmektedir.

Tekin ve Giin (2020) Toya modeli ile gelencksel modeli karsilastirdiklar:
calismalarinda, toya modelinin daha ¢ok oyuna dayali bir model oldugundan, 6grencilerde

dersi anlama ve anlamlandirmada oldukga uygun bir model oldugunu ifade etmislerdir.

1.6. Cahsmanin Onemi ve Amaci

Ankara ili Yenimahalle il¢esinde bulunan bir anadolu lisesi 10. Sinif 6grencileri ile
yapilan olan bu ¢alismanin amaci, beden egitimi dersi kapsaminda taktiksel oyun yaklasimi
ile islenecek voleybol derslerinin, 6grencilerde oyun performansi, kural bilgisi, problem

¢Ozme becerisi ve beden egitimi dersine yonelik tutumlarina etkilerini incelemektir.

Diinyada beden egitiminde kullanilan model temelli 6gretimlerin beden egitimi
Ogretimi iizerine etkileriyle ilgili yapilmis c¢alismalar ¢ok sayida olmasa da mevcuttur.
Tiirkiye’de ise benzer ¢aligmalar yapilmig ancak voleybol bransi ile yapilmis olan ¢aligmalar
oldukga sinirhidir. Benzer ¢alismalar beden egitimi dersi degil spor okulu ya da tiniversite
diizeyinde yapilmig (Giines, 2019 ; Asma ve Soytiirk, 2018), beden egitimi dersi kapsaminda
yapilanlarda da sadece bilissel ¢iktilara bakilmistir (Tekin ve Giin,2020).

Beden egitimi derslerinde taktiksel oyun yaklagimi modelinin kullanilmasi birgok

sebeple gereklidir:

Ogrencilerin motivasyonunu artirir: Taktiksel oyun yaklasimi, 6grencilerin derslere
olan motivasyonunu artirir. Oyun temelli bir 6grenme siireci, 6grencilerin daha ¢ok katilim
gdstermesini ve daha fazla 6grenme deneyimi yasamasim saglar. Ogrencilerin daha etkili
O0grenmesini saglar: Taktiksel oyun yaklasimi, 6grencilerin oyun temelli 6§renme siirecine
dahil olmalarin1 saglar. Bu sayede, ogrenciler ogrenmeyi daha keyifli bir sekilde
gerceklestirir ve daha kalici bir 6grenme deneyimi yasarlar. Bu ¢alismada 6grencilerin beden

egitimi ve spor derslerine karsi tutumlarini incelemektedir.

Stratejik diistinme becerilerini gelistirir: Taktiksel oyun yaklasimi, &grencilerin

stratejik diistinme becerilerini gelistirmelerine yardimei olur. Oyun iginde farkli stratejiler
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gelistirerek, dgrenciler problemleri daha iyi analiz etme ve hizli karar verme yeteneklerini
gelistirir. Yapilan bu ¢aligma ile, taktiksel oyun yaklagimi modelinin, lise diizeyinde voleybol

branginda problem ¢6zme becerisine etkisi de incelenmektedir.

Ogrenmenin kalicih@r: Taktiksel oyun yaklasimi, &grencilerin dgrenmelerinin
kaliciligim artirir. Bu yaklagim, 6grencilerin sadece beden egitimi dersinde degil, hayatin
diger alanlarinda da stratejik diisiinme ve takim caligmasi becerilerini kullanmalarina olanak
tanir. Takim caligmasi becerilerini gelistirir: Taktiksel oyun yaklagimi, 6grencilerin takim
calismast becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Oyun icinde birbirleriyle iletisim
kurarak, birbirlerine destek olarak, takim olarak hareket etmeyi Ogrenirler. Yapilan bu
calisma, taktiksel oyun yaklagimi modelinin voleybolda biligsel basariya etkisini de

incelemektedir.

Ogrencilerin fiziksel becerilerini gelistirir: Taktiksel oyun yaklasimi, grencilerin
fiziksel becerilerini gelistirir. Oyun iginde hareket ederek, koordinasyon, denge ve esneklik
gibi becerilerini gelistirirler. Taktiksel oyun yaklasgiminin oyun performansina etkisini de

inceleyen bu ¢alisma, voleybol performansini inceleme acisindan da 6nem arz etmektedir.

Bu caligsma beden egitimi dersinde taktiksel oyun yaklasimi ile voleybol 6gretiminin
biligsel, duyussal ve psiko-motor alanlarinin her birine ve bununla beraber problem ¢6zme
becerisine olan etkilerini inceleyecek olmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Arastirmanin
lise beden egitiminde voleybol 6gretimi konusunda beden egitimi 6gretmenlerine yardimci

olmasi ve daha sonra yapilacak olan benzer ¢aligmalara 11k tutmasi hedeflenmektedir.

1.7. Problemler ve Alt Problemler

1. Taktiksel oyun yaklasimi (deney grubu) ve geleneksel yaklasim (kontrol grubu)
kullanilarak voleybol egitimi alan 6grencilerin kural bilgisi 6n test puanlar1 arasinda anlaml

bir fark var midir?

2. Taktiksel oyun yaklagimi (deney grubu) ve geleneksel yaklasim (kontrol grubu)
kullanilarak voleybol egitimi alan 6grencilerin kural bilgisi son test puanlar1 arasinda anlamli

bir fark var midir?

3. Taktiksel oyun yaklasimi (deney grubu) ve geleneksel yaklasim (kontrol grubu)
kullanilarak voleybol egitimi alan 6grencilerin kural bilgisi kontrol ve deney grubu puanlar

arasinda anlaml bir fark var midir?
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4. Taktiksel oyun yaklasimi (deney grubu) ve geleneksel yaklasim (kontrol grubu)
kullanilarak voleybol egitimi alan 6grencilerin problem ¢dzme becerileri on test puanlar

arasinda anlaml bir fark var midir?

5.Taktiksel oyun yaklasimi (deney grubu) ve geleneksel yaklasim (kontrol grubu)
kullanilarak voleybol egitimi alan 6grencilerin problem ¢dzme becerileri son test puanlar

arasinda anlaml bir fark var midir?

6.Taktiksel oyun yaklagimi (deney grubu) ve geleneksel yaklasim (kontrol grubu)
kullanilarak voleybol egitimi alan 6grencilerin problem ¢6zme becerileri arasinda anlaml

fark var midir?

7. Taktiksel oyun yaklasimi (deney grubu) ve geleneksel yaklasim (kontrol grubu)
kullanilarak voleybol egitimi alan dgrencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlari 6n

test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

8.Taktiksel oyun yaklagimi (deney grubu) ve geleneksel yaklasim (kontrol grubu)
kullanilarak voleybol egitimi alan 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlar son

test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

9.Taktiksel oyun yaklasimi (deney grubu) ve geleneksel yaklasim (kontrol grubu)
kullanilarak voleybol egitimi alan &grencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlari

arasinda anlamh fark var midir?

7. Taktiksel oyun yaklagimi (deney grubu) ve geleneksel yaklasim (kontrol grubu)
kullanilarak voleybol egitimi alan 6grencilerin oyun performanslari 6n test puanlar arasinda

anlamli bir fark var midir?

8.Taktiksel oyun yaklagimi (deney grubu) ve geleneksel yaklasim (kontrol grubu)
kullanilarak voleybol egitimi alan O6grencilerin oyun performanslart son test puanlar

arasinda anlamli bir fark var midir?
9.Taktiksel oyun yaklagimi (deney grubu) ve geleneksel yaklasim (kontrol grubu)

kullanilarak voleybol egitimi alan 6grencilerin oyun performanslar1 arasinda anlamli fark var

midir?
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1.8. Smmirhhiklar

Bu arastirma;

o 2022-2023 egitim Ogretim yil1,

e Ankara ili Yenimahalle ilgesindeki bir anadolu lisesinin 10. siifinda 6grenim goren
60 6grenci (30+30 iki sinif)

e 10 hafta, yirmi ders saati uygulama siiresi (8’1 voleybol ders plani, 2’si 6n-son test),

e Arastirmaci tarafindan hazirlanan 8 haftalik voleybol ders planlari ile sinirlidir.
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2. GEREC ve YONTEM

Bu c¢alisma deneysel bir arastirma olup on test - son test kontrol gruplu model
kullanilmigtir. Caligmanin bagimsiz degiskeni, “taktiksel oyun yaklagimi ile hazirlanmis
voleybol egitim programi” dir. Calismanin bagimli degiskenleri ise; sporcularin oyun
performanst indeksleri ile oyun kurali bilgi diizeyleri, beden egitimine karsi tutumlar1 ve

problem ¢dzme becerileri olugturmaktadir.
2.1. Arastirma Grubu

Aragtirma evrenini 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Ankara ili Yenimahalle
ilgesinde bulunan, bir Anadolu lisesinin 10. smifinda 6grenim gbren Ggrenciler
olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini uygun 6rneklem yontemi kullanilarak belirlenen
lisede egitim goren 10. simiflar arasindan basit tesadiifi 6rnekleme ile secilen iki smif
olusturmaktadir. Arastirma grubunu her bir siniftan 30’ar 6grenci olmak {izere toplam 60
Ogrenci olusturmaktadir. Siniflardan biri kontrol grubu (geleneksel yaklasim uygulanacak),

biri de deney grubu (taktiksel oyun yaklasimi uygulanacak) olarak belirlenmistir.
2.2. Veri Toplama Araclar

Arastirmanin duyussal boyutuna yonelik verilerini elde etmek i¢cin Demirhan ve
Altay tarafindan gelistirilen ve gecerliligi- glivenirligi hesaplanmis “Beden Egitimi ve Spor
Tutum Olgegi” kullanilmistir. Arastirmacidan alinan izinler dogrultusunda kullanilan likert
tipi Olgekte 24 madde bulunmaktadir. Bu maddelerin 12’si olumlu, 12’si ise olumsuz
igeriklidir. Cronbach’s Alpha giivenirlik testi yapilan dlgekte giivenirlik katsayist 0,93 olarak
bulunmustur. Ayrica ol¢iit gegerligi korelasyon katsayist 0,83, siif igi korelasyon katsayisi

ise 0,85 olarak bulunmustur (Demirhan ve Altay, 2001).

Arastirmanin  bilissel boyutundaki verilerin toplanmasi igin aragtirmacinin
gelistirdigi voleybolda bilissel basari testi kullanilmistir. Voleybolda biligsel basari testi kural
bilgisi ve oyun sistemlerini igermektedir. Sorularda okul takimi diizeyinde miisabakalara
katilacak olan sporcularin minimum diizeyde bilmesi gereken kural ve sistemlere yer
verilmeye Ozen gosterilmistir. Bu baglamda kapsam gecerliligini saglamak igin bransta

uzman (voleybol antrendrlilk belgesine sahip) beden egitimi Ogretmenlerinin, uluslararasi
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voleybol hakemlerinin ve en az 4. Kademe voleybol antrendrliilk belgesine sahip olan
antrendrlerin goriisleri alinarak olasi sorular hazirlanmistir. Her soruda agik, net ve anlagilir
ifadeler kullanilmaya &zen gosterilmistir. Daha sonra hazirlanan sorular Tiirkge alaninda
uzman Ogretmenlere gosterilerek sorularin dil bilgisi agisindan goriisleri istenmistir. Tiirkce
ogretmenlerinden elde edilen geri bildirimler dogrultusunda, gerekli diizeltmeler yapilip
sorular son haline getirilmistir. Son haline getirilmis olan voleybolda biligsel bagar testi daha
onceden voleybol derslerine katilmis ve takimda oynayan 30 6grenciye uygulanmig ve testin
giivenilirlik katsayilart hesaplanmistir. Test basar1 testi oldugundan kr20 ydnteminin
uygulanmig ve analiz sonucunda giivenirlik katsayist 0,706 olarak bulunmustur. Bu agamalar

sonucunda testin uygulanabilir olduguna karar verilmistir.

Arastirmanin psikomotor boyutundaki verilerini toplamak i¢in oyun performansi
degerlendirme &lgegi (OPDO) kullamlmustir. Oslin vd. (1998) gelistirilen bu Slgekten,

calismamiz i¢in karar verme, beceri uygulama ve destekleme bilesenleri kullanilmustir.

Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerine yonelik ¢oziimler sunmak ve verileri ortaya
koyabilmek i¢in Heppner ve Petersen (1982) tarafindan “Problem Cézme Envanteri”, gerekli
izinler almarak calismaya baslanmustir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Sahin ve arkadaslari

tarafindan yapilmustir (Sahin vd., 1993).

2.2.1. Voleybolda Bilissel Basari Testi

Arastirmanin biligssel boyutundaki verilerin toplanmasi igin arastirmaci tarafindan
voleybolda bilissel basari testi gelistirilmistir (Arastirmaci voleybol 2. Kademe antrenorliik
belgesine sahip, alaninda uzman ve voleybolda milliligi bulunan yeterliliklerdedir). Voleybol
basari testi kural bilgisi ve oyun sistemlerini icermektedir. Sorularda okul takimi diizeyinde
miisabakalara katilacak olan sporcularin minimum diizeyde bilmesi gereken kural ve
sistemlere yer verilmeye Ozen gosterilmistir. Bu baglamda kapsam gecerliligini saglamak
icin brangta uzman (voleybol antrenorliik belgesine sahip) beden egitimi 0gretmenlerinin,
uluslararasi voleybol hakemlerinin ve en az 4. Kademe voleybol antrenérliik belgesine sahip
olan antrendrlerin goriisleri alinarak olas1 sorular hazirlanmistir. Ayrica sorular hazirlanirken
herhangi bir hataya yer vermemek adma, voleybol oyun kurallar1 kitap¢igindan da
yararlanilmstir (TVF, 2020). Son haline getirilmis olan voleybolda bilissel basari testi daha
onceden voleybol derslerine katilmis ve takimda oynayan 30 6grenciye uygulanmis ve testin

giivenilirlik katsayilari hesaplanmistir. Kr20 kullanilarak hesaplanan giivenilirlik katsayist

34



0,706 olarak bulunmustur. Testin giivenilir bir test oldugu sonucuna ulagildiktan sonra

caligmada uygulanabilir olduguna karar verilmistir.
2.2.2. Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi

Aragtirmanin duyussal boyutuna yonelik verilerine ulagmak i¢in Demirhan ve Altay
tarafindan gelistirilen ve gegerliligi - giivenirligi hesaplanmis “Beden Egitimi ve Spor Tutum
Olgegi” arastirmaya katilan tim oOgrencilere uygulanmustir. Olgegi kullanmak igin
arastirmacidan izin istenmis ve olumlu cevap alinmustir. 12 olumlu ve 12 olumsuz madde
iceren bu olgek Sli likert tipi bir dlgektir. Cronbach’s Alpha giivenirlik testi yapilan 6l¢ekte
giivenirlik katsayist 0,93 olarak bulunmustur. Ayrica Ol¢iit gecerligi korelasyon katsayisi

0,83, smif i¢i korelasyon katsayisi ise 0,85 olarak bulunmustur (Demirhan ve Altay, 2001).
2.2.3. Problem Cozme Envanteri

Arastirmaya katilan tiim 6grencilere probleme iliskin ¢6ziim becerileri igin Heppner
ve Petersen (1982) tarafindan gelistirilen ve Sahin vd. (1993) tarafindan Tirkgeye
uyarlamasi yapilan “Problem Cézme Envanteri” uygulanmistir (Sahin vd., 1993). Olgek i¢in
gerekli izinler istenmis ve olumlu cevap almmistir. Olgek 35 maddeden olusmaktadir. Likert
tipi olan dlgekte 9, 22 ve 29. maddeler puanlama dis1 tutulur. 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21,
25, 26, 30 ve 34. maddeler ters olarak puanlanan maddelerdir (Cinar vd., 2009)

2.2.4. Oyun Performansi Degerlendirme Olgegi (OPDO)

Aragtirmanin psikomotor boyutundaki verilerini toplamak i¢in Oslin vd. (1998)
tarafindan gelistirilen oyun performans1 degerlendirme 6lgegi (OPDO) kullamlmistir.
Olgegin kapsam gegerliligini saglamak igin alaminda uzman antrendr ve gretmenlerden
destek alinmistir (Arastirmaci, 3 ve 4. Kademe antrenorliik belgesine sahip antrendrler, milli
sporcu ve uluslararasi hakem goriisleri alinmistir). Aragtirma icin 6lgegin karar verme, beceri
gelisimi ve destekleme bilesenleri kullanilmasi uygun bulunmustur. Karar verme, oyun
sirasinda topla ne yapmasi gerektigi konusunda uygun kararlari vermesini; beceri gelisimi,
secilen becerilerde (parmak pas, manget, servis, smag, blok) gdstermis oldugu performans
verimliligini; destekleme ise, topla Oynanmayan alanda pas alarak sut atmak i¢in uygun bir

yer almasin ifade etmektedir. Veri toplamak i¢in olusturulan gézlem formlar1 arastirmaci ve
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ikinci bir gozlemci tarafindan 6n test ve son test olarak doldurulmustur. Oyun

performansinin hesaplanmast:

Karar Verme Indeksi (KVi) = Ogrencinin uygun olan kararlarmin

sayis1/0grencinin uygun olmayan kararlarinin sayisi

Beceri Uygulama Performansi indeksi (BPI) = Ogrencinin dogru beceri

gosterimlerinin sayisi/0grencinin dogru olmayan beceri gosterimlerinin sayist

Destekleme Indeksi (DI) = Ogrencinin uygun olan destek davranislarinin

sayis/0grencinin uygun olmayan destek davranislarinin sayisi

Oyun Performans: = KVi+BPi+DIi/3 seklindedir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Secilen siniflardaki 6grencilerden ¢alismaya katildiktan sonra galigma boyunca ilgili
voleybol programina uymalar1 ve bu programin haricinde baska bir voleybol miisabaka veya
etkinligine dahil olmamalari konusunda sozlii beyan alinmis ve herhangi bir voleybol
calisma programina devam edenlerin verileri ¢aligmaya dahil edilmeyecegi belirtilmistir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerde herhangi bir voleybol ¢alisma grubuna katilan 6grenciye

rastlanmamugtir.

Aragtirmanin psikomotor boyutundaki verileri igin Oslin vd. (1998) tarafindan
gelistirilen oyun performans: degerlendirme &lgegi (OPDQO) gerekli izinler almarak
kullanilmistir. Olgegin icerisinden karar verme, beceri uygulama ve destekleme bilesenleri
ile her bir oyuncu i¢in gézlem yoluyla tek tek karar verme indeksi, beceri uygulama indeksi
ve ayarlama indeksi olusturulmustur. Bu asamada arastirmaya katilan 6grenciler 6nce 6’sarli
takimlara ayrilip karsiliklt miisabaka yaptirilmig, miisabaka esnasinda da alaninda uzman iki
gozlemci (milli voleybolcu olan ve 2. Kademe voleybol antrenorliik belgesine sahip
arastirmaci ile; 3. Kademe antrendrliik belgesine sahip gozlemci) Ogrenciler tarafindan
sergilenen olumlu ve olumsuz becerileri gozlem formuna islenmistir. Gozlemcilerin
olusturdugu iki ayr1 indeksin ortalama puanlar1 dikkate alinarak her bir oyuncunun oyun

performanslart hesaplanmustir.
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2.3.1. Geleneksel Yaklasim Derslerinin (Kontrol Grubu) Islenmesi

Cizelge 2.1. Geleneksel yaklagim derslerinin planm

1. Hafta - Voleybolda
Temel Duruslar ve
Oyun Kurallari

Isinma: 10 dakika stretching

Esas devre: Ogrencilere voleybolda esas durus gosterilir. (Bacaklar omuz
genisliginde acik, bacaklar dizlerden hafif biikiilii, biz ayak digerine gére biraz
onde) Top kendilerine gelmeden bu durusta, tercihen parmak ucunda
bekleyebilecekleri sdylenir.

Daha sonra esas durustan top yakalamaya yonelik ¢ikis ¢alismalar1 yaptirilir.
Dersin ikinci asamasinda oyun kurallar sinifta tahtaya cizerek ve pekistirmek
icin kahoot ¢aligmasi yaparak anlatilir.

2. Hafta - Manset Pas

Isinma: 5 dk. Diiz kosu, stretching ve 1sinma dirilleri
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Esas devre: Ogrencilere voleybolda manset teknigi gosterilir. Daha sonra
ogrenciler 4’erli gruplara ayirilir. Her bir grup sahanin bir kosesine gegerek
arka arkaya sira olur. Ogrencilerden kendi iizerinde yiiriiyerek karsi grubun
oldugu yere kadar manset pas yapmalari istenir.

Ikinci ders saatinde ise; dgrencilerden son etkinlikteki yerlerine gecmeleri
istenir. Tek sahadaki Ogrencilerde top vardir. Siranin en Oniindeki
ogrencilerden ellerindeki topu ¢ift elle karsi sahaya atmalari istenir. Karsi
sagda elinde topsuz bekleyen 6grencilerden ise atilan topun lizerinden ayaklart
yere basarak gegmeleri istenir. Bu ¢aligmada amag topun karsisina gecebilme
becerisini arttirmaktir.

3. Hafta - Parmak Pas

Isinma: 7 dk. On pas oyunu, stretching ve 1sinma dirilleri

Esas devre: Ogrencilere voleybolda parmak pas teknigi gosterilir. Teknikte ilk
olarak parmak pas ellerin nasil tutulmasi gerektigi gosterilir. Daha sonra
gosterilen teknikle topu ¢ift elle yere dogru sektirmemeleri istenir. Sonra ayni
teknikle kendi iizerlerinde kontrol pas yapmalari istenir.

Dersi ikinci asamasinda dgrenciler 4’erli gruplara ayirilir. Her bir grup sahanin
bir kosesine gecerek arka arkaya sira olur. Ogrencilerden kendi iizerinde
yiiriiyerek kargt grubun oldugu yere kadar parmak pas (kontrol pas seklinde)
yapmalari istenir.

Dersin son agamasinda ise file iizerinden karsilikli parmak pas calismalari
yapilir ve ders sonlandirilir.
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Cizelge 2.1. Devam. Geleneksel yaklasim derslerinin plani
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4. Hafta - Alttan Servis,
Tenis Servis

Isinma: 10 dk. Diiz kosu, stretching ve 1sinma dirilleri

Esas devre: Oncelikle 6grencilere alttan servis teknigi gosterilir. Servis vurusu
yapmadan 6nce topun diger elden ¢ikmis olmasina dikkat etmeleri hatirlatilir.
Ogrencilere oncelikle fileye yakin yerden servis atabilecekleri, basarili oldukca
daha geriden servis atmaya ve en sonunda ¢izginin gerisinde servis
noktasindan servis atmaya baglamalari istenir.

Dersin ikinci asamasinda Ogrencilere tenis servisi teknigi gosterilir.
Ogrencilerden miimkiin oldugu kadar ¢ok tekrar ile her iki sahada da tenis
servis ¢alismasi yapmalari istenir.

Karsilikli servis manget caligmasi ile ders sonlandirilir.

5. Hafta - Hiicum
Cahismalar:

Isinma: On pas oyunu, stretching ve 1sinma dirilleri

Esas devre: Ilk ders 6grencilere hiicum adimlamas1 gosterilir. Teknigi bir ders
boyunca miimkiin oldugu kadar fazla tekrarla kavramlar1 saglanir. Daha sonra
ogrenciler ikiserli gruplara ayrilip, hem kollarini 1sitmalari, hem de smag
teknigindeki bilek hareketini kavramalari i¢in kendi attiklar1 topa kargilikli
smag¢ vurmalari istenir.

Ikinci ders saatinde ise 6grencilere dncelikle smag giris yonleri gosterilir. Daha
sonra kendi attiklari topa filde smag vurmalart istenir.

Son olarak her iki sahadan da filede Pasériin attigi topa hiicum vurusu
yapmalari istenir.

6. Hafta— Savunma,
File Ustii Defans1

Isinma: 5 dk. Diiz kosu, 25 say1 mansget magi, stretching ve 1sinma dirilleri
Esas devre: Ogrencilere ilk ders savunmada nasil top beklemeleri gerektigi
anlatilir. Bununla ilgili yer dirilleri yaptirilir. Daha sonra karsilikli smag¢ defans
caligmasina gegilir.

Dersin son asamasinda ise sahalardan birine alti 6grenci yerlestirip, diger
sahadan yapilan hiicum vurusuna savunma yapmalart istenir.

7. Hafta - Beceri
Edinimi, Blok
Teknigi

Isinma: 10 dk. Hafif tempo futbol magi, stretching ve 1sinma dirilleri

Esas devre: Ilk ders &grencilerle dikey sigrama caligmalari yapilir ve file
oniinde sicradii yere diismesi icin gokca tekrar yapilir. Ogrenciler bu
sigramalar1 yaparken kars1 sahaya diisgmemeleri konusunda uyarilir. Daha sonra
6gretmenlerin vurdugu topa tekli blok caligmasi yapilir.

Dersin son asamasinda ise blok yerine gbre savunmanin nerede yer almasi
gerektigi anlatilir. Tki takim halinde file iistii ve yer defans ¢aligmasiyla ders
sonlandirtlir.

8. Hafta- 6’sarh
Takimlarla Mag¢

Isinma: 7dk. Diiz kosu, stretching ve 1sinma dirilleri
Esas devre: Karsilikli top ¢ekme, parmak parmak pas, manget pas ve smag
defans caligmasi ile mag 1sinmasi yapilir. File {istii hiicum ve servis atigindan
sonra kargilikli altigarli takimlar halinde mag yapilir.
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2.3.2. TOYA (Deney Grubu) Derslerinin Islenmesi

Cizelge 2.2. TOYA ders plani

1. Hafta (Oyun)

Isinma: 5 dk. Tenis toplar ile filenin kars1 tarafina atma oyunu.

3’e3 gruplar voleybol sahalarina esit sekilde yerlesir.

Toplar iki sahada esit sayida bulunur.

Amag; kendi sahandaki toplar1 karsiya at.

Kural; topu elinde uzun siire bekletmeden hemen atmalisin.

Esas devre: 2 oyuncu ile oynanir. Her bir oyuncu bir voleybol sahasina geger.
File iki oyuncunun arasinda kalir. Oyun ¢ok sert olmayan, yaklasik voleybol
topu biiyiikliigiinde bir top ile oynanir. ( lastik top ya da hentbol topu olabilir.)
Oyuncular topu sira ile karsi sahaya atarlar. Karsi sahadaki oyuncu ise
arkadasinin attig1 topu yakalamaya ¢alisir. Sonra topu karsi sahaya atar. Oyun
bu sekilde devam eder. Alternatif olarak gelen topu tutmak yerine iizerinden
gecebilirler. Oyunun kurali: topu voleybol saha ¢izgilerinin digina atmamalisin.

2. Hafta (Oyunun Degeri)

Isinma: Oyuncular voleybol sahasi dip ¢izgisine gegerler. Ellerindeki voleybol
toplarini file lizerinden c¢ift elle karsi sahaya atarlar. Daha sonra topun pesinden
kosup kars1 sahanin dip cizgisini gegmeden yakalamaya ¢alisirlar.
Esas devre: 3’¢ 3 takimlar voleybol sahalarina yerlesir.
Oyunun amaci; topun rakip sahada yere diismesini saglamak ve kendi sahanda
diismesini engellemek.
Kurallar:

e  Topu tutmak yasak. Yalnizca viicudunun herhangi bir yeriyle vurus

yapabilirsin.

e  Topu tek vurusta karsi1 sahaya gondermelisin.

e  Top hangi sahada yere diiserse rakip takim 1 puan alir.

e 25 puan sonra sahalar degisilir.

3. Hafta (Taktiksel
Farkindahk — Pas -
Hiicum)

Isinma: Bir oyuncu voleybol sahasinin ortasinda durur. Diger oyuncu ise
yaninda birkag top ile ilk oyuncunun yaninda bekler. Elinde top olan oyuncu
topu yerden herhangi bir yone dogru yavasga yuvarlar. Topsuz oyuncu ise, topa
voleybol sahasinin disina ¢ikmadan deymeye ¢alisir. O sirada elinde top olan
oyuncu bagka bir topu farkli yone yuvarlar. 3 tekrardan sonra oyuncular yer
degisir.
Esas devre: 4’e 4 takimlar ayrilir. Oyunun amaci; topun rakip sahada yere
diismesini saglayarak say1 yapmak.
Kurallar:

e  Topa. yalnizca kollarin ve el parmak ugarlin ile vurus yapabilirsin.

e Topu en fazla 3 pasta karsi sahaya gondermelisin.

e  Ayni oyuncu st iiste iki kez vurus yapamaz.

e  Topu karsi sahaya diisiiren say1 yapmus olur.
SORU: Topa ikinci vurusu yapan oyuncu, 3. vurusu yapacak arkadasinin topa
yetismesini saglamak i¢cin nasil bir vurus yapmalidir? (nasil pas atmalidur?)
CEVAP: Miimkiin oldugu kadar yiiksek ve bombeli atmalidir.
SORU: Karsi sahada topun yere diismesini saglamak i¢in topu nereye atarsin?
CEVAP: Bos alanlara

4. Hafta (Taktiksel
Farkindalik — Savunma )

Isinma: 10dk. On pas oyunu ile 1sinilir.

Simf iki esit takima ayrilir. Kura atisi ile top hangi takimda baslayacak karar
verilir. Oyuna baglayan takim oyunculari topu birbirlerine atarken yiiksek sesle
her bir pasi sayarlar. Ayni esnada rakip takim oyunculari topu araya girerek
almaya calisir. ( elden top almak yasak ) 10 pasi tamamlayan takim oyunu
kazanir.

Esas devre: 4’e 4 takimlar ayrilir. Oyunun amaci; rakip takimin hiicumunun
yere diigmesini engellemek. Daha sonra 3. pasta topu kars1 sahaya gondermek.

Kurallar:
e Topa. yalnizca kollarin ile vurug yapabilirsin.
e  Topu en fazla 3 pasta kars1 sahaya gondermelisin.
e Ayni oyuncu iist {iste iki kez vurus yapamaz.
e Alani takim arkadaslarmla paylagmalisin
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Cizelge 2.2. Devam. TOYA ders plan

SORU: Rakip sahadan gelen hiicum topuna ilk vurusu hangi oyuncu
yapmalidir?

CEVAP: Topa en yakin olan oyuncu

SORU: rakip sahadan gelen topa daha ¢abuk yetismek i¢in hangi pozisyonda
beklemelisin?

( al¢ak pozisyon , yiiksek pozisyon )

CEVAP: Yiiksek pozisyon

5. Hafta (Karar Verme)

Isinma: 10dk. On pas oyunu
Esas devre: 5’e 5 iki sahada arka ortada ( 6 numaral bolgede ) arka arkaya
siraya gecilir.
Oyunun amaci; topun rakip sahada yere diismesini saglayarak say1 yapmak.
Kurallar:

e  En 6ndeki oyuncular bir adim 6ne ¢ikar ve vurus yapmak igin top

bekler.

e  Vurus yaptiktan sonra kendi sirasinin arkasinda tekrar siraya geger.

e Vurus yalnizca kollarla yapilabilir.

e Tek yada ¢ift kol kullanilabilir.

. 25 say1 alan takim oyunu kazanir.
Ancak oyunu baglatmadan Once oyuncularin karar vermelerine yardimci
olacak, ne ve nasil yapmalar ile ilgili bilgilendirmeler yapilir. Oyun iginde
karar1 kendilerinin verip uygulamalar1 beklenir. Bu bilgilendirmeler ne yapmali
ve nasil yapmali sorularina cevap niteliginde olmalidir.
Ne yapmalisin: Karsindaki oyuncu ¢ok geride bekliyorsa topu file Oniine
atmalisin.
Nasil yapmalisin: Topa yavasga vurup, bombe vererek karsi sahaya
gondermelisin.
Ne yapmalisin: Karsindaki oyuncu g¢ok igeride bekliyorsa gerisine dogru
atmalisin.
Nasil yapmalisin: topa daha ser bir vurus yapip, karsi sahanin dip ¢izgisine
gondermelisin.
Ne yapmalisin: Karsindaki oyuncunun 6zelliklerine gore hareket etmelisin.
Nasil yapmalisin: Gozlem yapmalisin. Karsindaki oyuncuyu tanimaya
caligmalisin.

6. Hafta (Beceri Edinimi —
Servis, Manset ve Parmak
Pas Teknigi)

Ismma: Oyuncular voleybol sahasi dip ¢izgisinde, servis bolgesinde arka
arkaya siraya gecerler. Once manset teknigi belirgin noktalariyla kisaca
anlatilir. Sonra voleybol sahasi etrafinda tam tur, saat yoniiniin tersine bir yol
izleyerek, hareketli manget c¢alismasi yapilir. Aymi sekilde parmak pas
calismasi da yapilir. Ogretmen eksikleri ve yanhslar1 gozler. Daha sonra bu
yanlislarin nedenleri sorular sorulup tartisilarak bulunmaya calisilir.

Ornek: manset alirken top ileri degil yukar: ve arkaya gitti. Bunun nedeni ne
olabilir?

Cevap: mangset alirken dirseklerimizi biikmemiz.

Hatalar diizeltilip dogru pas ve manget teknikleri Ogretildikten sonra
oyuncularin tekrar dip ¢izgide yan yana siraya gegmeleri istenir. Daha sonra
servis teknigi anlatilir ve 6grencilerin dnce filenin yakinindan, yakindan atmay1
basardikca da daha geriden servis atmalart istenir.

Esas devre: Ogrenilen becerilerin oyun icinde kullanin saglanr.

Saha ikiye boliiniir. Yar: sahada 3’e3 takimlar voleybol sahalarina yerlesir.
Daha sonra bir oyuncu servis atarak oyunu baglatir. Karsi sahada topu
kargilayan oyuncular ise 6nce manget alirlar. Sonra manget alan oyuncunun
digindaki bir oyuncu parmak pas atar. Pasi attig1 oyuncu ise topu tekrar parmak
pas ile rakip sahaya gonderir. Top hangi sahada yere diiser ise rakip takim bir
say1 kazanmig olur. Oyun 25 sayida son bulur.

7. Hafta (Beceri Edinimi —
Hiicum ve Blok Teknigi)

Isinma: Diiz kosu, stretching ( Bu hafta sigrama ¢aligmasina yonelik oldugu
i¢in 1sS:nmada daha az yorulmalar1 amaglanmali. )

Esas devre: simdiye kadar topa kollarimizi ve parmak uglarimizi kullanarak
vurus yaptik ya da yon verdik. Ancak bu sekilde vuruslarda topun kargt sahaya
geemesi igin yiikselip bombe kazanmasi daha sonra diismesi gerekiyor. Ayrica
manget ve parmak pas diye adlandirdigimiz bu tekniklerde top karsi sahaya
yavas gidiyor. Say1 kazanmamiz i¢in ise bizim topu karsi sahaya sert ve hizl
bir sekilde gonderip rakip takimin oyun kurmasini zorlastirmamiz gerekiyor.
Soru: Sizce bunu saglamak igin topa nasil bir vurug yapmamiz gerekiyor?
Cevap: Topa miimkiin oldugu en yiiksek noktada vurug yapmalyim ve yere
dogru yon vermeliyim.

40



Cizelge 2.2. Devam. TOYA ders plani

Bu tiir bir vuru engellemek i¢in ise “blok” adin1 verdigimiz savunma teknigini
uygulariz. Blok tekniginde amag topun 6niinii kesip bizim sahamiza gegmesini
engellemektir. Dikkat edecegimiz nokta ise blok yaparken fileye temas
etmemektir.

Oyuncular filenin iki tarafinda esit sekilde, yan yana gegerler. Bir taraftaki
oyuncular hiicum ( smag ) , diger taraftakiler ise savunma ( blok ) ekibi olur.
Hiicum ekibindeki oyuncular sira ile smag¢ vururlar. Blok ekibindeki oyuncular
da kendi kargisindaki hiicum oyuncusuna sirasi gelince blok yapar. Hiicum
oyuncusu blogu gecerse hiicum ekibi 1 say1 alir. Gegemez ise blok ekibi 1 say1
alir. 5 say1 sonra hiicum ve blok ekipleri yer ve gorev ( hiicumdakiler blok,
bloktakiler hiicum yapar.) degistirir. Oyun sonunda en ¢ok say1 kazanan ekip
oyunu kazanir.

8. Hafta (Performans) Isinma: Diiz kosu, stretching

2 kisi karsilikli smag — defans

File tistii hiicum

Dip ¢izgiden kars1 sahaya servis

Esas devre: Ogrenciler 6’sarli takimlara ayrilir. Ogrendikleri teknik ve kurallar
dogrultusunda mag yaptirilir. Eger takim sayisi 2’°den fazla ise turnuva seklinde
oynatilir.

2.4. \erilerin Analizi - Giivenirlik

Arastirmada elde edilen verilerin analiz siirecinde SPSS paket programindan
faydalanilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak giivenilirlik analizi uygulanmigtir. Normallik

Shapiro-Wilk testi sonuglari tabloda verilmistir (Cizelge 2.3).

Cizelge 2.3 TOYA grubu ve geleneksel yontem grubuna iliskin verilerin giivenilirlik (o)) ve normallik
analizi

Test Grup Istatistik p a
Oyun performansi degerlendirme 6l¢egi karar verme TOYA ,647 ,000 -
indeksi boyutu 6n Geleneksel yontem ,845 ,007 -
Oyun performansi degerlendirme 6lgegi karar verme TOYA ,951 ,435 -
indeksi boyutu son Geleneksel yontem ,798 ,001 -
Oyun performansi degerlendirme lgegi beceri geligimi TOYA ,763 ,000 -
performansi indeksi boyutu 6n Geleneksel yontem ,854 ,010 -
Oyun performansi degerlendirme 6lgegi beceri gelisimi TOYA ,831 ,004 -
performans: indeksi boyutu son Geleneksel yontem ,958 572 -
Oyun performansi degerlendirme 6lgegi destekleme TOYA ,702 ,000 -
indeksi boyutu 6n Geleneksel yontem ,840 ,006 -
Oyun performansi degerlendirme dlgegi destekleme TOYA ,913 ,097 -
indeksi boyutu son Geleneksel yontem ,878 ,024 -
Oyun performansi degerlendirme 6lgegi toplam 6n TOYA 018 ,119 .
Geleneksel yontem ,904 ,067 -
Oyun performansi degerlendirme 6lgegi toplam son TOYA.. 974 868 .
Geleneksel yontem ,942 ,314 -
Beden egitimi ve spora yonelik tutum 6lgegi 6n TOYA 018 120 856
Geleneksel yontem ,942 311 784
Beden egitimi ve spora yonelik tutum 6lgegi son Gelen(;rkos ;?&mtem :3(2)2 :égg :ggg
Problem ¢ézme 6lgegi 6n TOYA 897 050 .688
Geleneksel yontem ,944 337 127
Problem ¢6zme 6lgegi son TOYA 924 154 775
Geleneksel yontem ,980 ,949 ,851
Voleybolda bilissel basari testi 6n Gelen(;rkosgééntem :221 :gi; :ggg
Voleybolda biligsel basari testi son Gelent;rkos eYlil\('jntem :328 :232 :gzﬁ
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Cizelge 2.3 incelendiginde, verilerin bilylik bir boliimiiniin normal dagilmadig:
ortaya ¢ikmaktadir (p<0,05). Normal dagilima uygun olan verilerde parametrik analizler
kullanilirken, normal dagilima uygun olmayan verilerde non-parametrik analizler
kullanilmigtir. Verilerin 6n test ve son test arasindaki degisimlerinin grup iginde
karsilastirilmasinda Paired Samples T test ile Wilcoxon test kullanilirken, 6n test verilerinin
ve son test verilerinin gruplar arasinda karsilastirilmasinda Independent Samples T test ile
Mann Whitney U test kullanilmistir. Beden egitimi ve spora yonelik tutum 6l¢egi, problem
cozme Olgegi ve voleybolda biligsel basari testine iligkin giivenilirlik analizi sonuglari
incelendiginde, verilerin analiz i¢in uygun diizeyde giivenilirlige sahip oldugu goériilmektedir
(0>0,60). Oyun performanst degerlendirme Olcegi derecelendirme o6lgegi tiiriinde

olmadigindan dolayi giivenilirlik analizi uygulanmamustir.

2.5. Arastirmacinin Yeterlilikleri

Uzman Ogretmen olan arastirmaci, bir devlet okulunda on iki yildir beden egitimi
ogretmeni olarak gorev yapmakta ve ayni zamanda Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisti, Spor Bilimleri Programinda doktora 6grenime devam etmektedir. Lisans,yiiksek
lisans ve doktora egitimi boyunca bilimsel arastirma yontemleri, ileri istatistik uygulamalari,
veri analizi anket ve 6lgek gelistirme, program gelistirme gibi bir¢ok arastirma dersi almustir.
Aragtirmaci, 11 yagindan itibaren lisansli voleybol oynamis, milli sporcu (voleybol), 2.
Kademe voleybol antrenérii, voleybol bransinda yurt i¢i ve yurt disinda basarilar1 bulunan,

profesyonel sporcudur.

Arastirmact on iki yillik beden egitimi ve spor 6gretmenligi deneyimi boyunca
birgok bransta okul takimi ¢alistirmis ve miisabakalara sporcu gotirmiis, meslekle ilgili

basari ve takdir belgeleri bulunan bir 6gretmendir.
Arastirmacit, bu ¢aligmada gdzlemci ve uygulayici rolii lislenmistir. Arastirmada

kullanilan O6gretim tasarimi arastirmaci tarafindan yapilmistir. Ayrica veri analizi ve

yorumlamasini da arastirmact bizzat yapmustir.
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3. BULGULAR

Aragtirmamizin bulgular bolimde, Deney (TOYA) ve Kontrol (GELENEKSEL
YONTEM) gruplarindan Voleybolda Bilissel Basar1 Testi, Beden Egitimi ve Spora Yénelik
Tutum Olgegi, Problem Cdzme Envanteri ve Oyun Performansi Degerlendirme Olgegi

kullanilarak ulasilan bulgulara yer verilmistir.

Arastirmanin alt problemini olusturan “TOYA ve Geleneksel Yaklasim kullanilarak
voleybol egitimi almis olan grencilerin biligsel basar1 6n test ve son test puanlar1 arasinda
anlamli bir fark var midir?” sorusuna yonelik yapilmis olan Wilcoxon testi sonuglar1 Cizelge

3.1’de verilmistir.

Bu test, deney grubunun voleybol biligsel basari testi 6n-son test pualarmnin

karsilastirilmasini igermektedir.

Cizelge 3.1. TOYA grubunun 6n test ve son test OPDO puanlarinin karsilagtiriimasi

Alt boyut Test N X SS vz p

On test 18 A7 ,831
Karar verme indeksi -3,316° | ,001
Son test 18 | 1,96 1,409

On test 18 | 1,51 | 1,567

Beceri uygulama performansi indeksi -2,278% ,023
Son test 18 | 2,22 1,424
On test 18 ,70 1,001
Destekleme indeksi -2,866% | ,004
Son test 18 | 1,92 ,943
Oyun performansi degerlendirme On test 18 | .90 686 5 956! 000
Slgegi toplam Son test 18 | 2,03 | ,977 ’ ’

t: Paired Samples T Test; Z: Wilcoxon Test

Cizelge 3.1 incelendiginde, TOYA grubundaki &grencilerin karar verme, beceri
uygulama, destekleme ve toplam performans diizeylerinde 6n test ve son test puanlari

arasinda anlamli diizeyde artigin oldugu goriilmektedir (p<0,05).
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Cizelge 3.2. TOYA grubunun 6n test ve son test BES tutum 6lgegi puanlarinin karsilastirilmasi

Olcek Test N X SS t p
On test 18 | 87,22 | 16,889
Beden egitimi ve spora yonelik tutum -,976 ,343
Son test 18 | 90,89 | 21,079

t: Paired Samples T Test

Cizelge 3.2 incelendiginde, TOY A grubundaki 6grencilerin tutum diizeyinde 6n test

ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigi

goriilmektedir (p>0,05).

Cizelge 3.3. TOYA grubunun 6n test ve son test problem ¢6zme 6lgegi puanlarinin karsilastirilmasi

Olcek Test N X SS t p
On test 18 | 103,72 10,980
Problem ¢6zme 2,068 ,054
Son test 18 98,00 10,874

t: Paired Samples T Test

Cizelge 3.3 incelendiginde, TOYA grubundaki 6grencilerin problem ¢ézme beceri

diizeyinde 6n test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik

olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Cizelge 3.4. TOYA grubunun o6n test ve son test voleybolda biligsel basar1 testi puanlarinin

karsilastirilmasi
Olcek Test N X SS z p
On test 18 | 11,17 2,762
Voleybolda biligsel basart testi -2,556 ,011
Son test 18 12,39 3,036

Z: Wilcoxon Test

Cizelge 3.4

incelendiginde, TOYA grubundaki 6grencilerin voleybolda bilissel

basar1 diizeyinde 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak son test puanlari

lehine anlamli diizeyde farklilik oldugu goériilmektedir (p>0,05).
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Cizelge 3.5. Geleneksel yontem grubunun 6n test ve son test OPDO puanlarmin karsilagtiriimasi

Alt boyut Test N X SS t/Zz p
_ ) On test 18 | ,79 ,769 ,
Karar verme indeksi -2,363 ,018
Son test 18 | 1,33 ,686
] On test 18 | 1,56 | 1,223 .
Beceri uygulama performansi indeksi -3,274 ,001
Son test 18 | 2,86 ,958
) ) On test 18 | 81 ,770 ,
Destekleme indeksi -3,095 ,002
Son test 18 | 1,67 , 707
Oyun performans1 degerlendirme On test 18 | 1,05 021 7177 000
dleegi toplam Son test 18 | 1,95 | 559 ' '

t: Paired Samples T Test; Z: Wilcoxon Test

Cizelge 3.5 incelendiginde, geleneksel yontem grubundaki 6grencilerin karar verme,
beceri uygulama, destekleme ve toplam performans diizeylerinde 6n test ve son test puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde artisin oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Cizelge 3.6. Geleneksel yontem grubunun 6n test ve son test BES tutum Olgegi puanlarinin
karsilagtirilmasi

Olcek Test N X SS t p

On test 18 | 90,06 12,818

Beden egitimi ve spora yonelik tutum -4,333 ,000

Son test 18 | 103,39 | 13,544

t: Paired Samples T Test

Cizelge 3.6 incelendiginde, geleneksel yontem grubundaki Ogrencilerin tutum
diizeyinde On test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde artisin

oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Cizelge 3.7. Geleneksel yontem grubunun 6n test ve son test problem ¢ézme 6lgedi puanlarinin
karsilastirilmasi

Olgek Test N X SS t p
On test 18 | 99,28 11,631
Problem ¢6zme -2,154 ,046
Son test 18 | 109,78 19,031

t: Paired Samples T Test
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Cizelge 3.7 incelendiginde, geleneksel yontem grubundaki Ggrencilerin problem
¢Oozme becerisi diizeyinde On test ve son test puanlari arasinda anlamli diizeyde artisin

(problem ¢6zme becerisinde azalma) oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Cizelge 3.8. Geleneksel yontem grubunun on test ve son test voleybolda biligsel basar1 testi
puanlarinin karsilagtiritlmasi

Olgek Test N X SS z p

On test 18 | 11,44 2,202
Voleybolda bilisgsel basart testi -,072 ,943
Son test 18 | 11,44 3,091

Z: Wilcoxon Test
Cizelge 3.8 incelendiginde, geleneksel yontem grubundaki 6grencilerin voleybol
biligsel basar1 diizeyinde 6n test ve son test puanlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Cizelge 3.9. TOYA grubu ve geleneksel yontem grubunun &n test OPDO puanlarmin karsilastiriimast

Alt boyut Grup N X SS t/U p

TOYA 18 A7 ,831
Karar verme indeksi 117,500 | ,161
Geleneksel yontem | 18 | ,79 ,769

Beceri uygulama performanst TOYA 18 | 1,51 | 1,567 U
. _ 151,000V | 743
indeksi Geleneksel yontem | 18 | 1,56 | 1,223
TOYA 18 | ,70 | 1,001
Destekleme indeksi 138,000V | ,462

Geleneksel yontem | 18 | ,81 770

Oyun performansi TOYA 18 | ,90 ,686 t
-, 757 ,454

degerlendirme Glgegi toplam | Geleneksel yontem | 18 | 1,05 | 521

t: Independent Samples T Test; U: Mann Whitney Test

Cizelge 3.9 incelendiginde, karar verme, beceri uygulama, destekleme ve toplam
performans diizeylerinde 6n test puanlarinda TOYA ve geleneksel yontem gruplari arasinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadig1 gériilmektedir (p>0,05).
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Cizelge 3.10. TOYA ve geleneksel yontem grubunun 6n test BES 6lgegi puanlarinin karsilagtirilmasi

Olgek Grup N X SS t P
Beden egitimi ve spora TOYA 18 87,22 16,889 -,567 574
yonelik tutum Geleneksel yontem 18 | 90,06 12,818 | |

t: Independent Samples T Test

Cizelge 3.10 incelendiginde, tutum diizeyinde 6n test puanlarinda TOYA ve
geleneksel yontem gruplari arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik olmadigi

goriilmektedir (p>0,05).

Cizelge 3.11. TOYA ve geleneksel yontem grubunun 6n test problem ¢6zme Ol¢edi puanlarinin

karsilastirilmasi

Olcek Grup N X SS t p
TOYA 18 103,72 10,980
Problem ¢6zme 1,179 247
Geleneksel yontem 18 99,28 11,631

t: Independent Samples T Test

Cizelge 3.11 incelendiginde, problem ¢6zme becerisi diizeyinde 6n test puanlarinda

TOYA ve geleneksel yontem gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik

olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Cizelge 3.12. TOYA ve geleneksel yontem grubunun 6n test voleybolda biligsel basari testi
puanlarinin karsilagtiritlmasi

Olcek Grup N X SS U P
Voleybolda bilissel TOYA 18| 1089 | 3210 | oo | 063
bagart testi Geleneksel yontem | 18 11,44 2,202 , |

U: Mann Whitney Test

Cizelge 3.12 incelendiginde, voleybolda biligsel basar1 diizeyinde 6n test puanlarinda

TOYA ve geleneksel yontem gruplari arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik

olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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Cizelge 3.13. TOYA ve geleneksel yontem grubunun son test OPDO puanlarinin karsilastiriimasi

Alt boyut Grup N X SS t/U p
] ] TOYA 18 | 1,96 | 1,409 U
Karar verme indeksi 119,500 ,181
Geleneksel yontem | 18 | 1,33 ,686
; TOYA 18 | 2,22 | 1,424
Beceri uygl.JlaémIil Performanm 94,500V 031
Indekst Geleneksel yontem | 18 | 2,86 | ,958
] ] TOYA 18 | 1,92 ,943 U
Destekleme indeksi 132,500 ,355
Geleneksel yontem | 18 | 1,67 ,707
TOYA 18 | 2,03 977
Oyun performansi 301! 765

degerlendirme Slgegi toplam | Geleneksel yontem | 18 | 1,95 | 559

t: Independent Samples T Test; U: Mann Whitney Test

Cizelge 3.13 incelendiginde, karar verme, destekleme ve toplam performans
diizeylerinde son test puanlarinda TOY A ve geleneksel yontem gruplari arasinda istatistiksel
farklilik ortaya ¢ikmadigi (p>0,05), ancak beceri uygulama diizeyinde son test puanlarinda
geleneksel yontem grubunun beceri diizeyinin TOYA grubundan anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir.

Cizelge 3.14. TOYA ve geleneksel yontem grubunun son test bes tutum oOlgegi puanlarimin
karsilagtirtlmasi

Olcek Grup N X SS t p

Beden egitimi ve spora TOYA 18 90,89 21,079

yonelik tutum

-2,117 ,042

Geleneksel yontem | 18 | 103,39 13,544

t: Independent Samples T Test

Cizelge 3.14 incelendiginde, tutum diizeyinde son test puanlarinda geleneksel
yontem grubunun tutum diizeyinin TOYA grubundan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (p<0,05).

Cizelge 3.15. Geleneksel yontem grubunun son test problem ¢ozme Ol¢egi puanlarinin
karsilastirilmasi

Olgek Grup N X SS t p
TOYA 18 98,00 10,874
Problem ¢6zme -2,280 ,029
Geleneksel yontem 18 109,78 19,031

t: Independent Samples T Test
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Cizelge 3.15 incelendiginde, problem ¢dzme becerisi diizeyinde son test puanlarinda
TOYA grubunun problem ¢dzme beceri diizeyinin geleneksel yontem grubundan anlaml

diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Cizelge 3.16. TOYA ve geleneksel yontem grubunun son test voleybolda biligsel basari testi
puanlarinin karsilagtirilmast

Olgek Grup N X SS U P
Voleybolda bilissel TOYA 16| #rz | 80 | o0 | o
bagart testi Geleneksel yontem | 18 15,28 3,091 ’ |

U: Mann Whitney Test

Cizelge 3.16 incelendiginde, voleybolda bilissel basari diizeyinde son test
puanlarinda TOYA ve geleneksel yontem gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Cizelge 3.17. TOYA ve geleneksel yontem grubunun OPDO, voleybolda bilissel basari testi, BES
tutum 6l¢egi ve problem ¢ézme testi sonuglarinin karsilastirilmasi

DEGISKEN TOYA GELENEKSEL
On Test X Son Test X | On Test X Son Test X

Oyun Performansi (OPD()) ,90 2,03 1,05 1,95
Kural Bilgisi (Voleybolda Biligsel | 11,17 12,39 11,44 11,44
Basar1 Testi)
Beden Egitimi ve Spora Yonelik | 87,22 90,89 90,06 103,39
Tutum
Genel toplam ortalama 33,096 35,10 34,18 38,92
Problem C6zme Becerisi 103,72 98,00 99,28 109,78
(Negatif yonlii artig-azalma)

Cizelge 3.17 incelendiginde oyun performansi, kural bilgisi ile beden egitimi ve
spora yonelik tutumun On test ve son test ortalamalarinda pozitif yonlii bir artisin oldugu
goriilmektedir. Problem ¢dzme becerisinde ise Toya grubunda negatif yonlii bir azalma; ki
bunun olumlu oldugu soylenebilir, geleneksel yontem grubunda ise negatif yonlii bir artis

oldugu goriilmektedir.
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4. TARTISMA

Yapilan bu arastirmada taktiksel oyun yaklasimiyla yapilandirilmis voleybol egitim
grubu igerisinde bulunan katilimeilarin 6n/son test performans degerlendirme diizeylerine ait
bulgular incelenmistir. Inceleme sonucunda 6n test puanlari ile kiyaslandigi zaman son test
karar verme indeksi, beceri uygulama performansi indeksi, destekleme indeksi degerlerinde
anlamli artig meydana geldigi bulunmustur. Bunun yaninda oyun performansi degerlendirme
6lgegi toplam puaninda da anlamli artis gozlendigi tespit edilmistir. Ayn1 zamanda geleneksel
yontem grubunda bulunan katilimcilarda da On test puanlarina kiyasla son test oyun
performansi degerlendirme diizeylerinde artis meydana geldigi gorilmiistiir. Gruplar
arasindaki gelisim farkliliklar1 incelendigi zaman sadece beceri uygulama performans
indeksinde gruplar arasinda farklilik oldugu goriilmiis, geleneksel grupta yer alan bireylerin
bu alt boyuttaki gelisim boyutlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Alanda yapilan
farkl1 ¢alisma bulgular1 da voleybola 6zgli uygulanan geleneksel 6gretim yontemlerinin
performans parametrelerinin gelisimine katki sagladigini ortaya koymaktadir (Gortsila vd.,

2013; Kiristicevic vd., 2016; Kumar vd., 2016; Sheppard vd., 2008).

Literatiirde bu alanda yapilan calismalar incelendigi zaman, geleneksel yontemlere
kiyasla sporcu yetistirme siirecinde taktiksel oyun yaklasimi ile 6gretimin sportif basar1 ve
performansi olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir (Araujo vd., 2015; Chatzopoulos vd.,
2006; Gonzalez Espinosa vd., 2021; Gouveia vd., 2019). Bu konuda yapilan bir ¢alismada
tenis Ogretiminde taktiksel oyun yaklagiminin spor dalina 6zgii performans parametreleri
tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaclanmistir. S6z konusu c¢aligmaya beden egitimi ve
spor yiiksekokulu 6grencileri katilmis, 6grenciler kontrol grubundaki sporculara geleneksel
tenis antrenman programi uygulanmis, bu siirecte diger grupta yer alan sporcular taktiksel
oyun yaklasimi ile antrenmanlara devam etmistir. Calismanin sonunda geleneksel antrenman
modeline kiyasla taktiksel oyun yaklagiminin tenise 6zgii performans parametrelerini daha
fazla gelistirdigi bulunmustur. Bu kapsamda spor dalina 6zgli becerilerin gelistirilmesi ve
performansin yiikseltilmesi igin taktiksel oyun anlayigina uygun antrenman modelleri

gelistirilmesi gerektigi vurgulanmistir (Tuzcuoglu, 2006).
Bu konuda hentbol alaninda yapilan bir ¢alismada hentbola 6zgli performans

parametrelerinin  gelistirilmesinde taktiksel oyun yaklagiminin etkisinin ele alinmasi

amaglanmistir. Bu ¢alismaya 14 deney ve 12 kontrol grubu olarak toplam 26 ilkégretim

50



Ogrencisi katilmistir. Deney ve kontrol grubunun belirlenmesinde 6grencilerin bilissel,
devinimsel ve antropometrik 6zelliklerinin birbirine yakin olmasina 6zen gosterilmistir. S6z
konusu ¢alismada deney grubundaki 6grencilere hentbol egitimi taktiksel oyun yaklasimiyla,
kontrol grubundaki 6grencilere ise geleneksel antrenman metotlar1 kullanilarak verilmistir.
Calismanin sonunda kontrol grubundaki dgrenciler ile kiyaslandig1 zaman deney grubundaki
Ogrencilerin beceri gelisimi, destekleme indeksi ve karar verme becerilerinde daha fazla
gelisim meydana geldigi tespit edilmistir (Sahin, 2007). Giil (2008) tarafindan yapilan
calismada tenis gibi spor dallarinda sayiya gotiiren performansi etkileyen unsurlarin basinda

taktiksel oyun yaklasiminin geldigi bulunmustur.

Mini voleybol oyununda taktiksel oyun yaklagiminin sporcular tizerindeki etkilerinin
incelendigi bir ¢aligmaya uygulama grubu 10 ve kontrol grubu 9 kisi olmak iizere toplam 19
sporcu katilmigtir. Arastirmaya katilan ve deney grubunda yer alan sporcular taktik oyun
yaklasimi ile hazirlanan antrenman programina katilirken, kontrol grubundaki sporcular
geleneksel voleybol antrenman programina dahil edilmistir. Calismanin sonunda oyun
performanst bilesenlerinin deney grubundaki sporcular lehine daha fazla gelistigi tespit
edilmistir. Ayni ¢alismada hem deney hem de kontrol grubunda yer alan sporcularin spor
dalina 6zgii bilgi ve becerilerinin ise benzer diizeyde gelisim gosterdigi rapor edilmistir
(Karakaya, 2018). Kahraman (2019) tarafindan yapilan ¢alismada 11-13 yas grubunda
bulunan ¢ocuklarda spor egitim modeline gére uygulanan voleybol ¢aligmalarinin motorsal
performans parametreleri tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmus, ilgili ¢alismada 11
haftalik egitim programinin motorsal performans parametrelerinin gelisimine katki sagladigi

tespit edilmistir.

Bu konuda yapilan bir aragtirmada futbol oyununun &gretiminde taktiksel oyun
yaklasimindan faydalanilmasinin spor dalina 6zgii erisiler iizerindeki etkilerinin incelenmesi
amaglanmigtir. S0z konusu ¢aligmaya 24 deney ve 24 kontrol grubu olmak tizere toplam 48
erkek O0grenci katilmistir. Arastirmada kontrol grubu geleneksel futbol antrenmanina, deney
grubundaki ogrenciler ise taktik oyun anlayisina uygun olarak tasarlanan antrenman
programina katilmistir. Arastirmanin sonunda kontrol grubundaki égrenciler ile kiyaslandigi
zaman deney grubundaki Ogrencilerin spor dalima O6zgii performanslan ile performans
degerlendirme diizeylerinde daha fazla gelisim meydana geldigi tespit edilmistir (Kayhan,
2015).
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Taktiksel oyun yaklagiminin yaninda geleneksel 6gretim yontemlerinin de sportif
performans ve spor dalina 6zgii beceri gelisimine katki sagladig: bilinmektedir. Literatiirde
farkl1 spor dallar1 lizerinde yliriitiilen arastirma bulgular da taktiksel oyun yaklagimi disinda
kalan geleneksel yontemlerden yararlanilmasinin da sportif performans ve beceri gelisimine
katki sagladigr goriisiinii desteklemektedir (Costa vd., 2015; Gil Madrona vd., 2021; Szabo
vd., 2020; Sentiirk vd., 2015). S6zen (2012) tarafindan bu konuda yapilan bir ¢alismada
Ogrencilerin voleybol sporuna katilimlarinin fiziksel performans parametreleri tizerindeki
etkilerinin incelenmesi amaclanmistir. S6z konusu calismada kontrol grubundaki 6grenciler
sadece okullarda uygulanan beden egitimi ev spor derslerine katilim saglamis, deney
grubundaki 6grenciler ise voleybol takimi ile antrenman yapmuistir. Arastirmanin sonunda her
iki grubun da fiziksel performans parametrelerinde anlamli gelisim gozlendigi tespit

edilmistir.

Nesic vd. (2013) ortaya koyduklar1 caligmalarinda 13-14 yas grubunda olan
cocuklara uygulanan voleybol antrenmaninin genel motor beceri diizeyi ile spor dalina 6zgii
performans parametreleri lizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. S6z konusu
calismaya katilan ¢ocuklar dort hafta boyunca haftada bir giin olacak sekilde tasarlanan
voleybol antrenmanina katilmustir. ilgili ¢calismanin sonunda gocuklarin hem genel hem de
spor dalina 6zgii motorsal performans parametrelerinde anlamli gelisme meydana geldigi
tespit edilmistir. Trajkovic ve Bogataj (2020) tarafindan yapilan arastirmada kadin
voleybolculara uygulanan noéromiiskiiler antrenman modelinin performans parametreleri
iizerindeki etkilerinin incelenmesi amagclanmustir. Ilgili ¢alismada 10-12 yas grubunda yer
alan kadin voleybolculara uygulanan ndromiiskiiler antrenman programinin performans
gelisimini destekledigi rapor edilmistir. Pereira vd. (2015) tarafindan yapilan ¢alismada aktif
olarak voleybol sporu ile ilgilenen sporculara uygulanan farkli antrenman modellerinin
performans gelisimi {izerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmig, s6z konusu galigmada
sezon boyunca geleneksel voleybol antrenmani yapan grupla kiyaslandiginda pliometrik
antrenman modelinin uygulandig1 voleybolcularda performans gelisiminin daha yiiksek
oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Bu bulgular 1s18inda bu calisma bulgular da farkli yontemlerin
kullanildigr antrenman ve egzersizlerin performans gelisimine katki sagladigini

gostermektedir.
Yapilan bu arastirmada taktiksel oyun yaklagimiyla yapilandirilmis voleybol egitim

grubunda var olan katilimcilarin 6n-son test beden egitimi ve spora yonelik tutum

diizeylerine iligkin bulgular incelendigi zaman, 6n-son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik
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bulunmadigi tespit edilmistir. Bunun yaninda anlamli farklilik olmamasimna ragmen
katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin gelistigi goriilmiistiir. Buna
karsilik geleneksel grupta yer alan katilimcilarda 6n test lgiimlerine kiyasla son test beden
egitimi ve spora yonelik tutumlarinin anlamli diizeyde gelistigi bulunmustur. Literatiirde yer
alan caligmalar incelendigi zaman taktiksel oyun yaklagimina gore yiiriitiilen sportif egitim
faaliyetlerinin beden egitimi ve spora yonelik tutum iizerindeki etkilerinin ele alindifi
aragtirmalarin siirli oldugu goriilmektedir. Bu konuda yapilan ¢alismalarda genellikle aktif
olarak spora katilimin spora yonelik tutumu olumlu yonde etkiledigini gostermektedir
(Alpaslan, 2008; Akandere vd., 2010; Zengin, 2013). Bunun yaninda farkli egitim
kademelerinde 6grenim goren &grenciler iizerinde yapilan ¢alismalarda aktif olarak spor
yapmayan Ogrencilerde de beden egitimi ve spora yonelik tutumun olumlu oldugu rapor

edilmistir (Balyan vd., 2012; Sivrikaya ve Kilgik, 2017; Tasdemir, 2019).

Farkli 6gretim yontemlerinin kullanildig sportif etkinliklere katilimin spora yonelik
tutum {izerindeki etkilerinin ele alindig1 bir calismada spor lisesi 6grencilerinin spora yonelik
tutumlari incelenmistir. S6z konusu calismada spor lisesi 6grencilerinin ders disinda kalan
zamanlarinda spora ayirdiklar1 siire arttikca spora yonelik tutumlarinin da yiikseldigi
bulunmustur (Cimilli, 2017). Bu konuda lise 6grencileri iizerinde gergeklestirilen diger bir
calismada spora katilmin beden egitimi ev spora yonelik tutum {izerindeki etkilerinin
incelenmesi amacglanmistir. S6z konusu ¢alismada spor yapma aligkanligi olmayan 6grenciler
ile kiyaslandig1 zaman lisansh olarak aktif spor yapan dgrencilerde beden egitimi ve spora
yonelik tutum diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Kilig, 2015). Ergenlerde spora
katilimin beden egitimi ve spora yonelik tutum tizerindeki etkisinin ele alindigi benzer bir
calismada da diizenli spor yapma aligkanligina sahip olan &grencilerin beden egitimi ve

spora yonelik tutumlarinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir (Kili¢ vd., 2018).

Yapilan bu aragtirmada taktiksel oyun yaklasimiyla yapilandirilmis voleybol egitim
grubunda yer alan katilimcilarin 6n-son test problem ¢ézme diizeylerine iliskin bulgular
incelendigi zaman, On-son test puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmadig tespit
edilmistir. Buna karsilik geleneksel yontem grubunda bulunan bireylerin 6n test puanlari ile
kiyaslandigt zaman son test problem ¢6zme diizeylerinde negatif yonlii anlamli artis
(problem ¢6zme becerisinde azalma) meydana geldigi tespit edilmistir. Problem ¢dzme
becerisini etkileyen bireysel ve cevresel birgok faktdr oldugu bilinmekte olup, yapilan
calisma bulgular1 da problem ¢6zme becerisini etkileyen bircok degisken oldugunu

gostermektedir (Bulut Serin vd., 2008; Durmaz vd., 2007; ince ve Sen, 2006; Pimta vd.,
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2009; Yildirim vd., 2011; Tat, 2015). Spora katilimin da problem ¢6zme becerisini gelistiren
faktorler arasinda yer aldigini gosteren birgok arastirma bulunmaktadir (Basak vd., 2014;
Canan ve Ataoglu, 2010; Goriicii ve Cantav, 2017; Sézen, 2012; Veziroglu, 2020; Yasin vd.,
2020). Taktiksel oyun yaklagimina uygun yiiriitiilen sportif ¢aligmalarin da problem ¢6zme
becerisini gelistirdigi goriilmektedir. Bu konuda yapilan bir ¢aligmada ortaokul 6grencilerine
uygulanan taktiksel oyun yaklagiminin problem ¢6zme becerisi iizerindeki etkilerinin
incelenmesi amaglanmistir. S6z konusu ¢alismada 6grenciler deney ve kontrol grubu olarak
ikiye ayrilmis, deney grubundaki 6grencilere taktiksel oyun yaklagimu ile egitim verilirken,
bu siirecte kontrol grubundaki Ogrenciler herhangi bir sportif egitim programina
katilmamistir. Arastirmanin sonunda kontrol grubundaki &grenciler ile kiyaslandigi zaman
deney grubundaki 6grencilerin problem ¢dzme becerilerinin daha fazla gelisim gosterdigi

tespit edilmistir (Birsen, 2017).

Yimez (2021) tarafindan yapilan arastirmada 10-12 yas grubunda yer alan
teniscilerde taktiksel oyun modelinin hem performans hem de problem ¢6zme becerisi
iizerindeki etkilerinin incelenmesi amag¢lanmistir. S6z konusu ¢alismaya lisansh olarak spor
yapan 12 deney ve 12 kontrol grubu olmak iizere toplam 24 erkek sporcu katilmistir. Her iki
gruba da badminton egitimi verilmis, deney grubundaki sporcular taktiksel oyun anlayisina,
kontrol grubundaki o6grenciler ise geleneksel Ogretim yontemine goére egitim almustir.
Aragtirmanin sonunda hem spor dalina 6zgii performans, bilgi ve beceri diizeyinin hem de
problem ¢6zme becerisinin deney grubunda bulunan Ogrencilerde daha fazla gelisim

gosterdigi bulunmustur.

Veziroglu (2019) tarafindan yapilan ¢alismada spor yapan ve yapmayan ortadgretim
Ogrencilerinde problem ¢6zme becerisinin karsilastirilmasi amaglanmistir. S6z konusu
calisma 13-18 yas araliginda bulunan 501 ortadgretim Ogrencisi lizerinde yuriitilmiistiir.
Aragtirmanin sonunda spor yapma aliskanligi olmayan 6grenciler ile kiyaslandiginda spor
yapma aliskanligina sahip &grencilerde problem ¢dzme becerisinin daha fazla gelistigi
bulunmus ve problem c¢ézme siirecinde daha diisiinceli yaklagim sergiledikleri tespit
edilmistir. Sengiil (2021) tarafindan yapilan galigmada ders dist zamanlarinda sportif
etkinliklere katilan ve katilmayan ortadgretim Ogrencilerinin problem ¢ézme becerilerinin
karsilastirilmas1 amaglanmistir. S6z konusu calismada 6grencilerin genel problem ¢ézme
diizeylerinin spor yapma durumlarina gore farklilasmadigi, buna karsilik problem ¢6zme alt
boyutlarinda spor yapma aligkanligi bulunan o6grenciler lehine anlamli farklilik oldugu

goriilmiistiir.
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Kat (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada farkli antrenman modellerinden faydalanan
takim ve bireysel spor dallart ile ilgilenen sporcularin problem ¢dzme becerilerinin
karsilastirilmas1 amaglanmigtir. S6z konusu c¢aligmaya 200 bireysel ve 200 takim sporcusu
olmak {izere toplam 400 sporcu dahil edilmistir. Ilgili ¢alismanin sonunda bireysel spor
dallan ile ilgilenen sporcularin problem ¢b6zme becerilerinin takim sporlan ile ilgilenen
sporculardan daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Baki (2019) tarafindan yapilan
arastirmada genglerin spora katilim durumlarina gore iletisim becerilerinin ve problem
¢cozme diizeylerinin karsilastirilmas1 amacglanmistir. S6z konusu calismada spor yapan ve
yapmayan genclerin problem ¢dzme becerileri arasinda anlamli farklilik oldugu rapor

edilmistir.

Eryilmaz (2022) tarafindan yapilan arastirmada genglerin spor yapma aligkanligina
sahip olma durumlarina gore problem ¢dzme becerilerinin karsilastirilmast amaglanmaistir.
S6z konusu calismaya 18-25 yas grubunda yer alan 516 birey katilmistir. Arastirmanin
sonunda Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerinin serbest zamanlarinda spor yapma
aliskanligina sahip olma durumlarina gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Alpay
(2022) tarafindan yapilan ¢alismada da spor yapan ve yapmayan genglerde problem ¢dzme
becerisinin incelenmesi amacglanmig, ilgili ¢aligmada katilimcilarin problem ¢6zme
becerilerinin demografik degiskenlere gore farklilastigi, bunun yaninda spora katilimin
problem ¢6zme becerisini etkiledigi bulunmustur. Bu konuda yapilan bazi ¢aligmalarda ise
spora katilimin problem ¢dzme becerisini etkilemedigi bulunmustur. Bu konuda yapilan bir
calismada spor egitim modeli kullanilarak yiiriitiilen voleybol ¢alismalarinin problem ¢6zme

becerisini gelistirmedigi tespit edilmistir (Kahraman, 2019).

Yapilan bu arastirmada taktiksel oyun yaklagimiyla yapilandirilmis voleybol egitim
grubunda yer alan katilimcilarin 6n-son test voleybolda biligsel basar1 diizeylerine iligkin
bulgular incelendigi zaman, 6n-son test puanlar arasinda anlamli farklilik bulundugu tespit
edilmistir. Ortaya ¢ikan sonuglara gore, 6n test puanlari ile kiyaslandig1 zaman katilimceilarin
son test voleybolda basari test skorlarinda anlamh gelisme meydana geldigi bulunmustur.
Buna karsilik geleneksel yontem grubunda yer alan bireylerin 6n-son test voleybolda biligsel
basar1 test puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmadigi goriilmiistiir. Taktiksel oyun
yaklagimmnin beceri gelisimini daha fazla gelistirmesinin temelinde taktiksel oyun
yaklagiminda taktiksel farkindalik ve beceri galigmasina yonelik iceriklere yer verilmesinin
yattig1 belirtilmektedir (Alagiil, 2015). Bunun yaninda yapilan aragtirma bulgular biligsel bir

beceri olan yaraticilik diizeyinin gelistirilmesinde de taktiksel oyun yaklasiminin olumlu
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etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Savas, 2018). Spora katilimin biligsel yap1 iizerindeki
etkilerinin ele alindigi farkli ¢aligmalarda da o6zellikle ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde
biligsel yapinin gelismesinde spora katilimin olumlu etkilere sahip oldugu belirtilmektedir

(Bidzan-Bluma ve Lipowska, 2018; Lopez vd., 2020; Pancar, 2020).

Literatiirde bu alanda yapilan benzer caligma sonuglart da psikomotor gelisimin
yaninda biligsel gelisimin desteklenmesinde de taktiksel oyun yaklagiminin etkili oldugu
bulunmustur. Bu konuda yapilan bir ¢alismada ortadgretim 6grencileri {izerinde yapilan bir
calismada basketbol Ogretiminde taktiksel oyun yaklasiminin bilissel ve duyussal erisi
iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmustir. Arastirmaya 30 deney ve 31 kontrol grubu
olmak {iizere toplam 61 Ogrenci katilmistir. Arastirmada kontrol grubundaki 6grenciler
geleneksel 6gretim yontemine, deney grubundaki 6grenciler ise taktiksel oyun yaklagimina
gore basketbol antrenmani uygulanmistir. Arastirmanin sonunda geleneksel Ogretim
yontemlerine kiyasla taktiksel oyun yaklasimina goére yiiriitiilen egitim programinin bilissel

ve duyussal erisi gelisimini daha fazla destekledigi bulunmustur (Giines, 2017).

Taktiksel oyun yaklagiminin ortadgretim oOgrencilerinin biligsel gelisimleri
iizerindeki etkilerinin ele alindig1 bir calismada 20 erkek ve 20 kadin 6grenci deney, 20 kadin
ve ¢20 erkek 6grenci ise kontrol grubu olarak calismaya katilmistir. Kontrol grubundaki
ogrenciler geleneksel sportif egitim programina katilirken, bu siirecte kontrol grubundaki
ogrenciler geleneksel 6gretim yontemine gore spor yapmustir. Her iki gruba da bes hafta
masa tenisi ve bes hafta voleybol antrenmani uygulanmistir. Aragtirmanin sonunda kontrol
grubundaki sporcular ile kiyaslandigi zaman deney grubundaki sporcularin biligsel
becerilerinin daha fazla gelisim gosterdigi tespit edilmistir (Giin, 2019). Goksoy (2021)
tarafindan gergeklestirilen c¢alismada beden egitimi dersinde taktiksel oyun yaklagiminin
bilissel esneklik tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmigtir. S6z konusu ¢alismaya 14
deney ve 17 kontrol olmak iizere toplam 34 ortaokul dgrencisi katilmistir. Tlgili calismada
kontrol grubundaki 6grencilerin 6n-son test biligsel esneklik puanlar1 arasinda farklilik
gozlenmedigi bulunmustur. Ayni arastirmada deney grubundaki &grencilerde ©n test
puanlarina kiyasla son test bilissel esneklik diizeylerinde anlamli artis meydana geldigi

bulunmustur.
Bazi spor dallarinda ise taktiksel oyun yaklasiminin geleneksel 6gretim yontemleri

ile biligsel becerileri aym diizeyde gelistirdigi goriilmektedir. Bu konuda yapilan bir

calismada taktiksel oyun anlayisinin futsal sporundaki etkinliginin incelenmesi amaglanmis,
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s0z konusu aragtirmaya U14 takimlarinda yer alan sekiz deney ve sekiz kontrol grubu olmak
tizere toplam 16 futsal oyuncusu katilmistir. Her iki gruba haftada iki giin olacak sekilde
80’er dakikalik antrenman uygulanmis, bu siirecte kontrol grubundaki sporcular geleneksel
futsal antrenman programina, deney grubundaki sporcular ise taktiksel oyun yaklagimina
gore tasarlanan antrenman programina katilmistir. Arastirmanin sonunda deney ve kontrol
grubunda yer alan sporcularin biligsel becerilerinde meydana gelen farkliliklarin istatistiksel
acidan anlamli bulunmadigi rapor edilmistir (Alvurdu, 2017). Bu ¢alisma sonucunun
arastirma bulgularimiz ile paralellik gostermemesinin temelinde uygulanan antrenman
iceriklerinin birbirinden farklt olmasmin, bunun yaninda spor dallariin sahip oldugu

karakteristik 6zelliklerin farklilik gdstermesinin yattig1 diisiiniilebilir.
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5. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, taktiksel oyun yaklasimi ve geleneksel egitim yaklagiminin
performans gelisimi, beden egitimi ve spora yonelik tutum, problem ¢b6zme becerisi ve
bilissel gelisim {izerindeki etkilerinin ele alindig1 bu calismada spora katilimin performans
gelisimi, beden egitimi ve spora yonelik tutum, problem ¢6zme becerisi ve bilissel gelisime
katki sagladigi bulunmustur. Elde edilen sonuclar degerlendirildigi zaman, taktiksel oyun
yaklagimina gore yiiriitiilen ¢alismalarin katilimeilarda karar verme indeksi, beceri uygulama
indeksi ve destekleme indeksini gelistirdigi goriilmiistiir. Geleneksel ¢alisma grubunda yer
alan bireylerde uygulanan programa bagli olarak beden egitimi ve spora yonelik tutum
diizeyinde anlamli artis meydan geldigi gorilmiistiir. Bununla birlikte geleneksel yontem
calisma grubunda yer alan bireylerde on test puanlar ile kiyaslandiginda son test problem
¢ozme becerilerinde negatif yonlii anlamli artisin meydana geldigi bulunmustur. Diger
taraftan taktiksel oyun yaklagimi ile hazirlanmis olan programa katilan bireylerde bilissel
basar1 diizeyinin anlamli bir sekilde gelisim gosterdigi bulunmus, arastirma kapsaminda

ulagilan bu sonuglarin genel anlamda literatiir ile uyumlu oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Yiriitiilen bu ¢alisma kapsaminda elde edilen bulgular 1s181nda asagidaki onerilerde

bulunulabilir;

1. Beden Egitimi ve Sporda kullanilan bir¢ok model ve yaklasim bulunmaktadir.
Islenecek olan derse en uygun yaklasimin belirlenmesinde ise bir cok degisken devreye
girmektedir. Spor alani, malzeme, siire, uygulayict yeterlilikleri, 6grenci hazir bulunuslugu
gibi birgok faktoriin etkili oldugu yaklasim belirlemede, dogru segimlerle derslerde beklenen
basariya ulasilmast miimkiin olabilmektedir. Yapmis oldugumuz c¢alismamizda uygulama
siirecinde karsilastigimiz en biiyiilk zorluklardan olan smif mevcudu g6z Oniinde
bulunduruldugunda, voleybol ile yapilacak toya ¢aligmalarinin daha kiigiik gruplarda tekrar
incelenebilecegi, ya da futbol gibi daha fazla 6grenci sayisina ayni anda hitap edebilecek

farkli branglarda denenebilecegi calismalar yapilabilir.

2. Yapilan bu calismada gruplar arasindaki gelisim farkliliklart incelendigi zaman
bazi degiskenlerde klasik yontem grubu, bazi degiskenlerde ise taktiksel oyun yaklasimi
tarafina anlamli farkliliklar oldugu gériilmistiir. Bu durum uygulanan antrenman ve egzersiz

bigiminin biligsel basari, performans, problem ¢ézme becerisi ile beden egitimi ve spora
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yonelik tutumu etkiledigini gostermektedir. Bu noktada farkli antrenman, egzersiz ve spor
egitim modellerinin biligsel basari, performans, problem ¢6zme becerisi ile beden egitimi ve
spora yonelik tutum etkilerinin incelendigi ¢aligmalar ortaya konabilir. Bunun yaninda
diizenli spor yapma aligkanligi olan bireylerde spora katilim bi¢imi ile ilgili degiskenlerin
(spor yapma yili, haftalik egzersiz sikligi, egzersiz tiirii, spor yapma amaci vb.) bilissel
basar1, performans, problem ¢6zme becerisi ile beden egitimi ve spora yonelik tutum

uzerindeki etkileri incelenebilir.

3. Voleybol sporu diger takim sporlarinda oldugu gibi yiiksek kondisyonel
ozelliklerin yaninda iyi bir taktik anlayisina sahip olmay1 gerektirmektedir. Bu noktada
geleneksel antrenman modellerinin yaninda taktiksel oyun yaklagimi ile harmanlanmis
programlarin voleybol sporundaki etkilerinin incelendigi ¢alismalar yapilabilir. Bu konuda
yapilan literatlir taramasi1 sonunda Ozellikle iilkemizde voleybol sporunda taktiksel oyun

yaklagiminin etkilerinin ele alindig1 aragtirmalarin oldukea sinirli bulundugu goriilmiistiir.

4. Sportif performansi etkileyen bilesenlerin basinda her ne kadar kondisyonel
ozellikler gelse de psikolojik unsurlarin da sportif performans {izerinde 6nemli birer
belirleyici oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda voleybolda klasik yontem ve taktiksel oyun
yaklasimu ile zenginlestirilen programlarin segilmis kondisyonel (kuvvet, esneklik, denge,
stirat, dayaniklilik, cabukluk) ve psikolojik ozellikler (stres, kaygi, depresyon, yarigma
kaygisi, basart motivasyonu, optimal performans duygu durumu vb.) iizerine etkileri tarzinda

calismalar ortaya konabilir.

5. Ele alman ¢aligmada voleybola 6zgili uygulanan antrenman modellerinin ortaya
koydugu bazi sonuglarin literatiir ile uyumlu olmadigi goriilmiistiir. Bunun temel gerekgesi
olarak ise c¢alismalarm farkli spor dallar1 iizerinde yapilmasi gosterilmistir. Bu noktada spor
dallar1 arasindaki gelisim farkliliklarini belirlemek icin farkli spor dallarinda taktiksel oyun

yaklasiminin etkilerinin karsilastirildigi arastirmalar yiiriitiilebilir.

6. Taktiksel oyun yaklasimi ve geleneksel egitim yaklagiminin performans geligimi,
beden egitimi ve spora yonelik tutum, problem ¢dzme becerisi ve biligsel gelisim tizerindeki
etkilerinin ele alindig1 bu ¢alisma lise 10. Simif 6grencileri ile haftada iki ders saati ile
sinirlandirilmistir. Daha verimli sonuglar alabilmek adina okullarda egzersiz kapsaminda
daha fazla ders saati ve daha diisiik sayili gruplarda okul takimi katilimiyla, voleybol yada

farkli branglarda benzer galigmalar yapilabilir.
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EKLER

Ek-1. Etik Kurul Formu

INIVERSITESI
ALT ETIK KURULU
KARAR ORNEGI

doktora 6grencisi Ayse Gérmez'in “Taktiksel Oyun
ncilerde Oyun Performansi, Kural Bilgisi ve
» ba;llkll tezi ile ilglli 18/01/2021 tarinli “insan
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Ek-2. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu calisma, “Taktiksel Oyun Yaklasimiyla Yapilandirilmig
Voleybol Egitiminin, Ogrencilerde Oyun Performansi, Kural Bilgisi, Problem C6zme
Becerisi ve Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlar1 Uzerine Etkisi” adiyla, 2021-2022 ile
2022-2023 egitim 6gretim yillarinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Lise beden egitimi ve spor derslerinde, voleybol 6gretimi
konusunda beden egitimi Ogretmenlerine yardimci olmasi ve daha sonra yapilacak olan
benzer ¢aligmalara 1s1k tutmasi hedeflenmektedir.

Arastirma Uygulamasi: Anket / Uygulama / Gozlem seklindedir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’'nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz ¢aligmaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Aragtirma ¢ocugunuz i¢in
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen
sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz.
Aragtirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin akademik
basarilari, okul ve gretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir.

Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden
¢ocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir.
Bu durumda rahatsizligin giderilmesi igin gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz
calismaya katildiktan sonra istedigi an vazgecebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracini
uygulayan kisiye,calismay1r tamamlamayacagini sdylemesi yeterli olacaktir. Anket
calismasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢mek ¢ocugunuza higbir sorumluluk
getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Caligsma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulagarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.Saygilarimizla,

Aragtirmaci : Ayse Gormez
Tletisim bilgileri :
/Velisi bulundugum .................. Y1717 1 S numarali dgrencisi \
.................................. ’in yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina izin

veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).

Isim-Soyisim Imza:

Veli Adi-Soyadi:

Qlefon Numarast : /
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Ek-3. Milli Egitim Cahsma Izni

T.C.
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Midirliigii

Say1 :E-14588481-605.99-62824866 04.11.2022
Konu : Arastirma izni

ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Saghk Bilimleri Enstitiisii Miidiirltgii)

flgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirligiiniin 2020/2 sayih Genelgesi.
b) 31.10.2022 tarihli ve 702753 sayih yazimiz.

Universiteniz Spor Bilimleri Anabilim Dali Spor Bilimleri doktora programi Enstitiimiiz Spor
Bilimleri dgrencisi Ayse GORMEZ'in "Taktiksel Oyun Yaklasimiyla Yapilandirilmis Voleybol
Egitiminin, Ogrencilerde Oyun Performansi, Kural Bilgisi, Problem Cozme Becerisi ve Beden
Egtimi Dersine Yénelik Tutumlar1 Uzerine Etkisi" konulu galismas: kapsammda merkez ilimize bagh
resmi Anadolu Liselerinde uygulama yapma talebi ilgi (a) Genelge cergevesinde incelenmistir.

Yapilan inceleme sonucunda, s6z konusu arastirmanin Midiirligimiizde muhafaza edilen 6lgme
araglarimin; Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile Turk Milli Egitiminin genel
amaglarina uygun olarak, ilgili yasal diizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaglara aykinhk teskil
etmeyecek, egitim-6gretim faaliyetlerini  aksatmayacak sekilde okul ve kurum yoneticilerinin
sorumlulugunda, goniillilik esasina gére uygulanmas: Mudiirliigiimiizce uygun gortlmiistiir.

Bilgilerinizi ve gere@ini rica ederim.

Harun FATSA
Vali a.
Milli Egitim Miidiirii
Ek: Uygulama Araglari (7 Sayfa)
Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Ankara Universitesi B Plam
Bubelge giivenli elektronik imza ile imzalanmastir.
Adres : Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-chys
Bilgi igin:
Telefon No : Unvan : Memur
E-Posta: Internet Adresi: Faks:

Kep Adresi : meb@hs01 kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. hitps://evraksorgu.meb. gov.tr adresinden @482 -ed82-3e93-ab27-3795 kodu ile teyit edilebilir.
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Ek-4. Oyun Performansi Degerlendirme Olcegi

OYUN PERFORMANSI DEGERLENDIRME OLCEGI

Ogrenci Karar Verme

Beceri Gelisimi

Destekleme

Uygun

Uygun Degil

Etkili

Etkili Degil

Uygun

Uygun Degil

Karar verme: Ogrencinin, oyun swrasinda topla ne yapmas: gerektigii segenekleri arasinda

uygun karar vermesidir.

Beceri Gelisimi: Ogrencinin segilen becerilerde performans verimliligi

Destekleme: Ogrencinin topsuz olarak, pas almak ve atug yapmak igin uygun pozisyon almas:

Karar Verme indeksi (KVi) =Ogrencinin uygun
kararlarinin sayis1 /Ogrencinin uygun olmayan
kararlarinin sayisi

Beceri Performansi indeksi (BPI) =Ogrencinin dogru

beceri gosterimlerinin sayisi/Dogru olmayan beceri

gosterimi

Destekleme indeksi (DI) =Ogrencinin uygun olan
destek davranislarinin sayisi/Ogrencinin uygun
olmayan destek davraniglarinin sayisi

Oyun Performansi =KVi + BPi + Di/3
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Ek-5. Problem C6zme Envanteri

PROBLEM CUZME ENVANTERI

Formu
Paul P. Heppner

Ady Soyadl....eieiiiiiiiiinenans -
Cinsiyeti ...............X( ),E[ ) Ya8. .. ciun. e eeeen e
Simaf. e,

PAOBLEM COZME ENVANTERIYLE ILGILT AQIKLAMA

Insanlar kisisel sorunlara farkli tepkilerde bulunurlar. Bu
envanterde wverilen ifadeler de insanlarin kigisel sorunlarina ve
giinliik hayattaki problemlerine nasil tepkilerde bulunduokiar: ile
ilgilidir. Buradaki "problem" sdzclZiinden herkesin zaman zaman
yagadif:s depresyon, arkadag bulmada giiglik gekme, meslek segimi
veya boganip boganmamaya karar wverme gibi sorunlar kastedilmek-
tedir. Lutfen .;;ﬂ.g.l.;:l_a.l-ti.;‘laddelere olabildiZince dilriist olarak sizin
bu gibi problemlerinizi nasil halletmeye galistifinizi gésterecek ge-
kilde tepkide bulununuz. Verdifiniz tepkiler sizin sorunlarinizi gi-
zerken gergekten ne yaphifimizi gistermeli, nasil gzlilmesi gersktiZi
hekkindaki diglincelarinizi yansitmalidir. Bir maddeyi okuduZunuzda

kendinize gu soruyu sorunuz: Gergekten biyle mi davramiyorum? Liit-

fen her maddeyi cevaplayimsz.

72



Her bir ifadeyi okuyarak, wverilen ifade ile ne kadar uz-
lagtifinizin  veya uzlagmadiginizin derecesini yvanindaki Olgek Gze-
rinde igaretleyiniz. Cevaplarken her bir ifadenin yanindaki rakam-
lardan birinin dzerine garp: igareti koyunuwm.

1 . 2 3 4 g &
Tamamen Kismen Cok az Cok az Kizsman Tamaman
Katiliyorum Katliyorum Kabbyorum HKablmyorum HKatilmyorum Kablmoyoosm

s

1. Bir sorunun goziiminde bagarisizliffia ufradifiimda
neden biyle sonuglandifiny digiomem.......coevee0.0..1 2 2 4 5 B

2. Karmagik bir problemle karsilastiZim, . zaman, soru-
num ne oldufunu belirlememe yardimcr olacak bilgi-
leri toplamak igin bir strateji gelistirmeye wvakit
BYITMBIT 5 s 5 4 5 5 55 0 5m v s 0 mns;sensssssssssansssnsnssa 50 ol 1 2 34 35 8

d. Bir sorun gdzmede ilk gabalarim bagarili olmazsa,
sorunumla baga gikabilme yatenegimden kugkulan-
Maya baglarim...cvivuevens. o W0 0o oG 0 0o oo oo C PR 13

Lat
.
o
[=2]

4. Bir sorunu gdzdiikten sonra, neyin yanliz neyin
dofru gittifini analiz etmem (dilginmem2............... 12

Cab
o
£
k=l

5. Genellikle sorunlarimi gdzebilmek igin yaratici ve
etkili segenekler bulabilizim......cooiviennes cisnsineaael 234 5 B

6. Bir sorunu gbzmek igin belli bir yol izledikten son-
ra, bekledifim sonugla ortaya gikan scnucu kargi-
] oo T 1 cesvrae.l 2 3 4 5 8

7. Bir sprunum cldufunda, sorunu gbzmek igin gesitli
segenekleri artik aklima bagke bir yol gelmeyince-
ve kadar diglnirdm. . ...cveeiinrinrnmmnncanssnsossrnss 1

B3
L4
W
n
(=}

8. Bir sorunla karsilagtifimda, problem durumu ile i
gili olarak neler olup bittiZini anlamak igin sirekli
olarak duygularimin ne oldefunuy anlamaya galisaimam. 1 2 3 4 5 6

2. Bir sorun aklim karnsgtirdifinda, belirsiz digliince ve
duypularim dzerinde diigiinerek bunlari somut bir ge-
kilde amklifa kavusturmaya Call§iTifm. ...c..eeevenen. 123456

l0.Baglangigta gdzimi mimkiin gibi gériinmese bile pak
gok sorunu gizebilme yeteneffim wardir................ 12345 6

11.Kargilagtifim sorunlarin gofunun gdzimii, bana gok
zor gelir..... & kS A e s m e mm AR SRR RERE A EA R EE RS "2 345 6

73



1 Z 3 1 a g
Tamamean HAlsmen Cok a= ok az Kizmen Tamaman
Hatiliyorum Katiliyorum Hanhorum  Hatlmyorum et lmiyerom @zt lmyonam

1Z.Bir sorunla karsilaghifamda sorunu gdzmek igin
aklima ilt gelen seyi yapma efilimindeyimtir........... 12 3 4

(£1]
o

13.8ir problemi gizerken kararlar alirim ve sonunda
bunlardan mutlu olurtm.ceeeeerrvennrsonsrncnsssenreasel & 8 4 5 B

l4.Higiilk ya da biyik olsun sorunlarima gizmek igin

zdman ayirmam, hergeyi oluruna birakirim............. 12 3 43 @
15.8Bir sorune goziam yellar: digondrken, tek tek her

segenefin bagarili olma sansini gozinine alarak

deferlendiTme Yapmam....:cs-secessesess TEsEEREsEEETE RS 12 3 45 86

16.Bir sorunla karsilagtifam zaman, ondan sonraki
adimin ne olacafiina karar vermaden dnees dzerin-
Ij.ﬂ dﬂﬁﬁnﬁrﬁmr'rllrl'lrl|-'|-Ill-r-r"l'lrr-!-l-rl-'l‘l'l‘rll-'l'l‘llI'I'FI'lI. 2 3 4 5 E

17.Bir problemi gizerken genellikle aklima ilk gelen
fikri uygulaim....covrneensnnss besrans rressrEsatraas ce-1.2 8 4 5 6

18.Bir karar wverirken, segenekleri kargilagtiririm ve
her birinin digerine gfire sonuglarinl tartarim........ 12 3 4058 6

18.Bir sorunu gdemek igin plan yaptifimda, bu planin
ige yarayacafindan oldukga emin elurum.............. 12 3 45 6

20.Kilglik wva da biyik olsun bir sorunu diginiirken
aklima pek fazla segenak gelmez......... Cesanaaeeeeas .1 2 3 4 5 B

21.Belli bir davranigin sonucunu tahmin etmeye gali-

22.Bir sorunu gdzmeye galigirken siklikla bagvurdugum
bir yol, pgegmigteki benzer problemleri diglnmektir....1 2 3 4 5 6

i1§.Yeterli gaba gosterdifimde wve zamanim cldufunda,
karsilagtiffim bitlin sorunlari gbzebilecefime ina-

24.Defigik bir duerumla karsilagsam da ortaya gika-
bilecek problemleri halledecegimden eminim............ 12 3 49 5 6
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1 2 K | 4 5 G
Tamaman Kismen Gok az ok az Kismen Tamamen
Katiliyorum Katliyorum Habbyorum Katilmyorum Kablmyorum Kablmiyoru

25.Bir sorunu gozmek igin ufrasirken bazen kiriikirine
dolandafami, as1l konuya bir tirld wlagamadifim
hisoederim, . vorerrrmscnnsmannnrsnrnnransnmanssnansnnnsns 1234568

26.Bir sorunla karsilastifimda, ani kararlar veririm ve
sonta yvaptifimdan pisman olurum.....coieiiinnanennann 12 3 4 5 8

27.¥eni ve zor sorunlar: gizme yotenefime glvenirim.....1 2 3 4 3 &

28.5egenekleri karsilastirmak wve karar vermek igin siste-
matik bir yintem kKullamirim......eesseanacensassssansnas 12 3 & 5 6

29.Bir problemi halletme yollarin: diginirken ize yara-
yvacak bir gizdmid bulmak igin defisik segeneklerdski
fikirleri nadiren birlegtiTiriM....cceamcanssnsnnanrsssss 1 2 3 4 3 6

at.Bir sorunla kargilagtifim zaman, gevramdeki dig
etmenlerin bu soruna Be jgibi katkilar: oldugunu
nadirﬂn ﬂﬁﬁﬁni‘lrﬁmillllllllllillll-l'l-'l-lli!i-!l!-ll!lillllll1 2 H % 'a B

31.Bir sorunla kargilasgtiffum zaman, genellikle ilk
vaptigim gay. ilgili bilgileri toparlamak wve durumu

gozden gegirmeltir..... ..o covicmrcnncssssonssasacssssiss 123 4568
J2.Bazen duygusal haklm:f[an dyle yikld olurum ki,

belli bir sorunu gizmeme yaravacak segenskleri

EOTBMET . 2o savancnnaransasensosasrssrssssssssssasanmassnns 123 45 6
33.8Bir karar verdikten sonra, bekledifim sonugla ger-

- geklegen sonug genellikle aynidif....ceveneennnararnnas 123 456
34.Bir sorunla karsilaghgimda, bunu gdzebilascegimden

pek Bmin OlEMEM. . et e v reasrersansnasrnnssensosssnns 123 45 6
45.Bir sorun oldufunu farkettigimde, vaptigim ilk sey-

lerden birisi, sorunun ne olduffunu tam olarak anla-

maya galigmakiir. ... oo it ianasansasisaaisanss L1023 4 5 6
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Ek-6. Beden Egitimi ve Spora Yénelik Tutum Olcegi

Aciklama: Asafida sizlerin beden editimi ve spora iligkin goruslerinizi ifade eden
cumlelera yer venimigtir. Her cumileyi dikkatlice okuyarak sizin igin hangi duzeyde bir an-
lam ifade ediyorsa bu durumu asagidaki olgitlere gore cumlenin kargisindaki kutucugu
karalayarak belirtiniz. Anketi lUtfen 20 dakika igerisinde tamamlayimiz ve (zefine isim
yazmayiniz. Anket sonuglan sadece aragtrma amagh kullanilacaktir. Zaman ayndiginiz

igin tegekkir ederiz.
(5) Tamamen katiyorum
(4) Katiliyorum
(3) Kararsizam
Madde no
1. Beden editimi ve spor derslernde hep korku hissine kaphnm.
2. Beden editimi ve spor etkinliklerinde gok sikilinm.
3. Beden egitimi ve spor etkiniiklering katimaktan daima gekinirim.
4. Beden afitimi ve spor dersinde baganh olmak igin Gaba sarfetmem.
5. Beden egitimi ve spor dersing diler dersier gibi 2oruniy
oldufu icin kathnm.
E. Beden egitimi ve sporla ilgili konusmak gok zevlidin
7. Baden agitimi ve spordan ok zevk aldym igin dersi 6zlemle beklerim.
8. Beden efitimi dersinde 0n plana gikmaktan sakaninm.
9. Beden editimi dersinde igbirlii duyqulanm geligir.
10. Beden editimi ve spor dersi saflikh ve temiz olmay 6fretir.
11, Gelecekteki Hrencilik yagantimda beden egitimi ve spor
dersi almak istemam,
12. Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin 5adikh gefigme-
sine katk safladifina inanemm,
13. Okul ders programlanna beden efitimi ve spor ders koymak
gerekli dedildir.
14. Beden editimi ve spor udraginin gelecek yasamimda anemli
yarar sajlayacafina inaninm,
15. Okul ders programlannin her yilinda beden editimi vé spor
darsi olmalidir,
16, Beden editimi ve spor etkiniklerine katimak beni dinbendirir
17. Beden editimi ve sporla ilgih etkinliklesinin dinistlik ve
demaokratik yagam davranigian kazandrdigina inaninm.
18. Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlann daha iy defedlen-
duildifjing inarrim
19, Beden editimi ve spor etkinliklenyle udrasmanin zaman Kaybi
olduduna inaninem.
20. Serbest zamanlanmda egzersiz ve Spor yapmak igmden gelmez,
21. Beden editimi ve spor etkiniiklering Snemli bir zaman aynnm.
22. Beden edptimi ve sporla ilgili higbir seye ilgi duymanm.
23. Baden edtim ve spor etkinlikleri her zaman iigimi Geker,
24, Beden edtimi ve spor ekinlikiering katimay baskalanna dnermam.

(2) Katlmryorum

(1) Tamamen katiimnyorum

oo o oW

[ T e v I e e e

(== = ==y =]

oo o O

(=== == =

[ = = = = N = ]

= E=-R=R=1"]

oo o oo

Lo o s O T

[ T TR e e LY

oo oo Do

L e e = i

(=== === [ ==l = g = 1

(=]

[ == = =

76



Ek-7. Voleybolda Billissel Basar: Testi

Voleybolda Biligsel Basar Testi
Sayin katilimcei;

“Taktiksel Oyun Yaklagimiyla Yapilandiriimig Voleybol Egitiminin, Ogrencilerde Oyun Performansi, Kural Bilgisi, Problem
Cozme Becerisi ve Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlari Uzerine Etkisi” isimli doktora tezinde kullanilacak olan bu test
heniiz 6lgek gelistirme asamasinda olup, degerli katkilarinizla son seklini alacaktir. Testteki sorular voleybolda kural bilgisi ve
oyun sistemlerini icermektedir. Testin son halini almasi igin birden fazla kez uygulanmasi gerekebileceginden ve verilerin
karsilastirnimasi yapilacagindan, isim ya da nick name yazmaniz 6nem arz etmektedir. Vermis oldugunuz katkilardan dolayi
tesekkur ederim.

1. Asagidaki segeneklerde voleybol oyununun 6zellikleri ile ilgili verilmis bilgilerden hangisi yanhistir?

a) Voleybol, file ile ikiye bolinmus bir oyun alani Gizerinde iki takim tarafindan oynanan bir spordur.

b)  Oyunun amaci, topu filenin lzerinden géndererek rakip takimin oyun alaninda yere degmesini saglamak ve rakip
takimin da ayni amaca ulagsmasini 6nlemektir.

c) Top oyuna parmak pas ile sokulur.

d) Takimlarin rakip alana génderirken topa U¢ kez vurma hakki vardir (blok temasi disinda)

2. Takimlardan biri ralliyi kazaninca hangileri olur?

|- Bir ralli kazanan takim bir sayi alir.

II-  Ralliyi kazanan takim servis kullanir.

I1I-  Ralliyi kazanan takim servis atan takim ise oyunculari saat yoniinde bir tur doner.

IV- Ralliyi kazanan takim servis karsilayan takim ise oyunculari saat yéniinde bir tur déner.

a) I b) IV ¢) HI-Iv d) -

3. Servis atisi ile baslayip, topun oyun alanina degmesi, harice gitmesi veya bir takimin hata yapmasina kadar devam
eden slrece ne ad verilir?

a) ralli b) puan c) hicum d) defans
4. Asagida oyun alani ile ilgili verilen bilgilerden hangisi dogrudur?

a) Her bir takima ayrilmis sahada, fileden iitibaren 4 m. uzaklikta cizilmis gizgiler, hicum ve savunma alanini ayirir.
b)  Oyun alani, 18x9 m. dlgllerinde bir dikdortgendir.

c) File yuksekligi her yas grubunda birbirine esit dlgtidedir.

d) Oyun alani toplam 49 metrekaredir.

5.  Bir takim hangi durumlarda sayI almaz?

a) Topu basariyla rakibin oyun alanindaki zeminine temas ettirdiginde

b) Rakip takim bir hata yaptiginda

¢) Rakip takim hiicumuna yaptigi blok sonrasi, topun kendi oyuncusunun eline temasindan sonra oyun alani digina
gitmesi durumunda

d) Rakip takim bir ihtar ile cezalandirildiginda

6. Asagidakilerden hangisi bir set ile ilgili yanhs bilgidir?

a) Bir set (netice, 5'inci set harig) 25 sayiya en az 2 sayi farkla ulasan ilk takim tarafindan kazanilir.

b) Sayilarda 24-24’lik esitlik olmasi halinde oyun iki sayilik farka ulagilana kadar (26-24, 27-25, vb.) devam eder.
c) 5. Set 15 saylya en az 2 sayi farkla ulasan ilk takim tarafindan kazanilir.

d) Her bir set igcin maksimum 1 saat oyun sduresi verilir.

7. Voleybolda kura atisi ne igin yapihr.

a) Beraberlik durumunda kazanan takimi belirlemek igin

b) Muisabakadan 6nce ve eder oynanacaksa netice seti 6ncesi sette takimlarin oyun alanlarini ve ilk servisi atacak
takimi belirlemek icin

c) Ik servisi hangi oyuncunun atacagini belirlemek igin

d) Takim kaptanlarini belirlemek igin

8. Kurayi kazanan takimin hangisini segme hakki yoktur?

a) Servisatma b) Servis karsilama c) Oyun alani d) Forma rengi
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Voleybolda pozisyonlar ile ilgili verilen bilgilerden hangisi ya da hangileri dogrudur?

I-  Filenin 6nlinde bulunan G¢ oyuncu 6n hat oyuncusudur ve 4 (6n-sol), 3 (6norta), 2 (6n-sag) numarali
pozisyonlarda dururlar.

II-  Geri hat oyuncular 5 (geri-sol), 6 (geri-orta), 1 (geri-sag) numarali pozisyonlarda dururlar.

I1I-  Servis vurusundan sonra oyuncular her tarafa hareket edebilir ve kendi oyun alanlarinda veya serbest bolgede
herhangi bir pozisyon alabilirler.

IV- Pozisyon hatasi yapan takim, rakip takima bir sayi verilerek cezalandirilir ve servis atma hakki da rakip takima
geger, oyuncularin pozisyonlari dizeltilir.

a) Yalnizca IV b) LIIVE IV c) LIL d) Hepsi
Voleybolda donusler ile ilgili verilen bilgilerden hangisi dogrudur?

a) DonUs sirasi servis atmak isteyen oyuncular arasinda olur.

b)  Servisi karsilayan takim servis atma hakkini kazandigi zaman bu takimin oyunculari saat yéniinde bir pozisyon
donerler.

c) Donus sirasinda 1 nol'u oyuncu 2 no’lu pozisyona geger.

d) Donus sirasi forma numaralari ile belirlenir.

Voleybolda topa vurus ile ilgili verilen bilgilerden hangisi yanlistir?

a) Top vucudun herhangi bir kismina temas edebilir.

b)  Tek bir hareket esnasinda olmasi kaydiyla, bir veya daha fazla blok oyuncusu blokta topa art arda dokunabilir.
c) Bir oyuncu topa art arda 2 defa dokunabilir.

d) Bir takimin geri géndermeden énce topa (blok dokunusu harig) t¢ defa vurma hakki vardir.

File temaslari ile ilgili verilen bilgilerden hangisi yanlistir?

a) Servis atigl esnasinda, top fileyi gecerken ona degemez.

b)  Filenin igine gelen top, takimin tg¢ vurus limiti iginde geri alinabilir.

c) Oyuncular; oyunu etkilememek sartiyla direklere, iplere veya filenin antenler disinda kalan kismi da dahil olmak
Uizere herhangi bir cisme temas edebilirler.

d) Oyuncunun, top ile oynama hareketi esnasinda, filenin antenler arasinda kalan kismina temasi hatadir.

Her takimin her sette en fazla kag mola talep etme hakki vardir?
a) 1 b) 2 c) 3 d) hi¢
Voleybolda oyuncu degisikligi ile ilgili verilen bilgilerden hangisi yanlistir?

a) Her takimin bir sette en fazla alti oyuncu degisikligi talep etme hakki vardir.

b) Baslangi¢ dizilisinde yer alan bir oyuncu, bir sette bir defa oyundan c¢ikabilir ve bir sette yalniz bir defa sadece
dizilis pozisyonunda 6nceki kendi yerine girebilir.

c) Bir yedek oyuncu baslangi¢ dizilisindeki bir oyuncunun yerine bir sette bir defa girebilir ve sadece ayni baslangi¢
oyuncusuyla yer degistirebilir.

d) Her oyuncu ancak kendi mevkiisindeki bir oyuncunun yerine (6rn: pasor, pasor’iin yerine) oyuna girebilir.

Voleybolda oyun alani degisimleri ile ilgili verilen bilgilerden hangisi dogrudur?

a) Takimlar netice seti hari¢ her setten sonra oyun alanlarini degistirirler.

b) Netice setinde takimlarin oyun alanlar bir 6nceki set ile ayni kalmalidir.

c) Netice setinde 6nde giden takim 10. sayiya ulastigi zaman takimlar oyun alanlarini degistirirler.
d) Eger takimlar ortak karar alirsa oyun alanlari sabit kalir.

Voleybolda Libero ile ilgili verilen bilgilerden hangisi yanlistir?

a) Liberonun gérevleri bir geri hat oyuncusu olmakla sinirlandiriimigtir.

b) Libero topa temas aninda top file Ust kenar seviyesinin tamamen (zerindeyse oyun alani ve serbest bolge dahil
higbir yerden bir hicum vurugunu tamamlamasina izin verilimez.

c) Libero her bir sette yalnizca ayni iki oyuncu ile degisebilir.

d) Bir oyuncu, kendi 6n bdlgesinde bulunan bir liberonun parmak pasindan gelen topa, file Ust kenar seviyesinin
tamamen Uzerindeyken hiicum vurusunu tamamlayamaz.
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17.

18.

19.

20.

Voleybolda 6ne gelen pasorin pas attiyi ve her pozisyon onde ikili hicumun oldugu sistem asagidakilerden
hangisidir?

a) 5-1 b) 6-0 c) 4-2 d) 3-3
Asagida 6-0 oyun sistemi ile ilgili verilen bilgilerden hangisi yanhgstir?

a) Takimda hig pasér olmamasi

b)  Takimdaki pasoérler dahil tiim oyuncularin hiicum 6zelliklerinin olmasi
c) Sistemde 6nde daima Ugli hiicum olmasi

d) Pasoriin her zaman arka oyuncu olmasi

Ulkemizde ve diinyada profesyonel anlamda en gok tercih edilen ve oyuncularin daha ok kendi meuvkilerinin
gerekliliklerine gére uzmanlastiklar sistem hangisidir?

a) 42 b) 6-0 c)5-1 d) 3-3
Voleybolda oyun sistemleri ile ilgili verilen bilgilerden hangisi kesinlikle yanhstir?

a) 4-2 oyun sisteminde sahada en az 2 pasér olmalidir.

b)  5-1 oyun sisteminde pasér arka oyuncu olabilir.

c) 4-2 oyun sistemi genellikle alt yapi ve okul takimlarinda kullanilir.
d) 6-0 oyun sisteminde pasor 6n oyuncu olabilir.
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